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πξφινγνο 

Ζ αλάγθε καο λα δνχκε ελαξκνληζκέλα κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, θαζψο 

θαη ε αλαδήηεζε ηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ ζηνλ ηξφπν δσήο καο κε 

άμνλα ηελ απηάξθεηα, καο νδήγεζε ζηελ επηινγή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο- έξεπλαο κε ζέκα ηε Φπζηθή Γφκεζε. 

Ππκκεηέρνληαο ζε εξγαζηήξηα Φπζηθήο Γφκεζεο βησκαηηθνχ ραξαθηήξα, 

θαη εξρφκελνη ζε κηα πξψηε πξαθηηθή επαθή, καο δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε 

λα εξεπλήζνπκε απηφ ην πεδίν ζε δηάθνξα επίπεδα. 

Έηζη, παξάιιεια κε ηα πξαθηηθά ζεκηλάξηα δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά, 

κειεηήζακε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, θπξίσο ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαζψο 

ζηελ Διιάδα δελ ππάξρεη επαξθήο θαηαγεγξακκέλε έξεπλα. Ωο βνεζεηηθφ 

κέζν θαηά ηελ αλαδήηεζε βηβιηνγξαθίαο ιεηηνχξγεζε ε βηβιηνζήθε ηνπ 

ηκήκαηνο Αξρηηεθηνληθήο Ξαλεπηζηεκίνπ Ξαηξψλ, θπξίσο γηα παξαδνζηαθέο 

ηερληθέο δφκεζεο ζηε Διιάδα. Δπίζεο, ην δηαδίθηπν ζπλέβαιε ζεκαληηθά 

ζηα δηάθνξα επίπεδα ηεο έξεπλαο.  

Αθφκα, ε πξαθηηθή εκπεηξία, αιιά θαη ε επίζθεςε ζε θηίξηα Φπζηθήο 

Γφκεζεο, ε θσηνγξάθηζε θαη ε βηληενζθφπεζε, καο βνήζεζε λα 

θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα θαη λα θαηαγξάςνπκε ηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο 

θαηαζθεπήο. 

Ρν ζεκαληηθφηεξν εξγαιείν ήηαλ ε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ κε 

άηνκα θαη ζπιινγηθφηεηεο, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. Έκπεηξνη άλζξσπνη ζην ρψξν ηεο Φπζηθήο Γφκεζεο καο 

παξαρψξεζαλ ζπλεληεχμεηο απαξαίηεηεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο. 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο επραξηζηνχκε ηδηαηηέξσο ην 

Βαζίιεην Ρζνιαθίδε γηα ηε ζπλνιηθή βνήζεηα θαη ηελ θαζνδήγεζή ηνπ ζην 

πεδίν ηεο Φπζηθήο Γφκεζεο θαζψο θαη γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ καο 

παξαρψξεζε. Δπίζεο επραξηζηνχκε ηε Πηακαηίλα Ξάικνπ θαη ηνλ Αιέμην 

Σξεζηάθε απφ ηελ νκάδα Ecoart, θαη ηελ νκάδα ΞειΝίθν απφ ηα Σαληά, 

πνπ καο έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζε εξγαζηήξηα Φπζηθήο  
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Γφκεζεο. Δπραξηζηνχκε αθφκα γηα ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ καο παξαρψξεζαλ 

ην Σξήζην Σσξαΐηε, ηε Εέηα Σξπζαθάθε απφ ηελ νκάδα ΞειΝίθν, θαη ηνλ 

Θψζηα Θνληνκάλν απφ ηελ νκάδα cob.gr. Δπίζεο επραξηζηνχκε ηνπο 

επηβιέπνληεο θαζεγεηέο καο Γεσξγηάδε Αλαζηαζία θαη Ξάγθαιν Ξαλαγηψηε 

γηα ηελ θαζνδήγεζή ηνπο. Ρέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηηο 

νηθνγέλεηέο καο θαη ηνπο θίινπο καο θαη ηδηαηηέξσο ηε Εαραξνχια 

Ξαπαδνπνχινπ θαη ηε Καξηάληα Πηακνχιε, γηα ηε ζηήξημε θαη ηε βνήζεηα 

πνπ καο πξνζέθεξαλ. 
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εηζαγσγή 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία είλαη απνηέιεζκα ζθέςεσλ θαη 

πξνβιεκαηηζκψλ ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα δφκεζεο θηηξίσλ κε θπζηθά 

πιηθά. Αληηιακβαλφκελνη ην αλζξψπηλν φλ σο θνκκάηη ηεο θχζεο, καο 

δεκηνπξγείηε ε αλάγθε λα δνχκε ζε αξκνλία κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη 

λα ην επηβαξχλνπκε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν κε ηνλ ηξφπν δσήο καο.  

Ζ Φπζηθή Γφκεζε είλαη έλα πεδίν ην νπνίν αλαπηχζζεηαη επηζηεκνληθά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κε απνηέιεζκα νη έξεπλεο θαη νη πξνδηαγξαθέο γηα 

ηελ ρσκάηηλε αξρηηεθηνληθή λα είλαη αλεπαξθείο. Νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

ηερληθέο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά έρνπλ ξίδεο ζηελ αξραηφηεηα θαη 

ζπλερψο εμειίζζνληαλ αλά ηνπο αηψλεο. Κε ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε, 

ηελ παξαγσγή βηνκεραλνπνηεκέλσλ πιηθψλ θαη ηε θηελή κεηαθνξά ηνπο, 

ζηαδηαθά μεράζηεθαλ νη παξαδνζηαθέο ηερλνηξνπίεο. Ζ αλαβίσζε ηεο 

Φπζηθήο Γφκεζεο μεθηλά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 κε ην Νηθνινγηθφ Θίλεκα. 

Πηελ Διιάδα εθηηκνχκε πσο ε αλαβίσζε ηεο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά δελ 

μεπεξλά ηα δεθαπέληε-είθνζη ρξφληα. 

Κεξηθά απφ ηα εξσηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη είλαη ηα εμήο: Κπνξνχλ 

θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο λα θαιχςνπλ ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπ 

αλζξψπνπ  θαη ηηο απαηηήζεηο αληνρήο ζε θαηξηθέο ζπλζήθεο, ζεηζκνχο θαη 

ππξθαγηέο; Ξνηα ε δηαθνξά ζηελ πνηφηεηα αιιά θαη ζην θφζηνο κε ηε 

ζπκβαηηθή δφκεζε απφ κπεηφλ; ΢πάξρεη θάπνην φξην ζρεηηθφ κε ηα 

ηεηξαγσληθά κέηξα ή ην χςνο γηα θηίξηα θαηαζθεπαζκέλα κε θπζηθά πιηθά; 

Κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε Φπζηθή Γφκεζε σο κέζν ζηεγαζηηθήο 

απηάξθεηαο; 

 Ζ δφκεζε κε θπζηθά πιηθά έρεη ηφζν βαζηέο ξίδεο φζν θαη ε αξρηηεθηνληθή. 

Έηζη ε αλαδήηεζή καο μεθηλά απφ ηα αξραία ρξφληα, θαη ζην πξψην 

θεθάιαην αλαιχεηαη ε δφκεζε κε ρξήζε αξγηινθνληακάησλ  ζηνλ αξραίν 

θφζκν.  

Ζ Φπζηθή Γφκεζε ζηεξίδεηαη ζηηο ηνπηθέο παξαδνζηαθέο ηερλνηξνπίεο νη 

νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηα πιηθά, ην θιίκα, θαη ηηο αλάγθεο θάζε ηφπνπ. 

Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά, είλαη ε επηζηεκνληθή 

αλάπηπμε ησλ παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο  
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ζχγρξνλεο αλάγθεο. Έηζη, γηα ην δεχηεξν θεθάιαην εξεπλήζακε ηελ 

αλψλπκε ιατθή αξρηηεθηνληθή ζηελ Διιάδα θαη θαηαγξάςακε παξαδείγκαηα 

ηερληθψλ δφκεζεο αλά πεξηνρή.  

Πην ηξίην θεθάιαην επηρεηξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηνλ φξν Φπζηθή 

Γφκεζε θαη φηη απηφο ζπλεπάγεηαη, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε 

δηαθνξεηηθή ζεκαζία. Δπίζεο απηφ ην θεθάιαην πεξηιακβάλεη πξαθηηθά 

ζηνηρεία γηα ηε δφκεζε κε θπζηθά πιηθά, πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα 

ηεο δφκεζεο κε αξγηινθνληάκαηα, θαη δνθηκέο θαηαιιειφηεηαο ηνπ 

ρψκαηνο γηα ηελ θαηαζθεπή. 

Γηα ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, επηιέμακε ηελ αλάιπζε 

ηεζζάξσλ ηερληθψλ δφκεζεο. Πην ηέηαξην θεθάιαην αλαπηχζζνληαη: 

- Ζ ηερληθή δφκεζεο κε rammed earth, κηα απφ ηηο αξραηφηεξεο ηερληθέο 

δφκεζεο πνπ ηε ζπλαληάκε ζρεδφλ ζε φιεο ηηο γσληέο ηνπ θφζκνπ.           

-Ζ δφκεζε κε Cob, ηερληθή πνπ θαηά ηελ ζχγρξνλε αλαβίσζή ηεο έγηλε 

επξέσο γλσζηή.                                                                                   

–Ζ ηερληθή δφκεζεο κε αρπξφκπαιεο(straw bale building), ζρεηηθά 

ζχγρξνλε ηερληθή θαζψο ε ρξήζε ηεο μεθηλά ζηα ηέιε ηνπ 1800.                                                      

-Ζ ηερληθή δφκεζεο κε σκέο πιίλζνπο, αξραία ηερληθή, ηελ νπνία 

ζπλαληάκε ζπρλά ζηελ αλψλπκε ιατθή αξρηηεθηνληθή ηεο Διιάδαο. 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία νινθιεξψλεηαη ζην πέκπην θεθάιαην. Γίλεηαη 

αλαιπηηθή θαηαζθεπαζηηθή πεξηγξαθή δχν παξαδεηγκάησλ Φπζηθήο 

Γφκεζεο, ζπλνδεπφκελε απφ ζρέδηα θαη θσηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε.  Πην 

πξψην παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή δφκεζεο κε  αρπξφκπαιεο, 

θαη ζην δεχηεξν ε ηερληθή ηνπ αρπξνπεινχ. Δπίζεο  απηφ ην θεθάιαην 

πεξηιακβάλεη ζχγρξνλα παξαδείγκαηα Φπζηθήο Γφκεζεο ζηνλ Διιαδηθφ 

ρψξν. 
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Δηθ.1: Shibam Hadhramaut, ΢εκέλε. Ξιηλζφθηηζηα θηίξηα 5 εσο 12 νξφθσλ. Σηίζηεθε ηνλ 3ν αηψλα κ. Σ. 

 



 

 

 

 

 

 

                            ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

                Γφκεζε κε ρξήζε πεινχ ζηνλ Αξραίν Θφζκν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ζ ρξήζε πεινχ μεθηλά καδί κε ηελ αλάπηπμε ηεο αξρηηεθηνληθήο, θαηά ηε 

Λενιηζηθή επνρή (7.500π.Σ.). Ν πειφο ήηαλ ην θχξην θαηαζθεπαζηηθφ πιηθφ  

ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο γηα ηελ θαηαζθεπή θαηνηθηψλ, αιιά θαη 

γηα ζξεζθεπηηθά θηίξηα. Νη ιανί απφ ηελ Θεληξηθή Αζία, Αξκελία, Ξεξζία, 

Ηξάθ, Αλαηνιηθή Ππξία θαη Κεζνπνηακία ηνλ ρξεζηκνπνηνχζαλ σο βαζηθφ 

πιηθφ δνκήο, φπσο θαη ηνλ ιίζν. Σξήζε πεινχ ζηε δφκεζε εληνπίδεηαη θαη 

ζε άιινπο ιανχο ηεο λενιηζηθήο, είηε σο θχξην, είηε σο ζπλδεηηθφ πιηθφ. 1Ζ 

θαηαζθεπή κε ρψκα αλαπηχρζεθε επξέσο ζηηο θνηιάδεο ηνπ Ρίγξε θαη ηνπ 

Δπθξάηε, ζηηο φρζεο ηνπ Λείινπ, ηνπ Ηλδνχ θαη ηνπ Σνπάλγθ Σν (Θίηξηλνο 

πνηακφο), θαζψο απηέο νη εχθνξεο πεξηνρέο επλννχζαλ ηελ εγθαηάζηαζε 

θνηλνηήησλ , πνπ ήηαλ ε αλαγθαία πξνυπφζεζε  γηα ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ 

ζε γεσξγηθή θνηλσλία. Απηά ηα πειψδε θαη ακκψδε εδάθε, αλακεκηγκέλα 

κε άρπξν απφ ηα θαιιηεξγνχκελα δεκεηξηαθά, έδσζαλ ζηνλ άλζξσπν ην 

πξψην ζηέξεν θαη αλζεθηηθφ δνκηθφ πιηθφ, ην νπνίν ε κεηάβαζε απφ ηελ 

πξνζσξηλή ζηε κφληκε θαηνίθεζε έθαλε αλαγθαίν. Απηφ ην πιηθφ ήηαλ ε 

σκή πιίλζνο. Νη ηερληθέο δφκεζεο κε ρψκα πνηθίινπλ αλά πεξηνρέο, 

αλαινγηθά κε ην θιίκα, ην ππέδαθνο αιιά θαη ηελ θνπιηνχξα θάζε ιανχ.2                                                       

 

1.1 Αθπική 

Πην Γέιηα ηνπ Λείινπ ζπλαληάκε νηθηζκνχο ην 5000 π.Σ. κε ζπίηηα 

θαηαζθεπαζκέλα απφ πιεγκέλα θαιάκηα θαη θιαδηά, θαιπκκέλα ή γεκηζκέλα 

κε πειφ.  Ξξνεγκέλνο πνιηηηζκφο θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ζηελ Αθξηθή κε 

ηελ εγθαζίδξπζε ησλ δπλαζηεηψλ ζηελ Αίγππην ην 3000 π.Σ.. Ζ θνηιάδα 

ηνπ Λείινπ  πξνκήζεπε ην πξσηαξρηθφ δνκηθφ πιηθφ, πειψδε ιάζπε 

αλαθαηεκέλε κε ηελ άκκν ηεο γεηηνληθήο εξήκνπ, ζηελ νπνία είρε 

πξνζηεζεί άρπξν απφ ηα θαιιηεξγνχκελα ζηηεξά. Αξρηθά ην πιηθφ απηφ ην 

                                                             
1 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει. 15, 16, 17 

 
2 Houben, Hugo, Guillaud, Hubert [1994], Earth Construction : A comprehensive guide, 

εθδφζεηο: Intermediate Technology Publications, ζει. 8 

 

Δηθ.2 Draa valley, Καξφθν 

Δηθ.3 Ρν κεγάιν ηδακί ζηελ αγνξά 

ηεο Djenn ζην Κάιη, 

θαηαζθεπάζηεθε ηνλ 13ν αηψλα θαη 

ζεσξείηαη σο ε κεγαιχηεξε 

θαηαζθεπή κε πιηζηά ζηνλ θφζκν. 
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ζρεκαηνπνηνχζαλ κε ην ρέξη, αιιά ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαινχπηα γηα λα ζρεκαηηζηνχλ  νη πιίλζνη, νη νπνίεο ςήλνληαλ ζηνλ ήιην.3 

Νη σκέο πιίλζνη ζηελ Αίγππην είραλ γεληθή ρξήζε ζε ζπίηηα, απνζήθεο, 

ηείρε, ηάθνπο. Ππρλά ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ζπλδπαζκφ κε μχια ή θπηηθά 

πιηθά. Ρν μεξφ θιίκα επλννχζε ηελ εθαξκνγή  ηνπο, θαη ην κηθξφ ηνπο 

βάξνο ηηο έθαλε θαηάιιειεο γηα ηε δνκή ζφισλ.4 Νη βφξεηεο πεξηνρέο ηεο 

αθξηθαληθήο επείξνπ επεξεάζηεθαλ απφ ηνπο κεζνγεηαθνχο πνιηηηζκνχο, 

κε απνηέιεζκα ηε δηάδνζε ηεο ρξήζεο σκψλ πιίλζσλ θαη rammed earth 

(ζπκπηεζκέλε γε).Αληίζηνηρα, ε Αλαηνιηθή Αθξηθή επεξεάζηεθε απφ ιανχο 

πνπ ήξζαλ απφ ηνλ Ηλδηθφ Ωθεαλφ θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ  ηελ ηερληθή 

κπαγδαηί θαη σκέο πιίλζνπο.(3νο-8νο αηψλαο).Ρν Ηζιάκ θαηά ηνλ 11ν αηψλα 

έθεξε θνβεξέο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε ησλ αξραίσλ θέληξσλ ηεο Αθξηθήο, 

θαζψο εηζήγαγε ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ ηδακηψλ. Ρα ηδακηά ρηίδνληαλ ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο απφ πειφ, κε ηηο ηερληθέο πνπ ήηαλ δηαζέζηκεο 

ηνπηθά. Πηελ αθξηθαληθή ήπεηξν ζπλνιηθφηεξα έρνπλ θαιιηεξγεζεί 

πνιηηηζκνί πνπ έρνπλ ηειεηνπνηήζεη ηελ ηέρλε ηεο δφκεζεο κε σκέο 

πιίλζνπο. Νη ηερληθέο απηέο δηαδφζεθαλ απφ ηα βαζίιεηα ηεο Γθάλα (8νο-

11νο αηψλαο), ηνπ Κάιη (13νο), ηνπ Πνλγθέη (14νο-16νο αηψλαο) θαη ηα θξάηε 

Σάνπζα (10νο -19νο αηψλαο) κέρξη θαη ηε ζχγρξνλε επνρή.5 

 

 

 

 

 

 

                                                             
3
 Houben, Hugo, Guillaud, Hubert [1994], Earth Construction : A comprehensive guide, 

εθδφζεηο: Intermediate Technology Publications, ζει. 9 
4
 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει. 30 
5 Houben, Hugo, Guillaud, Hubert [1994], Earth Construction : A comprehensive guide, 

εθδφζεηο: Intermediate Technology Publications, ζει. 9 

Δηθ.5 Καπζσιείν ηνπ Οακζή ΗΗ ζηελ Gourna, Αίγππηνο, 1300 π. Σ. 

Δηθ.4 Νη Tellem, ζην Κάιη, έρηηδαλ 

ηα θηήξηα θαη ηνπο νηθηζκνχο ηνπο 

κε πιηζηά ζηηο πεξηνρέο πνπ ζήκεξα 

θαηνηθνχληαη απφ ηνπο ππγκαίνπο 

Dogon. 
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1.2 Αναηολή 

Γπηηθή Αζία  

Ν παιαηφηεξνο απφ ηνπο πνιηηηζκνχο ηεο Γπηηθήο Αζίαο αλαπηχρζεθε ζηελ 

αξραία Κεζνπνηακία αλάκεζα ζηα δπν κεγάια πνηάκηα, ηνλ Ρίγξε θαη ηνλ 

Δπθξάηε. Ρν βαζηθφ πιηθφ νηθνδνκήζεσο ησλ Βαβπιψλησλ θαη ησλ 

Αζζπξίσλ ήηαλ ε άξγηινο ησλ πνηακψλ. Σξεζηκνπνηνχηαλ γηα ηε ζχλζεζε 

ησλ πιίλζσλ κε ηελ πξνζζήθε άρπξνπ, θαζψο κεγάισλαλ ηελ αληνρή ηνπ. 

Έθηηδαλ κε ηνχβια σκά ή ςεκέλα. Πε βαξηέο θαηαζθεπέο ήηαλ ζπλεζηζκέλε 

ε κηθηή δηάηαμε σκψλ θαη ςεκέλσλ ηνχβισλ. 

 

Σηηηίηεο 

Απφ ηνπο Σηηηίηεο ππήξμε κεγάιε ρξήζε σκψλ  πιίλζσλ, θπξίσο γηα ηα 

θνηλά θηίξηα θαηνηθίαο, θαζψο γηα ηε κεγάιε αξρηηεθηνληθή 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ιίζν. 

 

Ξεξζία 

Πηελ Ξεξζηθή αξρηηεθηνληθή παξαηεξείηαη ε ρξήζε ηνπ ιίζνπ. Κεγάιε 

εθαξκνγή είραλ επίζεο ηα ηνχβια, σκά θαη ςεκέλα, αιιά θαη ηα 

εθπαισκέλα γηα επελδχζεηο.6 

 

Ηλδία 

Πηελ Ηλδία πνιπάξηζκεο πφιεηο ρηίζηεθαλ ζηηο φρζεο ηνπ Ηλδνχ πνηακνχ. 

Λενιηζηθά θηίζκαηα ζην Baluchistan θαηαζθεπαζκέλα θπξίσο απφ σκέο 

πιίλζνπο ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ 7ε ρηιηεηία π.Σ.. Απφ ηνλ Ηλδηθφ 

πνιηηηζκφ (2500-1800 π.ρ.) δηαζψζεθαλ πεξίπνπ 250 νηθηζκνί. Νη πην 

                                                             
6 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει. 59, 60, 68, 71 

Δηθ.6 Ζ πφιε Sanaa, 

πξσηεχνπζα ηεο ΢εκέλεο, 

ρηίζηεθε 2500 ρξφληα πξηλ. Ρα 

παιηά πιίλζηλα θηήξηά ηεο, άλσ 

ησλ 400 εηψλ, είλαη έσο θαη 

8φξνθα. 
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ζεκαληηθνί είλαη ν Mohenjo Daro θαη ν Harappa(έθηαζεο 850.000 η.κ ν 

θαζέλαο), φπνπ ζπλαληάκε κηθηή ρξήζε σκψλ θαη ςεκέλσλ ηνχβισλ. 

 

Θίλα 

Πηελ Θίλα παξαηεξνχληαη λενιηζηθέο αγξνηηθέο θνηλφηεηεο  ην 5000 π.Σ., 

φπνπ ηα πξψηα ζπίηηα  ζθάθηεθαλ κέζα ζε αζβεζηηηηθφ πειφ, θαζψο ήηαλ 

ππφγεηα. Αξγφηεξα, ρξεζηκνπνηψληαο μχιν θαη πειφ έθηηαμαλ θαηνηθίεο 

ζηελ  επηθάλεηα ηεο γεο. Ππλαληάκε επίζεο ρξήζε ςεκέλνπ πεινχ αιιά θαη 

ηελ ηερληθή rammed earth (ζπκπηεζκέλε γε), κε ηελ νπνία είλαη ρηηζκέλα 

θαη πνιιά κέξε ηνπ ζηληθνχ ηνίρνπο. Ππρλά ρξεζηκνπνηνχζαλ μχιηλα 

ππνζηπιψκαηα  θαη νη ηνίρνη πιεξψλνληαλ κε cob ή κε πιίλζνπο. Απηή ε 

ηερληθή ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 3ν αηψλα π.Σ.7 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Αμεπική  

Πηελ Θεληξηθή Ακεξηθή ε θαιιηέξγεηα ηνπ ηνπηθνχ αξαβνζίηνπ επέηξεςε 

ηελ εγθαζίδξπζε ησλ πξψησλ κφληκσλ πξνθνινκβηαλψλ ρσξηψλ θαζψο 

κέρξη ηφηε επηθξαηνχζε ν λνκαδηθφο ηξφπνο δσήο. Πηελ αξρηηεθηνληθή ηνπο 

ζπλαληάκε θαηνηθίεο απφ μχιν θαη πειφ θαιπκκέλεο απφ θχιια θνίληθα. 

Σξήζε σκψλ πιίλζσλ εκθαλίδεηαη γχξσ ζην 500 π.Σ. Ξαξαηεξείηαη επίζεο 

                                                             
7 Houben, Hugo, Guillaud, Hubert [1994], Earth Construction : A comprehensive guide, 

εθδφζεηο : Intermediate Technology Publications, ζει.13 

Δηθ.7 Ρα πεξηζζφηεξα πιηλζφθηηζηα 

θηήξηα ζηνλ ηζηνξηθφ ππξήλα ηεο 

πφιεο Shibam  ζηελ ΢εκέλε, απφ 5 

έσο 12 νξφθσλ, ρξνλνινγνχληαη 

απφ ηνλ 15ν, ηνλ 16ν, θαη ηνλ 17ν 

αηψλα. 
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ε ρξήζε ηεο ηερληθήο rammed earth (ζπκπηεζκέλε γε) θαη ε ρξήζε ιάβαο 

σο επίρξηζκα. Ρνλ 13ν αηψλα νη Αδηέθνη ρηίδνπλ ηελ πφιε ηνπο (ηνπνζεζία 

Ξφιε ηνπ Κεμηθφ) κε βαζηθφ πιηθφ δφκεζεο ηηο σκέο πιίλζνπο, κε 

επίρξηζκα αζβέζηε γηα ηηο θαηνηθίεο, θαη ρξήζε πέηξαο γηα ηα παιάηηα θαη 

γηα ηα ζξεζθεπηηθά θηίξηα. 

Πηε Λφηηα Ακεξηθή ε ρξήζε πεινχ θπξηάξρεζε ζηηο πξνζρσκαηηθέο 

πεδηάδεο θαη ζηηο αθηέο νη νπνίεο, αληίζεηα κε ηηο νξεηλέο πεξηνρέο, δελ 

είραλ άθζνλε παξνρή πέηξαο. Ξαξαηεξείηαη ε ρξήζε πιίλζσλ θαη  rammed 

earth. Πην Ξεξνχ, ζην πνηάκη Motse, ζηέθνληαη νη κεγαιχηεξεο ππξακίδεο 

πνπ ρηίζηεθαλ πνηέ απφ σκέο πιίλζνπο. Δπίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ε πφιε Chan Chan (11νο αηψλαο) ρηηζκέλε απνθιεηζηηθά 

απφ σκέο πιίλζνπο.  

Πηε Βφξεηα Ακεξηθή επίζεο νη ηλδηάληθνη πνιηηηζκνί αλέπηπμαλ ηε ρξήζε 

πεινχ γηα ηελ θαηαζθεπή. Ξαξαηεξνχληαη θαηνηθίεο ζθακκέλεο ζηε γε, 

θαηαζθεπέο απφ σκέο πιίλζνπο, rammed earth  θαζψο θαη ρξήζε cob.8 

 

1.4 Δςπώπη 

Πηηο πξψηεο θάζεηο ηεο λενιηζηθήο επνρήο ζηελ Δπξψπε επηθξαηνχλ 

ζηξνγγπιέο θαη ειιεηςνεηδείο θαιχβεο απφ μχιν, κε ζηέγε απφ πιεθηέο 

ξάβδνπο θαη άρπξα. Πηελ ηειεπηαία θάζε ηεο λενιηζηθήο δεκηνπξγνχληαη 

ιηκλαίνη ζπλνηθηζκνί. Ρνπο ζπλαληάκε γχξσ απφ ηνλ Γνχλαβε, ζηηο ιίκλεο 

ηεο Διβεηίαο θαη ζηα ηέικαηα ηεο Ξνισλίαο θαη ηεο Ξξσζίαο. Ρα ζπίηηα 

ηνπο θαηαζθεπάδνληαλ θπξίσο απφ μχιν θαη πειφ καδί κε ειαθξέο χιεο.9 

Ρελ πεξίνδν ηνπ Κεζαίσλα (13νο έσο 17νο αηψλαο), ν πειφο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε φιε ηελ θεληξηθή Δπξψπε ζαλ «γέκηζκα», πιήξσζε, 

ζε θηίξηα απφ μχιηλν θέξσλ νξγαληζκφ. 

                                                             
8
 Houben, Hugo, Guillaud, Hubert [1994], Earth Construction: A comprehensive guide, 

εθδφζεηο: Intermediate Technology Publications, ζει. 14, 15 
9 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει.17 

Δηθ.8 Chan Chan, Ξεξνχ. Ζ 

κεγαιχηεξε πξνθνινκβηαλή πφιε 

ηεο Λνηίνπ Ακεξηθήο ρηηζκέλε κε 

πιίλζνπο. 

Δηθ.9 Ξπξακίδεο Tucume, Ξεξνχ. 

Ρν κεγαιχηεξν δίθηπν ππξακίδσλ 

ζηνλ θφζκν. Γφκεζε κε σκέο 

πιίλζνπο. Μεθίλεζαλ απφ ηελ 

θπιή ησλ Chimu ην 1375 θαη 

νινθιεξψζεθαλ απφ ηνπο Ίλθαο  

ην 1470. 



Πηε Γαιιία ε ηερληθή rammed earth(ζπκπηεζκέλε γε) ρξεζηκνπνηνχηαλ 

επξέσο απφ ηνλ 15ν έσο ηνλ 19ν αηψλα. Θνληά ζηελ Lyon ππάξρνπλ πνιιά 

θηίξηα ειηθίαο ηξηαθνζίσλ ρξφλσλ πνπ θαηνηθνχληαη αθφκα. Πηε Γεξκαλία ε 

δφκεζε κε ζπκπηεζκέλε γε μεθηλά ην 1795 πεξίπνπ. Ρν ςειφηεξν θηίξην 

ηεο Δπξψπεο ρηηζκέλν κε απηή ηελ ηερληθή βξίζθεηαη ζην Weildurg ηεο 

Γεξκαλίαο. Νινθιεξψζεθε ην 1828 θαη ζηέθεηαη αθφκε.10 

 

Αξραία Διιάδα 

Πηελ Διιάδα ηελ Λενιηζηθή επνρή (7000 έσο 2600 π.Σ) ζπλαληνχκε θπξίσο 

κηθξνχο νηθηζκνχο ζηελ πεξηνρή ηεο Ιάξηζαο θαη ηνπ Βφινπ (πξψηε θάζε 

ζην Πέζθιν) κε ζπίηηα θαηαζθεπαζκέλα κε σκέο πιίλζνπο. Ρελ ίδηα ρξνληθή 

πεξίνδν ηνπνζεηείηαη ε Σνηξνθνηηία ηεο Θχπξνπ, έλαο εμαηξεηηθά κεγάινο 

νηθηζκφο κε θπθιηθά ζνισηά πιίλζηλα ζπίηηα. Θαηά ηε Κέζε Λενιηζηθή 

ηνπνζεηείηαη ν νηθηζκφο ηνπ Πέζθινπ κε νηθίεο ρηηζκέλεο απφ αθαηέξγαζην 

ιίζν θαη σκέο πιίλζνπο. Πηελ Λεφηεξε Λενιηζηθή ζπλαληνχκε νηθηζκνχο ζε 

αξθεηά κέξε ηεο Διιάδαο (Θξήηε, Σίν, Πάκν θιπ), ελψ ην πην 

νινθιεξσκέλν ζχλνιν βξίζθεηαη ζην Γηκήλη ηεο Θεζζαιίαο κε ζπίηηα 

ρηηζηά απφ σκέο πιίλζνπο.  

Πηε Κηλσηθή Θξήηε βαζηθφ πιηθφ δνκήο ήηαλ ην μχιν θαζψο θαη ν ιίζνο, 

ελψ κε σκέο πιίλζνπο θαηαζθεχαδαλ ηνίρνπο κηθξφηεξεο ζεκαζίαο. Πηελ 

κπθελατθή Διιάδα ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ιίζν ελψ ζε κεγάιε εθαξκνγή ζε 

ηνίρνπο ήηαλ θαη ηα σκά ηνχβια. Ππλδπάδνληαλ πάληα κε μπινδεζηέο πνπ 

ηνπο έδηλαλ κεγαιχηεξε αληνρή. 

Ρα βαζηθά πιηθά ηεο αξρηηεθηνληθήο ζηελ Διιάδα κέρξη ηνλ 7ν αηψλα π.Σ 

είλαη ην μχιν θαη ν πειφο κε ηνπηθέο εμαηξέζεηο. Ρνλ 6ν αηψλα π.Σ 

γεληθεχεηαη ε εθαξκνγή ηνπ ιίζνπ ζηα ζπνπδαηφηεξα κλεκεία αιιά θαη ε 

ρξήζε μχινπ έρεη επίζεο κεγάιε εθαξκνγή ζηελ νηθνδνκηθή. Πηνλ 5ν θαη 

                                                             
10 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.13 
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ζηνλ 4ν αηψλα π.Σ νη Έιιελεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ηνλ ιίζν φισλ ησλ 

εηδψλ, ην μχιν θαη ηνλ πειφ σκφ θαη ςεκέλν. 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξραία Οψκε 

Ζ Αξραία Οψκε ήηαλ αξρηθά κηα κηθξή αγξνηηθή θνηλφηεηα ε νπνία 

ηδξχζεθε ζηελ Ηηαιηθή ρεξζφλεζν θαηά ηνλ 10ν αηψλα π.Σ. θαη εμειίρζεθε 

ζε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο απηνθξαηνξίεο ζηελ ηζηνξία. Ζ ξσκατθή 

αξρηηεθηνληθή είλαη δεκηνχξγεκα ησλ εζλψλ πνπ απνηεινχζαλ ηελ 

απηνθξαηνξία, θαζψο ε  εηξνπζθηθή θαη ε ειιεληθή αξρηηεθηνληθή 

ζπλέβαιαλ θαηά θχξην ιφγν ζηελ δηακφξθσζή ηεο. 

                                                             
11 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει. 17, 20, 21, 22, 85, 86, 108, 109, 177, 256 

Δηθ.10 Λενιηζηθφο νηθηζκφο ζην Πέζθιν Καγλεζίαο. 
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Νη αξρηθέο μχιηλεο θαιχβεο επηθαιπκκέλεο κε πειφ θαη άρπξν 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ζπίηηα κε πιίλζηλνπο ηνίρνπο. Πηε ζπλέρεηα, ζηελ 

Απηνθξαηνξηθή Οψκε ζπλαληάκε κεγάιε ρξήζε ιίζσλ θαη καξκάξσλ. 

Γηλφηαλ επίζεο ρξήζε σκψλ θαη νπηψλ πιίλζσλ ζε πνιχ κεγάιε θιίκαθα. 

Ρα θνληάκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο επηρξίζκαηα αιιά θαη σο ζπλδεηηθφ 

πιηθφ κε βάζε αζβέζηε θαη άκκν ή ζεξατθή γε. Κεγάιε εθαξκνγή είρε θαη 

ην μχιν, θπξίσο ζε ζηέγεο φπνπ δελ ππήξραλ ζφινη. 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
12 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει. 374, 375 
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Δηθ.11 Ξιηλζφθηηζην θηίξην  ζηα εγθαηαιεηκκέλα Θνξέζηεηα. Γπηηθή Καθεδνλία 



 

 

 

 

 

 

                              ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

               Ζ αλψλπκε ιατθή αξρηηεθηνληθή ζηελ Διιάδα  

                         Ξαξαδείγκαηα ηερληθψλ δφκεζεο αλά πεξηνρή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1 Μακεδονία – Θπάκη 

Βέξνηα 

Πην ηππηθφ αζηηθφ ζπίηη ηεο Βέξνηαο παξαηεξείηαη ζην ηζφγεην, ηνίρνο 

πάρνπο 0,70-0,90 κ. απφ πσξφιηζν κε νξηδφληηεο μπινδεζηέο. Πηνλ φξνθν 

εκθαλίδεηαη ειαθξηά μπιφπεθηε ηνηρνπνηία απφ θαηαθφξπθνπο, νξηδφληηνπο 

θαη πιάγηνπο δνθνχο κε πιήξσζε ιηζνδνκήο ή πιηλζνδνκήο ή κπαγδαηί ή 

ηζαηκά.13 

 

Θεζζαινλίθε 

Πηε δηάξθεηα ηεο ηνπξθηθήο πεξηφδνπ ηα ζπίηηα ζηελ Άλσ Ξφιε έρνπλ 

ηππνινγηθά ζηνηρεία ιατθήο καθεδνληθήο θαη ηνπξθηθήο αξρηηεθηνληθήο. 

Ρα πιηθά δνκήο είλαη ε πέηξα θαη ην μχιν. Πηνπο ηνίρνπο, ν μχιηλνο θέξσλ 

ζθειεηφο γεκίδεη κε σκέο πιίλζνπο(είδνο ρηηζίκαηνο ηζαηκάο). 

Πε ειαθξφηεξεο θαηαζθεπέο, ρηίδνπλ κε μχιηλεο πήρεηο ζε νξηδφληηα δηάηαμε 

θαη επηρξίνπλ κε αζβεζηνθνλίακα εκπινπηηζκέλν γηα πεξηζζφηεξε ζπλνρή, 

κε θινηνχο δεκεηξηαθψλ ή ςηινθνκκέλν άρπξν ή γηδφηξηρεο (ηερληθή 

κπαγδαηί). 

Ρζαηκάο: ν θέξσλ ζθειεηφο πιεξψλεηαη κε σκά πηζάξηα θαη επηρξίδεηαη.14 

 

 

 

 

                                                             
13 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει. 79,86,92 

14 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.36,40,58 

Δηθ.13 Ξιηλζνδνκή κε 

νξηδφληηεο μπινδεζηέο θαη 

έληνλε πξνεμνρή ηεο 

ζηέγεο. Αξρνληηθφ 

Βιαρνγηάλλε.  Βέξνηα. 

Δηθ.12 Γξφκνο ηεο Βέξνηαο 
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Θαζηνξηά  

Πηα αξρνληηθά ηεο Θαζηνξηάο ζπλαληάκε ην ηζφγεην ρηηζκέλν κε ιηζνδνκή 

θαη  ηνλ φξνθν θαηαζθεπαζκέλν κε αζβεζηνρξηζκέλν ηζαηκά. 

Ρν θάζηξν ηεο Θαζηνξηάο είλαη ρηηζκέλν ζην βξάρν πνπ ν ίδηνο ν βξάρνο 

δίλεη ην πιηθφ γηα ηελ ηνηρνπνηία. 

Νη νηθίεο ησλ ηνχξθσλ δηαθέξνπλ απφ ηα αξρνληηθά. Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ιαζπφρηηζηνη (πάρνο κέρξη 1,00 κ.), κε μπιφδεζκν αλά 1,50 κ. ζε χςνο. 

Νη εμσηεξηθνί θαη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη ησλ ηειεπηαίσλ νξφθσλ είλαη απφ 

ηζαηκά πνπ επηρξίεηαη κε άρπξν θαη αζβέζηε (αρπξσκέλν 

αζβεζηνθνλίακα).15 

 

Θνξέζηεηα 

Ρα παιαηά ζπίηηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα κε πιίλζνπο απφ θνθθηλφρσκα θαη 

άρπξν, πνπ δίλνπλ ην θνθθηλσπφ ρξψκα ζην ηνπίν ηεο πεξηνρήο. Ζ 

ζεκειίσζή ηνπο είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ ιηζνδνκή, ζηελ νπνία 

ζηεξίδνληαη νη πιίλζνη γηα λα γίλεη πην ζηέξεν ην θηίζκα. Ρα ηνχβια πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη αλεπίρξηζηα, άςεηα θαη σκά. Νη ζηέγεο 

θαηαζθεπάδνληαη κε μχιν, θαιάκη θαη θεξακίδηα. Ρα θεξακίδηα είλαη 

θηηαγκέλα απφ αξγηινθνλίακα.  

 

 

 

 

 

                                                             
15 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.118,137 
 

Δηθ.14 Αξρνληηθφ Κπαζζάξα. 

Θαζηνξηά 
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Ξξέζπεο  

Ρα πξψηα ζπίηηα είλαη πιηλζφθηηζηα ζθεπαζκέλα κε θαιάκηα ή άρπξν. 

Ρν παξαδνζηαθφ ζπίηη ησλ Ξξεζπψλ είλαη απφ πέηξα , μχιν θαη ιάζπε. 

Άιιεο θνξέο, γηα νηθνλνκία θαη ηαρχηεηα , νη ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη 

απφ άςεηα πιηζηά.16 

 

Θνδάλε 

Πηε Πηάηηζηα ε θαηαζθεπή είλαη απφ πέηξα θαη μχιν. Ζ βάζε 

θαηαζθεπάδεηαη απφ πέηξα ελψ ζηνλ φξνθν γηα λα ειαηησζεί ην θνξηίν 

ρξεζηκνπνηείηαη μχιν. Πηνλ φξνθν ε θαηαζθεπή απνηειείηαη απφ θάζεηα 

θαδξφληα κε νξηδφληηα θαη δηαγψληα ζηεξίγκαηα, κε πιήξσζε, σκέο πιίλζεο 

ή νξηδφληηεο πήρεηο κε ζπλδεηηθφ θνλίακα. Νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη είλαη απφ 

κπαγδαηί.17 

 

Δξάηπξα 

Ρα πιηθά δνκήο είλαη πέηξα θαη μχιν. ΋ινη νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη 

πέηξηλνη πάρνπο 0,70 κ. κε ζπλδεηηθφ θνλίακα ιάζπε. Νη εζσηεξηθνί 

δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη είλαη  θαηαζθεπαζκέλνη κε ηζαηκά, θαη ηα θελά ηνπ 

ηζαηκά γεκίδνληαη κε πιηλζηά ή κηθξέο πέηξεο. Πηελ θαηαζθεπή απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη θνλίακα απφ θνθθηλφρσκα κε ιεπηφ άρπξν.18 

 

                                                             
16 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.166,167,182 
 
17

 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.270,274 
 
18 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1998], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Α‟, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.284,285 

Δηθ.17 Ιεπηνκέξεηα 

θαηαζθεπήο παηψκαηνο 

ραγηαηηνχ. Ρα ρσκάηηλν 

δάπεδν έρεη θαηαζηξαθεί. 

Ξξέζπεο 

Δηθ.16 Ρνηρνπνηία κε κηθηή 

ρξήζε πέηξαο θαη πιηζηψλ. Ρα 

ηειείσκα ηεο πέηξαο 

αθνινπζεί ηελ θιίζε ηνπ  

θπζηθνχ εδάθνπο. Ξξέζπεο 

Δηθ.15 Θιαδφπιεθην ρψξηζκα 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ιαγθαδάο  

Πηα πεδηλά ρσξηά, πνπ ππάξρεη θαιχηεξν ρψκα, ην βαζηθφ θαηαζθεπαζηηθφ 

πιηθφ είλαη νη άςεηνη πιίλζνη (ηνπηθή νλνκαζία θηξπίηζηα). Ζ πέηξα 

ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη 1 κ. απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο. Πηα νξεηλά 

ρσξηά θχξην δνκηθφ πιηθφ γηα φιν ην ζπίηη είλαη ε πέηξα. Ππλδεηηθφ πιηθφ 

είλαη ε ιάζπε απφ θνθθηλφρσκα αλαθαηεκέλε κε άρπξν ή θνπξηά. 

Ν ηνίρνο πεξηβάιιεηαη αλά 1 κ. κε μπινδεζηέο. Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα 

είλαη θαηαζθεπαζκέλα κε κπαγδαηί.19 

 

 

                                                             
19 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1991], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Β‟-Θξάθε, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.18,20 

 

Δηθ.18  Ππίηη Ξαπαγεσξγίνπ. Δξάηπξα 
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Αξλαία 

Ρα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ δφκεζε, είλαη ηα πιηθά πνπ παξάγεη ν 

ηφπνο. Μχιν απφ δξπ , θαζηαληά θαη νμηά, πέηξα θαη θφθθηλν αξγηιφρσκα. 

Ιαμεχνπλ ηελ πέηξα. Ρν αξγηιφρσκα ην θνπζθψλνπλ κε λεξφ θαη ην 

παηνχλ κε ηα πφδηα ψζηε λα γίλεη καιαθφ. 

Ρν ηζφγεην είλαη ρηηζκέλν απφ πέηξα κε μπινδεζηέο αλά δηαζηήκαηα. Ν 

φξνθνο κε ζθειεηφ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ είλαη μχιηλνο θαη απνηειείηαη απφ 

έλα πιέγκα θάζεησλ θαη δηαγψλησλ μχισλ. Ρν πιέγκα γεκίδεηαη κε πέηξεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ιάζπε θαη άρπξν (ηερληθή πεηξνηζαηκάο). Γηα 

εζσηεξηθά ρσξίζκαηα ρξεζηκνπνηείηαη άιιν είδνο ηζαηκά. Δίλαη απφ πιέγκα 

θαηαθφξπθσλ μχισλ πνπ ηα κεηαμχ ηνπο δηαζηήκαηα ρσξίδνληαη κε άιια  

Δηθ.19  Ιαγθαδάο. Ξιήξεο θαηαγξαθή ησλ εηδψλ ηνηρνπνηίαο ζηα ρσξηά ηεο πεξηνρήο. Πε 

πξψην πιάλν , αξηζηεξά, κπαγδαηί. Πε δεχηεξν πιάλν , αξηζηεξά πάλσ, ηζαηκάο. Γεμηά, 

ιηζνδνκή κε μχιηλα δσλάξηα. Πη βάζνο, ηνίρνο πεξίθξαμεο  απ άςεηνπο  πιίλζνπο.    
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ζηελφηεξα μχια ηνπνζεηεκέλα θαηαθφξπθα, θαη κε βέξγεο απφ θαζηαληά. 

Κε ην πιέμηκν απηφ επηηπγράλεηαη αχμεζε ηεο αληνρήο ζε ζεηζκφ. Ρέινο 

γίλεηαη ζνβάηηζκα κε ιάζπε θαη άρπξν. Πε παιαηφηεξεο θαηαζθεπέο 

βιέπνπκε έλα άιιν είδνο ηζαηκά κε θαηαθφξπθα μχια ηνπνζεηεκέλα κε 

κηθξφ θελφ 0,10-0,20 κ. Έηζη δεκηνπξγνχληαη νη δχν πιεπξέο ηνπ ηνίρνπ 

θαη ην θελφ ιεηηνπξγεί σο κφλσζε.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θάζνο  

Πην ηζφγεην ε θαηαζθεπή ηεο ηνηρνπνηίαο είλαη απφ πέηξα κε ζπλδεηηθφ 

θνλίακα θνθθηλφρσκα. Ν φξνθνο , νη πξνζφςεηο θαη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη 

είλαη δεκηνπξγεκέλνη απφ ηζαηκά. 

                                                             
20 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1991], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Β‟-Θξάθε, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.68 

Δηθ.21 Άπνςε θαηαζθεπήο 

ηνπ δαπέδνπ ηνπ δεπηέξνπ 

νξφθνπ. Αξλαία. 

Δηθ.20 Σαξαθηεξηζηηθή  

παξαδνζηαθή εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία κε πεηξνηζαηκά. 

Αξλαία. 

Δηθ.22 Ρζαηκάο κε 

δηθηπσηφ πιέγκα απφ 

θαζηαλίζηεο βέξγεο. 

Αξλαία. 
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Ξαγγαίν 

Ξαξαηεξείηαη θαηαζθεπή κε βαζηθφ πιηθφ ηελ πέηξα, πξνεξρφκελε απφ ην 

Ξαγγαίν ΋ξνο. 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη ρηηζκέλνη κε αλεπίρξηζηε πέηξα θαη κε μπινδεζηέο 

αλά δηαζηήκαηα. Νη εζσηεξηθνί ηνίρνη αιιά θαη ηκήκαηα ησλ εμσηεξηθψλ, 

ζηα παιαηφηεξα ζπίηηα, θαηαζθεπάδνληαη απφ μχιηλν ζθειεηφ θαη ηζαηκά. 

Ρα εζσηεξηθά δηαρσξηζηηθά ζπρλά θαηαζθεπάδνληαη απφ θαιάκηα 

επηρξηζκέλα ή κπαγδαηί. Ρα επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ αζβέζηε θαη 

άκκν. Γηα ελίζρπζε, ζην πξψην ρέξη, πξνζζέηνπλ ηξίρεο απφ γίδεο θαη 

πξφβαηα. 

Πην πξνζθπγηθφ ζπίηη ζπλαληάκε πέηξα ζην ηζφγεην ελψ ν φξνθνο είλαη 

απφ θέξνπζα κπαηηθή νπηνπιηλζνδνκή.21 

 

Θξάθε 

Πηελ πεδηλή Θξάθε ην θχξην δνκηθφ πιηθφ είλαη γηα ηα παιαηφηεξα θηίζκαηα 

νη σκφπιηλζνη θαη γηα ηα πην πξφζθαηα νη νπηφπιηλζνη. Ππάληα, ζπλαληάκε 

ιηζφθηηζηα απφ πσξφιηζν. 

Πηα νξεηλά, ηα θχξηα δνκηθά πιηθά είλαη ην μχιν θαη ε πέηξα. Πην ηζφγεην  

βιέπνπκε ιηζνδνκή εληζρπκέλε κε μπιφδεζκνπο, ελψ ν ζθειεηφο, ηα 

παηψκαηα, νη ζθάιεο θαη ηα δάπεδα ηνπ νξφθνπ, ηα θνπθψκαηα θαη ε 

ζηέγε είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ μχιν. Ρα θελά ηνπ ζθειεηνχ γεκίδνληαη κε 

πιίλζνπο, ζπαζκέλα θεξακίδηα θαη άρπξν. Γηα επίρξηζκα ρξεζηκνπνηείηαη 

αζβεζηνθνλίακα. Νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη κε κπαγδαηί.22 

 

                                                             
21

 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1991], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Β‟-Θξάθε, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.127,142 

 
22 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1991], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Β‟-Θξάθε, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.204,206,207 
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Άγην ΋ξνο 

Πηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα ζπλαληάκε θηίξηα απφ νινιάμεπηνπο ιίζνπο ζηηο 

κηθηέο κε πιίλζνπο ηνηρνπνηίεο. Πηνλ πην δηαδεδνκέλν ηχπν νηθίαο, νη 

πεξηκεηξηθνί ηνίρνη ρηίδνληαη κε αξγνχο ιίζνπο εθηφο απφ νξηζκέλα ηκήκαηα 

ζηνλ φξνθν, ζπλήζσο κεζεκβξηλά, πνπ θαηαζθεπάδνληαη κε ηζαηκά. Νη 

δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη ρηίδνληαη κε ηελ ηερληθή ηνπ ηζαηκά. Ρα  παηψκαηα 

είλαη μχιηλα. 

Πην Άγην ΋ξνο ηα πιηθά θαη νη ηξφπνη δφκεζεο δελ δηαθέξνπλ απφ απηά ηεο 

θνζκηθήο παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο, δειαδή ζπλαληάκε πέηξα, 

αζβεζηνθνλίακα (θαζαξφ ή κε ζεξατθή γε) ηζαηκά, μχιηλα παηψκαηα, 

Δηθ.23 Γηψξνθν θαηαζθεπαζκέλν απφ  μχιηλν ζθειεηφ θαη πιίζξεο. Ξαξαηεξείηε έληνλε  

πνιπρξσκία. Κηθξνρψξη Μάλζεο. 
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δάπεδα θαη θνπθψκαηα. Ρα θνληάκαηα επίρξηζεο απνηεινχληαη απφ πειφ κε 

πξφζκημε άρπξνπ ή αηγφηξηραο ή θνπξαζάληα.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Γωδεκάνηζα-Κπήηη 

Αζηππάιαηα (ή Αζηππαιηά) 

Νη ηνίρνη ησλ ζπηηηψλ θαηαζθεπάδνληαη απφ πέηξα αζβεζηνιηζηθήο θχζεο 

πνπ ππάξρεη άθζνλε ζην λεζί , αθαηέξγαζηε γηα ηνπο ηνίρνπο θαη 

ιαμεπκέλε γηα ηηο γσλίεο. Ππλδεηηθφ πιηθφ ζηηο πην επηκειεκέλεο 

θαηαζθεπέο είλαη ην πδξαπιηθφ θνλίακα πνπ απνηειείηαη απφ άκκν, 

αζβέζηε θαη ηξηκκέλν θεξακίδη. Ππλήζσο φκσο ρηίδνπλ κε ιάζπε απφ 

θφθθηλν ή καχξν ρψκα. Ρα ζνβαηίζκαηα, εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

δεκηνπξγνχληαη κε πξφζκημε ιάζπεο θαη άρπξνπ. 

 

                                                             
23 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1991], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 7:  Καθεδνλία Β‟-Θξάθε, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει,265,294,307 

Δηθ.24 Κνλή Βαηνπεδίνπ, ηα λφηην κέξνο ηεο απιήο θαη ην θαζνιηθφ. 

Δηθ.25 Ξέηξηλνο θνχξλνο 

ζηελ απιή ηνπ ζπηηηνχ. 

Αζηππάιαηα. 
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Θάιπκλνο 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη 0,50-0,70 κ. είλαη θαηαζθεπαζκέλνη κε πέηξα θαη 

ιάζπε απφ θφθθηλν ή καχξν ρψκα. Ζ ληφπηα πέηξα δελ είλαη θαιήο 

πνηφηεηαο, απνξξνθά λεξφ θαη ζπάεη, γη‟ απηφ νη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο 

ζνβαηίδνληαη. Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα ιέγνληαη ηζαηηά θαη είλαη δηπιφο 

μχιηλνο ζθειεηφο πνπ ζνβαηίδεηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο, πάρνπο 0,10κ.24 

 

Θάξπαζνο 

Πηελ Θάξπαζν ηα θηίζκαηα είλαη πέηξηλα. ΋πσο ε παξάδνζε αθεγείηαη, ζην 

ρηίζηκν βνεζνχζαλ ζπγγελείο θαη θίινη πξνζθέξνληαο εξγαζία κε 

αληάιιαγκα έλα γιέληη ζην ηέινο ηεο δνπιεηάο, πξνζθνξά ηνπ ηδηνθηήηε. 

 

Ιέξνο 

Ρα θηίζκαηα ηεο Ιέξνπ είλαη πέηξηλα. Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα φηαλ δελ 

είλαη απφ πέηξα γίλνληαη απφ ηζαηί. 

Ρζαηί: θαηαζθεπή πάρνπο 0,10 κ. Ν ζθειεηφο είλαη έλα μχιηλν πιέγκα απφ 

κηθξά δνθάξηα. Πην ζθειεηφ θαξθψλνληαη νξηδφληηα περάθηα θαη απφ ηηο 

δχν πιεπξέο. Πηα θελά πνπ δεκηνπξγνχληαη , ηνπνζεηείηαη άρπξν κε κηθξά 

πεηξαδάθηα θαη αζβέζηε (κνλσηηθφ κείγκα). Δμσηεξηθά ε θαηαζθεπή 

ζπκπιεξψλεηαη κε επίρξηζκα απφ αζβέζηε κε κηθξά θνκκάηηα άρπξνπ ή 

ηδίβα θαη ιάζπε. Ξνιχ ζπρλά αληί γηα άρπξν ρξεζηκνπνηνχληαη μεξά θχθηα.  

Νη θαηαζθεπέο απηέο είλαη ειαζηηθέο, ειαθξηέο, αλζεθηηθέο ζε ζεηζκνχο, 

ερνκνλσηηθέο θαη πξαθηηθέο θαζψο ππάξρεη νηθνλνκία ρψξνπ.25 

 

                                                             
24 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1984], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 3: Γσδεθάλεζα- Θξήηε, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.58 

25 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1984], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 3: Γσδεθάλεζα- Θξήηε, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.118,119 

Δηθ.26 Απιή ζπηηηνχ κε 

βνηζαισηφ. Θάιπκλνο. 

Δηθ.27 Πηέγε απφ θνξκνχο θαη 

θαιάκηα. Ιέξνο. 
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Ξάηκνο 

Ρν θπξηφηεξν θαηαζθεπαζηηθφ πιηθφ ηνπ λεζηνχ είλαη ε πέηξα, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη είηε θπζηθή είηε επεμεξγαζκέλε. Ζ Ξάηκνο είλαη λεζί 

πεηξψδεο θαη ρσξίο άιιν πιηθφ λα πξνζθέξεηαη γηα καδηθή δφκεζε. Ρα 

ππφινηπα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη απηά πνπ παξάγεη ε παηκηαθή 

γε, φπσο ηα θαιάκηα, νη θίδεο θαη ν ζάκλνο „‟αζηηβή‟‟.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οφδνο 

Ρα νηθνδνκηθά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη απηά πνπ δηαζέηεη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ. Έηζη νη κάζηνξεο αμηνπνηνχλ ηελ πέηξα, ην ρψκα θαη 

ην μχιν. Νη ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη απφ πέηξα θαη ζηα παιαηφηεξα ζπίηηα 

ην ρηίζηκν ηεο πέηξαο γίλεηαη κε ιάζπε απφ θνθθηλφρσκα 0,50-0,75 κ. 

Αξγφηεξα, σο ζπλδεηηθφ πιηθφ ρξεζηκνπνηείηαη ν αζβέζηεο θαη ην πάρνο 

ηνπ ηνίρνπ κεηψλεηαη. 

 

                                                             
26 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1984], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 3: Γσδεθάλεζα- Θξήηε, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.160 

Δηθ.28 Θαηαζθεπή δσκάησλ 

κε θίδεο, θαιάκηα, θχθηα, 

αζηηβή, ρψκα. Ξάηκνο. 

Δηθ.30 Γψκαηα. . Ξάηκνο Δηθ.29 Θαηαζθεπή δσκάησλ. 

Ξάηκνο. 

Δηθ.31 Άπνςε δσκάησλ 

ζπηηηψλ ζην Κνλφιηζν. Οφδνο. 
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Θξήηε  

Πηελ αζηηθή θνηλσλία ε θαηαζθεπή ησλ ζπηηηψλ γίλεηαη κε αξγνιηζνδνκή 

πάρνπο 0,50-0,70 κ. θαη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη είλαη μχιηλνη. 

Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ δψκαηνο είλαη δνθάξηα θαη ηα κεζνδφθηα ηνπ είλαη 

ρνληξνί θνξκνί.  

Γηα ζηέγαζηξν, ηνπνζεηνχληαη μεξνί ζάκλνη γηα πξνζηαζία απφ ηα ρψκαηα 

πνπ ζα έπεθηαλ απφ ην δψκα. Ξάλσ απφ ηνπο ζάκλνπο, γηα ηζνπέδσζε ηεο 

επηθάλεηαο εθαξκφδεηαη ην πεινξφδσκα 0,5-0,10 κ. Ρν πεινξφδσκα είλαη 

θνηλφ ρψκα βξεγκέλν κε ιίγν λεξφ πνπ θνπαλίδεηαη. Δπφκελε ζηξψζε, 

εηδηθφ ρψκα αξγηιηθήο ζχζηαζεο κε ζεξκνκνλσηηθέο θαη ζηεγαλσηηθέο 

ηδηφηεηεο. Ρν δάπεδν δεκηνπξγείηαη απφ ρψκα αλαθαηεκέλν κε θνπξηά 

βνδηψλ. Ρν ρσκάηηλν δάπεδν ην επηθαιχπηνπλ κε κίγκα αζβέζηε, άκκν θαη 

εθαηζηεηαθή γε κε πδξαπιηθέο ηδηφηεηεο (παξηζειψλα). Νη πέηξηλνη ηνίρνη 

ζνβαηίδνληαη ζπλήζσο κφλν εζσηεξηθά κε έλα κίγκα απφ αζβέζηε, 

παξηζειψλα θαη ηξίρεο θαηζίθαο.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
27 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1984], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 3: Γσδεθάλεζα- Θξήηε, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.244,267,268 

Δηθ.32 Ξπξνζηηά γηα ην 

καγείξεκα θαη θνχξλνο. Ν 

θνχξλνο θηηαρλφηαλ απφ ηηο 

γπλαίθεο κε ζπαζκέλα 

πηζάξηα. Θξήηε. 

Δηθ.33 Νξεηλφο νηθηζκφο. Θξήηε. 
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2.3 Πελοπόννηζορ  Ά 

Αραΐα  

Ρν παξαδνζηαθφ ζπίηη είλαη πέηξηλν. Ξέηξεο ιαμεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηα 

αγθσλάξηα, ηα θεθαιάξηα, ηα πξέθηα, ηνπο ιακπάδεο θαη φρη γηα ηελ 

ηνηρνπνηία. Ζ ζηέγε θαηαζθεπάδεηαη κε ζρηζηφπιαθεο. Ρν ζπλδεηηθφ 

θνλίακα απνηειείηαη απφ αξγηινθνλίακα κε αζβέζηε. ΢πάξρεη άθζνλε 

πέηξα ζηελ πεξηνρή πξνο ρξήζε θαη ηα ζπίηηα είλαη ρηηζκέλα ζε πιήξε 

αξκνλία κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Ρα ιατθά ζπίηηα μερσξίδνπλ απφ ηελ ηερληθή θαη ην χθνο ηνπο. Δίλαη ζπρλή 

ε ρξήζε μχινπ θαη κε εκθαλή ηξφπν, ζε νξηδφληηεο εληζρπηηθέο δψλεο, 

θνπθψκαηα, πξέθηα, ιακπάδεο.  

Ρνλ 19ν αηψλα, ππάξρεη εξήκσζε ησλ νξεηλψλ νηθηζκψλ θαη κεηαθνξά ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηελ παξαιηαθή πεδηλή δψλε ηεο Αραΐαο. Έηζη, ην λέν 

πιηθφ πξνο ρξήζε είλαη νη ρσκαηφπιηλζεο. Ωκνί πιίλζνη απφ αξγηιψδε 

ρψκαηα πνπ αθζνλνχλ ζηελ πεξηνρή, κε πξνζζήθε αζβέζηε θαη 

εληζρπκέλνη κε άρπξα ή μεξά ρφξηα γηα θαιχηεξε ζπλνρή. Δπίζεο γίλεηαη 

ρξήζε μχιηλσλ αληηζεηζκηθψλ δσλψλ. 

Νη ηδηνθηήηεο κε ηνπο καζηφξνπο ζπλεξγάδνληαη θαη έηζη ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζην ρηίζηκν ηεο θαηνηθίαο. 28 

 

Κεζψλε-Θνξψλε  

Ρν αξρνληηθφ αζηηθφ ζπίηη είλαη δηψξνθν, πέηξηλν. Ππλήζσο ηα ρσξίζκαηα 

είλαη ειαθξηά μχιηλα θαη πην ζπάληα απφ ιηζνδνκή. Ρα πιηθά πνπ ζπλαληάκε 

είλαη ε πέηξα ην μχιν θαη θαηά δεχηεξν ιφγν ην ζίδεξν. Νη εμσηεξηθνί 

ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη κε αξγνιηζνδνκή, θαη είλαη ηειείσο επηρξηζκέλνη , 

ηφζν ψζηε πνιιέο θνξέο δελ μερσξίδνπλ ηα φξην δχν ζπηηηψλ. Ρα 

                                                             
28 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.37,39 
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εζσηεξηθά ρσξίζκαηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα κε ηελ ηερληθή ηνπ ηζαηκά, 

απφ μχιηλν ζθειεηφ κε πιήξσζε θαιάκηα θαη θνλίακα. Ζ ηειηθή επηθάλεηα 

είλαη επηρξηζκέλε. Ρα παξάζπξα έρνπλ πέηξηλν ή μχιηλν πιαίζην, θαη ηα 

θνπθψκαηα είλαη μχιηλα. Σαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν είλαη ην κπαιθφλη, 

ζπλήζσο μχιηλν, πιάηνπο 1 κ. ζηεξηγκέλν κε κεηαιιηθά θνπξνχζηα. Ζ 

ζηέγαζή ηνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ μχιηλα δεπθηά, πέηζσκα κε 

θαιάκηα θαη επηθάιπςε κε θεξακίδηα. 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ηα ιατθά ζπίηηα ζηα άθξα ησλ νηθηζκψλ. 

Κνλψξνθα θαη κνλφρσξα κε κηθξφηεξα αλνίγκαηα. Ζ κνξθή ηνπο είλαη 

απινχζηεξε.  Ζ θαηαζθεπή είλαη επηειέζηεξε αιιά ηα πιηθά παξακέλνπλ 

ηα ίδηα. 

 

Κνλεκβαζηά 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ αξγνιηζνδνκή, κε πέηξα 

πξνεξρφκελε απφ ην βξάρν. Βιέπνπκε θαηαζθεπή ζφισλ κε πσξφιηζν 

(πνπξί). Πηα παιαηφηεξα ζπίηηα ρξεζηκνπνηείηαη θνθθηλσπφ θνλίακα γηα 

αξκνιφγεζε θαη επίρξηζκα. Θνληά ζηε ζηέγε, ππάξρεη ζχζηεκα ζπιινγήο 

λεξνχ. Ρα ζπίηηα επηρξίδνληαη αλά επνρή κε δηαθνξεηηθά θνληάκαηα. Ρα 

παηψκαηα, ε ζηέγε θαη νη ζθάιεο είλαη μχιηλα. Ξαξαηεξείηαη πνηθηιία 

δαπέδσλ, θνπξαζάλη ζε ζφινπο θαη ηαξάηζεο, ζρηζηφπιαθεο, κάξκαξν ζε 

κεξηθά ζπίηηα θαη εθπαισκέλα ηνχξθηθα πιαθάθηα. 

Θνπξαζάλη: πδξαπιηθφ θνλίακα κεγάιεο αληνρήο, θαηαζθεπαζκέλν απφ 

αζβέζηε, ηξηκκέλν θεξακίδη θαη ζεξατθή γε. 

 

Εάξαθαο 

Ρα ζπίηηα είλαη πέηξηλα, δίπαηα κε κεγάιεο δηαζηάζεηο. Κηα απφ ηηο 

παιαηφηεξεο κνξθέο θηίζκαηνο είλαη ε ηνχξια: θπθιηθφ θηίζκα απφ 

μεξνιηζηά, ζηεγαζκέλν κε θσληθή ζηέγε θηηαγκέλε απφ θιαξηά. Ζ κνξθή 

ηεο ηνχξιαο αληαλαθιά κηα αληίιεςε δσήο θαη ζθέςεο νπνχ ν άλζξσπνο 

ειάρηζηα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηε θχζε.  
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Ξαξαηεξνχληαη ρηηζηέο πδξνξξνέο γηα ηε ζπιινγή βξφρηλνπ λεξνχ ζηε 

ζηέξλα. 

΢ιηθφ ζε πιήξε δηαζεζηκφηεηα είλαη ε πέηξα. Ρν μχιν ζπαλίδεη θαη ν θέξσλ 

νξγαληζκφο είλαη νη ηνηρνπνηίεο. 

Νη πέηξεο είλαη αζβεζηνιηζηθέο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη αιάμεπηεο κε εμαίξεζε 

ηνπο γσληφιηζνπο. Ρν ζπλδεηηθφ πιηθφ αξρηθά απνηειείηαη απφ ρψκα θαη 

αζβέζηε, ελψ αξγφηεξα απφ άκκν θαη αζβέζηε. 

Ζ ζηέγε είλαη ειαθξηά θαηαζθεπή κε πιέγκα μχισλ θαη επηθάιπςε κε 

θεξακίδηα.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
29

 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.118.122.135.136.141 

Δηθ.34 Εάξαθαο, Ξαξαιία Θππαξηζζηνχ. Γίπαηα ζπίηηα. 
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Θπλνπξία 

Πηελ Θπλνπξία νη παιαηέο θαηαζθεπέο είλαη πέηξηλεο θαιχβεο κε μχιηλε 

ζηέγε θαη ρσκάηηλν δάπεδν. 

Δπίζεο θαηαζθεπάδνληαη θαιχβηα, κε θακάξεο, πνπ ε ζηέγε δελ είλαη μχιηλε 

αιιά ζνισηή κε θάιπςε θεξακηδηψλ. 

Αξγφηεξα, ζπλαληάκε πέηξηλεο νηθίεο θαη πέηξηλνπο πχξγνπο.30 

 

Αξθαδία 

Ν αζβεζηφιηζνο δίλεη ηελ πέηξα γηα ην ρηίζηκν θαη γηα ην αζβεζηνθνλίακα. 

Ν ζρηζηνγελήο αζβεζηφιηζνο δίλεη πεηξφπιαθεο γηα ηηο ζηέγεο. Απφ 

θνθθηλφρσκα θηηάρλνληαη ειηνςεκέλεο πιίζξεο ρηηζίκαηνο θαη ζηα 

θεξακηδνθάκηλα ηα θεξακίδηα. Απφ ηα δάζε πξνκεζεχνληαη νηθνδνκηθή 

μπιεία θαη εηζάγνπλ ιηγνζηφ ζίδεξν. 

Πηα νξεηλά ρσξηά βιέπνπκε πέηξηλεο θεξακνζθεπαζηέο νηθίεο. Αληηζεηζκηθφ 

κέηξν ήηαλ νη μπινδεζηέο ζηα κεγαιχηεξα ή ςειφηεξα ζπίηηα κε αδχλαηα ή 

αλχπαξθηα θνληάκαηα. Ζ πέηξα ρξεζηκνπνηείηαη αλεπεμέξγαζηε εθηφο απφ 

ηνπο γσληφιηζνπο.31 

 

 

 

 

 

                                                             
30

 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.152 

 
31 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.181.183 
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Ππέηζεο 

Ρα θχξηα δνκηθά πιηθά είλαη ε ληφπηα μπιεία αιιά θαη δαζηθή ζθιεξή μπιεία 

απφ ην Λαχπιην, ε αθαηέξγαζηε πέηξα (αξγνί ιίζνη), ε άκκνο ηεο 

ζάιαζζαο θαη ν αζβέζηεο. ΋ια ηα θηίζκαηα έρνπλ ζεκέιηα θαη θχξηνπο 

ηνίρνπο απφ αξγνιηζνδνκή (αξγνί ιίζνη θαη αζβεζηνθνλίακα ή ζεξατθφ 

θνλίακα). Νη ζηέγεο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο κε μχιηλν ζθειεηφ θαη θάιπςε 

απφ βπδαληηλά θεξακίδηα. Γηα γσληφιηζνπο θαη εμσηεξηθέο επελδχζεηο ηνίρσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη επθαηέξγαζηε πέηξα (ςακκίηεο) απφ ηελ γεηηνληθή λεζίδα 

Γνθφ αιιά θαη ληφπηα αγξηφπεηξα. 

Ρα παιαηφηεξα ζπίηηα κέλνπλ αλεπίρξηζηα κε αξκνιφγεκα απφ 

αζβεζηνζεξατθφ θνλίακα Ρα λεφηεξα θηίξηα επηρξίδνληαη εμσηεξηθά κε  

αζβεζηνθνλίακα ή είλαη απιψο αζβεζησκέλα. 

Ξαξαηεξνχληαη εκηππφγεηεο ζηέξλεο γηα ηε ζπιινγή λεξνχ. Ρα εζσηεξηθά 

δηαρσξηζηηθά είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ ηζαηκά ή  κπαγδαηί. Σξήζε 

μπιείαο γηα ζηέγεο, παηψκαηα νξφθσλ θαη θνπθψκαηα. Ππλζεηηθφ θαη 

ιεηηνπξγηθφ ζηνηρείν ηνπ ζπεηζηψηηθνπ ζπηηηνχ είλαη ε εμσηεξηθή ιηζφθηηζηε 

ζθάια. 

Βνηζαισηά παηψκαηα πνπ εκπεξηέρνπλ έληνλν ζπκβνιηζκφ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα (κνηίβα) ζπλαληάκε ζηηο Ππέηζεο, Όδξα, Σίν, Ρίλν, 

Γσδεθάλεζα, Ππνξάδεο, Θξήηε, Καθεδνλία, θαζψο θαη ζε άιια λεζηά ησλ 

Θπθιάδσλ.32 

 

Όδξα  

Θχξηα πιηθά δφκεζεο είλαη ε πέηξα θαη ην μχιν. Ρν λεζί έρεη άθζνλε πέηξα 

αληνρήο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ιαμεπκέλε ή αξγή. Μπιεία έρεη ε Όδξα θαη ην 

λεζί Γνθφο, αξγφηεξα φκσο γίλεηαη εηζαγσγή απφ ηελ Ξεινπφλλεζν θαη 

απφ ην Άγην ΋ξνο. 

                                                             
32 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.250.252 

Δηθ.35 Ππέηζεο. Ιεπηφηαηε 

γεσκεηξηθή παξάζηαζε 

βνηζαισηνχ. Ζ θαηαζθεπή 

απαηηεί επηδεμηφηεηα, 

ππνκνλή θαη κεξάθη   
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Ληφπην αξγηιηθφ ρψκα, κε ηνπηθή νλνκαζία θνθθίλα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

θνλίακα θαη γηα ζηξψζεηο δσκάησλ θαη δαπέδσλ. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη σο ρξψκα. 

Ρν ζπίηη ηεο Όδξαο είλαη ζεκειησκέλν ζηα βξάρηα θαη απφ εθεί μεθηλά ε 

αξγνιηζνδνκή ηεο ζεκειίσζεο κε πάρνο πνπ ζπρλά μεπεξλά ην 1,5 κ. Πηα 

αξρνληηθά ζπλαληάκε ηζφδνκε ιηζνδνκή, δειαδή ρηίδεηαη ε εμσηεξηθή κφλν 

επηθάλεηα ησλ ηνίρσλ κε ιαμεπκέλε νξζνγσληζκέλε πέηξα, πνπ 

ηνπνζεηείηαη θαη δέλεηαη ζπγρξφλσο κε ηε ινηπή αξγνιηζνδνκή ηνπ ηνίρνπ. 

Ζ επηθάλεηα απηή κέλεη αλεπίρξηζηε.  

Αληί γηα μπινδεζηέο ρξεζηκνπνηνχλ ζηδεξνδεζηέο θαη γηα θνλίακα θνπξαζάλη. 

Ν θπζηθφο βξάρνο πειεθεκέλνο ιεηηνπξγεί σο δάπεδν γηα ηηο παιηέο 

θαηαζθεπέο. Πε άιιεο πεξηπηψζεηο αιείθνπλ ηελ επηθάλεηα κε θνπξαζάλη ή 

ζηξψλνπλ ληφπηα θνθθηλφπεηξα.  

Ζ κνξθή ηνπ ζπηηηνχ είλαη απιή, κε ηζφγεην, δψκα θαη κηθξή απιή, κέρξη ην 

1940. Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα θαηαζθεπάδνληαη κε ηελ ηερληθή ηνπ 

κπαγδαηί. Πηελ εζσηεξηθή πιεπξά ησλ ηνίρσλ θαη ζηα δάπεδα εθαξκφδεηαη 

ζηξψζε απφ θνπξαζάλη. Νη εμσηεξηθή πιεπξά ηηο ηνηρνπνηίαο 

ιεπθναζβεζηφλεηαη.33 

 

 

2.4 Πελοπόννηζορ Β – Σηεπεά Δλλάδα 

Θνξηλζία 

Ρα ζπίηηα ζηα νξεηλά είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πέηξα ελψ ζηα πεδηλά απφ 

πιίζξα. Ξξνκεζεχνληαη ηελ πέηξα απφ βνπλά κε αζβεζηνιηζηθά 

πεηξψκαηα. Ρελ πιίζξα ηελ δεκηνπξγνχλ απφ ιάζπε πνπ αλαδεχεηαη κε 

άρπξα ή κε θχθηα (ζε παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο). 

                                                             
33 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1986], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 4:  Ξεινπφλλεζνο Α‟, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.295.297 

Δηθ.36 Ππέηζεο. Βνηζαισηφο 

ρψξνο ζην κνλαζηήξη ηνπ 

Αγίνπ Ληθνιάνπ. 
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Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη πέηξηλνη κε μπινδεζηέο αλά δηαζηήκαηα. Ζ 

ηνηρνπνηία είλαη αλεπίρξηζηε ή επηρξηζκέλε κε αζβέζηε (ρνξί). Νη πιίλζηλνη 

ηνίρνη επηρξίδνληαη εμσηεξηθά. Πηε βάζε ηνπο θαηαζθεπάδνληαη απφ πέηξα 

0,40-0,50 κ. χςνο πάλσ απφ ην έδαθνο. Πε εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ζε 

ηκήκαηα εμσηεξηθψλ ζπλαληάκε ηζαηκά κε μχιηλν ζθειεηφ. Ρα εζσηεξηθά 

δηαρσξηζηηθά απνηεινχληαη απφ κπαγδαηφπερεο. Ρν επίρξηζκα ζηα ζπίηηα 

είλαη εκπινπηηζκέλν κε άρπξν θαη γηδφηξηρεο. Γηα ηελ παξαζθεπή 

θνληακάησλ πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχλ αζπξηά ή θνθθηληά αληί γηα 

αζβέζηε. Ρα εζσηεξηθά επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ άκκν, αζβέζηε θαη 

καιιηά απφ γίδεο θαη πξφβαηα, θαη ζηε ζπλέρεηα εθαξκφδνπλ ρνξί. 

Ξαιαηφηεξα γηα κεγαιχηεξε πξνζηαζία ησλ ηνίρσλ ρξεζηκνπνηνχλ βνπιηζηά 

αλαθαηεκέλε κε λεξφ θαη ηελ θνιινχλ ζηνλ ηνίρν. Πηε ζπλέρεηα 

εθαξκφδνπλ ρνξί.34 

„Έλα άιιν θνλίακα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε κπνπξηδνπιάλα πνπ έρεη 

πδξαπιηθέο ηδηφηεηεο. Απαξαίηεην πιηθφ γηα ην ρηίζηκν ησλ ζπηηηψλ  είλαη ην 

μχιν. 

Πην αγξνηηθφ ζπίηη ηεο Θνξίλζνπ ζηελ πεδηάδα θαηαζθεπάδεηαη απφ 

πιίλζνπο μεξακέλνπο ζηνλ ήιην. 

Δπίζεο ζπλαληάκε πχξγνπο ρηηζκέλνπο κε πέηξα πνπ ρξεζηκεχνπλ ζηελ 

άκπλα θαη ηελ πξνζηαζία απφ ηηο επηδξνκέο ησλ πεηξαηψλ. 

Αζπξηά: ην άζπξν ρψκα πνπ έρεη πεξίζζεηα αλζξαθηθνχ αζβεζηίνπ. 

Κπνπξηδνπιάλα: πέηξσκα θαη θνλίακα κε πδξαπιηθέο ηδηφηεηεο πνπ 

ρξεζηκεχεη σο ζπλδεηηθφ πιηθφ. Ρν πέηξσκα ην ηξίβνπλ ζε ζθφλε, ην 

αλαθαηεχνπλ κε άκκν ζαιάζζεο ή πνηακίζηα θαη ζπρλά πξνζζέηνπλ 

ηξίκκαηα θεξακηδηψλ. 

Θνθθηληά: ην θφθθηλν ρψκα πνπ έρεη πεξίζζεηα νμεηδίνπ ηνπ ζηδήξνπ. 

 

                                                             
34 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 5:  Ξεινπφλλεζνο Β‟-Πηεξεά Διιάδα, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.17,18,20,28,42 
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Κάλε 

Πηε Κάλε βιέπνπκε πέηξηλα θηίζκαηα κε ρξήζε μχινπ αλά δηαζηήκαηα. 

Δπίζεο ζπλαληνχκε σο εζσηεξηθά ρσξίζκαηα ειαθξηά μχιηλε θαηαζθεπή κε 

θαιάκηα ή περάθηα θαξθσηά ζε μχιηλν ζθειεηφ κε επίρξηζκα.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αηηηθή 

Νη ηνίρνη ησλ θηηζκάησλ είλαη πέηξηλνη θαη θαινρηηζκέλνη κε ειάρηζηε 

ρξήζε ζπλδεηηθνχ θνληάκαηνο. Πνβαηίδνληαη κφλν νη ηνίρνη ηνπ θπξίσο 

ζπηηηνχ απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά. 

Νη εμψζηεο, ηα αλνίγκαηα θαη  ηα παηήκαηα θαηαζθεπάδνληαη απφ μχιν. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη μχιηλνη δνθνί γηα ηε ζηέγε. Ππλαληάκε ζηέγεο κε 

θεξακίδηα αιιά θαη ρσκάηηλεο, παξφκνηεο κε απηέο ησλ Αηγαηνπειαγίηηθσλ 

λεζηψλ. 

                                                             
35 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 5:  Ξεινπφλλεζνο Β‟-Πηεξεά Διιάδα, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.101-203 

Δηθ.37 Ππίηηα θαη 

πνιεκφππξγνο  

ζηελ Θνίηα, Κάλε.  
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Ρν δψκα δηακνξθψλεηαη πάλσ ζε κηα ππθλή ζράξα απφ αθαηέξγαζηνπο 

θνξκνχο δέλδξσλ, ηεο νπνίαο ηα θελά πιεξψλνληαη κε θαιάκηα θαη βξχα. 

Πηε ζπλέρεηα έλα ζηξψκα απφ αξγηιφρσκα, 0,25 κ., δεκηνπξγεί κηα 

ζηεγαλή επηθάλεηα κε ειάρηζηε θιίζε γηα λα ξένπλ ηα λεξά ηεο βξνρήο. Ρν 

ρψκα ζπγθξαηηέηαη ζηηο άθξεο απφ κηα ζεηξά πέηξεο, πξνέθηαζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ.36 

 

 

 

                                                             
36 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 5:  Ξεινπφλλεζνο Β‟-Πηεξεά Διιάδα, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.216,230,236,238 

Δηθ.38 Σαξαθηεξηζηηθφ δείγκα ζπγθξνηήκαηνο ζπηηηνχ ηεο Αηηηθήο απνηειεί ηα ζπίηη 

ηνπ  Ππ. Γξίδα ζηελ Ξαηαλία. 
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Παξαθαηζάλνη 

Ζ πξσηφγνλε θαηνηθία ησλ Παξαθαηζάλσλ εκθαλίδεη ηα απιντθφηεξα 

ζηνηρεία θαη ηελ πξνρεηξφηεξε θαηαζθεπή απφ φιεο ηηο παξφκνηεο μχιηλεο 

θαηαζθεπέο πνπ ζπλαληάκε ζηε Βαιθαληθή Σεξζφλεζν. 

Ρν ρσξηφ δελ αληαλαθιά ηάμε αθνχ ε δηακνλή ηεο νκάδαο είλαη πξφζθαηξε 

θαη απνηειεί έλα εξγαιείν εγθαηάζηαζεο. Γηαθξίλεη θαλείο κηα ιεηηνπξγηθή 

ηάμε απνηέιεζκα ελφο αξκνληθνχ δηαιφγνπ αλάκεζα ζηνλ άλζξσπν θαη ηε 

θχζε νπνχ ηίπνηα δε ραξίδεηαη, δελ θαηαζηξέθεηαη θαη δελ πεξηζζεχεη. 

Νπζηαζηηθά κηιάκε γηα θαηαπιηζκνχο απνηεινχκελνπο απφ θαιχβηα.37 

Ρα απαηηνχκελα πιηθά γηα ηελ θαιχβα: κεγάια θιαξηά, κηθξά δέληξα, 

ρφξηα, βνχξια, θπιιψκαηα θ.η.ι. πνπ ελαιιάζζνληαη αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή. Γηα πάησκα ρξεζηκνπνηνχλ παηεκέλν ζθιεξφ ρψκα. 

Αθνχ ηειεηψζεη ν ζθειεηφο ηεο θαιχβαο, αξρίδνπλ λα ην ζθεπάδνπλ κε έλα 

πγξφ κίγκα απφ άρπξα, βνχξια, θπιιψκαηα πάρνπο 10-15 εθ. Νη 

θαηαζθεπέο γίλνληαη θζηλφπσξν ή άλνημε. Ξνηέ θαινθαίξη θαη ρεηκψλα. 

Πε πην κφληκεο εγθαηαζηάζεηο ε θαιχβα, ή αιιηψο θνλάθη, ζνβαηίδεηαη 

εζσηεξηθά κε θνλίακα πνπ απνηειείηαη απφ αξγηιψδεο ρψκα θαη άρπξν. Κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ην θαιχβη ζεξκνκνλψλεηαη. 

 

Φσθίδα 

Πηε Φσθίδα βιέπνπκε δχν ηχπνπο ηνίρσλ. Ξέηξηλνπο θαη πιηλζφθηηζηνπο, 

πάρνπο 0,50-0,60 κ. 

Νη πιίλζεο θαηαζθεπάδνληαη απφ ην ρψκα ηεο πεξηνρήο, ζπλήζσο 

θνθθηλφρσκα, αλαθαηεκέλν κε άρπξα, παηεκέλν κέζα ζε μχιηλα θαινχπηα 

θαη μεξακέλν ζηνλ ήιην. Νη πιηλζφθηηζηνη ηνίρνη ζπλήζσο ρηίδνληαη κε 

πεξηκεηξηθέο μπινδεζηέο. Έηζη επηηπγράλεηαη θαιχηεξε δεζκεπηηθή ηζρχ γηα 

ηελ θαηαζθεπή θαη πξνζηαζία απφ ηνπο ζεηζκνχο. 

                                                             
37 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 5:  Ξεινπφλλεζνο Β‟-Πηεξεά Διιάδα, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.242,246,247,250 

Δηθ.39 Θνλάθηα  
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Ρν ζεκέιην θαη ζηνπο δχν ηχπνπο ηνηρνπνηίαο είλαη πέηξηλν θαη ρηίδεηαη 

ρσξίο ζπλδεηηθφ θνλίακα. Θαη νη δχν ηχπνη ζνβαηίδνληαη. Ππλαληάκε επίζεο 

παξαδείγκαηα ζπηηηψλ κηθηήο θαηαζθεπήο, ην ηζφγεην ρηηζκέλν κε πέηξα, 

ελψ ν  φξνθνο κε πιίλζεο. Ρα παηψκαηα θαη ηα θνπθψκαηα  είλαη μχιηλα. 

Νη εζσηεξηθνί δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη είλαη ειαθξηνί απφ ηζαηκά (ή κπαγδαηί) 

πάρνπο 0,10 κ. Ξνιχ ζπρλά  θαηαζθεπάδεηαη θαη εμσηεξηθά, ηνίρνο απηνχ 

ηνπ ηχπνπ. Ρν θελφ αλάκεζα ζηα περάθηα ή ηηο θαιακηέο γεκίδεηαη κε θχθηα 

ή ξνθαλίδη.38Ρν πάησκα είλαη μχιηλν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
38 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 5:  Ξεινπφλλεζνο Β‟-Πηεξεά Διιάδα, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.290 

Δηθ.40 Ηηέα, Φσθίδαο. Άπνςε ζπηηηψλ. Πην αξηζηεξφ θηίζκα, ηα ηζφγεην είλαη 

πιηλζφθηηζην κε μπινδεζηέο πάλσ ζε ιίζηλε βάζε. 
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2.5 Κςκλάδερ 

Άλδξνο 

Πηελ Άλδξν, ην θχξην νηθνδνκηθφ πιηθφ είλαη ν ζρηζηφιηζνο ζε φιεο ηηο 

επνρέο. Σαξαθηεξηζηηθφ ησλ φςεσλ είλαη ην „ζαξδέισκα‟ πνπ είλαη 

νξηδφληηεο γξακκέο ραξαγκέλεο κε ην κπζηξί ζην ζνβά.39 

 

Κχθνλνο  

Ρν κπθνληάηηθν ζπίηη ππαθνχεη ζηηο γεληθφηεξεο αξρέο ηεο θπθιαδηθήο 

θηηξηνδνκίαο. Νη ιηζνδνκέο είλαη άιινηε αξγνιηζνδνκέο θαη ζπρλφηεξα 

πιαθνιηζνδνκέο. Πε κηθξή έθηαζε ρξεζηκνπνηείηαη κάξκαξν. Ν δηαρσξηζκφο 

ησλ ρψξσλ γίλεηαη κε ηνίρν ειαθξηάο θαηαζθεπήο, κπαγδαηί μχιηλν. Κφλν 

αλ ην ζπίηη έρεη κεγάιν βάζνο, γηα λα δέζνπλ νη δχν κεζφηνηρνη, ην 

δηαρσξηζηηθφ ηνηρίν θαηαζθεπάδεηαη απφ ιηζνδνκή. Πηελ θαηαζθεπή ηνπ 

δψκαηνο ηα δνθάξηα είλαη απφ μχιν εηζαγφκελν. Ωο ζηέγαζηξν 

ηνπνζεηνχληαη ζαλίδηα ή θαιάκηα (0,30-0,40 κ. πάρνο), έπεηηα ζηξψλνληαη 

θχθηα (0,40 κ.), απφ πάλσ ρψκα (0,10-0,12 κ.) θαη ηέινο εθαξκφδεηαη 

θνλίακα απνηεινχκελν απφ αζβέζηε θαη ρνληξή άκκν, πην ζπάληα θαη 

θνπξαζάλη. Ηδηαίηεξα πιαζηηθνί είλαη νη κπθνληάηηθνη ζνβάδεο 

απνηεινχκελνη απφ ρνληξή άκκν θαη αζβέζηε, νη νπνίνη γίλνληαη παηεηνί.40 

 

Λάμνο 

Νη ηνίρνη ησλ ζπηηηψλ είλαη πέηξηλνη κεγάινπ πάρνπο ζπρλά κε κείσζε. 

Δίλαη επηρξηζκέλνη κε θνλίακα ζε ηξείο ζηξψζεηο, πεηαρηφ, ρνληξφ, ςηιφ, κε 

ηειηθφ πέξαζκα πδξφρξσκα (ην ιεπθφ ηνπ αζβέζηε). 

                                                             
39 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.22 

40 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.61,66,68 

Δηθ.41 Ρππηθφο κπθνληάηηθνο 

ζνβάο 

Δηθ.42 Γείγκα ηνηρνπνηίαο θαη 

δηακφξθσζεο αλνηγκάησλ. 

Κχθνλνο.  
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Ρα θέξνληα ζηνηρεία ηνπ δψκαηνο είλαη μχιηλα δνθάξηα απφ μχιν θίδαο 

(είδνο θέδξνπ) , δέληξν πνπ ππάξρεη ζην λεζί. 

Ωο ζηέγαζηξν, πάλσ απφ ηα μχιηλα δνθάξηα ηνπνζεηνχληαη κηθξφηεξα ή 

θαιακσηή πνπ θξχβεη εληειψο ηε κνλσηηθή ζηξψζε απφ θχθηα πνπ 

αθνινπζεί. Ρέινο ηνπνζεηείηαη παρχ ζηξψκα απφ θνθθηλφρσκα θαιά 

παηεκέλν θαη απφ πάλσ άιιε ζηξψζε απφ ιεπηφθνθθν ρψκα πνπ 

ιεηηνπξγεί σο ζηεγαλσηηθφ. Ρν ηειεπηαίν απηφ ζηξψκα αλαλεψλεηαη θαη 

θπιηλδξψλεηαη θάζε ρξφλν ζηηο αξρέο ηνπ Πεπηέκβξε. 

Ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ λαμηψηηθνπ ζπηηηνχ δηαθξίλεηαη απφ απφιπηε 

ιηηφηεηα φπσο ζπκβαίλεη θαη ζε άιια λεζηά ησλ Θπθιάδσλ. Κέζα ζην ζπίηη 

δελ ππάξρεη ηίπνηα πεξηηηφ αιιά θαη ηίπνηα απαξαίηεην πνπ λα ιείπεη.41 

 

 

 Ξάξνο 

Νη θαηαζθεπέο ζηελ Ξάξν αθνινπζνχλ ηελ αηγαηνπειαγίηηθε παξάδνζε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα ληφπηα πιηθά φπσο ηελ πέηξα. 

Πηελ θαηαζθεπή ιηζνδνκψλ ρξεζηκνπνηνχληαη δχν είδε πέηξαο: ε 

ζρηζηφπιαθα ζε κηθξέο δηαζηάζεηο θαη ε καξκαξφπεηξα. 

Ρν κάξκαξν ηεο Ξάξνπ, ιεπθφ θαη γθξίδν ρξεζηκνπνηείηαη σο πιηθφ 

δηακφξθσζεο πιαηζίσλ θνπθσκάησλ, σο δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν αιιά θαη 

ζηελ θαηαζθεπή λεξνρπηψλ, βαζκίδσλ θ.η.ι. Ρν αξγηιψδεο ρψκα ηνπ 

λεζηνχ (θνθθηλφρσκα) ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ηνηρνπνηίεο σο ζπλδεηηθφ 

θνλίακα αιιά θαη σο πιηθφ επίζηξσζεο δαπέδσλ. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ην ληφπην μχιν, νη θίδεο, φπσο θαη ζηε Λάμν.  

Νη ηνηρνπνηίεο έρνπλ νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα θαζψο ε ιάζπε έρεη ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο ζην ζέκα ηεο αληνρήο φπσο θαη νη ζρηζηφπιαθεο ιφγσ κηθξνχ 

                                                             
41 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.100,105 

Δηθ.43 Ιατθφ ζπίηη ηεο Σψξαο. 

Λάμνο. 

Δηθ.44 Αξρνληηθφ ζπίηη ηεο 

Σψξαο. Λάμνο. Ν θξνπξηαθφο 

ραξαθηήξαο ηνπ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηελ απιφηεηα ηνπ 

ιατθνχ ζπηηηνχ. 
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κεγέζνπο. Νη ζνβάδεο δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηηο αδπλακίεο ηνπ ζπλδεηηθνχ 

θνληάκαηνο πξνζηαηεχνληάο ην απφ ηελ πγξαζία.42 

Ρν ζπρλφ άζπξηζκα ζπλέβαιιε ζηε ζπληήξεζε ηεο θαηαζθεπήο. 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ δψκαηνο κε θίδεο γίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

ζπλαληάκε ζηε Λάμν. 

 

Παληνξίλε 

Ρα θπξηφηεξα πιηθά ηνπ λεζηνχ -φια εθαηζηεηαθά- είλαη : 

Α. Καπξφπεηξα, πέηξσκα ζθιεξφ, εμαηξεηηθά δχζθνιν ζηελ θαηεξγαζία, 

ρξεζηκνπνηείηαη απηνχζην γηα θέξνληεο ηνίρνπο θαη κάληξεο. 

Β. Θνθθηλφπεηξα ζε δχν παξαιιαγέο: 

   1. ζπκπαγήο (γηα ηηο ιαμεπηέο παξαζηάδεο) 

   2. ζπνγγψδεο (ιφγσ κηθξνχ βάξνπο ρξεζηκνπνηείηαη γηα θαηαζθεπέο 

ζφισλ) 

Γ. Θίζζεξε (ειαθξφπεηξα) 

Γ. Άζπα (ζεξατθή γε) είλαη ην πην ζεκαληηθφ νηθνδνκηθφ πιηθφ, εμνξχζζεηαη 

εχθνια θαη έρεη εμαηξεηηθέο πδξαπιηθέο ηδηφηεηεο. Πε πξφζκημε κε αζβέζηε 

απνηειεί εμαηξεηηθά αλζεθηηθφ θνλίακα.  

Γηα ηελ θαηαζθεπή ζφισλ ρξεζηκνπνηνχληαη μχιηλεο δνθνί θαη θιαξηά, 

θνλίακα κε ζεξατθή γε θαη ραιίθηα θίζζεξεο πνπ αθζνλνχλ ζηε Παληνξίλε. 

Όζηεξα απφ είθνζη κέξεο γίλεηαη αθαίξεζε ησλ μπινηχπσλ. Νη επηθάλεηεο 

ησλ ηνίρσλ επηρξίδνληαη κε κίγκα άζπαο κε λεξφ. Ζ Παληνξίλε δε δηέζεηε 

πνηέ μπιεία θαη ε ζνινδνκία ηεο απνδφζεθε ζε κηα πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο νηθνδνκήζηκεο μπιείαο. 

                                                             
42 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.122 
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Ζ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ηεο Παληνξίλεο ελψ είλαη εληαγκέλε ζηελ 

αηγαηνπειαγίηηθε εθκεηαιιεχεηαη παξάιιεια ηηο ηδηαίηεξεο ηνπνγξαθηθέο θαη 

θαηαζθεπαζηηθέο ζπλζήθεο ηνπ λεζηνχ.43 

Ρν αγξνηηθφ ζπίηη είλαη ππφζθαθν ή ρηηζηφ. 

 

Πίθλνο  

Ρα βαζηθφηεξα πιηθά είλαη ε πέηξα θαη ην μχιν, ελψ δεπηεξεχνληα πιηθά 

είλαη ν αζβέζηεο, ε άκκνο, ην ρψκα, ηα αξγηιηθά ρψκαηα, ε ζεξατθή γε θαη 

ηα θχθηα. Ίζσο παιαηφηεξα ζην λεζί λα ππήξραλ θίδεο φκσο ζηνπο 

λεφηεξνπο ρξφλνπο γίλνληαλ εηζαγσγέο μπιείαο. 

Ξνιχ θαιήο ηερληθήο ηνηρνπνηίεο θαηαζθεπάδνληαη κε ην ληφπην ζρηζηφιηζν, 

κε ζπλδεηηθφ πιηθφ ηελ απιή ιάζπε ή θαη άξηζηεο μεξνιηζηέο ζε πην 

επηειείο θαηαζθεπέο. 

Ξνιχ ζπρλά κπαίλνπλ μπινδεζηέο απφ θίδεο ή νγθψδεηο αζβεζηφιηζνη γηα 

ελίζρπζε ησλ ηνίρσλ. Νη ηνίρνη ησλ θηηξίσλ ζνβαηίδνληαη εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά κε θνλίακα απφ αζβέζηε θαη άκκν. Αγξνηηθά θηίζκαηα θαη 

δεπηεξεχνπζεο θαηαζθεπέο κέλνπλ αλεπίρξηζηα. 

Πην δψκα ρξεζηκνπνηνχληαη μχιηλνη δνθνί σο θέξνπζα θαηαζθεπή. Πηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί θάιπςε απφ ζαλίδηα, ζρηζηφπιαθεο ή θαιάκηα. 

Αθνινπζνχλ κνλσηηθέο ζηξψζεηο απφ θχθηα ή ρψκα. Γηα ζηεγαλνπνίεζε 

ρξεζηκνπνηνχληαη αξγηιηθά ρψκαηα ή θνπξαζάλη ή θαη ζεξατθή γε. Ζ 

ηαξάηζα αζπξίδεηαη κε γαιάθησκα αζβέζηε πνπ έρνπλ πξνζηεζεί 

θαηαθάζηα ιαδηνχ γηα δηαηήξεζε ηεο ζηεγαλφηεηαο. Ρν άζπξηζκα 

εμαζθαιίδεη επίζεο ηελ θαζαξηφηεηα ησλ λεξψλ ηεο βξνρήο πνπ 

ζπιιέγνληαη ζηηο ζηέξλεο θαη γίλεηαη θάζε θζηλφπσξν. 

 

 

                                                             
43 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.155,158 
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Πχξνο 

Γηα ηηο δηάθνξεο θαηαζθεπέο ηα ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά είλαη:  

Α. Ρν μχιν γηα ηελ θαηαζθεπή δψκαηνο, ησλ ππέξζπξσλ, εμσζηψλ θαη 

θνπθσκάησλ. 

Β. Θαιάκη γηα ηελ θαηαζθεπή δψκαηνο θαη γηα ηε δεκηνπξγία 

ηζαηκαδφηνηρσλ. 

Γ. Καπξφπεηξα (καιαθή, πξάζηλε ζθνχξα ζρηζηφπεηξα). 

Γ. Ζ πέηξα, είδνο αζβεζηφιηζνπ απφ ηα ζθιεξά ζρηζηνιηζηθά θαη 

αζβεζηνιηζηθά πεηξψκαηα πνπ αθζνλνχλ ζην λεζί. Δίλαη ε πξψηε χιε γηα 

ηηο ιηζνδνκέο. 

Δ. Ρν ζίδεξν γηα ηηο ακπάξεο ησλ ζπξψλ θαη ηηο ζηδεξηέο ζηα παξάζπξα, 

ηνπο εμψζηεο, ηηο ζθάιεο. 

Νη πέηξεο, ρξεζηκνπνηνχληαη φπσο βγαίλνπλ ζηα ληακάξηα ή ζε πνιχ κηθξφ 

βαζκφ επεμεξγαζίαο. Ρν ζπλδεηηθφ θνλίακα αξρηθά είλαη ιάζπε ρσξίο 

αζβέζηε, αξγφηεξα κε ειάρηζην αζβέζηε θαη ηειηθά κε θαλνληθφ αζβέζηε. 

Ρα αγξνηηθά θηίζκαηα είλαη ρηηζκέλα ρσξίο ιάζπε. Ρνίρνη κε κηθξφ πάρνο 

έρνπλ μχιηλν ζθειεηφ θαη ηα θελά είλαη πιεξσκέλα κε κίγκα αξγίινπ θαη 

κηθξψλ ιίζσλ. Νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη απφ ηζαηκά κε 

επίρξηζκα απνηεινχκελν απφ αζβέζηε θαη άρπξν ή αηγφηξηρεο .44 

 

 Ρδηα 

Ρα θηίζκαηα είλαη πέηξηλα θαη ε ηνηρνδνκία ζπλήζσο μεξή ρσξίο ζπλδεηηθφ 

πιηθφ. Ζ πεξηνρή δελ έρεη αξγηιψδεο ρψκα. Ζ αλάγθε γηα νηθνλνκία ζε μχιν 

θαη ε επηζπκία γηα ζεξκηθή κφλσζε νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ιίγσλ θαη 

κηθξψλ αλνηγκάησλ. 

                                                             
44 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.230 

Δηθ.45 Πηνπο ηνίρνπο κε κηθξφ 

πάρνο, ν ζθειεηφο είλαη απφ 

μχια θαη ηα θελά θαιπκκέλα 

κε κείγκα αξγίινπ θαη κηθξψλ 

ιίζσλ. Πχξνο. 

Δηθ.46 Πηα αγξνηηθά θηίζκαηα, 

πάλσ ζε ρνληξέο θείδεο ή 

θαιάκηα, θχθηα ζηεγλά θαη 

ρψκα ηεο πεξηνρήο είλαη ε 

απινχζηεξε ιχζε ζηέγαζεο. 

Πχξνο. 
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Ρήλνο 

Βαζηθφ νηθνδνκηθφ πιηθφ ηνπ ηεληαθνχ ζπηηηνχ είλαη ν ζρηζηφιηζνο θαη 

δηαθνζκεηηθφ πιηθφ ην κάξκαξν. Ζ ρξήζε ηνπ μχινπ ζπαλίδεη ιφγσ ηνπ 

δπλαηνχ αλέκνπ. Ξαιαηφηεξα θχηξσλε θαη ε θίδα. Ν ζρηζηφιηζνο είλαη 

άθζνλνο, επθνιφζπαζηνο θαη άξηζηνο γηα ηελ αξκνιφγεζε ησλ ηνίρσλ.  

Σαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κεγάιε ρξήζε ηνπ αηγαηνπειαγίηηθνπ βφιηνπ 

(ηφμνπ) γηα λα θαηαλέκεηαη ην κεγάιν βάξνο ηνπ δψκαηνο. Δίλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκν θαζψο ζε φια ηα θηίζκαηα ηνπ λεζηνχ, νη νξνθέο δελ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλεο κε μχιν, αιιά κε ζπλερφκελεο κεγάιεο ζρηζηφπιαθεο.45 

 

 

2.6 Θεζζαλία- Ήπειπορ 

Ξήιην  

Πην Ξήιην θπξηαξρνχλ δχν πιηθά, ε πέηξα θαη ην μχιν. ΢πάξρεη πνηθίια 

πεηξσκάησλ κε θπξίαξρν ην ζρηζηφιηζν. Πε κηθξφ πνζνζηφ γίλεηαη ρξήζε 

κεηάιισλ, θπξίσο ζηδεξηέο θαη θαξθηά.  

Ζ ζεκειίσζε ζε αλνκνηνγελέο έδαθνο απνηειείηαη απφ πξφρεηξα ρηηζκέλεο 

αθαηέξγαζηεο πέηξεο, θαη ρσκαηνιάζπε. Νη θέξνληεο ηνίρνη ρηίδνληαη κε 

ρνληξνιαμεπκέλνπο αζβεζηφιηζνπο, θαη ιεπηφηεξνπο ζρηζηφιηζνπο, ζε δχν 

παξάιιεια ρηηζκέλεο παξεηέο. Ρν θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ησλ δχν 

ηνίρσλ πιεξψλεηαη κε  κπάδα, πέηξεο θαη ιάζπε.  

Ρν ζπλδεηηθφ θνλίακα είλαη θησρφ, θαη ζηηο παιαηφηεξεο θαηαζθεπέο δε 

ρξεζηκνπνηείηαη θαζφινπ αζβέζηεο. Νξηδφληηεο μπινδεζηέο εληζρχνπλ ηελ 

αληνρή ησλ θηηξίσλ. 

                                                             
45 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 2: Θπθιάδεο, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει284,294 

Δηθ.47 Θάησ φςε ζηεγαδηνχ. 

Θαιχπηεηαη κε θίδεο. Ρδηα. 

Δηθ.48 Ρκήκα παιηνχ 

κνλψξνθνπ ζπηηηνχ. Ζ ζάια  

ρξεζηκνπνηείηε πιέσλ σο 

ζηάβινο.  Ρήλνο. 
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 Ρξίθαια 

Νη θέξνληεο ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ πέηξα θαη ιάζπε πάρνπο 

0,60-0,90 κ. κε ελίζρπζε απφ νξηδφληηεο μπινδεζηέο αλά 0,70 κ.Ζ ιηζνδνκή 

ζπλήζσο είλαη επηρξηζκέλε κε ιάζπε θαη άρπξν θαη πην ζπάληα θαιχπηεηαη 

απφ αζβεζηνθνλίακα δηαθφξσλ ρσκάησλ.  

Νη ηνίρνη ηνπ νξφθνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ ειαθξηά μχιηλε 

θαηαζθεπή, ηνλ ηζαηκά, φπσο θαη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη ηζνγείνπ θαη 

νξφθνπ. Ν ηζαηκάο ή ζπλεζέζηεξα κπαγδαηί είλαη μχιηλνο ζθειεηφο πνπ ηα 

θελά ηνπ πιεξψλνληαη κε πιίζξεο. Πε άιιεο πεξηπηψζεηο νη δχν επηθάλεηεο 

θαιχπηνληαη κε νξηδφληηεο αιιεπάιιειεο κηθξέο πήρεηο. Νη ηνίρνη απφ 

κπαγδαηί επηρξίδνληαη πάληνηε.46 

Ωο δάπεδν ζπλαληάκε πιαθφζηξσην ή ζθέην παηεκέλν ρψκα. Ζ θαηαζθεπή 

ηεο ζηέγεο είλαη μχιηλε κε επηθάιπςε θεξακίδηα. Ρα εζσηεξηθά ζηνηρεία ηνπ 

ρψξνπ φπσο νη πφξηεο, ηα δάπεδα θαη ηα ηαβάληα είλαη μχιηλα. 

 

Ακπειάθηα 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ εκηιάμεπηε ιηζνδνκή θαη 

θάπνηνη εζσηεξηθνί απφ αξγνιηζνδνκή πάρνπο 0,50-0,80 κ. Νη ιηζνδνκέο 

γίλνληαη κε αζβεζηνιηζηθή πέηξα θαη αζβεζηνθνλίακα. Δληζρχνληαη κε 

μπινδεζηέο απφ θαζηαληά θάζε 0,70 κ. Ζ πεξηκεηξηθή ηνηρνπνηία είλαη 

επηρξηζκέλε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Νη εζσηεξηθνί ηνίρνη θαη νη εμσηεξηθνί 

ηνίρνη ηνπ πάλσ νξφθνπ θαηαζθεπάδνληαη κε ηελ ηερληθή ηνπ ηζαηκά. 47Ζ 

ζηέγε είλαη μχιηλε κε επηθεξάκσζε θαη ηα παηψκαηα είλαη μχιηλα. 

 

                                                             
46 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 6:  Θεζζαιία- Ήπεηξνο, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.98,100 

47 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 6:  Θεζζαιία- Ήπεηξνο, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.131 

Δηθ.49 Ν φξνθνο πιαηζηψλεηαη 

απφ μχιηλεο ηαηλίεο ζην θάησ 

κέξνο θαη κέρξη ην χςνο ηεο 

ζηέγεο.  Ρξίθαια. 
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Κέηζνβν 

Ρα θχξηα πιηθά δφκεζεο είλαη ηα θπζηθά πιηθά ηεο πεξηνρήο. Ζ 

γθξηδνθαθεηηά ή ε γθξηδνπξάζηλε πέηξα γηα ηηο ηνηρνπνηίεο, νη 

γθξηδνπξάζηλεο ζρηζηνιηζηθέο πιάθεο γηα ηηο επηθαιχςεηο θαη ηηο 

δαπεδνζηξψζεηο, θαη ην μχιν ηεο νμηάο, ηνπ ξφκπνινπ θαη ηνπ πεχθνπ γηα 

ηηο μπινθαηαζθεπέο. Πηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, πάρνπο 0,50-0,70 κ. 

ηνπνζεηνχληαη μπινδέκαηα αλά 0,70 κ. Δπηρξίδνληαη κε αζβεζηνθνλίακα. Νη 

εζσηεξηθνί ηνίρνη κέλνπλ αλεπίρξηζηνη. Νη  πξνεμνρέο  απνηεινχλ 

μπινθαηαζθεπή. Νη εζσηεξηθνί ηνίρνη θαη κεξηθά εμσηεξηθά ηκήκαηα ηνπ 

νξφθνπ ζπρλά θαηαζθεπάδνληαη κε κπαγδαηί. Πην ππφγεην νη ηνίρνη κέλνπλ 

αλεπίρξηζηνη, ελψ ζηνλ φξνθν εζσηεξηθά επηρξίδνληαη θαη αζβεζηψλνληαη. 

Ζ ζηέγε είλαη μχιηλε θαη επηθαιχπηεηαη κε πιάθεο. Ρα δάπεδα είλαη μχιηλα 

ζηνπο νξφθνπο, ελψ ζηα ππφγεηα θαη ηηο απιέο είλαη ρσκάηηλα ή 

πιαθφζηξσηα.48 

 

Γηάλληλα  

Πηα Γηάλληλα, ηα πιηθά δφκεζεο πνπ πξνκεζεχνληαη απφ ηελ γχξσ πεξηνρή 

είλαη ε πέηξα, ην μχιν, ν πειφο, θαη ν αζβέζηεο. Σξεζηκνπνηνχλ επίζεο 

νξηζκέλα πξντφληα εηζαγσγήο φπσο ζηδεξηθά, ρξψκαηα, θαη ηδάκηα. 

Ζ θέξνπζα θαηαζθεπή θαη ην ηζφγεην, είλαη ηνηρνπνηία πάρνπο 0,60-0,70 κ. 

θαηαζθεπαζκέλε κε ηνλ αζβεζηφιηζν ηεο πεξηνρήο. Ππρλά είλαη 

ζηξσζηγελήο. Νη επηκήθεηο πέηξεο ιαμεχνληαη. Ωο ζπλδεηηθφ πιηθφ θπξίσο 

ρξεζηκνπνηνχλ αξγηινθνλίακα θαη ζε πξνζεγκέλεο θαηαζθεπέο, 

αζβεζηνθνλίακα. Ζ ζηεξεφηεηα ηεο θαηαζθεπήο απνδίδεηαη ζηελ 

ηειεηφηεηα ηνπ ηξφπνπ πνπ ρηίδνπλ ηνπο ηνίρνπο νη έκπεηξνη κάζηνξεο. Ζ 

φςε ηεο ιηζνδνκήο είλαη αλεπίρξηζηε, κε μπινδεζηέο δξχηλεο κέζα ζην 

ζψκα ηεο ρσξίο λα θαίλνληαη. Πηνλ φξνθν νη ηνίρνη δηακνξθψλνπλ ηηο 

κεζνηνηρίεο. Γίλνληαη ιίζηλνη θαη επηρξίδνληαη εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Νη 

                                                             
48 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 6:  Θεζζαιία- Ήπεηξνο, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.184,185 

Δηθ.50 Σαξαθηεξηζηηθφο ηχπνο 

κεηζνβίηηθνπ ζπηηηνχ. 
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ππφινηπνη θέξνληεο ηνίρνη ηνπ νξφθνπ αιιά θαη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη ηνπ 

ηζνγείνπ είλαη απφ ηζαηκά.  Ν ηζαηκάο είλαη μχιηλνο θέξνληαο νξγαληζκφο 

κε πιήξσζε, άιινηε πιίλζεο ή ιάζπε κε πέηξεο, άιινηε θαιχπηεηαη απφ 

ιεπηά νξηδφληηα ζαληδάθηα, θαξθσκέλα αλά απνζηάζεηο, πνπ επηρξίδνληαη 

κε αζβεζηνθνλίακα εληζρπκέλν κε γηδφηξηρεο.49 

Νη θαπλνδφρνη δεκηνπξγνχληαη απφ πσξφιηζν. Ρν ηδάθη θαηαζθεπάδεηαη απφ 

πξφρεηξν πέηξηλν ζθειεηφ κε γχςν, εληζρπκέλν κε γηδφηξηρεο θαη 

πξφζζεηεο γχςηλεο επελδχζεηο. 

 

Εαγφξη 

Ρν Εαγνξίζην ζπίηη είλαη δηψξνθν ή ηξηψξνθν αλάινγα κε ηελ θιίζε ηνπ 

εδάθνπο, ρηηζκέλν κε ηξφπν πνπ λα παξέρεη πξνζηαζία απφ ηηο δπζκελείο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο (βξνρή, άλεκνο, ρηφληα), ηηο επηδξνκέο θαη ηηο ιεζηείεο. 

Βαζηθφ δνκηθφ πιηθφ φισλ ησλ νηθηζκψλ ηνπ Εαγνξηνχ είλαη ε εκθαλήο 

πέηξα.  

΢πάξρνπλ ηξία είδε : 

Α. Αζβεζηφιηζνο, ιεπθφο ή γθξη αλνηρηφ, γηα ηνηρνπνηίεο, επηζηεγάζεηο, 

πιαθνζηξψζεηο. 

Β. Γξαληηνεηδήο γηα ηηο ίδηεο ρξήζεηο. 

Γ. Ξνξψδεηο αζβεζηφιηζνο,  γηα ζφινπο, ηξνχινπο εθθιεζηψλ θαη 

θνχξλνπο. 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ πέηξα αλεπίρξηζηε, 

επεμεξγαζκέλε κε καληέκη (νξζνγσληζκέλε πέηξα) κε κηθξνχο αξκνχο θαη 

ιίγν ή θαζφινπ ζπλδεηηθφ θνλίακα.  

Ρα παιηά θηίζκαηα είλαη θηηαγκέλα κε μεξνιηζηά. Πηνπο πξνεγνχκελνπο 

αηψλεο σο ζπλδεηηθφ θνλίακα ρξεζηκνπνηήζεθε απνθιεηζηηθά ην θνπξαζάλη.  

                                                             
49 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1988], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 6:  Θεζζαιία- Ήπεηξνο, εθδφζεηο : ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει,214,218 

Δηθ.51 Θαιληεξίκη ζην Γίινθν. 

Εαγφξη. 
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Ζ ηνηρνπνηία είλαη πάρνπο 0,60-0,70 κ. κε νξηδφληηεο μπινδεζηέο αλά 0,70-

1,00 κ. πνπ δελ είλαη πάληα εκθαλείο. ΋ιεο νη θέξνπζεο ηνηρνπνηίεο απφ ηα 

ζεκέιηα σο ηε ζηέγε είλαη ιηζνδνκή. Νη κε θέξνληεο ηνίρνη 

θαηαζθεπάδνληαη απφ κπαγδαηί θαη ζνβαηίδνληαη. ΋ιεο νη εζσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ είλαη ζνβαηηζκέλεο. Δκθαλίδεηαη επξχηεξε ρξήζε 

μχινπ κφλν ζε πεξηνρέο πνπ ππάξρνπλ δάζε (θαξπδηά, νμηά, έιαην, πεχθν, 

δξπ). Ζ ζηέγε είλαη  μχιηλε κε επίζηξσζε πιαθψλ. 

 

2.7 Αναηολικό Αιγαίο- Σποπάδερ -Δπηάνηζα 

Ιέζβνο 

Ρα θπξηφηεξα παξαδνζηαθά πιηθά είλαη ε πέηξα θαη ην μχιν. Απφ ηα 

πεηξψκαηα ηνπ λεζηνχ ηα εθαηζηεηαθά είλαη ηα θαιχηεξα γηαηί ζπρλά 

παξνπζηάδνληαη ζε κνξθή ηφθθσλ κε ζπκπαγή ζχζηαζε θαη πνηφηεηα πνπ 

ηα θάλεη θαηάιιεια γηα ιεπηή επεμεξγαζία. Ζ πέηξα ρξεζηκνπνηείηαη ζηα 

ζεκέιηα θαη ζηελ θαηαθφξπθε θέξνπζα θαηαζθεπή. Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη 

πάρνπο 0,60-0,80 κ. είλαη πέηξηλνη θαη ζπρλά, ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν 

ζπλδπάδνληαη κε ιεπηνχο ηνίρνπο απφ κπαγδαηί. Πηε βφξεηα πεξηνρή 

ρηίδνπλ κε πέηξα θαιήο πνηφηεηαο θαη νη ηνίρνη κέλνπλ αλεπίρξηζηνη, ελψ 

ζηε λφηηα ζρεδφλ πάληα ζνβαηίδνληαη. 

Γηα ηελ παξαζθεπή θνληακάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη αζβέζηεο, άκκνο θαη 

πειφο ελψ ζε πην πξνζεγκέλεο θαηαζθεπέο θνπξαζάλη. 

΢πάξρεη αθζνλία μχινπ ζην λεζί, γη‟ απηφ φιεο νη νξηδφληηεο θέξνπζεο 

θαηαζθεπέο, ηα παηψκαηα, ηα δψκαηα, νη ζηέγεο, θηηάρλνληαη απφ μχιν. 

Σαξαθηεξηζηηθέο μχιηλεο θαηαζθεπέο, νη ιεπηνί κε θέξνληεο ηνίρνη απφ 

ηζαηκά ή κπαγδαηί. Γεκηνπξγνχληαη απφ μχιηλν ζθειεηφ κε 

κπαγδαηφπερεηο ή θαιάκηα πνπ ζνβαηίδνληαη θαη απφ ηηο δχν κεξηέο. Ρν 

αζβεζηνθνλίακα είλαη εκπινπηηζκέλν κε θινηνχο δεκεηξηαθψλ, 

Δηθ.52 Ξχξγνο ζην Αθιεηδηνχ. 

Ιέζβνο. 

Δηθ.53 Βνηζαισηφ ζε απιή 

νηθίαο ζηε Ιέζβν. Φέξεη ηε 

ρξνλνινγία 1810-12. 
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ςηινθνκκέλν άρπξν θαη γηδφηξηρεο. Ππλαληνχκε επίζεο πεξηνξηζκέλε ρξήζε 

ζεδηξνθαηαζθεπψλ γηα αληεξίδεο θαη  θεγγίηεο.50 

Ρα αγξνηηθά θαηαιχκαηα είλαη πέηξηλα. Ξην ζπάληα ζπλαληάκε 

πιηλζφθηηζηα, αιιά  θαη πέηξηλνπο πχξγνπο. 

 

 Πάκνο  

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ ιαζπφρηηζηε ιηζνδνκή. 

Ξαιαηφηεξα έκελαλ αλεπίρξηζηνη. 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ δψκαηνο, θέξνληα ζηνηρεία είλαη ηα δνθάξηα. Πηε 

ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη ζαλίδεο ή θαιάκηα, απφ πάλσ ζηξψλνληαη θχθηα ή 

ζάκλνη ή θηέξεο θαη ηέινο κπαίλεη ην ρψκα. Ρν ρψκα ζπγθξαηηέηαη ζηηο 

άθξεο απφ έλα ρακειφ ζηεζαίν επέθηαζε ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρίσλ. Πε κηα 

θαηεγνξία ζπηηηψλ ηεο Πάκνπ «ηα ζπίηηα κε ζηέγε» βιέπνπκε μχιηλε 

θαηαζθεπή γηα ηελ θεξακνζθέπαζηε ζηέγε. Νη ηνίρνη ηεο πξφζνςεο ζηνλ 

φξνθν είλαη απφ ηζαηκά.  

Ρζαηκάο : μχιηλνο ζθειεηφο απφ θαδξφληα πνπ ηα θελά ηνπ γεκίδνληαη κε 

ηνχβια ή θξάδνληαη κε ιεπηνχο μχιηλνπο πήρεηο θαη απφ πάλσ 

ζνβαηίδνληαη. Άιιεο θνξέο ηα θελά ηνπ ηζαηκά ηεο πξφζνςεο γεκίδνληαη 

κε πίηθα, θνκκάηηα απφ θινχδα πεχθνπ πνπ ρηίδνληαη φπσο ηα ηνχβια γηαηί 

ην πιηθφ απηφ ζπλδπάδεη ηελ ειαθξφηεηα κε ηε κνλσηηθή ηθαλφηεηα. 

 

Σίνο  

Θχξην πιηθφ δνκήο είλαη ε πέηξα. Δίλαη ζηξσζηγελήο πσξφιηζνο, 

νκνηνγελήο, ςακκηηηθήο ζπζηάζεσο, εχθνια ιαμεπφκελνο. Πνβαξφ 

κεηνλέθηεκα ε θαηά πεξίπησζε κηθξή ηνπ αληνρή ζε ηξηβή θαη ζε δηάβξσζε 

απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Άιια ληφπηα πιηθά είλαη ηα γθξίδα κάξκαξα 

                                                             
50 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 1: Αλαηνιηθφ Αηγαίν-Ππνξάδεο-Δπηάλεζα, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.68,70,71,74 

Δηθ.54 ΋ςε νξφθνπ νηθίαο 

κε αζνβάληηζηνπο ηνπο 

μχιηλνπο πήρεηο ηνπ ηζαηκά. 

Πάκνο. 

Δηθ.55 ΋ςε νξφθνπ νηθίαο 

κε θαλεξφ  ην ζθειεηφ ηνπ 

ηζαηκά, ηνπ νπνίνπ ηα 

θελά έρνπλ γεκηζηεί κε 

ηνχβια θαη κηθξέο πέηξεο. 

Πάκνο. 
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(θπξίσο γηα θίνλεο θαη επηζηξψζεηο), ηα θεξακίδηα, ν αζβέζηεο, εηδηθέο 

πνηφηεηεο άκκνπ γηα ηε ζχλζεζε θνληακάησλ επηζηξψζεσο θαη ηέινο ηα 

βφηζαια γηα ηα βνηζαισηά δάπεδα.  

Πηε ρψξα ζπλαληάκε ιαμεπηέο ηνηρνπνηίεο ζπλήζσο ηζφδνκεο. Ρν πάρνο 

ηνπ ηνίρνπ ζπκπιεξψλεηαη κε αξγνιηζνδνκή. Νη εζσηεξηθνί ηνίρνη γίλνληαη 

απφ αιάμεπηεο πέηξεο θαη ζνβαηίδνληαη. Ρα νξηδφληηα θέξνληα ζηνηρεία ησλ 

ζπηηηψλ δειαδή ηα παηψκαηα θαη νη θαιχςεηο γίλνληαη κε ζφινπο θαη 

μπινθαηαζθεπέο. Πηα βνξεηφρσξα νη ηνηρνπνηίεο απφ αξγνχο αζβεζηφιηζνπο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απιή ιάζπε αληί αζβεζηνθνλίακα. 

Θφινη: ιαμεπκέλνη ζνιίηεο ή πιαθνεηδείο ιίζνη κηθξνχ κεγέζνπο πνπ 

ρηίδνληαη κε ηε βνήζεηα μπιφηππνπ. Πηα κεζαησληθά ρσξηά ηα πιηθά είλαη 

αζβεζηφιηζνη ρνληξνιαμεπκέλνη ή πειεθεηνί πσξφιηζνη. Ρνηρνπνηίεο απφ 

αξγνχο ή ρνληξνιαμεπκέλνπο ιίζνπο ρηίδνληαη κε ηζρπξά 

αζβεζηνθνληάκαηα 0,50-0,70 κ. 51 

 

Πθχξνο 

Νη ηνίρνη είλαη πέηξηλνη πάρνπο 0,70 κ. ζηε βάζε θαη ζηελεχεη φζν πξνρσξά 

πξνο ηα πάλσ. Σξεζηκνπνηνχλ πέηξεο κεγάινπ κεγέζνπο, ζηε ζπλέρεηα 

ηνπνζεηνχλ κηθξφηεξεο θαη γεκίδνπλ ηνπο αξκνχο κε ιάζπε απφ κειάγθη θαη 

πνιχ κηθξέο πέηξεο. 

Κειάγθη : ρψκα πινχζην ζε αξγηιηθά ζπζηαηηθά κε ζηεγαλσηηθή ηδηφηεηα. 

Γηα ηνπο γσληφιηζνπο ρξεζηκνπνηείηαη πσξφιηζνο. Νη ηνίρνη ζνβαηίδνληαη 

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. 

Πην εζσηεξηθφ επίρξηζκα πξνζζέηνπλ θαηζηθφηξηρα, άρπξα, θχθηα ή θνπξηά 

γηα θαιχηεξε πξφζθπζε. Αθνινπζεί ην αζβέζησκα εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά. 

                                                             
51 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 1: Αλαηνιηθφ Αηγαίν-Ππνξάδεο-Δπηάλεζα, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.159,174,180 

Δηθ.56 Ιατθφ πεηξφρηηζην 

ζπίηη. Πηδεξνχληα, Σίνο.  

Δηθ.57 Ρνηρνδνκή. Πθίξνο.  
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Θχξηα δνκηθά πιηθά είλαη ε πέηξα γηα ηελ ηνηρνδνκή θαη ην μχιν γηα ηνλ 

ζθειεηφ ηεο ζθέπαζεο, θαη γηα ινηπέο μχιηλεο θαηαζθεπέο. Ξέηξα ππάξρεη 

άθζνλε ζην λεζί. Απφ ηα δάζε ηνπο πξνκεζεχνληαη ζεκαληηθφ κέξνο 

νηθνδνκηθήο μπιείαο. Δπίζεο γίλνληαη εηζαγσγέο μπιείαο απφ ην Άγην ΋ξνο. 

Ρν ζθπξηαλφ ζπίηη, σο δάπεδν έρεη ην θπζηθφ έδαθνο κε επάιεηςε απφ 

θνθθηλφρσκα θαη γηα κεγαιχηεξε αλζεθηηθφηεηα, ε επηθάλεηά ηνπ 

παζπαιηδφηαλ κε άκκν.52 

 

 Θέξθπξα 

Ρα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Θέξθπξα είλαη ε πέηξα, ην ηνχβιν θαη 

ην μχιν. Ρα αγξνηηθά ζπίηηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα πάληα απφ 

αξγνιηζνδνκή ζπλήζσο επηρξηζκέλε, ελψ ζηελ πφιε είλαη ιηζφθηηζηα κφλν 

ηα θάησ κέξε ησλ θηηξίσλ θαη νη φξνθνη θαηαζθεπάδνληαη απφ ηνχβια. Ρα 

παηψκαηα, νη ζηέγεο, νη εζσηεξηθέο ζθάιεο θαη ηα θνπθψκαηα είλαη μχιηλα. 

Ρν ππέδαθνο ηνπ λεζηνχ εκπεξηέρεη αζβεζηνιηζηθά πεηξψκαηα, θαηάιιεια 

γηα αζβέζηε. Πην θεληξηθφ ηκήκα ππάξρεη ακκψδεο θηηξηλσπφ πέηξσκα πνπ 

ζθιεξαίλεη κε ηνλ αέξα, θαη ζην λφηην, θνθθηλσπφο πσξφιηζνο κε αλάινγεο 

ηδηφηεηεο. Δπίζεο πξνκεζεχνληαη πέηξα απφ ηελ Ήπεηξν  ή ηνπο Ξαμνχο.53 

 

Θχζεξα 

Πηα Θχζεξα, ηα βαζηθά πιηθά θαηαζθεπήο είλαη ε πέηξα θαη ην μχιν. Νη 

ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη απφ αξγνιηζνδνκή θαη ηα θελά πιεξψλνληαη κε 

κηθξέο πέηξεο θαη ραιίθηα. Νη ηνηρνπνηίεο επηρξίδνληαη. Ρα δψκαηα είλαη 

μχιηλα. Ξην ζπγθεθξηκέλα ηνπνζεηνχληαη μχιηλα δνθάξηα, ζηα νπνία 

ζηεξίδνληαη ζαλίδεο ή θαιάκηα, ελψ ε ζηεγάλσζε γίλεηαη απφ πειφ πνπ 

θνπαλνχλ θαηά ζηξψκαηα (ηνπηθή νλνκαζία ηερληθήο: αθξίδα). 

                                                             
52

 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 1: Αλαηνιηθφ Αηγαίν-Ππνξάδεο-Δπηάλεζα, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.201,202,203,206 

 
53 Ιάββαο, Γεψξγηνο, Φηιηππίδεο, Γεκήηξηνο [1982], Διιεληθή Ξαξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή 

Ρφκνο 1: Αλαηνιηθφ Αηγαίν-Ππνξάδεο-Δπηάλεζα, εθδφζεηο :ΚΔΙΗΠΠΑ, ζει.247,248 

Δηθ.58 Ξεηξφρηηζηε  νηθία  ζην 

Κπινπφηακν. Θχζεξα. 
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                          ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

                                            Φπζηθή Γφκεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.65 Ξαξαδνζηαθά θηίζκαηα θπςεισηνχ ζρήκαηνο, απφ πέηξα, μχιν θαη άξγηιν. Ππξία 



 

 

 

 

                         

                         3.1 Έλλνηεο, νξηζκνί θαη ρξήζεηο  

                                ηεο Φπζηθήο Γφκεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.1 Έννοιερ και οπιζμοί 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε  

Ζ Φπζηθή Γφκεζε είλαη έλαο παξεμεγεκέλνο φξνο, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά κε δηαθνξεηηθή ζεκαζία. Έηζη δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε λα νξηζηεί πην 

ζπγθεθξηκέλα ν φξνο, ν νπνίνο ζα ρξεζηκνπνηείηαη κε ην αθφινπζν 

πεξηερφκελν. Κε ηνλ φξν Φπζηθή Γφκεζε ελλννχκε ηελ δφκεζε πνπ ηείλεη 

λα θαιχπηεη ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά.54 

-Σξήζε πξσηνγελψλ πιηθψλ κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή κεηαπνίεζε. 

-Σξήζε θπζηθψλ πιηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν ή ζηελ πεξηνρή πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηαζθεπή. 

- Σξήζε θπζηθψλ πιηθψλ κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή απφζηαζε κεηαθνξάο. 

Πε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ θαιχπηνληαη απφιπηα απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Απηή φκσο πξέπεη λα είλαη ε ηάζε. Δίλαη θπζηθφ λα κε δίλεηαη ζε φιεο ηηο 

ηνπνζεζίεο ε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πιηθά πξσηνγελή κε ηε 

ιηγφηεξν δπλαηή κεηαπνίεζε πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο καο. 

Γελ κπνξνχκε πάληα λα ην επηηχρνπκε, αιιά φηαλ κπνξνχκε δελ ην 

απνθεχγνπκε. 

 

Φπζηθή Γφκεζε-Νηθνινγηθή Αξρηηεθηνληθή 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε, φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη 

κε ηελ Νηθνινγηθή Γφκεζε, πνπ έρεη επηθξαηήζεη δηεζλψο. Ζ Νηθνινγηθή 

δφκεζε δελ έρεη νπσζδήπνηε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

Νηθνινγηθή είλαη ε κε επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ δφκεζε. Έλα 

νηθνινγηθφ πιηθφ (π.ρ. νηθνινγηθφ ρξψκα) πηζαλφλ λα πεξηέρεη ρεκηθά 

ζηνηρεία θαη ελψζεηο, αιιά δελ έρεη αλζπγηεηλέο επηπηψζεηο γηα ηνλ 

άλζξσπν.55 Γελ είλαη ηφζν επηβιαβέο ή θαη θαζφινπ επηβιαβέο γηα ηελ 

πγεία. Έλα παξάδεηγκα ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θάπνην πιηθφ 

                                                             
54 Ρζνιαθίδεο Βαζίιεηνο, Ππλέληεπμε 
55 Ρζνιαθίδεο Βαζίιεηνο, Ππλέληεπμε 
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πεηξειαηνεηδνχο θχζεο, φπσο ην Dow, ην νπνίν εάλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε έλα 

θηίξην, ζα ρακειψζεη  πάξα πνιχ ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεη ην θηίξην, 

θαη ην θηίξην δχλαηαη λα ζεσξεζεί νηθνινγηθφ. Ρν θπζηθφ πξντφλ αληίζεηα 

δελ εκπεξηέρεη θαλέλα  ρεκηθφ ζηνηρείν. Ξξνέξρεηαη θαη‟ επζείαλ απφ ηε 

θχζε ρσξίο λα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ρεκηθέο πξψηεο χιεο. Γηα παξάδεηγκα 

ν αζβέζηεο επηδέρεηαη επεμεξγαζία, κπαίλεη ζε θιίβαλν, δαίλεηαη, αιιά δελ 

πξνζηίζεληαη ρεκηθά πιηθά. Ν αζβέζηεο ζεσξείηαη θπζηθφ πιηθφ κε ηε 

κηθξφηεξε δπλαηή κεηαπνίεζε.  

 

Ζ αλάγθε ρξήζεο Φπζηθήο δφκεζεο ζήκεξα 

Ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο. Ζ Φπζηθή Γφκεζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ηδηαίηεξα νηθνλνκηθήο θαηαζθεπήο κε ηνπο θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο 

(πξφζβαζε ζε θπζηθά πιηθά, αλαθχθισζε θιπ). Αληίζηνηρα ζηε ζπκβαηηθή 

θαηαζθεπή δε δίλεηαη απηή ε δπλαηφηεηα, κε θπξίαξρν κνληέιν ηελ 

ππνζήθεπζε ηξηάληα ρξφλσλ εξγαζίαο γηα ηελ απνπιεξσκή ηεο 

θαηαζθεπήο κηαο νηθίαο. 56Ζ Φπζηθή Γφκεζε ιεηηνπξγεί νηθνλνκηθά θαη ζε 

άιια επίπεδα, θαζψο είλαη ειάρηζηα ηα έμνδα ζπληήξεζεο. Δπίζεο, κε ηνλ 

θαηάιιειν ζρεδηαζκφ απνθεχγνληαη έμνδα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ.  

Ν πεξηβαιινληνινγηθφο παξάγνληαο. Ζ θαηαζθεπή κε θπζηθά πιηθά παξάγεη 

ειάρηζηα απφβιεηα. Νη ελεξγεηαθέο δαπάλεο είλαη κεησκέλεο, θαζψο αθελφο 

ηα πιηθά βξίζθνληαη ζε θνληηλέο απνζηάζεηο, θαη αθεηέξνπ ηα πεξηζζφηεξα 

δνκηθά πιηθά είλαη αλαθπθιψζηκα. Ζ Φπζηθή δφκεζε απεπζχλεηαη ζηνλ 

άλζξσπν πνπ έρεη αλάγθε λα ελαξκνληζηεί κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, θαη 

επηζπκεί λα ην επηβαξχλεη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν κε ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ. Φπζηθά απηφ δελ είλαη απφιπην, θαζψο ν  θαζέλαο κπνξεί λα έρεη ηνπο 

δηθνχο ηνπ ιφγνπο γηα κηα ηέηνηα επηινγή. 

Ξαξάγνληαο πγείαο. Έλα θηίξην πνπ απνηειείηαη απφ θπζηθά πιηθά δελ 

εθιχεη νπζίεο επηβιαβείο γηα ηνλ νξγαληζκφ φπσο πνιιά ηερλεηά πιηθά, ελψ 

ηαπηφρξνλα έρεη ηελ ηδηφηεηα λα εμηζνξξνπεί ηα πνζνζηά ηεο πγξαζίαο ηνπ 

ρψξνπ. 

                                                             
56 Κοντομάνος Κώστας, Συνέντευξη 
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Ο΢ΞΑΛΠΖ ΑΞΝ ΘΑΘΑΟΝ CO2 ΞΝ΢ ΑΞΔΙΔ΢ΘΔΟΩΛΔΡΑΗ ΑΞΝ ΡΖΛ ΞΑΟΑΓΩΓΖ 

1KG ΑΞΝ 25 ΘΑΡΑΠΘΔ΢ΑΠΡΗΘΑ ΢ΙΗΘΑ  

 

Ξίλαθαο 1. 

 



΢ιηθά κε ηε ιηγφηεξν δπλαηή απφζηαζε κεηαθνξάο 

Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνλ φξν Φπζηθή Γφκεζε, 

είλαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θπζηθά πιηθά κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή απφζηαζε 

κεηαθνξάο. 

΋ηαλ ηα πιηθά δφκεζεο κεηαθέξνληαη απφ ην πεξηβάιινλ πνπ αλήθνπλ ζε 

θάπνην άιιν, θαηαλαιψλεηαη ελέξγεηα θαη αλεβαίλεη ην θφζηνο. Γηα ηε 

κεηαθνξά πιηθψλ αλνίγνπλ δξφκνη ηαρείαο θπθινθνξίαο, ηνχλει, θαη 

κεγάιεο γέθπξεο πνπ είλαη έξγα επηβαξπληηθά γηα ην πεξηβάιινλ. Φπζηθά 

ηα ηερληθά έξγα εμππεξεηνχλ πνιιαπιέο αλάγθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε  

κεηαθίλεζε γηα ηνπξηζηηθνχο ιφγνπο. Δάλ δελ ππήξρε ε αλάγθε 

κεηαθίλεζεο κεγάινπ εκπνξηθνχ θνξηίνπ, δε ζα ήηαλ αλαγθαία θαη ε 

θαηαζθεπή ηφζν κεγάισλ ηερληθψλ έξγσλ. Νη κεηαθηλήζεηο έρνπλ ζρέζε κε 

ηνλ ηξφπν δσήο. ΢πνινγίδεηαη πσο πεξίπνπ ην 80-90% ηεο θίλεζεο ηνπ 

κεηαθνξηθνχ θνξηίνπ ζρεηίδεηαη κε ην εκπφξην θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνλνκίαο θαη φρη κε ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο.57 

 

Ζ αλαβίσζε ησλ ηερληθψλ Φπζηθήο Γφκεζεο 

Νη άλζξσπνη κφιηο κπφξεζαλ λα ιχζνπλ βαζηθά δεηήκαηα ηεο επηβίσζήο 

ηνπο, άξρηζαλ λα ςάρλνπλ θαη πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηνπ ηξφπνπ δσήο. Απηφ 

γέλλεζε ην Νηθνινγηθφ Θίλεκα. Ζ αξρηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ ήηαλ λα 

έρεη αξθεηή ηξνθή, λα κελ θξπψλεη, λα κε βξέρεηαη θιπ. Γη απηφ ε 

Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε δε ιάκβαλε ππφςηλ ηε θχζε. Πηφρνο ήηαλ  ε 

πνζφηεηα θαη φρη ε πνηφηεηα. ΋ηαλ αλαπηχρζεθε ε θαηάιιειε ηερλνγλσζία 

γηα ηελ θάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ, άξρηζε λα γίλεηαη ζπλεηδεηή θαη ε 

αλάγθε γηα πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηνπ ηξφπνπ δσήο. 58Κε ηελ εκθάληζε ηνπ 

Νηθνινγηθνχ Θηλήκαηνο  ηε δεθαεηία ηνπ „70 άξρηζε λα εκθαλίδεηαη θαη ε 

αλάγθε γηα Φπζηθή Γφκεζε. Πηαδηαθά δεκηνπξγήζεθε έλα κεγάιν ξεχκα 

αλζξψπσλ πνπ ελδηαθέξνληαλ γηα ηε Φπζηθή Γφκεζε, αλάκεζά ηνπο θαη 
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κέιε ηεο Ξαλεπηζηεκηαθήο θνηλφηεηαο, επαγγεικαηίεο αξρηηέθηνλεο θαη 

κεραληθνί.  

Αλαβίσζε  ηεο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά ππάξρεη ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ 

Βφξεηα Ακεξηθή. Πηελ Αθξηθή, ζηελ Αζία θαη ζηε Λφηηα Ακεξηθή ην 

αξγηιφρσκα δε ζηακάηεζε πνηέ λα ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ θχξην 

θαηαζθεπαζηηθφ πιηθφ. 59 

Ρν κπεηφλ κε ηελ εκθάληζή ηνπ έιπζε πνιχ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα. Έηζη 

ζηαδηαθά „μεράζηεθαλ‟ νη θπζηθέο ηερληθέο δφκεζεο. Γηα ηελ εκκνλή ζηε 

ρξήζε βηνκεραλνπνηεκέλσλ πιηθψλ θαηά ηε ζεκεξηλή επνρή ζεκαληηθφ 

ξφιν έρνπλ ζπκθέξνληα εηαηξηψλ πνπ θαηαζθεπάδνπλ θαη εκπνξεχνληαη 

ηέηνηα πιηθά, ηα νπνία θαηαθιχδνπλ ηελ αγνξά. Ξξφθεηηαη γηα κηα 

βηνκεραλία πνπ παξάγεη ζπλερψο λέα πιηθά γηα θαηαλάισζε πνπ 

απνκαθξχλνπλ ηνλ άλζξσπν απφ έλα πην αλεμάξηεην ηξφπν δσήο. 

 

Φπζηθή Γφκεζε θαη ηερλνινγία 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε ζηεξίδεηαη ζηηο ηνπηθέο παξαδνζηαθέο ηερλνηξνπίεο, ηηο 

νπνίεο κπνξνχκε λα αλαπηχμνπκε επηζηεκνληθά θαη λα ηηο 

εθζπγρξνλίζνπκε. Πε φιεο ηηο ηερληθέο δφκεζεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ έρεη 

αλαπηπρζεί κεραλνπνίεζε ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο θαηαζθεπήο. Πην 

παξάδεηγκα ηεο παξαδνζηαθήο δφκεζεο ζηελ Διιάδα, νη σκφπιηλζνη 

θαηαζθεπάδνληαλ παιαηφηεξα κε ηα ρέξηα. Απηφ ζηελ επνρή καο δελ 

επηιέγεηαη, θαζψο είλαη πνιχ ρξνλνβφξα δηαδηθαζία. Πήκεξα απηή ε 

ηερλνηξνπία εθαξκφδεηαη θπξίσο κε ηε κεραλνπνίεζε ηεο ηερληθήο. 

Σξεζηκνπνηνχληαη κεραλήκαηα γηα λα κεησζεί ην θφζηνο θαη ε απαξαίηεηε 

εξγαζία. Δπνκέλσο ε λέα ηερλνγλσζία δίλεη ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ 

παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ ζην ηψξα, ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα. Αο 

κελ μερλάκε πσο νη ηερληθέο θαη ζην παξειζφλ εμειίζζνληαλ.  

 

 

                                                             
59 Χρυσαφάκη Ζέτα, Συνέντευξη 

-61 



Αλαλεψζηκεο Ξεγέο Δλέξγεηαο 

Ρα θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο, φπσο θαη νπνηνδήπνηε θηίζκα, κπνξνχλ λα 

ζπλδπαζηνχλ κε ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα. Νη ΑΞΔ είλαη νη κε νξπθηέο 

αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο δειαδή, ε αηνιηθή, ε ειηαθή θαη ε γεσζεξκηθή 

ελέξγεηα, ε ελέξγεηα θπκάησλ, ε παιηξξντθή ελέξγεηα, ε πδξαπιηθή 

ελέξγεηα, ηα εθιπφκελα αέξηα απφ ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, απφ 

εγθαηαζηάζεηο βηνινγηθνχ θαζαξηζκνχ θαη ηα βηναέξηα, φπσο νξίδεη ε 

ΝΓΖΓΗΑ 2001/77/ΔΘ. 60 

Ζ ηερλνινγία φπσο αλαπηχζζεηαη καο δίλεη φιν θαη πεξηζζφηεξεο 

δπλαηφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε θχζε πξνο φθειφο καο. Γηα 

παξάδεηγκα ε αλεκνγελλήηξηα κεηαηξέπεη ηε θπζηθή ελέξγεηα ζε άιιεο 

κνξθέο ελέξγεηαο, ψζηε λα εμππεξεηνχληαη νη αλζξψπηλεο αλάγθεο. Ρν 

δήηεκα είλαη απηέο νη ηερλνινγίεο λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θάλνπλ 

ηνλ άλζξσπν εμαξηεκέλν θαη εθκεηαιιεχζηκν. Ρν δεηνχκελν γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ ζέινπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε θχζε ρσξίο λα ηελ 

επηβαξχλνπλ είλαη λα ππάξρεη απνθεληξσκέλε θπζηθή ελέξγεηα ησλ 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ. 

Αληίζεηα, ηα κεγάια θσηνβνιηατθά πάξθα, ηα κεγάια πάξθα κε 

αλεκνγελλήηξηεο  κεηαθέξνπλ ηελ ελέξγεηα κε δίθηπα ζηελ θαηαλάισζε, 

θαη ε ρξέσζε  ηεο ελέξγεηαο θαζνξίδεηαη  απφ ηα ζπκθέξνληα κεγάισλ 

εηαηξηψλ θαη φρη απφ ην θφζηνο παξαγσγήο ηεο.61 Ζ  ρξήζε ησλ θπζηθψλ 

πεγψλ ελέξγεηαο κε απηφ ηνλ ηξφπν εμππεξεηεί ζπκθέξνληα πνπ 

ιεηηνπξγνχλ εηο βάξνο ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ Θξήηε 

φπσο θαη πνιιέο άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο έρνπλ βξεζεί ζην ζηφραζηξν 

ησλ θεξδνζθφπσλ νη νπνίνη βιέπνπλ ην ηεξάζηην αηνιηθφ θαη ειηαθφ 

δπλακηθφ σο κηα επθαηξία γηα πεξαηηέξσ πινπηηζκφ. Πηελ Θξήηε, ε 

Οπζκηζηηθή Αξρή Δλέξγεηαο (ΟΑΔ) έρεη εθδψζεη, θαηά πιεξνθνξίεο, άδεηεο 

γηα παξαγσγή ζπλνιηθήο ελέξγεηαο 3,5 GWatt, ελψ ην λεζί, ζε πεξίνδν 

κεγάιεο θαηαλάισζεο ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 700MW. Γειαδή θάηη ιηγφηεξν 

απφ ην έλα ηξίην ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο. Ρν παξαγφκελν ελεξγεηαθφ 
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πιεφλαζκα ζα κεηαθέξεηαη κέζν ππνβξχρησλ θαισδίσλ, απφ ηα λεζηά 

ζηελ επεηξσηηθή ρψξα θαη έηζη ζα εηζάγεηαη ζην δίθηπν πςειήο ηάζεο γηα 

λα κπνξεί απφ εθεί λα εμαρζεί θαηά βάζε ζηελ θεληξηθή Δπξψπε. Ρα έξγα 

απηά, αθφκα θαη ζε πεξηνρέο ηνπ Γηθηχνπ Natura 2000, ζα αιινηψζνπλ 

ζεκαληηθά ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.62 Πηελ Διιάδα, ην επελδπηηθφ πεδίν ηεο 

„‟πξάζηλεο αλάπηπμεο‟‟ είλαη εμαηξεηηθά θεξδνθφξν φζν θαη λεπξαιγηθφ, κηαο 

θαη νη επελδπηέο απνθηνχλ ζρεδφλ δσξεάλ δεκφζηα αιιά θαη ηδησηηθή 

αθίλεηε πεξηνπζία, αληινχλ ηεξάζηηα πνζά επηδνηήζεσλ γηα ηελ παξαγσγή 

„πξάζηλεο‟ ελέξγεηαο, δελ νξηνζεηνχληαη απφ πεξηβαιινληνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, απνιακβάλνπλ πξνλνκηαθέο ηηκέο γηα ην πξντφλ ηνπο, θαη ην 

αληαπνδνηηθφ φθεινο γηα ην δεκφζην είλαη ζηηο θαιχηεξεο πεξηπηψζεηο έλα 

πνζνζηφ 3%.63 Ρα ελεξγεηαθά έξγα πνπ δξνκνινγνχληαη δελ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ έλλνηα θαη ηα πιενλεθηήκαηα ησλ Αλαλεψζηκσλ Ξεγψλ Δλέξγεηαο, 

πνπ εμαζθαιίδνληαη κέζα απφ ηελ απηνπαξαγσγή, ηελ άκεζε δηάρπζε ησλ 

σθειεκάησλ ζηελ ηνπηθή θνηλσλία, ηελ ππνζηήξημε θαη φρη ηελ 

ππνθαηάζηαζε ησλ παξαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο θαη θπζηθψλ πφξσλ.  

 

Ππκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο 

Ξξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θαηαζθεπή θηηξίσλ (είηε ζηε Φπζηθή Γφκεζε είηε 

ζηε ζπκβαηηθή) απφ αλζξψπνπο πνπ δελ έρνπλ ηελ ηερληθή γλψζε ελφο 

εηδηθνχ. Ν θαζέλαο κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζε θάπνηα κέξε ηεο θαηαζθεπήο, 

θαη πάιη κε θαζνδήγεζε. Δπεηδή ζηελ Διιάδα  νη ηερληθέο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα πιήξσζε, ν 

ελδηαθεξφκελνο κπνξεί λα κάζεη θάπνηα ηερληθή θαη λα ηελ εμαζθήζεη κε ηε 

θαζνδήγεζε εηδηθνχ (κάζηνξα, ηερλίηε, κεραληθνχ θιπ.).  

Ν ηξφπνο πνπ ρηίδνληαη θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο είλαη ζπρλά ζπιινγηθφο. 

Γηνξγαλψλνληαη ζεκηλάξηα θαηαζθεπήο έξγσλ (θηίξηα, θνχξλνη, παγθάθηα 

θιπ.) κε θπζηθά πιηθά, θαηά ηα νπνία νη ελδηαθεξφκελνη έξρνληαη ζε επαθή 
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κε ην αληηθείκελν ζηελ πξάμε. Δπίζεο νξγαλψλνληαη θφξνπκ εζεινληηθήο 

εξγαζίαο φπνπ αληίζηνηρα γίλεηαη εθκάζεζε θαη εξγαζία ζε θάπνηα ηερληθή 

κε αληάιιαγκα απφ ηνλ ηδηνθηήηε  ηελ πξαθηηθή εκπεηξία, θηινμελία θαη 

δηαηξνθή.64 ΋ιν θαη πεξηζζφηεξνο θφζκνο έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

αληηθείκελν. Κε απηφ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ην αίζζεκα αιιειεγγχεο θαη 

αιιεινβνήζεηαο, φπσο επίζεο θαη ην αίζζεκα ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο 

δπλαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα θξνληίζεη γηα ηελ θαηαζθεπή ή ηελ επηζθεπή 

ηεο νηθίαο ηνπ. Έηζη, αλνίγνληαη νξίδνληεο γηα κηα λέα θαηεχζπλζε πέξα 

απφ ην ζπλεζηζκέλν  κνηίβν νηθνδφκεζεο, ζην νπνίν ην άηνκν απνθιείεηαη 

απφ ηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο. Δπεηδή ηα πιηθά είλαη θηιηθά πξνο ηνλ 

άλζξσπν ε θαηαζθεπή είλαη επράξηζηε ζε αληίζεζε κε ηε ζπκβαηηθή 

θαηαζθεπή κε ρεκηθά πιηθά, φπνπ απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 

 

Απηάξθεηα 

Γηα καο ε επηινγή ηεο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά είλαη θνκκάηη ελφο 

ζπλνιηθφηεξνπ ζθεπηηθνχ ηνπ νπνίνπ έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο είλαη ε 

απηάξθεηα.  

Ζ θχζε πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν φ,ηη ρξεηάδεηαη γηα λα δήζεη. Ν άλζξσπνο 

φκσο κέζα απφ ηα θνηλσληθνπνιηηηθά ζπζηήκαηα πνπ αλέπηπμε 

ρξεζηκνπνηεί ηε θχζε εθκεηαιιεπφκελνο ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, θαη 

ιεηηνπξγψληαο εηο βάξνο ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο πνπ δελ ρξεηάδεηαη λα αλαιπζνχλ εδψ. Ρν ζέκα ππφ ζπδήηεζε είλαη 

πψο κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ ξσγκέο αληαγσληζηηθέο ζην ππάξρνλ 

ζχζηεκα πνπ λα αιιάδνπλ πξαθηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ κε 

άμνλα ηελ απηάξθεηα θαη ηελ απηνλνκία ηνπ.  

Θαζψο ε ζηέγαζε είλαη κηα απφ ηηο βαζηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο δελ ζα 

έπξεπε λα ιεηηνπξγεί σο „‟πξντφλ‟‟ .  Πηελ επνρή καο ν άλζξσπνο (φζνλ 

αθνξά ηε ζηέγαζε)  είλαη εμαξηεκέλνο θαη ππνηειήο ζηα ζπκθέξνληα 

ηξαπεδηθψλ νκίισλ, εηαηξηψλ πνπ παξάγνπλ βηνκεραλνπνηεκέλα πιηθά, 

                                                             
64 http://cob.gr/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=185&lang=el 

64- 



θαηαζθεπαζηηθψλ εηαηξηψλ θιπ. πνπ εκπιέθνληαη ζην ρψξν ηεο 

θαηαζθεπήο. 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν γηα ηελ 

ζηεγαζηηθή απηάξθεηα, θαζψο ε θχζε δίλεη ηελ πξψηε χιε θαη ε γλψζε 

κπνξεί λα κεηαδνζεί ειεχζεξα.65 Θάηη ηέηνην κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

νξηδφληηεο δνκέο θαη ζπιινγηθή εξγαζία. Ήδε γίλνληαη πξνζπάζεηεο θαη 

ζηελ Διιάδα. Ξαξαδεηγκαηηθά αλαθέξεηαη ε νκάδα Φπζηθήο Γφκεζεο 

„ζαιίγθαξνο‟ . Δίλαη έλα απηννξγαλσκέλν εγρείξεκα νξηδφληηαο δνκήο, πνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη κε ζεκηλάξηα-θαηαζθεπέο Φπζηθήο Γφκεζεο ρσξίο 

αληίηηκν, ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, θαζψο  ηα κέιε ηεο 

αληηιακβάλνληαη ηε Φπζηθή Γφκεζε σο εξγαιείν ζπιινγηθήο απηάξθεηαο, 

ην νπνίν δελ πξέπεη λα είλαη εκπνξεχζηκν.  
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3.1.2 Χπήζειρ 

Ρα πιηθά θαη νη ηερληθέο δφκεζεο 

Ρα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηε Φπζηθή Γφκεζε δελ είλαη 

πεξηνξηζκέλα, θαζψο θάζε ηφπνο  έρεη δηαθνξεηηθά πιηθά (ή ίζσο ίδηα πιηθά 

δηαθνξεηηθήο πνηφηεηαο), δηαθνξεηηθφ θιίκα, άξα θαη δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο.66 Έηζη, αλάινγα κε ηα πιηθά, ην θιίκα, θαη ηηο αλάγθεο 

αλαπηχζζνληαη θαη νη αληίζηνηρεο ηερληθέο δφκεζεο. Δπίζεο, νη ηερληθέο 

δφκεζεο επεξεάδνληαη  απφ ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή θαηάζηαζε ,απφ ηελ 

θνπιηνχξα θαη ηνλ ηξφπν δσήο  ησλ αλζξψπσλ θάζε πεξηνρήο.  

Απηφ γίλεηαη εκθαλέο ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζην θεθάιαην 1-Γφκεζε κε ρξήζε 

πεινχ ζηνλ Αξραίν Θφζκν, ζε επίπεδν παγθφζκην, αιιά θαη ζην θεθάιαην2-Ζ αλψλπκε 

ιατθή αξρηηεθηνληθή ζηελ Διιάδα φπνπ δηαθξίλνληαη κεγάιεο θαη κηθξέο δηαθνξέο ζε πιηθά 

θαη ηερληθέο δφκεζεο αλάινγα κε ηελ ηνπνζεζία.  

Ππλήζσο ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη αλαθπθιψζηκα θαη κπνξνχλ 

λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ.67 Γηα παξάδεηγκα ε πέηξα θαη ην μχιν (αλ δελ 

έρεη θζαξεί) κπνξνχλ λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ.  

Αθνινπζνχλ κεξηθά απφ ηα πιηθά πνπ ζπλαληψληαη αλά ηφπνπο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε Φπζηθή Γφκεζε: αξγηιφρσκα, άκκνο, αζβέζηεο, 

πέηξα, ραιίθη, βφηζαιν, μχιν, άρπξν, θειιφο, θάλλαβε, θαιάκη, θχθηα, 

ρφξηα, θιαδηά, αηγφηξηρεο, θνπξηά βννεηδψλ. 

Πηε δφκεζε κε θπζηθά πιηθά πεξηιακβάλνληαη πιεζψξα ηερληθψλ. Νη πην 

δηαδεδνκέλεο ηερληθέο, ηηο νπνίεο ζπλαληάκε ζηελ αλαβίσζε ηνπο, είλαη νη 

αθφινπζεο: δφκεζε κε πιίλζνπο, cob, rammed earth (ζπκπηεζκέλε γε), 

αρπξνπειφο (light clay), δφκεζε κε αρπξφκπαιεο, δφκεζε κε γαηφζαθνπο, 

θαηαζθεπή κε ηζαηκά, ηερληθή θάλλαβεο (κε κίγκα θάλλαβεο , αζβέζηε θαη 

αξγηιφρσκα).  

Ζ κεηαθνξά ηερληθψλ δφκεζεο απφ ην έλα κέξνο ζην άιιν δελ είλαη 

απαξαίηεηε, θαη ζπρλά δελ είλαη επηηπρήο ιφγσ δηαθνξεηηθψλ αλαγθψλ. Γηα 
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ηνπο Δζθηκψνπο παξαδείγκαηνο ράξηλ Φπζηθή Γφκεζε είλαη ηα igloo. Πηε 

Βφξεηα Δπξψπε αλαπηχρζεθε ε δφκεζε κε cob. Πηελ Διιάδα, αληηζηνίρσο 

αλαπηχρζεθε ηερλνινγία κε σκέο πιίλζνπο. Απηφ δελ είλαη ηπραίν, θαζψο 

νη ηερληθέο εμππεξεηνχλ ην θιίκα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ηφπνπ πνπ 

αλαπηχρζεθαλ.68 

 

Κπεηφλ 

Ρν κπεηφλ πξνέξρεηαη απφ θπζηθά πιηθά, θαη δελ εκπεξηέρεη θάπνην ρεκηθφ 

ζπζηαηηθφ. Θεσξείηαη αληηνηθνινγηθφ, θαζψο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ 

απαηηνχληαη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Δίλαη κηα 

ελεξγνβφξα ιχζε γηαηί ςήλεηαη ζε πνιχ πςειή ζεξκνθξαζία. Απηφ φκσο 

δελ ζεκαίλεη πσο είλαη βιαβεξφ. Γίλεηαη βέβαηα βιαβεξή ε ρξήζε ηνπ 

εμαηηίαο ηεο θαηάρξεζεο. Γηα παξάδεηγκα έλα θηίξην θαηαζθεπαζκέλν απφ 

κπεηφ θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ, αλ δελ πξνζηαηεπηεί, έρεη ηελ 

ηδηφηεηα λα ζπζζσξεχεη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο ζεξκφηεηαο θαη λα ηηο 

απνβάιιεη φηαλ αιιάμεη ε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Έηζη δελ 

αλαπλέεη θαιά ην θηίξην κε απνηέιεζκα λα αλαπηπρζεί πγξαζία θαη κνχρια. 

Δπίζεο ην κπεηφλ ζηελ Διιάδα δελ αλαθπθιψλεηαη παξά κφλν γηα πνιχ 

ζπγθεθξηκέλεο ρξήζεηο, φπσο ζηελ πεξίπησζε πνπ επαλαρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε δεκηνπξγία πιηθψλ γηα δάπεδα.69 

Θάζε ηερληθή πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο αλάγθεο πνπ έρεη 

δπλαηφηεηα λα θαιχςεη. Θα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί κπεηφ θαη ζηε 

Φπζηθή Γφκεζε.  Πε πεξηπηψζεηο πνπ δε δίλεηαη άιιε ιχζε, δελ είλαη 

απαγνξεπκέλν. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, πξφβιεκα δεκηνπξγείηαη κέζα απφ 

ηελ θαηάρξεζε ηνπ κπεηφλ, φρη απφ ηελ ρξήζε ηνπ. 
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Ζ θαηάιιειε επνρή γηα ηελ θαηαζθεπή 

Ζ θαηάιιειε πεξίνδνο ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ  θαηαζθεπή εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηερληθή δφκεζεο θαη ην θιίκα ηνπ ηφπνπ. Δίλαη πξνηηκφηεξν ε δφκεζε λα 

γίλεηαη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο πνιιά απφ ηα θπζηθά πιηθά  πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη επαίζζεηα ζηηο βξνρνπηψζεηο θαη ηελ πγξαζία. Πηελ 

Διιάδα ε θαηαζθεπή εκπνδίδεηαη γηα πνιχ κηθξέο ρξνληθέο πεξηφδνπο. 

Ξαξφια απηά ζπλήζσο μεθηλά ηνλ Απξίιην θαη ζηακαηά ηνλ Νθηψβξην. Έηζη 

ην θαινθαίξη ζα ζηεγλψζνπλ γξήγνξα ηα πιηθά θαη ζα ζνβαηηζηεί ε 

θαηαζθεπή εμσηεξηθά κε θάπνην πιηθφ πνπ ηελ αδηαβξνρνπνηεί. Ξαιαηφηεξα 

ν άλζξσπνο νξγάλσλε ηε δσή ηνπ ζχκθσλα κε δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγηθέο 

αλάγθεο, θαη επνκέλσο νξηζκέλεο ρξνληθέο πεξίνδνη πξννξίδνληαλ γηα 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ επέηξεπαλ ηελ ηαπηφρξνλε θαηαζθεπή ζπηηηνχ, 

φπσο πεξίνδνη ζπνξάο, ζπγθνκηδήο, θ.α. 70 

 

Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο  δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο θηηξίσλ κε θπζηθά πιηθά 

Ζ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο θαηαζθεπήο θάπνηνπ έξγνπ εμαξηάηαη απφ ην 

κέγεζφο ηνπ, απφ  ηελ ηερληθή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, θαη απφ ηα κέζα 

(είηε αλζξψπηλα είηε κεραλήκαηα). Ππγθξηηηθά κε κηα ζπκβαηηθή θαηαζθεπή 

ε ρξνληθή δηάξθεηα δε δηαθέξεη. Ρα πιηθά απφ κφλα ηνπο δε δηαθνξνπνηνχλ 

ηε ρξνληθή δηάξθεηα, θαζψο ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν έρνπλ ηα κέζα 

παξαγσγήο, είηε πξφθεηηαη γηα εξγαηηθά ρέξηα είηε γηα κεραλήκαηα. 71 

 

Απαηηήζεηο αληνρήο ζε θαηξηθέο ζπλζήθεο, ζεηζκνχο, ππξθαγηέο.  

Δίλαη ζεκαληηθή ε γλψζε θαη ε εκπεηξία ηφζν ηεο παξάδνζεο φζν θαη ηεο 

επηζηήκεο. Κε ζηαηηθή επίιπζε, ζπγθεθξηκέλν ζρεδηαζκφ, θαη ηηο 
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θαηάιιειεο αλαινγίεο ησλ πιηθψλ θαιχπηνληαη φιεο νη απαηηήζεηο αληνρήο.  

Κε ηελ αλάινγε κειέηε επίιπζεο θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο  

αληαπνθξίλνληαη απφιπηα ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο, θαη είλαη πνηνηηθά 

αζχγθξηηα κε ηα αληίζηνηρα ζπκβαηηθήο δφκεζεο.72 Ρν επίπεδν 

ζεξκνκφλσζεο, ερνκφλσζεο, ππξνπξνζηαζίαο  ηέηνησλ θηηξίσλ είλαη πνιχ 

πςειφ. 

 

Ρν θφζηνο 

Ρν θφζηνο είλαη εμαξηψκελν απφ ην  θνηλσληθννηθνλνκηθφ ζχζηεκα. Ρν 

θφζηνο ησλ δνκηθψλ πιηθψλ δε δηακνξθψλεηαη ζχκθσλα κε ηηο 

πξαγκαηηθέο αμίεο, αιιά αθνινπζεί θαλφλεο θαη λφκνπο πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηελ πξνζθνξά θαη ηε δήηεζε. 

Γηα παξάδεηγκα ζηελ Γεξκαλία δε κπνξεί εχθνια λα θαηαζθεπάζεη θάπνηνο 

ζπίηη κε Φπζηθή Γφκεζε αλ δελ έρεη πεξηζζφηεξα ρξήκαηα απφ φ,ηη ν κέζνο 

πνιίηεο.  

Θάηη ηέηνην θαληάδεη παξάμελν γηα ηερληθέο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο θπζηθά πιηθά, θαζψο ε θχζε ηα δίλεη απιφρεξα). Απηφ πνπ νη 

εηαηξίεο εθκεηαιιεχνληαη, είλαη πσο ρξεηάδνληαη κεραλήκαηα ψζηε λα 

θαηαζθεπαζηεί έλα θηίξην πνπ λα θαιχπηεη πιήξσο ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο, 

λα είλαη ηερληθά άξηην, θαη λα θαιχπηεη ηνπο θαλφλεο αζθάιεηαο θαη 

πγηεηλήο. Δπίζεο ζπρλά δελ είλαη πξνζηηά φια ηα πιηθά πνπ ρξεηάδνληαη  

θαζψο θαη ε ηερλνγλσζία. Έηζη ην θφζηνο αθνξά ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο, θαη φρη ηελ ίδηα ηελ θχζε.73 

 

Λνκηθφ πιαίζην 
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Ζ ειιεληθή λνκνζεζία δελ επηηξέπεη ηνηρνπνηία απφ αξγηινθνληάκαηα (φπσο 

πιηζηά, cob θιπ) λα θέξεη θνξηία, γηαηί δελ ππάξρεη ηξφπνο λα απνδεηρζεί ε 

ζηαηηθφηεηά ηεο. Γελ ππάξρεη φκσο πξφβιεκα ζηελ έθδνζε νηθνδνκηθήο 

άδεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη άιιε θαηαζθεπή (απφ μχιν, ζίδεξν 

θ.α.) πνπ ζα θέξεη ηα θνξηία. Πε απηή ηελ πεξίπησζε ν πειφο, ην άρπξν 

θιπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν πιήξσζεο. Έρνπλ ήδε αδεηνδνηεζεί πνιιέο 

θαηνηθίεο κε απηφ ηνλ ηξφπν, αθφκε θαη κε ηνπο θαηλνχξγηνπο ελεξγεηαθνχο 

θαλνληζκνχο.74 Γίλεηαη βέβαηα πξνζπάζεηα γηα λα δεκηνπξγεζνχλ πξφηππα 

θαη γηα ηα ρσκάηηλα ζπίηηα, ε νπνία είλαη αθφκα ζηελ αξρή ηεο.  

 

Ξεξηνξηζκνί ζε ζρέζε κε ην χςνο ησλ θηηξίσλ Φπζηθήο Γφκεζεο  

Πηελ πφιε Sanaa, πξσηεχνπζα ηεο ΢εκέλεο, ππάξρνπλ πιίλζηλα θηίξηα εψο 

θαη νθηψ νξφθσλ άλσ ησλ 400 εηψλ. Απηφ απνδεηθλχεη πσο δελ ππάξρεη 

πεξηνξηζκφο ζρεηηθφο κε ην χςνο ζηε δφκεζε κε θπζηθά πιηθά. Ωο επί ην 

πιείζηνλ ρηίδνληαη δηψξνθα θηίξηα, επεηδή είλαη πην εχθνιν θαη πην 

νηθνλνκηθφ. Θάζε θαηαζθεπή πξέπεη λα επηιχεηαη ζηαηηθά θαη ιεηηνπξγηθά, 

θαη ην χςνο ηεο έγθεηηαη ζηε δηάζεζε ηνπ κεραληθνχ θαη ηνπ ηδηψηε.75 

 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε ζηα αζηηθά θέληξα θαη ζηελ επαξρία 

Θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο κπνξνχλ λα ρηηζηνχλ νπνπδήπνηε ρσξίο λα 

ππάξρεη θάπνηνο πεξηνξηζκφο. Ππλεζίδεηαη λα ρηίδνληαη θηίξηα κε θπζηθά 

πιηθά ζηηο επαξρίεο θαζψο ππάξρεη θαιχηεξε πξνζβαζηκφηεηα  ζε πιηθά. 

Βέβαηα αλ θάπνηνο  ζέιεη, κπνξεί λα ρηίζεη κε θπζηθά πιηθά ζηελ πφιε. 

Ζ πφιε είλαη αληηπεξηβαιινληηθή.  Νη πφιεηο δε ζα έπξεπε λα ζπλερίζνπλ λα 

κεγαιψλνπλ. Γελ ρξεηάδεηαη λα ρηηζηνχλ λέα θηίξηα. Έλαο απφ ηνπο 
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ζηφρνπο καο είλαη ε επαλαθνξά ησλ θαηαζθεπψλ πνπ ππάξρνπλ ζηηο 

πφιεηο, φζν ην δπλαηφλ γίλεηαη, πην θνληά ζηε θχζε. Γειαδή ζπλδένληαο  

ηε Φπζηθή Γφκεζε κε ηελ πφιε ζα κπνξνχζαλ λα επηζθεπαζηνχλ θηίξηα, 

ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Ξαξαδείγκαηνο ράξηλ ζηηο 

πφιεηο ηα πεξηζζφηεξα ζπίηηα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζεξκνκφλσζεο. 

Θα κπνξνχζαλ λα ζεξκνκνλσζνχλ κε θπζηθά πιηθά.  

 

Φπζηθή Γφκεζε θαη δεκφζηα θηίξηα 

Κε ηερληθέο Φπζηθήο Γφκεζεο κπνξνχλ λα ρηηζηνχλ θαη δεκφζηα θηίξηα, 

φπσο ζρνιεία θαη λνζνθνκεία.76 Κάιηζηα ηα ζρνιεία ζα ήηαλ κηα σξαία 

πξφηαζε, ψζηε νη άλζξσπνη λα έξρνληαη απφ λσξίο ζε επαθή κε απηά ηα 

πιηθά. Ρέηνηεο ηερληθέο, αθνχ επηιπζνχλ ζηαηηθά, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κεγάιν εχξνο θαηαζθεπψλ.   
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Δηθ.75 Emergency Shelter Village. Θαηαζθεπαζκέλν κε ηελ ηερλνινγία Super adobe (κε ζσιελσηνχο ζάθνπο άκκνπ). 

Δπηλνήζεθε θαη ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ αξρηηέθηνλα  Nader Khalili θαη ην Cal-Earth Institute 
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Πλεονεκηήμαηα 

Αλαθπθισζηκφηεηα πιηθψλ 

Ρα δνκηθά ζηνηρεία πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ άςεην άξγηιν έρνπλ 

δπλαηφηεηα αλαθχθισζεο ακέηξεηεο θνξέο. Ρν κφλν πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα 

επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη λα ζξπκκαηηζηνχλ θαη λα πγξαλζνχλ. 

Αληίζεηα ηα ηζηκεληνεηδή θαη ζπλζεηηθά πιηθά δελ αλαθπθιψλνληαη νχηε 

επαλαρξεζηκνπνηνχληαη.77 

 

Ηζνξξφπεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο πγξαζίαο 

Νη ηνηρνπνηίεο απφ αξγηινθνληάκαηα απνβάιινπλ ηελ εζσηεξηθή πγξαζία ζε 

βαζκφ κεγαιχηεξν απφ νπνηνδήπνηε άιιν πιηθφ δφκεζεο, θαζψο έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αλαπλένπλ. Κεηξήζεηο, πνπ πάξζεθαλ ζε θηίξην ηνηρνπνηίαο 

θηηαγκέλεο εμ‟ νινθιήξνπ απφ ρψκα ζηε Γεξκαλία, έδεημαλ φηη ζε δηάζηεκα 

νθηψ ρξφλσλ ε ζρεηηθή πγξαζία εληφο παξέκελε φιν ην ρξφλν ζε πνζνζηφ 

50% κε δηαθχκαλζε 5-10%. Δπίζεο ζην εξεπλεηηθφ ηκήκα ηνπ 

Ξαλεπηζηεκίνπ Kassel ζηε Γεξκαλία (Building Research Laboratory,B.R.L.) 

παξαηεξήζεθε φηη εάλ ζε έλα δσκάηην ε ζρεηηθή πγξαζία μαθληθά 

εκθαλίζεη άλνδν απφ 50% ζε 80%, ηφηε ηα άςεηα ηνχβια έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα απνξξνθήζνπλ εληφο δχν εκεξψλ 30 θνξέο πεξηζζφηεξε 

πγξαζία απφ ηα ςεκέλα ηνχβια απνβάιινληάο ηελ ζην εμσηεξηθφ. Αθφκε 

θαη ζε δηάζηεκα έμη κελψλ κε ζρεηηθή πγξαζία 95%  ηα άςεηα ηνχβια δε 

γίλνληαη πδαξή, δε ράλνπλ ηελ ζηαηηθφηεηά ηνπο, θαη δελ μεπεξλνχλ ηα 

ηδαληθά επίπεδα εζσηεξηθήο πγξαζίαο ηνπο (ηα νπνία είλαη 5-7% ηνπ 

βάξνπο).78 Άξα ε άςεηε γε παξέρεη ηηο ηδαληθφηεξεο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο γηα ηελ πγεία ησλ έκβησλ φλησλ, θαζψο ζε επίπεδα ζρεηηθήο 

πγξαζίαο θάησ απφ 50% επλννχληαη νη κνιχλζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ελψ 
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ζε επίπεδα πςειφηεξα εκπνδίδεηαη ε νκαιή αλαπλνή ιφγσ έιιεηςεο 

νμπγφλνπ.  

 

Απνβνιή ηεο πγξαζίαο πνπ ζπζζσξεχεηαη εληφο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ.  

Ζ άξγηινο πνπ πεξηέρεηαη ζηα αξγηινθνληάκαηα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαπλέεη ιφγσ ηεο δηάηαμεο ησλ κνξίσλ ηεο. Έηζη εκπνδίδεηαη ε αλάπηπμε 

κνχριαο. 

 

Κεγάιε ζεξκνκνλσηηθή – ζεξκνζπζζσξεπηηθή ηθαλφηεηα 

Ρν αξγηιφρσκα έρεη κεγάιε ζεξκνκνλσηηθή θαη ζεξκνζπζζσξεπηηθή 

ηθαλφηεηα. Ζ ηνηρνπνηία απφ άξγηιν δχλαηαη λα απνζεθεχεη ηε ζεξκφηεηα 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη εμσηεξηθά, φπσο επίζεο θαη ηε 

ζεξκφηεηα πνπ δηέξρεηαη απφ ηα αλνίγκαηα θαη ζπζζσξεχεηαη ζην 

εζσηεξηθφ. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο κάδαο θαη ησλ ηδηνηήησλ ηνπ πιηθνχ. 

Ππλεπψο κεηψλεηαη ε ρξήζε ζπκβαηηθψλ κεραλψλ ςχμεο θαη ζέξκαλζεο, 

θαζψο ην θιίκα ζην ζπίηη κπνξεί λα ξπζκηζηεί κε ηελ ειάρηζηε δαπάλε 

ελέξγεηαο ηφζν θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο φζν θαη θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. 

 

Δμνηθνλφκεζε δαπαλψλ γηα εκπνξηθά πιηθά θαη κεηαθνξάο ηνπο ζηνλ ηφπν 

εξγαζίαο 

Ρν αξγηιφρσκα είλαη δηαζέζηκν ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηνρέο ηεο γεο. Ρν ρψκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δφκεζε ζπλήζσο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ εθζθαθή ησλ ζεκειίσλ ή βξίζθεηαη θνληά ζηνλ ηφπν 

ηεο νηθνδνκήο. Αθφκα θαη αλ ηα πιηθά κεηαθεξζνχλ απφ θάπνπ αιινχ, ην 

θφζηνο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αγνξά βηνκεραληθψλ πιηθψλ είλαη κηθξφηεξν. 79 
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Ραρχηεηα 

Ζ δφκεζε κε αξγηιφρσκα (ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ 

κεραλψλ) κπνξεί λα νξγαλσζεί έηζη ψζηε ν ρξφλνο πεξάησζεο ηνπ έξγνπ 

λα ζπκβαδίδεη κε ηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο. 

 

Ζ δφκεζε κε αξγηινθνληάκαηα επηηξέπεη αξγνχο ξπζκνχο εξγαζίαο 

Ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ μήξαλζε ελφο αξγηινθνληάκαηνο δελ 

πξνθαιεί βηαζχλε ζηνλ θηίζηε, ελψ παξάιιεια ε δπλαηφηεηα χγξαλζεο 

ηνπ κείγκαηνο κπνξεί λα παξαηείλεη επηπιένλ ην ρξφλν απηφ. ΢γξαίλνληαο 

θαη ζθεπάδνληαο ην κείγκα ν ρξφλνο μήξαλζήο ηνπ παξαηείλεηαη γηα ιίγεο 

κέξεο. Νη αξγνί ξπζκνί εξγαζίαο δίλνπλ ρξφλν γηα ελαζρφιεζε κε 

ιεπηνκέξεηεο, πνπ ηειηθά πξνζδίδνπλ πνηφηεηα ζηελ θαηαζθεπή. 

 

Κείσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο κφιπλζεο 

Ζ πξνεηνηκαζία θαη ε κεηαθνξά ησλ αξγηινθνληακάησλ απαηηεί δαπάλε 

πνιχ ιηγφηεξεο ελέξγεηαο ζπγθξηηηθά κε ηα ζπκβαηηθά πιηθά. Ηδηαηηέξσο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην ππέδαθνο ζηνλ ηφπν ηεο νηθνδνκήο είλαη θαηάιιειν, 

ην αξγηινθνλίακα παξαζθεπάδεηαη επηηφπνπ θαη έηζη ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

ελεξγεηαθέο δαπάλεο γηα κεηαθνξά. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη πσο ε 

απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα παξαγσγή θαη κεηαθνξά σκψλ πιίλζσλ, νη 

νπνίεο  δεκηνπξγνχληαη απφ ην ρψκα πνπ βξίζθεηαη γχξσ απφ ηνλ ηφπν ηεο 

νηθνδνκήο, αλαινγνχλ ζην 5% ηεο ελέξγεηαο πνπ ρξεηάδεηαη ε παξαγσγή 

θαη ε κεηαθνξά ησλ ζπλεζηζκέλσλ νπηφπιηλζσλ.80 Έλα εξγνηάμην 

παξαγσγήο αξγηινθνληακάησλ παξάγεη ειάρηζηα απφβιεηα, θαη πξνθαιεί 

ιηγφηεξε ξχπαλζε ζε ζρέζε κε ηηο ζχγρξνλεο βηνκεραλίεο παξαγσγήο 

δνκηθψλ πιηθψλ. Δπίζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα ζπκβαηηθά θηίξηα, ζηε δφκεζε 

κε αξγηινθνληάκαηα ηα πεξηζζφηεξα βηνκεραληθά πιηθά, θαζψο θαη νη 

θνιφλεο απφ ηζηκέλην θαη ράιπβα, δελ είλαη απαξαίηεηα. Ρν αξγηιφρσκα 
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είλαη θαηάιιειν σο πιηθφ  γηα ηα πεξηζζφηεξα κέξε ηεο θαηαζθεπήο ελφο 

θηηξίνπ. Απηφ ζπλεπάγεηαη ειαρηζηνπνίεζε ησλ νηθνδνκηθψλ απνξξηκκάησλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο, αιιά θαη κεηά απφ ηελ θαηεδάθηζε ηνπ 

θηηξίνπ. Ζ θαηεδάθηζε ελφο θηηξίνπ απφ αξγηινθνλίακα ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηεδάθηζε άιισλ θαηαζθεπψλ ρξεηάδεηαη πνιχ ιηγφηεξε ελέξγεηα, θαη ηα 

ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ κπνξνχλ λα απνξξηθζνχλ ρσξίο λα επηβαξχλνπλ ην 

έδαθνο. 

 

Απνβνιή ησλ ξχπσλ 

Ρα αξγηινθνληάκαηα έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα κε ζπγθξαηνχλ θαη λα 

απνβάιινπλ ηνπο αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο.  

 

Αζθαιή ζηε ρξήζε 

Ρα αξγηινθνληάκαηα δελ πεξηέρνπλ θαπζηηθά ρεκηθά ζηνηρεία, ηα νπνία 

πξνθαινχλ εγθαχκαηα ζηα άθξα, ζηα κάηηα, θαη ζην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα αληίζεηα κε ηα ηζηκεληνεηδή. Ζ άξγηινο φρη κφλν δε βιάπηεη, αιιά 

αληηζέησο είλαη ηδηαίηεξα επεξγεηηθή γηα ην δέξκα. 

 

Ρν αξγηινθνλίακα είλαη αλζεθηηθφ ζηε θσηηά 

Δίλαη κε εχθιεθην πιηθφ κε εμαηξεηηθή αληνρή ζηε θσηηά. 81 
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-79 



Μειονεκηήμαηα 

Ππζηνιή θαηά ηελ μήξαλζε 

Γηα λα ελεξγνπνηεζνχλ νη ζπλδεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αξγίινπ είλαη 

απαξαίηεηε ε χγξαλζή ηνπ, φκσο ε ζπζηνιή ιφγσ μήξαλζεο πξνθαιεί 

ξσγκέο ζηα δνκηθά ζηνηρεία. Ζ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο 

γίλεηαη κε κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε άξγηιν, ρξήζε ιηγφηεξνπ λεξνχ 

θαηά ηελ πξνεηνηκαζία, θαη θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ αδξαλψλ. 

 

Γηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηνλ ηφπν 

Ρα θχξηα ζπζηαηηθά ησλ αξγηινθνληακάησλ είλαη ε άξγηινο θαη ε άκκνο. Ζ 

άξγηινο δηαθέξεη σο πξνο ηελ κνξηαθή ηεο δνκή απφ ηφπν ζε ηφπν , 

δεδνκέλν ην νπνίν ζεκαίλεη πσο γηα λα πεηχρνπκε ηηο κέγηζηεο κεραληθέο 

αληνρέο ηνπ θνληάκαηνο, ζα πξέπεη λα ρεηξηζηνχκε θάζε ηχπν αξγίινπ 

μερσξηζηά. Ππλεπψο ην αξγηινθνλίακα δελ είλαη ηππνπνηεκέλν δνκηθφ 

πιηθφ. Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εδάθνπο απφ φπνπ έγηλε ε 

εμφξπμε ηνπ αξγίινπ ρξεηάδεηαη θαη ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ. 

 

Ρν αξγηινθνλίακα δελ είλαη πδαηνζηεγαλφ πιηθφ 

Ρα δνκηθά ζηνηρεία απφ αξγηινθνληάκαηα, φπσο πξναλαθέξζεθε, έρνπλ ηελ 

επεξγεηηθή ηδηφηεηα λα απνβάιινπλ ηελ πγξαζία. Ζ πδαηνζηεγαλφηεηά 

ηνπο επηηπγράλεηαη κε ηελ πξφζκεημε θαηάιιεισλ θπζηθψλ πξφζζεησλ 

(φπσο αζβέζηε, ιάδη ιηλαξφζπνξνπ θαη άιια) ηα νπνία απνηξέπνπλ ηελ 

είζνδν ηνπ λεξνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζηνηρείνπ, ελψ παξάιιεια δελ 

εκπνδίδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο. Πε πεξηνρέο φκσο κε πςειή 

βξνρφπησζε θηίξηα απφ ρψκα ρξεηάδνληαη ηαθηηθή ζπληήξεζε θαη 

πξνζηαζία. 82 
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Ωο θαηαζθεπαζηηθφ πιηθφ ην αξγηιφρσκα ζηεξείηαη ζεζκηθήο απνδνρήο ζε 

πνιιέο ρψξεο 

Ζ ειιεληθή λνκνζεζία δελ επηηξέπεη ηνηρνπνηία απφ αξγηινθνληάκαηα (φπσο 

πιηζηά, cob θαη άιια) λα θέξεη θνξηία, γηαηί δελ ππάξρεη ηξφπνο λα 

απνδεηρζεί ε ζηαηηθφηεηά ηεο. Γελ ππάξρεη φκσο πξφβιεκα ζηελ έθδνζε 

νηθνδνκηθήο άδεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη άιιε θαηαζθεπή (απφ 

μχιν, ζίδεξν θ. α) πνπ ζα θέξεη ηα θνξηία. 83Πε απηή ηελ πεξίπησζε ν 

πειφο, ην άρπξν θ.ιπ. ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν πιήξσζεο. Έρνπλ ήδε 

αδεηνδνηεζεί πνιιέο θαηνηθίεο κε απηφ ηνλ ηξφπν αθφκε θαη κε ηνπο 

θαηλνχξγηνπο ελεξγεηαθνχο θαλνληζκνχο. Γίλεηαη βέβαηα πξνζπάζεηα, ψζηε 

λα δεκηνπξγεζνχλ πξφηππα θαη γηα ηα ρσκάηηλα ζπίηηα, αιιά είλαη αθφκα 

ζηελ αξρή ηεο. 
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                  3.3 Γνθηκέο θαηαιιειφηεηαο ηνπ ρψκαηνο  

                                               γηα   ηελ θαηαζθεπή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηαιιειφηεηα ηνπ ρψκαηνο γηα θαηαζθεπή, είλαη 

απαξαίηεηε ε γλψζε ηεο ζχλζεζήο ηνπ. Ξαξαθάησ πεξηγξάθνληαη 

ηππνπνηεκέλεο εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο αιιά θαη απινχζηεξεο δνθηκέο πνπ 

αλαιχνπλ ηε ζχλζεζε ηνπ ρψκαηνο. Νη απιέο δνθηκέο δελ είλαη απφιπηα 

αθξηβείο, αιιά ζπλήζσο αξθεηά αθξηβείο ζηελ εθηίκεζε ηεο ζχλζεζεο ηνπ 

δείγκαηνο θαη ζηελ εμαθξίβσζε γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ 

ζηελ θαηαζθεπή. 

 

Ππλδπαζκφο θνζθηλίζκαηνο θαη θαζίδεζεο γηα αλάιπζε 

Ρν πνζνζηφ ησλ ρνλδξφθνθθσλ αδξαλψλ (άκκνο, ραιίθη, πέηξεο) είλαη 

ζρεηηθά εχθνιν λα δηαθξηζεί απφ ην θνζθίληζκα. Ωζηφζν ην πνζνζηφ ησλ 

ιεπηφθνθθσλ αδξαλψλ κπνξεί λα δηαπηζησζεί κφλν κε θαζίδεζε. Απηή ε 

δνθηκή θαζνξίζηεθε ιεπηνκεξψο απ‟ ην Γεξκαληθφ Standard DIN 18123. 84 

 

Ρν ρξψκα 

Δάλ ην ρξψκα ηνπ πιηθνχ είλαη απφ βαζχ θίηξηλν, πνξηνθαιί, θφθθηλν, κέρξη 

θαη βαζχ θαθέ, ζεκαίλεη ζπλήζσο πσο ην ρψκα είλαη θαηάιιειν θαζψο έρεη 

απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζηδήξνπ. Γηάθνξνη ηχπνη πεινχ έρνπλ ρξψκα 

γθξη, πξάζηλν, ππφιεπθν. Δάλ ην ρξψκα ηνπ ρψκαηνο είλαη ζθνχξν θαθέ ή 

αλνηρηφ πξάζηλν, πηζαλφηαηα πεξηέρεη απμεκέλε πνζφηεηα νξγαληθψλ 

πιηθψλ.85 

 

                                                             
84 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.22 
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Ληθφιανο[2010], Ζ γε σο πιηθφ: Δγρεηξίδην κε απιά ιφγηα γηα ηελ αξρηηεθηνληθή-κε-ηε-γε 
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Γνθηκή φζθξεζεο 

Ν θαζαξφο πειφο είλαη άνζκνο, σζηφζν απνθηά κπξσδηά κνχριαο εάλ 

πεξηέρεη νξγαληθέο νπζίεο. Απηή ε κπξσδηά ζα γίλεη πην έληνλε εάλ ην 

δείγκα πεινχ ζεξκαλζεί ή βξαρεί.86 

 

Γνθηκή αθήο 

Θξπκκαηίδνπκε ην δείγκα ηξίβνληάο ην κεηαμχ ησλ δαθηχισλ θαη ηεο 

παιάκεο ηνπ ρεξηνχ. Δάλ είλαη ηξαρχ θαη δελ έρεη ζπλεθηηθφηεηα ην δείγκα 

φηαλ είλαη πγξφ, ζεκαίλεη πσο είλαη ακκψδεο. Δάλ είλαη ειαθξψο ηξαρχ θαη 

έρεη κέηξηα ζπλεθηηθφηεηα ζεκαίλεη πσο είλαη ιαζπψδεο. Δάλ φηαλ ην 

δείγκα βξαρεί είλαη πιαζηηθφ θαη θνιιψδεο, ηφηε είλαη αξγηιψδεο.  

 

Γνθηκή κε πιχζε 

Έλα πγξφ δείγκα ρψκαηνο ηξίβεηαη αλάκεζα ζηα ρέξηα. Κπνξνχκε λα 

αηζζαλζνχκε αλ είλαη ηξαρχ, ην δείγκα είλαη ακκψδεο. Δάλ είλαη θνιιψδεο, 

αιιά ηα ρέξηα φηαλ ζηεγλψζνπλ, ηξηθηνχλ θαη θαζαξίδνληαη ηφηε ην δείγκα 

είλαη ιαζπψδεο. Δάλ είλαη θνιιψδεο, αιιά γηα λα θαζαξηζηνχλ ηα ρέξηα 

ρξεηάδεηαη λεξφ, ηφηε ην δείγκα είλαη αξγηιψδεο. 

 

Γνθηκή θνπήο 

Έλα πγξφ δείγκα ζρεκαηίδεηαη ζε κηα κπάια θαη θφβεηαη κε έλα καραίξη. Αλ 

ε επηθάλεηα πνπ έρεη θνπεί είλαη γπαιηζηεξή, ζεκαίλεη πσο ην κείγκα 

                                                             
86 Adam, E.A., Agib, A.R.A., Compressed Stabilised Earth Block Manufacture in Sudan, 

εθδφζεηο : UNESCO, ζει.17 

 

Δηθ.80 Γνθηκή θαζίδεζεο. 

Γηαδνρηθά ζηξψκαηα. 

Νξγαληθή χιε, άξγηινο, 

ιάζπε, άκκνο θαη ραιίθη. 

Δηθ.81 Γνθηκή θνπήο. 

Πεκηλάξην θπζηθήο δφκεζεο 

ηεο νκάδαο „Ξεινίθν‟ κε ηνλ 

G.Minke Σαληά.2011 
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πεξηέρεη κεγάιν πνζνζηφ πεινχ. Αλ είλαη ζακπφ έρεη κεγάιν πνζνζηφ 

ιάζπεο.87 

 

Γνθηκή θαζίδεζεο 

Ρν κείγκα αλαδεχεηαη κε πνιχ λεξφ ζε έλα γπάιηλν βάδν. Ρα κεγαιχηεξα 

ζσκαηίδηα θαηαθάζνληαη ζηνλ ππζκέλα θαη ηα ιεπηφηεξα ζην πάλσ κέξνο. 

Έηζη αλαδεηθλχεηαη ε δηαζηξσκάησζε ζε πνζνζηά. Άξγηινο, ιάζπε, άκκνο 

θαη ραιίθη. 

Γηάθνξα πεηξάκαηα ζην BRL ζην Ξαλεπηζηήκην ηνπ Kassel, έδεημαλ πσο ην 

πεξηζψξην ζθάικαηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη κέρξη θαη 1750%. 88Πηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη δηαδνρηθέο ζηξψζεηο ιφγσ 

αιιαγψλ ηεο δηαλνκήο ζην κέγεζνο θφθθσλ. Κπνξεί λα κε ζπκπίπηνπλ κε 

ηα πξαγκαηηθά φξηα κεηαμχ ηεο αξγίινπ θαη ηεο ιάζπεο, ή κεηαμχ ηεο 

ιάζπεο θαη ηεο άκκνπ. 
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 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.22 

 
88 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.22 

Δηθ.82 Γνθηκή θαζίδεζεο. Ρξία κίγκαηα κε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο πιηθψλ γηα 

ην θάζε έλα. Πεκηλάξην θπζηθήο δφκεζεο ηεο νκάδαο Ξεινίθν. Σαληά.2011. 
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Γνθηκή κε ξίςε κπάιαο 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε δνθηκή πξέπεη ην κείγκα λα είλαη αξθεηά 

ζηεγλφ θαη ειαθξψο πγξφ γηα λα θηηάμνπκε κε απηφ κηα κπάια κε δηάκεηξν 

4 εθαηνζηά. Ζ κπάια πέθηεη απφ χςνο 1,5 κέηξν ζε δάπεδν. Δάλ ε κπάια 

ηζνπεδσζεί ειαθξά θαη εκθαλίζεη ειάρηζηεο ή θαζφινπ ξσγκέο, ζεκαίλεη 

πσο έρεη πςειά ζπλεθηηθή ηζρχ ιφγσ πςεινχ πνζνζηνχ ζε πειφ. Ππλήζσο 

ην κείγκα απηφ πξέπεη λα αξαησζεί κε άκκν. Δάλ ην δείγκα ζπάζεη ηειείσο 

κεηά απφ ηε ξήςε δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηαζθεπή. Δάλ ζπάζεη 

ειαθξψο ζεκαίλεη πσο έρεη ζρεηηθά θησρή δεζκεπηηθή ηζρχ αιιά 

επηηξέπεηαη ε ρξήζε ηνπ γηα θαηαζθεπή πιίζσλ θαη ζπκπηεζκέλεο γεο.89 

 

Γνθηκή ζπλεθηηθφηεηαο 

΢γξφ ρψκα ζρεκαηνπνηείηαη ζε κηα κπάια, κε 2 έσο 3 εθαηνζηά δηάκεηξν. 

Απηή ε κπάια ζρεκαηνπνηείηαη κε ην ρέξη ζε κηα ιεπηή γξακκή κε 3 mm 

δηάκεηξν. Δάλ ζπάεη ή δεκηνπξγνχληαη κεγάιεο ξσγκέο πξηλ θηάζεη ζε 

δηάκεηξν 3 mm , ην κείγκα πξέπεη λα βξαρεί έηζη ψζηε λα ζπάζεη κφλν 

φηαλ ε δηάκεηξνο θηάζεη ζηα 3 mm. Κεηά, ην κείγκα απηφ ζρεκαηνπνηείηαη 

ζε κηα κπάια. Δάλ απηφ δελ γίλεηαη ηφηε έρεη κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

άκκν θαη πνιχ κηθξή ζε πειφ. Δάλ ε κπάια ζπλζιίβεηαη απφ ηνλ αληίρεηξα  
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architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.22,23 

Δηθ.84 Απνηειέζκαηα απφ δνθηκή κε ξίςε κπάιαο. 

Δηθ.83 Απνηειέζκαηα απφ 

δνθηκή κε ξίςε κπάιαο. 

Πεκηλάξην θπζηθήο δφκεζεο 

ηεο νκάδαο Ξεινίθν. 

Σαληά.2011. 
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θαη ηνλ δείθηε, κφλν κε αξθεηή δχλακε, ηφηε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πειφ 

είλαη πςειή θαη πξέπεη λα αξαησζεί, βάδνληαο άκκν. Δάλ ε κπάια 

ζξπκκαηίδεηαη πνιχ εχθνια, ηφηε ην κείγκα πεξηέρεη κηθξφ πνζνζηφ πεινχ. 

 

Γνθηκή ζπλεθηηθφηεηαο- Θνξδέια 

Ρν δείγκα πξέπεη λα βξαρεί φζν ρξεηάδεηαη γηα λα ζρεκαηνπνηεζεί κηα 

γξακκή κε δηάκεηξν 3mm ρσξίο λα ζηάδεη. Απφ απηή ηε γξακκή, κε ηελ 

παιάκε ζρεκαηίδεηαη κηα θνξδέια κε 6mm πεξίπνπ ζε πάρνο θαη 20mm ζε 

κήθνο. Ζ θνξδέια νιηζζαίλεη ζηαδηαθά απφ ηελ παιάκε κέρξη λα ζπάζεη. 

Δάλ ην κήθνο ηνπ δείγκαηνο πξηλ ην ζεκείν ζξαχζεο είλαη πάλσ απφ 20 cm 

, ηφηε έρεη πςειή δεζκεπηηθή ηζρχ, κε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζε πειφ πνπ 

δελ ελδείθλπηαη γηα θαηαζθεπαζηηθνχο ζθνπνχο. Δάλ ην δείγκα ζπάζεη κεηά 

απφ ιίγα εθαηνζηά, ηφηε έρεη πνιχ ιίγν πειφ. 

Απηφ ην ηεζη απνδείρηεθε αλαθξηβέο ζην BRL , θαζψο εάλ ην κείγκα δελ 

ήηαλ θαιά δπκσκέλν θαη ην πάρνο θαη ην πιάηνο ηεο θνξδέιαο θπκαηλφηαλ, 

ηφηε ην πεξηζψξην ζθάικαηνο έθηαλε κέρξη θαη 200%.90 Γη απηφ 

αλαπηχρζεθε ην παξαθάησ ηεζη πνπ είλαη πην αθξηβέο. 
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Δηθ.85 Γνθηκή ζπλεθηηθφηεηαο-

θνξδέια κε ηνλ G.Minke. Πεκηλάξην 

θπζηθήο δφκεζεο ηεο νκάδαο 

„Ξεινίθν‟. Σαληά.2011 
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Βειηησκέλε δνθηκή ζπλεθηηθφηεηαο- Θνξδέια 

Ξηέδεηαη ην δείγκα κε ηα δάρηπια ζε κηα ξάβδσζε κε 20 mm πιάηνο θαη 

6mm χςνο. Ζ επηθάλεηα ιεηαίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο έλα κπνπθάιη. Γηα λα 

κελ θνιιήζεη ην δείγκα ζηε ξάβδν, ε βάζε είλαη επελδπκέλε κε κηα ιεπηή 

ζε πάρνο ισξίδα απφ ιαδφραξην. Ρν κήθνο ηεο θνξδέιαο, ζπάεη απφ ην 

βάξνο ηνπ, κεηξάηαη πηέδνληάο ην αξγά πξνο ην θελφ φπσο θαίλεηαη ζηελ 

εηθφλα. 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γνθηκή νμχηεηαο 

Σψκα πνπ πεξηέρεη αζβέζηε, ζπλήζσο έρεη ρξψκα ειαθξψο άζπξν. Έρεη 

ρακειή δεζκεπηηθή ηζρχ γη απηφ θαη δελ είλαη θαηάιιειν γηα ηελ θαηαζθεπή 

πιίλζσλ, rammed earth θ.ιπ.. Ξξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα ην 

πνζνζηφ αζβεζηίνπ γίλεηαη εξγαζηεξηαθή κειέηε ρξεζηκνπνηψληαο δηάιπκα 

HCI (πδξνρισξηθφ νμχ).92 

 

                                                             
91

 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.23,24 

 
92 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.24 

Δηθ.86, Δηθ.87 Γνθηκή ζπλεθηηθφηεηαο πνπ αλαπηχρζεθε ζην 

Building Research Laboratory, παλεπηζηήκην ηνπ Kassel. 

Γεξκαλία. 

90- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.88 Φσηνγξάθνο Γηψξγνο Γνγάλεο. Πεκηλάξην δφκεζεο κε αρπξφκπαιεο κε ηνλ Βαζίιεην Ρζνιαθίδε. Νθηψβξηνο 2011. 

Θνηλφηεηα Διπηδνρψξη. Λνκφο Αξγνιίδαο. 



 

 

 

 

 

 

 

                            ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

                                    Ρερληθέο Φπζηθήο Γφκεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ζ Φπζηθή Γφκεζε πεξηιακβάλεη κεγάιν εχξνο θαηαζθεπαζηηθψλ ηερληθψλ 

θαη πιηθψλ. Νη ηερληθέο αλαπηχζζνληαη αλάινγα κε ηα πιηθά, ην θιίκα, θαη 

ηηο αλάγθεο θάζε ηφπνπ. Δπίζεο, επεξεάδνληαη  απφ ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή 

θαηάζηαζε ,απφ ηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ ηξφπν δσήο  ησλ αλζξψπσλ.  

Πε απηφ ην θεθάιαην αλαιχνληαη :Ζ ηερληθή δφκεζεο κε Rammed Earth, ε 

ηερληθή δφκεζεο κε Cob, ε ηερληθή δφκεζεο κε Αρπξφκπαιεο, θαη ε ηερληθή 

δφκεζεο κε Ωκέο Ξιίλζνπο.  

Ξαξαθάησ αθνινπζεί Ξίλαθαο ζχγθξηζεο ηερληθψλ Φπζηθήο Γφκεζεο ζηνλ 

νπνίν δηαθαίλνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά νρηψ θαηαζθεπαζηηθψλ 

ηερληθψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πίνακαρ ζύγκπιζηρ ηεσνικών Φςζικήρ Γόμηζηρ  

 
 Τεσνική 

      
 Απαιηούμενα ςλικά 

 
 Γομικέρ ιδιόηηηερ 

 
Θεπμικέρ ιδιόηηηερ 

 Ασςπόμπαλερ Αρπξφκπαιεο, κπηεξνί ξάβδνη, 
ζπάγθνο. ΋ηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 
γηα πιήξσζε ρξεηάδεηαη μχιηλνο 
ζθειεηφο 

Φέξσλ νξγαληζκφο ή σο 
πιηθφ πιήξσζεο, θαιή 
αληηζεηζκηθφηεηα 

Άξηζηε κφλσζε, ρακειή 
ζεξκηθή κάδα 

 Cob Αξγηιφρσκα, άκκνο, άρπξν Φέξσλ νξγαληζκφο ή σο 
πιηθφ πιήξσζεο, κέηξηα 
αληηζεηζκηθφηεηα 

Θαιή ζεξκηθή κάδα, ρακειή 
κφλσζε 

Πλίνθοι Αξγηιφρσκα, άκκνο, άρπξν. 
Σξεηάδεηαη θαινχπη 

Φέξσλ νξγαληζκφο ή σο 
πιηθφ πιήξσζεο, θησρή 
αληηζεηζκηθφηεηα 

Θαιή ζεξκηθή κάδα, ρακειή 
κφλσζε 

Rammed earth Αξγηιφρσκα κε κεγάιε 
πεξηεθηηθφηεηα άκκνπ, ζπρλά 
ζηαζεξνπνηείηαη κε ηζηκέλην 

Φέξσλ νξγαληζκφο, θαιή 
αληηζεηζκηθφηεηα 

Θαιή ζεξκηθή κάδα, ρακειή 
κφλσζε 

Γαιόζακοι Παθηά πνιππξνππιελίνπ 
γεκηζκέλα κε αξγηιφρσκα, 
ακκφρσκα, άκκνο ή ραιίθη 

Φέξσλ νξγαληζκφο, ζεκέιηα 
γηα άιια ζπζηήκαηα δφκεζεο 
ηνίρσλ, θαιή 
αληηζεηζκηθφηεηα 

Ξνιχ θαιή ζεξκηθή κάδα, 
ρακειή κφλσζε 

Πέηπα Ξέηξα, μεξνιηζηά ή κε ρξήζε 
ζπλδεηηθνχ θνληάκαηνο απφ άκκν, 
ηζηκέλην, αζβέζηε ή/θαη πειφ  

Φέξσλ νξγαληζκφο, 
ζεκειηψζεηο, θησρή 
αληηζεηζκηθφηεηα εθηφο αλ 
ππάξρεη ελίζρπζε 

Ξνιχ θαιή ζεξκηθή κάδα, 
ρακειή κφλσζε 

Ασςποπηλόρ Άρπξν (ή ξνθαλίδηα, κέξε θπηνχ 
θάλλαβεο ή άιιν θαηάιιειν 
πιηθφ), πειφο 

Ωο πιηθφ πιήξσζεο Κνλσηηθφηεηα, ε ζεξκηθή 
κάδα δηαθέξεη αλάινγα κε 
ην κίγκα, ε κνλσηηθφηεηα 
κπνξεί λα είλαη πςειή 

αλάινγα κε ην πάρνο 

Τζαημάρ Δχθακπηνη μχιηλνη ξάβδνη, 
αξγηιφρσκα, ςηινθνκκέλν άρπξν, 
θνπξηά  

Ωο πιηθφ πιήξσζεο Φησρή κνλσηηθφηεηα, 
ρακειή ζεξκηθή κάδα (ην 
θνλίακα απμάλεη ηε ζεξκηθή 

κάδα) 



 

 

Καλύηεπερ εθαπμογέρ 

 

Πλεονεκηήμαηα 

 

 Μειονεκηήμαηα 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζηα πεξηζζφηεξα 
θιίκαηα, γξήγνξε θαηαζθεπή 

Γξήγνξε θαηαζθεπή, απμεκέλε 
εκπεηξία ζρεδηαζηψλ/θαηαζθεπαζηψλ 

Νη αρπξφκπαιεο πξέπεη λα 
απνζεθεχνληαη ζσζηά κέρξη ηε ρξήζε 
ηνπο θαζψο είλαη επαίζζεηεο ζηελ 
πγξαζία . Ζκηηειέο θηίξην πξέπεη λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ βξνρή 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε εχθξαηα ή 
ζεξκά θιίκαηα, εζσηεξηθνί ηνίρνη, 
θνχξλνη, ηδάθηα, παγθάθηα, ηνίρνη 
θήπσλ, ζεξκνθήπηα, δάπεδα 

Κεγάιε επειημία ζην ζρεδηαζκφ, 
γιππηηθφηεηα. Ππλδπάδεηαη κε άιια 
πιηθά 

Αξγή θαηαζθεπή ηδηαίηεξα ζε ζπλζήθεο 
πγξαζίαο 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε εχθξαηα ή 
ζεξκά θιίκαηα, εζσηεξηθνί ηνίρνη, 
θνχξλνη, ηδάθηα, ζφινη 

Νη πιίλζνη κπνξνχλ λα θηηαρηνχλ 
θάπνπ θαη λα κεηαθεξζνχλ. ΋ηαλ νη 
πιίλζνη είλαη έηνηκνη ν ηνίρνο 
θαηαζθεπάδεηαη γξήγνξα 

Ζ θαηαζθεπή θαη ε απνζήθεπζε ησλ 
πιίλζσλ ρξεηάδεηαη ρψξν θαη μεξφ θιίκα. 
Δπηξξεπείο ζε δεκηά απφ ζεηζκφ 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε εχθξαηα ή 

ζεξκά θιίκαηα, παγθάθηα θαη ηνίρνη 
θήπσλ 

Γηαηίζεληαη άδεηεο ζε αξθεηά κέξε 

ηεο γεο. 
Δπαγγεικαηηθφ ρηίζηκν κπνξεί λα είλαη 

αθξηβφ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε 
θπζηθά πιηθά 

Θεκέιηα γηα cob, αρπξφκπαιεο θιπ. 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε εχθξαηα ή 
ζεξκά θιίκαηα, παγθάθηα, ηνίρνη 
θήπσλ, ζφινη 

Πρεηηθά γξήγνξε ηερληθή δφκεζεο. 
Δπηηξέπεη ηε ρξήζε κεγάινπ 
θάζκαηνο πιηθψλ πιήξσζεο 

Ρα ζαθηά είλαη επαίζζεηα ζηελ ππεξηψδε 
αθηηλνβνιία (ήιηνο). Αλζεθηηθφηεηα ζην 
ρξφλν άγλσζηε 

Θεκειηψζεηο, ππφγεηα, ηνίρνη 
αληηζηήξημεο, ηδάθηα, δάπεδα, 
εμσηεξηθνί ηνίρνη  

Ξνιχ αλζεθηηθή, αθφκα θαη ζε πγξέο 
ζπλζήθεο θαη ζε επαθή κε ηε γε 

Απαηηείηαη ζθιεξή εξγαζία 

Αλαδηακνξθψλεηαη, εμσηεξηθνί θαη 
εζσηεξηθνί ηνίρνη ζε πνιιά θιίκαηα 

Νη ηνίρνη κπνξεί λα έρνπλ 
δηαθνξεηηθά πάρε. Ππλδπάδεηαη θαιά 
κε ειαθξχ ζθειεηφ μχινπ  

Ξεξηιακβάλνληαη θαινχπηα, γη‟ απηφ 
θηηάρλνληαη ηνίρνη ζπλήζσο ίζηνη. 
Δπηξξεπείο ζηελ θαηαζηξνθή απφ λεξφ. 
Απαηηείηαη ρξήζε μχινπ γηα ην ζθειεηφ 
θαη γηα ηα θαινχπηα 

Δζσηεξηθνί ηνίρνη, δηαρσξηζηηθά, 
ππφζηεγα, εμσηεξηθνί ηνίρνη ζε 
δεζηά θιίκαηα 

Νη ηνίρνη κπνξεί λα είλαη πνιχ ιεπηνί, 
θακπχινη θαη γιππηηθνί 

Σξεηάδεηαη καθξχ άρπξν. Δπηξξεπήο ζηελ 
θαηαζηξνθή απφ λεξφ 

Τος Michael G. Smith 

Ξίλαθαο 2. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθ.95 Θηίξην θαηαζθεπαζκέλν κε rammed earth. Nk'Mip Desert Culture Centre, British Columbia, Θαλαδάο. 

Hotson Bakker Boniface Haden, 2006         



 

 

 

 

 

 

                      

                   4.1 Ρερληθή δφκεζεο κε Rammed Earth 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1.1 Ιζηοπικό 

Ζ αθξηβήο ειηθία απηήο ηεο ηερληθήο δελ είλαη γλσζηή. ΢πάξρνπλ φκσο 

ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ ηε ρξήζε ηεο  θαηά ηελ λενιηζηθή επνρή, φπσο 

νη αξραηνινγηθνί ρψξνη ηνπ Yangshao θαη ησλ πνιηηηζκψλ Longshan ζηελ 

Θίλα. Σξνλνινγνχληαη  ην 5000 π.Σ θαη βξίζθνληαη θαηά κήθνο ηνπ Θίηξηλνπ 

πνηακνχ. Πηελ Θίλα ην 2000 π.Σ, ε ρξήζε rammed earth ήηαλ 

ζπλεζηζκέλε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνίρσλ θαη ζεκειίσλ.93 

Θηίξηα rammed earth έρνπλ βξεζεί ζε φιεο ηηο επείξνπο εθηφο ηεο 

Αληαξθηηθήο, ζε δηαθνξεηηθά θιίκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο εχθξαηεο θαη 

πγξέο πεξηνρέο ηεο βφξεηαο Δπξψπεο, εκίμεξεο εξήκνπο, νξεηλέο πεξηνρέο 

αιιά θαη ηξνπηθέο. Rammed earth ρξεζηκνπνηνχζαλ νη Οσκαίνη θαζψο 

θηλνχληαλ ζε φιε ηελ Δπξψπε. Πρεδφλ ζε θάζε επξσπατθή ρψξα ππάξρεη 

ηζηνξηθφ δφκεζεο κε απηή ηελ ηερληθή. Ξεξλψληαο απφ ην Rhone Valley 

ηεο Γαιιίαο, θαζψο θαη ζηε βφξεηα Ηηαιία παξαηεξνχληαη εθαηνληάδεο 

αγξνηθίεο θαηαζθεπαζκέλεο κε rammed earth.94 

Νη Γάιινη θαη νη Γεξκαλνί ήηαλ νη θπξηφηεξνη «εμαγσγείο» ηεο ηερληθήο ζηηο 

ακεξηθάληθεο απνηθίεο. Πηα ηέιε ηνπ 1700 σο ηηο αξρέο ηνπ 1800, Γεξκαλνί 

κεηαλάζηεο  θαζηέξσζαλ ηελ ηερληθή ζηελ Λέα ΢φξθε θαη ζηελ 

Ξελζπιβαλία. Πεκαληηθφ ξφιν ζηελ εηζαγσγή θαη δηάδνζε ηεο rammed  

earth ζηηο ΖΞΑ έπαημε ν S. W. Johnson κέζα απφ ην βηβιίν ηνπ «Αγξνηηθή 

Νηθνλνκία» (Rural Economy) ην 1806.  

 

 

 

 

                                                             
93 http://www.adobe-home.com/about-rammed-earth/history-of-rammed-earth/ 

94 http://en.wikipedia.org/wiki/Rammed_earth 

 

Δηθ.96 Ρα εξείπηα ελφο αξραίνπ 

θηλεδηθνχ παξαηεξεηήξηνπ 

ρηηζκέλν κε rammed earth.  

Γπλαζηείαο ησλ Han (202 π.Σ - 

220 κ.Σ ). Θίλα. 

Δηθ.97 Γπηηθφ ηκήκα ηνπ 

Πηληθνχ Ρνίρνπο ρηηζκέλν 

κε rammed earth. 
Jiayuguan, Kίλα. 
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Κέζνδνο Rammed earth είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

Borough House Plantation θαη γηα ηελ εθθιεζία ηνπ Ρίκηνπ Πηαπξνχ ζηε 

Λφηηα Θαξνιίλα, δχν εζληθά ηζηνξηθά νξφζεκα γηα ηηο Ζλσκέλεο Ξνιηηείεο. 

Θαηαζθεπαζκέλν ην 1821, ην ζπγθξφηεκα Borough House Plantation είλαη 

ην πην εθιεπηπζκέλν θηίξην ηεο rammed earth ηερληθήο γηα ηηο ΖΞΑ. 

Απφ ην 1920 κέρξη ην 1940 δαπαλήζεθαλ εθαηνκκχξηα δνιάξηα  απφ ηελ 

θπβέξλεζε ησλ ΖΞΑ θαη απφ αξθεηά δπηηθά παλεπηζηήκηα γηα ηελ κειέηε 

απηήο ηεο ηερληθήο. Κεξηθά παξαδείγκαηα πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα. Πην 

Θνιέγην ηεο δπηηθήο Dakota (South Dakota State College) έγηλε εθηεηακέλε 

έξεπλα θαη ρηίζηεθαλ πεξίπνπ 100 πεηξακαηηθνί ηνίρνη κε rammed earth. Ρν 

1926 μεθίλεζε έξεπλα ν Πηαζκφο Γεσξγηθνχ Ξεηξακαηηζκνχ ηνπ 

Ξαλεπηζηεκίνπ ηεο Θαιηθφξληαο ζην Davis(Agricultural Experiment Station, 

University of California). Ρν 1936 ζην Gardendale ηεο Αιακπάκα ην 

΢πνπξγείν Γεσξγίαο Ζλσκέλσλ Ξνιηηεηψλ θαηαζθεχαζε κηα πεηξακαηηθή 

θνηλφηεηα απφ θηίξηα rammed earth κε ηνλ αξρηηέθηνλα Thomas Hibben. 

Ξνιιά απ‟ απηά ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα θαη βξίζθνληαη ζε άξηζηε 

θαηάζηαζε. Θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ζηηο Ζ.Ξ.Α έγηλε κεγάιε 

έξεπλα γηα ηελ ηερληθή απηή, θαη ηα απνηειέζκαηα θαηά ην κεγαιχηεξν 

κέξνο είλαη βηψζηκα ζήκεξα θαη βνεζνχλ ζηε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο. Ρν  

ελδηαθέξνλ γηα απηή ηελ ηερληθή κεηψζεθε κεηά ηνλ Β΄ Ξαγθφζκην Ξφιεκν, 

θαζψο ην θφζηνο ησλ ζχγρξνλσλ νηθνδνκηθψλ πιηθψλ κεηψζεθε. ΋πσο θαη 

νη ππφινηπεο ηερληθέο θπζηθήο δφκεζεο ζεσξήζεθε πξσηφγνλε κπξνζηά 

ζηε λέα ηερλνινγία. 95 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                             
95 http://www.rammed-earth.org/apps/blog/show/12287737-a-brief-history 

Δηθ.98 Borough House Plantation, 

Λφηηα Θαξνιίλα 

Δηθ.99 Δθθιεζία ηνπ Ρίκηνπ 

Πηαπξνχ, Λφηηα Θαξνιίλα 

Δηθ.100 Θάζηξν ηνπ 

10νπ αηψλα ρηηζκέλν κε 

rammed earth. Λφηηα 

Ηζπαλία. 
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4.1.2 Γενικά ζηοισεία 

Ζ ηερληθή rammed earth είλαη επίζεο γλσζηή σο taipa ζηα πνξηνγαιηθά,  

tapial ζηα ηζπαληθά θαη σο pise de terre ζηα γαιιηθά.  

Κε ηελ ηερληθή ηεο πεπηεζκέλεο γεο, ην πγξφ ρψκα εθρχεηαη ζε θαινχπη ζε 

ζηξψκαηα 15 cm θαη κεηά ζπκπηέδεηαη. Ρα θαινχπηα ζπλήζσο 

απνηεινχληαη απφ δχν παξάιιειεο κεξηέο ζπλδεδεκέλεο κε απνζηάηεο.  

 Νη παξαδνζηαθέο ηερληθέο πεπηεζκέλεο γεο ζπλεζίδνληαη αθφκε ζε πνιιέο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Ρππνπνηεκέλα ζπζηήκαηα θαινππηψλ θαη πίεζε 

είηε ειεθηξηθή, είηε κε αέξα, κεηψλνπλ ηνλ θφπν ζεκαληηθά θαη θάλνπλ  

απηέο ηηο ηερληθέο πξνζηηέο θαη ζε θάπνηεο βηνκεραλνπνηεκέλεο ρψξεο 

επίζεο. 

 Γηα νηθνινγηθνχο αιιά θαη γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο ε κεραλνπνίεζε ηεο 

ηερληθήο κπνξεί λα είλαη έλαο εχθνινο, ελαιιαθηηθφο ηξφπνο εηδηθά ζε 

ηνπνζεζίεο πνπ νη απαηηήζεηο ζεξκηθήο κφλσζεο είλαη κηθξέο.  

Πε ζχγθξηζε κε άιιεο ηερληθέο θπζηθήο δφκεζεο, ε ζπζηνιή είλαη πνιχ 

κηθξή θαη ε αληνρή πνιχ κεγάιε. Ζ πεπηεζκέλε γε θαζψο είλαη κνλνιηζηθή, 

παξέρεη ην πιενλέθηεκα ηεο κεγάιεο δηάξθεηαο δσήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.102 Θαηαζθεπή ζπηηηνχ κε rammed earth. Βφξεην 

Βηεηλάκ 

Δηθ.101 Rammed earth Kasbah, 

Morocco 
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4.1.3 Καλούπια 

Πηα παξαδνζηαθά θαινχπηα, νη ζαλίδεο ζηηο δχν πιεπξέο ζπλδένληαη κε ηε 

ρξήζε απνζηαηψλ. Απηνί νη απνζηάηεο ηξππνχλ ηνλ ηνίρν θαη δεκηνπξγνχλ 

αλνίγκαηα πνπ πξέπεη λα θαιπθζνχλ αθνχ αθαηξεζεί ην θαινχπη. Κε 

ζθνπφ λα μεπεξαζζεί απηφ ην κεηνλέθηεκα, έρνπλ αλαπηπρζεί ζπζηήκαηα 

ρσξίο απνζηάηεο δηαπεξαζηηθνχο αιιά κε ζηεξίμεηο ησλ θαινππηψλ 

εμσηεξηθά.  

Κε εηδηθφ θαινχπη κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζζνχλ ζηξνγγπιεκέλεο γσλίεο θαη 

θακπχινη ηνίρνη. Ζ Δηθ.105 δείρλεη κία ζηξνγγπιή ζε θάηνςε ζηηαπνζήθε 

πνπ ρηίζηεθε ην 1831 ζηελ Γεξκαλία κε ηνίρνπο πάρνπο 0.90 κ. 

Ππζηήκαηα θαινππηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κπεηφλ κπνξνχλ επίζεο 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα rammed earth, αιιά ζπλήζσο είλαη βαξηά θαη 

αθξηβά. Πηελ Δπξψπε ζπλεζίδεηαη ρξήζε μπιείαο νηθνδνκήο 19 ρηι. πάρνπο. 

Ξξέπεη βέβαηα λα ζηεξεψλνληαη κε θάζεηα ζηνηρεία αλά 0,75 κ. Αλ δε 

ζπκβεί απηφ ζα ιπγίζνπλ ηα μχια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πίεζεο. Ωζηφζν 

κπνξεί λα είλαη πην νηθνλνκηθή ε επηινγή μπιείαο πάρνπο 0,30-0,40 κ. ε 

νπνία ρξεηάδεηαη ζηήξημε θάζε 1,00-1,50 κ. 

Αλ ην ρψκα είλαη πνιχ ιαζπψδεο ην θαινχπη δελ ζα πξέπεη λα 

απνηξαβερηεί αιιά λα αθαηξεζεί απαιά γιηζηξψληαο ην ζε φιε ηελ 

επηθάλεηα, απηφ ζα πξνζηαηέςεη ηελ επηθάλεηα  απφ ην λα ραιάζεη αιιά 

θαη λα κελ κείλεη ιάζπε ζην θαινχπη.  

Δάλ ην θαινχπη δελ είλαη ηδαληθφ γηα απηήλ ηελ ηερληθή ηφηε ην 30% ηεο 

εξγαζίαο ζα κπνξνχζε λα επελδπζεί ζηελ επηζθεπή θαη ηελ ιείαλζε ηνπ 

θαινππηνχ. 

Δπίζεο ζεκαληηθά: 

 Ζ ζηήξημε ησλ θαινππηψλ λα είλαη ηφζε ψζηε λα κελ ιπγίδνπλ θαηά 

ηελ πίεζε. 

 Ξξέπεη λα είλαη ηφζν ειαθξηά ψζηε λα κπνξνχλ δχν άηνκα λα ηα 

κεηαθέξνπλ. 

Δηθ.103 Θαινχπηα γηα 

θαηαζθεπή ηνίρνπ rammed 

earth 

 

Δηθ.104 Θαινχπηα γηα 

θακπχιεο 
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 Ρν θαινχπη πξέπεη λα είλαη εχθνιν λα ξπζκηζηεί ζηελ θάζεηε αιιά 

θαη ζηελ νξηδφληηα θαηεχζπλζε. 

 Ξξέπεη λα ειέγρνληαη ηα πάρε ησλ ηνίρσλ θαη λα κελ ππάξρνπλ 

πνιιέο δηαθνξνπνηήζεηο. 

 Δίλαη πξνηηκφηεξν νη άθξεο λα κελ ρξεηάδνληαη θάπνην ηδηαίηεξν 

θαινχπη. 

 

4.1.4 Δπγαλεία 

Πηα πξφηεξα ρξφληα ε πίεζε ηεο ιάζπεο γηλφηαλ ρεηξνθίλεηα, κε πξέζεο 

ρψκαηνο δηαθφξσλ ζρεκάησλ φπσο θσληθέο, κπηεξέο θαη επίπεδεο. 

Νη θσληθέο θαη νη κπηεξέο πξέζεο έλσλαλ ηα δχν δηαδνρηθά ζηξψκαηα ηνπ 

ηνίρνπ, σζηφζν ήηαλ πην ρξνλνβφξεο  απ φηη ε πξέζα επίπεδεο βάζεο. Νη 

ηνίρνη πνπ πηέδνληαλ κε πξέζα επίπεδε έδεηρλαλ ιηγφηεξε πιάγηα 

αληίζηαζε. Ρν βάξνο ηεο πξέζαο έπξεπε λα είλαη αλάκεζα ζε 5 θαη 9 θηιά. 

Ήηαλ πξνηηκφηεξε ε ρξήζε πξέζαο κε δχν άθξεο. Απφ ηε κηα λα είλαη 

ζηξνγγπιεκέλε (γηα γεληθή εξγαζία) θαη απφ ηελ άιιε κεξηά επίπεδε (γηα 

απνηειεζκαηηθή ζπκπίεζε γσληψλ).  

Ζιεθηξηθέο θαη πηέζεσο αέξα πξέζεο  ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα ηέιε ηνπ 20νπ 

αηψλα ζηελ Γεξκαλία, ζηελ Γαιιία, θαη ζηελ Απζηξαιία. Ζ πξέζα απηή 

ήηαλ απνηειεζκαηηθή θαη ην κφλν ηεο κεηνλέθηεκα ήηαλ ε δπζθνιία ζηνλ 

ρεηξηζκφ, αθνχ δχγηδε 24 θηιά.96 

Ρα εξγαιεία ζπκπίεζεο ηνπ εδάθνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νδνπνηία 

είλαη αθαηάιιεια γηα απηήλ ηελ ηερληθή, δηφηη ε ζπρλφηεηά ηνπο είλαη 

ππεξβνιηθά πςειή. Δξγαιεία ηα νπνία κφλν δνλνχληαη κπνξεί λα είλαη 

θαηάιιεια γηα ακκνπδεξά εδάθε , αιιά φρη γηα αξγηιψδε. 

Ρα έκβνια, πνπ θαίλνληαη ζηελ Δηθ. 106 είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά 

γηα ηελ ηερληθή rammed earth. Ιφγσ ηνπ πςεινχ ηνπο θφζηνπο, ηελ 

ππνδνκή θαη ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθηέιεζή ηνπο, απηέο νη 

πξέζεο ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα ηα κεγαιχηεξα νηθνδνκηθά έξγα.  

                                                             
96 96 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.54,55 

Δηθ.105 Πηξνγγπιή ζηηαπνζήθε 

ρηηζκέλε κε rammed earth. 

Bollbrügge, Γεξκαλία 1831 

 

Δηθ.106 Έκβνια πλεπκαηηθά 
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4.1.5 Μέθοδορ καηαζκεςήρ 

Πε φιεο ζρεδφλ ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο ν μπιφηππνο απνκαθξχλεηαη θαη 

επαλαηνπνζεηείηαη νξηδφληηα βήκα πξνο βήκα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε γε είλαη 

πηεζκέλε ζε ζηξψκαηα απφ 0,50 έσο 0,80 κ. πνπ ζρεκαηίδνπλ ζηξψζεηο 

απηνχ ηνπ χςνπο πξηλ ην θαινχπη κεηαθηλεζεί. ΋ηαλ κηα ζηξψζε είλαη 

πιήξεο, ε επφκελε πνπ πηέδεηαη έρεη πεξηζζφηεξε πγξαζία απφ εθείλε πνπ 

έρεη ήδε ηνπνζεηεζεί, ε νπνία είλαη κεξηθψο απνμεξακέλε. 

Ωο εθ ηνχηνπ, ππάξρεη πςειφηεξε ζπξξίθλσζε ζηελ άλσ ζηξψζε απφ φ, ηη 

ζηελ θάησ, δεκηνπξγψληαο νξηδφληηεο ξσγκέο ζηελ έλσζε .Απηφ κπνξεί λα 

είλαη επηθίλδπλν, αθνχ ην λεξφ κπνξεί λα εηζρσξήζεη ζε απηήλ ηελ έλσζε 

θαη λα παξακείλεη, πξνθαιψληαο δηφγθσζε θαη απνζχλζεζε. Δπίζεο κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ θάζεηεο ξσγκέο ζε απηά ηα ηνηρψκαηα. 

Κε ηε γαιιηθή ηερληθή Pise, απηφ ην πξφβιεκα ιχζεθε κε ηελ ηνπνζέηεζε 

ελφο ζηξψκαηνο αζβεζηνθνληάκαηνο πάλσ απφ θάζε ζηξψζε, πξηλ απφ ηελ 

ηνπνζέηεζε κηαο λέαο.  

Κηα άιιε κέζνδνο γηα ηελ απνθπγή νξηδφληησλ ξσγκψλ είλαη ε έλσζε κε 

έλαλ ηξφπν ψζηε ν ηνίρνο λα θαηαζθεπάδεηαη θάζεηα. Ξεξηγξάθεηαη κε 

κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα παξαθάησ. 

 

4.1.6 Γιαμόπθωζη ανοιγμάηων 

Ρν θαινχπη κπνξεί λα απνζπλαξκνινγεζεί ακέζσο αθνχ ε δηαδηθαζία έρεη 

νινθιεξσζεί. Ν ηνίρνο  κπνξεί λα δηακνξθσζεί εχθνια κε θνπή, εθζθαθή 

ή μχζηκν. Νη πξνζζήθεο κπνξνχλ λα έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζην θαινχπη γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ αλνίγκαηα. Ωζηφζν, κε απηφ ην νηθνδνκηθφ πιηθφ, ην 

άλνηγκα κπνξεί λα θνπεί κε έλα καραίξη ή έλα πξηφλη. Απηή ε ηερληθή 

επίζεο, επηηξέπεη ηελ δηακφξθσζε θαζψλ θαη πεξβαδηψλ. 

 

 

Δηθ.107 Ξξέζεο γηα 

ρεηξνθίλεηε ζπκπίεζε ηνπ 

ρψκαηνο 

 

Δηθ.108 Ξξέζα κε δχν 
άθξα. Δθνπαδφξ 
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4.1.7 Νέερ ηεσνικέρ καηαζκεςήρ ηοίσων   
 

 
Ξάλει πεπηεζκέλεο γεο 
 

Ξξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη  νξηδφληηεο ξσγκέο ζηηο θάζεηεο ελψζεηο 
ζηηο παξαδνζηαθέο θαηαζθεπέο rammed earth, κηα λέα ηερληθή 
αλαπηχρζεθε ζην BRL (Building Research Laboratory) ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

ηνπ Kassel, ζηελ Γεξκαλία γηα ηελ παξαγσγή πάλει ζε ζπλερή δηαδηθαζία 
πίεζεο κε πιάηνο έσο 2,40 κ. Ζ ηερληθή απηή απνθεχγεη ηηο νξηδφληηεο  
αξζξψζεηο θαη νη θαηαθφξπθεο αξζξψζεηο  πνπ εκθαλίδνληαη θιείλνπλ  

κφλνλ αθνχ ε ζπζηνιή είλαη πιήξεο.  
 
 

 
Δμαηξεηηθέο ηερληθέο κεραληθήο 
 

Ζ εηαηξεία  Rammed Earth Works έρεη θαηαζθεπάζεη αξθεηά θηίξηα rammed 
earth ζηελ Θαιηθφξληα ρξεζηκνπνηψληαο έλα εηδηθφ θαινχπη απφ ρνληξφ 
θφληξα πιαθέ. Γεκίδνπλ ρψκα ηα θαινχπηα θαη ζπκπηέδεηαη κε κηα πξέζα 

πεπηεζκέλνπ αέξα. Πηελ Απζηξαιία πνιιέο επηρεηξήζεηο ρξεζηκνπνηνχλ 
επίζεο απηφ ην ηχπν θαηαζθεπήο κε ηδηαίηεξα κεραλνπνηεκέλε δηαδηθαζία .  
Ρηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο πεξηζζφηεξα απφ εθαηφ θηίξηα πεπηεζκέλεο γεο 
έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζηελ Απζηξαιία.  

 
 
 

Ζ θαηαζθεπή ηνίρσλ κε μπιφηππν  
 
΋πσο θαη κε ηηο ηερληθέο πεπηεζκέλεο γεο ην θφζηνο ηνπ μπιφηππνπ είλαη 

αξθεηά πςειφ. Πε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, είλαη πξνηηκφηεξν λα 
ρξεζηκνπνηεζεί έλα ιεπηφ ηνίρσκα ιηζνδνκήο ή ζθιεξά ζεξκηθά ζηνηρεία 
κφλσζεο απφ μχιηλα πιηθά. Ζ αθακςία ηνπ μπιφηππνπ πξέπεη λα είλαη 

επαξθήο γηα λα θξνληίζεη ηηο πιεπξηθέο επηπηψζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ 
ηελ ζπκπίεζε. 
 

 
 
 

 

Δηθ.109 Ππξφκελα θαινχπηα γηα 
πάλει rammed earth.BRL. 

Δηθ110. Θαινχπη Rammed Earth 
Works. ΖΞΑ 
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Δηθ.111 Ζ εηθφλα δείρλεη 
νξηδφληηεο ηνκέο κέζα απφ 
έλαλ εμσηεξηθφ ηνίρν. Νη 
δχν  πεξηπηψζεηο δείρλνπλ 
έλα εζσηεξηθφ θχιιν  πνπ 
ρηίζηεθε απφ πιίλζνπο θαη 
έλα εμσηεξηθφ ζηξψκα 
πεπηεζκέλεο γεο γίλεηαη κε 
ειαθξχ αξγηιψδεο νξπθηφ 
ην νπνίν είλαη άκεζα 
επηρξηζκέλν. Πηελ 
πεξίπησζε απηή, ν 
μπιφηππνο απαηηείηαη κφλν 
γηα ηελ εμσηεξηθή 
επηθάλεηα.  
 

Δηθ.112 Ζ εηθφλα 
παξνπζηάδεη θαηαθφξπθεο 
ηνκέο ησλ εμσηεξηθψλ 
ηνίρσλ πνπ έρνπλ θαινχπη 
θαη ζηηο δχν πιεπξέο. Ρν 
εζσηεξηθφ θχιιν κπνξεί λα 
γίλεη απφ πιίλζνπο ή 
ηνχβια, κεγαιχηεξα 
πξνθαηαζθεπαζκέλα 
πειψδε ζηνηρεία, ή ζθιεξέο 
ζαλίδεο θφληξα πιαθέ, 
εληζρπκέλεο κε ίλεο 
γπςνζαλίδαο, ή καγλεηίηε ή 
ηζηκέλην ελσκέλν κε 
κνξηνζαλίδεο απφ μχιν. 
Ξξνζηαζία ηεο επηθάλεηαο 
ηνπ ηνίρνπ κπνξεί λα 
επηηεπρζεί κε ζνβά. 
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4.1.8 Θόλοι από πεπιεζμένη γη 
 

Ξηζαλφηαηα ν πξψηνο ζφινο rammed earth ρηίζηεθε ζην BRL (Building 
Research Laboratory) ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Kassel, ζηελ Γεξκαλία ην 
1983, ρξεζηκνπνηψληαο κηα εηδηθή ηερληθή πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην ελ 

ιφγσ εξγαζηήξην. Απηή απνηειείηαη απφ έλαλ πεξηζηξεθφκελν νιηζζεηήξα 
κε ηνλ νπνίν ε γε πξεζάξεηαη . Ρν πάρνο ηνπ ζφινπ ήηαλ 0,18 κ. ζην θάησ 
κέξνο θαη 0,12 κ. ζηελ θνξπθή. Ρα ηνηρψκαηα, ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ έλα 

εμάγσλν ζην εζσηεξηθφ, έγηλαλ επίζεο κε rammed earth. Γηα λα 
κεηαθέξεηαη ε ψζεζε απφ ην ζφιν ζην ζεκέιην, ελζσκαηψζεθαλ 
αληεξίδεο. Ζ δηακφξθσζε ηεο θνξπθήο ησλ αληεξίδσλ, θαζψο θαη ηα 

παξάζπξα έγηλαλ κε έλα καραίξη θνπδίλαο ακέζσο αθνχ δηαιχζεθε ν 
μπιφηππνο. Ρν θαινχπη ηνπ ηνίρνπ ήηαλ εηδηθά ζρεδηαζκέλν ζχκθσλα κε ην 
ζρέδην ηνπ ηξνχινπ. Ζ γε πηέζηεθε κέζα ζην θαινχπη ρξεζηκνπνηψληαο 

έλα δνλεηή, αιιά  θαη κε ην ρέξη. Ρν θαινχπη ηνπ ζφινπ είρε ζρεδηαζηεί 
έηζη ψζηε λα κπνξεί λα αλπςσζεί κφλν ζην θέληξν, ζηξψζε κεηά ηελ 
ζηξψζε. Δίρε επίζεο έλαλ νδεγφ πνπ ξχζκηδε απηφκαηα ηελ αθηίλα θαη ηελ 

θιίζε ηνπ μπιφηππνπ.97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
97 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.59 

Δηθ.114 Θαηαζθεπή ζφινπ ζην  BRL ηνπ παλεπηζηεκίνπ Kassel ηεο Γεξκαλίαο, 1983 

Δηθ.113 Θαηαζθεπή ζφινπ κε 
rammed earth  
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4.1.9 Σςνηελεζηήρ επγαζίαρ 

 
Ν ζπληειεζηήο εξγαζίαο ζε ηνίρνπο rammed earth πνπ θαηαζθεπάδνληαη 
παξαδνζηαθά κε ην ρέξη, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνεηνηκαζίαο, ησλ 

κεηαθνξψλ θαη ησλ θαηαζθεπψλ, είλαη 20 έσο 30h/m3. Κε ηελ 
ηειεηνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο μπιφηππνπ θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 
ειεθηξηθφ δνλεηή πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ , ν ζπληειεζηήο εξγαζίαο 

κεηψλεηαη ζε10h/m3. Κε ηηο εμαηξεηηθέο ηερληθέο κεραληθήο πνπ εμεγήζεθαλ 
παξαπάλσ, ζηηο νπνίεο ε κεηαθνξά θαη ε  πιήξσζε γίλεηαη απφ θνξηεγφ 
θαη ζπκπηέδεηαη απφ ηα βαξέα έκβνια πεπηεζκέλνπ αέξα, ν ζπληειεζηήο 

εξγαζίαο κπνξεί λα κεησζεί ζε κφιηο 2h/m3, πνπ  είλαη κφιηο ην 10% ηεο 
εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο, θαη πνιχ 
ιηγφηεξν απφ απηφ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εξγαζία κηαο ηνηρνπνηίαο.98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             
98 98 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.60 

Δηθ.115 Μελνδνρείν πνπ ρηίδεηαη κε rammed earth. Kagbeni, Νεπάλ 
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4.1.10 Δπεξεπγαζία ηηρ επιθάνειαρ 

 Έλαο ηνίρνο rammed earth απαηηεί ιηγφηεξε εξγαζία θαη πιηθά γηα 

επεμεξγαζία ηεο επηθάλεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ηνίρνπο πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη κε ηε ρξήζε άιισλ ηερληθψλ θπζηθήο δφκεζεο. Θαηά 

θαλφλα, δελ είλαη αλαγθαίν νχηε ζθφπηκν λα ζνβαηηζηεί έλαο ηνίρνο 

rammed earth. Δάλ ε επηθάλεηά ηνπ ιεηαηλφηαλ κε έλα λσπφ κπζηξί 

ακέζσο κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ μπιφηππνπ, ηφηε κηα ηέηνηα επηθάλεηα 

επεμεξγάδεηαη εχθνια, κπνξεί λα βαθηεί ή λα πεξαζηεί ηαπεηζαξία (ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνίρσλ). Νη εμσηεξηθέο 

επηθάλεηεο κπνξνχλ λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηε βξνρή κε ζνβάηηζκα 

αδηάβξνρνπ θνληάκαηνο θαη κε πξνεμνρή ηεο ζηέγεο.  

 

 

4.1.11 Θεπμομόνωζη 

Νη ζεξκηθέο ηθαλφηεηεο κφλσζεο ησλ καζίθ ηνηρσκάησλ  rammed earth 

ρξεζηκνπνηψληαο θαλνληθφ ρψκα δελ είλαη επαξθείο γηα λα παξέρεη ηα 

επίπεδα ηεο ζεξκηθήο κφλσζεο πνπ απαηηνχληαη ζε ςπρξά θιίκαηα. Ρν U-

value ησλ 30 εθαηνζηψλ πάρνπο rammed earth ηνπ ηνίρνπ είλαη φζν ην 1,9 

- 2,0W/m2K. Γηα λα επηηεπρζεί U-value0,5W/m2K, απαξαίηεηε ζε πνιιέο 

επξσπατθέο ρψξεο, απαηηείηαη πάρνο 1.6 - 1.8m. Πε ςπρξά θιίκαηα, σο εθ 

ηνχηνπ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη έλα παρχ ηνίρσκα απφ ειαθξχ πειφ 

ή πξφζζεηε ζεξκηθή κφλσζε.99 

 

 

 

                                                             
99 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.60 

Δηθ.116 Μελνδνρείν Kooralbyn, 
Απζηξαιία. Ζ ηνηρνπνηία είλαη 
θαηαζθεπαζκέλε κε rammed earth. 
1992 

-109 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.117 Eco Resort. Rammed Earth. Wayanad, Ηλδία 
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Δηθ.118 Cob community 



 

 

 

 

 

                                       

 

                                           

                           4.2 Ρερληθή δφκεζεο Cob 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.1 Ιζηοπικό 

Ρν cob πξνέξρεηαη απφ ηελ Αγγιία. Ξξφθεηηαη γηα ηερληθή δφκεζεο ρσξίο  

ηε ρξήζε θαινππηψλ, ηνχβισλ ή μχιηλεο θαηαζθεπήο. Ξαξφκνηεο ηερληθέο 

δφκεζεο ζπλαληάκε ζ‟ φιε ηελ Βφξεηα Δπξψπε, ηελ Νπθξαλία, ηελ Κέζε 

Αλαηνιή θαη ζηελ Αξαβηθή Σεξζφλεζν, πεξηνρέο ηεο Θίλαο, ζην Παρέι θαη 

ζηελ Αθξηθή, θαζψο θαη ζηελ Λνηηνδπηηθή Ακεξηθή. 

Αθξηβψο πφηε θαη πσο εκθαλίζηεθε ζηελ Αγγιία ε ηερληθή cob παξακέλεη 

αβέβαην, αιιά είλαη γλσζηή ε χπαξμε θηηξίσλ απφ cob θαηά ηνλ 13ν αηψλα. 

Ρν cob έγηλε θαλφλαο ζε πνιιά κέξε ηεο Βξεηαλίαο θαηά ηνλ 15ν αηψλα θαη 

ζπλερίζηεθε σζφηνπ ε εθβηνκεράληζε θαη ε θηελή κεηαθνξά έθαλαλ ην 

ηνχβιν επξέσο δηαζέζηκν, ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1800. Ρν cob, ήηαλ 

ηδηαίηεξα ζπλεζηζκέλε ηερληθή ζηελ Λνηηνδπηηθή Αγγιία θαη ζηελ Νπαιία, 

φπνπ ην ππέδαθνο ήηαλ ακκψδεο πειφο, ελψ άιια νηθνδνκηθά πιηθά φπσο 

ε πέηξα θαη ην μχιν ήηαλ ζπάληα. Ρν Αγγιηθφ cob θηηαρλφηαλ κε απηφ ην 

ππέδαθνο αλακεκηγκέλν κε άρπξν, λεξφ θαη κεξηθέο θνξέο άκκν ή 

ζξπκκαηηζκέλν ζρηζηφιηζν ή ππξηηφιηζν. Ππαλίσο πξνζηίζεην αζβέζηεο. 

Ρν πνζνζηφ πεινχ ηνπ κείγκαηνο θπκαηλφηαλ απφ 3 έσο 20% κε κέζν φξν 

5 ή 6%. Ζ αλάκεημε πιηθνχ γηλφηαλ είηε απφ αλζξψπνπο, κε θηπάξηζκα θαη 

πάηεκα ή κε πάηεκα απφ βαξηά δψα φπσο βφδηα.  

Ππλεζηδφηαλ λα ρηίδνπλ cob θαηνηθίεο θησρνί αγξφηεο θαη εξγάηεο νη νπνίνη 

ζπρλά εξγάδνληαλ ζπλεηαηξηζηηθά. Κηα νκάδα ιίγσλ αηφκσλ πνπ 

εξγάδνληαλ κηα κέξα ηελ εβδνκάδα, κπνξνχζαλ λα νινθιεξψζνπλ έλα 

ζπίηη ζε κηα επνρή. Ρν ρηίζηκν ζπλήζσο μεθηλνχζε ηελ άλνημε. Ππρλά 

πεξίκελαλ ηνλ επφκελν ρξφλν γηα ην ζνβάληηζκα ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 

πνπ γηλφηαλ κε θνλίακα αζβέζηε θαη άκκνπ, έηζη ψζηε λα ππάξρεη επαξθήο 

ρξφλνο γηα ηελ μήξαλζε. Αρπξψλεο απφ cob θαη άιια βνεζεηηθά ρηίζκαηα 

έκελαλ ζπρλά αλεπίρξηζηα. Ρα θηίξηα απφ cob δελ πξννξίδνληαλ κφλν γηα 

ηνπο κε πξνλνκηνχρνπο. Κεγάια αξρνληηθά ρηίδνληαλ επίζεο απφ cob κέρξη 

ηα ςεκέλα ηνχβια λα γίλνπλ άκεζα δηαζέζηκα. Ξνιιά αξρνληηθά απφ cob 

δηαηεξνχληαη αθφκα ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Αλάκεζά ηνπο είλαη ην Hayes 

Barton ζην Devon, θηίξην φπνπ γελλήζεθε ν αξηζηνθξάηεο Walter Raleigh 

ην 1552. Ρέιε ηνπ 1990, ζην Devon ηεο Αγγιίαο, εθηηκάηαη πσο παξέκελαλ 

ζε ρξήζε 20.000 ζπίηηα απφ cob θαη άιια 20.000 δεπηεξεχνληα θηίζκαηα. 

Δηθ.119 Ππίηη απφ cob ζην Dinton 

ηεο Αγγιίαο. 1762. 

Δηθ.120 Ππίηη απφ cob ζην Devon 

ηεο Αγγιίαο. 1539. 
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Πηελ Αγγιία ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα, ην ρηίζηκν cob αξρίδεη λα ζεσξείηαη 

πξσηφγνλε ηερληθή, θαζψο φιεο νη ρεηξνπνίεηεο παξαδφζεηο κεηψλνληαλ ζε 

δεκνηηθφηεηα. Ωζηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα, ε θνηλή γλψκε 

άιιαμε ζηαδηαθά ψζπνπ ηα παξαδνζηαθά ζπίηηα απφ cob κε ηηο αρπξέληεο 

ζθεπέο απνηηκψληαη σο γξαθηθά, ηζηνξηθά θηίξηα. Γελ ππήξμαλ λέεο 

θαηαζθεπέο κε cob ζηελ Αγγιία απφ ηνλ Α‟ Ξαγθφζκην Ξφιεκν κέρξη ην 

1980, θαη έηζη νη παξαδνζηαθνί ηερλίηεο πήξαλ ζηνλ ηάθν πνιιέο απφ ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο. Ξαξά ηαχηα πνιιέο πιεξνθνξίεο επηβίσζαλ γηα λα 

ππάξμεη ε αλαβίσζε ηεο δφκεζεο κε cob  ην 1980. Ρν πξψην 

θαηαζθεπαζηηθφ έξγν ηεο Αγγιηθήο cob αλαβίσζεο ήηαλ έλα ζπηηάθη - 

ζηάζε ιεσθνξείνπ θαη ρηίζηεθε απφ ηνλ αλαθαηληζηή Alfred Howard ην 

1980. Απφ ηφηε ππάξρεη αχμεζε λέσλ θαηαζθεπψλ κε cob ζηελ Αγγιία θαη 

ηδηαίηεξα ζην Devon. Ρν 1994 ν Kevin McCabe ρηίδεη δηψξνθν cob ζπίηη 

ηεζζάξσλ ππλνδσκαηίσλ. Ρν 1999 ην Devon Earth Building Association 

θαηαγξάθεη 40 λέα θηίξηα αιιά θαη αλαθαηλίζεηο παιαηφηεξσλ θηηξίσλ απφ 

cob.100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
100 Evans, Ianto, G.Smith, Michael[2002], The Hand- Sculpted House: A Practical and 

Philosophical Guide to Building a Cob Cottage, εθδφζεηο: Chelsea Green Publishing 

Company, ζει.25,27,28 

Δηθ.121 Ρν πξψην θαηαζθεπαζηηθφ 

έξγν ηεο Αγγιηθήο cob αλαβίσζεο. 

Πηάζε ιεσθνξείνπ. Ρνπ Alfred 

Howard. 

Δηθ.122 Απνθαηάζηαζε ηνίρνπ ζε παξαδνζηαθφ ζπίηη απφ cob, ζην 

Devon ηεο Αγγιίαο. 
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4.2.2 Γενικά Σηοισεία 

Ζ ηερληθή cob ρξεζηκνπνηεί κάδεο πγξνχ αξγηιψδνπο ρψκαηνο 

αλακεκεηγκέλν κε άκκν θαη άρπξν ζε κνξθή κπάιαο. Ζ ιέμε cob είλαη 

αγγιηθή θαη ζεκαίλεη ζβφινο. Ζ ίδηα ηερληθή ζηελ Γαιιία νλνκάδεηαη torchis, 

ζηε Γεξκαλία wellerbau θαη ζηελ ΢εκέλε zabur. Δίλαη ίζσο ε απινχζηεξε 

κέζνδνο θπζηθήο δφκεζεο κε ηελ νπνία δεκηνπξγνχληαη θαηαζθεπέο κε 

κεγάιε ζηαζεξφηεηα. Ρν πιηθφ απηφ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα γιππηηθήο θαη 

κνξθνπνίεζεο θαζψο δελ απαηηνχληαη θφξκεο ή θαινχπηα. Ρν cob 

ρξεζηκνπνηείηαη αλά ηνλ θφζκν  είηε σο θέξνλ νξγαληζκφο είηε σο πιηθφ 

πιήξσζεο.101 

 

 

4.2.3 Σηοισεία για ηην καηαζκεςή 

Ζ αλάκεημε ηνπ πεινχ κε άκκν, άρπξν θαη δσηθέο ίλεο (αηγφηξηρεο) κεηψλεη 

ηελ ζπξξίθλσζε ηνπ κείγκαηνο φηαλ ζηεγλψλεη θαη απμάλεη ηελ 

ζπλεθηηθφηεηα γηα λα απνθεπρζνχλ νη ξσγκέο θαη ε δηάβξσζε. Πηα πιηθά 

απηά πξνζηίζεηαη λεξφ θαη αλακεηγλχνληαη ζπλήζσο κε πάηεκα, κέρξη ην 

κείγκα λα γίλεη ζπλεθηηθφ, ζθηθηφ θαη εχπιαζην. Πηε ζπλέρεηα 

δεκηνπξγνχληαη κε ην κείγκα ζβφινη, νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη απεπζείαο κε 

ηα ρέξηα, ρσξίο ρξήζε εξγαιείσλ, πάλσ ζε ζεκέιηα ζπλήζσο πέηξηλα κέρξη 

λα ζρεκαηηζηεί κηα εληαία ζηξψζε. Θάζε ζηξψζε πξέπεη λα ζηεγλψζεη θαη 

λα ζηαζεξνπνηεζεί ψζηε λα ηνπνζεηεζεί ε επφκελε. Απηή ε δηαδηθαζία 

επαλαιακβάλεηαη σο ην ηειηθφ χςνο ηνπ ηνίρνπ, πνπ ζα ππνδερζεί ηε 

ζηέγε. Νη ηνίρνη ζπλήζσο έρνπλ πάρνο 40 κε 80 εθαηνζηά. Γηα λα 

πξνζηαηεπζεί ν ηνίρνο απφ cob ρηίδεηαη 30 κε 50 cm πάλσ απφ ην έδαθνο, 

ηα νπνία είλαη ζπλήζσο ρηηζκέλα απφ πέηξα. Απηφ ζπκβαίλεη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ηερληθέο θπζηθήο δφκεζεο κε αξγηιφρσκα έηζη ψζηε λα 

πξνζηαηεχεηαη ν ηνίρνο απφ ηελ πγξαζία ηεο γεο αιιά θαη απφ ηηο πηηζηιηέο 

πνπ δεκηνπξγνχληαη θαζψο ε βξνρή πξνζθξνχεη ζην ρψκα. 

                                                             
101 Xtizontasmexoma.blogspot.gr 

Δηθ.123 Πρέδηα ζε θνχξλν 

απφ cob. Ξαλεπηζηήκην ηεο 

Νπάζηγθηνλ. 

Δηθ.124 Φνχξλνο απφ cob. 

Ξαξαηεξείηαη ε δπλαηφηεηα 

γιππηηθήο. 
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4.2.4 Γημιοςπγία μείγμαηορ Cob 

 Ξξνεηνηκάδνληαο ην αξγηιφρσκα γηα ην κείγκα cob 

Αξρηθά ζπιιέγεηαη ν πειφο θαη γίλεηαη θνζθίληζκα απφ ηα ρνλδξά αδξαλή 

(πέηξεο). Γηα λα θηηαρηεί θαιφ cob, ην λεξφ, ε άκκνο, ν πειφο θαη ην άρπξν 

πξέπεη λα έρνπλ δπκσζεί θαιά. Θάζε θφθθνο άκκνπ θαη θάζε κίζρνο άρπξνπ 

πξέπεη λα έρεη επαιεηθζεί κε πειφ γηα λα εμαζθαιηζζεί θαιή πξνζθφιιεζε. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ν πειφο πξέπεη λα είλαη πγξφο πξηλ πξνζηεζεί ε 

άκκνο θαη ην άρπξν. Γη‟ απηφ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη νη αρπξφκπαιεο 

πνπ ήδε ππάξρνπλ. Ρνπνζεηνχληαη θπθιηθά θαη απφ πάλσ κπαίλεη έλαο 

θιαζηθφο κνπζακάο δεκηνπξγψληαο έλαλ θπθιηθφ «θιεηζηφ» ρψξν φπνπ δελ 

δηαθεχγεη ην λεξφ. Δθεί ηνπνζεηείηαη ν πειφο θαη ην λεξφ θαη γίλεηαη ην 

πξψην πάηεκα. Έηζη φια ηα κέξε ηνπ πεινχ αλαθαηεχνληαη κε ην λεξφ θαη 

κε ην πάηεκα ζπάλε ζβψινη  θαη ζπκπαγή θνκκάηηα πεινχ. 102 

 

Γνθηκέο κείγκαηνο cob 

Γηα ην ηδαληθφ κείγκα, ην θξίζηκν πνζνζηφ είλαη ν ιφγνο ηνπ πεινχ ζε 

άκκν. Σξεηάδεηαη αξθεηφο πειφο γηα λα θηηαρηεί έλα πιαζηηθφ, ζπλεθηηθφ, 

επεμεξγάζηκν κείγκα, αιιά φρη ηφζν ψζηε ην κείγκα λα ζπξξηθλσζεί πνιχ 

θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ξσγκέο θαηά ην ζηέγλσκα. Αλάινγα κε ην πφζν 

ρνλδξφθνθθε είλαη ε άκκνο θαη αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπ πεινχ, ην 

ηειηθφ κείγκα πξέπεη λα θαηαιήγεη κεηαμχ 5-25% πεινχ. Γηα λα δνθηκαζηεί 

ε πνηφηεηα ηνπ κείγκαηνο ππάξρνπλ ηξφπνη  φπσο ε δνθηκή ηεο κπάιαο θαη 

νη δνθηκαζηηθέο πιηζηέο. 

Ζ δνθηκή ηεο κπάιαο 

Γηα λα επηιεγεί ην ηειηθφ κείγκα, πξέπεη λα γίλνπλ ζπλδπαζκνί πεινχ θαη 

άκκνπ ζε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο. 3:1,2:1, 3:2, 1:1, 2:3, 1:2, 1:3. ΋ηαλ ηα 

δείγκαηα έρνπλ αλαθαηεπηεί θαιά, πξνζηίζεηαη λεξφ, αλαθαηεχεηαη θαη 

                                                             
102 Evans, Ianto, G. Smith, Michael[2002], The Hand- Sculpted House: A Practical and 

Philosophical Guide to Building a Cob Cottage, εθδφζεηο: Chelsea Green Publishing 
Company, ζει.167,168 

Δηθ.125 Θνζθίληζκα πεινχ. 

Πεκηλάξην θπζηθήο δφκεζεο 

ηεο νκάδαο Ξεινίθν. Σαληά 

2011. 

Δηθ.126 Θαηαζθεπή θνχξλνπ 

κε cob. Πεκηλάξην θπζηθήο 

δφκεζεο ηεο νκάδαο 

Ξεινίθν. Σαληά 2010. 
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πηέδεηαη ψζηε ην θάζε δείγκα λα είλαη ζθηθηφ. Πηε ζπλέρεηα δεκηνπξγείηαη 

κηα ζθηρηή κπάια κε δηάκεηξν 2,5 ίληζεο. Κηα γηα θάζε δείγκα.  Θξαηάηε ηε  

κπάια κε ην δεμί ρέξη θαη ηελ ηνπνζεηείηε κεηαμχ ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ 

δείθηε, θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αληίρεηξα θαη ηνλ δείθηε ηνπ αξηζηεξνχ 

ρεξηνχ πηέδεηε καιαθά. Κηα θαιή κπάια είλαη αξθεηά ζηεγλή έηζη ψζηε λα 

κελ παξακνξθσζεί ηδηαίηεξα θαη αξθεηά ζθιεξή γηα λα κελ ζπάζεη. Πηε 

ζπλέρεηα, δνθηκάδνπκε θάζε κπάια, κε ξίςε ζε ζρεηηθά καιαθφ έδαθνο απφ 

έλα κέηξν χςνο. Αλ ε κπάια θαηαζηξαθεί ζηελ πξφζθξνπζε, είλαη πνιχ 

ζηεγλή ή πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα άκκνπ. Δάλ ε κπάια ηζνπεδψλεηαη κε 

ηελ πξφζθξνπζε, ζεκαίλεη πσο πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα αξγίινπ ή λεξνχ.  

Ρν ηδαληθφ κείγκα ζα πξέπεη λα θξαηήζεη ην ζρήκα ηνπ κεηά απφ ηελ 

πξφζθξνπζε. 

 

Γνθηκαζηηθέο πιηζηέο 

Γηα ζπγθξηηηθνχο ζθνπνχο, είλαη ρξήζηκε ε δεκηνπξγία πιηζηψλ, φπνπ φηαλ 

ζηεγλψζνπλ, κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ γηα ξάγηζκα, ζξπκκαηηζκφ, 

ζηεξεφηεηα. Σξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο πεινχ θαη άκκνπ 

(φπσο ζηε δνθηκή ηεο κπάιαο), δεκηνπξγνχληαη πιηζηέο κε κέγεζνο πεξίπνπ 

4Σ8Σ2 ίληζεο. Αθήλνληαο ηηο πιηζηέο ζηνλ ήιην, ζα ζηεγλψζνπλ ζε ιίγεο 

κέξεο.  Αθνχ ζηεγλψζνπλ, αλ εκθαληζηεί επηθαλεηαθφ ξάγηζκα ζε θάπνηα 

πιηζηά, ζεκαίλεη πσο έρεη κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε πειφ. Κ‟ έλα καραίξη 

μχλνπκε ηηο πιηζηέο γηα λα δνθηκάζνπκε ηελ ζθιεξφηεηά ηνπο. Γελ πξέπεη 

λα ραξάζζνληαη βαζηά ή λα ζξπκκαηίδνληαη εχθνια.103 

 

4.2.5 Μέθοδοι ανάδεςζηρ μείγμαηορ cob 

Έρνληαο θαηαιήμεη ζηηο αλαινγίεο πεινχ, άκκνπ, άρπξνπ πνπ ρξεηάδνληαη 

γηα λα εμαζθαιηζηεί ην ηδαληθφ ζε αλαινγίεο κείγκα, ε δηαδηθαζία 

                                                             
103 Evans, Ianto, G. Smith, Michael[2002], The Hand- Sculpted House: A Practical and 

Philosophical Guide to Building a Cob Cottage, εθδφζεηο: Chelsea Green Publishing 
Company, ζει.169 

Δηθ.127 Αλάκεημε κίγκαηνο cob ζε 

κνπζακά. Ξίζσ. Θαηαζθεπή  cob 

θνχξλνπ. Πεκηλάξην θπζηθήο 

δφκεζεο ηεο νκάδαο 

Ecoart.Ιεπθάδα 2011. 
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δεκηνπξγίαο ηνπ κείγκαηνο ζπλερίδεηαη κε ηελ αλάδεπζε ηνπ πιηθνχ. Ν πην 

απιφο θαη ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο είλαη ε αλάδεπζε ζε πιαζηηθφ κνπζακά.  

Ωζηφζν έρνπλ αλαπηπρζεί θαη κεραλνπνηεκέλεο κέζνδνη γηα ηελ αλάδεπζε. 

 

Αλάδεπζε κείγκαηνο cob ζε κνπζακά 

Ζ κέζνδνο αλάκεημεο ρξεζηκνπνηψληαο κνπζακά εκθαλίζηεθε ην 1994 θαη 

είλαη αλαθάιπςε ηεο Becky Bee. Ξαιηφηεξα γηλφηαλ κε θηπάξηα. Ζ κέζνδνο 

κε κνπζακά είλαη γξεγνξφηεξε θαη επθνιφηεξε. Σξεηάδεηαη κνπζακάο 

αλζεθηηθφο , ιείνο, αδηάβξνρνο ζε δηαζηάζεηο πεξίπνπ 3Σ2 κέηξα. Πην 

θέληξν ηνπ κνπζακά ηνπνζεηνχληαη πειφο θαη άκκνο ζε αληίζηνηρεο 

αλαινγίεο θαη αλαθαηεχνληαη ζπλδπάδνληαο πάηεκα θαη κεηαθίλεζε ηνπ 

κείγκαηνο ζεθψλνληαο ηηο δχν απέλαληη άθξεο ηνπ κνπζακά. Απηή ε  

δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη ζπλερψο. Αλ ρξεηάδεηαη πξνζηίζεηαη λεξφ.  

Ππκπιεξψλεηαη ζηε ζπλέρεηα αξθεηφ άρπξν θαη δσηθέο ίλεο (θαηζηθφηξηρα) 

θαη αλακηγλχεηαη κε ηελ ίδηα κέζνδν κε ην ππφινηπν κείγκα, κέρξη λα 

αλαθαηεπηνχλ θαιά ηα πιηθά θαη ην κείγκα λα έρεη «δέζεη». Ίδηα εξγαζία 

κπνξεί λα γίλεη  γξεγνξφηεξα κε δχν άηνκα. Ρν πάηεκα θαιχηεξα λα 

γίλεηαη ρσξίο παπνχηζηα. Έηζη, γίλνληαη αληηιεπηέο νη αιιαγέο ζην κείγκα, 

είλαη δηαζθεδαζηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθ.128 Κνπζακάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα αλάδεπζε κείγκαηνο cob. Ξαγθάθηα απφ 

πέηξα θαη cob. Πεκηλάξην θπζηθήο δφκεζεο ηεο νκάδαο Ξεινίθν. Σαληά 2010. 
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Σξήζε κεραλψλ γηα αλάδεπζε κείγκαηνο cob 

Ζ κεραλνπνίεζε κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηελ εθζθαθή θαη ηελ παξάδνζε 

αθαηέξγαζησλ πιηθψλ. Πηελ Αγγιία πεξηζζφηεξνη ζχγρξνλνη  ρηίζηεο cob 

ρξεζηκνπνηνχλ ηξαθηέξ γηα ηελ αλάκεημε ηνπ πιηθνχ. Πηηο ΖΞΑ έρνπλ 

δνθηκαζηεί δηάθνξα κεραλήκαηα φπσο: ηξαθηέξ κε θνπβά ή εθζθαθέα, 

ηξαθηέξ Bobcat θαη κπεηνληέξα. Ρα κεραλνπνηεκέλα ζπζηήκαηα έρνπλ 

νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα, σζηφζν ζπλεπάγνληαη πξνβιήκαηα.  

 

Ρξαθηέξ κε θάδν 

Έλα ηξαθηέξ κπνξεί λα αλαθαηέςεη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο κείγκαηνο αξθεηά 

γξήγνξα, αιιά πξέπεη λα δνπιέςεη πάλσ ζε κηα ζθιεξή βάζε, φπσο 

πιάθαο ζθπξνδέκαηνο.  Ππγθξηηηθά κε ηελ κε κεραλνπνηεκέλε εξγαζία, ην 

ηξαθηέξ δεκηνπξγεί ζφξπβν, κπξίδεη, θαίεη βελδίλε θαη ελέρεη θίλδπλν σο 

βαξχο εμνπιηζκφο. Δπίζεο φια απηά ίζσο δεκηνπξγνχλ άγρνο θαη θνχξαζε.  

Θαζψο ην ηξαθηέξ αλαθαηεχεη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο κείγκαηνο, έλα 

πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη  είλαη πσο ην άρπξν κπνξεί λα αξρίδεη λα 

ζαπίδεη εάλ ην κείγκα δελ ρξεζηκνπνηεζεί εληφο ιίγσλ εκεξψλ. Ρν ζάπην 

άρπξν απνδπλακψλεη ην cob θαη δεκηνπξγεί δπζσδία. 

 

Ρξαθηέξ Bνbcat 

Ρν Bνbcat είλαη κηθξφ ηξαθηέξ, ηεηξαθίλεην, ηθαλφ λα πεξηζηξέθεη ηηο 

κπξνζηά θαη ηηο πίζσ ξφδεο ζε αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο. Αλαθαηεχεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο κείγκαηνο ζε ιίγν ρξφλν. Ρα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληά  ε 

ρξήζε Bνbcat είλαη πσο δπζθνιεχεηαη λα θξαηήζεη ηηο αλαινγίεο ηνπ 

κείγκαηνο θαη λα ελζσκαηψζεη αξθεηφ άρπξν. Δπίζεο φπσο θαη ην ηξαθηέξ 

κε θάδν θαη ε βελδίλε θαη δεκηνπξγείηαη ην ίδην πξφβιεκα κε ηελ κεγάιε 

πνζφηεηα κείγκαηνο θαζψο αλ δελ ρξεζηκνπνηεζεί ζχληνκα ην άρπξν 

ζαπίδεη.  

 

Δηθ.130 Ρξαθηέξ κε θάδν 

αλακηγλχεη cob. Γαλία.  

Δηθ.129 Κίγκα cob έηνηκν γηα 

ρξήζε. Πεκηλάξην θπζηθήο 

δφκεζεο ηεο νκάδαο Ecoart. 

Θνηλφηεηα Διπηδνρψξη, 

Αξγνιίδα. 
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Κπεηνληέξα 

Ζ κπεηνληέξα αλαθαηεχεη θαιά ηα ζηεγλά πιηθά αιιά δελ αλαθαηεχεηαη 

ηέιεηα ν πειφο κε ηελ άκκν. Γηα ηελ αλάδεπζε πεινχ, άκκνπ θαη λεξνχ 

βνεζάεη ε ρξήζε κπεηνληέξαο αιιά φρη γηα ηελ ελζσκάησζε άρπξνπ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.6 Χηίζιμο ηοίσων με cob 

Ρν ρηίζηκν ηνίρσλ κε cob είλαη γξήγνξν θαη απιφ. Αξρηθά νξίδεηαη ε ζέζε 

παξαζθεπήο ηνπ cob ζε θνληηλή απφζηαζε απφ ηελ κνλσηηθή θαηαζθεπή, 

ψζηε λα κεησζεί ε απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ κείγκαηνο 

ζηνλ πξννξηζκφ ηνπ. Ππλήζσο δχν νκάδεο αλζξψπσλ εξγάδνληαη 

παξάιιεια. Ζ κηα νκάδα αλαδεχεη κείγκαηα κε πάηεκα ζε κνπζακάδεο θαη 

ε άιιε ηνπνζεηεί ηα κείγκαηα απεπζείαο ζηνλ ηνίρν, κε ηα ρέξηα ζε κνξθή 

ζβφισλ. Kάζε ζβψινο ηνπνζεηείηαη κε δχλακε ζηνλ ηνίρν γηα λα 

ελζσκαησζεί κε ην ππάξρνλ πιηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα, κε έλα  μχιν πηέδεηαη 

ην κείγκα πνπ ηνπνζεηήζεθε δεκηνπξγψληαο κηθξέο ιαθθνχβεο. Κε ηελ 

πίεζε πνπ αζθείηαη ελνπνηείηαη θαιχηεξα ην κείγκα θαη νη ιαθθνχβεο 

Δηθ.131 Θαηαζθεπή θνχξλνπ κε cob ζηελ Θαηάιεςε Θηήκαηνο 

Ξξαπνπνχινπ, Σαιάλδξη. 
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δηεπθνιχλνπλ ηελ έλσζε ηνπ κείγκαηνο πνπ ηνπνζεηήζεθε κε ην επφκελν 

κείγκα, θαζψο  εηζρσξεί ηα έλα κέζα ζην άιιν. Αθνχ ηνπνζεηεζνχλ 

θάπνηεο ζηξψζεηο, πξέπεη λα ζηεγλψζνπλ θαη λα ζηαζεξνπνηεζνχλ ψζηε λα 

ππνζηεξίμνπλ ηηο επφκελεο. Γηα λα ζπλερηζηεί ην ρηίζηκν, αλ ν ηνίρνο έρεη 

ζηεγλψζεη, ξίρλεηαη λεξφ θαη ηνπνζεηνχληαη νη ζβφινη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

πξναλαθέξζεθε.  Ίδηα ηερληθή εθαξκφδεηαη δηαδνρηθά σο ην ηειηθφ χςνο 

ηνπ ηνίρνπ πνπ ζα ππνδερηεί ηελ ζηέγε.  Ρα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ 

ηνπνζεηνχληαη θαζψο ρηίδεηαη ν ηνίρνο, ζηα ζεκεία επηινγήο.104 

 

Θνληάκαηα  

Αθνχ νινθιεξσζεί ε θαηαζθεπή ησλ ηνίρσλ, γηα θαιχηεξε πξνζηαζία, 

γίλεηαη ζνβάληηζκα ηεο εζσηεξηθήο θαη ηεο εμσηεξηθήο πιεπξάο θάζε 

ηνίρνπ. Ρα εζσηεξηθά απφ ηα εμσηεξηθά θνληάκαηα δηαθέξνπλ, θαζψο ηα 

δεχηεξα έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία ηνπ ηνίρνπ απφ ηελ 

πγξαζία θαη ηελ βξνρή. Ρα εμσηεξηθά θνληάκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

παξαδνζηαθά ζε φια ηα κέξε ηνπ θφζκνπ (πνπ ρηίδνπλ κε cob) είλαη πέληε 

εηδψλ: Αξγηιφρσκα, κείγκα πεινχ κε θνπξηά, κείγκα αζβέζηε κε άκκν, 

κείγκα αζβεζηνπεινχ θαη ζε πνιχ άλπδξεο δψλεο ρξεζηκνπνηείηαη γχςνο. 

Ρν ζνβάληηζκα κε αξγηιφρσκα δελ παξέρεη θάπνηα νπζηαζηηθή πξνζηαζία 

ζηα πγξά θιίκαηα.  Ππλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζε κείμε κε άρπξν θαη θνπξηά 

βννεηδψλ ή αιφγνπ ζε κέξε ρσξίο πνιιέο βξνρνπηψζεηο.  Πην New Mexico 

ην εμσηεξηθφ θνλίακα πνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ παξαδνζηαθά είλαη κείγκα απφ 

πειφ, άρπξν θαη ιίγε άκκν. Αλά έλα έσο πέληε ρξφληα ν ηνίρνο 

ζνβαληηδφηαλ μαλά κε κείγκα απηήο ηεο ζχλζεζεο. Πηελ ΢πνζαράξηα 

Αθξηθή  ρξεζηκνπνηνχλ κείγκα πεινχ-θνπξηάο  αθφκα θαη ζήκεξα. Φπζηθά 

ζε πγξά θιίκαηα φπσο ηεο Βξεηαλίαο ζνβαληίδνπλ εμσηεξηθά κε αζβέζηε 

εδψ θαη αηψλεο ζπρλά αλακεκεηγκέλν κε άκκν. Θνληάκαηα κε βάζε αζβέζηε 

είλαη πνιχ αλζεθηηθά θαη κπνξνχλ λα αληέμνπλ γηα αηψλεο. Θνλίακα 

ηζηκέληνπ πξέπεη λα απνθεχγεηαη φπσο θαη ζε φιεο ηηο ηερληθέο θπζηθήο 

δφκεζεο, θαζψο νη ηνίρνη πξέπεη λα αλαπλένπλ.  

                                                             
104 http://forest.pblogs.gr/2013/07/otan-h-oikologia-ginetai-cob-le.html 
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Ρα εζσηεξηθά θνληάκαηα δίλνπλ ηελ πθή θαη ην ρξψκα ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ηνίρνπο. Δπηιέγνληαη αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη ηελ αηζζεηηθή 

ηνπ αηφκνπ. Ρν θνλίακα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα ρψξν πην θσηεηλφ 

ρξεζηκνπνηψληαο π.ρ. αλνηρηφρξσκν πειφ ή αζβεζηφλεξν. Σξεηάδεηαη 

πξνζνρή ε επηινγή ησλ θνληακάησλ ζε κέξε πνπ ππάξρνπλ πγξά θαη 

πδξαηκνί. Πε ζεκεία φπσο γχξσ απφ λεξνρχηεο θαη κπάλην ρξεηάδεηαη 

κεγαιχηεξε πξνζηαζία. Πε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο 

κείγκα αζβέζηε-άκκνπ, ή άιιεο ιχζεηο φπσο μχιν ή πιαθάθηα. 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
105 Evans, Ianto, G.Smith, Michael[2002], The Hand- Sculpted House: A Practical and 

Philosophical Guide to Building a Cob Cottage, εθδφζεηο: Chelsea Green Publishing 
Company, ζει.257,258,259,260 

Δηθ.132,  Δηθ.133, Δηθ.134, Δηθ.135 Πηάδηα θαηαζθεπήο ηνπ Cadhay. Cob θηίξην ζην Devon, Ζλσκέλν             

Βαζίιεην. Kevin McCabe Ltd   
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Δηθ.136 Θαηαζθεπή θηηξίνπ κε αρπξφκπαιεο. Ellensburg, Washington, USA.2007 
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4.3.1 Ιζηοπικό 

Ρν ρηίζηκν κε αρπξφκπαιεο μεθίλεζε ζηηο Ζ.Ξ.Α. ζηα ηέιε ηνπ 1800, φηαλ 

αλαθαιχθζεθαλ νη κεραλέο δεκαηνπνίεζεο αρχξνπ. Νη ιεπθνί άπνηθνη ζηηο 

πεδηάδεο ηεο Λεκπξάζθα, θαιιηεξγνχζαλ ζηηεξά ζε κηα πεξηνρή ρσξίο 

πέηξεο ή μπιεία θαη πεξηκέλνληαο ηελ άθημε ηεο μπιείαο κε ηξέλα ηελ 

άλνημε, έθηηδαλ πξνζσξηλά ζπίηηα κε αρπξφκπαιεο. Σηίδαλ δεκηνπξγψληαο 

κπινθ κε ηελ ηερληθή loadbering. Πηελ ηερληθή απηή νη αρπξφκπαιεο 

παίξλνπλ ην βάξνο ηεο ζηέγεο, ρσξίο λα ρξεζηκνπνηείηαη θέξσλ 

νξγαληζκφο απφ μχιν ή θάπνην άιιν πιηθφ. Νη άπνηθνη αλαθάιπςαλ πσο ηα 

αρπξφζπηηα θξαηνχζαλ δεζηαζηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θξχνπ ρεηκψλα θαη 

δξνζηά ην θαινθαίξη. Δπίζεο παξείραλ ερνκφλσζε γηα ηνπο δπλαηνχο 

αέξεδεο. Ζ ζεηηθή εκπεηξία ρηίδνληαο θαη δψληαο ζε ηέηνηα ζπίηηα νδήγεζε 

ζηελ θαζηέξσζε ηεο θαηαζθεπήο κφληκσλ θαηνηθηψλ απφ αρπξφκπαιεο. 

Απηή ε λέα κέζνδνο θαηαζθεπήο αλαπηχρζεθε κέρξη ην 1940, φπνπ ζε 

ζπλδπαζκφ, ν πφιεκνο θαη ε αχμεζε ρξήζεο ηνπ ηζηκέληνπ, νδήγεζε ζηελ 

πξνζσξηλή εγθαηάιεηςε ηεο κεζφδνπ. Αξγφηεξα, ζηα ηέιε ηνπ 1970 ε 

Judy Knox θαη ν Matts Myhrman, κεηαμχ άιισλ πξσηνπφξσλ, 

μαλααλαθάιπςαλ θάπνηα απφ ηα παιηά ζπίηηα, κεηαιακπαδεχνληαο ηελ 

ηερλνγλσζία ζε πξφζπκνπο αλζξψπνπο θαη νδεγψληαο ζηελ αλαβίσζε ηεο 

θαηαζθεπήο κε αρπξφκπαιεο. Έηζη, δηακέζνπ ηνπ νηθνινγηθνχ θηλήκαηνο, νη 

ηδέεο απηέο εμαπιψζεθαλ πνιχ γξήγνξα θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

θαηλνχξγηεο θαηαζθεπέο ρηίζηεθαλ κε loadbering. Ρν πξψην γλσζηφ 

αρπξφζπηην ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ρηίζηεθε ην 1994 θαη ην πξψην ηεο 

Ηξιαλδίαο ην 1996. Πήκεξα ρηιηάδεο αρπξφζπηηα ρηίδνληαη ζε φιε ηε γε 

θάζε ρξφλν. Κεξηθέο εθαηνληάδεο είλαη ρηηζκέλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη 

γχξσ ζηα πελήληα ζηελ Ηξιαλδία, απ‟ ηα νπνία ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ 

άδεηα ζρεδηαζκνχ εγθεθξηκέλα απφ ηνλ νηθνδνκηθφ θαλνληζκφ. Ρν 2008 έλα 

δηψξνθν αρπξφζπηην loadbering θέξδηζε ην Grand Designs Eco-home, 

βξαβείν ηεο ρξνληάο, θαη ην 2009 ζην Lincolnshire ηεο Αγγιίαο, ην ηνπηθφ 

ζπκβνχιην έρηηζε γηα πξψηε θνξά θνηλνηηθά θηίξηα απφ αρπξφκπαιεο.106 

 

                                                             
106 Jones, Barbara [2009], Building with Straw Bales, Revised & updated edition : A practical 

guide for the UK and Ireland, εθδφζεηο: Green Books. ζει.12 

Δηθ.137 Ππίηη απφ άπνηθνπο 

ζηελ Λεκπξάζθα, Ζ.Ξ.Α.   

Δηθ.138 Ρν βξαβεπκέλν  κε ην 

Grand Designs Eco-home 

αρπξφζπηην.  2008. Φέξσλ 

νξγαληζκφο αρπξφκπαιεο 
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Δπίζεο ην 2008 ρηίζηεθε ην κεγαιχηεξν θηίξην απφ αρπξφκπαιεο ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζηα 1100 η.κ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.139 Έλα απφ ηα πξψηα θηίξηα ρηηζκέλν κε αρπξφκπαιεο  ζηελ Ηξιαλδία.1997. 

Φέξσλ νξγαληζκφο αρπξφκπαιεο. 

Δηθ.140 Ρν κεγαιχηεξν θηίξην απφ αρπξφκπαιεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζηα 1100 η.κ. 

2008. Ν θέξσλ νξγαληζκφο  είλαη μχιηλνο ,πιήξσζε αρπξφκπαιεο. 
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4.3.2 Γενικά ζηοισεία 

Ζ δφκεζε κε αρπξφκπαιεο πξνζέθεξε έλα ξηδνζπαζηηθφ ηξφπν γηα ηελ 

επίιπζε πνιιψλ ζεκάησλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηαζθεπήο, κε ζεβαζκφ 

ζηελ ζεξκηθή απνδνηηθφηεηα αιιά θαη ζην θφζηνο. Ζ ηερληθή είλαη 

βαζηζκέλε ζε έλα ζχζηεκα κπινθ, πνπ θάλεη ην design εχθνια 

πξνζαξκφζηκν απ  φ ην έλα ζρέδην ζην άιιν, θαη δίλεη επειημία ζε θάζε 

ρξήζε. Απηή ε κέζνδνο δφκεζεο ηψξα κπαίλεη ζηε γεληθή θαηαζθεπή, 

ρξεζηκνπνηνχκελε απφ εηαηξείεο πνπ βιέπνπλ ηελ αμία, ζρέζε θφζηνπο-

απνηειεζκαηηθφηεηαο, αεηθνξία, εχθνιε εγθαηάζηαζε θαη ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα. Ρν άρπξν ζαλ δνκηθφ πιηθφ ππεξέρεη ζηνπο ηνκείο ηεο 

εχθνιεο εγθαηάζηαζεο, ηεο πξνζηηφηεηαο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

απνδνηηθφηεηαο. 

Γηαθνξεηηθά ζηηι θαη απφςεηο έρνπλ αλαπηπρζεί ζε δηάθνξα κέξε ηνπ 

θφζκνπ ζρεηηθά κε ηε δφκεζε κε αρπξφκπαιεο θαζψο φηη είλαη θαηάιιειν 

γηα ην θιίκα ελφο ηφπνπ πηζαλφλ λα κελ είλαη θαηάιιειν γηα άιια, ε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ην θφζηνο ησλ πιηθψλ πνηθίινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Ρν άρπξν είλαη επέιηθην πιηθφ θαη γη‟ απηφ απαηηείηαη λα δνπιέςνπκε 

δηαθνξεηηθά απ‟ ηνλ ηξφπν πνπ ζα δνπιεχακε αλ είρακε έλα άθακπην 

πιηθφ. Φπζηθά, φηαλ ρηίδνπκε έλα ζπίηη κε αρπξφκπαιεο πνιιά απ‟ ηα 

ζηνηρεία ηεο ζπκβαηηθήο δφκεζεο παξακέλνπλ. Νη πδξαπιηθέο θαη νη 

ειεθηξνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο δελ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο κεζφδνπο θαη 

ηα ζπλεζηζκέλα πιηθά, κπνξνχλ σζηφζν λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ 

αλαθπθισκέλα πιηθά.107 

 

 

 

 

                                                             
107 Jones, Barbara [2009], Building with Straw Bales, Revised & updated edition : A practical 

guide for the UK and Ireland, εθδφζεηο: Green Books. ζει..9,10,11,12 

Δηθ.141 Θηίξην απφ αρπξφκπαιεο 

κε μχιηλν ζθειεηφ. Hoenderloo, 

Νιιαλδία. RAMsrobouw 
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4.3.3 Τεσνικέρ δόμηζηρ με ασςπόμπαλερ 

Ρερληθή ηεο Nebraska ή αιιηψο  loadbearing 

Απηή είλαη ε πξσηφηππε κέζνδνο θαηαζθεπήο, πνπ μεθίλεζε απφ ηνπο 
απνίθνπο ηεο Nebraska ζηηο ΖΞΑ. Πε απηή ηε κέζνδν, νη αρπξφκπαιεο 
θέξνπλ ην βάξνο ηεο ζηέγεο θαη δελ ππάξρεη άιινο ζθειεηφο-θέξσλ 

νξγαληζκφο. Νη αρπξφκπαιεο ηνπνζεηνχληαη καδί δεκηνπξγψληαο κπινθ, 
θαξθσκέλα ζηε ζεκειίσζε θαη κεηαμχ ηνπο κε κπηεξέο μχιηλεο βέξγεο, θαη 
ζην πάλσ κέξνο ηνπνζεηείηαη μχιηλε πιάθα νξνθήο. Γηα ηα παξάζπξα θαη 

ηηο πφξηεο ηνπνζεηνχληαη πιαίζηα πνπ θαξθψλνληαη ζηηο αρπξφκπαιεο 
θαζψο ρηίδνληαη νη ηνίρνη. Απηή είλαη ε πην απιή κέζνδνο θαηαζθεπήο.108 
 

Ξιενλεθηήκαηα: 
- Δίλαη απιή θαη άκεζε κέζνδνο θαηαζθεπήο 
- Γπλαηφηεηα ζρεδηαζκνχ απφ έλα δσκάηην κέρξη έλα δηψξνθν 

θηίξην. 
- Ξνιχ κηθξή ρξήζε μχινπ. 
- Γεκηνπξγία θακπχισλ θαη θχθισλ, εχθνια, κε κηθξή νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε. 

- Ηδαληθφ γηα ηδηνθαηαζθεπή ιφγσ ηεο απιφηεηαο, ηεο πξνζηηφηεηαο, 
ηνπ εχθνινπ ζρεδηαζκνχ θαη ηνπ ρακεινχ θφζηνπο. 

- Δπειημία ζηνλ ζρεδηαζκφ. 

- Γξήγνξε κέζνδνο θαηαζθεπήο. 
 
Κεηνλεθηήκαηα: 

- Ρν άρπξν πξέπεη λα δηαηεξεζεί ζηεγλφ κέρξη λα ζνβαληηζηεί ε 
θαηαζθεπή. Απηφ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν ζε κεγάιεο θαηαζθεπέο ή 
ζε θηίξηα πνπ ρηίδνληαη κε αξγνχο ξπζκνχο. 

- Ρα αλνίγκαηα ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ πνξηψλ δελ πξέπεη λα 
ππεξβαίλνπλ ην 50% ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθάλεηαο ηνπ θάζε ηνίρνπ. 

 

Ζ ηερληθή ηεο Λεκπξάζθα είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε ζηελ Ηξιαλδία θαη ζην 
Ζλσκέλν Βαζίιεην. Ωζηφζν, γηα κεγαιχηεξα θηίξηα αληηθαζίζηαληαη απφ ηελ 
παξαπιήζηα ηερληθή „light-weight frame θαη loadbearing‟. 

 

                                                             
108 Amazon Nails [2001] , Information guide to straw bale building: For self-builders and the 

construction industry, ζει.8 

Δηθ.142 Γηψξνθν  θηήξην απφ 

αρπξφκπαιεο. Θαηαζθεπή 

loadbearing. Assington Mill, 

Αγγιία. Amazonails, 2008 
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Κπηεξέο μχιηλεο βέξγεο  

Κπηεξέο μχιηλεο βέξγεο 

ζηε ζεκειίσζε 

Αηκνπεξαηφ θνλίακα 

αζβέζηε ή πεινθνλίακα 

Μχιηλν πιαίζην γηα 

παξάζπξν ή πφξηα 

 

 

Δηθ.143 Ρερληθή Loadbearing 

Δηθ.144 Σηίδνληαο κε θέξσλ νξγαληζκφ αρπξφκπαιεο 
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Ρερληθή Light -weight frame θαη loadbearing 
 

 
Απηή ε κέζνδνο αλαπηχρζεθε απφ ηελ Barbara Jones, κέινο ηεο νκάδαο 
Amazon Nails, σο έλαο ηξφπνο λα δηαηεξεζνχλ νθέιε ηεο ηερληθήο 

loadbearing επηηξέπνληαο ηελ θαηαζθεπή ηεο ζηέγεο πξηλ ηελ θαηαζθεπή 
ησλ αρπξφηνηρσλ, παξέρνληαο έηζη πξνζηαζία απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο 
θαζ‟ φιε ηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο. Σξεζηκνπνηείηαη ειαθξχο μχιηλνο 

ζθειεηφο πνπ απαηηεί πξνζσξηλή αληηζηήξημε γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί, κέρξη 
λα ηνπνζεηεζεί ην άρπξν. Ρν άρπξν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δνκηθή 
αθεξαηφηεηα ηνπ θηηξίνπ θαη καδί κε ην μχιν θέξνπλ ην θνξηίν ησλ 

νξφθσλ θαη ηεο ζηέγεο. Μχιηλνη ζηχινη ηνπνζεηνχληαη ζηηο γσλίεο θαη ζε 
θάζε πιεπξά παξάζπξνπ θαη πφξηαο. Ζ ζπκπίεζε ησλ αρπξφκπαισλ πνπ 
πιεξψλνπλ ηνπο ηνίρνπο δίλεη νπζηαζηηθή ζηαζεξφηεηα. Γηα κεγαιχηεξε 

ζηαζεξφηεηα νη αρπξφκπαιεο θαξθψλνληαη ζηε βάζε θαη ζηνλ πεξηκεηξηθφ 
μχιηλν ζθειεηφ κε μχιηλεο ξάβδνπο. 
 

 
Ξιενλεθηήκαηα: 

- Ζ ζηέγε ρηίδεηαη πξηλ ηνπνζεηεζεί ην άρπξν θαη παξέρεη πξνζηαζία 

απφ ηελ θαθνθαηξία. 
- Ν ζθειεηφο θαη νη μχιηλνη ζηχινη κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ 

μερσξηζηά απφ ηελ ππφινηπε θαηαζθεπή. 
- Ξαξέρεηαη θαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζηα πιαίζηα γηα παξάζπξα θαη 

πφξηεο απ‟ φηη ζηελ ηερληθή loadbearing.  
 
Κεηνλεθηήκαηα: 

- Δίλαη πην πεξίπινθε ηερληθή απφ ηελ κέζνδν loadbearing.  
- Απαηηεί κεγαιχηεξν πνζνζηφ μπιείαο. 

 

 
Ρερληθή Infill (κε πιήξσζε) 
 

Πε απηή ηε κέζνδν, ην βάξνο ηεο ζηέγεο, ην θέξεη κηα μχιηλε θαηαζθεπή, 
θαη νη αρπξφκπαιεο πιεξψλνπλ ηα θελά αλάκεζα ζηηο θνιψλεο. Δλίνηε ε 
θαηαζθεπή είλαη κεηαιιηθή ή ηζηκεληέληα.  

Ξνιινί αξρηηέθηνλεο επηιέγνπλ ηε κέζνδν infill θαζψο ν θίλδπλνο πνπ 
ζπλδέεηαη κε κηα πεηξακαηηθή ηερληθή ειαρηζηνπνηείηαη. Δάλ ν ζθειεηφο 
είλαη μχιηλνο, απαηηείηαη επηδεμηφηεηα ζηελ μπινπξγηθή. Σξεηάδεηαη πνιχ 
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πεξηζζφηεξε μπιεία απφ ηελ ηερληθή loadbearing, έηζη απμάλεηαη ζεκαληηθά 
ην θφζηνο. 

 
Ξιενλεθηήκαηα:  

- ε ζηέγε κπνξεί λα θαηαζθεπαζηεί πξηλ ηνπνζεηεζεί ην άρπξν 

παξέρνληαο πξνζηαζία απφ ηελ θαθνθαηξία. 
- ν ζθειεηφο θαη νη θνιψλεο κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ μερσξηζηά 

απφ ηελ ππφινηπε θαηαζθεπή. 

- παξέρεηαη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζηα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ 
απφ φηη ζηελ ηερληθή loadbearing. 

 

Κεηνλεθηήκαηα: 
- είλαη πην πεξίπινθε απφ ηε κέζνδν loadbearing, 
- απαηηείηαη επηδεμηφηεηα ζηελ μπινπξγηθή (ή αληίζηνηρα ζηε 

κεηαιινηερλία αλ επηιεγεί κεηαιιηθφο ζθειεηφο). 
- ρξεηάδεηαη κεγάιε πνζφηεηα μπιείαο, θαη έηζη αλεβαίλεη ζεκαληηθά 

ην θφζηνο. 

 
 
 Hybrid Methods (΢βξηδηθέο Κέζνδνη) 

 
Πε απηή ηελ ηερληθή νη αρπξφκπαιεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζα ζπκβαηηθά 
ηνχβια κε ηζηκεληνθνλίακα σο ζπλδεηηθφ πιηθφ. Νη κπάιεο είλαη 
ζηνηβαγκέλεο ζε θάζεηεο ζηήιεο, ψζηε ην ηζηκέλην νπζηαζηηθά λα 

ζρεκαηίδεη θνιψλεο αλάκεζα ζηηο θάζεηεο ζηήιεο. Ρν φιν θηήξην είλαη 
ζνβαηηζκέλν κε ηζηκέλην εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Απηή ε ηερληθή 
ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα πιένλ ιφγσ ηηο χπαξμεο απινχζηεξσλ κεζφδσλ.109 

 
Ξιενλεθηήκαηα: 

- Δίλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο θαη έρεη πεξάζεη φιεο ηηο δνθηκαζίεο, 

πνπ απαηηεί ν νηθνδνκηθφο θαλνληζκφο ηνπ Θαλαδά. 
 
Κεηνλεθηήκαηα: 

- Σξεζηκνπνηείηαη κεγάιν πνζνζηφ ηζηκέληνπ ζηελ θαηαζθεπή. 
- Ζ θαηαζθεπή είλαη επαίζζεηε ζηελ πγξαζία ιφγσ ησλ επηρξηζκάησλ 

ηζηκεληνθνλίαο ζην άρπξν. 

 

                                                             
109 Amazon Nails [2001] , Information guide to straw bale building: For self-builders and the 

construction industry, ζει.10 
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Δηθ.145 Πνβάηηζκα ηνίρνπ απφ  αρπξφκπαιεο. Ellensburg, Washington, USA.2007 



4.3.4 To άσςπο- Οι ασςπόμπαλερ 

Ρν άρπξν είλαη δεκαηνπνηεκέλα λεθξά θπηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ 

θαιιηέξγεηα ζηηεξψλ. Έρνπλ αθαηξεζεί ζρεδφλ φιεο νη θεθαιέο ησλ 

ζπφξσλ θαη δελ πεξηέρεη ηα θχιια ή ηα ινπινχδηα. Δίλαη αξθεηά αδξαλέο 

πιηθφ, κε ρεκηθή ζχλζεζε παξφκνηα κε ηνπ μχινπ.  

 

Θξηηήξηα επηινγήο αρπξφκπαισλ 

Νη αρπξφκπαιεο πξέπεη λα είλαη ζηεγλέο θαιά ζπκπηεζκέλεο κε ζθηρηά 

ζρνηληά θαη λα έρνπλ νκνηφκνξθν κέγεζνο. Ξξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απ‟ 

ηελ πγξαζία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο. 

Ξξέπεη λα είλαη φζν πην ππθλέο θαη ζπκπαγείο γίλεηαη. Ρν κεράλεκα 

δεκαηνπνίεζεο πξέπεη λα ξπζκηζηεί ζηε κέγηζηε ζπκπίεζε. Απηφ ζεκαίλεη 

πσο νη αρπξφκπαιεο ζα πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξν άρπξν θαηά 1/3 απ‟ φζν 

ζπλεζίδεηαη. Ρν βάξνο κηαο αρπξφκπαιαο πξέπεη λα είλαη 16 kg κε 25 kg.  

Ρα θνξδφληα πνπ δέλνπλ ηελ αρπξφκπαια πξέπεη λα είλαη πνιχ ζθηρηά, 

ηφζν πνπ λα‟ λαη δχζθνιν λα πεξάζεηο ηα δάρηπιά ζνπ. Ρν λήκα 

δεκαηνπνίεζεο, είλαη πξνηηκφηεξν λα είλαη απφ θάλλαβε, γηα ρακειή 

πεξηβαιινληηθή επίπησζε ή πνιππξνππιέλην αιιά φρη ζχξκα, θαζψο ην 

κέηαιιν απνθεχγεηαη ζηνλ ηνίρν απφ αρπξφκπαιεο.  

Ν ηχπνο ηνπ αρχξνπ κπνξεί λα είλαη ζηηάξη, θξηζάξη, ζίθαιε, βξψκε θιπ. 

Ρα άρπξα πξέπεη λα είλαη καθξηά, 150 mm ην ιηγφηεξν, θαηά πξνηίκεζε 

300-400 mm. Ζ ζίθαιε είλαη θαιή επηινγή θαζψο πεξηέρεη έλα θπζηθφ 

κπθεηνθηφλν, έηζη είλαη δχζθνιν λα ζαπίζεη. Κηα δεχηεξε επηινγή ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ην ρεηκεξηλφ ζηηάξη θαζψο είλαη πην αλζεθηηθφ γηαηί 

έπξεπε λα επηδήζεη ζε ζθιεξφηεξεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. 

Ζ ειηθία ηνπ αρχξνπ δελ έρεη ζεκαζία, εθφζνλ πιεξνχληαη νη παξαπάλσ 

πξνυπνζέζεηο θαη έρεη απνζεθεπηεί ζσζηά. 

 

-133 



Ρν θφζηνο ηεο αρπξφκπαιαο 

Ν πην νηθνλνκηθφο ηξφπνο γηα λα αγνξαζηνχλ αρπξφκπαιεο είλαη απεπζείαο 

απ‟ ην κέξνο πνπ θηηάρλνληαη θαη αλ αγνξαζηνχλ ζε ηνπηθφ επίπεδν 

απνθεχγνληαη ηα κεηαθνξηθά έμνδα. Δάλ εμεηάζνπκε ηνλ κέζν φξν 100 η.κ 

– ελφο ζπηηηνχ ηξηψλ ππλνδσκαηίσλ (ηεζζάξη) ζα ρξεηαζηνχλ πεξίπνπ 350 

αρπξφκπαιεο.110Πην παξάδεηγκα ηεο Θξήηεο, Θεθάιαην 5.1, νη αρπξφκπαιεο 

θφζηηζαλ 2,50 επξψ ε κηα. Καδί κε ηα κεηαθνξηθά έμνδα 3,50 επξψ. 

Γειαδή ην θφζηνο πιηθνχ είλαη πεξίπνπ 1200 επξψ. 

Δάλ νη ηνίρνη είλαη ην 16% ζπλνιηθνχ θφζηνπο ελφο θηηξίνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο άρπξν γηα ηνηρνπνηία είλαη κηα ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε.  

΋ζν θαηξφ νη αρπξφκπαιεο παξακέλνπλ ζηεγλέο θαη θαιά αεξηδφκελεο, 

κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ γηα αξθεηφ θαηξφ πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 

Ρππηθή αρπξφκπαια 

Δηθ.146 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
110 Jones, Barbara [2009], Building with Straw Bales, Revised & updated edition : A practical 

guide for the UK and Ireland, εθδφζεηο: Green Books. ζει.42 
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Αξρέο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε δηάηαμε ησλ αρπξφκπαισλ  

Δίλαη ζεκαληηθή ε γλψζε ηνπ κεγέζνπο ηεο αρπξφκπαιαο πξηλ 

νξηζηηθνπνηεζνχλ νη δηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ. Νη αρπξφκπαιεο πνηθίινπλ ζην 

κήθνο απφ πξνκεζεπηή ζε πξνκεζεπηή. Δάλ ηειηθά  νη αρπξφκπαιεο δελ 

έρνπλ ην  κήθνο πνπ είρε ππνινγηζηεί γηα ηελ θαηαζθεπή , δελ είλαη έλα 

πξφβιεκα αλππέξβιεην. Ίζσο ζεκαίλεη ιίγν πεξηζζφηεξε εξγαζία ζηε 

δηακφξθσζε ηεο αρπξφκπαιαο γηα λα ρσξέζεη, αιιά απηφ γίλεηαη απιά θαη 

άκεζα.  

Λα κελ ππάξρεη θάπνην ζεκείν ζηνλ ηνίρν (πρ ζ‟ έλα παξάζπξν) πνπ λα 

έρεη κήθνο ιηγφηεξν απφ ην κηζφ κηαο αρπξφκπαιαο. 

Κηζή αρπξφκπαια κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κφλν ζε θάπνην άλνηγκα. 

Θαηά ην δπλαηφλ ε επηινγή ησλ κεγεζψλ παξαζχξσλ θαη πνξηψλ, καδί κε 

ηε δηακφξθσζή ηνπο, λα είλαη πνιιαπιάζηα ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

αρπξφκπαιαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.147 Θαηαζθεπή ζνισηνχ  θηηξίνπ απφ αρπξφκπαιεο. Forstmehren, 

Γεξκαλία.  G. Minke, F. Mahlke 
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Δηθ.148 „The spiral house‟. Ρν πξψην δηψξνθν loadbearing θηίξην απφ 

αρπξφκπαιεο ζηελ Δπξψπε. County Mayo, Ηξιαλδία. Amazonails, 2003 

Δηθ.149 Θαηαζθεπή απφ αρπξφκπαιεο, ζχζηεκα loadbearing. Θέξδηζε ην 

βξαβείν Environmental Design Award  ην 2009. Shelf, Yorkshire, Αγγιία 
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4.3.5 Ιδιόηηηερ και ζςμπεπιθοπά ςλικού 

 

 Θεξκηθή απφδνζε 

Ρν πνζνζηφ ηεο κνλσηηθφηεηαο  ελφο πιηθνχ κεηξάηαη απφ ην u-value, ή 

αιιηψο ζεξκηθή δηαπεξαηφηεηα. ΋ζν ρακειφηεξε είλαη ε ηηκή u  ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε κφλσζε ηνπ πιηθνχ. Νη αρπξφκπαιεο έρνπλ u-value απφ 

0,13 έσο 0,20. Δμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ αρπξφκπαισλ θαη ην 

βαζκφ επηδεμηφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εγθαηάζηαζή ηνπο. Απηφ 

δελ πεξηιακβάλεη ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά  θνληάκαηα πνπ ζα κεηψζνπλ 

θη‟ άιιν ην u-value . 

 

 Ζρνκφλσζε 

Νη αρπξφκπαιεο έρνπλ ζεκαληηθέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. Ρνίρνη απφ 

αρπξφκπαιεο ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε αεξνδξφκηα θαη ζε 

ζπζηήκαηα απηνθηλεηνδξφκσλ ζαλ θξάγκα ήρνπ γηα ηε κείσζε ηνπ 

θπθινθνξηαθνχ ζνξχβνπ.  

 

Ξπξνπξνζηαζία-αληνρή ζηε θσηηά 

Ρν 2004 ε νκάδα Amazon Nails δηεμήγαγε ηεζη ππξαληίζηαζεο κε ην 

Building Research Establishment (BRE) φπνπ έδεημαλ πσο νη ηνίρνη 

ρηηζκέλνη κε αρπξφκπαιεο κε θνλίακα αζβέζηε, ζα αληέμνπλ ην ιηγφηεξν 2 

ψξεο θαη 40 ιεπηά. 111 

Ν κφλνο θίλδπλνο θσηηάο πνπ ππάξρεη κε ην άρπξν είλαη θαηά ηελ 

απνζήθεπζε θαη θαηά ηελ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο. Δίλαη ζεκαληηθφ νη 

αρπξφκπαιεο λα είλαη θαιά ζπκπηεζκέλεο ρσξίο κεγάια θελά αέξνο. ΋ηαλ 

νη ηνίρνη είλαη ζνβαληηζκέλνη, ν θίλδπλνο θσηηάο κεηψλεηαη αθφκα 

                                                             
111 Jones, Barbara [2009], Building with Straw Bales, Revised & updated edition: A practical 

guide for the UK and Ireland, εθδφζεηο: Green Books. ζει.122 
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πεξηζζφηεξν γηαηί ηα θνληάκαηα παξέρνπλ απφ κφλα ηνπο ππξνπξνζηαζία. 

΋ηαλ ζπκπηέδνληαη νη αρπξφκπαιεο ζ‟ έλα ηνίρν θαη ζνβαληίδεηαη εζσηεξηθά 

θαη εμσηεξηθά, δελ ππάξρεη αξθεηφο αέξαο κέζα ζηηο κπάιεο γηα λα θανχλ. 

Έξεπλα ζε ΖΞΑ θαη Θαλαδά έδεημε πσο ν ηνίρνο απφ αρπξφκπαιεο κε 

θνλίακα έρεη απνδεηρζεί εμαηξεηηθά αλζεθηηθφο ζηε θσηηά. Νη αρπξφκπαιεο 

θξαηνχλ αξθεηφ αέξα γηα λα παξέρνπλ θαιή κφλσζε αιιά επεηδή 

ζπκπηέδνληαη ζηαζεξά, δελ θξαηνχλ αξθεηφ αέξα γηα λα επηηξαπεί θαχζε. 

Δάλ ζνβαληηζηεί έλαο αρπξφηνηρνο κε κηζή ίληζα ζνβά, ηνπ δίλεη ηελ 

επαξθή πξνζηαζία θσηηάο γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηνλ νηθνδνκηθφ θαλνληζκφ. 

΋ληαο ζνβαληηζκέλνη, ηνίρνη απφ αρπξφκπαιεο, έρνπλ ηφζν κηθξφ ξίζθν 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ firewalls κεηαμχ εκηαλεμάξηεησλ θαηνηθηψλ. 

 

Ζ αλζεθηηθφηεηα ελφο αρπξφηνηρνπ 

Έλα αρπξφζπηην ην νπνίν ζρεδηάδεηαη ζσζηά, ρηίδεηαη ζσζηά θαη 

ζπληεξείηαη ζσζηά δελ ζα αληηκεησπίζεη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ιφγσ 

πγξαζίαο. Ωζηφζν γλσξίδνπκε πσο αθφκα θη αλ ππάξμεη απνζάζξσζε ηνπ 

αρχξνπ ζα γίλεη ζηαδηαθά θαη κπνξεί εχθνια λα επηζθεπαζηεί. Ωο εθ ηνχηνπ 

δελ ελέρεη θαλέλα θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα. ΢πάξρνπλ πνιιά 

παξαδείγκαηα ζηηο ΖΞΑ φπνπ θηίξηα απφ αρπξφκπαιεο θαηνηθνχληαη πάλσ 

απφ 50 ρξφληα ρσξίο ζεκάδηα θζνξάο. Ρν παιαηφηεξν πνπ γλσξίδνπκε 

φπνπ θαηνηθείηαη αθφκα, ρηίζηεθε ην 1903 ζηελ Λεκπξάζθα (ΖΞΑ) θαη ην 

παιαηφηεξν θαηνηθήζηκν ζηελ Δπξψπε είλαη δίπια ζην Ξαξίζη ρηηζκέλν ην 

1921.112 

 

Αεξνζηεγαλφηεηα 

Πρεηηθά κε ηελ αεξνζηεγαλφηεηα ζηα αρπξφζπηηα δελ εκθαλίδεηαη 

πξφβιεκα. Πχκθσλα κε ηεζη πνπ έρεη γίλεη ζε αρπξφζπηην ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ν κεηξεηήο έδεημε πσο ήηαλ ην πην αεξνζηεγαλφ θηίξην πνπ είρε 

ηεζηάξεη, ζηα 1,56 θπβηθά κέηξα αλά ψξα αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, ελψ ην 

                                                             
112 Jones, Barbara [2009], Building with Straw Bales, Revised & updated edition: A practical 

guide for the UK and Ireland, εθδφζεηο: Green Books. ζει.124 
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φξην ζε ζπίηηα άλσ ησλ 15 θπβηθψλ κέηξσλ είλαη 10 θπβηθά κέηξα αλά ψξα 

αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν. 

 

Ξξνβιήκαηα πγξαζίαο 

Ρα ζεκεία πνπ ζέινπλ πξνζνρή, γηα πηζαλφ πξφβιεκα πγξαζίαο είλαη γχξσ 

απφ πφξηεο θαη παξάζπξα, δηαξξένπζα ζηέγε θαη απνζχλζεζε αρχξνπ 

ιφγσ βξνρήο θαηεπζπλφκελεο απφ άλεκν ζηελ πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ. Ζ 

ιεπηνκέξεηα ηνπ παξαζχξνπ δελ πξέπεη πνηέ λα ππνηηκεζεί σο έλα πηζαλφ 

πξφβιεκα, θαζψο απηέο νη επηθάλεηεο (πφξηεο- παξάζπξα) ηείλνπλ λα 

καδεχνπλ ην λεξφ φηαλ βξέρεη. Πηέγε πάλσ απφ ηνπο ηνίρνπο πξέπεη λα 

γίλεη κε ηε κέγηζηε θξνληίδα, θαη κε ηελ ίδηα πξνζνρή, φιε ε εμσηεξηθή 

πξνζηαζία ηνπ αρπξφηνηρνπ. 

Πε θάζε πεξίπησζε κπνξνχκε λα παξαθνινπζήζνπκε ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ζε πγξαζία ηνπ ηνίρνπ κε έλα αηζζεηήξα πγξαζίαο ή κε θαηαγξαθέα 

δεδνκέλσλ. 

Ζ πνηφηεηα ηνπ θνληάκαηνο δελ κπνξεί λα δηαθπβεχεηαη, γη‟ απηφ ην ιφγν 

είλαη θαιχηεξε ε ρξήζε αζβεζηνθνληάκαηνο ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο. 

Γηα λα θξαηεζεί ην αρπξφζπηην πγηέο απφ πγξαζία πξέπεη λα έρεη: 

-Θαιφ αεξηζκφ. ΋ια ηα θνληάκαηα πξέπεη λα είλαη αηκνπεξαηά. 

-Ξξνζηαζία απφ ηελ πγξαζία πνπ πξνέξρεηαη απ‟ ηε γε θαη απ‟ ηηο ζηαγφλεο 

πνπ πέθηνπλ ζηε γε θαη εθζθελδνλίδνληαη ζην θηίξην. 

-Ξξνζηαζία απφ δηαξξνέο. Ξξνεμνρή ζηε ζηέγε ηνπιάρηζηνλ 450 mm.  

-Ξξνζηαζία απφ driving rain. Πε πεξηνρέο αθξαίαο έθζεζεο ζε βξνρή, 

ρξεζηκνπνηείηαη μχιηλε επέλδπζε θαη θάιπκκα βξνρήο. 

Πε κπάληα θαη θνπδίλεο ρξεζηκνπνηνχληαη πιαθάθηα γηα λα πξνζηαηεπηεί ν 

ηνίρνο απφ ηελ άκεζε επαθή κε ην λεξφ. Ωζηφζν, απηνί νη ρψξνη 

επσθεινχληαη απφ ην λα έρνπλ αηκνπεξαηά πιηθά, θαζψο ην άρπξν 

ρξεηάδεηαη θαιφ αεξηζκφ γηα λα παξακείλεη πγηέο. Έηζη, ηνπνζεηνχληαη 
-139 



πιαθάθηα φπνπ ρξεηάδεηαη θαη ζην ππφινηπν δσκάηην επηρξίδεηαη κε 

πεινθνλίακα ή αζβεζηνθνλίακα. 

 

Ξνληίθηα 

Δάλ ην ζπίηη απφ αρπξφκπαιεο είλαη ζνβαληηζκέλν, νη ηνίρνη δελ έρνπλ 

δηαθνξά απφ άιινπο ζνβαληηζκέλνπο ηνίρνπο γηα ηα πνληίθηα. 

 

Κόζηορ 

Ρν θφζηνο εμαξηάηαη απφ ην αλ ζα θξαηεζεί απιφ ληηδάηλ, αλ ζα 

νξγαλσζνχλ ζεκηλάξηα, εάλ ζα βνεζήζνπλ θίινη θαη νηθνγέλεηεο, θαζψο θαη 

ε πξνζβαζηκφηεηα ζηα πιηθά δφκεζεο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο είλαη πην 

εχθνιν λα θαηαζθεπάδνπλ ηα απιά θνκκάηηα κφλνη ηνπο (αξρηθφο 

ζρεδηαζκφο, άρπξν, ζνβάληηζκα) θαη λα απαζρνιήζνπλ άιινπο γηα ηα 

ππφινηπα (ζεκέιηα, μπινπξγηθή, ζηέγε, πδξαπιηθέο θαη ειεθηξνινγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.150 Θαηαζθεπή 

θηηξίνπ απφ 

αρπξφκπαιεο. Warns, 

Friesland, Νιιαλδία. 

RAMsrobouw  
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Δηθ.151 Θαηαζθεπάδνληαο σκέο πιίλζνπο 



 

 

 

 

 

 

 

                       4.4 Ρερληθή Γφκεζεο κε Ωκέο Ξιίλζνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4.1 Ιζηοπικό 

Ζ ηερληθή δφκεζεο κε πιηζηέο είλαη δηαδεδνκέλε ζε φια ηα μεξνζεξκηθά, 

ππνηξνπηθά θαη εχθξαηα θιίκαηα. Ρέηνηα θηίξηα ζπλαληάκε απφ ην 8000 π.Σ 

κέρξη ην 6000 π.Σ ζην Ρνπξθεζηάλ, αιιά θαη ην 4000 π.Σ ζηελ Αζζπξία. 

Πηελ Αίγππην ππάξρνπλ αθφκα κλεκεηαθέο θαηαζθεπέο πεξίπνπ 3200 εηψλ, 

φπσο ην ηεξάζηην ηείρνο ηεο Medinet Habu θαη νη απνζήθεο ηνπ λανχ ησλ 

Οακζί II ζηελ Gourna. 

 Γηα αηψλεο νη Ηλδηάλνη Pueblo ζην Ρaos, Λέν Κεμηθφ, ρηίδαλ ηα ζπίηηα ηνπο 

κε πιίλζνπο ρξεζηκνπνηψληαο ην αξγηιφρσκα ηεο πεξηνρήο ηνπο, ην λεξφ 

απφ θνληηλά ξπάθηα θαη ην άρπξν απφ ηα ζηηεξά ηνπο. 

Ρν ηζηνξηθφ θέληξν ηεο πφιεο ησλ Shibam, ζηελ ΢εκέλε, θαιχπηεη πεξίπνπ 

20.000 η.κ., ρηηζκέλν κε σκέο πιίλζνπο. Ξνιιά ζπίηηα κνηάδνπλ κε 

νπξαλνμχζηεο θαη ρξνλνινγνχληαη ζηνλ 15ν αηψλα.  

Πηελ Πθαλδηλαβία θαη ζηελ Αγγιία ην ρηίζηκν κε πιίλζνπο ήηαλ 

ζπλεζηζκέλν θαηά ηνλ 17ν θαη 18ν αηψλα. Απηά ηα θηίξηα ήηαλ 

θαηαζθεπαζκέλα απφ πιίλζνπο θηηαγκέλνπο απφ ην αλψηεξν ζηξψκα ηνπ 

αξγηιψδνπο εδάθνπο καδί κε ην ρνξηάξη πνπ κεγαιψλεη ζ‟ απηφ. Απηέο νη 

πιίλζεο ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα δεκηνπξγία ηνίρσλ ρσξίο θνλίακα. Ρα ζπίηηα 

πνπ είλαη ρηηζκέλα κε απηφλ ηνλ ηχπν πιίζξαο ιέγνληαη sodhouses. 

Δπξσπαίνη κεηαλάζηεο κεηέδσζαλ ηελ ηερληθή απηή ζηηο ΖΞΑ, φπνπ 

ρηίζηεθε κεγάινο αξηζκφο θηηξίσλ κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν θαηά ηνλ 18ν θαη 19ν 

αηψλα. 

Πην Λέν Κεμηθφ έρηηδαλ ηνίρνπο απφ πιίλζνπο, κε αξγηιφρσκα απφ θνίηεο 

πνηακψλ. Νη πιίλζνη πεξηείραλ ξίδεο νη νπνίεο δξνχζαλ ζαλ νπιηζκφο. Απηέο 

νη πιηζηέο νλνκάδνληαη terronis θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ ζην Κεμηθφ θαη ζηελ 

Θεληξηθή Ακεξηθή. Έρεη ελδηαθέξνλ πσο ν νηθνδνκηθφο θαλνληζκφο ζην 

Κεμηθφ εμαθνινπζεί λα πεξηιακβάλεη θηίξηα απφ terronis.113 

                                                             
113 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.61,62 

 

Δηθ.152 Σηηζκέλν απφ ηνπο 

Ηλδηάλνπο Pueblo,Taos, Κεμηθφ 

Δηθ.153 Ξφιε Shibam, ΢εκέλε 
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Πηελ Γεξκαλία πιηλζφθηηζηεο θαηαζθεπέο ζπλαληάκε ηνλ 6ν αηψλα π.Σ. 

φπσο ην θξνχξην ηεο Heuneburg. Δπίζεκε εγθχθιηνο πνπ ζπληζηνχζε ηε 

ρξήζε σκψλ πιίλζσλ ζηελ θαηαζθεπή, δεκνζηεχηεθε ην 1764 ζηε 

Γεξκαλία. 

Ζ πιίλζνο είλαη γλσζηή θαη ζηελ Διιάδα απφ ηελ αξραηφηεηα. Απφ ηελ 

λενιηζηθή επνρή ζπλαληνχκε κηθξνχο νηθηζκνχο κε ζπίηηα θαηαζθεπαζκέλα 

απφ σκέο πιίλζνπο (Πέζθιν, Σνηξνθνηηία ηεο Θχπξνπ). Δπίζεο δφκεζε κε 

πιίλζνπο παξαηεξείηαη ζηελ Κηλσηθή Θξήηε αιιά θαη ζηε Κπθελατθή 

Διιάδα, θαζψο ηα βαζηθά πιηθά ηεο αξρηηεθηνληθήο ζηελ Διιάδα κέρξη ηνλ 

7ν π.Σ αηψλα είλαη ην μχιν θαη ν πειφο. Πηε ζπλέρεηα (5ν αηψλα π.Σ.) 

ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο θαη ηνλ ιίζν. Πηελ αλψλπκε ιατθή αξρηηεθηνληθή ηεο 

Διιάδαο γίλεηαη επξεία ρξήζε ηνπ ρψκαηνο σο δνκηθφ πιηθφ θπξίσο κε ηηο 

ηερληθέο πιίλζνπ, κπαγδαηί, ηζαηκάο, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια θπζηθά πιηθά 

(πέηξα, μχιν, άρπξν, θχθηα θιπ) αλαινγηθά κε ηα πιηθά ηεο θάζε 

πεξηνρήο.114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
114 Κπνχξαο, Σαξάιακπνο[1999], Καζήκαηα ηζηνξίαο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξψηνο ηφκνο, 

εθδφζεηο :Π΢ΚΚΔΡΟΗΑ, ζει.20,21,86109,177 

 

Δηθ.154 Sod house, ζηηο Ζ.Ξ.Α., 1901 
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4.4.2 Γενικά ζηοισεία 

Ζ παξαζθεπή πιίλζσλ δηαθέξεη απφ ηφπν ζε ηφπν. Θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ 

ηε δηαζέζηκε πξψηε χιε (ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο), ην θιίκα αιιά θαη ηε 

ζεηζκηθφηεηα ηνπ ηφπνπ. Νη πιίλζεο θηηάρλνληαη ζπκπιεξψλνληαο κείγκα 

πνιηψδνπο πθήο κέζα ζε θαινχπηα. Ππλήζσο ην κείγκα απνηειείηαη απφ 

άκκν θαη πειφ αλαθαηεκέλα κε λεξφ θαη θνκκέλν άρπξν.  

Κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιιά είδε θαινππηψλ (κνλά, δηπιά ή 

πνιιαπιά), ηα νπνία ζπλήζσο είλαη μχιηλα ή κεηαιιηθά. Ρν ζρήκα ηνπο 

είλαη παξαιιειεπίπεδν ή ηξαπεδνεηδέο, φηαλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζε ζνισηέο θαηαζθεπέο. Νη δηαζηάζεηο ηνπο πνηθίινπλ αλαινγηθά κε ηνλ 

ηξφπν δφκεζεο θαη ην πάρνο ηεο ηνηρνπνηίαο. 

Πηελ Διιάδα νη πιίλζνη ζπλήζσο παξαζθεπάδνληαη ζην εξγνηάμην απφ ην 

ρψκα ηεο εθζθαθήο εθφζνλ απηφ πεξηέρεη άξγηιν. Ρα ρεηξνπνίεηα πιηζηά 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ θαηαζθεπή θέξνπζαο ηνηρνπνηίαο ή 

ηνηρνπνηίαο πιήξσζεο κε θέξνληαη νξγαληζκφ μχινπ ή άιισλ πιηθψλ. Ρν 

ζπλδεηηθφ θνλίακα ηεο ηνηρνπνηίαο είλαη ιάζπε, απφ ηνλ ίδην πειφ απφ ηνλ 

νπνίν έρνπλ αθαηξεζεί ηα ρνλδξφθνθθα πιηθά (ραιίθηα).115 

 

4.4.3 Σύνθεζη ηος ςλικού ηηρ πλιθιάρ 

Ζ θαηάιιειε ζχζηαζε πιηθψλ γηα σκέο πιίλζνπο είλαη 14% πειφ, 22% 

ιάζπε, 62% άκκνο θαη 2% ραιίθη, έηζη ψζηε λα κελ παξνπζηάδνληαη 

ξσγκέο ζπξξίθλσζεο αθνχ ην πιηθφ ζηεγλψζεη. Γεληθά, νη πιίλζνη πξέπεη 

λα έρνπλ αξθεηά ρνλδξή άκκν πνπ λα ηνπο επηηξέπεη λα είλαη αξθεηά 

πνξψδεηο (σο εθ ηνχηνπ έρνπλ πςειή αληνρή ζηνλ παγεηφ), κε πςειή 

αληνρή ζε ζιίςε κε ηελ ειάρηζηε ζπξξίθλσζε, θαζψο θαη ην απαξαίηεην 

πνζνζηφ πεινχ θαη επαξθή δεζκεπηηθή ηζρχ. 

                                                             
115http://www.anelixi.org/oikologiki-arxitektoniki/domisi-pilou/texnikes-domisis-      

pilou/omoplinthoi-plithia/ 

Δηθ.155 Ξνιιαπιφ μχιηλν 

θαινχπη, Ρξίθαια 

Δηθ.156 Ξιίλζνη κε πξφζκημε 

ειαθξψλ αδξαλψλ πιηθψλ.  
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Πηηο πιίλζεο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ειαθξά αδξαλή, φπσο θνκκέλν 

άρπξν, πξηνλίδη, ίλεο θπηηαξίλεο, θειιφο, πεξιίηεο, ή ειαθξφπεηξα. Ιφγσ 

ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ηνπο ηδηφηεηαο, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εμσηεξηθνχο 

ηνίρνπο ζε δεζηά θαη ςπρξά θιίκαηα.  

4.4.4 Τεσνικέρ για ηην δημιοςπγία και παπαγωγή πλίνθων 

Σεηξνπνίεηε πιηζηά 

Γηα ηελ ζπλνρή ηεο πιηζηάο ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε επίκνλε επεμεξγαζία ηνπ 

κείγκαηνο κε πάηεκα ή δχκσκα. Ρν θαινχπη ηνπνζεηείηαη ζε κηα ιεία 

επηθάλεηα ζηελ νπνία ζθνξπίδεηαη πξηνλίδη. Ξξηλ γεκίζεη κε ην κείγκα 

μεπιέλεηαη κε λεξφ γηα λα κελ θνιιήζεη ν πειφο θαη ραιάζεη ην ζρήκα ηεο 

πιηζηάο θαηά ηελ απνκάθξπλζή ηεο απφ ην θαινχπη. Κε φζν κεγαιχηεξε 

δχλακε ηνπνζεηεζεί ην κείγκα ζην θαινχπη, ηφζν πην ζπκππθλσκέλε ζα 

βγεη ε πιηζηά. Αθνχ γεκίζεη ην θαινχπη ιίγν πην ςειά απφ ην επάλσ ρείινο, 

ην πεξίζζεπκα απνκαθξχλεηαη ζπξηά κε έλα επίπεδν κέζν (θνκκάηη μχιν, 

ζπάηνπια). Ακέζσο κεηά ην θαινχπη απνκαθξχλεηαη. Ζ επηθάλεηα ηεο 

πιηζηάο πξέπεη λα είλαη αδξή, έηζη ψζηε λα έρεη θαιή πξφζθπζε κε ηε 

ιάζπε θαηά ην ρηίζηκν. Ρν ζηέγλσκα ησλ πιηζηψλ γίλεηαη αξγά.  

Έλα άηνκν κπνξεί λα θηηάρλεη πεξίπνπ 300 πιίλζνπο ηε κέξα 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ κείγκαηνο). Γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο εξγαζίαο, νη πιίλζνη κπνξνχλ λα θνξκαξηζηνχλ ζε έλα 

ηξαπέδη, φπσο παξαδνζηαθά γηλφηαλ ζηελ Γεξκαλία.  

Σεηξνθίλεηεο θαηαζθεπέο δεκηνπξγίαο πιίλζσλ 

Ρερληθέο γηα ηελ παξαγσγή πιίλζσλ ήηαλ γλσζηέο ζηελ Δπξψπε ηνλ 18ν 

αηψλα. Ρν 1789, ν Γάιινο αξρηηέθηνλαο Francois Cointreaux, θηηάρλεη κηα 

ρεηξνθίλεηε θαηαζθεπή δεκηνπξγίαο πιίλζσλ. Απφ ηφηε επηλνήζεθαλ πνιιέο 

παξφκνηεο ρεηξνθίλεηεο θαηαζθεπέο. Ζ πην γλσζηή απ‟ απηέο είλαη ε 

CINVARam, πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ Θνινκβία απφ ηνλ Σηιηαλφ κεραληθφ 

Ramirez. 

Πηελ Δηθ.160  βιέπνπκε ηελ θαηαζθεπή CETARam ε νπνία θαηαζθεπάζηεθε 

ζηελ Ξαξαγνπάε θαη είλαη παξφκνηα κε ηελ CINVARam. Δπηηξέπεη ηελ 

Δηθ.157 Αλάδεπζε ηνπ κίγκαηνο 

κε πάηεκα 

Δηθ.158 Αλάδεπζε ηνπ κίγκαηνο 

κε δχκσκα 

Δηθ.159 Γεκηνπξγία πιηζηάο 
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ηαπηφρξνλε δεκηνπξγία ηξηψλ πιίλζσλ. Απαηηνχληαη ηξία έσο πέληε άηνκα 

γηα ηελ βέιηηζηε ιεηηνπξγία. Ξαξά ηελ κεραλνπνηεκέλε παξαγσγή ην 

απνηέιεζκα είλαη ε δεκηνπξγία 150-200 πιίλζεο ην άηνκν, ζεκαληηθά 

κηθξφηεξε απφ ηελ παιηά κέζνδν δεκηνπξγίαο πιίλζσλ. Ρν βαζηθφ ηνπο 

κεηνλέθηεκα είλαη φηη απηνί νη πιίλζνη έρνπλ ζπρλά ζχζηαζε απφ 4% έσο 

8% πεξηεθηηθφηεηα ζε ηζηκέλην, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δνζεί ε επαξθή 

αληνρή. Απηφ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ηεο απνπζίαο επαξθνχο λεξνχ θαη ηεο 

επαξθνχο δπλακηθήο επίδξαζεο ηθαλή λα ελεξγνπνηεί ζεκαληηθά ηηο 

δεζκεπηηθέο δπλάκεηο ησλ αξγηιηθψλ νξπθηψλ. Σσξίο ηζηκέλην, νη πιίλζεο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο κεραλέο ζπκπίεζεο, έρνπλ κηθξφηεξε ζιηπηηθή 

αληνρή απφ ηηο ρεηξνπνίεηεο πιίλζνπο. Έλα άιιν κεηνλέθηεκα είλαη φηη ην 

κείγκα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε έλα ζηαζεξφ επίπεδν πγξαζίαο θαη 

ζχλζεζεο. Αλ νη ζπλζέζεηο ησλ πιίλζσλ πνηθίινπλ, ηφηε, ηφζν ν φγθνο ηνπ 

πιηθνχ φζν θαη ε πίεζε κεηαβάιινληαη. 116 

Ξιήξσο απηφκαηεο κεραλέο δεκηνπξγίαο πιίλζσλ 

Ξιήξσο απηφκαηεο κεραλέο δεκηνπξγίαο πιίλζσλ φπσο απηή ηεο Δηθ.161 

κπνξνχλ λα παξάγνπλ απφ 1500 σο 4.000 πιίλζνπο ηε κέξα. Ωζηφζν, 

απαηηεί κεγάιε επέλδπζε θαη έρεη δπζθνιία ζπληήξεζεο. Νη πιήξσο 

απηφκαηεο κεραλέο είλαη νηθνλνκηθέο αλ έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο, αλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, θαη εάλ νη πξψηεο χιεο είλαη 

δηαζέζηκεο ζε ηνπηθφ επίπεδν θαη ζε επαξθείο πνζφηεηεο.  

Πε ρακειφκηζζεο ρψξεο νη ρεηξνπνίεηεο πιίλζνη είλαη ζπλήζσο ε πην 

νηθνλνκηθή επηινγή.  

Κέζνδνο Hans Stumpf 

Απνηειεζκαηηθή κέζνδνο παξαγσγήο πιίλζσλ, αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Hans 

Stumpf ζηηο ΖΞΑ ην 1946 (εηθφλεο 616-617). Πηε κέζνδν απηή ην κείγκα 

παξαζθεπάδεηαη, αλακεηγλχεηαη θαη ζηε ζπλέρεη ρχλεηαη ζε έλα κεγάιν ρσλί 

πνπ θηλείηαη πάλσ απφ έλα πιέγκα θαινππηψλ. Ρα θαινχπηα γεκίδνληαη θαη ε 

πάλσ πιεπξά ησλ πιίλζσλ ιεηαίλεηαη κεραληθά. Έλαο κνριφο ζεθψλεη ην 

                                                             
116 Minke, Gernot [2006], Building with earth: Design and technology of a sustainable 

architecture, εθδφζεηο : BIRKHAUSER, ζει.62.63.64 

Δηθ.160 Σεηξνθίλεηε θαηαζθεπή 

CETARam, Ξαξαγνπάε 

Δηθ.161 Ξιήξσο απηφκαηε 

κεραλή CLU 3000, Διβεηία 
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πιέγκα θαινππηψλ, αθήλνληαο ηηο δηαρσξηζκέλεο πιίλζνπο λα ζηεγλψζνπλ 

ζην έδαθνο.  

 

 

 

 

 

Βηνκεραληθά πιηζηά 

Πηα βηνκεραληθά πιηζηά ηα κείγκαηα ησλ πειψλ αθνινπζνχλ ηηο 

πξνδηαγξαθέο ησλ αληνρψλ θαη ησλ ηδηνηήησλ πνπ ηζρχνπλ ζε θάζε ρψξα. 

Ξαξνπζηάδεηαη κεγάιε πνηθηιία σκφπιηλζσλ ζε κεγέζε, ζρήκαηα θαη δνκή 

αλάινγε κε ηηο απαηηήζεηο ηεο δφκεζεο. Πηε Γεξκαλία ηα βηνκεραληθά 

πιηζηά νλνκάδνληαη Grunlinge θαη ην κέζν θφζηνο ηνπο δελ ππεξβαίλεη ην 

40% ηνπ κέζνπ θφζηνπο ησλ νπηφπιηλζσλ.  

 

Ξιηζηέο γηα βέιηηζηε αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά 

Ξξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηεζεί ε αθνπζηηθή ζε ζνισηέο αίζνπζεο, 

αλαθαιχθζεθε ε πιηζηά κε ζηξνγγπιεκέλεο γσλίεο (Δηθ.164). Κε ηηο 

ζηξνγγπιεκέλεο γσλίεο επηηπγράλεηαη θαιή θαηαλνκή ήρνπ  ελψ θαιή 

απνξξφθεζε ήρνπ έρνπκε απφ ηηο νπέο ηνπ ηνχβινπ.  

 

 

 

 

 

Δηθ.162 θαη Δηθ.163 Ρερληθή παξαγσγήο πιίλζσλ ηνπ Hans Stumpf 

Δηθ.165 Γηάθνξα είδε 

βηνκεραληθψλ πιηζηψλ 

Δηθ.164 Ξιηζηά γηα βέιηηζηε 

αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά 
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Δηθ.166, Δηθ.167  Θαηαζθεπή ζνισηνχ θηίζκαηνο κε σκέο πιίλζνπο. Δηθ. Ζ θαηαζθεπή 

νινθιεξσκέλε. Πεκηλάξην δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά ηεο νκάδαο „Ξεινίθν‟ κε ηνλ G. 

Minke. Σαληά. 2011 
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Δηθ.168 Λεπηαγσγείν ζην Oranienburg, Γεξκαλία. Θνισηή πιίλζηλε 

θαηαζθεπή. G. Minke. 2002 

Δηθ.169 Ξξφηππε πιίλζηλε θαηαζθεπή πνπ πξννξίδεηαη γηα Αθγαλνχο πξφζθπγεο 

πνπ δνπλ ζηελ Θεξκάλ, Ηξάλ. Ππλεξγαζία Rai Studio, Architecture for Humanity 

Tehran, Λνξβεγηθφ ζπκβνχιην γηα ηνπο πξφζθπγεο. 150- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

                             ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

                                               Ρα παξαδείγκαηα 

                                          Απφ ηελ ηδέα ζηελ πινπνίεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Δηθ.176 Φσηνγξάθνο Αλδξέαο Πηαπξηαλνπδάθεο -Θακπάο. Πεκηλάξην δφκεζεο κε αρπξφκπαιεο κε ηνπο 

Πηακαηίλα Ξάικνπ θαη Barbara Jones. Ξαιαηφθαζηξν, Θξήηε         



 

 

                   

 

 

                            5.1 Straw Bale Building  

                                  Ξαιαηφθαζηξν Θξήηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ρνπνζεζία 

Ζ πεξηνρή ηνπ Ξαιαηφθαζηξνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν πεξίπνπ ηνπ θφιπνπ 

πνπ πεξηιακβάλεη ην ζεκεξηλφ Ζξάθιεην Θξήηεο. Δίλαη ρσξηφ ηεο επαξρίαο 

Καιεβηδίνπ θαη  απνηειεί θνκκάηη ηνπ Γεκνηηθνχ δηακεξίζκαηνο Ονδηά 

ζην Γεκνηηθφ δηακέξηζκα Γαδίνπ, κε 190 θαηνίθνπο, κε βάζε ηελ απνγξαθή 

ηνπ 2001. Βξίζθεηαη δπηηθά απφ ηελ πφιε ηνπ Ζξαθιείνπ ζε απφζηαζε 

πεξίπνπ 8 ρικ., θάησ απφ ηα φξε θαη ην ρσξηφ ηεο Ονδηάο.117 Ζ νλνκαζία 

ηνπ νηθηζκνχ „Ξαιαηφθαζηξν‟ πξνέξρεηαη απφ ην ζεκαληηθφ θξνχξην πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή.   

Ρν Ξαιαηφθαζηξν είλαη θξνχξην πέηξηλν αζβεζηνιηζηθήο ζπζηάζεσο πνπ ην 

φλνκά ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηα ιαηηληθά θαη ηα ειιεληθά θαη ζεκαίλεη παιαηφ 

θάζηξν.118 Ήηαλ Δλεηηθφ θξνχξην πνπ πξνζηάηεπε ηνλ θφιπν ηνπ 

Ζξαθιείνπ απφ ερζξηθέο επηδξνκέο. Ρν θάζηξν απηφ, ηνπ νπνίνπ ηκήκα 

ησλ ηεηρψλ ζψδεηαη, ζεσξείηαη φηη είλαη θηηζκέλν πάλσ ζηελ αθξφπνιε ηεο 

αξραίαο πφιεο Θχηαηνλ. 

Πηελ πεξηνρή θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα, ρηίδνληαη 

παξαζεξηζηηθέο πξφρεηξεο θαηνηθίεο απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο γεηηνληθήο 

Ονδηάο θαη αξγφηεξα επηζθέπηνληαη ηελ παξαιία ηνπ Ξαιαηφθαζηξνπ θαη 

Ζξαθιεηδείο. Ρν ηνπίν αιιάδεη θαζψο πεξλά κηα κεγάιε ζχγρξνλε γέθπξα, 

ε λέα Δζληθή Νδφο, πνπ ζπλδέεη ην Ζξάθιεην κε ηα ηνπξηζηηθά ζέξεηξα ηεο 

Ακκνπδάξαο θαη ηεο Αγίαο Ξειαγίαο. Ζ πεξηνρή ηνπ Ξαιαηφθαζηξνπ 

απνγξάθεηαη σο μερσξηζηφο νηθηζκφο ηεο θνηλφηεηαο Ονγδηάο ην 1981, κε 

35 κφληκνπο θαηνίθνπο πνπ ζα πνιιαπιαζηαζηνχλ γεσκεηξηθά ηα επφκελα 

ρξφληα.119 

                                                             
117

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C%C

E%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%97%CF%81%CE%B1%CE%B
A%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85 

 
118 Πηακαηάθεο, Γηψξγεο [2010], Ξαιαηφθαζηξν: Ν θξνπξφο ηεο πξσηεχνπζαο, Θξεηηθφ 

Ξαλφξακα, Ρεχρνο 37, ζει.124 
 
119 Πηακαηάθεο, Γηψξγεο [2010], Ξαιαηφθαζηξν: Ν θξνπξφο ηεο πξσηεχνπζαο, Θξεηηθφ 

Ξαλφξακα, Ρεχρνο 37, ζει.149 
-155 
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http://el.wikipedia.org/wiki/2001
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Θαζψο δελ ππάξρεη πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο, ε δφκεζε είλαη άλαξρε. 

Ππλαληνχκε ζπκβαηηθέο θαηνηθίεο ηζφγεηεο, δηψξνθεο θαη ηξηψξνθεο κε 

απιέο , ρσξίο θάπνην αξρηηεθηνληθφ ελδηαθέξνλ.  

 

Γεληθή πεξηγξαθή  

Ρν θηίξην είλαη ηεηξαγσληθήο θάηνςεο κε πιεπξά δηαζηάζεσλ 9,00 κ. θαη 

ζπλνιηθφ εκβαδφλ ζε θάηνςε 81,0 η.κ.   

Ρν θηίξην έρεη ηνπνζεηεζεί ζην βνξεηναλαηνιηθφ ηκήκα νηθνπέδνπ 

ζπλνιηθνχ εκβαδνχ 350 η.κ. Νη απνζηάζεηο ηνπ πεξηγξάκκαηνο ηνπ θηηξίνπ, 

απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ είλαη ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα Ξνιενδνκηθή 

Λνκνζεζία. 

Ρν δπηηθφ ηκήκα ηνπ θηηξίνπ, δηαζηάζεσλ 4,50 κ. κήθνο θαη 9,00 κ. πιάηνο 

είλαη ηζφγεην, ελψ ην αλαηνιηθφ ηκήκα, επίζεο δηαζηάζεσλ  4,50 κ. κήθνο 

θαη 9,00 κ. πιάηνο , έρεη θαηαζθεπαζηεί ζε ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα 

ζηάζκεο.  

Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ πιαηζησηνχο θνξείο απφ 

μχιηλα νξηδφληηα, θαηαθφξπθα θαη δηαγψληα ζηνηρεία.   

Ζ πιάθα ζηε ζηάζκε ηνπ ηζνγείνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ πδξαπιηθφ 

αζβέζηε θαη εδξάδεηαη ζε ιηζνδνκή χςνπο 0,60 κ. 

Νη ππφινηπεο πιάθεο ηνπ θηηξίνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί απφ μχιν. 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη πιήξσζεο απνηεινχληαη απφ αρπξφκπαιεο, ελψ νη 

εζσηεξηθνί δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηελ 

ηερληθή κπαγδαηί. Ρα εμσηεξηθά επηρξίζκαηα ηεο πεξηκεηξηθήο ηνηρνπνηίαο 

είλαη αζβεζηνθνληάκαηα κε πξφζζεηα, ελψ ηα εζσηεξηθά είλαη 

πεινθνληάκαηα. 

Ζ θεληξηθή ηδέα, φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο αξρηηεθηνληθήο ζχλζεζεο, 

βαζίδεηαη ζηελ επειημία θαη ζηελ απηνλνκία.  Πην αλαηνιηθφ ηζφγεην ηκήκα, 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί θνπδίλα, ηξαπεδαξία θαη ινπηξφ νη νπνίνη απνηεινχλ, ην 
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30% ησλ ζπλνιηθψλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ ζε θάηνςε . Ρν ππφινηπν 70% 

είλαη αλνηρηφ, νξγαλσκέλν ζε ηξία επίπεδα θαηά χςνο. Αλάινγα κε ηελ 

επηινγή ρξήζεο, απηνί νη ρψξνη κπνξνχλ είηε λα παξακείλνπλ αλνηρηνί είηε 

λα ρσξηζηνχλ ζε επηκέξνπο δσκάηηα.  

Ρν θηίξην είλαη απηφλνκν ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαζψο ηξνθνδνηείηαη απφ 

θσηνβνιηατθά πάλει. Πην θέληξν ηνπ θηηξίνπ έρεη ηνπνζεηεζεί αλνηρηή 

εζηία κε κεηαιιηθή θαπλνδφρν γηα λα θαιχςεη πεξεηαίξσ αλάγθεο ζε 

ζέξκαλζε. Έρνπλ δεκηνπξγεζεί κεγάια αλνίγκαηα ζην Λφην έηζη ψζηε ην 

θηίξην λα δέρεηαη ηνλ ρεηκεξηλφ ήιην θαη λα ζεξκαίλεηαη θπζηθά.  

 

Αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο θαηαζθεπήο  

Θεκέιηα  

Ζ ζεκειίσζε ηνπ θηηξίνπ θαηαζθεπάζηεθε ρσξίο ρξήζε νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο, ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ησλ Amazon nails120. Ρα ζεκέιηα 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί επί ηεο ηειηθήο δηακνξθσζείζαο ζηάζκεο ηνπ εδάθνπο 

(κεδεληθή ζηάζκε). Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ εδαθηθψλ ζπλζεθψλ ζηε 

ζέζε ηνπ θηηξίνπ, έγηλαλ εθζθαθέο ζε βάζνο 1,00 κ. Νη εδαθηθέο ζπλζήθεο 

ζην ππφζηξσκα ηεο ζεκειίσζεο δελ είλαη ηδαληθέο, θαζψο ην ππέδαθνο 

απνηειείηαη απφ νξγαληθή χιε κε αξθεηή άκκν. Απηφ εμεγείηαη θαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ζε θνληηλή απφζηαζε απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ βξίζθεηαη 

ξέκα, κε ζπλερνχο ξνήο. Γηα ηε βειηίσζε ηνπ ππνζηξψκαηνο ηεο 

ζεκειίσζεο, έγηλε εμπγίαλζε ηνπ εδάθνπο, κε ρξήζε ζθχξνπ χςνπο 1,00 

κ., κέρξη ηε ζηάζκε εδάθνπο. Ξξηλ ηελ ελαπφζεζε ηνπ ζθχξνπ, 

ηνπνζεηήζεθε γεσχθαζκα.  

Πηε ζπλέρεηα, ηνπνζεηήζεθε, επί ηεο ζηάζκεο ηνπ εδάθνπο, πεξηκεηξηθή 

δνθφο Φπζηθνχ ΢δξαπιηθνχ Αζβέζηε χςνπο 0,40 κ. θαη πιάηνπο 0,70 κ., ε 

νπνία απνηειεί ηε βάζε ηνπ ζεκειίνπ ηνπ θηηξίνπ. Ξξνθεηκέλνπ λα 

                                                             
120 Amazonails: Δηαηξία δφκεζεο θηηξίσλ απφ αρπξφκπαιεο, απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε 

νπνία έθιεηζε ην 2011. Κέινο ηεο εηαηξίαο ήηαλ ε Barbara Jones, ε νπνία ζπλέβαιε 
ζεκαληηθά ζηελ επηηπρεκέλε θαηαζθεπή ηνπ  Straw Bale Building Ξαιαηφθαζηξν Θξήηεο. 
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ιεηηνπξγήζεη φιν ην ζεκέιην εληαία, θαηαζθεπάζηεθε ζπλδεηηθή δνθφο, ζηε 

ζέζε δηαρσξηζκνχ ηνπ αλαηνιηθνχ θαη ηνπ δπηηθνχ ηκήκαηνο ηνπ θηηξίνπ. 

Ξάλσ απφ ηε δνθφ θπζηθνχ πδξαπιηθνχ αζβέζηε ρηίζηεθε ηνίρνο χςνπο 

0,60 κ. απφ ιηζνδνκή πιάηνπο 0,70 κ., κε ρξήζε πδξαπιηθνχ αζβέζηε σο 

ζπλδεηηθφ θνλίακα. Ππλεπψο ην ζπλνιηθφ χςνο ηνπ ζεκειίνπ ηεο 

θαηαζθεπήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δνθνχ Φπζηθνχ ΢δξαπιηθνχ 

Αζβέζηε πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, είλαη 1,00 κ.  

 

Φέξσλ νξγαληζκφο 

Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ 55 μχιηλα 

ππνζηπιψκαηα, νξζνγψληαο δηαηνκήο δηαζηάζεσλ 0,15 κ. κήθνο θαη 0,15 

κ. πιάηνο, θαζψο θαη απφ νξηδφληηεο μχιηλεο δνθνχο, ζηε ζηέςε ησλ 

ππνζηπισκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ηνπνζεηήζεθαλ μχιηλεο δηαγψληνη δνθνί 

αλάκεζα ζηηο θνιφλεο, νχησο ψζηε λα πξνζδίδνπλ ζην θηίξην ηελ 

απαηηνχκελε ζηαζεξφηεηα θαη αθακςία. Δπίζεο ηνπνζεηήζεθαλ νξηδφληηα 

μχιηλα δηαδψκαηα ζηε ζηάζκε ηεο πνδηάο θαη ηνπ πξεθηνχ ησλ αλνηγκάησλ 

ηνπ θηηξίνπ, ηα νπνία απνηεινχλ κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ ζθειεηνχ ηνπ 

θηηξίνπ. 

 

Ρνίρνη πιήξσζεο  

Ρν πιηθφ θαηαζθεπήο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ πιήξσζεο είλαη νη 

αρπξφκπαιεο. Γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πξψηεο ζηξψζεο απφ 

αρπξφκπαιεο ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ έρνπλ  ηνπνζεηεζεί ραιχβδηλεο 

ξάβδνη  επί ηνπ ζεκειίνπ, φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Αθνινχζσο 

ηνπνζεηήζεθαλ νη ππφινηπεο  ζηξψζεηο, νη νπνίεο αξρηθά ζθελψζεθαλ 

αλάκεζα ζηα μχιηλα ππνζηπιψκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπηέζηεθαλ. Πηελ 

πεξίπησζε πνπ ην θελφ αλάκεζα ζηηο μχιηλεο θνιφλεο ήηαλ κηθξφηεξν απφ 

ην κέγεζνο ηεο αρπξφκπαιαο, ηφηε γηλφηαλ αλαπξνζαξκνγή ησλ 

δηαζηάζεσλ  ηεο αρπξφκπαιαο. Θαηά ηελ πξνζζήθε ηηο ηειεπηαίαο 

ζηξψζεο, ρξεζηκνπνηεζήθαλ γξχινη απηνθηλήηνπ γηα ζπκπίεζε, ησλ 
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πξνεγνπκέλσλ ζηξψζεσλ. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζθεπήο ηεο 

ηνηρνπνηίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηνζρέδηα εξγαιεία, φπσο έλα γηγάληην 

μχιηλν „ζθπξί„, γηα ζπκπίεζε, επζπγξάκκηζε θαη ζηαζεξνπνίεζε. Αθνχ 

νινθιεξψζεθε ε θαηαζθεπή ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ πιήξσζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ειεθηξηθφ πξηφλη, γηα ηελ εμνκάιπλζε ηεο εμσηεξηθήο θαη 

εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο ηνηρνπνηίαο.  

 

Δπηρξίζκαηα 

Ρν αξρηθφ θνλίακα ηεο πεξηκεηξηθήο ηνηρνπνηίαο απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά, 

απνηειείηαη απφ αξαηφ κίγκα πεινχ θαη λεξνχ θαη εθηνμεχεηαη κε δχλακε 

ζην άρπξν γηα λα εηζρσξήζεη ζε βάζνο πεξίπνπ 0,05κ. Πηε ζπλέρεηα έγηλε 

ρξήζε άρπξνπ εκβπζηζκέλνπ ζε πειφ κε ζηφρν ηελ πιήξσζε κηθξψλ 

θελψλ ζε ηνηρνπνηίεο, φπσο ζηνπο αξκνχο ησλ αρπξφκπαισλ. Ζ επφκελε 

ζηξψζε θνληάκαηνο, ήηαλ κίμε  άκκνπ κε πειφ θαη ιίγν ςηινθνκκέλν 

άρπξν θαη ε εθαξκνγή ηνπ έγηλε κε ην ρέξη. Ζ ηειηθή ζηξψζε ήηαλ κίγκα 

πεινχ, καξκαξφζθνλεο θαη ςηινθνκκέλνπ άρπξνπ θαη εθαξκφζηεθε 

παηεηφ.  

Ζ εθαξκνγή παηεηνχ θνληάκαηνο είλαη παξαδνζηαθή ηερληθή πνπ ηε 

ζπλαληάκε θαη ζηελ Διιάδα. Θαηά ηελ ηερληθή εθείλε ην θνλίακα 

ζπκπηεδφηαλ κε ην κπζηξί κέρξη ε επηθάλεηα λα γίλεη ιεία θαη αδηαπέξαζηε 

απφ ην λεξφ.121 

Πηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηεο ηνηρνπνηίαο, ε πξψηε ζηξψζε είλαη αξαηφ κίγκα 

αζβέζηε κε λεξφ θαη εθηνμεχεηαη κε δχλακε ζην άρπξν. Πηε ζπλέρεηα 

ρξεζηκνπνηήζεθε άρπξν βνπηεγκέλν ζε αζβέζηε γηα λα γεκίζεη κηθξά θελά 

ζηηο ηνηρνπνηίεο. Ν δεχηεξνο ζνβάο ήηαλ κίμε άκκνπ κε αζβέζηε θαη ιίγν 

ςηινθνκκέλν άρπξν. Πην ηειηθφ ρέξη εθαξκφζηεθε παηεηά, θνλίακα 

αζβέζηε κε άκκν θαη ςηινθνκκέλν άρπξν.  

 

                                                             
121 http://karavasilidesign.blogspot.gr/2013/06/blog-post.html 
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Γψκαηα 

Πην θηίξην δεκηνπξγήζεθαλ δχν δψκαηα. Ζ θαηαζθεπή θάζε δψκαηνο έρεη 

σο εμήο: Πηα μχιηλα δνθάξηα ηνπνζεηήζεθε γεσχθαζκα. Πηε ζπλέρεηα 

πάλσ ζην γεσχθαζκα ηνπνζεηήζεθε ειαθξφπεηξα ζε χςνο 0,10κ. Πηε 

ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε κεκβξάλε πνιππξνππιελίνπ 1,2 mm θαη απφ πάλσ 

ηνπνζεηήζεθε γεσχθαζκα. Νη επφκελεο ζηξψζεηο ήηαλ βφηζαιν 0,50κ, 

γεσχθαζκα θαη  ρψκα 0,10κ. 

 

Νξνθέο 

Ρν θηίξην είλαη απηφλνκν ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. Πηελ ςειφηεξε νξνθή 

ηνπνζεηήζεθαλ ηξεηο ζεηξέο θσηνβνιηατθά πάλει κε νλνκαζηηθή ηζρχ 1700 

watt 135V 15 A,ηα νπνία γεκίδνπλ κπαηαξίεο(600Ah 24 V).  

Νη νξνθέο είλαη θπηεκέλεο θαη ην βξφρηλν λεξφ ζπιιέγεηαη. Ρα θπηά ησλ 

δσκάησλ πξνζζέηνπλ ζηνηρεία ζην λεξφ, ην νπνίν αθνινχζσο πεξλάεη απφ 

θίιηξα πέηξαο, άκκνπ θαη ελεξγνχ άλζξαθα, γηα λα θαηαιήμεη ζε ππφγεηα 

δεμακελή έηνηκν πξνο θαηαλάισζε.  

 

Ζιεθηξνινγηθά/ ΢δξαπιηθά 

Ζ ειεθηξνινγηθή εγθαηάζηαζε, κεηά απφ ηνλ κεηαηξνπέα, είλαη παξφκνηα 

κε κηα θνηλή ζχλδεζε απφ ην δίθηπν. Θαηά ηελ πδξαπιηθή εγθαηάζηαζε 

απνθεχρζεθε λα ηνπνζεηεζνχλ ζσιήλεο ζηνλ αρπξφηνηρν. Πε ζεκεία πνπ 

απηφ ήηαλ αλαπφθεπθην  ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνλνθφκκαηνη ζσιήλεο ρσξίο 

λα γίλνπλ καηίζεηο. Κειινληηθφ ζρέδην είλαη φια ηα ιχκαηα λα 

επεμεξγάδνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άξδεπζε /ιίπαλζε. 
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΢ιηθά ηεο θαηαζθεπήο θαη ε ρξήζε ηνπο 

Ρν γεσχθαζκα : Ρν γεσχθαζκα ηνπνζεηήζεθε σο θίιηξν αλάκεζα ζην 

ρψκα θαη ζην ζθίξν. Αθήλνληαο ην λεξφ λα πεξάζεη εκπνδίδεη ην ρψκα, ηε 

ιάζπε. 

Ρν ζθχξν : Ρν ζθχξν είλαη ζπαζκέλεο πέηξεο κε απνξξνθεηηθέο ζε πνηθηιία 

κεγεζψλ. Δίλαη ζηαζεξφ ππφζηξσκα γηα ηελ θαηαζθεπή. Δκπνδίδεη ηελ 

πγξαζία, θαζψο αλάκεζα ζηηο πέηξεο δεκηνπξγνχληαη θελά αέξνο θαη 

εκπνδίδεηαη ε θίλεζε ηνπ λεξνχ πξνο ηα πάλσ. Ρν ζθχξν πξνέξρεηαη απφ 

ηελ πεξηνρή ηεο θαηαζθεπήο. 

Ν Φπζηθφο ΢δξαπιηθφο Αζβέζηεο : Ν Φπζηθφο ΢δξαπιηθφο Αζβέζηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε πξνέξρεηαη απφ ηε Γαιιία θαζψο ζηελ Διιάδα δελ 

εμνξχζζεηαη. Πηελ Διιάδα ΢δξαπιηθφο Αζβέζηεο δεκηνπξγείηαη κε αλάκημε 

αζβεζηνπνιηνχ κε νξηζκέλα πιηθά, αιιά γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξήζε 

(ζεκέιηα), επηιέρζεθε πιηθφ πνπ λα είλαη πηζηνπνηεκέλν κε επξσπατθά ISO 

γηα κεγαιχηεξε αζθάιεηα.  Ν Φπζηθφο ΢δξαπιηθφο Αζβέζηεο είλαη καιαθφ 

πιηθφ πνπ ζθιεξαίλεη ζηαδηαθά. Απηφ ζεκαίλεη πσο εάλ ζπάζεη ή ξαγίζεη, 

είλαη αξθεηά καιαθφ γηα λα απηνηαλζεί. Έηζη, παίξλεη ζαλ πιηθφ ην ζρήκα 

ηνπ εδάθνπο, ηνπ θηηξίνπ, θαη φηαλ ην θηίξην έρεη ζηαζεξνπνηεζεί θαη έρνπλ 

παχζεη νη έληνλεο κεηαθηλήζεηο ηνπ εδάθνπο, ηφηε ην πιηθφ αξρίδεη θαη 

πήδεη. ΢πάξρνπλ ηξεηο ηχπνη θπζηθνχ πδξαπιηθνχ αζβέζηε. 

Θαηεγνξηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηελ ειάρηζηε ζπκπηεζηηθή δχλακε πνπ 

απνθηνχλ ζε δηάζηεκα 28 εκεξψλ, σο εμήο:NHL5:5N/mm², 

NHL3.5:3.5N/mm², NHL 2: 2 N/mm². Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξήζε, 

επηιέρηεθε ν ηχπνο NHL5.  

Ν πέηξηλνο ηνίρνο : Ν πέηξηλνο ηνίρνο πξνζηαηεχεη ηνπο αρπξφηνηρνπο ηφζν 

απφ ηελ πγξαζία ηνπ εδάθνπο φζν θαη απφ ηηο ζηαγφλεο πνπ πξνζθξνχνπλ 

ηνλ ηνίρν φηαλ βξέρεη. Κηα άιιε ρξήζε ηνπ πέηξηλνπ ηνίρνπ είλαη φηη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ελζσκαηψζεθαλ 55 γαιβαληζκέλεο ιάκεο ζε ζρήκα L, νη 

νπνίεο ιεηηνχξγεζαλ σο βάζε γηα ηηο αληίζηνηρεο μχιηλεο θνιφλεο. Νη 

πέηξεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ πέηξηλνπ ηνίρνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ γχξσ πεξηνρή. 
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Φέξσλ νξγαληζκφο : Γηα ην θέξσλ νξγαληζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε κεγάινο 

αξηζκφο (55)  μχιηλσλ ππνζηπισκάησλ ζχκθσλα κε ην ακεξηθάληθν 

ζχζηεκα Balloon Frame Construction. Θαζψο δελ ππάξρνπλ κεγάια ζεκέιηα 

επηιέρζεθε λα γίλεη ε δηαλνκή βάξνπο, έηζη ψζηε λα κπαίλεη ιηγφηεξν βάξνο 

ζε πνιιά ζεκεία αληί κεγαιχηεξν βάξνο ζε ιίγα ζεκεία. 

Ζ μπιεία : Ζ μπιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ειιεληθή. Ξξνέξρεηαη απφ 

δάζνο  θνληά ζηελ πφιε ηεο Ρξίπνιεο, ζηελ Ξεινπφλλεζν, πνπ ειέγρεηαη 

θαη ζπληεξείηαη έηζη ψζηε λα κελ γίλεηε απνμήισζε αιιά αξαίσκα ησλ 

γεξαηψλ δέληξσλ. Νη θνξκνί είλαη θπζηθνί, ρσξίο θάξκαθα, ρσξίο 

πνηίζκαηα θαη είλαη θεθαιιεληαθφ έιαην. Ρα μχια πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηελ θαηαζθεπή θαη δελ είλαη εκθαλή, είλαη εκπνηηζκέλα γηα λα 

πξνζηαηεχνληαη. Κε ηνπο ρεηξηζκνχο εκπνηηζκνχ πξνζηαηεχεηαη ε μπιεία 

απφ πξνζβνιέο κπθήησλ, μπινθάγσλ εληφκσλ θαη άιισλ 

κηθξννξγαληζκψλ. Δπίζεο πνιιαπιαζηάδεηαη ε δσή ηνπ μχινπ πεξίπνπ 15 

θνξέο. Θαηά ηε δηαδηθαζία, ηνπνζεηνχλ ηα μχια ζε έλα ζάιακν κε θελφ 

αέξνο θαη εκπνηίδνληαη κε έλα ζπληεξεηηθφ πνπ πεξηέρεη νμείδηα ραιθνχ θαη 

βάξην.  

Νη αρπξφκπαιεο : Νη αρπξφκπαιεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνέξρνληαη απφ 

ηε Θήβα. Θαηαζθεπάδνληαη απφ ζπγθεθξηκέλν παξαγσγφ θαη είλαη 

θαηάιιειεο γηα δφκεζε, θαζψο είλαη νκνηφκνξθεο, ζπκπηεζκέλεο, θαη 

βαξηέο. Έγηλε απηή ε επηινγή γηαηί νη θξεηηθέο αρπξφκπαιεο 

απνξξνθνχληαη απφ ηελ θηελνηξνθία θαη, θαζψο ππάξρεη κεγάιε δήηεζε, 

εηζάγνληαη θαη απφ άιια κέξε, κε απνηέιεζκα ε δήηεζε λα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ ηελ πξνζθνξά. 

Ρα θνπθψκαηα : Ρα θνπθψκαηα ηνπ θηηξίνπ είλαη μχιηλα γεξκαληθνχ ηχπνπ 

κε δηπιά ηδάκηα. 
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Θφζηνο 

Ρν ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ πιηθψλ θαη ηεο θαηαζθεπήο αλέξρεηαη ζηα 40.000 

επξψ.  

Ν πειφο : Ν πειφο πξνκεζεχηεθε απφ ζεκείν ζην νπνίν ππάξρεη άθζνλνο 

ζηελ πεξηνρή.  

Ζ μπιεία : Ρν θφζηνο ηεο μπιείαο αλά θπβηθφ κέηξν είλαη 370 επξψ γηα ηελ 

θάιπςε πεξίπνπ 20 θπβηθψλ κέηξσλ. Ρν ζπλνιηθφ θφζηνο μπιείαο 

αλέξρεηαη ζηα 7.400 επξψ.  

Ρα θνπθψκαηα : Νη πφξηεο θαη ηα παξάζπξα θφζηηζαλ 10.000 επξψ.  

Ζ πέηξα : Ζ ηνπηθή πέηξα, θφζηηζε 150 επξψ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

εμφδσλ κεηαθνξάο. 

Νη αρπξφκπαιεο : Ρν θφζηνο ηεο θάζε αρπξφκπαιαο ήηαλ 2,5 επξψ θαη καδί 

κε ηε κεηαθνξά 3,5 επξψ. 

Σξεηάζηεθαλ θάπνηα έμνδα καζηφξσλ γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ζεκειίσλ θαη 

ηνπ πέηξηλνπ ηνίρνπ. Κεγάιν κέξνο ηνπ θηηξίνπ ρηίζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα 

ζεκηλαξίνπ Φπζηθήο Γφκεζεο κε ηελ Πηακαηίλα Ξάικνπ θαη ηελ Barbara 

Jones. Ζ Barbara Jones ήηαλ ε ηδξχηξηα ηεο νκάδαο Amazonails απφ ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, κε πνιπεηή εκπεηξία ζε θέξνπζεο θαηαζθεπέο κε 

αρπξφκπαιεο. Δπίζεο κεγάιν κέξνο ηηο θαηαζθεπήο θαζψο θαη ν 

ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ έγηλε απφ ηνλ ηδηνθηήηε, αξρηηέθηνλα κεραληθφ, 

Σξήζην Σσξαΐηε. 

 

Γηα ηελ αλσηέξσ θαηαζθεπαζηηθή πεξηγξαθή ηνπ Ξαξαδείγκαηνο Straw 

Bale Building Ξαιαηφθαζηξν Θξήηεο, ζπλέβαιε ζεκαληηθά ε ζπλέληεπμε κε 

ηνλ Σξήζην Σσξαΐηε. 
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Θαηαζθεπαζηηθά ζηάδηα ζε 

ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε 



Φσηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.177, Δηθ.178, Δηθ.179, Δηθ.180    Πηάδηα εξγαζηψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ ππνζηξψκαηνο ηεο ζεκειίσζεο. Δμπγίαλζε ηνπ 

εδάθνπο  κε ρξήζε ζθχξνπ χςνπο 1,00 κ., κέρξη ηε ζηάζκε εδάθνπο. Ξξηλ ηελ ελαπφζεζε ηνπ ζθχξνπ, ηνπνζεηήζεθε 

γεσχθαζκα.  
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Δηθ.181,  Δηθ.182, Δηθ.183, Δηθ.184    Πηάδηα θαηαζθεπήο πεξηκεηξηθήο δνθνχ Φπζηθνχ ΢δξαπιηθνχ Αζβέζηε χςνπο 0,40 κ. 

θαη πιάηνπο 0,70 κ. Ρνπνζεηήζεθε επί ηεο ζηάζκεο ηνπ εδάθνπο. 
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Δηθ.185,  Δηθ.186, Δηθ.187, Δηθ.188   Πηάδηα θαηαζθεπήο πεξηκεηξηθνχ ηνίρνπ απφ ιηζνδνκή χςνπο 0,60 κ. θαη πιάηνπο 0,70 

κ., κε ρξήζε πδξαπιηθνχ αζβέζηε σο ζπλδεηηθφ θνλίακα.  
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Δηθ.189, Δηθ.190, Δηθ.191, Δηθ.192   Πηάδηα θαηαζθεπήο  ηνπ μχιηλνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ 
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Δηθ.193, Δηθ.194, Δηθ.195, Δηθ.196 Γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πξψηεο ζηξψζεο απφ αρπξφκπαιεο ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ        

ηνπνζεηνχληαη ραιχβδηλεο ξάβδνη 
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Δηθ.197 Δηθ.198, Δηθ.199, Δηθ.200 Πηάδηα θαηαζθεπήο  ησλ ηνίρσλ πιήξσζεο κε αρπξφκπαιεο 

 

 

-175 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.201, Δηθ.202, Δηθ.203, 

Αλαπξνζαξκνγή 

δηαζηάζεσλ αρπξφκπαιαο. 

Πηελ πεξίπησζε πνπ ην 

θελφ αλάκεζα ζηηο μχιηλεο 

θνιφλεο είλαη κηθξφηεξν 

απφ ην κέγεζνο ηεο 

αρπξφκπαιαο, ηφηε γίλεηαη 

αλαπξνζαξκνγή ησλ 

δηαζηάζεσλ  ηεο 

αρπξφκπαιαο. 
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Δηθ.204, Δηθ.205, Δηθ.206, Δηθ.207 Πηάδηα θαηαζθεπήο  ησλ ηνίρσλ πιήξσζεο κε αρπξφκπαιεο. Πηελ Δηθ.205 

ρξεζηκνπνηνχληαη γξχινη απηνθηλήηνπ γηα ζπκπίεζε 
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Δηθ.208, Δηθ.209, Δηθ.210 Θαηά ηελ πξνζζήθε ηηο ηειεπηαίαο ζηξψζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γξχινη 

απηνθηλήηνπ γηα ζπκπίεζε, ησλ πξνεγνπκέλσλ ζηξψζεσλ. Δηθ.211 Σξεζηκνπνηήζεθε ειεθηξηθφ πξηφλη, γηα 

ηελ εμνκάιπλζε ηεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο ηνηρνπνηίαο. 
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Δηθ.212 Γηα ζπκπίεζε, επζπγξάκκηζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

ηνηρνπνηίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηνζρέδηα εξγαιεία, φπσο 

ην γηγάληην μχιηλν „ζθπξί‟ ηεο εηθφλαο. 

 

 

Δηθ.214, Δηθ.215 Γεκηνπξγία-αλάδεπζε αξγηινθνληακάησλ 

 

 

Δηθ.213 Σξήζε κπεηνληέξαο γηα ηελ αλάδεπζε αξγηινθνληάκαηνο 
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Δηθ.216, Δηθ.217, Δηθ.218, Δηθ.219 Γεκηνπξγία-αλάδεπζε αξγηινθνληακάησλ 
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Δηθ.220, Δηθ.221, Δηθ.222  Ζ Barbara Jones εμεγεί ηε δηαδηθαζία ηνπ ζνβαηίζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεκηλαξίνπ  

 

 

Δηθ.223, Δηθ.224 Δθαξκνγή κίγκαηνο αρπξνπεινχ κε ζηφρν ηελ πιήξσζε κηθξψλ θελψλ ζε ηνηρνπνηίεο, φπσο 

ζηνπο αξκνχο ησλ αρπξφκπαισλ 
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Δηθ.225, Δηθ.226, Δηθ.227, Δηθ.228 Δθαξκνγή αξγηινθνληακάησλ 
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Δηθ.229, Δηθ.230, Δηθ.231  Δθαξκνγή αξγηινθνληακάησλ 

 

 

Δηθ.232 Tν αλαηνιηθφ ηκήκα ηνπ θηηξίνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί ζε ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα ζηάζκεο.  
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 Δηθ.233 Ζ Βνξεηναλαηνιηθή φςε ηνπ θηηξίνπ  
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Δηθ.234 Αλάγιπθε δηαθνζκεηηθή δσγξαθηά ζε εμσηεξηθφ ηνίρν ηνπ θηηξίνπ 

 



 

 

 

 

 

 

                                        5.2 Straw Clay Building 

                                              Λέζζσλαο Ιάξηζαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ρνπνζεζία 

Ν Λέζζσλαο (ή Λέζζσλ) είλαη ρσξηφ ηνπ Λνκνχ Ιάξηζαο, θαη αλήθεη ζην 

Γεκνηηθφ δηακέξηζκα ηνπ Γήκνπ Λέζζσλνο. Ξαιαηφηεξα ε πεξηνρή 

νλνκαδφηαλ Ρδακί, ιφγσ ηεο χπαξμεο ελφο ηδακηνχ. Πε θνληηλή απφζηαζε 

βξηζθφηαλ ε αξραία πφιε Λέζζσλ, απφ ηελ νπνία πήξε ην φλνκα ν Γήκνο 

ηεο πεξηνρήο.122 Ζ αξραία πφιε είρε ρηηζηεί ζηηο φρζεο ηεο ιίκλεο Λεζζσλίο, 

(ε ιεγφκελε Καπξνιίκλε ή Θαξαηζαΐξ). Ζ ιίκλε θάιππηε ηκήκα ηνπ 

Θεζζαιηθνχ θάκπνπ θαηά ηελ αξραηφηεηα, ελψ ζήκεξα είλαη απνμεξακέλε 

θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο.123 Κηθξφ ηκήκα ηεο ιίκλεο εμαθνινπζεί λα 

δηαηεξείηαη, λνηηνδπηηθά ηνπ νηθηζκνχ Λέζζσλαο. Ν Λέζζσλ ήηαλ γηνο 

ηνπ Θεζζαινχ , απ' φπνπ θαη ε νλνκαζία ηεο Θεζζαιίαο σο Λεζζσλίο. 

Ρν θηίξην βξίζθεηαη έμσ απφ ηνλ νηθηζκφ ηνπ Λέζζσλα, ζε νηθφπεδν πνπ 

πεξηιακβάλεη δέληξα θαη θαιιηέξγεηεο. 

 

Γεληθή πεξηγξαθή  

Ρν θηίξην είλαη ηεηξαγσληθήο θάηνςεο κε πιεπξά δηαζηάζεσλ 8,50κ. θαη 

ζπλνιηθφ εκβαδφλ ζε θάηνςε 73,00 η.κ.   

Ρν θηίξην έρεη ηνπνζεηεζεί ζην θέληξν νηθνπέδνπ ζπλνιηθνχ εκβαδνχ πέληε 

ζηξεκκάησλ. Ρν νηθφπεδν πεξηιακβάλεη δέληξα θαη θαιιηέξγεηεο. Δίλαη 

παληαρφζελ ειεχζεξν θαζψο δελ ζπλνξεχεη κε άιια ζπίηηα. 

Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ πιαηζησηνχο θνξείο απφ 

μχιηλα νξηδφληηα, θαηαθφξπθα θαη δηαγψληα ζηνηρεία.   

                                                             
122http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%C

E%B1%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82 

 
123http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%C

E%AF%CF%82 
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%AF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%83%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%AF%CF%82


Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά ηέζζεξηο 

ηερληθέο Φπζηθήο Γφκεζεο. Ζ ηερληθή ηνπ αρπξνπεινχ, ηεο πιηζηάο, ηνπ 

ηζαηκά, θαη ησλ γαηφζαθσλ. 

Νη εμσηεξηθνί ηνίρνη πιήξσζεο απνηεινχληαη απφ αρπξνπειφ, κε εμαίξεζε 

ηνλ ηνίρν ηεο Λφηηαο πιεπξάο, φπνπ θαηαζθεπάζηεθε ηνίρνο ζεξκηθήο 

απνζήθεπζεο, ηχπνπ Trombe. θαη πιεξψζεθε κε σκέο πιίλζνπο.  Νη 

εζσηεξηθνί δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηελ 

ηερληθή ηνπ ηζαηκά. Ρα εζσηεξηθά επηρξίζκαηα ηεο πεξηκεηξηθήο 

ηνηρνπνηίαο είλαη αζβεζηνθνληάκαηα κε πξφζζεηα, ελψ ηα  εμσηεξηθά 

επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ ζηξψζεηο αζβεζηνθνληακάησλ θαη 

πεινθνληακάησλ. 

Ρν θηίξην απνηειείηαη απφ έλα εληαίν ρψξν πνπ πεξηιακβάλεη θνπδίλα θαη 

θαζηζηηθφ, δχν ππλνδσκάηηα, ινπηξφ, θαη απνζήθε. Σξεζηκνπνηείηαη σο 

θχξηα νηθία. 

 

Αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο θαηαζθεπήο  

Θεκέιηα  

Ζ ζεκειίσζε ηνπ θηηξίνπ θαηαζθεπάζηεθε ρσξίο ρξήζε νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ εδαθηθψλ ζπλζεθψλ ζηε ζέζε 

ηνπ θηηξίνπ, έγηλαλ εθζθαθέο ζε βάζνο 0,60 κ. Ρν ππέδαθνο είλαη 

αξγηιψδεο ρσξίο πέηξεο. Ζ ζεκειίσζε είλαη πεξηκεηξηθή φπσο θαη ε 

ηνηρνπνηία. Έρεη βάζνο 0,60κ. θαη πιάηνο 0,60κ. Αξρηθά ηνπνζεηήζεθε 

ζπκπηεζκέλε απνζηξαγγηζηηθή θξνθάια ζε χςνο 0,15κ. Πηε ζπλέρεηα 

ρηίζηεθε ηνίρνο χςνπο 0,30κ. (απφ ηε ζηάζκε εδάθνπο) απφ ιηζνδνκή, θαη 

πιάηνπο 0,60 κ., κε ρξήζε κίγκαηνο αζβέζηε θαη άκκνπ σο ζπλδεηηθφ 

θνλίακα. Ν πέηξηλνο ηνίρνο έρεη ζπλνιηθφ χςνο 0,75κ. Ξην αλαιπηηθά, 

ρηίζηεθε ιηζνδνκή 0,45κ. θάησ απφ ηε ζηάζκε ηνπ εδάθνπο, θαη 0,30κ. 

πάλσ απφ ηε ζηάζκε ηνπ εδάθνπο. 
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Ξιάθα 

Πην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, έγηλε εθζθαθή ζε βάζνο 0,25κ. (απφ ηε ζηάζκε 

ηνπ εδάθνπο),θαη ην θελφ πιεξψζεθε  κε   απνζηξαγγηζηηθή θξνθάια. Δπί 

ηεο ζηάζκεο ηνπ εδάθνπο, ηνπνζεηήζεθε θξνθάια κε αξγηινθνλίακα θαη 

άρπξν, χςνπο 0,15κ. χςνο. Πηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε ςεθίδα κε 

αξγηινθνλίακα θαη άρπξν, χςνπο 0,5κ. Ζ ηειεπηαία επίζηξσζε απνηειείηαη 

απφ αξγηινθνλίακα κε αηγφηξηρεο. Πηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ ζηξψζεηο 

ιηλειαίνπ θαη θεξηνχ γηα αδηαβξνρνπνίεζε θαη ζθιήξπλζε ηεο  επηθάλεηαο. 

Ρν ηειηθφ χςνο ηνπ παηψκαηνο είλαη 0,25κ. απφ ηε ζηάζκε ζηνπ εδάθνπο. 

 

Φέξσλ νξγαληζκφο 

Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ  μχιηλα ππνζηπιψκαηα, 

νξζνγψληαο δηαηνκήο, θαζψο θαη απφ νξηδφληηεο μχιηλεο δνθνχο, ζηε ζηέςε 

ησλ ππνζηπισκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ηνπνζεηήζεθαλ μχιηλεο δηαγψληνη 

δνθνί αλάκεζα ζηηο θνιφλεο, νχησο ψζηε λα πξνζδίδνπλ ζην θηίξην ηελ 

απαηηνχκελε ζηαζεξφηεηα θαη αθακςία. Δπίζεο ηνπνζεηήζεθαλ νξηδφληηα 

μχιηλα δηαδψκαηα ζηε ζηάζκε ηεο πνδηάο θαη ηνπ πξεθηνχ ησλ αλνηγκάησλ 

ηνπ θηηξίνπ, ηα νπνία απνηεινχλ κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ ζθειεηνχ ηνπ 

θηηξίνπ. 

 

Ρνίρνη πιήξσζεο  

Ρν πιηθφ θαηαζθεπήο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ πιήξσζεο πιάηνπο 0,45κ. 

είλαη αρπξνπειφο, κε εμαίξεζε ηνλ ηνίρν ηεο Λφηηαο πιεπξάο πιάηνπο 0,30 

κ. ν νπνίνο πιεξψζεθε κε σκφπιηλζνπο. Πηελ ηερληθή αρπξνπεινχ, ην 

άρπξν εκβπζίδεηαη ζε πειφ ν νπνίνο είλαη δηαιπκέλνο ζε λεξφ θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη θαη ζπκπηέδεηαη ζε θαινχπη κε κέγηζην χςνο 0,50κ. 

Κφιηο ην πιηθφ ζηεγλψζεη ζπλερίδεηαη ε δφκεζε ηνπ ηνίρνπ. Ρν θαινχπη 

δηακνξθψλεη ηε θφξκα ηνπ ηνίρνπ, θαη φηαλ ην κίγκα ζηεγλψζεη ην 

θαινχπη αθαηξείηαη. Ρν θαινχπη δεκηνπξγείηαη απφ μχιηλα περάθηα.  
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Ξιίζηλνο ηνίρνο Trombe 

Πηε Λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ θαηαζθεπάζηεθε ηνίρνο ζεξκηθήο 

απνζήθεπζεο ηχπνπ Trombe. Πηελ ελ ιφγσ θαηαζθεπή, ν ηνίρνο 

απνηειείηαη απφ πιίλζηλε ηνηρνπνηία ζπλδπαδφκελε κε παινζηάζην, 

ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά, ζε απφζηαζε 0,10 κ. απφ ηελ ηνηρνπνηία. 

Ξαξαθάησ αθνινπζεί αλάιπζε ζρεηηθή κε ηνπο ηνίρνπο Trombe. 

Ζ ηερληθή δφκεζεο κε σκέο πιίλζνπο αλαιχεηαη ζην θεθάιαην 4.4. Νη 

πιίλζνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιάηνπο 0,30κ. κήθνπο 0,15κ.θαη χςνπο 

10κ., θαηαζθεπάζηεθαλ κε κίγκα πεινχ, άρπξνπ θαη άκκνπ. Ωο ζπλδεηηθφ 

πιηθφ ρξεζηκνπνηήζεθε αξγηινθνλίακα. 

 

Δζσηεξηθνί δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη 

Νη εζσηεξηθνί δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε ηελ 

ηερληθή ηνπ ηζαηκά. Απνηεινχληαη απφ πιεγκέλα θαιάκηα ηα νπνία 

ζνβαηίζηεθαλ εθαηέξσζελ κε κίγκα πεινχ θαη άρπξν. Ρν ηειηθφ επίρξηζκα 

είλαη κίγκα αζβέζηε, άκκνπ θαη γηδφκαιιν. Ρν ζπλνιηθφ πιάηνο ησλ 

εζσηεξηθψλ ηνίρσλ είλαη 0,12κ. 

 

Γαηφζαθνη 

Ρερληθή δφκεζεο κε γαηφζαθνπο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή 

ρηηζηψλ πάγθσλ ζην ρψξν ηνπ ζαινληνχ. Ζ „‟πιάηε‟‟ ησλ πάγθσλ 

θαηαζθεπάζηεθε κε cob. Νη γαηφζαθνη δεκηνπξγήζεθαλ ζχκθσλα κε ηελ 

ηερληθή ηνπ Hyperadobe, ηερληθή δφκεζεο κε ζαθηά δηρηπσηά, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Fernando Pacheco. 

Θαηά ηελ ηερληθή απηή, δηρηπσηά ζαθηά γεκίδνληαη κε αξγηιφρσκα ειαθξψο 

ζπκπηεζκέλν. Ρν αξγηιφρσκα ζα πξέπεη λα έρεη θαιή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

πγξαζία, ρσξίο λα είλαη νχηε πνιχ πγξφ, νχηε πνιχ μεξφ.124  Γηα ηελ 

                                                             
124 http://www.earthbagbuilding.com/articles/hyperadobe.htm 
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ηνπνζέηεζε ηνπ κίγκαηνο ζηνπο ζάθνπο ρξεζηκνπνηείηαη ζσιήλαο 

θσλνεηδνχο δηαηνκήο  γηα δηεπθφιπλζε. Αθνχ δεκηνπξγεζνχλ νη γαηφζαθνη 

θαη ηνπνζεηεζνχλ ζην ζεκείν επηινγήο, ζπκπηέδνληαη κε ηε ρξήζε 

εξγαιείνπ ζπκπίεζεο. Ζ θαιή ζπκπίεζε ησλ γαηφζαθσλ είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο θαηαζθεπήο.  

Αθνχ θαηαζθεπάζηεθαλ θαη ηνπνζεηήζεθαλ νη γαηφζαθνη, ζηε ζπλέρεηα 

ζνβαηίζηεθαλ κε αζβεζηνθνλίακα. Ρν ζνβάηηζκα έγηλε κε αζβέζηε θαη ζηε 

ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε Tadelakt.  

Ρν  Tadelakt είλαη έλαο αδηάβξνρνο θαη γπαιηζηεξφο ζνβάο, βαζηζκέλνο 

ζηνλ αζβέζηε, γηα εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ρξήζε. Δίλαη παξαδνζηαθή  

ηερληθή απφ ην Καξφθν θαη εθαξκφδεηαη ρηιηάδεο ρξφληα. Θαηά ηελ 

ηερλνηξνπία, ε ζρεδφλ ηειεησκέλε επίζηξσζε ηνπ αζβέζηε γπαιίδεηαη κε 

έλα ιείν βφηζαιν θαη ηξίβεηαη κε ζαπνχλη ειαηφιαδνπ.125 Ρν ζαπνχλη, κε 

βάζε ην ειαηφιαδν, πξνζζέηεη ιάκςε θαη αδηαβξνρνπνηεί ηελ επηθάλεηα.  

 

Ρδάθη 

Πην ρψξν ηνπ ζαινληνχ θαηαζθεπάζηεθε ηδάθη ηχπνπ Rumford. Γηα ηελ 

θακηλάδα ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ, θαηαζθεπάζηεθε ζθειεηφο απφ 

θαιάκηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθαλ παιηά πθάζκαηα εκβπζηζκέλα ζε 

αζβεζηφλεξν. Ρελ ηερληθή θαηαζθεπήο κε πθάζκαηα εκβπζηζκέλα ζε 

αζβεζηφλεξν εκπλεχζηεθε ν Θψζηαο Θνληνκάλνο, κέινο ησλ cob.gr. 

Ρν ηδάθη Rumford είλαη ςειφ , ξερφ ηδάθη ζρεδηαζκέλν απφ ηνλ Sir 

Benjamin Thompson, Count Rumford, Αγγιν-Ακεξηθαλφ θπζηθφ θαη 

εθεπξέηε ν νπνίνο ήηαλ γλσζηφο γηα ηηο έξεπλέο ηνπ ζηε 

ζεξκνδπλακηθή.126 

                                                                                                                                                          
 
125

http://www.re-green.gr/index.php/2012-02-13-20-53-03/109-tadelakt-the-waterproof 

natural-lime-plaster.html 

126 http://en.wikipedia.org/wiki/Rumford_fireplace 
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Δπηρξίζκαηα 

Ρν αξρηθφ θνλίακα ηεο πεξηκεηξηθήο ηνηρνπνηίαο απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά, 

απνηειείηαη απφ κίγκα πεινχ θαη άρπξνπ. Πηε ζπλέρεηα εθαξκφζηεθαλ δχν 

ζηξψζεηο κίγκαηνο πνπ απνηειείηαη απφ αζβέζηε, άκκν, γηδφκαιιν, ιίγν 

θεξακάιεπξν  θαη ιίγν πνδνιάλε.  

Ν αζβέζηεο είλαη πην ζθιεξφο ζαλ πιηθφ θαη έρεη θαιή κεραληθή 

ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο αδηαβξνρνπνηεί ηελ ηνηρνπνηία. Κε ηελ πνδνιάλε 

επηηπγράλεηαη θαιχηεξε πδξαπιηθή ζπκπεξηθνξά.  

Ζ εζσηεξηθή πιεπξά ηεο πεξηκεηξηθήο ηνηρνπνηίαο, επηρξίζηεθε κε κίγκα  

αζβέζηε, άκκνπ θαη γηδφκαιιν. 

Πηνπο ηνίρνπο ηνπ ινπηξνχ εθαξκφζηεθε επίρξηζκα πεινχ φπνπ ζηε 

ζπλέρεηα αδηαβξνρνπνηήζεθε κε θεξηά. Πε θάπνηα ζεκεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πιαθάθηα ηα νπνία ζπάζηεθαλ θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζαλ ςεθηδσηφ.   

 

Πηέγε  

Γηα κφλσζε ζηελ νξνθή απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά, ρξεζηκνπνηήζεθε 

καιιί πξνβάηνπ. Απφ ην καιιί, αθνχ πιχζεθε θαη απνζηεηξψζεθε, 

θαηαζθεπάζηεθαλ ζπκπηεζκέλα ζηξψκαηα απφ βηνηερλία ζηξσκαηνπνηίαο 

θαη ηνπνζεηήζεθαλ θαιχπηνληαο νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο.   

Πηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε αδηαβξνρνπνηεηηθή κεκβξάλε θαη απφ πάλσ 

άρπξν. 

 

Ζιεθηξνινγηθά/ ΢δξαπιηθά 

Ζ πδξαπιηθή εγθαηάζηαζε έγηλε ζηελ αξρή ηεο θαηαζθεπήο. Ρα πδξαπιηθά 

δελ δηαζρίδνπλ ηελ θαηαζθεπή θαη ππάξρεη κηα εηζαγσγή ζην κπάλην θαη κηα 

ζηελ θνπδίλα. Δίλαη ηνπνζεηεκέλα θάησ απφ ην επίπεδν ησλ ζεκειίσλ, 

θάησ απφ ην επίπεδν πνπ κπνξεί λα παγψζεη θαη λα ζπάζεη απφ ηνλ παγεηφ 

ην λεξφ 
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Ρν θαινξηθέξ ηξνθνδνηείηαη κε λεξφ απφ ην ηδάθη. Δίλαη έλα πβξηδηθφ 

ζχζηεκα ζην νπνίν αθνχ αλάςεη ην ηδάθη, ζεξκαίλεηαη κηα δεμακελή κε 

λεξφ θαη κε έλαλ θπθινθνξεηή, κεηαθέξεηαη ην λεξφ ζηα ζψκαηα. Απηφ ην 

ζχζηεκα ππνβνεζάηαη θαη απφ ζσιήλεο πνπ πεξλνχλ απφ ηνλ ηνίρν 

TROMPE πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ζηνλ Λφην. Απηφο ν ηνίρνο είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνο κε πιηζηά γηα λα έρεη κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα. Πηε 

ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη πίζσ απφ ην ηδάκη θαη απνξξνθνχλ ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα θαη ηελ δίλνπλ πίζσ φιν ην βξάδπ ζηα θαινξηθέξ. 

 Ρα ειεθηξνινγηθά πεξλάλε κέζα απ ην ζθειεηφ κε θαλάιηα. 

 

Ρα αλνίγκαηα 

Ιφγσ ηνπ φηη ε ζεξκνκφλσζε  παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηα θηίξηα, ειήθζε ε 

απφθαζε λα γίλεη ρξήζε ελφο πιηθνχ ην νπνίν ζα είλαη θαιήο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο αιιά θαη νηθνλνκηθφ. Ρειηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεηαρεηξηζκέλα 

θνπθψκαηα αινπκηλίνπ .Ρα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ δηακνξθψζεθαλ κε 

μχιν ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο δεδνκέλνπ φηη ηα θνπθψκαηα 

πξνυπήξραλ.  

 
΢ιηθά ηεο θαηαζθεπήο θαη ε ρξήζε ηνπο 

Ν πέηξηλνο ηνίρνο : Ν πέηξηλνο ηνίρνο πξνζηαηεχεη ηνπο αρπξφηνηρνπο ηφζν 

απφ ηελ πγξαζία ηνπ εδάθνπο φζν θαη απφ ηηο ζηαγφλεο πνπ πξνζθξνχνπλ 

ηνλ ηνίρν φηαλ βξέρεη. 

 

Ρνίρνη straw clay :  Ζ ηερληθή  straw clay αλήθεη ζηηο ηερληθέο Φπζηθήο 

Γφκεζεο. Ξιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ε ηαρχηεηα θαηαζθεπήο 

θαη ε εμαηξεηηθή ζεξκνκφλσζε. 

 
Ρν άρπξν : Ρν άρπξν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνέξρεηαη απφ ρσξάθηα ηεο 

πεξηνρήο. Ρα ζηειέρε ηνπ είλαη καθξηά θαη ρνληξά. Έηζη επηηπγράλεηαη 

θαιχηεξε κφλσζε θαη θαιχηεξε ζηαηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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Ρνίρνο Trombe : Ν ηνίρνο Trombe είλαη ειηαθφο ηνίρνο θαη αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία  ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ. Ν θπξηφηεξνο ζθνπφο ηνπ 

είλαη ε ζπιινγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ε δηαλνκή ηεο ζην εζσηεξηθφ 

ελφο θηηξίνπ κε ηελ κνξθή ζεξκφηεηαο.  

Νη ειηαθνί ηνίρνη απνηεινχληαη απφ ηνηρνπνηίεο ζπλδπαδφκελεο κε 

παινζηάζην, ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά, ζε απφζηαζε 0,5-0,15 κ. 

 Ν ηνίρνο Trombe είλαη έλαο ηνίρνο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, ν νπνίνο 

θαηαζθεπάδεηαη απφ πιηθά πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο (ζθπξφδεκα, 

πέηξα, ζπκπαγή ηνχβια θιπ). 

Ζ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα είλαη ζθνχξνπ ρξψκαηνο γηα αχμεζε ηεο 

απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 
  

Ζ απνξξνθψκελε αθηηλνβνιία κεηαδίδεηαη κε αγσγή, αθηηλνβνιία θαη 
ζπλαγσγή (κεηαθνξά κέζσ ηνπ αέξα) ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 

 

Νη ζπξίδεο ηνπ ηνίρνπ βξίζθνληαη ζην άλσ θαη θάησ ηκήκα ηνπ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ην ρεηκψλα παξακέλνπλ αλνηθηέο. Έηζη, κέξνο ηεο 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο πνπ ζπζζσξεχεηαη ζην δηάθελν (κεηαμχ ηνίρνπ θαη 

παινζηαζίνπ) κεηαθέξεηαη κε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ αέξα απφ ηηο 

ζπξίδεο ζην επάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.127 Αληίζηνηρα, 

ν ςπρξφο αέξαο ηνπ ρψξνπ κεηαθέξεηαη κέζσ ησλ ζπξίδσλ ζην θάησ 

κέξνο ηνπ ηνίρνπ ζην δηάθελν, φπνπ θαη ζεξκαίλεηαη θαη αλέξρεηαη, 

δεκηνπξγψληαο ζπλερή ξνή ζεξκφηεηαο πξνο ην ρψξν. 

 

Θφζηνο 

Ρν ζπλνιηθφ θφζηνο αλέξρεηαη ζηα 6000 επξψ. 

 Ν πειφο : Ν πειφο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ θαηαζθεπή, πξνέξρεηαη απφ 

ην νηθφπεδν πνπ θαηαζθεπάζηεθε ην θηίξην.  

                                                             
127

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/pathitika_iliaka_systimata_emmeso_kerdos_iliak

oi_toixoi.htm 
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Ζ μπιεία : Ζ μπιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη απφ πεχθα. Δίλαη 

κεηαρεηξηζκέλε απφ άιιε νηθνδνκή, θαη πξνκεζεχηεθε απφ κηα κάληξα 2 

ρικ. απφ ηελ θαηαζθεπή. 

Ρα θνπθψκαηα : Σξεζηκνπνηήζεθαλ κεηαρεηξηζκέλα θνπθψκαηα αινπκηλίνπ 

θαη θφζηηζαλ ζπλνιηθά 300 επξψ. 

Γηα ηελ θαηαζθεπή δελ ρξεηάζηεθαλ έμνδα καζηφξσλ. Ρν θηίξην ρηίζηεθε 

κε εζεινληηθή εξγαζία ζε θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο, ζαλ παξέα. Πηα έμνδα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ην θαγεηφ ησλ αηφκσλ πνπ εξγάζηεθαλ εζεινληηθά. 

 

 

 

Γηα ηελ αλσηέξσ θαηαζθεπαζηηθή πεξηγξαθή ηνπ Ξαξαδείγκαηνο Straw 

Clay Building Λέζζσλαο Ιάξηζαο, ζπλέβαιε ζεκαληηθά ε ζπλέληεπμε κε ηνλ 

Θψζηα Θνληνκάλν. 
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Δηθ.235, Δηθ.236, Δηθ.237, Δηθ.238 Ρνπνζέηεζε πδξαπιηθήο εγθαηάζηαζεο  

 

Φσηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε 
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Δηθ.239, Δηθ.240, Δηθ.241, Δηθ.242 Πηάδηα θαηαζθεπήο εζσηεξηθψλ δηαρσξηζηηθψλ ηνίρσλ κε ηελ 

ηερληθή ηνπ ηζαηκά  
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Δηθ.243, Δηθ.244, Δηθ.245, Δηθ.246 Πηάδηα θαηαζθεπήο εζσηεξηθψλ δηαρσξηζηηθψλ ηνίρσλ κε ηελ ηερληθή ηνπ ηζαηκά  
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Δηθ.247, Δηθ.248, Δηθ.249, Δηθ.250  Πηάδηα θαηαζθεπήο ηνπ μχιηλνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ  
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Δηθ. 251, Δηθ.252 Πηάδηα θαηαζθεπήο ηνπ ηνίρνπ πιήξσζεο κε ηελ ηερληθή straw clay 

 

Δηθ.254   Δζσηεξηθνί ηνίρνη θαηαζθεπαζκέλνη κε ηελ ηερληθή 

ηνπ ηζαηκά 

 

Δηθ.253 Θαηαζθεπή ηνπ ηνίρνπ πιήξσζεο κε ηελ ηερληθή Straw 

Clay θαη ηνπνζέηεζε θνπθσκάησλ 
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Δηθ.255, Δηθ.256 Γφκεζε κε straw clay 

 

Δηθ.257, Δηθ.258 Δθαξκνγή ηνπ αξρηθνχ εμσηεξηθνχ θνληάκαηνο πνπ απνηειείηαη απφ κίγκα πεινχ θαη άρπξνπ 
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Δηθ.259 Ν πειφο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ θαηαζθεπή, 

πξνέξρεηαη απφ ην νηθφπεδν πνπ θαηαζθεπάζηεθε ην θηίξην 

 

Δηθ.262 Θαηαζθεπή δηαρσξηζηηθνχ ζηνηρείνπ απφ ηζαηκά 

 

Δηθ.260 Ρνίρνο θαηαζθεπαζκέλνο κε straw clay 

 

Δηθ.261 Γεκηνπξγία κίγκαηνο cob κε πάηεκα.  
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Δηθ.263, Δηθ.264 Δθαξκνγή ηνπ αξρηθνχ εμσηεξηθνχ θνληάκαηνο πνπ απνηειείηαη απφ κίγκα πεινχ θαη άρπξνπ 

 

Δηθ.265 Ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ θηηξίνπ. Ξαξαηεξείηαη ν Λφηηνο ηνίρνο θαηαζθεπαζκέλνο κε σκέο 

πιίλζνπο, θαη ε πεξηκεηξηθή ηνηρνπνηία θαηαζθεπαζκέλε κε ηελ ηερληθή straw clay 
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Δηθ.266 Θαηαζθεπή ηδαθηνχ κε ππξφηνπβια 

 

Δηθ.267 Θαηαζθεπή ηδαθηνχ κε ππξφηνπβια θαη θαηαζθεπή 

ρηηζηψλ πάγθσλ κε γαηφζαθνπο 

 

Δηθ.268, Δηθ.269 Πηάδηα θαηαζθεπήο ρηηζηψλ πάγθσλ κε 

γαηφζαθνπο 
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Δηθ.270 Θαηαζθεπή ηεο „πιάηεο‟ ησλ πάγθσλ κε κίγκα cob. 

 

Δηθ.271 Ν εμσηεξηθφο Λφηηνο ηνίρνο ηνπ θηηξίνπ 

θαηαζθεπαζκέλνο κε σκέο πιίλζνπο 

 

Δηθ.272, Δηθ.273 Ιεπηνκέξεηεο ζηέγεο 

 208- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.274 Ζ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ Λφηηνπ ηνίρνπ Trombe 

 

 

Δηθ.275 Ζ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ Λφηηνπ ηνίρνπ Trombe 

 

 

Δηθ.276, Δηθ.277 Εσγξαθηθή δηαθφζκεζε ηνίρνπ ηεο απνζήθεο ζηε Βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.278, Δηθ.279, Δηθ.280  Ζ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ Λφηηνπ ηνίρνπ Trombe 

 

 

Δηθ.281, Δηθ.282,  Δηθ.283   Ιεπηνκέξεηεο ηνίρνπ Trombe. Ν ηνίρνο απνηειείηαη απφ πιίλζηλε ηνηρνπνηία 

ζπλδπαδφκελε κε παινζηάζην, ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά, ζε απφζηαζε 0,10 κ. απφ ηελ ηνηρνπνηία 

 

210- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.284, Δηθ.285 Ρδάθη ηχπνπ Rumford. Γηα ηελ θακηλάδα ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ, θαηαζθεπάζηεθε 

ζθειεηφο απφ θαιάκηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθαλ παιηά πθάζκαηα εκβπζηζκέλα ζε αζβεζηφλεξν. 

 

 

Δηθ.286 Πηνηρείν θαηαζθεπαζκέλν κε ηελ ηερληθή ηνπ ηζαηκά 

 

 

Δηθ.287 Ιεπηνκέξεηα ηδαθηνχ. Δπηθαιπκκέλν 

ζηνηρείν ηεο θακηλάδαο 
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Δηθ.288 Ν εζσηεξηθφο εληαίνο ρψξνο ηνπ θηηξίνπ 

 

 

Δηθ.289 Σψξνο ππλνδσκαηίνπ 

 

 

Δηθ.290,  Δηθ.291  Γηα κφλσζε ζηελ νξνθή απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά, ρξεζηκνπνηήζεθε καιιί πξνβάηνπ. 

Απφ ην καιιί, αθνχ πιχζεθε θαη απνζηεηξψζεθε, θαηαζθεπάζηεθαλ ζπκπηεζκέλα ζηξψκαηα απφ βηνηερλία 

ζηξσκαηνπνηίαο θαη ηνπνζεηήζεθαλ θαιχπηνληαο νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο.   

 

212- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθ.294 Ζ Βφξεηα θαη ε Γπηηθή  φςε ηνπ θηηξίνπ 

 

 

Δηθ.295 Ζ Γπηηθή  φςε ηνπ θηηξίνπ 

 

 

Δηθ.292 Ν πέηξηλνο ηνίρνο πξνζηαηεχεη ηνπο αρπξφηνηρνπο 

ηφζν απφ ηελ πγξαζία ηνπ εδάθνπο φζν θαη απφ ηηο 

ζηαγφλεο πνπ πξνζθξνχνπλ ηνλ ηνίρν φηαλ βξέρεη. 

 

 

Δηθ.293 Γηα ηε ζηέγε ηνπνζεηήζεθε αδηαβξνρνπνηεηηθή 

κεκβξάλε θαη απφ πάλσ άρπξν. 
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Δηθ.296 Ζ Λφηηα θαη ε Αλαηνιηθή φςε ηνπ θηηξίνπ 

 

 

Δηθ.297 Ζ Αλαηνιηθή θαη ε Βφξεηα φςε ηνπ θηηξίνπ 

 

 

Δηθ.298, Δηθ.299  Ζ Βφξεηα φςε ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.300 Φσηνγξάθνο Γηψξγνο Γνγάλεο. Πεκηλάξην Φπζηθήο Γφκεζεο κε ηνπο Ecoart θαη ην Βαζίιεην Ρζνιαθίδε. 

Νηθνθνηλφηεηα Διπηδνρψξη, Αξγνιίδα         



 

 

 

 

 

           

            5.3 Πχγρξνλα παξαδείγκαηα Φπζηθήο Γφκεζεο      

                                          ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Καηαζκεςή θόλος με πλιθιέρ adobe 

Ζ νκάδα πειΝίθν δηνξγάλσζε εξγαζηήξη δφκεζεο κε ζέκα „‟ηελ θαηαζθεπή 

ζφινπ κε πιηζηέο adobe‟‟ κε ηνλ θαζεγεηή Dr. Gernot Minke ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ Kassel ηεο Γεξκαλίαο.128 Ρν εξγαζηήξην πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 2011 ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ ζπγθξνηήκαηνο meta-

com ζην ρσξηφ Aλχδξνη, θνληά ζηελ Ξαιαηφρσξα ζηα Σαληά ηεο Θξήηεο. 
Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ έξγνπ ρξεηάζηεθε λα θηηαρηνχλ 3.000 

σκφπιηλζνη εθ ησλ πξνηέξσλ, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θαηαζθεπή 

ηνπ ζφινπ θαη ζην πάησκά ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
128 http://www.piliko.gr/2011_palaiochora_tholos.html 

 

Δηθ.301 Θαηαζθεπή ηνπ ζνισηνχ θηίζκαηνο κε πιίλζνπο 
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Δηθ.302, Δηθ.303 

Δθαξκνγή 

επηρξηζκάησλ 

218- 



Ιζόγειο Κένηπο ζεμιναπίων από ασςπόμπαλερ και ξύλο 

Ρν νηθφπεδν βξίζθεηαη ζηε ζέζε „Θνπξνππεηά‟ εθηφο νηθηζκνχ Γξάπαλνπ 

ζην δήκν Απνθνξψλνπ θαη έρεη έθηαζε 4.234,56κ2. 

Ρν θηίξην είλαη ηζφγεην θαη έρεη επηθάλεηα 266,55 κ2 κε ππφγεην 80,80κ2. 

Έγηλε ρξήζε θπζηθψλ δνκηθψλ πιηθψλ κε κηθξή ελζσκαησκέλε ελέξγεηα. 

 

-Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη απφ επηθνιιεηή μπιεία πνηφηεηαο 

C24 απφ αλαθπθισκέλα δάζε κε πηζηνπνίεζε PEFC. 

 

-Νη ηνίρνη πιήξσζεο είλαη δχν εηδψλ: γηα ηηο δχν κεγάιεο αίζνπζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αρπξφκπαιεο 0,50 κ. πάρνπο θαη επηρξηζκέλεο κε 

πεινθνλίακα εζσηεξηθά θαη αζβεζηνθνλίακα εμσηεξηθά. Γηα ην θεληξηθφ 

ηκήκα πνπ πεξηιακβάλεη ην θνπαγηέ θαη ηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο 

ρξεζηκνπνηείηαη ιηζνδνκή 0,60 κ. πάρνπο απφ πέηξεο ηεο εθζθαθήο.129  

 

-Νη εζσηεξηθνί ηνίρνη ρηίζηεθαλ απφ σκφπιηλζνπο νη νπνίνη 

θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ην ρψκα ηεο εθζθαθήο, πνηακίζηα άκκν θαη άρπξν. 

Ζ επηθάιπςε ησλ ζηεγψλ γίλεηαη ηκεκαηηθά κε θχηεπζε απφ ηνπηθά είδε 

ρισξίδαο θαη ηκεκαηηθά απφ ζπκβαηηθή ιακαξίλα γηα ηελ ηνπνζέηεζε 

θσηνβνιηατθψλ πάλει πνπ θαιχπηνπλ ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ. 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηε ρξνληά 2010-2011. 

Κειεηεηέο: Σξπζαθάθε Εέηα, αξρηηέθησλ κεραληθφο, Γηακαληάθε Αλησλία, 

αξρηηέθησλ κεραληθφο, Αλδξεαδάθεο Ράζνο, πνιηηηθφο κεραληθφο, Οφβιηαο 

Θψζηαο, κεραλνιφγνο κεραληθφο 

 

 

                                                             
129 http://www.piliko.gr/2010_drapano_academy.html 
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Δηθ.304, Δηθ.305, Δηθ.306 Δζσηεξηθνί ρψξνη ηνπ θηηξίνπ 

Δηθ.307 Δμσηεξηθή θσηνγξαθία ηνπ θηηξίνπ 

220- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.308 Γφκεζε κε αρπξφκπαιεο 
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Δηθ.309 Δμσηεξηθή θσηνγξαθία ηνπ θηηξίνπ 

222- 



Γύο Οικίερ από ασςποπηλό- The Archanes Project 

Ρν νηθφπεδν βξίζθεηαη ζηηο Άλσ Αξράλεο. Δίλαη κηα αγξνηηθή θσκφπνιε ηεο 

επαξρίαο  Ρεκέλνπο  ζην Λνκφ Ζξαθιείνπ Θξήηεο. 

Ζ νκάδα The Archanes Project θαηαζθεχαζε δχν θηίξηα(ην Αλαηνιηθφ θαη 

ην Γπηηθφ) πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κφληκεο νηθίεο. Δίλαη βηνθιηκαηηθά 

θηίξηα κε μχιηλν θέξνληα νξγαληζκφ, θαη ε ηνηρνπνηία θαηαζθεπάζηεθε  

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερληθή δφκεζεο straw clay. Έρνπλ ηελ απαξαίηεηε 

άδεηα γηα ηηο πξψηεο λνκηθέο θαηνηθίεο ζηελ Διιάδα απφ θπζηθά πιηθά, 

ζχκθσλα κε ην λέν Θαλνληζκφ γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ Θηηξίσλ 

(Θ.Δλ.Α.Θ.).130 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ πξψηνπ θηηξίνπ έγηλε ην 2012 θαη ηνπ δεπηέξνπ μεθίλεζε 

ην 2013 θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα.  

Νη εκπλεπζηέο ηνπ The Archanes Project είλαη ν Γηψξγνο Οηηζάθεο θαη ε 

Βαζηιηθή Γηάδνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
130 http://www.thearchanesproject.com/el/ 

 

Δηθ.310 Γφκεζε κε 

Straw Clay.Αλαηνιηθφ 

θηίξην 

-223 

http://www.thearchanesproject.com/el/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.311 Δθαξκνγή επηρξηζκάησλ θαη αλάγιπθσλ δηαθνζκεηηθψλ ζηνηρείσλ. Αλαηνιηθφ θηίξην 

Δηθ.312 Ξξνεηνηκαζία θπηεπηνχ δψκαηνο. Αλαηνιηθφ θηίξην 224- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.313 Αλάγιπθν δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν. Αλαηνιηθφ θηίξην 

Δηθ.315 Δθαξκνγή επηρξίζκαηνο. Αλαηνιηθφ θηίξην 

Δηθ.314 Αλαηνιηθφ θηίξην 

-225 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.316 Θαηαζθεπή θαινππηψλ γηα ηελ πξνζζήθε Straw Clay. 

Γπηηθφ θηίξην 

Δηθ.317 Ξξνζζήθε Straw Clay.Γπηηθφ θηίξην 

Δηθ.318 Ξξνζζήθε Straw Clay. Γπηηθφ θηίξην Δηθ.319 Ξξνζζήθε Straw Clay. Γπηηθφ θηίξην 

226- 



Κένηπο πληποθόπηζηρ ζηην Κοςηζοςπιά 

Ζ νκάδα cob.gr δηνξγάλσζε εξγαζηήξη δφκεζεο κε ζέκα ηελ θαηαζθεπή 

Θέληξνπ πιεξνθφξεζεο ζηελ Θνπηζνππηά, ζην Λνκφ Ιαξίζεο. Ζ 

θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ έγηλε κε ηελ ηερληθή δφκεζεο Cob, θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θπξίσο  θπζηθά  ηνπηθά πιηθά.131 

Ρν ζπηηάθη έγηλε ζε δεκφζην ρψξν κε ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ ζπλδξνκή 

ηνπ δήκνπ Κειηβνίαο θαη ζα αμηνπνηεζεί ζαλ ηνπξηζηηθφ πεξίπηεξν. 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ρξεηάζηεθαλ δεθαπέληε εκέξεο θαη ε 

ζπλδξνκή ζαξάληα πεξίπνπ αηφκσλ. Ζ θαηαζθεπή πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

2009. 

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
131 http://cob.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=111%3Astin-

koutsoupia&catid=35%3Aprojects&Itemid=113&lang=el 

 

Δηθ.320 Δθαξκνγή επηρξίζκαηνο 
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Δηθ.321 Ρν Θέληξν πιεξνθφξεζεο ζηελ Θνπηζνππηά 

228- 



Το καηαθύγιο ηος Δλπιδοσωπίος 
 

Πην λνκφ Αξγνιίδαο, ζηελ νηθνθνηλφηεηα Διπηδνρψξη, θαηαζθεπάζηεθε 
θηίξην θπζηθήο δφκεζεο απφ ηελ νκάδα ΝΗΘΝΡΔΣΛΗΘΖ-ecotecture, κε 
επηθεθαιή ην Βην-Αξρηηέθηνλα Βαζίιεην Ρζνιαθίδε.132 Κέξνο ηνπ έξγνπ 

θαηαζθεπάζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ζεκηλαξίνπ δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά. Ν 
θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη μχιηλνο. Γηα ηελ πιήξσζε 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ αρπξφκπαιεο. Ρα επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ 

αξγηινθνληάκαηα. Ζ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ μεθίλεζε ην 2011. 
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Δηθ.322 Δζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.323 Ξξφζνςε ηνπ θηηξίνπ 

230- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ.324, Δηθ.325 Γφκεζε κε αρπξφκπαιεο.  

Δηθ.326, Δηθ.327 Δζσηεξηθνί ρψξνη ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.328 Ν ρψξνο ηεο θνπδίλαο, Δηθ.329 Ν ρψξνο ηνπ κπάληνπ 

Δηθ.330 , Δηθ.331 Πνθίηα, ρψξνο μεθνχξαζεο 

232- 



Γόμηζη με θςζικά ςλικά ζηον Ωποπό Αηηικήρ 

Θαηαζθεπή νηθνινγηθήο θαη ελεξγεηαθά απηφλνκεο νηθίαο κε  ρξήζε 

θπζηθψλ πιηθψλ ζηνλ Ωξνπφ Αηηηθήο. Ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ 

είλαη μχιηλνο. Γηα ηελ πιήξσζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ αρπξφκπαιεο. Ρα 

επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ αξγηινθνληάκαηα. Ζ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 απφ ηελ νκάδα ΝΗΘΝΡΔΣΛΗΘΖ-ecotecture, κε 

επηθεθαιή ην Βην-Αξρηηέθηνλα Βαζίιεην Ρζνιαθίδε.133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
133

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=713982838666139&set=o.56097484731087

1&type=1&theater 

Δηθ.332 Δμσηεξηθή θσηνγξαθία ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.333 Γφκεζε κε αρπξφκπαιεο  

 

Δηθ.334 Δθαξκνγή αξγηινθνληάκαηνο  

 

Δηθ.335 , Δηθ.336  Δθαξκνγή επηρξηζκάησλ  

 
234- 



Φούπνορ ζηη Θεζζαλονίκη 

Ζ νκάδα ηνπ cob.gr έρεη νινθιεξψζεη ηελ θαηαζθεπή ηνπ ςειφηεξνπ 

μπιφθνπξλνπ ηνπ θφζκνπ, ζε θαηάζηεκα αιπζίδαο αξηνπνηείσλ ηεο 

Θεζζαινλίθεο κε χςνο ζρεδφλ 11 κέηξσλ ν θνχξλνο θηινδνμεί λα 

θαηαρσξεζεί ζην βηβιίν Guiness.134 Ν αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο έγηλε απφ 

ην αξρηηεθηνληθφ γξαθείν ησλ Claudio Silvestrin θαη Giuliana Salmaso ζην 

Κηιάλν. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θνχξλνπ επηιέρζεθε ε ηερληθή ηνπ ηζαηκά.  

Ξην ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ κπακπνχ ηα νπνία πιέρζεθαλ ζηνλ 

κεηαιιηθφ ζθειεηφ δεκηνπξγψληαο νπζηαζηηθά κία επηθάλεηα πνπ ζπκίδεη 

πνιχ ηα πιεθηά κε θαιάκη θαιάζηα. Πηελ ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε κε ηα 

ρέξηα κείγκα cob (αξγηιφρσκα, άκκνο, άρπξν) θαη δεκηνπξγήζεθε ην 

ππφζηξσκα πάλσ ζην νπνίν εθαξκφζηεθε αξγηιψδεο επίρξηζκα. Ζ ηειηθή 

ζηξψζε είλαη “κπαληαλάο”(επίρξηζκα κε αζβέζηε) ιεπθνχ ρξψκαηνο. 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ θνχξλνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2011. 
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http://cob.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=35&Itemi

d=113&lang=el 

Δηθ.337 Φνχξλνο 

θαηαζθεπαζκέλνο κε ηελ 

ηερληθή ηνπ ηζαηκά 
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 Δηθ.338 Κεηαιιηθφο ζθειεηφο. Δηθ.339 Κπακπνχ πιεγκέλα ζην 

κεηαιιηθφ ζθειεηφ. Δηθ.340 Ν θνχξλνο νινθιεξσκέλνο 
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Κςκλική καηαζκεςή με ασςπόμπαλερ 

Ξξαγκαηνπνηήζεθε θαηαζθεπή κηθξνχ θπθιηθνχ θηηξίνπ κε αρπξφκπαιεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ζεκηλαξίνπ Φπζηθήο Γφκεζεο ζηελ νηθνθνηλφηεηα 

Διπηδνρψξη, ζηελ Αξγνιίδα, απφ ηνλ Βαζίιεην Ρζνιαθίδε. Ρν θηίζκα έρεη 

πέηξηλα ζεκέιηα, μχιηλν θέξνληα νξγαληζκφ, πιήξσζε κε αρπξφκπαιεο θαη 

„‟πξάζηλε‟‟ ζηέγε. Ρα επηρξίζκαηα απνηεινχληαη απφ αξγηινθνληάκαηα. Ρν 

ζεκηλάξην πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Νθηψβξην ηνπ 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθ.341 Θπθιηθά θαηαζθεπή κε αρπξφκπαιεο 
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Δηθ.342, Δηθ.343, Δηθ.344, Δηθ.345  Πηάδηα ηεο θαηαζθεπήο 
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Δηθ.346 Γεκηνπξγία αξγηινθνληάκαηνο . Φσηνγξάθνο Γηψξγνο Γνγάλεο 
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Δηθ.347 Γφκεζε κεηά κνπζηθήο . Φσηνγξάθνο Γηψξγνο Γνγάλεο 
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ζπκπεξάζκαηα 

Κε ηνλ φξν Φπζηθή Γφκεζε ελλννχκε ηε δφκεζε πνπ ηείλεη λα θαιχπηεη 

ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: ηε ρξήζε πξσηνγελψλ πιηθψλ κε ηε ιηγφηεξε 

δπλαηή κεηαπνίεζε, ηε ρξήζε θπζηθψλ πιηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

πεξηνρή πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηαζθεπή, ηε ρξήζε θπζηθψλ πιηθψλ κε 

ηε ιηγφηεξε δπλαηή απφζηαζε κεηαθνξάο.  

Ζ Φπζηθή Γφκεζε σο ζχγρξνλνο φξνο, απνηειεί έλα ζρεηηθά λέν πεδίν 

δηεξεχλεζεο ζην ρψξν ηεο αξρηηεθηνληθήο, κε απνηέιεζκα ε επηζηεκνληθή 

έξεπλα λα βξίζθεηαη ζε πξψηκα ζηάδηα. Πηελ Διιάδα ε επηζηεκνληθή 

έξεπλα γηα ηε δφκεζε κε θπζηθά πιηθά είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε κε 

εμαίξεζε θάπνηεο εξγαζίεο κεραληθψλ. Ζ Φπζηθή Γφκεζε ζηεξίδεηαη ζηηο 

ηνπηθέο παξαδνζηαθέο ηερλνηξνπίεο, κε ζηφρν λα αλαπηπρζνχλ 

επηζηεκνληθά θαη λα εθζπγρξνληζηνχλ. Θάηη ηέηνην επηηπγράλεηαη ζηαδηαθά. 

Πε φιεο ηηο ηερληθέο δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηελ 

επνρή καο έρεη αλαπηπρζεί κεραλνπνίεζε ζηα δηάθνξα επίπεδα ηεο 

θαηαζθεπήο.  

 Ραρχηεξα απφ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα αλαπηχζζεηαη ε πξαθηηθή εκπεηξία 

θαζψο ρηίδνληαη ζπλερψο θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο αλά ηνλ θφζκν. ΢πάξρεη 

πιεζψξα εηαηξηψλ θαηαζθεπήο έξγσλ κε θπζηθά πιηθά θαη νκάδσλ 

δφκεζεο πνπ απαξηίδνληαη απφ αξρηηέθηνλεο, κεραληθνχο, κάζηνξεο θαη 

ελδηαθεξφκελνπο. Γηνξγαλψλνληαη πξαθηηθά θαη ζεσξεηηθά ζεκηλάξηα, 

εθκάζεζε κέζσ εζεινληηθήο εξγαζίαο, έηζη φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηε Φπζηθή Γφκεζε.  

 Κε ηελ αλάινγε κειέηε, ζηαηηθή επίιπζε, βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ, θαη ηηο 

θαηάιιειεο αλαινγίεο ησλ πιηθψλ, θηίξηα θαηαζθεπαζκέλα κε θπζηθά πιηθά 

κπνξνχλ λα θαιχςνπλ απφιπηα ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ 

θαζψο θαη ηηο απαηηήζεηο αληνρήο ζε θαηξηθέο ζπλζήθεο, ζεηζκνχο θαη 

ππξθαγηέο. Εψληαο ζε θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο, αλαβαζκίδεηαη ε πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ κε θξηηήξην ηε ζπκπεξηθνξά ησλ πιηθψλ ζε 

ζεξκνκφλσζε, ερνκφλσζε, ππξνπξνζηαζία. Θηίξηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη 

κε θπζηθά θαη αλαθπθιψζηκα πιηθά δχλαηαη λα είλαη πνηνηηθά, αηζζεηηθά, 

θαη νηθνλνκηθά αζχγθξηηα κε θηίξηα ζπκβαηηθήο δφκεζεο. Δπίζεο, 
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ζπλδένληαο ηε Φπζηθή Γφκεζε κε ηελ πφιε, κπνξνχλ λα επηζθεπαζηνχλ 

πθηζηάκελα θηίξηα, ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

Ξαξαδείγκαηνο ράξηλ ζηηο πφιεηο ηα πεξηζζφηεξα ζπίηηα αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζεξκνκφλσζεο. Θα κπνξνχζαλ λα ζεξκνκνλσζνχλ κε θπζηθά 

πιηθά.  

Αθφκα, ε Φπζηθή Γφκεζε  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν γηα ηελ 

ζηεγαζηηθή απηάξθεηα, θαζψο ε θχζε δίλεη ηελ πξψηε χιε θαη ε γλψζε 

κπνξεί λα κεηαδνζεί ειεχζεξα. Θάηη ηέηνην κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

νξηδφληηεο δνκέο θαη ζπιινγηθή εξγαζία. 

Ξαξφιε ηελ πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη, ε Φπζηθή Γφκεζε επηιέγεηαη απφ έλα 

πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηε ζπκβαηηθή. Κε 

ζηφρν ηε κεγαιχηεξε απνδνρή ηεο Φπζηθήο δφκεζεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ε δεκηνπξγία πξνηχπσλ γηα ηηο ρσκάηηλεο θαηαζθεπέο. Πε απηή ηελ 

θαηεχζπλζε ζα βνεζνχζε ε πεξαηηέξσ έξεπλα ζην επηζηεκνληθφ πεδίν ησλ 

θπζηθψλ πιηθψλ αιιά θαη ε εηζαγσγή καζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε δφκεζε 

κε θπζηθά πιηθά ζηηο Ξαλεπηζηεκηαθέο Πρνιέο.  
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Ξαξάξηεκα Α  

Απνζπάζκαηα απφ ζπλεληεχμεηο πνπ ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηε δεκηνπξγία 

ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

 

Α.1 Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο απφ ηνλ Βαζίιεην Ρζνιαθίδε 

Αξρηηέθηνλαο, εξεπλεηήο θαη ζπγγξαθέαο κε καθξφρξνλε πείξα ζηα θπζηθά 

δνκηθά πιηθά θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

Ππνπδέο: Dipl.-Ing. Architekt / Κέινο Δπηκειεηεξίνπ Αξρηηεθηφλσλ 

Γεξκαλίαο. Αξρηηεθηνληθή ζηελ Θνισλία, Γεξκαλίαο. Βίν-αξρηηεθηνληθή, 

Ξνιενδνκία θαη Σσξνηαμία, Ξαλεπηζηήκην Θάζζει, Γεξκαλίαο. 

Δπηζηεκνληθφο ζπλεξγάηεο ζην Δξεπλεηηθφ Θέληξν Νηθνινγηθψλ 

Γνκηθψλ ΢ιηθψλ ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ Θάζζει / Γεξκαλίαο κε δηεπζπληή ηνλ 

θαζεγεηή Gernot Minke.  

Δπαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα: Αξρηηέθησλ, Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

Γξαθείν ζηελ Αζήλα θαη ζηελ Θνισλία / Γεξκαλίαο. Πεκαληηθά έξγα ζηελ 

Διιάδα, Ηδξπηηθφ κέινο ηνπ Γεξκαληθνχ Φνξέα Νηθνινγηθψλ Διέγρσλ θαη 

ηνπ Κεληαίνπ Ξεξηνδηθνχ Γεκνζίεπζεο Διέγρσλ, ÖekoTest, Θαζεγεηήο ζην 

ΔΙΘΔΞΑ – Ρκήκα Ξεξηβαιινληηθήο Κεηεθπαίδεπζεο, Ηδξπηηθφ κέινο θαη 

πξφεδξνο ηνπ Νηθνινγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ Διιάδνο κέρξη ζήκεξα. Κέινο θαη 

Πχκβνπινο Ξεξηβάιινληνο ζηελ επηζηεκνληθή Νκάδα κειέηεο 

Νινθιεξσκέλνπ Αλαπηπμηαθνχ Ξξνγξάκκαηνο ΘΩ-ΛΗΠ΢ΟO. Ππκκεηείρε 

ζηελ Γεξκαληθή έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ΞΟΑΠΗΛΑ ΠΞΗΡΗΑ κε ηνλ Θαζεγεηή Dr. 

Gernot Minke θαη έρεη εθδψζεη ην βηβιίν ΘΑΡΝΗΘΗΑ θαη ΔΜΝΗΘΝΛΝΚΖΠΖ 

ΔΛΔΟΓΔΗΑΠ θαζψο θαη κεγάιν αξηζκφ άξζξσλ φπσο, Φηινζνθηθή 

Ξξνζέγγηζε Νηθνινγίαο,  Δλαξκφληζε Γνκεκέλνπ ζην Φπζηθφ Ξεξηβάιινλ, 

Ραξαηζφθεπνη θαη Κηθξνθιηκαηηθέο Δπηξξνέο Φπηεκέλσλ Γσκάησλ ζηηο 

Κεγαινππφιεηο. Θαζεγεηήο ζε Πεκηλάξηα κε ζέκα ηε ΓΝΚΖΠΖ κε Φ΢ΠΗΘΑ 

΢ΙΗΘΑ. 
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Ρη είλαη ε Φπζηθή Γφκεζε; 

Δίλαη έλαο παξεμεγεκέλνο φξνο. Γελ ππάξρεη θάπνηα εμήγεζε πνπ λα 

ζπκθσλνχκε φινη. Ν θαζέλαο ελλνεί δπζηπρψο φηη ν ίδηνο θαηαιαβαίλεη. 

Αιιά ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεηο, κηα θαη θάλεηο ηέηνηα εξγαζία, λα βάιεηο 

ζ' απηφλ ηνλ φξν, έλα πεξηερφκελν πνπ ζηγά ζηγά λα γίλεηαη θνηλφ. Γειαδή 

αθνχεη θάπνηνο ζηελ ηειεφξαζε, δηαθήκηζε γηα νηθνινγηθά ζπίηηα, θαη 

απηφο έρεη βάιεη κπφιηθε πνιπνπξεζάλε ζηνλ ηνίρν, θαη έρεη θαιή 

ζεξκνκφλσζε. Φπζηθή Γφκεζε ινηπφλ θαηά ηε δηθή κνπ άπνςε, έρεη ζρέζε 

κε ηα πιηθά κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή κεηαπνίεζε, κε ηε ιηγφηεξε δπλαηή 

απφζηαζε κεηαθνξάο, θαη απηνλφεηα λα είλαη πιηθά ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν 

γίλεηαη ε θαηαζθεπή. Απηή πξέπεη λα είλαη ε ηάζε. ΋ηαλ ιέκε κε ηε 

ιηγφηεξε κεηαπνίεζε, δε ζεκαίλεη φηη ην πήξακε έηζη φπσο έρεη, γηαηί 

κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο καο, Έρεη κεηαπνηεζεί αιιά ην 

ιηγφηεξν δπλαηφλ. 

 

Ξνηέο είλαη νη ηερληθέο Φπζηθήο Γφκεζεο πνπ ζπλαληάκε ηψξα ζηελ 

αλαβίσζή ηνπο; 

΢πάξρεη κηα κνλάδα κε εηζαγφκελεο ηερλνηξνπίεο νη νπνίεο έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηε βαζηθή αμία πνπ πξναλαθέξακε. Γειαδή, γηα παξάδεηγκα ε 

ηερλνινγία cob. Ρερλνινγία cob είλαη παξαδνζηαθή ηερλνινγία πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηε Βφξεηα Δπξψπε, θαη φρη απφ ηε Λφηηα. Δίλαη ηερλνινγία 

πνπ εμππεξεηεί ηελ πεξηνρή θαη ην θιίκα ηεο Β. Δπξψπεο. Ρε κεηαθέξνπκε 

ζηε ρψξα καο ρσξίο λα είλαη απαξαίηεην λα ην θάλνπκε. Πην δηθφ καο 

θιίκα αλαπηχρζεθε ηερλνινγία κε σκφπιηλζνπο. Γελ είλαη ηπραίν απηφ. Ρν 

δηθφ καο θιίκα είλαη πνιχ μεξφ πνπ ζεκαίλεη φηη φηαλ θάλνπκε έλα καζίθ 

ηνίρν απφ πειφ, θαη φηαλ απηφο μεξαζεί πιήξσο, φπσο αλαγθαζηηθά ζα 

γίλεη ζην θιίκα ην δηθφ καο, ζα ζθάζεη. Γελ ππάξρεη πεξίπησζε λα κελ έρεη 

κεγάιεο ξεγκαηψζεηο. Ζ πιίλζνο φκσο έρεη κεγάιεο αληνρέο. Ξέξα απφ 

απηφ, ππάξρεη δήηεκα παξαγσγήο ηνπ πιηθνχ απηνχ. Ξαξαδνζηαθά πνπ ζα 

έβξηζθαλ ην θαινθαίξη ηφζν πνιχ λεξφ γηα λα παξάγνπλ cob; Έηζη ινηπφλ 

ιέσ, νη ηερλνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νλνκάδνληαη ηερλνινγίεο 
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Φπζηθήο Γφκεζεο ,πνιιέο απ' απηέο δελ ηαηξηάδνπλ ζην δηθφ καο θιίκα. Γελ 

είλαη θαθφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη, θαη νη άλζξσπνη αζρνινχληαη θαη 

καζαίλνπλ. Ξξέπεη λα παξαηεξήζνπκε ηελ παξαδνζηαθή ηερλνηξνπία ησλ 

πεξηνρψλ καο θαη απηέο επηζηεκνληθά λα αλαπηχμνπκε θαη λα 

εθζπγρξνλίζνπκε. Γηα παξάδεηγκα παιηά παξήγαγαλ κε ηα ρέξηα πιίλζνπο, 

ζήκεξα απηφ είλαη αδηαλφεην. Γελ πιεξψλεηαη, είλαη πνιχ αθξηβφ. Πήκεξα 

ηέηνηα ηερλνηξνπία κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε κεραλνπνηψληαο ηελ. 

Λα ρξεζηκνπνηήζνπκε κεραλήκαηα γηα λα κεηψζνπκε ην θφζηνο θαη ηελ 

απαξαίηεηε εξγαζία. ΢πάξρνπλ ινηπφλ πνιιέο παξαδνζηαθέο ηερλνηξνπίεο 

πνπ κπνξνχκε λα κάζνπκε θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε. Πηγά ζηγά, εγψ, αιιά 

θαη άιινη ζπλάδειθνη πξνζαξκνδφκαζηε. 

Νπζηαζηηθά λα ςάμνπκε λα βξνχκε ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο κε ηηο νπνίεο  

ρηίδαλ ζε θάζε πεξηνρή θαη απφ εθεί θαη πέξα, κε ηα δηθά καο δεδνκέλα, ζην 

ηψξα, λα δνχκε θαηά πφζν κπνξνχκε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε πξνο 

φθειφο καο θαη κε ηε λέα ηερλνγλσζία πνπ έρνπκε. Λα ηηο θάλνπκε πην 

ζχγρξνλεο. Νη ηερληθέο θαη ζην παξειζφλ αλαπηχζζνληαλ. Γελ ήηαλ 

ζηαζεξέο 3.000 ρξφληα. 

 

Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο ζ' έλα ζπίηη απφ θπζηθά πιηθά θαη αληίζηνηρα ζ' έλα 

ζπίηη θαηαζθεπαζκέλν κε ζπκβαηηθή αξρηηεθηνληθή, πφζν δηαθέξεη;  

Δάλ θαηαζθεπάζνπκε έλα ζπίηη κε Φπζηθή δφκεζε πνπ λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ, ηφηε είλαη βέβαην φηη πνηνηηθά είλαη 

αζχγθξηην κε ηε ζπκβαηηθή αξρηηεθηνληθή. Ζ πνηφηεηα ηνπ είλαη πνιχ 

πςειή. Ρν ζέκα είλαη πψο κπνξψ ρξεζηκνπνηψληαο θπζηθά πιηθά λα ρηίζσ 

θηίξην πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο. Δάλ θαηαθέξσ ινηπφλ 

λα βξσ κηα ηερλνινγία ζχγρξνλε ρξεζηκνπνηψληαο θπζηθά πιηθά 

απνθιεηζηηθά, ζίγνπξα ζα έρσ έλα θιίκα πνιχ πην πγηεηλφ. Ζ ηερλνινγία 

δελ είλαη κφλν ερζξφο ηνπ πεξηβάιινληνο. Δίλαη θαη ππνζηεξηθηήο αλ ηε 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ζσζηά γηα λα δήζνπκε αξκνληθά κε ηε θχζε. 
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Νηθνινγηθή δφκεζε – Φπζηθή δφκεζε. ΢πάξρεη δηαθνξά; 

Θάηη πνπ δε δηεπθξηλίζακε, φηαλ κηιάκε γηα Φπζηθή Γφκεζε δελ πξέπεη 

απηφο ν φξνο φπσο εκείο ηνλ πεξηγξάςακε, λα κπεξδεχεηαη κε ηελ 

Νηθνινγηθή Γφκεζε πνπ έρεη επηθξαηήζεη δηεζλψο θαη θπξίσο ζηηο Βφξεην- 

Δπξσπατθέο ρψξεο. Ζ Νηθνινγηθή Γφκεζε δελ έρεη νπσζδήπνηε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλέθεξα. Νηθνινγηθή είλαη ε κε επηθίλδπλε γηα ηελ 

πγεία δφκεζε. Γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Γηα παξάδεηγκα ηη είλαη θπζηθφ 

θαη ηη είλαη νηθνινγηθφ ρξψκα. Ζ δηαθνξά ηνπο, θαη ηδηαίηεξα ζε κηα ηέηνηα 

εξγαζία ζαλ απηή, πξέπεη απηφ επηζηεκνληθά λα πξνζδηνξηζηεί. Νηθνινγηθφ 

είλαη απηφ ην ρξψκα, ην νπνίν κπνξεί λα εκπεξηέρεη ρεκηθά ζηνηρεία θαη 

ελψζεηο, αιιά δελ έρεη αλζπγηεηλέο επηπηψζεηο. 

Γειαδή βάδνπλ θάπνηα φξηα θαη ιέεη: επεηδή εδψ ε εθπνκπή ηνπ ηάδε 

ζηνηρείνπ ή ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ άιινπ είλαη θάησ απφ απηφ ην φξην, 

ζεσξείηαη νηθνινγηθφ πξντφλ. Γελ είλαη φκσο θπζηθφ. Ρν θπζηθφ πξντφλ δελ 

εκπεξηέρεη θαλέλα ρεκηθφ ζηνηρείν. ΋ια πξνέξρνληαη θαη' επζείαλ απφ ηε 

θχζε ρσξίο λα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ρεκηθέο πξψηεο χιεο. Ν αζβέζηεο 

κπνξεί λα επηδέρεηαη επεμεξγαζία, δειαδή, κπαίλεη ζε θιίβαλν, δαίλεηαη, 

αιιά δελ ηνπ βάδεηο άιια πιηθά κέζα απφ ηε βηνκεραλία πεηξειαίνπ ή απφ 

θάπνηα άιια βηνκεραλία θαη λα ηα αλαθαηέςεηο. Ν αζβέζηεο ζεσξείηαη 

θπζηθφ πιηθφ, έρεη ινηπφλ ηε κηθξφηεξε δπλαηή κεηαπνίεζε. 

 

Ξφηε άξρηζε λα ππάξρεη απηή ε αλάγθε πνπ νδήγεζε ζηελ αλαβίσζε ησλ 

ηερληθψλ Φπζηθήο Γφκεζεο; 

Άξρηζε λα αλαπηχζζεηαη απηή ε αλάγθε δεηιά δεηιά κε ηελ εκθάληζε ηνπ 

Νηθνινγηθνχ Θηλήκαηνο,  ηε δεθαεηία ηνπ 70΄. Απηφ ηαπηίδεηαη ηζηνξηθά θαη 

κε ην επίπεδν αλάπηπμεο ηεο αλζξσπφηεηαο θαη ηερληθά θαη επηζηεκνληθά. 

Γειαδή νη άλζξσπνη κφιηο κπφξεζαλ λα ιχζνπλ βαζηθά δεηήκαηα ηεο 

επηβίσζήο ηνπο, άξρηζαλ λα ςάρλνπλ θαη πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηνπ ηξφπνπ 

δσήο. Απηφ γέλλεζε ην Νηθνινγηθφ Θίλεκα. Γηαηί δε κπνξνχζε έλαο 

άλζξσπνο πνπ δελ είρε αξθεηή ηξνθή, πνπ δελ είρε αξθεηά ξνχρα λα 

δεζηαζεί λα αζρνιεζεί κε ηε Φπζηθή Γφκεζε. Ζ αλάγθε ηνπ ήηαλ λα κε 

βξέρεηαη, λα κελ θξπψλεη, λα έρεη λα θάεη. Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε δε 
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ιάκβαλε ππ' φςηλ ηε θχζε, δελ ηελ ελδηέθεξε ε θχζε. Ξξηλ ην 70΄θφβαλε 

βνπλά νιφθιεξα, άλνηγαλ ηξχπεο, έθηηαρλαλ δξφκνπο. Έξηρλαλ ηα 

απφβιεηα ζηα πνηάκηα. Γελ ηνπο  ελδηέθεξε ε θχζε. Γελ ήηαλ απηφ ην 

πξφβιεκα. ΋πσο θαη ηψξα ζε ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζε αλαπηπμηαθή 

ηξνρηά, δελ είλαη ην πξφβιεκά ηνπο ε πνηφηεηα αιιά ε πνζφηεηα. Ξσο λα 

εμαζθαιίζνπλ ηα απαξαίηεηα. Γη' απηφ ζηελ Θίλα ππάξρεη κεγαιχηεξε 

θαηαζηξνθή απφ ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, απ' φηη ζηελ Δπξψπε. 

Ξσο λα πεηο ζηνλ θηλέδν λα αζρνιεζεί κε ηε Φπζηθή Γφκεζε φηαλ ην 

κεξνθάκαην πνπ παίξλεη δελ ηνπ θηάλεη γηα λα δήζεη; Ξιένλ έρνπκε θαη 

ηερλνινγία θαη γλψζε. Αζρνινχκαζηε κε ηε Φπζηθή Γφκεζε έηζη ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο καο. Ζ Φπζηθή Γφκεζε απφ κφλε 

ηεο δελ έιπλε φια ηα πξνβιήκαηα. Γελ έιπλε ην ζέκα ηεο πγξαζίαο, ην λα 

κελ κπαίλνπλ δσχθηα, ην λα έρεηο έλα πγηεηλφ πεξηβάιινλ. Ζ θχζε απφ 

κφλε ηεο δελ είλαη πγεία. Ξξέπεη λα θηηάμνπκε έλα κηθξνθιίκα πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ ζψκαηνο. 

 

Ρν θφζηνο ζπγθξηηηθά κε κηα ζπκβαηηθή θαηαζθεπή; 

Ρν θφζηνο είλαη δήηεκα θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Ρν θφζηνο ησλ 

δνκηθψλ πιηθψλ δε δηακνξθψλεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξαγκαηηθέο αμίεο αιιά 

αθνινπζεί άιινπο θαλφλεο θαη λφκνπο. Δίλαη ε πξνζθνξά θαη ε δήηεζε πνπ 

δηακνξθψλεη ηνπο λφκνπο. Πηε Γεξκαλία ζήκεξα ε Φπζηθή Γφκεζε πνπ 

έρεη γίλεη κφδα είλαη κφλν γηα ηνπο πινχζηνπο. Γε κπνξεί εχθνια λα θηηάμεη 

θάπνηνο ζπίηη κε Φπζηθή Γφκεζε αλ δελ έρεη πεξηζζφηεξα ρξήκαηα απ' φηη 

ν κέζνο φξνο. Ξξντφληα πνπ θαηέιεμαλ λα είλαη κφλν γηα ηα Βφξεηα 

πξνάζηηα φπσο θαη ηα βηνινγηθά. 

 

Λαη αιιά φηαλ ν ηφπνο πνπ επηιέγσ λα ρηίζσ, κνπ δίλεη ηα πιηθά, θαη αλ 

έρσ θαη ηελ ηερλνγλσζία, πσο κπνξεί λα κε εθκεηαιιεπηεί νηθνλνκηθά κηα 

εηαηξία;  

Δθφζνλ δε κπνξεί ν θαζέλαο λα βξεη φια ηα πιηθά πνπ ρξεηάδεηαη ζηνλ 

ηφπν ηνπ, νχηε θαηέρεη ηελ ηερληθή, ζα ρξεηαζηεί εηδηθνχο, πιηθά θαη 
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κεραλήκαηα γηα λα θάλεη ην ζπίηη ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηηο 

αλάγθεο, λα είλαη ηερληθά άξηην. Ξέξα απφ απηφ ππάξρνπλ θαη θαλφλεο 

αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο. Ξξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεραλήκαηα. Γηα 

πξνζπάζεζε λα ρηίζεηο έλα ζπίηη 100 η. κ. κε πιίλζνπο. Ξφζεο εξγαηνψξεο; 

Ξφζα εξγαηηθά ρέξηα; Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ε θαηνηθία ήηαλ 

παξαδνζηαθά ην πην αθξηβφ πξάγκα ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ ήηαλ απηφο. 

Δξρφηαλ φιν ην ρσξηφ γηα λα ρηίζεη έλα ζπίηη γηα έλα λέν δεπγάξη. Έλα ζπίηη 

κε θπζηθά πιηθά ζα έπξεπε λα είλαη θηελφηεξν, απ' φηη κε βηνκεραληθά 

πξντφληα. Γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλέθεξα απηφ δε γίλεηαη. Γηαηί κπαίλεη ν 

λφκνο ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο δήηεζεο. Κελ μερλάο ην παξάδεηγκα ησλ 

βηνινγηθψλ πξντφλησλ. Γη' απηφ είλαη κηα κάρε πνπ αθνξά 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη φρη ηελ ίδηα ηε θχζε. 

 

Δίλαη δπλαηή ε θαηαζθεπή κεγάισλ ηερληθψλ έξγσλ κε Φπζηθή Γφκεζε; 

Κηα γέθπξα π.ρ. Οίν-Αληίξξην ζα κπνξνχζε λα θαηαζθεπαζηεί κε άιιν 

ηξφπν, κε άιιε ηερληθή; 

Ρν εξψηεκα δελ είλαη απηφ. Ρν εξψηεκα είλαη, ρξεηαδφκαζηε κηα ηέηνηα 

γέθπξα; Αλ αιιάμνπκε ηξφπν δσήο, πηζαλφλ λα κελ ρξεηαδφκαζηε. ΋πσο 

είπακε πξηλ ζρεηηθά κε ηελ πφιε, ε ίδηα ε πφιε είλαη αληηπεξηβαιινληηθή. 

Άξα ηη λα ηελ θάλσ; Ξσο ζα είλαη θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηε θχζε; 

Δίλαη ν ηξφπνο δσήο καο. 

 

Δίλαη ίδηα ε απάληεζε γηα ηνπο δξφκνπο ηαρείαο θπθινθνξίαο; Δάλ ππάξρεη 

ελαιιαθηηθφ πιηθφ; 

Βεβαίσο, ηα πιηθά πνπ ρηίδνπκε, γηαηί λα ηα κεηαθέξνπκε ζε κεγάιεο 

απνζηάζεηο πνπ έρεη θφζηνο, πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή, ελέξγεηα, έξγα; 

Θα θνηηάμνπκε λα ηα θάλνπκε φζν γίλεηαη απνθεληξσκέλα λα κε ρξεηάδεηαη 

λα κεηαθέξνπκε ην κπεηφ, ην ηζηκέλην, απφ ηε Θεζζαινλίθε ζηελ Αζήλα ή 

ην αληίζεην. 
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Λαη, αιιά γηα λα ηαμηδέςεη έλαο άλζξσπνο, λα βξεζεί ζε έλα κέξνο, 

ρξεζηκνπνηεί ην απηνθίλεην. Νη δξφκνη ηαρείαο θπθινθνξίαο γίλνληαη κε 

άζθαιην. ΢πάξρεη ζέισ λα πσ ε αλάγθε κεηαθίλεζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ην 

απηνθίλεην. 

Βέβαηα, αιιά αλ θνηηάμνπκε ηα απηνθίλεηα πνπ κεηαθηλνχληαη π.ρ. Αζήλα-

Θεζζαινλίθε. Γειαδή πφζνη πάλε Θεζζαινλίθε επεηδή ζέινπλ λα βξνπλ 

πειάηε ή επεηδή κεηαθέξνπλ θάπνην πξντφλ. Νη κεηαθηλήζεηο έρνπλ ζρέζε 

κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη ην 80-90% ηεο θίλεζεο ηνπ κεηαθνξηθνχ θνξηίνπ, 

έρεη ζρέζε κε ην εκπφξην θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνλνκίαο θαη φρη κε ηηο 

αλζξψπηλεο αλάγθεο.  

 

Α.2 Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο απφ ηε Εέηα Σξπζαθάθε 

Αξρηηέθηνλαο κεραληθφο, κε κεηαπηπρηαθφ ζηε „Βηψζηκε 

Αξρηηεθηνληθή‟(Ρερληθφ παλεπηζηήκην ηεο Κπνιφληα). Δίλαη κέινο ηνπ 

ΞειΝίθν, εηαηξείαο κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα κε ζηφρν ηελ έξεπλα 

παξαδνζηαθψλ θαη ζχγρξνλσλ ηερλνηξνπηψλ δφκεζεο κε θπζηθά πιηθά θαη 

ηε δηάδνζή ηνπο ζην επξχηεξν θνηλφ. Γηαηεξεί αξρηηεθηνληθφ γξαθείν θαη 

πεηξακαηηθφ εξγαζηήξην Φπζηθήο Γφκεζεο καδί κε ηνλ αξρηηέθηνλα 

Απνζηφιε Κνπζνπξάθε. 

 

΢πάξρνπλ θάπνηα ζπλήζε πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ζε 

θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο;  

Ρα πξνβιήκαηα ηνπ ρψκαηνο είλαη: ΋ηη δελ αληηζηέθεηαη ζην λεξφ, φηη 

ζπξξηθλψλεηαη θαη φηη δελ είλαη ηππνπνηεκέλν. Ξνπ ζεκαίλεη φηη εκείο 

πξέπεη λα θάλνπκε πεηξάκαηα, λα δνθηκάζνπκε ην πιηθφ ψζηε λα βξνχκε 

ηε ζσζηή αλαινγία. Γελ ην παίξλνπκε έηνηκν. Πην εμσηεξηθφ ζε θάπνηα 

κέξε κπνξείο λα ην πάξεηο έηνηκν, ζηελ Διιάδα φρη. Απηά είλαη ηα ηξία 

βαζηθά κεηνλεθηήκαηα θαη απηά πξνθαινχλ θαη ηα πξνβιήκαηα.  
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Ρξσηφηεηα ζε θηίξηα κε θπζηθά πιηθά 

΋ιεο νη θαηαζθεπέο έρνπλ κηα ηξσηφηεηα, ην ίδην θαη νη θαηαζθεπέο απφ 

θπζηθά πιηθά. Πηελ θαηαζθεπή κε θπζηθά πιηθά κπνξείο λα επηδηνξζψζεηο 

ην πξφβιεκα εζχ ν ίδηνο. Γε ρξεηάδεηαη λα έξζεη έλα ζπλεξγείν λα ην 

επηδηνξζψζεη. Αξθεί λα μέξεηο ηη πιηθά έρεηο ρξεζηκνπνηήζεη, αλ έρεηο 

ζπκκεηέρεη θαη ν ίδηνο ζηελ θαηαζθεπή. Λα μέξεηο πνπ ππάξρεη ηξσηφηεηα 

ζηελ θαηαζθεπή ζνπ, πνηά ζεκεία πξέπεη λα πξνζέμεηο. Ρα θπζηθά πιηθά 

πξέπεη λα ζπληεξνχληαη. Αλ αθεζνχλ θζείξνληαη.  Νη επηζθεπέο ζε θηίξηα 

Φπζηθήο Γφκεζεο είλαη πην εχθνιεο θαη πην νηθνλνκηθέο. 

 

Ρα θηίξηα Φπζηθήο Γφκεζεο θαιχπηνπλ ηηο απαηηήζεηο αληνρήο ζε θαηξηθέο 

ζπλζήθεο, ζε ζεηζκνχο, ζε ππξθαγηέο; 

Λαη ηηο θαιχπηνπλ φιεο, βέβαηα ρξεηάδνληαη θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

θαλφλεο ζρεδηαζκνχ. Κε επίιπζε ζηαηηθή, ζπγθεθξηκέλεο αλαινγίεο πιηθψλ 

θαη ζπγθεθξηκέλν ζρεδηαζκφ, κπνξνχκε λα θαιχςνπκε φιεο ηηο απαηηήζεηο 

πνπ αλαθέξεηο. 

 

Γηα πην ιφγν ην κπεηφ ζεσξείηαη βιαβεξφ;  

Ρν κπεηφ είλαη κηα ελεξγνβφξα ιχζε. Απαηηείηαη ελέξγεηα γηα λα 

δεκηνπξγεζεί ην κπεηφ. Γε κπνξψ λα ην ζεσξήζσ βιαβεξφ. Θάζε ηερληθή 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο. Κπνξψ λα ζπλδπάζσ 

ηε Φπζηθή Γφκεζε κε ηε ζπκβαηηθή αξρηηεθηνληθή. Κπνξψ λα 

ρξεζηκνπνηήζσ π.ρ. κπεηφλ ζηε ζεκειίσζε. Ή λα θαηαζθεπάζσ έλα 

κπεηνληέλν ζθειεηφ θαη λα βάισ κέζα αρπξφκπαιεο. Ρν κπεηφ δελ κπνξεί 

λα αλαθπθιψλεηαη, παξά κφλν γηα πνιχ ζπγθεθξηκέλεο ρξήζεηο. Δίλαη 

δχζθνιε ε αλαθχθισζή ηνπ. Πηελ Διιάδα δελ θάλνπκε αλαθχθισζε ηνπ 

κπεηφλ, παξά κφλν φηαλ ην ζπάκε θαη ην θάλνπκε πιηθά γηα δάπεδα. 
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Πην βηβιίν ηεο Barbara Jones „Building with Straw Bales‟ γξάθεη φηη δελ 

ζπλεξγάδνληαη ζσζηά ηα πιηθά θαζψο ην ηζηκέλην είλαη άθακπην ελψ ηα 

θπζηθά πιηθά εχθακπηα. 

Λαη. Δίλαη θαη απηφ κηα άπνςε πνπ κπνξεί θαη λα ηζρχεη. Θάζε θνξά φκσο 

πνπ θαηαζθεπάδνπκε έλα έξγν πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε πνιινχο 

παξάγνληεο. Ρη δηαζεζηκφηεηεο έρσ? Έρσ έλα κεραληθφ πνπ κπνξεί λα 

επηιχζεη ηo θηίξηφ κνπ ζηαηηθά? Ζ Διιάδα είλαη ζεηζκνγελήο ρψξα. Δπίζεο 

ππάξρνπλ ηερλνγλσζίεο πνπ έρνπλ μεραζηεί. ΢πάξρεη θαη ε λνκνζεζία πνπ 

επηβάιεη θάπνηνπο θαλφλεο ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα αθνινπζήζεηο. Αιιηψο 

δελ κπνξείο λα ρηίζεηο λφκηκα. Έηζη ινηπφλ ζα θάλσ θάζε θνξά φηη 

θαιχηεξν κπνξψ κε ηα δεδνκέλα πνπ έρσ.  

 

Α.3 Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο απφ ηνλ Σξήζην Σσξαΐηε  

Αξρηηέθηνλαο κεραληθφο  κε ζπνπδέο ζην Ξαλεπηζηήκην ηνπ Lincoln, Αγγιία. 

Δπαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα: Έρεη εξγαζηεί  ζηα αξρηηεθηνληθά γξαθεία 

Λίθνο Πθνπηέιεο θαη Flavio Zanon, ζην Heatherwick Studio ζην Ινλδίλν, 

ζην  Pacific Place ζην Hong Kong,  θαζψο θαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ “Re Cycle Stage”, Sanford coop, ζην Ινλδίλν. Απφ ην 2010 

κέρξη ζήκεξα  εξγάδεηαη σο ζρεδηαζηήο, επηβιέπσλ θαη ρηίζηεο, γηα ηελ 

θαηαζθεπή θηηξίνπ δφκεζεο κε αρπξφκπαιεο ζην Ξαιαηφθαζηξν Θξήηεο. 

 

Ρν ηειεπηαίν ηνπ έξγν  απνηέιεζε θχξην παξάδεηγκα ζηελ παξνχζα 

πηπρηαθή εξγαζία. 

 

Ξνηα ε θεληξηθή ηδέα ζρεδηαζκνχ θαη ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ; 

Δπειημία θαη απηνλνκία. Ρν 30% ηνπ θηηξίνπ είλαη ρξεζηηθνί ρψξνη (θνπδίλα, 

ηνπαιέηα, ηξαπεδαξία) ην ππφινηπν 70% είλαη αλνηρηφ, νξγαλσκέλν ζε 

ηξία επίπεδα θαη φινη νη ρψξνη θνηηνχλ ζε έλα θεληξηθφ ρψξν δηπινχ χςνπο. 

Αλάινγα κε ηελ ρξήζε απηνί νη ρψξνη κπνξνχλ λα παξακείλνπλ αλνηρηνί ε 

λα ρσξηζηνχλ ζε δσκάηηα. Ρν θηίξην είλαη απηφλνκν ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 
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Νη νξνθέο είλαη θπηεκέλεο θαη ην βξφρηλν λεξφ ζπιιέγεηαη. Ρα θπηά ησλ 

δσκάησλ πξνζζέηνπλ ζηνηρεηά ζην λεξφ, ην νπνίν θαηφπηλ πεξλά απφ 

θίιηξα πέηξαο, άκκνπ θαη ελεξγνχ άλζξαθα, γηα λα θαηαιήμεη ζε ππφγεηα 

δεμακελή έηνηκν πξνο θαηαλάισζε. Ρν ζπίηη είλαη ειηαθφ, δειαδή έρεη 

κεγάια αλνίγκαηα ζην λφην, γηα λα δερηεί ηνλ ρεηκεξηλφ ήιην θαη λα 

δεζηάλεη ην θηίξην θπζηθά. Δμσηεξηθά ζθίαζηξα θξαηνχλ ηνλ θαινθαηξηλφ 

ήιην έμσ. Κηα αλνηρηή εζηία κε κεηαιιηθή θαπλνδφρν έρεη ηνπνζεηεζεί ζην 

θέληξν ηνπ θηηξίνπ γηα λα θαιχςεη πεξεηαίξσ αλάγθεο ζε ζέξκαλζε.  

 

Γηαηί επέιεμεο ηερληθή Φπζηθήο Γφκεζεο ; 

Γηα λα επηβεβαηψζσ φηη είλαη εθηθηφ, πγηεηλφ, φκνξθν, νηθνλνκηθφ, θαη γηα 

λα δσ θαη λα εξγάδνκαη ζε ηδαληθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ ρξήζε ησλ ρεξηψλ θάλεη θάηη λα είλαη ρεηξνπνίεην, δειαδή ζηελ δηθή κνπ 

πεξίπησζε νξγαληθφ ζηελ πθή, αλνκνηνγελέο, πινχζην. ΋ηη θηηάμεηο κε ηα 

ρέξηα ζνπ, γίλεηαη κέξνο ηνπ εαπηνχ ζνπ θαη ηαπηίδεζαη πνιχ εχθνια κε 

απηφ. Αληίζεηα ζηελ ηζηκεληνχπνιε ην αίζζεκα ηεο απνμέλσζεο είλαη πνιχ 

δπλαηφ. Ζ ρξήζε πξσηνγελψλ πιηθψλ είλαη πην νηθνλνκηθή απφ 

επεμεξγαζκέλα / αλακεηγκέλα πιηθά έηνηκα πξνο ρξήζε. Δίλαη θαιφ λα 

γλσξίδεηο ηη πιηθά ππάξρνπλ γχξν ζνπ θαη πσο λα ηα αμηνπνηήζεηο. 

 

Νη αρπξφκπαιεο απφ πνχ πξνέξρνληαη; 

Απφ ηε Θήβα. Δίραλ κηα ειάρηζηε δηαθνξά ζην θφζηνο απ‟ φηη αλ ηηο 

έπαηξλα απφ Θξήηε. Ζ Θξήηε δελ παξάγεη ηφζν άρπξν φζν ρξεηάδεηαη. Γηαηί 

εδψ έρνπκε ηελ θνπιηνχξα ηνπ ηπξηνχ θαη ηνπ γάιαθηνο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θηελνηξνθία. ΋ηη άρπξα παξάγεη ε Θξήηε ηα 

απνξξνθά ε θηελνηξνθία θαη εηζάγνπκε θηφιαο. Νπφηε έρνπλ κεγαιχηεξε 

δήηεζε απ‟ φηη παξαγσγή. Ρηο πξνκεζεχηεθα απφ ηε Θήβα απφ έλα 

άλζξσπν πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζηελ κπάια απηή. Δίλαη αρπξφκπαιεο 

θαηάιιειεο γηα ρηίζηκν. Ρηο θάλεη νκνηφκνξθεο, ζπκπηεζκέλεο θαη βαξηέο. 
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Ξεο κνπ γηα ηνλ Φπζηθφ ΢δξαπιηθφ Αζβέζηε. 

Δίλαη έλα καιαθφ πιηθφ πνπ ζθίγγεη αξγά αξγά, πνπ ζεκαίλεη φηη αλ ζπάζεη, 

αλ ξαγίζεη, είλαη αξθεηά καιαθφ γηα λα απηνηαλζεί. Νπφηε, παίξλεη ζαλ 

πιηθφ ην ζρήκα ηνπ εδάθνπο, ηνπ θηηξίνπ, ζα ζπάζεη, ζα μαλαδέζεη, θαη 

φηαλ ην θηίξηφ καο έρεη ζηαζεξνπνηεζεί, ηφηε αξρίδεη θαη πήδεη απηφ ην 

πιηθφ. Ίζσο κεηά απφ 100 ρξφληα λα είλαη αδχλαηνλ λα ην ζπάζεηο θαη κε 

θνκπξεζέξ, γηαηί μαλαγίλεηε βξάρνο ζηγά ζηγά. Ν θπζηθφο πδξαπιηθφο 

αζβέζηεο έξρεηαη απφ ηελ Γαιιία. Πηελ Διιάδα δελ έρνπκε θπζηθφ 

πδξαπιηθφ αζβέζηε. Έξρεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο, NHL2, NHL3,5, NHL 5. Απηφ 

δείρλεη πφζα kilonewton  αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν κπνξεί λα πάξεη ζε ζιίςε. 

Πεκαίλεη φηη είλαη έλα πιηθφ πνπ είλαη ζηαζεξνπνηεκέλν. Γειαδή μέξσ φηη 

φηαλ θάλσ απηή ηε κίμε, ζα έρσ ηφζν βάξνο θαη ην δηαιέμακε απηφ επεηδή 

ήηαλ ζεκέιηα θαη ρσξίο λα έρσ πείξα θηηάρλνληαο απηφ ην πιηθφ πξνηίκεζα 

λα πάσ ζην πην αζθαιέο πξντφλ πνπ έρεη ISO επξσπατθά θιπ. 

 

Α.4 Απφζπαζκα ζπλέληεπμεο απφ ηνλ Θψζηα Θνληνκάλν  

Νηθνλνκνιφγνο, κέινο ηεο νξγάλσζεο cob.gr , κε αληηθείκελν ηε Φπζηθή 

Γφκεζε θαη ηελ Βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. Γηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ θαη 

θαηαζθεπέο έξγσλ κε θπζηθά πιηθά. 

Απφ ην 2000 εξγάδεηαη ζε εξαζηηερληθφ επίπεδν αξρηθά θαη πην νξγαλσκέλα 

ζηε ζπλέρεηα κε ηε δεκηνπξγία ηεο νξγάλσζεο cob.gr θαη ηεο ΚΘΝ Εσή 

πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πξνψζεζε ηεο αεηθνξίαο θαη ηεο Φπζηθήο 

Γφκεζεο ζε πνιιαπιά επίπεδα: Αλέγεξζε θηηξίσλ κε θπζηθά πιηθά, 

ζπληήξεζε θαη απνθαηάζηαζε θηηξίσλ, πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ βησκαηηθνχ ραξαθηήξα γηα ην ρηίζηκν κε θπζηθά πιηθά. 

Ρν έξγν ησλ cob.gr,  Straw Clay Building ζην Λέζζσλα  απνηέιεζε θχξην 

παξάδεηγκα ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία. 
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Θεο λα κνπ κηιήζεηο γηα ηελ ηερληθή; Ξνηα ηερληθή δφκεζεο έρεηε 

ρξεζηκνπνηήζεη θαη γηαηί ηελ επηιέμαηε; Ξνην ην ζθεπηηθφ; 

Ζ αξρηθή απφθαζε ήηαλ λα θαηαζθεπαζηεί έλα ζπίηη κε αρπξφκπαιεο, 

ρσξίο θέξνληα νξγαληζκφ. Δπεηδή θέηνο δελ είρε βξνρέο, ην άρπξν δελ 

είρε καθξηά ζηειέρε άξα νη κπάιεο πνπ πξφεθπςαλ δελ είραλ ηελ 

απαηηνπκέλε ζπλνρή. Αθνχ απνπεηξαζήθακε λα ην θάλνπκε κε 

αρπξφκπαιεο, θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην απνηέιεζκα δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ θαη απνθαζίζακε λα ην θάλνπκε κε άρπξν θαη πειφ.  

Πε απηή ηελ ηερληθή, έλα ζηνηρεηψδεο θαινχπη ην γεκίδνπκε κε άρπξν ην 

νπνίν πξψηα ην έρνπκε βαθηίζεη ζε έλα δηάιπκα πεινχ. Γειαδή έρνπκε 

έλα ρπιφ πεινχ ζην νπνίν βαθηίδνπκε ην άρπξν. Απηφ ηψξα ηη θάλεη, 

παίξλεη έλα θηικ πεινχ γχξσ γχξσ θαη ζηε ζπλέρεηα ην ζπξψρλνπκε ζην 

θαινχπη θαη θνιιάεη. Απηφ ζηεγλψλνληαο έρεη κηα ζπκπεξηθνξά ζαλ ην 

ΖΟΑΘΙΗΡ. Δίλαη έλα κνλσηηθφ πιηθφ ην νπνίν έρεη ζηελ νπζία θπηηαξίλε, 

ζηνππί θαη ηζηκέλην, ην ίδην πξάγκα. Γειαδή, παίξλεη θνκκάηηα μχινπ, ηα 

νπνία ηα ελψλεη κε ηζηκέλην θαη εθκεηαιιεχεηαη ηηο ζεξκνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο ηεο θπηηαξίλεο θαη θηηάρλνληαη πάλει ηα νπνία είλαη 

ζεξκνκνλσηηθά. Ρν απνηέιεζκα νπζηαζηηθά είλαη ην ίδην κφλν πνπ αληί γηα 

ηζηκέλην έρνπκε γηα ζπλδεηηθφ πιηθφ ηνλ πειφ. 

 

Ν θέξσλ νξγαληζκφο απφ ηη πιηθφ δεκηνπξγήζεθε;  

Απφ μχιν. Δίλαη δνθνί θάζεηνη νξηδφληηνη θαη δηαγψληνη θαη ην πσο 

ηνπνζεηνχληαη έρεη λα θάλεη κε ην βάξνο ηεο ζηέγεο θαη είλαη θαζαξά ζέκα 

ζηαηηθνχ ππνινγηζκνχ. Νπφηε ην θαινχπη είλαη ζηελ νπζία θάηη ην νπνίν 

ζρεκαηίδεηαη κε ηνλ μχιηλν ζθειεηφ θαη περάθηα ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 

απφ θαιάκηα. Ρν πάρνο ηψξα ηεο ηνηρνπνηίαο εμαξηάηαη απφ ην ι, ν 

ζπληειεζηήο ζεξκνκφλσζεο πνπ ζεο λα έρεη ν ηνίρνο. Πηελ πεξίπησζε 

απηή βέβαηα αξρηθά ήηαλ λα θαηαζθεπαζηεί κε αρπξφκπαιεο ε νπνία έρεη 

έλα πάρνο 45cm ζαλ κπάια. Νπφηε εθφζνλ πξνυπήξρε ε ζεκειίσζε ησλ 

45cm ,ν ηνίρνο έγηλε ηειηθά 45cm πξάγκα ην νπνίν είλαη ππεξβνιή. Γειαδή 

ηελ ίδηα ζεξκνκφλσζε ζα κπνξνχζακε λα έρνπκε θαη κε 20cm πάρνο. 
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Απιψο ην απνηέιεζκα είλαη έλα θηίξην ην νπνίν έρεη αξίζηε ζεξκνκνλσηηθή 

ζπκπεξηθνξά.  

 

Ρν άρπξν έρεη ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο; Ξξέπεη λα είλαη καθξχ, λα είλαη 

ιεπηφ; Ρη καο βνιεχεη; 

Λα είλαη καθξχ θαη ηα ζηειέρε λα είλαη ρνληξά. Έηζη έρεη θαιχηεξε κφλσζε 

θαη θαιχηεξε ζηαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα απφ ηη πιηθφ θαηαζθεπάζηεθαλ; 

Ρα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα είλαη απφ ηζαηκά πνπ είλαη ζηελ νπζία θαιάκηα 

πιεγκέλα θαη ιάζπε εθαηέξσζελ (πειφ κε ιίγν άρπξν). Ρν επίρξηζκα γίλεηε 

κε αζβέζηε άκκν θαη γηδφκαιιν. Ππλνιηθά ην πάρνο ησλ ηνίρσλ εζσηεξηθά 

θηάλεη ζηα 12cm πεξίπνπ. 

 

Γηαηί επηιέμαηε απηφ ην επίρξηζκα; 

Ρν επίρξηζκα ην ρξεζηκνπνηήζακε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Ν αζβέζηεο 

είλαη πην ζθιεξφο ζαλ πιηθφ θαη έρεη θαιχηεξε κεραληθή ζπκπεξηθνξά. 

Δμσηεξηθά βέβαηα πξνζζέζακε ιίγν θεξακάιεπξν θαη ιίγν πνδνιάλε. 

Ξιεζηάδνπκε πεξηζζφηεξν ζε απηφ πνπ ην ιέκε θνπξαζάλη γηα θαιχηεξεο 

πδξαπιηθέο ηδηφηεηεο. Γελ έρνπκε αθξηβψο ηηο αλαινγίεο πνπ έρεη ην 

θνπξαζάλη αιιά πιεζηάδνπκε γηα λα έρνπκε πην θαιή πδξαπιηθή 

ζπκπεξηθνξά εθηφο απφ ηε κεραληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. Γειαδή λα 

αληέρεη θαη λα ζηεγλψλεη εχθνια. Δλψ εζσηεξηθά ζέιακε κεγαιχηεξε 

κεραληθή αληνρή. Δμσηεξηθά κεηά ην άρπξν θάλακε έλα ρέξη ρψκα κε 

άρπξν ζαλ επίρξηζκα θαη δπν ρέξηα αζβέζηε φπσο είπακε παξαπάλσ. 
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Απηφ ην θηίξην θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο αληνρήο γηα ζεηζκφ θαη ππξθαγηά; 

Έρνπκε ππνινγίζεη ηα ζηαηηθά θαη γεληθά ην μχιν ζαλ πιηθφ είλαη πνιχ 

ειαζηηθφ θαη δελ δεκηνπξγείηαη θαλέλα πξφβιεκα. Πε θακία πεξίπησζε δελ 

θαίγεηε ν αρπξνπειφο. Βέβαηα ζε θαηάζηαζε ππξφιπζεο θαη ζε ηεξάζηηεο 

ζεξκνθξαζίεο θαληάδνκαη ζα θαεί, αιιά δελ είλαη εχθιεθην πιηθφ. Δίλαη ε 

ηέιεηα απάληεζε θαη ζηνπο ζεηζκνχο θαη ζηελ ζεξκνκφλσζε.  

 

Ξνηα ε αλάγθε ρξήζεο ηέηνησλ ηερληθψλ ζηελ επνρή καο; 

Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο είλαη ην νηθνλνκηθφ. Δίλαη πνιχ ινγηθφ λα κελ ζέιεηο 

λα ππνζεθεχζεηο ην κέιινλ ζνπ γηα ηα επφκελα 30 ρξφληα γηα λα θηηάμεηο 

έλα ζπίηη. Φηηάρλνληαο έλα ζπίηη ζπκβαηηθφ αληηζηνίρσλ δηαζηάζεσλ θαη 

ηεηξαγσληθψλ ζα έπξεπε λα μνδέςεηο πεξίπνπ 120 κε 130 ρηιηάδεο επξψ. 

Νπφηε πξέπεη λα πάξεηο έλα δάλεην θαη λα ππνζεθεχζεηο ηελ εξγαζία ζνπ 

γηα ηα επφκελα ρξφληα, πξάγκα πνπ δελ ηζρχεη ζε απηή ηε πεξίπησζε. 

Άιινο έλαο ιφγνο είλαη ζίγνπξα ν πεξηβαιινληηθφο, αλαιφγσο αλ ζε αθνξά 

βέβαηα ή φρη. Θάπνηνπο ηνπο επαηζζεηνπνηεί θαη θάπνηνπο ηνπο αθήλεη 

αδηάθνξνπο.  Φηηάρλεηο έλα ζπίηη πνπ έρεη νηθνινγηθφ απνηχπσκα κεδεληθφ. 

Γειαδή θηηάρλσ απφ ην ηίπνηα θαη φηαλ ζηακαηήζσ λα ην ρξεζηκνπνηψ 

επηζηξέθεη ζην ηίπνηα ρσξίο λα έρεη επεξεάζεη ην πεξηβάιινλ θαζφινπ. 

Πην νηθνλνκηθφ θαη ζην πεξηβαιινληνινγηθφ επίζεο λα πξνζζέζνπκε φηη ην 

θφζηνο ηεο ζπληήξεζεο ηνπ ζπηηηνχ είλαη επίζεο ρακειφ θαη ζε ηζνδχλακν 

άλζξαθα θαη ζε ρξήκαηα. Γηαηί έρεηο έλα ζπίηη πνπ δεζηαίλεηαη απφ ηνλ ήιην 

θαη δε ρξεηάδεηαη νχηε μχια λα δεζηαζεί, έρεηο δεζηφ λεξφ γηα κπάλην, φιν 

απηφ θαη θνζηνινγηθά αιιά θαη πεξηβαιινληνινγηθά είλαη απίζηεπηα 

ζπκθέξνλ. Θαη ηέινο αλ θαη φρη ηειεπηαίν βέβαηα είλαη ην ζέκα ηεο πγείαο. 

Ρν ζπίηη αλαπλέεη θαζψο δελ έρεη αδξαλή, ηνμηθά κεδέλ, νχηε ηζηκέληα θαη 

είλαη φια θπηηθά. Δίλαη κηα πνιχ θαιή επηινγή γηα λα δεηο. 
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