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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ πηπρηαθή κε ηίηιν " Γηαρείξηζε θαη Δθαξκνγή θαλφλσλ Αζθάιεηαο θαη Τγηεηλήο ζε εξγνηάμην 

εκπνξηθνχ θέληξνπ ζηελ Λάξλαθα " πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ησλ ζπνπδψλ καο ζην 

ηκήκα Πνιηηηθψλ Έξγσλ Τπνδνκήο. Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο απηήο, πνιχηηκε 

ήηαλ ε βνήζεηα ηεο θπξία Υξηζηίλαο Ρσκαλνχ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ  εξγαζία καο ζην θχξην κέξνο απνηειείηαη απφ ην Α Μέξνο, ην Β Μέξνο θαη ην Παξάξηεκα Α. 

Σν Α΄ Μέξνο γεληθφηεξα απαξηίδεηαη απφ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο γηα ην εκπνξηθφ θέληξν θαη ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν. Πεξηγξάθνληαη νη εξγαζίεο νη νπνίεο πξέπεη λα πινπνηεζνχλ γηα λα 

επηηεπρζεί ε αλέγεξζε ηνπ εκπνξηθνχ θέληξνπ φπσο θαη ηα θαζήθνληα, νη ππεπζπλφηεηεο ησλ 

εκπιεθνκέλσλ ζην έξγν θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ θαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

ην Β΄ Μέξνο βιέπεηε ε εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο γηα ηηο δηάθνξεο θάζεηο ηνπ έξγνπ, ηξφπνη 

θαη ζρέδηα αληίδξαζεο ζε θαηαζηάζεηο εθηάθηνπ αλάγθεο. Σέινο ζην Παξάηεκα Α 

παξνπζηάδνληαη νη κέζνδνη γηα αζθαινχο εξγαζία φπσο ε ζσζηή ρξήζε ησλ ηθξησκάησλ θαη ε 

κέζνδνο εξγαζίαο γηα ηελ ζπλαξκνιφγεζε ησλ ηθξησκάησλ. ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη 

θαλνληζκνί γηα ζσζηή ρξήζε γηα ηελ απνθπγή ησλ αηπρεκάησλ ζην εξγνηάμην γηα ηηο θνξεηέο 

ζθάιεο, θαηά ηελ εξγαζία εθζθαθήο,  θαηά ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ Δξγνηαμίνπ, ν ειεθηξηζκφο,  

κεραληζκφο/ εξγαιεία θαη αλχςσζε θνξηίνπ, κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο, ρεηξνλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ, ζήκαλζε θαη επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σα εξγνηάμηα είλαη ρψξνη φπνπ νη ζπλζήθεο κεηαβάιινληαη ζπλερψο. ε ζρέζε κε ρψξνπο 

εξγαζίαο φπσο είλαη νη βηνκεραλίεο θαη νη βηνηερλίεο φπνπ νη ζπλζήθεο παξακέλνπλ ζηαζεξέο 

δηαθξίλνληαη απφ ηδηαηηεξφηεηεο νη νπνίεο απμάλνπλ ηφζν ηελ πηζαλφηεηα φζν ηελ ζνβαξφηεηα 

ησλ νρεκάησλ. 

ε ζχγθξηζε κε άιινπο ρψξνπο εξγαζίαο, ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηα εξγνηάμηα είλαη ιηγφηεξα 

αλά έηνο, αιιά  ηα πεξηζζφηεξα είλαη ζνβαξά ή θαη ζαλαηεθφξα. Οη εξγαδφκελνη ζηνπο ρψξνπο 

απηνχο δελ δηαζέηνπλ, θαηά κεγάιε πιεηνςεθία, εθπαίδεπζε θαη εηδίθεπζε. Ζ εξγαζία είλαη γηα 

πνιινχο πεξηζηαζηαθή θαη εθηειείηαη θάησ απφ απξφβιεπηεο κεηαβνιέο ησλ θαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ. Απαηηεί ζσκαηηθή δχλακε θαη αθξίβεηα, ηδηαίηεξα φηαλ εθηειείηαη ζε κεγάια χςε ή 

ππφγεηνπο ρψξνπο(απμεκέλνη θίλδπλνη) θαη πνιιέο θνξέο αιιάδεη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή. πρλά 

εθηειείηαη παξάιιειε εξγαζία πνιιψλ ζπλεξγείσλ κε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο θαη ζπληνληζκνχ ζε 

φηη αθνξά ηε ιήςε θαη ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. Πνιιέο θνξέο επηδεηείηαη θαη ε 

επηβεβαίσζε ησλ νηθνδνκψλ κέζα απφ ηελ εθδήισζε ελδηαθέξνληνο γηα επηθίλδπλε εξγαζία.  

ήκεξα παξνπζηάδεηαη έληνλα ην θαηλφκελν ηεο ζχλζεζεο ησλ ζπλεξγείσλ θαηά κεγάιν 

πνζνζηφ απφ αιινδαπνχο θαη παιηλλνζηνχληεο, νη νπνίνη δελ γλσξίδνπλ θαιά ηε γιψζζα θαη 

ηελ ηερληθή ησλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ θαη έηζη δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ 

απμάλνπλ ηελ επηθηλδπλφηεηα θαη ηελ πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο. Ζ ζπλεξγαζία ησλ Γεληθψλ 

Δξγνιάβσλ κε ηνπο Τπεξγνιάβνπο ζπλήζσο δελ πξνθαζνξίδεηαη ζαθψο κε ηε ζχληαμε 

επηζήκσλ ζπκθσλεηηθψλ. Σα ζπκθσλεηηθά θαζηζηνχλ ζπλήζσο πην ππεχζπλνπο ηνπο 

Τπεξγνιάβνπο ζε φηη αθνξά ηηο δηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο, δηφηη 

αθελφο απνηεινχλ κηα πην άκεζε ππελζχκηζε ησλ ππνρξεψζεσλ απηψλ ζηελ ακνηβή ηνπο. 

Σηο παξαπάλσ δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ φινη νη παξάγνληεο ηνπ έξγνπ, κεηαμχ απηψλ θαη ν 

κεραληθφο εθφζνλ εκπιέθεηαη ζηελ θαηαζθεπή ζαλ Δπηβιέπσλ, Μειεηεηήο, πληνληζηήο 

Μειέηεο, πληνληζηήο Δθηέιεζεο, Σερληθφο Αζθαιείαο ή ζαλ Καηαζθεπαζηήο. 

Σα ζπλεζέζηεξα αηπρήκαηα ζηα εξγνηάμηα είλαη: 

1. πηψζεηο απφ χςε 

2. ηξαπκαηηζκνί απφ: 

i.             πηψζεηο αληηθεηκέλσλ ή θαη πιηθψλ θαηαζθεπήο 

ii.             εξγαιεία πνπ απνβαίλνπλ επηθίλδπλα θαηά ηε ρξήζε ηνπο 

iii.             ειεθηξηζκφ 

iv.              θαηνιηζζήζεηο 

v.              κεραλήκαηα( θαθή ιεηηνπξγία, θαθφο ρεηξηζκφο) 

πάληα ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε κία κφλν αηηία. πλήζσο έλα δέληξν αηηηψλ νδεγεί ζ 'απηφ. Σν 

νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ θφζηνο αηπρεκάησλ είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξν ηνπ θφζηνπο ηεο 

πξφιεςεο. 
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ΚΤΡΗΟ ΜΔΡΟ 

ΜΔΡΟ Α 

 

Α.1 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΔΡΓΟΤ 

 

 Έξγν: 

KINGS AVENUE MALL  

 

Πεξηγξαθή Έξγνπ:  

Σν έξγν αθνξά ηελ αλέγεξζε ηνπ θηηξίνπ ζηηο Αγγιηζίδεο ζε νηθφπεδν πνπ εθάπηεηαη ζε 

θεληξηθφ κέξνο ηεο Λάξλαθαο. Σν ελ ιφγσ έξγν έρεη αλεγεξζεί εληφο ησλ ηεκαρίσλ Τεμ. 262 θαη 

Τεμ 315 (απιθμόρ ζσ. 2-146-348) ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηεο Λάξλαθαο . Σα δχν 

πξνο αλάπηπμε ηεκάρηα έρνπλ ζπλνιηθφ εκβαδφ 46.181 η.μ. Σν εκπνξηθφ θέληξν πεξηιακβάλεη 

πνιπθαηαζηήκαηα, super market, εκπνξηθά θαηαζηήκαηα δηαθφξσλ κεγεζψλ, 

πνιπθηλεκαηνγξάθν, ρψξνπο εζηίαζεο, παηδφηνπν, 1.100 θαιπκκέλεο ππφγεηεο ζέζεηο 

ζηάζκεπζεο, απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο γηα ηα εκπνξηθά θαηαζηήκαηα, γξαθεία δηνίθεζεο, 

ππαίζξην ακθηζέαηξν, λαφ, ηνπηνηερλεκέλνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο, πεδφδξνκνπο, νδνχο 

δηαθίλεζεο θαη ρψξνπο ζηάζκεπζεο ιεσθνξείσλ θ.α . Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ησλ ζηεγαζκέλσλ 

θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ αλέξρεηαη ζηα 48.000 η.μ. πεξίπνπ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θπξίσο θηίξην απνηειείηαη απφ:  

• δπν ππφγεηα (ρψξνη ζηάζκεπζεο γηα 1.100 νρήκαηα, απνζήθεο θαηαζηεκάησλ, κεραλνζηάζηα, 

ππνζηαζκνχο ΑΖΚ, control room, δσκάηηα κεηξεηψλ θ.α.  

• ηζφγεην ρψξν θαη εκηψξνθν απνηεινχκελν απφ εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. 

 • φξνθν απνηεινχκελν απφ εκπνξηθά θαηαζηήκαηα, θαθεηέξηεο, εζηηαηφξηα, έμη αίζνπζεο 

ζηλεκά θ.α.  

Οη εμσηεξηθνί ρψξνη ηεο εκπνξηθήο αλάπηπμεο ζα απνηεινχληαη απφ: 

 • ηνπηνηερλεκέλνπο ρψξνπο πξαζίλνπ. 

 • εζσηεξηθφ νδηθφ δίθηπν θαη ρψξν ζηάζκεπζεο ιεσθνξείσλ.  

• ηεξφ λαφ. 
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Σα πιηθά πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην έξγν πεξηιακβάλνπλ ην νπιηζκέλν ζθπξφδεκα, 

ηζηκεληνθνληάκαηα, επνμηθά πιηθά, πιηθά ζπαηνπιαξίζκαηνο, αζθαιηνχρα θαη πνιπκεξηθά 

πγξνκνλσηηθά πιηθά, βαθέο θαη βεξλίθηα. Αλαιπηηθά νη εξγαζίεο θαη ηα πιηθά πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην έξγν πεξηγξάθνληαη ζηα ζρέδηα ησλ Δγγξαθψλ Πξνζθνξάο θαη ηηο 

Πξνδηαγξαθέο.  

Καηά ηελ θαηαζθεπή έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί μπιφηππνη θαη κεηαιιηθά ηθξηψκαηα. Απαηηήζεθαλ 

αλπςσηηθά κεραλήκαηα ηα νπνία ελνηθηάζηεθαλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ Έξγνπ απφ 

ζπλεξγάηεο ηηο εηαηξείαο . 

Α.2 Πεξηνξηζκνί νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηώλ θαη κέζνδνη εξγαζίαο 

Πέξαλ απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη δπζθνιίεο νη νπνίεο αλακέλνληαη λα ζπλαληεζνχλ ζε έλα 

ζπκβαηηθφ νηθνδνκηθφ έξγν απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα, νη αθφινπζνη πεξηνξηζκνί ζα 

επεξεάζνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ: 

1.Σν νηθφπεδν ζην νπνίν εθηειέζηεθαλ νη εξγαζίεο βξίζθεηαη ζε νηθηζηηθή πεξηνρή ζηελ 

Λάξλαθα. Ζ πξφζνςε ηνπ εξγνηαμίνπ εθάπηεηαη ζε θεληξηθφ δξφκν θαη ε πίζσ φςε ηνπ ζε άιιν 

δεπηεξεχνληα δξφκν. Ο θεληξηθφο δξφκνο παξνπζηάδεη απμεκέλε θίλεζε ηξνρνθφξσλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο θαη ηδηαίηεξα θαηά ηεο ψξεο αηρκήο. ε κηθξή απφζηαζε απφ ην 

εξγνηάμην επί ηνπ θεληξηθνχ δξφκνπ ππάξρεη ππεξαγνξά θαη αίζνπζα δεμηψζεσλ. Απέλαληη απφ 

ην εξγνηάμην ππάξρεη θπηψξην / αλζνπσιείν. 

Μέηξα αζθαιείαο: 

Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ θνηλνχ, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ην εξγνηάμην θαη γεληθά φινη νη 

ρψξνη ζηνπο νπνίνπο εθηειέζηεθαλ εξγαζίεο πεξηθξάρζεθαλ θαη ζεκάλζεθαλ έηζη ψζηε λα κελ 

κπνξνχλ λα πιεζηάζνπλ κε εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα. Ζ πεξίθξαμε επεθηάζεθε γηα λα θαιχςεη 

θαη ηνπο ρψξνπο φπνπ απνζεθεχνληαλ πιηθά θαη κεραλήκαηα γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

Δπηπξφζζεηε πεξίθξαμε ηνπνζεηήζεθε πεξηκεηξηθά ησλ εθζθαθψλ, πεξηκεηξηθά αλνηγκάησλ 

ζην έδαθνο, πεξηκεηξηθά πθηζηάκελσλ ππεξεζηψλ θαη φπνπ αιινχ θξίζεθε αλαγθαίν απφ ηηο 

γξαπηέο εθηηκήζεηο θηλδχλσλ. Ηδηαίηεξα ζηελ πιεπξά ηνπ δεκφζηνπ δξφκνπ ζηνλ νπνίν 

εθάπηεηαη ε εθζθαθή, ηνπνζεηήζεθαλ εκπφδηα ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο έηζη ψζηε  παξεκπφδηδαλ 

ηελ θίλεζε νρεκάησλ πξνο ηελ εθζθαθή, ζπγθξαηψληαο ηα. 

Όιεο νη εξγαζίεο εθηειέζηεθαλ εληφο ηνπ πεξηθξαγκέλνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ. Ωζηφζν, ζε 

πεξίπησζε φπνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πνπ απαηηήζεθαλ λα θαηαιεθζεί πξνζσξηλά 

ρψξνο εθηφο ηεο πεξίθξαμεο π.ρ. γηα θνξηνεθθνξηψζεηο πιηθψλ, γηα θαηαζθεπή πεξηθξάμεσλ, 

πεδνδξνκηψλ θηι, ηφηε ε πεξίθξαμε επεθηεηλφηαλ πξνζσξηλά γηα λα θαιχςεη θαη απηφ ηνλ ρψξν. 

Ζ εμσηεξηθή πεξίθξαμε ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ ρψξσλ φπνπ απνζεθεχνληαλ ηα πιηθά θαη ηα 

κεραλήκαηα γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εξγνηαμίνπ ήηαλ ζηεξεσκέλε ζηαζεξά ζην έδαθνο θαη είρε 

χςνο ηνπιάρηζην 1.50 κέηξα θαη θαηαζθεπάζηεθε κε κεηαιιηθά θηγθιηδψκαηα ζηαζεξά 

ζηεξεσκέλα ζην έδαθνο ή κεηαιιηθφ ζπξκαηφπιεγκα ζηεξεσκέλν ζε κεηαιιηθνχο ζηχινπο. Ζ 

πεξίθξαμε είρε ζεκαλζεί κε πηλαθίδεο απαγφξεπζεο εηζφδνπ θαη άιιεο πξνεηδνπνηεηηθέο 

πηλαθίδεο γηα ηνπο θηλδχλνπο ζην εξγνηάμην. Ζ είζνδνο ηνπ εξγνηαμίνπ παξέκελε θιεηζηή 

(πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ σξψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ εξγνηαμίνπ) . Λφγσ ηεο απμεκέλεο ηξνραίαο 

θίλεζεο πνπ παξνπζηάδεη ν θεληξηθφο δξφκνο ε είζνδνο ηνπ εξγνηαμίνπ θαηαζθεπάζηεθε επί ηνπ 
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δεπηεξεχνληα δξφκνπ πνπ εθάπηεηαη ζηελ πίζσ φςε ηνπ νηθνπέδνπ. 

Γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ πεξηκεηξηθά ηνπ ππφ θαηαζθεπή θηηξίνπ ζηήζεθαλ ηθξηψκαηα. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην θαη ησλ δηεξρνκέλσλ απφ ηνπο δεκφζηνπο 

δξφκνπο ηα ηθξηψκαηα πνπ ζηήζεθαλ ζηελ πξφζνςε θαη ηελ πίζσ φςε ηνπ εξγνηαμίνπ 

επελδχζεθαλ κε ππθλφ δίθηπ ην νπνίν εκπφδηδε ηελ πηψζε αληηθεηκέλσλ θαη ηελ κεηαθνξά 

ζθφλεο. Σα ηθξηψκαηα ζηηο ππφινηπεο πιεπξέο ηνπ ππφ θαηαζθεπή θηηξίνπ επελδχζεθαλ κε δίθηπ 

εθφζνλ θαη φηαλ θξίζεθε αλαγθαίν απφ ηνλ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηαδίνπ 

εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην. 

2. ην εξγνηάμην δελ ππήξρε αξθεηφο ειεχζεξνο ρψξνο. Δπνκέλσο γηα ηηο θνξηνεθθνξηψζεηο θαη 

αλπςψζεηο ησλ πιηθψλ, ηελ εθηέιεζε ησλ ζθπξνδεηήζεσλ ή άιισλ εξγαζηψλ, απαηηήζεθε ε 

πξνζσξηλή θαηάιεςε ηκήκαηνο ηνπ δεκνζίνπ δξφκνπ ή θαη ηνπ άδεηνπ δηπιαλνχ νηθνπέδνπ. 

Μέηξα αζθαιείαο: 

Γεληθά νη εξγαζίεο νξγαλψζεθαλ έηζη ψζηε λα κελ γίλεηαη θαηάιεςε νπνηνπδήπνηε ηκήκαηνο 

δεκφζηνπ δξφκνπ. ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ρξεηάζηεθε λα θαηαιεθζεί ηκήκα δεκφζηνπ 

δξφκνπ, απηφ έγηλε κφλν κεηά απφ έγθαηξε εηδνπνίεζε θαη έγθξηζε ηεο αζηπλνκίαο. Δπίζεο ε 

θαηάιεςε ηκήκαηνο δξφκνπ γίλεηαη αθνχ ιεθζνχλ ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηα ηξνρνθφξα θαη 

ηνπο πεδνχο. Σν ηκήκα ηνπ δξφκνπ ην νπνίν θαηαιήθζεθε πεξηθξάρζεθε πξνζσξηλά κε 

πξνεηδνπνηεηηθή ηαηλία θαη θψλνπο θαη ζε ηθαλνπνηεηηθή απφζηαζε απφ ην εξγνηάμην 

ηνπνζεηήζεθε ζήκαλζε, ηεο έγθξηζεο ηεο αζηπλνκίαο, γηα πξνεηδνπνίεζε ησλ νδεγψλ θαη γηα 

εθηξνπή ηεο θπθινθνξίαο. Καηαζθεπάζηεθε επίζεο αζθαιήο δηάδξνκνο πξνζπέιαζεο ησλ 

πεδψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηάιεςεο ηκήκαηνο ηνπ δξφκνπ ππήξρε άηνκν ην νπνίν ξχζκηδε 

ηελ ηξνραία θίλεζε, πξνεηδνπνηνχζε θαη θαζνδεγνχζε ηνπο νδεγνχο ησλ δηεξρνκέλσλ νρεκάησλ 

θαη ηνπο πεδνχο. 

Γηα ηελ πξφζβαζε ζην εξγνηάμην θαη γηα ηελ απνζήθεπζε πιηθψλ θαη κεραλεκάησλ έγηλε ρξήζε 

ηνπ άδεηνπ γεηηνληθνχ νηθνπέδνπ αθνχ πξψηα ιήθζεθε άδεηα απφ ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ. ην 

γεηηνληθφ νηθφπεδν ηνπνζεηήζεθαλ θαη ηα ρψκαηα απφ ηελ εθζθαθή. Ο ρψξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηθξάρζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαηάιιειεο ζεκάλζεηο φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν. 

3. Δλδερφκελε παξνπζία πθηζηάκελσλ ππεξεζηψλ ζε ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη πξνζσξηλή 

παξνρή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζην εξγνηάμην. 

Μέηξα Αζθάιεηαο: 

Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ, εληνπίζηεθαλ, ζεκάλζεθαλ θαη πξνζηαηεχζεθαλ( φπνπ 

απαηηείην) φιεο νη ππφγεηεο ειεθηξνινγηθέο, κεραλνινγηθέο ή πδξαπιηθέο εγθαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο ηπρφλ ππάξρνπλ ζηνλ ρψξν φπνπ εθηειέζηεθαλ νη εξγαζίεο ή νπνηεζδήπνηε άιιεο 

ππεξεζίεο πνπ επεξεάζηεθαλ απφ ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ. Τθηζηάκελνη ιάθθνη, θξεάηηα 

θιπ πεξηθξάρζεθαλ κε κεηαιιηθή πεξίθξαμε ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο, ζηαζεξά ζηεξεσκέλε ζην 

έδαθνο. Ζ απνζχλδεζε νπνηαζδήπνηε ειεθηξηθήο εγθαηάζηαζεο έγηλε απφ αδεηνχρν 

ειεθηξνιφγν ή φπνπ απαηηείηαη απφ ηελ ΑΖΚ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εξγνηαμίνπ ζε ειεθηξηθφ ξεχκα εγθαηαζηάζεθε πξνζσξηλή παξνρή κεηά 
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απφ ζρεηηθή αίηεζε ζηελ ΑΖΚ. Δγθαηαζηάζεθε πίλαθαο παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κε βάζε 

ηηο απαηηήζεηο ηεο ΑΖΚ θαη ζηνλ νπνίν εγθαηαζηάζεθαλ RCD 30mA . Κνληά ζε φιεο ηηο ζέζεηο 

εξγαζίαο εγθαηαζηάζεθαλ ζεκεία παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. Ζ εγθαηάζηαζε ησλ ζεκείσλ 

απηψλ θαη ηεο ζρεηηθήο θαισδίσζεο έγηλε απφ αδεηνχρν ειεθηξνιφγν κε βάζε ηηο πξφλνηεο ηεο 

ζρεηηθήο λνκνζεζίαο. Ζ πξνζσξηλή εγθαηάζηαζε παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο επηζεσξείηαη 

πεξηνδηθά απφ αδεηνχρν ειεθηξνιφγν. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εξγνηαμίνπ απαηηήζεθε ζε θάπνην ζηάδην ε πξνζσξηλή παξνρή ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο απφ γεηηνληθά ππνζηαηηθά, ηφηε ζην θχθισκα παξνρήο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πξνο 

ην εξγνηάμην εγθαηαζηάζεθε  RCD 30mA . Σα θαιψδηα κεηαθνξάο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

είλαη πξνζηαηεπκέλα θαη εθηφο δηαδξφκσλ πξνζπέιαζεο / θίλεζεο νρεκάησλ, κεραλεκάησλ ή 

πεδψλ. Με ην ηέινο ησλ εξγαζηψλ θάζε κέξαο ηα ειεχζεξα θαιψδηα καδεχνληαη θαη πξηλ ηελ 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπο ειέγρνληαη γηα ηπρφλ θζνξέο. Ζ φιε εγθαηάζηαζε γηα ηελ κεηαθνξά 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο έγηλε απφ αδεηνχρν ειεθηξνιφγν κε βάζε ηηο πξφλνηεο ηεο ηζρχνπζαο 

λνκνζεζίαο θαη ειέγρεηαη ζε ηαθηά δηαζηήκαηα απφ απηφλ. 

Όηαλ ρξεζηκνπνηεζεί γελλήηξηα γηα ηελ παξνρή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζην εξγνηάμην ηφηε απηή 

ζπληεξήζεθε ζε ηαθηά δηαζηήκαηα απφ αξκφδην πξφζσπν θαη ήηαλ πάληνηε ηθαλνπνηεηηθά 

γεησκέλε θαη εμνπιηζκέλε κε RCD 30mA . Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα γείσζεο ηεο γελλήηξηαο 

ειέγρεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν κε Ωκκφκεηξν. 

4. Καηά κήθνο νδψλ πνπ νδεγνχλ ζην εξγνηάμην δηέξρνληαη ελαέξηα ειεθηξνθφξα θαιψδηα. 

Μέηξα Αζθάιεηαο: 

Οπνηνδήπνηε ηκήκα γεξαλνχ / αλπςσηηθνχ κεραλήκαηνο ή άιινπ νρήκαηνο / κεραλήκαηνο 

ιακβάλεηαη πξφλνηα ψζηε λα απέρεη ηνπιάρηζην 2,60m απφ ηα ελαέξηα θαιψδηα. Λήθζεθε 

επίζεο πξφλνηα ψζηε θάησ απφ ηα θαιψδηα λα κελ απνζεθεχνληαη πιηθά. 

ε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε φπνπ εξγαδφκελνη ή κεραλήκαηα πνπ εξγάδνληαη θνληά ζε ελαέξηα 

θαιψδηα ή ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ιφγσ ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειείηαη ππάξρεη ν θίλδπλνο 

πιηθά ή ηκήκαηα κεραλεκάησλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηα θαιψδηα ηφηε πάξζεθαλ ηα αθφινπζα 

κέηξα: 

  Σνπνζεηνχληαη ζηαζεξνί πξνζηαηεπηηθνί μχιηλνη θξαγκνί κπξνζηά / πεξηκεηξηθά απφ ηα 

θαιψδηα. 

 Σνπνζεηείηαη επθξηλήο ζήκαλζε θάησ / πεξηκεηξηθά απφ ηα θαιψδηα 

 Καηά ηελ δηάξθεηα εξγαζίαο κεραλεκάησλ / νρεκάησλ θνληά ζε θαιψδηα, παξεπξίζθεηαη 

ζπλερψο έκπεηξν άηνκν ην νπνίν επηβιέπεη ηηο εξγαζίεο θαη θαζνδεγεί ηνπο κεραλνδεγνχο. 

 

5. Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ππνγείνπ απαηηνχληαη εθζθαθέο θαη ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο. 

 

 

Μέηξα Αζθάιεηαο: 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εθζθαθήο γίλεηαη δνθηκαζηηθή εθζθαθή γηα λα δηαπηζησζεί ν ηχπνο ηνπ 

ππεδάθνπο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ππεδάθνπο πνπ ζπλαληήζεθε, ν πληνληζηήο Αζθάιεηαο 
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θαη Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Δπηβιέπνληα Μεραληθφ απνθαζίδεη γηα ηελ κεζνδνινγία 

εθζθαθήο θαη ηα αλαγθαία πξνζηαηεπηηθά κέηξα ή / θαη ηα κέηξα πξνζσξηλήο αληηζηήξημεο ησλ 

πξαλψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα απνθπγή κεηαθίλεζεο ηνπ εδάθνπο ή θαηάξξεπζεο ησλ 

πξαλψλ. 

Σα πξαλή θαξζνθνπήζεθαλ 1m πεξίπνπ απφ ην πάλσ κέξνο ηεο εθζθαθήο γηα πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ πηψζε ραιαξψλ. Δπίζεο ζηελ πεξίπησζε φπνπ ηα πξαλή δελ θαιπθζνχλ απφ 

θάπνην ζχζηεκα πξνζσξηλήο αληηζηήξημεο, ζα θαιπθζνχλ κε δίθηπ γηα πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ πηψζε ραιαξψλ. 

Γεληθά ηφζν ε θαηάζηαζε ησλ πξαλψλ ηεο εθζθαθήο, φζν θαη ησλ πθηζηάκελσλ θηηζκάησλ πνπ 

γεηηληάδνπλ κε ηελ εθζθαθή παξαθνινπζείηαη θαζεκεξηλά απφ ηνλ Τπεχζπλν ηνπ Δξγνηαμίνπ  

θαη φπνπ απαηηείηαη, ζα αλαζεσξνχληαη ηα πξνζσξηλά πξνζηαηεπηηθά κέηξα/κέηξα πξνζσξηλήο 

αληηζηήξημήο. ε πεξίπησζε πνπ παξαηεξεζεί νπνηαδήπνηε αιινίσζε ζηα πξαλή ή ζηα 

πθηζηάκελα θηίζκαηα ή ξεγκάησζε ηνπ εδάθνπο δίπια απφ ηελ εθζθαθή νη εξγαζίεο ζα 

δηαθνπνχλ άκεζα θαη ζα εηδνπνηεζεί ν Μεραληθφο ηνπ Έξγνπ γηα λα δψζεη νδεγίεο γηα ηα κέηξα 

πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ. 

Γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην, πεξηκεηξηθά ησλ εθζθαθψλ θαη ζε 

νπνηεζδήπνηε άιιεο ζέζεηο πνπ ππάξρεη ή ζα δεκηνπξγεζεί νπνηαδήπνηε πςνκεηξηθή δηαθνξά, 

ηνπνζεηείηαη κεηαιιηθφ θηγθιίδσκα ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο ή κεηαιιηθφ ζπξκαηφπιεγκα 

ζηαζεξά ζηεξεσκέλν ζην έδαθνο χςνπο 1.50 κέηξσλ. Σνπνζεηνχληαη επίζεο εκπφδηα 

ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ ηελ θίλεζε νρεκάησλ πξνο 

ηελ εθζθαθή ή ην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ εδάθνπο, ζπγθξαηψληαο ηα. 

ηηο άθξεο ησλ πξαλψλ δελ ηνπνζεηνχληαη πιηθά, ρψκαηα ή εμνπιηζκφο θαη δελ θηλνχληαη 

νρήκαηα, ή κεραλήκαηα, κέρξη ηελ θαηαζθεπή ησλ ηνίρσλ αληηζηήξημεο θαη ηελ επηρσκάησζε 

πίζσ απφ απηνχο. 

Σα κεραλήκαηα θαη νρήκαηα πνπ εξγάδνληαη γηα ηελ εθζθαθή θαη γεληθά ζην εξγνηάμην 

ειέγρνληαη θαη επηβιέπνληαη απφ ηνλ ππεχζπλν ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ζε πεξηπηψζεηο εξγαζίαο 

θνληά ζηα πξαλή ή φπνπ αιινχ θξηζεί αλαγθαίν απφ ηνλ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

ζηαδίνπ εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ, νξίδεηαη έκπεηξν αξκφδην πξφζσπν ην νπνίν θαζνδεγεί ηνπο 

κεραλνδεγνχο. Ο ρψξνο εξγαζίαο ησλ κεραλεκάησλ απνθιείεηαη θαη απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε 

πξνζψπσλ ζε απηφλ. 

6. Αξθεηέο απφ ηηο εξγαζίεο εθηεινχληαη ζε χςνο. 

Μέηξα Αζθάιεηαο: 

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ιακβάλνληαη ηα αλαγθαία κέηξα ψζηε νη εξγαδφκελνη λα εθηεινχλ ηελ 

εξγαζία ζε αζθαιή θαη ζηαζεξά δάπεδα εξγαζίαο θαη πξφζβαζεο κε θηγθιηδψκαηα αζθαιείαο 

ζε φια ηα άθξα. ε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε ηνπνζέηεζε /θηγθιηδσκάησλ ζε άθξα 

δαπέδσλ εξγαζίαο ή πξφζβαζεο, ζηήλνληαη ηθξηψκαηα ζηαζεξά ζηεξεσκέλα κε ηελ νηθνδνκή κε 

θηγθιίδσκα ζην χςνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο/πξνζπέιαζεο. Όια ηα θηγθιηδψκαηα( ζε δάπεδα ή 

ηθξηψκαηα)   έρνπλ χςνο ηνπιάρηζην 110εθ. απφ ην δάπεδν, κε ξάβδν κεζνδηαζηήκαηνο θαη 

παξαπέην χςνπο 15εθ.  Αθνινπζνχληαη ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξνλννχληαη ζηηο γξαπηέο 

εθηηκήζεηο θηλδχλσλ θαη νη κέζνδνη αζθαινχο εξγαζίαο. Γεληθά, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ 
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κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ θαηάιιεια δάπεδα εξγαζίαο θαη πξνζπέιαζεο θαη θηγθιηδψκαηα 

αζθάιεηαο, ηφηε νη εξγαδφκελνη  ρξεζηκνπνηνχλ δψλε αζθαιείαο (safety harness) κε ζχζηεκα 

«fall arrest», πξνζδεκέλε θαηάιιεια ζε ζηαζεξφ ζεκείν ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο. 

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εξγαζίαο ζε χςνο, ιακβάλνληαη απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα απνθιεηζκφ 

ηεο πξφζβαζεο θάησ απφ ηηο εξγαζίεο. 

ε φια ηα ζηάδηα αλέγεξζεο ηνπ θηηξίνπ νη θαηαζθεπαζηέο αζθαιίδνληαη κε πξνζσξηλέο 

ζηεξίμεηο γηα ηελ επζηάζεηα ηεο εκηηεινχο θαηαζθεπήο θαη γηα ηελ παξαιαβή φισλ ησλ θνξηίσλ 

αλέγεξζεο. Όιεο νη πξνζσξηλέο ζηεξίμεηο παξακέλνπλ ζηε ζέζε ηνπο κέρξη ε θαηαζθεπή λα 

κπνξεί λα ζηεξηρζεί απφ κφλε ηεο. 

 

7. Ύπαξμε αλνηγκάησλ ζε δάπεδα θαη άθξεο δαπέδσλ ρσξίο ζηεζαία. 

 

Μέηξα αζθάιεηαο: 

Πεξηκεηξηθά αλνηγκάησλ ζε πιάθεο / δάπεδα θαη ζε άθξεο πιαθψλ / δαπέδσλ ηνπνζεηνχληαη 

πξνζσξηλά κεηαιιηθά θηγθιηδψκαηα αζθαιείαο χςνπο ηνπιάρηζην 110 εθ. ηθαλνπνηεηηθήο 

αληνρήο ζηαζεξά ζηεξεσκέλα ζην δάπεδν κέρξη ην κφληκν θιείζηκν ησλ αλνηγκάησλ ή ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ ηειηθνχ θηγθιηδψκαηνο / ζηεζαίνπ. ε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε 

ηνπνζέηεζε θηγθιηδσκάησλ ζε άθξεο δαπέδσλ ζηήλνληαη ηθξηψκαηα ζηαζεξά ζηεξεσκέλεο κε 

ηελ νηθνδνκή θαη κε θηγθιίδσκα ζην χςνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο / πξνζπέιαζεο. 

Όπνπ ζηα θαηαζθεπαζηηθά ζρέδηα δελ πξνβιέπεηαη ε θάιπςε ησλ αλνηγκάησλ, ε θαηαζθεπή 

πεξηκεηξηθνχ ζηεζαίνπ ή ε ηνπνζέηεζε θηγθιηδψκαηνο ειάρηζηνπ χςνπο 1.10 m( π.ρ. νξνθέο), 

ηφηε ην πξνζσξηλφ πξνζηαηεπηηθφ θηγθιίδσκα ή ην ηθξίσκα ηφηε παξακέλεη κέρξη ηελ 

νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ. Με ηελ αθαίξεζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ θηγθιηδψκαηνο, νη ζέζεηο 

ρσξίο αθξαίν θηγθιίδσκα ή ζηεζαίν χςνπο ηνπιάρηζην 1.10 m ζα παξακείλνπλ απνθιεηζκέλεο 

κε απαγφξεπζε πξφζβαζεο ζε απηέο. Όιεο νη πξνζβάζεηο ζε απηέο ηηο ζέζεηο παξακείλνπλ 

απνθιεηζκέλεο κε κφληκα κέζα. 

 

 

Πξνβιεπόκελε εκεξνκελία έλαξμεο ησλ εξγαζηώλ ζην εξγνηάμην:  

Η έλαξμε ησλ εξγαζηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε εληόο ηνπ Μαΐος 2013. 

  

Πξνβιεπόκελε δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ: 

 Οη εξγαζίεο πνπ  εθηειέζηεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ ελ ιόγν έξγνπ ζα δηαξθέζνπλ  24 μήνερ. 
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 ύληνκε Πεξηγξαθή Δξγαζηώλ:  

Οη βαζηθέο εξγαζίεο πνπ εθηειέζηεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ παξφληνο έξγνπ, αθνξνχλ : 

 • Δξγαζίεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ 

• Δξγαζίεο ράξαμεο  

• Δξγαζίεο εθζθαθήο θαη απνκάθξπλζεο πξντφλησλ εθζθαθήο 

• Δξγαζίεο ζεκειίσζεο  

• Δξγαζίεο θαηαζθεπήο εδαθφπιαθαο 

 • Δξγαζίεο θαηαζθεπήο θαη κφλσζεο ηνίρσλ αληηζηήξημεο:  

  - εξγαζίεο θαινππψκαηνο  

   -εξγαζίεο κφξθσζεο θαη ηνπνζέηεζεο νπιηζκνχ  

  - εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο 

   - εξγαζίεο μεθαινππψκαηνο  

• Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθνχ ζθειεηνχ 

 • Δξγαζίεο πεξηπνίεζεο θαη βαθήο ηνπ κεηαιιηθνχ ζθειεηνχ κε ππξάληνρε κπνγηά 

 • Δξγαζίεο θαηαζθεπήο θιηκαθνζηαζίσλ, θξεαηίσλ εμαεξηζκνχ, θξεαηίσλ αλειθπζηήξσλ απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα:   

  - εξγαζίεο θαινππψκαηνο  

  - εξγαζίεο κφξθσζεο θαη ηνπνζέηεζεο νπιηζκνχ    

  - εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο 

  - εξγαζίεο μεθαινππψκαηνο 

• Δξγαζίεο θαηαζθεπήο πιαθψλ θηηξίνπ 

   - ηνπνζέηεζε ηξαπεδνεηδψλ ιακαξηλψλ θαη ηνπνζέηεζεο ήισλ 

  - ηνπνζέηεζε νπιηζκνχ   

  - εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο 

• Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθήο νξνθήο (ηνπνζέηεζε δηάηξεηεο ηξαπεδνεηδνχο ιακαξίλαο)  

• Δξγαζίεο πιαγηνθάιπςεο ( θαηαζθεπή ζθειεηνχ θαη ηνπνζέηεζε παλέιισλ) 
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 • Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο παινπεηαζκάησλ  

• Δξγαζίεο κφλσζεο νξνθήο  

• Δξγαζίεο εγθαηάζηαζεο Ζ/Μ δηθηχσλ θαη Ζ/Μ εμνπιηζκνχ  

• Δξγαζίεο εγθαηάζηαζεο ζπζηεκάησλ ππξνπξνζηαζίαο 

• Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δαπέδσλ  

• Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δηαρσξηζηηθψλ θαηαζηεκάησλ  

• Δξγαζίεο δηακφξθσζεο εμσηεξηθψλ ρψξσλ 

 

Υσξνζέηεζε ηνπ Έξγνπ: 

Σν έξγν θαηαζθεπάζηεθε εληφο ησλ ηεκαρίσλ Τεμ. 315, θαη Τεμ. 262 ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ 

πεξηνρή Λάπνακαρ ζηιρ Αγγλιζίδερ.  Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ρσξνζέηεζε ηνπ ελ 

ιφγν έξγνπ θαίλεηαη ζην επίζεκν θηεκαηηθφ ζρέδην (Αξηζκφο ρεδίνπ: 2-146-348). 
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Δικόνα 1: ηελ πην πάλσ εηθόλα παξαηίζεληαη δνξπθνξηθή θσηνγξαθία ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία 

πξόθεηηαη λα αλεγεξζεί ην έξγν κε overlaid ην ηνπνγξαθηθό ζρέδην ζην νπνίν επηζεκαίλνληαη ηα 

πξνο εθκεηάιιεπζε ηεκάρηα. 



 

13 
 

Α.3 ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟΝ ΤΦΗΣΑΜΔΝΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Α.3.1 Υξήζεηο γεο ζηνλ πεξηβάιινληα ρώξν : 

O ρψξνο ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλέγεξζε ηνπ έξγνπ βξίζθεηαη ζηελ ηνπξηζηηθή 

πεξηνρή ηεο Λάξλαθαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζπκβνιή ησλ Λεσθφξσλ Απνζηφινπ Παχινπ 

θαη Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ. Ζ γεηηληάδνπζα πξνο ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν πεξηνρή ιφγσ εηδηθά θαη 

ηνπ ηνπξηζηηθνχ ηεο ραξαθηήξα κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί σο ππθλνθαηνηθεκέλε. Πνην 

ζπγθεθξηκέλα: 

• Ζ νοηιοαναηολική πλεςπά ηος Τεμ. 315 εθάπηεηαη θαηά έλα κέξνο ηεο κε δεκφζην δξφκν 

(κνλφδξνκν) ν νπνίνο θαηαιήγεη ζηελ Λεσθφξν Απνζηφινπ Παχινπ ελψ ην ππφινηπν κέξνο ηεο 

εθάπηεηαη ηεο Λεωθόπος Αποζηόλος Παύλος. Ζ ελ ιφγν Λεσθφξνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί 

σο δξφκνο ππθλήο ηξνραίαο θίλεζεο. 

• Σν νόηιο άκπο ηος Τεμ. 315 γεηηληάδεη κε ηελ δηαζηαχξσζε ησλ Λεσθφξσλ Απνζηφινπ 

Παχινπ, Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ θαη Αγίσλ Αλαξγχξσλ επί ηεο νπνίαο ζηελ παξνχζα θάζε 

βξίζθνληαη θψηα ηξνραίαο. ην ελ ιφγσ ζεκείν θαηαζθεπάζηεθε θπθιηθφο  θφκβνο ν νπνίνο 

εληάρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο βειηίσζεο ηεο Λεσθφξνπ Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ.  

• Ζ νοηιοδςηική πλεςπά ηος Τεμ. 315 εθάπηεηαη ηεο Τάθων ηων Βαζιλέων. Ζ ελ ιφγν 

Λεσθφξνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο δξφκνο ππθλήο ηξνραίαο θίλεζεο αθνχ ζπλδέεη ην 

θέληξν ηηο ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο Σάθσλ Βαζηιέσλ, Υιψξαθαο, Κηζζφλεξγαο, Κφιπνπ 

Κνξαιιίσλ θαη Πέγεηαο κε ηελ παξαιηαθή πεξηνρή. 

• Ζ αναηολική πλεςπά ηος Τεμ. 315 εθάπηεηαη ησλ ηεκαρίσλ Τεμ. 311, Τεμ. 312 θαη Τεμ. 314 

εληφο ησλ νπνίσλ βξίζθεηαη θηηζκέλν ζπγθξφηεκα απνηεινχκελν απφ θαηαζηήκαηα θαη 

δηακεξίζκαηα (Aristo Queen‟s Gardens). 

• Ζ βόπεια πλεςπά ηος Τεμ. 315 εθάπηεηαη ηνπ ηεκαρίνπ Τεμ. 262 ην νπνίν είλαη ην έηεξν 

ηεκάρην ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηελ αλάπηπμε.  

• Ζ νοηιοαναηολική πλεςπά ηος Τεμ. 315 εθάπηεηαη ηεκαρίσλ ησλ νπνίσλ κέξνο ηνπο παξακέλεη 

αλεθκεηάιιεπην ελψ εληφο ηνπ ππφινηπνπ κέξνπο βξίζθνληαη θηηζκέλα εζηηαηφξηα θαη 

θαηαζηήκαηα. 

• Ζ νοηιοδςηική πλεςπά ηος Τεμ. 262 εθάπηεηαη θαηά ζεηξά κε ηα ηεκάρηα Τεμ. 314, Τεμ. 328 

θαη Τεμ. 310. Δληφο ηνπ Τεμ. 314 βξίζθεηαη θηηζκέλν κέξνο ηνπ ηνπξηζηηθνχ ζπγθξνηήκαηνο 

Aristo Queen‟s Gardens. Σν ηεκάρην Τεμ. 328 ην νπνίν παξακέλεη αλεθκεηάιιεπην, 

ελνηθηάζηεθε απφ ηνπο εξγνιάβνπο ηνπ έξγνπ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε σο ρψξνο ζηάζκεπζεο γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο ζην Έξγν θαζψο επίζεο θαη σο ρψξνο γξαθείσλ γηα ηνπο ππεξγνιάβνπο. 

Σέινο εληφο ηνπ Τεμ. 310 βξίζθεηαη θηηζκέλν ζπγθξφηεκα πνιπθαηνηθηψλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

φηη κεηαμχ ησλ ηεκαρίσλ Τεμ. 262 θαη Τεμ. 310 κεζνιαβεί πεδφδξνκνο. 
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• Ζ δπηηθή θαη βοπειοδςηική πλεςπά ηνπ Τεμ. 262 εθάπηεηαη θαηά ζεηξά κε Τεμ. 270, Τεμ. 269, 

Τεμ. 329, Τεμ. 336 θαη Τεμ. 263. Δληφο ησλ ελ ιφγν ηεκαρίσλ βξίζθνληαη θηηζκέλα 

ζπγθξνηήκαηα πνιπθαηνηθηψλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε απηή ηελ πιεπξά ηνπ Τεμ. 262 

θαηαιήγνπλ δπν δεκφζηνη δξφκνη (αδηέμνδα) νη νπνίνη θαηά ηελ θάζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο πξνζβάζεηο εηζφδνπ/έμφδνπ πξνο ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν. Δπίζεο κηθξφ 

ηκήκα ηεο ελ ιφγσ πιεπξάο εθάπηεηαη δεκφζηνπ δξφκνπ (Οδφο Άγγεινπ ηθειηαλνχ). 

• Ζ βόπεια πλεςπά ηνπ Τεμ. 262 εθάπηεηαη κε ην Τεμ. 260 ην νπνίν παξακέλεη αλεθκεηάιιεπην. 

Μηθξφ ηκήκα ηεο ελ ιφγσ πιεπξάο εθάπηεηαη δεκφζηνπ δξφκνπ (Οδφο Ηάθσβνπ Υξηζηνδνχινπ). 

Δπί ηνπ ηκήκαηνο απηνχ κειεηάηαη ε δεκηνπξγία θαηά ηελ θάζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ, 

εηζφδνπ/έμφδνπ πξνο ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν. 

 

Α.3.2 Τθηζηάκελεο ππεξεζίεο : 

• Ζιεθηξηζκόο: Απφ πιεξνθνξίεο πνπ εμαζθαιίζζεθαλ απφ ηελ αξκφδηα ππεξεζία (Α.Ζ.Κ), 

δηαζθαιίζηεθε ε κε δηέιεπζε νπνηνπδήπνηε ππφγεηνπ ηκήκαηνο ηνπ δηθηχνπ ειεθηξνδφηεζεο 

ηεο Α.Ζ.Κ, δηακέζνπ ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ. Τπνζηαζκφο ηεο Α.Ζ.Κ εληνπίζηεθε ζηελ 

λνηηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ Σεκ. 315 ν νπνίνο κεηαζηεγάζηεθε ζην ππφγεην ηνπ πξνο 

θαηαζθεπή έξγνπ κεηά ηελ απνπεξάησζε ηνπ. 

Πάζζαινη νη νπνίνη θέξνπλ ελαέξηα ειεθηξνθφξα θαιψδηα βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλνη θαηά 

κήθνο ηκήκαηνο ηεο λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ ε νπνία εθάπηεηαη 

δεκφζηνπ δξφκνπ ( Λεσθφξνο Σάθνη Βαζηιέσλ) . Ζ  αθξηβήο ζέζε ησλ παζζάισλ θαη ησλ 

ελαέξησλ θαισδίσλ θαζψο θαη ηνπ ππνζηαζκνχ ηεο ΑΖΚ θαίλεηαη ζην ρσξνηαμηθφ ζρέδην. 

Σέινο φζνλ αθνξά ηελ ηξνθνδνζία ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ κε ειεθηξηθφ ξεχκα, απηή γίλεηαη 

κέζσ πξνζσξηλήο παξνρήο ξεχκαηνο ε νπνία ηνπνζεηήζεθε ζηελ λνηηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ 

εξγνηαμίνπ (πιεζίνλ ππνζηαζκνχ ΑΖΚ). Μέζσλ απηήο, ην ειεθηξηθφ ξεχκα δηαθιαδίδεηαη ζε 

ππφ-πίλαθεο δηαλνκήο ξεχκαηνο νη νπνίνη εγθαηαζηάζεθαλ ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ εξγνηαμίνπ 

(Ζ αθξηβήο ζέζε θαη ν αξηζκφο ησλ ππφ-πηλάθσλ θαζνξίζηεθε ζε κεηαγελέζηεξν ζηάδην θαη 

ππνδείρζεθε ζε εηδηθφ ζρέδην). ηα ζεκεία φπνπ ην πξνζσξηλφ δίθηπν δηαζηαπξψλεη νδνχο 

δηαθίλεζεο νρεκάησλ ή εξγνηαμηαθψλ κεραλεκάησλ, νη αγσγνί ηνπ ξεχκαηνο παγηνπνηνχληαη 

ελψ ε πνξεία ησλ αγσγψλ απνηππψλεηαη κε αθξίβεηα ζε ζρέδην νχησο ψζηε ειαρηζηνπνηείηαη  ε 

πηζαλφηεηα πξφθιεζεο αηπρήκαηνο απφ πηζαλή επαθή εξγαδνκέλνπ ή εξγνηαμηαθνχ 

κεραλήκαηνο κε „δσληαλφ αγσγφ‟. Μεηά ηελ απνπεξάησζε ηνπ έξγνπ, νη αγσγνί ηνπ δηθηχνπ 

πξνζσξηλήο παξνρήο ξεχκαηνο ζην εξγνηάμην αθαηξνχληαη. 

• Σειεπηθνηλσλίεο: Ζ πεξηνρή δηαζέηεη δίθηπν ηεο Αξρήο Σειεπηθνηλσληψλ. Καηά ηελ εθηέιεζε 

ηνπ ελ ιφγν έξγνπ , δελ έγηλαλ νπνηεζδήπνηε παξεκβάζεηο ζην ππφγεην δίθηπν ηεο ΑΣΖΚ ζηελ 

πεξηνρή. 

• Γίθηπν Απνρεηεύζεσλ: Ζ πεξηνρή ζηελ νπνία εθηειέζζεθε ην έξγν ππνζηεξίδεηαη απφ ην 

θεληξηθφ απνρεηεπηηθφ δίθηπν ηεο Λάξλαθαο . Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ ελ ιφγν έξγνπ , δελ 

έγηλαλ νπνηεζδήπνηε παξεκβάζεηο ζην ππφγεην δίθηπν ηνπ απνρεηεπηηθνχ Λάξλαθαο πιελ ησλ 

εξγαζηψλ γηα ηελ ζχλδεζε ηνπ απνρεηεπηηθνχ δηθηχνπ ηνπ έξγνπ κε ην θεληξηθφ απνρεηεπηηθφ 

δίθηπν (ρέδην φδεπζεο ησλ αγσγψλ ιπκάησλ ηεο πεξηνρήο) . 
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• Γίθηπν Ύδξεπζεο: Απφ ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν δελ δηέξρνληαη αγσγνί ηνπ δηθηχνπ 

πδαηνπξνκήζεηαο. Ζ πδξνδφηεζε ηνπ έξγνπ κε κε πφζηκν λεξφ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ηνπ εξγνηαμίνπ, έγηλε ελ κέζσ γεσηξήζεσλ νη νπνίεο δηαλνίρηεθαλ εληφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 

ρψξνπ. Ζ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ εξγνηαμίνπ ζε πφζηκν λεξφ, γίλεηαη κέζσ ςπθηψλ πνπ 

έθεξαλ επαλαγεκηδφκελε θηάιε θαη νη νπνίνη είλαη εγθαηεζηεκέλνη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

εξγνηαμίνπ (γξαθεία εξγνηαμίνπ ρψξνο ιήςεο γεπκάησλ πξνζσπηθνχ θ.α). Ζ πξνκήζεηα ησλ 

θηαιψλ γίλεηαη ππ‟ επζχλε ηνπ ππεχζπλνπ κεραληθνχ ηνπ έξγνπ ή ησλ εξγνδεγψλ. Ζ 

δηαθιάδσζε ηνπ κε πφζηκνπ λεξνχ ζην εξγνηάμην γίλεηαη κε ηελ ρξήζε πξνζσξηλνχ δηθηχνπ. 

Δπηζεκάλζεθαλ κε αθξίβεηα ηα ζεκεία δηέιεπζεο ηνπ δηθηχνπ νχησο ψζηε έηζη 

ειαρηζηνπνηήζεθε ν θίλδπλνο πξφθιεζεο νπνηαζδήπνηε δεκηάο. 

εκείσζε: ηελ πεξίπησζε χπαξμεο ππφγεησλ ππεξεζηψλ , θακηά εξγαζία εθζθαθήο δελ πξέπεη 

λα μεθηλήζεη εάλ δελ εμαζθαιηζηεί πξψηα εηδηθή άδεηα γηα ηελ εθζθαθή θαη δελ γίλεη πξψηα 

ελδειερήο έιεγρνο ησλ ζρεδίσλ θαη αθξηβήο θαζνξηζκφο (κε επζχλε ηνπ εξγνδεγνχ) ησλ 

ζεκείσλ ζηα νπνία βξίζθνληαη νη ππφγεηεο ππεξεζίεο. Γηα εθζθαθή θνληά ζε ζεκεία ζηα νπνία 

βξίζθνληαη ππφγεηεο ππεξεζίεο πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε κεραλεκάησλ. Ζ εθζθαθή 

πξέπεη λα γίλεηαη κε ρξήζε αζθαιψλ πξαθηηθψλ ζθαςίκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία ρεηξφο 

(θηπάξηα, θαζκάδεο).Οη ππεξεζίεο πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη, φπνπ απηφ θξηζεί απαξαίηεην, κε 

ζθνπφ ηελ απνηξνπή νπνηαζδήπνηε δεκηάο ή αηπρήκαηνο. Σέινο ζηα ζεκεία απηά πξέπεη λα 

ηνπνζεηείηαη θαηάιιειε πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε. 

 

Α.3.3 Σξνραία θίλεζε : 

 

• Ζ νοηιοαναηολική πλεςπά ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ εθάπηεηαη θαηά έλα κέξνο ηεο κε δεκφζην 

δξφκν (κνλφδξνκν) (εικόνα 1) ν νπνίνο θαηαιήγεη ζηελ Λεσθφξν Απνζηφινπ Παχινπ ελψ ην 

ππφινηπν κέξνο ηεο εθάπηεηαη ηεο Λεωθόπος Αποζηόλος Παύλος (εικόνα 2). Ζ ελ ιφγν 

Λεσθφξνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο δξφκνο ππθλήο ηξνραίαο θίλεζεο. 
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• ηα νόηια ν εξγνηαμηαθφο ρψξνο γεηηληάδεη κε ηελ δηαζηαχξσζε ησλ Λεσθφξσλ Απνζηφινπ 

Παχινπ, Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ θαη Αγίσλ Αλαξγχξσλ επί ηεο νπνίαο ζηελ παξνχζα θάζε 

βξίζθνληαη θψηα ηξνραίαο (εικόνα 3). ην ελ ιφγσ ζεκείν κεηά δεκηνπξγήζεθε θπθιηθφο 

θφκβνο  ν νπνίνο εληαζζφηαλ ζηα πιαίζηα ηεο βειηίσζεο ηεο Λεσθφξνπ Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ 

ε νπνία  πξαγκαηνπνηήζεθε εληφο ηνπ επηεκβξίνπ 2012. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαζηαχξσζε κπνξεί 

λα ραξαθηεξηζηεί σο πνιχ ππθλήο ηξνραίαο θίλεζε αθνχ ζε απηφ ην ζεκείν δηαζηαπξψλνληαη 

ηξεηο απφ ηνπο πην πνιπζχρλαζηνπο δξφκνπο ηεο πεξηνρήο ( Λεσθφξνο Απνζηφινπ Παχινπ, 

Λεσθφξνο Σάθνη ησλ Βαζηιέσλ, Λεσθφξνο Αγίσλ Αλαξγχξσλ). 

 

• Ζ νοηιοδςηική πλεςπά ηνπ εξγνηαμίνπ εθάπηεηαη ηεο Λεωθόπος Τάθων ηων Βαζιλέων 

(εικόνα 4). Ζ ελ ιφγν Λεσθφξνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο δξφκνο ππθλήο ηξνραίαο θίλεζεο 

αθνχ ζπλδέεη ηηο ηνπξηζηηθέο πεξηνρέο Σάθσλ Βαζηιέσλ, Υιψξαθαο, Κηζζφλεξγαο, Κφιπνπ 

Κνξαιιίσλ θαη Πέγεηαο. 
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• Σέινο, κέξνο ηεο βόπειαρ πλεςπάρ ηνπ εξγνηαμίνπ εθάπηεηαη δεκφζηνπ δξφκνπ (Οδόρ 

Ιάκωβος Χπιζηοδοςλίδη) ν νπνίνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο δξφκνο αξαηήο έσο κέηξηαο 

ηξνραίαο θίλεζεο . Δπί ηνπ ηκήκαηνο απηνχ κειεηάηαη ε δεκηνπξγία θαηά ηελ θάζε ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ, εηζφδνπ/έμφδνπ πξνο ηνλ εξγνηαμηαθφ  ρψξν. 
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ηελ πην πάλσ εηθόλα θαίλεηαη ε ρσξνζέηεζε ηνπ εξγνηαμίνπ θαζώο θαη νη θύξηεο νδηθέο αξηεξίεο 

πνπ γεηηληάδνπλ κε απηό. 

 

Με γλψκνλα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο επεξεαζκνχ ηεο ηξνραίαο θίλεζεο ζην 

γεηηληάδνλ δεκφζην νδηθφ δίθηπν απφ ηηο εθηεινχκελεο εξγαζίεο ζην έξγν, είλαη ππ‟επζχλε ησλ 

θπξίσλ εξγνιάβσλ ηνπ έξγνπ λα ηνπνζεηνχληαη νη θαηάιιειεο πξνεηδνπνηεηηθέο ζεκάλζεηο ζηα 

πεξηζψξηα ησλ ελ ιφγν δξφκσλ, ε νπνία πξέπεη λα είλαη νξαηή απφ ηνπο δηεξρφκελνπο νδεγνχο 

θαη πεδνχο, κε ζθνπφ λα ηνπο ελεκεξψλεη γηα ηελ είζνδν/ έμνδν νρεκάησλ απφ θαη πξνο ην 

εξγνηάμην. Δπίζεο, θαηά ηελ είζνδν ή έμνδν νρεκάησλ απφ ην εξγνηάμην (εηδηθά θαηά ηελ θάζε 

ηεο εθηέιεζεο ηεο εθζθαθήο θαη ηεο απνθνκηδήο ησλ ζθακκάησλ), πξέπεη εηδηθά εθπαηδεπκέλν 
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πξνζσπηθφ ηνπ θπξίσο εξγνιάβνπ ην νπνίν είλαη εθνδηαζκέλν κε ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο (θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, εηδηθά ζήκαηα, εμνπιηζκφ ελδνεπηθνηλσλίαο), λα 

πξνβαίλεη ζε ξχζκηζε ηεο ηξνραίαο θίλεζεο. 

ε πεξίπησζε πνπ νπνηεζδήπνηε εξγαζίεο, ζρεηηθέο κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ, ελδέρεηαη λα 

επεξεάζνπλ ηελ ηξνραία θίλεζε εληφο ησλ δεκφζησλ δξφκσλ κε ηνπο νπνίνπο γεηηληάδεη ν 

εξγνηαμηαθφο  ρψξνο, πξέπεη λα ιεθζνχλ εθείλα ηα κέηξα ζε ζπλελλφεζε κε ην ηκήκα ηξνραίαο 

ηεο πεξηνρήο, πνπ κεηψλνπλ ζην ειάρηζην ηελ ηαιαηπσξία ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ θαη πεδψλ 

αιιά θαη ηελ πηζαλφηεηα πξφθιεζεο αηπρήκαηνο. 

Α.3.4 Θόξπβνο – θόλε: 

Σα επίπεδα παξαγφκελνπ ζνξχβνπ θαη ζθφλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο εξγαζίεο πνπ 

εθηεινχληαη ζηα πιαίζηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ ελ ιφγν έξγνπ, θπκαίλνληαη  εληφο ησλ επηηξεπηψλ 

απφ ηελ λνκνζεζία νξίσλ. Λφγν, ηεο ζέζεο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ (πιεζίνλ ηνπξηζηηθήο 

πεξηνρήο ) θαη ηεο γεηηλίαζεο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ κε ηνπξηζηηθά θαηαιχκαηα, 

ζπγθξνηήκαηα δηακεξηζκάησλ, ηδησηηθέο θαηνηθίεο, θαη εζηηαηφξηα, έπξεπε νη εξγαζίεο νη νπνίεο 

παξήγαγαλ απμεκέλν ζφξπβν, λα πξνγξακκαηίδνληαη ζε πεξηφδνπο φπνπ ε πξνθαινχκελε 

φριεζε ζηνπο πεξίνηθνπο, λα ήηαλ ε ειάρηζηή δπλαηή. Δπίζεο, εηδηθά θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

ρσκαηνπξγηθψλ εξγαζηψλ, ππ‟επζχλε ηνπ ππεχζπλνπ κεραληθνχ ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ 

εξγνδεγψλ ηνπ έξγνπ έπξεπε λα δηεμάγεηαη ζπρλή δηαβξνρή ησλ ρσκάησλ νχησο ψζηε λα 

κεηψλεηαη ζην ειάρηζην ε πνζφηεηα ηεο εθπεκπφκελεο ζηελ αηκφζθαηξα , ζθφλεο. Σέινο, ζε 

φιν ην πξνζσπηθφ ην νπνίν εθηειεί εξγαζίεο αλαπφθεπθηεο ζθφλεο ή εκπιέθεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξάγνπλ απμεκέλν ζφξπβν, πξέπεη λα παξέρνληαη φια ηα απαξαίηεηα 

Μ.Α.Π (κάζθεο πξνζηαζίαο απφ ηελ ζθφλε θαη πξνζηαηεπηηθά αθνήο) ησλ νπνίσλ ε ρξήζε ζα 

επηηεξείηαη. 

Α.3.5 Υαξαθηεξηζηηθά εδάθνπο : 

Απφ πιεπξάο κνξθνινγίαο, ηα ηεκάρηα Τεμ. 262, θαη 315 εληφο ησλ νπνίσλ έρεη αλεγεξζεί ην 

έξγν, δελ παξνπζηαδφηαλ γηα νπνηεζδήπνηε δηαθπκάλζεηο σο πξνο ηα πςφκεηξα ηνπο θαη 

κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο επίπεδα. Οη εξγνιάβνη νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ έρνπλ πξνρσξήζεη 

ζηελ εθπφλεζε γεσινγηθήο-γεσηερληθήο κειέηεο κε ιήςε δεηγκάησλ απφ ην ππέδαθνο ησλ 

ηεκαρίσλ κέζσ ηεο δηεμαγσγήο αξηζκνχ δνθηκαζηηθψλ γεσηξήζεσλ κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή 

αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ ζχζηαζε, ηελ ζηξσκάησζε θαη ηελ θέξνπζα 

ηθαλφηεηα ηνπ ππεδάθνπο θαζψο θαη ηελ χπαξμε ππνγείσλ λεξψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

γεσινγηθήο-γεσηερληθήο κειέηεο ζπλνςίδνληαη ζε εηδηθφ ηεχρνο πνπ θπιάζζεηαη ζην αξρείν ηνπ 

ππεχζπλνπ κεραληθνχ ηνπ εξγνηαμίνπ. 

Α.3.6 Τθηζηάκελεο θαηαζθεπέο θαη πξνηεηλόκελα όξηα εξγνηαμίνπ  

Δληφο ησλ Τεμ. 262, θαη 315 ππήξραλ ζην παξειζφλ νη εγθαηαζηάζεηο ηεο βηνκεραλίαο ΚΔΟ νη 

νπνίεο θαηεδαθίζηεθαλ ζε πξνγελέζηεξν ρξφλν. Όζνλ αθνξά ηα αθξηβή φξηα ηνπ εξγνηαμηαθνχ 

ρψξνπ, απηά θαίλνληαη επαθξηβψο ζην ρσξνηαμηθφ ζρέδην. 
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Α.3.7 Φσηνγξαθίεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο: 

 

Δικόνα 1: Γνξπθνξηθή εηθόλα ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο ηνπ εξγνηαμίνπ όπσο θαίλεηαη από ηα λόηηα 

 

 

 

 

Δικόνα 2: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ε παλνξακηθή άπνςε κέξνπο ησλ πξνο αλάπηπμε 

ηεκαρίσλ όπσο απηά θαίλνληαη από ηα λνηηνδπηηθά. 
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Δικόνα 3: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ν εξγνηαμηαθόο ρώξνο όπσο θαίλεηαη από ηα 

βόξεηα. 

 

 

 

 

Δικόνα 4: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ε λνηηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 

(Σεκ.315). ηελ ίδηα θσηνγξαθία θαίλεηαη ν πθηζηάκελνο ππνζηαζκόο ηεο ΑΗΚ. 
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Δικόνα 5: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ε αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 

(Σεκ.362). ηελ ίδηα θσηνγξαθία θαίλνληαη ηδησηηθέο θαηνηθίεο νη νπνίεο γεηηληάδνπλ ζηα δπηηθά 

κε ηνλ εξγνηαμηαθό ρώξν(Σεκ.362). 

 

 

 

Δικόνα 6: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλνληαη ηδησηηθέο θαηνηθίεο θαη εζηηαηόξην ηα νπνία 

γεηηληάδνπλ ζηα αλαηνιηθά κε ηνλ εξγνηαμηαθό ρώξν (Σεκ.362). 

 

Δικόνα 7: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ην ηεκάρην 315 (ιήςε από βόξεηα). Δπίζεο ζην 

δεμί κέξνο ηεο θσηνγξαθίαο δηαθξίλεηαη ην ζπγθξόηεκα νξγαλσκέλσλ δηακεξηζκάησλ ‘Queens 

Gardens’ ην νπνίν είλαη αλεγεξκέλν εληόο ησλ ηεκαρίσλ Σεκ. 311, Σεκ 312 θαη Σεκ.314 ηα νπνία 

γεηηληάδνπλ ζηα δπηηθά κε ηνλ εξγνηαμηαθό ρώξν (Σεκ.315) 
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Δικόνα 8: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη κέξνο ηνπ ηεκαρίνπ 362 (βνξεηνδπηηθή πιεπξά). 

Δπίζεο ζηελ ίδηα θσηνγξαθία δηαθξίλνληαη πνιπθαηνηθίεο θαη ζπγθξνηήκαηα δηακεξηζκάησλ ηα 

νπνία είλαη αλεγεξκέλα εληόο ησλ ηεκαρίσλ Σεκ. 270, Σεκ 269, Σεκ.329, Σεκ.336 θαη Σεκ.263 ηα 

νπνία γεηηληάδνπλ ζηα βνξεηνδπηηθά κε ηνλ εξγνηαμηαθό ρώξν (Σεκ.362). 

 

Δικόνα 9: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ην ηεκάρην 328 (ζθηαζκέλν κε θίηξηλν ρξώκα) ηνπ 

νπνίνπ ε βόξεηα θαη ε δπηηθή πιεπξά γεηηληάδνπλ κε ηκήκα ηνπ ηεκαρίνπ 362 (βνξεηνδπηηθή 

πιεπξά). Σν ελ ιόγσ ηεκάρην έρεη κηζζσζεί από ηνπο θπξίσο εξγνιάβνπο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

ρώξνο ζηάζκεπζεο γηα ην πξνζσπηθό ησλ εξγνιάβσλ, ππεξγνιάβσλ θαη απηνεξγνδνηνπκέλσλ πνπ 

απαζρνινύληαλ ζην εξγνηάμην, θαζώο θαη σο απνζεθεπηηθόο ρώξνο θαη ρώξνο γξαθείσλ γηα ηνπο 

ππεξγνιάβνπο. ηελ ίδηα θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηνπ ηεκαρίνπ 262 (θόθθηλν πεξίγξακκα) ην 

νπνίν πεξηθξάρζεθαλ θαη  ηνπνζεηήζεθαλ ηα αξραία πνπ βξεζήθαλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
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Δικόνα 10: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηεο δπηηθήο πιεπξάο ηνπ ηεκαρίνπ 262 ην 

νπνίν ηνπνζεηήζεθαλ ηα αξραία πνπ βξέζεθαλ εληόο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ. 

 

Δικόνα 11: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ην δπηηθό άθξν ηνπ ηεκαρίνπ 262. Δπίζεο 

επηζεκάλεηαη κε βέινο ν δεκόζηνο δξόκνο κέζσ ηνπ νπνίνπ εμαζθαιίζηεθαλ  ε πξόζβαζε πξνο 

ηνλ ρώξν ζηάζκεπζεο νρεκάησλ πξνζσπηθνύ θαη ηνλ ρώξν απνζήθεπζεο πιηθώλ ηνπ εξγνηαμίνπ. 
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Δικόνα 12: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη κεγάιν κέξνο ηνπ ηεκαρίνπ 262 όπσο απηό 

θαίλεηαη από λόηηα. 

 

 Δικόνα 13:: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ν εξγνηαμηαθόο ρώξνο ( ιήςε από βόξεην άθξν 

ηεκαρίνπ 262). 
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Δικόνα 14: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηνπ δεκόζηνπ δξόκνπ (κνλόδξνκνο ) ν 

νπνίνο γεηηληάδεη κε ηκήκα ηεο αλαηνιηθήο πιεπξάο ηνπ ηεκαρίνπ 315. 
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Δικόνα 15: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηνπ δεκόζηνπ δξόκνπ (κνλόδξνκνο ) ν 

νπνίνο γεηηληάδεη κε ηκήκα ηεο αλαηνιηθήο πιεπξάο ηνπ ηεκαρίνπ 315. 
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Δικόνα 16: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηεο Λεσθόξνπ Απνζηόινπ Παύινπ ηεο 

νπνίαο ηκήκα, εθάπηεηαη κε ηελ λνηηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ ηεκαρίνπ 315. 
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Δικόνα 17: ηελ πην πάλσ θσηνγξαθία θαίλεηαη ηκήκα ηεο Λεσθόξνπ Σάθσλ ησλ Βαζηιέσλ ε 

νπνία γεηηληάδεη κε ηελ λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ ηεκαρίνπ 315. 

 

Α.4  ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΦΑΔΧΝ/ΤΠΟΦΑΔΧΝ ΔΡΓΑΗΑ 

ηελ παξάγξαθν απηή παξαηίζεηαη θαηάινγνο κε ηηο θάζεηο εξγαζηψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. Οη θάζεηο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ νξίδνληαη 

επαθξηβψο ζην ρξνλνδηάγξακκα εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ ην νπνίν εηνηκάζηεθε απφ θνηλνχ κε 

ηνλ Αξρηηέθηνλα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Πνιηηηθφ Μεραληθφ θαη ηνπο Δξγνιάβν ηνπ έξγνπ θαη ην 

νπνίν παξαηίζεηαη ζην παξαξηήκαηα ηνπ ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ην ζηάδην ηεο 

Καηαζθεπήο. Δπίζεο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην ρξνλνδηάγξακκα εθηέιεζεο εξγαζηψλ 

ηξνπνπνηήζεθε ηφζν σο πξνο ηελ ρξνληθή ζεηξά ησλ θάζεσλ φζν θαη σο πξνο ηελ ρξνληθή 

δηάξθεηα απηψλ ιφγν ηεο πηζαλφηεηαο αλαζεσξήζεσλ ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ ζρεδίσλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. 

ηελ ζπλέρεηα, ζηηο ππνπαξαγξάθνπο ηεο παξνχζαο παξαγξάθνπ γίλεηαη αλαιπηηθή πεξηγξαθή 

ηεο θάζε θάζεο ηνπ έξγνπ μερσξηζηά κε ηελ ζεηξά πνπ θαηαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα. Δπίζεο 

ζηελ θάζε ππνπαξάγξαθν γίλεηαη παξαπνκπή ζηηο εθηηκήζεηο επηθηλδπλφηεηαο (Δ.Δ) θαη ηα 

νπνία ηζρχνπλ αλάινγα κε ηηο εξγαζίεο θαη ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάζε θάζε. 
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ΦΑΔΗ ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

1. Δξγαζίεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ 

2. Δξγαζίεο ράξαμεο 

3.  Δξγαζίεο εθζθαθήο θαη απνκάθξπλζεο πξντφλησλ εθζθαθήο 

4. Δξγαζίεο ζεκειίσζεο- Δξγαζίεο θαηαζθεπήο πεδηινδνθψλ 

5. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο εδαθφπιαθαο 

6. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο θαη κφλσζεο ηνίρσλ αληηζηήξημεο 

 

6α. Δξγαζίεο θαινππψκαηνο  

6β. Δξγαζίεο κφξθσζεο θαη ηνπνζέηεζεο νπιηζκνχ 

6γ. Δξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο  

6δ. Δξγαζίεο μεθαινππψκαηνο 

7. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθνχ ζθειεηνχ 

8. Δξγαζίεο πεξηπνίεζεο θαη βαθήο ηνπ κεηαιιηθνχ ζθειεηνχ κε ππξάληνρε κπνγηά. 

9. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο θιηκαθνζηαζίσλ, θξεαηίσλ εμαεξηζκνχ, θξεαηίσλ αλειθπζηήξσλ απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα  

9α. Δξγαζίεο θαινππψκαηνο  

9β. Δξγαζίεο κφξθσζεο θαη ηνπνζέηεζεο νπιηζκνχ  

9γ. Δξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο  

9δ. Δξγαζίεο μεθαινππψκαηνο 

10. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο πιαθψλ θηηξίνπ  

10α. Δξγαζίεο ηξαπεδνεηδψλ ιακαξηλψλ θαη ηνπνζέηεζε ήισλ  

10β. Δξγαζίεο κφξθσζεο θαη ηνπνζέηεζεο κεηαιιηθνχ νπιηζκνχ  

10γ. Δξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο 

 

11. Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθήο νξνθήο (ηνπνζέηεζε δηάηξεηεο ηξαπεδνεηδνχο ιακαξίλαο) 

12. Οηθνδνκηθέο εξγαζίεο (Υηίζηκν Σζηκεληνκπιφθο) 

13. Δξγαζίεο πιαγηνθάιπςεο ( θαηαζθεπή ζθειεηνχ θαη ηνπνζέηεζε παλέιισλ) 

14. Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο παινπεηαζκάησλ 

15. Δξγαζίεο κφλσζεο νξνθήο 

16. Δξγαζίεο εγθαηάζηαζεο Ζ/Μ δηθηχσλ θαη Ζ/Μ εμνπιηζκνχ 

17. Δξγαζίεο εγθαηάζηαζεο ζπζηεκάησλ ππξνπξνζηαζίαο 

18. Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δαπέδσλ 

19. Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δηαρσξηζηηθψλ ηνίρσλ θαηαζηεκάησλ θαη νξνθψλ απφ γπςνζαλίδα 

20. Δξγαζίεο δηακφξθσζεο εμσηεξηθψλ ρψξσλ 

          20α. Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο θεξακηθψλ 

          20β. Δξγαζίεο νδνπνηίαο  
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          20γ. Δξγαζίεο ηνπηνηέρλεζεο 

Πίλαθαο 1: Φάζεηο εθηέιεζεο εξγαζηψλ γηα ηελ αλέγεξζε ηνπ ελ ιφγν έξγνπ 

 

Α.4.1 Δξγαζίεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ 

Καηά ην ζηάδην απηφ αξρηθά εθηειέζηεθαλ αξρηθά εξγαζίεο ηνπνζέηεζεο ζηαζεξήο πεξίθξαμεο 

ειάρηζηνπ χςνπο 2 m, πεξηκεηξηθά ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ. Ζ πεξίθξαμε πξέπεη λα θέξεη 

θαηάιιειε ζήκαλζε φπσο απαηηείηαη απφ ηνπο, πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ γηα ηελ 

ήκαλζε Αζθαιείαο θαη Τγείαο ζηελ εξγαζία θαλνληζκνχο, ηνπ 2000. ηηο εηζφδνπο ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη κεηαιιηθέο θαγθειφπνξηεο νη νπνίεο πξέπεη 

επίζεο λα θέξνπλ θαηάιιειε ζήκαλζε θαη λα θιεηδψλνληαη θαηά ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο γηα λα 

απνθεχγεηαη ε είζνδνο εληφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ, αηφκσλ κε ερφλησλ εξγαζία. Όζνλ 

αθνξά ηελ εγθαηάζηαζε ρψξσλ παξνρήο πγεηνλνκηθψλ δηεπθνιχλζεσλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο 

(γξαθεία, ηνπαιέηεο, ρψξνη ιήςεο γεπκάησλ), απηή γίλεηαη εληφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ ζε 

ζεκεία ηα νπνία θαζνξίδνληαη επαθξηβψο ζην ρσξνηαμηθφ ζρέδην. Οη ρψξνη απηνί ζα πξέπεη 

επίζεο λα θιεηδψλνληαη θαηά ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο. Δπίζεο εηδηθή πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε 

ηνπνζεηείηαη πιεζίνλ ησλ εηζφδσλ/εμφδσλ ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ (επί ησλ πεδνδξνκίσλ ησλ 

δεκφζησλ δξφκσλ) ζε ζεκεία φπνπ θαζίζηαηαη εθηθηή ε έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ δηεξρφκελσλ 

νδεγψλ θαη πεδψλ πνπ θηλνχληαη εληφο ηνπ δεκφζηνπ νδηθνχ δηθηχνπ (Λεωθόπορ Αποζηόλος 

Παύλος, Λεωθόπορ Τάθος ηων Βαζιλέων, Οδόρ Δςάγγελος Σικελιανού, Οδόρ Ιάκωβος 

Χπιζηοδοςλίδη). 

Μεηά ην πέξαο ηεο εθηέιεζεο ησλ πην πάλσ εξγαζηψλ εθηειέζηεθαλ εξγαζίεο θαζαξηζκνχ ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ απφ άρξεζηα πιηθά θαη αγξηφρνξηα. Σα άρξεζηα πιηθά κεηαθέξνληαη κε 

θνξηεγά ζε εγθεθξηκέλν ρψξν απνθνκηδήο αδξαλψλ πιηθψλ. Λφγσ ηεο ππθλήο ηξνραίαο θίλεζεο 

πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο γεηηληάδνληεο κε ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν, δεκφζηνπο δξφκνπο θαη κε 

γλψκνλα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο δηαηάξαμεο ηεο ηξνραίαο θίλεζεο αιιά θαη ηεο πηζαλφηεηαο 

πξφθιεζεο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, θαηά ηελ είζνδν θαη ηελ έμνδν βαξέσλ νρεκάησλ απφ ηνλ 

εξγνηαμηαθφ  ρψξν εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ θπξίσο εξγνιάβνπ ( 3 άηνκα αλά 

ζεκείν εηζφδνπ/εμφδνπ - 1 άηνκν αλά θαηεχζπλζε θαη 1 άηνκν ζηελ είζνδν ηνπ εξγνηαμίνπ), 

εθνδηαζκέλν κε ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ (θσζθνξίδνλ γηιέθν, θξάλνο, ζπζθεπέο 

ελδνεπηθνηλσλίαο, ζεκαηνδφηεο), πξνβαίλεη ζε ξχζκηζε ηεο ηξνραίαο θίλεζεο θαηά ηελ είζνδν 

θαη ηελ έμνδν ησλ θνξηεγψλ ζην εξγνηάμην). 

 

 

Α.4.2 Δξγαζίεο ράξαμεο 
Καηά ην ζηάδην απηφ εθηειέζηεθαλ ηνπνγξαθηθέο εξγαζίεο γηα ηελ νξηνζέηεζε ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ, ηελ ράξαμε ησλ νξίσλ ηεο εθζθαθήο θαη ηελ ιήςε ησλ επηζπκεηψλ 

πςνκέηξσλ. Όζνλ αθνξά ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο, ηδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ, πνπ 

παξαηίζεληαη ζηηο παξαγξάθνπο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη ηνπνγξαθηθέο εξγαζίεο απαηηνχληαη 

φπσο λα εθηειεζηνχλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο κεηαγελέζηεξσλ ζηαδίσλ ηνπ έξγνπ 
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θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ νπνίσλ ηζρχνπλ ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ παξαηίζεληαη ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο παξαγξάθνπο. 

 

Α.4.3 Δξγαζίεο εθζθαθήο θαη απνκάθξπλζεο πξντόλησλ εθζθαθήο 
Καηά ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη εξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ δηεμαγσγή ησλ απαξαίηεησλ 

ρσκαηνπξγηθψλ εξγαζηψλ εληφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ δηελέξγεηα ηεο 

εθζθαθήο γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ δπν ππφγεησλ ρψξσλ νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη  σο ρψξνη 

ζηάζκεπζεο/απνζήθεο πνπ πξνλνείηαη απφ ηα θαηαζθεπαζηηθά ζρέδηα. Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

εξγαζηψλ απηνχ ηνπ ζηαδίνπ , ηδηαίηεξε βαξχηεηα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ 

αζθαιείαο . Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ εθζθαθήο θαη ηεο απνθνκηδήο ησλ ζθακκάησλ 

πξέπεη ν ππεξγνιάβνο πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ εθηέιεζε ησλ ελ ιφγν εξγαζηψλ, λα πξνβαίλεη ζε 

ηαθηηθή δηαβξνρή ησλ παξαγφκελσλ φγθσλ ρψκαηνο νχησο ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε κείσζε ηεο 

εθπεκπφκελεο ζηελ αηκφζθαηξα, πνζφηεηα ζθφλεο. Καηά ηελ έμνδν ησλ θνξηεγψλ νρεκάησλ 

πνπ ζα απνκαθξχλνπλ ηα πξντφληα ηεο εθζθαθήο, απφ ηνλ εξγνηαμηαθφ  ρψξν,  πξέπεη εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ππεξγνιάβνπ ην νπνίν θέξεη ηα απαηηνχκελα Μ.Α.Π ( 

θσζθνξίδνλ γηιέθν) , λα πξνβαίλεη ζε ξχζκηζε ηεο ηξνραίαο θίλεζεο εληφο ησλ νδψλ Λεωθόπος 

Αποζηόλος Παύλος θαη Λεωθόπος Τάθων ηων Βαζιλέων νχησο ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ην 

ελδερφκελν πξφθιεζεο ηξνραίνπ αηπρήκαηνο. Δπίζεο εθαηέξσζελ ηεο εηζφδνπ ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ , πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε ( ε νπνία λα είλαη νξαηή 

απφ ηνπο νδεγνχο θαη ησλ δπν θαηεπζχλζεσλ) ε νπνία λα ελεκεξψλεη γηα ηελ έμνδν βαξέσλ 

νρεκάησλ απφ ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν. Σέινο , κεηά ην πέξαο ηεο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ 

εθζθαθήο, πξέπεη ππ‟επζχλε ηνπ εξγνιάβνπ, λα ηνπνζεηεζεί πεξίθξαμε ειάρηζηνπ χςνπο 1,10 κ 

πεξηκεηξηθά ηεο εθζθαθήο ε νπνία θέξεη θαη θαηάιιειε πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε ε νπνία λα 

ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηα ηξίηα πξφζσπα πνπ πηζαλφλ λα εηζέιζνπλ εληφο ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ γηα ηελ χπαξμε εθζθαθήο θαη γηα ηνλ θίλδπλν πηψζεο πνπ δηαηξέρνπλ. 

 

 

 

Α.4.4 Δξγαζίεο ζεκειίσζεο- Δξγαζίεο θαηαζθεπήο πεδηινδνθώλ 

Καηά ηελ θάζε απηή εθηεινχληαη εξγαζίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ πέδηινπ ηνπ θηηξίνπ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ην θαινχπσκα, ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ κεηαιιηθνχ νπιηζκνχ θαη ηελ ζθπξνδέηεζε.  

ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζεκειίσζε γίλεη κε ηελ βνήζεηα αληιηψλ ηξνθνδνζίαο κπεηφλ, πξέπεη ε 

έδξαζε ηνπ νρήκαηνο επί ηνπ νπνίνπ θέξεηαη ε αληιία λα γίλεηαη ζε ζεκεία ηα νπνία ην έδαθνο 

δελ παξνπζηάδεη νπνηαδήπνηε θιίζε θαη έρεη ηθαλνπνηεηηθή ζηαζεξφηεηα. Οη εξγαδφκελνη πνπ 

έξζνπλ ζε επαθή κε ην κπεηφλ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο (Λαζηηρέληεο κπφηεο κέρξη ηα γφλαηα θαη γάληηα πνπ θηάλνπλ κέρξη θαη ηνπο 

αγθψλεο). ε πεξίπησζε πνπ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

εξγαζηψλ ηεο ζεκειίσζεο είλαη αθξαίεο (π.ρ. θαχζσλαο), πξέπεη λα γίλνληαη ζπρλά δηαιχκαηα 

θαη λα παξέρνληαη ζηνπο εξγαδφκελνπο κεγάιεο πνζφηεηεο πφζηκνπ λεξνχ. Καηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εθηέιεζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ηήξεζε 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 
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Α.4.5 Δξγαζίεο θαηαζθεπήο θαη κόλσζεο ηνίρσλ αληηζηήξημεο 

ππνγείνπ 

Καηά ηελ θάζε απηή εθηειέζηεθαλ εξγαζίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ηνίρσλ αληηζηήξημεο ηνπ 

ππνγείνπ. Οη εξγαζίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ην θαινχπσκα, ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ κεηαιιηθνχ 

νπιηζκνχ ,ηελ ζθπξνδέηεζε θαη ηέινο ηελ κφλσζε ησλ ηνίρσλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ιφγν 

ηνπ κεγάινπ χςνπο ησλ ηνίρσλ(8-12κ) ζα γίλεη ρξήζε ηθξησκάησλ θαη αλπςσηηθψλ 

κεραλεκάησλ. ηελ πεξίπησζε εθηέιεζεο εξγαζηψλ θαινππψκαηνο/μεθαινππψκαηνο ή 

ζθπξνδέηεζεο ζε ζέζεηο εξγαζίαο φπνπ ε πηζαλφηεηα πηψζεο αηφκσλ απφ χςνο κεγαιχηεξν ησλ 

2 κέηξσλ είλαη απμεκέλε, πξέπεη νη εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο 

εξγαζίεο λα είλαη εθνδηαζκέλνη θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ δψλεο πξνζηαζίαο απφ πηψζε νη νπνίεο λα 

είλαη ζπλδεδεκέλεο κέζσ ζρνηληνχ κε ζηαζεξά ζεκεία. Δπίζεο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ 

μεθαινππψκαηνο ζε ζεκεία ησλ ηνίρσλ πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο, νη εξγαδφκελνη πνπ 

δηαθηλνχληαη θάησζελ ησλ ζεκείσλ απηψλ πξέπεη λα θέξνπλ αλειιηπψο ηα πξνζηαηεπηηθά ηνπο 

θξάλε ιφγν ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ πνπ δηαηξέρνπλ, απφ αληηθείκελν πνπ 

πηζαλφλ λα πέζνπλ απφ χςνο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, επηβεβιεκέλε ζεσξείηαη θαη ε 

ηνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθήο ζήκαλζεο ε νπνία λα ελεκεξψλεη ηφζν ηα άηνκα πνπ εθηεινχλ 

ηελ εξγαζία φζν θαη ηα δηεξρφκελα άηνκα γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ αηφκσλ ιφγν 

πηψζεο αληηθεηκέλσλ απφ χςνο. 

Οη εξγαδφκελνη πνπ αζρνινχληαη κε ηελ θαηαζθεπή ησλ κεηαιιηθψλ νπιηζκψλ θαη ησλ 

θαινππηψλ, πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε εηδηθά γάληηα πνπ πξνζθέξνπλ πξνζηαζία απφ 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο , παπνχηζηα αζθαιείαο θαη θξάλε. ε πεξίπησζε πνπ νη ζεξκνθξαζίεο 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθηέιεζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ ησλ εξγαζηψλ είλαη πνιχ πςειέο, ν ζηδεξέληνο 

νπιηζκφο δελ πξέπεη λα αθήλεηαη εθηεζεηκέλνο ζηνλ ήιην , αιιά λα απνζεθεχεηαη ζε 

ζηεγαζκέλν ρψξν γηα κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ. 

Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ζθπξνδέηεζεο, πξέπεη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ 

ηνπ θπξίσο εξγνιάβνπ , εθνδηαζκέλν κε ηα θαηάιιεια Μ.Α.Π (θσζθνξίδνληα γηιέθα) , λα 

πξνβαίλεη ζε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζε ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ γηα ηελ 

είζνδν/έμνδν βαξέσλ θνξηεγψλ κεηαθνξάο ζθπξνδέκαηνο απφ ηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν κε ζθνπφ 

ηελ απνθπγή νπνηνπδήπνηε ηξνραίνπ αηπρήκαηνο. Σέινο, νη εξγαδφκελνη πνπ έξζνπλ ζε επαθή 

κε ην κπεηφλ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

(Οιφζσκεο θφξκεο, ιαζηηρέληεο κπφηεο κέρξη ηα γφλαηα θαη γάληηα πνπ θηάλνπλ κέρξη θαη ηνπο 

αγθψλεο). ε πεξίπησζε πνπ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ πην 

πάλσ εξγαζηψλ είλαη αθξαίεο (π.ρ. θαχζσλαο, θαηαηγίδα, πηψζε θεξαπλψλ), νη εξγαζίεο ζα 

δηαθφπηνληαη κέρξη ηελ ππνρψξεζε ησλ έληνλσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εθηέιεζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ ησλ εξγαζηψλ ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ηήξεζε 

ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 

 Α.4.6 Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθνύ ζθειεηνύ 

 Καηά ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη εξγαζίεο θαηαζθεπήο ηνπ ζθειεηνχ ησλ 2 ππνγείσλ, ηνπ 

ηζνγείνπ, ηνπ εκηψξνθνπ θαη ηνπ νξφθνπ κε θχξην δνκηθφ πιηθφ ηνλ ράιπβα. Οη εξγαζίεο θαηά 

ην ζηάδην απηφ εθηειέζηεθαλ απφ εηαηξία κεηαιιηθψλ θαηαζθεπψλ. Γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ 

αθνινπζείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
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επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ εξγνηαμηαθνχ 

θηλδχλνπ, γίλεηαη εηδηθή αλαθνξά πνπ εηνηκάζηεθε απφ ηελ εηαηξία πνπ αλάιαβε ηελ εθηέιεζε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

Α.4.7 Δξγαζίεο θαηαζθεπήο πιαθώλ θηηξίνπ (ηνπνζέηεζε 

ηξαπεδνεηδώλ ιακαξηλώλ θαη δηελέξγεηα ζθπξνδέηεζεο) 

Γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο, γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ θηλδχλνπ, έγηλε εηδηθή αλαθνξά πνπ εηνηκάζηεθε απφ ηελ εηαηξία πνπ αλάιαβε 

ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

Α.4.8 Δξγαζίεο θαηαζθεπήο κεηαιιηθήο νξνθήο (ηνπνζέηεζε 

δηάηξεηεο ηξαπεδνεηδνύο ιακαξίλαο) 

Γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζεζεί γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο, γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ θηλδχλνπ, γίλεηαη εηδηθή αλαθνξά πνπ εηνηκάδεηαη απφ ηελ εηαηξία πνπ έρεη 

αλαιάβεη ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο . 

 Α.4.9 Δξγαζίεο πιαγηνθάιπςεο ( θαηαζθεπή ζθειεηνύ θαη 

ηνπνζέηεζε παλέιισλ) 

Γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο, γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ 

εξγνηαμηαθνχ θηλδχλνπ, γίλεηαη εηδηθή αλαθνξά πνπ εηνηκάζηεθε απφ ηελ εηαηξία πνπ έρεη 

αλαιάβεη ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

 

Α.4.10 Δξγαζίεο κόλσζεο νξνθήο 

Καηά ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη εξγαζίεο κφλσζεο κε αζθαιηηθή κεκβξάλε ηεο νξνθήο ηνπ 

θηηξίνπ. Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο θάζεο απηήο πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

ζηηο επηζεκάλζεηο θαζψο θαη ζηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο.  

 Α.4.11 Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δαπέδσλ 

Καηά ηελ θάζε ηεο θνπήο θαη ηνπνζέηεζεο ησλ καξκάξσλ ή ησλ θεξακηθψλ γηα ηελ επίζηξσζε 

ησλ δαπέδσλ ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ απηνχ, πξέπεη λα 

ηεξνχληαη ηα κέηξα αζθαιείαο θαζψο θαη ζηηο επηζεκάλζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ηξνθνδνζία ηνπ 

εξγνηαμίνπ κε πιηθά κε ηελ ρξήζε πεξνλνθφξσλ ηειεζθνπηθψλ κεραλεκάησλ. Καηά ηελ 

εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, πξέπεη ην πεξνλνθφξν ηειεζθνπηθφ λα είλαη θαιά 

ζπληεξεκέλν θαη λα δηαζέηεη φια ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο ηα νπνία λα βξίζθνληαη ζε 

ιεηηνπξγία θαη λα κελ έρνπλ απελεξγνπνηεζεί. Δπίζεο πξέπεη ν ρεηξηζκφο ηνπ λα γίλεηαη απφ 
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πεπεηξακέλν θαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ην νπνίν λα θαηέρεη άδεηα ρεηξηζκνχ πνπ 

λα βξίζθεηαη ζε ηζρχ. Καηά ηελ ηξνθνδνζία ησλ θηηξίσλ κε παιέηα θεξακηθψλ ή καξκάξσλ ή 

άιισλ απαξαίηεησλ πιηθψλ, πξέπεη ν ρεηξηζηήο ηνπ πεξνλνθφξνπ λα πξνβαίλεη ζε πιήξε 

αλάπηπμε ην βξαρηφλσλ ζηήξημεο ηνπ κεραλήκαηνο ελψ ηαπηφρξνλα ζα απαγνξεχεηαη ε 

δηέιεπζε αηφκσλ θάησ απφ ην θνξηίν ην νπνίν βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία αλχςσζεο. Σέινο, 

εξγαδφκελνη νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηελ θνπή καξκάξσλ θαη θεξακηθψλ, πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε εηδηθέο κάζθεο πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο ηνπο απφ ηελ απμεκέλε παξαγσγή 

ζθφλεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ελ ιφγν εξγαζία ελψ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ θνπήο (Φιέμ) ,πξέπεη λα θέξνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο πξνθπιαθηήξεο θαη 

φηαλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα αθαηξνχληαη απφ ην ξεχκα.  

Α.4.12 Δξγαζίεο εγθαηάζηαζεο Ζ/Μ δηθηύσλ θαη Ζ/Μ εμνπιηζκνύ 

Καηά ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη εξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ηα ειεθηξνκεραλνινγηθά. Οη εξγαζίεο 

θαηά ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη απφ 2 εηαηξίεο, κηα γηα ηα ειεθηξνινγηθά θαη κηα γηα ηα 

κεραλνινγηθά. Γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ηεο 

θάζεο απηήο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα γηα 

ηελ κείσζε ηνπ εξγνηαμηαθνχ θηλδχλνπ, γίλεηαη εηδηθή αλαθνξά πνπ έρεη εηνηκαζζεί απφ ηελ 

θάζε εηαηξία πνπ αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

Α.4.13 Δξγαζίεο ηνπνζέηεζεο δηαρσξηζηηθώλ θαηαζηεκάησλ 

Καηά ην ζηάδην ηεο εθηέιεζεο εξγαζηψλ ηνπνζέηεζεο ησλ δηαρσξηζηηθψλ ηνπ θηηξίνπ, πξέπεη 

ηεξνχληαη ηα κέηξα αζθαιείαο .Δπίζεο πξέπεη λα ειέγρεηαη ε ρξήζε ηνπ απαξαηηήηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ (θξάλε, παπνχηζηα αζθαιείαο) απφ ηνπο εξγαδφκελνπο. Ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζα πξέπεη επίζεο λα δίλεηαη θαη θαηά ηελ ηξνθνδνζία ηνπ θηηξίνπ κε ηελ βνήζεηα 

ηειεζθνπηθνχ πεξνλνθφξνπ νρήκαηνο. Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ζα 

πξέπεη ην πεξνλνθφξν ηειεζθνπηθφ λα είλαη θαιά ζπληεξεκέλν θαη λα δηαζέηεη φια ηα 

ζπζηήκαηα αζθαιείαο ηα νπνία λα βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία θαη λα κελ έρνπλ απελεξγνπνηεζεί. 

Δπίζεο ζα πξέπεη ν ρεηξηζκφο ηνπ λα γίλεηαη απφ πεπεηξακέλν θαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ ην νπνίν λα θαηέρεη άδεηα ρεηξηζκνχ πνπ λα βξίζθεηαη ζε ηζρχ. Καηά ηελ ηξνθνδνζία 

ησλ θηηξίσλ κε πιηθά, πξέπεη ν ρεηξηζηήο ηνπ πεξνλνθφξνπ λα πξνβαίλεη ζε πιήξε αλάπηπμε ην 

βξαρηφλσλ ζηήξημεο ηνπ κεραλήκαηνο ελψ ηαπηφρξνλα ζα απαγνξεχεηαη ε δηέιεπζε αηφκσλ 

θάησ απφ ην θνξηίν ην νπνίν βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία αλχςσζεο. 

Α.4.14 Δξγαζίεο δηακόξθσζεο εμσηεξηθώλ ρώξσλ 

ην ζηάδην απηφ εθηεινχληαη νη εξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο γηα ηελ 

δηακφξθσζε ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ, εξγαζίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ρψξσλ παξθηλγθ, εξγαζίεο 

γηα ηελ δαπεδφζηξσζε ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ, ηελ θαηαζθεπή ξάκπσλ πξφζβαζεο ζηνπο 

ρψξνπο ζηάζκεπζεο, εξγαζίεο ηνπηνηέρλεζεο ησλ ρψξσλ πξαζίλνπ ηνπ έξγνπ θαζψο θαη 

εξγαζίεο ζρεηηθέο κε ηελ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθνχ θσηηζκνχ. Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ 

ηνπ ζηαδίνπ απηνχ ηδηαίηεξε βαξχηεηα πξέπεη λα δνζεί ζηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 
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Α.5 ΟΡΓΑΝΧΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

Τπ‟ επζχλε ηνπ εξγνιάβνπ ζα ππνβιεζεί αλαιπηηθφ ζρέδην νξγάλσζεο ηνπ εξγνηαμίνπ ηνπ 

νπνίνπ ηελ επζχλε ηεο εθαξκνγήο ζα έρεη ν Δπηβιέπσλ ηνπ έξγνπ. Σν ζρέδην απηφ ζα πξέπεη λα 

πεξηέρεη ηα εμήο: 

i. Πεξηκεηξηθή πεξίθξαμε θάζε εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ ε νπνία ζα δηαζέηεη επθξηλή θαη 

εκθαλή ζήκαλζε( ζχκθσλα κε ηνπο Πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ γηα ηε ήκαλζε 

αζθαιείαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία Καλνληζκνχο ηνπ 2001) . 

ii. Μεηαιιηθέο θαγθειφπνξηεο ειάρηζηνπ χςνπο 2m νη νπνίεο ζα ηνπνζεηεζνχλ ζηηο 

εηζφδνπο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ (πξνζσπηθνχ θαη νρεκάησλ) θαη νη νπνίεο ζα θέξνπλ 

απαγνξεπηηθέο πηλαθίδεο ζπκθψλα κε ηνπο πεξί ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ γηα ηελ 

ζήκαλζε Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ εξγαζία θαλνληζκνχο ηνπ 2000. 

iii. Θέζεηο εηζφδνπ /εμφδνπ ζην εξγνηάμην πεξηιακβαλνκέλσλ εηζφδσλ γηα ηνπο 

πξνκεζεπηέο.  

iv. Υψξνη εθθφξησζεο θαη απνζήθεπζεο πιηθψλ. 

v. Υψξνο ζηάζκεπζεο νρεκάησλ γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνηαμίνπ. 

vi. Θέζεηο ησλ γξαθείσλ ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ ρψξσλ δηεπθνιχλζεσλ (πγεηνλνκηθψλ, 

απνδπηεξίσλ, ιήςεο γεπκάησλ). 

vii. Υψξνη εγθαηάζηαζεο γεξαλψλ, κεραλεκάησλ απνθνκηδήο ζθπβάισλ, αληιηψλ 

ζθπξνδέκαηνο, κπεηνληέξσλ θ.α.   

viii. Υψξνη ηνπνζέηεζεο ππξνζβεζηήξσλ 

ix.  Υψξνη ηνπνζέηεζεο θνπηηψλ πξψησλ βνεζεηψλ  
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Α.6 ΚΑΝΟΝΗΜΟΗ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ-ΥΔΣΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

Α.6.1 ρεηηθή λνκνζεζία πνπ αθνξά ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο 

θαηά ηελ εξγαζία 

ΝΟΜΟΘΔΗΑ        ΣΗΣΛΟ ΝΟΜΟΤ / ΚΑΝΟΝΗΜΟΤ 

Κ.Γ.Π. 176/2010     Σν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Κψδηθαο Πξαθηηθήο γηα ηελ   

                                   Απνζήθεπζε Κπιίλδξσλ Τγξαεξίνπ - 2ε Έθδνζε) Γηάηαγκα ηνπ 2010  

                                    (Κ.Γ.Π. 176/2010) 

Κ.Γ.Π. 74/2010      Οη πεξί Πεηξειαηνεηδψλ (Σξνπνπνηεηηθνί) Καλνληζκνί ηνπ2010 (Κ.Γ.Π 

                                   74/2010) 

Κ.Γ.Π. 198/2009    Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Πξψηεο Βνήζεηεο)  

                                  Καλνληζκφο ηνπ 2009 (ΚΓΠ 198/2009) 

Κ.Γ.Π. 531/2007    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Γλσζηνπνίεζε Αηπρεκάησλ 

                                 θαη Δπηθίλδπλσλ πκβάλησλ) Καλνληζκνί ηνπ 2007 (ΚΓΠ 531/2007) 

Κ.Γ.Π. 530/2007    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Γλσζηνπνίεζε  

                               Δπαγγεικαηηθψλ Αζζελεηψλ) Καλνληζκνί ηνπ 2007 (ΚΓΠ530/2007) 

Κ.Γ.Π. 332/2005   Σν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Πξνζηαζία απφ ηνπο  

                                 Κξαδαζκνχο) Καλνληζκνί ηνπ 2005(Κ.Γ.Π. 317/2006) 

Κ.Γ.Π. 317/2006   Σν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Πξνζηαζία απφ ηνλ ζφξπβν)  

                                 Καλνληζκνί ηνπ 2006 (Κ.Γ.Π. 317/2006) 

Κ.Γ.Π. 316/2006    Σν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Πξνζηαζία απφ ηνλ  

                               Ακίαλην) Καλνληζκνί ηνπ 2006 (Κ.Γ.Π. 316/2006) 

Κ.Γ.Π. 628/2004   Σν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία Γηάηαγκα ηνπ 2004 

                              (Κ.Γ.Π.628/2004) 

Κ.Γ.Π. 497/2004    Οη πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

                                 (Υξεζηκνπνίεζε θαηά ηελ Δξγαζία Δμνπιηζκνχ Δξγαζίαο)  
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                                  (Σξνπνπνηεηηθνί) Καλνληζκνί ηνπ 2004 (Κ.Γ.Π. 497/2004) 

Κ.Γ.Π. 55/2004    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Υεκηθνί Παξάγνληεο) (Σξνπνπνηεηηθνί) 

                              Καλνληζκνί ηνπ 2004 (Κ.Γ.Π. 55/2004) 

N 99 (I) /2003   Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Σξνπνπνηεηηθφο) 

                              Νφκνο ηνπ 2003 (Ν. 99(Η)/2003)  

N 41 (I) /2003    Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Σξνπνπνηεηηθφο) Νφκνο ηνπ 

                            2003 (Ν. 41(Η)/ 2003) 

N 25 (I) /2002   Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Σξνπνπνηεηηθφο) Νφκνο ηνπ 

                           2002 (Ν. 25(Η)2002) 

Κ.Γ.Π. 291/2002   Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Διάρηζηεο Απαηηήζεηο γηα  

                              ηελ Πξνζηαζία ησλ Πξνζψπσλ ζηελ Δξγαζία απφ Κηλδχλνπο απφ  

                              Δθξήμηκεο Αηκφζθαηξεο) Καλνληζκνί ηνπ 

Κ.Γ.Π. 275 2002   Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία  

                               (Τπαίζξηεο ή Τπφγεηεο Δμνξπθηηθέο Βηνκεραλίεο) Καλνληζκνί ηνπ 2002 

                               (Κ.Γ.Π. 275/2002) 

Κ.Γ.Π. 274/2002    Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία  

                                  (Δμνξπθηηθέο δηα Γεσηξήζεσλ Βηνκεραλίεο) Καλνληζκνί ηνπ 2002  

                                  (Κ.Γ.Π.274/2002) 

Κ.Γ.Π. 255/2002   Οη πεξί Πξνζηαζίαο ηεο Μεηξφηεηαο (Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία)  

                                  Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 255/2002)   

Κ.Γ.Π. 230/2002    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Πξνζηαζία απφ ην Θφξπβν) 

                                 Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 230/2002) 

Κ.Γ.Π. 225/2002    Οη πεξί Απνδεθηψλ Δπηπέδσλ Τγείαο εηο Δξγνζηάζηα (Σξνπνπνηεηηθνί)  

                                  Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 225/2002) 

Κ.Γ.Π. 184/2002    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ηελ Δξγαζία ησλ Δξγνδνηνπκέλσλ κε  
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                                 ρέζε Δξγαζίαο Οξηζκέλνπ Υξφλνπ ή κε ρέζε Πξφζθαηξεο Δξγαζίαο  

                                 Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 184/2002) 

Κ.Γ.Π. 174/2002   Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηνπο Υψξνπο 

                                Δξγαζίαο Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π174/2002) 

Κ.Γ.Π. 173/2002  Οη πεξί Γηαρείξηζεο Θεκάησλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία 

                              Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 173/2002)  

Κ.Γ.Π. 172/2002    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Διάρηζηεο Πξνδηαγξαθέο γηα Πξνζσξηλά  

                              ή Κηλεηά Δξγνηάμηα) Καλνληζκνί ηνπ 2002 (Κ.Γ.Π. 172/2002) 

N 158 (I)/2001     Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Σξνπνπνηεηηθφο) Νφκνο ηνπ 

                             2001 (Ν. 158(Η)/2001) 

Κ.Γ.Π. 470/2001    Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Υξήζε ζηελ  

                                  Δξγαζία Δμνπιηζκψλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο) Καλνληζκνί ηνπ 2001 

(Κ.Γ.Π.  

                                470/2001) 

Κ.Γ.Π. 455/2001    Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ηελ  

                                 Δξγαζία κε Δμνπιηζκφ κε Οζφλε Οπηηθήο Απεηθφληζεο Καλνληζκνί ηνπ   

                                2001 (Κ.Γ.Π. 455/2001) 

Κ.Γ.Π. 444/2001    Οη πεξί Διάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο  

                                 (Υξεζηκνπνίεζε θαηά ηελ Δξγαζία Δμνπιηζκνχ Δξγαζίαο) Καλνληζκνί ηνπ  

                                2001 (Κ.Γ.Π. 444/2001) 

Κ.Γ.Π. 268/2001   Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Υεκηθνί Παξάγνληεο)  

                                Καλνληζκνί ηνπ 2001 (Κ.Γ.Π. 268/2001) 

Κ.Γ.Π. 267/2001    Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Υεηξσλαθηηθή Γηαθίλεζε  

                                Φνξηίσλ) Καλνληζκνί ηνπ 2001 (Κ.Γ.Π. 267/2001) 

Κ.Γ.Π. 153/2001   Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Καξθηλνγφλνη θαη  

                               Μεηαιιαμηνγφλνη Παξάγνληεο) Καλνληζκνί ηνπ 2001 (Κ.Γ.Π. 153/2001) 
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Κ.Γ.Π. 144/2001   Οη πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Βηνινγηθνί Παξάγνληεο)  

                                Καλνληζκνί ηνπ 2001 (Κ.Γ.Π. 144/2001) 

N 47 (I) /2000     Ο πεξί Ακηάληνπ (Αζθάιεηα θαη Τγεία Πξνζψπσλ ζηελ Δξγαζία) 

                                (Σξνπνπνηεηηθφο) Νφκνο ηνπ 2000 (Ν. 47(Η)/2000) 

Κ.Γ.Π. 212/2000    Οη πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ γηα ηε ήκαλζε Αζθάιεηαο θαη Τγείαο  

                                   ζηελ Δξγαζία Καλνληζκνί ηνπ 2000 (Κ.Γ.Π. 212/2000) 

Κ.Γ.Π. 104/2000   Οη πεξί Ακηάληνπ (Αζθάιεηα θαη Τγεία Πξνζψπσλ ζηελ Δξγαζία)  

                                 Καλνληζκνί ηνπ 2000 (Κ.Γ.Π. 104/2000) 

Κ.Γ.Π. 134/1997   Οη πεξί Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο ζηελ Δξγαζία Καλνληζκνί ηνπ 1997  

                               (Κ.Γ.Π.134/1997) 

N 89 (I) /1996    Ο πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία Νφκνο ηνπ 1996 (Ν. 89(Η)/1996) 

N 23 (I) /1993   Ο πεξί Ακηάληνπ (Αζθάιεηα θαη Τγεία Πξνζψπσλ ζηελ Δξγαζία) Νφκνο ηνπ 

                            1993 (Ν. 23(Η)/1993) 

Κ.Γ.Π. 272/1993   Οη πεξί Ακηάληνπ (Αζθάιεηα θαη Τγεία Πξνζψπσλ ζηελ Δξγαζία)  

                                Καλνληζκνί ηνπ 1993 (Κ.Γ.Π. 272/1993) 

Κ.Γ.Π. 349/1991   Οη πεξί Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηηο Δξγαζίεο Ληκέλσλ  

                               Καλνληζκνί ηνπ 1991 (Κ.Γ.Π. 349/1991) 

Κ.Γ.Π. 311/1988   Οη πεξί Ξπινπξγηθψλ Μεραλεκάησλ Καλνληζκνί ηνπ 1988 

                               (Κ.Γ.Π. 311/1988) 

Κ.Γ.Π. 41/1986   Οη πεξί Διέγρνπ ηεο Αηκφζθαηξαο θαη Δπηθηλδχλσλ Οπζηψλ  

                              (εηο Δξγνζηάζηα) Καλνληζκνί ηνπ 1986 (Κ.Γ.Π. 41/1986) 

Κ.Γ.Π. 40/1986   Οη πεξί Απνδεθηψλ Δπηπέδσλ Τγείαο εηο ηα Δξγνζηάζηα Καλνληζκνί ηνπ 

                             1986 (Κ.Γ.Π. 40/1986) 

Κ.Γ.Π. 84/1983   Οη πεξί Ζιεθηξηζκνχ εηο Δξγνζηάζηα Δηδηθνί Καλνληζκνί ηνπ 1983  

                              (Κ.Γ.Π.84/1983) 
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Κ.Γ.Π. 315/1981   Οη πεξί Ζιεθηξηζκνχ εηο Δξγνζηάζηα Δηδηθνί Καλνληζκνί ηνπ 1981 

                                (Κ.Γ.Π.315/1981) 

Κ.Γ.Π. 166/1981   Οη πεξί Διέγρνπ ηεο Αηκφζθαηξαο θαη Δπηθηλδχλσλ Οπζηψλ  

                                (εηο Δξγνζηάζηα) Καλνληζκνί ηνπ 1981 (Κ.Γ.Π. 166/1981) 

Κ.Γ.Π. 311/1973   Οη πεξί Διέγρνπ ηεο Αηκφζθαηξαο θαη Δπηθηλδχλσλ Οπζηψλ 

                                 (εηο Δξγνζηάζηα) Καλνληζκνί ηνπ 1973 (Κ.Γ.Π. 311/1973) 

 

Κ.Γ.Π. 279/1973   Οη πεξί Ξπινπξγηθψλ Μεραλεκάησλ Καλνληζκνί ηνπ 1973 

                                (Κ.Γ.Π.279/1973) 

Κ.Γ.Π. 161/1973   Οη πεξί Οηθνδνκψλ θαη Έξγσλ Μεραληθψλ Καηαζθεπψλ (Αζθάιεηα, Τγεία  

                                θαη Δπεκεξία) Καλνληζκνί ηνπ 1973 (Κ.Γ.Π. 161/1973) 

N /1953               Ο πεξί Γλσζηνπνηήζεσο Αηπρεκάησλ θαη Δπαγγεικαηηθψλ Νφζσλ Νφκνο 

                               ηνπ 1953 (Κεθάιαην 176) 
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Α.6.2 Γεληθέο νδεγίεο αζθαιείαο-Καλνληζκνί Δξγνηαμίνπ 

 ήκαλζε 

Σφζν εληφο θαη πέξημ ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ, φζν θαη ζηα ζεκεία απνζήθεπζεο πιηθψλ, 

απφξξηςεο άρξεζησλ πιηθψλ, πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη επθξηλήο πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε 

(ζχκθσλα κε ηνπο Πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ γηα ηε ήκαλζε αζθαιείαο θαη Τγείαο ζηελ 

Δξγαζία Καλνληζκνχο ηνπ 2001), πνπ ζθνπφ έρεη λα πξνεηδνπνηεί ηνπο εξγαδφκελνπο ζην 

εξγνηάμην γηα ηελ χπαξμε εξγνηαμηαθψλ θηλδχλσλ. Δηδηθά, φζσλ αθνξά ηελ ζήκαλζε αζθαιείαο 

πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ζηελ πεξίθξαμε θαη ζηηο εηζφδνπο ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ, απηή έρεη ζαλ 

ζθνπφ λα απνηξέςεη ηελ είζνδν ζηνπο κε έρνληεο εξγαζία θαη λα πξνεηδνπνηήζεη απηνχο πνπ ζα 

εηζέιζνπλ ζην εξγνηάμην γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ εξγνηαμίνπ αιιά θαη γηα ηα κέηξα αζθαιείαο 

πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ απηνχο. Ζ ζήκαλζε αζθαιείαο ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο ζε θακηά πεξίπησζε δελ αληηθαζηζηά ή πεξηνξίδεη ηε ιήςε ησλ εθάζηνηε αλαγθαίσλ 

κέηξσλ πξνζηαζίαο ησλ πξνζψπσλ ζηελ εξγαζία. 

 

Υώξνη Δξγαζίαο θαη Πξόζβαζεο 

i. Όινη νη ρψξνη εξγαζίαο θαζψο θαη νη πξνζβάζεηο πξνο απηνχο πξέπεη λα έρνπλ επηθάλεηα θαη 

χςνο πνπ λα επηηξέπνπλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο λα εθηεινχλ ηελ εξγαζία ηνπο ρσξίο θίλδπλν γηα 

ηελ αζθάιεηα θαη  ηελ πγεία ηνπο θαη  λα είλαη επαξθψο θσηηζκέλνη. 

ii. Απαγνξεχεηαη ε ηνπνζέηεζε ή εγθαηάιεηςε άρξεζησλ πιηθψλ εληφο δηαδξφκσλ δηέιεπζεο 

πξνζσπηθνχ ή νρεκάησλ. Σα άρξεζηα πιηθά ζα πξέπεη λα ζπγθεληξψλνληαη ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο φπνπ δελ ζα απνηεινχλ θίλδπλν γηα νπνηνλδήπνηε. 

 

Δγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο 

i. Οη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

ηέηνην ηξφπν νχησο ψζηε λα κελ απνηεινχλ θίλδπλν πξφθιεζεο ππξθαγηάο ή έθξεμεο θαη λα 

παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία απφ θηλδχλνπο φπσο ε πξφθιεζε 

ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ άκεζεο ή έκκεζεο επαθήο. Δπίζεο νη εγθαηαζηάζεηο παξνρήο ελέξγεηαο 

πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. 

ii. Ο πίλαθαο ειεθηξνδφηεζεο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα είλαη εγθηβσηηζκέλνο ζε θνπηί 

ζηεγαλνχ ηχπνπ ην νπνίν λα θέξεη θιεηδαξηά, αληηειεθηξνπιεμηαθφ δηαθφπηε ζπλδεδεκέλν κε 

φιεο ηηο παξνρέο, ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία ζα ειέγρεηαη θαζεκεξηλά. Δπίζεο, ν πίλαθαο 

ειεθηξνδφηεζεο πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο. ε πεξίπησζε κεγάινπ θνξηίνπ ζηελ εξγνηαμηαθή 

παξνρή ξεχκαηνο επηβάιιεηαη ε ηνπνζέηεζε ππνπηλάθσλ νη νπνίνη επίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 

αληηειεθηξνπιεμηαθφ δηαθφπηε. 
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iii. Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ θαηαζθεπή, ηελ επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ησλ δηαηάμεσλ πξνζηαζίαο 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ην είδνο θαη ε ηζρχο ηεο δηαλεκφκελεο ελέξγεηαο, ε επίδξαζε ησλ 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θαζψο θαη ε ηερληθή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε 

ηκήκαηα ηεο εγθαηάζηαζεο. 

iv. ηελ πεξίπησζε πνπ ζην εξγνηάμην ππάξρνπλ ελαέξηνη ειεθηξνθφξνη αγσγνί,  πξέπεη φπνηε 

απηφ είλαη δπλαηφ, απηνί λα εθηξέπνληαη έμσ απφ ην εξγνηάμην ή λα ηίζεληαη εθηφο ηάζεο. ε 

πεξίπησζε πνπ νη πην πάλσ ελέξγεηεο είλαη αδχλαηνλ λα γίλνπλ, πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη 

θξαγκνί ή πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα πξνθεηκέλνπ ηα νρήκαηα θαη νη εγθαηαζηάζεηο λα 

παξακέλνπλ ζε απφζηαζε. 

v. Όηαλ ππάξρνπλ ειεθηξνθφξα θαιψδηα ή ζχξκαηα ειεθηξηθνχ δηθηχνπ ζε απφζηαζε 

κηθξφηεξε ησλ 2 m απφ νπνηαδήπνηε ζέζε εξγαζίαο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη μχιηλνο θξαγκφο 

γηα λα παξεκπνδίδεη ηελ ηπραία επαθή κε ην πξνζσπηθφ. 

vi. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ηνπνζέηεζε ειεθηξηθψλ θαισδίσλ ζην έδαθνο εθηφο θαη αλ απηά 

είλαη εηδηθνχ εγθεθξηκέλνπ ηχπνπ (άλζπγξα) θαη θέξνπλ πξνζηαηεπηηθφ πεξίβιεκα έλαληη 

κεραληθήο θαηαπφλεζεο ηνπο. 

vii. ηελ πεξίπησζε πνπ εξγνηαμηαθφο ρψξνο δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ην δίθηπν ηεο Α.Ζ.Κ θαη 

θαηά ζπλέπεηα απαηηείηαη ε ρξήζε ειεθηξνγελλήηξηαο, πξέπεη έκπεηξν πξνζσπηθφ λα 

αλαιακβάλεη ηελ γείσζε ηεο. 

 

Οδνί θαη έμνδνη θηλδύλνπ 

i. Οη νδνί θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη λα νδεγνχλ κε ηνλ 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ ηξφπν ζε δψλε αζθαιείαο. 

ii. Οη νδνί θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη νη ζχξεο πξφζβαζεο ζ 

ε απηνχο, δελ πξέπεη λα θξάδνληαη απφ αληηθείκελα, ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

αλεκπφδηζηα αλά πάζα ζηηγκή. 

iii. Οη νδνί θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη κε ζήκαλζε ζε θαηάιιεια ζεκεία 

ζχκθσλα κε ηνπο Πεξί Διαρίζησλ Πξνδηαγξαθψλ γηα ηελ ήκαλζε Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ 

Δξγαζία Καλνληζκνχο ηνπ 2000. 

 

Ππξαλίρλεπζε θαη ππξόζβεζε 

 

i. ε φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ ππάξρνπλ ππξνζβεζηήξεο μεξάο θφλεσο. Δπίζεο ζε 

φινπο ηνπο ρψξνπο κε εηδηθέο απαηηήζεηο ηνπνζεηνχληαη επηπιένλ ππξνζβεζηήξεο θαηάιιεινπ 

ηχπνπ (CO2, αθξνχ). Οη ζέζεηο ησλ ππξνζβεζηήξσλ πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε 
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ζήκαλζε θαη πίλαθα κε νδεγίεο γηα πξνιεπηηθά θαη θαηαζηαιηηθά κέηξα ππξνπξνζηαζίαο, 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Ππξνζβεζηηθήο Τπεξεζίαο. 

ε πεξίπησζε εκθάληζεο ππξθαγηάο θνληά ζε δίθηπα ππφ ειεθηξηθή ηάζε, επηβάιιεηαη ε 

δηαθνπή ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

Γηα ηελ θαηάζβεζε θσηηάο κε ππξνζβεζηήξεο πξέπεη λα επηζεκαλζνχλ ηα εμήο: 

• Ζ ρξήζε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο ππξνζβεζηήξσλ είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηε δηαδνρηθή 

ρξήζε απηψλ. 

 • Ζ θαηάζβεζε ηεο ππξθαγηάο λα γίλεηαη πάληα πξνο ηε θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ.  

• Γηα ππξθαγηέο ζε επηθάλεηεο πγξψλ ε θαηάζβεζε λα αξρίδεη απφ ηε βάζε παξάιιεια πξνο ηελ 

θαηγφκελε επηθάλεηα.  

• Γηα ππξθαγηέο απφ ιάδηα ή θαχζηκα ε θαηάζβεζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ πάλσ πξνο ηα 

θάησ. 

 • ε θιεηζηνχο ρψξνπο ε ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ μεξάο θψλεσο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

απνπληθηηθή αηκφζθαηξα θαη πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε.  

• ε αλνηρηνχο ρψξνπο ε ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ CO2 κπνξεί λα κελ είλαη απνηειεζκαηηθή 

(ξεχκαηα αέξα). 

 • Σα θαηγφκελα ζηεξεά πξέπεη λα θαιχπηνληαη απφ φιεο ηηο πιεπξέο. 

 • Ζ εθηφμεπζε λεξνχ φηαλ γίλεηαη (θπξίσο ζε ζηεξεά πιηθά) πξέπεη λα είλαη ζπλερήο θαη κε 

πίεζε.  

• Γεληθή αξρή είλαη ε θαηαζβεζηηθή νπζία λα θαηεπζχλεηαη ζηελ εζηία ηεο θσηηάο θαη φρη ζηηο 

θιφγεο 
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ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΧΣΖ ΥΡΖΖ ΣΧΝ ΠΤΡΟΒΔΣΖΡΧΝ: 
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      Πξώηεο Βνήζεηεο 

i. Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα δηαζθαιίδεη ηελ χπαξμε εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ αηφκνπ ην νπνίν λα 

είλαη εθπαηδεπκέλν ζηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ 

ii. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ κεηαθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ πηζαλφλ λα ππνζηνχλ 

ηξαπκαηηζκφ ή λα παξνπζηάζνπλ αηθλίδηα αδηαζεζία πξνθεηκέλνπ λα ηνπο παξαζρεζεί ηαηξηθή 

βνήζεηα. 

iii. Θα πξέπεη ζε θάζε επηκέξνπο Φάζε ηνπ έξγνπ, λα παξέρεηαη ζπκπιεξσκέλν θνπηί πξψησλ 

βνεζεηψλ ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζε ηέηνην ζεκείν ψζηε λα είλαη εχθνια 

πξνζβάζηκν απφ φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο. 
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  Τγεηνλνκηθόο εμνπιηζκόο 

i. ε θάζε επηκέξνπο Φάζε ηνπ έξγνπ πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο αξηζκφο απνρσξεηεξίσλ θαη 

απνδπηεξίσλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνλ εξγνηαμηαθφ ρψξν. 

 ii. Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη μερσξηζηά απνρσξεηήξηα, ή ρσξηζηή ρξήζε ησλ απνρσξεηεξίσλ 

γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

iii. Πξέπεη ζε δηάθνξα ζεκεία θάζε θάζεο ηνπ έξγνπ λα παξέρεηαη πφζηκν λεξφ ζε επαξθή 

πνζφηεηα. 

iv. Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη ρψξνη εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ φπνπ νη εξγαδφκελνη  κπνξνχλ λα 

ιακβάλνπλ ηα γεχκαηα ηνπο θάησ απφ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο πξνζηαηεπκέλνη απφ ηα θαηξηθά 

θαηλφκελα. 

Πξνζσπηθή πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία θαη εμνπιηζκόο 

Σα Μέζα (εμνπιηζκφο) Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη εθφζνλ νη 

θίλδπλνη δελ είλαη δπλαηφ λα απνθεπρζνχλ ή λα πεξηνξηζζνχλ επαξθψο κε ηερληθά κέηξα ή κέζα 

ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή κε κέηξα, κεζφδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

Αξιολόγηζη ηων Μ.Α.Π 

• Καηαγξαθή, αλάιπζε θαη αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κε 

άιια κέηξα ή κέζα.  

• Καζνξηζκφο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απαηηείηαη λα έρνπλ ηα Μ.Α.Π γηα λα πεξηνξηζηεί ή 

εμαιεηθζεί ε πηζαλφηεηα θηλδχλνπ απφ ηελ ρξήζε ηνπο ( εξγνλνκία, αληνρή, δηάξθεηα δσήο, 

ζπρλφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ) 

 • Δθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. 

Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα αλαζεσξείηαη αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ηελ 

απνηεινχλ: 

• Δπάξθεηα  

• Πηζηνπνίεζε CE 

 • Ζκεξνκελία θαηαζθεπήο 

 • Ζκεξνκελία ιήμεο 

 • σζηή απνζήθεπζε  

• Δθπαίδεπζε - άζθεζε εξγαδνκέλσλ γηα ηελ νξζή ρξεζηκνπνίεζε ησλ Μ.Α.Π  
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• Ζ ζήκαλζε πηζηφηεηαο “CE” ηίζεηαη πάλσ ζε θάζε Μ.Α.Π θαη ζηε ζπζθεπαζία ηνπ, ψζηε λα 

είλαη νξαηή θαη επαλάγλσζηε θαη λα παξακέλεη αλεμίηειε ζηελ αλακελφκελε δηάξθεηα δσήο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ Μ.Α.Π. 

 • Σν ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα ηνπ θαηαζθεπαζηεί ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεη ην πξντφλ θαη λα 

πεξηέρεη ρξήζηκα ζηνηρεία ζρεηηθά κε : 

- Οδεγίεο ρξήζεο ,θαζαξηζκνχ, απνιχκαλζεο 

 - Δπηδψζεηο ζηηο ηερληθέο δνθηκέο  

- Πξφζζεηα εμαξηήκαηα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

 - Όξηα θηλδχλσλ φπνπ δελ ελδείθλπηαη ε ρξήζε Μ.Α.Π  

- Ζκεξνκελία ή ε ρξνληθή δηάξθεηα κεηά ηελ νπνία ζα πξέπεη λα απνζχξεηαη 

 - Καηάιιειν είδνο ζπζθεπαζίαο γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ. 

ηα Μ.Α.Π ησλ νπνίσλ νη επηδψζεηο είλαη δπλαηφλ λα επεξεαζζνχλ ιφγν γήξαλζεο (π.ρ. θξάλε, 

δψλεο θ.α.) , ζε θάζε ηεκάρην ή ελαιιάμηκν ζπζηαηηθφ κέξνο θαζψο θαη ζηελ ζπζθεπαζία, ζα 

πξέπεη λα ηίζεηαη κε ηξφπν αλεμίηειν ε εκεξνκελία παξαγσγήο ή / θαη αλ είλαη δπλαηφλ ή 

εκεξνκελία ιήμεο . Αλ δελ είλαη δπλαηή ε δέζκεπζε γηα ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ Μ.Α.Π, ν 

θαηαζθεπαζηήο πξέπεη λα αλαθέξεη ζην ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα θάζε ρξήζηκν ζηνηρείν πνπ 

επηηξέπεη ζηνλ θάηνρν ή ζηνλ ρξήζηε λα πξνζδηνξίζεη θάπνηα ινγηθή εκεξνκελία ιήμεο. 

ΚΡΑΝΟ: 

Ζ ρξήζε ηνπ επηβάιιεηαη πάληα – αζρέησο απαζρφιεζεο – θαη νπσζδήπνηε ζηηο παξαθάησ 

εξγαζίεο: 

• Ξεθαινχπσκα πιαθψλ νξφθσλ – θιηκαθνζηαζίσλ – ηνηρίσλ 

 • πλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ζθαισζηάο 

 • Καηαζθεπή αληηζηεξίμεσλ – ζεκειηψζεηο – θαηεδαθίζεηο 

Σςνίζηαηαι από ηοςρ καηαζκεςαζηέρ , ηα κπάνη να ανηικαθιζηώνηαι μεηά από οπιζμένο 

σπόνο (αςηό αναγπάθεηαι ζηο κπάνορ ή ζηο ένηςπο πος ηο ζςνοδεύει) διόηι επέπσεηαι μείωζη 

ηηρ ανηοσήρ ηοςρ από ηην έκθεζη ζηην ηλιακή ακηινοβολία, παγεηό, κακή αποθήκεςζη, κακή 

σπήζη κ.α. 

ΕΧΝΖ ΑΦΑΛΔΗΑ: 

• Πξέπεη λα είλαη νιφζσκε  

• Δλδεηθηηθέο εξγαζίεο γηα ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη ε δψλε αζθαιείαο: 
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 - πλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ζθαισζηάο – ζηέγε – θέξσλ νξγαληζκφο, φηαλ δελ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα θαηαζθεπήο εμσηεξηθήο ζθαισζηάο π.ρ. ζηηο εμσηεξηθέο θνιψλεο θαη άιιεο 

εξγαζίεο ζε χςνο πνπ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα αζθαινχο ζπιινγηθνχ κέηξνπ αζθαιείαο.  

- Γηα νιηγφσξε εξγαζία  

• Πάληνηε πξέπεη λα ππάξρεη δεχηεξνο εξγαδφκελνο θνληά ζε απηφλ πνπ ρξεζηκνπνηεί δψλε 

αζθαιείαο. 

 

 • Ζ δψλε αζθαιείαο απνηειείηαη απφ ηα πην θάησ κέξε: 

- Οιφζσκε δψλε αζθαιείαο  

- ρνηλί ζχλδεζεο (πξφζδεζεο)  

- Κξίθνπο αζθαιείαο πνπ ζπλδένληαη: 

     → ζε αζθαιή ζεκεία αγθχξσζεο 

     → ζε γάληδνπο κε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ζε ζηαζεξά ζεκεία, κε απιφ ρεηξηζκφ απφ    ηνλ 

ίδην ηνλ εξγαδφκελν. 

• Φξέλν απνξξφθεζεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο θαηά ηελ πηψζε θαη ην ζηακάηεκα ηνπ εξγαδνκέλνπ  

• Άιια , αλάινγα κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ην νπνίν πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί. 

ΓΡΑΜΜΖ ΕΧΖ ΚΑΘΔΣΖ  Ή ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ: 

Δπηηξέπεη ηελ άλεηε θίλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ θνξνχλ δψλε αζθαιείαο θαη πεξηιακβάλεη: 

• χλδεζκν θίλεζεο (ε απφηνκε θίλεζε ή πηψζε ιεηηνπξγεί ζαλ θξέλν)  

• εκεία ζηήξημεο, ηθαλήο αληνρήο 

ΓΔΡΜΑΣΗΝΔ ΠΟΓΗΔ: 

 Δπηβάιινληαη ζηηο εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο 

ΠΡΟΧΠΗΓΔ ΚΑΗ ΓΑΝΣΗΑ: 

 Δπηβάιινληαη ζηηο εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο θαη ακκνβνιήο  

ΠΡΟΧΠΗΓΔ ΚΑΗ ΓΤΑΛΗΑ:  

 Δπηβάιινληαη ζηηο εξγαζίεο θαηεδάθηζεο, ζπγθφιιεζεο, ηξνρίζκαηνο, ηεκαρηζκνχ ιίζσλ. 
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 ΓΑΝΣΗΑ: 

 Πξέπεη λα θνξηνχληαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζθπξνδέηεζεο, 

ρξσκαηηζκψλ (επηθίλδπλα ρξψκαηα θαη βεξλίθηα) , επηρξηζκάησλ , κφλσζεο, ζπγθφιιεζεο, 

ειεθηξνινγηθέο εξγαζίεο, θαηεδαθίζεηο θ.α 

  

ΜΑΚΔ:  

 Δπηβάιιεηαη λα θνξηνχληαη απφ ηνπο ππαιιήινπο ζπλεξγείσλ πνπ αζρνινχληαη κε εξγαζίεο 

θαηεδάθηζεο (Ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρνπλ ηκήκαηα κε ακίαλην)- εξγαζίεο θνπήο ή ηξηβήο 

καξκάξσλ θαη μχισλ, εξγαζίεο ηνπνζέηεζεο κνλσηηθψλ πιηθψλ- εξγαζίεο ρξσκαηηζκψλ θ.α. 

ΠΑΠΟΤΣΗΑ ΑΦΑΛΔΗΑ: 

Κιεηζηά, αληηνιηζζεηηθά, εληζρπκέλα ζε πέικα, κχηε θαη πάην (εθηφο απφ απηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ειεθηξνιφγνπο φπνπ επηβάιιεηαη ειαζηηθφ - κνλσηηθφ πιηθφ), είλαη 

απαξαίηεην γηα φιεο ηηο εξγαζίεο ζην εξγνηάμην. 

 ΧΣΟΒΗΜΑΣΑ: 

 Δπηβάιιεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη ρξήζε 

θνκπξεζέξ ή άιινπ εξγνηαμηαθνχ εμνπιηζκνχ ν νπνίνο παξάγεη απμεκέλν ζφξπβν. 

 ΡΟΤΥΗΜΟ: 

 Οιφζσκεο θφξκεο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα θσξνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ 

ζθπξνδέηεζεο. Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ην θφξεκα θαξδηψλ ξνχρσλ θαη εηδηθά πνπθακίζσλ 

θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ κε εξγνηαμηαθά κεραλήκαηα ηα νπνία έρνπλ θηλνχκελα κέξε 

(κεραλέο παξαζθεπήο επηρξηζκάησλ – κπεηνληέξεο – αλαβαηφξηα θ.α). Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη νη καθξηέο δψλεο, θξεκαζκέλα ή εμέρνληα ηκήκαηα ελδπκαζίαο ( π.ρ. γξαβάηεο, 

ηαπηφηεηεο, δαρηπιίδηα, αιπζίδεο ). 
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Α.7 ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ ΚΑΗ ΤΠΔΤΘΤΝΟΣΖΣΔ ΣΧΝ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΧΝ ΣΟ ΔΡΓΟ ΚΑΣΑ ΣΟ ΣΑΓΗΟ ΣΖ 

ΔΚΣΔΛΔΖ 

ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΈΡΓΟΤ 

i. Έρεη ηελ πιήξε λνκηθή ππνρξέσζε γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ηνπ Έξγνπ. 

ii. Δμαζθαιίδεη ηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο θαη ηνπο δηαζέηεη φπνηε δεηεζνχλ απφ ηνλ 

Δξγνηαμηάξρε θαη ηνλ πληνληζηή ΑΤΔ γηα ηελ πξνκήζεηα ηερλνγλσζίαο θαη 

θαηάιιεισλ κέηξσλ Αζθαιείαο. 

iii. Δίλαη ππνρξεσκέλε λα εμαζθαιίζεη φηη ζην έξγν ζα ηεξεζεί ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο. 

iv. Να αλαζέζεη θαη νξίζεη ηνπο ππεχζπλνπο Αζθάιεηαο ηνπ Έξγνπ. 

 

   

 

ΜΔΛΔΣΖΣΔ 

Έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα παξέρνπλ θάζε πιεξνθνξία, δηεπθξίλεζε θαη ζηνηρείν πνπ ηνπο 

δεηείηαη απφ ηνλ πληνληζηή Αζθαιείαο θαηά ην ζηάδην ηεο Μειέηεο ζρεηηθά κε ζέκαηα 

αζθαιείαο θαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο κειέηεο ηνπο ή  / θαη λα ηξνπνπνηνχλ ψζηε λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ απαηηήζεηο ηνπ αθνξνχλ ζηελ Αζθάιεηα εθαξκνγήο ηεο κειέηεο ή ζηελ 

Αζθάιεηα ζηε θάζε ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο ηνπ Έξγνπ. 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΡΥΖ 

Έρεη ηελ βαζηθή επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα θαηά ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο θαη ηελ ππνρξέσζε 

λα εμαζθαιίδεη φηη: 

i. Σν ΑΤ κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαηά ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο ηνπ Έξγνπ. 

ii. Δίλαη δηαζέζηκνη νη απαξαίηεηνη πφξνη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ΑΤ θαη 

ηεο πινπνίεζεο ηεο Πνιηηηθήο Αζθάιεηαο. 

iii. πλεξγάδεηαη κε ηνλ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαη ηνπο πκβνχινπο Αζθάιεηαο 

θαη Τγείαο γηα ηελ αζθαιή πεξάησζε ηνπ Έξγνπ. 

iv. Δλεκεξψλεηαη άκεζα γηα φιεο ηηο πξνηάζεηο, παξαηεξήζεηο ηνπ πληνληζηή Αζθάιεηαο 

θαη Τγείαο θαη δίλεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ηηο θαηάιιειεο εληνιέο. 

v. Δμαζθαιίδεη φηη φινη νη Μεραληθνί Έξγνπ θαζψο θαη νη Δξγνδεγνί γλσξίδνπλ ην ρέδην 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαη φηη ην εθαξκφδνπλ ζηε πξάμε. 

vi. Δμαζθαιίδεη φηη φινη νη ππεξγνιάβνη έρνπλ ελεκεξσζεί θαηάιιεια γηα ην ΑΤ ηνπ 

Έξγνπ. 

vii. Οθείιεη λα ρνξεγεί ζην εξγαηηθφ πξνζσπηθφ, ζην πξνζσπηθφ επίβιεςεο θαζψο θαη ζε 

θάζε άιιν πξφζσπν πνπ βξίζθεηαη ζην ρψξν ηνπ έξγνπ, ηνλ απαηηνχκελν θαηά 

πεξίπησζε Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Δ.Α.Π.)   θαη λα παίξλεη φια ηα 

απαξαίηεηα κέηξα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο (θξάλε, παλσθφξηα, γάληηα, σηναζπίδεο, 
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πξνζηαηεπηηθά γπαιηά, θαπέια ειίνπ, δψλεο ζπγθξάηεζεο, ππνδήκαηα αζθαιείαο, 

θφξκεο εξγαζίαο).  

viii. Δλεκεξψλεη άκεζα ηνλ πληνληζηή Αζθαιείαο ζε πεξίπησζε Δξγαηηθνχ 

Αηπρήκαηνο. 

ix. Να επηζθέπηεηαη άκεζα ηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ειέγμεη φιεο ηηο αλαζθαιείο 

θαηαζηάζεηο πνπ ηνπ έρνπλ αλαθεξζεί απφ ηνπο Δπηζηάηεο θαη ηνλ πληνληζηή. 

x. Δπηβιέπεη ηνπο Δπηζηάηεο εάλ εθηεινχλ επαθξηβψο ηα θαζήθνληα ηνπο θαη θακία 

επηπιένλ ελέξγεηα δελ απαηηείηαη. Δθφζνλ ρξεηάδνληαη επηπξφζζεηεο ησλ πξνβιεπνκέλσλ 

ελέξγεηεο δίλεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο. 

xi. ε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο ελεκεξψλεη άκεζα ηελ αζηπλνκία θαη φιεο ηηο 

αξκφδηεο αξρέο πνπ πξνβιέπεη ε λνκνζεζία. 

xii. Παξέρεη νπνηαδήπνηε βνήζεηα ζηηο Αξκφδηεο Αξρέο εθφζνλ ηνπ δεηεζεί. 

xiii. Παξέρεη ηνλ απαξαίηεην Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 

xiv. Υξεζηκνπνηεί Μεραλήκαηα Έξγνπ πνπ πιεξνχλ απφ θαηαζθεπήο ηηο βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο Αζθάιεηαο ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ρψξεο ηεο Δ.Δ 

δειαδή ν εμνπιηζκφο πξέπεη λα θέξεη πηζηνπνίεζε (ζήκα C.E ). 

xv. Υξεζηκνπνηεί Μεραλήκαηα Έξγνπ πνπ θέξνπλ εηδηθή πηλαθίδα θπθινθνξίαο. 

xvi. Όηη φια ηα Μ.Δ ζπληεξνχληαη θαη έρνπλ ζπκπιεξσκέλε ηελ θαξηέια 

ζπληήξεζεο ηνπο. 

xvii. Δπηιέγεη εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ γηα ηηο εμεηδηθεπκέλεο εξγαζίεο (ηνπνζέηεζεο 

μπινηχπσλ, ζθπξνδέηεζε, κπνγηαληίζκαηα, ηθξηψκαηα θ.α.) 

xviii. Διέγρεη ηελ πνηφηεηα ησλ πιηθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην έξγν. 

xix. Διέγρεη ηελ επάξθεηα θαη ηελ επζηάζεηα μπιφηππσλ θαη ηθξησκάησλ.  

xx. Διέγρεη ηνπο ππεξγνιάβνπο γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο. 

xxi. Δμαζθαιίδεη φηη φινο ν ειεθηξνινγηθφο εμνπιηζκφο ηνπ εξγνηαμίνπ είλαη 

ζχκθσλνο κε ηηο επξσπατθέο πξνδηαγξαθέο. 

xxii. Θα παξεπξίζθεηαη ζηηο ζπλαληήζεηο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 

Δίλαη ππεχζπλνο λα επηβιέπεη ν ίδηνο (ή λα νξίζεη άιινπο κεραληθνχο) ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ζε κφληκε βάζε φηη νη εξγαζίεο  εθηεινχληαη έρνληαο ιεθζεί ηα θαηάιιεια 

κέηξα Αζθάιεηαο. ε θαζεκεξηλή βάζε νη Μεραληθνί ηνπ Έξγνπ ειέγρνπλ ηα Μέηξα 

Αζθάιεηαο ηνπ εξγνηαμίνπ καδί κε ηνλ πληνληζηή ΑΤΔ ζπκπιεξψλνληαο φια ηα έληππα 

ειέγρνπ ηνπ .Α.Τ.  

ΤΝΣΟΝΗΣΖ ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

Έρεη ηελ επζχλε παξαθνινχζεζεο ηεο πινπνίεζεο ηνπ ρεδίνπ Αζθάιεηαο ηνπ Έξγνπ. Γηα ην 

ιφγν απηφ πξέπεη λα : 

i. Καηαξηίδεη ην ΑΤ ή αλαζέηεη ηελ θαηάξηηζε ηνπ ΑΤ. 

ii. Σν  ΑΤ ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη ιακβάλνληα η δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο φπνπ 

απαηηνχληαη. 

iii. Διέγρεη φηη ην ΑΤ είλαη ελεκεξσκέλν θαη επίθαηξν θαζψο θαη φηη αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

ζπλζήθεο ηνπ Έξγνπ. 



 

54 
 

iv. πλεξγάδεηαη κε ηνπο Μειεηεηέο ηνπ Έξγνπ γηα ζέκαηα Αζθαιείαο θαηά ην ζηάδην ηεο 

Μειέηεο. 

v. Πξνγξακκαηίδεη θαη ζπληνλίδεη ην ζρεδηαζκφ ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ θαη ησλ κέηξσλ 

βειηίσζεο ηνπ επηπέδνπ Αζθάιεηαο κε βάζε ηεο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο. 

vi. Διέγρεη ηελ εθαξκνγή ηνπ ΑΤ. 

vii. Αμηνινγεί ηελ εθαξκνγή ηνπ ΑΤ ζηα εξγνηάμην θαη αλαθέξεη ηα απνηειέζκαηα ζηε 

Γηεχζπλζε ηνπ έξγνπ. 

viii. Δμαζθαιίδεη φηη νη δηαδηθαζίεο θαη νη νδεγίεο Αζθάιεηαο παξέρνληαη ζε απηνχο 

πνπ πξέπεη θαη ειέγρεη φηη απηνί ηηο ηεξνχλ. 

ix. Δμαζθαιίδεη φηη φιν ην πξνζσπηθφ ζην Έξγν γλσξίδεη ηηο δηθέο ηνπ επζχλεο θαη 

ππνρξεψζεηο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ελεξγεί  ζχκθσλα κε απηέο. 

x. Δμαζθαιίδεη φηη φια ηα αηπρήκαηα γλσζηνπνηνχληαη θαηαγξάθνληαη θαη αλαιχνληαη θαη 

νη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο ζρεδηάδνληαη, εγθξίλνληαη θαη πινπνηνχληαη. 

xi. Γηεμάγεη ηελ έξεπλα ησλ αηηηψλ πξφζθιεζεο ησλ αηπρεκάησλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο ζην αηχρεκα θαη θαζνξίδεη κέηξα, ζπζηήκαηα θαη πνιηηηθέο γηα ηελ 

απνθχγεη παξνκνίσλ αηπρεκάησλ. 

xii. Καιεί θαη ζπληνλίδεη ζπζθέςεηο Αζθάιεηαο ηαθηηθά φπνπ θξαηνχληαη πξαθηηθά θαη 

παξαθνινπζεί ηελ πινπνίεζε ησλ απνθάζεσλ πνπ έρνπλ ιεθζεί. 

xiii. Εεηά ηε ζπλδξνκή ηεο Γηεχζπλζεο ηνπ Έξγνπ φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

xiv. πλεξγάδεηαη κε ηηο Αξρέο γηα λα εμεηάζνπλ πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο ή 

απαηηήζεηο. 

xv. πλεξγάδεηαη κε ηνπο ππεξγνιάβνπο θαη κε ηνπο Τπεχζπλνπο Αζθάιεηαο απηψλ γηα ην 

ζπληνληζκφ ηνπο ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ην ΑΤ. 

xvi. ρεηίδνπλ θαη πινπνηνχλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο Αζθάιεηαο γηα 

φιν ην πξνζσπηθφ θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο εξγνδεγνχο. 

xvii. Έρνπλ ην λφκηκν δηθαίσκα λα επεκβαίλνπλ θαη λα δηαθφπηνπλ νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα γηα ηνπο εξγνδεγνχο. 

xviii. Έρνπλ ηελ εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο εξγαζηψλ / ρψξσλ θαη ζα θαζνξίδεη ηα 

θαηάιιεια ΔΑΠ πνπ απαηηείηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά πεξίπησζε θαη εηδηθφηεηα. 

xix. Σεξεί Αξρείν φισλ ησλ Γειηίσλ Γεδνκέλσλ Αζθάιεηαο Τιηθψλ. 

ΔΡΓΟΓΖΓΟΗ – ΔΠΗΣΑΣΔ 

ε θαζεκεξηλή βάζε νη εξγνδεγνί νθείινπλ λα εμαζθαιίδνπλ γηα ην ηνκέα επζχλεο ηνπο φηη 

φιεο νη εξγαζίεο εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο έρνπλ δνζεί. Διέγρνπλ ην 

πξνζσπηθφ ηνπο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ .Α.Τ. Αλαθέξνπλ φιεο ηηο αλαζθαιείο ζπλζήθεο ηνπο 

Μεραληθνχο ηνπ Έξγνπ άκεζα θαη έγθπξα. 

ΔΡΓΑΣΗΚΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ 

Όινη νη εξγαδφκελνη έρνπλ ηελ επζχλε θαη ππνρξέσζε λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο πξντζηάκελνπο 

ηνπο γηα λα πεηχρνπλ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζην ρψξν εξγαζίαο . Δίλαη φινη 

ππνρξεσκέλνη λα ιακβάλνπλ κέξηκλα γηα ηε δηθή ηνπο πξνζηαζία αιιά θαη γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ άιισλ, φηαλ νη δξαζηεξηφηεηαο ή παξαιήςεηο ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζε 

άιινπο, ηε παξαγσγή, ηνλ εμνπιηζκφ, ηηο εγθαηαζηάζεηο ή ην πεξηβάιινλ/ 



 

55 
 

Γεληθά νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα ηεξνχλ ηνπ θαλφλεο αζθαιείαο ζπλερψο θαη ρσξίο 

δηαθφπηε: 

1. Να ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο αζθαινχο εξγαζηαθήο ζπκπεξηθνξάο 

2. Να ειέγρνπλ ζπλερψο ην ρψξν εξγαζίαο  

3. Να θνξνχλ ηνλ ΔΑΠ 

4. Να αλαθέξνπλ ηηο αλαζθαιείο θαηαζηάζεηο 

5. Να αλαθέξνπλ φια ηα ζπκβάληα ζην ρψξν ηνπο  

6. Να ζπλεξγάδνληαη κε ηελ Ηεξαξρία ηνπ Έξγνπ 

7. Να πξνζέξρνληαη ζηηο εθπαηδεχζεηο 

8. Να δηεπθνιχλνπλ ηνπο ειέγρνπο 

9. Να ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο επηαμίαο 

10. Να ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο 

11. Να ζπκκεηέρνπλ ζηηο Οκάδεο Έθηαθηεο Αλάγθεο 

 

Α.7.1 Τπνρξεώζεηο ησλ Τπεξγνιάβσλ θαη Απηνεξγνδνηνπκέλσλ 

(α) Δθαξκφδνπλ ηηο γεληθέο αξρέο πξφιεςεο θαη ιακβάλνπλ ηα αλαγθαία πξνζηαηεπηηθά κέηξα 

γηα ηελ πξνζηαζία ε θαη ησλ ίδησλ αλαθνξηθά κε: 

i. Σε δηαηήξεζε ηνπ εξγνηαμίνπ ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε απφ άπνςε ηάμεο θαη 

πγηεηλήο 

ii. Σελ επηινγή ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ησλ κέζσλ πξφζβαζεο ζηηο ζέζεηο 

απηέο, θαζψο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νδψλ ή δσλψλ κεηαθίλεζεο ή θπθινθνξίαο 

iii. Σηο ζπλζήθεο κεηαθνξάο δηαθφξσλ πιηθψλ  

iv. Σελ ηαθηηθή ζπληήξεζε, ηνλ έιεγρν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ 

πεξηνδηθφ έιεγρν ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεραληθψλ δηαηάμεσλ, ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη αηέιεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία 

ησλ εξγνδνηνπκέλσλ. 

v. Σελ νξηνζέηεζε θαη ηελ δηεπζέηεζε ησλ δσλψλ απνζήθεπζεο ησλ δηαθφξσλ πιηθψλ, 

εηδηθφηεξα εθφζνλ πξφθεηηαη γηα επηθίλδπλα πιηθά ή νπζίεο. 

vi. Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο ησλ επηθίλδπλσλ πιηθψλ  

vii. Σελ απνζήθεπζε θαη ηελ δηάζεζε ή ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ θαη ησλ άρξεζησλ 

πιηθψλ 

viii. Σελ αλαπξνζαξκνγή, αλάινγα κε ηελ πνξεία ησλ εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην, ηεο 

πξαγκαηηθήο δηάξθεηαο γηα ηα δηάθνξα είδε ή ζηάδηα εξγαζίαο. 

ix. Σελ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ απηνηξνθνδνηνχκελσλ. 

x. Σηο επηδξάζεηο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ρψξν κέζα ή θνληά ζην εξγνηάμην. 

(β) Λακβάλνπλ ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ πληνληζηψλ. 

 (γ) Δίλαη ζπλππεχζπλνη θαη ππνρξενχληαη λα ιακβάλνπλ θαη λα ηεξνχλ φια ηα κέηξα 

αζθαιείαο, ηα νπνία αθνξνχλ ην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ αλέιαβαλ, αλεμάξηεηα αλ απηφ 

εθηειείηαη ή θαηά ηκήκαηα κε ππεξγνιάβνπο. 
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εκείσζε: Ο πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ην ζηάδην ηεο Καηαζθεπήο κπνξεί λα δεηήζεη από ηε 

Γηεύζπλζε ηνπ Τπεξγνιάβνπ λα ππνβάιεη ζπκπιεξσκαηηθό θαηάινγν αλάιπζεο θαη αμηνιόγεζεο 

θηλδύλσλ πνπ αθνξά ηελ εξγαζία ηνπ Τπεξγνιάβνπ. Αλ ν Τπεξγνιάβνο δελ δηαζέηεη Δθηίκεζε 

Δπηθηλδπλόηεηαο, ηόηε είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο πνπ νξίδνληαη ζην ρέδην 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ Δξγνηαμίνπ ΚΑΙ ΔΙΝΑΙ ΤΠΟΥΡΔΩΜΔΝΟ λα ππνγξάςεη ηελ δήισζε 

ζπκκόξθσζεο κε ηελ πνιηηηθή Αζθάιεηαο & Τγείαο ηνπ θπξίσο εξγνιάβνπ. 

 

ΠΡΟΜΖΘΔΤΣΔ 

Οθείινπλ λα παξέρνπλ φια ηα ζηνηρεία ηα νπνία ηνπο δεηνχληαη ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα 

δηαθίλεζεο, απνζήθεπζεο, ρξήζεο, εθαξκνγήο , ζπληήξεζεο ησλ πξντφλησλ πνπ πξνκεζεχνπλ. 

Σν πξνζσπηθφ ησλ πξνκεζεπηψλ φηαλ παξεπξίζθνληαη εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα 

ζπκκνξθψλνληαη απφιπηα κε ηνπο θαλφλεο Αζθαιείαο πνπ έρεη ζέζεη ν αλάδνρνο ηνπ Έξγνπ. 

Α.8 ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

• Ο ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη έλαο ηνκέαο ζηνλ νπνίν πξέπεη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε βαξχηεηα. Ζ ζσζηή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ βνεζά ζηελ απνθπγή αηπρεκάησλ 

θαη επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ. Πεξηζζφηεξν βάξνο ζα πξέπεη λα δνζεί ηφζν ζηελ αξρηθή φζν 

θαη ζηελ ζπλερή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ δηεμάγεη εξγαζία πςεινχ θηλδχλνπ.  

• Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ λένπ πξνζσπηθνχ ζηα κέηξα 

αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην. Ζ εθπαίδεπζε 

ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη γλσξηκία κε : 

(α) ηα θαζήθνληα ηεο θαηλνχξηαο δνπιεηάο  

(β) ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη  

(γ) ηνπο θαλφλεο αζθαιείαο ηνπ εξγνηαμίνπ 

 (δ) ηελ ελδπκαζία θαη ηνλ εμνπιηζκφ αζθαιείαο  

(ε) ηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη ζε πεξίπησζε 

εθηάθηνπ αλάγθεο. 

• Όιν ην πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ιάβεη εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα Αζθάιεηαο θαη Τγείαο πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ηνπ εξγνηαμίνπ. ( Αληίγξαθν ηεο ιίζηαο ειέγρνπ εθπαίδεπζεο 

εθθίλεζεο έξγνπ θαζψο θαη αξρείν εθπαίδεπζεο ησλ ππαιιήισλ) 

 • Γηα ζθνπνχο εθπαίδεπζεο θαη εηνηκφηεηαο ζα πξέπεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ησλ 

εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην λα δηεμάγνληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο κε ζθνπφ ηελ επαιήζεπζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζρεδίνπ αληηκεηψπηζεο Πεξηζηαηηθψλ Δθηάθηνπ Αλάγθεο. 

 



 

57 
 

Α.8.1 ΤΠΔΤΘΤΝΟΣΖΣΔ / ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΔ 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΡΥΖ: 

Απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηεί κε εθπαηδεπκέλν ή αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ ζην έξγν. Δίλαη 

ππνρξεσκέλνο λα δηεπθνιχλεη ην έξγν ηνπ Μεραληθνχ Αζθαιείαο ζηελ πινπνίεζε ησλ 

εθπαηδεχζεσλ. 

ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΑΦΑΛΔΗΑ: 

Ζ εθπαίδεπζε αζθάιεηαο παξέρεηαη απφ ηνλ Μεραληθφ Αζθαιείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

Δξγνηαμηάξρε. Απηνί είλαη νη ππεχζπλνη λα νξίζνπλ εθπαηδεπηέο θαζψο θαη λα δεηήζνπλ ηε 

βνήζεηα μέλσλ θνξέσλ ή ζπλεξγαηψλ. Ζ εθπαίδεπζε πνπ πινπνηείηαη επηβιέπεηαη απφ ηνλ 

Μεραληθφ Αζθαιείαο θαη θαηαγξάθεηαη ζε Έληππν Δθπαίδεπζεο Πξνζσπηθνχ.  

ΔΡΓΟΓΖΓΟ:  

Να  αλαθέξεη άκεζα ζηνλ Δξγνηαμηάξρε ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ δελ ηεξνχλ ηα κέηξα αζθαιείαο 

ψζηε ζε απηνχο λα πξαγκαηνπνηείηαη επηπιένλ εθπαίδεπζε. Να παξνηξχλεη ηνπο εξγαδφκελνπο 

λα παξαθνινπζνχλ κε ζνβαξφηεηα ηηο εθπαηδεχζεηο. 

 

ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΟΗ: 

Οη Τπεξγνιάβνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα εθπαηδεχζνπλ φιν ην πξνζσπηθφ ηνπο θαη λα παξέρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία εθπαίδεπζεο ζηνλ Αλάδνρν. 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΗ: 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ ζηειερψλ ζηα Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα είλαη 

ππνρξεσηηθή βάζε λνκνζεζίαο. 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

Κάζε εθπαίδεπζε πξέπεη λα ηεθκεξηψλεηαη κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ θαηάιιεινπ εληχπνπ. Ο 

Μεραληθφο Αζθαιείαο θαηαγξάθεη ζην έληππν Δθπαίδεπζεο Πξνζσπηθνχ φινπο ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, φπνπ ππνρξενχληαη ν θάζε έλαο λα ην ππνγξάςεη. Ο Μεραληθφο Αζθαιείαο 

ηεξεί αξρείν εθπαίδεπζεο φπνπ θπιάζζεη φια ηα έληππα ησλ εθπαηδεχζεσλ πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη. Οη εθπαηδεχζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ησλ σξψλ εξγαζίαο. Σα  

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη κε ηελ επζχλε ηνπ Μεραληθνχ Αζθαιείαο θαη 

δηακνξθψλνληαη βάζεη ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη ηεο πξνφδνπ ησλ εξγαζηψλ ηνπ Έξγνπ. Όινη νη 

εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ εθπαηδεπηεί πάλσ ζην Γεληθφ Δγρεηξίδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. Ζ 

εθπαίδεπζε αθνξά : 

1. Βαζηθέο Αξρέο Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο 

2. Βαζηθέο Αξρέο Αζθάιεηαο ζηα Δξγνηάμηα 
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3. Οδεγίεο Αζθαινχο εθηέιεζεο Δξγαζηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο φπσο: 

i. Δξγαζίεο ζε χςε 

ii. Υεηξνθίλεηε άξζε θαη Μεηαθνξά θνξηίσλ 

iii. Αλπςσηηθά θαη Μεηαθνξηθά Μεραλήκαηα 

iv. Αζθάιεηα Μεραλεκάησλ Έξγνπ 

v. ήκαλζε θαη Αζθάιηζε Δξγνηαμίνπ  

vi. Αζθάιεηα Μεραλψλ 

vii. Αζθάιεηα ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο  

viii. Γηαρείξηζε Υεκηθψλ Οπζηψλ 

ix.  Αζθαιήο ρξήζεο Ζιεθηξηθήο ελέξγεηαο 

x. Γιηζηξήκαηα – θνληάκκαηα Πηψζεηο 

xi. Οδηθή Αζθάιεηα 

4. Α΄ Βνήζεηεο  

5.  Ππξαζθάιεηα 

6. Δθθέλσζε ρψξνπ 

Α.8.2 ΔΡΓΑΣΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ 

ΤΠΔΤΘΤΝΟΣΖΣΔ / ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΔ 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΡΥΖ: 

Οθείιεη κφιηο ελεκεξσζεί γηα εξγαηηθφ αηχρεκα λα : 

1. Δλεκεξψζεη ηνλ Μεραληθφ Αζθαιείαο 

2. Να ελεκεξψζεη ηελ Γηεχζπλζε ηεο εηαηξίαο 

3. Να επηζθεθηεί ηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ειέγμεη φηη νη Δξγνδεγνί εθηεινχλ 

επαθξηβψο ηα θαζήθνληα ηνπο θαη θακία επηπιένλ ελέξγεηα δελ απαηηείηαη. Δθφζνλ 

ρξεηάδνληαη επηπξφζζεηεο ησλ πξνβιεπνκέλσλ ελέξγεηεο δίλεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο. 

4. ε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο ελεκεξψλεη άκεζα ηελ αζηπλνκία θαη φιεο ηηο 

αξκφδηεο αξρέο πνπ πξνβιέπεη ε λνκνζεζία. 

5. Γηαζθαιίδεη φηη ζα μεθηλήζεη ε έξεπλα ηνπ αηπρήκαηνο. 

6. Παξέρεη νπνηαδήπνηε βνήζεηα ζηηο Αξκφδηεο Αξρέο θαη ζηελ αζηπλνκία γηα ηηο αλάγθεο 

ηεο έξεπλαο εθφζνλ ηνπ δεηεζεί. 

 

ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΑΦΑΛΔΗΑ: 

Οθείιεη κφιηο ελεκεξσζεί λα: 

1. Μεηαβεί ζην ζεκείν ηνπ αηπρήκαηνο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 

2. Να ειέγμεη φηη ν Δξγνδεγφο εθηεινχλ επαθξηβψο ηα θαζήθνληα ηνπο θαη θακία 

επηπιένλ ελέξγεηα δελ απαηηείηαη. Δθφζνλ ρξεηάδνληαη επηπξφζζεηεο ησλ 

πξνβιεπνκέλσλ ελέξγεηεο δίλεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο. 
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3. Γηεμάγεη ηελ έξεπλα ησλ αηηηψλ πξφθιεζεο ηνπ αηπρήκαηνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο ζην αηχρεκα θαη λα θαζνξίζεη κέηξα, ζπζηήκαηα θαη πνιηηηθέο γηα 

ηελ απνθχγεη παξνκνίσλ αηπρεκάησλ. 

4. πληάμεη ην έληππν θαηαγξαθήο αηπρεκάησλ θαη ην θνηλνπνηεί ζηε Γηεχζπλζε ηεο 

εηαηξίαο 

5. Καηαγξάςεη ην αηχρεκα ζην Βηβιίν Αηπρεκάησλ. 

6. Να βεβαησζεί φηη έρνπλ ελεκεξσζεί φιεο νη αξκφδηεο αξρέο πνπ νξίδεη ε λνκνζεζία. 

ΔΡΓΟΓΖΓΟ: 

Οθείιεη κφιηο ελεκεξσζεί λα : 

1. Δλεκεξψζεη άκεζα ηνλ Δξγνηαμηάξρε θαη ηνλ Μεραληθφ Αζθάιεηαο. 

2. Να επηζθεθζεί ην ρψξν ηνπ αηπρήκαηνο θαη λα ειέγμεη φηη εθφζνλ ππάξρνπλ 

ηξαπκαηίεο ηνπο παξέρνληαη νη πξψηεο βνήζεηεο ή έρεη εηδνπνηεζεί αζζελνθφξν. 

3. ε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο επηθνηλσλεί κε ην αληίζηνηρν ηαηξείν ηνπ 

Έξγνπ ακέζσο. Παξακέλεη ςχρξαηκνο θαη λα είλαη αθξηβήο φηαλ παξέρεη φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Μελ δηαθφςεηε ηελ 

επηθνηλσλία παξά κφλνλ φηαλ είζηε απφιπηα ζίγνπξνη φηη ν λνζνθφκνο θαηάιαβε 

ηελ θαηάζηαζε. 

4. Δθφζνλ ν ηξαπκαηηζκφο είλαη ζνβαξφο ή ζαλαηεθφξνο θξνληίδεη γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηνπ ρψξνπ ψζηε λα κελ αιιάμεη νηηδήπνηε ζην ρψξν ηνπ 

αηπρήκαηνο. 

5. Να ζπκκεηέρεη ζηελ έξεπλα ησλ αηηηψλ πξφθιεζεο ησλ αηπρεκάησλ θαη λα 

θξνληίδεη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ππνδεηθλπφκελσλ κέηξσλ απνηξνπήο – 

επαλάιεςήο ηνπο. 

6. Να παξέρεη νπνηαδήπνηε βνήζεηα ζηηο Αξκφδηεο Αξρέο θαη ζηελ Αζηπλνκία γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο εθφζνλ ηνπ δεηεζεί. 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΗ: 

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα αλαθέξνπλ ακέζσο ζηνλ εξγνδεγφ ηνπο νπνηνδήπνηε αηχρεκα ηνπο 

ζπκβαίλεη, ζπκκεηέρνπλ, ζπκβάιινπλ ή είλαη γλψζηεο απηνχ. Πξέπεη επίζεο λα ελεξγνχλ έηζη 

ψζηε λα πεξηνξίδνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ. 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

Ο Μεραληθφο Αζθαιείαο κε ην πνπ ζα ηνπ γλσζηνπνηεζεί εξγαηηθφ αηχρεκα είλαη ππφρξενο λα 

ζπκπιεξψζεη ην έληππν γλσζηνπνίεζεο απηνχ θαη λα ην θνηλνπνηήζεη ζην Σκήκα Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο. Καηαγξάθεη ην εξγαηηθφ αηχρεκα ζην έληππν θαηαγξαθήο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

(αλεμάξηεηα απφ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο). Γηελεξγεί ηελ έξεπλα ηνπ αηπρήκαηνο, 

ζπκπιεξψλνληαο ην έληππν θαη γλσζηνπνηεί ηα απνηειέζκαηα ζηε δηνίθεζε γηα λα ιεθζνχλ 

άκεζα κέηξα γηα ηελ απνθπγή παξφκνηνπ πεξηζηαηηθνχ. 

1. Πνηα αηπρήκαηα είλαη γλσζηνπνηήζηκα; 

i. χκθσλα κε ηε Ννκνζεζία γλσζηνπνηήζηκν είλαη νπνηνδήπνηε αηχρεκα πνπ 

πξνθχπηεη απφ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο νπνηνπδήπνηε 

εξγνδνηνχκελνπ πξνζψπνπ ην νπνίν πξνθαιεί απψιεηα δσήο ζηνλ 
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εξγνδνηνχκελν απηφλ ή ηνλ θαζηζηά αλίθαλν λα θεξδίδεη πιήξεηο απνιαβέο απφ 

ηελ εξγαζία ζηελ νπνία εξγνδνηεί θαηά ην ρξφλν ηνπ αηπρήκαηνο γηα 

πεξηζζφηεξεο απφ ηξείο εκεξνινγηαθέο εκέξεο. 

ii. Σα ηξνραία αηπρήκαηα ηα νπνία ζπκβαίλνπλ ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο 

ησλ εξγνδνηνχκελσλ είλαη επίζεο γλσζηνπνηήζηκα. 

2.Πνηα αηπρήκαηα δελ είλαη γλσζηνπνηήζηκα;¨ 

i. Αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζε απηνεξγνδνηνχκελα πξφζσπα. 

ii. Αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζε εξγνδνηνχκελα πξφζσπα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

κεηάβαζεο πξνο ηελ εξγαζία ηνπο ή θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπο ζην ρψξν δηακνλήο ηνπο. 

iii. Αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζε κέιε ηεο Αζηπλνκηθήο Γχλακεο πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηα 

κέιε ηεο Ππξνζβεζηηθήο Τπεξεζίαο. 

3.Πνηνο είλαη ν ππεύζπλνο γηα ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ Δξγαηηθώλ Αηπρεκάησλ; 

i. χκθσλα κε ηηο πξφλνηεο ηεο Ννκνζεζίαο ππεχζπλνο γηα ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ 

Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ είλαη ν Δξγνδφηεο ηνπ εξγνδνηνχκελνπ πνπ ηξαπκαηίδεηαη ζε 

αηχρεκα. 

ii. Ζ ππνβνιή αίηεζεο απφ ηνλ εξγνδνηνχκελν πνπ ηξαπκαηίζηεθε ζην Σκήκα Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ γηα εμαζθάιηζε επηδφκαηνο ζσκαηηθήο βιάβεο δελ απαιιάζζεη ηνλ 

εξγνδφηε απφ ηελ λνκηθή ππνρξέσζε πνπ έρεη λα γλσζηνπνηήζεη ην αηχρεκα. 

4. Πνύ θαη πώο γλσζηνπνηνύληαη ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα; 

i. Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη ακέζσο απφ ηνλ εξγνδφηε γξαπηψο 

κε ηε ρξήζε ηνπ εληχπνπ Γλσζηνπνίεζεο Αηπρήκαηνο, ζην αξκφδην Δπαξρηαθφ Γξαθείν 

Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα θαηαρσξνχλ ζην έληππν 

απαηηνχληαη κε βάζε ηηο δηαηάμεηο ησλ πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία Νφκσλ, 

ηνπ πεξί Αηπρεκάησλ θαη Δπαγγεικαηηθψλ Νφζσλ (γλσζηνπνίεζε) Νφκνπ θαη ηηο 

εμνπζίεο πνπ παξέρνπλ νη Νφκνη απηνί ζηνπο Δπηζεσξεηέο. 

ii. Σα  έληππα Γλσζηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψλνληαη θαη ηα ζηέιινληαη ή λα 

παξαδίδνληαη ζην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ηεο Δπαξρίαο φπνπ 

ζπλέβεθε ην αηχρεκα. 

iii. Σα ζαλαηεθφξα ή ηα ζνβαξά εξγαηηθά αηπρήκαηα πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη ακέζσο 

ηειεθσληθά ζην Αξκφδην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

iv. Δίλαη επηζπκεηφ φπσο ν Δξγνδφηεο γλσζηνπνηεί φια ηα αηπρήκαηα ακέζσο ηειεθσληθά 

ή κε ηειενκνηφηππν ψζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηή ε δηεξεχλεζε ηνπο πξνηνχ αιινησζεί ε 

ζθελή ηνπ αηπρήκαηνο. 

v. ηελ πεξίπησζε πνπ ην έληππν Γλσζηνπνίεζεο ηνπ αηπρήκαηνο παξαιεθζεί ζην 

αξκφδην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο, κε θαζπζηέξεζε πάλσ απφ 15 

κέξεο απφ ηελ εκεξνκελία ηνπ αηπρήκαηνο θαη δελ πξνεγήζεθε θακία ηειεθσληθή 

ελεκέξσζε απφ ηνλ εξγνδφηε, ηφηε ν εξγνδφηεο ελδέρεηαη αλάινγα κε ηελ θαζπζηέξεζε, 

λα πξνεηδνπνηεζεί κε επηζηνιή ή λα δησρζεί πνηληθά. 

5.Οξζόηεηα πιεξνθνξηώλ    
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i. Ζ νξζή απνηχπσζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη η πιήξεο ζπκπιήξσζε ηνπ εληχπνπ 

απνηειεί λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. 

ii. Αξκφδηνο Δπηζεσξεηήο Δξγαζίαο ειέγρεη πάληνηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη ζην 

έληππν Γλσζηνπνίεζεο θαη αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο πξνβαίλεη ζε 

πιήξε δηεξεχλεζε. 

iii. Ο εξγνδνηνχκελνο πνπ ηξαπκαηίδεηαη ζε αηχρεκα έρεη λνκηθή ππνρξέσζε λα 

παξάζρεη ηηο αλαγθαίεο θαη νξζέο πιεξνθνξίεο ζηνλ εξγνδφηε ηνπ, ψζηε απηφο λα 

είλαη ζε ζέζε λα ζπκπιεξψζεη ην ζρεηηθφ έληππν.  

6.Πνηα Δπηθίλδπλα πκβάληα είλαη γλσζηνπνηήζηκα;  

i. χκθσλα κε ηε Ννκνζεζία, γλσζηνπνηήζηκα Δπηθίλδπλα πκβάληα είλαη νπνηαδήπνηε 

ζπκβάληα ζπκβαίλνπλ ζε ρψξνπο εξγαζίαο φπνπ ππάξρνπλ εξγνδνηνχκελα πξφζσπα θαη 

ηα νπνία εκπίπηνπλ ζηηο θαηεγνξίεο ησλ ζπκβάλησλ πνπ πεξηέρνληαη ζην ζρεηηθφ 

δηάηαγκα ηνπ Τπνπξγηθνχ πκβνπιίνπ πνπ εθδφζεθε κε βάζε ηηο πξφλνηεο ηνπ πην πάλσ 

Νφκνπ. Σα ζπκβάληα απηά πεξηιακβάλνπλ Έθξεμε Γνρείνπ Πίεζεο (π.ρ. Αηκνιέβεηα, 

Αηκνδέθηε, Αεξνζπκπηεζηή), Αλαηξνπή / Καηάξξεπζε / Πηψζε Αλπςσηηθνχ 

Μεραλήκαηνο (π.ρ. Γεξαλνχ, Αλειθπζηήξα), Ζιεθηξνινγηθφ Βξαρπθχθισκα, Θξαχζε 

Πεξηζηξεθφκελνπ Γνρείνπ ή Αληηθεηκέλνπ θαη Ππξθαγηά ή Έθξεμε. 

ii. Σα Δπηθίλδπλα πκβάληα πνπ αλαθέξνληαη πην πάλσ, πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη 

αλεμάξηεηα αλ πξνθιήζεθαλ ή φρη ηξαπκαηηζκνί πξνζψπσλ. 

iii. ηελ πεξίπησζε πνπ έλα Δπηθίλδπλν πκβάλ πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ εξγνδνηνχκελνπ 

πξνζψπνπ πνπ ζα παξακείλεη εθηφο εξγαζίαο γηα πεξηζζφηεξεο απφ ηξείο εκέξεο, ηφηε 

πξέπεη ην αηχρεκα απηφ επίζεο λα γλσζηνπνηείηαη ζπκπιεξψλνληαο θαη ππνβάιινληαο 

ην ζρεηηθφ έληππν Γλσζηνπνίεζεο Αηπρήκαηνο. 

7.Πνηνο είλαη ν ππεύζπλνο γηα ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ Δπηθίλδπλσλ πκβάλησλ; 

i. χκθσλα κε ηηο πξφλνηεο ηεο Ννκνζεζίαο, ππεχζπλνο γηα ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ 

Δπηθίλδπλσλ πκβάλησλ είλαη ν Δξγνδφηεο ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπ νπνίνπ ζπλέβεθε ην 

Δπηθίλδπλν πκβάλ.  

8.Πνύ θαη πώο γλσζηνπνηνύληαη ηα Δπηθίλδπλα πκβάληα; 

     i.Σα επηθίλδπλα πκβάληα πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη ακέζσο απφ ηνλ εξγνδφηε γξαπηψο 

ζην αξκφδην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο  Δξγαζίαο, ζπκπιεξψκαηνο ην έληππν 

Γλσζηνπνίεζεο Δπηθίλδπλνπ πκβάληνο 

ii. Σα έληππα Γλσζηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψλνληαη θαη λα ζηέιινληαη ή λα 

παξαδίδνληαη ζην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ηεο Δπαξρίαο φπνπ 

ζπλέβεθε ην Δπηθίλδπλν πκβάλ. 

iii. Δίλαη επηζπκεηφ φπσο ν Δξγνδφηεο γλσζηνπνηεί φια ηα Δπηθίλδπλα πκβάληα ακέζσο 

ηειεθσληθά ή κε ηειενκνηφηππν ψζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηή ε δηεξεχλεζε ηνπο πξνηνχ 

αιινησζεί ε ζθελή ηνπ ζπκβάληνο. 

iv. ηελ πεξίπησζε πνπ ην έληππν Γλσζηνπνίεζεο ηνπ Δπηθίλδπλνπ πκβάληνο παξαιεθζεί 

ζην αξκφδην Δπαξρηαθφ Γξαθείν Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο, κε θαζπζηέξεζε πάλσ απφ 15 

κέξεο απφ ηελ εκεξνκελία ηνπ ζπκβάληνο θαη δελ πξνεγήζεθε θακία ηειεθσληθή 
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ελεκέξσζε απφ ηνλ εξγνδφηε, ηφηε ν εξγνδφηεο ελδέρεηαη αλάινγα κε ηελ θαζπζηέξεζε, 

λα πξνεηδνπνηεζεί κε επηζηνιή ή λα δησρζεί πνηληθά. 

9.Οξζόηεηα πιεξνθνξηώλ 

i. Ζ νξζή απνηχπσζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε πιήξεο ζπκπιήξσζε ηνπ εληχπνπ 

απνηειεί λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. 

ii. Αξκφδηνο  Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ειέγρεη πάληνηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη ζην 

έληππν Γλσζηνπνίεζεο θαη αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ Δπηθίλδπλνπ πκβάληνο 

πξνβαίλεη ζε πιήξε δηεξεχλεζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

ΜΔΡΟ Β 

Β.1 ΔΚΣΗΜΖΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΑΦΟΡΔ 

ΠΖΓΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΠΟΤ ΠΑΡΟΤΗΑΕΟΝΣΑΗ ΣΟΝ 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΚΟ ΥΧΡΟ  

 Β.1.1 Γηαδηθαζία αλάιπζεο πκπιήξσζε πίλαθα εθηίκεζεο 

επηθηλδπλόηεηαο 

Ο πίλαθαο εθηίκεζεο ξίζθνπ αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. ηελ πξψηε ζηήιε ηνπ 

πίλαθα αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξνη θίλδπλνη , ηνπο νπνίνπο ελέρεη ε εθάζηνηε εξγαζία. ηηο 

επφκελεο ζηήιεο ηνπ πίλαθα γίλεηαη ε Δθηίκεζε Δπηθηλδπλφηεηαο γηα θάζε θίλδπλν μερσξηζηά ( 

ρακειφ, κέζν, πςειφ ξίζθν) ελψ ηέινο ζηελ ηειεπηαία ζηήιε ηνπ πίλαθα θαίλεηαη ε 

αλαζεσξεκέλε Δθηίκεζε Δπηθηλδπλφηεηαο ε νπνία πξνθχπηεη κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ 

πξνηεηλφκελσλ κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο. 

Β.1.2 Καηεγνξηνπνίεζε βαζκνύ επηθηλδπλόηεηαο πνπ κπνξεί λα 

ελέρεη κηα εξγαζία / δξαζηεξηόηεηα 

Υακειή επηθηλδπλόηεηα : 

i.Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε έρεη πνιχ κεγάιεο ζπλέπεηεο αιιά νη 

πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί είλαη πνιχ κηθξέο. 

ii.Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί   

   αιιά νη ζπλέπεηεο ηνπ είλαη πνιχ κηθξέο. 

 iii. Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε έρεη κηθξέο πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί 

αιιά θαη πνιχ κηθξέο ζπλέπεηεο. (π.ρ. ηξαπκαηηζκφο απφ πάηεκα θαξθνβειφλαο)  

Μεζαία επηθηλδπλόηεηα :  

 i. Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε έρεη κηθξέο ζπλέπεηεο θαη πνιχ κεγάιεο 

πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί. 

ii. Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί θαη 

κεγάιεο ζπλέπεηεο.   

iii. Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε κηθξέο πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί θαη πνιχ 

κεγάιεο ζπλέπεηεο.(π.ρ. ζχγθξνπζε νρεκάησλ κε άιια νρήκαηα)   

Τςειή επηθηλδπλόηεηα : 

i. Όηαλ ν θίλδπλνο πνπ ελέρεη ε επηθίλδπλε θαηάζηαζε έρεη πνιχ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

εθδεισζεί θαη έρεη πνιχ κεγάιεο ζπλέπεηεο. (π.ρ. ε πηψζε αλζξψπσλ /πιηθψλ απφ χςνο θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ θηηξίσλ)   
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Β.2 ΔΡΓΑΗΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΧΝ ΟΠΟΗΧΝ 

ΑΠΑΗΣΔΗΣΑΗ ΔΗΓΗΚΖ ΑΓΔΗΑ 

Πξηλ ηελ δηεμαγσγή νπνηαζδήπνηε απφ ηηο παξαθάησ εξγαζίεο θαη νπνηεζδήπνηε άιιεο 

αλαγλσξίδνληαη απφ νξγαληζκφ εμνπζηνδνηήζεσλ, ζα ιακβάλνληαη επηπξφζζεηεο κέζνδνη 

ειέγρνπ ξίζθνπ. Σέηνηεο κέζνδνη ηεξνχληαη θαλνληθά, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε πηζαλφηεηα ηνπ 

ξίζθνπ είλαη κεγάιε θαη ηαπηφρξνλα νη πξνθπιάμεηο πνπ ρξεηάδνληαη είλαη πεξίπινθεο θαη 

ρξεηάδνληαη γξαπηή ελίζρπζε. 

i. Δθηέιεζε εξγαζηώλ ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 

ii. Δθηέιεζε εθζθαθώλ   

iii. Δθηέιεζε πάζεο θύζεσο εξγαζηώλ ζε ύςνο πέξαλ ησλ 3 m  

iv. Δθηέιεζε εξγαζηώλ θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη ρξήζε επηθίλδπλσλ Οπζηώλ  

v. Αλύςσζε/κεηαθίλεζε θνξηίσλ κε ρξήζε αλπςσηηθώλ κεραλεκάησλ  

vi. Παξνρή ζθπξνδέκαηνο κε ρξήζε αληιίαο.   

vii. Οπνηεζδήπνηε εξγαζίεο θξηζεί από ηνλ Τπεύζπλν Αζθάιεηαο &Τγείαο ή ηνλ 

Μεραληθό ηνπ έξγνπ όηη παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν.  

Β.3 ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΓΡΑΖ Δ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΑ ΔΚΣΑΚΣΟΤ 

ΑΝΑΓΚΖ ΚΑΗ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΔ ΚΑΣΑΣΑΔΗ 

Β.3.1 Αλαθνξά αηπρήκαηνο ή νπνηνπδήπνηε άιινπ επηθίλδπλνπ 

πεξηζηαηηθνύ 

ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνην αηχρεκα ή έθηαθην πεξηζηαηηθφ (ηξαπκαηηζκφο εξγαδνκέλνπ πνπ 

ρξίδεη ηαηξηθήο θξνληίδαο, ζάλαηνο, θσηηά, έθξεμε, θαηάξξεπζε ηθξησκάησλ, μπιφηππσλ, 

εθζθαθψλ, αληηζηεξίμεσλ) ιάβεη ρψξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ ζην 

εξγνηάμην, ζα πξέπεη ν πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο Καηά η ν ηάδην ηεο Καηαζθεπήο ηνπ 

έξγνπ , αθνχ πξψηα ελεκεξσζεί πξνθνξηθά, λα πξνρσξήζεη ζηελ δηεξεχλεζε ηνπ ζπκβάληνο θαη 

λα ζπληάμεη γξαπηή αλαθνξά ζηελ νπνία ζα πεξηγξάθεη κε ιεπηνκέξεηα ην αηχρεκα. 

Β.3.2 Δλεκέξσζε ελδηαθεξνκέλσλ κεξώλ 

ηελ πεξίπησζε πνπ ην αηχρεκα αθνξά ηξαπκαηηζκφ ή ζάλαην εξγαδνκέλνπ, ν  πληνληζηήο 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο Καηά ην ηάδην ηεο Καηαζθεπήο ηνπ έξγνπ ζα πξέπεη λα πξνβεί άκεζα 

ζηελ ελεκέξσζε ηνπ Λεηηνπξγνύ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηεο εηαηξίαο, θαζψο θαη ησλ Δπηζεσξεηώλ 

ηνπ Γξαθείνπ Δξγαζίαο. 

Β.3.3 Γηεμαγσγή έξεπλαο γηα δηαιεύθαλζε ηνπ αηπρήκαηνο 

Ο Λεηηνπξγόο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο , αθνχ ζπγθεληξψζεη φια ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην 

αηχρεκα, ζα ηα αλαιχζεη κε ζθνπφ ηελ αλεχξεζε ησλ αηηίσλ πνπ νδήγεζαλ ζε απηφ. Με ηελ 

επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ιήςε ησλ αλάινγσλ κέηξσλ, ζηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο 

πξφθιεζεο παξφκνησλ αηπρεκάησλ ζην κέιινλ. 
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Ζ έξεπλα ζα πξέπεη λα θαιχςεη ηα αθφινπζα ζεκεία:  

i. Πιεξνθνξίεο γηα ην πψο ζπλέβε ν ηξαπκαηηζκφο (πξέπεη λα ιεθζνχλ απφ ην 

ηξαπκαηηζκέλν άηνκν, έλα ζπλάδειθν ή ηνλ επηζηάηε). 

ii. Καηάινγν ησλ νλνκάησλ φζσλ ήηαλ κάξηπξεο ηνπ αηπρήκαηνο. 

iii. Αληηθείκελα, πιηθά θιπ. ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ή έρνπλ ζρέζε κε ην αηχρεκα ζα 

πξέπεη λα παξακείλνπλ αλέγγηρηα. 

iv. Έλα ζθίηζν, απιφ ζρέδην ή θσηνγξαθία ηνπ ρψξνπ ηνπ αηπρήκαηνο 

ηελ πεξίπησζε πνπ απφ ηελ έξεπλα δηαπηζησζνχλ θελά ζηηο γλψζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ζέκαηα αζθαιείαο, ν Λεηηνπξγόο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ 

αλαλέσζε ησλ γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ κε πηνζέηεζε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο. 

Β.4 ΥΔΓΗΑ ΑΝΣΗΓΡΑΖ Δ ΚΑΣΑΣΑΔΗ ΔΚΣΑΚΣΟΤ 

ΑΝΑΓΚΖ 

 Β.4.1 Πξνβιεπόκελεο ελέξγεηεο ζε πεξίπησζε εθδήισζεο 

θαηαζηάζεσλ εθηάθηνπ αλάγθεο 

ε πεξηπηψζεηο εθηάθηνπ αλάγθεο, ην πξνζσπηθνχ ηνπ εξγνηαμίνπ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ 

Μεραληθνχ ηνπ έξγνπ ή ηνπ Δπηζηάηε, ζα πξέπεη λα πξνβεί ζηηο αθφινπζεο ελέξγεηεο : 

i. Άκεζν ηεξκαηηζκφ φισλ ησλ εξγαζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην εξγνηάμην.  

 ii. βήζηκν φισλ ησλ κεραλεκάησλ, ειεθηξηθψλ εξγαιείσλ θαη κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή ζην εξγνηάμην.    

 iii. πγθέληξσζε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ζε πξνθαζνξηζκέλα ζεκεία εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη 

θαηακέηξεζε ηνπ.   

 iv. ηελ πεξίπησζε χπαξμεο ηξαπκαηηψλ απηνί ζα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη ζηα ζεκεία 

ζπγθέληξσζεο φπνπ άηνκα κε γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ ζα ηνπο παξάζρνπλ πξψηεο βνήζεηεο. 

 v. Έμνδνο απφ ην εξγνηάμην κέζσ ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ εμφδσλ θηλδχλνπ.   

 vi. Δλεκέξσζε ηνπ Δξγνδεγνχ, ηνπ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ην ζηάδην ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ Έξγνπ θαζψο θαη ηνπ Λεηηνπξγνχ Αζθάιεηαο ηεο Δηαηξίαο ζηα θηλεηά ηνπο 

ηειέθσλα.    

 vii. Αλακνλή κέρξη ν πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

Έξγνπ, δψζεη εληνιή γηα επηζηξνθή ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

Β.4.2 Πξώηεο βνήζεηεο  

Ο εμνπιηζκφο θαη ην πιηθφ γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζα πξέπεη λα παξέρνληαη άκεζα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηξαπκαηηζκψλ θαη αζζελεηψλ ζηνλ ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ. Ο εμνπιηζκφο πξψησλ 
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βνεζεηψλ επηζεκαίλεηαη ζην ρσξνηαμηθφ ζρέδην ηνπ εξγνηαμίνπ πνπ επηζπλάπηεηαη ζην 

παξάξηεκα ηνπ παξφληνο .Α.Τ. ' απηφ ηνλ εμνπιηζκφ πεξηιακβάλνληαη, θαξκαθεπηηθφ πιηθφ 

γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη έ λα θνξείν κε θνπβέξηεο. Έ λα άηνκν κε γλψζεηο πάλσ 

ζηηο πξψηεο βνήζεηεο είλαη απαξαίηεην λα βξίζθεηαη ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ. ε πεξίπησζε 

αηπρήκαηνο ζα πξέπεη λα γίλνπλ νη πην θάησ ελέξγεηεο:  

i. Να πξνιεθζεί ν ηξαπκαηηζκφο πεξηζζνηέξσλ εξγαδνκέλσλ 

ii. Να θιεζεί ην άηνκν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ παξνρή πξψησλ  

iii. Δάλ παξαζηεί αλάγθε, λα θιεζεί αζζελνθφξν.  

iv. Να παξαζρεζεί βνήζεηα ζηνλ ηξαπκαηία. 

 ε πεξίπησζε ζνβαξνχ αηπρήκαηνο, ζα πξέπεη λα γίλνπλ ε πην θάησ ελέξγεηεο  φζνλ αθνξά ηελ 

παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζε θάπνην ηξαπκαηία: 

Α) Έιεγρνο ηεο αλαπλνήο 

Διέγμηε γξήγνξα εάλ γίλεηαη εηζπλνή θαη εθπλνή κέζσ ηεο κχηεο ή ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

ηξαπκαηία. Δάλ ην άηνκν έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη βξίζθεηαη μαπισκέλν αλάζθεια, 

ππάξρεη θίλδπλνο λα πάζεη αζθπμία, επεηδή ε γιψζζα κπνξεί λα γιηζηξήζεη πίζσ ζην ιαηκφ θαη 

λα θξάμεη ηελ αλαπλεπζηηθή νδφ. πλεπψο, ην άηνκν πνπ έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ πξέπεη 

ακέζσο λα ηνπνζεηεζεί ζην πιάη κε ην θεθάιη πξνο ηα θάησ. Πξέπεη λα ιεθζεί κέξηκλα, εάλ 

ππάξρεη ελδερφκελν λα έρεη ηξαπκαηηζηεί ν ιαηκφο. 

Β) Αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα -Σερλεηή αλαπλνή  

Δάλ ην άηνκν έρεη ιηπνζπκήζεη, ζηεξίμηε ην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνχ κε ην έλα ρέξη θαη 

ηνπνζεηήζηε ην άιιν ρέξη ζην κέησπν. Γπξηέ ην θεθάιη ηνπ ηξαπκαηία φζν ην δπλαηφ πξνο η α 

πίζσ. θίμηε ηε κχηε ηνπ θαη αξρίζηε λα θπζάηε αέξα πξνο ηα κέζα κέζσ ηνπ ζηφκαηνο ηνπ. 

Δάλ ην άηνκν έρεη πηζαλφλ ηξαπκαηηζηεί ζην ιαηκφ ηνπ, πηάζηε ην πεγνχλη θαη ηξαβήμηε ην 

καθξηά απφ ην ιαηκφ ρσξίο λα θνπλήζεηε ην ιαηκφ. Ρίμηε κηα καηηά ζην ζηήζνο ηνπ ηξαπκαηία 

θαη εάλ απηφ θνπζθψλεη, ηφηε μέξεηε φηη έρεη αξρίζεη λα εηζέξρεηαη αέξαο ζηνπο πλεχκνλεο. 

πλερίζηε λα θπζάηε αέξα πξνο ηα κέζα κηα θνξά θάζε πέληε δεπηεξφιεπηα. πλερίζηε κε ηελ 

ηερλεηή αλαπλνή κέρξηο  φηνπ ν ηξαπκαηίαο αξρίζεη λα αλαπλέεη ή κέρξη λα αλαιάβεη ππεξεζία 

ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Δάλ έρεηε εθπαηδεπηεί ζηελ εθαξκνγή κεζφδνπ γηα ηελ επαλαθνξά ηεο 

ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκφλσλ, εθαξκφζηε απηή ηε κέζνδν, εάλ 

ελδείθλπηαη. 

Γ) ηακάηεκα ηεο αθαηάζρεηεο αηκνξξαγίαο 

Δάλ ν ηξαπκαηίαο αηκνξξαγεί, πξνζπαζήζηε λα ζηακαηήζεηε ηελ αηκνξξαγία πηέδνληαο πάλσ 

ζην ηξαχκα θαη ηνπνζεηψληαο ην ηξαπκαηηζκέλν κέινο ζε πςειή ζέζε. ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο απηά είλαη φια φζα ρξεηάδνληαη γηα λα ζηακαηήζεη ε ξνή ηνπ αίκαηνο. Ο 

ηξαπκαηίαο ζα πξέπεη λα είλαη μαπισκέλνο κε ηα πφδηα ςειά, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάξρεη ηξαχκα ζην θεθάιη ή ην ζηήζνο ή ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή. 

 

 



 

67 
 

Γ) Πξόιεςε ζνθ 

ε πεξίπησζε ζνβαξψλ αηπρεκάησλ, π.ρ. βαζηά ηξαχκαηα πνπ ζπλνδεχνληαη απφ αθαηάζρεηε 

αηκνξξαγία, ζνβαξά αηπρήκαηα απφ ζχγθξνπζε, ηξαπκαηηζκνί ζην ζηήζνο ή ην ζηνκάρη, ηα 

νπνία πξνθαινχλ εζσηεξηθή αηκνξξαγία θαη ζνβαξά εγθαχκαηα θιπ., ππάξρεη πάληνηε κεγάινο 

θίλδπλνο ν ηξαπκαηηζκφο λα πξνθαιέζεη ζνθ. νβαξφ ζνθ απφ αηχρεκα κπνξεί λα απνβεί 

κνηξαίν. Μπνξεί φκσο θαη λα απνθεπρζεί. 

Δ) Σξαύκαηα, Κνςίκαηα, Δθδνξέο 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξαπκαηηζκφο ζαλ απνηέιεζκα αηπρήκαηνο είλαη ην θφςηκν ή ε εθδνξά. 

Δάλ ηα θνςίκαηα θαη νη εθδνξέο είλαη επηθαλεηαθά, πξψηα ζηακαηήζηε ηελ αηκνξξαγία, κεηά 

θαζαξίζηε ην ηξαχκα θαη θαιχςηε ην κε επίδεζκν. Σν άηνκν πνπ εθαξκφδεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο 

ζα πξέπεη πξψηα λα πιχλεη πξνζερηηθά ηα ρέξηα ηνπ. Πνηέ δελ πξέπεη λα βάδεηε ηα δάρηπια ζαο 

κέζα ζε αλνηρηέο πιεγέο ή λα πηάλεηε ηνπο επηδέζκνπο ζηα ζεκεία ηα νπνία ζα έξζνπλ ζε άκεζε 

επαθή κε ην ηξαχκα. Σα ζνβαξά θνςίκαηα θαη νη πιεγέο είλαη θαιχηεξν λα δέρνληαη ηε 

θξνληίδα θάπνηνπ γηαηξνχ. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο νη πξψηεο βνήζεηεο πεξηνξίδνληαη ζηελ 

επίδεζε. Οη εθδνξέο κπνξεί λα θαίλνληαη ζρεηηθά επηπφιαηεο θαη αζήκαληεο, εληνχηνηο ζπρλά 

είλαη πην επηθίλδπλεο γηα κφιπλζε απ' φηη έλα αλνηρηφ ηξαχκα. Όια ηα βαζηά θνςίκαηα θαη 

εθδνξέο ηα νπνία είλαη απνηέιεζκα αηπρήκαηνο θαηά ηελ εξγαζία ζα πξέπεη λα δέρνληαη ηελ 

ηαηξηθή θξνληίδα γηα λα απνθεπρζεί ηέηαλνο, Δάλ έλα παιηφ ηξαχκα ή πιεγή παξνπζηάδεη 

δείγκαηα κφιπλζεο (πξήμηκν, αιιαγή ρξψκαηνο ή πφλν), ζα πξέπεη λα δερηεί ηε θξνληίδα 

αξκφδηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Σ) Δγθαύκαηα  

Δάλ ηα ξνχρα θάπνηνπ αηφκνπ πηάζνπλ θσηηά, ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα ηε ζβήζνπκε είλαη λα 

θπιήζνπκε ην άηνκν απηφ ζην έδαθνο ή λα ην ηπιίμνπκε ζε κηα θνπβέξηα. Αθνχ ζβήζεη ε 

θσηηά, βεβαησζείηε φηη ην άηνκν αλαπλέεη, δξνζίζηε ην έγθαπκα κε λεξφ, θαιχςηε ην θαη 

νδεγείζηε ην ζχκα ζην λνζνθνκείν ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. Μελ πξνζπαζήζεηε ζε θακηά 

πεξίπησζε λα βγάιεηε ηα ξνχρα ηνπ ζχκαηνο. Δάλ ην έγθαπκα είλαη κεγαιχηεξν απφ ηελ παιάκε 

ζαο, ή εάλ ην ζχκα έρεη εγθαχκαηα ζην πξφζσπν κπνξείηε λα βάιεηε πάλσ ζηελ πιεγή έλαλ 

εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ επίδεζκν. Σν ζχκα πξέπεη κεηά ηε ιήςε ησλ πξνθαηαξθηηθψλ απηψλ 

κέηξσλ, λα κεηαθεξζεί ζην λνζνθνκείν, ή ζε θάπνην γηαηξφ, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. ε 

πεξίπησζε ζνβαξφηεξσλ εγθαπκάησλ, ην ζχκα είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρεη πάζεη ζνθ. Θα πξέπεη 

λα είζαζηε πάληνηε πξνεηνηκαζκέλνη λα ιάβεηε ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ζνβαξνχ 

ζνθ. Δάλ ην έγθαπκα είλαη κηθξφηεξν απφ ηελ παιάκε ζαο, αξρίζηε ηελ πξνζθνξά πξψησλ 

βνεζεηψλ δξνζίδνληαο ην έγθαπκα. Μπνξείηε ακέζσο λα μεπιχλεηε ην έγθαπκα κε ηξερνχκελν 

λεξφ, ή λα ρξεζηκνπνηήζεηε απνζηαγκέλν λεξφ απφ ην θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ. Πνηέ κε 

ρξεζηκνπνηήζεηε αιεχξη, βνχηπξν, θξέκα, αιθνφι, ηψδην ή νπνηαδήπνηε ηέηνηα νπζία πάλσ ζ' 

έγθαπκα. Πνηέ κε ζπάζεηε κηα θνπζθάια πνπ δεκηνπξγείηαη πάλσ ζην έγθαπκα. 

Ε) Σξαπκαηηζκνί θαηά ηελ εξγαζία κε θαπζηηθέο νπζίεο 

Δάλ θάπνηνο ξίμεη νμχ ε αιθάιηα ζην δέξκα ηνπ , ζα πξέπεη λα ην μεπιχλεη φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα κε λεξφ, εθηφο εάλ ελδείθλπηαη άιινο ηξφπνο ελέξγεηαο. ηε ζπλέρεηα κπνξείηε λα 

αθνινπζήζεηε ηνλ ίδην ηξφπν ζεξαπείαο φπσο θαη γηα ηα εγθαχκαηα. Οη ηξαπκαηηζκνί απφ 
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θαπζηηθά πγξά ζπρλά είλαη πνιχ ρεηξφηεξνη απ' φηη θαίλνληαη λα είλαη. Γη' απηφ ην ιφγν ηέηνηνη 

ηξαπκαηηζκνί, άζρεηα απφ ην πφζν αζήκαληνη κπνξεί λα θαίλνληαη, πξέπεη λα δέρνληαη ηαηξηθή 

θξνληίδα. 

Ζ) Σξαπκαηηζκνί ησλ Μαηηώλ 

Θα πξέπεη λα παξέρεηαη ε κεγαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα ζηελ πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ζην κάηη 

ή ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ απηφ. Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξαπκαηηζκφο ελφο εξγαδφκελνπ ζην κάηη 

νθείιεηαη ζηελ είζνδν "μέλνπ ζψκαηνο" ζ' απηφ. Δάλ έρεη κπεη ζθφλε ζην κάηη ζαο θαη 

βξίζθεηαη θνληά ζηελ έμσ επηθάλεηα, κπνξείηε λα ην μεπιχλεηε, ή πνιχ πξνζερηηθά λα ηελ 

βγάιεηε, ζθνππίδνληαο ην κάηη κε πγξφ ηακπφλ απφ βακβάθη ή κε ηε γσλία ελφο θαζαξνχ 

ραξηνκάληηινπ. 

Θ) Σξαπκαηηζκνί από ειεθηξηθό ξεύκα 

 Ζ ειεθηξνπιεμία επεξεάδεη ηελ θαξδηά θαη κπνξεί ζε πνιχ ζχληνκν δηάζηεκα λα θαηαζηεί 

κνηξαία. Μπνξεί αθφκα λα πξνθιεζνχλ πξφζζεηνη ηξαπκαηηζκνί ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ζχκα, 

ηε ζηηγκή πνπ πξνζβάιιεηαη απφ ειεθηξηθφ ξεχκα, πέζεη απφ θάπνην ηθξίσκα, ζθάια ή απφ 

νπνηνδήπνηε κέξνο ην νπνίν βξίζθεηαη ςειά. Δάλ ν εξγαδφκελνο αθνπκπάεη αθφκα ζηελ 

ειεθηξηθή ζπζθεπή, ην ξεχκα ζα πξέπεη λα δηαθνπεί ακέζσο, θιείλνληαο ην δηαθφπηε απφ ηελ 

πεγή ειεθηξνδφηεζεο. Δάλ δελ ππάξρεη ηέηνηα δπλαηφηεηα δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο, 

ρξεζηκνπνηείζηε θάπνην αληηθείκελν κεγάινπ κήθνπο, ζηεγλφ, θαζαξφ θαη ην νπνίν λα κελ είλαη 

αγψγηκν γηα λα κεηαθηλήζεηε ηνλ εξγαδφκελν καθξηά απφ ηελ πεγή, ή ηελ πεγή καθξηά απφ ηνλ 

εξγαδφκελν. Τιηθά πνπ δελ είλαη αγψγηκα είλαη ην ζηεγλφ θαη θαζαξφ μχιν θαη ηα πιαζηηθά. 

Όια ηα κεηαιιηθά αληηθείκελα είλαη αγψγηκα. 

η) Σξαπκαηηζκνί ζην θξαλίν θαη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε  

Σα θηππήκαηα ζην θεθάιη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαηζζεζία (δηάζεηζε) θαη ηξαπκαηηζκφ ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δάλ ην άηνκν αλαπλέεη θαη έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, κε ηνπ επηηξέςεηε λα 

κεηαθηλεζεί εθηφο αλ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν θαζαξφ αέξα. ' απηή ηελ πεξίπησζε, 

ηνπνζεηείζηε ην πξνζεθηηθά ζην έλα ηνπ πιεπξφ, κε ειαθξηά θιήζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ 

πξνζψπνπ πξνο ηα θάησ, πξνζέρνληαο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. ' απηή ηε ζηάζε κπνξείηε λα 

απνθχγεηε ηελ είζνδν αίκαηνο ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ 

ηξαχκαηα ζην ζηφκα ή ην ιαηκφ. Πνηέ κε θιείλεηε ηε κχηε ηνπ ηξαπκαηία γηα λα απνθχγεηε ηελ 

αηκνξξαγία. Όηαλ ηξέρεη αίκα απφ ηα απηηά, κε πξνζπαζήζεηε λα ηα πιχλεηε. Δάλ ν ηξαπκαηίαο 

έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη βξίζθεηαη μαπισκέλνο κε ηα ζαγφληα θιεηζκέλα ζθηθηά κελ 

πξνζπαζήζεηε λα ηνπ αλνίμεηε ην ζηφκα. 

Κ) Καηάγκαηα, δηαζηξέκκαηα, εμαξζξώκαηα 

ε πεξίπησζε πνπ ππνςηάδεζηε φηη ππάξρεη ζπαζκέλν κέινο (θάηαγκα), ζα πξέπεη ν ηξαπκαηίαο 

λα θξαηήζεη ην κέινο απηφ αθίλεην γηα λα απνθεπρζεί ρεηξνηέξεπζε ηνπ θαηάγκαηνο θαη λα 

αλαθνπθίδεηαη απφ ηνλ πφλν. Υξεζηκνπνηείζηε λάξζεθα (δχν μχιηλεο ζαλίδεο) ή αθφκα θαη 

ηπιηγκέλε εθεκεξίδα, ηνπνζεηήζηε ην ζηήξηγκα απηφ πάλσ απφ ηα ξνχρα θαη ζηεξεψζηε ην κε 

επηδέζκνπο. Ο λάξζεθαο ή ην ζηήξηγκα ζα πξέπεη λα έρεη αξθεηφ κήθνο ψζηε λα θαιχπηεη ηηο 

αξζξψζεηο πνπ βξίζθνληαη πάλσ θαη θάησ απφ ην θάηαγκα. Γηα λα απνθεπρζεί ε πίεζε πάλσ ζην 

θάηαγκα, ηνπνζεηήζηε αλάκεζα ζην λάξζεθα θαη ην ζπαζκέλν κέινο θάπνην καιαθφ πιηθφ. 
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ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αλνηρηή πιεγή ζην ζπαζκέλν κέινο, θαιχςηε ηελ κε θαζαξφ 

επίδεζκν πξηλ ηνπνζεηήζεηε ην λάξζεθα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΦΑΛΟΤ ΔΡΓΑΗΑ 

1.ΗΚΡΗΧΜΑΣΑ: 

1.1 ΥΡΖΖ ΗΚΡΗΩΜΑΣΩΝ: 

Σα πην θάησ ειάρηζηα κέηξα ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά 

ηελ ρξήζε ησλ ηθξησκάησλ: 

 Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζπλαξκνινγνχληαη ή λα απνζπλαξκνινγνχληαη 

πξνζερηηθά απφ εμεηδηθεπκέλα πξφζσπα. 

 Πξέπεη λα γίλεηαη ζπλερήο έιεγρνο ζηα ηθξηψκαηα εηδηθά κεηά απφ κηα κεγάιε 

δηαθνπή ησλ εξγαζηψλ ή κεηά απφ κηα ζχειια. 

 Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα  βξίζθνληαη ζε ζηεξεφ δάπεδν, φρη πάλσ ζε ηνχβια ή 

άιια πιηθά πνπ δελ είλαη ζηαζεξά. 

 Γηα πξνζηαζία έλαληη πηψζεο εξγαδνκέλσλ απφ χςνο, ηα ηθξηψκαηα πξέπεη λα 

δηαζέηνπλ θηγθιηδψκαηα θαη παξαπέηα ζε φια ηα άθξα. 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θαιήο πνηφηεηαο αλζεθηηθά πιηθά γηα ηελ 

ζπλαξκνιφγεζε ησλ ηθξησκάησλ θαη λα δηαζέηνπλ ζήκαλζε CE. 

 Καηά ηελ ζπλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ησλ ηθξησκάησλ λα κελ 

ππάξρνπλ άιια άηνκα απφ θάησ. 

 Να κελ ρξεζηκνπνηνχληαη ηθξηψκαηα πνπ δελ είλαη πιήξσο ζπλαξκνινγεκέλεο. Σα 

ηθξηψκαηα πνπ δελ είλαη πιήξσο ζπλαξκνινγεκέλεο λα θέξνπλ πξνεηδνπνηεηηθή 

ζήκαλζε. 

 Σα ηθξηψκαηα λα ζηεξεψλνληαη θαιά ζην θηίξην θαη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια 

κέηξα αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο. Γηα ηελ ζηήξημε ησλ ηθξησκάησλ ζην θηίξην λα 

αθνινπζείηαη ην εγρεηξίδην ζπλαξκνιφγεζεο / απνζπλαξκνιφγεζεο ησλ 

ηθξησκάησλ ή άιιεο νδεγίεο / κειέηε πνπ έρνπλ ζπλαληεζεί απφ αξκφδην 

πξφζσπν. 

 Ζ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ παηψκαηνο ησλ ηθξησκάησλ θαη ηεο φςεο ηεο νηθνδνκήο 

λα είλαη φζν γίλεηαη πην κηθξή θαη λα κελ ππεξβαίλεη ηα 25 εθ. Αλ είλαη αδχλαην 

λα ηεξεζεί απηή ε απφζηαζε, ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη θηγθιηδψκαηα θαη 

παξαπέην απφ ηελ πιεπξά ηεο φςεο ηεο νηθνδνκήο. 

ΔΓΡΑΖ ΣΧΝ ΗΚΡΗΧΜΑΣΧΝ 

Οη εδξάζεηο ησλ νξζνζηαηώλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα: 

i. Δίλαη αλζεθηηθέο 

ii. Καηαλέκνπλ ηα θνξηία ησλ νξζνζηαηψλ ζην έδαθνο 

iii. Σνπνζεηνχληαη κε ηξφπν πνπ λα απνθιείνπλ νιίζζεζε ή κεηαηφπηζε ησλ νξζνζηαηψλ. 

Οη εδξάζεηο απνηεινύληαη από: 
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i. Μαδέξηα ή  

ii. ηξσηήξεο (ηξαβέξζεο) πάρνπο > 3,5 cm 

Οη νξζνζηάηεο πξέπεη λα εδξάδνληαη απ’ επζείαο: 

i. ε ζηαζεξέο θαη αλππνρψξεηεο επηθάλεηεο 

Σν έδαθνο θάησ από ηα πέδηια πξέπεη λα είλαη: 

      i.Δπίπεδν 

      ii. Δπαξθψο ζπκπηεζκέλν 

Πξνηηκάηαη ε έδξαζε ζε δάπεδν απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα  

ΣΖΡΗΞΖ ΗΚΡΗΩΜΑΣΩΝ 

Ζ αγθχξσζε ηεο ζθαισζηάο πξέπεη λα γίλεηαη ηνπιάρηζην θάζε 6 κέηξα θαη ζε φιεο ηηο 

ζθαισζηέο θαηά κήθνο. Π.ρ. ζε θηίξην χςνπο 30κ θαη πιάηνπο 25κ ηα ηθξηψκαηα ζα αγθπξσζνχλ 

5 θνξέο θαηά χςνπο θαη 11 θνξέο θαηά κήθνο δει. θάζε 2,5κ. 

ΔΛΔΓΥΟ ΗΚΡΗΩΜΑΣΩΝ   

Οη ζθαισζηέο λα ειέγρνληαη γηα ηα πην θάησ: 

i. Ηθαλνπνηεηηθά δεζίκαηα ζηελ ππφ αλέγεξζε νηθνδνκή 

ii. Ηθαλνπνηεηηθή δηαγψληα ζχδεπμε 

iii. Δλψζεηο, βηδψκαηα, αγθπξψζεηο, πχξνπο 

iv. Θεκειίσζε 

v. Δπαξθνχο πιάηνπο δηαδξνκψλ θπθινθνξίαο 

vi. Δπαξθήο αληνρήο δαπέδσλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο 

 

 

Οη ζθαισζηέο ζα πξέπεη: 

  i.λα επηζεσξνχληαη απφ αξκφδην άηνκν θαη λα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα 

1.πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ 

2.ζε πεξηνδηθά δηαζηήκαηα 

3.κεηά απφ θάζε ζπκβάλ πνπ ζα επεξεάζεη ηελ αληνρή ή ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπο 

κεηαβνιή, δηαθνπή ρξήζεο, έθζεζε ζε θαηξηθέο ή ζεηζκηθέο ζπλζήθεο 

Οη κεηαιιηθνί ζσιήλεο πξέπεη λα είλαη: 

ύκθσλνη κε πξόηππα ΔΛ.Ο.Σ. 1196 (Δ.Ν39) 
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 Σα παηψκαηα ησλ ζθαισζηψλ πξέπεη λα είλαη ζηεξεά θαη ρσξίο δηάθελα. 

 

 

 Γηα λα απνθεχγεηαη πηψζεηο απφ γιηζηξήκαηα θαη ζθνπληνπθιήκαηα δηαηεξείηε 

ηα δάπεδα εξγαζίαο ησλ ζθαισζηψλ ειεχζεξα απφ εκπφδηα. 

 Υξεζηκνπνηείηε πάληνηε θαηάιιειεο ζθάιεο θαιά εγθαηαζηεκέλεο γηα λα 

αλεβαίλεηε ζηνλ πξννξηζκφ ζαο. 
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 Μελ ππεξθνξηψλεηε ηα δάπεδα ησλ ζθαισζηψλ κε πιηθά. Καηαλέκεηε ην βάξνο ησλ 

πιηθψλ νκνηφκνξθα πάλσ ζην έδαθνο. 
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ΚΗΝΖΣΑ ΗΚΗΡΗΧΜΑΣΑ: 

i. Σα θηλεηά ηθξηψκαηα δελ πξέπεη λα κεηαθηλνχληαη παξά κφλν αξγά, πξνηηκψληαο 

ηε θνξά ηνπ κήθνπο, πάλσ ζε επηθάλεηεο ηειείσο ειεχζεξεο απφ εκπφδηα. 

ii. Οη ηξνρνί πξέπεη λα έρνπλ κεραληζκφ θξελαξίζκαηνο. Πξηλ αλεβείηε ζην θηλεηφ 

ηθξίσκα, λα δηαζθαιίδεηε φηη νη κεραληζκνί θξελαξίζκαηνο ησλ ηξνρψλ είλαη 

ελεξγνπνηεκέλνη θαη αλ ρξεηάδεηαη, λα ηνπνζεηείηε θαη εκπφδηα ζ‟ απηνχο. 

iii. Να κελ βξίζθεηαη θαλέλαο πάλσ ζην ηθξίσκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθίλεζεο 

ηεο. 

iv. Πξηλ απφ θάζε κεηαθίλεζε ηνπ ηθξηψκαηνο, λα δηαζθαιίδεηε φηη δελ ππάξρεη 

θίλδπλνο λα πέζεη απφ απηή νπνηνδήπνηε αληηθείκελν. 

v. Να αλεβείηε ζην ηθξίσκα κφλν απφ ζθάια ε νπνία είλαη ζηεξεσκέλε ζηε 

ζηελφηεξε πιεπξά ηεο. 

 

 

             

              vi. Όηαλ εθηεινχληαη εξγαζίεο θνληά ζε αγσγνχο πνπ βξίζθνληαη ππφ         

                  ηάζε, ελαέξηνπο ή ππφγεηνπο, λα ηεξνχληαη νη απνζηάζεηο αζθαιείαο   

                  νη νπνίεο λα δεηνχληαη απφ ηελ Αξρή Ζιεθηξηζκνχ.  
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1.2.ΜΔΘΟΓΟ ΔΡΓΑΗΑ ΓΗΑ ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΖΖ ΗΚΡΗΩΜΑΣΩΝ 

1.2.1.Τιηθά θαη ρψξνο αλέγεξζεο ηνπ ηθξηψκαηνο 

i. Υξεζηκνπνηνχληαη πξνθαηαζθεπαζκέλα κεηαιιηθά ηθξηψκαηα νπνίεο 

πιεξνχλ ηα Κππξηαθά Πξφηππα, κε ρξήζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ 

θαηαθφξπθσλ πιαηζίσλ κνξθήο «Π», ζπλδεδεκέλσλ κε θαηαθφξπθα θαη 

δηαγψληα ζηνηρεία θαη ζηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 

ii. Πξηλ απφ ηελ ζπλαξκνιφγεζε ηνπ ηθξηψκαηνο ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ ζπλαξκνιφγεζε επηζεσξνχληαη απφ ηνλ ππεχζπλν 

εξγνηαμίνπ. 

iii. Απνκαθξχλεηαη νπνηνδήπνηε επηκέξνπο ζηνηρείν ηθξηψκαηνο ην νπνίν είλαη 

νμεηδσκέλν, θζαξκέλν ή θηππεκέλν. 

iv. Απνκφλσζε κε πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ φπνπ ζα ζπλαξκνινγεζεί ην ηθξίσκα. 

v. Έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία ελαέξησλ θαισδίσλ ή άιισλ εκπνδίσλ ζηελ ζέζε 

ζπλαξκνιφγεζεο ηνπ ηθξηψκαηνο. Σα ηθξηψκαηα ζπλαξκνινγνχληαη ζε 

απφζηαζε ηνπιάρηζην 2,6 κέηξα απφ ελαέξηα ειεθηξνθφξα θαιψδηα. ε 

εηδηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ απαηηείηαη ε αλέγεξζε ηθξηψκαηνο ζε κηθξφηεξε 

απφζηαζε ιακβάλνληαη νδεγίεο απφ ηνλ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

ζηαδίνπ εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 
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1.2.2.πλαξκνιφγεζε ηθξηψκαηνο 

i. Σν ηθξίσκα ζπλαξκνινγείηαη απφ εμεηδηθεπκέλν θαη έκπεηξν ζπλεξγείν θάησ απφ 

ηελ επίβιεςε αξκφδηνπ επηζηάηε. Μέρξη ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ ηθξηψκαηνο 

ηνπνζεηείηαη ζήκαλζε: «ΠΡΟΟΥΖ ΑΤΜΠΛΖΡΩΣΟ ΗΚΡΗΩΜΑ-

ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ Ζ ΥΡΖΖ» 

ii. Όινη νη εξγαδφκελνη θέξνπλ θξάλνο αη έρνπλ ζηελ δηάζεζε ηνπο δψλεο αζθαιείαο 

κε φια ηα ζπζηήκαηα πξφζδεζεο. 

iii. Βάζε ηθξηψκαηνο: 

 Σν ηθξίσκα εδξάδεηαη ζε επίπεδν θαη θαιά ζπκππθλσκέλν έδαθνο κε ηνπο 

νξζνζηάηεο λα εδξάδνληαη αλά δχν πάλσ ζε πφληνπο, ή ζε επηθάλεηα απφ 

ηνλ κπεηφλ ή άιιε ζθιεξή επηθάλεηα. 

 ηε βάζε ησλ νξζνζηαηψλ ηνπνζεηνχληαη εηδηθέο πξφζζεηεο βάζεηο κε 

θιάληδα έδξαζεο θαη βίδα γηα αλαπξνζαξκνγή ηνπ χςνπο / ζχζθημε ηνπ 

νξζνζηάηε. 

  Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηνχβισλ, μχιηλσλ θηβσηίσλ, βαξειηψλ θιπ γηα 

έδξαζε / ζηήξημε ησλ ηθξησκάησλ.  

 Ζ έδξαζε ηνπ ηθξηψκαηνο βξίζθεηαη καθξηά απφ εθζθαθέο. 

 Ηθξηψκαηα χςνπο πέξαλ ησλ 12 κέηξσλ εδξάδνληαη πάλσ ζε νπιηζκέλν 

ζθπξφδεκα πάρνπο 15 εθαηνζηψλ. 

 Σα ηθξηψκαηα έρνπλ πάληα βάζεηο απφ ιάκεο θαη αγθπξψλνληαη ζην 

ππφβαζξν. 

iv. ηήξημε ηθξηψκαηνο 

Σν ηθξίσκα ζπλδέεηαη κε ην θηίξην κε έλα απφ ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο ή 

ζπλδπαζκφ ηνπο: 

 Με εγθάξζηεο δνθίδεο ( π.ρ. ζσιήλεο) πνπ ζηελ κία πιεπξά ηνπο 

ζπλδένληαη κε ηνπο νξζνζηάηεο ηνπ ηθξηψκαηνο θαη ζηελ άιιε πιεπξά 

ηνπο ζηεξεψλνληαη δηακέζνπ αλνηγκάησλ ζην θηίξην ζε κεηαιιηθέο 

θνιφλεο νη νπνίεο είλαη ζθελσκέλεο κεηαμχ δαπέδνπ θαη νξνθήο κε ηελ 

ρξήζε βηδψλ. 

 Με αγθπξψζεηο ησλ νξζνζηαηψλ ζηνλ θέξνληα νξγαληζκφ ηνπ θηηξίνπ κε 

εηδηθά αγθχξηα. 

                     Οη ζπλδέζεηο ηνπ ηθξηψκαηνο κε ην θηίξην γίλνληαη ελαιιάμ      

                     νξηδφληηα θαη θαηαθφξπθα ζηελ θνξπθή θαη βάζε ηνπ θάζε «Π». 

                     Ζ κέγηζηε απφζηαζε κεηαμχ ζπλδέζεσλ νξηδφληηα ή θαηαθφξπθα 

                    Δίλαη ηα 3 κέηξα. Γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο θαη γηα κεγάιν χςνο  

                     ιακβάλνληαη επηπιένλ νδεγίεο απφ ηνλ πληνληζηή Αζθάιεηα  

                    θαη Τγείαο ζηαδίνπ εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 

                    Γηα ηελ παξαιαβή νξηδφληησλ δπλάκεσλ φπσο π.ρ. ν άλεκνο 
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                    ηνπνζεηνχληαη ρηαζηνί ζχλδεζκνη κεηαμχ ησλ «Π».  

v. Γάπεδν ηθξηψκαηνο θαη πξνζβάζεηο 

 Σν δάπεδν ηνζ ηθξηψκαηνο θαηαζθεπάδεηαη κε ζαλίδεο ελσκέλεο κεηαμχ 

ηνπο κε ραιχβδηλα ιακάθηα έηζη ψζηε λα κελ ππάξρνπλ θελά κεηαμχ ηνπο 

ή κεηαιιηθέο πξνθαηαζθεπαζκέλεο πιαηθφξκεο κε ειάρηζην πιάηνο865 

ρηιηνζηά. Ζ επηθάλεηα ηνπ δαπέδνπ πξέπεη λα είλαη νκαιή ρσξίο 

ζεκαληηθή βχζηζε ησλ ζαλίδσλ.  

 Κάζε ζαλίδα ζην δάπεδν ηνπ ηθξηψκαηνο ππνζηεξίδεηαη ηνπιάρηζην απφ 

ηξία ζηεξίγκαηα. Σα ζηεξίγκαηα ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ψζηε λα 

πξνεμέρεη πεξηζζφηεξν απφ 75 ρηιηνζηά. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη ζαλίδεο 

ππεξθαιχπηνληαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζθήλεο ψζηε λα κελ ππάξρεη 

πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο. 

 ηα άθξα ηνπ δαπέδνπ ηνπνζεηνχληαη παξαπέηα χςνπο 20 εθαηνζηψλ. 

 Γηα ηελ πξφζβαζε ζην ηθξίσκα απφ ην έδαθνο θαη ηελ πξφζβαζε απφ 

φξνθν ζε φξνθν ηνπ ηθξηψκαηνο ηνπνζεηνχληαη εηδηθέο 

πξνθαηαζθεπαζκέλεο πιαηθφξκεο κε αλνίγκαηα θαη ζθάιεο πξφζβαζεο. 

Οη ζθάιεο πξφζβαζεο ζηεξεψλνληαη ζηαζεξά ζηελ πιαηθφξκα θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζε θάζε φςε ηνπ θηηξίνπ θαη αλά απνζηάζεηο νη νπνίεο δελ 

ππεξβαίλνπλ ηα 15 κέηξα. 

vi. Πξνζηαζία έλαληη πηψζεο θαη πξνζβάζεηο 

ε φιεο ηηο εμσηεξηθέο πιεπξέο ηνπ ηθξηψκαηνο( πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

άθξσλ ηνπ ηθξηψκαηνο) ηνπνζεηνχληαη δχν νξηδφληηεο ξάβδνη, κία ζην έλα κέηξν 

θαη ε δεχηεξα ελδηάκεζα. 

vii. Απφζηαζε ηθξηψκαηνο 

Σν ηθξίσκα ζπλαξκνινγείηαη έηζη ψζηε ην θελφ κεηαμχ ηνπ δαπέδνπ ηνπ 

ηθξηψκαηνο θαη ηνπ θηηξίνπ λα κελ ππεξβαίλεη ηα 30 εθαηνζηά. ε αληίζεηε 

πεξίπησζε ηνπνζεηείηαη πξνζηαζία έλαληη πηψζεηο θαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά 

ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο. 

 

1.2.3. Πεξηνδηθφο έιεγρνο ηθξηψκαηνο 

Σα ηθξηψκαηα ειέγρνληαη απφ ηνλ ππεχζπλν ηνπ εξγνηαμίνπ ζηα πην θάησ ρξνληθά 

δηαζηήκαηα: 

 Μεηά απφ θάζε ζεκαληηθή αιιαγή, πξνζζήθε ή αθαίξεζε. 

 Μεηά απφ θάζε εξγαζία πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ επζηάζεηα ηνπο, 

δφλεζε ή δπλαηφ αέξα ζηελ πεξηνρή, εθζθαθή θηι. 

 Μεηά ηελ ρξήζε ηνπο απφ αλεμάξηεηνπο ππεξγνιάβνπο. 

 ε θάζε πεξίπησζε, θάζε πξσί. 
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2.ΦΟΡΖΣΔ ΚΑΛΔ 

 Δπεηδή απφ ηελ θαθή θαηάζηαζε ή ηελ θαθή ρξήζε ησλ ζθαιψλ πξνθαινχληαη πάξα 

πνιιά αηπρήκαηα, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχκε ζθάιεο θαιήο θαηαζθεπήο θαη απφ 

θαηάιιεια πιηθά. 

 Οη ζθάιεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηε λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Βεβαησζείηε γηα 

απηφ πξηλ απφ θάζε ρξήζε. 

 Με ρξεζηκνπνηείηαη ζθάιεο πνπ παξνπζηάδνπλ θζνξέο ή πνπ ηνπο ιείπνπλ ζθαιηά. 

 Σνπνζεηείηε ηηο ζθάιεο πάλσ ζε ζηαζεξφ κε νιηζζεξφ έδαθνο. Γηα λα απνθχγεηε ην 

γιίζηξεκα, κπνξείηε αθφκα λα πξνζδέζεηε ηε ζθάια ζηε βάζε ηεο ή λα ηνπνζεηήζεηε 

αλαζηαιηηθφ ππνζηήξηγκα. 

 

 

 

 

 Οη ζθάιεο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο δάπεδν εξγαζίαο ή σο γέθπξα. 

 Γηα λα κελ αλνίγνπλ ηα ζθέιε ησλ δηπιψλ ζθαιψλ, δέλεηε ηα κε κηθξέο αιπζίδεο ή 

ζρνηληά. 

 Ζ θιίζε ηεο ζθάιαο πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα απνθεχγεηαη ε κεηαηφπηζε ηεο. Ζ 

απφζηαζε ηεο βάζε ηεο ζθάιαο απφ ηνλ ηνίρν λα είλαη πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ηνπ 

κήθνπο ηεο ζθάιαο ( λα έρεη θιίζε πεξίπνπ 75 κνίξεο).  

 Σν πάλσ θαη ην θάησ κέξνο ηεο ζθάιαο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά θαη αζθαιή. Γηα λα 

γίλεη απηφ δέλεηε ην πάλσ κέξνο εθεί πνπ αγγίδεη ε ζθάια. 
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 Οη ζθάιεο λα μεπεξαζηνχλ θαηά έλα κέηξν ή πεξηζζφηεξν ηα δάπεδα εξγαζίαο. 
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3.ΔΚΚΑΦΔ 

 ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα γίλεηαη ε ζσζηή επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 Ζ ζθφλε πξέπεη λα κεδελίδεηαη. Να βξέρνληαη νη επηθάλεηεο δηαθίλεζεο ησλ ζρεκάησλ 

θαη επηθάλεηεο κε ρψκαηα πνπ παξαζχξνληαη απφ ηνλ άλεκν. 

 Όπνπ δελ ππάξρεη εμαεξηζκφο πξέπεη λα ππάξρεη ζπλερήο παξαθνινχζεζε ησλ εξγαζηψλ 

απφ αξκφδην πξφζσπν. 

 Πξέπεη λα ζσξαθίδνληαη ηα απιάθηα. Μελ θαηεβαίλεηε ζε εθζθαθέο πξηλ ηηο ζσξαθίζεηε. 

 Σα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα λα κέλνπλ ζε απφζηαζε απφ ηελ εθζθαθή. 

 

 Όπνπ ε εθζθαθή έρεη βάζνο κεγαιχηεξν ησλ δχν κέηξσλ, λα πεξηθξάζζεηαη. 

 Όπνηε βξέρεη νη εθζθαθέο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη απφ αξκφδην πξφζσπν. 

 Αξκφδην πξφζσπν λα ειέγρεη φηη νη πιεπξέο ησλ εθζθαθψλ είλαη ζηαζεξέο πξηλ θάπνηνο 

κπεη ζηελ εθζθαθή. 

 Πξέπεη λα ειέγρεηαη φηη δελ ππάξρνπλ ξσγκέο ζηελ επηθάλεηα, θνληά ζην ρείινο ηεο 

εθζθαθήο. 

 Σα απιάθηα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη κε ζηεζαία γηα παξεκπφδηζε πηψζεο ησλ πιηθψλ 

πάλσ ζην πξνζσπηθφ, πνπ εξγάδεηαη ζηνλ ππζκέλα ησλ εθζθαθψλ. 
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 Μεηαμχ ηνπ ζηνκίνπ ηεο εθζθαθήο θαη ησλ πιηθψλ, πξέπεη λα δηαηεξείηαη αζθαιηζκέλε 

απφζηαζε ψζηε λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο πηψζεο ησλ πιηθψλ κέζα ζηελ εθζθαθή. 

 

 

 
 

 Πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη γέθπξεο εθνδηαζκέλεο κε θηγθιηδψκαηα γηα ζθνπνχο 

πξνζπέιαζεο ησλ απιαθηψλ. 



 

83 
 

 Υξεζηκνπνηείηε ζθάιεο γηα λα θαηεβαίλεηε ζηνλ ππζκέλα ηνπ απιαθηνχ ή ηεο εθζθαθήο 

γεληθφηεξα. 

 

 
ηνηρεία πνπ ρξήδνπλ πξνζνρήο: 

 Μελ θαηεβαίλεηε πνηέ ζε εθζθαθέο πξνηνχ ηηο ζσξαθίζεηε. 

 Φνξάηε πάληα ην θξάλνο ζαο. 

 Γελ πξέπεη λα πεξπαηάηε πάλσ ζηηο δνθνχο γηα λα εξγαζηείηε ή γηα λα 

δηαζρίζεηε έλα απιάθη. 

 Μελ αθαηξείηε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δνθνχο ζσξάθηζεο γηαηί έηζη 

εμαζζελίδεηε ηελ αληίζηαζε ελαληίνλ ησλ θαηνιηζζήζεσλ. 

 Φνξάηε παπνχηζηα αζθαιείαο. 
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4.ΣΑΚΣΟΠΟΗΖΖ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

Σν εξγνηάμην πξέπεη πάληνηε λα είλαη ηαθηνπνηεκέλν θαη ζε φια ηα άθξα δαπέδσλ εξγαζίαο θαη 

πξφζβαζεο λα δηαηεξνχληαη θηγθιηδψκαηα ηθαλνπνηεηηθήο αληνρήο, χςνπο ηνπιάρηζην 110 εθ. 

κε ξάβδν κεζνδηαζηήκαηνο θαη παξαπέην. Θα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη ηα πην θάησ ειάρηζηα 

κέηξα: 

 Πξέπεη λα δηαηεξείηε ηηο εηζφδνπο, ηηο εμφδνπ θαη ηηο δηφδνπο ειεχζεξεο απφ αληηθείκελα 

πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αηπρήκαηα. 

 

 
 Απνζεθεχεηε πάληα ζσζηά ηα πιηθά γηα απνθπγή επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ. 

 
 ηνηβάδεηε ζσζηά φια ηα μχια θαη ηηο ζαλίδεο αθνχ αθαηξέζεηε φια ηα θαξθηά, γηα λα 

απνθχγεηε ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ. 
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 Καζαξίδεηε ή ξίρλεηε άκκν ζηνπο ιεθέδεο ιαδηνχ θαη γξάζνπ γηαηί αλ παηήζεη θάπνηνο 

κέζα κπνξεί λα γιηζηξήζεη θαη λα ηξαπκαηηζηεί. 

 
 Όηαλ θάλεηε εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο ή θνςίκαηνο απφ ηηο νπνίεο θεχγνπλ ζπίζεο, λα 

απνκαθξχλεζηε ηα άρξεζηα θαη εχθιεθηα πνπ βξίζθνληαη θνληά γηα λα πξνζηαηεπηείηε 

απφ ηπρφλ ππξθαγηά. Ο ρψξνο λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε κέζα ππξφζβεζεο (π.ρ. 

θαηάιιεινο ππξνζβεζηήξαο). 

 Γηαηεξείηε ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ηάμε, ηα πιηθά ζπγπξηζκέλα θαη ηηο δηφδνπο 

ειεχζεξεο. Έηζη απνθεχγεηε γιηζηξήκαηα θαη πηψζεηο. 

 Με ξίρλεηε πιηθά απφ ςειά γηαηί κπνξεί λα ηξαπκαηίζεηε άιινπο ζπλαδέιθνπο ζαο πνπ 

εξγάδνληαη απφ θάησ. 

 Πξηλ αξρίζεηε ηελ εξγαζία, βεβαησζείηε φηη: 

 Οη ζθαισζηέο θαη ηα παηψκαηα εξγαζίαο θαη πξφζβαζεο είλαη εθνδηαζκέλα κε 

θηγθιηδψκαηα θαη παξαπέηα. 

 Σα αλνίγκαηα ζηα παηψκαηα είλαη θαιπκκέλα ή πεξηθξαγκέλα. 

 Παηψκαηα ή ζηέγεο κε εχζξαπζηα ή αζηαζή πιηθά είλαη απνθιεηζκέλα. 

 Σα κέζα πξνζπέιαζεο είλαη θαιά θσηηζκέλα θαη πξνζηαηεπκέλα. 

 Σα αλνίγκαηα ζηα παηψκαηα εξγαζίαο λα είλαη θαιπκκέλα ή πεξηθξαγκέλα. 
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 Σα κέζα πξνζπέιαζεο λα είλαη θαιά θσηηζκέλα θαη πξνζηαηεπκέλα. 
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Μελ θπθινθνξείηε πνηέ ζε ζηέγεο απφ εχζξαπζηα πιηθά, φπσο γπαιί θχιια ακηάληνπ, πιαζηηθή 

χιε θηι. Μία γέθπξα πξνζθέξεη ηελ ζσζηή ιχζε. 
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5.ΖΛΔΚΣΡΗΜΟ: 

Γηα λα απνθχγεηε ηνπο θηλδχλνπο ειεθηξνπιεμίαο: 

 Διέγρεηε ζρνιαζηηθά ηελ θαηάζηαζε ησλ θνξεηψλ εξγαιείσλ ησλ θαισδίσλ 

ηξνθνδνζίαο, ησλ πξηδψλ θαη ησλ βπζκάησλ. 

 πλδέεηε πξνζεθηηθά ηα εξγαιεία ζηηο πξίδεο. 

 Πνηέ κε καζηνξεχεηε έλα εξγαιείν ή κηα πξίδα. Πάληα λα δεηάηε ηε βνήζεηα 

πξνζνληνχρνπ ειεθηξνιφγνπ. 

 Με ρξεζηκνπνηείηε πνηέ νπνηνδήπνηε θνξεηφ ειεθηξηθφ εξγαιείν πνπ παξνπζηάδεη 

εμσηεξηθέο θαθψζεηο, πξηλ λα ειεγρζεί απφ αξκφδην πξφζσπν. 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιειεο θνξεηέο ιάκπεο. 

  

 Με ρξεζηκνπνηείηε θνξεηά ειεθηξηθά εξγαιεία ζε εμσηεξηθφ ρψξν, φηαλ βξέρεη. 

 Μελ ηνπνζεηείηε ηα θαιψδηα, ηα βχζκαηα, ηηο πξίδεο θιπ κέζα ζε λεξά. 
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6.ΜΖΥΝΖΜΑΣΑ / ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΑΝΤΦΧΖ ΦΟΡΣΗΟΤ: 

 Μφλν εμεηδηθεπκέλα άηνκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ή λα ζπληεξνχλ νπνηαδήπνηε  

κεραλήκαηα ή εξγαιεία φπσο κεραλήκαηα / εξγαιεία επεμεξγαζίαο μχινπ ή κεηάιινπ, 

ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα, κπεηνληέξεο, ζπζθεπέο ζπγθφιιεζεο, αλπςσηηθά 

κεραλήκαηα / εμνπιηζκφο θηι. 

 Θα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη πηζηά νη νδεγίεο ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ησλ 

κεραλεκάησλ, νρεκάησλ θαη εμνπιηζκνχ. 

 Υξεζηκνπνηείηε ηα κέζα πξνζηαζίαο θαη ηνπο πξνθπιαθηήξεο. Πνηέ λα κελ ηα αθαηξείηε 

ή λα ηα εμνπδεηεξψλεηε. 

 Οη ζπζθεπέο αλχςσζεο θαη ν εμνπιηζκφο αλχςσζεο ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζήκαλζε 

CE. 

 Μελ μεπεξλάηε ην κέγηζην θνξηίν αζθάιεηαο πνπ πξνβιέπεηαη γηα ηα αλαβαηφξηα 

πιηθψλ, ηνπο γεξαλνχο θαη άιιεο ζπζθεπέο αλχςσζεο. 

 

 Υξεζηκνπνηείζηε ζπζθεπέο θαη εμαξηήκαηα αλχςσζεο θαηάιιεια γηα ηα πιηθά πνπ 

πξφθεηηαη λα αλπςψζεηε. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ θνξηνεθθφξησζεο ρξεζηκνπνηείηε ζπζθεπέο αλχςσζεο 

θαηάιιειεο γηα ηα θνξηία πνπ ζα ζεθψζεηε θαη λα βεβαηψλεζηε γηα ηελ θαιή πνηφηεηα 

ησλ ζρνηληψλ, ησλ αιπζίδσλ, ζειεηψλ, γάληδσλ θιπ. 
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 Σνπνζεηείηε θαηάιιεια πιηθά ησλ αηρκεξψλ γσληψλ ηνπ θνξηίνπ θαη ησλ ζειεηψλ, 

αιπζίδσλ ή ζρνηληψλ γηα λα απνθεχγεηαη ε θαηαζηξνθή ηνπο. 
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 Πξνζδέλεηε ηα κεγάινπ κήθνπο ή αηρκεξά θνξηία (ζαλίδεο, νπιηζκφ ζθπξνδέκαηνο) κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κε κπνξνχλ λα δηαζθνξπίδνληαη θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο. 

 Πηζαλφλ λα ρξεηάδεηαη λα ηα θαηεπζχλεηε κε ηε βνήζεηα ζρνηληψλ – νδεγψλ. 

 

 

 

 
 

 ηνηβάδεηε ζσζηά ηα πιηθά. 

 

 

 
 

 Απαγνξεχεηαη απζηεξά ε κεηαθνξά πξνζψπσλ κε νρήκαηα, αλαβαηφξηα, 

γεξαλνχο ή άιιεο ζπζθεπέο πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλεο κφλν γηα ηε κεηαθνξά 

θνξηίσλ. 
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 Μελ εξγάδεζηε πνηέ θάησ απφ θνξηία πνπ αλπςψλνληαη ή κεραλήκαηα πνπ 

θνξηνεθθνξηψλνπλ. Κηλδπλεχεηε λα ηξαπκαηηζηείηε ζνβαξά είηε απφ ην ίδην ην 

κεράλεκα είηε απφ πηψζεηο πιηθψλ. 

 

ηνηρεία πνπ ρξήδνπλ πξνζνρήο: 

 φηαλ νη κεραλέο ζπληεξνχληαη ή θαζαξίδνληαη πξέπεη λα είλαη ζηακαηεκέλεο. 

Πξηλ αξρίζεηε απηέο ηηο εξγαζίεο, βεβαησζείηε φηη είλαη αδχλαην λα ηεζνχλ ζε 

ιεηηνπξγία απφ απξνζεμία. 

 Με ρξεζηκνπνηείηαη κεραλήκαηα ή εξγαιεία πνπ παξνπζηάδνπλ ειαηηψκαηα γηαηί 

απηά κπνξεί λα ζέζνπλ ηε δσή ζαο ζε θίλδπλν, Τπνδείμεηε ακέζσο ηα 

ειαηηψκαηα ζηνλ άκεζα ππεχζπλν. 

 Όιεο νη επηδηνξζψζεηο πξέπεη λα γίλνληαη απφ εμεηδηθεπκέλν θαη εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ. 

 Απνθεχγεηε νπσζδήπνηε ηελ ππεξθφξησζε. 
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7.ΜΔΑ ΑΣΟΜΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ: 

 Όινη νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο πνπ ηνπο παξέρνληαη. 

 Υξεζηκνπνηείηε σηναζπίδεο φπνπ ππάξρεη ζφξπβνο γηα λα πξνζηαηεχεηε ηελ 

αθνή ζαο. 

 
 Φνξάηε πάληνηε ηηο θαηάιιειεο κάζθεο / γπαιηά γηα λα πξνζηαηεχεηε ηα κάηηα ζαο. 

 

 
 Φνξάηε θαηάιιειε αλαπλεπζηηθή πξνζσπίδα ζηνπο ηφπνπο φπνπ ππάξρνπλ θίλδπλνη απφ 

ηνμηθέο νπζίεο, αέξηα, ζθφλεο, θηι. 
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 Φνξάηε γάληηα θαηάιιεια γηα ηηο εξγαζίεο πνπ εθηειείηε γηα λα απνθεχγεηε αξξψζηηεο 

ηνπ δέξκαηνο θαη θνςίκαηα / ηξππήκαηα. 

 

 
 

 Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα ειέγρεη ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξηλ απφ ηελ ρξήζε 

ηνπο θαη λα κελ ηα ρξεζηκνπνηεί εάλ είλαη θζαξκέλα. 

 Σα  κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζήκαλζε CE. 
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8.ΥΔΗΡΟΝΑΚΣΗΚΖ ΓΗΑΚΗΝΖΖ ΦΟΡΣΗΧΝ (αλύςσζε θαη 

κεηαθνξά ελόο θνξηίνπ): 

8.1 Πξνεηνηκαζία: 

1) Αξρηθά ην θνξηίν πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη θαη λα εθηηκείηαη σο βαξχ, νγθψδεο, 

δχζθνιν λα πηαζηεί, αζηαζή, «βιαβεξφ». Αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ θνξηίνπ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαη ηα θαηάιιεια κέηξα. 

2) Απειεπζεξψζηε ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο απφ θάζε εκπφδην, βεβαησζείηε 

φηη ππάξρεη επαξθήο θσηηζκφο θαη φηη ηα παηψκαηα έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

ζηαζεξφηεηα. 

3) Αλάινγα κε ηελ θχζε ηνπ θνξηίνπ, ην άηνκν πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα 

θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο φπσο θξάλε, γάληηα, παπνχηζηα ή κπφηεο 

αζθάιεηαο, δψλεο ππνζηήξημεο ηεο κέζεο. 

8.2 Μεζνδνινγία αλχςσζεο θαη κεηαθνξάο ηνπ θνξηίνπ 

Γηα ηελ ζσζηή αλχςσζε θαη κεηαθνξά ελφο θνξηίνπ, ην άηνκν πξέπεη λα έρεη ζσζηή ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ έηζη ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ηξαπκαηηζκνί ή αηπρήκαηα, π.ρ. ηξαπκαηηζκφο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηξαπκαηηζκφο ησλ ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ, σο αθνινχζσο: 

1. Σα πφδηα πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ ζηε ζσζηή ζέζε, δειαδή: 

 Να είλαη αλνηρηά γηα θαιχηεξε ηζνξξνπία. 

 Σν έλα πφδη λα είλαη ζην πιάη θαη ην άιιν πίζσ απφ ην θνξηίν. 

2. Λπγίζηε ηα γφλαηα έηζη ψζηε ην θνξκί ζαο λα παξακέλεη ίζην θαη φρη θαηαθφξπθν. 

Πφηε κελ αλπςψλεηαη θνξηίν ζθπθηνί. 

 
3. Πηάζηε ην θνξηίν γεξά θαη κε ηηο δχν ζαο παιάκεο απφ ζεκεία πνπ δελ γιηζηξνχλ, 

θξαηψληαο ην θνληά ζην ζψκα ζαο γηα λα έρεηε θαιχηεξν έιεγρν ηνπ θνξηίνπ. 
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4. Κηλήζηε ην ιαηκφ ζαο πξνο ηα πίζσ, θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ λα θηλεζνχλ πξνο ηα 

πίζσ νη ψκνη ζαο θαη λα ηζηψζεη ε πιάηε ζαο. Απηφ δελ ζεκαίλεη κηα θάζεηε ζέζε 

ηεο πιάηεο. Μνηξάζηε ην βάξνο ηνπ θνξκηνχ ζαο θαη ζηα δχν πφδηα. 

        
5. Μηα βαζηά αλαπλνή ίζσο βνεζήζεη ζηελ ππνζηήξημε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

6. Κξαηήζηε ηελ πιάηε ζαο ζε επζεία γξακκή θαη ηζηψζηε ζηγά ζηγά ηα γφλαηα ζαο. 

Κξαηήζηε ην θνξηίν ζηαζεξά θνληά ζην ζψκα ζαο θαη κεηαθέξεηε ην θνξηίν ήξεκα 

θαη αξγά, ρσξίο απφηνκεο θηλήζεηο.  

 

   

 



 

98 
 

8.3 ΖΜΑΝΣΗΚΑ ΖΜΔΗΑ ΠΟΤ ΥΡΖΕΟΤΝ ΠΡΟΟΥΖ: 

 Μελ ζεθψζεηε ην θνξηίν πάλσ απφ ην θνξηίν ζην χςνο ηεο κέζεο ζαο κε κηα θίλεζε θαη 

κελ θξαηάηε ην θνξηίν ζην χςνο ησλ καηηψλ ζαο, γηαηί ην πεδίν φξαζεο είλαη ειιηπέο. 

 Απνθεχγεηε λα κεηαθέξεηε νγθψδε, κεγάινπ κήθνπο θαη νξηαθνχ βάξνπο θνξηία ζε 

ζθάιεο. Αλ απηφ είλαη απαξαίηεην πξέπεη λα είζηε πάληα βέβαηνη γηα ην πνπ παηάηε. 

 Να θξαηάηε ην θνξηίν πάληνηε θνληά ζην ζψκα. 

 Όηαλ κεηαθέξεηε αληηθείκελα κε κεγάιν κήθνο ( ζσιήλεο, κπάξεο, βέξγεο θιπ.) ζθφπηκν 

είλαη λα ηα ηνπνζεηείηε ζηνλ ψκν ζαο κε ην κπξνζηηλφ άθξν ζεθσκέλν ςειφηεξα γηα ηελ 

απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ άιισλ δηεξρνκέλσλ. 

 Μεηψζηε φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε ηλ θνξηίσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια κεραληθά κέζα. 

 Υξεζηκνπνηείηαη θαηάιιειν αλπςσηηθφ εμνπιηζκφ φπνπ είλαη δπλαηφλ. 

 Γελ ππάξρεη ρξπζφο θαλφλαο γηα ην πφζν βάξνο αληέρεη ην θάζε άηνκν. Κάζε έλαο είλαη 

δηαθνξεηηθφο, γη‟ απηφ θαη πξέπεη ν θάζε έλαο λα γλσξίδεη ηα φξηα ηνπ. 

 Αλ θάηη ζαο θαίλεηαη δχζθνιν γηα λα ην αλπςψζεηε δεηήζηε βνήζεηα απφ άιινπο. 

 Απνθεχγεηαη λα κηιάηε ή λα γειάηε φηαλ αλπςψλεηε ή κεηαθέξεηε έλα θνξηίν. Να είζηε 

ζπγθεληξσκέλνη. 
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9.ΖΜΑΝΖ: 

Σα ζήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηα εξγνηάμηα ρσξίδνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο: 
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9.1 ΖΜΑΣΑ ΑΠΑΓΟΡΔΤΖ: 

Σα ζήκαηα απαγφξεπζεο απαγνξεχνπλ θάπνηεο ελέξγεηεο. Ζ ελέξγεηα πνπ απαγνξεχεηαη ζε θάζε 

ζήκα παξηζηάλεηαη κε καχξν ζχκβνιν ζε άζπξν θφλην θαη πεξηβάιιεηαη απφ ηελ θφθθηλε 

θπθιηθή γξακκή απαγφξεπζεο. Μεξηθά απφ απηά ηα ζήκαηα είλαη: 

 

9.2 ΖΜΑΣΑ ΠΡΟΔΗΓΟΠΟΗΖΖ: 

Σα ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο πξνεηδνπνηνχλ γηα έλα ππαξθηφ ή πηζαλφ θίλδπλν. Ο θίλδπλνο γηα 

ηνλ νπνίν πξνεηδνπνηνχλ παξηζηάλεηαη κε καχξν ζχκβνιφ ζε θίηξηλν θφλην θαη πεξηβάιιεηαη κε 

καχξε γξακκή πνπ ζρεκαηίδεη έλα ηζφπιεπξν ηξίγσλν. Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη: 
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9.3 ΖΜΑΣΑ ΤΠΟΥΡΔΩΖ: 

Σα ζήκαηα ππνρξέσζεο ππνδεηθλχνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. Ζ ελέξγεηα πνπ πξέπεη 

λα θάλνπκε παξηζηάλεηαη κε άζπξν ζχκβνιν ζε κπιε θφλην

 

9.4 ΖΜΑΣΑ ΠΤΡΟΒΔΣΗΚΟΤ ΤΛΗΚΟΤ Ζ ΔΞΟΠΛΗΜΟΤ: 

Σα ζήκαηα απηά δείρλνπλ ηε ζέζε ηνπ πιηθνχ ή εμνπιηζκνχ. Σα πιηθά ή ν εμνπιηζκφο 

παξηζηάλεηαη κε άζπξν ρξψκα ζε θφθθηλν θφλην. Μεξηθά παξαδείγκαηα απφ ηα ζήκαηα είλαη ηα 

αθφινπζα: 

 

 

 

 

Όηαλ πξέπεη λα δείμνπκε ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα λα βξνχκε ηα πιηθά 

ή ηνλ εμνπιηζκφ ρξεζηκνπνηνχκε ηα αθφινπζα ζήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηα αληίζηνηρα ζήκαηα 

ηνπ εμνπιηζκνχ: 
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Γηα παξάδεηγκα: 

 

 

9.5 ΖΜΑΣΑ ΓΗΑΩΖ: 

Σα ζήκαηα δηάζσζεο δείρλνπλ ηε ζέζε πνπ βξίζθνληαη νη έμνδνη θηλδχλνπ ή ηελ πνξεία πνπ 

πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα λα θηάζνπκε ζε απηέο. Ζ έλδεημε ηνπο παξηζηάλεηαη κε άζπξν 

ρξψκα ζε πξάζηλν θφλην. Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη: 
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9.6 ΣΟΗΥΔΗΑ ΠΟΤ ΥΡΖΕΟΤΝ ΠΡΟΟΥΖ: 

 Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε λφκηκα θαη θαηάιιεια ζεκεία. 

Γειαδή ζην θαηάιιειν χςνο, θαηάιιειε ζέζε απνθεχγνληαο νπνηαδήπνηε εκπφδηα θαη 

έρνληαο επαξθή θσηηζκφ. 

 Όπνπ ν θσηηζκφο δελ είλαη επαξθήο, λα ρξεζηκνπνηνχληαη ρξψκαηα πνπ θσζθνξίδνπλ, 

ηερλεηφο θσηηζκφο ή άιια κέζα γηα λα θαίλνληαη νη πηλαθίδεο. 

 Οη πηλαθίδεο πξέπεη λα έρνπλ ην θαηάιιειν κέγεζνο θαη λα ηνπνζεηνχληαη ζε ηέηνηα 

ζέζε έηζη ψζηε λα είλαη επδηάθξηηεο. 

 Σα λφκηκα ζήκαηα κε ηα νπνία ε πξνζσξηλή ζήκαλζε έξρεηαη ζε αληίζεζε, πξέπεη λα 

θαιχπηνληαη. 

 Οη  πηλαθίδεο δελ πξέπεη λα πξνθαινχλ νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα ζηνπο νδεγνχο θαη 

ζηνπο πεδνχο. 

 Όηαλ ηα εθηεινχκελα έξγα ηειεηψζνπλ, είλαη ππνρξεσηηθφ λα ιεθζεί πξφλνηα γηα ηελ 

αθαίξεζε φισλ ησλ πηλαθίδσλ, θσηεηλψλ ελδείμεσλ  ζεκαηνδνηψλ θαη πιηθψλ ζηήξημεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζήκαλζε ηνπ έξγνπ. 



 

104 
 

10. ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΔ ΥΖΜΗΚΔ ΟΤΗΔ: 

10.1 ΓΔΝΗΚΑ: 

Οη επηθίλδπλεο ρεκηθέο νπζίεο ρσξίδνληαη ζηηο πην θάησ θαηεγνξίεο: 

 Δύθιεθηεο ρεκηθέο νπζίεο 
Υσξίδνληαη ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ επηθηλδπλφηεηά ηνπο: 

o Δμαηξεηηθά εχθιεθηεο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νπζίεο πνπ αλαθιέγνληαη ζηνλ αέξα 

ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πίεζεο. 

o Πνιχ εχθιεθηεο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νπζίεο πνπ αλαθιέγνληαη κεηά απφ 

ζχληνκε ζέξκαλζή ηνπο ή φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ην λεξφ, εθιχνπλ εχθιεθηα 

αέξηα ζε επηθίλδπλεο πνζφηεηεο. 

o Δχθιεθηεο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο κε πνιχ ρακειφ ζεκείν αλάθιεμεο. 

o Καχζηκεο (εχθιεθηεο ππφ ζπλζήθεο) ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ δελ 

αλαθιέγνληαη ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πίεζεο, αιιά 

ζπληεξνχλ ηελ θαχζε αλ αλαθιεγνχλ. 

 Ομεηδσηηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε άιια πιηθά 

αληηδξνχλ εμψζεξκα κε πηζαλή απειεπζέξσζε νμπγφλνπ. 

 Δθξεθηηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ αληηδξνχλ εμψζεξκα, παξάγνπλ αέξηα, 

αλαθιέγνληαη εθππξζνθξνηνχλ θαη εθξήγλπληαη. 

 Σνμηθέο ρεκηθέο νπζίεο 
Αλάινγα κε ηελ ηνμηθφηεηα ηνπο ρσξίδνληαη ζηηο αθφινπζεο 3 θαηεγνξίεο: 

o Πνιχ ηνμηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νπζίεο πνπ φηαλ έιζνπλ ζε επαθή κε ηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ αθφκα θαη ζε ειάρηζηε πνζφηεηα πξνθαινχλ ζάλαην ή 

αλήθεζηεο βιάβεο. 

o Σνμηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νπζίεο πνπ φηαλ έιζνπλ ζε επαθή κε ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ αθφκα θαη ζε κηθξή πνζφηεηα πξνθαινχλ ζάλαην ή πνιχ ζνβαξέο 

βιάβεο. 

o Σνμηθέο ζηελ αλαπαξαγσγή (ηεξαηνγελέο) ρεκηθέο νπζίεο είλαη νπζίεο πνπ φηαλ 

έιζνπλ ζε επαθή κε ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ή λα 

απμήζνπλ ηε ζπρλφηεηα κε θιεξνλνκηθψλ επηβιαβψλ θαηλνκέλσλ ζηνπο 

απνγφλνπο ή ζηηο αλαπαξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο. 

 Μεηαιιαμηνγόλεο ρεκηθέο νπζίεο. Απηέο νη νπζίεο φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ 

άλζξσπν κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ή λα απμήζνπλ ηε ζπρλφηεηα κε θιεξνλνκηθψλ 

επηβιαβψλ θαηλνκέλσλ ζηνπο απνγφλνπο ή ζηηο αλαπαξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο.  

 Γηαβξσηηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ηζηνχο, ηνπο 

θαηαζηξέθνπλ, πξνθαιψληαο ζπλήζσο εγθαχκαηα. 

 Δξεζηζηηθέο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ εξεζίδνπλ, δεκηνπξγνχλ κνιχλζεηο κε 

θιεγκνλέο, εξεζίζκαηα θαη θλεζκφ φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ην δέξκα ή ηνπο 

βιελλνγφλνπο. 

 Δπηβιαβείο ρεκηθέο νπζίεο. Όηαλ απηέο νη νπζίεο έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηέηνηα επαηζζεηνπνίεζε ηνπ νξγαληζκνχ, ψζηε 

πεξαηηέξσ έθζεζε λα πξνθαιέζεη αληηδξάζεηο. 

 Υεκηθέο νπζίεο επηθίλδπλεο γηα ην πεξηβάιινλ. Οη νπζίεο νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

δπζκελψο ην πεξηβάιινλ. 
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 Αβιαβείο ρεκηθέο νπζίεο είλαη νη νπζίεο πνπ δελ πξνθαινχλ νπνηαδήπνηε βιάβε ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, νχηε επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ. 

Οη εξγαδφκελνη κπνξεί λα πξνβιεζνχλ απφ επηθίλδπλεο νπζίεο φηαλ: 

o Δθηεινχληαη εξγαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ παξάγνληαη επηθίλδπλεο 

αλαζπκηάζεηο. 

o Όηαλ εξγάδνληαη κε ηνμηθά ή εχθιεθηα πξντφληα. 

 

Γηα λα απνθεπρζνχλ νη θίλδπλνη, νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα θαηάιιεια κέζα 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζηα νπνία πεξηβάιινληαη: 

 Καηάιιειεο κάζθεο ή γπαιηά αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ καηηψλ, ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο γηα 

πξνζηαζία απφ αησξνχκελα ζσκαηίδηα, ηνμηθά αέξηα θαη θαπλνχο. 

 Δηδηθή θφξκα εξγαζίαο, εηδηθά γάληηα θαη κπφηεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ άθξσλ. 

Σα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ηα ρεκηθά πνπ δηαρεηξίδνληαη θαη 

λα δηαζέηνπλ ζήκαλζε  CE. 

 

10.2 ΖΜΑΝΖ ΓΟΥΔΗΩΝ ΚΑΗ ΩΛΖΝΩΔΩΝ ΓΗΑ 

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΔ ΟΤΗΔ: 

Σα ζχκβνια επηθηλδπλφηεηαο είλαη ηππνπνηεκέλα θαη θαίλνληαη παξαθάησ 
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10.3 ΘΔΜΑΣΑ ΠΟΤ ΥΡΖΕΟΤΝ ΠΡΟΟΥΉ: 

 Γηα φια ηα επηθίλδπλα ρεκηθά πξντφληα (απνξξππαληηθά, δειεηήξηα, θαπζηηθά πγξά 

θιπ.) ρξεζηκνπνηείηε θαηάιιεια δνρεία. 

 Μελ ηνπνζεηείηε επηθίλδπλεο νπζίεο κέζα ζε δνρεία γηα πνηά. 

 ην δνρείν πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη λελνκηζκέλε εηηθέηα, πνπ αλαγξάθεη ην πεξηερφκελν 

θαη ηνπο θηλδχλνπο. 

 Μελ εηζέξρεζηε κέζα ζε δσκάηηα, εθζθαθέο θαη άιινπο θιεηζηνχο ρψξνπο, παξά κφλν 

αλ έρεηε πάξεη εηδηθά κέηξα ειέγρνπ ηνπ θηλδχλνπ ( αεξηζκφο, αηνκηθή πξνζηαζία). Ο 

θίλδπλνο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ αλαζπκηάζεηο ηνμηθψλ νπζηψλ. 

 Μελ θαηεβαίλεηε πνηέ ζε ηέηνηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο ρσξίο έγθξηζε απφ αξκφδην 

πξφζσπν. Αλ ρξεηαζηεί λα θαηεβείηε, αθνχ πξνεγεζεί ν αλαγθαίνο έιεγρνο, λα δέλεζηε 

κε ζρνηλί, ην νπνίν λα θξαηά άιιν πξφζσπν, έηνηκν λα επέκβεη ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 

 Αλ ππάξρεη αλάγθε θσηηζκνχ ησλ επηθίλδπλσλ απηψλ ρψξσλ, λα ρξεζηκνπνηείηε κφλν 

θηλεηνχο θαλνχο ζηεγαλνχ ηχπνπ γηα εμνπδεηέξσζε ηνπ θηλδχλνπ έθξεμεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

108 
 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 
 .Α.Τ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΚΑΣΟΗΚΗΑ 

 ΑΤ ΚΑΗ ΦΑΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ: «ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΓΗΓΤΜΖ ΖΡΑΓΓΑ ΓΗΑ ΣΖ 

ΗΓΖΡΟΓΡΟΜΗΚΖ ΓΡΑΜΜΖ ΣΟ ΣΜΖΜΑ . ΣΗΘΟΡΔΑ – . 

ΜΔΗΑΝΟΚΛΑΓΔΗΟΤ»  

 «ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ» ΜΑΡΗΑ .ΓΟΖ-ΗΒΒΑ ΑΡΥΗΣΔΚΣΩΝ 

ΜΖΥΑΝΗΚΟ Α.Π. ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ ΠΣΤΥΗΟΤΥΟ ΑΡΥΑΗΟΛΟΓΗΑ Α.Π 

ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ  ΣΔΥΝΗΚΟ ΔΠΗΘΔΩΡΗΣΖ ΔΡΓΑΗΑ Κ.Δ.Π.Δ.Κ 

ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ -ΘΡΑΚΖ 

  «ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ ΣΗ ΚΑΣΑΚΔΤΔ» ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΗΝΣΗΣΟΤΣΟ 

ΤΓΗΔΗΝΖ ΚΑΗ ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ ΑΘΖΝΑ 2001 

 «ΤΓΗΔΗΝΖ ΚΑΗ ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΑ ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ» ΠΔΡΣΕΗΓΟΤ ΜΑΡΗΑ 

ΠΟΛΗΣΗΚΟ ΜΖΥΑΝΗΚΟ Α.Π.Θ. MSc ΠΡΟΣΑΗΑ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ ΚΑΗ 

ΒΗΩΗΜΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ Α.Π.Θ ΣΔΥΝΗΚΟ ΔΠΗΘΔΩΡΖΣΖ  ΔΡΓΑΗΑ ΚΔ.Π.Δ.Κ 

ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ-ΘΡΑΚΖ 

 ΔΓΚΤΚΛΗΟ 130159/07-05-1997 «ΔΛΑΥΗΣΔ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ 

ΤΓΔΗΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑΗ ΣΑ ΠΡΟΩΡΗΝΑ Ή ΚΗΝΖΣΑ 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ Δ ΤΜΜΟΡΦΩΖ ΠΡΟ ΣΖΝ ΟΓΖΓΗΑ 92/57/ΔΟΚ» 

 «ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ ΣΑ ΚΑΣΑΚΔΤΑΣΗΚΑ ΔΡΓΑ» (ΒΑΗΚΔ ΠΡΟΝΟΗΔ 

ΣΩΝ ΠΔΡΗ ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ ΓΗΑ ΠΡΟΩΡΗΝΑ Ή ΚΗΝΖΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ ) 

ΚΑΝΟΝΗΜΩΝ 2002 

 «ΟΓΖΓΟ ΚΑΛΖ ΠΡΑΚΣΗΚΖ ΓΗΑ ΣΑ ΚΑΣΑΚΔΤΑΣΗΚΑ ΚΔΝΣΡΑ» 

 

 


