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ITPOAOI'OX

To mopdv tevyoc amoterei v Iltuylokn Epyacio mov exmoviOnke oto Tuqua
Mnyavordywv Mnyoavikaov T.E. tov Texyvoroywotd Exmoadevticod [dpoparog Avtikng EAAGdag
KOl OVOQPEPETOL OTNV AVAALGT| EMLOPOUCTC SLUPOPETIKDOV PLTAVTIMV GTNV ovOpdTIVN vYEia Kol o
TEPPAAAOVTIKA OIKOGUGTILOTOL.

2NV apyn UEAETATOL 1] ATUOCPOLPIKT POTOVGT], Ol SLOPOPETIKOL PLTOVTESG KO 1 EXOPAOT|
TOVC.
2NV GLVEXELDL AVOAVETOL 1] €VVOlo TNG PUTTOVONG TOv TEPPAAAOVTOG Kot 1 TOEIKOTNTO TOV
UETAAA®V KO 6TO TEAOG AVAAVETAL 1] £VVOL TOL KIVOUVOL TNG OKTIVOPOAINC.

Evyopiotd Oepud toug EmPAénovreg Kabnyntég pov k. K. Mavpidn ko x. Iodvvn
lMavvéxm, vy v moAdtiun Ponbeid kot KaBodynon mOv HOV TPOCEPEPAV YLO. TNV

mpaypatomoinon g Epyacioc.

[Morayempyiov ABavdciog

Iovviog 2014

Ynev0vvn Afjdoon Xmwovdacsti): O kdtowbt vroyeypaupuévog 6movdactng Exm enlyvoon TtV
GLVETELDOV TOV NOHOV TEPT AoYOKAOTNG Kot ONAGV® vredBuva OTL glplon GLYYpaPENS QLTS TNG
[Troyakng Epyocioc, éxo Oe avagépelt ommv Bifloypagio pov Olec Tig mnyég TS OMOiEg
ypnotpomoinoa kot EAafa 10éeg 1 dedopeva. AnLdve eniong 0TL, OTOL00NTOTE GTOLYEID 1) KEILEVO
TO 07010 £€Y® EVOMUATMOCEL GTNV €pyacio. Lov mpoepyouevo amd Bifiia 1 dAlec epyacieg | 1O
S10d1KTLO, YPOUUEVO OKPIPMG 1 TOPAPPACUEVO, TO £X® TANPOS OVUYVOPIGEL MG TVELUATIKO £PYO

GALOV GLYYPAPEN KOL EXMO AVAPEPEL AVEAMITIMG TO GVOUA TOL KOl TNV TNy TPOEAELGT|G.

O omovdaotng

[Morayewpyiov ABavdociog

(Yroypagn)



HEPIAHYH

H mapovoa Iltvyokn Epyocio avaeépetor oty avdivon emidpoaons OlopopeETIK®V
PLTTOVTOV 6TV avOpOTIVY VYElX Kol o€ TEPPUALOVTIKE OIKOGVGTILLOTAL.

H avdémtoén tov Bépatog yivetan oe técoepa Kepdiaia.

270 TPOTO KEPAAOLO AVATTOGGETAL 1] £VVOLN TNG ATHOCPUIPIKNG PUTOVONG, avoAbovTol ol Kabe
HopeNg cuvNBelg puTOL Kot 1 EMOPACT) TOVG GTNV avOpOTIVY vyein, GTA GUTA, GTA LOATIVO
OIKOGLGTLATO KOl GTO £00.POG.

210 devtepo Kepdhato avaAdeTaL 11 pOTOVGT TOL €0GPOVE KAl TOV VEPOD AO S1APOPOLS
TOPAYOVTES, AVOIAVOVTOL O1APOPO YOPOKTNPLOTIKG TOL £MNPEALOVY TNV TPOGANYT TOV OVCLOV
AVTAOV, KoL 0VOADOVTOL 01 KDPLOL POUTTOL KOt 1] EMLOPOGT) TOVG GE OLAPOPETIKA OIKOGLGTIUATO.

Y10 tpito Kepdrowo oavordetor m to&IKOTNTO TOV UETOAA®V KOl OVOPEPOVTIOL OL
EMOPAGELS TOVS GTNV avOp®OTIVN VYEia.

210 tétopto Kepdrowo avardovror ot kKivouvol amd StapopeTikng myng aktivoBoiio Kot

N enidpacn g otV avBpamivn vyeia Kot 6€ oK teptPdiiovta kot Loal.
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Kepdhlorwo 1°: ATnoc@aipikn pomoven

Ewayoy

Atuocpaipikyy Pomaven «woleltor 1 mopovciot 6TV ATUOCPOIPO PUT®V G TOCOTNTA,
GLYKEVTPOON N SLIPKELD TOL £XOVV MG ATOTELEGHO TNV AAAOI®OT TNG CLGTACNG TNG OOUNG KO
TOV YOPOUKTNPIOTIKOV TNG ATULOGPOIPUC.

AVTEQ 01 0ALOYEG UTTOPOVY VO TPOKOAEGOVY OPVNTIKESG EMATOGCELG OTNV VYElD, 6Tovg {OVTAUvOUG
OPYOVIGHOVG KOl TO. OIKOGUGTILLOTO, KOl YEVIKG VO KATOGTIGOVY TO TEPPAALOV aKATAAANAO Yo
T1G eMBLUNTEG XPNOELS TOV.

Ot pomotr mov vrdpyovv oto TEPPAALOV dlaKPivOVTOL GE TPMTOYEVEIS Kol OEVTEPOYEVEIS.
[Ipwtoyeveic Bempovvtar ot pHmol mov ekméumovtal angvbeiog oto mePPAALOV amd T TNYES
pumaveng 6nmg to d10&gidio tov Begiov (SO,) , to povoéeidio tov dvBpaka (CO), To 0&eidia Tov
aldtov (NOX), n appovie (NHz), ta dideopa coupatide (PM), o péAvpdoc (Pb) ot dAla
UETAAAL VIO LOPPT YNUKDV EVOGEMY KOl 01 DIPOYOVAVOPOKES.

Agvtepoyevelg Bewpoldvior ot pumor mov oynuotilovial otV ATUOCQOLPO  [LE  YMMIKN
aAANAETIOPOOT TOV TPOTOYEVOV pOTTOV. Ol TEPIGGOTEPO YVMOTOL dELTEPOYEVEIS pOTOL Elval TO
d1o&eidio tov alwtov (NOy), T0o 6lov (O3), to vitpikd vrepoévaketviio (PAN) kat dAAotL.

H ovykévipoon tov pimov ot atpdcseaipo cuvinbmg ex@paletor G€ UIKPOYPOUULAPLO ovA

KuPd pétpo (Lg/m’) 1 e pépn avé exotoppdpto (Ppm).

1. 1 KvpioTtepor aTHoG@UIPIKOL pOTOL

- To d10&eidio Tov Beiov (SO,)

- To povoéeidio tov avBpaka (CO)

- Ta o&eidia tov almtov (NOy)

- Ta acxwpovueva copotidte (PM10 kot topa wioa PM2.5)

- To 6Cov (O3)

- To Bev{ono (CeHeg)

- PAN

- YdpoyovavOpaxeg (HCS) - [Tttikég Opyavikég Evaoeig (VOCS)



- MoAvBoog

- Padovio

To dw0&eidro Tov Bgiov (SOy): eivar avopyavn ynukn évoon pe tomo SO,. Eivor aépio, pe ooun
«KOOPEVOL Bgiov», Kot TPAyUaTL OmOTEAEL TO KLPLOTEPO TPOIOV TNG KOOGEMG OLGLOV TTOV
neptEyovv Oeio. To d10&eido Tov Beiov amelevbepmdvetal oTNV ATUOGPALPO KATA TIG EKPNEELS TOV
noaoteiov. [Mopdystatl Kotd TNV KadoN TOV 0PVKTOV KOVGIH®OV Ta ontoia meptEyovv Oeio. Tétola
Kkavoa givar ot yaidvOpokeg (AMyviteg kKAm) to palovt , didpopot Tomol vtileh yia fropnyaviky
Kopiog ypnom. To vriled xivnong kot B€ppavong Aaufavetar mpovola Yo, TEPPAALOVTIKOVG
AOyovg Mote voteEPE amd KOUTAAANAN amobeiwon va mepigyel Beio <0,3% evd ko m PBeviivn
nepiEyel Oeio <0,05%. To Oeio mepi€yetal 6TO. OPLKTA KOVGIULN VIO HOPPT YNHKDOV OVGLOV KoL
pe v kawon petotpénetol o 92-98% SO, kat 1o vrdAowmo og tpro&eidio Tov SO3. To SO, sivar
€VoLIlVTO 670 vEPO (Vypacia) kot petatpéneton og Oeuwdeg o0& (H2S03). To SO2 o&eddvertan
EMioNG He TNV €MOPACT TOV ATHOCPUPIKOV O2 Kol S1apOpP®Y OVGIDOV OV dPOVV MG KOTAAVTEG,
oe SO3 e v enidpacn g vypaociog oynuotilel Oeukd 0&O H2SOa. Ta H2SO3 kot H2SOa4 poli pe
ta AGAAo 0&€a Tov oynuoatiovion oty atpdsealpa aroteAovv v 6&vn Bpoyn. H 6&vn Bpoym
anoteAel mayKOGUo TeptBailovTikd TpoPAnua e coPapic emmntmaoelg oty vyeia, ) PAdotnon,

T 0401, TOL OTKOGVGTILLOTO KOl TO VAIKE KOt Y10l TO AOY0 avTd ovOADETOL YMPLGTE TOPAKATO.

To povo&eidro Tov avOpaxa (CO) sivar aépio dypwpo, GOGHO Kot GyevoTo Alyo eAa@pOTEPO ATd
tov atpocealpkd aépa. Eifvar moAd tolwd yio tovg avOpdmovg kot ta {da e VYNAEG
OLYKEVIPMOELS, Tap' OAO 7OV MOPAYETAL GE MKPEG MOCOTNTEG OmMO TOV KOVOVIKO (miKd
petafoAiiopd kot Bempeitor OTL CUUUETEXEL O KATOEG PUOIOAOYIKEG PloAOYIKEG AetTovpyied.
[Mapdyetar kotd TV oteA] Kavon Tov kavcsipwv. H koptotepn anyn exmounng tov CO eivar to
avtokivnto. Extipdton 61t 10 98% tov CO 670 0épal TV TOAEWDV TPOEPYETOL OO TNV Kivnon TV

OYNUATOV.

To dwo&eidro tov avBpoka (CO2) sivar aypopo, doopo kot dev givar toéikd. Aev Bempeitan
pomog. Opmg n éxbeomn oe pPeEYAAEC GLYKEVIPMOELS UTOPEL VO EXNPEACEL TNV OVOTVEVCTIKN
Aetrtovpyia. Oewpeital ©G TO ONUAVTIKOTEPO 0EPLO 7OV GULUPAAAEL GTO QUIVOUEVO TOL

Oeppoxnmiov.



Ta o&gidwa Tov ald@Tov (NOY) eivan evdoelg Tov aldtov pe o&uydvo. Ymapyovv entd o&eidia
tov alwtov amd ta onoia Ta Tpict N20O, NO ko NO2 cuvavidvior 6ty atpudcoapo o PHEYOAES

GLYKEVIPMGELS Ko amd avtd poévo ta NO, NO2 givar to&ikd.

To vmo&eidoro tov aldtov (N20) eivar dypouo kot oyeTikd adpavég. XPpNoOonolEiTol ®¢

TPOo®INTIKO 0EPLO OTIG PLAAEG TV aepolOA oTpél, dev oynuatileTal KOTA TN KOOon.

To povo&eidro Tov ald@Tov (NO) givor dypmpo Kot TapdysTon pe KOO TOV OPVKTOV KOVGIU®OV.

e vymAéc Beppokpaocieg peyarvtepeg Twv 1000 °C petatpénetor oe NO2.

To dw0&eidoo tov aldtov (NO2) £xst ypdpa KOKKIVO—KITPIVO-KAGTOVO Kol YOPOKTNPLOTIKN
ooun. Zynpatiletol pe Koo 0PLKTMOV KOVCIU®V 68 LVYNAEG BEPLOKPUCIES KOL LE POTOYT KN

o&eidwomn tov NO.

To 6Lov (O3): To 6lov eivan aéplo dypopo, Papdtepo tov aépa pe dpyein ooun. Eivor
1GYVPOTATO 0EEWMTIKO TPOEPYETAL GLVIOWG A0 TN OPACT] TOV POTOYNUKOV OVTIOPACEDY TAV®D

GTO TPOTOVTO KAHONG KATA TO GYNUATIGUO TOV GOTOYN KOV VEPOLG.

Ov YdpoyovavOpakeg (HCs): Avoeépovion kot o¢ ITmrikéc Opyavikég Evaoeig (Volatile
Organic Compounds- VOCSs). Xmv atpudopoipa €xovv  aviyvevtel miveo omd 60 &idn
vdpoyovavOpdkmv. Mepikol amd ovToVE EKTEUTOVIOL OO TO, OVTOKIVNTO HE OTEAN Kavom M
e&aton tov kavoipov, ™ Popnyavia, Tig Proteyvikég dpactnplotnTeg péca ot mOAN (my
kaBoplotnpila, Poeeio QVTOKIVATOV TPOTHPLO KAVGIIL®OV,YEMPYOKTVOTPOPIKES dPACTNPLOTNTEC.
[ToArol amd avtovg oynuatilovior devtepoyevig oty atpudseapa. Or HCS anotedovv Pocikd

GUVTEAEGTY| OMLLLOVPYIOG TOL PMTOYNULIKOV VEPOVC.

O Moéivpdog (Pb) eivar mord to&ikdg pomog. H kdplo mnyn ot atpodceaipo oy 1 xpnon me
BevCivng Super. Xpnoyomotovvtav otn Beviivn og tpdcdeto vd popen Pb(CH3)4,Pb(C2Hs)4 yia

™ Pektioon tov opBOpod oktaviov (avtikpotikd). TNV aTHOCPALPO. EKAVOTAV VIO HOPEN



evnoewv PbCl2, PbBr2Ph, PbO «\r. Emiong o Pb ypnoponoteitoan yio ypdpoto Kot GAAEG
EQUPUOYEC. AOY® TOEIKOTNTOG 1 (PO TOV ELVOL TEPLOPIGUEVN.

Yopoatiow (PM): To copatidie mov oimpodviol 6t VYNAGL GTPOUOTO NG OTUOCPULPAG
(vyopeTpo~ 10km) yapaxtnpiovioar Mete@pikn) 6kévy, Exovv péyebog 0. 05u-pepikég dekddeg
HIKpa Ko 1 ynuikn toug ovotaot eivat: Na, K, Mg, Al, Si, Ca, Ti, Cr, Fe, Co, Ni. Artoppopovv
NAMok evépyeto Kot éva pépog g 1o Eava exkmépmovy otn yn (Amoppopovv ~1/2 e Hhakng
EVEPYELNG) . Bempeitan OTL AEITOVPYOVV KGOV KOVPTIVO» TPOGTATEVOVTOS TN YN GO THV NAOKY
axtivofolrio. Xe avtiBeon e TN HETEMPIKT GKOVT TO GOUATIOW TOV OL®POVVTOL GTO GTPOLUO TNG
ATUOCPULPAG TTOV PBpiokeTol oe emopn e TO £00.p0G Exovv LeYAAn onuocio. To copatidie avtd
elvar ynvng mpoéhevong kot mpoépyovion &ite and Duowkég mnyés Omwg Odlocoo
(MgCl2,CaCl2,KBr, NaCl), IMupkayiég, AwaPpoon edapmv, Exkpnéels noooteiov (evooeg ),

Broloykd vikd (yOopn-aepofieg kat avaepoPieg 0106mAcELS) gite 0mo:

AvOpomnoyeveis  dpaotnprotnreg, Onwg:  Buoounyoavieg, Metadhovpykés  Propmyovieg
(Z1dnpovymv kot un 61dnpodywv vAKoOV). Bropnyavia otkodopikdv vakedv (Towévto, purnetov,
YOWog, acBEotng, Kepapkd VAKE, Yoo, apiavtog, e£0pvén Kot eneEepyacio adpavmdy VAKOV).
Xnuwr Bopnyavio avopyavev vikov (H2SO4, HCI, HNOs, HaPOs4, HF, Awdopota). Xnukn
Bropnyavia Opyavikdv vAMk®V: AtvAiotipia, tetpoynkd. Emiong and d1dpopec dpactnprotnteg
OT®G £pya 0d0Tol0C, SOMUKE Epya, YEOPYIKES dPACTNPLOTNTES, KIVION OXMNUATOV, EGTIEG KODOTG,
Oepuoniextpikoi otabuol kKAm. To copatidle ovailoyo pe 1o péyebog Kot T QUONG TOLG
yopaktnpilovral oc:

2Kkovn amd 1um péypt pepucéc eKatovtades um [

Komvog <1 um

AgpolOA opyavika katl avopyava otoyovidto <2 um

H ymun toug ovotaon e€aptdton amd ) mpoiéhevon tovg ko pmopei va givor CaCOsz, SIO2,
Fe2Os, Al203 kA dlato Ogikd vitpikd @ooeopikd, pétaidia, avOpaxag (abdin), peydiov
HOPLOKOV BAPOVE YMNUKES EVDOELS. LTIV ATHOCOOLPA CL®POVVTOL GOUATiOw pukpdTepa omd 10
UM Kol PETOPEPOVTIOL LUE TOV GIVERO OE UEYAAEC OMOGTAGELS OO TO ONUEID EKTOUMTNG, EVD TO

peyorvtepo Kaf1lavouy Kovid 6To oNUEl0 EKTOUTNG.



PAN (Nutpiké vrepo&u-axeTtvio) sivar dgvtepoyevilg pOTOC oL Onuovpysitar pe Tnv
eMidpaon NMMakNG akTvoforiog Kot TNV aAANAETiOpacn TPpOTOYEVOV pOTTOV. Ol TPMOTOYEVELG
pOTTOL KOl M €mOpACT NG NAOKNG OKTVOPOAlNG amotelobv v outicn Yoo THV EUEAVION NG
QOTOYNUIKNG pOTAVONG 1 TOL POTOYNKOD VEQPOVS. H Katakdpuen Tapepmoddion TG O10omopag
TOV PLTOYOVOV 0VCLOV EEANTIOG TNG BEPUOKPAGLOKNC OVOGTPOPNG, TNG ATVOLOC 1] TOV PUOIKOV
EUTOSI®MV EVVOEL TNV GLGGMPELGN TOVC.

O unyavicpog EvapEnG ToV OTOYNUIKOV avTdpacewv cuvoyileton o€ Tpia oTAdLL:

I: To NO2amoppo@d nitokn axtivoPforia kot petotpénetol oe NO (potorvon NO2)

[1: To atopkd o&uyodvo avtidpd mold ypryopa pe to O21ov aépa kot oynuatiCer O3

I TTapdAinAa to O3 avtidpd pe To NO kot oynpotilet NO2

Ta tpia avTA 6TAO0 ATOTEAOVV TO POTOALTIKO KOKAO TOL NO2.

E@dcov dev éyovpe dAAOVS dpaoTikoOg pOmovg 0 KOKAOG avtdg Oa cuveyiletan ywpic va €yovpe
petafoAr g ocvykévipmong tov NO2.

Oupwg vrdpyovv vopoyovavOpakes mov mopeuPfaiiovior 6Ttov KOKAO HE OAMOTEAEGHO TN
dnuovpyia devtepoyevav pumwv 6mwg to O3katl to PAN, o HNOsk.A.7.

DuoKd 0 PNYOVIGUOS GYNUOTIGHOD TOV QOTOYNUIKOV VEPOLS dev elvarl TOG0 amAdg. Meléteg
avaPEPOLY 0Tl 0 OPBUOC TOV EOTOYNUIKOV avTOPACEDV Tov AdpPavouvy ympo eivar oAy
peydroc (>80). Ta evdidueca TpoidovTa TV avTIOPAcEDV aVT®V givar eENPETIKA dPACTIKG Kot
TPOKAAOVV GNUOVTIKES OYANCELC.

Koatd ) onmovpyio potoynpukod vEQovg ekTdg amd TIG EMOPACELS TOV POTOXNIMK®OV pOT®V
onmwg CO, SOz, 1o copotidle, ot vopoyovavOpakes, ta Popld PEToAAM, Ol TVEC apdVTOL K.A.T.

Eniong mapatnpeitor onpovtikn peimon g opoatdtnroc.

1. 2 lInyég pomavong

O yég pomavong dlaxkpivoviol oe:

Duowkég (my mopkaylEg daochv, dpacTnPOTNTA NEUIGTEI®V, JGTOPA TG YOPNG TOV QUTOV,
KOGLIKT] okTvoPBoAia K. A. TT) Kot avOpmmoyeveis.

O avOponoyeveig Tyég KataTdcoGovVToL MG EENG:

- Xtafepéc onpetokéc Tnyéc kavong (Oepuoniextpikd epyootdotia kevipikn OEpuavon).

- Xtabepéc mnyég (Bopunyavia, Proteyvikég dpaoTnplOTNTES).



- Kwnrég myég (avtokivnta, agpomidva, mhoia).

- Extéleon épyov pikpdv kot peydiov (odomouag, onpoyyes, OvVeEYEPGELS KOTOIKIMV Kol
EYKOTACTAGEWDV KAT .

- T'ewpywéc dpacprotnTeg

- Ktnvotpopikéc dpactnprotnteg

1. 3 Emat®oe1g 0TROGQUIPIKAV pOTOV 6TOV GvOp o

Ot ProPepéc emmTMOOELG TNG OEPLOG POTOVONG GTOVG avOpOTOVG €lvarl 0 PacikOTEPOC AGYOC TV
TpoomafeldV OV KATAPAAAOVTAL Yio TNV TANPT KATAVONGN KOl TOV EAEYYO TMV TNYDOV EKTOUTNG
TOV SLPOPOV OEPOUETAPEPOUEVOV POTTOV.

AVOALTIKA Y10, TOVG CNUAVTIKOTEPOVG PUTOVG KO TIG EMMTTOCELS TOVG OTNV VYElD Kol TV gvueia

0V avOpdToL gival yvmotd ta eENG:

To d0&eidro Tov Bgiov (SO2)

Etvat yevikd aéplo amomviktikd. Emdpd 6to avamvevotikd chotnua, wiaitepa 0tov cuvovaletal
HE VYNAEG GLYKEVIPMOOELS OLMPOVUEVOV cOUATVOIOV kol vypacia. Eiomveduevo mpokalel
epebiopd tov PAevvoydvov, TOL PVOPAPLYYR, TOV AdpPLYYR Kot TV Ppdyyov. Xe axpaieg

KOTOOTAGELG Pmopel vo TpokANOel GTAGUOC TOV AApLUYYO Kot TVELHOVIKO 01dn .

To povo&eiono Tov avdpaka (CO)

Eppaviet peydAn thon va evobel pe v olpoc@oipivr tov OipoTog Kol Vo oynUaticet
avBpaxo&u-opoopaipivn. H évoon apocearpiv —CO eivar 245 @opéc moto otabepn omd v
avtiotoyn He 0ELYOVO EAOTTMOVOVTOG £TGL TNV KAVOTNTO TOV OIHOTOC VO HETAPEPEL KOV
T0GOTNTO, 0EVYOVOL GTOVG 16TOVG e amoTéAeoua va eppavitovtal cvuntopata avosiag. Emiong
eMNPEGLETOL TO KEVIPIKO VELPIKO ocVLOTNUA, opyilovtag amd KEPAAOAYIEG KOl OVOTVELCTIKEG
dvoKOoMeg Kot Umopel va pTaceL PEXPL TO BAvaTo. L& VYNAEG GUYKEVTPMOOELG LITOPEL VoL 0ONYNOEL
o€ OVOUOAIEG TNG OpOoNG, KOKH EKTIUNGN TOL YOPOL KOl TOL YpOvoL (omdAEL

TPOGAVOTOMGOD) KOl GE OKPAIES TEPIMTMOGELS O OMMAELN TOV aucOfcewv Kot Odvaro.

To d0&eidro Tov aldtov (NO2)
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Daivetoar vo aokel mapdAAnAn Opdon pe 1o d10&Eldo tov Belov aAAd evtovotepn. To
povo&eidto kot to d1o&eido tov almtov mpokaAohV Eviovo epebioud Tov TpaEOPpoyytKoD
BAevvoyOvOL Kol TOV OVOTVELGTIKOV EMONAIOV. XOpOoKTNPIGTIKO Y10 TOVG VITPMOELS OTHOVG Eivat
OTL OV 1 GLYKEVIPMOOT TOVG OV Elval TOAD HEYAAN TO COUTTOUOTO OO TNV ELGTVON OEV €lvail

dpeca oAAG epeaviovtol HeTd amd HEPIKES MPEC.

To 6lov (O3)

Etvor efaupetikd 10816 0aéplo. H mapovcia tov oty otpatdoceaipa  cupPaiet
ATOPACIOTIKA GTNV TPOCTOUGio TV avOpOT®V, (DMOV KOl QUTOV ATO TNV VIEPIHOON aKTIVOBoAia,
avtifeta OpmG otV YouNAOTEPN OTULOGEALPO TO OLOoV amoTeAEl Eva 1oyVPd Kot epedioTikd poHTO 0
omoiog PAGmTEL TNV AVOpOTIVI LYELD, TIC OYPOTIKES KOAMEPYELEG
axoun Kot to dopkd vakd. [pokoaiel ELATTOOT TOV TVELHOVIK®OV AEITOVPYLOV, Py, dvoTvola,
Gobua. 'ExBeon tov atdpov oe eEopetikd vynAég ovykevipmoelc (>9 ppm) umopel va
npokaréoel (AAN epeTovg K. 6. Ot gpguvnTtég moTevovy 0Tl To OOV £ivar 1 devTEPN HEYOAVTEPN
o1tiol TV TVELUOVIKAOV VOST|LATOV HETA OO T LKPE COUOTIOW, Amd TO KATVICUO - EVEPYNTIKO

Kol ToONTIKO — TIC EEATHIGELS TOV OVTOKIVITOV Kol TV Koo Tov EOAov.

Ta arwpovpeva copatioww (PM 10)
Xe peyaieg ovuykevipmaoelg elvan emPAapn yioo Tovg TVELHOVEG TOV OvOP®OTOL, TPOKAALOVV
Bpoyyitideg, epebiopd TV poatidv, depuatikés Tadnoelg Kol avénon tov aptipov tov Bavitmv

wwaitepa 6Tay o1 POV EVEG OVGIES Elval TOEIKEG.

To Beviéio (CeHs)

To Bevloio sivar Evag moAD To&ikoc Kat kapkivoydvog pvmog. Tlapdywyo tov Bevioiiov
YPNOOTO0VVTOL TNV apoALPON Beviivn yia ) Pertioon tov apBpod oktaviov (Apopotikd
KAaoua g Peviivng). Exel to vynAdtepo dgiktn emtkivouvoTnTog Kot SpacTiKOTNTAS 68 oYEoN

HE AALEC EVDGEIS GOUPMVO, LLE TOV KATAAOYO OV £)xel cuvtdéel 1 Evponaiky Evoon.
Méivfoog

Eivatl 10&1k6¢ og OAec TIc poppég tov Ko pmopel va ewcaybel otov opyaviopud t0co ond

NV TENTIKN OGO KOl TNV OVATVEVCTIKY 000. XapaKTNPLOTIKY| €ivat 1 aBpoloTikn dpdon tov Kot m
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eklexTikn amdbeon tov ota 0otd. M7mopel vo mpokaiéosl ypovia dnAntnpiacn (poivfdioon).
‘Evtova copmtopota speavifovior 6tov o poAvpoog oto aipa sivor whve omd 60-100ug, ondte
onuovpyodvran TpofAnpate 6to pLOUS Tapay®YNS ToL aiplaToc. Ackel peyaAvTEPN ENidpacT GE
dropa pKpNG NAKING TPOKOADVTAG AVOUOMES OTIC AEITOVPYIEG TV KLTTAP®YV, SLOTOPOYEG OTIG

VEQPIKEG AELTOVPYIES, KADMG Kot VEVPIKEG AVOUOALES.

Hivakoeg 1. EmMat®cseig 6ty vyeia amwd pumavTikeg 006ieg

Pomovtikn ovcio BaBporoyie* Emntdoeig oty vyeia

GTOV 0pal

Bevioin 9 Kopkwvoydvo, mpokakrel avepio

1,3 Bovtodiévio 8 Kopkivoydvo ovoia

IMoAvkvihikot 8 Kopkivoydvog oveia, avtoyn 6to tepipaiiov

opopotikoi

VOpoyoVavOpaKeS

Apoeviko kot otoyei 8 Kopxwvoydvog ovaia, avtoyn oto teptpdiiov

Xphpo kot otoryeio 8 Koapxvoydvog ovoia

Nwélo Kot ototyeio 8 Koapxivoydvog ovoia, pmopel va emnpedoel T0 avomTveELSTIKO

GUGTN O, AVTOYN 0TO TEPPAAAOV

Kédpo kot ototyeio 7 Kopkivoydvog ovcio mov cuvdéeTar He TOV KOPKIVO TOL
TPOGTAT KOl TOV VEQPPOV GvBpwTo Kot eniong, Kapkivo Tov
mvedpova Kot Tov 0pxemv ota {oa. O kamvog and 1o KayLo
Tov Kadpiov N Tov o&eidto Tov Kadpiov pmopel oe Popid
MEPIOTATIKA, VO EMOPACT GTO OVOTVELOTIKO GUGTI,
avtoyn oto mePPAAAiov.

Awo&iveg ko ovpdplo 7 Kopkwvoydvog ovoia, acBévela tov dépuatog, avioyy oto
mepPariov kot PLoA0YIKE GLGCWPEVGLO.

Ydpbpyvpog 7 Mrmopel v TPOKOAEGEL OVOTTOPAY YLK TPOPANUATA, AVTOYT|
670 TEPPAALOV Kot BLOAOYIKE GUGGWPEVGILLO.

Avyhwpopedavio 5 MBovog  Kopkivoydvog  ovoia, HETPLOL  OVIOYN]  OTO
mepfarlhov. Ov  VYNMAEG  GUYKEVIPAOGES UmOpel  va
mpokoAécovy avarcOnoio kot Odvato. H ékBeon pmopel va
gpebioel TOUVG TVELUOVEG, VO TPOKOAEGEL OIONUO GTOVG
mvedpoveg kot kopdiokn appvbuio. H poxpompdBeoun
éxbeom og VYNAA eminedo PTopEl vV KOTAGTPEYEL TO GUKDTL

1N TOV €YKEPAAO.
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Doppardehion 5 Kopkwvoydvog ovoia, epebifer to dépua, ta pdrtie Ko to

OVOTTVELOTIKO GVOTN L, UTopel va Tapo&ivel og dobua.

YTupévio 5 MBavods kaprvoydvog ovaioa.

1,4 dvyhwpoPeviorn 3 MBovog  kopkwvoydvog  ovola, pHETPIOL  GVIOYN]  OTO
mepariov.

Tetpayropootbvrévio 3 MBavodg kapkivoydvog ovasia.

Xtoyyeia payvnoiov 3 Mrmopel va ennpedost TNV £YKEPAAKT AgrTovpyio

* H vyndn fobuoloyia amoterel évoerln yia ueyalbtepn avnovyio
Iyyn: EPAV (1999c)

Awwpodpeva coporioww (PM)

To copotido pe TNV €10TVON UETAPEPOVIOL OTN PVIKY KOWOTNTO OTOL TO. YOVOPQ
(>2um) evod to Aemtd <0,2 um akolovbovv T Pon TOL aéPa Kot TOAAN amd oVTE To 10T OGOV
TIG OWVOTIVELOTIKEG LEUPPAVES KOL VO PPACOVY GTOVS TVEVUOVEG KoL TO OOl ZTNV EMPAVELD TWV
ocOUOTWIOV pmopel va TposponBovv ToElkéG 0VGiEG TOV VILAPYOLY GTNV ATUOGEALPO KoL VO
petapepfodv 6TOVE TVEDHOVEG KOl TO OOl X& UEYAAEG CLYKEVIPMOGELS eivan emPBAafn Yo Tovg
TVEOLOVEG TOL avOpPOTOV, TPOKAAOVV Ppoyyitides, epeBIoUO TOV UATIOV, OEPUATIKEG TAONGELS
Kol avEnon tov apdpol tov Bavdtov wWiaitepa dtav To coUATidw Tpopyovtal and TepPAAiov

OV VILAPYOVY CLOPOVUEVES TOEIKES OVGILES.

PAN
Etvan devtepoyeveils potoymuukodg povmoc. [lpokaiel TpofANpaTo 6GTO OVOTVELGTIKO GUGTNHOL KO

oTo, LATLA.

Padovio

Etvan dypopo, doopo, padievepyd aépto 1o omoio dnpovpyeital amd tn Quotkn dtdoracn
tov Ovpaviov Tov TEPLEYETUL 6TO VAIKA pe To. omoia ktilovton Ta ktipla. H mayidevon tov péca
OTO KTIPlo. 68 VYNAEG CLYKEVIPDOGELS UTOPEL VoL 0dNYNOEL GE KOpPKivo TV Tveuudvov. Meydrot
Opyaviopoi Yvyeiog Bewpodv to Paddvio vmedbuvo yio yIAMAdeg TEPIMTMOGES KOPKIVOL TMOV
TVELUOVOV Tov Bo pmopovoay va glyav amopevybel. EmmAéov av to dtopo mov ektibeton oe
VYNAEC ovykevipmoels Padoviov ot0 omitt 1| 0T0 Y®pPo epyaciog TOv, &ivol TaLTOYPOVA

KOTTVIGTNG, TOTE 0 KivOuvog gival akoun LeyoAdtepog.
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Itrikég Opyavikég Evaeseig (VOCS)

O1 VOCs &yovv gpebiotikn, VopK®TIKN Kol, Kapkivoyevn dpdon K.A.. Ot EVOYANocELg i
T0 TEPLOGOTEPO amO TO0 75% TOv TANOLOUOV LE GLUTTOUOTO OTMC TOVOKEPAAOL, €pebiouol
OEPUOTOG KOL LOTIDV, XPOVID, KOTMOT, 0PeilovTal otnv €kOECT TOL G LYNAEG GUYKEVTIPMOELG
opyovik®v evoocewv. Ildvo amd 50% tov mAnBvouod pe toktikn €kbeon oto Pevioho
Tapovciace TpoPfAnuota, evd teptocotepeg amd 3000 mepimtdoelg Aevyoiiog amodidovial 6To
BevioAo. O1 YAoplopévol VOPOYOVAVOPAKES EXOVV EMMTOCELS GTO VEVPIKO GUGTN O, TPOKOAOVV
epeOoROVg TV paTIOV, TG LOTNG KoLl TOV TVELHOVOV KOODS Kol KOTAGTPOPES TOV OEPUATOG,
TOV NTATOG Kol TV veppmv. H dpdomn Tovg gival GuvovacTikn £T61 MOTE TO AMOTEAEGO VO ETvat

aBpototikd kot coPapdtepo.

Mo lvyropropéveg opyavikég evdroers (PCBS)

Ot molvylopiouéves opyavikés evaraers (010&iveg, d1pevioQovpavia, TOAYA®PLOUEVA
drpovora, PCBS) givat aépiot poumot mov Teptéyovtol 6ta Kavoaépto, KaHong 0PLUKTOV KOVGIU®OY
(my Kowoaéplo OYMUATOV, KOTA TIG TUPKAYIEG, amd T KOOGT TAAGTIKOV, amd To VYPE NAEKTPUKE
HOVOTIKA, amd TN XPNON PLTOPUPUAK®OV KAT.

Ta PCBS ypnoiponotovvtay g SINAEKTPIKE VYPO 6& HETAGYNUATIOTEG (LEXPL TNV AmayOPELOT
toug 10 1985). Eivar ovcieg mov dev Prodiacmdvtal Kot flocuecmpenovIol LEGH TNG TPOPIKNG
aAvoidag. T'a to Aoyo avtd katafdrietor peydin mpoomddeio oto mepopiopnd n/kar eEGAsnym
™G¢ xpnHong tovg H cuvOnkn tng ZrokyoAung yuo to. POPs (Persistent Organic Pollutants) éyet og
OKOTO TOV TEPLOPICUO TV YPNCEMV KOl EKTOUTMOV TOALYA®PLOUEVOV ovoldv. Ovcieg dmmg
Aldrin, Dieldrin, Endrin, Chlordane, Heptachlor, Hexachlorobenzene, Mirex, Toxaphene,

Polychlorinated Biphenyls, Dioxins, Furans) sivat oe dtadikacio meplopiopod 1 Kot TANPOvS

amayOPELOTG TNG YPNONG TOVG.

1. 4 EmAtM6E1S OTHOGPUIPIKAV POTEVTAV 6TV QUG
210 mopeABov, to KA TG YNNG €xel TOAAEC OPEG OALAEEL GOV OMOTEAECLO PLGIKMOV
atiov. Opmg, ot aAdayég mov TapatnpovVTAL To. TEAELTAIN XPOVIL KOl ALTEG TOL TPOPAETOVTOL

6T0 HEALOV, opeilovTat Kupimg otnv avOp®dTIvn cuprmeptpopd. And v emoyn ™S Plopmyaviknig
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enavaotaons, ot dvlpomotr Eekivinoav va kaive opukTd Kovoo o PallkéG TOGOTNTES Yo VoL
KWVOOLV Oyfuata, Vo OgpUdvouV TIG KOTOIKIEC TOVS, VO EKTEAECOVV TIG EMOYYEAUOTIKEG TOVG
OpacTNPLOTNTES, VO TPOPOSOTNGOLV Ta. EpyooTdcto e eveépyela. Ot Bepuoniextpucol otabpol
TOPUYOYNG EVEPYELOG XPNOILOTOLOVV AVOPOKa KOl TETPEAOLO Y10, VO TOPAYOLV TNV MAEKTPIKN
evépyela mov ypelalOpaoTe Yo vo, Bepudvovue Kot vo gOTIGOVUE TO, OTITIOL LG KO YEVIKG VOl
KOADWYOVLE TIG OVAYKEG LG GE eVEPYELDL. ME TNV KaOGoT TV 0OPUKTOV KOVGIU®V Exovue avénon
NG GLYKEVIPMOTS TOV OTHOGPALPIKMOY pOT®V.

‘Etot 1 avénomn g ovykévipmong Tov dto&eldiov tov dvBpako oTnV atudcQOLpo 00N YEL GTOV
eYKAOPLopd vrepfoiikng mocoHTNTOG OepuoTnTag. AvTtd TpokaAel TV avénon g Bepuokpaciog
™¢ atpdoEopoc ™G YNNG (veepOippaven tov Thavity), N omoia pe T GEPA TG 0ONYEL oTNV
aAloyn TOV KAMPOTOG.

Emntooeig tov SO, ota gputd

To dw&eidio tov Ogiov soépyetar otor EVALO KUPIOE HECH TOV cOUATIOV (LKPOGKOTIKE,
avoilypoto) kat 1 cuvemakolovdn PAGPN &xer tavounbel site wg o&eia gite g ypovia. Oeia
BAGPN mpokaAdeiton amd TNV ATOPPOPNON VYNADV GLYKEVIPOCE®V O10&ediov tov Belov o€
oeTIKE oVHVTOpO Ypovikd dtdotnua. Ta countodpata peaviCovior mg PAGPEg oto UAAL KOl GTIG
000 OYELS TOVg Ol omoieg ekdnAdvovionl cuVNBG peTald TV veElpOV Kol TEPICTACIUKA KT
unkog tv teptfopiov Tov @UAL®OV. To ¥pdUe TOV VEKPOTIK®V TEPLOYDV UTOPEL Vo, TOIKIAEL Ao
&va EAaQPY HOOPIoHO 1] KOVIA 08 AEVKO £€mC £V TOPTOKOAI-KOKKIVO 1 KOPE, OVAAOYO LE TNV
EMOYN TOL YPOVOL OV TPOGPRAAAOVTOL TA PLTA Kot TIS Kalpwkég cvvinkes. Ta mpocedTmg
avamTUYHEVO EUAAN givat cuvnBmg Ta o gvaictnta o ofgia PAGPN and d10&eidio Tov Beiov evd
T TOAD VEOTEPX KOl TAAALOTEPA EIVOL KATWOC TTO oVOEKTIKA.

H ypovia PAEPN mpokadeitoan amd T HOKPOXPOVIO. amToppoenon tov dloéediov tov Beiov oe
GLYKEVIPMOGELS YAUNAOTEPES LTS 7oL TpokaAel vékpwon tov @utov. Ta cvuntOpaTo
eppovifovral og KITpiviopa 1 YAOPp®o™N ToV GUAA®V, KOl TEPLOTACIAKA O LODPIoUN TNV KAT®
EMPAVELD TOV PVAAWDV.

Al0QOPETIKA €101 QLTIKOV €0MV KOl TOIKIMOV, OKOUN Kot To. eUTE 1010V €ldovg umopel va
SLLPEPOLVV GNUAVTIKA OC TTPOG TNV gvaoOnacio tovg oto dto&eidto Tov Beiov. Ot dtapopomonoelg
avTtég cupPaivouv AOY® TV dpop®dV ot YEWYPAPIKY BEom, KAlla, TO 6TAd0 avATTLENG Kot

opipoavons tov eutov. Ot akdlovbeg kadlépyeleg Bewpodvtan yevikd gvaicOnteg oto d10&eido
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tov fgiov: M NS (TOMSN PLTA Ty TPIPOLAM KAT), T0 paPévtl, to KpBapt, T0 oLTdPL, TO
TPLPVALL, M Ppdun, n KolokvOa, To pomavdkio, T0 oTavAKL, TO KOAOKVOL, T0 GEGKOVAO KOl O
KOTVOG. XT1G avOeKTIKEG KOAMEPYELEG TEPLAAUPAVOVTOL TOL GTTOPAYYL, TO AAYOVO, TO GEALVO, TO
KOAOUTOKL, TO KPEUUDHOL KOL 1) TTOTATAL.

Ievikd to SO2 Tpokahel 0pOTA CLUTTOUATO LE YOPOUKTNPICTIKOTEPO TN YADPDCT TOV 16TOV TWV
UMV, aKOUN O€ KOl U1 OpATl CUUTTOUOTO OO TPOKANGT STOPUYDV GTNV aENCT] TOL
QLTOV. XTO KOVOPOPO mopoatnpeitar EAQPVIKA YAOP®ON TOV TAANOTEP®V PBeAdvov Tov
ovvodeveTal omd ENPavoTn Kol VEKPMOT). XTo TAATOQULAAN TOPOLGLALETOL Lo VYPN Kol E PP
YADOPOON TOV KATO EMPAVEIOV TOV UAL®V. Emiong €yel mopatnpnbel oe dacikd dEvipa m¢

amoteléopata TG emidpacng Tov SO21 peiwon tov puduov pwtocvuvheon

Emnatoceig tov NOX 610 9utd

Ta o&eidia Tov aldtov (NOX) eloépyovtarl 6T0 EVTO PHECH TOV GTOUATIOV TOV PVAAMV.
To dwéeido tov aldtov (NO2) pmopei vo mpokarécel coPfopéc PAaPec oto dooikd dEvVTpO.
Apykd copuntdpoata eLEavioviol HEPIKEG POPES GOV SOKTUALOL OO AGTPOL ONLLAOIL KOVTA OTN
Baon tov Peldvov tov Kovoeopwv. ToPapés tposPorés amd (NO2) mpokaiovv tayesio vékpwon
TOV TAAAOTEP®V PEAOVOV OO TN KOPLEY| TPOG TN PACN KoL YEVIKT YADP®OT TOV VEAPITEPOV
Belovmdv. Eta mTAaTOPLALL Ol YA®POTIKES Kot VEKPOTIKES PAAPeg and tn dpdon (NOx) poialovv
pe PAaPeg amd ™ Spdon do&ediov tov Bgov (SO2), 6lovtog (03), kabmg Kot amd ElAenym
payvnoiov (MQ). Xe peyddreg ovykevipmoelg NOx, Tpokadlodvtot 6T 0ok dEVTPU KAPETIEG MG

O POKAPETIEG VEKPADGELS GTY TEPIUETPO TOV PUAAWDV, OTWS KOl KNAIOEC.

Emnat®ceig Tov 6{ovtog ota guTd

0 0lov O0mm¢ avagépnke mopamdve elval dELTEPOYEVIG PUTOC KOl EIVOL OTOTEAEGLLO
QOTOYNUIKOV OVTIOPACEDY OV YIVOVTOL GTO GTPMOUO TNG OTUOGPOPOS TO omoio Ppioketarl o€
EMOPT HE TO £d0pog dNAadn otn Tpomodcpapa. H emidpacn tov ota gutd Tapoatnpnonke yuo
TpOTN Popd oty mepoyn Tov Aog Avilerec to 1944. Amod tote, o1 PAAPeg and t0 6lov o€
PAdonon éxovv avaeepbel Kol TEKUNPLOVOVTOL GE TOAAEG TEPLOYEG o€ OAN TN Bopeta Apepikn,
ocouneptrapavopévng Kot g NoTloduTIKNG Kot 0TS KEVTIPIKES TePloyEg tov Ovtapro. Kab '0An
Vv KoAMepynTikn mepiodo, Kupimg tov IovAlo kot Tov AVYovsTo, GTIG TEPLOYES AVTEG TO EMITESA

tov O0lovtog moikiAovv ompovtikd. Odnyog vy v ektipnon tov emmédwv {nudg mov
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mpokaAeitor and 1o 6lov eivar  {nud mov mpokaieiton oTo AELVKA GOcOA ToL Omoid &ivon
wwitepa evaicnta. Zta gvaicOnta €idn mepthapPdveTor to oyyohpt, T0 GTAPLALN, TO TPAGIVOL
QOGOMO, TO HOPOVAL, TO KPEUUDOL, | TATATO, TO PATOVAKL, TO GTOVAKL, TO KOAOUTOKL, O KOTVOG
KOl 1 VIORATO. XT0 0vOeKTIKG €101 TEptAapBavovtal ta avtidw, Ta oyAadia kot Ta Pepikoka.

Ta ocvpuntdpoata enidpoacnc Tov 6Lovtog eival YopOKTNPIOTIKG Kol eueoavifoviol otnv ETavo
EMPAvELD TV TPOSPEPANUEVOV VAWV ®C oTiyuaTa, HOOPIoUO 1] AEDKOVOT TOV 10TOV TOV
QeOAM@V. Ot pewwoelg oty anddoon e KaAAépyelag eivar cuvnbwg avdroyn g (nudg mov
glval opatn 6to ELUAL®UA TV ELTOV. Emiong pmopel va mapotnpndei onpovtikn peioon g
amodoong ywpig va eivor gpueavig M mposPfoin tov LAA®MOTOG. AvtibeTa, oplouéveg
KOAMEPYELEG UmopohV va. avTEEOLV TNV 0paTh] TPOGPOAT TOV PLAAM®UOTOG YMPIg Koo apvnTIKn
eMidpaon TNV amdd0o.

Evawesnoia yio PAdPec amd 10 Olov emmpedlovior omd mwoAAOVG TePPOAAOVTIKOVS Kol
avENTIKOVG Topdyovteg Tov euTdV. H vymAn oyetikn vypaocia, 1 TEPLEKTIKOTNTA £0APOVS GE
dlowto ko 1 dbecipdTNTa VvEPol pmopel vor TPoKaAEcovY avénon TV emmédwv gvacinaciog.
Avantoén g Inud ota TAatid eOAAL ennpedaletal amd 10 oTAd0 TG wpudtTas. Ta veapd
@OAM glval avBektikd. Me v avdntuén tovg, yivovtar dtadoyikd mowo gvaicOnta. Ta eOAAa
yivovtar avOextikd kot TdAl petd v oAokAnpwon g wpipavons. To 6Lov g tpondspaipog
elval yvootd yoo v putoto&ikn Tov dpdon Ady®m S kavoTnTog d1EicoVoNg HEGH TOV TOPWOV
GTO KUTTOPO TOV GUAADV Kot TPOKANGONG 0EEWMTIKOV BAAPDOV 6TOVS PUTIKOVG 16TOVG. Ot BAAPES
elvat avAAOYEC LIE TIC GVYKEVTPMOOELS Ko dtaywpilovtal o€ 0feieg (CLUTOUATIKES) KOl XPOVIES, LE
EMATAOGEL OTNV OVATTLEN JEVOP®V KOl QUTMOV, UEIOON NG TOPAY®YIKOTNTOS OYPOTIKAOV
TPOTOVIMV KOl KATUGTPOPEC o€ ddor. To 6lov €xel v 1010TNTA Vo S10AVETAL EDKOAO GTO VEPD
Kol vo OteledvEl oTol vIOKVTTAPIKG dtopepicpata. Ymepoleidwon Amdiov kot PAaPeg oe
pepppdveg, mpooPory mpoteivov kot PAABeg oe évivua, KOTAGTPOPN AVTIOEELDMTIKMOV
UNYOVICUAOV KOl HEIOON TNG MTOCLVOETIKNG wKavotntag, eivor pepikég amd T11g PAdPec mov
mpokaiel To 0lov ota 0évopa Tov dAcovs. To 6lov emdpd oe onuovtikd Pabud, e VYNAES
GLYKEVIPMOOELS Kol pokpoypdvia €kbeorm, ota dévdpa kot To QLT Topeumodiloviag

QMOTOGVLVOEST), TNV AVATTLEN KOL TV OVTIUETMTLON 0COEVEIDV.

®OBoprovyes evaroelg
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Ot @Boplovyeg EVOGELG EKADOVTOL GTNV OTUOGPALPO Atd TNV Kavon Tov dvBpaxa, Tn Topaywyn
TOOPA®V, KEPAIIDV, GUAATOV, KEPOLK®V Kol YLOAl0D. Amd ™ Prounyovio aAovpviov Kot
YOAvPo kot TNV Topaymynq vOpoeHopPtkoy 0EE0G, POCEOPIKAOV YNUIKAOV EVAOGEDV KoL
Mroopatov. Ot @Boplodyec eVAOCEIS TOL OTOPPOPOVVTIOL OO TO. PUAAC OlXEOVTOL OTN
TEPIUETPO TOV HEYAADV QUAL®V KOl OTIC GKPEG TOV HOVOKOTLVANOOV@V (UAA®V (YAOSIOAC).
Muwkpny PAGPN Aoppdver xdpa 6T0 onpeio g amoppodPNOoNG, EVO GTN TEPIUETPO TOV UEYAAW®V
QEOM®V 1 OTIS OKPEC TV UOVOKOTLANOOVAOV QUAL®DV GLGOMPEDOVIOL Olyd oryd PAomTikég
GUYKEVIPDOELG.

H BAaPn yivetar opatn kabdcov Eekvd ¢ ykpt M EAo@Py TPACIVO YPOUOTIGUO, TO OTOi0
petatTpéneTon KOKKIVO-kape. Me cuveyn €kbeon 10 péyefog TV VEKPOTIKMV TEPLOYDV UEYOADVEL
eCamidveTton o pa Kevipikn {oOvn TV UEYAA®V QUAL®DV KOl G€ OAN TNV £KTOON TOV
LLOVOKOTLANOOVAOV QUAA®V.

To @B6plo0 €1GEPYETOL GTO PUALO HECH TOV COUOTIOV KOl OOYEETAL TEPIUETPIKA TOV (PVAAOV,
Omov cvoowpeveTal Ko Tpokarel PAAPN tov wotdv. H yapaxtnpiotiky okovpa {ovn ywpilet
TOVG VYIEIG 16TOVG (TPAGIVO) atd TOLG TPOGPANUEVOVG 16TOVG TV PUAAWDV.

Ot peréteg g evasnoiog TV PUTIKAOV 0MV 6g PBOPLOVYES EVMDOELG delyvouy OTL 1 PepukoKid,
T0 KPOapt, N povpld, podaKvid, 1 YAASIOAN, TO OUTEAL, 1 SAUACKNVLA, TO YAVKO KOAOUTOKL KOt
N TovAima eivoar mo evaicOnta. AvBektikd @utd elvonr n Pndikn, To oTAPAYYR, TO POGOALN
(SNAP), 10 Aayavo, T0o KapdTo, TO KOLVOLTISL, TO GEAMVO, TO oyyoupt 1 peltldva, o pumlél, to

ayAGdL, To TIEPL, Ol TOTATEG, TOL KOAOKVO, O KOTVOG Kol TO GLTAPL.

Appovia (NH3)

H oppovio exkidetor oty atpoéceopo omd otvynuato dwpponsg mov oxetilovial pe v
amobnkevon G, T HETAPOPA Kot T xpnomn. Eriong and m petapopd kot tn yprion dvudpov n
EVOpOV appoviokov Mracpatov. Otav anelevBepwboldv peydlec moodTTEC QUU®VING GE
UIKPO ¥POVIKN dldoTnpa pmopel va TpokaAiésovy cofapn (nud otn PAAGTNON KOl TO. QUTA TNG
YOpw meproyne. H mAnpng exdnimon tov anoteA etV ™S TPocPOANG Taipvel OpKETES HEPES
Kol epeaviletal pe AVKOVON TV GUAA®DV Kol 0o TIC S00 TAEVPES TOVS KO VEKPOTIKES TEPLOYEG.
To ypacidt kot 1 PAECTNON ATOKTO YPOLO KOKKIVOTO LE EKTETAUEVES VEKPOTIKES pafodcelc. Ta
AOVAOVO, TOL OMOPOPOPA dEVOPA Kot GUTA pe ELADON 16Td Ogv emnpedlovTal GNUOVTIKAL.

EvaicOnrta €ion omv npocsPoin and appovia eival n pumAtd, to kptbapt, o pacoita, To0 TPUPVAAL,
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TOL POTOVAKLO, T HOVLPLE KOt 1 6Oyl AvBexTikd €idn Bewpoldvion to TPUPOAAL, TO TELTAQ, TO
KOPOTO, TO KOACUTOKL, TO Oyyovpt, N peAtlava, To KpeRpddL, n podaKkivid, to pafévil kat 1
vropdra.

Awwpodpeva coporioww (PM)

Ta owwpodueva copatiolw OT®E M oKOVI TGEVTOV, 1) okdvn avBpakikod poyvnoiov M
acPeotiov M aBAAN KAT dtav evamotiBevtal ot PAGOTNON UTOpEl VO EUTOOIGEL TNV KAVOVIKTY
AVOTVOT] KO TOLG UNYOVIGHOVG TNG Q®TOcUVOEON S 6TO QUALO. XKOVN TGIUEVTOVL UTOpEl va
TPOKAAECEL YADPMOT KO VEKPOGT TOL 16TOV TOV PUAA®V Kot GUVOVALOUEVN UE VYPES KALPIKES
ovvOnkeg Onpovpyel Eva T0EKO adkaAkd oTpdua TAve oto eUAAN. H emkdAioyn tov guAA®V
pe okdévn pmopel emiong vo EXNPEAGEL T GLUGLOAOYIKT OPAGT TOV PLTOPOPUAK®OV KOl GAA®V
YEDPYIKAOV YNUIKOV OVGLOV, OTMS VTEC TOL EQaprolovtor pe yekaoud oto puALmua. Emmiéov,
1N CLGGMPEVLOT TNG AAKAAKNG GKOVNG oTo £d0¢pog pmopel va avénoet to PH tov €ddpovg og

EMIMEDO, SVOUEVT] YLOL TNV OVATTVEN TOV KAAMEPYELDV.

OCwvn Bpoyi

Ot 6&wvor poumot pmopovv va amotefodv amd v atpdceopa 6Ty empavela g I'mg oe vypn M
Enpn nopen. O Kowvog 6pog yia va mTeptypayet avtr ) dadwkacio ivar n evamdBeon 1 kabilnon
o&wvav ovcwwv. O dpog oéivy Ppoyij YpNCLOTOLEITAL Y10 VAL TEPLYPAWYEL GUYKEKPIUEVT] LOPON
vypNg 6&vng pumavong 1 onoia Katakpnuviletor oto £5a.pog Le T Bpoyn, TO YLOVOVEPO, TO YLOVL,
TNV OiyAn, Kot To. GOVVEQQ OTUOV.

Qg 0&H pmopel va opiotel kdbe ovcio 1 omoia Otov dloAVETAL 6TO vepd dticTartol Kot divel
KaTovTo vdpoyovov. To vepd g PBpoyng £xet cvvnbwg éva PH peta&o 5,0 - 5,6, AMdyo tov
QULGIKAOV OTUOGPUIPIKMV OvVTIOPAcE®V Tov GyeTilovTat pe To d1oeidro Tov avBpaxa. I'a Adyovg
GVYKPIONG, TO ATOCTAYHEVO vEPO dNAadN TO vepd mov eivar KaBapd omd OmoldNTOTE AAAN
ovoia, £xel pH 7,0. To vepd g Ppoyng Bempeitan 6T givon 6Evo, 6tav To PH Tov TéGEL KAt 0o
5. 6 (to omoio &ivatl 25 @opéc mo 6Ewo and to kabapd amootayuévo vepd). Mepikéc meployég
oV avatoAlkn Bopewa Apepikn €xovv Bpoyontdoelg pe pH 1660 yapmAd 6mwg 2-3 M| mepimov
1000 popéc mep1ocdTEPO OEIVO OO TO PLGIKO.

Ov O&wveg evamoBécelg oev eivar mpoopato @owvopevo. Tov 170 aidvo, Ol ETICTHUOVEG
TOPUTNPNOOV TIS EMATOGES 6T PAAGTNON Kot TOVG avOPOTOVS NG OMO TIG EKTOUTEG TV

Bopnyaviov. Qotdco, o O6pog O0&vn Ppoyn xpNoOTOMONKE Yoo TPAOTH GOPA OVO CUDVEG
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apyotepa, otav Angus Smith o omoiog to 1872 dnuocicvoe éva Piffiio pe titho «d&wvn Bpoyn».
> odexoetio Tov 1960, to mpoPfAquata mov cvvdéovtor pe TG 0EveG evamobéoelg Eyvav va
oebvég mpdPAnua, Otav yopddes mapatpnooyv Helwon TG TocHTNTOS TOV YOpLOV Kol TIG

TOIKIAOLOPPIOG TOVG G€ TOAEG AMpveg e OAN M T Bopeta Apepikn kot v Evpom.

TynpaTicpog 65vov evarodicemv

O&wveg evamobécelg pmopel vo oyMUOTIOTOOV ®¢ omoTéAESU dV0 depyactmv. 'Etot éxovpe Tig
«ypég 0&veg evamobéoeic» kot «Enpéc O&veg evAmODECEIG» Xe OPIOUEVEG TEPIMTMOELG
opeilovial 6To VOPOYA®PIKO 0EL Kol Ta GAAN 0&ED mov pmopel vo ekAvBovv dueca otnv
ATUOCOULPA OO EPYOSTACIO XNKNG Propunyaviag. Zuvnbwg opeiloviat o€ devtepoyeveig pOTOVG
OV TTPOKVTTOVV amd TV 0&eidwon tov o&ediov tov aldtov (NOX) kot dto&ediov tov Ogiov
(SO2) mov exkAvovtal oty atpocParpa. Otav ot puToL CVTOL AVTIEPOHY GTNV ATUOGEOLPO. LE TNV
VYpOCiO LETATPETOVTOL G BEUKO, VITPIKO Kot VIPOYA®PIKO 0&D.

Ta véatodlEAVTA aVTd 0&En TapacHpOvVTAL amd TO vEPO NG Ppoyns, To (Ovi, To YoAdlL Kot
evamoTifevtol 6To £00POG KOl GTOVG VOATIVOLG amodékTeg. Me T dtadikacion avth Exovue vypH
oéwvy evaroleon. Otav ol 6&veg ynukég ovoieg (pOToL) TPOGPOPOVTAL OTNV EMPAVELL TOV
QLOPOVUEVAOV GTNV OTUOCPOLPO OTEPEDV ENPOV coUATWOIOV, VD TOAAEC @opég Ta 10 Ta
QLOWPOVUEVE GTOV 0£PQ, COUOTION TEPEYOLV GTN GLOTOGCN TOLG O&val cvotatikd. Otav ta
copotiol autd A0y peyéBovg oAAG Kol TOV HETEMPOAOYIKOV cLVONK®V Katakpnuvifovrot
(katlavouv), dtoidovtal Kot avTidpodV e TO VEPO TOV VAATIVOL OIKOGVGTHUATOS Kl Oivouv
o&éa. Me ) dwdikacio avtn Exovue «Eypég oéiveg evamobBéoeis»

Svumepacpotikd og 6&vn Ppoyn ovopdloviar OAeg ot aTHOOPULPIKEG evomobicelg (nA. M
Bpoyn, to x1ovt, to YoAdlt) ot omoieg éxovv PH yaunmAidtepo and o pH ¢ kavovikng Ppoyxngs,
dnAadn ot evamobécelc avtég eival mo 6&veg amd v kavovikn Bpoyn. H dadkacio o&eidmwong
tov ofewdiov Kol 1 HETATPOTY] TOVG o€ LYPN N ENpN O&vn evamdBeon pmopel vo dlapkécet
apketéc NuEpec. 'Etot katd tn didpketla TG TEPLOSOL ALTHG 01 PUTOL SLYEOVTAL OTNV ATLOGPOLPO.
KOl UETOPEPOVTIOL OO TO. PEVUOTO OEPO OVAAOYO HE TIG HETEMPOAOYIKEG GLVONKEG TOL
eMKpaTOvY. Mmopel v PeTapepBOVY EKATOVTADES YAOUETPO UHOKPLE OO TNV OpyIK) 7TNyn
EKTOUTNG. ZVYVA 1 pOTTavor avt uropet va petapepel Kot mEpav 1MV GLVOPOV LG YDOPOS KOt

Vo EXNPEACEL YEITOVIKEG Ko 0L LOVO YDPES. AVTO OMOKAAEITAL O10LGLVOPLOKT] POTOVON).
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Emizsizn Cry Depgsition of 0, | Wet Depasition ol
Bource Giﬁﬁ;ﬂtﬁfs A.n.ﬁlgnia Elimbh?'ad Acids

Yympa 1 JAwedikaoies oynpratiopod 6Evev evamodicewv.

O ekmouméc Tov dto&ediov Tov Beiov gival vevhuvveg yia 10 60-70% TV O0EIVEOV evomobiécemy
nov gppaviCovtol og maykoouo eninedo. Ieprocdtepo amd to 90% tov OBeiov otV aTpOSPULPQ

givor avBpomvne mpoegievceme. Ot vymiég ovykevipmoelg d10&ediov tov Ogiov (SO2) kot

o&ediov tov alwtov (NOX) omv atpdcealpa SNUovpyovuy 10 Gawvopevo e 6&vng Bpoxng
(Exua 2).
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Yympo 2: TMopacstdacseig onuovpyiag 6&ivng ppoyic.

A: Ematooceig g 6Evng Bpoyns oTig MpPVES Kol TO VOATIVO OLKOGVOTATA.

Mio amd Tig duecec ocvvémeleg g 6&vng Ppoyng elval ol EMMTOCES o€ MUVES Kol TO
VOATIVAL OIKOGLGTNUATA. YTAPYOVV TOAAEC OLAOPOUES LEGH TV OTOlMV OEIVEG YNUIKEG OVGIES
pumopovv va g16EABovV oTic Alpveg. Ot dvo Pacikég eivar ot vypég 0&Eveg evamobEaelg kat ot Enpég
0&veg evamobécelg mov avapépnkov mapandve. Otav 611G Mpveg TEETOLY LYPE cCOUATIOW
ommwg Ppoyn, yovi, yovovepo, xaAdll, 0poctd 1 OUiyAn avtd mepEyovv to. dSaAvpHEVE OEvaL
GLOTOTIKA, TO OTOi0 TPOKVTTOVY MO TIG AVIWOPAGELS LE TNV VYPOcio Tov dtoéewdiov tov Beiov
tov ofewinv tov al®dtov Kol ToV GAOV aepiov, Omwg meptypdyape tapondve. Emmiéov, ot
MUVEG Kol 01 DOATIVOL ATOOEKTEG OEYOVTOL OAOL TO ETLPUVELNKA VEPE ATOGTPAYYIONG TOV EXAPOVG
petd and PBpoyn N ywovomtoon. Kobog ta vepd g Ppoyng amootpayyilovv, mAEvovv TNV
EMLPAVELDL TOV £OAPOVE KO LETAPEPOLY OTN AMpvn HETAAAD, HEPIKA omd omoio pmopel va givot
Kol TOEIKA, dLapopa OpenTIKG cLGTATIKA OAAL Kot OEVEG amoBEaels.

‘Evac dAhog emPBArafng tpdmog pe tov omoio ta 0&€a umopovv va, e16EABoLV oTIC Aluveg lval o
amokaAoVueEVOg otn Piprloypagio ®g «ovolEtdtiko 05vo cok». Otav To Y10Vl ADVEL TNV AVOIEN
ypnyopo Adym pog EaeVikng aAlayng g Oepuoxpaciag, ta o&Eo oL YNUIKEC OVGIEC TOL
TEPLEYOVTOL GTO Y1OVL amerlevdepmdvovtal 610 £0apoc. To MOUEVO YLOVL pEEL OTA PERATA KOL TO
TOTAUIN, Kot oTOdloKG KatoAnyel otig Aluves. H elooyomynq avtdv Tov 0&Emv Kol TOV yNUKOV
0VGL®V OTIG AMpveg TpokaAel pa Eapvikn dpacTtikn aAlayn oto PH tov Mpvav étot kot o 6pog
«ovol&latiko 6&wvo coxk». To vddrtivo okocOoTHa dev €xel ¥POVO YlOoL VO, TPOGOPUOCTEL GTIG
a1pvioteg aArayéc. EmmAgov, 1 dvoidn eivon o wwaitepa evaicOntn mepiodog yio moArd vdpofia

€lon, dedopévou OtL ot glval 1 TEPI0O0G Yo TNV AVOTALPUy®YN Yo To apeifio, To waplo Kot ta

22



évropa. IToAAd amd o €idn avTd YEVWOUV TO. 0wyl TOLG GTO vEPO Yo vo. ekKoAagBovv. H
amotoun oAiaynq tov pH sivor emkivoovn yott n o&vtnto umopel va TPokoAEGEL coPapég
TOPULOPPDOCELS OTO HKPA TOLG 1 axopa Kot va o e&ohoBpevoet. [ToAAd amd ta €idn avtd
TEPVOLV £VOL CNUAVTIKO LEPOG TOL TPMTOL KVKAOV TNG {®NG TOVS G6TO VEPD.

Emiong 1o Oeuxod o0& pmopet vo emnpedosl To yaplo oTig Mpveg pe 000 TPOTOVG: GUECH KOl
éupeca. To Oeuxkd o&d (H2S0s) mopeuPoivel Gueco oy 1KOVOTNTO TOV  YOPIOV Vo
TPOSAALUPAvVOLY TO 0EVYOVO, TO OAATL Kol TO OPETTIKA GUOTUTIKA TOV GTOLTOVVTOL Y10 VO LETVOLV
Covtavd. ['a ta yaplo Tov YAuKoD vepov, 1 d1aTnpnon TS KOTAAANANG OCU®GONG eival To KAWL
oV emPioon tovg. H pvOon g d6cumong (Osmoregulation) eivat 1 diadikocio pe tnv 0moto
eEaoorleTar n AenTN 1G0PPOTHAL TOV OAATOV Kol HETOAA®V GTOVG 16TOVGS TOVG. Mopla 0&€og
OLYKEVIpOVOVTAL 0T PAEVVO Bpayyimv Kot ovtd epmodilet ta yapio vo amoppo@ovv To 0&uydvo.
Edv n ovykévipoon mg PAEvvag oe Beud o0& av&dvet, T Wdplo 0GOLKTIONV Kot pmopel va
vekpwBovv amd aceuéia. EmmAéov, to yapunid pH o emnpedlel v 1coppomio Twv aAdTmV
GTOVG 1GTOVG TOV YAPUDV.

To eninedo tov ahdtov, 6nwg 100 acPeotiov (Ca?) dev pmopei vo datnpndei oe pepikd yapia
Ady® g petaPoling tov pH. Avtd €xel g amotéhecpa v Kok avorapoyoyn. To ovyd mov
TOPAYoVTOL Umopel va KOTOoTPaPovV aeov civar gite moAD evOpavota 1 TOAD adVVApaL.
Mewopéva eninedo Ca? emiong pmopel va. 0dnNyncovv o€ addvVaun OTOVOLAIKY GTAAN Kot
napapopemcels. o mapdderypo, otig kopaPideg mpénel o Ca? va datnpnbel 6to artovuevo
EMIMEDO YO VO oYNUATIOTEL VYMG EmTEPIKOG OkeAeTOC. Xaunid emineda Ca? Bo onuove
oynuaTopd achevoig and dmoyn avroyng eEmtepukod okedetod. Ta vitpikd GAata emnpealovv
mv ovartoén tov yopiwv. Ta alotovya MAmdopato EemAévovior amd TO £00(POC KO
peTapEPOVTaL TG AMPVES Kol Ta GAA0 vOdTIVa otkocvotpata. To alwto guvoel TV avarnTLEN
TOV QLKIOV, To 0Toiol AoYKd Ba ofjpove avénon g Topay®wyns oEuyovov, LE ATOTEAEGHO VO
oeelodvtar To yaple. Qotdc0, AOYD TV avénuéveov Bovatov otov TAnBuGUe TOV Yoplodv,
AOY® ™ 6&vng PBpoxns, N dtdikacio. ATocVVOESTG TOV PLKIMV KOTOVIAMVEL TOAD SOAVUEVO
o&uyovo, [ amoTéAespal Vo LEVEL MyOTEPO d1aBETIO Yo Ta EmE®VTO YhptLoL.

H 6&wvn Bpoyn d1a Tov Beukod 0&€og mov mepi€yel ameAevOepdveL PLeyAAeg TOGOTNTEG LETOAAW®Y
and to €04pn MWOAAG oamd To omoio avikovv oTn Katnyopio TV Poapéwv petdAiov. Ta
Tapadeypo, to adovpivio (Al?) givar akivouvo og HEPOG LoG YNUKNG ovaiog pe covletn doun

(my ovpmloka dhata). H 6&ivn Bpoyn mpokaiel Stdomacn TG NUKNG évoons Kot arelevbépmon
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TV 16vtov olovuviov (Al®) ta omoio pe ta pe To vepd g Bpoxng oTodoKd KATAAYOUV GTIG
AMpveg 6mov Ady® TG TOEIKOTNTOG TOV YIVETOL BOvaTPOPO Yo TNV LYEID TOV YopLdV

Ta 16vta (Al®) Tpokorodv eykavpoto ota Bpayylo TOV YopidVv Kot GLGCMPEVETAL GTO OPYOVE
TOVG, TTPOKAAMVTAG HEYOAN {nud. ‘Etol, av kor moAhd waplo pumopel va givar oe 0éon va
aveytovv éva pH mepimov 5. 9, avtd 1o emimedo ofvntag sivon apkeTd vyMAd doTE Vo
amerevbepmoet (Al*) amd ta €6den Yo Vo 6KOTOGOLV TO Yapto. AVt 1 emidpaoct avédvetan
TEPLOGOTEPO LLE TO KOVOLELATIKO OEIVO GOK.

Ye o HEAETN oV €yve € AIUVEG Ol EMICTNOVEG TTapokoAovONGav T petaforn tov pH Aoyw
enidpaon g 6&wvng Ppoyns. H perétm Eexivnoe to 1976 kau deiyver 611 660 10 660 TO PH
HEWOVETOL HE Ta YPpOVIOL M0 GEPA YOpUDY KOl OpPYOVICUOV Tov (ovv oTig Aluveg elte
eCapaviCovtalr 1 petodddoocovtol. Emiong mapoathpnoov Kol TEPMTOOELS KOPKIVOTOINONG GE
TOALA €10M. AVTO amodidetal ota TPOPANHOTO avaTapay®YNG AdY® TG 0EVLTNTOG TNS AIUVNG TOL
TPOKANONKE OO TIC OEIVESG KATUKPUVIGELC.

AVt M TEPMTMOCIOAOYIKY HEAETN OElyvel ELPAVAOS TN CNUAVTIKY emidpaot g 0&vng Ppoxng

OT1G MUVES KOl 6TO VOATIVOL OIKOGLGTH LOTA.

B: AAMAiemidopaocn g 6&vng Ppoyns pe 1o 'Edagog

AopeotomOuci] E€ovdetépoon:
To Bgikd 0&Y avtidpd pe Tov acPectOAB0 oE a avtidopaon eE0VIETEPOONG MG EENG:
AocPeotoMboc: CaCOz+ H2S04 & CaSO4+ H2COs3
To 0elkd acPéotio eivar S10AVTO ©6TO veEPO HE OmOTEAECUN O AoPECTOAMBOC StoAvETOL KOt
Opopparilerat.
H2COz &a CO2z(aépro) + H20
Otav 1 6&vn Bpoyn méPTeL 6N Y1, YivovTol pic GEPA OO QUOIKES Kot YNUIKES OAAOYES. AVTEG
ol GAAQYEG UTOPOVY VO LELOCOLY TNV 0&HTNTO KOl TNV OAANYT TOV YNUIKOV YOPUKTNPIOTIKOV
ToV vePOL oV POAVEL 6T pEOLATA KO TIG AIVEC.
AAKOAIKA M| ovdétepa €0GQPN, OM®G avtd mov eivonr mAovoww o€ aocPectorfo, avOpakikd

acPBE0TIO, UTOPOVV Vo, eE0VOETEPMOOVV GEGH TO 0ED.
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Anotereopatikotnta EEovdeTépmong
O Babudg otov omoio T €64PN pmopovv va. eEovdetep®covy TV 0&vn PBpoyn eEaptdTon amd
TOALOVG TALPAYOVTIES: TOV TOMO TOL €0GPOVS, TO TAYOS, TOV TPOTO PONG TOL VEPOD, TIC
UETEWPOAOYIKEG cLVONKES. AV TO £00pOC €lvol TOYy®WUEVO, OTMG TO YEWWMVA, 1N ddkoscio
eEoVdETEPOONG 0V Umopel VoL AELTOVPYNGEL OMOJOTIKA OTOTE TO 0EEN KOTOANYOVV GTOVG
VOATIVOVG amodékTES. AV 10 £001pog gival Kupiwg yoraliog dmwg n Gppog, sivor avlekTikd oTIg
Kapkég cuvONKeg Kot dgv LITAPYOLY PAGELS Yo VoL EE0VIETEPDOGOVV TO 0EV. XE TEPIMTMOT TOL TO
€00(pOC £YEL TOAD LIKPY| TEPLEKTIKOTNTA O OAKOAIKA GLOTATIKA, OTWS 0 acPfectoMbog, 10 0D
eEovdetepadveTat LOVO Alyo 1 KaBOAOV LE TO TEPAGLLO TOL YPOVOU.
Ye eha@pidc 0&vol €0G(N OTA TVTIKA Katoampacwvo ddcon otic Popetoavatodkég HITA, tov
Koavadd kot v Evponn, dvo dhla powvopeva uropovv va eEovdetepdcouvv v 6&wvn Bpoyxn. To
0&0 pmopel va cuykpatnOet kabmg 1o £d0pog N 1 PAACTNON GLYKPOTOVV T BEUK Kot TO VITPIKAL
1ovta (amd to Osukd ko vitpikd 0&D). Emiong €dden pe peydro moyog £xovv peydin wavotnta
VO GLYKPOTNGOVV T, OEUKA Kot TO, VITPIKA 1OVTAL.

Ta 0évTpa avTAOLV TN S1ATPOPT TOVS, KVPIMG amd 1OVTO oTolKEl®V, OTMS TO acPéaTtio, Ca,
T0 payvnolo, Mg, kot to kdio K mov £yovv dtoivbel amd ta metpdpota 6to £60pog. Ot O&iveg
KOTOKPNUVIGES TpocBETouy 10vTa vOPOYOVOL, Ta Omoio €KTOTILOVV TOL CMUAVTIKG OPETTIKA
GLOTOTIKA LE TNV OAOTKOGIO TNG AVTOAANYNG LE AMOTEAEGHLO OVTA VAL EKTADVOVTOL OO Ta VEP.
‘ExmAvon onuoaivel 6Tt Ta 10VIo omopakpHvovIol TOG0 Omd TNV ETPAVELD TOV £0G.POVS OGO Kot
Ao 10 VIESUPOS GE OpKETE peydro PaBog. Zvvenmg otav ta Bpemtikd 1OvTo amopakpuvioLV amd
TO YOUO TOPOCLPOUEVE Oamd To vepd Mg Ppoyng, oev eivor mAéov dwbéciuo yoo vo
amoppopnBovv amd Tic pileg tv eutdv. Ta Wvia acPestiov ¥PNCIULOTOIOVVTIOL GTO KOTTOPO
€vOg 0EVTIPOL YO TO GYNUOTIOUO TOV KLTTAP®V KOl OTIS O0OIKAGIES UETOPOPAS CAKYAPOV,
vepoD, Kot GAL®V BpenTIKOV cuoTaTIKOV 0mtd TIS pileg mpog Ta @UAAA. Ta vt poyvnciov eivon
éva LoTIKNG onuaciog otoryeio yio TV @OTOGUVOEST Kol G POPENS TOL POSPOPOL OV £ivat
onuavtikd otoyeio yo v mapaymyr tov DNA. Kot avtd to Ovia pmopel va punv givon
dwbéoipa otig pilec TV dEvTpmV €N Exovv amopakpuvlel pe EKAvon pe 1o unyaviocpd mov
OVOPEPOLLE TAPOUTAVE.
210 T0&Kd péTaAla Tepthappdvovtor o HOAVPO0G, 0 VOPAPYVLPOS, O YEVIAPYVLPOS, O XAAKOS, TO
KGO0, TO YPOUO, TO Hoyyavio, To Pavddio kKot dAlo. Avtd pmopel va cvoppdrovv otnv

emPpdovvon g oavantuEng evog dévipov. EmmAéov, avtdg o ocvvdvaoudg tav ToEKOV
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UETAAA @V pmopel emiong va emnpedcel apvnTikd v ovantuén tov PBakmmpiov tov £34povg,

Bpoa, eOKla, HOKNTEG, KO TOVG YOLOGKMANKEG.

I'. Emat@oels 6Tig KOAMEPYELES

O emmtmoelg g 6&vng Ppoyng ota kaAAlepyodueva edaen pmopel va appfroviodv amd ypron
MTOoHATOV Kol ALV pebddmv PBertioong tovg. Ot KOAMEPYEIEC TPOPIU®Y dEV TANTTOVIOL
ocuviBwg cofopd €medn To AMTAGHOTA AVTIKAOIGTOOV TIG BPEMTIKES OVoieg TOV ExoVV eKTAVOEL
AOY® 0&vng Ppoyns. Ot yewpyol pumopovv emiong va mpochétovv acPectoibo oto £dapog. O
acPBectoAf0¢ etvar Eva Pactkd LAIKO OV ALEAVEL TV IKOVOTNTO TOV £3APOVE VO, AEITOVPYEL MG
aomida KoTd TG o&vTNTOC.

Ot 6&veg evamobEcelg Lel@VOVY dpesa TV amddoon oTo TEVTAN To padikia, To, KoapoTo Kot To
urpoxKora. Ot EMOTNUOVEG TIOTEVOVY OTL | 05V BPOoYN KOTAGTPEPEL TN TPOCTOTEVTIKY KNPMOI
EMKAAVYT TOV QUAL®V Kol EMITPENEL 0TO 0EEN VO SLOYEOVTOL OTO €GMTEPIKO TOVL (LTOV. H
dtadkasio avT SIKOTTTEL TV EEATLLON TOV VEPOL KOL TNV OVTOAANYT aEPi®V, £TCL DGTE TO PLTO
dev pmopel mAéov va avamvevoel. Avtd emnpedlel TNV 0QOUOIMGoN TOV OPENTIKOV GLGTATIKAYV,
MV QVATTVEN TV QLTOV Kol TIG 0Om0d0CELS TV KoAlepysuwv. Ta mpofAiuate  mwov
mpokaiovvtal amd v 0&vn Ppoyn oe O6An v Evpomn kor ™ Bopesin Apepikn katd to
tehevtaio 100 ypovia Eywoav 1660 coPapd dote, To 1985, o1 meptocdTEPEG EVPOTATKEG YDPEG
CLULPAOVNGOV VO, LELDGOVV TIG EKTOUTEG TOVG o€ Belo katd tovAdyiotov 30% péypt to 1993. H
peimwon g 0&vng Ppoyng MTav ONUOVTIKY OU®G TEPLEPY®S, TO OEVIPO KOl TO QLTA TOV
kaAhepyeldv ot Bopeta Evponn eEarxorovbolv va gppaviCouv onpavtikd tpofAnpoto Kot o€
TOALEC TEPLOYEG VO ELPAVILOVY CUUTTOUATO VEKPOONG KOl Ol ATO0OOGELS TV KAAMEPYEIDV dEV
Exovv avénbel evad £xovv eLPOVIGTEL KPOVOUATO APKETMOV VEMV AGHEVELOV TOV GLTOV. Y TAPYOVV
evoei&elg 0Tt o1 KOAAEPYElEG amd TOAAG QUTE, epeaviCovy YaunAOTEPES OMOdOGELS, TOPd TN
petopévn evamdbeon Beiov amd v atpdcEOpa. Xe OPICUEVEG TEPLOYEG Ol OMOOOGELS TMV
KOAMEPYELDV EIVOL EAAPPDG KAADTEPES. LTIC TEPLOYES AVTES AIVETOL VO VITAPYEL EVOL VYNAOTEPO
eninedo tov Beiov 610 £d0(OC.

To cvumépacpa ivar Otl, 6€ TOAAEC TEPLOYES, Ol KOAMEPYEIEG LTOPEPOLY ATO EAAELYT Ogiov.
[Ipwv and tov Agdtepo [aykdoo [ToAep0, o1 aypdTEG TOL YPNGYLOTOOVGAV KLPIWS MITAGULOTO
pe N xor P mov eivor 1o kopro Opentikd cvotatikd mov amattovvtor omd to eUTA. Avtd

nepielyav, emiong, LKpéc mocdtnteg Beiov.
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Amd 1t dekaetio Tov 1950 ot aypdTEG XPNOUOTOOVY MITACHOTA LE BACT TO VITPIKO OUUMVIO KOl
oy 10 Beukod appmvio. H peimon avtr g neplektikdtntog o€ Oeio mov mepieiyoav to Mmdopata
avtotafuiletor and v avénon tov Belov otV atudcPApa, TOL TPOKAAEiTOl OmMd TNV
ALENUEVT] KODGOT] TOV OPUKTOV KOVGIU®OV. XNUEPO, LE TO CLVOVLUGHO TOV YOUNAOTEPOV EMTEIM®V
tov Belov otV otpdcEapo Kot pe Alyo M kKaBoAov Oeio oto Amdopato ot KOAMEPYELES
mapovctdlovv onuddie otpec. Daivetar OTL aVTA TO KOAAEPYOLHEVO QULTA ypelaloviot

TPOAYLOTIKA LKPEC TOCHTNTEG Ogiov.

A. Emntoocsig ota Adon

Me 10 mépacpa TOV YPOVOV, Ol EMGTNUOVES, ONGOADYOl, KoL GAAOL TOPATIPNCOV L0
emPBpdovvon otnv avdmtuén opiopévev dacmv. Ta eOAla kot ot feddveg pavpilovy Kot TEQToVY
avti vo glvol TpAcwva Kot vyw]. XE OKPOUES TEPUTTMOOELS, HUEUOVOUEVO OEVIPOL 1) OAOKANPES
TEPLOYEG TOV OAGOVG, VEKPOVOVTOL YMPIG EUPAVT] AOYO.

Metd amd moAAr| avdAvorm, ot gpguvntéc yvopilovv topa 0Tt N 0&vn Ppoyn mpokaAet
emPpdovvon g avdmtuéng, Tpavpaticpd 1 vékpoon tov dacov. ducikd, n 6&vn Bpoyn dev
glvalr M povn awtion yuoo v emPpadovvon g avantuéng Tov dacdv. AALOL TOPEYOVTES TOV
ocupfairovv otn cvvolikn vroPdduion tov dacodv givor ot aéplol pumol, ot acHiveleg, M
Enpacia, ot TOAD yapunAEg Beppokpacies KA. T1g TEPIGCOTEPESG TEPIMTMOGELS, Ol EMMTMOCELS TNG
0&vng Ppoxng ota dévipa cuvOLALETOL LE OAOVG TOVG TOPATAVE® TAPAYOVTES. META amd TOAAY
APOVIO. GUAAOYNG TANPOPOPLOV CYETIKG IE TN ¥nueio Kot T ProAoyio TV dacmV, Ol EPEVYNTEG
apyilovv va Katavoovv g Asttovpyet n 6&vn Ppoyr 010 £30pog Tov dAGOVG, Ta dEVTPO KO TOL
dALo QUTAL.

M avoilglatikn Bpoyn oto 04c0g TAEVEL ToL PUAAN KO TEPTEL LEGA OO T OEVIPO GTO E00LPOG
TOV 3GG0VS. MEPOG TOL VEPOD pPEEL TAVM amd TO £J0(POC KOl KATOANYEL OE PLAKLO, TOTALLOL,
AMpveg evdd 1o vOAOwmo amoppoPdTon Kol evvdatwvel to €dapog. To €dagpog pmopel va
eEovdeTepdoel Pepkd 1 oAkd v o&vnta TV ouPprov vepadv. H wkavotta avty ovopdaletot
PLOLGTIKY] IKOVOTNTA, KO XOPIG avTr, T0 £30p0g Yivetot o 6&wvo. Ot d10popéc otn pLOLLOTIKY
KavOTNTO TOL €0APOVE Elval €vag ONUAVTIKOS AOYOG Yo TOV OTOI0 OPIOUEVES TEPLOYEG TOL
déyovron 6&vn Bpoyn detyvouv peydin {nud, evad dAleg meployég mov dExovTat mepinov to 1010
0G0 NG 6&vng Ppoyng dev paivetal va PAdmtovror kaboAov. H tkavdtta TV dacikdv £d0pav

va puOuilouv v o&vtnra e€aptdtar amd To ThY0G Kot T GVGTAGT| TOVC.
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H 6&wn Bpoxn ocuvvibog dev PAdmter ta dévipa dueca. Avt' avtov, sivor mo mhoavo va
ATOOVVAUMDGEL TA. SEVTPU KOTAGTPEPOVTOS TO PUAAL TOVG, TEPLOPILOVTaG Ta BPENTIKA CLOTATIKG
mov £yovv ot duabeon tovug, N va Ta ekBETEL 68 ToLIKEG oVGieg ToV ameAevBEpDVOVTOL QP OTd
T0 €00p0G. APKETA GLYVA, TPOVUATIGUOC 1 1 VEKP®ON TOV OEVIPOV gival éva amd avtd To
amoteAéopata TG 0EVNG BPoyNG o€ GLVOLOGUO LE Hio 1) TEPIGCOTEPEG TPOCOETES OMEINEC.

Ot emotuoveg Yvopilovv 0Tt 6EIvo vepO SLOAVEL TOL BPEMTIKA GLOTOUTIKA KOl YPNOUL0 LETOAAQ
07O £30UPOG KOl GTT) GLVEYELN OVTA OTOLOKPVVOVTOL IE EKTAVGON OO TO £J0(POG TMV dEVIPMOV KOl
TOV GAA®V QLTOV. ZVVETMG TA. £0GQN TOV S0CHOV YIVOVIOL TTOYOTEPO. GE OPENTIKA GLOTUTIKA
yeyovog mov mPpadiverl TV avATTuén TV dEVOpmV Kot TV eutdv. [Tapdiinia n 6&wvn Bpoxn
TPOKAAEL TNV AMEAEVOEPOGT GTO DO OLGUDY OV £ival TOEIKES Y10 TAL OEVTPOL KO TOL GUTE, OTTMG
TO oAoLUiIVio. XNiKéES avolvoels oe mupnveg EvAov yia 0évopa 100 kar 200 etmv £dei&av OTL N
TMEPLEKTIKOTNTA O aAovUivio onuepa oe oxéon pe to 1950 elvan tpelg popég peyorvtepn Ot
EMIOTNUOVEG TIGTELOVY OTL O GUVOVAGHAG TNG ATOAELNS TOV OPETTIKOV GLGTUTIKMY TOV EOAPOVG
pe v adENon TV ToEIKOV HETAAA®V OTMG TO OAOLUIVIO amoTtelel kavomomTikn e€fynon g
BAamtikng dpdong g 0Evng Bpoyns ota dEvTpa.

Qo1660, Ta 0EVTPO PUTopEl Vo KataoTpa@oLy amd v 05vn Bpoyn, akdun kot av to £6apog gival
koA pvOucpévo. Ta ddon oe opewvég meployés ovyvdh extifevion o€ PEYOAVTEPES TOCOTNTES
oémv og oyéon pe dAla 0don, encdn mepPdiiovtol and 6&va chvvepa Kol OpiyAn mov givor
o 6&wva and Tig Ppoyontdocels. To pH ota otayovidio Tov vepdv Kot TG opiyAng pmopet va
elval kot péso 6po 3. 6, 10 omoio elvar TOAD younAdTEPO amd To TEMKO PH ™G Bpoyng mov gival
4. 2 Ot eMOTAUOVEG TOTELOLV OTL OTAV TO. VAN KOl Ol BEAOVEG TOV VYPAIVOVTOL GUYVE Ao
o0&vn opiyAn, xavouv amapaitnta Opentikd. H andAsio avty TV OpENTIKOV GUGTATIKOV OO TO

QEOAMOPA Kaverl Ta 0évtpa o gvaicOnta otig PAAPES amd dALOVG TEPIPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES.
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Nat. Geo. 171(4)519(1987]

Tympa 3. ®oTtoypogio vrepvOpov tposfefinuévov ddacovg.

Mepucéc amd TIg To dPaNATIKEG GUVETELEG Yo TaL dAon Exovv Tapatnpnbeil otnv Evpomn.
To 1983, i épevva otn Avtikn 'epuavia £6ei&e 0TL To 34% TOV GLVOAOL TOV dUCOV TNG YD POG
€xel KOTAoTPAPEL Amd TNV ATLOCEUPIKY] pOTTavon. Avtd mepihdpfave mepimov to Pocd amd 10
nepipnuo Mavpo Adcoc. H EABetia éxel kataypayer inuég oto 14% twv dEvOpmv Tov dGo0Vg
™¢. Zto oynpa 3 eoivetal pia 101K eoToypoeio vEpLOpov. Ta vekpmpéva dEvdpa eivar pumle
yKpt Ko too vy etvar kokkwva. Xtig Hvopéveg Tolteieg ta 6don mov éxovv emnpeaoctel
TEPLGGOTEPO Ao TV 6&vn Ppoyn tvar awtd mov mepiEyovv dévdpa epvBperdne. H epvBpeidn

elvat evaicOn o€ yapmAd pH Kot GVYKEVTPMOGELS dAOLVIOL.
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Kepdharo 2°: POmaven vepod Kot £6G.9povg

Ewayoy

Tpia cvotatikd g Procearpog, £60pog, aépac Kot vepd HIOpel v Agltovpyodv Gov
to&uoroYIKéS degapevéc. Avtd cuyvd Bempovvtol Kot peAet@vtal Eexmplotd oA eivol EPPOVES
OTL AELTOVPYOVV GOV £VOL EVOTOMUEVO GUGTN L.
‘Eto, 1 Bpoyn pmopel va petagépel 1oEkoAoykodg Tapdyovteg 6To £60pOG Kot 6TO VEPH KOl GTO
e€atuldpevo empavelokd vepd Kot 600G GOV ITTANEVT OKOVY] TOL UTOPEL VO LETOKIVELTOL
Eavd micm oToV aépa, OOV UTOPOVV VO LETOKIVOUVTOL GE PEYOAES ATOGTAGELS LLE TOV GVEO.
Emumhéov, amoppoég amd 1o £60.00g, To amdPANTO Kot Plopnyavikd poég elval ot KOPLES TNYEG TNG
poéAvLVONG TOL VEPOU.
PYmot 6 Pabeig vOpopopeig amd To £5GPN Kot TA ETPAVEINKE VEPE LTOPOVV VO LETAPEPOHOVV KO
TYEG Ko onpeia OGOV vepoL cuvdEovtal Le TN BdAaccso LECH TOTAUDV Kot EKBOADV.
To €dagpog cuyvd yivetal o amobetnpag yio o To To&Kd amdPANTA TPOLGVTA KOl Ol GUVETELES
elval peydieg oe OAO TOL OIKOGLOTIHATO KOl PLGIKA 6N ovOpdmivn Lon).
Ta ymuud pmopovv emiong va gloayfodv 6TIG TPOPES TOV AVATTOGGOVIOL GE LOAVGUEVO E0G.(ON
KOl O WEKOGLOG TOV GLTNP®V LE GLTOQApPLOKa Eivol Eva onueio dnpdctag avnovyiog.
H pdéivvon tov vepod Bewpeitar moAd onpavtikn yioo toAhovg Adyovs. O mo gupavig givor n
mBavotrta EevoPlotikéc ovoieg (ewova 1) va e16éABovV 6TIC amoBNKES TOL TOGLUOV VEPOD Kot

VO OTOTEAECOVV L1 AUEST] OEIAT] Y1 TV ovOp®TTIVI VYELQL.
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Ewova 1.: H mOavi kiviyon tov EevofloTiK®V 610 avOpOTIVO 6dp

H poéivvon tov yopidv Kot Tov 06TpaKOdEPU®OY TOL AapPdvoviotl Kot ta dVo amd ™ Bdrlacca
(Bardooiol opyavicpol) Kot amd Tig AMpveg Kot motapie (V3pOPLoL 0pyaVIGHOT) UTOPOVV ETTAEOV
VO OTEIAGOVY TNV avOpdIIvn vyeio OTaV ALTEG O TPOPES KATAVOADVOVTOL.

Meyarbtepa (Kot mo peydAng nAakiog) yapia cvyva xovv vynAdtepa eminedo MTodOUAVTOV
TOEIK®OV 0VGIDV, dAAE To VEOTEPA £XOVV VYNAOTEPOVS UETAPOAKOVS pLOLOVS Ko UTopovv va
GUYKEVIPOVOLV OVTEG TIG OVGIEG TLO YPNYOPA.

[ToAAég ToEIKéEG ovoieg AauPavoviol apytkd amd HOVOKOTTOPOVS OPYOVIGHOVS OV VINPETOVV
ooV TNYN TPOPNG Yo LEYOADTEPOVG (AALL QKOO LIKPOGKOTIKOVG) OPYAVIGHOVS, Ol OTTOI0L UE TN
GELPA TOVG AMOTEAOVV TPOPN Y10, LEYOADTEPOLS KOl 0VT® KaBeENG.

Avt 1 ddikacio odnyel e aEAVOUEVES VYNAOTEPEG GVYKEVIPMOELS TOV 081 YoOVIaL OTNV
TPOQIKN aAvcida Kot ovtd ovoudletar “ Bropeyébvvon”.

Ot vdpoProt kar o1 Bahdooiol pKpoopyaviGHol givat ot 10101 EDAAMTOL GTIC TOEIKES OVGIES KO

umopet avtég vo. ometdnoovv TN {on Tovg. Ot T0EIKEC OVGIEC WITOPOVV VO, LETAPEPOLV TO
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TAEOVEKTNLOL TNG ETAOYNG Y1 TAL €101, £TGL TOL 1IGYLPOTEPO OO AVTA VO LTOPOVY VO ETKPATOVV
TOV OAMOV UE GUEGEC GUVETEIEG OTN YAMPIOQ KO TNV TAvido Kot TV TEPPUALOVTIKT 1GOPPOTIaL.
‘Eva. kKAoco1kd mopdostypo eivol T0 QOVOLEVO TOL EVTPOPIGUOD OV £XEL GOV OMOTEAECLO TNV
TOPOVGIO PEYOADV EMTEO®YV PMOPOPOL Kot aldTOV GTO VEPO OMO EKPOEC PLTOPUPUAK®DV,
MTOGUATOV KOl TOPACITOKTOVOV OO To YEMPYIKE €5GQN Kol amd omoPfAnTa Tov TEPEXOLV
dapopeg ovoiec. Ta peydho emimeda @wo@opov kot oldTov Ponbovv vV  avamTvén
OLYKEKPEVOV OAYOV Ko Poaktnpiov mov avartdocoviol VIepPOAKAE Kol KATOVOAMDYVOLV TO
amopaitnTo 0&uYOVo UEXPL TOV OEV VITAPYEL OPKETO JLADECIUO Y10 VoL VTOGTNPIEEL AALEC LOPPES
Conie.

To nMaxod emg emiong pmopel vo, UTAOKOPIGTEL KOt £TGL VO GTAWOTIOEL ETTAEOV TV GUGT| TOV

OTKOGVLGTH LOTOG.

HMoapayovteg mov eanpedlovy Tig TOIKEG 0VGIES 6TO VEPO

Ola ta pUoIKE vepd TEPLEYOLV YOUO Kot OAO TO YDOUO TEPLEYEL TOGOTNTES VEPOD QALY
VILAPYEL APKETN dOPOPOTOiNoT GtV avapEr Tovg. TNV TPOyHaTIKOTTa, £ivol omopaitntog o
O ®PIOHOS HETAED JOPOPETIKOV TUT®V EMEWN 1| CUUTEPLPOPA TOV PLTAVIMV OPEPEL GE
aVTA.
E&dAhov, n @Oon Tov vepol amd puoévn g umopet vo petofdrietal Aappdvovtag vwoyn v
okAnpoétra, to pH, Vv Bepprokpacio kot TV S1eicdLON TOL EMOTOC LE GUVETELES YO TNV HOipaL
TOV PUTAVIOV.

Avtoi ot pvOpiotikol mapdyovteg Bo avarlvBohv TEPIGGOTEPO GTIG EMOUEVES EVOTNTEG.

AVTaAAoY] TOEIKAOV 0VGLAV GE £V OLKOGVGTI L0,

H ewdva 1 etvar pro oynUotikny avoropdcTacT TOL GMIATOS TOV VEPOL TOL dEiVEL TNYEG
porvveng (Bpoyn, amoppoic, amoyetedoelc AUATOVY, dStOnon HEcH ToV £6GPOVC) KoL LEPIKA aTd
TO LEGOL LETOPOPES TOEIKADOV OLGL®V GE VIPOPLOVE 0PYAVIGHOVG.

Inuavtikd givar 1o emimedo avauEng €ddgovg/vepod otV KAT® TAELPA demapnc. Avtd
TePLYpApeTOL cov 1o “evepyd nua’ kol TEPLEXEL OTNV EMQEAVELD £VH GTPAOUO KOAALOELODV
COUOTIOIMV TOL AVOGTEALOVTOL GTOVG TOPOLG Tov vepol. To ilnua mepiéyet opyavikd avOpaka

7oV Telvel va TpocAdfel Mmo@ofikéc ovaieg.

32



Mo KatdoToo™ 1I60PPOTIaG £TGL EMMTLYYAVETOL LUE TOVS TOPOLS TOL VEPOD TTOV Elval GE 1GOPPOTiN
LE TO GMUA TOV VEPOL amd LOVo Tov. To evepyd inua ivor Eéva TAOVG10 TEPIPAALOV YO0 TOAAEG
Hop@ES VOPOPLaG LmNG Kot 01 TPOPOOATEG COUATIOIIMV HTOPOVV VO GLYKEVTPDOVOLV TOEIKES OVGIEG
Ao TO. COUATIOWN Kot OTOV 01 TPOPOJOTES TOV PIATPV Bal KAvOouV TO 1010 Od TOLG TOPOLS TOV
VEPOU.

Alddhvon TtV ToEIKO®V G6TO KVUPLO OMUO TOL vepoL Ba peTaeépel TV 1ooppomio Ko Oa
ameEAEVOEPMOEL TTEPIGGOTEPO QMO TNV OPWIKY Katdotaon. ETol, petaxvoviog por wnyn
POTTOVONG UTOPEL Voo UNnv €YEL TNV aVTOVAKAOGT otV PEATIOpEVN TOWOTNTO VEPOD Yo KATOLO0
xpovo. To evepyod Ilnuo umopet £161 va givar pia deapevi) Kot Ty Tok®v oueLov.

H swodva 2 deiyver 011 To0 aproktikd yapo (ybvoedya) pmopodv va Propeyeddvouy o to&knm
0VLGI0 KATOVOADYVOVTOG KPATEPA KO ALYOTEPO LOAVGUEVA E10M.

HAwopéva ko peyaivtepa oe péyeboc yapia o £xovv yevikd vynidtepa emimedo and To
UIKPOTEPOL KOL TO YAPL TOV VIAPYEL TPOTOPYIKA 6TO {OOTAAYKTOV Bal €Yl TAL LIKPOTEPQ EMITEDQL
amd Oha. Avtd €xel kabapd TPoKOHYEL amd HEAETEG GE YAPLOL GE GYECT UE TNV 0LGIN TOL HEBVA-

VOPAPYVPOL GE YAPLL GE SLUPOPETIKEG TNYES Kol onpeio Tng YNS.
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sveRYo ifnpa

T
feeBbg ndpogopug

Ewéva 2 : Atad0o61 TV TOEIKOV 0061MOV 6€ £V 0IKOGVGTI LA,

Moapayovres (TpomomomTis) EANPEAGROD TPOSINYIG TOEIKAOV 0VGLAV 0.7T6 TO TEPLPdILoV
Ot tpomomomntég ta&vopovvtal cav aflotikoi (un oxetildpevol pe v dpactnploTra

TV popedv Lmng) N Protikoi (oyetilouevor pe v dpaotnplotTta Lopemv (ong).

AproTtikoi TpomomomTég
Ot afrotikoi TpoToTONTEG TEPIAALUPAVOLY TOVE TOPAKATM:
1. pH: 6nwg oty mepintmon aAinieniopacng kabe daAvtn/daAvthg ovsiag, To pH tov
St Bo ennpedoet To Babpo oviopuov (didomacnc) e SaAvThg ovaing. Miag Kot M
un dtoy®plot popen givar  wo Amo@ofikr avtd Oa emnpedoel TV TPOSANYN ATO TOVG

opyoviopovs. To ocvvinpnrikd EOAov m.y. 1 TEVIOYA®POPAIVOAN Odlaomdtol o &va
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aAKaAMKO pEGo €161 MoTe ot Bempio TovAdyiotov, 1 6&vn Bpoyn wropel va avEnoet v
BlodtaBec1udTTA TG LLE TPOTIUNON O HETAPOPA GE ATOPOPIKT LOPPN.

O yoAxdg mov givor moAy To&kdg ota yapla Kot 6e GAAa €idn VOPOPLag Long vdpyet
oIV HOpeT oTorElaKoD yokkob (CU?Y) oe mo 6Ewo pH, arhé Ayotepo ToEwoC o€
nepPdrrov pe avlBpakikd oe pH mepimov ico pe 7. H toikdtnto 610 Wipt TESTPOPO
UELOVETOL KOVTE € 0vdéTePO PH.

Muw onuovtiky amoyn tov pH agopd tnv pebBvlomoinomn Tov VIPAPYLPOL OO
Wnuartoyeveic pikpoopyaviopovs. Avtd coppaivel og o otevn meployn mediov pH kot
glvar evag unyavioudg amoto&ivong Tov EMITPEMEL GTOLG  UKPOOPYOVIGLOVS VOl
eEavtAfcouy tov vopaApyLpo cav Hkpd cdumrAoko poplo. Ilepimov 1.5% avd pnqva
Oewpeitan 6T petatpénetar Kt and PéErTioteg cuvonkeg (PH=7).

. ZKAMpoOTNTO vEPOU: To avOpaKikd UmOpovV vo, dECUEVGOVV UETOAAN OTMOC TO KASHULO
(Cd), yevdapyvpo (Zn) ko ypdpo (Cr), kot o kabiotodv un dabdécio 6€ VOPOPLOVE
opyoviopovs. Pvoikd, 1ooppomio pmopel va edponmbel petald TV dEGUELUEVOV KOl TOV
elevbepmv HopEOV €161 OOTE peTOKivnon Tov dtAvpévou yoikod Bo mpokaiéoel Ta
avOpaKiKd va TopadDdGOVV LEPIKO ATt TOV XUAKO TOL £XEL OEGUEVTEL.

Yrbpyetr eniong po owkeio aAAnienidpaon petald okAnpomnrag kot pH, étor oote M
KapmTOAn Ovnodttog yio v néotpoa Ba eivar dttpomikn g vav Babud okAnpdtntog
pe opapatikég ovénosig omv LCH50 (lethal concentration 50%= Oavatmedopog
ovykévrpmon 50%) oe pH 5 ko 8.

H ewova 3 napovoidlel ™ oxéon yo v to&kdTnTa T0L YOAKOV o€ £vav Hovo PBabud

oKAnpoétTTOC.
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Ewéva 3. Emidpacn tov avOpakikoV acPeotiov kot pH og Ovinopotnto oikov o€
néotpoes. H kapavin orrpomkng OvioilpdtnTtog yio Yoiko dgiyvouv TNy oy£on Tov

pPH kot TG oxkAnpéTNTOS VEPOD.

Oeppokpaocio: Extog and pepikd Oniaoctikd, ot vopoPiot kar ot Bahdooiol opyavicuol
elval mowkiloBeppot, €tol 1 Beppokpacio Tov vepol eEapetikd ennpedlel o pvOud
UETAPOAIOHOD TOVG, O OTOI0C UMOPEL VO OVTOVOKAATOL GTOV ¥POVO KLKAOPOPING TOL
aipatog pEc® TV Ppayy€émv, TIC Ol0dIKOCIEG HETAPOPAS Kol EMOUEVOS TO puOud
TPOGANYNG TV EEVOPLOTIKOV OVGIDV.

PvOpoi Bropetatpomnig kon anekkpicewv umopet eniong va ennpedloviar. H Oepuoxpacio
emiong B ennpedscel T0 pLOUO LETATPOTNG TOV VOPAUPYLPOL GE PEBLA-VIPEPYVPO.
Awdvopévog opyavikog avlpaxoeg: Eivor cOumioko pe éva peydio aplOpd Mmooy
ToEIKOV 0VOLDY KOl VANPETEL oav OeEOoUEVH] Yo pLTOYOVEG ovoieg oe nuata Kol
deopevpévo copatiot. Zavd, por katdotaorn tooppomiog Bo vmhpyer Kot €dv ot
dtwhvppéveg  toikéc  ovoiec  petakwvnbodv 1 dwAvBovv, 10 TWEPIGGATEPO O
aneievBepwbel and v degapevn. To inua tvmikd amoteheitor amd avopyavo LAIKA
(Gppo, TAG, AAOTN) EMKOAVTTOUEVO KOl GUUTAEKOUEVE. e opyavikn VAN, pali {da kot

ov1d, {ovtavd kot Oyt
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5. O&uyovo: n gEdvtAnon tov o&uyovov amd paydaio avénorn adydv Bo couPifdcst dAieg
popeég Long mov umopel vo AapPavovov pépog otig dradikaciec g toékomoinong M
anoto&ivmong teptlapfdvovtag o pikpdfia mov dnpovpyovv Tov HeBvA-vdpdpyvpo.

6. POTOYNMUIKOL PNETUCYNUATICHOL: 1 LIEPIOONG OKTVOPOAlN pmopel va Onpuovpynocet
ANMIKEG OALOYEG OTIC TPOCSUIEEIS TOV UmOpEl VoL 0ONYNGOLY GE TO TOEIKEG LOPPES TNG
kNG ovoiag. 'Etol, 1 @oto-ofeidmon pmopel va avénoet v T1oEIKOTNTO TGV
TOAVKVKAIK®OV vdpoyovavipdkmv (PAHS) péocwm g dnuovpyiag vynidg aviidpoviov
elevbépov priov.

e kabapo vepod, avtn M enidpacn pmopel va givar onuovtikny o€ fdbog 6mM ko pmopet va

€XEL Ol CNUOVTIKT] EMIOPOICT) OTO EMUTEDD TOV TOEIKADV OVGIDV.

Biotwkoi Tpomomomtéc
Avtol elvar mopdpolol TPOTOTOMNTEG OV UTOPEl Vo EXNPEACOVY TNV OTOKPLOT €VOG
acBevi] o€ oL QOPLOKEVTIKT] OVGIL.

1. Hhkio: to mo nukiopéva €i0n eivor Aydtepo gvaioctnta oe kdmola toikd. Ot popeég
TPOVLUP®V VOATIKADOV OPYOVIGUDV GUYVA SLOPEPOVY HETAPOAKE 0O EVIAIKES LOPPES KOl
UTOPOVV VO GUYKEVTPOVOLV Kol Vo LETAROAIOVV T1G TOEIKES OVGIEG O1UPOPETIKA.

2. Eidn: molég d10popEg VIAPYOVV GYETIKA LE TNV gvoucncio TV SIQOPETIKOV EI0DV GE
tolkéc ovoiec. Ily. To €101 COAMUMY givar YEVIKA O €VAA®TO AT €101 KLTPI®V TOL
UTOPOVV VO, VIAPYOLY GE SPOPETIKE TEPIPAALovTa kot TePPAAAOVTIKEG CLVONKEC.
AloTapoyég Tov ELGIKOD OIKOGLOTNUOTOC HE TNV EI0AYOYN EEVOV €100V UTOPEl va ExEl
OpaoTikég emopacels. ['evikd, ta Apvaio Kot to TOTAUO 0IKOGLGTHHATO EXNpedlovTon
SpapaTIKAE amd TNV El0ay®yN EEVOV E0MV IOV EXNPEALOVY TNV 1GOPPOTI TOV EKEL EOMV,
OnAadn kamow €i0n vrepTEPOLV Kol EEQAEIPOVY LETA OO GUVIOUO YPOVIKO SLUGTN LN
dAlo €10m.

3. YrepainOuopds: Avtd onpovpyst évo emmAiéov moapdyovio mieong mov Umopel va
EMMPEACEL OMOKPIGELS € TOEIKEG OVGIEC.

4. Opéyn: 10 eminedo g OBpéyng umo pel vo EXNPEAGEL TETOOVG TAPAYOVTES OTMG TIC
anobnkeg AMmovg (gvag onuavtikdg x®pog amodnkevong yio Mmo@ikég ToEkég ovoiec)

KO TNV 00000 TOV UNYOVIGH®V amoToEivaong.
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H xatdotaon Opéync uropel oe avtiBeon va ennpeactel amd aflotikovg TapdyovTec.
5. Tevetikég petofintés. Ampocdidploteg yevetkés MeTaPAnTég eivar avoueifoioa v

evepyela, ennpedlovtag v amdkpion TV 00V o€ EevoPloTikd 10m.

XopokaTaKTNTIKE £i0M

Av kot pn tolIKd, To YOPOKATUKINTIKA €i01 UTOpPOOV vo. £Y0VV £Vo KATOGTPOPIKO
ATOTEAEGLOL GE £VOL OIKOGVO TN MTOopovV va, LELWGOoLV Ta 10ayevn €101, v KOTaoT pEYoLV TIg
amoONKeg TPOPNG OTO SIKTLO TPOPNC TOV LPICTOTAL GTOV EKEL YMDPO Kol AV EIVOL ETKPATOVVTO.
€lon Ba avénocovv tovg TANOBLG VG TOVG GE GYEomn pe Ta Bayevn €1om.
Mmnopodv va aArd&ovv to evdlaitnuo dwfpovoviag Tig 0xBeg tov motapov, arlrdalovioag v
BoAOTNTA TOL VEPOD KOl £TGL VOL EMLTPEYOLV TNV AVEEEAEYKTN AVATTUEN LEPIKDOV PLTAOV.
[TAnpogopieg ywoo awtd tOo OBépa umopodv va Anebodv oamd T mMAekTpoviky dtevbuvon

http://threatsummary.forestthreats.org.

Mepwkoi Enpavtikoi opiopoi
Eykhpotiopog (acclimation): avoaeépetor ot dwadikacio Tpocapuoyng evog povod
TePPAAAOVTIKOV TapdyovTo KAT® amd cuvOnkeg epyastnpiov. Eyxkhpotiondg oe Bapepa
pétaddo  Omwg to  KAdUo ovpPaivel AOY® G adENONG TOV  EMITES®V  TNG
petaddobelovivng, wog mpmteiviig pe déopevon oe pétairo. Emiong umopet va
AVOPEPETOL KOL GTNV TPOGOPUOYN £VOS OPYAVICUOD GE TOALATAOVG TEPPAAAOVTIKOVG
TOPAYOVTES KAT® amd cLVONKES TEdTOV.
AvOpomoyevic: Kabe aliayn mov ogeiletan oty avOpdmivn dpactnploTnTa.
Buocvoodpesvon (bioaccumulation): ovagépetor otV  GLUVOAMKY TPOGANYN TGV
Stwhedvppévov palt pe tic xotamobeioeg @doelg o to&ikng ovoiog, my. waplo
ATOPPOPOVV HEGH TOV PPayyldV ovcieg AAAL KOTAVOADVOLV KOl TETOEG TOEIKEG OVGIES
UEC® TNG OLATPOPTG TOVG.
Buocvykévripoon (bioconcentration): avaeépetar otV TPOGANYN TG SAVUEVNC

@aong oG To&IkNg ovciag ylo EMITELEN CLUVOMK®OV COUATIKOV GUYKEVIPMOGEMY OV
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Eemepvolv onTA NG OlaAvUéVNG @dong oto vepod, avtd eivar evdvtio oto Pabud
GLYKEVTIPWOOT|G.

BuopeyéBuven (biomagnification): avtd avaeépetor ot cLYKEVIP®ON WOG TOEIKNG
0VGLOG GTNV TPOPIKY] OALGION £TCL MOTE TO EMKPATOVLVTO E10T VO TEPLEYOLV VYNAOTEPQ
enineda m.x. PAHS oOmoc Pevlomvpévio (BaP) (ocOvbeteg dopég Soktudiov mov
EUTAEKOVTOL GE KOPKIVOYEVEGELG KO dNUIOVPYOVVTOL OO OTEAT KOWOT KATA TN OldpKeLn
JUCIKOV TUPKAYIDV 1| 0O TETPEAAOKNAIOES) cVuyKevTpdVOVTaL 0AAG dev petafoAilovtan
amd To HOAGKIO. AVTA PlOCLGGMPEVOVTOL KOl OVGIEG TETOLEG AVIXVEDOVTIOL GE OPYOVOL

HEYAA®V YOPLOV TOV SATPEPOVTOL GE LOAVGUEVES OO TETOLEG OVGIEG TEPLOYEC.

"Eleyyog ToSikdtnTog 6€ vopofra ko Oarhdoora gidom

Muw peydin mowkido vopoPiwv kol Boiacociov €0®V ypNoYLoTolEiTal Yo EAEYYO
T0&IKOTNTOG. AVTO givan onpavtikd Adym tov mapdyovta PlopeyéBuvong. Ta €idn mov eAéyyovion
KOl VKOV GTNV KOPLOT TNG TPOPIKNG AVGIONG OEV UTOPOVV Vo TapEYOLV KAOE TANpopopiog
OYETIKA pe TV THovOTNTA OTL OVTA TOL €101 Popel va locuyKeEVIPOVOLY Kal floCLGCOPEVOVY
v to&IKn ovaio.
Ovte umopet va ddocel Kamota £voeién g 1 toéikn ovsio umopel va kotaveundei oe vOPOPia Ko
Bardooia meparrovra.
Ta €idn mov cvvnbéotepa ypnotpomotovvtar givar ot opyavicpoi Daphnia magna (yoilot tov
VEPOD, £Va 0GTPAKOdEPIO 2-3MM GE PNKOC), KEPAAOL KL TEGTPOPEC.
Ta yapla etvor onpoavtikd enedn ta Bpdyyto Tovg eivat oNUOVTIKOS UNYAVIoCUOS TPOGANYNG TOV
T0EIKOV 0voLdV. AT Ta fpdyyia wropoldv va tepdcovy popla pkpotepa ard 500 Da Meydla

puopo PTopovv va @pagovy ta Bparyyte Kot v, 0N Hovpy|GOVY TVIYLOVH GTO Ydpt.

IMowtnTao vepou

Yypo mooyo vepd (avtibeto oto vepd o€ HOPET| OoTpHOV) LEAPYEL OTNH YN €ite ooV
eMEavelko vepo (AMuveg, ToTapa, puaKio, APVOOAEG K.0L.) KOl GOV VTTOYELO VEPO.
To vrdyelo vepd pmopel va givor o1 pHopen Tov pnxov VIPOEOpPoL opilovta TOL GYETIKA
YPNYOpO avTOVOKAG T petafoaAlopeva  emimedo EevoPlotik®dv oty emipdveln, 1 Pabeic

VOPOPOPEIC TOV ATOKTOVV EMLPOVELLKOVG POTOVS TTLO OPYAL.

39



Evag vdpopopéag eivar éva eminedo Ppdyov 1 €d6POVE IKOVO VO GLYKPATNCEL LEYAAEG TOGOTNTES
VEPOU.

Mo onpoavtiky dtaeopd HETOED em@avelnkod vepol Kot VITHYEOL VEPOD €ival 1) GLGGMPELON
TV nudtov and 1o debtepo. Extipdtal 6t 1o 50% twv aypdv ydvovv UEYAAEC TOGOTNTEG
€0GPOVG (EMLPAVEIOKO GTPDLLO TOV Eival TO YOVIHO Kat £xEl OAEG TIC ovoieg PAafepéc kot pn). H
daPpwon tov €daPovg cuvvelsPépel TePtocoTepo amd 700 @opéc mepiocdTEPO Oomd TO
WNUaTOYEVEVEG VAIKO GTO EMLPAVELNKO VEPO OTTMS KAVEL KOL 1) OTOPPOT| ATOPATOV.

Mol to empavelonkd vepd KOl TO VTOYEID VEPO UTOPOVV VO, €Ivol o Tnyn yio xpnon moong,
OLK10KT) XPNOT KoL Propumyavikn xpnon.

X MOAMAEG TEPIMTMGELG LITAPYEL EVOLOPEPOV KoL ovnovyio Yo TNV ToldTNTO Kol TNV AGOAAELL TOV
vepol Omd TO TPOCOTIKG TNYAdl 7ov €ivol SECTAPUEVO OVA TNV YOPO Kol UTopodv va
onuovpynoovy  mpoPAfjuate OGOV aPOpA TN POTOVGT TOVS OTOLG TANOLGUOVG 7OV
TpounBevovtal amd aToHG TO VEPO GALG KOO KOL VO, PUTTAVOLY UEYUAVTEPES TNYEG LECH TWV

HOAVGLOTIKOV TopayOVT®V OV {6MG LITAPYOLV 1 PLYTOVV EKEL.

Inyég pomavong

[Inyéc pOdmavong mepthapfavouy Tig TopaKaT®:
AYPOTIKES GmOPPOES: TO. GUOTNHOTO OTOYETEVCEMV HETAOIO0LY KAOE TPOGIEN TOV
€00(POVG OTO EMPAVEIONKO VEPO KOl HEC® TNG OPPONG OTO VEOYEW VEPA. ALTO
neprAapuPavel  aypotikd ynukd  (putoedppoko, ynukd avamntuéng, Gillavioktova,
TOPACITOKTOVA), Bopén LETOALN TOV OTOTAEVOVTOL atd TO £50.pog arnd TNV 0&vn Bpoxn,
ATHOCQOOIPIKOL pOTOL OV HETOPEPOVTIOL GTO €00pog amd T Ppoyn, Pokmpro amd
opyovikd Mmbopata, Oppoéc amd 0Bécelg amobicemv AmOPPLATOV  OYPOKTNUATOV
(maéc pmotopieg, xpPNOIHOTOUEVE, AGSLO) K.OL.
Bpoynq: H Bpoyn umopel vo HETAPEPEL ATUOGPOLPIKOVS PLTTAVTIEC amevbeing oTo
empaveloko vepo. Ta agpla pmopovv va d1aAvBodv arevbeiog 6to vepO.
Amoyétevon: H omoyétevon amd Ompotikég Kou Propnyovikég meproyés oamobécemv
amoPANTOV Kot 0moppoEG amd PLOUNYOVIKEG XPNOELS EIVOL L0 GNULOVTIKY OLVNTIKY TNy
POTTOVONG €AV OEV EAEYYETOL.
Emoavelwokés amoppoés: n amoppon and petardeion mov umopel va givoar mAovoila oe

Bapéa pétaria, pmopel vo pumdverl pali Kot v emeavele oAl Kot to vdyelo VOATO. XE
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KOTOEG TEPLOYES TOL TAAVITN OVTO pmopel vo elval Kot QUGIKO QOVOUEVO aPoD OTTMG
Y. o€ o meployn ¢ Ivoiag apoevikd amomAvdnke amd to £30poc Tov kel Bovvov Kat
ta Bpdyta kot ompovpynnke onAntnpiocn amd 10 apceViKd otov TANBLoUd apov TO
vepd MOV KATOVOAMVOY KOl YPNOIUOTO0VG0V Yo TIG KUAMEPYELEG TOVS &lxe avTd TO
UETOAAO.

ANpoTIKEG amoppoés amoPfiTev: axoOu Kot 0V AapPavoviot HETpa, oTd LTopodv va
LETAPEPOVY POGPOPLKA OTOPPLTOVTIIKA, YAMPLO Kol GAAa doAvpéva Eevoflotikd ota
vdaTopeHLOTAL.

‘Eva. onuovtikd mpofinuo eivar 0tL vdpyovv axope ToAEG eyKatactdoels BOOpmv
(0TOlIKOY  EYKOTAGTAGE®Y OMOYETELONG TOL Umopel vo  dlappéovv  pOTOVG  GTO
nep1BdAlov) oAld kKo oy@yoi opPpimv VOATOV Kot 0VTE ATOTAEVOLY KOl GUYKEVTPOVOLV
UEYAAL PUTOVTIKA QOPTiat TOL MPaPVUVOVY TO TEPIPAALOV Y®PIC V. LTtopovv va AneHovv
UETPO TPOGTAGING POV eV gival OAa TAVTA VIO EAEYYO.

AnpoTikég amoyetevoelg opuPpimv: avtég amoteAoVV Ol ONUOVTIKY TNy HOAVVONG
HECH TOV OmOpPPOmV. e TOAAEG TTEPLOoYES Kupiwg otn Bopeioa EALGSa Adym e xpnong
aAOTIOV Y10, TO AMGLUO TOV Y1oVIoU Kol BEATIOONG TG KIvong TV OXNUATOV avEAVETOL
N oA0TOTNTO GE TOTAULO KOl MUVEG GOV OTTOTEAEG LA,

Emiong amd v aAlaynq tov Aadidv og avtokivnto umopel va odnyovvrot ta amrdPAnta
AdoL 6TIG amoppoég pe Gueco mePPaALOVTIKO Kol pumavTikd KO6Tog. 'Eva mapdoetypo
etvatl avtd tov Kavadd mov extipdror 6tt 30,000,000 L tétoiwv andfAntov Aadidv dev
OVOKVKAGVETOL Kot odnyeitar o€ ONUOTIKEG amoyeTeVoeElS oupplov pHe ONUOVTIKO
TEPPAAAOVTIKO KOGTOG Kol ELATTMOT TNG TOLITNTOC TOV VEPOV TTOV VOICTOTOL LTIV TNV
ancil. Emiong, yAopiovyo acPéotio umopel va petadobel oe Apvaio Kot ToTapo
GLOTNUOTO OO TO VTOAAEITOUEVO, TV EENTHIGEMY TOV OYNUAT®V.

®uokéc yés:  av Kal 1 KOpla avnovyio ToAA®V avOpodTov givar ot To&ikég ovcieg
avOpOTOYEVOLS KOTAYMYNG, TPENEL VoL ANEOel vITOYT 0Tt T TOEIKEG OVGieg OTMG HeBLA-
vophpyvpoc pmopet va onuovpyndel ocav amotéAecpo Poaknpidtokng dpdons otov
VOPaPYVPO OV amoTAEVETOL 0O TOVG Ppdyovg kot wWaitepn avnovyio gival To ENImEdO
TOV PUOTKDOV VITPIKAOV GTO TOGIHO VEPD.

Ta vitpwcd onuovpyovvion omd almToVYES OPYOVIKEG OVLGIEC TOV TPOEPYOVTAL OO

@Bappévo ko odmo Aayovikd. To eminedo TV QUOKOV dev givor cuvnbog mTnyn
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avnovyiog oAAG pe TV TPOCONKN TOV VUIIPIK®OV ond TNV oypoTiKn dpactnplotnTa
(puto@apuako Kot Mrdouate) uropel va avéNoeL To TEPLEYOUEVO GE EMKIVOLVA EMUTED.
Ta vitpikd petatpémovtor amd v eviepkn yAwpida oe Vitpddn mov o&eWdmvovy v
o1dnpovya cpoceopivy o€ TPLoBeEVONC GLONPOV UETOHOGPALPIVI] TOL OEV UmOpEl va
UETAPEPEL TO OELYOVO.

Ta popd sivor Wwitepo evaicnta kot TepmTdoelg SnAntnpiocons £xovv avapepbel Kot
KaToypagel Kot onuovtiky Bvnopdtro Ady® avtov tov yeyovotog €xet cvpPel. Ot
EVIMKEG KOl TO. PEYOAVTEPO TOOLL €xovv €va EVIDUO OV UTOPEL VO ETAVOPEPEL OTA
KOVOVIKQ ETITESQ, TNV GLONPOVYOL ALLOGPALPIVN.

Ta xovovikd emimeda ToL WwitpikoO GAatog oto vepd eivon mepimov 1.3 mg/L
GUVEICPEPOVTOG TEPITOL 2MY/MUEPA GTN GUVOAIKT El0aY®YN TV 75Mg/dtopo/muépa.
Enineda vynid émg kot 160mg/L éxovv avaeepbei o pepikég aypoTikéc meployég Omov
TOL T YAS10L YPNCULOTOLOVVTOL GV TNYT VEPOD.

H EPA éye1 dwoel 6po yia to vitpikd 10mg/L petpovpevo cav almwto. Ot pHmotl tov
VEPOV UTOPOVV VO, TTEPLYPAPOVY GOV KATAGTPOPELG TOV 0EVLYOVOL (GLUVEIGPEPOVTOC GTOV
EVTPOPIoUO), GVVOETIKG OPYOVIKA YNUKAE (YPDOHOTO, OTOPPLTAVTIKG, TAUGTIKA, TPOIOVTO
neTpeAion, daAdTEC) OV pmopel vo givol moAD emipovol oto mEpPdAlov, avopyava
ukd (dhato, Popéa pétaiia, o&Ea) Kol padlevepyd amoppipoto amd £yKOTOOTACELS
TOPUYOYNG EVEPYELNG. XOUNAOD EMTEOOV padlevepYd vYpd amdPANTA TapdyovIol amd
™V Bactkn yHEN aVTOV TOV EYKOTACTACEWDV.

Ta vocokopeioo pmopel emiong vo elvar myn  xopnAod emumédov  padievepyol
dpacTNPIOTNTOC €AV 1OTPIKA LGOTOTO OEV EXOVV EMOPKMG KOTOOTPUPEL GTOVG EOIKOVG

ATOTEPPMTN PES.

Mepikoi Baoikoi pHmor Tov vepov
O1 10 oNUOVTIKEG OUAOEG OTO VEPO EIVaL Ol TOPAKATO:
ATOPPLTOAVTIKA: ot pEeYOAN TOWKIAIGL ¥PNOLUOTOLEiTAL ooV TapAyovTeg OaPBpoyng,
SLALTOTOMTEG, YOAOKTMOUATOTOMTEG KOl OVTIOPPLOTIKOL TOpAyovTes otn Propnyavia Kot
YL OKWOKN YPNOT. AVTEC Ol OVGIEG £YOLV KOWO TNV 1KOVOTNTO VO UEWOVOLV TNV
EMPOVELOKT TACT TOL VEPOL KOl o0 Topayovieg kobapiopod, avtd ovéaver v

OAANAETIOPOGT) TOV VEPOU UE TO YD, SIOAVOVTOS TO TEAELTOL0. XNUIKE £X0VV d0KPITES
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TOMKEG Kol U1 TOMKEG TEPLOYEG oTo 1010 popro. H un moAwn meployn eivor cuvinbmg po
HOKPLE OAELPOTIKT AAVGIOA.

Ot anodooElg amopdKpuveng ard Ty eneéepyacio T@v Avpdtov givor tomkd 50%-60%,
€101 peYGAeC mOGOTNTEC MUmMOPOLV Vo €000V OTO EMQAVEIONKG VEPH Kol Vo
GUVEIGPEPOLVV GTI OLAOIKAGIN TOV EVTPOPIGLOV.

M péon etfolo  katovdAwon Tétowwv €@V (camodvia, OmOPPLTAVTIKA  &ivol
23kg/dtopo amd oTaATIoTIKEG HEAETEC.

To PBoymukd 7 Proroyikd amartovuevo o&vyovo (BOD = Biochemically Oxygen
Demand) eivatl n pétpnon tov opyavikod VAIKOD oV &ivol SLOAVUEVO GTO VEPO Kal £TGL
elval 1 arwaitnon o€ 0Euyovo Yo TV amocVVOEST] TOV. AVTO TEPIEXEL PUCIKES TNYEG OTMG
QLTOTAYKTOV, (OOTAAYKTOV KOl OpyoviKO LMKO amd 1n PAdotnon kabmg emiong Kot
VITPIKA.

To kaBapd vepd €xel Eva mpocdiopiouévo BOD mepimov 1ppm. BOD nédve and Sppm
VTOONADVEL GNUAVTIKY pOTTavoT). Ot amoppois amd eyKATOGTAGELS TOATOV YopTo pmopel
va &yovv enineda mhve arnd 200 kat aypotikd andpfinta (dwv icwc va tincialovy 2000.
DUTOQPAPUOKA: CVLTH 1 KOTNYOPlO TOV YNUIKOV £XEL ONUOVPYNOEL UEYAAN OMUOGLO
avnovyio, KAmoleg popég pe amovsio Kae 1oyvpNg amddelEng To&kOTNTS Yo avOpdTOvg
Y o eminedo ¢ EkBeong mov pmopei va cvuPet. ['a mapdderypa n E.E. ot Odnyia ya
10 Tooo vepd Béterl Opro 0.1ug/L yia kabe povo gutoedpuaxo kot 0.5ug/L vy 6lo to
QLTOPApLaKe OV cvvovalovtal un Aappdvovtag veoyn TV TOEKOTNTA TOVG N TNV
OTKOVOUKT] GTLOGI0 TOVG GTNV Ay POTIKT] O1KOVOLLa.

Ye oQUTNV TNV KoTnyopio mEPLEYOVTOL EVIOHOKTOVA, Topacttoktova, Cilavioktova,
TPOKTIKOKTOVO, Kol €W0KE mpoidvto yuoo eEGAAelyYn QIOV kot vnuotoswdomv. Ta
vnuatogld] (aokapideg | GKOLANKIA) gival TOPAGITO KOl OITOTEAOVY [0 LEYAAN OTTEIAN
KoL Y10 Toug avOpmdmovg Kot Yo Tl Lo aAAG Kot yio HEAN Tov eUTIKOV Pactigiov.

Av kot dev givar putoQdppaka, 0 KOGHOS TEVEL VO TEPIAAUPAVEL AyPOTIKE YMHUKA TOV
YPNOLUOTOLOVVTOL Yot TV PEATIOON TNG AVATTVENS TOV PLTAOV 1| WPILAVONC GE QLT TNV

Kotnyopla.
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Xnuikég 1o mPLopos TOV GUTOPUPUAIK®OV
Ta putogdpuako uropovv va ta&vounfodv g akorovbwg:
Xlopiopévor vopoyovavipakec 6mwc to DDT, lindane, adrin, dieldrin, heptachlor (mov
emiong ovoudlovtar opyavoyropiopéve gvtopoktova). To TToAvyropiopévo dipevotia
(PCBSs) givau emiong yropidpevot vdpoyovavipakeg oAld dev givorl eVToUOKTOVO.
Xhoprogavobuiikd o&éa mov mepthappdvovv ta {ilavioktova 2,4-D ko 2,4,5-T mov
mePLEYoLV d10&iveg ooV vTOAAETLTAL.
Opyavopoc@optkd eviopoktoéva 0nms to tapabdeio, poradeio, DDV P kot TEPP.
KoapPoapukd eviopoktéva mov dpodv Gov 0pyovoemcpopika ototyeio aAld ta omoia eivon
TPoLOVTOL ToL KopPapukod 0&€og. Ymapyovv emiong kapPopkd {iavioktova mov Exovv
EMAeYM SpacTNPLOTNTOG OVTLYOAVEGTEPEOT|G.
Awopdidto  Qilovioktovo givor poe ovsion mov dev Bewpeitor GOV  GNUOVTIKNY
nepPaAAOVTIKY] ameld] OoAAG  elval vmepPoAkd TOEIKN) OTOLG YPNOTEC NG GV

¥PNOLOTOINBEl TOAD Yp1yopa Kot ympic LETPO TPOCTUGING.

Kivovvor vygiog amd To QUTOQaPROKE KoL GYETIKA YUK

XAopropévor vopoyovavlpaxeg

O yYAopropévotl vdpoyovavOpakeg pmopel va givat moAd enipovol oto mepipdiiov. Avtoi
vroPaduilovror apyd amd Pakmpla Ko Ao pkpdfia. EmmAéov, sivar modd Amodiaivtol Ko
€161 £Q0ovV MOAV peydAo Proroyikd ypovo nuicoelog Cong. Av kot avt) n opdda Bewpeital Ot
Exel xapunAn o&ela to&kdTTO, 0 GLVOVACUOG TS ATOPIAMOG Kol TOV HEYAAOL YpOVOL NpicoELng
Cong odnyel ot PlocLGCOPEVON GTNV TPOPIKT OALGION KOl ONUIOVPYEL OLVOUIKO Yo POV
tofwoTnTo. Avtd dev givan gdkoda mapovsidoipo oe avOpmdmovg aAld otn evon DDT kot ot
petafoAiteg tov £xovv deiEet 0tL mapepfoivouv otov pHeTABOMSUO TOV AGREGTION ONUIOVPYDVTOG
UOAGK® O TOV KEAVQPOV GE TOALG €01 TOVAMDV (YAGPOVG, YEPAKLA, OETOVS, TEAEKAVOLS K.0) UE
EMOKOAOVON OTOAELN TNG IKAVOTNTOAG AVATOPAY DTG,
To avBpomivo Aroc pmopei va mepiéyetl uéypt 10ppm, pe kabapon wepimov 1% tov mepleyorévon
avd nuépa. To DDT elvar pa vevpoto&ivn mov dnpovpyel tpéRovAo kot omacuovs. H doon

LDsoyuo avBpmmovg extipdror o 400mg/Kg.



Ta PCBs éyouv ypnoipomombei yioo ToAAG xpoOVia Yo TIG HOVOTIKEG TOVG O10TNTEG KoL TV
duvardTo 6TL pITopodv va avtictékovral o€ Oepurokpacisc Emc kot 800°C.

AVTEQ 01 1010TNTEG TOL £KAVAY OOVIKA Y1l YP|OT| OE NAEKTPIKOVG UETOCYNUATIOTEG, VIPOLALKA
peVoTA, VYPa epévav k.o H otabepdttd Toug onuaivel ott eivar moAy avOexTiKd kot emipova
070 TePIPAALOV OTaV LOAVLVON VTTAPYEL LECM ATLYNUOTIKNG 1 AavBaouévng ardbeonc.

H EPA éyel 6éoet éva péytoto emrpentd 6po tov 0.01ppb oe vdatotopevuarta. Xt Boltiky
0aracca , Ta PCBS éxouv evoyomombel yio TV avoamopoy®yikn amotuyio oTig pOKIES.

Meyddn avnovyio €xet dnuovpyndei yio v dwappory PCBS ota vrdysio Hoata kot oto
voatopedoTa omd doyeio oe TEPLOYEG AMOOETC OTOPPIULUATDV.

Tolwd amoteléopata oto mepPdAiov mepthoppdvovy mTpoPANUHOTA  OVATOPAYOYNS OTO
QLTOTAOYKTOV, OTO ONANCTIKA, OTO TOVALY, E0AYMOYN MIKPOCOMK®OV eviduwmv, oavopdduon
KOPKIVIKOV OYK®V, OIGTPOYOVIKEG EMOPAGELS KOl (VOGOKOTOGTOAN.

To duvapkd yoo avOpodmvn to&ikdtnTa €lvarl emouEVOS LVYNAO OALL TO. VITAPYXOVTO GTOLYEIN
Kémoleg Popég eivor avTiPoTIK oG Kot 0ev AapBdvovtar OAol Ot EUTAEKOUEVOL TOPEYOVTEG

VEdYN OGOV 0POPA TIC EMOPAGELC.

Xioprogumvovikd o&éa QILavioKToOvVeY

Ta yYAwpopavo&uikd o&éa tov {ilavioktovav 2,4-D ko 2,4,5-T €yovv evpeia yprion o€
ykolOV KTA PINKOG TV dPOU®V Kol TOV GTOOU®OV TPEVAOV OAAG KOt YEVIKO OE TEPLTOINGCT) PLTMV.
Muyobvrat TIc 0ppHOVES aVATTLENG TOV PLTOV £TCL AWTN 1) EMTOYVVOUEVT avAmTLEN EEmepva TNV
mpounBeto evépyelag.
To 2,4,5-T eivar aoBevmg tepatoydvo kot ToAd 106K o pepikad (oa. H LDsp yia movtikio ivot
0.6-115ug/Kg.
[Tpoxodrel ek@LMOTIKEG OALOYEG OTO AP KOl GTOV adEVA TOL OOV, amdAsl BAPOVG, aALIYEG

GTOVG 0pOVG TV EVELU®V, TopPLPTIN, YA®POUKUY.

OpyavoPmo@POPLKE EVTOPNOKTOVA

Ta opyovoQ®GEOPIKE GUETAKANTO OVOCTEALOVV TNV OKETLAOYOALVEGTEPACT KOl TO
cupmtdpoTo TG 0&eiag To&ikotnrag eivat avtd g paltkng yohvepyiog Kot meptiapupdvovy v
poon (Miosis), epetikéc droTapoyss, apbovn epidpmwon kot didppota, akavovioTo Tdvo, actddeia,

TOVOKEPAAO, GpBovn dnpovpYia GLEALOL, TPELOVAO, LOTPIKES EVOYANGELS, OTacpol Kot Bdvatoc.
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Koapdrakég appobuieg pmopet vor cupfoidv 6mmg KOATIKES ToyLKOPIIES KoL O GTAVIO KOIAMOKES
appoduies.

Av kot to mapabeio eivon apketd To&kd Yo ToVg avOpDOTOVS, dEV TAPAUEVEL GTO TEPPAAAOV K
€101 0eVv €ivor po onUavTIK) TEPPUAAOVTIKY OTEIAT. AVTEG O1 OVGIEC Elval VOATOSIOAVTEG OAAGL
Umopovv va vdpoAvVBoHV 6 Un To&IKd TOPAUTPOLOVTOL.

Opyavomc@OopIKa oTolyeio ival amoyopevpéva 1 avopd EAEYYOUEVO OTIC OVOTTUYUEVESG
yopes. O IMaykoouoc Opyaviopods Yyeiog (WHO) covvinpei éva ovotnua ta&vounong yio
SMMANTAPLO KOt TOL TEPLGGOTEPO, ATd QVTA T LAIKA oV avikovy oty Kornyopio WHO Class la
(e€apetikd emkivovva) 1 v katnyopia Class Ib (vynAdg enkivovva).

Ta opyavopmo@opikd Kot To KopPopukd mopapévouy n mo cvyvi ottio Papéomv kot o&Ewmv
MANTNPLAGE®V TOYKOGHIMGS, KUPIOG AOY® TG aveEEAEYKTNG YPNONG TOVG OTIG AVATTUGGOUEVES
YDPES OTIC OTOLES LVILAPYEL EAAELYN YVMOONG GYETIKA LE TNV OGPOATN XPNON TOVS. ZVVONKES TOL
GUVEIGQEPOVV GE VT TNV KATACTACY TEPIAAUPAVOLY TN YPNOYT GLOKEVMOV YEKAGLOV L€
OlPPOEG MOV  OTMOPPOPAOVTAL OO TO POVYO Kol TO OEPUA, TNV EAAEWYN EYKOTACTACEWDV
KaBop1OTNTOG KO TIG TOAAES DPEG TOV CTATAAMVTOL GE GLVONKEG OmoL M £kBeom lvar oplaxd va
oupPet.

H yoAlwveotepdon avaoctédiel to eviopoktdvo eivorl yvoot 0Tl oyeTileTon pHE TEPLOTUTIKA
onAntnpiacng meprrapfavovtag peBviikd mapabdeio, mapabeio, KapPfopovpdvn k.a.

Xpovikny  1to&ikdtmro  emiong  ovpPoaivel.  Inudolo.  KOU  COUTTOUATO  SLOTOPAYDV
VEVPOGVUTEPLPOPIOTIKNG amdO0oNG €ival Ol 7O OLYVEG EMOPACEIS. AvTéG TepLAapPavouv
STPOPIKEG dOTAPUYES, KATAOAYT, YLYOTIKO COUTTOMNOTO, TPOPANUOTO UViUNG, TPoPAN LT
udOnong, EAAelyn TPoGoyNG, ENEEEPYACIOG TANPOPOPLOV Kol ETIONC EEOTVPAUOKAE CUASLOL Kol
GUUTTAOLOTO.

H ypovikn ékBeomn o 0pyovoQmOoQOPIKA GLGTOTIKA UTOPEL ETIONG VO OONYNCEL O KATOGTPOPN

tov DNA Kot yeveTikoOg moAvpopeiopovg petafoAloévay EevoPloTikav evipmy.

Koppapkd

Ta kapPapkikd dpodv YeEVIKA cav T opyovopmcopikd. Eivar vymAd toikd aArd Evog
AVTIGTPEYIHOG OVAIGTOAENS Kot ToyVToTo VIToBaduileTon Kot amekkpiveTat.
To xapumoapOd (yvootrd cav Zefiv, Sevin) sivar éva KopPoptkd €VIOHOKTOVO TOL OKOMO

ypnotpomoteital evpémc maykosa. [Haldtepa katackevalovtay ce dV0 €PYocTAcIo £V OTNV
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Avtikry Biptlivie otig HITA kot to dAo oto Mmormdh (Bhopa) oty Ivdic. Zto Ivowod
gpyootacto to 1984 o PBaiPida aceaieiog oe por peydAn de&opevn amobnkevong pebBviikon
1ooKVAViOL  KOTOOTPAPNKE.  AVLTO  ovvéPn  yati  WOAAE  XOPOKTINPIOTIKG — OcQOAEiog
amevepyomombnkay, emttpémovtog otn degapevn vo vepBeppavOel kot va avéfel onuavTikd M
nieon. Iave and 40 tévor pebvikov ookvaviov (MIC) agpiov diépuyay, mAnuuvpilovrog g
younAég meproyés (to MIC givar Bapvtepo amd tov aépa).

[Tavew and 4000 dvBpwmotl méBavav axaplaio kot 500,000 éElafav kdmoo eminedo Ekbeong Ko
TPOoPANUATOV VYEIOG TOL dloTPNONKAY GTNV TEPLOYT] YL OPKETA YPpOVIa LETA. ‘Exet ektiunOei 6T
wéveo and 20,000 Bavatol Tpdmpmv Hop®dV cuvEPnoay Ta emdpeva 25 Ypdvia Kot YIAMAOEG GALN
oL VIEPEPAY pPe opKeTE mpoPAnuata vysioc. Avtd To atvynue Bewpeital To YEPOTEPO
Bopnyavikd atdoynua oty [Hoykdopa wotopia.

To MIC £yet 10&1Ka amoteléopata o€ kdbe cuaTnra opydvov 6To avBpmdmvo cdpo. Ot duecot
Bavatotl frav mhovov o cuvdvaopog aceuéiog kabmg o MIC aviikadiotd Tov aépa kot Papv
epeOIGUO TG AVOTVELGTIKTG 000V.

OpBoApkd,  OVOTVELOTIKA,  YOUOTPEVIEPIKH,  YUYOAOYIKO  KOL  VEDPOGLUTEPLPOPLOTIKG
OTOTEAEGLLOTA EMLUEVOLV Y1OL UNVES Kot xpdvia petd tnv €kBeon. Ievetikn BAGPN mapoatnpnOnke

KoL VITAPYEL EVOEIEN OTL O KOPKIVOG ETEPYETOL GOV TO TEAEVTOLO TOEIKO OMOTEAEGLAL.

O&vtnTo Ko ToSIkd pétaira

H o&vtta mov mpoépyetar kupimg omd v 6&vn Bpoyn pmopel va Exel moALEC emPraPeig
EMOPAGELS GTNV TOLOTNTA TOV VEPOD.
H o&btnta pmopet va ekAvoet to&ikd pétoria 0nwg o MOALBO0GC, To KASO KOl TO AAOLUIVIO 0d
10 €30p0g oto VIoOyeln Vouta. Mmopel va cuvelspépel otn dnpovpyios TEPIGGOTEPO TOEIKDOV
OGLCTOTIK®V OO TO APYIKO OT®G M.Y. oTNV dNUovpyia mEPIGcdHTEPOL HEBVAOLIPAPYHPOL O
vopépyvpo.
Mmnopel emiong va ekAboel HOAVPOO amd TIG GLYKOAAGELS TV VIPALAIK®OV GLGTNUATOV TOV
OTTIOV KOl TOV S0POP®V EYKOTAOTAGE®V. Mo GYeTIkn peAétn €0e1&e 0Tt vepd oe pH 4.5-5.2
OV Ol TNPOVVTIAV GE VOPOVAIKE GLoTHHOTO Kot £POace Tn HEYIOTN EKAVON UETA amd 2 MPEC.
Metd and 10 nuépec 1o vepd £deiée emimeda 4560ug/L yo yorkd, 3610ug/L yio ywevddpyvpo,
478ug/L yuo porvpoo kot 1.2ug/l yua kadpo. To avodtepa dpla yio mooyo vepd frav 100ug/L

yo, xoAko kot 50pg/L yia poAvpdo. Eniong aviyvebbnke apoevikd kot oelévio. Etot, gival ioyvpd
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OKOTO VO OOV T VOPAVAIKE GLGTNOTO GTO CTITIO KO TIC EYKOTAGTAGELS OLOUOVTG TOV
UEVOLVY YOPIG Yp1oMN YO LEYAAQ YPOVIKA OLOLGTILOTOL.

Xe pH 5 1 Mydtepo, 10 adovpivio pumopet va ekAvBel amd to £d0pog kot va petapepbel cav
GUUTAOKOL, LIE OPYOVIK( DAIKA Kot SITTAVOPUKIKG GE 1OVTIKTY LOPON.

To 6&wvo empaveloko vepd pmopel va mepiéyet 4-8umol/L mov pmopel va givar To0&ikd oto yapto.
Ytoug avBpomovg, vyniég ocvykevipmoelc Al umopodv vo amotefovv 6tor KOKOAN KOl GTOVG
1GTOVG TOV EYKEPAAOL KOl VO TPOKAAEGOVY OGTEOUAAOKIO KOl CUUTTMOWATO (volag Kabmg emiong
KOl VTTOYPOLUKN ovoLpia.

Avtd to. mpofAnpata mapovsldonKay o€ acbevelg pe atpodidivon Adym g ékAvong Al amd
A0 670 aipa Tov acBevr Kot amd VIPoeidio Tov arovuviov Tov dOONKE Amd TO GTOUN GOV
avto&vo.

Ot epyalopevol ota opuyeia Tov Pwéitn vVTOPEPOVY ATd AVOTVELGTIKA TPOPANLATE AT EICTVON

okovng petoddevpotoc. To Al emiong speaviletal oe mdéoo vepd €meldn yivetow yprHon g
otortnpiag (Alum, Alx(SO4)s = 12H,0) vo 1lnuatomomcel 0. OpyavikKd VAKG GTO TPITOYEVEC

014010 NG emeiepyaciog Tov vepov. To mpdTO 6TASI0 TEPIAAUPAVEL TNV OQOIPEST) HEYAAWDV
GTEPEDY OLGLOV EGYAPOON KOl GTO OEVTEPO GTAOIO TPAYLOTOTOEITOL APOIPEST] TOV OPYUVIKOD
VAKOD [E Xpron GIATp@V.

H 6&wvn katokpipvion pmopel va Tpoypotonombel ekatoviadeg YIMOUETP A TO GNUELD TNG
onuovpyiag ™g. Ot Alpveg mov amootpayyilovv acPestoAfikd neTpdpoTo eivar To avOeEKTIKES
omv ofeldwon Adym g woavotntag amodnkevong. Aluveg mov amootparyyilovv ypavitikd
TETPOUOTO OUWOG €IVOL TO EMPPETELS G OAAAYEG EMELDN OEV £YOVV TPOAKTIKO TOAD YopnAn 1
KOO0V 1KAVOTNTO OTOPPOPNONG KO EVODUATOCNC.

Ao épevvec mpémel vo, onUeEIwOEL OTL yaplo o€ EpELVNTIKA epyacTNpla. UTopovV va avteEovy pH
4.5 M Mydtepo evd ot @VOon to mEPPaAiov pe tOG0 yaunAd pPH sivar Bovoatneodpo yio Tovg
VOpoOProvg opyaviopovs. Ta mopttikd dhota Tov apyidiov gival Pacikd GLGTOTIKA TOV YOUOTOG
Kol o1 AMpveg mov amootpayyilovv edapikéc meployes Aapupdvouy onuavtikd enineda avtov. Eva
evauopnua Al dnuovpyel popeég 1Auatog 610 vepd. AvTO UTAOKAPEL TO GLOTHUATO
avTOAAOYNG TOV vaTpiov Kot Tov 0ELYOVOL Gt PPayy e TOV YopudY TOv PETE amd Alyo dev

Aettovpyet.
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AAO emIKIVOLVO YMUKO OV €164yETOL GOV ATOTEAEGHA TNG enefepyaciag Tov vepol &lval 10O
YAOpoPOpUI0. XpMoiponoteital cov Tpocuelén ot dtedikacio TG yAopimong kot eivol Yyvootd
GOV KOPKLVOYOvo.

AA\a, 6mwg t0 PeviOA0 Kol 0 TETPAYA®PLOVYOS GvOpaKag umopel va elcéABovy GTor LITOYELN

voata amd Propunyavikés TnyEs.

Xnuikoi kivoovor d140gong amofiqtov

Emunpocheto tTov Hoppmdv TV ETKIVOLVOV TPOCUEIEE®Y TOV HEAETOVTOL, TOAAEC AALEG
ovciec pumopet va e16EABOVY 6TO VEPO OO PLOPNYOVIKES, OYPOTIKESG, KO OIKIOKEG TTNYES. AVTEG
umopet va glval oteped, vypd, Adonmn, oépla kol pmopet vo elvar SwPpotikd, VQAEKTA,
EKPNKTIKE, padtevepyd 1 froloyikd ToEKd.
Ot kivdvvot kvpaivovtor and eAdylotol 06 TOAD peEYGAOl Kot UTOPEL Vo EXOVV UIKPNG 1 LEYAANG
YPOVIKNG 010, pKELOG ATOTEAEGLLOTA GTNV avOpOTIVT VYEia.
Ot ovvnBeig péBodot d1ibeonc Yo aVTEG TIG OVoieg TEPIAAUPAVOVY ETPAVEINKES KOTAKPOTNCELG
7oL ypnoipomolovvtar otn Propnyovia (48%), XYTA kar XYTY (owiakovg kot dAiovg, 30%),
kavon (10%) kot dAho péca w.y. d1640son ot Bddacca (2%).
Muw 10éa g €Ktaomg Tov TPOPANUOTOS NG KAOONG TOV TOEKADV OLCIOV UTOpEl va
otayvoroynfel amd T eumelpieg TV gpyalopévov otnv Kataokevn tovved. [lapoadooioxd,
GUUTEGUEVOG ALEPOAG YPTCLULOTOIOVVTIOV GTNV KOTOCKELT TOUVEA Y10 TO GKOTO TOV OMOKAEIGUOD
TOV vEPOL OO TO TOVVEA KO EMLONG Yia TN 6TafEPOTOiNoT TOV TEPIPAALOVTOC EGAPOVC.
M véa xpnon opmg avadvetat. Me avéntikd puOud KotaokevEG TOOVEL GE AOTIKEG TEPLOYES
avTipeTomilovv Bvlakeg Toik®dv VAIKOV 0mtwg Peviivng, mbavd va €xel dloppevcel amd TaAld
Bevivadika kon amobnkeg amobnkevong, yAwplopévovg vdpoyovavOpokeg kot GAAa tolukd
aroppippota. H yprion tov GLUTIEGUEVOL aEpPO OTOL TOVVEA OMOTPENEL TNV Olappor] TOEIKMOV
KOTTVAOV KOl VYP®V 6TO TOOVEA Kol TaPEYEL £V AGPALESTEPO TEPPAAAOV Epyaciog.
H omokatdotaon molomv otabumv mapoyne Koavcsipmv sivor o akpipn mtpoétacn kabme 1o
£€00po¢ €lvol TOAATAG LOAVGUEVO LE AmOopPITTEN AAdI0 Kot KOG amd TOAAOTAES SlappPOEC.
Této100 AMOKATAGTOGN GLYVA TPEMEL VO TEPIUEVEL YPOVIKA UEYPL M T NG VNG €XEL EKTIUNOEL
OPKETA Y10 VO KAVEL OIKOVOLKG SLUVOLTY) 0L TETOLN EVEPYELQ.
To vepd amd mnyddio mocov vepod ovveyilel vo givar por Inyn avnovyiog oYeTkd pe v

mkn poéAvveon. Edv mnydode mopovsidcovv mpofAuate TpEREL YEVIKE Vo COPAYIGTOOV UE
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oKkvpodepa N Adomn kot vo gykatareledel n ypnon tovg. Ot aypotikég mePloyeg ovyva ival
OTOPUEVEG OO EYKATAAELUUEVA TNYASIOL 1) L€ OVTA TTOV ELVOL YLoL AWM VEPOV GE EKTOKTI ALVAYKN).
Kabe tpdma 1 dibtpnon oto €00apog yivetar Evag duvnTikog aywyos yio £l6000 PLTOVTIMOV GTO

vrdyela Hoata.

Emntoosig atoynuatoyv pe toéikd

Agv vapyel Kopio oUeIoPNTNoN Yo TV ENOPUON TOV YNUK®OV 6TV ovOpomTvn vyeia
Kol otV €midpacn otn Aettovpyio PACIKOV 0pYAveOV KOl COUATIKGOV dtadikacstdv. Ouwmg evog
AKOUO, TOPAYOVTOS OGS TO YUXOAOYIKO OTPEG ElVOL EMIONG £VOAG GUVEIGPEPOV TTAPAYOVTOS TOV
TPOGOETEL PVNTIKE GTNV GLVOALKT VYEiQ TOV aVOpOTOL.
Agv vrapyetl kapio epdtnon ot éva Pacikd cuoTaTikd TG EMidpacng otnV vyeio g Ekbeong o€
To&IKEG KATAOTPOPES Elval 1 KOKT YLYOAOYIKY] KATAGTOGT GTNV QUGN TOV OTLUYNIOTOS, 1| OToin
dev umopel kavelg va, el OTL dEV ELVOL TPAYLLOTIKY.
Ot dvBpomot Teivouy va amodE(ovToL TIC PLGIKEG KATAGTPOPEG LE TOAD LEYUAVTEPT YOANVY KO
eykpdrewa. Ta OOpata pog TAnppdpag dev epeavifetor vo VTOEEPOLVY TO 1010 TAPATETAUEVO
oTpEC OMMG T BVpaTa oG TOEIKNG KATOGTPOPNG KOt OgV 0modidovy 1060 Koo vBHVES KO
Kol OTOV VITAPYOVY EPMTNOCELS GYETIKA LE Ta LETPO OV €lyay ANEOel Kot TIG LETPNOELS Yo TNV
EMKIVOLVOTNTO pog TANUpOpac. Tétola @atvopeva tetvouy va givat amodektd ooV GTaAUEVO Omd
10 O¢gd, ko Bewpeitar OTL dgv PITOPOLV VoL Yivouv TOAAG TPAYHOTO EVAVTIOL GTIS SVVAUELS TNG
pvong.
e avtifeon, ta Bopata and Togkég KATAGTPOPES TEIVOLV Vo VIBOLY TO €AE0G TV dVVAUEWDY
ov 0 AavOpwmoc dnovpyel Ko givar ektdg ehéyyov. Agv elvar amhodg Odpota, vimbBovv
Bvpatorompévol amd aninotio Kot avoicOncia.
H aicOnon tovg 061t givan afondntol peyolmvel pe To avTIQOTIKA GYOALN Kot ONAMGELS Omd
KuPepyNTiKovg ekmpoc®Tovg Kot omd o MME.
Muw kotavonon ovtod Tov Qovouévov umopel vor givol €vo onUOvVTIKO Pruo Tpog v
glorotomoinon Tov avlpOTIVOL KOGTOVG TETOLMV KATAGTPOPDV.
AmO oyetTikég peEAETEG Yoo TANO0C Papémv TEPLOTATIKMOV TOEIKOV KATAGTPOP®OV, VINPEE LYNAN
ocuyvotTo. ALTVIGOV, PBaplig KatabAyne, abdénon oe TOGOGTE AVTOKTOVIMV, UEIMON amdd0oNg
TOV TV 6TO GYOAEIR Kot GAAL EMOPAGEIS GLVALGONUATIKNG amddoons Ommg adlabesieg mov

dgv opeilovtal 6€ 0pyaviKA OiTiOL.
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Tolkd 6€ VOUTIKA OLKOGVOTNATA: EMIATMOOCELS 6TV AVOp@OTIVI] VYEia KoL TNV dypra
Con.

O mopaxkdto mivakog 1 deiyvel GUVOTTIKA [l HEPIKN AIOTO OLTOV TOV TOEIKOV OVCLHOV
KOl TNG €MOpaoNg TOug mov Ppiokovial € SLOPOPETIKE TOGOOTA GE OLUPOPETIKA VOOTIKA
0IKOCLOTN AT Kol €EAPTATOL 1) TOPOLGIN TOVS OO TNV VTOPEN GE CYETIKG KOVTIVY] OOCTOCN

avOpOTIVOV dPacTNPLOTHTOV.

Mivakog 1.: To&ikég ovoics Kol ETOPAGELS TOVG

Xnuwkn oveia Emntdoeg

PCBs Yuvoéoviar  pe v guPpuikny  Bvnowotnta,

TOPULOPPDOCELS, OVATTVEN KoKoNOmV dyK®V.

DDT ‘Exetr amayopevbei m yprion tov. Emmpedler v

1GOPPOTTIOL OPLOVAV.

AeAdpivn kat aAdpivn (putoedppaka) | Zvvdéovtar pe tov Bdvato (hmv

XAopropéva dieviopovpdvia Koapkwvoyevn

Toxaphene ‘Eva  evtopoktovo mov  ypnowomotleitor  oTnv
mapayoyq Poppaxiod kot givor mOAD emikivouvo

Y10. TOVG OPYOVIGHOVG

Awé&ivn (TCDD) Koapkwvoyevn amoteAéopoto yuoo avOpdmovs mwov
l

extifevion o€ VYNAL enineda

[ToAvkvkAkol opopotikol | Kapxivoydveg ovoieg

vdpoyovavOpakeg (PAHS)

E&aylopoPevioio [Topacitoktovo mov mpokoAel TOIKOTNTA OTO
opyava, €ivor KopKivoyovo Kot emmpedlel v

OVOTAPOYOYIKT 1KAVOTNTO.

Mirex Kopkivoyovo  €VIOpOKTOVO  TOL  TPOKOAEL

TPOPANHOTO OVOTOPOYDYNG

Yopapyvpog To&woG 6T0 KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, GTO NP

KOl 6T VEQPEL

MoAvBoog To&OG 6T0 KEVTPIKO VELPIKO CUGTNLLA.
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120 possidle serocrures far each)

il a e O TCDD or 2,3,7 B-tetracklsrodibenzadioxin
i is o F 75 possi e dioxin
a TR V<

Ewkova 4. : Aopiki] pop@1 REPLKAV 0VGLAV 0.A0YOVOVY®V VIpoyovavlpakmv kor PAHS

Ievikd vapyovv ekatoviadeg ynUkd oe voaTIKd owkoovotuato. [ToAAG amd avTtd Ta YNUIKA
OLUVOEOVTOL LE OVOUOAIEG OTNV OVOTOPUY®YIKN Oladikacio kot emnpedlel OPOUOTIKO TOLG
00AGoG100¢ TANOVGLOVG TOLAIDV KOl YOPLDV.

Xe moALG €10M emnpedlovTol o1 OPUOVEC TOVG, TOV OTO CTUAIVEL O10LPOPOTOINGT) COUOTIKY Kot
UETAPOAN] GTNV OVOTAPOY®YN TOVG APOD T SLOPOPETIKE POAL cvuPadilovv. AAla TpofAnuata
€01KA o€ TANOLGHOVG TOVADV €lvOl 1 ELATTMOOT TOV TAYOVS Kol TOV UEYEOOVS TOV OVYADV TOLG
KATL TOV SOTOPACOEL TNV OVOTOPOYMYN OPOV OEV UITOPOVV VO EKKOAOPOODY cmGTA Kol £T01
TOALG ot To. aVYd dev B SDGOVY VEOGGOVC.

‘Eva. a6 o TpofAnpoto Tposmdheiog EKTIUNGNS TOV KIVOUVOL 6TOVG avOpdmovg and tnv Ekbeon
oe 10&kég ovoleg oto mepiPdAiov eivar To yeyovdg OTL Alya givor akOpo yvootd yuo. To
GLVOLOGUEVO OTOTEAEGUATO TTOAADV amtd avtés. [Ipoomébeieg £xovv yivel yla TNV GuoyETion TV
PAHS mov eivan dopukd avdroyor pe tig 010&iveg. Kot €161 1 cvoyétion avt| kabmg Kot GAA®V
ovolmv odnynoe v EPA kot dAlovg opyovicpovg kabodnynong avtodv Tov Bepdtov va kdvouv
yxpnon tov TEFs (Toxicity equivalency factors- Isodvvapovg Tapdyovieg to&ikodtnrag). Etot,
Umopel va mpocdloptoTtel N TOSIKOTNTO UIYHATOV OVTOV TOV TUPUYOVI®V Kol TO OTOTEAECILATOL
ocuvBwg dsiyvouv OTL M emidpacn cLVOVACUOD TETOWV OVLOW®Y givor Tpochetikn. BéPata
VILAPYOLV aPKETOL TEPLOPIGHOT AOY® TMOV QOPUAKOKIVITIKOV TOPAUETPOV HEGO GTO SLOPOPETIKA
GLOTOTIKA Kot TPEMEL va. ANeOei coPapd voyn N Procuvccmpevon.

Ao €pyaoTNPlOKEG HEAETEG KO AMOJEIEELG OO EEETAGELS GE TOAALOVG OPYOVIGLOVG dyprog Long

TapEyel Omodeielg OTL MOAAEG OmO TIG OVLGIEG OPYUVO-OAOYOVOLYES TPOKAAOVV Gofapd
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TPOPANUOTO GTNV AVATOPAYOYIKY] dlodkacior 0V IKOVEG TOGOTNTES TPOSANPHOVV amd (MdVTEG
Cokovg opyaviopovg. Eyxet axopa mapoatnpndel vo veapyovy yeVEGELS YopLdV OTMG GOAMUOD LLE
o OVO AVATOPAYOYIKE Opyava Kot avTtd OPEIAETOL GTNV TOPOVCIK O1GTPOYOV®V GE UEYAAEG
TOGOTNTEG 0€ LOUTIKA olKoovotHuata. Emiong éxovv mapatnpnbei mepiepyeg cvumeprpopés oe
TOALA €10 YAPLOV KOl TOVA®V AOY® TG TOPOVGIOG OVCIMV TOV EMNPEALOVV TIG PUCIOAOYIKEG
TOVG AELTOVPYiEG.

Avtd 10 TOAD onuaviikd Béua TV pLOCTOV opuOVAOV TOVL EMNPEALEL OPOUATIKG TOVG
TANOLoLOVG TV {OVTAVOV 0PYOVIGU®VY EIVOL EVO OVTIKEILEVO TAYKOGUIOL EVILOPEPOVTOS APOD
N QLOIKN 100PPOTiO. JTOPACOETAL LE TOAD AOYMUO OTOTEAEGUOTO YO TIG HEAAOVTIKEG
EMOPACELS KOL ATOTEAEGLOTOL.

Ooov apopd TV eTEKTACT] TOADV HEAETOV GTOVG OVOPDOTOVG LUE L0 AVTIGTOIYNON KAILOKOG Y10,
70 €6V Kot TOON TOGATNTO KOt Y10 TOGO XpOvo Oa mpokaréaetl Bapid 1 AAAN PAGPN e€apTdTon omd

TOALOVG TOPAYOVTEG OAAG YEVIKG 0ONYEL GE DENOT) TOL TOGOGTOV TMV KUPKIVOYEVEGEMV.

Oalrdcoro Teprpairov

To Bardooio mepiPdArov dev e€atpeiton amd v emidpaoTn TOV PLTOVTIKOV ovot®v. T1.y.
vrdpyel o mepoyn otov KoAno tov Me&uoh mov ovopdletar “Nexpn {dvn” mov mpoKTiKadg
otepeital Tov 0EVYOVoL Kat £tot TG Baddociog (ong, Kol cuveymg dtevpuvetal e pEyedog. Avtd
T0 YEYOVOG amodideTon Pactkd 6T pon aypOTIKOV AMTAGUATOV EOIKA VITPIKAOV KOl QOGPOPIKAOV
otov KOAmo amd dudeopove mopamotdpovs. Ta dhyn oavoamtdcoovior TOAD  ypryopo
KOTOGTPEPOVTAG TO SIHAVUEVO 0ELVYOVO Kot £TG1 Onpovpyeitan Eva tepiaAiov un cvuPatod yio
dAlovg Covtovovg opyoaviopovs. I'' avtd to Adyo mopotnpeitor Opapotikny peimorn oTig

TOGOTNTEG TOV YAPLOV KoL TOV ALV tyBualevpdtoy.

IInyég g Baridoorac pvmaveng
Mn onperokéc Tnyéc pumavong
H pomavon tov vepov pmopet va mpoéhbel eite amd onuelakn wyn 1 omd po un
ONUEWOKT TNYT.
AypoTikég eKpOES, aoTIKA Kot fropnyavikd amdPAnta, dtauppoés and amoppippota opvyeiov, OA

UTOPOVV VO GUVEICOEPOVY GE PUTOVG,.
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Epegvveg mov €xovv yivel og dapopetikd PevOikd Bardcoia €idn, Adomn, opyavikd WCnpoTo Kot
vepo, Exovv deiEel PeTd amd €101KEG avorvoelg 0Tl mepiEyovtal Kaduo, Yopapyvpog, MoOAvBSOG,
Xaikog, Yevddpyvpog kot Apoeviko.

Ta enimedo tov MoAvdov, Tov Xaikov kat Tov Yevdapyvpov yevika Exovv Ppebel moAD mo
VYNAQ og detypota omd TacaAmoels o€ amoPfadpec, mboavov Adym TV ¥pOvedv TG XPNoNS
Kowoipmv pe poivpoo M ypopdtov paens. Ta opyavikd pata Teivouv va £(0Vv LEYOADTEPQ
EMIMENO, TOV MO TOADV HETAAA®V OO OTL TO, OLLLLLAOT).

levikd, to detypota vepdv mov Aapufdvovtor amd Tic eKPoréc Teivouv var €govv vYNAOTEPQ
EMIMENO, TOV MO TOAADV LETAAAL®Y OO OTL QVTMOV A0 VEPH GTA AVOIKTA Lo BdAaccag.

BéBawa yevikevoelg eivar dvokoro va yivouv AOY® TV HETOPOADV PETAED TOV WMV KOl TOV
onuei®wv GLALOYNG SELYLATOV.

Meléteg epyaotnpiov €dei&av 0Tt pétarra dnwg 10 Kadwo pmopodv va mapepPaivouv otnv
Kavovikn Proroyio tov ceovyyapiwv. Emiong n younAdtepn aratotnra fondd oty peyaivtepn
GLYKEVTPOON KAOUIOL 6T KUTTOPO TOV GPOLYYUPIOV Kol To YaunAd PH delyvel va evioyvet ot
mv enidopaon. Ta oamoteréopato avtd deiyvouv 0Tt ot mepParlovtikég cvvOnkeg Omwg M
alototnra Kot To PH pmopodv va avacteilovy v evocnocio tov ondykwv 6€ ToEIKES 0LGiEg
oto vepo. H ewdva 5 delyverl éva deiypa gvog cpovyyaptod Mocrociona prolifera kot 1 sicovo 6

delyvel ta KOTTOTO TOL GEOVYYAPLOD GE EVOLDPMUO KOl HETO OO GLCCOUATOOT ord SLAAVLOL

nov mepExel CdCly.

Ewova 5.: Agiypo cpovyyaprod (amré Comp. Biochem. Physiol., 118C, Richard B. Philip,
347-351, 1997)
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Ewova 6.. o) Kotrapa ocpovyyaprov og evordpnpo kou ) pe dvahopa CdCl; (amé Comp.
Biochem. Physiol., 118C, Richard B. Philip, 347-351, 1997)

Ta Bapéa pétarra Exovv emProPeig emdpaoelg o€ ToAAG Baldooia €10n. AvTtég Teptlappdvovy:
Awtdpoén avoGomTomTIKo GUGTILOTOG
Meiwon poayvnoiov-ATPase ota Bpdyylo yopidv OTmS TOV XEAMV
AvaotoAn ¢ petairobetovivnig MRNA kot mopaymyn mpoidviov evepyod o&uyovov oe
pooLaL.

AxavovioTa xpouaTo o €101 yoplov
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Oleg o1 To&ikég ovoieg oto vepd dev givan avBpomoyeveic. TToAhol pikpoopyavicpol 6Tmg dAyn,
dldtopa k.o givol Kava va wapdyovv Bavatnedpeg to&iveg oV UTOpovV Vo, GLYKEVIP®OHOHV
GTNV TPOPIKN 0ALGida. YTApyeL £T61 TOPO Ho. avnovyio amd TV EKPNEN avATTLENG TOV OAYOV
o€ Boddooieg mEPLOYES ONUIOVPYDOVTOG Evav HeYOAo Kivouvo ywa v Boldocio (N kol Tovg
avBpomovg poli. Kot ta £idn tov yAvkob vepov emiong emnpedlovtat.

Ot petapintég KMpotikée ovvinkeg, eite opeilovial otov dvBpwmo gite Oyl UTOpovV vo Exovv
Lo ONUOVTIKY EMidpaon ota BoAdcoio Kot 6Ta VOUTIKA TEPPAAAOVTAL.

H o&bvion tov okeavov €rel yivel onuoviiky okéyn kot Oyt povo Adym tov O6&vov
katokpnuvicemv. Ileptocotepor and 35 MT dwo&eidov tov dvBpaka amelevbepmdvovtal otnv
atpooceapa Kabe xpovo. ‘Eva véo vyning avdivong vmoloylotikd HoviéAo mpoteivel Ot avtod
Kol emmAEov 1 avapivon Tov vepod amd to Pabid oTpdpaTa TS YNNG, UTOPEL GNUOVTIKA Vo
avénoetl to pH tov Bodacoivod vepol €yovtag por apvntikn €nidpacn o610 mEPPIALOV TV
00TPAKOIEPLMV Kot AAA®V BoAacoimv EW0MV.

Exet avapepOei 1 omovdatdtra tov evepyod i(nuatog cav de&apevy (vepoydtng) yio tig Toikég
0VGieC Ko €va HEPOG OvVTOAAOYNG HE opyovikd dvBpaka kot vepd. Xn Odracca, éva Aemtd
oTPOUN 6TV eMPAveLn Tepimov SO0umM mayovg cuykevipmvel 0piopéveg ToEIkEG ovaieg. AVTd T0O
oTpOUa puopel va Exel ovyKevtp®oelg petdAiov 10-1000 gpopéc amd antn Tov VIOYELOL VEPOD.
Opyaviopol Tov omaTaAoOV HEPIKEG MPES NUEPNCIMG OTNV EMPAVELN, GLYVE ATOKPIVOLEVOL GTO
nMokd @ag Ppickoviar oe kivduvo Papéwv Kol SVOUEVAOV EMOPACEDV TEPILAUPEvovTOC
TOPULOPPDOCELS AVATTUENG, KOpKivo Kol BAvato cuyvd va mopovotdletal apyd oty avAamTuén
TOVG.

To @utomlayktov kot 10 (@OTANYKTOV TEPIAAUPBAVOLEVOL KOl TOV KPIA, OTASIO TPOVOUPDV
TOALDV OPYOVIGUOV Kol TOAAL GAAQ KOPKIVOEDN eivar og Kivouvo. Avto €yl GUVETELEG Yol OAN
NV TPOPIKN 0ALGIda apoV avtoi ot {mikol opyaviouol gival 1 facn TS SOTPOPNC TOVG KOL TNG
avdntuén Toug.

Ta mhaotikd givar o 0heBpog Tov Balacciov kol Twv vddTvev meptfaiidviov. H dmapén tovg
&xel avtiktumo oto BaAdocio okosvotnua. [epinov 10% twv peYAA®V YapidV Tov GUAAEYOVTOL
€XOVV TAACTIKG KOUUATIO GTOVE TEMTIKOVG BOAUKEG.

Mikpég tveg ToAToH EOAOL TGTEVETAL OTL TPOEPYOVTOL ATTO TIG YIAAOES TOVOLG YAPTIOV TOVOAETOG

oV amoppintovtal o BaAdccio owkocvotata Kadnuepva. Ola avtd givol oxedOV 0dpaTO GTO
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YOpUvO PATL 1] 0KOHO KOl GE SOPVPOPIKES POTOYPAPIES AAAL TPOKAAOVV TEPAGTLA TPOPANLLOTAL LLE

Vv vmapén Toug o OAa ta TEPIPAAAOVTOL.

Inpelokég T yEg pumAVong

Inuelokég mnyég povmavong emiong vmapyovv otn OdAocco. TV TPOYUOTIKOTNTO
VILAPYOLV YIAAOEG OO AVTEG , VALAYLO OO TOVS TOAEUOVS TOL daPPEOVY TOEIKE VAIKA GTOVG
wkeavovg tov kocpov. Ily. 1o 'eppavikd vroPpvylo U-864 kovforovce @optio petaAiikol
VOPAPYVPOL TOV TOPO dtappéel oV BdAacco Kot TPokaAel TPOPANUOTA GTNV YDOPO TOV ivor
Kovtd onAadr tn Nopprnyia.
Eniong petd 1o téhog tov B’ [aykoopiov [ToAépov moAAd cuvtpippua odnyndnkav ot Bdracca
TEPAAUPAVOVTOG UTTaTOPieg, UETOCYNUOTIOTEG, OEEOUEVEG KAVGIH®MV Kol OAAEG TOOVEC TINYEC
puéivvong. Yymia enineda petdAhov kot PCBS £xovv Bpebei oe d1dpopeg oYeTIKES TEPLOYEC.
Ot meTpehaloKNAIOEC QMOTEAOVY [l PEYGAN OLTiOl CMUELNK®DV TNYOV POTOVONG. ZTOTIOTIKEG
detyvouv 01t peta&d 1970 kot 2010 méve amd 1000 tétoleg TEPUTTOOELS SOPPODY ATO TAVKEPG
cuvéfnoav pe petovpevo aptBpd kabe xpovo Adym TV 0VGTNPOV UETPOV ACPAAELNS GE LEYOAO

UEPOG TOV TAOIOV QLTAOV.

Buoloykoi kivovvor 6to moéopo vepod

H yoAépa mov mpokaieitar amd éva Baktiplo to Vibrio cholerae kot o To@og1dng mopetdg
7oV pokoAeitan and dAro Paxtipo To Salmonella typhi givat ta 600 amd to. TOAAG G€ VOATIKO
epPAAAOV eviEPKES AOUMEEIS TTOV OladidovTal Otav TO TGO VEPH YIVETOL PLTTAGUEVO OTd
avOpOTIVA TEPITTOUATA GLYVE amd aveneépyaota amdPAnTa.
2T0V avOTTUYUEVO KOGUO OVTEG Kupimg Exovv yivel otopikég acBéveleg, aAld umopodv va
EUPOVIOTOVV € KAOE GTIYIN OTAV Ol EYKOTAGTAGELS TNG EMEEEPYOTIOC TOL VEPOV OEV AEITOLPYOVV
cmoTA M T PopTio elval peyoldtepo Kot 1 LoOAvVen Ay TV anoPfAntov prnopel va coufet.
Av10 givor éva coPapd TPOPANUA KATA TN SLAPKEL EKTEVAOV TANUULPOV 1] YEVIKA Beounvidv.
Ao KO GTIG GUYXPOVEG TOAELS, Ol KOWEG YPOUUES EYKOTAOTACEDV VYLEWVNG KOl OVTEG TNG
ATOYETELONG TOV OUPPLOV VOATOV HUITOPOVV VO GUVIEAEGOVV GTIC TAN LUV PLOUEVES EYKATOOTACELS
enefepyaciog amoPfANTOV Kol TPOTOYEVEG TOCOTNTO OmOPANT®V umopel va petapepbel oTig

0éce1c Tov VITAPYEL TO TOGIHO VEPO.
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Ta Bohacowvé €i0n mov polvvovtal pe avOpomva andfAnto pmopodv emions va dodOCOLVY
aLTEG TIG aobévelec. Avtd motedeTaL amd £pegVveg OTL eivar LITeEvBVVO Yo E€omacpa YoAEPOC OTO
ITepod 1o 1991. Ymnpéav 55,000 mepimov emiPePormpéveg mepmtmoelc Aopuméemy kot 258
Oavatot. Emiong aAlo mepiotatikd Nrav avtd tov 2010, évag oeiondg 7 Pabunv Pixtep mov
ocuvéPn oty Ait Ko péca oe Alyovg unveg mepimov 6,000 wéBavav oamd v acbévelo kot
216,000 vtéoTnoay S16QopmV HOPP®V AOTUMDEELS Kot acBévncay.

AN oudda Paktnpiov givar to Escherichia coli, mov pmopovv va Tpokalécovy eviepitidss, M
SoPopeTIKOTNTA TV OToimV €EAPTATAL OO TO €101KOTEPO PakTnplo mov meptEyetat. H polvvon
TOV OGOV VEPOL UTOopEl Vo TPoEADEL amd amoPANTa, 0moppoés amd cmPoc KOomplas (TOAAEG
Katnyopieg awtg g opddac Tov Paktmpiov tpocPfdiiovy kot {da Ko avOpdTovs) Kot akdu
a0 TEPITTOOTO TOVALDV.

Svuyva onueio IOV VITAPYOVY KOVTIVEG ATTOPPOES OLYPOTIKMY 0toPANTOV Kot mapaiies (kupimg 6to
eEmTEPIKO) MOV GLYKEVTPMVOVTAL TANO0C YAAP®V amopovdvovtol Aoy TG EUPAVIoTS Goapmv
dtapoy®v amd avutd To fakTnpiota.

Eniong mepiodol vynAdV KOPOTIGU®V UTOpovV Vo, @EPOLY GTNV emavela pato and T0 KAT®
pépog pag BaAdooiag TePoyNg Kol TPocwpvd va avéNcovy tar BaKTNPe TOL VITAPYOVY GTO
vepo.

To Paxtnpo Aeromonas hydrophila sivar évo Ayotepo yvwotd oAAd dvvntikd cofapm
Baxktmpdrakn tpdopuelcn tov dobesipmy TocoTNTMOV VEPOL Kot Ha ottio vTepPiTIONS.

H Molpwén pmopei va 510800l amd mepittdpote TovAM®y Kot 1 Ekpnén o€ HEPIKEG TEPLOYEG TWV
aplBudv TV YAGpoV Exet yivel gl oNUOVTIKY TNy TS LOALVGNGS TOL vEPOD. AVTA TA TOVALY
glval vYNADG Tpocappdciue oe d1dpopa TEPPAAAOVTO Kol UTOpoHV va EMPLOGOVY TUTIKA GE
Kk6Oe mny" mpwteivng mepAapPAvoOVTag Kol TNV NN TOV GKOLTOMV Kot KAOE HOPONG
OTOPPLUUATOV.

Evtepikd, mpotdélma mapdoito umopodv emiong va dwadoBovv and to vepod. ‘Eva and avtd, 1o
Giardia lamblia givor n attic tov ec@aiuéva ovopalopevov “mvpetod T0L KAcTOpO-beaver
fever”. Mnopei va dnuovpyncet cofopd tpoPAnuate g molAd €idn aypiov (dov alld Kol o€
owootta Loa.

Ymp&ov tétoleg mepumtmoelg oe dtdpopa onueion tov mhovitn (Kavadd to 2007 kot Xivoev
Avotpariog to 2008 ) kot ypeldotnke cOUPOVA UE ovapopés va Bpalovv To vepd Yo apKeETO

KOpO LETA TNV 0vopopd Yo LOAVVOT).
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[ToAAG amd avtd To Tapdotta eTPLUOVOLY Kot HETA amd T GLVION YA®PIOOTN TOL VEPOD Kol TIG
SodIKOGIEC PIATPOPICUATOG KOl OTALTOVY TNV EYKOTACTACT) EWOIKMOV GIATPOV.

Mmnopotv va BavatwBoiv and vreplddes pmg kot povades UV mov topa mo givon og TOAAEG
TEPLOYEG TOV TAAVITI UL EMTAEOV S1AOTKOAGI0 OTIC EYKATACTACELS enesepyaciag Kot Kobapiopon
TOL TOGIHOL VEPOD.

[IpoTumot Edeyyot yia TNV TOLOTNTO TOV VEPOV ATOUTOVV OTL O aPOUOC TV Paktnpimv dev TPEmeL
va Eemepva o 100 kotTapa/mL tov vepol kot dev Ba Tpémetl va vapyetl kaborov E.coli. Avtdc o
OPYOVIGLOGC YPNOLUOTTOLEITAL GO OEIKTNG Yot TNV LOAVLVGT OO TTNYT| KOTPAV®V.

Ta vitpikd emiong £xovv yivel pua ortio dSnAntnpiaong Kot Bavatwv 6e VITo IOV TPEPOVTOL LE
TPOQES Kot yivetor ypnomn vepov omd poAvcpévo vepd. H mmyn ovvnbog eivar ta ympukd
(PLTOPAPLLOKOL.

Etvat eppavég 01t ed1kol kivovvor mpoépyovror amd T xpnon vepol amd mnyddia 0K To pnyd
OV UTOPEL VoL GUAAEYEL TO EMLPAVELOKO VEPO.

Ta Bolacowvd pmopovv eniong va givar pia Tyl Aowdéemv pe Salmonella, E.coli kot axdpo kot
TOV 1OV TNG NTOTITIONG.

H péivvon givan oxeddv mhvta 1o amotédeopa g anelevfépmaong aveneleépyaotmv anofAntwv

ot 0dAacoa.
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Kepdharo 3°: To&ikoTTo TOV PETAAL®V
Ewayoym

Ot d1001K0G1eg KATAOKEVNG O10LPpOP®Y TPOTOVTI®V T TPONYOVUEVO YPOVIQ ATOLTOVCE TN
xpHon aoTabdV cVoTATIKOV (OT®G VOPUPYDPOL) Yo, SLAPOPES YPNOELG KOl KUTUGKEVUOTIKES
dladkacieg Kot moALol ¥pNOTEG AVTAOV TOV TPOIOVTOV VTEPEPAY OO OLATOPOYES CVUTEPLPOPAS
oyxeTilOpeveS pe TV ToEIKOTNTA TOV LOPAPYVPOL.

H to&ikdtnra tov petdAlov cav emayyelpotiky acévela propei vo givar kot 4000 etdv
mold. O poAvpdog mopdyoviay cov TapATPOLOV NG £EOPVENG AGNUIOL a0 TOALL £MG Kol TO
2000 m.y. O Immoxpdtng mepl€ypoye KOIMOKO KOAKO o€ £vav avdpa mov epyaldTav g YLTHPLO
petdAiov to 370 my. KoL TO OPOEVIKO KOl O VOPAPYLPOG NTAV YVMOOTA GTOLG OPYOiovS AoovG
aKOUO oV KoL 1) TOEIKOTN T TOVG OEV NTAY TOGO YVMOOTH.

To 1810 o ooonueiom mepintoon palitkng omAntmplacng HeE  VIPAPYVLPO
napatnpnonke. Eva modepikd nhoio diécwoe 130 tOvoug vdpapydpov ano éva lomavikd mAoio
oL vovaynoe Kabng enéotpepe amo ) Notia Agpikn, 6Tov o vdpdpyvpog eiye e€opuybeil. O
VOPEPYVPOC TEPLEYOTAV GE OEPUATIVOL GOKLEL TOL EYVOV YEUATO VYPOGIO KOl 1) KOTAGKELY] TOVG
dwvnke emrpénovtag v Swppon kot v e&atpon. Méoa oe 3 gfdopdadeg 200 Avdpeg
eEMMpPeAoTNKOV e oNUddtlo amo dnAntnpiacn vopapyvpov mepthapufdavovtog dpbovn Topaywyn
c1éAov, advvapia, TPEUOVAO, LEPIKN TOPAALCT|, CTOUOTIKO EAKN Kot didppota. Xxeddv OAo Ta
(oo mov vpyav oto mAoio mEOavav, meptiapuPdvovtag movtikia, YATES, GKVALL Kol TOVALA.
[Tévte dropa tov mMANpdpoTog TEOavay kot Otov To TAolo odnynnke oe éva onueio yuw
kaBapiopd, 660t dovAeyav ekel acBEvncay.

H ovvng taxtikny tov 1900 audvo v vobevone tpoemv kot motdv (Kpaolov, Hadpog
K.0..) Yoo avénomn tov kEPOOLE £KOVE EMOTNUOVEC TNG EMOYNG Vo dnpooctedoovy apbpa 610
aVTIKEILEVO 00TO. MOALPSOC, YOAKOS Kot VOPapPYVPOC cuyva aviyvevovtay. Ot pébodot dev giyav
aKOUO, EMLTPEYEL TNV OVIYVELGN TOL OPCEVIKOV TOV Ppébnke vo givor oe peydAn kAiipoko
YPNOLUOTO00UEVO GE vOBevon apydTtepa avtdv Tov atdvo. To 1875 1o Bpetavikd kowvofovito
YNOLGE TOV TPMTO VOUO CGXETIKO LE AVTEG TIG OLEPEVVNGELS Yol EPOPLOYN 6€ VOLoLG Tpopav Kot
Dopudxomv.

210 moperBOv NTav ovvnleg N avaPopd o€ TOEIKOTNTO LETOAA®Y, GOV AVTE TO, LETOAA

OV TPOTO, AVAIEIKVOOVTOL GOV BLOUNYAVIKES KOTAOTPOPEGS.
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Ta Bapéa pérariia oyetikd avbaipeta mpocdiopiloviol cav avTd Tov £xovv €101KA Bopn
Vo ymoeiov ko teptrappavovv miativa (21.45), mhovtdvio (19.84), Borgpauo (19.3), ypvcod
(18.88), vopdpyvpo (13.55), uorvpdo (11.35) kar porvPdévio (10.22). Avtd eivar og avtifeon
oto oionpo (7.87), payyavio (7.21), ypouo (7.18), yevdapyvpo (7.13), cerqvio (4.78) kot
aiovpivio (2.70). Evdidpeoa givar o yaiiog (8.96) kat to kédpo (8.65).

levikd, pmopel va Bewpndel 611 pétadda pe edkd Papn pkpodtepo omd 8 eival
neplocdTEPO YpNotpa Opentikd otoryeion (yorkdg eivar évo amd avtd kor géaipeon Om®S TO
aAovpivio Tov dev givat £va OpenTIKO 6TOLYEID) EVE AVTA TOV EYOVLV E101KA Bapn peYaAdTEP OO
8 eivan Ta o To&iKd.

[Ipéner va toviotel 611 1 06oM TOL KABEVOS givar onuovtikd otoryeio. To arkovuivio pe
€101k Papoc 2.70 €xel Toikéc 1010t1eC. To apoevikd vdpyel oe dVO GTEPEES LOPQES: KITPIVO

apoeviko (1.97) kot petadiikd M ykpi apoeviko (5.73), 6mov kat o 300 givar vynAdS ToEIKd.

Méivfoog

H Aatwvikn A6En yia to poAvfdo givor plumbum, mov givor o ynuikodg tpocsdiopiopog Ph.
O poAvPoog MOV EUEOVOG KAAL YVOOTOS GTOVLS apyaiovg Ao ZTnv mPaypaTikotnTa,
OTATAAN GV TTOAD XPOVO VoL TOV HETOTPEYOLV GE ¥puao (aAymueia). H to&ikdtnta tov polvBdéov
ntav eniong yvoot oe avtovs. O Atookovpidng meptypdeel 6 KEYEVA TOL TNV TOEIKOTNTO TOV
poAvdov cav vieAipto.

[Tapd v yvoot) and vopic Tov ToSIK®V eMOPACEDY TOV HOAVPOOV, Kot TOL YOUNAOD
onueiov ™ENG tOL pETAALOVL G€ oVO{EVEN LE TNV TLKVOTNTA TOL, TO £KAVOV YPNOLULO KOl
OMUOPIALG.

Amo 10 1940 ftov dvvoTd Vo ayopdcelg moyvidle amd HOALPOO Kot vanpyov €N yuo
OTPOTIOTIKOVG KoL BApn yia xpron o€ YapeUa.

M meprypagn tov 1885 v v ypdvio dnAntnpicon and poivpdo sivar e€icov koAl
OT®MG oVTEC mov Ppiokoviol 6e MO oVYxpove Kelpeva: to Poctkd onuddle g ypoOviag
dnAntnpiacng elvor avtd amd yevikn kakn vyeia Onwg: n meéyn datapdooeto, N Opeén UEIOVETOL,
T0 OEPUO. OTOKTO. ULo. TEPLEPYN Kitpivy omoypwaorn. To odAa deiyvovv uio. puavpn ypouun omov ue
HIKPOCKOTIKY £EETAON KOl YNUIKG TEGT OElYVODY 0TI OUOLWS ATOTEAEITOL A0 GOVAPIOIO [OADSOOD

Kai ovyva to. 00vtia yivovior povpa. O opvyuog eivar apyog koi 0Aes ot ekkpioels ueiwvovral. Ot
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EYKVES YOVOIKES EYOVV TAON TPOS OmOPfoAN. YTapyovy emions Kol €101KG COUTTOUATA, EVO OTO TO,
L0 ETLPAVH] €IVAL 0 KWAIKOS TOV [oADfoov. O kwlikog ivar Tapolvouikog kol fooavioTikog.

Ot o0yypoveg TyéC Tov LoADPSOV givan mokileg. Xtov 180 awdva n Avtikny Bropmyovia
avakaivyov O6tt ot Kwvélot néepav yuo aidvec, n otiAfoon pe pHOALPOO TapdayeEl LAIKA UE
OMOAOTEPN €EMTEPIKN EMPAVELXL. ATTO QLT TNV TNYN KOl OO ¥PNON TOv HOAVPOOL oe doyeia,
€10M kovlivag kot cowAnveg vepol pmopel va katavarovovpue 150ug/ nuépa. e pepikéc meployég
Umopel Kal va pTavel o€ mocdTTo ToL 1-2mg.

Ot emayyeApoTikéG ek0€ceIc NTOV oVYVEG 6TO TTapPeABOV amd e£0pvén poAvPdov, T™EN Kot TV
TOPUY®YT] TPOLOVIMY OV YPNOLUOTOIoVV LUOALPO0 Ommg Paciopéva 6to HOAVPOO ypdUaTL,
moyyvioa, Kavoa K.o. Tétoteg ekBEcELG aKO o VITAPYOVY GE AVATTUGGOUEVES YD PES.

Ta moudid eivar mo evdrimto Kabmg OAN N Ppouid Kot  okovn TepExel LOAVPOO, €101KA o€
TOAelG OmOV 0 WOALPOOC amd Tig e&oTpioels TV AVTOKWVNTOV (TETPa-aBLAKOC HOALPOOC)
KkatokdfeTon oto £50poc. Avtd Bo pelwbel petd and v cvupaocn yoo kavoipo eredbepa amd
poALPRO0 dmwg oTN oNUEPIVI EMOYN M ApOAVPON Peviivn.

To moudd pmopel var Epyovior 6e EmOPN Kol VO KOTOVOADVOLY TOGOTNTES LOAVPOOL amd oAl
YPOpoTo BaciopEVe 6T0 HOAVPOO GE TAAOTEP KTHPLOL KO UToPEl vaL vItdpyovy o Onva EvAva
o vidlo amd YOPEG TOL OV VILAPYEL EAEYYOGS YOl TETOLES OVGIEG.

Yta waudd, 1 CNS (Central Nervous System= kevipikod veupikod GLGTARATOG) TOEIKOTNTO givat
n wouplapyn. Avt) Eexwvd pe (ordda kot gvepeBiotdmTa, TPoYwPE e VIEMPLO, EUETIKEG
dwatapoyés kot omoopovs. O pubudg Bvnromrtag eival mepimov 25% edv avTpueTOTIOTEL Ko
nepimov 65% edv dev avtipeTOmoTEL. XT0L VATLA, 1) £KOECT) TOPAYEL TPOOSEVTIKO SLAVONTIKO KOt
YUYIKO OTOTPOCOVOTOMGUO HeTd omd 18 unveg, pe oamdAeln KvnTikov  Oe&lotTitwv,
KkaBuotepnuévn avamtuén AGyoL Kol LTEPKIVITIKOTNTO GE KATOLEG TEPITTMOCELC.

>t HITA 1o IIpdypappa IIpdoinyme AnAntmpioong and ypopota poldpoov eonydn omd 1o
1970. Amd avty Vv emoyn, T0 HECO emMimedo HOAVPOOL 6TO aipo TV TSIV pemdnke and
1umol/L (20.7ug/dL) og Aryotepo and 0.25umol/L (5.2ug/dL). Moévo dvo Bdvator oe Toudid amd
o0& gykeparondOela amd poAvPoo Exovv kataypapel ta tedevtaio 30 ypdvia.

Ta moudd dev eivor ta pove Bvuato g onAntnpiaong amd poALVPdo amd To poAvBoovya
YPOMOTO. APHOBOAN amd ToAld, PBoppéva e YPOUOTE TOV TEPLEYOLY LOAVPOO KTipimv, propet
oe BaBog ypdvov va TpokaAécovy ypovia dnAntnpiaon and HOAVPOO e £pydteg TOV €GTVEOLY

™ okovT. E1dég 6uoKeVEG avamvong Kot TPOGTATELTIKA povy ol amattoVToL Yol TG oo POALG.
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H 0éppavon vAikov oe oyetikd vynAn Beppokpacio pmopel va amelevbepmoet avabudcels
poAvPBdoL mov pmopovv va glomvevcsBovv. Epyoleion Komig pmopoldv vo mopdyovv vynan
BepuotnTa yio va yiver avtd to yeyovac.

e OAOVG TOVG EKTIOEUEVOLS, LTOYPOVIL TOEIKOTNTO UTopel va Tepiéyel mapePoAn pe ovvbeon
UITOYOVOPLOKNG QUUNG O TOAAAQ EMIMESQ e OMOTEAEGHO VITOYPOKN avatpio. H dwadpoun ya

avt TV acbévela paivetal otny wkova 1.

Mitachondrion
Succinyl CoA + Glycing ——alssymthsed  Gamma aminolevalinic acid
*Ph
. ALA-Dehydratase
Cyrosol Ph

Coproperphyrinogen 4~ Uroporphyrinogen 4= Porphyrobilinegen

Coproporphyrinogen Fb
-oxidase Mitochondrial wall

Protoporphyrin X

+Fa
Mitochondrion / \’

Ferrochelatase Cytochrome-C

‘/ + 4Fe~

Heme
Phe

Heme oxidase
Pl

Bilirubin + Pe
Ewova 1. Amhomompévo oyfqpo onpeiov mapepfoing porvpoov otn cvvleon aipng

TolkokivnTiK1] TOV HOAVBOOV

O ortoyelokog LOAVPOOC dev amoppoPATOL Ad TO JEPUA 1| UECH TV KLYEAID®V T®V
nvevpovev. Elomevedpeva copotidte LoAOfdov eMGTPEQOVY GTO QApPLYYL amd TIS PPOyyIKES
€100600V¢ Ko odnyovvtoar o€ Katdmoon. O terpa-0tBvAkds poOALPOOC Opmg umopel va
amoppoPnOel omd KOTA UNKOG TOV SEPLATOG KOt TIC KOWYEAIDESG KOl GUVTOUO JATEPVE TO KEVTPIKO

veupwkd ocvompa. H mepiocdtepn amd ooty v ovcio KOTOOTPEPETOL OTIG EKTOUTEG TNG
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eEdtiong aAld Aqyn poAvPoovyov Peviivng pmopel va odnynoel oe moAiamAr {nud tov
KEVIPLKOV VEVPIKOD GLOTNHLOTOG EVOS 0VOPDOTOV.

H yaotpogicopaykn amoppdenon tov poAvfoov mbavév cupfaivel pow KovoAldv acBectiov
oav 0160gVEC KaTIOV (Pb2+). Apykd mapovotdleTar oto £pLOPA APOGEAIPLO TOV OHHOTOC, HETA
OTO NTATOKVTTOPO KOl LETE OTOL EMONALAKA KOTTOPO TOV VEPPIKDV OLYyDYDV.

2Tod0KA EMOVOKATAVELETAL OTO LOAALA, OTO dOVTIOL Kot oTo KOkaAo 6mov 10 95% amd avtd
amobnkeveTan akivovva. O ypdvog nuicelag (ong oto aipa givor mepimov 30 nuépeg evd ota
KOKaAa glval 25 ypovia.

EAdyloto Kotagpépvel vo. TPoceYyicel TOV €YKEPOAO €VOC EVAAIKA OAAG TOAD TEPLOCOTEPO
EICEPYETOL GTOV EYKEPOAAO EVOG VINTILOL.

Ot veppikég amekkpioelg eivar n KOpla 006¢ TG EAAENYNC TOV AT TIC LAKPOYXPOVIEG ETOPACELS

TOV GTOV AVOpPAOTIVO 0pYaVIGUO.

Kvttapu toSikétnta Tov porvfoov

O porvPoog emnpedler v 0EEWB®TIKY QOGPOpPLAImon kot tnv ocvvbeon g ATP
(Adenosine trispophate = tpipwoopiky adevosivn) mov gival Eva onuavtikd EvOLHo Tov Tapéyet
EVEPYELDL OTO. KVTTAPO, OTO €Minedo Tov purtoyovopiov. Emiong avédver v gubBpactotnta tev
ePLOPAOV apocPUIPiOV Kot avaoTEALEL TV dnovpyio acPeotiov Kot kaiiov péow g ATP.
Ta KOTTOPO TOV VEPPIKOV Oy®y®V YIVOVTOL VEKPOTIKA, KOl 1 HaKpoypovia EkBeon umopel va
oonynoet e gvoldpueon veepitioa. Mikpd copatidln wov Teptéyovy HOAVPOO dEGUEVOVTOL GE L0l
TPOTEIV] KOl UTOPEL VO GYNUOTIOCTOVV GE VEQPIKA KVuTTapa. Avtd pumopel av Bewpnbel cav
TPOGTATEVTIKOG UNYOVIGLOC.
H xapxivoyéveon eppaviotnke o€ Epguveg oe (MO KOL YPOUOCMOUIKES AVOUOAMES TapaTnpnOnKay
AL amdOEEn amd oykoyéveon o€ avBpdTOVS Elvol GTAVLAL.
Ta mepiocdTepa amd TIg TOEIKES EMOPACELS TOL LOAVPOOV Kot ALV BapiéwV HETAAA®Y Hmopsel
va e&nynbel and v ovyyévelo pe opadeg Betodmv kot ovtn elvar m Paon g Oepameiog
ATOCIONPOONG 0 avOPOTOVG Yo TNV EAATTMOT KIvOHVOL TOPOVGIOGTC KOPKIVIK®V Kot GAA®Y

KWvOOvVQVv.
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Epppown toéikotnra

‘Eva. yapokmnplotikd OA®V TV UETOAA®V €lval 1 KOVOTNTA TOVS VO SOTEPVOVV TO
Qpaypo. Tov TAAKOUVTA, £T6L M gUPpuikn) To&ikdtnTo pmopel va cvpPel cav amotéAecuo TG
UNTPIKNG Ekbeonc.
O poivPoog Bewpeiton cav éva avBp’ @mvo KOPKIVOYOVO Kol Ol £YKVEG YUVAIKES YEVIKA

HeTaKIVOUVTOL 0O Epyacies kol pépn 6mov 1 €kbeon Toug umopel va couPet.

Oepamnsia

H emloyn eivan o1 amoctdnpwtég Tov poAvPdov. Avtoi decpebovy 1o LoAvBoo (kat GAAa
d160gv) KaTIOVTO) £T61 DGTE VO, LIToPOovV VoL ameKKPLOovV.
Ot ovoieg CaN&EDTA (aocPeotiov/kaAiov tetpo-o&ikd GAag dtapivig abvAeviov) kot
SepPKOTPOAN (British antilewisite, BAL) divovtar evéopvikd akoAovBodueva  omd
TEVIKIAMAOUIVY ot TO GTOHO Y10 0pKETEG ELOOUADEC.
H ovcio BAL avortoydnke kotd to 2° Maykodouo Iorepo cav Oepoameio yio ta dnAntnpiddn
ANKE aEpia OGS o LOPPNG aLePiov TOV TEPLEYEL OPTEVIKO.
Evag kawvobpylog amocidnpotg ivor 1o DMSA. Ot ynukég Sopég autdv TmV amosidnpotov

Qaivovtal oty gKova 2.

65
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Ewoéva 2;: Xnuikéc 00pég HEPIKAV PETUAMK®OV UTOGLONPOTOV.

Ymv mepintoon tov EDTA, o pudéivpdog avtarrdcetor yia ca®* omov palli pe ta GAho o
oAV POOC £xetl deopd e OUGOEG GOVAPIKOV VOPILimVY (SH).

Ta copmioka anekkpivovion kKupimg pe ta ovpa. 'Eva petovéktmpa g Bepaneiog amocidnpmong
elval Ot dev petaxvel Tov LOAVPOo amd Tov eyKEPALO TOAD amotedecpatikd. H kovmpiuivn givan
€vag aKOUO OmOCIONPMOTAG MOV @Qaivetal otnv &kova 2 oto kot oe&l pépog ocav D-
penicillamine.

[Moapd ta 50 ypovia ypnone, OVIIKEWWEVIKN omddelln weéielag e Oepoameiog
AmocIONPOONG Yo SnAnmmpiaon amd poéAvpoo etvar meviypn. Eival evpémc amodektd and diebveig
€peuveg Kot HEAETEG OTL Exel petmBel dpaoTtikd 1 Bvnopdtnrta eykeporonddelag and poAvPoo dv
n dwryvoon kKou 1 Bepaneia apyicovv to cuviopdtepo duvatod. Eniong pe £ykopn dibyvaoon kot
Oepameio OAEC Ol EMMTAOGEIS TNG ONANTNPIOONG LEUDVOVTAL KOl OTIS EMOPACELS GTO, OLAPOPaL
opyoava Ko onpeio (oTIKOTNTOG TOL AVOPOTIVOL OPYUVIGLOV.

M mpdo@atn peAETn €0€1&e OTL M ATOGIONPWON HE KOLTPivn oe acbevelg pe to&ikodTTO

poAvfdov peimoe onuavtikd ta exinedo Pb oto aipo (apyikd 5.58 + 2.02 ug/dL) kot 1o cuvorikod
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Pb Béapoc. H kovmpuivn d60nke evdopvikd og mocdmra 25-35mg/Kg tov Bapovg tov cduatog
avd NUEPQ o€ YWPLOTES OOGELC.

Xe un Bropunyovikéc mepurtdcelg OnAntnpiaong omd poAvpoo, eivor anapaitnto va mpocdloploTtel
N YN 10V PoALPdoL Kot va petaxwvnBel n mbavotTo avOporemv va Epbovv oe emapr). Avtd
glval 1o Mo oNUOVTIKO HETPO Omov eumAékovion moudid. Katomy mpénel vo avalnmmoei edwkm

BonBeta amd KPOTIKEG Kot IOIMTIKES GYETIKEG VN PECIES.

Yopapyvpog

O vdpapyvpoc (HQ) vrdpyer o€ Tpeic HOPPES: GTOWEIOKOG VOPEPYLPOS, OVOPYAVES
EVAGELS KO 0pYOVIKEG eVDOELS. O OTOEIKOS VOPAPYLPOG TTPOKaAEl TOEIKOTTO OTAV ATUOG
VOPAPYVPOV EIGTVEETAL, OTWS OVOPEPETOL KL GTO TOPAIELYLLOL GTNV 0PYT] TOL KEPOAOIOV OVTOV.

H xdpia mnyn otoretakov vopapyvpov 610 TEPPAALOV €ivol 1 QUGIKY OTAEP®CT TNG
KpovoTOG TG YNG. Extiunoelg tov emmédov tov vopapyhlpov TOv GTAVEL 6TV OTUOGEALPO
rkopaiverotl ard 25,000 £mc 150,000 tons/yr kot 1 atpdGEIpO. AvoamTaploTd Evay KOPLo HXoviouo
TOYKOGULOG LETOPOPAS LETAAAIKOD VOPAPYHPOV.

Avtiotpdemg, avOpomoyeveic mnyég vmoloyilovionr oe mepimov 10,000 tons/yr aAdd
enedN ta Propnyovikd Avuato teivouv va gival cuykevipouéva, avtég eival cuvnBwmg ot TyEg
mov oyetilovral pe TV ToEIKOTNTO.

O HeTaAMKOG VOPAPYVPOS KOl O ATHOG TOL UTOPEL va glvar ol PLOpmyoviKy KATooTPOeN
KOl ETKIVOLVOTITO.

O VOPAPYLPOG YPNOOTOLEITOL OTNV KATOGKELT TOL YAmPiov Kol Tov LVOPoEEWiov Tov
VaTpiov OO TNV KLTTOPIKN O0dIKaGiot TOL VIPAPYVPOV, GE GLVTNPNTIKA YPOUATOV KOl OTN
Blopnyavio NAEKTPOVIKDV.

Eivat éva mopampoidv tov dwodikactdv TENG (ta mepiocdtepa HETOAMKE HETOAAEDLOTOL

TEPLEYOVV VOPEPYLPO) Kot aTeELeVBEPOVETAL KATA TN d1001KAGT0 KODOT|G OPUKTMV KOVGIHMV.
To&KOTNTO TOV GTOLYELIKOD VIPAPYVPOV

€ HOPPN OTHOV, O GTOLYELNKOC VOPAPYVPOS ATOPPOPATOL TTOAD KOAG KOTA KOG KoLl TV

KOYEMO®V TOV TVELLOVAOV KOl TOV QPAYUATOS OiHOTOC-EYKEPAAOV.
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Oéela dnAntnpiacn cvyvd cvpPaivel péco o€ TOAAEG dpeg. Advvapia, piyn, HETOAAIKN
yevor|, LEYEAnN dnuovpyia GlEAOV, VOUTio, EUETIKEC dloTapoyES, OLIPPOLd, LEIMUEVT] AVATVOT,
Byog kot oeigipo oto ohog pmopet va TpoKHYoLV.

Edv n éxBeon elvar mo mapotetapévn, evoldpeon tvevpovia pmopel va ovortoydel. H Oepaneio
AVAKTNONG GUYVE OAOKANPAOVETOL EKTOC KO OV DVITOAAELLATIKY EAAELYT] TVEVUOVIKNG AELTOVPYIOG
empeivel.

H ypovia ékbeon oe atpovg vdpapyvpov 0dNyel G EVOYANCELS TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV
GLOTNUOTOC TEPIAAUPAVOVTOG TPEUOVAO KOl L0 GEPE OALOYDV GUUTEPLPOPAS OV UTOPEL Vol
weplapPavoov kotdbiwym, evepebiotdotnTo, vipomoAdtnta, aoTabsl, cVYYLON Kol YACLUO
pvipme.

O atudg Tov VIPAPYVPOL OO VITPIKO AANG TOV VIPAPYVPOL TOV YPTCLLOTOLOVVINY GTNV
dwdwasio TWENSG Aoyldtav cav aitio evog amd ta cuvdpopa tpélag. Emiong, dwatapoyéc oto
Bvpoeldn adéva, UTOPOVV VO, TOPOVGLUGTOVY Kol OVTO EXEL GOV AMOTEAEGHO dtoTapoyés Papovg

KOl GUUTEPLUPOPAC.

Avopyava Alata Tov Yopapyvpov

Avopyava  GAoto TOL  VIPAPYLPOL GOV TO VIPAPYLPIKO YAM®PIO UmOpovV  va
npokarécovv coPapn ofeio to&ikdTnTa. Ot TpwTEiveg TV PAEVOOIDV adévev Kablavouv ,
dtvovtag eva otayti-yKpl Yp®OUO GTO GTOWN KOl GTO GPAPLVYYO.
Emipovog avopoiog Tdvoc Kot EPETOG Elval GUYVA GUUTTOLOTH. ATOAELN OILOTOS KOL VYPOV OO
TNV YOOTPOEIGOQAYIKT KOWAOTNTA 00MYel Pabuiaio oe amo@oAidmon g PAevvoydvou Kat odnyel
o€ VTOAOBOAEN KO KOTAGTAOT) GOK.
Nékpoon nroatikov ayoyov coppaivel petd and oteio €kBeon ko m PAAPN elvon mo cvyvn
KATOTLY YpOviaG EkBeong.
‘Eva @awvopevo mov ovopdletot “poC acbéveln-pink disease” 1 axpoduvvia cuyvé akolovdei tnv
xpovia £kBeom og 10vTa VIpapPyYVPoL. Elvar pia éEoym Tov dEPLATOC OV £)EL Lo OAAEPYIKT PAom

AGY® TOL VOPAPYVPOV.
Opyavikéc oveieg vopapyvPOL

O pebovikdg vdpépyvPOC eivar N o Kown attia Tng dNAnTnpiacng ard opyavikd actodn

VOPEPYVPO KOl 0 TO SNUOVTIKOG TteptBaiioviikd. Eivol amoppo@ovpevog moAd kold amd tov
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yaotpeviepikd coinva (90%) kot amotibetor oTov eYKEQAA0. AOY® TNG HEYAANG TOV GUYYEVELNG
vy opadeg SH, o peBoiikdg v3papyvVPOC CLVIEETAL LE TNV KLOTEIVN Kol 0VTO UTOopEl KATOTLY
AVTIKOTOOTNOEL TNV peblovivn kat va evempatmOel oTic TpmTeivec.

AVt umopel va odNyNGEL 6T ONUIOVPYID OVOUIA®Y UIKPOAY®Y®OV TOL OTAITOVVTOL Y10, TNV
KUTTOPIKY| OLOUPEST] KO TNV VEVP®VIKT LETOVAGTEVCT).

[ToAAG évloua 6mwg 1 ATP pepppavn sivor SH e€aptdpeva kot 0 vdpapyvpog £T6t umopet va
TaPEGPPVoEL 6T Aettovpyion Tovg. H tolikotnta TV veppdv elval pio. ovuyvi eKOAmon
dnAntnpiaong.

H Myn tov vdpapyvpov amd Tovg ve@povg &ivor tayeion kot omodnkevetal oto VEPPA.
Mutoyovdploxty dvciertovpyio epeavileton vo epmAiéketor otnv PAAPN TOV KLTTAPOV GTOVG
gyyeic aymyovg.

Ta KOpLo GNUAdLO KOL GOUTTOUOTO EIVOL VEDPOAOYIKA Kol ATOTEAOVVTOL OO OTTIKEG SLOTOLPOLYES,
aOVVOULO, OTOTPOCHVATOAMGO, OTMOAELN GULVEIONONG, OTMAE OKONG, OCLVOLACUEVO TOVO,
YOYIKO OTOTPOCAVATOAG O, TPELOVAO KOl GE TOAAEG TEPUTTAGELS, TAPAAVOT Kot BAvarto.

Ta vma mov extifevion ot ptpa pumopel va mapapopemBodv kol va onpovpyndodv povipeg
dravonTtikég PAGPec.

O vopapyLPOG €lvarl TO TPOLOV ATOPPIYNG TOAADY Prounyavikov dradikactdv. O vopapyvpog
eumAovtileTon pe peBoviikn opdada o wnpata and Paxtipro kKot kvavoPaktnpiota. [ToArég eotieg
dnAntnpiacng amd peBvAikod vopapyYLPO £xovv GLUPEL.

H evpitepa yvoortn dpyioe oty Minimata g larwoviog to 1953 kovtd 6€ pia ykatdotacn mov
TopackeVale OKETOASEDN Kot &iye ekpon} Yhopdiov Tov pebvikod vdpapyvpov (MeHg Cl)
oTov KOATO Mwvipdto. AvOpmmol Tov KOTavAA®GoY LOAGKLY Kot LEYAAN Yaplo amd TOV KOATO
aLTO OVETTLEOY TOL GUUTTMOUATO TTOV £YVOV YVOOTA ooy acBéveln Mvipdta.

900 mepurtmoelg avamtvyOnkoav kot vanpav 90 Odvatol. Adym G peydAng epPpuikng
TOEIKOTNTOG TOL VIPAPYVPOL TOAAL TAPUUOPPOUEVO VITILOL YEVVIONKAV.

AMN mepimton ToEIKOTNTOC VIPAPYVPOL Elval M KOTAVAA®GY KOKK®OV CLINPOV TOV £YOLV
enefepyaotel pe yYAmpidlo tov peBLAIKOV VOPAPYVPOL GOV HVKNTOKTOVO.

[ToAAég opadikég dnAnmmpildoslg cuvéPnoov moykOoHo oto TapeABOov Kol oe pio TETOoo

nepintwon vp&av 6500 teputtdoeig dnAntnpioong kot 500 6dvatotl oto Ipdak to 1972.
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Mnyoaviopdg TG TOEIKOTNTAS TOV VOPAPYVPOV

H 1o&ioét o T00 vdpapyvpov pmopel va eEnyndel IApw amd TV IKOVOTNTA TOV vV
KGvel 0eopd e 10 vOPoYOVo TV opadwv SH kot va cuvbétel peprantidwn (m.y. X-Hg-SR kot
HQSR,; o6mov X= o niektpikd@ @optiouévn piCo ko R = o wpwteivn). Ta opyovikd
VOPAPYVPIKA OTT®G 0 HEBLAVIPEPYVPOC dNpovpyoVV pepkantide , R-Hg-SR'.

O 6pog «UEPKATTO» OMUAIVEL OECUEVTT VOPAPYVPOV» KL OVOPEPETAL GE OUAOES TOL
neptEyovv Oeio.

Mg kot ot ouddeg SH etvar onuovtikd cvotatikd moAl®v eviOp®mv, 0 VIPAPYLPOC
evepyel oav &va dnAntplo eviOpov kot TapepPaivetl pe tn AETovpyiol TOL KLTTAPOV GE TOAAN
emimedo.

O vOpapYLPOG UTTOPEL VO GUVIVACTEL LE AALO PUGTLOAOYIKA CTUOVTIKG GUVOETIKE GTOLXELN
OT®MG POOPOPLAO, KapPBoLOAto, apidta Kot opdoeg apndimy.

O atudg peTaAAKOD VIpapyVpov umopel va o&edwbel amd 10 €vivpo kataidon oto
epLOpd apocaipla 6e Ayotepo To&ikn 0160evn popeY). To dAKOOA OVTAYOVIGTIKA OVOGTEALEL
aLTY TN O dIKAGiaL.

O vopapyvpog Mrtav €vo  ONUAVTIKO (OPUOKEVTIKO TPOWOV Yo OUDVEG KOl Ot
(QOPUOKOAOYIKEG TOV 1010TNTEG €miong e&apTtdTaV amd TNV GLYYEVELD TOVL HE TIG opadeg SH.
Xpnotpomotovvtay cav aviyukpoPiaxd mpodv (Ehrlich’s 606 1 Salvarasan) yia ) cveidn, cov
KaBopTIKd, 68 KPEUEG OEPHOTOG KOl GOV SLOVPTTIKO.

Ta vépaPYLPIKA SLOVPNTIKA YPNCLOTOLOVVTOV GE KATOIEG YMPEG Kot HEYPL Alya XpOVia.
Avtikataotadnkov otadtoKd ond acearéotepeg ovoieg. To aptvovdpapyvpikd YAmpidlo akdpo
eppoviletor og KpEUES apaipeons POKIO®V amd TO CAOMO Kol KOOMNUEPIVI] EQAPLOYN Yo XPOVIO,
umopet va odnynoet oe avénoelg v 24h anekkpicemv Tov VOPAPYVPOL and To. 0Vpo and 10ug

oe 1mg kot v avAarTuén GUUTTOUATOV OTOS VITEPPOAIKT EKKPLOT| GLEAOV KO QLTTVIO.

Oepaneio Tng dninTnpiacng amd vOPaAPYVLPO

H onAnmpiaon and vopapyvpo cuveyilel va etvon Eva onuavtikd Propnyavikd mpoBinua.
M ékBeon tov 2012 and to Ipdv cvykpivel 46 gpydtec mov eKTEOMKAV Ge YOUNAQ emimeda
atucdv Hg oe o Popnyoviky eykoatdotaon yAwpiov-oikoiiov pe 65 vyieic yopig ékbeon

epyalduevoug.
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Ta atpoceupikd enineda Tov Hg firav 3.98+ 6.28ug/m®. Ta eninedo tov HY 610 ovpomontikd
GUGTNUO NTOV GE TPUTAAGCLO TOGOTNTO VYNAOTEPO GTOVG EKTIOEUEVOVS EPYATEG.

Ta copntopota mov avaeépbnkay tepthappdvovv kOT®oT, avopeéia, YAGIHO UVAUNG, VELPIKO
epebiopd, Boin 6paocn Kot 000VTIKG TPOPAN LT,

H Oepancio amocidnpwong ocvviotdtor yio. OnAnmnpiaon omd OTOLEWKO KOl avOpydvo
VOPEPYVPO. AUEPKATPOAN KOl TEVIKIAQUIVY €lval Ol OVGiEG ATOCIONPOONG OV TEPLEXOVLV
opdodeg SH. H dipeprampoin divetor EVOOULIKA Kot 1 LEVIKIAGUIVY ot TO GTOUA.

Awodidivon emiong pmopel va ypnoiponombet kot TpdkAnon EUetov pmopei vo gvepyomon et
edv vmpée mpdoPaTn KoTATOon VIPAPYVPoL. AVTEC ol Oepameiec €xovv Alyn ypnomn ot
onAntnpiacn and peBuriovdpapydpov dU®C.

H dwyeproampoin mpoyrotikd avEdvel to eximedo Tov pHeBuAvdpapydpov GToV EYKEPAAO Kol M
TEVIKIAQIVT KO 1) 0ptodtdAvon dev avakovilovy 10 GOUTTOUOTOL.

Kamowa emruyia £xel emtevyBel pe deopentikég pnriveg mov Aapupavovtal amd T0 GTOWA.

Muwg Kot VEApYEL ML ONUOVTIKY EVIEPONTATIKY avakvkKAogopio tov peBvAvdpapyvpov,
déopevon Tov oe poe pntivn woAvBeldANg mpolauPdvel TNV  EMAVOATOPPOPNON  ETEWN

AMEKKPIVETOL GTO TEPLTTMLLOLTOL.

Kdaomo

To kado (Cd) eivor TapdV PLGIKA 6710 TEPIPAALOV GE TOAD YOUNAG enimeda, OmOV givan
SAVTOTOMUEVO KOTA TN OLAPKELL TNG EMIOPOOTS TOV KOPIKOV cuvinkodv oto PBpayo (ta
eninedo eivar mepinov 0.03pg/g edapovg, 0.07ug/mL Toctov vepos kat Ing/m? aépa).
To dwAvuévo kaduo umopel vo, oynUATicel HEYOAO oplOUd SADTOV Kol U1 OPYOVIKOV KOl
aVOPYEVAOV GUGTATIKMV.
To kaduo etvar ynuKA TOpPOUOl0 LE TOV YELOAPYLPO Kol ElVOL TAPMOV GE UETAAAEDUATOL
yevdapyvpov o€ avaroyio tepimov 1/250. To neptocdTEPO KASLO TAPAYETAL GOV TOPATPOLOV GE
Bopnyavikég eykataoTdoelg NAEKTPOSIAAVGNG YELOAPYVPOV. XPNOLUOTOLEITAL GE UETOUAAKES
EMUETAAADOELG, OTN Propnyovioe UTOTAPLOV VIKEAIOL-KAOUIOV, OTN KOTOGKELY YPOOTIKOV
0VCL®Y, 6 OTABEPOTOMTEG TAUCTIKOV LAMK®OV Kol WKPES TOGOTNTEG YPNOCUYLOTOOVVTAL GE

ANUIKE @OTOYPAPLOV, G KATOADTEG KOl GE LUKNTOKTOVA GE YHTESN YKOAD.
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[TeptParloviicd onUavTIKEG EKTOUTES €pyovtal Kupiowg omd owadikacies tENG Yoo YOAKO,
uo6ALPO0 Kot Yeuddpyvpo, omd EEATUIGELS OYNUATOV Kol OO TN KOTAOKELT YPOOTIKOV 0VGLOV
Kot Kpapdtov (kupiog pratapieg vikeAiov-Kaduiov).

To kaduo evKkoAo AAUPAVETOL OO EYKATACTAGELS KOl amodnKeVETOL GTOL PVUALO KOl GTO, GLTHPA.
Eivar mapdv og amdPfAnto amd Avpotordonn ko Mrdopota (mpoteiveton uéytoto 20 ppm).

H poivvon tov vepov pe KAdHo pmopet vo, 0dnynoel 6e VYNAGL enineda 6€ Yapla Kot EWOIKA G
HUOAGKLOL.

Ot kOpieg myéc oty avOpomvn datpoen gival ota kKpéota and didpopa opyava (To KASLO
amofnKedETOL GTO GLKMTL KOl TO VEPPA), OTO ONUNTPLOKG, OTO OCTPOKOEWDN Kol OTO

HLOAQKOGTPOKAL.

To&wkoxivnTikn TOV Kadpiov

M cuving Afym kxaduiov oty E.E. sivor amd 50-100pugmuépo amd €16mvedUeveS
TYEG Kot TNYEG KOTATOONC.
Elonvedpevoe, un pumocpévoc aépag pmopel vo. cuvelopépet uéypt ko 0.15ugmuépa, 6mov o
aVATVEOUEVOC OEPOC KOVTA ©€ Mol KOTOokEL] TNENG umopel va owéfoel to emimedo o€
10pg/muépa.
Ta Torydpa Tepiéyovy KAOMO Kol T0 KAmvicpa avédvetl tnv €kBeom axopa tepiocotepo. Tlepimov
10 50% 10V €loMVEOUEVOL Kadpiov amoppopdtal. Movo mepimov 6% tov kadpiov kKatdmoong
ATOPPOPATOL OALYL CUVEIGPEPEL TEPLOTOTEPO OO TO MLEPNOLO POPTIO.
O Awebvig Opyavioudc Yysiog FAO/WHO mpoteivel o péytom gpdopadiaio Aqyn £mg kat
500ug.
To amoppo@olpevo kadUo cLVOEETAL He TNV AELKOMOTIVI] TOL TAAGHOTOC Kot KabapileTot
tayvtato omd To TAGoUO TOV aipatoc. Avtd Bpébnke ota epvBpd apoceaiplo povo petd omd
vynAn €kBeomn. Taydtato KATOVELETOL GTO GUKATL, GTO TAYKPEAS, GTOV TPOGTATN KO GTA VEQPE
UE YOUNAT ETAVOKOTOVOUN GTO VEQPO UEXPL TNV dpa Tov B TEPE)EL TO MEPIGGHTEPO ATO TO
KAOL10.
Ta enineda oto veppd avédvouy péypt v nAkio twv 50 kot e£0pTd@VTOL 0O T CLGCMOPEVTIKN

dwdkacio. O ypdvog nuicelag Lmng otovg avBpamovg givar mepinov 20 ypdvia.
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To kadpo maydeveTon 610 VEPPO KOl 6T0 CLUKAOTL 0td Mo kvoteivn (.. mhovola oe RH)
mpoteiv mov ovopdletor petaAlobeioveivn pe vynAn ovyyéveld pE TO KASUIO Kol TOV
YELOAPYLPO.

To kaduo Kavovikd decpuedetar oty petodrobeloveivy, n obvbeon g omoiag mpokaieitar amd
TNV TOPOVGia TOL KASUIOV.

YymAég d6ce1g, Oums, vepPaivovyv o Oplo IKOVOTNTAG NG TPMOTEIVIG KOl TO KASHO &ivor
elevbepo va evwbel pe aGAla focikd cLGTATIKG TOV KLTTAPOL OTTMC TNV HeUPpavn otpiEng TV

VEPPIKDOV GTEPALATOV.

To&ikétnta Kadpiov

To veppd eivar to xkOpro Opyavo g toékdtnrag. Iepinov 200ug/g vypov Papovg tov
veppoL gppaviCetal va givor 1 Kpioun cLYKEVIP®GT GTO PAOLO TOV VEQPOL Yo {nud va cupPet
OTN HOPOPT TNG U] OOGTNG AELTOVPYING TOV OY®Y®DV TOV 0PYAVOL.

Muw @opd va copuPel avamtoén veepikng acBévelag, to kdouo eEapaviletor amd to
vePPO. AloTpoPikés eEAAEIYELS YeLdaPYDPOV, GLONPOL Kot acPeatiov pumopel vo Tpoldealovy yio
™V To&IKOTNTA KOOHIOV ad avEnor amoppOPNoNG omd TOV YOGTPEVIEPIKOV GCOANVOL.

H é\ewyn aoPeotiov av&davel v cvuvlBeon TV TpoTEVOV déGUEVONG acPBeoTiov Kot TV
amoppoenon tov acPectiov. To kadpo mpokaiel Kuttapikny PAAPN mOavoév pe 1t décpevon
opadmv SH amopaitn TV KuTTOpIKGOV TPOTEWVOV. H Tapoayoyn Tov Tpodvimy Tov ovIdpmvTog
o&vyovov umopet  va  mpokoAécel o&ewdwtikny thon. H  ovumieén tov kaduiov pe
petarroBetoveivn umopet va avénoet Ty toSIkOTTe TOV VEPP®OV EMEON 1N cVLEVEN €xEL AueoN
eMiOpaon 610 vEPPsd amd OTL TO ELEVOEPO UETAAAO.

Onwg mpootatevel amd v PAEPN ota yevwnrikd dpyava, 1 omoio pmopel va cvufPet petd amd
povn €kBeom mov Umopel va EMPEPEL VEKP®OT], EKPLMGUO Kol OTMOAELN TOV GTEPLOTOL®OPIMV.
Avto gppaviCeton vo oyetiCetal pe v enidpact Tov KAUioOv GTNV TTOPOY TOV ayYEi®V TOV
YEVVITIKOV OPYAVOV.

O gpyalopevol ota dwlotplo peTdAA@V pmopel va ektiBeviar 6e LYNAQ emineda KATVOV
KadUiov Kol va avamticcovy dvokoiiec avamvong. H ypovia €kbeon pmopei vo odnynoetl oe
ac0EVELD TOV TVELLOVAOV Kol EPLOVCTLLOL.

Mo peydAn ékbeom cuvéPn oty lanwvia katd ™ dekaetio Tov 1940. Exkpor) Avpdtov amd o

Bropnyavia eneEepyaciog poAvBoov ekmAvdnke oe puteieg pullov Yo apkeTd povia kot to pOit
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GLGCMPEVCE VYNAL emtimeda kadpiov. Enedn ot dvBpomor fjtav avenapkeig oe acPéotio AOyw®
™G TTOYNG OTPOPNC, AVERTLEAY 0EELN TOEIKOTNTO KOOUIOV PE PHEYOAO HVIKO TOVO, OVOLpio Kot
aotoyia Asrtovpyiag Tov veppod. Avth N Tepintwon ovoudotke “Ital-Ital (oy-dy)” acbévelo.

To éuppvo eppavifetor vo mpooTaTeVETAL IO TNV TOEIKOTNTO TOV Kaduiov amd cvvbeon otov
TAokoOvVTa TNG HeETaAAoBEIOVEIVIC, OALG PBaplég exOEGEIC VITEPTNOOVY (LT TNV ALV,

Meléteg oe (oa €govv Ogifel OTL TO KAJUIO €lval KOPKIVOYOVO Kol LITAPYEL oL TPOTOOT OTL
umopet va av&avel v ThovoTnTa ToL KopKivovw ToL TPOGTAT 0€ NAIKIOUEVOVS AVOPEG.

Kot dAa pétardra, €01KA TO apcoevikd, To xpoOU0 kKot 0 HOALPOOC eumAékoviol emiong o€
KOPKIVOYEVEGELG.

M mpdopatn pehétn mapéyel amodeilelc 6Tt  dTpoPn pe TPOSUIEN KAdUiov amd Odpopeg
mYEg eival £vog moapdyovtag Kivohvou Yo KapKivo TOV HOOGTOV GE YUVOIKES OTNV TEPI0O0 TNG
eupNvVOTOLONG.

To Kado ivor SvoTLYMG £vol GLVIOEC CLOTATIKO GLUVTIPNONG YO TPOPES EOTKA YLl KOPTOVG

ONUNTPLOKADV.

Ogpameia
H amocidnpwon oev eivar amotedeopatiky). H Ogpancio oe avtr v nepintwon amoteheiton omd
mv petaxivnon tov acBevr and v yn ™mg £kBeong Ko va AneBodv HETPGELS VITOSTNPIENG

Kol vo 0dnynOel og €100 KEVTPO VTOGTNPIENG LOTIKAOV AELITOVPYLDV.

ApoeviKO

H pomovon pe apoevikd (AS) véatopevpdtov Kot vroyeimv vddtev givor po Koplo
oKéyM vyelog 6€ TOAG LEPT TOV TAAVITN KOl GE PEPIKEG YMPES EIVOL TO O CNUAVTIKO YNUIKO
PLTTOVTIKO GTo, VTOYELD VoaTa Kot 610 vePO Toons. Emc kot 200 ekatoppdpia dvBpomor o 70
YOpPeS elvar ekTeDEUEVOL GTO APGEVIKO OO pLTACUEVO TOGIO VEPO.

Eival o€ kivovvo amd eEovbevatikég acbéveleg kot Bavatnedpovg kapkivove. Ztnv Beyydln g
Ivdiag omv meproy] tov 6€ATa TOL €Kel TOTOUOV, EKTIHATOL OTL mepimov 35 eKOTOUULPLL
avBpomot €yovv miel vePO HOALGUEVO OO apoeVIKO Yia dekaetieg Kot 15% &yxovv depuaTIKEG

KOKMOOELG TOV oyetiovtal pe T AMyn 0poEVIKOD.
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To apoevikd oe cvykévipwon 5S50ug/L o610 mOGIHO vepd pmopel va mTPOKOAEGEL TPOPANaTa
vyelag petd v woéon tov yuo 10-15 ypovia. [ToAroi motapoi otnv Acia aAAd Kol G YDPEG LITO
avamtuén €xovv HEYAAEG GLYKEVIPMOELS OPGEVIKOD OTO VTOYELXL VOUTA OAAL KOl GE TEPLOYES
OGOV vePOD. AVTO o@eiletar ot ¥pnon Popnyovikdv pebodmv mov 0ev KAADTTOLV TIG
debveic ocLVONKEC KAl SEV KAVOLV YPNOT EYKOTACTACE®DV EAEYYOV KOl GLUYKPATNONG Kol £TCL OAEG
01 EKPOEG 001 YOVVTOL GTOV VIPOPOPO opilovTa e GUEGO ATOTEAEGLLO T OLUGTOPA 0GOEVEIDV Kol
™ peydin Bvnopdtro.

To apoevikd elvar éva TOALO TPOIOV GTN TPOETOLUAGIN POPUAKEVTIKOV ckevacpatov. Hrav
nemoifnon o1t gival TovoTikd eneldn mpokoiel eEdyelc 6to mPOdcwNO (POSOAG [AyoLAX) KOt
oidnua. Akopa ypnoiponoteiton otn Ogpancion Tng Tpvmovocwpiacnc. O Ehrlich pedétmoe ta
OPYOVIKG TPOLOVTOL OLPGEVIKOD KOl OVETTVEE TV TPMOTN ATOTEAEGLATIKY Oepameia yio T cOEIAN
(Ehrlich 606).

H ymueio tov apoevikod eivar moAd cvuvOetn apod umopel va VIApYEL 6€ LOPON UETAALOV Ko
ocav ovotaTiko Tplofevég Ko mevracsOevéc. Ot tpiobeveic popeéc mepthapfavovv tplo&eidto Tov
OPGEVIKOD, TPLYA®PIOI0 TOV OPCEVIKOV KO VITPIKO 0pGEVITY).

Ot mevtaoBevelg popeég meptrapfdvouy mevto&eidio Tov apcevikol, apcsevikd o&D, LoAvdovyo
apoevikd kol acPeotovyo apcevitn. Ot opyovikég ovoieg Tov 0apoevikoy pmopel vo gival
tprobeveig ko mevracHeveic.

To apoevikd oto mepPdiiov Tpoépyetar amd TV ENIOPAON TOV KUPIKOV cuvOnk®v oto Bpdyo
KOl 00 EKTOUTES amd TNEN TOL ¥PLGOV, 0oV, YOAKOD, WYELOAPYVPOL Kol HOAVPOOV Omd
UETAAAEVTIKA KOLTACUATO, OO KOG OPLKTMOV KOLGIU®V KOl TN (PNOT TOL OPCEVIKOD GTNV
vewpyio oav CllaviokTtdvo Kot pUTOPAPLOKO.

Ta aépro copatiow propodv vo Tagldedcovy HEYIAES ATOCTAGELS KO VO dSlomepAcovV Pabid kot
va omoOnKeLTOHV GTOVE TVEVLOVEG.

To apoevikd maparapfavetor amd Ta uTa Kot 0 Babpoc tpdcoAnyng petafairetor and tov TOmo
Tov £04Povg. Ta Aemtd 34N LVYNAL G TNAO KOl OPYOVIKA DAIKG avAGTEAAOVY TN AMym.

To apoevikd emiong €1GEPXETOL TO GUOTNHO VEPOV WHEG® NG €EATUIONG Kol T®V OpOpmV
HOPOOV KATOKPNUVIGHAT®V. To Tnyddia mov tpoépyovral amd tn ddtpnon Ppaymv mepEyovv
apcevikd to omtoio Ba 0dNYNGEL o€ vEPO LLE VYNAY| TEPLEKTIKOTNTO GE APGEVIKO.

H ypévioe onAntmpiaon pmopet va odnynoet oe Bavoto ko avtd eivar €vo TOAD oMuUovTikd

TPOPANUO o€ TOAAEG XDPEG TOL KOGHOL TTOL OEV LIAPYOLY LTOOOUES KOl EAEYYXOL TOGOTNTWV
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OPGEVIKOD GTA dLAQOopa TPoldvta aAAd Kot 610 TOGIHo vepd. O KamvOg TOV TGLYApov TEPLEYEL
apoevikd poll pe aAda PAafepd, Kapkivoyovo Kot Lokporpobesio Bavoatneopo GLGTOTIKA.

H péon nuepniolo Aqymn apoevikov otn Bopeia Apepikn eivon mepimov 25u0.

ToSIKOKIVI|TIKI] TOV GPGEVIKOVY®V

To apoevikd umopetl va amoppo@nOel amd ToV YOUOTPEVTIEPIKO COANVA, TO TVELLOVIO KO
KOTO UNKOG TOL OEPUATOC Kol TIS PAevvaddels pepppdves. Alamepvd Oa-KOTTOPIKE UE Evov
UNYOVIGUO TPOGANYNG TOL YPTCLUOTOLEITAL GTNV HETOPOPE TNG POCPATACTG.
Onmg kot 0 vOpapyvPOC, To apoeVIKO deopeveTal o SH opddec kot opddeg dS1Go0VAPIIMV Kal
dNAntnpraletl motkidio KTTAPIK®V EVEOU®V KOt TV 0VOITVON].
Xpopoowukd omdoio pmopei va mapatnpnbet mepopatikd. 'evikd, n taén g toikdtnTag
elval: opyavikad opoevikovyo > ovOpyove apceEVIKODYO > LETOAAKO 0pGEVIKO.
O 1probevic apoevitng €xet vymAn ovyyéveln pe TG opadeg SH kot mopepfaivi pe v
APLIPOYOVAOGT TOV TLPOSTUPLAKOV eviOHOL. Ta enineda TOV TLPOGTAPLAIKOV 6TO TAAGHN Oa
avénbovv.
Mepu Pro-petatpony| petald tov Tprobevov Kot tav tevtacsevov popeav uropet va copPei.O
xPpOVog nuicetog {ong Tov apoevikov givar mepimov 10 dpeg kot anékkpion gival KOplo amd Ta
veppad. To apoevikod ivar £va amoTEAEGHOTIKOS 0mOGVEEVTNG TS 0EELOMTIKNG POGPOPVAAGNC.
[ToAAd Baktpla 0&emTEC-0poEVIKOD VILEPYOLV 6TO TEPPAALOV KOt GYNUaTiCovV TPLo&eidto Tov
apoevikov. To tplro&eidio Tov apoevikov £xetl Eavasioaybel mpodcPaTa Gov ¥NUEOOEPATEVTIKOG

TOPAYOVTOG.

To&kOTNTO TOV APGEVIKOVY OV

Onmg onuetmdnke TponyovpHEVmS, Ol To INANTNPLOOEIS LOPQES ival TO TPLOEELdo TOv
apoevikoD (As03) ko 0 vitpikog apoevitng (NaASO,). TO apoevikd TElvEL VoL GUGCOPEVETOL OTO
GLKMTL, OTO VEPPE, GTNV KOPSLHL KOl GTOVE TVEVLOVEG.

Eniong, amotifeton ota KOKaAa, oto OGVTIO, OTO LOAALY Kot 6TOL VOO Kot auTéG YivovTot
ONUAVTIKG BEpaTa Yo avAAVGT S10yVEOOTIKY Kot SIKOVIKT-TPOYLATOYVOLOGOV.

O péoog 6poc avBpmmivng TpocAnyng sivatl mepimov 300pugmuépo aAdd avtd pmopei va
elvatl ToAD VYNAOTEPO €6V TO WAL Eivart HeYOAO HEPOG TNS OATPOPTG, KABDS aVTé CLGGOPEVOVY

v ovoia pesm g PropeyéBouvonc.
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To 2012 n vmmpecio FDA tov HITA opketég yopeg axolovbBovv Tig HEAETEC Kal TIG
GLGTAGELG YloL AYM OpledV Kol PETPOV, E0MCE GTN) ONUOGLOTNTA Lid EKOEoN YO0 TNV LOALVGT TOV
QPOVTOYVUOV HE oapoevikd. H  ewooyoyn S@QopeTikdv mny®dvV  YLpoL  oyAadov Kol
CUUTVKVOUATOV UTAOKOPAY ETEDN 1) TEPLEKTIKOTNTO GE OPCGEVIKO NTOV peYaALTEPT 0md 23ppb,
10 emimedo Myng p€tpwv. Eniong, Bpédnkav polvcspuévog yopd U0V Kol GUUTVKVOULOTE TOL.

H o&eila dnAntnpioon and apcevikd mpokalel peydAo Kothako mdvo kat eivar omavia. H
xpévVio. dnAntnpiocn mpokoAel advvopio pL®V Kol TOVO, YPOUATICUO OEPUATOG, OONUOTA,
YOGTPOOIGOPAYIKES TOAVOPOUNGCELS, KOATACTPOPT] TOL NTATOS KOl TOL VEPPOV, TEPLPEPELNKT
veppitido kot teMKd mapdivon. Ta voyld Tov SakTOA®V avOTTOGGOVV AEVKEC YPOUUES TOV
Aéyovion ypauués Mee mov umopodv vo  ypnoipomomboldv  yio TOV  TPOGOOPIoUO  TNG
wpayuromoneicog EkBeong.

H apoivn eivor pia aépior pLopen Tov apoevikov mov TPoEPYETOL Omd TNV NAEKTPOAVTIKN
dadwkocio kot umopel va etvar e&oupetikd ToEKn, mopdyoviag o&elo Kot cuyvd Bavatneopo
apodtdivon. 'Exetl o oopn cav oko6poo.

Ortav o Nomoréwv Bovandptng nébave oty e€opia oto vnot g Ayiag EAévng to 1821,
o1 voyieg apéocms €mecav 0Tovg PacIAtkovg mov pofodvtay v emioTpoen Tov 611 [aAlia.
Avt 1 Bewpia evduvapmdnke 6tav €0t to 1961 amokdAlvyav vynAd eninedo apceEVIKOD GE Eval
delypa amod to LoAALd tov.

A1Gd0yec perétec, Oume, £dei&av Ot TpakTikdg kabévag tov 19° cudva eiye avefacuéveg
TOGOTNTEG OPCEVIKOD OTO LOAAA TOV. To Apcevikd ypnoomolovviay o BapEg, KOGUETIKN GOV
QOPUAKEVTIKO TPOLOV KOl GE TOAAEG KOTAOKEVAOTIKEG dlodIKaGieEG TNG EmOYNG. AKOUM KOl TO
YOPTi 6TOV T0iY0 0TO KEM TOV Bovamdptn elye mocdTNTO OPGEVIKOD.

Yto Oeppud KAMpOTa 1 EVEPYELD TOV HKPOOPYOVIGU®V UTOPEL VoL TPOKAAEGEL ATOEPMOOT

Ko e&apdvion e apoivig.
Oepamnsia

H oamocionpwon ypnowonoteitar yio v  oAntmpioon ond apoevikd. Madl

SEPKOTPOAN KOl TEVIKIAOLIVY) LTOPOVV Va. PN GLOTOI 600V,
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Ieprparrovtikég emMOPAOES TOV APOEVIKOD

To apoevikd givar ToEIKO 6 o PeydAn YKAUO QUTOV Kot (OoV TEPIAAUPAVOVTOS Kot To
BaAdoota €i0n. ATd ta puTa ToL Pacoia, To pmilEAL Kot To pOLL efvor £101Kd gvaicOnTa.
Ta Alyn eivar evaicOnto, 6nmg ko kamow mpwtdolwoa 6ntmg 1 Daphnia magna. Wapia pe

nTephylo elval apketd gvaicOnta.

Xpomo

To ypodwo (Cr) ypnowonoeitor oty mapoywyn ovoleidmwtov ydAvfo, emUeETOAA®ON
YPOUIOV, GTN dNOVPYIC YPOOTIKMOV OVGLOV KoL 6T YNUKN Plopnyavia.
To ypduto éxet 500 kataothoelc ofeidwong: Cri* kat Cre*. To 2° eivon mo T0&1KO, TPOKOADVTAC
TOALOTTAG €PEBIGUO NG OVOTVELGTIKNG Asttovpyiog Otav glomvéetan kot mbavov Kapkivo Tov
TvebLova PHETA amd peyain ypovikn ékbeon. Emiong PAGPn oto Nmap copPaivet.
H tpioBevig popen) decpevel mpdhvopo o€ GLUVOETEC TOL TPOCPEPOLY MAEKTPOVIO OTMG
paxpopdpla cov to RNA ol dev mepvovv €0KoAN TIG KUTTAPIKEG HEUPPAVES Kol UELDVOETOL
otV TpLobevi| Lopen SLOKLTTAPIKA.
H to&iwotnra etvar avdioyn kot oyetiletor pe v mapovcio g ££0c00evodg Hopeng OTO
nepPdrrov. To o&v-avidv Aappdvetor amd 10 KOTTOPO, TOAVAOS Amd £V GUGTNUA UETOPOPAS
Oeukov dAatoc.
Ta 6pla otov aépa ivar yapnid émg kot 10ug/ m® tov Cr®* ko pmopel va mopdyet epebiopd Tov
OVOTTVELGTIKOD GLGTH LOLTOG.
To ypopo katavépetor ot PocEapo OTMG Kol TO OPCGEVIKO Kot UTOPEl va £ovv TapOuol

ATOTEAEGLLOTAL.

AMLO NETAALD,

2xedov kabe pétarro, edv Anebel oe vepPorikég mocdTNTEG N OO it acLVNO1GTN TY UTopel
va Tapovctacel toEikotnta. Etot, n eilopogpnon kabe okdvng LETAALOL UTOPEL VO dNULOVPYTOEL

TVELHLOVIKY| tveor).
Alovpivio

To veppod dev kabapilel To CAOVUIVIO TOAD OTOTEAEGUOTIKG KOl GE VEPPIKT OVETAPKELN

avtd UTOopEl Vo, GLOCWPELTEL 0 TOEIKA emimeda. Mikpd emimeda alovpviov eivor mapdvta e
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TPOPN Kot vePd, Kot €4v to €AedBepo amd OAOVLHIVIO VEPO OEV YPNOILOTOLEITOL O UNYOVES
dtdhvong, ot acbeveic pmopel vo GLCCOPEVOLY VYNAAL ETITEdN OTO QU [LE TNV TAPOOO TOV
xpOvov. Avtd pmopel vo TpokaAEseL avarpio. AVTO UTOPEL Vo OVTIHETOTICTEL UE OmOGLONPMOTN
OV UETOKLVEL TO OAOVUIVIO OO TO OlipLoL.

[Ipv 10 mpOPAnua pe 10 cAovpivio kot 1 OdAvon TPocdloploTovy, HePKol aobevelg
avamTOGGOVY VYNAQ EMIMESO GTO QU0 Kot ONUASIO KOU CUUTTOUATO GVOLUG TOPOUOLN UE TNG

acOévelag Tov Alzheimer.

M ayyavio

Anpoota avnovyio £xet avamtoydel Yoo TV dSLVVNTIKY TNYN ELGTVEOUEVOL Hayyoviov omd
dtapopo mpocbetikd ota kavoua (MMT). To pebvAi-kukho-mevTadieviAlo Tpikapfoviiio Tov
payyoviov gival évag wbntig oktaviov mov ypnopomroteitor and v metpehoukn Propnyovia. Ot
KOTOGKEVOOTEG OVTOKIVITOV avTITiBoVIO 68 avTd EMEWN VIKA TIG GLOKEVEG avTipOmavong. Ot
nepPariovtiotég avtitiBoviar o€ ovTO YTl MGTEVOLV OTL OMOTEAEL MOl OTEWAN Yoo TNV
avBpamivn vyeia. H metpelonkr| Propnyavia woyvpiletor 01t Ba givarl 1660 kooTtofoOpo mov dev Ha
XPNOYLOTOLEITAL.
M opdda tov WHO éxkave pio perétn epyalopévov mov eiyov ektebel o Kamvovg poyyoviov
Kol OKOVI] KOTG TNV KOTOOKELN HETOAMK®OV Kpopdtov. Ot epyalOHEvVol OVTILETOTIGOV
TPOPANLOTO LLE TOV TPOCAVATOAGHO TMOV UNYOVOV KOL TNV EPOPLOYN.
O poyyoviopog ival pior KataoTtoon oty omoia onuddlo Kot cuuntodpate cov to [lapkiveov
epoaviCovral, TPERLOLAO, aTdAELD LVIUNG, EVEPEDIoTOTNTA, OWTTVia, SVGKOAIEG GTNV OAic Kot GE
OPKETEG TEPUTTAGELS TOPAPPOSUVY. Ot £pYdTEG TIOTEVETOL OTL VTEPEPAY ATO LUKPO-LLALYYAVIGUO.
[Ipoonabeieg v amaydpevon ypnong tov MMT octapdtmoov A0y® TG AmOVGIOG OPLGTIKOV
amodeiEe®V OTL AmOTEAEL KIVOUVO KOl VOLUKES OTTayOPEVGELS OO TOVG VITOGTNPLKTEG TOV.
H apeforotnta vrdpyet oxetildpevn pe tov kivouvo vyelog Tov GUVOEETAL LLE TN YPNOT AVTOV TOL
TPOGOETIKOV GTO KOAVGLLLAL.
Mua epevvnTikn epyacio Tov 2012 deiyvel véa poppokokivntikd dedopéva yio to MMT ko £tot
Oa emtpomel 1 TPOPAEYN TOV EMITEI®V TOV LOYYOVIOL GTOVG 1GTOVE Y10, SLUPOPETIKES E1GOS0VG,

emimeda EkBeong kot drapkela EkBeonc. Avto Ba emtpéyet pia o akpPn extipnon kvovvov.
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Ovpévio

To ovpdvio eivar veepoTto&ikd. Zuvogetal pe TV AEVKOUOTIVI Kot To dkapPovikd avidv
oL PIATPApETOL Ao TO VEPPO OTav dtaomdtar. To elelBepo KATIOV OLPAVIAIOV OEGUEVETAL OTIC
TPWOTEIVEG GTOVG EYYVG Ay®YOVG KOl TOVS KOTACTPEPEL.
Ta to&kd pétarlo emiong avtikafioTovV Ta PLGLOAOYIKA, OTWS 0TV HOALPOOG Kot atpdvtio 90

amotifovtol oto KOKAAN Kot 6To dOVTLOL OTMG TO AcPECTIO.

Avtipovio
To avtiudévio elvar évag Pounyavikoc pomog HE Kotavoun kot to&ikotnta oyeddv

TOPOLOLOL [LE LTI TOV OPGEVIKOD.

OpenTIKG cTov) ElQ

Ao Kot 0voL®ON HETOALD O 0 G6idNnpog pmopel va etvarl to&ikd, €01kd 6€ veapd
oo TOv pmopel v AapBAvouV TopacKELAGHATE PITAUVOV TOV TEPEXOVV GidNPO, KAVOVTAG
AGBog ko Bewpdvtag ta oav YAvKo 1 (oxapmto. Epetog cupPaivet kot péoa og avtdv pmopei va
TEPLEYETOL KO OL{LLOL.
Axidwon kot ook avartvooetal. BAAPN ota veppd kot 6to map propet vo cupPei.
Ye gviMkeg, M vrepPoAikt| emPapvvon pe oidnpo pepkEG Popég cvpPaivel Kot alpocidepivn
anotifetal 6tovg 16Tovg TEPAapUPdvovtag Tovg pog. H doparpoloun elvarl pio €101k ovoia
ATOCIONPOONG UE YOUNAT CLYYEVELD HE TO 0OPECTIO Kol £TGL XPNOLLOTOLEITAL Y10, LETOKIVIION

GLGTNUIKOV G131POV KOl GTOVG dVO TOTOVS TNG ONANTN PlaoTS.

MerarhoBcroveiveg

MetoAhobeioveiveg (MTS) elvar youniod poproxod Pdpove mpwrteiveg mAOVGIEC GE
opadec SH kot pmopodv va PBpebodv ota mepLocdTEPA KOTTOPL 0GTPUKOSEPU®Y. YTapyovv 4
KAaoelg twv MTS Baciopéveg otig dtadoyés Tov opuddwv Tov 0&Env Kot Tov apveov. MT-T ko
MT-II eivar ot mo evpémg dadedopéves eved ot MT-IIT kou MT-IV eivar mepropiopéveg oe
VEVPMVEG Ko EMONALOKE KOTTOPOL.
O1 MTSs £yovv peyéAn cuyyévela yia To teptocodTepa pétaila meptiapfivovtag Ag', Cu’, Cd*,

ng+ kot Zn?*,
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Ta MTSs Bpickovtol TpoTapyiKd 6TO KVTOTAAGO KOt Ol AELTOVPYIO TOVS € VOl VO, LI PETOVV GOV
amobnkeg Kot puOUIGTES TOV YOAKOD Kot TOV YELSAPYDPOV.

To yovidro MT-I endryetor amd to KASHO, TO YAAKO, TOV LOPAPYLPO KOL TOV YEVSAPYVLPO. AVTI N
EMAYMYN TA KAVEL OTUOVTIKEG GILVVEC EVOVTIOV TOV HETAAA®V Kot TNG OnAnTnpioong omd HETaAla
Kol TEPALOTE 6€ TEPAPaTOlma £de1&av 0Tt 1 amovsia TV yovidiov MT-I kot MT-II ta kdvet
O EVAAWTA GTNV TOEIKOTNTO TOL KAJUIOL.

Yrapyetr por KoAn Paon 0e00UEVOV Yo TOPAYOVTES TOEIKOTNTAG KOl KOTAYPAPT ACGHEVEIDV 0N

devbvvon www.atsdr.sdc.gov/tfacts22.html.

Kapxwvoyéveon Tov petdiiov

To apoevikd €xel ent paxpov avayvoplotel 0Tt oxetiletar pe avénuévo Kivouvo kapkivov
TOV OEPUATOS KOL TOV OVOTTVELGTIKOD GLUGTNUOTOC. € OpKETES Propnyovies kotd to mapeAdov,
epyalduevol mov gpyaloviay e YPNOT TOV APCGEVIKOD GE O1APOPES EPUPLOYES Ppebnke OTL glyav
piot ToAD avENUéVT enintoon Kot mhavotnta 6 Kapkivo Tov dEPULATOG.
Enineda apoevikod otov aépa peyorvtepa and 54.6ug/m3 oyetilovion pe advEnon mboavotntag
OTNV EMMTOON KAPKIVOL TOV TVELUOVOV.
Y ynAr meplekTikOTnNTo 6€ VEPO TOV APGEVIKOD £XEL EMONG GYETIOTEL LE [ avENOT TOL KIVOHVOL
KopKivov.
Meléteg amd SLOPOPETIKEG EPELVNTIKES OLADES OVA TOV KOGHO £X0VV emiong dei&et TNV oxéom Tov
Kaduiov pe TNV avénomn ¢ mapovciag KapKivoyevécemv oe avOpmmovs. H mbavomnta yi
KOPKIVO TV TVELUOVOV €ival SIMAAGLO Kot Y10 KOPKivo Tov mpootdtn €ivarl TovAdyioto 50%
peyoAHTEPT).
Ewopépnon péom avamvorg okdvng pe mapovcio ypopiov oxetiletar pe avénuévn mbavotta
KOPKIVOL TOV TVELLOVOV.
To vikého elvar emiong évo KAPKIVOYEVETIKO TOV OVOTVELGTIKOD GLGTNUOTOS OAAG oTeEpEiTOn
GAL®V YPOVIKOV LOKPOYPOVIOV ETITTOCEDYV.
Yrdpyovv coPapéc amodeiEelg 01t 0 poAvPoog eivar KapKivoyovog 1 Ot €vog KopKLvoyovog
TOPAYOVTOG OPEIAEL TNV AVTOYT TOVL GTNV EMIOPACT] GTOVS 1GTOVE GE (LTI TNV OVLGIO.
[pémel va toviotel Ot ekBéoelg meputtdoewvy (Case studies) kot emdnuoloyikés neléteg ivort

dvokoro va Eexabapicovv kdmown amoteAéopato encdn ol ekbécelc cuvnBwg meptlappdvovy
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TEPLGGOTEPA OO vl LETOAAD Kot £TGL 01 HETOED TOVG GYECELS GE TOGOGTA EMOPAGEDV OEV Elvar
€0UKOAO VO OTOGAUPTVIGTOVV.

Avto eivor €va yeyovog ommv Prounyavio ydAvPo 6mov avEnpéveg ouyxvotTES KOopKivav
TOPOUTNPOVVTOL GE HEYALO aplOUO EpyalopEVOV OV Kl TNPOLV TO OTAPOITTO LETPO TPOCTAUCIOG
G Kot 1 okdvn Tov VIAPYEL Kol Ol OTHOL Omd TIG OLAQOPES PLOpNYOVIKES Sl0dIKAGTIEG
emMPeAlovv SPaUaTIKA TNV PLGLOAOYIN TV EKEL EpYalOUEVOV.

[ToAAG KOTOVIKE PETOALO HITOPOVV VO ONULIOVPYGOVY GOUTAOKES EVAGEIS UE OUAOEG OELOANG
TOV OGLOTOTIKOV TOV KLTTAP®V KOl TO COUTAOKO OVLTA UTOpovv va uiunfodv kot vo
VITOKOTOGTIOOVY KUTTOPIKES O1001KAGIES, KUPIMG CLGTNUATOV HETAPOPAS OVCLHOV GE JLAPOPI
Opyovo Kot onpeio Tov avOpOTIVOL GOUOTOG.

Etol my. 10 ovumioko pebviovdpdpyvpoc-kuoteivng pipeitor v pedetovivn kot to cOUTAOKO
oonyeital oTov eYKEPUAO amd £vo GOGTNUA LETAPOPAS Y10l OVOETEPA OEEN AULVADV.

Avopyava Kot 0pyoviKG GOUTAOKO VOPAPYVPOL UE YAOLTAIIOVN HETAPEPOVTAL OO TO KOTTOPO
TOV NMATOG 6T XOAN. To apceVIKO Kot 0 YOAKOG KAVOLV TO 1010 TPAYLLOL.

O péivBdoc pmopet vo avrikatootiosl 1o Cal™ oe évav oplOud petapopdv Kot VIOSoyEmV
SLdIKOGIOV HEGOAAPNONG Y10 SIAPOPES OVGIEG GTOV AVOPAOTIVO 0pYOVIGUO.

H mnepintowon tov vopapybpov ocav xapkivoyovo eivor oyxeddv EexdBapn. Melétec oe
nepoapotoloo emPefaiocav v Kapkivoyéveon. To yAwpido tov peBvA-vopapydpov kot to
YA P00 TOL VIPAPYVPOL TPOKAAOVY KOPKIVO TOV VEQPPOV.

Emonpioroyikn omddeién amd 0d0vVIIATPOLS KOl VOOAELTIKO TPOCHOTIKO, £pYalOUEVOLS GE
Bropnyavieg yAmpiov-aikolkodv kot epyaldpevovg oe Propmyavieg mupnvikadv OmAwv — glval
SLpopovEVEG OAAG delyvouy Evav avENUéEVo Kivouvo Yo Kapkivo Ge TVEDLOVEG, VEPPE KOl GTO

KEVIPLKO VELPIKO GUGTNLLO.

82



Kepdhiao 4°: Kivévvor AktivoPolriag
Ewayoym
To niextpopayvnTikd QAGHO TEPIEYEL OAEG TIG HOPPEG evépyelng amo aktivoBoiia. O
akolovbog mivokag 1 wapovctdlel To SOPOPETIKE GLOTOTIKA KOl TO. UNKN KOUOTOC TOLG GE
eBivovca oepd.
AxtivoPoAio oviopod, vty 1 TOGOTNTA TOV QAGLOTOS UTopel Vo TPOKOAEGEL Popid
KutTaptky BAAPN Teptrappdvovtac OAa Ta unK Kopoatog Tov 1000 A N Ayotepo.
H aktivoBoAia 10ViGpHOV, 0mocT®VTOC NAEKTPOVIL a0 To. LOPLo KaBdg TepVE HEGH TOV 1GTMV,
TOPAYEL OLAPOPN LOVICUEVE COUATIOW-EION oo vepd £m¢ Kal pakpopopla 6mmg o DNA. Avta
TO 1OVIGUEVO COUATIOW ivol aoTadn Kol avTidpdvVTe Kol HUTopOovV Vo, TOPAYOLV OPOUOTIKEG
STapoy€G-Ol0I0TACELS OTN AELTOVPYIN TOV KVTTAPOL TEPIAUUPAVOVTOG LETAAMAEELS.
Yrbpyer axopo aviumopabeon oyetikd pe 1o Pabud kwwddvov amd v oktvoPoria. H
PadogoBia, pia xopic Aoywkn @ofia yio tovg Kivdhvovg g axtivoBoiiag, £xel 0dNYyNoEL GE
ONUOVTIKY] OVTITOPAOEST GYETIKA UE TNV £KTOON TOV TEPPUALOVIIKOV KIVOOVVOV Omd TNV
toviCovoa aktivoBoAia.
[Mopaxdto Tapotifevior HEPIKES AVTITIOEUEVEG YVDUES GYETIKA LE QVTO TO BENL
Dr. K.Z. Morgan, évag mpmtomdpoc ot QLGIKN LYElNG: elval avoueiofnitnto OtL ot
kivdvvor and aktivoPorio etvor HeYAADTEPOL OO OVTOVE TOL CVOKOLVMVOVTOL.
C. Rasmussen, mopnvikog pumyovikog oto MIT: vrdpyet apkety amddeln Ot YounAés
d00e1g aktvoPoAiiag Oyt povo dev mpokarlovv PAAPN aAld LTOpovV GTNV TPay LOTIKOTITO
va k@vouv koAd. EEdAAov 10 avBpdmivo €idog eumAéketor oe €vav KOGHO (QUGIKNG
yopmiot emmédov aktwvoPolriog (mepimov to 82% tng ouvvoAikng £kbeong otnv
akTvoPfoiia TpoépyeTaL OO PVOIKEG TNYEC).
R. Guimond, EPA: Agv pmopodue va omogvyovue vo (ovpe oe o Odlaocco omd

axtivoBoAia.
Y€ UEPIKES KOVATOVPES, ECKEUEVT £KDECT GE PLGIKMV TNYDOV aKTVOBoAln TpoylaTOTOLEITOL

pe v memoinon ot €xel Bepamevtikég duvdpuels. v lamovia, n €ékBeon oe paddvio

vrdpyetl o€ “omd padoviov” Omov PLGIKEG BEpUEG TNYES VTTAPYOLV.
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IMivakog 1: Zvotatikd Tov Higktpopayvntikov ¢dopatog

Tomog axtivofoiiog Mnkog Kvpatog
Padiokvpata 30Km-3cm
Miukpoxvpota 3cm-10mm
Oepkn (BeppoTnTo) 0.078-0.001mm
YrépuOpn  (mepihopfhver  kor  mocdto | 0.5mm-1000 A
Beppuxig)

Opati 7800-4000 A
Yrepuddng 4000-1850 A
Akpo-vmeptddng 1850-150 A
Mohakég aktiveg X 1000-5 A
Axrtiveg X 5-0.06 A
Axtivegy 1.4-0.01 A

Koopikéc axtiveg (mpotovio 85%, copatidia | Se 1/10.000 A

A 12%, nAekTpovia, aKTiVES Y, K.0L)

IInyég kou TOTOL aKTIVOPOLing
Mnyég
®uokéc myég axTivoforiog

AvTég TEPLEYOVY KOOWIKEG aKTIVEG amd TO OAoTNHA, NAMOKEG OKTIVEC TOL EVIEIVOVTOL
Katd ™ Stdpkeln NAMoKdOV Katoryidov (nAakd onueio-sun spots), aktivoBorion Tov mpoipyeTot
OO TO. TETPMOUOTO KOL TO VTOYELO0 VEPO KOl AKTIVOBOAIDL TOV TPOEPYETAL OO TOL GMOUATH LOG
Kupimg amd Oopd Tov padievepyol KOAIOV GTOVG UVEG.
2yeTikn avnovyio Tpokaiel 1 €kBeon 610 aEPLO PadOVIO, £va padIEVEPYO TAPAY®YO GOOPES TOL

padiov, £va cvuvnbeg padievepyd oToLyEl0 GTO £d0POG KOl GTOVG BPayoug.
AvOpamveg myéc axtivoforiog

AvTég TEPIEXOLVV 1ATPIKES OKTIVES X KOl padIOIGOTOTA, ALGONTIPES IOVIMV GE OVIYVEVTEG

TVPKAYLAG, OVPAVIO TOV YPTCLUOTOLEITAL Y10 AALYT OTIG 000VTOGTOYEIES, EEMTEPIKEG EMEVOVCELG
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og QOVAPLOL KAUTIVYK, podlevepyd amdPAnta, mopnvikd otvynuata (m.y. tov Togpvoumid) kat
AmPOGEKTOL YEPIGLOL OTN LETOPOPE KOL YP1ION PASIEVEPYDV VAIKDV.

Mopadeiypata kivdvvov: To kaicio 137 amotédnke oe yopo amoppipupdtov ot Bpalihio kot
dueca okodt®oe 4 avBpmmovg Kot porvve 250 dtopa.

Méypt Kol GYETIKA TPOCPUTA, TO PASIO YPNOLOTOOVVTAY GE PMTEVOVG OeiKTEC Kol EVOEIEELS

YEPOTOMNTWV POAOYLDV.

Aitwe g akTivoforiag

Ytotyela mov vmdpyovv oe P aoTad KOTAoTOon cuveX®S PBivouy oe mo otabepic
KOTOGTAGELS, 0VTO LTooTNPilel | VO™ AOY® EVEPYELOG.
2 JdKAcioL 0T, TPOGPEPOLY EVEPYELD TOVG UE OLOPOPETIKOVG TpOmovs. H axtivofolria
LOVIGHOU TPOKLTTEL 0TV €va aoTaBEG VOUKAEOVIO TPpooPEpet evépyela. Eva actabéc voukiedvio
ovopaletar padiovovkiedvio. Xe avtifeon, M axtwvoPforion X eivar por pHOpeN KOGUIKNG
axtivoforiog kot emiong ovuPaiver Otav évag KATAAANAOS ©TOYX0G OM®G TO  POAPPAO

Boupapdileton pe nhextpdvia. Agv mpoxvmTel amd mupnvikn eOopd.

ToOmol padievepyov evEPYELOS TOV TPOKVATEL 0.0 TVPNVIKI POopa

1. Evog mopnvag propet va ekto&edoet 600 TpmoTovia kot 000 veTpovia va yxdoovv palo
Kol va petafAnfodv oe dAha otoryeio. Ta ekToEgLpéEvO CLOTOTIKG ATOTEAOVV Eval
copoatioo A. Eva copoatioto A kwveitor apyd Kot dev pmopet va domepdcet to 0épua,
aAAG pmopel vo TpokaAécel emkivovvo 1ovicpd edv katomobei. 'Eva coupatidio A

elval Tpaypatikd 0010 e TOV TUPNVA TOV NATOV.
2. To vetpdvio Tov Tupnva pmopel va xacet £va NAEKTPOVIo Kot va Yivel molttpovio. To

YOUEVO OPVNTIKG QOPTIoUEVO COUOTIO ovoudletal cmuatidlo B.

3. AxoOpo xor petd v exmoum| copotdiov A kou B, évag muprivog pmopsi va
mopapeivel oe pa dlatopaypévn Katdotaon. Mmopel va amodiayel povog tov amd

mv mepioceln evépyslog mpooeépovtog aktiveg I'. Avtég sivan pikpég, pe évrovn
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EKpNEN  MAEKTPOUOYVNTIKNG €VEPYEWS YOPIG MAEKTPKO @optio. Mmopodv va
dlamepdcovy HOAVPOO Kol GKUPOSEUN KOl UTOPOVV VO, TPOKAAEGOLY gvPVTOTN {NpLd

GTOVG 1GTOVG LE TOV LOVIGUO.

4, Ta verpdVIO EKTIVAGGOVIOL GO TOV TUPNVO KOTA Tn SldpKeEl TG oALGidag Twv
TUPNVIKOV OVTIOPAGE®Y. AVLTA GLYKPOLOVTOL KoL GLUVOLALOVTOL LE TOLG TVLPNVEG
ALV aTOUMV KOl ETAYOVV PASIOdPASTNPLOTNTA OO TOVS TpoavapepBEVTEC TOTOVC.

Avtn glval 1 KOpLo TYN Pad100PAGTPLOTNTAG AKOAOVOMVTOS Lo TUPNVIKT EKPNEN.

Métpnon g axtivofoiiog

Yrdapyoov 2 dwagopetikoi tomor petpnoemv g tovifovoag axtivoPoriag. O évag
OUVOEETAL UE TO EMIMESO TNG EVEPYELONG TOV TPAYUATIKG EKTEUTETAL GO TNV TTNYN KOl 0 GAAOG
cuvoéeTal e T0 Toco G PAAPNS otovg 16Tovg oL Prmopel va mopayBel amd po GLYKEKPLUEVN
Hope1| TG axtivoBoiiag.
To medio elvar dSLOTLYADG CLYYEXVUEVO amd TNV AVAIEN SUPOPETIKOV GUOTNUATOV UETPICEDV
o€ Lpopeg YD peg Kot Ba tpémel OAol va cuUPANOOVV pe LETPNOELS KOl GUUTEPACLLATO LLE XPTION
pévo tov Sl cvotiuotog povadwv. Ot 10odvvapes Tipés eaivovtor otov I[livaka 2. Aev givan

€0UKOAN 1M OladtKacio TG AAAAYNG.

MeTpioeis evépyerog

1. Kabmhg o mupnvag evoc atopov @Oivel, diver o evepystokn onon (v wovifovca
aktivoBoiia) mov ovoudletor “oamootvOeon”. O apOuog tov oamocuviécewv avd
povada ypovov HETAPAALETOL LE TN GUOT) TS TNYNG.

IMowila petpntikd opyova (LeTpNTES OTIVONPIGHOD K.0) UETPOVV TIG OMOGLVOEGELC
ava Aemtod (dpm). H Baocwkn povada pétpnong tng evépyetog omd aktivofoiio givor to
Curie (Ci) | 37 Gbg xat givar 0 apOpodc tov amoovvbéocwv (3.7 x 10%)  mov

ovppaivovv g 1s g éva 1g padiov-226.
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Ta padlolcdTOome, YPNOUOTOIOVVIOL OTNV  EMGTHUN KOl GLYVA TOPEXOVIOL OE
nocdtreg Milli Ci (MCi) . H véa povada pétpnong eivar to Becquerel (Bq). ‘Eva Bq
TOPLOTA piot arocHVOEST ava SEVTEPOAETTO.

2. H mpotn povado g axtvoPoriog ftav to roentgen (r). Eixe évov moAdmAoko
pocdlopiopud mov Pacildétav otnv mocdHTTO TOV OKTivev X 1 OKTIivov Yy Tov

ATOLTOVVIOV VO TPOKAAEGOVV Eva Pactkd Pabio 10ViGHoy 6Tov aépa.

Mivokag 2.: Movadeg pétpnong axtivoporioc: Marég oe oxéon pe véeg (S)

IMaMé cveypa | Néo cvotnpa (SI)

1 curie (Ci) 37 gigabecquereles (Ghq)

1 rem (rem) 10 millisieverts (mSv)

100 rem 1 Sievert (Sv)

1 rad (rad) 10 milligrays (mGy)

100 rad 1 Gray (Gy)

1 roentgen (R) 258 millicoulombs/kg (mC/kg)

Merpioeis PAafng
1. H evopitepn pétpnon g PAEPne and aktvoPorio eivar to rem, mov Aoyiletat yo
avBpwmo wodvvapov roentgen. Eivar vt n mosodtta 1oviCovsag axtivofolriog kabe
TOTOL OV TAPAYEL GTOVS AVOPOTOVS TO 1010 ProAoywkd amotéreouo cav 1r. H véa
d1ebvnc povada givar to sievert (Sv).
2. To rad givot 10 1066 ™G aktivoPforiag mov amoppopdtol amd 1g 1otod. H véa d1ebvnig

povada givor to gray (Gy).

M pdyelpn kApoka to&ikdtnTog sivor og akorovbwg: 10,000 rem (100 Sv) eivar tayvtato
Bavatneopoc AMoym ¢ PAAPNG 610 KeVIpKO vevpikd cvotnuo. H olkn ékbeon oe 300 rem
(3Sv) eivon mepimov n LDsp (Lethal Dose 50 = ®avatmedpog Adon 50= onAadn Bavatneodpog
doom ovoiag mov Ba empépel BvnouodTnTo 50% PETA ATO GLYKEKPLUEVT YPOVIKT TEPIOdO KOt

oLYKEVTP®ON ovoiag) . Meta&d avtdv tov Tipdv, n PAAPN ard axtivoPforia copPaivet.
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Eyet yiver n mapadoyn 6t o kivovvog mov oyetileton pe v axtivofoiia sivat ypapputkds movtoh
€w¢ to undév. Otav mpokvmtel 1 a&l0AOYNON TOV SVVOIKOD KAPKIVOYEVESTC OUMG 1| akpifeta
elvar eoupetikd 6VGKOAN.

Kdato and 10 rem (0.1 Sv), ta aroteléopata gival akafopioto AOY®m TOALATADY GUVLTAPYOVTOV
TOPAYOVI®OV OTTMOC KATVIGHO, pUTaven Kot dtatpogn. [Tave and 300 mapdyovteg Exet derybel OTL
glval KopKvoyovol 6€ TEPAPaTOl®ma OALG Kot € LEAETEC OVOPOTIVIG ETLONULOAOYIOGS.

Eyet derybel amd epevvnTiég epyacieg OTL KATOIKOL SLOPOPETIKMOV TEPLOYDV EYOLV YOUNAOTEPOLG
pLOUOVg BynodTTog amd GAAOVG Tapd TIC LYMAOTEPEG ekBECELS G€ aKTVOPoAla AOY®D TmV

ALENUEVOV EMTEd®MV KOOUIKNG aKTIVOBOAIOG G VYNAOTEPA VYOUETPOL.

Meydireg Tvpnvikég KATAGTPOPES KOL 1) ONRAGIN TOVG
Hiroshima

Ot opddeg TV avhpdTOV amd Tovg 0moiovg Ta To aELOTIoTe dedopUEVH Exovy GuALEYDEL
KOl apopoLvV ToLG Kivdvvoug aktivoforiog ivor ot emldvteg ¢ atopukns BopPog mov £nece 6t
Hiroshima otng 08.15 ¢ 6 Avyovotov to 1945.
To 1947 o Opyavicpdc Epevvag Emdpdcewv AxtivofoAiog dmupovpyndnke. Extetapéveg
peléteg €éei&av 0t ot Papid ektebeévorl avbpwmotl mov ovopdlovrar “hibakusha’ eiyov 29%
peyorvtepn mbavotnta Bovdatov and Kapkivo amwd Toug KavovikoHs avhpdmovg.
YrepPoikoi apBpol mepimtdoemv Asvkotpiog apyoav va eppavifovror ota péso tov 1940 kot
peylotoromOnkav otic apyég tov 1950 aArd to 1970 eiyav mhel oe enimedo KOVIA GE QVTA TOV
landvav mov dev eiyav extedel.
Topa ot emlmvteg “hibakusha” &xovv peyolvtepec mbavotnteg eniPfimong amd TOV GUVOAKO
TANOLGLO ToWC AOY® TG KOVTIVIG LOTPIKNG TapakoAovONoNG.
Mo amd T1g o TPOUOKTIKEG PAAPEG TG akTivoPoAiog eivar avTn TG €K YEVETNG TOPAUOPPOONG
TOV VINITHOV AOY® TOV YEVETIKOV LETOLOADY TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV OKTVOPOAlN 6Tn UnTépa.
Evd avtd to elattopata Exovv deiybel mepapotikd, n épevvo ot Xipooipa cvykpive 8000
nmoudud hibakusha pe 8000 maidid ywpic éxbeon landvov ko Ppédnke enintwon Yp®UOCMUIKNG
BAGPNG o 5/1000 Tov mpdTev kot 6/1000 tov tedevtainy.
[Ipootatevtikoi unyoviopoi propel va gvepyomotovvtal otovg avBpmdmovg (.. Tuyoio TpdUN

amoPoin euppHov).
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EppBpva mov extébnoav otn puntpa etvar po dtopopetikny vobeon emidpaong g akTvoPoAio.
Agkddeg amd Gppmato VAT YeVVNONKav 6g Teployéc Yopw amd T Xipooipa kol o Naykaodkt
TOVG PNVeS Tov axorlovdnoav tig ekpréels. O amoPorég Nrav eniong TOAAEG G aplOuo.

Ta éuPpoa eppaviCetar va gival wo gvdrlmto petald tov 8 kot 15 gfdopddmv g avamTuéng
TOVC.

BéBata moAAég peréteg ToviCovv Ot To eMMESA TG EKTOUTNG NTOV TOAD YOUNAOTEPO OO AVTA
oL €lyav VTOAOYIOTEL KOl YWTO TO AOYO TO. €dpoumuéva Opla acPoAeiog mPEMEL Vo
EMAVEEETOGTOVV Ko S10pBmBoVV TPog T KAT®.

Av1o glvar pa Bedpnon yio dropa mov ektiBovtol oty aktvoPfoAiio otV €pyacia Tovg, aALA
elval acapég TOTE VILAPYEL TO ACPAAEG OpLo EkBeoMC KOl TOTE O L.

Epovikd, oamodeilelg topo eppavifovtal OTL EMOTHNOVES KOl TEYVIKOL oL €pyaloviav 61O
TPOTLEKT TG aTtopkNG POpPag kotd ™ O1dpKeld TOL TOAELOL SElYVOVY AEOVCEG TEPUTTOCELG
ocupPavtov kapkivov , Tov 6tav puocTovy Ta dpla Ekbeonc pmopel vo givar peyaldtepo amd
avtd tov hibakusha. To véo acpaiéc Oplo €kbeong eivar 20mSv/ypdvo Kkotd péco 6po oe
dupkela 5 eTmv pe oy tepiocdtepo amd 50 o 1 ypovo. To makid dpo frav S50mMSv.

Néec pedéteg mov €xovv AAPet vtoYn oxeddV OAa Ta Y pdvia TOL TEPAGAV 0md TO GLUPEY Ede1Eay
o1l o1 Bdvartol amd Agvkaio givol T0 TPAOTO OYETIKO e TNV aKTVOPOAMa HEYIANG OldpKeLog
OTOTEAEGHLOL KO VTLAPYEL £VOG YPOUUIKOG Emnpeaciog EkBeong-anokpiong. Avénon tov Boavatov
He 1o TEPOG TOV XpOvav £xel Tapatpndel péow g Merétng Adpketag Zong (LSS = Life Span
Study) kot avTd oQeideTAL OTIC PLOKPOYPOVIEG EMOPACELS THG OKTIVOPBOAING GTOVG avOPMOTIVOLC
16TOVG Ko OpYyava G€ OXE0N e BALOVG PLTTAVTEC.

O peydrog kivovvog kapkivov g€aptdrtal oAy amd v nAkio kotd v €kbeon kal v nikio
enitevéng. Kivovvog pe v ékbeon oty nikia tov 10 eivon mepinov dumAdolo and avty mov
oyetileton pe v ékbeon omv nmikio tov 40. Aviiotpdemc, o kivovuvog cvveyiletor vo
av&aveton pe v emtevydeica niwio.

INUOVTIKEG OVENCELG O OYETIKEC UE TNV €kbeomn acBéveleg Omm¢ kapdiayyslokes achéveleg,
YOOTPEVTEPIKEG OCOEVEIEG KOl avATVELCTIKEG 0c0Eveleg €yovv mopatnpndel Kot cvveEXDS
a&L0A0YOUVTOL Y10 ANYT) TTPOGTATEVTIKAOV HETPOV KO LLTPIK®V EMEUPAGEDV.

Amd peléteg €xet derybel 0TL T0 TPoodoKIo (NG pewmbnke og mepimov 2.6 ypovia yio 0TS 1e
dooelg peyaivtepeg omd 1 Gy. Ilepimov 60% amd avthy T peiwon amodidetal oe kateEoynv

kapkivikég acBéveleg, 10% omd Aevkapio ko 30% amd aAleg acBéveleg. Ilowkideg GAdeg
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EMOPACEIS otV vyela £yovv kataypagel Kot €tol gival edkoAa Katavontd OtL ot emdPAcELS
€Yovv Glyovpo KATOOTPOQPIKG omoteAéouato o€ (ovtovohg 16TOVG Kol Opyovo HE TO Vo

KOTOGTPEPOVV T1 AELTOLPYIO TOLG KO VO LELDVOLV TO TPOGOOKIUO Op1to LmTG.

Arnghev0époon Hanford

Meydikec mocdte tov M koMo anedevfepdBnKkay (Yo oKomovE TOL AKOMA KoL
onuePa Elvatl PLOTIKO) amd Uio GTPATIOTIKY TUPNVIKY povada oto Hanford otnv Ovdotyktov
katd to 1950. Kdmotor kdtowkot pmopet va éAafav 1660 modd g kat 2300 rem. And oyeTikég
UEAETEC M LEYAAVTEPT TNYN TNG EKOECNC UTOPEl Vo Elval 1) KOTOVAA®GT LOAVCUEVOD KPEATOG KOl
AQLYOVIKDV.
Meléteg eKatoppLpioV doAUPiOV amd SLOPOPETIKOVS OPYOVICHOVS £XOVV TPAYUATOTOMOEL Yo
va Bpebodv amavtioeilg yi to Pabud Tov Kivovvov Kot g AMyng vrevbuvov pETp®V Yoo TV
ATOPLYN OTOOVONTOTE EMMTM®GE®Y. [Ipoovdg, To SLVOUIKO Y10 TOATIKI-KOW®VIKY] Opdon
elval amopaitnto Kot TPEMEL VoL VIAPYOVY TEGELS TPOG Kabe KatevOLuveN Yo Ayn vevhvveV
HETPOV Kot oplov acQaAEiag He QPO OTN UEYLOTN ACPAAELN Y10, OAOVS TOVG EUTAEKOUEVOVG

pe v €kbeomn og aktivoPoAia.

Atoympa Togpvopmi

To mo mpdGPATO Kot LYNAL AVOKOWV®UEVO TVPNVIKO athynpa ftov 10 ToepvoumA tov
Ampiho tov 1986 (o xepdtepn aALd VYA KPLUUEVT KOTOGTPOPT GuVvEPT ot Pooia kot o
1958). ITepimov 10 20% TtOVL padievepyol wwdiov diépuye pali pe to 10%-20% tov padievepyod
Kousiov kot GAA0 1GOTOTA.
135,00 éavBpomor Lovcav oe axtiva 30KmM oand v eykatdotaon oyvog. Yanp&av 30 Odvatot
Kol 237 TEPUTTDOCELS TOALATA®V TPALUATICUOV 0O akTivoPoAia. 2000 maudid yevviOnkov omd
yovaikeg mov {ovoav 6t {DVN TOL ATLYNUOTOG TN CTLYUN TNG KATAGTPOPNG.
[Mpdwec peréteg €dei&ov, 10 ypévia petd 10 cvuPdv, dev Ppnkav 1O10UTEPES YEVETIKEG M
COUOTIKEG avopaAieg atov avOpdmivo TAnfuopo. Kot pia e&éraom mepinov 700,00 avBphnwv ce
€VPLTEPN TTEPLOYN OV EJEIEE KATOLO 1OLETEPO PVOIKA TPOPATLOTOL.
Ot Pdoot emotnpoveg extipovv pia avénomn otov kapkivo g taéng tov 0.04% yio T endpeva
20 ypovia. Xtnv Avtikn Evpomn n ékbeon oty padievepyn okdvn extipdron yo mave and 50

xpovia ko tepimov 1000 emmAéov Oavatol amd Kapkivo evogyetTal va Gupodv.
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Soppova pe o Tpéyovto otoryeio, 30,000,000 Oavator amd kapkivo Oa cupPfodv ce avty ™
yxPoviKn Tepiodo kat £tot 1 avénon Ba eivor 0.003%.
Eéyopo amd ovTtohg TOVG OvOPOTOLS TOL EPYOVIOL GE AUECT EmOY] kKot £kbBeomn pe to
amoteAécpata TG £KPNENG, 0 UEYOAVTEPOC Kivouvog NG €kBeong @aivetol vo TPoEPYETUL Amd
mv  Kotavodobeioa poAvopévny tpoen. XiAddeg Thpovoor Bavarmbnkav otn Bopeswa
ZroavowvaPio emeldn elyav KOTAVOAMGEL LOAVGUEVT] TPOPN KATA TN SLApKELN TNG BOCKNG.
O Dr. Marvin Goldwin, vtevBuvog yia tnv kown latpikn Opdado HITA-EXZA éxave ta akdiovOa
onueia otnv 10et) avagopd OV ETOYUAGTNKE Y10 TO OLTUYTLLOL:
Kabévag oto Bépeto Huoopaipio €hafe pio pukpn 66omn axtivoforiog. O Babudg éxbeong
AVTAOV TOV AVOPOTOV 6€ PEYOADTEPO KIVOLVO OV UITOPEL ETAKPIPDS V. TPOGOIOPIGTEL.
Padievepyd 10d10 Bétetl éva mpopo kivovvo otovg adéves Tov Bupoeldn TV avlpdTmV
oV eKTEIMKAV.
Amo 10 1991 dev vIAPYEL OVIVELSIUT OOENON NG EMIMTOONC TOV KAPKIVOL OAAG 1
Aevkaipio oev Exel akOpa Pavel Kot OYKol Umopel va epeaviotovy ota endpevo 10 ypdvia

N Kol TEPLGGOTEPO.

To Toepvoumh mopéyel Eva akOpo ToPAderypo TOSN YuxoAoyikn {nud pmropel va vrepPetl v
QLOIKN PAGPN oTa TPOTA YPOHVIA TOV aKoAOVONGAY TNV TEPIPAAAOVTIKT KATAGTPOEN. X1IAMAdEG
dvBpomor érafav ékBeon oe axtivoforia mov Eemépace TN HEYIGTN TPOTEWOUEVN Ola Piov
EMTPEMOUEVN. AQOV T OploL TNG OKTIWVOPOAING OTIC TOMIKEG KOW®mViEG UEI®ONKAY GE YaunAd
emimedo Opown pe ekelva ot mepParlovces meployés, dev vINPEE KAMOWL EMGTNUOVIKN N
L0TPIKT] TPOVOLO VO TOVG EMAVEYKOTOGTIIOOVV GE AAAT TTEPLOYN].

To otpéc kot 0 POPog O dNpovpyNcay (o akatovontn emtBopio yioo Letakivnon €KTOg TG
TEPLOYNG TOVG KO TO TPOYHOTOTOIMNGOV e KOGTOG CMUATIKO KOl WYOYOAOYIKO OV £lye EMOPAGELS
oTNV VYElD TOVS HOKPOTTPOBEGLAL.

To 2011, pa ékBeom 25¢etiog £de1&e OTL 01 Kivovvol KapKivov Kot GAA®V Bepdtov vyeiag dev fTov
oAV peydrot oAl onuacio 00Onke oty akpifela g Eykaipng dbyvoonc.

Meléteg 6TOVG £pYATEC TOV KOOAPIGAV TO YDPO TOV EPYOCTAGIOV £0e1EaV OmOdEiEEIC avENUEVDV
TEPLOTATIKAOV AEVKOLUIOG Kol GAA®V  OUATOAOYIKOV KOPKIVOV KOl KOTOPAKT OTMG Kot
KapdloyyeElokeEG TabNoeELS mov akolovOnoay youUnAéc d00elg Kol  YounAovg puBuodsg ddcewmv

axtivofolriog. O kapkivoc Tov Bupoedn dueco cvvoceTan pe TV €kbeon oy axtivofoiia pHetd
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15 exkpnéeg tov Poupav ot Xipoosipa Kot oto Naykoacdkt kot oy wiaitepa avénuévog oe
TANOLGLOVG TAUOIDOV GTA TPAOTA YPOVIA LETA TNV EkOe0N OTIG T eKTEDEIUEVEG TTEPLOYES 110iTEPQL
otV Ovkpavio Kow Agvkopwaia.

O xopxivog Tov Bvpoedn Ppédnke Wwitepa avénuévog amd to 1986 ¢ 1o 1991 otic mo
poAvcpévec meployés g Ovkpaviag kot g Pooiag kot otn Agvkopwoia and 1o 1991 £wg t0
2002.

H ovocia Idd10-131 (I-131) ftav 1o KOplo 6voTaTIKO TG EKPONG Kol Gueso ANPONKe amd Tov
adéva Tov Bvpoedn. Aev vpéav Eexdbapec amodeilelg yio tov kapkivo tov Bvpoegdn va
oyetiletol pe tnv €kBeon TNV UINTPO EYKVOV YOVOIKDV.

H Aegvyoupio Ntav n wpdtn Kokon el mov cvvdednke pe v €kbeon oty axtvofoAiio og
pueréteg tov exktibépevov londvov. Aviyvevdnke 2-5 ypoévia petd v éxbeon. H perlén tov
ECLIS (European Childhood Leukemia-Lyphoma Study) dev Ppike avtég tig kaxonbeieg ta
TpOTA 5 ¥poVIa petd v Exbeon .

Muw oyxéon peta&d g 06ong aktvoPoring kot g mbavotntag Asvyoyiog Ppédnke oty
Ovkpavia aALG dev 6TATIGTIKA 0pON GE TOAAEG TEPIMTOGELS.

Agvyopio og Toudld mov ektiBevion otnv untpa Ppédnke va avEAVETOL GE KATOLEG TEPUTTOCELG
aAAG M TEpLOY avTn XpeLaLETaL EMTAEOV £PEVVAL.

SoUmEPACHOTIKA, €lval KoAd edpaiwpévn n memoidnon Ot 0 Kapkivog Tov Bvpocdr| adéva
avENOnke oNUOVTIKA 6T TOdLd KOl 0TOVG €PNPOVG LE Ta VEOTEPQ TTALOIAL VAL £XOVV LEYOADTEPO
kivouvo.

O gpydreg KabBapiopov, 10 mo Papd ektBépevo ykpovuT avBponwv, &xel avENUEVO Kivouvo
Asvyoipiog Kot GAAGMV  OLUOTOAOYIK®V KOKONOEW®V Kol KOTOUPAKTN KOl  KOpOLOyYELOK®OV
acBeveldv. AmodeiEelg vy avénuéveg koaxorfeleg otov exkTiBépevo yevikd mAnBuopd odev
TPOEKLYOV KoL YPEBLOVTOL EKTETAUEVEG EPEVVEG GE QWTNV TNV KoTevBVVOT Yo TN PeATioon Tov
TpoPAEYEDV Kot TV ANPOEVTOV HETPWV.

AVTa TO 0TLYUATO dNULOVPYOVV GTOV KOGUO aucOnpato ofov katl £Tol LILAPYEL avVTidpaoT o
oyxéon pe v vmapén TUPNVIKOV EYKOTAGTAGEDV AOY® NG @ofiog yio atvynuato. Avtd ival
ATUYXEG TN OTLYUN 7OV 1 0€pla POTOVOT KOl Ol EMMTMOCELS TNG TAYKOOUG OEéppavong tmv
EYKOTAGTAGEDV LLE OPLKTE KOG YivovTon LEYEAo TpOPANLLaL.

Etot, 1 dmopén tétoimwv eykotactdoemv sival v HEPEL ACQAANG EPOGOV TO. HETPO TPOGTAGIOG

glval avotnpd kot TPovVToL ATapEYKALTOL.

92



®ovkovoipa, lawrowvia

To Méprtio tov 2011 évog oelopdg Kat 10 EXaKOA0V00 TGOVVALL GUVETPLYE TV TUPNVIKN
evepyelokn povada otn Povkovoipa oty larwvia. O avidpompeg 1, 2 kot 3 vrépepav TANPN
™EN. Avo gpydrec Eyacav T {oN TOVG 0md TO ToOLVAUL AAAG KovEVas dev mEBave amd ™ Ekbeon
otV axtvoforia av Kot TehMkd 6 epyalopevol Eemépacay to 6pro £kBeong v {on. Mo meployn
20 YA, YOP® amd TNV TUPNVIKT] LOVADO EKKEVAOOMKE.
H ovvolkn axtivoPorio mov vroloyiotnke amd v lamwvikny kvBépvnon eivar to 1/10 tng
anelevBépmong Tov Toegpvoumid. Opwg to eninedo tov Kaisiov-137 Bpébniav moArd avénuéva
Y0 VoL DTTAPYEL OV |GV 6€ amdoTtacT SOYAN amd TV £YKATACTOON.
Av Kot dev vapyovv akopo perétec oe PaBog xpOVOL Yo TIC EMOPAGELS TOL OTUYNLOTOS TNG
dovkovGipa, VTAPYOLY AVICLYIES YLl TN HETAPOPA KAPKIVOYOV®V OKTIVOPBOA®V OVGLOV HECH
G TPOPIKNG AAVGIdaS GE avOpPOTOVG TOV KOTAVOADVOLY BaAdooia €101 Kol KAVOLV E1GOYWOYEG
armd Vv larovio pog Kot ekTANcELS vepoD YOENS TG eyKoTacTaonS odnynonkay otnv Bdilacca
yopic TANpn €reyxo Ko €161 mOpampoldvTa VIApyovv oto dldpopa Bardccia mEpPaAlovTa

éPLE TG eyKaTAGTAONG Kot ot Badldooia €101 mTov 01oflodv Kol S1aTPEPOVTOL TNV TEPLOYT.

Aépro Padovio: @voikn} AktivoPoiria

Onwg onueiwbnke mo wpwv 10 82% g 1ovifovoag axtivofoAiag mov cuviBmg
exTiBopaote mpoépyetor amd Quowég mnyéc. ‘Exer extiunBel 6t vmdpyer opketd @uoikd
padtevepyd VAIKO 6To avOpOTIVO GMdUN £TCL OOTE €0V NTaV £va Ttepauatolmo Ba fTov cov va
amoppinTeTOL GOV EMKIVOLVO amOBANTO.
Koatd péso 6po oty E.E. 1 etfolo ooy ékBeon eivan mepimov ImSv (0.1 rem 1} 100 mrem).
211g meproyég g Bopetag Apepikng eivon Atyo vyniotepo emeldn ta fovvd mov vdpyovv eivon
TAOVGL0 GE Ao KEG OVpaViov.
To aéplo paddvio elvarl pakpdy 1 peyaldtepn aneiln vysiog amd euolkn aktvoBoAia. Eival to
@Bivov mpoidv Tov ovpaviov Kot SEPYETAL HEGH OO POYUES OTO VTESAPOG TOV £6APOVS KOl
umopet va dlappedoel Péca ota ot Omd pOYUES GE VIOYELD oNUEin TOYY®UATOV, Kol omd
EYKATOOTAGELS OTTOYETEVGEDV K. 0.
H mapovcia tov agpooteydv omitidv avénce tov Kivouvo moyidevons agpiov  padoviov 6Tto

oTiTL.
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e o Bpetavikn perétn, éxel vmoroytotel ou 1,000,000 avOpwmor ektibevion 6to padovio o€
enimedo 5-15mSv emoing. Xe avtibeon, povo 5000 epyaldpevol oe TUPNVIKES PLOUNYOVIKEG
povadeg ektébnikay og emineda 1660 VYNAA 1 LYNAOTEPA. Avtd givar To avdroyo tov 50-150
axtivav X 0mpakog eTNGImG.

Tao omitio pe padodVIo KOTOVELOVTOL TOAD TUYOI0 HE TO VYNAMG HOAVCUEVO GTITIOL TTOL Eivol
Bpiokovtal akptPadg SimAa amd AT TOv dEV EXOVV PASOVIO.

Ievikd, Bempeitar 10 padoVIo cav N HEYAADTEPT TEPLBAALOVTIKT ATEMY VYELNG amd aKTivoBoAia
otov avamrtuypévo koopo. Meréteg tng EPA (Environmental Protection Agency) uétpnoav 6tt
Ta emined padOVIOV 08 VITOYELN TUNUATO KATOOKEVMV VOl LEYOADTEPOL.

Ymoloyiopoi Tov Kivdivov £xovv eKTIUNCEL TOV Kivouvo Bavdatov omd kapkivo oQeLOUEVO GTO
padovio og 0.4% yio ekTIOEUEVO ATOMO TTOV Elval TEPITOV TO 1010 TOG00TO BavdTov Ge TVPKAYLH
N amd TTOOM).

Edv to paddvio oy avBpomivo etiayuévo Kapkivoyovo Ba umopodoe ympig Kopio epdtnon vo
anayopevBel, Ko wo oiyovpa Oo pmopovoe va givar 0 6TOYOG TOV OKTIPIOTAOV EVAVTIIOL GTNV
TLPNVIKY] EVEPYELD AOYD TOV KIVOLVOV TNG.

[Tap’ dAa avtd vdpyet akdpo avTimapdfeon oyeTkd pe 10 Pabud Kivdvvov 1 I6mg TEPIGGOTEPO
ocwotd to Pabud éxbeong.

Mua épevva voAddyioe 6tL 10 13%-25% 516V OA®V TOV TEPIMTOGEDY LVELOELOOVG AEVLYOLUING
umopet va amodobei o £kBeon padoviov 6e OAEG TIg NAIKIOKES OUAOES.

Metd 10 KATVioua TolYdp®V, To padovio gival TOAVOV 1 To cuyvy aitior SNIoVPYiag Kapkivov
TV Tvevuovev. To padovio-222 (**Rn) kot “°Rn eivar ta pova aépro mpowdvta eBopdag tov
ovpaviov. O ypovog nuicoelag Long eivon 3.8 nuépeg ko Oivouy oe copotida (O aépia)
TEPAAUPAVOVTOG padlEVEPYO TOADVIO, OOV GTNV TPAYUATIKOTNTO EIVOL 1) EKTEUTOUEVEG QAP
toiveg mov mpokoiovv PBAAPN ota kvTTapo. To copatidw A, oe oavtiBeon pe TG OKTIVES Y
Uopovv LOVO Vo TPoKoAEGOVY PAGPRN 610 KOTTAPO Yo aKTiva Ttepimov 70y, dniadn Tov Kivovvo
TOV KopKivov tov mvevpovev. H avénuévn erintoon otn Asvyopio sivor dvokoro vo e&nynbet
o€ vt T Paon avdivong.

Mo perétn tov 2011 £8eiée ta emineda tov “°Po kat 2°Pb oe Sidpopa 8Gpn kot froroyikd
&idn. Eppaviotnke 61t 0 aépag oto eninedo e yic eiye 0.03-0.3 kot 0.2-1.5 Bg/m® avtiotouya.

Bpoa kot Aeymveg kot dAAa utikd £10m Kot 1 TOpEN EXOLV pa LYNAN aTdOS0GT 6T ANYN AVTAOV
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TOV POSIOICOTONTMOV amd TIG ATHOGPUIPIKES KaToKpnuvicelg Exovrag enineda tov 0.5-5 kBg/mZ.
Mrmopolv va cuykevipmdcoovy £mg kot 250 Bg/Kg.

Ta putoedya {da mov Kataval®vovy avth T PAAcTNOT propel va £xovv EMIMESD GTO KPEAS TOV
1-15Bg/Kg. AvOpomor pe vynAn kotavolmon kpedtov (oov pe oavénuéva eminedo pmopei va
&yovv o ethota 6oom tv 260uSv Po kot 132uSv Ph. Ta Baddoota €idn pmopel va £xovv emiong

OYETIKG VYNAGQ TOGOGTAE QVTMOV TOV IGOTOTWV.

EvawoOneia wot@v otnv axtivofoiia

Ievikd, ot wotol pe vynAd pLOud petafolmdv eivol O EMPPENEIS OTIC EMOPACELS TNG
roviCovoag aktivoBoriag. Etot, o Bupoedng, o mvedpovag, 1o 61100G, T0 GTORAYL, TO KOAOV Kot O
HLEADC TOV 0GTAOV £XOVV VYNAN gvaiotnacia, o eyKEPAAOC, 0 10TOC TNG AELLPOV, O 0LGOPAYOC, TO
Nmap, To TAYKPENS, TO HKPO Eviepo Kot ot wobdnkeg elval péTpro evouchnoio kol to dépua, M
OTAN VO, TO VEQPAE, 1 YOANDOY0G KVOTN Kol TO TUKVO 06TO YOUNAY vaicOnoia.
Av 1 oepd evosnoiog oyeddv mapaAinAilel TNV cuYVOTNTA TOV KUPLOL KOPKIVOV GE AVTOVG
TOVG 16TOVC.
Edv n poploxn avactdroon elval enapkng, 1o kuttapo Oa mebdver. Miog kot ta Buddakia tov
HoOAMOV Kot 1 PAEVOYOVOG TOL YOGTPEVIEPIKOV GUGTHUOTOS E£XOLV GLVEXELG evOAAYEC, M
acBévela and aktvoPoria meptlapfavel andisio oAy Kot fapid didppora.
Emedn kot ta kOTTOpo TOV HUEAOD TV 0GTAOV £X0VV TOAAEG EVaAAaYES, 1 emdtOpOwon Tov DNA
UTopel Vo Unv eivat OAOKANp®UEVT TPLV avVTIKOTACTOOT GLUPEL Kot To adeAd KOTTOpO UTopEl
va givor KakonOn. Avtdg givor o Adyog mov 1 Aevyaipio givar 0 cuvnBEésTEPOG KopKivog TOoL
oyetiletol pe Tov TpavpaTIcd omd aktivoBoria.
H emowo mocd o mov £xel 1ebel and tov Opyavioud Atopkng Evépyetog ivar 2 rem (20mSv).
H éxbeon og axtivoPporia and o péon axtiva X oto oo eivar 15mrem (150mSv). Avtod £xet
vroloylotel Kot Bempntikd mpokadel Evav emmAéov Kapkivo avda 100,000,000 avBpomovg, Me
Ao AoYLa, edv 6Aoc o TAnBvopog g E.E kdver pia axtivoypaeio X oto otbog, Ba giyoue 2-3
TEPWTMOGELS BOVATOV OO KOPKIVO EMTAEOV GOV OTTOTEAEGLOL.
Meléteg €0ei&ov OTL epyalOUEVOL GE TUPNVIKEG UOVAOEG OmOKTOVGOV Tl [E 10TPIKA
mpoPAnuaTa cuyvoTeEpa amd AAALOLG epYAlONEVOLS GE AAAEG PlOpMyOVIKEG HOVASES. APoy avTd

o wodwd dev extédnoav amevbeiog oe padievepyd vVAKO, T0 cuopmépacpa eival Ot €0V TO
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dedopéva givol ocmotd 0Tt M ékbBeon TV YovVidV Tovg (Kupimwg Avapeg) TPOKOAODOE YEVETIKN
prapn.

AOY® CYETIKOV avopop®V aGOAAELNG KOl ETOPACEMY G6TO YEVIKO TANOLGUO LVILdpPYEL TOYKOGHLOL
mieon amd TOVG TMOAITEC Yo AKVPMOT OMUIOVPYING VEMV TUPNVIKOV EYKATUCTAGE®MV AOY® TNG
EMKIVOLVOTNTOG TOVG TEPLPAALOVTIKG KOt TNV avOp®dTIVY vYEia.

O mapoakdto mivakos 3 mapovcotdlel Tig HEoeg eTNoleg ekBEGELC akTvoPoAiag e otoyyeion omd

aVEMTLYUEVEG AVTIKEG YDPEG.

Hivaxkoeg 3.: ETiiowa Méon ék0eon o€ aktivofoiia

IIny1 axtwvoPoiriog mrem (mSv)
Dduowég myég <100 (<1000)
Tatpikéc kol odovtikég aktiveg X 78 (0.78)
Padiotsotona 14 (0.14)
"‘EAeyyoc 6mAmv 4-5 (0.04-0.05)
[Mupnvikn Propnyavia <1(<0.01)

Ylikd kotaokevdv (padovio and tovfra kat | 3-4 (0.03-0.04)

Toyonoua

Mia axtvoypagio 6mpakog X 10-15 (0.1-0.15)
Yvvolkn| péon emota £kbeon <200 (<2)
Mikpoxkdvpara

Ta pkpoxkdpoto eivor o puKpOTEPO KOUOTO OTN TAELPE TOV PASIEVEPYDV TOL
niekTpopayvnTikov @dcpatog (Imm-30cm). Yzrdpyovv oe moAd vyniég ovyvotnteg (1000-
300,000 megacycles/s) kot ypno1onolodvIoL 6 PavTdp, Yio LETAGOCT QMVNTIK®Y GNUATOV GE
HEYAAEG ATOGTAGELG KO Y10L GT|LLOTA TNAEOPAGTC KOl PUOLKA Y10 POVPVOLG UIKPOKVUATMV.

AOYy® ™G peYdAnNg dMAEKTPIKNG oTabepds, To vepd dtoyéel TV evépyela cov Beppotnta Ot
extifeTon oTOL PIKpoKVUATO. X OPKETA VYNAESG evEpyeleg, N Bepukn BAAPN pmopel va cvopPel oe

{ovTavovg 16TovG.
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Xpion Kivntod THAEQPOVOL KOl KOPKIvVoL EYKEPAAOV

[Ipoécpateg avnovyieg £€xovv exkppoactel mOved omd To TOAVE  KOPKIVOYEVETIKA
OTOTEAEGLOTA TOV IMKPOKLUATOV oV divovion omd to Kivntd TnAépmva. To eninedo evépyelag
glvar 1000 yapmAd (<5W), ouwg, kabdlov Oeppukég emdpacelg dev €xovv aviyvevbel. Aiyn
TAnpoeopnon eivar dabBéciun mov agopd un Oepikéc EMOPACEIS TOV UIKPOKVUATOV OAAA
amOdEIEELS Y10 KAPKIVOYEVEGELS €IVOL OVETIONIEG KO OLEPELYNTIKEG. AVTO OEV oMUaiveL OTL dEV
VILAPYEL AVNOLYIO CYETIKA LLE TN YPNOT TOV KIVIITOV TNAEPOV®V.
Ta kwvntd miépova eknéumovv (300 MHz — 300 GHz) padiocvyvotnteg (RF). Ot 1otol
extiBovian e RF £yovv évav e101k6 puOuod amoppoenong mov petpdror oe watts avé Kg 16tov.
Aappavovtog vwoyn v Kpaviekn €kbeon, avtn ennpedletar amd TO TAYXOS TOL 0GTOV
(AemTOTEPO OTO TOSLEL) KoL TV OTOGTOGT) TOV THAEQPMVOL TOV KPATELTAL 0T TO AT,
O vOpog tov avVTIGTPOPOL TETPAYDOVOL VLTTAyopevel Ot 10 eminedo KdAOe poadievepyov mnyNg
UELOVETOL OGO TO TETPAYMVO TNG aENoNg NG amdotaong and v anyn. Etot, av 1 andotaon
amd v nyn eival SmAdola, ta eminedo EVEPYELNG LELOVOVIOL GE Y4 TNG TPOTNYOVUEVNG TIUNG.
Axopa kot Kato and T1g cuvinkeg péytotng éxbeong, meptiapavovtog cuyvr| ypNom ToLv Kvnton
TAEQPOVOV, pmopet vo tapetl 10 xpodvia 1 Kot TEPIEGOTEPO. Y10 ATOTELEGUATO, VO TOPOVGLOGTOVV.
Y11 apyég tov 1990, wa yuvaika otn PAOp1da 1oxLPIGTNKE OTL O KAPKIVOG GTOV EYKEPAAO NTOV
TO OMOTEAEGHO WO EKTETOUEVNG XPNONS Kyntoh TNAEPOVOL Kot 0 cLlVydc NG WNVLoE TNV
etoupia kvntg Aepoviag. H extetapévn kdiovyn and to MME kot ot tepdotieg moANcelg
KWV TOV TNAEPOVOV 00N YNoaV TNV EMIGTNUOVIKY KOWVOTNTO VO KAVEL EPEVVEG LLE GKOTO VO ADGEL
mv aviwwkio. Ta aroteAéopoata akopo Kot ofpepa eival avtipatikd Kot icmg ypelaotel Kot
dAlog xpovog Yoo vo dsiybel n emidpaocm g KT TAEP®Viag oty avBpodmivn vyesio Kot
€K otV avénon TV Kakondwv OYK®V 101K GTOV EYKEPAAO.
Ot peréteg €yovv emkevipmbel e Tadd Kot Eprfoug Adym TOL YEYOVOTOG TG ELAAMTOTNTOS TOV
KoppatioH avtov Tov yevikod TANBvoHoD.
Emonpioroyikég pehéteg ouykpivouv aArayéc oty mBavoTnTo ToL 0YKOV GTOV EYKEPUAO E101KA
T0 yAolopa pe v ekBeTIKr] avEnom g XPNoNS Kvntov THAEPOVOV GTo TPOGOATH YPOVIQ.
Yrbpyovv kot Tpoomdbeleg GUYKPIONG TNG TAPOLGIOG KOPKIVIK®OV OYK®V G€ eKTIOEUEVOVG
avBpadmovg kat oe avOpmTovg Ywpig EkBeon.
Evporowkég peléteg €deiov 01t petald tov etov 1995 kot 2012 avénbnke m mapovoio

kaxonOav oykaov and 13.4% oce 18.2% omiadn vanpée wo advénon tov 36%. Avth n ob
m Y NAOOT VTNPCE W non nn non
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TPEPEL TNV OvVNGLYI Yo TN XPNON TOV KvntoL ThAspdvov. BéPata moAAég peléteg ToviCovv 0TL
Oa pémel va 1000V KATO101 KAVOVIGHOL TUTOTOINONG Yo TIC GVYKPIGELS KOl VO YIVOUV HEAETEG
oe avBpamovg pe 10 ypovia AavOdavovca ypovikn tepiodo kot VYNAS aplBpd COPEVTIKOV POV
OpAlag.
[Tpoteivetar amd TOAAEG €PELVNTIKES OUGOES TLTOMOUNUEVOS GYESLOGUOC EPEVVOG KOl OKOLLOL
UEPIKEG TPOTAGELS Y10, PEATIOON TOV EPEVVNTIKAOV OMOTEAECUATOV:
Ta enimeda g evEPYENS TOV KIVINTOV THAEQOV®OV YPEALETOL VO TIVOKOTOM 000V Kol Vo
TALPLOOTOVV UETOED TOV OLOLPOPETIKMV LEAETAOV.
Ov mAnBvopol perétng ypedletor vo YOPLOTOUV GE UIKPOTEPES OUAOEC O L
Tomomompévn ddtaén A0y evAov, nAikiag, eBvikdtTnTog, EMmEdoL VYEiag K.0.
To medio Tov maboroyidv mov ypeldleTar Vo TPOGOOPIOTOLY, .. KOPKIVOL EYKEPALOL,
Kapkivol TopOTITIO0S, GTOHATIKOL KapKivot.
Ta epompatordyln ypewaletor va  tomomoinfodv Kol TUTOTMOUUEVES KTLPAECH
ddkacieg yperaletal va xpnoyLorombovy.
Apyela KOVOVIKNG ¥pNong Kivntoh THAEQPMVOV TPEMEL Vo ¥PNCIHOTOOovV Omov gival
dvvatov, avtibeta pe T xpnon enavakinon Oépotoc.
O1 LavBdavovteg Tepiodot TPETEL VAL TPOGILOPIGTOVY OUOLOLLOPPAL.
H otatiotikn mpocéyyion npénet vo Tpoodtoplotel TOAD KOAL amd TPty TNV TEPATOCT] TNG

£€peuvoc.

H perétm CEFALO (avdivon 22 S10QopeTikav Tepmtdcemy) £0e1Ee 0Tl vITdpyel Evag HKpPOg
Kivduvog amd TN yPNOo™M TOL KIVITOL TNAEQPOVOL OAAG LOVO Y10 TOVG LEYAAOL ¥POVOL KOl GLYVOVG
XPHOTES.

SOUTEPAGLOTIKA, VITAPYEL Lot ONAMOT TOL KATO10G UTOPEl VO KAVEL LE OTOAVTN EUTLOTOCVVY.
Etvat 1o mAéov mBavo va mebdvel kKAmolog 0dNymVTOS XPNCULOTOUDVTOS TO KIVNTO TNAEP®VO 0md

10 vo tefdvel amd Kapkivo 6Tov £YKEPAAO TOV TPOKAAEITAL OTO TN YPTOT TOV.
Yneproong axtivofoiria

H vrepudong aktivoforia ypnoponoteil 1o niektpopayvntikd eacpo peta&d 400 ko 4
nm: UVa a6 400-320nm, ko UV b ard 320-280nm, UV C kdtm amd 280nm.
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Mo avénon tov 1%-2% e UVb axtwoPolriog oxetiCetanr pe v avénon tov 2%-4% tov
Kapkivov tov déppatoc, H UVb elvar oto medio ¢ oviCovoog axtivoPoriog Kot mopuévmg
uropet vo Kataotpéyel 1o DNA, odnydvtoag oe petodrdéelg ko kapkivo. H emidpaon ota
peAavokvTTapo eppoviletal o ToATAoKN dtadikacio Kot ypeldleTon KATOEG TPOLTODETELS.

To peddvopo epeavifetor TpdTa o TEPLOYES TOV deV ekTiBovTon amevbeiag otov NAl0. Tpomikég
KOl DVITOTPOTIKEG TTEPLOYEG EXOVV TOAD TEPLGGATEPO LYNAL TEPIGTOTIKA KOPKIVOL TOL OEPUATOC
and 0TL o1 evkpateg Lovee. [Taykooua otatioTikd 1oyvpilovtal OTL 01 EMITDOGELS TOV KOPKivoL
tov Oépuatoc avéndnkav €wg kot 400% to TeAevtoio xpoOvia, AOY® TOL YEYOVOTOG TG
KATOGTPOONG HEYdAov puépoug g (dvng tov 6Lovtog Kot £T61 o1 axTivoBoAieg mepvohv Ywpig
QUATPAPIGHO TPOG TN Y] KO TOVG KOTOIKOVS TNG.

Yrdpyet otdryvtn avnovyio pe ) xpnon Béoemv-KpePatidv povpicpotog omd vEoug avipdmovd.
Ymhpyer Tdpo oNUOVTIKY] amddelén 01t | ekmounn) o€ aktvofoAio ota kpePdTio povpiopaTog
aLEAVEL TOV KIVOLVO Kot TV dV0 HOPP®V KOPKivoy Tov d€ppatog dnAadn to factkd KopKivoua
tov kuttdpov (BCC = Basic Cell Carcinoma) kot 1o peldvoua. Ady®m ovtod tov yeyovotog i
YPNOT TOVG £ivorl ApKETA EMIKIVOLVI Ko OEV TPOTEIVETAL.

H oyetkn Poopnyavia tov kpePfatiov povpiopatog woyvpiletor 6t avédvel to emimeda tng
Brrapivng D oAl avty n dNAwon £xel amoppipbel amd TNV EMGTNUOVIKY KOWOTNTO OOV

AVETOLPKN G AOYOS YPNONG TOVG AOY® TOV GUVETELDV.

Latpikéc ypioeig g aktivofoiriog UV
O wrpikég ypnoetg g UV axtivofoliog tvat ot mapakdtm:

1. dotopdpeon: to aipo petakiveitoar omd tov acbevn kot extifeton o pmg UV, kot petd
emotpeépel otov acbevr). H teyvun sivan ypnoywn yw Bepameio g poknrioong, po
EMUTAOKT] TOV KOPKIVOL TOL JEPUOTOG Kol VoL TOALE VTOCYOUEVN Y10 UEPIKEG LOPPES
Aevyopiog.

2. H UVa ypnoiponoteitar oe cuvapton pe owtogvaictnta @dppokae mov ovopdlovrtol
psoralen kot Ponbodv omnv Oepameio g depuatikng yopiaong. H teyvikn avty

ovopaleton Puva (psoralen-UVa).
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Hiektpopayvntiki) axktivopforio woht yopniig coyxvotntag (ELF)

Ta kopata ELF givor pn wviovta xopato aktivoPoAiog pe eEopetikd peydio pnkm
KOpatog (apketd ekatovtadeg Km) kat modd younAéc cuyvotnteg (<300Hz).
H éxbeon oe teyvnrtd nedio ELF ocvpPaivouv kovid e vymAng Taong Ypopupés NAEKTPIoHOD Kot
TOAD LUKPATEPO EMMED AL TPOEPYOVTAL OO OIKLUKES GUOKEVEG.
Ot nhekTpikég KovPépteg e101KA givor dvvnTikée Ty g €kBeong oe ELF Adym g Kovtivig
€yyOTNTOG KOl TNG EXAPNC TOV AVTEG TAPEXOVY GTOV AvOpmTO.
AALOL TOTTOL YOUNANG CLYVOTNTAG KUUATOV TEPIAAUPAVOLY TO, UIKPOKVUOTO, EKTTOUTES OO TNV
Aedpaon Kot To TESI0 TOV Pad1OGVYVOTHTMV.
Ipoppéc vyning téong dnuovpyodv pali nAeKTpikd Kot poyvntikd medio Kot av pHoveon To
KOAVTTEL, OIVOUV UEYAAEG OLEIGOVTIKEG SVVAUELS KOL HITOPOLV VO, OlOMEPAGOVY TO avOp®OTIVO
GO0
H povada pétpnong tov poyvntikov mediov eival To gauss, mov €xel [ ToAD ToADTAOKN
ene&nynon. Ta niextpopayvntikd wedio (ELFS) petpdvron emiong o Voltsmeter (V/m).
To nedio apéocms KaTm TG ypapuung petadoong tawv 400,000V givor 10,000 V/iM kot peudveton
oe 500-1000V/m og o amoéotacn tov 100m. O vouoc 1@V avIleTpOO®V TETPOYDOVEOV
eQapUOleETOL GE QLTI TNV TEPITTOO.
[ToAAég epevvnTikég pehéteg €xovv deiler emPraPeig emdpdoelg and to younAd emimedo ™G
axtivoforiog ELF mepihapfavoviag mapapoppmcelg tov epufpdmv nepopatolomy, netaoiég
CLUTEPLPOPAS KOl PUOIOAOYIKES aAAayES. Emiong éxovv Ppebel kot avénuévn gvaicOnoio ot
Bepuodtra axkorovbwvrag £ékbeon oe ELF.
[MoAAég perétec  €xovv  deifel  avénuévoa  TEPLOTOTIKA — Kapkivov, €0IKA  Agvyotpia,
EMAVOAQUPOVOLEVO TOVOKEQPOAO Kol KATAOAYT, €K YEVETNG TMOPOUOPPMOCELS Kol OGAAL
TpofAnuoTa vyeiog oe avOp®TOLG TOV JAPloVV KOVIA GE YPOUUES VYNANG Thong N &lval o€
vynAn €kBeom ota ddpopa mepiBdirovia epyaciag. BéPaia vhpyovv kot ot apgiopfnmosig
OYETIKA [ aLTA Ta ELPNUOTA OAAG PAAAOV VTLAPYOLY TTPOPANUATO TOV EviEivovTol Ady® NG
VapENG TOV KOHATOV QVTOV.
Ewdwd to av n ékbeon ELF ce opddeg vymAod kivdbvov tov mAnBucuon, dnwg ta moidid Kot o
Babuodg emkivouvoTNTOg Kot TOpouGioong Aevyopiog eivol KATL IOV EPELVATOL EKTETAUEVO KO

To amoTeAEGHOTO OV gfvat EeKABapa, avtd mov OAa deiyvouv givar 0Tl £mg éva Pabuo vdpyet
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eMPAPLVON Kot {GMOC ETTAYVVOT KATOLOV PVGLOAOYIKOV COUOTIKMV S100IKAGIOV TOV GTO OO

glvo TayHTNTO AVOTTUGOOLEVEG.

AxTwvoforia Tpo@ipmv
H ypnon 1oviovcag axtivoforag vy T Sthpnon TPOPIHmV  Bovothvovtog
LIKPOOPYaVIGHOUS potddnke ot apyéc tov 19% aidva oe pa Bpettoviky motévio mov
onueimwoov 6T 1 amooTeip®on Uropel vo GUUPEL Le TNV TAVTEAT ATOLGiN EEVOV YMUKDV.
Otav pbe n “atopkn emoyn”, petd tov moOAepo, ol myEg ¢ wviovoag aktivofoiiag Ntav
GOoveg yio va KAVOuV vt TN d1ad1IKAGI0 TPOKTIKT KOl OIKOVOUIKT). TNV EVOLAUECT) ETOYN TOV
LEGOTOAELOD, LANPYE HEYOAOS €VOOLGLOGUOG Yoo TNV OVATTLEN TLVPNVIKNG TEXVOAOYiOG Yo
EPNVIKOVG GKOTOVG KOl LINPYE TOAD KOAN omodoyn tng £vvolug T akTvoPOANoNG TPOQOV
OT®G TO YOAO KO TOL AOOVIKAL.
Méypt to 1965 ot HITA, o Kavaddg kot n EXZA elyav eykpivel Tnv TOANGT GLYKEKPLUEVOV
TpoOvVI®OV mov encfepydloviav pe younAég d00elg aktivofoiiog, oAAG Ol KATOOKEVAOTES OEV
TNPOV TO TAEOVEKTN O QVTNG TNG KOTAGTOGNC.
Méypt avtr TV dpa 1 avnovyio TG vyeiag Adoyo Tov emmédmv Tov Ztpovrtiov 90 e ydAa sivar
YVOOTN, N Kivnon avimwupnvikov £xel avéndel kKo n padopofio Exet avamtoydel.
H amodoyn axtivoPorovpeveov tpoemv Npde pe peydAn TTdOT Kol £TGL GTOUATNOE 1| avATTUEN
avt Adyo tov mbovov PAaBov oty vyela. Avtég ov avnovyiec dwuywpilovtar ce Tpeig
TEPLOYES:
Ot tpogéc Ba yivouv padievepyég Kot ovtol Tov Ba TG KOTavaAD®GOoUY 16M¢ avamTOEOLY
acBéveteg amd axtivofolia.
Ot Tpo@ég umopovv va HETOALOYOOVV pE KATO0 TPOTO KOl VO OOdidOVIOL GTOVG
KATOVOAMTEG TOEIKES OKOLLOL KOl KOPKIVOYOVEG.

Ot pkpoopyovicpol pmopodv va petoAroybBovv ce véeg Kot TPOUOKTIKEG Tafoyeveic

HoppEC.

H wpdtn avtippnon evkola avtikpovetat. Ot Tpo@ég dev Umopohv Vo YOVOL POSIEVEPYEC LE
YOUNAES d0ceElS oviovoag akTvoPorios. Extetapéveg toSikoloyikég Epevveg, meptioppavovtag
SOKIEG KOPKIVOYEVEONG OPKETEG dEKaETIEG TOV KaTELOVVONKAY amd v Emtpon Padievepydv

Tpoeov tov Hvopéveov EBvov odnyncav oty amdeacn 0tL: 1 aktivoBoinon kabe tpoeng £mg
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Kot T ovvolikr doon towv 10KGy dev mapovoidler kopio to&uoAoyikn amelkn. Etot,
TOEIKOAOYIKOC EAEYYOG TV TPOPDV OEV OTALTEITAL TAEOV GE GYEOT LE OVTO TO YEYOVOC,.

Kot éro1 kot 1 devtepn avtippnon xet amavtnOei.

H Tpitn avtippnon mpokidmtel omd emMOTNUOVIKG 0£d0UEVO, OTL KaOAPES SUAVUEVES TOGOTNTEG
yAokolng éywav petardagloyoves yio tv Salmonella typhimurium petd v aktivoBoinon Kot
TOL TOAVOKOPESTA AT 6 pia atudc@alpa o&uyovou dnuovpyoldv vrepoeidn Mmdiov. Kapia
aAlayn dgv mapatnpnOnke oe VAIKG TpodV. Agv vdpyel Kopio Evoeldn g dueong midpaong
UETAAAOENG GE WKPOOPYOVIGHOVS omd Ty  tovilovoa axtivofoiia  KAT® 0md OTOEGONTOTE
ovvOnkec.

Onwg, n avtictaon ommv aktvofoéAnon mokilel apketd and Paxtiplo o€ Paktiplo pe Kamola
ondpio. va givor ToAD avOeKTIKA.

H wovifovca axtivofolria eivor Tt o ypnowyn va tporapfdvel v eBopd kot va eEoroBpevet
mafoloyikovg pikpoopyaviopovs. BéPata n dnuodcio amodoyr] TV aKTIVOBOAOVUEV®OY TPOPOV
TOPAUEVEL Eva TPOPANHE TOV {6m¢ EMAVOEL PEALOVTIKA EPOCOV VEEC TEYVIKEG EAEYXOV KO VEEG
TEXVOAOYIEC OVOTTTOGCOVTOL KO 1) EMGTNOVIKT KOWVOTNTO Ot DGEL O GAPEIS AMAVINGELS.

Y& TOMEG TEPUTAGELS EXEL amodelyfel OTL TPoPEG £xovv poAvvOel amd Paktnpidia Tov anelodv
mv avOpoOTIvN VYElD Kot TO KOO TPEMEL VoL vl EVIILEPO Y10 OVTO LLOG Kot £YEL TOAD PEYOAO
KoL TpayHatikd Kivouvo 1 dOnuocta vyeio 6 GYECN LE TIG TPOPES TOL £XOVV aKTIVOPOAOEL.
Ymhpyovv mOAAEG avaPOPES YL TNV OCOAAELD TOV OOOIKOGUDV OKTIVOPOAIGNS TPOPOV Kot
mpotoviov. H axtivoBola v éxel emPePaiwbel ocav aceaing yio v enelepyacio KAGTOV®VY Yo
mv TpOANYT eBOP®OV KOl TNV KATACTPOPT OO EVTOUO KOATO TNV AmoONKELGT AYOVIKOV KoL
@povT®V Kot avt 1 pEBodog Exetl eykpibei amd v FDA (Apepikdvikog Opyovioudg diayeipiong
TPOPMOV KoL PUPUAK®Y TOV TIG TPOTACELS TOV 0KOAOVOOVV 10l TEPIOGATEPO KPATN GTOV KOGLO)

Yo, xpnon o€ omavakt kot Adyavo éog ko 4 kilograys (kKGy).

AxkTivofiéinon napacitov evtopov

H opyn ywo v axktvoBoinon mopoacitov eviopov yuoo EAeyxo Tov mAnfucpov Ttovug
VIAPYEL YIO. OPKETO Koupd. XTig apyéc tov 1950 ov Dr. Raymond Bushland kot Dr, Edward
Knipling élafov to Taykocuo Bpapeio Tpopav yia emidelén pebddov oteipmong apoevikmv
aloyopuyov kdvovtag ypnon axtivoBoriag y. Kot emedn xatd to (evydpopa pe tig Onivkég

poyeg dev Ba pmopécovy va avamapoyBovv avtd Pordnoe oty peiwon tov aplBumdv Tovg. Avtég
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01 POYEG aPVOLV TO OVYE TOVG GTO OEPHA TOV TPOPATOV KOl TOV OyEAAO®Y SNUIOVPYDVTOS TOVG
peyaro movo, duotuyia Kot Peimwon oto BAPog, 6TO YAAN KOl KATOGTPEPOVTOS TO OEPLLATEH TOVG,.
Me avt) v teyvikn e€oreipnke to mpOPANpa kot €tor Pornoe otnv e&dretyn mOAADV

BAaPepdv EVIOU®V Kol TOPACITOV.
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