
ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΠΑΣΡΑ 
ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΑ 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 
 
 
 
 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΚΑΙΝΟΣΟΜΩΝ ΜΔΘΟΓΩΝ ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗΗ 
ΔΝΔΡΓΔΙΑ Δ ΟΙΚΙΑ ΜΔ ΚΟΠΟ ΣΟ ΒΔΛΣΙΣΟ ΓΤΝΑΣΟ 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟ ΚΑΙ ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ  
 

 
 
 

ΒΑΜΒΑΚΗΝΟ ΒΑΗΛΔΗΟ 
 

 
ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ ΚΑΘΖΓΖΣΖ: ΚΑΛΑΡΑΚΖ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ 

ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΟ ΤΝΔΡΓΑΣΖ 

 

ΠΑΣΡΑ 2010 



 
i 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

 

Σμ πανυκ ηεφπμξ απμηεθεί ηδκ Πηοπζαηή Δνβαζία πμο εηπμκήεδηε ζημ Σιήια 
Μδπακμθμβίαξ ημο Σεπκμθμβζημφ Δηπαζδεοηζημφ Ηδνφιαημξ Πάηναξ ηαζ ακαθένεηαζ 
ζηδκ οθμπμίδζδ ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζε μζηία, ιε ζημπυ 
ημ αέθηζζημ δοκαηυ πενζααθθμκηζηυ ηαζ εκενβεζαηυ απμηέθεζια. Όθμζ ιαξ αζχκμοιε 
ηδκ μθμέκα ηαζ ιεβαθφηενδ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηα γςήξ ιαξ. Άνα βίκεηαζ 
ηαηακμδηυ υηζ ακηζιεηςπίγμκηαζ πνμαθήιαηα ςξ πνμξ ημκ ηνυπμ δζαπείνζζδξ ηδξ 
εκένβεζαξ. Καζκμηυιεξ εθανιμβέξ πμο δεκ έπμοκ ελμθμηθήνμο ςξ ζηυπμ ημ 
μζημκμιζηυ υθεθμξ ίζςξ απμηεθμφκ ιζα δζέλμδμ ζηα εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά 
γδηήιαηα ηςκ διενχκ ιαξ.  

Ανπζηά πναβιαημπμζμφκηαζ δφμ ιεθέηεξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ εενιζηχκ 
απςθεζχκ ηαζ εενιζηχκ ηενδχκ ακηίζημζπα. ηδκ ζοκέπεζα ακαπηφζζμκηαζ ηαζκμηυιμζ 
ιέεμδμζ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ιε παναδείβιαηα ηα μπμία εθανιυγμκηαζ ζηδκ 
μζηία, ζηδκ μπμία ακαθφεδηακ ηα εενιζηά ηαζ ροηηζηά θμνηία. Σα παναδείβιαηα 
αοηχκ ηςκ εθανιμβχκ έπμοκ ςξ ηεθζηυ ζημπυ ηδκ πανμοζίαζδ ηαζ ακάδεζλδ ηςκ 
μζημκμιζηχκ, εκενβεζαηχκ, αθθά πμθφ πενζζζυηενμ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 
εοενβεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ ημοξ. Δπίζδξ ακηθχκηαξ πθδνμθμνίεξ απυ ζοκαθέξ 
ιεθέηεξ, βίκεηαζ πνμζπάεεζα πνμζδζμνζζιμφ ηδξ επέηηαζδξ ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ 
αοηχκ ηςκ ιεευδςκ πένα απυ ηα ζηεκά υνζα ιζαξ μζηίαξ. Με άθθα θυβζα ιεθεηάηαζ ημ 
ηηίνζμ ςξ ιένμξ εκυξ εονφηενμο ζοζηήιαημξ ηαζ μ ηνυπμξ πμο αοηυ επδνεάγεζ ημ 
πενζαάθθμκ ημο.   

Δοπανζζηχ εενιά ημκ επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ιμο η. Αθέλακδνμ Καθανάηδ, 
Δπζζηδιμκζηυ οκενβάηδ ημο Σιήιαημξ Μδπακμθμβίαξ, βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζα ηαζ 
ηαεμδήβδζδ πμο πνμζέθενε βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ Δνβαζίαξ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

 

Ζ πανμφζα Πηοπζαηή Δνβαζία ακαθένεηαζ ζηδκ οθμπμίδζδ ηαζκμηυιςκ 
ιεευδςκ ελμζημκυιδζδξ ζε μζηία. Έπεζ ςξ ζημπυ ημ αέθηζζημ δοκαηυ πενζααθθμκηζηυ 
ηαζ εκενβεζαηυ απμηέθεζια. 

Ζ ακάπηολδ ημο εέιαημξ βίκεηαζ ζε έλζ Κεθάθαζα. ημ πνχημ ηεθάθαζμ 
οπμθμβίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ηδξ μζηίαξ. Γίκεηαζ έιθαζδ ζηδκ ζπμοδαζυηδηα 
ηδξ εενιμιυκςζδξ, ζηα οθζηά ηδξ εενιμιυκςζδξ ηαζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ εθάπζζηδξ 
εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ. Δπίζδξ βίκεηαζ οπμθμβζζιυξ ηδξ εκενβεζαηήξ 
απυδμζδξ μζηίαξ ηαεχξ ηαζ δ ζοιπθήνςζδ ημο εκηφπμο ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ. 

ημ δεφηενμ Κεθάθαζμ οπμθμβίγμκηαζ ηα ροηηζηά θμνηία ηδξ μζηίαξ. 
οβηεηνζιέκα οπμθμβίγμκηαζ ηάεε έκαξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ επδνεάγμοκ 
ημ εενιζηυ ηένδμξ ηαζ έπεζηα πνμζδζμνίγεηαζ ημ ροηηζηυ θμνηίμ. 

ημ ηνίημ Κεθάθαζμ ιεθεηάηαζ δ ηαζκμηυιμξ εθανιμβή ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ. 
Ανπζηά βίκεηαζ ιζα ζζημνζηή ακαδνμιή ηαζ ακαθφμκηαζ μζ ηφπμζ ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ. 
Δκ ζοκεπεία επζθέβμκηαζ ηα οθζηά, βίκεηαζ οπμθμβζζιυξ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαζ 
ηενδχκ ακηίζημζπα ιε ηδκ πανέιααζδ ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ. Αημθμοεεί μζημκμιζηή 
αλζμθυβδζδ ηδξ επέιααζδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Σέθμξ ιεθεηάηαζ δ πνάζζκδ 
μνμθή ςξ ιέζμκ ακηζπθδιιονζηήξ πνμζηαζίαξ ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ. 

Σμ ηέηανημ Κεθάθαζμ ακαθένεηαζ ζηα εενιμπνςιζηά πνχιαηα. Ανπζηά 
ημκίγεηαζ δ ζμθία ημο παναδμζζαημφ ηνυπμο ηηζζίιαημξ ηςκ ζπζηζχκ. Ακαθφμκηαζ μζ 
θυβμζ υπμο μζ ιεβαθμοπυθεζξ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενα ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ 
αζηζηή πενζααθθμκηζηή πμζυηδηα. Πνμηείκεηε ςξ ιζα θφζδ βζα ηδκ ακααάειζζδ ηδξ 
πενζααθθμκηζηήξ πμζυηδηαξ δ ηαζκμηυιμξ ιέεμδμξ ηςκ εενιμπνςιζηχκ πνςιάηςκ. 
οβηεηνζιέκα ακαθένεηαζ ημ ηςνζκυ ζηάδζμ ελέθζλδξ ηςκ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ ζημ 
δμιζηυ ημιέα αθθά ηαζ ημ μναηυ ιέθθμκ. Σέθμξ βίκεηαζ ζφβηνζζδ ηδξ πνάζζκδξ έκακηζ 
ηδξ πνςιμεενζηήξ μνμθήξ. 

Σμ πέιπημ Κεθάθαζμ ακαθένεηαζ ζηδκ αοημκυιδζδ ηςκ ηθαζζζηχκ 
ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ. οβηεηνζιέκα ακαπηφζζμκηαζ ηα πνμαθήιαηα πμο 
ακηζιεηςπίγμοκ ηα ιδ αοηυκμια ζοζηήιαηα εένιακζδξ. Πνμηείκεηαζ ςξ αέθηζζηδ 
ηαζκμηυιμξ ιέεμδμξ δ πνήζδ ηαηακειδηχκ δαπακχκ ηυζημοξ εενιακηζηχκ ζςιάηςκ 
(Heat cost allocators). Ακαθφεηαζ μ ηνυπμξ θεζημονβίαξ, ιέηνδζδξ ηαζ ηζιμθυβδζδξ. 
Δπίζδξ βίκεηαζ ηεπκζηή αλζμθυβδζδ ημο ζοζηήιαημξ. Σέθμξ πναβιαημπμζείηαζ 
μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ηδξ επέιααζδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. 

ημ έηημ ηεθάθαζμ δίκμκηαζ ηα ζοιπενάζιαηα ηδξ ενβαζίαξ. Ακαδεζηκφμκηαζ μζ 
θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ μζ ηαζκμηυιεξ ιέεμδμζ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ, ιε ζημπυ ημ 
αέθηζζημ πενζααθθμκηζηυ ηαζ εκενβεζαηυ απμηέθεζια ηνίκμκηαζ ακαβηαίεξ. Γίκμκηαζ 
πνμζηάζεζξ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ πνέπεζ κα πνμζεββζζηεί δ θφζδ βζα ηδκ 
ακααάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ δ εέζδ ηςκ ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ ζε αοηήκ ηδκ 
πνμζέββζζδ. 

Σα ζπμοδαζυηενα ζοιπενάζιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ πανμφζα 
Δνβαζία είκαζ (α) ιε αάζδ οπμθμβζζιμφξ δ εθανιμβή ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ 
ζοιπεναίκεηαζ υηζ εηηυξ απυ ηα εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ είκαζ ηαζ 
μζημκμιζηά  ζοιθένμοζα (α) ακαδεζηκφεηαζ ημ υθεθμξ ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ πνμξ ημ 
πενζαάθθμκ ηαζ ηα αζηζηά πνμαθήιαηα, ιεθεηχκηαξ ηδκ πνάζζκδ μνμθή ςξ ιέζμκ 
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ακηζπθδιιονζηήξ πνμζηαζίαξ ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ (β) πνμαάθθεηαζ δ πνήζδ ηςκ 
πνςιμεενζηχκ πνςιάηςκ ζημ δμιζηυ ημιέα δ μπμία απμηεθεί ιζα Δθθδκζηή 
πνςημηοπία, ζοκδοάγμκηαξ ζδιακηζηά εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ ιε 
ιζηνυ ηυζημξ (value for money) (δ) θυβς ηδξ πανμοζίαξ ηςκ εενιμπνςιζηχκ 
πνςιάηςκ βίκμκηαζ πνμηάζεζξ βζα πενεηαίνς ιεθέηδ ηδξ παναιέηνμο ηςκ πνςιάηςκ 
ζημοξ οπμθμβζζιμφξ ηςκ εενιζηχκ ηαζ ροηηζηχκ θμνηίςκ (ε) ιε ηδκ αοημκυιδζδ ηςκ 
ηθαζζζηχκ ζοζηδιάηςκ, ιε ηδκ ιέεμδμ adapterm ηδξ techem, επζηοβπάκεηαζ εηηυξ 
απυ αοημκυιδζδ άνα ηαζ πνδζζιμπμίδζδ ημο ζοζηήιαημξ υπμηε ηαζ ζε υπμζμ πχνμ 
ηνίκεηαζ ακαβηαίμ, ιείςζδ απυ 30%-35% ηαηά ιέζμ υνμ ηδξ ηαηακάθςζδξ θυβς ηςκ 
ζοκεπχκ αοηυιαηςκ εθέβπςκ ηδξ εζςηενζηήξ ηαζ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ 
δζμνεχζεςκ ηδξ έηζζ χζηε κα εζζάβεηαζ αοηυιαηα ζημ εζςηενζηυ πχνμ δ ηαηάθθδθδ 
ηάεε θμνά εενιμηναζία. Σέθμξ απμηεθεί ιζα μζημκμιζηή ηαζ αλζυπζζηδ θφζδ βζα ηδ 
ιέηνδζδ ηαζ δίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ εενιυηδηαξ ζφιθςκα ιε ηδκ πναβιαηζηή 
ηαηακάθςζδ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

 

ηδκ επμπή ιαξ μζ ιεβαθμοπυθεζξ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηυ πνυαθδια 
εενιζηήξ οπμαάειζζδξ. Ζ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ είβεζ ηονίςξ ημοξ 
πμθίηεξ παιδθμφ εζζμδήιαημξ ηαζ εέηεζ ζε ηίκδοκμ ηδκ γςή ημοξ εκχ αολάκεζ 
δναιαηζηά ημ εκενβεζαηυ ηυζημξ ηδκ εενζκή πενίμδμ βζα ιεβάθμ ηιήια ηδξ πυθδξ. 

Σαοηυπνμκα, δ ελαζνεηζηά ακεπανηήξ πμζυηδηα ηςκ ηηζνίςκ ζηδκ πυθδ 
οπμπνεχκεζ ημοξ πμθίηεξ κα ηαηακαθχκμοκ ελαζνεηζηά ζδιακηζηά εκενβεζαηά πμζά, 
ιε απμηέθεζια ηδκ δναιαηζηή επζαάνοκζδ ηςκ παιδθχκ εζζμδδιάηςκ ηαζ ηδκ 
αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ έκδεζαξ. 

Ζ Οζημκμιία, ημ Πενζαάθθμκ ηαζ δ Δκένβεζα δεκ απμηεθμφκ ακελάνηδηεξ 
παναιέηνμοξ, ακηίεεηα ζπεηίγμκηαζ άιεζα ηαζ δ ιζα πανάιεηνμξ επδνεάγεζ ηδκ άθθδ. 
Τπμαάειζζδ ή ακααάειζζδ ηαεειίαξ απυ ηζξ ηνεζξ παναιέηνμοξ ζε ιζα πυθδ 
παναζφνεζ άιεζα ηαζ ηζξ άθθεξ δομ.  

Ζ πχνα είκαζ εβηθςαζζιέκδ ζε ιζα πναβιαηζηυηδηα πμο παναηηδνίγεηαζ απυ 
ηδκ οπανηηή ηαζ ζδιακηζηή ηθζιαηζηή ιεηααμθή. Σμ βεβμκυξ αοηυ αολάκεζ δναιαηζηά 
ημ πμζμζηυ ημο πθδεοζιμφ πμο είκαζ πθέμκ ζε ηίκδοκμ ελαζηίαξ ηδξ αφλδζδξ ηδξ 
εενιμηναζίαξ. Γοζηοπχξ, μ πθδεοζιυξ αοηυξ δεκ δφκαηαζ κα πνδζζιμπμζήζεζ 
πνμδβιέκδ ηεπκμθμβία ηαζ κα πνδιαημδμηήζεζ δνάζεζξ χζηε κα αεθηζχζεζ ηδκ 
πμζυηδηα ημο ηηζνζαημφ ημο πενζαάθθμκημξ. 

ηδκ πανμφζα ενβαζία ιεθεηχκηαζ ηα εενιζηά ηαζ ηα ροηηζηά θμνηία μζηίαξ. 
Ακαπηφζζμκηαξ ηαζ ιεθεηχκηαξ ηαζκμηυιεξ ιεευδμοξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ 
υπςξ αοηήξ ημο πνάζζκμο δχιαημξ, ηςκ πνςιμεενιζηχκ πνςιάηςκ ηαζ ηδξ 
αοημκυιδζδξ ηδξ ηθαζζζηήξ εένιακζδξ πανμοζζάγμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά 
πθεμκεηηήιαηα ημοξ. Σα μπμία ζοκδοάγμοκ ηαζ ηζξ ηνείξ αθθδθμελανηχιεκεξ 
παναιέηνμοξ, αοηήξ ηδξ μζημκμιίαξ, ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδξ εκένβεζαξ. Mέζς 
αοηχκ ηςκ ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ ελμζημκυιδζδξ βίκεηαζ πνμζπάεεζα κα επζηεοπεεί δ 
αέθηζζηδ απυδμζδ ημο ηηζνίμο. Πένα απυ ημ ηηίνζμ ςξ ιμκάδα εα ιεθεηδεμφκ ηαζ ηα 
εονφηενα εκενβεζαηά, μζημκμιζηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ ηδξ πνίζδξ αοηχκ ηςκ 
ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ. 
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ΚΤΡΗΧ ΚΔΗΜΔΝΟ 

 

  

1.  ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΑΠΧΛΔΗΧΝ 
 

 

1.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Μία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ιεηααθδηέξ ημο ζφβπνμκμο ανπζηεηημκζημφ 
ζπεδζαζιμφ είκαζ ηαζ δ εενιμιυκςζδ. 
           Με ηδκ πνυκμζα βζα εενιζηή ιυκςζδ επζηοβπάκμοιε ημ αίζεδια εενιζηήξ 
άκεζδξ βζα ημοξ πνήζηεξ ηςκ ηηζνζαηχκ ηαηαζηεοχκ ζηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ, 
θαιαάκμκηαξ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα χζηε κα ειπμδίγεηαζ ηαηά ημκ δοκαηυκ δ δζαθοβή 
ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ απυ έκα πχνμ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ή πνμξ έκα άθθμ πμζμ 
ροπνυ βεζημκζηυ πχνμ ή ακηίζηνμθα.  
           ε πεναζιέκεξ επμπέξ, δ ακάβηδ βζα ιζα ηέημζα πνυαθερδ δεκ ήηακ ακαβηαία, 
αθμφ μζ ηαηαζηεοέξ απμζηεθθυκημοζακ απυ ιεβάθα πάπδ ηαεέηςκ ηαζ μνζγμκηίςκ 
επζθακεζχκ, ηαεχξ ηαζ δ ζφκεεζδ ηςκ παιδθχκ υβηςκ ηςκ παθαζμηένςκ ηηζζιάηςκ, 
ήηακ μζ πανάβμκηεξ νφειζζδξ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ, αθθά ηαζ ηδξ νμήξ ηδξ 
εενιυηδηαξ αοηχκ ηςκ ηαηαζηεοχκ. 

Με ημ πέναξ ημο πνυκμο ηαζ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ δζαιμνθχεδηακ 
εκενβμαυνεξ ηαηαζηεοέξ ιε απμημνφθςια ημοξ μονακμλφζηεξ υπμο οζηενμφκ ηαηά 
πμθφ ςξ πνμξ ηδκ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα ηςκ παθαζμηένςκ ηαηαζηεοχκ. Με ηδκ 
αμήεεζα ηδξ ηεπκμθμβίαξ δ πνμζηαζία απυ ηζξ εενιζηέξ ιεηααμθέξ ιεηααζαάζηδηε ζηα 
δζάθμνα ηεπκδηά ζοζηήιαηα εθέβπμο ημο ιζηνμηθίιαημξ, υπςξ δ ηεκηνζηή εένιακζδ 
ηαζ μ ηθζιαηζζιυξ. ηδκ ζοκέπεζα ιε ηδκ υθμ ιεβαθφηενδ πνήζδ ηςκ ζοιααηζηχκ 
ηαοζίιςκ είπε ςξ εφθμβδ ζοκέπεζα ηδκ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημοξ ηαζ ηδκ αφλδζδ 
ηδξ αλίαξ ημοξ. Άνα δ μθμέκα αφλδζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα ηδκ θεζημονβία ηςκ 
ζοζηδιάηςκ αοηχκ μδήβδζε ζε εκενβεζαηυ πνυαθδια. Έκαξ ζδιακηζηυξ θυβμξ βζα 
ηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ μνοηηχκ ηαοζίιςκ είκαζ ηαζ δ ιυθοκζδ ημο 
πενζαάθθμκημξ ηονίςξ απυ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα (CO2) ηαζ πμζηίθεξ άθθεξ 
επζαθααείξ πδιζηέξ εκχζεζξ. 

 

  

1.2 ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΚΑΗ Ζ ΠΟΤΓΑΗΟΣΖΣΑ ΣΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 
 

          Ζ εενιμιυκςζδ ζ' έκα ηηίνζμ, πανέπεζ ζ' αοηυ έκα «πνμζηαηεοηζηυ 
πενίαθδια» ημ μπμίμ ιεζχκεζ ηδ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ απυ ηαζ πνμξ ημ εζςηενζηυ 
ημο. Σδκ πεζιενζκή πενίμδμ ιεζχκεζ ημ νοειυ πμο δ εενιυηδηα πάκεηαζ απυ ημ ηηίνζμ 
ηαζ ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ ιεζχκεζ ημ νοειυ ιε ημκ μπμίμ δ εενιυηδηα εζζάβεηαζ ζε 
αοηυ. 
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          Ζ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ δζαθοβχκ απυ ηαζ πνμξ ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ 
εκυξ ηηζνίμο, έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηδξ εκένβεζαξ ιε ηδκ 
μπμία ηα δζάθμνα ηεπκδηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ – ρφλδξ ηνμθμδμημφκηαζ. Ζ ιείςζδ 
αοηή ιπμνεί κα είκαζ ζδιακηζηή, ανηεί δ εενιμιυκςζδ κα είκαζ ζφιθςκα ιε ηζξ 
απαζηήζεζξ ημο ζπεηζημφ δζαηάβιαημξ πμο ηαεμνίγεζ ημοξ ιέβζζημοξ ζοκηεθεζηέξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ επζιένμοξ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ.           
          Κάης απυ ζοκεήηεξ μζημκμιζηά πνμζζηέξ, ιζα ηαθή εενιζηή ιυκςζδ πνέπεζ κα 
ελαζθαθίγεζ: 
 Σδκ οβζεζκή, άκεηδ ηζ εοπάνζζηδ δζααίςζδ, πςνίξ κα δζαηανάζζεηαζ ημ εενιζηυ 
ζζμγφβζμ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Ζ εενιζηή ζζμννμπία είκαζ αοηή πμο ηονίςξ 
ηαεμνίγεζ ημ αίζεδια άκεζδξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 
 Σδκ μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, ιε ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ 
απςθεζχκ απυ ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. 
 Σδκ ιείςζδ ημο ανπζημφ ηυζημοξ ηαηαζηεοήξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ ημο 
ζοζηήιαημξ ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ή ηθζιαηζζιμφ. 
 Σδκ πνμζηαζία απυ ημοξ εμνφαμοξ, αθμφ ζπεδυκ δ πθεζμρδθία ηςκ 
εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ είκαζ ηαζ δπμιμκςηζηά. 
 Σδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζααθθμκηζημφ ζοζηήιαημξ, αθμφ 
ιεζχκμκηαξ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ εθαηηχκεηαζ ακηίζημζπα ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ 
εηθουιεκςκ ηαοζαενίςκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. 

 

 

1.3 ΑΝΑΚΟΗΝΧΖ «ΠΔΡΗ ΡΤΘΜΗΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΧΝ 
ΚΣΗΡΗΧΝ ΝΟΜΟ 2006» 
 

Σμ Τπμονβείμ Διπμνίμο, Βζμιδπακίαξ ηαζ Σμονζζιμφ οπεκεοιίγεζ υηζ απυ ηδκ 
21δ Γεηειανίμο 2007 ηίεεηαζ εκ ιένεζ ζε ζζπφ μ «πενί Ρφειζζδξ ηδξ Δκενβεζαηήξ  
Απυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ Νυιμξ ημο 2006» - Ν.142(Η)/2006. Σδκ ίδζα διενμιδκία 
ηίεεκηαζ επίζδξ ζε ζζπφ μζ «πενί Οδχκ ηαζ Οζημδμιχκ (Δκενβεζαηή Απυδμζδ ηςκ 
Κηζνίςκ) Κακμκζζιμί ημο 2006» - Κ.Γ.Π. 429/2006. 

Με ηδκ έκανλδ ζζπφμξ ημο Νυιμο ηαζ ηςκ Κακμκζζιχκ υθα ηα κέα ηηίνζα ηαεχξ 
ηαζ αοηά ιε ζοκμθζηή ςθέθζιδ επζθάκεζα άκς ηςκ πζθίςκ ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ πμο 
οθίζηακηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ εα πνέπεζ κα πθδνμφκ ηζξ απαζηήζεζξ βζα εενιμιυκςζδ 
ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ ημοξ, ζηακμπμζχκηαξ ημοξ ιέβζζημοξ 
επζηνεπυιεκμοξ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ πμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ ζπεηζηυ 
Γζάηαβια ημο Τπμονβμφ. Γζα ζημπμφξ εθανιμβήξ ηδξ κμιμεεζίαξ εα πνέπεζ μ 
ιεθεηδηήξ ημο ένβμο, ζημ ζηάδζμ ηαηάεεζδξ ηδξ αίηδζδξ βζα ελαζθάθζζδ άδεζαξ 
μζημδμιήξ, κα οπμαάθθεζ ζηδκ ανιυδζα ανπή ηα αηυθμοεα πνυζεεηα ζημζπεία: 
 
(1) Τπεφεοκδ δήθςζδ υηζ ημ ηηίνζμ πθδνμί ηζξ απαζηήζεζξ εενιμιυκςζδξ ημο 
ηεθφθμοξ. 
(2) Τπμθμβζζιμφξ πμο κα επζαεααζχκμοκ υηζ μζ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ 
δζαθυνςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο δεκ λεπενκμφκ ημοξ 
ιέβζζημοξ επζηνεπυιεκμοξ, υπςξ αοημί ηαεμνίγμκηαζ ζημ ζπεηζηυ Γζάηαβια ημο 
Τπμονβμφ. 
 

ηζξ πενζπηχζεζξ κέςκ ηηζνίςκ ζοκμθζηήξ ςθέθζιδξ επζθάκεζαξ άκς ηςκ πζθίςκ 
ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ εα πνέπεζ, ζημ ζηάδζμ ζπεδζαζιμφ, κα δζενεοκάηαζ δ ηεπκζηή, 
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πενζααθθμκηζηή ηαζ μζημκμιζηή ζημπζιυηδηα εβηαηάζηαζδξ εκαθθαηηζηχκ 
εκενβεζαηχκ ζοζηδιάηςκ υπςξ: 
 
(α) Απμηεκηνςιέκα ζοζηήιαηα πανμπήξ εκένβεζαξ πμο ααζίγμκηαζ ζηζξ ακακεχζζιεξ 
πδβέξ εκένβεζαξ. 
(α) οζηήιαηα ζοιπαναβςβήξ δθεηηνζζιμφ ηαζ εενιυηδηαξ. 
(β) οζηήιαηα ακηθίαξ εενιυηδηαξ, εθυζμκ οπάνπμοκ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ. 
 

Σμ απμηέθεζια ηδξ δζενεφκδζδξ εα πνέπεζ κα ακαθένεηαζ ζηδκ οπεφεοκδ 
δήθςζδ. 

Απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ κμιμεεζίαξ ελαζνμφκηαζ ηα ηηίνζα βζα ηα μπμία δ αίηδζδ 
βζα έηδμζδ άδεζαξ μζημδμιήξ ή πμθεμδμιζηήξ άδεζαξ έπεζ ηαηαηεεεί ζηδκ ανιυδζα 
ανπή πνζκ απυ ηδκ 21δκ Γεηειανίμο 2007. 

Γζα εκδιένςζδ ηυζμ ημο ημζκμφ υζμ ηαζ ηςκ ειπθεημιέκςκ ιε ημ εέια 
ιδπακζηχκ ηαζ ιεθεηδηχκ, δ Τπδνεζία Δκένβεζαξ ημο Τπμονβείμο Διπμνίμο, 
Βζμιδπακίαξ ηαζ Σμονζζιμφ εημίιαζε ημκ «Οδδβυ Θενιμιυκςζδξ Κηζνίςκ» μ μπμίμξ 
δζαηίεεηαζ δςνεάκ. Ο Οδδβυξ ανίζηεηαζ ηαηαπςνδιέκμξ ζηζξ ζζημζεθίδεξ ημο 
Τπμονβείμο Διπμνίμο, Βζμιδπακίαξ ηαζ Σμονζζιμφ (www.mcit.gov.cy) ηαζ ημο 
Ηδνφιαημξ Δκένβεζαξ Κφπνμο (www.cie.org.cy), απ‟ υπμο μζ εκδζαθενυιεκμζ 
ιπμνμφκ κα ελαζθαθίζμοκ ακηίβναθμ. 
 
ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΜΠΟΡΗΟΤ, ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΚΑΗ ΣΟΤΡΗΜΟΤ 
 
ΤΔΒ&Σ.4.2.15.20.14 ηαζ ΤΔΒ&Σ.12.3.66                                                     11/12/2006 

 

 

1.4 ΤΛΗΚΑ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ  
 

φιθςκα ιε ηδκ Οδδβία 89/106/ΔΟΚ βζα ηα Πνμσυκηα Γμιζηχκ Καηαζηεοχκ, 
ηαεχξ ηαζ ζφιθςκα ιε ημοξ Πενί ηςκ Βαζζηχκ Απαζηήζεςκ, πμο πνέπεζ κα 
πθδνμφκ ηαεμνζζιέκεξ ηαηδβμνίεξ πνμσυκηςκ, ηα πνμσυκηα δμιζηχκ ηαηαζηεοχκ βζα 
ηα μπμία οπάνπεζ εκανιμκζζιέκμ πνυηοπμ ηαζ δ πενίμδμξ ζοκφπανλδξ ημοξ ιε 
ακηίζημζπμ εεκζηυ πνυηοπμ έπεζ θήλεζ, ιπμνμφκ κα δζαηίεεκηαζ ζηδκ αβμνά ιυκμ εάκ 
θένμοκ ηδ ήιακζδ οιιυνθςζδξ CE. Δπμιέκςξ, βζα ζημπμφξ οπμθμβζζιχκ, εα 
πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ δδθςιέκεξ ηζιέξ πμο ακαβνάθμκηαζ ζηδ ήιακζδ 
οιιυνθςζδξ CE. 

Ζ επζθμβή ηςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ θαιαάκμκηαξ 
ζμαανά οπυρδ ηζξ δζάθμνεξ ηαηαπμκήζεζξ πμο οθίζηακηαζ ηα οθζηά ζημ 
ζοβηεηνζιέκμ ένβμ, δεδμιέκμο υηζ μζ ζοβηεηνζιέκεξ ηαηαπμκήζεζξ επδνεάγμοκ 
άιεζα ηδ εενιζηή απυδμζή ημοξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο 
αέθηζζημο ζοκδοαζιμφ ηςκ ηνζηδνίςκ επζθμβήξ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ. 
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1.4.1 Κξηηήξηα επηινγήο ζεξκνκνλσηηθώλ πιηθώλ (ζύκθσλα κε ηνλ νδεγό 
ζεξκνκόλσζεο  θηηξίσλ 2007) 
 

Σα ηνζηήνζα πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ βζα ηδκ επζθμβή εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ 
είκαζ: 

 
α. Θενιμηεπκζηά Υαναηηδνζζηζηά  
 
 Ζ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ.  
 Ζ ελάνηδζδ ημο θ απυ ηδ εενιμηναζία.  
 Ζ ελάνηδζδ ημο θ απυ ηδκ οβναζία. Ζ ηζιή ημο θ αολάκεζ ζδιακηζηά ιε ηδ 
ζοιπφηκςζδ οδναηιχκ ιέζα ζηδ ιάγα ημο ηαζ ακ δζαανεπηεί υθδ δ ιάγα ημο ηυηε 
παφεζ κα οπάνπεζ. 
 Θενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα.  
 Ζ εζδζηή εενιμπςνδηζηυηδηα.  
 Ο ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ δζαζημθήξ. Όζμ παιδθυηενμξ είκαζ, ηυζμ 
απμιαηνφκεηαζ μ ηίκδοκμξ μζημδμιζηχκ ιζηνμγδιζχκ ή ηαηαζηνμθήξ ηςκ 
ζηεβακμπμζήζεςκ. 
 

α. Σνυπμξ Δθανιμβήξ  
 
 Πνμηαηαζηεοαζιέκα πνμσυκηα ή ηαηαζηεοή επί ηυπμο.  
 Απαζημφιεκα πνμζηαηεοηζηά ιέηνα (βζα πνμζηαζία απυ ιδπακζηέξ αθάαεξ ή 
δοζιεκείξ πενζααθθμκηζηέξ επζδνάζεζξ).  
 Γοκαηυηδηα εθέβπμο ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή. 

 
β. Μδπακζηέξ Ηδζυηδηεξ  
 
 Ακημπή ζε εθίρδ, ηάιρδ ηαζ δμκήζεζξ.  
 Αθθμζχζεζξ ιε ημ πνυκμ (βήνακζδ).  
 Ποηκυηδηα.  
 Δθαζηζηυηδηα, εοεναοζηυηδηα. 

 
δ. Υδιζηή ζοιπενζθμνά-ακεεηηζηυηδηα  
 
 Ακηίζηαζδ ζηδ δζάανςζδ, ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, έκημια, η.θπ.  
 οιπενζθμνά ζηδκ οβναζία (ηοπυκ ιεηααμθή ηςκ δζαζηάζεςκ, δζαπεναηυηδηα 
ζημοξ οδναηιμφξ, απμννμθδηζηυηδηα κενμφ).  
 οιπενζθμνά ζηδ θςηζά ηαζ ιέβζζηεξ επζηνεπυιεκεξ εενιμηναζίεξ 
θεζημονβίαξ.  
 Βαειυξ εοαζζεδζίαξ ζε οπενζχδδ αηηζκμαμθία, ζε δζάθμνα αένζα ηαζ ζε 
δζάθμνμοξ δζαθφηεξ ή ημ εαθαζζζκυ κενυ, η.θπ. 
 

ε. Οζημκμιζηά ημζπεία  
 
 Δπζπνυζεεημ ηυζημξ πνμιήεεζαξ ηαζ εβηαηάζηαζδξ.  
 Υνυκμξ απυζαεζδξ δαπάκδξ.  
 Πμζμζηυ πνμζηζεέιεκδξ αλίαξ ζηδκ υθδ ηαηαζηεοή. 
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1.4.2 πλεζηζκέλα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά 
 

ήιενα ζηδκ αβμνά οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ, υπςξ: 
 
 Δλδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ. 
 Γζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ. 
 Ταθμαάιααηαξ. 
 Πμθομονεεάκδ. 
 Αθνχδεξ Γοαθί. 
 Πενθζημεζδή. 
 Πεηνμαάιααηαξ. 
 Φεθθυξ. 
 PVC. 
 Κορεθςηυ ζηονυδεια. 
 Θενιμιμκςηζηά ημφαθα. 
 Πθάηεξ πενθζημΰαθμο. 

 

 

1.5 ΣΤΠΗΚΔ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΚΔΛΤΦΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ  
 

Έκα ηηίνζμ πνέπεζ κα εενιμιμκχκεηαζ ζε υθεξ ηζξ ελςηενζηέξ επζθάκεζέξ ημο, 
ηαηαηυνοθεξ ηαζ μνζγυκηζεξ πμο πενζηθείμοκ ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ απυ ημοξ 
μπμίμοξ είκαζ δοκαηυκ κα δζαθφβεζ εενιζηή εκένβεζα (επζθάκεζεξ πμο ένπμκηαζ ζε 
επαθή ιε αηιμζθαζνζηυ αένα ή ιδ ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ). 

Χξ εη ημφημο, ηα πζμ ααζζηά ιένδ εκυξ ηηζνίμο ηα μπμία πνέπεζ κα 
εενιμιμκχκμκηαζ είκαζ: 
 
 Δλςηενζηή ημζπμπμζία-δμημί-οπμζηοθχιαηα. 
 Δλςηενζηά ημοθχιαηα. 
 Ονμθέξ ηαζ ζηέβεξ. 
 Γάπεδα εηηεεεζιέκα ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ.  
 Γμιζηά ζημζπεία ζε επαθή ιε ιδ ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ. 

 

 

1.6 ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΔΛΑΥΗΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΟΤ- ΑΠΑΗΣΖΔΗ 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ (Μέβζζηεξ επζηνεπυιεκεξ ηζιέξ ζοκηεθεζηχκ εενιμπεναηυηδηαξ) 
 

Οζ απαζηήζεζξ βζα εενιμιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ 
πενί Απαζηήζεςκ Δθάπζζηδξ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ Κηζνίμο Γζάηαβια, πμο εηδίδεηαζ 
απυ ημκ Τπμονβυ Διπμνίμο δοκάιεζ ημο άνενμο 15(1) ημο πενί Ρφειζζδξ ηδξ 
Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ Νυιμο ημο 2006 ηαζ δδιμζζεφεηαζ ζηδκ Δπίζδιδ 
Δθδιενίδα ηδξ Γδιμηναηίαξ . 
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1.6.1 Πξόλνηεο δηαηάγκαηνο  
 

Οζ πνυκμζεξ ημο Γζαηάβιαημξ εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ, βζα ηάεε κέμ ηηίνζμ, 
ηαεχξ ηαζ βζα ηάεε ηηίνζμ ζοκμθζηήξ ςθέθζιδξ επζθάκεζαξ άκς ηςκ πζθίςκ 
ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ πμο οθίζηαηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ. 

 
Σμ δζάηαβια ηαεμνίγεζ ιέβζζημοξ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ U βζα: 
 
 ημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ ηαζ ζημζπεία ηδξ θένμοζαξ ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο 
(ημθυκεξ, δμημί ηαζ ημζπία) πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο. [U<0,85 
W/m2K] 
 
 ηα ελςηενζηά μνζγυκηζα δμιζηά ζημζπεία (δχιαηα, ζηέβεξ, εηηεεεζιέκα δάπεδα) 
ηαζ μνμθέξ πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο. [U<0,75 W/m2K] 

 
 δάπεδα οπενηείιεκα ηθεζζημφ ιδ εενιαζκυιεκμο οπυβεζμο ή διζοπυβεζμο 
πχνμο. [U<2,00 W/m2K] 

 
 ηα ελςηενζηά ημοθχιαηα (πυνηεξ, πανάεονα) πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο 
ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο. [U<3,8 W/m2K]   
 

 

1.7  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΤ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΟΤ - 
ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΚΔΛΤΦΟΤ  
 

1.7.1 Οξηζκνί 
 

πληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο (ι)  
 

οκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ είκαζ δ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο νέεζ ζε 
έκα δεοηενυθεπημ, ιζα χνα ιέζα απυ ηδ ζηνχζδ μιμζμβεκμφξ οθζημφ επζθάκεζαξ 
1m2, υηακ δ εενιμηναζζαηή πηχζδ ηαηά ηδ δζεφεοκζδ νμήξ ηδξ εενιυηδηαξ είκαζ 
1°C/m.  

 
Θεξκηθή αληίζηαζε (R) 
 

Θενιζηή ακηίζηαζδ είκαζ δ ακηίζηαζδ ηςκ ζημζπεζχκ ζηδκ νμή εενιυηδηαξ ζε 
Watt δζαιέζμο μιμζμβεκμφξ οθζημφ βζα δζαθμνά εενιμηναζίαξ ζηζξ δομ πθεονέξ ημο 
ζημζπείμο 1°C ηαζ δ ιμκάδα ιέηνδζδξ είκαζ (m2K)/W. 
 
πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο (U) 
 

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηαεμνίγεζ ηδ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα ημο 
ζημζπείμο ηαηαζηεοήξ ηαζ δίδεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εενιυηδηαξ ζε Wh δ μπμία 
ιεηαδίδεηαζ, ζε ζηαεενή εενιζηή ηαηάζηαζδ, ςνζαία, απυ επζθάκεζα 1m2 ημο 
ζημζπείμο ηαηαζηεοήξ, υηακ δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ ημο αένα πμο ανίζηεηαζ ζε 
επαθή ιε ηζξ δομ πθεονέξ ημο ζημζπείμο είκαζ 1 ααειυξ Κέθαζκ. Ο ζοκηεθεζηήξ αοηυξ 
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ελανηάηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ, ημ πάπμξ ηαζ ημ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ 
αβςβζιυηδηαξ θ ηςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ ηαζ δ ιμκάδα ιέηνδζδξ είκαζ W/(m2K). 

 
Κέιπθνο θηηξίνπ 
 

Κέθοθμξ ηηζνίμο είκαζ ημ ζφκμθμ ηςκ επζθακεζχκ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ πμο 
πενζαάθθμοκ ημκ εενιαζκυιεκμ πχνμ ημο ηηζνίμο. 

 
Θεξκαηλόκελνο ρώξνο 
 

Θενιαζκυιεκμξ πχνμξ είκαζ δ ηθεζζηή πενζμπή βζα ηδκ μπμία απαζηείηαζ 
εκένβεζα βζα επίηεολδ ηαζ δζαηήνδζδ ζοκεδηχκ εενιζηήξ άκεζδξ (εένιακζδ, ρφλδ). 

 

1.7.2 Μεζνδνινγία ππνινγηζκνύ ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο αδηαθαλώλ 
δνκηθώλ ζηνηρείσλ ζε επαθή κε ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ 
 

1.7.2.1 Γεληθά 
 

Ο οπμθμβζζιυξ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ βζα ηα αδζαθακή δμιζηά 
ζημζπεία ημο ηηζνίμο βίκεηαζ βζα ηάεε έκα δμιζηυ ζημζπείμ λεπςνζζηά (ημίπμζ, 
παηχιαηα, μνμθέξ ηαζ ζηέβεξ), ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ CYS EN ISO 6946: 1996. 

Γζα ηα αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία ημο ηηζνίμο πμο απμηεθμφκηαζ απυ 
μιμζμβεκείξ ζηνχζεζξ οθζηχκ ηαζ δζαπςνίγμοκ ημ εζςηενζηυ απυ ημ ελςηενζηυ 
πενζαάθθμκ, μ οπμθμβζζιυξ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ Ui δίκεηαζ απυ ηδ 
ελίζςζδ : 

 

Ui = 
 

      
  
  
       

   [W / m2K]                                                        (1.1) 

 

Rsi: δ εζςηενζηή επζθακεζαηή ακηίζηαζδ (ακάιεζα ζημ εζςηενζηυ                 [m2Κ / W] 
πενζαάθθμκ ηαζ ζηδκ εζςηενζηή επίπεδδ επζθάκεζα ημο ζημζπείμο)  
(Πίκ. 1.1)  
 
Rse: δ ελςηενζηή επζθακεζαηή ακηίζηαζδ (ακάιεζα ζημ ελςηενζηυ                  [m2Κ / W]  
πενζαάθθμκ ηαζ ζηδκ ελςηενζηή επίπεδδ επζθάκεζα ημο ζημζπείμο)  
(Πίκ. 1.1)  
 
di: πάπμξ οθζημφ                                                                                                        [m] 
 
θi: εενιζηή αβςβζιυηδηα οθζημφ                                                                       [W / m Κ] 
 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ U εκυξ δμιζημφ 
ζημζπείμο, ηα οθζηά πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ είκαζ ιυκμ αοηά πμο ζοιαάθθμοκ 
μοζζαζηζηά ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο δμιζημφ ζημζπείμο. 

Τθζηά ιε αιεθδηέα εενιζηή ακηίζηαζδ υπςξ π.π. ιπμβζέξ, βυιεξ η.θπ. 
ιπμνμφκ κα αβκμδεμφκ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεθζηήξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο 
ζημζπείμο. 
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Οζ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse επζθέβμκηαζ απυ ημκ Πίκ. 1.1, εκχ δ 
εενιζηή ακηίζηαζδ ζηνχιαημξ αένα Rα επζθέβεηαζ απυ ημκ Πίκ. 1.2.1 ή ημκ Πίκ. 1.2.2, 
ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ. 
 

Δπηθαλεηαθέο αληηζηάζεηο (Rsi , Rse)  
 
Πίλαθαο 1.1: Σζιέξ ακαθμνάξ επζθακεζαηχκ ακηζζηάζεςκ αδζαθακχκ δμιζηχκ 
ζημζπείςκ (βζα ζοκήεεζξ δ ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ, ιε ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ 
εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ ε>0,8).(*) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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Θεξκηθή αληίζηαζε ζηξώκαηνο αέξα (Rα) 

Rα: δ εενιζηή ακηίζηαζδ ζηνχιαημξ αένα πμο ανίζηεηαζ εβηθςαζζιέκμξ ζημ ζημζπείμ 
(Πίκ. 1.2.1 ηαζ Πίκ. 1.2.2) [m2 Κ / W]. 
 

Πίλαθαο 1.2.1: Σζιέξ ακαθμνάξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ζηνχιαημξ αένα πμο ανίζηεηαζ 
εβηθςαζζιέκμξ εκδζάιεζα ζε αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία πμο έπμοκ επίπεδεξ ιδ 
ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ (ιδ αενζγυιεκα ζηνχιαηα αένα).(*) 
 

 
 
 

                                                           
(*)

Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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Πίλαθαο 1.2.2: Σζιέξ ακαθμνάξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ζηνχιαημξ αένα, πμο 
ανίζηεηαζ εβηθςαζζιέκμξ ζηα αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία πμο έπμοκ επίπεδδ 
επζθάκεζα, εη ηςκ μπμίςκ δ ιία ακαηθαζηζηή επζθάκεζα (ιδ αενζγυιεκα ζηνχιαηα 
αένα).(*) 

 
 

1.7.2.2 Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθώλ ηνίρσλ θαη ζηνηρείσλ 
ηεο θέξνπζαο θαηαζθεπήο (θνιόλεο, δνθνί θαη ηνηρία) πνπ ζπληζηνύλ κέξνο ηνπ 
θειύθνπο ηνπ θηηξίνπ 
         

Σμ ηηίνζμ υπμο εα πναβιαημπμζδεμφκ μζ οπμθμβζζιμί ηςκ ζοκηεθεζηχκ 
εενιμπεναηυηδηαξ ανίζηεηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδαξ ηαζ πενζβναθή ημο 
αημθμοεεί ζε επυιεκμ ηεθάθαζμ (1.8). 

 Ο οπμθμβζζιυξ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ ελςηενζηήξ 
ημζπμπμζίαξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ ημθυκςκ, δμηχκ ηαζ ημζπίςκ ζε έκα 
ηηίνζμ, εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε αάζδ ηδ ιαεδιαηζηή Δλ. 1.1 πμο δίκεηαζ πζμ πάκς. Γζα 
ημκ οπμθμβζζιυ αοηυ, μ ιεθεηδηήξ εα πνέπεζ κα βκςνίγεζ ηα αηυθμοεα:                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
(α) Σμ πάπμξ (d) ηςκ οθζηχκ πμο απμηεθμφκ ημ δμιζηυ ζημζπείμ ηαζ  

(α) Σμ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ ηςκ οθζηχκ. 
 

                                                           
(*)

Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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Δάκ ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ δεκ ζοκμδεφμκηαζ απυ ηαηάθθδθμ πζζημπμζδηζηυ απυ 
δζαπζζηεοιέκμ ενβαζηήνζμ ζημ μπμίμ κα ακαβνάθεηαζ δ εενιζηή αβςβζιυηδηά ημοξ, 
ηυηε πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ηζιέξ ημο Πίκαηα ζημ Πανάνηδια Α ημο μδδβμφ 
εενιμιμκχζεςξ 2007. ημ πανυκ ηεθάθαζμ εα επζθεβμφκ ηζιέξ ζοκηεθεζηχκ 
εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ ηςκ οθζηχκ απυ ημ Πανάνηδια Α ημο μδδβμφ 
εενιμιμκχζεςξ 2007. 

Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse , θαιαάκμκηαζ απυ ημκ Πίκ. 
1.1 ηαζ βζα ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ημ Rsi=0,13 ηαζ ημ Rse=0,04. ημκ Πίκ. 1.3 
ανίζημκηαζ ζοβηεκηνςιέκα ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ υπμο πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ 
εφνεζδ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ. φιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ημο Πίκ. 1.3 ηαζ ηδκ 
Δλ. 1.1 πνμηφπηεζ ιε ηζξ παναηάης πνάλεζξ μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ U 
(W/m2K) ςξ ελήξ: 

 
Τπμθμβζζιoί : 
 

U = 
 

      
  
  
       

  =  
 

     
    

    
  

   

   
  

    

    
  

    

    
        

 = 0,513 (W/m2K) 

 
Άνα μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ελςηενζηχκ ημίπςκ ηδξ θένμοζαξ 

ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο πνμηφπηεζ U=0,513 (W/m2K). Δπμιέκςξ ζηακμπμζείηαζ δ 
απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U < 0,85 (W/m2K). 
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Πίλαθαο 1.3: Δλςηενζηυξ ημίπμξ απυ ηνοπδηυ ημφαθμ, ιε εενιμιυκςζδ ελςηενζηά 
(δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ), ζμααηζζιέκμξ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά. 

 
Σύπνο θαηαζθεπήο 

 
Σνίρνο, ζεξκνκνλσκέλνο εμσηεξηθά 

 
 
 
 

Α/Α 

 
 
 

Οκμιαζία 
Τθζημφ 

 
 
 

Πάπμξ 
Τθζημφ      
d (m) 

 
 

Θενιζηή 
Αβςβζιυηδηα 

Τθζημφ 
ι 

(W/m K) 

 
 

Θενιζηή 
Ακηίζηαζδ 

Τθζημφ 
R           

(m2 K/W) 

 
 

Σοπζηή πεδζαζηζηή 
Λεπημιένεζα 

 
1 

Δπίπνζζια 
(ηζζιεκημημκία
ια) 

 
0,020 

 
1,39 

 
0,014 

 

 
2 

 
Σμφαθμ 

 
0,100 

 
0,40 

 
0,250 

    

 
3 

Θενιμκςηζηυ 
οθζηυ 

 
0,060 

 
0,04 

 
1,500 

     

 
4 

Δπίπνζζια 
(ηζζιεκημημκία
ια) 

 
0,020 

 
1,39 

 
0,014 

     

 
5 

 
(*) 

    

 
Ρμή Θενιυηδηαξ 

 

 
Rsi 

(m2K/W) 

 
Rse 

(m2K/W) 

οκηεθεζηήξ 
Θενιμπεναηυηδηαξ 

U (W/m2K) 

 
Ονζγυκηζα 

 
0,13 

 
0,04 

 
0,513 

 
διείςζδ 

Ηθαλνπνηείηαη ε απαίηεζε ηνπ δηαηάγκαηνο πνπ είλαη           

U   0,85 (W/m2K). 

 

 

 

                                                           
(*)

 Τθζηά ιε αιεθδηέα εενιζηή ακηίζηαζδ υπςξ π.π. ιπμβζέξ, βυιεξ η.θπ. δεκ έπμοκ θδθεεί οπυρδ ηαηά 
ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεθζηήξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο ζημζπείμο. 

Rsi Rs

e 

Rse 

1     2    3   4 
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1.7.2.3 Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθώλ νξηδόληησλ δνκηθώλ 
ζηνηρείσλ (δώκαηα, ζηέγεο, εθηεζεηκέλα δάπεδα) θαη νξνθώλ πνπ ζπληζηνύλ κέξνο 
ηνπ θειύθνπο ηνπ θηηξίνπ 

 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ελςηενζηχκ 
μνζγυκηζςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ εκυξ ηηζνίμο (δχιαηα, ζηέβεξ, δάπεδα ηαζ μνμθέξ), εα 
πνέπεζ κα αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθαθαίμ 1.7.2 (Δλ. 
1.1). 

Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse, θαιαάκμκηαζ απυ ημκ Πίκ. 
1.1. Γζα ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μνμθχκ ημ Rsi=0,10 ηαζ ημ Rse=0,04, εκχ βζα 
ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δαπέδςκ είκαζ ημ Rsi=0,17 ηαζ ημ Rse=0,04. 

Όηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ ιέπνζ ηαζ 30μ απυ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ, ηυηε 
αοηή εεςνείηαζ μνζγυκηζα ηαζ δ δζεφεοκζδ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ 
Πίκ. 1.1 ςξ ηαηαηυνοθδ πνμξ ηα πάκς, μπυηε ημ Rsi=0,10 ηαζ ημ Rse=0,04. 

Όηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ ιεβαθφηενδ απυ 30o απυ ημ μνζγυκηζμ 
επίπεδμ, ηυηε αοηή εεςνείηαζ ηάεεηδ ηαζ δ δζεφεοκζδ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ 
θαιαάκεηαζ απυ ημκ Πίκ. 1.1 ςξ μνζγυκηζα, μπυηε Rsi=0,13 ηαζ ημ Rse=0,04.  ημκ Πίκ. 
1.4 ανίζημκηαζ ζοβηεκηνςιέκα ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ υπμο πνδζζιεφμοκ βζα 
ηδκ εφνεζδ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ. φιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ημο 
Πίκ.1.4 ηαζ ηδκ Δλ.1.1 πνμηφπηεζ ιε ηζξ παναηάης πνάλεζξ μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ U (W/m2K) ςξ ελήξ: 

 
Τπμθμβζζιoί : 
 

U = 
 

      
  
  
       

  =  
 

     
     

    
  

     

    
        

 = 4,810 (W/m2K) 

 
Άνα μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ ημο ηηζνίμο πνμηφπηεζ 

U=4,810 (W/m2K). Δπμιέκςξ δεκ ζηακμπμζείηαζ δ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο 

είκαζ U    0,75 (W/m2K). 
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Πίλαθαο 1.4: Ονζγυκηζα πθάηα (Ονμθή), ζμαακηζζιέκδ εζςηενζηά. 

 
Σύπνο θαηαζθεπήο 

 
Οξηδόληηα πιάθα 

 
 
 

Α/Α 

 
 
 

Οκμιαζία 
Τθζημφ 

 
 

Πάπμξ 
Τθζημφ      
d (m) 

 
 

Θενιζηή 
Αβςβζιυηδηα 

Τθζημφ 
ι 

(W/m K) 

 
 

Θενιζηή 
Ακηίζηαζδ 

Τθζημφ 
R           

(m2 K/W) 

 
 

Σοπζηή πεδζαζηζηή 
Λεπημιένεζα 

 
1 

Οπθζζιέκμ 
ηονυδεια 

 
0,125 

 
2,50 

 
0,050 

 

 
2 

Δπίπνζζια 
(ηζζιεκημημκία
ια) 

 
0,025 

 
1,39 

 
0,018 

    

 
3 

 
(*) 

 
 

 
 

 
 

     

 
Ρμή Θενιυηδηαξ 

 
Rsi 

(m2K/W) 

 
Rse 

(m2K/W) 

οκηεθεζηήξ 
Θενιμπεναηυηδηαξ 

U (W/m2K) 

 
Ονζγυκηζα 

 
0,10 

 
0,04 

 
4,810 

 
διείςζδ 

Γελ ηθαλνπνηείηαη ε απαίηεζε ηνπ δηαηάγκαηνο πνπ 

είλαη U   0,75 (W/m2K). 

  

                                                           
(*)

 Τθζηά ιε αιεθδηέα εενιζηή ακηίζηαζδ υπςξ π.π. ιπμβζέξ, βυιεξ η.θπ. δεκ έπμοκ θδθεεί οπυρδ ηαηά 
ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεθζηήξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο ζημζπείμο. 

Rs

e 

 

3 

2 

1 

 
1 
 
 
 

2 

Rse 

 

Rsi 
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Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ δαπέδςκ 
οπενηείιεκςκ ηθεζζημφ ιδ εενιαζκυιεκμο οπυβεζμο ή διζοπυβεζμο πχνμο, εα πνέπεζ 
κα αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθαθαίμ 1.7.2 (Δλ. 1.1). 

ημκ Πίκ.1.5 ανίζημκηαζ ζοβηεκηνςιέκα ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ υπμο 
πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ εφνεζδ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ημο δαπέδμο. 
φιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ημο Πίκ.1.5 ηαζ ηδκ Δλ. 1.1 πνμηφπηεζ ιε ηζξ παναηάης πνάλεζξ 
μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ U (W/m2K) ςξ ελήξ: 

 
Τπμθμβζζιoί : 
 

U = 
 

      
  
  
       

  =  
 

     
    

    
   

    

   
    

    

    
   

    

    
   

    

   
       

  

= 0,632 (W/m2K) 
 

Άνα μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ πνμηφπηεζ U=0,632 

(W/m2K). Δπμιέκςξ ζηακμπμζείηαζ δ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U    0,75 
(W/m2K). 
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Πίλαθαο 1.5:  Γάπεδμ απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια ιε εενιμιυκςζδ (δζμβηςιέκδ 
πμθοζηενίκδ), οπενηείιεκμ ηθεζζημφ οπυβεζμο πχνμο. 

 
Σύπνο θαηαζθεπήο 

 
Γάπεδν 

 
 
 

Α/Α 

 
 
 
Οκμιαζία Τθζημφ 

 
 
 

Πάπμξ 
Τθζημφ      
d (m) 

 
 

Θενιζηή 
Αβςβζιυηδηα 

Τθζημφ 
ι 

(W/m K) 

 
 

Θενιζηή 
Ακηίζηαζδ 

Τθζημφ 
R           

(m2 K/W) 

 
 

Σοπζηή πεδζαζηζηή 
Λεπημιένεζα 

 
1 

Μάνιανμ 
Γνακίηδξ 

 
0,020 

 
2,70 

 
0,007 

 

 
2 

 
Δθαθνμιπεηυκ 

 
0,030 

 
0,20 

 
0,150 

 

 
3 

Οπθζζιέκμ 
ηονυδεια 

 
0,140 

 
2,50 

 
0,060 

    

 
4 

Θενιμιμκςηζηυ 
οθζηυ 

 
0,040 

 
0,04 

 
1,000 

     

 
5 

Δπίπνζζια 
(ηζζιεκημημκίαια) 

 
0,020 

 
1,39 

 
0,014 

     

 
6 

 
(1) 

 
 

 
 

 
 

     

 
Ρμή Θενιυηδηαξ 

 
Rsi 

(m2K/W) 

 
Rse 

(m2K/W) 

 
οκηεθεζηήξ Θενιμπεναηυηδηαξ 

U (W/m2K) 

 
Κάεεηδ 

 
0,17 

 
0,17(2) 

 
0,632 

 
διείςζδ 

Ηθαλνπνηείηαη ε απαίηεζε ηνπ δηαηάγκαηνο πνπ είλαη           

U  2,00. 

                                                           
(1)

 Τθζηά ιε αιεθδηέα εενιζηή ακηίζηαζδ υπςξ π.π. ιπμβζέξ, βυιεξ η.θπ. δεκ έπμοκ θδθεεί οπυρδ ηαηά 

ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεθζηήξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο ζημζπείμο. 
(2)

 Σμ ζημζπείμ δεκ ανίζηεηαζ ζε επαθή ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ αθθά ιε βεζημκζηυ ηθεζζηυ πχνμ, 

ζοκεπχξ δ ηζιή ημο δίκεηαζ ζημ Rse ακηζζημζπεί ζηδκ εζςηενζηή εενιζηή επζθακεζαηή ακηίζηαζδ. 

Rs

e 

Rsi 

 

Rse 

 

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
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1.7.3 Μεζνδνινγία ππνινγηζκνύ ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο εμσηεξηθώλ 
θνπθσκάησλ πνπ ζπληζηνύλ κέξνο ηνπ θειύθνπο 
 

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ημοθςιάηςκ, (ακμζβυιεκςκ, ζονυιεκςκ ή 
ζηαεενχκ) οπμθμβίγεηαζ ανζειδηζηά ιε ηδ ιέεμδμ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ πνυηοπμ 
ΔΝ ISO 10077. 

Δκαθθαηηζηή ιέεμδμξ ζηδκ ανζειδηζηή είκαζ δ πεζναιαηζηή ιέεμδμξ ιέηνδζδξ 
μθυηθδνμο ημο ημοθχιαημξ (παναεφνμο ή εφναξ) ιε αάζδ ημ πνυηοπμ ISO 12567-
1 ή βζα πανάεονμ μνμθήξ ιε αάζδ ημ πνυηοπμ ISO 12567-2. 

Ζ ανζειδηζηή ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ααζίγεηαζ ζηα πζμ ηάης ηέζζενα 
ζοζηαηζηά ιένδ ημο μθζημφ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ: 
 
1. Ταινζηάζηα  
 

Γζα ζημζπεία πμο πενζθαιαάκμοκ οαθμζηάζζα, μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο οαθμζηαζίμο οπμθμβίγεηαζ ανζειδηζηά ιε αάζδ ημ πνυηοπμ 
ΔΝ 673 ή πεζναιαηζηά ιε αάζδ ηα πνυηοπα ΔΝ 674 ή ΔΝ 675. 
 
2. Αδηαθαλείο επηθάλεηεο  
 

Γζα ζημζπεία πμο πενζθαιαάκμοκ αδζαθακείξ επζθάκεζεξ, μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ επζθακεζχκ οπμθμβίγεηαζ ανζειδηζηά ιε αάζδ ηα πνυηοπα 
ISO 6946 ή/ ηαζ ISO 10211 ή πεζναιαηζηά ιε αάζδ ηα πνυηοπα ISO 8301 ή/ ηαζ ISO 
8202. 
 
3. Πιαίζηα  
            

Γζα ηα πθαίζζα μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ οπμθμβίγεηαζ ανζειδηζηά ιε 
αάζδ ημ πνυηοπμ ISO 10077-2 ή πεζναιαηζηά ιε αάζδ ημ πνυηοπμ ΔΝ 12412-2 ή 
ελαζθαθίγεηαζ απυ ημ πανάνηδια D ημο πνμηφπμο ISO 10077-1. 
 
4. Γξακκηθόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο 
             

Γζα ημ ζδιείμ επαθήξ πθαζζίμο / οαθμζηαζίμο, μ βναιιζηυξ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ οπμθμβίγεηαζ ανζειδηζηά ιε αάζδ ημ πνυηοπμ ISO 10077-2 ή 
ελαζθαθίγεηαζ απυ ημ πανάνηδια Δ ημο πνμηφπμο ISO 10077-1. 

Πζμ ακαθοηζηέξ ελζζχζεζξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ δζαιέζμο 
ηςκ παναεφνςκ δίδμκηαζ ζημ πνυηοπμ ISO 15099. 

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ημο Curtain Walling δφκαηαζ κα οπμθμβζζηεί 
ανζειδηζηά ιε αάζδ ημ πνυηοπμ pr ΔΝ 13947. 

ημ πνυηοπμ ΔΝ 13241-1 δίδμκηαζ μζ δζαδζηαζίεξ πμο εθανιυγμκηαζ ζε εφνεξ 
μζ μπμίεξ έπμοκ ζημπυ κα πνμζθένμοκ πνυζααζδ ζε πχνμοξ υπςξ απμεήηεξ ή 
πχνμοξ ζηάειεοζδξ. 

διεζχκεηαζ υηζ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ μζ πζμ πάκς ιέεμδμζ ιπμνμφκ κα 
πνδζζιμπμζδεμφκ εάκ μζ ηαηαζηεοαζηέξ ηςκ ιενχκ πμο απμηεθμφκ ηα ημοθχιαηα 
(πανάεονα-εφνεξ) δεκ είκαζ ζε εέζδ κα πνμζημιίζμοκ ηαηάθθδθα πζζημπμζδηζηά ιε 
ηα εενιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ. 

ηζξ πενζπηχζεζξ υπμο είκαζ δζαεέζζια ηα ηαηάθθδθα πζζημπμζδηζηά, ηυηε αοηά 
εα πνέπεζ κα ααζίγμκηαζ ζηα πζμ πάκς πνυηοπα ηαζ κα έπμοκ εηδμεεί απυ 
δζαπζζηεοιέκα βζα ημ ζημπυ αοηυ ενβαζηήνζα. 
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ύληνκνο ηξόπνο ππνινγηζκνύ 
  

O ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ημοθςιάηςκ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί 
βνήβμνα ηαζ απθά πνδζζιμπμζχκηαξ ημοξ Πίκ. 6.6.1 / 6.6.2 – βζα ζοκδεζζιέκμο 
ηφπμο ελανηδιάηςκ δζαπςνζζιμφ οαθμπζκάηςκ (common types of glazing space 
bars) ή ημοξ Πίκ. 6.6.3 / 6.6.4 – βζα ηφπμοξ ελανηδιάηςκ δζαπςνζζιμφ οαθμπζκάηςκ 
αεθηζςιέκδξ εενιζηήξ απυδμζδξ (glazing space bars with improved thermal 
performance), υπςξ αοημί πανμοζζάγμκηαζ ζημ πνυηοπμ CYS EN ISO 10077-1:2006. 

 
Οζ Πίκ.  6.6.1, 6.6.2, 6.6.3 ηαζ 6.6.4 ζζπφμοκ βζα ημοθχιαηα ηα μπμία: 
 

1. Δίκαζ εβηαηεζηδιέκα ηάεεηα ή μνζγυκηζα.  
2. Έπμοκ ειααδυκ πθαζζίμο 20% ή 30% ζε ζπέζδ ιε ημ μθζηυ ειααδυκ ημο 
ημοθχιαημξ. (*) 
 

Γζα κα ηαηαζηεί δοκαηυξ μ οπμθμβζζιυξ ημο μθζημφ ζοκηεθεζηή 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο ημοθχιαημξ ιε αάζδ ημοξ Πίκ. 6.6.1, 6.6.2, 6.6.3 ηαζ 6.6.4, 
εα πνέπεζ μ ιεθεηδηήξ κα έπεζ ζηδ δζάεεζή ημο, ημοθάπζζημκ ηα αηυθμοεα δεδμιέκα: 
 
(α) Σελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ παινζηαζίνπ ηνπ 
θνπθώκαηνο, Ug  
 

Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ οαθμζηαζίμο ιπμνεί κα ανεεεί απυ ημκ Πίκ. 
6.4, εθυζμκ οπάνπμοκ δζαεέζζιεξ μζ αηυθμοεεξ πθδνμθμνίεξ:  

 
 Καηά πυζμκ ημ οαθμζηάζζμ είκαζ ιμκυ, δζπθυ ή ηνζπθυ.  
 Καηά πυζμκ οπάνπεζ ή υπζ ζηνχζδ παιδθήξ εηπμιπήξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ  

(low-emissivity layer) ζημοξ οαθμπίκαηεξ ηαζ ζε πυζεξ επζθάκεζεξ.  
 Ο ζοκηεθεζηήξ εηπμιπήξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ «ε» ημο οαθμζηαζίμο.  
 Σμ πάπμξ ηςκ οαθμπζκάηςκ ηαζ ημ δζάηεκμ ιεηαλφ ημοξ.  
 Σμ είδμξ ημο αενίμο πμο οπάνπεζ ζημ δζάηεκμ. 

 
(β) Σελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ θνπθώκαηνο, 
Uf . 
 

ε πενίπηςζδ πμο ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο πθαζζίμο είκαζ απυ ιέηαθθμ (π.π. 
αθμοιίκζμ) πςνίξ θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ (thermal break), ηυηε μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο πθαζζίμο ζζμφηαζ ιε:  

 
Uf = 7,0 W/m2K  
 
ε πενίπηςζδ πμο ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο πθαζζίμο είκαζ απυ πθαζηζηυ (π.π. 

PVC), ηυηε μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ημο πθαζζίμο δίδεηαζ ζημκ Πίκ. 6.5. ε 
πενίπηςζδ πμο ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο πθαζζίμο είκαζ είηε απυ λφθμ, είηε οπάνπεζ 

                                                           
(*) 
• Δάκ ημ ειααδυκ πθαζζίμο είκαζ < 25% ζε ζπέζδ ιε ημ μθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ, ηυηε κα 
επζθέβεηαζ μ πίκαηαξ βζα πμζμζηυ 20%.  
• Δάκ ημ ειααδυκ πθαζζίμο είκαζ > 25% ζε ζπέζδ ιε ημ μθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ, ηυηε κα 
επζθέβεηαζ μ πίκαηαξ βζα πμζμζηυ 30%. 
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θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ (thermal break), ηυηε μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ημο 
πθαζζίμο οπμθμβίγεηαζ ιε αάζδ ημοξ πίκαηεξ ηαζ ηδ ιέεμδμ οπμθμβζζιμφ πμο 
πενζβνάθεηαζ ζημ πνυηοπμ CYS EN ISO 10077-1:2006. 
 
(γ) Σνλ ηύπν ηνπ εμαξηήκαηνο δηαρσξηζκνύ παινπηλάθσλ, (ακ δδθαδή είκαζ 
ζοκδεζζιέκμο ηφπμο ή αεθηζςιέκδξ εενιζηήξ απυδμζδξ). 
 
(δ) Σν πνζνζηό ηνπ εκβαδνύ ηνπ πιαηζίνπ ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθό εκβαδόλ 
ηνπ θνπθώκαηνο, (ακ δδθαδή είκαζ 20% ή 30%). S EN ISO 10077-1:2006. 
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Πίλαθαο 1.6: οκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ δζπθχκ ηαζ ηνζπθχκ οαθμζηαζίςκ ιε 
δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ αενίςκ ζημ δζάηεκμ. 
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(*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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Πίλαθαο 1.7.1: οκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ βζα ημοθχιαηα ιε πμζμζηυ ειααδμφ 
πθαζζίμο ςξ πνμξ ημ ζοκμθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ 20% βζα ζοκδεζζιέκμο 
ηφπμο ελανηδιάηςκ δζαπςνζζιμφ οαθμπζκάηςκ.(*) 

θ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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Πίλαθαο 1.7.2: οκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ βζα ημοθχιαηα ιε πμζμζηυ ειααδμφ 
πθαζζίμο ςξ πνμξ ημ ζοκμθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ 30% βζα ηφπμοξ 
ελανηδιάηςκ δζαπςνζζιμφ οαθμπζκάηςκ αεθηζςιέκδξ εενιζηήξ απυδμζδξ.(*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ι 

                                                           
(*)

 Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ημκ μδδβυ εενιμιμκχζεςξ ηηζνίςκ 2007. 
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1.7.3.1 Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο παξαζύξσλ 
 

Γεδμιέκα:  
 
1. οκηεθεζηήξ Θενιμπεναηυηδηαξ Ταθμζηαζίμο Ug  
 
Σεπκζηά παναηηδνζζηζηά: 
 
 Γζπθυ.  
 Πάπμξ Ταθμπζκάηςκ - 4mm.  
 Γζάηεκμ - 12 mm.  
 Δίδμξ αενίμο ζημ δζάηεκμ – Αέναξ.  
 οκήεδξ οαθμπίκαηαξ (πςνίξ πνμζηαζία) ιε ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ εενιζηήξ  

αηηζκμαμθίαξ (ε) = 0,89. 
 

Με αάζδ ηα πζμ πάκς δεδμιέκα δ ηζιή βζα ημ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ 
οαθμζηαζίμο Ug επζθέβεηαζ απυ ημκ Πίκ. 1.6 ηαζ είκαζ Ug = 2,8 W/m2K. 
 
2. οκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ πθαζζίμο Uf  
 
 Τθζηυ ηαηαζηεοήξ πθαζζίμο - Αθμοιίκζμ πςνίξ θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ  
 

Με αάζδ ημ πνυηοπμ ΔΝ ISO 10077-1 ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δεκ οπάνπμοκ 
δεδμιέκα απυ ημκ ηαηαζηεοαζηή ηαζ ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο πθαζζίμο είκαζ ιέηαθθμ 
πςνίξ θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ ηυηε μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ είκαζ Uf = 7,0 
W/m2K. 

 
3. Δλανηήιαηα ζοκέκςζδξ οαθμζηαζίςκ  
 
 Κμζκμφ ηφπμο (δεκ πθδνμφκ ημ ηνζηήνζμ χζηε κα εεςνμφκηαζ εενιζηά 
αεθηζςιέκα). 
 
4. Πμζμζηυ πθαζζίμο ςξ πνμξ ημ ζοκμθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ  
 
 20%(*)  
 

Με αάζδ ηα πζμ πάκς δεδμιέκα, μ ηαηάθθδθμξ Πίκαηαξ βζα ηδκ επζθμβή ημο 
ζοκμθζημφ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ είκαζ μ Πίκ. 1.7.1. Με δεδμιέκμ ημ Ug = 2,8 
W/m2K  ζημκ ηάεεημ άλμκα ηαζ Uf =7,0 W/m2K ζημκ μνζγυκηζμ άλμκα, μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο ημοθχιαημξ είκαζ ίζμξ ιε 3,7 W/m2K. Ηηακμπμζείηαζ δ 
απαίηδζδ πμο είκαζ U < 3,80 W/m2K. 

 
 
 

                                                           
(*)

 
• Δάκ ημ ειααδυκ πθαζζίμο είκαζ < 25% ζε ζπέζδ ιε ημ μθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ, ηυηε κα     
επζθέβεηαζ μ πίκαηαξ βζα πμζμζηυ 20%.  
• Δάκ ημ ειααδυκ πθαζζίμο είκαζ > 25% ζε ζπέζδ ιε ημ μθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ, ηυηε κα 
επζθέβεηαζ μ πίκαηαξ βζα πμζμζηυ 30%. 
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1.7.3.2 Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ζπξώλ 
 

Γεδμιέκα:  
 
1. οκηεθεζηήξ Θενιμπεναηυηδηαξ Ταθμζηαζίμο Ug  
 
Σεπκζηά παναηηδνζζηζηά: 
 
 Γζπθυ  
 Πάπμξ Ταθμπζκάηςκ - 4mm  
 Γζάηεκμ - 12 mm  
 Δίδμξ αενίμο ζημ δζάηεκμ - Αέναξ  
 Ταθμπίκαηαξ ιε πνμζηαζία ζηδκ ιζα πθεονά ιε ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ 

εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ (ε)   0,05. 
 

Με αάζδ ηα πζμ πάκς δεδμιέκα δ ηζιή βζα ημ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ 
οαθμζηαζίμο Ug επζθέβεηαζ απυ ημκ Πίκ. 1.6 ηαζ είκαζ Ug = 1,7  W/m2K. 
 
2. οκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ πθαζζίμο Uf  
 
 Τθζηυ ηαηαζηεοήξ πθαζζίμο - Αθμοιίκζμ πςνίξ θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ  
 

Με αάζδ ημ πνυηοπμ ΔΝ ISO 10077-1 ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δεκ οπάνπμοκ 
δεδμιέκα απυ ημκ ηαηαζηεοαζηή ηαζ ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ημο πθαζζίμο είκαζ ιέηαθθμ 
πςνίξ θνάβια νμήξ εενιυηδηαξ ηυηε μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ είκαζ Uf = 7,0 
W/m2K. 

 
3. Δλανηήιαηα ζοκέκςζδξ οαθμζηαζίςκ  
 
 Κμζκμφ ηφπμο (Γεκ πθδνμφκ ημ ηνζηήνζμ χζηε κα εεςνμφκηαζ εενιζηά 
αεθηζςιέκα). 
 
4. Πμζμζηυ πθαζζίμο ςξ πνμξ ημ ζοκμθζηυ ειααδυκ ημο ημοθχιαημξ  
 
 30%  
 

Με αάζδ ηα πζμ πάκς δεδμιέκα, μ ηαηάθθδθμξ Πίκαηαξ βζα ηδκ επζθμβή ημο 
ζοκμθζημφ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ είκαζ μ Πίκ. 1.7.2. Με δεδμιέκμ ημ Ug = 1,7 
W/m2K  ζημκ ηάεεημ άλμκα ηαζ Uf =7,0 W/m2K ζημκ μνζγυκηζμ άλμκα, μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο ημοθχιαημξ είκαζ ίζμξ ιε 3,40 W/m2K. Ηηακμπμζείηαζ δ 
απαίηδζδ πμο είκαζ U < 3,80 W/m2K.  
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1.8 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΟ ΟΠΟΗΟ ΘΑ ΤΠΟΛΟΓΗΣΟΤΝ ΟΗ ΘΔΡΜΗΚΔ 
ΑΠΧΛΔΗΔ 
 

Σμ ηηίνζμ ζημ μπμίμ εα οπμθμβζζημφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ανίζηεηαζ ζηδκ 
Nυηζμ Λεοηάδα. Δπνυηοημ βζα ζζυβεζα ηαηαζηεοή ιε δζαζηάζεζξ 10,8 ∙ 12,3 ∙ 3,5 (m), 
πθήνμξ εηηεεοιέκδ ζε υθμοξ ημο πνμζακαημθζζιμφξ υπςξ παναηδνμφιε ζηζξ Δζη. 
1.1 ηαζ 1.2. Σα οθζηά ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ είκαζ αοηά 
ηςκ Πζκ. 1.3, 1.4, 1.5 ηαζ οπμηεθαθαίςκ 1.7.3.1 & 1.7.3.2. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Δηθόλα 1.1: Κάημρδ ηηζνίμο.(1), (2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 ημ ζπέδζμ δεκ έπεζ ηδνδεεί ηθίιαηα. 
(2)

 Σμ ζπέδζμ έβζκε ζημ ζπεδζαζηζηυ πνυβναιια AutoCAD Architecture. 
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 Δηθόλα 1.2: Σνζζδζάζηαηδ απεζηυκζζδ ηηζνίμο.(1) 
 

 
1.9 ΟΓΖΓΗΔ & ΤΜΠΛΖΡΧΖ ΣΟΤ ΔΝΣΤΠΟΤ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΑΠΧΛΔΗΧΝ 
                

        ημ άκς ανζζηενυ ημο εκηφπμο ημο πήιαημξ 1.1, ζεθ. 31, ηίεεηαζ δ ζθναβίδα 
ημο ιεθεηδηή ή ημο ηεπκζημφ βναθείμο ημ μπμίμ θένεζ ηδκ εοεφκδ ηδξ  ιεθέηδξ. 
Πανάθθδθα  ηδξ  θέλεςξ «Μεθέηδ» ακαθένεηαζ ημ είδμξ ηδξ μζημδμιήξ (μζηία, 
λεκμδμπείμ, κμζμημιείμ η.θπ.), μ ζδζμηηήηδξ ηαζ δ πενζμπή (μθμηθδνςιέκδ 
δζεφεοκζδ). 

Παναπθεφνςξ ηδξ θέλεςξ «Φφθθμ» ημπμεεηείηε μ αφλςκ ανζειυξ ηςκ θφθθςκ  
οπμθμβζζιμφ, βζα ηδκ εοπενή ηαλζκυιδζδ ημοξ ηαηά ηδκ ελέθζλδ ηδξ ιεθέηδξ. Ζ θέλδ 
Όνμθμξ ζοιπθδνχκεηαζ ιε ηζξ θέλεζξ Τπυβεζμ, Ηζυβεζμ, η.θπ. 

Ζ ζοιπθήνςζδ αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ είκαζ απαναίηδηδ, βζα κα ελαζθαθζζεεί δ 
μιαθή πνυμδμξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ κα ιεζςεεί δ πζεακυηδηα ζθάθιαημξ. 

Οζ δφμ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ πμο πςνίγεηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηςκ εενιζηχκ 
απςθεζχκ είκαζ:  

Ο πνχημξ θυβμ αβςβζιυηδηαξ QT (ζηήθεξ 1 έςξ 16) ηαζ ηδκ εη ηςκ οζηένςκ 
(απυ ηάης)  πνμζεήηδ ηςκ απςθεζχκ αενζζιμφ QL. Γζα ηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ ζηδθχκ 
1 έςξ 16 αημθμοεείηαζ δ παναηάης δζαδζηαζία: 

 
1. ε αοηή ηδκ ζηήθδ (1) ηίεεηαζ ζοκημιμβναθζηά ημ «είδμξ επζθάκεζαξ» βζα 

υζεξ επζθάκεζεξ πνέπεζ κα οπμθμβζζημφκ μζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ.  (Σελ, Π, Θ, Ον, 
Γ).(2)       

                                                           
(1)

 Σμ ζπέδζμ έβζκε ζημ ζπεδζαζηζηυ πνυβναιια AutoCAD Architecture. 
(2)

 Σελ = ελςηενζηυξ ημίπμξ, Π = πανάεονμ, Θ = εφνα, Ον = μνμθή, Γ = δάπεδμ  
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2. ηδ ζηήθδ (2) ηίεεηαζ ζοκημιμβναθζηά μ πνμζακαημθζζιυξ ημο πχνμο (Β, Ν, 
Α, Γ).(1) 

 
 3. ε αοηή ηδκ ζηήθδ (3) ηίεεηαζ ημ πάπμξ ηδξ “επζθάκεζαξ” (ζε cm) εάκ αοηή 

είκαζ ημίπςια.                    
                                                                                            
4. ηζξ ζηήθεξ (4) ιέπνζ ηαζ (8)  οπμθμβίγεηαζ ημ ειααδυκ ηδξ “επζθάκεζαξ” ηδξ 

ζηήθδξ (1). ηδ ζηήθδ (4) βνάθεηαζ ημ ιήημξ ηδξ  (ζε m). 
 
5. Γνάθεηαζ ζε αοηή ηδκ ζηήθδ (5) ημ φρμξ ή ημ πθάημξ  (ζε m). 
 
6. ε αοηή ηδκ ζηήθδ (6) βνάθεηαζ ημ βζκυιεκμ ηςκ ζηδθχκ (4) ηαζ (5) ημ μπμίμ, 

πνμηεζιέκμο πενί ζοκεπμφξ επζθάκεζαξ  ακηζπνμζςπεφεζ ημ ειααδυκ (ζε m2). 
 
7. Ζ ζηήθδ (7) ζοιπθδνχκεηαζ υηακ μ πχνμξ δζαεέηεζ υιμζεξ επζθάκεζεξ, 

βνάθεηαζ εδχ μ ανζειυξ ηςκ μιμίςκ αοηχκ επζθακεζχκ. ηζξ πενζπηχζεζξ πμο 
οπμθμβίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ βζα δφμ υιμζα ακμίβιαηα (πανάεονα, πυνηεξ), δ 
ζηήθδ (8) παναιέκεζ ηεκή ηαζ ημ βζκυιεκμ ηςκ ζηδθχκ (6) ηαζ (7) βνάθεηαζ ζηδκ (9) 
ςξ ηεθζηή επζθάκεζα. 

 
8. Δάκ ιεθεηάηαζ δ επζθάκεζα εκυξ ημζπχιαημξ ημ μπμίμ ειπενζέπεζ  

ημοθχιαηα, ημ ειααδυκ ηςκ ημοθςιάηςκ ημο αενμίγεηαζ ηαζ βνάθεηαζ ζηδκ ζηήθδ 
(8). Σμ ειααδυκ αοηυ μκμιάγεηαζ ςξ «αθαζνμφιεκδ επζθάκεζα», δζυηζ πνέπεζ κα 
αθαζνεεεί απυ «ιεζηηυ» ειααδυκ ημο ημζπχιαημξ πμο βνάθδηε ζηδ ζηήθδ (6). Σμ 
ιεηά ηδκ αθαίνεζδ πνμηφπημκ ειααδυκ, βνάθεηαζ ζηδκ ζηήθδ (9). 

 
9. ηδκ ζηήθδ αοηή (9) βνάθμκηαζ ηα ηεθζηά ειααδά, ηα μπμία ακηζζημζπμφκ ζε 

ηαεμνζζιέκμ είδμξ επζθάκεζαξ  βζα ηδκ μπμία μζ Πίκαηεξ δίδμοκ ημκ ζοκηεθεζηή 
εενιμπεναηυηδημξ, μ μπμίμξ βνάθεηαζ ζηδ ζηήθδ (10). 

 
10. Δδχ βνάθμκηαζ μζ ηαηάθθδθμζ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ υπςξ 

πνμηφπημοκ απυ ημοξ Πίκ. 1.3, 1.4, 1.5 & ηα απμηεθέζιαηα ηςκ οπμθμβζζιχκ ηςκ 
οπμηεθαθαίςκ 1.7.3.1, 1.7.3.2. 

 
11. Ζ δζαθμνά εενιμηναζίαξ Γt (ζε μC) ιεηαλφ ηςκ δφμ πχνςκ ημοξ μπμίμοξ 

πςνίγεζ ημ ελεηαγυιεκμ ημίπςια, πνμζδζμνίγεηαζ ιε ηδκ αμήεεζα ηςκ Πζκ. 1.3.4 
(ζεθ.1.12), 1.3.5 (ζεθ.1.12), 1.4.1 (ζεθ. 1.43) (2). O Πίκ. 1.3.4 δίδεζ ηδκ επζεοιδηή  
εενιμηναζία ηςκ πχνςκ (ζφιθςκα ιε ημκ Κ.Θ.Κ.), μ Πίκ. 1.3.5 ζοκζζηχιεκεξ 
εενιμηναζίεξ ζπεδζαζιμφ  βζα εβηαηαζηάζεζξ εενιάκζεςξ  (ζφιθςκα ιε ηδκ 
Σ.Ο.ΣΔΔ 2425) ηαζ μ Πίκ. 1.4.1 ηδκ πζεακή παιδθυηενδ πεζιενζκή εενιμηναζία βζα ηζξ 
δζάθμνεξ πυθεζξ ηδξ Δθθάδμξ. ηδκ πανμφζα ενβαζία εεςνήεδηε υηζ δ εζςηενζηή 
εενιμηναζία υθςκ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ  είκαζ 20 μC απυ ημκ Πίκ.1.3.4 (ζεθ. 1.12) 
ηαζ υηζ δ ζοκζζηχιεκδ εενιμηναζία οπμθμβζζιμφ βζα ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία ηδξ 
πενζμπήξ υπμο ανίζηεηαζ δ μζηία (ΛΔΤΚΑΓΑ) είκαζ 0 μC πμο ανίζηεηαζ απυ ημκ Πίκ. 
4.5.1 ζεθ. 4.43. Άνα δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ Γt (ζε μC) ιεηαλφ ηςκ δφμ πχνςκ ημοξ 
μπμίμοξ πςνίγεζ ημ ελεηαγυιεκμ ημίπςια πνμηφπηεζ 20 μC. 

                                                           
(1)

 Β = Βμνάξ, Ν = Νυημξ, Α = Ακαημθή, Γ = Γφζδ 
(2)

 Όθμζ μζ Πίκαηεξ πμο ακαθένεδηακ ζημ αήια 11 ανίζημκηαζ  ζημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ»,  

εθθμφκημξ. 
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12. ηδκ ζηήθδ αοηή (12) (Απχθεζεξ εενιυηδηαξ πςνίξ πνμζαολήζεζξ), 
βνάθμκηαζ ηα βζκυιεκα ηςκ ηνζχκ πνμδβμοιέκςκ ζηδθχκ (9,10 ηαζ 11).  

Σμ βζκυιεκμ αοηυ ακηζπνμζςπεφεζ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ θυβς αβςβζιυηδηαξ  
ιζαξ επζθάκεζαξ ημο πχνμο. 

Ζ ενβαζία ζηζξ ζηήθεξ (1) έςξ (12)  επαλαιακβάλεηαη  ηαηά αηνζαχξ υιμζμ 
ηνυπμ, βζα ηάεε επζθάκεζα ημο πχνμο  ηαζ μζ ηζιέξ πμο πνμηφπημοκ ζοβηεκηνχκμκηαζ 
ζηδκ ζηήθδ (12). Σμ άενμζζια ηςκ απςθεζχκ ημο ζοκυθμο ηςκ επζθακεζχκ πμο 
πενζαάθμοκ ημκ πχνμ, είκαζ πνμθακχξ ημ ζφκμθμ ηςκ απςθεζχκ ημο πχνμο (πςνίξ 
κα θδθεμφκ οπ‟ υρδ μζ ακαβηαίεξ πνμζαολήζεζξ). 

 
13. Δδχ ακαβνάθμκηαζ μζ πνμζαολήζεζξ πνμζακαημθζζιμφ ΕH (ζεθ. 4.31, Πίκ. 

4.3.11 απυ ημ  αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ», εθθμφκημξ.), ζε ηζιή %. ημοξ 
οπμθμβζζιμφξ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ υπςξ ακαθέναιε ζημ αήια 11, 
εεςνήζαιε ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία υθςκ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ίζδ ιε 20 μC. 
Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ελεηάγμοιε ημ ηηίνζμ ςξ ζφκμθμ ηαζ υπζ ςξ λεπςνζζημφξ 
πχνμοξ δζυηζ δ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ πχνμο είκαζ ιία. φιθςκα ιε ηζξ 
οπμδείλεζξ ημο αζαθίμο ημο η. εθθμφκημο, μ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ ακηίζημζπμξ ζημκ 
πθέμκ εηηεεεζιέκμ ελςηενζηυ ημίπμ. Όπςξ παναηδνμφιε ζημ πήια 1.1, ζεθ. 31, μζ 
ιεβαθφηενεξ επζθάκεζεξ είκαζ αοημφ ημο ακαημθζημφ ηαζ ημο δοηζημφ ημίπμο, μζ μπμίεξ 
έπμοκ ίδζα ειααδά. Απυ ημκ Πίκ. 4.3.11, ζεθ. 4.31, απυ ημ  αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ 
ηθζιαηζζιυξ», εθθμφκημξ, δζαπζζηχκμοιε υηζ βζα ημοξ πνμζακαημθζζιμφξ ακαημθήξ 
ηαζ δφζδξ δ ηζιή % είκαζ δ ίδζα ηαζ ζζμφηαζ ιε ημ ΕH = 0. 

 
14. ηδκ ζηήθδ αοηή (14) ακαβνάθμκηαζ μζ πνμζαολήζεζξ ΕD, δζαημπηυιεκδξ 

θεζημονβίαξ ηαζ ελζζχζεςξ εενιμηναζζχκ (απυ ημκ Πίκ. 4.3.12, ζεθ. 4.32, απυ ημ  
αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ», εθθμφκημξ) ζε ηζιή %. Γζα ηδκ πανμφζα 
πηοπζαηή ενβαζία πνμηφπηεζ ΕD = 15. 

 
15. Ο μθζηυξ ζοκηεθεζηήξ πνμζαολήζεςκ Ε πνμηφπηεζ απυ ηδκ ελίζςζδ. 

 

Z = 1 + 
             

   
 

 
Τπμθμβζζιμί: 
 

Z = 1 + 
             

   
 = 1 + 

          

   
 = 1,15 

 
Όπμο: 

      = 0 % απυ αήια 14. 

      = 15 % απυ αήια 13. 

Καζ ακαβνάθεηαζ ζηδ ζηήθδ (15). 
 

16. ηδκ ηεθεοηαία αοηή ζηήθδ ημο εκηφπμο (16), ακαβνάθεηαζ ημ βζκυιεκμ ηςκ 
ζηδθχκ (12) ηαζ (15), δδθαδή δ ηζιή QT: 

 
QT = QO ∙ Z 
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Τπμθμβζζιμί: 
 

QT=QO ∙ Z = 17.800 (W/h) ∙ 1,15   20.500 (W)  
 
Όπμο: 
QO: Απχθεζεξ εενιυηδηαξ πςνίξ πνμζαολήζεζξ (απμηέθεζια ζηήθδξ 12, πήια 1.1, 
ζεθ. 31). 
Z: Σεθζηυξ ζοκηεθεζηήξ ιε πνμζαολήζεζξ (απμηέθεζια ζηήθδξ 15, πήια 1.1). 
 

Με ηδ ζοιπθήνςζδ ηδξ ζηήθδξ (16) ημο εκηφπμο ημο πήια 1.1 θαζκμιεκζηά 
ημ έκηοπμ έπεζ ελακηθδεεί. ηδκ πναβιαηζηυηδηα δεκ ζοιααίκεζ αοηυ. Αθήκμκηαξ ιζα 
ή πενζζζυηενεξ μνζγυκηζεξ βναιιέξ ηεκέξ ηαζ βίκεηαζ ηχνα μ οπμθμβζζιυξ ηςκ 
απςθεζχκ αενζζιμφ, ιε εθανιμβή ηδξ  ελζζχζεςξ:  

 
QL = (10 έςξ 30) Ημθ 
 
Αοηή δ ελίζςζδ πνδζζιμπμζείηε ζε ζοκήεεζξ πναηηζηέξ εθανιμβέξ υπμο ημ Ημθ 

είκαζ ημ ζοκμθζηυ ιήημξ ηςκ παναιάδςκ, ηςκ εμσηεξηθώλ ακμζβιάηςκ ημο οπυ 
ελέηαζδ πχνμο, ιε ααζζηή παναδμπή δζαθμνά εενιμηναζίαξ πενίπμο 20 μC. 

Γζα πμθοηαημζηίεξ ζοκήεμοξ ηαηαζηεοήξ, ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ  
ζηακμπμζδηζηέξ μζ ηζιέξ ημο Πίκ. 4.3.16, ζεθ. 4.36, απυ ημ  αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ 
ηθζιαηζζιυξ», εθθμφκημξ. 

 
Τπμθμβζζιμί: 
 

QL = (10 έςξ 30) Ημθ = 15  ∙ 29,3 m ≈ 500 (W) 
 

Όπμο: 
 
 (10 έςξ 30): μζ εκδεζηηζηέξ ηζιέξ αοηέξ βζα ζοκήεδξ ηαηαζηεοήξ μζηήιαηα 
οζμεεημφκηαζ αάζδ ημο Πίκ. 4.3.16, ζεθ. 4.36, απυ ημ  αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ 
ηθζιαηζζιυξ», εθθμφκημξ. 
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ΘΕΡΜΑΝΣΗ & ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ

    OIKIA

ΥΠΟΛΟΓΙΜΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ

IΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ Φφθθμ 1

ΘΕΣΗ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ                                                                                    Όροφος                ΑΓΗΟ ΠΔΣΡΟ ΛΔΤΚΑΓΟ Όνμθμξ       Ηζυβεζμ
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K (%) (%) (1 + %)

OIKIA

Tελ Ν 20 10,8 3,5 38 2,5 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Α 20 12,3 3,5 43 7 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Β 20 10,8 3,5 38 2,4 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Γ 20 12,3 3,5 43 9 34 0,5 20 3 4 0

Π Ν 0,8 1,6 1,3 1,3 3,7 20 9 6

Π Ν 0,8 1,5 1,2 1,2 3,7 20 9 0

Π Α 1,6 1,4 2,2 2,2 3,7 20 1 6 3

Π Α 0,8 1,4 1,1 1,1 3,7 20 8 1

Π Β 1,6 1,5 2,4 2,4 3,7 20 1 7 8

Π Γ 2 1,6 3,2 3,2 3,7 20 2 3 7

Π Γ 2 0,8 1,6 1,6 3,7 20 1 1 8

Π Γ 1,6 1,4 2,2 2,2 3,7 20 1 6 3

Θ Α 1,6 2,2 3,5 3,5 3,4 20 2 3 8

Θ Γ 0,9 2,2 2 2 3,4 20 1 3 6

Ον 15 10,8 12,3 133 133 4,8 20 1 2 8 0 0

Γ 25 10,8 12,3 133 133 0,6 20 1 6 0 0

   ≈ 1 7 8 0 0 0 15 1,15 ≈ 2 0 5 0 0

QL = ( 15 ) * 29,3 5 0 0
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ρήκα 1.1: οιπθδνςιέκμ έκηοπμ εενιζηχκ απςθεζχκ βζα ηδκ μζηία ηςκ Δζη. 1.1-
1.2. 
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1.10 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Παναηδνμφιε υηζ μζ ζοκμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ έπμοκ πνμηθδεεί ηαηά ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημοξ ( 70%) θυβμ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηδξ μνμθήξ υπμο 
μζ απχθεζεξ είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθεξ ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ μ ζοκηεθεζηήξ 
εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ (U = 4,8 W/m2K) πανμοζζάγεζ ιεβάθδ απυηθζζδ απυ 

ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,75 W/m2K. ε επυιεκα ηεθάθαζα εα 
ακαθοεμφκ ηαζκμηυιμζ ηνυπμζ ιείςζδξ ηςκ απςθεζχκ ηδξ μνμθήξ αθθά ηαζ ημο 
ηηζνίμο ςξ ζφκμθμ μζ μπμίμζ έπμοκ πνςηίζηςξ ςξ ζημπυ ηδκ αέθηζζηδ 
πενζααθθμκηζηή αθθά ηαζ μζημκμιζηή απυδμζδ. 
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ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

 

 

2. ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΦΤΚΣΗΚΧΝ ΦΟΡΣΗΧΝ 

 

 

2.1 ΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ 
 

Σμ εζςηενζηυ εκυξ ηηζνίμο ηενδίγεζ εενιυηδηα απυ δζάθμνεξ πδβέξ. H 
εενιμηναζία ηαζ δ οβναζία ημο αένα ζηα δςιάηζα πνέπεζ κα δζαηδνδεμφκ ζε 
επίπεδα ζοκεδηχκ άκεζδξ. Ζ εενιυηδηα δ μπμία πνμζηίεεκηαζ ζημ ηηίνζμ θέβεηαζ 
εενιζηυ ηένδμξ ηαζ ημ ηαεανυ πμζυ εενιυηδηαξ πμο αθαζνείηαζ βζα κα δζαηδνδεμφκ 
μζ ζοκεήηεξ άκεζδξ μκμιάγεηαζ ροηηζηυ θμνηίμ. Θα ελεηάζμοιε ηάεε έκα απυ ημοξ 
πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ επδνεάγμοκ ημ εενιζηυ ηένδμξ ηαζ ημ πχξ οπμθμβίγμκηαζ ηαζ 
έπεζηα εα πνμζδζμνζζηεί ημ ροηηζηυ θμνηίμ. Σμ ροηηζηυ θμνηίμ είκαζ δ αάζδ βζα ηδκ 
επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο ιεβέεμοξ ελμπθζζιμφ ρφλδξ, ηςκ ζςθδκχζεςκ, ηαζ ηςκ 
αβςβχκ. 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 2.1: Γζάβναιια νμήξ εενιυηδηαξ πμο πανμοζζάγεζ ηα ηένδδ εενιυηδηαξ, 
απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ ηαζ ροηηζηυ θμνηίμ ηηζνίςκ. 
 

 

2.2 ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 
 

Σμ ιζηηυ εενιζηυ ηένδμξ εζςηενζηχκ πχνςκ είκαζ δ εενιυηδηα πμο 
παναθαιαάκεζ μ πχνμξ απυ ημ πενζαάθθμκ μπμζαδήπμηε ζηζβιή. Αοηυ ημ εενιζηυ 
ηένδμξ ζοκίζηαηαζ απυ πμθθέξ πδβέξ (δθζαηή αηηζκμαμθία, θςηζζιυ, αβςβή ηαζ 
ιεηαθμνά εενιυηδηαξ, ακενχπμοξ, ελμπθζζιυ, δζείζδοζδ ελςηενζημφ αένα). Όθδ δ 
εενιυηδηα πμο παναθαιαάκεηαζ απυ αοηέξ ηζξ πδβέξ ζοκήεςξ δεκ πνμηαθεί αιέζςξ 
εένιακζδ ημο εζςηενζημφ αένα. Κάπμζεξ απυ αοηέξ, εζδζηά δ αηηζκμαμθμφιεκδ 
εκένβεζα (απυ ημκ ήθζμ, ηα θχηα, ημοξ ακενχπμοξ) απμννμθχκηαζ απυ ηα οθζηά ηςκ 
δςιαηίςκ, δδθαδή, ηδ δμιή ηαζ ηδκ επίπθςζδ. Σμ βεβμκυξ αοηυ μκμιάγεηαζ 
απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ. Καηά ζοκέπεζα ημ ηαεανυ εενιζηυ ηένδμξ ημο εζςηενζημφ 
αένα είκαζ ζοπκά ιζηνυηενμ απυ ηα ιζηηά ηένδδ εενιυηδηαξ. Σμ ροηηζηυ θμνηίμ, ημ 

ΘΔΡΜΗΚΟ 

ΚΔΡΓΟ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

ΑΠΟΘΖΚΔΤΜΔΝΖ 

ΣΗ ΔΠΗΠΛΧΔΗ 

ΚΑΗ ΣΖ ΓΟΜΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΜΔ 

ΥΡΟΝΗΚΖ 

ΚΑΘΤΣΔΡΖΖ 

ΦΤΚΣΗΚΟ 

ΦΟΡΣΗΟ 
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πμζυ εενιυηδηαξ πμο πνέπεζ κα αθαζνεεεί απυ ημ πχνμ βζα κα δζαηδνδεμφκ μζ 
ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ, είκαζ ημ άενμζζια αοηχκ ηςκ ηαεανχκ ηενδχκ εενιυηδηαξ. 

Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα ζοκεηηζιδεεί δ απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ θυβς ημο υηζ 
ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηά ιεζςιέκα πναβιαηζηά θμνηία. Ζ επίδναζδ ηδξ 
απμεήηεοζδξ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ζηδ νμή εενιυηδηαξ 
πνμξ ημ εζςηενζηυ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ηάπμζα απυ ηδ εενιυηδηα πμο 
παναθαιαάκεηαζ απυ ημ δςιάηζμ έπεζ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ζημ κα θηάζεζ ζημκ αένα 
ημο δςιαηίμο ηαζ κα ημκ εενιάκεζ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ρήκα 2.2: Γζαθμνά ιεηαλφ ζηζβιζαίμο εενιζημφ ηένδμοξ ηαζ ροηηζημφ θμνηίμο ςξ 
απμηέθεζια ηδξ απμεήηεοζδξ εενιυηδηαξ. 
 

 

2.3 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΥΧΡΧΝ 
 

Οζ επζιένμοξ εενιζηέξ νμέξ πμο ζοιαάθθμοκ ζημ εενιζηυ ηένδμξ πχνςκ είκαζ 
μζ ελήξ: 
1. οκαβςβή, ιέζς ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ, ηδξ μνμθήξ, ηαζ ηςκ βοάθζκςκ 
επζθακεζχκ. 
2. οκαβςβή ιέζς εζςηενζηχκ πςνζζιάηςκ, μνμθχκ ηαζ παηςιάηςκ. 
3. Ζθζαηή αηηζκμαμθία ιέζς βοάθζκςκ επζθακεζχκ. 
4. Φςηζζιυξ. 
5. Άκενςπμζ. 
6. Δλμπθζζιυξ. 
7. Θενιυηδηα απυ ηδ δζείζδοζδ ημο ελςηενζημφ αένα ιέζς ακμζβιάηςκ. 
 

 

ΑΦΑΗΡΔΖ ΣΖ 
ΑΠΟΘΖΚΔΤΜΔΝΖ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΠΟΤ 
ΑΠΟΘΖΚΔΤΔΣΑΗ 

ΑΦΑΗΡΔΖ ΣΖ 
ΑΠΟΘΖΚΔΤΜΔΝΖ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

        : Φοηηζηυ θμνηίμ 

       : ηζβιζαίμ 

εενιζηυ ηένδμξ. ΘΔΡΜΗΚΟ 

ΚΔΡΓΟ ΚΑΗ 

ΦΤΚΣΗΚΟ 

ΦΟΡΣΗΟ 

 

ΠΡΧΗ ΑΠΟΓΔΤΜΑ ΒΡΑΓΤ 

ΧΡΑ ΣΖ ΖΜΔΡΑ 
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2.4 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΜΔΧ ΤΝΑΓΧΓΖ ΣΖ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΓΟΜΖ 
 

Σα ηένδδ εενιυηδηαξ ιέζς ηδξ μνμθήξ, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ παναεφνςκ 
ανίζημκηαζ απυ ηδκ αηυθμοεδ ελίζςζδ: 

 

Q = U ∙ Α ∙ CLTDc                                                                                        (2.1) 
 

υπμο, 
Q: ηαεανυ εενιζηυ ηένδμξ θυβς ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ 
παναεφνςκ, W, 
U: ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ βζα ηδκ μνμθή, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ παναεφνςκ, 
απυ Πίκ. 1.3, 1.4, ζεθ. 12 & ζεθ.14,  ηαζ ιέζς ημο απμηεθέζιαημξ ημο οπμηεθαθαίμο 
1.7.3.1, ζεθ. 24, W / m2 ∙ K, 
Α: ειααδυκ ηδξ μνμθήξ, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ παναεφνςκ, απυ πήια 1.1, ζεθ. 31, 
m2, 
CLTDc: (δζμνεςιέκδ) δζαθμνά εενιμηναζίαξ, K. 

Η CLTD είλαη κηα δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο πνπ πξνζκεηξά ηελ απνζήθεπζε 
ζεξκόηεηαο. Ο Πίκ. 4.5.34, ζεθ. 4.71 απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. 
εθθμφκημξ», πενζέπεζ ηζξ ηζιέξ ημο CLTD βζα δζαθμνεηζηέξ ηαηαζηεοέξ μνμθχκ ηαζ 
ημίπςκ. Οζ ηζιέξ ηδξ CLTD πμο δζααάγμκηαζ απυ ημκ πνμακαθενεέκηα πίκαηα πνέπεζ 
κα δζμνεςεμφκ ςξ ελήξ: 

 

 CLTDc
 
= [(CLTD + LM) ∙ Κ + (26 oC - tR) + (t0 - 30 oC)] ∙ f                          (2.2) 

 

υπμο, 
CLTDc: δζμνεςιέκδ ηζιή ημο CLTD, K, 
LM: δζυνεςζδ βζα ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ημ ιήκα απυ ημκ Πίκ. 4.5.39, ζεθ. 4.74, 
απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ», oC, 
Κ: δζυνεςζδ βζα ημ πνχια ηδξ επζθάκεζαξ, 

Κ = 1,0 βζα ζημηεζκά πνχιαηα ή αζμιδπακζηέξ πενζμπέξ, 
Κ = 0,5 βζα ακμζηηυ πνχια ζηέβδξ, 
Κ = 0,65 βζα ακμζηηυ πνχια ημίπμο, 

tR: εενιμηναζία δςιαηίμο, oC, 
t0: ιέζδ ελςηενζηή εενιμηναζία ζπεδζαζιμφ (πενζαάθθμκημξ), oC, 
f: δζυνεςζδ βζα ημκ ελαενζζιυ μνμθήξ (βζα ηδ ζηέβδ ιυκμ), 
f = 0,75 βζα ακειζζηήνα ζε ζμθίηα ή ρεοδμνμθή, δζαθμνεηζηά f = 1,0. 

Γζα πανάεονα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηζιέξ ηδξ CLTD απυ ημκ Πίκ. 2.1, ζεθ. 36, δ 
Δλ. (2.2) βίκεηαζ: 
 

CLTDc= CLTD + (26 oC - tR) + (t0 - 30 oC)                                                     (2.3) 
 

Ζ εζςηενζηή εενιμηναζία βζα επίηεολδ ζοκεδηχκ άκεζδξ ημ ηαθμηαίνζ είκαζ 
ζοκήεςξ 25-27 oC DB (λδνμφ εενιμιέηνμο) ηαζ δ ζπεηζηή οβναζία (RH) 50%. Ζ 
ελςηενζηή εενιμηναζία ζπεδζαζιμφ ελανηάηαζ απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Ο 
ηνυπμξ πνμζδζμνζζιμφ ηαζ ηζιέξ αοηήξ βζα δζάθμνεξ εθθδκζηέξ πυθεζξ δίκμκηαζ ζημκ 
Πίκ. 4.5.3, ζεθ. 4.50, απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ». 

 



 
36 

Πίλαθαο 2.1: Γζαθμνέξ εενιμηναζίαξ ροηηζηχκ θμνηίςκ βζα ζοκαβςβή ιέζς ημο 
βοαθζμφ F.(1) 

 
 

2.4.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ ζπλαγσγήο κέζσ ηεο εμσηεξηθήο δνκήο 
 

Σμ ηηίνζμ υπμο εα οπμθμβζζημφκ ηα εενιζηά ηένδδ ηαζ έπεζηα ημ ροηηζηυ 
θμνηίμ είκαζ ημ ίδζμ ιε αοηυ πμο είπε πενζβναθή ζημ ηεθάθαζμ 1.8, ζεθ. 26. 

Όηακ ακαθενυιαζηε ζε εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ελςηενζηήξ δμιήξ 
ζοιπενζθαιαάκμοιε ηα ηαεανά εενιζηά ηένδδ (Q) θυβς ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ 
μνμθήξ, ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ παναεφνςκ. ηα επυιεκα οπμηεθάθαζα ημο 2.4.1 εα 
οπμθμβίζμοιε ακαθοηζηά ηα εενιζηά ηένδδ λεπςνζζηά βζα ηάεε ηιήια ηδξ ελςηενζηήξ 
δμιήξ ημο ηηζνίμο. 
 

2.4.1.1 Υπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ ζπλαγσγήο κέζσ ηεο νξνθήο 
  

Μέζς ηδξ Δλ. (2.2), (2.1) εα οπμθμβίζμοιε ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ 
ιέζς ηδξ μνμθήξ. 

 
Τπμθμβζζιμί: 
 

1) Απυ ηδκ Δλ. (2.2) πνμηφπηεζ υηζ βζα,(2) 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 21 oC ζηδξ 18 ηαζ 19 χνα ακηίζημζπα βζα ιάγα ημίπμο 
400 kg / m2,(3) 
LM: 1,1 oC βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ,(4) 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) 
βζα ηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc
 
= [(21oC + 1,1 oC) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

                                                           
(1)

 Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ζδιεζχζεζξ ημο ιαεήιαημξ Θ.Φ.Κ ΗΗ ημο η. Καθμβήνμο Ηςάκκδ, 

ηαεδβδηή ημο Σ.Δ.Η Πάηναξ. 
(2)

 Όθα ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πνάλεςκ εα ιεηαηνέπμκηαζ ζημ δζεεκέξ ζφζηδια S.I..   
(3)

 H ιάγα ημίπμο πνμέηορε 400 kg / m
2
, βκςνίγμκηαξ υηζ ημ εζδζηυ αάνμξ ημο ζηονμδέιαημξ ηοιαίκεηαζ 

ζηα 2.800 kg / m
3 

+ 250 kg / m
3 

ημο μπθζζιμφ ηαζ έπμκηαξ 0,125 m πάπμξ μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ 
ηδξ μνμθήξ πνμηφπηεζ, 3.050 kg / m

3
 ∙ 0,125 m = 381 kg / m

2
. 

(4)
 Ο Πίκ. 4.5.39 ζεθ. 4.74, απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ», δίκεζ ηζιέξ ζε 

Farenait βζα ηδκ ηζιή ηδξ δζμνεςηζηήξ δζαθμνάξ βζα ημκ ιήκα ηαζ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ. Γζα κα 

ιεηαηναπεί δ εενιμηναζζαηή δζαθμνά απυ Farenait ζε Celsius ζζπφεζ υηζ Γtc = 5/9 (   
  - 32 ) – 5/9 (  

  - 

32) = 0,55 ∙ ΓtF, υπμο Γtc δ δ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ζε Celsius,    
 δ ηεθζηή ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ 

ζε Farenait ηαζ   
  δ ανπζηή ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ ζε Farenait. 



 
37 

CLTDc
 
= 24,6 oC ή Κelvin 

 
2) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 

 
U: 4,8 W / m2 ∙ K , 
A: 133 m2, 
CLTDc: 24,6 Κ. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 4,8 (W / m2 ∙ K) ∙ 133 (m2) ∙ 24,6 (K) ≈ 15.700 W 
 

Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ είκαζ Q ≈ 15.700 W. 
Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ είκαζ ζδζαζηένςξ 
ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ (U 
= 4,8 W/m2K) μ μπμίμξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ απυηθζζδ απυ ηδκ απαίηδζδ ημο 

δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,75 (W/m2K). ε αοηυ ημ ζδιείμ ηνίκεηε απαναίηδημ κα 
επζζδιακεεί πνέπεζ κα βίκμοκ ηαηάθθδθεξ επειαάζεζξ ζηδκ μνμθή έηζζ χζηε κα 
ιεζςεμφκ ζδιακηζηά ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς αοηήξ. 
 

2.4.1.2 Υπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ ζπλαγσγήο κέζσ ησλ ηνίρσλ 

 

1) Γζα ημκ Ακαημθζηυ ημίπμ: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
i) Απυ ηδκ Δλ. (2.2) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 17 oC ζηδξ 11 ηαζ 12 χνα ακηίζημζπα βζα ιάγα ημίπμο 
300 kg / m2,(*) 
LM: 0,55 oC βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ, 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5% λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) βζα 
ηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc
 
= [(17oC + 0,55 oC) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

CLTDc
 
≈ 20 oC ή Κelvin 

 
ii) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
U: 0,5 W / m2 ∙ K, 
A: 36 m2, 
                                                           
(*)

 H ιάγα ημίπμο πνμέηορε 300 kg / m
2
 βκςνίγμκηαξ υηζ ημ εζδζηυ αάνμξ ημο ημφαθμο ηοιαίκεηαζ ζηα 

2.000 kg / m
3 

+ 20 kg / m
3 
ηδξ δζμβηςιέκδξ πμθοζηενίκδξ (ιμκςηζηυ οθζηυ)  ηαζ έπμκηαξ 0,16 m πάπμξ 

ημίπμο (πςνίξ επζπνίζιαηα) πνμηφπηεζ 2.020 kg / m
3
 ∙ 0,16 m = 323 kg / m

2. 
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CLTDc: 20 Κ. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 0,5 (W / m2 ∙ K) ∙ 36 (m2) ∙ 20 (K)  = 360 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο ακαημθζημφ ημίπμο είκαζ Q = 360 

W. 
Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο ακαημθζημφ ημίπμο 

δεκ είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή 
εενιμπεναηυηδηαξ ημο μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ 

U   0,85 (W/m2K). 
 

2) Γζα ημκ Γοηζηυ ημίπμ: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
i) Απυ ηδκ Δλ. (2.2) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 22 oC ζηδξ 18 ηαζ 19 χνα ακηίζημζπα βζα ιάγα ημίπμο 
300 kg / m2, 
LM: 0,55 μC βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ, 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5% λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) βζα 
ηδκ πενζμπή Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc
 
= [(22 oC + 0,55 oC) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

CLTDc
 
≈ 25 oC ή Κelvin 

 
ii) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 

 
U: 0,5 W / m2 ∙ K , 
A: 34 m2, 
CLTDc: 25 Κ 
 
Οπυηε: 
 

Q = 0,5 (W / m2 ∙ K) ∙ 34 (m2) ∙ 25 (K)  = 425 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο δοηζημφ ημίπμο είκαζ Q = 425 W. 

Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο δοηζημφ ημίπμο δεκ είκαζ 
ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ημο 

μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,85 (W/m2K). 
 
3) Γζα ημκ Νυηζμ ημίπμ: 
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Υπνινγηζκνί 
 
i) Απυ ηδκ Δλ.  (2.2) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 14 oC ζηδξ 16 χνα βζα ιάγα ημίπμο 300 kg / m2, 
LM: 1,65 βζα ημκ ιήκα Αφβμοζημ, 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) 
βζα ηδκ πενζμπή Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc
 
= [(14oC + 1,65 oC) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

CLTDc 
 
≈ 18 oC ή Κelvin 

 
ii) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
U: 0,5 W / m2 ∙ K , 
A: 36 m2, 
CLTDc: 18 Κ 
 
Οπυηε: 
 

Q = 0,5 (W / m2 ∙ K) ∙ 36 (m2) ∙ 18 (K)  = 324 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο κυηζμο ημίπμο είκαζ Q = 324 W. 

Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο κυηζμο ημίπμο δεκ είκαζ 
ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ημο 

μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,85 (W/m2K). 
 

4) Γζα ημκ Βυνεζμ ημίπμ: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
i) Απυ ηδκ Δλ. (2.2) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 6,5 oC ζηδξ 18 χνα βζα ιάγα ημίπμο 300 kg / m2, 
LM: 0,55 oC βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ, 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) 
βζα ηδκ πενζμπή Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc 
 
= [(6,5oC + 0,55 oC ) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

CLTDc
 
  10 oC ή Κelvin 
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ii) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
U: 0,5 W / m2 ∙ K, 
A: 36 m2, 
CLTDc: 10 Κ 
 
Οπυηε: 
 

Q = 0,5 (W / m2 ∙ K) ∙ 36 (m2) ∙ 10 (K)  = 180 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο αυνεζμο ημίπμο είκαζ Q = 180 W. 

Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ημο αυνεζμο ημίπμο δεκ είκαζ 
ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ημο 

μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,85 (W/m2K). 
 

2.4.1.3 Υπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ ζπλαγσγήο κέζσ ησλ παξαζύξσλ 

 

Τπμθμβζζιμί 
 
1) Απυ ηδκ Δλ. (2.3) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 7,7 oC ζηδξ 16 χνα, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λδνμφ εενιμιέηνμο (DB) 
βζα ηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδμξ. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc = 7,7 oC + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)   10 oC ή Kelvin 
 

2) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 

U: 3,7 W / m2 ∙ K , 
A: 15 m2, 
CLTDc: 10 Κ. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 3,7 (W / m2 ∙ K) ∙ 15 (m2) ∙ 10 (K)  = 555 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηςκ παναεφνςκ είκαζ Q = 555 W. 

Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηςκ παναεφνςκ δεκ είκαζ 
ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ημο 

μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ημο απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ μ μπμίμξ είκαζ U   3,8 (W/m2K). 
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2.5 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΤΝΑΓΧΓΖ ΜΔΧ ΣΖ ΘΤΡΑ 
 

Σα ηένδδ εενιυηδηαξ ιέζς ηδξ εφναξ ανίζημκηαζ απυ ηδκ αηυθμοεδ ελίζςζδ: 
 

Q = U ∙ A ∙ TD                                                                                              (2.4) 
 

υπμο, 
Q: ηαεανυ εενιζηυ ηένδμξ θυβς ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ εφναξ, W, 
U: ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ εφναξ ιέζς ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο 
οπμηεθαθαίμο 1.7.3.2, ζεθ. 25, W / m2 ∙ K, 
Α: ειααδυκ ηδξ εφναξ, απυ πήια 1.1, ζεθ. 31, m2, 
TD: δζαθμνά εενιμηναζίαξ ιεηαλφ πενζαάθθμκημξ ηαζ ηθζιαηζγυιεκμο πχνμο, Κ. 

Ζ εζςηενζηή εενιμηναζία βζα επίηεολδ ζοκεδηχκ άκεζδξ ημ ηαθμηαίνζ είκαζ 
25-27 oC DB ηαζ δ ζπεηζηή οβναζία (RH) 50%, ζοκήεςξ. Ζ ελςηενζηή εενιμηναζία 
ζπεδζαζιμφ ελανηάηαζ απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Ο ηνυπμξ πνμζδζμνζζιμφ 
ηαζ ηζιέξ αοηήξ βζα δζάθμνεξ εθθδκζηέξ πυθεζξ δίκμκηαζ ζημκ Πίκ. 4.5.3., ζεθ. 4.50, 
απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ». 

 

2.5.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ ζπλαγσγήο κέζσ ζπξώλ 
 

Απυ ηδκ Δλ. (2.4) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
U: 3,4, W / m2 ∙ K, 
Α: 5,5, m2, 
TD: 6,5 μC ή Κ, βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λδνμφ εενιμιέηνμο 
(DB) βζα ηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδμξ 32,5μC ηαζ εζςηενζηή εενιμηναζία 26 μC. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 3,4 (W / m2 ∙ K) ∙ 5,5 (m2) ∙ 6,5 (Κ)   122 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηςκ εονχκ είκαζ Q ≈ 122 W. 
Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ εφναξ δεκ είκαζ 

ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ 

εφναξ μ μπμίμξ ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   3,8 (W/m2K). 
 

 

2.6 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΜΔΟ ΖΛΗΑΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΣΧΝ ΠΑΡΑΘΤΡΧΝ 
 

Ζ αηηζκμαμθμφιεκδ εκένβεζα απυ ημκ ήθζμ πενκά ιέζς ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ 
υπςξ ημ βοαθί ηαζ βίκεηαζ εενιζηυ ηένδμξ βζα ημ δςιάηζμ. Ζ ηζιή ηδξ ιεηααάθθεηαζ ιε 
ημ πνυκμ, ημκ πνμζακαημθζζιυ, ηδ ζηίαζδ, ηαζ ηδκ επίδναζδ απμεήηεοζδξ. Σμ 
ηαεανυ εενιζηυ ηένδμξ ιπμνεί κα ανεεεί απυ ηδκ αηυθμοεδ ελίζςζδ: 

 

Q = SHGF ∙ Α ∙ SC ∙ CLF                                                                           (2.5) 
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υπμο, 
Q: ηαεανυ δθζαηυ εενιζηυ ηένδμξ αηηζκμαμθίαξ ιέζς ημο παναεφνμο, W, 
SHGF: ιέβζζημξ πανάβμκηαξ δθζαημφ εενιζημφ ηένδμοξ, W / m2, 
Α: ειααδυκ ημο ηγαιζμφ, απυ πήια 1.1, ζεθ. 31, m2, 
SC: ζοκηεθεζηήξ ζηίαζδξ, 
CLF: πανάβμκηαξ ροηηζημφ θμνηίμο βζα ημ ηγάιζ. 

Ο ιέβζζημξ πανάβμκηαξ δθζαημφ εενιζημφ ηένδμοξ (SHGF) είκαζ ημ ιέβζζημ 
δθζαηυ εενιζηυ ηένδμξ ιέζς ιμκμφ ηαεανμφ ηγαιζμφ πάπμοξ 1/8 in (0,32 cm) ζε έκα 
δεδμιέκμ ιήκα, πνμζακαημθζζιυ, ηαζ βεςβναθζηυ πθάημξ. Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ 
ζημκ Πίκ. 2.2, ζεθ. 43, βζα ηδκ εζημζηή πνχηδ διένα ηάεε ιήκα. Γζα δζαθμνεηζημφξ 
ηφπμοξ ηγαιζχκ απυ ημ πνμακαθενεέκ (1/8‟‟) ηαεχξ ηαζ πνήζδ ιδπακζζιχκ ζηίαζδξ 
πνδζζιμπμζείηαζ μ ζοκηεθεζηήξ SC, ηζιέξ ημο μπμίμο δίκμκηαζ απυ ημ πήια 4.6.3α, 
ζεθ. 4.89. Ο πανάβμκηαξ CLF πενζέπεζ ηδκ απμεήηεοζδ ιένμοξ ημο δθζαημφ 
εενιζημφ ηένδμοξ. Σζιέξ ημο δίκμκηαζ ζημ ζπήια 4.6.5.δ. ζεθ. 4.94.(*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

 Οζ πίκαηεξ πμο ακαθένεδηακ (εηηυξ ημο 2.2) ζε αοηήκ ηδκ πανάβναθμ ακαθένμκηαζ ζημ αζαθίμ 
«εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ».      
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Πίλαθαο 2.2: Μέβζζημξ πανάβμκηαξ δθζαημφ εενιζημφ ηένδμοξ ημο βοαθζμφ βζα 
αυνεζμ πθάημξ 40μ, ΒΣU/ HR∙FT2.(1) 

 
 

2.6.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθνύ θέξδνπο κέζσ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ησλ 
παξαζύξσλ 
 

1) Γζα ημκ Βμννά: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
Απυ ηδκ Δλ. (2.5) πνμηφπηεζ υηζ βζα,(2) 
 
SHGF: 150 W / m2  βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ, 
Α: 2,4 m2, 
SC: 0,35 βζα ηγάιζα ηαεανά ιέζα έλς, ιε ζηζενά νμθά αδζαθακή θεοημφ πνχιαημξ, 
CLF: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 0,91 ζηδξ 18 χνα. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 150 (W / m2) ∙ 2,4 (m2) ∙ 0,35 ∙ 0,91  => 
Q = 115 W 

 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημο βοαθζμφ είκαζ Q = 115 W. 

                                                           
(1)

 Ο πίκαηαξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ζδιεζχζεζξ ημο ιαεήιαημξ Θ.Φ.Κ ΗΗ ημο η. Καθμβήνμο Ηςάκκδ, 

ηαεδβδηή ημο Σ.Δ.Η Πάηναξ. 
(2)

 Έπεζ βίκεζ ιεηαηνμπή ηςκ ιμκάδςκ ημο Πίκ. 2.2 απυ ΒΣU / HR ∙ FT
2
 ζε W / m

2 
, λένμκηαξ υηζ 1 W / 

m
2 
 = 0,32 ΒΣU / HR ∙ FT

2
 ή 1 ΒΣU / HR ∙ FT

2
 = 3,12 W / m

2 
. 
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2) Γζα ημκ Νυημ: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
Απυ ηδκ Δλ. (2.5) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
SHGF: 465 W / m2  βζα ημκ ιήκα Αφβμοζημ,(*) 
Α: 2,5 m2, 
SC: 0,35 βζα ηγάιζα ηαεανά ιέζα έλς ιε ζηζενά νμθά αδζαθακή θεοημφ πνχιαημξ, 
CLF: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 0,83 ζηδξ 12 χνα. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 465 (W / m2) ∙ 2,5 (m2) ∙ 0,35 ∙ 0,83  => 
Q ≈ 338 W 

 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημο βοαθζμφ είκαζ Q ≈ 338 W. 

 
3) Γζα ηδκ Γφζδ: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
Απυ ηδκ Δλ. (2.5) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
SHGF: 674 W / m2  βζα ημοξ ιήκεξ Ημφκζμ, Ημφθζμ, Αφβμοζημ, 
Α: 7 m2, 
SC: 0,35 βζα ηγάιζα ηαεανά ιέζα έλς ιε ζηζενά νμθά αδζαθακή θεοημφ πνχιαημξ, 
CLF: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 0,82 ζηδξ 16 χνα. 
 
Οπυηε: 
                  

Q = 674 (W / m2) ∙ 7 (m2) ∙ 0,35 ∙ 0,82  => 
Q = 1.354 W 

 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημο βοαθζμφ είκαζ Q = 1.354 W. 

 
4) Γζα ηδκ Ακαημθή: 
 
Υπνινγηζκνί 
 
Απυ ηδκ Δλ. (2.5) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 
SHGF: 674 W / m2  βζα ημοξ ιήκεξ Ημφκζμ, Ημφθζμ, Αφβμοζημ, 
Α: 3,3 m2, 
SC: 0,35 βζα ηγάιζα ηαεανά ιέζα έλς ιε ζηζενά νμθά αδζαθακή θεοημφ πνχιαημξ, 

                                                           
(*)

 Παναηδνχκηαξ ημκ Πίκ. 2.2 δζαηνίκμοιε υηζ μ ιέβζζημξ ζοκηεθεζηήξ ηένδμοξ δθζαηήξ εενιυηδηαξ 
ημο βοαθζμφ βζα ημκ κυημ πανμοζζάγεηαζ βζα ημκ ιήκα Ηακμοάνζμ. Αθθά θυβμ ημο υηζ ζηδκ Δθθάδα μζ 
ιήκεξ πμο ιαξ εκδζαθένμοκ ηα εενιζηά ηένδδ είκαζ μ Ημφκζμξ, Ημφθζμξ ηαζ μ Αφβμοζημξ. Οπυηε εα 
παίνκμοιε ημοξ ιέβζζημοξ ζοκηεθεζηέξ ιυκμ απυ αοημφξ ημοξ ιήκεξ.  
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CLF: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 0,80 ζηδξ 8 χνα. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 674 (W / m2) ∙ 3,3 (m2) ∙ 0,35 ∙ 0,80  => 
Q ≈ 623 W 

 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημο βοαθζμφ είκαζ Q ≈ 623 W. 

Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά ηένδδ αηηζκμαμθίαξ ιέζς ηςκ παναεφνςκ δεκ είκαζ 
ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηε ηονίςξ ζημκ ζοκηεθεζηή ζηίαζδξ ημο ηγαιζμφ μ 
μπμίμξ ηοιαίκεηαζ ζε παιδθά επίπεδα. 

 

 

2.7 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΜΔΧ ΦΧΣΗΜΟΤ 
 

Ζ ελίζςζδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ημο ηένδμοξ εενιυηδηαξ απυ ημ θςηζζιυ είκαζ: 
 

Q = W ∙ BF                                                                                                   (2.6) 
 

υπμο, 
Q: ηαεανυ εενιζηυ ηένδμξ απυ ημ θςηζζιυ, W, 
W: ζζπφξ θςηζζιμφ, W, 
BF: πανάβμκηαξ ηφπμο θςηζζιμφ, 

Ο πανάβμκηαξ BF είκαζ 1,25 βζα θςηζζιυ θεμνζζιμφ. Γζα ημοξ θαιπηήνεξ 
ποναηηχζεςξ BF = 1,0. 

 

2.7.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθνύ θέξδνπο κέζσ θσηηζκνύ 
 

Τπμθμβζζιμί: 
 

Απυ ηδκ Δλ. (2.6) πνμηφπηεζ υηζ βζα, 
 

W: 160 W, θάιπεξ μζημκμιζηέξ (π.π. 16 θαιπηήνεξ ∙ 10 W), 
BF: 1,25 
 
Οπυηε: 
 

Q = 160 ∙ 1,25 = 200 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ιέζς ημο θςηζζιμφ είκαζ Q = 200 W. 
Παναηδνμφιε υηζ ηα εενιζηά θςηζζιμφ είκαζ ιζηνά ηαζ μ ηφνζμξ πανάβμκηαξ 

είκαζ πνδζζιμπμζήεδηακ μζημκμιζημί θαιπηήνεξ. 
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2.8 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΜΔΧ ΔΞΟΠΛΗΜΟΤ 
 

Σμ εενιζηυ ηένδμξ απυ ημκ ελμπθζζιυ ιπμνεί ιενζηέξ θμνέξ κα ανεεεί άιεζα 
απυ ζημζπεία πμο εκδεπμιέκςξ πανέπεζ μ ηαηαζηεοαζηήξ ημο. Κάπμζεξ ζοζηεοέξ 
πανάβμοκ ηαζ αζζεδηή ηαζ θακεάκμοζα εενιυηδηα. πεηζηέξ ηζιέξ βζα δζάθμνεξ 
ζοζηεοέξ πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκ. 4.5.61, 4.5.63 & 4.5.64, ζεθ. 4.82 & 4.83 απυ 
ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ».  

 

2.8.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ κέζσ εμνπιηζκνύ 
 

Με ηδκ αμήεεζα ηςκ πζκάηςκ πμο ακαθένεδηε ζημ οπμηεθάθαζμ 2.8 
δδιζμονβήεδηε μ Πίκ. 2.3 ζημκ μπμίμ αενμίγμκηαζ υθα ηα εενιζηά θμνηία απυ 
δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ηαζ απυ ζοζηεοέξ ηαφζεςξ αενίςκ ζε ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ, 
W. 
 

Πίλαθαο 2.3: Θενιζηά θμνηία απυ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ηαζ απυ ζοζηεοέξ ηαφζεςξ 
αενίςκ ζε ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ, W.(*) 

 

Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ιέζς ελμπθζζιμφ είκαζ θυβμ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ 
4.438 W ηαζ θυβμ θακεάκμοζαξ εενιυηδηαξ 2.440 W. Δπμιέκςξ ηα ζοκμθζηά 
εενιζηά ηένδδ ιέζς ελμπθζζιμφ είκαζ 6.878 W. 
 
 

                                                           
(*)

 Πενζζζυηενεξ ακαθοηζηέξ θεπημιένεζεξ βζα ηα παναηηδνζζηζηά αοηχκ ζοζηεοχκ αθθά ηαζ ηάης απυ 
πμζεξ ζοκεήηεξ πανάβμκηαζ αοηά ηα θμνηία ανίζημκηαζ ζημοξ Πίκ. 4.5.61, 4.5.63 & 4.5.64 ζεθ. 4.82 & 
4.83 απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ Β.Ζ. εθθμφκημξ».     

 

 ΘΔΡΜΗΚΑ ΦΟΡΣΗΑ (W) 

ΔΗΓΟ ΤΚΔΤΖ 
 

ΑΗΘΖΣΖ 
ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

(W) 

ΛΑΝΘΑΝΟΤΑ 
ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

(W) 

Βξαζηήξαο θαθέ 261 64 

Σεγάλη 460 700 

Δζράξα 900 500 

Φεζηηέξα toast 700 130 

ηεγλσηήξαο 
καιιηώλ 15 Α, 115V 

 
667 

 
116 

Υώξνο 
δηαηεξήζεσο 
ζεξκώλ θαγεηώλ 
αλά ft2 επηθάλεηαο 

 

250 

 

130 

Καηζαξόια 1.200 800 

ύλνιν 4.438 2.440 
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2.9 ΘΔΡΜΗΚΑ ΚΔΡΓΖ ΑΝΘΡΧΠΧΝ 
 

Σμ εενιζηυ ηένδμξ απυ ημοξ ακενχπμοξ απμηεθείηαζ απυ δφμ ιένδ, ηδκ 
αζζεδηή εενιυηδηα ηαζ ηδ θακεάκμοζα, ςξ απμηέθεζια ηονίςξ ηδξ εθίδνςζδξ. Οζ 
ελζζχζεζξ βζα ηα αζζεδηά ηαζ θακεάκμκηα εενιζηά ηένδδ είκαζ: 
 

Qs = qs ∙ n                                                                                                     (2.7) 
& 

Ql = ql
 
∙ n                                                                                                      (2.8) 

 

υπμο, 
Qs, Ql: αζζεδηά ηαζ θακεάκμκηα εενιζηά ηένδδ,  W, 
qs, ql: αζζεδηά ηαζ θακεάκμκηα εενιζηά ηένδδ ακά άημιμ, W, 
n: ανζειυξ ακενχπςκ. 

Σμ εενιζηυ ηένδμξ απυ ημοξ ακενχπμοξ ελανηάηαζ απυ ηδ ζςιαηζηή ημοξ 
δναζηδνζυηδηά. Ο Πίκ. 4.5.56, ζεθ. 4.80, απυ ημ αζαθίμ «εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυξ 
Β.Ζ. εθθμφκημξ» απανζειεί ηζιέξ βζα μνζζιέκεξ παναηηδνζζηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα 
δζάθμνεξ εενιμηναζίεξ δςιαηίμο ζε μC. 
 

2.9.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθώλ θεξδώλ γηα αλζξώπνπο 
 

Απυ ηδκ Δλ. (2.7) & (2.8) πνμηφπηεζ. 
 
qs: άημια ηα μπμία ηαηααάθμοκ ιζηνή πνμζπάεεζα ζε εενιμηναζία πχνμο 26 μC, 
έπμοκ ηένδμξ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ 64,5 W ηαζ ηένδμξ θακεάκμοζαξ εενιυηδηαξ 97 
W, 
n: 4 άημια. 
 
Οπυηε: 
 

Qs = 64,5 W ∙ 4 άημια = 258 W 
& 

Ql = 97 W ∙ 4 άημια = 388 W 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ιέζς ηςκ ακενχπςκ είκαζ θυβμ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ 

258 W ηαζ θυβμ θακεάκμοζαξ 388 W. Δπμιέκςξ ηα ζοκμθζηά εενιζηά ηένδδ ιέζς 
ηςκ ακενχπςκ είκαζ 646 W. 

 

 

2.10 ΓΗΑΦΤΓΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΣΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 
 

Μένμξ ημο αζζεδημφ εενιζημφ ηένδμοξ ηςκ πχνςκ ιεηαδίδεηαζ ιέζς ηδξ 
ελςηενζηήξ δμιήξ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ δεκ απμηεθεί ηιήια ημο θμνηίμο ημο δςιαηίμο. 
Αοηή δ απχθεζα εενιυηδηαξ πνέπεζ κα οπμθμβζζηεί ηαζ κα βίκεζ ιζα δζυνεςζδ ζημ 
ηένδμξ ηδξ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ ημο πχνμο απυ ζοκαβςβή, δθζαηή αηηζκμαμθία, 
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θχηα, ακενχπμοξ ηαζ ηένδδ ελμπθζζιμφ. Οζ αηυθμοεεξ ελζζχζεζξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 
βζα κα ηαεμνίζμοκ ηδ δζυνεςζδ βζα ηδ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ζημ πενζαάθθμκ. 

 

Fc
 
= 1 - 0,02 ∙ K                                                                                            (2.9) 

Κ = (Uw
 
∙ Aw

 
+ Ug

 
∙ Ag) / L                                                                            (2.10) 

 

υπμο, 

Fc: πμθθαπθαζζαζηήξ δζυνεςζδξ ημο ηένδμοξ ηδξ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ ηάεε 

δςιαηίμο, 

Κ: ζοκηεθεζηήξ ιεηάδμζδξ ακά ιμκάδα ιήημοξ, W / m ∙ K, 

L: ιήημξ ημο ελςηενζημφ ημίπμο, πήια 1.1, ζεθ. 31, m, 

Uw, Ug:ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ, w = ημίπμο ή μνμθήξ, g = παναεφνςκ, 

πήια 1.1, ζεθ. 31, W / m2 ∙ K, 

Aw, Ag: επζθάκεζα ημίπμο ή μνμθήξ ηαζ παναεφνςκ, πήια 1.1, ζεθ. 31, m2. 

 

2.10.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθήο δηαθπγήο ζην πεξηβάιινλ 
 

Απυ ηζξ ελζζχζεζξ (2.9) & (2.10) πνμηφπηεζ: 
 
Κ = (0,5 W / m2 K ∙ 142 m2 + 4,8 W / m2 K ∙ 133 m2 + 3,7 W / m2 K ∙ 15 m2) /   / 
58,5 m ≈ 13 

& 
Fc = 1 - 0,02 ∙ K = 1 - 0,02 ∙ 13 ≈ 0,74 

 
Σα αζζεδηά εενιζηά ηένδδ απυ ζοκαβςβή, δθζαηή αηηζκμαμθία, θχηα, ακενχπμοξ 
ηαζ ελμπθζζιυ εα πμθθαπθαζζαζημφκ ημ ηαεέκα ιε 0,74. Αοηά ηα θμνηία εα 
ιεζςεμφκ ηαηά 26%. 
 

 

2.11 ΓΗΔΗΓΤΖ ΑΔΡΑ 
 

Ζ δζείζδοζδ αένα ιέζς παναιάδςκ ζηδκ πενίιεηνμ παναεφνςκ ή εονχκ 
πνμηαθεί ηαζ αζζεδηυ ηαζ θακεάκμκ εενιζηυ ηένδμξ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Σα 
ηένδδ αοηά οπμθμβίγμκηαζ ςξ ελήξ: 

 

Qs = 1,1 ∙ CFM ∙ TC                                                                                   (2.11) 
Ql = 0,68 ∙ CFM ∙ (W0 – Wi)                                                                        (2.12) 

 

υπμο, 
Qs, Ql:

  
αζζεδηά ηαζ θακεάκμκηα ροηηζηά θμνηία απυ ημκ αένα δζείζδοζδξ, Btu / h,

 
CFM: νοειυξ δζείζδοζδξ αένα,  ft3 / min,

 
TC: δζαθμνά εενιμηναζίαξ ιεηαλφ αένα πενζαάθθμκημξ ηαζ εζςηενζημφ, F, 
W0, Wi: εζδζηή οβναζία ελςηενζημφ ηαζ εζςηενζημφ αένα, gr w. / lb d.a. 

Σα πενζζζυηενα ζοζηήιαηα εενζκμφ ηθζιαηζζιμφ πανέπμοκ ιδπακζηυ 
ελαενζζιυ ιε ελςηενζηυ αένα, βεβμκυξ πμο ιεζχκεζ ή ελαθείθεζ ηδ δζείζδοζδ επεζδή 
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δδιζμονβείηαζ έηζζ ορδθυηενδ πίεζδ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε ημ 
πενζαάθθμκ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή μ αέναξ ελαενζζιμφ δεκ απμηεθεί θμνηίμ ημο 
εζςηενζημφ πχνμο, αθθά θμνηίμ ημο ηεκηνζημφ ζοζηήιαημξ ηθζιαηζζιμφ. Πμθθά 
ιμκηένκα ηηίνζα έπμοκ ζθναβζζιέκα πανάεονα ηαζ ςξ εη ημφημο ιδδεκζηυ ηένδμξ 
δζείζδοζδξ, εηηυξ απυ ηζξ εζζυδμοξ. ηδκ ενβαζία εεςνήεδηε υηζ ηα πανάεονα είκαζ  
ζθναβζζιέκα. Πανυθα αοηά εα ζοιπενζθήθεδ πνμζαφλδζδ ηδξ ηάλεςξ ημο 10% ζημ 
ηεθζηυ απμηέθεζια θυβς ημο υηζ δ ακακέςζδ αένα ζηδνίγεηαζ ζηδκ δζείζδοζδ δζυηζ 
εεςνήεδηε υηζ ημ ηθζιαηζζηζηυ πνδζζιμπμζεί 100% ακαηοηθμφιεκμ εζςηενζηυ αένα.  
 

 

2.12 ΜΔΓΗΣΑ ΦΤΚΣΗΚΑ ΦΟΡΣΗΑ ΥΧΡΧΝ 
 

Ο οπμθμβζζιυξ ροηηζηχκ θμνηίςκ δυεδηε ακςηένς αθθά υπζ μ ηνυπμξ 
ηαεμνζζιμφ ηςκ ιέβζζηςκ ηζιχκ ημοξ. Γζαπζζηχεδηε υηζ αοηά ιεηααάθθμκηαζ ιε ημ 
πνυκμ (ιήκα, χνα ηδξ διέναξ), πένα απυ άθθεξ ιεηααμθέξ πμο έπμοκ κα ηάκμοκ ιε 
ημκ ηυπμ (βεςβναθζηυ πθάημξ, ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ), πνμζακαημθζζιυ ηαζ είδμξ 
ελςηενζημφ δμιζημφ ζημζπείμο. Δπεζδή ημ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ πνέπεζ κα 
ακηζζηαειίγεζ ηα ιέβζζηα θμνηία ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πνμκζηέξ 
πενζυδμοξ, πνέπεζ κα βκςνίγμοιε ημκ ηνυπμ εφνεζήξ ημοξ. Ζ ελέηαζδ ηςκ πζκάηςκ 
πμο παναηέεδηακ κςνίηενα, δίκεζ μνζζιέκεξ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ: 

 Γζα δοηζηά πνμζακαημθζζιέκα ακμίβιαηα, ιέβζζηα ζοκμθζηά εενιζηά ηένδδ 
ειθακίγμκηαζ ιέζα ηαθμηαζνζμφ ημ απυβεοια. 

 Γζα ακαημθζηά πνμζακαημθζζιέκα ακμίβιαηα, ιέβζζηα δθζαηά εενιζηά ηένδδ 
(απυ αηηζκμαμθία) ειθακίγμκηαζ ανπέξ ή ιέζα ηαθμηαζνζμφ κςνίξ ημ πνςί. 

 Γζα κυηζα πνμζακαημθζζιέκα ακμίβιαηα, ιέβζζηα δθζαηά εενιζηά ηένδδ 
ειθακίγμκηαζ ημ θεζκυπςνμ ή ημ πεζιχκα κςνίξ ημ απυβεοια. 

 Γζα κμηζμδοηζηά πνμζακαημθζζιέκα ακμίβιαηα, ιέβζζηα δθζαηά εενιζηά 
ηένδδ ειθακίγμκηαζ ημ θεζκυπςνμ ημ απυβεοια. 

 Γζα ηζξ μνμθέξ ηα ιέβζζηα εενιζηά ηένδδ ειθακίγμκηαζ ημ ηαθμηαίνζ ημ 
απυβεοια ή ημ ανάδο. 

 Γζα ημοξ ημίπμοξ ηα ιέβζζηα εενιζηά ηένδδ ειθακίγμκηαζ ημ ηαθμηαίνζ ημ 
απυβεοια ή ημ ανάδο. 
 

2.12.1 Τπνινγηζκόο κεγίζησλ ςπθηηθώλ θνξηίσλ ρώξνπ 
 

Παναηδνχκηαξ ηα ροηηζηά θμνηία πμο πνυεηορακ απυ ημοξ οπμθμβζζιμφξ 
δζαηνίκμοιε υηζ ιε ιεβάθδ δζαθμνά ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ (≈70%) ημο ροηηζημφ 
θμνηίμο απυ αοηά ηα μπμία έπμοκ πνμκζηυ πνμζδζμνζζιυ πνμηαθείηαζ απυ ηα 
εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ηδξ μνμθήξ ιε 15.700 W ζηδξ 18 ηαζ 19 χνα ημκ ιήκα 
Ημφκζμ.(*) Γζα αοηυκ ημκ θυβμ παναηάης εα ελεηάζμοιε ημ άενμζζια ηςκ εενιζηχκ 
θμνηίςκ ζηδξ 18 ηαζ 19 χνα ημκ ιήκα Ημφκζμ ςξ ελήξ: 
 
 

                                                           
(*)

 Δηηυξ ημο υηζ πανμοζζάγεηαζ ζε αοηήκ ηδκ πνμκζηή πενίμδμ ημ ιεβαθφηενμ εενιζηυ ηένδμξ πμο είκαζ 
αοηυ ηδξ μνμθήξ, πνμηφπηεζ ηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πενζζζμηένςκ άθθςκ ζδιακηζηχκ θμνηίςκ 
ανίζηεηαζ ζε αοηυ ημ πνμκζηυ θάζια. Σα παναπάκς ηνζηήνζα μδήβδζακ ζημ κα ιεθεηήζμοιε αοηήκ ηδκ 
ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή πενίμδμ βζα ηα ιέβζζηα εενιζηά θμνηία. 
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Ο θαησηέξσ έιεγρνο ζα δώζεη ηελ ώξα αηρκήο: 
 

Γζα ημ ιήκα Ημφκζμ. 
Σα θμνηία βζα ηδξ 18 ι.ι. είκαζ ηα ελήξ: 
Φμνηία ζοκαβςβήξ & αηηζκμαμθίαξ = 15.700 + 425 + 180 + 115 ≈ 16.500 W. 
 
Σα θμνηία βζα ηδξ 19 ι.ι. είκαζ ηα ελήξ: 
Φμνηία ζοκαβςβήξ & αηηζκμαμθίαξ = 15.700 + 425 ≈ 16.100 W. 

Σμ ιέβζζημ θμνηίμ πανμοζζάγεηε ημκ Ημφκζμ ζηδξ 18 ι.ι.. ε αοηυ ημ ζδιείμ 
πνέπεζ κα επζζδιάκμοιε υηζ ζηζξ παναπάκς πνάλεζξ δεκ ζοιπενζθάααιε ηα θμνηία 
ηα μπμία δεκ έπμοκ ζαθή πνμκζηυ πνμζδζμνζζιυ. Σα θμνηία αοηά ηα μπμία 
πνμένπμκηαζ απυ δζείζδοζδ αένα, δζαθοβήξ εενιυηδηαξ ζημ πενζαάθθμκ, 
ακενχπςκ, ελμπθζζιμφ, θςηζζιμφ, αηηζκμαμθίαξ ηαζ ζοκαβςβήξ ιέζμ υθςκ ηςκ 
επζθακεζχκ ιε ηδκ αμήεεζα ηςκ παναηάης πζκάηςκ ηαζ οπμθμβζζιχκ εα αενμζζημφκ 
αάζδ ηδξ χνα πανμοζίαζδξ ημο ιέβζζημο εενιζημφ θμνηίμο (18 χνα). 

 

Πίλαθαο 2.4: Θενιζηά ηένδδ ηηζνίμο βζα ηδκ χνα ειθάκζζδξ ημο ιεβίζημο εενιζημφ 
θμνηίμο (18 χνα Ημοκίμο) ιέζς ζοκαβςβήξ. 

 
πλαγσγή 

 
Πξνζ. 

U 

W/m2K 

A 

m2 

CLTDC 

K 

Q 

W 

 Α 0,5 36 10 180 

Σνίρνη Γ 0,5 34 25 425 

 Β 0,5 36 10 180 

 Ν 0,5 36 13 234 

Παξάζπξα  3,7 15 10 555 

Οξνθή  4,8 133 24,6 15.700 

    φκμθμ = 17.274 

 

Πίλαθαο 2.5: Θενιζηά ηένδδ ηηζνίμο βζα ηδκ χνα ειθάκζζδξ ημο ιεβίζημο εενιζημφ 
θμνηίμο (18 χνα Ημοκίμο) ιέζς αηηζκμαμθίαξ. 

 
Αθηηλνβνιίαο 

Πξνζ. SHGF 

W/m2 

A 

m2 

SC CLF Q 

W 

 Α 674 3,3 0,35 0,11 86 

Αλνίγκαηα Γ 674 7 0,35 0,61 1.007 

 Β 150 2,4 0,35 0,91 115 

 Ν 300 2,5 0,35 0,19 50 

     φκμθμ = 1.258 
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Λνηπά ζεξκηθά θέξδε 

 
Άλζξσπνη Αηζζεηό: 258 W 
Λαλζάλνλ: 388 W 
 
Δμνπιηζκόο Αηζζεηό: 4.438 W 
Λαλζάλνλ:  2.440 W 
 
Φσηηζκνύ: 200 W 
 
Θπξώλ: 122 W 
 
Οιηθό ςπθηηθό θνξηίν Αηζζεηό: 17.274 + 258 + 4.438 + 200 + 122 + 1.258 ≈ 23.600 
W 
 
Λαλζάλνλ: 388 + 2.440 ≈ 2.800 W 
 
Πξνζαπμήζεηο: 
 

Οζ παναπάκς ηζιέξ ημο μθζημφ ηαζ θακεάκμκ θμνηίμο πνέπεζ κα 
πμθθαπθαζζαζημφκ ιε ημοξ ζοκηεθεζηέξ θυβμ δζείζδοζδ αένα 10%, θυβμ δζαθοβήξ 
πνμξ ημ πενζαάθθμκ -26% ηαζ ιε 35 % βζα αζηάειδηεξ ιεηααθδηέξ μζ μπμίεξ δεκ ήηακ 
δοκαηυ κα οπμθμβζζημφκ. Άνα πμθθαπθαζζάγμοιε λεπςνζζηά ημ μθζηυ ηαζ θακεάκμκ 
θμνηίμ ιε 19%. Δπμιέκςξ πνμηφπηεζ: 
 
Οιηθό ςπθηηθό θνξηίν Αηζζεηό = 23.600 ∙ 1,19 ≈ 28.000 W 
& 
Οιηθό ςπθηηθό θνξηίν Λαλζάλνλ = 2.800 ∙ 1,19 ≈ 3.300 W 
 
Άνα ζοκμθζηυ ροηηζηυ θμνηίμ πνμηφπηεζ, αζζεδηυ + θακεάκμκ = 28.000 W + 3.300 W 
= 31.300 W. 

 

 

2.13 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  
 

Παναηδνμφιε υηζ ημ ζοκμθζηυ ροηηζηυ θμνηίμ έπεζ πνμηθδεεί ηαηά ηφνζμ θυβμ 

ηςκ εενιζηχκ ηενδχκ ηδξ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ ( 60%, ιε πνμζαφλδζδ)  
υπμο ηα εενιζηά θμνηία είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημκ 
ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ (U=4,8 W/m2K) μ μπμίμξ απμηθίκεζ ηαηά 

πμθφ απυ ηδκ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,75 (W/m2K). ε παναηάης 
ηεθάθαζα εα ακαθοεμφκ ηαζκμηυιμζ ιέεμδμζ ιείςζδξ ηςκ απςθεζχκ ηδξ μνμθήξ ιε 
ζημπυ ημ αέθηζζημ μζημκμιζηυ αθθά αηυιδ πενζζζυηενμ πενζααθθμκηζηυ υθεθμξ. 
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3. ΦΤΣΔΜΔΝΟ ΓΧΜΑ 
 

 

3.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Χξ θοηειέκμ δχια ή ηήπμξ ζε δχια, ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ηάεε ηήπμξ, 
ιεηαλφ ημο μπμίμο ηαζ ημο εδάθμοξ οπάνπεζ έκα ηηίνζμ ή ιζα δμιζηή ηαηαζηεοή. ημκ 
μνζζιυ αοηυ πενζθαιαάκμκηαζ ηήπμζ ζε μπμζαδήπμηε ζηάειδ απυ ημ θοζζηυ έδαθμξ. 

ηζξ πενζζζυηενεξ ζδιενζκέξ ιεβαθμοπυθεζξ, δ αθυβζζηδ ακάπηολδ ημο 
δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ, δ άκανπδ ηαζ αοεαίνεηδ δυιδζδ, ηαζ μ πενζμνζζιυξ ή δ 
ελαθάκζζδ ζπεδυκ υθςκ ηςκ εθεφεενςκ αζηζηχκ δδιυζζςκ πχνςκ ηαζ πχνςκ 
πναζίκμο, έπμοκ πνμηαθέζεζ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ηαημίηςκ, ιδ 
ακεηηέξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ αζζεδηζηή οπμαάειζζδ ηδξ εζηυκαξ ηςκ 
πυθεςκ. 

 

 

3.2 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 
 

Ζ ζδέα βζα ημ πναζίκζζια ηςκ δςιάηςκ ηαζ ηςκ ζηεβχκ λεηίκδζε ζηα ζζημνζηά 
πνυκζα. Ζ ειθάκζζδ ηςκ πνχηςκ θοηειέκςκ δςιάηςκ ζοκακηάηαζ ςξ έκα απυ ηα 
επηά εαφιαηα ημο ηυζιμο, Κνειαζημφξ Κήπμοξ ηδξ Βααοθχκαξ, βφνς ζημ 604-652 
π.Υ.                                                  

Δλίζμο ζδιακηζηέξ πδβέξ βζα ημοξ πνχημοξ ηεπκδημφξ ηήπμοξ, απμηεθμφκ ηα 
Εζβημονάη, ηα μπμία ζοκακηχκηαζ ηαζ αοηά ζηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμπμηαιίαξ ηαζ 
απμηεθμφζακ ηζξ θοημηαθοιιέκεξ ηθζιαηςηέξ ελέδνεξ πάκς ζηζξ μπμίεξ έηηζγακ μζ 
Βααοθχκζμζ ημοξ καμφξ ηαζ ηα ζενά βζα κα θαηνέρμοκ ημοξ εεμφξ ημοξ.                      

ηα κευηενα πνυκζα, μζ ηήπμζ ζηα δχιαηα, εεςνμφκηακ ζημζπείμ ορδθήξ 
πμζυηδηαξ, αζζεδηζηήξ ηαζ πμθοηέθεζαξ, εκχ ζηζξ ανπέξ ημο 20μφ αζχκα δεκ ήηακ θίβμζ 
μζ ημνοθαίμζ ανπζηέηημκεξ ηδξ επμπήξ, μζ μπμίμζ οπμζηήνζγακ εενιά ηδ δδιζμονβία 
ηέημζςκ ηαηαζηεοχκ. 

Με ηδκ ακάπηολδ ημο πνάζζκμο ηζκήιαημξ ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1960, 
ιε ηδκ δθζαηή ηαζ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή, ημκ παεδηζηυ, δθζαηυ ηαζ ημκ εκενβεζαηυ 
ζπεδζαζιυ, ηδκ μζημθμβζηή δυιδζδ ηαζ ηζξ Κμζκμηζηέξ Οδδβίεξ πμο εθανιυγμκηαζ ηαζ 
εα εθανιυγμκηαζ αηυια πενζζζυηενμ, ηα ζφβπνμκα παναδείβιαηα θοηειέκςκ 
δςιάηςκ, ηυζμ ζημκ εονςπασηυ πχνμ, υζμ ηαζ ζηδκ Αιενζηή, μθμέκα ηαζ 
πθδεαίκμοκ. 
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3.3 ΣΤΠΟΗ ΦΤΣΔΜΔΝΧΝ ΓΧΜΑΣΧΝ  
 

Ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο ηήπμο, ηδκ ζηακυηδηα ηδξ θένμοζαξ ηαηαζηεοήξ κα 
δεπεεί ηα πνυζεεηα θμνηία ημο, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ, ηδ εέζδ 
ημο ηήπμο ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο ζε κενυ ηαζ ζοκηήνδζδ, δζαηνίκμκηαζ δφμ ααζζημί 
ηφπμζ θφηεοζδξ: μ Δθηαηηθόο ηφπμξ ηαζ μ Δληαηηθόο ηφπμξ.  

 

3.3.1 Δθηαηηθόο ηύπνο 
 

Ο εθηαηηθόο ηφπμξ θφηεοζδξ είκαζ θφηεοζδ εθαπίζηςκ ή ιζηνχκ απαζηήζεςκ. 
Έπεζ παιδθυ πάπμξ οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ (απυ 6 cm ιέπνζ 20 cm), δε δδιζμονβεί 
ιεβάθα πνυζεεηα ζηαηζηά θμνηία ηαζ δεκ έπεζ ιεβάθδ μζημκμιζηή επζαάνοκζδ. 

Σα θοηά πμο επζθέβμκηαζ είκαζ θοηά εδαθμηάθορδξ ηαζ πμχδδ, έπμοκ 
εθάπζζηεξ ή ιζηνέξ απαζηήζεζξ ζε κενυ, είκαζ ακεεηηζηά ζημκ άκειμ ηαζ ζημ ρφπμξ, 
έπμοκ πμθφ ιζηνυ αάνμξ ηαζ πνεζάγμκηαζ εθάπζζηδ ζοκηήνδζδ.         

Σμ ζφζηδια αοηυ ανίζηεζ πμθθέξ εθανιμβέξ ζε ιδ πνμζαάζζιεξ ζηέβεξ 
ηηζνζαηχκ εβηαηαζηάζεςκ, ζε πνακή ή ζε ηηίνζα ηα μπμία αδοκαημφκ κα θένμοκ 
ιεβάθμ πνυζεεημ θμνηίμ.    

 

 
 

Δηθόλα 3.1: Δηηαηζηυ πνάζζκμ δχια. 
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Σηα παξαθάησ ζρέδηα απεηθνλίδεηαη ε δηαζηξσκάησζε πιηθώλ ζηνλ εθηαηηθό 
ηύπν ρσξίο ζεξκνκόλσζε (1) θαη κε ζεξκνκόλσζε (2).  
 
1. Δηηαηζηυ θοηειέκμ δχια πςνίξ εενιμιυκςζδ.                                                     
 

 

                                                               
Δηθόλα 3.2: Δηηαηζηυ θοηειέκμ δχια πςνίξ                                                               
εενιμιυκςζδ.(*) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(*)

 H εζηυκα πνμένπεηαζ απυ δδιμζζεοιέκα δθεηηνμκζηά θοθθάδζα ηδξ εηαζνίαξ Esha. 

 

 

 

Πμχδδ θοηά, εδαθμηάθορδξ 

Δζδζηυ οπυζηνςια βζα εηηαηζηή 

θφηεοζδ  

 

Πμθοζηνμιαηζηή 

απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ   

 

Πνμζηαηεοηζηή ιειανάκδ (βζα 

απμθοβή παναιμνθχζεςκ)  

Ακηζνζγζηέξ ζηεβακςηζηέξ 

ιειανάκεξ  
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Δηθόλα 3.3: Πμθοζηνςιαηζηή απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ.(*)  
 

Πίλαθαο 3.1: Δίδμξ πθςνίδαξ βζα εηηαηζηά θοηειέκα δχιαηα. 

 

 
 

Δηθόλα 3.4: Δίδμξ πθςνίδαξ βζα εηηαηζηά θοηειέκα δχιαηα. 
 
 
 
 

                                                           
(*)

 H εζηυκα πνμένπεηαζ απυ δδιμζζεοιέκα δθεηηνμκζηά θοθθάδζα ηδξ εηαζνίαξ Esha. 

Δίδνο ρισξίδαο 
Πάρνο ππνζηξώκαηνο 

θύηεπζεο (mm) 
ηαηηθή επηβάξπλζε 

Παρύθπιια είδε 
(sedum) 

60-80 105-135kg/m² 

Παρύθπιια είδε-
πνώδε 

60-100 105-165kg/m² 

Πνώδε-
Δθαδνθαιππηηθά 

100-150 165-240kg/m² 

Δδαθνθαιππηηθά 
ριόεο 

150-200 240-315kg/m² 
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2. Δηηαηζηυ δχια ιε εενιμιυκςζδ. 
 

 
 

Δηθόλα 3.5: Δηηαηζηυ θοηειέκμ δχια ιε       
εενιμιυκςζδ.(*) 

 

Τν βάξνο ηνπ ζπζηήκαηνο εθηαηηθνύ ηύπνπ κπνξεί λα κεησζεί αθόκε 
πεξηζζόηεξν αληηθαζηζηώληαο ην θεπεπηηθό ρώκα κε εηδηθά ζρεδηαζκέλεο πιάθεο 
πεηξνκβάκβαθα. Τν ηειεπηαίν ζπλαληάεη εθαξκνγή ζε θύηεπζε θεθιηκέλσλ 
επηθαλεηώλ πνπ δέρνληαη κόλν πνιύ ειαθξηά θνξηία ( ~50 kg/m2 ). 
 

3.3.2 Δληαηηθόο ηύπνο 
 

Ο εκηαηζηυξ ηφπμξ θφηεοζδξ αθμνά θφηεοζδ ιεζαίςκ ή αολδιέκςκ 
απαζηήζεςκ. Έπεζ πάπμξ ιεβαθφηενμ ηςκ 21 cm, δδιζμονβεί ιεβαθφηενα πνυζεεηα 
ζηαηζηά θμνηία ηαζ ιεβαθφηενδ μζημκμιζηή επζαάνοκζδ απυ έκακ εηηαηζηυ ηφπμ. Δίκαζ 
θφηεοζδ ιεζαίςκ έςξ ορδθχκ απαζηήζεςκ ζε κενυ, ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ 
ζοκηήνδζδ. 

                                                           
(*)

 H εζηυκα πνμένπεηαζ απυ δδιμζζεοιέκα δθεηηνμκζηά θοθθάδζα ηδξ εηαζνίαξ Esha. 

Πμχδδ θοηά, εδαθμηάθορδξ  

Δζδζηυ οπυζηνςια βζα εηηαηζηή 

θφηεοζδ  

 

Πμθθοζηνμιαηζηή απμζηναββζζηζηή 

ιειανάκδ   

Πνμζηαηεοηζηή ιειανάκδ  
(βζα απμθοβή παναιμνθχζεςκ) 

Ακηζνζγζηέξ ζηεβακςηζηέξ ιειανάκεξ  

Κθίζεζξ  

Θενιμιμκςηζηέξ πθάηεξ  

Φνάβια οδναηιχκ  
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 ιεζαίςκ απαζηήζεςκ πενζθαιαάκεζ θοηά εδαθμηάθορδξ, παιδθμφξ εάικμοξ 
ηαζ πθυεξ, πμο ζημ ζφκμθμ ημοξ δδιζμονβμφκ έκα ημπίμ, ημ μπμίμ έπεζ πνχια 
ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ,  
 

 αολδιέκςκ απαζηήζεςκ πενζθαιαάκεζ πμζηζθία θοηχκ, εάικςκ ηαζ δέκηνςκ, 
ιε ηα μπμία ιπμνμφκ κα δδιζμονβδεμφκ ηήπμζ ιε ορδθή αθάζηδζδ, ιε 
ζημζπεία κενμφ ηαζ κα ζοκδοαζημφκ ιε ζημζπεία «ζηθδνμφ ημπίμο» (hard-
landscape), υπςξ πεγυδνμιμοξ ή δνυιμοξ βζα ηνμπήθαηα μπήιαηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
58 

Σηα παξαθάησ ζρέδηα απεηθνλίδεηαη ε δηαζηξσκάησζε πιηθώλ ζηνλ εληαηηθό ηύπν 
κεζαίσλ απαηηήζεσλ (1). 
 
1. Δκηαηζηυξ ηφπμξ ιεζαίςκ απαζηήζεςκ πςνίξ εενιμιυκςζδ. 
 

 
 

Δηθόλα 3.6: Δκηαηζηυ θοηειέκμ δχια   
ιεζαίςκ απαζηήζεςκ πςνίξ               .                                                              
εενιμιυκςζδ.(*) 

 
 
 
 
 

 

 

 

                                                           
(*)

 H εζηυκα πνμένπεηαζ απυ δδιμζζεοιέκα δθεηηνμκζηά θοθθάδζα ηδξ εηαζνίαξ Esha. 

 

Γναζίδζ, εάικμζ, δέκηνα  

 

Τπυζηνςια θφηεοζδξ βζα εκηαηζηυ 

δχια  

Τπυζηνςια-Γελαιεκή κενμφ  

 

Πμθθοζηνμιαηζηή απμζηναββζζηζηή 

ιειανάκδ  

 

Πνμζηαηεοηζηή ιειανάκδ  
(απμθοβή παναιμνθυζεςκ) 

Ακηζνζγζηέξ ζηεβακςηζηέξ ιειανάκεξ  
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Πίλαθαο 3.2: Δίδμξ πθςνίδαξ βζα εκηαηζηά θοηειέκα δχιαηα. 

 

 
 

Δηθόλα 3.7: Δίδμξ πθςνίδαξ βζα εηηαηζηά θοηειέκα δχιαηα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δίδνο ρισξίδαο 
Πάρνο ππνζηξώκαηνο 

θύηεπζεο 
ηαηηθή 

επηβάξπλζε 

Γναζίδζ 200350mm 210-410kg/m² 

Υαιδθμί εάικμζ 200500mm 210-560kg/m² 

Μεζαίμο ιεβέεμοξ 

εάικμζ <1,5m 
250500mm 260-560kg/m² 

Μεβάθμζ εάικμζ ηαζ 

ιζηνά δέκηνα <6 m 
6501.250mm 660-1,310kg/m² 
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3.4 ΤΓΚΡΗΖ ΔΚΣΑΣΗΚΖ & ΔΝΣΑΣΗΚΖ ΦΤΣΔΤΖ 
 

Σηα αθόινπζα δηαγξάκκαηα δίδεηαη ην απαηηνύκελν πάρνο θαη πξόζζεην 
ζηαηηθό θνξηίν αλάινγα κε ηνλ ηύπν ρισξίδαο πνπ επηιέγεηαη γηα έλαλ θήπν. 
 

 
 

Γηάγξακκα 3.1: Απαζημφιεκμ πάπμξ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ πθςνίδαξ πμο 
επζθέβεηαζ.(*) 
 

 
 

Γηάγξακκα 3.2: Βάνμξ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ πθςνίδαξ πμο επζθέβεηαζ. 

                                                           
(*) 

Σα δζαβνάιιαηα 3.1, 3.2 πνμένπμκηαζ απυ δδιμζζεοιέκα δθεηηνμκζηά θοθθάδζα ηδξ εηαζνίαξ Esha. 
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Σην παξαθάησ πίλαθα γίλεηαη ζύγθξηζε εθηαηηθήο & εληαηηθήο θύηεπζεο. 
 

Πίλαθαο 3.3: φβηνζζδ εηηαηζηήξ & εκηαηζηήξ θφηεοζδξ. 

Α/Α Δθηαηηθή θύηεπζε Δληαηηθή θύηεπζε 

 
1 
 

 
Υαιδθυ αάεμξ > 71mm 

 
Βάεμξ > 210mm 

 
2 

Μζηνή πνυζεεηδ ζηαηζηή 
επζαάνοκζδ  > 50 kg / m² 

 

Πνυζεεηδ ζηαηζηή επζαάνοκζδ           
> 280 kg / m² 

 
3 
 

 
Πενζμνζζιέκδ επζθμβή θοηχκ 

Όπζ πενζμνζζιμφξ ζηδκ επζθμβή 
θοηχκ 

 
4 
 

Οζημκμιζηή ηαηαζηεοή ηαζ 
ζοκηήνδζδ 

Μεβαθφηενμ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ 
ηαζ ζοκηήνδζδξ 

 
5 
 

Μπμνεί κα εθανιμζηεί ζε ηθίζεζξ 
ιέπνζ ηαζ 30° 

Γεκ εθανιυγεηαζ βζα ηθίζεζξ 
 > 3-5% 

 
6 
 

Δφημθδ εθανιμβή - Μπμνεί κα βίκεζ 
απυ ζοκενβείμ ιυκςζδξ 

Απαζηεί ελεζδζηεοιέκμ ζοκενβείμ 
βζα ηδκ ηαηαζηεοή 

 
7 

οκήεςξ δεκ ζοκδοάγεηαζ ιε 
οπμδμιέξ «ζηθδνμφ ημπίμο» 

οκδοάγεηαζ ιε οπμδμιέξ 
«ζηθδνμφ ημπίμο» - πεγυδνμιμζ, 
δνυιμζ βζα ηνμπήθαηα μπήιαηα 

 

Με ηα παναπάκς ηνζηήνζα ιπμνμφιε κα επζθέλμοιε ημ είδμξ θφηεοζδξ 
ακάθμβα ιε ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ηάεε πενζπηχζεζξ. ηδκ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία 
επζθέπηδηε κα ακαθοεεί ςξ πνμξ ηα πενζααθθμκημθμβζηά, μζημκμιζηά, εκενβεζαηά 
μθέθδ δ ιέεμδμξ ηδξ εηηαηζηήξ θφηεοζδξ ζε μνμθή βζα ημοξ ελήξ θυβμοξ: 
 
 οκζζηάηαζ κα ηίεεηαζ υζμ ημ δοκαηυκ ιζηνυηενμ αάνμξ ζηδκ πθάηα ηδξ 

ηανάηζαξ βζα κα ιδκ αολδεμφκ μζ ζηαηζηέξ ηαηαπμκήζεζξ.  
 Οζημκμιζηυηενδ ηαηαζηεοή, εθανιμβή, ζοκηήνδζδ ηαεχξ ηαζ βνδβμνυηενδ 

απυζαεζδ πνδιάηςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ επζεοιδηή εκενβεζαηή απυδμζδ. 
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3.5 ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΦΤΣΔΜΔΝΟΤ ΓΧΜΑΣΟ 
 

Σα αηυθμοεα ηεπκζηά ζπέδζα απεζημκίγμοκ θεπημιένεζεξ απυ ηδ ζηεβάκςζδ 
θοηειέκμο δχιαημξ εηηαηζημφ ηφπμο ιε ηθαζζζηή εενιμιυκςζδ. 
 
ΣΔΥΝΗΚΑ ΥΔΓΗΑ 

 

 
 

Δηθόλα 3.8: Λεπημιένεζα οδνμννμήξ(*) 
 

 

 

                                                           
(*)

ημ ζπέδζμ δεκ έπεζ ηδνδεεί ηθίιαηα. 

2

1 
1

1 

2

1 

16 

11 

19 

9

1 
15 

8

1 

14 

13 

10 

20 

21 

10 

17 

12 

18 

23 

22 

24 25 

30 cm 
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Δηθόλα 3.9: ηδεαίμ - βεκζηή δζαζηνςιάηςζδ.(*) 

 

 

                                                           
(*)

 ημ ζπέδζμ δεκ έπεζ ηδνδεεί ηθίιαηα. 

 
ΤΠΟΜΝΖΜΑ ΤΜΒΟΛΗΜΧΝ 

  

1 Πθάηα απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια 14 Γεφηενδ ακηζνζγζηή αζθαθζζηζηή 
ζηεβακςηζηή ιειανάκδ 

2 Θενιμιυκςζδ 15 Αζηάνζ 

3 Σζζιεκημημκία 16 Ρφζεζξ 

4 Μαζηίπδ ζθνάβζζδξ 17 Γζαπςνζζηζηή ζηνχζδ 

5 Βίδα ζηενέςζδξ 18 Φνάβια οδναηιχκ 

6 Πενζιεηνζηή θάια ζηενέςζδξ 19 Φφηεοζδ εηηαηζημφ ηφπμο 

7 Ακηζνζγζηή ζηεβακςηζηή ιειανάκδ 
ιε επζηάθορδ ρδθίδαξ 

20 Κάθοιια ζςθήκα 

8 Πνχηδ ακηζνζγζηή αζθαθζζηζηή 
ζηεβακςηζηή ιεανάκδ 

21 Γεςφθαζια 

9 Θναοζηυ οθζηυ 16-32 mm 22 Κεθαθή οδνμννμήξ 

10 Γζαπςνζζηζηυ ζημζπείμ 23 Τδνμννμή 

11 Τπυζηνςια βζα εηηαηηζηή θφηεοζδ 24 Γζάηνδημξ ζςθήκαξ 

12 Απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ 25 Γζάηνδημ ηάθοιια οδνμννμήξ 

13 Πνμζηαηεοηζηή ζηνχζδ    

10 

1

1 

2

1 

3

1 

4

1 

5

1 6

1 

7 8

1 

9

1 

11 

12 

13 

14 15 

16 

17 

18 

19 

8

1 

7 cm 

15 cm 

30 cm 

6 cm 

2,6 cm 

10 cm 

2 cm 
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3.5.1 Τιηθά πξάζηλεο νξνθήο & ηξόπνο επηινγήο ηνπο 
 

Σα οθζηά ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ πνάζζκςκ 
δςιάηςκ πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ εθανιμβή ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ. Σα οθζηά πμο 
εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ 
επζθέπηδηακ απυ ιζα βηάια πνμηεζκυιεκςκ οθζηχκ ηςκ πζμ ηάης εηαζνζχκ. Σα πδιζηά 
ηαζ αζθαθηζηά πνμσυκηα επζθέπηδηακ απυ ηδκ Esha ηαζ ηδκ Nophadrain, ηα οθζηά 
ιδπακζηήξ ζηήνζλδξ είκαζ ηδξ Koelner, ηα οθζηά ελαενζζηήνςκ & οδνμννμχκ ηδξ 
Ηtalprofili, ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά απυ ηδκ Vapotherm ηαζ βζα ημκ μζημδμιζηυ ημιέα 
πνδζζιμπμζήεδηακ πνμσυκηα ηδξ Σitan ηαζ ηδξ Πενθίη. 

Πνμημφ πνμπςνήζμοιε ζηδκ επζθμβή ηςκ οθζηχκ εα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 
δ παναβςβζηή δζαδζηαζία έπεζ βίκεζ ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ πζζημπμζήζεζξ, ηαζ υθα ηα 
πνμσυκηα θένμοκ ηδκ ζήιακζδ CE(*). 

Όπςξ πνμακαθέναιε ηα οθζηά βζα ηέημζμο είδμοξ ηαηαζηεοέξ πμζηίθμοκ. Γζα 
αοηυ ημκ θυβμ εηηυξ ηδξ άκηθδζδξ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ ηεθζηή επζθμβή ηςκ οθζηχκ 
απυ ηδκ πνμακαθενεέκηεξ εηαζνίεξ ζοθθέπηδηακ πθδνμθμνίεξ απυ ιδπακμθυβμοξ 
ηαζ πμθζηζημφξ ιδπακζημφξ ημο πχνμο ηδξ ιυκςζδξ. Με βκχιμκα υηζ ηα πνμσυκηα 
πμο εα επζθεβμφκ είκαζ πζζημπμζδιέκα βζα ηέημζμο είδμοξ εθανιμβέξ αθθά ηαζ ιέζς 
ηδξ πμθφπνμκδξ ειπεζνίαξ ακενχπςκ ημο πχνμο ηςκ ιμκχζεςκ, ιε ηεθζηυ ζημπυ 
ηδκ αέθηζζημ ηεπκμμζημκμιζηυ ηαζ πενζααθθμκηζηυ υθεθμξ, επζθέπηδηακ ηα πζμ ηάης 
οθζηά. 
 
ΦΡΑΓΜΑ ΤΓΡΑΣΜΧΝ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί είκαζ ημ EshaCoat 6 S ηδξ Esha. 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 60 εονχ ημ δμπείμ ηςκ 18 kg,   
 ιέζδ ηαηακάθςζδ 0,5 kg/m2 (ακά ζηνχζδ οθζημφ). 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ δχιαημξ 133 m2, 
 δ επζθάκεζα ηάθορδξ ζηδεαίμο ιε θνάβια οδναηιχκ υπςξ παναηδνμφιαζ απυ 

ηδκ Δζη. 3.9, ζεθ. 63 ηαζ ημ πήια 1.1, ζεθ. 31, πνμηφπηεζ απυ ημ φρμξ ζηδεαίμο 
0,37 m ηαζ ημ ιήημξ ζηδεαίμο 46,2 m ακηίζημζπα. Άνα δ επζθάκεζα ηάθορδξ 
ζηδεαίμο ζζμφηαζ ιε 0,37 m ∙ 46,2 m ≈ 17 m2 ηαζ δ ζοκμθζηή επζθάκεζα ηάθορδξ 
ζζμφηαζ ιε 133 m2 + 17 m2 = 150 m2,  

 δφμ ζηνχζεζξ EshaCoat 6 S. 
 
 
 
 

                                                           
(*)

 Ζ ζήιακζδ «CE» (βκςζηυ ηαζ ςξ ζήια CE) είκαζ ιζα οπμπνεςηζηή ζήιακζδ ζοιιυνθςζδξ ζε 
πμθθά πνμσυκηα πμο δζαηίεεκηαζ ζηδκ εκζαία αβμνά ημο Δονςπασημφ Οζημκμιζημφ Υχνμο (ΔΟΥ). Ζ 
ζήιακζδ CE πζζημπμζεί υηζ έκα πνμσυκ έπεζ επζηφπεζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηαηακαθςηχκ, ηδκ οβεία ή 
πενζααθθμκηζηέξ απαζηήζεζξ. Με ηδκ ημπμεέηδζδ ηδξ ζήιακζδξ CE ζε έκα πνμσυκ, μ ηαηαζηεοαζηήξ - 
ιε απμηθεζζηζηή εοεφκδ ημο - δδθχκεζ υηζ πθδνμί ηδξ πνμτπμεέζεζξ ηδξ ΔΔ ζε εέιαηα αζθάθεζαξ, 
οβείαξ ηαζ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ. 
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ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε έκα δμπείμ 18 kg ηαζ ιέζδ ηαηακάθςζδ 1 kg/m² εα ηαθφρμοιε, 
 

 
      

         = 18 m2,  

 
άνα ιε έκα δμπείμ ηςκ 18 kg ηαθφπημοιε 18 m2. Δπμιέκςξ ζηα 150 m2 εα 
ηαηακαθχζμοιε,  
 

 
       

      ≈ 8,3 ή 9 δμπεία, 

 
εα πνδζζιμπμζδεμφκ 9 δμπεία ηςκ 18 kg. Πνμηφπηεζ υηζ ημ θνάβια οδναηιχκ βζα 
επζθάκεζα 150 m2  εα ημζηίζεζ, 9 δμπεία ∙ 60 εονχ = 540 επξώ. 
 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί είκαζ Πιάθεο PU Tempra ηδξ εηαζνίαξ 
Vapotherm,   ιε εενιζηή αβςβζιυηδηα  θ = 0,021 (W/mK) ηαζ πάπμξ 2 cm. 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 9,5/m2.  

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ 133 m2. 
 

ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 9,5 εονχ/m2 ηαζ επζθάκεζα 133 m2 ημ ηυζημξ πνμηφπηεζ, 
 

133 m2 ∙ 9,5 εονχ/m2 ≈ 1.264 εονχ, 
 
άνα δ εενιμιυκςζδ βζα επζθάκεζα 133 m2  εα ημζηίζεζ 1.264 επξώ. 
 
ΑΣΑΡΗ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζθάκεζα δχιαημξ είκαζ ημ 
EshaRoofcoat 10 ηαζ βζα ηα ζηδεαία ημ EshaFast  ηδξ Esha. 
 
Γζα ημ EshaRoofcoat 10, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 55 εονχ ημ δμπείμ ηςκ 17 kg, 
 ιέζδ ηαηακάθςζδ 0,4 kg/m2. 

 
 

http://www.esha.gr/products.asp?id=eshaFa
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ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ 133 m2. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε έκα δμπείμ 17 kg ηαζ ιέζδ ηαηακάθςζδ 0,4 kg/m² εα ηαθφρμοιε, 
 

 
      

           = 42,5 m2,  

 
άνα ιε έκα δμπείμ ηςκ 17 kg ηαθφπημοιε 42,5 m2.Πνμηφπηεζ υηζ ζηα 133 m2 εα 
ηαηακαθχζμοιε, 
 

       

        = 3,13 ή 4 δμπεία, 

 
εα πνδζζιμπμζδεμφκ 4 δμπεία ηςκ 17 kg. Άνα ημ αζηάνζ βζα επζθάκεζα δχιαημξ 133 
m2  εα ημζηίζεζ, 4 δμπεία ∙ 55 εονχ = 220 επξώ.  
 
Γζα ημ EshaFast, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 43 εονχ ημ δμπείμ ηςκ 17 kg, 
 ιέζδ ηαηακάθςζδ 0,3 kg/m2. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 δ επζθάκεζα ηάθορδξ ζηδεαίμο ιε αζηάνζ υπςξ παναηδνμφιαζ απυ ηδκ Δζη. 3.9, 

ζεθ. 63 ηαζ ημ πήια 1.1, ζεθ. 31, πνμηφπηεζ απυ ημ φρμξ ζηδεαίμο 0,25 m ηαζ ημ 
ιήημξ ζηδεαίμο 46,2 m ακηίζημζπα. Άνα δ επζθάκεζα ηάθορδξ ζηδεαίμο ζζμφηαζ ιε 
0,25 m ∙ 46,2 m ≈ 12 m2.  

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε έκα δμπείμ 17 kg ηαζ ιέζδ ηαηακάθςζδ 0,3 kg/m² εα ηαθφρμοιε, 
 

 
      

           ≈ 57 m2,  

 
άνα ιε έκα δμπείμ ηςκ 17 kg ηαθφπημοιε 57 m2. Δπμιέκςξ ζηα 12 m2 εα 
ηαηακαθχζμοιε, 
 

      

      = 0,21 ή 1 δμπείμ, 

 
εα πνδζζιμπμζδεεί 1 δμπείμ ηςκ 17 kg. Πνμηφπηεζ υηζ ημ αζηάνζ βζα επζθάκεζα 17 m2 
ζηδεαίμο εα ημζηίζεζ, 1 δμπείμ ∙ 43 εονχ = 43 επξώ. 
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ΣΔΓΑΝΧΣΗΚΔ ΑΝΣΗΡΗΕΗΚΔ ΣΡΧΔΗ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζθάκεζα δχιαημξ ηαζ βζα ηα ζηδεαία 
είκαζ ημ ESHAGUM ANTIROOT (B2) ιε πάπμξ 3,6 mm ηδξ Esha. 

 
Γηα ηελ επηθάλεηα δώκαηνο, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 10,06/m2, 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ δχιαημξ 133 m2, 
 εα πνεζαζημφκ δφμ ζηνχζεζξ ζηεβακςηζηήξ ακηζνζγζηήξ ιειανάκδξ, 
 μζ ηαηά ιήημξ αθθδθμεπζηαθφρεζξ ηςκ θφθθςκ ηδξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ 

ιειανάκδξ είκαζ ηαηά 8-10 cm. Οπυηε πνμζηίεεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ 5% 
πενζζζυηενδ επζθάκεζα, 

 μζ ηαηά πθάημξ αθθδθμεπζηαθφρεζξ ηςκ θφθθςκ ηδξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ 
ιειανάκδξ είκαζ ηαηά 10-15 cm. Οπυηε πνμζηίεεηαζ 7% ηαηά ιέζμ υνμ 
πενζζζυηενδ επζθάκεζα. 
 

Άνα δ επζθάκεζα πνμηφπηεζ, 133 m2 ∙ 1,05 ∙ 1,07 ≈ 149 m2 ζηεβακςηζηήξ ακηζνζγζηήξ 
ιειανάκδξ. 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 10,06 εονχ/m2, επζθάκεζα 149 m2 ηαζ δφμ ζηνχζεζξ, ημ ηυζημξ 

πνμηφπηεζ, 
 

 149 m2 ∙ 10,06 εονχ/m2 ∙ 2 ζηνχζεζξ   3.000 εονχ. 
 

Άνα δ ζηεβακςηζηή ακηζνζγζηή ιειανάκδ βζα επζθάκεζα δχιαημξ 149 m2 εα ημζηίζεζ, 
3.000 επξώ. 
 
Γηα ηα ζηεζαία 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 10,06 εονχ/m2, 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επί ηςκ ζηδεαίςκ ηαζ βεκζηά επί ηςκ ηαηαηυνοθςκ επζθακεζχκ απυθδλδξ 

ακένπεηαζ εζδζηή θςνίδα ηδξ δεφηενδξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ, εθαπίζημο 
πθάημοξ 0,5 m, δ μπμία οπενηαθφπηεζ ηδ θςνίδα ηδξ πνχηδξ ζηεβακςηζηήξ 
ιειανάκδξ ηαηά ημοθάπζζημκ 15 cm, 

 πνέπεζ κα δμεεί ημ ηαηάθθδθμ φρμξ ζημ ηαηαηυνοθμ ηιήια ηδξ δεφηενδξ 
ακηζνζγζηήξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ, ημ μπμίμ κα ακένπεηαζ 
ημοθάπζζημκ 15 cm απυ ημ ηεθζηυ φρμξ ημο οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ, 
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 ηεθζηυ φρμξ οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ 7cm, 
 επί ηςκ ζηδεαίςκ ηαζ βεκζηά επί ηςκ ηαηαηυνοθςκ επζθακεζχκ ημπμεεηείηαζ 

θςνίδα ηδξ πνχηδξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ, εθαπίζημο πθάημοξ 0,5 
m,  δ μπμία οπενηαθφπηεζ ηδ θςνίδα ηδξ πνχηδξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ ημο 
δχιαημξ ηαηά ημοθάπζζημκ 15 cm, 

 δ ιειανάκδ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε ημ ηαηαηυνοθμ ηιήια 
ηδξ κα ακένπεηαζ ζε φρμξ 15-20 cm απυ ημ ορδθυηενμ ζδιείμ ηςκ νφζεςκ, 

 46,2 m ιήημξ ζηδεαίμο (απυ πήια 1.1, ζεθ 31) 
 
Άνα ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ Δζη. 3.9, ζεθ. 63, πνμηφπηεζ δ ηεθζηή επζθάκεζα ηςκ 
ιειανακχκ, 
 

 (0,15 m + 0,09 m + 0,15 m + 0,15 m + 0,15 m ) ∙ 46,2 m   32 m2 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 10,06 εονχ/m2, επζθάκεζα 32 m2, ημ ηυζημξ πνμηφπηεζ, 
 

32 m2 ∙ 10,06 εονχ/m2 ≈ 323 εονχ,  
 

άνα δ ζηεβακςηζηή ακηζνζγζηή ιειανάκδ βζα επζθάκεζα ζηδεαίςκ 32 m2 εα ημζηίζεζ 
323 επξώ. 
 
ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΔΓΑΝΧΣΗΚΖ ΣΡΧΖ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζθάκεζα δχιαημξ είκαζ ημ 
ESHADRAIN 400, πάπμοξ 7,5 mm ηδξ Esha. 

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 1,70 εονχ/m2, 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ δχιαημξ 133 m2, 
 επζθάκεζα ηάθορδξ ζηδεαίμο (ςξ ζοκέπεζα ηδξ ζηνχζδξ ημο δχιαημξ), φρμοξ 

0,06 m (Δζη. 3.9, ζεθ. 63), ιήημοξ 46,2 m (πήια 1.1, ζεθ. 31), 0,06 m ∙ 46,2 m ≈ 
2,8 m2. 

 
 Άνα πνμηφπηεζ ζοκμθζηή επζθάκεζα 133 m2 + 2,8 m2 ≈ 136 m2. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 1,70 εονχ/m2 ηαζ επζθάκεζα 136 m2 ημ ηυζημξ πνμηφπηεζ, 

 
136 m2 ∙ 1,70 εονχ/m2 ≈ 233 εονχ, 
 

άνα δ πνμζηαηεοηζηή ζηεβακςηζηή ζηνχζδ βζα επζθάκεζα δχιαημξ 133 m2 εα 
ημζηίζεζ 233 επξώ. 
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ΠΟΛΤΣΡΧΜΑΣΗΚΖ ΜΔΜΒΡΑΝΖ ΑΠΟΣΡΑΓΓΗΖ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζθάκεζα δχιαημξ είκαζ ημ 
Nophadrain ND 4+1 LT, πάπμοξ 11 mm ηδξ Nophadrain. 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 15,60 εονχ/m2, 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ δχιαημξ 133 m2, 
 δζαζηνχκμκηαζ ιε αθθδθμεπζηάθορδ ημοθάπζζημκ 10 cm. Οπυηε ηαηά ιέζμ υνμ 

πνμζηίεεηαζ 10% πενζζζυηενδ επζθάκεζα,  
 επζθάκεζα ηάθορδξ ζηδεαίμο (ςξ ζοκέπεζα ηδξ ζηνχζδξ ημο δχιαημξ), φρμοξ 

0,06 m (Δζη. 3.9, ζεθ. 63) ιήημοξ 46,2 m (πήια 1.1, ζεθ. 31), 0,06 m ∙ 46,2 m = 
2,8 m2. 

 
Άνα δ επζθάκεζα πνμηφπηεζ, (133 m2 + 2,8 m2) ∙ 1,10 ≈ 150 m2 πμθοζηνςιαηζηήξ 
ιειανάκδξ απμζηνάββζζδξ. 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 15,60 εονχ/m2 ηαζ επζθάκεζα 150 m2 ημ ηυζημξ πνμηφπηεζ, 
 

150 m2 ∙ 15,60 εονχ/m2 ≈ 2.340 εονχ, 
 

άνα δ πμθοζηνςιαηζηή πνμζηαηεοηζηή ιειανάκδ απμζηνάββζζδξ βζα επζθάκεζα 
δχιαημξ 150 m2 εα ημζηίζεζ 2.340 επξώ. 
 
ΜΑΣΗΥΖ ΦΡΑΓΗΖ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί είκαζ ημ EshaPolyseal (Α + Β) ιε αζηάνζ 
EshaPrimer 21 ηδξ Esha. 

 

Γζα ημ οθζηυ EshaPolyseal (Α + Β), 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 162 εονχ ημ δμπείμ ηςκ 13,2 kg, 
 εζδζηυ αάνμξ 1,35 gr/cm3. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
Γζα ανιυ, 
 ιήημοξ 4.620 cm, 
 πθάημοξ 2 cm, 
 φρμοξ 1,4 cm, 
ακηζζημζπεί ζε 4.620 cm ∙ 2cm ∙ 1,4 cm ∙ 1,35 gr / cm3 ≈ 17.841 gr ή 17,841 kgr 
οθζημφ. Πνμηφπηεζ υηζ πνεζαγυιαζηε 17,8 kgr οθζημφ. 
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ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 πνεζαγυιαζηε 17,8 kgr οθζημφ, 
 ημ δμπείμ πενζέπεζ 13,2 kgr οθζημφ, άνα εα ηαηακαθςεμφκ,  
 

        

       
  = 1,35 ή 2 δμπεία ηςκ 13,2 kg. 

 
Πνμηφπηεζ υηζ δ ιαζηίπδ ζθνάβζζδξ εα ημζηίζεζ, 2 δμπεία ∙ 162 εονχ = 324 επξώ. 
 
 Γζα ημ οθζηυ EshaPrimer 2, 
 

ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 12,04 εονχ ημ δμπείμ ημο 1 kg, 
 απυ ηδκ ηαηαζηεοάζηνζα εηαζνία βκςνίγμοιε υηζ βζα ανιυ δζαζημθήξ πθάημοξ 2 cm 

εκδεζηηζηή ηαηακάθςζδ είκαζ 1 kg ακά 80 ηνέπμκηα ιέηνα ανιμφ. 
 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 46,2 m ηνέπμκηα ιέηνα ανιμφ, 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 πνέπεζ κα ηαθφρμοιε 46,2 ηνέπμκηα ιέηνα ανιμφ, 
 ημ δμπείμ ημο 1kg ηαθφπηεζ 80 ηνέπμκηα ιέηνα ανιμφ, άνα εα ηαηακαθςεεί, 
 

       

    
  ≈ 0,58 ή 1 δμπείμ ημο 1kg. 

 
Πνμηφπηεζ υηζ ημ αζηάνζ ηδξ ιαζηίπδ ζθνάβζζδξ εα ημζηίζεζ 1 δμπείμ ∙ 12,04 εονχ = 
12,04 επξώ. 
 

ΔΗΓΗΚΔ ΚΔΦΑΛΔ ΓΗΑ ΣΟΜΗΑ ΤΓΡΟΡΡΟΧΝ 
 

Θα ημπμεεηδεμφκ εζδζηέξ ηεθαθέξ UNIVERSAL ROOF DRAIN Φ60 ηδξ 
Italprofili.  

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 10,85 εονχ ημ ηειάπζμ. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 εα ημπμεεηήζμοκ ηέζζενζξ. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
Οζ εζδζηέξ ηεθαθέξ βζα ζηυιζα οδνμννμχκ εα ημζηίζμοκ, 10,85 εονχ/ηει, ∙ 4 ηει. ≈ 44 
επξώ. 
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ΖΣΑ ΤΓΡΟΡΡΟΖ 
 

Θα ημπμεεηδεμφκ ζήηεξ  LEAF GRATE 4 POLES Φ60-110,  ηδξ Italprofili.  
 

ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 

 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 5,57 εονχ ημ ηειάπζμ. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 εα ημπμεεηήζμοκ ηέζζενζξ. 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Οζ ζήηεξ οδνμννμήξ εα ημζηίζμοκ 4 ηει. ∙ 5,57 εονχ/ηει   24 επξώ. 
 
ΤΛΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΦΡΔΑΣΗΟΤ ΔΠΗΚΔΦΖ 
 

Θα ημπμεεηδεεί βεςφθαζια Drenotex ηδξ Esha, αυηζαθμ εαθάζζδξ 
ηςημιεηνίαξ 15-32 mm, δζάηνδημξ ζςθήκαξ Φ100 mm, ιεηαθθζηή εονίδα επίζηερδξ 
30 ∙ 30 ∙ 8 cm ηαζ ζπάνα εονίδαξ επίζηερδξ 30 ∙ 30 ∙ 1,5 cm ηδξ Italprofili.  

 
Γηα ηελ κεηαιιηθή ζπξίδα επίζθεςεο,   
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΧΝ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ηδξ ιεηαθθζηήξ εονίδαξ επίζηερδξ  είκαζ 131 εονχ/ηειάπζμ. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηέζζενζξ εονίδεξ επίζηερδξ. 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Ζ ιεηαθθζηή εονίδα επίζηερδξ εα ημζηίζεζ 4 ηειάπζα ∙ 131 εονχ/ηειάπζμ   524 
επξώ. 

 
Γηα ηελ ζράξα ζπξίδαο επίζθεςεο   

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΧΝ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ηδξ ιεηαθθζηήξ εονίδαξ επίζηερδξ  είκαζ 85 εονχ/ηειάπζμ. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηέζζενζξ εονίδεξ επίζηερδξ. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Ζ ιεηαθθζηή εονίδα επίζηερδξ εα ημζηίζεζ 4 ηειάπζα ∙ 85 εονχ/ηειάπζμ   340 επξώ 
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Γηα ην γεσύθαζκα. 
 

ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΧΝ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 

 δ ηζιή ημο βεςοθάζιαημξ είκαζ 0,80 εονχ/m2. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 δ επζθάκεζα πμο εα ηαθφρμοιε ιε βεςφθαζια ελανηάηαζ απυ ηδκ ελςηενζηή 

επζθάκεζα ημο δζάηνδημο ζςθήκα. Γδθαδή  απυ ημ φρμξ ημο δζάηνδημο ζςθήκα 8 
cm, ηαζ ημ ιήημξ ηδξ πενζιέηνμο ημο ζςθήκα πμο ανίζηεηαζ ςξ ελήξ: 
 

Ακ L ημ ιήημξ εκυξ ηφηθμο ηαζ δ δ δζάιεηνμξ ημο ηυηε μ ζηαεενυξ θυβμξ L/δ 
μκμιάγεηαζ π ηαζ ζζπφεζ π = 3,14. Οπυηε έπμκηαξ δζάηνδημ ζςθήκα ιε Φ100mm  ημ 
ιήημξ πνμηφπηεζ, 

 

L/δ = 3,14 => L = 3,14 ∙ 0,1 m   0,314 m,  
 

δ επζθάκεζα εα πνμηφρεζ, 0,314 m ∙ 0,08 m ≈ 0,025 m2 

 
 ηέζζενζξ υιμζεξ επζθάκεζεξ κα ηαθφρμοιε. 
 
Άνα δ επζθάκεζα  βεςοθάζιαημξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί εα είκαζ 4 ∙ 0,025 m2 = 0,1 
ή 1 m2.(*)  

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Σμ βεςφθαζια εα ημζηίζεζ 1 m2 ∙ 0,8 εονχ/m2   0,8 επξώ. 
 
Γηα βόηζαιν ζαιάζζεο, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΧΝ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 

 δ ηζιή ημο είκαζ 0,2 εονχ/kg, 
 εζδζηυ αάνμξ, 2000 kg/m3. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

 
 πενζιεηνζηή ημπμεέηδζδ αυηζαθμο ζημ δχια, φρμοξ 0,06 m, ιήημοξ 12,3 m, 

πθάημοξ 0,3 m βζα ηζξ δφμ πθεονέξ ημο δχιαημξ ηαζ βζα ηζξ άθθεξ δφμ έπμοιε ίδζμ 
ιήημξ ηαζ φρμξ αθθά  ιε ιήημξ 10,8 m (πήια 1.1, ζεθ. 31 & Δζη. 3.8, ζεθ. 62). 
Άνα πνμηφπηεζ ζοκμθζηυξ υβημξ: 

 
(2 ∙ 0,06 m ∙ 12,3 m ∙ 0,3 m) + (2 ∙ 0,06 m ∙ 10,8 m ∙ 0,3 m)  = 0,832 m3 

 

 δ πενζθένεζα ημο ζςθήκα πθδνμφηαζ ιε αυηζαθμ εαθάζζδξ ημημιεηνίαξ 16-32 
mm, πενζιεηνζηά ζε πθάημξ ημοθάπζζημκ 30 cm. Άνα μ υβημξ βζα ηδκ ημπμεέηδζδ 
βφνς απυ ημκ δζάηνδημ ζςθήκα πνμζηαζίαξ ηδξ οδνμννμήξ πνμηφπηεζ ςξ ελήξ: 

                                                           
(*)

 Ζ εθάπζζηδ απμδεηηή παναββεθία είκαζ έκα ηεναβμκζηυ ιέηνμ. 
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Γκςνίγμκηαξ υηζ r = 35 cm δ αηηίκα ηφηθμο (5 cm αηηίκα ημο δζάηνδημο 
ζςθήκα & 30 cm πάπμξ εναοζημφ οθζημφ απυ Δζη. 3.8, ζεθ. 62)  ηαζ  ζηαεενά π = 
3,14. Πνμηφπηεζ επζθάκεζα ηφηθμο a = π ∙ r2 = 0,38 m2 ηαζ έπμκηαξ φρμξ ηοθίκδνμο 8 
cm, ηαηαθήβμοιε ζε υβημ 0,08 m ∙ 0,38 m2 = 0,031 m3. Αθαζνχκηαξ ημκ υβημ ημο 
δζάηνδημο ζςθήκα πνμηφπηεζ ηεθζηυξ υβημξ εναοζημφ οθζημφ πενζιεηνζηά ημο 
δζάηνδημο ζςθήκα πμο έπεζ επζθάκεζα, a = π ∙ r2 ≈ 0,008 m2 ηαζ έπμκηαξ φρμξ 
ηοθίκδνμο 8 cm, ηαηαθήβμοιε ζε υβημ 0,08 m ∙ 0,008 m2 ≈ 0,0006 m3. Δπμιέκςξ μ 
υβημξ ημο εναοζημφ οθζημφ πνμηφπηεζ, 0,031 m3 - 0,0006 m3 = 0,0304 m3. 

 ηέζζενα θμφηζα. 
 
Άνα ηα m3 οθζημφ πμο πνέπεζ κα ζοιπθδνχζμοιε βφνς απυ ημκ δζάηνδημ ζςθήκα 
πνμζηαζίαξ ηδξ οδνμννμήξ είκαζ: 

 
0,0304 m3 ∙ 4 θμφηζα ≈ 0,122 m3, 

 
 μ ηεθζηυξ υβημξ είκαζ 0,122 m3 + 0,832 m3 ≈ 1 m3. 
  
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
Σμ βόηζαιν ζαιάζζεο ιε ποηκυηδηα 2.000 kg/m3, ζηα έκα 1 kg έπεζ υβημ: 
1/2000 m3/kg ∙ 1 kg = 0,0005 m3, ηα 1 kg αυηζαθμο έπμοκ υβημ 0,0005 m3 άνα ζηα 1 
m3 πνεζαγυιαζηε, 
 

    

          ≈ 2.000 kg αυηζαθμο,(*) 

 
άνα ηo αυηζαθμ εαθάζζδξ εα ημζηίζεζ 2.000 kg ∙ 0,2 εονχ/kg ≈ 400 επξώ. 
 
ΤΠΟΣΡΧΜΑ ΓΗΑ ΔΚΣΑΣΗΚΖ ΦΤΣΔΤΖ 
 

Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζθάκεζα δχιαημξ είκαζ ημ Esha 
Oxygen GM Intensive. 

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΧΝ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 

 δ ηζιή ημο είκαζ 204 εονχ/m3, 
 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ δχιαημξ 133 m2, 
 πάπμξ 7 cm. 
 
Άνα μ υβημξ πμο πνέπεζ κα ηαθφρμοιε ιε οθζηυ είκαζ, 133 m2 ∙ 0,07 m = 9,31m3 ή 10 
m3. 
 
 

 

                                                           
(*)

 Οζ οπμθμβζζιμί βζα ηα ηοθθά ημο αυηζαθμο είκαζ πνμζεββζζηζηή. Σμ οθζηυ δεκ πθδνμί υθμ ημκ υβημ 
θυβμ ηδξ ζδζμιμνθίαξ ηδξ βεςιεηνίαξ ημο. 
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ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ιε ηζιή οθζημφ 204 εονχ/m3 ηαζ υβημ ηάθορδξ 10 m3, ημ ηυζημξ πνμηφπηεζ, 
 

204 εονχ/m3 ∙ 10 m3 = 2.040 εονχ, 
 
άνα ημ οπυζηνςια βζα εηηαηζηή θφηεοζδ εα ημζηίζεζ 2.040 επξώ. 
 
ΠΔΡΛΗΣΟΓΔΜΑ 

 
Σα οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ δδιζμονβία ημο πενθζημδέιαημξ 

είκαζ ημ πνμσυκ πενθίηδ μκμιαγυιεκμ Perlomin Α ηδξ Πενθίη, ηζηκέλην ΣΗΣΑΝ ηαζ 
λεξό. 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 
 
 δ ηζιή ημο perlomin Α, είκαζ 52 εονχ/m3, ιε εζδζηυ αάνμξ 80 kg/m3, άνα δ ηζιή ημο 

εκυξ kg είκαζ: 
 

52   
    

    ∙ 
 

  
  
  

  
  = 0,65 εονχ/kg 

 
 δ ηζιή ημο ηζζιέκημο είκαζ, 0,14 εονχ/kg,  
 ζημ 1m3 perlomin Α, ακαιζβκφμκηαζ 180 kg/m3 ηζηκέληνπ ηαζ 180 lt λεξνύ, 
 ιε ηδκ ακάιεζλδ ηςκ παναπάκς οθζηχκ ζφιθςκα ιε ηδκ ηαηαζηεοάζηνζα εηαζνία 

(«ΠΔΡΛΗΣ ΔΛΛΑ Α.Δ.») εα πνμηφρεζ θαζκυιεκμ αάνμξ μεξνύ πενθζημδέιαημξ 
355 kgr/m3, 

 ηζιή κενμφ 0,7 εονχ/m3 (βζα ηαηακάθςζδ έςξ 50 m3). 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 επζθάκεζα ηάθορδξ 133 m2, 
 πάπμξ 0,1 m. 
 
Άνα, μ υβημξ οθζημφ πμο εα πνεζαζηεί είκαζ, 133 m2 ∙ 0,1 m = 13,3 m3 ή 14 m3. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 
 ηα 14 m3 οθζημφ απμηεθμφκηαζ απυ: 
 
i) 14 m3 ∙ 180 kg/m3 = 2.520 kg ηζζιέκημο, 
ii) 14 m3 ∙ 80 kg/m3 = 1.120 kg πενθίηδ, 
iii) 14 m3 ∙ 180 lt = 2.520 lt κενμφ,   
εα πνδζζιμπμζδεμφκ 2.520 kg ηζζιέκημο, 1.120 kg πενθίηδ ηαζ 2.520 lt ή 2,5 m3 
κενμφ.  
 
Σμ ηυζημξ πνμηφπηεζ:  
 

( 2.520 kg ∙ 0,14 εονχ/kg ) + ( 1.120 kg ∙ 0,65 εονχ/kg ) + ( 2,5 m3 ∙ 0,7 
εονχ/m3) = 353 εονχ +  728 εονχ + 2 ≈ 1.100 εονχ,  
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άνα ημ πενθζηυδεια εα ημζηίζεζ 1.100 επξώ. 
 
ΔΞΑΔΡΗΣΖΡΑ ΓΧΜΑΣΟ 
 

Θα ημπμεεηδεεί ελαενζζηήναξ δχιαημξ AIR VENT (L), φρμοξ 27 cm ηδξ 
Italprofili. 

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 17,05 εονχ ημ ηειάπζμ. 
 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 εα ημπμεεηήζμοκ ηέζζενζξ. 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Ο ελαενζζηήναξ εα ημζηίζεζ 4 ηει. ∙ 17,05 εονχ/ηει   68 επξώ. 
 
ΜΔΣΑΛΛΗΚΟ ΓΗΑΥΧΡΗΣΗΚΟ ΦΤΣΔΤΖ 

Θα ημπμεεηδεεί ιεηαθθζηυ δζαπςνζζηζηυ ιεηαλφ θφηεοζδξ & απμζηναββζζηζηήξ 
γχκδξ δζαζηάζεςκ 100 cm ∙ 0,4 cm ∙ 10 cm, αβηφνζμ δζαζηάζεςκ 20 cm ∙ 0,3 ∙ 18 cm 
ηαζ ζοκδεηήναξ ηδξ Italprofili. 

 
Γηα ην δηαρσξηζηηθό, 

 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 14 εονχ/m. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 ημ ιήημξ ημο ζηδεαίμο είκαζ 46,2 m (απυ πήια 1.1, ζεθ. 31). 

 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Σμ δζαπςνζζηζηυ εα ημζηίζεζ 46,2 m ∙ 14 εονχ/m   647 επξώ. 
 
Γηα ην αγθύξην, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 11 εονχ/m. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 ημ ιήημξ ημο ζηδεαίμο είκαζ 46,2 m (απυ πήια 1.1, ζεθ. 31), 
 πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ έκα ηάεε έκα ιέηνμ. 
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ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

O απμζηναββζζηείξ γχκδξ εα ημζηίζεζ 46,2 m ∙ 11 εονχ/m   508 επξώ. 
 
Γηα ηνλ ζύλδεζκν, 
 
ΣΗΜΖ ΤΛΗΚΟΤ & ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 δ ηζιή ημο οθζημφ είκαζ 12 εονχ/m. 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
 
 ημ ιήημξ ημο ζηδεαίμο είκαζ 46,2 m (απυ πήια 1.1, ζεθ. 31), 
 πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ έκα ηάεε 2 ιέηνα.  
 
Άνα ζηα 46,2 m εα ημπμεεηδεμφκ  24 ζφκδεζιμζ. 
 
ΚΟΣΟ ΤΛΗΚΟΤ 
 

Οζ ζφκδεζιμζ εα ημζηίζμοκ 24 ζφκδεζιμζ ∙ 12 εονχ/m   288 επξώ. 
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Πίλαθαο 3.4: οκμθζηυ ηυζημξ εθανιμβήξ. 

α/α ΤΛΗΚΑ Πνζόηεηεο Σηκή ΚΟΣΟ (€) 

1 Πενθζηυδεια 14 m3 78€/m3 1.100 

2 Τπυζηνςια 
θφηεοζδξ 

10 m3 204€/m3 2.040 

3 Φνεάηζμ  4 ηειάπζα 316€/ηει. 1.264 

4 ήηεξ οδνμννμήξ 4 ηειάπζα 6€/ηει. 24 

5 Δζδζηέξ ηεθαθέξ βζα 
ζηυιζα οδνμννμχκ 

4 ηειάπζα 11€/ηει. 44 

6 Αζηάνζ (1) 4 δμπεία ηςκ 17 kg 55€/δμπ. 220 

7 Αζηάνζ (2) 1 δμπείμ ηςκ 17 kg 43€/δμπ. 43 

8 Μαζηίπδ  2 δμπεία ηςκ 13,2 kg 162€/δμπ. 324 

9 Αζηάνζ Μαζηίπδξ 1 δμπείμ ηςκ 1 kg 12€/δμπ. 12 

 
10 

Πμθφ. πνμζηαη. 
ιειανάκεξ 
απμζηνάββζζδξ 

 
βζα 150 m2 

 
15,6€/m2 

 
2.340 

 
11 

Πνμζηαηεοηζηή 
ζηεβακςηζηή 
ζηνχζδ 

 
βζα 136 m2 

 
1,7€/m2 

 
233 

12 ηεβακςηζηέξ 
ακηζνζγζηέξ ιεανάκεξ 

βζα 330 m2 10€/m2 3.300 

13 Θενιμιυκςζδ βζα 133 m2 9,5€/m2 1.264 

14 Φνάβια οδναηιχκ 9 δμπεία ηςκ 18 kg 60€/δμπ. 540 

15 Δλαενζζηήναξ 
δχιαημξ 

4 ηειάπζα 17€/ηει. 68 

 
16 

Μεηαθζηυ 
δζαπμνζζηζηυ 
θφηεοζδξ 

 
βζα  46 m 

 
32€/m 

 
1.470 

17 φκμθμ Κυζημξ Τθζηχκ 14.300 

18 Μεηαθμνζηά +5% ιέπνζ ημ αήια 17 715 

19 Δνβαηζηά 4 ιένεξ ∙ 3 ενβάηεξ 40€/ενβ. 480 

20 φκμθμ Κυζημξ Γίπςξ Πνμζαολήζεζξ 15.500 

 
21 

Πνμζαολήζεζξ βζα 
αζηάειδηεξ 
ιεηααθδηέξ(*) 

 
+10% ημο ζοκυθμο (έςξ α.20) 

 
1.600 

πλνιηθό θόζηνο 17.000 

 

                                                           
(*)

 Πνμζαολήζεζξ απυ ιεηααθδηέξ δφζημθα πνμζδζμνίζζιεξ υπςξ βέιζζδ θςθεχκ ηδξ επζθακείαξ ημο 
δχιαημξ, άιαθοκζδ ηδξ βςκίαξ ακυδμο ηδξ ζηεβακςηζηήξ ζηνχζδξ ζηα ζηδεαία υπμο πνμηείκεηαζ δ 
ηαηαζηεοή πενζιεηνζημφ πενζεςνίμο (θμφηζ), ημ πμζμζηυ θοημηάθορδξ  ηαζ απυ ακαθχζζια. 
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3.5.2 πλνπηηθή ηερληθή πεξηγξαθή θπηεκέλνπ δώκαηνο εληαηηθνύ ηύπνπ κε 
θιαζζηθή ζεξκνκόλσζε 
 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 
 

Ζ επζθάκεζα ημο δχιαημξ εα ηαεανζζηεί ηαθά (εα απαθθαβεί απυ οπμθείιιαηα 
πνμσυκηςκ ηαεαίνεζδξ, εάκ οπάνπμοκ, ζηυκεξ, ζαενά ηαζ βεκζηά λέκα ιε ημ 
οπυζηνςια οθζηά). Σοπυκ θεμνέξ ηδξ επζθακείαξ (βέιζζδ θςθεχκ ηθπ.) εα 
επζζηεοαζημφκ ιε ζζπονυ ηζζιεκημημκίαια ηςκ 600kg ηζζιέκημο ιε αηνοθζηήξ 
αάζεςξ μζημδμιζηή νδηίκδ EshaBond ηαηακάθςζδξ 10% επί αάνμοξ ηζζιέκημο. Μεηά 
ηδκ επζζηεοή ηαζ ημκ πθήνδ ηαζ επζιεθή ηαεανζζιυ ηδξ επζθάκεζαξ ημο δχιαημξ εα 
ανπίζεζ δ ενβαζία ηαηαζηεοήξ ηδξ οβνμιυκςζήξ ημο. 
 
ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΦΡΑΓΜΑΣΟ ΤΓΡΑΣΜΧΝ 
 

Δπάθεζρδ ηδξ επζθάκεζαξ ζε δφμ ζηνχζεζξ, ηαη' εθάπζζημκ, ιε εθαζημιενέξ 
αζθαθηζηυ βαθάηηςια ορδθχκ πνμδζαβναθχκ, EshaCoat 6S βζα δδιζμονβία 
θνάβιαημξ οδναηιχκ. οκμθζηή ηαηακάθςζδ 1 kg/m2. Σμ βαθάηηςια αναζχκεηαζ 
30% ζηδκ πνχηδ ζηνχζδ ηαζ 10% ζηδ δεφηενδ. 
 
ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΣΡΧΖ 
 

Δκ ζοκεπεία βίκεηαζ δ ημπμεέηδζδ ηςκ εενιμιμκςηζηχκ πθαηχκ 
πμθομονεεάκδξ Tempra, ιε πάπμξ ηυζμ υζμ πνμηφπηεζ απυ ηδ ιεθέηδ 
εενιμιυκςζδξ. Οζ πθάηεξ Tempra, έπμοκ αάζεζ πζζημπμζδηζηχκ ακαβκςνζζιέκςκ 
ενβαζηδνίςκ, ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ=0,021 (W/m∙h∙K) ηαηά prEN 
12667. 
 
Καηαζηεοή νφζεςκ 

 
 Γδιζμονβία ζηνχζδξ νφζεςκ ιε πνήζδ ηαηάθθδθμο οθζημφ 

(εθαθνμζηονυδεια, πενθμιπεηυκ, βανιπζθμζηονυδεια ηηθ.).  
 Δπζεοιδηυ είκαζ επί ηςκ εενιμιμκςηζηχκ πθαηχκ κα δζαζηνχκεηαζ θεπηυ 

θφθθμ πμθοαζεοθεκίμο έηζζ χζηε κα απμθεοπεεί ηοπυκ άκμδμξ ηςκ πθαηχκ 
ηαηά ηδκ επενπυιεκδ δζάζηνςζδ ημο οθζημφ ηςκ νφζεςκ.  

 Δζδζηά ζηδκ πενίπηςζδ πμο επζθεβεί εθαθνμζηονυδεια, ηυηε αοηυ πνέπεζ κα 
πανάβεηαζ απυ εζδζηέξ πνέζεξ ηαζ ακηθίεξ, μζ μπμίεξ δζαεέημοκ ηδκ ακηίζημζπδ 
αθνμβεκκήηνζα. Ζ ζφκεεζή ημο απμηεθείηαζ απυ κενυ, ηζζιέκημ ηαζ εζδζηυ 
πδιζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ δδιζμονβία αθνμφ (Foaming Agent). Ζ δζάζηνςζδ 
ημο εθαθνμζηονμδέιαημξ βίκεηαζ επάκς ζημ πμθοαζεοθέκζμ ζε δφμ ή ηαζ 
πενζζζυηενεξ ζηνχζεζξ.  

 Οζ ηονίςξ ζηνχζεζξ (βέιζζια) ημο εθαθνμζηονμδέιαημξ πνέπεζ κα είκαζ 
αάνμοξ 350 kg ηζζιέκημο/m3, εκχ δ ηεθζηή ζηνχζδ (ποπάνζζια) κα είκαζ ηςκ 
450 kg ηζζιέκημο/m3, βζα επίηεολδ ζηζαανήξ ηεθζηήξ επζθάκεζαξ.  

 Σμ εθάπζζημ επζηνεπυιεκμ πάπμξ πνέπεζ κα είκαζ 5 cm εκχ μζ ηεθζηέξ ηθίζεζξ 
1,5 % ηαη' εθάπζζημκ.  

 Σμ εθαθνμζηονυδεια ζηζξ δζάθμνεξ θάζεζξ ςνίιακζήξ ημο είκαζ ηαθυ κα 
δζαανέπεηαζ υπςξ ηα ζοκήεδ ζηονμδέιαηα.  

http://www.esha.gr/products.asp?id=skiroGeneral
http://www.esha.gr/products.asp?id=eshaC6s
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 Μεηά ηδκ λήνακζδ ηδξ ηεθζηήξ ζηνχζδξ αοηυ εα πνέπεζ κα πανμοζζάγεζ ααηή 
ηαζ θεία επζθάκεζα. διεία αηεθεζχκ ημο εθαθνμζηονμδέιαημξ επζζηεοάγμκηαζ 
ημπζηά ιε ηζζιεκημημκίαια.  

 ηδκ πενίπηςζδ πμο πνδζζιμπμζδεεί πενθμιπεηυκ βζα ηδ δδιζμονβία 
ζηνχζδξ νφζεςκ πνμηείκεηαζ ηεθζηή δζάζηνςζδ ιε ηζζιεκημημκία εθάπζζημο 
πάπμοξ 2 cm βζα ηδ δδιζμονβία θείαξ ηαζ ζηζαανήξ ηεθζηήξ επζθάκεζαξ.  
 

ΚΑΣΑΚΔΤΖ  ΠΔΡΗΜΔΣΡΗΚΟΤ  ΠΔΡΗΘΧΡΗΟΤ 
 

Γζα ηδκ άιαθοκζδ ηδξ βςκίαξ ακυδμο  ηδξ  ζηεβακςηζηήξ ζηνχζδξ ζηα 
ζηδεαία πνμηείκεηαζ δ ηαηαζηεοή  πενζιεηνζημφ  πενζεςνίμο  (θμφηζ) δζαζηάζεςκ 
5cm ∙ 5cm. Σμ θμφηζ ηαηαζηεοάγεηαζ απυ ηζζιεκημημκζάια ζε δφμ ζηνχζεζξ. ηδκ 
πνχηδ ζηνχζδ πνδζζιμπμζείηαζ άιιμξ ιπεημφ εκχ ζηδκ δεφηενδ άιιμξ εαθάζζδξ. 
Καζ ζηζξ δφμ υιςξ πενζπηχζεζξ εκηυξ ημο ηζζιεκημημκζάιαημξ πνμζηίεεηαζ εζδζηή 
ζοβημθθδηζηή, ακηζνδβιαηχδδξ νδηίκδ EshaBond ζε ακαθμβία 10% επί αάνμοξ 
πνδζζιμπμζδεέκημξ ηζζιέκημο.  

Μεηά ημκ πθήνδ ηαζ επζιεθή ηαεανζζιυ ηδξ επζθάκεζαξ ημο δχιαημξ ανπίγεζ δ 
ενβαζία ηαηαζηεοήξ ηδξ οβνμιυκςζήξ. 

 
ΑΣΑΡΧΜΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ ΠΡΗΝ ΣΖ ΣΔΓΑΝΟΠΟΗΖΖ 
 

Δπάθεζρδ ηδξ επζθακείαξ ημο εθαθνμζηονμδέιαημξ ιε οβνή εθαζημιενή 
αζθαθηζηή ηυθθα, ροπνήξ εθανιμβήξ EshaRoofcoat No10 ιε ιέζδ ηαηακάθςζδ 
0,400kg/m2, δ μπμία πανμοζζάγεζ εθάπζζηδ εθαζηζηυηδηα > 1000%. Σα ζηδεαία ηαζ 
βεκζηά μζ ηαηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ δζαζηνχκμκηαζ ιε αζθαθηζηυ αενκίηζ EshaFast 
πνμδζαβναθήξ ASTM D-41. 
 
ΣΔΓΑΝΧΣΗΚΔ-ΑΝΣΗΡΗΕΗΚΔ ΣΡΧΔΗ 
 

Γζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ οπμηείιεκςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ απυ ηδκ „επζεεηζηή‟ 
ζοιπενζθμνά ηςκ νζγχκ ηςκ θοηχκ είκαζ απαναίηδηδ δ ζηεβάκςζδ ημο δχιαημξ ιε 
δζπθή ζηνχζδ ακηζνζγζηχκ αζθαθηζηχκ ιειανακχκ, μζ μπμίεξ εα είκαζ πθήνςξ 
επζημθθδιέκεξ ζηδκ οπμηείιεκδ- επζθάκεζα.  

Τνπνζέηεζε Πξώηεο Αληηξηδηθήο Σηεγαλσηηθήο Σηξώζεο  

Γζάζηνςζδ ηαζ επζηυθθδζδ ηδξ ακηζνζγζηήξ πθαζημιενμφξ αζθαθηζηήξ 
ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ EshaGum Antiroot B2 . 

Οζ ακηζνζγζηέξ αζθαθηζηέξ ιειανάκεξ EshaGum Antiroot B2, απμηεθμφκηαζ απυ 
εζδζηά ηνμπμπμζδιέκδ άζθαθημ, θένμοκ ςξ εζςηενζηυ μπθζζιυ Spunbond 
πμθοεζηενζηυ φθαζια ορδθχκ ιδπακζηχκ ακημπχκ ηαζ έπμοκ άκς ηαζ ηάης 
επζηάθορδ θζθι πμθοαζεοθεκίμο. Διπενζέπμοκ δε ζηδκ ιάγα ημοξ εζδζηυ ακηζνζγζηυ 
πνυζεεημ - Preventol Β2 ημο μίημο Βayer - βζα πνμζηαζία απυ ηδκ δζάηνδζδ ηςκ 
νζγζηχκ ζοζηδιάηςκ. 

Ζ επζηυθθδζδ ηςκ ζηεβακςηζηχκ θφθθςκ ηδξ ιειανάκδξ επζηοβπάκεηαζ 
πάκημηε ιε πνήζδ θθυβζζηνμο πνμπακίμο. 

Ζ δζάζηνςζδ ηςκ θφθθςκ ηδξ ιειανάκδξ πναβιαημπμζείηαζ πάκημηε απυ ημ 
ηαηχηενμ ζδιείμ ηςκ νφζεςκ ιε ηδκ ηαηά ιήημξ δζάζηαζδ ηάεεηδ πνμξ ηζξ νφζεζξ. 

Οζ ηαηά ιήημξ αθθδθμεπζηαθφρεζξ ηςκ θφθθςκ ηδξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ 
ιειανάκδξ είκαζ ηαηά 8-10 cm ηαζ δ επζηυθθδζδ επζηοβπάκεηαζ ζημ ζδιείμ αοηυ ιε 

http://www.esha.gr/products.asp?id=eshaRoo
http://www.esha.gr/products.asp?id=eshafa


 
80 

εενιμηυθθδζδ-ζφκηδλδ ημο ζδίμο οθζημφ, αθμφ έπεζ πνμδβδεεί δ ζοβηυθθδζδ ημο 
οπμθμίπμο ζχιαημξ ηδξ ιειανάκδξ ιε ημ οπυζηνςια. Ζ εενιμηναζία ζοβηυθθδζδξ 
είκαζ ηέημζα, χζηε ζημ άηνμ ηδξ αθθδθμεπζηάθορδξ ηδξ ιειανάκδξ κα ειθακίγεηαζ 
πάκημηε ζοκηδβιέκμ οθζηυ.  

Οζ ηαηά πθάημξ ημο νμθμφ επζηαθφρεζξ (πενίπμο 15 cm), δεκ πνέπεζ κα 
ζοιπίπημοκ έηζζ χζηε κα ειθακίγμκηαζ ηέζζενζξ βςκίεξ ζημ ίδζμ ζδιείμ. Γζα ημκ θυβμ 
αοηυ δ ηάεε ζεζνά λεηζκά ιε εκαθθαβή δζαθμνεηζημφ ιήημοξ ιειανάκδξ (π.π. ιζζυ, 
μθυηθδνμ, ιζζυ ηθπ). Ζ εενιμηναζία ζοβηυθθδζδξ είκαζ ηέημζα, χζηε ζημ άηνμ ηδξ 
αθθδθμεπζηάθορδξ ηδξ ιειανάκδξ κα ειθακίγεηαζ πάκημηε ζοκηδβιέκμ οθζηυ.  

Σηεζαία  

Δπί ηςκ ζηδεαίςκ ηαζ βεκζηά επί ηςκ ηαηαηυνοθςκ επζθακεζχκ ημπμεεηείηαζ 
θςνίδα ηδξ πνχηδξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ, εθάπζζημο πθάημοξ 50 cm, 
ηαζ ημθθάηε ιε θθυβζζηνμ πάκς ζηδκ ηαηαηυνοθδ επζθάκεζα πμο έπεζ αζηανςεεί 
πνμδβμοιέκςξ ιε αζθαθηζηυ αενκίηζ EshaFast . Ζ ιειανάκδ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί 
ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε ημ ηαηαηυνοθμ ηιήια ηδξ κα ακένπεηαζ ζε φρμξ 15-20 cm απυ 
ημ ορδθυηενμ ζδιείμ ηςκ νφζεςκ.  

Τνπνζέηεζε Γεύηεξεο Σηεγαλσηηθήο Αληηξηδηθήο Σηξώζεο  

Αημθμοεεί δζάζηνςζδ ηαζ επζηυθθδζδ ηδξ δεφηενδξ ακηζνζγζηήξ πθαζημιενμφξ 
αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ EshaGum Antiroot B2. 

Ζ επζηυθθδζδ ηςκ ζηεβακςηζηχκ θφθθςκ ηδξ δεφηενδξ αζθαθηζηήξ ιειανάκδξ 
επζηοβπάκεηαζ μιμίςξ ιε ηδκ πνχηδ, ιε πνήζδ θθυβζζηνμο πνμπακίμο. Ζ δζάζηνςζδ 
ηςκ θφθθςκ ηδξ ιειανάκδξ πναβιαημπμζείηαζ πάκημηε απυ ημ ηαηχηενμ ζδιείμ ηςκ 
νφζεςκ, ιε ηδκ ηαηά ιήημξ δζάζηαζδ ηάεεηδ πνμξ ηζξ νφζεζξ.  

Σηεζαία  

Δπί ηςκ ζηδεαίςκ ηαζ βεκζηά επί ηςκ ηαηαηυνοθςκ επζθακεζχκ απυθδλδξ 
ακένπεηαζ εζδζηή θςνίδα ηδξ δεφηενδξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ, εθαπίζημο πθάημοξ 
50 cm, δ μπμία οπενηαθφπηεζ ηδ θςνίδα ηδξ πνχηδξ ζηεβακςηζηήξ ιειανάκδξ ηαηά 
ημοθάπζζημκ 15 cm, ηαζ ζηενεχκεηαζ ιδπακζηά ιε θάια βαθαακζζιέκδξ θαιανίκαξ 
ακμζηημφ Γ πθάημοξ 3 cm (1,25 mm πάπμοξ), αίδεξ ηαζ αφζιαηα.  

Πνμζμπή ημ ηαηαηυνοθμ ηιήια ηδξ ακηζνζγζηήξ αζθαθηζηήξ ζηεβακςηζηήξ 
ιειανάκδξ πνέπεζ κα ακένπεηαζ ημοθάπζζημκ 15 cm απυ ημ ηεθζηυ φρμξ ημο 
οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ.  

Τν ηκήκα ηεο κεκβξάλεο πνπ αλέξρεηαη ζην ζηεζαίν πξέπεη λα θέξεη 
επηθάιπςε πξνζηαζίαο (ςεθίδα), είηε είλαη εθηεζεηκέλν είηε θαιπθζεί κε ηζηκεληνθνλία 
γηα αηζζεηηθνύο ιόγνπο. Η ηζηκεληνθνλία πξέπεη λα είλαη ηζρπξή (λα κελ πεξηέρεη 
δειαδή αζβέζηε) γηα λα κελ απνξξνθήζεη πγξαζία από ηνλ θήπν.  

Ζ θάια ζθναβίγεηαζ ιε εθαζημιενή ιαζηίπδ πμθομονεεακζηήξ αάζεςξ 
EshaPolyseal, δφμ ζοζηαηζηχκ δ μπμία πθδνμί ηδκ πνμδζαβναθή SS-S-200D, αθμφ 
πνμδβμοιέκςξ δ επζθάκεζα ηδξ έπεζ αζηανςεεί ιε ηαηάθθδθμ πμθομονεεακζηυ 
αενκίηζ EshaPrimer 21. Δδχ εα πνέπεζ κα δμεεί πνμζμπή έηζζ χζηε δ θάια κα ιδκ 
έπεζ θενςεεί πνμδβμοιέκςξ ιε αζθαθηζηυ οθζηυ.  
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ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΔΓΑΝΧΣΗΚΖ ΣΡΧΖ  
 

Αημθμοεεί πνμζηαηεοηζηή ζηνχζδ απυ ορδθήξ ποηκυηδηαξ θφθθμ 
πμθοαζεοθεκίμο (HDPE), εθαπίζημο πάπμοξ 7,5 mm, επάκς απυ ηδ ζηεβακςηζηή 
ζηνχζδ. Αοηυ βίκεηαζ βζα κα απμθεοπεεί πζεακυξ «ηναοιαηζζιυξ» ηδξ ζηεβακςηζηήξ 
ιειανάκδξ ηαηά ηζξ ενβαζίεξ πμο αημθμοεμφκ. 

 
ΑΠΟΣΡΑΓΓΗΣΗΚΖ ΣΡΧΖ 
 

ημ πανεθευκ ήηακ ζοκήεδξ δ πνήζδ εναοζημφ οθζημφ (παθίηζ) ςξ 
απμζηναββζζηζηή ζηνχζδ, ημ μπμίμ υιςξ ζήιενα δε ζοκίζηαηαζ, ηαζ ακηζηαείζηαηαζ 
απυ πμθοζηνςιαηζηέξ ιειανάκεξ απμζηνάββζζδξ.  

Οζ πμθοζηνςιαηζηέξ ιειανάκεξ απμζηνάββζζδξ ηδξ Οθθακδζηήξ εηαζνίαξ 
Nophadrain, πμο ακηζπνμζςπεφμκηαζ απυ ηδκ Δsha ζηδκ Δθθάδα, είκαζ ηαηάθθδθεξ 
βζα θοηειέκα δχιαηα ηαζ πανμοζζάγμοκ ηα ελήξ πθεμκεηηήιαηα: 

 Δίκαζ πμθφ εθαθνζέξ, 
 Γεκ «ιπμοηχκμοκ» υπςξ ηα παθίηζα, ζηα μπμία πναβιαημπμζείηαζ ζηαδζαηή 

θναβή ηςκ ιεηαλφ ημοξ δζαηέκςκ απυ φθδ ηαζ ηοπυκ άθθα ακηζηείιεκα, ιε 
απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ απμζηναββζζηζηή ημοξ ζηακυηδηα ζε αάεμξ πνυκμο,  

 Λυβς ηδξ εζδζηήξ ημοξ ηαηαζηεοήξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα απμεήηεοζδξ ιυκζιδξ 
πμζυηδηαξ οβναζίαξ ζηδ ιάγα ημοξ, ηδκ μπμία ηαζ απμδίδμοκ ζηαδζαηά ζημκ 
ηήπμ. 
 

Γζα Δκηαηζηυ θοηειέκμ δχια ιε ηθίζδ ≥ 1.5% πνμηείκεηαζ μ ηφπμξ ND 4+1/LT 
ηδξ NophaDrain.  

Ζ απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ ND 4+1/LT απμηεθείηαζ απυ δζάηνδημ θφθθμ 
πμθοζηενίκδξ (P.S.) ιε ηςκμεζδείξ πνμελμπέξ πάπμοξ 11 mm ηαζ επζημθθδιέκςκ 
αιθίπθεονα, ιε επακαζοβημθθμφιεκδ ηυθθα δζανηείαξ, δφμ ιδ οθακηχκ 
βεςοθαζιάηςκ απυ ίκεξ πμθοπνμποθεκίμο, ηςκ 125 gr/m2 έηαζημ. Ο ηςκμεζδήξ 
πονήκαξ ηδξ ND 4+1/LT είκαζ δζάηνδημξ έηζζ χζηε, αθ‟ εκυξ ιεκ κα απμζηναββίγεζ ηα 
πθεμκάγμκηα κενά ημο πμηίζιαημξ ημο ηήπμο, αθ‟ εηένμο κα ζοβηναηεί εκηυξ ηςκ 
ηχκςκ ζδιακηζηή πμζυηδηα κενμφ βζα ηδκ απαζημφιεκδ οβναζία ημο ηδπεοηζημφ 
πχιαημξ, ελαζθαθίγμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ μζημκμιία πμηίζιαημξ ηαζ άνζζηδ 
θεζημονβία ημο ηήπμο. 

Ζ ND 4+1/LT ζοκδοάγεζ ηζξ ζηνχζεζξ δζήεδζδξ, απμζηνάββζζδξ ηαζ 
δζαπςνζζιμφ-πνμζηαζίαξ ζε έκα εκμπμζδιέκμ πνμσυκ. Γζ‟ αοηυ ηαζ ηαθείηαζ 
«πμθοζηνςιαηζηή απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ». Ζ ακημπή ζε εθίρδ ηδξ ιειανάκδξ 
είκαζ > 300 kN/m2.    

 Οζ απμζηναββζζηζηέξ ιειανάκεξ ND 4+1/LT δζαζηνχκμκηαζ ιε 
αθθδθμεπζηάθορδ ημοθάπζζημκ 10 cm. Γζα ημκ θυβμ αοηυ ηα βεςοθάζιαηα ηδξ επάκς 
υρδξ δφμ δζπθακχκ θφθθςκ απμημθθχκηαζ πνμζςνζκά απυ ημκ ηςκμεζδή πονήκα. 
Οζ δφμ πονήκεξ εκχκμκηαζ ηαζ ηα δφμ βεςοθάζιαηα επακαζοβημθθχκηαζ έηζζ χζηε 
κα δδιζμονβείηαζ εκζαία απμζηναββζζηζηή επζθάκεζα. 

 ε υθεξ ηζξ ηαηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ δ απμζηναββζζηζηή ιειανάκδ απμθήβεζ 
έηζζ χζηε ημ βεςφθαζια ηδξ επάκς πθεονάξ κα ακαζηναθεί πνμξ ημ βεςφθαζια 
ηδξ πίζς πθεονάξ ηαζ κα ημ επζηαθφρεζ ηαηά 10cm. 
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ΤΠΟΣΡΧΜΑ ΦΤΣΔΤΖ 
 

ηδ ζοκέπεζα δζαζηνχκεηαζ ημ οπυζηνςια θφηεοζδξ. Ζ Esha ειπμνεφεηαζ 
εζδζηά οπμζηνχιαηα θφηεοζδξ ηδξ εηαζνίαξ Nophadrain, πμο είκαζ ιείβιαηα 
ακυνβακςκ ηαζ μνβακζηχκ μοζζχκ ηαζ έπμοκ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ ακάθμβα ιε ημκ 
ηφπμ θφηεοζδξ βζα ημκ μπμίμ πνμμνίγμκηαζ (εηηαηζηυξ ή εκηαηζηυξ).  

Σα οθζηά αοηά είκαζ εθαθνφηενα απυ ημ παναδμζζαηυ «ηδπυπςια», ζε ιμνθή 
ζοιποηκςιέκδ ηαζ ημνεζιέκδ απυ οβναζία, ηαζ δίκμοκ θφζεζξ ζημ εέια ηδξ ζηαηζηήξ 
επζαάνοκζδξ ημο δχιαημξ.  

Γζα ηδκ πενίπηςζδ εκηαηζημφ δχιαημξ πνμηείκεηαζ μ ηφπμξ ND DGS-I Growing 
Medium Intensive. 

Σηεζαία 

Δπάκς απυ ηδκ απμζηναββζζηζηή ζηνχζδ, ιζα εθάπζζηδ απυζηαζδ 30 cm 
ιεηαλφ ζηδεαίμο ηαζ οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ πθδνχκεηαζ ιε εναοζηυ οθζηυ (ηαηά 
πνμηίιδζδ αυηζαθμ εαθάζζδξ), ημηημιεηνίαξ 16-32 mm.  

Γζα κα απμθεοπεεί δ ακάιεζλδ ημο οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ ιε ημ εναοζηυ οθζηυ 
ημπμεεηείηαζ ηαηαηυνοθα ιεηαλφ ημοξ πθαζηζηυ δ ιεηαθθζηυ δζαπςνζζηζηυ ζημζπείμ (ND 
GreenLiner Separation Profile). Δκαθθαηηζηά ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί βεςφθαζια 
Geodren PEIT ςξ ζημζπείμ δζαπςνζζιμφ. 

 
ΦΤΣΔΤΖ 
 

Ο εκηαηζηυξ ηφπμξ ιεζαίςκ απαζηήζεςκ πενζθαιαάκεζ θοηά εδαθμηάθορδξ, 
παιδθμφξ εάικμοξ ηαζ πθυεξ, πμο ζημ ζφκμθμ ημοξ δδιζμονβμφκ έκα ημπίμ, ημ μπμίμ 
έπεζ πνχια ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. 

Ο εκηαηζηυξ ηφπμξ αολδιέκςκ απαζηήζεςκ πενζθαιαάκεζ πμζηζθία θοηχκ, 
εάικςκ ηαζ δέκηνςκ, ιε ηα μπμία ιπμνμφκ κα δδιζμονβδεμφκ ηήπμζ ιε ορδθή 
αθάζηδζδ, ιε ζημζπεία κενμφ ηαζ κα ζοκδοαζημφκ ιε ζημζπεία «ζηθδνμφ ημπίμο» 
(hard-landscape), υπςξ πεγυδνμιμοξ ή δνυιμοξ βζα ηνμπήθαηα μπήιαηα.  

 
ΤΓΡΟΡΡΟΔ 
 

ηα ζηυιζα ηςκ οδνμννμχκ, εα ημπμεεηδεμφκ εζδζηέξ ηεθαθέξ ηφπμο Italprofili 
εζςηενζηά ηαζ ζε επαθή ιε ηζξ οπάνπμοζεξ ζςθήκεξ οδνμννμχκ. Ζ ζηενέςζδ ηςκ 
εζδζηχκ ηεθαθχκ επί ηςκ οδνμννμχκ εα βίκεζ ιε ημκ ηαηαθθδθυηενμ ηνυπμ (ιε 
ιδπακζηή ζηήνζλδ, αίδεξ, αφζιαηα ή ιε εενιή άζθαθημ ASTM D-312). Οζ εζδζηέξ αοηέξ 
ηεθαθέξ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκεξ ελ' μθμηθήνμο απυ οθζηυ ζοιααηυ βζα επαθή ιε ηζξ 
ακηζνζγζηέξ αζθαθηζηέξ ιειανάκεξ.  

Μεηά ηδκ πθήνδ ζφκδεζδ ηςκ ηεθαθχκ οδνμννμχκ ιε ηζξ ακηζνζγζηέξ αζθαθηζηέξ 
ιειανάκεξ, ημπμεεημφκηαζ ζήηεξ οδνμννμχκ (Italprofili) βζα ηδκ ιεθθμκηζηή απμθοβή 
θναβήξ ημοξ απυ θενηά οθζηά, θφθθα, ηθπ. 

Όηακ δ οδνμννμή είκαζ ημπμεεηδιέκδ ιέζα ζηδ θοηειέκδ έηηαζδ, ηυηε είκαζ 
απαναίηδηδ δ δδιζμονβία εκυξ θνεαηίμο επίζηερδξ, πενζμπήξ πνμζαάζεζξ ηαζ ηαεανήξ 
απυ θφηεοζδ, πενζιεηνζηά ηδξ οδνμννμήξ.  

Τν θξεάηην επίζθεςεο δεκηνπξγείηαη σο εμήο: 

Δπάκς απυ ηδκ οδνμννμή ημπμεεηείηαζ δζάηνδημξ πθαζηζηυξ ζςθήκαξ 
δζαιέηνμο ιεβαθφηενδξ ημο πέθιαημξ ηδξ οδνμννμήξ ηαζ αάεμοξ θίβμ ιεβαθφηενμο ημο 
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αάεμοξ ημο οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ. Ζ πενζθένεζα ημο ζςθήκα πθδνμφηαζ ιε 
εναοζηυ οθζηυ (ή αηυιδ ηαθφηενα αυηζαθμ εαθάζζδξ) ημημιεηνίαξ 16-32 mm, 
πενζιεηνζηά ζε πθάημξ ημοθάπζζημκ 30 cm. O ζςθήκαξ ηοθίβεηαζ ιε βεςφθαζια, πνζκ 
ηδκ ημπμεέηδζδ ημο εναοζημφ οθζημφ, βζα κα απμθεοπεεί δ θναβή ηδξ οδνμννμήξ απυ 
θενηά οθζηά. Δπζπθέμκ, ζημ άκς ιένμξ ημο, μ ζςθήκαξ πνέπεζ κα θένεζ ηάθοιια βζα κα 
πνμζηαηεφεζ ηδκ οδνμννμή απυ ηδκ ημπζηή ακάπηολδ θοηχκ ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ιδ 
επζεοιδηχκ οθζηχκ. 

Γζα κα απμθεοπεεί δ ακάιεζλδ ημο οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ ιε ημ εναοζηυ οθζηυ 
ημπμεεηείηαζ ηαηαηυνοθα ιεηαλφ ημοξ πθαζηζηυ δ ιεηαθθζηυ δζαπςνζζηζηυ ζημζπείμ (ND 
GreenLiner Separation Profile). Δκαθθαηηζηά ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί βεςφθαζια 
Geodren PEIT ςξ ζημζπείμ δζαπςνζζιμφ. 

 

 

3.6 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΑΠΧΛΔΗΧΝ  
 

Όπςξ πνμακαθέναιε ζημ ηεθάθαζμ 1 ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ εενιζηχκ 
απςθεζχκ έπεζ πνμηθδεεί θυβμ ηςκ απςθεζχκ ηδξ μνμθήξ. ηδκ ζοκέπεζα αοημφ ημο 
ηεθαθαίμο  εα οπμθμβζζημφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ηδξ μζηίαξ ιε ηδκ πνυζεεζδ ημο 
ζοζηήιαημξ ημο πνάζζκμο δχιαημξ. 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ελςηενζηχκ 
μνζγυκηζςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ εκυξ ηηζνίμο (δχιαηα, ζηέβεξ, δάπεδα ηαζ μνμθέξ), εα 
πνέπεζ κα αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθαθαίμ 1.7.2, ζεθ. 7, 
(Δλ. 1.1). 

Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse, θαιαάκμκηαζ απυ ημκ Πίκ. 
1.1, ζεθ. 8. Γζα ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μνμθχκ ημ Rsi=0,10 ηαζ ημ Rse=0,04. 

Γζα ημκ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηςκ θφθθςκ δεκ οπήνπε ηάηζ 
ακηίζημζπμ ζηδκ ηείιεκδ κμιμεεζία ηαζ βζα αοηυ ημκ θυβμ πνδζζιμπμζήεδηε δ 
πνςηυηοπδ ενβαζία «Ζ εενιζηή αβςβζιυηδηα ηςκ θφθθςκ» (The Thermal 
Conductivity of Leaves) ημο Robert L.Hays, ημο ηιήιαημξ Βζμθμβίαξ, ημο 
Πακεπζζηδιίμο ημο San Diego ζηδκ Καθζθυνκζα ηςκ ΖΠΑ. Γζα ημοξ ζοκηεθεζηέξ 
εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ, ημο επζπνίζιαημξ, ημο μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ, ηςκ 
αζθαθηυπακςκ (ακηζνζγζηχκ ζηεβακςηζηχκ ιειανακχκ) ηαζ ημο κενμφ(*) 
πνδζζιμπμζήεδηε μ μδδβυξ εενιμιυκςζδξ ηηζνίςκ 2007, εκχ βζα ηα οπυθμζπα οθζηά 
πνδζζιμπμζήεδηακ μζ πίκαηεξ ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ ημοξ. 

φιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ημο αηυθμοεμο Πίκ. 3.5 υπμο ανίζημκηαζ ζοβηεκηνςιέκα 
ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εφνεζδ ημο 
ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηαζ ηδκ Δλ. 1.1, ζεθ. 7, πνμηφπηεζ ιε ημοξ παναηάης 
οπμθμβζζιμφξ μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ U (W/m2K) ςξ ελήξ: 

 

 

 

 

                                                           

(*)
 Θεςνήεδηε υηζ οπάνπεζ  ιυκζιμ ζφζηδια πμηζζιμφ ηαζ θυβμ ηδξ πμθοζηνςιαηζηήξ 

απμζηναββζζηζηήξ ιειανάκδξ ηαζ ημο οπμζηνχιαημξ θφηεοζδξ ζοβηναηείηε έκα πμζυ κενμφ πάπμοξ 
1 cm. 
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Τπμθμβζζιoί 
 

U = 
 

       
  
  
      

  =>   

U = 
 

      
     

    
   

     

   
   

   

    
   

     

    
   

     

    
   

    

   
   

    

   
   

    

   
   

    

     
       

 => 

U = 0,40 (W/m2K). 
 

Άνα μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ ημο ηηζνίμο πνμηφπηεζ 

U=0,40 (W/m2K). Δπμιέκςξ ζηακμπμζείηαζ δ απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U    
0,75.(*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(*)

 Θα ιπμνμφζακ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ πνμζθένμοκ επζπθέμκ 

εενιμιυκςζδ υπςξ είκαζ ημ ζηνχια αηίκδημο αένα ακάιεζα ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ηαζ ηδξ 
ακχηαηδξ επζθάκεζαξ ηδξ δζαημιήξ ηςκ θοηειέκςκ δςιάηςκ (πχιαημξ) αθθά θυβμ ηδξ δοζημθίαξ ημο 
πνμζδζμνζζιμφ ημοξ δεκ ζοιπενζθήθεδηακ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ.  
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Πίλαθαο 3.5: Πνάζζκμ δχια ιε εενιμιυκςζδ. 

 

 

Σύπνο θαηαζθεπήο ΦΤΣΔΜΔΝΟ ΓΧΜΑ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

Τπυ-
ικδια 

Οκμιαζία 
Τθζημφ 

Πάπμξ 
Τθζημφ 

d 
(m) 

Θενιζηή 
Αβςβζιυηδηα 

Τθζημφ 
ι 

(W/m K) 

Θενιζηή Ακηίζηαζδ 
Τθζημφ 

R 
(m2 K/W) 

 

 
- 

Δπίπνζζια 
(ηζζιεκημημκίαια) 
 

 
0,025 

 
1,390 

 
0,018 

 
1 

Οπθζζιέκμ 
ηονυδεια 
 

 
0,125 

 
2,500 

 
0,050 

 
6 

Πενθζηυδεια 
 
 

 
0,100 

 
0,090 

 
1,111 

 
7 

Αζθαθηυπακμ 
 
 

 
0,004 

 
0,190 

 
0,021 

 

 
8 

Αζθαθηυπακμ  
0,004 

 
0,190 

 
0,021 

 

 
11 

Τπυζηνςια 
θφηεοζδξ 
 

 
0,070 

 
0,500 

 
0,140 

 
19 

Φφηεοζδ 
 
 

 
0,010 

 
0,500 

 
0,020 

 
- 

Νενυ (20 μC) 
 
 

 
0,010 

 
0,600 

 
0,017 

 
2 

Θενιμιυκςζδ 
 
 

 
0,020 

 
0,021 

 
0,95 

 
Ρμή Θενιυηδηαξ 
 

 
Rsi 

(m2K/W) 

 
Rse 

(m2K/W) 

οκηεθεζηήξ 
Θενιμπεναηυηδηαξ 

U (W/m2K) 

Ονζγυκηζα 0,10 0,04 0,40 

διείςζδ Ηθαλνπνηείηαη ε απαίηεζε ηνπ δηαηάγκαηνο πνπ 

είλαη  U   0,75. 
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ημ πνχημ ηεθάθαζμ παναηδνείηε υηζ μζ ζοκμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ έπμοκ 

πνμηθδεεί ηαηά ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημοξ ( 70%) θυβμ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ 
ηδξ μνμθήξ υπμο μζ απχθεζεξ είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθεξ ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ 
ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ μ μπμίμξ δεκ ζηακμπμζεί ηδκ 

απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,75 (W/m2K). Βεθηζχκμκηαξ ημκ 
ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ απυ 4,8 ζε 0,40 (W/m2K) ιε ηδκ 
εθανιμβή ημο πνάζζκμο δχιαημξ, ηαηαθήβμοιε ιε ημο παναηάης ζπήιαημξ ζηζξ 
ελήξ ζοκμθζηέξ πεζιενζκέξ εενιζηέξ απχθεζεξ. 
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ΘΕΡΜΑΝΣΗ & ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ

    OIKIA

ΥΠΟΛΟΓΙΜΟ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ

IΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ Φφθθμ 1

ΘΕΣΗ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ                                                                                    Όροφος                ΑΓΗΟ ΠΔΣΡΟ ΛΔΤΚΑΓΟ Όνμθμξ       Ηζυβεζμ
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cm m m m2 m2 m2  W / 

m2K
K (%) (%) (1 + %)

OIKIA

Tελ Ν 20 10,8 3,5 38 2,5 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Α 20 12,3 3,5 43 7 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Β 20 10,8 3,5 38 2,4 36 0,5 20 3 6 0

Σελ Γ 20 12,3 3,5 43 9 34 0,5 20 3 4 0

Π Ν 0,8 1,6 1,3 1,3 3,7 20 9 6

Π Ν 0,8 1,5 1,2 1,2 3,7 20 9 0

Π Α 1,6 1,4 2,2 2,2 3,7 20 1 6 3

Π Α 0,8 1,4 1,1 1,1 3,7 20 8 1

Π Β 1,6 1,5 2,4 2,4 3,7 20 1 7 8

Π Γ 2 1,6 3,2 3,2 3,7 20 2 3 7

Π Γ 2 0,8 1,6 1,6 3,7 20 1 1 8

Π Γ 1,6 1,4 2,2 2,2 3,7 20 1 6 3

Θ Α 1,6 2,2 3,5 3,5 3,4 20 2 3 8

Θ Γ 0,9 2,2 2 2 3,4 20 1 3 6

Ον 15 10,8 12,3 133 133 0,4 20 1 0 6 4

Γ 25 10,8 12,3 133 133 0,6 20 1 6 0 0

   ≈ 5 6 0 0 0 15 1,15 ≈ 6 5 0 0

QL = ( 15 ) * 29,3 5 0 0

Qμζηίαξ  ≈ 7 0 0 0
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ρήκα 3.1: οιπθδνςιέκμ έκηοπμ εενιζηχκ απςθεζχκ. 

 
 
 

Οζ πεζιενζκέξ εενιζηέξ 

απχθεζεξ μνμθήξ 

απμηεθμφιεκδ ιυκμ 

απυ ζηονυδεια ηαζ 

ηζζιεκημημκία ήηακ 

12.800 W, εκχ ιε ηδκ 

πανέιααζδ ημο 

πνάζζκμο δχιαημξ ιε 

εενιμιυκςζδ 

πνμηφπημοκ εενιζηέξ 

απχθεζεξ 1.064  W. 

Οζ ζοκμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ μνμθήξ απμηεθμφιεκδ ιυκμ 

απυ ζηονυδεια ηαζ ηζζιεκημημκία ήηακ 21.000 W, εκχ ιε 

ηδκ πανέιααζδ ημο πνάζζκμο δχιαημξ παναηδνμφιε 

ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ 

7.000  W. 
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3.7 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΚΔΡΓΧΝ 
 

ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ παναηδνήεδηε υηζ ημ ζοκμθζηυ ροηηζηυ θμνηίμ έπεζ 
πνμηθδεεί ηαηά ηφνζμ θυβμ ηςκ εενιζηχκ ηενδχκ ηδξ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ 

( 60%)  υπμο ηα εενιζηά θμνηία είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ηονίςξ 
ζημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ μ μπμίμξ δεκ ζηακμπμζεί ηδκ 

απαίηδζδ ημο δζαηάβιαημξ πμο είκαζ U   0,75 (W/m2K). Βεθηζχκμκηαξ ημκ 
ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ μνμθήξ απυ 4,8 ζε 0,40 (W/m2K) ιε ηδκ 
εθανιμβή ημο πνάζζκμο δχιαημξ ηαηαθήβμοιε ζημοξ παναηάης οπμθμβζζιμφξ ιε 
ηα ζοκμθζηά εενζκά εενιζηά ηένδδ. 

 
Μέζς ηδξ Δλ. (2.2) ηαζ (2.1), ζεθ. 35, εα οπμθμβίζμοιε ηα εενιζηά ηένδδ 

ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ. 
 
Τπμθμβζζιμί 
 

1) Απυ ηδκ Δλ. (2.2) πνμηφπηεζ. 
 
CLTD: πανμοζζάγεζ ιέβζζημ 21 oC ζηδξ 18 ηαζ 19 χνα ακηίζημζπα βζα ιάγα ημίπμο 
400 kg / m2, 
LM: 1,1 oC βζα ημκ ιήκα Ημφκζμ, 
Κ: 1, 
tR: 26 oC, 
t0: 32,5 oC βζα ζοκεήηεξ ζπεδζαζιμφ ιε πνμζέββζζδ 5%, λονμφ εενιμιέηνμο (DB) 
βζα ηδκ πενζμπή ηδξ Λεοηάδμξ, 
f: 1. 
 
Οπυηε: 
 

CLTDc
 
= [(21oC + 1,1 oC) ∙ 1 + (26 oC - 26 oC) + (32,5 oC - 30 oC)] ∙ 1  => 

CLTDc
 
= 24,6 oC ή Κelvin 

 
2) Απυ ηδκ Δλ. (2.1) πνμηφπηεζ. 

 
U: 0,40 W / m2 ∙ K , 
A: 133 m2, 
CLTDc: 24,6 Κ. 
 
Οπυηε: 
 

Q = 0,40 (W / m2 ∙ K) ∙ 133 (m2) ∙ 24,6 (K) ≈ 1.309 W. 
 
Άνα ηα εενιζηά ηένδδ ζοκαβςβήξ ιέζς ηδξ μνμθήξ είκαζ Q ≈ 1.309 W. 

 

3.7.1 Τπνινγηζκόο ζεξκηθήο δηαθπγήο ζην πεξηβάιινλ κε ηελ πξόζζεζε ηεο 
πξάζηλεο νξνθήο 

 

Απυ ηζξ Δλ. (2.9) & (2.10), ζεθ. 48, πνμηφπηεζ: 
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Κ = (0,5 W / m2 K ∙ 142 m2) + (0,40 W / m2 K ∙ 133 m2) + (3,7 W / m2 K ∙ 15 m2) 
/ 58,5 m ≈ 3,07 
& 
Fc = 1 - 0,0614 ≈ 0,94 

 

Σα αζζεδηά εενιζηά ηένδδ απυ ζοκαβςβή, δθζαηή αηηζκμαμθία, θχηα, ακενχπμοξ 
ηαζ ελμπθζζιυ εα πμθθαπθαζζαζημφκ ημ ηαεέκα ιε 0,94. Έηζζ αοηά ηα θμνηία εα 
ιεζςεμφκ ηαηά 6%. 
 

 

3.8 ΤΝΟΛΗΚΟ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ ΜΔ ΣΖΝ ΠΡΟΘΔΖ ΣΖ ΠΡΑΗΝΖ 
ΟΡΟΦΖ 
 

Σμ μθζηυ ροηηζηυ θμνηίμ ζημ ηεθάθαζμ 2 (πςνίξ πνμζαολήζεζξ) είπε πνμηφρεζ 
26.400 W (ιε πνμζαολήζεζξ είπακ πνμηφρεζ απχθεζεξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 31.100 W). 
Απμηεθμφιεκμ απυ  εενιζηά ηένδδ θυβμ άκεο ιυκςζδξ μνμθήξ 15.700 W. Με ημ 
πνάζζκμ δχια πνμέηορακ εενιζηά ηένδδ βζα ηδκ επζθάκεζα ηδξ μνμθήξ, 1.309 W. 
Δπμιέκςξ πνμηφπηεζ ζοκμθζηυ εενιζηυ ηένδμξ, βζα μνμθή ιε πνάζζκμ δχια, 26.400 

W - 15.700 W + 1.309 W   12.000 W.  
 

Πνμζαολήζεζξ: 
 

Σμ μθζηυ ηαζ θακεάκμκ θμνηίμ πνέπεζ κα πμθθαπθαζζαζημφκ ιε ημοξ 
ζοκηεθεζηέξ θυβμ δζείζδοζδ αένα 10%, θυβμ δζαθοβήξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ -6% ηαζ 
ιε 35 % βζα αζηάειδηεξ ιεηααθδηέξ μζ μπμίεξ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα οπμθμβζζημφκ. 
Άνα πμθθαπθαζζάγμοιε ημ μθζηυ θμνηίμ ιε 39%. Δπμιέκςξ πνμηφπηεζ: 
 
Οιηθό ςπθηηθό θνξηίν =  12.000 ∙ 1,39 ≈ 16.831 W. 
 
Άνα ζοκμθζηυ ροηηζηυ θμνηίμ βζα πνάζζκμ δχια πνμηφπηεζ, 16.831 W. 
 
Παναηήνδζδ: 
 

Σα ζοκμθζηά εενιζηά ηένδδ μνμθήξ απμηεθμφιεκδ ιυκμ απυ ζηονυδεια ηαζ 
ηζζιεκημημκία ήηακ 30.100 W, εκχ ιε ηδκ πανέιααζδ ημο πνάζζκμο δχιαημξ 
παναηδνμφιε ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ 16.831 W. 

 

 

3.9 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΠΔΜΒΑΖ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 
 

ηα επυιεκα οπμηεθάθαζα ημο 3.9 εα αλζμθμβδεεί δ μζημκμιζηή επέιααζδ 
ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζε μζηία ιε ηδκ  ιέεμδμ ημο πνάζζκμο δχιαημξ.  
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3.9.1 Οηθνλνκηθή αμηνιόγεζε πξάζηλνπ δώκαηνο  
 

3.9.1.1 Οηθνλνκηθή αμηνιόγεζε ρεηκεξηλήο πεξηόδνπ 
 

Γζα ηδκ μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δζαθυνςκ δνάζεςκ ελμζημκυιδζδξ 
εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί δ ελήξ απθή ιεεμδμθμβία εηηίιδζδξ: 

 
1. Τπμθμβζζιυξ ημο ηυζημοξ ηδξ επέκδοζδξ (α = επξώ). Όπςξ ακαθένεδηε ζημ 
Πζκ.3.4, ζεθ. 77, ημ ηυζημξ ακένπεηαζ ζηα 17.000 εονχ. Άνα α = 17.000 επξώ. 

 
2. Τπμθμβζζιυξ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ επέκδοζδξ (δ = έηε). Ο πνυκμξ ηδξ επέκδοζδξ 
ηνίκεηαζ αάζδ ημο πνυκμο γςήξ ηαζ αλζμθμβείηαζ απυ ημ πνμζδυηζιμ ηςκ οθζηχκ ημ 
μπμίμ δίκεηαζ απυ ηζξ ηαηαζηεοάζηνζεξ εηαζνίεξ βζα πνίζδ ηςκ οθζηχκ ζε εθανιμβέξ 
υπςξ ημο πνάζζκμο δχιαημξ αθθά ηαζ πμνζζιάηςκ πμο πνμηφπημοκ ιέζα απυ ηδκ 
πμθφπνμκδ πανμοζία ηέημζςκ ιεευδςκ ζε πχνεξ ημο ελςηενζημφ. Βάζδ ηςκ 
παναπάκς έκαξ ιέζμξ υνμξ γςήξ βζα ηέημζεξ εθανιμβέξ αλζμθμβείηε ζηα 25 έηδ. Άνα 
δ = 25 έηε. 

 
3. Τπμθμβζζιυξ ημο εηήζζμο μθέθμοξ απυ ηδκ αθθαβή ημο ηαοζίιμο (β = €/έηνο) μ 
μπμίμξ δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ:  
     

  α1 = (x ∙ y) – (z ∙ y)                                                                                     (3.1) 
 

υπμο, 
 
x = εηήζζα πμζυηδηα ηαοζίιμο πνζκ ηδκ επέκδοζδ,  

y = ηζιή ηαοζίιμο,   

z = εηήζζα πμζυηδηα ηαοζίιμο ιεηά ηδκ επέκδοζδ. 
  

Παναηάης εα ακαθοεεί μ ηνυπμξ εφνεζδξ ηδξ εηήζζαξ πμζυηδηαξ ηαοζίιμο 
πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ επέκδοζδ ςξ ελήξ: 

 
Πνζκ ηδκ επέκδοζδ, 
i)  μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο πχνμο είκαζ 21.000 W ή 18.060 kcal/h, 
ii) δ εενιζηή ζζπφξ ημο πεηνεθαίμο ηοιαίκεηαζ ζηα 10.250 kcal/kg, 
iii) δ ποηκυηδηα ημο πεηνεθαίμο είκαζ 0,83 kg/lt, 
iv) 8 h θεζημονβίαξ/ιένα βζα 90 ιένεξ, 
v) απυδμζδ θέαδηα 90%, άνα πνμζαφλδζδ 10%. 
 
Άνα πνεζαγυιαζηε,  
 

18.060  
    

 
  ∙ 

 

      
  

  

    
  ∙ 

 

    
  

  

  
  ∙ 8 h ∙ 90 ιένεξ ∙ 1,10 ≈ 1.681 

lt/πνυκμ ή 1,7 m3/πνυκμ. 
 
Αθμφ βίκεζ δ επέκδοζδ, 
i)  μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο πχνμο είκαζ 7.000 W ή 6.020 kcal/h, 
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ii) δ εενιζηή ζζπφξ ημο πεηνεθαίμο ηοιαίκεηαζ ζηα 10.250 kcal/kg, 
iii) δ ποηκυηδηα ημο πεηνεθαίμο είκαζ 0,83 kgr/lt, 
iv) 8 h θεζημονβίαξ/ιένα βζα 90 ιένεξ, 
v) απυδμζδ θέαδηα 90%, άνα πνμζαφλδζδ 10% . 
 
Άνα πνεζαγυιαζηε,  

6.364  
    

 
  ∙ 

 

      
  

  

    
 ∙ 

 

    
  

  

  
  ∙ 8 h ∙ 90 ιένεξ ∙ 1,10 ≈ 592 lt/πνυκμ ή 

0,6 m3/πνυκμ. 
 
Δπμιέκςξ εάκ δ ηζιή ημο πεηνεθαίμο εένιακζδξ είκαζ 0,8 εονχ/lt ηυηε ημ 

εηήζζμ υθεθμξ απυ ηδκ αθθαβή ημο ηαοζίιμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ Δλ. (3.1), ςξ ελήξ: 
 

α1 = (1.681 lt/πνυκμ ∙ 0,8 εονχ/ lt) – (592 lt/πνυκμ ∙ 0,8 εονχ/ lt) ≈ 871 
εονχ/πνυκμ. 

 
Άνα ημ εηήζζμ υθεθμξ απυ ηδκ αθθαβή ημο ηαοζίιμο είκαζ 871 επξώ/ρξόλν.      
 

  3.9.1.2 Οηθνλνκηθή αμηνιόγεζε ζεξηλήο πεξηόδνπ 
 

Σα ζοκμθζηά εενιζηά ηένδδ μνμθήξ απμηεθμφιεκδ ιυκμ απυ ζηονυδεια ηαζ 
ηζζιεκημημκία ήηακ 30.100 W, εκχ ιε ηδκ πανέιααζδ ημο πνάζζκμο δχιαημξ 
παναηδνμφιε ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ 16.831 W. 
 

Γζα ηδκ μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δζαθυνςκ δνάζεςκ ελμζημκυιδζδξ 
εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα πνδζζιμπμζήεδηε πανυιμζα ιεεμδμθμβία ιε αοηή ημο ηεθαθαίμο 
3.9.1.1 ςξ ελήξ: 

 
1. Τπμθμβζζιυξ ημο ηυζημοξ ηδξ επέκδοζδξ (α = επξώ). Όπςξ ακαθένεδηε ζημ 
Πίκ.(3.4), ζεθ. 77, ημ ηυζημξ ακένπεηαζ ζηα 17.000 εονχ. Άνα α = 17.000 επξώ, 

 
2. Τπμθμβζζιυξ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ επέκδοζδξ (δ = έηδ). Ηζπφεζ υηζ ηαζ ζημ ηεθαθαίμο 
3.9.1.1. Άνα δ = 25 έηε, 
 
3. Τπμθμβζζιυξ ημο εηήζζμο μθέθμοξ απυ ηδκ ιείςζδ ημο ηαοζίιμο (β΄= €/έηνο) 
υπμο δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ: 
 

  α2 = (x ∙ y) – (z ∙ y)                                                                                     (3.2) 
 

υπμο, 
 
x = εηήζζα ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ,  

y = ηζιή δθεηηνζημφ,   

z = εηήζζα ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ ιεηά ηδκ επέκδοζδ. 
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Παναηάης εα ακαθοεεί μ ηνυπμξ εφνεζδξ ηδξ εηήζζαξ ηαηακάθςζδξ 
δθεηηνζημφ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ επέκδοζδ ςξ ελήξ: 

 
Πνζκ ηδκ επέκδοζδ, 
i)  ηα εενιζηά ηένδδ ημο πχνμο είκαζ 30.200 W, 
ii) 6 h θεζημονβίαξ/ιένα βζα 90 ιένεξ, 
iii) βζα κα ηθζιαηζζηεί πθήνςξ έκαξ ηέημζμξ πχνμξ πνεζάγεηαζ ηθζιαηζζηζηυ ζφζηδια 
ηςκ 103.046 BTU/h, (1)ζημ μπμίo δ ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ νεφιαημξ ηοιαίκεηαζ ζηα 
9.730 W ή 10 kW. 
 
Άνα πνεζαγυιαζηε,  
 

10 kW ∙ 6 h ∙ 90 ιένεξ  ≈ 5.400 kWh/πνυκμ, 
 

Αθμφ βίκεζ δ επέκδοζδ, 
i)  ηα εενιζηά ηένδδ ημο πχνμο είκαζ 16.226 W, 
ii) 6 h θεζημονβίαξ/ιένα βζα 90 ιένεξ, 
iii) βζα ηθζιαηζζηεί πθήνςξ έκαξ ηέημζμξ πνεζάγεηαζ ηθζιαηζζηζηυ ζφζηδια ηςκ 55.365 
BTU/h, ζημ μπμία δ ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ νεφιαημξ ηοιαίκεηαζ ζηα 5.072 W ή 5,1 
kW. 
 
Άνα πνεζαγυιαζηε,  
 

5,1 kW ∙ 6 h ∙ 90 ιένεξ  ≈ 2.754 kWh/πνυκμ, 
 
Δπμιέκςξ εάκ δ ηζιή ημο δθεηηνζημφ είκαζ (2)0,125 €/kWh ημ εηήζζμ υθεθμξ απυ ηδκ 
ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ημο δθεηηνζημφ πνμηφπηεζ απυ ηδκ Δλ. (3.2), ςξ ελήξ: 
 

α2 = (5.400 kWh/πνυκμ ∙ 0,125 €/kWh) – (2.754 kWh/πνυκμ ∙ 0,125 €/kWh) ≈ 
331 εονχ/πνυκμ. 
 

Άνα ημ εηήζζμ υθεθμξ απυ ηδκ ιείςζδ ημο δθεηηνζημφ είκαζ 331 επξώ/ρξόλν.                 
 

3.9.1.3  Σπκπεξάζκαηα νηθνλνκηθήο επέλδπζεο 

 

 Σα ζοιπενάζιαηα ηδξ μζημκμιζηήξ επέκδοζδξ ημο πνάζζκμο δχιαημξ 
ελανηχκηαζ απυ ημοξ επυιεκμοξ πανάβμκηεξ.  
 
Φξόλνο απνπιεξσκήο: 
 

O πνυκμξ απμπθδνςιήξ ηδξ επέκδοζδξ ζε έηδ δίκεηαζ απυ ηδκ παναηάης 
ελίζςζδ:  

 

                                                           
(1)

 Ζ ακαβςβή έβζκε απυ W ζε Btu/h  δζυηζ ζηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ηθζιαηζζηζηχκ δ απυδμζδ δίκεηαζ ζε 
Btu/h. Ζ ιεηαηνμπή απυ W ζε Btu/h  είκαζ, 1 W = 3,412 Btu/h.   
(2)

 
Α
κ δ ηαηακάθςζδ είκαζ 2001 έςξ 3000 kWh ακά ηεηνάιδκμ. 
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Δ = α / (α1 + α2)                                                                                             (3.3) 
 

Δπμιέκςξ έπμκηαξ ηδκ Δλ. (3.3), πνμηφπηεζ υηζ μ πνυκμξ απμπθδνςιήξ είκαζ, 
 

Δ = 17.000 εονχ / (871 εονχ + 331 εονχ) ≈ 14 πνυκζα ηαζ 2 ιήκεξ. 
 
Άνα ιεηά ημ πέναξ ηςκ 14 πνυκζα ηαζ 2 ιδκχκ δ επέκδοζδ εα ανπίζεζ κα απμδίδεζ 
πνδιαηζηά ηένδδ. 
 
Τν καθξνπξόζεζκν όθεινο ηεο επέλδπζεο: 
 

Πναβιαημπμζχκηαξ ιζα ηέημζμο είδμοξ επέκδοζδ υπςξ πνμακαθέναιε 
πανμοζζάγμκηαξ μζημκμιζηά μθέθδ θυβμ ημο πενζμνζζιμφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ημο 
δθεηηνζημφ ηαεχξ ηαζ ημο πεηνεθαίμο. Με ηδκ παναηάης ελίζςζδ πνμηφπηεζ ημ 
υθεθμξ ηδξ επέκδοζδ ζε εονχ, ήημζ: 

 

K = [(α1 + α2) ∙ δ] – α                                                                                  (3.4) 
K = 30.050 εονχ – 17.000 εονχ = 13.050 εονχ. (1) 

 

Δπμιέκςξ ιεηά ημ πέναξ ημο πνυκμο γςήξ ηδξ επέκδοζδξ ημ πνδιαηζηά ηένδμξ εα 
ακένπεηαζ ζηα 13.050 εονχ. 
 
Δλαιιαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ θεθαιαίνπ ηεο επέλδπζεο: 
 
Θα ελεηαζημφκ δφμ εκαθθαηηζηή ηνυπμζ δζαπείνζζδξ ημο ηεθαθαίμο: 
 
1) Να αθεεμφκ ηα 17.000 εονχ εηηυξ ηναπέγδξ ηαζ έπμκηαξ πθδεςνζζιυ 2%, 
πνμηφπηεζ υηζ δ αβμναζηζηή αλία αοηχκ ηςκ πνδιάηςκ ιεηά απυ 25 πνυκζα εα έπεζ 
ιεζςεεί αάζδ ηδξ παναηάης ελίζςζδ: 
 

Sn = P (1 – i)n                                                                                                (3.5) 
 

υπμο,  

P: ημ ηεθάθαζμ ημ μπμίμ οπυηεζηαζ ζημκ πθδεςνζζιυ, έκα ηεθάθαζμ ιε πανμφζα αλία, 

i: μ πθδεςνζζιυξ ηάεε πενζυδμο, 

n: ημ πθήεμξ ηςκ πενζυδςκ ζηαεενμφ πθδεςνζζιμφ(2) υπμο εεςνμφιε υηζ μ 
ηεθάθαζμ επδνεάγεηαζ απυ αοηυκ, 
 
Sn: ημ ηεθζηυ πμζυ ιεηά απυ n πενζυδμοξ. 
 
Δθανιυγμκηαξ ηδκ Δλ. (3.5) πνμηφπηεζ: 
 

Sn = 17.000 εονχ (1-0,02)25 = 10.259 εονχ, 

                                                           
(1)

 Υςνίξ κα έπεζ ζοιπενζθήθεδ μ πθδεςνζζιυξ. 
(2)

 Θέημοιε υηζ μ πθδεςνζζιυξ είκαζ ζηαεενυξ. 
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Άνα ιε ημ πέναξ ηςκ 25 πνυκςκ έκα ημ ηεθάθαζμ ηςκ 17.000 εονχ ημ μπμίμ δεκ έπεζ 
επεκδοεεί, δ αβμναζηζηή ημοξ αλία οπυηεζκηαζ ζε ιείςζδ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 6.741 εονχ 
(ιείςζδ ~40%). 
 
2) Να ημπμεεηδεμφκ ηα 17.000 εονχ εκηυξ ηναπέγδξ ιε επζηυηζμ 2% ηαζ ιε 
πθδεςνζζιυ 2%. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ δ αβμναζηζηή αλία αοηχκ ηςκ 
πνδιάηςκ ιεηά απυ 25 πνυκζα εα παναιείκεζ ςξ έπεζ. 
 

Έπμκηαξ ακαθφζεζ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ πνμηφπηεζ υηζ δ επέκδοζδ 
ζηδκ εθανιμβή ημο πνάζζκμο δχιαημξ απυ μζημκμιζηή απυρεςξ ιε ιζα πνχηδ 
παναηήνδζδ δεκ ιπμνεί κα μκμιαζηεί ηενδμθυνα αθθά αζχζζιδ. ηα επυιεκα 
ηεθάθαζα εα ηαηακμήζμοιε υηζ ζε ιαηνμζημπζηή ηθίιαηα δ εθανιμβή ημο πνάζζκμο 
δχιαημξ δεκ έπεζ ιυκμ ιμκαδζηά πενζααθθμκημθμβζηά μθέθδ αθθά είκαζ άηνςξ 
μζημκμιζηά ακηαβςκζζηζηή ςξ πνμξ μπμζαδήπμηε άθθδ εθανιμβή.           

 

 

3.10 Ο ΣΑΡΑΣΟΚΖΠΟ Χ ΜΔΟΝ ΑΝΣΗΠΛΖΜΜΤΡΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΧΝ 
ΑΣΗΚΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ    

 

Ζ φπανλή ημοξ ζε εονεία ηθίιαηα είκαζ δοκαηυκ κα επζθφζεζ ζδιακηζηά 
πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ αζηζηέξ πενζμπέξ. Έκα απυ αοηά 
είκαζ υηζ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ εοενβεηζηά ημ οδνμβνάθδια ιζαξ αζηζηήξ πενζμπήξ 
ακαπαζηίγμκηαξ ηδ ανμπή ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ ηαηαζβίδαξ, πενζμνίγμκηαξ ηδ 
ιέβζζηδ ιεηαβναθυιεκδ πανμπή απμννμήξ υιανζςκ θεζημονβχκηαξ ςξ δζάηαλδ 
ακάζπεζδξ ηδξ πθδιιφναξ.  

Ζ Αεήκα πανά ημ εηήζζμ παιδθυ φρμξ ανμπήξ ( ~200 mm O2H ) πανμοζζάγεζ 
ημ θαζκυιεκμ ηδξ ναβδαζυηδηαξ ηςκ ανμπμπηχζεςκ ηαζ ηδξ ζοπκήξ ειθάκζζδξ 
πθδιιφνςκ. ημπυξ ημοξ οπμηεθαθαίμο αοημφ είκαζ κα δζενεοκδεμφκ μζ επζδνάζεζξ 
ηςκ ηαναηζυηδπςκ, μζ μπμίμζ ακαπηφζζμκηαζ ζε οπμζηνχιαηα ιζηνμφ πάπμοξ ηαζ 
πενζέπμοκ ημιπμζημπμζδιέκα απμννίιιαηα - απυαθδηα, ζηδ ζοβηνάηδζδ ηαζ 
επζανάδοκζδ ηδξ εηνμήξ ηςκ υιανζςκ, πνμηεζιέκμο κα θεζημονβήζμοκ ςξ ιέζμκ 
ακηζπθδιιονζηήξ πνμζηαζίαξ.Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημιπμζημπμζδιέκςκ απμννζιιάηςκ 
ηαζ ζηενεχκ απμαθήηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ δίκεζ επίζδξ ιζα δζέλμδμ ζηα 
πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα απμεήηεοζδξ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ πμο έπμοκ 
δδιζμονβδεεί ζηδκ εονφηενδ πενζμπή ηδξ Αηηζηήξ. 

Ζ ενβαζία ηςκ Γ. Ι. Μπακπίιεο & Π. Λόληξα «Ο ηαναηζυηδπμξ ςξ ιέζμκ 
ακηζπθδιιονζηήξ πνμζηαζίαξ ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ» ημο ηιήιαημξ θοζζηχκ πυνςκ 
ηαζ ιδπακμθμβζηήξ βεςθμβίαξ, ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ έπεζ ςξ ζημπυ ηδ 
δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ ηαναηζυηδπςκ ζηδ ζοβηνάηδζδ ηδξ ανμπήξ ηαζ ηδκ 
επζανάδοκζδ ηδξ εηνμήξ ηςκ υιανζςκ ζημοξ ηφνζμοξ απμπεηεοηζημφξ αβςβμφξ, 
εβηαηαζηάεδηε πεζναιαηζηυξ ηαναηζυηδπμξ ζε ηηίνζμ ημο Γήιμο Αεδκαίςκ ζημ Γμοδί 
ζημκ μπμίμ πνδζζιμπμζήεδηακ δφμ δζαθμνεηζηά οπμζηνχιαηα (πανυιμζα δζάηαλδξ 
ιε ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ) ακάπηολδξ ηςκ θοηχκ ηαζ εθανιυζεδηακ 
εκηάζεζξ ανμπήξ 5,5 ∙ 10-6 ms-1 ηαζ 16,6 ∙ 10-6 ms-1 .  

Σα πεζναιαηζηά απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ οπήνλε ζοβηνάηδζδ ηςκ υιανζςκ 
απυ ημκ ηαναηζυηδπμ απυ 30,28% έςξ 55,10%, υηακ μζ ηαπφηδηεξ ηςκ εηνμχκ 
ελζζχεδηακ ιε ηζξ εκηάζεζξ ηςκ ανμπχκ. Έηζζ, μζ ηαναηζυηδπμζ ζε εονεία ηθίιαηα 
είκαζ δοκαηυκ κα επδνεάζμοκ ημ οδνμβνάθδια ιζαξ πενζμπήξ ακαπαζηίγμκηαξ ηδ 
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ανμπή ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα ιζαξ ηαηαζβίδαξ ηαζ πενζμνίγμκηαξ ημ ιέβζζημ 
ηαηαβναιιέκμ νοειυ απμννμήξ. 

 

3.10.1 Μείσζε ησλ όκβξησλ πδάησλ θαη αλάζρεζε ηεο πιεκκπξηθήο αηρκήο 
ζηνλ πνηακό Κεθηζό  
 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ενβαζίαξ Γ. Ι. Μπακπίιεο & Π. Λόληξα ιπμνμφκ κα 
πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ακάζπεζδξ ηδξ πθδιιονζηήξ αζπιήξ ιζαξ 
αζηζηήξ πενζμπήξ υπςξ είκαζ δ Αεήκα αθθά ηαζ βζα ηδκ ιείςζδ ημο υβημο ηςκ 
υιανζςκ οδάηςκ. Ο Κδθζζυξ είκαζ έκα πμηάιζ ιε ζμαανή πζεακυηδηα εηδήθςζδξ 
πθδιιονζηχκ θαζκμιέκςκ. Γέπεηαζ απμννμέξ υιανζςκ απυ ιζα επζθάκεζα 417 Km2 

(ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο πμηαιμφ Ηθζζμφ). Ζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ αζηζηή πενζμπή 
ηδξ εονφηενδξ Αεήκαξ (240 απυ 330Km2) ηαηαθήβεζ ζε αοηυκ ημκ ζοθθέηηδ. Οζ 
δείηηεξ αοημί δείπκμοκ υηζ ημ 58% (=240/417) ηςκ θμνηίςκ ημο πμηαιμφ πνμένπμκηαζ 
απυ ημκ αζηζηυ πχνμ, ηαζ έηζζ ελδβείηαζ ημ βζαηί δ ηάζδ ειθάκζζδξ πθδιιονζηχκ 
θαζκμιέκςκ ζηδκ Αεήκα ζοκδέεηαζ ηφνζμξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ανμπήξ πάκς απυ ηδκ 
πυθδ. 

φιθςκα ιε πδβέξ ηδξ ιεηεςνμθμβζηήξ οπδνεζίαξ Δθθάδμξ ημ εηήζζμ φρμξ 
ανμπυπηςζδξ βζα ηδκ εονφηενδ πενζμπή ηδξ Αεήκαξ ηοιαίκεηαζ ζηα  200 mmΖ2Ο ή 
0,2 mΖ2Ο.Ζ αζηζηή πενζμπή ηδξ Αεήκαξ έπεζ επζθάκεζα  240 Κm2 ηαζ δέπεηαζ ηάεε 
πνυκμ υβημ υιανζςκ οδάηςκ, 0,2 mΖ2Ο ∙ 240 ∙ 106 m2 = 48 ∙ 106 m3. 

Μέζμ πνμζεββζζηζηχκ οπμθμβζζιχκ εα πνμζδζμνίζμοιε ημκ υβημ κενμφ πμο 
δέπμκηαζ ηάεε πνυκμ μζ επζθάκεζεξ ηςκ ηαναηζχκ ηδξ Αεήκαξ ςξ ελήξ: 
 
 εεςνμφιε υηζ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ μνυθςκ ηςκ πμθοηαημζηζχκ είκαζ ηέζζενζξ, 
 ακά υνμθμ ηαημζημφκ 8 άημια, 
 μ πθδεοζιυξ ηδξ Αεήκαξ πμο εκαπμεέηεζ ηα υιανζα φδαηα ημο ζημκ Κδθζζυ 

ηοιαίκεηαζ ζηα 4.500.000 άημια (~75% ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ ηδξ 
Αεήκαξ), 

 μ ιέζμξ υνμξ επζθακείαξ ηςκ ηαναηζχκ είκαζ 145 m2. 
 
H επζθάκεζα ηςκ ηαναηζχκ, 
 

4.500.000 άημια / (4 υνμθμζ ∙ 8 άημια) = 140.625 πμθοηαημζηίεξ,  
&  
140.625 πμθοηαημζηίεξ ∙ 145 m2 = 20.390.625 m2 ή 20 Km2 επζθάκεζα 

ηαναηζχκ. 
 

Άνα μ υβημξ κενμφ πνμηφπηεζ, 
 

20.390.625 m2 ∙ 0,2 mΖΟ2 = 4.078.125 m3. 
 
Δάκ αθαζνέζμοιε ηδκ επζθάκεζα ηςκ ηαναηζχκ απυ ηδκ ζοκμθζηή επζθάκεζα 

ηδξ αζηζηήξ Αεήκαξ δ μπμία εκαπμεέηεζ ηα κενά ηδξ ζημ Κδθζζυ εα πνμηφρεζ 
επζθάκεζα αηάθοπηδξ απυ ηηίνζα δ μπμία είκαζ: 

 
240.000.000 m2 - 20.390.625 m2 = 219.609.375 m2 
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Δπμιέκςξ δ επζθάκεζα ηδξ Αεήκαξ πμο εκαπμεέηεζ ηα υιανζα φδαηα ηδξ ζημκ 
Κδθζζυ απμηεθείηαζ απυ ιζα πενζμπή ηαθοιιέκδ ιε ηηίνζα ηδξ ηάλεςξ ηςκ 20Κm2 ηαζ 
απυ ιζα πενζμπή αηάθοπηδ απυ ηηίνζα ηδξ ηάλεςξ ηςκ 220Km2. Δπμιέκςξ μ υβημξ 
ανμπυπηςζδξ μ μπμίμξ πνμζπίπηεζ ακά πνυκμ ζηδκ εθεφεενδ απυ ηηίνζα επζθάκεζα 
είκαζ: 

 
219.609.375 m2 ∙ 0,2 mΖΟ2 = 43.921.875 m3 
 
Καηαθήβμοιε υηζ ζηζξ ηανάηζεξ ηςκ Αεδκχκ εκαπμεέημκηαζ ηάεε πνυκμ 

4.078.125 m3 κενμφ θυβμ ανμπυπηςζδξ εκχ ζημκ οπυθμζπμ πχνμ μ μπμίμξ είκαζ 
αηάθοπημξ απυ ηηίνζα εκαπμεέημκηαζ ηάεε πνυκμ 43.921.875 m3 κενμφ θυβμ 
ανμπυπηςζδξ ιε ηεθζηυ απμδέπηδ ηαζ ηςκ δφμ ημκ Κδθζζυ πμηαιυ. 

πεδυκ ημ 10% ηςκ υιανζςκ οδάηςκ αζηζηήξ πνμεθεφζεςξ πμο ηαηαθήβεζ 
ζημκ Κδθζζυ πνμένπεηαζ απυ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ηαναηζχκ ηαζ ημ άθθμ 90% απυ 
επζθάκεζεξ εθεφεενεξ απυ ηηίνζα. Οζ υβημζ κενμφ πμο πνμζπίπημοκ ζηζξ επζθάκεζεξ 
ηςκ ηαναηζχκ δεκ απμννμθμφκηαζ αθθά μφηε ηαζ επζαναδφκμκηαζ ζε ζδιακηζηυ 
ααειυ έηζζ χζηε κα οπάνπεζ ιείςζδ αθθά ηαζ αζζεδηή πνμκζηή ιεηαηυπζζδ 
(οζηένδζδ) ημο ζδιείμο αζπιήξ ηδξ πανμπήξ εηνμήξ ηςκ υιανζςκ ζημοξ ηφνζμοξ 
απμπεηεοηζημφξ αβςβμφξ. 

Απυ ηδκ ενβαζία ηςκ Γ. Η. Μπαιπίθδξ & Π. Λυκηνα πμο πνμακαθέναιε βζα 
επεζζυδζμ ανμπήξ ημ μπμίμ επακαθαιαάκεηαζ ακά 20εηία δ εηνμή άνπζζε ιεηά ηδκ 
πανέθεοζδ 5,28∙103 s (88 θεπηά) απυ ηδκ έκανλδ ηδξ ανμπυπηςζδξ ηαζ υηακ δ 
ηαπφηδηα ηδξ εηνμήξ ελζζχεδηε ιε ηδκ έκηαζδ ηδξ ανμπήξ ιεηά απυ 12∙103 s (200 
θεπηά) ημ οπυζηνςια ζοβηνάηδζε 29,30∙10-3 m (55,11%) απυ ημ ζφκμθμ ηςκ 
66,59∙10-3 m ανμπυπηςζδξ.  

Καηαθήβμοιε ζημ υηζ εάκ υθα ηα ηηίνζα ηδξ αζηζηήξ πενζμπήξ ηςκ Αεδκχκ 
εθανιυζμοκ ηδκ ιέεμδμ ημο ηαναηζυηδπμο ηυηε εα έπμοιε ιεηαηυπζζδ ημο ζδιείμο 
αζπιήξ ηδξ πανμπήξ εηνμήξ  ηςκ υιανζςκ ζημοξ ηφνζμοξ απμπεηεοηζημφξ αβςβμφξ 
ημοθάπζζημκ 88 θεπηά. Αηυιδ πνμακαθέναιε υηζ ημοθάπζζημκ ημ 50%  ηςκ υιανζςκ 
οδάηςκ ζοβηναηείηε απυ ημ ηαναηζυηδπμ. Οπυηε εα ζοβηναηδεμφκ 4.078.125 m3 ∙ 
0,5 = 2.039.062 m3 υιανζςκ οδάηςκ ημ μπμίμ ακηζζημζπεί ζημ 5% ημο ζοκμθζημφ 
υβημο υιανζςκ οδάηςκ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ αζηζηή πενζμπή ηςκ Αεδκχκ ηαζ 
ηαηαθήβεζ ζημ πμηαιυ Κδθζζυ ηάεε πνυκμ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
97 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 3.2: Σοπζηυ οδνμβνάθδια πθδιιφναξ ζημ θοζζηυ απμδέηηδ πςνίξ 
ηαναηζυηδπμοξ (α), ιε ηαναηζυηδπμοξ (α). 
 

Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ πνμηφπηεζ υηζ δ φπανλδ ζδιακηζηήξ 
έηηαζδξ ηαναηζυηδπςκ ιπμνεί κα έπεζ εοκμσηά οδνμθμβζηέξ ηαζ ακηζπθδιιονζηέξ 
επζπηχζεζξ. Σμφημ θαίκεηαζ ζαθέζηενμ απυ ημ πήια 3.2 ζημ μπμίμ θαίκεηαζ δ 
πμζμηζηή επίδναζδ ηςκ ηαναηζυηδπςκ ζηδκ πθδιιονζηή απμννμή. Δάκ δ ηαιπφθδ 
(α) ζημ πήια 3.2 απμηεθεί ημ ιμκαδζαίμ οδνμβνάθδια ημο Κδθζζμφ πμηαιμφ, δ 
φπανλδ ζδιακηζηήξ έηηαζδξ ηαναηζυηδπςκ ζηδκ πενζμπή εα απμηηήζεζ ηδ ιμνθή 
ηδξ ηαιπφθδξ (α). Ζ αζπιή ηδξ ηαιπφθδξ (α) υπζ ιυκμ εα ιεζςεεί αθθά ηαζ εα οπμζηεί 
ιζα πνμκζηή οζηένδζδ ιε εοκμσηά ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ απμηεθέζιαηα. 

Ζ δδιζμονβία ζδιακηζηήξ επζθάκεζαξ ηαναηζυηδπςκ ζε ζηναηδβζηήξ ζδιαζίαξ 
ζδιεία ηδξ πυθδξ, είκαζ δοκαηυ κα μδδβήζεζ ηυζμ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ακηζπθδιιονζηήξ 
πνμζηαζίαξ υζμ ηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ 
κδζίδαξ (υπςξ εα ακαθενεεί ηαζ ζημ επυιεκμ οπμηεθάθαζμ). 
 

 

3.11 ΓΗΑΣΗ ΦΤΣΔΜΔΝΟ ΓΧΜΑ 
 

Ζ ηαηαζηεοή εκυξ θοηειέκμο δχιαημξ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ηαζ κα πνμζθένεζ 
πμθθά ζημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ ηςκ ιεβαθμοπυθεςκ. 

 
1. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

   
 Αφλδζδ εενιμιυκςζδξ 

 
Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα ημο θοηειέκμο δχιαημξ είκαζ ζδζαίηενα αολδιέκδ ζε 

ζπέζδ ιε αοηήκ εκυξ ζοιααηζημφ δχιαημξ, ελαζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ εενιζηήξ ιάγαξ ηςκ 
ηδπεοηζηχκ ζηνχζεςκ ηαζ ημο βεβμκυημξ υηζ ιεηαλφ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ηαζ ηδξ 
ακχηαηδξ επζθάκεζαξ ηδξ δζαημιήξ ηςκ θοηειέκςκ δςιάηςκ (πχιαημξ), 
παναηδνείηαζ έκα ζηνχια αηίκδημο αένα. Σμ θοηειέκμ δχια θεζημονβεί θμζπυκ ςξ 

T  (s) 

Q (m3/s) 

(α) 

(α) 
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ιζα επζπθέμκ εενιμιμκςηζηή ζηνχζδ, εθαηηχκμκηαξ ηα απαζημφιεκα ροηηζηά ή 
εενιζηά θμνηία ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ημ πεζιχκα ακηίζημζπα. 

 
 ηζαζιυξ απυ ημ θφθθςια 

 
Σα θοηά πανέπμοκ ζηζαζιυ ηδξ επζθακείαξ ημο δχιαημξ ηαζ ελαζθαθίγμοκ ιε 

ημκ ηνυπμ αοηυ ζπεηζηά ζηαεενή ηδ εενιμηναζία ηδξ επζθακείαξ ημο δχιαημξ ηαηά 
ηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ. 
 
 Δλαηιζζμδζαπκμή 

 
Δπζπνυζεεηα, ζημ θοηειέκμ δχια αλζμπμζείηαζ ηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ελάηιζζδξ 

βζα ηδκ παναβςβή ρφλδξ ηαεχξ ηαζ ηδξ ζοιπφηκςζδξ οδναηιχκ ιε παναβςβή 
εενιυηδηαξ. Με ηδκ δζαδζηαζία αοηή, ηα θοηά πνμζθένμοκ ροηηζηά δ εενιζηά θμνηία, 
ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ πανέπμοκ δνμζζζιυ ή εένιακζδ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ημ 
πεζιχκα.  

 
2. ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ ΟΦΔΛΖ 
 
 Μείςζδ θυνηζζδξ αζηζημφ δζηηφμο ιε ηδκ ηαηαηνάηδζδ κενμφ απυ ημ 

θοηειέκμ δχια 
 

Σμ θοηειέκμ δχια ηαηαηναηεί ημ ανυπζκμ κενυ ζηδ ζηνχζδ απμζηνάββζζδξ, 
ημ οπυζηνςια θφηεοζδξ ηαζ ηδ θφηεοζδ ηαζ αολάκεζ ηα πμζμζηά ελάηιζζδξ ιε 
απμηέθεζια ηδκ απμθυνηζζδ ημο αζηζημφ δζηηφμο απμννμήξ οδάηςκ, εζδζηά ζε 
ναβδαίεξ ηαηαζβίδεξ.  

Δπζπθέμκ ηα αανζά ιέηαθθα ηαζ ζημζπεία πμο ιεηαθένμκηαζ απυ ηδ ανμπή 
απμννμθμφκηαζ απυ ημοξ ηαναηζυηδπμοξ ηαζ δεκ απμδεζιεφμκηαζ, ιε απμηέθεζια 
ημ κενυ πμο απμννέεζ κα είκαζ πζμ ηαεανυ απυ ημ ανυπζκμ. 
 
 Μείςζδ δπμνφπακζδξ 

 
ηα θοηειέκα δχιαηα, μ ζοκδοαζιυξ ημο πχιαημξ, ηςκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

παβζδεοιέκςκ ζηνςιάηςκ ημο αένα ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ θίθηνμ απμιυκςζδξ 
ημο ήπμο. 
 
 Γέζιεοζδ ζηυκδξ ηαζ νφπςκ 

 
Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηδξ αηιυζθαζναξ δεζιεφεηαζ απυ ημ 

θφθθςια ηςκ θοηχκ, ηα μπμία θεζημονβμφκ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ςξ θίθηνμ 
ζοβηνάηδζδξ πμθθχκ επζαθααχκ ζοζηαηζηχκ ημο αένα. 
 
 Βεθηίςζδ ιζηνμηθίιαημξ πενζμπήξ 

 
Σα θοηά ειπθμοηίγμοκ ηδκ αηιυζθαζνα ιε μλοβυκμ ηαζ ηδκ απμδεζιεφμοκ απυ 

ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ιέζς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ θςημζφκεεζδξ. Με ημκ ηνυπμ 
αοηυ ιεζχκεηαζ ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο. 

 
 Φοζζηυ ηαηαθφβζμ βζα ηδκ ημπζηή πακίδα ηαζ πθςνίδα 
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Με ηδκ ηαηαζηεοή ηήπςκ ζηα δχιαηα ηαζ ηδκ επακαθμνά ηδξ «παιέκδξ» 
θφζδξ ιέζα ζημ ποηκμδμιδιέκμ πενζαάθθμκ ηςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ, είκαζ δοκαηυκ κα 
πμθθαπθαζζαζημφκ πμθθά είδδ πθςνίδαξ, ηα μπμία ζηδ ζηάειδ ημο εδάθμοξ δεκ 
ιπμνμφζακ κα ακαπηοπεμφκ. 
 
 Δπακάηηδζδ πενζμπχκ πναζίκμο 

 
Σα θοηειέκα δχιαηα απμηεθμφκ έκακ απυ ημοξ θζβμζημφξ εκαπμιείκακηεξ 

ηνυπμοξ επακαθμνάξ ηδξ αθάζηδζδξ ζημκ αζηζηυ πχνμ. 
 
 Μείςζδ ημο θαζκμιέκμο εενιζηήξ αζηζηήξ κδζίδαξ. 

 
Ακ ηάηζ έπεζ αθθάλεζ ζδιακηζηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ζηδκ αηιυζθαζνα αοηυ 

είκαζ ημ ιζηνμηθίια ηςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ, υπμο ηαζ παναηδνμφκηαζ ζοκεπχξ μθμέκα 
πζμ ορδθέξ εενιμηναζίεξ. 

Σα ηεθεοηαία 50 πνυκζα δ υπμζα αφλδζδ εενιμηναζίαξ παναηδνείηαζ ζηα 
ιεβάθα αζηζηά ηέκηνα δεκ μθείθεηαζ ιυκμ ζημ βεβμκυξ υηζ έπμοιε ορδθέξ ιέβζζηεξ 
εενιμηναζίεξ αθθά, ηονίςξ, ζημ υηζ έπμοιε άκμδμ ζηζξ εθάπζζηεξ εενιμηναζίεξ 
δδθαδή ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ δεκ ιεζχκεηαζ δ εθάπζζηδ εενιμηναζία θυβς 
ηςκ ηηζνίςκ πμο εηπέιπμοκ ηενάζηζα πμζά εενιυηδηαξ, ημ βκςζηυ θαζκυιεκμ ηδξ 
«εενιζηήξ κδζίδαξ» πμο ακεαάγεζ  δζαπνμκζηά ηδ ιέζδ ηζιή  ηδξ εενιμηναζίαξ. 

 Σα θοηά ιε ηδκ ακαηθαζηζηή ημοξ ζηακυηδηα ηαζ ιε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 
θςημζφκεεζδξ, ηδξ ελάηιζζδξ ηαζ ηδξ δζαπκμήξ, ιπμνμφκ κα απμννμθήζμοκ 
ιεβάθεξ πμζυηδηεξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, απμηνέπμκηαξ ηδκ ακάπηολδ ορδθχκ 
εενιμηναζζχκ ζημ αζηζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζοιαάθθμκηαξ ζδιακηζηά ζηδ ιείςζδ ημο 
θαζκμιέκμο ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ κδζίδαξ. 
 
3. ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ ΟΦΔΛΖ 
 
 Αλζμπμίδζδ πχνμο 

 

Με ηδ δδιζμονβία ααηχκ θοηειέκςκ δςιάηςκ ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ 
πμθθμί ακεηιεηάθθεοημζ πχνμζ, μζ μπμίμζ ζηζξ ιένεξ ιαξ ιυκμ αζζεδηζηή οπμαάειζζδ 
«πνμζθένμοκ» ζημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ. 
 

 Αζζεδηζηή ακααάειζζδ αζηζημφ ημπίμο 
 

Με ηδκ ηαηαζηεοή πνάζζκςκ ζηεβχκ, εηηυξ απυ ηδ δοκαηυηδηα δδιζμονβίαξ 
θεζημονβζηχκ πχνςκ πναζίκμο ηαζ ακαροπήξ, επζηοβπάκεηαζ ηαζ δ αζζεδηζηή 
ακααάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ ημο αζηζημφ πχνμο, ημο μπμίμο δ εζηυκα ηα ηεθεοηαία 
πνυκζα, είκαζ ζδζαίηενα απμβμδηεοηζηή. 
 
4. ΚΑΣΑΚΔΤΑΣΗΚΑ ΟΦΔΛΖ 
 
 Αφλδζδ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ οθζηχκ δζαημιήξ 

 
Σα θοηειέκα δχιαηα πνμζηαηεφμοκ ηζξ οπμηείιεκεξ ζηνχζεζξ δμιζηχκ οθζηχκ 

εκυξ δχιαημξ (π.π. ζημζπεία οβνμιμκςηζηά, εενιμιμκςηζηά οθζηά) απυ ηδ εενιζηή 
επζαάνοκζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, αολάκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημοξ. 
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5. ΑΜΔΑ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ ΟΦΔΛΖ 
 
 Αφλδζδ ζηδκ αλία ιζαξ ζδζμηηδζίαξ 

 
Μζα πνάζζκδ ζηέβδ δίκεζ ηδ ζηζβιζαία αφλδζδ ζηδκ αλία ιζαξ ζδζμηηδζίαξ πςνίξ 

αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ηδξ. Ζ πνμζεήηδ ιζαξ πνάζζκδξ πενζμπήξ αεθηζχκεζ ηα 
γςκηακά ηαζ θεζημονβχκηαξ πενίπςνα. 

 
 Σμ παιδθυηενμ εκενβεζαηυ ηυζημξ 

Σμ παιδθυηενμ εκενβεζαηυ ηυζημξ θυβμ ιείςζδξ ηςκ ηαοζίιςκ εένιακζδξ ημ 
πεζιχκα αθθά ηαζ ημο δθεηηνζημφ ημ ηαθμηαίνζ πνμζθένεζ άιεζα μζημκμιζηά μθέθδ. 

 

 

3.12 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ μζ ηαναηζυηδπμζ απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ 
ζδιακηζηυηενεξ επειαάζεζξ υπςξ ακαθφεδηακ εηηεκέζηενα πμζηίθμοκ δζυηζ 
πθεμκεηημφκ ζε ηαίνζμοξ ημιείξ πμο δφζημθα ιπμνείξ κα πνμζδζμνίζεζξ ημ ιέβεεμξ 
ηδξ πνμζθμνάξ ιζαξ ηέημζαξ επειαάζεζξ. Ηδζαίηενδ έιθαζδ πνέπεζ κα δμεεί ζημ υηζ 
ιέζς ηςκ ηαναηζυηδπςκ ακαδεζηκφμκηαζ μθέθδ ηα μπμία ζηδκ ζδιενζκή ημζκςκία 
είκαζ απαναίηδηα βζα έκα αζχζζιμ ηαζ οβζέξ πενζαάθθμκ. 
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4. ΘΔΡΜΟΥΡΧΜΗΚΑ ΥΡΧΜΑΣΑ  
 

 

4.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Ζ ηθαζζηή εζηυκα ημο εθθδκζημφ ηαθμηαζνζμφ, πμο ζπεδυκ αοηυιαηα ένπεηαζ 
ζημ ιοαθυ, είκαζ αέααζα, ηα ηάηαζπνα ζπίηζα ηςκ Κοηθάδςκ, ζπανιέκα εδχ ηζ εηεί 
ιε «πζκεθζέξ» γςδνχκ πνςιάηςκ. 

 

 
 

Δηθόλα 4.1: Υαναηηδνζζηζηή εζηυκα ζπζηζχκ ζηζξ Κοηθάδεξ. 
 

Ακηίεεηα, δ ηθαζζηή εζηυκα ημο πεζιςκζάηζημο πςνζμφ έπεζ ζακ ηαοηυηδηα ηα 
ζημφνα πνχιαηα, ημ λφθμ ηαζ ηδκ πέηνα. 

Σα ζπίηζα αοηά δεκ είκαζ ιυκμ υιμνθα - είκαζ ηηζζιέκα ιε ηδ ζμθία ηαζ ηδκ 
πείνα αζχκςκ πμο ημοααθάεζ ιέζα ηδξ δ πανάδμζδ, χζηε κα πνμζθένμοκ ζ' υζμοξ 
ηα ηαημζημφκ ηδκ απαναίηδηδ πνμθφθαλδ απυ ηδ γέζηδ ηαζ ημ ηνφμ, ιαγί ιε ηδκ 
απαναίηδηδ άκεζδ βζα κα γμοκ εκηυξ ημοξ, πμο ηυζμ γδθεφμοκε μζ άκενςπμζ ηςκ 
πυθεςκ. 
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Δηθόλα 4.2: Υαναηηδνζζηζηή εζηυκα ζπζηζχκ ζηδκ δπεζνςηζηέξ πενζμπέξ ηδξ Δθθάδμξ. 
 

Σδκ ίδζα χνα, μζ άκενςπμζ ηςκ πδβιέκςκ ζημ ηζζιέκημ ηαζ ηδκ άζθαθημ 
πυθεςκ «ανάγμοκ» ηάεε ηαθμηαίνζ ηαζ ηνοχκμοκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ημκ πεζιχκα, 
απμγδηχκηαξ ακαημφθζζδ ζηα ηαθμνζθέν ηαζ ηα ηθζιαηζζηζηά πμο υιςξ επζαανφκμοκ 
ημ πενζαάθθμκ ηαζ ζοκεζζθένμοκ ζημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο. 
 

 

4.2 Ζ ΘΔΡΜΗΚΖ ΝΖΗΓΑ & ΟΗ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ 
 

ηδκ πθεζμρδθία ημοξ μζ ιεβαθμοπυθεζξ πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενα ζδιακηζηέξ 
δζαθμνέξ ηυζμ ζηδκ αζηζηή ποηκυηδηα υζμ ηαζ ζηδκ αζηζηή πενζααθθμκηζηή πμζυηδηα. 

Σμ βεβμκυξ αοηυ δδιζμονβεί ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 
ζηδκ πυθδ. 

Ζ ζοπκυηδηα ηςκ ηαοζχκςκ ζε πενζμπέξ υπςξ ημ ηέκηνμ ηςκ 
ιεβαθμοπυθεςκ έπμοκ αολδεεί, ηα δζαζηήιαηα ιε ορδθέξ εενιμηναζίεξ έπμοκ 
αολδεεί, δ έκηαζδ ημο θαζκυιεκμο ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ αολάκεηαζ ζοκεπχξ. 

Ο «έκμπμξ» θμζπυκ βζα πμθθά απυ ηα δεζκά πμο οπμιέκμοιε ζηζξ πυθεζξ ιαξ 
είκαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ κδζίδαξ, δδθαδή ηδξ ζπεδυκ ιυκζιδξ 
αφλδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηζξ πυθεζξ θυβς ηςκ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ηζζιέκημο ηαζ 
αζθάθημο, οθζηχκ ηα μπμία δνμοκ ςξ εενιμζοζζςνεοηέξ μζ μπμίμζ απμννμθμφκ ηδκ 
δθζαηή εκένβεζα ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ ηδκ απμαάθμοκ ςξ εενιυηδηα, ηυζμ ζημ 
ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, υζμ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ζπζηζμφ, ιένα ηαζ κφπηα. 

Οζ επζπηχζεζξ είκαζ βκςζηέξ ηαζ ηζξ αζχκμοιε υθμζ ιαξ, εζδζηά ημ ηαθμηαίνζ 
υπςξ πνμακαθέναιε είκαζ δ εενιζηή δοζθμνία, αφλδζδ ηδξ νφπακζδξ, αθθά ηαζ 
αφλδζδ ημο απαζημφιεκμο θμνηίμο βζα δνμζζζιυ ζηα ηηίνζα ι' άθθα θυβζα, μ 
ηθζιαηζζιυξ «δίκεζ ηαζ παίνκεζ», δ εκενβεζαηή γήηδζδ πμθφ ζοπκά «πηοπάεζ ηυηηζκμ», 
ζηζξ χνεξ αζπιήξ ηα «ιπθαηάμοη» δεκ είκαζ ηαευθμο άβκςζηδ θέλδ. 
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ηδκ Αεήκα ημ θαζκυιεκμ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ. Γζα ημκ Ημφθζμ ηαζ 
Αφβμοζημ βζα ηδκ πενζμπή ηδξ Αεήκαξ μ ανζειυξ ηςκ ςνχκ άκς ηςκ 30 μC, έπεζ 
αολδεεί 30-40 % ηαηά ηδκ πενίμδμ 1990-2004, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ πενίμδμ 1977-
1989. 

Δλαζηίαξ ηδξ ζδιακηζηήξ αφλδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ απαζηείηαζ ζδζαίηενα 
ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ εκενβείαξ βζα ηθζιαηζζιυ ακά ηζξ δζαθμνέξ πενζμπέξ ηδξ 
Αεήκαξ. οβηεηνζιέκα ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ απαζηείηαζ ζπεδυκ δζπθάζζα 
ηαηακάθςζδ απυ υηζ ζηα αυνεζα πνμάζηζα. 

Με ηζξ ιεηνδιέκεξ εενιμηναζίεξ ζηδκ Αεήκα δζαπζζηχεδηε υηζ ιυκμ ζημκ 
Γήιμ Αζβάθες ημ πνυζεεημ ηυζημξ θυβμ αφλδζδξ ηςκ ακαβηχκ ηθζιαηζζιμφ απυ ηδκ 
εενιζηή κδζίδα είκαζ πενί ηα 15 εη. εονχ εηήζζα δ πενίπμο 430 εονχ ακά μζημβέκεζα. 

Σμ πνυζεεημ θμνηίμ αζπιήξ πμο δδιζμονβείηαζ είκαζ 83 MW ηαζ απαζημφκηαζ 
επεκδφζεζξ πενί ηα 65 εηαημιιφνζα εονχ βζα ηδκ δδιζμονβία κέςκ ζηαειχκ 
δθεηηνζηήξ εκενβείαξ.(*)

 

 

4.2.1 Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο ζεξκνθξαζηαθήο αύμεζεο θαη ηεο ζεξκηθήο 
λεζίδαο 
 

Ζ βεκζηυηενδ ακηζιεηχπζζδ ημο θαζκμιέκμο ηδξ εενιμηναζζαηήξ αφλδζδξ 
απμηεθεί επζηαηηζηή ακάβηδ - πμθφ πενζζζυηενμ ηαεχξ ημ θαζκυιεκμ ηδξ αζηζηήξ 
εενιζηήξ κδζίδαξ έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηα ηηήνζα. 

Σμ εέια έπεζ ιεθεηδεεί ηαζ ακαθοεεί δευκηςξ, ιε ηα ζοιπενάζιαηα κα 
ηαηεοεφκμοκ πνμξ ηαζκμηυιεξ ηεπκζηέξ χζηε κα αεθηζςεεί ημ αζηζηυ ιζηνυηθζια: 
 

 H αφλδζδ ημο αζηζημφ πναζίκμο, 
 Ζ πνήζδ ροπνχκ οθζηχκ, 
 Ζ πνήζδ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ, 
 Ζ ιείςζδ ηδξ ακενςπμβεκμφξ εενιυηδηαξ, 
 Σδκ πνήζδ ροπνχκ πδβχκ βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ, 
 Καηάθθδθδ δζάηαλδ ηαζ πνήζδ ηςκ εθεφεενςκ πχνςκ ιε ζηίαζδ ηαζ αενζζιυ. 

 

ημ πανυκ ηεθάθαζμ επζθέπηδηε κα ακαθοεεί δ πνήζδ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ, 
βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ πθεμκάγμοζαξ εενιυηδηαξ.  
 

 

4.3 ΣΧΡΗΝΟ ΣΑΓΗΟ ΔΞΔΛΗΞΖ ΘΔΡΜΟΥΡΧΜΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ ΣΟ ΓΟΜΗΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 
 

Καεχξ είκαζ πναηηζηά ακέθζηημ κα αάθμοιε ηα ζπίηζα ιαξ δομ θμνέξ ημ 
πνυκμ, ιζα πμθφ ηαθή ζδέα είκαζ δ ακάπηολδ οθζηχκ πμο αλζμπμζχκηαξ ηζξ 
δοκαηυηδηεξ ηδξ κακμηεπκμθμβίαξ, ιπμνμφκ κα ιεηααάθθμοκ ηδκ απυπνςζή ημοξ 
ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία. Έηζζ μζ εενιμπνςιζηέξ υπςξ μκμιάγμκηαζ, επζηαθφρεζξ 
είκαζ πζμ ακμζπηυπνςιεξ, άνα πζμ ακαηθαζηζηέξ, ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, εκχ 
ζημοναίκμοκ ηαζ βίκμκηαζ πζμ απμννμθδηζηέξ υηακ πέθηεζ μ οδνάνβονμξ. 

                                                           
(*)

Οζ πθδνμθμνίεξ ημο οπμηεθαθαίμο 4.2 ακηθήεδηακ απυ ηα πναηηζηά 19
μο

 ζοκεδνίμο ΠΑΝΓΟΗΚΟ, 
απυ ηδκ δζάθελδ ημο Καεδβδηή Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ η. Μάκεμ ακηαιμφνδ, ιε εέια  
«Οθμηθδνςιέκα ζοζηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζημ ηηζνζαηυ ημιέα» 
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Θενιμπνςιζηά πνχιαηα οπάνπμοκ απυ πνυκζα ηαζ είπακ εθανιμβή ζε 
πμθθμφξ ημιείξ δζεεκχξ, αθθά υπζ ζηα δμιζηά οθζηά. Αοηή δ ηαζκμηυιμξ πνμζέββζζδ 
έπεζ εθθδκζηυ πνχια. Ζ μιάδα ιεθεηχκ ηηζνζαημφ πενζαάθθμκημξ ζημ ηιήια Φοζζηήξ 
ημο Πακεπζζηδιίμο ηδξ Αεήκαξ, ιε επζηεθαθήξ ημκ ηαεδβδηή Μαηεαίμ ακηαιμφνδ, 
λεηίκδζε ηδκ πνμζπάεεζά ηδξ πνζκ απυ πενίπμο δομ πνυκζα ιε ίδζμοξ πυνμοξ ηαζ ηα 
ιέπνζ ζηζβιήξ απμηέθεζια ιάθθμκ ηδκ έπμοκ δζηαζχζεζ. 

ηα πνχιαηα-παιαζθέμκηεξ πμο δμηζιάγεζ δ μιάδα, πνδζζιμπμζμφκηαζ 
μνβακζηέξ εενιμπνςιζηέξ πνςζηζηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκηαζ απυ ηνία ααζζηά 
ζοζηαηζηά:  

 
i)  ιζα μνβακζηή έκςζδ, ζοκήεςξ ηοηθζηυ εζηένα, δ μπμία ηαεμνίγεζ ημ πνχια 

ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ζηδκ έβπνςιδ θάζδ,  
ii)  έκα αζεεκέξ μλφ, ημ μπμίμ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ έκηαζδ ημο πνχιαημξ, 
iii)  έκα δζαθφηδ, ημο μπμίμο ημ ζδιείμ ηήλδξ ηαεμνίγεζ ηδ εενιμηναζία αθθαβήξ 

ημο πνχιαημξ. 
 
Δπμιέκςξ επζθέβμκηαξ ημ δζαθφηδ, επζθέβεηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ δ εενιμηναζία 

αθθαβήξ πνχιαημξ ζηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε απυ ηδκ μιάδα, 
δ εενιμηναζία αοηή ήηακ μζ 27 Κεθζίμο. 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ζοβηνζηζηχκ ιεηνήζεςκ έδεζλακ υηζ δ εενιζηή απυδμζδ 
ηαζ μζ μπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ κέςκ επζηαθφρεςκ είκαζ ηαθφηενεξ υπζ ιυκμ απυ εηείκεξ 
ηςκ ζοιααηζηχκ επζηαθφρεςκ αθθά ηαζ ηςκ απθχκ ακαηθαζηζηχκ (ροπνχκ), μζ 
μπμίεξ απμηεθμφκ ιζα μθμέκα δδιμθζθέζηενδ βζα ημοξ ζδζμηηήηεξ αηζκήηςκ θφζδ, 
ηαεχξ ζοκδοάγμοκ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ζηδ εενιμιυκςζδ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ 
ζδζαίηενα πνμζζηυ ηυζημξ. 

Ζ ακάπηολδ ηδξ ζπεηζηήξ ηεπκμθμβίαξ πνμπςνεί ιε ζηακμπμζδηζηυ νοειυ, 
δζααεααζχκεηαζ απυ ηδκ μιάδα ιεθέηδξ, ηαζ ημ ιυκμ πμο ιέκεζ είκαζ δ ακηζιεηχπζζδ 
ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ, δ μπμία επζδνά ανκδηζηά ζημ θαζκυιεκμ ημο 
εενιμπνςιζζιμφ, ιεζχκμκηαξ ηδκ απυδμζδ ηςκ οθζηχκ. 

Έηζζ ζοκεπίγμκηαζ ηα πεζνάιαηα ιε ζηυπμ κα επζηεοπεεί δ ακαβηαία θςημ-
ζηαεενμπμίδζδ ηςκ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ βζα πενζυδμοξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ πέκηε ή 
ηαζ δέηα πνυκςκ, υζμξ δδθαδή είκαζ ηαζ ηχνα μ πνυκμξ πμο ιεζμθααεί ζοκήεςξ, 
ιεηαλφ δζαδμπζηχκ ααρζιάηςκ ζ' έκα ηηίνζμ. 

Όπςξ πνμακαθέναιε ηα εενιμπνςιζηά οθζηά αθθάγμοκ πνχια ακάθμβα ιε 
ηδκ εενιμηναζία. ηυπμξ είκαζ ημκ πεζιχκα καζ είκαζ έβπνςια εκχ ημ ηαθμηαίνζ 
θεοηά. Έηζζ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ απμννμθδηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ημκ 
πεζιχκα ηαζ ιεβάθδ ακαηθαζηζηυηδηα ημ ηαθμηαίνζ. 
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Δηθόλα 4.3: Θενιζηή ζοιπενζθμνά εενιμπνςιζηχκ, ροπνχκ ηαζ ημζκχκ πνςιάηςκ 
ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ. 
 

 
 

Δηθόλα 4.4: Θενιζηή ζοιπενζθμνά εενιμπνςιζηχκ, ροπνχκ ηαζ ημζκχκ πνςιάηςκ 
ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ.(*) 

 

                                                           
(*)

Οζ Δζη. 4.3 ηαζ 4.4 πνμένπμκηαζ απυ ηδκ πανμοζίαζδ ημο 19
μο

 ζοκεδνίμο ΠΑΝΓΟΗΚΟ ιε εέια  
«Οθμηθδνςιέκα ζοζηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζημ ηηζνζαηυ ημιέα», απυ ηδκ δζάθελδ ημο 
Καεδβδηή Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ η. Μάκεμ ακηαιμφνδ,  
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Γηάγξακκα 4.1: Μεηααμθή ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ιπθε.(*) 
 

Σα απμηεθέζιαηα ήηακ εκηοπςζζαηά, απυ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ έκα γεζηυ, 
αοβμοζηζάηζημ ιεζδιένζ πάκς ζε ηνείξ πθάηεξ, ααιιέκεξ ιε ημζκά, ροπνά ηαζ 
εενιμπνςιζηά πνχιαηα, ακηίζημζπα, δζαπζζηχεδηακ ηα ελήξ: 
 

 Ζ εενιμηναζία ζηδκ πθάηα πμο ήηακ ααιιέκδ ιε ημ ημζκυ πνχια άββζγε 
ημοξ 55μC. 
 

 Ζ πθάηα πμο είπε ααθεί ιε ροπνυ πνχια έθηακε ημοξ 48μC. 
 

 Ζ πθάηα πμο ήηακ ααιιέκδ ιε ημ εενιμπνςιζηυ οθζηυ ακηέδναζε, άθθαλε 
πνχια πνμξ ημ θεοηυ ηαζ δ εενιμηναζία πενζμνίζηδηε ζημοξ 39μC, ιε 
δζαθμνά 16μC απυ ημ ημζκυ πνχια ηαζ 9μC απυ ημ ροπνυ. 
 

Ζ ένεοκα πάκς ζηδ δδιζμονβία πνςιάηςκ ιε εενιμπνςιζηέξ ζδζυηδηεξ 
λεηίκδζε πνζκ απυ έκα πνυκμ, μζ πεζναιαηζηέξ εθανιμβέξ ημοξ έπμοκ βίκεζ ιέπνζ 
ζηζβιήξ ζε πθάηεξ πεγμδνμιίμο.  

 

 

                                                           
(*) Σμ δζάβναιια 4.1 

πνμένπεηαζ απυ ηδκ πανμοζίαζδ ημο 19
μο

 ζοκεδνίμο ΠΑΝΓΟΗΚΟ ιε εέια  
«Οθμηθδνςιέκα ζοζηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζημ ηηζνζαηυ ημιέα», απυ ηδκ δζάθελδ ημο 
Καεδβδηή Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ η. Μάκεμ ακηαιμφνδ, 
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4.4 ΟΡΑΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΔΞΔΛΗΞΖ ΘΔΡΜΟΥΡΧΜΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ ΣΟ ΓΟΜΗΚΟ 
ΣΟΜΔΑ 
 

ημοξ επυιεκμοξ ιήκεξ,(*) μζ εθανιμβέξ εα επεηηαεμφκ ηαζ εα δμηζιαζημφκ ζε 
άθθεξ επζθάκεζεξ, υπςξ ημίπμοξ ηαζ ηγάιζα. Άιεζμ ακηίηηοπμ θοζζηά πενζιέκμοιε ηαζ 
ζηζξ εκενβεζαηέξ απμδυζεζξ ηςκ ηηζνίςκ. Δκδζαθένμκ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ ιαβζηήξ 
«θυνιμοθαξ» έπεζ εηδδθςεεί απυ εθθδκζηέξ αζμιδπακίεξ πνςιάηςκ, μζ επζζηήιμκεξ 
ςζηυζμ δεκ πνμηίεεκηαζ κα δχζμοκ ηδ «θυνιμοθα» εάκ αοηή δεκ ηεθεζμπμζδεεί. 
Χζηυζμ μ πνυκμξ πμο εα πνεζαζηεί βζα κα πνμςεδεεί αοηή δ ιέεμδμξ ζηζξ 
αζμιδπακίεξ πνςιάηςκ είκαζ ημοθάπζζημκ 15 πνυκζα, θυβμ ημο υηζ: 

 
1) Πνέπεζ πνχηα κα ανεεεί ενβαζηδνζαηά δ ιέεμδμξ δ μπμία εα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ 
οπενζχδδ αηηζκμαμθία, πμο επζδνά ανκδηζηά ζημ θαζκυιεκμ ημο εενιμπνςιζζιμφ, 
ιεζχκμκηαξ ηδκ απυδμζδ ηςκ οθζηχκ. Αοηυξ μ πνυκμξ εάκ ηαζ οπάνπεζ αζζζμδμλία βζα 
ηδκ πμνεία ημο εβπεζνήιαημξ δεκ ιπμνεί κα εηηζιδεεί ιε αηνίαεζα. Γζα ηδκ επίθοζδ 
αοηήξ ηδξ δοζημθίαξ εθανιυγμκηαζ, ημ ηεθεοηαίμ δζάζηδια, ηαζκμηυιμζ ιέεμδμζ πμο 
ααζίγμκηαζ ζηδ κακμηεπκμθμβία, πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί δ θςημζηαεενμπμίδζδ 
ηςκ οθζηχκ. 

 
2) ε δεφηενδ θάζδ εα πνέπεζ κα εθανιμζηή ζε δμηζιαζηζηέξ δμιζηέξ επζθάκεζεξ μζ 
μπμίεξ εα ανίζημκηαζ εηηεεεζιέκεξ ζε πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, έηζζ χζηε κα 
επζαεααζςεμφκ ηα ενβαζηδνζαηά απμηεθέζιαηα. Ο πνυκμξ μ μπμίμξ έπεζ μνζζηεί υηζ 
είκαζ επζεοιδηυξ βζα ηδκ δζάνηεζα γςήξ αοηχκ ηςκ οθζηχκ είκαζ ηα 10 πνυκζα, υζμ 
δδθαδή πνυκμξ υζμξ δδθαδή είκαζ ηαζ ηχνα μ πνυκμξ πμο ιεζμθααεί ζοκήεςξ, 
ιεηαλφ δζαδμπζηχκ ααρζιάηςκ ζ' έκα ηηίνζμ.  

 
3) διακηζηυ αέααζα είκαζ κα ανεεεί έκαξ ηνυπμξ ιείςζδξ ημοξ ηυζημοξ ηςκ 
πνςιμπνςιζηχκ οθζηχκ δζυηζ ζηδκ πανμφζα θάζδ ημ ηυζημξ παναβςβήξ ημο είκαζ 
ζδζαίηενα ιεβάθμ. Ζ πηχζδ ηςκ ηζιχκ εα ανπίζεζ υηακ εα βίκεζ εονεία πνήζδ ηςκ 
οθζηχκ αοηχκ απυ ηδκ ηαηαζηεοαζηζηή αζμιδπακία. Ζ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ εα 
επζθένεζ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ηυζημοξ, αθθά πνεζάγεηαζ κα πενζιέκμοιε θίβμ ηαζνυ 
αηυια. 
 

 

4.5 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  
 

ηδκ αζαθζμβναθία βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ δεκ ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζημοξ 
οπμθμβζζιμφξ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ δ ιεηααθδηή ημο ημζκμφ πνχιαημξ ηδξ 
επζθακείαξ ηαζ πυζμ ιάθθμκ ημο εειμπνςιζημφ πνχιαημξ. Αοηυ βίκεηαζ δζυηζ ηδκ 
πεζιενζκή πενίμδμ ημ ημζκυ πνχια δεκ επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ημκ οπμθμβζζιυ 
ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ. Με ηδκ πανέιααζδ ηςκ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ εα 
πνεζαζηεί έκαξ ηνυπμξ κα ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ δ ιεηααθδηή ημο 
εενιμπνςιζημφ πνχιαημξ ηςκ επζθακεζχκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ εενιζηχκ 
απςθεζχκ. 

ηδκ αζαθζμβναθία ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ ηςκ εενιζηχκ 
ηενδχκ δ ιεηααθδηή ημο ημζκμφ πνχιαημξ ηδξ επζθακείαξ (Δλ. 2.2, ζεθ. 35, μ 

                                                           
(*)

 Tα πεζνάιαηα ζηζξ πθάηεξ πναβιαημπμζδεήηακ ημ ηαθμηαίνζ ημο 2009. 
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ζοκηεθεζηήξ η). Με ηδκ πανμοζία ηςκ εενιμπνςιζηχκ οθζηχκ εα πνεζαζηεί 
πενεηαίνς πανέιααζδ ζημ ηνυπμ οπμθμβζζιμφ έηζζ χζηε ημ απμηέθεζια κα 
ελμιμζχκεηαζ υζμ ημ δοκαηυκ ζηδκ πναβιαηζηή εενιμηναζία ημο πχνμο. 

Όπςξ πνμακαθέναιε δεκ βκςνίγμοιε ζε πμζμ πμζμζηυ εα ζοιαάθμοκ ηα 
εενιμπνςιζηά οθζηά ζηδκ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαζ εενιζηχκ ηενδχκ. 
Οπυηε δεκ ιπμνμφιε κα οπμθμβίζμοιε ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ ηα εενιζηά ηένδδ 
ημο πχνμο. Μενζηέξ ζοβηναηδιέκεξ πνμαθέρεζξ έπμοκ δμεεί απυ ηδκ η. Κανθέζδ 
Γζδάηηςν Φοζζηυξ ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ (ιέθμξ ηδξ μιάδαξ ένεοκαξ)  ηαζ 
αοηέξ αθμνμφκ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, υπμο δ εενιμηναζία ιπμνεί κα ακέαεζ ηαηά 
2μC ζηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ κα ηαηέαεζ ηαηά 4μC ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 
ηαθμηαζνζμφ, βεβμκυξ πμο ιεηαθνάγεηαζ ζε ιζηνυηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ.  

Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ηα πνςιμεενιζηά οθζηά εα απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ 
ζδιακηζηυηενεξ επειαάζεζξ ζημ δμιζηυ ημιέα δζυηζ εα ιπμνμφκ κα ζοκδοάζμοκ 
μζημκμιζηά αθθά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια (value for 
money). Αοηυ εα ζοιαεί οπυ ηδξ ελήξ πνμτπμεέζεζξ: 

 
 H ηζιή κα είκαζ ζοβηνίζζιδ ιε αοηή ηςκ ημζκχκ & ροπνχκ πνςιάηςκ. 
 Ζ ακημπή ζημ πνυκμ κα είκαζ ζοβηνίζζιδ ιε αοηή ηςκ ημζκχκ & ροπνχκ  

πνςιάηςκ. 
 

Με αοηυ ημκ ηνυπμ μ ηαηακαθςηήξ εα ιπμνεί κα ειπζζηεοηεί ηα πνςιμεενιζηά 
οθζηά λενχκηαξ υηζ ιε ιζηνυ πνυζεεημ ηυζημξ άνα ηαζ νίζημ δ επέκδοζδ ημο εα ημο 
απυδμζδ ζε εφθμβμ πνμκζηυ δζάζηδια μζημκμιζηά αθθά ηαζ εα αεθηζχζεζ ηδκ 
δζααίςζδ ημο ιέζα απυ ηα πενζααθθμκηζηά μθέθδ πμο πνμζθένεζ δ ηεπκμθμβία ηςκ 
πνμιςεενιζηχκ οθζηχκ. 

Σέθμξ ζδζαίηενδ έιθαζδ πνέπεζ κα δμεεί ζημ υηζ ένεοκεξ μζ μπμίεξ έπμοκ ςξ 
πνμηεναζυηδηα ημοξ ηα πενζααθθμκηζηά μθέθδ ακαδεζηκφμκηαζ ζδζαίηενα πνήζζιεξ βζα 
ηδκ ζδιενζκή ημζκςκία δ μπμία ακαγδηά έκα αζχζζιμ ηαζ οβζέξ ιέθθμκ. 

 

4.5.1 Πξάζηλε έλαληη ρξσκνζεξκηθήο νξνθήο  
 

Ζ πνάζζκδ μνμθή ηαζ δ ροπνή μνμθή είκαζ δομ ηεθείςξ δζαθμνεηζηέξ 
εθανιμβέξ, δ πνχηδ είκαζ θοηειέκδ ηαζ δ δεφηενδ ααιιέκδ. 

Ζ πνάζζκδ μνμθή είκαζ ιζα ηεπκμθμβία δ μπμία πνμζεέηεζ ιεβάθμ αάνμξ ζημ 
ηηίνζμ ηζ έπεζ έκα ζδιακηζηυηαημ ηυζημξ, ηδξ ηάλεςξ ηςκ 120-500 € ακά m2, ακάθμβα 
ιε ηδκ ηεπκμθμβία πμο εα πνδζζιμπμζδεεί, εκχ δ πνςιμεενιζηή μνμθή δεκ 
πνμζεέηεζ ηακέκα αάνμξ ζημ ηηήνζμ.  

Σμ ηυζημξ εθανιμβήξ ηδξ πνμαθέπεηαζ κα είκαζ ηδξ ηάλεςξ ημο 1 € ακά m2, 
άνα θμζπυκ πνυηεζηαζ βζα ιζα ηεπκμθμβία δ μπμία πνμαθέπεηαζ κα έπεζ πανυιμζα 
ςθέθεζ ιε πμθφ ιζηνυηενμ ηυζημξ. 

Σμ ιεβάθμ πθεμκέηηδια ηςκ θοηειέκςκ δςιάηςκ, είκαζ υηζ ιπμνμφκ 
μοζζαζηζηά κα ιεζχζμοκ πάνα πμθφ ηδ εενιμηναζία ημο αένα πάκς απυ ηδκ πυθδ, 
ιε απμηέθεζια αοηυξ κα βίκεζ αανφηενμξ, κα ηαηέαεζ ζηδκ πυθδ ηαζ κα ιεζχζεζ ηδ 
εενιμηναζία ζ' αοηήκ, ακακεχκμκηαξ ημκ οπάνπμκηα αένα ηαζ ιεζχκμκηαξ ηδ 
νφπακζδ. 

Οζ πνάζζκεξ μνμθέξ θμζπυκ είκαζ ελαζνεηζηά πνήζζιεξ, αμδεμφκ πάνα πμθφ, 
υιςξ ζε ακηζδζαζημθή ιε ηζξ ροπνέξ είκαζ πμθφ πζμ αηνζαέξ. Πνμζθένμοκ πανυιμζα 
εκενβεζαηά απμηεθέζιαηα, αθθά πμθφ πενζζζυηενα πενζααθθμκηζηά. 
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Οζ θεοηέξ ηαζ μζ ροπνέξ(*) δμιζηέξ επζθάκεζεξ ίζςξ απμδεζπεμφκ ηεθζηά ημ 
πνχημ αήια, ιζα εκδζάιεζδ ηαηάζηαζδ πνμξ ηδ ζςζηή ηαηεφεοκζδ, πνζκ πενάζμοιε 
ζηα πνχιαηα «παιαζθέμκηεξ» ηαζ ζηα πνάζζκα δχιαηα. Ηδακζηυ εα ήηακ ζημ ιέθθμκ 
κα οπάνλμοκ ηάεεηεξ επζθάκεζεξ ιε πνχιαηα «παιαζθέμκηεξ» ηαζ μνμθέξ ιε 
πνάζζκεξ ζηέβεξ έηζζ χζηε κα ζοκεζζθένεζ δ ηάεε ιζα ιε ημ δζηυ ηδξ ηνυπμ. Κζ υζμ ηζ 
ακ θαίκεηαζ πανάλεκμ, ζ' αοηυκ ημκ ημιέα δ εθθδκζηή ζοκεζζθμνά ηαζ εέζδ είκαζ 
ζδζαίηενα ζδιακηζηή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(*)

 Δπζθάκεζεξ πμο έπμοκ επζηαθοθεεί ιε πνχια ημ μπμίμ πανμοζζάγεζ ορδθή ακηακαηθαζηζηυηαηα 
ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. Σα ροπνά πνχιαηα οπάνπμοκ ίδεζ ζηδκ παναβςβή. 
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5. ΑΤΣΟΝΟΜΖΖ ΚΛΑΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΘΔΡΜΑΝΖ 
 

 

5.1 ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Καεχξ ημ ηυζημξ θεζημονβίαξ βζα εένιακζδ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ηιήια ημο 
μζημβεκεζαημφ πνμτπμθμβζζιμφ είκαζ θμβζηυ μ ηεθζηυξ ηαηακαθςηήξ κα έπεζ 
απαίηδζδ, αθεκυξ βζα ζηακμπμζδηζηή εένιακζδ (ζε δζάνηεζα ηαζ πμζυηδηα) ηαζ 
αθεηένμο μζημκμιζηή θεζημονβία. Σμ πνυαθδια θμζπυκ πμο πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί 
ζηδ θεζημονβία ηδξ ηεκηνζηήξ εένιακζδξ, αθμνά ηδκ αοημκμιία ζηδ πνήζδ ηδξ, χζηε 
μ ηαηακαθςηήξ κα έπεζ εένιακζδ ηζξ χνεξ πμο εέθεζ ηαζ κα ιδ βίκεηαζ αθυβζζηδ 
πνήζδ ζε χνεξ πμο ημ δζαιένζζια είκαζ ηθεζζηυ. Σμ επυιεκμ γήηδια πμο πνμηφπηεζ 
είκαζ δ δίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ, χζηε μ ηαηακαθςηήξ κα 
ειπζζηεφεηαζ ηδ ζςζηή θεζημονβία ηδξ ηαζ κα ηδ πνδζζιμπμζεί πςνίξ εκδμζαζιμφξ. Αξ 
δμφιε υιςξ ηδκ ηαηάζηαζδ πμο επζηναηεί ζήιενα ζηδκ Δθθδκζηή πναβιαηζηυηδηα.  

Ζ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ ζε ηηίνζα ιε πενζζζυηενεξ απυ ιζα 
ζδζμηηδζίεξ ηαζ ηεκηνζηή εένιακζδ, ιε ημκ ηνυπμ πμο εθανιυγεηαζ ζηδ πχνα ιαξ, 
πανμοζζάγεζ ανηεηέξ ζδζμιμνθίεξ ηαζ βίκεηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ακηζηείιεκμ 
δζεκέλεςκ ηαζ ηνζαχκ ιεηαλφ ηςκ εκμίηςκ. Γεβμκυξ είκαζ υηζ ζηα Δθθδκζηά ηηίνζα, 
εηηυξ εθαπίζηςκ ελαζνέζεςκ, δεκ βίκεηαζ ιέηνδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εενιυηδηαξ ζε 
ηάεε ζδζμηηδζία, χζηε δ δαπάκδ εένιακζδξ κα ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πναβιαηζηή 
ηαηακάθςζδ. Αηυια ηαζ ζηζξ ζφβπνμκεξ ηαηαζηεοέξ αοηυκμιδξ εένιακζδξ ιε πνήζδ 
ςνμιεηνδηχκ, δ ηαηακάθςζδ εενιυηδηαξ εηηζιάηαζ, δζυηζ ιεηνζέηαζ μ πνυκμξ πνήζδξ 
ηδξ εένιακζδξ απυ ημ δζαιένζζια ηαζ υπζ ημ πναβιαηζηυ πμζυ εενιυηδηαξ πμο 
απμδίδεηαζ ζε αοηυ. Έηζζ ημ ζφζηδια αοημκμιίαξ δδιζμονβεί ιεκ ιζα αίζεδζδ δίηαζδξ 
ηαηακμιήξ ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ αθθά έπεζ ανηεηέξ πνςημβεκείξ αδοκαιίεξ, 
αθμφ πνμτπμεέηεζ αηνζαή νφειζζδ ηςκ πανμπχκ, εκχ δεκ οπμθμβίγεζ ηδκ ιεζςιέκδ 
απυδμζδ εενιυηδηαξ ζηζξ ζδζμηηδζίεξ υηακ βίκεηαζ ιενζηή πνήζδ ηςκ εενιακηζηχκ 
ζςιάηςκ (π.π. ηθεζζηά ζχιαηα ζε ιδ πνδζζιμπμζμφιεκμοξ πχνμοξ).  

Ζ ηαηάζηαζδ είκαζ αέααζα αηυια πεζνυηενδ ζε ζοζηήιαηα εένιακζδξ 
"ηθαζζζημφ ηφπμο" (δζζςθήκζμ, πςνίξ αοημκμιία). ηδκ πενίπηςζδ αοηή δεκ ηίεεηαζ 
ιυκμ εέια δίηαζδξ ή ιδ ηαηακμιήξ ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ, αθθά αηυια ηαζ γήηδια 
απμδεηηήξ πνήζδξ ημο ζοζηήιαημξ ζφιθςκα ιε ηζξ πναβιαηζηέξ ακάβηεξ ηςκ 
ηαηακαθςηχκ, αθμφ δεκ είκαζ ζηδκ δζάεεζδ ημοξ υηακ πναβιαηζηά ημ πνεζάγμκηαζ, 
εκχ δ ζοιιεημπή ηδξ ηάεε ζδζμηηδζίαξ ζηζξ δαπάκεξ ημο είκαζ ακελάνηδηδ ηδξ πνήζδξ 
ή υπζ ημο ζοζηήιαημξ.  

Πένακ ηςκ άθθςκ, μ ηνυπμξ ηαηακμιήξ ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ υπςξ 
βίκεηαζ ζηδκ Δθθάδα, απμηεθεί μοζζαζηζηυ ακηζηίκδηνμ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 
ζηζξ ηαημζηίεξ, αθμφ δεκ ζοκδέεζ ηδκ πναβιαηζηή ηαηακάθςζδ εενιυηδηαξ ηδξ ηάεε 
ζδζμηηδζίαξ ιε ηδκ δαπάκδ εένιακζδξ. Δάκ ιπμνεί βζα πανάδεζβια ημ ηυζημξ 
εένιακζδξ κα ζοκδεεεί ιε ηδκ πναβιαηζηή ηαηακάθςζδ, μ ηαηακαθςηήξ εα ιπμνεί 
κα πνδζζιμπμζεί ηα εενιακηζηά ζχιαηα ζημ πνυκμ ηαζ ζημοξ πχνμοξ πμο αοηυξ 
επζθέβεζ. Σμ βεβμκυξ αοηυ απμηεθεί ηαζ θζθμζμθία ηδξ Κμζκμηζηήξ Οδδβίαξ 
93/76/EWG, βκςζηήξ ηαζ ςξ δνάζδ ελμζημκυιδζδξ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηδξ 
ηαηακάθςζδξ ηαοζίιςκ ηαζ εηπμιπχκ ηαοζαενίςκ ιέζς ηδξ μνεμθμβζηήξ πνήζδξ 
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ηδξ εκένβεζαξ, δ μπμία ζοκζζηά ζηα ηνάηδ-ιέθδ κα πνμπςνήζμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ 
πνμτπμεέζεςκ χζηε κα ζοκδέεηαζ ημ ηυζημξ εένιακζδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ ιε ηδκ 
πναβιαηζηή ηαηακάθςζδ.  

Ζ θφζδ ζημ πνυαθδια ηδξ ηαηακμιήξ δαπακχκ εένιακζδξ, ζε ηηίνζα πςνίξ 
αοημκμιία, απμηεθεί δ πνήζδ Καηαλεκεηώλ Γαπαλώλ Κόζηνπο Θεξκαληηθώλ 
Σσκάησλ (Heat cost allocators). Οζ ηαηακειδηέξ δαπακχκ εένιακζδξ απμηεθμφκ ηδκ 
ζδακζηή θφζδ αοημκυιδζδξ ηηζνίςκ ιε δζζςθήκζμ ζφζηδια πςνίξ αοημκμιία. 

Πνμζμπή πνέπεζ κα δμεεί ζημ υηζ μζ  δθεηηνμαάκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα 
ζοζηήιαηα μνβάκςζδξ εένιακζδξ δεκ πναβιαημπμζμφκ ηδκ ίδζα ενβαζία. Οζ έθεβπμί 
ημοξ ηαηεοεφκμκηαζ πάκηα ζημ ιέβζζημ ηδξ απαζηήζεζξ εενιυηδηαξ πμο ακαιέκμκηαζ 
ζημ πχνμ. Αοηυ πνμηαθεί ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ηδκ ακεπζεφιδηδ εενιυηδηα 
πμο παναιέκεζ απνδζζιμπμίδηδ, πνμηαθχκηαξ δοζθμνία. Δηηυξ ημκ άθθμκ 
απμδεζηκφεηε  ηαζ εκενβμαυνα δζυηζ ηαηακαθχκεηαζ εκένβεζα πμο δεκ είκαζ επζεοιδηή. 

Σμ ζφζηδια adapterm ηδξ techem πμο εα ακαθφζμοιε ζηα επυιεκα 
οπμηεθάθαζα ελαζθαθίγεζ υηζ ημ ζφζηδια εένιακζήξ εα πανάβεζ πάκηα ιυκμ ηδ 
εενιυηδηα πμο απαζηείηαζ πναβιαηζηά. 

Ακελάνηδημξ εάκ δ εένιακζδ πνμένπεηαζ απυ πνδζζιμπμίδζδ πεηνεθαίμο ή 
αενίμο ημ adapterm πνμζανιυγεζ ηδκ απυδμζδ εένιακζδξ ζοκεπχξ ζηζξ πανμφζεξ 
απαζηήζεζξ ηδξ μζηίαξ.  
 

 

5.2 ΣΡΟΠΟ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 
 

Ο ηνυπμξ θεζημονβίαξ ακαθφεηαζ ςξ ελήξ, (Δζη. 5.1): 
 
 Ο ζοθθέηηδξ δεδμιέκςκ ζοβηεκηνχκεζ ηα ζημζπεία εενιμηναζίαξ αζφνιαηα 

απυ ημοξ ιεηνδηέξ δαπακχκ εενιυηδηαξ (1a) ηαζ ηα ζημζπεία εενιμηναζίαξ 
νμήξ ημο ζοζηήιαημξ εένιακζδξ (1b) ηαζ ηαεμνίγεζ έπεζηα ηδ ζοκμθζηή 
απαίηδζδ εενιυηδηαξ ζημ ηηίνζμ ααζζζιέκμ ζε αοηέξ ηζξ πθδνμθμνίεξ. 

 
 Ζ ζοζηεοή δζμνεχζεςξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαεμνίγεζ ηδκ οπαίενζα 

εενιμηναζία (ιέζς ημο αζζεδηήνα) ηαζ ηδκ ιεηαθένεζ ζημ ζοθθέηηδ ζημζπείςκ. 
 
 Με αάζδ υθεξ ηζξ θαιαακυιεκεξ πθδνμθμνίεξ, μ ζοθθέηηδξ ζημζπείςκ 

οπμθμβίγεζ εάκ οπάνπεζ ιζα οπεναμθζηή πανμπή ηδξ εενιυηδηαξ ζημ ηηίνζμ. ε 
αοηή ηδκ πενίπηςζδ, ζηέθκεζ ηζξ ηαηάθθδθεξ δζμνεχζεζξ βζα ηδ ιείςζδ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ζηδκ ζοζηεοή δζμνεχζεςξ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

 
 Ζ ζοζηεοή δζμνεχζεςξ ηδξ εενιμηναζίαξ δζμνεχκεζ ηδ εενιμηναζία νμήξ 

ζημ αέθηζζημ επίπεδυ ηδξ. 
 
 Μέζς ηδξ αζφνιαηδξ πνυζααζδξ, ημ ηέκηνμ εθέβπμο θεζημονβίαξ ηδξ Techem 

ελαζθαθίγεζ υηζ ημ ζφζηδια adapterm θεζημονβεί ηαηάθθδθα ηαζ 
απμηεθεζιαηζηά. 

 
 Οζ ιδκζαίεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημζπείςκ ιέζμ ημο ζοζηήιαημξ adapterm 

εκδιενχκμοκ ημοξ πεθάηεξ βζα ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ-απμηαιίεοζδ πμο 
επζηοβπάκεηαζ ζηα ηηήνζα ημοξ. 
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Δηθόλα 5.1: Σνυπμξ θεζημονβίαξ ζοζηήιαημξ adapterm ηδξ Techem.(*) 
 

 

5.3 ΜΔΣΡΖΖ ΚΑΗ ΣΗΜΟΛΟΓΖΖ 
 

Οζ αζφνιαηεξ ζοζηεοέξ ηαζ μζ οπδνεζίεξ αοηυιαημο εθέβπμο ηδξ 
ηαηακάθςζδξ ηαεζζημφκ ηδκ υθδ δζενβαζία πμθφ εοημθυηενδ ηαεχξ ηενδίγμκηαζ 
πνυκμξ ηαζ πνήιαηα.  

Κάεε πενίμδμ πμο έπεζ ζοιθςκδεεί ιε ημκ δζαπεζνζζηή εζδζηή ηεπκζηή 
ζοθθέβμοκ αζφνιαηα ηα δεδμιέκα έηζζ χζηε κα ηα επελενβαζημφκ ηαζ κα ηαηαθήλμοκ 
ζηδκ αηνζαή ηαηακάθςζδ ηάεε ζδζμηηδζίαξ. 

Πνυζααζδ ζημ ζπίηζ δεκ απαζηείηαζ δζυηζ  υθα ηα ζημζπεία ηαηακάθςζδξ 
ηαηαβνάθμκηαζ απυ έκακ ηζκδηυ δέηηδ έλς απυ ημ ζπίηζ. 

 

 

 

                                                           
(*)

 Ζ εζηυκα πνμένπεηαζ απυ ημ επίζδιμ δζαδζηηοαηυ ηυπμ ηδξ εηαζνίαξ Techem ( www.techem.com ). 

Θενιακηζηά χιαηα 

Μεηνδηέξ Γαπακχκ Θενιυηδηαξ οθθμβή Γεδμιέκςκ 

 

 

 

φζηδια Θένιακζδξ 

οζηεοή Γζυνεςζδξ ηδξ 
Θενιμηναζίαξ 

 

 

Δλςηενζηυξ 
Αζζεδηήναξ 

Θενιμηναζίαξ 
 

 

Techem Κέκηνμ 
οκημκζζιμφ 

 

Πενζμδζηή Ακαθμνά 

ηαηακάθςζδξ ηαζ 

Απμηαιίεοζδξ 

Δκένβεζαξ 
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5.4 ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ  
 

ημοξ δθεηηνμκζημφξ ηαηακειδηέξ δαπακχκ εένιακζδξ δ έκδεζλδ ηδξ 
ηαηακάθςζδξ είκαζ εοηνζκήξ, αθμφ είκαζ ρδθζαηή. Γεκ οπάνπεζ έηζζ πενίπηςζδ 
θάεμοξ ή αιθίαμθδξ ακάβκςζδξ. Οζ ζοζηεοέξ επακαθαιαάκμοκ ζοκεπχξ θεζημονβία 
αοημδζάβκςζδξ (self testing) ηαζ ζε πενίπηςζδ εκημπζζιμφ ζθάθιαημξ ηαηαβνάθμοκ 
ημ είδμξ ημο ζθάθιαημξ ηαζ ηδ πνμκζηή ζηζβιή πμο αοηυ ειθακίζηδηε. Δίκαζ έηζζ 
βκςζηή δ πνμκζηή ζηζβιή ιέπνζ ηδκ μπμία μ ιεηνδηήξ ηαηέβναθε ζςζηά ηδ εενιζηή 
ηαηακάθςζδ ημο ζχιαημξ.  

Γζα κα ιδκ οπάνπεζ ηαιζά πενίπηςζδ εζθαθιέκδξ ηαηαβναθήξ, μζ ηαηακειδηέξ 
δαπακχκ ηαηαβνάθμοκ ιυκμ εεηζηέξ ηζιέξ ηδξ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ ζχιαημξ ηαζ 
πενζαάθθμκημξ πχνμο. Έηζζ δεκ οπάνπεζ πενίπηςζδ εζθαθιέκδξ ηαηαβναθήξ υηακ 
ημ ζχια δέπεηαζ π.π. απεοεείαξ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 
Οζ ηαηακειδηέξ ηαηαβνάθμοκ απυ εενιμηναζία ζχιαημξ >23°C ηαζ εθυζμκ δ 
δζαθμνά εενιμηναζίαξ ζχιαημξ-πχνμο είκαζ ημοθάπζζημκ 4°C. Όηακ δ εενιμηναζία 
ζχιαημξ είκαζ >31°C, μζ δθεηηνμκζημί ηαηακειδηέξ ηαηαβνάθμοκ ακελανηήηςξ 
δζαθμνάξ, εθυζμκ δ εενιμηναζία πχνμο είκαζ θμβζηή.  

Οζ ηαηακειδηέξ ακαβκςνίγμοκ μπμζαδήπμηε "αζοκήεζζηα" ορδθή εενιμηναζία 
πχνμο (υπςξ π.π. ζοιααίκεζ υηακ εεθήζμοιε κα επδνεάζμοιε ηδ εενιμηναζζαηή 
δζαθμνά ζχιαημξ - πχνμο πμο ηαηαβνάθεζ μ ηαηακειδηήξ πθδζζάγμκηαξ ημκηά ζημ 
ιεηνδηή ιζα εενιζηή πδβή). ηδκ πενίπηςζδ αοηή μ ηαηακειδηήξ "αβκμεί" ηδ 
ιεηνμφιεκδ εενιμηναζία ημο πχνμο ηαζ ζηδ πνμκζηή μθμηθήνςζδ θαιαάκεζ οπυρδ 
ημο ιζα ζηαεενή ηζιή εενιμηναζίαξ. 

Όπςξ δζαπζζηχκεζ ηακείξ απυ ηα παναπάκς, δ δθεηηνμκζηή θεζημονβία ημο 
ιεηνδηή πανέπεζ δοκαηυηδηεξ αλζυπζζηδξ ηαζ αζθαθμφξ θεζημονβίαξ ημο.  

 

 

5.5 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ 
 

Σμ ζφζηδια ηςκ δθεηηνμκζηχκ ηαηακειδηχκ δαπακχκ εενιακηζηχκ ζςιάηςκ 
απμηεθεί ιζα μζημκμιζηή ηαζ αλζυπζζηδ θφζδ βζα ηδ ιέηνδζδ ηαζ ηαηακμιή ηςκ 
δαπακχκ εένιακζδξ ζφιθςκα ιε ηδκ πναβιαηζηή ηαηακάθςζδ ιε δφμ μοζζαζηζηά 
πθεμκεηηήιαηα έκακηζ ηςκ άθθςκ ζοζηδιάηςκ, εθανιυγεηαζ ζε ηάεε είδμοξ 
ζοζηήιαηα εένιακζδξ ιε εενιακηζηά ζχιαηα αηηζκμαμθίαξ ηαζ δεκ απαζηεί ηαιζά 
πανέιααζδ ή ηνμπμπμίδζδ ζηζξ ζςθδκχζεζξ ή ηα ζχιαηα. Δίκαζ δε ζδζαίηενα 
ηαηάθθδθμ βζα „ηθαζζηά‟ ζοζηήιαηα εένιακζδξ (πςνίξ αοηυκμιδ – ακελάνηδηδ 
πανμπή γεζημφ κενμφ εένιακζδξ ακά ζδζμηηδζία) αθμφ πένα απυ ηδ ιέηνδζδ ηαζ 
δίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα ηδξ αοημκμιίαξ 
ζηδ πνήζδ ημο ζοζηήιαημξ. 

 

5.5.1 Πιενλεθηήκαηα-Μεηνλεθηήκαηα 
 

Όπςξ πνμακαθέναιε οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ ηνυπμζ ιεηαηνμπήξ εκυξ ηθαζζημφ 
ζοζηήιαημξ ζε αοηυκμιμ αθθά μ ζοβηεηνζιέκμξ πνμζθένεζ ηδκ  αέθηζζηδ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαεχξ ημ ζφζηδια ακαπνμζανιυγεηαζ αάζδ ηζξ 
εενιμηναζζαηχκ δζαθμνχκ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Σα 
πθεμκεηηήιαηα ηαζ ηα ιεζμκεηηήιαηα αοημφ ημο ζοζηήιαημξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ελήξ: 
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Πιενλεθηήκαηα 
 

1) Μείςζδ δαπακχκ ηαφζζιδξ φθδξ ηαηά 30-35 %.(*)  
2) Οζ ηάημζημζ εενιαίκμοκ ηα δςιάηζά ημοξ βζα υζμ πνυκμ πνεζάγμκηαζ ηαζ 

απμθαιαάκμοκ εενιμηναζίεξ άκεζδξ πχνμο. 
3) Γίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ εένιακζδξ. 
4) Μείςζδ ηδξ ιυθοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ. 
5) Αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ εένιακζδξ. 
6) Κένδμξ πνυκμο, δζυηζ μζ οπμθμβζζιμί βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηάεε πχνμο δεκ 

επζαανφκεζ ημκ δζαπεζνζζηή αθθά ηδκ εηαζνία πμο έπεζ ακαθάαεζ ηδκ ζοθθμβή 
ηςκ δεδμιέκςκ ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηαηακάθςζδξ. 

 
Μεηνλεθηήκαηα 
 

1) Καηααμθή εκδεζηηζημφ πμζμφ βζα ηδκ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ απυ ημοξ 
ηεπκζημφξ ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηάεε πχνμο. 
 

 

5.6 ΔΞΟΠΛΗΜΟ & ΚΟΣΟΛΟΓΖΖ ΔΠΔΝΓΤΖ 
 

Ζ δζαζηαζζμθυβδζδ ηδξ εθανιμβήξ δεκ επδνεάγεηαζ άιεζα απυ ημ ιέβεεμξ 
ηδξ εβηαηάζηαζδξ εένιακζδξ. Αοηυ βίκεηαζ δζυηζ ημ ζφζηδια αζπμθείηαζ ιε ηδκ 
δζαπείνζζδ ηδξ εκένβεζαξ ηαζ ιέζμ ζοκεπχκ ηαζ πμθθαπθχκ εθέβπςκ αεθηζζημπμζεί 
ηδκ απυδμζδ ηδξ εβηαηάζηαζδξ. Έκα πανάδεζβια ηδξ εθανιμβήξ εα βίκεζ βζα ηδκ 
μζηία ζηδκ μπμία ακαθφεδηακ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ζημ ηεθάθαζμ 1.9, ζεθ. 27. Πνέπεζ 
κα επζζδιάκμοιε υηζ ακαθενυιαζηε ζε δζζςθήκζμ ιδ αοηυκμιμ ζφζηδια εένιακζδξ. 
οκμρίγμκηαξ ηαηαθήβμοιε ζηα ελήξ: 

 
1) Θα πνεζαζημφκ 2 αζφνιαημζ δθεηηνμκζηέξ ιεηνδηέξ ηδξ βζα ηάεε πχνμ εηηυξ  
ημο θμοηνμφ ηαζ ημο δζαδνυιμο. Λυβς ημο υηζ υθμζ μζ πχνμζ εηηυξ απυ ημοξ δφμ 
πνμακαθενεέκηεξ έπμοκ δφμ εενιακηζηά ζχιαηα. Άνα εα πνδζζιμπμζδεμφκ 10 
αζφνιαημζ δθεηηνμκζηέξ ιεηνδηέξ. 

2) Θα πνεζαζηεί ιία ζοζηεοή ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ. 

3) Θα πνεζαζηεί ιία ζοζηεοή δζυνεςζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

4) Θα πνεζαζηεί έκαξ ελςηενζηυξ αζζεδηήναξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 
πενζαάθθμκημξ. 

ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγεηαζ ζοβηεκηνςηζηά ημ ηυζημξ ηδξ 
επέκδοζδξ πςνίξ κα οπμθμβζζηεί ημ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηαζ ζοθθμβήξ-επελενβαζίαξ 
δεδμιέκςκ βζα ηδκ εφνεζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηα μπμία εα ζοκοπμθμβζζημφκ ζε 
επυιεκμ ηεθάθαζμ υπμο εα πναβιαημπμζδεεί μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ηδξ 
ζοβηεηνζιέκδξ επέιααζδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ.   

 

 

                                                           
(*)

 H ηαηαζηεοάζηνζα εηαζνία Techem οπμζηδνίγεζ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηαοζίιςκ ηαηά ιέζμ 
υνμ 30 - 35 % βζα δζζςθήκζα ιδ αοηυκμια ζοζηήιαηα εένιακζδξ. 
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Πίλαθαο 5.1: Κυζημξ επέκδοζδξ. 

 
α/α 

 
Δμνπιηζκόο 

 
Σεκάρηα 

Σηκή 
Σεκαρίνπ 

 € 

 
ΚΟΣΟ 

€ 

1 Ζθεηηνμκζημί ιεηνδηέξ 10 50 500 

2 οζηεοή ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ 1 100 100 

3 οζηεοή δζυνε. ηδξ εενιμηναζίαξ 1 400 400 

4 Δλςηενζηυξ αζζεδηήναξ 1 30 30 

5 Σμπμεέηδζδ (ηαηά ιέζμ υνμ)   190 

  πλνιηθό Κόζηνο Δμνπιηζκνύ 1.220(1) 

 

 

5.7 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΠΔΜΒΑΖ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 
 

ηα επυιεκα οπμηεθάθαζα ημο 5.7 εα αλζμθμβδεεί δ μζημκμιζηή επέιααζδ 
ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζε μζηία ιε ηδκ  ιέεμδμ ηδξ αοημκυιδζδξ ηθαζζζηχκ 
ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ.  

Όπςξ πνμακαθένεδηε εα πναβιαημπμζδεεί πανάδεζβια ηδξ εθανιμβήξ βζα 
ηδκ μζηία ζηδκ μπμία οπμθμβίζηδηακ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ζημ οπμηεθάθαζμ 1.9. 
Δπίζδξ ζημ οπμηεθάθαζμ 3.9.1.1, ζεθ. 91, οπμθμβίζηδηακ μζ απαζηήζεζξ ηδξ μζηείαξ 
ζε ηαηακάθςζδ ηαοζίιςκ. 

Γζα ηδκ μζημκμιζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δζαθυνςκ δνάζεςκ ελμζημκυιδζδξ 
εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί δ ελήξ απθή ιεεμδμθμβία εηηίιδζδξ: 

 
1.  Τπμθμβζζιυξ ημο ηυζημοξ ηδξ επέκδοζδξ (α = επξώ). Όπςξ ακαθένεδηε ζημ 
Πίκ. 5.1 ημ ηυζημξ ακένπεηαζ ζηα 1.220 εονχ. Άνα α = 1.220 επξώ. 
 
2. Τπμθμβζζιυξ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ επέκδοζδξ (δ = έηε). Ο πνυκμξ ηδξ επέκδοζδξ 
ηνίκεηαζ αάζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο ελμπθζζιμφ ημο ζοζηήιαημξ. Ύζηενα απυ 
επζημζκςκία ιε ημκ απμηθεζζηζηυ ακηζπνυζςπμ ηδξ εηαζνία Techem  ζηδκ Δθθάδα ηδκ  
εηαζνία Dach οπμζηδνίγεηαζ υηζ ιζα εκδεζηηζηή(2) εθάπζζηδ δζάνηεζα γςήξ αοηχκ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ είκαζ ηα 25 έηδ. Άνα δ = 25 έηε. 
 
3. Τπμθμβζζιυξ ημο ηυζημοξ ηδξ εηήζζαξ ζοκηήνδζδξ (γ = επξώ). Δάκ ελαζνεεεί δ 
αθθαβή ηςκ ιπαηανζχκ ηςκ δθεηηνμκζηχκ ιεηνδηχκ ηάεε δέηα πνυκζα (ηυζημξ 
αιεθδηέμ) εεςνδηζηά δεκ απαζηείηαζ ηάπμζμο είδμοξ ζοκηήνδζδξ. Γζα πνμθδπηζημφξ 
θυβμοξ ηαθήξ θεζημονβίαξ ημο ζοζηήιαημξ πνμζηέεδηακ ςξ ηυζημξ ηδξ εηήζζαξ 
ζοκηήνδζδξ ημ πμζυ ηςκ 100 εονχ. Άνα γ = 100 επξώ. 

                                                           
(1)

 Ζ ηζιέξ ηςκ πνμσυκηςκ πάνεδηακ απυ ηδκ εηαζνία Dach ημκ απμηθεζζηζηυ δζακμιέα ηδξ Techem 

ζηδκ Δθθάδα. 
(2)

 ηδκ πναβιαηζηυηδηα δεκ οπάνπεζ υνζμ γςήξ βζα ηέημζμοξ είδμοξ ζοζηήιαηα. Ζ ηζιή ηςκ 25 εηχκ 

είκαζ ιζα ζοβηναηδιέκδ ηζιή δ μπμία πάνεδηε βζα οπμθμβζζηζημφξ ηαζ ιυκμ θυβμοξ. 
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4. Τπμθμβζζιυξ ημο ηυζημοξ ηδξ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ (s =  
επξώ). Κάεε πενίμδμ πμο έπεζ ζοιθςκδεεί ιε ημκ δζαπεζνζζηή εζδζημί ηεπκζημί 
ζοθθέβμοκ αζφνιαηα ηα δεδμιέκα έηζζ χζηε κα ηα επελενβαζημφκ ηαζ κα ηαηαθήλμοκ 
ζηδκ αηνζαή ηαηακάθςζδ ηάεε ζδζμηηδζίαξ. Αοηή πνμκζηή πενίμδμξ ιπμνεί κα είκαζ 
ακά έκα ή δφμ ιήκεξ. Αξ εεςνήζμοιε υηζ μ έθεβπμξ βίκεηαζ ακά δφμ ιήκεξ ηαζ υηζ μ 
ζοκμθζηυξ πνυκμξ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ εένιακζδξ είκαζ ηέζζενζξ ιήκεξ, ηυηε εα 
πνεζαζημφκ δφμ πενζμδζημί έθεβπμζ ακά πνυκμ. Απυ ένεοκα αβμνάξ πνμηφπηεζ υηζ ιζα 
εκδεζηηζηή ηζιή ημο ηάεε έθεβπμο είκαζ 5 εονχ ακά δζαιένζζια. ηδκ πανμφζα 
ενβαζία ελεηάγμοιε ιζα ιμκμηαημζηία. Άνα βζα ηάεε πνυκμ ημ ηυζημξ ηδξ ζοθθμβήξ 
δεδμιέκςκ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ είκαζ 10 εονχ. Άνα s = 10 επξώ. 
 
5. Τπμθμβζζιυξ ηδξ ζοκμθζηήξ επέκδοζδξ πμο ζζμφηαζ ιε ημ ηυζημξ ηδξ ανπζηήξ 
επέκδοζδξ ζοκ ημ εηήζζμ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ πμθθαπθαζζαζιέκμ επί ημ πνυκμ γςήξ 
( = Δπξώ). 
 

 = α +  [δ ∙ (β + s)]                                                                                       (5.1) 
 

Δπμιέκςξ ημ ζοκμθζηυ ηυζημξ ηδξ επέκδοζδξ απυ ηδκ Δλ. (5.1) πνμηφπηεζ: 
 

 = 1.220 + [ 25 ∙ ( 100 +10 ) ] ≈ 4.000 εονχ. 
 

3. Τπμθμβζζιυξ ημο εηήζζμο μθέθμοξ απυ ηδκ ελμζημκυιδζδξ ημο ηαοζίιμο (β = 
€/έηνο) μ μπμίμξ δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ:  
     

  α = (x ∙ z) ∙ y                                                                                                (5.2) 
 

υπμο, 
 

x = εηήζζα πμζυηδηα ηαοζίιμο πνζκ ηδκ επέκδοζδ,  

y = ηζιή ηαοζίιμο,   

z = πμζμζηυ % ιείςζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ.  
 

ε αοηυ ημ ζδιείμ πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ζφιθςκα ιε ηδκ ηαηαζηεοάζηνζα 
εηαζνία Techem δ μπμία οπμζηδνίγεζ υηζ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηαοζίιςκ 
ακένπεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ ζημ πμζμζηυ ημο 30 - 35 % βζα δζζςθήκζα ιδ αοηυκμια 
ζοζηήιαηα. Αοηυ ημ πμζμζηυ ελμζημκυιδζδξ ηαοζίιμο ζηδνίγεηαζ ζημ υηζ δ 
εένιακζδ ηςκ πχνςκ ηαηά πθεζμρδθία ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζμπέξ ηδξ Δθθάδμξ 
βίκεηαζ εέημκηαξ ιζα ζηαεενή δζαθμνά εενιμηναζίαξ. Κάηζ ηέημζμ ζηδκ 
πναβιαηζηυηδηα δεκ ζοιααίκεζ. ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ζημ ήπζμ πεζιχκα ηδξ 
Δθθάδαξ δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ είκαζ παιδθυηενδ απυ αοηή πμο οπμθμβίγεηε απυ 
ημοξ ιδπακζημφξ ιε απμηέθεζια ηδκ δαπάκδ πνδιάηςκ δίπςξ υθεθμξ ηαζ ηδκ 
επζηνάηδζδ δοζθμνίαξ ζημοξ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ απυ ηδκ φπανλδ ηδκ 
πθεμκάγμοζαξ εενιμηναζίαξ. Έκαξ αηυιδ θυβμξ είκαζ υηζ δ εένιακζδ αοημκμιείηαζ 
ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ πθέμκ ζημοξ πχνμοξ ηαζ ζηζξ χνεξ πμο πνεζάγεηαζ. ηδκ 
πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία εεςνήεδηε έκα ζοβηναηδιέκμ πμζμζηυ ιείςζδξ ηδξ 
ηαηακάθςζδξ ηςκ ηαοζίιςκ ηαζ αοηυ είκαζ ημ 25 % ηδξ ζοκμθζηήξ ηαηακάθςζδξ.  
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Απυ ημ ηεθάθαζμ 3.9.1.1 έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ δ πμζυηδηα ημο ηαοζίιμο πμο εα 
πνεζαζηεί ακά πνυκμ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ εένιακζδξ ηδξ μζηίαξ είκαζ 
1.681 lt/πνυκμ ή 1,7 m3/πνυκμ (δίπςξ ηδκ πανέιααζδ ημο πνάζζκμο δχιαημξ). 

Άνα ημ εηήζζμ υθεθμξ απυ ηδκ ελμζημκυιδζδ ημο ηαοζίιμο εάκ ημ πεηνέθαζμ 
ηαφζδξ ημζηίγεζ  0,8 εονχ/lt  πνμηφπηεζ απυ ηδκ Δλ. (5.2) ςξ ελήξ: 

 
α = (1.681 lt/πνυκμ ∙ 0,75) ∙ 0,8 εονχ/lt   ≈ 1.000 εονχ/πνυκμ                  
                                                               

5.7.1  πκπεξάζκαηα επέλδπζεο 
 

 Σα ζοιπενάζιαηα ηδξ μζημκμιζηήξ επέκδοζδξ ημο πνάζζκμο δχιαημξ 
ελανηχκηαζ απυ ημοξ επυιεκμοξ πανάβμκηεξ.  
 
Φξόλνο απνπιεξσκήο 
 

O πνυκμξ απμπθδνςιήξ ηδξ επέκδοζδξ ζε έηδ δίκεηαζ απυ ηδκ παναηάης 
ελίζςζδ:  
 

Δ =  / α                                                                                                                                                           (5.3) 

 

Δπμιέκςξ έπμκηαξ ηδκ Δλ. (5.3) πνμηφπηεζ υηζ μ πνυκμξ απμπθδνςιήξ είκαζ, 
 

Δ = 4.000 εονχ / 1.000 εονχ = 4 πνυκζα. 
 

Άνα ιεηά ημ πέναξ ηςκ 4 πνυκςκ δ επέκδοζδ εα ανπίζεζ κα απμδίδεζ πνδιαηζηά 
ηένδδ. 
 
Τν καθξνπξόζεζκν όθεινο ηεο επέλδπζεο 
 

Πναβιαημπμζχκηαξ ιζα ηέημζμο είδμοξ επέκδοζδ υπςξ πνμακαθέναιε 
πανμοζζάγμκηαξ μζημκμιζηά μθέθδ θυβμ ημο πενζμνζζιμφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηδξ 
ηαφζζιδξ φθδξ (ζηδκ πνμηεζιέκδ πεηνέθαζμ εένιακζδξ). Με ηδκ παναηάης ελίζςζδ 
πνμηφπηεζ ημ υθεθμξ ηδξ επέκδοζδ ζε εονχ, ήημζ: 

 

K = ( α ∙ δ ) –                                                                                              (5.4) 
 

K = 25.000 εονχ – 4.000 εονχ = 21.000 εονχ. 
 

Δπμιέκςξ ιεηά ημ πέναξ ημο πνυκμο γςήξ ηδξ επέκδοζδξ ημ πνδιαηζηά υθεθμξ εα 
ακένπεηαζ ζηα 21.000 εονχ.(*) 
 
 
 
 
 

                                                           
(*)

 Υςνίξ κα έπεζ ζοιπενζθήθεδ μ πθδεςνζζιυξ. 
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Δλαιιαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ θεθαιαίνπ ηεο επέλδπζεο 
 
Θα ελεηαζημφκ δφμ εκαθθαηηζηή ηνυπμζ δζαπείνζζδξ ημο ηεθαθαίμο: 
 
1) Να αθεεμφκ ηα 4.000 εονχ εηηυξ ηναπέγδξ ηαζ έπμκηαξ πθδεςνζζιυ 2%, 
πνμηφπηεζ υηζ δ αβμναζηζηή αλία αοηχκ ηςκ πνδιάηςκ ιεηά απυ 25 πνυκζα εα έπεζ 
ιεζςεεί αάζδ ηδξ παναηάης ελίζςζδξ: 
 

Sn = P (1 – i)n                                                                                                (5.5) 
 

υπμο,  

P: ημ ηεθάθαζμ ημ μπμίμ οπυηεζηαζ ζημκ πθδεςνζζιυ, έκα ηεθάθαζμ ιε πανμφζα αλία, 

i: μ πθδεςνζζιυξ ηάεε πενζυδμο, 

Sn: ημ ηεθζηυ πμζυ ιεηά απυ n πενζυδμοξ, 
 
n: ημ πθήεμξ ηςκ πενζυδςκ ζηαεενμφ πθδεςνζζιμφ(*) υπμο εεςνμφιε υηζ μ 
ηεθάθαζμ επδνεάγεηαζ απυ αοηυκ. 
 
Δθανιυγμκηαξ ηδκ Δλ. (5.5) πνμηφπηεζ: 
 

Sn = 4.000 εονχ (1-0,02)25 = 2.400 εονχ, 
 
Άνα ιε ημ πέναξ ηςκ 25 πνυκςκ έκα ημ ηεθάθαζμ ηςκ 4.000 εονχ ημ μπμίμ δεκ έπεζ 
επεκδοεεί, δ αβμναζηζηή ημοξ αλία οπυηεζκηαζ ζε ιείςζδ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 2.600 εονχ 
(ιείςζδ ~60%). 
 
2) Να ημπμεεηδεμφκ ηα 4.000 εονχ εκηυξ ηναπέγδξ ιε επζηυηζμ 2% ηαζ ιε 
πθδεςνζζιυ 2%. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ δ αβμναζηζηή αλία αοηχκ ηςκ 
πνδιάηςκ ιεηά απυ 25 πνυκζα εα παναιείκεζ ςξ έπεζ. 
 

Έπμκηαξ ακαθφζεζ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ πνμηφπηεζ υηζ δ επέκδοζδ 
ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ εθανιμβή απυ μζημκμιζηή απυρεςξ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ 
εκδζαθένμοζα ιζαξ ηαζ ημ ηυζημξ είκαζ πνμζζηυ. Δπίζδξ ζηζξ πενζζζυηενεξ ηςκ 
πενζπηχζεςκ δεκ επζαανφκεζ ιυκμ έκα ζδζμηηήηδ αθθά ημ ζφκμθμ ηςκ ζδζμηηδηχκ άνα 
ημ ηυζημξ οπμδζπθαζζάγεηαζ. Δάκ ζοιπενζθενεμφκ ηα μθέθδ υπςξ ηδκ 
εενιμηναζζαηή άκεζδ ημο ηάεε πχνμο, ηδκ δίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ 
εένιακζδξ, ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο γςήξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ εένιακζδξ ηδκ ιείςζδ 
ηδξ ιυθοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ ημ μπμίμ είκαζ ιείγςκ γήηδια ζηζξ ιένεξ ιαξ ηαζ 
ίζςξ ημ ιεβαθφηενμ ηίκδηνμ βζα μπμζαδήπμηε ιεθθμκηζηή επέκδοζδ, ηυηε ηέημζμο 
είδμοξ εθανιμβέξ ιάθθμκ ηνίκμκηαζ ακαβηαίεξ. 
 

 

 

                                                           
(*)

 Θέημοιε υηζ μ πθδεςνζζιυξ είκαζ ζηαεενυξ. 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 

Καζκμηυιμζ ιέεμδμζ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πμο δεκ έπμοκ ςξ ζημπυ ημ 
άιεζμ πνδιαηζηυ ηένδμξ αθθά απμαθέπμοκ ζε εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ 
εα ηαηαζημφκ ζημ άιεζμ ιέθθμκ ακαβηαίεξ βζα ημοξ ελήξ θυβμοξ: 
 

 Ζ εενιζηή οπμαάειζζδ υπςξ δείπκμοκ ιεθέηεξ ηαεζζηά ηδκ πενζααθθμκηζηή 
εενιμηναζία ηυζμ ιεβάθδ έηζζ χζηε μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ κα αδοκαηεί κα 
ζζμννμπήζεζ ηδκ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ημο. Σα απμηεθέζιαηα αοημφ ιπμνεί κα 
είκαζ δ εενιμπθδλία ιέπνζ ηαζ μ εάκαημξ υπςξ ηαζ ζοιααίκεζ ζε ιεβαθμοπυθεζξ 
ζήιενα. Πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ δεκ βίκεηαζ θυβμξ βζα ημ ηζ εα ζοιαεί αθθά βζα ημ ηζ 
ζοιααίκεζ ηχνα. 
 
 Ζ ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ είβεζ ηονίςξ ημοξ πμθίηεξ παιδθμφ 
εζζμδήιαημξ εκχ αολάκεζ δναιαηζηά ημ εκενβεζαηυ ηυζημξ ηδκ εενζκή πενίμδμ βζα 
ιεβάθμ ηιήια ηδξ πυθδξ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ δ ελαζνεηζηά ακεπανηήξ πμζυηδηα ηςκ 
ηηζνίςκ ζηδκ πυθδ οπμπνεχκεζ ημοξ πμθίηεξ κα ηαηακαθχκμοκ ελαζνεηζηά ζδιακηζηά 
εκενβεζαηά πμζά, ιε απμηέθεζια ηδκ δναιαηζηή επζαάνοκζδ ηςκ παιδθχκ 
εζζμδδιάηςκ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ έκδεζαξ. Γοζηοπχξ, μ πθδεοζιυξ 
αοηυξ δεκ δφκαηαζ κα πνδζζιμπμζήζεζ πνμδβιέκδ ηεπκμθμβία ηαζ κα πνδιαημδμηήζεζ 
δνάζεζξ χζηε κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα ημο ηηζνζαημφ ημο πενζαάθθμκημξ. 
 
 Ζ Οζημκμιία, ημ Πενζαάθθμκ ηαζ δ Δκένβεζα δεκ απμηεθμφκ ακελάνηδηεξ 
παναιέηνμοξ, ακηίεεηα ζπεηίγμκηαζ άιεζα ηαζ δ ιζα πανάιεηνμξ επδνεάγεζ ηδκ άθθδ. 
Τπμαάειζζδ ή ακααάειζζδ ηαεειίαξ απυ ηζξ ηνεζξ παναιέηνμοξ ζε ιζα πυθδ εα 
παναζφνεζ άιεζα ηαζ ηζξ άθθεξ δομ. Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ βίκεηαζ ηαηακμδηυ υηζ 
ιέεμδμζ πμο δεκ ηδνμφκ ηδκ ηαηάθθδθδ ζζμννμπία ακάιεζα ζηζξ ηνεζξ αοηέξ 
παναιέηνμοξ, εα απμηεθέζμοκ γδιζμβυκμοξ πανάβμκηεξ βζα ημ βεκζηυ υθεθμξ.  

 
Βάζδ αοηχκ ηςκ γδηδιάηςκ ζηδκ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία ακαθφεδηακ 

ηαζκμηυιεξ εθανιμβέξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ιε ζημπυ ηδκ αέθηζζημ μζημκμιζηυ 
ηαζ πενζααθθμκηζηυ απμηέθεζια. 

Σα ζπμοδαζυηενα ζοιπενάζιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ πανμφζα 
Δνβαζία είκαζ: 

 
 ιε αάζδ οπμθμβζζιμφξ δ εθανιμβή ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ ζοιπεναίκεηαζ υηζ 
εηηυξ απυ ηα ζδιακηζηυηαηα εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά μθέθδ είκαζ ηαζ 
μζημκμιζηά ζοιθένμοζα, 

 
 ακαδεζηκφεηαζ ημ υθεθμξ ηδξ πνάζζκδξ μνμθήξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηα 
αζηζηά πνμαθήιαηα, ιεθεηχκηαξ ηδκ πνάζζκδ μνμθή ςξ ιέζμκ ακηζπθδιιονζηήξ 
πνμζηαζίαξ ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ,  
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 πνμαάθθεηαζ δ πνήζδ ηςκ πνςιμεενιζηχκ πνςιάηςκ ζημ δμιζηυ ημιέα δ 
μπμία απμηεθεί ιζα Δθθδκζηή πνςημηοπία, ζοκδοάγμκηαξ ζδιακηζηά εκενβεζαηά ηαζ 
πενζααθθμκηζηά  μθέθδ ιε ιζηνυ ηυζημξ (value for money), 

 

 θυβμ ηδξ πανμοζίαξ ηςκ εενιμπνςιζηχκ πνςιάηςκ βίκμκηαζ πνμηάζεζξ βζα 
πενεηαίνς ιεθέηδ ηδξ παναιέηνμο ηςκ πνςιάηςκ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ ηςκ 
εενιζηχκ ηαζ ροηηζηχκ θμνηίςκ, 

 

 ιε ηδκ αοημκυιδζδ ηςκ ηθαζζζηχκ ζοζηδιάηςκ, ιε ηδκ ιέεμδμ adapterm ηδξ 
techem, επζηοβπάκεηαζ εηηυξ απυ αοημκυιδζδ άνα ηαζ πνδζζιμπμίδζδ ημο 
ζοζηήιαημξ υπμηε ηα ζε υπμζμ πχνμ ηνίκεηαζ ακαβηαίμ, ιείςζδ απυ 30%-35% ηαηά 
ιέζμ υνμ ηδξ ηαηακάθςζδξ θυβς ηςκ ζοκεπχκ αοηυιαηςκ εθέβπςκ ηδξ εζςηενζηήξ 
ηαζ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ δζμνεχζεςκ ηδξ έηζζ χζηε κα εζζάβεηαζ ζημ 
εζςηενζηυ πχνμ δ ηαηάθθδθδ ηάεε θμνά εενιμηναζία. Σέθμξ απμηεθεί ιζα 
μζημκμιζηή ηαζ αλζυπζζηδ θφζδ βζα ηδ ιέηνδζδ ηαζ δίηαζδ ηαηακμιή ηςκ δαπακχκ 
εενιυηδηαξ ζφιθςκα ιε ηδκ πναβιαηζηή ηαηακάθςζδ. 

 
Σμ πέναζια ζηδκ επμπή ηςκ ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ ηαζ ζε ιζα επμπή ιε έκα 

ηαθφηενμ πενζαάθθμκ ηαηά ηδκ άπμρδ ιμο δεκ ιπμνεί κα βίκεζ άιεζα. Θα πνέπεζ κα 
ζοκηνέπμοκ πμζηίθεξ πνμτπμεέζεζξ. Γζα αοηυ ημκ θυβμ βίκμκηαζ μζ παναηάης 
πνμηάζεζξ χζηε μζ ζοκεήηεξ κα επζηνέπμοκ ηέημζεξ επέιααζδξ δίπςξ κα 
πνμηαθέζμοκ ακζζμννμπία ηαζ πενεηαίνς πνμαθήιαηα. 
 
Πξνηάζεηο. 
 
 Θα πνέπεζ κα ακαπηοπηεί έκα δοκαιζηυ κμιμεεηζηυ πθαίζζμ ημ υπμζμ εα 
ηαηακέιεζ ηδκ εοεφκδ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ακάθμβα ιε ηδκ μζημκμιζηή 
δοκαηυηδηα ηςκ δζαθυνςκ ημζκςκζηχκ μιάδςκ. Έηζζ, δεκ εα ζζπφμοκ μζ ίδζεξ 
οπμπνεχζεζξ βζα ιζα ηαημζηία ιζηνήξ επζθάκεζαξ ιε αοηέξ ιεβάθδξ επζθάκεζαξ ηαζ 
πνμτπμθμβζζιμφ. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, μζ πνμδζαβναθέξ εα πνέπεζ κα ιπμοκ ζηδκ 
ηαηακάθςζδ ακά άημιμ ηαζ υπζ ακά ηαημζηία. Σαοηυπνμκα, εα πνέπεζ κα 
πνμζηαηεοηεί μ πμθίηδξ. 
 
 Θα πνέπεζ κα ζπεδζαζηεί άιεζα πνυβναιια εκενβεζαηήξ ακααάειζζδξ ημο 
ηηζνζαημφ απμεέιαημξ ηδξ πχναξ ηαεχξ ηαζ ηςκ δδιμζίςκ πχνςκ χζηε κα 
απμθεοπεεί ημ ηθζιαηζηυ αδζέλμδμ. Οζ δνάζεζξ αοηέξ εα πνέπεζ κα δχζμοκ άιεζα 
πνμηεναζυηδηα ζημ «κμζημηφνεια» ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ζημκ εηζοβπνμκζζιυ ηςκ 
πχνςκ ηαζ ηςκ ηηζνίςκ (ιε ηδκ πανέιααζδ ηςκ ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ). 
 
 Έκα ηέημζμ πνυβναιια εα πνέπεζ κα απμηεθεί εεκζηή ζοιθςκία ακάιεζα ζημ 
ηνάημξ, ηδκ ημπζηή αοημδζμίηδζδ, ημοξ πμθίηεξ, ηδκ αζμιδπακία, ημοξ εβηαηαζηάηεξ 
ηαζ ηα πζζηςηζηά ζδνφιαηα. Με ημκ ηνυπμ αοηυ εα ακαγςμβμκδεεί δ αβμνά, εα 
ακαημοθζζημφκ μζ πμθίηεξ ηαζ δ πχνα εα αεθηζχζεζ ζδιακηζηά ημ εκενβεζαηυ ηδξ 
ζζμγφβζμ. 
 

Σμ ηεθζηυ ζοιπέναζια υζςκ παναπάκς ακαθένεδηακ είκαζ υηζ μπμζαδήπμηε 
αθθαβή δ μπμία απμζημπεί ζηδκ εκενβεζαηή ηαζ πενζααθθμκηζηή αεθηίςζδ εα πνέπεζ 
κα βίκεηαζ ιε ιεβάθδ πνμζμπή έηζζ χζηε κα απμθεοπεμφκ μπμζεζδήπμηε γδιζμβυκεξ 
ζοκέπεζεξ. Πνυζθαημ πανάδεζβια ζηδκ ακενχπζκδ ζζημνία απμηεθμφκ ηα μνοηηά 
ηαφζζια, ηςκ μπμίςκ δ αθυβζζηδ πνήζδ ημοξ μδήβδζε ζηζξ ζδιενζκέξ ζοκέπεζεξ. Αξ 
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ιδκ οπμπέζμοιε ζε πανυιμζα ζθάθιαηα ηα μπμία απμηεθμφκ έκα θαφθμ ηφηθμ. Οζ 
ηαζκμηυιμζ ιέεμδμζ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ θφζδ βζα πμθθά απυ ηα ζδιενζκά 
εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά γδηήιαηα ανηεί κα ιδκ ηζξ πνμζεββίζμοιε απυ ηδκ 
βςκία ημο πνδιαηζημφ μθέθμοξ δζυηζ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια εα ανεεμφιε έκα 
ζηαθμπάηζ παιδθυηενμ απυ εηεί πμο λεηζκήζαιε. 
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