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                                                    ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

ηδ «ΜΒΛΒΣΔ ΠΕΘΏΝΧΝ ΛΤΒΧΝ ΓΕΏ ΜΒΕΧΔ ΣΔ ΚΏΣΏΝΏΛΧΔ 

ΒΝΒΡΓΒΕΏ Β ΣΤΠΕΚΔ  ΟΕΚΕΏ » εα πνμηαεμφκ  πζεακέξ  ζδέεξ , θφζεζξ ηαζ εθανιμβέξ μζ 

μπμίεξ απμζημπμφκ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζε ιζα ηοπζηή μζηία . 

Tμ εέια ηδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πάκηα οπήνπε ζημ παναζηήκζμ ηαζ ιε ημ 

πέναζια ημο πνυκμο αολάκεηαζ ζοκεπχξ ημ εκδζαθένμκ απυ ιεβάθδ ιενίδα ημο πθδεοζιμφ 

ηαεχξ απμθένεζ ζδιακηζηά μζημκμιζηά μθέθδ. ηδ ζδιενζκή επμπή δ δζανηχξ αολακυιεκδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ δ επζδείκςζδ ημο πνμαθήιαημξ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ 

έπμοκ απμηηήζεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία ηαζ δ ακάβηδ ακηζιεηχπζζήξ ημοξ είκαζ επζηαηηζηή ζε 

παβηυζιζμ επίπεδμ.  

Οζ πνμζπάεεζεξ ζοβηθίκμοκ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ ηάθορδξ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ 

απυ ηα μνοηηά ηαφζζια (άκεναηα, πεηνέθαζμ, θοζζηυ αένζμ) ηαζ ζηδκ πνμζπάεεζα ακάπηολδξ 

ηςκ ακακεχζζιςκ ηαζ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ πδβχκ εκένβεζαξ (δθζαηή, αζμθζηή, 

βεςεενιία, αζμιάγα) . Με ηδκ οζμεέηδζδ ηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ (Ώ.Π.Β) ηαζ ηδ 

ζςζηή αλζμπμίδζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ λεηζκά ιζα δζαδζηαζία ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ , 

πνδιάηςκ ηαζ  πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ  

Δ ιεεμδμθμβία ένεοκαξ πμο εα αημθμοεήζμοιε ζηδνίγεηαζ ζηδκ ακάθοζδ υθςκ ηςκ 

θμνηίςκ ιζαξ μζηίαξ ζηδκ ηαηαβναθή ηδξ ζζπφμξ ηδξ ηάεε ιίαξ ζοζηεοήξ λεπςνζζηά ηαζ ηαη‟ 

επέηηαζδ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ εηήζζαξ ηαηακάθςζδξ , έηζζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ έπμοιε ιζα 

πθήνδ ακάθοζδ υθςκ ηςκ θμνηίςκ ηαζ ιζα μθμηθδνςιέκδ εζηυκα βζα ημκ ηαηαιενζζιυ ηδξ 

δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ ακά θμνηίμ λεπςνζζηά. 

Λαιαάκμκηαξ ηζξ παναπάκς πθδνμθμνίεξ έπμοιε ηδκ δοκαηυηδηα κα πνμαμφιε ζε 

εφνεζδ πζεακχκ θφζεςκ πμο εα ιεζχκμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ υπςξ βζα πανάδεζβια δ 

εκζςιάηςζδ αοημιαηζζιχκ ή δ ηάθορδ ηάπμζςκ θμνηίςκ απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ.  
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                                                 ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

ημπυξ ιμο ζε αοηήκ ηδκ πηοπζαηή ενβαζία είκαζ κα ανς ηαζ κα πνμηείκς πζεακέξ 

ζδέεξ , θφζεζξ ηαζ εθανιμβέξ πμο εα απμζημπμφκ μθμηθδνςηζηά ζηδκ ιείςζδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζε ιζα ηοπζηή μζηία. 

Εδζαίηενδ ζδιαζία εα δμεεί ζηδκ ιυκςζδ ημο ηηζνίμο υπμο ηαζ εα πναβιαημπμζήζς 

ιία ιεθέηδ εενιμιυκςζδξ επεζδή βζα ηδκ εένιακζδ ή ηδ ρφλδ ιζαξ ηαημζηίαξ ηαηακαθχκεηαζ 

εηδζίςξ έκα ιεβάθμ πμζυ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ . 

Βπίζδξ εα βίκεζ ιεθέηδ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ ζοιααηζηχκ θαιπηήνςκ ιε άθθμοξ 

παιδθήξ ζζπφμξ ηαεχξ ηαζ εκζςιάηςζδ αοημιαηζζιχκ ζηδκ θεζημονβία ημο ηηζνίμο. Ώηυιδ 

εα βίκεζ ακηζηαηάζηαζδ ημο δθεηηνζημφ εενιμζίθςκα ιε δθζαηυ ηνζπθήξ εκένβεζαξ. 

Σέθμξ εα ακαθενεχ ζε άθθα ζδιεία ζηα μπμία πνέπεζ κα δχζμοιε ζδζαίηενδ πνμζμπή 

αθμφ ηαζ αοηά αμδεμφκ ιε ηδκ ζεζνά ημοξ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ πμο είκαζ 

: δ πνήζδ κοηηενζκμφ ηζιμθμβίμο ηδξ ΑΒΔ, μνεμθμβζηή πνήζδ δθεηηνζηήξ ημογίκαξ ηαζ 

πθοκηδνίμο νμφπςκ , ημπμεέηδζδ εενιμζηαηζηχκ ααθαίδςκ ζηα ζχιαηα εένιακζδξ υπςξ ηαζ 

δ απμθοβή ηάθορήξ ημοξ ιε έπζπθα ή άθθα ακηζηείιεκα, δ ιυκςζδ ηςκ ζςθήκςκ ημο θέαδηα, 

πμο ιεηαθένμοκ γεζηυ κενυ ιε κεμπνέκζμ ή οαθμαάιααηα, ημ ηθείζζιμ ηςκ ζοζηεοχκ 

ηακμκζηά ηαζ υπζ ζε θεζημονβία „stand by‟ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο ηεθζηά εα απμθένμοκ 

ζοκμθζηά έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ιείςζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ. 
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                                                ΔΗΑΓΧΓΖ 

Πμζεξ είκαζ μζ ααζζηέξ βκχζεζξ πμο εα πνέπεζ κα έπμοιε βζα ηδκ εκένβεζα μφηςξ χζηε 

κα ακηζθδθεμφιε ηδκ έκκμζα ηδξ ηαζ ηδ ζδιαζία ηδξ βζα ημκ άκενςπμ. Σζ είκαζ δ εκένβεζα ηαζ 

πμζεξ ιμνθέξ ιπμνεί κα πάνεζ. ε ηζ ιμκάδεξ ιπμνμφιε κα ιεηνήζμοιε ηδκ εκένβεζα ηαζ ζε 

πμζμοξ Νυιμοξ οπαημφεζ. Πχξ μ άκενςπμξ πνδζζιμπμίδζε ηδκ εκένβεζα βζα ηδ δζααίςζδ ηαζ 

ηδκ ελέθζλδ ημο δζαιέζμο ηςκ αζχκςκ. Εζημνζηή ακαδνμιή βζα ηδκ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ απυ 

ηα πνμσζημνζηά πνυκζα ιέπνζ ζήιενα. 

ΣΗ  ΔΗΝΑΗ  ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

Δ ενέπγεια είκαζ ημ θοζζηυ ιέβεεμξ πμο ζοκμδεφεζ άννδηηα ηάεε ιεηααμθή ζημ θοζζηυ 

ιαξ ηυζιμ, απυ ηδκ πζμ απθή ηαζ ακεπαίζεδηδ έςξ ηδκ πζμ πμθφπθμηδ ηαζ έκημκα ακηζθδπηή. 

Γίκεηαζ ηονίςξ αζζεδηή εη ημο απμηεθέζιαηυξ ηδξ, πμο είκαζ βκςζηυ ςξ έπγο ηαζ εοεφκεηαζ 

βζα ηζξ δζάθμνεξ ιεηααμθέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημκ οθζηυ ηυζιμ. 

Δνέπγεια =Έπγο πμο απαζηείηαζ βζα κα ιεηααεί έκα ζφζηδια απυ ιζα ανπζηή 

ηαηάζηαζδ ζε ιζα ηεθζηή. Δ φθδ, υηακ πνμζθάαεζ εκένβεζα, ιπμνεί κα απμηηήζεζ δζαθμνεηζηή 

μνβάκςζδ ζηδ δμιή ηδξ (π.π. απυ ζηενεή κα βίκεζ οβνή ή αένζα), ή αηυιδ ηαζ κα αθθάλεζ 

νζγζηά ηδ δμιή ηδξ (π.π. ιε πδιζηή ακηίδναζδ). 

 

Παπάδειγμα: ηδκ δζπθακή εζηυκα, ημ κενυ δέπεηαζ εενιζηή εκένβεζα ηαζ αθθάγεζ απυ 

οβνή ζε αένζα ιμνθή. 

Έπγο (αθθαβή απυ οβνή ζε αένζα ιμνθή) = Δνέπγεια 

(πμο δέπεδηε ημ κενυ) . 

ΐαζζηά βκςνίζιαηα ηδξ Βκένβεζαξ είκαζ: 

 δ πμθοιμνθία ηδξ (ηζκδηζηή, δοκαιζηή, δθεηηνζηή, 

πδιζηή, ηηθ), 

 ημ βεβμκυξ υηζ μπμζαδήπμηε αθθαβή ηαηαζηάζεςξ ζε 

θοζζηυ, πδιζηυ ή αηυιδ ηαζ αζμθμβζηυ επίπεδμ ζοκμδεφεηαζ 

απυ ακηίζημζπδ εκενβεζαηή ιεηααμθή, ηαζ δ ζηακυηδηά ηδξ κα 

παναιέκεζ πμζμηζηά ακαθθμίςηδ, ιέζα απυ ημοξ 

ιεηαζπδιαηζζιμφξ ηδξ ηαηά ηδκ ελέθζλδ ηςκ δζαθυνςκ θαζκμιέκςκ. 

Σδκ εκένβεζα ηδ ζοκακημφιε ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ γςή ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ. Γζα 

πανάδεζβια, έκαξ πμδδθάηδξ ηδκ χνα. πμο ηζκείηαζ έπεζ ηζκδηζηή εκένβεζα. Βπίζδξ, υηακ 

ακάαμοιε ημ θςξ ζημ βναθείμ ιαξ, πνδζζιμπμζμφιε εκένβεζα. ‟ αοηή ηδκ πενίπηςζδ, δ 

θάιπα πνεζάγεηαζ δθεηηνζηή εκένβεζα βζα κα δχζεζ θςξ. Βπίζδξ, έκα θοηυ βζα κα ακαπηοπεεί 

πνδζζιμπμζεί δθζαηή εκένβεζα. ηακ ακάαμοιε ημ ηαθμνζθέν αοηυ εηπέιπεζ εενιζηή εκένβεζα 

η.ά. 

Ώκάθμβα ιε ηδκ πνμέθεοζή ηδξ ηαζ ημκ ηνυπμ πμο ηδ πνδζζιμπμζμφιε μκμιάγμοιε ηδκ 

εκένβεζα δθεηηνζηή, ηζκδηζηή, δοκαιζηή, πδιζηή, πονδκζηή, εενιζηή.\ 

Ζλεκηπική ενέπγεια : είκαζ δ εκένβεζα ηςκ ηζκμφιεκςκ δθεηηνμκίςκ θυβς ηδξ 

φπανλδξ δζαθμνάξ δοκαιζημφ ζηα άηνα εκυξ αβςβμφ. 

Κινηηική Δνέπγεια: είκαζ δ εκένβεζα πμο ακαβηάγεζ έκα ζχια κα εηηεθέζεζ ημ θοζζηυ 

θαζκυιεκμ ηδξ ηίκδζδξ. 
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Γςναμική ενέπγεια: είκαζ δ εκένβεζα πμο ηαηέπεζ έκα ζχια θυβς ηδξ εέζδξ ή ηδξ 

ηαηάζηαζήξ ημο ηαζ πνμζδζμνίγεζ ηδ δοκαηυηδηα ημο κα πανάβεζ ένβμ, επεζδή ανίζηεηαζ ιέζα 

ζε πεδίμ δοκάιεςκ. 

Υημική Δνέπγεια: είκαζ δ εκένβεζα πμο μθείθεηαζ ζηζξ δοκάιεζξ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ 

πμο ζπδιαηίγμοκ ηα ιυνζα ηςκ πδιζηχκ εκχζεςκ. 

Πςπηνική Δνέπγεια: είκαζ δ εκένβεζα πμο εηθφεηαζ ηαηά ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ζπάζδξ(δζάζπαζδξ) ή ζφκηδλδξ(ζοκέκςζδξ) ηςκ πονήκςκ. 

Θεπμική Δνέπγεια: είκαζ δ ζοκμθζηή εκένβεζα ηςκ ζςιαηζδίςκ πμο ζοβηνμημφκ ηα 

οθζηά ζχιαηα., ηαεχξ αοηά ηζκμφκηαζ ζημ εζςηενζηυ ημοξ. Με ημκ υνμ εενιυηδηα εκκμμφιε 

εζδζηά ηδκ εκένβεζα πμο ιεηαθένεηαζ απυ έκα ζχια ορδθήξ εενιμηναζίαξ  ζε έκα άθθμ 

παιδθυηενδξ εενιμηναζίαξ, ιε απμηέθεζια κα αολάκεηαζ δ ηζκδηζηή εκένβεζα ηςκ 

ζςιαηζδίςκ ημο. 
 

    Οζ ακςηένς ιμνθέξ εκένβεζαξ δζαθένμοκ ηαζ ιπμνμφκ κα αλζμθμβδεμφκ ζφιθςκα ιε ηα 

πζμ ηάης ηνζηήνζα: 

 Σδ δζαεεζζιυηδηά ημοξ ηαζ ημ πμζμζηυ ηςκ απμεειάηςκ ημοξ ζηδ Γδ. 

 Σδκ ζηακυηδηα κα ακακεχκμκηαζ ηα απμεέιαηα αοηά. 

 Σδκ ζηακυηδηα ηςκ απμεειάηςκ αοηχκ κα πανάβμοκ εκένβεζα. 

 Σδ δοκαηυηδηα κα ηζξ πνδζζιμπμζήζμοιε απεοεείαξ,. 

 Σδ δοκαηυηδηα κα ζοζζςνεοημφκ (απμεδηεοημφκ) ηαζ κα δζαηδνδεμφκ. 

 Σδκ ζηακυηδηα κα ιεηαθενεμφκ απμδμηζηά ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ. 

 Σδ δοκαηυηδηα κα ιεηαηναπμφκ ζε πναηηζηά πνδζζιμπμζήζζιεξ ιμνθέξ. 

 Σζξ ηάεε είδμοξ επζπηχζεζξ απυ ηδ πνήζδ ημοξ.  

 

Φςζικό Φαινόμενο Δνέπγεια / Joule (πποζεγγιζηικά) 

Αδιζμονβία ημο φιπακημξ 10
68

 

Έηνδλδ Supernova 10
44

 

Βηήζζα Δθζαηή Ώηηζκμαμθία 10
34

 

Πενζζηνμθή ηδξ Γδξ βφνς απυ ημκ Ήθζμ 10
33

 

Δθζαηή Βκένβεζαξ πμο θηάκεζ ζηδ Γδ ακά 

έημξ 

10
25

 

εζζιυξ 8 Richter 10
18

 

Έηνδλδ Ώημιζηήξ ΐυιααξ ζηδ Υζνμζίια 10
14

 

Βκένβεζα πμο Καηακαθχκεηαζ απυ Πφναοθμ 

βζα απμζημθή ζηδ εθήκδ 

10
11

 

Ώζηναπή 10
10

 

Άκενςπμξ πμο ηνέπεζ βζα ιία χνα 10
8
 

πίνημ πμο ηαίβεηαζ 10
3
 

πάζδ εκυξ Πονήκα Οονακίμο 10
-11

 

Δθεηηνυκζμ ζε Άημιμ 10
-13

 

Κζκδηζηή Βκένβεζα εκυξ ιμνίμο ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο 

10
-21
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ΜΔΣΑΒΟΛΔ ΔΝΔΡΓΔΗΑ     

  

           Δ εκένβεζα δεκ ιπμνεί μφηε κα δδιζμονβδεεί απυ ημ ιδδέκ, αθθά μφηε ηαζ κα 

ηαηαζηναθεί. Ώπθχξ, αθθάγεζ απυ ηδ ιζα ιμνθή ζηδκ άθθδ (είηε ιε θοζζηέξ δζενβαζίεξ είηε 

ηεπκδηά ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ πμο έπεζ επζκμήζεζ μ άκενςπμξ), ιε ηδκ απαναίηδηδ 

πνμτπυεεζδ, υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ ιεηαηνμπήξ οπάνπεζ πάκηα απχθεζα εκένβεζαξ, 

ζοκήεςξ ιε ηδ ιμνθή εενιυηδηαξ. 

Γζα πανάδεζβια υηακ ηναηάιε ηδκ πμνδή ημο ηυλμο ηεκηςιέκδ αζημφιε ζ´ αοηή δφκαιδ. 

Συηε θέιε υηζ δ πμνδή έπεζ δοκαιζηή εκένβεζα. Δ παναιμνθςιέκδ πμνδή δεκ έπεζ ηζκδηζηή 

εκένβεζα, ςζηυζμ αζηεί ζημ αέθμξ δφκαιδ. Σμ αέθμξ είκαζ αηίκδημ, δεκ έπεζ ηζκδηζηή 

εκένβεζα. ηακ αθήζμοιε ηδκ πμνδή ηαζ ημ αέθμξ, δ πμνδή παφεζ κα είκαζ παναιμνθςιέκδ 

ηαζ ημ αέθμξ εηηζκάζζεηαζ. Δ πμνδή δεκ έπεζ πθέμκ δοκαιζηή εκένβεζα εκχ ημ αέθμξ απμηηά 

ηζκδηζηή εκένβεζα. ε αοηήκ ηδ ιεηααμθή θέιε υηζ δ δοκαιζηή εκένβεζα ηδξ πμνδήξ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε ηζκδηζηή εκένβεζα ημο αέθμοξ. 
 

Πεπιζζόηεπα Παπαδείγμαηα:  

 

 Μεηαηποπή ενέπγειαρ 

 

          Από                       ε         Κινηηική 

   Υημική  

 

         Υημική 

 

 

        Ζλιακή 
 

 

 Ζλεκηπική              

 

 Θεπμική 

 

ΜΟΝΑΓΔ ΜΔΣΡΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

 

 Γζα κα ιπμνμφιε κα βκςνίγμοιε ημ αηνζαέξ πμζυ ηδξ εκένβεζαξ πμο ιεηαζπδιαηίγεηαζ απυ 

ιζα ιμνθή ζε ηάπμζα άθθδ ή ημο ένβμο πμο πανάβεηαζ, πνεζαγυιαζηε ιμκάδεξ ιέηνδζδξ ηδξ 

εκένβεζαξ. ημ δζεεκέξ ζφζηδια ιεηνζηχκ ιμκάδςκ (S.I.), ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ εκένβεζαξ 

είκαζ ημ 1 Joule ηαζ είκαζ ημ ένβμ πμο πανάβεηαζ υηακ δφκαιδ 1 Newton ιεηαηζκεί έκα 

ακηζηείιεκμ ζε απυζηαζδ 1 ιέηνμο. 
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Μονάδερ μέηπηζηρ ενέπγειαρ σέζειρ μονάδυν 

1 Joule (Σγάμοθ) 1 Joule = 0,239 cal 

1 cal (εενιίδα) 1 cal = 4,183 Joule 

1 KWh (Κζθμααηχνα) 1KWh = 3.600.000 Joule 

1 Btu 1044 Joule 

1 toe
1
 1 toe = 41,86 x 10

9
 Joule = 10

10
cal = 11.627,9 

kWh 

 

 

Δνεπγειακό Πεπιεσόμενο Δπιλεγμένυν Καύζιμυν 

 

Καύζιμο ΚJ(θεπμογόνορ δύναμη^2) Ktoe(θεπμογόνορ δύναμη) 

1 kg θζβκίηδξ 5.600-10.500 0,134-0,251 

1 kg αανφ ιαγμφη 40.000 0,955 

1 kg εθαθνφ ιαγμφη 42.300 1,010 

1 kg αεκγίκδ 44.000 1,051 

1 kg οβναένζμ 46.000 1,099 

1 kg θοζζηυ αένζμ (ιε 93% 

ιεεάκζμ) 

47.200 1,126 

1 kg λφθμ (ιε 25% οβναζία) 13.800 0,330 

1 kg ζοζθαζνχιαηα / 

ιπνζηέηεξ λφθμο 

16.800 0,401 

 

Γζα κα εηηζιήζμοιε ημ νοειυ ιεηααμθήξ ηδξ εκένβεζαξ ή ημ νοειυ παναβςβήξ ένβμο ιζαξ 

ιδπακήξ, δδθαδή πυζμ βνήβμνα ιζα ιδπακή ηάκεζ έκα ζοβηεηνζιέκμ ένβμ, πνδζζιμπμζμφιε 

ηδκ ζζπφ. Εζπφ μκμιάγμοιε ημ ιέβεεμξ πμο ιαξ δδθχκεζ πυζμ βνήβμνα ιεηαζπδιαηίγεηαζ (ή 

πνδζζιμπμζείηαζ) δ εκένβεζα. Μεβάθδ ζζπφξ ζδιαίκεζ υηζ ιζα μνζζιέκδ πμζυηδηα εκένβεζαξ 

ιεηαζπδιαηίγεηαζ (πνδζζιμπμζείηαζ) ζε ιζηνυ πνυκμ, εκχ ιζηνή ζζπφξ ζδιαίκεζ υηζ 

πνεζαγυιαζηε πμθφ πνυκμ βζα κα ιεηαηνέρμοιε (πνδζζιμπμζήζμοιε) ηδκ ίδζα πμζυηδηα 

εκένβεζαξ 

. 

Αν μια μητανή ιστύος 1 kW λειτοσργεί για μια ώρα καταναλώνει ενέργεια ίση με 1 

κιλοβατώρα (1 kWh) ή 3.600.000 Joule 

Βιολογικά 

ςζηήμαηα Ηζσύρ Μησανέρ Ηζσύρ 
Ζλεκηπικέρ 

ςζκεςέρ 
Ηζσύρ 

Έκημιμ πμο 

πεηάεζ 0,001W Ρμθυζ Υεζνυξ 0,001W 
Ξονζζηζηή 

Μδπακή 
10W 

Κανδζά 

ακενχπμο 3W 
Μδπακή 

αοημηζκήημο 

10-

200kW 
Λαιπηήναξ 100W 

Άκενςπμξ πμο 

ενβάγεηαζ 100W 
Μδπακή 

αενμπθάκμο 
21.000kW Θενιμζίθςκαξ 

1.000-

4.000W 

Άκενςπμξ πμο 

πενπαηάεζ 75W 

ηαειυξ 

Δθεηηνζηήξ 

Βκένβεζαξ 

320MW Κμογίκα 
5.000-

8.000W 

Ανμιέαξ 
170W 

Πονδκζηυξ 

ακηζδναζηήναξ 
900MW Πθοκηήνζμ 3500W 
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ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

       Δ ελέθζλδ ηδξ ακενςπυηδηαξ είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκδ    ιε ηδ πνήζδ εκένβεζαξ. Αεκ 

είκαζ ηοπαίμ υηζ μζ μκμιαζίεξ ηςκ ζζημνζηχκ πενζυδςκ ηδξ ακενςπυηδηαξ, θίεζκδ επμπή, 

επμπή ημο ζζδήνμο ή ημο παθημφ, πνμέηορακ απυ ηδ δοκαηυηδηα ηςκ ακενχπςκ κα 

δζαπεζνίγμκηαζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ εκένβεζαξ. Πζεακυηαηα πνζκ απυ 500.000 πνυκζα μ 

άκενςπμξ έιαεε κα πεζνίγεηαζ ηδ θςηζά, εκχ ηδ θίεζκδ επμπή, πενίπμο 30.000 πνυκζα πνζκ, 

γςβναθζέξ ζε ζπήθαζα απμδεζηκφμοκ υηζ μ άκενςπμξ πνδζζιμπμζμφζε ηδ θςηζά βζα 

ιαβείνεια αθθά ηαζ κα εενιαίκεζ ή κα θςηίγεζ ηζξ ζπδθζέξ υπμο ηαζ ηαημζημφζε. 

      Μεβάθδ αθθαβή πνμέηορε ηαηά ηδκ πενίμδμ υπμο μ άκενςπμξ άθδζε ηδ κμιαδζηή γςή, 

μνβακχεδηε ζημοξ πνχημοξ ιυκζιμοξ μζηζζιμφξ ηαζ ακάπηολε ηδκ αβνμηζηή ηαθθζένβεζα. 

ιςξ, αβνμηζηή ηαθθζένβεζα είκαζ ζηδκ πνάλδ δ ιεηαηνμπή ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε ηνμθή. 

      Σμ 5000 π.Υ . ζημκ Νείθμ πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ 

θμνά δ αζμθζηή εκένβεζα βζα ηδκ ηίκδζδ ηςκ πθμίςκ, εκχ 

ημ 4000 π.Υ . ιζηνμί κενυιοθμζ ζηδκ Βθθάδα πνδζίιεοακ 

βζα ηδκ άθεζδ δδιδηνζαηχκ αθθά ηαζ βζα πανμπή πυζζιμο 

κενμφ ζε μζηζζιμφξ. ζμκ αθμνά ημκ άκεναηα, δ πνήζδ 

ημο ακαθένεηαζ ήδδ απυ ημ 3000 π.Υ . ζηδκ Κίκα, εκχ 

ζδιακηζηή πνήζδ ημο βζα ιαβείνεια βζκυηακε ημ 100 ιΥ . 

ζηδκ Ώββθία. ΐεααίςξ, ζε υθδ ηδκ ανπασηή πενίμδμ, ηδκ 

ζδιακηζηυηενδ πδβή εκένβεζαξ απμηεθμφζε δ ακενχπζκδ 

ιοσηή δφκαιδ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ γχςκ. 

     ηα ιέζα ημο 17μο αζχκα, λεηίκδζε εηηεηαιέκδ 

ελυνολδ άκεναηα, εκχ ημ 1600 ιΥ . ημ ειπυνζμ άκεναηα ιε επίηεκηνμ ηδκ Ώββθία απέηηδζε 

δζεεκή δζάζηαζδ. Πανυθμ πμο δ εηηεηαιέκδ πνήζδ άκεναηα ζηδκ Ώββθία πονμδυηδζε 

ζδιακηζηά πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα, δ ακαβηαζυηδηα πνήζδξ ηδξ λοθείαξ βζα παναβςβή 

ημη αθθά ηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή πμθειζηχκ πθμίςκ ηαηέζηδζε αδφκαηδ ηδκ απμζφκδεζδ ηδξ 

αββθζηήξ μζημκμιίαξ απυ ημκ άκεναηα. Δ πνχηδ εκενβεζαηή ηνίζδ ηδξ παβηυζιζαξ ζζημνίαξ 

λεηίκδζε ημ 1630 ιΥ. υηακ ημ ηχη παναβυιεκμ απυ λοθεία δεκ επανημφζε βζα κα ηαθφρεζ ηζξ 

ακάβηεξ ηςκ ηαηακαθςηχκ. Σδκ πενίμδμ αοηή, ηενάζηζεξ δαζζηέξ εηηάζεζξ ζηδκ αυνεζα 

Βονχπδ ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ Ώββθία, ιεηαηνάπδηακ ζε ημη πνμηεζιέκμο κα ηαθφρμοκ ηζξ 

ακάβηεξ ζε εκένβεζα. Ο 18μξ αζχκαξ ζδιαδεφηδηε απυ ηδκ ακαηάθορδ ηδξ πνχηδξ 

αηιμιδπακήξ απυ ημκ Thomas Newcomen, δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ άκηθδζδ κενμφ 

απυ ηα οπυβεζα μνοπεία ελυνολδξ άκεναηα. Σμ 1765 ιΥ., μ James Watt αεθηζχκεζ ζδιακηζηά 

ηδκ αηιμιδπακή, δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα πνήζδξ ηδξ υπζ ιυκμκ βζα άκηθδζδ κενμφ αθθά ηαζ 

βζα ηδκ ηίκδζδ ιδπακχκ. Σμ 1800 ιΥ. μ ζηαθυξ εθεονέηδξ Alessandro Volta, ακαηαθφπηεζ 

ηδκ πνχηδ ιπαηανία, δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα πανμπήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζε αδζάθεζπημ 

πνυκμ. 

      ηζξ ανπέξ ημο 19μο αζχκα μζ πνδζζιμπμζμφιεκεξ αηιμιδπακέξ είπακ ηδ δοκαηυηδηα κα 

πανέπμοκ ηδκ ζζπφ 200 πενίπμο ακδνχκ. Ώοηυ ήηακ ανηεηυ βζα κα ελμπθίζεζ ηζξ αζμιδπακίεξ 

παναβςβήξ αβαεχκ ηαζ κα μδδβήζεζ ηδκ μζημκμιία ηδξ ΐ.Α. Βονχπδξ ζηδ ΐζμιδπακζηή 

Βπακάζηαζδ. Γζα πνχηδ θμνά ζηδκ παβηυζιζα ζζημνία δ εκένβεζα ιπμνμφζε κα 

πνδζζιμπμζδεεί ζε ηάεε πχνμ, ηάεε χνα ηαζ ζε μπμζαδήπμηε πμζυηδηα. Πανάθθδθα, δ πνήζδ 

ηδξ αηιμιδπακήξ επεηηείκεηαζ ηαζ ζηα ιέζα ιεηαθμνάξ, ημ 1804 ιΥ. ζημ ζζδδνυδνμιμ ηαζ ημ 

1807 ιΥ. ζηδ καοηζθία. 

       ηα ηέθδ ημο 19μο αζχκα δ ζζπφξ ηδξ αηιμιδπακήξ λεπενκμφζε ηδκ ζζπφ 6.000 ακδνχκ. 

Σμ 1880 ιΥ. θεζημονβεί δ πνχηδ ιμκάδα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ιε ηαφζδ 

άκεναηα. Δ πνχηδ ελυνολδ πεηνεθαίμο θαιαάκεζ πχνα ημ 1859 ιΥ. ζηδ ΐυνεζα Ώιενζηή 

αθθά εηείκδ ηδκ επμπή δ πνήζδ ημο ήηακε θμαενά πενζμνζζιέκδ, ιέπνζ ηδκ ακαηάθορδ ηδξ 

ιδπακήξ εζςηενζηήξ ηαφζδξ. 
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       Δ ακαηάθορδ ηςκ ημζηαζιάηςκ πεηνεθαίμο μδήβδζε ημκ ηεπκζηυ 

ηυζιμ ημο 20μο αζχκα ζηδκ ακάβηδ εθεφνεζδξ ζοζηδιάηςκ ζηακχκ κα 

αλζμπμζήζμοκ ημ ηαζκμφνβζμ ηαφζζιμ. Ώνπζηά μ Γάθθμξ ιδπακζηυξ 

Etienne Lenoir ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μ Γενιακυξ Nicolaus August  Otto 

ηαηαζηεοάγμοκ ηζξ πνχηεξ ιδπακέξ εζςηενζηήξ ηαφζδξ. Σμ 1885 ιΥ. μ 

Γενιακυξ ιδπακζηυξ Karl Benz πνμζανιυγεζ ηδ ιδπακή ημο Otto ζε 

αιάλςια, ημπμεεηεί ηνεζξ ηνμπμφξ ηαζ δδιζμονβεί ημ πνχημ 

αοημηζκμφιεκμ υπδια. Σμκ επυιεκμ πνυκμ μ Γενιακυξ ιδπακζηυξ 

Daimler ηαηαζηεοάγεζ ημ πνχημ ηεηνάηνμπμ αοημηίκδημ ιε ιδπακή 

εζςηενζηήξ ηαφζδξ. 

    Σμ 1942 ιΥ. μ Εηαθυξ θοζζηυξ Enrico Fermi ζπεδζάγεζ ηαζ εέηεζ ζε θεζημονβία ημκ πνχημ 

πονδκζηυ ακηζδναζηήνα ζηζξ Δκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηδξ Ώιενζηήξ, εκχ ημ 1954 ημ πνχημ 

πονδκζηυ ενβμζηάζζμ παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηίεεηαζ ζε θεζημονβία ζηδ Ρςζία. 

       Ο 20μξ αζχκαξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηνμιαηηζηή αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ. 

Πνμαθήιαηα υπςξ δ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ δ ελάκηθδζδ ηςκ εκενβεζαηχκ πυνςκ 

δεκ απαζπμθμφζακ ηακέκακ. Σα πνάβιαηα υιςξ άθθαλακ ζηζξ ανπέξ ημο 21μο, υπμο δ 

αζθάθεζα ηδξ εκενβεζαηήξ ηνμθμδμζίαξ, δ ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ ηςκ αενίςκ ημο 

εενιμηδπίμο ηαζ δ αεζθυνμξ ακάπηολδ απμηημφκ πνςηανπζηή ζδιαζία. 

 

ΗΣΟΡΗΚΖ ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Πποφζηοπικοί σπόνοι 

Ο άκενςπμξ ζηδνζγυηακ απμηθεζζηζηά ζηδ 

ιοσηή ημο εκένβεζα (δφκαιδ) βζα κα ανίζηεζ ηδκ 

ηνμθή. 

Λίθινη εποσή  

Οζ ηάημζημζ ηςκ ζπδθαίςκ πνδζζιμπμίδζακ ηδκ 

ενέπγεια ηηρ θυηιάρ ανπζηά βζα ημ θςηζζιυ, ηδ 

εένιακζδ ηαζ ηδ ιαβεζνζηή ηαζ ιε ημ πέναζια 

ηςκ πζθζεηζχκ βζα ηδ ιεηαθθμονβία ηαζ ηδκ 

οαθμονβία. 

3000 π.Υ . 

Οζ πνχημζ ακειυιοθμζ ειθακίζηδηακ ζηδκ 

Πενζία. ηδκ ζοκέπεζα μ άκενςπμξ 

πνδζζιμπμίδζε ηδκ εκένβεζα ημο ακέιμο ζηα 

ζζηζμθυνα πθμία, εκχ πενίπμο ημ 3000 π.π. ειθακίζηδηακ ηαζ ζηδκ Βονχπδ, ζηδ Γαθθία 

ζοβηεηνζιέκα, ημ 1180 π.π. 

600 π.Υ- ηαηικόρ Ζλεκηπιζμόρ  

Ο Θαθήξ ακαηάθορε ημκ ζηαηζηυ δθεηηνζζιυ υηακ ακηζθήθεδηε υηζ δφμ δζαθμνεηζηά ζχιαηα 

πμο ένπμκηαζ ζε ηνζαή ιεηαλφ ημοξ θμνηίγμκηαζ δθεηηνζηά ηαζ έθημκηαζ. 

πεπίπος 200 π.Υ - Ο ηποσόρ ηος νεπού 

Με ηδκ ακαηάθορδ ημο ηνμπμφ ημο κενμφ αλζμπμζείηαζ δ εκένβεζα ημο κενμφ πμο έννεε ή 

έπεθηε, βζα ηδκ άθεζδ ηςκ ζπυνςκ - ςδπαςλική ενέπγεια - ηαζ ζήιενα έπεζ ελεθζπεεί ζημκ 

ζφβπνμκμ οδνμζηνυαζθμ βζα ηδκ παναβςβή ημο δθεηηνζημφ νεφιαημξ. 

212 π.Υ - Αξιοποίηζη ηηρ ηλιακήρ ενέπγειαρ  

Ο Ώνπζιήδδξ ακαθένεηαζ ακάιεζα ζημοξ πνχημοξ εθεονέηεξ, ιε ηα ημίθα ηάημπηνα πμο 

ηαηαζηεοάγεζ, εηιεηαθθεφεηαζ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ ηαηαηαίεζ ηα νςιασηά πθμία ηαηά ηδκ 

πμθζμνηία ηςκ οναημοζχκ. 

130 π.Υ- Ζ ππώηη θεπμική μησανή  

Ο Ήνςκ μ Ώθελακδνεφξ ηαηαζηεοάγεζ ηδκ πνχηδ εενιζηή ιδπακή πμο απμηεθείηαζ απυ ιζα 

πενζζηνεθυιεκδ ζθαίνα ιε δφμ αηνμθφζζα ηαζ εηιεηαθθεφεηαζ ηδ δφκαιδ ημο αηιμφ. 
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1782 - Ζ ππώηη αημομησανή πολύπλεςπηρ σπήζηρ 

Καηαζηεοάζηδηε δ πνχηδ αηιμιδπακή πμο ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ζε εονεία ηθίιαηα 

ζε πμθθέξ εθανιμβέξ, μδδβχκηαξ έηζζ ζηδκ έθεοζδ ηδξ ΐζμιδπακζηήξ Βπακάζηαζδξ. 

1800 - Ζ ππώηη ηλεκηπική μπαηαπία  

Δ πνχηδ δθεηηνζηή ιπαηανία ηαηαζηεοάζηδηε απυ ημκ Εηαθυ Alessandro Volta. 

1821- Ζ εθεύπεζη ηηρ απσήρ ηηρ κίνηζηρ ηος ηλεκηπομαγνήηη  

Ο Michael Faraday εθεφνε ηδκ ανπή ηδξ ηίκδζδξ ημο δθεηηνμιαβκήηδ πμο ζηδκ ζοκέπεζα 

πνδζζιμπμζήεδηε δ αάζδ βζα ηδ ηαηαζηεοή ημο δθεηηνζημφ ιμηέν. 

1826 - Ο νόμορ ηος Ohm 
Δ ακαηάθορδ ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ δφκαιδξ, δθεηηνζημφ νεφιαημξ ηαζ ακηίζηαζδξ. 

1859 - Δξόπςξη πεηπελαίος  
Δ πνχηδ άκηθδζδ πεηνεθαίμο απυ ημκ αιενζηακυ ζοκηαβιαηάνπδ Edwin Drake απυ αάεμξ 21 

ιέηνςκ ζηδκ Πεκζοθαάκζα , ΔΠΏ. 

1860 - Μησανή εζυηεπικήρ καύζηρ  

Δ πνχηδ ιδπακή εζςηενζηήξ ηαφζδξ απυ ημ Γάθθμ εθεονέηδ Jean Joseph Étienne Lenoir. 

1879 - Ζ ανακάλςτη ηος δθεηηνζημφ θαιπηήνα απυ ημκ Thomas Edison. 

1885 -Σο ππώηο εύσπηζηο αςηοκίνηηο  

Σμ πνχημ εφπνδζημ αοημηίκδημ, ιε ηνεζξ ηνμπμφξ ηαζ ακχηαηδ ηαπφηδηα 15 πζθζυιεηνα ηδκ 

χνα, ηαηαζηεοάζηδηε απυ ημ Γενιακυ ιδπακζηυ Karl Benz. 

1938 – Ζ διάζπαζη ηος αηόμος  

Οζ Otto Hahn ηαζ Fritz Strassmann, αλζμπμζχκηαξ ηδκ ηαακημιδπακζηή ηαζ ηδ εεςνία ηδξ 

ζπεηζηυηδηαξ ηςκ ανπχκ ημο 20μο αζχκα, πέηοπακ ηδ δζάζπαζδ ημο αηυιμο μονακίμο, δ 

μπμία ελδβήεδηε εεςνδηζηά απυ ηδκ Lise Meitner. 

1954 - Σο ππώηο πςπηνικό επγοζηάζιο παπαγυγήρ ηλεκηπικήρ ενέπγειαρ 

Σέεδηε ζε θεζημονβία μ πνχημξ πονδκζηυξ ζηαειυξ παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζημ 

Obninsk (έλς απυ ηδ Μυζπα) δοκαιζηυηδηαξ 5MW. 

1959 - Κελιά καςζίμος (Fuel Cells) 

Δ πνχηδ πναηηζηή εθανιμβή ηεθζχκ ηαοζίιμο οδνμβυκμο-μλοβυκμο (5kW) ακαπηφπεδηε 

απυ ημκ Francis Thomas Bacon. 

1973 - Ζ ππώηη ενεπγειακή κπίζη. 
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1.1 ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΟΝ ΦΧΣΗΜΟ.    

 

     Δ ακάβηδ ημο θςηζζιμφ απμηεθεί ακαιθίαμθα έκα ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ζηδ ηαεδιενζκή 

ιαξ γςή ηαζ απαζηεί ζδιακηζηά πμζά εκένβεζαξ. Ο ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ημο ηεπκδημφ 

θςηζζιμφ, δ εηιεηάθθεοζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ, δ πνήζδ θαιπηήνςκ ορδθήξ απυδμζδξ 

ηαζ ηαοηυπνμκα παιδθήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, δ επζθμβή ηαηάθθδθςκ θςηζζηζηχκ 

ζςιάηςκ δ πνήζδ αοημιαηζζιχκ ηαζ δ ζςζηή ζοκηήνδζή ημοξ απμηεθμφκ ιυκμ ιενζηά 

ιέηνα βζα ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ θςηζζιυ. 

     Δ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα θςηζζιυ ελανηάηαζ απυ ηδκ ζζπφ ηςκ θαιπηήνςκ 

(watt) ηαζ ημ πνυκμ θεζημονβίαξ ημοξ. Οζ ζφβπνμκμζ μζημκμιζημί θαιπηήνεξ, βζα ημ ίδζμ 

επίπεδμ θςηεζκυηδηαξ ιε ημοξ ημζκμφξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ, έπμοκ 10 θμνέξ ιεβαθφηενμ 

πνυκμ γςήξ ηαζ απαζημφκ ημ έκα πέιπημ ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. Σμ ηυζημξ αβμνάξ ημοξ 

είκαζ ζίβμονα ιεβαθφηενμ υιςξ απυ ημ ζοκμθζηυ μζημκμιζηυ υθεθμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

πνήζδξ ημοξ ελμζημκμιμφιε ηυζδ εκένβεζα πμο βίκεηαζ απυζαεζδ ηδξ αβμνάξ ημοξ ζε 

ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

     Γζα ηδκ επζθμβή ηςκ θαιπηήνςκ, μ 

ηαηακαθςηήξ εα πνέπεζ κα ζοιαμοθεφεηαζ ιε 

πνμζμπή ηδκ εκενβεζαηή εηζηέηα ημο θαιπηήνα. 

Δ εκενβεζαηή εηζηέηα πανέπεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ 

θςηεζκυηδηα ημο θαιπηήνα (lumen), ηδκ ζζπφ 

(Watt), ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο (χνεξ θεζημονβίαξ) 

ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ εκενβεζαηή ηαηδβμνία ημο 

θαιπηήνα, ζε ηθίιαηα  εκενβεζαηήξ απυδμζδξ A-

G (θείκμοζα ζεζνά). 

Πένακ ηςκ θαιπηήνςκ θεμνζζιμφ ζδιακηζηή 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πνμζθένμοκ ηαζ μζ 

εκαθθαηηζηέξ ηεπκμθμβίεξ βζα θςηζζιυ υπςξ, μζ ακαααειζζιέκεξ θάιπεξ αθμβυκμο, μζ 

θαιπηήνεξ θςηεζκχκ εθέ (LED= light emitted diode) ηαζ μζ 

θάιπεξ καηνίμο ορδθήξ εηηέκςζδξ. 

      Δ εβηαηάζηαζδ αζζεδηήνςκ θςηζζιμφ ζε πχνμοξ υπμο 

δεκ πνεζάγεηαζ ιυκζιμξ θςηζζιυξ απμηεθεί έκα αηυια ιέηνμ 

βζα ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ θςηζζιυ. Ο αζζεδηήναξ 

εκενβμπμζεί ημ θςηζζηζηυ χζηε κα θεζημονβεί ιυκμ υηακ 

οπάνπεζ ηίκδζδ ηαζ βζα πνυκμ ημκ μπμίμ ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ 

μ πνήζηδξ. 

      Τπάνπεζ επίζδξ δ επζθμβή ηςκ αζζεδηήνςκ θςηζζιμφ ιε 

θςημηφηηανα πμο ακάαμοκ ηαζ ζαήκμοκ ηα θχηα ακάθμβα ιε 

ηδ δζαεέζζιδ πμζυηδηα θςηυξ διέναξ ηαεχξ ηαζ μζ πνμκμδζαηυπηεξ, πμο νοειίγμοκ ημ 

άκαιια ηαζ ζαήζζιμ ηςκ θχηςκ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ηςκ πχνςκ. ε ηάεε πενίπηςζδ, ημκ 

ηαθφηενμ ηνυπμ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζημ θςηζζιυ απμηεθεί δ ιέβζζηδ εηιεηάθθεοζδ 

ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ δ μνεμθμβζηή πνήζδ ημο ηεπκδημφ θςηζζιμφ ακαθυβςξ ημο πχνμο 

ηαζ ηςκ ακαβηχκ ιαξ. 

     Τπάνπμοκ επίζδξ πμθθμί άθθμζ ηνυπμζ βζα ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ θςηζζιυ, μζ μπμίμζ 

δεκ απαζημφκ ηαιία επζπθέμκ μζημκμιζηή επζαάνοκζδ αθθά ημ ιυκμ πμο απαζημφκ είκαζ 

αθθαβή ηδξ κμμηνμπίαξ ημο πνήζηδ, υθα αοηά εα ηα δμφιε ακαθοηζηά ζηζξ επυιεκεξ ζεθίδεξ. 
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1.1.1 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑΗΑ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

 

     Ο θςηζζιυξ είκαζ ιζα ααζζηή ακάβηδ. Δ 

ιεβαθφηενδ πνήζδ ηςκ θζθζηχκ πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ απμδμηζηυηενςκ θαιπηήνςκ 

εεςνείηαζ δ βνδβμνυηενδ ηαζ δ απθμφζηενδ 

επζθμβή βζα έκακ ηυζιμ μοδέηενμ ζε 

άκεναηα. Οζ μζημκμιζημί θαιπηήνεξ 

πνμζθένμοκ ιεβάθδ απυδμζδ θςηζζιμφ 

ηαηακαθχκμκηαξ 80 % θζβυηενδ εκένβεζα ηαζ 

πανάβμκηαξ 80 % θζβυηενμ CO2. Βπζπθέμκ, 

εηπέιπμοκ πμθφ θζβυηενδ εενιυηδηα απυ 

ημοξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ, 

ζοιαάθθμκηαξ ζηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ 

εκένβεζαξ ηαζ βζα ημκ ηθζιαηζζιυ ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

 

 

 

1.1.2  ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟΝ ΤΓΡΑΡΓΤΡΟ 

 

     Ο οδνάνβονμξ εεςνείηαζ θοζζηυ ημλζηυ ζημζπείμ πμο εέηεζ ζε ηζκδφκμοξ ηδκ οβεία ηςκ 

ακενχπςκ ηαζ αθάπηεζ ημ πενζαάθθμκ. Βκημφημζξ, μζ μζημκμιζημί θαιπηήνεξ απαζημφκ ημκ 

αηιυ οδνανβφνμο βζα ιζα πμζμ απμδμηζηυηενδ θεζημονβία. Δ πμζυηδηα ημο οδνανβφνμο είκαζ 

απεζνμεθάπζζηδ ηαζ ζε ηαιία πενίπηςζδ επζηίκδοκδ βζα ημκ άκενςπμ. ε πενίπηςζδ εναφζδξ 

ημο θαιπηήνα, ζοκζζηάηαζ μ ελαενζζιυξ ημο πχνμο βζα 1 χνα. ήιενα, δ ηεπκμθμβζηή 

πνυμδμξ έπεζ επζηνέρεζ ζημοξ μζημκμιζημφξ θαιπηήνεξ κα έπμοκ ορδθή απυδμζδ θςηζζιμφ 

ιε ηδ πνήζδ ημο αιαθβάιαημξ, ιζα θζθζηή πνμξ ημ ζφκμθμ ιμνθή οδνανβφνμο πμο δεκ 

δζαπέεηαζ ζημ πενζαάθθμκ. 

 

 

 

1.1.3 ΑΠΟΤΡΖ ΣΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΠΤΡΑΚΣΧΖ 

 

 

 

     Οζ πχνεξ παβημζιίςξ έπμοκ ανπίζεζ 

πνμζπάεεζεξ βζα ηδ ιείςζδ άκεναηα, 

ηαζ ιενζηέξ έπμοκ απμηνζεεί εκενβά βζα 

κα ηαηαπμθειήζμοκ ημ γήηδια. Δ ΒΒ 

έπεζ επζαάθεζ ζηαδζαηή απαβυνεοζδ 

ζημοξ θαιπηήνεξ πονάηηςζδξ απυ ημ 

2009 ςξ ημ 2016. 
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1.1.4 ΠΛΖΘΟ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ ΣΤΠΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ. 

 

 

Οζ μζημκμιζημί θαιπηήνεξ είκαζ ηχνα 

δζαεέζζιμζ ζε πθήεμξ δζαθμνεηζηχκ 

ιεβεεχκ, ιμνθχκ, εενιμηναζζχκ 

πνχιαημξ, ηαζ παναηηδνζζηζηχκ 

βκςνζζιάηςκ, πμο πανέπμοκ 

πενζζζυηενεξ επζθμβέξ ζημοξ 

ηαηακαθςηέξ βζα ηζξ μζηίεξ ηαζ ηδκ 

ειπμνζηή πνήζδ. Τπάνπμοκ 

μζημκμιζημί θαιπηήνεξ βζα spots, 

πνμαμθείξ, ελςηενζηυ θςηζζιυ, 

θςηζζιυ ηαηαζηδιάηςκ, αζηνζκχκ ηθπ. 

 

   Οζ θάιπεξ θεμνίμο, ή αθθζχξ θάιπεξ μζημκμιίαξ, πθέμκ έπμοκε ιπεζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

βζα ηα ηαθά ζηδ γςή ιαξ. Βίκαζ δ ελέθζλδ ζημκ θςηζζιυ, ιεηά ημοξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ. 

Έκα αήια παναπένα, είκαζ μζ θάιπεξ LED, μζ μπμίεξ, ακ ηαζ ηαθφηενεξ, δεκ έπμοκε ιπεζ 

αηυια βζα ηα ηαθά ζημ  ζπίηζ  ιαξ. 

 

 

   Ώξ δμφιε θμζπυκ απθά ηαζ    ηαηακμδηά, πςξ θεζημονβμφκ μζ θάιπεξ θεμνίμο ηαζ ηζ 

πθεμκεηηήιαηα - ιεζμκεηηήιαηα έπμοκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ θάιπεξ ποναηηχζεςξ. 

 

 

1.2 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ. 

   

  1.2.1  Ζ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΦΘΟΡΗΜΟΎ. 

    Οζ θαιπηήνεξ 

θεμνζζιμφ, είκαζ απθά διζ 

δζάθακμζ ιε βαθαηηενυ 

πνχια ζςθήκεξ πμο 

πενζέπμοκ ιέζα ημοξ έκα 

ιείβια αενίμο οδνανβφνμο ηαζ 

neon. ηακ 

"ακάαμοιε" ιζα ηέημζα 

θάιπα, ηυηε ημ ζφζηδιά ηδξ, 

δδιζμονβεί ιζα πδιζηή 

έκςζδ ζημ αένζμ αοηυ, ιε 

απμηέθεζια κα ημ ηάκεζ κα 

θέββεζ, υζδ χνα είκαζ ζε 
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θεζημονβία! 

 

 

 

1.2.2 Ζ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΠΤΡΑΚΣΏΔΧ. 

    Οζ θαιπηήνεξ 

ποναηηχζεςξ 

θεζημονβμφκ ιε 

δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. 

 

Έπμοκ ιέζα ημοξ έκα 

θεπηυ ζπεζνμεζδέξ 

ζφνια απυ 

ημοβηζηέκζμ ,ημ μπμίμ, 

υηακ ακάαμοιε ηδκ 

θάιπα, αοηυ 

ποναηηχκεηαζ απυ ηδκ 

νμή ημο νεφιαημξ (είκαζ ζακ ακηίζηαζδ). ιςξ, βζα κα ιδκ "ηαεί" ημ ζφνια αοηυ , ηαζ κα 

παναιέκεζ ζοκέπεζα ποναηηςιέκμ(αοηυ ιαξ δίκεζ ηαζ ημ θςξ), δ θάιπα ιέζα ηδξ, έπεζ έκα 

αένζμ πμο μκμιάγεηαζ ανβυ .Σμ αένζμ αοηυ, βζα κα ημ πμφιε έηζζ απθά, επζηνέπεζ ημ ζφνια 

αοηυ κα ιείκεζ ποναηηςιέκμ (πανάβμκηαξ ημ θςξ), υιςξ, πςνίξ κα ημ ηάρεζ! 

 

Έηζζ  θεζημονβμφκ μζ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ. 

1.2.3 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΣΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ 

ΠΤΡΑΚΣΏΔΧ. 

 

Οζ θάιπεξ θεμνίμο, έπμοκ ηα ελήξ πθεμκεηηήιαηα: 

 

1) Καηακαθχκμοκ πμθφ θζβυηενδ εκένβεζα (ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ), πανάβμκηαξ ίδζαξ 

έκηαζδξ θςηζζιυ. Έηζζ, βθζηχκμοιε πνήιαηα ζε αάεμξ πνυκμο. 

 

2) Ώκηέπμοκ ανηεηά πενζζζυηενμ, ζε ζπέζδ ιε ημοξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ. Έηζζ, έκα 

αηυια πθεμκέηηδια είκαζ υηζ ηζξ ακηζηαεζζημφιε πζμ αναζά. 

 

3) Αεκ εενιαίκμκηαζ πμθφ. Έηζζ, ιπμνμφιε κα ηζξ ημπμεεηήζμοιε ημκηά ζε ππ δθεηηνζηέξ 

ζοζηεοέξ, πμο είκαζ εοαίζεδηεξ ζε ιεβάθεξ εενιμηναζίεξ (πμο πανάβμοκ μζ θάιπεξ 

ποναηηχζεςξ). 

    Σα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ θάιπαξ θεμνίμο, είκαζ ηα ελήξ: 
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1) Βίκαζ πζμ αηνζαέξ απυ ηζξ ποναηηχζεςξ. ΐέααζα, ζε αάεμξ πνυκμο (υπζ ιαηνμπνυεεζιμ), 

βίκεηαζ άιεζα δ απυζαεζδ. 

 

2) ηακ πθδζζάγμοκ πνμξ ημ ηέθμξ ημοξ, ηυηε ανπίγμοκ κα ηνειμπαίγμοκ θίβμ , μπυηε ιπμνεί 

κα πνεζαζηεί κα ηζξ αθθάλμοιε ηαζ πνζκ ηδκ χνα ημοξ. 

 

3) ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, ιπμνεί κα πνεζαζηεί κα θςκάλεηε εζδζηυ βζα ηδκ εβηαηάζηαζή 

ημοξ. ΐέααζα, ζε απθή πνήζδ, δεκ πνεζάγεηαζ. 

 

4) Αεκ ιπμνμφιε κα αάθμοιε νμμζηάηδ ζε θάιπεξ θεμνίμο (βζα νφειζζδ παιδθήξ-ιέηνζαξ-

ορδθήξ έκηαζδξ θςηυξ), πανά ιυκμ απθυ δζαηυπηδ: On - Off. 

 

Φοζζηά, δεκ ηίεεηαζ εέια: μζ θάιπεξ θεμνίμο - μζημκμιίαξ, πανέπμοκ επανηή θςηζζιυ, 

ζοιθένμοκ ηαζ αμδεάκε βζα ιεβαθφηενδ εξοικονόμηζη ενέπγειαρ. 

Ώοηυ ζδιαίκεζ αέααζα πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ θζβυηενα έλμδα ζηδκ ηζέπδ ιαξ, ιε 

ηζξ ίδζεξ απμδυζεζξ θςηυξ. Μία λάμπα ιπμνεί κα ιδκ ηάκεζ ζδζαίηενα ηδ δζαθμνά, 

θακηαζηείηε υιςξ ππ 8 θάιπεξ ιέζα ζε έκα ζπίηζ πμο ηαηά ιέζμ υνμ υηακ αναδζάγεζ κα 

ακάαμοκ ημοθάπζζημκ μζ ιζζέξ βζα ππ 5 χνεξ ηάεε ιένα... βζ' αοηυ αέααζα ηαζ μκμιάγμκηαζ 

θάιπεξ μζημκμιίαξ, δεκ είκαζ ηοπαίμ! 

 

1.2.4 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΧΝ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ LED. 

 

    Δ ααζζηή ζδέα ηδξ δζυδμο είκαζ πάνα πμθφ 

απθή. 

 

Να ζδιεζχζμοιε πςξ δ παναηάης ακάθοζδ 

αθμνά ηδ βεκζηή θζθμζμθία θεζημονβίαξ ηδξ 

δζυδμο ηαζ υπζ ζοβηεηνζιέκα ημο LED, πμο 

απμηεθεί ιία ηαηδβμνία δζυδμο(ηαζ μκμιάγεηαζ 

θςημδίμδμξ ). Ώηυια πζμ ηάης, εα δμφιε ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα βζα ηα LED. 

 

    Καηαζηεοαζηζηά απμηεθείηαζ απυ ιία απθή επαθή εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ θμνηίςκ. ηδ 

ιία πενζμπή οπάνπμοκ πμθθά δθεηηνυκζα - ανκδηζηυ θμνηίμ - ηαζ ζηδκ άθθδ πμθθέξ "μπέξ" 

υπςξ θέβμκηαζ ζηα δθεηηνμκζηά, δδθαδή απμοζία δθεηηνμκίςκ. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ πεηοπαίκμοιε ημ νεφια κα πενκάεζ πνμξ ηδ ιία ηαηεφεοκζδ ηαζ κα 

απμηυαεηαζ πνμξ ηδκ ακηίεεηδ. 

     Δ βαζική απσή είκαζ υηζ ηα ακηίεεηα έθημκηαζ ηαζ ηα μιχκοια απςεμφκηαζ! 

 

Ώκ ζηδκ άκμδμ ηδξ - ημ εεηζηυ άηνμ ηδξ, αοηυ 

πμο έπεζ πενζζζυηενα ανκδηζηά θμνηία - 

εθανιυζμοιε εεηζηή ηάζδ, ηυηε εα πενάζεζ απυ 

ιέζα ηδξ έκα πεύμα ιε θμνά πνμξ ηδκ άθθδ 

επαθή, ηδκ ηάεμδμ. 

 

ηακ υιςξ εθανιυζμοιε ιία απνηηική 

ηάζη ηυηε, θυβς ημο ανκδηζημφ θμνηίμο, δεκ εα 
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αθήζεζ κα πενάζεζ ημ νεφια απυ ιέζα ηδξ. Έηζζ, δεκ εα θεζημονβήζεζ. 

 

Ώκ εθανιυζμοιε έκα ιεβάθμ ακάζηνμθμ νεφια ζηα άηνα ηδξ ηυηε οπάνπεζ ηίκδοκμξ κα 

ηαηαζηναθεί, κα ηαεί υπςξ θέιε. 

 

Γζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ, υηακ εέθμοιε κα ιεζχζμοιε ηέημζεξ πζεακυηδηεξ, ζοκδέμοιε ηαζ ιία 

απθή ακηίζηαζδ ζηδκ άκμδμ ηδξ. 

 

Βθέβπμκηαξ ιε έκα αμθηυιεηνμ, ημ υνβακμ πμο πνδζζιμπμζμφιε βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ ηάζδξ 

ακάιεζα ζε δφμ ζδιεία, ζηδκ πνχηδ πενίπηςζδ (μνεή πυθςζδ), εα δμφιε ηδκ ηάζδ 

θεζημονβίαξ ηδξ δζυδμο (ζοκήεςξ είκαζ 0,6 - 0,7 Volts ). 

 

Σμπμεεηχκηαξ ημοξ αηνμδέηηεξ ακάπμδα, ημ εεηζηυ ζηδκ ηάεμδμ ηαζ ημ ανκδηζηυ ζηδκ άκμδμ 

(ακάζηνμθδ πυθςζδ ηδξ δζυδμο), ηυηε εα ιεηνήζμοιε ηδκ ηάζδ ηδξ πδβήξ απυ ηδκ μπμία 

ηνμθμδμηείηαζ δ δίμδμξ. 

 

ΐέααζα οπάνπμοκ ηαζ δίμδμζ πμο έπμοκ ιία ζηαεενή ακάζηνμθδ ηάζδ, μζ μπμίεξ μκμιάγμκηαζ 

δίμδμζ Zener ηαζ έπμοκ ιία ιεβάθδ βηάια πνήζεςκ. 

 

θα αοηά αθμνμφκ βεκζηά ηζξ δζυδμοξ, αθθά πςξ ζηζξ θςημδζυδμοξ - LEDs εηπέιπεηαζ ημ 

θςξ ; 

 

     Δ ανπή θεζημονβίαξ ηςκ leds 

ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ πςξ ζηδκ 

μνεή πυθςζή ημοξ δδιζμονβμφκηαζ 

επακαζοκδέζεζξ μπχκ ηαζ 

δθεηηνμκίςκ ζηδκ επαθή P-N ηδξ 

δζυδμο. Με ηζξ επακαζοκδέζεζξ 

μπχκ ηαζ δθεηηνμκίςκ 

απεθεοεενχκεηαζ εκένβεζα απυ ηα 

δθεηηνυκζα ιε ηδκ ιμνθή 

δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

Δ έκηαζδ ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ 

αηηζκμαμθίαξ είκαζ ακάθμβδ ιε ηδκ 

έκηαζδ ημο νεφιαημξ πμο δζαννέεζ 

ηδκ δίμδμ led. 

Βίκαζ έηζζ ηαηαζηεοαζιέκδ χζηε κα εηπέιπεζ έκα ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ υηακ πενκάεζ 

νεφια απυ ιέζα ηδξ. 

 

Αδθαδή ημζκχξ, υηακ πενκάεζ νεφια απυ ηδκ άκμδμ πνμξ ηδκ ηάεμδμ, είκαζ έηζζ 

ηαηαζηεοαζιέκδ, πμο ηαηά ηδ δζαδζηαζία αοηή, εα εηπέιπεζ ζοκεπυιεκα έκα θςξ, ζε ηάπμζμ 

ιήημξ ηφιαημξ. 

 

Έηζζ, ακάθμβα ιε ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ ηαζ ημ ιήημξ ηφιαημξ πμο πνυηεζηαζ κα εηπέιρεζ, 

έπμοιε ηαζ δζάθμνα πνχιαηα(δζαθμνεηζηά ιήηδ ηφιαημξ δδθαδή), θεοηυ, ηυηηζκμ, πνάζζκμ,     

ιπθέ  ... 
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Λαμπηήπερ led ζςγκπιηικά με λαμπηήπερ οικονομίαρ 

 

       Βκηάλεζ, πάκς ηάης πθέμκ υθμζ ιαξ λένμοιε υηζ μζ θάιπεξ led είκαζ ηαθφηενεξ, ακ ηαζ ζε 

πμθθμφξ απυ ειάξ, πνμξ ημ πανυκ, ιαξ πενκάκε εθαθνχξ αδζάθμνεξ ηαζ πνμηζιάιε ηζξ θάιπεξ 

μζημκμιίαξ – θεμνζζιμφ. Ώοηυ ηονίςξ θυβς ηδξ θςηεζκυηδηαξ: πμθθέξ θάιπεξ  led πμο 

ηοηθμθμνμφκ ζημ ειπυνζμ, έπμοκ ανηεηά πζμ αζεεκή θςηζζιυ ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ, ζε 

ζοκδοαζιυ ηαζ ιε ηδ δζαθμνά ηζιήξ. Οπυηε βζα κα ιδκ πάκε ηα θεθηά ιαξ παιέκα, εα πνέπεζ 

κα πνμζέλμοιε ηζ θάιπεξ led κα πάνμοιε. Μία θάιπα ποναηηχζεςξ  λμδεφεζ ημ ~90% ηδξ 

εκένβεζαξ  ζε νεφια ηαζ  βζα παναβςβή γέζηδξ ηαζ ιυκμ ημ  10% βζα παναβςβή θςηυξ: 

πανάβεζ ιυκμ  14 lumen / watt. Οζ θάιπεξ μζημκμιίαξ -θεμνίμο, θεμνζζιμφ πανάβμοκ ~70 

lumen / watt ηαζ μζ θάιπεξ led αηυια πενζζζυηενα (έπμοιε πμζηζθία).Οπυηε, βζα κα ημ 

ηάκμοιε πζμ ηαηακμδηυ, θακηαζηείηε πμκδνζηά υηζ ιία θάιπα ποναηηχζεςξ 40 watt, έπεζ 

πενίπμο ηδκ ίδζα απυδμζδ θςηυξ ιε έκακ θαιπηήνα θςηζζιμφ  ~11 watt ηαζ ηδκ ίδζα απυδμζδ 

ιε ιία θάιπα led ~4 watt. 

 

    Ώξ ζοβηνίκμοιε ηζξ δφμ ηεθεοηαίεξ θάιπεξ εκ ηάπο , χζηε κα δμφιε ηζ πθεμκεηηήιαηα ηαζ 

ηζ ιεζμκεηηήιαηα έπεζ δ ηάεε ιία. 



21 
 

 

 

1.2 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΣΧΝ LED ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ. 

 

 

1) Έπμοκ πμθφ ιζηνυ ιέβεεμξ ηαζ είκαζ πμθφ εοέθζηηα ηαζ εφημθμ κα ημπμεεηδεμφκ ζε 

πθαηέηεξ ή ζε ζδιεία ημο πχνμο ιαξ, πμο είκαζ ζδζαίηενα πενζμνζζιέκμξ μ δζαεέζζιμξ πχνμξ. 

 

2) Βίκαζ ζδακζηά ζημ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε ζοζηεοέξ ή θςηζζηζηά πμο έπμοκ πμθφ ιζηνυ 

ηφηθμ γςήξ (ππ πμο ακααμζαήκμοκ), ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ, πμο 

εέθμοκε... ημκ πνυκμ ημοξ ζημ κα ακάρμοκ ιε ηδ ιέβζζηδ θςηεζκυηδηα. 

 

3) Έκα ζδιακηζηυ πθεμκέηηδια ηςκ led πμο αμδεάεζ ηδκ ηζέπδ ιαξ, είκαζ υηζ πανάβμοκ 

πενζζζυηενμ θςξ απυ υθεξ ηζξ άθθεξ θάιπεξ, ακά watt. 

 

4) Έπμοκ ηαθφηενδ ηαηεοεοκηζηυηδηα ηαζ θζβυηενδ δζάποζδ. Έηζζ ακ εέθμοιε κα εζηζάζμοιε 

ηάπμο - κα ηαηεοεφκμοιε ημ θςξ ππ πνμξ έκα ζοβηεηνζιέκμ ακηζηείιεκμ, ηα led είκαζ υηζ πζμ 

ηαηάθθδθμ. 

 

5) Σα led ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ, δεκ είκαζ εφεναοζηα: ακηέπμοκ ημοξ 

ηναδαζιμφξ ηαζ ηοπυκ ηαηαπμκήζεζξ. 

 

6) Βπίζδξ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ θάιπεξ μζημκμιίαξ, ηα led δεκ πενζέπμοκ επζηίκδοκα ημλζηά 

οθζηά. 

 

7) ΐβαίκμοκ ζε πθδεχνα πνςιάηςκ δίκμκηάξ ιαξ έηζζ ηδ δοκαηυηδηα κα πνδζζιμπμζήζμοιε 

δζαθμνεηζηά πνχιαηα ζε δζάθμνα ζδιεία ημο πχνμο ιαξ. 

 

8) Έκα αηυια ααζζηυ πθεμκέηηδια ηςκ led είκαζ υηζ κηζιάνμκηαζ ιε έκακ νμμζηάηδ, 

ιπμνμφιε κα αολμιεζχζμοιε ηδκ έκηαζδ θςηυξ, εφημθα ηαζ βνήβμνα. 

 

9) Αεκ γεζηαίκμκηαζ: υζμ θςξ ηαζ κα αβάγμοκ, παναιέκμοκ ζπεηζηά ηνφα, μπυηε ιπμνμφιε κα 

ηα πνδζζιμπμζήζμοιε μπμοδήπμηε οπάνπεζ πνυαθδια ιε ηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ. 

 

10) Έπμοκ ηενάζηζα δζάνηεζα γςήξ: ακηέπμοκ απυ 35000 - 50000 χνεξ, έςξ ηαζ 100000 χνεξ! 

 

11) Σα led δεκ πνεζάγμκηαζ πμθθά αμθη βζα κα θεζημονβήζμοκ: πμθθέξ θμνέξ ιε 12V 

ιπμνμφιε κα θςηίζμοιε μθυηθδνμ ζπίηζ, μπυηε είκαζ πζμ αζθαθέξ ζημ κα ηάκμοιε ηα 

πεζνάιαηά ιαξ ηαζ κα "παίλμοιε" ιαγί ημοξ! 

 

12) Σέθμξ, έκα αηυια πθεμκέηηδια είκαζ υηζ ηα led ακάαμοκ ηαζ ζαήκμοκ πμθφ βνήβμνα: ζε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ θάιπεξ μζημκμιίαξ πμο εέθμοκ ημ πνυκμ ημοξ βζα κα "πάνμοκ ιπνμξ", ηα led 

πνεζάγμκηαζ ιυθζξ θίβα microseconds βζα κα απμδχζμοκ ημ ιέβζζημ θςξ! 
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Μειονεκηήμαηα ηυν LED: 

Ώκ ηαζ ηα led έπμοκ πμθθά πθεμκεηηήιαηα, πανυθα αοηά, δεκ παφμοκ κα έπμοκ ηαζ ηάπμζα 

ιεζμκεηηήιαηα, ιζαξ ηαζ ηίπμηα δεκ είκαζ ηέθεζμ! 

 

1) κόζηορ αγοπάρ led 

 

Έκα απυ ηα ααζζηυηενα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ led, είκαζ θοζζηά ημ ηυζημξ αβμνάξ! Καζ υηακ 

θέιε ηυζημξ, ημ ακαθένμοιε αάζεζ ηυζημοξ / ιμκάδαξ ιέηνδζδξ θςηεζκυηδηαξ. 

 

Πζμ απθά, βζα κα πανάβμοιε ηάδε θςηεζκυηδηα, εα πνέπεζ κα πθδνχζμοιε πζμ πμθθά βζα 

αβμνά led, πανά βζα αβμνά ποναηηχζεςξ - θεμνζζιμφ - αθμβυκμο. 

 

2) εςαιζθηζία ζε θεπμοκπαζίερ 

 

Σα led απμηεθμφκηαζ απυ αοηά ηα ιζηνμζημπζηά θαιπάηζα ηαζ έκα ηφηθςια πμο ηα επζηνέπεζ 

κα θεζημονβμφκ υπςξ πνέπεζ. 

 

θμ ημ ζφκμθυ ημοξ, ακ ηαζ δεκ γεζηαίκεηαζ ζοκήεςξ, είκαζ εοαίζεδημ ζηζξ ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ. Ώκ βζα ηάπμζμ θυβμ γεζηαεεί, οπάνπεζ ηίκδοκμξ κα αζημπήζεζ ηάπμζμ ιένμξ 

ημο ηοηθχιαημξ ηζ έηζζ κα ιδκ θεζημονβεί υθμ ημ ηφηθςια, μπυηε κα πνεζάγεηαζ υθμ 

ακηζηαηάζηαζδ. 

 

3) εςαιζθηζία ζηην ηάζη 

 

Έκα άθθμ ιεζμκέηηδια ηςκ led είκαζ υηζ είκαζ εοαίζεδηα ζηδκ ηάζδ. Ώκ βζα ηάπμζμ θυβμ 

εθανιμζηεί ηάζδ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ πνμηεζκυιεκδ, ηυηε αοηά ηαηαζηνέθμκηαζ. 

 

4) παπάγοςν καηεςθςνόμενο κςπίυρ θυρ 

 

Σμ ζοβηεηνζιέκμ, ιενζηέξ θμνέξ ιαξ ελοπδνεηεί ηαζ δεκ εα θέβαιε υηζ απμηεθεί έκα απυ ηα 

ααζζηά ιεζμκεηηήιαηα ηςκ led. 

 

Σα led ηαηεοεφκμοκ ημ θςξ πμο πανάβμοκ πνμξ ιία ηαηεφεοκζδ ζοβηεηνζιέκα, ηάκμκηαξ 

έηζζ δοζημθυηενδ ηδ δζάποζδ. 

 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, έκα ζφκμθμ απυ led πμο "ημζηάκε" πνμξ δζάθμνεξ ηαηεοεφκζεζξ, δεκ εα 

ιαξ δχζεζ ιία μιμζυιμνθδ δζαποηζηυηδηα θςηυξ υπςξ εα ιαξ έδζκε ππ ιία θάιπα 

ποναηηχζεςξ. 

 

Ώκηίζημζπα ζε έκακ ηνοθυ θςηζζιυ, ακ δεκ ημπμεεηδεμφκ επζδέλζα, ιπμνεί κα ιδ θαίκεηαζ ημ 

απαθυ μιμζυιμνθμ θςξ, αθθά ιζηνέξ ιζηνέξ  "έκημκεξ" θάιρεζξ επάκς ζημκ ημίπμ, πμο 

πανάβμκηαζ 

 

απυ ηάεε led. 

 

Πανυθα ηα παναπάκς ιεζμκεηηήιαηα led, ηα πθεμκεηηήιαηά ημοξ είκαζ πμθφ πενζζζυηενα 

ηαζ πζμ ζδιακηζηά ηαζ θοζζηά δεκ ηίεεηαζ εέια πνμαθδιαηζζιμφ βζα ημ ηζ κα πνμηζιήζμοιε 

ακ θοζζηά ελαζνέζμοιε ημ ηυζημξ... 
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1.3 ΜΔΛΔΣΖ ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ 

 

     Δ ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζχ βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ μζηία πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ημζκχκ θαιπηήνςκ ποναηηχζεςξ ιε θαιπηήνεξ ελμζημκυιδζδξ 

εκένβεζαξ ηαζ θαιπηήνεξ  ηεπκμθμβίαξ LED . 

Δ ηάημρδ ηδξ μζηίαξ ηαζ ηα θςηζζηζηά ζχιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημ παναηάης ζπέδζμ. 
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1.4.1  ΚΑΡΑΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤΖ ΦΟΡΣΗΧΝ ΦΧΣΗΜΟΤ. 

 

    Δ παναπάκς μζηία πενζθαιαάκεζ υπςξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πχνμ ηδξ ημογίκαξ ηνία ζπμη 

ηφπμο MR16 ιε ζζπφ 35watt έηαζημ ,ζημκ πχνμ ημο ζαθμκζμφ οπάνπμοκ πέκηε θαιπηήνεξ 

ηςκ 60 watt , ζηδκ ηεκηνζηή είζμδμ ηδξ μζηίαξ οπάνπεζ έκαξ θαιπηήναξ ηςκ 30 watt. Βπίζδξ 

ζε ηάεε έκα οπκμδςιάηζμ οπάνπεζ έκαξ θαιπηήναξ ποναηηχζεςξ ηφπμο Β27 ζζπφμξ 75W ηαζ 

ημπζηυξ θςηζζιυξ ζοκμθζηά 70 watt ακά δςιάηζμ. Σα οπκμδςιάηζα είκαζ ζε ανζειυ ηνία.. 

ημκ  πχνμ ημο θμοηνμφ οπάνπμοκ 3 ζπμη ηφπμο MR16 ζζπφμξ 30wattέηαζημ. ηδκ ιεθέηδ 

πμο εα βίκεζ μνίγμοιε ςξ δζάζηδια πνήζδξ εκυξ πνυκμο, ιε 5 χνεξ πνήζδξ ηαηά ιέζμ υνμ 

ηαεδιενζκά.    

    Δ ζοκμθζηή ηαηακάθςζδ ζζπφμξ ηςκ θαιπηήνςκ ποναηηχζεςξ ζε υθδ ηδκ μζηία 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα. 

Υώπορ  οικίαρ. Ηζσύρ 

λαμπηήπυν. 

(watt) 

ςνολική 

ιζσύρ.    

(watt) 

Ζμεπήζια 

σπηζιμοποιούμενη 

ιζσύρ.(watt) 

Μέζορ 

όπορ 

υπών 

σπήζηρ . 

(H) 

Καηανάλυζη 

ιζσύορ ζε Wh. 

Καεζζηζηυ 5 Υ 60  300  120 5 600 

Τπκμδςιάηζμ 1 1 Υ 60 + 2 

Υ 30 

120 120 5 300 

Τπκμδςιάηζμ 2 1 Υ 60 + 2 

Υ 30 

120 120 5 300 

Τπκμδςιάηζμ 3 1 Υ 60 + 1 

Υ50 

110 110 5 430 

Λμοηνυ 3 Υ 35 105 105 4 420 

Βίζμδμξ 1 Υ 30  30 30 5 150 

Κμογίκα 3 Υ 35 + 1 

X 50 

105 105 4 310 

ΤΝΟΛΟ   890 watt 710watt  2810 Wh. 

ΚΟΣΟ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

    81 

ΔΤΡΧ/ΥΡΟΝΟ 

                                                                   

                                                           ΠΕΝΏΚΏ 1. 
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1.4.2 ΑΝΑΛΤΖ ΠΗΝΑΚΑ 1. 

Παναηδνχκηαξ ημκ πίκαηα 1, αθέπμοιε ηα θμνηία ακά 

πχνμ ηδξ μζηίαξ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ ηαζ ηζξ χνεξ 

πνήζδξ ηαηά ιέζμ υνμ ηαεδιενζκά. 

Πζμ ακαθοηζηά αθέπμοιε υηζ ζημκ πχνμ ημο ηαεζζηζημφ 

οπάνπμοκ 5 θςηζζηζηά ζχιαηα ιε θαιπηήνεξ 

ποναηηχζεςξ ζζπφμξ 60 watt μ ηαεέκαξ, υπμο ζε 

ηαεδιενζκή αάζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 2 απυ ημοξ 5 άνα 

έπμοιε ηαηακάθςζδ 120 wattιε ιέζμ υνμ πνήζδξ 5 

χνεξ ακά διένα, έηζζ πμθφ εφημθα πνμηφπηεζ δ 

ηαηακάθςζή ημοξ πμο είκαζ 120watt* 5h =600 Wh  / 

ημέπα. 

ημ πνχημ οπκμδςιάηζμ οπάνπεζ έκα θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 60 watt ηαζ ανζζηενά ηαζ δελζά 

ημο ηνεααηζμφ οπάνπεζ ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 Υ 30watt. Toθςηζζηζηυ ζχια ηςκ 60 

wattπνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ μ ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 χνεξ ηαεδιενζκά, .έηζζ δ 

ζοκμθζηά ηαηακάθςζδ ακά διένα είκαζ 60 watt* 3 h + 60 watt * 2 h= 300 wh / ημέπα. Οζ βζα 

ημ οπκμδςιάηζμ 1 ζζπφμοκ αηνζαχξ ηαζ βζα ημ 2
μ
 οπκμδςιάηζμ, άνα έπμοιε 300 wh / ημέπα. 

ημ 3
μ
 οπκμδςιάηζμ οπάνπεζ έκα θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 60 wattιε 3 χνεξ πνήζδξ ακά διένα 

ηαζ ημπζηυξ θςηζζιυξ ζημ βναθείμ ζζπφμξ 50 wattιε 5 χνεξ πνήζδξ ακά διένα. Άνα δ 

ζοκμθζηή διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 60 watt * 3 h + 50 watt * 5 h = 430 wh  / ημέπα. 

ημ πχνμ ηδξ ημογίκαξ μζ ακάβηεξ βζα θςηζζιυ ηαθφπημκηαζ απυ ηνία ζπμη ηφπμο 

MR16.ζοκμθζηήξ ζζπφμξ 3 Υ 35 watt,υπμο πνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ απυ έκα 

θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 50 w ιε 2 χνεξ πνήζδξ ακά διένα .Δ ζοκμθζηή διενήζζα 

ηαηακάθςζδ είκαζ 105 watt * 2 h + 50 w * 2 = 310 wh / ημέπα. 

ημκ πχνμ ημο Wc βζα θςηζζιυ οπάνπμοκ 3 ζπμη ηφπμο MR 16 ιε ζζπφ 35 watt έηαζημ. Δ 

διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 3 * 35 watt = 105 wattιε 4 χνεξ πνήζδ ακά διένα έπμοιε 420 

wh / ημέπα. 

Σέθμξ ζηδκ ηεκηνζηή είζμδμ ηδξ μζηίαξ οπάνπεζ έκα θςηζζηζηυ ζχια  ζζπφμξ 30 watt υπμο 

θεζημονβεί 5 χνεξ ηδκ διένα. άνα δ ζοκμθζηή ημο ηαηακάθςζδ ακένπεηαζ ζε 30 watt * 5 h 

=150 wh / ημέπα. 

Με αάζδ ημοξ παναπάκς οπμθμβζζιμφξ ζοιπθδνχεδηε μ πίκαηαξ 1. 

Σχνα εάκ πνμζεέζμοιε υθεξ ηζξ επζιένμοξ ηαηακαθχζεζξ απυ ημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ ηδξ 

μζηίαξ ηυηε εα ανμφιε ηδκ ζοκμθζηή εκένβεζα πμο απαζηείηαζ βζα θςηζζιυ υπμο αοηή είκαζ 

=(600+300+300+430+420+150+310)=2810 wh. ηδκ διένα. Βφημθα οπμθμβίγμοιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ βζα έκα ιήκα ηαζ έκακ πνυκμ πμο είκαζ 2810 wh* 30 διένεξ = 84300 wh / ιήκα 
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ή 84.3 Kwh/ ιήκα ηαζ 84300 Wh *12 =1011600 Wh /πνυκμ ή 1011.6 Kwh/πνυκμ. Γζα κα 

δμφιε ηδκ ηαηακάθςζδ αοηή πυζμ ακηζζημζπεί ζε euro πμθθαπθαζζάγμοιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

ζε Kwh ιε ηδκ ηζιή ηδξ ηζθμααηχναξ, μπυηε έπμοιε 1011.6 Kwh * 0.08 euro = 80.928 euro 

ημκ πνυκμ. 

1.4.3 ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΠΤΡΑΚΣΧΔΧ ΜΔ  ΑΛΛΟΤ  

ΥΑΜΖΛΖ  ΔΝΔΡΓΔΗΑ.  

 

Πάιε ηχνα κα δμφιε ηζ μθέθδ εα έπμοιε ιε ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θαιπηήνςκ 

ποναηηχζεςξ ιε μζημκμιζημφξ  θαιπηήνεξ, πςξ αθέπμοιε ζημκ παναηάης πίκαηα 2 ηδκ κέα 

ιεζςιέκδ ζζπφ ηςκ θαιπηήνςκ βζα ημ ίδζμ πμζυ θςηζζιμφ, έηζζ έπμοιε ηδκ ίδζα πμζυηδηα 

θςηζζιμφ ιε πμθφ παιδθυηενδ ζζπφ πμο ζδιαίκεζ παιδθυηενμ ηυζημξ  βζα ημκ θςηζζιυ ηδξ 

μζηίαξ.. 

Υώπορ  οικίαρ. Ηζσύρ 

λαμπηήπυν. 

(watt) 

ςνολική 

ιζσύρ.    

(watt) 

Ζμεπήζια 

σπηζιμοποιούμενη 

ιζσύρ.(watt) 

Μέζορ 

όπορ 

υπών 

σπήζηρ . 

(H) 

Καηανάλυζη 

ιζσύορ ζε Wh. 

Καεζζηζηυ 5 Υ 12 60 24 5 120 

Τπκμδςιάηζμ 1 1 Υ 12 + 2 Υ 

6 

24 12 / 12 3/2 60 

Τπκμδςιάηζμ 2 1 Υ 12 + 2 Υ 

6 

24 12 / 12 3/2 60 

Τπκμδςιάηζμ 3 1 Υ12+ 1 Υ 

10 

22 12/ 10 5 86 

Λμοηνυ 3 Υ 7 21 21 4 84 

Βίζμδμξ 1 Υ 6 6 6 5 30 

Κμογίκα 3 Υ 7 + 1 X 

10 

31 21/10 2/2 209 

ΤΝΟΛΟ   184 watt   649Wh. 

ΚΟΣΟ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ. 

    18.7 

ΔΤΡΧ/ΥΡΟΝΟ 

                                                             

                                                                 ΠΕΝΏΚΏ 2. 



27 
 

1.4.4 ΑΝΑΛΤΖ ΠΗΝΑΚΑ 2. 

Παναηδνχκηαξ ημκ πίκαηα 2, αθέπμοιε ηα θμνηία ακά πχνμ ηδξ μζηίαξ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ 

ηαζ ηζξ χνεξ πνήζδξ ηαηά ιέζμ υνμ ηαεδιενζκά. 

ημκ πχνμ ημο ηαεζζηζημφ ακηζηαηαζηήζαιε ηα 5 θςηζζηζηά ζχιαηα πμο είπακ θαιπηήνεξ 

ποναηηχζεςξ ζζπφμξ 60 watt μ ηαεέκαξ, ιε κέμοξ παιδθυηενδξ ζζπφμξ 12 wattμ ηαεέκαξ 

υπμο ζε ηαεδιενζκή αάζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 2 απυ ημοξ 5 άνα έπμοιε ηαηακάθςζδ 24 

wattιε ιέζμ υνμ πνήζδξ 5 χνεξ ακά διένα, έηζζ πμθφ εφημθα πνμηφπηεζ δ ηαηακάθςζή ημοξ 

πμο είκαζ 24watt * 5h =120Wh / ημέπα . 

ημ πνχημ οπκμδςιάηζμ πμο οπήνπε έκα θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 60 watt ακηζηαηαζηάεδηε 

ιε κέμ ζζπφμξ 12 watt ηαζ ανζζηενά ηαζ δελζά ημο ηνεααηζμφ πμο οπήνπε ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 

Υ 30watt ακηζηαηαζηάεδηε ιε κέμοξ θαιπηήνεξ 2 Υ 6 watt. Toθςηζζηζηυ ζχια ηςκ 

12wattπνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ μ ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 χνεξ ηαεδιενζκά, .έηζζ 

δ ζοκμθζηά ηαηακάθςζδ ακά διένα είκαζ 12 watt* 3 h + 12watt * 2 h= 60wh / ημέπα. Οζ βζα 

ημ οπκμδςιάηζμ 1 ζζπφμοκ αηνζαχξ ηαζ βζα ημ 2
μ
 οπκμδςιάηζμ, άνα έπμοιε 60wh / ημέπα. 

ημ 3
μ
 οπκμδςιάηζμ μζ κέεξ ηαηακαθχζεζξ ημο θςηζζηζημφ ζχιαημξ είκαζ ζζπφμξ 12wattιε 3 

χνεξ πνήζδξ ακά διένα ηαζ ημπζηυξ θςηζζιυξ ζημ βναθείμ ζζπφμξ 10watt ιε 5 χνεξ πνήζδξ 

ακά διένα. Άνα δ ζοκμθζηή διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 12watt * 3 h + 10watt * 5 h = 86 wh 

/ ημέπα. 

ημ πχνμ ηδξ ημογίκαξ έβζκε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ηνζχκ ζπμη ηφπμο MR16 ιε κέα spotίδζμο 

ηφπμο ζοκμθζηήξ ζζπφμξ 21watt,υπμο πνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ α έκα 

θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 10 watt ιε 2 χνεξ πνήζδξ ακά διένα .Δ ζοκμθζηή διενήζζα 

ηαηακάθςζδ είκαζ 63watt * 3h + 10 w * 2 = 209wh / ημέπα. 

ημκ πχνμ ημο Wc βζα θςηζζιυ οπάνπμοκ πθέμκ 3 ζπμη ηφπμο MR 16 ιε ζζπφ 7wattέηαζημ. 

Δ διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 3 * 7watt = 21wattιε 4 χνεξ πνήζδ ακά διένα έπμοιε 84 wh /  

ημέπα. 

Σέθμξ ζηδκ ηεκηνζηή είζμδμ ηδξ μζηίαξ ακηζηαηαζηάεδηε ημ θςηζζηζηυ ζχια  ζζπφμξ 30 watt 

ιε έκα κέμ ζζπφμξ 6wattυπμο θεζημονβεί 5 χνεξ ηδκ διένα. άνα δ ζοκμθζηή ημο ηαηακάθςζδ 

ακένπεηαζ ζε 6watt * 5 h =30 wh / ημέπα. 

Με αάζδ ημοξ παναπάκς οπμθμβζζιμφξ ζοιπθδνχεδηε μ πίκαηαξ 2. 

Σχνα εάκ πνμζεέζμοιε υθεξ ηζξ επζιένμοξ ηαηακαθχζεζξ απυ ημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ ηδξ 

μζηίαξ ηυηε εα ανμφιε ηδκ ζοκμθζηή εκένβεζα πμο απαζηείηαζ βζα θςηζζιυ υπμο αοηή είκαζ 

=(120+60+60+86+209+84+30)=649 wh. ηδκ διένα. Βφημθα οπμθμβίγμοιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

βζα έκα ιήκα ηαζ έκακ πνυκμ πμο είκαζ 649 wh * 30 διένεξ = 19470 wh / ιήκα ή 19.47 Kwh / 

ιήκα ηαζ 19470 Wh *12 =233640 Wh / πνυκμ ή ~ 233.64 Kwh / πνυκμ. Γζα κα δμφιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ αοηή πυζμ ακηζζημζπεί ζε euroπμθθαπθαζζάγμοιε ηδκ ηαηακάθςζδ ζε Kwh ιε 

ηδκ ηζιή ηδξ ηζθμααηχναξ, μπυηε έπμοιε 233.64Kwh * 0.08 euro = 18.7 euro ημκ πνυκμ. 
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1.4.5.ΑΝΣΗΚΑΣΑΣΑΖ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΠΤΡΑΚΣΧΔΧ ΜΔ ΛΑΜΠΣΖΡΔ LED. 

 

Σέθμξ εα δμφιε ηζ μθέθδ εα έπμοιε, εάκ ζηδκ μζηία πμο πναβιαημπμζμφιε ηδκ ιεθέηδ, 

ακηζηαηαζηήζμοιε ημοξ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςξ ιε θαιπηήνεξ ledπμο ηαηακαθχκμοκ 

εθάπζζηδ εκένβεζα ηαζ απμδίδμοκ ηα  ίδζα πμζά θςηεζκυηδηαξ  ιε άθθμοξ πμθφ ορδθυηενδξ 

ηαηακάθςζδξ. 

Φάπκμκηαξ ζε ηαηαθυβμοξ εηαζνζχκ ανίζημοιε led 6watt πμο απμδίδμοκ ημ ίδζμ πμζυ θςηυξ 

ιε έκακ θαιπηήνα ποναηηχζεςξ  60 watt, 3 watt βζα 30/35 ηαζ 4 watt βζα 50 watt. Πμθφ 

εφημθα αθέπμοιε υηζ ηα led απμδίδμοκ ημ ίδζμ θςξ ιε έκακ ημζκυ θαιπηήνα αθθά ιε 10 θμνέξ 

ιζηνυηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. 

 

Υώπορ  οικίαρ. Ηζσύρ 

λαμπηήπυν. 

(watt) 

ςνολική 

ιζσύρ.    

(watt) 

Ζμεπήζια 

σπηζιμοποιούμενη 

ιζσύρ.(watt) 

Μέζορ 

όπορ 

υπών 

σπήζηρ . 

(H) 

Καηανάλυζη 

ιζσύορ ζε Wh. 

Καεζζηζηυ 5 Υ 6 30 12 5 60 

Τπκμδςιάηζμ 1 1 Υ 6 + 2 Υ 

3 

12 6/6 3/2 30 

Τπκμδςιάηζμ 2 1 Υ 6 + 2 Υ 

3 

12 6/6 3/2 30 

Τπκμδςιάηζμ 3 1 Υ 6 + 1 Υ 

4 

10 6/4 3/5 38 

Λμοηνυ 3 Υ 3 9 9 4 36 

Βίζμδμξ 1 Υ 30 3 3 5 15 

Κμογίκα 3 Υ 3 + 1 X 

4 

13 9/4 3/2 36 

ΤΝΟΛΟ   86 watt   245 Wh. 

ΚΟΣΟ 

ΔΝΔΡΓΗΑ 

    7.056 

ΔΤΡΧ/ΥΡΟΝΟ 

 

                                                           ΠΕΝΏΚΏ 3. 
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1.4.6 ΑΝΑΛΤΖ  ΠΗΝΑΚΑ 3. 

Παναηδνχκηαξ ημκ πίκαηα 3 αθέπμοιε ηα θμνηία ακά πχνμ ηδξ μζηίαξ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ 

ηαζ ηζξ χνεξ πνήζδξ ηαηά ιέζμ υνμ ηαεδιενζκά. 

ημκ πχνμ ημο ηαεζζηζημφ ακηζηαηαζηήζαιε ηα 5 θςηζζηζηά ζχιαηα πμο είπακ θαιπηήνεξ 

ποναηηχζεςξ ζζπφμξ 60 watt μ ηαεέκαξ, ιε θαιπηήνεξ led 6 watt μ ηαεέκαξ υπμο ζε 

ηαεδιενζκή αάζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 2 απυ ημοξ 5 άνα έπμοιε ηαηακάθςζδ 12 watt ιε 

ιέζμ υνμ πνήζδξ 5 χνεξ ακά διένα, έηζζ πμθφ εφημθα πνμηφπηεζ δ ηαηακάθςζή ημοξ πμο 

είκαζ 12 watt * 5h =60Wh  / ημέπα . 

ημ πνχημ οπκμδςιάηζμ πμο οπήνπε έκα θςηζζηζηυ ζχια ζζπφμξ 60 watt ακηζηαηαζηάεδηε μ 

θαιπηήναξ ημο ιε led ιε ζζπφ 6watt ηαζ ανζζηενά ηαζ δελζά ημο ηνεααηζμφ πμο οπήνπε 

ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 Υ 30watt ακηζηαηαζηάεδηε ιε κέμοξ θαιπηήνεξ led 2 Υ 3watt. To 

θςηζζηζηυ ζχια ηςκ 12 watt πνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ μ ημπζηυξ θςηζζιυξ 2 

χνεξ ηαεδιενζκά, .έηζζ δ ζοκμθζηά ηαηακάθςζδ ακά διένα είκαζ 6watt* 3 h + 6watt * 2 h= 

30 wh / ημέπα. Οζ οπμθμβζζιμί βζα ημ οπκμδςιάηζμ 1 ζζπφμοκ αηνζαχξ ηαζ βζα ημ δεφηενμ 

οπκμδςιάηζμ, άνα έπμοιε 30 wh / ημέπα. 

ημ ηνίημ οπκμδςιάηζμ μζ κέεξ ηαηακαθχζεζξ ημο θςηζζηζημφ ζχιαημξ είκαζ ζζπφμξ 6wattιε 

3 χνεξ πνήζδξ ακά διένα ηαζ ημπζηυξ θςηζζιυξ ζημ βναθείμ ζζπφμξ 4 watt ιε 5 χνεξ πνήζδξ 

ακά διένα. Άνα δ ζοκμθζηή διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 6watt * 3 h + 4 watt * 5 h = 38 wh / 

ημέπα. 

ημ πχνμ ηδξ ημογίκαξ έβζκε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ηνζχκ ζπμη ηφπμο MR16 ιε κέα spot ηφπμο 

led ζοκμθζηήξ ζζπφμξ 9 watt,υπμο πνδζζιμπμζείηαζ 3 χνεξ ηαεδιενζκά ηαζ α έκα θςηζζηζηυ 

ζχια ζζπφμξ 4watt ιε 2 χνεξ πνήζδξ ακά διένα .Δ ζοκμθζηή διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 

9watt * 3h + 4w * 2 = 36 wh / ημέπα. 

ημκ πχνμ ημο Wc βζα θςηζζιυ οπάνπμοκ πθέμκ 3 ζπμη led ηφπμο MR 16 ιε ζζπφ 

3wattέηαζημ. Δ διενήζζα ηαηακάθςζδ είκαζ 3 * 3 watt = 9 watt ιε 4 χνεξ πνήζδ ακά διένα 

έπμοιε 27 wh / ημέπα. 

Σέθμξ ζηδκ ηεκηνζηή είζμδμ ηδξ μζηίαξ ακηζηαηαζηάεδηε ημ θςηζζηζηυ ζχια  ζζπφμξ 30 watt 

ιε έκα κέμ ηφπμο led ζζπφμξ 3watt υπμο θεζημονβεί 5 χνεξ ηδκ διένα. άνα δ ζοκμθζηή ημο 

ηαηακάθςζδ ακένπεηαζ ζε 3 watt * 5 h = 15 wh / ημέπα. 

Με αάζδ ημοξ παναπάκς οπμθμβζζιμφξ ζοιπθδνχεδηε μ πίκαηαξ 3. 

Σχνα εάκ πνμζεέζμοιε υθεξ ηζξ επζιένμοξ ηαηακαθχζεζξ απυ ημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ ηδξ 

μζηίαξ ηυηε εα ανμφιε ηδκ ζοκμθζηή εκένβεζα πμο απαζηείηαζ βζα θςηζζιυ υπμο αοηή είκαζ 

=(60+30+30+38+36+27+15)= 245 wh. ηδκ διένα. Βφημθα οπμθμβίγμοιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

βζα έκα ιήκα ηαζ έκακ πνυκμ πμο είκαζ 245 wh * 30 διένεξ = 7350 wh / ιήκα ή 7.35K wh / 

ιήκα ηαζ 7350 Wh *12 =88200 Wh /πνυκμ ή ~ 88.2Kwh/πνυκμ. Γζα κα δμφιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ αοηή πυζμ ακηζζημζπεί ζε euro πμθθαπθαζζάγμοιε ηδκ ηαηακάθςζδ ζε Kwh ιε 

ηδκ ηζιή ηδξ ηζθμααηχναξ, μπυηε έπμοιε 88.2Kwh * 0.08 euro = 7.056 euro ημκ πνυκμ. 
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1.5 ΤΓΚΡΗΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΠΗΝΑΚΧΝ 1,2,3. 

 

ΏΡ.ΠΕΝΏΚΏ 1(Ποναηηχζεςξ) 2(Οζημκμιζημί) 3(Led) 

ΚΏΣΏΝΏΛΧΔ 

Β ΚWh 

1011.6 233.65 88.2 

ΚΟΣΟ 

ΒΝΒΓΒΕΏ 

80.93 18.7 7.056  

ΒΞΟΕΚΟΝΟΜΔ

Δ 1-2 (1 ΒΣΟ) 

777.9 KWh = 62.23 euro  

ΒΞΟΕΚΟΝΟΜΔ

Δ 1-3(1 ΒΣΟ) 

 923.4KWh = 73.9 euro 

                                                     

                                                            ΠΕΝΏΚΏ  4. 

 

1.6 ΑΠΟΒΔΖ ΚΟΣΟΤ ΑΝΣΗΚΑΣΆΣΑΖ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ. 

 

     Παναηδνχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 4 ηαηαθαααίκμοιε υηζ οπάνπεζ πμθφ 

ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαζ ηαοηυπνμκα ελμζημκυιδζδ πνδιάηςκ , 

ηυζδ πμο ακ ακηζηαηαζηήζμοιε υθμοξ ημοξ θαιπηήνεξ ηδξ μζηίαξ ιε μζημκμιζημφξ βίκεηαζ 

πθήνδ απυζαεζδ ιέζα ζε ηέζζενα πνυκζα. Ώκ εεςνήζμοιε υηζ αθθάγμοιε 21 θαιπηήνεξ ιε 

ιζα ιέζδ ηζιή 12 εονχ, εα πνεζαζημφιε 252 εονχ πενίπμο βζα υθμοξ αθμφ δ ελμζημκυιδζδ 

ακένπεηαζ ζε 62 εονχ πενίπμο εφημθα ανίζημοιε υηζ ζε ηέζζενα πνυκζα έπμοιε ηάκεζ 

απυζαεζδ ηδξ αβμνάξ ημοξ ηαζ αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ έπμοκ ημοθάπζζημκ 12 πνυκζα γςήξ 

αηυια.. 

ηδκ πενίπηςζδ ηςκ θαιπηήνςκ led ακ εεςνήζμοιε ιζα ιέζδ ηζιή θαιπηήνα 20 εονχ ιε 21 

θαιπηήνεξ πμο εέθμοιε κα ακηζηαηαζηήζμοιε ηυηε πνεζαγυιαζηε 420 εονχ. ημ πμζυ 

απμζαέκεηαζ απυ ηδκ ελμζημκυιδζδ ηςκ θαιπηήνςκ ιέζα ζε 5.5 πνυκζα αθμφ ελμζημκμιμφιε 

73.9 εονχ ημ πνυκμ. Βπίζδξ μζ θαιπηήνεξ led έπμοκ δζάνηεζα γςήξ 30.000 ιε 55.000 χνεξ 

υπμο ιε ιζα ιέζδ ηζιή αοηχκ ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ μζηία ιεηαθνάγεηαζ ζε 23 πνυκζα γςήξ.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ME 

ΥΡΖΖ ΑΤΣΟΜΑΣΗΜΧΝ ΚΑΗ ΑΝΑΝΔΧΗΜΧΝ ΠΖΓΧΝ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 
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2.1 ΑΤΣΟΜΑΣΗΜΟΗ ΚΑΗ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

 

    ήιενα ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ οπάνπμοκ ζοζηήιαηα πθήνμοξ εθέβπμο ηςκ 

θεζημονβζχκ ιζαξ ηαημζηίαξ πμο ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ ηίκδζδ ζε έκακ πχνμ ηαζ αοημιάηςξ 

νοειίγμοκ ημ θςξ, ακμζβμηθείκμοκ ηα πανάεονα ηαζ ηζξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ, αολμιεζχκμοκ 

ηδ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ ηδξ μζηίαξ ακάθμβα ιε ηδκ ελςηενζηή  ηαζ πμθθέξ άθθεξ 

εθανιμβέξ πμο δδιζμονβμφκ έκα έλοπκμ ζπίηζ. 

    Οζ θεζημονβίεξ  smart  home (έλοπκμ ζπίηζ) είκαζ έκα ζφκμθμ αοημιαηζζιχκ πμο υηακ 

εθανιμζημφκ αολάκμοκ ζημ ιέβζζημ ηδκ άκεζδ, ηδκ αζθάθεζα, αθθά ηαζ ηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ζε έκακ πχνμ. Φακηαζηείηε έκα ζφζηδια πθήνμοξ εθέβπμο υθςκ ηςκ θεζημονβζχκ 

ιζαξ ηαημζηίαξ ημ μπμίμ πνδζζιμπμζχκηαξ αζζεδηήνεξ εθέβπεζ πάνα πμθθέξ  παναιέηνμοξ ηαζ 

ηάκεζ ηζξ  ακηίζημζπεξ δζμνεςηζηέξ ηζκήζεζξ πμο απαζημφκηαζ,  βζα ηδκ ιέβζζηδ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ, αηυια ηαζ υηακ δεκ είκαζ εθζηηυ απυ ειάξ. Παναηάης εα δμφιε αοημιαηζζιμφξ μζ 

μπμίμζ ημζηίγμοκ πμθφ θίβμ ηαζ ιαξ  ελμζημκμιμφκ εκένβεζα. 

 

2.1.1 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΖΝ ΘΔΡΜΑΝΖ ΜΔ ΥΡΖΖ 

ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΧΝ ΒΑΛΒΗΓΧΝ. 

 

    Οζ εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ ή αθθζχξ εενιμζηαηζηέξ ηεθαθέξ είκαζ απαναίηδηεξ ζε ηάεε 

ηεκηνζηή εβηαηάζηαζδ ηαεχξ επζθένμοκ ζδιακηζηή ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Ώξ δμφιε υιςξ 

πχξ αηνζαχξ επζηοβπάκεηαζ αοηυ. 

2.1.2 ΠΧ ΔΠΗΣΤΓΥΑΝΔΣΑΗ Ο ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ ΑΤΣΟΝΟΜΖ ΘΔΡΜΑΝΖ. 

    Καηά ηακυκα μ έθεβπμξ βίκεηαζ ιε έκα εενιμζηάηδ ημπμεεηδιέκμ - ζοκήεςξ - ζημ ζαθυκζ 

πμο είκαζ νοειζζιέκμξ - ζοκήεςξ- ζημοξ 20˚C. 

Ο εενιμζηάηδξ παναημθμοεεί ηδ εενιμηναζία ημο ζαθμκζμφ ηαζ υηακ δ εενιμηναζία πέζεζ 

ηάης απυ ημοξ 20˚C ηαζ είιαζηε ιέζα ζημ δζάζηδια πμο έπμοιε πνμβναιιαηίζεζ ,ζηέθκεζ 

εκημθή ζημ θέαδηα κα λεηζκήζεζ ηαζ κα ζηείθεζ γεζηυ κενυ ζε υθα ηα εενιακηζηά ζχιαηα. 

ηακ ζηδ ζοκέπεζα δ εενιμηναζία λεπενάζεζ ημοξ 20˚C ή θήλεζ ημ δζάζηδια πμο έπμοιε 

πνμβναιιαηίζεζ δίκεζ εκημθή ζημκ θέαδηα κα δζαηυρεζ ηαζ κα πάρεζ κα ζηέθκεζ γεζηυ κενυ. 

    θα αοηά ζζπφμοκ βζα ημ ζαθυκζ. Σζ βίκεηαζ υιςξ ζημ αμνεζκυ οπκμδςιάηζμ ; Σζ βίκεηαζ 

ζηδκ ημογίκα υπμο μ δθεηηνζηυξ θμφνκμξ ηαζ δφμ εζηίεξ είκαζ ζε θεζημονβία; Σζ βίκεηαζ ζημ 

παζδζηυ δςιάηζμ πμο είκαζ ιαγειέκα ηα παζδζά ηαζ παίγμοκ ; 

Ώπάκηδζδ: Σίπμηα. Ο ηεκηνζηυξ εενιμζηάηδξ δεκ ακηζθαιαάκεηαζ ηίπμηα απυ υθα αοηά. Σμ 

ζφζηδια ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ζπεδζάζηδηε κα εθέβπεηαζ απυ ημκ ηεκηνζηυ εενιμζηάηδ ημο 

ζαθμκζμφ ηαζ μ εενιμζηάηδξ δεκ ακηζθαιαάκεηαζ ηίπμηα απυ υθα αοηά πμο ζοιααίκμοκ ζηα 

οπυθμζπα δςιάηζα. Καζ υιςξ οπάνπεζ απθή θφζδ πμο δίκεζ απάκηδζδ ζε υθα ηα παναπάκς 

ηαζ ημ ζδιακηζηυηενμ, μαρ εξοικονομεί μέσπι και 30% καύζιμο .  

http://www.ti-soft.com/el/support/articles/thermostatikes-balbides
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2.1.3 ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΟΗ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΔ ΒΑΛΒΗΓΔ. 

 

    Οζ εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ είκαζ ζοζηεοέξ πμο 

ημπμεεημφκηαζ ζηα εενιακηζηά ζχιαηα ηαζ 

επζηνέπμοκ ηδκ αοηυιαηδ νφειζζδ ηδξ νμήξ ημο 

γεζημφ κενμφ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο ηάεε πχνμο λεπςνζζηά. Οζ 

εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ πςνίγμκηαζ ζε πεζνμηίκδηεξ ή 

αοηυιαηεξ ρδθζαηέξ. 

 

2.1.4 ΠΧ ΡΤΘΜΗΕΟΝΣΑΗ ΟΗ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΔ ΒΑΛΒΗΓΔ. 

    Δ εενιμζηαηζηή ααθαίδα απμηεθείηαζ απυ έκακ πενζζηνεθυιεκμ ηνμπυ ιε νοειίζεζξ '*' ηαζ 

ημοξ ανζειμφξ 1 έςξ 5. 

 

 

Δ νφειζζδ '*' είκαζ πνμζηαζία απυ παβεηυ, δδθαδή ημ εενιακηζηυ ζχια παναιέκεζ ηθεζζηυ 

εηηυξ ηαζ ακ δ εενιμηναζία ημο πχνμο ηαηέαεζ ηάης απυ ημοξ 6˚C. 

ημ ηαεζζηζηυ/ζαθυκζ δ ζοκδεζζιέκδ νφειζζδ είκαζ 3 ή 4, εκχ ζηα οπκμδςιάηζα πνέπεζ κα 

είκαζ 1 ή 2. 
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2.1.5 ΠΧ ΓΗΝΔΣΑΗ Ζ ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΣΧΝ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΧΝ ΒΑΛΒΗΓΧΝ. 

    Οζ εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ είκαζ απθέξ ζηδκ 

ημπμεέηδζδ ζημοξ οπάνπμκηεξ δζαηυπηεξ ηαζ δεκ 

πνεζάγεηαζ κα αδεζάζμοιε ημ κενυ απυ ημ ζχια ηαζ ημ 

ηφηθςια, απθά ακηζηαεζζημφιε ημκ οπάνπμκ δζαηυπηδ 

ιε ηδκ εενιμζηαηζηή ααθαίδα είκαζ ιζα πάνα πμθφ 

εφημθδ δζαδζηαζία ηαζ ιπμνεί πμθφ εφημθα κα 

οθμπμζδεεί απυ ειάξ αθθζχξ απεοεοκυιαζηε ζε ηάπμζμκ 

ανιυδζμ ηεπκζηυ. 

2.1.6 ΠΧ ΛΔΗΣΟΤΡΓΔΗ ΜΗΑ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΖ ΒΑΛΒΗΓΑ. 

    Δ εενιμζηαηζηή ααθαίδα απμηεθείηαζ απυ ηφιπακα πεπθαηοζιέκα πμο εζςηενζηά θένμοκ 

οβνυ, ημ μπμίμ εενιαζκυιεκμ απυ ημκ αένα ημο πχνμο δζαζηέθθεηαζ ηαζ αολάκεζ ημ πάπμξ 

ηςκ ηοιπάκςκ. Δ δζυβηςζδ ηςκ ηοιπάκςκ βίκεηαζ αζηία ιεηαηίκδζδξ εκυξ ειαυθμο, ημ 

μπμίμ εθέβπεζ ηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ πμο δζένπεηαζ απυ ημ ζχια. Έηζζ δ εενιμηναζία ημο 

ζχιαημξ ελανηάηαζ απυ ηδκ πανμπή ημο κενμφ ηαζ δ ζζπφξ ημο ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα, 

επζηνέπμκηάξ ιαξ, ιε ηδκ ηαηάθθδθδ νφειζζδ ηδξ εενιμζηαηζηήξ ηεθαθήξ, κα νοειίζμοιε 

ηδ εενιμηναζία ημο πχνμο. Δ εενιμζηαηζηή ηεθαθή πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ιε ημκ άλμκά 

ηδξ μνζγυκηζμ.  
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2.1.7 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΧΝ ΒΑΛΒΗΓΧΝ. 

    Δ εβηαηάζηαζδ εενιμζηαηζηχκ ααθαίδςκ ιπμνεί κα ιαξ πνμζθένεζ ιέπνζ ηαζ 30% 

μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ ηαοζίιμο ιπμνμφιε κα νοειίζμοιε ηδ εενιμηναζία ηάεε 

δςιαηίμο ζχιαημξ ζφιθςκα ιε ηζξ πναβιαηζηέξ απαζηήζεζξ ιαξ. ηθείκμοκ αοηυιαηα ημ 

εενιακηζηυ ζχια ηάεε θμνά πμο ακμίβεζ έκα πανάεονμ χζηε κα απμθεοπεεί δ ζπαηάθδ 

εκένβεζαξ ιπμνμφιε κα πνμζανιυζμοιε ηδ εενιμηναζία ηάεε δςιαηίμο ζφιθςκα ιε ηζξ 

πνμζςπζηέξ απαζηήζεζξ ηάεε ιέθμοξ ηδκ μζημβέκεζαξ. 

2.1.8 ΚΟΣΟ ΘΔΡΜΟΣΑΣΗΚΧΝ ΚΔΦΑΛΧΝ ΚΑΗ Ζ ΑΠΟΒΔΖ ΣΟΤ. 

 

    πςξ ακαθφζαιε παναπάκς μζ εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ ζηα εενιακηζηά ζχιαηα ιαξ 

επζηνέπμοκ κα ελμζημκμιήζμοιε ζδιακηζηή εκένβεζα βζα εένιακζδ. 

Σμ ηυζημξ αβμνάξ λεηζκάεζ απυ ηα 15 € ηαζ βζα ηάπμζμκ πμο δεκ ιπμνεί κα ηάκεζ ηδκ 

εβηαηάζηαζδ ιυκμξ ημο ηυηε εα οπμθμβίζεζ ηαζ ηα έλμδα εβηαηάζηαζδξ. Καηά ιέζμ υνμ ημ 

ηυζημξ αβμνάξ ιαγί ιε ημ ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ εα ημ οπμθμβίζμοιε πενίπμο €25/ 

εενιακηζηυ ζχια. 

Γζα ιζα μζηία ιε 10 εενιακηζηά ζχιαηα ημ ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ είκαζ €250. Ώκ βίκεζ ζςζηή 

πνήζδ ππ ηθείζμοιε ηα εενιακηζηά ζχιαηα ζηα δςιάηζα πμο ζπάκζα ηα πνδζζιμπμζμφιε ηαζ 

ιε ηυζημξ πεηνεθαίμο εένιακζδξ €1,3/Lt μ πνυκμξ απυζαεζδξ είκαζ πενίπμο έκαξ ιήκαξ.. 

2.1.9 ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΡΟΔΞΟΤΜΔ. 

 

    ε έκα ημοθάπζζημκ εενιακηζηυ ζχια, ηαηά πνμηίιδζδ ημο ζαθμκζμφ, υπμο ανίζηεηαζ μ 

ηεκηνζηυξ εενιμζηάηδξ, δεκ πνέπεζ κα εβηαηαζηήζμοιε εενιμζηαηζηή ααθαίδα. 

Έηζζ απμθεφβμοιε ηδκ πενίπηςζδ υπμο υθα ηα εενιακηζηά ζχιαηα είκαζ ηαοηυπνμκα 

ηθεζζηά ηαζ ζοκεπχξ κα ιδκ ιπμνεί ημ γεζηυ κενυ κα ηοηθμθμνήζεζ ζημ δίηηομ. 

2.1.10 ΤΜΠΔΡΑΜΑ. 

 

    Ώκ δεκ έπεηε εενιμζηαηζηέξ ααθαίδεξ ζηα εενιακηζηά ζχιαηα, επεκδφζηε άιεζα ζε αοηέξ 

εα παναηδνήζεηε άιεζα ελμζημκυιδζδ. 

Με ζςζηή νφειζζδ ημοξ βζα πανάδεζβια ζηδκ επζθμβή '*' ζηα δςιάηζα πμο δε θεζημονβμφκ 

ηαζ ζημοξ οπυθμζπμοξ πχνμοξ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ημοξ, εα παναηδνήζεηε εββοδιέκα 

ιέπνζ ηαζ 50 % μζημκμιία ζηα θίηνα ημο ηαοζίιμο ζαξ είηε είκαζ πεηνέθαζμ ή θοζζηυ αένζμ. 
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2.2 ΜΔΣΑΣΡΟΠΖ ΠΑΡΑΓΟΗΑΚΟΤ ΣΕΑΚΗΟΤ Δ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΌ. 

 

 

    Γζα ηδκ εένιακζδ εκυξ πχνμο μζ ζοκήεεζξ ηνυπμζ είκαζ κα 

πνδζζιμπμζμφιε αοηυκμιδ εένιακζδ,air condition , ηγάηζ , 

ζυιπεξ  ηαζ άθθεξ ζοζηεοέξ. ηζξ πενζζζυηενεξ μζηίεξ 

ζήιενα υθα ηα ηγάηζα είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα έηζζ πμο ημ 

ιεβαθφηενμ πμζυ εκένβεζαξ πάκεηαζ, πςνίξ κα ημ 

εηιεηαθθεουιαζηε, μζ απχθεζεξ αοηέξ θαίκμκηαζ ζηδκ  

δζπθακή 

θςημβναθία.   Ώπυ  ηδκ 

ηαφζδ ηςκ λφθςκ 

πανάβεηαζ 

εενιυηδηα υπμο αοηή 

εηπέιπεηαζ πνμξ ημκ 

πχνμ ημο 

δςιαηίμο απυ ηα 

ηάημπηνα πμο είκαζ 

ηαηαζηεοαζιέκα απυ 

ιακηέιζ ή απυ 

πονυημοαθα  . Έκα 

ιεβάθμ ιένμξ ηδξ εενιυηδηαξ αοηήξ πάκεηαζ πςνίξ κα 

ημ εηιεηαθθεουιαζηε δζα ιέζμο ηδξ ηαιζκάδαξ πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ. Έηζζ θεζημονβεί ημ παναδμζζαηυ ηγάηζ. Μπμνμφιε ιε ηάπμζεξ ιζηνέξ  

πανειαάζεζξ ηαζ ιε ιζηνυ ηυζημξ κα εηιεηαθθεοημφιε πμθφ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ 

εενιυηδηαξ πμο εηθφεηαζ απυ ηδκ ηαφζδ ηςκ λφθςκ ηαζ κα ιεζχζμοιε πανάθθδθα ηζξ 

απχθεζεξ. Συηε έπμοιε έκα εκενβεζαηυ ηγάηζ. Ώκάθμβα ιε ημ πχξ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμ ημ 

ηγάηζ ιαξ έπμοιε ηαζ ηδκ ακάθμβδ θφζδ βζα αοηυ. Γζα ηγάηζα υπςξ είκαζ αοηυ ηδξ 

θςημβναθίαξ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ,δ παναηάης ζοζηεοή πμο απεζημκίγεηαζ ζηδκ εζηυκα , 

ζηδκ εζηία ημο ηγαηζμφ. 

 

    Δ θεζημονβία ηδξ ζοζηεοήξ αοηήξ είκαζ δ ελήξ, ζημ ηάης ιένμξ 

ηδξ οπάνπεζ έκα ιμηέν αένα πμο ηνααάεζ ηνφμ αένα απυ ημ 

πενζαάθθμκ ημο πχνμο ιαξ ηαζ ελένπεηαζ απυ ηα ζηυιζα ηςκ 

ζςθδκχζεςκ. ηακ ημ ηγάηζ είκαζ ακαιιέκμ ηυηε μζ ζςθήκεξ αοηέξ 

απμηημφκ πμθφ ιεβάθδ εενιμηναζία έηζζ εέημκηαξ ηδκ ζοζηεοή 

αοηή ζε θεζημονβία ηαηαθένκμοιε κα παίνκμοιε ημκ ηνφμ αένα ημο 

πχνμο ηαζ κα επζζηνέθεηαζ ηαοηυξ πάθζ ιέζα  ζηδκ μζηία , έηζζ πένα 

απυ ηδκ γεζηαζζά πμο ιαξ πνμζθένεζ ημ ηγάηζ ηχνα έπμοιε ηαζ έκα 

είδμξ αενυεενιμο πμο γεζηαίκεζ ηδκ μζηία ιαξ παναπάκς ιε 

ιδδαιζκή εκένβεζα.. 
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ε ηγάηζα πμο είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα ιε ηδκ ηαιζκάδα ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ημο ζπζηζμφ ηαζ 

πμο ηαθφπηεηαζ ιε 

ρεοδμνμθή ιπμνμφιε κα 

εηιεηαθθεοημφιε ημκ ηεκυ αοηυ πχνμ πμο  είκαζ πάκηα εενιυξ αθμφ πενκάεζ απυ ιέζα δ 

ηαιζκάδα υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ δίπθα θςημβναθία. Έηζζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ εκυξ ιμηέν αένα , 

ιε ηδκ δδιζμονβία ηάπμζςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ πενζίδςκ ιεηαηνέπμοιε ημ 

παναδμζζαηυ ιαξ ηγάηζ ζε εκενβεζαηυ ηαζ απμδμηζηυηενμ.     Δ θεζημονβία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

ζοζηεοήξ είκαζ ίδζα ιε ηδκ παναπάκς εθανιμβή εηιεηαθθεουιαζηε ημκ ήδδ εενιυ αένα πμο 

οπάνπεζ ζε ηθεζζημφξ  εενιμφξ ηνοθμφξ εαθάιμοξ ημο ηγαηζμφ ηαζ ημκ ελάβμοιε ζημκ πχνμ 

ηδξ μζηίαξ αθμφ έπμοιε δδιζμονβήζεζ ιζα έλμδμ ηαζ ιζα είζμδμ ημο αένα ηαζ εκδζάιεζα έκα 

ιμηέν αένα βζα ηδκ πνμχεδζή ημο πνμξ ηα έλς. 

 

2.3 ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΣΕΑΚΗ ΚΑΗ  ΘΔΡΜΑΝΖ. 

 

    πςξ βκςνίγμοιε υθμζ ιαξ ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ απαζημφκηαζ βζα ηδκ εένιακζδ ιζαξ 

μζηίαξ ,οπάνπμοκ υιςξ δζάθμνμζ ηνυπμζ, χζηε κα ιπμνμφιε κα ελμζημκμιήζμοιε εκένβεζα 

πνήιαηα ηαζ κα πνμζηαηέρμοιε πανάθθδθα ημ πενζαάθθμκ. Ώξ δμφιε έκακ αηυιδ ηνυπμ πςξ 

ημ ηγάηζ ιαξ ιπμνεί κα γεζηάκεζ μθυηθδνδ ηδκ μζηία ιαξ ηαζ υπζ ιυκμ ειάξ πμο ηαευιαζηε 

ιπνμζηά ημο αθθά ηαζ ημκ βφνς ημο πχνμ. Γζα κα 

γεζηαεεί μθυηθδνδ δ μζηία ιαξ ζοκήεςξ 

πνδζζιμπμζμφιε  ηαοζηήνα ηαοζίιμο ηαζ εενιακηζηά 

ζχιαηα ακά δςιάηζμ , υιςξ ημ πεηνέθαζμ ημζηίγεζ ηαζ 

απαζημφκηαζ ανηεηά πνήιαηα βζα ηδκ πνμιήεεζά ημο. 

Ώξ πανμοζζάζμοιε ιζα εθανιμβή πμο ιπμνμφιε κα 

πνδζζιμπμζήζμοιε ημ ηγάηζ ιαξ  ακηί ημο ηαοζηήνα ή 

ςξ εοβαηνζηυ ζε αοηυκ. ημ ηγάηζ ιαξ ιπμνμφιε κα 

ημπμεεηήζμοιε ηδκ δζπθακή ηαηαζηεοή ιε ημ ηεθζηυ 

απμηέθεζια κα θαίκεηαζ ζηδκ δζπθακή θςημβναθία. 
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   Σδκ ηαηαζηεοή αοηή ιπμνμφιε κα ηδκ 

ζοκδέζμοιε πανάθθδθα ζημ δίηηομ 

ζςθδκχζεςκ ημο ηαοζηήνα ιαγί ιε έκακ 

ηοηθμθμνδηή ςξ αμδεδηζηή πδβή 

εένιακζδξ  ηδξ μζηίαξ.  

      Με ηδκ εθανιμβή αοηή ηαεχξ έπμοιε 

ακάρεζ ημ ηγάηζ ιαξ βζα κα γεζηαεμφιε 

ιέπνζ μ ηαοζηήναξ κα γεζηάκεζ ανηεηά ημκ 

πχνμ ηδξ μζηίαξ ιαξ πανάθθδθα ημ ηγάηζ 

αμδεάεζ ημκ ηαοζηήνα ζημ ένβμ ημο κα 

απμδχζεζ ηζξ εενιίδεξ πμο απαζημφκηαζ 

βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ζε εενιυηδηα ηδξ μζηίαξ. Έηζζ μ ηαοζηήναξ εα πνεζαζηεί 

θζβυηενμ πνυκμ βζα κα εενιάκεζ ημ κενυ ηςκ ζςθδκχζεςκ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ηδκ μζηία , άνα 

ζακ απμηέθεζια έπμοιε ηδκ ιείςζδ ηαοζίιμο αθμφ μ ηαοζηήναξ εα δμοθέρεζ θζβυηενμ άνα 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ πνδιάηςκ.  

 

    Βπίζδξ δ ζοζηεοή αοηή ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ ιυκδ ηδξ  απεοεείαξ ζοκδεδειέκδ ζημ 

δίηηομ ζςθδκχζεςκ ηςκ ζςιάηςκ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ εκυξ ηοηθμθμνδηή βζα κα ιπμνεί κα 

ηζκείηαζ ημ κενυ χζηε κα ηάκεζ ηφηθμ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ δ ηφνζα πδβή εένιακζδξ βζα υθδ 

ηδκ μζηία. ηδκ πενίπηςζδ πμο ημ πνδζζιμπμζήζμοιε ςξ ηφνζα πδβή εένιακζδξ πνέπεζ κα 

βκςνίγμοιε ηνία ζδιακηζηά πνάβιαηα βζα ηδκ ζςζηή απυδμζδ. Λμζπυκ εα πνέπεζ κα 

πνμζέλμοιε ηδκ ηαπφηδηα ζηδκ μπμία είκαζ νοειζζιέκμξ μ ηοηθμθμνδηήξ χζηε κα 

πνμθαααίκεζ ημ κενυ κα απμννμθήζεζ ηζξ εενιίδεξ.  

 

    ημ ηφηθςια ηςκ ζςθδκχζεςκ εα πνέπεζ μπςζδήπμηε κα οπάνπεζ ααθαίδα ελαένςζδξ ηαζ 

δμπείμ ακαπθήνςζδξ κενμφ ζε πενίπηςζδ πμο ανάζεζ ημ κενυ κα ιπμνεί κα ελαηιζζηεί ιέζς 

ηδξ ααθαίδαξ ηαζ κα ακαπθδνςεεί ημ παιέκμ κενυ ιέζς ημο ζοιπθδνςιαηζημφ δμπείμο ιε 

απμηέθεζια κα ιδκ οπάνπεζ αέναξ ζημ δίηηομ. Σέθμξ εα πνέπεζ κα βκςνίγμοιε υηζ ιε ηδκ 

ζοζηεοή αοηή εα οπάνπεζ γεζηυ κενυ. 

 

 

2.4 ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΣΕΑΚΗ ΚΑΗ ΕΔΣΟ ΝΔΡΟ ΥΡΖΖ. 

 

Έκα εκενβεζαηυ ηγάηζ ιπμνμφιε κα ημ πνδζζιμπμζήζμοιε , πένα απυ ηδκ εένιακζδ 

μθυηθδνδξ ηδξ μζηίαξ ιέζς εενιακηζηχκ ζςιάηςκ, ζηδκ εένιακζδ ημο γεζημφ κενμφ πνήζδξ 

ηδξ. Ώοηυ ιπμνεί πμθφ απθά κα βίκεζ ζοκδέμκηαξ ημ εκενβεζαηυ ιαξ ηγάηζ ιε ημκ δθζαηυ 

εενιμζίθςκα πμο είκαζ  ηνζπθήξ εκένβεζαξ. Έκα ζπδιαηζηυ δζάβναιια ηδξ εκ θυβς 

εθανιμβήξ είκαζ ημ παναηάης υπμο έπμοιε ζοκδέζεζ ζημ ηφηθςια ημο δθζαημφ 
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εενιμζίθςκα ηαζ ημκ ηαοζηήνα ιαξ ηαζ ημ ηγάηζ ιαξ ζε πανάθθδθδ ζφκδεζδ.

 
    

 

     Παναηδνχκηαξ ημ παναπάκς ζπεδζάβναιια εβηαηάζηαζδξ ζςθδκχζεςκ κενμφ, εφημθα 

παναηδνμφιε ημ πχξ  εενιαίκεηαζ  ημ κενυ.  Σδκ διένα ιε δθζμθάκεζα μζ ζοθθέηηεξ 

απμννμθμφκ ηδκ αηηζκμαμθία ημο ήθζμο ηαζ εενιαίκεηαζ.  ε πενίπηςζδ ιζα ιένα ημο 

πεζιχκα πμο δ δθζμθάκεζα δεκ είκαζ εθζηηή ημ κενυ έπεζ δφμ αηυια ηνυπμοξ κα γεζηαεεί ,ιε 

δθεηηνζηή εκένβεζα ιέζς ηδξ ακηίζηαζδξ ημο δθζαημφ εενιμζίθςκα ή ιε ηδκ πνήζδ ημο 

ηγαηζμφ ή ηαοζηήνα. Φοζζηά δ πζμ θεδκή ιέεμδμξ  είκαζ ιε ηδκ πνήζδ ημο ηγαηζμφ. Βπίζδξ 

ημ ανάδο πμο έπμοιε ακαιιέκμ ημ ηγάηζ ή ημκ ηαοζηήνα   πανάθθδθα εενιαίκεζ  ηαζ ηδκ 

μζηία ιαξ ηαζ ημ κενυ ημο boiler  μπυηε ημ κενυ δεκ ηνοχκεζ αθθά παναιέκεζ γεζηυ υθδ ιένα 

αηυια ηαζ ανβά ηδκ κφπηα ,πςνίξ κα ηνοχκεζ. Ώπυ ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε υηζ 

ιπμνμφιε κα έπμοιε γεζηυ κενυ υθδ ιένα πςνίξ ηυζημξ απυ ηδκ δθζμθάκεζα ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ  ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ έπμοιε πάθζ γεζηυ κενυ απυ ηδκ 

πνήζδ ηδξ εένιακζδξ ηδξ μζηίαξ είηε είκαζ ημ ηγάηζ ή δ αοηυκμιδ εένιακζδ. 
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2.5 ΥΡΖΖ ΑΤΣΟΜΑΣΗΜΧΝ ΣΟΝ 

ΦΧΣΗΜΟ. 

 

    Πμθθέξ θμνέξ έπμοιε παναηδνήζεζ ζηδκ μζηία ιαξ 

ή ζε άθθεξ μζηίεξ  πμο θχηα θεζημονβμφκ άζημπα 

ηαηακαθχκμκηαξ εκένβεζα. Σέημζεξ πενζπηχζεζξ είκαζ 

βζα πανάδεζβια , θχηα πμο αθήκμοιε ζοκήεςξ ζηδκ 

είζμδμ ηδξ μζηίαξ ιαξ  ή πενζιεηνζηά αοηήξ . Σα θχηα 

αοηά θεζημονβμφκ υθδ ηδκ κφπηα ηαζ ηαηακαθχκμοκ 

εκένβεζα ,ιπμνεί δ εκένβεζα αοηή ζημ δζάζηδια ιζαξ 

ιέναξ κα ιδκ είκαζ οπμθμβίζζιδ αθθά ακ ηδκ 

ακάβμοιε ζημ δζάζηδια εκυξ πνυκμο είκαζ ζίβμονα πενζζζυηενμ οπμθμβίζζιδ. Τπάνπμοκ 

αοημιαηζζιμί πμο ανίζημοκ εθανιμβή ζημ ζοβηεηνζιέκμ πανάδεζβια ηαζ θοζζηά απμθένμοκ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ . Οζ αοημιαηζζιμί αοημί πμο ανίζημοκ εθανιμβή είκαζ μζ 

πνμκμδζαηυπηεξ ηαζ ηα θςημηφηηανα θςηζζιμφ ιε ακίπκεοζδ ηίκδζδξ. 

 

2.6  ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΟΗ  ΥΡΟΝΟΓΗΑΚΟΠΣΔ  ΚΑΗ ΣΑ ΦΧΣΟΚΤΣΣΑΡΑ.  

 

     Οζ πνμκμδζαηυπηεξ είκαζ ζοζηεοέξ πμο ιαξ επζηνέπμοκ κα μνίγμοιε ειείξ ηζξ χνεξ πμο εα 

θεζημονβεί έκα θμνηίμ, ημ ιυκμ πμο έπμοιε κα ηάκμοιε είκαζ κα ημοξ ζοκδέζμοιε ζημ δίηηομ 

ηαζ κα νοειίζμοιε ηδκ ηνέπμοζα χνα ηαζ ηδκ χνα πμο εέθμοιε κα εκενβμπμζδεεί δ ζοζηεοή 

ηαζ θςημηφηηανα είκαζ ζοζηεοέξ πμο υηακ ακζπκεφζμοκ ηίκδζδ εκηυξ ημο πεδίμο ημοξ ηυηε 

εκενβμπμζμφκ ηδκ ζοζηεοή πμο είκαζ ζοκδεδειέκα, πμο ζοκήεςξ είκαζ θαιπηήνεξ.  Οζ 

πνμκμδζαηυπηεξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ ζημοξ ακαθμβζημφξ ηαζ ζημοξ ρδθζαημφξ, 

ακαθμβζημί είκαζ αοημί πμο θεζημονβμφκ ιε βνακάγζα ηαζ νοειίγμοιε ηδκ χνα ζηνέθμκηαξ 

έκακ δίζημ εκχ ζημοξ ρδθζαημφξ δ θεζημονβία ααζίγεηαζ ζε δθεηηνμκζηά ζημζπεία ηαζ δ 

νφειζζδ βίκεηαζ ιε ημοιπζά, παναηάης αθέπμοιε δφμ πνμκμδζαηυπηεξ έκακ ακαθμβζηυ ηαζ 

έκακ ρδθζαηυ  

 

Οζ ακαθμβζημί  πνμκμδζαηυπηεξ επίζδξ πςνίγμκηαζ ζε διενήζζμοξ ηαζ εαδμιαδζαίμοξ ,δ 

διενήζζμζ ακαβνάθμοκ πάκς ημοξ ηζξ χνεξ ιζαξ διέναξ. 

 

2.6.1 ΜΔΗΟΝΔΣΚΖΜΑΣΑ ΥΡΟΝΟΓΗΑΚΟΠΣΧΝ. 

 

     Σμ ιεζμκέηηδια ιε αοηυκ ημκ ηφπμ πνμκμδζαηυπηδ είκαζ υηζ ακ έπμοιε δζαημπή νεφιαημξ 

ηυηε μ πνμκμδζαηυπηδξ δεκ θεζημονβεί άνα ιέκεζ πίζς ζηδκ χνα ηαζ εέθεζ πάθζ 

πνμβναιιαηζζιυ. ε ακηίεεζδ μ ρδθζαηυξ πνμκμδζαηυπηδξ  έπεζ αοημκμιία έςξ πμθθχκ 

διενχκ έηζζ υηζ ηαζ κα βίκεζ ιε ημ δίηηομ εα έπεζ πάκηα ζηδκ ικήιδ ημο ηα πνμβνάιιαηα πμο 

ημο έπμοιε μνίζεζ. Βπίζδξ ζε αοηυκ ημκ ηφπμ πνμκμδζαηυπηδ έπμοιε ηδκ δοκαηυηδηα κα 

αάθμοιε υζα δζαθμνεηζηά  πνμβνάιιαηα εέθμοιε βζα ηάεε ιία διένα λεπςνζζηά.. 
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2.6.2 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΜΔ ΥΡΟΝΟΓΗΑΚΟΠΣΔ ΚΑΗ ΦΧΣΟΚΤΣΣΑΡΑ. 

 

    Δ πνμκμδζαηυπηεξ ιπμνμφκ κα ιαξ ελμζημκμιήζμοκ εκένβεζα ηαζ πνήιαηα ζε θμνηία πμο 

δεκ ιπμνμφιε κα ηα εθέβπμοιε ειείξ απυ έκα 

δζαηυπηδ βζα μπμζμδήπμηε θυβμ. ημ πανάδεζβια 

ηδξ μζηίαξ ιαξ έπμοιε έκα ελςηενζηυ θςξ ημ μπμίμ 

ιέκεζ ακαιιέκμ υθδ κφπηα, αοηυ εα ιπμνμφζε πμθφ 

απθά κα θεζημονβεί ιε πνμκμδζαηυπηδ, κα ηίεεηαζ ζε 

θεζημονβία υηακ ζημηεζκζάγεζ ηαζ ζαήκεζ ιυκμ ημο 

ιε ημ πνχημ θςξ ηδξ διέναξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ 

ελμζημκμιμφιε ημοθάπζζημκ 3 χνεξ θεζημονβίαξ 

ηαεδιενζκά ακάθμβα ιε ηδκ νφειζζδ. Βπίζδξ ηαζ ιε 

ηδκ πνήζδ θςημηφηηανμο ημ ελςηενζηυ θςξ αοηυ εα 

ακάαεζ ιυκμ υηακ πθδζζάζμοιε εκηυξ ηδξ ειαέθεζαξ 

ηδξ απυ 6 ιέπνζ 12 ιέηνα δδθαδή ηαζ ιαξ θςηίγεζ ιέπνζ κα ιπμφιε ζηδκ είζμδμ ηαζ βζα υζμ 

δζάζηδια ημο έπμοιε μνίζεζ ειείξ. Ώλίγεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ ηαευθα ηδκ δζάνηεζα ημ θςξ 

είκαζ ζαδζηυ ηαζ δεκ ηαηακαθχκεζ εκένβεζα ηαζ θεζημονβεί ιυκμ υηακ είκαζ απαναίηδημ 

δδθαδή ιενζηά θεπηά ηδξ χναξ ιυκμ ηαηά ημ δζάζηδια ιζαξ διέναξ. ηδκ πενίπηςζδ πμο 

αθήκμοιε έκα θςξ υθδ κφπηα βζα αζθάθεζα δζηή ιαξ επίζδξ δ ηαθφηενδ επζθμβή είκαζ ημ 

θςημηφηηανμ βζαηί ακ πθδζζάζεζ ηάπμζμξ εα εκενβμπμζδεεί ηαζ ημκ απμηνέπεζ. 

    Σμ ζοιπέναζια είκαζ υηζ ιε δφμ πμθφ απθέξ ζοζηεοέξ πμο ημζηίγμοκ  απυ 5€ ιπμνμφιε κα 

ελμζημκμιήζμοιε εκένβεζα ιε πμθφ ιζηνυ ηυζημξ βζα ημκ ίδζμ ζημπυ , έηζζ επζαάθθεηαζ κα 

πνδζζιμπμζμφιε ηέημζεξ ζοζηεοέξ πμο ιαξ απμθένμοκ μζημκμιία ηαζ πεηοπαίκμοιε ημ ίδζμ 

απμηέθεζια. 

 

 

2.7 ΣΟΠΟΘΔΣΖΖ ΜΗΚΡΟΤ Φ/Β ΤΣΖΜΑΣΟ Δ ΟΗΚΗΑ. 

 

    

 

   Παναηάης εα δείλμοιε έκακ 

μζημκμιζηυ ηνυπμ βζα ημ πχξ ιπμνμφιε 

κα ηαθφρμοιε μνζζιέκα θμνηία ηδξ 

μζηίαξ ιαξ ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ ιζηνμφ 

θςημαμθηασημφ ζοζηήιαημξ.. Σμ 

ζφζηδια αοηυ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ ηφνζμ βζα ηδκ 

ηάθορδ ιδ δοζιεκχκ θμνηίςκ ή ςξ 

εθεδνζηυ ζε πενίπηςζδ έηηαηηδξ 

ακάβηδξ υπςξ ζε δζαημπή νεφιαημξ ζε 

ιζα ηαηαζβίδα. ηδκ πενίπηςζδ ιαξ εα 

επζθέλμοιε ηδκ πνχηδ πνήζδ ημο 

θςημαμθηασημφ ζοζηήιαημξ πμο είκαζ 

βζα ηαεδιενζκή ηάθορδ μνζζιέκςκ 

θμνηίςκ ηδξ μζηίαξ ηαζ θοζζηά ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε χνα ακάβηδξ. Ώξ δμφιε πμζα 

είκαζ ηα θμνηία πμο εέθμοιε κα ηαθφπηεζ ημ θςημαμθηασηυ ιαξ ζφζηδια ,θμζπυκ ζημκ πχνμ 

ηδξ μζηίαξ οπάνπμοκ 15 ζοκμθζηά μζημκμιζημί θαιπηήνεξ. ημ πχνμ ημο ηαεζζηζημφ 

θεζημονβμφκ 2 θαιπηήνεξ ηςκ 12 watt μ ηαεέκαξ βζα 5 χνεξ ηαεδιενζκά, δ διενήζζα 

ηαηακάθςζδ είκαζ 2 wh  . ηα 3 οπκμδςιάηζα οπάνπμοκ ζοκμθζηά  3 

θαιπηήνεξ ηςκ 12 watt , 2 ηςκ 6 watt  ηαζ έκαξ ημπζηυξ θςηζζιυξ ηςκ 10 w. Δ ζοκμθζηή 
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ηαηακάθςζδ είκαζ 206 wh . ημκ πχνμ ημο θμοηνμφ οπάνπμοκ 3 ζπμη ηςκ 7 watt ιε 4 χνεξ 

θεζημονβίαξ ηαεδιενζκά έπμοιε ηαηακάθςζδ ίζδ ιε 84 wh . ηδκ είζμδμ ηδξ μζηίαξ οπάνπεζ 

έκαξ θαιπηήναξ ηςκ 6 watt πμο θεζημονβεί 5 χνεξ ,άνα έπμοιε ηαηακάθςζδ 30 wh . Σέθμξ 

ζημκ πχνμ ηδξ ημογίκαξ έπμοιε ηαηακάθςζδ 21 watt ζοκμθζηά απυ ηα ηνία ζπμη ηαζ έκακ 

θαιπηήνα ηςκ 10 watt θεζημονβμφκ 2 χνεξ ηαεδιενζκά ημ ηαεέκα άνα 56 wh . Δ ζοκμθζηή 

εκένβεζα πμο απαζηείηαζ βζα θςηζζιυ ζε δζάζηδια ιζαξ διέναξ είκαζ 496 wh . Σα οπυθμζπα 

θμνηία πμο εα ηνμθμδμηδεμφκ απυ ημ θςημαμθηασηυ ιαξ ζφζηδια είκαζ ιία ηδθευναζδ 40 

watt ιε 5 χνεξ θεζημονβίαξ άνα 200 wh  έκαξ θμνδηυξ οπμθμβζζηήξ 60 watt ιε 6 χνεξ πνήζδξ 

άνα ηαηακάθςζδ 360 wh  ηαζ 253 wh  βζα άθθεξ πνήζεζξ θυνηζζδ ηζκδηχκ ηδθεθχκςκ ηθπ. 

Σχνα ακ αενμίζμοιε ηζξ επζιένμοξ ηαηακαθχζεζξ ανίζημοιε ηδκ ζοκμθζηή εκένβεζα πμο 

είκαζ 1310 wh .. Με αάζδ ηδκ ηζιή αοηή ηαζ ιε άθθα παναηηδνζζηζηά πάιε κα ζπεδζάζμοιε 

έκα θ/α ζφζηδια ζηα ιέηνα ιαξ. Υνεζαγυιαζηε 1310 wh ,αξ οπμεέζμοιε υηζ ηαηά ιέζμ υνμ 

έπμοιε 5 χνεξ δθζμθάκεζαξ άνα 
1310 𝑤ℎ

5 ℎ
 = 262 watt. Δ ηζιή αοηή είκαζ δ ζζπφξ πμο πνέπεζ κα 

ιαξ πανέπμοκ ηα θ/α πάκεθ ιαξ. Ώκ δζαζνέζμοιε ηδκ ηζιή αοηή ιε ηδκ ζζπφ ημο πάκεθ πμο εα 

πνδζζιμπμζήζμοιε ανίζημοιε ημκ ανζειυ ηςκ πάκεθ πμο εα πνεζαζημφιε έηζζ ηάκμκηαξ ηδκ 

πνάλδ 
262 𝑤

135 𝑤
 = 1.94 ανίζημοιε υηζ πνεζαγυιαζηε 2 πάκεθ ηςκ 135 w ημ ηαεέκα. Ώπυ ηα 

ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ημο ζοθθέηηδ ανίζημοιε ημ νεφια αναποηφηθςζδξ ηαζ ημκ 

πμθθαπθαζζάγμοιε ιε ημκ ανζειυ ηςκ ζοθθεηηχκ ηαζ ανίζημοιε ημ ζοκμθζηυ νεφια .Έηζζ 

ράπκμοιε έκακ νοειζζηή θυνηζζδξ πμο  κα ηαθφπηεζ ημ ζοκμθζηυ νεφια , πμο ζηδκ 

πενίπηςζή ιαξ είκαζ 𝐼𝑠𝑐 = 5.86 × 2 ζοθθέηηεξ = 11.72 𝐴 .Άνα επζθέβμοιε έκα νοειζζηή 

θυνηζζδξ12
𝑉

 20 𝐴 ηαζ ακ ανβυηενα εέθμοιε κα πνμζεέζμοιε έκα αηυια πάκεθ ιαξ ηαθφπηεζ. 

Δ επζθμβή ηδξ ιπαηανίαξ ελανηάηαζ απυ ημκ πχνμ πμο έπμοιε βζα κα ηζξ ημπμεεηήζμοιε ηαζ 

απυ ημ ηυζημξ .Γζα ηδκ ιαηνμγςία ηςκ ιπαηανζχκ ιαξ πνέπεζ κα έπμοιε ηδκ ηνζπθάζζα 

εκένβεζα απμεδηεοιέκδ απυ αοηή πμο πνεζαγυιαζηε ,χζηε μζ ιπαηανίεξ κα ιδκ 

εηθμνηίγμκηαζ εκηεθχξ βζαηί ηαηαζηνέθμκηαζ, δ εηθυνηζζδ δεκ πνέπεζ κα λεπενκάεζ  ημ 50 % . 

ηδκ πενίπηςζή ιαξ δ εκένβεζα πμο πνεζαγυιαζηε είκαζ 1310 𝑤ℎ ηαζ ηδκ ηζιή αοηή ηδκ 

πμθθαπθαζζάγμοιε ιε ημκ ανζειυ 3 , άνα μζ ιπαηανίεξ ιαξ πνέπεζ κα έπμοκ απμεδηεοιέκδ 

εκένβεζα ίζδ ιε 1310 𝑤ℎ 

× 3 = 3930 𝑤ℎ .Σχνα 

δζαζνμφιε ιε ηδκ ηάζδ ημο 

ζοζηήιαημξ πμο είκαζ 12 𝑉 

ηαζ ανίζημοιε ηδκ 

πςνδηζηυηδηα ηςκ 

ιπαηανζχκ ιαξ πμο είκαζ 
3930

12
 = 327.5 𝛢ℎ . 

Βπζθέβμοιε ιπαηανίεξ 110 

𝛢ℎ δ ηαεειία ηαζ 

πνεζαγυιαζηε 3 απυ αοηέξ 

βζαηί 
327.5 𝛢ℎ

110 𝐴ℎ
= 2.97 ≅ 3. 

Έηζζ οπμθμβίζαιε ηαζ 

ζπεδζάζαιε έκα ιζηνυ 

θςημαμθηασηυ ζφζηδια βζα 

ηδκ ηάθορδ ηςκ θμνηίςκ θςηζζιμφ υθδξ ηδξ μζηίαξ ηαζ άθθςκ ιδ δοζιεκχκ θμνηίςκ υπςξ 

είκαζ  ηδθευναζδ , οπμθμβζζηήξ ηαζ άθθεξ δζάθμνεξ ηαηακαθχζεζξ πμο ζοκμθζηά ημκ ιήκα 

είκαζ 39.3 𝛫𝑤ℎ. Σμ θςημαμθηασηυ ζφζηδια ημζηίγεζ βφνς ζηα 800 € ηαζ δ απυζαεζδ ημο 

ζοζηήιαημξ βίκεηαζ ζε 13 πνυκζα ,έηζζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ έπμοιε ηάθορδ θμνηίςκ ηδξ 

μζηίαξ ιέζς ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ. Βπίζδξ ημ ζφζηδια αοηυ ιπμνεί κα επεηηαεεί 
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βζα πανάδεζβια εα ιπμνμφζε κα ζοκδεεεί ζημ οπάνπμκ ζφζηδια ιία ακειμβεκκήηνζα χζηε 

αηυια ηαζ ηδκ κφπηα κα θμνηίγμκηαζ μζ ζοζημζπίεξ ηςκ ιπαηανζχκ ιαξ ιε ηδκ ηζκδηζηή 

δφκαιδ ημο αένα. Έηζζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ακειμβεκκήηνζαξ ελαζθαθίγμοιε παναπάκς διένεξ 

αοημκμιίαξ πςνίξ ηδκ φπανλδ δθζμθάκεζαξ. Μζα ηέημζα βεκκήηνζα βζα ημ ζφζηδια ιαξ έπεζ 

ηυζημξ βφνς ζηα 400 €. αοημκμιίαξ πςνίξ ηδκ φπανλδ δθζμθάκεζαξ. Μζα ηέημζα βεκκήηνζα βζα 

ημ ζφζηδια ιαξ έπεζ ηυζημξ βφνς ζηα 400 €.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ : ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ME 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ  ΟΗΚΗΑ. 
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3.1 ΔΗΑΓΧΓΖ ΣΖΝ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ ΟΗΚΗΑ 

 

    Μία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ παναιέηνμοξ ημο ζφβπνμκμο ανπζηεηημκζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ 

ηαζ δ εενιμιυκςζδ. Με ηδκ πνυαθερδ βζα εενιμιυκςζδ ζηζξ ηηζνζαηέξ ηαηαζηεοέξ 

θαιαάκμκηαζ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα χζηε κα πανειπμδίγεηαζ δ δζαθοβή ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ 

απυ έκα πχνμ πνμξ ηδκ αηιυζθαζνα ή πνμξ έκα άθθμ, ροπνυηενμ βεζημκζηυ πχνμ - ή 

ακηίζηνμθα - ηαζ ζοβπνυκςξ δδιζμονβείηαζ αίζεδια εενιζηήξ άκεζδξ βζα ημοξ πνήζηεξ ημο 

ηηζνίμο ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ.  

    ε παθαζυηενεξ επμπέξ, δ ακάβηδ βζα ιζα ηέημζα πνυαθερδ δεκ ήηακ επζαεαθδιέκδ, αθμφ μζ 

αανζέξ ηαηαζηεοέξ ημο πενζαθήιαημξ (ημίπμζ, ζηέβδ), δ δζάηαλδ ηςκ πχνςκ ηαεχξ ηαζ δ 

ζφκεεζδ ηςκ υβηςκ ηςκ παναδμζζαηχκ ηηζζιάηςκ, ήηακ ηαεμνζζηζημί πανάβμκηεξ νφειζζδξ 

ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ, αθθά ηαζ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ. Ώλζμζδιείςημ είκαζ πςξ, ζε 

ακηίεεζδ ιε ζήιενα ηαζ ιμθμκυηζ ηα ααζζηά οθζηά ηαηαζηεοήξ ήηακ ημζκά, δ ηοπμθμβία 

μζηζζιχκ ηαζ ηηζζιάηςκ δζαθμνμπμζμφκηακ απυ ηυπμ ζε ηυπμ ιε αάζδ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηάεε πενζμπήξ. Βπζπθέμκ, δ μνεή έκηαλδ ηαζ πνμζακαημθζζιυξ ηςκ ηηζνίςκ αοηχκ 

ζημ πενζαάθθμκ, ιε ηδ ζςζηή δζαιυνθςζδ πχνςκ ηαζ επζθμβή οθζηχκ ηαηαζηεοήξ, 

ηαεζζημφζε επζηνεπηυ ημκ επζεοιδηυ θςηζζιυ - δθζαζιυ ηαζ πανείπε ηδ δοκαηυηδηα θοζζημφ 

δνμζζζιμφ. Αοζηοπχξ ζφβπνμκεξ ανπζηεηημκζηέξ ηάζεζξ πμο οζμεεηήεδηακ ζηδ πχνα ιαξ ηα 

πνμδβμφιεκα πνυκζα αβκμμφκ ζε ιεβάθμ ααειυ ημκ πανάβμκηα ηθίια, ήθζμ η.θπ. ηαζ ζηα 

πθαίζζα εκυξ ηαηχξ κμμφιεκμο δζεεκζζιμφ δδιζμονβήεδηακ ηηίνζα απμιαηνοζιέκα απυ ηδκ 

πανάδμζδ, ηαζ ηςκ μπμίςκ ιζιήζεζξ ζοκακηά ηακείξ ζε ηυπμοξ ιε δζαθμνεηζηυ εκηεθχξ 

ηθίια.  

    Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, μζ ηαηαζηεοέξ έβζκακ εθαθνυηενεξ, πενζζζυηενμ ζφκεεηεξ ηαζ 

θζβυηενμ ακεεηηζηέξ ζηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. Με ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ δ πνμζηαζία 

απυ ηζξ εενιζηέξ ιεηααμθέξ ιεηααζαάζηδηε ζηα δζάθμνα ζοζηήιαηα εθέβπμο ημο 

ιζηνμηθίιαημξ, υπςξ δ ηεκηνζηή εένιακζδ ηαζ μ ηθζιαηζζιυξ. Δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα 

ηδ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ δεκ απμηεθμφζε πνυαθδια ιέπνζ ηδ ζηζβιή πμο ηα 

δζαεέζζια απμεέιαηα ηςκ ζοιααηζηχκ ηαοζίιςκ , μοζζαζηζηά ημο πεηνεθαίμο – ιεζχεδηακ 

ηαζ έπαρακ κα είκαζ θηδκά. Βπαηυθμοεμ αοημφ ήηακ ιζα παβηυζιζα πνμζπάεεζα δζαθφθαλδξ 

ηαζ μνεμθμβζηήξ εηιεηάθθεοζδξ ηςκ απμεειάηςκ εκένβεζαξ ηαζ έηζζ άνπζζε κα δζαθαίκεηαζ, 

ιεηαλφ άθθςκ, μ πνςηεφμκηαξ νυθμξ πμο έπεζ δ εενιμιυκςζδ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

 

 

 

3.2 Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

 

     Δ εενιμιυκςζδ ζ‟ έκα ηηίνζμ, μοζζαζηζηά πανέπεζ ζ‟ αοηυ έκα «πνμζηαηεοηζηυ 

πενίαθδια» ημ μπμίμ ιεζχκεζ ηδ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ απυ ηαζ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο. Σμ 

πεζιχκα ιεζχκεζ ημ νοειυ ιε ημκ μπμίμ δ εενιυηδηα πάκεηαζ απυ ημ ηηίνζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ 

ιεζχκεηαζ μ νοειυξ ιε ημκ μπμίμ δ εενιυηδηα εζζάβεηαζ ζε αοηυ.  

    Δ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ δζαθοβχκ απυ ηαζ πνμξ ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ εκυξ ηηζνίμο 

έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηδξ εκένβεζαξ ιε ηδκ μπμία ηνμθμδμημφκηαζ ηα 

δζάθμνα ηεπκδηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ-ρφλδξ. Δ ιείςζδ αοηή ιπμνεί κα είκαζ ζδιακηζηή, 

ανηεί δ εενιμιυκςζδ κα εθανιυγεηαζ μνεμθμβζηά ηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ απαζηήζεζξ ημο 

ζπεηζημφ δζαηάβιαημξ πμο ηαεμνίγεζ ημοξ ιέβζζημοξ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ 

επζιένμοξ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ.  

    ηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ ιε ροπνυηενα ηθίιαηα ηακμκζζιμί ηαζ ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ, 

πμο ηαεμνίγμοκ ηζξ απαζηήζεζξ, ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ημκ ηνυπμ ζφκεεζδξ ηςκ οθζηχκ, ζζπφμοκ 

εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. Οζ ηακμκζζιμί αοημί, ιαγί ιε ηζξ ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ, 
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ελαζθαθίγμοκ ιία ηεπκμμζημκμιζηά ζςζηή εενιμιυκςζδ. Σέημζα εεςνείηαζ αοηή πμο βζα κα 

βίκεζ δεκ απαζηείηαζ οπεναμθζηά ιεβάθμ ανπζηυ ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ ηαζ πμο, ςζηυζμ, 

ελαζθαθίγεζ ιαηνμπνυκζα μζημκμιία ζηδ πνήζδ ημο ηηζνίμο ηαζ πενζμνζζιυ ζηδκ εθανιμβή 

εκενβμαυνςκ ηεπκδηχκ ζοζηδιάηςκ εθέβπμο ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ.  

Κάης απυ ζοκεήηεξ μζημκμιζηά πνμζζηέξ, ιζα ηαθή εενιζηή ιυκςζδ πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ:  

Σδκ οβζεζκή, άκεηδ ηζ εοπάνζζηδ δζααίςζδ, πςνίξ κα δζαηανάζζεηαζ ημ εενιζηυ ζζμγφβζμ ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ ηαζ κα πνμηαθμφκηαζ ζμαανέξ εενιζηέξ αθθδθμεπζδνάζεζξ ηνφμο ή 

γέζηδξ ακάιεζα ζ‟ αοηυ ηαζ ζημ πχνμ πμο ημ πενζαάθθεζ. Σμ εενιζηυ ζζμγφβζμ είκαζ αοηυ πμο 

ηονίςξ ηαεμνίγεζ ημ αίζεδια άκεζδξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ.  

 Σδκ μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, ιε ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ απυ 

ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο.  

 Σμκ πενζμνζζιυ ημο ανπζημφ ηυζημοξ ηαηαζηεοήξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ ημο ζοζηήιαημξ 

ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ή ηθζιαηζζιμφ.  

 Σδκ ηαοηυπνμκδ πνμζηαζία απυ ημοξ εμνφαμοξ, αθμφ ηα πενζζζυηενα απυ ηα 

εενιμιμκςηζηά οθζηά είκαζ ηαζ δπμιμκςηζηά.  

 Σδ αεθηίςζδ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ βεκζηυηενα, αθμφ ιεζχκμκηαξ ηδκ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ εθαηηχκεηαζ ακηίζημζπα ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ εηπειπυιεκςκ 

ηαοζαενίςκ πνμξ ηδκ αηιυζθαζνα. 

 

 
3.3 ΠΧ ΓΖΜΗΟΤΡΓΟΤΝΣΑΗ ΟΗ 

ΑΠΧΛΔΗΔ Δ ΜΗΑ ΟΗΚΗΑ. 

 
    Έκαξ ηθεζζηυξ πχνμξ πμο εενιαίκεηαζ 

αηηζκμαμθεί εενιυηδηα   ζημ ροπνυηενμ 

πενζαάθθμκ πμο είκαζ βφνς ημο. Σαοηυπνμκα δ 

εενιυηδηα δζαθεφβεζ απυ ηζξ αηέθεζεξ ημο 

πενζαθήιαημξ. Οζ απχθεζεξ αοηέξ πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ημοξ δζάθμνμοξ ηνυπμοξ 

ιυκςζδξ. Πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ ιε ημ θνάλζιμ 

ηςκ παναιάδςκ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ αεέθδηδξ 

δζείζδοζδξ αένα δεκ πνέπεζ κα ειπμδίγεηαζ μ 

απαναίηδημξ αενζζιυξ ηδξ ηαημζηίαξ. Γζα ηδκ 

οβεία ηςκ πνδζηχκ, είκαζ απαναίηδημ κα 

ακακεχκεηαζ μ αέναξ πμο ανίζηεηαζ ζημ 

εζςηενζηυ ιζαξ ηαημζηίαξ. 

Ο αενζζιυξ ηςκ ηαημζηζχκ πνέπεζ κα είκαζ 

βεκζηυξ ηαζ ιυκζιμξ αηυιδ ηαζ ζηδκ πενίμδμ πμο 

δ ελςηενζηή εενιμηναζία οπμπνεχκεζ κα 

δζαηδνμφκηαζ ηθεζζηά ηα πανάεονα. Δ ηοηθμθμνία ημο αένα πνέπεζ κα βίκεηαζ ακειπυδζζηα, 

ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ δζααίςζδξ. θμζ μζ ηφνζμζ πχνμζ πνέπεζ κα έπμοκ ακμίβιαηα βζα ηδκ 

είζμδμ ημο αένα ηαζ υθμζ μζ πχνμζ οπδνεζίαξ ελαενζζιμφξ. Μεηαλφ ηςκ ηονίςκ πχνςκ 

οπδνεζίαξ πνέπεζ κα οπάνπμοκ εθεφεενα πενάζιαηα βζα ηοηθμθμνεί μ αέναξ ιεηαλφ ημοξ. 

Συζμ δ εζζαβςβή υζμ ηαζ δ απαβςβή ημο αένα απυ ημ εζςηενζηυ ηςκ ηαημζηζχκ, ιπμνεί κα 

βίκεηαζ ιε ηνυπμ θοζζηυ ή ιδπακζηυ ή ιε ζοκδοαζιυ ηςκ δφμ ιεευδςκ. Σα ακμίβιαηα υιςξ 

πμο οπαβμνεφεζ μ θοζζηυξ αενζζιυξ (πανάεονα, θεββίηεξ, παναιάδεξ ηάης απυ πυνηεξ), υζμ 

ηαζ μ ιδπακζηυξ ελαενζζιυξ (ζηυιζα ηαζ ζοκανιμβέξ ζςθδκχζεςκ, ηαιζκάδεξ ηθπ) πνέπεζ κα 

πνμζηαηεφμκηαζ ζςζηά βζα κα ιδ δζαθεφβεζ άζημπα εενιζηή εκένβεζα απυ ημ ηηήνζμ.  

Ώκάθμβα πνμαθήιαηα δδιζμονβεί μ αενζζιυξ ηαζ ζημκ ημιέα ηδξ αημοζηζηήξ άκεζδξ. Δ 

ζςζηή εενιμιυκςζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε έκα ζηακμπμζδηζηυ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ, 
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ελαζθαθίγεζ ηδκ άκεηδ δζαιμκή ιέζα ζηδκ ηαημζηία. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα 

πνμζηαηεφεζ ημκ εζςηενζηυ πχνμ απυ ημ ηνφμ ηαζ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ απυ ηδκ οπεναμθζηή 

γέζηδ. Βλαζθαθίγεζ μζημκμιία ζηδκ ανπζηή δαπάκδ εβηαηάζηαζδξ ηαζ ζηζξ δαπάκεξ 

θεζημονβίαξ ηδξ εένιακζδξ, ιεζχκμκηαξ ηζξ ακηαθθαβέξ εενιμηναζία ιε ημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ ή ιε πχνμοξ πμο έπμοκ δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ. Βλμζημκμιεί πνήιαηα απυ ηα 

έλμδα ζοκηήνδζδξ ηαζ αολάκεζ ημ πνυκμ γςήξ ηδξ ηαημζηίαξ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ πνμζηαζία 

ηδξ απυ θεμνέξ ηαζ αθάαεξ. 

Οζ ηαηά ηαζνμφξ ένεοκεξ απέδεζλακ υηζ ιζα ζςζηή εενιμιυκςζδ, πμο απαζηεί πενίπμο ημ 2 - 

5% ημο ανπζημφ ηυζημοξ ηαηαζηεοήξ ημο ηηδνίμο, ιπμνεί κα ελμζημκμιήζεζ ιέπνζ ηαζ 50% 

ημο ηυζημοξ θεζημονβίαξ ηδξ εένιακζήξ ημο. 

 

 

3.3.1 ΣΗ ΔΗΝΑΗ Ζ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

 

     Θενιμιυκςζδ είκαζ δ πνμζηαζία εκυξ ηηζνίμο απυ ηδκ γέζηδ ηαζ ημ ηνφμ. Βίκαζ δ 

ιέεμδμξ πμο ιαξ επζηνέπεζ, κα πενζμνίζμοιε ηδκ εενιυηδηα πμο πάκεηαζ ιέζα απυ ημ ζπίηζ 

ημκ πεζιχκα, αθθά ηαζ ηδκ γέζηδ κα ιπαίκεζ ιέζα ζημ ζπίηζ ημ ηαθμηαίνζ. Με ημκ ζςζηυ 

ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ πνήζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ οθζηχκ ιπμνμφιε κα έπμοιε ιζα ηαθή ηαζ ζςζηή 

εενιμιυκςζδ , ιεζχκμκηαξ ζδιακηζηά ηα έλμδα εένιακζδξ ( είηε ιζθάιε βζα εένιακζδ ιε 

νεφια , πεηνέθαζμ ή θοζζηυ αένζμ) ηαζ ρφλδξ ημο ζπζηζμφ. Σα ηηίνζα ζηδ Βθθάδα άνπζζακ κα 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε εενιμιυκςζδ απυ ημ 1979 ηαζ ιεηά υπμο ιπήηε ζε εθανιμβή μ 

ηακμκζζιυξ εενιμιυκςζδξ ηηζνίςκ. Ο ηακμκζζιυξ εενιμιυκςζδξ ηηζνίςκ, υνζγε ηάπμζεξ 

εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ βζα ηα ηηίνζα ηαζ έηζζ αθέπμοιε υηζ ηηίνζα θηζαβιέκα ιεηά ημ 1980 είκαζ 

πμθφ πζμ εοπανίζηα ηαζ άκεηα ζηδκ δζααίςζδ αθθά ηαζ μζημκμιζηά ζηδκ θεζημονβία. 

 

3.3.2 ΠΧ ΓΗΝΔΣΑΗ Ζ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ. 

 

    θμζ ιαξ ηαηά ηαζνμφξ έπμοιε δεζ ζε μζημδμιέξ κα ιπαίκεζ έκα άζπνμ, βαθάγζμ ή ηαζ βηνζ 

οθζηυ ζε πάπμξ 5-10 πυκηςκ έλς δ ιέζα απυ ημφαθα άθθμηε επζηαθφπημκηαξ ημ ιπεηυ. Σα 

οθζηά αοηά ιπμνεί κα είκαζ δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ, ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ, ζε άθθεξ 

πενζπηχζεζξ οαθμαάιααηαξ δ πεηνμαάιααηαξ . θα ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

εενιμιυκςζδ ειπμδίγμοκ ηδκ εενιυηδηα κα πενάζεζ ιέζα απυ ηα ιπεηυ δ ηα ημφαθα ηαζ 

ημπμεεημφκηαζ ζηδκ μζημδμιή αθμφ έπμοκ ιπεζ ημ ιπεηυ ηαζ ηα ημφαθα. 

 

3.3.3 ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΓΗΝΔΗ ΔΚ ΣΧΝ ΤΣΔΡΧΝ. 

 

    Ναζ εενιμιυκςζδ ιπμνεί κα βίκεζ εη ηςκ οζηένςκ π.π. ζε έκα παθζυ ζπίηζ ηδξ δεηαεηίαξ 

ημο 60 ιμκμηαημζηία δ πμθοηαημζηία, ιπμνεί κα βίκεζ ιυκςζδ ηςκ ημίπςκ είηε ελςηενζηά είηε 

εζςηενζηά. Δ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ είκαζ πζμ εκδεδεζβιέκδ ηαζ βίκεηαζ αάγμκηαξ ζημκ 

ημίπμ πνχηα ιζα ηυθθα, ιεηά ημπμεεηχκηαξ ιμκςηζηά θφθθα ηαζ ιεηά έκα πθέβια βζα 

ζηήνζλδ ηαζ ηέθμξ έκα νδηζκμφπμ ζμαά. 

 

3.3.4 ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ ΣΟ ΟΦΔΛΟ ΑΠΟ ΣΖΝ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ. 

 

    Θα πάνμοιε βζα πανάδεζβια έκα πναβιαηζηυ ζπίηζ ,ιμκμηαημζηία ζηδκ Πάηνα 100 ηι. 

εθεφεενμ απυ υθεξ ηζξ ιενζέξ ηαζ ιε ζηεπή. Σμ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ αοημφ 

ημο ζπζηζμφ είκαζ ηεθεοηαίαξ ηαηδβμνίαξ δδθαδή Δ. Ώκ ιμκχζμοιε  ιυκμ ημοξ ημίπμοξ 

ιπμνμφιε κα ακαααειίζμοιε ημ ζπίηζ ηαζ κα έπμοιε υθεθμξ ζηδκ εκένβεζα πμο 

ηαηακαθχκεηαζ έςξ 65 % απυ ιζα επέιααζδ πμο ημζηίγεζ 50€ ημ ηι. ηαζ ζημ ζφκμθμ ηδξ 

θηάκεζ ηα  3500€.  

http://www.e-greenbuilding.gr/thermansi/%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%bc%ce%b1%ce%bd%cf%83%ce%b7-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%ce%b5%cf%85%ce%bc%ce%b1/
http://www.e-greenbuilding.gr/thermansi/%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%bc%ce%b1%ce%bd%cf%83%ce%b7-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%ce%b5%cf%85%ce%bc%ce%b1/
http://www.e-greenbuilding.gr/thermansi/%ce%b8%ce%b5%cf%81%ce%bc%ce%b1%ce%bd%cf%83%ce%b7-%ce%bc%ce%b5-%cf%81%ce%b5%cf%85%ce%bc%ce%b1/
http://www.e-greenbuilding.gr/pistopoietiko-energeiakes-apodoses/%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%80%ce%bf%ce%b9%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b5%ce%bd%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae%cf%82-%ce%b1%cf%80%cf%8c%ce%b4%ce%bf%cf%83%ce%b7%cf%82-3/
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 . 

3.3.5 ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΖΘΟΤΝ ΟΗ ΔΡΓΑΗΔ ΣΖ. 

    Ώκ ιζα ηαημζηία είκαζ εκενβεζαηήξ ηθάζδξ Α ή πεζνυηενδ, είκαζ ζε ηζιή γχκδξ 2,100 ακά 

ηι. ηαζ έπεζ μζημδμιζηή άδεζα ηυηε ιπμνεί κα εκηαπεεί ζημ  πνυβναιια ελμζημκυιδζδ 

ηαη‟μίημκ . Μπμνεί κα οπάνλεζ μζημκμιζηυ υθεθμξ έςξ ηαζ 70% εκχ ημ οπυθμζπμ 30% ημο 

ζοκμθζημφ ηυζημοξ ιπμνεί κα ημ απμπθδνχζεζ μ ζδζυηηδηδξ ζηδκ ηνάπεγα άημηα ζε 5-6 

πνυκζα. 

 

3.4 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΣΔΥΝΗΚΧΝ 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ. 

 

 Οζ ημίπμζ ιπμνμφκ κα ιμκςεμφκ ιε ηέζζενζξ ηονίςξ ηεπκζηέξ: 

 

Ώ) Ώπυ ημ εζςηενζηυ ιένμξ ημοξ. 

ηδκ πενίπηςζδ αοηή ημ ιμκςηζηυ οθζηυ ημπμεεηείηαζ απυ ηδκ πθεονά ημο εζςηενζημφ 

πχνμο ηαζ πνμζηαηεφεηαζ απυ ηάπμζμ ζηενευ δμιζηυ οθζηυ πμο θεζημονβεί υπςξ ηαζ ημ 

επίπνζζια. 

 

Ο ηνυπμξ αοηυξ εενιμιυκςζδξ έπεζ ηα ελήξ απμηεθέζιαηα: 

 Έπεζ πενζμνζζιέκμ πνυκμ ηαηαζηεοήξ 

 Ώπμηεθεί θεδκυηενδ θφζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ 

 Αεκ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζηαζία ηςκ ιμκςηζηχκ απυ ηζξ ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ. 

 Έπεζ απθή ηαηαζηεοή 

 Θενιαίκεηαζ πμθφ βνήβμνα μ πχνμξ 

 Δ ηαηαζηεοή ιπμνεί κα βίκεζ ακελάνηδηα απυ ηζξ ελςηενζηέξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. 

Δ εενιμιυκςζδ ηςκ ημίπςκ απυ ηδκ εζςηενζηή πθεονά έπεζ ηα αηυθμοεα ιεζμκεηηήιαηα: 

 Πενζμνίγεηαζ μ εζςηενζηυξ πχνμξ 

 Ο πχνμξ ρφπεηαζ πμθφ ζφκημια.  

 Μέκεζ ακεηιεηάθθεοηδ δ εενιμπςνδηζηυηδηα ημο ελςηενζημφ ημίπμο. 

 Αε θφκεηαζ ημ πνυαθδια ηςκ εενιμβεθονχκ . 

 Σα δμιζηά ζημζπεία ηζκδοκεφμοκ απυ ζοζημθέξ ηαζ δζαζημθέξ απυ ηζξ εενιμηναζζαηέξ 

ιεηααμθέξ. 

  Κίκδοκμξ νδβιάηςκ ηαζ εζζνμήξ ανυπζκμο κενμφ. 

 Τπάνπεζ ιζηνυ πνυαθδια ζηδκ ηαηημπμίδζδ ηςκ δθεηηνμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ. 

ΐ) Ώπυ ημ ελςηενζηυ ιένμξ ημοξ.  

ηδκ πενίπηςζδ αοηή ημ ιμκςηζηυ ημπμεεηείηαζ ζημ 

ελςηενζηυ ιένμξ ημο ημίπμο. Με ηδκ ηαηαζηεοή αοηή 

ειθακίγμκηαζ ηα ελήξ πθεμκεηηήιαηα: 

 Ο πχνμξ δζαηδνεί ηδ εενιυηδηα ηαζ ιεηά ηδ 

δζαημπή ηδξ εένιακζδξ απυ ηδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ. 

 ημοξ κυηζμοξ εζδζηά πχνμοξ ηςκ ηηδνίςκ 

δζαηδνείηαζ δ εενιυηδηα απυ ημ δθζαηυ 

εενιζηυ ηένδμξ βζαηί απμεδηεφεηαζ ζημοξ 

αανείξ εζςηενζημφξ ημίπμοξ. 

 Αεκ ειπμδίγεηαζ δ μιαθή θεζημονβία ημο εζςηενζημφ πχνμο ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ 

εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ. 

 Αε ιεζχκεηαζ ςθέθζιμξ ηαημζηήζζιμξ πχνμξ. 

 Οζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ηςκ ημίπςκ πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηζξ ζοζημθέξ ηαζ δζαζημθέξ. 

http://www.e-greenbuilding.gr/exoikonomesekatoikon/%ce%b5%ce%be%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%cf%84-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%ac%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
http://www.e-greenbuilding.gr/exoikonomesekatoikon/%ce%b5%ce%be%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%cf%84-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%ac%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
http://www.e-greenbuilding.gr/exoikonomesekatoikon/%ce%b5%ce%be%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%ba%ce%b1%cf%84-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd-%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%b5%ce%bc%ce%b2%ce%ac%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/
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 Βλαζθαθίγεηαζ ηάθορδ ηςκ εενιμβεθονχκ ζδζαίηενα ζηζξ πθάηεξ ζηονμδέιαημξ, ζηα 

δμηάνζα ηαζ ζηζξ ημθχκεξ. 

Σα ιεζμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ: 

 Δ ηαηαζηεοή ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ είκαζ αηνζαυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

εενιμιυκςζδ ηδξ εζςηενζηήξ πθεονάξ ημο ημίπμο. 

 Αεκ είκαζ πμθφ εφημθδ δ εθανιμβή ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ζηδκ πενίπηςζδ 

πμο μζ ημίπμζ έπμοκ πμθθέξ ανπζηεηημκζηέξ πνμελμπέξ. 

 Τπάνπεζ αδοκαιία εθανιμβήξ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ζε ηηήνζα ιε έκημκμ 

ελςηενζηυ ιμνθμθμβζηυ εκδζαθένμκ υρεςκ. 

 Ώπαζημφκηαζ ζηαθςζζέξ βζα ηζξ ενβαζίεξ ηαηαζηεοήξ ζε πμθοχνμθα ηηήνζα. 

 Υνεζάγεηαζ εζδζηή πνμζηαζία ηςκ οθζηχκ δζαθυνςκ ζηνχζεςκ βζα πνμζηαζία απυ ηζξ 

ελςηενζηέξ ηαζνζηέξ επζδνάζεζξ. 

 

Γ) Θενιμιυκςζδ ιε πνήζδ εζδζηχκ ημφαθςκ. 

 

    ηδκ πενίπηςζδ αοηή μ ημίπμξ ηηίγεηαζ ιε εζδζηά εενιμιμκςηζηά ημφαθα πμο ιε ημκ ηνυπμ 

ηαηαζηεοήξ ημοξ, ημ ζπήια ημοξ, ηζξ δζαζηάζεζξ ημοξ ηθπ. πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ ηζξ ηζιέξ 

ημο ζοκηεθεζηή εενιζηήξ δζαπεναηυηδηαξ Κ πμο επζαάθθεζ μ ηακμκζζιυξ εενιμιυκςζδξ. Ώκ 

απαζηείηαζ κα αολδεεί μ ζοκηεθεζηήξ αοηυξ πνμζηίεεηαζ ιμκςηζηυ πμο ζε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ είκαζ εη ηαηαζηεοήξ εκζςιαηςιέκμ ζημ εενιμιμκςηζηυ ημφαθμ. Δ ηαηαζηεοή 

αοηή ειθακίγεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα αθθά εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ ιε ζςζηή ηαηαζηεοή 

ηςκ επζπνζζιάηςκ δ ζςζηή ζηεβακυηδηα χζηε κα ιδκ οβναίκεηαζ δ ιάγα ηςκ 

εενιμιμκςηζηχκ ημφαθςκ. 

 

Α) Θενιμιυκςζδ ζημκ πονήκα ιεηαλφ δφμ ημίπςκ. 

 

    Ώπμηεθεί ιέεμδμ ημπμεέηδζδξ εενιμιυκςζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ ζηδ πχνα ιαξ. 

οκήεςξ ημ ιμκςηζηυ οθζηυ ημπμεεηείηαζ ιεηαλφ δφμ δνμιζηχκ ημίπςκ ηαζ αοηυ ίζςξ 

απμηεθεί ημ ηφνζμ ιεζμκέηηδια ηδξ ιεευδμο. Βλαζθαθίγεηαζ δδθαδή δ εενιμιυκςζδ, αθθά 

δεκ είκαζ αέααζμ υηζ ελαζθαθίγεηαζ επανηχξ ηαζ δ ζηαηζηή ακημπή ημο ζοζηήιαημξ ηαζ 

ζδζαίηενα δ ακημπή πμο απαζηείηαζ απυ ημκ ακηζζεζζιζηυ ηακμκζζιυ. Δ ηαηαζηεοή αοημφ ημο 

ηφπμο εενιμιυκςζδξ έπεζ πενζεχνζα αεθηίςζδξ έζης ηαζ ακ δδιζμονβδεμφκ ζηδ πεζνυηενδ 

πενίπηςζδ εενιμβέθονεξ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ζεκάγ . 

 

 
3.5 ΟΗ ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΜΟΝΟΣΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ.  
 

οκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ:    

 

    Ο ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ δεκ είκαζ ζηαεενυ ιέβεεμξ αθθά ιζα βναιιζηή 

ζοκάνηδζδ πμο αολάκεηαζ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδ εενιμηναζία. οκήεςξ, παναηηδνίγεηαζ απυ 

ιζα ιέζδ ηζιή. Δ εενιζηή αβςβζιυηδηα επδνεάγεηαζ ανκδηζηά απυ ηδκ οβναζία, βεβμκυξ πμο 

ελδβείηαζ εφημθα ακ ζηεθημφιε υηζ δ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο κενμφ είκαζ 0,57 W/mk, 

δδθαδή πμθφ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο αηίκδημο, λδνμφ αένα. Οζ ηζιέξ ηςκ ζοκηεθεζηχκ 

εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ πμο δίκμκηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ εηαζνείεξ ζζπφμοκ ζοκήεςξ ιε ιζα 

ακμπή 5 - 10% ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο οθζημφ. Δ πνμζαφλδζδ αοηή θαιαάκεζ οπυρδ ηδξ 

θάεδ ιεηνήζεςκ ηαζ ηδκ ακμιμζμιμνθία ηςκ πενζζζυηενςκ ιμκςηζηχκ. ηδκ πνάλδ, ζηζξ 

ηαηαζηεοέξ, ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά απμννμθμφκ οβναζία πανά ηδ πνήζδ θνάβιαημξ 

οδναηιχκ. Βπίζδξ θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ ηαζ ημο ηνυπμο ηαηαζηεοήξ ημοξ ηα πενζζζυηενα 
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ιμκςηζηά οθζηά βενκάκε ελαζηίαξ ιδπακζηχκ αθθδθελανηήζεςκ ηαζ εενιμηναζζαηχκ 

αθθαβχκ. Έηζζ αθθμζχκεηαζ δ ανπζηή ζζμννμπία ηςκ ζηενεχκ ηαζ ηςκ αένζςκ ζοζηαηζηχκ. 

Πανά ηζξ ένεοκεξ πμο βίκμκηαζ ζημκ ημιέα αοηυκ μζ ιδπακζζιμί βήνακζδξ ηςκ 

εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ παναιέκμοκ ζε ιεβάθμ άβκςζημζ. Ώοηυ πμο είκαζ ζίβμονμ είκαζ υηζ 

μ ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ πάκημηε αολάκεηαζ ηαζ πμηέ δεκ ιεζχκεηαζ. 

 

Ο οκηεθεζηήξ ακηίζηαζδξ ζηδ δζάποζδ οδναηιχκ (ι): 

 

    πςξ ήδδ ακαθένεδηε ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά πνέπεζ κα είκαζ ηαζ κα παναιείκμοκ 

ζηεβκά. Ώοηυ επζηοβπάκεηαζ εοημθυηενα υζμ ιεβαθφηενδ ακηίζηαζδ πανμοζζάγεζ έκα οθζηυ 

ζηδ δζάποζδ οδναηιχκ ηαζ ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ αδζάζηαημ ζοκηεθεζηή ακηίζηαζδξ ζηδ 

δζάποζδ οδναηιχκ ι. Ο ζοκηεθεζηήξ αοηυξ είκαζ ζπεηζηυ ιέβεεμξ αδζάζηαημ ηαζ δίκεζ ηαηά 

πυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακηίζηαζδ ζηδ δζάποζδ οδναηιχκ εκυξ ζηνχιαημξ ημο οθζημφ ζε 

ζπέζδ πνμξ ημ ζηνχια αένα ίζμο πάπμοξ. ζμ ιζηνυηενμξ θμζπυκ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ αοηυξ 

ηυζμ πζμ εοαίζεδημ είκαζ έκα οθζηυ ζηδκ οβναζία. 

 

Δ ιδπακζηή ακημπή: 

 

    Δ ιδπακζηή ακημπή πμο απαζηείηαζ βζα ιζα ηαηαζηεοή πνμζδζμνίγεζ ημ ζφζηδια 

εενιμιυκςζδξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί. Έηζζ οθζηά ιε ιεβάθδ ιδπακζηή ακημπή ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ αοημθενυιεκα , αθθά ιε ιζηνυηενδ ακημπή ιπμνμφκ κα ιπμοκ ζε έκα 

θένμκ πθέβια ηαζ άθθα ιε πμθφ ιζηνή ςξ οθζηά πθήνςζδξ. Δ ακημπή ζε ζοιπίεζδ είκαζ έκα 

ηαεμνζζηζηυ ιέβεεμξ ζηζξ εενιμιμκχζεζξ δαπέδςκ. Βδχ πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζε πμθθέξ 

πενζπηχζεζξ είκαζ πνήζζιδ ηαζ δ βκχζδ ηςκ εκδζάιεζςκ παναιμνθχζεςκ ιέπνζ ηδ εναφζδ 

απυ ιενζηέξ θμνηίζεζξ, πμο δεκ ηαηαζηνέθμοκ ημ οθζηυ αθθά ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ 

οπεναμθζηέξ ηαηαπμκήζεζξ ζε θένμκηαζ ζημζπεία ή επεκδφζεζξ. ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 

πνεζάγμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ακημπή ηςκ οθζηχκ ζε ηάιρδ ή ζε εθεθηοζιυ. Ώοηυ 

απαζηείηαζ ζδζαίηενα ζε εζςηενζηέξ εενιμιμκχζεζξ μνυθςκ ιε ιεβάθα ακμίβιαηα ή ζε 

αοημθενυιεκεξ ηαηαζηεοέξ πμο ηαηαπμκμφκηαζ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. 

 

 

Δ ζηαεενυηδηα ζηζξ δζαζηάζεζξ: 

 

    ε εενιμιμκςηζηέξ πθάηεξ πμο ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε εενιζηέξ δζενβαζίεξ ιπμνμφκ κα 

δζαθμνμπμζδεμφκ μζ μκμιαζηζηέξ δζαζηάζεζξ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ ρφλδξ ηαζ δ ηαηάζηαζδ κα 

επζδεζκςεεί ελαζηίαξ ηδξ βήνακζδξ. Ώοηυ ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε ηεπκζηή βήνακζδ ηαηά ηδ 

θάζδ ηδξ παναβςβήξ έηζζ χζηε κα ζηαεενμπμζδεμφκ μζ δζαηάζεζξ. Μεβάθεξ εενιμηναζζαηέξ 

ιεηααμθέξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ιζα αλζυθμβδ βναιιζηή ζοννίηκςζδ ζε υθα ηα ζηενεά 

ιμκςηζηά οθζηά. Σέθμξ μνζζιέκα εενιμιμκςηζηά οθζηά έπμοκ ιεβάθμοξ ζοκηεθεζηέξ 

δζαζημθήξ, ημοξ μπμίμοξ πνέπεζ κα θάαεζ οπυρδ ημο μ ηαηαζηεοαζηήξ ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ. 

Ώηυιδ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ηαζ μζ ακμπέξ πμο ιπμνεί κα ειθακίγμοκ μζ δζαζηάζεζξ χζηε κα 

εθέβπεηαζ δ ζοιπενζθμνά ημοξ. 

 

Δ Ώκηίζηαζδ ζηδ θςηζά: 

 

    Δ ζοιπενζθμνά ηςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ ζηδ θςηζά ιπμνεί κα έπεζ άιεζεξ 

μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ. Γεκζηά πανά ημ αολδιέκμ ηυζημξ ημοξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ εενιμιμκςηζηά οθζηά πμο δεκ ακαθθέβμκηαζ ή ημοθάπζζημ δφζημθα ή ιέηνζα 

ακαθθεβυιεκα. Γεκζηά ηδκ ηαθφηενδ ζοιπενζθμνά ζηδ θςηζά έπμοκ ημ αθνχδεξ βοαθί, ηα 

ζκχδδ οθζηά, μ πενθίηδξ ηθπ. 
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Σμ εζδζηυ αάνμξ: 

 

    Σμ εζδζηυ αάνμξ απμηεθεί ιζα αηυιδ πνήζζιδ ζδζυηδηα δζυηζ αηυιδ ηαζ ζηδκ ίδζα ηαηδβμνία 

οθζηχκ ιπμνεί έκα εθαθνυηενμ οθζηυ κα έπεζ πεζνυηενεξ εενιμιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ απυ 

αανφηενμ επεζδή έπεζ ιεβαθφηενεξ ηαζ ποηκυηενεξ ηορέθεξ. 

 

3.6 ΣΑ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΑ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ. 

 

Καηανπάξ μζημθμβζηά εεςνμφκηαζ εηείκα ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά, πμο ηαθφπημοκ ηα ελήξ 

ηνζηήνζα: 

α) Αεκ απαζημφκ ιεβάθδ εκένβεζα βζα ηδκ παναβςβή ημοξ. 

α) Βίκαζ ακαηοηθχζζια 

β) Αεκ ιμθφκμοκ ημ πενζαάθθμκ ηαηά ηδ δζάνηεζα παναβςβήξ ημοξ. 

δ) Αεκ πενζέπμοκ ημλζημφξ / ηανηζκμβυκμοξ νφπμοξ, επζηίκδοκμοξ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο 

ηαζ δεκ εηθφμοκ ηέημζμοξ νφπμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα εθανιμβήξ ημοξ ηαζ ιέπνζ ηδκ 

ηαηαζηνμθή ημοξ. 

 

3.7 ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ ΣΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΑΓΟΡΑ. 

 

1)Δξηλαζμένη πολςζηεπίνη 

 Πνμένπεηαζ απυ ιδ ακακεχζζιδ πδβή 

εκένβεζαξ (οδνμβμκάκεναηεξ) 

 Γηνίγα εκένβεζα (εκενβμαυνμξ δ 

παναβςβή ηδξ) 450 KWh/ι3, έςξ 850 KWh/ι3 

 Μυθοκζδ: Αζαθοβή ημλζηχκ πηδηζηχκ 

αενίςκ ζημ πενζαάθθμκ, υπςξ CFC 

(πθςνμθεμνάκεναηεξ) ηαζ πεκηακίμο 

(ηαηαζηνέθμοκ ηδ ζημζαάδα ημο υγμκημξ ηαζ 

εκζζπφμοκ ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο. 

 Μδ ακαηοηθχζζια 

 Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: Αζαθοβή ζηονεκίμο ζηδκ αηιυζθαζνα (μοζία κεονμημλζηή , 

πμο εκμπμπμζείηαζ βζα ηανηζκμβεκέζεζξ).  

 ε πενίπηςζδ θςηζάξ, παναβςβή ημλζηχκ ανςιζμφπςκ αενίςκ, ελ αζηίαξ ηςκ μοζζχκ 

πμο πενζέπεζ βζα ηδκ ηαεοζηένδζδ εηδήθςζδξ πονηαβζάξ.  

 Ώκάπηολδ ζζπονχκ δθεηηνμζηαηζηχκ πεδίςκ.  

 Καιία δοκαηυηδηα δζαπκμήξ ημο ηηδνίμο. 

 

 2) Πολςοςπεθάνη 

 

 Πνμένπεηαζ απυ ιδ 

ακακεχζζιδ πδβή εκένβεζαξ. 

 Γηνίγα εκένβεζα: 1.000 

KWh/ι3  έςξ ηαζ 1.200 

KWh/ι3 

  Οζ HCFC πμο 

ακηζηαηέζηδζακ ηα CFC 

εκμπμπμζμφκηαζ επίζδξ βζα 

ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ 

ζημζαάδαξ ημο υγμκημξ 
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 Μδ ακαηοηθχζζιδ 

Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: Οζ ζζμηοακάηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιζα ζφκεεηδ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ ιε αάζδ ημ πθχνζμ, απεθεοεενχκμοκ ζημ πενζαάθθμκ (εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηυ 

ημο ηηδνίμο) αιίκεξ, μοζίεξ ζδζαίηενα επζηίκδοκεξ βζα ημοξ ακενχπμοξ. ε πενίπηςζδ δε 

πονηαβζάξ πανάβεηαζ ηοάκζμ, μοζία θμαενά ημλζηή. 

 Καιία δοκαηυηδηα δζαπκμήξ ημο ηηδνίμο. 

 

 3) Ταλοβάμβακαρ / πεηποβάμβακαρ 

 

 Μδ ακακεχζζια (εηηυξ ηδξ φαθμο) 

πμο πνμένπμκηαζ υιςξ απυ οθζηά ζε 

αθεμκία ζηδ θφζδ (άιιμξ, ααζάθηδξ ηθπ). 

 Γηνίγα εκένβεζα: 150 KWh/ι3 έςξ 

250 KWh/ι3. 

  Κφνζα ιυθοκζδ: Μυκμ ζηζξ 

ιμκάδεξ παναβςβήξ (θυβς ημο δζμλεζδίμο 

ημο άκεναηα CO2 ) ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ιεηαθμνάξ ημοξ. 

 Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: Σμ   I.A.R.C. (δζεεκέξ ηέκηνμ βζα ηδκ ένεοκα ημο ηανηίκμο) 

πμο οπάβεηαζ ζημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ, ηα ηαηαηάζζεζ ζηα εκ δοκάιεζ 

ηανηζκμβυκα οθζηά !!  πμο επζδνμφκ ζημκ άκενςπμ ιέζς ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ. ε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ίκεξ αιζάκημο, μζ ίκεξ ηςκ οθζηχκ αοηχκ δεκ δζαπςνίγμκηαζ ηαηά ημ 

ιήημξ ημοξ, αθθά ζπάκε ηάεεηα ζηδ ιάγα ημοξ ηαζ ζφιθςκα ιε ημ  I.A.R.C. δ 

επζηζκδοκυηδηά ημοξ έβηεζηαζ ζηζξ δζαζηάζεζξ ημοξ (ιήημξ ακχηενμ ηςκ 5 micron ηαζ 

δζάιεηνμξ ιζηνυηενδ ηςκ 3 micron. 

ηδ Γενιακία απαβμνεφηδηε δ πνήζδ ημοξ ζε δδιυζζα ηηήνζα ηαζ ζηα ιζηνυηενα ένβα 

επζηνέπεηαζ ιυκμ υηακ ζηεβακμπμζδεμφκ απυθοηα !! 

Σμ I.A.R.C. επζζδιαίκεζ επίζδξ ημκ ηίκδοκμ ακαπκεοζηζηχκ ιμθφκζεςκ, θανοββίηζδςκ, 

θανοββίηζδςκ ηθπ ζε πχνεξ υπμο εθανιυγμκηαζ αοηά ηα οθζηά. 

Ώηυιδ, μζ ζοκδεηζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ πμο έπμοκ αάζδ ηδ θμνιυθδ ηαζ ηδκ 

μονία, απεθεοεενχκμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημλζηήξ θμνιαθδεΰδδξ. 

 

4) Πεπλίηηρ 

 

 

 Μδ ακακεχζζιδ πδβή, ιε ιεβάθδ υιςξ δζαεεζζιυηδηα ζηδ θφζδ. 

 Γηνίγα εκένβεζα: 230 KWh/ι3 

  Μενζηή ακαηφηθςζή ημο. 
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 Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: 

 Ο πενθίηδξ (δθαζζηεζαηήξ πνμέθεοζδξ), δεκ απεθεοεενχκεζ ημλζηέξ μοζίεξ, ηαηά ηδ 

πνδζζιμπμίδζή ημο.  

 Πνμζμπή υιςξ ζηδ πνδζζιμπμίδζή ημο ζε ζφκεεηεξ ηαηαζηεοέξ ιε ζζθζηυκεξ ηαζ 

πμθομονεεάκδ !! 

 Βπίζδξ ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ δεκ απεθεοεενχκεζ ημλζηά αένζα. 

 Γεκζηά πνμηείκεηαζ ζακ έκα ηαθυ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ. 

 

5) Σο Δπακλίη (Heraklith) 

 

 

 Ώπμδεηηυ οθζηυ 

 Ώκακεχζζιμ υζμκ αοηυ ημ 

λοθυιαθθμ , θζβυηενμ βζα ημ ιαβκδζίηδ. 

 Γηνίγα εκένβεζα: Ώπαζηεί θζβυηενδ 

(αθθά πανυθα αοηά ανηεηή) εκένβεζα βζα ηδκ 

παναβςβή ημο, ιζηνυηενδ πάκηςξ, ηςκ 

άθθςκ οθζηχκ. 

 διακηζηυ δ Βθθάδα είκαζ  πχνα 

παναβςβυξ ιαβκδζίμο !! 

 Βφημθα ακαηοηθχζζιμ. 

Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: 

 θα ηα οθζηά ζηα μπμία ακήηεζ ηαζ ημ Βναηθίη δεκ πανμοζζάγμοκ πνμαθήιαηα βζα 

ηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ εκυξ ηηδνίμο.  

 Καίβμκηαζ δφζημθα ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ ηαζ δεκ απεθεοεενχκμοκ ημλζηέξ μοζίεξ. 

 Πανμοζζάγμοκ ιζηνή, υιςξ αβςβζιυηδηα ζηα δθεηηνζηά πεδία, ελαζηίαξ ημο 

ηζζιέκημο (βζ αοηυ ηαζ επζιέκς ζηζξ ζςζηέξ βεζχζεζξ ημο μπθζζιμφ ημο 

ζηονμδέιαημξ). 

ηδκ Βονχπδ ανίζημοιε 3 οθζηά: ημ Heraklith, ημ Fibralith, ηαζ ημ Eco-lith. ηδκ Βθθάδα 

δοζηοπχξ έπμοιε ιυκμ ημ πνχημ 

 

5) Ο διογκυμένορ θελλόρ 

 Ώκακεχζζιδ πδβή. 

 Γηνίγα εκένβεζα: Υαιδθή 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ 

παναβςβή ημο 80 έςξ 90 KWh/ι3 

 Ώκαηοηθχζζιμ, ηαηά 100%. 

 Βπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία: 

 Ώπυθοηα θζθζηυ ηαζ οβζεζκυ. 

 Πνμζμπή υιςξ βζαηί ηάπμζμζ 

ηαηαζηεοαζηέξ πνδζζιμπμζμφκ 

ηαηά ηδκ ημπμεέηδζή ημο, 

ζοκεεηζηέξ ηυθθεξ, πμο πενζέπμοκ 

θμνιαθδεΰδδ !! 

  Γζ αοηυ κα γδηάηε πάκηα 

πζζημπμζδηζηά ζφιθςκα ιε ημκ ζπεηζηυ ηακμκζζιυ ηδξ Βονςπασηήξ Έκςζδξ.  

 Αοζηοπχξ ανηεηά πζμ αηνζαυ, απυ άθθα οθζηά. (Πάκηα, είπα ηδκ απμνία, βζαηί δ 

Βθθάδα δεκ πνμςεεί ιζα πμθζηζηή θοηέιαημξ θεθθυδεκδνςκ , πμο ακήημοκ ζηδκ 
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μζημβέκεζα ηςκ quertus - ααθακζδζχκ. ήιενα δ Πμνημβαθία πανάβεζ ημ 70% ηςκ 

ακαβηχκ ηδξ Β.Β. ...) 

Βπίζδξ παναηάης πανμοζζάγμκηαζ οθζηά ηα μπμία δεκ  ιπμνεί ηακείξ κα ηα ανεζ ζηδκ 

Βθθάδα, ηα ελαίνεηα ηαζ μζημθμβζηά εενιμιμκςηζηά οθζηά, ηα μπμία ιπμνεί ηακείξ, κα ανεζ 

εφημθα ζε υθεξ ηζξ άθθεξ Βονςπασηέξ πχνεξ: 

 

1) Λζκανυιαθθμ 

2) Ρμθυ απυ ίκεξ ημηημθμίκζηα 

3) Μμκςηζηυ νμθυ απυ οπμθείιιαηα ααιααηζμφ (ηφπμο ISO COTTON) 

4) Σγίαα (ζε θφθθα ηαζ θςνίδεξ) 

5) Αζμβηςιέκμ (ζε ηυηημοξ) άνβζθμ 

 

Καζ ηα πέκηε παναπάκς οθζηά, ημζηίγμοκ εθάπζζηα, είκαζ 100% ακαηοηθχζζια, ηαζ 100% 

θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ημκ άκενςπμ. Βπίζδξ δ Βθθάδα δζαεέηεζ ηαζ θζκάνζ ηαζ 

ααιαάηζ ηαζ άνβζθμ. Αεκ δζαεέηεζ υιςξ αηυιδ ηδκ ηαηάθθδθδ αβμνά ηαζ αηυιδ πεζνυηενα μζ 

δζαιμνθςηέξ ηδξ ημζκήξ βκχιδξ μζ έθθδκεξ ιδπακζημί αβκμμφκ, αηυιδ ηναβζηά ηδκ δζάζηαζδ 

ηδξ μζημθμβίαξ ζηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκ ζηζξ μζημδμιέξ ημοξ... 

 

 
 

Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΟΗΚΟΓΟΜΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ. 

 

ΗΓΗΟΣΖΣΔ 

ΤΛΙΚΟ Α Β Γ Δ Ε Σ Ζ Η Θ Ι ΙΑ ΙΒ ΙΓ ΙΔ ΙΕ ΙΖ M.O

ΞΤΛΟ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ΦΕΛΛΟ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ΑΡΓΙΛΟ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΑ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ΣΟΤΒΛΟ 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 - 2,5

ΑΒΕΣΟΚΟΝΙΑΜΑ 2 2 3 2 3 3 1 2 - 2 3 2 2 3 2 - 2,3

ΦΤΙΚΟ ΛΙΝΕΛΑΙΟ 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 - 2,3

ΣΙΜΕΝΣΟ ΣΤΠΟΤ PORTLAND1 0 2 1 0 3 1 2 - 1 2 0 1 3 1 - 1,3

ΠΛΑΚΑ ΑΜΙΑΝΣΟΤ 1 0 0 1 1 - 2 2 0 1 2 3 - 3 1 0 1,2

ΤΝΘΕΣΙΚΟ ΓΤΨΟ 0 0 0 1 0 - 1 2 0 2 2 3 - 3 1 0 1,1

ΓΤΑΛΙ 0 1 1 0 3 0 0 0 - 0 0 3 0 3 3 - 1

ΑΦΑΛΣΟΠΑΝΟ 1 0 1 1 3 3 - - 0 0 0 - - 0 0 - 0,8

ΠΟΛΤΕΣΕΡΑ 0 0 0 0 3 0 3 3 0 1 0 3 0 0 0 0 0,8  
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Α  = Πδβή πνμέθεοζδξ 

Β  = ΐζμθμβζηή δζάνηεζα γςήξ 

Γ  = Οζημθμβζηή ζοιααηυηδηα 

Γ  = Καηακάθςζδ εκένβεζαξ 

Δ  = Ραδζεκένβεζα 

Σ = Δθεηηνζηέξ ζδζυηδηεξ 

Ε  = Θενιζηέξ ζδζυηδηεξ 

Ζ  = Ώημοζηζηέξ ζδζυηδηεξ 

Θ  = Ώκηίζηαζδ ζηα ιζηνμηφιαηα 

 Η  =  Αζαπκμή 

ΗΑ = Τβναζία / Υνυκμξ ζηεβκχιαημξ 

ΗΒ = Ώθμιμίςζδ 

ΗΓ = Σμλζηέξ πηδηζηέξ μοζίεξ 

ΗΓ = Οζιέξ 

ΗΔ = Σεζη ακηίζηαζδξ ημο δένιαημξ (ohms) 

IZ = ΐζμθμβζηυ ηεζη 

 

Βαθμολογία 

   

0  = Να απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ημο 

1  = Αε ζοκίζηαηαζ 

2  = Ώιθίαμθδ πνήζδ 

3  = οκίζηαηαζ δ πνήζδ ημο 
 

 
 

 

3.8 ΣΟ ΤΛΗΚΟ ΠΟΤ ΘΑ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΟΤΜΔ. 

 

     Σμ οθζηυ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ εενιμιυκςζδ ηδξ μζηίαξ ιαξ είκαζ δ ελδθαζιέκδ 

πμθοζηενίκδ ηδξ εηαζνίαξ fibran ιε ηφπμ fibran xps, υπμο εα δμφιε πζμ ακαθοηζηά ηζξ 

ζδζυηδηεξ ημο. 

Οζ πθάηεξ ελδθαζιέκμο αθνχδμοξ 

πμθοζηονεκίμο  FIBRAN xps, ζοπκυηενα 

ακαθένεηαζ ηαζ ςξ ελδθαζιέκδ 

πμθοζηενίκδ, είκαζ έκα εενιμιμκςηζηυ 

οθζηυ πμο πανάβεηαζ απυ πμθοζηονέκζμ ηαζ 

ηαηάθθδθα δζμβηςηζηά αένζα. Mε ηδ 

δζενβαζία ηδξ ζοκεπμφξ ελέθαζδξ , 

ζπδιαηίγεηαζ ιία ζοκεπή πθάηα ζημ 

επζεοιδηυ πάπμξ (20-200 mm).  Δ ζοκεπήξ 

αοηή πθάηα ηειαπίγεηαζ ζε ιζηνυηενεξ 

πθάηεξ ηοπμπμζδιέκςκ δζαζηάζεςκ, 

δζαιμνθχκμκηαζ ή ιδ μζ ηέζζενζξ 

πενζιεηνζηέξ πθεονέξ ημοξ, επελενβάγμκηαζ 

ή ιδ μζ δφμ υρεζξ ημοξ ηαζ ηέθμξ ζοζηεοάγμκηαζ ζε δέιαηα.  

 

    Σμ ιέβζζημ ιένμξ ηδξ ιάγαξ ημο 

πνμσυκημξ απμηεθείηαζ απυ πμθοζηονέκζμ 

(PS), έκα εενιμπθαζηζηυ πμθοιενέξ ημο 

ζηονεκίμο πμο ιε ηδ ζεζνά ημο είκαζ ιζα 

έκςζδ άκεναηα ηαζ οδνμβυκμο. 

Υνδζζιμπμζείηαζ δζάθακμ, βεκζηήξ πνήζδξ 

ηαζ ορδθήξ εενιζηήξ ακημπήξ πμθοζηονέκζμ 

(GP-PS). Πενζέπμκηαζ επίζδξ, ζε ιζηνά 

πμζμζηά, μνζζιέκα πνυζεεηα πμο είηε 

δζεοημθφκμοκ ηδ δζενβαζία παναβςβήξ είηε 

αεθηζχκμοκ ζδζυηδηεξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, π.π. πνςζηζηέξ μοζίεξ ηαζ επζαναδοκηζηυ 



56 
 

θςηζάξ. Γζα ηδκ επίηεολδ ημο αθνζζιμφ πνμζηίεεκηαζ ηα δζμβηςηζηά αένζα ζε πμζμζηυ 5-8% 

ηδξ ζοκμθζηήξ ιάγαξ. Βκανιμκζζιέκδ ιε ημοξ κεχηενμοξ ηακμκζζιμφξ ηδξ Β.Β. απυ ηδκ 

πνχηδ διένα ζζπφμξ ημοξ, δ FIBRAN πνδζζιμπμζεί αένζα πμο έπμοκ ιδδεκζηή (ODP=0) 

αθαπηζηή δνάζδ ζηδκ πνμζηαηεοηζηή απυ ηδκ οπενζχδδ (UV) αηηζκμαμθία ζηναημζθαζνζηή 

ζημζαάδα υγμκημξ ηαεχξ ηαζ παιδθυ ή ιδδεκζηυ δοκαιζηυ ζοιαμθήξ ζημ θαζκυιεκμ ημο 

εενιμηδπίμο (loworzero GWP) πςνίξ αζζεδηή πανάθθδθδ οπμαάειζζδ ηςκ εενιμιμκςηζηχκ 

ζδζμηήηςκ. 

  

    Σμ παναβυιεκμ οθζηυ είκαζ έκαξ ζηενεμπμζδιέκμξ, μιμζμβεκήξ ηαζ ζηαεενυξ αθνυξ ιε 

ηθεζζηέξ (ζε πμζμζηυ >95%) πμθοεδνζηέξ ηορεθίδεξ ιε δζάιεηνμ 0,1 έςξ 0,4 mm ηα 

ημζπχιαηα ηςκ μπμίςκ έπμοκ πάπμξ ιυθζξ 1 ιm . Έηζζ ιυκμ ημ 3% πενίπμο ημο υβημο ημο 

πνμσυκημξ είκαζ ζηενεά φθδ εκχ ημ οπυθμζπμ 97% ηαηαθαιαάκεηαζ απυ ηα δζμβηςηζηά αένζα, 

ιε απμηέθεζια ηα πνμσυκηα FIBRAN xps κα έπμοκ ζδζαίηενα παιδθέξ ποηκυηδηεξ. 

 

 

Οζ πθάηεξ FIBRAN xps παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ ορδθή ηαζ δζανηή εενιμιμκςηζηή ζδζυηδηά 

ημοξ, ηδ ιδδαιζκή οδαηαπμννμθδηζηυηδηα, ηδκ ορδθή ακημπή ζε ζοιπίεζδ ηαζ ηδ 

ζηαεενυηδηα ηςκ δζαζηάζεςκ ημοξ. Πανμοζζάγμοκ δοζημθία ζηδκ ακάθθελδ ημοξ αθθά ηαζ 

άρμβδ ζοιααηυηδηα ιε ηα μζημδμιζηά οθζηά (ηζζιέκημ, βφρμ, αζαέζηδ, ακοδνίηδ, άιιμ) εκχ 

μζ απμθθμζςιέκεξ ηαζ ιε αοθαηχζεζξ / εβημπέξ πθάηεξ πνμζθένμοκ άνζζηδ πνυζθοζδ ζε 

ζηονυδεια ηαζ επζπνίζιαηα 

Δ XPS (ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ) πανάβεηαζ ιε ηδκ ηεπκμθμβία ελέθαζδξ  έηζζ χζηε κα 

επζηοβπάκεηαζ ηθεζζηή ηορεθςηή δμιή.  Δ ηεπκμθμβία αοηή ιαξ δίκεζ ημ πθεμκέηηδια ηδξ ιδ 

φπανλδξ ηνζπμεζδχκ, ιζαξ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ηεκά ιεηαλφ ηςκ ηορεθίδςκ. 

Ο ηφπμξ ηδξ ηορεθςηήξ δμιήξ επζδνά ζηδκ απυδμζδ ημο εενιμιμκςηζημφ οθζημφ ζπεηζηά ιε 

ηδκ απμννυθδζδ κενμφ ηαζ ηδκ δζαπεναηυηδηα ηςκ οδναηιχκ. Δ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο 

κενμφ είκαζ 25 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο αένα. Βπμιέκςξ, ακ ιζα εενιμιμκςηζηή 

πθάηα απμννμθά κενυ, δ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο οθζημφ εα πεζνμηενέρεζ ημοθάπζζημκ 25 

θμνέξ. Βζδζηά εάκ ημ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ελςηενζηή εενιμιυκςζδ, εα 

έπμοιε πενζζζυηενα πνμαθήιαηα. Καζ επεζδή υηακ ημ κενυ παβχκεζ βίκεηαζ πάβμξ ηαζ μ πάβμξ 

εα ιεβαθχζεζ ζε υβημ, ηεθζηά εα δδιζμονβήζεζ πνμαθήιαηα ζημ ηεθζηυ επίπνζζια. 

 

 

Ώκ παναηδνήζμοιε ηδκ δμιή ηςκ ηορεθχκ ηδξ ελδθαζιέκδξ  

πμθοζηενίκδξ ηαθφηενα, εα δζαπζζηχζμοιε υηζ μζ ηορεθίδεξ 

είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκεξ ιεηαλφ ημοξ. Οζ εενιμιμκςηζηέξ 

πθάηεξ ελδθαζιέκδξ πμθοζηενίκδξ είκαζ ηθεζζηήξ ηορεθςηήξ 

δμιήξ. Ώοηυ ζδιαίκεζ υηζ δεκ οπάνπμοκ ηεκά ιεηαλφ ηςκ 

ηορεθχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δεκ πανμοζζάγμκηαζ ηνζπμεζδή, άνα 

ηαζ απμννυθδζδ κενμφ. Βπίζδξ, έπμοκ ορδθή ακημπή ζηδ 

ζοιπίεζδ, παιδθυ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηαζ άνζζηδ δζαζηαζζμθμβζηή 

ζηαεενυηδηα. 

 
3.9 ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΓΟΜΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΣΖ ΟΗΚΗΑ. 

 

Οζ παναηηδνζζηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηαεμνίγμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδ 

εενιζηή ζοιπενζθμνά ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο ηαζ είκαζ μζ αηυθμοεεξ:  

 Ο ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ (U-value), δδθαδή δ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο 

πενκά ζε έκα δεοηενυθεπημ ιέζα απυ ηζξ απέκακηζ πθεονέξ εκυξ ηφαμο πθεονάξ 1m 

υηακ δ δζαθμνά εενιμηναζζχκ ιεηαλφ ηςκ δομ επζθακεζχκ ημο ζημζπείμο είκαζ 1°Κ. 



57 
 

Ώοηή ελανηάηαζ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ πμο έπμοκ ηα οθζηά πμο ζοκεέημοκ ηδκ ηαηαζηεοή 

εκυξ δμιζημφ ζημζπείμο, δδθαδή:  

 Σμ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ (ζοκηεθεζηήξ θ)  

 Σδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε οβναζία ηαζ ημ πάπμξ ημοξ.  

 Ο ααειυξ δζαπεναηυηδηαξ ημο αένα δζαιέζμο ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ, πμο ελανηάηαζ 

απυ:  

 Σμ είδμξ ηδξ ηαηαζηεοήξ πμο δζαιμνθχκεζ ημ πενίαθδια εκυξ πχνμο.  

 Σδκ επζθάκεζα ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ημκ ηνυπμ ζοκανιμβήξ ηςκ ημοθςιάηςκ. 

Μεβάθεξ πμζυηδηεξ εενιυηδηαξ πάκμκηαζ απυ ηζξ πυνηεξ ηαζ ηα πανάεονα ιζαξ υρδξ, 

ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ημο ηγαιζμφ ηαζ ημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ ιε 

ημοξ ανιμφξ επαθήξ ιεηαλφ ηςκ θφθθςκ ηαζ ημο πθαζζίμο εκυξ ημοθχιαημξ. Σμ 

βεβμκυξ αοηυ ηάκεζ ηα πανάεονα ηαζ ηζξ πυνηεξ κα ειθακίγμοκ οπεναμθζηά ιεβάθμ 

ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ, βζαηί μζ εενιζηέξ απχθεζεξ, υπςξ είκαζ βκςζηυ, 

πνμηαθμφκηαζ υπζ ιυκμ απυ εενιζηή αβςβζιυηδηα αθθά ηζ απυ εενιζηή ιεηαθμνά.  

 Δ εζδζηή εενιυηδηα (c) ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηηζνίμο, πμο ζοιαάθθεζ ζημκ 

πενζμνζζιυ ημο νοειμφ ιεηααμθήξ ηδξ εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ζημζπείςκ. ηακ μζ 

ημίπμζ ηαζ μζ μνμθέξ έπμοκ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηή ζηακυηδηα, ηυηε δ εενιυηδηα πμο 

ζοβηεκηνχκμοκ εκυζς θεζημονβεί δ εένιακζδ, απμαάθθεηαζ υηακ αοηή ζηαιαηήζεζ 

ιε απμηέθεζια κα ειπμδίγεηαζ δ βνήβμνδ ρφλδ ηςκ πχνςκ. Σμ ακηίεεημ ζοιααίκεζ ημ 

ηαθμηαίνζ υηακ μζ πχνμζ ρφπμκηαζ. Ώκάθμβα ιε ηδ εέζδ ηδξ ιυκςζδξ - ζηδκ 

ελςηενζηή ή εζςηενζηή επζθάκεζα - μζ ημίπμζ ηαζ μζ μνμθέξ εκενβμφκ:  

 Χξ ζοζζςνεοηέξ εενιυηδηαξ, υηακ δ εενιζηή ιυκςζδ ημπμεεηείηαζ ζηδκ ελςηενζηή ημοξ 

επζθάκεζα. ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ζοζζςνεφμοκ επί έκα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ηδ 

εενιυηδηα, βζα κα ηδκ απμαάθμοκ ηαζ πάθζ ιέζα ζημ πχνμ ιε αηηζκμαμθία. Με ηδ δζαδζηαζία 

αοηή αολάκεηαζ ακηίζημζπα δ δζάνηεζα ιεηααμθήξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε πχνμοξ ζημοξ 

μπμίμοξ είκαζ απαναίηδημ κα δδιζμονβείηαζ αίζεδια άκεζδξ (ηαημζηίεξ, πχνμζ ενβαζίαξ, 

η.θπ.).  

 Χξ θνάβια πνμζηαζίαξ, υηακ δ εενιζηή ιυκςζδ ημπμεεηείηαζ ζηδκ εζςηενζηή ημοξ 

επζθάκεζα, ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ ιαξ εκδζαθένεζ δ δζάνηεζα απμεένιακζδξ ή απυρολδξ 

ηςκ πχνςκ (εέαηνα, εηηθδζίεξ η.θπ.) αθθά ακηίεεηα επζεοιμφιε ηδ βνήβμνδ εένιακζδ ή 

ρφλδ ηςκ πχνςκ αοηχκ. Θενιμπςνδηζηυηδηα δμιζηχκ ζημζπείςκ ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ηδξ 

εενιζηήξ ιυκςζδξ (εζςηενζηά ή ελςηενζηά 

 

 
 

.Οζ ηζιέξ ηςκ ζοκηεθεζηχκ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηαζ εζδζηήξ εενιυηδηαξ ηςκ δζαθυνςκ 

οθζηχκ πμο ζοβηνμημφκ ιζα ηαηαζηεοή.  

Σμ CYS EN ISO 10456: 2007 πενζέπεζ πίκαηα ιε:  

 ηδ εενιζηή αβςβζιυηδηα (θ) μνζζιέκςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ  

 ηδκ εζδζηή εενιυηδηα (c) μνζζιέκςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ, ηαζ  

 ηδκ ποηκυηδηα (ν). 
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3.10 ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΔΤΑΛΧΣΑ ΣΖΝ ΘΔΡΜΟΓΗΑΦΤΓΖ. 

 

    Δ ηαηαζηεοή ηδξ εενιμιυκςζδξ εκυξ ηηζνίμο πνέπεζ κα βίκεηαζ ζφιθςκα ιε μνζζιέκεξ 

πνμτπμεέζεζξ πμο ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ηδξ επζθάκεζαξ πμο πνυηεζηαζ κα πνμζηαηεοεεί ηαζ ηδ 

εέζδ ηδξ ιμκςηζηήξ ζηνχζδξ ιέζα ζηδκ ηαηαζηεοή (εζςηενζηά ή ελςηενζηά). Βίκαζ εοκυδημ 

υηζ δεκ ιπμνμφκ κα αβκμδεμφκ μζ απαζηήζεζξ πνμζηαζίαξ απυ ηδκ οβναζία. Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

ημ πνυαθδια ηδξ εενιμιυκςζδξ -υπςξ ήδδ ημκίζηδηε -δεκ ιπμνεί κα ελεηάγεηαζ 

ιειμκςιέκα, αθθά ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ απαζηήζεζξ πνμζηαζίαξ ηαζ πάκημηε ζε 

ζοκενβαζία ιε ημκ ανπζηέηημκα ημο ένβμο. ηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ ζοκμπηζηή ακαθμνά ζηα πζμ 

εοάθςηα ζημζπεία εκυξ ηηζνίμο, πμο έπμοκ ακάβηδ εενιζηήξ πνμζηαζίαξ. Ώοηά είκαζ:  

 

    Δ μνμθή (επίπεδδ ή ηεηθζιέκδ) ηαζ δ 

ζηέβδ, πμο πανμοζζάγμοκ ιεβάθεξ 

εενιζηέξ απχθεζεξ, ιζα ηαζ είκαζ ηα ιένδ 

εηείκα ημο ηηζνίμο πμο δέπμκηαζ άιεζα 

υθεξ ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ ηαζνζηχκ 

ζοκεδηχκ.  

    Σα ελςηενζηά ημζπχιαηα, πμο 

οπυηεζκηαζ ζε ιζα ζεζνά επζδνάζεςκ ηαζ ηα 

μπμία ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ 

ημοξ, πνμηαθμφκ ιεβάθεξ εενιζηέξ 

απχθεζεξ. πςξ ήδδ ακαθένεδηε, δ 

πνμζηαζία ηςκ ελςηενζηχκ ημζπςιάηςκ 

ιπμνεί κα βίκεζ εζςηενζηά ή ελςηενζηά, 

ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ηςκ πχνςκ πμο 

πνμζηαηεφμοκ ηαζ ημ ααζζηυ ιένμξ ηδξ 

δμιήξ ημοξ. Τπάνπμοκ επίζδξ πενζπηχζεζξ 

ημζπςιάηςκ ζηζξ μπμίεξ δ εενιζηή ιυκςζδ 

ημπμεεηείηαζ ακάιεζα ζε δομ ηαηαηυνοθα 

ζηνχιαηα μιμζμβεκχκ ή ακμιμζμβεκχκ 

οθζηχκ ηαζ είκαζ ζπεηζηά απθή θφζδ δ 

μπμία υιςξ, υπςξ ηαζ μζ πνμδβμφιεκεξ, 

έπεζ ηαζ πθεμκεηηήιαηα ηαζ 

ιεζμκεηηήιαηα. Γεκζηά ζε υθεξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ πθεονζηχκ ελςηενζηχκ 

ημζπςιάηςκ παίνκμκηαζ ιέηνα βζα: Πνμζηαζία ημο εενιμιμκςηζημφ οθζημφ απυ ζοιπφηκςζδ 

ηαζ δνυζμ, ιε θνάβια οδναηιχκ. Πανειπυδζζδ ηδξ δζείζδοζδξ κενχκ ανμπήξ, πμο εα έπεζ ςξ 

ζοκέπεζα ηδκ πνυηθδζδ ακεπακυνεςηδξ γδιζάξ ζημ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ, ηαζ απμθοβή ηδξ 

δδιζμονβίαξ εενιμβεθονχκ πμο αολάκμοκ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ δδιζμονβμφκ εενιζηέξ 

ηάζεζξ ζηα επζιένμοξ οθζηά πμο ζοκεέημοκ ηδκ ηαηαζηεοή  

    Βπζπθέμκ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ δζάηνδζδ ηςκ ελςηενζηχκ ημζπςιάηςκ βζα κα πενάζμοκ 

ζςθδκχζεζξ εβηαηαζηάζεςκ ή άθθμο είδμοξ ηαηαζηεοέξ. πμο αοηυ είκαζ απαναίηδημ, ηυηε 

επζαάθθεηαζ ζδζαίηενδ ιένζικα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ εοάθςηςκ αοηχκ ζημζπείςκ, ηυζμ απυ 

ηδ εενιυηδηα υζμ ηαζ απυ ηδκ οβναζία.  

    Σα ακμίβιαηα, πμο είκαζ απυ ηα πζμ εοάθςηα ζημζπεία εκυξ ηηζνίμο. Γζα ημκ πενζμνζζιυ 

ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ πνέπεζ μζ ανιμί ζοκανιμβήξ ηςκ πθαζζίςκ κα είκαζ απυθοηα 

αδζαπέναζημζ απυ ημκ αένα. Σα οθζηά πμο ζοβηνμημφκ ημ ημφθςια (λφθμ, αθμοιίκζμ, 

πθαζηζηυ) κα είκαζ ανίζηδξ πμζυηδηαξ χζηε κα απμθεφβμκηαζ μζ παναιμνθχζεζξ ηςκ θφθθςκ. 

Γζα λφθζκα πανάεονα ή πυνηεξ, αοηυ δεκ είκαζ εφημθα ηαημνεςηυ ελαζηίαξ ηδξ θφζδξ ημο 
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οθζημφ. ηδκ πενίπηςζδ υιςξ ημοθςιάηςκ αθμοιζκίμο, δ πνυαθερδ εζδζηχκ 

πανειαοζιάηςκ ζημοξ ανιμφξ επαθήξ δίκεζ ζοκήεςξ άνζζηα απμηεθέζιαηα. Βπζπθέμκ ηα 

οαθμζηάζζα ηςκ ακμζβιάηςκ εα πνέπεζ κα έπμοκ παιδθυ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ.  

    Σμ ηαηχηενμ δάπεδμ ημο ηηζνίμο ημ μπμίμ υιςξ δεκ πνεζάγεηαζ πάκηα εενιζηή πνμζηαζία, 

εηηυξ εάκ πνδζζιμπμζείηαζ εκδμδαπέδζμ ζφζηδια εένιακζδξ (δάπεδμ ζζμβείμο ζε επαθή ιε ημ 

έδαθμξ). Οπςζδήπμηε υιςξ, απαζηείηαζ εενιζηή πνμζηαζία ζηζξ πενζπηχζεζξ δαπέδμο 

εηηεεεζιέκμο πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ (π.π. ηηίνζμ ζε ποθςηή).  

    Σα ζηδεαία ηςκ παναεφνςκ, υπμο ζοκήεςξ ημπμεεημφκηαζ ηα εενιακηζηά ζχιαηα επεζδή 

θεζημονβζημί θυβμζ επζαάθθμοκ ζοπκά ηδ ιείςζδ ημο πάπμοξ ημο ημζπχιαημξ ζηζξ εέζεζξ 

αοηέξ. Βπίζδξ, δ έκημκδ εενιζηή αηηζκμαμθία πνμηαθεί ζοιπφηκςζδ ζηζξ εέζεζξ αοηέξ 

βνδβμνυηενα πανά ζηζξ οπυθμζπεξ επζθάκεζεξ ημο πχνμο, ιε απμηέθεζια κα ηαηαπμκμφκηαζ 

πενζζζυηενμ ηα δμιζηά ζημζπεία πμο βεζημκεφμοκ ιε ζχιαηα εένιακζδξ.  

Σα ιπαθηυκζα ηαζ μζ πνμελμπέξ ηδξ πθάηαξ, υηακ δεκ πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδ εενιυηδηα, 

θεζημονβμφκ ζακ εενιμβέθονεξ, ιε απμηέθεζια κα ιδκ εθέβπμκηαζ απυθοηα μζ εενιζηέξ 

απχθεζεξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ κα πνμηαθμφκηαζ αθάαεξ ζηζξ ηαηαζηεοέξ θυβς 

ζοιπφηκςζδξ. ιςξ δ ιυκςζή ημοξ είκαζ ζοπκά πνμαθδιαηζηή βζαηί ακεαάγεζ οπένιεηνα ημ 

μθζηυ ηυζημξ βζα ηδ εενιμιυκςζδ ημο ηηζνίμο. 

 

3.11 ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΔΛΑΥΗΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΟΤ -

ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ   

 

 (Μέβζζηεξ επζηνεπυιεκεξ ηζιέξ ζοκηεθεζηχκ εενιμπεναηυηδηαξ)  

    Οζ απαζηήζεζξ βζα εενιμιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ εηάζημηε πενί 

Ρφειζζδξ ηδξ Βκενβεζαηήξ Ώπυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ (Ώπαζηήζεζξ Βθάπζζηδξ Βκενβεζαηήξ 

Ώπυδμζδξ Κηζνίμο) Αζάηαβια, πμο εηδίδεηαζ απυ ημκ Τπμονβυ Βιπμνίμο ΐζμιδπακίαξ ηαζ 

Σμονζζιμφ δοκάιεζ ημο άνενμο 15(1) ηςκ πενί Ρφειζζδξ ηδξ Βκενβεζαηήξ Ώπυδμζδξ ηςκ 

Κηζνίςκ Νυιςκ ημο 2006 ηαζ 2009 ηαζ δδιμζζεφεηαζ ζηδκ Βπίζδιδ Βθδιενίδα ηδξ 

Αδιμηναηίαξ.  

 

3.11.1 ΠΡΟΝΟΗΔ ΓΗΑΣΑΓΜΑΣΟ.  

 

    Οζ πνυκμζεξ ημο Αζαηάβιαημξ εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ βζα ηάεε κέμ ηηίνζμ, ηαεχξ ηαζ 

βζα ηάεε ηηίνζμ ζοκμθζηήξ ςθέθζιδξ επζθάκεζαξ άκς ηςκ πζθίςκ ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ πμο 

οθίζηαηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ.  

Σμ δζάηαβια ηαεμνίγεζ ιέβζζημοξ ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ U βζα:  

ημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ ηαζ ζημζπεία ηδξ θένμοζαξ ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο (ημθυκεξ, δμημί 

ηαζ ημζπία) πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ1 ημο ηηζνίμο.  

[U≤0,85 W/m2K] 

διείςζδ: Βπζηνέπεηαζ οπενηάθορδ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ U βζα ημίπμοξ 

εενιζηήξ απμεήηεοζδξ ζηζξ πενζπηχζεζξ πνήζδξ Παεδηζηχκ Δθζαηχκ οζηδιάηςκ (π.π. 

ημίπμζ Trombe , ημίπμζ ιεβάθδξ εενιζηήξ ιάγαξ). 

 ηα ελςηενζηά μνζγυκηζα δμιζηά ζημζπεία (δχιαηα, ζηέβεξ, εηηεεεζιέκα δάπεδα) ηαζ μνμθέξ 

πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο. [U≤0,75 W/m2K]  

 δάπεδα οπενηείιεκα ηθεζζημφ ιδ εενιαζκυιεκμο οπυβεζμο ή διζοπυβεζμο πχνμο.  

[U≤2,00 W/m2K] 

 ηα ελςηενζηά ημοθχιαηα (πυνηεξ, πανάεονα) πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ ημο 

ηηζνίμο.  

[U≤ 3,8 W/m2K] 

διείςζδ: Βλαζνμφκηαζ μζ αζηνίκεξ ηςκ ηαηαζηδιάηςκ.  

διείςζδ:  
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Σμ «ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο» είκαζ ημ ζφκμθμ ηςκ επζθακεζχκ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ πμο 

δζαπςνίγμοκ ημ εενιαζκυιεκμ πχνμ2απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ (αένα, έδαθμξ ή κενυ) ή 

απυ εθαπηυιεκα ηηίνζα ή ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ . 

 Ο «εενιαζκυιεκμξ πχνμξ» είκαζ δ ηθεζζηή πενζμπή βζα ηδκ μπμία απαζηείηαζ εκένβεζα βζα 

επίηεολδ ηαζ δζαηήνδζδ ζοκεδηχκ εενιζηήξ άκεζδξ (εένιακζδ, ρφλδ).  

 Δ  «θένμοζα ηαηαζηεοή ηηζνίμο» είκαζ ημ ηιήια πμο ιεηαθένεζ άιεζα ή έιιεζα ζημ έδαθμξ 

ηα ιυκζια ηαζ ηα ςθέθζια θμνηία ημο ηηζνίμο, ηαεχξ ηαζ ηζξ επζννμέξ βεκζηά ηςκ δοκάιεςκ 

πμο επεκενβμφκ ζε αοηυ, υπςξ μζ δμημί, μζ ημθχκεξ, ηα ημζπία, μζ μνζγυκηζεξ πθάηεξ μνμθήξ 

ηαζ δαπέδςκ.  

Ώπυ 1/1/2010 ηίεεκηαζ ζε ζζπφ πνυζεεηεξ απαζηήζεζξ εθάπζζηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

ηηζνίμο, ςξ αημθμφεςξ:  

 Δ ηαηδβμνία εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο ζημ Πζζημπμζδηζηυ Βκενβεζαηήξ 

Ώπυδμζδξ Κηζνίμο, βζα υθα ηα κέα ηηίνζα, πνέπεζ κα είκαζ ίζδ ή ηαθφηενδ απυ ΐ. 

 Ο ιέβζζημξ ιέζμξ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ Um ηεθφθμοξ ελαζνμοιέκςκ 

δαπέδςκ δςιάηςκ ζηεβχκ ηαζ μνμθχκ πμο ζοκζζημφκ ιένμξ ημο ηεθφθμοξ:  

 Γζα ηηίνζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαημζηίεξ [Um≤1,3 W/m2K]  

 Γζα ηηίνζα πμο δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαημζηίεξ [Um≤1,8 W/m2K]  

 Νμείηαζ υηζ βζα ηηίνζα πμο έπμοκ ιζηηή πνήζδ ημ ιένμξ ημο ηηζνίμο πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαημζηία πνέπεζ κα ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ βζα ηαημζηίεξ ηαζ ημ 

ηηίνζμ ζημ ζφκμθμ ημο κα ζηακμπμζεί ηδκ απαίηδζδ βζα ιδ ηαημζηίεξ.  

 ημοξ οπμθμβζζιμφξ πνέπεζ κα ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ πνμεήηεξ ηςκ 

ηαηαζηδιάηςκ.  

    ε υθα ηα κέα ηηίνζα πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ πνυκμζα βζα πνήζδ ζοζηδιάηςκ παναβςβήξ 

δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ απυ Ώκακεχζζιεξ Πδβέξ Βκένβεζαξ (ΏΠΒ) π.π. θςημαμθηασηά 

ζοζηήιαηα, ακειμβεκκήηνζεξ, η.ά.  

διείςζδ  Δ πνυκμζα κα ημπμεεηείηαζ ζε ζοκεκκυδζδ ιε ημκ πνμιδεεοηή δθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ (Ώ.Δ.Κ. ή άθθμξ) ηαζ κα πενζθαιαάκεζ: (α) ηδκ ημπμεέηδζδ ζημ ηηίνζμ ιεβαθφηενμο 

ηζαςηίμο ιεηνδηχκ δθεηηνζζιμφ χζηε κα οπάνπεζ πνυζεεημξ δζαεέζζιμξ πχνμξ βζα 

εβηαηάζηαζδ ημο ιεηνδηή Ώ.Π.Β., ηαζ (α) ηδκ ημπμεέηδζδ ηαηάθθδθδξ ζςθήκςζδξ δ μπμία 

κα λεηζκά απυ ημ ηζαχηζμ ιεηνδηχκ ηαζ κα ηαηαθήβεζ ζηδ ιεθθμκηζηή πζεακή εέζδ 

εβηαηάζηαζδξ ημο ζοζηήιαημξ Ώ.Π.Β.  

     ε υθεξ ηζξ κέεξ ηαημζηίεξ πνέπεζ κα εβηαείζηαηαζ δθζαηυ ζφζηδια βζα ζηακμπμίδζδ ηςκ 

ακαβηχκ ζε γεζηυ κενυ πνήζδξ, ζφιθςκα ιε ημκ Σεπκζηυ Οδδβυ Δθζαηχκ οζηδιάηςκ πμο 

εημίιαζε δ Τπδνεζία Βκένβεζαξ. 

 

 

 

3.12 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΚΔΛΤΦΟΤ   

 

    Ο οπμθμβζζιυξ ηςκ ζοκηεθεζηχκ εενιμπεναηυηδηαξ ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο δφκαηαζ κα 

δζεκενβδεεί ιε ηδ πνήζδ ζπεηζημφ οπμθμβζζηζημφ ενβαθείμο (U-value calculation tool) πμο 

δζαηίεεηαζ δςνεάκ απυ ηδκ Τπδνεζία Βκένβεζαξ ημο Τπμονβείμο Βιπμνίμο, ΐζμιδπακίαξ ηαζ 

Σμονζζιμφ.  

   Σα απμηεθέζιαηα ηςκ οπμθμβζζιχκ πανμοζζάγμκηαζ ζε έκηοπα υπςξ θαίκεηαζ ζημ 

πανάνηδια ΐ. ε πενζπηχζεζξ ηηζνίςκ πμο απαζηείηαζ δ έηδμζδ Πζζημπμζδηζημφ Βκενβεζαηήξ 

Ώπυδμζδξ (ΠΒΏ) μζ οπμθμβζζιμί ηςκ ζοκηεθεζηχκ εενιμπεναηυηδηαξ απμηεθμφκ ιένμξ ηςκ 

οπμθμβζζιχκ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο.  
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ΤΜΒΟΛΗΜΟΗ 
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οκέπεζα 
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3.12.1 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΤ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ 

ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΑΓΗΑΦΑΝΧΝ ΓΟΜΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ.  

 

    Ο οπμθμβζζιυξ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ βζα ηα αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία ημο 

ηηζνίμο βίκεηαζ βζα ηάεε έκα δμιζηυ ζημζπείμ λεπςνζζηά (ημίπμζ, παηχιαηα, μνμθέξ ηαζ 

ζηέβεξ), ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ CYS EN ISO 6946: 2007.  

    Γζα ηα αδζαθακή δμιζηά ζημζπεία ημο ηηζνίμο πμο απμηεθμφκηαζ απυ μιμζμβεκείξ ζηνχζεζξ 

οθζηχκ ηαζ δζαπςνίγμοκ ημ εζςηενζηυ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, μ οπμθμβζζιυξ ημο 

ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ U δίκεηαζ απυ ηδ ζπέζδ:  

 

Ui =1 (W/m2.K)  

Rsi +  di + Rse θi 

 

υπμο,  

 

Rsi: δ εζςηενζηή επζθακεζαηή ακηίζηαζδ (ακάιεζα ζημ εζςηενζηυ [m2Κ / W] πενζαάθθμκ 

ηαζ ζηδκ εζςηενζηή επίπεδδ επζθάκεζα ημο ζημζπείμο)  

Rse: δ ελςηενζηή επζθακεζαηή ακηίζηαζδ (ακάιεζα ζημ ελςηενζηυ [m2Κ / W] πενζαάθθμκ 

ηαζ ζηδκ ελςηενζηή επίπεδδ επζθάκεζα ημο ζημζπείμο)  

di: πάπμξ οθζημφ [m] 

θi: εενιζηή αβςβζιυηδηα οθζημφ [W / mΚ]  

Οζ ηζιέξ ηςκ επζθακεζαηχκ εενιζηχκ ακηζζηάζεςκ (R=d/θ) ζε εκδζάιεζμοξ οπμθμβζζιμφξ 

πνέπεζ κα οπμθμβίγμκηαζ ζε ημοθάπζζημκ ηνία δεηαδζηά ρδθία.  

Βθανιυγμκηαξ ζημ πανάδεζβια πμο θαίκεηαζ πζμ ηάης πνμηφπηεζ δ ζπέζδ:  

 
Ui = 

R

si +  

d
1

+

d
2

+ + 

d
3 

+ 
R

d

se 

d44 
+

 R

se λ1 λ2λ3 λ4 

 

   Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ U εκυξ δμιζημφ ζημζπείμο, ηα οθζηά 

πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ είκαζ ιυκμ αοηά πμο ζοιαάθθμοκ μοζζαζηζηά ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ 

εενιζηήξ ακηίζηαζδξ ημο δμιζημφ ζημζπείμο. Τθζηά ιε αιεθδηέα εενιζηή ακηίζηαζδ υπςξ 

π.π. ιπμβζέξ, βυιεξ η.θπ. ιπμνμφκ κα αβκμδεμφκ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ηεθζηήξ εενιζηήξ 

ακηίζηαζδξ ημο ζημζπείμο. Οζ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ R ηαζ επζθέβμκηαζ απυ ημκ Πίκαηα 

ημο πνμβνάιιαημξ ή απυ ημκ ηακμκζζιυ ΣΒΒ ΚΒΝΏΚ, εκχ δ εενιζηή ακηίζηαζδ 

Βπζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ (R
si
 , R

se
)  

Θεπμική ανηίζηαζη ζηπώμαηορ αέπα (Rα)  
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    ηζξ πενζπηχζεζξ υπμο ζηνχια αένα ανίζηεηαζ εβηθςαζζιέκμ ιεηαλφ δμιζηχκ αδζαθακχκ 

ζημζπείςκ, δ εενιζηή ακηίζηαζδ ημο ζηνχιαημξ αένα (R
α
) επζθέβεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ 

πενίπηςζδ ηαζ ακάθμβα ιε ηδ δζεφεοκζδ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ ηαζ ημ πμζμζηυ αενζζιμφ. 

 
 

 

3.12.2 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΤ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ 

ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ  ΑΓΗΑΦΑΝΧΝ ΓΟΜΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ.  

 

Ο οπμθμβζζιυξ ημο 

ζοκηεθεζηή 

εενιμπεναηυηδηαξ ηδξ 

ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηςκ 

ελςηενζηχκ ημθυκςκ, 

δμηχκ ηαζ ημζπίςκ ζε έκα 

ηηίνζμ εα πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ιε αάζδ ηδκ 

ακηίζημζπδ ιαεδιαηζηή 

ζπέζδ  πμο δίκεηαζ πζμ 

πάκς. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ 

αοηυ εα πνέπεζ κα 

βκςνίγμοιε ηα αηυθμοεα:  

(α) Σμ πάπμξ (d) ηςκ 

οθζηχκ πμο απμηεθμφκ ημ 

δμιζηυ ζημζπείμ ηαζ  

(α) ημ ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ θ ηςκ οθζηχκ.  

Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse θαιαάκμκηαζ απυ ημ πνυβναιια 

4Μ ΚΒΝΏΚ ηαζ βζα ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ είκαζ ημ Rsi=0.13 ηαζ ημ Rse =0.04. 

 

ηδκ ζοκέπεζα εα δμφιε ημοξ οπμθμβζζιμφξ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ u βζα ηδκ 

μζηία ιαξ .Οζ ζοκηεθεζηέξ θ ηςκ οθζηχκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή u ηςκ 

αδζαθακχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ έβζκε ζφιθςκα ιε ημ δζάηαβια «πενί εβηνίζεςξ ηακμκζζιμφ 

δζα ηδκ εενιμιυκςζζκ ηςκ ηηζνίςκ» ΦΒΚ 362/Α/4.7.92. 
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3.12.3 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ  ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ 

ΣΟΗΥΧΝ. 

 

Βλςηενζηυξ ημίπμξ απυ ζοκδεζζιέκμ ηνοπδηυ ημφαθμ (30x20x10) πάπμοξ 20 cm, 

ζμααηζζιέκμξ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά ιε ζμαά πάπμοξ 2.5 cm. Δ ζφζηαζδ ημο ημίπμο είκαζ 

ημίπμξ: (αζαεζημημκίαια - ημφαθμ- ηεκυ - ημφαθμ- αζαεζημημκίαια). 

 

 

 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ Δξυηεπικόρ ηοίσορ πάσοςρ 25 cm XΧΡΗ θεπμομόνυζη. 

Ώ/Ώ Οκμιαζία Τθζημφ 

Πάπμξ 

Τθζημφ              

d                               

(m) 

Θενιζηή 

Ώβςβζιυηδηα             

θ         

[w/mk] 

Θενιζηή 

Ώκηίζηαζδ 

Τθζημφ  R    

[w/m^2k] 

Tοπζηή 

πεδζαζηζηή 

Λεπημιένεζα 

1 

Βπίπνζζια 

(ηζζιεκημημκίαια) 0.02 0.87 0.025 

 
 

2 Σμφαθμ 0.09 0.52 0.5 

3 ηεκυ 

   
4 Σμφαθμ 0.09 0.52 0.5 

5 

Βπίπνζζια 

(ηζζιεκημημκίαια) 0.02 0.87 0.025 

Ρμή Θενιυηδηαξ 

Rsi                    

[w/m^2k] 

Rse    

[w/m^2k] 

ΤΝΣΒΛΒΣΔ ΘΒΡΜΟΠΒΡΏΣΟΣΔΣΏ                

U = [w/m^2k] 

Ονζγυκηζα 0.13 0.04 1.779 

ημείυζη 

ΓΔΝ ΕΚΏΝΟΠΟΕΒΊΣΏΕ Δ ΏΠΏΕΣΔΔ ΣΟΤ ΑΕΏΣΏΓΜΏΣΟ ΠΟΤ ΒΊΝΏΕ 

U≤ 0.85 

 

Με αάζδ ηδκ παναπάκς ζφζηαζδ ημο ημίπμο “ημίπμξ: ( αζαεζημημκίαια - ημφαθμ- ηεκυ- 

ημφαθμ- αζαεζημημκίαια )”  έπμοιε: 

 

 

 

  20.526( / )R m k w   

21
1.779 /U U m k w

R
  

 

 

 

 

 

1

1 2 ...

1

n n

j j

d
R

di
R Rj

j

R Ri R R Rn Ra

U
R
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           U≤  0.85 Παναηδνμφιε υηζ δ ζοκεήηδ δεκ ζηακμπμζείηαζ ζφιθςκα ιε ημ δζάηαβια. 

 

3.12.4 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΣΔΓΖ ΥΧΡΗ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ. 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ελςηενζηχκ μνζγυκηζςκ δμιζηχκ 

ζημζπείςκ εκυξ ηηζνίμο (δχιαηα, ζηέβεξ, δάπεδα ζε ποθςηή ηαζ μνμθέξ), εα πνέπεζ κα 

αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ πμο πενζβνάθεηαζ παναπάκς. Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ 

ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse θαιαάκμκηαζ απυ ημκ ακηίζημζπμ  πίκαηα 4Μ ΚΒΝΏΚ. Γζα 

ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μνμθχκ ημ R
si
=0.10 ηαζ ημ R 

se
=0.04, εκχ βζα ζοκδεζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ δαπέδςκ ζε ποθςηή ημ R=0.17 ηαζ ημ R =0.04.ηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ 

ιέπνζ ηαζ 30
μ 

απυ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ηυηε αοηή εεςνείηαζ μνζγυκηζα ηαζ δ δζεφεοκζδ ηδξ 

νμήξ εενιυηδηαξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ ακηίζημζπμ Πίκαηα ημο 4Μ ΚΒΝΏΚ  ςξ ηαηαηυνοθδ 

πνμξ ηα πάκς, μπυηε ημ R
si
=0.10 ηαζ ημ R 

se
=0.04. ηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ 

ιεβαθφηενδ απυ 30
μ 

απυ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ηυηε αοηή εεςνείηαζ ηάεεηδ ηαζ δ δζεφεοκζδ 

ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ Πίκαηα ςξ μνζγυκηζα. Oπυηε ημ R=0.13 ηαζ ημ R 

=0.04. 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ Κεκλιμένη οποθή έυρ και 30 ° κλίζη συπίρ θεπμομόνυζη. 

Α/Α 
Ονομαςία 
Τλικοφ 

Πάχοσ 
Τλικοφ              

d                               
(m) 

Θερμικι 
Αγωγιμότθτα             

λ         
[w/mk] 

Θερμικι 
Αντίςταςθ 
Τλικοφ  R    
[w/m^2k] 

Tυπικι 
χεδιαςτικι 
Λεπτομζρεια 

1 Κεραμίδια 0.04 0.58 0.02 

 

  
 

2 Αςφαλτόπανο 0.01 0.19 0.0435 

3 

Οπλιςμζνο 
ςκυρόδεμα (2% 
χάλυβα)  0.15 2.03 0.08 

4 
 

      

Ροι Θερμότθτασ 
Rsi                    

[w/m^2k] 
Rse    

[w/m^2k] 
ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ                

U = [w/m^2k] 

οριηόντια 0.10 0.04 2.985 

ημείυζη ΔΕΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΕΚΣΑΙ Η ΑΠΑΙΣΗΗ ΣΟΤ ΔΙΑΣΑΓΜΑΣΟ ΠΟΤ ΕΚΝΑΙ U≤ 0.75 

 

 

2

0.15 0.01 0.04
0.10 0.04

2.03 0.19 0.19

0.335 /

R

R m k w
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𝑈 = 𝟐.𝟗𝟖𝟓  2 /m k w  ≤ 𝟎.𝟕𝟓      Άνα δεκ ζηακμπμζείηαζ ημ ηνζηήνζμ.  

 

3.12.5 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΓΑΠΔΓΧΝ ΥΧΡΗ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ. 

Αάπεδμ απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια πάπμοξ 15 cm πςνίξ εενιμιυκςζδ ηαζ πθαηίδζα 

επίζηνςζδξ  εηηεεεζιέκα ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα (εηηεεεζιέκμ δάπεδμ). 

 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ ΓΑΠΔΓΟ ΥΧΡΗ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

Ώ/Ώ 

Οκμιαζία 

Τθζημφ 

Πάπμξ 

Τθζημφ              

d                               

(m) 

Θενιζηή 

Ώβςβζιυηδηα             

θ         

[w/mk] 

Θενιζηή 

Ώκηίζηαζδ 

Τθζημφ  R    

[w/m^2k] 

Tοπζηή πεδζαζηζηή 

Λεπημιένεζα 

1 ηονυδεια 0.15 2.03 0.025 

 

  
 

2 Σζζιέκημ 0.02 1.39 0.5 

3 

Πθαηίδζα 

Βπίζηνςζδξ 0.01 1.05 0.025 

4 *       

5         

Ρμή Θενιυηδηαξ 

Rsi                    

[w/m^2k] 

Rse    

[w/m^2k] 

ΤΝΣΒΛΒΣΔ ΘΒΡΜΟΠΒΡΏΣΟΣΔΣΏ                

U = [w/m^2k] 

Oνζγυκηζα 0.17 0.00 1.779 

ημείυζη 

ΔΕΝ ΙΚΑΝΟΠΟΕΒΊΣΏΕ Δ ΏΠΏΕΣΔΔ ΣΟΤ ΑΕΏΣΏΓΜΏΣΟ ΠΟΤ ΒΊΝΏΕ U≤ 

0.441 
 

                           

2

2

0.17, 0.00

0.15 0.02 0.01
0.17 0.00

2.03 1.39 1.05

0.268( / )

1
3.731 /

Ri R

R

R m k w

U U m k w
R









 

    



  

 

                

    U≤ 𝟎.𝟒𝟒𝟏  άνα ημ ηνζηήνζμ δεκ ζηακμπμζείηαζ. 
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3.12.6 ΔΚΓΟΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟΤ ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ. 

Ώθμφ ηάκαιε ιεθέηδ ηαζ ακάθοζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ μζηίαξ ,ιπμνμφιε ηχνα κα  

αβάθμοιε έκα εκενβεζαηυ πζζημπμζδηζηυ κα δμφιε πυζμ εκενβεζαηά απμδμηζηή είκαζ δ μζηία 

ιαξ. Σα απμηεθέζιαηα είκαζ ακαιεκυιεκα ηαζ θαίκμκηαζ παναηάης. Βίκαζ υπςξ παναηδνμφιε 

ηθάζδξ „H‟ δδθαδή εκενβεζαηά ιδ απμδμηζηυ . 
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Σχνα ιεηά ηζξ ενβαζίεξ εενιμιυκςζδξ  αξ οπμθμβίζμοιε  πάθζ ημοξ ηαζκμφνβζμοξ 

ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ. 

 

3.12.7 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ  ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ 

ΣΟΗΥΧΝ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ  

 

Βλςηενζηυξ ημίπμξ απυ ζοκδεζζιέκμ ηνοπδηυ ημφαθμ (30x20x10) πάπμοξ 20 cm, 

ζμααηζζιέκμξ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά ιε ζμαά πάπμοξ 2.5 cm. Δ ζφζηαζδ ημο ημίπμο είκαζ 

ημίπμξ: (αζαεζημημκίαια- ιυκςζδ - ημφαθμ- ηεκυ- ημφαθμ -αζαεζημημκίαια ). 

 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ Δξυηεπικόρ ηοίσορ πάσοςρ 25 cm ΜΔ θεπμομόνυζη. 

Ώ/Ώ Οκμιαζία Τθζημφ 

Πάπμξ 

Τθζημφ              

d                               

(m) 

Θενιζηή 

Ώβςβζιυηδηα             

θ         

[w/mk] 

Θενιζηή 

Ώκηίζηαζδ 

Τθζημφ  R    

[w/m^2k] 

Tοπζηή 

πεδζαζηζηή 

Λεπημιένεζα 

1 

Βπίπνζζια 

(ηζζιεκημημκίαια) 0.02 0.87 0.025 

 
 

2 Fibran xps etics 0.07 0.035 

 
3 Σμφαθμ 0.09 0.52 0.5 

4 ηεκυ 

   
5 Σμφαθμ 0.09 0.52 0.5 

6 

Βπίπνζζια 

(ηζζιεκημημκίαια) 0.02 0.87 0.025 

Ρμή Θενιυηδηαξ 

Rsi                    

[w/m^2k] 

Rse    

[w/m^2k] 

ΤΝΣΒΛΒΣΔ ΘΒΡΜΟΠΒΡΏΣΟΣΔΣΏ                

U = [w/m^2k] 

Ονζγυκηζα 0.13 0.04 0.390 

ημείυζη ΕΚΏΝΟΠΟΕΒΊΣΏΕ Δ ΏΠΏΕΣΔΔ ΣΟΤ ΑΕΏΣΏΓΜΏΣΟ U≤ 0.85 
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Με αάζδ ηδκ παναπάκς ζφζηαζδ ημο ημίπμο «ημίπμξ: (αζαεζημημκίαια- ημφαθμ- ηεκυ- 

ημφαθμ- αζαεζημημκίαια)»  έπμοιε: 

 

0.02 0.09 0.09 0.02 0.07
0.13 0.04

0.87 0.52 0.52 0.87 0.035
R      

 
22.526( / )R m k w   

 

21
0.390( / )U U m k w

R
    

 

 

 

Παναηδνμφιε υηζ δ ζοκεήηδ ζηακμπμζείηαζ ζφιθςκα ιε ημ δζάηαβια. 

 

3.12.8 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΣΔΓΖ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ  

     Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ηςκ ελςηενζηχκ μνζγυκηζςκ 

δμιζηχκ ζημζπείςκ εκυξ ηηζνίμο (δχιαηα, ζηέβεξ, δάπεδα ζε ποθςηή ηαζ μνμθέξ), εα πνέπεζ 

κα αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ πμο πενζβνάθεηαζ παναπάκς. Οζ εενιζηέξ επζθακεζαηέξ 

ακηζζηάζεζξ Rsi ηαζ Rse θαιαάκμκηαζ απυ ημκ ακηίζημζπμ  πίκαηα 4Μ ΚΒΝΏΚ. Γζα 

ζοκδεζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μνμθχκ ημ R
si
=0.10 ηαζ ημ R 

se
=0.04, εκχ βζα ζοκδεζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ δαπέδςκ ζε ποθςηή ημ R=0.17 ηαζ ημ R =0.04.ηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ 

ιέπνζ ηαζ 30
μ 

απυ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ηυηε αοηή εεςνείηαζ μνζγυκηζα ηαζ δ δζεφεοκζδ ηδξ 

νμήξ εενιυηδηαξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ ακηίζημζπμ Πίκαηα ημο 4Μ ΚΒΝΏΚ  ςξ ηαηαηυνοθδ 

πνμξ ηα πάκς, μπυηε ημ R
si
=0.10 ηαζ ημ R 

se
=0.04. ηακ ηεηθζιέκδ μνμθή έπεζ ηθίζδ 

ιεβαθφηενδ απυ 30
μ 

απυ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ηυηε αοηή εεςνείηαζ ηάεεηδ ηαζ δ δζεφεοκζδ 

ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ θαιαάκεηαζ απυ ημκ Πίκαηα ςξ μνζγυκηζα. Oπυηε ημ R=0.13 ηαζ ημ R 

=0.04. 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ Κεκλιμένη οποθή έυρ και 30 ° κλίζη με θεπμομόνυζη. 

Α/Α 
Ονομαςία 
Τλικοφ 

Πάχοσ 
Τλικοφ              

d                               
(m) 

Θερμικι 
Αγωγιμότθτα             

λ         
[w/mk] 

Θερμικι 
Αντίςταςθ 
Τλικοφ  R    
[w/m^2k] 

Tυπικι χεδιαςτικι 
Λεπτομζρεια 

1 Κεραμίδια 0.04 0.58 0.02 

 

  
 

2 Αςφαλτόπανο 0.01 0.19 0.0435 

3 

Οπλιςμζνο 
ςκυρόδεμα (2% 
χάλυβα)  0.15 2.03 0.08 

4 Μόνωςθ  0.07  0.035   

Ροι Θερμότθτασ Rsi                    Rse    ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ                U = 

1

1 2 ...

1

n n

j j

d
R

di
R Rj

j

R Ri R R Rn Ra

U
R
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[w/m^2k] [w/m^2k] [w/m^2k] 

οριηόντια 0.10 0.04 0.428 

Σημείωση ΙΚΑΝΟΠΟΙΕΚΣΑΙ Η ΑΠΑΙΣΗΗ ΣΟΤ ΔΙΑΣΑΓΜΑΣΟ  U≤ 0.75 

 

2

0.15 0.01 0.04 0.07
0.10 0.04

2.03 0.19 0.19 0.035

2.335 /

R

R m k w





     

  
 

𝑈 = 𝟎.𝟒𝟐𝟖  2 /m k w  ≤ 𝟎.𝟕𝟓     
 

  Άνα δεκ ζηακμπμζείηαζ ημ ηνζηήνζμ.  

 

3.12.9 ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΤΝΣΔΛΔΣΧΝ ΓΑΠΔΓΧΝ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ  

 

Αάπεδμ απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια πάπμοξ 15 cm ιε  εενιμιυκςζδ ηαζ πθαηίδζα επίζηνςζδξ  

εηηεεεζιέκα ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα (εηηεεεζιέκμ δάπεδμ). 

 

ΣΤΠΟ 

ΚΑΣAΚΔΤΖ ΓΑΠΔΓΟ ΜΔ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

Α/Α 
Ονομαςία 
Τλικοφ 

Πάχοσ 
Τλικοφ              

d                               
(m) 

Θερμικι 
Αγωγιμότθτα             

λ         
[w/mk] 

Θερμικι 
Αντίςταςθ 
Τλικοφ  R    
[w/m^2k] 

Tυπικι χεδιαςτικι 
Λεπτομζρεια 

1 κυρόδεμα 0.15 2.03 0.025 

 

  
 

2 Σςιμζντο 0.02 1.39 0.5 

3 
Πλακίδια 
Επίςτρωςθσ 0.01 1.05 0.025 

4 Μονωτικό Τλικό 0.07 0.035   

5  *       

Ροι Θερμότθτασ 
Rsi                    

[w/m^2k] 
Rse    

[w/m^2k] 
ΤΝΣΕΛΕΣΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΣΟΣΗΣΑ                U = 

[w/m^2k] 

οριηόντια 0.17 0.00 0.441 

Σημείωση        ΙΚΑΝΟΠΟΙΕΚΣΑΙ Η ΑΠΑΙΣΗΗ ΣΟΤ ΔΙΑΣΑΓΜΑΣΟ ΠΟΤ ΕΚΝΑΙ U≤ 0.441 

 



76 
 

                             
2

2

0.17 _, _ 0,00

0.15 0.02 0.01 0.07
0.17 0.00

2.03 1.39 1.05 0.035

0.268( / )

1
0.441 /

Ri R

R

R m k w

U U m k w
R









 

     



  
 

 

                   U≤ 𝟎.𝟒𝟒𝟏 ¨Ώνα ημ ηνζηήνζμ ζηακμπμζείηαζ. 

 

 

 

3.13 ΤΝΣΔΛΔΣΔ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ ΑΜΟΗΓΜΑΣΧΝ. 

 

 

ηδκ ιεθέηδ εενιμιυκςζδξ έβζκε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οαθμπζκάηςκ ιε δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ 

ηδξ εηαζνίαξ Alumil ιε ηφπμ s100. Με αάζδ αοηυκ ημκ ηφπμ οαθμπίκαηα παίνκμοιε ηα 

ζημζπεία Ug=1.10 𝑤/𝑚2𝑘  ηαζ Ggl= 0.76. Βκδεζηηζηά ακαθένμοιε ηαζ ηζξ δζαζηάζεζξ ηςκ 

ακμζβιάηςκ πμο θαίκμκηαζ ζηδκ παναπάκς ηάημρδ ιαγί ιε ημκ ζοκηεθεζηή 

εενιμπεναηυηδηαξ πμο ηαηαπςνήεδηακ ζημ πνυβναιια 4Μ ΚΒΝΏΚ βζα ηδκ ιεθέηδ 

εενιμιυκςζδξ.  

 

 

Ώοηά είκαζ: 

 

 

1) 1.80 × 2.30 m  Uw = 2.46 𝑤/𝑚2𝑘   

2) 1.40 ×2.30m Uw = 2.72 𝑤/𝑚2𝑘   

3)     3 × 2.10 m Uw = 2.10 𝑤/𝑚2𝑘   

4) 4.3 × 2.30 m  Uw = 2.92 𝑤/𝑚2𝑘   

5) 1.5 × 2.30 m  Uw = 2.64 𝑤/𝑚2𝑘   

6) 1.1 × 0.80 m  Uw = 3.89 𝑤/𝑚2𝑘   

7) 0.7 × 0.80 m  Uw = 1.88 𝑤/𝑚2𝑘   

 

 

 

 

 

 

 

3.14 ΔΚΓΟΖ ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ ΜΔΣΑ ΣΗ ΠΑΡΜΒΑΔΗ. 

Ώθμφ ηάκαιε ιεθέηδ ηαζ ακάθοζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ μζηίαξ ,ιπμνμφιε ηχνα κα 

αβάθμοιε έκα κέμ εκενβεζαηυ πζζημπμζδηζηυ κα δμφιε πυζμ εκενβεζαηά απμδμηζηή είκαζ δ 

μζηία ιαξ. 
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3.15 ΤΜΠΔΡΑΜΑ. 

 

οιπεναίκμοιε ιε αάζδ ηα απμηεθέζιαηά ιαξ υηζ δ μζηία αοηή ιε ηδκ εθανιμβή 

εενιμιυκςζδξ ,ιε ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οαθμπζκάηςκ ζηα ακμίβιαηα ηαζ ιε ηδκ 

ημπμεέηδζδ δθζαημφ εενιμζίθςκα ,εηημλεφηδηε ζηδκ ηθάζδ Ώ απυ ηδκ ηθάζδ Δ πμο 

ήηακ πνζκ ηζξ εκ θυβς εθανιμβέξ. Πθέμκ δ μζηία αοηή απυ ηαευθμο εκενβεζαηά απμδμηζηή 

ιεηαηνάπδηε ζε εκενβεζαηά απμδμηζηή. Πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ ηα ζπέδζα ηδξ μζηίαξ 

αοηήξ πμο παναηίεεκηαζ είκαζ αθδεζκά , υθμζ μζ οπμθμβζζιμί πμο έπμοκ βίκεζ 

ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαζ ιυκμ ηαζ πάκηα ιε αάζδ πναβιαηζηχκ 

ζοκεδηχκ. Έηζζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ έηδμζδ ηςκ πζζημπμζδηζηχκ απμδεζηκφεηαζ 

λεηάεανα υηζ έπμοιε πεηφπεζ ημκ ζημπυ ιαξ, ακαααειίζαιε ιζα οπάνπμοζα μζηία ζηδκ 

ηθάζδ Ώ , ηαηαθέναιε ιε πανειαάζεζξ κα έπμοιε ιία πθήνςξ εκενβεζαηά απμδμηζηή 

μζηία. 
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4.1 ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ 

     Γζα κα ελμζημκμιδεεί εκένβεζα δεκ πνεζάγεηαζ απαναζηήηςξ ακηζηαηάζηαζδ οπανπυκηςκ 

οθζηχκ , ελμπθζζιμφ ή αβμνά επζπνυζεεηςκ πνμσυκηςκ. διακηζηά πμζά εκένβεζαξ ιπμνμφκ 

κα ελμζημκμιδεμφκ πςνίξ μπμζαδήπμηε μζημκμιζηά έλμδά, αθθάγμκηαξ ιυκμ απθέξ 

ηαεδιενζκέξ ζοκήεεζεξ ηςκ πνδζηχκ ηδξ εκένβεζαξ, είηε αοημί ανίζημκηαζ ζημ ζπίηζ, ζημ 

ζπμθείμ, ζηδ δμοθεζά η.μ.η. Πνυηεζηαζ βζα ιέηνα απθμφ «κμζημηονέιαημξ» πμο απαζημφκ 

απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ αθθαβή ηδξ ακενχπζκδξ κμμηνμπίαξ/ζοιπενζθμνάξ πςνίξ ςζηυζμ κα 

επδνεάγμκηαζ μζ ζοκεήηεξ άκεζδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ. Σα 

πενζζζυηενα ιέηνα απθμφ «κμζημηονέιαημξ» ιπμνμφκ κα επζθένμοκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

ιέπνζ 10-15% ή ηαζ πενζζζυηενμ ακαθυβςξ ημο ιέηνμο ηαζ ηδξ ζςζηήξ εθανιμβήξ ημο. 

Ώλίγεζ ελάθθμο κα ζδιεζςεεί υηζ μ ζοκδοαζιυξ πμθθχκ ζςζηχκ εκενβεζαηχκ ζοιπενζθμνχκ 

ιπμνεί κα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ελμζημκυιδζδ πμθφ ιεβαθφηενςκ πμζχκ εκένβεζαξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ζδιακηζηή ελμζημκυιδζδ πνδιάηςκ. Βοθοήξ θμζπυκ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ ζδιαίκεζ 

ηαεανυηενμ πενζαάθθμκ, ιζηνυηενδ ελάνηδζδ απυ ημ πεηνέθαζμ ηαζ θοζζηά θεθηά ζημ 

πμνημθυθζ! 

Ώξ δμφιε παναηάης ακαθοηζηά πςξ ιπμνμφιε κα ελμζημκμιήζμοιε εκένβεζα : 

 

4.2 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΥΡΖΖ ΕΔΣΟΤ ΝΔΡΟΤ. 

Πενζμνίζηε ηδκ ηαηακάθςζδ γεζημφ κενμφ. Μεζχζηε ηδ νμή γεζημφ κενμφ ηαηά ηδ πνήζδ ημο 

βζα πθφζζιμ ηςκ πενζχκ. 

Βάκ πνεζάγεζηε δθεηηνζηυ εενιμζίθςκα βζα ιζηνέξ 

ακάβηεξ ζε γεζηυ κενυ, επζθέληε δ πςνδηζηυηδηα ημο κα 

πενζμνίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ πναβιαηζηέξ ζαξ ακάβηεξ. 

Σμπμεεηήζηε ημκ ημκηά ζημ ζδιείμ πμο λμδεφεηαζ ημ πζμ 

πμθφ γεζηυ κενυ. Ροειίζηε ηδ εενιμηναζία ημο 

εενιμζίθςκα ζημοξ 45-50μC, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ 

δθεηηνζηή εκένβεζα πμο δαπακάηαζ. Ο θμβανζαζιυξ 

δθεηηνζημφ νεφιαημξ εκυξ ζοκδεζζιέκμο κμζημηονζμφ 

αθμνά ηαηά έκα 25% ηδκ πνήζδ δθεηηνζημφ εενιμζίθςκα. 

 Πνμηζιήζηε δθζαηυ εενιμζίθςκα. Μπμνεί κα ηαθφρεζ ηαηά 80% ηζξ εηήζζεξ δαπάκεξ ζαξ ζε 

γεζηυ κενυ πςνίξ κα πνεζαζηεί ηαηακάθςζδ δθεηηνζημφ νεφιαημξ  βζαηί μζ δθζαημί 

εενιμζίθςκεξ απμηεθμφκ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ πμθφ μζημκμιζηέξ ηαζ απμδμηζηέξ ζε 

πχνεξ ιε ιεβάθδ δθζμθάκεζα υπςξ δ δζηή ιαξ. 

Πνμηζιήζηε ημ κημοξ απυ ημ ιπάκζμ ζηδκ ιπακζένα. Ξμδεφεηε 3 θμνέξ θζβυηενμ νεφια ηαζ 

κενυ. Μδκ αθήκεηε ημ γεζηυ κενυ κα ηνέπεζ άζημπα. 

Ώκάρηε ημ εενιμζίθςκά ζαξ υζμ ηαζ υηακ πνεζάγεζηε, ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ζαξ βζα γεζηυ 

κενυ ηαζ ιδκ ημκ αθήκεηε ακαιιέκμ άζημπα. Βίκαζ ημ ζδιείμ εηείκμ ζημ μπμίμ εα ζαήζεζ ημ 

πμνημηαθί θαιπάηζ. Ώκ ημκ αθήζμοιε ακμζηηυ πενζζζυηενδ χνα, ημ ιυκμ πμο βίκεηαζ είκαζ 

ημ ελήξ: Σμ κενυ ανπίγεζ πάθζ κα ηνοχκεζ θίβμ ιέπνζ κα πέζεζ ηάης απυ ηδ εενιμηναζία ημο 

εενιμζηάηδ, βζα κα ακάρεζ λακά ημ πμνημηαθί θαιπάηζ ηαζ κα ανπίζεζ πάθζ δ ακηίζηαζδ κα 

ηνααά νεφια βζα κα λακαγεζηάκεζ ημ κενυ ζηδ εενιμηναζία πμο έηζζ ηζ αθθζχξ είπε θεάζεζ 

πνζκ .Πενζζζυηενδ ηαηακάθςζδ νεφιαημξ βζα ημ ίδζμ απμηέθεζια δδθαδή. Σμ κενυ δεκ 
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πνυηεζηαζ κα βίκεζ πζμ γεζηυ, μφηε εα γεζηάκμοιε πενζζζυηενα θίηνα αθμφ δ πςνδηζηυηδηα 

ζε θίηνα ημο ηάεε εενιμζίθςκα είκαζ δεδμιέκδ. 

Πνμηζιήζηε ημ κημοξ απυ ημ ιπάκζμ ζηδ ιπακζένα. Ξμδεφεηε ηνεζξ θμνέξ θζβυηενμ κενυ. 

 

 

Μδκ αθήκεηε ηζξ ανφζεξ ζαξ κα ζηάγμοκ ηαζ 

ιδκ αθήκεηε ημ γεζηυ κενυ κα ηνέπεζ 

άζημπα. 

 

Μμκχκμοιε απμηεθεζιαηζηά ημοξ ζςθήκεξ εενιμφ 

κενμφ ηαζ ζδζαίηενα αοημφξ πμο ανίζημκηαζ ζημ 

ελςηενζηυ ημο ζπζηζμφ ιαξ ή ζημ έδαθμξ , έηζζ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ εθαπζζημπμζμφιε ηζξ απχθεζεξ , 

ζδζαίηενα ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ υπμο μζ ζςθήκεξ 

είκαζ παβςιέκμζ. 

Παπάδειγμα θεπμοζίθυνα: 

Ώκ θμζπυκ αθήζμοιε ημ πμνημηαθί θαιπάηζ κα ακάρεζ λακά ιενζηέξ θμνέξ βζα 10 θεπηά ηάεε 

θμνά, εα έπμοιε ηαηακαθχζεζ, πςνίξ ηακέκα θυβμ, ιέπνζ ηαζ 2KWh ηάεε ιένα, δδθαδή 

240KWh ζε ηάεε θμβανζαζιυ νεφιαημξ, ή 28,80 Βονχ! 

Ώκ ηάκμοιε ηαεδιενζκή ζοκήεεζα ηδκ πνμδβμφιεκδ ηαηηζηή, εα ελμζημκμιήζμοιε πενίπμο 

28,80 Βονχ απυ ηάεε θμβανζαζιυ ηαζ ιδκ λεπκάιε υηζ μ δθεηηνζηυξ εενιμζίθςκαξ έπεζ ηδ 

ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ ζε Watt απυ υθεξ ηζξ ζοζηεοέξ εκυξ ζπζηζμφ:  ιία ζοκήεδξ ηζιή 

είκαζ ηα  4.000 Watt ! 
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ηδκ πνήζδ ροβείςκ. 

 

* ημ ροβείμ ηαηακαθχκεζ ανηεηή εκένβεζα βζαηί 

θεζημονβεί υθμ ημ 24ςνμ. Δ εκενβεζαηή εηζηέηα 

πμο δζαεέημοκ υθεξ μζ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ιαξ 

δίκεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ 

ημοξ. Βπζθέληε ιζα ζοζηεοή ιε παιδθή εκενβεζαηή 

ηαηακάθςζδ, εθέβπμκηαξ ηδκ εηζηέηα εκενβεζαηήξ 

ζήιακζδξ (π.π. ηθάζδ Ώ). 

 

 ημπμεεηήζηε ημ ροβείμ ζαξ ιαηνζά απυ ηδκ 

δθεηηνζηή ημογίκα, ημ ηαθμνζθέν ηαζ ιένδ πμο ηα 

αθέπεζ μ ήθζμξ, βζαηί αθθζχξ ιπμνεί κα αολδεεί δ ηαηακάθςζδ νεφιαημξ ιέπνζ ηαζ 30%. 

 Ώκ ημ ροβείμ ζαξ δεκ έπεζ αοηυιαηδ απυρολδ, θνμκηίζηε κα ηάκεηε ηαηηζηά απυρολδ. Έκα 

ζηνχια πάβμο πάπμοξ 5 πζθζμζηχκ αολάκεζ ηαηά 30% ηδκ ηαηακάθςζδ νεφιαημξ. 

 Ροειίζηε ημ εενιμζηάηδ ημο ροβείμο χζηε δ εενιμηναζία ζημ εάθαιμ ζοκηήνδζδξ κα είκαζ 

7 ααειμί Κεθζίμο ηαζ ημο ηαηαρφηηδ ζημοξ -18 ααειμφξ Κεθζίμο. Έηζζ ελμζημκμιείηε ιέπνζ 

ηαζ 15% νεφια. 

 Μδκ ακμίβεηε ζοπκά ηδκ πυνηα ημο ροβείμο ηαζ ιδκ ηδκ ηναηάηε πμθφ χνα ακμζηηή. 

 Μδκ ηαθφπηεηε ηα ηεκά ελαενζζιμφ ημο ροβείμο, λεζημκίγεηε ηαθά ηζξ ζςθδκχζεζξ 

(πθέβια) ζηδκ πίζς πθεονά ημο ηαζ αθήκεηε ημοθάπζζημκ 5 εηαημζηά απυζηαζδ απυ ημκ 

ημίπμ βζα ημ ζςζηυ αενζζιυ ημο. 

 Φνμκηίζηε ημ θάζηζπμ ηδξ πυνηαξ κα είκαζ ηαεανυ ηαζ κα εθανιυγεζ ηαθά. 

 ηακ απμοζζάγεηε απυ ημ ζπίηζ ζαξ βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα π.π. ζε δζαημπέξ, 

αβάγεηε ημ ροβείμ απυ ηδκ πνίγα, αδεζάγεηε ημ ηαζ αθήκεηε ηδκ πυνηα ημο ακμζηηή. 

 Μδκ αάγεηε γεζηά θαβδηά ζημ ροβείμ. Βίκαζ πνμηζιυηενμ κα πενζιέκεηε κα ηνοχζμοκ 

πνχηα, ηυζμ βζα θυβμοξ ζςζηήξ ρφλδξ υζμ ηαζ βζα θυβμοξ οβείαξ. 

 

ηδκ πνήζδ ημο θςηζζιμφ 

 

1. Μδ πνδζζιμπμζείηε πενζζζυηενμ θςξ απυ υζμ πνεζάγεζηε. ΐάθηε ιζηνυηενμοξ 

θαιπηήνεξ ζημοξ δζαδνυιμοξ ηαζ ζημοξ ημζκυπνδζημοξ αμδεδηζημφξ πχνμοξ. 

2.  αήκεηε ηα θχηα ζημοξ πχνμοξ πμο δεκ πνδζζιμπμζείηε ηαζ υηακ εα θείρεηε απυ ημ 

πχνμ βζα ανηεηή χνα. 

3. Ώπμθεφβεηε ηδκ αθυβζζηδ πνήζδ ημο ηεπκδημφ θςηζζιμφ (ιδκ αθήκεηε άζημπα ηα 

θχηα ακαιιέκα). 

4. ΐεααζςεείηε υηζ βίκεηαζ ηαηηζηυ λεζηυκζζια ηςκ θςηζζηζηχκ ζοζηδιάηςκ. 

5. ΐεααζςεείηε υηζ βίκεηαζ ηαηηζηυ ηαεάνζζια παναεφνςκ. 

6. Βηιεηαθθεοηείηε ημ θοζζηυ θςηζζιυ. Ώπμθφβεηε ημκ ηεπκδηυ θςηζζιυ εάκ δεκ είκαζ 

απαναίηδημξ. 

7. ΐεααζςεείηε υηζ πνδζζιμπμζείηε πάκημηε μζημκμιζημφξ θαιπηήνεξ ρδθήξ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ. 

8. Ώκαδζαηάληε ηα έπζπθα ημο πχνμο θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα πανάεονα. Σμπμεεηήζηε 

πάβημοξ ενβαζίαξ ηαζ βναθεία δίπθα ζηα πανάεονα. 
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9. Υνδζζιμπμζείηε ακμζπηυπνςια πνχιαηα ζημοξ ημίπμοξ. 

10. Μδ πνδζζιμπμζείηε θςηζζηζηά ιε ζημηεζκά ηαζ πμκηνά οθάζιαηα. 

11. Πνμηζιήζηε έκα παιδθυ βεκζηυ θςηζζιυ ηαζ πνυζεεημ ημπζηυ θςηζζιυ ζηα ζδιεία 

υπμο ημ πνεζάγεζηε. 

 

  

 4.3 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΥΡΖΖ ΣΖ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ ΚΟΤΕΗΝΑ. 

ηζξ ημογίκεξ, πνδζζιμπμζείηε ζηεφδ πμο έπμοκ επίπεδδ αάζδ ηαζ ηαζνζάγμοκ ζημ ιέβεεμξ ηδξ 

εζηίαξ επίζδξ θνμκηίζηε ηα ιαβεζνζηά ζηεφδ κα εθανιυγμοκ ζςζηά ζηζξ εζηίεξ ηδξ ημογίκαξ. 

παηαθάηε 20-30% πενζζζυηενδ εενιυηδηα ηαζ νεφια υηακ δ 

αάζδ ημο ζηεφμοξ είκαζ 1-2 εηαημζηά ιζηνυηενδ απυ ηδκ εζηία. 

 

 ηακ ανάγεηε κενυ, ζηεπάζηε ηδ ηαηζανυθα ιε ημ ηαπάηζ ηδξ. Θα 

ανάζεζ βνδβμνυηενα ηαζ ιε ιζηνυηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. 

 Κθείκεηε ηδκ εζηία ηδξ ημογίκαξ δ ημ θμφνκμ θίβμ πνζκ ηεθεζχζεζ 

ημ ανάζζιμ δ ημ ρήζζιμ ημο θαβδημφ, ηαεχξ δ οπάνπμοζα 

εενιμηναζία είκαζ ανηεηή βζα ημ ηεθείςια. 

 

Υνδζζιμπμζχκηαξ ηδ πφηνα ηαπφηδηαξ ελμζημκμιείηε 30-

60% νεφια ηαζ 80% πνυκμ. 

 Ώπμθεφβεηε ηζξ άζημπεξ πνμεενιάκζεζξ ημο θμφνκμο. 

 Ώπμθεφβεηε ημ ζοπκυ άκμζβια-ηθείζζιμ ημο θμφνκμο. 

Κάεε θμνά πμο ακμίβεηε ηδκ πυνηα ημο θμφνκμο θεφβεζ 

ημ 20% ηδξ οπάνπμοζαξ εενιυηδηαξ ,Θα πνεζαζηεί 

θμζπυκ κα ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ νεφια βζα κα λακαθεάζεζ ηδ εενιμηναζία πμο είπε πνζκ 

ακμίλμοιε βζα θίβμ ηδκ πυνηα (ελμζημκυιδζδ έςξ 200Wh ακά ρήζζιμ).Γζ' αοηυ 

παναημθμοεμφιε ηδκ πμνεία ρδζίιαημξ απυ ημ ηγάιζ ηδξ πυνηαξ ηδξ ηαζ δεκ ηδκ 

ακμζβμηθείκμοιε ζοκεπχξ. 

 Καεανίγεηε ηαηηζηά ηζξ εζηίεξ ηαζ ημ θμφνκμ ζδζαίηενα ζημ ηέθμξ ηάπμζμο ιαβεζνέιαημξ πμο 

είκαζ ήδδ γεζηυξ επίζδξ εθέβπεηε ηδκ ηαθή εθανιμβή ηδξ πυνηαξ ζημ εάθαιμ ημο θμφνκμο 

ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο θάζηζπμο εθανιμβήξ βφνς απυ αοηήκ. 

 Γζα ημ γέζηαια ιζηνχκ πμζμηήηςκ θαβδημφ πνμηζιήζηε ημ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ βζαηί 

ελμζημκμιεί δθεηηνζηή εκένβεζα ηαζ πνυκμ. 
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Πανάδεζβια δθεηηνζηήξ ημογίκαξ : 

Ο θμφνκμξ ηαηακαθχκεζ πενίπμο 2.500W ακά χνα ζζμδοκαιεί ζε ηαηακάθςζδ νεφιαημξ ίζδ 

ιε 30 ηδθεμνάζεζξ, εκχ μ θμφνκμξ ιζηνμηοιάηςκ 800W. Αεκ γεζηαίκμοιε θμζπυκ έημζιμ 

θαβδηυ ζημ θμφνκμ, αθθά ζηα ιζηνμηφιαηα. 15 θεπηά ζημ θμφνκμ ζζμδοκαιμφκ ιε 

ηαηακάθςζδ πενίπμο 500Wh, εκχ ημ ίδζμ απμηέθεζια ιε ημ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ εα ημ 

πεηοπαίκαιε ιε 5 θεπηά ή 60Wh (ελμζημκυιδζδ πενίπμο 450Wh ακά γέζηαια).Ώκ θμζπυκ 

ρήκαιε ζημ θμφνκμ 4 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ηαζ ηαοηυπνμκα ημκ πνδζζιμπμζμφζαιε βζα 

γέζηαια ή λεπάβςια άθθεξ 4-5 θμνέξ ιπμνμφιε κα ελμζημκμιήζμοιε ζπεδυκ 4.500Wh 

(4,5KWh) ηδκ εαδμιάδα, δδθαδή 72KWh ή 8,65 Βονχ ζε ηάεε θμβανζαζιυ νεφιαημξ! 

 

4.4 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΥΡΖΖ ΠΛΤΝΣΖΡΗΧΝ ΚΑΗ ΣΔΓΝΧΣΖΡΗΧΝ. 

 

Ροειίζηε ημ πνυβναιια πθφζδξ ημο πθοκηδνίμο νμφπςκ ζε 

παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. Ροειίγμκηαξ ηδ εενιμηναζία πθφζδξ απυ 

ημοξ 50 ημοξ 40  ααειμφξ Κεθζίμο ιεζχκεηε ημ ηυζημξ πθφζδξ ηαηά 

26%. Βπζθέληε ημκ μζημκμιζηυ ηφηθμ πθοζίιαημξ. 

Σα ζηεβκςηήνζα νμφπςκ είκαζ μζ πθέμκ εκενβμαυνεξ ζοζηεοέξ ιεηά 

ηα ροβεία. Σμπμεεηήζηε ηδ ζοζηεοή ζε εενιαζκυιεκμ πχνμ ηαζ 

πνδζζιμπμζήζηε ηδκ βζα ζοκεπυιεκεξ πνήζεζξ, εηιεηαθθεουιεκμζ ηδ 

ζοζζχνεοζδ εενιμηναζίαξ. Καεανίγεηε ημ θίθηνμ ημο αένα ιεηά 

απυ ηάεε πνήζδ. 

Ροειίζηε ημ πνυβναιια πθφζδξ ημο πθοκηδνίμο πζάηςκ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. 

Υνδζζιμπμζήζηε ημ πθοκηήνζμ υηακ είκαζ βειάημ ηαζ επζθέληε ημ μζημκμιζηυ πνυβναιια 

πθφζδξ. 

Πνμηζιάηε ημ θοζζηυ ζηέβκςια ηςκ νμφπςκ 

Δ πνυπθοζδ ηαθυ είκαζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ υηακ αοηυ 

είκαζ απαναίηδημ. Υνδζζιμπμζήζηε πνμβνάιιαηα ιζηνήξ 

δζάνηεζαξ βζα νμφπα θίβμ θενςιέκα. 

 

 

 

 

4.5  ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΔΠΗΛΟΓΖ ΜΗΚΡΟΤΚΔΤΧΝ. 

 

 Πνζκ αβμνάζεηε ιζα ζοζηεοή εκδιενςεείηε βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ ζε νεφια, ηαεχξ 

οπάνπμοκ δζάθμνεξ απυ ζοζηεοή ζε ζοζηεοή (αηυιδ ηαζ ζηδ θεζημονβία ακαιμκήξ). Οζ 

ιζηνέξ ζοζηεοέξ βεκζηά ηαηακαθχκμοκ θζβυηενμ νεφια απυ ηζξ ιεβάθεξ. 

 Κθείκεηε ηδκ ηδθευναζδ, ημ αίκηεμ, ηαζ ημ ζηενεμθςκζηυ απυ ημ δζαηυπηδ ηδξ ζοζηεοήξ ηαζ 

υπζ απυ ημ ηδθεημκηνυθ, βζαηί έηζζ μζ ζοζηεοέξ ιέκμοκ ζε θεζημονβία ακαιμκήξ (stand-by) 

ηαζ ζοκεπίγμοκ κα ηαηακαθχκμοκ νεφια. Γζαηί , ιδκ αθήκεηε ακαιιέκεξ ζοζηεοέξ υηακ δεκ 

ηζξ πνεζάγεζηε. Μπμνεί  ηαηακάθςζδ νεφιαημξ κα είκαζ πμθφ ιζηνή ζημ δζάζηδια ιζαξ 
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διέναξ ζημ πνυκμ ακαιμκήξ υιςξ ηαηακάθςζδ ζε έκα πνυκμ απυ υθεξ ηζξ ζοζηεοέξ 

ζοκμθζηά είκαζ πμθφ ζδιακηζηή. 

 

4.6  ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΓΗΑΥΔΗΡΖΖ ΣΖ ΘΔΡΜΑΝΖ. 

 

 Πνμηζιήζηε ηζξ δθζυθμοζηεξ πεζιςκζάηζηεξ ιένεξ κα αθήκεηε ημκ ήθζμ κα ιπαίκεζ ζημ ζπίηζ 

ζαξ απυ ημ κα ακάαεηε ημ ηαθμνζθέν. 

 Μδκ ηαθφπηεηε ηα εενιακηζηά ζχιαηα ιε ημονηίκεξ δ ηαθφιιαηα, βζαηί ιεζχκεηαζ 

ζδιακηζηά δ απυδμζδ ημοξ. 

 Μδκ νοειίγεηε ημκ εενιμζηάηδ πάκς απυ ημοξ 18 ααειμφξ Κεθζίμο, ακ έπεηε αοηυκμιδ 

εένιακζδ. Γζα ηάεε επζπθέμκ ααειυ ζπαηαθάηε ιέπνζ ηαζ 10% πενζζζυηενδ εκένβεζα. 

 Φνμκηίζηε βζα ηδ ζοκηήνδζδ ημο ηαοζηήνα απυ εζδζηυ ηεπκίηδ, ημοθάπζζημκ ιζα θμνά ημ 

πνυκμ. 

 

ηδκ ρφλδ ηαζ ημκ ηθζιαηζζιυ ηςκ πχνςκ :  

 Πνμβναιιαηίζηε ηζξ χνεξ εένιακζδξ. 

 ΐεααζςεείηε υηζ βίκεηαζ ζοπκυξ ηαεανζζιυξ ηςκ θίθηνςκ ημο ηθζιαηζζηζημφ ηαζ δ 

ηαηεφεοκζδ ημο αένα είκαζ πνμξ ηα ηάης βζα εένιακζδ ημο πχνμο. 

 Κάκηε ελαένςζδ ηαζ ηαεανζζιυ ηςκ πηενοβίςκ ηςκ εενιακηζηχκ ζςιάηςκ ιε ηδκ 

εζδζηή αμφνηζα. 

 Ώπμθφβεηε ηδ πνήζδ ζοκδεζζιέκςκ δθεηηνζηχκ εενιακηζηχκ ζςιάηςκ ηαζ 

αενυεενιςκ. 

 Κάκηε ζςζηή πνήζδ ηςκ παναεφνςκ ηαζ ζηζάζηνςκ (θοζζηυξ θςηζζιυξ, ζηίαζδ, 

δθζαζιυξ , αενζζιυξ, ακαδζάηαλδ επίπθςκ).  

 Κθείκεηε ηα ελςηενζηά ζηίαζηνα ηαζ ηζξ ημονηίκεξ ηζξ ηνφεξ κφπηεξ ημο πεζιχκα, βζα 

κα δζαηδνείηαζ δ γέζηδ ιέζα ζημ πχνμ.  

 Σζξ δθζυθμοζηεξ πεζιςκζάηζηεξ ιένεξ κα αθήκεηε ημκ ήθζμ κα ιπαίκεζ ιέζα απυ ηα 

κυηζα πανάεονα. 

 Ροειίζηε ζςζηά ημ εενιμζηάηδ. Αμηζιάζηε ημ πεζιχκαξ 19-20 °C ηαζ ημ ηαθμηαίνζ 

25-26°Cή ρδθυηενα. 

 Πνμζανιυζηε ηδκ εκδοιαζία ζαξ ακάθμβα ιε ημκ ηαζνυ. 

 Αζαηδνείηε ηθεζζηέξ πυνηεξ ηαζ πανάεονα υηακ θεζημονβεί ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ. 

 Ροειίζηε ημκ ακειζζηήνα ημο ηθζιαηζζηζημφ ζε παιδθέξ ηαπφηδηεξ υηακ οπάνπεζ 

ρδθή οβναζία. Ώοηυ εα ζαξ απμθένεζ θζβυηενδ ρφλδ, αθθά εα αθαζνεεεί πενζζζυηενδ 

οβναζία απυ ημκ αένα, ηάκμκηαξ έηζζ ημ πχνμ κα ιμζάγεζ δνμζενυηενμξ. 

 Μδκ ημπμεεηείηε πδβέξ εενιυηδηαξ ημκηά ζημ εενιμζηάηδ ημο ζοζηήιαημξ ρφλδξ 

δζυηζ ημκ επδνεάγμοκ ιε απμηέθεζια κα ενβάγεηαζ ημ ζφζηδια πενζζζυηενμ ημο 

ηακμκζημφ. 

 Βθανιυζηε θοζζηή ελςηενζηή δθζμπνμζηαζία . Σα θοθθμαυθα δέκηνα ή άθθα 

ακαννζπχιεκα θοηά πνμζθένμοκ ζηζαζιυ ηαζ αεθηζχκμοκ ημ ιζηνμηθίια ημο ηηζνίμο. 

 ΐεααζςεείηε υηζ δ ηφνζα εβηαηάζηαζδ ελαενζζιμφ ηαζ μζ ακειζζηήνεξ ζηζξ ημοαθέηεξ 

ζηαιαημφκ κα θεζημονβμφκ υηακ μζ πχνμζ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ. 

 Κθείκμοιε ημκ ηθζιαηζζιυ ιζζή ιε ιία χνα πνζκ θφβμοιε απυ ημ πχνμ ενβαζίαξ ιαξ. 

 Ροειίζηε ημ ηθζιαηζζηζηυ ζηδ εέζδ auto ηαζ πνμηζιάηε ηδ ιέβζζηδ ηαπφηδηα 

ακειζζηήνα. 
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 Σζξ δνμζενέξ ηαθμηαζνζκέξ ιένεξ ηαζ ηζξ γεζηέξ ιένεξ ημο πεζιχκα ακμίβεηε ηα 

πανάεονα ακηί ημο ηθζιαηζζηζημφ. 

 Βθέβπεηε βζα ηοπυκ ηνφπεξ ηαζ παναιάδεξ ζε πυνηεξ ηαζ ημοθχιαηα (ιμκχζηε ιε 

εζδζηή ηαζκία). Σα παναδμζζαηά «θζδάηζα» αμδεμφκ βζα κα ηθείκμοκ μζ παναιάδεξ 

ηάης απυ ηζξ ελςηενζηέξ πυνηεξ. 

 Μδκ ηαθφπηεηε ηα εενιακηζηά ζχιαηα ιε ηαθφιιαηα ηαζ ιδ αάγεηε έπζπθα ιπνμζηά 

απυ αοηά, βζαηί ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά δ απυδμζή ημοξ. 

 Βάκ έπεηε ηγάηζ, ηθείκεηε ημ ζηυιζμ ημο ηγαηζμφ υηακ ημ ηγάηζ δεκ είκαζ ακαιιέκμ. 

 Πνζκ απμθαζίζεηε κα αβμνάζεηε ηθζιαηζζηζηυ, εκδιενςεείηε βζα ηδκ εκενβεζαηή ημο 

ηαηακάθςζδ δεδμιέκμο υηζ ιπμνεί κα αολήζεζ ζδιακηζηά ημ θμβανζαζιυ ζαξ, 

ζδζαίηενα ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

 Υνδζζιμπμζείηε ακειζζηήνα πμο ηαηακαθχκεζ εθάπζζηδ εκένβεζα ζε ζπέζδ ιε ημ 

ηθζιαηζζηζηυ. Δ ηαθφηενδ εέζδ βζα έκακ ακειζζηήνα είκαζ δ μνμθή, βζαηί δνμζίγεζ, 

εκχ ηαηακαθχκεζ εκένβεζα υζμ ηαζ έκαξ ημζκυξ θαιπηήναξ θςηζζιμφ. 

 Σμπμεεηήζηε ακμζπηυπνςιεξ ηέκηεξ ζηα κυηζα ηαζ δοηζηά πανάεονα. Έηζζ δ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ιεζχκεηαζ έςξ ηαζ 75%. 

 ΐάθεηε ημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ ιε ακμζηηά πνχιαηα. 

  Σμ ηαθμηαίνζ, αενίγεηε ημ ζπίηζ ζαξ ηα ανάδζα. 

 

 
 

 

4.7 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΜΔ ΜΔΗΧΖ ΣΧΝ ΑΠΧΛΔΗΧΝ ΣΑ ΚΟΤΦΧΜΑΣΑ. 

 

 

 ζμ ηαθφηενδ είκαζ δ εενιμιυκςζδ ζημ ζπίηζ ηυζμ θζβυηενδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ απαζηείηαζ βζα ηδ εένιακζδ δ ηδκ ρφλδ 

ημο. 

 Βθέβληε ηζξ πυνηεξ ηαζ ηα πανάεονα πενζιεηνζηά βζα παναιάδεξ 

ηαζ ηθείζηε ηζξ ιε ιμκςηζηυ οθζηυ δ ζζθζηυκδ χζηε κα ιεζχζμοιε 

ηζξ απχθεζεξ. 

 Σμπμεεηήζηε δζπθά ηγάιζα, ημοθάπζζημ ζηα αμνεζκά πανάεονα. 
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 Κθείκεηε ηα πακηγμφνζα ηαζ ηζξ ημονηίκεξ βζα κα δζαηδνείηαζ δ γεζηή ηζξ κφπηεξ πμο έπεζ πμθφ 

ηνφμ. 

4.8 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΜΔ ΥΡΖΖ ΝΤΚΣΔΡΗΝΟΤ ΣΗΜΟΛΟΓΗΟΤ ΣΖ ΓΔΖ. 

Σμ Οζηζαηυ Σζιμθυβζμ ιε Υνμκμπνέςζδ (Οζηζαηυ Νοπηενζκυ Σζιμθυβζμ) Γ1Ν είκαζ έκα 

ηζιμθυβζμ δζπθήξ πνέςζδξ, δδθαδή μζ ηαηακαθχζεζξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο 24χνμο, πνεχκμκηαζ ιε δφμ ηζιέξ. Έηζζ, μζ ηαηακαθχζεζξ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ ζημ ςνάνζμ ηδξ ηακμκζηήξ πνέςζδξ πνεχκμκηαζ ιε ηδκ ηακμκζηή ηζιή 

(μζηζαηυ ηζιμθυβζμ πςνίξ πνμκμπνέςζδ - Γ1), εκχ μζ ηαηακαθχζεζξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ 

ζημ ςνάνζμ ηδξ παιδθήξ πνέςζδξ πνεχκμκηαζ ιε ιεζςιέκδ ηζιή. 

 Σμ ηζιμθυβζμ αοηυ ζοιθένεζ:  

 ηακ πνδζζιμπμζείηε ηζξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ πμο ηαηακαθχκμοκ πμθφ 

νεφια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ (χνεξ ιεζςιέκδξ πνέςζδξ)  

 ε ηάεε πενίπηςζδ εάκ δ ζοκμθζηή ζαξ ηαηακάθςζδ, διέναξ ηαζ κφπηαξ, 

είκαζ πάκς απυ 800 kWh (ηζθμααηχνεξ) ημ ηεηνάιδκμ  

 ηακ δ 4ιδκζαία ζαξ ηαηακάθςζδ (διέναξ ηαζ κφπηαξ) είκαζ ιζηνυηενδ ηςκ 

800 kWh, εθυζμκ δ ηαηακάθςζδξ ηδξ κφπηαξ είκαζ ημοθάπζζημκ 150 kWh   

 Μπμνείηε κα έπεηε ημ ιεβαθφηενμ μζημκμιζηυ υθεθμξ απυ ημ μζηζαηυ ηζιμθυβζμ ιε 

πνμκμπνέςζδ: 

 Βάκ πνμβναιιαηίζεηε, βζα πανάδεζβια, ιε πνμκμδζαηυπηδ, μνζζιέκεξ 

εκενβμαυνεξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ, υπςξ πθοκηήνζμ νμφπςκ, πθοκηήνζμ 

πζάηςκ, εενιμζίθςκα ηαζ εενιμζοζζςνεοηέξ κα θεζημονβμφκ ζηζξ χνεξ 

ιεζςιέκδξ πνέςζδξ.   

 Βάκ πνδζζιμπμζείηε ηδκ δθεηηνζηή ημογίκα, ημ δθεηηνζηυ ζίδενμ ηαζ ηα 

ηθζιαηζζηζηά ηονίςξ ηαηά ηζξ χνεξ ιεζςιέκδξ πνέςζδξ 

Βπςθεθείζηε επίζδξ ηαζ απυ ηζξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ πμο θεζημονβμφκ υθμ ημ 

24χνμ (π.π. ημ ροβείμ, ηαηαρφηηδξ, δθεηηνμκζηέξ ζοζηεοέξ ζε ακαιμκή) βζαηί ημ 

1/3 ηδξ εκένβεζαξ πμο ηαηακαθχκμοκ εα  πνεχκεηαζ ιε ηδ ιεζςιέκδ ηζιή ηδξ 

κφπηαξ. Βπίζδξ μζ ηαηακαθχζεζξ ηςκ θαιπηήνςκ θςηζζιμφ αζθαθείαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ κφηηαξ εα πνεχκμκηαζ ιε ηζξ παιδθέξ ηζιέξ. 
 

4.8.1 ΝΤΚΣΔΡΗΝΟ ΧΡΑΡΗΟ 

Σμ ςνάνζμ εθανιμβήξ ημο κοπηενζκμφ ηζιμθμβίμο είκαζ βζα ηα ζπίηζα: 

Σδ σειμεπινή πεπιόδο (απυ ηδκ 1δ Νμειανίμο έςξ 30 Ώπνζθίμο) ημημαηικό, δδθαδή απυ ηζξ 

2 ιεηά ηα ιεζάκοπηα ηαζ ιέπνζ ηζξ 8 ημ πνςί, ηαζ 3.30 ιε 5.30 ημ ιεζδιένζ ηαζ ηδ θεπινή 

πεπίοδο (απυ ηδκ 1δ ΜαΎμο έςξ 31 Οηηςανίμο) ζοκεπέξ απυ ηζξ 11 ημ ανάδο ιέπνζ ηζξ 7 ημ 

πνςί. (Κάπμζμζ μζηζαημί ηαηακαθςηέξ πμο έπμοκ αάθεζ κοπηενζκυ ηζιμθυβζμ πνζκ απυ ημ 1988, 

ηαζ εθ υζμκ δεκ γήηδζακ αθθαβή ζε ηιδιαηζηυ ςνάνζμ έπμοκ υθμ ημκ πνυκμ ζοκεπέξ ςνάνζμ, 

δδθαδή απυ ηζξ 11ιι ιέπνζ ηζξ 7 ημ πνςί. Ώοηυ ημ ςνάνζμ (23.00-7.00) δε πμνδβείηαζ πθέμκ.) 
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4.9 ΤΜΠΔΡΑΜΑ. 

 

ΐεααζςεείηε υηζ επζθέβεηε πάκημηε δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ορδθήξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ. 

Βπζθέβεηε πάκημηε ημ ιέβεεμξ ηςκ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ζαξ. 

ΐεααζςεείηε υηζ ηδνμφκηαζ  πζζηά ηα πνμβνάιιαηα ζοκηήνδζδξ ηαζ υηζ δ ζοκηήνδζδ βίκεηαζ 

απυ ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκα άημια. 

ΐεααζςεείηε υηζ ελεηάγεηε πάκημηε ηδ δοκαηυηδηα πνήζδξ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ βζα 

γεζηυ κενυ ηαζ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. 

ΐεααζςεείηε υηζ μζ πανειαάζεζξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πμο έπμοκ ήδδ εθανιμζηεί ζημ 

ηηίνζμ θεζημονβμφκ ηακμκζηά (π.π δεκ ειπμδίγεηαζ δ θεζημονβία ηςκ εθαηδνίςκ ζηζξ πυνηεξ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ μνεά ηα ζηίαζηνα, θεζημονβμφκ ηα θςημηφηηανα ηαζ μζ αζζεδηήνεξ 

ηίκδζδξ, θεζημονβεί μνεά ημ δθζαηυ ζφζηδια εένιακζδξ ημο κενμφ ηθπ). 

Βλεηάγεηε πάκημηε ηδ δοκαηυηδηα ζφκδεζδξ ημο δθζαημφ εενιμζίθςκα ιε ηδ θεζημονβία ημο 

ζοζηήιαημξ εένιακζδξ ηαζ ημο πθοκηδνίμο. 

Υνδζζιμπμζείηε πάκημηε ηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία βζα ημ ζζδένςια ηςκ νμφπςκ ηαζ ιδ 

δζαηυπηεηε ηδ δζαδζηαζία ζζδενχιαημξ. Μδ ζζδενχκεηε νμφπα πμο δεκ πνεζάγμκηαζ 

ζζδένςια. 

Μδκ αθήκεηε ηαιία δθεηηνζηή ζοζηεοή ακαιιέκδ υηακ δεκ ηδ πνεζάγεζηε (ηθείκεηε απυ ηδκ 

πνίγα βζαηί ζε ηαηάζηαζδ ακαιμκήξ ελαημθμοεμφκ κα ηαηακαθχκμοκ εκένβεζα). 

Αεκ πνεζάγμκηαζ πμθθέξ ηδθεμνάζεζξ ζε έκα ζπίηζ. Βλάθθμο ιζα ηδθευναζδ θένκεζ ηδκ 

μζημβέκεζα πζμ ημκηά. 

ΐεααζςεείηε υηζ μζ βφνς ζαξ δεκ ζπαηαθμφκ εκένβεζα. Βκδιενχζηε ημοξ ηαζ δίκεηε ζοκεπχξ 

ημ ηαθυ πανάδεζβια, αηυια ηαζ ακ μζ άθθμζ δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ αιέζςξ ζηζξ ζοιαμοθέξ 

ζαξ. Ίζςξ πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμξ πνυκμξ βζα κα αθθάλμοκ , ζοκήεεζξ μζ ιεβαθφηενμζ! 
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Μπμνεί δ ελμζημκυιδζδ πνδιάηςκ απυ ηάεε ηαηηζηή κα είκαζ ιυθζξ θίβα εονχ. Ώοηά υιςξ 

αενμίγμκηαζ ηαζ πνμηφπηεζ έκα αλζυθμβμ υθεθμξ ζημ ηέθμξ. 

Σμ ηονζυηενμ είκαζ πςξ αοηέξ μζ αθθαβέξ δεκ αθθάγμοκ ημκ ζοκδεζζιέκμ ηνυπμ πμο γμφιε 

(ακ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιζα αθθαβή δεκ αθάπηεζ ακ ημ υθεθμξ είκαζ ζδιακηζηυ). Έηζζ είκαζ 

εοημθυηενμ κα εθανιμζημφκ, αθμφ δεκ έπμοιε ηδ δζηαζμθμβία υηζ ιαξ αθθάγμοκ πνμξ ημ 

πεζνυηενμ ημκ ηνυπμ δζααίςζήξ ιαξ. 

Ώξ θενυιαζηε απθά μνεμθμβζηά ηαζ δ θφζδ εα ιαξ ημ ακηαπμδίδεζ... 
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