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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
Η δεκηνπξγία κηαο θαηαζθεπήο απφ ηα ζεκέιηά ηεο κέρξη ηελ ηειηθή ηεο κνξθή είλαη 
απφ ηα πην δεκηνπξγηθά θνκκάηηα κηαο ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο φπσο είλαη ε 
αξρηηεθηνληθή θαη θαη επέθηαζε ε αλαθαίληζε θαη απνθαηάζηαζε θηηξίσλ. Η εξγαζία 
έρεη ζαλ ζηφρν λα αλαδείμεη ηδέεο πάλσ ζηελ αξρηηεθηνληθή ζχλζεζε (ζρεδηαζηηθφ 
θνκκάηη) φπσο επίζεο θαη ηδέεο γηα έλα νηθνινγηθφ (πξάζηλν) ζπίηη πνπ νη αλάγθεο 
ηνπ ζε ξεχκα θαη πεηξέιαην ζα είλαη κεησκέλεο, εθαξκφδνληαο νξηζκέλεο αξρέο θαη 
ηερληθέο γηα κία βηνθιηκαηηθή θαηνηθία.(ζεσξεηηθφ θνκκάηη)  

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Σν πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ ην ζεσξεηηθφ θνκκάηη, φπνπ 
πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο πεγέο φπσο ην δηαδίθηπν θαη βηβιηνγξαθία αλαιχνπλ ηηο 
βαζηθέο αξρέο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο. ΢ηηο θαηνηθίεο πνπ ζρεδηάζηεθαλ 
εθαξκφδνληαη θάπνηεο απφ ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ φπσο ν ζσζηφο 
πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θαηνηθηψλ, ν αεξηζκφο θαη ν θσηηζκφο ησλ δσκαηίσλ γηα ηελ 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαζψο θαη ε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 
ρψξνπ κε ππθλή βιάζηεζε απφ αεηζαιή θαη θπιινβφια δέληξα. Δπηπξνζζέησο 
ππάξρεη θαη ην ζρεδηαζηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο φπνπ θαηφςεηο, ηνκέο θαη φςεηο κε 
φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο (πςφκεηξα, δηαζηάζεηο, πάρε γξακκψλ, 
ππνκλήκαηα) ζπλζέηνπλ κηα πιήξε εηθφλα γηα ηελ κνξθή ησλ θαηνηθηψλ κέζα ζην 
νηθφπεδν θαη θαη επέθηαζε ζηελ πεξηνρή. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Πνιινί παξάγνληεο ζπλεγνξνχλ ζηελ εχξεζε πην νξζνινγηθψλ ιχζεσλ ζηελ 
θαηαζθεπή θαηνηθηψλ. Σν δεηνχκελν ζήκεξα είλαη ε θαηνηθία λα εμππεξεηεί αθελφο 
φιεο ηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ θαη αθεηέξνπ λα εμνηθνλνκεί ελέξγεηα γηα ηελ δηαξθή 
βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ αιιά θαη γηα ηελ ηζνξξνπία ηνπ θιίκαηνο θαη ηνπ 
πεξηβάιινληνο. Μηα ζπκβαηηθή θαηαζθεπή θηηξίνπ απαηηεί ζεκαληηθή πνζφηεηα 
ελέξγεηαο γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο (ζέξκαλζε, δξνζηζκφο, θσηηζκφο, δεζηφ λεξφ, 
ιεηηνπξγία ζπζθεπψλ). Με κηα ζσζηή κειέηε σο πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 
θαηνηθηψλ θαη κε θάπνηεο ζεκειηψδεηο εθαξκνγέο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο 
κπνξνχκε λα επηηχρνπκε ζεκαληηθή κείσζε ηεο δαπαλψκελεο ελέξγεηαο κε 
απνηέιεζκα ηελ επίηεπμε ελφο θαιχηεξνπ κηθξνθιίκαηνο θαη θαη επέθηαζε ησλ 
θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ. Ο άλεκνο, ν ήιηνο, νη πδαηνπηψζεηο είλαη πεγέο ελέξγεηαο 
πνπ δελ εμαληινχληαη πνηέ. Η Διιάδα κε ην θιίκα πνπ δηαζέηεη έρεη αμηφινγεο 
πνζφηεηεο αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο πνπ αλ ηηο εθκεηαιιεπηνχκε ζσζηά, ε 
θάιπςε ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ζα κπνξνχζαλ λα κεησζνχλ αηζζεηά. 

    

 

 

 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1   Βηνθιηκαηηθόο ΢ρεδηαζκόο 

 

1.1 Αξρέο βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 

 

Λίγα ιφγηα γηα ηελ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή θαη ηηο πξάζηλεο ιχζεηο πνπ κπνξνχκε 
λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε κηα θαηνηθία: 

 Βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο ελφο θηηξίνπ είλαη ν ζρεδηαζκφο ν νπνίνο ιακβάλνληαο 
ππφςε ην θιίκα θάζε πεξηνρήο, ζηνρεχεη ζηελ εμαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ 
εζσθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ (ζεξκηθή θαη νπηηθή άλεζε, πνηφηεηα αέξα) κε ηελ ειάρηζηε 
δπλαηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, αμηνπνηψληαο ηηο δηαζέζηκεο πεξηβαιινληηθέο πεγέο 
(ήιην, αέξα, άλεκν, λεξφ, έδαθνο).  
Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζπλεηζθέξεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε 
ζέξκαλζε, ηελ ςχμε θαη ην θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. Σερληθέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 
ζρεδηαζκνχ απνηεινχλ ε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο, ηα παζεηηθά ειηαθά 
ζπζηήκαηα, νη ηερληθέο θαη ηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ 
θαη νξηζκέλεο ηερληθέο νξζνινγηθήο ρξήζεο ελέξγεηαο (ζεξκηθέο δψλεο, απνζήθεπζε 
ζεξκφηεηαο ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ).  

 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο εμαξηάηαη απφ ην ηνπηθφ θιίκα θαη βαζίδεηαη ζηηο 
παξαθάησ  αξρέο: 
 
• Θεξκηθή πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ ηφζν ην ρεηκψλα, φζν θαη ην θαινθαίξη κε ηε ρξήζε 
θαηάιιεισλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο ησλ θηηξίσλ, 
ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε θαη αεξνζηεγάλσζε ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ 
αλνηγκάησλ ηνπ. 
• Αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ ηε ρεηκεξηλή 



 

[2] 

 

πεξίνδν θαη γηα θπζηθφ θσηηζκφ φιν ην ρξφλν. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηνλ 
πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ρψξσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ αλνηγκάησλ (ν λφηηνο 
πξνζαλαηνιηζκφο είλαη ν θαηαιιειφηεξνο) θαη ηελ δηαξξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ 
ρψξσλ αλάινγα κε ηηο ζεξκηθέο ηνπο αλάγθεο θαη κε ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
πνπ ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη απνηεινχλ «θπζηθά» ζπζηήκαηα 
ζέξκαλζεο, αιιά θαη θσηηζκνχ. 

• Πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ απφ ηνλ θαινθαηξηλφ ήιην, θπξίσο κέζσ ηεο ζθίαζεο, αιιά 
θαη ηεο θαηάιιειεο θαηαζθεπήο ηνπ θειχθνπο. 
• Απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο πνπ ην θαινθαίξη ζπζζσξεχεηαη κέζα ζην θηίξην κε 
θπζηθφ ηξφπν πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κε ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο παζεηηθνχ 
δξνζηζκνχ.           

 •Δμαζθάιηζε επαξθνχο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ειέγρνπ ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο 
ψζηε λα ππάξρεη επάξθεηα θαη νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηφο κέζα ζηνπο ρψξνπο. 

 • Βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο έμσ θαη γχξσ απφ ηα θηίξηα, κε ηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ 
ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ θαη, ελ γέλεη, ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, αθνινπζψληαο 
φιεο ηηο παξαπάλσ  αξρέο. 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο πεξηιακβάλεη θαη ηα Παζεηηθά Ηιηαθά ΢πζηήκαηα, πνπ 
είλαη αλαπφζπαζηα θνκκάηηα, δνκηθά ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ, πνπ ιεηηνπξγνχλ ρσξίο 
κεραλνινγηθά εμαξηήκαηα ή πξφζζεηε παξνρή ελέξγεηαο θαη κε θπζηθφ ηξφπν 
ζεξκαίλνπλ, αιιά θαη δξνζίδνπλ ηα θηίξηα.  

 

 

Σα Παζεηηθά ΢πζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

         • Παζεηηθά Ηιηαθά ΢πζηήκαηα Θέξκαλζεο 
 
         • Παζεηηθά ΢πζηήκαηα θαη Σερληθέο Φπζηθνχ Γξνζηζκνχ 
 
         • ΢πζηήκαηα θαη Σερληθέο Φπζηθνχ Φσηηζκνχ. 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ ζπλεπάγεηαη ηε ζπλχπαξμε θαη 
ζπλδπαζκέλε ιεηηνπξγία φισλ ησλ ζπζηεκάησλ, ψζηε λα πξνθχπηνπλ ζεξκηθά θαη 
νπηηθά νθέιε θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

 
 

 

 
1.2 Παζεηηθά Ζιηαθά ΢πζηήκαηα Θέξκαλζεο: 

΢εκαληηθή ζπλεηζθνξά ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ελφο θηηξίνπ 
απνηειεί ε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Όια ηα θηίξηα δέρνληαη ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία, ε νπνία πεξλάεη κέζα απφ ηα αλνίγκαηα (παξάζπξα) ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ηνπο ζεξκαίλεη.  

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, δειαδή γηα λα ππάξρεη 
ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ζα πξέπεη λα ζπληξέρνπλ νη παξαθάησ 
πξνυπνζέζεηο: 

 Να ππάξρνπλ επαξθνχο επηθάλεηαο αλνίγκαηα (παξάζπξα), πνπ λα «βιέπνπλ» 
απ' επζείαο ηνλ ήιην γηα αξθεηέο ψξεο ηελ εκέξα ην ρεηκψλα. Γηα ην ιφγν απηφ 
ζπληζηάηαη ν λφηηνο   πξνζαλαηνιηζκφο, ν νπνίνο είλαη ν κφλνο πνπ «βιέπεη» 
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αξθεηέο ψξεο ηνλ ήιην ην ρεηκψλα. 
 

 Να είλαη ην θηίξην θαιά ζεξκνκνλσκέλν, ψζηε λα κε «ράλεηαη» ζεξκφηεηα απφ ηηο 
εμσηεξηθέο ηνπ επηθάλεηεο (ηνίρνπο, παξάζπξα, νξνθέο, δάπεδα).  

 

 Να ππάξρνπλ εζσηεξηθά ζην θηίξην ηέηνηα πιηθά, ψζηε λα «απνζεθεχεηαη» κέξνο 
ηεο ζεξκφηεηαο απφ ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη έηζη λα έρνπκε ρψξνπο αξθεηά (φρη 
ππεξβνιηθά) ζεξκνχο φιεο ηηο ψξεο ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ θαηά ηηο νπνίεο 
ρξεζηκνπνηνχληαη. Σα πιηθά απηά πξέπεη λα είλαη κεγάιεο κάδαο (φπσο θεξακηθέο 
πιάθεο ζην δάπεδν, κπεηφλ, ζπκπαγή ηνχβια ή πέηξα εζσηεξηθά ζηνπο ηνίρνπο) 
ψζηε λα έρνπλ ηελ απαηηνχκελε ζεξκνρσξεηηθφηεηα.  

 

 Να είλαη ην θηίξην ζσζηά δηαξξπζκηζκέλν, ψζηε νη ρψξνη πνπ απαηηνχλ 
πεξηζζφηεξε ζέξκαλζε λα δέρνληαη ηελ πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 
Σα ππφινηπα παζεηηθά ζπζηήκαηα είλαη ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο θαη 
ηαμηλνκνχληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 
  

1.2.1 Θεξκνθήπηα (ειηαθνί ρώξνη) : Δίλαη θιεηζηνί ρψξνη πνπ ελζσκαηψλνληαη ζε 
λφηηα ηκήκαηα ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο θαη πεξηβάιινληαη απφ παινζηάζηα. Η ειηαθή 
ζεξκφηεηα απφ ην ζεξκνθήπην κεηαθέξεηαη ζηνπο θπξίσο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ κέζσ 
αλνηγκάησλ ή θαη δηαπεξλά ηνλ ηνίρν. Σν γπαιί έρεη ηελ ηδηφηεηα λα είλαη δηαπεξαηφ 
απφ ηηο πξνζπίπηνπζεο αθηίλεο ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο θαη ηηο ππέξπζξεο αθηίλεο 
κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο. Αληίζεηα δελ είλαη δηαπεξαηφ απφ ηηο ππέξπζξεο κεγάινπ 
κήθνπο θχκαηνο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ζεξκηθή αθηηλνβνιία. Η ειηαθή αθηηλνβνιία 
πνπ θηάλεη ζηε γπάιηλε επηθάλεηα ελφο ζεξκνθεπίνπ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ηελ 
δηαπεξλά. Σν γπαιί απνξξνθά έλα κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο, ηελ νπνία ζηε ζπλέρεηα 
δηνρεηεχεη πξνο ην εζσηεξηθφ θαη πξνο ην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ελψ 
αληαλαθιά έλα άιιν κέξνο ηεο πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο πξνο ηα έμσ. Η 
ελέξγεηα πνπ δηαπεξλά ην γπάιηλν θέιπθνο ηνπ ζεξκνθεπίνπ ηειηθά πξνζπίπηεη ζε 
θάπνηα αδηαπέξαζηα απφ ην θψο ζψκαηα, φπσο νη ηνίρνη θαη ην δάπεδν, πνπ 
απνξξνθνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο, κε απνηέιεζκα λα αλεβαίλεη ε ζεξκνθξαζία 
ηνπο. Η ζεξκφηεηα απηή δηαλέκεηαη δη' αγσγήο κέζα ζην ίδην ην ζψκα, δηα κεηαθνξάο 
θαη δη' επαλεθπνκπήο αθηηλνβνιίαο πξνο ηηο επηθάλεηεο κε ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία, 
φπσο νη ηνίρνη θαη ηα παξάζπξα πνπ δελ θσηίδνληαη άκεζα απφ ηνλ ήιην. Καζψο 
φκσο ην γπαιί δελ είλαη δηαπεξαηφ απφ ηηο αθηηλνβνιίεο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο, 
φπσο απηέο πνπ εθπέκπνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηα πιηθά θαη ηα αληηθείκελα πνπ 
βξίζθνληαη κέζα ζην ζεξκνθήπην, νη ζεξκηθέο απηέο αθηηλνβνιίεο αληαλαθιψληαη θαη 
κέλνπλ εγθισβηζκέλεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Οη απψιεηεο δη' αγσγήο απφ 
ηηο γπάιηλεο επηθάλεηεο απ' φπνπ εηζέξρεηαη ν ήιηνο είλαη κεδακηλέο, αθνχ ην ίδην ην 
γπαιί έρεη ήδε, φπσο αλαθέξακε, πςειή ζεξκνθξαζία. Με βάζε ινηπφλ ηηο 
παξαπάλσ γλψζεηο θαη αξρέο, κπνξνχκε λα νδεγεζνχκε ζηε ιχζε ηεο 
ελζσκάησζεο, κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, ζε κία αξρηηεθηνληθή θάηνςε ελφο 
ζεξκνθεπίνπ, πνπ λα απνδίδεη ζε έλα ζπίηη ηελ αλαγθαία πνζφηεηα ζεξκφηεηαο. 
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1.2.2 Ζιηαθνί ηνίρνη : Έρνπλ ζηελ εμσηεξηθή ηνπο πιεπξά, ζε κηθξή απφζηαζε απφ 
ηελ ηνηρνπνηία ηδάκη (παινπίλαθα) θαη ιεηηνπξγνχλ σο ειηαθνί ζπιιέθηεο, 
κεηαθέξνληαο ηε ζεξκφηεηα είηε κέζσ ηνπ πιηθνχ ηνπ ηνίρνπ ( τοίτος θερμικής 
αποθήκεσσης ), είηε κέζσ ζπξίδσλ ( θερμοσιυωνικό πανέλο ) ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 
΢πλδπαζκφο ησλ δχν ιεηηνπξγηψλ είλαη ν ηνίρνο κάδαο κε ζπξίδεο τοίτος Trombe – 
Michel. 

1.2.3 Ζιηαθά αίζξηα: Δίλαη εζσηεξηθνί ρψξνη ηνπ θηηξίνπ νη νπνίνη έρνπλ ζηελ νξνθή ηνπο 

ηδάκη. Όια ηα Παζεηηθά Ηιηαθά ΢πζηήκαηα πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ηελ απαηηνχκελε 
ζεξκηθή πξνζηαζία (ζεξκνκφλσζε) θαη ηελ απαηηνχκελε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία 
απνζεθεχεη θαη απνδίδεη ηε ζεξκφηεηα ζην ρψξν κε ρξνληθή πζηέξεζε, νκαινπνηψληαο έηζη 
ηελ θαηαλνκή ηεο ζεξκνθξαζίαο κέζα ζην εηθνζηηεηξάσξν. Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
ζα πξέπεη ην θαινθαίξη λα ζπλδπάδνληαη κε ειηνπξνζηαζία θαη ζπρλά κε δπλαηφηεηα 
αεξηζκνχ. 

Σα αίζξηα, είηε αλνηρηά, είηε κε θάιπςε, ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 
θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδηαίηεξα ζε θηίξηα κεγάιεο επηθάλεηαο θαζψο: 

 Δπηηξέπνπλ ηελ είζνδν θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο ζηηο θεληξηθέο δψλεο ηνπ 
θηηξίνπ. 

 Βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ (θαη   
ζηελ νκνηνγελή θαηαλνκή ηνπ, εθφζνλ απηνί θσηίδνληαη θαη απφ 
θαηαθφξπθα      αλνίγκαηα). 

 Παξέρνπλ δηάρπην θσο (απφ ηνλ νπξαλφ θαη απφ ηηο επάιιειεο 
αλαθιάζεηο ζην εζσηεξηθφ ηνπο), ζπληειψληαο ζηελ νκνηφκνξθε 
θαηαλνκή ηνπ (ρσξίο ζάκβσζε). 

 

1.2.4 ΣΟΗΥΟ΢ Trombe – Michel 
΢ηνλ ηνίρν Trombe - Michel, (εηθφλα 1,2) κέξνο ηεο ζπιιεγφκελεο ζεξκφηεηαο ζην 
δηάθελν κεηαμχ ηνίρνπ θαη παινπίλαθα κεηαθέξεηαη κέζσ ζπξίδσλ ζηνλ εζσηεξηθφ 
ρψξν. Οη ζπξίδεο ηνπ ηνίρνπ βξίζθνληαη ζην άλσ θαη θάησ ηκήκα ηνπ θαη θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο ην ρεηκψλα παξακέλνπλ αλνηθηέο. Έηζη, κέξνο ηεο ζεξκηθήο 
ελέξγεηαο πνπ ζπζζσξεχεηαη ζην δηάθελν (κεηαμχ ηνίρνπ θαη παινζηαζίνπ) 
κεηαθέξεηαη κε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ αέξα απφ ηηο ζπξίδεο ζην επάλσ κέξνο ηνπ 
ηνίρνπ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Αληίζηνηρα, ν ςπρξφο αέξαο ηνπ ρψξνπ κεηαθέξεηαη 
κέζσ ησλ ζπξίδσλ ζην θάησ κέξνο ηνπ ηνίρνπ ζην δηάθελν, φπνπ θαη ζεξκαίλεηαη θαη 
αλέξρεηαη, δεκηνπξγψληαο ζπλερή ξνή ζεξκφηεηαο πξνο ην ρψξν. Καηά ηε δηάξθεηα 
ηεο λχθηαο θαη ηηο λεθνζθεπείο εκέξεο νη ζπξίδεο ζην επάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ 
κπνξνχλ λα παξακέλνπλ θιεηζηέο, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε αληίζηξνθε θίλεζε ηνπ 
ζεξκνχ αέξα απφ ην ρψξν πξνο ηελ εμσηεξηθή ςπρξή επηθάλεηα ηνπ παινπίλαθα. Γηα 
φινπο ηνπο ηνίρνπο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο απαηηείηαη ειηνπξνζηαζία ηεο 
ζπιιεθηηθήο επηθάλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ κε θηλεηά εμσηεξηθά 
πεηάζκαηα. Παξάιιεια, ζπληζηάηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο λα αλνίγνπλ ηκήκαηα 
ηνπ παινζηαζίνπ, ψζηε ν αέξαο πνπ βξίζθεηαη ζην δηάθελν, λα θαηεπζχλεηαη πξνο ην 
εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, παξαζχξνληαο θαη ηνλ αέξα ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. ΢ηηο 
πεξηνρέο φπνπ παξαηεξνχληαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν 
ζπληζηψληαη δηπινί παινπίλαθεο ζην παινζηάζην θαζψο θαη λπρηεξηλή πξνζηαζία κε 
θηλεηά ζεξκνκνλσηηθά εζσηεξηθά (ζην δηάθελν) ή εμσηεξηθά πεηάζκαηα. Καηά ηε 
δηάξθεηα ηεο λχθηαο θαη ηηο λεθνζθεπείο εκέξεο νη ζπξίδεο ζην επάλσ κέξνο ηνπ 
ηνίρνπ κπνξνχλ λα παξακέλνπλ θιεηζηέο, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε αληίζηξνθε θίλεζε 
ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ ην ρψξν πξνο ηελ εμσηεξηθή ςπρξή επηθάλεηα ηνπ 
παινπίλαθα.  
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1.3 Δλεξγεηηθά Ζιηαθά ΢πζηήκαηα Θέξκαλζεο 

Δλεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα νλνκάδνληαη ηα ζπζηήκαηα πνπ ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία, θαη ζηε ζπλέρεηα ηε κεηαθέξνπλ κε ηε κνξθή ζεξκφηεηαο ζε λεξφ, αέξα 
ή ζε θάπνην άιιν ξεπζηφ. Η ηερλνινγία πνπ εθαξκφδεηαη είλαη αξθεηά απιή θαη 
ππάξρνπλ πνιιέο δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο ηεο ζε ζεξκηθέο ρξήζεηο ρακειψλ 
ζεξκνθξαζηψλ. Η πιένλ δηαδεδνκέλε εθαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ είλαη ε 
παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, νη γλσζηνί ζε φινπο ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο. 
 Έλα ηππηθφ ζχζηεκα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ απνηειείηαη απφ επίπεδνπο ειηαθνχο 
ζπιιέθηεο, έλα δνρείν απνζήθεπζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ζσιελψζεηο. Η ειηαθή 
αθηηλνβνιία απνξξνθάηαη απφ ην ζπιιέθηε θαη ε ζπιιεγφκελε ζεξκφηεηα 
κεηαθέξεηαη ζην δνρείν απνζήθεπζεο. Οη επίπεδνη ειηαθνί ζπιιέθηεο ηνπνζεηνχληαη 
ζπλήζσο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ θαη θιίζε 30°-60° σο 
πξνο ηνλ νξίδνληα, ψζηε λα κεγηζηνπνηεζεί ην πνζφ ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ζπιιέγεηαη 
εηεζίσο. Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα απνηεινχληαη απφ δχν βαζηθά κέξε: 

 Σν ηκήκα ζπιινγήο (νη ειηαθνί ζπιιέθηεο, ε επηθάλεηα απνξξφθεζεο ηεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο). 

 Σν ηκήκα απνζήθεπζεο (ε δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ λεξνχ) πνπ ζπλήζσο 
δηαζέηεη θαη ειεθηξηθή αληίζηαζε κε ζεξκνζηάηε, γηα λα κπνξεί λα παξάγεηαη 
δεζηφ λεξφ θαη ζε πεξηφδνπο κηθξήο ή κεδεληθήο ειηνθάλεηαο. 
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 Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα δηαθξίλνληαη ζε δχν είδε αλάινγα κε ην θχθισκα 
θπθινθνξίαο ηνπ ζεξκαηλφκελνπ κέζνπ: 

 Αλνηθηνχ θπθιψκαηνο: Απεπζείαο ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο (ην ζεξκαηλφκελν 
κέζν είλαη ην ίδην ην λεξφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε). 

 Κιεηζηνχ θπθιψκαηνο: Έκκεζε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο (ην ζεξκαηλφκελν 
κέζν θπθινθνξεί ζε ηδηαίηεξν θχθισκα ην νπνίν ζεξκαίλεη ην λεξφ πνπ ζα 
ρξεζηκνπνηήζνπκε ρσξίο λα γίλεηαη αλάκημή ηνπο, κέζσ ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο).  

1.3.1 Λεηηνπξγία ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ:  

 Ο ειηαθφο ζπιιέθηεο ηνπνζεηείηαη ζε ζεκείν πνπ βιέπεη ην λφην. 
 Η ειηαθή αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζηε καχξε, κεηαιιηθή ζπλήζσο, επίπεδε 

επηθάλεηα ηνπ ειηαθνχ ζπιιέθηε, ε νπνία απνξξνθά ηελ αθηηλνβνιία θαη 
ζεξκαίλεηαη. 

Πάλσ απφ ηελ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα βξίζθεηαη έλα δηαθαλέο θάιπκκα, ζπλήζσο 
απφ γπαιί ή πιαζηηθφ, πνπ αθήλεη ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα πεξάζνπλ αιιά εκπνδίδεη 
ηε ζεξκφηεηα λα δηαθχγεη. Οη ζσιελψζεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο θπθινθνξεί ην ξεπζηφ 
βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηελ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα κε απνηέιεζκα ηελ κεηαθνξά 
ζεξκφηεηαο ζην ξεπζηφ. 

1.4  Φπζηθόο δξνζηζκόο & ΢θίαζε 

Ο θπζηθόο δξνζηζκόο απνηειεί ηελ ελαιιαθηηθή πξαθηηθή γηα ηελ εμαζθάιηζε 
ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηα θηίξηα ην θαινθαίξη, θαζψο ε εληαηηθνπνίεζε ηεο 
εγθαηάζηαζεο θαη ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ ζπζθεπψλ επηθέξεη ζεκαληηθά ελεξγεηαθά, 
πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, αθνχ θαηαλαιψλνπλ πνιχ κεγάιεο 
πνζφηεηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Η εθαξκνγή ηερληθψλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ 
ζπλεπάγεηαη απφ κείσζε ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ ησλ θηηξίσλ θαη ηνπ ρξφλνπ 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ, κέρξη θαη ηελ θαηάξγεζε ηεο αλάγθεο 
εγθαηάζηαζεο ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ. 
Με ην θπζηθφ δξνζηζκφ, εθηφο ηεο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο, βειηηψλνληαη 
ζεκαληηθά νη ζπλζήθεο άλεζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, αθφκα θαη ζε ζρεηηθά πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο ιφγσ ησλ δξνζεξψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ξεπκάησλ αέξα κέζα 
ζε απηνχο, ελψ απφ έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ε ζεξκνθξαζία κέζα ζηα θηίξηα κπνξεί 
λα δηαηεξεζεί έσο θαη 10 °C ρακειφηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή. 
Η ιεηηνπξγία ησλ ηερληθψλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ βαζίδεηαη ζηε κείσζε ησλ ειηαθψλ 
θαη ζεξκηθψλ θεξδψλ ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ θαη ζηελ απφξξηςε ηεο ζεξκφηεηαο 
απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ πξνο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ (πξνο ηνλ αέξα κε 
ζπλαγσγή / αγσγή, πξνο ηε γε κε αγσγή πξνο ηνλ νπξαλφ κε αθηηλνβνιία, ζε λεξφ 
κέζσ εμάηκηζεο). 
Οη ηερληθέο θαη ηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ δξνζηζκνχ ρσξίδνληαη, ζχκθσλα κε ηελ αξρή 
ιεηηνπξγίαο ηνπο, ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 
Πξνζηαζία από ηνλ ειηνζθίαζε – ζεξκηθή πξνζηαζία:  
- ΢θίαζε αλνηγκάησλ, θπηεκέλν δψκα, αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα εμσηεξηθψλ 
επηθαλεηψλ, θξάγκα αθηηλνβνιίαο 
 

Φπζηθόο αεξηζκόο:  
- Γηακπεξήο θπζηθφο αεξηζκφο (εκεξήζηνο ή λπθηεξηλφο), πβξηδηθφο αεξηζκφο 
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(αλεκηζηήξεο νξνθήο θαη άιινη), ειηαθή θακηλάδα, αεξηδφκελν θέιπθνο, θακηλάδα ή 
πχξγνο αεξηζκνχ (θπζηθφο ειθπζκφο) 
 

Γξνζηζκόο κέζσ εδάθνπο:  
- Τπφζθαθα ή πκηππφζθαθα θηίξηα, ππεδάθην ζχζηεκα αγσγψλ (ελαιιάθηεο 
εδάθνπο-αέξα) 
 

Δμαηκηζηηθόο δξνζηζκόο:  
- Πχξγνο δξνζηζκνχ, ςπθηηθέο κνλάδεο εμάηκηζεο (άκεζεο, έκκεζεο ή 
ζπλδπαζκέλεο εμάηκηζεο) 

Γξνζηζκόο κέζσ λπθηεξηλήο αθηηλνβνιίαο: 

- Μεηαιιηθφο αθηηλνβνιεηήο 

 
1.5 Αξρέο, ΢πζηήκαηα θαη Σερληθέο Φπζηθνύ Φσηηζκνύ     

Η αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο κέζα 
ζηα θηίξηα θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε 
βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, ζπλδπάδνληαο θσο, ζέα, 
δπλαηφηεηα αεξηζκνχ, αμηνπνίεζε θαη ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο ελέξγεηαο.  

Ιδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ έρεη ε θαηά 
ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ζε θσηηζκφ απφ ην θπζηθφ θσο, 
αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ εξγαζία πνπ επηηειείηαη κέζα ζηνπο 
ρψξνπο.  

                                

Γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πξνο φθεινο ησλ θηηξίσλ κε ζηφρν ηελ 
επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο ζα πξέπεη, κέζσ ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θαη 
ηερληθψλ, λα εμαζθαιίδεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ιεηηνπξγηθνχο ρψξνπο επαξθήο 
πνζφηεηα (ζηάζκε θσηηζκνχ), αιιά θαη νκαιή θαηαλνκή, ψζηε λα απνθεχγνληαη 
έληνλεο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζηάζκεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαηλφκελν 
«ζάκβσζεο». Σφζν ε επάξθεηα φζν θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ εμαξηψληαη απφ ηα 
γεσκεηξηθά ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη απφ ηα θσηνκεηξηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ (ρξψκα/πθή) θαη ησλ παινπηλάθσλ 
(θσηνδηαπεξαηφηεηα/ αλαθιαζηηθφηεηα).  

  
΢χζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ λνείηαη ην ζχλνιν:  

  Ταινπίλαθαο ή άιιν θσηνδηαπεξαηφ ζηνηρείν 
  Πιαίζην 
  Γηάηαμε ζθηαζκνχ (είηε δνκηθφ ζηνηρείν είηε άιιν) 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο ηέζζεξηο κεγάιεο 
θαηεγνξίεο: αλνίγκαηα ζηελ θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία, αλνίγκαηα νξνθήο, αίζξηα θαη 
θσηαγσγνί.  
 Αληίζηνηρα, νη δηάθνξεο ηερληθέο εθαξκνδφκελεο ζην ζχζηεκα ή θαη ζηνλ εζσηεξηθφ 
ρψξν απμάλνπλ ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη βειηηψλνπλ ηηο ζπλζήθεο νπηηθήο 
άλεζεο.  
Οη βαζηθφηεξεο ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη:  

Καηαθφξπθα αλνίγκαηα (παξάζπξα-θεγγίηεο) θαηάιιεισλ γεσκεηξηθψλ 
δηαζηάζεσλ  

Αλνίγκαηα νξνθήο  
Αίζξηα  



 

[8] 

 

Φσηαγσγνί  
Δηδηθνί Ταινπίλαθεο  
Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά  
Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά  
Ράθηα θσηηζκνχ-αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο  
΢θίαζηξα  

  
Σα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο είλαη ηα εμήο: 

  Ταινπίλαθεο 

 Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά ζηνηρεία 

 Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

 Αλαθιαζηήξεο (Ράθηα θσηηζκνχ) 

 Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο 

 Φσηεηλνί ζσιήλεο (θσηνζσιήλεο) 

 

Ο αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ηφζν ησλ ρψξσλ, φζν θαη ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ 
(αλνηγκάησλ) εμαζθαιίδεη ηηο επηζπκεηέο ζηάζκεο θσηηζκνχ, ηελ απαηηνχκελε ζέα 
πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (θαη ηελ αλάδεημε ησλ αξρηηεθηνληθψλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνηρείσλ, θαηά ην δνθνχλ), πάληνηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 
ππφινηπεο απαηηήζεηο ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ζεξκηθή άλεζε θαη πνηφηεηα 
αέξα.  

 

1.6 Αλνίγκαηα νξνθήο  

Σα αλνίγκαηα νξνθήο (εηθφλα 3,4) απνηεινχλ εηδηθή θαηεγνξία ζπζηεκάησλ θπζηθνχ 
θσηηζκνχ, θαζψο παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηα αλνίγκαηα 
ζηελ ηνηρνπνηία:  

  Παξέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα δηάρπηνπ θσο απφ ηνλ νπξάλην ζφιν.  

  Λφγσ ηεο ζέζεο ηνπο, ζπληεινχλ ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηφο 
κέζα ζηνπο ρψξνπο. Σα αλνίγκαηα νξνθήο κπνξνχλ λα θέξνπλ είηε δηαθαλείο, είηε 
εκηδηαθαλείο (δηαρπηηθνχο) παινπίλαθεο. ΢ηα αλνίγκαηα νξνθήο ζπληζηάηαη ελ γέλεη 
λα ππάξρεη ζχζηεκα απηνπξνζηαζίαο / εθηξνπήο ηνπ άκεζνπ θσηφο, φπσο 
αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο, ή θηλεηά πεηάζκαηα. Σα ζπζηήκαηα απηά, αλάινγα κε ηνλ 
ηχπν ηνπ αλνίγκαηνο κπνξεί λα είλαη εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά. Η ηειηθή επηινγή ελφο 
ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 
απφδνζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ νηθνλνκηθφηεηά ηνπο (βι. ειηνπξνζηαζία / ζθηαζκφο 
αλνηγκάησλ).Σα νξηδφληηα αλνίγκαηα νξνθήο έρνπλ ην κεηνλέθηεκα φηη δέρνληαη 
κεγαιχηεξε ειηαθή πξφπησζε ην θαινθαίξη απφ φηη ην ρεηκψλα θαη γηα ην ιφγν απηφ 
ζπρλά ζπληζηψληαη θαηαθφξπθα ή θεθιηκέλα αλνίγκαηα ζηελ νξνθή, ζε ζπλδπαζκφ 
κε δηαηάμεηο ζθηαζκνχ. 
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Δηθφλα 3      Δηθφλα 4 

       
1.7 Βηνθιηκαηηθέο παξεκβάζεηο  

1. Η θχηεπζε θπιινβφισλ δέλδξσλ ζηελ πεξίκεηξν ηνπ θηηξίνπ πξνζθέξεη θαιφ 
ζθηαζκφ αιιά θαη δξνζηζκφ ην θαινθαίξη. 

2. Υξήζε θσηνβνιηατθψλ κνλάδσλ γηα ηελ ειηαθή παξαγσγή ξεχκαηνο. 

3. Η ρξήζε θεξακνζθεπήο πεξηνξίδεη ηελ ππεξζέξκαλζε ηεο θαηνηθίαο θαηά ηνπο 
ζεξηλνχο κήλεο. 

4. Όηαλ νη εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο είλαη πνιχ πςειέο ζα πξέπεη ηα παξάζπξα λα 
κέλνπλ θιεηζηά θαη ν αεξηζκφο λα γίλεηαη ηε λχθηα. 

5. Ηιηαθνί ζπιιέθηεο θαη αλεκηζηήξεο νξνθήο ζπκβάιινπλ ζηε εμνηθνλφκεζε 
ξεχκαηνο κε ηελ παξνρή ηνπ ήιηνπ. 

6. Δπηινγή αλνηρηψλ ρξσκάησλ ζην εμσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο, γηα λα κεηψλεηαη ε 
ζπζζψξεπζε δέζηεο ην θαινθαίξη.  

7. Υξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ θπηψλ γηα ηελ αλαλέσζε ηνπ αέξα ησλ εζσηεξηθψλ 
ρψξσλ, π.ρ. Φίθνο ν Βεληακίλ. 

8. Αεξηζκφο ηνπ ζπηηηνχ γηα 20΄ θάζε πξσί κε άλνηγκα παξαζχξσλ ζε δηαθνξεηηθά 
ζεκεία ηνπ ζπηηηνχ. 

 
1.8 Φσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα  
Ση έλλνκε κε ηνλ φξν θσηνβνιηατθά; Απνηειεί κεηάθξαζε ηνπ αγγιηθνχ photovoltaic. 
Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1890 έρνληαο ζαλ ζπλζεηηθά ηηο 
ιέμεηο: photo απφ ηελ ειιεληθή ιέμε Φσο θαη  volt ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ 
πξσηνπφξν ζηελ αλάπηπμε ηνπ ειεθηξηζκνχ Alesssandro Volta. Αλαθέξεηαη δειαδή 
ζηνλ ειεθηξηζκφ απφ ην θσο. Απηφ αθξηβψο θάλνπλ ηα θσηνβνιηατθά πιηθά, 
κεηαηξέπνπλ ηελ ελέξγεηα ηνπ θσηφο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα (Φσηνειεθηξηθφ 
θαηλφκελν), φπσο αλαθάιπςε ν Edmond Becquerel ην 1939 . Σα κεκνλσκέλα 
υωτοβολταϊκά στοιτεία (PV cells), θνηλψο γλσζηά ζαλ ειηαθά ζηνηρεία / θπςέιεο 
(solar cells) είλαη ζπζθεπέο πνπ παξάγνπλ ειεθηξηζκφ θαηαζθεπαζκέλεο απφ 
εκηαγψγηκα πιηθά. Σα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία θηάλνληαη ζε δηάθνξεο κεγέζε θαη 
ζρήκαηα, απφ κηθξφηεξα ηνπ ελφο γξακκαηνζήκνπ κέρξη αξθεηά εθαηνζηά. ΢πρλά 
ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζρεκαηίδνληαο ηνπ υωτοβολταϊκούς πίνακες, νη νπνίν κε ηε 
ζεηξά ηνπο ζπρλά ζπλελψλνληαη ζε υωτοβολταϊκές σσστοιτίες δηαθφξσλ κεγεζψλ θαη 
ηζρχνο εμφδνπ. Σν κέγεζνο κηαο θσηνβνιηατθήο ζπζηνηρίαο (εηθφλα 5) εμαξηάηαη απφ 
κηα πιεζψξα παξαγφλησλ, φπσο ε πνζφηεηα ηνπ ειηαθνχ θσηφο πνπ είλαη 
δηαζέζηκε ζε κηα δεδνκέλε ηνπνζεζία θαη ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ 
θαηαλαισηή. Οη θσηνβνιηατθή πίλαθεο ηεο ζπζηνηρίαο απνηεινχλ ην θχξην κέξνο 
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ελφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη αθφκε 
ειεθηξηθέο ζπλδέζεηο, κεραληζκνχο ζηήξημεο, ξπζκηζηέο ελέξγεηαο θαη κπαηαξίεο γηα 
ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ απαηηείηαη ελέξγεηα φηαλ ν ήιηνο έρεη δχζεη. Σα θσηνβνιηατθά 
ζπζηήκαηα είλαη ήδε κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο.  Απιά Φ/Β ζπζηήκαηα 
παξέρνπλ ελέξγεηα γηα κηθξέο ζπζθεπέο φπσο ππνινγηζηέο ηζέπεο θαη ξνιφγηα 
ρεηξφο. Πην πνιχπινθα Φ/Β ζχζηεκα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ηξνθνδνηήζνπλ κε 
ελέξγεηα  ηειεπηθνηλσληαθνχο δνξπθφξνπο, αληιίεο λεξνχ, ζπζθεπέο, κεραλέο θαζψο 
ηα ζπίηηα θαη ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο αξθεηψλ αλζξψπσλ.  Πνιιά επίζεο θψηα 
δξφκσλ θαη ηειεθσληθνί ζάιακνη ηξνθνδνηνχληαη κε ελέξγεηα απφ Φ/Β ζπζηήκαηα. 
΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ελέξγεηα απφ ηα Φ/Β ζπζηήκαηα απνηειεί ηελ θζελφηεξε 
ιχζε γηα ειεθηξηθή ελέξγεηα.  

 

Δίδε θσηνβνιηαηθψλ:  

 Μνλνθξπζηαιιηθνχ Ππξηηίνπ 

 Πνιπθξπζηαιιηθφ Ππξηηίνπ   

 Άκνξθνπ Ππξηηίνπ 

 

    
Δηθφλα 5     Δηθφλα 6           

 

 

 

 
1.9 ΥΡΧΜΑΣΑ 

΢ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο βνκβαξδηδφκαζηε δηαξθψο κε ρξψκαηα, αιιά νη 
πεξηζζφηεξνη απφ εκάο έρνπκε ράζεη ηελ επαθή κε ηε ζεκαζία ηνπο. Η επίδξαζή 
ηνπο επάλσ καο πνιχπιεπξε. Σν ζψκα καο ελεξγνπνηείηαη θαη εξεζίδεηαη απφ 
νξηζκέλα ρξψκαηα, ελψ κε άιια εξεκεί θαη εζπράδεη.  

Σα ρξψκαηα επίζεο κπνξνχλ λα ζεξαπεχζνπλ ή αληίζεηα λα γίλνπλ επηβιαβή. Η 
πγεία ησλ εζσηεξηθψλ καο νξγάλσλ, ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ην λεπξηθφ, ιεκθηθφ 
θαη ελδνθξηληθφ καο ζχζηεκα, φιεο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ καο κεηαβάιινληαη 
δηαξθψο θάησ απφ ηελ επίδξαζε ησλ ρξσκάησλ, ηα νπνία καο πεξηβάιινπλ θαη ζηα 
νπνία εθηηζέκεζα. 
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Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζην πλεπκαηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. 

Η αλζξσπφηεηα, απφ λσξίο θαηαλφεζε φηη ηα ρξψκαηα είλαη κία απφ ηηο γιψζζεο ηεο 
ςπρήο, γη' απηφ θαη βιέπνπκε φηη φινη νη κεγάινη αλζξψπηλνη πνιηηηζκνί "κίιεζαλ" θαη 
κε ηα ρξψκαηα θαη ηνπο ζπκβνιηζκνχο πνπ πεξηέρνπλ. Όκσο ζηγά ζηγά θαη κε ηελ 
έιεπζε ηεο θνηλσλίαο ηεο ππεξθαηαλάισζεο θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρσξίο φξηα 
αλάπηπμεο απηή ε γλψζε θαίλεηαη φηη μεράζηεθε. 

Κη είλαη πξαγκαηηθά απίζηεπην (ην ίδην απίζηεπην γηα ηνλ ππνηηζέκελα ζχγρξνλν 
άλζξσπν πνπ αγλνεί φηη ν ήιηνο δελ αλαηέιιεη απ' ηελ αλαηνιή παξά κφλν δχν 
νπζηαζηηθά θνξέο ην ρξφλν!), ην φηη πξηλ απφ 100 ή 200 έλαο επξσπαίνο γλψξηδε 
πνηα ρξψκαηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ζην ζπίηη ηνπ θη εκείο ζήκεξα, ζην 2010 ην 
αγλννχκε. Σν ίδην απίζηεπηε είλαη θαη ε ζεκεξηλή άγλνηα γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 
πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ πγεία ησλ ρξεζηψλ ελφο δνκεκέλνπ ρψξνπ ε ρξήζε ηνμηθψλ 
θαη επηθίλδπλσλ ρξσκάησλ. Βάθνπκε πξψηα θαη θχξηα γηα λα πξνζηαηεχζνπκε κηα 
επηθάλεηα, έλαλ ηνίρν, κηα νξνθή, έλα θνχθσκα, έλα έπηπιν απφ ηε θζνξά ηνπ 
ρξφλνπ, ηελ νμείδσζε ή ηελ πξνζβνιή ηνπ απφ κχθεηεο, αθάξεα, έληνκα θ.ι.π. Κη 
έπεηηα, θπζηθά (θαη αλ δηαζέηνπκε γλψζε!) γηα λα δψζνπκε, κέζσ ηεο εθινγήο κηαο 
ρξσκαηηθήο παιέηαο, δσή, θίλεζε, εξεκία ή νηηδήπνηε άιιν ζειήζνπκε ζηελ 
πξνζσπηθή καο δσή. 

Βάθνπκε, φκσο κε ηη; 

Σα ζπλεζηζκέλα, ρεκηθά ρξψκαηα πεξηέρνπλ δεθάδεο νπζίεο επηθίλδπλεο γηα ηελ 
αλζξψπηλε πγεία. Βαξέα κέηαιια ή πηεηηθέο ελψζεηο πνπ επζχλνληαη - ζε ζεκαληηθφ 
βαζκφ - γηα ζνβαξά πξνβιήκαηα  πγείαο, ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ελφο θηεξίνπ. Η 
ζπλεηζθνξά ηνπο ζην ιεγφκελν ζχλδξνκν ηνπ άξξσζηνπ θηεξίνπ είλαη ζεκαληηθή 
(SICK BUILDING SYNDROM). 

Σνινπφιην, βελδφιην, ηξηκεζπινβελδφιην, λαθζαιέλην, αιηθαηηθνί δηαιχηεο, αθεηφλε, 
δσδεθαληθά νμέα θαη δεθάδεο άιιεο πηεηηθέο νξγαληθέο ελψζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 
θαη ε θνξκαιδευδε, πνπ ελνρνπνηείηαη ζήκεξα, ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, 
αθφκε θαη γηα πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ... 

Σν φξην πγεία πνπ έρεη ζέζεη ε Δπξσπατθή Έλσζε γηα ηνπο εζσηεξηθνχο ξχπνπο (0,1 
p.p.m. - 120 mg/m³) έρεη απνδεηρζεί ζε δεθάδεο κεηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ 
Διιάδα φηη εηδηθά ζηα δεκφζηα θηήξηα, έρεη θαηαζηξαηεγεζεί κε ηηκέο 5 έσο θαη 10 
θνξέο πην απμεκέλεο. Καη δπζηπρψο ζηελ Διιάδα ηνπ 2010 θαλέλαο δελ 
ελδηαθέξεηαη λα πξνζηαηεχζεη ηνπο πνιίηεο απφ ηα ηνμηθά νηθνδνκηθά πιηθά (θη αο κε 
κηιήζνπκε θαιχηεξα γηα ην ηη γίλεηαη κε ηνλ ακίαλην...) 

Πξηλ απφ κεξηθά κφιηο ρξφληα, ε αλαδήηεζε νηθνινγηθψλ ρξσκάησλ ζηελ ειιεληθή 
αγνξά ήηαλ πξαγκαηηθά κηα νπηνπία. Σα θεληξηθά ρξσκαηνπσιεία αγλννχζαλ θαη ηελ 
χπαξμή ηνπο, νη κεγάιεο μέλεο εηαηξείεο θαηαζθεπήο ρξσκάησλ δελ εηζήγαγαλ 
νηθνινγηθά ρξψκαηα ζηελ Διιάδα, ειιείςεη δήηεζεο (παξφηη ζηελ Δπξψπε 
παξάγνληαη καδηθά ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα) θαη ζηηο κία - δχν εμαηξέζεηο πνπ 
ππήξραλ, ην θφζηνο ήηαλ θπξηνιεθηηθά απαγνξεπηηθφ. ΢ήκεξα, επηπρψο ηα πξάγκαηα 
έρνπλ αιιάμεη πξνο ην θαιχηεξν θαη φρη κφλν γίλεηαη καδηθή εηζαγσγή πνηνηηθψλ 
επξσπατθψλ νηθνινγηθψλ ρξσκάησλ, αιιά θαη αξθεηέο ειιεληθέο βηνκεραλίεο 
ρξσκάησλ παξάγνπλ πνιχ θαιήο πνηφηεηαο ρξώκαηα ήπηαο ρεκείαο. Γηαηί 
νπζηαζηηθά, νηθνινγηθό ρξώκα ζεκαίλεη ην ρξψκα πνπ θηηάρλεηαη θαηά 100% κε 
θπζηθά ζπζηαηηθά. Όκσο απηφ έρεη έλα πνιχ πςειφ (πξνο ην παξφλ, ειπίδσ!) 
θφζηνο. Δλψ ην ρξψκα ήπηαο ρεκείαο θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν, 
είλαη έλα ρξψκα πνπ ρξεζηκνπνηεί ήπηαο ζχζηαζεο ρεκηθά πξφζζεηα.  
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Καη ηα κελ θαη ηα δε, νθείινπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ εμήο ινγηθή: 

  

Α) Να  έρνπλ κηθξή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαηά ηελ παξαγσγή ηνπο.  

Σα αλφξγαλα ρξψκαηα ρξεηάδνληαη πνιχ ιηγφηεξε ελέξγεηα γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπο, 
ζε ζρέζε κε ηα ρξψκαηα κε νξγαληθφ ζπλδεηηθφ πιηθφ. 

Β) Να έρνπλ πεξηνξηζκέλε εθπνκπή ξύπσλ. 

Καη θαηά ηελ παξαγσγή ηνπο αιιά θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη κάιηζηα γηα 
ρξφληα κεηά λα έρνπλ ρακειή εθπνκπή ξχπσλ. 

Γ) Αλαθύθισζε θαη δηάζεζε ησλ απνβιήησλ. 

Σα ρξψκαηα πνπ παξάγνληαη κε βάζε ηα πεηξνρεκηθά ζπζηαηηθά (αθξπιηθά, 
βηλπιηθά, πιαζηηθά) δεκηνπξγνχλ ζεκαληηθή πνζφηεηα απνβιήησλ. Σν λεξφ, κάιηζηα, 
πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα εξγνζηάζηα παξαγσγήο ηνπο έρεη ηφζν πνιχ πςειφ θφζηνο 
αλαθχθισζεο πνπ γίλεηαη αζχκθνξν θαη έηζη ην κνιπζκέλν λεξφ δηνρεηεχεηαη ζην 
πεξηβάιινλ θαη ην κνιχλεη. 

Γ) Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

Γεκηνπξγνχληαη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαηά ηελ 
παξαγσγή ησλ ρεκηθψλ ρξσκάησλ. 

Δ) Πηζηνπνηήζεηο πνηόηεηαο. 

Με πηζηνπνηεηηθά ISO 14001, πνπ πηζηνπνηεί ηελ νηθνινγηθή ηδηφηεηα ησλ πξντφλησλ 
θαη ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο θαη ISO 5001, ην πην απαηηεηηθφ δίπισκα πνπ 
ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηνλ ηνκέα έξεπλαο θαη εμέιημεο ηεο βηνκεραλίαο ρξσκάησλ.  
 

 
1.10 Γηαζηξσκάησζε «πξάζηλεο ζηέγεο» 

1 Φπηηθφ πιηθφ 
Μεγάιε πνηθηιία θπηηθνχ πιηθνχ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 
«πξάζηλεο ζηέγεο» 
΢ε «πξάζηλε ζηέγε» / θπηεκέλν δψκα εληαηηθνχ ηχπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπηά πνπ 
ρξεηάδνληαη 
ειάρηζηε ζπληήξεζε, πνπ είλαη αλζεθηηθά ζηε μεξαζία θαη αλαβιαζηάλνπλ εχθνια. 
΢ε «πξάζηλε ζηέγε» / θπηεκέλν δψκα εληαηηθνχ ηχπνπ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 
επηινγήο θπηηθνχ πιηθνχ κέζα απφ κεγαιχηεξε πνηθηιία εηδψλ. 
2 Τπφζηξσκα αλάπηπμεο θπηψλ 
Σν ππφζηξσκα αλάπηπμεο ησλ θπηψλ πξέπεη λα έρεη ηζνξξνπεκέλε ζχζηαζε θαη  
κηθξφ εηδηθφ βάξνο, φπσο επίζεο θαη θαηάιιειεο ρεκηθέο θαη θπζηθέο ηδηφηεηεο γηα 
ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ 
(pH, ζξεπηηθά ζηνηρεία, πνζνζηφ πνξψδνπο, ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο). Σν 
χςνο ηνπ ππνζηξψκαηνο 
επεξεάδεη ην ξπζκφ αλάπηπμεο ησλ θπηψλ, θαζψο θαη ην θνξηίν κε ην νπνίν 
επηβαξχλεηαη ην δψκα. 
Σν ππφζηξσκα επηηξέπεη ηνλ αεξηζκφ ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηψλ, αθφκε θαη 
φηαλ είλαη θνξεζκέλν κε λεξφ. 
3 Γηεζεηηθφ θχιιν 
Σν δηεζεηηθφ θχιιν απνηξέπεη ηε κεηαθνξά ηεκαρηδίσλ απφ ην ππφζηξσκα 
αλάπηπμεο ησλ θπηψλ 
ζην απνζηξαγγηζηηθφ ζχζηεκα. 
4 Απνζηξαγγηζηηθφ ζηνηρείν 
Σν ζηνηρείν απνζηξάγγηζεο έρεη θελνχο ρψξνπο (θπςέιεο) ζηνπο νπνίνπο 
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απνζεθεχεη λεξφ, 
ελψ ηαπηφρξνλα επηηξέπεη ηελ απνξξνή ηεο πιενλάδνπζαο πνζφηεηαο ηνπ λεξνχ 
κέζσ ησλ θαλαιηψλ ηνπ 
πξνο ηηο πδξνξνέο ηνπ δψκαηνο. Οη νπέο πνπ θέξεη ζηελ αλψηεξε επηθάλεηα ησλ 
θπςειψλ 
επηηξέπνπλ ηνλ αεξηζκφ ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηψλ θαη βνεζνχλ ζηελ 
εμάηκηζε ηεο πγξαζίαο 
πξνο ην ππφζηξσκα. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθξαηεί λεξφ ζηηο θπςέιεο ηνπ αθφκα 
θαη ζε επηθιηλείο ζηέγεο. 
5 Τπφζηξσκα ζπγθξάηεζεο πγξαζίαο θαη πξνζηαζίαο ηεο κφλσζεο 
΢πγθξαηεί πγξαζία θαη ζξεπηηθά ζηνηρεία, ελψ ηαπηφρξνλα εμαζθαιίδεη ηελ 
πξνζηαζία ηεο κφλσζεο 
ηεο ζηέγεο απφ κεραληθέο θζνξέο. 
6 Μεκβξάλε ειέγρνπ αλάπηπμεο ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο 
Πξνζθέξεη ζπλερή πξνζηαζία θαη εκπνδίδεη ηε δηέιεπζε ησλ ξηδψλ ησλ θπηψλ πξνο 
ηε κφλσζε ηνπ δψκαηνο. 
Σν πάρνο θαη ε κέζνδνο εγθαηάζηαζεο ηεο κεκβξάλεο εμαξηψληαη απφ ηελ 
θαηαζθεπή θαη ηελ θιίζε ηεο ζηέγεο.  
7,8 Yγξνκφλσζε-Θεξκνκφλσζε 
Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ θαηαζθεπή κηαο «πξάζηλεο ζηέγεο» είλαη ε 
θαηάιιειε πγξνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ, 
φπσο απηή πεξηγξάθεηαη ζηελ αξρηηεθηνληθή κειέηε. Η εγθαηάζηαζε «πξάζηλεο 
ζηέγεο» εληζρχεη 
ηε ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ θαη πξνζηαηεχεη ηηο ππνθείκελεο ζηεγαλσηηθέο 
κεκβξάλεο.                                                  
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1.11 Παξαδείγκαηα 

Μειέηε δηώξνθεs Βηνθιηκαηηθήο Καηνηθίαο κε ππόγεην θαη πηζίλα  

Θέζε-. ΛΟΤΣΡΟΠΤΡΓΟ΢,Ν. Αηηηθήο  
ΜΔΛΔΣΗ: Κ.& Θ.΢ΣΔΦ.Σ΢ΙΠΗΡΑ΢  
Κιίκα-Η θαηνηθία βξίζθεηαη ζε  
38Β.Γ.Π.Σν θιίκα ηεs πεξηνρήο είλαη ήπην κέζε εμσηεξηθή 
ζεξκνθξαζία ηνλ Ιαλνπάξην είλαη 9,1c θαη ηνλ Ινχιην 27,8c.  
Οη άλεκνη πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή είλαη θπξίσs Β. θαη 
ΒΑ.  

 Αξρηηεθηνληθή Γνκή-Η θαηνηθία είλαη αλαπηπγκέλε ζηνλ 
άμνλα-Γ κε παξέθθιηζε 20κνηξεs.Απνηειεηηαη,ζπκθσλα κε ηηs 
απαηηήζεηο ησλ ηδηνθηεηψλ, απφ 2 νξφθνπο θαη ππφγεην 
κε ζπλνιηθή Δπηθάλεηα 234.72η.κ ΢ην ηζφγεην βξίζθνληαη 
νη ρσξνη ππνδνρεs, ην θαζηζηηθφ ηξαπεδαξία θνπδίλα 
μελψλαs θαη νη βνεζεηηθνί ρσξνη. ΢ην φξνθν βξίζθνληαη 
ηα 2 ππλνδσκαηηα θαη νη βνεζεηηθνί ρσξνη.  
Βηνθιηκαηηθνί παξάκεηξνη- Καηά ην ζρεδηαζκφ δφζεθε 
πξνζνρή ζηε θίλεζε ηνπ ήιηνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ.  
Έηζη πξνβιέπεηαη ε ειεθηξηθή αθηηλνβνιία λα θηάλεη ην 
ρεηκψλα ζε κεγάιν βάζνs. 

 Παζεηηθά ΢πζηήκαηα-Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
πνπ επηιέγεθαλ γηα ηε ζέξκαλζε ηεs θαηνηθίαs είλαη.  
-ην άκεζν ειεθηξηθφ θεξδνs κε ηα κεγάια αλνίγκαηα ζην 
Νφην.(Σα Νφηηα αλνίγκαηα απνηεινχλ ην 25% ηεs 
ζπλνιηθήs Νφηηαο επηθάλεηαs φηαλ ηα αληίζηνηρα ηεs 
Βφξεηαs επηθάλεηαο είλαη κφιηs ην 7%).  
- Έλα ζεξκνθήπην  
- Έλα ειηαθφ αίζξην  
- Έλαs ειηαθφs ηνίρνs  
Η θπζηθή ςπμε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαηά ηνπs 
θαινθαηξηλνχο κήλεs ζα επηηπγράλεηαη κε ην δηακπεξή 
αεξηζκφ, ηε θαηαζθεπή 2 αηνιηθψλ-ειηαθψλ θακηλάδσλ 
πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ ζαλ αεξαγσγνί (δπλάκεηs άλσζεs 
πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά 
αλάκεζα ζην πεξηβάιινλ θαη ην εζση. ηνπ θηηξίνπ),ηε 
ηνπνζέηεζε κηαs πηζίλαο ζηε ΝΑ πιεπξά 
ηνπ(δεκηνπξγία εμαηκηζηηθνχ δξνζηζκνχ-χγξαλζε ηνπ αέξα)θαη ηηs θαηάιιειεs 
θπηεχζεηο. Δπίζεο ερεη πξνβιεθηεί ειηνπξνζηαζηα ην θαινθαίξη ηφζν γηα ηα παζεη. 
Ηιηαθα ζπζηήκαηα φζν θαη γηα ηα αλνίγκαηα(πξνεμνρήs, 
παληδνπξηα, πεξγθνιεs  

Σα παξαπάλσ ζπζηήκαηα πξνβιέπεηαη λα θαιχςνπλ ην 
60%-65% ηεs ελεξγεηαθήs θαηαλάισζεs ελψ ην 
ππφινηπν 40%-35% ζα θαιπθηεί απφ έλα ελεξγεηαθφ-

http://www.tsipiras.gr/images/erga_grageio/image001.jpg
http://www.tsipiras.gr/images/erga_grageio/image002.jpg
http://www.tsipiras.gr/images/erga_grageio/image003.jpg
http://www.tsipiras.gr/images/erga_grageio/image004.jpg
http://www.tsipiras.gr/images/erga_grageio/image005.jpg
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βηνδπλακηθν ηδαθη.  
Η θαηαζθεπή ζα είλαη ζπκβαηηθή, κε ζθειεηφ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ρσξίs ηέθξα 
πνηφηεηαο ησλ ξάβδσλ ηνπ νπιηζκνχ ζα κεηξεζνχλ γηα ξαδηελέξγεηα. Πξηλ ηηs 
ζθπξνδεηήζεηs ζα γίλεη γείσζε ηνπ νπιηζκνχ θαη θαηαζθεπή 
θξεαηίσλ ξαδνλίνπ ζηε θάζε ηεs ζεκειίσζεs. Χs ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ ζα 
ρξεζηκνπνηεζεί 5αξη Heraklith 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[16] 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 Μειέηε Πεξίπησζεο 

 

2.1 Γεληθά ζηνηρεία 

Σν Ληνληάξη (πξψελ Κάληδα[1]) είλαη εχξσζηε ζπλνηθία ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο ζηα 
δηνηθεηηθά φξηα ηνπ Γήκνπ Παιιήλεο. Η νλνκαζία ηεο πεξηνρήο πξνέξρεηαη απφ ην 
Κηήκα Κάληδα φπνπ νηθνδνκήζεθε ν νηθηζκφο πιεζίνλ ηεο Λεσθφξνπ Λαπξίνπ, γχξσ 
απφ ηνλ πεπθφθπην ινθίζθν, απφ ηνλ νκψλπκν πνιηηηζηηθφ θαη αλαπηπμηαθφ ζχιινγν 
ησλ θαηνίθσλ. ΢ηελ πεξηνρή ιέγεηαη φηη έδεζε ζηελ αξραηφηεηα ν δηάζεκνο ξήηνξαο 
Γεκνζζέλεο. H έθηαζε απνηεινχζε γηα ρξφληα ζεκείν ηξηβήο κεηαμχ ησλ γεηηνληθψλ 
Γήκσλ Παιιήλεο-Παηαλίαο. Σειηθά ζηα ζχλνξα κε ηελ Κάληδα αλαπηχρζεθε ν Γήκνο 
Γιπθψλ Νεξψλ κεηά ηελ απηνλφκεζε ηεο έθηαζεο απφ ηελ Παηαλία, πεξηνρή πινχζηα 
ζε αξραηνινγηθά, βπδαληηλά θαη ρξηζηηαληθά επξήκαηα. ΢ηελ Κάληδα έρνπλ βξεζεί 
αξραηφηεηεο φπσο ν καξκάξηλνο Λέσλ (θσηνγξαθία 1) ν νπνίνο αθφκε θαη ζήκεξα 
ζηέθεη επηβιεηηθφο ζην πξναχιην ηνπ κεηαβπδαληηλνχ λανχ ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ 
(θσηνγξαθία 2). Ο λαφο θηίζηεθε πάλσ ζηα εξείπηα αξρατθνχ λεθξνηαθείνπ, πνπ 
απνθαιχθζεθε κεηά απφ αλαζθαθέο ην 1986.  

 

   
Φσηνγξαθία 1      Φσηνγξαθία 2                                  

 

Απνηειεί πιένλ πφιν έιμεο πνιιψλ θαηνίθσλ πνπ αθήλνπλ ην θέληξν ηεο Αζήλαο 
θαη ηελ επηιέγνπλ σο ηφπν κφληκεο εγθαηάζηαζεο, ιφγσ ησλ πνιιψλ θαη λέσλ 
ζπγθνηλσληαθψλ έξγσλ πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή θαη ηε ζπλδένπλ κε 
ην θέληξν ηεο Αζήλαο θαη ην αεξνδξφκην. Η πεξηνρή αλαπηχζζεηαη κε πνιχ 
γξήγνξνπο ξπζκνχο ηα ηειεπηαία δέθα (10) ρξφληα. Καηαζθεπαζηηθέο εηαηξείεο θαζψο 
θαη ηδηψηεο επηιέγνπλ ηελ Κάληδα γηα ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο θαζψο ε εζπρία θαη ην 
πξάζηλν είλαη ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο πεξηνρήο θαη θπξίσο ηνπ ιφθνπ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AC%CF%81%CE%B9_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82#cite_note-0
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B7_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC_%CE%9D%CE%B5%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1986
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
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Φσηνγξαθία 3 

 

Οη θαηνηθίεο ζηελ Κάληδα είλαη θπξίσο κνλνθαηνηθίεο ή κεδνλέηεο εληαγκέλεο ζε 
ζπγθξνηήκαηα θαηνηθηψλ κε άλεηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο (θήπνπο, ρψξνπο 
ζηάζκεπζεο). Δμαηξνχληαη ηα νηθφπεδα πνπ έρνπλ πξφζσπν επί ηεο ιεσθφξνπ 
Λαπξίνπ γηα ηα νπνία ηζρχνπλ νη ρξήζεηο γεληθήο θαηνηθίαο φπσο πξνζδηνξίδνληαη 
απφ ην ΠΓ 23-2-87 (ΦΔΚ 166Γ/87) άξζξν 3 πιελ ησλ παξαθάησ επαγγεικαηηθψλ 
εξγαζηεξίσλ: επηζθεπήο απηνθηλήησλ, κνηνζπθιεηψλ, πνδειάησλ, ζθαγήο δψσλ θαη 
επεμεξγαζίαο θξέαηνο. Βάζεη δηαηάγκαηνο 7-10-58 ΦΔΚ 164Γ/13-10-58 θαη 21-6-
2000 ΦΔΚ 367Γ/2000 θαη 13-9-83 ΦΔΚ 502Γ/7-10-83. Δπίζεο, θαηέζηε γλσζηή θαη 
απφ ηνπο ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο πνπ εδξεχνπλ ζηελ πεξηνρή φπσο ν Alpha θαη ην 
γεηηνληθφ MAD TV. Η Κάληδα ζπλνξεχεη θαη κε ην Κηήκα Κακπά (θσηνγξαθία 3) θαη 
ην Κηήκα Μάηζα, ην νπνίν δελ νηθνδνκήζεθε κε ηελ ίδηα επθνιία θαζψο πεξηβάιιεηαη 
απφ ηηο θεξαίεο θαη ην Κέληξν Δξεπλψλ ηεο ΓΔΗ. Σν θέληξν ηεο ζπλνηθίαο εληνπίδεηαη 
ζηελ πεπθφθπηε πιαηεία φπνπ εληνπίδεηαη ην πάξθν ηεο πφιεο, πεξηνρή πινχζηα ζε 
πεδνδξφκνπο θαη θαιαίζζεηεο γεηηνληέο. Δπί ηεο Λεσθφξνπ Λαπξίνπ, ζηα ζχλνξα κε 
ην θέληξν ησλ Γιπθψλ Νεξψλ, ζπγθεληξψλνληαη πνηθίια θαηαζηήκαηα πνπ 
αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά θαη ρψξνη εζηίαζεο. Ο νηθηζκφο ζπλερίδεη γχξσ απφ ην 
ινθίζθν, ζηελ θνξπθή ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ε κηθξή πιαηεία Καιιηζέαο θαη γλσζηφ 
Κνιιέγην. Βφξεηα ηεο έθηαζεο αλαπηχζζεηαη ε γεηηνληά Αγίνπ Νηθνιάνπ πνπ 
ελζσκαηψλεηαη αξκνληθά ζηε ζπλνηθία. Η πεξηνρή εμππεξεηείηαη απφ ηα αζηηθά 
ιεσθνξεία ηνπ ΟΑ΢Α πνπ ελψλνπλ ηελ Παηαλία, ηελ Παιιήλε θαη ηα Γιπθά Νεξά κε 
ηνπο ΢ηαζκνχο ηεο Γνπθίζζεο Πιαθεληίαο ζηα βνξεηνδπηηθά θαη ηεο Κάληδαο ζηα 
αλαηνιηθά. Τπάξρεη, επίζεο, ζχλδεζε κε ην ζηδεξνδξνκηθφ δίθηπν, κέζσ ηνπ νπνίνπ 
ε Κάληδα ζπλδέεηαη κε ην Αεξνδξφκην "Δι. Βεληδέινο" θαη κε ηελ Αζήλα είηε κε ηνλ 
πξναζηηαθφ ζηδεξφδξνκν αλα 15' κε κεηεπηβίβαζε ζηα Άλσ Ληφζηα είηε κε ην Μεηξφ 
(γξακκή 3) αλα 30'. ΢ψδεηαη, ηέινο, ν παιηφο ζηδεξνδξνκηθφο ζηαζκφο ηεο Κάληδαο, 
πνπ απφ ην 1885 σο ην 1957 εμππεξεηνχζε ηνπο επηβάηεο ηεο πεξηνρήο πξνο Αζήλα 
θαη πξνο Λαχξην. 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/Alpha_TV
http://el.wikipedia.org/wiki/MAD_TV
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%95%CE%97
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%91%CE%A3%CE%91
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%94%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AF%CF%83%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%9A%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B1%CF%82
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2.1.1 Πιαηείεο & Δπηζθέςηκνη Υώξνη 

Η Κάληδα εληνπίδεηαη πιεζίνλ ηεο Λεσθφξνπ Λαπξίνπ, ζην χςνο ησλ Γιπθψλ Νεξψλ 
φπνπ εληνπίδνληαη ηα θέληξα εζηίαζεο. Σν θεληξηθφ πάξθν ηεο ζπλνηθίαο βξίζθεηαη 
ζηνλ νηθηζηηθφ ηζηφ, πέξημ ηνπ νπνίνπ εθηείλνληαη θαιαίζζεηνη πεδφδξνκνη, εηθαζηηθέο 
πξνζζήθεο κε έληνλν ην πδάηηλν ζηνηρείν, γήπεδα θαη ζρνιηθνί ρψξνη, ελψ 
επδηάθξηηνο είλαη θαη ν Ναφο Κνηκήζεσο ηεο Θενηφθνπ (θσηνγξαθία 4) ζηελ θνξπθή 
ηνπ ιφθνπ. Δπηπιένλ, ν επηζθέπηεο ζπλαληά ηνλ θφκβν ηεο Οδνχ Αηφινπ, ηελ 
Πιαηεία Καιιηζέαο λφηηα θαη ηελ Πιαηεία Καιιηξφεο, ελψ ν νηθηζκφο πεξηβάιιεηαη 
απφ πεπθνδάζε θαη ξέκαηα αλάκεζα ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ηεο πεξηνρήο. Σα 
πεγάδηα είλαη νηθείν ζηνηρείν ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ Λενληαξίνπ, θάηη ην νπνίν 
θαίλεηαη λα έρεη επεξξεάζεη θαη ηελ αξρηηεθηνληθή αηζζεηηθή ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ 
ησλ θαηνηθηψλ. 

   

                                                                                              

 
Φσηνγξαθία 4 

 

 2.1.2 Δθπαηδεπηηθέο, Αζιεηηθέο & Θξεζθεπηηθέο Τπνδνκέο 

΢ηελ πεξηνρή ππάξρεη πιεζψξα εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα 
ιεηηνπξγνχλ ην 3ν Γεκνηηθφ Παιιήλεο, 2ν Γπκλάζην (θσηνγξαθία 5), ηα 
εθπαηδεπηήξηα "Πιάησλ", ε "Δξάζκεηνο Διιελνγεξκαληθή ΢ρνιή", ην "Μπνδνζάθην 
Γεκνηηθφ" θαη ην "Κνιιέγην Αζελψλ". ΢ηελ πεξηνρή αλεγέξζε ζχγρξνλν αζιεηηθφ 
θέληξν ηνπ Γήκνπ, ελψ νη θάηνηθνη εμππεξεηνχληαη γηα ηηο ιαηξεπηηθέο ηνπο αλάγθεο 
απφ ην Ναφ Κνηκήζεσο ηεο Θενηφθνπ. 

 

 

 

    
Φσηνγξαθία 5     Φσηνγξαθία 6  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE&action=edit&redlink=1
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2.2 ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 

  

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                

                                              

                                                                                                             

 

 

 

 •Πφιε: Παιιήλε  Αηηηθήο 

 

 •Οηθηζηηθφ ΢πγθξφηεκα: Βφξεηαο Μεζνγαίαο 

 

 •Ννκαξρία: Αλαηνιηθήο Αηηηθήο 

 

 •Ννκφο: Αηηηθήο 

 

 •Πεξηθέξεηα: Αηηηθήο 

 

          

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B7_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 ΠΡΟΣΑ΢Ζ 

 

3.1 Αξρηηεθηνληθή Αλάιπζε  

Σν νηθφπεδν (θσηνγξαθία 7,8,9,10) εληάζζεηαη ζηνλ ΣΟΜΔΑ Β κε εκβαδφλ 1600 
η.κ., πξφζσπν 40,00 κ., θάιπςε 30 %, ζπληειεζηή δφκεζεο 0.60 (ΦΔΚ 502Γ/83) θαη 
χςνο 11.00κ. + 2.00 κ. ζηέγε (ΦΔΚ 814Γ/10-08-92). Απαγνξεχεηαη ε θαηαζθεπή 
Pilotis (Απ. 20670/Π-708/26-06-92).  

Ο αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ησλ θαηνηθηψλ έγηλε ιακβάλνληαο ππφςε ηα εμήο: ηε 
ρσξνζέηεζε ησλ θηηξίσλ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ζην νηθφπεδν, ηελ εζσηεξηθή 
δηαξξχζκηζε κε βάζε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θηηξίσλ, ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε 
αλνηγκάησλ γηα επαξθή ειηαζκφ, θπζηθφ δξνζηζκφ θαη θσηηζκφ θαη ειηνπξνζηαζία, 
ηελ ελζσκάησζε ελφο παζεηηθνχ ειηαθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν δχλαηαη λα είλαη ην 
ζχζηεκα ηνπ άκεζνπ θέξδνπο θαη ηέινο ε δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ γηα 
ηελ βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. Δπηπξνζζέησο ε ρσξνζέηεζε ησλ θηηξίσλ ζην 
νηθφπεδν έγηλε έηζη ψζηε λα γίλεη δπλαηή ε εθκεηάιιεπζε φισλ ησλ βαζηθψλ 
θιηκαηηθψλ παξακέηξσλ. Οη ηέζζεξεηο απηέο θαηνηθίεο είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα ηελ 
άλεηε δηακνλή νηθνγελεηψλ ηεζζάξσλ αηφκσλ. ΢ην ππφγεην ππάξρεη ζέζε 
ζηάζκεπζεο θαη ρψξνο γηα ηνλ θαπζηήξα θαη ην boiler. ΢ην ηζφγεην ππάξρεη wc γηα 
ηνπο θαιεζκέλνπο, ε θνπδίλα, ην θαζηζηηθφ θαη ε ηξαπεδαξία.  

   

       

ηνπνγξαθηθφ  
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΢ε απηνχο ηνπο ρψξνπο πεξλάεη ν θαζέλαο ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο θαη γηα 
απηφ ην ιφγν νη ρψξνη ζα πξέπεη λα είλαη άλεηνη θαη εξγνλνκηθνί. Καη ζηηο ηέζζεξεηο 
θαηνηθίεο ππάξρνπλ κπαιθνλφπνξηεο ζην θαζηζηηθφ, φπνπ ν ηδηνθηήηεο έρεη ηελ 
δπλαηφηεηα λα βγεη ζηνλ θήπν γηα εξγαζία ή επραξίζηεζε. Οη ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξεηο 
θαηνηθίεο έρνπλ ηξία ππλνδσκάηηα εθ ησλ νπνίσλ ην έλα master. Σα παηδηά ζα 
εμππεξεηνχληαη απφ ην ινπηξφ ζηνλ πάλσ φξνθν.     

 

 

        
 Φσηνγξαθία 7      Φσηνγξαθία 8 

 

 

    
Φσηνγξαθία 9     Φσηνγξαθία 10                                                
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Ο θέξνληαο νπιηζκφο ησλ θαηνηθηψλ είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη ην πάρνο 
ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ είλαη (0,25κ.). Τπάξρεη κφλσζε ζην εζσηεξηθφ θαη 
παγηδεπκέλν ζηξψκα αέξα γηα λα απνθεχγνληαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο. Τπάξρεη 
δηπιή ζεηξά ηνχβισλ θαη αλάκεζα ηνπο ληακαξίζηα άκκνο. Δζσηεξηθνί ηνίρνη θαη 
δάπεδα είλαη απφ θαηάιιεια πιηθά κεγάιεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ψζηε λα 
ζπγθξαηνχλ ηε ζεξκφηεηα θαη λα ηελ απνδίδνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ ζηγά ζηγά. 
Σα εμσηεξηθά θνπθψκαηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα κε δηπιά ηδάκηα γηα θαιχηεξε 
ζεξκνκφλσζε θαη ερνκφλσζε. Δπίζεο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε φηη ηα ζπίηηα είλαη 
εμνπιηζκέλα κε ¨ζεξκηθή θακηλάδα¨.  

 

Η ζεξκηθή θακηλάδα ή θακηλάδα αεξηζκνχ ιεηηνπξγεί αμηνπνηψληαο ην θαηλφκελν ηνπ 
θπζηθνχ ειθπζκνχ, θαζψο ν ζεξκφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη έηζη 
δεκηνπξγείηαη ξεχκα ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ, κεηαθέξνληαο ηε ζεξκφηεηα εθηφο 
ηνπ θηηξίνπ. Η ιεηηνπξγία ηεο θακηλάδαο αεξηζκνχ γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε 
θαηάιιεια αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ. Όηαλ δελ ππάξρεη έληνλν ξεχκα αέξα γχξσ απφ ην 
θηίξην, ην ζχζηεκα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί κε αλεκηζηήξα (πβξηδηθφο αεξηζκφο), ν 
νπνίνο ελζσκαηψλεηαη ζην πςειφηεξν ηκήκα ηεο θακηλάδαο, εμαζθαιίδνληαο ζπλερή 
ελαιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Χο θακηλάδεο αεξηζκνχ κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ 
θαηάιιεια δηακνξθσκέλα θιηκαθνζηάζηα ή θαη εζσηεξηθά αίζξηα ή θσηαγσγνί ησλ 
θηηξίσλ. ΢ε πεξηνρέο κε έληνλν άλεκν ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πχξγσλ 
αεξηζκνχ, νη νπνίνη πξνεμέρνπλ ζεκαληηθά απφ ηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, θέξνπλ 
άλνηγκα πξνο ηελ ζεκαληηθή θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
«ζπιιακβάλνπλ» ηα ςπρξά ξεχκαηα αέξα θαη λα ηα θαηεπζχλνπλ κέζα ζην ρψξν, 
ππνβνεζνχκελνη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απφ αλεκηζηήξα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 
ηα ζπίηηα εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ηνλ ρεηκψλα θαη δξνζηζκφ ην 
θαινθαίξη.  

Σα θηίξηα απνηεινχλ έλα κεγάιν ελεξγεηαθφ θαηαλαισηή. Με ηε ρξήζε θαηάιιεισλ 
ηερληθψλ θαη νηθνλνκηθά απνηειεζκαηηθψλ ηερλνινγηψλ είλαη δπλαηή ε επίηεπμε 
ζεκαληηθήο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηάο ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε 
ζεκαληηθά νηθνλνκηθά νθέιε. Η ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο είλαη κία 
ζεκαληηθή ηερληθή, φπνπ κε ηα θαηάιιεια δνκηθά κνλσηηθά πιηθά φπσο ζχγρξνλα 
ειαζηηθά επηρξίζκαηα, ςπρξέο βαθέο κεγάιεο αλειαζηηθφηεηαο (γηα ηηο πξνζήιηεο 
ηνπο ζεξηλνχο κήλεο επηθάλεηεο ηνίρσλ θαη ηαξαηζψλ), ρξήζε δηπιψλ παινπηλάθσλ 
θαη αεξνζηεγψλ θνπθσκάησλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απσιεηψλ ησλ αλνηγκάησλ θαη 
θχηεπζε θαηάιιεισλ θπηψλ επί ησλ θηηξίσλ φπνπ είλαη εθηθηφ επηηπγράλνπκε ηε 
ζσζηή ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ. Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ 
αμηνπνηνχλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ ζεξκηθψλ αλαγθψλ ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο ελφο θηηξίνπ. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αλνηγκάησλ παίδεη 
ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θάιπςε απηψλ ησλ αλαγθψλ. Σα δσκάηηα κε λφηην 
πξνζαλαηνιηζκφ είλαη απηά πνπ δέρνληαη ηελ κεγαιχηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία ηνλ 
ρεηκψλα, νπφηε είλαη ρψξνη κε κεγαιχηεξε αλάγθε γηα ζέξκαλζε. Με ηα παζεηηθά 
ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ επηδηψθεηαη ε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηίξην θαηά 
ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Δπηηπγράλεηαη κε θαηάιιειε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ αλάινγα 
κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο.  
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3.2 Μνξθνινγηθή Αλάιπζε 

Οη θαηνηθίεο έρνπλ ζαθψο κνξθνινγηθέο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. Όπσο θαίλεηαη θαη 
απφ ηηο θαηφςεηο, ηα ζπίηηα απνηεινχληαη απφ ην ππφγεην, ην ηζφγεην θαη ηνλ φξνθν. 
Καη νη ηέζζεξεηο θαηνηθίεο έρνπλ θπηεκέλν δψκα θαζψο θαη έλα άλνηγκα ζην 
ςειφηεξν κέξνο ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ γηα ηελ αλαλέσζε ηνπ αέξα, ηελ ζεξκηθή 
θακηλάδα. Δπίζεο ηα κεγαιχηεξα αλνίγκαηα είλαη ζηξακκέλα ζην λφην. ΢ηε βνξηλή 
πιεπξά πνπ είλαη θαη ε πην θξχα, έρεη ηνπνζεηεζεί ην θιηκαθνζηάζην αθνχ είλαη έλαο 
ρψξνο πνπ εμππεξεηεί κφλν κεηαθηλήζεηο. Σα δσκάηηα έρνπλ λνηηνδπηηθφ 
πξνζαλαηνιηζκφ. Σν ρεηκψλα ν ήιηνο έρεη θιίζε πξνο ην λφην ζε ζρέζε κε ηελ 
θαηαθφξπθε δηεχζπλζε. Έηζη ζεξκαίλνληαη φια ηα δσκάηηα. Ο αέξαο κπαίλεη ζε 
φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. Σν θαινθαίξη ν ήιηνο πεξλάεη πάλσ απφ ην ζπίηη θαη 
έηζη δελ ζεξκαίλεηαη ππεξβνιηθά. Η δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ εκέξαο θαη λχρηαο 
ην ρεηκψλα είλαη ζρεδφλ κεδεληθή, αθνχ νη εζσηεξηθνί ηνίρνη θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 
λχρηαο εθπέκπνπλ ηελ απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα. Χο κέζν ειηνπξνζηαζίαο ησλ 
αλνηγκάησλ επηιέρζεθαλ ηα ζθίαζηξα θαη νη πξφβνινη. Ο ζθηαζκφο πνπ πξνζθέξεηαη 
ρεηκψλα θαινθαίξη είλαη επαξθήο, ψζηε νη θαηνηθίεο λα κελ μνδεχνπλ πεξηηηφ 
πεηξέιαην ην ρεηκψλα θαη παξαπάλσ ξεχκα γηα θιηκαηηζκφ ην θαινθαίξη. ΢ηνπο 
θχξηνπο ρψξνπο δηεκέξεπζεο έρνπλ ηνπνζεηεζεί αλνίγκαηα ηα νπνία πξνζθέξνπλ 
επαξθή θσηηζκφ, εηδηθά ζηνπο ρψξνπο κε κεγάιν βάζνο. Σα επαξθή αλνίγκαηα ζην 
λφην ζπλδπάδνληαη κε βαξηά πιηθά πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο θαη κε ηζρπξή 
ζεξκνκφλσζε, έηζη ψζηε ην θηίξην λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζπιιέθηεο θαη 
απνζήθε ειηαθήο ελέξγεηαο. Η ζρεδίαζε κε φγθνπο ζηνλ φξνθν πνπ πξνεμέρνπλ, 
ζπκβάιινπλ ζηελ επαξθή ζθίαζε ησλ ηζφγεησλ ρψξσλ.         

 

Οη θαηνηθίεο ζα βαθνχλ κε νηθνινγηθά ρξψκαηα. Οη εμσηεξηθνί ρψξνη ηνπ ζπηηηνχ 
απνηεινχλ επέθηαζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θαη γη’ απηφ ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε αλάινγε 
πξνζνρή ζηελ επηινγή ησλ απνρξψζεσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. ΢ην κπαιθφλη ή 
ηελ απιή καο, απνιακβάλνπκε ψξεο μεγλνηαζηάο θαη ραιάξσζεο θαη ζα πξέπεη λα 
καο πξνζθέξνπλ άλεζε θαη μεθνχξαζε, ηδηαίηεξα ηηο δεζηέο κέξεο ηνπ θαινθαηξηνχ. 
Γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη λα εθκεηαιιεπηνχκε ηα ηδηαίηεξα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ 
καο (ζθεπή, κπαιθφληα, θνιφλεο) θαη λα ηα αλαδείμνπκε κέζσ πνηθίισλ  ρξσκαηηθψλ 
ζπλδπαζκψλ. Σν πξντφλ πνπ ζα επηιέμνπκε, ζα πξέπεη λα αλαδεηθλχεη αηζζεηηθά ην 
θηίξην θαη ηαπηφρξνλα λα πξνζθέξεη καθξνρξφληεο αληνρέο ζηηο δπζκελείο θαηξηθέο 
ζπλζήθεο (ήιηνο, βξνρή, πγξαζία, ξχπαλζε αηκφζθαηξαο). Σν κνιπβί θαη ε ψρξα 
ρξψκα έρνπλ επηιεγεί σο ηα ρξψκαηα πνπ ζα θνζκνχλ ελαιιάμ ηηο θαηνηθίεο 
εμσηεξηθά. Δζσηεξηθά, ην θαζηζηηθφ απνηειεί εθείλν ην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ ζηνλ νπνίν 
πεξλάκε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο καο, είηε γηα λα ραιαξψζνπκε είηε γηα λα 
ππνδερηνχκε ηνπο θίινπο καο. Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγήζνπκε κηα 
αίζζεζε άλεζεο θαη θηινμελίαο. Η επηινγή ησλ απνρξψζεσλ ζα πξέπεη λα γίλεη 
πξνζερηηθά έηζη ψζηε λα ηαηξηάδνπλ ζε φιεο καο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Σα δεζηά θαη 
γήηλα ρξψκαηα (απνρξψζεηο ηνπ θφθθηλνπ, ηνπ θίηξηλνπ θαη ηνπ πνξηνθαιί) 
ζπλδπάδνληαη πνιχ θαιά κε μχιηλα έπηπια θαη δίλνπλ δσληάληα ζην ρψξν. Σα ςπρξά 
ρξψκαηα (απνρξψζεηο ηνπ κπιε θαη ηνπ πξάζηλνπ) δεκηνπξγνχλ αηκφζθαηξα 
ραιάξσζεο θαη εξεκίαο ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνην δεζηφ ρξψκα δίλνπλ 
«ζπηλζεξνβφιν» απνηέιεζκα. ΢πκπεξαζκαηηθά θαηαιεμαλε φηη ζπλδπαζκνί δεζηψλ 
θαη ςπρξψλ ρξσκάησλ ζην θαζηζηηθφ ησλ θαηνηθηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθνί γηα ηελ 
επίηεπμε ελφο νηθείνπ ρψξνπ. Η ηξαπεδαξία είλαη εληαίνο ρψξνο κε ην ζαιφλη ζηηο 
θαηνηθίεο θαη γηα απηφ επηζπκνχκε λα ηνλίζνπκε ηηο πνιιαπιέο ρξήζεηο ηνπ ρψξνπ 
θαη ρξεζηκνπνηνχκε αληίζεηα κεηαμχ ηνπο ρξψκαηα (δεζηά, ςπρξά).  
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Η θξεβαηνθάκαξα (εηθφλα 8) είλαη ν ρψξνο εθείλνο ηνλ νπνίν βιέπνπκε πξψηα ην 
πξσί θαη ηειεπηαία ην βξάδπ. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα θξνληίζνπκε έηζη ψζηε νη 
απνρξψζεηο πνπ ζα επηιέμνπκε  λα καο εθθξάδνπλ απφιπηα θαη ηαπηφρξνλα λα 
δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ραιάξσζε, εξεκία θαη, νπσζδήπνηε, έλαλ θαιφ 
χπλν. Αλνηθηέο απνρξψζεηο ηνπ κπιε θαη ηνπ πξάζηλνπ βνεζνχλ ζηε ραιάξσζε ηνπ 
ζψκαηνο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηξεο. Απνρξψζεηο ηνπ ξνδ, 
βηνιεηί θαη ηνπ κπεδ απνπλένπλ ξνκαληηζκφ θαη άλεζε.  

 Δηθφλα 8 

 

Οη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο πεξλνχλ ηα παηδηά ζαο ηνλ ρξφλν ηνπο, είηε γηα λα παίμνπλ 
είηε γηα λα κειεηήζνπλ, ζα πξέπεη  λα ηνπο δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα εξεκίαο, 
αλεκειηάο θαη παξάιιεια λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. Οπφηε ην 
δσκάηην ηνπο πξέπεη λα είλαη κε ραξνχκελα θαη δσληαλά ρξψκαηα, πνπ ζα 
βνεζήζνπλ λα απειεπζεξσζεί ε θαληαζία ηνπο, ελψ ζα ηνπο πξνζθέξνπλ επράξηζηε 
θαη θηιφμελε αηκφζθαηξα. Δίλαη θαιφ λα δεκηνπξγήζνπκε αηζηφδνμε θαη λεαληθή 
αηκφζθαηξα κε θίηξηλν ρξψκα ην νπνίν δίλεη ην δηθφ ηνπ θσο, αηζηνδνμία, ζαιπσξή ή 
λα ρξεζηκνπνηήζνπκε απνρξψζεηο ηνπ πνξηνθαιί πνπ ραξίδεη επεμία. ΢πλδπαζκφο 
ηνπ έληνλνπ ξνδ κε πξάζηλν γηα λα πξνζδψζνπκε ζην δσκάηην θνκςφηεηα (εάλ ην 
δσκάηην αλαθέξεηαη ζε θνξίηζη) ελψ παι απνρξψζεηο ηνπ κπιε ραξίδνπλ ζην ρψξν 
γαιήλε θαη εξεκία. 

Σν κπάλην (εηθφλα 9) απνηειεί ίζσο ηνλ πην παξακειεκέλν ρψξν ηνπ ζπηηηνχ. Όκσο, 
φπσο θαη φια ηα ππφινηπα δσκάηηα κέζα ζην ζπίηη, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε 
δηάζεζή καο. Δθηφο απφ ρψξνο ζσκαηηθήο πγηεηλήο, κπνξεί εχθνια λα ζπληειέζεη 
ζηελ ραιάξσζε θαη ηελ αλαδσνγφλεζή καο. Σα ςπρξά ρξψκαηα (πξάζηλν ή κπιε) 
πξνζδίδνπλ ζην κπάλην θξεζθάδα θαη θαζαξηφηεηα, ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε ην κπεδ 
πξνζθέξνπλ δσληάληα θαη θσο. Ο ζπλδπαζκφο ζηηο απνρξψζεηο πνπ ζα επηιέμνπκε 
ζα πξέπεη λα ελαξκνλίδνληαη κε ηα ππφινηπα πιηθά ηνπ ρψξνπ, πιαθάθηα, κέηαιιν, 
θπζηθφ μχιν. 

Η ζχγρξνλε θνπδίλα (εηθφλα 10) πξέπεη λα ζπλδπάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα κε ηελ 
πξσηνηππία, πξνζθέξνληαο παξάιιεια ζην ρψξν πςειή αηζζεηηθή. Δπεηδή ε 
καγεηξηθή ρξεηάδεηαη έκπλεπζε, πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπκε ηελ θαηάιιειε 
αηκφζθαηξα πνπ ζα καο βνεζήζεη ζην «έξγν» καο. Απνρξψζεηο ηνπ πνξηνθαιί 
πξνζδίδνπλ ελέξγεηα, ελψ ζπλδπαζκέλεο κε απνρξψζεηο ηνπ πξάζηλνπ ην νπνίν 
είλαη θαζεζπραζηηθφ θαη ήξεκν, δίλνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αίζζεζε θαζαξνχ, 
θσηεηλνχ θαη άλεηνπ ρψξνπ πνπ αλαδσνγνλεί θαη ηνλψλεη. 
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 (κπάλην) Δηθφλα 9 

   

(θνπδίλα) Δηθφλα 10 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζε πνηφηεηεο φια απηά κεηαθξάδνληαη κε ην πην θάησ παξάδεηγκα: 

Έρνπκε  έλα ζπίηη 130 η.κ. θαη ην βάθακε κε νηθνινγηθά ρξψκαηα, ζπλεπψο έρνπκε:  

 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 3.350 KWh!  

 80 Mio/m³ ιηγφηεξνπο ξχπνπο!  

 100.000 lt (ιίηξα) ιηγφηεξν αθάζαξην λεξφ!  

 170 lt ιηγφηεξα ζηεξεά απφβιεηα!  

 560 Kg ιηγφηεξν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα!  

 

 

 

 

 

 

3.3 Υξεζηκνπνηνύκελα βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία 

Σα βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ ηεζζάξσλ 
θαηνηθηψλ είλαη ν ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ, ηα νπνία έρνπλ πξφζνςε 
θαη κεγάια αλνίγκαηα ζην λφην, νη εμσηεξηθνί ηνίρνη έρνπλ 0,25 κ. πάρνο κε δηπιή 
ζεηξά ηνχβισλ θαη αλάκεζά ηνπο ππάξρεη παγηδεπκέλν ζηξψκα αέξα γηα λα 
απνθεχγνληαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ.  

 

 

 

 

3.3.1 Σν δψκα ησλ θαηνηθηψλ είλαη θπηεκέλν (εηθφλα 11) κε ρακειή βιάζηεζε γηα 
θπζηθή νκνξθηά, βειηησκέλν κηθξνθιίκα, δνκηθή πξνζηαζία θαη κεησκέλε απνξξνή 
πδάησλ. Δπίζεο ην θπηεκέλν δψκα ειαρηζηνπνηεί ηε δηείζδπζε ζην εζσηεξηθφ ηεο UV 
αθηηλνβνιίαο, θαζψο θαη εληζρχεη κνλσηηθά θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο 
θαηαλάισζεο ελέξγεηαο κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε επηβάξπλζε ζην πεξηβάιινλ. 
Σν θαινθαίξη ην θπηεκέλν δψκα εκπνδίδεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα θζάζεη ζην 
θηηξηαθφ θέιπθνο, κέζσ ηεο ζθηάο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα θπηά ζηελ επηθάλεηά ηνπ. 
Πξαθηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη κεδελίδεη ηελ επίδξαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο 
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ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθή πεγή 
ζεξκηθήο επηβάξπλζεο ηνπ θηηξίνπ. Σέινο, ηα θπηά ζπλεηζθέξνπλ κε ηελ εμάηκηζε 
απφ ηα θχιια ηνπο (εμαηκηζνδηαπλνή) ζηελ εμαηκηζηηθή ςχμε ηεο νξνθήο. Δλ γέλεη ην 
θπηεκέλν δψκα ζπλεηζθέξεη ζηε δεκηνπξγία ήπησλ ζπλζεθψλ ζηνπο ρψξνπο πάλσ 
απφ ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηείηαη. 

 

  
Δηθφλα 11      Δηθφλα 12                                   

                                                                        
 

 

3.3.2 Η ζεξκηθή θακηλάδα (εηθφλα 12) είλαη πξνζαξκνζκέλε θαη ζηηο ηέζζεξηο 
θαηνηθίεο. Ο ρψξνο ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ιεηηνπξγεί ζαλ αγσγφο πνπ κεηαθέξεη 
δξνζεξφ αέξα κέζα ζην ζπίηη.  Ο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα πάλσ, νπφηε κε ην πνπ 
πέζεη ν ήιηνο θαη αλνίμνπκε ην παξάζπξν ηνπ δψκαηνο θαη ηα αλνίγκαηα ηνπ ζπηηηνχ 
δεκηνπξγείηαη ξεχκα, κε απνηέιεζκα ηελ αλαλέσζε ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα 
κεηαθέξνληαο ηε ζεξκφηεηα εθηφο ηνπ θηηξίνπ. Χο θακηλάδεο αεξηζκνχ κπνξεί λα 
ιεηηνπξγνχλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλα θιηκαθνζηάζηα ή θαη εζσηεξηθά αίζξηα ή 
θσηαγσγνί ησλ θηηξίσλ.  

 

 

 

3.3.3 Η ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ είλαη ε βαζηθφηεξε ηερληθή γηα ηε 
κείσζε ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ ελφο θηηξίνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο ε ειηαθή 
αθηηλνβνιία ε νπνία εηζέξρεηαη κέζα απφ ηα αλνίγκαηα απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πεγή 
ζεξκφηεηαο. Η ζσζηή ειηνπξνζηαζία είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ απνδνηηθή 
εθαξκνγή θάζε άιιεο ηερληθήο γηα ην δξνζηζκφ ελφο θηηξίνπ, είηε απηφο γίλεηαη κε 
θπζηθφ είηε κε ηερλεηφ ηξφπν. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε 
δηαηήξεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ κέζα ζηνπο ρψξνπο ζε αλεθηά επίπεδα θαη, ζπλεπψο 
ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο. Σα  κφληκα εμσηεξηθά ζθίαζηξα είλαη 
έλαο νξηδφληηνο πξφβνινο πάλσ απφ έλα λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλν παξάζπξν 
επηηξέπεη ζην ρεηκεξηλφ ήιην, πνπ βξίζθεηαη ρακειά ζηνλ νξίδνληα λα πεξάζεη ζην 
εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, ελψ ην θαινθαίξη ηνλ εκπνδίδεη. Σν κέγεζνο ηνπ πξνβφινπ 
απηνχ εμαξηάηαη απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηνπ ηφπνπ ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ην 
θηίξην. Γηα ηελ Αζήλα, γηα παξάδεηγκα, θαιέο αλαινγίεο πξνβφινπ είλαη απηέο γηα ηηο 
νπνίεο ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηεο εμσηεξηθήο πιεπξάο ηνπ ζθηάζηξνπ θαη 
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ηνπ θαησθιηνχ ηνπ αλνίγκαηνο είλαη 55-60°. Οη πξφβνινη πνπ εθηείλνληαη δεμηά θαη 
αξηζηεξά ησλ αλνηγκάησλ είλαη πην απνηειεζκαηηθνί απφ πξνβφινπο πνπ θαιχπηνπλ 
κφλν ην πιάηνο ηνπ παξαζχξνπ. Γηα ηνλ αθξηβή ππνινγηζκφ ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ γηα 
θάζε κήλα ηνπ ρξφλνπ θαη γηα θάζε ψξα ηεο εκέξαο ππάξρνπλ ηα ειηαθά 
δηαγξάκκαηα αλά γεσγξαθηθφ πιάηνο θαζψο θαη ππνινγηζηηθά πξνγξάκκαηα. Έλα 
νξηδφληην ζθηάζηξν δελ κπνξεί λα αλαθφςεη ηηο ειηαθέο αθηίλεο πνπ έξρνληαη ρακειά 
απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλαηνιήο ή ηεο δχζεο θαηά ηε δηάξθεηα ην θαινθαηξηνχ. Γηα 
ην ιφγν απηφ, ζηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα πξνηηκψληαη ηα κφληκα 
θαηαθφξπθα ζθίαζηξα. 

 

 

3.3.4 ΢ηνλ θήπν ηα δέληξα είλαη θπιινβφια ψζηε ηνλ ρεηκψλα λα ππάξρεη πξφζβαζε 
απφ ηνλ ήιην ζην ζπίηη θαη ην θαινθαίξη κε ην θχιισκα λα απνθεχγεηαη ε 
ππεξζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαη λα είλαη δξνζεξφ. Ιδηαίηεξα αξρηηεθηνληθά ζηνηρεηά, 
φπσο βξαρφθεπνη, ιηκλνχιεο, απιάθηα θαη ραληάθηα επηηξέπνπλ λα μαλαπνθηεζεί κηα 
θπζηθή ηζνξξνπία θαη επλννχλ ηελ παξνπζία δψσλ ρξήζηκσλ ζην νηθνζχζηεκα, 
φπσο πνπιηά, ζθαληδφρνηξνη, βαηξάρηα θαη πνιιά έληνκα πνπ δελ επηηξέπνπλ ζηα 
επηδήκηα λα επηθέξνπλ δεκηά ζην θήπν.  

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 ΔΛΔΓΥΟ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ ΚΣΗΡΗΧΝ 

4.1 Έιεγρνο θπζηθνύ θσηηζκνύ- αεξηζκνύ 

10% * Δ ρψξνπ < Δ αλνηγκάησλ  

Καηνηθία 1 Ι΢ΟΓΔΙΟ: Δ ρψξνπ θαζηζηηθφ: (6.23 * 5.74)* 10%= 3.57 

                                 Δ αλνηγκάησλ: 1.60 * 1.00= 1.60 

                                                         2.40 * 2.10= 5.04 

                                                              3.57<6.64 

Δ ρψξνπ θνπδίλα : (3.58 * 4.45)* 10%= 1.59 

Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10= 3.57 

1.59<3.57 

 

ΟΡΟΦΟ΢: Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.06 * 4.37)* 10%= 1.33 

                  Δ αλνηγκάησλ: 1.60 * 1.20= 1.92 

                                   1.33<1.92 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.06 * 4.37)* 10%= 1.33 

Δ αλνηγκάησλ: 1.60 * 1.20= 1.92 

                        1.70 * 2.10=3.57 

                              1.33<5.49 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (4.23 * 2.75)* 10%=1.16 

Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10= 3.57 

                             1.16<3.57 
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Καηνηθία 2 Ι΢ΟΓΔΙΟ:Δ ρψξνπ θνπδίλα: (4.70 * 3.90)* 10%=1.83 

                                Δ αλνηγκάησλ: 1.50 * 1.00= 1.50 

                                                   1.70 * 2.10= 3.57 

 

Δ ρψξνπ θαζηζηηθφ: (6.45 * 3.55)* 10%= 2.28 

Δ αλνηγκάησλ: 1.55 * 2.10=3.25 

                        1.70 * 2.10=3.57 

                             2.28<6.82 

 

ΟΡΟΦΟ΢: Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.70 * 4.70)* 10%=1.73 

                  Δ αλνηγκάησλ: 1.45 * 2.10=3.04 

                                          1.22 * 1.70 * 1.00=2.07 

                                                  1.73<5.11 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (4.10 * 3.55)* 10%=1.45 

Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10= 3.57 

                             1.45<3.57 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.75 * 3.55)* 10%=1.33 

Δ αλνηγκάησλ: 1.55 * 1.20= 1.86 

                            1.33<1.86 

 

ΚΑΣΟΙΚΙΑ 3 Ι΢ΟΓΔΙΟ: Δ ρψξνπ θαζηζηηθφ: (4.50 * 7.65)* 10%=3.44 

                                     Δ αλνηγκάησλ: 1.94 * 1.20=2.32 

                                                             (1.70 * 2.10)* 2=7.14 

                                                                 3.44<9.46 

 

Δ ρψξνπ θνπδίλα: (3.65 * 3.80)* 10%=1.38 

Δ αλνηγκάησλ: 1.55 * 1.20=1.86 

                            1.38<1.86 

 

ΟΡΟΦΟ΢: Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (4.55 * 4.22)* 10%=1.92 

                  Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10= 3.57 

                              1.92<3.57 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.90 * 4.22)* 10%= 1.64 

Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10=3.57 

                            1.64<3.57 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (3.60 * 3.85)* 10%=1.38 

Δ αλνηγκάησλ: 1.55 * 1.20=1.86 

                              1.38<1.86 

 

ΚΑΣΟΙΚΙΑ 4 Ι΢ΟΓΔΙΟ: Δ ρψξνπ θαζηζηηθφ: (7.60 * 4.40)* 10%=3.34 

                                     Δ αλνηγκάησλ: 2.40 * 2.10=5.04 

                                                             2.00 * 1.20=2.40 



 

[29] 

 

                                               3.34<7.44 

 

Δ ρψξνπ θνπδίλα: (3.25 * 3.55)* 10%=1.15 

Δ αλνηγκάησλ: 1.40 * 1.20=1.68 

                         0.925 * 1.20=1.11 

                              1.15<2.79 

 

ΟΡΟΦΟ΢: Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (4.22 * 4.09)* 10%=1.72 

                  Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10=3.57 

                                          1.40 * 1.20=1.68 

                                             1.72<5.25 

 

Δ ρψξνπ ππλνδσκάηην: (4.45 * 4.40)* 10%=1.95 

Δ αλνηγκάησλ: 1.70 * 2.10=3.57                                       1.95<3.57 
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