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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 
Ο γεληθφο φξνο «βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία θειπθψλ, 

κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο αμηνπνίεζεο ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, αιιά θαη ησλ 
θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ πεγψλ ελέξγεηαο, ε νπνία έρεη σο απψηεξν ζθνπφ, 
αθελφο ηελ εμαζθάιηζε ησλ βέιηηζησλ ζπλζεθψλ βηνινγηθήο άλεζεο – ζεξκηθήο, 
νπηηθήο – ησλ ρξεζηψλ εληφο ηνπ δεκηνπξγνχκελνπ θειχθνπο θαη αθεηέξνπ ηελ 
νξζνινγηθή δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο 
πξνζπάζεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, φζνλ αθνξά ζηελ πξνζηαζία ηνπ 
πεξηβάιινληνο».  

΢ηε ζεκεξηλή επνρή ιφγσ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηηο ππεξζέξκαλζεο ηνπ 
πιαλήηε δεκηνπξγείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ 
πεξηβάιινληνο. Ζ αιφγηζηε ζπαηάιε ελέξγεηαο δεκηνχξγεζε ην πεξηβαιινληνινγηθφ 
πξφβιεκα θαη ηψξα θαινχκαζηε λα ην πεξηνξίζνπκε θάλνληαο εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο. Όζνλ αθνξά ηελ αξρηηεθηνληθή, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 
πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ πνπ λα εθκεηαιιεχνληαη ζην έπαθξν ηα 
θιηκαηηθά ζηνηρεία ηηο θάζε πεξηνρήο, αθνχ ε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο 
νθείιεηαη ζηελ αλάγθε γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. Δπηπιένλ 
κπνξεί λα παξαρζεί ελέξγεηα κέζσ αλαλεψζηκσλ πεγψλ γηα ηηο ππφινηπεο αλάγθεο 
ηνπ θηηξίνπ. 

Δθηφο απφ ηα πεξηβαιινληηθά θαη ελεξγεηαθά νθέιε πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ 
ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή παξνπζηάδεη θαη ζεκαληηθά νηθνλνκηθά νθέιε ιφγσ ηεο 
κηθξήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Ζ δηαθνξά θφζηνπο ζε ζρέζε κε έλα ζπκβαηηθφ 
θηίξην δελ είλαη ζεκαληηθή θαη απηή απνζβέλεηαη ζε ζρεηηθά γξήγνξν ρξνληθφ 
δηάζηεκα νπφηε δελ έρεη κεγάιε δηαθνξά γηα ηνλ θαηαλαισηή. ΢ηελ νηθνλνκία ηηο 
θαηαζθεπήο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά θαη ε ρξήζε πιηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ 
θαη απφ θνληηλέο πεξηνρέο, έηζη έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην είλαη ηαπηφρξνλα θαη 
νηθνινγηθφ. 

Λφγσ ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ έρεη ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή θεξδίδεη 
ζπλερψο έδαθνο κε απνηέιεζκα ζηγά – ζηγά λα αξρίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 
νθέιε ηεο ζηε θαηαζθεπή ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα φπσο θαη ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 
θφζκνπ. Γεληθφηεξα ζηελ Διιάδα είλαη αξγή ε πξφνδνο πάλσ ζην ζέκα ιφγσ ηεο κε 
θαιήο ελεκέξσζεο πνπ ππάξρεη, αλ θαη απηφ ην ηειεπηαίν θαηξφ έρεη αξρίζεη λα 
αιιάδεη ζεκαληηθά ιφγσ ηεο απμεκέλεο πξνβνιήο απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Ζ παξνχζα κειέηε είλαη ρσξηζκέλε ζε δχν ελφηεηεο, ηελ αλάιπζε πνπ είλαη ην 
ζεσξεηηθφ κέξνο θαη ηελ πξφηαζε πνπ είλαη ε κειέηε κηαο βηνθιηκαηηθήο θαηνηθίαο 
ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο. ΢ην ζεσξεηηθφ κέξνο αλαιχνληαη νη αξρέο ηνπ 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη νη κέζνδνη πνπ εθαξκφδνληαη ζηα βηνθιηκαηηθά θηίξηα, 
ελψ ζηελ δεπηεξε ελφηεηα παξαηίζεηαη ε αξρηηεθηνληθή κειέηε ηεο θαηνηθηαο. 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή απνζθνπεί ζηελ πξνζαξκνγή θαη έληαμε ηνπ θηηξίνπ 
ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 
έρνληαο σο ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ, ρσξίο φκσο λα 
δηαηαξάζζνληαη νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ. Ο ήιηνο, ν αέξαο, ε 
βξνρή, ε ζεξκνθξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ελφο ηφπνπ είλαη παξάγνληεο πνπ 
δξνπλ απνθαζηζηηθά ζην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ ελφο θηηξίνπ. Σν γεσγξαθηθφ 
αλάγιπθν ηεο πεξηνρήο, ε ρσξνζέηεζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ ζην 
νηθφπεδν είλαη κεξηθέο απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 
δηακφξθσζε ηνπ φγθνπ θαη ζην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ, ζηε δηαξξχζκηζε ησλ 
εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή κε ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηνπ 
θηηξίνπ αμηνπνηεί ηηο επεξγεηηθέο πιεπξέο ησλ παξαγφλησλ θαη απνμελψλεη ηηο 
δπζκελείο.  

΢ε έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην πξέπεη λα ηεξνχληαη νη βαζηθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, 
νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο άλεζεο. Ζ ζπλζήθε θαηά ηελ νπνία ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 
ηνπ θηηξίνπ είλαη επράξηζηε ζηνπο ρξήζηεο νλνκάδεηαη ζεξκηθή άλεζε. Ζ ζσζηή 
δηαλνκή, έληαζε θαη πνηφηεηα θσηηζκνχ ζην ρψξν νλνκάδεηαη νπηηθή άλεζε. Σέινο ε 
αθνπζηηθή άλεζε επηηπγράλεηαη κε ηελ ερνκφλσζε απφ εμσηεξηθνχο αιιά θαη 
εζσηεξηθνχο ζνξχβνπο. 

΢ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ γηα λα πινπνηεζνχλ νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο 
άλεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα παζεηηθά θαη ελεξγεηηθά ζπζηήκαηα. Παζεηηθά 
ζπζηήκαηα είλαη απηά ηα νπνία επηηπγράλνπλ ηνπο βηνθιηκαηηθνχο ζηφρνπο ρσξίο ηε 
βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο, δειαδή απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ 
θηηξίνπ. Απηά ηα ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ ην ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ 
πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ, ησλ εκη-ππαηζξίσλ θαη ησλ 
πξνζηεγαζκάησλ κε ζθνπφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ θαη αεξηζκφ ησλ θηηξίσλ ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηε κειέηε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Δλεξγεηηθά ζπζηήκαηα είλαη απηά 
ηα νπνία επηηπγράλνπλ βηνθιηκαηηθνχο ζηφρνπο κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο. Σέηνηα 
ζπζηήκαηα είλαη νη ζεξκνζπζζσξεπηέο, κεραλνθίλεηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, 
ζπζηήκαηα ππνγείνπ αεξηζκνχ θαζψο θαη άιινη απηνκαηηζκνί. Απηά ηα ζπζηήκαηα 
είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά θαζψο επηηπγράλνπλ πνιχ κεγάιε εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο. 

Ζ ηερλνινγία ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο βξίζθεη εθαξκνγέο αθελφο ζηελ 
ζέξκαλζε, ςχμε θαη παξαγσγε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο ζηα θηίξηα, αθεηέξνπ ζηελ 
παξαγσγή θαζαξήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο , ε νπνία κπνξεί λα απνδεηρζεί θαιή 
επέλδπζε γηα ην κέιινλ. Ζ παξαγσγή απηή επηηπγράλεηαη κέζσ ησλ  θσηνβνιηαηθψλ 
ζπζηήκαησλ, ηηο  κηθξέο αλεκνγελλήηξηεο, ηελ ελεξγεηαθή αμηνπνίεζε ηεο βηνκάδαο 
θαη ηεο γεσζεξκίαο. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

΢ηελ αξραηφηεηα νη ελεξγεηαθέο ζεσξήζεηο θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε ζην 
ζρεδηαζκφ θαηνηθηψλ. Ο άλζξσπνο απφ ηφηε πξνζπαζνχζε λα εθκεηαιιεπηεί φζν ην 
δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο γηα ηε δεκηνπξγία κηαο άλεηεο, 
ιεηηνπξγηθήο θαη επράξηζηεο θαηνηθίαο. 

΢ηα ζπγγξάκκαηα ησλ αξραίσλ θηινζφθσλ παξαηεξνχκε ηε ζεκαζία θαη ηε 
ρξήζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο γεο, ηνπ αέξα, ηνπ ήιηνπ θαη ηνπ λεξνχ ζηελ θαηαζθεπή ηεο 
θαηνηθίαο, φπνπ θαηά ην ΢σθξάηε (ζηα απνκλεκνλεχκαηα ηνπ Ξελνθψληα 430 – 35 
π.Υ.) ηδεψδεο θαηνηθία φπσο ηελ πεξηγξάθεη είλαη απηή πνπ πξνζθέξεη δέζηε ηνπο 
ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη δξνζηά θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο. Βιέπνπκε πσο ζε κηα ηέηνηα 
επνρή πνπ δελ ππήξραλ ηα κέζα θαη ε ηερλνινγία πνπ ππάξρεη ζηηο κέξεο καο, νη 
άλζξσπνη ήμεξαλ ηνλ ηξφπν λα θαηαζθεπάζνπλ έλα ιεγφκελν νηθνινγηθφ – 
βηνθιηκαηηθφ ζπίηη. 

΢ηελ Διιάδα, ρψξα κε κεγάιε ειηνθάλεηα θαη ήπην θιίκα, είρε δεκηνπξγεζεί έλα 
είδνο αξρηηεθηνληθήο πνπ βνεζνχζε ζην κεηξηαζκφ ησλ εμσηεξηθψλ θαηξηθψλ 
ζπλζεθψλ ηνπ έηνπο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε επνρήο πξνζθέξνληαο ζηνπο 
θαηνίθνπο ηελ απαξαίηεηε άλεζε. Δπίζεο ππήξρε επηθνηλσλία κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη 
εμσηεξηθνχ ρψξνπ γηα ηε θπζηθή ξχζκηζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. 

΢ηε ζχγρξνλε φκσο επνρή παξφιν ην πιήζνο ησλ πιηθψλ θαη ησλ 
θαηαζθεπαζηηθψλ δπλαηνηήησλ πνπ ππάξρνπλ, έρνπκε μεθχγεη πιένλ απφ ηηο αξρέο 
απηέο θαη ζπρλά θαηαζθεπάδνπκε «θιεηζηά» θηίξηα, απνκνλσκέλα απφ ην 
πεξηβάιινλ, ησλ νπνίσλ νη εζσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, πνιιέο θνξέο 
εμαξηψληαη απνθιεηζηηθά απφ ηερληθά κέζα.  

΢ήκεξα, πεξηζζφηεξν απφ πνηέ, ηα ζχγρξνλα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, θαη ε 
αλάγθε γηα δηαβίσζε ζε έλα θαιχηεξν εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, επηβάιινπλ ηελ 
επηζηξνθή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο νηθνινγηθέο αξρέο δφκεζεο. 

Οη αξρέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη παιαηφηεξνη, ζηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή, 
ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο, κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζηηο απξηαλέο 
θαηαζθεπέο, θαη λα δηακνξθψζνπλ έλα επράξηζην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο γηα ην 
ζχγρξνλν άλζξσπν.  

Ζ εθαξκνγή ησλ αξρψλ δφκεζεο ηνπ παξειζφληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο λέεο 
ηερλνινγίεο θαη ηα ζχγρξνλα πιηθά, δηακνξθψλνπλ απηφ πνπ ζήκεξα νλνκάδνπκε, 
βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. 

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζα αλαιπζνχλ νη βαζηθέο αξρέο ηνπ 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαζψο θαη ε αξρηηεθηνληθή κειέηε κηαο βηνθιηκαηηθήο 
θαηνηθίαο ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο κε βάζεη ηηο αξρέο απηέο. Ζ κειέηε ζα ζηεξηρηεί ζε 
πξαγκαηηθά θιηκαηνινγηθά θαη γεσγξαθηθά δεδνκέλα, κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία κηαο 
νινθιεξσκέλεο άλεηεο θαηνηθίαο πνπ ζα είλαη ελεξγεηαθά απηφλνκε θαη ηαπηφρξνλα 
νηθνινγηθή. 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ  1 
 

1. Κιίκα & βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή1 
 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή επαλέξρεηαη ζην πξνζθήλην, θαζψο νη ζηφρνη ηεο 
Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα πεξηνξηζκφ ησλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ θαη βειηίσζε 
ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ νδεγνχλ ζηελ αλαδήηεζε ηερληθψλ 
δφκεζεο, νη νπνίεο ζα εμαζθαιίζνπλ ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ 
θηηξίσλ, θαιχπηνληαο θαηά ην δπλαηφλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο απφ θπζηθέο 
πεγέο ελέξγεηαο. Θα επηηπγράλνπλ έηζη ηε κείσζε ησλ παξαγφκελσλ ζήκεξα αέξησλ 
ξχπσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ηαπηφρξνλα ζα 
εληάζζνπλ κε πην αξκνληθφ ηξφπν ην δνκεκέλν ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

Με ηελ έλλνηα ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο ή αιιηψο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 
ζρεδηαζκνχ νξίδεηαη ν αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ πνπ ιακβάλεη ππφςε 
ηα ηνπνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ηνπηθά θιηκαηηθά δεδνκέλα (αλάγιπθν ηνπ 
εδάθνπο, πξνζαλαηνιηζκφ, ειηαθή αθηηλνβνιία, άλεκν, ζεξκνθξαζία, ζρεηηθή 
πγξαζία, βξνρή θηι.)θαηά ηέηνην ηξφπν, πνπ αθελφο λα πεξηνξίδεη ηηο επηπηψζεηο απφ 
ηελ επίδξαζε ηνπο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη αθεηέξνπ λα ηα αμηνπνηεί ζηελ 
επίηεπμε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο θαη πγηεηλήο δηαβίσζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ. 

΢ηε βάζε απηή ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή δηαζθαιίδεη : 

 θαζαξφηεξν πεξηβάιινλ, κεηψλνληαο ηνπο παξαγφκελνπο ξχπνπο απφ ηελ 
θαηαλάισζε θαπζίκσλ θαη 

 εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, πεξηνξίδνληαο ηηο απαηηήζεηο θαηαλάισζεο απφ ηηο 
ζπκβαηηθέο πεγέο ελέξγεηαο θαη ηαπηφρξνλα απεμάξηεζε απ’ απηέο. 

Οπζηαζηηθά, επηδηψθεηαη ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ε δέζκεπζε θπζηθήο 
ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ήπηεο θαη αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, πνπ 
ζεσξνχληαη πξαθηηθά αλεμάληιεηεο. Σέηνηεο πεγέο απνηεινχλ, γηα παξάδεηγκα, ν 
ήιηνο θαη ν άλεκνο. Ζ δέζκεπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν 
θαη ε κεηαηξνπή ηεο ζε ζεξκφηεηα πνπ ζα ζπλεηζθέξεη ζηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ, 
φπσο θαη ε αμηνπνίεζε ηνπ αλέκνπ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν πνπ ζα ζπκβάιιεη ζην 
δξνζηζκφ ησλ ρψξσλ ηνπ, παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. 
Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ 
ηελ ππεξζέξκαλζε ην θαινθαίξη θαη απφ ηνπο ηζρπξνχο αλέκνπο ην ρεηκψλα. 

 
 

1.1. Κιηκαηηθέο παξάκεηξνη 
 
Γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο βαζηθή 

πξνυπφζεζε απνηειεί ε κειέηε ηνπ θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο. Καη εηδηθφηεξα ε θαιή 
γλψζε ησλ παξακέηξσλ ηνπ : 

 ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα, 

 ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, 

 ηεο δηεχζπλζεο θαη έληαζεο ηνπ πλένληνο αλέκνπ, 

 ηεο βξνρφπησζεο. 
Ζ ζεξκνθξαζία ηεο αηκφζθαηξαο κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εηθνζηηεηξαψξνπ ιφγσ ησλ αληαιιαγψλ ζεξκφηεηαο αλάκεζα ζηε γε θαη ζην 
δηάζηεκα. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αλέξρεηαη ιφγσ ηεο 

                                                 
1
 Άξζξν ηνπ Γεκήηξε Αξαβαληηλνχ 2009, Κιίκα & βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή &  

Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, ζει. 31-38.  
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ζεξκφηεηαο πνπ δέρεηαη ν αέξαο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο λχθηαο κεηψλεηαη ιφγσ ηεο επαλεθπνκπήο ζην δηάζηεκα 
ηεο ελέξγεηαο πνπ ζπζζσξεχηεθε ηελ εκέξα. 

Χζηφζν, ζε ηνπηθφ επίπεδν ε ζεξκνθξαζία ηεο 
αηκφζθαηξαο κπνξεί λα επεξεαζζεί απφ : 

 ηε δηακφξθσζε ηνπ γεσγξαθηθνχ αλάγιπθνπ (π.ρ. 
θιίζε ηνπ εδάθνπο, έθζεζε ηνπ ζηνλ άλεκν θαη ζηνλ 
ήιην), 

 ηε θχζε ησλ πεξηκεηξηθψλ επηθαλεηψλ (π.ρ. πνζνζηφ 
απνξξφθεζεο ή αλάθιαζεο ηεο πξνζπίπηνπζαο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αλάινγα κε ηε ζχλζεζε ηνπ 
εδάθνπο, ην ρξψκα ηνπ, ηελ πγξαζία ηνπ ή ηα πιηθά 
ησλ θαηαζθεπψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηά ηνπ), 

 ηε βιάζηεζε ηεο πεξηνρήο (π.ρ. πεξηνξηζκφο ηεο 
δηεηζδχνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αλαιφγσο ηεο 
ππθλφηεηαο ηνπ θπιιψκαηνο ησλ θπηψλ). 

Απφ ηελ πξνζπίπηνπζα ζηε γε ειηαθή αθηηλνβνιία έλα 
πνζνζηφ αλαθιάηαη ζηελ αηκφζθαηξα θαη επηζηξέθεη ζην 
δηάζηεκα θαη έλα άιιν - πνπ πιεζηάδεη πεξίπνπ ην 50% -  
θζάλεη ζην έδαθνο, απνξξνθάηαη απφ απηφ θαη απφ ηνπο 
νξγαληζκνχο θαη ηα αληηθείκελα πνπ ππάξρνπλ επάλσ ηνπ 
θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα. Απηφ ην πνζνζηφ ηεο 
ειηαθήο ελέξγεηαο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ηεξάζηην. Αξθεί 
λα αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε ελέξγεηα πνπ δέρεηαη θαζεκεξηλά 
ε γε απφ ηνλ ήιην ππνινγίδεηαη φηη είλαη πεξηζζφηεξε απφ 
απηήλ πνπ θαηαλαιψλεηαη ζηε δηάξθεηα ελφο έηνπο. Έλα πνιχ 
κηθξφ κέξνο απφ απηή ηελ ελέξγεηα επηδηψθεη λα αμηνπνηήζεη 
ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή θαη απηφ είλαη αξθεηφ γηα λα 
πεηχρεη ην ζηφρν ηεο. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν αληαιιάζεη 
ζεξκφηεηα θαη ην αλζξψπηλν ζψκα κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δθπέκπεη ζεξκφηεηα πξνο 
απηφ θαη παξαιακβάλεη απφ απηφ. 

Ζ ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο 
αληαιιαγέο ζεξκφηεηαο κε ην αλζξψπηλν ζψκα. Τςειέο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο 
δπζρεξαίλνπλ ηηο αληαιιαγέο ζεξκφηεηαο, ελψ ρακειέο ηηο δηεπθνιχλνπλ. 
Δπεξεάδεηαη έηζη ε αίζζεζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζ’ έλα ρψξν, δειαδή νη ζπλζήθεο 
ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο παξαγφκελεο εζσηεξηθήο ζεξκφηεηαο ηνπ 
αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ απφ απηφ, πνπ δηακνξθψλνληαη 
απφ ηηο κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ. 

Ζ έληνλε παξνπζία βξνρήο ζ’ έλαλ ηφπν (πεξηνρή κε πςειφ βξνρνκεηξηθφ χςνο) 
εκπινπηίδεη ηνλ αέξα ηεο αηκφζθαηξαο κε πδξαηκνχο θαη απηφο εχθνια θζάλεη ζε 
θαηάζηαζε θνξεζκνχ, ελψ κεησκέλε βξνρφπησζε δηακνξθψλεη ζπλζήθεο μεξνχ 
θιίκαηνο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθά επηδξά ζηε δηακφξθσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ν αέξαο. Οη 
απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα επεξεάδνληαη απφ ηελ θίλεζε ηνπ 
αέξα. Ζ ηαρχηεηα ηνπ ιφγσ θπζηθήο κεηαθνξάο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 0,1m/s. 
Υακειφηεξεο ηηκέο δίλνπλ ηελ αίζζεζε ζηαζηκφηεηαο θαη ε απνβαιιφκελε ζεξκφηεηα 
απφ ην αλζξψπηλν ζψκα απνκαθξχλεηαη δπζθνιφηεξα, ελψ ηηκέο πςειφηεξεο ησλ 
0,2m/s δίλνπλ ηελ αίζζεζε ςπρξνχ ξεχκαηνο, πνπ ελδερνκέλσο λα είλαη 
αλεπηζχκεην ην ρεηκψλα, επράξηζην φκσο ηηο δεζηέο εκέξεο ηνπ θαινθαηξηνχ. 

 

Δηθόλα 1: Ζ ειηαθή 
αθηηλνβνιία, ε ζεξκνθξαζία θαη 
ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα, 
φπσο θαη ε δηεχζπλζε θαη ε 
έληαζε ηνπ πλένληνο αλέκνπ 
είλαη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ 
ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθαξκνγή 
ησλ αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο 
αξρηηεθηνληθήο. 
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1.2. Παξάγνληεο επεξεαζκνύ 
 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή κε ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ αμηνπνηεί ηηο 
ελεξγεηηθέο πιεπξέο απηψλ ησλ θιηκαηηθψλ παξαγφλησλ θαη απνμελψλεη ηηο 
δπζκελείο. Πξνζπαζεί επνκέλσο λα εληάμεη ην θηίξην ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη λα 
δηακνξθψζεη ειθπζηηθφ θαη επράξηζην πεξηβάιινλ γηα ηνπο ρξήζηεο, ιακβάλνληαο 
ηαπηφρξνλα ππφςε : 

 ην γεσγξαθηθφ αλάγιπθν ηεο πεξηνρήο, 

 ηε ζέζε ηνπ νηθνπέδνπ, 

 ηε ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην δηαζέζηκν νηθφπεδν, 

 ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ, 

 ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ, 

 ηνπο παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο πεξηνρήο. 
Οη παξάκεηξνη απηέο δηακνξθψλνπλ ηα αξρηηεθηνληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, 

φπσο : 

 ηνλ φγθν θαη ην ζρήκα ηνπ, 

 ηε κνξθή ησλ φςεσλ ηνπ ή ηελ έληαμε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ αμηνπνίεζεο 
ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (π.ρ. κέγεζνο αλνηγκάησλ, 
ελζσκάησζε ηνίρσλ ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, έληαμε ρψξσλ ζπζζψξεπζεο ή 
αλάζρεζεο ζεξκφηεηαο θηι.), 

 ηε ιεηηνπξγηθή δηαξξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. 
 
 

1.2.1. Σν γεσγξαθηθό αλάγιπθν  
 
Ζ δηακφξθσζε ηνπ εδάθνπο ηεο 

πεξηνρήο δίλεη ηελ θιίκαθα επίδξαζεο 
ησλ θιηκαηηθψλ παξαγφλησλ. 

Σν επίπεδν έδαθνο αθήλεη 
εθηεζεηκέλν ην θηίξην ζηελ επίδξαζε 
ηνπ αλέκνπ. Σν θεθιηκέλν έδαθνο 
πηζαλφλ λα πξνθπιάζζεη ην θηίξην απφ 
ηνλ άλεκν(ππήλεκε πιεπξά), πηζαλφλ 
φκσο θαη λα ην εθζέηεη ζ’ απηφλ 
(πξνζήλεκε πιεπξά), αλάινγα κε ηελ 
θαηεχζπλζε θαη ηελ έληαζε ηνπ 
αλέκνπ. 

 Ζ ξνή ηνπ αλέκνπ επεξεάδεηαη 
ζεκαληηθά απφ ηελ ηνπνγξαθηθή 
δηακφξθσζε ηεο πεξηνρήο. Τςψκαηα 
αλαθφπηνπλ ηελ πλνή ηνπ αλέκνπ, ελψ 
θνηιάδεο θαη βάξαζξα κπνξεί λα 
δπλακψλνπλ ηελ έληαζή ηνπ. Ζ 
θνηιάδα πνπ αλαπηχζζεηαη παξάιιεια 
πξνο ηε δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ δέρεηαη 
πην έληνλα ηελ πλνή ηνπ ζηηο ρακειέο 
ζέζεηο ηεο, ελψ ε θνηιάδα πνπ 
αλαπηχζζεηαη θάζεηα πξνο ηε 
δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ πξνθπιάζζεη ηηο 

Δηθόλα 2: Ζ επίδξαζε ηνπ γεσγξαθηθνχ αλάγιπθνπ κηαο 
θνηιάδαο ζηελ θίλεζε ηνπ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 24 – ψξνπ 
(απφ ην βηβιίν “ Δγρεηξίδην ζρεδηαζκνχ. Παζεηηθή ειηαθή 
αξρηηεθηνληθή γηα ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ). 
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ρακειέο ζέζεηο απφ ηελ επίδξαζή ηνπ. ΢ε ηνπηθφ επίπεδν, ζε κηα θνηιάδα ζηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο δεκηνπξγνχληαη ζεξκά ξεχκαηα, πνπ θαηεπζχλνληαη πξνο ηα 
πάλσ θαη απέλαληη ιφγσ ηεο ζέξκαλζεο ηεο επηθάλεηαο ηνπ εδάθνπο ππφ ηελ 
επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ελψ ζηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο ιφγσ ηεο ζηαδηαθήο 
ςχμεο ηεο επηθάλεηαο ζπκβαίλεη ην αληίζεην θαη ςπρξά ξεχκαηα θαηεπζχλνληαη πξνο 
ηα θάησ θαη απέλαληη.  

Δπηπιένλ, ε χπαξμε ή ε δηακφξθσζε κηθξψλ εκπνδίσλ ζηε δηεχζπλζε πλνήο ηνπ 
αλέκνπ ιεηηνπξγεί σο θξάγκα θαη αλαθφπηεη ηελ πνξεία ηνπ (π.ρ. ε θαηαζθεπή 
αλαρψκαηνο, ε παξνπζία ζπζηάδαο δέλδξσλ θηι.). Οκνίσο, ε δηακφξθσζε ρψξσλ 
αλάζρεζεο (π.ρ. απνζεθψλ, ρψξσλ ζηάζκεπζεο), φπσο θαη ε θαηαζθεπή ηπθιψλ, 
θαιά ζεξκνκνλσκέλσλ ηνίρσλ πξνζθέξνπλ κηα νπζηαζηηθή αζπίδα ζηελ πλνή ηνπ 
αλέκνπ. Απφ ηελ άιιε, ε χπαξμε θαηάιιεινπ κεγέζνπο αλνηγκάησλ κπνξεί λα 
αλαπηχμεη έλα επράξηζην δηακπεξέο ξεχκα θαηά ηηο δεζηέο εκέξεο ηνπ θαινθαηξηνχ, 
πνπ ζα απάγεη ηε ζπζζσξεπκέλε ζηε κάδα ηνπ θηηξίνπ ζεξκφηεηα (λπθηεξηλφο 
αεξηζκφο). Δπνκέλσο, ν άλεκνο κπνξεί λα ιεηηνπξγεί σο δξνζεξή αχξα αιιά θαη σο 
ςπρξφο άλεκνο. 
 
 

1.2.2. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηηξίνπ  

 
Απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν θαζνξίδνληαη ηα νθέιε απφ 

ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία, δειαδή ηα άκεζα ειηαθά θέξδε θαη απηά 
εμαξηψληαη απφ ηε δηεχζπλζε ησλ αθηίλσλ ηνπ ειίνπ επάλσ ζηηο επηθάλεηεο ηνπ 
θηηξίνπ. 

Ζ έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο επάλσ ζε κηα επηθάλεηα πνπ «βιέπεη» θάζεηα 
πξνο ηνλ ήιην είλαη πεξίπνπ ε ίδηα ην ρεηκψλα θαη ην θαινθαίξη. Έηζη, σο θαζνξηζηηθνί 
παξάγνληεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ήιηνπ ζηηο επηθάλεηεο ελφο θηηξίνπ αλαδεηθλχνληαη 
ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο θαη ε θιίζε, ππφ ηελ νπνία απηέο δέρνληαη ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία. 

Καζψο κάιηζηα ε θαηλφκελε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ ζηνλ νπξάλην ζφιν ην ρεηκψλα 
βξίζθεηαη ρακειφηεξα πξνο ηνλ νξίδνληα θαη ην θαινθαίξη πςειφηεξα πξνο απηφλ, ε 
θάζε επηθάλεηα δέρεηαη δηαθνξεηηθά ηελ επίδξαζε ησλ αθηίλσλ ηνπ ήιηνπ ζηηο 
δηαδνρηθέο επνρέο ηνπ ρξφλνπ. ΢ην βφξεην εκηζθαίξην θαη γηα ηελ πεξηνρή ηεο 
εχθξαηεο δψλεο σο θαιχηεξνο πξνζαλαηνιηζκφο απνδεηθλχεηαη ν λφηηνο, δηφηη 
δέρεηαη ηελ πεξηζζφηεξε αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα θαη ηε ιηγφηεξε ην θαινθαίξη. 

 ΢ε κηα θαηαθφξπθε λφηηα φςε νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ ην ρεηκψλα πξνζπίπηνπλ 
ππφ γσλία πνπ πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν πξνο ηε θάζεηε πξνο απηήλ, ελψ ην 
θαινθαίξη πξνζπίπηνπλ ππφ γσλία πνπ πιεζηάδεη πξνο ηελ θαηαθφξπθν. Γη’ 
απηφ, ην ρεηκψλα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ 
πξνζπίπηεη ζε κηα λφηηα επηθάλεηα απνξξνθάηαη, ελψ ην θαινθαίξη αλαθιάηαη. 
Ζ λφηηα φςε ην ρεηκψλα δέρεηαη ην κεγαιχηεξν πνζφ ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο 
απφ νπνηαδήπνηε άιιε φςε. Δπηπιένλ, ε λφηηα φςε είλαη εθηεζεηκέλε γηα 
κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα απφ φ,ηη ην 
θαινθαίξη, θαζψο ν ήιηνο ην ρεηκψλα θαηλνκεληθά αλαηέιιεη απφ λνηηφηεξε 
ζέζε θαη νκνίσο δχεη ζε λνηηφηεξε, ελψ ην θαινθαίξη θαηλνκεληθά αλαηέιιεη 
απφ βνξεηφηεξε θαη δχεη ζε βνξεηφηεξε. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

6 

 Ζ αλαηνιηθή θαη ε δπηηθή φςε 
δέρνληαη ζρεδφλ θάζεηα ζηελ 
επηθάλεηά ηνπο πεξίπνπ ηελ ίδηα 
πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 
Απηή φκσο είλαη κεγαιχηεξε ην 
θαινθαίξη(πεξί ηηο δχν θνξέο 
κεγαιχηεξε απηήο πνπ δέρεηαη ε 
λφηηα φςε ην θαινθαίξη) θαη 
κηθξφηεξε ην ρεηκψλα, επεηδή ην 
θαινθαίξη βξίζθνληαη γηα κεγαιχηεξν 
ρξνληθφ δηάζηεκα εθηεζεηκέλεο ζηνλ 
ήιην απ’ φηη ην ρεηκψλα. Δπηπιένλ, νη 
δπηηθέο θαη λνηηνδπηηθέο επηθάλεηεο 
ιφγσ ηεο πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο 
πνπ επηθξαηεί ζηελ αηκφζθαηξα 
(εθπεκπφκελε ελέξγεηα απφ 
ζπζζσξεπκέλε ζεξκφηεηα), 
παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ηειηθή 
επηβάξπλζε. 

 Ζ βφξεηα φςε είλαη απηή πνπ δέρεηαη 
ηε κηθξφηεξε πνζφηεηα ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο. Σν ρεηκψλα δελ ηελ 
«βιέπεη» θαζφινπ ν ήιηνο, ελψ ην 
θαινθαίξη δέρεηαη ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία πιαγίσο (ππφ πνιχ 
κεγάιε θιίζε)κφλν λσξίο ην πξσί 
θαη αξγά ην απφγεπκα. 

 Σέινο, ε νξηδφληηα επηθάλεηα ηνπ 
δψκαηνο δέρεηαη κηθξφηεξε 
αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα, δηφηη νη 
αθηίλεο ηνπ ήιηνπ πίπηνπλ ππφ 
κεγάιε θιίζε σο πξνο ηελ 
θαηαθφξπθν, ελψ δέρεηαη ηε 
κεγαιχηεξε αθηηλνβνιία ην 
θαινθαίξη, δηφηη νη αθηίλεο πίπηνπλ 
ζρεδφλ θάζεηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ. 

Ζ απεηθφληζε φισλ ησλ παξαπάλσ γίλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ ειηαθνχ 
δηαγξάκκαηνο ζην νπνίν θαίλεηαη ε ηξνρηά πνπ αθνινπζεί ν Ήιηνο ζηνλ νπξάλην 
ζφιν πνπ είλαη έλα ηφμν απφ ηελ αλαηνιή πξνο ηε δχζε. Ζ ζέζε ηνπ ειίνπ θάπνηα 
ζηηγκή ζηνλ νπξάλην ζφιν άξα θαη ε δηεχζπλζε ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ πξνζδηνξίδεηαη 
κε δχν γσλίεο : ην αδηκνχζην θαη ηε γσλία χςνπο. ΢ην ειηαθφ δηάγξακκα – ράξηεο ηνπ 
νπξαλνχ – ζε θάζε ζεκείν ηνπ νπξάληνπ ζφινπ αληηζηνηρεί έλα δεχγνο γσληαθψλ 
ζπληεηαγκέλσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα παξαζηαζεί ηφζν ν ήιηνο φζν θαη έλα 
εκπφδην π.ρ. κηα βνπλνθνξθή.   

Δηθόλα 3: Μηα θαηαθφξπθε λφηηα φςε δέρεηαη ην ρεηκψλα 
κεγαιχηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία απ’ απηήλ πνπ δέρεηαη ην 
θαινθαίξη, επεηδή ε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 
ιφγσ ηεο ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ ην ρεηκψλα πιεζηάδεη πξνο ηελ 
θαηαθφξπθε. ΢ην ζρήκα θαίλεηαη ην χςνο ηνπ ήιηνπ απφ ην 
νξηδφληην επίπεδν ζην κέζν ηεο εκέξαο (12:00κ.) θαη ην 
εχξνο ηεο γσλίαο πνπ ζρεκαηίδεη θαηά ηελ αλαηνιή θαη ηε 
δχζε ηνπ σο πξνο ην επίπεδν ηνπ κεζεκβξηλνχ 
(αδηκνχζην) ζε κηα πεξηνρή ηεο εχθξαηεο δψλεο ηνπ 
βνξείνπ εκηζθαίξηνπ (γεσγξαθηθφ πιάηνο 40,φπσο ζηελ 
Διιάδα) γηα ηηο ηξεηο ραξαθηεξηζηηθέο επνρέο ηνπ ρξφλνπ 
(απφ ην βηβιίν “The passive solar house”).  
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΢πλεπψο, ε λφηηα φςε 
εκθαλίδεηαη σο ε ηδαληθφηεξε 
απφ πιεπξάο ελεξγεηαθνχ 
νθέινπο, αιιά θαη απνθιίζεηο 
ηεο ηάμεο ησλ 30° απφ ην λφην 
πξνο ηελ αλαηνιή ή ηε δχζε 
εμαζθαιίδνπλ ηα ίδηα πεξίπνπ 
ελεξγεηαθά νθέιε κε απηά ηνπ 
λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο, 
επνκέλσο είλαη θαζνξηζηηθφο 
παξάγνληαο ζηε βηνθιηκαηηθή 
αξρηηεθηνληθή γηα ηελ επηινγή 
ηεο ζέζεο θαη ηνπ κεγέζνπο 
ησλ αλνηγκάησλ ζην θηίξην, 
πξνθεηκέλνπ λα 
εμνηθνλνκεζνχλ ηα κεγαιχηεξα 
ελεξγεηαθά νθέιε· είλαη φκσο 
θαζνξηζηηθφο θαη γηα ηελ 
επηινγή ησλ κνξθψλ ζθίαζεο 
γηα ηηο επνρέο θαη ηηο ψξεο πνπ 
ν ήιηνο είλαη αλεπηζχκεηνο. 
 
 
 
 

1.3. Παξαζαιάζζηεο θαη νξεηλέο πεξηνρέο  
 
Οη ζπλζήθεο ηνπηθνχ θιίκαηνο 

πνπ δηακνξθψλνληαη ζε κηα 
παξαζαιάζζηα πεξηνρή είλαη 
δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ 
δηακνξθψλνληαη ζε κηα νξεηλή. Κάζε 
πδάηηλε κάδα επηδξά ζηε δεκηνπξγία 
ηνπ θιίκαηνο, θαζηζηψληαο επηφηεξε 
ηελ επίδξαζε ησλ άιισλ 

παξαγφλησλ. Σν λεξφ ηεο ζάιαζζαο 
ιφγσ ηεο κεγάιεο ηνπ 
ζεξκνρσξεηηθφηεηαο απνξξνθά ηελ 
ειηαθή αθηηλνβνιία θαη απνζεθεχεη 
ζεξκφηεηα πνπ ηελ απνβάιιεη ην βξάδπ κεηά ηε δχζε ηνπ ειίνπ. Αληηζέησο, ην 
έδαθνο ζεξκαίλεηαη ηαρχηεξα, φπσο ςχρεηαη θαη ηαρχηεξα. Γη’ απηφ θαη νη 
δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο ζάιαζζαο ζηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ δελ 
παξαθνινπζνχλ απηέο ηνπ εδάθνπο. Έηζη, ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη πξηλ αθφκε 
πξνιάβεη ην λεξφ λα ζεξκαλζεί απφ ηνλ ήιην, πλένπλ δξνζεξνί άλεκνη απφ ηε 
ζάιαζζα πξνο ηε ζηεξηά, πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηα θελά πνπ δεκηνπξγνχλ νη 
αέξηεο κάδεο θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο, φηαλ ζεξκαίλνληαη θαη αλέξρνληαη 
ζε πςειφηεξεο ζέζεηο. 

Αληηζέησο, ην βξάδπ ν αέξαο πνπ πλέεη απφ ηε ζάιαζζα είλαη ζεξκφο δηφηη 
παξαιακβάλεη ηε ζεξκφηεηα πνπ ζπζζσξεχηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζην 

Δηθόλα 5: Καζψο ε ζάιαζζα ζεξκαίλεηαη κε αξγφηεξν ξπζκφ απφ 
ην έδαθνο, ε πλνή ηεο ζαιάζζηαο αχξαο ηηο πξσηλέο ψξεο δίλεη 
ζηελ μεξά ηελ αίζζεζε δξνζηάο(απφ ην βηβιίν “Δλεξγεηαθφο 
ζρεδηαζκφο. Δηζαγσγή γηα αξρηηέθηνλεο ”). 

Δηθόλα 4: Παξαζηαηηθή δηάηαμε ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ ζην νπξάλην ζηεξέσκα 
ζην βφξεην εκηζθαίξην θαη ζηνλ 40

ν 
παξάιιειν θαηά ηηο δηαθνξεηηθέο 

επνρέο ηνπ ρξφλνπ ζηηο δηαδνρηθέο ψξεο ηεο εκέξαο(απφ ην βηβιίν “The 
passive solar house”). 
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λεξφ. Σαπηφρξνλα φκσο κεηαθέξεη θαη πδξαηκνχο θαη φηαλ ζπλαληά ηελ επηθάλεηα 
ηνπ εδάθνπο, απφ ηελ νπνία έρεη ήδε απνβιεζεί ε ζεξκφηεηα, ςχρεηαη. Αλεβαίλεη 
ηφηε ε ζρεηηθή ηνπ πγξαζία θαη κέξνο ησλ πδξαηκψλ ηνπ ζπκππθλψλεηαη. Έηζη, 
δηακνξθψλεη έλα ζεξκνθξαζηαθά επηφηεξν αιιά θαη πγξφηεξν θιίκα. Ζ είζνδνο ηνπ 
πγξνχ απηνχ αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα 
πγξαζίαο ζηηο επηθάλεηεο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ απφ ζπκπχθλσζε ησλ πδξαηκψλ. 

Αληηζέησο, ζε κηα νξεηλή πεξηνρή, πνπ απέρεη απφ ηε ζάιαζζα, νη αέξηεο κάδεο 
επεξεάδνληαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο, πνπ, επεηδή ζεξκαίλεηαη θαη ςχρεηαη 
κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα απφ ην λεξφ, ε κελ εκέξα είλαη ζεξκφηεξε ιφγσ ηεο 
πξνζπίπηνπζαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο θαη απνξξνθνχκελεο απ’ απηφ ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο, ε δε λχθηα ςπρξφηεξε ιφγσ ηεο ηαρείαο απνβνιήο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 
ζπγθξαηήζεθε. 

 
 

1.4. Η βιάζηεζε 
 

Ζ βιάζηεζε απνηειεί βαζηθφ 
ζηνηρείν επεξεαζκνχ θαη 
κεηαβνιήο ηνπ κηθξνθιίκαηνο κηαο 
πεξηνρήο. Ο βαζκφο επίδξαζεο 
ηεο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ 
θπηψλ (π.ρ. πςειά δέλδξα ή 
ρακεινί ζάκλνη), ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (αεηζαιή ή 
θπιινβφια κε ππθλφ ή αξαηφ 
θχιισκα),ηελ ππθλφηεηα ηνπο 
(ζπλερήο θάιπςε ή μέθσηα), ηελ 
αλάπηπμε ηνπο θηι. 

Ζ θπηηθή θάιπςε, αλάινγα κε 
ηελ ππθλφηεηα ηεο, επηηξέπεη 
κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν κέξνο 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο λα 
θζάζεη ζην έδαθνο. Σα θπηά κε 
ην θχιισκα ηνπο αλαθινχλ έλα 
κέξνο ηεο πξνζπίπηνπζαο 
αθηηλνβνιίαο θαη έλα άιιν απνξξνθνχλ γηα ηηο θπζηθέο δηεξγαζίεο αλάπηπμεο ηνπο. 
Πεξηνξίδνπλ έηζη ην πνζφ ελέξγεηαο πνπ θζάλεη ζην έδαθνο θαη δηακνξθψλνπλ έλα 
πην δξνζεξφ πεξηβάιινλ. Σν είδνο ηεο βιάζηεζεο κπνξεί λα δηακνξθψζεη επίζεο 
δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο κηθξνθιίκαηνο αλά επνρή. Σα θπιινβφια δέλδξα, ζε 
αληίζεζε κε ηα αεηζαιή, ην θαινθαίξη παξέρνπλ ζθίαζε, παξεκπνδίδνληαο κε ην 
θχιισκά ηνπο ηε δηέιεπζε ησλ αθηίλσλ ηνπ ήιηνπ, ελψ ην ρεηκψλα, κε ηελ πηψζε 
ησλ θχιισλ ηνπο, αθήλνπλ ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ ειεχζεξα λα πεξάζνπλ. Σελ 
ηδηφηεηα απηή αμηνπνηεί θαηάιιεια ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή ζε φςεηο πνπ ζέιεη ην 
ρεηκψλα εθηεζεηκέλεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία γηα ηε ζπζζψξεπζε ζεξκφηεηαο θαη ην 
θαινθαίξη πξνζηαηεπκέλεο απ’ απηήλ. Οκνίσο, ε βιάζηεζε κπνξεί λα αλαθφςεη ηελ 
πλνή ηνπ αλέκνπ ή λα δηακνξθψζεη πνξείεο αλάκεζα ζε ζπζηάδεο δέλδξσλ θαη 
μέθσηα. 

Σέινο, κε ηε δηαδηθαζία ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο  επεξεάδεηαη άκεζα ε ζεξκνθξαζία 
θαη ε πγξαζία ηνπ αέξα, θαζψο ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ σο ελδφζεξκε αληίδξαζε 
απνξξνθά ζεξκφηεηα απφ ην πεξηβάιινλ θαη ην εκπινπηίδεη κε πδξαηκνχο. Ζ 

Δηθόλα 6: Έλα θπιινβφιν δέλδξν ηνπνζεηεκέλν ζηε λφηηα φςε ελφο 
θηηξίνπ ην κελ θαινθαίξη κε ην θχιισκα ηνπ πξνζθέξεη ζθίαζε έλαληη 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ην δε ρεηκψλα κε ηελ πηψζε ησλ θχιισλ ηνπ 
επηηξέπεη ηνλ επηζπκεηφ ειηαζκφ ηνπ θηηξίνπ. Αληηζέησο, έλα αεηζαιέο 
δέλδξν παξέρεη ζπλερή ειηαθή πξνζηαζία (απφ ην βηβιίν “The passive 
solar house” 
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βιάζηεζε επεξεάδεη ην θιίκα κε πνιιέο παξακέηξνπο θαη ε πιήξεο αμηνιφγεζε ηνπο 
απνηειεί ζχλζεηε εξγαζία, πνπ δελ κπνξεί λα δψζεη αθξηβή απνηειέζκαηα. ΢ε 
γεληθέο γξακκέο πάλησο, ε βιάζηεζε δηακνξθψλεη επηφηεξεο κηθξνθιηκαηηθέο 
ζπλζήθεο θαη πεξηνξίδεη ηηο απφηνκεο κεηαβνιέο. 

Αληηζέησο, ζην ρέξζν έδαθνο ε επίδξαζε ηνπ ήιηνπ είλαη άκεζε θαη ε ζεξκφηεηα 
πνπ ζπγθεληξψλεηαη ζην έδαθνο εμαξηάηαη απφ ηελ θαζαξφηεηα ηνπ νπξαλνχ.  

Οκνίσο, άκεζε είλαη θαη ε απνβνιή ηεο ζεξκφηεηαο θαηά ηηο λπθηεξηλέο ψξεο. 
Δπίζεο ν άλεκνο δελ ζπλαληά εκπφδηα ζην πέξαζκά ηνπ θαη ε πλνή ηνπ εμαξηάηαη 
απνθιεηζηηθά απφ ην αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αλέκνπ 
επεξεάδεηαη απφ ηελ ελέξγεηα πνπ ζπγθεληξψλεη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη απφ 
απηήλ πνπ παξαιακβάλεη θαηά ηελ πλνή ηνπ απφ ην έδαθνο ιφγσ ηεο ζπλαγσγήο. 
Σν κηθξφθιηκα ζηα ρέξζα εδάθε είλαη μεξφ θαη ζθιεξφ, κε έληνλεο δηαθπκάλζεηο 
κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ επνρψλ ηνπ έηνπο αιιά θαη κεηαμχ λχθηαο θαη εκέξαο. 

 
 

1.5. Ύπαηζξνο θαη αζηηθό πεξηβάιινλ 
 

Σν κηθξφθιηκα πνπ δηακνξθψλεηαη ζηελ πφιε είλαη 
δηαθνξεηηθφ απφ απηφ ηεο ππαίζξνπ. ΢ηελ χπαηζξν 
θπξίαξρν ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ην πςφκεηξν ηεο 
πεξηνρήο, ηα ηνπνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην θπζηθφ 
πεξηβάιινλ κε θπξίαξρε ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία 
ηεο βιάζηεζεο. Αληηζέησο, ζηελ πφιε βαζηθφ ξφιν 
παίδεη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ, νη ιεηηνπξγίεο ηεο 
πφιεο θαη νη ρξήζεηο ηεο γεο. 

΢ηελ πφιε νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην 
κηθξνθιίκα είλαη πνιινί θαη πνηθίινη θαη γη’ απηφ είλαη 
πεξίπινθε θαη ε δηακφξθσζή ηνπ. Οη ζεξκνθξαζίεο 
ηεο πφιεο επεξεάδνληαη απφ ηελ παξαγφκελε 
ζεξκφηεηα απφ ηηο πνηθίιεο δξάζεηο θαη ιεηηνπξγίεο 
(ζέξκαλζε θηηξίσλ, θπθινθνξία νρεκάησλ θηι.). 
Δπηπιένλ, ηα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ θηηξίσλ, αιιά θαη 
ηα πιηθά δηάζηξσζεο ησλ δξφκσλ θαη ησλ ειεχζεξσλ 
κε δνκεκέλσλ εθηάζεσλ παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά 
πςειή ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζπζζσξεχνπλ ηελ 
εκέξα ελέξγεηα απφ ηνλ ήιην, πνπ εθπέκπνπλ θαηφπηλ 
σο ζεξκφηεηα. Ζ ζεξκφηεηα φκσο απηή δελ κπνξεί λα 
απνκαθξπλζεί εχθνια ιφγσ ηεο δεκηνπξγίαο ελφο 
ζηξψκαηνο πνπ δεκηνπξγνχλ ζηα αλσηέξα ζηξψκαηα 
ηεο αηκφζθαηξαο νη παξαγφκελνη αέξηνη ξχπνη ηεο 
πφιεο (θαηλφκελν ζεξκηθήο λεζίδαο). Έηζη, ζην θέληξν 
ηεο πφιεο ζεκεηψλνληαη ειαθξψο πςειφηεξεο 
ζεξκνθξαζίεο απ’ φ, ηη ζηα πξνάζηηα.  

Οκνίσο, ε δφκεζε επεξεάδεη ηελ πλνή ησλ 
αλέκσλ. Τςειά θηίξηα κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ σο 
αλεκνθξάθηεο ζε κηα πεξηνρή, φηαλ αλαπηχζζνληαη 
θάζεηα ζηε δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ ή λα επηηείλνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπ, φηαλ  
αλαπηχζζνληαη παξάιιεια πξνο ηε δηεχζπλζε πλνήο ηνπ.  

Δηθόλα 7: ΢ην αζηηθφ πεξηβάιινλ ηα 
πςειά θηίξηα αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο 
θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο κπνξεί λα 
αλαθφπηνπλ ή λα επηηείλνπλ ηελ πλνή ηνπ 
αλέκνπ (απφ ην βηβιίν “Δλεξγεηαθφο 
ζρεδηαζκφο. Δηζαγσγή γηα 
Αξρηηέθηνλεο.”)  
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Με ηνλ φγθν ηνπο, επίζεο ηα 
θηίξηα δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο 
ζθίαζεο ζηα γεηηνληθά ηνπο θηίξηα, 
πεξηνξίδνληαο ή ζηεξψληαο 
πιήξσο ηνλ ειηαζκφ ηνπο. Σν 
χςνο ησλ γεηηνληθψλ θηηξίσλ, ε 
κεηαμχ ηνπο απφζηαζε, ην πιάηνο 
θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ 
δξφκνπ είλαη παξάγνληεο πνπ 
επεξεάδνπλ απνθαζηζηηθά ην 
βαζκφ ειηαζκνχ θαη ζθίαζεο 
ηνπο.  

Όινη απηνί νη παξάγνληεο 
ζπλήζσο δξνπλ πεξηνξηζηηθά θαη 
δπζρεξαίλνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ 
αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 
ζρεδηαζκνχ. Οθείινπλ γη’ απηφ λα 
ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε, θαζψο ε αγλφεζε ηνπο κπνξεί φρη κφλν λα κελ 
επηθέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, αιιά λα ιεηηνπξγήζεη θαη επηβαξπληηθά γηα ην 
θηίξην.  

 
 

1.6. Σν ζρήκα ηνπ θηηξίνπ 
 

Σν ζρήκα ηνπ θηηξίνπ επεξεάδεη επίζεο ηελ ελεξγεηαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. 
Βέιηηζην ζρήκα ελφο θηηξίνπ απφ ελεξγεηαθή άπνςε ζεσξείηαη εθείλν πνπ ηνπ 
επηηξέπεη ην ρεηκψλα λα έρεη ηηο κηθξφηεξεο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη λα δέρεηαη απφ ηνλ 
ήιην ηα κεγαιχηεξα ελεξγεηαθά νθέιε θαη ην θαινθαίξη λα πθίζηαηαη ηε κηθξφηεξε 
ζεξκηθή θαηαπφλεζε. Οθείινπλ, επνκέλσο, λα ζπζρεηηζζνχλ ε επηθάλεηα ηνπ 
πεξηβιήκαηνο κε ηε δηάξθεηα ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ φςεψλ 
ηνπ θαη ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζ’ απηέο. Όκσο νη παξάγνληεο απηνί 
δελ παξακέλνπλ ζηαζεξνί ζε φια ηα γεσγξαθηθά πιάηε θαη δίλνπλ δηαθνξεηηθά 
απνηειέζκαηα ζε θάζε πεξηνρή. 

Έηζη, ηα θπβηθνχ ζρήκαηνο θηίξηα παξνπζηάδνπλ ηε κηθξφηεξε εμσηεξηθή 
επηθάλεηα ζην πεξίβιεκα ηνπο θαη επνκέλσο έρνπλ πεξηνξηζκέλεο ζεξκηθέο απψιεηεο 
έλαληη θηηξίσλ άιιεο νγθνκεηξηθήο δηάπιαζεο. Απφ ηελ άιιε, ηα επηκήθε θηίξηα, 
εθφζνλ αλαπηχζζνπλ ηε κεγάιε ηνπο πιεπξά πξνο ην λφην, έρνπλ κεγαιχηεξα 
νθέιε απφ ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, έρνπλ φκσο θαη κεγαιχηεξεο 
απψιεηεο απφ ηηο επηθάλεηέο ηνπο. Καη απηφ απνηειεί κηα δηπιή παξάκεηξν, πνπ 
πξέπεη λα ζπζρεηηζζεί κε ην ρξφλν έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Δθηεηακέλεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζηηο Ζ.Π.Α. ν V. Olgygay έδεημαλ φηη 
ζε γεληθέο γξακκέο ηα θηίξηα πνπ πιεζηάδνπλ πξνο ηελ θπβηθή κνξθή δίλνπλ ηα 
θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηα βφξεηα ςπρξά θιίκαηα, ελψ ζηε λνηηφηεξε εχθξαηε δψλε 
είλαη πξνηηκφηεξε ε κνξθή ηνπ παξαιιειεπηπέδνπ, κε αλάπηπμε θαηά ηνλ άμνλα 
αλαηνιήο – δχζεο θαη αλαινγίεο πιεπξψλ πνπ πνηθίιινπλ απφ ηνλ έλα ηχπν 
θιίκαηνο ζηνλ άιιν: 

 ΢ηα ςπρξά θιίκαηα ε αλαινγία πιεπξψλ βάζνπο θηηξίνπ πξνο πιάηνο 
πιεζηάδεη πξνο ηνλ θχβν θαη είλαη 1: 1,0 έσο 1:1,3 κε βέιηηζηε ηελ 1:1,1. 

 ΢ηα εχθξαηα ε αλαινγία θπκαίλεηαη απφ 1:1,1 έσο 1:2,4 κε βέιηηζηε ην 1:1,6. 

Δηθόλα 8: Σα θηίξηα κε ηε ζέζε θαη ηνλ φγθν ηνπο κπνξεί λα 
επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηνλ ειηαζκφ θαη ην ζθηαζκφ ησλ γεηηνληθψλ 
ηνπο (απφ ην βηβιίν “Δγρεηξίδην ζρεδηαζκνχ. Παζεηηθή ειηαθή 
αξρηηεθηνληθή γηα ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ”).   
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 ΢ηα ζεξκά θαη μεξά θιίκαηα ε επλντθφηεξε αλαινγία θπκαίλεηαη απφ 1:1 έσο 
1:1,6 κε βέιηηζηε ηελ 1:1,3. 

 Καη ζηα ζεξκά θαη πγξά θιίκαηα ε αλαινγία θπκαίλεηαη απ 1:1 έσο 1:3 κε 
βέιηηζηε ηελ 1:1,3. 

Αληηζέησο, ηα παξαιιειεπίπεδα θηίξηα πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηνλ άμνλα 
βνξξά – Νφηνπ, έρνπλ δειαδή ηηο κεγαιχηεξεο πιεπξέο λα «βιέπνπλ» πξνο ηελ 
αλαηνιή θαη πξνο ηε δχζε, απφ ελεξγεηαθή άπνςε ιεηηνπξγνχλ ιηγφηεξν 
απνηειεζκαηηθά. 

 
 

1.7. Οη δπλαηόηεηεο εθαξκνγήο 
 
Οη παξαπάλσ παξάκεηξνη δίλνπλ ην γεληθφ πιαίζην, εληφο ηνπ νπνίνπ ζα πξέπεη 

λα θηλεζνχλ νη επηινγέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ. Πξέπεη λα 
ζπζρεηηζζνχλ κε ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα θαη είλαη απηέο πνπ ζα ξπζκίζνπλ ηε 
κνξθνινγία θαη ηελ νγθνπιαζία ηνπ θηηξίνπ, ηε ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ 
ηνπ, ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηαξξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ αλάινγα κε ηε ρξήζε 
ηνπο, ηε δηακφξθσζε ηνπ αθάιππηνπ ηκήκαηνο ηνπ νηθνπέδνπ κε ηε θχηεπζε 
δέλδξσλ ή ζάκλσλ, ηελ έληαμε πξφζζεησλ ζηνηρείσλ, πνπ ελδερνκέλσο πέξαλ ηνπ 
αηζζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζα ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ ηνπ 
θηηξίνπ(π.ρ. πίδαθεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ ρψξνπ). Σα ζηνηρεία 
απηά ζα θαζνξίζνπλ επίζεο ην θσηηζκφ θαη ηελ πξνζθεξφκελε ζέα απφ ην 
εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, ηελ θίλεζε ηνπ αέξα θαη ηνλ αεξηζκφ ησλ ρψξσλ, ηνλ ειηαζκφ 
θαη ηε ζθίαζε ησλ επηθαλεηψλ, ην δξνζηζκφ, ηα ελεξγεηαθά νθέιε θαη ηηο ελεξγεηαθέο 
απψιεηεο. 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη αξθεηά ζπρλά πξφζζεηα ζηνηρεία, πνπ δελ 
ζρεηίδνληαη κε ηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή, αιιά πεξηζζφηεξν κε ηα φξηα ηεο 
ειεπζεξίαο ζηε δφκεζε, ζέηνπλ πεξηνξηζκνχο ζηηο δπλαηφηεηεο επηινγήο θαη ζηελ 
έθηαζε ησλ πξνζθεξφκελσλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, 
αλαζηαιηηθά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ νη πεξηνξηζκνί ησλ φξσλ δφκεζεο ζηελ 
πεξηνρή (ζπληειεζηήο δφκεζεο, πνζνζηφ θάιπςεο, χςνο θηηξίνπ, απφζηαζε απφ ηα 
φξηα), ε ζέζε ηνπ νηθνπέδνπ ζηνλ πνιενδνκηθφ ηζηφ θαη ε ζέζε ηνπ δξφκνπ πξνο ηνλ 
νπνίν έρεη πξφζσπν, ε δφκεζε ζηα πεξηκεηξηθά νηθφπεδα (π.ρ. πςειά θηίξηα πνπ 
παξεκπνδίδνπλ ηνλ ειηαζκφ), ν ζφξπβνο απφ ηηο ρξήζεηο ησλ πεξηκεηξηθψλ θηηξίσλ, 
ε φριεζε ηνπ δξφκνπ θαη πνιιά άιια.  

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή εθαξκφδεηαη κε πεξηζζφηεξεο ειεπζεξίεο ζηελ 
χπαηζξν θαη ζηα πξνάζηηα ησλ πφιεσλ θαη κε πνιχ ιηγφηεξεο κέζα ζηα 
ππθλνδνκεκέλα αζηηθά θέληξα. Γίλεη φκσο ηε δπλαηφηεηα αθφκε θαη εθεί λα 
εθαξκνζζνχλ – πάληνηε ζην βαζκφ ηνπ εθηθηνχ – έζησ, θαη θάπνηεο κφλνλ απφ ηηο 
βαζηθέο αξρέο. Απνηειεί θαη απηφ ζπλεηζθνξά ζηελ πξνζηαζία θαη ζην ζεβαζκφ ηνπ 
πεξηβάιινληνο θαη ζπκβνιή ζηε ζηξαηεγηθή γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 
παξαγφκελσλ αέξησλ ξχπσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  2 
 

2. ΢πλζήθεο άλεζεο2 
 

H βηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή ηζνξξνπία ηνπ αλζξψπνπ εμαζθαιίδεηαη απφ ηελ 
επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Παξάκεηξνη φπσο, ην θιίκα, ην 
θσο, ν ζφξπβνο, ε βιάζηεζε, νη δσληαλνί νξγαληζκνί, ε κφιπλζε ηεο αηκφζθαηξαο, 
θ.η.ι., ζπζρεηηδφκελνη κεηαμχ ηνπο ζπλζέηνπλ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη επεξεάδνπλ 
ηελ πγεία θαη ηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

H ζεξκηθή, ε νπηηθή θαη ε ερεηηθή άλεζε είλαη νη ηξεηο ζεκαληηθφηεξεο 
ζπληζηακέλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επεμία ηνπ αλζξψπνπ θαη εμαξηψληαη ζε κεγάιν 
βαζκφ απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ εζσθιίκαηνο. O 
βαζκφο αληαπφθξηζεο ηνπ θειχθνπο θαη ησλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ζηηο απαηηήζεηο 
γηα ηελ εμαζθάιηζε άλεζεο, είλαη θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

 
 

2.1. Θεξκηθή άλεζε 
 
Σν αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο δεκηνπξγείηαη 

φηαλ θαηαλαιψλεηαη ε ειάρηζηε ελέξγεηα απφ ηνλ 
νξγαληζκφ γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ 
ζεξκνξξπζκηζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζην αλζξψπηλν 
ζψκα, ψζηε λα δηαηεξεζεί ην ζεξκηθφ ηζνδχγην 
ηνπ αηφκνπ.  

Όηαλ νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ 
πεξηβάιινληνο είλαη επλντθέο, ην ζψκα απνβάιιεη 
ηελ πιενλάδνπζα ζεξκφηεηα κε ηελ αθηηλνβνιία, 
ηελ αγσγηκφηεηα, ηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα, ηελ 
εμάηκηζε ηνπ ηδξψηα θαη ηελ αλαπλνή. Σν 
ζεξκνξξπζκηζηηθφ ζχζηεκα ιεηηνπξγεί κε ην 
ειάρηζην έξγν θαη ην άηνκν αηζζάλεηαη “ζεξκηθά 
άλεηα”. ΢ε δπζκελείο φκσο ζπλζήθεο - π.ρ., αλ 
επηθξαηεί πνιχ “θξχν” ή πνιχ “δέζηε” -, ην ζψκα 
ράλεη πνιχ πεξηζζφηεξε απφ φζε ζα 'πξεπε 
ζεξκφηεηα ή αληίζηνηρα αδπλαηεί λα απνβάιεη ην 
πιεφλαζκα ηεο παξαγφκελεο ζεξκφηεηαο, θαη 
ηφηε δελ ππάξρεη “ζεξκηθή άλεζε”.  

Σν θέιπθνο ησλ θηηξίσλ απνηειεί ην 
ξπζκηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δεκηνπξγία 
ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, κε ην λα αμηνπνηεί ηα ζεηηθά θαηά 
πεξίπησζε θιηκαηηθά ζηνηρεία θαη λα απνηξέπεη ηα επηδήκηα. 

H δψλε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο αλαθέξεηαη ζην ζπλδπαζκφ εθείλσλ ησλ κεηαβιεηψλ 
ηνπ εζσθιίκαηνο (ζεξκνθξαζία αέξα, ζεξκνθξαζία πεξηβαιινπζψλ επηθαλεηψλ, 
ζρεηηθή πγξαζία θαη ηαρχηεηα αέξα), φπνπ θαηά κεξηθνχο κειεηεηέο ην 50% , θαη θαη’ 
άιινπο ην 80% ησλ αηφκσλ πνπ εξσηψληαη αηζζάλνληαη ζεξκηθά άλεηα ή ζεξκηθά 
νπδέηεξα. 

                                                 
2
 Κιεηψ Ν.Αμαξιή: ΢εκεηψζεηο (Δλεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θηηξίσλ – Γεληθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ) απφ ην ζεκηλάξην Δλεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο λέσλ θαη πθηζηάκελσλ θηηξίσλ, ζει.6-8. 

Δηθόλα 9: Βαζηθνί παξάγνληεο ζεξκηθήο άλεζεο. 
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Έμη ζεκαληηθνί-θπζηθνί παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ αιιειέλδεηα κεηαμχ ηνπο 
ζαλ έλα ζχζηεκα, πνπ επεξεάδεηαη φκσο θαη απφ ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, 
θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο. Οη παξάγνληεο απηνί 
δηαθξίλνληαη ζε πξνζσπηθνχο (ν βαζκφο έλδπζεο, ν κεηαβνιηζκφο θαη ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο) θαη ζε πεξηβαιινληηθνχο (ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε 
ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ησλ ηνίρσλ θαη ησλ άιισλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ, ε 
ηαρχηεηα αέξα θαη ε ζρεηηθή πγξαζία). Άιινη παξάγνληεο, πνπ είλαη ιηγφηεξν 
πξνθαλείο θαη έκκεζα επεξεάδνπλ ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, είλαη ε ειηθία θαη 
ην θχιν, ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο θαη ην βάξνο, ε ηθαλφηεηα εγθιηκαηηζκνχ θαη 
πξνζαξκνγήο, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, ε δηαηηεηηθή, ην επίπεδν θσηηζκνχ, αθφκε ην 
ρξψκα θαη ε δηαθφζκεζε. 

Οη πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο εμαξηψληαη άκεζα απφ ην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ 
(αξρηηεθηνληθφ θαη κεραλνινγηθφ), θαη θαηά ηνλ Koenisberger, ν ξφινο ηνπ κειεηεηή 
είλαη λα δεκηνπξγήζεη ηηο βέιηηζηεο θαηά ην δπλαηφλ εζσθιηκαηηθέο ζπλζήθεο, γηαηί “ε 
αίζζεζε ηεο άλεζεο ή ε έιιεηςή ηεο αζξνηζηηθά ζπλεηζθέξνπλ ζηε θξίζε ηνπ ρξήζηε 
γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ φπνπ δεη ή ηνπ ζρνιείνπ ή ηνπ γξαθείνπ ή ηνπ 
εξγνζηαζίνπ φπνπ εξγάδεηαη”.  

Αλαιπηηθόηεξα, νη πεξηβαιινληηθνί παξάκεηξνη είλαη:3 
 

 Ο βαζκόο έλδπζεο  
Ο βαζκφο έλδπζεο δεκηνπξγεί κηα ζεξκηθή 

αληίζηαζε ζηελ αληαιιαγή ζεξκφηεηαο κεηαμχ 
ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο γχξσ 
αηκφζθαηξαο. Ζ ζεξκηθή αληίζηαζε ηεο 
ζπλεζηζκέλεο θαινθαηξηλήο ελδπκαζίαο είλαη 
0.5 clo ελψ απηή ηεο ρεηκεξηλήο έλδπζεο γηα 
παξακνλή ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο είλαη  
1clo. Σν clo είλαη κνλάδα ηεο ζεξκηθήο 
αληίζηαζεο πνπ νθείιεηαη ζηελ έλδπζε θαη 
είλαη ίζε κε 0.155 ηεηξαγσληθά κέηξα Κ αλά 
watt. 
 

 Ο κεηαβνιηζκόο  
Ο κεηαβνιηζκφο είλαη ην ζχλνιν ησλ 

ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 
ζψκα. Οη αληηδξάζεηο απηέο πξνσζνχληαη απφ 
βηνινγηθνχο θαηαιχηεο θαη νη αιιαγέο πνπ 
πξνθχπηνπλ απφ απηνχο είλαη ζπλήζσο 
κηθξέο. Καηά ζπλέπεηα ηα πνζά ηεο ελέξγεηαο 
πνπ απαηηνχληαη ή ειεπζεξψλνληαη ζε 
νπνηνδήπνηε δνζκέλν ζηάδην 
ειαρηζηνπνηνχληαη. ΢θνπφο είλαη λα δηαηεξείηαη 
ην ζψκα ζε κηα ζηαζεξή εζσηεξηθή 
ζεξκνθξαζία 36.7°C. Δπεηδή ε ζεξκνθξαζία 
ηνπ ζψκαηνο είλαη ζπλήζσο πςειφηεξε απφ απηή ηνπ ρψξνπ, νη αληηδξάζεηο 
κεηαβνιηζκνχ ζπκβαίλνπλ ζπλερψο γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ απψιεηα 
ζεξκφηεηαο πξνο ην πεξηβάιινλ. Ζ παξαγσγή ελέξγεηαο απφ ην κεηαβνιηζκφ 
εμαξηάηαη απφ ηε ζηάζκε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηελ νπνία εθηειεί ην άηνκν. Ζ 

                                                 
3
 Δξσηφθξηηνο Π. Σζηγθάο (1994), Δλεξγεηαθφο ΢ρεδηαζκφο – Δηζαγσγή γηα Αξρηηέθηνλεο, Μαιιηαξήο – Παηδεία γηα ηελ 

Δπξσπατθή επηηξνπή. ζει. 120-121. 

Έλδπζε 
Θεξκηθή 

αληίζηαζε 
ελδπκάησλ °C 

 m²K/W clo 

Υσξίο ελδχκαηα  0.00 0 

εζψξνπρα 0.02 0.1 

Θεξηλή έλδπζε 0.08 0.5 

Υεηκεξηλή έλδπζε 
γηα ην εζσηεξηθφ 

0.16 1 

Υεηκεξηλή έλδπζε 
γηα ην χπαηζξν 

0.23 1.5 

Γξαζηεξηφηεηα 
Παξαγσγή 
ελέξγεηαο 

κεηαβνιηζκνχ Μ 

   W/ m² met 

Αλάπαπζε- 
θαηάθιηζε  

46 0.8 

Αλάπαπζε-
θάζηζκα 

58 1.0 

Δξγαζία γξαθείνπ 70 1.2 

λνηθνθπξηφ 117 2.0 

ηέληο 290 5.0 

squash 406 7.0 

Πίλαθαο 2: Πίλαθαο παξαγσγή; ελέξγεηαο 
κεηαβνιηζκνχ αλά δξαζηεξηφηεηα. 

 

Πίλαθαο 1: Πίλαθαο  ζεξκηθήο  αληίζηαζεο 
ελδπκάησλ. 
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εξγαζία γξαθείνπ, γηα παξάδεηγκα, παξάγεη πξνζεγγηζηηθά 0.8met, ελψ ην 
παίμηκν squash παξάγεη πεξίπνπ 7.0met. Σν met είλαη ε κνλάδα ηεο ελέξγεηαο 
κεηαβνιηζκνχ θαη είλαη ίζε κε 58W/m². Σν εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο ηνπ 
αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, είλαη 1.8 ηεηξαγσληθά κέηξα. 

 

 Η ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα (tair) 
Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ε βάζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο. Ζ ζεξκνθξαζία ρψξνπ, πνπ κεηξηέηαη κε έλα ζπλεζηζκέλν 
ζεξκφκεηξν μεξνχ βνιβνχ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε ζεξκηθή άλεζε αθνχ 
πην πνιχ απφ ην κηζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ ράλεηαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα 
απνβάιιεηαη κε κεηαθνξά πξνο ηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ. Καηά  ηελ ASHRAE ην 
80% ησλ αηφκσλ αηζζάλεηαη ζεξκηθά άλεηα, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 
θπκαίλεηαη κεηαμχ 21.5 θαη 25°C (κε ζρεηηθή πγξαζία 50%). Έλα πξφβιεκα 
πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ε δηαζηξσκάησζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ζε έλα ρψξν πνπ νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ηεο ππθλφηεηαο ηνπ 
ζεξκνχ θαη ςπρξνχ αέξα. Σν θαηλφκελν απηφ βειηηψλεηαη ή γίλεηαη 
δπζκελέζηεξν, αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ρψξνπ, ηελ 
θαηαζθεπή ηνπ πεξηβιήκαηνο, ηνλ ηχπν ηνπ ζεξκαληηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη θαη απφ ηε κέζε ζεξκνθξαζία πνπ αθηηλνβνιείηαη απφ ηηο 
πεξηβάιινπζεο ζην ρψξν επηθάλεηεο. 
 

 Η κέζε αθηηλνβνινύκελε ζεξκνθξαζία (tmr) 
Ζ κέζε αθηηλνβνινχκελε ζεξκνθξαζία ησλ επηθαλεηψλ πνπ πεξηβάιινπλ 

ην ρψξν, επεξεάδεη ηελ αίζζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα, έηζη ψζηε ζε 
θάπνην βαζκφ εμηζνξξνπεί πνιχ πςειέο ή ρακειέο ζεξκνθξαζίεο αέξα. Πξηλ 
ιίγεο δεθαεηίεο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζεσξνχληαλ ν πην ζεκαληηθφο 
δείθηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, θαη ζε πνιιά δηαγξάκκαηα 
άλεζεο ζεσξείηαη φηη ε ζεξκνθξαζία ησλ πεξηβαιινπζψλ επηθαλεηψλ είλαη ίζε 
κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα. Μεηά απφ ζρεηηθέο έξεπλεο θξίλεηαη πιένλ 
αλαγθαίν λα ζπλαμηνινγείηαη θαη ε ζεξκφηεηα πνπ αθηηλνβνιείηαη απφ ηηο 
επηθάλεηεο, κηαο θαη ην αζξνηζηηθφ ζεξκηθφ απνηέιεζκα είλαη εθείλν πνπ 
πξαγκαηηθά αηζζάλεηαη ν άλζξσπνο θαη πνπ επηδξά ζην ζεξκηθφ ηζνδχγην ηνπ 
ζψκαηνο. ΢ηελ ηππηθή αξρηηεθηνληθή πξαθηηθή, ζα πξέπεη ε δηαθνξά κεηαμχ 
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα θαη ησλ πεξηβαιινπζψλ επηθαλεηψλ λα κελ 
ππεξβαίλεη ηνπο 3°- 4°C, θαη εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ 
επηθαλεηψλ πνπ πεξηβάιινπλ ηνλ ρψξν θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εθπέκπνπλ 
ζεξκφηεηα. H ζεξκνθξαζία ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ακφλσησλ δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ είλαη ρακειφηεξε απφ απηήο ησλ ζεξκνκνλσκέλσλ. ΢αλ 
απνηέιεζκα, ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ ελφο κνλσκέλνπ θηηξίνπ κπνξεί λα 
δηαηεξεζεί ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε κηα ακφλσηε θαηαζθεπή, παξέρνληαο ηνλ 
ίδην βαζκφ ζεξκηθήο άλεζεο. Δπηζεκαίλεηαη  ηέινο, φηη παξάζπξα θαη ηνίρνη 
ζεξκηθήο κάδαο είλαη επηθάλεηεο φπνπ εκθαλίδνληαη κεγάιεο ζεξκνθξαζηαθέο 
δηαθπκάλζεηο. Αίζζεκα κε ζεξκηθήο άλεζεο πξνθαιείηαη είηε απφ ρακειέο 
επηθαλεηαθέο ζεξκνθξαζίεο ησλ παινζηαζίσλ, είηε απφ κεγάιν πνζφ 
ζεξκφηεηαο πνπ αθηηλνβνιείηαη απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία ηα εθηεζεηκέλα ζηελ 
ειηαθή αθηηλνβνιία, ζηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ πεξηφδνπο ειηνθάλεηαο. 
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 ΢ρεηηθή πγξαζία  
Ζ ζρεηηθή πγξαζία είλαη ν ιφγνο (εθθξάδεηαη σο εθαηνζηηαίν πνζνζηφ) ηνπ 

πνζνχ ηεο πγξαζίαο ζηνλ αέξα πξνο ηελ πγξαζία πνπ ζα πεξηέρεη, αλ ήηαλ 
θνξεζκέλνο ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία θαη πίεζε. Ζ ζρεηηθή πγξαζία επεηδή 
επηδξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο λα απνβάιιεη ζεξκφηεηα κε ηελ εμάηκηζε, 
επεξεάδεη ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο. ΢πλδπαζκφο πςειήο πγξαζίαο θαη 
πςειήο ζεξκνθξαζίαο αέξα δεκηνπξγεί ζεξκηθή δπζθνξία. Δθηφο απφ αθξαίεο 
θαηαζηάζεηο (φηαλ γηα παξάδεηγκα, ν αέξαο είλαη ηειείσο μεξφο ή θνξεζκέλνο) 
ε επίδξαζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο είλαη ζρεηηθά κηθξή. ΢ε εχθξαηεο πεξηνρέο, 
γηα παξάδεηγκα, ε αχμεζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο απφ 20% ζην 60%, 
επηηξέπεη ζηελ ζεξκνθξαζία λα κεησζεί ιηγφηεξν απφ 1°C ελψ δηαηεξείηαη ην 
ίδην επίπεδν άλεζεο. Δπνκέλσο, ζηνπο ππνινγηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 
ζεξκηθή άλεζε, ε ζρεηηθή πγξαζία είλαη ζπρλά ζηαζεξή ζην 50%. Γεληθά, ην 
άηνκν αηζζάλεηαη ηελ πγξαζία φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ρακειφηεξε 
απφ 20°C, ή πςειφηεξε απφ 25°C. Απηφ πνπ ζπλήζσο ζπζηήλεηαη είλαη φηη ε 
ζρεηηθή πγξαζία ζέλα ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη θάπνπ αλάκεζα ζην 20%, γηα 
λα εκπνδίζεη ηελ απνμήξαλζε ησλ βιελλνγφλσλ, θαη ζην 80% γηα λα 
απνθεχγεη ην ζρεκαηηζκφ κνχριαο κέζα ζην θηίξην. 
 

 O αέξαο  
Ο αέξαο πνπ θηλείηαη απνκαθξχλεη ηελ 

επηπιένλ ζεξκφηεηα απφ ην ζψκα, 
απμάλνληαο ή κεηψλνληαο ην βαζκφ 
κεηαθνξάο θαη εμάηκηζεο. Όηαλ ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ρακειφηεξε απφ 
ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε αχμεζε ηεο 
ηαρχηεηαο ηνπ αέξα δεκηνπξγεί αίζζεζε 
ςχρνπο πνπ απμάλεηαη φζν κεηψλεηαη ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα. Αληίζεηα, φηαλ ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη πςειφηεξε απφ 
ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε αχμεζε ηεο 
ηαρχηεηαο ηνπ αέξα πξνθαιεί ζην ζψκα 
αίζζεζε δέζηεο θαη δξνζηζκνχ ζπγρξφλσο. 
Πάλησο ην απνηέιεζκα ηνπ δξνζηζκνχ είλαη ηζρπξφηεξν απφ ην απνηέιεζκα 
ηεο ζέξκαλζεο κέρξη πεξίπνπ 40°C ζεξκνθξαζία αέξα, κεηά απφ ηελ νπνία ε 
ππεξζέξκαλζε είλαη κεγαιχηεξε . Όηαλ ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα είλαη κηθξή ε 
ζεξκηθή άλεζε επεξεάδεηαη εμίζνπ απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαη απφ ηε 
κέζε αθηηλνβνινχκελε απφ ηηο επηθάλεηεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γξαζηεξηφηεηα 
΢ρεηηθή 

ηαρχηεηα ηνπ 
αέξα (V Αέξα) 

 m/s 

Αλάπαπζε κε 
θαηάθιηζε 

0 

Αλάπαπζε κε 
θάζηζκα 

0 

Δξγαζία γξαθείνπ 
(ζε θάζηζκα) 

0.0 – 0.1 

λνηθνθπξηφ 0.2 - 1.2 

ηέληο 0.5 - 2 

squash 0.5 – 2 

Πίλαθαο 3: Πίλαθαο ζρεηηθήο ηαρχηεηαο ηνπ 
αέξα. 
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2.2. Οπηηθή άλεζε4 
 
Ζ επίηεπμε ζπλζεθψλ άλεηνπ θσηηζκνχ ζε έλα ρψξν εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ, ηε 

δηαλνκή θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο πνπ επηθξαηνχλ ζ’ απηφλ. Αξθεηή έληαζε 
θσηηζκνχ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ επαξθψο πςειφ παξάγνληα θπζηθνχ θσηηζκνχ, 
ζα πξέπεη λα παξέρεηαη εθεί ψζηε λα επηηξέπεηαη λα θαίλνληαη εχθνια, ρσξίο 
θφπσζε, ηα ζρεηηθά αληηθείκελα. 

Ζ δηαλνκή ηνπ θσηφο ζε έλα ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα 
απνθεχγνληαη ππεξβνιηθέο δηαθνξέο ζην θψο θαη ζηε ζθηά, ζηνηρεία πνπ ζα 
κπνξνχζαλ λα ελνρινχλ ηνπο ελνίθνπο θαη λα ηνπο εκπνδίδνπλ λα βιέπνπλ 
επαξθψο. Χζηφζν ζα πξέπεη λα δηαηεξεζεί αξθεηή αληίζεζε γηα λα κπνξεί λα θαλεί 
θάζε αληηθείκελν. Σα αλνίγκαηα ησλ παξαζχξσλ θαη νη πεγέο ηερλεηνχ θσηφο ζα 
πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ε ζάκβσζε. 

 Σειηθά, πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο πνπ 
παξέρεηαη. Σφζν ε ζχλζεζε ηνπ θάζκαηνο φζν θαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θσηφο ζα 
πξέπεη λα είλαη νη θαηάιιειεο γηα ηελ εξγαζία πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί. 
 

 ΢ηάζκε έληαζεο θσηηζκνύ 
Αλ θαη ν αλζξψπηλνο νθζαικφο είλαη 
εμαηξεηηθά εππξνζάξκνζηνο, παξ’ φια 
απηά κπνξεί λα εθηειεί νπηηθέο 
ιεηηνπξγίεο κφλν κέζα ζε έλα κηθξφ 
πεδίν ζηάζκεο έληαζεο θσηηζκνχ. Γηα 
έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, ην πεδίν 
επεξεάδεηαη απφ ηελ νπηηθή απφδνζε 
πνπ απαηηείηαη, ηε δηαλνκή ηνπ θσηφο 
ζην ρψξν θαη ηε ιακπξφηεηα ησλ 
ηνίρσλ θαη ησλ άιισλ επηθαλεηψλ. 

Οη βέιηηζηεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ 
πνπ ζπληζηψληαη γηα ην επίπεδν 
εξγαζίαο γηα δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, 
φπσο δίλνληαη ζην Building Energy 
Code πνπ εθδφζεθε απφ ην Βξεηαληθφ 
Οξγαληζκφ Chartered Institution of 
Building Services Engineers (CIBSE), 
φπσο θαίλνληαη ζην πίλαθα 4. 

Γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ, νη 
απαηηήζεηο έληαζεο θσηηζκνχ κπνξνχλ 
λα κεηαθξαζηνχλ ζε ειάρηζηεο ηηκέο γηα 
ηνλ παξάγνληα θπζηθνχ θσηηζκνχ. 
Λακβάλνληαη ππφςε ε κεηαβιεηφηεηα 
θαη άιιεο ηδηφηεηεο ηνπ θσηφο ηεο 
εκέξαο. 

 
 
 
 
 

                                                 
4
 Δξσηφθξηηνο Π. Σζηγθάο (1994), Δλεξγεηαθφο ΢ρεδηαζκφο – Δηζαγσγή γηα Αξρηηέθηνλεο, Μαιιηαξήο – Παηδεία γηα ηελ 

Δπξσπατθή επηηξνπή. ζει. 125-128. 

΢ηάζκεο έληαζεο θσηηζκνύ πνπ ζπληζηώληαη 
Γξαθεία, Δξγαζηήξηα θαη θαηαζηήκαηα 

Υψξνη απνζήθεπζεο 150 lux 

Μεραλνπξγεία 300 lux 

Γξαθεία 500 lux 

΢ρεδηαζηήξηα 750 lux 

Υψξνη ζπλαξκνιφγεζεο 1000 lux 

΢πλεξγεία ιεπηψλ εξγαζηψλ 1500 lux 

Ιδησηηθέο θαηνηθίεο 

Δίζνδνη 50 – 100 lux 

Σξαπεδαξίεο 100 lux 

Καζεκεξηλά θαη θνπδίλεο 200 lux 

Υψξνη γξαθείνπ 300 – 500 lux 

Παξάγνληεο θπζηθνύ θσηηζκνύ πνπ ζπληζηώληαη 
Γηάθνξα θηίξηα εθηόο θαηνηθηώλ 

Δθθιεζίεο 1% ειάρηζην 

Δξγνζηάζηα 5% ειάρηζην 

Γξαθεία 2% ειάρηζην 

Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 2% ειάρηζην 

Θάιακνη λνζνθνκείσλ 1% ειάρηζην 

Ιδησηηθέο θαηνηθίεο 

Τπλνδσκάηην 0.5% ζηα ¾ βάζνπο ηνπ ρψξνπ 

Κνπδίλα 2% ζηα ήκηζπ ηνπ βάζνπο ηνπ ρψξνπ 

Καζεκεξηλφ 1% ζηα ήκηζπ ηνπ βάζνπο ηνπ ρψξνπ 

Πίλαθαο 4: Πίλαθαο κε ηηο ζηάζκεο έληαζεο θσηηζκνχ πνπ 

ζπληζηψληαη. 

Πίλαθαο 5: Πίλαθαο κε ηνπο παξάγνληεο θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ 
ζπληζηψληαη. 
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 Αληίζεζε 
 Αληίζεζε είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο νπηηθήο εκθάληζεο ελφο 
αληηθεηκέλνπ θαη ηνπ άκεζνπ βάζνπο 
πίζσ απ’ απηφ. Μπνξεί λα εθθξαζηεί 
κε βάζε ηε ιακπξφηεηα, ηελ έληαζε 
θσηηζκνχ ή ηελ αλαθιαζηηθφηεηα 
κεηαμχ επηθαλεηψλ. 

Σν πνζφ θαη ε δηαλνκή ηνπ θσηφο (θαη ζην 
εμήο ην κέγεζνο ηεο αληίζεζεο) ζ’ έλα ρψξν 
εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ ηελ 
αλαθιαζηηθφηεηα ησλ ηνίρσλ θαη ησλ άιισλ 
επηθαλεηψλ. Γη’ απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα 
επηιέγνληαη νη επηθαιχςεηο ηνπ ηνίρνπ, ηνπ 
δαπέδνπ θαη ηεο νξνθήο ζχκθσλα κε ηελ 
αλαθιαζηηθφηεηά ηνπο. 

Χο γεληθφο θαλνληζκφο επηζεκαίλεηαη φηη γηα λα επηηεπρζεί κηα ζσζηή δηαλνκή 
ιακπξφηεηαο, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεγάιεο επηθάλεηεο απαιά 
ρξψκαηα θαη γηα γεληθφηεξεο επηθάλεηεο, φπσο είλαη ηα έπηπια, νη πφξηεο θηι., δσεξά 
ρξψκαηα. ΢ηνλ πίλαθα 7 θαίλνληαη νη αλαθιαζηηθφηεηεο (ν ιφγνο ηεο νιηθήο ελέξγεηαο 
πνπ αλαθιάηαη κε αθηηλνβνιία ζε ζρέζε κε ηελ πξνζπίπηνπζα ελέξγεηα 
αθηηλνβνιίαο) πνπ πξνηείλνληαη γηα πνηθίιεο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο. Γηα ηελ άλεζε, 
ππάξρνπλ φξηα ηνπ πνζνχ ηεο αληίζεζεο πνπ είλαη δπλαηφ λα επηηξέπεηαη κεηαμχ 
δηαθνξεηηθψλ κεξψλ ελφο νπηηθνχ πεδίνπ. 

 ΢ην πίλαθα 6 θαίλνληαη επίζεο νη κέγηζηεο ηηκέο νη νπνίεο ζπληζηψληαη γηα ην 
ζθνπφ απηφ, πνπ επίζεο θαζνξίδεηαη σο ιφγνο ιακπξφηεηαο. 

 

 Θάκβσζε 
Θάκβσζε πξνθαιείηαη απφ ηελ εηζαγσγή πνιχ έληνλεο 

πεγήο θσηηζκνχ ζην νπηηθφ πεδίν. Ζ ζάκβσζε κπνξεί λα 
πεξηζπά ειαθξά ή λα ηπθιψλεη νπηηθά ηνπο ελνίθνπο. Όπνηα 
θη αλ είλαη ε ζηάζκε ηεο πξνθαιείηαη πάληνηε αίζζεκα 
δπζθνξίαο θαη θφπσζεο. Ζ ζάκβσζε κπνξεί λα πξνθιεζεί 
άκεζα, έκκεζα ή απφ αλάθιαζε. 

Άκεζε ζάκβσζε εκθαλίδεηαη φηαλ κηα θπζηθή ή ηερλεηή 
πεγή θσηηζκνχ κε πςειή ιακπξφηεηα εηζέξρεηαη άκεζα ζην 
πεδίν ζέαο ελφο αηφκνπ. Μπνξεί λα εκθαληζηεί κε εζσηεξηθέο 
πεγέο θσηηζκνχ ή φηαλ ν ήιηνο ή ν νπξαλφο παξαηεξείηαη 
απφ ηα παξάζπξα είηε άκεζα είηε χζηεξα απφ αλάθιαζε απφ 
κηα εμσηεξηθή επηθάλεηα. 

Ζ έκκεζε ζάκβσζε ζπκβαίλεη φηαλ ε ζηάζκε 
ιακπξφηεηαο ησλ ηνίρσλ είλαη πνιχ πςειή. 

Θάκβσζε απφ αλάθιαζε πξνθαιείηαη κε ηελ θαηνπηξηθή 
αλάθιαζε απφ πεγέο θσηηζκνχ ζε γπαιηζκέλεο εζσηεξηθέο 
επηθάλεηεο. 

Ζ ζάκβσζε κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κε ηελ πξνζερηηθή 
ηνπνζέηεζε ησλ πεγψλ θσηηζκνχ, κε ζσζηή επηινγή θαη κε 
βάζε κε θαηάιιειεο ιακπξφηεηεο. 

 

 

Λόγνο ιακπξόηεηαο 

Βάζνο νπηηθνχ ζηφρνπ: πεξηβάιινλ 3:1 

Βάζνο νπηηθνχ ζηφρνπ: πεξηθεξεηαθφ πεδίν 10:1 

Φσηηζηηθή πεγή: παξαθείκελα πεδία 20:1 

Δζσηεξηθνί ρψξνη γεληθά 40:1 

Αλαθιάζεηο πνπ ζπληζηώληαη 

Οξνθέο 0.7 – 0.85 

Σνίρνη θνληά ζηηο πεγέο θσηηζκνχ 0.6 – 0.7 

Άιινη ηνίρνη 0.4 – 0.5 

Γάπεδα 0.15 – 0.3  

Πίλαθαο 6: Πίλαθαο κε ηνπο ιφγνπο ιακπξφηεηαο. 

Πίλαθαο 7: Πίλαθαο κε ηηο αλαθιάζεηο πνπ ζπληζηψληαη. 

Δηθόλα 10: Γηάθνξα ζπζηήκαηα 
ειέγρνπ ηνπ δηάρπηνπ ειηαθνχ 
θσηφο. 
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 Έιεγρνο θσηηζκνύ 
Ζ δηείζδπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε έλα θηίξην ζπκβάιιεη πνιχ ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ θσηηζκνχ ηνπ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ δε θηάλνπλ 
ζηνπο νθζαικνχο ησλ ελνίθσλ, άκεζα ή κε θαηνπηξηθή αλάθιαζε.  

Ζ δηείζδπζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο κπνξεί λα ειεγρζεί κε ηξείο ηξφπνπο – κε κείσζε 
ηεο ξνήο πνπ πξνζπίπηεη, ηνπ πνζνχ ηεο αληίζεζεο θαη ηεο ιακπξφηεηαο απφ ηα 
παξάζπξα. 

Ο έιεγρνο ηνπ άκεζνπ ή ηνπ δηάρπηνπ ειηαθνχ θσηφο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ 
άλεζε, επεηδή πεξηνξίδεη ηε ζάκβσζε. Δμαζθαιίδεηαη είηε κε ηελ εθαξκνγή κφληκσλ 
ή θηλεηψλ εμσηεξηθψλ κεραληζκψλ θαηά ηε κειέηε ηνπ θηηξίνπ ψζηε λα ειαηηψλεηαη ε 
ζέα ηνπ νπξαλνχ ή κε ηε ρξήζε θηλεηψλ εζσηεξηθψλ πεηαζκάησλ πνπ ειιαηψλνπλ 
ηε ιακπξφηεηα απφ ηα παξάζπξα.  

Ζ ειάηησζε ησλ ππεξβνιηθψλ αληηζέζεσλ εμαζθαιίδεηαη κε ηε ρξήζε ηνίρσλ θαη 
νξνθψλ κε απαιά ρξψκαηα πνπ δίλνπλ θαιχηεξε δηαλνκή ηνπ θσηφο ηδηαίηεξα, 
επηζηξψζεηο κε απαιά ρξψκαηα ζα πξέπεη θαλνληθά λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηνίρνπο 
πνπ πεξηιακβάλνπλ αλνίγκαηα παξαζχξνπ. 
 
 

2.3. Αθνπζηηθή άλεζε 
 
΢ηηο θαηνηθίεο αιιά θαη γεληθφηεξα ζηα θηίξηα εθηφο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε θαη ηελ 

νπηηθή άλεζε, ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη θαη ε αθνπζηηθή άλεζε, ε νπνία είλαη 
απαξαίηεην λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ.5 
Σα θηίξηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη έηζη, ψζηε λα 
πξνζηαηεχνληαη νη έλνηθνη απφ θάζε κνξθήο ζνξχβνπο κέζα ζηα φξηα ηεο θαηνηθίαο, 
ηνπ ηφπνπ εξγαζίαο θαη δηακνλήο ηνπο, φηαλ νη ζφξπβνη πξνέξρνληαη απφ άιινπο. Ζ 
αθνπζηηθή άλεζε κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί ιακβάλνληαο ηα απαξαίηεηα κέηξα 
θηηξηαθήο ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο πξνο απνθπγή ησλ ελνριεηηθψλ 
ζνξχβσλ. Με ηνλ φξν αθνπζηηθή άλεζε ελλννχκε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θηηξίνπ λα 
πξνζηαηεχεη ηνπο ελνίθνπο ηνπ απφ εμσηεξηθνχο ζνξχβνπο φζν θαη απφ απηνχο πνπ 
δεκηνπξγνχληαη κέζα ζην θηίξην απφ άιινπο ελνίθνπο. ΢ε έλα πεξηβάιινλ κε 
αθνπζηηθή άλεζε νη έλνηθνη κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο 
ηνπο ρσξίο ηδηαίηεξεο νριήζεηο απφ ερεηηθέο πεγέο. 
Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο αθνπζηηθήο άλεζεο 
αλάινγα κε ηα θηίξηα θαη ηε ρξήζε ηνπο.6 

 Χο ήρνο νξίδεηαη ε κεραληθή δηαηαξαρή πνπ 
δηαδίδεηαη κε νξηζκέλε ηαρχηεηα κέζα ζε έλα κέζν πνπ 
κπνξεί λα αλαπηχμεη εζσηεξηθέο δπλάκεηο (π.ρ. 
ειαζηηθφηεηαο, εζσηεξηθήο ηξηβήο) θαη έρεη ηέηνην 
ραξαθηήξα ψζηε κπνξεί λα δηεγείξεη ην αηζζεηήξην αθνήο 
θαη λα πξνθαιέζεη αθνπζηηθφ αίζζεκα.7 Ο ήρνο απνηειεί 
έλα θπζηθφ θαηλφκελν, ην νπνίν ρξεηάδεηαη έλα θπζηθφ 
ππνζηήξηγκα γηα λα δηαρπζεί θαη δελ έρεη 
ειεθηξνκαγλεηηθή πξνέιεπζε. Απηφ ην θπζηθφ 
ππνζηήξηγκα είλαη ε ελέξγεηα πνπ εηζρσξεί ζην 
αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηεο αθνήο. Βέβαηα ην θάζε άηνκν 
ιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά ηνπο ήρνπο παξά ην γεγνλφο φηη 

                                                 
5
 Κηηξηνδνκηθφο θαλνληζκφο, Άξζξν 355 Ζρνκφλσζε – Ζρνπξνζηαζία (άξζξν 12 απνθ. 3046/304/301/3.2.1989).ζει. 22 - 25.   

6
 Λεμηθφ ερνκφλσζεο 

7
 Γεκήηξεο ΢θαξιάηνο (2003)Δθαξκνζκέλε Αθνπζηηθή, εθδφζεηο Φηινκάζεηα, ζει 27 

Δηθόλα 11: Παξεκβνιή ερεηηθψλ 
παξαγφλησλ απφ ην εμσηεξηθφ 
πεξηβάιινλ ζηελ αθνπζηηθή άλεζε 
ηνπ θηηξίνπ. 
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κπνξεί λα ππάξρνπλ ειαηηψκαηα ζηελ αθνή. 
Δδψ είλαη απαξαίηεην λα θάλνπκε ηε δηάθξηζε κεηαμχ ήρνπ θαη ζνξχβνπ. Ο ήρνο 

κπνξεί λα είλαη επράξηζηνο (κνπζηθή), ή θαη πνιιέο θνξέο δπζάξεζηνο. Δλψ ν 
ζφξπβνο πνπ νξίδεηαη ζαλ θάζε αλεπηζχκεηνο ήρνο, είλαη δπζάξεζηνο θαη πξνθαιεί 
ζπλήζσο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο: απψιεηα αθνήο, ελφριεζε, δπζθνιία ζηελ 
επηθνηλσλία θ.η.ι.. 

Οη παξάκεηξνη θαη ηα θξηηήξηα αθνπζηηθήο άλεζεο, απφ φπνπ εμαξηάηαη ε 
ερνκφλσζε - ερνπξνζηαζία γηα θάζε είδνο θηηξίνπ ή ρψξνπ απηνχ, θαη νη θαηεγνξίεο 
αθνπζηηθήο άλεζεο θαζνξίδνληαη απφ έλα ζχλνιν ερεηηθψλ παξακέηξσλ, πνπ 
αθνξνχλ ηελ ερνκφλσζε θαη ερνπξνζηαζία ηνπ ρψξνπ απφ: 

 ηνλ αεξφθεξην ήρν πνπ παξάγεηαη ζε γεηηνληθνχο ρψξνπο. 

 ηνλ θηππνγελή ήρν πνπ παξάγεηαη ζε γεηηνληθνχο ρψξνπο. 

 ηνλ αεξφθεξην ήρν πνπ παξάγεηαη απφ θνηλφρξεζηεο ή ηδησηηθέο 
εγθαηαζηάζεηο ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ. 

 ηνλ αεξφθεξην ήρν πνπ παξάγεηαη απφ εμσηεξηθέο πεγέο. 
Χο αεξφθεξην ήρν θαινχκαη ηνλ ήρν πνπ θζάλεη ζην δέθηε δηαδηδφκελνο κέζσ 

ηνπ αέξα. Αθνξά ηφζν ηνπο ηνίρνπο φζν θαη ηα δάπεδα. Ζ αλαραίηηζή ηνπ απαηηεί 
θξάγκαηα αδηαπέξαηα απφ ηνλ αέξα (γπςνζαλίδεο, κπεηφλ, ηνχβια θ.η.ι.). 

Κηππνγελή ήρν νλνκάδνπκε ηνλ ζφξπβν πνπ παξάγεηαη φηαλ δηάθνξα αληηθείκελα 
θηππνχλ ζε ζπκπαγείο επηθάλεηεο θαη ηηο αλαγθάδνπλ λα ηαιαληψλνληαη, θαη νη 
ηαιαληψζεηο απηέο, πνπ είλαη ζπγρξφλσο θαη πεγέο ζνξχβνπ, δηαδίδνληαη κέζσ ηνπ 
πιηθνχ ησλ επηθαλεηψλ, ζε καθξηλέο απνζηάζεηο κε κηθξή απφζβεζε θαη θαηαλέκεηαη 
θπξίσο ζε ρακειέο ζπρλφηεηεο. 

Η αθνπζηηθή άλεζε ρσξίδεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 
α. Καηεγνξία Α. "πςειή αθνπζηηθή άλεζε", φηαλ πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα ηνπ 
πίλαθα 8. 
β. Καηεγνξία Β. "θαλνληθή αθνπζηηθή άλεζε", φηαλ πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα ηνπ 
πίλαθα 9. 
γ. Καηεγνξία Γ. "ρακειή αθνπζηηθή άλεζε", φηαλ δελ πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα 
ηνπ πίλαθα 9. 

Σα θξηηήξηα ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο είλαη νη νξηαθέο ηηκέο ησλ 
παξακέηξσλ αθνπζηηθήο άλεζεο γηα θάζε είδνο ερνκφλσζεο θαη ερνπξνζηαζίαο 
θαζψο θαη θάζε θαηεγνξίαο αθνπζηηθήο άλεζεο. Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ 
κπνξνχλ λα παξζνχλ δηάθνξα κέηξα κείσζεο ησλ πιεπξηθψλ κεηαδφζεσλ φπσο 
είλαη ε δηαθνπή ηεο ζπλέρεηα ησλ νηθνδνκηθψλ ζηνηρείσλ κεηαμχ δχν ρψξσλ αιιά θαη 
ε αχμεζε ηεο επηθαλεηαθήο κάδαο ησλ πιεπξηθψλ ζηνηρείσλ. Γεληθά νη ειάρηζηεο 
απαηηήζεηο ελφο θηηξίνπ ζε αθνπζηηθή άλεζε πξέπεη λα θαιχπηνπλ ηνπιάρηζηνλ ηηο 
απαηηήζεηο ηεο θαηεγνξίαο αθνπζηηθήο άλεζεο Β. Ζ ζηάζκε ηνπ ζνξχβνπ δελ πξέπεη 
λα μεπεξλά ηα 85dB, ζηάζκε ζηελ νπνία ε αθνή κπνξεί λα ρεηξνηεξέςεη, ελψ είλαη 
γλσζηφ φηη θαη πην ρακειή ζηάζκε ζνξχβνπ επεξεάδεη ηνλ χπλν, ηε ρψλεπζε, ηελ 
ηθαλφηεηα ζθέςεο θαη επηθνηλσλίαο. Απαηηείηαη ζεκαληηθή έξεπλα ζηα δπζκελή 
απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο ζπλερήο ζφξπβνο, έζησ θαη ρακειήο 
ζηάζκεο. Αθφκε θαη αλ ηα άηνκα δελ αληηιακβάλνληαη ελζπλείδεηα ην ζφξπβν, 
ππάξρεη έλα γεληθφ αίζζεκα αλαθνχθηζεο, φηαλ ν ζφξπβνο απηφο ζηακαηήζεη.8 

Οη απαηηήζεηο γηα φια ηα είδε ησλ θηηξίσλ εθθξάδνληαη κε ελλέα ζπλνιηθά θξηηήξηα 
πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο πίλαθεο 8 θαη 9. 

 

                                                 
8
 Δξσηφθξηηνο Σζίγθαο, ΢πλζήθεο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν (Άξζξν ηνπ Σερληθνχ πεξηνδηθνχ ΚΣΗΡΗΟ). 
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Δίδνο θηηξίνπ 

Ζρνκφλσζε απφ 
γεηηνληθφ ρψξν 

θχξηαο ή 
βνεζεηηθήο 

ρξήζεο. 
Ζρνκφλσζε απφ 
ρψξνπο θνηλήο 
ρξήζεο (παξ. 

4.1) 

Ζρνκφλσζε 
θαηνηθίαο 

(δηακεξίζκαηνο) 
απφ άιιν ρψξν 
θχξηαο ρξήζεο 

(παξ. 4.2) 

Ζρνπξνζηαζία απφ 
Ζρνκφλσζ
ε αλάκεζα 

ζηνπο 
ρψξνπο 
ηεο ίδηαο 
θαηνηθίαο 

Ζρνκφλσζ
ε θπξίνπ 
ρψξνπ 

απφ 
ρψξνπο 

εγθαηαζηά
ζεσλ 

εμσηεξηθνχο 
ζνξχβνπο 

Θνξχβνπο 
εγθαηαζηά-

ζεσλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

R'w L'n,w R'w L'n,w LA e q, h Lp A R'w R'w L'n,w 

dB dB dB dB dB (A) dB (A) dB dB dB 

Καηνηθία 
Πξνζσξηλή 
δηακνλή 

50 60 - - 35 30 42 55 50 

Γξαθεία 
Δκπφξην 

40 65 52 55 40 35 - 53 60 

Δθπαίδεπζε 50 65 55 55 35 30 - 55 50 

Τγεία 50 60 55 55 30 30 - 55 50 

΢πλάζξνηζε 
Βηνκεραλία 

60 45 60 48 (25) (25) - 
(62
) 

(45) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δίδνο 
θηηξίνπ 

Ζρνκφλσζε απφ 
γεηηνληθφ ρψξν 

θχξηαο ή 
βνεζεηηθήο 

ρξήζεο. 
Ζρνκφλσζε απφ 
ρψξνπο θνηλήο 
ρξήζεο (παξ. 

4.1) 

Ζρνκφλσζε 
θαηνηθίαο 

(δηακεξίζκαηνο) 
απφ άιιν ρψξν 
θχξηαο ρξήζεο 

(παξ. 4.2) 

Ζρνπξνζηαζία απφ 
Ζρνκφλσζε 

αλάκεζα 
ζηνπο 

ρψξνπο ηεο 
ίδηαο 

θαηνηθίαο 

Ζρνκφλσζε 
θπξίνπ ρψξνπ 
απφ ρψξνπο 

εγθαηαζηάζεσλ 

Δμσηεξη-
θνχο 

ζνξχβνπο 

Θνξχβνπο 
εγθαηαζηά

-ζεσλ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

R'w L'n,w R'w L'n,w LA e q, h Lp A R'w R'w L'n,w 

dB dB dB dB dB (A) dB (A) dB dB dB 

Καηνηθία 
πξνζσξηλή 
δηακνλή 

54 55 - - 30 25 48 60 45 

Γξαθεία 
εκπφξην 

52 60 58 52 35 30 - 55 55 

Δθπαίδεπζε 57 58 58 52 30 25 - 60 45 

Τγεία 57 55 58 52 30 25 - 60 45 

΢πλάζξνηζε 
Βηνκεραλία 

65 40 62 47 (25) (25) - (65) (40) 

Πίλαθαο 8: Κξηηήξηα ερνκφλσζεο – ερνπξνζηαζίαο: Καηεγνξία Α «πςειή αθνπζηηθή άλεζε» 

Πίλαθαο 9: Κξηηήξηα ερνκφλσζεο – ερνπξνζηαζίαο: Καηεγνξία Β «θαλνληθή αθνπζηηθή άλεζε» 
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Δίδνο 
ερνκφλσζεο - 
ερνπξνζηαζίαο 

Παξάκεηξνη αθνπζηηθήο άλεζεο Μεηξνχκελν κέγεζνο 

Ολνκαζία 
΢χκβνι

ν 
Μνλάδα 

κέηξεζεο 
Πξφηππν 

ΔΛΟΣ 
Ολνκαζία 

΢χκβν
ιν 

Μνλάδα 
κέηξεζεο 

Πξφηπ
πν 

ΔΛΟΣ 

Ζρνκφλσζε κε 
αεξφθεξην ήρν 

ζηαζκηζκέλνο 
δείθηεο 

ερνκφλσζεο 
R'w dB 461.1 

δείθηεο 
ερνκείσζεο 

R dB 370.3 

ζηαζκηζκέλνο 
θαηλφκελνο 

δείθηεο 
ερνκφλσζεο 

R'n, w dB 461.1 
Φαηλφκελνο 

δείθηεο 
ερνκείσζεο 

R’ dB 370.4 

Ζρνκφλσζε κε 
ρηππνγελή ήρν 

ζηαζκηζκέλε 
θαλνληθνπνηε
κέλε ζηάζκε 

ερεηηθήο 
πίεζεο 

ρηππνγελνχο 
ήρνπ 

L'n,w dB 461.2 

ζηαζκηζκέλε 
θαλνληθνπνηεκ

έλε ζηάζκε 
ερεηηθήο 
πίεζεο 

ρηππνγελνχο 
ήρνπ 

L’w dB 

370.7 

370.8 

Ζρνπξνζηαζία 
κε αεξφθεξην 
ζφξπβν 
εμσηεξηθψλ 
πεγψλ 

Χξηαία 
ηζνδχλακε Α 
– ερνζηάζκε 

LA e q, h dB (A) 230 
Χξηαία 

ηζνδχλακε Α – 
ερνζηάζκε 

Lp A DB (A) 230 

Ζρνπξνζηαζία 
απφ ηνλ 
αεξφθεξην 
ζφξπβν πνπ 
παξάγεηαη απφ 
εγθαηαζηάζεηο 

Α – 
ερνζηάζκε 

Lp A dB (A) 229 
Α – 

ερνζηάζκε 
Lp A dB (A) 229 

Πίλαθαο 10: Παξάκεηξνη αθνπζηηθήο άλεζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  3 
 

3. Αξρέο Βηνθιηκαηηθνύ ΢ρεδηαζκνύ 
 
Ο ''βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο θηηξίσλ'' ή ''βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή'' αθνξά ην 

ζρεδηαζκφ θηηξίσλ θαη ρψξσλ (εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ – ππαίζξησλ) κε βάζε ην 
ηνπηθφ θιίκα, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, 
αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη άιιεο πεξηβαιινληηθέο πεγέο, αιιά θαη ηα 
θπζηθά θαηλφκελα ηνπ θιίκαηνο. 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 
παξάγνληεο ηεο νηθνινγηθήο δφκεζεο, ε νπνία αζρνιείηαη κε ηελ ελζσκάησζε ησλ 
πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ ζην επίπεδν ησλ θηηξηαθψλ κνλάδσλ κειεηψληαο ηηο 
αθφινπζεο θαηεπζχλζεηο: 

 Σε κειέηε ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απηφ 
δεκηνπξγεί (αχμεζε ζεξκνθξαζίαο, ζπγθέληξσζε αέξησλ ξχπσλ, δπζθνιία 
ζηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα) . 

 Σν ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ. 

 Σελ επηινγή ησλ δνκηθψλ πιηθψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηηο ζεξκηθέο θαη 
νπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, φζν θαη ηελ ηνμηθνινγηθή ηνπο δξάζε. 

Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ απνηεινχλ ηα παζεηηθά 
ζπζηήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ. Σα παζεηηθά 
ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο κεραλνινγηθά εμαξηήκαηα ή πξφζζεηε παξνρή 
ελέξγεηαο θαη κε θπζηθφ ηξφπν ζεξκαίλνπλ, αιιά θαη δξνζίδνπλ ηα θηίξηα. 
 Υσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

 Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο. 

 Παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ. 

 ΢πζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ.  
Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ ζπλεπάγεηαη ηε ζπλχπαξμε θαη 

ζπλδπαζκέλε ιεηηνπξγία φισλ ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ, ψζηε λα ζπλδπάδνπλ 
ζεξκηθά θαη νπηηθά νθέιε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.  

Δθ’ φζνλ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα ππνβνεζνχληαη απφ κεραληθφ ζχζηεκα κηθξήο 
ρακειήο θαηαλάισζεο γηα παξάδεηγκα, ε πξνζζήθε ζε έλα παζεηηθφ ζχζηεκα ελφο 
αλεκηζηήξα γηα λα ππνβνεζήζεη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ζηνπο πίζσ ρψξνπο ηνπ 
θηηξίνπ ή ελφο ζεξκνζηάηε γηα λα ππάξρεη έιεγρνο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ απνδίδεηαη, 
κεηαηξέπνπλ έλα παζεηηθφ ζχζηεκα ζε πβξηδηθό. ΢ηφρνο ηεο επηινγήο θαη ηεο 
δηαζηαζηνιφγεζεο ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο 
κε ηαπηφρξνλε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε πεξίνδν ηνπ 
έηνπο. 

Δθηφο απφ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα, κηα πνιχ ζεκαληηθή κέζνδν εμνηθνλφκεζεο 
ελέξγεηαο ζε έλα βηνθιηκαηηθφ θηίξην απνηεινχλ θαη ηα ελεξγεηηθά ζπζηήκαηα, πνπ 
ρξεζηκνπνηνχλ κεραληθά κέζα γηα ηε ζέξκαλζε ή ην δξνζηζκφ θηηξίσλ, αμηνπνηψληαο 
ηελ ειηαθή ελέξγεηα ή ηηο θπζηθέο δεμακελέο ςχμεο. ΢ηε θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη 
ειηαθνί ζπιιέθηεο ζέξκαλζεο ή παξνρήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, ηα θσηνβνιηατθά 
ζηνηρεία, θ.η.ι. 

 Ζ εγθαηάζηαζε φισλ ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ απμάλεη ειαθξά ην ζπλνιηθφ 
θφζηνο θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ, ην νπνίν φκσο απνζβέλεηαη απφ ηελ πεξηνξηζκέλε 
ρξήζε κνλάδσλ ζπκβαηηθήο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ. 

Με ηνλ φξν "βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο" ελλνείηαη ν ζρεδηαζκφο ν νπνίνο 
απνζθνπεί ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Σν 
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δεηνχκελν είλαη ε αλέγεξζε θηηξίσλ, π.ρ. βηνκεραληθψλ κνλάδσλ, θηηξίσλ γξαθείσλ, 
θηηξίσλ θαηνηθίαο, ζρεδηαζκέλσλ έηζη ψζηε αθελφο λα θαιχπηνληαη πιήξσο νη 
ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο θαη αθεηέξνπ ζην εηήζην ηζνδχγην λα είλαη κεδεληθή ε 
επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε εθπνκπέο βιαβεξψλ γηα ην πεξηβάιινλ αεξίσλ. 

Δπίζεο, ε αλέγεξζε θηηξίσλ ησλ νπνίσλ νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζηνλ ηνκέα ηεο 
ζέξκαλζεο θαη ηεο ςχμεο λα θαιχπηνληαη πιήξσο κέζσ ζπζηεκάησλ εθκεηάιιεπζεο 
ησλ γεσζεξκηθψλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ, φπνπ ε αλαγθαία γηα ηηο αληιίεο ζεξκφηεηαο 
ειεθηξηθή ελέξγεηα λα παξάγεηαη κέζσ θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ. 

Σέινο, ε αλέγεξζε θηηξίσλ ζην πιαίζην ηνπ ζπλήζνπο θφζηνπο ησλ θαηαζθεπψλ 
αιιά κε ζεβαζκφ ζηνπο πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο ηνπ θπζηθνχ καο πεξηβάιινληνο.9 

 
 

3.1. Παζεηηθά ζπζηήκαηα 
 
Με ζηφρν ηε κείσζε ησλ αλαγθψλ ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη θσηηζκνχ, ηε βειηίσζε 

ηνπ κηθξνθιίκαηνο, ηε κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηε ιεηηνπξγία 
ησλ θηηξίσλ θαη ησλ νηθηζηηθψλ ζπλφισλ θαζψο θαη ηε εμαζθάιηζε ζεξκηθήο θαη 
νπηηθήο άλεζεο, ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο βαζίδεηαη ζηε κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηεο 
ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ. Πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο αλά 
ζεξκηθή επνρή ηερληθέο θαη εζηηάδεηαη ζε δχν επίπεδα ζρεδηαζκνχ: πνιενδνκηθφ θαη 
αξρηηεθηνληθφ. 

Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ είλαη ζπζηήκαηα ηα νπνία 
αμηνπνηνχλ ηηο θπζηθέο πεγέο (ήιην, άλεκν, θ.α.) γηα ηε ζέξκαλζε ή ςχμε ηνπ θηηξίνπ 
ρσξίο ηελ παξεκβνιή κεραληθψλ κέζσλ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζηελ 
αληαιιαγή ελέξγεηαο κε ην πεξηβάιινλ θαη πεξηιακβάλεη θαη ηελ θαηάιιειε 
απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο ελέξγεηαο κέζα ζηνπο ρψξνπο. Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα 
απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ θαη εληάζζνληαη ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. 
΢ηφρνο ηεο επηινγήο θαη ηεο δηαζηαζηνιφγεζεο ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε 
βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κε ηαπηφρξνλε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα φζν ην 
δπλαηφλ κεγαιχηεξε πεξίνδν ηνπ έηνπο.10 

 
 

3.1.1.  Παζεηηθά Ηιηαθά ΢πζηήκαηα Θέξκαλζεο 
 

Σα Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα, ηελ 
απνζεθεχνπλ ππφ κνξθή ζεξκφηεηαο θαη ηε δηαλέκνπλ ζην ρψξν. Σν ζπλεζέζηεξν 
παζεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα (ζχζηεκα άκεζνπ θέξδνπο) βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ 
παξαζχξσλ θαηάιιεινπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη κεγέζνπο, ην θαηάιιειν ζρήκα ηνπ 
θηηξηαθνχ θειχθνπο, θαη ηε ιεηηνπξγηθή δηάξζξσζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ 
πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγεί ην θηίξην σο θπζηθφο ειηαθφο ζπιιέθηεο ην ρεηκψλα. Όια 
ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα απαηηνχλ πξνζαλαηνιηζκφ πεξίπνπ λφηην, κε 
δπλαηφηεηα απφθιηζεο κέρξη 30° αλαηνιηθά ή δπηηθά ηνπ θαζαξνχ Νφηνπ, ψζηε λα 
ππάξρεη ειηαθή πξφζπησζε ζηα αλνίγκαηα θαηά ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 
ην ρεηκψλα. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ηελ απαηηνχκελε ζεξκηθή 
πξνζηαζία (ζεξκνκφλσζε) θαη ηελ απαηηνχκελε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία 
απνζεθεχεη θαη απνδίδεη ηε ζεξκφηεηα ζην ρψξν κε ρξνληθή πζηέξεζε, 
νκαινπνηψληαο έηζη ηελ θαηαλνκή ηεο ζεξκνθξαζίαο κέζα ζην εηθνζηηεηξάσξν. Σα 

                                                 
9
 Βηθηπαίδεηα 

10
 Κ.Α.Π.Δ. (2002) Βηνθιηκαηηθφο ΢ρεδηαζκφο ζηελ Διιάδα: Δλεξγεηαθή απφδνζε θαη θαηεπζχλζεηο εθαξκνγήο. ζει. 4 
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παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ηέινο, ζα πξέπεη ην θαινθαίξη λα ζπλδπάδνληαη κε 
ειηνπξνζηαζία θαη ζπρλά κε δπλαηφηεηα αεξηζκνχ. 

Σα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πεηπρεκέλνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ φζνλ αθνξά ηελ 
παζεηηθή ειηαθή ζέξκαλζε είλαη: 
 Ζ δηνρέηεπζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνο φπσο, φπνπ θαη φπνηε ην επηζπκνχκε κε ηε 

ρξήζε θαηάιιεισλ δηαηάμεσλ. 
 Ζ απνζήθεπζε ηαπηφρξνλα ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο κε ζθνπφ λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. 
 Ζ λπθηεξηλή απφδνζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο ηεο εκέξαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν 

θαη ηαπηφρξνλα ε δηαηήξεζε ηνπ ρσξίο απψιεηεο. 
Ζ ιεηηνπξγία ελφο παζεηηθνχ ειηαθνχ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο έρεη σο εμήο: 

Σηο ρεηκεξηλέο εκέξεο, ν ήιηνο αθηηλνβνιεί κέζα ζην θηίξην, θαη ε ειηαθή ελέξγεηα 
απνζεθεχεηαη σο ζεξκφηεηα ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ. Ζ ζεξκφηεηα απηή 
επαλεθπέκπεηαη ηε λχρηα ζην ρψξν δηαβίσζεο, ζεξκαίλνληαο ηνλ. Ζ Θεξκηθή κάδα, 
ηελ νπνία απνηεινχλ νη ηνίρνη ηνπ θηηξίνπ, ε ζηέγε θαη ην πάησκα. Απνδίδεη θαιχηεξά 
φηαλ είλαη ζπκπαγήο, έρεη κεγάιν πάρνο θαη είλαη εμσηεξηθά κνλσκέλε. 

Ζ κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ηε ζεξκηθή κάδα ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο 
γίλεηαη κε ηξεηο ηξφπνπο: 

 Με ζπλαγσγή, απφ ηηο εμσηεξηθέο 
επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ ζηηο εζσηεξηθέο, θαη 
απφ εθεί ζηα αληηθείκελα ή ηνπο θαηνίθνπο 
πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε απηέο.  

 Με κεηαθνξά θαζψο ν εζσηεξηθφο αέξαο 
ηεο θαηνηθίαο πνπ γεηηληάδεη κε ην ζεξκφ 
ηνίρν ζεξκαίλεηαη θη εθείλνο, αλέξρεηαη θαη 
θπθινθνξεί ζεξκαίλνληαο ην ρψξν θαη ηνπο 
θαηνίθνπο. 

 Με αθηηλνβνιία απφ ηηο εζσηεξηθέο 
επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ θαη ηεο ζηέγεο πνπ 
αθηηλνβνινχλ ηε ζεξκφηεηα θαηεπζείαλ ζηα 
αληηθείκελα θαη ηνπο θαηνίθνπο. 

Σα θαηαιιειφηεξα πιηθά γηα ηελ απνζήθεπζε 
ηεο ζεξκφηεηαο ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ είλαη 
ην ζθπξφδεκα, ηα ηνχβια, ηα θεξακηθά, ην λεξφ θαη 
άιια πγξά, θαζψο θαη ζπλδπαζκφο απηψλ.  

Σα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα ηε 
ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε εθαξκνγέο 
παζεηηθήο ειηαθήο ζέξκαλζεο θαηεγνξηνπνηνχληαη 
αλάινγα κε ην πνπ πξνζπίπηεη θαη απνζεθεχεηαη ην 
ειηαθφ θέξδνο ζηα θηίξηα, θαη ρσξίδνληαη ζε ηξία 
ζπζηήκαηα :  

 ΢ηα ΢πζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο εηζέξρνληαη απεπζείαο 
κέζα ζην θηίξην, απνξξνθψληαη απφ ηε ζεξκηθή κάδα θαη απνδίδνληαη ζην 
ρψξν δηαβίσζεο. 

 ΢ηα ΢πζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο πξνζπίπηνπλ ζηελ 
πεξίκεηξν ηνπ θηηξίνπ πνπ απνηειεί ηε ζεξκηθή κάδα, θαη ζηε ζπλέρεηα 
κεηαδίδνληαη κέζα ζην ρψξν δηαβίσζεο (ηνίρνο κάδαο/Trombe θ.η.ι.).  

 ΢ηα ΢πζηήκαηα απνκνλσκέλνπ θέξδνπο, νη ειηαθέο αθηίλεο πξνζπίπηνπλ 
ζε ρψξν πνπ είλαη πξνζαξηεκέλνο ζην θηίξην θαη ε ζεξκφηεηα κεηαθέξεηαη 
κέζα ζην ρψξν δηαβίσζεο (ζεξκνθήπην, ζεξκνζηθσληθφ  παλέιν θ.η.ι.).  

Σελ εκέξα, ν ήιηνο αθηηλνβνιεί 
θαηεπζείαλ ζηε ζεξκηθή κάδα φπνπ 
απνζεθεχεηαη ε ελέξγεηα 

Σε λχρηα ε απνζεθεπκέλε ελέξγεηα 
κεηαδίδεηαη ζην ρψξν 

Δηθόλα 12: Ζ κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ 
ηε ζεξκηθή κάδα ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο 
ηε κέξα θαη ηε λχρηα (απφ ην βηβιίν “Δγρεηξίδην 
ζρεδηαζκνχ. Παζεηηθή ειηαθή αξρηηεθηνληθή 
γηα ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ”). 
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α) ΢πζηήκαηα Άκεζνπ Κέξδνπο11 

 
Σν πην απιφ ζχζηεκα είλαη απηφ ηνπ άκεζνπ θέξδνπο, πνπ απνηειείηαη θπξίσο 

απφ έλα θαιά κνλσκέλν θηίξην κε κηα ζρεηηθά κεγάιε λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλε 
επηθάλεηα κε ηδάκη πνπ δέρεηαη ηηο αθηίλεο ηνπ ρεηκεξηλνχ ήιηνπ ππφ κηθξή γσλία. Σα 
ζπζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ρψξνπο πνπ θαηαιακβάλεη ην θηίξην 
γηα ηε ζπιινγή, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή ηεο ειηαθήο ζεξκφηεηαο θαη, εθφζνλ 
είλαη ζσζηά ζρεδηαζκέλα, κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηελ πην απνηειεζκαηηθή θαη 
πξαθηηθή ιχζε γηα ηηο Δπξσπατθέο ζπλζήθεο. Σν ζέξνο, ην κεγάιν χςνο ηνπ ήιηνπ 
πεξηνξίδεη ηελ αθηηλνβνιία πνπ κεηαδίδεηαη απφ ηα ηδάκηα θαη έλα πξνζηέγαζκα 
κπνξεί λα απνθιείζεη ηειείσο ηνλ ήιην. Σν θηίξην ρξεηάδεηαη ζεξκηθή κάδα γηα λα 
απνζεθεχζεη ζεξκφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα ηελ επαλεθπέκςεη θαηά 
ηε λχρηα. Ζ ζεξκηθή κάδα είλαη ζπλήζσο ππφ κνξθή εμσηεξηθά κνλσκέλσλ 
ρηηζκέλσλ ηνίρσλ θαη/ή κε έλα ζπκπαγέο πάησκα κε ππνδαπέδηα κφλσζε. Ο ήιηνο 
αθηηλνβνιεί θαηεπζείαλ ζηε ζεξκηθή κάδα, ε ελέξγεηα απνζεθεχεηαη θαη 
επηηπγράλνληαη δηαθπκάλζεηο ζηε ζεξκνθξαζία ησλ θαησηέξσλ ζηξσκάησλ ηνπ 
αέξα. 

Οη βαζηθέο απαηηήζεηο γηα έλα ζχζηεκα άκεζνπ θέξδνπο είλαη: κηα κεγάιε λφηηα 
επηθάλεηα κε ηδάκη κε έλα ρψξν δηαβίσζεο ακέζσο πίζσ απφ ην ηδάκη. Ζ ζεξκηθή 
κάδα κπνξεί λα είλαη ζηελ νξνθή θαη/ή ζην δάπεδν θαη/ή ζηνπο ηνίρνπο. Ζ έθηαζε θαη 
ε ρσξεηηθφηεηα ηνπο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαηαλεκεκέλε θαη ηνπνζεηεκέλε γηα 
ειηαθή έθζεζε θαη απνζήθεπζε. Έλα κέζν κφλσζεο πξέπεη λα πξνζηαηεχεη ηε κάδα 
ζεξκηθήο απνζήθεπζεο απφ ηηο εμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Γηα ηελ πξψηε 
απαίηεζε, κηα θαηάιιειε επηθάλεηα θαηαθφξπθνπ ηδακηνχ, ζπρλά δηπινχ γηα 
ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, πξνζαλαηνιίδεηαη λφηηα ψζηε λα δέρεηαη ηε 
κέγηζηε σθέιηκε αθηηλνβνιία, πεξηνξίδνληαο ην ειηαθφ θέξδνο ην θαινθαίξη. 

΢ηε βφξεηα Δπξψπε, ηξηπιφ ηδάκη, θηλεηή κφλσζε πνπ εθαξκφδεηαη ηε λχρηα ζην 
δηπιφ ηδάκη, ή ρακειήο εθπνκπήο ζπληζηψληαη γηα ην ειηαθφ άλνηγκα ψζηε λα 
απνθεχγνληαη εθηεηακέλεο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. 

Πνιιά ζχγρξνλα θηίξηα έρνπλ κεγάια παξάζπξα κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, αιιά 
ζπρλά ε έιιεηςε θαηάιιειεο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο ή ε ζπκπεξηθνξάο ησλ ελνίθσλ 
(γηα παξάδεηγκα ε ρξήζε παξαζπξφθπιισλ γηα ηελ ειάηησζε ηεο αθηηλνβνιίαο) 
απνηξέπεη ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο. Αληίζηξνθα, εκπνξηθά θηίξηα 

                                                 
11

 Δξσηφθξηηνπ Π.Σζηγθά (1986), Δλέξγεηα ζηελ Αξρηηεθηνληθή (Σν Δπξσπατθφ Δγρεηξίδην γηα ηα Παζεηηθά Ζιηαθά Κηίξηα), 
εθδφζεηο Μαιιηαξήο – Παηδεία, ζει. 68 – 75. 

΢πζηήκαηα άκεζνπ 
θέξδνπο 

΢πζηήκαηα έκκεζνπ 
θέξδνπο 

΢πζηήκαηα 
απνκνλσκέλνπ θέξδνπο 

   

Δηθόλα 13: Οη δηαηάμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα ηε ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε εθαξκνγέο παζεηηθήο ειηαθήο 
Θέξκαλζεο. 
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κε κεγάιεο επηθάλεηεο ηδακηψλ κπνξεί λα ππνθέξνπλ 
απφ ππεξβνιηθφ ειηαθφ θέξδνο θαη, αλ δελ παξέρεηαη 
επαξθήο ζθίαζε, λα ρξεηάδνληαη πξφζζεηε ςχμε.  

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο 
ζέξκαλζεο θαη ν έιεγρνο ηνπ, πνπ θαη ηα δχν κπνξεί λα 
έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ απφδνζε ελφο 
ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο.  

Πέξα απφ απηέο ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο ππάξρεη κηα 
ζεηξά απφ παξαιιαγέο θαη ειέγρνπο πνπ παξέρνπλ 
ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο. 
Οη πην θνηλέο πνηθηιίεο είλαη ζηε ζέζε ηεο ζεξκηθήο 
κάδαο. Ζ θαιχηεξε ζέζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο εμαξηάηαη 
απφ ηνπο θπζηθνχο λφκνπο ξνήο ηεο ζεξκφηεηαο κε 
αθηηλνβνιία θαη κεηαθνξά. Μεηαμχ απηψλ ησλ 
πεξηνξηζκψλ ε πξσηεχνπζα απνζήθεπζε κπνξεί λα 
έρεη δηάθνξεο κνξθέο: ΢ην δάπεδν, ζε ειεχζεξε κάδα 
κέζα ζην ρψξν, ζηελ νξνθή, ή ζε εζσηεξηθνχο ηνίρνπο 
ή ζε κνλσκέλνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο. 

Ζ δηαλνκή ή ε ζπγθέληξσζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο 
παξέρεη ηελ πξψηε ππνδηαίξεζε ησλ παζεηηθψλ ηχπσλ 
άκεζνπ θέξδνπο. Καη νη δπν ππνδηαηξέζεηο έρνπλ 
ζπζθεπέο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ αιιά δηαθέξνπλ 
ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ειηαθνχ θσηφο, φηαλ απηφ 
εηζέξρεηαη ζην θηίξην. Ο έλαο επηηξέπεη ζην ειηαθφ θσο 

λα πέζεη ζε κηα ζπγθεληξσκέλε επηθάλεηα ζεξκηθήο 
κάδαο (εηθφλα 14) θαη ν άιινο δηαρέεη ή αλαθιά ην 
ειηαθφ θσο έηζη ψζηε λα δηαλέκεηαη ζε κηα κεγάιε 
επηθάλεηα ζεξκηθήο κάδαο (εηθφλα 15). Ηδηαίηεξε 
πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ψζηε λα απνθεχγεηαη νπηηθή 
έιιεηςε άλεζεο απφ ηε ζάκβσζε. Ζ ρξήζε ηδακηνχ 
δηάρπζεο, παξαζπξφθπιισλ, ή αλάθιαζεο απφ κηα 
αλνηρηφρξσκε επηθάλεηα πίζσ απφ έλα δηαθαλέο ηδάκη, 
ζα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηάδνζε ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο πνπ εηζέξρεηαη ζε φιν ην ρψξν. Πάλησο, 
ηέηνηεο ζπζθεπέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν 
πάλσ απφ ηε ζηάζκε ηνπ νθζαικνχ ψζηε λα 
απνθεχγεηαη ε ζάκβσζε.  

Άιιεο παξαιιαγέο είλαη ν θεγγίηεο, ην άλνηγκα ζηε 
ζηέγε θαη ην ζεξκνθήπην κε άκεζν θέξδνο (εηθφλα 16). 
Ο θεγγίηεο επηηξέπεη ηελ είζνδν ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο βαζχηεξα κέζα ζην θηίξην θαη δίλεη ηε 
δπλαηφηεηα αθφκε θαη ζε βφξεηνπο ρψξνπο λα 
αμηνπνηήζνπλ ην άκεζν ειηαθφ θέξδνο. Σν άλνηγκα ζηε 
ζηέγε (εηθφλα 17) ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ζε πεξηνρέο 
θνληά ζηνλ ηζεκεξηλφ, φπνπ ν ήιηνο είλαη ςειφηεξα ην 
ρεηκψλα, φκσο είλαη δχζθνιε ε ζθίαζή ηνπ ην θαινθαίξη.  

Γηα λα απμεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε 
ρξεζηκφηεηα ηνπ άκεζνπ θέξδνπο θαη ησλ άιισλ 
παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 
δηάθνξνη ηξφπνη ειέγρνπ. Οη κεγάιεο επηθάλεηεο ηδακηνχ 

Δηθόλα 16: Άκεζν θέξδνο κε δηάρπζε. 

Δηθόλα 17: Άλνηγκα ζηέγεο κε άκεζν 

ειηαθφ θέξδνο. 

Δηθόλα 15: Σππηθφο ζπλδπαζκφο 
παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ. Θεξκνθήπην 
θαη άλνηγκα θεγγίηε κε άκεζν θέξδνο. 

Δηθόλα 14: Άκεζν θέξδνο ρσξίο 

δηάρπζε. 
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πνπ απαηηνχληαη ζηα θηίξηα άκεζνπ θέξδνπο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αθξαίεο 
δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο (πξνο ακθφηεξεο ηηο θαηεπζχλζεηο) ζην ρψξν 
δηαβίσζεο. ΢ην ρψξν πξέπεη λα εγθαηαζηαζεί επαξθήο ζεξκηθή κάδα ψζηε λα 
απνξξνθά θαη λα απνζεθεχεη ηελ πεξίζζεηα ελέξγεηαο θαη λα κεηξηάδεη απηέο ηηο 
δηαθπκάλζεηο. Γηα ηελ πξφιεςε ππεξζέξκαλζεο, ζπλήζσο απαηηείηαη ζθίαζε γηα ηα 
ηδάκηα πνπ έρνπλ φςε πξνο ην λφην. Σν κεγάιν χςνο ηνπ ήιηνπ θαηά ην ζέξνο 
επηηξέπεη ψζηε ηα πξνζηεγάζκαηα λα παξέρνπλ ζπρλά επαξθή ζθίαζε ζε λφηηα 
θαηαθφξπθα ηδάκηα. ΢πζηήκαηα εμαγσγήο θαη νπέο αεξηζκνχ βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε 
ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ζε δξνζεξή θαηάζηαζε φηαλ θαηά ην ζέξνο νη ζεξκνθξαζίεο 
είλαη πςειέο. Γηα ηελ απνθπγή αλεπηζχκεησλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο ην ρεηκψλα, ή 
θαηά ηε λχρηα, είλαη αλαγθαία ε κφλσζε πνπ λα παξέρεη ρακειή ηηκή Κ(U) γηα ηελ 
επηθάλεηα κε ηα ηδάκηα. Ζ κφλσζε ησλ παινζηαζίσλ, κε ηε κνξθή θηλεηψλ πιαηζίσλ, 
θνπξηηλψλ θαη παξαζπξφθπιισλ κπνξεί λα απνδερηεί ηθαλνπνηεηηθή γηα λα 
απνθεχγνληαη αλεπηζχκεηεο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. Ζ θηλεηή κφλσζε κπνξεί επίζεο 
λα απνηξέςεη ηελ ππεξζέξκαλζε, ζηελ αξρή ή ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο. 
Υσξίο απηέο ηηο ελέξγεηεο ειέγρνπ, έλα παζεηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα πξνμελήζεη 
ζεκαληηθή έιιεηςε άλεζεο πνπ λα νθείιεηαη ζηηο απψιεηεο ηνπ ρεηκψλα, θαη ηελ 
ππεξζέξκαλζε ηνπ ζέξνπο, ηεο άλνημεο θαη ηνπ θζηλνπψξνπ. 

Σα πιενλεθηήκαηα ελφο ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο είλαη: 

 Σν άκεζν θέξδνο απνηειεί ην πην απιφ ειηαθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο θαη κπνξεί 
λα είλαη απηφ πνπ θαηαζθεπάδεηαη πνιχ εχθνια. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο 
επηηπγράλεηαη απιά κε ηελ αλαδηάηαμε ησλ παξαζχξσλ. 

 Οη κεγάιεο επηθάλεηεο παινζηαζίσλ φρη κφλν δέρνληαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 
γηα ζέξκαλζε, αιιά επίζεο επηηξέπνπλ πςειέο ζηάζκεο νπδέηεξνπ θπζηθνχ 
θσηηζκνχ θαη θαιέο νπηηθέο ζπλδέζεηο κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

 Σα ηδάκηα απνηεινχλ θζελφ δνκηθφ πιηθφ, πνπ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα, θαη 
είλαη εηνηκνπαξάδνηα. 

 Σν φιν ζχζηεκα κπνξεί λα απνηειεί κηα απφ ηηο πην θζελέο κεζφδνπο ειηαθήο 
ζέξκαλζεο ρψξνπ.  

Σα κεηνλεθηήκαηα ελφο ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο είλαη: 

 Μεγάιεο επηθάλεηεο κε ηδάκη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε θαηά ηελ 
εκέξα θαη απψιεηα ηεο ηδησηηθφηεηαο θαηά ηε λχρηα.  

 Ζ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία ηνπ ειηαθνχ θσηφο αιινηψλεη ηα πθάζκαηα θαη ηηο 
θσηνγξαθίεο. 

 Αλ ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάιεο επηθάλεηεο κε ηδάκη, απαηηείηαη κεγάιε 
πνζφηεηα ζεξκηθήο κάδαο γηα λα πξνζαξκφδεη ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο θαη κπνξεί λα απνβεί δαπαλεξή θαηαζθεπή αλ ε κάδα δελ 
εμππεξεηεί θάπνην θαηαζθεπαζηηθφ ζθνπφ. Κηίξηα κε πνιχ θαιή κφλσζε ζα 
ρξεηαζηνχλ κηθξφηεξεο επηθάλεηεο κε ηδάκηα θαη πην ιίγεο ζεξκηθέο κάδεο. 

 Αθφκε θαη κε ζεξκηθή κάδα, ζα παξαηεξνχληαη εκεξήζηεο δηαθπκάλζεηο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο.  

 Νπρηεξηλή κφλσζε ηνπ ειηαθνχ αλνίγκαηνο απνηειεί θαλνληθά κηα αλάγθε ζηα 
Βφξεηα Δπξσπατθά θιίκαηα θαη κπνξεί λα είλαη δαπαλεξή. Σδάκηα εηδηθήο 
επεμεξγαζίαο κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο φιεο ηηο 
επνρέο. 
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β) ΢πζηήκαηα Έκκεζνπ Κέξδνπο 

 
΢ηα ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο, αλήθνπλ ηα ζπζηήκαηα πνπ αμηνπνηνχλ έκκεζα 

ηα ειηαθά νθέιε γηα ηελ ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. ΢ε απηά ηα ζπζηήκαηα ε ζπιινγή, 
ζπζζψξεπζε θαη δηαλνκή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γίλεηαη κε ηελ πξφζπησζε απηήο 
ζε έλα κέξνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ πνπ πεξηθιείεη ηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο 
θαη χζηεξα επηηξέπεη ζηε ζεξκφηεηα λα δηεηζδχζεη ζε απηνχο. 

Ζ ζεξκηθή κάδα είλαη έλαο λφηηνο ηνίρνο κε ηδάκη ζηελ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα 
ηνπνζεηεκέλν έηζη ψζηε λα δεκηνπξγείηαη ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ αλάκεζά 
ηνπο, δειαδή λα εηζέξρεηαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη λα εκπνδίδεηαη λα εμέιζεη ε 
ζεξκηθή αθηηλνβνιία. 

Ο Θεξκηθφο ηνίρνο (ηνίρνο Trombe, ηνίρνο κάδαο, ηνίρνο λεξνχ ή απνκνλσκέλνο 
ηνίρνο ζπζζψξεπζεο) ην δψκα ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, ε ειηαθή ζηέγε θαη ν ηνίρνο 
κεηαμχ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο, είλαη νη θχξηεο εθαξκνγέο ζηα 
ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο, πνπ ζπλδπάδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζπιινγήο, ηεο 
ζπζζψξεπζεο θαη ηεο δηαλνκήο ελέξγεηαο. 
 

 Σνίρνο κάδαο θαη Σνίρνο Trombe  
΢ηα ζπζηήκαηα κε ηνίρν κάδαο θαη ηνίρν Trombe ε 

ζεξκηθή κάδα ζπζζψξεπζεο ησλ θηηξίσλ είλαη έλαο 
λφηηνο ηνίρνο θηηζκέλνο ή απφ ζθπξφδεκα, κε ηδάκη 
ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα γηα λα πεξηνξηζηνχλ νη 
απψιεηεο ζεξκφηεηαο πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 
Ζ δηαθνξά κεηαμχ ελφο ηνίρνπ κάδαο (Δηθφλα 18) θαη 
ελφο ηνίρνπ Trombe (Δηθφλα 19) είλαη φηη ν ηειεπηαίνο 
έρεη νπέο αεξηζκνχ ζην επάλσ θαη θάησ κέξνο πνπ 
επηηξέπνπλ ζηνλ αέξα λα θπθινθνξεί δηακέζνπ απηψλ 
ζην ρψξν πνπ ζεξκαίλεηαη. Σν ζχζηεκα ηνπ ηνίρνπ 
Trombe πήξε ην φλνκα ηνπ απφ ηελ πξσηνπνξηαθή 
εξγαζία ηνπ Felix Trombe θαη ηνπ Jacques Michel ζην 
Odeillo ηεο Γαιιίαο. 

Σα ζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη γηα ηα ζπζηήκαηα 
ηνίρνπ κάδαο θαη ηνίρνπ Trombe είλαη έλαο ζπιιέθηεο 
κε ηδάκη πνπ έρεη κεγάιε επηθάλεηα θαη βιέπεη ζην 
λφην, κε ζεξκηθή κάδα ζπζζψξεπζεο αθξηβψο απφ 
πίζσ ηνπ. Νέα πιηθά, φπσο δηαθαλήο κφλσζε, κπνξεί 
λα είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιεια γηα ηηο εθαξκνγέο ηνπ 
ηνίρνπ Trombe. ΢ηελ πνηθηιία ησλ πιηθψλ 
ζπζζψξεπζεο πεξηιακβάλνληαη, ζθπξφδεκα, πέηξα 
θαη ζχλζεηα πιηθά απφ ηνχβια θαη ηζηκεληφιηζνπο. Ζ 
ειηαθή αθηηλνβνιία πέθηεη ζην ηνίρν κάδαο θαη 
απνξξνθάηαη απφ απηφλ ζεξκαίλνληαο ηελ επηθάλεηά 
ηνπ. Ζ ζεξκφηεηα απηή, κε ηε κνξθή πξννδεπηηθήο αχμεζεο ζεξκνθξαζίαο, 
κεηαθέξεηαη κέζα απφ ηνλ ηνίρν ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα κε ζπλαγσγή, απφ φπνπ 
αθηηλνβνιείηαη θαη δηαρέεηαη ζην ρψξν δηαβίσζεο. Ζ ρξνληθή απφθιηζε θαη ε 
απφζβεζε ηνπ ζεξκηθνχ θχκαηνο ζε απηή ηε κεηαθνξά εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ην 
πάρνο ηνπ πιηθνχ απνζήθεπζεο πνπ έρεη επηιεγεί. Ζ ρξνληθή απφθιηζε είλαη πεξίπνπ 
18 ιεπηά γηα 10 mm ζθπξφδεκα. Πάρνο ηνίρνπ κεγαιχηεξν απφ 100 mm δελ απμάλεη 
ζεκαληηθά ηε ζπλαγσγή ζεξκφηεηαο ζην ρψξν δηαβίσζεο. Ο ηνίρνο Trombe 
επηηξέπεη επίζεο ηε δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο πνπ ζπιιέγεηαη κε θπζηθή θπθινθνξία. 

Δηθόλα 18: Σνίρνο κάδαο. 

 

Δηθόλα 19: Σνίρνο Trombe. 
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Ο αέξαο ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν κεηαμχ ηδακηνχ θαη κάδαο ζπζζψξεπζεο κπνξεί λα 
θηάζεη ηελ πςειή ζεξκνθξαζία ησλ 60°C ζε αλέθειεο εκέξεο. Με ηε ρξήζε 
αλνηγκάησλ ή νπψλ εμαεξηζκνχ ζηελ θνξπθή θαη ηε βάζε ηεο κάδαο ζπζζψξεπζεο, 
ν ζεξκφο αέξαο αλεβαίλεη θαη εηζέξρεηαη ζην ρψξν δηαβίσζεο, θαη ηαπηφρξνλα έιθεη 
ηνλ ςπρξφ αέξα ηνπ ρψξνπ απφ ηηο θάησ νπέο ζην ρψξν ηνπ ζπιιέθηε. Οη ζπξίδεο 
ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη κε θξαγέο, ψζηε λα πξνιακβάλεηαη ε αληίζηξνθε 
θπθινθνξία ηε λχρηα, πνπ κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ηνίρνπ 
Trombe κέρξη 10% πεξίπνπ. Σα κέζα απνζήθεπζεο, δηαλνκήο θαη κφλσζεο ηνπ 
ηνίρνπ απφ ηνλ εμσηεξηθφ αέξα επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθή απφδνζε ηνπ ηνίρνπ 
Trombe θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνίρνπ κάδαο.  

Οη έιεγρνη γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ηνίρνπ Trombe είλαη ζεκαληηθνί. Γηα ηε βέιηηζηε 
απφδνζε ην ρεηκψλα, είλαη αλαγθαίν λα κεησζεί ε άζθνπε απψιεηα ζεξκφηεηαο πξνο 
ηνλ νπξαλφ ηε λχρηα ή ηηο ζπλλεθηαζκέλεο εκέξεο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε εμσηεξηθά 
κνλσκέλα παξαζπξφθπιια, κε ηε βειηίσζε ηνπ ζπληειεζηή κφλσζεο ηνπ 
παινζηαζίνπ (δηπιφ ηδάκη ή ηδάκη πνπ αληαλαθιά ηε ζεξκφηεηα ή κε ηε ρξήζε 
δηαθαλνχο κφλσζεο) θαη κε ηελ εθαξκνγή επηιεθηηθήο βαθήο, κε πςειφ δείθηε 
απνξξνθεηηθφηεηαο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αιιά κηθξφ δείθηε εθπνκπήο ζεξκηθήο 
αθηηλνβνιίαο, ζηελ επηθάλεηα ηεο ηνηρνπνηίαο. Σν ζέξνο, ε αλεπηζχκεηε ζέξκαλζε 
ηεο κάδαο ζπζζψξεπζεο κπνξεί λα απνηξαπεί κε ηε ρξήζε πξνζηεγαζκάησλ, 
θιείζηκν ηηο εμσηεξηθήο κφλσζεο ή κε ηε ρξήζε εμσηεξηθψλ νπψλ αεξηζκνχ. ΢ε 
κεξηθά θιίκαηα, ν ηνίρνο Trombe κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζέξνο σο ειηαθή 
θακηλάδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε ζπλερήο θίλεζε ηνπ αέξα βγάδεη ην ζεξκφ αέξα απφ 
ηελ θαηνηθία, θέξλνληαο ζπλήζσο γηα αεξηζκφ πην δξνζεξφ αέξα απφ ηε βφξεηα 
πιεπξά ηεο.  

΢ηα θιίκαηα ηεο βφξεηαο Δπξψπεο, ζηα κέζα ηνπ ρεηκψλα, φπνπ ε ειηαθή 
ελέξγεηα ηελ εκέξα είλαη αλεπαξθήο γηα λα ζεξκάλεη ηνλ ηνίρν, ε πςειή ηηκή Κ(U) ηνπ 
ηνίρνπ κάδαο ή ηνπ ηνίρνπ Trombe, κπνξεί λα έρεη δπζκελή επίπησζε ζηε ζέξκαλζε. 
Με ηνλ ηνίρν Trombe είλαη κεξηθέο θνξέο δπλαηφ λα κνλσζεί ε κάδα ζπζζψξεπζεο, 
έηζη ψζηε λα είλαη ζεξκηθά απνκνλσκέλε απφ ην ζχζηεκα, θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 
ηφηε ην ειηαθφ άλνηγκα θαη ηα ξπζκηζηηθά 
αλνίγκαηα εμαεξηζκνχ γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα 
ζπιιέθηε κε κνλσκέλν ηνίρν. ΢ηνλ ηνίρν Trombe 
κπνξεί λα ηνπνζεηεζνχλ παξάζπξα γηα λα 
παξέρνπλ θσο θαη ζέα.  

Σα πιενλεθηήκαηα ελφο ηνίρνπ κάδαο θαη 
ηνίρνπ Trombe: 

 Γε δεκηνπξγείηαη πξφβιεκα ζάκβσζεο ή 
θζνξάο ησλ πθαζκάησλ απφ ηελ 
ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ελψ εμαζθαιίδεηαη 
ε ηδησηηθφηεηα ησλ ελνίθσλ. 

 Οη δηαθπκάλζεηο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξν 
δηαβίσζεο είλαη πην ρακειέο απφ απηέο 
πνπ εκθαλίδνληαη ζηα ζπζηήκαηα άκεζνπ 
θέξδνπο. 

 Ο ρξφλνο απφθιηζεο κεηαμχ ηεο 
απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη 
ηεο δηαλνκήο ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο ζην 
ρψξν δηαβίσζεο κπνξεί λα απνηειεί 
πιενλέθηεκα γηα ηε ζέξκαλζε θαηά ηε 
λχρηα (θαη φρη ηελ εζπέξα). 

Δηθόλα 21:  Λεηηνπξγία ηνίρνπ Trombe ηε 
λχρηα. 

Δηθόλα 20: Λεηηνπξγία ηνίρνπ Trombe ηελ 

εκέξα. 
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Σα κεηνλεθηήκαηα ελφο ηνίρνπ κάδαο θαη ηνίρνπ Trombe: 

 Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ Trombe είλαη ζρεηηθά ζεξκή θαζψο ε 
ζπλαγσγή ηεο ελέξγεηαο κέζα απφ ηνλ ηνίρν είλαη βξαδεία. Απηφ κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή απψιεηα ελέξγεηαο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κε 
κείσζε έηζη ηεο απφδνζεο. 

 Οη έιεγρνη πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ κπνξεί λα είλαη δαπαλεξνί. 
Απαηηνχληαη δχν λφηηνη ηνίρνη, ν έλαο κε ηδάκη θαη ν άιινο κάδαο, κε πξνθαλέο 
θφζηνο θαη κεηνλεθηήκαηα ρψξνπ. 

 Έιιεηςε άλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί λα πξνθιεζεί είηε ζην 
ηέινο ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο απφ ηνλ ππεξζεξκαζκέλν αέξα πνπ 
πξνέξρεηαη απφ ηνλ ηνίρν Trombe ή θαηά ηα ζεξκά δεηιηλά απφ ηελ 
αλεμέιεγθηε ζεξκηθή αθηηλνβνιία απφ ηηο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο θαη ησλ δπν 
ηχπσλ. Σα θαηλφκελα απηά κπνξεί λα πεξηνξηζηνχλ κε αεξηζκφ.  

 Ζ αλάγθε γηα επαξθή ζεξκηθή κάδα πξέπεη λα εμηζνξξνπεζεί κε ηηο απαηηήζεηο 
γηα ζέα απφ ην ρψξν δηαβίσζεο θαη γηα θπζηθφ θσηηζκφ. 

 Ο ηνίρνο Trombe πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κε δπλαηφηεηα πξνζπέιαζεο γηα λα 
θαζαξίδνληαη ηα ηδάκηα ηνπ. 

 Ζ ζπκπχθλσζε πγξαζίαο ζην ηδάκη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα. 

 ΢ηα θιίκαηα ηεο βφξεηαο Δπξψπεο ε ρξήζε ηνίρνπ κάδαο ή ηνίρνπ Trombe 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεξκηθή επηβάξπλζε θαηά ηα κέζα ηνπ ρεηκψλα. 

 

 Σνίρνο Νεξνύ 
Ο ηνίρνο λεξνχ κνηάδεη κε ηα ζπζηήκαηα ηνίρνπ 

κάδαο θαη ηνίρνπ Trombe, κε ηε δηαθνξά φηη ην 
πεξηερφκελν λεξφ αληηθαζηζηά ηνλ ηνίρν κάδαο(εηθφλα 
22 θαη 25). Οη ηνίρνη λεξνχ κπνξεί λα απνηειέζνπλ έλα 
ειθπζηηθφ ζχζηεκα, φηαλ απαηηείηαη θαηαζθεπή κηθξήο 
κάδαο. Δπεηδή ην λεξφ έρεη κεγαιχηεξε 
ζεξκνρσξεηηθφηεηα αλά κνλάδα φγθνπ απφ ην ηνχβιν 
ή ην ζθπξφδεκα θαη επεηδή ηα ξεχκαηα κεηαθνξάο 
κέζα ζην λεξφ ην αλαγθάδνπλ λα ιεηηνπξγήζεη σο κηα 
ζρεδφλ ηζφζεξκε απνζήθε ζεξκφηεηαο, ην ζχζηεκα 
κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πην απνηειεζκαηηθά απφ φ,ηη ν 
ηνίρνο κάδαο ή ν ηνίρνο Trombe. 

Σν ζχζηεκα ηνίρνπ πξέπεη επίζεο λα έρεη κηα κεγάιε επηθάλεηα ηδακηνχ ζηε λφηηα 
πιεπξά ζην έμσ κέξνο ηεο απνζήθεο λεξνχ. Σν λεξφ κπνξεί λα είλαη απνζεθεπκέλν 
κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Ο ηχπνο ηνπ δνρείνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο 
ζεξκφηεηαο θαη ηελ ηαρχηεηα δηαλνκήο ηεο απνζεθεπκέλεο ζεξκφηεηαο. 
Υξεζηκνπνηνχληαη δνρεία θηηαγκέλα απφ κέηαιιν ή ηδάκη ζε ζρήκα ζσιήλα, δνρείσλ 
ή βαξειηψλ θαη ηνίρνη απφ ζθπξφδεκα πιήξεηο λεξνχ. Ζ επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ηεο 
κνξθήο ηνπ δνρείνπ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ιεηηνπξγηθή απφδνζε θαη 
ηελ νηθνλνκηθή θαηαζθεπή ηνπ ηνίρνπ λεξνχ. 

Με βάζε ηελ ηζνζεξκηθή θχζε ηνπ λεξνχ, ε δηαλνκή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο πνπ 
ζπγθεληξψλεηαη σο ζεξκφηεηα ζηελ απνζήθε είλαη ζρεδφλ άκεζε. Απηφ απνηειεί κηα 
αληίζεζε ζε ζρέζε κε ηελ πην κεγάιε ρξνληθή απφθιηζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο 
ηνίρνπο κάδαο ή ηνπο ηνίρνπο Trombe. Αλ ε κειέηε έγηλε γηα θιίκα ζην νπνίν ε 
εζσηεξηθή ζέξκαλζε ζα ρξεηάδεηαη ηηο ςπρξφηεξεο βξαδηλέο ψξεο, ην ζχζηεκα ζα 
απαηηεί ίζσο έιεγρν ζηε δηαλνκή. ΢ηηο πεξηζηάζεηο απηέο ε πξφζζεηε κφλσζε κεηαμχ 
ηεο απνζήθεπζεο θαη ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο κπνξεί λα είλαη αλαγθαία. 

Δηθόλα 22: Σνίρνο Νεξνχ. 
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Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ηνίρσλ λεξνχ είλαη: 

 Ζ ηζνζεξκηθή θχζε ηεο απνζήθεο 
ζεξκφηεηαο νδεγεί ζε ειαηησκέλε 
ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο 
θαη έηζη ράλεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα ζηελ 
αηκφζθαηξα θαη θαηά ηε λχρηα. 

 Γε δεκηνπξγείηαη πξφβιεκα ζάκβσζεο ή 
θζνξάο ησλ πθαζκάησλ απφ ηελ 
ππεξηψδε αθηηλνβνιία ελψ εμαζθαιίδεηαη 
ε ηδησηηθφηεηα ησλ ελνίθσλ. 

 Οη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην 
ρψξν δηαβίσζεο είλαη κηθξφηεξεο απφ 
απηέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα ζπζηήκαηα 
άκεζνπ θέξδνπο ή ηα ζπκβαηηθά 
ζπζηήκαηα ηχπνπ βξφρνπ. 

 Ζ απνζήθε κπνξεί λα παξακέλεη ζεξκή 
θαη λα ζπλερίδεη λα παξέρεη ζεξκφηεηα 
ζην ρψξν δηαβίσζεο αθφκε θαη αξγά ην 
βξάδπ. 

 Ζ απφδνζε ησλ ζεξκηθψλ ηνίρσλ 
ζπζζψξεπζεο έρεη εξεπλεζεί πνιχ θαιά. 

Σν βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα ζηνλ ηνίρν λεξνχ είλαη ε ζηεγαλφηεηα ηνπ. Μηα ιχζε 
είλαη ε ρξήζε πιηθψλ αιιαγήο θάζεο αληί γηα λεξφ φπσο ε παξαθίλε κέζα ζε 
θπςέιεο ζε θαηάιιειεο δηαηάμεηο. Σα πξνβιήκαηα ζηεγαλφηεηαο φκσο, ηηο ψξεο πνπ 
βξίζθεηαη ζε πγξή κνξθή παξακέλνπλ. 

 

 Απνκνλσκέλνη ηνίρνη ζπζζώξεπζεο 
Ο απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζψξεπζεο (εηθφλα 26) 

είλαη φκνηνο ζηε κνξθή κε ηνλ ηνίρν Trombe, αιιά είλαη 
κνλσκέλνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ρψξνπ, γηα λα 
απνηξέςεη κεηάδνζε ελέξγεηαο κε ζπλαγσγή θαη 
αθηηλνβνιία. Όιε ε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο γίλεηαη κε 
κεηαθνξά, πηζαλψο κε ηε βνήζεηα αλεκηζηήξα. 

Ζ απφδνζε ελφο ζπζηήκαηνο απηνχ ηνπ είδνπο 
ακθηζβεηείηαη αλ εμππεξεηεί ηε Βφξεηα Δπξψπε. Θα 

Δηθόλα 23: Σνίρνο λεξνχ θαηά ηελ εκέξα. 

Δηθόλα 24: Σνίρνο λεξνχ θαηά ηε λχρηα. 

Δηθόλα 25: Παξαδείγκαηα ηνίρσλ Νεξνχ. 

 

 

Δηθόλα 26: Απνκνλσκέλνο ηνίρνο 

ζπζζψξεπζεο. 
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κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη κφλν κε λπρηεξηλή κφλσζε. 
Μηα ελαιιαθηηθή κνξθή απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο έρεη νπέο εμαεξηζκνχ πξνο ηνλ 

εμσηεξηθφ αέξα ζηε βάζε ηνπ ζπιιέθηε θαη πξνο ην ρψξν πνπ ζεξκαίλεηαη ζηελ 
θνξπθή, δεκηνπξγψληαο έλα ζηθσληθφ αλνηρηφ βξφρν πνπ παξέρεη πξνζεξκαζκέλν 
λσπφ αέξα ζην ρψξν δηαβίσζεο. Μπνξεί λα ρξεηαζηνχλ θίιηξα ή δηαθξάγκαηα γηα 
λα απνηξέςνπλ ηελ είζνδν ζθφλεο ή εληφκσλ ζην ρψξν δηαβίσζεο. Σν ζχζηεκα 
απηφ δελ έρεη εξεπλεζεί ηφζν πνιχ φζν ηα πξνεγνχκελα παξαδείγκαηα.  
 

 Ηιηαθή ΢ηέγε (Roof Pond) 
΢ε γεσγξαθηθά πιάηε απφ ηνλ 35° παξάιιειν 

έσο ηνλ ηζεκεξηλφ, ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ είλαη ηέηνηα 
πνπ ν ήιηνο είλαη ςειά ην ρεηκψλα θαη έηζη νη 
θαηαθφξπθνη ζπιιέθηεο δελ ιεηηνπξγνχλ. Δθεί 
είλαη απνδνηηθφηεξεο νη νξηδφληηεο δηαηάμεηο γηα ηε 
ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. 

Σν ζχζηεκα απηφ ρξεζηκνπνηεί πνζφηεηα 
λεξνχ – δεμακελή – ζην δψκα γηα ηελ ζπιινγή θαη 
κεηάδνζε ζεξκφηεηαο ζην θηίξην. Γηα ηελ 
απνδνηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα 
έρνπκε γξήγνξε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο. 
Πξέπεη δειαδή ην δάπεδν ηνπ δψκαηνο λα είλαη 
ζεξκηθά αγψγηκν(ζπλήζσο κεηαιιηθφ κε 
θπκαηνεηδέο ιακαξίλεο).12 Πάλσ ζε απηή ηε 
θαηαζθεπή ηνπνζεηνχληαη πιαζηηθνί ζάθνη ή 
πιαζηηθά δνρεία PVC κε λεξφ, ηνπνζεηεκέλα ζε 
καχξε ζηέγε θαη ζε χςνο 15 – 30 εθ., γηα 
ζεξκνζπζζσξεπηηθή κάδα. Έηζη πεξηνξίδεηαη ε 
εμάηκηζε ηνπ λεξνχ (άξα θαη ε εμ απηήο απψιεηα 
ζεξκφηεηαο). Δπηπιένλ είλαη απαξαίηεηε ε 
ζεξκνκφλσζε ηνπ δψκαηνο, πνπ γίλεηαη κε θηλεηά 
ζεξκνκνλσηηθά ζηνηρεία πάλσ απφ ηνπο ζάθνπο 
κε λεξφ. Σνλ ρεηκψλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο απνκαθξχλεηαη ε ζεξκνκφλσζε 
ψζηε λα ζεξκαλζεί ην λεξφ απφ ηελ ιηαθή αθηηλνβνιία. Σν βξάδπ  θιείλεη ε 
ζεξκνκφλσζε θαη ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα αθηηλνβνιείηαη απφ ηελ νξνθή ζην 
ρψξν. Σν ίδην ζχζηεκα κπνξεί λα πξνζθέξεη δξνζηζκφ κε αλαζηξνθή ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ ην θαινθαίξη. Σηο θαινθαηξηλέο λχθηεο αλνίγεη ε κφλσζε θαη ε 
ζεξκφηεηα αθηηλνβνιείηαη ζην πεξηβάιινλ. Απαξαίηεηε ξχζκηζε γηα ηε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ είλαη ην αλνίγσ - θιείζηκν ηεο ζεξκνκφλσζεο. 

Μία παξαιιαγή γηα ζεξκά θιίκαηα είλαη ε ρξήζε 
ιακαξίλαο αληί γηα ηελ πιάθα νπφηε έρνπκε θαη άκεζε 
κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην ρψξν ηηο ρεηκεξηλέο 
εκέξεο θαη γξήγνξε απνθφξηηζε ηεο ζεξκφηεηαο ηηο 
ζεξηλέο λχθηεο, απνθεχγνληαο ηε ρξνληθή πζηέξεζε 
πνπ παξέρεη ε πιάθα ηνπ κπεηφλ.  

Μία παξαιιαγή γηα πνιχ ςπρξά θιίκαηα είλαη ε 
ρξήζε θεγγίηε (εηθφλα 29) γηα ηελ είζνδν ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε απψιεηα 
ζεξκφηεηαο απφ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο ζηέγεο 
θαη ε πηζαλφηεηα παγνπνίεζεο ηνπ λεξνχ. 
                                                 
12

 Μπνβηάηζεο Ησάλλεο(2006), ΢εκεηψζεηο Δλεξγεηαθνχ ΢ρεδηαζκνχ ζηηο Καηαζθεπέο, ζει.20-21. 

Δηθόλα 27: Ζιηαθή ΢ηέγε (Roof Pond) θαηά 
ηελ εκέξα. 

 

 

Δηθόλα 28: Ζιηαθή ΢ηέγε (Roof Pond) θαηά ηε 
λχρηα. 

 

 

Δηθόλα 29:  Ζιηαθ ΢ηέγε (Roof Pond) κε 
θεγγίηε. 
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Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο Roof Pond είλαη: 

 Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο δελ εμαξηάηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 
θηηξίνπ αιιά κφλν απφ ηνλ αλεκπφδηζην ειηαζκφ ηνπ δψκαηνο. 

 Οκνηφκνξθε ζεξκηθή θάιπςε ζηνπο ρψξνπο θάησ απφ ην δψκα. 

 Μηθξή δηαθχκαλζε εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ. 

 Γπλαηφηεηα ιεηηνπξγίαο σο παζεηηθφ ζχζηεκα δξνζηζκνχ. 
Σα κεηνλεθηήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο Roof Pond είλαη: 

 Λεηηνπξγεί κφλν ζε κνλψξνθα θηίξηα ή ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν κφλν. 

 Μεγάιε έθηαζε πδαηηθήο επηθάλεηαο. 

 Μεηαιιηθή θαηαζθεπή ηνπ δψκαηνο. 

 Ζ κεγάιε κάδα λεξνχ ζην δψκα ζπλεπάγεηαη ζηαηηθή, θαηαζθεπαζηηθή θαη 
νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. 

 Σν ζχζηεκα δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πεξηνρέο κε παγσληά. 
 

 Ηιηαθόο Υώξνο ή Θεξκνθήπην 

Ο πξνζαξηεκέλνο ειηαθφο ρψξνο ή ζεξκνθήπην 
(εηθφλα 30,31) απνηειείηαη απφ έλα θιεηζηφ ρψξν κε 
παινζηάζην ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Αλάινγα κε 
ην θιίκα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ν 
ειηαθφο ρψξνο, κπνξεί λα ρσξίδεηαη απφ ην θπξίσο 
θηίξην κε έλα ηνίρν ζεξκηθήο ζπζζψξεπζεο, ή κπνξεί 
λα ππάξρεη έλα άιιν κέζν απνζήθεπζεο κέζα ζηνλ 
ειηαθφ ρψξν. Σν ζχζηεκα απηφ ρξεηάδεηαη γηα λα 
ζηαζεξνπνηείηαη ε ζεξκνθξαζία ηφζν ζηνλ ειηαθφ ρψξν 
φζν θαη ζην θηίξην. Καλνληθά ε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία 
ηνπ ειηαθνχ ρψξνπ δελ ειέγρεηαη θαη δελ εμνπιίδεηαη 
απηφο κε βνεζεηηθή ζέξκαλζε. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ν 
ειηαθφο ρψξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζέξκαλζε 
ηνπ αέξα αεξηζκνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ 
θηηξίνπ. 

Δίλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ειηαθφο 
ρψξνο κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο γηα ηε ζπιινγή 
ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Ο ειηαθφο ρψξνο κπνξεί λα δξα 
σο ρψξνο άκεζνπ θέξδνπο πνπ δελ ζεξκαίλεηαη. ΢ηελ 
πεξίπησζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη κάδα πνπ κπνξεί λα 
είλαη ζηνλ ηνίρν, ή ην πάησκα ή ρηηζηφο φγθνο ή λεξφ 
θαη θηλεηή κφλσζε, έηζη ψζηε ν ρψξνο λα θαίλεηαη σο 
θηελή επέθηαζε ηνπ θηηξίνπ, θαηνηθήζηκε γηα κεγάιν 
κέξνο ηνπ έηνπο. Ζ αξρή ηνπ είλαη φκνηα κε απηή ηνπ 
ζπζηήκαηνο ηνπ ηνίρνπ Trombe κε απμεκέλε επηθάλεηα 
παινζηαζίνπ θαη ηνίρνπ. Δλαιιαθηηθά είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ειηαθφο 
ρψξνο σο ζπιιέθηεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή δίλεηαη έκθαζε ζε ειαθξηέο επηθάλεηεο 
θαη ζηελ εμαγσγή ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ ηελ απνκαθξπζκέλε απνζήθε, κέζα ή θάησ 
απφ ην θηίξην πνπ ζεξκαίλεηαη.  
Οη ζεξκνθξαζίεο κέζα ζηνλ ειηαθφ ρψξν ζα πνηθίιινπλ ζεκαληηθά θαη έηζη ίζσο 
απηφο λα κελ είλαη θαηάιιεινο γηα θαηνίθεζε ή γηα ηελ αλάπηπμε θπηψλ, εθηφο θαη αλ 
ρξεζηκνπνηείηαη θάπνηνο ηχπνο ειηαθνχ ειέγρνπ, θαη βέβαηα δε ζπληζηάηαη γηα ηα 
λφηηα Δπξσπατθά θιίκαηα. ΢ηε Βφξεηα Δπξψπε δελ είλαη θαηάιιειε ε ρξήζε 
ζηξσκάησλ ζθχξσλ ππφ κνξθή απνκαθξπζκέλεο απνζήθεο πνπ θνξηίδεηαη απφ 

Δηθόλα 31: Ζιηαθφο ρψξνο 
απνκνλσκέλνπ θέξδνπο. 

 

 

Δηθόλα 30: Ζιηαθφο ρψξνο άκεζνπ 
θέξδνπο. 
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έλαλ ειηαθφ ρψξν. Καη νη δχν ηχπνη ειηαθνχ ρψξνπ είλαη απαξαίηεην λα κελ έρνπλ 
βνεζεηηθή ζέξκαλζε, αλ πξφθεηηαη λα επηηπγράλνπλ ειηαθφ θέξδνο ρσξίο πξνζθπγή 
ζε πνιχπινθε λπρηεξηλή κφλσζε. 

Οη ειηαθνί ρψξνη κπνξνχλ λα έρνπλ κηα πνηθηιία γεσκεηξηθψλ κνξθψλ, σο απιέο 
πξνζζήθεο ζην λφηην ηνίρν, θαιχπηνληαο κέξνο ηνπ ή πιήξσο ζε εζνρή ζε απηφλ 
(γηα παξάδεηγκα κε πεξίβιεκα ηηο ηξείο πιεπξέο ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο), θαιχπηνληαο 
κέξνο ηνπ φινπ πιάηνπο ηεο θαηνηθίαο κε χςνο έλα, ελάκηζη, δχν ή πεξηζζφηεξνπο 
νξφθνπο. Αθφκε νη πξνζαξηεκέλνη ειηαθνί ρψξνη κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζεξκφ αέξα 
ζηνπο ρψξνπο θαηνηθίαο κε ηε ρξήζε αλεκηζηήξσλ θαη αεξαγσγψλ.  

Ζ κέζνδνο δηαλνκήο ηεο ελέξγεηαο πνπ ζπιιέγεηαη ζηνλ ειηαθφ ρψξν 
πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο εμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ηε ρξήζε ηνπ ειηαθνχ ρψξνπ 
σο ζπιιέθηε ή σο ρψξνπ άκεζνπ θέξδνπο θαη απφ ηηο ζπλδέζεηο ηνπ κεηαμχ απηνχ 
θαη ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο. Αλεκηζηήξεο απαηηνχληαη ζπλήζσο ζηελ πεξίπησζε πνπ ν 
ειηαθφο ρψξνο ζα ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο σο ζπιιέθηεο. ΢θίαζε πξέπεη λα 
παξέρεηαη ζηε κέζε θαη λφηηα Δπξψπε γηα λα πξνθπιάζζεη απφ ηελ ππεξζέξκαλζε 
ην ζέξνο, θαη θάπνηνπ είδνπο δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ζπξίδσλ αεξηζκνχ πξέπεη λα 
ζεσξείηαη σο ειάρηζηε ζηάζκε ειέγρνπ ζε φιε ηελ Δπξψπε. Σα θαηαθφξπθα, αληί 
ησλ θεθιηκέλσλ, παινζηάζηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλάγθεο 
γηα ζθίαζε. Ζ θηλεηή κφλσζε ζα κπνξνχζε λα πξνθπιάμεη απφ κε αλαγθαίεο 
απψιεηεο ζεξκφηεηαο ηηο λχθηεο ηνπ ρεηκψλα ή ζε λεθειψδεηο εκέξεο, αιιά πξέπεη 
λα εμεηάδεηαη ε νηθνλνκηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο. Δίλαη ειάρηζηα 
πηζαλφ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε δαπάλε απηή ζηε λφηηα Δπξψπε, εθηφο αλ 
κειεηεζεί ζπλδπαζκέλε ε εγθαηάζηαζε κφλσζεο θαη ζθίαζεο. Αλ ν ειηαθφο ρψξνο 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα θπηά, είλαη ίζσο αλαγθαίν λα παξέρεηαη πεξηνξηζκέλε βνεζεηηθή 
ζέξκαλζε γηα λα απνθεχγεηαη ε πεξίπησζε παγεηνχ. Ο έιεγρνο ηεο πγξαζίαο 
απνηειεί απαξαίηεηε δηαδηθαζία ζηα δηακεξίζκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ειηαθνχο 
ρψξνπο πνπ δηαζέηνπλ θπηά ή λεξφ. ΢ε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο ζα κπνξνχζε λα 
δηεπζεηεζεί ε δηαδηθαζία ζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγεί ζε 
θάζε κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ειηαθνχ ρψξνπ. 

Σα πιενλεθηήκαηα ελφο ειηαθνχ ρψξνπ είλαη: 

 Σν εζσηεξηθφ «θιίκα» κηαο θαηνηθίαο 
κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά κε ηελ 
πξνζζήθε ελφο ρψξνπ ζεξκηθήο 
αλάζρεζεο κεηαμχ ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο 
θαη ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα. Έλαο ειηαθφο 
ρψξνο κπνξεί λα θαιχπηεη φιν ην πιάηνο 
ηνπ θηηξίνπ – θαη ην πιήξεο χςνο – 
κεηψλνληαο ηηο απψιεηεο ηνπ πεξηβιήκαηνο 
θαη ηνπ αεξηζκνχ. Οη ζεξκνθξαζηαθέο 
δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ 
δηαβίσζεο είλαη κηθξφηεξεο απφ φ,ηη ζηα 
ζπζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο. 

 Οη ειηαθνί ρψξνη εμππεξεηνχλ θαη κε 
ελεξγεηαθνχο ζθνπνχο. Γηα παξάδεηγκα, 
ρξεζηκεχνπλ σο επέθηαζε ηνπ ρψξνπ 
δηαβίσζεο ή σο ζεξκνθήπην θπηψλ. 

 Οη ειηαθνί ρψξνη κπνξνχλ λα 
πξνζαξκνζηνχλ εχθνια ζε πθηζηάκελα 
θηίξηα. 

 Οη ειηαθνί ρψξνη κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ 

Δηθόλα 32: Ζιηαθή ρψξνο ή ζεξκνθήπην θαηά 
ηελ εκέξα. 

 

Δηθόλα 33: Ζιηαθή ρψξνο ή ζεξκνθήπην θαηά 
ηε λχρηα. 
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εχθνια κε άιια παζεηηθά ζπζηήκαηα. 
Σα κεηνλεθηήκαηα ελφο ειηαθνχ ρψξνπ είλαη:  

 ΢ε ζεξκά θιίκαηα ππάξρεη δπλαηφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ 
ππεξζέξκαλζεο θαηά ην ζέξνο. 

 ΢ηνπο ειηαθνχο ρψξνπο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο 
ζεξκνθξαζίαο. 

 Ζ γπάιηλε ζηέγε ησλ ειηαθψλ ρψξσλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά ςπρξή ηε λχρηα 
ψζηε λα πξνθαιεί ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ζηελ εζσηεξηθή ηεο επηθάλεηα. 

 Ζ ζεξκηθή ελέξγεηα παξέρεηαη ζηηο θαηνηθίεο σο ζεξκφο αέξαο. Δίλαη ιηγφηεξν 
εχθνιν λα απνζεθεπζεί ζεξκφηεηα απφ ηνλ αέξα απφ φ,ηη θαηά ηελ άκεζε 
ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 Ζ απμεκέλε πγξαζία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θαιιηέξγεηα θπηψλ κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ θαη έιιεηςε άλεζεο ζην θηίξην. 

 Έλαο ειηαθφο ρψξνο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ 
έηνπο σο επέθηαζε ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο.  

 Έλαο ειηαθφο ρψξνο κπνξεί λα απνδψζεη ζρεηηθά κηθξή εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο, ζε ζχγθξηζε κε ην θφζηνο ηνπ. Δληνχηνηο ζα πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε αμία ηεο επραξίζηεζεο πνπ παξέρεη. 

 

 Ηιηαθό Αίζξην 

Ο αηζξηαθφο ρψξνο ελφο θηηξίνπ ν νπνίνο επηθαιχπηεηαη κε παινζηάζηα απνηειεί 
έλα άιιν ζχζηεκα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, ην ειηαθφ αίζξην.  

 Ζ ειηαθή ελέξγεηα ζπιιέγεηαη απφ ην γπάιηλν ζηνηρείν ηεο νξνθήο, 
ζπζζσξεχεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ αηζξίνπ θαη κέξνο ηεο κεηαθέξεηαη ζηνπο 
πεξηβάιινληεο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ ή ησλ θηηξίσλ κέζσ ησλ αλνηγκάησλ 
ηνπο, ελψ κέξνο απνζεθεχεηαη ζηα δνκηθά ζηνηρεία.  

 Καηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ην ειηαθφ αίζξην ιεηηνπξγεί θαη σο ρψξνο ζεξκηθήο 
αλάζρεζεο. Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν φκσο, γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο, 
απαηηείηαη αεξηζκφο ηνπ αηζξίνπ κέζσ αλνηγκάησλ ζηε γπάιηλε νξνθή θαζψο θαη 
πιήξεο ζθηαζκφο.13  

                                                 
13

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/pathitika_iliaka_systimata_emmeso_kerdos_iliako_aithrio.htm 

Δηθόλα 34:Δλεξγεηαθφο ΢ρεδηαζκφο ηνπ 
θηηξίνπ ηεο Δ.΢.Τ.Δ. ζηελ νδφ Πεηξαηψο: 
Σνκή θηηξίνπ - αλάιπζε ειηαζκνχ θαη 
ζθηαζκνχ ησλ ειηαθψλ αηζξίσλ 
(Αξρηηεθηνληθή κειέηε: εηαηξεία 
Α.Μπφκπνπ-Αξαρσβίηνπ θαη 
΢πλεξγάηεο ΔΔ, Γ. Αξαρσβίηεο, Δ. 
Ράηθνπ-΢ηαχξνπ , Δλεξγεηαθή κειέηε: 
ΚΑΠΔ). 

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/pathitika_iliaka_systimata_emmeso_kerdos_iliako_aithrio.htm
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γ) ΢πζηήκαηα δηπινύ θέξδνπο 

 
Μέρξη ηψξα έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πνιιά ζπζηήκαηα 

δηπινχ θέξδνπο θαη ε έξεπλα ζε απηά ζπλερίδεηαη. Σα 
ζπζηήκαηα απηά ζρεδηάζηεθαλ γηα λα επσθεινχληαη 
απφ ηα βαζηθά πιενλεθηήκαηα θάζε θαηεγνξίαο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα ζχζηεκα πνπ ζα 
ζπλδχαδε έκκεζν θαη άκεζν θέξδνο ζα επέηξεπε ηφζν 
ηε κεηάδνζε ηεο αθηηλνβνιίαο φζν θαη ηελ έκκεζε 
αλάθηεζε ζεξκφηεηαο απφ ηελ απνζήθεπζε ζην ίδην 
ζχζηεκα. 

Έλαο ηέηνηνο ζπλδπαζκφο κπνξεί λα παξαζηαζεί 
απφ έλαλ ηνίρν λεξνχ θηηαγκέλν απφ δηαθαλή δνρεία 
γεκάηα κε θαζαξφ λεξφ. ΢ην ζχζηεκα Transwall 
(εηθφλα 35, 36) ε αλαινγία άκεζνπ θαη έκκεζνπ 
θέξδνπο είλαη κφληκα θαζνξηζκέλε απφ ηε γεσκεηξία 

θαη ηα πιηθά ηνπ ζπζηήκαηνο. Σν απνξξνθεηηθφ πιηθφ 
είλαη έλα γπαιί βακκέλν γθξη, πάρνπο 3mm 
(ζπληειεζηήο κεηάδνζεο=31%). 

Έλα άιιν παξάδεηγκα ηνπ ίδηνπ ζπλδπαζκνχ 
αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλα ζχλνιν πεξζίδσλ 
αινπκηλίνπ πνπ πεξηέρνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνπο πιηθφ 
αιιαγήο θάζεο (PCM) θαη κπνξνχλ λα πεξηζηξαθνχλ 
(εηθφλα 37). 

Σα πιηθά αιιαγήο θάζεο βξίζθνληαη αθφκε ζην 
ζηάδην αλάπηπμεο. Δίλαη ηθαλά λα απνζεθεχζνπλ 
κεγάιεο πνζφηεηεο ζεξκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηα 
ζπκβαηηθά νηθνδνκηθά πιηθά (γηα παξάδεηγκα έμη θνξέο 
πεξηζζφηεξν απφ ηα ηνχβια ή ην ζθπξφδεκα). Σν 
ζχζηεκα πνπ εκθαλίδεηαη ζηε εηθφλα 37 επηηξέπεη ζην 
ρξήζηε λα ειέγρεη ηελ αλαινγία ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο πνπ κεηαδίδεηαη άκεζα ή ιακβάλεηαη απφ ηηο πεξζίδεο αινπκηλίνπ κε ην 
πιηθφ αιιαγήο θάζεο (PCM). ΢πγρξφλσο, ν ρξήζηεο ξπζκίδεη ην θψο, ηε ζέα θαη ηελ 
εκθάληζε ηνπ ρψξνπ. Έλα ζχζηεκα απηήο ηεο κνξθήο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 
ζπλδπαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο κε θηλεηή ζθίαζε θαη δηαηάμεηο 
κφλσζεο θαη ηνίρνπ κάδαο ή ηνίρνπ Trombe. 

 
 
 
 

 
 

Δηθόλα 35:   ΢ρεκαηηθφ δηάγξακκα 
ηνπ ζπζηήκαηνο Transwall πνπ  
δείρλεη ηε κεηαθνξά ηεο ειηαθήο 
ελέξγεηαο. 

 

 

Δηθόλα 36: Ζ πξφηππε δηάηαμε 
Transwall εγθαηαζηεκέλε ζην 
Δξγαζηήξην Γνθηκψλ Παζεηηθήο 
Σερλνινγίαο Ames. 

 

 

Δηθόλα 38: ΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ησλ  
πεξζίδσλ κε πιηθφ αιιαγήο θάζεο 
(PCM) πνπ δείρλνπλ πψο ιεηηνπξγεί ην 
πξφηππν. 

 

 

Δηθόλα 37: Πεξηζηξεθφκελεο πεξζίδεο 
PCM πνπ αληηθαζηζηνχλ ηνλ πίζσ ηνίρν 
ελφο πξνζαξηεκέλνπ ειηαθνχ ρψξνπ. 
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δ) ΢πζηήκαηα Απνκνλσκέλνπο Κέξδνπο  

 
΢ηα ζπζηήκαηα απνκνλσκέλνπ 

θέξδνπο, ε ειηαθή ζπιινγή είλαη ζεξκηθά 
απνκαθξπζκέλε απφ ηνπο ρψξνπο 
δηαβίσζεο ηνπ θηηξίνπ. ΢ε πξαγκαηηθά 
παζεηηθά ζπζηήκαηα, ε κεηαθνξά 
ελέξγεηαο απφ ην ζπιιέθηε ζην ρψξν 
δηαβίσζεο ή ζην ζχζηεκα 
ζπζζψξεπζεο θαη απφ εθεί ζην ρψξν 
δηαβίσζεο ζα γίλεηαη κε κε κεραληθέο 
δηαδηθαζίεο, κε κεηαθνξά ή κε 
αθηηλνβνιία. Ζ πην θνηλή απφ απηέο ηηο 
δηαδηθαζίεο γηα ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο 
απφ ην ζπιιέθηε είλαη κηα κνξθή 
κεηαθνξάο γλσζηή σο ζεξκνζηθσληθφο 
βξφρνο. Ο αέξαο ζεξκαίλεηαη ζην ζπιιέθηε, γίλεηαη 
ειαθξφο θαη αλέξρεηαη, θέξλνληαο πην ςπρξφ αέξα 
απφ ην θάησ κέξνο. Ο πην ζεξκφο αέξαο κεηαθέξεη ηελ 
ελέξγεηα ηνπ ζην απνκαθξπζκέλν ζχζηεκα 
ζπζζψξεπζεο ή ζην ρψξν θαη ηνπο ελνίθνπο ηνπ, 
ςχρεηαη θαη θαηέξρεηαη ζην θάησ κέξνο ηνπ ζπιιέθηε, 
απφ φπνπ ν θχθινο ζπλερίδεηαη, γηα φζν δηάζηεκα ν 
ζπιιέθηεο είλαη αξθεηά ζεξκφο. Ζ ζεξκνζηθσληθή αξρή 
κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηαθνξά 
ζεξκφηεηαο ζην ρψξν δηαβίσζεο απφ θάπνηα είδε 
απνζήθεο, φπσο ηα ελδνδαπέδηα ζηξψκαηα ζθχξσλ 
θαη νη απνκνλσκέλνη ηνίρνη κάδαο, παξφιν πνπ ζε 
πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ζπλεζηζκέλε κεηαθνξά ή ε 
αθηηλνβνιία κπνξεί λα είλαη ηθαλνπνηεηηθή. ΢ε 
«πβξηδηθά» ζπζηήκαηα, έλαο αλεκηζηήξαο ή αλεκηζηήξεο, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 
κεηαθίλεζε ηνπ ζεξκνχ αέξα ή γηα ηελ πξφζζεηε ελίζρπζε ηνπ ζεξκνζηθσληθνχ 
βξφρνπ. Απνκνλσκέλα ζπζηήκαηα θέξδνπο κπνξεί λα είλαη θαηάιιεια σο επηινγέο 
αλαθαίληζεο πνπ εμαξηψληαη απφ ηηο πεξηζηάζεηο, αιιά γεληθά είλαη πξνηηκφηεξν λα 
ελζσκαηψλνληαη ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ θηηξίνπ, 
εηδηθά φηαλ ζρεδηάδεηαη έλα λέν θηίξην. Δπηπιένλ, ε απνζήθεπζε ζεξκφηεηαο ζε 
εηδηθά θαηαζθεπαζκέλα ζηξψκαηα απφ ζθχξα δηθαηνινγείηαη δχζθνια ζηα 
Δπξσπατθά θηίξηα, πνπ γεληθά έρνπλ θαηαζθεπή κε βαξηά κάδα.  
 

 Θεξκνζηθσληθό παλέιν  
Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνζηθσληζκνχ. ΢ηε ζέζε 

ζπιινγήο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, κάδα λεξνχ ή αέξα ζεξκαίλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα ε 
ζεξκφηεηα κε κεηαθνξά ζεξκαίλεη ην θηίξην, πνπ απέρεη απφ ηελ ζέζε ζπιινγήο ηεο 
αθηηλνβνιίαο.14 

Πιένλ ζπλεζηζκέλε είλαη ε εθαξκνγή κε ηνλ αέξα σο κέζν κεηαθνξάο ηεο 
ζεξκφηεηαο δηφηη ε πινπνίεζε ηεο είλαη απινχζηεξε θαη αζθαιέζηεξε. 

Σν ζεξκνζηθσληθφ παλέιν απνηειείηαη απφ κία επίπεδε καχξε κεηαιιηθή 
απνξξνθεηηθή επηθάλεηα (ζπιιέθηεο) ζπλήζσο κε θιίζε, θαιπκκέλε κε γπάιηλν ή 

                                                 
14

 Μπνβηάηζεο Ησάλλεο(2006), ΢εκεηψζεηο Δλεξγεηαθνχ ΢ρεδηαζκνχ ζηηο Καηαζθεπέο, ζει.21-22. 

Δηθόλα 40: ΢χζηεκα αεξνζπιιέθηε, ζπλδεδεκέλν κε 
ππφζηξσκα ζθχξσλ γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ζεξκφηεηαο. 

Δηθόλα 39: Λεπηνκέξεηα ζπζηήκαηνο  
αεξνζπιιέθηε, ζπλδεδεκέλν κε 
ππφζηξσκα ζθχξσλ γηα ηελ απνζήθεπζε 
ηεο ζεξκφηεηαο. 
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πιαζηηθφ παινπίλαθα πνπ ηνπνζεηείηαη ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, ζε ζέζε πνπ 
εμαζθαιίδεη πιήξε ειηαζκφ θαη ζε ρακειφηεξε ζηάζκε απφ ην επίπεδν ηεο 
απνζήθεο ζεξκφηεηαο. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθάηαη απφ ηελ καχξε κεηαιιηθή 
επηθάλεηα ηνπ ζπιιέθηε θαη ζεξκαίλεη ηνλ εζψθιεηζην αέξα. Ο ζεξκφο αέξαο θηλείηαη 
αλνδηθά θαη δηνρεηεχεηαη κέζσ αεξαγσγψλ ζην εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ. Απηφ 
πξνθαιεί αλαξξφθεζε ςπρξνχ αέξα ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζεξκαίλεηαη. Ο 
ςπρξφο αέξαο θαηεπζχλεηαη πξνο ηνλ ζπιιέθηε ιφγσ ζεξκνζηθσληζκνχ θαη έηζη 
δεκηνπξγείηαη έλα θπζηθφ θχθισκα κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο. Ζ ζεξκφηεηα κεηαδίδεηαη 
ζην θηίξην απνθιεηζηηθά κε κεηαθνξά.  

Ο ζεξκφο αέξαο κπνξεί επίζεο λα ζεξκάλεη ηελ ζεξκηθή απνζήθε ηνπ ρψξνπ θαη 
λα απνζεθεπηεί εθεί. Απηή είλαη έλαο ρψξνο (ζηξψκα) ραιηθηψλ θάησ απφ ην δάπεδν. 
Με απηφ ηνλ ηξφπν ην ζχζηεκα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θαη ηε λχθηα απνδίδνληαο ηελ 
απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα.  

Με απιά ηερληθά κέζα κπνξεί λα ειεγρζεί ε ξνή ζεξκνχ αέξα κέζσ ησλ 
αεξαγσγψλ απφ ηνλ ζπιιέθηε πξνο ηελ απνζήθε ζεξκφηεηαο. Έηζη αληηκεησπίδεηαη 
ην ελδερφκελν ππεξζέξκαλζεο. Πεξηζζφηεξν πεξίπινθν είλαη ην πξφβιεκα ξχζκηζεο 
ηεο ξνήο ζεξκφηεηαο απφ ηελ ζεξκηθή απνζήθε πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ 
θηηξίνπ. Απφ ηελ ζεξκηθή απνζήθε ε ζεξκφηεηα κπνξεί λα κεηαδνζεί ζηνλ εζσηεξηθφ 
ρψξν κε δχν ηξφπνπο:  

α. Μέζσ αγψγηκεο επηθάλεηαο πνπ δηαρσξίδεη ηελ απνζήθε απφ ηνλ εζσηεξηθφ 
ρψξν ηνπ θηηξίνπ (αγσγή + αθηηλνβνιία). 

 β. Με θπζηθή ξνή ζεξκνχ αέξα απφ ηελ απνζήθε πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν πνπ 
κπνξεί λα επηηαρπλζεί κε ηελ ρξήζε αλεκηζηήξσλ. Γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο 
θιείλνληαη ηα αλνίγκαηα θαη ε επηπιένλ ζεξκηθή ελέξγεηα νδεγείηαη ζηελ απνζήθε 
ζθχξσλ.  

Σν θαινθαίξη κπνξεί λα δηαθνπεί ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπιιέθηε κε εμσηεξηθφ (πιήξε) 
ζθηαζκφ ή κε δηνρέηεπζε ηνπ ζεξκνχ αέξα ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Σα πιενλεθηήκαηα ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο 
είλαη ηα αθφινπζα: 

 Γελ εμαξηψληαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 
ηνπ θηηξίνπ. 

 Μεηάδνζε ζεξκφηεηαο ζε 
απνκαθξπζκέλνπο ρψξνπο απφ ηελ ζέζε 
ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

 Μηθξέο απψιεηεο ζεξκφηεηαο ζε ζχγθξηζε 
κε άιια παζεηηθά ζπζηήκαηα 

 Γπλαηφηεηα δηαθνπήο ή ειέγρνπ ηεο 
ζεξκνζηθσληθήο ξνήο αέξα κε απιά 
ηερληθά κέζα.  

Σα κεηνλεθηήκαηα ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο 
είλαη ηα παξαθάησ: 

 Ο ζεξκφο αέξαο είλαη ιηγφηεξν 
απνηειεζκαηηθφο γηα ηελ θφξηηζε 
ζεξκηθψλ απνζεθψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 
άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 Πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο θαη θαηαζθεπή 
γηα λα πεηχρνπκε απξφζθνπηε 
ζεξκνζηθσληθή ξνή. 

 Δθηεηακέλεο επηθάλεηεο ζπιιεθηψλ. 
 

Δηθόλα 41: ΢χζηεκα ζεξκνζηθσληζκνχ θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Δηθόλα 42: ΢χζηεκα ζεξκνζηθσληζκνχ θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 
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 Barra–Costantini 
Μία άιιε δηάηαμε 

απνκνλσκέλνπ θέξδνπο είλαη 
ην Barra-Constantini. Ζ 
εμσηεξηθή ηνπ φςε είλαη ίδηα 
κε ελφο ηνίρνπ κάδαο-Trombe 
κε ηε δηαθνξά φηη ν ζεξκφο 
αέξαο θπθινθνξεί ζε αγσγνχο 
κέζα ζηελ πιάθα 
ζεξκαίλνληάο ηελ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 43: ΢χζηεκα απνκνλσκέλνπ 

θέξδνπο Barra Constantini. 

Πίλαθαο 11: Πίλαθαο κε ηνπο γεληθνχο 
ηχπνπο παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ. 
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3.1.2. Παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνύ δξνζηζκνύ 
 
Ο θπζηθφο δξνζηζκφο απνηειεί ηελ ελαιιαθηηθή πξαθηηθή γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηα θηίξηα ην θαινθαίξη, ζε κηα επνρή φπνπ ε αχμεζε ηεο 
εγθαηάζηαζεο θαη ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ θαη ζπζηεκάησλ είλαη ξαγδαία θαη 
επηθέξεη ζεκαληηθά ελεξγεηαθά, πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαζψο 
ηα θιηκαηηζηηθά ζπζηήκαηα θαηαλαιψλνπλ πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο, απμάλνπλ ζεκαληηθά ην ειεθηξηθφ θνξηίν αηρκήο ηεο ρψξαο, αιιά θαη 
ζεξκαίλνπλ κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ.  

Σερληθέο θπζηθνχ θαη πβξηδηθνχ δξνζηζκνχ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ηφζν ζε 
θαηνηθίεο, φζν θαη ζε άιια θηίξηα. Γηα νξηζκέλεο θαηεγνξίεο θηεξίσλ (π.ρ. θαηνηθίεο 
θαη ζρνιεία) ε εθαξκνγή ηνπο ζπλεπάγεηαη ηελ θαηάξγεζε ηεο αλάγθεο 
εγθαηάζηαζεο ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, γηα άιιεο δε θαηεγνξίεο ηε ζεκαληηθή 
κείσζε ησλ ςπθηηθψλ ηνπο θνξηίσλ θαη ην ρξφλν ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ 
απηψλ.  

Βαζηθέο βηνθιηκαηηθέο ηερληθέο θαη ζπζηήκαηα θπζηθνχ θαη πβξηδηθνχ δξνζηζκνχ 
είλαη ε ειηνπξνζηαζία/ζθηαζκφο ηνπ θηηξίνπ θαη ν θαηάιιεινο θπζηθφο (ή πβξηδηθφο, 
κε ρξήζε αλεκηζηήξα) αεξηζκφο.  

 Με ην θπζηθφ δξνζηζκφ, εθηφο ηεο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο, βειηηψλνληαη 
ζεκαληηθά νη ζπλζήθεο άλεζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, αθφκα θαη ζε ζρεηηθά πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο.  

Απφ κεηξήζεηο ζε βηνθιηκαηηθά δξνζηδφκελεο θαηνηθίεο ζηελ Διιάδα πξνθχπηεη 
φηη ε ζεξκνθξαζία κέζα ζηα θηίξηα είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή 
ζεξκνθξαζία (σο θαη 10°C ), ελψ παξάιιεια παξαηεξνχληαη ζπλζήθεο άλεζεο ζε 
πνιχ πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο (σο θαη 31,5°C ), θαζψο ιφγσ ησλ δξνζεξψλ 
δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ξεπκάησλ αέξα κέζα ζηνπο ρψξνπο ε παξακνλή ησλ 
ελνίθσλ γίλεηαη επράξηζηε.  

΢ε αληίζεζε κε ηα θιηκαηηζηηθά, πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ρακειέο ζρεηηθά 
ζεξκνθξαζίεο ζεξκνζηάηε (π.ρ. 26°C ) θαη επηβαξχλνπλ ζεξκηθά ηνλ πεξηβάιινληα 
ρψξν ηνπο, ηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ δξνζηζκνχ, έρνπλ ήπην ηξφπν αληαιιαγήο 
ζεξκφηεηαο κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ.15  

Ο θπζηθφο ή παζεηηθφο δξνζηζκφο βαζίδεηαη ζηελ εθκεηάιιεπζε ή θαη ζηνλ 
έιεγρν ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην θηίξην θαη ζην 
πεξηβάιινλ ηνπ κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ή 
ηε βειηίσζε ησλ ινηπψλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ, ψζηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία λα δεκηνπξγήζνπλ αίζζεκα ζεξκηθήο άλεζεο. 

Γεληθά, ην θαινθαίξη γηα λα επηηεπρζεί ε ζεξκηθή άλεζε απαηηείηαη κηα πιήξεο 
αληηζηξνθή ηεο ρεηκεξηλήο ζεξκηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, ψζηε νη 
επηθάλεηεο θαη ν εζσηεξηθφο ρψξνο λα παξακέλνπλ δξνζεξά. 

Σν πξψην βήκα ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ είλαη ε απνηξνπή ηεο 
ππεξζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ πξνζφδσλ ζ’ απηφ. Σν 
επφκελν βήκα είλαη ε δηνρέηεπζε ηεο πιενλάδνπζαο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ 
ρψξν ζην πεξηβάιινλ. 

Ο κειεηεηήο έρεη ειεπζεξία ζρεδηαζηηθψλ επηινγψλ γηα λα δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο 
θπζηθνχ δξνζηζκνχ. Μεξηθνί ζρεδηαζηηθνί ρεηξηζκνί, ηφζν ζε επίπεδν αζηηθνχ θαη 
θηηξηαθνχ ζρεδηαζκνχ, φζν θαη ζε επίπεδν ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηεο ππεξζέξκαλζεο 
ηνπ θηηξίνπ, αλαιχνληαη παξαθάησ.16 

                                                 
15

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/fysikos_drosismos.htm 
16

 Άξζξν ηεο Κιεηψ Αμαξιή 2009, Φπζηθφο Γξνζηζκφο, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, 
ζει. 43. 
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α) Η βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο 
 
Ζ κνξθνινγία ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ θαη ηα πιηθά πνπ ζπλζέηνπλ ηηο αζηηθέο 

επηθάλεηεο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ 
ην κηθξνθιίκα θαη θαη’ επέθηαζε ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο ηεο 
πφιεο, θαζψο θαη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηηξίσλ. Οη ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ 
πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο κέζσ ηεο απνξξφθεζεο θαη 
αλάθιαζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ηεο απνζήθεπζεο ζεξκφηεηαο, ηεο εθπνκπήο 
ηεο ζεξκφηεηαο, ηεο δπλαηφηεηαο εμάηκηζεο ηεο πγξαζίαο θ.α. επεξεάδνπλ ηηο 
κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ηε ρξνληθή δηαθνξνπνίεζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. 

Γηα παξάδεηγκα, ζθνπξφρξσκεο ζπκπαγέο επηθάλεηεο κπνξεί λα 
ππεξζεξκαλζνχλ, φηαλ εθηεζνχλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Αληηζέησο, επηθάιπςε 
επηθαλεηψλ κε βιάζηεζε φρη κφλν εκπνδίδεη ηηο αλαθιάζεηο, αιιά θαη ζπλεηζθέξεη 
ζην δξνζηζκφ ηνπ αέξα κέζσ εμαηκηζνδηαπλνήο. ΢ηε ζεξηλή πεξίνδν, πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο ζηελ άκεζε πεξηνρή ηνπ θηηξίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία αλέκνπ 
επηβαξχλνπλ επηπιένλ ζεξκηθά ην θηίξην. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο ζηα θηίξηα θαη 
ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηελ ςχμε ησλ θηηξίσλ είλαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο 
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα θαη ησλ πεξηβαιινπζψλ επηθαλεηψλ θαη έμσ απφ απηά. 

Ζ ζθίαζε είλαη ν πην θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο 
ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο θαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο νπηηθήο άλεζεο. Γηα ην ιφγν 
απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πνηθηιία ζθηάζηξσλ ή ηχπσλ βιάζηεζεο, αλάινγα κε 
ηελ επηζπκεηή κνξθή ζθηάο. Δπηπιένλ, ε ρξήζε βιάζηεζεο θαη πδαηνπεξαηψλ 
πιηθψλ επίζηξσζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε επηθάλεηεο λεξνχ φπσο θαηαξξάθηεο, ιίκλεο ή 
ζηληξηβάληα, κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην δξνζηζκφ ηνπ αέξα. 
 
 

β) Η ζεξκηθή αδξάλεηα ηεο θαηαζθεπήο 

 
Ζ ζεξκηθή αδξάλεηα ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

λα πεξηνξίζεη ηε ξνή ζεξκφηεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα 
ρξήζηκν φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη βαξηέο θαηαζθεπέο, φπσο είλαη ζπλήζσο ζηελ 
πεξίπησζε ηεο Δπξψπεο. Τιηθά κε πςειή ζεξκνρσξεηηθφηεηα, φπσο ην ζθπξφδεκα 
θαη ηα ηνχβια, ζεξκαίλνληαη θαη ςχρνληαη κε ζρεηηθή βξαδχηεηα, έηζη απνθεχγεηαη ε 
ππεξζέξκαλζε ζηε ζεξηλή πεξίνδν. Όηαλ ε ειηαθή αθηηλνβνιία πέθηεη ζε κηα 
αδηαθαλή ή ζηεξεά επηθάλεηα, φπσο έλαο ηνίρνο ή ζηέγε, ε εμσηεξηθή επηθάλεηα 
απνξξνθά κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ηε κεηαηξέπεη ζε ζεξκφηεηα. Μέξνο ηεο 
ζεξκφηεηαο επαλεθπέκπεηαη πξνο ηα έμσ. Σν ηκήκα πνπ απνκέλεη νδεγείηαη δηά ηνπ 
ηνίρνπ ή ηεο ζηέγεο θαηά έλα πνζνζηφ πνπ εμαξηάηαη απφ ηα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά 
δηάρπζεο ηνπ πιηθνχ. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο πέθηεη απφ ηελ 
πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο, κέξνο ηεο απνζεθεπκέλεο ζεξκφηεηαο 
εθπέκπεηαη πξνο ηα έμσ. Καηά ηε λχθηα ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ 
θηηξίνπ είλαη ζπλήζσο πην πςειή απφ ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Ζ ξνή ζεξκφηεηαο 
είλαη θαηά ζπλέπεηα πξνο ηα έμσ θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ηνίρνπ ή ηεο ζηέγεο ζπλερίδεη 
λα κεηψλεηαη ςχρνληαο έηζη ην εζσηεξηθφ. Ζ ζπκβνιή ηεο ζεξκηθήο αδξάλεηαο ζηε 
θπζηθή ςχμε είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε φπνπ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο εκεξήζηεο 
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δηαθπκάλζεηο ζε εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο – ζε ζεξκά, μεξά θιίκαηα ή ζε νξεηλέο 
πεξηνρέο ηεο λφηηαο Δπξψπεο, γηα παξάδεηγκα.17  

Με ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο ζεξκηθήο αδξάλεηαο ηεο θαηαζθεπήο ην θηίξην 
πξνζηαηεχεηαη απφ ην άκεζν θαη έκκεζν ειηαθφ θέξδνο. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ην άλνηγκα 
ησλ παξαζχξσλ ην βξάδπ θαη ηε δεκηνπξγία λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ, ε ζεξκνθξαζία 
ηνπ αέξα κέζα ζην θηίξην δελ εκθαλίδεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηε δηάξθεηα ηνπ 24-
ψξνπ. Δπηπιένλ, ε ζεξκηθή απνθφξηηζε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 
δξνζεξνχ λπρηεξηλνχ ξεχκαηνο αέξα ζπκβάιιεη, ψζηε απηά λα είλαη δηαζέζηκα ηελ 
επφκελε κέξα γηα λέα απνζήθεπζε ηεο πιενλάδνπζαο ζεξκφηεηαο. 
 

 Θεξκνκόλσζε θηηξηαθνύ θειύθνπο18 
Ζ ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο είλαη 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζσζηή ζεξκηθή 
ζπκπεξηθνξά νπνηνπδήπνηε θηηξίνπ. Ζ 
ζεξκνκφλσζε απνηειεί βαζηθή αξρή 
ζεξκηθήο πξνζηαζίαο, κεηψλνληαο ηηο 
αληαιιαγέο ζεξκφηεηαο κεηαμχ ηνπ θηηξίνπ 
θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ζ ζεξκνκφλσζε ζπλίζηαηαη απφ έλα 
ζχλνιν θαηαζθεπαζηηθψλ-δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ (πιηθψλ θαη ζπζηεκάησλ) θαη 
ζπλδέεηαη άκεζα κε ην θφζηνο θαηαζθεπήο 
θαη ιεηηνπξγίαο ησλ θηηξίσλ. 

Σα ζπλήζε ζεξκνκνλσηηθά πιηθά 
εκπνδίδνπλ ηελ αγσγή ζεξκφηεηαο απφ ην 
θηίξην πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 
(αληίζηξνθα ην θαινθαίξη) επεηδή πεξηέρνπλ 
αθίλεην αέξα παγηδεπκέλν είηε ζε ίλεο (π.ρ. 
παινβάκβαθαο) είηε ζε θιεηζηέο θπςειίδεο 
(π.ρ. δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε). 

Ζ ζεξκηθή αληίζηαζε θαη, ζπλεπψο, ε 
ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θάζε δνκηθνχ 
ζηνηρείνπ εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκηθή 
αγσγηκφηεηα ηνπ πιηθνχ θαη απμάλεηαη κε ην 
πάρνο ηνπ. 

Δλ γέλεη, ζπληζηάηαη ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά λα ηνπνζεηνχληαη εμσηεξηθά ή 
ελδηάκεζα ζηηο ηνηρνπνηίεο, νξνθέο θαη δάπεδα, έηζη ψζηε λα κελ αδξαλνπνηείηαη ε 
ζεξκηθή κάδα (ζεξκνρσξεηηθφηεηα) ηνπ θειχθνπο. Ζ ηνπνζέηεζή ηεο φκσο εμαξηάηαη 
απφ ηερληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ηε ρξήζε (σξάξην ιεηηνπξγίαο) 
ησλ ρψξσλ. 

Έλα πξνζεθηηθά κνλσκέλν θηίξην κε ηελ απαηηνχκελε απφ ηνπο ηζρχνληεο 
θαλνληζκνχο ζεξκνκφλσζε, θαιχπηεη ελ γέλεη ηηο αλάγθεο ελφο ζσζηά ζρεδηαζκέλνπ 
απφ ελεξγεηαθή άπνςε θηηξίνπ, αξθεί λα πξνζερζεί ε κφλσζε φισλ ησλ δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ ψζηε λα απνθεχγνληαη νη ζεξκνγέθπξεο (ακφλσηα ή πεξηνξηζκέλεο 
κνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο), νη νπνίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ 
«επαίζζεηα» ζεκεία ζηελ νηθνδνκή, αθφκα θαη ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ. 

                                                 
17

 Δξσηφθξηηνπ Π.Σζηγθά (1986), Δλέξγεηα ζηελ Αξρηηεθηνληθή (Σν Δπξσπατθφ Δγρεηξίδην γηα ηα Παζεηηθά Ζιηαθά Κηίξηα), 
εθδφζεηο Μαιιηαξήο – Παηδεία, ζει. 96 – 97. 
18

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/thermiki_prostasia_kelyfous_thermomonosi.htm 

Δηθόλα 44:Θεξκηθή πξνζηαζία θειχθνπο. 
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Δθηφο απφ ηα αδηαθαλή ζεκεία ηνπ θειχθνπο (ηνίρνπο, νξνθέο, δάπεδα) ζα 
πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ, κε ηε ρξήζε δηπιψλ 
(ή ηξηπιψλ γηα πνιχ ςπρξέο πεξηνρέο, γεληθά δελ ζπληζηψληαη γηα ηηο Διιεληθέο 
θιηκαηηθέο ζπλζήθεο), είηε απιψλ είηε βειηησκέλσλ παινπηλάθσλ , ζεξκνκνλσηηθψλ 
θνπθσκάησλ θαη, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, κε ηε ρξήζε θηλεηήο λπθηεξηλήο κφλσζεο 
(π.ρ. ζεξκνκνλσηηθά ξνιά ή παληδνχξηα, ζεξκνθνπξηίλεο, θ.α.). 

Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ 
θηηξίνπ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ηδηαίηεξα εθ' φζνλ ζπλδπάδεηαη κε ηνλ 
απαηηνχκελν αεξηζκφ, ηδηαίηεξα ην λπρηεξηλφ. Όηαλ δελ ππάξρεη επαξθήο αεξηζκφο 
ηνπ θηηξίνπ, ε απμεκέλε κφλσζε ηνπ θειχθνπο, πέξαλ ηεο πξνβιεπφκελεο απφ ηνπο 
θαλνληζκνχο, επηβαξχλεη ηε ζεξκηθή ιεηηνπξγία ηνπ ην θαινθαίξη, θαζψο εκπνδίδεη 
ηελ «απνθφξηηζε» ηνπ θηηξίνπ απφ ηε ζπζζσξεπκέλε ζεξκφηεηα.  

 

 Ταινπίλαθεο 
Με ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ αλεπηζχκεησλ ζεξκηθψλ ειηαθψλ θεξδψλ, ρσξίο λα 

παξεκπνδίδεηαη ε ζέα θαη ην θπζηθφ θψο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, έρνπλ αλαπηπρζεί 
εηδηθνί παινπίλαθεο κε θαηάιιειεο ηδηφηεηεο πνπ πξνζδίδνληαη ζε απηνχο κε εηδηθά 
πιηθά (θπξίσο κέηαιια θαη κεηαιιηθά νμείδηα), ηα νπνία είηε αλακεηγλχνληαη θαη 
ελζσκαηψλνληαη ζηε κάδα ηνπο είηε εθαξκφδνληαη κε επηζηξψζεηο ζηελ επηθάλεηα 
ηνπο. Παξά ην γεγνλφο φηη αξθεηνί ηχπνη απφ απηνχο κεηξνχλ ήδε δεθαεηίεο 
εθαξκνγψλ, ν γεληθφο φξνο «παινπίλαθεο ειηαθνχ ειέγρνπ» είλαη ζρεηηθά 
πξφζθαηνο θαη αλαθέξεηαη ζε πξντφληα πςειήο ηερλνινγίαο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ 
ηελ παινβηνκεραλία, ψζηε λα επηηξέπνπλ ζην ειηαθφ θσο λα ηνπο δηαπεξλά θαη 
ηαπηφρξνλα λα δηαρένπλ θαη λα αληαλαθινχλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο ειηαθήο 
ζεξκφηεηαο. Οη κνλάδεο ζηηο νπνίεο εθαξκφδνληαη πεξηιακβάλνπλ δηπινχο 
ηνπιάρηζηνλ παινπίλαθεο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθή 
ζεξκνκφλσζε.  

Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο εηδηθψλ παινπηλάθσλ αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα. Απφ ηηο 
θαηεγνξίεο απηέο νη ειεθηξνρξσκηθνί θαη νη ζεξκνρξσκηθνί παινπίλαθεο 
ραξαθηεξίδνληαη θαη σο παινπίλαθεο κε κεηαβαιιφκελεο ηδηφηεηεο, θαζφζνλ 
ξπζκίδνπλ θαη ηξνπνπνηνχλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζε 
ζπλάξηεζε κε ηηο κεηαβαιιφκελεο, επνρηαθά θαη ζην 24-ψξν, ζπλζήθεο ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο. 

 Οη έγρξσκνη παινπίλαθεο απνηεινχλ κηα παξαιιαγή απιψλ παινπηλάθσλ, 
ζηε κάδα ησλ νπνίσλ έρνπλ πξνζηεζεί θαηά ηελ παξαγσγή ηνπο εηδηθέο 
ρξσζηηθέο χιεο, πνπ απμάλνπλ ηελ απνξξνθεηηθφηεηα ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο θαη ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ ειηαθψλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ. 

 Οη αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο, κε επηζηξψζεηο απφ πιηθά κε έληνλεο 
αλαθιαζηηθέο ηδηφηεηεο, απνκαθξχλνπλ κε αληαλάθιαζε πεξί ην 50% ηεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζηα παινζηάζηα. Υαξαθηεξίδνληαη απφ 
ειαθξέο ρξσκαηηθέο απνρξψζεηο, ελψ κεηψλνπλ ζε πνιχ κηθξφ κφλν βαζκφ 
ην θπζηθφ θσηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. 

 Οη απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο πεξηνξίδνπλ ηε κεηάδνζε ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηεο ππέξπζξεο, θπξίσο, αθηηλνβνιίαο, ελψ κεηψλνπλ θαη’ 
ειάρηζην ηελ νξαηή. Ζ ππεξζέξκαλζε πνπ πξνθαιεί ε απνξξφθεζε – 
ηδηαίηεξα νη ζεξκηθέο εληάζεηο ζηνπο ίδηνπο ηνπο παινπίλαθεο – ζα πξέπεη λα 
ιακβάλεηαη ππφςε θαη λα αληηκεησπίδεηαη κε εθαξκνγή θαηάιιεισλ πιηθψλ 
ζηεξέσζεο ηνπο θαη κε θαηάιιειεο θαηαζθεπαζηηθέο ιχζεηο. 

 Οη ειεθηξνρξσκαηηθνί παινπίλαθεο κεηαβάιινπλ ηε δηαπεξαηφηεηά ηνπο 
ζην ειηαθφ θσο κε ηελ παξνρή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ρακειήο ηάζεο. Σν 
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ξεχκα κεηαθέξεηαη κε κηθξνζθνπηθνχο ιεπηφηαηνπο αγσγνχο ζε κία 
ειεθηξνρξσκηθή επίζηξσζε, ε νπνία ελεξγνπνηείηαη θαη αιιάδεη ην 
ρξσκαηηζκφ ηεο απφ αλνηθηφ ζε ζθνηεηλφ ή αληίζηξνθα θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 
ειαηηψλεη ή απμάλεη αλάινγα ηελ πνζφηεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ 
εηζέξρεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Ζ παξνρή ηνπ ξεχκαηνο 
πξαγκαηνπνηείηαη είηε κε ρεηξηζκνχο θαη εληνιέο θαηά ηε βνχιεζε ηνπ ρξήζηε 
είηε κε απηνκαηηζκνχο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε ιεηηνπξγία εηδηθψλ 
θσηναηζζεηεξίσλ. 

Με αλάινγν ηξφπν ιεηηνπξγνχλ θαη νη παινπίλαθεο πγξψλ θξπζηάιισλ, πνπ 
εθαξκφδνληαη φκσο θπξίσο ζε ζηνηρεία εζσηεξηθψλ ρψξσλ. 

 Οη ζεξκνρξσκηθνί παινπίλαθεο κεηαβάιινπλ ηε δηαπεξαηφηεηά ηνπο ζην 
ειηαθφ θσο κε αιιαγή ηνπ ρξσκαηηζκνχ ηνπο απφ αλνηθηφ ζε ζθνηεηλφ, κε 
παζεηηθφ ηξφπν, ρσξίο δειαδή ηε δξάζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. Απηφ 
επηηπγράλεηαη κε ηελ εθαξκνγή ειαθξά ρξσκαηηζκέλσλ κεκβξαλψλ, πνπ, 
θαζψο ζεξκαίλνληαη απφ ηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία, κεηψλνπλ ηε 
δηαπεξαηφηεηα ηνπο (ζθνηεηληάδνπλ) θαη απνξξνθνχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 
αθηηλνβνιίαο πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ην εζσηεξηθφ. ΢ε απνπζία άκεζεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ν ρξσκαηηζκφο ησλ παινπηλάθσλ «αλνίγεη», ψζηε λα 
επηηξαπεί ε είζνδνο ηεο δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο ζηνπο ρψξνπο.  

Οη ζεξκνρξσκηθέο κεκβξάλεο ελζσκαηψλνληαη κεηαμχ δχν παινπηλάθσλ, 
ζπλζέηνληαο έλα εληαίν θχιιν, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα απνηειεί κέξνο ελφο 
ζπλζεηφηεξνπ ζηνηρείνπ (π.ρ. δηπινχ ή ηξηπινχ παινπίλαθα). 

 ΢ηνπο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο (low-e) εθαξκφδνληαη ζηηο 
επηθάλεηεο ηνπο ιεπηφηαηεο, πξαθηηθά κε 
νξαηέο, επηζηξψζεηο απφ κέηαιια ή νμείδηα 
κεηάιισλ. Όπσο είλαη γλσζηφ, ν βαζηθφο 
κεραληζκφο κεηαθνξάο ζεξκηθψλ θνξηίσλ 
ζηνπο δηπινχο θαη ηξηπινχο παινπίλαθεο είλαη 
ε αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηα απφ έλα ζεξκφ 
πξνο έλαλ ςπρξφ παινπίλαθα. Με ηελ 
επηθάιπςε ηεο επηθάλεηαο ηνπ παινπίλαθα 
πνπ είλαη ζηξακκέλε πξνο ην δηάθελν, κε 
πιηθφ ρακειήο εθπνκπήο, εκπνδίδεηαη 
ζεκαληηθφ κέξνο ηεο αθηηλνβνινχκελεο 
ζεξκφηεηαο, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 
ζπλνιηθήο δηαθίλεζεο ζεξκφηεηαο δηα ηνπ 
ζηνηρείνπ θαη κείσζε ηνπ ζπληειεζηή 
ζεξκνπεξαηφηεηάο ηνπ. 

Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία εθαξκνγήο επηζηξψζεσλ 
ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο ζηνπο παινπίλαθεο 
πξνζθέξεη εμειηγκέλα πξντφληα κε εμεηδηθεπκέλεο 
ηδηφηεηεο θαη ιεηηνπξγίεο. Τπάξρνπλ αξθεηνί ηχπνη 
παινπηλάθσλ, κε επηζηξψζεηο πνπ θάλνπλ δπλαηή ηε 
κείσζε ησλ ζεξκηθψλ ειηαθψλ θεξδψλ (ζεκαληηθφ 
ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν ή ηηο 
πεξηπηψζεηο πνπ θπξηαξρνχλ νη απαηηήζεηο γηα ςχμε), 
ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο (ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γηα 
ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ή ηηο πεξηπηψζεηο πνπ θπξηαξρνχλ νη απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε) 
θαη ηε ζάκβσζε (ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γηα δηάθνξεο ζπλζήθεο θπζηθνχ 
θσηηζκνχ). Γηα εθαξκνγέο ζε θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ζηηο νπνίεο επηθξαηνχλ 

Δηθόλα 45: Σα θξχζηαιια ρακειήο 
εθπνκπήο αληαλαθινχλ ηε ζεξκηθή 
ελέξγεηα, ελψ επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ηνπ 
νξαηνχ θσηφο. Έηζη, ην θαινθαίξη 
απνθεχγεηαη ε ππεξζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ, 
ελψ ην ρεηκψλα, ε ειηαθή νξαηή 
αθηηλνβνιία, πνπ ζρεκαηίδεη ρακειφηεξε 
γσλία, εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ θαη 
απνξξνθάηαη σο ζεξκφηεηα. 
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απαηηήζεηο ζέξκαλζεο, νη επηζηξψζεηο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο ηνπνζεηνχληαη κε 
ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κεηψλνπλ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο πξνο ην εμσηεξηθφ 
πεξηβάιινλ (ζπλεπψο εθαξκφδνληαη ζηε ζηξακκέλε πξνο ην δηάθελν επηθάλεηα ηνπ 
εζσηεξηθνχ παινπίλαθα), ρσξίο λα εκπνδίδνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ. Αληίζηξνθα, γηα 
θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο επηθξαηνχλ νη απαηηήζεηο ςχμεο, νη επηζηξψζεηο 
ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο ηνπνζεηνχληαη ζηε ζηξακκέλε πξνο ην δηάθελν επηθάλεηα 
ηνπ εμσηεξηθνχ παινπίλαθα, ψζηε λα κεηψλνπλ ηηο πνζφηεηεο ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ 
πνπ κεηαθέξεη ε ειηαθή αθηηλνβνιία πξνο ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο (δειαδή ηα 
ζεξκηθά ειηαθά θέξδε), επηηξέπνληαο φκσο ην κέγηζην θπζηθφ θσηηζκφ. ΢πλδπαζκνί 
θαηάιιεισλ επηζηξψζεσλ κε βειηησκέλνπο δηπινχο θαη ηξηπινχο παινπίλαθεο (κε 
επγελή, ρακειήο αγσγηκφηεηαο αέξηα ζηα δηάθελα) θαη κε πςειήο απφδνζεο πιαίζηα 
ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ κε εληππσζηαθά 
κεησκέλα ηα πνζνζηά ησλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ, πνπ νθείινληαη ζηα 
θνπθψκαηα θαη ζηα παινπεηάζκαηα.19 
 
 

γ) Ο απηνζθηαζκόο ηνπ θηηξηαθνύ όγθνπ 

 
Πέξα απφ ηε βιάζηεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

ρψξνπ, ζηα θηίξηα δεκηνπξγείηαη ζπρλά ζθηά απφ 
γεηηνληθέο θαηαζθεπέο ή απφ ηελ ηνπνγξαθηθή 
δηακφξθσζε ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο ε ίδηα ε 
νγθνπιαζηηθή δηακφξθσζή ηνπο (εζσηεξηθέο 
απιέο, πξνεμνρέο, ζαρληζηά) ζπληειεί ζηε 
δεκηνπξγία ζθηαδφκελσλ θαη ειηαδφκελσλ 
ηκεκάησλ ζηηο φςεηο. 

Απηή ε δπλαηφηεηα είλαη γλσζηή απφ παιαηά 
ζηα ζεξκά θαη μεξά θιίκαηα, ζηα νπνία θάπνηεο 
πφιεηο ζρεδηάζηεθαλ θαη ρηίζηεθαλ κε πνιχ 
ζπκπαγή κνξθή θαη ζηελνχο δξφκνπο, έηζη ψζηε 
φια ηα θηίξηα ζε θάπνην πνζνζηφ λα ζθηάδνληαη. 
Γη’ απηφ, φηαλ επηιέγεηαη ε ζέζε ελφο θηηξίνπ ζε 
πεξηνρέο ζηηο νπνίεο είλαη πηζαλή ε 
ππεξζέξκαλζε, είλαη ινγηθφ λα θαηαβάιιεηαη 
πξνζπάζεηα λα θαηαζθεπαζζεί ην θηίξην ζε ηέηνηα 
ζέζε, ψζηε λα επσθειείηαη απφ ηε ζθηά. ΢ηηο 
πεξηπηψζεηο απηέο, σζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα 
κε δεκηνπξγνχληαη εκπφδηα πξνο ηε δηεχζπλζε 
ησλ επηθξαηνχλησλ δξνζεξψλ αλέκσλ ηεο ζεξηλήο 
πεξηφδνπ θαη ηα θηίξηα λα κε ρσξνζεηνχληαη πνιχ 
θνληά κεηαμχ ηνπο γηα λα κελ εκπνδίδεηαη ν 
αεξηζκφο ηνπο.20 

 

                                                 
19

 Άξζξν ηνπ Γεκήηξε Μπίθα(2009), Κνπθψκαηα & Ταινπεηάζκαηα, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & 
Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, ζει. 80 - 82. 
20

 Άξζξν ηεο Κιεηψ Αμαξιή 2009, Φπζηθφο Γξνζηζκφο, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, 
ζει. 43 - 44. 

Δηθόλα 46: Αξρνληφζπηην ηεο Ξάλζεο ησλ 
κέζσλ ηνπ 19νπ αη. κε παξαδνζηαθή 
ηππνινγία θαη ζαρληζηά (=θιεηζηνί εμψζηεο) 
ζηελ νδφ Αληίθα.  
Φσηνγξαθία: Β. Βνπηζάο (Διιεληθή 
Παξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή, “ΘΡΑΚΖ”, εθδ. 
Μέιηζζα, Αζήλα 1990. 
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δ) Ο ζθηαζκόο ησλ αλνηγκάησλ 

 
Ζ επηινγή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ απφ ην πξψην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πνζφηεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ην 
άλνηγκα. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ είραλ γίλεη αληηιεπηά απφ 
ηελ αξραηφηεηα, εθφζνλ ε λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλε φςε δέρεηαη ηε κέγηζηε κέζε ηηκή 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, δηαλεκεκέλε κε ηνλ πην επλντθφ ηξφπν ζηηο δηάθνξεο επνρέο 
ηνπ έηνπο.  

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ θηηξίσλ απνηειεί έλα 
νπζηαζηηθφ κέζν ειέγρνπ ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αλαπηπζζφκελεο 
ζεξκνθξαζίαο θαη ζπλεπψο ζεκαληηθφ ηξφπν 
εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. ΢ε πεξίπησζε απνπζίαο ηεο 
κπνξεί νη ρψξνη λα ππεξζεξκαλζνχλ, παξά ηελ χπαξμε 
εμαεξηζκνχ, ζε ειάρηζην ρξφλν. 

Ο βαζκφο ειηνπξνζηαζίαο ελφο θηηξίνπ θαη ην 
ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ην νπνίν παξέρεηαη 
ειηνπξνζηαζία εμαξηψληαη βαζηθά απφ ηνλ 
πξνζαλαηνιηζκφ ηεο φςεο ζε ζπλδπαζκφ κε ην είδνο 
θαη ηε κνξθή ηεο ειηνπξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο. Γηα ηα 
ειιεληθά δεδνκέλα κπνξεί λα ιερζεί γεληθά φηη ν 
ζθηαζκφο είλαη επηζπκεηφ λα είλαη πιήξεο γηα ηελ 
πεξίνδν Ηνπλίνπ – Ηνπιίνπ – Απγνχζηνπ, ελψ ζηνπο 
κήλεο Μάην θαη ΢επηέκβξην – Οθηψβξην είλαη επηζπκεηφο 
θαηά θαλφλα ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο. Αληίζεηα, ηνπο 
ππφινηπνπο κήλεο, απφ Ννέκβξην κέρξη θαη Απξίιην, ε 
ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη επηζπκεηή σο ζεξκηθή ελέξγεηα. 

Ζ θηλεηή ειηνπξνζηαζία παξέρεη απηή ηε 
δπλαηφηεηα: εκεξήζηα θαη επνρηαθή πξνζαξκνγή ζηηο 
απαηηήζεηο ειηαζκνχ ηνπ ρψξνπ. 

Νφηηα αλνίγκαηα ειηνπξνζηαηεχνληαη εχθνια κε 
νξηδφληηα ζθίαζηξα Αλαηνιηθά θαη δπηηθά κε 
θαηαθφξπθα. Γηα ηελ θαιχηεξε απφδνζε πξέπεη λα 
εμαζθαιηζηεί φηη ηα ζθίαζηξα δελ ζα παγηδεχνπλ 
ζεξκφηεηα. Πξνζηεγάζκαηα απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 
– πιηθφ κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα – κεηαδίδνπλ κε 
αγσγή θαη κεηαθνξά ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ ηε 
ζεξκφηεηα πνπ έρνπλ απνζεθεχζεη ζηε κάδα ηνπο απφ 

Δηθόλα 47: Σππηθέο εμσηεξηθέο δηαηάμεηο ζθίαζεο. 

 

 

Πίλαθαο 12: Μνξθέο νξηδφληησλ 
ζθηάζηξσλ γηα λφηηεο φςεηο. 
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ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ δέρνληαη ζηε δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο θαη πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Δπίζεο ηέληεο κε 
θιεηζηά ζρήκαηα παγηδεχνπλ πνζφηεηεο ζεξκνχ αέξα 
θαη πξφβνινη κε δηάθνξα πιηθά, ζπκπαγείο ζηε κνξθή, 
εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ ην θηίξην.  

Λχζεηο πνπ επλννχλ ηελ αλεκπφδηζηε 
απνκάθξπλζε ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ ην θηίξην ή 
επλννχλ ηε ζεξκηθή απνζχλδεζε ησλ εμσηεξηθψλ 
ζηνηρείσλ ζθηαζκνχ κε ην θέιπθνο, πιενλεθηνχλ θαη 
κεγηζηνπνηνχλ ηελ απφδνζε ηνπ ζθηαζκνχ. 

Ζ ηνπνζέηεζε αλαξξηρψκελσλ θπηψλ ζε 
πέξγθνιεο ή θαθαζσηά δεκηνπξγεί ηελ απνδνηηθφηεξε 
δηάηαμε ζθηαζκνχ. Ζ δηαπλνή ησλ θχιισλ θαη ην 
πνξψδεο ηνπ θπιιψκαηνο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αέξα ζπκβάιινπλ αθφκε πεξηζζφηεξν 
ζηε δηαηήξεζε ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο. Δάλ 

κάιηζηα επηιέγνπλ θπιινβφια θπηά, ηφηε πξνζθέξεηαη 
ν θαηάιιεινο επνρηαθφο ζθηαζκφο, κηα πνπ ε 
αλάπηπμε ηνπ θπιιψκαηνο ζπκπίπηεη κε ην ρξφλν πνπ είλαη επηζπκεηή ε πξνζηαζία 
απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ ειηνπξνζηαζία κε ηε θχηεπζε ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά 
ζηνλ έιεγρν ηεο ππεξζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ. Με ηνλ θαηάιιειν ζθηαζκφ ησλ 
αλνηγκάησλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέρξη θαη 50% εμνηθνλφκεζε ζην ςπθηηθφ θνξηίν. 
Σα θπηά πνπ ζθηάδνπλ έλα άλνηγκα είλαη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηελ ηερλεηή 
ειηνπξνζηαζία (π.ρ. ηα ζηφξηα ή ηηο θνπξηίλεο), αθελφο δηφηη ζηακαηνχλ ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία αξθεηά καθξηά, πξηλ θηάζεη ζην θηίξην, αθεηέξνπ επεηδή δελ 
ζεξκαίλνληαη ηα ίδηα γηα λα επηβαξχλνπλ ην πεξηβάιινλ κε ζεξκφηεηα κε αθηηλνβνιία, 
απνκαθξχλνληαο έηζη νπνηαδήπνηε πεξίπησζε ππεξζέξκαλζεο.  

Γελ πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ην γεγνλφο φηη ηα 
ζπζηήκαηα ζθίαζεο, ελψ πξέπεη λα παξέρνπλ θαιή 
ειηαθή πξνζηαζία ην ζέξνο, δελ ζα πξέπεη λα 
πεξηνξίδνπλ ηα ειηαθά θέξδε ην ρεηκψλα, λα 
εκπνδίδνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ ή λα παξαθσιχνπλ 
ην θπζηθφ αεξηζκφ. Βαζηθφ, φκσο, θξηηήξην 
αμηνιφγεζεο ηνπο παξακέλεη ε απνηξνπή ηεο 
ππεξζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν.  

Σα κέζα ειηνπξνζηαζίαο πεξηνξίδνπλ επίζεο ηε 
ζάκβσζε ησλ ρξεζηψλ, εηδηθά ην θαινθαίξη, επεηδή 
δηαζινχλ θαη δηαρένπλ ην θσο κε έλαλ πην νκνηνγελή 
θαηακεξηζκφ ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ. Γεληθά, ηα 
ζπζηήκαηα ζθίαζεο εκπνδίδνπλ ηελ άκεζε ειηαθή 
αθηηλνβνιία, αιιά δελ είλαη απνηειεζκαηηθά ζηνλ 
πεξηνξηζκφ ηεο δηάρπηεο ή αλαθιψκελεο 
αθηηλνβνιίαο, θαη γη’ απηφ πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη κε 
ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα θαηαλέκνπλ νκνηφκνξθα ηελ 
ειηαθή αθηηλνβνιία ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.21 

 

 

                                                 
21

 Άξζξν ηεο Κιεηψ Αμαξιή 2009, Φπζηθφο Γξνζηζκφο, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, 
ζει. 44 - 45. 

Πίλαθαο 14: Μνξθέο πεξζίδσλ γηα 

αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο φςεηο. 

Πίλαθαο 13: Μνξθέο πεξζίδσλ γηα Ν.Γ. 
θαη Ν.Α. φςεηο. 
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 ΢ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 
 
Σα ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο πεξηιακβάλνπλ 

δνκηθά ζηνηρεία, φπσο είλαη ηα κπαιθφληα θαη νη 
πηέξπγεο πνπ εθηείλνληαη ή ηα γεηζψκαηα, θαη νη κε 
δνκηθέο θαηαζθεπέο, φπσο είλαη νη ηέληεο, ηα 
παληδνχξηα, ηα ξνιά θαη ηα παξαπεηάζκαηα.22 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ην ζρήκα ηνπ αλνίγκαηνο 
πνπ πξφθεηηαη λα ζθηαζηεί ζε ζπζρέηηζε κε ηε ζέζε 
ηνπ ήιηνπ ζηηο δηάθνξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο ηεο 
εκέξαο θαη ηνπ έηνπο είλαη θξίζηκα ζηνηρεία γηα ηε 
κειέηε ησλ ζηαζεξψλ ζπζηεκάησλ. Κάζε 
πξνζαλαηνιηζκφο ζα ρξεηαζηεί λα εμεηαζηεί ρσξηζηά 
ππφςε ηα άκεζα, δηάρπηα θαη αλαθιψκελα ζηνηρεία 
ηεο ζπλνιηθήο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο θαη ηνπ έηνπο. Ζ ηππηθή νξηδφληηα ζθίαζε 
ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο λφηηεο επηθάλεηεο, ελψ 
θαηαθφξπθα θαη δηαγψληα πηεξχγηα είλαη ζπρλά 
απνηειεζκαηηθά γηα ηηο αλαηνιηθέο ή δπηηθέο φςεηο. 

Σα ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηηο εμσηεξηθέο φςεηο 
φπνπ εκπνδίδνπλ ηελ άκεζε αθηηλνβνιία λα θηάζεη 
ηα παινζηάζηα ή ηα άιια αλνίγκαηα θαη φπνπ ε 
ζεξκφηεηα πνπ απνξξνθάηαη απφ ην ζχζηεκα 
ζθίαζεο κπνξεί λα δηαρπζεί ζηνλ εμσηεξηθφ αέξα. Αλ 
εγθαηαζηαζνχλ εζσηεξηθά, ε ζεξκφηεηα ζα κείλεη 
κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο θαη ηνπ παινζηαζίνπ 
κε απνηέιεζκα λα πεξηνξηζηεί ε απνδνηηθφηεηα ηνπ 
ζπζηήκαηνο ηππηθά γχξσ ζηα 30%. Αληίζεηα κε ηελ 
απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμσηεξηθήο ζθίαζεο, πνπ 
έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άκεζνπ 
ειηαθνχ θέξδνπο κέρξη 90%. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα 
ησλ εζσηεξηθψλ πεξζίδσλ θαη ησλ θνπξηηλψλ 
εμαξηάηαη απφ ην πνζφ ηεο ελέξγεηαο πνπ αλαθιάηαη πίζσ πξνο ην παινζηάζην θαη 
ην πνζφ απηήο ηεο ελέξγεηαο πνπ κεηαθέξεηαη πξνο ηα έμσ. Απνξξνθεηηθά θαη 
ρακειήο εθπνκπήο ηδάκηα δελ πξέπεη θαηά ζπλέπεηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε 
εζσηεξηθά ζηφξηα.  

 

 Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 
 
Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο ρξεζηκνπνηνχληαη εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά. Ο έιεγρνο 

κπνξεί λα είλαη είηε ρεηξνθίλεηνο είηε κε ρξήζε ελέξγεηαο θαη κπνξεί λα 
απηνκαηνπνηεζεί ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο, φπσο είλαη 
νη ζηάζκεο ηξέρνπζαο αθηηλνβνιίαο θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ή νη ζεξκηθέο απαηηήζεηο. 

Οη ηέληεο κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ην ζεξκηθφ θέξδνο κέρξη 65% θαηά ην ζέξνο 
ζηηο λφηηεο φςεηο θαη κέρξη 80% ζηηο αλαηνιηθέο θαη ηηο δπηηθέο επηθάλεηεο. Ζ 
γεσκεηξηθή κνξθή ησλ ηεληψλ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ νξηδφληησλ 
πξνζηεγαζκάησλ αιιά νη απνδνηηθφηεηεο ζα εμαξηψληαη απφ ην πφζν αδηαθαλή 

                                                 
22

 Δξσηφθξηηνπ Π.Σζηγθά (1986), Δλέξγεηα ζηελ Αξρηηεθηνληθή (Σν Δπξσπατθφ Δγρεηξίδην γηα ηα Παζεηηθά Ζιηαθά Κηίξηα), 
εθδφζεηο Μαιιηαξήο – Παηδεία, ζει. 103. 

Δηθόλα 48: Οξηδφληηεο εμσηεξηθέο πεξζίδεο, 
θαηάιιειεο γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. 
Λεηηνπξγνχλ απνδνηηθά, εθηφο απφ ηηο 
γσλίεο. Γηπιή ζεηξά πεξζίδσλ έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί. 

Δηθόλα 49: Γηάηαμε απφ θάζεηεο, ζηαζεξέο, 
εμσηεξηθέο πεξζίδεο, θαηάιιειεο γηα 
αλαηνιηθφ θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 
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είλαη ηα πιηθά ηφζν ζηελ άκεζε φζν θαη ζηελ έκκεζε αθηηλνβνιία θαζψο θαη ζηελ 
παξνπζία ζθφλεο ή ξχπσλ πνπ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 
απνξξνθεηηθφηεηαο ή αθηηλνβνιίαο ηεο ηέληαο. Καλνληθά, έλα δηάθελν αέξα κεηαμχ 
ηεο ηέληαο θαη ηεο φςεο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ψζηε λα επηηξέπεη ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αέξα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πθαζκάηηλεο ηέληαο κπνξεί λα 
πεξηνξίδεηαη κε ηελ ειηθία ή ηε θζνξά απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο.  

Σα ελεηηθά ζηφξηα κπνξνχλ λα επηηξέπνπλ ηαπηφρξνλα αεξηζκφ θαη ζθίαζε πνπ 
λα κπνξνχλ λα ειέγρνληαη θαη ίζσο επηηξέπνπλ ηελ αλάθιαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 
ζηελ νξνθή γηα παξάδεηγκα. 

Με ηελ εμαίξεζε ησλ αλαθιαζηηθψλ πεξζίδσλ, θνπξηίλεο θαη ζηφξηα 
εγθαηεζηεκέλα εζσηεξηθά είλαη πην 
ιίγν ηθαλνπνηεηηθά, θαζψο παξέρνπλ 
ζθηά κφλν αθνχ ε αθηηλνβνιία 
δηέιζεη απφ ηα ηδάκηα. Οη ηππηθέο 
ζεξηλέο ηηκέο K(U) είλαη 1,06 γηα έλα 
αθάιππην παξάζπξν, 0,81 γηα έλα 
παξάζπξν κε απιφ ηδάκη κε ζθηρηά 
εθαξκνζκέλε θνπξηίλα θαη γχξσ ζην 
0,65 φπνπ έρνπλ εθαξκνζηεί δηπιά 
ζηφξηα ή θνπξηίλεο. Ζ ρξήζε 
θνπξηηλψλ ή εζσηεξηθψλ ζηνξηψλ γηα 
ζθίαζε λα αληηζηξαηεχεηαη ηηο 
αλάγθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη 
αεξηζκνχ. 

 
 

ε) Βιάζηεζε 
 
Ζ ζέζε θαη ε ππθλφηεηα ηνπ 

θπιιψκαηνο είλαη νη θχξηνη παξάγνληεο 
γηα ηε ρξήζε βιάζηεζεο γηα ζθίαζε. 
Φπιινβφια βιάζηεζε κπνξεί λα είλαη 
βνεζεηηθή παξέρνληαο θαιχηεξε 
πξνζπέιαζε ζην θπζηθφ θσηηζκφ. 
Άιινη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ην 
πνζνζηφ αχμεζεο κεγέζνπο φηαλ 
σξηκάζνπλ, πξνζαξκνγή κε ην θιίκα 
θαη ην έδαθνο, θαζηέξσζε αλάπηπμεο 
θαη ζπληήξεζεο. 

Σα αθξηβή ραξαθηεξηζηηθά ζθίαζεο 
απφ ηα δέληξα θαη ηελ άιιε βιάζηεζε 
ζα εμαξηψληαη απφ ηα εηδηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, ηνπ 
άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ηεο 
ρξνληθήο ζηηγκήο ηεο εκέξαο θαη ηνπ 
έηνπο. Πνιπάξηζκα πξνγξάκκαηα 
ππνινγηζηή κπνξνχλ λα 
πξνζνκνηψζνπλ παξφκνηεο δηαηάμεηο ζθίαζεο ζε ιεπηνκεξεηαθή θαηάζηαζε, αιιά ζε 
γεληθφ θαλφλα γηα ηνπνζεζίεο ηεο λφηηαο Δπξψπεο νη θαιχηεξεο ζέζεηο γηα ηε 
θχηεπζε δέληξσλ είλαη πξνο ηα αλαηνιηθά θαη ηα δπηηθά ηνπ θηηξίνπ. 

Δηθόλα 50: Δζσηεξηθά ελεηηθά ζηφξηα. 

Δηθόλα 51: ΢θίαζε κε δέληξα. Ζ εξξηκέλε ζθηά ζπλάξηεζε ηνπ 
χςνπο ηνπ δέληξνπ. 
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ζη) Φπηεκέλν δώκα 
 
Χο θπηεκέλν δψκα ή θήπνο ζε δψκα, κπνξεί 

λα ραξαθηεξηζηεί θάζε θήπνο, κεηαμχ ηνπ νπνίνπ 
θαη ηνπ εδάθνπο ππάξρεη έλα θηήξην ή κηα δνκηθή 
θαηαζθεπή. ΢ηνλ νξηζκφ απηφ πεξηιακβάλνληαη 
θήπνη ζε νπνηαδήπνηε ζηάζκε απφ ην θπζηθφ 
έδαθνο.23 

Ζ θαηαζθεπή ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο κπνξεί 
λα ζπκβάιιεη θαη λα πξνζθέξεη πνιιά ζην 
δνκεκέλν πεξηβάιινλ ησλ κεγαινππφιεσλ. 

 Δμνηθνλόκεζε Δλέξγεηαο 
Έλα θπηεκέλν δψκα βνεζάεη ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζην θηήξην. Ζ 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο νθείιεηαη ζηα παξαθάησ 
επηκέξνπο θαηλφκελα, ηα νπνία δξνπλ 
ζπλδπαζηηθά:  

Σα θπηά κε ην θχιισκά ηνπο παξέρνπλ 
ζθηαζκφ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο θαη εμαζθαιίδνπλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε 
κεησκέλε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ θηεξίνπ θαη δηαηεξνχλ ζρεηηθά ζηαζεξή ηε 
ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ δψκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.  

Ζ ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ζε ζρέζε 
κε απηήλ ελφο ζπκβαηηθνχ δψκαηνο, εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζεξκηθήο κάδαο ησλ 
θεπεπηηθψλ ζηξψζεσλ θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη εληφο απηψλ παξαηεξείηαη έλα ζηξψκα 
αθίλεηνπ αέξα. Σν θπηεκέλν δψκα ιεηηνπξγεί ινηπφλ σο κηα επηπιένλ ζεξκνκνλσηηθή 
ζηξψζε, ειαηηψλνληαο ηα απαηηνχκελα ςπθηηθά ή ζεξκηθά θνξηία ην θαινθαίξη θαη ην 
ρεηκψλα αληίζηνηρα.  

Δπηπξφζζεηα, ζην θπηεκέλν δψκα αμηνπνηείηαη θαη ην θαηλφκελν ηεο εμάηκηζεο γηα 
ηελ παξαγσγή ςχμεο θαζψο θαη ηεο ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ κε παξαγσγή 
ζεξκφηεηαο. Με ηε δηαδηθαζία απηή («εμαηκηζνδηαπλνή»), ηα θπηά πξνζθέξνπλ 
ςπθηηθά ή ζεξκηθά θνξηία, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο παξέρνπλ δξνζηζκφ ή 
ζέξκαλζε ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα. 

 Άιια Πεξηβαιινληηθά νθέιε 
Σν θπηεκέλν δψκα θαηαθξαηεί ην βξφρηλν λεξφ ζηε ζηξψζε απνζηξάγγηζεο, ην 

ππφζηξσκα θχηεπζεο θαη ηε θχηεπζε θαη απμάλεη ηα πνζνζηά εμάηκηζεο, κε 
απνηέιεζκα ηελ απνθφξηηζε ηνπ αζηηθνχ δηθηχνπ απνξξνήο πδάησλ, εηδηθά ζε 
ξαγδαίεο θαηαηγίδεο.  

Δπίζεο, ζηα θπηεκέλα δψκαηα, ν ζπλδπαζκφο ηνπ ρψκαηνο, ησλ θπηψλ θαη ησλ 
παγηδεπκέλσλ ζηξσκάησλ ηνπ αέξα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θίιηξν απνκφλσζεο 
ηνπ ήρνπ.  

΢εκαληηθφ φθεινο είλαη θαη φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο 
αηκφζθαηξαο δεζκεχεηαη απφ ην θχιισκα ησλ θπηψλ, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ κε ηνλ 
ηξφπν απηφ σο θίιηξν ζπγθξάηεζεο πνιιψλ επηβιαβψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αέξα. Σα 
θπηά, επίζεο, εκπινπηίδνπλ ηελ αηκφζθαηξα κε νμπγφλν θαη ηελ απνδεζκεχνπλ απφ 
ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θσηνζχλζεζεο.  

Με ηελ θαηαζθεπή θήπσλ ζηα δψκαηα είλαη δπλαηφλ λα πνιιαπιαζηαζηνχλ 
πνιιά είδε ρισξίδαο, ηα νπνία ζηε ζηάζκε ηνπ εδάθνπο δελ κπνξνχζαλ λα 
αλαπηπρζνχλ.  

                                                 
23

 Κείκελν απφ ην πξψην Παλειιήλην ζπλέδξην δνκηθψλ πιηθψλ θαη ζηνηρείσλ, ΣΔΔ, Αζήλα Μάξηηνο 2008, ζει.21-23. 

Δηθόλα 52: Παξάδεηγκα θπηεκέλνπ δψκαηνο.  
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Σα θπηά, κε ηηο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχλ ζηελ επηθάλεηα ελφο δψκαηνο, 
απνηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη 
ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο. 

 Κνηλσληθά θαη Οηθνλνκηθά νθέιε 
Με ηε δεκηνπξγία βαηψλ θπηεκέλσλ δσκάησλ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ πνιινί 

αλεθκεηάιιεπηνη ρψξνη θαη λα επηηεπρζεί αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο 
ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ. Αλακθίβνια, ηα θπηεκέλα δψκαηα απνηεινχλ ζηνηρεία πςειήο 
πνηφηεηαο θαη πξνζδίδνπλ ζην θηήξην ηδηαίηεξε αμία θαη θέξδνο.  

Σα θπηεκέλα δψκαηα πξνζηαηεχνπλ ηηο ππνθείκελεο ζηξψζεηο ησλ δνκηθψλ 
πιηθψλ ελφο δψκαηνο (π.ρ. πγξνκνλσηηθά, ζεξκνκνλσηηθά πιηθά) απφ ηε ζεξκηθή 
επηβάξπλζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, απμάλνληαο ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο. 

 

 Σύπνη θύηεπζεο 
 
Αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θήπνπ, 

ηελ ηθαλφηεηα ηεο θέξνπζαο 
θαηαζθεπήο λα δερζεί ηα πξφζζεηα 
θνξηία, ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο 
ηεο πεξηνρήο, ηε ζέζε ηνπ θήπνπ θαη 
ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε λεξφ θαη 
ζπληήξεζε, δηαθξίλνληαη δχν βαζηθνί 
ηχπνη θχηεπζεο: ν Δθηαηηθφο θαη ν 
Δληαηηθφο ηχπνο. 
 Δθηαηηθόο ηύπνο θύηεπζεο 

Ο εθηαηηθφο ηχπνο θχηεπζεο είλαη 
θχηεπζε ειαρίζησλ ή κηθξψλ 
απαηηήζεσλ. Έρεη ρακειφ πάρνο 
ππνζηξψκαηνο θχηεπζεο (απφ 6 cm 
κέρξη 20 cm), δε δεκηνπξγεί κεγάια πξφζζεηα ζηαηηθά θνξηία θαη δελ έρεη κεγάιε 
νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Σα θπηά πνπ επηιέγνληαη είλαη θπηά εδαθνθάιπςεο θαη 
πνψδε, έρνπλ ειάρηζηεο ή κηθξέο απαηηήζεηο ζε λεξφ, είλαη αλζεθηηθά ζηνλ άλεκν θαη 
ζην ςχρνο, έρνπλ πνιχ κηθξφ βάξνο 
θαη ρξεηάδνληαη ειάρηζηε ζπληήξεζε. 
Σν ζχζηεκα απηφ βξίζθεη πνιιέο 
εθαξκνγέο ζε κε πξνζβάζηκεο ζηέγεο 
θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ζε πξαλή ή 
ζε θηήξηα ηα νπνία δελ είλαη ηθαλά 
παξά λα θέξνπλ ειαθξχ πξφζζεην 
θνξηίν βιάζηεζεο. 
 Δληαηηθόο ηύπνο θύηεπζεο 

Ο εληαηηθφο ηχπνο θχηεπζεο είλαη 
θχηεπζε κεζαίσλ ή απμεκέλσλ 
απαηηήζεσλ. Έρεη πάρνο κεγαιχηεξν 
ησλ 21 cm, δεκηνπξγεί κεγαιχηεξα 
πξφζζεηα ζηαηηθά θνξηία θαη 
κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε 
απφ έλαλ εθηαηηθφ ηχπν. Δίλαη θχηεπζε κεζαίσλ έσο πςειψλ απαηηήζεσλ ζε λεξφ, 
ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζπληήξεζε. Ο εληαηηθφο ηχπνο κεζαίσλ απαηηήζεσλ 
πεξηιακβάλεη θπηά εδαθνθάιπςεο, ρακεινχο ζάκλνπο θαη ριφεο, πνπ ζην ζχλνιν 
ηνπο δεκηνπξγνχλ έλα ηνπίν, ην νπνίν έρεη ρξψκα θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Ο 

Δηθόλα 53: Παξάδεηγκα εθηαηηθνχ ηχπνπ θχηεπζεο ζε 
επηθιηλήο ζηέγε. 

Δηθόλα 54: Παξάδεηγκα εθηαηηθνχ ηχπνπ θχηεπζεο. 
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εληαηηθφο ηχπνο απμεκέλσλ απαηηήζεσλ πεξηιακβάλεη πνηθηιία θπηψλ, ζάκλσλ θαη 
δέληξσλ, κε ηα νπνία κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θήπνη κε πςειή βιάζηεζε, κε 
ζηνηρεία λεξνχ θαη λα ζπλδπαζηνχλ κε ζηνηρεία «ζθιεξνχ ηνπίνπ» (hard-landscape), 
φπσο πεδφδξνκνπο ή δξφκνπο γηα ηξνρήιαηα νρήκαηα. 
 

 

 

 

 

Δηθόλα 56: Παξάδεηγκα εληαηηθνχ ηχπνπ θχηεπζεο. 

Δηθόλα 55: Παξάδεηγκα θάζεηνπ θήπνπ ζε πξφζνςε θηηξίνπ. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

53 

 

Δηθόλα 57: Γηαζηξσκάησζε πιηθψλ ζε θχηεπζε εθηαηηθνχ ηχπνπ κε θιαζζηθή ζεξκνκφλσζε. 

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

54 

 

Δηθόλα 58: Γηαζηξσκάησζε πιηθψλ ζε θχηεπζε εληαηηθνχ ηχπνπ κε θιαζζηθή ζεξκνκφλσζε. 
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ζη)Φπζηθόο αεξηζκόο 

 
Ζ θίλεζε ηνπ αέξα κέζα ζε έλα 

θηίξην αθελφο απάγεη ζεξκφηεηα, 
αθεηέξνπ βειηηψλεη ηελ αίζζεζε ηεο 
πςειήο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο. ΢ε 
πεξηνρέο, φπνπ ην θιίκα είλαη ήπην, 
φπσο απηφ ηεο Μεζνγείνπ, θαη 
ππάξρεη αλάγθε γηα θπζηθφ αεξηζκφ 
θαη δξνζηζκφ ησλ θηηξίσλ αιιά ρσξίο 
ηδηαίηεξα απμεκέλεο απαηηήζεηο, ν 
ζρεδηαζκφο εθκεηαιιεχεηαη ηα ηνπηθά 
θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηηο 
ζαιάζζηεο αχξεο θαη ηα δξνζεξά 
ξεχκαηα αέξα πνπ δεκηνπξγνχληαη 
απφ ηε βιάζηεζε. Παξάιιεια, 
νξγαλψλεηαη θαη δηακνξθψλεηαη 
θαηάιιεια ην θέιπθνο κε θελά θαη 
πιήξε, έηζη ψζηε λα αμηνπνηείηαη ν θπζηθφο αεξηζκφο θαη λα ξπζκίδεηαη ε έληαζε θαη ε 
ξνή ηνπ αέξα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο.24  

΢ηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή ε θίλεζε ηνπ αέξα πξέπεη λα ειέγρεηαη γηα λα 
κεγηζηνπνηείηαη ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζηε ζεξκηθή άλεζε ην θαινθαίξη, απμάλνληαο 
ηφζν ηελ ηαρχηεηα ςχμεο ηνπ ζψκαηνο κέζσ ηεο εμάηκηζεο ηνπ ηδξψηα, φζν θαη ηελ 
αληαιιαγή ζεξκφηεηαο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ.  

Δίλαη γλσζηφ φηη θπζηθφο αεξηζκφο πξνθαιείηαη, είηε ιφγσ δηαθνξάο 
ζεξκνθξαζίαο ζηα ζηξψκαηα ηνπ αέξα – θαηλφκελν ηεο θακηλάδαο – είηε ιφγσ 
αλεκνπίεζεο ζηηο ζέζεηο, ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ αλνίγκαηα ζην θηίξην. 

Ζ πξφζπησζε ηνπ αλέκνπ ζην θηίξην δεκηνπξγεί ζηελ πξνζήλεκε πιεπξά 
κεγαιχηεξε πίεζε απ’ φηη ζηελ ππήλεκε, κε απνηέιεζκα, φηαλ ππάξρνπλ αλνίγκαηα 
ζηηο δχν απηέο πιεπξέο, λα πξνθαιείηαη αεξηζκφο ιφγσ δηαθνξάο πίεζεο. Ο 
κειεηεηήο, γηα λα επηηχρεη ηνλ αεξηζκφ ιφγσ αλεκνπίεζεο, νθείιεη λα δεκηνπξγήζεη 
ηηο ζπλζήθεο ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, ψζηε λα νδεγεζεί ν άλεκνο πξνο ην θηίξην. 
Με ηε ζσζηή ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ, παίξλνληαο ππφςε θαη ηε δηεχζπλζε ησλ 
αλέκσλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή, θαζψο θαη κε ηα ζηνηρεία δηακφξθσζεο ηνπ 
πεξηβάιινληνο ρψξνπ, φπσο νη θξάρηεο θαη ε θχηεπζε, πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα 
λα απμεζεί ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ή λα αιιάμεη ε θαηεχζπλζε ηνπ πξηλ λα πξνζπέζεη 
ζην θηίξην.  

Ο ξφινο ησλ θπηψλ ζηελ αχμεζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη ζηε βειηίσζε ηνπ 
δξνζηζκνχ ην θαινθαίξη είλαη ζεκαληηθφο. Βνεζνχλ ζηελ αιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο 
ηνπ αλέκνπ θαη πνιιέο θνξέο ζηελ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ θαη ζπκκεηέρνπλ κε ηελ 
εμαηκηζνδηαπλνή θαη ζηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ην θαινθαίξη. 
΢πζηάδεο δέλδξσλ, δεκηνπξγψληαο έλα ρσλί, θαηεπζχλνπλ ηνλ άλεκν ζην θηίξην ή, 
εάλ ηνπνζεηεζνχλ θάζεηα ζηελ φςε, βνεζνχλ ψζηε λα κε δηαζθνξπηζηεί ν αέξαο, 
αιιά έλα ηκήκα ηνπ λα θηάζεη σο ην θηίξην. Απηέο νη ιχζεηο δελ επεξεάδνπλ ηνλ 
ειηαζκφ ηεο λφηηαο φςεο ην ρεηκψλα. Αληίζηνηρα, δέλδξα κε πςειφ θνξκφ θαη θφκε, 
πνπ πξνηείλνληαη γηα ην ζθηαζκφ ηεο λφηηαο φςεο, δελ εκπνδίδνπλ ηνλ θαινθαηξηλφ 
αεξηζκφ.  

                                                 
24

 Άξζξν ηεο Κιεηψ Αμαξιή 2009, Φπζηθφο Γξνζηζκφο, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, 
ζει. 46 - 47. 

Δηθόλα 59: Ζ ρξήζε βιάζηεζεο δηεπθνιχλεη ηελ ξνή ή εθηξνπή 
ηνπ αλέκνπ. 
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Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ, θαη θαηά ζπλέπεηα ν αεξηζκφο θαη 
ν θπζηθφο δξνζηζκφο ησλ ρψξσλ, εμαξηάηαη απφ ηε γσλία ππφ ηελ νπνία 
πξνζπίπηεη ν άλεκνο ζηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ θαη απφ ηε ζέζε ησλ 
αλνηγκάησλ ζ’ απηέο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη έλαο ρψξνο αεξίδεηαη απνηειεζκαηηθά 
φηαλ ε θίλεζε ηνπ αέξα είλαη δηακπεξήο αλάκεζα ζε δχν αλνίγκαηα ηνπνζεηεκέλα 
αληηδηακεηξηθά θαη ζε δηαθνξεηηθή πςνκεηξηθή ζηάζκε. 

Με ην θαηλφκελν ηεο θακηλάδαο δεκηνπξγείηαη επίζεο θίλεζε ηνπ αέξα ζηα θηίξηα. 
Ζ θίλεζε είλαη θαηαθφξπθε: Όηαλ ν αέξαο ζεξκαλζεί δηαζηέιιεηαη, κεηψλεηαη ε 
ππθλφηεηα ηνπ θαη επνκέλσο θηλείηαη αλνδηθά. Δάλ πξνζθεξζεί δηέμνδνο ζην 
αλεξρφκελν ξεχκα εηζέξρεηαη αέξαο απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ γηα λα 
αλαπιεξψζεη απηφλ πνπ δηέθπγε. Γηα λα δεκηνπξγεζεί δξνζηζκφο, πξέπεη ν 
εηζεξρφκελνο αέξαο πνπ αληηθαζηζηά ηε ζεξκή κάδα ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ αέξα 
πνπ νδεγήζεθε έμσ απφ ην θηίξην λα είλαη ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο. Ζ 
δηακφξθσζε ηνπ θειχθνπο κε θεγγίηεο ή αλνίγκαηα νξνθήο θαη αλνίγκαηα ζην θάησ 
ηκήκα ηεο πξφζνςεο δηεπθνιχλεη ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ιφγσ δηαθνξάο 
ζεξκνθξαζίαο. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε θαηαθφξπθε απφζηαζε κεηαμχ ησλ 
αλνηγκάησλ ή φζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ εηζεξρφκελνπ 
θαη εμεξρφκελνπ αέξα, ηφζν απμάλεηαη ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα πνπ θηλείηαη κέζα ζην 
θηίξην θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ν δξνζηζκφο θαη ε αίζζεζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο. 

Πνιιέο κέζνδνη θπζηθνχ αεξηζκνχ πνπ εθαξκφδνληαη ζηε ζχγρξνλε δφκεζε 
δηαηεξνχλ ηηο αξρέο ιεηηνπξγίαο ηεο παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο κε εμειηγκέλεο 
ηερληθέο θαη λέα πιηθά. Δθαξκνγέο φπσο νη πχξγνη αλέκνπ – φκνηνη ησλ αξαβηθψλ 
ρσξψλ – θαη νη ειηαθέο θακηλάδεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιπψξνθα θηίξηα σο 
κέζνδνη παζεηηθνχ δξνζηζκνχ θαη θπζηθνχ αεξηζκνχ. Οη ειηαθέο θακηλάδεο 
ζρεδηάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ηα ηνηρψκαηά ηνπο λα ζεξκαίλνληαη απφ ηελ 
πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα λα πξνθαινχλ κεγαιχηεξν ειθπζκφ. Σα 
εζσηεξηθά αίζξηα επίζεο ζθεπάδνληαη κε αλνηγφκελα παινζηάζηα θαη 
πξνζαξκφδνληαη ζε ιχζεηο ηεο ζχγρξνλεο αξρηηεθηνληθήο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 
ζεξκηθνχ θνξηίνπ απφ ην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ κε ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 
ειθπζκνχ. 

Μηα ηάζε ηνπ λένπ ηξφπνπ δφκεζεο ζρεηηθά κε ην θπζηθφ αεξηζκφ ησλ θηηξίσλ, ε 
νπνία έξρεηαη λα δψζεη απάληεζε ζην ζχγρξνλν ζθξαγηζκέλν θηίξην, είλαη ηα 
δηθέιπθα θηίξηα. Ζ κέζνδνο απηή 
απνηειεί κηα απφ ηηο απνηειεζκαηηθέο 
ζηξαηεγηθέο θπζηθνχ αεξηζκνχ – 
δξνζηζκνχ ησλ θαηαζθεπψλ: Έλα 
δεχηεξν γπάιηλν θέιπθνο, ζε κηθξή 
απφζηαζε απφ ην εμσηεξηθφ, δεκηνπξγεί 
έλα θελφ θπθινθνξίαο αέξα κεηαμχ ησλ 
θαηαθφξπθσλ επηθαλεηψλ ηνπ θηηξίνπ. 
΢ην πςειφηεξν ζεκείν ηνπ θειχθνπο 
ηνπνζεηνχληαη αλνίγκαηα γηα ηελ 
απνκάθξπλζε ηνπ ζεξκνχ αλεξρφκελνπ 
αέξα πνπ έρεη ζεξκαλζεί απφ ηνλ ήιην, 
ελψ ε θίλεζε απηή δεκηνπξγεί θαη 
εληζρχεη ηα ξεχκαηα ηνπ αέξα πνπ 
δηαλέκνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, 
ειαρηζηνπνηψληαο ηελ αλάγθε γηα ςχμε. 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο απνηειεί ηε 
βαζηθφηεξε ηερληθή απνκάθξπλζεο ηεο 

Δηθόλα 60: Σππνινγία δηπινθέιπθεο φςεο κε βάζε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά αεξηζκνχ. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

57 

ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην ηνπο ζεξκνχο κήλεο, ε νπνία 
κπνξεί λα επηηεπρζεί κε θπζηθά κέζα. Απνηειεί ηε 
ζεκαληηθφηεξε θαη ζπλεζέζηεξε κέζνδν θπζηθνχ 
δξνζηζκνχ, εθφζνλ γίλεηαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν.25  

Με ην θπζηθφ δξνζηζκφ επηηπγράλνληαη ηξία 
πξάγκαηα:  

 Απνκαθξχλεηαη ε ζεξκφηεηα απφ ην θηίξην πξνο 
ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, φηαλ νη εμσηεξηθέο 
ζεξκνθξαζίεο ην επηηξέπνπλ 

 Απνκαθξχλεηαη ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα απφ 
ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ (φηαλ απηά 
απνηεινχληαη απφ επαξθή ζεξκηθή κάδα) 

 Απνκαθξχλεηαη ζεξκφηεηα απφ ην αλζξψπηλν 
ζψκα, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ 
ζεξκηθήο άλεζεο ελφο ρψξνπ, αθφκα θαη ζε 
ζρεηηθά ςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

Δλ γέλεη ν θπζηθφο αεξηζκφο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 
πνπ επηηπγράλεηαη κπνξεί λα είλαη:  

1. Γηακπεξήο, δηακέζνπ παξαζχξσλ θαη άιισλ 
αλνηγκάησλ.  

2. Καηαθφξπθνο (θαηλφκελν θπζηθνχ ειθπζκνχ, 
κέζσ θαηαθφξπθσλ αλνηγκάησλ, θακηλάδσλ ή πχξγσλ αεξηζκνχ).  

3. Καηαθφξπθνο εληζρπκέλνο απφ ειηαθή θακηλάδα.  
Ο θπζηθφο αεξηζκφο κπνξεί λα γίλεηαη θαη εμσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ ή θαη δηακέζνπ 

ηνπ θειχθνπο ηνπ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην 
θηηξηαθφ θέιπθνο. 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο ησλ θηηξίσλ κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη κεγάια πνζά 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Απφ κεηξήζεηο θαη ελεξγεηαθέο θαηαγξαθέο θαη πξνζνκνηψζεηο 
ζε θαηνηθίεο ζηελ Διιάδα, πξνθχπηεη κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 75 κε 100% ηνπ ςπθηηθνχ 
θνξηίνπ ιφγσ ηνπ αεξηζκνχ (εθφζνλ εθαξκφδεηαη επαξθήο ειηνπξνζηαζία ζηα 
θηίξηα), γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη έλα θιηκαηηζηηθφ 
ζχζηεκα, θαζψο δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο.  
 

 Γηακπεξήο θπζηθόο αεξηζκόο (εκεξήζηνο ή λπθηεξηλόο)  
Γηακπεξήο αεξηζκφο επηηπγράλεηαη κε 

θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ ζην 
θέιπθνο θαη ζηηο εζσηεξηθέο ηνηρνπνηίεο. 
Θπξίδεο ζην άλσ θαη θάησ ηκήκα ησλ 
δηαρσξηζηηθψλ εζσηεξηθψλ ηνίρσλ επηηξέπνπλ 
ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο 
ρψξνπο θαη ηελ απνκάθξπλζε ηεο 
ζπζζσξεπκέλεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο. 

Ο δηακπεξήο αεξηζκφο επεξεάδεηαη απφ 
ηελ εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή δηαξξχζκηζε ηνπ 
θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηνπο επηθξαηνχληεο 
αλέκνπο. Ζ ζέζε ηνπ θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηνλ 
πνιενδνκηθφ ηζηφ, θαη ελ γέλεη εμσηεξηθά εκπφδηα δηεπθνιχλνπλ ή εληζρχνπλ ηελ 
είζνδν ηνπ αέξα κέζα ζην θηίξην. Πιεπξηθνί ηνίρνη πξνζαξηεκέλνη ζηα αλνίγκαηα 

                                                 
25

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/fysikos_drosismos_fysikos_aerismos.htm 

Δηθόλα 62: Αλνίγκαηα, ηνπνζεηεκέλα αληηδηακεηξηθά 
θαη ζε δηαθνξεηηθή ζηάζκε, δηεπθνιχλνπλ ην 
δηακπεξή αεξηζκφ. 

 

 

Δηθόλα 61: Γεκηνπξγία θπζηθνχ 
αεξηζκνχ – κνλφπιεπξνπ ή 
δηακπεξνχο – ιφγσ αλεκνπίεζεο ζηηο 
ζέζεηο πνπ ππάξρνπλ αλνίγκαηα ή 
ιφγσ δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο ζηα 
νξηδφληηα ζηξψκαηα ηνπ αέξα. 

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/fysikos_drosismos_fysikos_aerismos.htm
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(αλεκνπηεξχγηα) κπνξνχλ λα εθηξέςνπλ ηνλ άλεκν εζσηεξηθά ζην θηίξην, 
εληζρχνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα θπζηθνχ αεξηζκνχ.  

Ο λπρηεξηλφο δηακπεξήο αεξηζκφο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο ζεξηλήο πεξηφδνπ, ηδηαίηεξα ηηο ζεξκέο εκέξεο, θαηά ηηο νπνίεο ν 
εκεξήζηνο αεξηζκφο δελ είλαη δπλαηφο. Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο ζπλεηζθέξεη θαη ζηελ 
απνζήθεπζε «δξνζηάο» ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, ζαξψλνληαο ηηο επηθάλεηεο 
ηνπ θηηξίνπ κε δξνζεξφ αέξα, κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ 
θαηά ηελ επφκελε κέξα. 

 
 

 Αλεκόππξγνο ή πύξγνο αεξηζκνύ (θπζηθόο ειθπζκόο) 
Οη αλεκφππξγνη ιεηηνπξγνχλ αμηνπνηψληαο ηε δχλακε ηνπ αλέκνπ θαη ην 

θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ ειθπζκνχ, γηα λα δεκηνπξγήζνπλ θίλεζε ηνπ αέξα ζην 
εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, θαζψο ν ζεξκφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη έηζη 
δεκηνπξγείηαη ξεχκα ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ, κεηαθέξνληαο ηε ζεξκφηεηα εθηφο 
ηνπ θηηξίνπ. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζπζηήκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε απηήλ ηελ αξρή. Οη 
είζνδνη πξνζαγσγήο ηνπ αλέκνπ ζην πχξγν πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη πξνο ηελ 
αλάληε πιεπξά, ζπιιακβάλνπλ ηνλ άλεκν θαη νδεγνχλ ηνλ αέξα θάησ δηακέζνπ ηεο 
θακηλάδαο. Ο αέξαο εμέξρεηαη απφ αλνίγκαηα ζηελ θαηάληε πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Ζ 
ξνή ηνπ αλέκνπ απμάλεηαη κε ηνλ ςπρξφ λπθηεξηλφ αέξα. Δλαιιαθηηθά ην ζθέπαζηξν 
ηεο θακηλάδαο κπνξεί λα είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεί κία πεξηνρή 
ρακειήο πίεζεο ζηελ θνξπθή ηνπ πχξγνπ. Ζ πηψζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα πνπ 
πξνθχπηεη έρεη σο απνηέιεζκα ηε ξνή αέξα πξνο ηα πάλσ ζηελ θακηλάδα. Έλα 
άλνηγκα θαηά ηε θνξά ηνπ αλέκνπ ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε έλα ζχζηεκα 
εηζφδνπ αέξα. Ζ δηαδηθαζία ηεο αλφδνπ επλνείηαη ζηελ πεξίπησζε απηή απφ ηελ 
άλσζε ιφγσ ηνπ ζεξκνχ αέξα ζην εζσηεξηθφ.  

Οη δχν απηέο αξρέο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ ζε έλα κφλν πχξγν, παξέρνληαο 
είζνδν θαη έμνδν ζηνλ αέξα. Έηζη δεκηνπξγείηαη έλα απηνηειέο ζχζηεκα.  

Όηαλ δελ ππάξρεη έληνλν ξεχκα αέξα γχξσ απφ ην θηίξην, ην ζχζηεκα κπνξεί λα 
ιεηηνπξγεί κε αλεκηζηήξα (πβξηδηθφο αεξηζκφο), ν νπνίνο ελζσκαηψλεηαη ζην 
πςειφηεξν ηκήκα ηεο θακηλάδαο, εμαζθαιίδνληαο ζπλερή ελαιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ 
αέξα.  

Δηθόλα 63: α. Αλεκφππξγνη ζηελ αξαβηθή αξρηηεθηνληθή. 
                   β. Λεηηνπξγία ηνπ αλεκφππξγνπ. 
                  γ. Μεηαθνξά ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλεκφππξγνπ ζηε ζχγρξνλε αξρηηεθηνληθή. Παλεπηζηήκην ηνπ Monfront ζην                                     
.                     Leicester ηεο Βξεηαλίαο. 
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 Χο θακηλάδεο αεξηζκνχ κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλα 
θιηκαθνζηάζηα ή θαη εζσηεξηθά αίζξηα ή θσηαγσγνί ησλ θηηξίσλ.  

΢ε πεξηνρέο κε έληνλν άλεκν ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πχξγσλ 
αεξηζκνχ, νη νπνίνη πξνεμέρνπλ ζεκαληηθά απφ ηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, θέξνπλ 
άλνηγκα πξνο ηελ ζεκαληηθή θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
«ζπιιακβάλνπλ» ηα ςπρξά ξεχκαηα αέξα θαη λα ηα θαηεπζχλνπλ κέζα ζην ρψξν, 
ππνβνεζνχκελνη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απφ αλεκηζηήξα.  

 
 

 Ηιηαθή θακηλάδα 
Πξφθεηηαη γηα θαηαζθεπή θακηλάδαο, ε 
νπνία θέξεη ζηε λφηηα ε λνηηνδπηηθή 
επηθάλεηά ηεο ( ± 30° Ν) παινπίλαθα αληί 
ηνηρνπνηίαο (ελ γέλεη έλαλ κηθξφ ειηαθφ 
ηνίρν) θαη πεξζίδεο ζην άλσ ηκήκα απηήο 
ηεο πιεπξάο. Σν εχξνο ηεο θακηλάδαο ζα 
πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ φζν θαη ην πιάηνο 
ηεο νξηαθήο ζηηβάδαο ψζηε λα απνθεπρζεί 
ε αλάζηξνθε ξνή. 

 Ζ ιεηηνπξγία ηεο βαζίδεηαη ζην 
θαηλφκελν Venturi (ρξεζηκνπνηεί ηνλ ήιην 
γηα λα ζεξκάλεη ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα 
ηεο) θαη ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηνλ 
αεξηζκφ θαη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο 
πγξαζίαο απφ ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο, 
θαζψο κέζσ ηεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
αέξα πνπ πξνθχπηεη κέζα ζηελ θακηλάδα, 
εληζρχεηαη ζεκαληηθά ην θαηλφκελν ηνπ 
θπζηθνχ ειθπζκνχ (νη δπλάκεηο άλσζεο 
εμαηηίαο ηεο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο 
βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία αλνδηθήο ξνήο 
θαηά κήθνο ηεο επηθάλεηαο) θαη ζπλεπψο 
ηεο αλαλέσζεο ηνπ αέξα κέζα ζηνπο 
ρψξνπο. Καζψο επηηπγράλεη δηαξθή 
αλαλέσζε ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ε ειηαθή 
θακηλάδα ζπληζηάηαη ζε πεξηνρέο κε πςειή 
ζρεηηθή πγξαζία θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν.  
Όξηα: 

 Ο αεξηζκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ άλεκν κπνξεί λα απνηειέζεη ηδαληθή 
ζηξαηεγηθή ζηελ πεξίπησζε πνπ νη άλεκνη έρνπλ ζηαζεξή δηεχζπλζε θαη έληαζε 
(κεγαιχηεξε απφ 3m/s). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα θπζηθά νη άλεκνη είλαη εμαηξεηηθά 
κεηαβαιιφκελνη θαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο δελ ππάξρνπλ έηνηκα 
ιεπηνκεξεηαθά ζηνηρεία (κηθξνθιηκαηηθά). 

 Αλ ε ζεξκνθξαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο παξακέλεη πάλσ απφ ηελ 
εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο, ηφηε ν λπρηεξηλφο εμαεξηζκφο είλαη 
αλεπηζχκεηνο. 

 Δλαιιαγέο αέξα ηεο ηάμεο ησλ 20 έσο 40 αιιαγψλ αλά ψξα (ACH) κπνξνχλ λα 
κεγηζηνπνηήζνπλ ηα νθέιε ηνπ δξνζηζκνχ κε εμαεξηζκφ, αιιά θαη κηθξφηεξεο ηηκέο 
κπνξεί λα είλαη ηθαλνπνηεηηθέο. 

Δηθόλα 64: α. Λεηηνπξγία ηεο ειηαθήο θακηλάδαο. β 
Μεηαθνξά ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ειηαθήο θακηλάδαο ζηε 
ζχγρξνλε αξρηηεθηνληθή. BRE «Γξαθείν ηνπ κέιινληνο» 
ζην Garston, Hertfordshire ηεο Βξεηαλίαο. Αξρηηεθηνληθή 
κειέηε: Feilden Clegg Architects. 
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 Ζ αμηνπνίεζε ησλ επηθξαηνχλησλ αλέκσλ ζε έλα πνιχπινθν θαη ζπλερψο 
κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ είλαη κηα δχζθνιε ππφζεζε γηα ηελ νπνία δελ 
ππάξρνπλ κέρξη ηψξα επνπηηθά εξγαιεία ζρεδηαζκνχ. Ο εμαλαγθαζκέλνο 
αεξηζκφο επεθηείλεη ζεκαληηθά ηηο δπλαηφηεο ρξήζεο ηνπ αεξηζκνχ γηα ςχμε. 

 Έλαο ζηαζεξφο αλεκηζηήξαο ή έλαο αλεκηζηήξαο νξνθήο κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη 
ην θπζηθφ αεξηζκφ απμάλνληαο ηηο ηαρχηεηεο ηνπ αέξα θαζψο θαη ηελ αληαιιαγή 
ζεξκφηεηαο ιφγσ κεηαθνξάο.  

 
 

δ) Τβξηδηθόο αεξηζκόο 
 

Ζ ρξήζε αλεκηζηήξσλ, ηδηαίηεξα 
αλεκηζηήξσλ νξνθήο, εληζρχεη ην 
θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ, κε 
ειάρηζηε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο. Δπί πιένλ, ζπλεηζθέξεη ζηελ 
επίηεπμε ζεξκηθήο άλεζεο ζε 
ζεξκνθξαζίεο πςειφηεξεο απφ ηηο 
ζπλήζεηο (πεξίπνπ 2-3 °C), θαζψο κε 
ηελ θίλεζε ηνπ αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη 
κεηαθέξεηαη ζεξκφηεηα απφ ην 
αλζξψπηλν ζψκα. Πξαθηηθά, ε ρξήζε 
αλεκηζηήξσλ νξνθήο κεηψλεη ηελ 
αλαγθαηφηεηα ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηα θηίξηα γηα πνιιέο ψξεο ην 
ρξφλν. 

Απφ κειέηεο ζε θηίξηα θαηνηθηψλ θαη ζρνιείσλ ζηελ Διιάδα πξνθχπηεη φηη ε 
ρξήζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο ζε θηίξηα πνπ εθαξκφδνπλ θαηάιιειεο ηερληθέο θπζηθνχ 
δξνζηζκνχ (επαξθή ζθίαζε θαη λπρηεξηλφ αεξηζκφ) πξαθηηθά θαηαξγεί ηελ αλάγθε 
εγθαηάζηαζεο θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ 
ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζρεηηθά πςειέο κελ ζεξκνθξαζίεο, νη νπνίεο, φκσο, ζηα θπζηθά 
δξνζηδφκελα θηίξηα είλαη αξθεηά ρακειφηεξεο απφ ηηο εμσηεξηθέο.  

Αληίζηνηρα, ζε θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα ε ρξήζε ησλ αλεκηζηήξσλ νξνθήο 
κεηψλεη ζεκαληηθά ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, αιιά θαη 
απμάλεη ηελ απφδνζή ηνπο ηελ ψξα ιεηηνπξγία ηνπο, θαζψο αλεβάδεη ζεκαληηθά ηε 
ζεξκνθξαζία ξχζκηζεο ηνπ ζεξκνζηάηε (π.ρ. απφ ηνπο 26 °C ζηνπο 29 °C ).  
 
 

ε) Δμαλαγθαζκέλνο αεξηζκόο 

 
Ο ηερλεηφο (εμαλαγθαζκέλνο) αεξηζκφο είλαη απαξαίηεηνο ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά 

ηηο νπνίεο ν θπζηθφο αεξηζκφο είλαη είηε δπζρεξήο είηε αλεπαξθήο. Δπί πιένλ, 
ζπληζηάηαη γηα ρξήζεηο ρψξσλ θαηά ηηο νπνίεο απαηηείηαη αθξηβήο έιεγρνο ησλ 
ελαιιαγψλ αέξα είηε γηα ιφγνπο ζεξκηθνχο, είηε γηα ιφγνπο πνηφηεηα αέξα (πγηεηλήο) 
θαη ηδηαίηεξα ζηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα.  

Ο ηερλεηφο αεξηζκφο κεηψλεη ζεκαληηθά ηα ςπθηηθά θνξηία ησλ θηηξίσλ, ηδηαίηεξα 
φηαλ γίλεηαη θαηά ηηο λπθηεξηλέο ψξεο θαη ζε θηίξηα κε ηθαλή ζεξκηθή κάδα, θαζψο ηα 
απνθνξηίδεη απφ ηε ζεξκφηεηα πνπ ζπζζσξεχηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ 
«απνζεθεχεη» δξνζηά ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ, εκπνδίδνληαο ηελ 
ππεξζέξκαλζε ηελ επφκελε κέξα.  

Δηθόλα 65: Παξάδεηγκα αλεκηζηήξα νξνθήο. 
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Ο ηερλεηφο αεξηζκφο απνηειεί, φπσο θαη ν θπζηθφο αεξηζκφο, ελαιιαθηηθή ηερληθή 
δξνζηζκνχ, ππνθαζηζηψληαο ή κεηψλνληαο ηε ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ. Δπί πιένλ, 
κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, κε ηνλ 
έιεγρν ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ απφ αεξηζκφ. 

 
 

ζ) Φύμε κέζσ ηνπ εδάθνπο  

 
Ζ αχμεζε ηεο επαθήο ηνπ θηηξίνπ κε ην έδαθνο κπνξεί λα παξάζρεη πξφζζεηε 

ςχμε. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο νη ζεξκνθξαζίεο θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 
εδάθνπο είλαη πην ζηαζεξέο απφ ηηο ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα πνηθίιινληαο ακειεηέα 
γηα αξθεηά κέηξα βάζνπο, ην νπνίν είλαη ζεκαληηθά πην ςπρξφ απφ ηελ επηθάλεηα ή 
ηηο ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα θαηά ην ζέξνο. Σν έδαθνο κπνξεί θαηά ζπλέπεηα λα 
ζεσξεζεί σο κηα ζρεδφλ άπεηξεο ρσξεηηθφηεηαο δεμακελή ζεξκφηεηαο. 
Παξαδείγκαηα απνηεινχλ ηα ππφζθαθα θηίξηα (θηηζκέλα ζε έλα πνζνζηφ θάησ απφ 
ην έδαθνο) θαη ε ρξήζε επηρσκαηψζεσλ ή ππφγεησλ θηηζκάησλ ζε επαθή κε 
πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο. Οη ηερληθέο απηέο κέζνδνη έρνπλ αλάγθε λα εμεηαζηνχλ 
πξνζεθηηθά πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη πξνβιήκαηα, εηδηθά θαηά ην ρεηκψλα, ζηα 
νπνία πεξηιακβάλνληαη ε δηείζδπζε πγξαζίαο, ε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ θαη ν 
αλεπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο.26 
 

 Τπόζθαθα ή εκηππόζθαθα θηίξηα  
Ζ θαηαζθεπή ππφζθαθσλ ή εκηππφζθαθσλ θηηξίσλ, 

εθφζνλ ηνπνγξαθηθέο θαη άιιεο ζπλζήθεο ην ζπληζηνχλ, 
ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ ςπθηηθνχ 
θνξηίνπ ησλ θηηξίσλ. Καηά ηνπο ζεξκνχο κήλεο, ην 
έδαθνο βξίζθεηαη ζε αξθεηά ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία 
απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη, εξρφκελν ζε επαθή 
κε ην θηηξηαθφ θέιπθνο, βνεζά ζηελ απνκάθξπλζε ηεο 
ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην. Σν ρεηκψλα, ε επαθή ηνπ 
θηηξίνπ κε ην έδαθνο κεηψλεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο πξνο 
ην ςπρξφ πεξηβάιινλ.  

΢ε πεξηνρέο κε πνιχ ςπρξνχο ρεηκψλεο ζπληζηάηαη ε 
ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο, ψζηε λα 
κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο πξνο ην έδαθνο, ελψ 
ζε πεξηνρέο κε ζεξκά θαινθαίξηα ζπληζηάηαη λα παξακέλεη ακφλσην ψζηε λα 
δηεπθνιχλεηαη ε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο κε αγσγή πξνο ην έδαθνο.  

΢ηα ζεκεία θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 
ζεξκνθξαζία πνπ πιεζηάδεη απηή ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα, ζπληζηάηαη πεξηκεηξηθή 
ζεξκνκφλσζε γηα παξεκπφδηζε ηεο κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο ζην θηίξην.  

Ζ δηάρπζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην έδαθνο κε ζπλαγσγή κέζσ άκεζεο επαθήο ηνπ 
πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ κε ην έδαθνο απνηειεί κηα πνιχ γλσζηή ηερληθή. Έρνπλ 
αλαθεξζεί πνιιέο ππφζθαθεο παξαδνζηαθέο θαηνηθίεο. 

Σα ππφζθαθα θηίξηα παξέρνπλ πνηθίια πιενλεθηήκαηα, φπσο πξνζηαζία απφ ην 
ζφξπβν, ηε ζθφλε, ηελ αθηηλνβνιία, ηελ θαθνθαηξία, πεξηνξίδνπλ ηηο δηαθπγέο αέξα 
θαη παξέρνπλ απμεκέλε ππξνπξνζηαζία. Παξέρνπλ νθέιε ηφζν ζε ζπλζήθεο ςχμεο 
φζν θαη ζέξκαλζεο θαη αληηπξνζσπεχνπλ ην κέγηζην βαζκφ αμηνπνίεζεο ηεο 

                                                 
26

Δξσηφθξηηνπ Π.Σζηγθά (1986), Δλέξγεηα ζηελ Αξρηηεθηνληθή (Σν Δπξσπατθφ Δγρεηξίδην γηα ηα Παζεηηθά Ζιηαθά Κηίξηα), 
εθδφζεηο Μαιιηαξήο – Παηδεία, ζει. 107 -112.  

Δηθόλα 66: Λεηηνπξγία ππνζθάςνπ 

θηηξίνπ.  
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ζεξκηθήο κάδαο ηνπ θηηξίνπ. Ζ δπλαηφηεηα θαηαζθεπήο ζε κεγάιε θιίκαθα θηηξίσλ 
απηνχ ηνπ είδνπο είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε. Σν πςειφ θφζηνο θαη νη αλεπαξθείο 
ζπλζήθεο θσηηζκνχ απνηεινχλ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά θηίξηα ζε κεξηθή επαθή κε ην έδαθνο παξέρνπλ 
ελδηαθέξνπζεο δπλαηφηεηεο ςχμεο. Υηιηάδεο θηίξηα απηήο ηεο κνξθήο έρνπλ 
θαηαζθεπαζηεί ζηελ Δπξψπε, εηδηθά ζε ινθψδεηο πεξηνρέο. Σα θηίξηα απηά 
ραξαθηεξίδνληαη απφ κεησκέλεο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη απμεκέλε άλεζε σο 
απνηέιεζκα ηεο γεηηλίαζήο ηνπο κε ην έδαθνο. Πάλησο ππάξρνπλ ιίγεο πιεξνθνξίεο 
επί ηεο απφδνζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ θηηξίνπ θαη ππάξρεη αβεβαηφηεηα ζηνλ 
ππνινγηζκφ ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο απφ θαη πξνο ην έδαθνο.    

 

 Τπεδάθην ζύζηεκα αγσγώλ (ελαιιάθηεο εδάθνπο - αέξα) 
Ζ ρξήζε ππφγεησλ αγσγψλ γηα ηελ πξφςπμε 

ηνπ αέξα απνηειεί κηα ηερληθή κέζνδν πνπ 
αλαπηχρζεθε πξφζθαηα. Μηα πξψηε εθαξκνγή 
κηαο παξφκνηαο ηδέαο πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ην 
16ν αηψλα θαη ρξεζηκνπνηεί θπζηθέο θνηιφηεηεο 
(«covoli»), ζηνπο ιφθνπο ηεο Vicenza Italy, έρεη 
αλαθεξζεί απφ ηνπο Fanchiotti θαη Scudo. 

Οη ζχγρξνλεο εθαξκνγέο έρνπλ βαζηζηεί ζε κηα 
ζεηξά πιαζηηθψλ(PVC)  ή κεηαιιηθψλ ππφγεησλ 
ζσιήλσλ, πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε βάζνο 1-3κ. Ο 
αέξαο απφ ην θηίξην ή απφ ην πεξηβάιινλ δηέξρεηαη 
απφ ηνπο αγσγνχο θαη κεηά εηζάγεηαη ζην θηίξην. Ζ 
πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα πνπ 
θπθινθνξεί είλαη ζπλάξηεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 
μεξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα πνπ εηζέξρεηαη, ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ εδάθνπο θαη ησλ ζεξκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζσιήλσλ, θαζψο 
επίζεο θαη ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα θαη ησλ δηαζηάζεσλ ησλ ζσιήλσλ. Ο αέξαο 
εηζάγεηαη είηε απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ είηε απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, 
θπθινθνξεί ζην δίθηπν αγσγψλ κε ηε βνήζεηα θπζεηήξσλ θαη εηζέξρεηαη ζην θηίξην 
ςπρξφηεξνο. Παξάιιεια, ην ζχζηεκα ιεηηνπξγεί θαη ην ρεηκψλα, ζπκβάιινληαο ζηελ 
πξνζέξκαλζε ηνπ ςπρξνχ εμσηεξηθνχ αέξα, θαζψο ην έδαθνο είλαη ην ρεηκψλα 
ζεξκφηεξν απφ ηνλ εμσηεξηθφ αέξα.  

Σν ζχζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ςχμε ησλ θηηξίσλ ην θαινθαίξη, νπφηε θαη 
αμηνπνηεί ην έδαθνο - ηνπ νπνίνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε θάησ απφ ηελ 
επηθάλεηα - σο απαγσγέα ηεο ζεξκφηεηαο. Χο ηηκή θαησθιίνπ γηα ηελ εθαξκνγή 
απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο θαζνξίδεηαη φηη ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο γχξσ απφ ην 
ζσιήλα ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζην 5Κ – 6Κ ρακειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 
αέξα. Ζ απφδνζε ησλ ζπζηεκάησλ ππφγεησλ ζσιήλσλ έρεη κειεηεζεί απφ 
δηάθνξνπο εξεπλεηέο. 

Σν ζχζηεκα απηφ κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, ζπληειψληαο 
ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ, θαζψο κεηψλεη ηελ 
ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά εηζεξρφκελνπ-εμεξρφκελνπ αέξα απφ ην ζχζηεκα, θαη 
ζπλεπψο κεηψλεη ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρχ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηελ ελέξγεηα πνπ απηφ 
θαηαλαιψλεη.  

Δηδηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ ππφγεησλ ζσιήλσλ είλαη ε 
πηζαλή ζπκπχθλσζε λεξνχ ζην εζσηεξηθφ ή ε εμάηκηζε ζπζζσξεπκέλνπ λεξνχ θαη ν 
έιεγρνο ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ κέρξη ηψξα εκπεηξία πάλσ ζην ζέκα είλαη θπξίσο ζρεηηθή 
κε ηα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ απφδνζε κεκνλσκέλσλ ζσιήλσλ πνπ 

Δηθόλα 67: Παξάδεηγκα ιεηηνπξγίαο ππεδάθηνπ  
ζχζηεκαηνο αγσγψλ κε βνήζεηα θπζεηήξσλ. 
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ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηε ζέξκαλζε ή ζε ζπζηήκαηα κε ζσιήλεο πνπ 
ζπλδένληαη κε αληιίεο ζεξκφηεηαο. Τπάξρεη έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ηα πξαθηηθά 
πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρεηξηζκφ ζε πξαγκαηηθή θιίκαθα ηεο ςχμεο 
εδάθνπο, κε ηηο ζεξκηθέο επηπηψζεηο ζην θηίξην θαη κε ηα πξνβιήκαηα ξχζκηζεο πνπ 
πηζαλφλ λα δεκηνπξγεζνχλ ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηα ζπκβαηηθά ζπζηήκαηα. 
Ζ έιιεηςε απηή ζηνηρείσλ πεξηνξίδεη ηνλ απνηειεζκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη πινπνίεζε 
ηνπ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ηελ επξχηεξε απνδνρή ηεο ςχμεο δηά ηνπ εδάθνπο. 
 

η) Φύμε κε εμάηκηζε  

 
Δμάηκηζε ζπκβαίλεη φπνπ ε πίεζε ηνπ αηκνχ λεξνχ πνπ είλαη ζε κνξθή 

ζηαγνληδίσλ ή ζε βξεγκέλε επηθάλεηα, είλαη πςειφηεξε απφ ηε κεξηθή πίεζε ηνπ 
πδξαηκνχ ζε παξαθείκελε αηκφζθαηξα. Ζ αιιαγή θάζεο ηνπ λεξνχ απφ πγξφ ζε 
αηκφ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αλάιεςε κηαο πνζφηεηαο αηζζεηήο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ 
πεξηβάιινληα αέξα. ΢ηελ άκεζε ςχμε απφ εμάηκηζε ε δηαδηθαζία απηή ρακειψλεη ηε 
ζεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα, ελψ απμάλεη ην πεξηερφκελν ηεο πγξαζίαο ηνπ. 

Όπνπ γίλεηαη εμάηκηζε ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ελφο ζθξαγηζκέλνπ δνρείνπ 
φπσο έλαο ζσιήλαο, ε ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ ρακειψλεη. Ο αέξαο πνπ 
πεξηβάιιεη απφ ην έμσ κέξνο ην δνρείν ςχρεηαη επίζεο αιιά ρσξίο νπνηαδήπνηε 
αχμεζε ζηελ πεξηερφκελε πγξαζία. Ζ δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη έκκεζε ςχμε 
εμάηκηζεο. 

Ακθφηεξεο νη δηαδηθαζίεο, άκεζε θαη έκκεζε, κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, 
παζεηηθά, ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία κφλν απφ ην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ. Γηα 
παξάδεηγκα: Σερληθέο άκεζνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε 
ζσκάησλ λεξνχ (φπσο ιίκλεο ή ζηληξηβάληα) ζε εζσηεξηθέο απιέο θαη αίζξηα ή ζε 
πχξγνπο δξνζηζκνχ. Σερληθέο έκκεζνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ είλαη νη αλνηρηέο ιίκλεο 
νξνθήο θαη ν ςεθαζκφο ησλ δσκάησλ κε λεξφ. Μπνξνχλ αθφκε λα βνεζεζνχλ 
κεραληθά ζρεκαηίδνληαο πβξηδηθά ζπζηήκαηα, κε πβξηδηθέο (κεραληθέο) ςπθηηθέο 
κνλάδεο εμάηκηζεο (άκεζεο, έκκεζεο ή ζπλδπαζκέλεο εμάηκηζεο). 

Οη ηερληθέο ηεο ςχμεο κε εμάηκηζε κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε δχν θχξηεο 
θαηεγνξίεο: παζεηηθέο θαη πβξηδηθέο. Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα είλαη απηά πνπ γηα λα 
απνδψζνπλ ςχμε βαζίδνληαη ζε εμνπιηζκφ πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ζην θηίξην, ελψ 

Δηθόλα 68: Παξάδεηγκα ηερληθήο  θπζηθνχ δξνζηζκνχ κε εμάηκηζε ρξεζηκνπνηψληαο ηερλεηή ιίκλε ζην 
πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ.  
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νη παζεηηθέο ηερληθέο βαζίδνληαη ζηα ζηνηρεία ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ θαη / ή 
ζην παξαθείκελν ηνπίν. 

Με ηε δηάθξηζε απηή πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο θχξηεο θαηεγνξίεο ζπζηεκάησλ θαη 
ηερληθψλ: 

 Άκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο. 

 Έκκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο. 

 Άκεζα πβξηδηθά ζπζηήκαηα. 

 Έκκεζα πβξηδηθά ζπζηήκαηα. 
 

 Άκεζεο παζεηηθέο ηερληθέο εμάηκηζεο 
΢ηα ζπζηήκαηα ςχμεο κε άκεζε εμάηκηζε απμάλεηαη ε πγξαζία ηνπ ςπρζέληνο 

αέξα αλεβάδνληαο ηε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Απηφ κπνξεί 
λα είλαη απνδεθηφ εηδηθά αλ ν αξηζκφο ελαιιαγψλ ηνπ αέξα αλά ψξα είλαη επαξθήο. 
Αιιηψο είλαη δπλαηφ λα επεξεαζηεί δπζκελψο ε άλεζε θαη λα παξαηεξεζεί 
ζπκπχθλσζε ή ζρεκαηηζκφο κνχριαο. Σν ζχζηεκα πξέπεη λα κπνξεί λα 
απνκνλσζεί φηαλ δελ απαηηείηαη ςχμε, γηα παξάδεηγκα ην ρεηκψλα. 

Σππηθά απνδεθηά κεγέζε απφδνζεο γηα ζπζηήκαηα εμάηκηζεο είλαη:  
1. Απφδνζε θνξεζκνχ θαηά ηε δηαδηθαζία ςχμεο 70% ή θαιχηεξε. 
2. Μέγηζηε ηαρχηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα έλα κέηξν αλά δεπηεξφιεπην. 
3. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη γχξσ 

ζηα 2Κ πςειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ εθβάιιεηαη θαη ε 
ζρεηηθή πγξαζία ηνπ θάησ απφ ην 70%. 

4. Ζ ζεξκνθξαζία πνπ πξνθχπηεη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζα πξέπεη λα είλαη 
4Κ θάησ απφ ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ. 

Πνιιά παξαδείγκαηα ζπζηεκάησλ άκεζεο εμάηκηζεο ππάξρνπλ ζηελ 
παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή, ηδίσο ζε ζεξκέο, μεξέο πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ κηθξέο 
ιίκλεο, δεμακελέο, πγξέο επηθάλεηεο, πνπ ηππηθά βξίζθνληαη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ 
ξεχκαηνο αέξα. 

Σέηνηα άκεζα ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ ηππηθά ιίγε ή θαζφινπ βνεζεηηθή 
ελέξγεηα θαη απιέο ζηηβαξέο ηερλνινγηθέο θαηαζθεπέο ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα 
απνθχγνπλ ηελ αλάγθε γηα κεγάιεο επηθάλεηεο λεξνχ θαη ηελ θίλεζε κεγάισλ φγθσλ 
αέξα, κε απνηέιεζκα λα είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειεο γηα μεξέο πεξηνρέο. Σν θχξην 
κεηνλέθηεκα ηνπο είλαη ην απμεκέλν πνζνζηφ πγξαζίαο ηνπ αέξα αεξηζκνχ πνπ 
παξέρεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ. 

Σα άκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε βιάζηεζεο 
γηα εμάηκηζε κε δηαπλνή, θαζψο θαη ηε ρξήζε ζηληξηβαληψλ, δεμακελψλ θαη κηθξψλ 
ιηκλψλ. Μηα ζεκαληηθή ηερληθή γλσζηή σο ςχθηεο φγθνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 
παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή. Σν ζχζηεκα βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ελφο πχξγνπ απφ 
φπνπ ην λεξφ πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα δνρείν ςεθάδεηαη ή ξαληίδεηαη. Ο εμσηεξηθφο 
αέξαο εηζάγεηαη ζηνλ πχξγν, ςχρεηαη απφ ηελ εμάηκηζε θαη αθνινχζσο κεηαθέξεηαη 
ζην θηίξην. 

Μηα ζχγρξνλε έθδνζε απηήο ηεο ηερληθήο παξνπζηάζηεθε απφ ηνπο Cumming θαη 
Tomson. ΢ηε πεξίπησζε απηή κηα βξεγκέλε επηθάλεηα απφ θπηηαξίλε ηνπνζεηείηαη 
ζηελ θνξπθή ελφο πχξγνπ θαζνδηθνχ ξεχκαηνο αέξα, θάησ απφ ηελ νξνθή ηνπ, κε 
απνηέιεζκα λα πγξαίλεηαη ν αέξαο. Μεηξήζεηο έδεημαλ φηη γηα ζεξκνθξαζίεο 
εηζεξρφκελνπ αέξα μεξνχ βνιβνχ 35,6 °C θαη πγξνχ βνιβνχ 22,2°C, ε ζεξκνθξαζία 
εμφδνπ ήηαλ γχξσ ζηνπο 24 °C. Έλα παξφκνην ζχζηεκα εγθαηαζηάζεθε ζηελ EXPO 
’93 ζηε Seville. 
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 Έκκεζεο παζεηηθέο ηερληθέο εμάηκηζεο 
Σα ζπζηήκαηα κε έκκεζε εμάηκηζε απνθεχγνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένπλ κε 

ηηο ζηάζκεο απμεκέλεο πγξαζίαο θαη είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιεια γηα ηξνπηθέο ή 
ππνηξνπηθέο πεξηνρέο, φπνπ ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο 70% ή πεξηζζφηεξν είλαη 
ζπλεζηζκέλεο. Οη αιιαγέο αέξα ζε φγθνπο ρψξνπ αλά ψξα κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξεο 
απφ απηέο ησλ άκεζσλ ζπζηεκάησλ, κε ζπλέπεηα λα κελ είλαη θαλνληθά αλαγθαία 
πιηθά μήξαλζεο ή άιια κέζα αθχγξαλζεο. Σα έκκεζα ζπζηήκαηα είλαη φκσο πην 
πεξίπινθα θαη ζπρλά πην αθξηβά θαη είλαη πην δχζθνιν λα πξνζαξκνζηνχλ ζην θηίξην 
ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα αλαθαίληζε. 

Οη έκκεζεο παζεηηθέο ηερληθέο εμάηκηζεο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ςεθαζκφ 
νξνθήο θαη αλνηθηέο δεμακελέο λεξνχ. 

 

 Φεθαζκόο νξνθήο 
Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο νξνθήο δηαηεξείηαη πγξή κε ςεθαζκφ. Ζ αηζζεηή 

ζεξκφηεηα ζηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο κεηαηξέπεηαη ζε ιαλζάλνπζα ζεξκφηεηα 
εμάηκηζεο θαη ην λεξφ εμαηκίδεηαη. Γεκηνπξγείηε έηζη ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ 
ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ κε απνηέιεζκα ηελ ςχμε ηνπ θηηξίνπ. ΢πλζήθε 
θαησθιίνπ γηα ηε ιεηηνπξγία απηήο ηεο ηερληθήο είλαη φηη ε ζεξκνθξαζία ηεο νξνθήο 
πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία πγξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα. 

Πξαθηηθή πείξα απφ ηε ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο έρεη απνθηεζεί απφ πνιιέο 
εκπνξηθέο εθαξκνγέο ζηηο ΖΠΑ, θαη απφ πεηξακαηηθέο εξγαζίεο ηνπ Yellot θαη ησλ 
Jain θαη Rao. Ζ κείσζε ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ πνπ παξαηεξείηαη είλαη πεξίπνπ 25%. 
Γελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ Δπξψπε. 
Πηζαλφλ λα ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο απφ κηα εγθαηάζηαζε ζε άιιε. Μηα 
κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκβαηφηεηαο απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο γηα έλα 
δνζκέλν θιίκα παξνπζηάζηεθε απφ ηνλ Kishore. 

Τπάξρεη έλαο αξηζκφο πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ 
ηερληθή. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη δελ είλαη ζθφπηκν νηθνλνκηθά θαη φηη 
θαιχηεξε ελαιιαθηηθή ιχζε είλαη ε αχμεζε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηεο νξνθήο. 
Τπάξρνπλ αθφκα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε ησλ ζσιελψζεσλ, 
θαζψο θαη δπλαηή δεκία ζηε ζηέγε ιφγσ ςχμεο ησλ ζσιελψζεσλ θηι.  

 

 Γεμακελέο νξνθήο 
Οη δεμακελέο νξνθήο απνηεινχληαη απφ κία δεμακελή λεξνχ κε ζθίαζε πνπ 

βξίζθεηαη πάλσ απφ κία ακφλσηε νξνθή απφ ζθπξφδεκα. 
Ζ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ ζηε μεξή αηκφζθαηξα γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

θαη ηεο λχρηαο. Ζ ζεξκνθξαζία ηεο νξνθήο αθνινπζεί ζηελά ηε ζεξκνθξαζία πγξνχ 
βνιβνχ ηνπ πεξηβάιινληνο, ελψ ε νξνθή ιεηηνπξγεί σο ςπθηηθφ ζψκα κεηαθνξάο 
αθηηλνβνιίαο γηα ην ρψξν. Έηζη νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη ηεο 
αθηηλνβνιίαο κπνξνχλ λα θαηέβνπλ ρσξίο λα απμεζνχλ νη ζηάζκεο εζσηεξηθήο 
πγξαζίαο. 

Μηα ζεσξεηηθή ζπλζήθε θαησθιίνπ γηα ηελ εθαξκνγή απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη 
φηη ε ζεξκνθξαζία ηεο νξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη πςειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία 
πγξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα. ΢πζηήλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ βνιβνχ λα είλαη 
κηθξφηεξε απφ 20°C. 

Πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκνί γηα ηελ ηερληθή απηή είλαη φηη εθαξκφδεηαη κφλν ζε 
επίπεδεο νξνθέο απφ ζθπξφδεκα κνλψξνθσλ θηηξίσλ θαη ζηελ θνξπθή ησλ 
πνιπψξνθσλ θαη ην θφζηνο είλαη πςειφ. Τπάξρεη αθφκε έλα δήηεκα ην θαηά πφζν 
κηα θαιά κνλσκέλε νξνθή κηαο ζπκβαηηθήο θαηαζθεπήο κπνξεί λα είλαη θαηάιιειε. 
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 Τβξηδηθά ζπζηήκαηα ςύμεο κε έκκεζε εμάηκηζε 
Βαζίδνληαη ζηε ρξήζε ελφο ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο, φπνπ δηέξρεηαη ν εζσηεξηθφο 

αέξαο πνπ πξνσζείηαη κε αλεκηζηήξα θαη πεξλά απφ ην πξσηεχνλ θχθισκα ζην 
νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε εμάηκηζε, ελψ ν εμσηεξηθφο αέξαο πεξλά απφ ην 
δεπηεξεχνλ θχθισκα. Απηφ κεηψλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ρσξίο λα απμάλεη ηελ 
πγξαζία ηνπ. Σν ζχζηεκα απηφ έρεη αλαπηπρζεί ζεκαληηθά ζε βηνκεραληθφ επίπεδν 
απφ πεξηζζφηεξνπο απφ 10 θαηαζθεπαζηέο παγθνζκίσο. Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη 
ηέηνησλ ςπθηψλ : νη επίπεδνη, νη ζσιελσηνί, θαη νη ςχθηεο πεξηζηξεθφκελνπ ηχπνπ. 

Σν θχξην πξφβιεκα ησλ ςπθηψλ άκεζεο εμάηκηζεο είλαη ε αχμεζε ηεο πγξαζίαο 
ηνπ αέξα. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηεο 
πγξαζίαο. Άιια πξνβιήκαηα πνπ ίζσο εκθαληζηνχλ ζρεηίδνληαη κε πνξψδεο θαη ην 
ηξηρνεηδέο θαηλφκελν πνπ εκθαλίδεηαη ζηνλ ςχθηε, κε ηε απφδνζε ηνπ θίιηξνπ θηι. 

΢ε ζεξκά θαη μεξά θιίκαηα κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέρξη 
60% ζε ζχγθξηζε κε ηα ζπζηήκαηα ςχμεο κε ζπκπηεζηέο. Πάλησο ε απνδνηηθφηεηα 
ηνπ ζπζηήκαηνο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηε ζεξκνθξαζία πγξνχ βνιβνχ ηνπ 
εμσηεξηθνχ αέξα. 

Καζψο ηα ζπζηήκαηα έκκεζεο εμάηκηζεο δελ πξνζζέηνπλ πγξαζία ζην θηίξην, δελ 
απαηηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο έιεγρνο ηεο πγξαζίαο. Δμαξηήκαηα πνπ 
δηαβξψλνληαη ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηα ιφγνπο ζπληήξεζεο. Απνηειεζκαηηθά 
θίιηξα είλαη αλαγθαία γηα λα εκπνδηζηεί ε ζπζζψξεπζε ζσκαηηδίσλ ζθφλεο.  

Όπνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα είλαη πνιχ πςειή κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζεί έλα ζχζηεκα ςχμεο δχν ζηαδίσλ. Απηφ απνηειείηαη απφ έλαλ έκκεζν 
ςχθηε ζε δεχμε κε έλαλ άκεζν ή θαη έκκεζν ςχθηε. Απηνί κπνξνχλ λα 
ζπκπιεξψλνληαη απφ κηα ςπθηηθή κνλάδα θιηκαηηζκνχ. 

Τπάξρνπλ πνιιέο εθαξκνγέο απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ, εηδηθά ζηελ California θαη 
ζηηο ΖΠΑ ππάξρεη έλαο αξηζκφο θαζηεξσκέλσλ θαηαζθεπαζηψλ. Ζ εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο ζε παξφκνηα ζπζηήκαηα αλαθέξεηαη φηη πιεζηάδεη ην 50%, ζε ζχγθξηζε 
πξνο ηζνδχλακν ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ. Σα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε απηά ηα 
ζπζηήκαηα είλαη ηα ίδηα κε απηά ησλ άκεζσλ θαη έκκεζσλ ζπζηεκάησλ. 

 
 

θ) Φύμε κε αθηηλνβνιία 

 
Κάζε αληηθείκελν εθπέκπεη ελέξγεηα κε ηε κνξθή ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ ζεξκφηεηα κπνξεί λα ραζεί κε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ 
έλα ζεξκφ ζψκα ζε έλα ςπρξφηεξν ηνπ. Αλ δπν ζηνηρεία ζε δηαθνξεηηθή 
ζεξκνθξαζία είλαη ην έλα απέλαληη ζην άιιν, ζα παξαηεξεζεί θαζαξή ζεξκηθή 
απψιεηα αθηηλνβνιίαο απφ ην ζεξκφηεξν ζψκα. Αλ ην πην ςπρξφ ζηνηρείν δηαηεξεζεί 
ζε κηα νξηζκέλε ζεξκνθξαζία, ην άιιν ζηνηρείν ζα ςπρζεί κέρξηο φηνπ θηάζεη ζε 
εμηζνξξφπεζε κε ην πην ςπρξφ ζηνηρείν. Ζ θπζηθή απηή αξρή απνηειεί ηε βάζε ηεο 
ςχμεο κε αθηηλνβνιία. Απηφ κπνξεί λα έρεη πξαθηηθή ρξήζε επηηξέπνληαο ζηε 
ζεξκφηεηα πνπ θνξηίδεη ηνλ ηζηφ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο λα ραζεί κε 
αθηηλνβνιία απφ ηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ ζην λπθηεξηλφ νπξαλφ. 

Αλ ην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ (ηνίρνη, ζηέγε θηι.) έρεη επαξθή κάδα, απηή ζα 
απνξξνθήζεη ειηαθή ζεξκφηεηα ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ρσξίο λα δεκηνπξγήζεη 
νπνηαδήπνηε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηηο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ 
πεξηβιήκαηνο ή ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Θεξκφηεηα πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο, απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, κπνξεί λα ραζεί ζηνλ νπξαλφ θαηά 
ηε λχθηα κε αθηηλνβνιία θαη ζην λπθηεξηλφ αέξα πνπ ζπλήζσο είλαη ςπρξφο κε 
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κεηαθνξά. Καλνληθά ε κάδα πνπ απαηηείηαη παξέρεηαη απφ ηα πιηθά βαξηάο 
θαηαζθεπήο φπσο είλαη ην ζθπξφδεκα ή ε ιηζνδνκή, απφ λεξφ πνπ πεξηέρεηαη ζε 
ζηέγεο κε δεμακελή λεξνχ, ή ζε ηνίρνπο λεξνχ. ΢ηελ Δπξψπε ππάξρνπλ ιίγα 
παξαδείγκαηα απφ ζηέγεο κε δεμακελή λεξνχ. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα ζηηο ΖΠΑ, 
φπνπ νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο είλαη πην θαηάιιειεο. 

Όιεο νη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ θηηξίσλ αθηηλνβνινχλ ζεξκφηεηα θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο λχρηαο πξνο ηνλ νπξαλφ, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο «καχξν ζψκα». Όζν 
πην θαζαξφο είλαη ν νπξαλφο (ρσξίο ζχλλεθα) θαη φζν ρακειφηεξε είλαη ε πγξαζία 
πνπ πεξηέρεη ν αέξαο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνζφ αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεηαη.  

Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε λπρηεξηλή αθηηλνβνιία ζα πξέπεη νη επηθάλεηεο πνπ 
αθηηλνβνινχλ λα έρνπλ «ζέα» ηνπ νπξαλνχ. Καηά ζπλέπεηα, νη νξνθέο ησλ θηηξίσλ 
αθηηλνβνινχλ ην κεγαιχηεξν πνζφ ζεξκφηεηαο ζε αληίζεζε κε ηηο θαηαθφξπθεο 
επηθάλεηεο πνπ ε αθηηλνβνιία ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλε. Δπί πιένλ, ζα πξέπεη ε 
επηθάλεηα αθηηλνβνιίαο λα είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλε, ψζηε ε ζπζζσξεπκέλε θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζεξκφηεηα λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηνρεηεπζεί, κέζσ 
θαηάιιειεο θαηαζθεπήο, πξνο ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θειχθνπο.  

Δπεηδή πξαθηηθά ε λπρηεξηλή αθηηλνβνιία κεγάιεο πνζφηεηαο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 
απφ ην θηίξην πξνυπνζέηεη νξνθή ρσξίο κφλσζε, ελψ ε κφλσζε ηεο νξνθήο είλαη 
απαξαίηεηε γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην ζχζηεκα δξνζηζκνχ κέζσ λπρηεξηλήο αθηηλνβνιίαο απνηειεί 
πάληα κηα εηδηθή θαηαζθεπή.  

Σα ζπλεζέζηεξα ζπζηήκαηα λπθηεξηλήο αθηηλνβνιίαο είλαη ν κεηαιιηθφο 
αθηηλνβνιεηήο ηνπνζεηεκέλνο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ θαη ε ιίκλε νξνθήο.  

 

 Μεηαιιηθόο αθηηλνβνιεηήο (ςύμε κε αέξα) 
Γηα λα κεηαθεξζεί ε ςχμε ηεο λπθηεξηλήο αθηηλνβνιίαο απφ ηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα ηεο νξνθήο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, ν αέξαο κπνξεί λα θπθινθνξήζεη 
θάησ απφ ηελ ςπρξή επηθάλεηα πνπ δέρεηαη ηελ αθηηλνβνιία θαη κεηά λα εηζαρζεί ζην 
θηίξην, θαηά πξνηίκεζε θνληά ζε κάδα ζεξκηθήο απνζήθεπζεο.  

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ κεηαιιηθή, απιαθσηή, δηπιή πιάθα ηνπνζεηεκέλε 
εμσηεξηθά ηεο νξνθήο ηνπ θηηξίνπ. Ζ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα είλαη αλαθιαζηηθή, ελψ 
ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπνζεηείηαη ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. Ζ κεηαιιηθή πιάθα 
αθηηλνβνιεί πξνο ην λπρηεξηλφ νπξαλφ κεγάιε πνζφηεηα ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Μέζα 
ζην ζχζηεκα ηνπ αθηηλνβνιεηή δηνρεηεχεηαη ζεξκφο αέξαο απφ ην θηίξην, ν νπνίνο 
δηέξρεηαη κέζα απφ ην ζχζηεκα, ςχρεηαη θαζψο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ ςπρξή 
εμσηεξηθή πιεπξά θαη επαλαδηνρεηεχεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ.  

Σν ζχζηεκα ιεηηνπξγεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζε πεξηνρέο κε ζεξκά θαη μεξά 
θαινθαίξηα θαη ρακειή ζρεηηθή πγξαζία.   

΢ε πεξηνρέο κε έληνλα ξεχκαηα αέξα, ην ζχζηεκα θαιχπηεηαη κε θχιιν 
πνιπαηζπιελίνπ (ζε απφζηαζε πεξ. 5εθ.) - δηαπεξαηφ απφ ηελ ππέξπζξε 
αθηηλνβνιία. Σν πνιπαηζπιέλην επηηξέπεη ηελ εθπνκπή ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο, 

Δηθόλα 69: ΢χζηεκα δξνζηζκνχ νξνθήο κε αθηηλνβνιεηή 
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ελψ πεξηνξίδεη ηελ επαθή ηεο ςπρξήο επηθάλεηαο ηνπ αθηηλνβνιεηή κε ην ζεξκφηεξν 
αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζπλεπψο πεξηνξίδεη ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ 
αθηηλνβνιεηή.  

 

 Λίκλεο νξνθήο (ςύμε κε θηλεηή κόλσζε) 
Ζ έθζεζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο ζηνλ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο θαη ε 

πξνζηαζία απηήο θαηά ηελ εκέξα κε ρξήζε θηλεηήο κφλσζεο βειηηζηνπνηεί ην 
δπλακηθφ ηεο ςχμεο κε αθηηλνβνιία. Οη ρψξνη απνζήθεπζεο απαηηνχλ κφλσζε πνπ 
λα κεηαθηλείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο κε ρεηξνθίλεην ή κεραληθφ ρεηξηζκφ. Ζ 
κάδα απνζήθεπζεο κπνξεί λα είλαη ε κάδα ηεο νξνθήο ή δνρεία λεξνχ. Απαηηείηαη 
άκεζε ζεξκηθή επαθή κε ηελ νξνθή. 

 Μπνξεί λα δηακνξθσζεί ζηελ νξνθή ελφο θηηξίνπ αβαζήο δεμακελή λεξνχ 
(αλνηρηή ή θιεηζηή κε δηαθαλή επηθάιπςε), ε νπνία ζθηάδεηαη ηελ εκέξα (π.ρ. κε 
θηλεηφ ζχζηεκα ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ) θαη, αλνηγφκελε ηε λχρηα, αθηηλνβνιεί 
ζεξκφηεηα ζην πεξηβάιινλ. Ζ ιίκλε νξνθήο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αληίζηξνθα ην 
ρεηκψλα, δερφκελε ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία παξακέλνληαο 
αλνηρηή ηελ εκέξα, ελψ ηε λχρηα 
θιείλεη κε ζεξκνκνλσηηθά θχιια. 

Γηα ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο 
Διιάδαο απηφ ην ζχζηεκα δελ 
είλαη αξθεηά απνδνηηθφ ζαλ 
παζεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα 
ζέξκαλζεο, ιφγσ ηνπ νξηδφληηνπ 
πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζπιιεθηηθήο 
επηθάλεηαο, ελψ 
ηερληθνί/θαηαζθεπζηηθνί θαη 
ιεηηνπξγηθνί ιφγνη ην θαζηζηνχλ 
αζχκθνξν. 

 

 Γεμακελή νξνθήο (ςύμε κε θηλεηή ζεξκηθή κάδα)  
Καηά ηε λχρηα ε δεμακελή νξνθήο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε πάλσ απφ ην 

κνλσηηθφ ζηξψκα γεκίδεηαη κε λεξφ ην νπνίν ςχρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 
ιφγσ αθηηλνβνιίαο. Σν πξσί, ην ςπρξφ λεξφ ρχλεηαη θάησ απφ ηε κνλσηηθή ζηξψζε 
φπνπ κπνξεί λα απνξξνθήζεη κεγάιεο πνζφηεηεο ζεξκφηεηαο θαη ζπκβάιεη ζηε 
κείσζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αθηηλνβνιίαο ηνπ ηειεπηαίνπ νξφθνπ.  

Δηθόλα 70: ΢χζηεκα δξνζηζκνχ νξνθήο ιίκλε. ΠΖΓΖ: Living with the 
Sun – Arizona Style, Arizona Solar Center, 
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Πίλαθαο 15: Παξαδείγκαηα ζπζηεκάησλ 

παζεηηθήο ςχμεο. 
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3.1.3.  ΢πζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνύ θσηηζκνύ.  
 
Ζ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο 
κέζα ζηα θηίξηα θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, αιιά θαη ζηε 
γεληθφηεξε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 
δηαβίσζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, 
ζπλδπάδνληαο θσο, ζέα, δπλαηφηεηα 
αεξηζκνχ, αμηνπνίεζε θαη ξχζκηζε ηεο 
εηζεξρφκελεο ειηαθήο ελέξγεηαο.  

Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ην ζρεδηαζκφ 
ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ έρεη ε 
θαηά ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε θάιπςε ησλ 
απαηηήζεσλ ζε θσηηζκφ απφ ην θπζηθφ 
θσο, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ εξγαζία πνπ επηηειείηαη κέζα ζηνπο 
ρψξνπο.  

Γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πξνο φθεινο ηνπ θηηξίνπ κε ζηφρν ηελ 
επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο ζα πξέπεη, κέζσ ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θαη 
ηερληθψλ, λα εμαζθαιίδεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ιεηηνπξγηθνχο ρψξνπο επαξθήο 
πνζφηεηα (ζηάζκε θσηηζκνχ), αιιά θαη νκαιή θαηαλνκή, ψζηε λα απνθεχγνληαη 
έληνλεο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζηάζκεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαηλφκελν 
«ζάκβσζεο». Σφζν ε επάξθεηα φζν θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ εμαξηψληαη απφ ηα 
γεσκεηξηθά ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη απφ ηα θσηνκεηξηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ (ρξψκα / πθή) θαη ησλ παινπηλάθσλ 
(θσηνδηαπεξαηφηεηα / αλαθιαζηηθφηεηα).  

΢χζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ λνείηαη ην ζχλνιν:  

 Ταινπίλαθαο ή άιιν θσηνδηαπεξαηφ ζηνηρείν 

 Πιαίζην 

 Γηάηαμε ζθηαζκνχ (είηε δνκηθφ ζηνηρείν είηε άιιν) 
Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο ηέζζεξηο κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: αλνίγκαηα ζηελ θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία, αλνίγκαηα νξνθήο, αίζξηα θαη 
θσηαγσγνί.  

Αληίζηνηρα, νη δηάθνξεο ηερληθέο εθαξκνδφκελεο ζην ζχζηεκα ή θαη ζηνλ 
εζσηεξηθφ ρψξν απμάλνπλ ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη βειηηψλνπλ ηηο 
ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο.  

Οη βαζηθφηεξεο ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη:  

 Καηαθφξπθα αλνίγκαηα (παξάζπξα-θεγγίηεο) θαηάιιεισλ γεσκεηξηθψλ 
δηαζηάζεσλ  

 Αλνίγκαηα νξνθήο  

 Αίζξηα  

 Φσηαγσγνί  

 Δηδηθνί Ταινπίλαθεο  

 Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά  

 Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά  

 Ράθηα θσηηζκνχ-αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο  

 ΢θίαζηξα  
Ο αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ηφζν ησλ ρψξσλ, φζν θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

θσηηζκνχ (αλνηγκάησλ) ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηηο επηζπκεηέο ζηάζκεο θσηηζκνχ, 

Δηθόλα 71: Άλνηγκα νξνθήο  γηα εζσηεξηθφ θσηηζκφ. 
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ηελ απαηηνχκελε ζέα πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (θαη ηελ αλάδεημε ησλ 
αξρηηεθηνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνηρείσλ, θαηά ην δνθνχλ), πάληνηε ζε ζπλδπαζκφ 
κε ηηο ππφινηπεο απαηηήζεηο ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ζεξκηθή άλεζε θαη 
πνηφηεηα αέξα.27 

 
 

α) Σα πιεπξηθά αλνίγκαηα 

 
΢ε γεληθέο γξακκέο, ε επηθάλεηα ηνπ αλνίγκαηνο είλαη αλάινγε κε ηα επίπεδα 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κάιηζηα, ε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ 
αλνίγκαηνο θαηά 10% έρεη απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ παξάγνληα θπζηθνχ 
θσηηζκνχ θαηά πεξίπνπ 1%. Χζηφζν, κεηαμχ ρψξσλ κε ίδην κέγεζνο θαη δηαθνξεηηθή 
γεσκεηξία αλνίγκαηνο παξαηεξείηαη κηθξή απφθιηζε: ζηνπο ρψξνπο κε πςειφηεξν 
άλνηγκα ν παξάγνληαο θπζηθνχ θσηφο θπκαίλεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ζε φιν ην 
βάζνο ηνπ ρψξνπ ιφγσ ηεο ζέαζεο θσηεηλφηεξσλ ηκεκάησλ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ 
απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ. 

 Ζ ζέζε ησλ αλνηγκάησλ επεξεάδεη ηφζν ηελ θαηαλνκή, φζν θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ 
εηζεξρφκελνπ θπζηθνχ θσηφο. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπο ζπκκεηξηθά ζηελ φςε ηνπ ρψξνπ 
ζπλεηζθέξεη ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ειαρηζηνπνηψληαο 
ηελ έληνλε αληίζεζε ζηελ έληαζε θσηηζκνχ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ρψξνπ θαη 
θαη’ επέθηαζε ηελ πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο ζάκβσζεο. 

Σν χςνο πνδηάο θαη ην ζπλνιηθφ χςνο ηνπ αλνίγκαηνο επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 
θσηηζκνχ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, θαζψο φζν πςειφηεξα βξίζθεηαη ε άλσ παξεηά ηνπ 
αλνίγκαηνο, ηφζν πεξηζζφηεξν θπζηθφ θσο θαη ζε κεγαιχηεξν βάζνο εηζέξρεηαη ζηνλ 
εζσηεξηθφ ρψξν, θπξίσο ζηηο ζπλζήθεο λεθνζθεπνχο νπξαλνχ. 

Όπσο είλαη ινγηθφ, ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ εμαξηψληαη άκεζα απφ ηε 
δηαπεξαηφηεηα ηνπ παινπίλαθα, αθνινπζψληαο πηζηά ηε κεηαβνιή ηεο. 

Οη ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο πεξηνξίδνπλ ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε 
πνζνζηφ αλάινγν κε ηνλ ηχπν ηνπο. Μεηαμχ ησλ πξνζηεγαζκάησλ θαη ησλ 
θαηαθφξπθσλ πηεξπγίσλ κεγαιχηεξε κείσζε παξαηεξείηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 
νξηδφληησλ δηαηάμεσλ, ελψ ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν πξνθαιεί ηζνδχλακε ειάηησζε 
ζηνλ παξάγνληα θπζηθνχ θσηφο.28 

 
 

β) Αλνίγκαηα νξνθήο 

 
Σα αλνίγκαηα νξνθήο εθαξκφδνληαη ζπλήζσο ζηνπο αλψηεξνπο νξφθνπο θηηξίσλ 

κε κεγάιε πεξίκεηξν, ηα πιεπξηθά αλνίγκαηα ησλ νπνίσλ δελ επαξθνχλ γηα ην 
θσηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Ζ δηαζηαζηνιφγεζή ηνπο, ε επηινγή ηνπ αξηζκνχ 
θαη ηεο ζέζεο ηνπο ζηελ νξνθή ηνπ ρψξνπ εμαξηψληαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 
θπζηθνχ θσηφο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ρψξνπ ζε θσηηζκφ. 

                                                 
27

 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/fysikos_fotismos.htm 
28

 Άξζξν ηεο Καηεξίλαο Σζηθαινπδάθε (2009), Φπζηθφο θσηηζκφο ζηα θηίξηα, ΚΣΗΡΗΟ, Δηδηθφ Σεχρνο 7 (Αξρηηεθηνληθή & 
Δλέξγεηα),Αχγνπζηνο 2009, ζει. 93 - 94. 

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/fysikos_fotismos.htm
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Καηά θαλφλα ηα αλνίγκαηα νξνθήο επηηξέπνπλ 
ηε δηείζδπζε πεξηζζφηεξνπ θπζηθνχ θσηφο ζε 
ζρέζε κε ηα πιεπξηθά, επεηδή ζηηο ζπλζήθεο 
λεθνζθεπνχο νπξαλνχ ε θσηεηλφηεηα ζην δελίζ 
ηνπ νπξάληνπ ζφινπ είλαη ηξηπιάζηα ζε ζρέζε κε ηε 
θσηεηλφηεηα ζηνλ νξίδνληα. Ο άλσζελ θσηηζκφο 
θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζην ρψξν, παξέρνληαο 
θαιχηεξεο νπηηθέο ζπλζήθεο. Δπηπιένλ, ε ζέζε 
ηνπο ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα ζθίαζεο ηνπο 
απφ εμσηεξηθά εκπφδηα ή εζσηεξηθέο δηαηάμεηο, 
κεγηζηνπνηψληαο ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 
θσηφο. Χζηφζν, ηα αλνίγκαηα νξνθήο επεξεάδνπλ 
ην ζεξκηθφ ηζνδχγην ηνπ ρψξνπ, νδεγψληαο ζε 
πςειφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε 
θαη ςχμε ζηελ πεξίπησζε εθαξκνγήο ζπκβαηηθψλ 
παινπηλάθσλ, παξ’ φηη ε ρξήζε 
ειηνπξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ ή ε πξφβιεςε 
αλνηγφκελσλ ζηνηρείσλ ζπλεηζθέξεη ζηνλ παζεηηθφ 
δξνζηζκφ ησλ ρψξσλ. 

Σα αλνίγκαηα νξνθήο κπνξνχλ λα θέξνπλ είηε 
δηαθαλείο, είηε εκηδηαθαλείο (δηαρπηηθνχο) παινπίλαθεο. 

΢ηα αλνίγκαηα νξνθήο ζπληζηάηαη ελ γέλεη λα ππάξρεη ζχζηεκα ειηνπξνζηαζίαο / 
εθηξνπήο ηνπ άκεζνπ θσηφο, φπσο αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο, ή θηλεηά πεηάζκαηα. 

Σα ζπζηήκαηα απηά, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ αλνίγκαηνο κπνξεί λα είλαη 
εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά.  

Ζ ηειηθή επηινγή ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηε 
ζπλνιηθή ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ νηθνλνκηθφηεηά ηνπο. 

Σα νξηδφληηα αλνίγκαηα νξνθήο έρνπλ ην κεηνλέθηεκα φηη δέρνληαη κεγαιχηεξε 
ειηαθή πξφπησζε ην θαινθαίξη απφ φηη ην ρεηκψλα θαη γηα ην ιφγν απηφ ζπρλά 
ζπληζηψληαη θαηαθφξπθα ή θεθιηκέλα αλνίγκαηα ζηελ νξνθή, ζε ζπλδπαζκφ κε 
δηαηάμεηο ζθηαζκνχ. 
 
 

γ) Αίζξηα 

 
Σα αίζξηα, είηε αλνηρηά, είηε κε θάιπςε, ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδηαίηεξα ζε θηίξηα κεγάιεο επηθάλεηαο θαζψο: 

 Δπηηξέπνπλ ηελ είζνδν θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο ζηηο θεληξηθέο δψλεο ηνπ 
θηηξίνπ. 

 Βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ (θαη ζηελ 
νκνηνγελή θαηαλνκή ηνπ, εθφζνλ απηνί θσηίδνληαη θαη απφ θαηαθφξπθα 
αλνίγκαηα). 

 Παξέρνπλ δηάρπην θσο (απφ ηνλ νπξαλφ θαη απφ ηηο επάιιειεο αλαθιάζεηο 
ζην εζσηεξηθφ ηνπο), ζπληειψληαο ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ (ρσξίο 
ζάκβσζε). 

Ζ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ αηζξίνπ είλαη πεξίπινθε θαη 
εμαξηάηαη απφ ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε γεσκεηξία ηνπ, ηε κνξθή ηεο γπάιηλεο νξνθήο, ην 
είδνο ησλ παινπηλάθσλ, θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ 
ηνπ. 

Δηθόλα 72: Καηαθφξπθα αλνίγκαηα 

νξνθήο.(πεγή: www.cdhenergy.com ) 

http://www.cdhenergy.com/
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Ζ γεσκεηξία ηνπ αηζξίνπ έρεη 
θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 
ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ζην 
εζσηεξηθφ ηνπ. Αίζξηα κε 
νξζνγσληθή θάηνςε εκθαλίδνπλ σο 
θαη 10% πςειφηεξεο ηηκέο 
παξάγνληα θπζηθνχ θσηφο ζηε 
βάζε ηνπο ζε ζρέζε κε αίζξηα ίζεο 
επηθάλεηαο, αιιά ηξηγσληθήο ή 
πνιπγσληθήο κνξθήο. Μεγάιν χςνο 
ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηνξηζκέλε 
πεξίκεηξν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
αδπλακία δηείζδπζεο θαη αλάθιαζεο 

ηθαλνπνηεηηθήο πνζφηεηαο θπζηθνχ 
θσηφο, ηδηαίηεξα ζην επίπεδν ησλ 
θαηψηεξσλ νξφθσλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ 
επηηπγράλνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ αηζξίνπ, φηαλ ην χςνο ηνπ δελ ππεξβαίλεη ην 
πιάηνο ηνπ. Ζ θιηκαθσηή δηάηαμε ησλ νξφθσλ πνπ πεξηθιείνπλ ην αίζξην 
ζπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ζηε βάζε ηνπ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επηζηέγαζεο ηνπ αηζξίνπ επηδξνχλ ζηελ πνζφηεηα ηνπ 
εηζεξρφκελνπ θσηφο. ΢πγθεθξηκέλα, ε γπάιηλε νξνθή κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ηνπ 
εηζεξρφκελνπ θσηφο θαηά ηνπιάρηζηνλ 20% θαη θηάλεη έσο θαη ην 50%. Ηδηαίηεξε 
ζεκαζία έρεη ε κνξθή ηνπ επηζηεγάζκαηνο, ην νπνίν θαιφ είλαη λα απνηειείηαη απφ 
φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν πνζνζηφ κεηαιιηθψλ πιαηζίσλ, ψζηε ε θαζαξή επηθάλεηα 
ηνπ παινπίλαθα λα επηηξέπεη ηελ δηείζδπζε πεξηζζφηεξνπ θπζηθνχ θσηφο. 

Οη ηδηφηεηεο ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ θαζνξίδνπλ ηελ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ 
ζην ρψξν θαη αζθνχλ κεγαιχηεξε επηξξνή, θαζψο απμάλεηαη ην χςνο ηνπ αηζξίνπ. Σα 
εζσηεξηθά παξάζπξα ησλ ρψξσλ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ην αίζξην 
κεηψλνπλ ην πνζνζηφ ηνπ εζσηεξηθά αλαθιψκελνπ θσηφο. Γηα παξάδεηγκα, αλ 
ιεθζεί σο πξφηππν ζχγθξηζεο ε πεξίπησζε αηζξίνπ κε εζσηεξηθέο επηθάλεηεο 
ιεπθνχ ρξψκαηνο, ε θάιπςε ηνπ 50% ηεο πιεπξηθήο επηθάλεηαο ηνπ κε δηαθαλή 
ζηνηρεία επηθέξεη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ θαηά 50%, ελψ ζηελ 
πεξίπησζε πνπ ηα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα είλαη πεηάζκαηα παινπηλάθσλ, ν θσηηζκφο 
κεηψλεηαη θαηά ηα δχν ηξίηα. 

Δπηπιένλ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ θσηφο αλαθιάηαη ζηα αλψηεξα ηκήκαηα 
ησλ εζσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ ηνπ αηζξίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα θαηεπζχλεηαη πξνο ηνπο 
ρακειφηεξνπο νξφθνπο. Γηα ην ιφγν απηφ ελδείθλπηαη ν πεξηνξηζκφο ησλ αλνηγκάησλ 
ή ε εθαξκνγή αλαθιαζηηθψλ παινπηλάθσλ ζηνπο πςειφηεξνπο νξφθνπο. 

Δθηφο απφ ηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ηνπ αηζξίνπ, ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ θαζνξηζκφ 
ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ έρεη ε αλαθιαζηηθφηεηα ηνπ δαπέδνπ. Σν αλαθιψκελν ζην 
δάπεδν θπζηθφ θσο είλαη ε θχξηα πεγή θσηηζκνχ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, νη νπνίνη 
βξίζθνληαη ζηνπο ρακειφηεξνπο νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ θαη γεηηληάδνπλ κε ην αίζξην. Ζ 
εθαξκνγή ζθνπξφρξσκσλ πιηθψλ επίζηξσζεο ή ε χπαξμε θπηεκέλσλ επηθαλεηψλ 
κπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηφο κέρξη θαη 20%. 

Γηα ην ιφγν απηφ, ζα πξέπεη θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ αηζξίσλ λα ζπλππνινγίδνληαη 
νη επηδξάζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ ζηελ νπηηθή άλεζε ησλ εζσηεξηθψλ 
ρψξσλ, πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 
ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. 

Δηθόλα 73: Φσηηζκφο ζε Αίζξην ρψξν. (πεγή: www.ibs-blinds.co.uk ) 

http://www.ibs-blinds.co.uk/
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δ) Φσηαγσγνί 

 
Οη θσηαγσγνί εηζάγνπλ ην θπζηθφ θσο ζε ρψξνπο 

φπνπ είλαη δχζθνιε ε δηείζδπζε θπζηθνχ θσηφο κε άιιν 
ηξφπν. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε θσηαγσγψλ κε πνηθηιία 
δηαζηάζεσλ. 

Δλ γέλεη νη θσηαγσγνί ζα πξέπεη λα έρνπλ επηθάλεηεο 
αλαθιαζηηθέο. 

Σα δε αλνίγκαηα πνπ βιέπνπλ ζε απηνχο ζπληζηάηαη 
λα έρνπλ ζηελ πνδηά ηνπο αλαθιαζηήξα, ψζηε λα 
δηνρεηεχεηαη ην θσο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 

Ζ απφδνζή ησλ θσηαγσγψλ κπνξεί λα βειηησζεί κε 
ηελ πξνζζήθε αλαθιαζηήξα ζηελ θνξπθή ηνπο (είζνδν 
ηνπ θσηφο), ν νπνίνο λα εθηξέπεη ηηο ειηαθέο αθηίλεο 
πξνο ηα θάησ. Γηα αθφκα κεγαιχηεξε απφδνζε κπνξεί 
λα ζπλνδεχνληαη απφ ειηνζηάηε (ζπζθεπή ε νπνία θέξεη 
θαζξέπηε θαη ε νπνία αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ ήιηνπ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηηο εκέξαο). 

Γηα ην θσηηζκφ ελφο ή θαη πεξηζζφηεξσλ νξφθσλ 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζσιήλεο-θσηαγσγνί (θσην-
ζσιήλεο). Ζ κέγηζηε απφδνζή ηνπο εμαζθαιίδεηαη ζε 
πεξηνξηζκέλν κήθνο θσην-ζσιήλα, αλάινγα κε ηνλ ηχπν 
θαη ηνλ θαηαζθεπαζηή. 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη θσηαγσγνί κπνξεί λα 
ζπλεηζθέξνπλ θαη ζηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ελφο ρψξνπ. 
 

 

ε) Δηδηθνί παινπίλαθεο 

 
Ζ ρξήζε βειηησκέλσλ εηδηθψλ παινπηλάθσλ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά 

ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ θαη ζηε 
βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο πνπ δηακνξθψλνληαη ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο.  

Οη ηδηφηεηεο απηέο κπνξεί λα είλαη ζηαζεξέο, κεηαβαιιφκελεο (αλάινγα κε ηηο 
εμσηεξηθέο ζπλζήθεο) ή ξπζκηδφκελεο. 

Καηεγνξίεο εηδηθψλ παινπηλάθσλ, νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο θνηλνχο 
σο πξνο ηα ζεξκηθά θαη ηα θσηνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, είλαη:  

 Αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο : Αλαθινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ, αιιά κπνξεί 
λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζηα γχξσ θηίξηα.  

 Έγρξσκνη παινπίλαθεο : Με ηε βνήζεηα ρεκηθήο επεμεξγαζίαο παξνπζηάδνπλ 
ρακειή ζεξκνπεξαηφηεηα, αιιά θαη κεησκέλε θσηνδηαπεξαηφηεηα θαη 
ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ.  

 Απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο : Απνξξνθνχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο (πεξηνξίδνπλ ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ρσξίο λα κεηψλνπλ ζεκαληηθά 
ηε θσηνδηαπεξαηφηεηα) θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ 
ελφο ρψξνπ. Έρνπλ ην πιενλέθηεκα, ζε ζρέζε κε ηνπο αλαθιαζηηθνχο, φηη δελ 
δεκηνπξγνχλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ.  

Δηθόλα 74: ΢χζηεκα θπζηθνχ 
θσηηζκνχ κε ηε κέζνδν ηνπ 
θσηαγσγνχ.(πεγή: 
www.solalighting.com) 

 

 

http://www.solalighting.com/
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 Δπηιεθηηθνί παινπίλαθεο ρακεινχ ζπληειεζηή εθπνκπήο (Low-e) : 
Δκπνδίδνπλ κεγάιν κέξνο ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο είηε λα εηζέξρεηαη πξνο 
ην θηίξην, είηε λα εθπέκπεηαη πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (αλάινγα κε ηνλ 
ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνπνζεηνχληαη). ΢πληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ 
απσιεηψλ (ην ρεηκψλα) ή θεξδψλ (ην θαινθαίξη) ησλ θηηξίσλ, αλάινγα κε ηηο 
ζεξκηθέο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία 
βξίζθεηαη.  

 Θεξκνκνλσηηθνί παινπίλαθεο : Δθηφο απφ ηνπο ζπλήζεηο δηπινχο (ή ηξηπινχο) 
παινπίλαθεο, απμεκέλε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα έρνπλ παινπίλαθεο πνπ ζην 
δηάθελφ ηνπο πεξηέρνπλ άιιν αέξην (π.ρ. αξγφ) αληί γηα αέξα. ΢πληζηψληαη ζε 
θηίξηα κε κεγάια αλνίγκαηα, φπνπ απαηηείηαη πςειή ζεξκνκφλσζε ηνπ 
θειχθνπο.  

 Ζιεθηξνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο, ησλ νπνίσλ νη ηδηφηεηεο (νπηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά, δηαπεξαηφηεηα) κεηαβάιινληαη κε ηε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο.  

 Φσηνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο 
κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ην πνζφ ηεο πξνζπίπηνπζαο ζε απηνχο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο. Ζ θσηνδηαπεξαηφηεηά ηνπο κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο 
έληαζεο ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο.  

 Θεξκνρξσκηθνί : Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο 
κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Με ηελ αχμεζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο κεηαβάιινληαη απφ δηαθαλείο ζε γαιαθηφρξσκνη.  

 Ταινπίλαθεο πγξψλ θξπζηάιισλ : Με ηελ εθαξκνγή ηάζεο κεηαηξέπνληαη 
απφ γαιαθηφρξσκνη ζε δηαθαλείο. 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παινπίλαθα ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε ρξήζε ηνπ 
θηηξίνπ, ε ζπλεηζθνξά ηνπ παινπίλαθα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε εηήζηα βάζε 
θαη ε ζπλεπαγφκελε νηθνλνκηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο (θφζηνο-φθεινο, ρξφλνο 
απφζβεζεο). Ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ επηινγή απαηηείηαη ψζηε ηα ζεξκηθά θαη 
νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παινπίλαθα, ηα νπνία ζα επηιεγνχλ κε θξηηήξην ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηε ζέξκαλζε θαη ζην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ, λα εμαζθαιίδνπλ, καδί 
κε ην ζπλνιηθφ ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ θαη ηηο απαηηήζεηο ζε θπζηθφ θσηηζκφ ησλ 
ρψξσλ.  

 
 

ζη) Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά 

 
Δίλαη ζηνηρεία πνπ δηαζινχλ ηελ πξνζπίπηνπζα 

αθηηλνβνιία θαη, αλαιφγσο ηεο θαηαζθεπαζηηθήο ηνπο 
δνκήο, κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ πιήξσο ηελ είζνδν ή λα 
αιιάμνπλ ηελ θαηεχζπλζε ηεο εηζεξρφκελεο αθηηλνβνιίαο. 
Δλ γέλεη είλαη εκηδηαθαλή θαη άξα δελ ζπληζηψληαη εθεί πνπ 
είλαη επηζπκεηή ε ζέα πξνο ηα έμσ. 

Σα πξηζκαηηθά ζηνηρεία ηνπνζεηνχληαη ζην θέιπθνο ηνπ 
θηηξίνπ είηε ζαλ απηφλνκα ζηνηρεία είηε κεηαμχ δχν θχιισλ 
παινπηλάθσλ. 
 Δηθόλα 75: Παξάδεηγκα 

πξηζκαηηθψλ θσηνδηαπεξαηψλ 
πιηθψλ. 

 

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

76 

δ) Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

 
Δίλαη θσηνδηαπεξαηά πιηθά πςειήο 

ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα νπνία 
αληηθαζηζηνχλ ηκήκαηα ηεο εμσηεξηθήο 
ηνηρνπνηίαο.  

Ζ δηαθαλήο κφλσζε ελ γέλεη είλαη 
δηαρπηηθή θαη έρεη πνιχ θαιέο νπηηθέο 
ηδηφηεηεο, ζπλδπάδνληαο ζεξκνκνλσηηθέο 
ηθαλφηεηεο κηαο ηνηρνπνηίαο (2-3 θνξέο 
πςειφηεξε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα απφ 
ηνπο δηπινχο παινπίλαθεο).  

Ζ δηαθαλήο κφλσζε κπνξεί λα 
ηνπνζεηεζεί ζε ηνίρνπο ή θαη νξνθέο. 
Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο δηαθαλψλ κνλσηηθψλ πιηθψλ, ηα νπνία 
ηνπνζεηνχληαη κεηαμχ δχν θχιισλ παινπηλάθσλ ή πιαζηηθψλ θχιισλ.  

Ζ θσηνδηαπεξαηφηεηα ησλ δηαθαλψλ πιηθψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 45% θαη ηνπ 
80% (κε κηα κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 8% γηα θάζε θχιιν παινπίλαθα). 

 
 

ε) Ράθηα θσηηζκνύ - Αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο 

 
Σα ξάθηα θσηηζκνχ είλαη επίπεδα ή θακπχια 

ζηαζεξά ζηνηρεία, κε αλαθιαζηηθή επηθάλεηα, πνπ 
ζηεξεψλνληαη ζηα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ θαη 
θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία πξνο 
ηηο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ. 

Δμαζθαιίδνπλ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ 
θσηηζκνχ, απμάλνληαο ηε ζηάζκε ηνπ θσηηζκνχ ζε 
απνκαθξπζκέλεο απφ ηα παξάζπξα δψλεο, 
κεηψλνληαο παξάιιεια ηε ζηάζκε θσηηζκνχ ζηε 
δψλε ησλ παξαζχξσλ.  

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο 
απαηηείηαη πςειή αλαθιαζηηθφηεηα ηεο νξνθήο ηνπ 
ρψξνπ. Ζ ρξήζε ηνπο είλαη ηδηαίηεξα 
απνηειεζκαηηθή ζε εξγαζηαθνχο ρψξνπο, φπνπ 
απαηηείηαη νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ. 

 Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο 
Δίλαη θηλεηά αλαθιαζηηθά ζηνηρεία, κηθξνχ κεγέζνπο, πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ 

εζσηεξηθή ή ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θνπθψκαηνο ή θαη κεηαμχ δηπιψλ 
θνπθσκάησλ. Χο ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ φπσο θαη ηα ξάθηα 
θσηηζκνχ, εθηξέπνληαο ηεο ειηαθέο αθηίλεο πξνο ηελ επηζπκεηή θαηεχζπλζε ζην 
ρψξν (θαηά πξνηίκεζε ζηελ νξνθή).  

Οη θηλεηέο πεξζίδεο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο θαζψο επηηξέπνπλ εχθνια ηε 
ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

Σφζν ηα ξάθηα θσηηζκνχ, φζν θαη νη πεξζίδεο κπνξνχλ θαη πξέπεη λα 
εμαζθαιίδνπλ θαη ηελ απαηηνχκελε, γηα ιφγνπο ζεξκηθήο πξνζηαζίαο, ζθίαζε ησλ 
ρψξσλ, αιιά θαη ηνλ απαηηνχκελν ρεηκεξηλφ ειηαζκφ. 

Δηθόλα 76: Παξάδεηγκα δηαθαλνχο κνλσηηθνχ πιηθνχ. 

Δηθόλα 77: Παξάδεηγκα αλαθιαζηηθψλ 
πεξζίδσλ. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Πίλαθαο 16: ΢πζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ ειηαθνχ 
θσηφο. 
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3.2. Τβξηδηθά ζπζηήκαηα 
 
Έλα πβξηδηθφ ζχζηεκα είλαη έλα δπλακηθφ ζχζηεκα ηζρχνο ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί 

πάλσ απφ κία κεζφδνπο παξαγσγήο ελέξγεηαο γηα λα θαιχπηεη ηελ απαηηνχκελε 
ελέξγεηα. ΢πλήζσο, εθηφο απφ ηα θσηνβνιηατθά, ζπλδπάδνληαη θαη άιιεο πεγέο 
ελέξγεηαο, (θπξίσο ηνπηθέο θαη αλαλεψζηκεο) φπσο αλεκνγελλήηξηεο, 
κηθξνπδξνειεθηξηθή ηζρχ, πδξνειεθηξηθή ηζρχ πνηακψλ, βηνκάδα. ΢πρλφ θαηλφκελν, 
φκσο, είλαη λα ζπλδπάδεηαη κία αλαλεψζηκε πεγή ελέξγεηαο θαη κία ζπκβαηηθή πεγή 
φπσο ε ηξνθνδνζία απφ ην ηνπηθφ δίθηπν ή απφ ειεθηξνγελλήηξηεο πεηξειαίνπ 
(ειεθηξνπαξαγσγφ δεχγνο - Ζ/Ε), κπαηαξίεο θαη γελλήηξηεο κεηαηξνπήο. Γεληθά ηα 
πβξηδηθά ζπζηήκαηα ζπλδπάδνπλ ηηο κνξθέο ελέξγεηαο γηα λα ηξνθνδνηνχλ ην 
ζχζηεκα ζπλερψο κε ζηαζεξή ηάζε, ειαρηζηνπνηψληαο ηνπο θηλδχλνπο δηαθνπήο ηεο 
ηξνθνδνζίαο. Υαξαθηεξίδνληαη σο δπλακηθά ζπζηήκαηα, θαζψο είλαη ζρεδηαζκέλα 
έηζη ψζηε λα ελαιιάζζνληαη αλάκεζα ζηηο δηαζέζηκεο πεγέο ελέξγεηαο ή θαη λα ηηο 
ζπλδπάδνπλ ηαπηφρξνλα κε απνηέιεζκα λα εμαξηψληαη θαηά ην ειάρηζην απφ ηηο 
κεηαβνιέο ησλ εμσγελψλ παξαγφλησλ, φπσο ην ηνπηθφ δίθηπν, ε ειηνθάλεηα, ε 
έληαζε ηνπ αλέκνπ, ε ξνή ηνπ λεξνχ θ.η.ι. 
 
 

3.2.1.  Δθαξκνγέο ησλ πβξηδηθώλ ζπζηεκάησλ  
 

Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα θαηά θχξην ιφγν εθαξκφδνληαη γηα ηελ αδηάιεηπηε 
ιεηηνπξγία ζεκαληηθψλ νηθηαθψλ, επαγγεικαηηθψλ εθαξκνγψλ ή εθαξκνγψλ πξψηεο 
αλάγθεο φπσο ζηξαηησηηθέο κνλάδεο, αεξνδξφκηα, λνζνθνκεία ειεθηξηθψλ θνξηίσλ ή 
επαίζζεησλ θνξηίσλ, ζε πεξηνρέο φπνπ ην θεληξηθφ δίθηπν παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 
(δηαθνπέο ή κεηαβνιέο ηάζεο). 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ζπλδπαζκφο είλαη απηφο κηαο ζπζηνηρίαο θσηνβνιηατθψλ θαη 
κηαο αλεκνγελλήηξηαο. Σα θσηνβνιηατθά είλαη πην ηζρπξά γηα κηθξά θνξηία, ελψ νη 
αλεκνγελλήηξηεο, ζπλήζσο, βνεζνχλ γηα κεγαιχηεξα θνξηία. Δπίζεο, γηα νηθηαθή 
ρξήζε ππάξρνπλ ηα πβξηδηθά ζπζηήκαηα θσηνβνιηατθψλ – ζεξκηθήο ηζρχνο (PV-T). 
΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπιιέθηεο πνπ ελζσκαηψλνπλ ζε έλα 
ζψκα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο & ζεξκηθήο ελέξγεηαο γηα ηελ θάιπςε φισλ ησλ 
ηχπσλ αλαγθψλ ελφο θηηξίνπ. Δλψ ζηα ηππηθά θσηνβνιηατθά πάλει ν ζπληειεζηήο 
απφδνζεο πέθηεη κε ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο, αληίζεηα ηα πβξηδηθά πάλει PV-T 
επσθεινχληαη απνξξνθψληαο ηελ πεξηηηή ζεξκφηεηα ηνπ θσηνβνιηατθνχ ηκήκαηνο 
γηα ηελ παξαγσγή ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Απηή ε ιεηηνπξγία δξα επεξγεηηθά γηα ην 
θσηνβνιηατθφ ηκήκα, ην νπνίν ιεηηνπξγεί ζε ηδαληθέο ζεξκνθξαζίεο θαη επνκέλσο 
παξάγεη έσο θαη 50% πεξηζζφηεξε ελέξγεηα απφ έλα αληίζηνηρν απιφ θσηνβνιηατθφ 
πάλει. 

΢ε εθαξκνγέο πνπ ε αλάγθε γηα ζπλερή παξνρή ελέξγεηαο είλαη επηηαθηηθή κπνξεί 
λα εθαξκνζηεί ν ζπλδπαζκφο κηαο ζπζηνηρίαο θσηνβνιηατθψλ κε κηα αλεκνγελλήηξηα 
θαη κία ειεθηξνγελλήηξηα πεηξειαίνπ. Έηζη, επηηπγράλεηαη ε αμηφπηζηε ιεηηνπξγία ηνπ 
ζπζηήκαηνο φιν ην ρξφλν (θαη ην ρεηκψλα φπνπ ε αλεκνγελλήηξηα παίδεη έλα 
ζεκαληηθφ ξφιν ελίζρπζεο φινπ ηνπ θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο). Παξάιιεια ε 
ειεθηξνγελλήηξηα πεηξειαίνπ, ζπλήζσο ελεξγνπνηείηαη απηφκαηα ζε έθηαθηεο 
πεξηπηψζεηο γηα λα ππνβνεζήζεη ην θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα. Δθφζνλ ην πβξηδηθφ 
ζχζηεκα απνηειείηαη κφλν απφ ειεθηξνγελλήηξηα θαη είλαη εγθαηεζηεκέλν ζε 
ζπλδπαζκφ κε ην θεληξηθφ δίθηπν, ηφηε ην θεληξηθφ δίθηπν ρξεζηκνπνηείηαη σο 
εθεδξηθή πεγή ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 
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3.2.2.  Έιεγρνο παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

Οη δπλακηθέο ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο ζεκαίλνπλ φηη νη κέγηζηεο 
ηηκέο πηζαλψο ζπκβαίλνπλ ζε ρξνληθέο ζηηγκέο πνπ δελ ζπκπίπηνπλ πάληα κε ηελ 
αλάγθε γηα ζέξκαλζε. Μηα επηηπρήο εθαξκνγή απαηηεί νη ζπκπιεξσκαηηθέο 
ζπλεηζθνξέο ειηαθψλ θαη βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ λα ζπγρξνλίδνληαη απφ 
παζεηηθνχο ειέγρνπο θαη ζην βαζκφ πνπ είλαη αλαγθαίν, απφ έλα ζχζηεκα ειέγρνπ. 
Γηα έλα ηππηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ απηφ απνηειεί έλα δχζθνιν ζηφρν ιφγσ ηεο 
ζχλζεηεο θχζεο θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ. 
Καηά ζπλέπεηα πξέπεη λα πξνηηκψληαη ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ πνπ βαζίδνληαη ζηε 
ρξήζε ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, κε πην πξνσζεκέλνπο αιγφξηζκνπο ειέγρνπ. 

Ζ ππεξζέξκαλζε απνηειεί έλα πξφβιεκα πνπ ζπλαληάηαη ζε παζεηηθά ειηαθά 
θηίξηα ηα νπνία δελ έρνπλ κειεηεζεί ζσζηά, κε αλεπαξθή έιεγρν, ηδηαίηεξα ην ζέξνο, 
θαηά ηε δηάξθεηα δηαδνρηθψλ ζεξκψλ εκεξψλ. Δθηφο απφ ηε ζθίαζε θαη άιιεο 
ζηξαηεγηθέο κε ηηο νπνίεο επηδηψθεηαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα αζέιεηα θέξδε, ην 
πξφβιεκα κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ή θαη λα εμνπδεηεξσζεί πιήξσο κε ηνλ πεξηνξηζκφ 
ηνπ ςπρξνχ δπλακηθνχ ηνπ λπθηεξηλνχ αέξα ρσξίο λα ππάξρεη αλάγθε πξνζθπγήο ζε 
κεραληθφ αεξηζκφ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε ελφο ζπζηήκαηνο ειέγρνπ 
πνπ λα ρεηξίδεηαη κε θηλεηήξα ηα παξάζπξα ή ηα ζηφκηα αεξηζκνχ. 

Ο θπζηθφο θσηηζκφο κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο, αιιά ν θσηηζκφο θαη νη ζεξκηθέο αλάγθεο κπνξνχλ ζπρλά λα βξίζθνληαη 
ζε αληίζεζε. Ζ ρξήζε ελφο έμππλνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ κπνξεί λα πεξηνξίζεη απηέο 
ηηο αληηζέζεηο θαη λα νδεγήζεη ζε βειηησκέλεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο 
ηνπ ελνίθνπο ηνπ θηηξίνπ, ελψ ηαπηφρξνλα βειηηψλεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε. 

Σα παζεηηθά ειηαθά θηίξηα ζα πξέπεη λα κειεηψληαη ψζηε λα απηνξπζκίδνληαη 
θαηά ην δπλαηφ έηζη πνπ λα απαηηείηαη ειάρηζηε παξέκβαζε απφ ηνλ έλνηθν, ζε φηη 
αθνξά ζηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζθεπψλ ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ. 
Όκσο απηφ δελ είλαη πάληα εθηθηφ θαη εηδηθά ζε κεγαιχηεξα θηίξηα ή κε κεγάιν 
αξηζκφ ελνίθσλ ή κε πην πνιπζχλζεηα παζεηηθά ζπζηήκαηα. Γε ζα ήηαλ ξεαιηζηηθφ 
λα αλακέλεηαη απφ ηνπο θαηνίθνπο λα ρεηξίδνληαη ηα ρεηξνθίλεηα ζπζηήκαηα γηα λα 
εμαζθαιίδνπλ κεγάια πιενλεθηήκαηα. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ν απηφκαηνο 
έιεγρνο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο άλεζεο θαη ζηελ απνδνηηθφηεηα 
ηεο ελέξγεηαο ζε φιεο ηηο πεξηφδνπο. Ζ απφδνζε πνιιψλ παζεηηθψλ θηηξίσλ κπνξεί 
λα βειηησζεί κε ηνλ απηφκαην έιεγρν, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ζπκβαηηθψλ θηηξίσλ 
ζηα νπνία έγηλε αλαθαίληζε κε παζεηηθά ζπζηήκαηα. 

΢πλνπηηθά, ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ ζα πξέπεη λα δηαρεηξίδνληαη ηα παζεηηθά 
ειηαθά θέξδε, ηνλ αεξηζκφ, ηελ ςχμε, ηε βνεζεηηθή ζέξκαλζε θαη ην θπζηθφ θσηηζκφ, 
κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη λα παξέρνληαη 
θαιέο ζπλζήθεο ζέξκαλζεο θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θηίξην, φιν ην έηνο. 

Σφζν ε ζηξαηεγηθή ειέγρνπ φζν θαη ν βαζηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ 
επηδξνχλ ζηελ άλεζε θαη ζηελ θαηαλάισζε βνεζεηηθήο ελέξγεηαο θαη ιφγσ ηεο 
πνιππινθφηεηαο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ είλαη δχζθνιν λα δνζνχλ γεληθνί θαλφλεο. 
΢ηελ πξάμε είλαη αλαγθαίν λα βειηηζηνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα ε ζηξαηεγηθή ηνπ 
ειέγρνπ θαη ε κειέηε ηνπ θηηξίνπ. 

Ο απνηειεζκαηηθφο απηφκαηνο έιεγρνο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα θαη ηε 
ζσζηή εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ δίλνληαη απφ ηνπο αληρλεπηέο. Απφ ηε ζηηγκή 
πνπ ιακβάλνληαη απηέο νη πιεξνθνξίεο, κπνξνχλ λα ζηαινχλ νη θαηάιιειεο εληνιέο 
ζηα ζηνηρεία δξάζεο. 
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3.3. Δλεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
 

Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζε 
ζεξκφηεηα, ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ζπιιέθηεο θαη ηε δεμακελή απνζήθεπζεο σο 
ρσξηζηέο ζπληζηψζεο θαη ε κεηαθνξά ηεο ελέξγεηαο γίλεηαη κε ηελ βνήζεηα θάπνηαο 
αληιίαο ζπζηήκαηνο. 

Έλα ελεξγεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα, ζπιιέγεη, απνζεθεχεη θαη δηαλέκεη ηελ ειηαθή 
ελέξγεηα ρξεζηκνπνηψληαο είηε θάπνην πγξφ είηε αέξα σο ξεπζηφ κεηαθνξάο ηεο 
ζεξκφηεηαο ησλ ζπιιεθηψλ. Σα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ζέξκαλζε λεξνχ νηθηαθήο ρξήζεο, γηα ηε ζέξκαλζε θαη ςχμε 
ρψξσλ, γηα βηνκεραληθέο δηεξγαζίεο, γηα αθαιάησζε, γηα δηάθνξεο αγξνηηθέο 
εθαξκνγέο, γηα ζέξκαλζε πηζηλψλ θ.η.ι.. 

Ζ ηερλνινγία πνπ εθαξκφδεηαη είλαη αξθεηά απιή θαη ππάξρνπλ πνιιέο 
δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο ηεο ζε ζεξκηθέο ρξήζεηο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ. Ζ πιένλ 
δηαδεδνκέλε εθαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ είλαη ε παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ 
ρξήζεο, νη γλσζηνί ζε φινπο ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο. 

Έλα ηππηθφ ζχζηεκα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ απνηειείηαη απφ επίπεδνπο 
ειηαθνχο ζπιιέθηεο, κηα δεμακελή απνζήθεπζεο ηεο ζεξκφηεηαο, ηηο απαξαίηεηεο 
ζσιελψζεηο θαη ην ζχζηεκα ειέγρνπ. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθάηαη απφ ην 
ζπιιέθηε θαη ε ζπιιεγφκελε ζεξκφηεηα αληιείηαη, κε θπζηθφ ή ηερλεηφ ηξφπν ζηε 
δεμακελή. Σν παξαγφκελν δεζηφ λεξφ ρξήζεο απφ ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
απνζεθεχεηαη ζε εηδηθέο δεμακελέο πξνθεηκέλνπ ζηε ζπλέρεηα λα θαηαλαισζεί ζε 
δηάθνξα ζεκεία (ληνπο, θνπδίλεο, πιπληήξηα θ.η.ι..) ηνπ θηηξίνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη ε 
εγθαηάζηαζε. Οη επίπεδνη ειηαθνί ζπιιέθηεο ηνπνζεηνχληαη ζπλήζσο ζηελ νξνθή 
ηνπ θηηξίνπ, κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ θαη θιίζε 30°- 60° σο πξνο ηνλ νξίδνληα, ψζηε 
λα κεγηζηνπνηεζεί ην πνζφ ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ζπιιέγεηαη εηεζίσο. Σα ελεξγεηηθά 
ειηαθά ζπζηήκαηα απνηεινχληαη απφ δύν βαζηθά κέξε: 

 Σν ηκήκα ζπιινγήο (νη ειηαθνί ζπιιέθηεο, ε επηθάλεηα απνξξφθεζεο ηεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο). 

 Σν ηκήκα απνζήθεπζεο (ε δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ λεξνχ) πνπ ζπλήζσο 
δηαζέηεη θαη ειεθηξηθή αληίζηαζε κε ζεξκνζηάηε, γηα λα κπνξεί λα παξάγεηαη 
δεζηφ λεξφ θαη ζε πεξηφδνπο κηθξήο ή κεδεληθήο ειηνθάλεηαο. 

Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα δηαθξίλνληαη ζε δύν είδε αλάινγα κε ην 
θχθισκα θπθινθνξίαο ηνπ ζεξκαηλφκελνπ κέζνπ: 

 Αλνηθηνύ θπθιώκαηνο: Απεπζείαο ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο (ην 
ζεξκαηλφκελν κέζν είλαη ην ίδην ην λεξφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε). 

 Κιεηζηνύ θπθιώκαηνο: Έκκεζε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο (ην 
ζεξκαηλφκελν κέζν θπθινθνξεί ζε ηδηαίηεξν θχθισκα ην νπνίν ζεξκαίλεη ην 
λεξφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ρσξίο λα γίλεηαη αλάκημή ηνπο, κέζσ 
ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο).  

Λεηηνπξγία ησλ ειηαθώλ ζπιιεθηώλ: 

 Ο ειηαθφο ζπιιέθηεο ηνπνζεηείηαη ζε ζεκείν πνπ βιέπεη ην λφην. 

 Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζηε καχξε, κεηαιιηθή ζπλήζσο, επίπεδε 
επηθάλεηα ηνπ ειηαθνχ ζπιιέθηε, ε νπνία απνξξνθά ηελ αθηηλνβνιία θαη 
ζεξκαίλεηαη. 

Πάλσ απφ ηελ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα βξίζθεηαη έλα δηαθαλέο θάιπκκα, 
ζπλήζσο απφ γπαιί ή πιαζηηθφ, πνπ αθήλεη ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα πεξάζνπλ αιιά 
εκπνδίδεη ηε ζεξκφηεηα λα δηαθχγεη. Οη ζσιελψζεηο κέζα απφ ηηο νπνίεο θπθινθνξεί 
ην ξεπζηφ βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηελ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα κε απνηέιεζκα ηελ 
κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ζην ξεπζηφ. 
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Σα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
πνηθίινπλ απφ ηα ρακεινχ θφζηνπο, 
ζπκβαηηθά ζεξκνζηθσληθά (ρσξίο 
παξειθφκελν κεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ) 
έσο ηα πην απνηειεζκαηηθά, πεξίπινθα 
θαη δαπαλεξά θεληξηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη αληιίεο, 
ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο, αηζζεηήξεο θαη 
ζπζηήκαηα ειέγρνπ. 

 

 

3.3.1.  Καηεγνξίεο ζεξκηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 
 
Αλάινγα κε ηελ εθαξκνγή γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαη, ηελ ηερλνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη, ην κέγεζνο ηνπο, ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο θ.η.ι. 
κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα. Ζ 
πνηθηιία πνπ παξνπζηάδνπλ νη δηαηάμεηο ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ νθείιεηαη θπξίσο 
ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα ζπζηήκαηα απηά πξνζηαηεχνληαη 
απφ ηνλ παγεηφ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ επηηπγράλεηαη ε θπθινθνξία ηνπ δεζηνχ λεξνχ. 
Έηζη κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ δχν ηχπνη ελεξγεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ: ηα 
ζπζηήκαηα θπζηθήο θπθινθνξίαο θαη ηα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο θπθινθνξίαο. 

 

α) Σα ζπζηήκαηα θπζηθήο θπθινθνξίαο πνπ ρσξίδνληαη ζε δύν θαηεγνξίεο: 
1. Σνπο ζπκπαγείο ζεξκαληήξεο ή φπσο νλνκάδνληαη αιιηψο, ηα 

νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα ζπιιέθηε – απνζήθεπζεο, πνπ απνηεινχληαη 
απφ κηα ή πεξηζζφηεξεο δεμακελέο απνζήθεπζεο θαη ηνπνζεηνχληαη ζε έλα 
κνλσκέλν πεξίβιεκα κε ηελ δηαθαλή πιεπξά λα βιέπεη πξνο ηνλ ήιην.  

2. Σα ζεξκνζηθσληθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία ζηεξίδνληαη ζηε θπζηθή κεηαθνξά 
γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ λεξνχ ζηνπο ζπιιέθηεο θαη ηε δεμακελή, ε νπνία 
βξίζθεηαη επάλσ απφ ηνλ ζπιιέθηε. Καζψο ην λεξφ ζεξκαίλεηαη ζηνλ 
ειηαθφ ζπιιέθηε γίλεηαη ειαθξχηεξν θαη αλέξρεηαη κε θπζηθφ ηξφπν πξνο 
ηελ δεμακελή απνζήθεπζεο ελψ ην ςπρξφηεξν λεξφ ηεο δεμακελήο ξέεη 
κέζσ ησλ ζσιελψζεσλ πξνο ην θαηψηεξν ζεκείν ηνπ ζπιιέθηε 
δεκηνπξγψληαο θπθινθνξία ζε φιν ην ζχζηεκα. 

 
β) Σα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο θπθινθνξίαο ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξηθέο 
αληιίεο, βαιβίδεο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ γηα λα θπθινθνξήζνπλ ην λεξφ ή άιια 
ξεπζηά κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο κέζα ζηνπο ζπιιέθηεο. Τπάξρνπλ δχν ηχπνη 
ηέηνησλ ζπζηεκάησλ: 

1. Σα ζπζηήκαηα αλνηθηνχ βξφρνπ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ αληιίεο 
(θπθινθνξεηέο), γηα λα θπθινθνξήζνπλ ην λεξφ ρξήζεο ζηνπο ζπιιέθηεο.  

2. Σα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ, πνπ αληινχλ ην ξεπζηφ κεηαθνξάο 
ζεξκφηεηαο, φπσο είλαη π.ρ. έλα αληηπεθηηθφ κίγκα γιπθφιεο θαη λεξνχ, 
κέζα ζηνπο ζπιιέθηεο. Ζ ζεξκφηεηα κεηαθέξεηαη κέζσ ελαιιαθηψλ 
ζεξκφηεηαο απφ ην ξεπζηφ ζην λεξφ πνπ απνζεθεχεηαη ζηηο δεμακελέο. 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθήο θπθινθνξίαο είλαη γεληθά πην αμηφπηζηα, επθνιφηεξα ζηε 
ζπληήξεζε θαη ελδερνκέλσο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο απφ ηα ζπζηήκαηα 
εμαλαγθαζκέλεο θπθινθνξίαο. 

Δηθόλα 78: Σα κέξε απφ ηα νπνία απνηειείηαη έλα ελεξγεηηθφ 

ειηαθφ ζχζηεκα. 
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3.3.2.  Δθαξκνγέο 

 

 Παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ γηα νηθηαθή 
ρξήζε 

 Σν πην απιφ θαη δηαδνκέλν ειηαθφ 
ελεξγεηηθφ ζχζηεκα είλαη ν ειηαθφο 
ζεξκνζίθσλαο. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ 
είλαη απιή θαη βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη 
ην λεξφ πνπ ζεξκαίλεηαη ζην ζπιιέθηε 
δηαζηέιιεηαη θαη γίλεηαη ειαθξχηεξν απφ 
ην ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο λεξφ ηεο 
δεμακελήο. Απηή ε δηαθνξά ππθλφηεηαο 
ηνπ λεξνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηε θπζηθή 
θπθινθνξία ηνπ κέζνπ ηνπ ζπιιέθηε θαη 
ηε κεηαθνξά ηνπ ζεξκνχ λεξνχ ζηελ 
απνζεθεπηηθή δεμακελή. Σελ ίδηα ζηηγκή 
ην θξχν λεξφ ηεο δεμακελήο σζείηαη πξνο ην ζπιιέθηε. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 
ηε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ λεξνχ είλαη ε ηνπνζέηεζε ηεο δεμακελήο ζε ζεκείν 
ςειφηεξν απφ ηνπο ζπιιέθηεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ βξίζθεηαη ρακειφηεξα, ε 
θπθινθνξία ηνπ λεξνχ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα θαηάιιεινπ απηνκαηηζκνχ.  
 Οη ειηαθνί ζεξκαληήξεο δεζηνχ λεξνχ θάζε ηχπνπ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ έλα 
κεγάιν πνζνζηφ ησλ αλαγθψλ ησλ λνηθνθπξηψλ ζε δεζηφ λεξφ ρξήζεο, κεηψλνληαο 
ηαπηφρξνλα ηηο νηθηαθέο δαπάλεο ζε ελέξγεηα. Ζ πνζφηεηα ηνπ δεζηνχ λεξνχ πνπ 
απνδίδεη ε ειηαθή ελέξγεηα εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ην κέγεζνο ηνπ ζπζηήκαηνο, 
ην θιίκα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο πεξηνρήο φζνλ αθνξά ηελ ειηνθάλεηα. Ηδηαίηεξα 
απνδνηηθά είλαη ηα θεληξηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία εθαξκφδνληαη ζε ζχλνια 
θαηνηθηψλ. Απηά ηα ζπζηήκαηα απνηεινχληαη απφ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα ζπιιεθηψλ 
θαη κία θεληξηθή δεμακελή, ε νπνία παξέρεη δεζηφ λεξφ ζηηο κεκνλσκέλεο θαηνηθίεο 
(π.ρ. δηακεξίζκαηα), κέζσ δηθηχνπ αγσγψλ. Με ην ζχζηεκα απηφ ε δήηεζε ζεξκνχ 
λεξνχ είλαη νκαιφηεξα θαηαλεκεκέλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ θαη έηζη 
κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ απνζεθεπκέλνπ λεξνχ γηα ηελ θάιπςε ησλ 
απαηηήζεσλ ηνπ ζπλφινπ ησλ θαηνηθηψλ, Έλα ηέηνην ζχζηεκα έρεη εθαξκνζηεί ζην 
Ζιηαθφ Υσξηφ, ζηελ Πεχθε Αηηηθήο. 
 

 Θέξκαλζε θαη δξνζηζκόο ρώξσλ 
 Ζ ειηαθή ζέξκαλζε ρψξσλ 
αληηπξνζσπεχεη κηα ελ δπλάκεη πνιχ 
κεγάιε αγνξά, αλ θαη νη δπλαηφηεηεο 
γηα ηελ δηάδνζε απηήο ηεο ηερλνινγίαο 
ζε πθηζηάκελα θηήξηα 
ππθλνθαηνηθεκέλσλ αζηηθψλ 
πεξηνρψλ, εηδηθφηεξα ζηα πνιπψξνθα, 
είλαη κάιινλ πεξηνξηζκέλεο. Σα 
ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
ζέξκαλζεο ρψξσλ βαζίδνληαη ζε 
εμαξηήκαηα φπσο νη ζπιιέθηεο ζηέγεο 
γηα ηε ζπιινγή θαη ηε δηαλνκή ηεο 
ζεξκφηεηαο. Υξεζηκνπνηνχλ αέξα ε 
έλα πγξφ πνπ ζεξκαίλεηαη ζηνπο 

Δηθόλα 79: ΢χζηεκα γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ 
ρξήζεο γηα νηθηαθή ρξήζε ,ν θνηλφο ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο. 

Δηθόλα 80: ΢χζηεκα γηα ηελ ζέξκαλζε θαη ην δξνζηζκφ ησλ 
ρψξσλ. 
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ειηαθνχο ζπιιέθηεο θαη, ζηε ζπλέρεηα, κεηαθέξεηαη απφ αλεκηζηήξεο ή αληιίεο κε 
κηθξή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Σα ειηαθά ζπζηήκαηα αέξνο απνηεινχληαη 
απφ ζπιιέθηεο, αλεκηζηήξεο, αεξαγσγνχο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ, θαη κπνξνχλ λα 
ζεξκάλνπλ ηνλ αέξα ελφο ζπηηηνχ ρσξίο ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο ή ζεξκηθή 
απνζήθεπζε. ΢ηα κεγάια ζπζηήκαηα αέξνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζεξκηθή 
απνζήθεπζε, γηα παξάδεηγκα θάπνην δνρείν κε ραιίθηα ή κηθξέο πέηξεο. Σα ειηαθά 
ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο πγξψλ πεξηιακβάλνπλ ηνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο, ηηο 
δεμακελέο απνζήθεπζεο, ηηο αληιίεο, ηηο ζσιελψζεηο, ηνπο ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο 
(ζηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ) θαη ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ. 

Δμαηηίαο ηεο ζχκπησζεο ζηε δήηεζε ηνπ δξνζηζκνχ ή ηεο ςχμεο µε ηελ κέγηζηε 
δηαζέζηκε ειηαθή αθηηλνβνιία, ν ειηαθφο δξνζηζκφο εκθαλίδεηαη σο µηα πνιιά 
ππνζρφκελε ηερλνινγία πνπ ίζσο αλνίμεη µηα ξαγδαίαο αλάπηπμεο αγνξά. Ζ ςχμε 
θχθινπ απνξξφθεζεο είλαη ε πξψηε θαη παιηφηεξε απφ ηηο ηερλνινγίεο θιηκαηηζκνχ. 
Έλα θιηκαηηζηηθφ θχθινπ απνξξφθεζεο δελ ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθφ ζπκπηεζηή γηα λα 
δηαηεξήζεη κεραληθά ππφ πίεζε ην ςπθηηθφ µέζν. Αληί γη’ απηφ ρξεζηκνπνηείηαη µηα 
πεγή ζεξκφηεηαο φπσο έλαο κεγάινο ειηαθφο ζπιιέθηεο γηα λα εμαηκηζηεί ην ήδε 
βξηζθφκελν ππφ πίεζε ςπθηηθφ ξεπζηφ απφ έλα κίγκα απνξξνθεηή/ςπθηηθνχ κέζνπ. 
 

 Αθαιάησζε 
 Ζ ειηαθή ελέξγεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αθαιάησζε ζαιαζζηλνχ 
λεξνχ µε θφζηνο πνπ επηηξέπεη ηε ρξήζε ηνπ λεξνχ ζε αγξνηηθέο εθαξκνγέο. 
Γεδνκέλνπ φηη νη πνιιέο άλπδξεο πεξηνρέο είλαη θνληά ζηε ζάιαζζα, ην 
αθαιαησκέλν λεξφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλακφξθσζή ηνπο. 

 

 Θέξκαλζε πηζίλαο 
 
 ΢ε µηα πηζίλα απαηηείηαη 
ζεξκφηεηα ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 
γηα λα δηαηεξεζεί ην λεξφ γχξσ 
ζηνπο 27°C. Ζ κηθξή δηαθνξά 
κεηαμχ ηεο κέζεο εκεξήζηαο 
ζεξκνθξαζίαο κηαο µε 
ζεξκαηλφκελεο πηζίλαο θαη ηεο 
ζεξκνθξαζίαο πνπ είλαη επηζπκεηή 
θαηά ηε θνιχκβεζε επηηξέπεη ηελ 
ρξήζε πνιχ απιψλ, αιιά 
ηαπηφρξνλα θαη απνδνηηθψλ 
ζπιιεθηψλ. ΢ηα ζπζηήκαηα απηνχ 
ηνπ είδνπο δελ απαηηείηαη ε χπαξμε 
μερσξηζηήο δεμακελήο 
απνζήθεπζεο, δεδνκέλνπ φηη ε ίδηα 
ε πηζίλα ρξεζηκεχεη σο απνζήθε 
ζεξκφηεηαο. 
 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 81: ΢χζηεκα γηα ηελ ζέξκαλζε πηζίλαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  4 
 

4. Αλαλεώζηκεο πεγέο ελέξγεηαο θαη νη εθαξκνγέο ηνπο ζηνλ 
θηηξηαθό ηνκέα 
 
Οη αξλεηηθέο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο απφ ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο επηβάιινπλ 

ηελ άκεζε πηνζέηεζε ηερλνινγηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ νξζνινγηθφηεξε ρξήζε ησλ 
ελεξγεηαθψλ πεγψλ. ΢ήκεξα πεξίπνπ ην 36% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 
ζηε ρψξα καο δαπαλάηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. Δίλαη 
ινηπφλ απηνλφεηε ε ζπνπδαηφηεηά ηνπ ζε φιν ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, θαζψο θαη ε 
ηεξάζηηα δπλαηφηεηα κείσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη 
βειηίσζεο ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπο απαηηήζεσλ. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ 
πξσηφθνιινπ ηνπ Κηφην ε Δπξσπατθή Έλσζε έρεη ιάβεη δηάθνξα κέηξα θαη 
πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε. Ηδηαίηεξα ε νδεγία 2002/91/ΔΚ απνηειεί 
λνκηθφ θείκελν γηα ηελ πηνζέηεζε πιένλ απφ ηα θξάηε – κέιε ζπγθεθξηκέλσλ 
δξάζεσλ. Ζ ελζσκάησζε ηεο ζην εζληθφ δίθαην ηεο Διιάδαο έγηλε κε ην λφκν 
3661/2008, ελψ αλακέλνληαη κέζα ζην ρξφλν πεξαηηέξσ δηεπθξηληζηηθνί θαλνληζκνί 
πνπ ζα ζέζνπλ ην λφκν ζε πιήξε ηζρχ.  

Ζ επηηαθηηθή πιένλ αλάγθε γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, νη δπλαηφηεηεο 
πνπ καο πξνζθέξεη ε ηερλνινγηθή εμέιημε θαη ε ξαγδαία άλνδνο ησλ ηηκψλ 
ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ καο θαζηζηνχλ ηηο Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο (ΑΠΔ) κηα 
εθηθηή ελαιιαθηηθή ιχζε έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ θαη ηεο ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα. Σν δήηεκα, φκσο, πνπ ηίζεηαη είλαη ππφ πνηεο 
πξνυπνζέζεηο νη ηερλνινγίεο ησλ ΑΠΔ κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο ζπκβαηηθέο 
ιχζεηο φπσο επίζεο θαη πνην ζα είλαη ην θφζηνο θαη ε απνδνηηθφηεηα ησλ 
επελδχζεσλ απηνχ ηνπ είδνπο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή ελζσκάησζε ησλ ηερλνινγηψλ ΑΠΔ 
απνηειεί ε εθκεηάιιεπζε ησλ δπλαηνηήησλ Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο(ΔΞΔ), ε νπνία 
κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ απαηηνχκελε εγθαηεζηεκέλε ηζρχ ησλ ηερλνινγηψλ 
ΑΠΔ. Γεδνκέλνπ φηη ε ΔΞΔ εμαξηάηαη θαη ζε έλα κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπκπεξηθνξά 
ηνπ θαηαλαισηή, κε κεδεληθνχ θφζηνπο επεκβάζεηο – ξπζκίζεηο, κπνξεί λα κεησζεί 
ζεκαληηθά ην θφζηνο επέλδπζεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ησλ ηερλνινγηψλ ΑΠΔ. 

΢ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη, κε ζπληνκία, εθαξκνγέο αλαλεψζηκσλ πεγψλ 
ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.) ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, κε βάζε ηελ εθηθηφηεηα εθαξκνγήο ζην 
δνκεκέλν πεξηβάιινλ, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ θαη 
ηελ θαηαιιειφηεηα γηα ηελ ηππνινγία ησλ ειιεληθψλ θηηξίσλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ 
αμηνπνηείηαη ε δηεζλήο ηερλνγλσζία θαη ε εκπεηξία ηνπ Δξγαζηεξίνπ Αλαλεψζηκσλ θαη 
Βηψζηκσλ Δλεξγεηαθψλ ΢πζηεκάησλ. 

Οη ηερλνινγίεο απηέο είλαη ηα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα κε έκθαζε ζηελ 
ελζσκάησζε ηνπο ζηα θηίξηα, ν ειηαθφο θιηκαηηζκφο κε ελεξγεηηθά ζπζηήκαηα, νη 
κηθξέο αλεκνγελλήηξηεο, ε ελεξγεηαθή αμηνπνίεζε βηνκάδαο θαη ε γεσζεξκία. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

85 

4.1. Φσηνβνιηατθά ζηα θηίξηα 

 
Ζ ρξήζε Φ/Β γηα παξαγσγή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο απφ ηνλ ήιην ζεσξείηαη ζεκαληηθή απφ 
πεξηβαιινληηθή πιεπξά αιιά φρη πάληα 
νηθνλνκηθή. Ζ Διιάδα παξνπζηάδεη 
αμηνζεκείσηεο πξνυπνζέζεηο, γηα αλάπηπμε θαη 
εθαξκνγή ησλ Φ/Β ζπζηεκάησλ ιφγσ ηνπ 
ηδηαίηεξα πςεινχ δπλακηθνχ ειηαθήο ελέξγεηαο. 
Ζ δπλαηφηεηα παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 
ηφζν ζε απνκαθξπζκέλεο φζν θαη ζε 
θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, ρσξίο επηπηψζεηο ζην 
πεξηβάιινλ, θάλεη ειθπζηηθή ηε ρξήζε 
θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζηελ Διιάδα.  

΢ήκεξα ππάξρνπλ αξθεηνί ρξήζηεο, ηδηαίηεξα 
ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο πνπ 
ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε ειεθηξηθνχ 
δηθηχνπ, γηα ηνπο νπνίνπο ηα θσηνβνιηατθά 
ζπζηήκαηα ζεσξνχληαη ε πιένλ ελδεδεηγκέλε 
θαη νηθνλνκηθή ιχζε γηα ηελ θάιπςε ησλ 
ειεθηξηθψλ ηνπο αλαγθψλ. 

Με ηελ θσηνβνιηατθή ηερλνινγία γίλεηαη 
εθκεηάιιεπζε ηεο ελέξγεηαο ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο. Ζ ηζρχο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 
πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα επηθάλεηα 1m² κηα ειηφινπζηε κέξα κπνξεί λα θζάζεη ην 
1kW. 

Ζ ελέξγεηα ε νπνία πξνζπίπηεη ζπλνιηθά ζε έλα έηνο ζε κηα επηθάλεηα εμαξηάηαη 
απφ ηε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ην πξνζαλαηνιηζκφ ηεο επηθάλεηαο. Γηα ηελ πεξηνρή ηεο 
Αζήλαο, ε ηηκή ηεο εηήζηαο ελέξγεηαο πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα νξηδφληηα επηθάλεηα 1m² 
θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηηο 1500 kWh. Με δεδνκέλν φηη ηα Φ/Β πιαίζηα πνπ 
θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά κεηαηξέπνπλ πεξίπνπ ην 11% ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε 
ειεθηξηθή, έλα πιαίζην επηθάλεηαο 1m²  παξάγεη πεξίπνπ 110 Wp. 

 
 

4.1.1. Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ησλ θσηνβνιηατθώλ 

 
Βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ηερλνινγίαο ησλ Φ/Β είλαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην ζεκείν ρξήζεο. Άιια πιενλεθηήκαηα είλαη ηα παξαθάησ: 

 κεδεληθή ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο, 

 κεγάιε δηάξθεηα δσήο ησλ ειηαθψλ ζηνηρείσλ (πάλσ απφ 25 ρξφληα) 

 αζφξπβε ιεηηνπξγία, 

 κεδακηλφ θφζηνο ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, 

 δπλαηφηεηα επέθηαζεο ηνπο ζε νξνθέο, πξνζφςεηο θηηξίσλ σο θχξηα δνκηθά 
ζηνηρεία, 

 δπλαηφηεηα επέθηαζεο ηνπ ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο 
απαηηήζεηο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη εθδεισζεί έληνλν ελδηαθέξνλ γηα εθαξκνγέο Φ/Β 
ζπζηεκάησλ ελζσκαησκέλσλ ζε θηίξηα. ΢ηηο εθαξκνγέο απηέο ηα Φ/Β ζπζηήκαηα 

Δηθόλα 82: Δλζσκαησκέλα θσηνβνιηατθά ζε 
πξφζνςε πνιπθαηνηθίαο ζηνλ Σαχξν ηεο Αζήλαο. 
Αξρηηέθηνλεο: Α. Βέε – ΢ππξνπνχινπ, Γ. 
Παπαδεκεηξίνπ, Δ. Σξηάληε. 
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εγθαζίζηαληαη ζε θηίξηα γηα παξαγσγή ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο ελψ ζπγρξφλσο ηα Φ/Β πιαίζηα 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζαλ δνκηθά ζηνηρεία γηα ηελ 
θάιπςε εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ηνπ θηηξίνπ, φπσο π.ρ. 
ζε νξνθέο, πξνζφςεηο, ζθίαζηξα θ.η.ι.. Δπίζεο 
κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ νκνίσο θαη ζε θαηαζθεπέο 
ηνπ επξχηεξνπ νηθηζηηθνχ πεξηβάιινληνο, φπσο ζε 
ππαίζξηα πάξθηλγθ, ζηέγαζηξα, ερνπεηάζκαηα θ.η.ι.. 
Σα νθέιε απφ ηε κεγάιεο θιίκαθαο εθαξκνγή ησλ Φ/Β 
ζε θηίξηα είλαη πνιιαπιά. Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο απφ Φ/Β είλαη ε κφλε ηερλνινγία πνπ κπνξεί 
λα εθαξκνζζεί ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ κε κεδεληθή 
ξχπαλζε. Ζ παξαγσγή ησλ Φ/Β πξνθχπηεη θαηά ηηο 
ψξεο αηρκήο ηεο δήηεζεο, ππνζηεξίδνληαο ην ζχζηεκα 
παξαγσγήο ελέξγεηαο ζε πεξηφδνπο πςεινχ θφζηνπο 
παξαγσγήο. Λφγσ δε ηεο θαηαλεκεκέλεο παξαγσγήο 
ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα ζεκεία δήηεζεο 
κεηψλνληαη νη απψιεηεο ζην ζχζηεκα κεηαθνξάο θαη 
δηαλνκήο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Σν θφζηνο ησλ Φ/Β πιαηζίσλ απνηειεί ην 
κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα γηα ηελ επξεία εμάπισζε ηεο 
Φ/Β ηερλνινγίαο. Παξφια απηά, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, φπσο ζε απνκαθξπζκέλεο 
πεξηνρέο ή ζε πεξηνρέο φπνπ ην θφζηνο παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είλαη 
πςειφ, ηα Φ/Β απνηεινχλ ηελ πιένλ ελδεδεηγκέλε, ηερληθά αμηφπηζηε θαη νηθνλνκηθά 
απνδεθηή ιχζε. 

  
 

4.1.2.  Η ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθώλ  

 
Ζ ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ (Φ/Β) 

ζπζηεκάησλ ζηα θηίξηα (ΦΒΔΚ), ηδηαίηεξα ζην 
αζηηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί κία απφ ηηο 
εθαξκνγέο ησλ θσηνβνιηατθψλ πνπ αθφκε δελ 
είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλεο ζηελ Διιάδα. 

Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία ησλ θσηνβνιηατθψλ 
ζπζηεκάησλ ζπλδπάδεη ηε κέγηζηε ελεξγεηαθή 
απνδνηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ κε πνιιαπιέο 
δπλαηφηεηεο αξρηηεθηνληθήο ελζσκάησζήο 
ηνπο, ηθαλνπνηψληαο απαηηεηηθέο ιεηηνπξγηθέο ή 
αηζζεηηθέο παξακέηξνπο. Αλζεθηηθά, εχρξεζηα 
θαη κε πνιιαπιέο εθαξκνγέο, ηα θσηνβνιηατθά 
ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ 
πιήζνο νηθνδνκηθψλ πιηθψλ απφ γπάιηλεο 
πξνζφςεηο έσο ζηεγαλνπνηεκέλεο ζηέγεο θαη κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ κε 
επηηπρία θαη ζηα πην απαηηεηηθά αξρηηεθηνληθά έξγα. 

Τπάξρνπλ ηξείο ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ελζσκάησζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ 
ζε έλα θηίξην.29 

                                                 
29

 Φσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα ελζσκαησκέλα ζε θηίξηα, Σερληθφο νδεγφο θαη παξαδείγκαηα βέιηηζησλ πξαθηηθψλ, www.pure-
eie.com,18/03/09.  

Δηθόλα 83: Δλζσκαησκέλα 
θσηνβνιηατθά ζε γπάιηλε ζηέγε πνπ 
εθηφο απφ ηε παξαγσγή ελέξγεηαο 
ρξεζηκεχεη θαη γηα ζθηαζκφ ηνπ 
εζσηεξηθνχ ρψξνπ. 

Δηθόλα 84: Ζ ελζσκάησζε θσηνβνιηατθψλ πάλσ 
ζηε ζηέγε ππνθαζηζηψληαο ηα θεξακίδηα. 
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 Δλζσκάησζε θσηνβνιηατθώλ 
ζπζηεκάησλ ζε ζηέγε 

Ζ πην δηαδεδνκέλε εθαξκνγή ζήκεξα, δελ είλαη 
ε ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ 
ζην θηίξην, αιιά ε ηνπνζέηεζή ηνπο επάλσ ζηελ 
επηθάλεηα ηεο ζηέγεο. Ζ ελζσκάησζε κπνξεί λα 
γίλεη είηε απεπζείαο επάλσ ζηε ζηέγε είηε 
ππνθαζηζηψληαο ην αληίζηνηρν νηθνδνκηθφ πιηθφ 
(π.ρ. ηα θεξακίδηα). 

 Δλζσκάησζε θσηνβνιηατθώλ ζηελ 
πξόζνςε θηηξίνπ 

Οη θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ ιχζεηο ζπάληα 
έρνπλ ηφζν θαιφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, φζν απηφ 
ηεο ελζσκάησζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ 
ζπζηεκάησλ: Σν ζρήκα θαη ην ρξψκα ησλ ζηνηρείσλ 
πνπ ζα ελζσκαησζνχλ ζηελ φςε κπνξνχλ λα 
θαηαζθεπαζηνχλ έηζη, ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη 
θαηάιιεια ζηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ ηνπ 
θηηξίνπ.  

Μηα ζχγρξνλε φςε κπνξεί λα παξέρεη 
δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζην θηίξην, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

 Θεξκηθή πξνζηαζία, 
 Μφλσζε, 
 Πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην, 
 Πξνζηαζία απφ ην ζφξπβν. 

 ΢θίαζηξα 
Ζ αμηνπνίεζε θσηνβνιηατθψλ 

ζπζηεκάησλ γηα ζθίαζε έρεη σο 
απνηέιεζκα αθελφο ηελ 
εμνηθνλφκεζε θφζηνπο απφ ηα 
ζπκβαηηθά ζθίαζηξα, θαζψο ηα 
θσηνβνιηατθά κπνξνχλ λα 
πξνζθέξνπλ επαξθή ζθίαζε ζηνλ 
εζσηεξηθφ ρψξν, αθεηέξνπ ηελ 
παξαγσγή θαζαξήο ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο, ε νπνία κπνξεί λα 
απνδεηρηεί θαιή επέλδπζε γηα ην 
κέιινλ. 

Ζ ρξήζε ησλ εκηπεξαηψλ 
πιαηζίσλ επηηξέπεη ηνλ 
πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ 
δηαθάλεηαο αλάινγα κε ηνλ 
απαηηνχκελν βαζκφ ζθίαζεο. 

Σν πιενλέθηεκα απφ ηελ ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζηα θηίξηα γηα ζθίαζε 
είλαη φηη ε βέιηηζηε θιίζε ηνπνζέηεζεο ηνπο γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο παξαγφκελεο 
ελέξγεηαο ηαπηίδεηαη κε ηελ θιίζε πνπ παξέρεη ηε κέγηζηε ζθίαζε. 

Πξφζθαηα κειεηήζεθε κε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ Ecotect v5.5 ην θηίξην ηνπ 
Σκήκαηνο Μεραληθψλ Πεξηβάιινληνο ηνπ πνιπηερλείνπ Κξήηεο. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο 
ήηαλ ε παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ΦΒΔΚ ζε 
ππάξρνληα θηίξηα, φπσο επίζεο θαη ε αλάιπζε ηεο επίδξαζεο παξακέηξσλ φπσο ν 

Δηθόλα 85: Δλζσκαησκέλα θσηνβνιηατθά 
πάλειο ζηα ζηέγαζηξα βεξαληψλ πνπ 
δεκηνπξγνχλ ρψξνπο επράξηζηνπο θαη 
ιεηηνπξγηθνχο, θαη κπνξνχλ λα 
ελζσκαησζνχλ ζε θηίξηα. νπνηαζδήπνηε 
κνξθνινγίαο 

Δηθόλα 86: Δλζσκαησκέλα θσηνβνιηατθά πάλειο ζηα ζηέγαζηξα 
πάλσ απφ ηα θνπθψκαηα ησλ θηηξίσλ απνηεινχλ ηνλ ηδαληθφ 
ζπλδπαζκφ κνξθνινγίαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηελ ελεξγεηαθή 
απφδνζε. 
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πξνζαλαηνιηζκφο, ν αξρηηεθηνληθφο 
ζρεδηαζκφο, νη ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ θαη ηα 
αλνίγκαηα (παξάζπξα) ζηηο ελεξγεηαθέο 
απαηηήζεηο ελφο θηηξίνπ.30 

 

4.1.3. Η ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθώλ 

 
Ζ ρξήζε θσηνβνιηατθψλ (Φ/Β) ζπζηνηρηψλ γηα παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

είλαη ψξηκε θαη ζπλερψο εμειηζζφκελε ηερλνινγία, επξέσο δηαδεδνκέλε ζε φιε ηελ 
Δπξψπε. 

Σα θσηνβνιηατθά δηαθξίλνληαη ζε «δηαζπλδεδεκέλα» ζπζηήκαηα, πνπ ζπλδένληαη 
ζην δίθηπν ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, θαη ζε «απηφλνκα» ζπζηήκαηα, φπνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζπζζσξεπηέο (κπαηαξίεο). Σα απηφλνκα ζπζηήκαηα κπνξεί λα 
πεξηιακβάλνπλ θαη άιιεο ηερλνινγίεο ειεθηξνπαξαγσγήο, φπσο αλεκνγελλήηξηεο 
ή/θαη κηθξά ειεθηξνπαξαγσγά δεχγε (πβξηδηθά ζπζηήκαηα). ΢ηελ Διιάδα ε ρξήζε 
ησλ Φ/Β ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα είλαη πεξηνξηζκέλε. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε θαηνηθία είλαη δηαζπλδεδεκέλε ζην δίθηπν, ε πεξίζζεηα 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πσιείηαη ζηε ΓΔΖ κε ηηκή πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εθάζηνηε 
λνκνζεζία. 

Γηα ηελ θαηνηθία πνπ δελ είλαη δηαζπλδεδεκέλε ζην δίθηπν (απηφλνκε θαηνηθία) 
είλαη απαξαίηεηε ε απνζήθεπζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε κπαηαξίεο, πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ή φηαλ δελ ππάξρεη αξθεηή 
ειηνθάλεηα. Οη κπαηαξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο εθαξκνγέο απηέο είλαη εηδηθνχ 
ηχπνπ (π.ρ. ηχπνπ “Solar”) ψζηε λα αληέρνπλ ζηνπο ζπλερείο θχθινπο θφξηηζεο – 
εθθφξηηζήο ηνπο. Οη κπαηαξίεο, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπο θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο 
ηνπο, έρνπλ δηάξθεηα δσήο πνπ θπκαίλεηαη απφ 3 έσο θαη 8 ρξφληα.  

Απαξαίηεηνο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο (δηαζπλδεδεκέλε ή απηφλνκε θαηνηθία) 
είλαη ν αληηζηξνθέαο ηζρχνο (inverter) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ 
ζπλερνχο ξεχκαηνο, πνπ παξάγνπλ ηα θσηνβνιηατθά, ζε ελαιιαζζφκελν ξεχκα γηα 
ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο θαη ην δίθηπν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ηζρχο ηνπ inverter 
πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ ην 80 – 90% ηεο ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο ησλ 
θσηνβνιηατθψλ ψζηε λα ιεηηνπξγεί θαηά ην δπλαηφλ ζηε κέγηζηε ηζρχ ηνπ θαη λα 
επηηπγράλεηαη έηζη ε κέγηζηε απφδνζε. 

Οη θσηνβνιηατθέο ζπζηνηρίεο απνηεινχληαη απφ θσηνβνιηατθά πιαίζηα ηα νπνία 
ζπλδένληαη ειεθηξηθά κεηαμχ ηνπο. Σα Φ/Β πιαίζηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 
έρνπλ ηζρχ 50 Wp έσο 200 Wp. Όζνλ αθνξά ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπο, ηα 
θσηνβνιηατθά πιαίζηα, δηαρσξίδνληαη θπξίσο ζε κνλνθξπζηαιιηθνχ, 
πνιπθξπζηαιιηθνχ ή θαη άκνξθνπ ππξηηίνπ. Σν εχξνο ηεο απφδνζεο ησλ 
θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ηνπ εκπνξίνπ είλαη 4-15%. 

Γηα ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ησλ θσηνβνιηαΨθψλ ζε κηα θαηνηθία πξέπεη πξψηα απ’ 
φια λα ιεθζνχλ ππφςε ηα εμήο: 

 Νφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο ζέζεο εγθαηάζηαζεο, κε κηθξέο απνθιίζεηο 

                                                 
30

 ΢. Παπαλησλίνπ, Θ. Σζνχηζνο, Ε. Γθνχζθνο, Φσηνβνιηατθά ελζσκαησκέλα ζε θηίξηα. Δθαξκνγή ζην Πνιπηερλείν ξήηεο, 
Σερληθά Υξνληθά, Σερληθφ επηκειεηήξην Διιάδαο, Σεχρνο 5, ΢επηέκβξηνο – Οθηψβξηνο 2008. 

Δηθόλα 87: Φσηνξεαιηζηηθέο απεηθνλίζεηο απφ ηε κειέηε γηα ηελ 
εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ΦΒΔΚ ζε ππάξρνληα θηίξηα ηνπ Σκήκαηνο 
Μεραληθψλ Πεξηβάιινληνο ζην Πνιπηερλείν Κξήηεο. Ζ κειέηε έγηλε κε 
ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ Ecotect v5.5. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

89 

 Καηάιιειε θιίζε σο πξνο ην νξηδφληην επίπεδν (π.ρ. κηα θαιή θιίζε γηα ηελ 
Διιάδα είλαη πεξίπνπ 30°) 

 Μεδεληθή ζθίαζε ζηνλ ρψξν ηνπνζέηεζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ 
Μηα πξνζεγγηζηηθή εθηίκεζε γηα ηνλ απαηηνχκελν ρψξν ηνπνζέηεζεο ησλ 

θσηνβνιηατθψλ ζπζηνηρηψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ αγνξά (θξπζηαιιηθψλ) είλαη φηη 
1m² δίλεη πεξίπνπ 100 Watt. 

Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ε ηζρχο ησλ Φ/Β πνπ πξφθεηηαη λα εγθαηαζηαζνχλ 
εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ πξφθεηηαη λα θαιπθζνχλ. 

Γεληθά, ε εγθαηάζηαζε ησλ Φ/Β ζπζηεκάησλ επλνείηαη ζε απνκαθξπζκέλεο 
πεξηνρέο, φπνπ δελ ππάξρεη δίθηπν ηεο ΓΔΖ, θαζψο ζηελ πεξίπησζε απηή 
εμνηθνλνκείηαη θαη ην θφζηνο ζχλδεζεο θαη επέθηαζεο ηνπ δηθηχνπ, ην νπνίν γηα 
κεγάιεο απνζηάζεηο είλαη ζεκαληηθφ. 

 
 

4.2.  Ηιηαθόο θιηκαηηζκόο 
 
Ζ ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα αχμεζεο ηνπ ειεθηξηθνχ 

θνξηίνπ αηρκήο, κε ηεξάζηηεο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο θαη ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ 
θαηαλαισηή.  

Δπηπιένλ, ηα θιηκαηηζηηθά επηδεηλψλνπλ ην θαηλφκελν ηεο ππεξζέξκαλζεο ησλ 
αζηηθψλ θέληξσλ θαη ηηο ζπλεπαγφκελεο δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ 
επηθξαηνχλ ην θαινθαίξη. 

Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε 
απμαλφκελε απαίηεζε ζεξκηθήο άλεζεο ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηηο πνιχ πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο έρνπλ νδεγήζεη ζε κεγάιε 
αχμεζε ησλ αλαγθψλ θιηκαηηζκνχ ζε θηίξηα 
ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα. Σν γεγνλφο απηφ 
δεκηνπξγεί ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηνλ 
ελεξγεηαθφ εθνδηαζκφ (π.ρ. απεηιή κπιαθ 
άνπη) θαη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ 
εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.31 

Ζ ρξήζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ην 
δξνζηζκφ ησλ θηηξίσλ απνηειεί ζήκεξα κηα 
ειθπζηηθή ηερλνινγηθά ιχζε. Ο ειηαθφο 
θιηκαηηζκφο κέζσ ηεο κείσζεο ηφζν ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ, φζν θαη ηεο δήηεζεο 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θιηκαηηζκφ ζεηηθά ζηελ ελεξγεηαθή αζθάιεηα θαη ζηελ 
πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, παξέρνληαο παξάιιεια ζεκαληηθά νηθνλνκηθά νθέιε. 

Έλα ηππηθφ ζχζηεκα ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ απνηειείηαη απφ έλα ζχλεζεο 
ειηνζεξκηθφ ζχζηεκα κε ειηαθνχο ζπιιέθηεο, δεμακελή απνζήθεπζεο, κνλάδα 
ειέγρνπ, ζσιελψζεηο, αληιίεο θαη έλα ζεξκνσζνχκελν ςχθηε. Οη πεξηζζφηεξνη 
ζπιιέθηεο ειηαθήο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπζηήκαηα ειηαθνχ 
θιηκαηηζκνχ είλαη πςειήο απφδνζεο. 

Ζ δηαζέζηκε ειηαθή ελέξγεηα κε ηε κνξθή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 
ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλαλ ειηαθφ ζπιιέθηε κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή πςειήο 
ζεξκνθξαζίαο πγξνχ (ζπλήζσο λεξνχ), ην νπνίν απνζεθεχεηαη ζε δεμακελή. 

                                                 
31

 Σ. Tsioutsos, J. Anagnostou, C. Pritchard, M. Karagiorgas and D. Agoris, Solar cooling technologiesin Greece. An economic 
viability analysis, Applied Thermal Engineering, 23(11), 1427-1439, 2003. 

Δηθόλα 88: Σππηθή δηάηαμε ζπζηήκαηνο ειηαθνχ 

θιηκαηηζκνχ. 
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Ο ςχθηεο ρξεζηκνπνηεί ην δεζηφ πγξφ ηεο δεμακελήο γηα παξαγσγή ςπρξνχ 
πγξνχ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα ηππηθή εγθαηάζηαζε 
θιηκαηηζκνχ, παξφκνηαο ιεηηνπξγίαο κε έλα θνηλφ ειεθηξηθφ ςπγείν. 

΢ε κηα ζπλεζηζκέλε εκέξα ε δεμακελή απνζήθεπζεο ιεηηνπξγεί σο εθεδξεία, 
επηηξέπνληαο ην δξνζηζκφ ελφο ρψξνπ ζε ρξνληθή πεξίνδν δηαθνξεηηθή απφ απηή 
ηεο απνξξφθεζεο ζεξκφηεηαο απφ ηνπο ζπιιέθηεο θαη θαζηζηψληαο ην ζηνηρείν απηφ 
ηνπ ζπζηήκαηνο απνιχησο απαξαίηεην. 

Σα ζπζηήκαηα ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθξίλνληαη ζε 
θιεηζηά θαη αλνηθηά ζπζηήκαηα:32 

 Κιεηζηά ζπζηήκαηα: Πξφθεηηαη γηα ζεξκνσζνχκελνπο ςχθηεο πνπ παξέρνπλ 
ςπρξφ λεξφ, ην νπνίν είηε ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο θεληξηθέο θιηκαηηθέο κνλάδεο 
γηα λα παξέρεη πιήξσο θιηκαηηζκέλν αέξα είηε δηαλέκεηαη κέζσ ελφο δηθηχνπ 
ςπρξνχ λεξνχ ζε θαζνξηζκέλνπο ρψξνπο γηα λα ζέζεη ζε ιεηηνπξγία ηηο 
ηνπηθέο κνλάδεο ησλ δσκαηίσλ. Ο δηαζέζηκνο εμνπιηζκφο ζήκεξα δηαθξίλεηαη 
ζε ςχθηεο απνξξφθεζεο θαη ςχθηεο πξνζξφθεζεο. 

 Αλνηθηά ζπζηήκαηα: Πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα ζπζηήκαηα (desiccant), ηα νπνία 
ρξεζηκνπνηνχλ ην λεξφ σο ςπθηηθφ κέζν πνπ έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην 
λεξφ. Ο ζεξκνσζνχκελνο ςπθηηθφο θχθινο απνηειεί ζπλδπαζκφ εμαηκηζηηθνχ 
δξνζηζκνχ κε αθχγξαλζε αέξα. Γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη δπλαηφλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ πγξά ή ζηεξεά αθπγξαληηθά πιηθά. Σα πιένλ θνηλά 
ζπζηήκαηα ςχμεο αλνηθηνχ θχθινπ ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ πεξηζηξεθφκελν 
ηξνρφ αθχγξαλζεο κε δειέ ρεκηθά ελεξγνπνηνχκελνπ δηνμεηδίνπ ηνπ ππξηηίνπ 
(silica gel) ή ρισξηνχρν ιίζην (LiCi) σο πνξψδεο απνξξνθεηηθφ πιηθφ. 

΢ήκεξα θαηαγξάθνληαη ζηελ Διιάδα επηά ζπζηήκαηα ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ, ε 
ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ είλαη ζπζηήκαηα θιεηζηνχ ηχπνπ.33 
 

4.2.1  Ηιηαθνί ζπιιέθηεο 

 
Ζ ηερλνινγία ηνπ ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ απαηηεί αξθεηά 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο (70 -120 °C) θαη νη ειηαθνί 
ζπιιέθηεο, νη νπνίνη είλαη θαηάιιεινη γηα ηελ επίηεπμή 
ηνπο, είλαη νη ζπιιέθηεο κε ζσιήλεο θελνχ θαη νη 
επίπεδνη ειηαθνί ζπιιέθηεο επηιεθηηθήο επηθάλεηαο. Μία 
ζπζηνηρία ειηαθψλ ζπιιεθηψλ παξέρεη δεζηφ λεξφ σο 
πεγή ελέξγεηαο ζηνλ ςχθηε απνξξφθεζεο κέζσ ηεο 
δεμακελήο απνζήθεπζεο ηνπ ζεξκνχ λεξνχ.  
 

4.2.2  Φύθηεο 

 
Ο ςχθηεο είλαη κηα ζπζθεπή, ε νπνία ιακβάλεη ζεξκφηεηα απφ έλα πγξφ κέζσ 

ζπκπίεζεο αηκψλ ή έλαλ ςπθηηθφ θχθιν απνξξφθεζεο. Οη ςχθηεο απνξξφθεζεο θαη 
νη ςχθηεο πξνζξφθεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηέο δεθαεηίεο αιιά ρξεζηκνπνηνχλ 
θπξίσο ηνλ ειεθηξηζκφ, ηνλ αηκφ ή ην θπζηθφ αέξην σο πεγή ελέξγεηαο. Παξάγνπλ 
ςχμε κέζσ ηνπ “αληίζηξνθνπ θχθινπ Rankine”, γλσζηνχ θαη σο “ζπκπίεζε αηκψλ”. 

                                                 
32

 www.solcoproject.net/docs/SOLCO_TECHNICAL_FINAL.pdf, 18/02/09. 
33

 T. Tsoutsos, M. Karagiorgas, G. Zidianakis, V. rossou, A. Aidonis, Z. Gkouskos, C. Moeses, Development of the applications 
of solar thermal cooling systems in Greece and Cyprus, Fresenius Enviroment Bulletin, June 2009. 

Δηθόλα 89: Ζιηαθνί ζπιιέθηεο κε 

ζσιήλεο θελνχ. 

http://www.solcoproject.net/docs/SOLCO_TECHNICAL_FINAL.pdf


Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

91 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ ν 
ζεξκνδπλακηθφο θχθινο ζηνπο ςχθηεο 
απνξξφθεζεο νδεγείηαη κέζσ κηαο πεγήο 
ζεξκφηεηαο, πνπ είλαη ν ήιηνο. Σα θχξηα κέξε ελφο 
ςχθηε απνξξφθεζεο είλαη ε ζεξκνγελλήηξηα, ν 
ζπκππθλσηήο, ν απνξξνθεηήο θαη ν εμαηκηζηήο. Ζ 
ςχμε βαζίδεηαη ζηελ εμάηκηζε ηνπ ςπθηηθνχ κέζνπ 
(λεξνχ) ζηνλ εμαηκηζηή ζε πνιχ ρακειέο πηέζεηο. 
Σν αηκνπνηεκέλν ςπθηηθφ κέζν απνξξνθάηαη ζηνλ 
απνξξνθεηή, αξαηψλνληαο ην δηάιπκα H2O/LiBr. 
΢ηελ πεξίπησζε ησλ ςπθηψλ πξνζθξφθεζεο αληί 
πγξνχ δηαιχκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηεξεά 
πνξψδε ξνθεηηθά πιηθά. 
 
 

4.3. Μηθξέο αλεκνγελλήηξηεο 
 
Ζ ηερλνινγία ησλ αλεκνγελλεηξηψλ είλαη απφ ηηο πιένλ ψξηκεο θαη δηαδεδνκέλεο 

ζε φιε ηελ Δπξψπε ηερλνινγίεο ΑΠΔ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε ρψξα καο είλαη 
εγθαηεζηεκέλα πεξηζζφηεξα απφ 600ΜW αλεκνγελλεηξηψλ. 

Δθηφο απφ ηα αηνιηθά πάξθα πνπ ηξνθνδνηνχλ απεπζείαο ην δίθηπν ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο φπνπ είλαη εγθαηεζηεκέλεο αλεκνγελλήηξηεο κεγάιεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο 
(800kW – 3 MW), εγθαζίζηαληαη θαη νη κηθξέο αλεκνγελλήηξηεο γηα εθαξκνγέο κηθξήο 
θιίκαθαο, θπξίσο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ νηθηαθψλ θαηαλαιψζεσλ. 

Γηα ηηο κηθξέο αλεκνγελλήηξηεο (400W-3kW) ζπλίζηαηαη ε εγθαηάζηαζε ηνπο ζε κε 
αζηηθέο πεξηνρέο. Απαηηείηαη κηα έθηαζε γχξσ απφ απηέο ρσξίο εκπφδηα, ψζηε λα κελ 
επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπο θαη λα είλαη εθηεζεηκέλεο ζηνλ άλεκν. Ζ ηζρχο ηεο 
αλεκνγελλήηξηαο πνπ ζα εγθαηαζηαζεί, εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο ζε ειεθηξηθή 
ελέξγεηα πνπ πξφθεηηαη λα θαιπθζνχλ.  

΢ε πεξηνρέο µε πςειφ αηνιηθφ 
δπλακηθφ (θπξίσο, παξαζαιάζζηεο θαη 
λεζησηηθέο) ε ρξήζε ηνπ αλέκνπ γηα 
παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα 
νηθηαθή ρξήζε κπνξεί λα απνηειέζεη 
µία βηψζηκε νηθνλνκηθά ιχζε. Αλ θαη νη 
κεγάιεο αλεκνγελλήηξηεο (>10kW) 
είλαη πεξηζζφηεξν απνδνηηθέο, ε 
εγθαηάζηαζή ηνπο απαηηεί εθηεηακέλε 
ζεκειίσζε µε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε 
ηνπ θφζηνπο εγθαηάζηαζεο.   

Πην εχρξεζηε είλαη ε εγθαηάζηαζε 
κηθξφηεξσλ αλεκνγελλεηξηψλ (ηεο 
ηάμεο ησλ 3 µε 5 kW). Γηα ηελ 
απξφζθνπε εγθαηάζηαζε αιιά θαη γηα 
ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη 
απαξαίηεην λα ππάξρνπλ εθηεηακέλεο επίπεδεο (θαηά ην δπλαηφλ) εθηάζεηο θνληά ζην 
θηίξην, ψζηε λα µελ ππάξρνπλ εκπφδηα ζηελ θίλεζε ηνπ αέξα πξνο ηηο 
αλεκνγελλήηξηεο. Ζ αλεκνγελλήηξηα πξέπεη λα εγθαζίζηαηαη φζν γίλεηαη πην θνληά 
ζηελ νηθία θαη ζπλήζσο ε "θαζαξή" πεξηνρή γχξσ απφ θάζε αλεκνγελλήηξηα 
ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 1,5 θνξά ην χςνο ηεο. Ζ ζεκειίσζε απνηειεί βαζηθφ 
παξάγνληα γηα ηελ εχξεζκε ιεηηνπξγία ηεο αλεκνγελλήηξηαο. 

Δηθόλα 91: Ζιεθηξνινγηθή ζχλδεζε αλεκνγελλήηξηαο γηα νηθηαθή 
ρξήζε.:1.Αλεκνγελλήηξηα, 2. Θεκειίσζε ηζηνχ αλεκνγελλήηξηαο, 
3. Ρπζκηζηήο θφξηηζεο ησλ ζπζζσξεπηψλ, 4. ΢πζηνηρία 
ζπζζσξεπηψλ (κπαηαξηψλ). 

Δηθόλα 90: Κχξηα κέξε ελφο ςχθηε 
απνξξφθεζεο. 
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Γηα µηα αλεκνγελλήηξηα 3 kW ε ζεκειίσζε έρεη ζπλήζσο δηάκεηξν 1.2 m θαη 
βάζνο 1.5 m. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη επηζπκεηή ε πιήξεο απηνλνκία, ε 
εγθαηάζηαζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη µηα κνλάδα απνζήθεπζεο (κπαηαξίεο), 
θαζψο θαη ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο ελεξγείαο µε ηνλ αληηζηξνθέα ηάζεο. 
 
 

4.4. Βηνκάδα  
 

Ζ βηνκάδα απνηειεί ζεκαληηθή θαη παξάιιεια αλεμάληιεηε θαη θηιηθή πξνο ην 
πεξηβάιινλ ελεξγεηαθή πεγή. ΢' απηήλ ζπγθαηαιέγνληαη ηα θαπζφμπια θαη νη 
μπιάλζξαθεο πνπ κέρξη ην ηέινο ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα θάιππηαλ ην 97% ησλ 
ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηεο ρψξαο µαο. Οη πξννπηηθέο αμηνπνίεζεο ηεο βηνκάδαο ζηελ 
Διιάδα είλαη εμαηξεηηθά επνίσλεο, θαζψο ππάξρεη ζεκαληηθφ δπλακηθφ, κεγάιν κέξνο 
ηνπ νπνίνπ είλαη άκεζα δηαζέζηκν.34 

Ζ βηνκάδα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζέξκαλζε θηηξίσλ µε ηδάθη ή ζε 
θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο. Ζ θαχζε βηνκάδαο είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλε ζε νηθίεο 
θπξίσο, ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, φπνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ζεκαληηθέο πνζφηεηεο 
μχισλ ή ππξελφμπινπ (δαζηθά ππνιείκκαηα, γεσξγηθά ππνιείκκαηα θηι.).  5.  

Σα ζπζηήκαηα θεληξηθήο ζέξκαλζεο µε βηνκάδα κπνξνχλ εχθνια λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ελαιιαθηηθή ιχζε ησλ ζπκβαηηθψλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα πξνψζεζεο ησλ ζπζζσκαησκάησλ 
απφ βηνµάδα (pellets), ηα νπνία πιενλεθηνχλ έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ κνξθψλ 
(άρπξνπ, ζξπκκαηηζκέλνπ μχινπ θ.ά.) ζε επθνιία δηαρείξηζεο, δηαθίλεζεο θαη ρξήζεο. 

 
 

4.5. Γεσζεξκία 
 

Αβαζήο γεσζεξκηθή ελέξγεηα είλαη ε απνζεθεπκέλε ζε κνξθή ζεξκφηεηαο 
ελέξγεηα ηνπ θινηνχ ηεο γεο, ζε βάζε έσο 150 m θαη µε ζεξκνθξαζίεο ππεδάθνπο 
έσο 20°C. Απηή ε ελέξγεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ απνξξφθεζε ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο απφ ηε γήηλε επηθάλεηα. ΢ηα γεσγξαθηθά πιάηε ηεο εχθξαηεο δψλεο 
θάησ απφ θάπνην βάζνο ε ζεξκνθξαζία παξακέλεη πεξίπνπ ζηαζεξή (10 - 20°C) θαζ’ 
φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.35  

Ζ εθκεηάιιεπζε ηεο γεσζεξκίαο κπνξεί λα γίλεη ην ρεηκψλα γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ 

                                                 
34

 T. Tsoutsos, V Kouloumpis, A. Kalogerakis, Thermal use of biofuels in buildings. Economic and environmental evaluation, 
Fresenius Environmental Bulletin, 16/7, 735-744, 2007.  
35

 Μ. Φπηίθαο, Ν. Αλδξίηζνο, Γεσζεξκία, εθδφζεηο Σδηφια, 2004. 

Δηθόλα 93: Μηα κνξθή βηνκάδαο: pellets (ζπζζσκαηψκαηα) ηα 
νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηε κεραληθή ζπκπίεζε πξηνληδηνχ, 
ρσξίο ηελ πξνζζήθε ρεκηθψλ ή ζπγθνιιεηηθψλ νπζηψλ.  

Δηθόλα 92: Σα ζπζηήκαηα θεληξηθήο ζέξκαλζεο κε 
βηνκάδα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 
ελαιιαθηηθή ιχζε ησλ ζπκβαηηθψλ ζπζηεκάησλ 
ζέξκαλζεο. 
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λεξνχ θεληξηθήο ζέξκαλζεο έσο 50°C θαη ην θαινθαίξη γηα ηελ ςχμε ηνπ λεξνχ 
θιηκαηηζκνχ έσο 10°C, φπσο επίζεο θαη γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 
ηνπ έηνπο. 

Οη γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο (ΓΑΘ) αμηνπνηνχλ ηε ζεξκφηεηα ηεο γεο 
πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ελεξγεηαθά απνδνηηθή ζέξκαλζε ή /θαη ςχμε θηηξίνπ. Καηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα νη ΓΑΘ αθαηξνχλ ηελ ζεξκφηεηα απφ ην έδαθνο ηελ νπνία 
απνδίδνπλ ζην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα 
αλαζηξαθεί ην θαινθαίξη, νπφηε νη ΓΑΘ αθαηξνχλ ζεξκφηεηα απφ ην θηίξην ή αιιηψο 
παξέρνπλ ςχμε ζε απηφ. 

Ζ αμηνπνίεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ δπλακηθνχ ηνπ εδάθνπο, γίλεηαη κε ζπλδπαζκφ 
πδξφςπθησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο θαη ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο εδάθνπο. Ο ελαιιάθηεο 
εδάθνπο πεξηιακβάλεη ζσιήλεο ηνπνζεηεκέλεο ζην έδαθνο, ή κέζα ζε θξεάηηα 
γεσηξήζεσλ, ζηηο νπνίεο θπθινθνξεί λεξφ ζε θιεηζηφ θχθισκα. Οη ζσιήλεο απηνί 
ηνπνζεηνχληαη είηε νξηδφληηα ζε κηθξφ βάζνο (πεξίπνπ 2 κέηξα), φηαλ ππάξρεη 
κεγάιε επηθάλεηα νηθνπέδνπ είηε θαηαθφξπθα ζε κεγάιν βάζνο πεξίπνπ 80-100 
κέηξα. Δηδηθφηεξα ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη γεσζεξκηθψλ ζπζηεκάησλ φπσο είλαη 
ηα: 

Αλνηθηά Γεσζεξκηθά ΢πζηήκαηα: Σα αλνηθηά γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα 
εθκεηαιιεχνληαη ηνλ ππφγεην ή επηθαλεηαθφ πδξνθφξν νξίδνληα κέζσ δχν 
ηνπιάρηζηνλ πδξνγεσηξήζεσλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κηθξψλ ελεξγεηαθψλ 
απαηηήζεσλ θαη πινχζηαο πδξνθνξίαο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλφξπμε κίαο 
κφλν ηειεζθνπηθήο πδξνγεψηξεζεο κε άληιεζε θαη εκπινπηηζκφ λα 
πξαγκαηνπνηείηαη εληφο ηεο ηδίαο. Γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ είλαη 
απαξαίηεηε ε παξνπζία πινχζηαο θαη ζπλερνχο πδξνθνξίαο. Ζ επηινγή ελφο ηέηνηνπ 
ζπζηήκαηνο ζεσξείηαη ζπκθέξνπζα ζε ρψξνπο άλσ ησλ 100 m2, φηαλ ε πδξνθνξία 
είλαη ζπλερήο θαη πινχζηα θαη δελ απαηηείηαη ηδηαίηεξα κεγάιν βάζνο αλφξπμεο. Σα 
αλνηθηά γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα θαηαιακβάλνπλ κηθξφ πεξηβάιινληα ρψξν θαη 
ζεσξνχληαη ε πην εχθνιε θαηαζθεπαζηηθή ιχζε αιιά θαηέρνπλ ηελ πην δαπαλεξή 
ιεηηνπξγία απφ ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο ζπζηεκάησλ, ιφγσ ηνπ θφζηνπο 
ζπληήξεζεο θαη ηεο πςειήο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ησλ ππνβξχρησλ 
αληιηψλ. Γεδνκέλεο ηεο χπαξμεο πινχζηαο πδξνθνξίαο, ηα αλνηθηά γεσζεξκηθά 
ζπζηήκαηα παξνπζηάδνπλ ηε δπλαηφηεηα παξαγσγήο κεγάισλ ελεξγεηαθψλ θνξηίσλ 
κε ζρεηηθά κηθξφ θφζηνο, κε ρξεκαηηθή εμνηθνλφκεζε ζε ζρέζε κε έλα ζπκβαηηθφ 
ηξφπν ζέξκαλζεο πνπ αγγίδεη ην 55%. Σα αλνηθηά γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα 
εθαξκφδνληαη θαη ζε πεξηπηψζεηο πθάικπξνπ λεξνχ κε ρξήζε θαηάιιεινπ 
εμνπιηζκνχ. 

Οξηδόληηα Κιεηζηά Γεσζεξκηθά ΢πζηήκαηα: Σα θιεηζηά νξηδφληηα γεσζεξκηθά 
ζπζηήκαηα αμηνπνηνχλ ηε ζεξκνθξαζία ησλ γεσινγηθψλ ζρεκαηηζκψλ (εδάθνπο) ή 
ηνπ επηθαλεηαθνχ πδξνθφξνπ νξίδνληα (πρ ιίκλε), δηακέζνπ ελφο πδάηηλνπ 
δηαιχκαηνο πνπ αλαθπθινθνξεί ζε έλα εληαθηαζκέλν δίθηπν ζσιελψζεσλ 
(γεσζπιιέθηεο νξηδφληηαο δηάηαμεο). Ο γεσζπιιέθηεο ηνπνζεηείηαη ζηνλ 
πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ, φκσο δχλαηαη λα ηνπνζεηεζεί θαη θάησ απφ ην 
«κπεηφ θαζαξηφηεηαο» ζηα ζεκέιηα ηνπ θηηξίνπ γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ρψξνπ. Ζ 
εθζθαθή πξαγκαηνπνηείηαη ζε βάζνο 1 κέηξνπ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο θαη 
ελδέρεηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί επίζηξσζε θαη ζε πνιιαπιά ζηξψκαηα. Βαζηθφο 
ζηφρνο είλαη ε κείσζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ πνπ απαηηείηαη. Γηα απηφ ην ιφγν ε 
ηνπνζεηείηε ν γεσζπιιέθηεο ζε ειηθνεηδή κνξθή. Σα νξηδφληηα γεσζεξκηθά 
ζπζηήκαηα ζεσξνχληαη ε νηθνλνκηθφηεξε θαηαζθεπαζηηθή ιχζε απφ νπνηνδήπνηε 
άιιν γεσζεξκηθφ ζχζηεκα. Οη δηαζηάζεηο ησλ βξφρσλ είλαη 18 m x 1m ή ελαιιαθηηθά 
1.90m x 9m. 

Κσληθά Κιεηζηά Γεσζεξκηθά ΢πζηήκαηα: Σα θιεηζηά θσληθά γεσζεξκηθά 
ζπζηήκαηα αμηνπνηνχλ ηε ζεξκνθξαζία ησλ γεσινγηθψλ ζρεκαηηζκψλ (εδάθνπο) 
κέζσ πδάηηλνπ δηαιχκαηνο πνπ αλαθπθινθνξεί εληφο ηνπ γεσζπιιέθηε ζε κνξθή 
θψλνπ. Γηα ηελ ηαθή ηνπ γεσζπιιέθηε πξαγκαηνπνηνχληαη ηνπηθέο εθζθαθέο. Σν 
θσληθφ ζρήκα ππεξηεξεί ηνπ θπιηλδξηθνχ γηαηί απνηξέπεη ηε ζεξκηθή ζπκθφξεζε ηνπ 
εδάθνπο θαηά ηνλ θάζεην άμνλα θαη βνεζά ζηελ απαγσγή θαη απνξξφθεζε ηνπ 
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ελεξγεηαθνχ θνξηίνπ. Σν πιήζνο ησλ θψλσλ εμαξηάηαη απφ 
ηα ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία πνπ απαηηνχληαη ζην ρψξν 
θαη ην ειάρηζην βάζνο ηνπνζέηεζεο θάζε θψλνπ αλέξρεηαη 
ζηα 3.5 m απφ ηελ επηθάλεηα. Θεσξείηαη ε βέιηηζηε 
θαηαζθεπαζηηθή ιχζε ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ δε κπνξεί λα 
εθαξκνζηεί νξηδφληην ζχζηεκα επεηδή δελ ππάξρεη 
δηαζεζηκφηεηα ρψξνπ, θαη ην θάζεην ζχζηεκα απνηειεί 
αθξηβή θαηαζθεπαζηηθή ιχζε. Οη θσληθνί γεσζπιιέθηεο 
έρνπλ 2,5 m χςνο, δηάκεηξν βάζεο 1-1,5 m θαη δηάκεηξν 
θνξπθήο 2-2,5 m. 

Κάζεηα Κιεηζηά Γεσζεξκηθά ΢πζηήκαηα: Σα θιεηζηά 
θάζεηα γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα αμηνπνηνχλ ηε ζεξκνθξαζία 
ησλ γεσινγηθψλ ζρεκαηηζκψλ κέζσ πδάηηλνπ δηαιχκαηνο 
πνπ αλαθπθινθνξεί κέζα ζε γεσζπιιέθηε, ηνπνζεηεκέλν 
ζε θάζεηε δηάηαμε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα αλνηθηά, 
θσληθά θαη νξηδφληηα ζπζηήκαηα δελ είλαη εθηθηά, ηφηε ην 
θάζεην θιεηζηφ γεσζεξκηθφ ζχζηεκα είλαη ε κφλε ιχζε. 
Απνηειεί ην αθξηβφηεξν ζχζηεκα ζηελ θαηαζθεπή ηνπ, 
ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο αλφξπμεο ησλ νπψλ γηα ηελ 
ηαθή ηνπ γεσζπιιέθηε. Απαηηεί ειάρηζην πεξηβάιινληα 

ρψξν θαη έρεη ζηαζεξνχο ζπληειεζηέο απφδνζεο, ιφγσ 
βάζνπο θαη ειαρηζηνπνίεζεο ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ εδάθνπο. Δπίζεο ηα θάζεηα γεσζεξκηθά 
ζπζηήκαηα απαηηνχλ κηθξφηεξνπο θπθινθνξεηέο αλαθπθινθνξίαο θαη ιηγφηεξα κέηξα 
ζσιήλα απφ φηη ηα νξηδφληηα. Πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε δηπιψλ γεσζπιιεθηψλ γηα 
ζέξκαλζε θαη ςχμε ιφγσ ηεο δπζκελνχο ζπκπεξηθνξάο ησλ ηεηξαπιψλ 
γεσζπιιεθηψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ςχμεο Οπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία 
ηνπ ζπζηήκαηνο παίδεη ν ζσζηφο εληαθηαζκφο ηνπ γεσζπιιέθηε, θαζψο θαη ε ρξήζε 
ξεπζηνθνληακάησλ ζεξκηθά εληζρπκέλσλ κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε κεηαθνξά 
ζεξκφηεηαο απφ θαη πξνο ην έδαθνο. 

Οη ΓΑΘ ζπλδπάδνληαη κε ζχζηεκα ζέξκαλζεο – ςχμεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 
(ελδνδαπέδην, fan – coils, παξνρή αέξα κέζσ αεξαγσγψλ, θ.η.ι..) ιεηηνπξγνχλ φκσο 
θαη κε θαινξηθέξ. 

Μηα εγθαηάζηαζε αβαζνχο γεσζεξκίαο απνηειείηαη απφ:  
 ηε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο,  
 ην γεσζεξκηθφ ελαιιάθηε, πνπ είλαη έλα θιεηζηφ ζχζηεκα ζσιελψζεσλ πνπ 

δηαξξέεηαη απφ λεξφ θαη ηνπνζεηείηαη κέζα ζην έδαθνο (ζχζηεµα θιεηζηνχ 
βξφρνπ) ή ελαιιαθηηθά µε απεπζείαο γεσηξήζεηο ζηνλ ππάξρνληα πδξνθφξν 
νξίδνληα (ζχζηεκα αλνηρηνχ βξφρνπ), 

 ηελ εζσηεξηθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη/ή ςχμεο ηεο θαηνηθίαο (ηνπ 
θηηξίνπ). 

Δηθόλα 96: Παξάδεηγκα εγθαηάζηαζεηο γεσζεξκηθψλ 

αληιηψλ. 
Δηθόλα 95: Ζ εγθαηάζηαζε αβαζνχο γεσζεξκίαο 
πεξηιακβάλεη ην γεσζεξκηθφ ελαιιάθηε, ν νπνίνο είλαη 
έλα θιεηζηφ ζχζηεκα ζσιελψζεσλ πνπ δηαξξέεηαη 
απφ λεξφ θαη ηνπνζεηείηαη κέζα ζην έδαθνο. 

Δηθόλα 94: Κάζεην θιεηζηφ 
γεσζεξκηθφ ζχζηεκα κε αληιία 
ζεξκφηεηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 
 

5. Βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθό 
  

΢ην θεθάιαην απηφ ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ παξνπζίαζε κεξηθψλ παξαδεηγκάησλ 
βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζην εμσηεξηθφ. ΢ηηο 
θαηνηθίεο απηέο έρεη γίλεη πξνζπάζεηα λα εληαρζνχλ κε αξκνληθφ ηξφπν ηα 
βηνθιηκαηηθά ζπζηήκαηα ζηε δνκή ηνπ θηηξίνπ ψζηε λα θαίλνληαη αξρηηεθηνληθά 
φκνξθα θαη ηαπηφρξνλα λα είλαη ιεηηνπξγηθά. 

 
 

5.1. Βηνθιηκαηηθή κνλνθαηνηθία ζηελ Αγ. Φαλεξσκέλε, Αίγηλα 
(Αξρηηεθηνληθή κειέηε Ζ. Μεζζίλα 2004-2005) 
 
Ζ Αίγηλα δελ θεκίδεηαη κφλν γηα ηεο θηζηηθηέο ηεο αιιά θαη γηα ηελ παξαδνζηαθή 

ηεο αξρηηεθηνληθή. Σα λενθιαζηθά ηεο έδσζαλ ζηελ Αίγηλα ηελ μερσξηζηή ηεο 
πξνζσπηθφηεηα. Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970, κε ηελ πεηξειατθή θξίζε, πνιινί 
αξρηηέθηνλεο εθάξκνζαλ ηηο αξρέο ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο, αμηνπνηψληαο 
ηνλ ήιην γηα ζέξκαλζε θαη ηνλ άλεκν γηα θπζηθφ δξνζηζκφ. ΢ήκεξα νξηζκέλνη 
παξαδνζηαθνί νηθηζκνί απνηεινχληαη απφ ζχγρξνλα θαη αλαθαηληζκέλα ζπίηηα, πνπ 
δηαηεξνχλ ηελ παξαδνζηαθή ηνπο θπζηνγλσκία θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ην γχξσ ηνπίν 
θαη επηηπγράλνπλ ην πάληξεκα ηεο ζχγρξνλεο αξρηηεθηνληθήο κε ηελ ληφπηα 
παξάδνζε. 

Δίλαη αλαπφθεπθην, ινηπφλ, φηαλ μεθηλάεη θαλείο λα ζρεδηάζεη έλα ζπίηη ζηελ 
Αίγηλα, εθηφο απφ ηα ρσξηθά δεδνκέλα ηνπ νηθνπέδνπ, ηνπο φξνπο δφκεζεο, ην θιίκα, 
ηε γεσινγία θαη ηε γεσβηνινγία, λα ιακβάλεη ππφςε θαη ηελ αξρηηεθηνληθή 
θιεξνλνκηά ηνπ λεζηνχ ηφζν ηελ παξαδνζηαθή ,φζν θαη ηε ζχγρξνλε. Σν ζπίηη ζηελ 
Αγ. Φαλεξσκέλε εκπλέεηαη απφ ηελ ληφπηα παξάδνζε, ηε ζχγρξνλε αξρηηεθηνληθή 
θαη εθαξκφδεη ηελ νηθνινγηθή δφκεζε. Οη ηδηνθηήηεο έζεζαλ απφ ηελ αξρή ηνπ 
ζρεδηαζκνχ ηελ απαίηεζε ην ζπίηη λα εμνηθνλνκεί ελέξγεηα θαη θπζηθνχο πφξνπο θαη 
λα εληάζζεηαη φζν ην δπλαηφλ ζηνλ παξαδνζηαθφ ηζηφ ηεο Αίγηλαο. Ζ θαηνηθία, 
θαηαζθεπαζκέλε απφ ληφπηα πέηξα, αμηνπνηεί ηνλ ήιην, ηε γεσζεξκία θαη ηελ 
εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε γηα λα κεηψζεη ηηο απαηηήζεηο ηεο ζε ελέξγεηα θαη νξπθηά 

Δηθόλα 97: Νφηηα φςε ηεο θαηνηθίαο κε ηηο πέξγθνιεο ζθίαζεο. 
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θαχζηκα θαη παξάιιεια δηαζέηεη κηθξή κνλάδα βηνινγηθνχ θαζαξηζκνχ, ψζηε λα 
εμνηθνλνκεί λεξφ γηα πφηηζκα. 

Σα παζεηηθά θαη ελεξγεηηθά ζπζηήκαηα ηεο θαηνηθίαο  

Ζ θαηνηθία απνηειείηαη απφ δχν κέξε: ην θπξίσο ζπίηη ζηα αλαηνιηθά θαη ηνλ 
μελψλα ζηα δπηηθά. Σν θπξίσο ζπίηη απνηειείηαη απφ ηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο θαη ηηο 
αλνηρηέο πέξγθνιεο, νη νπνίεο είλαη θαη ηα ζθίαζηξα ησλ λφηησλ αλνηγκάησλ, θπξίσο 
ηεο ηξαπεδαξίαο θαη ηνπ θαζηζηηθνχ δίπια ζηε θνπδίλα. Σν ζπίηη είλαη 
πξνζαλαηνιηζκέλν 30° λνηηαλαηνιηθά, ζπλδπάδνληαο ηε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ θαη ηε 
καγεπηηθή ζέα πξνο ηε λήζν Μνλή. Έρεη κηθξφ βάζνο, ψζηε αθελφο ν ήιηνο λα 
πξνζθέξεη θπζηθφ θσηηζκφ θαη ειηαζκφ, αθεηέξνπ λα ππάξρεη επαξθήο δηακπεξήο 
αεξηζκφο. Δλέξγεηα εμνηθνλνκείηαη θαη απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ππνγείνπ.  

Σν θιηκαθνζηάζην κε ηα κηθξά βνξηλά αλνίγκαηα ιεηηνπξγεί θαη σο αηνιηθή 
θακηλάδα πνπ εθηνλψλεη ην ζεξκφ αέξα ηνπ ζπηηηνχ, πξνζθέξνληαο θπζηθφ αεξηζκφ 
θαη δξνζηζκφ ην θαινθαίξη.  

Σν θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ έρεη ζεξκνκνλσζεί εμ νινθιήξνπ, πξαθηηθά ρσξίο 
ζεξκνγέθπξεο, κε ζεξκνκφλσζε 5cm, ελψ εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ππάξρεη 
εκθαλήο ληφπηα πέηξα - ην «πνπξί» - έλα κέξνο ηεο νπνίαο εμνξχρζεθε θαηά ηελ 
εθζθαθή θαη έλα κέξνο κεηαθέξζεθε απφ γεηηνληθέο ηνπνζεζίεο. 

Σα παξάζπξα είλαη πςειήο ζεξκνκνλσηηθήο απφδνζεο κε ζεξκνδηαθνπή. Ζ 
θαηνηθία έρεη επηζηξσζεί κε δχν εηδψλ δάπεδα: επεμεξγαζκέλν βηνκεραληθφ δάπεδν 
θαη μχιηλν θνιιεηφ, εηδηθά κειεηεκέλν θαη πηζηνπνηεκέλν γηα ζπζηήκαηα 
ελδνδαπέδηαο ςχμεο - ζέξκαλζεο.  

Γηα ηελ ςχμε θαη ηε ζέξκαλζε ηεο θαηνηθίαο επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο 
ελδνδαπέδηαο δηάζηξσζεο ζσιελψζεσλ, ε ηξνθνδνζία ησλ νπνίσλ γίλεηαη κέζσ 
ηεο γεσζεξκηθήο αληιίαο ζεξκφηεηαο, πνπ απνηειεί θαη ηελ θαξδηά ηνπ ζπζηήκαηνο. 
Παξάιιεια, έλα κεγάιν θεληξηθφ ελεξγεηαθφ ηδάθη είλαη ζε ζέζε λα ζεξκάλεη 
επαξθέζηαηα ην ζχλνιν ησλ ρψξσλ ηνπ ηζνγείνπ, επηηπγράλνληαο απφδνζε 
ηνπιάρηζηνλ 75% (έλαληη ηνπ 10% ησλ ζπκβαηηθψλ ηδαθηψλ), ρσξίο ηελ επηθνπξία ηεο 
ελδνδαπέδηαο ζέξκαλζεο. 

Δηθόλα 98:  ΢ρέδην θάηνςεο ηζνγείνπ. 
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Σν δεζηφ λεξφ ζεξκαίλεηαη 
θαηά 80% απφ ηνλ ήιην κε 
ειηαθφ ζεξκνζίθσλα, εηδηθά 
θαηαζθεπαζκέλν, ψζηε λα 
θέξεη επηιεθηηθνχο ζπιιέθηεο. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ 
ιπκάησλ γίλεηαη ζε κνλάδα 
βηνινγηθνχ θαζαξηζκνχ ψζηε 
λα επηηπγράλεηαη ηειηθή 
θαζαξφηεηα λεξνχ 97%. 
Παξάιιεια, αμηνπνηείηαη ην 
λεξφ αθελφο γηα ηελ 
ηξνθνδφηεζε ησλ ιεθαλψλ ζε 
ινπηξά θαη W.C. θαη αθεηέξνπ 
γηα ην πφηηζκα ηνπ θήπνπ, έθηαζεο ηεζζάξσλ ζηξεκκάησλ. Δπηπιένλ, ην βξφρηλν 
λεξφ ζπιιέγεηαη απφ ηα δψκαηα, κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηηο αλάγθεο λεξνχ γηα 
πφηηζκα. 

Σν γεσζεξκηθό ζύζηεκα ζέξκαλζεο - ςύμεο  
Ζ γεσζεξκία είλαη κηα κνξθή ήπηαο, 

αλαλεψζηκεο πεγήο ελέξγεηαο, ε νπνία 
κπνξεί λα θαιχςεη ελεξγεηαθέο αλάγθεο 
ζέξκαλζεο, δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη 
ςχμεο θηηξίσλ κε ηε ρξήζε γεσζεξκηθψλ 
αληιηψλ ζεξκφηεηαο. Έλα γεσζεξκηθφ 
ζχζηεκα αμηνπνηεί ηελ εληφο ηνπ εδάθνπο 
πθηζηάκελε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία, Έηζη, 
ην ρεηκψλα ην ξεπζηφ πνπ θπθινθνξεί 
ζην γεσελαιιάθηε απνξξνθά ηε 
ζεξκφηεηα ηνπ εδάθνπο θαη κέζσ ηεο 
γεσζεξκηθήο αληιίαο ζεξκφηεηαο ηελ 
απνδίδεη ζην θηίξην. Σν θαινθαίξη, 
αληίζηξνθα, απάγεη ηε ζεξκφηεηα απφ ην 
θηίξην θαη κέζσ ηνπ ελαιιάθηε ηελ απνδίδεη ζην 
δξνζεξφ έδαθνο. 

Ζ θαηνηθία εθκεηαιιεχεηαη ηε γεσζεξκηθή ελέξγεηα, 
αμηνπνηεί δειαδή ηε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ησλ 18-
20°C ηνπ εδάθνπο κε γεσζεξκηθή αληιία. ΢ην έξγν 
εθαξκφζηεθε θιεηζηφ γεσζεξκηθφ ζχζηεκα κε 
νξηδφληηα θαηαζθεπή γεσελαιιάθηε, ν νπνίνο θαιχπηεη 
επηθάλεηα 700 η.κ. ζε κέζν βάζνο 1,80 κέηξσλ, ψζηε 
λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ππεξθείκελεο θχηεπζεο, ε 
νπνία βνεζά ζεκαληηθά ζηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ. 

Σν ζχζηεκα, ζπλνιηθά, γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 
αλαγθψλ ςχμεο ή ζέξκαλζεο ηεο θαηνηθίαο θαη ηνπ 
μελψλα, θαηαλαιψλεη ειεθηξηθή ελέξγεηα ηζνδχλακε 
κφιηο κε κηαο ειεθηξηθήο θνπδίλαο, ράξε ζηνλ πςειφ 
βαζκφ απφδνζεο ηεο γεσζεξκηθήο αληιίαο 
ζεξκφηεηαο. 
 
 

Δηθόλα 100: Άπνςε ηεο θαηνηθίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
θαηαζθεπήο. Ζ εγθαηάζηαζε ησλ ζσιελψζεσλ ηνπ 
ζπζηήκαηνο γεσζεξκίαο θαιχπηεη επηθάλεηα 700 η.κ. 

Δηθόλα 101: Σν κεραλνζηάζην ηεο 
θαηνηθίαο κε ηε γεσζεξκηθή αληιία 
ζεξκφηεηαο. 

Δηθόλα 99:  ΢ρέδην ηνκήο θαηνηθίαο. 
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5.2. Βηνθιηκαηηθή Καηνηθία ζηε Νέα Φηινζέε, Αζήλα 
        (Αξρηηεθηνληθή κειέηε Μηράιεο ΢νπβαηδίδεο, 1985) 

 
Πξφθεηηαη γηα κηα ηξηψξνθε 

θαηνηθία,ηνπ γλσζηνχ δσγξάθνπ Μπηαξά, 
πνπ πεξηιακβάλεη θαη δχν εξγαζηήξηα 
δσγξαθηθήο.  

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο πξφζνςεο 
είλαη λφηηνο θαη ε θαηνηθία εθκεηαιιεχεηαη 
παιαηέο θαη λέεο βηνθιηκαηηθέο ηερληθέο, 
φπσο ραγηάηη, ιηαθσηφ, θήπν ζην δψκα, 
θαη ηνίρν trombe. Σα αλνίγκαηά ηνπ έρνπλ 
ζρεδηαζηεί ιακβάλνληαο ππφςηλ ηελ 
ειηαθή γεσκεηξία ηνπ ηφπνπ θαη 
πξνζθέξνπλ άπιεην θπζηθφ θσηηζκφ ζε 
φινπο ηνπο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο. Σν 
δψκα είλαη θπηεκέλν γηα λα ζπκβάιεη ζηελ 
ελεξγεηαθή απφδνζε ηεο θαηνηθίαο. 

Σν ρεηκψλα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο, ε θαηνηθία ζεξκαίλεηαη κε άκεζε 
ειηαθή αθηηλνβνιία απφ ηε Νφηηα φςε. Οη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ πέθηνπλ ζηα δάπεδα πνπ 
έρνπλ ζθνχξν θεξακηθφ πιαθάθη θαη γξαλίηε ηα νπνία απνξξνθνχλ ηε ζεξκηθή 
ελέξγεηα. Δπηπιένλ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ θαη έηζη θεγγίηεο, 
εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά αλνίγκαηα, είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε ηέηνηεο δηαηάμεηο ψζηε λα 
θζάλεη ε ειηαθή αθηηλνβνιία αθφκα θαη ζηνπο βφξεηνπο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο. ΢ε 
απηφ ζπκβάιεη θαη ε θεθιηκέλε πιάθα ηεο νπνίαο ε γσλία ηαπηίδεηαη κε ηε γσλία 
χςνπο ηνπ ειίνπ θαηά ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην. Δπηπιένλ ππάξρεη έκκεζν ειηαθφ 
θέξδνο απφ ηξεηο ηνίρνπο Trombe, έλαο ζε θάζε φξνθν, απφ ζπκπαγέο γθξίδν 
ηνχβιν. ΢ην δεχηεξν φξνθν ππάξρεη ζεξκνθήπην πνπ επηθνηλσλεί κε ην έλα 
ππλνδσκάηην θαη ην εζσηεξηθφ αίζξην απνδίδνληαο ηε ζεξκφηεηα ζηελ θαηνηθία. Σα 
εξγαζηήξηα έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζηε βνξηλή πιεπξά ηεο θαηνηθίαο θαη ιεηηνπξγνχλ σο 
ρψξνη αλάζρεζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ην θπηεκέλν δψκα, βνεζάεη ζηελ 
ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Σν βξάδπ, ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα 
απνδίδεηαη ζηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο ελψ ξνιά αινπκηλίνπ κνλσκέλα κε 
πνιπνπξεζάλε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζεξκνκφλσζε ησλ παινζηαζίσλ.  

Δηθόλα 102: Άπνςε ηεο Πξφζνςεο ηεο θαηνηθίαο. 

Δηθόλα 103: ΢ρεκαηηθή ηνκή πνπ δείρλεη ηε ρεηκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξα θαη θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο λχρηαο.     
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Σν θαινθαίξη, ππάξρεη πιήξεο ειηνπξνζηαζία απφ ηα ζηαζεξά εμσηεξηθά 
ζηεγάζκαηα, νξηδφληηα θαη θαηαθφξπθα, πνπ απνθιείνπλ ηελ πξφζπησζε ειηαθψλ 
αθηίλσλ ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. Οη ηνίρνη trombe πξνζηαηεχνληαη απφ ηνλ ήιην 
κε ζηαζεξά πξνεμέρνληα ζηνηρεία απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Σε λχρηα ε 
πιενλάδνπζα ζεξκφηεηα πνπ ζπγθεληξψλεηαη ζηνπο ηνίρνπο Trombe απνκαθξχλεηαη 
κε ην άλνηγκα ησλ ζπξίδσλ θαη ηκήκαηνο ησλ παινζηαζίσλ.Σν ζεξκνθήπην ζθηάδεηαη 
απφ ηνλ εμψζηε ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ ελψ ην 50% ησλ παινζηαζίσλ ηνπ αλνίγεη γηα 
αεξηζκφ. 

Ο θπζηθφο δξνζηζκφο επηηπγράλεηαη κε δηακπεξή αεξηζκφ. Σα βνξηλά αλνίγκαηα 
ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο λφηηνπο θεγγίηεο, δεκηνπξγνχλ θαηάιιεια ξεχκαηα αέξνο, γηα 
δξνζηζκφ ηεο θαηνηθίαο. Ζ ειηαθή θακηλάδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε ηνπ 
αίζξηνπ εληζρχνπλ ηελ ξνή ηνπ αέξα δξνζηζκνχ. 

Ζ θχηεπζε ηφζν ζην ηζφγεην φζν θαη ζην δψκα, βειηηψλεη ην κηθξνθιίκα θαη ηνλ 
πεξηβάιινληα αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ. Έλα δέληξν πνπ πξνυπήξρε ζην νηθφπεδν, έρεη 
δηαηεξεζεί θαη έρεη εληαρζεί κέζα ζην θηίξην.  

 

Δηθόλα 104: ΢ρεκαηηθή ηνκή πνπ δείρλεη ηε θαινθαηξηλή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξα θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο.     

Δηθόλα 106: Υξεζηκνπνηείηαη δηπιφ θέιπθνο ζηε Νφηηα φςε. Σν 
εζσηεξηθφ γηα ηε ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ην 
εμσηεξηθφ γηα ην ζθηαζκφ ηεο. 

Δηθόλα 105: Δζσηεξηθή άπνςε ηεο θαηνηθίαο φπνπ θαίλεηαη ε 
θεθιηκέλε πιάθα ηεο νπνίαο ε γσλία ηαπηίδεηαη κε ηε γσλία 
χςνπο ηνπ ειίνπ θαηά ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην. 
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5.3. Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζην Μόλαρν, Γεξκαλία 
(Αξρηηεθηνληθή κειέηε Markus Julian Mayer, 2000) 
 

Δίλαη κία θαηνηθία βαζηζκέλε 
ζηηο βηνθιηκαηηθέο αξρέο, 
θαηαζθεπαζκέλε κε μχιν, 
κέηαιιν θαη ζθπξφδεκα.  

Ζ θχξηα φςε έρεη λφηην 
πξνζαλαηνιηζκφ θαη είλαη 
γπάιηλε γηα άκεζν ειηαθφ θέξδνο 
ελψ θαιχπηεηαη κε μχιηλν 
πέηαζκα γηα ζθίαζε. Ζ δηαθαλήο 
φςε θαηαξγεί ηα φξηα κεηαμχ 
εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 
ρψξνπ, πξνζθέξνληαο 
απεξηφξηζηε ζέα πξνο ηνλ θήπν. 
Οη μχιηλεο γξίιηεο ηνπνζεηεκέλεο 
ζε κεηαιιηθνχο νδεγνχο 
δηαζθαιίδνπλ ηελ ηδησηηθή δσή 
ησλ θαηνίθσλ θαη πξνζηαηεχνπλ 
απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 
Σα ζηνηρεία επηθάιπςεο θαη 
ζθίαζεο πξνζθέξνπλ κία 
ελφηεηα ζηελ φςε.  

Σν ρεηκψλα ην ειηαθφ θέξδνο 
εηζέξρεηάη απφ ηε Νφηηα 
αδηαθαλή φςε θαη ζηε ζπλέρεηα 
ζπγθεληξψλεηαη θαη 
απνζεθεχεηαη ζην πάησκα θαη 
ηνπο ηνίρνπο. Σν ζθνχξν ρξψκα 

ησλ αζβεζηνιηζηθψλ πιαθψλ ηνπ δαπέδνπ, 
βειηηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα απνξξφθεζε ηεο 
ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Σε λχθηα ε απνζεθεπκέλε 
ζεξκφηεηα απνδίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. 
Ο Βφξεηνο ζπκπαγήο ηνίρνο έρεη ηζρπξή 
ζεξκνκφλσζε, θαη εκπνδίδεη ηελ απψιεηα 
ζεξκφηεηαο ζην πεξηβάιινλ.  

Σν θαινθαίξη ην ζηέγαζηξν πεξηνξίδεη ηηο αθηίλεο 
ηνπ ειίνπ ελψ ηα θηλεηά μχιηλα ζθηάδηα βνεζνχλ 
ζηελ επίηεπμε ζπλζεθψλ άλεζεο. Σν κηθξνθιίκα 
γχξσ απφ ηελ θαηνηθία επλνεί ην δξνζηζκφ. Ο 
πινχζηνο θήπνο θαη κία κηθξή ιίκλε ζηε Γπηηθή φςε 
ηεο θαηνηθίαο θηιηξάξνπλ ην θξέζθν αέξα πνπ 
εηζέξρεηαη ζηελ θαηνηθία. Σν γξαζίδη κπξνζηά απφ 
ηε Νφηηα φςε, ειαρηζηνπνηεί επίζεο ηελ 
αλαθιψκελε ειηαθή αθηηλνβνιία. 
 

Δηθόλα 107: Άπνςε ηεο Νφηηαο φςεο ηεο θαηνηθίαο θαηά ηελ εκέξα κε 
θιεηζηά ηα ζθίαζηξα γηα ζθηαζκφ ησλ γπάιηλσλ επηθαλεηψλ. 

Δηθόλα 108: Άπνςε ηεο Νφηηαο φςεο ηεο θαηνηθίαο θαηά ν ζνχξνππν κε 
αλνηρηά ηα ζθίαζηξα θαη ηα ηδάκηα γηα δξνζηζκφ. 

Δηθόλα 109: Καηαθφξπθε ηνκή γπάιηλεο φςεο. Σα παληδνχξηα είλαη 
ζπξφκελα, ηνπνζεηεκέλα ζε κεηαιιηθνχο ζηδεξφδξνκνπο κε μχιηλα ζθηάδηα 
απφ πεχθε, πνπ ζηεξίδνληαη ζε θάλλαβν απφ ράιπβα. 
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5.4. Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζην Giessen, Γεξκαλία 
         (Αξρηηεθηνληθή κειέηε Anke Lubenow – Carsten Peters, 2000) 

 
Πξφθεηηαη γηα κία ζρεδφλ απηφλνκε 

ελεξγεηαθά θαηνηθία, θαηαζθεπαζκέλε απφ 
αλαθπθιψζηκα πιηθά πνπ εθκεηαιιεχεηαη ζε 
κεγάιν βαζκφ ηα ειηαθά θέξδε. Σν ζπκπαγέο 
ζρήκα θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θαηνηθίαο 
επηιέρζεθαλ κε ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ 
ζεξκηθνχ ηζνδπγίνπ.  

Οη θχξηνη ρψξνη ηεο θαηνηθίαο 
δηακνξθψλνληαη ζηε λφηηα φςε, ε νπνία 
θέξεη παινπίλαθεο ελψ νη βνεζεηηθνί ρψξνη 
ζπγθεληξψλνληαη ζε έλαλ εκηππφγεην ρψξν 
ζηε βφξεηα φςε, εθκεηαιιεπφκελνη ηε ζεξκηθή 
κάδα ηνπ εδάθνπο. Οη ηξηπινί παινπίλαθεο 
ηεο λφηηαο φςεο, ελζσκαηψλνληαη ζηνλ 
μχιηλν θέξνληα νξγαληζκφ ηεο θαηνηθίαο κε ηε 
ρξήζε δηαηνκψλ αινπκηλίνπ. Γηα ηε κείσζε 
ησλ απσιεηψλ, ην πεξίβιεκα δηαζέηεη πνιχ 
θαιή αεξνζηεγαλφηεηα θαη ηζρπξή 
ζεξκνκφλσζε. 

Σν ρεηκψλα ν ήιηνο εηζέξρεηαη ζηελ 
θαηνηθία απφ ηνπο παινπίλαθεο ηεο λφηηαο 
φςεο θαη πξνζπίπηεη ζηα ζηνηρεία αξγίινπ 
ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνίρνπο πνπ απμάλνπλ ηε 
ζεξκηθή κάδα ηεο θαηαζθεπήο. Ζ δηαθαλήο 
ζεξκνκφλσζε ζηε λφηηα φςε έρεη ζεκαληηθή 
επίδξαζε ζηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ ηεο 
θαηαζθεπήο. Σνπνζεηείηαη ζην δηάθελν ηνπ 
δηπινχ παινπίλαθα θαη έξρεηαη ζε επαθή κε 
ηνλ ηνίρν ν νπνίνο έρεη επίζηξσζε απφ 
πιάθεο αξγίινπ. Σν φιν ζχζηεκα απνηειεί 
έλαλ παζεηηθφ ειηαθφ ζπιιέθηε θαη ιεηηνπξγεί 
σο ηνίρνο κάδαο, απνδίδνληαο ηε ζεξκφηεηα 
πνπ ζπιιέγεη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ην 
ρεηκψλα.  

Σν θαινθαίξη ην ζηαζεξφ νξηδφληην 
κεηαιιηθφ ζηνηρείν ζθίαζεο πνπ ηνπνζεηείηαη ζην κέζνλ ηνπ χςνπο ηεο θαηαζθεπήο, 
έρεη αξθεηφ πιάηνο ψζηε λα εκπνδίδεη ηηο αθηίλεο ηνπ ειίνπ λα εηζέιζνπλ ην θαινθαίξη 
ζην θαζηζηηθφ. ΢ηνλ φξνθν ηα παληδνχξηα ζηα παξάζπξα ησλ δσκαηίσλ, κε ηα 
νξηδφληηα ζθηάδηα, εμαζθαιίδνπλ ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. Ο ζπλδπαζκφο απηψλ 
ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, θηλεηψλ θαη ζηαζεξψλ εμαζθαιίδεη κε παζεηηθφ ηξφπν, ηηο 
ζπλζήθεο άλεζεο ην θαινθαίξη. Ζ κηθξή θπζηθή πηζίλα θαη ε θχηεπζε γχξσ απφ ηελ 
θαηνηθία, θηιηξάξνπλ ην θξέζθν αέξα θαη εληζρχνπλ ην δξνζηζκφ ηνπο θαινθαηξηλνχο 
κήλεο.  

 
 

Δηθόλα 110: Ζ θχξηα φςε ηεο θαηνηθίαο 
πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ην Νφην. 

Δηθόλα 111: Δζσηεξηθή άπνςε ηεο θαηνηθίαο. 
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Δηθόλα 113: Σνκή θαηνηθίαο πνπ δείρλεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα.  

Δηθόλα 112: Κάηνςε θαηνηθίαο πνπ δείρλεη ηνπο ρψξνπο 

Δηθόλα 114: Λεπηνκέξεηα ηνκήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

6. Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηόλε Αξγνιίδνο 

 
΢ηελ ελφηεηα απηή ζα αζρνιεζψ κε ην ζρεδηαζκφ κηαο βηνθιηκαηηθήο θαηνηθίαο 

ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο φπνπ είλαη θαη ν ηίηινο ηνπ ζέκαηνο ηεο πηπρηαθήο απηήο. 
Θα πξνζπαζήζσ λα εληάμσ ζην ζρεδηαζκφ κνπ ηηο βηνθιηκαηηθέο αξρέο πνπ 
αλαπηχρζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα θαζψο θαη φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ 
θάλνπλ κηα θαηνηθία λα είλαη άλεηε θαη επράξηζηε γηα ηνπο θαηνίθνπο ηηο θαη 
ελεξγεηαθά απηφλνκε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο γηα ην 
ζθνπφ απηφ. 

 
 

6.1. Γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ πεξηνρή 
 
Ζ Δξκηφλε βξίζθεηαη ζηε λνηηναλαηνιηθή αθηή ηνπ λνκνχ Αξγνιίδνο, 85 ρικ. 

λνηηναλαηνιηθά ηνπ Ναππιίνπ, ζε πςφκεηξν 5 κέηξσλ. Αλήθεη ζηελ Δπαξρία 
Δξκηνλίδνο, φπσο θαλεξψλεη θαη ην φλνκα. Ο νηθηζκφο ηεο Δξκηφλεο είλαη ρηηζκέλνο 
ζηελ Αλαηνιηθή πιαγηά ηνπ αξραίνπ ιφθνπ Πξψλα.  

Ζ Δξκηφλε είλαη κηα παξαιηαθή θσκφπνιε, ρηηζκέλε ζε θιεηζηφ πεπθφθπην φξκν. 
Ηδξπκέλε απφ ηνλ Δξκηψλα – εγγνλφ ηνπ βαζηιηά ηνπ Άξγνπο, Φνξσλέα – ε αξραία 
Δξκηφλε, γλψξηζε αθκή απφ ηνπο νκεξηθνχο θηφιαο ρξφλνπο. Οη θάηνηθνη ηεο, 
θηιεηξεληθνί απφ ηελ θχζε ηνπο, αμηνπνίεζαλ ηελ πνξθχξα, αλέπηπμαλ ην εκπφξην, 
αλέδεημαλ πνηεηέο θαη κνπζηθνχο. Ζ γεσγξαθηθή ζέζε ηεο πεξηνρήο κε ηηο επλντθέο 
ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ, φπσο ην εχθξαην θιίκα, ηα εχθνξα εδάθε, ε ήπηα 
κνξθνινγία θ.α. είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηνίθηζε ηεο απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο 
ρξφλνπο. Οη επλντθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο βνήζεζαλ ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ησλ 
γεσξγηθψλ θαιιηεξγεηψλ ζηελ πεξηνρή θαζηζηψληαο ηελ γεσξγηθά ζεκαληηθή. 
Δπηπιένλ ε ζρεηηθά κηθξή απφζηαζε απφ ηα κεγάια θέληξα (Αζήλα, Ναχπιην, 
Κφξηλζνο, Άξγνο θ.α.) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πνιπκνξθία ησλ αθηψλ ηεο πεξηνρήο θαη 
ηε δηαχγεηα ησλ πδάησλ ηεο ζάιαζζαο απνηέιεζαλ θαηαιπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 
ηνπξηζηηθή θαη παξαζεξηζηηθή ηεο αμηνπνίεζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθαλ 
αιιαγέο ζηηο ρξήζεηο γεο πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη ζχγρξνλεο αλάγθεο ζε 
παξαζεξηζηηθέο θαηνηθίεο θαη ζε ηνπξηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο. 

΢ήκεξα έρεη 2.562 θαηνίθνπο θαη απνηειεί έδξα ηνπ νκψλπκνπ Γήκνπ. Ζ 
νηθνλνκία ηεο ζηεξίδεηαη ζηνλ ηνπξηζκφ θπξίσο ιφγσ ηνπ λεζησηηθνχ ηεο ρξψκαηνο, 
αιιά θαη ζηηο αγξνηηθέο θαιιηέξγεηεο θαη ζηελ αιηεία. 

Δηθόλα 115: Άπνςε Δξκηφλεο θαηά ηελ εκέξα. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%B9%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82


Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

105 

 

 
 
 

 
  

Δηθόλα 116: Άπνςε Δξκηφλεο θαηά ηε λχρηα. 

Δηθόλα 117: Σκήκα ησλ ηνπνγξαθηθψλ ραξηψλ ΢πέηζεο θαη Ύδξα ηεο Γεσγξαθηθήο Τπεξεζίαο ΢ηξαηνχ (Γ.Τ.΢). 
΢ηνλ ράξηε θαίλεηαη ην ηκήκα ηεο πεξηνρήο πνπ κειεηάκε.  
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6.2. Σν νηθόπεδν θαη νη όξνη δόκεζεο 

 
Σν νηθφπεδν κε ην νπνίν ζα αζρνιεζψ βξίζθεηαη ζηε πεξηνρή Μαπξνλήζη, 

πεξίπνπ 5 ρικ. απφ ηελ Δξκηφλε, 400 κέηξα απφ ηελ αθηή ηνπ φξκνπ Κάπαξη 
(Πνηφθηα) θαη 800 κέηξα απφ ηελ αθηή ηνπ φξκνπ Κνπβέξηα. Σν Μαπξνλήζη είλαη έλαο 
κηθξφο νξεηλφο φγθνο κε πςφκεηξν (57 κ.) θαη ην νηθφπεδν βξίζθεηαη ζηνπο πξφπνδεο 
ηνπ. Οη γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο ηνπ νηθνπέδνπ είλαη: Γεσγξαθηθφ Πιάηνο: 
37°21'38.13", Γεσγξαθηθφ Μήθνο: 23°14'16.50" θαη χςνο 11 κέηξα απφ ηελ 
επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. 

Σν ζρήκα ηνπ νηθνπέδνπ είλαη πνιπγσληθφ θαη έρεη έθηαζε 4.025 η.κ. Ζ 
κεγαιχηεξε ηνπ πιεπξά εθηείλεηαη απφ ηε δχζε πξνο ηελ αλαηνιή θαη ε κηθξφηεξε 
απφ ην βνξξά πξνο ην λφην.  Ζ λφηηα πιεπξά ηνπ ζπλνξεχεη κε νηθφπεδν ηδηνθηεζίαο 
Παπακηραήι, ε αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ ζπλνξεχεη κε νηθφπεδν ηδηνθηεζίαο 
Βνγαλάζεο, ε βφξεηα πιεπξά ηνπ ζπλνξεχεη κε νηθφπεδν ηδηνθηεζίαο Κσλ/ληίλνπ 
Κφληνπ θαη ζηε δπηηθή ηνπ πιεπξά έρεη πξφζσπν επί ηεο νδνχ Μάλνπ Υαηδεδάθε, 
ελφο αγξνηηθνχ δξφκνπ πιάηνπο πεξίπνπ 11 κέηξσλ. Σα δηπιαλά νηθφπεδα δελ 
έρνπλ νηθνδνκεζεί αθφκα. 

Σν νηθφπεδν είλαη εθηφο ζρεδίνπ θαη νη φξνη δφκεζεο ηνπ θαζνξίδνληαη απφ ην 
Π.Γ. 6/17-10-78 (ΦΔΚ 538 Γ΄) πνπ ζχκθσλα κε απηφ είλαη άξηην θαη νηθνδνκήζηκν. 
΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη φξνη αξηηφηεηαο θαη νη φξνη 
δφκεζεο.  
 

 
 

Όξνη Αξηηόηεηαο 

 Καηά θαλφλα Σεξνχκελα Αξηηφηεηα 

Διάρηζην εκβαδό 4.000 η.κ.  4.025 η.κ.    

Διάρηζην όξην 45 κ.  48,10 κ.    

Διάρηζην βάζνο 50 κ.  109 κ.    

Όξνη Γόκεζεο 

΢πληειεζηήο Γόκεζεο (΢.Γ) 0,2 
΢πληειεζηήο Όγθνπ (΢.Ο) 5,00 x ΢.Γ. 
Πνζνζηό Κάιπςεο (Π.΢.) 10% 
Μέγηζην Ύςνο (γηα δηώξνθν) 7,50 κ. + 1,20 κ. ζηέγε 
Μέγηζην Ύςνο (γηα κνλώξνθν) 4,00 κ. 
Μέγηζηνο Αξηζκόο Οξόθσλ 2 
Απόζηαζε Γ 15 κ. απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ 
Φύηεπζε νηθνπέδνπ 2/3 ηνπ νηθνπέδνπ 
Θέζεηο ΢ηάζκεπζεο απηνθηλήησλ 1 αλά 100 – 250 η.κ. θαηνηθίαο 
Δμώζηεο – εκη-ππαίζξηνη ρώξνη 40% x ΢.Γ. (εκη-ππαίζξηνη ρψξνη ≤ 20%) 
Πεξηθξάγκαηα ΢πκπαγήο πεξίθξαμε σο 1,00 κ.  
Διεύζεξν ύςνο Ιζνγείνπ - Οξόθνπ ≥ 2,40 κ.  
Αθεηεξία Μέηξεζεο Τςώλ Σν έδαθνο γχξσ απφ ηελ νηθνδνκή 
΢ηάζκε νξνθήο ππνγείνπ ≤ 0,80 κ.  

Πίλαθαο 18: Πίλαθαο κε ηνπο φξνπο δφκεζεο ηνπ νηθφπεδνπ ζχκθσλα κε Π.Γ. 6/17-10-78 (ΦΔΚ 538 Γ΄). 

Πίλαθαο 17: Πίλαθαο κε ηνπο φξνπο αξηηφηεηαο ηνπ νηθφπεδνπ ζχκθσλα κε Π.Γ. 6/17-10-78 (ΦΔΚ 538 Γ΄) φπνπ θαίλεηαη ε 
αξηηφηεηα ηνπ νηθνπέδνπ. 
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Δηθόλα 119: Σκήκα ράξηε πεξηνρψλ(site map) πνπ 
δείρλεη ηελ απφζηαζε απφ ηελ Δξκηφλε. 

Δηθόλα 120: Σκήκα ράξηε ηνπνζεζίαο(location map) πνπ 
δείρλεη ηελ απφζηαζε απφ ηελ Δξκηφλε. 

Δηθόλα 121: Σκήκα ράξηε ηνπνζεζίαο(location map) πνπ δείρλεη ηελ αθξηβή ζέζε ηνπ νηθνπέδνπ.  

Μαπξνλήζη  

Δξκηόλε 

Δηθόλα 118: Αεξνθσηνγξαθία 
ηεο πεξηνρήο 
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Δηθόλα 122: α. Φσηνγξαθία απφ ηνλ αγξνηηθφ δξφκν, φπνπ θαίλεηαη ζηα δεμηά ε είζνδνο ηνπ νηθνπέδνπ. 

Δηθόλα 123: β. Φσηνγξαθία απφ ηε δπηηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ. 

Φσηνγξαθίεο Οηθνπέδνπ 
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Δηθόλα 124: γ. Φσηνγξαθία απφ Αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ. 

Δηθόλα 125:δ. Φσηνγξαθία απφ ηε Βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ.  
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Δηθόλα 126: ε. Φσηνγξαθία απφ ηε Νφηηα πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ.  

Δηθόλα 127: ζη. Φσηνγξαθία απφ ην δηπιαλφ νηθφπεδν πνπ βξίζθεηαη ζηε Βφξεηα πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ. 
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Δηθόλα 128: ΢ρέδην ιήςεο θσηνγξαθηψλ. 
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6.3. Κηηξηνινγηθό Πξόγξακκα 
 

Ζ θαηνηθία πνπ ζα αζρνιεζνχκε είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα θηινμελήζεη κηα 
ηεηξακειήο νηθνγέλεηα. ΢χκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηηο νηθνγέλεηαο νξίδνληαη θαη νη ρψξνη 
πνπ ζα πεξηιακβάλνληαη κέζα ζε απηφ.  

Ζ θαηνηθία νξίδεηαη σο ε κφληκε θαηνηθία γηα ηνπο ηδηνθηήηεο ηνπ. Ζ βαζηθή 
απαίηεζε ησλ θαηνίθσλ είλαη ε θαηνηθία λα είλαη βηνθιηκαηηθή, ελεξγεηαθά απηφλνκε 
θαη ηαπηφρξνλα νηθνινγηθή κε ζεβαζκφ πξνο ην πεξηβάιινλ. ΢ην θήπν ηεο θαηνηθίαο 
ζα θαιιηεξγνχληαη πνιιά δέληξα, ιαραληθά θαη δηάθνξα νπσξνθεπεπηηθά πνπ ζα 
θαιχπηνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ ηηο γηα ηξφθηκα.  

Οη ρψξνη πνπ ζα πεξηιακβάλνληαη ζηε θαηνηθία θαη ζα  θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηηο 
νηθνγέλεηαο είλαη ην θαζεκεξηλφ, ε ηξαπεδαξία, ε θνπδίλα, δχν w.c., ηξία 
ππλνδσκάηηα θαη δπν ινπηξά (έλα γηα ηνπο γνλείο θαη έλα γηα ηα παηδηά). Θα ππάξρεη 
έλαο ρψξνο γξαθείνπ, δηαβάζκαηνο θαη ραιάξσζεο θαζψο θαη βνεζεηηθνί ρψξνη 
φπσο είλαη ε απνζήθε γεληθήο ρξήζεο θαη απνζήθε ηξνθίκσλ, ηα πιπληήξηα, ην 
θειάξη, ην ιεβεηνζηάζην θαη έλαο ρψξνο γπκλαζηηθήο θαη δηαζθέδαζεο. 

΢ην παξαθάησ πίλαθα θαίλνληαη νη ρψξνη ηεο θαηνηθίαο κε ηα αληίζηνηρα 
ηεηξαγσληθά ηνπο. 

 

Υώξνη δηαβίσζεο θαη βνεζεηηθνί ρώξνη 

Καζεκεξηλό 25 η.κ.  
Σξαπεδαξία 21 η.κ.  
Κνπδίλα 11 η.κ.  
W.C. μέλσλ   2 η.κ.  
Κπξίσο ππλνδσκάηην 16 η.κ.  
Λνπηξό θπξίνπο ππλνδσκαηίνπ   6 η.κ.  
Βεζηηάξην θπξίνπο ππλνδσκαηίνπ   6 η.κ 
Παηδηθό ππλνδσκάηην 1 12 η.κ.  
Παηδηθό ππλνδσκάηην 2 12 η.κ.  
Λνπηξό παηδηθώλ ππλνδσκαηησλ   6 η.κ.  
Μηθξή απνζήθε ηζνγείνπ   2 η.κ.  
Γξαθείν 31 η.κ. 
Γπκλαζηήξην θαη ρώξνο δηαζθέδαζεο 63 η.κ.  
W.C. γπκλαζηεξίνπ 2 η.κ.  
Γεληθή απνζήθε 9 η.κ.  
Απνζήθε ηξνθίκσλ     7 η.κ.  
Πιεληύξηα                       9 η.κ. 
Κειάξη     17 η.κ.  
Λεβεηνζηάζην     17 η.κ.  
Υώξνη θίλεζεο     33 η.κ. 
Κιηκαθνζηάζην  8 η.κ. 

Πίλαθαο 19: Πίλαθαο κε ηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο θαη ηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο κε ηα αληίζηνηρα ηεηξαγσληθά ηνπο πνπ 
δεκηνπξγήζεθε ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ ηδηνθηεηψλ ηεο θαηνηθίαο. 
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Δηθόλα 129: Σνπνγξαθηθφ Γηάγξακκα νηθνπέδνπ. 
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Δηθόλα 132: Λεηηνπξγηθή νξγάλσζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο ζχκθσλα κε ηνλ επλντθφ 
πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ρψξσλ κηαο θαηνηθίαο . 

Δηθόλα 131: ΢ρεκαηηθή δηάξζξσζε ηεο θαηνηθίαο. 
 

Δηθόλα 130: Δπλντθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ κεκνλσκέλσλ ρψξσλ κηαο θαηνηθίαο. 
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6.4. Σερληθή Πεξηγξαθή 
 

Σν αληηθείκελν ηεο κειέηεο καο είλαη ε Αξρηηεθηνληθή κειέηε κηαο βηνθιηκαηηθήο 
θαηνηθίαο 200η.κ. ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο, ζε έλα πνιπγσληθφ νηθφπεδν 4.025 η.κ.. 
Σν θηίζκα ηνπνζεηείηαη  ζε απφζηαζε 15κ. απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ φπσο 
πξνβιέπεηαη γηα ηηο εθηφο ζρεδίνπ πεξηνρέο. Δμαηηίαο ηνπ ζρήκαηνο ηνπ νηθνπέδνπ 
πνπ είλαη αξθεηά καθξφζηελν θαη ιφγσ ηεο απφζηαζεο Γ απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ 
ην θνκκάηη πνπ απνκέλεη γηα λα νηθνδνκεζεί έρεη ζρήκα ηξηγσληθφ. Απηφ καο 
επηβάιιεη λα έρνπκε έλα νξζνγψλην ζρήκα ζην θηίξην καο φπνπ ζα αλαπηχζζεηαη ε 
κεγαιχηεξε πιεπξά ηνπ απφ ηελ Αλαηνιή πξνο ηε Γχζε. Ζ δηάηαμε απηή είλαη ε 
ηδαληθφηεξε γηα βηνθιηκαηηθέο θαηνηθίεο επεηδή ε κεγαιχηεξε πιεπξά ηεο θαηνηθίαο 
«βιέπεη» πξνο ην Νφην θαη έηζη εθκεηαιιεχεηαη ηε κέγηζηε δπλαηή ειηαθή ελέξγεηα. 

Ζ ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε ησλ ρψξσλ θαζψο θαη ε ρσξνζέηεζε ηνπο ζχκθσλα κε 
ηνλ ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπο έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν 
ζηελ ζρεδίαζε. Οη ρψξνη νξγαλψζεθαλ έηζη ψζηε λα είλαη ιεηηνπξγηθνί θαη άλεηνη θαη 
ζχκθσλνη κε ηηο βηνθιηκαηηθέο αξρέο. Έηζη φινη νη θχξηνη ρψξνη πξνζαλαηνιίδνληαη 
ζηε λφηηα πιεπξά ηεο θαηνηθίαο θαη φινη νη βνεζεηηθνί ρψξνη ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ. 

Σν θηίξην ζπληίζεηαη απφ ηξείο δηαθξηηνχο φγθνπο, ν θχξηνο απφ ηνπο νπνίνπο 
θαιχπηεηαη ν κηζφο κε κνλφξηρηε ζηέγε ελψ νη ππφινηπνη, θαιχπηνληαη κε νξηδφληην 
δψκα. Ο θχξηνο φγθνο ηνπ θηηξίνπ είλαη δηπινχ χςνπο ελψ ν δεχηεξνο φγθνο είλαη 
θαλνληθνχ χςνπο θαη ν ηξίηνο φγθνο είλαη ν ζπλδεηηθφο κεηαμχ ησλ άιισλ δπν θαη 
είλαη ιίγν πςειφηεξνο απφ ηνλ πξψην. Οη φγθνη μερσξίδνπλ πέξα απφ ην ζρήκα ηνπο 
θαη απφ ηα πιηθά επέλδπζεο ηνπο. 

Αλαιπηηθφηεξα ε είζνδνο ηεο θαηνηθίαο βξίζθεηαη ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ 
θαη είλαη αθξηβψο ζηε κέζε ηνπ. Μπαίλνληαο ζηελ θαηνηθία βιέπνπκε κπξνζηά καο 
έλα αίζξην ρψξν κε θχηεπζε πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ κηα κεγάιε ηδακαξία. 
Πξνρσξψληαο πξνο ηα δεμηά θαηεπζπλφκαζηε ζηνπο θχξηνπο ρψξνπο ρξήζεο 
ζπλαληψληαο πξψηα ζηα αξηζηεξά ηε θνπδίλα θαη ζηα δεμηά καο ην w.c. ησλ μέλσλ, 
αθξηβψο δίπια βξίζθεηαη ην θιηκαθνζηάζην πνπ νδεγεί ζηνλ φξνθν θαη ην ππφγεην, 
ζην βάζνο βιέπνπκε ηελ ηξαπεδαξία θαη ην θαζεκεξηλφ. Πξνρσξψληαο πξνο ηα 
αξηζηεξά απφ ηελ είζνδν ζπλαληάκε έλα δηάδξνκν πνπ νδεγεί ζηα ππλνδσκάηηα, ζηα 
δεμηά ηνπ δηαδξφκνπ βξίζθνληαη ηα δχν ππλνδσκάηηα ησλ παηδηψλ θαη ζηα αξηζηεξά 
ηνπ δηαδξφκνπ ην ινπηξφ ηνπο, ζην δε ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ ζπλαληάκε ην θπξίσο 
ππλνδσκάηην πνπ έρεη βεζηηάξην θαη ινπηξφ ζηα αξηζηεξά ηνπ. Αλεβαίλνληαο ζηνλ 
φξνθν ππάξρεη ην γξαθείν θαη έλαο ρψξνο θαζηζηηθνχ πνπ «βιέπεη» ζην θαζεκεξηλφ 
θαη ζηνλ αίζξην ρψξν. Σν γξαθείν έρεη πξφζβαζε ζε κηα ηεξάζηηα βεξάληα πνπ 
δηακνξθψλεηαη ζηελ πξνεμέρνπζα νξνθή ηνπ ηζνγείνπ. Καηεβαίλνληαο ζην ππφγεην 
ζπλαληάκε έλα ρψξν γπκλαζηηθήο θαη δηαζθέδαζεο κε έλα w.c. θαη πξνρσξψληαο 
βξίζθνπκε ηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ φπσο είλαη νη απνζήθεο, ν ρψξνο 
πιπληεξίσλ, ην θειάξη θαη ην ιεβεηνζηάζην. 

Σα πιηθά θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ φγθν πνπ 
αληηπξνζσπεχνπλ. Όιν ην θηίζκα ζα έρεη θέξνληα νξγαληζκφ απφ νπιηζκέλν 
ζθπξφδεκα ελψ ηα πιηθά πιήξσζεο ησλ ηνίρσλ ζην θχξην φγθν ζα είλαη απφ ληφπηα 
εκθαλή πέηξα πάρνπο 0,50 κ., έλα πιηθφ αλζεθηηθφ θαη κνλσηηθφ ελψ ν δεχηεξνο θαη 
ν ηξίηνο φγθνο ηνπ θηηξίνπ ζα είλαη απφ δξνκηθή νπηνπιηλζνδνκή. Σν πέηξηλν ηκήκα 
ηνπ θηηξίνπ ζα έρεη εκθαλή πέηξα εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά. Οη επηθάλεηεο ησλ 
εμσηεξηθψλ ηνίρσλ ηνπ ππφινηπνπ θηηξίνπ θέξνπλ ζαγξέ επίρξηζκα. ΢ηνλ φγθν πνπ 
ζπλδέεη ην πξψην κε ην δεχηεξν ζα γίλεη εμσηεξηθή επέλδπζε μχινπ. Όινη νη 
ρξσκαηηζκνί ζα γίλνπλ κε νηθνινγηθά ρξψκαηα. 
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Σν δάπεδν ησλ θχξησλ ρψξσλ ηνπ ηζνγείνπ θαη νη βνεζεηηθνί ρψξνη φπσο είλαη νη 
ρψξνη πγηεηλήο θαη ην ππφγεην ζα επηζηξσζνχλ κε θεξακηθά πιαθίδηα ζθνχξνπ 
ρξψκαηνο γηα ηελ θαιχηεξε απνζήθεπζε ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ ρεηκψλα. Σα δάπεδα ησλ βεξαληψλ θαη ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ ηζνγείνπ 
θαιχπηνληαη απφ μχιηλν deck αλζεθηηθφ ζηελ πγξαζία. Οη εμσηεξηθέο πιαθνζηξψζεηο 
θαηαζθεπάδνληαη απφ πέηξηλεο πιάθεο ζε γήηλα ρξψκαηα. Ζ είζνδνο ηνπ νηθνπέδνπ 
θαζψο θαη ν ρψξνο ζηάζκεπζεο ζα επηζηξσζεί κε πέηξηλεο πιάθεο. 

Σα εμσηεξηθά θνπθψκαηα είλαη ζπξφκελα ή αλνηγφκελα απφ αινπκίλην κε δηπιά 
ζεξκνρξσκηθά ηδάκηα θαη ζεξκνδηαθνπή, κε κεηαιιηθά ξνιά. Σα εζσηεξηθά 
θνπθψκαηα είλαη μχιηλα. Ζ ζθάια πνπ νδεγεί απφ ην ππφγεην ζην ηζφγεην θαζψο θαη 
ε ζθάια απφ ην ηζφγεην ζηνλ φξνθν ζα είλαη μχιηλε φπσο θαη φινη νη θαηαζθεπή ηνπ 
παηαξηνχ. 

 
Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηελ θαηνηθία καο 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ:  

 ΢πζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο: Ζ θαηνηθία καο είλαη λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλε 
κε κεγάια αλνίγκαηα ζηε λφηηα πιεπξά θαη κηθξά ζηελ βφξεηα κε 
αλαξξηρφκελα θπηά γηα θαιχηεξε ζεξκνκφλσζε, ψζηε λα εμνηθνλνκείηαη 
ελέξγεηα ην ρεηκψλα απφ ηνλ λφηην ειηαζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη λα απνθεχγεηαη ε 
απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ηε βφξεηα πιεπξά. Σα δάπεδα έρνπλ επηζηξσζεί κε 
θεξακηθά πιαθίδηα, πιηθφ πνπ απνξξνθάεη ηελ ζεξκφηεηα θαη ηελ ζπγθξαηεί, 
ψζηε λα ηελ επαλεθπέκςεη ηε βξαδπλέο ψξεο πνπ ε ζεξκνθξαζία ηηο 
θαηνηθίαο ζα έρεη πέζεη. Σα παινζηάζηα ησλ αλνηγκάησλ είλαη δηπιά γηα ηελ 
ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαη ζεξκνρξσκηθά γηα ηελ θαιχηεξε 
δηαρείξεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζχκθσλα κε ηελ επνρή θαη ηε ψξα ηεο 
εκέξαο. Σν κηθξφ βάζνο ηεο θαηνηθίαο πξνζθέξεη επαξθή ειηαζκφ θαη θπζηθφ 
θσηηζκφ ην ρεηκψλα θαη δηακπεξή αεξηζκφ ην θαινθαίξη. Γηα ην ζθηαζκφ ηεο 
λφηηαο πιεπξάο ην θαινθαίξη ρξεζηκνπνηνχληαη πέξγθνιεο θαη ζθίαζηξα ζηα 
αλνίγκαηα θαζψο θαη θχηεπζε θπιινβφισλ δέληξσλ. 

 ΢πζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο: Έλα ζχζηεκα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην ειηαθφ αίζξην. Ζ ειηαθή ελέξγεηα ζπιιέγεηαη απφ ην 
γπάιηλν ζηνηρείν ηεο νξνθήο, ζπζζσξεχεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ αηζξίνπ 
θαη κέξνο ηεο κεηαθέξεηαη ζηνπο πεξηβάιινληεο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηηο 
θαηνηθίαο κέζσ ησλ αλνηγκάησλ ηνπο, ελψ κέξνο απνζεθεχεηαη ζηα δνκηθά 
ζηνηρεία. Καηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ην ειηαθφ αίζξην ιεηηνπξγεί θαη σο ρψξνο 
ζεξκηθήο αλάζρεζεο. Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν φκσο, γηα ηελ απνθπγή 
ππεξζέξκαλζεο, γίλεηαη αεξηζκφο ηνπ αηζξίνπ κέζσ αλνηγκάησλ ζηε γπάιηλε 
νξνθή θαζψο θαη πιήξεο ζθηαζκφο ηνπ. 

 Σνίρνο λεξνύ: ΢ην πξψην θηηξηαθφ φγθν πάλσ απφ ην πξέθη ηνπ κεγάινπ 
αλνίγκαηνο ελζσκαηψζεθε δνρείν λεξνχ γηα ηελ επάπμεζε ησλ ειηαθψλ 
ζεξκηθψλ πξνζνδψλ ην ρεηκψλα, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ γίλεηαη 
ε πιήξεο ζθίαζε ηνπ κε ζθνχξν γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο.   

 
Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη νη ηερληθέο θπζηθνύ δξνζηζκνύ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θαηνηθία καο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

 Θεξκνκόλσζε θηηξηαθνύ θειύθνπο: φινη νη εμσηεξηθνί ηνίρνη είλαη πνιχ 
θαιά ζεξκνκνλσκέλε γηα ηελ απνθπγή ηεο αληαιιαγήο ζεξκφηεηαο κεηαμχ 
ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Σα εμσηεξηθά θνπθψκαηα είλαη αινπκηλίνπ 
κε ζχζηεκα ζεξκνδηαθνπήο θαη δηπιά ηδάκηα. 
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 ΢θηαζκόο ησλ αλνηγκάησλ: ζε φια ηα αλνίγκαηα έρεη πξνβιεθζεί επαξθείο 
ζθίαζε είηε κε πέξγνιεο είηε κε ζθίαζηξα ζηαζεξά ή θηλεηά βάζε ηνπ ειηαθνχ 
δηαγξάκκαηνο. ΢ην ζθηαζκφ ηνπ θηηξίνπ ζπκβάιεη θαη ε θχηεπζε ηνπ 
πεξηβάιινληνο ρψξνπ. 

 Φπηεκέλν δώκα: ΢ην δψκα ηνπ δεχηεξνπ θηηξηαθνχ φγθνπ έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί θπηεκέλν δψκα εθηαηηθνχ ηχπνπ θχηεπζεο γηα ηελ παξνρή 
ζθηαζκνχ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο πνπ εμαζθαιίδεη κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε 
κεησκέλε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ θηεξίνπ θαη δηαηεξεί ζρεηηθά ζηαζεξή ηε 
ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ δψκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

 Γηακπεξήο θπζηθόο αεξηζκόο (εκεξήζηνο ή λπθηεξηλόο): Σν κηθξφ βάζνο 
ηνπ θηηξίνπ καο επηηξέπεη ην δηακπεξή θπζηθφ αεξηζκφ ην θαινθαίξη. ΢ηνπο 
ρψξνπο ησλ ππλνδσκαηίσλ πνπ δελ κπνξεί λα ζπκβεί απηφ εμαηηίαο ηεο 
κνξθνινγίαο ηεο θάηνςεο έρεη πξνβιεθζεί ζην δηάδξνκν λα ππάξρνπλ 
αλνίγκαηα ζηελ νξνθή γηα ην ιφγσ απηφ θαζψο θαη αλεκηζηήξεο νξνθήο ζηα 
ππλνδσκάηηα γηα ππνβνήζεζε ηνπ αεξηζκνχ. 

 Φύμε κε εμάηκηζε: Σα ζηνηρεία λεξνχ πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινληα ρψξν 
ηνπ θηηξίνπ φπσο θαη πάλσ ζην θηίξην κε ηε κνξθή ελφο κηθξνχ θαηαξξάθηε 
θαη κηθξψλ ιηκλψλ θαη ηεο πηζίλαο πνπ ππάξρεη ζηνλ θήπν ζπκβάιινπλ ζηελ 
ςχμε ηνπ κέζσ ηεο εμάηκηζεο. 
 

Σα ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνύ θσηηζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 
θαηνηθία καο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

 Σα πιεπξηθά αλνίγκαηα: Δπαξθή κεγάια αλνίγκαηα ππάξρνπλ ζε φινπο ηηο 
πιεπξέο ηεο θαηνηθίαο γηα ηνλ άκεζν θσηηζκφ φισλ ησλ ρψξσλ. 

 Αλνίγκαηα νξνθήο: ΢ηνλ δηάδξνκν πνπ ππάξρεη ζηνλ δεχηεξν θηηξηαθφ φγθν 
ηνπ θηηξίνπ καο έρνπλ ζρεδηαζηεί αλνίγκαηα νξνθήο κε γπαιί ψζηε λα γίλεηαη 
θσηηζκφο ηνπ ρψξνπ κε θπζηθφ ηξφπν. 

 Αίζξην: Αλάκεζα ζηνπο δπν θηηξηαθνχο φγθνπο πνπ ππάξρνπλ ζην θηίξην καο 
ππάξρεη έλαο ηξίηνο πνπ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ απνηειεί ην αίζξην, έλαο 
ρψξνο πνπ αθήλεη λα πεξάζεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ άπιεην θψο. 

 
Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θαηνηθία καο 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

 Ηιηαθόο ζεξκαληήξαο δεζηνύ λεξνύ: Γηα ηελ ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ζα 
ρξεζηκνπνηεζεί έλαο ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο 250 ιίηξσλ. 

 Ηιηαθνί ζπιιέθηεο: Γηα ηελ ζέξκαλζε ηεο πηζίλαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
ειηαθνί ζπιιέθηεο. 

 Γεσζεξκία: Γηα ηελ ςχμε θαη ηε ζέξκαλζε ηεο θαηνηθίαο επηιέρζεθε ε 
κέζνδνο ηεο ελδνδαπέδηαο δηάζηξσζεο ζσιελψζεσλ, ε ηξνθνδνζία ησλ 
νπνίσλ γίλεηαη κέζσ ηεο γεσζεξκηθήο αληιίαο ζεξκφηεηαο. 

 Δλεξγεηαθό ηδάθη: Έλα κεγάιν θεληξηθφ ελεξγεηαθφ ηδάθη πνπ βξίζθεηαη ζην 
πξψην θηηξηαθφ φγθν είλαη ζε ζέζε λα ζεξκάλεη φιν ην ρψξν φπνπ βξίζθεηαη. 

 Φσηνβνιηατθά πιαίζηα: ΢ηε θεθιηκέλε ζηέγε ην πξψηνπ θηηξηαθνχ φγθνπ 
έρνπλ ηνπνζεηεζεί θσηνβνιηατθά πιάηζηα γηα ηε παξαγσγή ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο. Ζ θιίζε ηεο ζηέγεο είλαη 30° φπσο πξνβιέπεηαη γηα ηε κέγηζηε 
απφδνζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. Έρνπλ 
επηιερζεί κνλνθξπζηαιιηθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ ηε κεγαιχηεξε απφδνζε 
(κεηαηξέπνπλ έσο θαη ην 17% ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηζκφ). Ζ ηζρχο 
πνπ κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί ζηελ ζηέγε είλαη 4,32 kwp θαη ην θφζηνο 
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εγθαηάζηαζεο είλαη πεξίπνπ ζηα 15.552 € φπνπ ε εηήζηα παξαγσγή ελέξγεηαο 
ζα θζάλεη ηα 6.285,6 kwh. 

Δπηπιένλ ηνλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ ζηελ θαηνηθία γίλεηαη ζπιινγή βξφρηλνπ 
λεξνχ απφ ηα δψκαηα ηεο θαη απφ ηνλ θήπν κε ζχζηεκα δηήζεζεο. Δθηφο φκσο απφ 
απηφ ππάξρεη θαη κηα κνλάδα βηνινγηθνχ θαζαξηζκνχ κηθξήο εκβέιεηαο ψζηε λα 
επηηπγράλεηαη ε θαζαξφηεηα ηνπ λεξνχ θαη ε επαλαρξεζηκνπνηήζε ηνπ ζηηο ιεθάλεο 
ησλ ινπηξψλ θαη ησλ w.c. Δπίζεο λεξφ ρξεζηκνπνηείηαη θαη απφ ην πεγάδη πνπ 
ππάξρεη ζην νηθφπεδν ψζηε λα κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ φιεο νη αλάγθεο γηα ην 
πφηηζκα ηνπ θήπνπ. Δπηπιένλ ησλ παξαπάλσ ππάξρεη ζχζηεκα θνκπνζηνπνηεζήο 
ησλ νηθηαθψλ απνξξηκκάησλ γηα ηελ παξαγσγή ιηπάζκαηνο. 

Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ηηο ηερληθέο θπζηθνχ 
δξνζηζκνχ θαη θσηηζκνχ, θαζψο θαη γηα ηα ελεξγεηηθά ζπζηήκαηα ππάξρνπλ ζηελ 
ελφηεηα 1 ηνπ ηεχρνπο απηνχ.  

 
 

Θεξκηθή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ 
 

Με ηελ ρξεζηκνπνίεζε φισλ ησλ παξαπάλσ ζπζηεκάησλ επηδηψθνπκε ηηο 
θαιχηεξεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ηεο θαηνηθίαο ηφζν θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο 
κήλεο ηνπ ρξφλνπ φζν θαη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ε 
ειηαθή ελέξγεηα πνπ δηαπεξλά ηα κεγάια λφηηα αλνίγκαηα θαη ην ηνίρν λεξνχ 
ζπκβάιεη ζηελ άλνδν ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηεο θαηνηθίαο άκεζα αιιά θαη 
έκκεζα αθνχ έλα κέξνο απηήο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο απνζεθεχεηαη ζηα δάπεδα θαη 
ζηνπο ηνίρνπο ηεο θαηνηθίαο γηα λα απνδψζεη ζεξκφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 
πνπ ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηεο θαηνηθίαο ζα έρεη πέζεη. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο 
κήλεο κε ηνλ επαξθή ζθηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ απνθεχγεηαη ε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ 
θαη κε ηνλ δηακπεξή αεξηζκφ ηηο απνγεπκαηηλέο κε βξαδηλέο ψξεο επηηπγράλεηαη ε 
ςχμε ηεο θαηνηθίαο, ζε απηφ ζπκβάιιεη ε εμάηκηζε ησλ πδάηηλσλ ζηνηρείσλ ζην 
πεξηβάιινληα ρψξνπ ηεο. Δθηφο απφ ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ην ρεηκψλα 
ρξεζηκνπνηείηαη επηπιένλ γηα ηελ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ε ελδνδαπέδηα ζέξκαλζε 
πνπ έρεη εγθαηαζηαζεί θαη ιεηηνπξγεί κε γεσζεξκία θαζψο θαη ην ελεξγεηαθφ ηδάθη. Γηα 
ην θαινθαίξη επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ε ελδνδαπέδηα ςχμε ηνπ ρψξνπ κε ηε βνήζεηα 
ηεο γεσζεξκίαο. Σα δηπιά ζεξκνρξσκηθά ηδάκηα πνπ έρνπλ επηιερζεί ζπκβάιινπλ 
ζηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ζεξκηθψλ ζπζηεκάησλ αθνχ ε αλάινγα κε ηελ έληαζε 
ηεο ειηαθήο πξφζπησζεο αιιάδνπλ ην ρξψκα ηνπο θαη ην θαινθαίξη έρνπλ έλα πην 
ζθνχξν ρξψκα πνπ εκπνδίδεη ηελ εηζβνιή ησλ αλεπηζχκεησλ ειηαθψλ αθηίλσλ ελψ 
ην ρεηκψλα έρνπλ πην αλνηρηφ ρξψκα ψζηε λα επηηξέπνπλ ηελ κεγαιχηεξε δηείζδπζε 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο κε απνηέιεζκα ηε ζέξκαλζε 
ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Βέβαηα ζηελ θαιή ζεξκηθή ιεηηνπξγία ηεο θαηνηθίαο 
ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ε θαιή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο θαη ε ζσζηή ρξήζε ησλ 
ζπζηεκάησλ απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο.  
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6.4.1 Σερληθά Υαξαθηεξηζηηθά 
 
Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ ζεξκηθή 

πξνζηαζία ηεο θαηνηθίαο, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεξκνγεθπξψλ θαη ηελ εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο. Δπίζεο θαη ε ζπκβνιή ησλ θνπθσκάησλ ζε έλα θηίξην είλαη θαζνξηζηηθή 
γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη επηιεθηηθά θαηαζθεπαζηηθέο 
ιεπηνκέξεηεο ζεξκνκφλσζεο θαη θνπθσκάησλ κε ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε. 
 
 

 Θεξκνκόλσζε εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο από νπηόπιηλζνπο 
 
΢ηε θαηνηθία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηθέιπθεο ηνηρνπνηίεο κε ζεξκνκφλσζε ζηνλ 

ππξήλα ρσξίο δηάθελν αεξηζκνχ. Ζ δηθέιπθε ηνηρνπνηία µε ζεξκνκφλσζε ζηνλ 
ππξήλα εθκεηαιιεχεηαη κέξνο µφλν ηεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ 
(απηήλ ηνπ εζσηεξηθνχ θειχθνπο). Γηα ηελ επίηεπμε θαιήο αληηζεηζκηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ρξεηάδεηαη ε επαξθήο ζχλδεζε ησλ δχν θειπθψλ κεηαμχ ηνπο ε νπνία 
επηηπγράλεηαη µε εηδηθά αγθχξηα ή µε ηελ θαηαζθεπή πεξηδέζµσλ ελίζρπζεο (ζελάδ) 
ηνπιάρηζηνλ αλά 1 κέηξν χςνπο ηεο ηνηρνπνηίαο, ηα νπνία ζα πξέπεη λα 
ζεξµνµνλψλνληαη. ΢πλήζσο ε ζεξκνκφλσζε ζηνλ πεξίδεζµν ελίζρπζεο ηνπνζεηείηαη 
εμσηεξηθά θαη πξέπεη λα είλαη απφ πιηθφ πνπ δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηελ πγξαζία. 
Απηή πνπ ζπλαληάηαη ζπλήζσο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν είλαη απηή ρσξίο δηάθελν 
αεξηζκνχ. ΢ηηο δηθέιπθεο ηνηρνπνηίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί νπνηνδήπνηε 
ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ, θαζψο απηφ δελ επεξεάδεηαη γεληθά απφ ηηο εμσηεξηθέο 
επηδξάζεηο θαη ηελ πγξαζία. ΢πληζηάηαη φκσο, φηαλ δελ κεζνιαβεί δηάθελν αεξηζµνχ 
κεηαμχ ησλ δχν θειπθψλ θαη ην εμσηεξηθφ θέιπθνο θαηαπνλείηαη έληνλα απφ ηε 
βξνρή, λα πξνηηκψληαη πιηθά απξφζβιεηα απφ ηελ πγξαζία (π.ρ. αθξψδεο 
εμειαζµέλε πνιπζηεξίλε). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Δηθόλα 133: Γηθέιπθε ηνηρνπνηία κε ζεξκνκόλσζε ζηνλ ππξήλα ρσξίο δηάθελν αεξηζκνύ. 
1. Δμσηεξηθφ επίρξηζκά(αζβεζηνθνλίακα πάρνπο 2,5 εθ.. 
2. Οπηφπιηλζνη(πάρνπο 9εθ. 
3. Αλνμείδσην κεηαιιηθφ πιέγκα. 
4. ΢θιεξέο ζεξκνκνλσηηθέο πιάθεο. 
5. Φέξνλ ζηνηρείν νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο. 
6. Θεξκνκνλσηηθή ζηξψζε. 
7. Δζσηεξηθφ επίρξηζκα(αζβεζηνθνλίακα πάρνπο 2εθ. 
8. Οξνθνθνλίακα. 
9. Δμηζσηηθή ζηξψζε(γαξκπηιφδεκα 5εθ.). 
10. Κφιια αθξπιηθήο βάζεο γηα ηε ζπγθφιεζε πιαθηδίσλ(πάρνπο 0,3 εθ.). 
11. Σειηθή επίζηξσζε(πιαθίδην πάρνπο 1εθ.). 
12. Πεξηκεηξηθφ αξκνθάιππηξν. 
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 Θεξκνκόλσζε ζην πξέθη 
 
΢ηελ θαηνηθία ζα κνλσζνχλ φια ηα πξέθηα ηα νπνία είλαη απφ νπιηζκέλν 

ζθπξφδεκα. Σν πξέθη ιεηηνπξγεί σο νξηδφληην δνθάξη ζηήξημεο ηεο ηνηρνπνηίαο επάλσ 
απφ ηα αλνίγκαηα θαη παθηψλεηαη ζην δχν άθξα ηνπ κέζα ζηελ ηνηρνπνηία. 
Παιαηφηεξα σο πιηθά θαηαζθεπήο ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ην μχιν θαη ε πέηξα, ελψ 
ζήκεξα ηα πξέθηα θαηαζθεπάδνληαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ή απφ ράιπβα 
δηαηνµήο Π. Δκείο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε πξέθη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 ζεξκνκόλσζε ππόγεηνπ ζεξκαηλόκελνπ ρώξνπ 

 
Ζ πιάθα ηνπ ππνγείνπ θαζψο θαη ηνπ ηζνγείνπ ζηελ θαηνηθία ζα κνλσζνχλ, 

παξαθάησ πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο. Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη θαη ην δάπεδν ηνπ ππνγείνπ 
είλαη απφ ηα πην εππαζή ζεκεία ηεο θαηαζθεπήο έλαληη ηεο δηείζδπζεο ηεο πγξαζίαο 
πνπ πξνέξρεηαη απφ ην έδαθνο. Γη' απηφ πξέπεη λα ζηεγαλνπνηνχληαη επαξθψο θαη 
λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ άκεζε πξνζβνιή ηνπο απφ απηήλ. ΢πλήζσο 
θαηαζθεπαζηηθή ιχζε είλαη ε δηακφξθσζε ζηξαγγηζηεξηνχ µε ιηζνξξηπή πεξηκεηξηθά 
ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα θαηαζθεπαζηεί ιηζφζηξσην 
πάρνπο 15 - 25 εθ., αλάινγα µε ηελ έθηαζε ηεο επηθάλεηαο, ή λα δηακνξθσζεί 
πεδνδξφκην απφ άνπιν ή ειαθξά νπιηζκέλν ζθπξφδεκα µε επίζηξσζε πιαθψλ 
πεδνδξνκίνπ. 

 Ζ ζηεγαλνπνίεζε ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ ηνπ ππνγείνπ είλαη ζθφπηκν λα 
γίλεηαη µε ζηεγαλνπνηεηηθά θχιια (αζθαιηφπαλα). ΢πλήζσο φκσο, γίλεηαη µε 
αζθαιηηθέο επαιείςεηο, επεηδή ε κέζνδνο απηή είλαη ρακεινχ θφζηνπο θαη εχθνιε 
ζηελ εθαξκνγή ηεο. Γελ παξέρεη φκσο ηελ αζθάιεηα ησλ αζθαιηνπάλσλ. Πάλησο 
θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε ζηεγαλνπνίεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν 
ζπλεξγείν, πνπ ζα έρεη επαξθή πείξα θαη ζα ηεξεί ηηο πξνβιεπφκελεο πξνδηαγξαθέο. 

Ζ επηθάλεηα, επάλσ ζηελ νπνία ζα θνιιήζνπλ ηα αζθαιηφπαλα ή ζα γίλνπλ νη 
επαιείςεηο, νθείιεη λα είλαη επίπεδε θαη ρσξίο εμνγθψκαηα θαη αλσκαιίεο. Να είλαη 
επίζεο ζηεγλή θαη θαζαξή. Δθφζνλ ε ζηεγαλνπνίεζε γίλεη µε αζθαιηφπαλα, ζθφπηκν 
είλαη λα γίλεη ζε δχν ζηξψζεηο µε παξάιιειε κεηαηφπηζε ησλ θχιισλ ηεο κηαο 
ζηξψζεο έλαληη ηεο άιιεο θαηά ην ήµηζπ ηνπ πιάηνπο ηνπο. Σν θάζε θχιιν επίζεο 
θαη ζηηο δχν ζηξψζεηο ζα πξέπεη λα επηθαιχπηεη ην γεηηνληθφ ηνπ θαηά 10 εθ. Ζ 
ζηεξέσζε ζα γίλεη µε θφιιεζε επάλσ ζην θαηαθφξπθν ππφβαζξν θαη αθνχ 
πξνεγεζεί µηα πξνεπάιεηςε µε αζθαιηηθφ βεξλίθη. Οθείιεη φκσο απαξαίηεηα λα είλαη 
θαη κεραληθή (µε ιάκα θαη θαηάιιειεο ειψζεηο) ζηελ απφιεμή ηνπο ζην πςειφηεξν 
ζεκείν. Αληίζεηα, φηαλ πξφθεηηαη γηα επαιείςεηο, απηέο πξέπεη λα γίλνπλ ζε δχν 

Δηθόλα 134: Θεξκνκόλσζε ζε πξέθη από νπιηζκέλν ζθπξόδεκα 
1. Πξέθη νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαξνο. 
2. Οπηφπιηλζνη. 
3. Θεξκνκνλσηηθφ πιηθφ 
4. Δπίρξηζκα. 
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ηνπιάρηζηνλ ζηξψζεηο (πξνηείλνληαη 3 µε 4), ζε θάζεηε δηεχζπλζε δηάζηξσζεο ε µία 
πξνο ηε πξνεγνχκελε ή ηελ επφκελε ηεο. 

Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ε ζηεγαλνπνίεζε νθείιεη λα μεθηλά απφ ηα ζεκέιηα θαη 
λα ζπλαληά ηελ νξηδφληηα ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε, ζπλελνχµελε κε εθείλε λα θζάλεη 
ηνπιάρηζηνλ ζηνλ 30 εθ. πςειφηεξα απφ ηε ζηάζκε ηνπ εδάθνπο. 

Σν δνκηθφ ζηνηρείν, εθφζνλ ζεξµνµνλσζεί εμσηεξηθά, νθείιεη λα πξνζηαηεπζεί 
απφ ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ, απξφζβιεην απφ ηελ πγξαζία. Ζ πην ζπλεζηζκέλε 
δηαδηθαζία είλαη ε ηνπνζέηεζε πιαθψλ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ ζε επαθή µε ηε 
ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε, πνπ παίδνπλ έηζη δηπιφ ξφιν. Αθελφο παξέρνπλ ζεξκηθή 
πξνζηαζία θαη αθεηέξνπ πξνζηαηεχνπλ ηε ζηεγαλνπνίεζε απφ θαηαπνλήζεηο ησλ 
επηρσκαηψζεσλ πνπ κπνξεί λα ηελ πιεγψζνπλ.  

Σν ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ ζπλήζσο δελ ρξεηάδεηαη λα ζπγθξαηεζεί µε κεραληθφ ή 
άιιν ηξφπν, δηφηη πηέδεηαη επάλσ ζην δνκηθφ ζηνηρείν απφ ηηο επηρσκαηψζεηο πνπ ζα 
αθνινπζήζνπλ. Αλ, σζηφζν, επηιεγεί θαη άιιε κέζνδνο ζπγθξάηεζεο ηνπ, ζα πξέπεη 
λα µελ ηξαπκαηίζεη ηε ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε. Οη ζεξκνµνλσηηθέο πιάθεο, θαηφπηλ 
ζα πξνζηαηεπζνχλ µε γεσχθαζµα θαη ην ζθάκκα ζα ζπκπιεξσζεί µε ιηζνξξηπή πνπ 
ζα απνηξέπεη ηε ζπγθέληξσζε λεξνχ θαη ηελ ελδερφκελε πξφθιεζε θζνξψλ απφ 
πγξαζία εδάθνπο. 

΢εκεηψλεηαη φηη ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε κπνξεί λα µπεη θαη εζσηεξηθά, έηζη 
φκσο, δελ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο ηνπ ηνίρνπ. 

Δηθόλα 135: Θεξκνκόλσζε ηζνγείνπ ρώξνπ από νπιηζκέλν ζθπξόδεκα επάλσ από  ζεξκαηλόκελνπ ππόγεην. 
1. Δμσηεξηθφ επίρξηζµα. 
2. ΢ηεγαλνπνίεζε (αζθαιηηθά θχιια). 
3. Πιάθεο επίζηξσζεο. 
4. Σζηµεληνθνλίαµα (πάρνπο 1,5cm) 
5. Πιάθα νπφ ζθπξφδεκα, ειαθξψο νπιηζκέλν. 
6. Γεσχθαζµα. 
7. Ληζνξξηπή. 
8. Θεξκνκνλσηηθή ζηξψζε πνπ δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηελ πγξαζία. 
9. Σζηκεληνθνλίακα. 
10. Φέξνλ ζηνηρείν νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο. 
11. Δζσηεξηθφ επίρξηζκα. 
12. Γπςνζαλίδα. 
13. Θεξκνκφλσζε πιάθαο γηα απφζηαζε 30cm απφ ην ηνηρίν 
14. Δμηζσηηθή ζηξψζε(γαξκπηιφδεκα πάρνπο 5,0-9,0cm). 
15. Αθξπιηθή θφιια (πάρνπο 0,3cm). 
16. Σειηθή επίζηξσζε(πιαθίδην 1,0cm). 
17.  Πεξηκεηξηθφ αξκνθάιππηξν. 
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Δηθόλα 136: Θεξκνκόλσζε ππνγείνπ ζεξκαηλόκελνπ ρώξνπ. 
1. Δμσηεξηθφ επίρξηζµα. 
2. ΢ηεγαλνπνίεζε (αζθαιηηθά θχιια). 
3. Πιάθεο επίζηξσζεο. 
4. Σζηµεληνθνλίαµα (πάρνπο 1,5cm) 
5. Πιάθα νπφ ζθπξφδεκα, ειαθξψο νπιηζκέλν. 
6. Γεσχθαζµα. 
7. Θεξκνκνλσηηθή ζηξψζε πνπ δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηελ πγξαζία. 
8. ΢ηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε. 
9. Αγσγφο απνζηξάγγηζεο. 
10. Ληζνξξηπή. 
11. Φχιιν πνιπαηζπιελίνπ (πάρνπο 0,05 cm). 
12. Διαθξψο νπιηζκέλν ζθπξφδεκα(πάρνπο πεξίπνπ 10 cm). 
13. ΢ηεγαλνπνίεζε (αζθαιηηθά θχιια). 
14. Πιάθα απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 
15. Θεξκνκνλσηηθή ζηξψζε. 
16. Φχιιν πνιπαηζπιελίνπ(πάρνπο 0,05 cm). 
17. Δμηζσηηθή ζηξψζε(γαξµπηιφδεµα 5,0 - 9,0 cm). 
18. Αθξπιηθή θφιια (πάρνπο 0,3cm) 
19. Σειηθή επίζηξσζε(πιαθίδηνπάρνπο 1,0cm).  
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 Μόλσζε Γώκαηνο 
 

΢ηελ θαηνηθία έρνπκε δπν εηδψλ δψκαηα ην έλα είλαη βαηφ θαζψο είλαη ε βεξάληα 
ηνπ νξφθνπ, φπνπ ην κηζφ είλαη θπηεκέλν θαη ην άιιν δψκα είλαη απιά επηζθέςηκν 
θαη ρξεζηκνπνηείηε γηα ηε ζπιινγή βξφρηλνπ λεξνχ. Παξαθάησ αλαιχνληαη θαη ηα 
δχν. Ζ ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε αλψηεξε απφ απηήλ, ηεο 
ζεξκνκφλσζεο. Χο ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζρεδφλ 
φια ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά. Σν θξάγκα πδξαηκψλ ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηε 
ζεξκνκφλσζε. Δάλ ε ηειηθή επίζηξσζε εθαξκφδεηαη µε θνλίακα ή άιιν ζπγθνιιεηηθφ 
πιηθφ, απηφ δελ ζα πξέπεη λα θνιιήζεη απεπζείαο επάλσ ζηε ζηεγαλνπνηεηηθή 
ζηξψζε δηφηη ππάξρεη ν θίλδπλνο απηή λα ξεγκαησζεί εμαηηίαο ησλ ζεξκηθψλ 
ζπζηνινδηαζηνιψλ ηεο επηθάιπςεο πνπ ε κεκβξάλε ζα είλαη ππνρξεσκέλε λα 
παξαθνινπζεί. Ο δηαρσξηζκφο, κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε δηάζηξσζε κηαο ιεπηήο 
ζηξψζεο επίπαζεο άκκνπ ή ελφο γεσπθάζκαηνο ή αθφκε ελφο δηάηξεηνπ 
αζθαιηφπαλνπ, ην νπνίν φκσο δελ ζα επηθνιιεζεί επί ηνπ πθηζηάκελνπ 
αζθαιηφπαλνπ. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Δηθόλα 137:Βαηό ζπκβαηηθό δώκα 
1. Πιαθίδηα. 
2. Σζηκεληνθνλίακα. 
3. Γεσχθαζκα. 
4. Αζθαιηφπαλν ζε δχν ζηξψζεηο. 
5. Διαθξνζθπξφδεκα θιίζεσλ κε ιεπηή 

επίζηξσζε ηζηκεληνθνληάκαηνο. 
6. Πξνζηαηεπηηθφ θχιιν πνιπαηζπιελίνπ. 
7. Θεξκνκφλσζε. 
8. Φξάγκα πδξαηκψλ. 
9. Φέξνπζα πιάθα νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο. 
10. Οξνθνθνλίακα. 
11. Σζηκεληνθνλίακα. 
12. Μάξκαξν. 
13. Δπίρξηζκα. 

Δηθόλα 138: Δπηζθέςηκν ζπκβαηηθό δώκα 
1. Υαιίθηα 40mm < Φ < 80mm. 
2. Γεσχθαζκα. 
3.  Αζθαιηφπαλν ζε δχν ζηξψζεηο. 
4. Διαθξνζθπξφδεκα θιίζεσλ κε ιεπηή 

επίζηξσζε ηζηκεληνθνληάκαηνο. 
5. Πξνζηαηεπηηθφ θχιιν πνιπαηζπιελίνπ. 
6. Θεξκνκφλσζε. 
7. Φξάγκα πδξαηκψλ. 
8. Φέξνπζα πιάθα νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο. 
9. Οξνθνθνλίακα. 
10. Σζηκεληνθνλίακα. 
11. Μάξκαξν. 
12. Δπίρξηζκα. 
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 Φπηεκέλν Γώκα 
 

Ζ εγθαηάζηαζε θήπνπ ζε έλα πθηζηάκελν ή λέν δψκα ειάρηζηα επηβαξχλεη ην 
ζπλνιηθφ πξνυπνινγηζκφ ηνπ θηηξίνπ. Αληίζεηα, ε ζπκβνιή ηνπ είλαη πνιχπιεπξε. 
Γελ δεκηνπξγεί µφλν ηελ επράξηζηε αίζζεζε ηεο παξνπζίαο ελφο θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο, αιιά βειηηψλεη ην θιίκα, ελψ πξνζθέξεη ζεξκηθή πξνζηαζία ζην 
θηίξην µε ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ην ρεηκψλα θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
ππεξζέξµαλζεο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη. Βαζηθέο παξάκεηξνη γηα 
ηελ θαηαζθεπή ελφο δψκαηνο πνπ λα επηηξέπεη εγθαηάζηαζε θήπνπ ζ' απηφ είλαη:  

 Ζ θέξνπζα θαηαζθεπή λα είλαη ηθαλή λα δερζεί ην επηπιένλ θνξηίν ηνπ θήπνπ. 

 Σν δνκηθφ ηκήκα λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηε δηείζδπζε ησλ ξηδψλ ησλ θπηψλ. 

 Σα θπηά πνπ επηιέγνληαη λα είλαη ηθαλά λα αλαπηπρζνχλ ζηηο εηδηθέο ζπλζήθεο 
πνπ επηθξαηνχλ ζηα δψκαηα. 

 Να έρεη εμαζθαιηζηεί ν ηξφπνο άξδεπζεο θαη απνξξνήο ηνπ πιενλάδνληνο 
λεξνχ, αιιά θαη ησλ λεξψλ ηεο βξνρήο. 

 Να πξνζηαηεχεηαη απφ ηνπο αλέκνπο. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθόλα 139: Δλδεηθηηθέο ζηξώζεηο ελόο θπηεκέλνπ δώκαηνο. Η εγθαηάζηαζε ηνπ θήπνπ κπνξεί λα γίλεη εμαξρήο ή εθ 
ησλ πζηέξσλ, αξθεί λα ειεγρζεί ε ζηαηηθή επάξθηα ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνύ. 
1. Μάξκαξν. 
2. Σζηκεληνθνλίακα. 
3. Μεκβξάλε πξνζηαζίαο. 
4. Αζθαιηφπαλν µε ςεθίδα 
5. Φπηά. 
6. ΢ηξψζε ρψκαηνο θχηεπζεο (10,0 – 90,0cm, αλάινγν µε ηνλ ηχπν ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο. 
7. Φίιηξν ζπγθξάηεζεο ρψκαηνο(γεσχθαζκα) 
8. Απνζηξαγγηζηηθή ζηξψζε (5,0 - 25,0 cm, αλάινγα µε ηνλ ηχπν ηνπ θπηεµέλνπ δψκαηνο). 
9. Μεκβξάλε πξνζηαζίαο απφ ηηο ξίδεο. 
10. ΢ηεγαλνπνίεζε (αζθαιηηθά θχιια). 
11. Πεξιηηφδεκα µε θιίζε έσο 2% (ειάρηζην πάρνο 4,0 cm). ΢ην θπηεκέλν δψκα δελ είλαη πάληνηε απαξαίηεην λα ππάξρεη 

θιίζε. 
12. Θεξκνκνλσηηθή ζηξψζε. 
13. Φξάγκα πδξαηκψλ.  
14. Φέξνπζα πιάθα νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο. 
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 Θεξκνκόλσζε ζηέγεο επάλσ ζε πιάθα νπιηζκέλνπ 
ζθπξνδέκαηνο 

 
΢ηελ θαηνηθία ππάξρεη θαη έλα θνκκάηη θεθιηκέλεο ζηέγεο, πνπ ζα ζηεξηρηνχλ 

επάλσ ηηο ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα, θάησ απφ ηα νπνία ζα ππάξρεη θαλνληθά ε 
επίζηξσζε ησλ θεξακηδηψλ. Ζ θιίζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε ζηέγε είλαη 30° ψζηε λα 
έρνπλ ηα θσηνβνιηατθά ηελ κέγηζηε απφδνζε. Παξαθάησ αλαιχεηαη ε ζεξκνκφλσζε 
ηεο εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. 

Δζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε: Πξνηηκψληαη ζπλήζσο ηλψδε νξγαληθά 
πιηθά(παινβάκβαθαο, πεηξνβάκβαθαο, πιάθεο θπηηθψλ ηλψλ, μπιφκαιιν, ζάληνπηηο 
μπιφκαιινπ – δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο θηι.) ή αθξψδε πιηθά(δηνγθσκέλεο 
πνιπζηεξίλεο θηι.). ΢ηελ εζσηεξηθή (θάησ)πιεπξά ηεο πιάθαο αλαπηχζζεηαη έλαο 
μχιηλνο ή κεηαιιηθφο ζθειεηφο απφ θαηάιιειεο δηαηνκέο, πνπ ζηεξεψλνληαη ζ’ απηήλ 
κε κεραληθφ ηξφπν νη πιάθεο ηνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ ζηεξεψλνληαη ζηα 
ελδηάκεζα θελά ηνπ ζθειεηνχ κε βχζκαηα ή επηθνιιψληαη κε θφιια πνπ δελ 
πξνζβάιιεη ηα αθξψδε πιηθά (π.ρ. ηζηκεληφθνιια). Ζ θαηαζθεπή επελδχεηαη κε 
γπςνζαλίδεο, κνξηνζαλίδεο, ηλνζαλίδεο, αληηθνιιεηέο πιάθεο μχινπ ή κε άιια 
πεηάζκαηα πνπ ζηεξεψλνληαη ζηα ζηνηρεία ηνπ ζθειεηνχ, αλάινγα κε ην επηζπκεηφ 
αηζζεηηθφ απνηέιεζκα.  

Δμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε: Πξνηηκψληαη ζπλήζσο αθξψδε πιηθά πνπ δελ 
πξνζβάιινληαη απφ ηελ πγξαζία(αθξψδεο εμειαζκέλε ή δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε, 
πνιπνπξεζάλε θηι.) 

Δπάλσ ζηε ζηέγε δηακνξθψλεηαη ζθειεηφο απφ θαδξφληα, ζηα δηάθελα ηνπ 
νπνίνπ ηνπνζεηείηε ην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. Ζ θαηαζθεπή επηθαιχπηεηαη κε μχιηλν 
ππφζηξσκα (πέηζσκα) επάλσ ζην νπνίν θαξθψλεηαη ε ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε. 
Απηή απνηειείηαη απφ αζθαιηηθή ή ζπλζεηηθή πδξαηκνδηαπεξαηή κεκβξάλε θαη 
θαξθψλεηαη κε πιαηπθέθαια θαξθηά κε ηελ παξεκβνιή ξνδέιαο απφ ειαζηηθφ πιηθφ 
ζηε ζέζε ηνπ θαξθηνχ. 

Δπάλσ απφ ηελ κεκβξάλε ζε ηαθηά δηαζηήκαηα ζηεξεψλνληαη νξηδφληηνη πήρεηο 
γηα ηελ αγθχξσζε ησλ θεξακηδηψλ. Μεηαμχ ηεο ζηεγαλνπνηεηηθήο κεκβξάλεο θαη ησλ 
νξηδφληησλ πήρεσλ ζα πξέπεη λα παξεκβάιινληαη ιεπηέο ινπξίδεο ειαζηηθνχ πιηθνχ. 
Θα πξέπεη λα πξνβιεθζεί ε πξνζηαζία ηεο ζηέγεο απφ πηζαλή ζπκπχθλσζε ησλ 
δηαρεφκελσλ πδξαηκψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ. Γηα ην ιφγν 
απηφ επάλσ ζηελ πιάθα ηνπ ζθπξνδέκαηνο θαη θάησ απφ ην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ ζα 
πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί έλα θξάγκα πδξαηκψλ. Καξθψλεηαη ή θνιιηέηαη, αθνχ 
πξνεγνπκέλσο ε επηθάλεηα ηνπ ζθπξνδέκαηνο θαζαξηζηεί θαη εμνκαιπλζεί. 
  

Δηθόλα 140: Θεξκνκόλσζε ζηέγεο 
από πιάθα ζθπξνδέκαηνο ππό 
θιίζε από ηελ εμσηεξηθή πιεπξά ζε 
ζπκβαηηθνύ ηύπνπ θαηαζθεπή: 
1. Κεξακίδηα. 
2. Ξχιηλνο ζθειεηφο. 
3. ΢ηεγαλνπνηεηηθή πδξαηκνδηαπεξαηή 

κεκβξάλε. 
4. Ξχιηλν ππφζηξσκα(πέηζσκα). 
5. Καδξφληα. 
6. Θεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. 
7. Φξάγκα πδξαηκψλ. 
8. Πιάθα νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο. 
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 ΢πζηήκαηα θνπθσκάησλ αινπκηλίνπ κε ζεξκνδηαθνπή 
 
΢ηελ θαηνηθία φια ηα θνπθψκαηα ζα είλαη αλνηγφκελα εθηφο απφ ηα θνπθψκαηα 

ζην αίζξην θαη ην θαζηζηηθφ πνπ ζα είλαη ζπξφκελα 
ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπο πνπ δελ καο επηηξέπεη λα 
είλαη αλνηγφκελα. 
Αλνηγφκελα ζπζηήκαηα 

΢ηα αλνηγφκελα ζπζηήκαηα αινπκηλίνπ ηα θχιια 
ζηεξεψλνληαη ζηηο πιατλέο επηθάλεηεο ηεο θάζαο ηνπ 
θνπθψκαηνο θαη πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ ζηαζεξφ 
άμνλα, ελψ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θαη κεραληζκφο ν 
νπνίνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα αλάθιηζεο (αλνηγν-
αλαθιηλφκελα ζπζηήκαηα). Σα ζπζηήκαηα απηά 
παξέρνπλ ελ γέλεη θαιχηεξε ζεξκνκνλσηηθή 
ζπκπεξηθνξά απφ ηα ζπξφκελα, θαζψο ηα επίπεδα 
πδαηνζηεγαλφηεηαο θαη αεξνζηεγαλφηεηαο είλαη 
αξθεηά πςειφηεξα. Ζ ζεξκνδηαθνπή ζα πξέπεη λα 
είλαη ζπλερήο ζε φιε ηελ πεξίκεηξν ηνπ θνπθψκαηνο, 
αλεμάξηεηα απφ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζε ςεπηνθάζα ή 
ζε κάξκαξν. Βειηηψλεηαη επίζεο ε ζεξκνκνλσηηθή 
ηθαλφηεηα απηψλ ησλ θνπθσκάησλ κε ηελ χπαξμε 
ζαιάκσλ ζηε δηαηνκή, θαζψο θαη κε ηελ αχμεζε ηνπ 
ζπλνιηθνχ πιάηνπο ηνπ θνπθψκαηνο. 

΢ηα ζχγρξνλα θνπθψκαηα ε ρξήζε ειαζηηθψλ 
παξεκβπζκάησλ κε θαηά ην δπλαηφ κεγαιχηεξε επηθάλεηα επαθήο απηψλ κε ηελ 
επηθάλεηα ηνπ αινπκηλίνπ βειηηψλεη ζεκαληηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο, 
φζνλ αθνξά ζηε ζηεγαλφηεηα ζε λεξφ θαη αέξα αιιά θαη ηε ζεξκνκφλσζε. Ζ χπαξμε 
νπψλ απνξξνήο χδαηνο ζηα αλνηγφκελα θχιια αιιά θαη ζηηο θάζεο ησλ 
θνπθσκάησλ είλαη επίζεο απαξαίηεηε γηα ηελ πδαηνζηεγαλφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. 
Γηα ηελ απνηξνπή ηεο εηζφδνπ ηνπ λεξνχ ηεο βξνρήο απφ ηηο νπέο απνξξνήο 
πξνβιέπεηαη ε ρξήζε εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ ζπλζεηηθψλ πξνθίι πνπ ηηο 
πξνζηαηεχνπλ (ηάπεο). 

Σα αλνηγφκελα ζπζηήκαηα είλαη γεληθά αθξηβφηεξα απφ ηα ζπξφκελα, 
εμαζθαιίδνπλ φκσο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη 
εξγαζίαο, ελψ καθξνπξφζεζκα ιεηηνπξγνχλ επεξγεηηθά ζηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηεο θαηαζθεπήο ιφγσ ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ ηε κείσζε ησλ 
ζεξκηθψλ απσιεηψλ.  

 
΢πξφκελα κε νξηδφληηα θίλεζε 

Σα θνπθψκαηα απηά θαηά θχξην ιφγν ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηακεξίζκαηα 
πνιπθαηνηθηψλ ή ζε θηίξηα κε εζσηεξηθνχο ρψξνπο πεξηνξηζκέλσλ δηαζηάζεσλ, ζηα 
νπνία επηβάιιεηαη ε κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Σα 
βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πιαηζίνπ αινπκηλίνπ ελφο ζπξφκελνπ ζπζηήκαηνο είλαη ηα θχιια 
θαη ν νδεγφο. Σα θχιια είλαη ηα θηλεηά κέξε ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ θέξνπλ ηνλ 
παινπίλαθα θαη ν νδεγφο είλαη ην πξνθίι αινπκηλίνπ, επάλσ ζην νπνίν ζχξνληαη ηα 
θνπθψκαηα. Σα ζπξφκελα ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα απνηεινχληαη απφ έλα, δχν ή 
πεξηζζφηεξα θχιια, ηνπνζεηεκέλα ζε δηάθνξεο δηαηάμεηο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 
ζπξφκελνπ θνπθψκαηνο δηαηίζεληαη θαη νη δηάθνξνη νδεγνί (κνλνί, δηπινί, ηξηπινί 
θηι.). 

Δηθόλα 141: Αλνηγόκελν θνύθσκα 
αινπκηλίνπ. 
1.  Γηπιφο ζεξκνκνλσηηθφο παινπίλαθαο. 
2. Διαζηηθφ παξέκβπζκα γηα ζηεξέσζε 

παινπίλαθα. 
3. Διαζηηθφ παξέκβπζκα 

ζηεγαλνπνίεζεο. 
4. Πνιπακίδην (ζεξκνδηαθνπή). 
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Ζ χπαξμε ζεξκνδηαθνπήο ζηα ζπξφκελα ζπζηήκαηα ηφζν ζηελ θάζα, φζν θαη ζηα 
θχιια βειηηψλεη ηε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηά ηνπο, πνπ φκσο δελ κπνξεί λα 
μεπεξάζεη ηηο ζεξκνκνλσηηθέο επηδφζεηο ελφο αλνηγφκελνπ ζπζηήκαηνο. 

Γηα ηελ επίηεπμε αεξνζηεγαλφηεηαο αιιά θαη ηελ 
θαηά ην δπλαηφλ αζφξπβε ιεηηνπξγία ηνπ 
θνπθψκαηνο ζα πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη νη 
ςήθηξεο (βνπξηζάθηα) ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή. 

Σειεπηαία δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά εμειηγκέλα 
ζπζηήκαηα, ζηα νπνία ηα βνπξηζάθηα 
αληηθαζίζηαληαη απφ εηδηθά ειαζηηθά παξεκβχζκαηα 
EPDM, ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε 
αεξνζηεγαλφηεηα ζην ζχζηεκα, ρσξίο λα 
εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε ησλ θχιισλ. 

 
 
 
 
 Δπηζηέγαζε Αηζξίσλ  
 

Σν ζηεγαζκέλν αίζξην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο επέθηαζε ηφζν ζε 
ζεξκαηλφκελνπο, φζν θαη γηα κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο. Πξνζθέξεη ζπλέρεηα ηνπ 
εζσηεξηθνχ κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, απνδίδνληαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζεκαληηθά 
νθέιε, φπσο θπζηθφ θσηηζκφ, αεξηζκφ αίζζεζε επξπρσξίαο θαη εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο, εθφζνλ εθηηκεζνχλ ζσζηά νη απαηηήζεηο ηνπ ρψξνπ θαη επηιέγνπλ 
νξζνινγηθά ηα πιηθά θαη ν ηξφπνο θαηαζθεπήο. 

Ζ επηινγή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ελφο αηζξίνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα ελεξγεηαθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Έηζη, έλα αίζξην πξνζαλαηνιηζκέλν ζην βνξξά πξνζθέξεη 
ζηαζεξφ θσηηζκφ, αιιά κεηψλεη ηε ζεξκνθξαζία ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Σν αίζξην 
πξνο ηε δχζε πξνζθέξεη θπζηθφ θσηηζκφ θαη ζεκαληηθή ειηαθή ζεξκηθή απνιαβή ην 
απφγεπκα, ελψ ην αλαηνιηθά πξνζαλαηνιηζκέλν πξνζθέξεη κέγηζην επίπεδν 
θσηηζκνχ θαη ειηαθή ζεξκηθή ελέξγεηα θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο. Έλα λφηηα 
πξνζαλαηνιηζκέλν αίζξην είλαη ζηνηρείν ηεο παζεηηθήο ζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ ην 
ρεηκψλα, ην θαινθαίξη φκσο απμάλεη ην απαηηνχκελν θνξηίν ςχμεο γηα ηνλ 
θιηκαηηζκφ. Γηα ηελ ειηνπξνζηαζία ελφο αηζξίνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ κέηξα, φπσο ε 
εθαξκνγή δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, κφληκσλ ή θηλεηψλ ή ε ηνπνζέηεζε 
εηδηθήο ηερλνινγίαο παινπηλάθσλ. 

Ο αεξηζκφο ησλ θιεηζηψλ αηζξίσλ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 
ζεξκνχ αέξα πνπ ζπγθεληξψλεηαη ζηα πςειφηεξα επίπεδα ηεο θαηαζθεπήο. Γηα ην 
ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο αλαθιηλφκελα ή ζπξφκελα ζηνηρεία, ε 
ιεηηνπξγία ησλ νπνίσλ γίλεηαη είηε ρεηξνθίλεηα (εθφζνλ ην επηηξέπεη ην χςνο), είηε 
ειεθηξνθίλεηα. ΢πρλά ηα αλνίγκαηα απηά είλαη ζπλδεδεκέλα κε αηζζεηήξα βξνρήο, 
πξνθεηκέλνπ λα θιείλνπλ απηφκαηα ηηο βξνρεξέο εκέξεο. 

Σα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζηέγαζε αηζξίσλ θαηαζθεπάδνληαη 
απφ ράιπβα, μχιν, αινπκίλην κε ζεξκνδηαθνπή ή φρη. Σα ζπζηήκαηα αινπκηλίνπ κε 
ζεξκνδηαθνπή απνηξέπνπλ ζεκαληηθά ην θαηλφκελν ζπκπχθλσζεο ησλ πδξαηκψλ, 
ην νπνίν είλαη πηζαλφ λα εθδεισζεί ζε «θξχα ζπζηήκαηα», φηαλ ηφζν ε πγξαζία ηνπ 

Δηθόλα 142: ΢πξόκελν θνύθσκα αινπκηλίνπ. 
1. Γηπιφο ζεξκνκνλσηηθφο παινπίλαθαο. 
2. Διαζηηθφ παξέκβπζκα γηα ζηεξέσζε παινπίλαθα. 
3. Πνιπακίδην (ζεξκνδηαθνπή). 
4. Μεραληζκφο νιίζζεζεο (ξάνπιν). 
5. ΢πξφκελν θχιιν. 
6. Κάζα θνπθψκαηνο κε ζεξκνδηαθνπή. 
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εζσηεξηθνχ ρψξνπ, φζν θαη ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνχ – εμσηεξηθνχ 
ρψξνπ είλαη πςειή. ΢ε φια ηα ζπζηήκαηα πξνβιέπεηαη θαλάιη απνξξνήο ησλ 
πγξνπνηεκέλσλ πδξαηκψλ, πξνθεηκέλνπ ηα ζπκππθλψκαηα λα κελ εηζέξρνληαη ζηνλ 
πξνζηαηεπκέλν ρψξν. 

Σα ζπζηήκαηα αηζξίσλ δηαηίζεληαη ζε δηάθνξα κεγέζε θαη ζρήκαηα, νξζνγσληθά, 
θπθιηθά, νβάι, ηξηγσληθά, πνιπγσληθά, κνξθήο ππξακίδαο ή θαη θακπχια. ΢ηα κε 
νξζνγσληθά ζπζηήκαηα ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη επηζηεγάζεηο απφ ζπλζεηηθά 
θχιια, πνπ κπνξεί λα παξέρνπλ ή φρη ζεξκνκφλσζε. ΢ε εμειηγκέλα ζπζηήκαηα 
ζηήξημεο ηνπνζεηνχληαη ζπλήζσο παινπίλαθεο, ελψ κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ θαη 
θσηνβνιηαηθά ζηνηρεία. Σα αίζξηα κε θεθιηκέλεο επηθάλεηεο απνκαθξχλνπλ 
απνηειεζκαηηθά ην λεξφ ηεο βξνρήο, ηα θχιια ή άιινπο ξχπνπο, ελψ ηα επίπεδα 
ζηέγαζηξα ή ηα ζηέγαζηξα ζε ζηέγεο κε κηθξή θιίζε απαηηνχλ ηε δηακφξθσζε 
θιίζεσλ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθόλα 144: Λεπηνκέξεηα αηζξίνπ ζε ζπλαξκνγή κε ηελ 
ηνηρνπνηία. 
1. Οξηδφληην ζηνηρείν ζηήξημεο. 
2. Σξαβέξζα. 
3. Πνιπακίδην(ζεξκνδηαθνπή). 
4. Θεξκνκνλσηηθφο παινπίλαθαο. 
5. Αθξφο πνιπνπξεζάλεο. 
6. Μεκβξάλε ζηεγαλνπνίεζεο ηεο επαθήο κε ηνλ ηνίρν. 
7. ΢ηιηθφλη. 
8. Καιππηήξεο ζηεγαλνπνηεηηθήο κεκβξάλεο. 
9. Κνξδφλη ζθξάγηζεο αξκψλ. 

 
 

Δηθόλα 143: Λεπηνκέξεηα αηζξίνπ ζε πεξηνρή 
αιιαγήο θιίζεο 
1. Σξαβέξζα. 
2. Θεξκνκνλσηηθφ πέηαζκα. 
3. Πνιπακίδην(ζεξκνδηαθνπή). 
4. Θεξκνκνλσηηθφο παινπίλαθαο. 
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 Θόινη (θνππόιεο) γηα θπζηθν θσηηζκό θαη αεξηζκό 
 

΢ηελ θαηνηθία ππάξρνπλ ηέζζεξηο ζφινη κνξθήο ππξακίδαο ζην δηάδξνκν ηνπ 
ηζνγείνπ γηα λα ππάξρεη επαξθείο αεξηζκφο αιιά θαη θσηηζκφο. 

Οη θνππφιεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε νξζνγσληθά αλνίγκαηα ζε ζηέγεο ή δψκαηα κε 
ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ζπρλά ηνπ ξπζκηδφκελνπ αεξηζκνχ 
ηνπ θηηξίνπ. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη σο νδεχζεηο 
δηαθπγήο ζεξκφηεηαο θαη θαπλνχ. Οη θνππφιεο κπνξεί λα είλαη επίπεδεο. ζνισηέο ή 
κνξθήο ππξακίδαο θαη λα είλαη αλνηγφκελεο ή φρη. Σν άλνηγκα ηεο θνππφιαο κπνξεί 
λα πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνθίλεηα, ειεθηξνθίλεηα κε ηε ρξήζε θνκβίνπ ή λα 
ζπλδπάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο κε αηζζεηήξα θαπλνχ. θσηηάο ζπλαγεξκνχ θηι. Σν 
ζχζηεκα ζηήξημεο κπνξεί λα θαηαζθεπάδεηαη απφ ράιπβα, αινπκίλην ή PVC, ελψ ηα 
δηαθαλή ζηνηρεία θαηαζθεπάδνληαη απφ εληζρπκέλν γπαιί ή ζεξκναλαθιαζηηθφ 
πιεμηγθιάο. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιά ζηνηρεία ζε ζπλδπαζκφ, ε κεηαμχ ηνπο 
απφζηαζε ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε ηνπ δηπιάζηνπ ηνπ κήθνπο ηνπο. 
Όζνλ αθνξά ζηνλ επαξθή αεξηζκφ. ην άλνηγκα ησλ ζηνηρείσλ ζα πξέπεη λα 
πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε απηήο ηνπ επηθξαηνχληνο αλέκνπ ζηελ 
πεξηνρή (εθκεηάιιεπζε θαηλνκέλνπ αλαξξφθεζεο). ΢πρλά φκσο, ππνβνεζείηαη θαη 
απφ ζχζηεκα κεραληθνχ εμαεξηζκνχ. Οη θακπχιεο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε 
δηάθνξνπο ηχπνπο δσκάησλ. ζε βηνκεραληθά θηίξηα ή ζε θηίξηα θαηνηθηψλ θαη ε 
ηνπνζέηεζή ηνπο ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη πξνο ην ηέινο ησλ νηθνδνκηθψλ 
εξγαζηψλ, ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή, πξνθεηκέλνπ 
λα επηηπγράλεηαη ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζηεγαλφηεηαο αέξα θαη λεξνχ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθόλα 145: Κνππόιεο θσηηζκνύ θαη αεξηζκνύ 
1. Μεκβξάλε ζηεγαλνπνίεζεο. 
2. Θεξκνκνλσηηθή βάζε ζηεξέσζεο. 
3. Πξνθίι επηθάιπςεο (απφ ζθιεξφ PVC). 
4. Γηπινθέιπθα δηαθαλέο ζηνηρείν απφ εληζρπκέλν ζεξκναλαθιαζηηθφ πιεμηγθιάο. 
5. Πιαίζην ζηήξημεο (πξνθίι αινπκηλίνπ).  
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6.5. Κιηκαηνινγηθά Γεδνκέλα Πεξηνρήο 
 

Σα θιηκαηηθά δεδνκέλα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη απφ ην πην θνληηλφ 
κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ ηηο Δζληθήο Μεηεσξνινγηθήο Τπεξεζίαο (Δ.Μ.Τ.) ζηελ 
Ππξγέια Άξγνπο ηνπ λνκνχ Αξγνιίδνο. Με γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο: Γεσγξαθηθφ 
Πιάηνο (Lat) 37°30'0", Γεσγξαθηθφ Μήθνο (Lon) 22°47'0", θαη Ύςνο 11,2κ.36 

΢χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο ησλ Κηηξίσλ (Κ.Δ.Ν.Α.Κ.), ε 
ειιεληθή επηθξάηεηα δηαηξείηαη ζε ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δψλεο κε βάζε ηηο βαζκνεκέξεο 
ζέξκαλζεο. Ο λνκφο Αξγνιίδνο αλήθεη ζηελ ζεξκφηεξε θιηκαηηθή δψλε, ηε δψλε Α.37 

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα βιέπνπκε αλαιπηηθά ηα θιηκαηνινγηθά 
δεδνκέλα  ηεο πεξηνρήο, πνπ κεηξήζεθαλ απφ ην 1958 έσο ην 2010. Σα ζηνηρεία 
απηά αλαθέξνληαη ζηελ ειάρηζηε, κέζε θαη κέγηζηε κεληαία, Θεξκνθξαζία, πγξαζία, 
βξνρφπησζε θαη έληαζε ηνπ αλέκνπ, φινπ ην 24ψξνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Αλαιπηηθφηεξα ην θιίκα ηεο πεξηνρήο είλαη ηππηθά κεζνγεηαθφ: ήπηνη θαη πγξνί 
ρεηκψλεο, ζρεηηθά ζεξκά θαη μεξά θαινθαίξηα θαη, γεληθά, καθξέο πεξίνδνη 
ειηνθάλεηαο θαηά ηελ κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Απφ θιηκαηνινγηθήο πιεπξάο ην έηνο κπνξεί λα ρσξηζηεί θπξίσο ζε δχν επνρέο: 
Σελ ςπρξή θαη βξνρεξή ρεηκεξηλή πεξίνδν πνπ δηαξθεί απφ ηα κέζα ηνπ Οθησβξίνπ 
θαη κέρξη ην ηέινο Μαξηίνπ θαη ηε ζεξκή θαη άλνκβξε επνρή πνπ δηαξθεί απφ ηνλ 
Απξίιην έσο ηνλ Οθηψβξην. 

Καηά ηελ πξψηε πεξίνδν νη ςπρξφηεξνη κήλεο είλαη ν Ηαλνπάξηνο θαη ν 
Φεβξνπάξηνο, φπνπ θαηά κέζνλ φξν ε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 2-3°C. 

Οη βξνρέο ζηε πεξηνρή αθφκε θαη ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν δελ δηαξθνχλ γηα πνιιέο 
εκέξεο θαη ν νπξαλφο ηεο δελ κέλεη ζπλλεθηαζκέλνο γηα αξθεηέο ζπλερφκελεο 
εκέξεο. Οη ρεηκεξηλέο θαθνθαηξίεο δηαθφπηνληαη ζπρλά θαηά ηνλ Ηαλνπάξην θαη ην 
πξψην δεθαπελζήκεξν ηνπ Φεβξνπαξίνπ απφ ειηφινπζηεο εκέξεο, ηηο γλσζηέο απφ 
ηελ αξραηφηεηα “Αιθπνλίδεο εκέξεο”. 

Καηά ηε ζεξκή θαη άλνκβξε επνρή ν θαηξφο είλαη ζηαζεξφο, ν νπξαλφο ζρεδφλ 
αίζξηνο, ν ήιηνο ιακπεξφο θαη δελ βξέρεη εθηφο απφ ζπάληα δηαιείκκαηα κε ξαγδαίεο 
βξνρέο ή θαηαηγίδεο κηθξήο φκσο δηάξθεηαο. 

Ζ ζεξκφηεξε πεξίνδνο είλαη ην ηειεπηαίν δεθαήκεξν ηνπ Ηνπιίνπ θαη ην πξψην ηνπ 
Απγνχζηνπ νπφηε ε κεγίζηε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 33°C κέρξη 34°C. Καηά ηε 
ζεξκή επνρή νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο κεηξηάδνληαη απφ ηε δξνζεξή ζαιάζζηα αχξα 
θαη απφ ηνπο βφξεηνπο αλέκνπο  πνπ θπζνχλ. 

Ζ Άλνημε έρεη κηθξή δηάξθεηα , δηφηη ν κελ Υεηκψλαο είλαη φςηκνο, ην δε θαινθαίξη 
αξρίδεη πξψηκα. Σν Φζηλφπσξν είλαη καθξχ θαη ζεξκφ θαη πνιιέο θνξέο παξαηείλεηαη 
κέρξη ηα κηζά ηνπ Γεθεκβξίνπ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
36

 Δζληθή Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία (Δ.Μ.Τ) 
37

 Σερληθή Οδεγία ηνπ ηερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο (Σ.Ο.Σ.Δ.Δ) 20701-3/2010, Κιηκαηηθά Γεδνκέλα Διιεληθψλ Πεξηνρψλ. 
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Μήλεο ΙΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Διάρηζηε 
Μεληαία 
Θεξκνθξαζία 

2.9 2.7 4.1 6.4 10.4 13.8 16.5 16.7 14.0 11.4 7.7 4.6 

Μέζε 
Μεληαία 
Θεξκνθξαζία 

8.1 8.4 10.6 14.7 20.0 25.0 27.3 26.6 22.5 17.9 13.0 9.5 

Μέγηζηε 
Μεληαία 
Θεξκνθξαζία 

14.5 14.8 17.0 21.1 26.2 31.2 33.8 33.5 29.8 24.7 19.1 15.4 

Μήλεο ΙΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε Μεληαία 
Τγξαζία 

75.3 73.5 72.2 68.4 60.6  53.8  52.5 57.0 64.4 72.1 76.6 76.9 

Μήλεο ΙΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε Μεληαία 
Βξνρόπησζε 

71.7 49.4 53.6 32.0 20.0 9.7 10.3 15.4 16.2 43.4 85.1 73.9 

΢πλνιηθέο 
Μέξεο 
Βξνρήο 

10.6 10.2 10.1 9.1 6.9 3.2 2.4 3.2 4.8 7.1 10.3 13.0 

Μήλεο ΙΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε Μεληαία 
Γηεύζπλζε 
Αλέκσλ 

Β Β Β Ν Ν Ν Β Β Ν Β Β Β 

Μέζε Μεληαία 
Έληαζε 
Αλέκσλ 

3.5 4.1 4.4 4.4 4.9 5.0 5.2 4.9 3.8 3.5 3.5 3.3 

Μήλεο ΙΑΝ ΦΔΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠ ΟΚΣ ΝΟΔ ΓΔΚ 

Μέζε 
Μεληαία 
νιηθή 
ειηαθή 
αθηηλνβνιία 

68.7 83.6 127.7 159.5 202.5 220.6 229.0 206.4 157.2 115.5 74.8 59.2 

Πίλαθαο 20: Πίλαθαο κε ηε κέζε, ειάρηζηε θαη κέγηζηε κεληαία ζεξκνθξαζία 24ψξνπ, ζε °C. 
 

Πίλαθαο 21: Πίλαθαο κε ηε κέζε κεληαία πγξαζία 24ψξνπ, ζε (%). 
 
 

Πίλαθαο 22: Πίλαθαο κε ηε κέζε κεληαία βξνρφπησζε 24ψξνπ ζε (mm)  θαη ηηο ζπλνιηθέο κέξεο βξνρήο. 
 

Πίλαθαο 23: Πίλαθαο κε ηε κέζε κεληαία νιηθή ειηαθή αθηηλνβνιία ζην νξηδφληην επίπεδν [kWh/(m².mo)]. 
 
 

Πίλαθαο 24: Πίλαθαο κε ηε κέζε κεληαία Γηεχζπλζε θαη Έληαζε αλέκσλ  24ψξνπ, ζε (Kt). 
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Γηάγξακκα 1: Γηάγξακκα κε ηε κέζε, ειάρηζηε θαη 
κέγηζηε κεληαία ζεξκνθξαζία 24ψξνπ, ζε °C. Ζ 
θφθθηλε γξακκή δείρλεη ηελ πνξεία ηεο ειάρηζηεο 
κεληαίαο ζεξκνθξαζίαο κέζα ζην έηνο, ε πξάζηλε 
ηελ κέζε ζεξκνθξαζία θαη ε κπιε ηε κέγηζηε. 

Γηάγξακκα 2: Γηάγξακκα κε ηε κέζε κεληαία 
πγξαζία 24ψξνπ, ζε (%). Ζ κπιε γξακκή δείρλεη 
ηελ πνξεία ηεο βξνρφπησζεο ζηε δηάξθεηα ηνπ 
έηνπο. 

Γηάγξακκα 3: Γηάγξακκα κε ηε κέζε κεληαία 
βξνρφπησζε 24ψξνπ ζε (mm)  θαη ηηο ζπλνιηθέο 
κέξεο βξνρήο. Με ηε κπιε γξακκή θαίλεηαη ε κέζε 
κεληαία βξνρφπησζε ελψ κε ηηο κπάξεο θαίλνληαη νη 
ζπλνιηθέο κέξεο βξνρήο, ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Γηάγξακκα 4: Γηάγξακκα κε ηε κέζε κεληαία Έληαζε 

αλέκσλ  24ψξνπ, ζε (Kt) ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 
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6.5.1. Βειηίσζε ηνπ Μηθξνθιίκαηνο ηεο θαηνηθίαο 
 

΢ηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο θαηνηθίαο καο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε 
βιάζηεζε θαζψο θαη ε παξνπζηά πδάηηλσλ ζηνηρείσλ γχξσ απφ απηήλ, πνπ 
επηιέρζεθαλ γηα ην ζθνπφ απηφ. 

Με ηε θχηεπζε θαηαθέξλνπκε λα έρνπκε εθηφο απφ κεγάιε έθιπζε νμπγφλνπ θαη 
ηαπηφρξνλε απνξξφθεζε δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ 
θσηνζχλζεζε, θαη ζθηαζκφ ησλ ρψξσλ κεηψλνληαο έηζη ηηο ζεξκηθέο πξνζφδνπο ηνπ 
θειχθνπο. 

Γηα ηελ θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ηνπ 
θηηξίνπ ππάξρεη κηα πνηθηιία δέληξσλ κε 
δηαθνξεηηθφ κέγεζνο, ππθλφηεηα θπιιψκαηνο θαη 
ζρήκα θφκεο. Ζ επηινγή θπιινβνιψλ δέληξσλ καο 
δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα έρνπκε ζθίαζε ην θαινθαίξη 
ελψ ην ρεηκψλα κε ηελ πηψζε ηνπ θπιιψκαηνο 
έρνπκε ηελ δηείζδπζε ηνπ ρεηκεξηλνχ ήιηνπ θαη ηελ 
ζέξκαλζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο 
καο. Έηζη ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξεηηθέο εκεξήζηεο 
θαη επνρηαθέο πνξείεο ηνπ ήιηνπ ε ηνπνζέηεζε ησλ 
θπιινβφισλ δέληξσλ κε πιαηηά θφκε είλαη ζηελ 
λφηηα, δπηηθή θαη αλαηνιηθή πιεπξά δίλνληαο έηζη 
ηελ θαιχηεξε ζθίαζε ζηα παξάζπξα ην θαινθαίξη 
θαη ειηαζκφ ηνλ ρεηκψλα. Οξηζκέλα είδε 
θπιινβφισλ δέληξσλ είλαη ε Κεξθίδα – 
Κνπηζνππηά, Μνπξηά – ΢πθακηά, Σξέκηζνο, 
Φεπδνθάζηα, Ακπγδαιηά, Βνπθεκβίιηα, Ακπέιη.  

Δπίζεο ηα αεηζαιή δέληξα είλαη κηα επηινγή γηα 
ηελ Βφξεηα πιεπξά ηεο θαηνηθίαο καο πνπ ζέινπκε 
ηε πξνζηαζία απφ ηνπο αλέκνπο. ΢ηελ πεξηνρή καο 
νη γεληθνί άλεκνη είλαη θπξίσο ειαθξνί σο κέηξηνη 
βφξεηνη ηνπο πεξηζζφηεξνπο κήλεο ηνπ έηνπο ελψ 
λφηηνη είλαη κφλν γηα ηξείο κήλεο ην ρξφλν ην Μάην, 
ηνλ Ηνχλην θαη ηνλ ΢επηέκβξε. Έηζη ε 
ρξεζηκνπνίεζε θαη εθκεηάιιεπζε ησλ αεηζαιψλ 
δέληξσλ ζαλ αλεκνθξάθηεο γίλεηαη θαιχηεξα κε ηελ 
θχηεπζε ηνπο ζηελ βφξεηα πιεπξά. Έλαο 

αλεκνθξάθηεο κεηψλεη ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα γηα κηα απφζηαζε πεξίπνπ 20‐30 

θνξέο ην χςνο ηνπ αλεκνθξάθηε. Σα αεηζαιή δέληξα δελ θπηεχνληαη θνληά ζηελ 
λφηηα πιεπξά αθνχ ζα αλαθφπηεη ην ρεηκεξηλφ ήιην θαη ηελ ζέξκαλζε ηεο θαηνηθίαο. 
Οξηζκέλα είδε αεηζαιψλ δέληξσλ είλαη ην Κππαξίζζη, ε θνπθνπλαξηά, ε Αξηά, ε 
Γάθλε, Μπνρίληα. 

Όια απηά πνπ αλαθέξακε ζα ζπλδπαζηνχλ κε κηθξνχο θαη κεγάινπο ζάκλνπο θαη 
θιεκαηαξηέο δίπια ζηελ θαηνηθία δεκηνπξγψληαο έηζη ρψξνπο αθίλεηνπ αέξα πνπ 
κνλψλνπλ ην ζπίηη ρεηκψλα θαη θαινθαίξη. Σα θιήκαηα κπνξνχλ λα ζθηάζνπλ έλαλ 
ηνίρν απφ ηνλ δεχηεξν ρξφλν, δξνζίδνληαο έηζη ηελ πεξίκεηξν ηνπ ζπηηηνχ.  

Με ηα πδάηηλα ζηνηρεία πνπ πεξηβάιινπλ ην θηίξην φπσο είλαη ν θαηαξξάθηεο θαη 
ην ξπάθη πνπ ην πεξηηξηγπξίδνπλ θαζψο θαη ε πηζίλα πνπ ππάξρεη, επηηπγράλεηαη ε 
κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο απφ ηελ θπζηθή εμάηκηζε 
ηνπ λεξνχ.(βιέπε ζρέδην εμσηεξηθψλ δηακνξθψζεσλ). 
 

Δηθόλα 147: Αηζαιέο δέληξν Αξηά (quercus 
ilex), είλαη έλα δέληξν πνπ αληέρεη ζηνπο 
δπλαηνχο αλέκνπο θαη θνληά ζηε ζάιαζζα. 

Δηθόλα 146: Φπιινβφιν δέληξν Φεπδνθάζηα 
(Robinia pseudoacacia), είλαη έλα αλζεθηηθφ 
είδνο πνπ αληέρεη ζηελ μεξαζία, ζηελ 
αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ζηε ζάιαζζα. 
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6.6. Γηάγξακκα Ηιηαζκνύ θαη αεξηζκνύ 
 

Ο ελεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο απνζθνπεί 
ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ 
λα εκθαλίδεη ηηο κηθξφηεξεο ζεξκηθέο 
απψιεηεο θαη ηελ κεγαιχηεξε πξφζπησζε 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ελψ θαηά ηελ 
ζεξηλή πεξίνδν ηελ κηθξφηεξε επηβάξπλζε 
θαη ηελ κείσζε ηεο ζεξκηθήο πξνζφδνπ 
απφ ηελ αληίζηνηρε ειηαθή αθηηλνβνιία. Γηα 
λα ην πεηχρνπκε απηφ πξέπεη λα έρνπκε 
ππφςε φηη ε εκεξήζηα πνξεία ηνπ ήιηνπ 
είλαη δηαθνξεηηθή απφ ρεηκψλα ζε 
θαινθαίξη. 

Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε λφηηα 
πιεπξά ηεο θαηνηθίαο λα είλαη έληνλα 
ειηαζκέλε ην ρεηκψλα θαη απηφ νθείιεηαη 
ζηελ ρακειφηεξε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ θαη ηελ θαζεηή πξφζπησζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηελ 
πιεπξά απηή. Δλψ αληίζεηα ην θαινθαίξη δέρεηαη ηελ ιηγφηεξε ζεξκφηεηα παξά ηε 
κεγάιε δηάξθεηα ειηαζκνχ ηεο. Οη αλαηνιηθέο φπσο θαη νη δπηηθέο πξνζφςεηο κηαο 
θαηνηθίαο είλαη ειάρηζηα ειηαζκέλεο ηνλ ρεηκψλα ελψ ην θαινθαίξη δέρνληαη ην 
κέγηζην ειηαζκφ. Ζ βφξεηα πιεπξά σο επί ην πιείζην δελ δέρεηαη πνηέ άκεζε 
αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα, παξά κφλν ην θαινθαίξη, λσξίο ην πξσί θαη αξγά ην 
απφγεπκα. 

Δίλαη ινγηθφ έηζη κηα θαηνηθία λα δηαζέηεη ζηε λνηηά φςε κεγαιχηεξε αλαινγηθά 
επηθάλεηα απφ ηηο άιιεο φςεηο αθνχ δέρεηαη θαη ηελ κεγαιχηεξε έθζεζε ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη ην ζρήκα ηεο λα είλαη επηκεθπκέλν θαηά ην άμνλα Α‐Γ φπσο αθξηβψο 
ζπκβαίλεη κε ηελ θαηνηθία καο. 

Γηα λα βξνχκε ηελ αθξηβή πνξεία ηνπ ήιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα αιιά 
θαη ηνπ θαινθαηξηνχ ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε ηηο αθξηβήο ζπληεηαγκέλεο ηνπ 
νηθνπέδνπ καο πνπ ηηο βξίζθνπκε ζην googlearth θαη ζχκθσλα κε απηέο βξίζθνπκε 
ην ειηαθφ δηάγξακκα απφ ην ινγηζκηθφ Ecotect V5.5. Παξαθάησ παξαζέηνπκε ην 
ειηαθφ δηάγξακκα γηα ηηο ζπληεηαγκέλεο ηνπ νηθφπεδνπ καο, καδί κε ηνλ πίλαθα ηεο 
άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο φπνπ θαίλνληαη νη γσλίεο ηνπ ειίνπ θαη ηνπ αδηκνχζηνπ 
γηα ζπγθεθξηκέλεο εκεξνκελίεο. Σελ 21 Γεθεκβξίνπ (ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην) πνπ ε 
θαηλφκελε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ έρεη ηε κηθξφηεξε δηαδξνκή, νπφηε έρνπκε θαη ηελ 
κηθξφηεξε εκέξα. Σελ 21 Μαξηίνπ θαη 21 ΢επηεκβξίνπ (ηζεκεξία) πνπ ε θαηλφκελε 
ηξνρηά ηνπ ήιηνπ αξρίδεη αθξηβψο απφ ηελ αλαηνιή θαη θαηαιήγεη αθξηβψο ζηε δχζε 
ηνπ ηφπνπ, νπφηε ε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο είλαη ίζεο. Σελ 21 Ηνπλίνπ 
(ζεξηλφ ειηνζηάζην) πνπ ε θαηλφκελε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ έρεη ηε κεγαιχηεξε δηαδξνκή 
νπφηε έρνπκε θαη ηελ κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ΢ηα παξαθάησ ζρέδηα ηεο 
θάηνςεο θαη ηεο ηνκήο απεηθνλίδνληαη ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ ζηηο παξαπάλσ 
εκεξνκελίεο. 

  
 

 
  

Δηθόλα 148: Ο ήιηνο ην ρεηκψλα βξίζθεηαη ζε πην ρακειή 
γσλία ζε αληίζεζε κε ην θαινθαίξη πνπ βξίζθεηαη πην ςειά. 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

135 

Δηθόλα 149: ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε ηνπ ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηηο 21 ΢επηεκβξίνπ, Γεθεκβξίνπ, Μαξηίνπ θαη Ηνπλίνπ θαη 
ηηο ψξεο 09:00, 12:00, 15:00 θαη 18:00 αληίζηνηρα. 
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Δηθόλα 150: Σνκή θαηνηθίαο πνπ απεηθνλίδεηαη ε ζέζε ηνπ ήιηνπ γηα ηηο εκεξνκελίεο 21 ΢επηεκβξίνπ, Γεθεκβξίνπ, Μαξηίνπ, Ηνπλίνπ θαη γηα ηηο ψξεο 
09:00, 12:00, 15:00 θαη 18:00 αληίζηνηρα. 
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Γηάγξακκα 5: Ζιηαθφ Γηάγξακκα  φπνπ θαίλεηαη ε ζέζε ηνπ ήιηνπ ζηηο ψξεο 09:00, 12:00, 15:00, 18:00 γηα ηηο εκεξνκελίεο 21 ΢επηεκβξίνπ(ηζεκεξία), 21 Γεθεκβξίνπ(ρεηκεξηλφ 

ειηνζηάζην), 21 Μαξηίνπ(ηζεκεξία) θαη 21 Ηνπλίνπ(ζεξηλφ ειηνζηάζην). Σν δηάγξακκα είλαη απφ ην πξφγξακκα Ecotect V5.5 πνπ ρξεζηκνπνίεζα γηα ην ζθνπφ απηφ. 

Ηιηαθό Γηάγξακκα 
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Άκεζε Ηιηαθή Αθηηλνβνιία όηαλ είλαη γλσζηά ην ειηαθό ύςνο θαη ην αδηκνύζην 

Ζιηαθφο 

Υξφλνο 

21 ΢επηεκβξίνπ 21 Γεθεκβξίνπ 21 Μαξηίνπ 21 Ηνπλίνπ 

Γσλία 

ειηαθνχ 

χςνπο 

Γσλία 

αδηκνχζηνπ 

Γσλία 

ειηαθνχ 

χςνπο 

Γσλία 

αδηκνχζηνπ 

Γσλία 

ειηαθνχ 

χςνπο 

Γσλία 

αδηκνχζηνπ 

Γσλία 

ειηαθνχ 

χςνπο 

Γσλία 

αδηκνχζηνπ 

09:00 31.4° 64.1° 12.4° 47.2° 28.0° 65.8° 43.4° 88.2° 

12:00 53.5° 8.7° 29.0° 6.7° 51.7° 14.1° 74.9° 26.5° 

15:00 38.5° 54.9° 19.3° 37.3° 39.7° 50.3° 55.0° 77.7° 

18:00 4.7° 87.7° - - 6.8° 84.5° 19.5° 105.1° 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Πίλαθαο 25: Πίλαθαο κε ηηο γσλίεο ειηαθνχ χςνπο θαη αδηκνχζηνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο εκεξνκελίεο θαη ψξεο κε ζπληεηαγκέλεο: Γεσγξαθηθφ πιάηνο:37.2° θαη Γεσγξαθηθφ κήθνο: 23.1° φπνπ 
βξίζθεηαη ην νηθφπεδν καο. Οη κεηξήζεηο είλαη απφ ην πξφγξακκα Ecotect V5.5 πνπ ρξεζηκνπνίεζα γηα ην ζθνπφ απηφ. 
 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

139 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Δηθόλα 151: Κάηνςε κε ηελ έλδεημε ηεο θαηεχζπλζεο θαη έληαζεο ησλ επηθξαηνχλησλ αλέκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.  

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

140 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

141 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

142 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

143 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

144 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

145 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

146 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

147 

 

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

148 

 

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

149 

 
 

 

 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

150 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

151 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

152 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

153 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

154 

 

 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

155 

 



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

156 

 
 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

157 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

158 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

159 

  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

160 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

161 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

162 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

163 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

164 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

165 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

166 

 
  



Βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο 

167 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  
 
 

Σν ήπην θιίκα ηεο Διιάδαο, (κεγάιε ειηνθάλεηα, δξνζεξνί θαινθαηξηλνί άλεκνη 
θηι.) δίλεη ηε δπλαηφηεηα θαηαζθεπήο θηηξίσλ ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη 
εμάξηεζεο. Απηφ επηηπγράλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε παζεηηθέο ηερληθέο θαη φρη κε 
πβξηδηθά θαη άιια ζπζηήκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα ζε άιια θιίκαηα θαη απμάλνπλ ην 
ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο θαηαζθεπήο. 

Γηαπηζηψλνπκε πσο ε κεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ελφο θηηξίνπ 
πξνθχπηεη απφ ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ φζν αλαθνξά ηε ρσξνζέηεζε θαη ηνλ 
πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, ην κέγεζνο, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε ζέζε ησλ 
αλνηγκάησλ ηελ πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο (ζεξκνκφλσζε, ειηνπξνζηαζία, 
αλεκνπξνζηαζία). 

Αλεμάξηεηα απφ ηηο ηερληθέο θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ην 
ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε είλαη ε πιήξεο ελαξκφληζε ησλ 
ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ κε ηε ζπλνιηθή θαηαζθεπή ηνπ θειχθνπο θαη ηα 
θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο. Οη απνθιίζεηο ησλ παξαπάλσ κπνξνχλ λα 
πξνθαιέζνπλ απφ κείσζε ζηα ελεξγεηαθά νθέιε κέρξη θαη αξλεηηθή ιεηηνπξγία. 

Βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 
απνηειεί ε απιφηεηα ζηε ρξήζε ηεο πξνηεηλφκελεο ηερληθήο. Αθ’ ελφο κελ ε ζπκβνιή 
ησλ ρξεζηψλ ησλ θηηξίσλ απνηειεί βαζηθφηαηε παξάκεηξν ηεο απνδνηηθήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ παζεηηθψλ ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ, αθ’ εηέξνπ ε πνιππινθφηεηα 
ελφο ζπζηήκαηνο θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ηελ απφδνζε ηνπ 
ζπζηήκαηνο. 

΢ηελ πξφηαζε πνπ παξαηέζεθε (βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζηελ Δξκηφλε Αξγνιίδνο) 
έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί παζεηηθά θαη ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα. Ο ζρεδηαζκφο θαη ν 
πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θειχθνπο, θαζψο θαη ε δηάξζξσζε ησλ ρψξσλ ζην εζσηεξηθφ 
ηνπ έρνπλ γίλεη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ελαξκνλίδεηαη πιήξσο κε ηα θιηκαηνινγηθά 
δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο. 

Κιείλνληαο, ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή ζηελ Διιάδα είρε αληηκεησπηζηεί ζην 
παξειζφλ κε επηθπιαθηηθφηεηα. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί 
νηθίεο θαη θηίξηα κε ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Σα βηνθιηκαηηθά θηίξηα 
αληηκεησπίδνληαη πιένλ σο ζπκθέξνπζα (νηθνλνκηθά θαη πεξηβαιινληνινγηθά) ιχζε 
θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη αξθεηέο εηαηξίεο ζην ρψξν ηεο θαηαζθεπήο αιιά θαη ζηελ 
εκπνξία πιηθψλ θαη ζπζηεκάησλ. ΢εκαληηθφ είλαη φηη ηνλ ηειεπηαίν έηνο 
ππνρξενχληαη απφ ην Κ.Δ.Ν.Α.Κ. φινη φζνη θαηαζθεπάδνπλ θηίξηα λα ηεξνχλ θάπνηεο 
πξνυπνζέζεηο σο πξνο ηε θαηαζθεπή ησλ θηηξίσλ ψζηε λα κπνξνχλ εμνηθνλνκνχλ 
ελέξγεηα θαη λα απνθεχγνπλ ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηελ θαιή ζεξκνκφλσζε 
ηνπο αιιά θαη απφ ηε κειέηε ζθηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ. 

Ζ εθαξκνγή ηεο βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή θαζψο θαη ε ελζσκάησζε ησλ 
αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηα θηίξηα απνηειεί ζήκεξα επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηε 
κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπο αλαγθψλ αιιά θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 
πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ. Όκσο φια ηα παξαπάλσ δελ είλαη αξθεηά αλ δελ 
δηακνξθσζεί θαη ε αλάινγε πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε. 
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