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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Η ιέμε εζσζηξέθεηα (απφ ην έζσ + ζηξέθσ) δειψλεη ηελ ηάζε ηνπ 

αλζξψπνπ λα θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ. Χξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα έλλνηα γηα 

ηηο θαηνηθίεο, ελλννχκε απηέο, πνπ είλαη ζηξακκέλεο πξνο ηα κέζα. Πνπ είλαη 

απνκνλσκέλεο απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη δελ επηθνηλσλνχλ κε απηφ, 

παξά κφλν κε ηα απαξαίηεηα αλνίγκαηα. Δπίζεο ελλννχκε ηελ πεξίθεληξε 

θαηνηθία, δειαδή ηελ θαηνηθία, ηεο νπνίαο νη ρψξνη αλαπηχζζνληαη γχξσ απφ 

έλα θέληξν, είηε απηφ είλαη ε εζηία, είηε κία απιή ζηα αξραία ρξφληα, είηε έλα 

atrium ζηα ξσκατθά ρξφληα.  

 

Ζ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ρψξνπ θαη ηεο εζσζηξέθεηαο, ν ζπκβνιηζκφο 

θαη ε δηαθφζκεζε, δελ είλαη κηα άκεζε έθθξαζε κηαο θηινζνθίαο ή 

επηζηεκνινγίαο πνπ ππνγξακκίδνπλ ηε ζρεδηαζηηθή θηινδνμία. Δίλαη ε 

ελεξγνπνίεζε ησλ δπλάκεσλ ηεο θχζεο, δηακνξθσκέλσλ κέζσ δηαδηθαζηψλ 

ζπκβνιηζκνχ κέζα ζηελ αξρηηεθηνληθή, πνπ ηηκνχλ ηηο αλζξψπηλεο αμίεο ελψ 

ηαπηφρξνλα αλαγλσξίδνπλ θαη ηηο θνζκηθέο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

δηαρσξίζνπκε ηελ αξρηηεθηνληθή ε νπνία ηηκά ηελ χπαξμε, απφ εθείλε πνπ 

εθθξάδεη επηζηεκνληθέο θηινζνθίεο.  

Ζ κειέηε ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο κπνξεί λα εκπινπηίζεη ηελ 

αξρηηεθηνληθή ζεσξία θαη λα καο δηαθσηίζεη ζρεηηθά κε ηα παξφληα θίλεηξα 

γχξσ απφ ην ζέκα ηεο αζηηθήο αλάπηπμεο. Ζ θαηαλφεζε ηεο ηζηνξίαο ηεο 

εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο  θαη φιεο ηεο θνζκνινγηθήο ηεο πνιππινθφηεηαο, 

επηηξέπεη ζε εθείλνπο πνπ ζέινπλ λα αλαβηψζνπλ ηελ ηππνινγία ηεο , λα 

αληηιεθζνχλ ηηο βαζχηεξεο εξκελείεο απηνχ ηνπ ηχπνπ θαηνηθίαο. Ζ 

εζσζηξεθήο θαηνηθία, είλαη ε επηηνκή ηεο ηππνινγίαο, θνηλσληθψλ 

αλακλήζεσλ πνπ ε παγθνζκηνπνίεζε ηείλεη λα εμαιείςεη. Ξεπεξλά ηελ 

θπζηθή ππφζηαζε ησλ ηνίρσλ θαη γίλεηαη ππαξθηφ ζε πλεπκαηηθφ θαη 

ζπκβνιηθφ επίπεδν. Οη ξίδεο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ελζσκαησκέλεο 

ζηελ αξκνλία ησλ γεσκεηξηθψλ θαη θνζκνινγηθψλ θαηαλνήζεσλ. 

Σειεηψλνληαο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηά καο Γέζπνηλα Λαγνγηάλλε γηα ηηο επνηθνδνκεηηθέο παξαηεξήζεηο 

ηεο θαη γηα ηε γεληθφηεξε ζπκβνιή ηεο ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο καο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Σν πξψην θαη ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο έρεη λα θάλεη κε  ηελ 

ηζηνξία ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο. Ζ πξνζέγγηζε είλαη ηφζν ηππνινγηθή 

φζν θαη ηζηνξηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο  ηδηαίηεξεο γεσκεηξίαο ηνπ ηχπνπ 

θαη πσο απηφο εμειίρζεθε κέζα ζηνπο αηψλεο θαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο. 

Δπίζεο αλαιχεη ηνπο θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο.  απηφ ην 

ζεκείν, ηφζν ζεσξεηηθέο θαη θξηηηθέο απφςεηο, γηα μερσξηζηά θηίξηα, 

ζπλδπάδνληαη νχησο ψζηε λα καο δψζνπλ πιεξνθνξίεο, πνπ ζα 

αληαπεμέξρνληαη ζε ζχγρξνλα ζέκαηα φπσο ην γέλνο, ν ζρεδηαζκφο θαη ν 

έιεγρνο ηνπ ρψξνπ, ε πξνζηαζία θαη ε ηδησηηθφηεηα. Γηα λα είλαη βηψζηκε, ε 

εζσζηξεθήο θαηνηθία πξέπεη λα «ππεξεηεί» κηα θνηλσλία πνπ κεηαβάιιεηαη 

αιιά θαη απηή πνπ είλαη ζηαηηθή.  

Σν ηξίην κέξνο, αθνξά ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο θαη θιηκαηνινγηθνχο 

παξάγνληεο, ηφζν ζεσξεηηθά φζν θαη βαζηζκέλα ζε κειέηεο. Δξεπλά ηε 

ζρέζε κεηαμχ θηηξηαθνχ ζρεδηαζκνχ, ηνπίνπ θαη θιηκαηηθνχ ειέγρνπ. Σν 

θεληξηθφ ζέκα ηνπ ηξίηνπ κέξνπο, είλαη κηα ζπδήηεζε ηεο ρξήζεο ηεο 

ελέξγεηαο κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο. Ζ θαηαλφεζε ησλ ηερλνινγηθψλ θαη θαηαζθεπαζηηθψλ κεζφδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή, κπνξεί λα καο δείμεη ην 

δξφκν γηα κειινληηθέο ρξήζεηο πνπ ζα βαζίδνληαη ζηελ εθιέπηπλζε απηψλ 

ησλ παιαηφηεξσλ. 

θνπφο ηεο εξγαζίαο, είλαη λα παξάζρνπλ κία πεξηγξαθή ηεο 

ζπνπδαηφηεηαο ησλ θιηκαηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ ηεο 

νηθηαθήο εζσζηξεθνχο αξρηηεθηνληθήο. Να πεξηιάβνπλ απηφλ ηνλ ηχπν 

θαηνηθίαο ζε έλα παγθφζκην πιαίζην αξρηηεθηνληθψλ ηχπσλ. Να ηνλίζνπλ 

ζέκαηα πνπ, παξφιν πνπ νη ξίδεο ηνπ είλαη πνιχ παιηέο, καο απαζρνινχλ 

αθφκε θαη ζήκεξα. Τπάξρεη φκσο έλα κεγαιχηεξν θίλεηξν πνπ ππνβφζθεη. 

ε έλαλ θφζκν απμαλφκελσλ – παγθφζκησλ αμηψλ θαη κεζφδσλ θαηαζθεπήο 

θαηνηθηψλ θαη πφιεσλ, πψο γίλεηαη λα πξνζηαηεπηνχλ νη μερσξηζηέο ηνπηθέο 

ιχζεηο, νχησο ψζηε λα δηαηεξεζεί ην κνληέιν απηφ θαη ζην κέιινλ;  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

   Ζ αξρηηεθηνληθή, θαη ηδηαίηεξα ε θαηνηθία, απνηεινχλ ηνλ θαζξέπηε 

ηεο θνηλσληθήο δσήο, ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ηνπ αλζξψπνπ, ζε 

θάζε επνρή θαη πεξηνρή ηνπ θφζκνπ. Ζ θαηνηθία είλαη πάληα ην απνηέιεζκα 

ησλ ηερληθψλ κέζσλ ηνπ αλζξψπνπ, ησλ πιηθψλ πνπ δηαζέηεη ζην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπ, ηεο ηερλνγλσζίαο ηνπ, ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ θαη 

άιισλ ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ. 

 Ζ πξψηε θαηνηθία πνπ θαηαζθεχαζε ν άλζξσπνο ήηαλ θπθιηθή. Γηα 

πξαθηηθνχο ιφγνπο θαζψο ήηαλ επθνιφηεξε ηερληθά κε ηα ππάξρνληα πιηθά 

θαη ηελ ειιηπή ηερλνγλσζία ηνπ, ζε ζρέζε κε κηα θαηνηθία νξζνγσληθήο 

θάηνςεο. Γηα ςπρνινγηθνχο ιφγνπο, θαζψο ην θπθιηθφ ζρήκα δεκηνπξγεί ην 

αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο, ίζσο θαη ιφγσ ιαηξείαο, ν θχθινο αλέθαζελ ήηαλ ην 

ηέιεην ζρήκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηφζεο πνιιέο ζξεζθείεο.
1
 

Έλα απφ ηα ζεκεία θιεηδηά ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο είλαη φηη 

πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθήο δσήο. 

  Ζ θαηνηθία θνηηάδεη εζσηεξηθά ζε έλαλ ηδησηηθφ θήπν, ν νπνίνο είλαη 

εζσηεξηθφο θαη νηθείνο φζν θάζε άιιν δσκάηην ηνπ ζπηηηνχ. Χο πεγή θσηφο, 

θαη ζηνηρείν ζχλδεζεο κε ηνλ θαηξφ θαη ην πεξηβάιινλ, ε εζσηεξηθή απιή 

είλαη ην θέληξν ηεο θαηνηθίαο. Γηεπθνιχλεη ηε δσή ησλ θαηνίθσλ ηεο γηαηί 

πξνθπιάζζεη απφ θαηξηθά θαηλφκελα, απαιιάζζεη απφ ηελ άκεζε νπηηθή 

επαθή κε ηνπο γείηνλεο θαη απνθιείεη ηνλ εμσηεξηθφ ζφξπβν. Δλψ ην 

θαινθαίξη ην πξναχιην γίλεηαη έλα δεχηεξν θαζηζηηθφ, ην ρεηκψλα παξακέλεη 

ην ζηνηρείν πνπ ελψλεη φια ηα δσκάηηα πνπ θνηηάδνπλ ζε απηφ. 

 Πνιιέο θνξέο θαηαγξάθνληαη ζηελ ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο 

πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη παξφκνηα αξρηηεθηνληθή, βαζηζκέλε ζε 

παξφκνηα πιηθά, ηξφπνπο δνκήο, ηππνινγηθά θαη κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Αλ ζθεθηνχκε ηνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ 

αξρηηεθηνληθή, φπσο απηνί πξναλαθέξζεθαλ, θαίλεηαη ινγηθφ, ζε πεξηνρέο κε 

παξφκνηεο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο, λα αλαπηχζζεζαη αξρηηεθηνληθή κε πνιιά 

θνηλά ζηνηρεία. Σν γεγνλφο απηφ νκνίσο παξαηεξείηαη θαη ζηηο πεξηνρέο γχξσ 

απφ ηε Μεζφγεην ζάιαζζα. 

 

                                                           
1
 «Ο θχθινο ήηαλ ν λεθξηθφο, ν ζείνο, ν βαζηιηθφο θαη ν επνπξάληνο ζπκβνιηζκφο φισλ ησλ δνκηθψλ 

παξαδφζεσλ κε ηηο ζπκβνιηθέο ηνπ ηδενινγίεο απφ ηελ αξραηφηαηε επνρή πνπ επηθξάηεζε θαη θπξηάξρεζε 

ζηηο ιαηξεπηηθέο ιεηηνπξγηθέο κνξθέο ησλ ηεξψλ θηηζκάησλ απφ ηελ Ηλδία κέρξη ηελ φςηκε Ρσκατθή επνρή 

θαη θαηφπηλ ζε φιν ηνλ ρξηζηηαληθφ θφζκν, ηελ ζαζζαληηθή αλαηνιή θαη πνπ αξγφηεξα θιεξνλνκήζεθε ζην 

Ηζιάκ».  

Ν.Μνπηζφπνπινο, «Γηεξεχλεζε ησλ πεξίθεληξσλ θαηαζθεπψλ – απφ ηελ πξντζηνξηθή θαιχβα ζηνπο 

κπθελατθνχο ηάθνπο», Γηεζλέο πλέδξην Βαιθαληθήο Αξρηηεθηνληθήο, Βέξνηα, 12–15 Οθησβξίνπ 2000, εθδ. 

Γήκνπ Βέξνηαο, Βέξνηα 2000, ζ.6 
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 Ζ Μεζφγεηνο είλαη κηα δηεπεηξσηηθή ζάιαζζα, ε νπνία έρεη παληνχ 

ζρεδφλ ηελ ίδηα ζεξκνθξαζία, κε απνηέιεζκα λα επηδξά θαη λα δηακνξθψλεη 

ην ίδην θιίκα ζε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ βξέρνληαη απφ απηήλ.  
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1 ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ 

ΕΣΩΣΤΡΕΦΟΥΣ 

ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

ΔΜΦΑΝΗΖ ΚΑΗ 
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ΔΜΦΑΝΗΖ ΚΑΗ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ 

ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ 

 

 

1. 1.ΠΑΛΑΗΟΛΗΘΗΚΖ ΔΠΟΥΖ 
 

 

Ξεθηλψληαο ηελ κειέηε καο γηα ηελ γέλλεζε θαη ηελ εμέιημε ηεο 

εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο, είλαη ζεκαληηθφ λα δνχκε απφ πφηε μεθίλεζαλ λα 

δηακνξθψλνληαη νη δχν απηέο έλλνηεο. Πφηε άξρηζαλ λα ζεκαίλνπλ θάηη ε 

θαζεκία μερσξηζηά θαη πφηε καδί; 

Έρνπκε ινηπφλ λα θάλνπκε κε ηελ έλλνηα εζσζηξέθεηα θαη κε ηελ 

έλλνηα θαηνηθία. 

Ζ εζσζηξέθεηα ζαλ δεηνχκελν πξνυπάξρεη ηεο θαηνηθίαο. Ο 

πξντζηνξηθφο άλζξσπνο ηεο παιαηνιηζηθήο επνρήο απνδεηάεη ηελ 

εζσζηξέθεηα ζηα πξφρεηξα θαηαιχκαηα ησλ ζπειαίσλ. 

Καζ‟ φιε απηή ηελ πεξίνδν ν άλζξσπνο δεη κέζα ζε ζπήιαηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα δεη ζηα ζηφκηα ησλ ζπειαίσλ, φπνπ νη κηθξνθιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο είλαη πην «θηιηθέο»
2
. ηα ζηφκηα ησλ ζπειαίσλ ν άλζξσπνο ηεο 

παιαηνιηζηθήο επνρήο δεη ζε κηθξέο πάληα νκάδεο-νηθνγέλεηεο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γίλεηαη γχξσ απφ ηε θσηηά
3
 – ηελ 

εζηία – δεκηνπξγψληαο έλαλ θχθιν. Αλακθηζβήηεηα ν θχθινο είλαη ην 

κνλαδηθφ «ηέιεην ζρήκα», ην νπνίν πεξηθιείεη ηδαληθά ηελ εζηία πνπ 

ζπγθεληξψλεη ηελ αλζξψπηλε νκάδα γχξσ ηεο. Σν ζρήκα απηφ είλαη πνπ ζα 

κηκεζεί αξγφηεξα ν άλζξσπνο θαηαζθεπάδνληαο ηηο πξψηεο ηνπ θαηνηθίεο, κε 

θάηνςε θπθιηθή. Πξφθεηηαη γηα έλα ζρήκα πνπ «ζηεγάδεη» κε αζθάιεηα ηνλ 

θχθιν ηεο νηθνγέλεηαο γχξσ απφ ηελ εζηία θαη παξαπέκπεη ζην θακπχιν 

ζρήκα ησλ ζπειαίσλ, ην νπνίν ν άλζξσπνο γλσξίδεη θαη ληψζεη αζθαιήο 

κέζα ζε απηφ. 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2
 Σν βαζχηεξν ηκήκα ησλ ζπειαίσλ, ζην νπνίν ππάξρνπλ ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο, ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ρψξνο απνζήθεπζεο πξντφλησλ θαη ζεξακάησλ. 
3
 Ν. Μνπηζφπνπινο, «Γηεξεχλεζε ησλ πεξίθεληξσλ θαηαζθεπψλ – απφ ηελ πξντζηνξηθή θαιχβα ζηνπο 

κπθελατθνχο ηάθνπο», Γηεζλέο Σπλέδξην Βαιθαληθήο Αξρηηεθηνληθήο, Βέξνηα, 12–15 Οθησβξίνπ 2000, εθδ. 

Γήκνπ Βέξνηαο, Βέξνηα 2000, ζ.5 

1 
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Ήδε θαηά ηε λεφηεξε παιαηνιηζηθή πεξίνδν θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο 

νη πξψηεο θαιχβεο, κπξνζηά απφ ηα ζηφκηα ησλ ζπειαίσλ. Απηή είλαη θαη ε 

πξψηε πξνζπάζεηα ηνπ αλζξψπνπ λα θαηαζθεπάζεη απφ ηελ αξρή θαηνηθία. 

Σηο θαιχβεο απηέο ρξεζηκνπνηεί ε νηθνγέλεηα ηηο πεξηφδνπο πνπ νη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ. Οη πξψηεο θαιχβεο ηεο 

αλζξσπφηεηαο έρνπλ θάηνςε θπθιηθή θαη είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ επηειή 

πιηθά. Κιαδηά δέληξσλ ζρεκαηίδνπλ ζπλήζσο έλαλ θψλν, θαζψο κπήγνληαη 

ζην έδαθνο. ηελ πεξίκεηξν ηεο βάζεο ηνπ δηακνξθσκέλνπ θψλνπ 

ηνπνζεηνχληαη ζπρλά κεγάινη ιίζνη γηα λα πξνζδψζνπλ ζηαζεξφηεηα ζηελ  

θαηαζθεπή
4
 . εκείν αλαθνξάο είλαη πάληα ε εζηία, ε νπνία νξίδεη ην θέληξν 

ηνπ θχθινπ
5
. 

                                                           
4
 Ζ Βαβπισληαθή κπζνινγία πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ θαηαθιπζκφ, πεξηγξάθεη ηελ πξψηε θαηνηθία ηνπ 

αλζξψπνπ  θπθιηθή θαη θαηαζθεπαζκέλε κε θαιάκηα, ςαζηά, θαη άιια ειαθξά πιηθά παξφρζηαο βιάζηεζεο 

πνηακψλ. 
5
 Οη παιαηνιηζηθέο θαιχβεο εκθαλίδνπλ αξθεηέο παξαιιαγέο. Ζ εζηία ζπλήζσο είλαη ηνπνζεηεκέλε ζην 

επίπεδν ηνπ εδάθνπο. Χζηφζν ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, φπνπ γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηεο εζηίαο γίλεηαη ηκεκαηηθή 

ρεκαηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ, πνπ νδήγεζαλ ζηελ θπθιηθή – εζσζηξεθή θάηνςε 
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Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ν παιαηνιηζηθφο άλζξσπνο δελ ζεσξεί 

κφληκε θαηνηθία νχηε ην ζηφκην ησλ ζπειαίσλ, νχηε ηηο επηειείο θαιχβεο. 

Γελ δηζηάδεη λα εγθαηαιείςεη ηελ θαηνηθία ηνπ θαη λα δεκηνπξγήζεη λέα, κε 

κφλν θίλεηξν ηελ εχξεζε ηξνθήο θαη αζθάιεηαο απφ ηε θχζε
6
. 

                                                                                                                                                                                
εθζθαθή θαη απηή ηνπνζεηείηαη ιίγν ρακειφηεξα.. Απηφ βνεζάεη πηζαλά ζηελ θαιχηεξε δηαηήξεζε ηεο 

θσηηάο. Δπηπιένλ ππάξρνπλ θαιχβεο ζηηο νπνίεο νιφθιεξν ην «δάπεδν» βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν 

απφ απηφ ηνπ εδάθνπο, κε εθζθαθή πεξί ην κηζφ κέηξν ή ιίγν παξαπάλσ (D. Mackenzie, BSA XIV, London 

1908, p.356.). Ζ ηερληθή απηή πξφζθεξε πηζαλά  κεγαιχηεξε πξνζηαζία απφ ηηο  δχζθνιεο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο. ην αλψηεξν κέινο θάζε θαιχβαο ππήξρε πάληα κία νπή γηα ηε δηαθπγή ηνπ θαπλνχ. 
6
 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα παιαηνιηζηθψλ θαηνηθηψλ βξέζεθε ζηελ πεξηνρή Terra – Amata ηεο Γαιιίαο. 

Δδψ έρνπκε θαη‟ εμαίξεζε ηε δεκηνπξγία κεγάινπ, γηα ηελ επνρή, αξηζκνχ θαηνηθηψλ. Πξφθεηηαη γηα είθνζη 

θαιχβεο, κε κήθνο 8 έσο 15κ. θαη πιάηνο 4 έσο 6κ. ε θαηαζθεπή ηνπο έρεη γίλεη θαη πάιη απφ επηειή πιηθά.  

          Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε πξντζηνξηθψλ θαιπβψλ 
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Ζ εζσζηξέθεηα ζηηο ππνηππψδεο απηέο θαηνηθίεο ηεο παιαηνιηζηθήο 

αξρηηεθηνληθήο, ήηαλ απνηέιεζκα πνιιψλ παξαγφλησλ. Αξρηθά ε ρξήζε ησλ 

ζπειαίσλ κε ηε θπζηθή ηνπο εζσζηξέθεηα. ηε ζπλέρεηα φηαλ ήξζε ε ψξα 

ηεο δεκηνπξγίαο «ηερλεηήο» θαηνηθίαο, ε δχλακε ηεο ζπλήζεηαο ή ηνπ 

κηκεηηζκνχ ή ε αλάγθε γηα αζθάιεηα, νδήγεζαλ ηνλ άλζξσπν λα αλαπαξάγεη 

ην θακπχιν ζρήκα πνπ ηνπ ήηαλ ήδε νηθείν
7
.  

Σέινο, πηζαλά έπαημε ξφιν κηα ελδφκπρε. Αζπλείδεηε ή κε, αλάγθε γηα 

ζπκβνιηζκφ. Αο κελ μερλάκε πσο ν άλζξσπνο απφ λσξίο παξαηεξνχζε ηε 

θχζε, ηελ θίλεζε ησλ νπξάλησλ ζσκάησλ θαη απφ πνιχ λσξίο ν θχθινο 

απνηέιεζε «καγηθφ ζρήκα», ην ζρήκα πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη αξρεγνί ησλ 

πξψησλ νκάδσλ – θπιψλ ζηηο ηεξνηειεζηίεο ηνπο. Δμάιινπ ν θχθινο 

ζεσξήζεθε απφ φινπο ηνπο πξσηφγνλνπο ιανχο απαξαβίαζηνο απφ ηα 

δαηκνληθά
8
. 

 

                                                           
7
 Ο άλζξσπνο αηζζάλεηαη ηθαλνπνηεκέλνο φηαλ απνηειεί ην θέληξν ζρήκαηνο ηνπ νπνίνπ φια ηα ζεκεία 

ηζαπέρνπλ. Αηζζάλεηαη αζθάιεηα θαη πξνζηαζία.Ν.Μνπηζφπνπινο, ν.π, ζ.5 
8
 Θ. Παπαθσλζηαληίλνπ, Μεγάιε Διιεληθή Δγθπθινπαίδεηα Ππξζνχ, η. ΗΈ, ζ. 355, ι: «θχθινο» (Λανγξ.). 
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     1.  2. ΝΔΟΛΗΘΗΚΖ ΔΠΟΥΖ 
 

Απφ ην Απφ ην 7.500 έσο ην 3.500 π.Υ. θαηαγξάθεηαη ε λενιηζηθή 

επνρή, ε νπνία απνηειεί ηελ πξψηε επαλάζηαζε ζηελ ηζηνξία ηνπ αλζξψπνπ. 

Σελ πεξίνδν απηή αιιάδεη ην θιίκα ζηε γεσγξαθηθή πεξηνρή ηεο Δπξψπεο. 

Οη πάγνη έρνπλ εμαζζελήζεη θαη ην θιίκα αξρίδεη λα κνηάδεη κε ην ζεκεξηλφ. 

Σελ πεξίνδν απηή πξαγκαηνπνηείηαη ε παξαγσγηθή επαλάζηαζε. Ο άλζξσπνο 

καζαίλεη λα θαιιηεξγεί, λα ρεηξίδεηαη ηα λεξά ησλ πνηακψλ θαη λα ειέγρεη ηηο 

πιεκκχξεο. Σαπηφρξνλα εμεκεξψλνληαη ηα πξψηα δψα θαη γίλνληαη νηθφζηηα. 

Όια απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία γηα πξψηε θνξά κφληκεο 

θαηνίθεζεο, κάιηζηα νκαδηθήο. Έηζη δεκηνπξγνχληαη νη πξψηνη νηθηζκνί θαη 

κπνξνχκε λα αξρίζνπκε λα κηιάκε γηα ηδηνθηεζία γεο θαη πνιενδνκία.  

Καηά ηε λενιηζηθή πεξίνδν, εθηφο απφ ηνπ νηθηζκνχο πνπ 

αλαπηχζζνληαη εμνινθιήξνπ ζηε ζηεξηά δεκηνπξγνχληαη θαη άιια είδε 

νηθηζκψλ, φπσο νη ιηκλαίνη νηθηζκνί θαη νη ηεξξακάξεο. Με ηελ πξψηε απηή 

δεκηνπξγία νηθηζκψλ βιέπνπκε ακέζσο θαη ηελ αλαδήηεζε ηεο εζσζηξέθεηαο 

ζε επίπεδν φρη πηα θαηνηθίαο, αιιά ζε επίπεδν ζπλφινπ.   

Οη ιηκλαίνη νηθηζκνί δεκηνπξγήζεθαλ κε ζθνπφ ηε δπλαηφηεηα 

απνκφλσζεο απφ ηε ζηεξηά, θαη θαηά ζπλέπεηα ηε δπλαηφηεηα πξνζηαζίαο 

απφ εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο. Δπηπιένλ, ε ιχζε απηή ζπληεινχζε ζηελ εχθνιε 

εμεχξεζε ηξνθήο, θπξίσο ςαξηψλ. Οη ιηκλαίνη νηθηζκνί αλαπηχζζνληαη επάλσ 

ζε κία μχιηλε πιαηθφξκα, ε νπνία ζεκειηψλεηαη κε μπινπαζζάινπο ζηνλ 

ππζκέλα ηεο ιίκλεο. Πάλσ ζηελ πιαηθφξκα απηή θαηαζθεπάδνληαη νη 

θαηνηθίεο, ελψ ηκεκαηηθά ππάξρνπλ θελά, ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ ην ςάξεκα. 

Ζ μχιηλε απηή πιαηθφξκα ελψλεηαη κε ηε ζηεξηά κε κία ή πεξηζζφηεξεο 

κηθξέο μχιηλεο γέθπξεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζεθσζνχλ κε ζθνπφ ηε 

δηαθνπή επηθνηλσλίαο κεηαμχ ιηκλαίνπ νηθηζκνχ θαη ζηεξηάο. Απηφ ζπλέβαηλε 

ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ θαζψο θαη, πηζαλά, ηηο βξαδηλέο ψξεο. Οη θαηνηθίεο 

ησλ ιηκλαίσλ νηθηζκψλ είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ επηειή πιηθά, θπξίσο 

μχιν, άιια θπηηθά πιηθά θαη ιάζπε. Οη ζηέγεο ηνπο, ήηαλ πηζαλά δίξηρηεο θαη 

θαηαζθεπαζκέλεο απφ θαιάκηα θαη άρπξα.  

ηα πιαίζηα ελφο λένπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ, ηεο πεηξακαηηθήο 

αξραηνινγίαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ απνκηκήζεηο λενιηζηθψλ θαηνηθηψλ. Οη 

επηζηήκνλεο εθκεηαιιεχηεθαλ ηα ζηνηρεία πνπ βξέζεθαλ in situ, δειαδή 

θάπνηνπο ελαπνκείλαληεο μπινπαζζάινπο, χςνπο 1 – 1,5κ, θαζψο θαη ηηο 

γξαθηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ είραλ γίλεη θαηά θαηξνχο. Πξνζπάζεζαλ βάζε 

απηψλ ησλ ζηνηρείσλ λα θαηαζθεπάζνπλ θάπνηεο θαηνηθίεο, ζχκθσλα κε ηελ 

αξρηθή ηνπο, πηζαλά, κνξθή, ρξεζηκνπνηψληαο φκσο κφλν ηα εξγαιεία πνπ 

ηφηε είρε ν άλζξσπνο. Ο πεξηνξηζκφο απηφο βνήζεζε ηνπο επηζηήκνλεο λα 

θηάζνπλ αθφκε πην θνληά ζηελ αξρηθή κνξθή ησλ ιηκλαίσλ νηθηζκψλ, 

απνξξίπηνληαο πηζαλέο κνξθέο θαηνηθηψλ, νη νπνίεο απνδείρηεθε αδχλαην λα 

θαηαζθεπαζηνχλ κε ηα ηφηε ηερληθά κέζα.  
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Γλσζηνί ιηκλαίνη νηθηζκνί βξέζεθαλ γχξσ απφ ηνλ Γνχλαβε, ηηο ιίκλεο 

ηεο Διβεηίαο θαη ζηα ηέικαηα ηεο Πνιψληαο θαη ηεο Πξσζίαο
9
. Οη πξψηνη 

ιηκλαίνη νηθηζκνί πνπ κειεηήζεθαλ είλαη απηνί ηεο ιίκλεο ηεο Επξίρεο. ηελ 

Διιάδα έρεη βξεζεί ν λενιηζηθφο νηθηζκφο ηνπ Γηζπειηνχ ζηελ Καζηνξηά. 

Οη ιηκλαίνη νηθηζκνί ινηπφλ ραξαθηεξίδνληαη απφ εζσζηξέθεηα ηφζν 

ζε «πνιενδνκηθφ» επίπεδν, φζν θαη ζε επίπεδν κεκνλσκέλσλ θαηνηθηψλ. Οη 

εζσζηξέθεηα ηνπ νηθηζκνχ δεκηνπξγήζεθε φπσο πξναλαθέξζεθε γηα ιφγνπο 

αζθάιεηαο θαη επθνιφηεξεο ζπιινγήο ηεο ηξνθήο. Ζ εζσζηξέθεηα ησλ 

θαηνηθήζηκσλ κνλάδσλ πξνθιήζεθε απφ ηελ αλάγθε γηα πξνζηαζία απφ ηηο 

δχζθνιεο ζπλήζσο κηθξνθιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, αιιά θαη απφ ηηο 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ηνπ πιηθνχ δνκήο γηα δεκηνπξγία αλνηγκάησλ.  

ηελ νπζία ε κνλαδηθή πεγή θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ ησλ θαηνηθηψλ απηψλ 

                                                           
9
 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Α‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

13. 

Ληκλαίνο νηθηζκφο ζην Γηζπειηφ ηεο Καζηνξηάο. 

Ληκλαίνο νηθηζκφο  
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είλαη νη ζχξεο εηζφδνπ θαη θάπνηα πηζαλά αλνίγκαηα ζηε ζηέγε ηα νπνία ζα 

εμππεξεηνχζαλ θαη γηα ηελ έμνδν ηνπ θαπλνχ.  

Άιιν έλα είδνο εζσζηξεθνχο νηθηζκνχ είλαη νη ηεξξακάξεο. Πξφθεηηαη 

γηα θνκκάηηα γεο, «πεξηθπθισκέλα» απφ λεξφ, ζπλήζσο σο απνηέιεζκα 

εθηξνπήο ησλ λεξψλ ελφο πνηακνχ. Σν θνκκάηη απηφ ηεο γεο κπνξεί λα έρεη 

ζρήκα ηεηξαγσληθφ ή ζρήκα ξφκβνπ ή θπθιηθφ. Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ 

νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπο είλαη νη ιφγνη αζθαιείαο, νκνίσο κε ηνπο 

ιηκλαίνπο νηθηζκνχο. Δδψ θαη πάιη ρξεζηκνπνηνχληαη κηθξέο, μχιηλεο, θηλεηέο 

γέθπξεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα απνκαθξπλζνχλ αλά πάζα ζηηγκή κε ζθνπφ 

ηελ απνκφλσζε ηνπ ρεξζαίνπ εδάθνπο. Έλαο αθφκε ιφγνο γηα ηε δεκηνπξγία 

ηνπο, ν νπνίνο δελ πθίζηαηαη ζηνπο ιηκλαίνπο νηθηζκνχο, είλαη ε 

εθκεηάιιεπζε ηνπ πνηακνχ θαη ε εηζξνή ηνπ λεξνχ ηνπ ζην ρεξζαίν ηκήκα, 

κε ζθνπφ ηελ άξδεπζε ησλ θαιιηεξγεηψλ ηνπο. Δμάιινπ ν άλζξσπνο γλσξίδεη 

πηα πψο λα ρεηξίδεηαη θαη λα εθκεηαιιεχεηαη ηα λεξά ησλ πνηακψλ, αιιά 

γλσξίδεη θαη πψο λα πξνζηαηεπζεί απφ απηά ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο.  

 

                     

Οη θαιχβεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη ζηηο ηεξξακάξεο δνκνχληαη επίζεο απφ 

επηειή πιηθά. Πξφθεηηαη γηα μχιηλεο, πιαηζησηέο θαηαζθεπέο ζηνπο ηνίρνπο 

ζε ζπλδπαζκφ κε πειφ θαη άιια θζαξηά πιηθά. ηελ πεξηνρή Βίλθα κάιηζηα, 

ζηηο φρζεο ηνπ Γνχλαβε, έρνπλ ζσζεί ηκεκαηηθά πήιηλα ηκήκαηα ηνηρνπνηίαο, 

εμαηηίαο κηαο ππξθαγηάο πνπ θαηάζηξεςε ηνλ νηθηζκφ. Απφ απηφ ην 

παξάδεηγκα έρνπκε θαη πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ζηε δηαθφζκεζε ησλ 

ηνηρνπνηηψλ κε γεσκεηξηθά κνηίβα. Σεξξακάξεο έρνπλ βξεζεί ζηε Β. Ηηαιία, 

θνληά ζηνλ πνηακφ Πάδν. Πξφθεηηαη γηα ηηο ηεξξακάξεο ηεο Μνδέλα θαη ηεο 

Πάδνβαο.  

Γξαθηθή απεηθφληζε ηεξξακάξαο κε νβάι ζρήκα. 
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ηνλ ειιαδηθφ ρψξν έρνπλ βξεζεί λενιηζηθνί νηθηζκνί, νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ επίζεο εζσζηξέθεηα, ηφζν ζε επίπεδν «πνιενδνκίαο», φζν θαη 

ζε επίπεδν θαηνηθήζηκεο κνλάδαο. Έλαο απφ ηνπο πην γλσζηνχο νηθηζκνχο 

ηεο Διιάδαο έρεη αλαθαιπθζεί ζην έζθιν θαη αλήθεη ζηε λεφηεξε λενιηζηθή 

επνρή. ε πνιενδνκηθφ επίπεδν παξαηεξείηαη έλα πεξίθεληξν ζχζηεκα δνκήο, 

κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία απφ πηζαλνχο ερζξνχο, αιιά θαη απφ ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Έηζη, είλαη νη εμσηεξηθέο ηνηρνπνηίεο ησλ 

θαηνηθηψλ ζε πνιιά ζεκεία, πνπ ζρεκαηίδνπλ έλα ηείρνο πξνζηαζίαο, θάηη 

πνπ ην βιέπνπκε θαη πνιχ αξγφηεξα ζηηο παξαδνζηαθέο αξρηηεθηνληθέο 

κνξθέο ηεο Διιάδαο επί ηνπξθνθξαηίαο (π.ρ. Κπξηψηηζζα Βέξνηαο). Οη 

θαηνηθίεο ζην έζθιν είλαη θαηαζθεπαζκέλεο 

 

                                

                            
 απφ πειφ θαη μχιν. Μφλν ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπο ππάξρεη κία δψλε απφ 

αξγνιηζνδνκή, κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο αλσδνκήο απφ ηελ αλεξρφκελε 

πγξαζία. Γελ ππάξρνπλ αζθαιείο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ηξφπνπο ζηέγαζεο 

θαηά ηελ πξντζηνξηθή πεξίνδν. Οη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη πνηθηιία 

κνξθψλ κε κνλφξηρηεο θαη δίξηρηεο ζηέγεο ή βαηά δψκαηα
10

.  

 

                                                           
10

 Παιπβνχ Κι., «Οηθνδνκηθή ηερλνινγία ησλ πξντζηνξηθψλ ρξφλσλ», πεξηνδηθφ Αξραηνινγία θαη 

Τέρλεο, ηρ. 94, ζ. 15-16. 

Πξννπηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ νηθηζκνχ ζην έζθιν 

Γξαθηθή απεηθφληζε ηεξξακάξαο κε ξνκβνεηδέο ζρήκα. 
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Όζνλ αθνξά ζηελ ηππνινγία ησλ θηεξίσλ, απηά είλαη νξζνγσληθήο 

θάηνςεο θαη ζπλήζσο κνλφρσξα ή δίρσξα. Αλάκεζά ηνπο σζηφζν μερσξίδεη 

θαη έλα θηήξην κεγαιχηεξν ζε κέγεζνο, ην νπνίν είρε πηζαλά δηνηθεηηθή ή 

ζξεζθεπηηθή ρξήζε. Σν θηήξην απηφ, ην νπνίν ζχκθσλα κε νξηζκέλνπο 

κειεηεηέο ήηαλ λαφο, απνηειεί ην θέληξν ηεο ζχλζεζεο, ελψ ηα ππφινηπα 

θηήξηα ηνπ νηθηζκνχ είλαη εζηξακκέλα πξνο ην θέληξν απηφ θαη ηελ απιή ηνπ 

λανχ, ελ είδε πιαηείαο. 

Οιφθιεξε απηή ε πεξίθεληξε δνκή πεξηβάιιεηαη θαη νξίδεηαη απφ έλα 

ρακειφ ιίζηλν ηεηρίν κεγάινπ πιάηνπο. Σν ζηνηρείν έρεη ζρήκα νβάι, 

επεξεαζκέλν πηζαλά απφ ηηο παιαηφηεξεο θπθιηθέο θαηφςεηο,
11

 θαη ζρεκαηίδεη 

ζε νξηζκέλα ζεκεία θάπνηνπο ρψξνπο, νη νπνίνη ρξεζίκεπαλ γηα ηελ εθηξνθή 

ησλ νηθφζηησλ δψσλ. 

Άιινο έλαο γλσζηφο λενιηζηθφο νηθηζκφο ηεο Διιάδαο, κάιηζηα 

πεξηζζφηεξν νινθιεξσκέλνο, βξέζεθε ζην Γηκήλη ηεο Θεζζαιίαο, θνληά ζην 

Βφιν. Σν Γηκήλη βξίζθεηαη ζε χςσκα θαη νξίδεηαη απφ έμη παξάιιεινπο 

νρπξσκαηηθνχο πεξηβφινπο. ην θέληξν ηεο ζχλζεζεο είλαη θαη πάιη έλα 

κεγάιν ζε κέγεζνο κεγαξνεηδέο ζρήκα, πηζαλά λαφο. 

                                                           
11

 Σν πέξαζκα απφ ηελ θπθιηθή ζηελ νξζνγσληθή θάηνςε δελ έγηλε άκεζα. Μεζνιάβεζαλ αξθεηνί 

αηψλεο θαη θάπνηεο κεηαβαηηθέο κνξθέο. Μία απφ απηέο είλαη θαη ε νβάι θάηνςε, φπσο απηή 

ζπλαληάηαη ζην ζπίηη ζην Υακαίδη ή ζην σνεηδή λαφ ηεο Μεζνπνηακίαο.  

Κάηνςε ηνπ νηθηζκνχ ηνπ έζθιν θαη πήιηλν πξφπιαζκα ηνπ 

θεληξηθνχ θηίζκαηνο  
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Πξννπηηθή απεηθφληζε ηνπ Γηκεληνχ. 

Κάηνςε ηνπ νηθηζκνχ ηνπ Γηκεληνχ. 
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1. 3. ΔΠΟΥΖ ΣΟΤ ΥΑΛΚΟΤ 
 

Γηα ηε επνρή ηνπ ραιθνχ κπνξεί θαλείο λα εθκαηεχζεη νξηζκέλεο 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, κειεηψληαο ηα πήιηλα αγγεία θαη πξνπιάζκαηα. 

Έλα απφ ηα αληηπξνζσπεπηηθφηεξα πξνπιάζκαηα, είλαη ην πεξίθεκν αγγείν 

(ή ππμίδα), πνπ βξέζεθε ζηηο αλαζθαθέο ζηε Φπιαθνπή ηεο Μήινπ. 

Πξφθεηηαη γηα ζθεχνο απφ ζηεαηίηε, δηαζηάζεσλ 0,15x0,16 θαη χςνπο 0,1εθ. 

Οξηζκέλνη κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο πξφθεηηαη γηα ηελ απεηθφληζε κηαο 

ζπζηάδαο πειφθηηζησλ θαιπβψλ
12

, ελψ άιινη, πσο πξφθεηηαη γηα ιηκλαίν 

νηθηζκφ.13 Όπνηα απφ ηηο δχν εθδνρέο θη αλ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ην γεγνλφο είλαη πσο πξφθεηηαη γηα έλα νηθηζηηθφ ζχλνιν κε 

πεξίθεληξε δφκεζε, ην νπνίν απνηειείηαη απφ επί κέξνπο δνκηθέο, νηθηζηηθέο 

κνλάδεο, επίζεο ελδσζηξεθνχο ινγηθήο.  

Σν γεγνλφο ηεο δηάηαμεο πνιιψλ θπθιηθψλ θαηφςεσλ γχξσ απφ έλαλ 

θεληξηθφ αχιεην ρψξν είλαη απνηέιεζκα ηεο δπζθνιίαο ηνπ θπθιηθνχ 

ζρήκαηνο λα επεθηαζεί
14

. Οη πξψηεο απφπεηξεο ινηπφλ γηα επέθηαζε ηεο 

θάηνςεο ήηαλ απηή πνπ αλαπαξηζηά ε ππμίδα ηεο Φπιαθνπήο ή ε δεκηνπξγία 

νβάι θάηνςεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα νβάι θάηνςεο απνηειεί ην ζπίηη 

ζην Υακαίδη ηεο Κξήηεο, πνπ αλήθεη ζηελ πξναλαθηνξηθή πεξίνδν θαη έρεη 

κήθνο 22κ. Δπηπξφζζεηα, ζηελ Ακνξγφ βξέζεθε έλα αθφκε πήιηλν αγγείν, ην 

νπνίν αλαπαξηζηά θαηνηθία νβάι θάηνςεο. 

 

                                                           
12 D. Mackenzie, “Cretan palaces and the Aegean civilization”, BSA, η. XIV, 1907 – 1908, ζ. 

359. 

13 Bertha Carr Rider, The Greek House, Cambridge 1916, ζ. 52. 

14 Ν. Μνπηζφπνπινο, «Γηεξεχλεζε ησλ πεξίθεληξσλ θαηαζθεπψλ – απφ ηελ πξντζηνξηθή θαιχβα 

ζηνπο κπθελατθνχο ηάθνπο», Γηεζλέο Σπλέδξην Βαιθαληθήο Αξρηηεθηνληθήο, Βέξνηα, 12–15 

Οθησβξίνπ 2000, εθδ. Γήκνπ Βέξνηαο, Βέξνηα 2000, ζ.19.  
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Σν ζπίηη ζην Υακαίδη ηεο Κξήηεο 
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1. 3. 1. ΠΡΧΗΜΖ ΜΔΟΠΟΣΑΜΗΑ (5.000-2.000 π.Υ.) 

 
 ηελ πξψηκε Μεζνπνηακία είλαη πνπ γηα πξψηε θνξά ζα 

ζπλαληήζνπκε ηελ εζσζηξεθή θαηνηθία, κε νινθιεξσκέλε κνξθή, ζε κία 

ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο,  απφ 

ηνπο νπκέξηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 3εο ρηιηεηίαο π.Υ.  

 

      

 

χκθσλα κε ηελ θνζκνινγία ησλ νπκεξίσλ, ην ζχκπαλ απνηεινχληαλ 

απφ ηνλ παξάδεηζν θαη ηε γε (An-Ki) ηα νπνία ήηαλ ελσκέλα κέρξη πνπ ν 

Enhil,  o ζεφο ηνπ αέξα, ηα ρψξηζε. Απφ ηφηε ν παξάδεηζνο θαη ε γε 

νδεγήζεθαλ απφ έλα κεγάιν πάζνο ην έλα γηα ην άιιν θαη απφ ηελ επηζπκία 

ηνπο λα ελσζνχλ μαλά. Γηα απηφ ην ιφγν νη νπκέξηνη δεκηνχξγεζαλ ηελ 

εζσζηξεθή θαηνηθία θαη γηα απηφ έρεη έλαλ ηδηαίηεξν ηεξνηειεζηηθφ 

ραξαθηήξα, ν νπνίνο απνδίδεηαη ζηελ επαλέλσζε κεηαμχ ηεο γεο (απιή) θαη 

ηνπ παξαδείζνπ (νπξαλφο).  

Αξραηνιφγνη φπσο ν Kramer, Woolley, Childe, Gierdon, Oates, 

Oppenheim  θαη Lloyd, απνθξππηνγξάθεζαλ πνιιέο πήιηλεο πηλαθίδεο, 

ζηήιεο θαη θπιηλδξηθέο ζθξαγίδεο, πνπ δείρλνπλ ηελ άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ 

ζξεζθεπηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη θνζκηθφ-ιατθψλ ηδεψλ γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ πφιεσλ θαη θαηνηθηψλ. χκθσλα κε απηνχο ηνπο ηζηνξηθνχο 

ηέηνηνπ είδνπο ρσξηθή νξγάλσζε δελ είλαη απνηέιεζκα κηαο ιεπηνκεξνχο 

θηινζνθίαο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ, αιιά απνηέιεζκα κηαο εμειηθηηθήο 

δηαδηθαζίαο κέζα ζηνπο αηψλεο ζηελ νπνία έπαημε πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ε 

νπκέξηα θνζκνινγία ζηελ αλάπηπμε ηνπ θηηξηαθνχ ζρεδηαζκνχ. 
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ηελ πεξίπησζε ηνπ Ηξάθ θαη ρσξψλ φπσο ε πξία, νη αξραίνη 

νπκέξηνη ελζσκαηψλνπλ ηα ηδαληθά ηνπο γηα ηνλ θφζκν ζηελ νξγάλσζε ησλ 

επίγεησλ θαηνηθηψλ πνπ θαηαζθεχαδαλ. Με απηφ ελλννχζαλ φηη νη ζενί ήξζαλ 

ζηε γε θαη αλέιαβαλ επίγεηεο αξκνδηφηεηεο – επζχλεο γηα ην λεξφ, ηε γε, ηα 

ζπίηηα θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπο απαζρνινχζαλ. 

 

 Ηξαθηλφ ζπίηη κε ελζσκαησκέλνπο πχξγνπο πνπιηψλ 

Οη νπκέξηνη ήηαλ αμηφινγνη φρη κφλν γηα ηηο πιηθέο θαη ηερλνινγηθέο 

ηνπο επηηεχμεηο αιιά θαη γηα ηηο ηδέεο ηα ηδαληθά θαη ηηο αμίεο ηνπο. 

Πλεπκαηηθά θαη ςπρνινγηθά έδσζαλ ηδηαίηεξε βάζε ζηε θηινδνμία, ην θχξνο 

θαη ηε αλαγλψξηζε. Απφ άπνςε πιηθή αλαθάιπςαλ ην ηνχβιν15 γηα ηε 

δηακφξθσζε θαη ηε δηάπιαζε ηνπ πεινχ απφ ηα πνηάκηα. Δπηλφεζαλ πνιιά 

ρξήζηκα εξγαιεία θαη ηερληθέο φπσο ηνλ ηξνρφ γηα ην πιάζηκν ησλ αγγείσλ, 

ηνλ ηξνρφ γηα ηηο άκαμεο, ην αιέηξη, ηα ηζηηνθφξα πινία θαη ην ρηίζηκν ηεο 

θακάξαο, ηνπ ζφινπ θαη ηνπ ηξνχινπ. Αλαθάιπςαλ ηελ ηερληθή ηνπ ρπηνχ 

ραιθνχ θαη ηνπ νξείραιθνπ φπσο επίζεο ηε ζπγθφιιεζε, ηελ επηκπξνχηδσζε 

θαη ην θάξθσκα. Καζηέξσζαλ ηε γξαθή ζηνλ πειφ, θάηη πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φιε ηελ Αλαηνιή γηα πεξίπνπ 2000 ρξφληα. Οξγάλσζαλ 

ηηο πφιεηο θαη ηα θηήξηα ηνπο, ηηο θνηλσληθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο 

ηνπο, βαζηδφκελνη ζην ίδην ζρέδην κηαο παληαρνχ παξνχζαο εζσηεξηθήο 

απιήο. Γηα ην ιφγν απηφ ε εζσζηξεθήο θαηνηθίαο νθείιεη ηελ χπαξμε ηεο 

ζηνπο νπκέξηνπο γχξσ ζην 3000 π.Υ. 
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 brick mould: δηακφξθσζε ηνπ ηνχβινπ 
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 ρέδην πφιενο ζηε Μ.Αλαηνιή ζην νπνίν δηαθξίλνληαη νη αξρέο ζρεδηαζκνχ ησλ νπκέξησλ γηα ηελ 

εζσζηξεθή θαηνηθία.                      

ηε Μεζνπνηακία γχξσ ζην 2500π.Υ. ε ρξήζε ηεο γξαθήο γηα 

δηνηθεηηθνχο ζθνπνχο αλαπηχρζεθε ξαγδαία γηα λα θξαηνχληαη αξρεία γηα ηα 

έζνδα απφ ηνπο θφξνπο θαη ηα θέξδε ηεο ρξνληάο. Απηφο ν ηχπνο 

αξρεηνζέηεζεο νδήγεζε ζηε δηαλνκή θαλφλσλ γηα ην ζρεδηαζκφ 

«αληηθεηκέλσλ» φπσο ε εζσζηξεθήο θαηνηθία. Σν απνηέιεζκα ήηαλ ην 

«πάγσκα» ηεο παξάδνζεο ή ηνπιάρηζηνλ ε δηαηψληζε κηαο ζπλεπνχο 

παηέληαο ρηηζίκαηνο
16

. Έηζη απφ ηε ζηηγκή πνπ νη θαλφλεο ηεο αζηηθήο 

νξγάλσζεο είραλ γξαθηεί, νη φξνη ηνπο ζα δηαξθνχζαλ σο ηελ αησληφηεηα. 

Οη νπκέξηνη αληηκεηψπηδαλ ηνλ θάησ θφζκν ζαλ έλα κέξνο ερζξηθφ, 

κίδεξν θαη ζθνηεηλφ. Οη λεθξνί έπξεπε λα αλαπαχνληαη θάησ απφ ηε γε. Γελ 

ππήξρε ηίπνηα γηα απηνχο ζηνλ παξάδεηζν. Γηα απηφ ην ιφγν δελ ζα είρε 

λφεκα λα ρηίδνπλ κφληκεο θαηνηθίεο γηα ηνπο λεθξνχο θαη νη ηάθνη ζηε 

Μεζνπνηακία ήηαλ απιά θαιπκκέλνη κε ρψκα. ε αληίζεζε κε ηελ άπνςε 

ηνπο γηα ην ζάλαην, νη νπκέξηνη αληηκεηψπηδαλ ηε δσή κε ραξά θαη 

αηζηνδνμία. Ήηαλ αλαπφθεπθην ινηπφλ νη νπκέξηνη λα αλέπηπζζαλ 

αξρηηεθηνληθή ε νπνία ζα εμέθξαδε ηελ αηζηφδνμε ζηάζε ηνπο γηα ηε δσή θαη 

ε νπνία ζπληεξνχζε ηελ ηζρπξή επαθή ηνπο κε ηα θπζηθά θαηλφκελα. Ζ απιή 
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 Oppenheim 1977, p.232 
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πνπ εμαζθαιίδεη απηήλ ηελ επαθή, θηινμελνχζε ηηο πνιπάξηζκεο ηειεηέο θαη 

πνιηηηζηηθέο θνηλσληθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο παξαηεξνχληαη αθφκε θαη 

ζήκεξα ζε αξθεηέο Ηξαθηλέο, πξηαθέο θαη Ηξαληθέο πφιεηο. 

ηελ αξραία Μεζνπνηακία θαη ζε θάπνηεο γεηηνληθέο ρψξεο, νη 

ενξηαζκνί γηα ηελ αιιαγή ηεο επνρήο είλαη πνιχ ζεκαληηθή παξάδνζε θαη 

ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ εζσηεξηθή απιή
17

. 

Απφ ηηο θαηφςεηο ησλ νπκέξησλ λαψλ, ζην μεθίλεκα ηεο ηζηνξίαο ηεο 

Μεζνπνηακίαο γχξσ ζην 3.000 π.Υ., είλαη θαλεξφ πσο ζε απηήλ ηελ πξψηκε 

πεξίνδν , νη πηζηνί είραλ άκεζε πξφζβαζε ζην ηεξφ θαη ζε νιφθιεξν ην 

εζσηεξηθφ, παξφκνηα κε ηελ ηαθηνπνίεζε ζηελ εζσζηξεθή θαηνηθία γηα ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σν αξρηηεθηνληθφ ηππνινγηθφ κνληέιν γηα ηνπο 

πξψηκνπο λανχο ήηαλ ε θαηλνχξγηα αλεπηπγκέλε κνξθή θπβηθήο θαηνηθίαο, 

νξζνγψληα ζε θάηνςε, κε άλνηγκα ζην θέληξν. Απηή ε νξζνγψληα θαηνηθία 

πνπ έρεη παξακείλεη θαη ζηελ επνρή κηαο σο κηα ζηαζεξή κνξθή, εμειίρζεθε 

θάησ απφ ηελ επηξξνή ηνπ λανχ θαη παξάιιεια κε απηφλ. 

Σφζν νη λανί, φζν θαη νη θαηνηθίεο απνηεινχληαλ απφ έλαλ νξζνγψλην 

ρψξν κε κηθξά δσκάηηα ζε θάζε πιεπξά. ηελ αξρή ζχκθσλα κε ηνλ 

Giedion, νη θαηφςεηο έκνηαδαλ ηφζν πνιχ ε κία ζηελ άιιε, πνπ ήηαλ πνιχ 

δχζθνιν λα ηηο μερσξίζεη θαλείο. Παξφια απηά, ελψ ν λαφο δηαηήξεζε ηελ 

καθξηά νξζνγσληθή κνξθή ηνπ έσο θαη ηνπο κεηέπεηηα αηψλεο ηεο 

Βαβπισληαθήο θνπιηνχξαο, ε θαηνηθία έηεηλε φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε 

ηεηξάγσλε θάηνςε. Με δσκάηηα λα «αλνίγνληαη» ζε κηα εζσηεξηθή απιή. 

Ήηαλ ν Sir Leonard Woolley πνπ πξψηνο αλαθάιπςε κία αξραία εζσζηξεθή 

θαηνηθία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαζθαθψλ ηνπ ζηελ Ur λφηηα ηνπ Ηξάθ. Ο 

Woolley αλαθάιπςε έλα νιφθιεξν νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν κε πνιχ 

αλεπηπγκέλα αζηηθά ζπίηηα ρξνλνινγεκέλα γχξσ ζην 2000 π.Υ. Σν θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θαηφςεσλ απηψλ ησλ ζπηηηψλ ήηαλ ε θεληξηθή 

εζσηεξηθή απιή, νξζνγψληα ζπλήζσο κε θάπνηα πεγή ή ζηληξηβάλη θαη 

πεξηθπθισκέλα κε δσκάηηα πνπ ήηαλ αλνηρηά πξνο απηή. 

Όπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Woolley(1965) ην ζχλεζεο ηδησηηθφ ζπίηη, 

ήηαλ πξνζαξκνζκέλν ζε έλαλ γεληθφηεξν ηχπν πνπ θαζνξίδνληαλ απφ ηνλ 

ηδηνθηήηε ηνπ θαη ηηο αλάγθεο πνπ είρε γηα ρψξν. Ζ γεληθή ηδέα ήηαλ απηή 

ελφο ηεηξάπιεπξνχ φγθνπ ην νπνίν «θνηηνχζε» εζσηεξηθά ζε κηα απιή πνπ 

ιεηηνπξγνχζε σο πεγή θσηφο γηα φια ηα δσκάηηα. Ζ εμψπνξηα άλνηγε ζε 

έλαλ κηθξφ πξνζάιακν , πνπ είρε ζπλήζσο κηα θαλάηα λεξνχ θαη κηα βξχζε 

θαη νδεγνχζε ζηελ θεληξηθή απιή. Ζ απιή ήηαλ ζηξσκέλε κε ηνχβιν θαη 

ζηε κέζε θαη ζηε κέζε είρε έλαλ αγσγφ ή κηα πεγή θηηαγκέλεο απφ 
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 Γηα αηψλεο νη Ηξαθηλνί δεκηνχξγεζαλ κηα πινχζηα παξάδνζε απφ θνιθινξηθά παξακχζηα, ινγνηερλία, 

δεκνθηιή ηξαγνχδηα θαη πνίεζε πνπ ζπλδένληαλ άκεζα κε ηελ θιεηζηή νηθηαθή θνηλφηεηα ηεο εζσηεξηθήο 

απιήο. Απφ κηα πην αληηθεηκεληθή άπνςε, ηα αζηέξηα ζεσξνχληαλ ην θνζκηθφ ηαβάλη ηεο εζσζηξεθνχο 

θαηνηθίαο. Ζ απιή δελ ήηαλ απιά αλνηρηή ζηνλ νπξαλφ αιιά ζηεγαδφηαλ απφ απηφλ. 
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θεξακηθνχο δαθηπιίνπο ηνπνζεηεκέλνπο ν έλαο δίπια ζηνλ άιιν. Σν ζπίηη 

ήηαλ χςνπο δχν νξφθσλ θαη ήηαλ ρηηζκέλν εμ νινθιήξνπ απφ ηνχβιν. Σα 

δσκάηηα ηνπ ηζνγείνπ δελ είραλ θαζφινπ παξάζπξα, αιιά θσηίδνληαλ απφ ηηο 

πςειέο ηνμσηέο πφξηεο ηνπο. Μηα ζθάια νδεγνχζε απφ ηε απιή ζε έλα 

μχιηλν δηάδξνκν πνπ δηέηξερε ην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ θαη παξείρε 

πξφζβαζε ζηα δσκάηηα ηνπ πξψηνπ νξφθνπ ζηα νπνία δηέκελε θαη ε 

νηθνγέλεηα. 

ην ηζφγεην ηα κεγαιχηεξα δσκάηηα θαη απηά πνπ «έβιεπαλ» ζηελ 

είζνδν, απφ ηελ πιεπξά ηνπ δξφκνπ, ήηαλ ηα δσκάηηα ππνδνρήο. Ζ θνπδίλα, 

κε κηα εζηία θηηαγκέλε απφ ηνχβιν, ήηαλ έλα μερσξηζηφ δσκάηην. Κάησ απφ 

ηε ζθάια ππήξρε ε ηνπαιέηα κε κηα κηθξή πεγή λεξνχ ζην πιαθνζηξσκέλν 

πάησκα ηεο. ε κεξηθά ζπίηηα ππήξρε επίζεο θαη έλα κηθξφ ηδησηηθφ 

παξεθθιήζη κε ηε κνξθή ελφο κηθξνχ θαη ζηελνχ ζαιάκνπ πνπ ζην βάζνο 

ηνπ νξζψλνληαλ έλαο πάγθνο θηηαγκέλν απφ ηνχβιν, πνπ ιεηηνπξγνχζε σο 

ηεξφ. Πίζσ απφ απηφ ην ηεξφ ή ζηνλ πιατλφ ηνπ ηνίρν, ππήξρε κηα ζέζε ή 

θνηιφηεηα πνπ θηινμελνχζε κηα αγηνγξαθία ή γιππηφ απφ πειφ. Έλα 

ζπλεζηζκέλν ζπίηη είρε πεξίπνπ 12-14 δσκάηηα θαη θηινμελνχζε ίδην αξηζκφ 

αηφκσλ. αθψο ππήξραλ θαη κηθξφηεξα ζπίηηα απφ απηά θαζψο θαη 

κεγαιχηεξα κε δεχηεξε εζσηεξηθή απιή θαη αθφκε πεξηζζφηεξα δσκάηηα 

πνπ ηελ πεξηέβαιαλ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε κηα ζρέζε αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρψξνπ κε ην θσο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ν ήιηνο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο, απιψλεη ην θσο ηνπ θάζε 

πξσηλή ψξα. Αθφκα θαη ηηο λχρηεο ζηε Μεζνπνηακία, ην θσο πνπ 

πξνεξρφηαλ απφ ην θεγγάξη ή ηα αζηέξηα ήηαλ αξθεηφ γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο 

αίζζεζεο ηνπ ρψξνπ. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ήηαλ θπζηθφ, νη νπκέξηνη λα 

αλαπηχμνπλ κία ελζηηθηψδε «ζχιιεςε» ελφο ρψξνπ άξξεθηα ζπλδεδεκέλνπ 

κε ην θσο. Απηφ νδήγεζε ζηελ νξγάλσζε κηαο εζσηεξηθήο απιήο νχησο 

ψζηε λα εθκεηαιιεπηνχλ ην θσο ρσξίο ηελ θιηκαηηθή επηβάξπλζε ηεο 

αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

Δπίζεο, ζηελ δηακφξθσζε ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο ησλ νπκεξίσλ 

«θαζξεπηίδνληαη» απφςεηο γηα ηα θνζκηθά γεγνλφηα θαη γηα ηελ θνηλσληθή 

ηεξαξρία, ησλ νπνίσλ ν ζπλδπαζκφο δεκηνχξγεζε ηελ αξρηθή ζχιιεςε ηνπ 

ρψξνπ. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηνηρείσλ ζηελ εζσζηξεθή θαηνηθία 

είλαη ε έθθξαζε ηεο νπκέξηαο θνζκνινγίαο. Βάζε απηήο, ην πξψην ζηνηρείν 

, - ε αθαίξεζε- εθθξάδεηαη απφ ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα επαθή κε 

ππεξθπζηθέο δπλάκεηο. Ζ θαζεηφηεηα εθθξάδεηαη απφ ηελ ζχλδεζε ηνπ 

νπξαλνχ κε ηε γε, θαη ηνπο νξφθνπο ηνπ ζπηηηνχ. Σν ηξίην ζηνηρείν, νη φγθνη 

ζην ρψξν, αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ ρψξν ηεο δηακνλήο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

εζσζηξεθνχο θνηλσλίαο είλαη νη ζάιακνη πνπ πεξηθιείνπλ ηελ απιή. Σέινο, 

νη επίπεδεο – νξηδφληηεο επηθάλεηεο εθθξάδνληαη απφ ηηο ζξεζθεπηηθέο 
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πεπνηζήζεηο ησλ νπκέξησλ γηα κηα επίπεδε γε θαη πνπ πξνζθεξφηαλ απφ 

ηελ πιαθνζηξσκέλε απιή. 

Οη νπκέξηνη θξαηνχλ κηα ηδηαίηεξε ζηάζε φζν αθνξά ζηα δψα θαη 

ηδηαίηεξα ζηα πηελά. Απηφ δελ είλαη απνηέιεζκα ηνπ φηη ηα πηελά απνηεινχλ 

πεγή ηξνθήο. Οη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ θιεξνλνκήζεη, 

πξνζδίδνπλ ζηα πηελά κηα ζπκβνιηθή, ηεξή ζέζε. Οη άλζξσπνη δείρλνπλ ηελ 

αθνζίσζε ηνπο θαη ηε θξνληίδα ηνπο παξέρνληαο ηνπο θσιηέο, ζηα 

πςειφηεξα ζεκεία ησλ θαηνηθηψλ ηνπο ζηελ εζσηεξηθή απιή ή αθφκα 

δηακνξθψλνληαο εζνρέο ζηνπο ηνίρνπο απηήο, φπνπ κπνξνχλ λα ηξαθνχλ θαη 

λα αλαπαξαρζνχλ. 
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ηηο κέξεο καο θαη εηδηθφηεξα ζε θάπνηα κέξε ηνπ Ηξάθ, ην θίδη ραίξεη 

κεγάινπ ζεβαζκνχ θαη θξνληίδαο. πρλά δεη καδί κε ηελ νηθνγέλεηα, ζπλήζσο 

ζε θξπθά ζεκεία ηεο νξνθήο ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο. Απηή ε παξάδνζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε φηη ην θίδη θέξλεη επηπρία, πινχην θαη 

πξνζηαζία ζηελ νηθνγέλεηα. Καζψο ζεσξείηαη ηεξφ δψν, νη άλζξσπνη δελ ην 

ελνρινχλ θαη ηνπ πξνζθέξνπλ ηξνθή. Όπσο θαη κε ηα πηελά, 

αλαπαξαζηάζεηο θηδηψλ ππάξρνπλ ζηελ εηθνλνγξαθία απφ ηελ πξντζηνξηθή 

πεξίνδν θαη κεηά. Απεηθνλίδεηαη σο αληηθείκελν ησλ ζενηήησλ, ηφζν 

αξζεληθψλ φζν θαη γπλαηθείσλ, ζε πνξηξέηα ζξεζθεπηηθά θαη θαζεκεξηλά – 

σο καγηθά πιάζκαηα πνπ πξνζηαηεχνπλ ηνπο αλζξψπνπο. ηελ αξραία 

Μεζνπνηακία ηα θίδηα - ζενί ήηαλ νη πξνζηάηεο ησλ λαψλ θαη ησλ γχξσ 

αζηηθψλ πεξηνρψλ. 

ηηο εζσηεξηθέο απιέο ησλ νπκεξίσλ πνιχ ζπρλά θπηεχνληαλ 

θνίληθεο, δέληξν πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αηψλσλ θαη ηηο δηάθνξεο 

πνιηηηζηηθέο θαη θπζηθέο αιιαγέο απέθηεζε πνιχ ηζρπξή ζεκαζία θαη γηα 

απηφ ηνλ ιφγν θπηεχνληαλ ζηηο απιέο σο ζχκβνιν δσήο
18

.

                                                           
18

 Οη νπκέξηνη ην απνθαινχζαλ «ηεξφ δέληξν» ή «δέληξν δσήο». 
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1. 4.  ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Ξεθηλψληαο ηελ αλάιπζε ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ «νίθνπ» ζα πξέπεη 

αξρηθά λα εζηηάζνπκε ζηε ζεκαζία θαη ην ζθνπφ ησλ θηηζκάησλ απηψλ, 

θαζψο θαη, επηθαλεηαθά έζησ, ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ ηφηε θαηνίθσλ.  

Ο «νίθνο» ινηπφλ ησλ αξραίσλ Διιήλσλ δε ζηέγαδε κφλν ηα άηνκα ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηε ζηελή έλλνηα. ηε νηθία δνχζαλ, εθηφο απφ ην δεπγάξη, ηα 

παηδηά, απφ ηνλ ίδην ή θαη απφ άιινπο γάκνπο, θπζηθά θαη πηνζεηεκέλα, νη 

ειηθησκέλνη γνλείο, ηα πξνζηαηεπφκελα κέιε ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο, ηα 

εμαξηεκέλα άηνκα (δνχινη, απειεχζεξνη θα), ηα νηθφζηηα δψα θιπ.  

Σελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δηαρείξηζε ηνπ νίθνπ είρε ν 

νηθνδεζπφηεο, ν νπνίνο ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηηο εμσηεξηθέο εξγαζίεο θαη ηα 

θνηλά ηνπ Γήκνπ. ηηο θησρφηεξεο νηθνγέλεηεο, νη γπλαίθεο φθεηιαλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ νηθνλνκηθά ζηνλ νίθν θαη εξγάδνληαλ ζπλήζσο εθηφο ηεο 

νηθίαο, σο πσιήηξηεο ζηηο ιατθέο αγνξέο, κακέο ή ηξνθνί . Όκσο ζε έλα 

κεγάιν θαη εχπνξν νίθν ε ζχδπγνο παξέκελε ζην ζπίηη, πξνζηαηεπκέλε θαη 

αμηνζέβαζηε, αιιά ηαπηφρξνλα θαη απνθιεηζκέλε απφ ηνλ έμσ θφζκν Κχξηα 

εθπαίδεπζε ησλ θνξηηζηψλ θαη βαζηθή ελαζρφιεζε ηεο γπλαίθαο ζηελ 

νηθηαθή νηθνλνκία ήηαλ ε θαηαζθεπή ησλ ξνχρσλ θαη ησλ άιισλ πθαζκάησλ 

ηνπ νίθνπ. Οη αγλχζεο, ηα πήιηλα βάξε ηνπ φξζηνπ αξγαιεηνχ, είλαη 

αλαπφζπαζην εχξεκα θάζε αξραίαο νηθίαο θαη ζχκβνιν ηεο γπλαηθείαο 

παξνπζίαο ζην ζπίηη. 

ηελ αξραία πφιε ηεο Αηαλήο βξίζθεηαη ε ιεγφκελε Οηθία κε ηηο 

αγλχζεο. Ο ρψξνο νλνκάζηεθε απφ ηελ αλαζθαθέα «Οηθία κε ηηο αγλχζεο», 

θαζψο βξέζεθε πιήζνο αγλπζψλ, ζσξηαζκέλεο ζηελ πίζσ ππφγεηα πιεπξά ηεο 

λφηηαο θαηνηθίαο. Οη αγλχζεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζαλ πθαληηθά βάξε, 

έρνπλ δηάθνξα ζρήκαηα: ππξακίδαο, θνχινπξνπ θψλνπ θαη θπθιηθή 

αξηφζρεκε.
19

 

Καηά ηηο αλαζθαθέο ησλ νηθηψλ ηα θηλεηά επξήκαηα δελ είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλά. Αθφκε ζπαληφηεξα είλαη ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα ησλ ελνίθσλ.  Ο 

ιφγνο είλαη πσο νη έλνηθνη, πξηλ ηελ θαηαζηξνθή ηεο νηθίαο ηνπο, φηαλ απηή 

δελ ήηαλ μαθληθή, ζπγθέληξσλαλ θαη έπαηξλαλ καδί ηνπο φια ηνπο ηα 

ππάξρνληα, θαη ηδίσο ηα πην πξνζσπηθά θαη πνιπηηκφηεξα. Άιια αληηθείκελα 

φπσο έπηπια, πθάζκαηα, δέξκαηα ή άιια νξγαληθά πιηθά, πξνθαλψο δε 

δηαζψζεθαλ. ηηο πξφζθαηεο αλαζθαθέο ησλ αγξνηθηψλ Οιχκπνπ βξέζεθαλ 

αξθεηά δαρηπιίδηα, πφξπεο, αηρκέο φπισλ θ.α. 

                                                           
19

 http://www.culture.gr/h/2/gh251.jsp?obj_id=9728 
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Καηά ηελ πεξίνδν ηεο αξραηφηεηαο ζηελ Διιάδα, νη θαηνηθίεο ήηαλ 

θαηαζθεπαζκέλεο απφ ηφζν επηειή πιηθά πνπ ιίγεο κφλν πιεξνθνξίεο 

ζψζεθαλ. Σν γεγνλφο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ησλ Αζελαίσλ, νη 

νπνίνη ελδηαθέξνληαλ θπξίσο γηα ηα δεκφζηα ζέκαηα θαη ηα δεκφζηα θηήξηα 

θαη ειάρηζηα γηα ηηο ηδησηηθέο θαηνηθίεο ηνπο. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο απνηππψλεηαη ζηα ιφγηα ηνπ Γεκνζζέλε, ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίνλ, φπνηνο επηζθεπηφηαλ γηα πξψηε θνξά ηελ Αζήλα, βιέπνληαο ηελ 

πνηφηεηα θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ θαηνηθηψλ, δπζθνιεπφηαλ λα πηζηέςεη πσο 

απηή είλαη ε πεξίθεκε πφιε ησλ Αζελψλ
20

. Ζ θαηάζηαζε απηή, κε ιίγεο 

εμαηξέζεηο ζπλερίζηεθε έσο ηνλ 4ν αη. π.Υ., νπφηε ε αληίιεςε πεξί ηεο 

θαηνηθίαο άιιαμε ξηδηθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη γλψζεηο καο γηα ην αξραηνειιεληθφ ζπίηη είλαη αξθεηά 

αλνκνηνκεξείο. Απφ ηε γεσκεηξηθή θαη αξρατθή επνρή έρνπκε ειάρηζηα 

παξαδείγκαηα, φπσο εθείλα απφ ην Δκπνξηφ ηεο Υίνπ θαη ηα Βξνπιηά ηεο 

Ρφδνπ. Αλεμάξηεηα ή ζε παξάιιειεο ζεηξέο θηίζκαηα ζπληζηνχλ κνλφρσξα ή 

δίρσξα ζπίηηα, κε πξφδνκν, θίνλεο θαη παξαζηάδεο, πνπ ζπκίδνπλ κπθελατθφ 

κέγαξν, κε πξφρεηξε φκσο θαη θαζφινπ κλεκεηαθή θαηαζθεπή. 

Οη πξψηνη απηνί ππξήλεο παξνπζηάδνπλ παξφια απηά ηε βαζηθή δνκή, 

φπσο ηελ αλαθέξεη ν Βηηξνχβηνο (VI, 7,10), δειαδή ηνλ ηχπν ηεο 

«πξνζηάδνο» (φηαλ ν πξνζάιακνο πξνζηάο), είλαη κπξνζηά απφ ην θχξην 

δσκάηην (νίθν) θαη εθείλνλ «ηεο παζηάδνο». Ο δεχηεξνο δελ είλαη ηίπνηε 

άιιν παξά ε επαλάιεςε πεξηζζφηεξσλ κνλάδσλ δσκαηίσλ θαη πξνζαιάκσλ, 

ρσξίο φκσο κεζφηνηρν ζηνπο πξνζαιάκνπο, ψζηε φια ηα θχξηα δσκάηηα λα 

αλνίγνπλ ζε έλαλ θνηλφ πξνζάιακν, ν νπνίνο γίλεηαη έηζη επξχρσξνο 

δηάδξνκνο ή ζηνά κε θίνλεο. 

                                                           
20

 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Α‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

355. 

 

Καηφςεηο θαηνηθηψλ ηεο Αζελατθήο αγνξάο 5
νο

 αη. π.Υ. 
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Σν γλψξηζκα πνπ παξαθνινπζεί ην αξραίν ζπίηη, απφ ηελ αξρατθή 

πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ, είλαη ην ζηνηρείν ηεο απιήο ή ηνπ αηζξίνπ θαη ε 

νξγάλσζε ησλ δσκαηίσλ κε θέληξν θαη θχξηα πεγή θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ 

απηφλ ηνλ ππαίζξην ή εκηππαίζξην, φηαλ έρεη ζηνά, ρψξν. Γηαπηζηψλεηαη έηζη 

κηα ελδνζηξέθεηα, πνπ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηε δνκή ηεο ειιεληθήο 

νηθνγέλεηαο, ζηελ θνηλσληθή ζέζε ηεο γπλαίθαο, αιιά θαη ζηελ επηζπκία 

γεληθά γηα αλελφριεηε απφιαπζε ηεο ηδησηηθήο δσήο, αθφκε θαη γηα ηνλ 

άλδξα, κεηά απφ ηε ζπλερή παξνπζία ηνπ ζην δεκφζην ρψξν ηεο αγνξάο. 

Ο ξφινο ησλ δχν θχισλ θαίλεηαη φηη ήηαλ κε ζαθήλεηα θαζνξηζκέλνο, 

έηζη ψζηε λα αληηθαηνπηξίδεηαη μεθάζαξα θαη ζηελ θάηνςε ηνπ ζπηηηνχ. Σν 

γεγνλφο φηη ν άλδξαο έκελε ιίγν ζην ζπίηη, ελψ ε γπλαίθα αληίζεηα ειάρηζηεο 

θνξέο απνκαθξπλφηαλ απφ απηφ, θαη κάιηζηα κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψ-

ζεηο, φπσο ζε γάκνπο θαη λεθξψζηκεο αθνινπζίεο, νδήγεζε ζε κηα αλάινγε 

θαηαλνκή ηνπ ρψξνπ, ψζηε ν γπλαηθσλίηεο λα είλαη πνιιαπιάζηνο ζε ρψξνπο 

απφ ηνλ αλδξσλίηε ή αλδξψλα, ν νπνίνο πεξηνξηδφηαλ νπζηαζηηθά ζε έλα δσ-

κάηην κε πξνζάιακν ή πξνζηάδα. Ζ θπξίαξρε παξνπζία, φπσο θαίλεηαη, ηεο 

γπλαίθαο ζπλέβαιε αζθαιψο θαη ζηε δηακφξθσζε ελφο ζπηηηνχ κε κνλαδηθή 

πξαθηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, εθκεηάιιεπζε ησλ θπζηθψλ παξακέηξσλ ηεο 

θαηνηθίαο, φπσο ν ειηαζκφο, ν αεξηζκφο θαη ην κηθξνθιίκα. 

Σα ζπίηηα ήηαλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, κηθξά ζε κέγεζνο θαη ζπλήζσο 

ζε έλα ηκήκα ηνπο ππήξρε θαη δεχηεξν επίπεδν, ν γπλαηθσλίηεο, νη νπνίνη 

ζπρλά ζηεγαδφηαλ ζε νξηδφληηεο πξνεμνρέο ηνπ νξφθνπ, θιεηζηέο 

πεξηκεηξηθά. 

 Αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ηε ζεκαζία ηεο θαηνηθίαο, πνηθίιεη 

θαη ην κέγεζνο ηεο εζσηεξηθήο απιήο. ηηο κηθξφηεξεο θαηνηθίεο ππήξρε 

κηθξή εζσηεξηθή απιή, σο ζηνηρεηψδεο ρψξνο επηθνηλσλίαο ζην θέληξν ηεο 

ζχλζεζεο. ηηο κεγαιχηεξεο  θαη ζεκαληηθφηεξεο θαηνηθίεο ππήξρε 

κεγαιχηεξε απιή, ελίνηε πεξίζηπιε. Όινη νη ρψξνη ηνπ ζπηηηνχ 

επηθνηλσλνχζαλ κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν κέζσ ηεο 

απιήο. 

Ζ απιή θαηά ζπλέπεηα εμππεξεηνχζε ηξεηο βαζηθέο αλάγθεο ηεο 

θαηνηθίαο: ην θσηηζκφ, ηνλ αεξηζκφ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ρψξσλ 

αιιά θαη νιφθιεξεο ηεο θαηνηθίαο κε ην δξφκν. Δμάιινπ, απφ ηελ απιή 

μεθηλνχζε θαη ε θιίκαθα πξνο ην γπλαηθσλίηε, εθφζνλ απηφο ππήξρε. Έηζη, 

γηα ιφγνπο θιηκαηηθνχο αιιά θαη ιφγνπο θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ, ην αξραίν 

ειιεληθφ ζπίηη ήηαλ έλαο θφζκνο θιεηζηφο θαη απνκνλσκέλνο απφ ην δξφκν, 

απφ ηνλ νπνίν έβιεπε θαλείο κφλν ηνίρνπο.  
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Σν πξφζπξν απνηεινχζε ηελ είζνδν ηεο θεληξηθήο απιήο. Δθεί 

ππήξραλ δχν πφξηεο, ε αχιεηνο θαη ε κέηαπινο. Έλαο βσκφο ππήξρε ελίνηε 

έμσ απφ ηελ είζνδν θαη άιινο έλαο κέζα ζηελ θεληξηθή απιή. Απέλαληη απφ 

ηελ είζνδν ππάξρεη ν παζηάο, έλαο πξνζάιακνο δειαδή γηα ηνλ νίθν, 

ζπλήζσο κε κνξθή δηαδξφκνπ, κε ηε κία ηνπ πιεπξά αλνηρηή πξνο ηελ απιή. 

Ο νίθνο ή ζάιακνο απνηεινχζε ην ρψξν δηεκέξεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο. ε 

άκεζε ζρέζε κε ηελ είζνδν, ήηαλ επίζεο θαη ν αλδξψλαο, ν νπνίνο ήηαλ 

θπξίσο ρψξνο θαγεηνχ γηα ηνπο άλδξεο. Μπξνζηά απφ ηνλ αλδξψλα 

πξνεγείηαη ν πξνζηάο. Δπηπιένλ, γχξσ απφ ηελ απιή ππήξραλ θαη άιια 

δσκάηηα, ηα ιεγφκελα ελδηαηηήκαηα, ηα νπνία ελίνηε ρξεζίκεπαλ σο ζηάβινη 

ή απνζήθεο (πηζεψλεο).  

Οη θνηηψλεο ησλ δνχισλ, φηαλ ππήξραλ, θαίλεηαη φηη ήηαλ ρσξηζκέλνη 

αλάινγα κε ην θχιν ζηνπο «αλδξσλίηεο» θαη ηνπο «γπλαηθσλίηεο» ησλ 

ζπηηηψλ
21

. 

Οη αξραίνη Έιιελεο γλψξηδαλ θαιά πσο ν λφηηνο είλαη ν θαιχηεξνο 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη πξνο ηα εθεί έζηξεθαλ ηηο θαηνηθίεο ηνπο. Όιεο νη 

ζηέγεο είραλ θιίζε πξνο ηεο εζσηεξηθή απιή, φπνπ ππήξρε κία ππφγεηα 

δεμακελή γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ λεξψλ ηεο βξνρήο. Ζ δεμακελή απηή 

ιέγεηαη θαηάθιεηζηνλ.
22

 

Μεηαμχ ησλ αγξνηφζπηησλ θαη ησλ ζπηηηψλ ησλ πφιεσλ εληνπίδνληαη 

κηθξέο δηαθνξέο. Σα πξψηα ραξαθηεξηδφηαλ απφ κεγαιχηεξε επξπρσξία, κε 
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 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Α‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

356-7. 

Όιπλζνο, αλαπαξάζηαζε απιήο ζπηηηνχ 
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πεξηζζφηεξνπο ρψξνπο γηα αγξνηηθέο εξγαζίεο, φπσο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ νίλνπ θαη ηνπ ιαδηνχ. Δλίνηε ζπλνδεχνληαλ θαη απφ ηάθνπο 

ηεο νηθνγέλεηαο.  

Ζ πην αηζζεηή φκσο δηαθνξά αλάκεζα ζηελ αξραία αζηηθή νηθία θαη 

ηελ αγξνηθία νθείιεηαη ζηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο ςεινχο πχξγνπο πνπ 

ζπλφδεπαλ πνιιέο απφ ηηο αγξνηθίεο.
23

 Γελ είλαη αθφκε γλσζηφ πνηα ήηαλ ε 

ρξήζε ηνπο. Πηζαλά λα ρξεζίκεπαλ σο παξαηεξεηήξηα ή γηα απνζεθεπηηθνχο 

ιφγνπο, γηα ιφγνπο ππεξνςίαο, γηα ιφγνπο νρπξσκαηηθνχο ή γηα ηε δηακνλή 

κειψλ ηνπ νίθνπ. 

Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ θαηνηθηψλ, φπσο ζε φιεο ηηο επνρέο πνπ 

είδακε κέρξη ηψξα, έηζη θη εδψ, είλαη επηειή. Ο ηξφπνο θαηαζθεπήο κνηάδεη 

κε απηφλ ησλ λενιηζηθψλ θαηνηθηψλ. Ζ αλσδνκή απφ σκφπιηλζνπο θαη 

μπινδεζηέο (ζελάδ) αλαπηχζζεηαη επάλσ ζε κία βάζε απφ αξγνιηζνδνκή. Οη 

ζηέγεο είλαη μχιηλεο, σζηφζν ζε απηή ηελ επνρή ζπλαληάηαη ε ρξήζε 

θεξακηδηψλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππήξραλ θαη θαηνηθίεο εμ‟ νινθιήξνπ 

ιηζφθηηζηεο, αιιά απηφ δελ ήηαλ ζπρλφ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αξραία ζπίηηα θαηαζθεπάδνληαλ κε ηα 

νηθνδνκηθά πιηθά πνπ παξήγαγε ν νηθείνο θάζε θνξά ηφπνο, γηα ιφγνπο 

ηαρχηεηαο θαη νηθνλνκίαο. πλήζσο γηλφηαλ ρξήζε αθαηέξγαζηεο πέηξαο γηα 

ηα ζεκέιηα θαη ηε ιίζηλε θξεπίδα. Σν μχιν ην ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηνλ 

ζθειεηφ ηεο ζηέγεο, ηα θνπθψκαηα θαη ηηο μπινδεζηέο ησλ ηνίρσλ, ελψ ην 

ζίδεξν γηα ηα θαξθηά ησλ μχιηλσλ θαηαζθεπψλ, φπσο ζχξεο, παξάζπξα, 

ζθειεηφο ζηέγεο. Υξήζε πεινχ γηλφηαλ γηα ηα παηψκαηα θαη ηνπο 

σκφπιηλζνπο, αιιά θαη σο ζπλδεηηθφ πιηθφ ηεο αξγνιηζνδνκήο. Οη ζηέγεο 

παξνπζίαδαλ πνηθηιία αλάινγα κε ην θιίκα, ηε ρξήζε θαη ηελ πεξηνρή. 

πλήζσο ήηαλ επίπεδα δψκαηα ζηηο μεξέο πεξηνρέο ή, φπσο ζηελ πεξηνρή ηεο 

Μαθεδνλίαο, θεξακνζθεπέο κε μχιηλν ζθειεηφ θαη θεξακίδηα ιαθσληθνχ ή 

θνξηλζηαθνχ ηχπνπ. 

Οη σκφπιηλζνη είραλ κεγάιε εθαξκνγή γηα ηελ αλέγεξζε ησλ ζπηηηψλ 

απφ ηα παλάξραηα ρξφληα. Καηαζθεπάδνληαλ απφ πειφ θαη άρπξα, θφβνληαλ 

ζε θαινχπηα θαη ζηέγλσλαλ ζην χπαηζξν. Δθεί φπνπ αθζνλνχζε ε πέηξα, αληί 

ηνπ πεινχ, ε αλσδνκή θαηαζθεπαδφηαλ απφ πέηξα.  

Βαζηθφ εχξεκα πνπ βνήζεζε ζηε κειέηε ησλ αξραίσλ ειιεληθψλ 

θαηνηθηψλ ηεο θιαζζηθήο πεξηφδνπ είλαη νη θαηνηθίεο ηεο Οιχλζνπ,
24

 νη 

νπνίεο ρξνλνινγνχληαη ζηα ηέιε ηνπ 5νπ αη. π.Υ. θαη ζηηο αξρέο ηνπ 4νπ αη. 
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 Ζ Όιπλζνο είλαη κηα αξραία πφιε ηεο Υαιθηδηθήο , ρηηζκέλε ζε κηα εχθνξε πεδηάδα , ζην κπρφ 

ηνπ θφιπνπ ηεο Σνξψλεο , θνληά ζηε βάζε ηεο ρεξζνλήζνπ ηεο Παιιήλεο (ζήκεξα Καζζάλδξαο ) 

, ζε απφζηαζε 60 ζηαδίσλ (11,5 ρικ πεξίπνπ) απφ ηελ Πνηίδαηα θαη 4 ρικ απφ ηε ζάιαζζα . 
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π.Υ. Απηή ηελ πεξίνδν ρξεζηκνπνηείηαη ήδε ην Ηππνδάκεην ζχζηεκα,
25

 ην 

νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα θαηνηθίεο πεξηζζφηεξν νκνηφκνξθεο, άλεηεο θαη 

πνιπηειείο. 

Οη θαηνηθίεο ηεο Οιχλζνπ έρνπλ ηεηξαγσληθή θάηνςε (πεξίπνπ 

17x17κ) θαη ε είζνδφο ηνπο είλαη ζηξακκέλε πξνο ην Νφην. Πεξίπνπ ην 1/5 ή 

ην 1/10 ηεο φιεο επηθάλεηαο ηεο θαηνηθίαο θαηαιακβάλεη ε απιή, ε νπνία 

βξίζθεηαη ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ, αθήλνληαο ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο λα 

δηαηαρζνχλ γχξσ απφ απηήλ, κε ηελ είζνδφ ηνπο πξνο απηήλ θαη ηελ «πιάηε» 

ηνπο ζηξακκέλε ζην Βνξξά. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζην θέληξν ηνπ νίθνπ, 

πνπ βξίζθεηαη κεηά ηελ παζηάδα ππάξρεη θεληξηθή εζηία.  ηηο θαηνηθίεο ηεο 

Οιχλζνπ ππάξρεη άλεζε ρψξνπ γηα ιεηηνπξγία αλεμάξηεησλ ρψξσλ θνπδίλαο 

(νπηάληνλ), ινπηξνχ (βαιαλείνλ) θαη αλδξψλα. Ο ηειεπηαίνο ρψξνο 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην θαγεηφ, θαζψο εθεί γεπκάηηδαλ νη άλδξεο. Ο ίδηνο ν 

αλδξψλαο, ζαλ έλαο απηφλνκνο ρψξνο ηεο θαηνηθίαο παξνπζηάδεη έληνλε 

εζσζηξέθεηα. Όια ηα αλάθιηληξα είλαη ηνπνζεηεκέλα πεξηκεηξηθά ζηελ 

αίζνπζα ηεηξαγσληθήο θάηνςεο. Ζ ζηέγαζε ηνπ αλδξψλα παξνπζηάδεη κηθξή, 

θεληξηθή ππεξχςσζε, γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ αεξηζκνχ ηνπ.  

Σα αίζξηα ησλ θαηνηθηψλ ηεο Οιχλζνπ είλαη απιά. Έρνπλ ηεηξαγσληθή 

θάηνςε θαη είλαη επηζηξσκέλα απφ ιηζφζηξσην. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

γχξσ απφ ην αίζξην, ππάξρνπλ κία, δχν ή ηξεηο ζηνέο κε μχιηλα 

ππνζηπιψκαηα. Μφλν ζε δχν κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο επαχιεσλ ππάξρεη 

πιήξεο πεξηζηχιην. Πξφθεηηαη γηα ηελ «Έπαπιε ηεο θαιήο ηχρεο» θαη ηελ 

«Έπαπιε ηνπ θσκσδνχ». 

Σν «ζπίηη κε ηα πνιιά ρξψκαηα» απφ ηελ Όιπλζν παξνπζηάδεη κηα 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ελφο αξραίνπ ζπηηηνχ ηεο θιαζηθήο πεξηφδνπ σο πξνο 

ηα βαζηθά ζηηιηζηηθά θαη ιεηηνπξγηθά γλσξίζκαηά ηνπ. Δμσηεξηθά 

παξνπζηάδεη ηελ φςε ελφο νιφγπξα θιεηζηνχ νηθνδνκήκαηνο, κε κνλαδηθφ 

άλνηγκα ηε ζχξα ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά, ε νπνία επηθνηλσλεί κε ηνλ 

ζπξψλα. 
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 Ο θαλνληθφο ζρεκαηηζκφο βάζεη ζρεδίνπ θαη κε ηνπο δξφκνπο θάζεηνπο κεηαμχ ηνπο γηα πξψηε 

θνξά εθαξκφζηεθε ζηε Μίιεην, ηελ νπνία είραλ θαηαζηξέςεη νη Πέξζεο ην 479 ή 466 π.Υ. Σν 

ζχζηεκα ην είρε εηζεγεζεί ν Ηππφδακνο θαη, απφ ην φλνκά ηνπ, ην νξζνθαλνληθφ απηφ ζχζηεκα 

νλνκάζηεθε Ηππνδάκεην. Γεληθή αξρή ηνπ Ηππνδάκεηνπ ζπζηήκαηνο δελ ήηαλ απιψο ε εθαξκνγή 

ελφο νξζνγψληνπ ζπζηήκαηνο δξφκσλ, αιιά ε γεληθφηεξε νξγάλσζε ηεο πφιεσο ψζηε λα 

εμππεξεηνχληαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο κε ηξφπν νξζνινγηθφ. πλήζσο εθηφο απφ ηελ αθξφπνιε, 

πθίζηαληαη ηξία θέληξα, ην ζξεζθεπηηθφ ην πνιηηηθφ θαη δηνηθεηηθφ θαη ηέινο ην εκπνξηθφ. Σν 

Ηππνδάκεην ζχζηεκα γεληθεχζεθε αξγφηεξα ζηελ ειιεληζηηθή επνρή. Δίρε αξθεηά ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα : ηαρχηεηα ζηελ νξγάλσζε, απιφηεηα ζηε ράξαμε, εχθνιε ρξήζε θαη πξνζέθεξε 

αζθάιεηα. ρεδφλ ζε φιεο ηηο πφιεηο πνπ ίδξπζε ν Μέγαο Αιέμαλδξνο θαη νη δηάδνρνί ηνπ ην 

εθάξκνζαλ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CF%82
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Αξηζηεξά καο βξίζθεηαη ν πηζεψλ (απνζήθε ή θειάξη) θαη δεμηά ν 

αλδξψλαο, κε πξνζάιακν θαη θχξην δσκάηην, δηαθνζκεκέλν κε κσζατθφ 

δάπεδν θαη ζξαλία νιφγπξα. Δδψ δεηπλνχζε ν νηθνδεζπφηεο κε ηνπο θίινπο 

ηνπ ην βξάδπ, φηαλ ε αγνξά ήηαλ πηα θιεηζηή. Ο ζπξψλαο ζπλδέεηαη άκεζα 

κε ηελ απιή, πνπ απνηειεί ην ππαίζξην θέληξν θαη θηινμελεί ην βσκφ ησλ 

νηθηαθψλ ζενηήησλ (βσκφο Γηφο Δξθείνπ). Αξηζηεξά ν ππαίζξηνο ρψξνο 

επεθηείλεηαη θαη πεξηέρεη ηελ θηζηέξλα θαη ηελ θιεκαηαξηά, φπσο 

ππνδειψλνπλ ηα ζηεξίγκαηα. Γπηηθά ηεο απιήο είλαη ν νίθνο, ε θνπδίλα (ην 

νπηάλην) θαη ην ινπηξφ, ελψ αλνηθηά πξνο λφην είλαη ηα ππλνδσκάηηα (νη 

ζάιακνη), πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά κήθνο ηεο παζηάδνο. 

Όπσο παξαηεξνχκε, απηφ ην νιπλζηαθφ ζπίηη έρεη λα παξνπζηάζεη 

ιεηηνπξγηθέο αξεηέο, πνπ εληππσζηάδνπλ ηνλ ζεκεξηλφ κειεηεηή. Ζ ζχλζεζε 

ησλ ρψξσλ ηνπ γίλεηαη κε θξηηήξηα ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην ξπζκφ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Οη ρψξνη δηεκέξεπζεο 

(εξγαζία, επηζθέςεηο, εληεπθηήξην ηεο νηθνγέλεηαο, γεχκαηα θ.ά.) θαη 

δηαλπθηέξεπζεο (επίζεκα γεχκαηα ζηνλ αλδξψλα, αλάπαπζε θαη χπλνο ζηνπο 

ζαιάκνπο) είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλνη. Οκνίσο δηαρσξίδνληαη θαη νη ρψξνη 

αλάινγα κε ην θχιν ησλ ρξεζηψλ ηνπο , εθθξάδνληαο έηζη ηελ θνηλσληθή 

ηνπο δηαθνξνπνίεζε σο ζηάζε δσήο. 

Όιπλζνο. Σν ζπίηη κε ηα ρξψκαηα». Λεηηνπξγηθή αλάιπζε. 
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Γηα ηε κειέηε ηεο αξρηηεθηνληθήο ησλ θαηνηθηψλ ηνπ 4νπ αη. π.Υ. 

έρνπκε αξθεηά δείγκαηα.  ηελ Δξέηξηα βξέζεθαλ θαηνηθίεο κεγάινπ 

κεγέζνπο, φπσο θαη ζηελ Πξηήλε θαη ηνλ Κνινθψλα ηεο Μηθξάο Αζίαο
26

. 

Δπίζεο, ζεκαληηθήο έθηαζεο νηθηζηηθά ζχλνια βξέζεθαλ ζηελ Ήπεηξν θαη 

ηελ Καζζψπε, πφιε ρηηζκέλε κε ην ηππνδάκεην ζχζηεκα, ε νπνία 

θηινμελνχζε πεξί ηνπο 500 θαηνίθνπο. ηελ Αηηηθή βξέζεθαλ δχν αθφκε 

κεγάιεο θαηνηθίεο ηεο ίδηαο πεξηφδνπ. Σνπ Γέκαηνο, θνληά ζηα Άλσ Ληφζηα 

θαη ηεο Βάξεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ πσο ζηαδηαθά, θαη ηαπηφρξνλα κε ηελ πηψζε 

ηεο πνιηηηθήο δσήο ζηελ Διιάδα, νη νηθίεο απνθηνχλ φιν θαη κεγαιχηεξε 

ζεκαζία γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο. Γίλνληαη κεγαιχηεξεο θαη δηαθξίλνληαη 

απφ πνιπηέιεηα. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νηθίεο ζεκαληηθψλ Αζελαίσλ 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν πνιπηειείο απφ κηθξνχο λανχο. 

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηηο θαηνηθίεο ηεο ειιεληζηηθήο επνρήο απνξξένπλ 

θπξίσο απφ ηηο θαηνηθίεο ηεο αξραίαο Πξηήλεο ζηε Μηθξά Αζία, ηεο Γήινπ 

θαη ηεο Πέιιαο . Σελ πεξίνδν απηή, ην Ηππνδάκεην ζχζηεκα έρεη ραξίζεη ζηηο 

πφιεηο άλεηα θαη πνιπηειή ζπίηηα. Ο Βηηξνχβηνο αθηεξψλεη έλα        

                                                           
26

 W. Muller – Wiener, Ζ αξρηηεθηνληθή ζηελ Αξραία Διιάδα, εθδ. University Studio Press, 

Θεζζαινλίθε 1995, ζ. 190. 

        Καηνηθία ζηελ Δξέηξηα. Καηνηθία ζηνλ Κνινθψλα ηεο Μηθξάο Αζίαο. 
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νιφθιεξν θεθάιαην
27

 γηα ην ειιεληθφ ζπίηη, ην νπνίν φκσο δελ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο αλαζθαθέο.
28

 

 

 

          

                      

 

Οη θαηνηθίεο ηεο Πξηήλεο είλαη επίζεο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην Νφην. 

Καηά ζπλέπεηα, νη ρψξνη ηνπ ζπηηηνχ είλαη δηαηεηαγκέλνη ζην Βνξξά, έηζη 

ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηνπο θξχνπο αλέκνπο, θαη ηα αλνίγκαηά ηνπο λα 

«θνηηνχλ» πξνο ην Νφην.
29

ηηο θαηνηθίεο απηέο δηαθξίλεηαη πάιη ν αλδξψλαο, 

κε ηνλ πξνζάιακφ ηνπ, πνπ έρεη ζηελ πξφζνςε δχν θίνλεο ελ παξαζηάζη θαη 

                                                           
27

 Βηβι. VI, θεθ. VII 
28

 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Α‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

359. 
29

 Ο Νφηνο έρεη ήιην θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

          Καηνηθία ζηε Γήιν 

Καηνηθία ηεο Πξηήλεο. 
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ζπκίδεη ην κέγαξν ησλ πξντζηνξηθψλ ρξφλσλ. Δθηφο απφ ηνπο βνεζεηηθνχο 

ρψξνπο θαη ηα άιια ελδηαηηήκαηα πνπ δηαηάζζνληαη γχξσ απφ ηελ απιή, εδψ 

θαηαγξάθνληαη θαη δχν αθφκε ρψξνη, πιεπξηθά ηνπ αλδξψλα θαη ηνπ 

πξνζαιάκνπ ηνπ. Δδψ νη θαηφςεηο ησλ θαηνηθηψλ δελ είλαη ηεηξάγσλεο, φπσο 

ζηα ζπίηηα ηεο Οιχλζνπ, αιιά ειαθξψο νξζνγσληθέο. Οη γεληθέο ηνπ 

δηαζηάζεηο είλαη πεξίπνπ 17,70x23,60κ. 

Οη θαηνηθίεο ηεο Γήινπ ρξνλνινγνχληαη πεξίπνπ ζηνλ 2ν αη. π.Υ. θαη 

ηε ξσκατθή επνρή. Δδψ, ην πεξηζηχιην είλαη ηφζν ζπρλφ, πνπ ζα κπνξνχζακε 

λα πνχκε πσο απνηειεί ηνλ θαλφλα. Δπηπιένλ, νη θαηνηθίεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηδηαίηεξε πνιπηέιεηα, ε νπνία έρεη ζπρλά κλεκεηψδε απνηειέζκαηα. 

Όζνλ αθνξά ζε πνιενδνκηθφ επίπεδν, ππήξρε ζρεηηθή αθαλνληζηία αιιά θαη 

επξπρσξία. Σππνινγηθά, νη θαηνηθίεο πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο ηνπ βαζηθνχο 

ρψξνπο, αιιά δε ραξαθηεξίδνληαη απφ απζηεξή ηππνπνίεζε. Ζ ρξήζε ησλ 

πεξηζηπιίσλ είλαη θαη εδψ γεληθεπκέλε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα 

πεξηζηχιηα έρνπλ ηεηξαγσληθή θάηνςε, ελψ ελίνηε είλαη δηψξνθα. Ζ ρξήζε 

θαη ε ζέζε ησλ δσκαηίσλ δελ είλαη ηππνπνηεκέλα, κε απνηέιεζκα ηε 

δχζθνιε ηαχηηζή ηνπο. πλήζσο απηά πνπ είραλ ηελ πεξηζζφηεξε 

δηαθφζκεζε θαη ην κεγαιχηεξν κέγεζνο ρξεζίκεπαλ σο ρψξνη ππνδνρήο. ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο βξέζεθαλ ρψξνη πγηεηλήο θαη ζε άιιεο ρψξνη νη νπνίνη 

είραλ άκεζε επηθνηλσλία κε ηνλ εμσηεξηθφ δξφκν θαη ρξεζίκεπαλ σο 

θαηαζηήκαηα ή εξγαζηήξηα. 

Οξηζκέλεο απφ ηηο θαηνηθίεο ηεο Γήινπ έρνπλ αλαζηεισζεί θαη καο 

δίλνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αξρηθή ηνπο κνξθή. Μία απφ απηέο είλαη 

ε θαηνηθία ηνπ Δξκή, ε νπνία απνηειεί παξάδεηγκα ησλ αζηηθψλ πνιπηειψλ 

θαηνηθηψλ . ε νξηζκέλεο θαηνηθίεο νη δεμακελέο είλαη ππέξγεηεο, ελψ ζε 

άιιεο ππφγεηεο, θάησ απφ ην αίζξην. 

Πνιχ ζεκαληηθέο θαηνηθίεο γηα ηελ ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο 

βξέζεθαλ ζηελ Πέιια. Σα επξήκαηα ηεο Πέιιαο ηνπνζεηνχληαη ρξνληθά 

ζηνπο πξψηκνπο ειιεληζηηθνχο ρξφλνπο. Οκνίσο θαη ζε απηή ηελ πεξηνρή, νη 

θαηνηθίεο παξνπζηάδνπλ εζσζηξέθεηα θαη νη ρψξνη ηνπο αλαπηχζζνληαη γχξσ 

απφ έλα πεξηζηχιην ηεηξαγσληθήο θάηνςεο. Οη θαηνηθίεο επηδεηθλχνπλ ηέηνηα 

πνιπηέιεηα, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζζνχλ σο «κηθξά αλάθηνξα». 

Αλαιχνληαο ηηο θαηνηθίεο ηεο αξραίαο ειιεληθήο επνρήο, ζα είρε 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ κία ζχληνλε ζχγθξηζε κε ηα αλάθηνξα ηεο ίδηαο 

πεξηφδνπ. Σα πην ζεκαληηθά αλάθηνξα αλήθνπλ ζηελ ειιεληζηηθή επνρή θαη 

είλαη ηεο Πεξγάκνπ, ηεο Βεξγίλαο ζηελ Μαθεδνλία θαη ηεο Γεκεηξηάδνο. 

Σν αλάθηνξν ηεο Πεξγάκνπ ην απνηεινχλ θπξίσο δχν εζσζηξεθείο, 

πνιπηειείο θαηνηθίεο κε πεξηζηχιηα, γχξσ απφ ηα νπνία δηαηάζζνληαη ηα 

δηάθνξα δσκάηηα. Σα δσκάηηα ηνπ αλαθηφξνπ είλαη δηαθνζκεκέλα κε 
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κσζατθά δάπεδα θαη επηρξίζκαηα ζηνπο ηνίρνπο, πνπ κηκνχληαη 

νξζνκαξκαξψζεηο κε έγρξσκα κάξκαξα. 

Ζ κειέηε ηνπ αλαθηφξνπ ησλ Αηγψλ, ην νπνίν ρξνλνινγείηαη ζηνλ 3ν 

αη. π.Υ.,  δελ έρεη αθφκε νινθιεξσζεί. Χζηφζν ε εζσζηξέθεηά ηνπ είλαη 

έληνλε, θαζψο θαη εδψ ηα δηάθνξα δσκάηηα, πηζαλά δηψξνθα, δηαηάζζνληαη 

γχξσ απφ έλα θεληξηθφ, κεγάιν, πεξίζηπιν αίζξην ηεηξαγσληθήο θάηνςεο. Οη 

γεληθέο δηαζηάζεηο ηνπ αλαθηφξνπ είλαη 104,50 x 88,50κ θαη ηεο θεληξηθήο 

απιήο 44,50 x 4,50κ. Ζ ηειεπηαία πιαηζηψ πιαηζηψλεηαη απφ δεθαέμη 

δσξηθνχο θίνλεο ζε θάζε πιεπξά θαη ε είζνδνο ζε απηή γίλεηαη απφ ηξηπιφ 

πξφππιν.
30

  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη κειέηεο γηα ηε 

«δεκνθξαηηθνπνίεζε»
31

 ηεο θαηνηθίαο κε ηελ έλλνηα ηεο «ηζνκνηξίαο», 

δειαδή ηεο δηαλνκήο ίζνπ εκβαδνχ νηθνπέδσλ ζηνπο πνιίηεο, ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ε έλλνηα ηεο δεκνθξαηηθήο ηζφηεηαο. Απηφ ελδερνκέλσο ππήξμε ν 

ζηφρνο γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, ψζηε νη θαηνηθίεο ησλ 

αμησκαηνχρσλ λα κε δηαθέξνπλ απφ ηηο θαηνηθίεο ησλ απιψλ πνιηηψλ. 

«…Σην δεκφζην (ηνκέα) κελ έθηηζαλ θηίξηα θαη καο δεκηνχξγεζαλ ηέηνηεο θαη 

ηφζεο νκνξθηέο ζηα ηεξά θαη ζηα αλαζήκαηά ηνπο, ψζηε θαλείο απφ ηνπο 

απνγφλνπο λα κελ κπνξεί λα ηνπο μεπεξάζεη. Σηνλ ηδησηηθφ ηνκέα φκσο ήηαλ 

ηφζν ζψθξνλεο θαη ηεξνχζαλ ηφζν απζηεξά ην ήζνο ηνπ πνιηηεχκαηνο , ψζηε ην 

ζπίηη ηνπ Μηιηηάδε , ηνπ Αξηζηείδε θαη ησλ άιισλ ηφηε έλδνμσλ αλδξψλ, αλ 

ηπρφλ θαλείο ζαο ήμεξε πνην ήηαλ, ζα δηαπίζησλε φηη θαηά ηίπνηα δελ ήηαλ 

ιακπξφηεξν απφ ην ζπίηη ηνπ γείηνλα. Γηαηί φινη απηνί δελ έθαλαλ πνιηηηθή κε 

ζθνπφ λα πινπηίζνπλ νη ίδηνη, αιιά θαζέλαο ηνπο είρε βάιεη ζηφρν λα απμήζεη 

ηα θνηλά». Γεκνζζέλεο (Δ‟ Οιπλζ. 25θε)
32

. 

Χζηφζν, πνιχ ζχληνκα, ε δεκνθξαηία ησλ νηθνπέδσλ δίλεη ηε ζέζε ηεο 

ζε πνιπηειείο θαηνηθίεο πινπζίσλ, νη νπνίνη αλαθέξνληαη θαη ζηνπο 

πιαησληθνχο δηάινγνπο, φπσο ν Κξηηίαο. 

Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο ζηνηρείν, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο 

πεξηφδνπο ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηζηνξίαο πνπ αλαιχζεθαλ,  είλαη ε γλψζε 

θαη ε εθκεηάιιεπζε ησλ θπζηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην έδαθνο, ην θιίκα θαη 

ν πξνζαλαηνιηζκφο. Σν γεγνλφο απηφ απνθηά ηηο πξψηεο ζεσξεηηθέο 

δηαηππψζεηο ζην «πεξί αέξσλ, πδάησλ, ηφπσλ» ηνπ Ηππνθξάηε θαη ζηα έξγα 

ηνπ Αξηζηνηέιε θαη ηνπ Ξελνθψληα. 

                                                           
30

 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Β‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

361-2. 
31

 W. Hopfner θαη L. Schwandner, Wohnen in der klassischen Polis I, Haus und Stadt im 

klassischen Griechenland (1986) 
32

 Παπζαλίαο, «Σν Διιεληθφ πίηη», Διιάδνο Πεξηήγεζε, Βηβιηνζήθε ηεο ελ Αζήλαηο Αξραηνινγηθήο 

Δηαηξίαο, Αξ. 158, Δθδ. Δθδνηηθή Αζελψλ 
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Απφ ηελ αλαπαξάζηαζε ελφο άιινπ θιαζηθνχ ζπηηηνχ, απφ ηε 

Μαξψλεηα ηεο Θξάθεο, επηβεβαηψλνληαη απηέο νη πξνδηαγξαθέο, νη νπνίεο, 

κεηαμχ ησλ άιισλ, νδεγνχλ θαη ζηελ θαηάιιειε δηακφξθσζε ηεο θιίζεο ηεο 

ζηέγεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ψζηε ηνλ ρεηκψλα νη αθηίλεο 

ηνπ ήιηνπ λα κπαίλνπλ κέζα θαη λα ζεξκαίλνπλ ην ζπίηη, ελψ ην θαινθαίξη, 

πνπ ν ήιηνο είλαη ςειφηεξα ζηνλ νξίδνληα, λα απνθεχγνληαη, ψζηε λα 

ππάξρεη δξνζηά. 

Δίλαη νη νηθνδνκηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ πεξίθεκνπ «ζπηηηνχ ηνπ 

σθξάηε», πνπ ζηεξίδνληαη ζηε γλψζε ησλ αζηξνλνκηθψλ θαη κε-

ηεσξνινγηθψλ θαηλνκέλσλ φπσο ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ. Βάζεη απηψλ ησλ 

δεδνκέλσλ επηιέγνληαλ νη ζέζεηο ησλ νηθηζκψλ θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ 

θαηνηθηψλ, έηζη ψζηε «αη ελ ηαηο πξνο κεζεκβξίαλ βιεπνχζαηο νηθίαηο ηνπ κελ 

ρεηκψλνο ν ήιηνο εηο ηαο παζηάδαο ππνιάκπεη, ηνπ δε ζέξνπο ππέξ εκψλ απηψλ 

θαη ησλ ζηεγψλ πνξεπφκελνο ζθηάλ παξέρεη...» (Ξελνθψληνο 

Απνκλεκνλεχκαηα, III, 8). Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ππάξρνπλ αξραίεο 

πφιεηο, ησλ νπνίσλ έρνπλ ειεγρζεί ηα αλεκνιφγηα, ψζηε λα επηιεγνχλ σο 

ρψξνη νηθηζκνχ. 

 

 

Οη εκπεηξίεο απηέο δηαηεξνχληαη επί αηψλεο σο πξαθηηθή γλψζε θαη ηηο 

ζπλαληάκε ζην Βπδάληην, ζηελ Δμάβηβιν ηνπ Αξκελφπνπινπ, αθφκε θαη ην 

1847 κ.Υ., φηαλ έλαο κε ιφγηνο, ν Γεψξγηνο Γαδήο, δηαηππψλεη κε απιντθά 

ιφγηα ηηο αξρέο ησλ αξραίσλ ζπγγξαθέσλ γηα ηελ «πγηείαλ» θαη «επεκεξίαλ» 

ηνπ ζπηηηνχ, αλ θαη δελ ηνπο έρεη δηαβάζεη πνηέ. 

Σν ίδην απνδεηθλχνπλ θαη κεξηθά παξαδείγκαηα, φπσο έλα ζπίηη ζηε 

Θεζζαινλίθε ηνπ 12νπ αη. κ.Υ. ή ν βπδαληηλφο θαη κεηαβπδαληηλφο νηθηζκφο 

ηεο Γαιάηηζηαο ζηε Υαιθηδηθή, ν νπνίνο είλαη νηθνδνκεκέλνο κε ηηο ίδηεο 

πξνδηαγξαθέο, φπσο θαη νη αξραίεο ειιεληθέο πφιεηο. Δδψ, ινηπφλ, θαίλεηαη 

Μαξψλεηα. Τζηεξνθιαζζηθφ ζπίηη ζε θάηνςε θαη αμνλνκεηξηθή αλαπαξάζηαζε 

(Καξαδέδνο – Λάββαο) 
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φηη εληνπίδεηαη θαη ε πξνζθνξά ηνπ Ηππφδακνπ ηνπ Μηιήζηνπ ζηελ 

Αξραηφηεηα, φρη δειαδή ζηελ εηζαγσγή ηνπ θαλλάβνπ, πνπ ήηαλ ήδε 

γλσζηφο, αιιά ζηε ζπζηεκαηνπνίεζε θαη κεηαθνξά ησλ θπζηθψλ 

παξακέηξσλ ηνπ «νηθείλ», απφ ηε ζεσξία ζηελ πνιενδνκηθή πξάμε. Δμάιινπ 

νη ιεμηθνγξάθνη Ζζχρηνο θαη Φψηηνο νλνκάδνπλ ηνλ Ηππφδακν 

«κεηεσξνιφγν» θαη φρη αξρηηέθηνλα, δειαδή αζρνινχκελν κε ηα 

κεηεσξνινγηθά θαηλφκελα (ήιην, αλέκνπο θηι.) θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ 

πγηεηλή ηεο πφιεο θαη ηεο θαηνηθίαο. 

 

Ζ Καζζψπε, πξσηεχνπζα ηεο αξραία Πξέβεδαο, ρηηζκέλε θαηά ην 

Ηππνδάκεην ζχζηεκα. 
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1. 5. ΡΧΜΖ 

  

H πξψηε κνξθή ηεο Ρσκατθήο θαηνηθίαο, ήηαλ εμέιημε ηεο 

εηξνπζθηθήο. Ήηαλ θαηαξρήλ κνλψξνθε θαη ζπγθέληξσλε ρψξνπο νίθεζεο 

θαη εξγαζίαο θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε. Φσηίδνληαλ απφ δχν – ηξείο εηζφδνπο 

θαη απφ ην άλνηγκα ηεο νξνθήο ζηελ αίζνπζα ηεο εζηίαο. Παξάζπξα θαη 

θαπλνδφρνο δελ ππήξραλ.  Οη ξσκατθέο θαηνηθίεο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: α) ζε απιέο ηδησηηθέο θαηνηθίεο, β) ζε επαχιεηο ζηελ εμνρή 

(βίιιεο) θαη γ) ζε δηακεξίζκαηα πνιπψξνθσλ πνιπθαηνηθηψλ.
33

 

Σα παιαηφηεξα παξαδείγκαηα απιψλ ηδησηηθψλ θαηνηθηψλ ηα 

ζπλαληάκε ζηελ Πνκπεία, ε ηζηνξία ηεο νπνίαο ζηακαηά αηθλίδηα ην 79κ.Υ. 

εμαηηίαο ηεο έθξεμεο ηνπ Βεδνχβηνπ. 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ξσκατθήο θαηνηθίαο είλαη ην θιεηζηφ, 

ζηεγαζκέλν  αίζξην (atrium), ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ θεληξηθή απιή ηεο 

αξραίαο ειιεληθήο θαηνηθίαο θαη απνηειεί ηνλ «νκθαιφ» ηεο θνηλσληθήο 

δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Πξφθεηηαη γηα έλα δσκάηην κε άλνηγκα ζηελ νξνθή 

(compluvium). Ήηαλ ν επίζεκνο ρψξνο ζηνλ νπνίν ππνδέρνληαλ ηνπο 

θαιεζκέλνπο θαζψο θαη ρψξνο αλακνλήο γηα ηνπο ζπλεξγάηεο πνπ δέρνληαλ ν 

νηθνδεζπφηεο ζε επαγγεικαηηθά ξαληεβνχ ηηο πξσηλέο ψξεο. ε θάζε πιεπξά 

ηνπ atrium  βξίζθνληαλ κηθξά δσκάηηα (cabicula) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα 

δηάθνξνπο ζθνπνχο.  

Ο Βηηξνχβηνο αλαθέξεηαη ζην ζηεγαζκέλν αίζξην κε ηελ νλνκαζία 

atrium, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ην ρξψκα
34

 πνπ έπαηξλαλ κε ηνλ θαηξφ ηα 

δνθάξηα ηεο ζηέγε, ιφγσ ηνπ θαπλνχ ηεο εζηίαο. Αλαθέξεη κάιηζηα πέληε 

ηχπνπο γηα ην ξσκατθφ atrium. 

α) ηνζθαληθφο (δελ πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε θηφλσλ. Οη δνθνί ηεο 

ζηέγεο ζηεξίδνληαη ζηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο ηνπ atrium) 

β) θνξηλζηαθφ (ε ζηέγε ζηεξίδεηαη ζε πεξηζηχιην)  

γ) ηεηξάζηπιν (ε ζηέγε ζηεξίδεηαη ζε πεξηζηχιην)
35

 

δ) atrium displuviatum (δελ πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε θηφλσλ. Οη δνθνί 

ηεο ζηέγεο ζηεξίδνληαη ζηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο ηνπ atrium) 

                                                           
33

 
33

 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Β‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, 

ζ. 430. 
 
34

 Ater = καχξνο 
35

 http://classics.uark.edu/domus_romana/atrium.html 

http://classics.uark.edu/domus_romana/atrium.html
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e) atrium testudinatum (δελ πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε θηφλσλ. Οη δνθνί 

ηεο ζηέγεο ζηεξίδνληαη ζηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο ηνπ atrium). 
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ην θέληξν ηνπ atrium αθξηβψο θάησ απφ ην άλνηγκα ηεο νξνθήο, 

βξηζθφηαλ κηα ξερή βπζηζκέλε πηζίλα, ην impluvium, ε νπνία ζπγθέληξσλε 

ηα λεξά ηεο βξνρήο, θαη ηαπηφρξνλα απνηεινχζε έλα ζηνηρείν πνπ πξνζέδηδε 

κηα λφηα πνιπηέιεηαο θαη κία αίγιε ζηελ θαηνηθία. Σνπο ηνίρνπο ηνπ atrium 

θνζκνχζαλ ηνηρνγξαθίεο άιιεο θνξέο απιέο κε ηε κνξθή ρξσκαηηζκέλσλ 

πιαθψλ θαη άιιεο θνξέο πην πεξίηερλεο, κε απεηθνλίζεηο κπζνινγηθψλ 

πιαζκάησλ, φπσο ε Μέδνπζα, θ.α. Σν γεγνλφο ηεο ζηέγαζήο ηνπ atrium 

νθείιεηαη πηζαλά ζηηο δηαθνξεηηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, θαζψο ην 

θιίκα είλαη ιίγν ςπρξφηεξν απφ ην ειιεληθφ. Ζ θχηεπζε θαη νη πεγέο 

πξνζηίζεληαη ζπρλά γηα λα κεηξηάζνπλ ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ μεξφηεηα ηνπ 

θιίκαηνο ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο. 

 

 

 

Πάλσ απφ ην ρψξν ηνπ atrium, βξίζθνληαλ ηα cubiculum, κηθξά 

δσκάηηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο, 

ζπρλφηεξα δηακνξθψλνληαλ σο θξεβαηνθάκαξεο γηα ηνπο θηινμελνχκελνπο, 

φηαλ ζηα κηθξφηεξα δσκάηηα γχξσ απφ ην atrium ιάκβαλαλ ρψξα εθηελείο 

ζπδεηήζεηο θαη αλάγλσζε ζπγγξακκάησλ. ηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα δσκάηηα 

απηά ήηαλ ζπλήζσο πνιχ απιά δηαθνζκεκέλα θαη ε ιηηή επίπισζε ηνπο 

πεξηιάκβαλε έλα θξεβάηη θαη έλα κηθξφ κπανχιν. 

ρεκαηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ, πνπ νδήγεζαλ ζηελ θπθιηθή – εζσζηξεθή θάηνςε 



Ζ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ ΛΔΚΑΝΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ 

ΣΑΜΑΣΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ – ΣΑΤΡΗΓΟΤ ΔΛΔΝΖ 

 

43 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ζ culina ήηαλ ε θνπδίλα ηεο θαηνηθίαο. Ήηαλ ζπλήζσο κηθξή, ζθνηεηλή 

θαη αλεπαξθψο αεξηδφκελε, «πεηακέλε» ζε κηα γσληά ηνπ ζπηηηνχ. Οη 

πινχζηεο νηθνδέζπνηλεο δελ έκπαηλα ζρεδφλ πνηέ ζηελ θνπδίλα, θαη ην 

καγείξεκα ήηαλ απνθιεηζηηθά δνπιεηά ησλ δνχισλ, νπφηε δελ ηνπο έλνηαδε 

αλ ην δσκάηην ήηαλ δεζηφ, ζθνηεηλφ ή γεκάην θαπλφ. Σν θαγεηφ ςήλνληαλ ζε 

θνχξλν, ηνπ νπνίν ην πάλσ κέξνο ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα λα θξαηάεη ηα πηάηα 

δεζηά. Κάξβνπλα απφ ηνλ θνχξλν, ηνπνζεηνχληαλ θάησ απφ καγθάιηα 

(ζπρλά κε πεξίηερλε δηαθφζκεζε) γηα έλα άιιν είδνο καγεηξέκαηνο. 
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Σν πεξηζηχιην (peristilium) ή θήπνο ησλ πεξηζηπιίσλ ήηαλ ην «θέληξν» 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζην Ρσκατθφ ζπίηη θαη έλαο ρψξνο δεμηψζεσλ. Σν 

πεξηζηχιην  κπνξνχκε λα πνχκε φηη ήηαλ κηα κηθξνγξαθία ησλ ζηνψλ ησλ 

Ρσκατθψλ πφιεσλ (π.ρ. ε ζηνά ηεο Οθηαβίαο ζηε Ρψκε). Οη δεκφζηεο απηέο 

ζηνέο παξείραλ δξνζεξφ, ζθηεξφ ρψξν πεξπάηεκα δίπια ζε λανχο θαη ζέαηξα, 

θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαλ ζαλ ππαίζξηα κνπζεία γηα ηελ πξνβνιή ηεο 

ηέρλεο. Ο πεξίζηπινο θήπνο ηνπ ζπηηηνχ παξαπέκπεη ζ‟ απηήλ ηελ δεκφζηα 

αζηηθή κνξθή αξρηηεθηνληθήο έθθξαζεο. Ζ κεηαθνξά απφ ην «επίζεκν»  ζην 

«ςπραγσγηθφ» κέξνο ηνπο ζπηηηνχ ζεκαηνδνηνχληαλ απφ ηελ κεηάβαζε απφ 

αζπξφκαπξα θαη κε πην απζηεξά θαη γεσκεηξηθά ζρέδηα ζε πνιχρξσκα θαη 

πην πνιχπινθα ζρέδηα ζηα ςεθηδσηά ηνπ δαπέδνπ. 
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Αλάκεζα ζην atrium θαη ην πεξηζηχιην βξηζθφηαλ έλαο ρψξνο, 

αλνηρηφο ζηηο δχν πιεπξέο ηνπο, ν νπνίνο κπνξνχζε λα απνκνλψλεηαη φηαλ 

θξηλφηαλ απαξαίηεην, είηε κε θνπξηίλεο ή κε αλαδηπινχκελεο πφξηεο ην 

tablinium. Ζ ξσκατθή θαηνηία ήηαλ έηζη ζρεδηαζκέλε ψζηε φπνηνο βξηζθφηαλ 

ζηνλ πξνζάιακν ηνπ αηζξίνπ ζην vestibule, κπνξνχζε λα δεη θαηεπζείαλ κέζα 

απφ αίζξην θαη ην tablinium ζηνλ πεξηζηχιην θήπν ζην πίζσ κέξνο ηνπ 

ζπηηηνχ, κία πνιχ εληππσζηαθή εηθφλα. Ο ρψξνο απηφο θηινμελνχζε φια ηα 

νηθνγελεηαθά θεηκήιηα, θαη νη πην αξηζηνθξαηηθέο νηθνγέλεηεο ζα εμέζεηαλ 

θαη ηηο πξνηνκέο ησλ πξνγφλσλ ηνπο. ηνλ ρψξν απηφλ ν νηθνδεζπφηεο ζα 

έθαλε θαη φιεο ηηο θαζεκεξηλέο επαγγεικαηηθέο ηνπ ζπλαληήζεηο. Σν δσκάηην 

απηφ ήηαλ ζπλήζσο δηαθνζκεκέλν κε πεξίηερλα ςεθηδσηά θαη θσηνγξαθίεο. 

 

                

Σν ηξίθιηλν ή triclinum νλνκάζηεθε έηζη απφ ηα ηξία αλάθιηληξα πνπ 

ζπλήζσο βξίζθνληαλ ζηνλ ρψξν απηφ, κία αίζνπζα θαγεηνχ κε πάγθνπο - 

αλάθιηληξα. Ο lectus ή πάγθνο ήηαλ θηηαγκέλνο απφ μχιν θαη ήηαλ 

δηαθνζκεκέλνο κε ράιθηλα ζηνηρεία. Σν θάησ κέξνο ηνπ πάγθνπ ήηαλ 
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πιεγκέλν κε κεηαιιηθέο ισξίδεο, νη νπνίεο ζπγθξαηνχζαλ ηα καμηιάξηα ζηε 

ζέζε ηνπο. Γηαθνξεηηθά κεγέζε θαη ζρήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα χπλν, 

ζπδήηεζε ή ζην δείπλν. π.ρ. κηα θαξέθια κε πιάηε ρξεζηκνπνηνχληαλ 

ζπλήζσο απφ γπλαίθεο ή απφ ειηθησκέλνπο άληξεο. Σα αλάθιηληξα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηα δείπλα ήηαλ αξθεηά κεγάια αθνχ ην θαζέλα απφ απηά 

πξννξίδνληαλ γηα ηξείο ζπλδαηηπκφλεο, νη νπνίνη ήηαλ μαπισκέλνη θαη 

ραιαξά αθνπκπηζκέλνη ζε καμηιάξηα ελψ δνχινη θξφληηδαλ λα ηνπο 

ζεξβίξνπλ ηα γεχκαηα. Καη νη ρψξνη απηνί ήηαλ δηαθνζκεκέλνη κε 

ηνηρνγξαθίεο.   

 

                    

 

Σν εμσηεξηθφ ηεο ξσκατθήο θαηνηθίαο, ζπλήζσο πνιχ θνληά ή πάλσ 

ζην δξφκν, ήηαλ ζρεηηθά πνιχ απιφ. Μπαίλνληαο θαλείο απφ ηελ θεληξηθή 

είζνδν, αληίθξηδε έλα ζηελφ, καθξχ δηάδξνκν, ην vestibulum, o νπνίνο 

νδεγνχζε ζην atrium. Σα δσκάηηα θαη ζηηο δχν ηνπ πιεπξέο (taverna) είραλ 

μερσξηζηέο εηζφδνπο απφ ην δξφκν, θαη δελ επηθνηλσλνχζαλ κε ην ππφινηπν 

ζπίηη. Πνιιέο θνξέο νη ρψξνη απηνί ήηαλ δηαθνζκεκέλνη κε ηνηρνγξαθίεο, ελψ 

ζην πάησκα ππήξραλ ςεθηδσηά, ζπλήζσο κε θάπνην εγθάξδην κήλπκα 

θαισζνξίζκαηνο γηα ηνλ επηζθέπηε ή  επρέο γηα επεμία θαη πινχην ή αθφκε 

θαη πξνεηδνπνηεηηθά κελχκαηα γηα ηνπο επίδνμνπο θιέθηεο – εγγξαθέο πνπ 

πξνεηδνπνηνχζαλ γηα ηελ χπαξμε ζθχινπ ή θαη απεηθφληδαλ έλαλ ζθχιν 

θχιαθα ν νπνίνο πξνζηάηεπε ηελ νηθνγέλεηα απφ αλεπηζχκεηνπο επηζθέπηεο.   
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Αθφκε θαη πην πινχζηνπ Ρσκαίνη, ζπρλά ελνηθίαδαλ ηα κπξνζηηλά 

δσκάηηα ησλ ζπηηηψλ ηνπο σο θαηαζηήκαηα (taberna). Σα δσκάηηα απηά είραλ 

είζνδν κφλν απφ ην δξφκν θαη δελ είραλ θακία επαθή κε ην ππφινηπν ζπίηη. 
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ηελ Πνκπεία νη νηθίεο εκθαλίδνπλ νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

Σα ζπίηηα είλαη ηζφγεηα (ελίνηε θαη δηψξνθα), ε θάηνςή ηνπο είλαη ζρεδφλ 

ζπκκεηξηθή θαη απνηεινχληαη απφ κεγάιν αξηζκφ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Οη 

πξνζφςεηο ηνπο είλαη πνιχ απιέο θαη ζπλήζσο ζηελνκέησπεο. Καηά ηηο 

αλαζθαθέο έρνπλ βξεζεί θαηνηθίεο, ζηηο νπνίεο ππήξρε θαη δεχηεξν atrium. 

Σν δεχηεξν atrium ρξεζίκεπε επίζεο σο «θφκβνο» επηθνηλσλίαο ησλ ρψξσλ 

πνπ αλαπηχζζνληαλ γχξσ απφ απηφ. Δπηπξφζζεηα, πξνζέθεξε ζην ζπίηη 

επηπιένλ θσηηζκφ θαη θαιφ αεξηζκφ. ε νξηζκέλα ζπίηηα βξέζεθαλ επίζεο 

θαη ππαίζξηνη δηάδξνκνη ζε θήπνπο, ηα ιεγφκελα xystus.. 

Γχξσ απφ ηελ θαξδηά ηνπ ζπηηηνχ, ην atrium, αλαπηχζζνληαλ νη 

δηάθνξνη ρψξνη, φπσο ππλνδσκάηηα (cubiculum), αίζνπζεο θαγεηνχ 

(triclinium) θαη έλαο ρψξνο ππνδνρήο ή γξαθείνπ ηνπ νηθνδεζπφηε 

(tablinium), ην νπνίν απνηεινχζε νπζηαζηηθά ηε ζπλέρεηα ηνπ atrium. Έλαο 

ζηελφο δηάδξνκνο (prothyrum) ή πξνζάιακνο (vestibulum) απνηεινχζε ηελ 

είζνδν πξνο ην ζπίηη.
36

 

Οη κεγάιεο νηθίεο ηεο Πνκπείαο θαηαιάκβαλαλ θάπνηεο θνξέο έθηαζε, 

ίζε κε έλα νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν, ελψ θαη εδψ απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά 

ππήξραλ ρψξνη πνπ ρξεζίκεπαλ σο θαηαζηήκαηα ή εξγαζηήξηα.
37

 

                                                           
36

 Μπνχξαο Υ. Μαζήκαηα Ηζηνξίαο ηεο Αξρηηεθηνληθήο, ηφκνο Α‟, εθδ. πκκεηξία, Αζήλα 1999, ζ. 

430. 
37

 Σελ ίδηα ιχζε είρακε δεη θαη ζηηο θαηνηθίεο ηεο αξραίαο Διιάδαο. 
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Πξέπεη αλ ζεκεησζεί πσο, εθηφο απφ ηα ζπίηηα ηεο Πνκπείαο κε ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ππήξρε κεγάιε πνηθηιία θαηνηθηψλ ζηε 

ξσκατθή απηνθξαηνξία. Γηα παξάδεηγκα, ζηα αλαηνιηθά, νη θαηφςεηο ήηαλ 

φκνηεο κε ηηο αξραηνειιεληθέο, ελψ ζε άιιεο πφιεηο, νη νπνίεο θαηνηθνχληαλ 

θαη κεηά ην 79π.Υ.
38

 θαη αληηκεηψπηζαλ ηε ξαγδαία πιεζπζκηαθή αχμεζε, 

θαηαζθεπάζηεθαλ πνιπψξνθεο θαηνηθίεο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο.  

Δίλαη επίζεο ινγηθφ πσο νη θαηνηθίεο ησλ πφιεσλ ήηαλ δηαθνξεηηθέο απφ 

απηέο ηνπ αγξνχ, θαζψο δηέθεξαλ ηφζν νη αλάγθεο φζν θαη ηα πιηθά δνκήο. 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα πνιπψξνθσλ νηθνδνκψλ ζπλαληψληαη 

ζηελ Όζηηα θαη ηε Ρψκε. ε απηέο ηηο νηθίεο δνχζαλ θπξίσο πνιίηεο ρακειψλ 

θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ αιιά θαη δνχινη, νη νπνίνη πιήξσλα ελνίθην ζηνπο 

ηδηνθηήηεο ηνπο. Ο αξηζκφο ησλ νξφθσλ έθηαλε ηνπο ηέζζεξηο ή πέληε θαη νη 

                                                           
38

 Υξνλνινγία θαηαζηξνθήο ηεο Πνκπείαο απφ ηνλ Βεδνχβην. 

Αμνλνκεηξηθφ ζρέδην ηππηθνχ ζπηηηνχ ηεο Πνκπείαο.  
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θαηφςεηο ηνπο ήηαλ ηππνπνηεκέλεο. Ζ πξφζβαζε ζε θάζε θαηνηθία γηλφηαλε 

απφ ην θνηλφρξεζην θιηκαθνζηάζην ηεο νηθνδνκήο, ελψ ε θάζε κία είρε ηε 

δηθή ηεο είζνδν. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ζηελφηεηα θαη ε πιήξεο 

εθκεηάιιεπζε ηνπ ρψξνπ, ιφγσ ησλ ιίγσλ ηεηξαγσληθψλ. Οη φξνθνη είραλ 

ρξήζε θαηνηθίαο, ελψ ηα ηζφγεηα θηινμελνχζαλ θαηαζηήκαηα ή εξγαζηήξηα 

κε αλεμάξηεηεο εηζφδνπο. ην πίζσ κέξνο ηεο νηθνδνκήο έκελε αθάιππηνο 

ρψξνο, νη δηαζηάζεηο ηνπ νπνίνπ νξίδνληαλ θαη πάιη βάζε λφκσλ. 

Ζ πνιπσξνθία ήηαλ θαηαζθεπαζηηθά εθηθηή θαηά ηε ξσκατθή πεξίνδν, 

ράξε ζηα λέα ειαθξηά δνκηθά πιηθά. Σν ζπλνιηθφ χςνο ησλ νηθνδνκψλ 

έθηαλε, βάζε λφκνπ, ηα 20,70κ. Σα κέησπα ησλ νηθνδνκψλ ήηαλε ζπλερή 

ελψ ζηνπο νξφθνπο ζρεκαηίδνληαλ πξφβνινη. Ζ ζηέγαζε γηλφηαλε κε βαηφ 

δψκα. 

Οη πνιπψξνθεο θαηνηθίεο δελ είραλ ηηο απαξαίηεηεο αλέζεηο θαη δελ 

θάιππηαλ νχηε ηηο βαζηθφηεξεο αλάγθεο ησλ ελνίθσλ ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, δελ ππήξραλ ρψξνη πγηεηλήο, ινπηξά ή παξνρή λεξνχ, νχηε 

θνπδίλεο θαη θαπλνδφρνη. 

ηνλ αληίπνδα ησλ νηθηψλ ζε πνιπψξνθεο νηθνδνκέο βξίζθνληαη νη 

εμνρηθέο επαχιεηο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. ε απηή ηελ θαηεγνξία ππάξρνπλ 

δχν ππνθαηεγνξίεο. Οη θαηνηθίεο ησλ αγξνθηεκάησλ, θαη νη θαηνηθίεο θαη 

επαχιεηο εχπνξσλ θαηνίθσλ ησλ πφιεσλ. 

Οη θαηνηθίεο ησλ αγξνθηεκάησλ πεξηιάκβαλαλ, εθηφο απφ ηνπο 

βαζηθνχο ρψξνπο θάζε νηθίαο, εξγαζηήξηα θαη απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο. 

Οη επαχιεηο ησλ πινχζησλ αζηψλ έρνπλ πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

κε ηα πινχζηα ζπίηηα ηεο Πνκπείαο. Οη πεξηζζφηεξνη ρψξνη αλαπηχζζνληαλ 

ζην ηζφγεην, ελψ ππήξραλ θαη κεξηθνί ρψξνη ζηνλ φξνθν. Χζηφζν, ζηε ζέζε 

ηνπ atrium ππήξρε έλα κεγάιν, θεληξηθφ πεξηζηχιην. Δπίζεο, ελψ εμσηεξηθά 

ηα ζπίηηα απηά θαίλνληαη ιηηά, εζσηεξηθά πνιχ ζπρλά ε πνιπηέιεηα 

θπξηαξρεί. Οη θαηφςεηο ησλ νηθηψλ απηψλ δελ είλαη εχθνιν λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ, θαζψο δηαθξίλνληαη απφ κεγάιε ζπλζεηηθή ειεπζεξία. Ζ 

άλεζε απηή είλαη εκθαλήο ζηε κεγάινπ κεγέζνπο Villa Andriana ζην Σίβνιη, 

κε ηδηαίηεξα πνιχπινθε θάηνςε θαη κεγάιν αξηζκφ ρψξσλ δηαθφξσλ 

ρξήζεσλ. 
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1. 6. ΜΔΑΗΧΝΑ–ΒΤΕΑΝΣΗΟ-ΑΝΑΓΔΝΝΖΖ 

 ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί γίλεηαη ή πξνζπάζεηα λα δνζνχλ κε 

ηξφπν ζπλνπηηθφ κεξηθέο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ηελ αξρηηεθηνληθή ηνχ 

δπηηθνχ κεζαησληθνχ θφζκνπ ζε ζρέζε κε ηελ εζσζηξεθή θαηνηθία. 

O φξνο «βπδαληηλή νηθία» είλαη πνιχ αφξηζηνο γηα λα θαιχςεη κία ηεξάζηηα 

πεξηνρή, κε δηαθνξεηηθέο θαηά ηφπνπο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη αλάγθεο 

αλζξψπσλ. Καηά ζπλέπεηα δε κπνξεί λα αλαθεξζεί θαλείο ζε κηα 

ηππνπνηεκέλε «βπδαληηλή» θάηνςε. Δμάιινπ δελ ππάξρεη αξθεηφ πιηθφ πξνο 

κειέηε.  

Καηά ηελ πξψηε πεξίνδν κέρξη ην έηνο 1000, ην κεζαησληθφ ζθνηάδη 

δεζπφδεη παληνχ ζηελ Δπξψπε. Ο αξηζκφο ησλ ηζηνξηθψλ πιεξνθνξηψλ είλαη 

πνιχ πεξηνξηζκέλνο, θαη ησλ κλεκείσλ επίζεο. Οη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

πξνέξρνληαη απφ κηθξνγξαθίεο ρεηξνγξάθσλ, απφ θηινινγηθέο πεγέο θαη απφ 

ην δσγξαθηθφ δηάθνζκν αγγείσλ.
39

  

 

Σα δείγκαηα ησλ θαηνηθηψλ πνπ έρνπλ έξζεη ζην θσο απφ 

αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο, αθνξνχλ ζε ρακεινχο ηνίρνπο θαηνηθηψλ, απφ ηνλ 

10ν έσο ηνλ 12ν αηψλα. Πξφθεηηαη γηα απινχζηαηεο θαηαζθεπέο εληαγκέλεο 

ζε έλαλ αλψκαιν πνιενδνκηθφ ηζηφ. 

 

 ηελ πεξηνρή ηεο αγνξάο ηεο αξραίαο Κνξίλζνπ έρνπλ ζσζεί θάπνηα 

ιείςαλα βπδαληηλψλ νηθηψλ. ε έλα απφ απηά δηαθξίλεηαη κία πξνζπάζεηα 

αλάδεημεο, δεκηνπξγψληαο έλα ρψξν κε ηξίβειν. Πνιχ ζπρλά ζηα ζπίηηα 

απηά ρξεζηκνπνηήζεθε αξραίν νηθνδνκηθφ πιηθφ ζε δεχηεξε ρξήζε (spolia). 

 

 ηηο θαηνηθίεο ηεο Κνξίλζνπ, ησλ Αζελψλ θαη ησλ Θεβψλ ζπλαληάηαη 

ζπρλά κία ζπγθεθξηκέλε ηππνινγία θάηνςεο, κε εζσηεξηθή απιή, κε πεγάδη 

θαη ελίνηε ζθάια αλφδνπ ζηνλ φξνθν, θαη κηθξφηεξνπο ρψξνπο δηαηαγκέλνπο 

γχξσ απφ απηήλ. Έλα πεξίθεληξν ζχζηεκα δνκήο δειαδή, γηα ιφγνπο 

κηθξνθιηκαηηθνχο αιιά θαη νξγάλσζεο ηεο θαηνηθίαο. Οη ρψξνη ησλ 

ππνγείσλ θαη εκηππνγείσλ ρξεζίκεπαλ ζπλήζσο σο απνζεθεπηηθνί ρψξνη 

αγξνηηθψλ πξντφλησλ. Ο Γ. Σξαπιφο, ζηηο θιεηζηέο απηέο δηαηάμεηο κε 

εζσηεξηθέο απιέο, δηέθξηλε κία άκεζε ζρέζε κε ηελ αξραία ειιεληθή 

θαηνηθία θαη ππνζηήξημε πσο ην γεγνλφο απηφ αληηθαηνπηξίδεη ηε ζπλέρεηα 

ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο θαηνηθίαο απφ ηελ αξραηφηεηα έσο 

ην Βπδάληην.
40

 

  

 ηε Μηθξά Αζία, πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο αλαζθαθέο ηηο Πεξγάκνπ, 

απνθαιχθζεθαλ αξθεηέο θαηνηθίεο κε αθαλφληζην ζρήκα θαη εζσηεξηθέο 

απιέο, κε ρξήζε ζπνιίσλ.  

                                                           
39

 Υ. Μπνχξαο, Ιζηνξία ηεο Αξρηηεθηνληθήο, Σφκνο Β‟, εθδ. Μέιηζζα, Αζήλα 2001, ζ.198. 
40

 Υ. Μπνχξαο, Ιζηνξία ηεο Αξρηηεθηνληθήο, Σφκνο Β‟, εθδ. Μέιηζζα, Αζήλα 2001, ζ.199. 
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 Καηά ηελ ηειεπηαία πεξίνδν ηεο αξρηηεθηνληθήο ζην Βπδάληην (1204 – 

1453) θαηαζθεπάζηεθαλ πνιπηειή κέγαξα, ηα νπνία φκσο δελ έρνπλ ζσζεί. 

Ο Leon de Beylie έρεη ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο γηα αξθεηέο θαηνηθίεο ηνπ 

Βπδαληίνπ. 

 

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη θαηνηθίεο ην Μηζηξά
41

. Ζ 

εζσζηξέθεηα ησλ ζπηηηψλ απηψλ θαη ην θξνπξηαθφ ηνπο χθνο νθείινληαη 

θπξίσο ζε θνηλσληθνχο παξάγνληεο, θαζψο νη εμσηεξηθνί θίλδπλνη ήηαλ 

απμεκέλνη. Γηα ην ιφγν απηφ, ε ρξήζε ηεο θαηνηθίαο πεξηνξηδφηαλε ζηνλ 

φξνθν. Σν ηζφγεην ρξεζίκεπε ζαλ απνζεθεπηηθφο ρψξνο πξντφλησλ αιιά θαη 

σο ζηάβινο. Απφ ην δξφκν έβιεπε θαλείο κφλν ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο ηνπ 

ηζνγείνπ, κε ιίγα κφλν αλνίγκαηα  - πνιεκίζηξεο. ηνλ φξνθν ησλ θαηνηθηψλ 

ηνπ Μηζηξά ππάξρεη ζπλήζσο ειηαθφο, εμψζηεο δειαδή, πνπ εμππεξεηεί 

νξηζκέλνπο ρψξνπο δηακνλήο. 

 

 εκαληηθή είλαη θαη ε νηθηζηηθή αξρηηεθηνληθή ηεο Υίνπ απηήο ηεο 

πεξηφδνπ. Ζ ρσξνζέηεζε ησλ ρξήζεσλ ζπκθσλεί κε απηή ησλ ζπηηηψλ ηνπ 

Μηζηξά· Απνζήθεο θαη ζηάβινη ζην ηζφγεην θαη ρψξνη δηεκέξεπζεο θαη 

δηαλπθηέξεπζεο ζηνλ φξνθν. Βαζηθφ ζηνηρεία ησλ βπδαληηλψλ νηθηψλ ηεο 

Υίνπ είλαη ην αίζξην, πηζαλά θαηάινηπν απφ ηελ αξρηηεθηνληθή ηεο αξραίαο 

Διιάδαο. Σν παξάδνμν εδψ είλαη πσο ην αίζξην ζρεκαηίδεηαη κφλν ζην 

φξνθν θαη εμππεξεηεί ηελ θαηνηθία. 
 
 

Ησπανικά μεσαιωνικά εσωστρευή σπίτια  

 

ηελ πεξίπησζε ηεο κεζαησληθήο Ηζπαλίαο, ην βφξεην ηκήκα ηεο 

ρψξαο επεξεάζηεθε απφ ηε γνηζηθή αξρηηεθηνληθή παξάδνζε πνπ ήηαλ 

ζπλδεδεκέλε κε ην παλεπξσπατθφ πξνζθχλεκα ζηελ πφιε ηνπ αληηάγν de 

Compostela ζηε Γαιηθία. Σα ζπίηηα θένπδσλ ήηαλ πξαγκαηηθά θξνχξηα κε 

ζθνπφ λα απνθξνχνπλ ηηο κνπζνπικαληθέο θαη βάξβαξεο επηδξνκέο. Πνιιά 

απφ απηά ηα ζπίηηα είραλ έλα θεληξηθφ πξναχιην, φπνπ ε νηθνγέλεηα ησλ 

ηδηνθηεηψλ θαη νη θηινμελνχκελνη πξνζθπλεηέο ηνπο θξάηεζαλ ηα άινγά 

ηνπο καδεκέλα, θαη δηεχζπλαλ ηηο επηρεηξήζεηο ηνπο. 

ηε λφηηα Ηζπαλία ν καπξηηαληθφο θαη ηζπαληθφο-αξαβηθφο πιεζπζκφο 

έδεζε ζε ζρεηηθή εηξήλε κε ηνπο Ηζπαλνχο θαη ηνπο Δβξαίνπο, εηδηθά ζηελ 

Αλδαινπζία. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πφιεηο ήηαλ απνηθίεο πνπ ηδξχζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ξσκατθήο απηνθξαηνξίαο κε κηα παξάδνζε ζηελ 

αξρηηεθηνληθή πνπ αθνξνχζε ζηελ εζσζηξεθή θαηνηθία. Απηέο νη πφιεηο θαη 

ηα ζπίηηα ηνπο επεξεάζηεθαλ ζηε ζπλέρεηα απφ ηα δηαθνξεηηθά θχκαηα ησλ 

γεγελψλ θαηνίθσλ θαζψο νη Γφηζνη, Βεζηγφηζνη, Κέιηεο, Άξαβεο θαη 
                                                           
41

 http://www.culture.gr/war/mystras-edu/art/07_img12.html 
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Δβξαίνπο πνπ άθεζαλ ηηο επηξξνέο ηνπο βαζεηά ελζσκαησκέλεο ζηελ 

αξρηηεθηνληθή ηεο ηβεξηθήο ρεξζνλήζνπ. 

Όπσο ζεκεηψλεηαη ζην «Responsa»
42

 ,κεζαησληθνί Δβξαίνη κειεηεηέο 

αλαθέξζεθαλ ζηα ζπίηηα ηνπο κε ηνλ φξν «courtyard» παξά «ζπίηη». Απηφ 

ηεθκεξηψλεη θαη απνθαιχπηεη φηη ηα ζπίηηα ρηίδνληαλ γχξσ απφ έλα πξναχιην 

πνπ νδεγνχζε ζπρλά ζε κηα αιέα. ηελ απνκφλσζε ησλ εβξατθψλ 

ζπλνηθηψλ, νη εζσηεξηθέο απιέο πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

επηρεηξεζηαθνχο ιφγνπο ή σο ρψξνη γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο ζπλαληήζεηο ή 

λνκηθέο ζπλεδξηάζεηο. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ εθηελή ηεθκεξίσζε πνπ 

θπιάζζεηαη απφ ην επξσπατθφ δηθαζηήξην γηα ηα λνκηθά ζέκαηα, κπνξεί λα 

εηπσζεί φηη ε δηαλνκή ηεο ηδηνθηεζίαο δελ ήηαλ θνηλή πξαθηηθή κεηαμχ ησλ 

Δβξαίσλ. Απηφ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ην εβξατθφ εζσζηξεθέο ζπίηη 

ήηαλ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, έλα εληαίν νηθνγελεηαθφ ζπίηη. 

Σν καπξηηαληθφ ζπίηη είρε άιιε ρξήζε θαη εξκελεία γηα ηελ εζσηεξηθή 

απιή. Σελ ζήκαλαλ σο ζέζε γηα ηα ηδησηηθά ζξεζθεπηηθά ηειεηνπξγηθά θαη 

ελφο ρψξνπ πνπ πξννξηδφηαλ γηα νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο, έλαο απφ ηνπο 

ιίγνπο ηδησηηθνχο ρψξνπο πνπ ήηαλ θνηλνί γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

ζηε κνπζνπικαληθή νηθνγέλεηα. Αληίζεηα, νη Υξηζηηαλνί ρξεζηκνπνηνχζαλ 

ηηο εζσηεξηθέο απιέο ηνπο γηα λα εθπιεξψλνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο 

επηρεηξεζηαθέο αλάγθεο θαη γηα λα απνιακβάλνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή.  

ηηο πφιεηο ζχκθσλα κε ην καπξηηαληθφ θαλφλα ε εζσηεξηθή απιή 

ρξεζηκνπνηήζεθε εθηφο απφ ηνπο ζξεζθεπηηθνχο ιφγνπο θαη γηα ηηο 

θνηλνηηθέο ζπλεδξηάζεηο. Ζ νηθνγέλεηα ρξεζηκνπνίεζε ηελ εζσηεξηθή απιή 

σο αλνηρηή πεξηνρή γηα ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο φπσο ην καγείξεκα, ην 

πιπληήξην, θαη ηελ θχιαμε ησλ νηθφζηησλ δψσλ. Ήηαλ επίζεο ζχλεζεο λα 

δηαηεξείηαη έλαο θήπνο θαη λα ζπιιέγεηαη ην λεξφ βξνρήο ζε δεμακελέο γηα 

ηελ πεξεηαίξσ ρξήζε ηνπ απφ ηνπο ηδηνθηήηεο ηνπ ζπηηηνχ. 

Ζ αξρηηεθηνληθή ηεο Ηζπαλίαο ήηαλ ζεκαδεκέλε απφ ηνλ καθξνρξφλην 

πφιεκν κε ηνπο Μαπξηηαλνχο. Οη κεζαησληθέο πφιεηο είραλ ππθλή δνκή, ελψ 

ηα αγξνθηήκαηα ήηαλ απνκνλσκέλα. Ζ δσή ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ κνλαρηθή 

ζηελ πξνζπάζεηα άκπλαο απέλαληη ζηνπο εηζβνιείο θαη ν ηχπνο ηεο 

εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε εμππεξεηνχζε ηνλ ζθνπφ 

απηφ. 
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 λνκηθά έγγξαθα πξνζθπγήο ζην δηθαζηήξην, πνπ θαηαξηίζηεθαλ θαη πνπ θξαηήζεθαλ απφ ηνπο ξαβίλνπο 
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ΑΝΑΓΔΝΝΖΖ 

 

Καηά ην 15ν θαη θαηά ην16ν αη., ν επξσπατθφο πνιηηηζκφο 

κεηακνξθψλεηαη απφ έλα ηδενινγηθφ, ινγνηερληθφ θαη θαιιηηερληθφ θίλεκα, 

ηελ Αλαγέλλεζε. Ο φξνο απηφο δεκηνπξγήζεθε αξγφηεξα, ην 19ν αη. απφ 

ηνπο κειεηεηέο, γηα λα εθθξάζεη ηελ αλαβίσζε ηνπ πλεχκαηνο ηεο θιαζηθήο 

Διιάδαο θαη ηεο Ρψκεο, πνπ είρε γλσξίζεη ηελ παξαθκή ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ Μεζαίσλα. 

Απηή αθξηβψο ηε λέα επνρή εθθξάδνπλ ηα γεκάηα ελζνπζηαζκφ ιφγηα 

ηνπ Φισξεληηλνχ αλζξσπηζηή Μαηηέν Παικηέξη
43

:  

„‟Σε επραξηζηνχκε, Θεέ κνπ, πνπ ζέιεζεο λα γελλεζνχκε ζε απηή ηε λέα 

επνρή, ηε γεκάηε ειπίδεο θαη πξνζδνθίεο.‟‟ 

Καηά ην Μεζαίσλα θνηλή ήηαλ ε πίζηε φηη θάζε αλζξψπηλε πξάμε 

νθεηιφηαλ ζηε ζεία ράξε θαη βνχιεζε. Παξάιιεια ε κεζαησληθή ζθέςε 

επέβαιιε ηελ ηδέα ηεο καηαηφηεηαο ζε θάζε πξνζπάζεηα ηνπ αλζξψπνπ. Έηζη, 

απνθιεηφηαλ θάζε πξσηνβνπιία θαη πξφνδνο. Μνηξαία, ινηπφλ, ε 

αλαγελλεζηαθή ζθέςε νδεγήζεθε ζε ζχγθξνπζε κε ηε κεζαησληθή. 

Ζ αξρηηεθηνληθή ηεο Αλαγέλλεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλαβίσζε 

Ρσκατθψλ πξνηχπσλ κε θχξηα ζηνηρεία ηηο καζεκαηηθέο αλαινγίεο θαη ηελ 

"θαζαξφηεηα" ζηηο γεσκεηξηθέο κνξθέο. Οη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην 

αξρηηεθηνληθφ ζρέδην ζεκεηψζεθαλ αξρηθά ζηε Φισξεληία θαη γεληθφηεξα 

ζηε θεληξηθή Ηηαιία, ζηηο αξρέο ηνπ 15νπ αηψλα.  

Σα ξσκατθά εξείπηα πνπ βξίζθνληαη ζ‟ φιε ηελ Ηηαιία παξέρνπλ ηε 

βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αξρηηεθηνληθήο. Οη παιηνί παξαδνζηαθνί ξπζκνί 

εκπινπηίδνληαη κε λέα ζηνηρεία. Σα νηθνδνκήκαηα θηίδνληαη ηψξα πάλσ ζε 

θαηφςεηο κε θαινδπγηζκέλεο αλαινγίεο. Ζ ίδηα θξνληίδα ππάξρεη θαη γηα ηηο 

φςεηο ησλ θηηξίσλ πνπ είλαη ηψξα απιέο ζηε γξακκή, δίρσο πεξηηηά ζηνιίδηα, 

αλάιαθξεο, ζπκκεηξηθέο. Γίλεηαη κηα θαιαίζζεηε ρξήζε ηεο θακάξαο ησλ 

θιηκαθνζηαζίσλ, ελψ ζηηο κεγάιεο νηθνδνκέο ζπλαληνχκε ηελ εζσηεξηθή 

απιή πεξηζηνηρηζκέλε απφ ζηνέο. 

Ζ αλαθάιπςε ηνπ Βηηξνχβηνπ ην 1414 απφ ηνλ Poggio Bracciolini 

ζπλέβαιε ζηε ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ηεο αξραίαο αξρηηεθηνληθήο 

θαη βνήζεζε ηνπο πξννδεπηηθνχο αξρηηέθηνλεο ζηηο ελλέα ζπλζέζεηο πνπ 

βαζίδνληαλ ζηηο αξραίεο κνξθέο. Ο Βηηξνχβηνο, γλσζηφο απφ ηελ επνρή ηνπ 

Alberti άζθεζε ζεκαληηθφηαηε επίδξαζε ζηελ αξρηηεθηνληθή κέζα απφ ηηο 

πνιιέο επαλεθδφζεηο θαη κεηαθξάζεηο ηνπ βηβιίνπ ηνπ «ηα δέθα βηβιία ηεο 

αξρηηεθηνληθήο», ζηα νπνία αλαιχεη ηηο κνξθέο ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο 

φπσο έρνπκε αλαθέξεη παξαπάλσ. 

                                                           
43

 (Matteo Palmiere, 1406-1475) Φισξεληηλνο αλζξσπηζηήο θαη ηζηνξηθφο γλσζηφο γηα ην έξγν ηνπ „‟ Della 

vita civile „‟ ην 1528 



Ζ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ ΛΔΚΑΝΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ 

ΣΑΜΑΣΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ – ΣΑΤΡΗΓΟΤ ΔΛΔΝΖ 

 

55 
 

Ζ ΔΧΣΡΔΦΖ 

ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ 

ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΠΟΥΖ (15νο 

– 20νο ΑΗΧΝΑ) 2 
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                       ΔΧΣΡΔΦΖ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΠΟΥΖ 

                       (15ος – 19ος ΑΗΧΝΑ) 

 

 ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ζπλαληάηαη πνιχ ζπρλά ε εζσζηξεθήο θάηνςε, 

ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο πνπ παξέκεηλαλ γηα αηψλεο ππφ ηνλ ηνπξθηθφ δπγφ ή 

αληηκεηψπηζαλ θαηά θαηξνχο πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ερζξνχο. Σέηνηεο 

πεξηνρέο ζπλαληά θαλείο ηφζν ζηνλ επεηξσηηθφ φζν θαη ζην λεζησηηθφ ρψξν 

ηεο Διιάδαο. Ζ εζσζηξέθεηα ήηαλ γηα ηνπο ρξηζηηαλνχο θαηνίθνπο κία ιχζε 

γηα λα πξνζηαηεπζνχλ, λα απνκνλσζνχλ θαη λα θξπθηνχλ απφ ηνπο 

επίδνμνπο θαηαθηεηέο. Μέζα ζε ηέηνηεο δηαηάμεηο αλέπηπζζαλ ηηο θξπθέο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ αιιά θαη ηα απαγνξεπκέλα ζξεζθεπηηθά ηνπο 

θαζήθνληα.  

Αιιά θαη κεηαγελέζηεξα, ε εζσζηξέθεηα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ απμάλεη ζχκθσλα κε ηελ θνηλσληθή ηάμε. Οη πινχζηεο νηθνγέλεηεο 

απνδεηνχλ ηελ απνκφλσζε θαη «θξχβνπλ» ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή πίζσ 

απφ ςεινχο καληξφηνηρνπο θαη ππθλή βιάζηεζε. 

 

2. 1. ΔΛΛΑΓΑ 

 

2. 1. 1. ΖΠΔΗΡΧΣΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ  
 

Υριστιανικές σσνοικίες της Βέροιας 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα πξνο κειέηε ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

πφιε ηεο Βέξνηαο, ζηελ θεληξηθή Μαθεδνλία, ε νπνία έδεζε γηα  πνιχ 

κεγάιν δηάζηεκα ππφ ηνλ ηνπξθηθφ δπγφ
44

.
 
 Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ε 

πφιε είλαη ρσξηζκέλε ζε ζπλνηθίεο. Πξφθεηηαη γηα ηε ρξηζηηαληθή ζπλνηθίαο 

ηεο Κπξηψηηζζαο
45

,ηελ εβξατθή ζπλνηθία ηεο Μπαξκπνχηαο θαη ηελ ηνπξθηθή 

ζπλνηθία. 

 

                                          

                                                           
44

 Ζ Βέξνηα απειεπζεξψζεθε ην 1912. 
45

 Ν. Καινγήξνπ, «Βέξνηα», Διιεληθή Παξαδνζηαθή Αξρηηεθηνληθή, εθδ. Μέιηζζα, Αζήλα 1989, ζ. 

19. 

2 
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Ζ θνηλσληθή δηάξζξσζε ηεο πφιεο αιιά θαη ε αλάγθε γηα πξνζηαζία 

ηεο απφ ηπρφλ επηδξνκέο, ζην παξειζφλ, νξγάλσζαλ ηνπο θαηνίθνπο ζε 

ζπλεθηηθέο νκάδεο, πνπ βαζηδφηαλ ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζπηηηψλ θνιιεηά ην 

έλα ζην άιιν, ρσξίο λα δεκηνπξγνχληαη θελά, θαη κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα 

δεκηνπξγνχλ εληαία «πιάηε» πξνο ην δεκφζην δξφκν. 

ηηο ρξηζηηαληθέο ζπλνηθίεο ηεο Βέξνηαο, αιιά θαη άιισλ 

Μαθεδνληθψλ πφιεσλ, νη θαηνηθίεο αλαπηχζζνληαη γχξσ απφ κηθξέο 

βπδαληηλέο εθθιεζίεο, ζπρλά θξπθέο απφ ηνπο Σνχξθνπο θαηαθηεηέο. Πνιχ 

ζπρλή είλαη ε ιχζε ηεο νηθνδνκηθήο λεζίδαο κε θεληξηθή απιή, φπνπ 

ρσξνζεηείηαη ε εθθιεζία. Ζ ιχζε παξαπέκπεη ζε βπδαληηλά κνλαζηεξηαθά 

πξφηππα 
46

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δίλαη γλσζηφ πσο παξφκνηεο πνιενδνκηθέο δηαηάμεηο ππήξραλ θαη ζε 

παιαηφηεξεο επνρέο. Δίλαη πηζαλφ, κέζα απφ δηαδνρηθνχο κεηαζρεκαηηζκνχο, 

ην θιεηζηφ ηεηξάγσλν ηεο ειιεληζηηθήο  - ξσκατθήο πφιεο λα κεηαβιήζεθε 

ζε εζσζηξεθή γεηηνληά ηεο πξνβηνκεραληθήο πφιεο.
47

 Δδψ βέβαηα, ηε ζέζε 

ησλ βσκψλ θαη ησλ ηεξψλ θαηαιακβάλνπλ νη ρξηζηηαληθνί λανί. 

Οη λανί, παξφιν πνπ απνηεινχλ ην θνηλσληθφ θέληξν ησλ ειιεληθψλ 

ζπλνηθηψλ, δε δηαθξίλνληαη εχθνια, αιιά εληάζζνληαη αξκνληθά ζην 

ππφινηπν ζχλνιν. Υαξαθηεξηζηηθέο πνιενδνκηθέο δηαηάμεηο ηνπ είδνπο 

απηνχ παξαηεξνχληαη ζηνλ Άγην Κήξπθν, ζηελ Παλαγία Βαιηεζίλε θαη ηελ 

Παλαγία Γεμηά. 

                                                           
46

 Ν. Μνπηζφπνπινο, Η ιατθή αξρηηεθηνληθή ηεο Βέξνηαο, εθδ. Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδνο,  1967 Αζήλα, 

ζ. 28. 
47

 Αλαζηαζία Πάπαξε, «Πξνζηαζία – αλάπιαζε δηαηεξεηέαο πεξηνρήο Κπξηψηηζζαο ζηε Βέξνηα: 

αλαβάζκηζε ησλ δεκφζησλ ρψξσλ θαη επηιεθηηθή πεδνδξφκεζε», Γηεζλέο Σπλέξην Παξαδνζηαθήο 

Βαιθαληθήο Αξρηηεθηνληθήο, Βέξνηα 12-15 Οθησβξίνπ 2000, εθδ. Γήκνπ Βέξνηαο, ζ. 257. 

              Κάηνςε ηεο πεξίθιεηζηεο νηθνδνκηθήο λεζίδαο ηεο Βαιηεζίλεο (18
νο

 –19
νο

 αη.) 

Πεξίθιεηζηε δηάηαμε θαηνηθηψλ γχξσ απφ ηνλ Άγην Κήξπθν.  
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Γεληθφηεξα, νη ειιεληθέο γεηηνληέο απνηεινχλ έλα ζχλνιν δεκφζησλ, 

εκηδεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ ρψξσλ, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν «αλνηρηψλ» 

αληίζηνηρα.48 Σν πξφηππν απηνχ ηνπ είδνπο ηεο νξγάλσζεο επηβηψλεη ζην 

ρξφλν σο ηδηαίηεξα εζσζηξεθέο. 

Σα παξαδνζηαθά ζπίηηα ηεο Κπξηψηηζζαο ήηαλ δηψξνθα, κε εζσηεξηθή 

ή εμσηεξηθή ζθάια. Ο πξψηνο φξνθνο πεξηιάκβαλε απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο 

γηα ηα δψα ελψ ν δεχηεξνο ηε ζάια ή ραγηάηη, πνπ ρξεζίκεπε ζαλ θαζηζηηθφ 

θαη πέξαζκα γηα ηα δσκάηηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην δσκάηην ππνδνρήο 

(θαιφο νληάο). Πνιιά ζπίηηα είραλ ζηε ζθεπή ηνπο ειηαθφ ή ιηνζηάζη. ηελ 

απιή ππήξραλ ζπλήζσο ν θνχξλνο αιιά θαη νη ρψξνη πγηεηλήο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Υαξαθηεξηζηηθφ κνξθνινγηθφ ζηνηρείν ήηαλ ην ζαρληζί. ε 

θξπθφ ζεκείν ηεο απιήο, ππήξρε κηθξφ άλνηγκα γηα κπζηηθή επηθνηλσλία κε 

ηε γεηηνληά. 

 

Δβραϊκές σσνοικίες Βέροιας 

 

Ζ εβξατθή ζπλνηθία ηεο Βέξνηαο, ε Μπαξκπνχηα, παξνπζηάδεη κία 

πξσηφηππε νξγάλσζε. Οη θαηνηθίεο ηεο, ρηηζκέλεο κε ζπλερέο κέησπν, 

ζρεκάηηδαλ θιεηζηφ ηξίγσλν, κε δχν κφλν βαζηθέο πξνζπειάζεηο, ζηηο δχν 

άθξεο ηνπ θεληξηθνχ εκπνξηθνχ δξφκνπ ηεο Υάβξαο. Ο δξφκνο απηφο 

ζπγθέληξσλε φιε ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ Δβξαίσλ, αλάκεζα ζηα εκπνξηθά 

θαηαζηήκαηα θαη ηε πλαγσγή. Ζ ζπλαγσγή εληάζζεηαη νκαιά ζην ζχλνιν 

ησλ θηεξίσλ, φληαο ελζσκαησκέλε ζε ζεηξά ζπηηηψλ (φπσο θαη νη λανί ζηηο 

ρξηζηηαληθέο ζπλνηθίεο), κε ζπλερέο κέησπν πνπ βιέπνπλ ζηελ φρζε ηνπ 

πνηακνχ Σξηπνηάκνπ.  Οκνίσο κε ηηο ρξηζηηαληθέο ζπλνηθίεο, νη απιέο 

βιέπνπλ θη εδψ ζηνλ εζσηεξηθφ εκηδεκφζην ρψξν. 

Οη αξρηηεθηνληθέο πξνεμνρέο (ζαρληζηά), ν ππεξπςσκέλνο επάλσ απφ 

ηε ζηέγε "ειηαθφο" πνπ επηθνηλσλνχζε κε μχιηλε ζθάια κε ην αλψγεην 

ραγηάηη, ειεχζεξν απ' φιεο ηηο πιεπξέο, απνηεινχλ  ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ζηελ εβξατθή ζπλνηθία.   

 

 

 

 

 

 

                                                           
48

 “Διιεληθή παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή, ηφκνο 7
νο

 Μαθεδνλία Ά”, εθδ. ΜΔΛΗΑ, Αζήλα 1990 

 

Ζ εβξατθή ζπλνηθία Μπαξκπνχηα (κε 

θφθθηλν ρξψκα) 

Κάηνςε ηκήκαηνο ηεο εβξατθήο ζπλνηθίαο. 
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Αρτοντικά της Καστοριάς. 

 

ηα αξρνληηθά ηεο Καζηνξηάο, ζπλαληάκε ηε δηαθνζκεηηθή ηεο ιατθήο 

παξαδνζηαθήο ηέρλεο ησλ Ζπεηξσηψλ θαη Γπηηθνκαθεδφλσλ ηερληηψλ θαη 

θαιιηηερλψλ (δσγξάθσλ, αγηνγξάθσλ, μπινπξγψλ, μπινγιππηψλ) 

εθαξκνζκέλε θαηά ηνλ ίδην ηξφπν ζηνπο λανχο θαη ζηα αξρνληηθά ηνπ 17νπ 

θαη 18νπ αηψλα, ηεο ίδηαο πεξηνρήο, γεγνλφο πνπ καο πείζεη φηη νη ίδηνη 

ηερλίηεο εξγάζηεθαλ θαη ζηε δηαθφζκεζε ησλ λαψλ, απ' φπνπ ηελ κεηέθεξαλ 

θαη ηελ εθάξκνζαλ θαη ζηα Αξρνληηθά. 

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε αξρηηεθηνληθή ησλ παιαηφηεξσλ αξρνληηθψλ 

ηεο Καζηνξηάο ησλ αξρψλ ηνπ 18νπ αηψλα, πνπ έρνπλ δηαζσζεί, φπσο: ηνπ 

άξρνληνο "Μφξαιε", γλσζηφ πεξηζζφηεξν κε ην φλνκα Σζηαηζηαπά (1754), 

ησλ αδειθψλ Δκκαλνπήι, ηνπ Ναηδή, ηνπ Μπαζάξα εκθαλίδεηαη κε κηα 

θαηαζηαιαγκέλε κνξθή κε ππξγνεηδή θνξκφ θαη γξακκηθή δηάηαμε ησλ 

νληάδσλ ζηνπο νξφθνπο.  

Σα πξψηα αξρνληφζπηηα απφ ηα νπνία δηαζψζεθαλ πνιχ ιίγα, αλήθαλ 

ζηελ πεξίνδν ηεο άλζηζεο ηνπ εκπνξίνπ κε ηε Βελεηία θαη ηηο άιιεο πφιεηο 

ησλ παξαιίσλ ηεο Αδξηαηηθήο, γηα ηελ νπνία δηαηεξνχληαη ηθαλέο καξηπξίεο 

ζηα θξαηηθά αξρεία ηεο Βελεηίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      Γεληθή θάηνςε ηνπ αξρνληηθνχ Καλαηζνχιε ζηε ηάηηζηα 
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Ζ εζσηεξηθή απιή πεξηβάιιεηαη θαη απνκνλψλεηαη απφ ην δξφκν κε 

ςεινχο καληξφηνηρνπο. Ζ απιφζπξα ζπλήζσο θιείλεη κε δχν γεξά 

ζπξφθπιια θαη αζθαιίδεηαη κε ηνλ πεξάηε θαη ηνπο ζχξηεο. 

Δμσηεξηθά ζηελ πξφζνςε, κπξνζηά απφ ηνλ δνμάην ζηνλ φξνθν, ππάξρεη έλα 

καθξφζηελν κε κηθξφ βάζνο ραγηάηη, ν ειηαθφο, πνπ ραξαθηεξίδεη ηδηαίηεξα 

ηελ θα-ζηνξηαλή αξρηηεθηνληθή. 

 Σα αξρνληηθά είλαη βαζηθά δηψξνθα. Έρνπκε φκσο θαη παξαδείγκαηα 

ηξηψξνθσλ αξρνληηθψλ. Σν ηζφγεην θαη ν φξνθνο είλαη πεηξφρηηζηα κε 

ειάρηζηνπο αεξαγσγνχο ζην ηζφγεην θαη ιίγα κηθξά παξάζπξα ζηνλ 

εκηψξνθν θαη ηνλ φξνθν. Ο δεχηεξνο φξνθνο είλαη θηηζκέλνο κε ειαθξφηεξα 

πιηθά, ηδηαίηεξα ην ηκήκα πνπ βιέπεη πξνο ηελ εζσηεξηθή απιή ή ηε ιίκλε, 

θαζψο θαη φια ηα ζαρληζηά πνπ θσηίδνληαη κε δηπιή ζεηξά παξαζχξσλ. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ νξφθνπ, πνπ ήηαλ θηηζκέλα κε 

ιηζνδνκή απφ ηνλ ηειεπηαίν φξνθν, πνπ ήηαλ θηηζκέλνο κε αζβεζηνρξηζκέλν 

ηζαηκά κε πνιιά θαη κεγάια αλνίγκαηα θαη κε ην έληνλν γείζσκα ηεο ζηέγεο 

δεκηνπξγεί ηε ραξαθηεξηζηηθή κνξθνινγία ησλ αξρνληηθψλ ηεο Καζηνξηάο. 

Ζ ηαμηλφκεζε πάλησο κε βάζε ηνπο νξφθνπο δελ έρεη ζρέζε κε ην χςνο ησλ 

ζπηηηψλ, ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ηελ δηακφξθσζε ηνπ εδάθνπο. Οξηζκέλα 

κεηαγελέζηεξα αξρνληηθά φπσο ηα Βεξγνπιέτθα ή ηνπ Παπαηέξπνπ (δεχηεξν 

κηζφ ηνπ 19νπ αηψλα) εκθαλίδνληαη ςειφηεξα θαη κε έληνλν θξνπξηαθφ 

ραξαθηήξα αθξηβψο επεηδή είλαη θηηζκέλα πάλσ ζε επηθιηλέο έδαθνο. 

Σε κνξθνινγία ηνπ θαζηνξηαλνχ ζπηηηνχ ηελ ραξαθηεξίδνπλ, αθελφο ε 

εκθάληζε ησλ δνκηθψλ ηνπ ζηνηρείσλ θαη αθεηέξνπ ε θάηνςε. χκθσλα κε 

ηελ θάηνςε πνπ παξνπζηάδνπλ κπνξνχκε λα ηα ρσξίζνπκε ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: 

• ε απηά πνπ ε θάηνςή ηνπο παξνπζηάδεη έλα καθξφζηελν 

παξαιιειφγξακκν, ην νπνίν ζηξέθεη ηελ αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ φςε πξνο 

ηελ εζσηεξηθή απιή. Σέηνηα είλαη ησλ αδειθψλ Δκκαλνπήι, ηνπ απνπληδή 

θαη ηνπ Σζηαηζηαπά. 

 • ε απηά πνπ ε θάηνςή ηνπο εκθαλίδεη έλα ζρήκα ππνδνρήο Π, ην νπνίν 

εγγξάθεηαη ζε έλα νπδέηεξν παξαιιειφγξακκν πνπ ηείλεη λα γίλεη 

ηεηξάγσλν. Σέηνηα παξαδείγκαηα είλαη ηνπ θνχηαξε θαη ηνπ Νεξάληδε-

Ατβάδε. 

 • ε απηά πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ ηειεπηαία εμέιημε ησλ αξρνληηθψλ, πνπ 

είλαη κία θάηνςε ζε ζρήκα εγγεγξακκέλνπ ζηαπξνχ κέζα ζε ηεηξάγσλν. 

Σέηνηα είλαη ηνπ Παπαηέξπνπ θαη ηα Βεξγνπιέτθα. 
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Σο Αθηναϊκό σπίτι 

 

Σξείο είλαη νη βαζηθνί ηχπνη θαηνηθίαο πνπ ζπλαληάκε ζηελ Αζήλα: 

 ην θιεηζηφ θηίζκα ζηέθεη ζην βάζνο ηνπ νηθνπέδνπ, κε ηελ απιή 

κπξνζηά ηνπ πξνο ην δξφκν 

 ην θιεηζηφ ρηίζκα αγγίδεη πξνο ηε κηα κεζνηνηρία, αθήλνληαο ηελ άιιε 

πιεπξά γηα απιή 

 ην θιεηζηφ ρηίζκα έρεη ζην θέληξν ηνπ ηελ απιή, αγγίδνληαο κε ην 

ζψκα ηνπ θαη πξνο ηηο δχν κεζνηνηρίεο (ή κφλν πξνο ηε κία) αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη πξνο ηε φςε ηνπ νηθνπέδνπ πνπ ζπλνξεχεη κε ην 

δξφκν. 

 

 
 

 

                                                          Σν θηίζκα ζηέθεη ζην βάζνο ηνπ νηθνπέδνπ 
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                                                          Σν θηίζκα αγγίδεη πξνο ηε κία κεζνηνηρεία 

                                                          Σν θηίζκα έρεη ζην θέληξν ηνπ ηελ απιή 
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Όκσο θαη νη ηξείο απηέο ηππηθέο ιχζεηο είλαη ζην βάζνο ε κία, δειαδή ν 

έλαο ηχπνο: κηα απιή πνπ γχξσ ηεο ηνπνζεηνχληαη νη θιεηζηνί ρψξνη. Έλαο 

ππαίζξηνο μέζθεπνο ρψξνο πνπ θιείλεηαη ζε έλα νξηζκέλν κέγεζνο, απφ ηα 

θιεηζηά δσκάηηα γχξσ ηνπ (ζε ηζφγεην θαη φξνθν), ηνπνζεηεκέλα ή πξνο ηε 

κία ή πξνο ηελ άιιε, ή πξνο ηηο δχν, ή θαη πξνο ηηο ηξείο ή ηέζζεξηο πιεπξέο 

ηνπ. Καη ελδηάκεζν ζηνηρείν, κεηαμχ απιήο θαη θιεηζηψλ ρψξσλ, ην ραγηάηη ή 

ηε ηδακαξία, ζην αλψγεην, θαη ην ππφζηεγν ή ην «ζθεπαζηφ» απφ θάησ ηνπο , 

ζην ηζφγεην ή θαηψγη. 

Ο Άξεο Κσλζηαληηλίδεο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη γηα ηα ζηνηρεία ηεο 

ζχλζεζεο ηεο Αζελατθήο θαηνηθίαο.  

 

Γηα ηνλ καληξφηνηρν: 

 

«Καη ζε πφζεο παξαιιαγέο, ζε πφζεο πνηθηιφκνξθεο δηαηάμεηο θξαηηέηαη απηή ε 

πξσηαξρηθή ζέζε : λα απνκνλσζεί, φζν είλαη θαηνξζσηφ, ε θαηνηθία θαη λα 

θξαηεζεί ζε έλα δηθφ ηεο θαη πην αηνκηθφ πιαίζην, ζε κηα δσνγφλν άλεζε θαη 

εξεκία. Γηαηί θαη φηαλ ην θιεηζηφ ρηίζκα είλαη ζην βάζνο ή ζην πιάη ηνπ 

νηθνπέδνπ, ν καληξφηνηρνο (ην ζχλνξν κεηαμχ δεκνζίνπ θαη ηδησηηθνχ ρψξνπ) 

νξζψλεηαη πάληα ςειφο, ρψξηζκα ζηαζεξφ θαη αδηαπέξαζην, γηα ηε ζθφλε, ην 

ζφξπβν ή ηηο καηηέο θάπνηνπ αδηάθξηηνπ θαη ελνριεηηθνχ δηαβάηε. 

Μηα γαιήλε, κηα εξεκία πλεπκαηηθή θαη αξρνληηθή, θσιηάδεη θαη δηαηεξείηαη 

κέζα ζηε ζχλζεζε ηνπ φινπ ρψξνπ ηεο θαηνηθίαο. Μηα εζσηεξηθή γαιήλε, 

καθξηά απφ ηνπο ζνξχβνπο ηεο πην πεδήο θαζεκεξηλφηεηαο, καθξηά απφ ηνπο 

ζπλσκνηηζκνχο θαη ηηο αλεπηζχκεηεο επαθέο θαη ηηο εκπνξηθφηεηεο, πνπ φιεο 

θιεηδψλνληαη γηα λα κείλνπλ απ έμσ. 
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Καη θάζε «ιατθή» παιηά αζελατθή θαηνηθία πξνβάιιεη, κέζα ζην πνιενδνκηθφ 

αζελατθφ ζχλνιν, ζαλ ην θειί ελφο κνλαρνχ, ζαλ ην δψκα ελφο θηιφζνθνπ 

ζηνραζηή, πνπ γαιελεχεη κέζα ζε έλαλ πην δηθφ ηνπ ρψξν. Αθνχ ν ςειφο 

καληξφηνηρνο, πνπ θιείλεη ηελ απιή θαη απνκνλψλεη απφ ηελ ηχξβε ηνπ 

δξφκνπ, δελ ζηέθεη εθεί κνλάρα γηα πιηθή αζθάιεηα, αιιά πςψλεηαη ζαλ έλα 

πλεπκαηηθφ ηείρνο. Ώζηε λα ζπγθεληξψλεηαη ν άλζξσπνο θαη λα δεί κέζα ζε 

έλαλ δηθφ ηνπ πλεπκαηηθφ θαη ςπρηθφ θφζκν, κέλνληαο αζέαηνο γηα ηνπο 

πνιινχο, πξφζσπν κε πξφζσπν κπξνζηά ζηνλ εαπηφ ηνπ.» 

 

Γηα ηελ αξκνλία ηεο ζχλζεζεο: 

 

«Μηα ηδακαξία ζε νξηζκέλε έθηαζε θαη ζε νξηζκέλν χςνο πάλσ απφ ην 

επίπεδν ηεο απιήο (δειαδή ζηνλ φξνθν ή αλψγη), έλα θέλν απφ θάησ ηεο –ην 

θαηψγη ή ην ηζφγεην –θαη ε πιαθφζηξσζε ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ. Αλάκεζα ζε 

δχν θσηεηλέο επηθάλεηεο, ην βάζνο ηεο ζθηάο. Μπξνζηά ζηε καζεκαηηθά 

νξζνγσληθή δηάξζξσζε ηεο ηδακαξίαο, ην αθαλφληζην πνιπγσληθφ („ε 

αθαλφληζην νξζνγσληθφ) πιέγκα πνπ δίλεη ε πιαθφζηξσζε ηεο απιήο. Καη ζε 

αληίζεζε κε ηελ ιακπεξή επηθάλεηα ηνπ γπαιηνχ, ε πην ζακπή κνξθή ηνπ 

κάξκαξνπ ή ηεο ζρηζηφπιαθαο, καδί κε θάπνην θπηφ ή άλζνο. Έλα ή δχν ην 

πνιχ ζπλζεηηθά ζηνηρεία θαη ν νξγαληζκφο ηεο θαηνηθίαο έρεη ζρήκα ζθηρηφ θαη 

κεζησκέλν. Καη έρεη θαη λφεκα, δειαδή θιείλεη ζε έλα άξηην θαη αθέξαην 
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κέγεζνο κηα πξφζεζε, αθνχ νη ζρέζεηο ησλ ζρεκάησλ θαη ησλ επηθαλεηψλ 

νξίδνληαη θαη απφ ηελ έθηαζε πνπ παίξλεη ην θάζε έλα ζρεηηθά κε ην θάζε 

άιιν. Καη ζαλ λα ππήξρε έλα δπλαηφ φξην, πνπ δελ ζα έπξεπε λα μεπεξαζηεί – 

έλα φξην κεγέζνπο γηα θάζε ζρήκα θαη γηα θάζε επηθάλεηα – γηαηί αιιηψο θαη ε 

ηζνξξνπία ζα ραλφηαλ θαη ε ζχλζεζε δελ ζα ππήξρε. Καη ηνχην ζπκβαίλεη 

βέβαηα – ίζσο λα είλαη θαη απηνλφεην – θαη ζηελ θάηνςε – θπζηθά αθνχ 

αιιηψο πνηέ δελ ζα κπνξνχζε λα ζηαζεί θαη ηζνξξνπήζεη ε φςε. Η ηδακαξία, 

δειαδή,έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε έθηαζε ζε εκβαδφλ πνπ δελ επηδέρεηαη παξά 

θάπνηαλ αλάινγε θαη ζρεηηθή εκβαδνκεηξηθή  δηάζηαζε γηα ηα δσκάηηα, ή ηελ 

απιή, ή ην κέξνο πνπ ζα θπηεπηεί ην πεξηβφιη. Καη ηφηε ην ζρήκα γηα ην θαζέλα 

απφ απηά ηα ζηνηρεία (ζπκπιεξσκαηηθά εληάζζνληαη καδί ηνπο θάπνηεο θνξέο 

κηα κηθξή απνζήθε ή έλα πιπζηαξηφ ή έλα θνηέηζη, ζε δηάθνξεο γσληέο ηνπ 

νηθνπέδνπ) θξαηά κηα κνξθή φρη αδηάθνξε γηα πξνο εθείλε πνπ ζα θξαηήζεη 

έλα άιιν. Γηαηί θαη ην πψο θιείλνπλε νη πιεπξέο ηνπ ελφο ή άιινπ ζηνηρείνπ, 

κέζα απφ κηα νξηζκέλε γσλία ζε έλα ζπγθεθξηκέλν νξζφγσλν ή ηξαπέδην ή 

φπνην άιιν πνιπγσληθφ ζρήκα, δελ είλαη ηπραίν ή ζπκπησκαηηθφ, αιιά 

θάπνηνλ ελδφκπρν ηξφπν πξνθαζνξηζκέλν: αλάινγα κε φηη ζα ζπκβεί ζηα 

δσκάηηα ή ζην δσκάηην, ζηε ηδακαξία ή ζην ραγηάηη, ζηελ απιή ή ζην κέξνο 

πνπ νξίδεηαη γηα ηνπο ζάκλνπο θαη ηα θπηά θαη ηα  άλζε. 
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Τν ζρήκα θαη ε εδαθηθή κνξθή ηνπ νηθνπέδνπ δψζαλε, βέβαηα, ηελ πξψηε 

δέζκεπζε. Οη αλάγθεο ηε δεχηεξε θαη ην απαξαίηεην ή πξνζηηφ πιηθφ ηελ ηξίηε. 

Κη εδψ βξίζθεηαη ζην ηέινο φιν ην κέγεζνο ηεο παιηάο «ιατθήο» αζελατθήο 

θαηνηθίαο. Αθνχ θηάλνληαο ζηελ ηππηθή ιχζε θαη κνξθή, δηαηππψλεη – 

πιαζηηθά θαη θαηαζθεπαζηηθά – ηελ χπαξμε ελφο ζπλφινπ δσήο, ελφο ζπλφινπ 

αλζξψπνπ. Καη δείρλεη αθφκε πσο ην αιεζηλφ αξρηηεθηνληθφ έξγν, πνπ 

κνξθνπνηεί ζε κηα θαηαζθεπαζηηθή ηειεηφηεηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ 

πξφβιεκα – ηε ζπγθεθξηκέλε θαη θνηλή αλάγθε ηεο θαηνηθίαο – είλαη θάηη ζαλ 

ην θνηλφ έλδπκα, ζαλ ηελ θνηλή ηξνθή, ζαλ ηελ θνηλή γιψζζα, θάηη ην αλάινγν 

κε ην θνηλφ ηξαγνχδη ή πνίεκα, πνπ ηξέρεη ζε θάζε αλζξψπνπ ην ζηφκα. Καη 

πνπ πςψλεη ζε ζηαζεξή εκπηζηνζχλε ηελ χπαξμε κηαο αγαζήο θαη ζίγνπξεο 
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ζπληξνθηθήο δσήο, φηαλ νη άλζξσπνη βιέπνληαη θαη γλσξίδνληαη θαη καδί 

κηινχλ θαη καδί αθνχγνληαη, αλνίγνληαο έλαλ εζσηεξηθφ δηάινγν κεηαμχ ηνπο. 

 

 
 

Ο ηνίρνο πνπ θιείλεη ηνπο πην ζηαζεξνχο θαη πην θιεηζηνχο (δεζηνχο) ρψξνπο 

(ηα δσκάηηα) θαη πνπ έρεη λα θέξεη κηα πην κφληκε θαη πην βαξηά επηζηέγαζε, 

θαηαζθεπάδεηαη απφ έλα πην ζηαζεξφ θαη δπλαηφ πιηθφ, ηελ πέηξα ή ην ηνχβιν. 

Αληίζεηα ε ηδακαξία (ή ην ραγηάηη) πνπ πξέπεη λα ζηέθεη πην αλάιαθξε, αθνχ 

είλαη έλα ελδηάκεζν ζπλδεηηθφ ζηνηρείν κεηαμχ απιήο (ππαίζξνπ) θαη 

δσκαηίσλ (θιεηζηνχ ρψξνπ), παίξλεη θαη κηα ελδηάκεζε θαηαζθεπαζηηθή 
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ειαθξφηεηα, θαηαζθεπάδεηαη, δειαδή απφ ηα πην αλάιαθξα πιηθά, απφ μχιν 

θαη γπαιί θαη ηζαηκάδεο. 

Έλαο πέηξηλνο ηνίρνο, ινηπφλ, θαη κηα αλάιαθξε μχιηλε θαηαζθεπή – 

έλα βαξχ ζψκα θαη δίπια ηνπ κηα αξαρλνυθαληε – θη απηφ είλαη φιν. Καη 

ηνχηε είλαη ε θαηαζθεπαζηηθή ηειεηφηεηα ηνπ παιηνχ «ιατθνχ» αζελατθνχ 

ηχπνπ ηεο θαηνηθίαο, αθνχ ν «ιατθφο» ηερλίηεο, ην πιηθφ ηνπ θαη ην θάζε 

θαηαζθεπαζηηθφ ηνπ ζηνηρείν, ην πξνζδηφξηζε πηα ζηαζεξφ θαη νπζηαζηηθφ, 

ψζηε ζε φια ηα ρηίζκαηα ηνπ λα επαλαιακβάλεηαη θαηά ηνλ πην ηππηθφ ηξφπν. 

Σαλ φιεο νη παιηέο «ιατθέο» αζελατθέο θαηνηθίεο λα είραλ ρηηζηεί απφ έλα 

πξφζσπν, απφ έλαλ εξγνδφηε θαη απφ έλαλ αξρηηέθηνλα θαη απφ ηελ ίδηα 

πάληνηε…εξγνιεπηηθή εηαηξία! Δλψ έρνπλ ρηηζηεί απφ ηνπο πνιινχο, απφ ηνπο 

δηάθνξνπο, φπνπ θαη αλ έζηεθε ν θαζείο, μέρσξα θαη καθξηά ν έλαο απφ ηνλ 

άιινλ.» 
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2. 1. 2. ΝΖΗΧΣΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ 

 
Κάλσμνος 

 

Όπσο ζπκβαίλεη ζηηο πεξηζζφηεξν θιεηζηέο θνηλσλίεο, θαη ηδηαίηεξα 

ζηα λεζηά, νη θαηνηθίεο δηέπνληαη απφ έλα αίζζεκα ηδησηηθφηεηαο θαη 

αζθάιεηαο. Έηζη θαη ζηελ Κάιπκλν, νη θαηνηθίεο δηαθξίλνληαη απφ 

εζσζηξέθεηα θαη νη ρψξνη ηνπο αλαπηχζζνληαη γχξσ απφ κία θεληξηθή απιή.  

Ζ ηδησηηθφηεηα ηεο απιήο έρεη σο ζπλέπεηα ηελ απνκφλσζή ηεο απφ ην 

δεκφζην ρψξν. Ζ ηδησηηθφηεηα ηεο θαηνηθίαο απμάλεη αλαινγηθά κε ηελ 

θνηλσληθή ζέζε ηνπ ηδηνθηήηε. Οη θαηφςεηο ζηηο θαηνηθίεο ηεο Καιχκλνπ 

βαζίδνληαη ζηα κνλφρσξα ζπίηηα, κε ηε δηαθνξά πσο εδψ έρνπλ παξαιεηθζεί 

νξηζκέλα ιατθά ζηνηρεία, φπσο ην εζσηεξηθφ παξάζπξν θαη νη ρψξνη έρνπλ 

γίλεη κεγαιχηεξνη.  

Σα πινπζηφηεξα ζπίηηα, ηα γλσζηά αξρνληηθά δειαδή, ήηαλ ζπλήζσο 

δηψξνθα κε κεγάιεο δηαζηάζεηο θαη θαιή θαηαζθεπή θαη πιηθά δνκήο, φπσο 

ζηδεξηέο, θνπθψκαηα θαη δηαθνζκεηηθά ζηνηρεία, φια θαιήο πνηφηεηαο. Ζ 

θαηαθφξπθε επηθνηλσλία ησλ νξφθσλ εμππεξεηείηαη απφ εζσηεξηθή, μχιηλε 

ζθάια. 

 

              
 

 

ηα αξρνληηθά ε ςειή κάληξα θάλεη αδχλαην ηνλ νπηηθφ έιεγρν ηεο 

απιήο. Ρνή ρξήζεσλ απφ ηελ απιή ζην δξφκν δελ ππάξρεη, θαη εθεί αθξηβψο 

έγθεηηαη ε εζσζηξέθεηα απηψλ ησλ θαηνηθηψλ. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, φηαλ 

ππάξρεη νπηηθφο έιεγρνο ηεο απιήο απφ ην δεκφζην ρψξν, απηή 

ππνιεηηνπξγεί ή θαη εξεκψλεηαη. Βιέπνπκε έηζη ηελ λννηξνπία ησλ 
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λεζησηψλ λα θαζξεπηίδεηαη ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπο. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ν δηαρσξηζκφο ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ρψξνπ γίλεηαη βίαηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ςεινχο ιίζηλνπο καληξφηνηρνπο. ε άιια ζπίηηα πάιη, ν 

δηαρσξηζκφο απηφο πξαγκαηνπνηείηαη κε ήπηα κέζα, φπσο κία απιή 

πςνκεηξηθή δηαθνξά ή έλα ρακειφ πεδνχιη απφ αξγνιηζνδνκή. Βιέπνπκε 

γεληθά ζηηο ιατθέο γεηηνληέο, ηελ ελδηάκεζε κεηαβαηηθή δψλε, λα παίδεη ξφιν 

εμηζνξξνπεηηθφ κεηαμχ ηνπ θηεξίνπ θαη ηνπ δεκφζηνπ ρψξνπ. 

Οη απιέο είλαη ζήκεξα πιαθνζηξσκέλεο κε ληφπηεο ζρηζηφπιαθεο ή κε 

ηνπζεκέ (ιηζφζηξσην). Δλίνηε, κεηαμχ ησλ πιαθψλ ηεο απιήο 

δηακνξθψλνληαη δηάθνξα θπηηθά ή δσηθά κνηίβα απφ θξνθάιεο. Χζηφζν, 

ζπάληα εληνπίδνληαη δάπεδα επηζηξσκέλα εμνινθιήξνπ απφ θξνθάιεο. 

Θα κπνξνχζε θαλείο λα πεη, πσο ε ρσξνζέηεζε ηεο απιήο κεηαμχ 

ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ρψξνπ απνηειεί κία εμέιημε ηεο πεξίθιεηζηεο απιήο 

θαη κία έλδεημε ηεο εμέιημεο ηεο αλζξψπηλεο λννηξνπίαο. Δμάιινπ, κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ε θιεηζηή ειιεληθή θνηλσλία, κε ηνπο ηζρπξνχο 

θνηλσληθνχο δεζκνχο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο, κεηαηξέπεηαη ζηαδηαθά ζε κηα 

πην ραιαξή θνηλσληθή δνκή, φπνπ ε ζπκκεηνρή ζηα θνηλά ήηαλ ιηγφηεξν 

επηηαθηηθή. 

 

 

 
 

Ζ απιή επέηξεςε επίζεο ηελ εμεηδίθεπζε ησλ ρψξσλ ψζηε ην θπξίσο 

ζπίηη λα δηαηεξήζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θνηηψλα θαη ηεο ππνδνρήο 
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θαιεζκέλσλ ζηηο γηνξηέο, ελψ νη ππφινηπεο ιεηηνπξγίεο λα δηαηαρζνχλ 

παξαηαθηηθά κε κέησπν ζηελ απιή. Ζ πξψηε πξνζζήθε, πνπ έγηλε ζηαδηαθά 

απαξαίηεην ηκήκα ηεο θαηνηθίαο, ήηαλ ε θνπδίλα (θέιινο)
49

, φπνπ 

κεηαθέξζεθε θαη ην ηδάθη γηα ην καγείξεκα. Ο θέιινο απνηέιεζε ηειηθά ην 

θέληξν ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ ζπηηηνχ, θαζψο ν ρψξνο ηνπ ήηαλ 

πεξηνξηζκέλνο, κε απνηέιεζκα λα δεζηαίλεηαη άκεζα απφ ην ηδάθη. Ζ θνπδίλα 

ήηαλ ν θχξηνο ρψξνο ηνπ γεχκαηνο αιιά θαη ηεο ππνδνρήο θίισλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 

 

Λέρος 

 

ην λεζί ηεο Λέξνπ ζπλαληψληαη θπξίσο δχν θαηεγνξίεο θαηνηθηψλ. 

Σα αγξνηηθά ζπίηηα θαη ηα ιατθά αζηηθά ζπίηηα. Σα πξψηα είλαη θηηζκέλα 

αλάκεζα ζηνπο αγξνχο, θπξίσο ζηηο παξπθέο ησλ νηθηζκψλ. Πξφθεηηαη γηα 

ηζφγεηεο θαηνηθίεο νξζνγσληθήο θάηνςεο. Με ηνλ θαηξφ, ην νξζνγσληθφ 

ζρήκα ηεο θάηνςεο άιιαμε θαη κεηαηξάπεθε ζε ζρήκα Γ. Δλψ δειαδή 

αξρηθά ππάξρεη έλα ηζφγεην, ζε νξζνγψλην, καθξφζηελν ζρήκα, 

κεηαγελέζηεξεο πξνζζήθεο δεκηνπξγνχλ έλα ζρήκα Γ ή δχν ζπίηηα, ηεο ίδηαο 

ζπλήζσο νηθνγέλεηαο,  ηα νπνία ζπλζέηνπλ πην πνιχπινθνπο φγθνπο. 

παληφηεξα ε θαηνηθία ηεο Λέξνπ είλαη δηψξνθε θαη δίπια ηεο 

ρηίδνληαη ν θνχξλνο, απφ ηε κεξηά ηεο θνπδίλαο, θαη ε απνζήθε, ελψ ζην 

πίζσ κέξνο βξίζθεηαη ην θνηέηζη θαη ν ζηάβινο. Σν γεγνλφο ησλ άθζνλσλ 

λεξψλ ζην λεζί ηεο Λέξνπ,  γίλεηαη θαλεξφ απφ ηα πεγάδηα θαη ηηο ζηέξλεο 

πνπ ππάξρνπλ ζηα ζπίηηα. πλήζσο φινη νη ρψξνη, θαη πάληα ε θνπδίλα έρνπλ 

άλνηγκα πξνο ηελ απιή. 

 

                           
 

                                                           
49

 http://194.219.250.60/AIGAIO/Forms/fLemmaBody.aspx?lemmaid=6981 
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Ζ νγθνπιαζία ησλ θαηνηθηψλ είλαη άιινηε απινχζηεξε θαη άιινηε πην 

ζχλζεηε. πλήζσο πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη θχβσλ κε αληζφπεδα δψκαηα, 

κε ηε κνλαδηθή θακπχιε ηνπ θνχξλνπ, ηνλ θάηαζπξν αζβέζηε θαη ηα κηθξά 

παξάζπξα. 

Σα αγξνηηθά ζπίηηα ηεο Λέξνπ είλαη παξφκνηα κε εθείλα ησλ γχξσ 

λεζηψλ, θπξίσο ησλ Λεηςψλ θαη ηεο Πάηκνπ. 

 

                  
 

          

 
 

Σν ιατθφ αζηηθφ ζπίηη ησλ λεφηεξσλ ρξφλσλ, ην ζπλαληάκε θπξίσο 

ζηελ πξσηεχνπζα ηεο Λέξνπ. Χζηφζν, παξφκνηα ζπίηηα ππάξρνπλ θαη ζε 

άιια ζεκεία ηνπ λεζηνχ. ‟ απηφλ ηνλ ηχπν ηνπ ζπηηηνχ ππάξρνπλ 

ηππνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Άιινηε είλαη κεγαιχηεξν, κε απιέο θαη 

                                                          Σππνινγίεο ησλ ζπηηηψλ ηεο Λέξνπ 
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πηζαλψο θαη ηξίην φξνθν, ιφγσ ηεο κεγάιεο θιίζεο ηνπ εδάθνπο, άιινηε 

κηθξφηεξν, ελ ζεηξά κε άιια φκνηα ή παιαηφηεξα. Δίλαη ε θαηνηθία ησλ 

κεζαίσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ, πνπ είλαη αξθεηά λσξίο αζηηθνπνηεκέλα. 

Πξφθεηηαη δειαδή γηα θαηνηθίεο εκπφξσλ, λαπηηθψλ, εξγαηψλ ή ηερληηψλ. 

πλήζσο νη θαηνηθίεο απηέο είλαη δηψξνθεο, κε θάηνςε νξζνγσληθή ή 

ζρήκαηνο Γ θαη ηνλ φξνθν ζρεδφλ πάληνηε κηθξφηεξν. 

 

Καζψο ε ηδηνθηεζία ζπλήζσο είλαη νξζνγσληθή, ην ηκήκα πνπ 

δηακνξθψλεη ηελ θάηνςε δηακνξθψλεηαη ζε κηα θιεηζηή εζσηεξηθή απιή, κε 

ςεινχο ηνίρνπο θαη εμψπνξηα πξνο ην δξφκν. ην ρψξν απηφ 

πξαγκαηνπνηείηαη φιε ε ιάηξα ηνπ ζπηηηνχ, ην πιχζηκν, ην άπισκα, ην 

δχκσκα θαη νη άιιεο εξγαζίεο. Δίλαη έλα αθφκε «αλνηρηφ δσκάηην», πνπ 

απνηειεί ην θέληξν ηνπ ζπηηηνχ, πξνθπιαγκέλν απφ ηα αδηάθξηηα βιέκκαηα 

. 

 
 

 

Έηζη, ην ζπίηη είλαη ζηελ νπζία έλαο θιεηζηφο θχβνο, κε απζηεξά 

ηδησηηθφ ραξαθηήξα θαη δσξηθή ιηηφηεηα
50

. Πνιιέο θνξέο αιιάδνπλ ζέζε νη 

ρξήζεηο. πλαληάκε ηε ζάια ζηνλ φξνθν κε εμσηεξηθή αλεμάξηεηε είζνδν 

πάληα, ελψ ζην ηζφγεην έρνπκε θάκαξεο. Απηή είλαη λεφηεξε κνξθή. Πνιιέο 

θνξέο ε απιή είλαη ζηνλ φξνθν, κε πξφζβαζε απφ εθεί, ελψ ην ηζφγεην έρεη 

                                                           
50

 Παξφιν πνπ ε Λέξνο αλήθε ζηελ Ησλία θαη απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζρήκα νμχκσξν.  



Ζ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ ΛΔΚΑΝΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ 

ΣΑΜΑΣΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ – ΣΑΤΡΗΓΟΤ ΔΛΔΝΖ 

 

74 
 

άιιε είζνδν, φπσο ζηελ θαηνηθία Γήκνπ (πξψελ Εεξβνχ) ζηελ Αγία 

Μαξίλα. 

 

Πάτμος 

 

Σν θχηηαξν «νζπίηηνλ» είλαη ε βαζηθή κνλάδα ηεο παηκηαθήο 

θαηνηθίαο. ηελ πην απιή κνξθή ηεο, ε θαηνηθία ηεο Πάηκνπ, είλαη έλα 

νηθηζηηθφ «θχηηαξν», πνπ ζ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε ιέγεηαη κνλφζπηην θαη 

ηαπηίδεηαη κε ηελ άπνςε ηνπ Γ. Μέγα γηα ηελ δσδεθαλεζηαθή θαηνίθεζε.
51

 

Σα θηίζκαηα – δνκηθέο κνλάδεο ηνπνζεηνχληαη θαηά κήθνο ησλ πςνκεηξηθψλ 

θακπχισλ ηνπ εδάθνπο. Ζ είζνδνο ζηελ θαηνηθία γηλφηαλ απφ ηε ζηελή ηεο 

πιεπξά. Ο επηκήθεο εζσηεξηθφο ηνπ ρψξνο δηαξζξσλφηαλ ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο ρξήζεσλ. ην πξψην ηκήκα, θνληά ζηελ είζνδν, ρσξνζεηνχληαη 

νη ρψξνη δηεκέξεπζεο, φπσο ην καγείξεκα θαη νη ρεηξνηερληθέο δνπιεηέο αιιά 

θαη ν ρψξνο ζπλάζξνηζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο. 

ην δεχηεξν ηκήκα ζην βάζνο ηνπ θηίζκαηνο, νξγαλψλνληαη νη ρψξνη 

δηαλπθηέξεπζεο. Ο δηαρσξηζκφο γηλφηαλ κε πέηαζκα ιίζηλν, μχιηλν ή 

πθαζκάηηλν, πνπ φξηδε ηελ αλαινγία κεηαμχ ησλ δχν ρψξσλ, κε κηθξφηεξα 

πάληα ηα ππλνδσκάηηα. 

Μεηαμχ ηεο κνλάδα απηήο θαη ηνπ δξφκνπ πξνζπέιαζεο 

παξεκβάιιεηαη πάληνηε ην «απιηδάθη», ν κηθξφο ππαίζξηνο δηαθεθξηκέλνο 

ρψξνο ηεο ηδηνθηεζίαο, ν νπνίνο εμππεξεηεί πνηθίιεο ρξήζεηο γηα ηνλ 

ειιεληθφ ηξφπν δσήο, ζε φιεο ηηο ηζηνξηθέο πεξηφδνπο. Απφ ηελ απιή κπνξεί 

θαλείο λα εηζέιζεη ζηηο θαηνηθίεο απφ ηε ζηελή ηνπο πιεπξά. Έλα αθφκε 

κηθξφ άλνηγκα – παξάζπξν απφ ην ππλνδσκάηην, έβιεπε επίζεο ζηελ απιή. 

ηελ πίζσ πιεπξά, ζπαληφηεξα, δεκηνπξγνχληαλ έλα κηθξφ παξαζχξη, ζε 

αξθεηφ χςνο απφ ην έδαθνο θαη θάησ απφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο
52

. ηηο 

δχν κεγάιεο πιεπξέο ηνπ κνλφζπηηνπ δελ ππήξραλ αλνίγκαηα. 

                                                           
51

 Γ. Μέγαο: «Ζ ιατθή θαηνηθία ηεο Γσδεθαλήζνπ», Η Γσδεθάλεζνο, ηνκ. Β‟, Αζήλαη 1949, ζ. 6-

26 
52

 Σν παξαζχξη ρξεζίκεπε γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ ηνπ χπλνπ πνπ αληηζηνηρνχζε ζην ηέινο ηνπ 

ζπηηηνχ. Πξνυπφζεζε γηα ηελ δηάλνημε ηνπ ήηαλ ν ρψξνο ηνπ χπλνπ λα είλαη ππεξπςσκέλνο. Σφηε 

θαη κφλν θαηαζθεπαδφηαλ ην παξαζχξη. 
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 Σν βαζηθφ ηχπν ηεο Παηκηαθήο θαηνηθίαο έδηλε ν ζπλδπαζκφο δχν 

ηέηνησλ «νζπηηίσλ», ην έλα βαικέλν πάλσ ζην άιιν. ρεκαηηδφηαλ έηζη ην 

αλσθάησγν θηίζκα, κνξθή ζπλεζέζηαηε ζηνλ νηθηζκφ ηεο Υψξαο γηα φιεο 

ηηο πεξηφδνπο ηεο. Ζ αλσθάησγε θαηνηθία επέθεξε δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

ιεηηνπξγηθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ ρψξσλ ηνπ κνλφζπηηνπ. 

Πξψην, δηακνξθψζεθε ε βεξάληα ζαλ έμνδνο ηνπ επάλσ «νζπίηηνπ», 

ζθεπάδνληαο φκσο κέξνο απφ ην ππαίζξην απιηδάθη, πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

ηκήκα εθείλν φπνπ βξηζθφηαλ ν θνχξλνο θαη ην άλνηγκα ηεο ζηέξλαο. Ζ 

πξφζζεηε απηή θαηαζθεπή ζηεξηδφηαλ ζηνλ ηνίρν ηνπ ζπηηηνχ θαη ζην 

θακαξηθφ πνπ θηηάρηεθε ιίγν πην κπξνζηά απφ ηελ πφξηα ηνπ ηζνγείνπ. 

Μέζα απφ ην θακαξηθφ γηλφηαλ αλεκπφδηζηα ε επηθνηλσλία ηνπ ζηεγαζκέλνπ 

ηκήκαηνο ηεο απιήο κε ην ππφινηπν ππαίζξην.  

                                                          Ζ εμέιημε ηνπ θχηηαξνπ «νζπίηηνλ» ηεο Πάηκνπ 
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 ηε βεξάληα πνπ πξνζηέζεθε  - ηε ιεγφκελε πάλσ απιή- απφιεγε κηα 

ζθάια πνπ θηηαρλφηαλ ππαίζξηα δίπια απφ ηελ είζνδν ηεο απιήο. Ζ ζθάια 

απηή ζπκπιήξσλε ηελ επηθνηλσλία ησλ δχν επηπέδσλ. Ζ βαζηθή επηθνηλσλία 

γηλφηαλ κε ηνλ θαηαξξαρηά53 πνπ βξηζθφηαλ ζηνλ ρψξν ηνπ χπλνπ. 

Γεχηεξνλ, κε ηελ θαηαζθεπή ηεο πάλσ απιήο ε θάκαξε ηνπ ηζνγείνπ 

ζθνηείληαζε. Παξνπζηάζηεθε έηζη ε αλάγθε γηα θάπνην ηξφπν θσηηζκνχ ηεο. 

Σξίηνλ, ν ρψξνο ηνπ χπλνπ κεηαθέξζεθε ζηελ αληίζηνηρε ζέζε ηνπ επάλσ 

επηπέδνπ, ε θάκαξε ηνπ ηζνγείνπ κεηαβιήζεθε ζε ρψξν ιάηξαο ηνπ ζπηηηνχ 

θαη ην ππφζηεγν ηκήκα  απφ ην απιηδάθη δηαηέζεθε γηα ηε δηεκέξεπζε πνπ 

ζπλδπαδφηαλ κε ειαθξέο αζρνιίεο, ην πιέμηκν, ην θέληεκα, ην θηηάμηκν ηνπ 

γιπθνχ θ.η.ι. Μ‟ απηέο ηηο αιιαγέο ζηε ρξήζε ησλ ρψξσλ, ειεπζεξψζεθε ν 

ρψξνο ηνπ χπλνπ ηνπ θαησγηνχ πνπ κεηαηξάπεθε ζε απνζήθε γηα ηα 

γελλήκαηα θαη ηα ηξφθηκα, ε δε αληίζηνηρε θάκαξε ηνπ νξφθνπ έθηαζε λα 

είλαη ν επίζεκνο ρψξνο ππνδνρήο, ε ζάια ηνπ ζπηηηνχ, ην θαιφζπηην. 

Ζ παξαπάλσ θαηάζηαζε ζηεξεφηππα ζπλαληηέηαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο 

θάζεηο πνπ πέξαζε ν νηθηζκφο θαη δεκηνπξγεί ηππνινγία ρξήζεο ρψξσλ. Σν 

ηζφγεην γηα ηηο θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, ηα θνπξλίζκαηα, ην καγείξεκα, ηηο 

γπλαηθείεο αζρνιίεο, ηε δηεκέξεπζε θ.η.ι. θαη ν φξνθνο γηα ην βξαδηλφ χπλν, 

γηα ην ρψξν ππνδνρήο θαη ζηηο γηνξηέο. 

                                                           
53

 Καηαξξαρηάο ή αλαθνξάο ή θαηαξξάρηεο ή θαηαπαρηή. Σν νξζνγψλην άλνηγκα ζην δάπεδν ηνπ 

αλσγηνχ πνπ έθιεηλε θαη αζθάιηδε κε μχιηλν θαπάθη. Μέζα απ‟ απηφ γηλφηαλ ε επηθνηλσλία ησλ 

δχν επηπέδσλ κε ηε βνήζεηα μχιηλεο ή πέηξηλεο ζθάιαο. 

                                                        Δζσηεξηθφ θαηνηθίαο ηεο Πάηκνπ 
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2. 2. ΑΝΑΣΟΛΗΚΔ ΥΧΡΔ 
 

Δμαηηίαο ηνπ θιίκαηνο θαη ηεο θνπιηνχξαο ησλ αλζξψπσλ ζηε Μέζε 

αλαηνιή, ε εζσζηξέθεηα απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

αξρηηεθηνληθήο απηήο ηεο πεξηνρήο. 

ηηο πεξηνρέο απηέο, ε εζσζηξέθεηα έρεη απνθξπζηαισζεί σο έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπληειεί ζηνλ έιεγρν ηνπ θσηηζκνχ θαη ηεο ζεξκφηεηαο, 

εηδηθά ζε πεξηνρέο πνπ ην έρνπλ αλάγθε. 

Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία παξνπζηάδεη ζπλαθή ηππνινγηθά θαη 

κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο δεζηέο θαη άλπδξεο πεξηνρέο θαη 

δεκηνπξγεί ηε βάζε κίαο αζηηθήο παηέληαο ζηηο πφιεηο ηνπ Ηζιακηθνχ 

θφζκνπ. Αλεμάξηεηα απφ ηηο θιηκαηνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο απνδφζεηο 

απηήο ηεο ηππνινγίαο φκσο, ε πνιηηηζηηθή ζρέζε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή.  

 ην Ηζιάκ ε θαηνηθία απνηειεί έλα απφιπηα ηδησηηθφ «βαζίιεην». 

Φηινμελνχκελνη είλαη εππξφζδεθηνη αιιά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο γίλεηαη 

δηαρσξηζκφο ησλ θχισλ. Ζ πξφζβαζε ησλ θηινμελνχκελσλ είλαη απζηεξά 

νξηνζεηεκέλε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο, ψζηε λα είλαη βέβαην φηη δελ ζα 

ππάξμεη θακία αλάκημε ησλ δχν θχισλ. Ζ εζσηεξηθή απιή είλαη έλαο 

απνθιεηζηηθά ηδησηηθφο ρψξνο ηεο θαηνηθίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν απφ 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ απιή ε νπνία είλαη εθ ησλ πξαγκάησλ 

θαζνξηζκέλε απφ ηνπο πεξηκεηξηθνχο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο είλαη αλνηρηή 

πξνο ηνλ νπξαλφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη πξσηίζησο ζαλ κία πξνέθηαζε ησλ 

δσλψλ θαζεκεξηλήο ρξήζεο. 

 Απηφο ν γεληθφο ηχπνο νξγάλσζεο πξνζθέξεη ηελ δπλαηφηεηα έληνλεο 

αζηηθνπνίεζεο θαη ηε κέγηζηε ρξήζε ηεο αζηηθήο γεο. Υηίδνληαο ινηπφλ κε 

ηνλ ηξφπν απηφ γχξσ απφ κηα εζσηεξηθή απιή δεκηνπξγείηαη έλαο ζπκπαγήο 

φγθνο πνπ απνζαθελίδεη ηα φξηα ηνπ δξφκνπ, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη 

απνθιεηζηηθά γηα ηελ θπθινθνξία. 

ε πεξηνρέο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί πνιχ δεζηέο θαη άλπδξεο, πνιχ 

πςειή ππθλφηεηα αζηηθνχ ηζηνχ επηηπγράλεηαη απφ ηελ «ρακειή» 

αξρηηεθηνληθή θαη έλα αζηηθφ πξφηππν πνπ είλαη αλζξψπηλν. Γχν είλαη νη 

βαζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο αζηηθήο γεο, ν 

πςειφο πιεζπζκφο θαη νη ζσζηά δνκεκέλεο πεξηνρέο. Ο πςειφο πιεζπζκφο 

δεκηνπξγεί κία έληνλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ε ρακειή 

αξρηηεθηνληθή πξνζθέξεη ζηνπο θαηνίθνπο επαθή κε ηε θχζε θαη θαιχηεξεο 

κηθξνθιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο.  

Ήηαλ πάληα έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο άλεζεο κίαο εζσηεξηθήο 

απιήο,  λα ζπκπεξηιακβάλεη έλα κλεκεηψδεο δέληξν ή κία γαιήληα θαη 

δξνζεξή πεγή. ε πνιινχο ηχπνπο ηέηνησλ ζπηηηψλ ε θνπδίλα είλαη αλνηρηή 

πξνο ηελ εζσηεξηθή απιή κε έλα θνχξλν θαη κία θαπλνδφρν απφ ηελ νπνία ν 

θαπλφο νδεγείηαη απεπζείαο εθηφο ζπηηηνχ. Σν καγείξεκα ήηαλ κία πνιχ 

ζεκαληηθή νηθηαθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαγεηνχ αλάινγα κε ηελ επνρή θαη άιιεο εξγαζίεο, φπσο ε μήξαλζε 
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θαγψζηκψλ θαη ην πάζησκα γηλφληνπζαλ ζηελ εζσηεξηθή απιή. Ζ εζσηεξηθή 

απιή έγηλε έλαο πνιπρξεζηηθφο ρψξνο, φπνπ ιάκβαλαλ κέξνο νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο απνηεινχζε έλα ζεκείν ην νπνίν 

παξείρε πξνζηαζία απφ αλεπηζχκεηα θιηκαηνινγηθά θαηλφκελα φπσο 

δπλαηνχο αλέκνπο θαη ζχειιεο.   

Δπίζεο, ζηηο θαηνηθίεο ηνπ Ηζιάκ εληάζζεηαη ζπρλά θαη ην πγξφ 

ζηνηρείν, κε ηε κνξθή ηνπ ηξερνχκελνπ λεξνχ. Σν γεγνλφο απηφ δελ είλαη 

ηπραίν, θαζψο ην ηξερνχκελν λεξφ ζπκβνιίδεη γηα ηε ζξεζθεία ηνπο ηελ 

θάζαξζε. Γηα ηνλ ίδην ιφγν εμάιινπ έμσ απφ ηα ηεκέλε ππάξρεη ηξερνχκελν 

λεξφ αιιά θαη δίπια ζηα θνηκεηήξηά ηνπο. Σν ηξερνχκελν λεξφ πνπ ελίνηε 

ππάξρεη ζηηο απιέο ησλ θαηνηθηψλ ηνπο δεκηνπξγεί έλα πεξηζζφηεξν δξνζεξφ 

πεξηβάιινλ. 

Καηνηθίεο κε εζσηεξηθή απιή ζπλαληψληαη πνιχ ζπρλά θαη ζηε Γάδα. 

Ζ Γάδα είλαη κία πφιε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δχζθνιεο θιηκαηνινγηθέο 

αιιά θαη πνιηηηθνθνηλσληθέο ζπλζήθεο. Σα ζηνηρεία απηά ζπληέιεζαλ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο αξρηηεθηνληθήο ηεο, κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ 

εζσζηξέθεηα. Έηζη, κία απφ ηηο  ηππνινγίεο πνπ ζπλαληψληαη ζπρλφηεξα 

είλαη απηή ηεο θαηνηθίαο κε εζσηεξηθή απιή. Ζ εζσηεξηθή απιή έρεη ζθνπφ 

ηηο θαιχηεξεο κηθξνθιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Έηζη, νη ρψξνη ζηξέθνληαη 

πξνο ηελ απιή γηα θαιχηεξν ειηαζκφ θαη αεξηζκφ . Οη ηερληθέο ζέξκαλζεο 

θαη δξνζηζκνχ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζε απηή ηελ πεξηνρή.  

Θα κπνξνχζε λα γίλεη ε αλάιπζε ηεο θαηνηθίαο ηεο Γάδαο, παίξλνληαο 

σο παξάδεηγκα έλα ραξαθηεξηζηηθφ θηήξην, ηελ θαηνηθία ηνπ Rassolian,
54

 ε 

νπνία αξγφηεξα κεηαηξάπεθε ζην θηήξην ηεο αξρηηεθηνληθήο ζρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Γάδαο. Σα δσκάηηα απηήο ηεο θαηνηθίαο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ηα λνηηνδπηηθά θαη ρσξίδνληαη ζε  δχν ηκήκαηα, ην 

ρεηκεξηλφ θαη ην ζεξηλφ . 

         

       Ζ θεληξηθή απιή θαη ην κεγάιν ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην 
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Σν ρεηκεξηλφ ηκήκα ηεο θαηνηθίαο έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνηνλ ηξφπν, 

ψζηε θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο, νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα πεξηζπιιέγνληαη 

θαη λα εγθισβίδνληαη ζε έλα κεγάιν δσκάηην – ρψξν δηεκέξεπζεο. Γηα ην 

ιφγσ απηφ, ζηηο επηθάλεηεο πξφζπησζεο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί πιηθά, ηα νπνία κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ ζην κέγηζην ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα, λα ηελ ππνζεθεχζνπλ θαη λα ηελ απνδψζνπλ ζην ρψξν, 

φηαλ πηα ε ζεξκνθξαζία κέζα ζε απηφλ αξρίζεη λα πέθηεη. 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ηνίρσλ ινηπφλ αιιά θαη γηα ηελ επηθάιπςε 

ησλ δαπέδσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νπηφπιηλζνη θαη θεξακηθά πιαθίδηα. Δπίζεο, 

ην πάρνο ησλ ηνίρσλ είλαη άιινο έλαο ζεηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαιχηεξε 

θαη κεγαιχηεξε απνζήθεπζε ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Οη ηνίρνη ινηπφλ έρνπλ 

πάρνο 1,5 – 2κ θαη ιεηηνπξγνχλ φπσο θαη νη ζχγρξνλνη, ειεθηξηθνί 

ζεξκνζπζζσξεπηέο. Σν πξσί, νη ηνίρνη πνπ έρνπλ αθηηλνβνιήζεη πιένλ φζε 

ζεξκηθή ελέξγεηα είραλ ζπζζσξεχζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, έξρνληαη 

θαη πάιη ζε άκεζε επαθή κε ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ε δηαδηθαζία 

επαλαιακβάλεηαη.  

Σεο λπρηεξηλέο ψξεο, πνπ είλαη θαηά θαλφλα νη ςπρξφηεξεο, δε 

ρξεζηκνπνηείηαη φινο ν ρψξνο ηνπ ζπηηηνχ, αιιά έλα ζεκείν απηνχ, φπνπ 

ζπγθεληξψλεηαη ε νηθνγέλεηα, φπσο απηφ ζπλέβαηλε παιαηφηεξα κε ηε 

ζπγθέληξσζή ηεο γχξσ απφ ηελ εζηία. Γηα ην ζθνπφ απηφ, θάησ απφ απηφ ην 

ζεκείν ηνπνζεηνχληαη ζεξκαηλφκελεο πιάθεο, νη νπνίεο γεκίδνληαη κε 

άλζξαθα. Δίλαη έλαο ζεξκφο, θηιηθφο θχθινο γηα λα ζπδεηήζνπλ θαη λα 

εληζρχζνπλ ηνλ δεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο.  

Σν ζεξηλφ ηκήκα ηεο θαηνηθίαο έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε 

λα πξνθπιάμεη ηνπο ρξήζηεο απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ηηο άκεζεο 

ειηαθέο αθηηλνβνιίεο. Σν ηκήκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην θαινθαίξη εθηίζεηαη 

ειάρηζηα ζηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία, ζθηαδφκελν απφ έλαλ 

αλεκνθξάρηε (talar). Ο ρψξνο απηφο ζηεγάδεηαη κε ζνισηή ζηέγε, ζηελ 

νπνία έρεη γίλεη πξφβιεςε γηα αεξαγσγνχο (Kollah Farangi).  

 

             

                 Σν ζεξηλφ ηκήκα κε ηνλ αλεκνθξάθηε (tallar)  θαη ην kollah Farangi 
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Δίλαη πνιχ ρξήζηκν ζηα πιαίζηα απηήο ηεο κειέηεο, λα δηεπθξηληζηεί ε 

έλλνηα ηνπ talar, δηφηη ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θαη έλα παξάδεηγκα πξνο 

κίκεζε θαηά ην ζχγρξνλν ζρεδηαζκφ βηνθιηκαηηθψλ θαηνηθηψλ. Σν talar 

είλαη έλαο ρψξνο, ν νπνίνο ζρεκαηίδεηαη απφ ηξεηο ηνίρνπο, ζε ζρήκα Π. Ζ 

ηέηαξηε, αλνηρηή, πιεπξά ηνπ ρψξνπ έρεη βφξεην – αλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, έηζη ψζηε λα ιακβάλεηαη θαζαξφο αέξαο αλάκεζα ζηνπο 

ηνίρνπο, ην δάπεδν θαη ηελ νξνθή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ν νπνίνο 

απνδίδεηαη ζην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη 

ηνίρνη απηνί, κε ιακβάλνληαο άκεζα ειηαθή αθηηλνβνιία, δε δεζηαίλνληαη 

πνιχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. Ζ νξνθή ηνπ talar είλαη θαηαζθεπαζκέλε 

απφ δχν ζηξψζεηο νπηφπιηλζσλ, κε έλα δηάθελν αέξα αλάκεζα ηνπο, ν νπνίνο 

ιεηηνπξγεί ζεξκνκνλσηηθά θαη απνκνλψλεη ηνλ βηψζηκν ρψξν απφ ηελ 

αηκφζθαηξα. Σφζν ν αλεκνθξάθηεο φζν θαη  ην Kollah Farangi είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζε έλα δσκάηην πνπ βξίζθεηαη ζε κία γσλία ηεο εζσηεξηθήο 

απιήο πνπ δελ εθηίζεηαη άκεζα ζηνλ ήιην. Ο αλεκνθξάθηεο εγθισβίδεη ην 

ςπρξφ αεξάθη θαη ην νδεγεί κέζα ζην δσκάηην, ελψ ην Kollah Farangi 

απαγάγεη ηνλ δεζηφ αέξα θαη ηνλ νδεγεί έμσ απφ ην δσκάηην. 

 

ε φιεο απηέο ηηο πνιχ έμππλεο ιχζεηο βηνθιηκαηηθνχ ραξαθηήξα, 

έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη ην πγξφ ζηνηρείν, πνπ απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηελ πξνζπάζεηα δηακφξθσζεο ηνπ κηθξνθιίκαηνο. Σν πγξφ 

ζηνηρείν εληάζζεηαη ζηελ θαηνηθία κε ην ιεγφκελν sardab, ην νπνίν ζεκαίλεη 

«πεγάδη κε θξχν λεξφ». ηελ νπζία είλαη έλαο ππφγεηνο ρψξνο, έμη κέηξα 

θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ εδάθνπο, απφ φπνπ πεξλάεη ην θξχν λεξφ ηεο 

Qanat. Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηξερνχκελν λεξφ. Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ 

πσο ν ρψξνο απηφο απνθηά κία ρακειή ζεξκνθξαζία αιιά θαη πςειή 

ζρεηηθή πγξαζία. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη πνιχ ρξήζηκα εάλ εληαρζνχλ 

κέζα ζηελ θαηνηθία. 

 

                              

                   Πεγάδη κε θξχν λεξφ - sardab 
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 Γηα ην ζθνπφ απηφ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αεξαγσγφο, ν νπνίνο 

θαηεβαίλεη απφ ηνλ αλεκνθξάθηε θαη νδεγεί φια ηα ξεχκαηα ζε απηφλ ην 

ρψξν. ηε ζπλέρεηα, έλαο άιινο αεξαγσγφο νδεγεί ηνλ αέξα ζε έλα κεγάιν 

ππφγεην ρψξν, ν νπνίνο είλαη θπζηθά πην δξνζεξφο απφ ηνπο ρψξνπο ηνπ 

ηζνγείνπ, θαη εμαζθαιίδεη δξνζεξφ αέξα γηα απηφ ην δσκάηην. Έπεηηα, ν 

ςπρξφο αέξαο ζα πεξάζεη ζηελ εζσηεξηθή απιή θαη ζα δξνζίζεη ηνλ αέξα 

ηεο. 

Άιιν έλα πνιχ ελδηαθέξνλ ζηνηρεία ηεο θαηνηθίαο απηήο, ζηα πιαίζηα 

ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο, είλαη ηα ππφγεηα ηνχλει, ηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη ζηηο ηέζζεξηο πιεπξέο ηηο εζσηεξηθήο απιήο, φπνπ θαη 

εμαηκίδεηαη ε πγξαζία απφ ηηο θξεβαηίλεο θαη ηελ εζσηεξηθή ιηκλνχια ε 

νπνία ζα έβιαπηε ηελ βαζηθή θαηαζθεπή πνπ είλαη ρηηζκέλε απφ ηνχβια θαη 

πειφ. Απηά ηα ηνχλει δίλνπλ ηελ θαηάιιειε πγξαζία ζηνλ αέξα πνπ έπεηηα 

ζα πεξάζεη κέζα απφ ηνπο αεξαγσγνχο. Απηφ είλαη άιιε κηα ζπκβνιή ζην 

ζχζηεκα δξνζηζκνχ. 

 

                                  

                 Yπφγεην ηνχλει 

 

ηα θηήξηα κε εζσηεξηθή απιή ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηελ ππφγεηα 

εζσηεξηθή απιή, ε νπνία ζπλήζσο έρεη δέληξα θαη κία κηθξή ιηκλνχια γηα λα 

δεκηνπξγεί θξέζθν θαη δξνζεξφ πεξηβάιινλ γηα ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηεξίνπ. 

Σα θπιινβφια δέληξα δελ αθήλνπλ ηνλ ήιην λα πεξάζεη ζηελ απιή ην 

θαινθαίξη, αιιά ην ρεηκψλα νη ειηαθέο αθηίλεο θηάλνπλ κέρξη ην έδαθνο. 

Απηφο ν ρψξνο ιεηηνπξγεί απηφλνκα ζαλ παξαγσγφο δξνζεξνχ αέξα γηα ηα 

δσκάηηα πνπ βξίζθνληαη ζηα αλψηεξα επίπεδα θαη γηα ηελ εζσηεξηθή απιή.  
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                    ΔΧΣΡΔΦΖ ΚΑΣΟΗΚΗΑ  

               Χ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΖ  ΜΟΡΦΖ 

 

3. 1. ΑΡΥΔ – ΠΑΡΑΓΟΥΔ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟΤ 

ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

Σν γεγνλφο ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο δεκηνπξγίαο εζσζηξεθνχο 

θαηνηθίαο δελ μεθίλεζε νχηε μαθληθά, νχηε ηπραία θαη ρσξίο ιφγν. Γηάθνξνη 

ήηαλ νη ιφγνη, πνπ νδήγεζαλ ζε απηή ηε κνξθή ηεο θαηνηθίαο. Έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ιφγνπο ήηαλ, θαη είλαη θαη ζήκεξα, ε πξνζπάζεηα 

βειηηζηνπνίεζεο ησλ κηθξνθιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ ηεο βηψζηκεο πεξηνρήο 

ηνπ αλζξψπνπ.  

Ο άλζξσπνο απφ πνιχ λσξίο, γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο θαη ρσξίο 

ζεσξεηηθή αλάιπζε ησλ πξάμεψλ θαη ησλ ηξφπσλ δνκήο ηνπ, ρξεζηκνπνίεζε 

κε επηηπρία απηφ, πνπ ε επηζηήκνλεο ζήκεξα νλνκάδνπλ «παζεηηθή ειηαθή 

αξρηηεθηνληθή»
 55

. Ζ παζεηηθή ειηαθή αξρηηεθηνληθή δε κπνξεί λα εμαιείςεη 

ηηο επηδξάζεηο ηνπ θιίκαηνο, αιιά κπνξεί λα ηηο πεξηνξίζεη ζε έλαλ ειάρηζην 

βαζκφ.  

Κάζε θιίκα απνηειεί ην απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ πνιιψλ, απιψλ 

κεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ. Δηδηθφηεξα ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ, 

δηαθξίλεηαη κία θιηκαηηθή πνηθηιία ζεξκψλ, εχθξαησλ θαη ςπρξψλ πεξηφδσλ. 

Καηά ζπλέπεηα, δε ζα κπνξνχζε θαλείο λα νδεγεζεί ζε κία ιχζε, ε νπνία ζα 

«πξνζηάηεπε» ην ρξήζηε ηνπ ζπηηηνχ απφ κία κφλν απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο. 

Θα πξέπεη, θαηά ζπλέπεηα, λα αληηκεησπίζεη θαλείο ηφζν ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, φζν θαη ηηο ρακειέο θαηά ηνπο 

ςπρξνχο κήλεο θαη ηαπηφρξνλα λα κπνξέζεη λα ξπζκίζεη ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο. Αλ θαλείο επηθεληξσζεί ζε έλα κφλν απφ απηά ηα 

ζηνηρεία, ηφηε θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζα επηδεηλψζεη ηα ππφινηπα θαη ζα 

πξνθαιέζεη ζπλζήθεο δπζθνξίαο, θαηά ηελ πξψηε επηθξάηεζε ησλ αληίζεησλ 

ζπλζεθψλ. 

Ο φξνο «παζεηηθφ ζχζηεκα» ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα λα θαλεί ε 

αληίζεζή ηνπ απφ ηα «ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα». Ζ βαζηθή δηαθνξά ησλ δχν 

απηψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε ρξήζε κεραληθψλ ζπζηεκάησλ, ε νπνία γίλεηαη 

ζηα ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα, ή ε κε ρξήζε απηψλ ζηα παζεηηθά. Καηά ηε 

ρξήζε ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ δειαδή, είλαη απαξαίηεηε ε έληαμε 

αλεκηζηήξσλ ή κεραληθψλ αληιηψλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζεκηηνχ 
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απνηειέζκαηνο. Αληίζεηα, ην παζεηηθφ ζχζηεκα δειψλεη ηερλνινγία απιή 

θαη θαηά ην δπλαηφ εθκεηάιιεπζε ηεο ελέξγεηαο, πνπ ελππάξρεη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηφπν, κε απιέο αξρηηεθηνληθέο – ζρεδηαζηηθέο ιχζεηο. 

Θα γίλεη εδψ κία πξνζπάζεηα ζχληνκεο παξνπζίαζεο ησλ βαζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ, θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

κειεηεζεί ε ζρέζε ηνπο κε ηελ δνκή ησλ εζσζηξεθψλ θαηνηθηψλ ηεο 

Μεζνγείνπ. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ 

είλαη:
 56

 

1. Δθκεηάιιεπζε ηεο ηνπηθήο ελέξγεηαο 

2. είδε θπζηθψλ πεγψλ θαη θαηαβνζξψλ 

3. εθκεηάιιεπζε ησλ θπζηθψλ ζπλαιιαγψλ ελέξγεηαο  

4. ζεξκηθή εθκεηάιιεπζε ησλ θηεξίσλ  

 

Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα παξέρνπλ ζέξκαλζε θαη δξνζηζκφ, βάζε ηεο 

εθκεηάιιεπζεο ησλ θπζηθψλ πεγψλ θαη θαηαβνζξψλ ελέξγεηαο.
57

  Γηα λα 

γίλεη απηφ θαηαλνεηφ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο βαζηθφηεξε πεγή 

ελέξγεηαο απνηειεί ν ήιηνο, θαη βαζηθφηεξε θαηαβφζξα ελέξγεηαο ν νπξαλφο. 

Ζ ιχζε γηα ηελ επίηεπμε κηαο ζηάζκεο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ελφο θηεξίνπ 

είλαη ε ζπλδπαζκέλε εθκεηάιιεπζε θαη εμηζνξξφπεζε ησλ πεγψλ θαη ησλ 

θαηαβνζξψλ ελέξγεηαο,  

Οη βαζηθέο πεγέο ελέξγεηαο γηα κία θαηνηθία είλαη ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ν εμσηεξηθφο αέξαο ζεξκνθξαζίαο, άλσ ησλ 24
ν
 C θαη ηα 

εζσηεξηθά θέξδε, φπσο ε εζηία παιαηφηεξα, ή νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ν 

θσηηζκφο κεηαγελέζηεξα. Οη βαζηθέο θαηαβφζξεο απσιεηψλ είλαη ν νπξαλφο, 

ν εμσηεξηθφο αέξαο θάησ ησλ 24
ν
 C, θαη νη πγξέο επηθάλεηεο, φπσο ε 

βιάζηεζε, νη θξήλεο, ηα πεγάδηα θαη άιιεο επηθάλεηεο ηξέρνληνο ή ζηάζηκνπ 

λεξνχ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ εθκεηάιιεπζε ησλ θπζηθψλ ζπλαιιαγψλ ελέξγεηαο, 

ε ζεξκφηεηα ζηα παζεηηθά ζπζηήκαηα κεηαδίδεηαη κέζσ αθηηλνβνιίαο, 

αγσγήο θαη κεηαθνξάο. Ζ άλεζε ηνπ βηψζηκνπ ρψξνπ επεξεάδεηαη απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, εμίζνπ φπσο θαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ησλ γχξσ 

επηθαλεηψλ.  
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ηα πιαίζηα ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ, ηα ζηνηρεία ζπιινγήο, 

απνζήθεπζεο, κεηάδνζεο θαη δηάρπζεο ηεο ζεξκφηεηαο, απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ αξρηηεθηνληθψλ ζηνηρείσλ.  Έηζη, έλα 

αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν, φπσο ν ηνίρνο ή ε ζηέγε, δελ επηηειεί έλα κφλν 

ζθνπφ, αιιά νξίδεη ην ρψξν, ηε κνξθή ηνπ θηεξίνπ θαη βνεζά ζηε ζέξκαλζε 

θαη ην δξνζηζκφ ηνπ.  

Γεληθφηεξα, ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο κίαο θαηνηθίαο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ην κηθξνθιίκα ηεο. Δμάιινπ απηφο είλαη ν ζηφρνο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο απφ 

απηέο πνπ ήδε αλαθέξζεθαλ.  

 

3.2. ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΔ ΤΝΗΣΧΔ ΣΖ 

ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ 

 

Ζλιακή ακτινοβολία 

 Ζ „θαιή‟ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

θαηνηθία εθφζνλ απηή έρεη ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ γηα ηνλ ιφγν απηφ ν 

κάζηνξαο ηνπ παξαδνζηαθνχ ζπηηηνχ έπξεπε λα ππνινγίζεη ηηο ειηαθέο 

αθηίλεο ζε φια ηα κέξε ηνπ θηίζκαηνο , ζε φια ηα δσκάηηα θαη γηα φιεο ηεο 

ψξεο ηεο κέξαο. Ο ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο απαηηεί απφ ηνλ ζρεδηαζηή ηε 

κειέηε ηεο θίλεζεο ηνπ ήιηνπ ηνλ ρεηκψλα θαη ην θαινθαίξη θαη ζε ζρέζε κε 

ηελ θάηνςε θαη ηελ δηεπζέηεζε ησλ ρψξσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

δηαζθαιίζνπλ φηη ε ειηαθή έθζεζε ήηαλ φθεινο ρσξίο ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο 

ηεο ππεξβνιηθήο ζεξκνθξαζίαο θαη ην εθηπθισηηθφ θσο. Ζ θαηνηθία κε ηελ 

εζσηεξηθή απιή πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη επαξθψο ζηελ πεξηζηξνθή ηνπ 

ήιηνπ, ηελ ελαιιαγή ησλ επνρψλ, ηελ εαξηλή θαη θζηλνπσξηλή ηζεκεξία θαη 

ην ζεξηλφ θαη ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην. θαη πξέπεη λα ην θάλεη απηφ ρσξίο λα έρεη 

ηελ ηδαληθή ηνπνζεζία, θαη ρσξίο (γηα ιφγνπο ηδησηηθφηεηαο θαη αζθάιεηαο) 

ηελ δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζεη αλνίγκαηα πξνο ηα έμσ. 

Μνινλφηη, ζην παξειζφλ, νη ζρεδηαζηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ εκπεηξηθέο 

κεζφδνπο γηα ηελ πξφβιεςε, νη ζχγρξνλνη αξρηηέθηνλεο εθκεηαιιεχνληαη ηελ 

επηζηήκε γηα λα πξνβιέςνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ ήιηνπ ζηηο θαηνηθίεο ζε 

δεζηέο πεξηνρέο εξήκνπ. Ζ γσλία πξφπησζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί κε ηηο αθφινπζεο κεζφδνπο: 

 Γσλία ειηαθήο αθηηλνβνιίαο: είλαη ε θαηαθφξπθε γσλία κεηαμχ 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηεο νξηδφληηαο ζθηάο ηεο. 
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 Γσλία ειηαθνχ αδηκνχζηνπ: είλαη ε γσληαθή απφζηαζε 

πξνεθηεηλφκελε απφ ηελ ζθηά ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξνο ηα 

βφξεηα κε δεμηφζηξνθε θίλεζε. 

 

Γλσξίδνληαο ηελ γσλία ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε δηάθνξεο ψξεο ηεο 

εκέξαο κέζα απφ ηηο πεξηφδνπο ηζεκεξίαο θαη ειηνζηαζίσλ, επηηξέπεη ζηνπο 

αξρηηέθηνλεο λα πξνβιέςνπλ ηελ δηείζδπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε 

θάζε ρψξν ηνπ ζπηηηνχ. Γεληθφηεξα θαηαιήγνπκε φηη είλαη πξνηηκφηεξν ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηεο εζσηεξηθήο απιήο λα είλαη ζηνλ άμνλα αλαηνιήο – 

δχζεο, θαη ε δηακήθεο πξφζνςε λα είλαη ζηνλ βνξξά , γηα ηνπο αθφινπζνπο 

ιφγνπο: 

 Ζ ειηαθή πξνβνιή πξέπεη λα είλαη αληίζεηα πξνο ηελ κεγάιε 

νςε (δει ηνλ λφην) 

 Ζ λφηηα φςε ηελ κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο ζηηο θξχεο 

πεξηφδνπο θαη ηελ κηθξφηεξε πνζφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνχ ιφγσ ηεο κεγάιεο γσλίαο πξφπησζεο ησλ ειηαθψλ 

αθηηλψλ. Χο εθ ηνχηνπ επσθειείηαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

ηνλ ρεηκψλα θαη κπνξεί λα ζθηαζηεί απνηειεζκαηηθά ην 

θαινθαίξη.  

 

Άνεμος: η κίνηση τοσ αέρα  

 

Ζ θπθινθνξία ηνπ αέξα είλαη απνηέιεζκα ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεξκνθξαζηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ θαη ηεο γεο 

απφ ηνλ ήιην. Τπάξρνπλ ηφζν παγθφζκηεο φζν θαη ηνπηθέο δηαθνξέο πνπ 

νδεγνχλ ζε επνρηαθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ πνζφηεηα ηνπ αλέκνπ θαη γηα απηφ 

είλαη ρξήζηκεο ζην θιηκαηνινγηθφ πιαίζην. Παξφια απηά, νη δηαθνξέο ηεο 

αηκνζθαηξηθήο πίεζεο νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ αλέκσλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ δξνζηζκφ ησλ πφιεσλ θαη ησλ θηεξίσλ  ζε ζεξκέο 

πεξηνρέο αλά ηνλ θφζκν. Ο παγθφζκηνο ηχπνο ζηηο δηαθνξεηηθέο 

ζεξκνθξαζίεο κεηαμχ ειηφινπζησλ θαη κε πεξηνρψλ επαλαιακβάλεηαη κέζα 

ζηηο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εζσηεξηθή απιή. Τπάξρνπλ δηαθνξέο 

ζηελ ζεξκνθξαζία κεηαμχ ζπκπαγψλ θαη θελψλ ζηνηρείσλ: απηψλ πνπ είλαη 

αλνηρηά πξνο ηνλ ήιην θαη απηψλ πνπ είλαη ζθηαζκέλα νδεγνχλ ζε δηαθνξά 

ζηελ ππθλφηεηα ηνπ αέξα ε νπνία επνκέλσο πξνθαιεί ηελ αθφινπζε ξνή ηνπ 

αέξα: 
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 Μεηαμχ ηεο εζσηεξηθήο απιήο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ λχρηα 

θαη κέξα ζε ζεξηλέο θαη ρεηκεξηλέο ζπλζήθεο 

 Μεηαμχ ηεο εζσηεξηθήο απιήο θαη ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ 

θηεξίνπ. 

 

                                                

 

Γηα λα ιεηηνπξγήζεη ν «Παξαδνζηαθφο ΒηνθιΗκαηηζκφο» 

θαηαζθεχαδαλ ηελ θαηνηθία κε εζσηεξηθή απιή ζηελ θαξδηά ηνπ ζπηηηνχ 

(θέληξν) φπνπ ππήξρε θιεκαηαξηά ή θπιινβφια δέληξα  θαη γχξσ ηεο 

εμειίζζνληαλ ηα δσκάηηα . Αμηνζεκείσην είλαη γεγνλφο φηη ε εζσηεξηθή απιή 

ήηαλ ην θχξην κέξνο ηεο θαηνηθίαο θαη ηα δσκάηηα γχξσ-γχξσ ιεηηνπξγνχζαλ 

ζαλ βνεζεηηθνί ρψξνη . Όκσο ηα θηίζκαηα γχξσ απφ ηελ απιή 

δεκηνπξγνχζαλ ζθηεξνχο ρψξνπο ην θαινθαίξη θαη απαλεκηά ην ρεηκψλα ,απ-

ακβιχλνληαο  έηζη ηα επνρηαθά θαηξηθά θαηλφκελα . 

πγθεθξηκέλα , ην θαινθαίξη φινο απηφο ν ζρεδηαζκφο ηνπ ζπηηηνχ 

,επλννχζε ηελ εμάηκηζε θαη ηε δεκηνπξγία ζθηάο . Καηά ηελ εμάηκηζε ζηελ 

επηθάλεηα ησλ θχιισλ παξάγεηαη ςχμε θαη ν δξνζηζκέλνο αέξαο ζαλ 

βαξχηεξνο θαηέξρεηαη θάησ απφ ηε ζθηά ηνπ δέληξνπ ελψ ν αλεξρφκελνο 

εμσηεξηθφο αέξαο ηνλ έιθεη , απμάλνληαο ηελ ηαρχηεηα ηνπ θαη παξάγνληαο 

έηζη δξνζεξά ξεχκαηα κέζα ζηα δσκάηηα . Δπηπιένλ ζηελ εζσηεξηθή απιή 

ππάξρεη ζθηά φιεο ηηο ψξεο ηεο εκέξαο έηζη ε ζεξκνθξαζία εθεί δηαηεξείηαη 

ζε ρακειά θαη αλεθηά επίπεδα αθνχ νη γχξσ ηνίρνη κπινθάξνπλ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία . 

 

                                                          Φχηεπζε θιεκαηαξηάο ζε εζσηεξηθά απιή 
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Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δεζηψλ κελψλ ηνπ θαινθαηξηνχ ν 

ζρεδηαζκφο ηεο παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο θάλεη εθκεηάιιεπζε ηεο 

αεξνδπλακηθήο . Ο ρακειήο ηαρχηεηαο αέξαο πνπ πλέεη ζην πςφκεηξν ησλ 

γείζσλ ηεο ζηέγεο αλαγθάδεηαη λα δηαγξάςεη θακπχιε ηξνρηά πάλσ απφ απηή 

θαη λα αχμεζε ηελ ηαρχηεηα ηνπ κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεί άλσζε , θαη 

σο εθ ηνχηνπ λα πξνθαιέζεη αλνδηθά ξεχκαηα αέξα ζηε απιή . 

 

 

Απφ ηελ άιιε ηνλ ρεηκψλα ε θαηνηθία εθκεηαιιεχεηαη ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία φηαλ έρεη ιηαθάδα θαη κπινθάξεη ηνπο παγεξνχο αλέκνπο . Ζ 

ειηφινπζηε απιή ιεηηνπξγεί ζαλ θάηνπηξν θαη πεξηκαδεχεη , εζηηάδεη θαη 

ελδπλάκσλε ηηο ριηαξέο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ θξαηψληαο ηα γχξσ δσκάηηα πην 

δεζηά. 

Χο ζπλέπεηα ν άλεκνο δξα επεξγεηηθά ζηελ κείσζε ησλ πεξηβαιιφλησλ 

ζεξκνθξαζηψλ απιά ιφγσ ηεο θχζεο ηεο ρξήζεο ηεο εζσηεξηθήο απιήο. 

Χζηφζν, εθηφο απηνχ ν κεηξηαζκφο ησλ ζεξκνθξαζηψλ απφ ηηο θιίζεηο ηνπ 

εδάθνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη, ν δξνζεξφο αέξαο κπνξεί λα κεηψζεη ηηο 

επηθαλεηαθέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο πνπ αθνινχζσο 

σθειείηαη απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο λχρηαο. 

 

                                    Ζ θίλεζε ηνπ αέξα κέζσ ηεο εζσηεξηθήο απιήο ηνπο ςπρξνχο κήλεο ηνπ ρξφλνπ 

                                   Ζ θίλεζε ηνπ αέξα κέζσ ηεο εζσηεξηθήο απιήο ηνπο ζεξκνχο κήλεο ηνπ ρξφλνπ 
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Ποσοστό σγρασίας 

Ζ πγξαζία είλαη θαζαξφ εμαηκηζκέλν λεξφ πνπ ππάξρεη ζηνλ αέξα. ηηο 

βφξεηεο πεξηνρέο ζπρλά δεκηνπξγεί ζχλλεθα θαη νκίριε νδεγψληαο ζε βξνρή 

θαη δξνζνζηαιίδεο φηαλ ε εμάηκηζε ζπκππθλψλεηαη. Γηα ηα θηήξηα ε πγξαζία 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ άλεζε ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ επεκεξία ησλ 

νηθνδνκηθψλ πιηθψλ. ηα δεζηά μεξά θιίκαηα ε δεκηνπξγία πγξαζίαο κπνξεί 

λα κεηψζεη ηελ ζθφλε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο αλέκνπο θαη λα πξνζηαηεχζεη 

ηηο πφιεηο ηεο εξήκνπ απφ ηηο ακκνζχειιεο. 

Ο αέξαο πνπ είλαη θνξεζκέλνο κε λεξφ εμαηκίδεηαη κπνξεί σζηφζν λα 

πξνθαιέζεη θαη πξνβιήκαηα αθφκε θαη ζηηο δεζηέο μεξέο απηέο πεξηνρέο. 

Όηαλ ε αηκφζθαηξα δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα απνξξνθήζεη ηελ επηπιένλ 

πνζφηεηα πγξαζίαο, κπνξεί λα πγξνπνηεζεί φηαλ ε ζεξκνθξαζία πέθηεη. Ο 

βαζκφο θνξεζκνχ ηεο αηκφζθαηξαο εμαξηάηαη απφ ηελ ζεξκνθξαζία – φζν 

πεξηζζφηεξν αλεβαίλεη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ηφζν κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα 

έρεη απηφο λα απνξξνθήζεη πγξαζία θαη λα δεκηνπξγεζνχλ πξνβιήκαηα 

ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ αξγφηεξα. 

Ζ πγξαζία είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ζην λα κεησζεί ε μεξφηεηα ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα ζηηο θαηνηθίεο. Ο ππεξβνιηθά μεξφο αέξαο κπνξεί λα δψζεη 

ηελ αίζζεζε αξθεηά πςειήο ζεξκνθξαζίαο ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ίδηα 

ζεξκνθξαζία κε ειαθξψο πεξηζζφηεξε πγξαζία ζα δεκηνπξγνχζε ζπλζήθεο 

κεγαιχηεξεο άλεζεο. Δλπδαηψλνληαο ηνλ αέξα (κέζσ ελφο ζηληξηβαληνχ ή 

κέζσ κηαο πεξηνρήο αθίλεηνπ λεξνχ) κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ζεξκνθξαζία  
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κέζσ ηεο εμάηκηζεο θαζψο θαη λα πξνζζέζεη κηα εππξφζδεθηε αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα. Μηα ηζνξξνπία επηηπγράλεηαη ζπρλά κε ηηο 

εζσηεξηθέο απιέο κεηαμχ ηνπ ζρήκαηνο γηα κέγηζην έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο 

απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ησλ δηεπθνιχλζεσλ ησλ ζπλζεθψλ ησλ 

αλέκσλ θαη ζ απηά πνπ παξέρνπλ βέιηηζηα πνζνζηά πγξαζίαο ηνπ ρψξνπ 

(κέζσ ζηληξηβαληψλ). Δθφζνλ ην λεξφ ρξεηάδεηαη ηνλ ήιην γηα λα εμαηκηζηεί, 

ζπλεπψο λα πξνζζέζεη πγξαζία ζηνλ αέξα, ζηληξηβάληα θαη ζψκαηα λεξνχ 

είλαη ζπλήζσο ηνπνζεηεκέλα ζην θέληξν ηεο εζσηεξηθήο απιήο ιφγσ ηνπ 

θάζεηνπ κεζεκβξηλνχ ήιηνπ ηα θαινθαίξηα. Δπίζεο, επεηδή ε θίλεζε ηνπ 

αέξα είλαη απαξαίηεηα ζην πίζσ κέξνο ησλ δσκαηίσλ, ν „αλεκφππξγνο‟ θαη 

ζρηζκέο αεξηζκνχ δεκηνπξγνχληαη ζπλήζσο ζηελ πεξίκεηξν ηνπ θηεξίνπ. 

Απηφ έρεη επηδξάζεη εκθαλψο ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε κνξθή ησλ θηεξίσλ 

απηψλ κε ηηο θεληξηθά ηνπνζεηεκέλεο απιέο ηνπο λα είλαη πεξηηξηγπξηζκέλεο 

απφ „αλεκφππξγνπο‟.  

 

                                                          Ζ θίλεζε ηνπ αέξα κέζσ ησλ αλεκφππξγσλ 
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Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη θαηνηθίεο κε εζσηεξηθή απιή έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθέο δηαζηάζεηο απφ θιηκαηνινγηθήο άπνςεο. Παξφιν πνπ απηέο 

πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ γεσγξαθηθή ηνπνζεζία, νη βαζηθνί θαλφλεο 

παξακέλνπλ ίδηνη. Τπάξρεη κία ζπλέπεηα ζηηο αξρέο πνπ ειέγρνπλ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ην δξνζηζκφ απφ ηνπο αλέκνπο θαη ην ζρεδηαζκφ γηα ηελ παξνρή 

ηεο θαηάιιειεο πγξαζίαο. Παξφιν πνπ νη κέζεο ιχζεηο πνπ βξίζθνληαη είλαη 

ζηελ θξίζε ηνπ αξρηηέθηνλα, νπζηαζηηθά είλαη ν ζπκβηβαζκφο ησλ 

αληηθξνπφκελσλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, πξνζηηζέκελνο ζηηο θνηλσληθέο 

πνιηηηζηηθέο ζπλζήθεο, πνπ δίλνπλ ραξαθηήξα θαη ηαπηφηεηα ηεο πεξηνρήο. 

 

                                                        Γηαγξάκκαηα θίλεζεο αέξα 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
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Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία απνηειεί ηελ πξψηε κνξθή θαηνηθίαο απφ ηελ 

εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη έσο ηηο κέξεο καο. 

Σν γεγνλφο απηφ βέβαηα δελ είλαη ηπραίν. Ζ εμήγεζή ηνπ βαζίδεηαη ζην φηη ε 

κνξθή απηή κπνξεί λα θαιχςεη πνιιέο απφ ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο πνπ ν 

άλζξσπνο έρεη ζε θάζε επνρή, ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ.  

 

Ζ κνξθή απηή πξνζηάηεπζε ηνλ πξντζηνξηθφ άλζξσπν απφ ηηο 

δχζθνιεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, φπσο ην θξχν, ν παγεηφο, νη θαηαηγίδεο 

θαη νη άλεκνη, θαζψο επίζεο θαη απφ ηα άγξηα δψα θαη αξγφηεξα ηνπο 

δηάθνξνπο ερζξνχο. Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία ήηαλ απηή πνπ ζηέγαζε κε ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν ηε δεκέλε γχξσ απφ ηελ εζηία νηθνγέλεηα. Ζ ηππνινγία απηή 

αληηθαηνπηξίδεη εδψ θαη αηψλεο ηε λννηξνπία ησλ θιεηζηψλ θνηλσληψλ, ηελ 

αλάγθε γηα απνκφλσζε θαη ηδησηηθνπνίεζε ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, ηε 

ζέζε ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ άληξα.  

Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ζε κηα ζεκαληηθή αξρή 

πνπ αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηεο 

θαηαζθεπαζηηθήο κνξθήο. Γελ ζπλεπάγεηαη φηη ζηηο ππθλνθαηνηθεκέλεο 

πεξηνρέο είλαη αλαπφθεπθηε ε θαηαζθεπή πςειψλ φγθσλ. Αληίζεηα, 

εζσζηξεθείο θαηνηθίεο ηαμηλνκεκέλεο ζην ρψξν σο θαζαξά αζηηθφ πλεχκα 

κπνξνχλ λα δψζνπλ πνιχ κεγαιχηεξε ππθλφηεηα ζηελ θαηνίθεζε, κεηαμχ 

φισλ ησλ ζπλεζηζκέλσλ ηχπσλ θαηνηθίαο φπσο: 

1. Φειά θηήξηα – θηήξηα πνιπθαηνηθηψλ 

2. Οηθνδνκηθά ηεηξάγσλα κε ηε κνξθή εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο κε 

θνηλφρξεζηε εζσηεξηθή απιή 

3. Μνλνθαηνηθίεο παληαρφζελ ειεχζεξεο κε ηελ απιή ζε άκεζε επαθή κε 

ηνλ δξφκν 

4. Μνλνθαηνηθίεο ζε ζεηξά ή ελσκέλεο κε κεζνηνηρία 

5. Δζσζηξεθείο θαηνηθίεο κε εζσηεξηθή απιή 

Δίλαη ν ηειεπηαίνο ηχπνο εθείλνο πνπ αμηνπνηεί ηελ γε 

απνηειεζκαηηθφηεξα. Απηνχ ηνπ είδνπο ε απνηειεζκαηηθφηεηα έρεη άιια δχν 

πιενλεθηήκαηα: θαιχπηνληαο ηελ επηθάλεηα ηεο γεο κε κηα αλαινγία φγθσλ 

θαη αλνηρηψλ ρψξσλ, ην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο δηακνξθψλεηαη σο πξνο ηηο 

αλάγθεο ησλ ελνίθσλ. Δπηπιένλ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νη εμσηεξηθνί ρψξνη, 

φπσο δξφκνη θαη πεδνδξφκηα, πξνζηαηεχνληαη εμίζνπ απφ θαηξηθά θαηλφκελα-

φπσο ήιηνο, αέξαο θαη βξνρή. Σν δεχηεξν θχξην πιενλέθηεκα αθνξά ζηνλ 

θνηλσληθφ έιεγρν θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

4 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑΔΗ 
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Δζσθιείνληαο ηελ απιή θαη πεξηνξίδνληαο ηε ζέα πξνο ην δξφκν, παξέξρεηαη 

πςεινχ επηπέδνπ αζθάιεηα κφλν θαη κφλν απφ αξρηηεθηνληθά κέζα. 

 Όπσο θαίλεηαη κέζα απφ πνιιέο γεληέο εθαξκνγήο απηνχ ηνπ ηχπνπ, 

έρεη επηηεπρζεί κε θπζηθφ ηξφπν, ε νηθνινγηθή αξρηηεθηνληθή θαη κηα θαιή 

δσή ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Οη ξίδεο ηνπ έγθεηηαη ζηηο ηνπηθέο παξαδφζεηο ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ηεο ρψξαο, ηεο πφιεο ή αθφκε θαη ηεο εξήκνπ, φπνπ ε 

βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ αλζξψπνπ ζε θπζηθά ζηνηρεία 

(θσο, ζεξκφηεηα θαη ήρν) δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο θαηαζθεπήο απηήο 

θαζεαπηήο, αιιά θαη πνιιψλ δνθηκψλ θαη ιαζψλ αλαξίζκεησλ ηνπηθψλ 

καζηφξσλ κέζα ζην ρξφλν. Σα πεξηβαιινληηθά ζπζηήκαηα θαη νη άιιεο 

ζρεηηθέο πξαθηηθέο νδήγεζαλ ζηελ εηζαγσγή πιηθψλ απφ άιιεο ρψξεο. 

         Ζ εζσηεξηθή απιή είλαη θάηη παξαπάλσ απφ έλαο ακπληηθφο 

εζσθιεηζκφο, έλαο θιηκαηνινγηθφο κεζνιαβεηήο ή κηα επηθαλεηαθή 

ζρεδηαζηηθή ζθέςε. Δίλαη έλα νληνινγηθφ θαηλφκελν πνπ ζπκππθλψλεη ηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε θαη γαινπρεί ηε ιαρηάξα γηα ηελ αησληφηεηα, θαη ηελ 

έλσζε ηνπ θφζκνπ κε ην ζχκπαλ ζε πεξηνρέο ή ρψξεο πνπ ν ζξεζθεπηηθφο 

παξάγνληαο απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπο. ηελ 

πνξεία ηεο εμέιημήο ηεο, ε εζσζηξεθήο θαηνηθία, έρεη αλακεηρζεί κε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο θαηαζηάζεηο. Σαπηφρξνλα ζεκειηψλεη κηα 

αξρέγνλε βάζε γηα κηα πνιηηηζηηθή ηππνινγία πνπ επεξέαζε αξθεηέο 

ρηιηεηίεο θαη ππάξρεη αθφκε θαη ζηηο κέξεο καο. Ζ έλσζε κε ηνλ νπξαλφ είρε 

ζθνπφ λα πξνηθίζεη ηελ γήηλε πξαγκαηηθφηεηα κε ζπκβνιηζκνχο πνπ είλαη 

δηάρπηνη ηεξνί θαη ζετθνί. Ζ απιή ήηαλ ην κέζν πξνζέιθπζεο ησλ αλζξψπσλ 

ζε κηα έλσζε. Τπήξμε ην θχξην αξρηηεθηνληθφ κνηίβν πνπ έλσλε ηα ηδαληθά 

θαη ηηο αμίεο πνπ ήηαλ κελ «αλζξψπηλα» θαη γήηλα αιιά απνθηνχζαλ αλψηεξε 

ζεκαζία κέζα ζην βαζίιεην ηεο θαηνηθίαο. 

Απηφ πνπ πξέπεη λα ζεκεησζεί είλαη φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

εζσζηξεθήο θαηνηθία, δηακφξθσλε έλα πξνζσπηθφ – εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

πνπ κπνξνχζε λα ειεγρζεί γηα ην φθεινο ηεο νηθνγέλεηαο. ε αληίζεζε κε ηελ 

πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ηεο δπηηθήο θαηνηθίαο – κε ηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο 

θαη ηελ πξννπηηθή – ν θφζκνο ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο είλαη ζηξακκέλνο 

κφλν πξνο ηνλ νπξαλφ. Ζ έλλνηα ηνπ θιηκαηηθνχ ειέγρνπ κέζα απφ ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή είλαη έλα ζηαζεξφ, κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ 

απηνχ ηνπ ηχπνπ. Όρη κφλν ειέγρνληαλ νη δχζθνιεο ζπλζήθεο αιιά ε 

νηθνγέλεηα κπνξνχζε λα ρεηξηζηεί ηελ δνπιεηά ηεο κε κηα εμαηξεηηθή 

ηδησηηθφηεηα. πλεπψο ε θνηλσληθή δσή θαη ην θιίκα ζπλππήξραλ. 

Σα ζχγρξνλα ηνπία ησλ πφιεσλ, κε ηα παληαρφζελ ειεχζεξα θηήξηα 

ζηα νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα, κε ηνπο παξακειεκέλνπο «αλνηρηνχο» ρψξνπο 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηηο αξρέο πνπ ζεκειηψλνπλ ηελ έλλνηα ηεο βηψζηκεο 

αλάπηπμεο. Πνιινί απφ ηνπο ζπγγξαθείο βηβιίσλ κε ζέκα ηελ εζσζηξεθή 
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θαηνηθία, έρνπλ παξνπζηάζεη ελαιιαθηηθέο θαηαζθεπαζηηθέο κεζφδνπο γηα ην 

κέιινλ, ηνλίδνληαο ηδηαίηεξα ηελ ελζσκάησζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ. Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία είλαη έλα 

κνληέιν ρακεινχ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ, έλαο θαηαζθεπαζηηθφο ηχπνο πνπ 

ππνζηεξίδεη, παξά θαηαζηξέθεη, ηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή θαη 

είλαη έλα ζηνηρείν πνπ δεκηνπξγεί νπζηαζηηθά βηψζηκα νηθνδνκηθά 

ηεηξάγσλα. 

Δπηβεβαηψλεηαη φηη ε εζσζηξεθήο θαηνηθία, είλαη έλαο πην πνιχπινθνο 

ηχπνο θαη έλα πεξηηχιηγκα κηαο κεγαιχηεξεο αληαπφθξηζεο ζηηο ελεξγεηαθέο 

πεγέο απ‟ φηη ε κνληέξλα δπηηθή θαηνηθία. Απηφ ην γεγνλφο καο επηηξέπεη λα 

θάλνπκε ηνλ δηαρσξηζκφ κεηαμχ ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο πνπ είλαη 

«επηιεθηηθή» σο πξνο ην θιίκα, θαη ηεο κνληέξλαο θαηνηθίαο πνπ είλαη 

«απνθιεηζηηθή». Μεραληθά ζπζηήκαηα είλαη ζπάληα ζηελ εζσζηξεθή 

θαηνηθία – εθηφο απφ ηελ θαισδίσζε γηα ην ειεθηξηθφ ξεχκα – ιφγσ ηνπ 

θπζηθνχ αεξηζκνχ, ζέξκαλζεο θαη ςχμεο πνπ επηηπγράλνληαη. Παξφια απηά, 

κηα ηάζε ζηελ ζρεδίαζε ησλ ζχγρξνλσλ εζσζηξεθψλ θαηνηθηψλ – θαη ζε έλα 

κηθξφ βαζκφ κηα ηξνπνπνίεζε ζηα παιαηφηεξα – είλαη ε ζηέγαζε ηεο 

θεληξηθήο απιήο. ε θάζε πεξίπησζε ππάξρεη κηα ελαιιαθηηθή ελεξγεηαθή 

επζχλε κε ηελ έλλνηα ηεο εηζαγφκελεο ελέξγεηαο (θπξίσο γηα ηνλ αεξηζκφ). 

Σα ηζηνξηθά παξαδείγκαηα πνπ έρνπλ εμεηαζηεί δείρλνπλ φηη νη ιεπηέο 

ηζνξξνπίεο ηεο ζχλδεζεο απφ ην «εζσηεξηθφ» πξνο ηα έμσ, πιήηηνληαη. 

Απηέο νη ηζνξξνπίεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή. 

Σα ηζηνξηθά θηίξηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο πεγέο ηεο πεξηβάιινπζαο 

ελέξγεηαο δηαβίσζεο θαη ζπκπιεξψζεθαλ κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο θαη 

φπνπ ήηαλ απαξαίηεην απφ εηζαγφκελεο κνξθέο ελέξγεηαο. Παξφια απηά, 

πξφζθαηα εηζαγφκελε ελέξγεηα φπσο πρ ν άλζξαθαο, ην πεηξέιαην θαη ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο ην θαχζηκν μχιν, αλέθηεζαλ ηνλ έιεγρν θαη ηελ 

ρεηξαγψγεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ππνβηβάδνληαο δνθηκαζκέλεο παξαδνζηαθέο 

κεζφδνπο. Παξαηεξνχληαη νκνηφηεηεο κεηαμχ ηεο ζρέζεο πεξηβάιινληνο θαη 

θνηλσλίαο κεηαμχ απηήο αλζξψπνπ κε ηα δψα. Απηφ ην ζεκείν είλαη άμην 

αλαθνξάο, δηφηη ν ηχπνο ηεο εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο εμειίρζεθε θαη 

αλαπηχρζεθε ιφγσ ηνπ πιενλεθηήκαηνο ηεο άλεζεο πνπ παξείρε ηφζν ζηνλ 

άλζξσπν φζν θαη ζηα δψα. Ζ αιιεινεμαξηψκελε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηα 

δψα πνπ εμέηξεθε, ή ηα θαηνηθίδηα ηνπ, είρε θαη πλεπκαηηθή θαη 

θιηκαηνινγηθή ιεηηνπξγία.  

Ζ ηζηνξία έρεη λα καο δείμεη θαη άιια καζήκαηα. Έλα απφ απηά είλαη 

φηη ε εζσζηξεθήο θαηνηθία βαζίδεηαη ζηνλ θιηκαηνινγηθφ έιεγρν απφ ηνπο 

θαηνίθνπο – ρξήζηεο ηεο. Δθκεηαιιεπφηαλ ηνπο αθάιππηνπο ρψξνπο θαη ηα 

αλνίγκαηα, θαη κεηαθηλνχληαλ κέζα ζην ζπίηη αλάινγα κε ηνλ θαηξφ θαη ηελ 

επνρή. Δπνκέλσο δεκηνπξγνχληαλ κία ηδηαίηεξε θαη πνιχπινθε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ. Ζ θνηλσληθή δσή ζηελ 
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εζσζηξεθή θαηνηθία, επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην θιίκα. Σαπηφρξνλα, ην 

θιίκα εληφο ηεο θαηνηθίαο θαζνξίδεηαη θαη ηξνπνπνηείηαη απφ ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο θαη απφ ηνλ επηδέμην ρεηξηζκφ ησλ θάηνηθσλ κέζα ζην ζπίηη. Χο εθ 

ηνχηνπ, ε εζσζηξεθήο θαηνηθία δεκηνχξγεζε ηνλ θηηξηαθφ ζρεδηαζκφ, κηα 

θνηλσληθή δνκή θαη κηα πεξηβαιινληηθή εθκεηάιιεπζε ζε έλα αξκνληθφ 

ζχλνιν. 

Δάλ ν ζρεδηαζκφο είλαη έλα είδνο θνηλσληθήο αθήγεζεο, επεξεαζκέλε 

απφ θνηλσληθνχο θαη ηερλνινγηθνχο παξάγνληεο, είλαη νη ληφπηνη ρηίζηεο πνπ 

παίδνπλ έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν. Ζ ηδέα ελφο ζπηηηνχ κε έλαλ θεληξηθφ 

αλνηρηφ ρψξν, πνπ αλαδεηθλχεη ηελ θπζηθή άλσζε ηνπ δεζηνχ αέξα, 

αλαπηχρζεθε κέζα ζηνπο αηψλεο. Ζ ζχκπηπμε ηέηνησλ θαηνηθηψλ κέζα ζε 

ππθλνχο αζηηθνχο νηθηζκνχο μαλά, είλαη απνηέιεζκα εμειηθηηθψλ πηέζεσλ. 

Αλ ην θιίκα θαη ε άκπλα ήηαλ ζπζηαηηθά θιεηδηά, άιιν ηφζν ήηαλ θαη νη 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο. Ζ αξρηηεθηνληθή ηέηνησλ πφιεσλ ηζνξξφπεζε ηελ 

εκπεηξία ηεο πξαθηηθήο κε ηελ ζεσξεηηθή δηάζηαζε. Σν θαηαζθεπαζηηθφ 

ζρέδην σο κέζνδνο, είλαη έλαο αέλανο δηάινγνο κε ηελ ηζηνξία, ηε ζεσξία, ηελ 

ηερλνινγία θαη ηελ πξάμε. Σν πψο ε ζεσξία επεξέαζε ηελ αξρηηεθηνληθή ηεο 

εζσζηξεθνχο θαηνηθίαο, είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο 

ζπγγξαθείο θαη πσο ε πξαθηηθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί  γηα λα εληζρχζεη 

ηελ θαηαλφεζε ηεο θνηλσληθήο επηζηήκεο ησλ θηηξίσλ. 

Ζ εζσζηξεθήο θαηνηθία ζεσξείηαη ε απάληεζε ζηηο ηππνινγίεο ησλ 

ρακειψλ θαη πνιχ ππθλψλ αζηηθψλ ζπηηηψλ θαη είλαη ίζσο ν πην θαηάιιεινο 

ηχπνο θαηνηθίαο κέζα ζε κηα ζχγρξνλε κηθηή ρξήζε βηψζηκεο αζηηθήο 

αλάπηπμεο. Πνιχ ζπρλά, δπηηθά κνληέια αζηηθήο θαηνίθεζεο, εθαξκφδνληαη 

αδηαθξίησο ζε πεξηνρέο φπνπ ην θιίκα, νη κέζνδνη θηηζίκαηνο θαη νη 

πνιηηηζηηθέο παξαδφζεηο πξνυπνζέηνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ. Γελ είλαη απιψο 

δπηηθέο ηππνινγίεο φπσο: ζπγθξνηήκαηα πνιπθαηνηθηψλ, θηίξηα γξακκηθψλ 

δηακεξηζκάησλ θαη βίιεο ησλ πξναζηίσλ κε πεληρξφ πεξηερφκελν ζε ζρέζε κε 

ηελ πνιηηηζηηθή θαη θνηλσληθή θνπιηνχξα, αιιά θαη νη θαλφλεο ζρεδηαζκνχ 

θαη νηθνδφκεζεο, πνπ έρνπλ πηνζεηεζεί απφ πνιιέο ρψξεο απφ άιια, δπηηθά 

κνληέια.  

Σν γεγνλφο φηη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο κειεηάεη ηελ ηζηνξία ηεο 

αξρηηεθηνληθήο, δελ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηελ πξνζσπηθή ηνπ 

πεξηέξγεηα, ηελ αλάγθε ηνπ γηα εμεξεχλεζε θαη ηε δίςα ηνπ γηα γλψζε. Οη 

ιχζεηο ηνπ παξειζφληνο καο δηδάζθνπλ θαη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

πξνηάζεηο γηα ηνλ ζχγρξνλν άλζξσπν. Δμάιινπ αο κελ μερλάκε πσο ν 

πξντζηνξηθφο άλζξσπνο, αιιά θαη αξγφηεξα, είρε λα αληηκεησπίζεη έλα 

πεξηβάιινλ πνιχ πην ερζξηθφ απφ ην ζεκεξηλφ θαη κάιηζηα κε πνιχ ιηγφηεξα 

ηερληθά κέζα. Ήηαλ ινηπφλ αλακελφκελν λα θαηαθχγεη ζε έμππλεο, πξαθηηθέο 

θαη νηθνλνκηθέο ιχζεηο, ηηο νπνίεο ζα κπνξνχζακε λα κηκεζνχκε, λα 

ζπκβνπιεπηνχκε θαη λα ιάβνπκε σο βάζε γηα ηελ πεξαηηέξσ εμέιημή ηνπο.  



Ζ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ ΔΧΣΡΔΦΟΤ ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΖ ΛΔΚΑΝΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ 

ΣΑΜΑΣΖ ΚΑΣΔΡΗΝΑ – ΣΑΤΡΗΓΟΤ ΔΛΔΝΖ 

 

98 
 

 

 

Μεηά απφ φια απηά γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε εζσζηξεθήο θαηνηθία 

έρεη πνιιά λα καο δηδάμεη θαη είλαη έλα ζηνηρείν αλνηθηφ πξνο κειέηε. Θα 

παξακείλεη έλα κεγάιν ζρεδηαζηηθφ εξγαιείν γηα ηνπο αξρηηέθηνλεο θαη ηνπο 

ζρεδηαζηέο πνπ ηνπο επηηξέπεη λα ζπλδέζνπλ ην παξφλ κε ηελ ηζηνξία! 
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