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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 
 Ζ ζοκεπήξ αφλδζδ ηςκ ηαηακαθςηζηχκ 

αβαεχκ, δ οπεναμθζηή αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ 
ηαζ δ αεθηίςζδ ημο αζμηζημφ επζπέδμο, μδήβδζε 
ζηδκ ηαπεία αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ 
ηαηακάθςζδξ ηα ηεθεοηαία είημζζ πνυκζα. Ζ 
παναβςβή πεηνεθαίμο έπεζ ελαπθαζζαζηεί ηδκ 
ηεθεοηαία δεηαεηία, εκχ δ γήηδζδ ζε δθεηηνζηή 
εκένβεζα δεηαπθαζζάγεηαζ ακά δέηα πνυκζα. Ζ 
απενίζηεπηδ πνήζδ ιδ ακακεχζζιςκ πδβχκ 
εκένβεζαξ, έπεζ ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ηςκ 
εηπειπυιεκςκ νφπςκ μζ μπμίμζ ηαηαζηνέθμοκ ηδ 
ζηζαάδα ημο υγμκημξ ηαζ έπμοκ οπμααειίζεζ ημ 
πενζαάθθμκ ναβδαία ζε ιεβάθμ ααειυ 

ηαηαζηνέθμκηαξ ζηαδζαηά ηα μζημζοζηήιαηα. Κφνζμζ οπαίηζμζ αοηήξ ηδξ ηαηαζηνμθήξ 
είκαζ μζ αζμιδπακίεξ, μζ ιεηαθμνέξ, ηα ενβμζηάζζα δθεηηνμπαναβςβήξ αθθά ηαζ ημ 
δμιδιέκμ πενζαάθθμκ.  

Με ημκ υνμ «Γμιδιέκμ Πενζαάθθμκ», ακαθενυιαζηε ζημ ζοκμθζηυ πχνμ πμο 
έπεζ ακαπηοπεεί απυ ηζξ ακενχπζκεξ ηαηαζηεοέξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο υθςκ ηςκ 
ηηζνίςκ πμο ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ζηέβαζδξ, απαζπυθδζδξ ηαζ ακαροπήξ. Βάζεζ 
ημο ιεβέεμοξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ηςκ βεζημκζηχκ οπμδμιχκ ημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ 
παναηηδνίγεηαζ αζηζηυ, διζαζηζηυ ηαζ αβνμηζηυ. Ζ εκαζπυθδζδ ιε ημ αζηζηυ 
πενζαάθθμκ ηςκ ιεβαθμοπυθεςκ, βίκεηαζ εκδζαθένμοζα βζα ηδκ εθθδκζηή 
πναβιαηζηυηδηα θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα ιζηνά μζημδμιζηά ηεηνάβςκα, ημ αολδιέκμ 
φρμξ ηςκ ηηζνίςκ αθθά ηαζ ημ ιεβάθμ ιέβεεμξ ηδξ πυθδξ πμο πενζπθέηεζ ηδκ 
θεζημονβία ημο αζμηθίιαημξ.  

Σμ θαζκυιεκμ ημο ηθίιαημξ είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε ηδ εενιζηή ηαζ αενμδοκαιζηή 
ζοιπενζθμνά ηςκ πυθεςκ ηζ ακηζιεηςπίγμοκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ, 
ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ οπάνπμοκ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ιεηαλφ δομ 
βεζημκζηχκ πχνςκ. 

Ζ πνχηδ πεηνεθασηή ηνίζδ ημ 1973, ακδζφπδζε ημοξ επζζηήιμκεξ πμο 
αζπμθμφκηακ ιε ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ηαηαζηεοή ηηζνίςκ ηαζ ημοξ μδήβδζε ζηδ 
ιεθέηδ ηαζ ζηδκ ένεοκα κέςκ ιμνθχκ εκένβεζαξ υπςξ δ δδιζμονβία εκυξ 
μζημκμιζηυηενμο, πναηηζηυηενμο ηαζ πζμ μζημθμβζημφ ηηζνίμο. Μζα κέα ακάβηδ 
βεκκήεδηε βζα δοκαιζηή πνμζέββζζδ, υπμο ημ ηηίνζμ ακηζιεηςπζγυηακ ςξ έκαξ 
γςκηακυξ μνβακζζιυξ ηζ υπζ ςξ ακηζηείιεκμ ηαηακάθςζδξ ηαζ ιαηαζμδμλίαξ. Πνμξ 
αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ μ πανάβμκηαξ «μζημθμβζηήξ ζζμννμπίαξ» απμηεθεί ηδκ πνχηδ 
πνμηεναζυηδηα ζε ηάεε ζπέδζμ, μδδβχκηαξ ημοξ ιεθεηδηέξ ζηδ θφζδ ηδξ άιεζδξ 
εθανιμβήξ ηςκ ανπχκ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ ηδξ μζημθμβζηήξ 
ηαηαζηεοήξ.  

Σα ηηίνζα επδνεάγμοκ ημ πενζαάθθμκ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 
ηαηαζηεοήξ, θεζημονβίαξ ηαζ ηαηεδάθζζδξ. Δπίζδξ, ημ πενζαάθθμκ έπεζ ιεβάθδ 
επίδναζδ ζηα ηηίνζα. Γζα κα ιπμνεί κα βίκεζ ζςζηά μ ζπεδζαζιυξ ηςκ ηηζνίςκ εα 
πνέπεζ κα οπάνπεζ πθήνδξ βκχζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ αοηήξ. Σα ηηίνζα ηςκ 
ιεβάθςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ ηδξ Δθθάδαξ επδνεάγμοκ ηδ δδιζμονβία ημο 
πενζαάθθμκημξ δοζηοπχξ υιςξ πνμηαθμφκ ανηεηά πνμαθήιαηα υπςξ δ ιεηααμθή 
ζηδκ ζζμννμπία ηςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ αηιυζθαζναξ, ημ κενυ ημο εδάθμοξ ηαζ 
ημο οπεδάθμοξ θυβς ηςκ πδιζηχκ εηπμιπχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα αζηζηά 
θοιαηα ηαζ ηα ζημοπίδζα. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ είκαζ ζδζαίηενα έκημκμ ζηζξ πενζζζυηενεξ 
εθθδκζηέξ πυθεζξ. Ζ ελάκηθδζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ πνμηφπηεζ απυ ηδκ εκηαηζηυηδηα 
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ζηδκ πνήζδ εκένβεζαξ βζα ηδ δυιδζδ. Ζ πνήζδ ηςκ ιδ ακακεχζζιςκ πδβχκ 
εκένβεζαξ έπεζ μδδβήζεζ ζηδ ααειζαία αφλδζδ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ ηαζ ημο 
θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο. Δπζπθέμκ δ δζαηάναλδ ζημοξ βεςαζμθμβζημφξ ηφηθμοξ 
ημο κενμφ, ημο μλοβυκμο ηαζ ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηζξ 
αζηαεείξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ ζε μθυηθδνεξ πενζμπέξ. Έκα αηυια πνυαθδια είκαζ δ 
άκανπδ μζημδυιδζδ δ μπμία έπεζ οπμααειίζεζ ηυζμ ημ αζηζηυ υζμ ηαζ ημ αβνμηζηυ 
πενζαάθθμκ πνμηαθχκηαξ πονηαβζέξ, ελαθάκζζδ ηδξ ημπζηήξ πθςνίδαξ ηαζ πακίδαξ. 
Σέθμξ, δ πνήζδ ναδζεκενβχκ ηαζ ιδ μζημθμβζηχκ δμιζηχκ οθζηχκ έπεζ ςξ άιεζμ 
απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ πνμαθδιάηςκ ζηδκ οβεία ηςκ εκμίηςκ ηαζ οπμαάειζζδ 
ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, ηάηζ πμο μθείθεηαζ ζηδκ εζζπκμή ημλζηχκ αενίςκ.  

Όθα αοηά πνμαθδιάηζζακ ημοξ ανπζηέηημκεξ ζηδκ εφνεζδ εκυξ κέμο ηνυπμο 
μζημδυιδζδξ ηςκ ηαημζηζχκ πενζζζυηενμ οβζή ηαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Σμ 
απμηέθεζια ήηακ δ ζηνμθή πνμξ ηδ Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή ιε ηδ πνήζδ 
Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ ηαζ ηεπκζηχκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Ο ζςζηυξ 
πνμβναιιαηζζιυξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ 
ηνίζδξ ηαζ ζηδκ ακααάειζζδ ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ.  

Ο Βζμηθζιαηζηυξ ΢πεδζαζιυξ ακαπηφπεδηε ηδ δεηαεηία ημο 1980 ςξ κέα ηάζδ 
ημο αζηζημφ ζπεδζαζιμφ ιε ακαθμνέξ ζημ ημπζηυ ιζηνμηθίια. Με ημκ υνμ 
Βζμηθζιαηζηυξ ΢πεδζαζιυξ, ακαθενυιαζηε ζημκ ανπζηεηημκζηυ ηαζ πμθεμδμιζηυ 
ζπεδζαζιυ ηηζνίςκ ηαζ μζηζζιχκ πμο ζημπεφμοκ ζηδκ πνμζανιμβή ημοξ ζημ ημπζηυ 
ηθίια ηαζ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, πνμζηαηεφμκηαξ ηαοηυπνμκα εοαίζεδηεξ πενζμπέξ 
ιε ζπάκζα μζημζοζηήιαηα. Σμ ιζηνμηθίια, ημ ιεζμηθίια ηαζ ημ ιαηνμηθίια, ηαεμνίγεζ 
ημ θςηζζιυ, ημκ αενζζιυ, ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ηςκ ηηζνίςκ. 
Γζα ημ ιαηνμηθίια. ΢οβηεηνζιέκα, ημ ιαηνμηθίια είκαζ ιμνθμπμζδιέκμ απυ ηζξ ιέζεξ 
ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο. Σμ ιεζμηθίια 
παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ημπμβναθίαξ ηδξ πενζμπήξ, ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ 
ηδξ θφζδξ ηδξ πενζμπήξ. Σέθμξ, ημ ιζηνμηθίια είκαζ δδιζμφνβδια ηδξ ακενχπζκδξ 
επέιααζδξ δ μπμία αθθάγεζ άιεζα ημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ.  

Ο Βζμηθζιαηζηυξ ΢πεδζαζιυξ, ζημπεφεζ ζηδκ εηιεηάθθεοζδ ηςκ εεηζηχκ 
πενζααθθμκηζηχκ παναιέηνςκ χζηε κα ιεζςεμφκ μζ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο 
ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ ηαζ κα ελμζημκμιήζεζ ηδ ζοιααηζηή εκένβεζα. Ζ 
εθανιμβή ηδξ Βζμηθζιαηζηήξ Ανπζηεηημκζηήξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε εκενβεζαηή 
ακελανηδζία ηςκ ιδ Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ έςξ 60%. Πανάθθδθα 
ζοιαάθθεζ ζηδκ αολακυιεκδ ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ CO2 ηαεχξ ηαζ άθθςκ αενίςκ, 
ηςκ μπμίςκ δ φπανλδ επζδεζκχκεζ ηδκ μνεμθμβζηή πνήζδ ηςκ οδάηςκ υπςξ ηαζ δ 
εονεία πνήζδ ηςκ ημπζηχκ οθζηχκ οπμδμιήξ, ηα μπμία είκαζ θζθζηά πνμξ ημ 
πενζαάθθμκ. Αοηά ηα οθζηά ηαεμνίγμοκ ςξ έκα ιεβάθμ ααειυ ηδ εενιζηή ηαζ ηδκ 
μπηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ ηηζνίςκ εκχ δ δζάνηεζα γςήξ ημοξ έπεζ ζδιακηζηέξ 
ζοκέπεζεξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Πμθθά δμιζηά οθζηά υπςξ ηα πνχιαηα, ηα ημφαθα, μζ 
ηαπεηζανίεξ η.α. πενζέπμοκ επζηίκδοκεξ μοζίεξ πμο νοπαίκμοκ ημ εζςηενζηυ 
πενζαάθθμκ ημο ηηζνίμο. Δπζπθέμκ, ηάπμζεξ θμνέξ μζ πθίεεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 
πνμένπμκηαζ απυ πενζμπέξ ορδθήξ ναδζεκένβεζαξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ηα 
παναδμζζαηά μζημθμβζηά οθζηά ηδξ πνμαζμιδπακζηήξ πενζυδμο είκαζ αλζυπζζηα, έπμοκ 
ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ, δεκ είκαζ επζαθααή βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ηαζ ημ 
πενζαάθθμκ ηαζ επίζδξ επζηνέπμοκ ηδκ ελμζημκυιδζδ ηςκ Ακακεχζζιςκ Πδβχκ 
Δκένβεζαξ. Ο Βζμηθζιαηζηυξ ΢πεδζαζιυξ, εκζςιαηχκεζ ζημζπεία πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ 
θοζζμβκςιία ηδξ ηάεε πενζμπήξ, ηδκ ημπζηή ημοθημφνα, ιε ηονίανπεξ ηζξ 
παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ δυιδζδξ.  

΢οβηεηνζιέκα, δ Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή, είκαζ απμηέθεζια ηονίςξ ιζαξ 
μθμηθδνςιέκδξ ηαζ πενίπθμηδξ ζφκεεζδξ πμο ζοκδέεηαζ ιε έκα εονφ θάζια 
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παναιέηνςκ υπςξ μ πνμζακαημθζζιυξ, δ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηςκ ακμζβιάηςκ, δ 
ιεθέηδ ημο ηεθφθμοξ αθθά ηαζ δ μνεή επζθμβή ηςκ οθζηχκ. Αοηυ υιςξ δεκ ζδιαίκεζ 
υηζ δ πανέιααζδ ζε ήδδ οπάνπμκηα ηηίνζα είκαζ πενζμνζζιέκδ. Με παιδθυ ηυζημξ ηαζ 
ιε θζθζηέξ πνμξ ημ πνήζηδ ηεπκμθμβίεξ, μζ απχθεζεξ ζηδ εένιακζδ ιπμνμφκ κα 
ιεζςεμφκ, ηα ηηίνζα ιπμνμφκ κα πνμζηαηεοεμφκ απυ ηδκ οπενεένιακζδ, μζ 
ζοκεήηεξ θςηζζιμφ ιπμνμφκ κα αεθηζςεμφκ ηαζ κα ιεζςεεί μ ευνοαμξ. Όθα ηα 
παναπάκς ζοκδέμκηαζ ιε ημ Βζμηθζιαηζηυ ΢πεδζαζιυ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ 
δδιζμονβία ηαηαζηεοχκ πμο ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ημο ζφβπνμκμο ηνυπμο γςήξ 
πςνίξ κα απμηεθμφκ απεζθή βζα ηζξ επυιεκεξ βεκζέξ.  

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία δζενεοκάηαζ δ αζμηθζιαηζηή δυιδζδ ηαζ ακαθφμκηαζ 
εέιαηα άιεζα ζοκοθαζιέκα ιε αοηή. Ζ Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή, υπςξ έπεζ 
ακαθενεεί ζημπεφεζ ζηδκ ηαηαζηεοή αζχζζιςκ ηαημζηζχκ ηαζ πυθεςκ, έηζζ είκαζ 
ελέπμοζαξ ζδιαζίαξ δ πνδζζιμπμίδζδ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ βζα ηδκ μνεή 
θεζημονβία ηδξ ηαημζηίαξ, ααζζζιέκδ ζηζξ ανπέξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ. 
΢ηυπμξ είκαζ δ ηαηαζηεοή ηαημζηζχκ πμο δεκ νοπαίκμοκ ημ πενζαάθθμκ ηαζ 
ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ εκμίηςκ ιε θοζζημφξ ηνυπμοξ πςνίξ κα ημοξ 
επζαανφκμοκ μζημκμιζηά μφηε κα πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ημοξ ηαζ 
νφπακζδ ζημ πενζαάθθμκ.  

Καηά ηδκ ηαηαζηεοή ιζαξ παεδηζηήξ δθζαηήξ ηαημζηίαξ, υπςξ αθθζχξ 
μκμιάγεηαζ, είκαζ ζδιακηζηυ κα πνμδβδεεί ιζα ιεθέηδ ζπεηζηά ιε ημ ηθίια, ηδ 
ιμνθμθμβία ημο εδάθμοξ, ηδ εέζδ ημο ήθζμο, ηδκ ηθίζδ ημο μζημπέδμο, έηζζ χζηε μ 
ιεθεηδηήξ κα ζοθθέλεζ ηα απαναίηδηα ζημζπεία ηαζ κα πνμπςνήζεζ ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ. 
Γκςνίγμκηαξ αοηά, εα ιπμνέζεζ κα πςνμεεηήζεζ ζςζηά ηδκ ηαημζηία ζημ μζηυπεδμ 
ηαζ κα ηδξ δχζεζ ημ ηαηάθθδθμ ζπήια ηαζ πνμζακαημθζζιυ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ 
ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηδκ πενζμπή ηαζ ηα ζημζπεία ημο πενζαάθθμκημξ, χζηε κα 
ηα εηιεηαθθεοηεί ηαζ κα ελαζθαθίζεζ ηαηά ημ δοκαηυ ιεβαθφηενδ ελμζημκυιδζδ 
εκένβεζαξ.  

Ο ζδακζηυξ πνμζακαημθζζιυξ, βζα ηα δεδμιέκα ηδξ Δθθάδαξ εεςνείηαζ μ κυηζμξ, 
υιςξ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο οπάνπεζ ηχθοια ή ηάπμζμ άθθμ ζημζπείμ (υπςξ βζα 
πανάδεζβια εέα ζηδκ ακαημθή) εα πνέπεζ μ ιεθεηδηήξ κα πνμζακαημθίζεζ ηδκ 
ηαημζηία ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα ηδκ πνμζηαηεφεζ απυ ημοξ δοκαημφξ ακέιμοξ, κα 
ιπμνεί κα εηιεηαθθεφεηαζ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ κα εθέβπεζ ηα πμζά δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζπίπημοκ ζημ ηηίνζμ ηζ έηζζ κα ημπμεεηήζεζ ηα ηαηάθθδθα 
ακμίβιαηα ζηζξ ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα δςιάηζα, χζηε μζ πχνμζ πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκυηενα ηαζ έπμοκ ιεβαθφηενεξ ακάβηεξ ζε εένιακζδ ηαζ θχξ 
κα ημπμεεημφκηαζ ζημ κυημ ηαζ ζημ αμννά κα ημπμεεημφκηαζ ηονίςξ μζ απμεδηεοηζημί 
πχνμζ ηαζ βεκζηυηενα πχνμζ ιε πενζμνζζιέκεξ ακάβηεξ ζε εένιακζδ.  

Έκα άθθμ ααζζηυ ζημζπείμ αθμνά ζηα δμιζηά οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα 
μπμία είκαζ ζδιακηζηυ κα είκαζ θζθζηά ζημ πενζαάθθμκ, ακαηοηθχζζια ηαζ κα ιδκ 
πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ ακενχπζκδ οβεία. Ο ζηεθεηυξ ημο ηηζνίμο είκαζ 
ζδιακηζηυ κα είκαζ βενυξ, κα δζαεέηεζ ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ηα ηαθή εενιμιυκςζδ. 
Δπίζδξ είκαζ ζδιακηζηυ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ οθζηά ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ.  

Γεκζηά ζηυπμξ ηςκ ιεθεηδηχκ είκαζ δ επίηεολδ ζοκεδηχκ άκεζδξ ζηδκ ηαημζηία 
ηαζ δ φπανλδ ημο ζδακζημφ ιζηνμηθίιαημξ. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ, μ ιεθεηδηήξ ηαηαζηεοάγεζ 
ηδκ ηαημζηία πνδζζιμπμζχκηαξ παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα βζα ηδκ απμδμηζηυηενδ 
εένιακζδ, ρφλδ ηαζ θςηζζιυ ημο ηηζνίμο, εηιεηαθθεουιεκμξ ηαηά ημ δοκαηυ ηδκ 
δθζαηή ηαζ αζμθζηή εκένβεζα ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ ακακεχζζιεξ πδβέξ 
εκένβεζαξ, εθυζμκ αοηέξ είκαζ δζαεέζζιεξ.  

Υαναηηδνζζηζηυ ζημζπείμ ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ είκαζ δ πνήζδ 
εκζζποιέκδξ εενιζηήξ ιάγαξ ηαζ ηαθχκ ιμκχζεςκ ιε ηδ πνήζδ υζμ ημ δοκαηυκ 
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μζημθμβζηυηενςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ. Σμ απμηέθεζια είκαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ 
εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ζηαεενή, ηαζ ηδκ εζςηενζηή οβναζία ζε ανηεηά παιδθά 
επίπεδα.  

Γζάθμνεξ ηεπκζηέξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή, μζ 
μπμίεξ πανέπμοκ ζημ ηηίνζμ εενιζηή ηαζ μπηζηή άκεζδ, ζηζξ μπμίεξ έπμοκ ζοκδοαζηεί 
ηα παναηηδνζζηζηά ημο ηθίιαημξ ηδξ πενζμπήξ ηαζ ηα ζημζπεία ηδξ ημπμβναθίαξ ημο 
ηυπμο. Έηζζ ιέζς αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ εα ελαζθαθίγεηαζ μ επανηήξ θοζζηυs 
θςηζζιυξ αθθά ηαζ δ απαναίηδηδ εένιακζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ ρφλδ 
ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ.  

΢ηδκ παεδηζηή εένιακζδ, ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα θεζημονβμφκ ανπζηά 
ιε ηδ ζοθθμβή ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ, ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδ πνήζδ ηςκ δζαθυνςκ 
παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ επζηοβπάκμκηαξ ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ ηδκ 
παβίδεοζή ηδξ ζηδκ ηαημζηία. Γζα κα ζοθθέβεζ ημ ηηίνζμ ζηακά πμζά δθζαηήξ εκένβεζαξ 
είκαζ απαναίηδηδ δ θεζημονβία ημο ςξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ, βζ’ αοηυ ηαζ μ ζπεδζαζιυξ 
πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα εηιεηαθθεφμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο 
πενζαάθθμκημξ ηαζ ημο ηηζνίμο πμο εα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ηδξ 
δθζαηήξ εκένβεζαξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ πςνμεέηδζδ, 
πνμζακαημθζζιυ ημο ηηζνίμο ζημ μζηυπεδμ, επίζδξ ιε ημ ηαηάθθδθμ ιέβεεμξ ηαζ 
πνμζακαημθζζιυ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδ δζαννφειζζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, ημ 
αάρζιμ ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ιε ηα ηαηάθθδθα πνχιαηα αθθά ηαζ ιε ηδκ 
πζεακή βεζηκίαζδ ημο ηηζνίμο ιε άθθα ηηίνζα.  

Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ πςνίγμκηαζ ζε άιεζμο ηαζ ζε 
έιιεζμο ηένδμοξ. Σα άιεζμο ηένδμοξ, αθμνμφκ ζηα ζημζπεία πμο ακαθένεδηακ 
παναπάκς, δδθαδή ζηδκ ζηακυηδηα ημο ηηζνίμο κα θεζημονβεί ςξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ. 
Ακ αοηυ δεκ είκαζ εθζηηυ επζζηναηεφμκηαζ ζημζπεία έιιεζμο ηένδμοξ πμο 
πενζθαιαάκμοκ ημ εενιμηήπζμ, ημοξ δθζαημφξ ημίπμοξ, ημοξ ημίπμοξ Trombe, ημοξ 
ημίπμοξ κενμφ. Σμ εενιμηήπζμ είκαζ μ δθζαηυξ πχνμξ μ μπμίμξ είκαζ πνμζανηδιέκμξ 
ζοκήεςξ ζηδ κυηζα πθεονά ημο ηηζνίμο ηαζ θεζημονβεί ζοθθέβμκηαξ ηδκ δθζαηήλ 
αηηζκμαμθία ηαζ ιεηαηνέπμκηαξ αοηή ζε εένιακζδ. Ο δθζαηυξ ημίπμξ είκαζ απυ βοαθί, 
δζαεέηεζ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ ζοκήεςξ ημπμεεηείηαζ ζηδ κυηζα υρδ ημο 
ηηζνίμο. Ο ημίπμξ Σrombe, δζαεέηεζ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα, ελςηενζηά είκαζ 
ιαφνμξ χζηε κα απμννμθά ιεβάθα πμζά εενιυηδηαξ ηαζ δζαεέηεζ ακμίβιαηα ζημ 
πάκς ηαζ ζημ ηάης ιένμξ ημο χζηε κα δζεοημθφκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα.  

Γζα κα δζαηδνείηαζ δ εενιυηδηα ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ κα ιδκ 
οπάνπμοκ απχθεζεξ, είκαζ ζδιακηζηή δ φπανλδ εενιμιυκςζδξ ζημοξ ελςηενζημφξ 
ημίπμοξ ηαεχξ, ζηα ακμίβιαηα ημο ηηζνίμο, ζημ έδαθμξ ηαζ ζηδκ  μνμθή ηαζ δ φπανλδ 
ιεβάθδξ εενιζηήξ ιάγαξ.  

Σα παεδηζηά ζοζηήιαηα θοζζημφ θςηζζιμφ πενζθαιαάκμοκ ηα πανάεονα, ηα 
ακμίβιαηα μνμθήξ, ημοξ θςηαβςβμφξ ηαζ ημ αίενζμ. Οζ ηεπκζηέξ πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζθαιαάκμοκ ημοξ οαθμπίκαηεξ, ηα πνζζιαηζηά θςημδζαπεναηά 
ζημζπεία, ημοξ ακαηθαζηήνεξ, ηζξ ακαηθαζηζηέξ πενζίδεξ ηαζ ηα δζαθακή ιμκςηζηά 
οθζηά.  

Όζμκ αθμνά ζηα ζοζηήιαηα δνμζζζιμφ, είκαζ ζδιακηζηή δ πνήζδ ελςηενζηχκ 
ζημζπείςκ υπςξ δ αθάζηδζδ ηαζ ηα οδάηζκα ζημζπεία. Δλίζμο ζδιακηζηή είκαζ δ 
φπανλδ δθζμπνμζηαζίαξ ιε ηδ πνήζδ ζηαεενχκ ηαζ ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ, ηα μπμία 
ιεζχκμοκ ηδ δζείζδοζδ ηδξ δθζαηήξ εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, υπμο 
ηνίκεηαζ απαναίηδημ. Άθθμ παεδηζηυ ζφζηδια δνμζζζιμφ είκαζ μ θοζζηυξ ελαενζζιυξ 
μ μπμίμξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ημ άκμζβια ηςκ ηαηάθθδθςκ παναεφνςκ ιε ζημπυ ηδ 
δδιζμονβία νεοιάηςκ αένμξ, ηα μπμία εα ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 
ηδκ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ αθθά ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 
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εζςηενζημφ αένα. Άθθμζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δ ρφλδ ιε ελάηιζζδ, δ 
ρφλδ ιέζς εδάθμοξ ηαζ δ ρφλδ ιε αηηζκμαμθία.  

Δηηυξ απυ ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ηα εκενβδηζηά 
δθζαηά ζοζηήιαηα, ηα μπμία πενζθαιαάκμοκ ημοξ δθζαημφξ εενιμζίθςκεξ ηαζ ηα 
θςημαμθηασηά ζημζπεία ηα μπμία ιεηααάθθμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ζε άθθεξ ιμνθέξ 
εκένβεζαξ. Σα εενιζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηφπμοξ, ζηα ζοζηήιαηα 
θοζζηήξ ηοηθμθμνίαξ ηαζ ζηα ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ ηοηθμθμνίαξ. Σα 
ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ ηοηθμθμνίαξ πςνίγμκηαζ ζηα ζοζηήιαηα ακμζπημφ ηαζ 
ηθεζζημφ ανμπμο, εκχ ηα ζοζηήιαηα θοζζηήξ ηοηθμθμνίαξ πςνίγμκηαζ ζε 
εενιμζζθςκζηά ζοζηήιαηα ηαζ ζημοξ ζοιπαβείξ εενιακηήνεξ. Σα εενιζηά δθζαηά 
ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εένιακζδ ηαζ ηδκ ρφλδ ηςκ πχνςκ, βζα ηδκ 
παναβςβή εενιμφ κενμφ μζηζαηήξ πνήζδξ ηαεχξ ηαζ βζα άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ.  

΢ημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ακακεχζζιεξ πδβέξ 
εκένβεζαξ ιε ηδ ιμνθή ηδξ δθζαηήξ ηαζ ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ, ηδξ βεςεενιζηήξ, 
εκένβεζαξ ιε ηδ ιμνθή αζμιάγαξ ηαεχξ ηαζ ιε ηδ πνήζδ αζμαενίμο. Σα ιέζα πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ ζημπυ αοηυ είκαζ ηα θςημαμθηασηά πακέθα (ηα μπμία 
ιεηαηνέπμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ζε δθεηηνζηή), ηα ζοζηήιαηα ηδθεεένιακζδξ (ηα 
μπμία πνδζζιμπμζμφκ ηδ αζμιάγα ηαζ πανάβμοκ ηαζ πανέπμοκ γεζηυ κενυ πνήζδξ 
αθθά ηαζ εένιακζδξ ημ μπμίμ ιεηαθένεηαζ ιέζς αβςβχκ ζηζξ ηαημζηίεξ), ηδκ 
ημιπμζημπμίδζδ ηςκ ζηενεχκ απμαθήηςκ βζα ηδκ παναβςβή αζμαενίμο ηαζ ηέθμξ ηα 
βεςεενιζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ.  

΢οπκά ζημ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ οθίζηαηαζ δ ζοιπαναβςβή εενιυηδηαξ ηαζ 
δθεηηνζζιμφ απυ ηδ πνήζδ εκυξ ηαοζίιμο, αέααζα δ εθανιμβή ηδξ εθανιυγεηαζ 
ηονίςξ ζημκ αζμιδπακζηυ ημιέα.  

Ζ αθάζηδζδ απμηεθεί ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 
ανπζηεηημκζηήξ, ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαηά 
ιήημξ ηςκ ακμζπηχκ πχνςκ, ζηυπμξ απυ ηδ πνήζδ ηδξ αθάζηδζδξ είκαζ δ απμθοβή 
ηδξ οπενεένιακζδξ ιε ηδκ ελαζθάθζζδ θοζζηήξ νμήξ ημο αένα, επζπθέμκ ζοιαάθεζ 
ζηδ ζηίαζδ ηαζ ζηδκ ρφλδ ιε ελάηιζζδ. Ζ φπανλδ αθάζηδζδξ, εθυζμκ έπεζ 
ημπμεεηδεεί ζηα ζςζηά ζδιεία επζηοβπάκεζ ηδκ δζαηνάηδζδ ηςκ αζςνμφιεκςκ 
ζςιαηζδίςκ, πνμζηαηεφμκηαξ απυ ημοξ επζηίκδοκμοξ νφπμοξ, επίζδξ επζηοβπάκεηαζ 
ηαθφηενδ απμννμή ηαζ πνμζηαζία ημο εδάθμοξ απυ ηδ δζάανςζδ θυβς ηδξ 
ζηακυηδηάξ ηςκ θοηχκ κα ηαηαηναημφκ ημ ανυπζκμ κενυ. Ζ φπανλδ αθάζηδζδξ 
ζοιαάθεζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ θυβς ηδξ ζηακυηδηαξ εθέβπμο ηδξ 
εενιμηναζίαξ, πανέπμκηαξ δθζμπνμζηαζία ημ ηαθμηαίνζ, ακειμπνμζηαζία ημ 
πεζιχκα ηαζ αημοζηζηή άκεζδ θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ εμνφαςκ. Όιςξ δ ηφνζα 
ζοιαμθή ηδξ αθάζηδζδξ είκαζ δ ελαηιζζμδζαπκμή.  

Ζ αθάζηδζδ ζοπκά πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηάθορδ ηςκ ζηεβχκ δδιζμονβχκηαξ 
πχνμοξ ακαροπήξ ή ιζηνμφξ αζμηυπμοξ. Σα μθέθδ απυ ηδκ φπανλδ θοηειέκμο 
δχιαημξ είκαζ δ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ μλοβυκμο, δ φπανλδ εοκμσημφ 
ιζηνμηθίιαημξ, δ αζζεδηζηή ακααάειζζδ ηςκ ηηζνίςκ, δ ιείςζδ ημο θαζκμιέκμο 
αζηζηήξ κδζίδαξ, δ πανμπή δπμιυκςζδξ, εενιμιυκςζδξ ηαζ οβνμιυκςζδξ ηαεχξ 
ηαζ δ ιείςζδ ηςκ ακαβηχκ ζε αμδεδηζηή ρφλδ ηαζ εένιακζδ. 

 
 
 
 
 
 

 



8 

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ  
Οζ εκενβεζαηέξ εεςνήζεζξ 

ηαηείπακ ζδιακηζηή εέζδ ζημ 
ζπεδζαζιυ ηαημζηζχκ ηαε’ υθδ ηδ 
δζάνηεζα ηδξ πμνείαξ ηδξ 
Ανπζηεηημκζηήξ. Ήηακ πμθφ πνήζζιδ ηαζ 
ζπμοδαία δ ηαηακυδζδ ημο 
εκενβεζαημφ πανάβμκηα υζμκ αθμνά 
ζηδκ πνχηδ ηαημζηία, δ μπμία είπε 
ζδζαίηενεξ ακάβηεξ θυβς ηθίιαημξ, 
πμθζηζζιμφ, ημπμεεζίαξ, χζηε κα είκαζ 
ιεκ θεζημονβζηή αθθά ηαζ αζζεδηζηή.  

Όθεξ αοηέξ μζ πανειαάζεζξ ηαζ 
ζηέρεζξ ιε ζημπυ ηδ δδιζμονβία 
ηαηάθθδθςκ ζπζηζχκ ακάθμβα ιε ηζξ 
ακάβηεξ ηδξ ηάεε πενζμπήξ έδςζακ 

ιμκαδζηυηδηα ζηδκ πενζμπή αθθά ηαζ ελαζνεηζηέξ ηαηαζηεοέξ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα 
παναηδνμφιε ιέζα απυ ηα ζοββνάιιαηα ηςκ ανπαίςκ θζθμζυθςκ ηαζ υπζ ιυκμ ηδ 
ζδιαζία ηαζ ηδ πνήζδ ηςκ ζδζμηήηςκ ηδξ βδξ, ημο αένα, ημο ήθζμο ηαζ ημο κενμφ ζηδκ 
ηαηαζηεοή ηδξ ηαημζηίαξ, υπμο ηαηά ημ ΢ςηνάηδ (ζηα απμικδιμκεφιαηα ημο 
Ξεκμθχκηα 430-35 π.Υ.) ζδεχδδξ ηαημζηία υπςξ ηδκ πενζβνάθεζ είκαζ αοηή πμο 
πνμζθένεζ γέζηδ ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ ηαζ δνμζζά ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ. 
Σέημζεξ ηαημζηίεξ παναηδνμφκηαζ ζηδκ Πνζήκδ ηδξ Ηςκίαξ, ζηδ Γήθμ, ζηδκ Όθοκεμ ηδξ 
Υαθηζδζηήξ. ΢οβηεηνζιέκα ζηδκ Πνζήκδ ηδξ Ηςκίαξ ηα μζημδμιζηά ζοιπθέβιαηα ήηακ 
ημ ηαθμηαίνζ ζηζενά ηαζ ημ πεζιχκα εοήθζα. ΢ηδ Γήθμ πμο παναηδνμφκηαζ 
εοεφβναιια ηαζ ηαιποθυβναιια ηηίζιαηα. Σέθμξ δ Όθοκεμξ ηδξ Υαθηζδζηήξ, 
παναηηδνίγεηαζ ςξ ημ ηεθεζυηενμ δθζαηυ άζηο, ηαεχξ ακαηαθφθεδηακ δθζαημί 
ηθίαακμζ ζημοξ μπμίμοξ έρδκακ ημοξ πθίκεμοξ. Βθέπμοιε πςξ ζε ιζα ηέημζα επμπή 
πμο δεκ οπήνπακ ηα ιέζα ηαζ δ ηεπκμθμβία πμο οπάνπεζ ζηζξ ιένεξ ιαξ, μζ άκενςπμζ 
ήλενακ ημκ ηνυπμ κα ηαηαζηεοάζμοκ έκα θεβυιεκμ μζημθμβζηυ-δθζαηυ ζπίηζ, αθμφ ζε 
δζάθμνα ζοββνάιιαηα βίκμκηαζ ακαθμνέξ ζε ημίπμοξ πμο απμννμθμφκ ηδ ιένα 
εενιυηδηα ηδκ μπμία (αηηζκμαμθμφκ) δζαπέμοκ ηδ κφπηα. Γεκζηά ηαζ μ πμθεμδμιζηυξ 
ζπεδζαζιυξ ήηακ ηέημζμξ πμο δζεοηυθοκε ηδ δζαδζηαζία. Παναηδνχκηαξ ηδκ ζζημνζηή 
ελέθζλδ ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα, δ ηαηαζηεοή «δθζαηχκ ηαημζηζχκ» ήηακ εονέςξ 
δζαδεδμιέκδ. Μενζημί απυ ημοξ ηφνζμοξ εηπνμζχπμοξ ηδξ ήηακ μ Βζηνμφαζμξ, μ 
Πθίκζμξ αθθά ηαζ μ Ονεζαάζζμξ Έθθδκαξ βζαηνυξ οπμζηδνζηηήξ ηδξ ηαηαζηεοήξ 
δθζαηχκ ηαημζηζχκ. ΢πμοδαία παναδείβιαηα ακηθμφιε απυ ηδ Λασηή Ανπζηεηημκζηή 
υπμο ζοπκά ηα ζπίηζα πςνίγμκηαζ ζε μνυθμοξ ηαζ ακάθμβα ηδκ επμπή, πυηε 
ηαημζημφζακ ζημκ πνχημ ή ζημ δεφηενμ υνμθμ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ημκ μπμίμ 
απμηαθμφζακ ΄εενζκυ΄ ηαζ ζημ ΄πεζιενζκυ΄ ημ μπμίμ ήηακ έκα δςιάηζμ ιε ηγάηζ 
ζοκήεςξ, ζημ παιδθυηενμ επίπεδμ ημο ζπζηζμφ. Άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ 
παναδμζζαηήξ ανπζηεηημκζηήξ πμο ειθακίγεηαζ ζηδκ Δθθάδα είκαζ ημ ΄θζαηςηυ΄ , ημ 
μπμίμ ήηακ έκαξ πχνμξ ημο ζπζηζμφ, πμο ζοκήεςξ ανζζηυηακ ζε υνμθμ, ημ μπμίμ 
ηαθοπηυηακ ιε ηγαιανία ηαζ είπε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ. Σμ θζαηςηυ ημ ζοκακηάιε 
ζοκήεςξ ζηα παθζά Αεδκασηά ζπίηζα. Ζ πνδζζιυηδηα ημο θζαηςημφ ήηακ δ ιείςζδ ηδξ 
έκηαζδξ ημο θςηυξ πνζκ εζζπςνήζεζ ζηα δςιάηζα ηαεχξ ηαζ δ δζαηήνδζδ 
απμζηάζεςκ απυ ηζξ δθζαηέξ αηηίκεξ. Παναηδνμφιε πςξ ζηδκ Δθθάδα, πχνα ιε 
ιεβάθδ δθζμθάκεζα ηαζ ήπζμ ηθίια, είπε δδιζμονβδεεί έκα είδμξ ανπζηεηημκζηήξ πμο 
αμδεμφζε ζημ ιεηνζαζιυ ηςκ ελςηενζηχκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ ημο έημοξ, ακάθμβα ιε 
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ηζξ ακάβηεξ ηδξ ηάεε επμπήξ πνμζθένμκηαξ ζημοξ ηαημίημοξ ηδκ απαναίηδηδ άκεζδ. 
Δπίζδξ οπήνπε επζημζκςκία ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ πχνμο βζα ηδ θοζζηή 
νφειζζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ. ΢ηα κδζζά, υπμο παναηηδνζζηζηή είκαζ δ ηοαζζηζηή 
ζφκεεζδ ηςκ υβηςκ ηςκ ζπζηζχκ ζε άζπνμ πνχια, βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ ηαημζηίαξ 
δίκεηαζ ζδζαίηενδ αανφηδηα ζηδ εενιμιυκςζδ ηαζ ηδ νμή ηδξ εενιυηδηαξ. Σα οθζηά 
πμο πνδζζιμπμζμφκ ζηδκ ημζπμπμζία είκαζ μ πδθυξ ηαζ δ πέηνα, χζηε κα 
απμεδηεφμοκ ηδ εενιυηδηα ημο ήθζμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ, εκχ ηδ κφπηα, δ 
εενιυηδηα δ μπμία απμεδηεφηδηε επακεηπέιπεηαζ εενιαίκμκηαξ ημ ζπίηζ, 
πανάθθδθα ρφπμκηαζ μζ ημίπμζ απυ ηδ δνμζζά χζηε κα ιπμνέζεζ κα επακαθδθεεί δ 
δζαδζηαζία, ηάηζ πμο αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ζηαεενήξ εενιμηναζίαξ υθμ ημ πνυκμ. 
Δπίζδξ, ζδακζηυξ είκαζ μ ιεζδιανζκυξ πνμζακαημθζζιυξ ζε ηθζιαηςηή δζάηαλδ, ιε 
αθθδθμεπίεεζδ ηςκ υβηςκ ιε ζημπυ μζ επζθάκεζεξ πμο «πέθηεζ» μ ήθζμξ κα είκαζ μζ 
ιέβζζηεξ δοκαηέξ. Δπζπθέμκ θυβς ημο ηοαζζηζημφ ζπεδζαζιμφ ηςκ ζπζηζχκ 
ζπδιαηίγμκηαζ ιζηνέξ πθαηείεξ ηαζ δνμζενέξ βςκίεξ ηαζ αηυια ζηζξ ηαημζηίεξ δεκ 
οπάνπμοκ πανάεονα ηαζ ηανάηζεξ χζηε κα εθαπζζημπμζμφκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ 
ημ πεζιχκα.  

Γεκζηυηενα, ζηδκ παβηυζιζα ζζημνία ηδξ ανπζηεηημκζηήξ, παναηδνμφιε ηδκ 
ηαηαζηεοή ηςκ ηαημζηζχκ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα εηιεηαθθεφμκηαζ ηζξ 
δοκαηυηδηεξ ημο πχνμο ηαζ ημο ηθίιαημξ ηαζ κα ιεζχκμοκ ηδκ εκενβεζαηή ημοξ 
ηαηακάθςζδ. Γζα πανάδεζβια μζ μζηζζιμί ηςκ Ηκδζάκςκ Hopi, ηα θεβυιεκα Pueblos 
ζηδκ Ανζγυκα ηαηάθενακ έλοπκα κα ιεηνζάζμοκ ηα αηναία ηαζνζηά θαζκυιεκα ηαζ κα 
δζαηδνήζμοκ ημ ιζηνμηθίια ηςκ θαζπυπηζζηςκ ηαημζηζχκ ημοξ ζηαεενυ υθμ ημ πνυκμ. 
Παναηδνμφιε υηζ μ ηυπμξ ηαζ ημ ηθίια είκαζ αοηά πμο ηαεμνίγμοκ ημκ ηνυπμ πμο εα 
ηηζζηεί δ ηαημζηία χζηε κα ιπμνεί δ εκένβεζα κα δζακειδεεί ζςζηά. ΢ηδκ Τειέκδ βζα 
πανάδεζβια έπμοιε ημοξ βκςζημφξ ακειυπονβμοξ Οζ άκενςπμζ αηυια ηαζ ζε ιζα 
ηέημζα δφζααηδ πενζμπή ηαηάθενακ κα αλζμπμζήζμοκ ηδκ ζηακυηδηα ημο εδάθμοξ κα 
απμεδηεφεζ ηδ εενιυηδηα, έηζζ έθηζαπκακ ηα ζπίηζα ημοξ ιέζα ζηδ βδ ιε απμηέθεζια 
κα δζαηδνμφκ ηδ γέζηδ ημ πεζιχκα ηαζ ηδ δνμζζά ημ ηαθμηαίνζ ιε ημ κα ακηθμφκ 
εενιυηδηα απυ ημ έδαθμξ.  

Ο άκενςπμξ αέααζα απυ κςνίξ ακαβκχνζζε ηδ πνδζζιυηδηα ημο παναεφνμο ηαζ 
ημο παηγμονζμφ χζηε κα εθέβπεζ ημ ιζηνμηθίια, ηδκ ζηακυηδηα ημο εδάθμοξ ηαζ ημο 
κενμφ κα απμεδηεφμοκ εενιυηδηα, ηδκ ζοιαμθή ηςκ θοηχκ ζηδ εενιμιυκςζδ 
ηαεχξ ηαζ ηδ ζδιαζία ημο ιεζδιανζκμφ πνμζακαημθζζιμφ. Όζμκ αθμνά ζηδ 
ζπμοδαζυηδηα ημο βοαθζμφ ςξ παβίδα εενιυηδηαξ, αοηυ ημ εηιεηαθθεφηδηε μ 
άκενςπμξ, ιε ηάεε ηνυπμ ζηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ηαημζηζχκ, δδιζμονβχκηαξ αίενζα, 
εενιμηήπζα θζαηςηά, ζηεπαζηέξ ζημέξ, πμο υπζ ιυκμ θχηζγακ ημ πχνμ αθθά 
πανάθθδθα ημκ εένιαζκακ.  



1. ΑΝΑΝΔΩ΢ΙΜΔ΢ ΠΗΓΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢  
Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ Δθθάδα είκαζ 

ιζα πχνα ζδζαίηενα εοκμδιέκδ ζε 
ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ (ηονίςξ 
δθζαηή εκένβεζα, αζμθζηή εκένβεζα, 
βεςεενιία ηαζ αζμιάγα) δεκ οπάνπμοκ μζ 
ηαηάθθδθεξ οπμδμιέξ χζηε κα 
αλζμπμζδεμφκ, ηάηζ πμο εα μδδβμφζε ζε 
αφλδζδ ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ ζημ 
εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηδξ πχναξ ζε 
ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζοβηνζκυιεκδ ιε ηζξ 
οπυθμζπεξ πχνεξ.  

Αλζμπμζχκηαξ ηζξ Ακακεχζζιεξ πδβέξ 
εκένβεζαξ, εα ιπμνμφζακ κα ακαπηοπεμφκ μζ αζμιδπακζηέξ δναζηδνζυηδηεξ πμο 
έπμοκ ζπέζδ ιε αοηέξ, ηάηζ πμο εα επέθενε ζδιακηζηά μθέθδ ζηδ πχνα ιαξ, εηηυξ 
απυ πενζααθθμκηζηά ηαζ μζημκμιζηά, ηαεχξ εα ακαπηφζζμκηακ δναζηδνζυηδηεξ βζα 
ηζξ μπμίεξ δ ζοιιεημπή ηδξ εκένβεζαξ ζημ ηυζημξ ημ ηεθζημφ πνμσυκημξ εεςνείηαζ 
ζδιακηζηή ιε ηδ πνήζδ ΑΠΔ ακηί ηδξ ζοιααηζηήξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ εα μδδβμφζε ηδκ 
παναβςβή ηάπμζςκ πνμσυκηςκ, υπςξ ηα μπςνμηδπεοηζηά, ηα άκεδ, δ ζπεομημιία 
η.α., ακηαβςκζζηζηή ηαζ ζοιθένμοζα. Δπζπθέμκ εα ακαπηοζζυηακ δ εεκζηή 
αζμιδπακία παναβςβήξ ζοζηδιάηςκ ζοθθμβήξ ηαζ ιεηαηνμπήξ ηδξ δθζαηήξ ηαζ 
αζμθζηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή εκένβεζα ηαζ απυ ηδ δδιζμονβία αοηχκ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ εα είπαιε ςξ απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία κέςκ εέζεςκ ενβαζίαξ ηαεχξ 
ηαζ ηδ ζοβηνάηδζδ ελαβςβήξ ζοκαθθάβιαημξ αθμφ ιέπνζ πνυηζκμξ βζκυηακ ιε 
εζζαβςβή αοηχκ ηςκ ζοζηδιάηςκ απυ ημ ελςηενζηυ.  

1.1 Ηιηαθή ελέξγεηα  
Δίκαζ δ εκένβεζα πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ ήθζμ ηαζ αλζμπμζείηαζ ιέζς 

ηεπκμθμβζχκ πμο εηιεηαθθεφμκηαζ ηδ εενιζηή ηαζ δθεηηνμιαβκδηζηή αηηζκμαμθία ημο 
ήθζμο ιε ηδ πνήζδ ιδπακζηχκ ιέζςκ βζα ηδ ζοθθμβή, απμεήηεοζδ ηαζ δζακμιή ηδξ. H 
Δθθάδα, πχνα ιε ιεβάθδ δθζμθάκεζα, πνμζθένεηαζ βζα ηδκ αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ. Ζ ιέζδ διενήζζα εκένβεζα πμο δίκεηαζ απυ ημκ ήθζμ ζηδκ Δθθάδα είκαζ 4,6 
KWh/m² . H επζθάκεζα ηςκ εβηαηαζηδιέκςκ ζοθθεηηχκ ζηδ πχνα ιαξ ακένπεηαζ 
πενίπμο ζε 2.000.000 m². Ζ ηζιή αοηή απμηεθεί πμζμζηυ 50% πενίπμο, ηδξ 
επζθάκεζαξ ζοθθεηηχκ εβηαηεζηδιέκςκ ζε μθυηθδνδ ηδκ Δονχπδ. Οζ ζοθθέηηεξ 
αοημί, ηονίςξ αθμνμφκ ζε ιζηνά μζηζαηά ζοζηήιαηα.  

Ζ δοκαηυηδηα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηυζμ ζε απμιαηνοζιέκεξ υζμ 
ηαζ ζε ηαημζηδιέκεξ πενζμπέξ, πςνίξ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ, ηάκεζ εθηοζηζηή ηδ 
πνήζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ ζηδκ Δθθάδα. Tα θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα 
έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα ιεηαηνμπήξ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή. Έκα ηοπζηυ 
Φ/Β ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ :  

 ημ Φ/Βπθαίζζμ (είδμξ δθζαημφ ζοθθέηηδ)  

 ημ ζφζηδια απμεήηεοζδξ ηδξ εκένβεζαξ (ιπαηανίεξ)  

 ηα δθεηηνμκζηά ζοζηήιαηα πμο εθέβπμοκ ηδκ δθεηηνζηή εκένβεζα πμο πανάβεζ 
δ Φ/Β ζοζημζπία.  

Μία ηοπζηή ζοζημζπία απμηεθείηαζ απυ έκα ή πενζζζυηενα Φ/Β πθαίζζα 
δθεηηνζηά ζοκδεδειέκα ιεηαλφ ημοξ. Όηακ ηα Φ/Β πθαίζζα εηηεεμφκ ζηδκ δθζαηή 
αηηζκμαμθία ηυηε αοηά ιεηαηνέπμοκ έκα 10% πενίπμο ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε 
δθεηηνζηή. Δπζπθέμκ, δ ιεηαηνμπή ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή βίκεηαζ 
αευνοαα, αλζυπζζηα ηαζ δίπςξ ηαιζά επζαάνοκζδ βζα ημ πενζαάθθμκ.  
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1.1.1 Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 
 Με ηδ πνήζδ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ ιπμνμφιε κα πεηφπμοιε 

παναβςβή γεζημφ κενμφ:  

 ΢ε αζμιδπακίεξ πμο απαζημφκ γεζηυ κενυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβζηήξ 
ημοξ δζαδζηαζίαξ, υπςξ ζαπςκμπμζεία, αονζμδερεία, παναβςβή βαθαηημημιζηχκ 
πνμσυκηςκ, ααθεία, γοεμπμζεία η.θ.π.  

 ΢ε εενιμηήπζα βζα εένιακζδ πχνμο ηαζ εδάθμοξ.  

 ΢ε ιεβάθα ηηίνζα ζδζςηζηά ηαζ δδιυζζα, υπςξ κμζμημιεία, πμθοηαημζηίεξ, 
η.θ.π.  

 ΢ε μζηζζηζηά ζφκμθα αθθά ηαζ αζμηθζιαηζηέξ ηαημζηίεξ.  
Δκχ ημ δοκαιζηυ ηςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ είκαζ πμθφ 

ιεβάθμ, μζ εθανιμβέξ ζηδκ Δθθάδα είκαζ πμθφ θίβεξ. Μέπνζ ζήιενα ανζειμφκ θίβμ 
παναπάκς απυ 250. Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απμηεθείηαζ απυ ζδζςηζηά ηηίνζα ημο 
μζηζαημφ ημιέα εκχ ζε δεφηενδ ααειίδα ιεβέεμοξ αημθμοεμφκ ηα εηπαζδεοηζηά 
ηηίνζα. Οζ οπυθμζπεξ εθανιμβέξ ηαθφπημοκ άθθεξ πνήζεζξ. Σα πενζζζυηενα ηηίνζα 
έπμοκ ηηζζεεί ζηδ Εχκδ Α (υπςξ μνίγεηαζ απυ ημκ ζζπφμκηα Κακμκζζιυ 
Θενιμιυκςζδξ) ηαζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημοξ ζηδκ Κνήηδ. Σα οπυθμζπα 
εκημπίγμκηαζ ζηδ Μαηεδμκία ηαζ ηονζυηενα ζηδ Θεζζαθμκίηδ ηαζ ηα πενίπςνά ηδξ ηαζ 
ζηδκ Αηηζηή.  

Σα ζοζηήιαηα πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί είκαζ ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημοξ 
πμθφ απθά. Γεκ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί οθζηά ή δμιζηά ζημζπεία πνμδβιέκδξ 
ηεπκμθμβίαξ αηυιδ ηαζ ζε ηηίνζα πμο έηοπακ πνδιαημδυηδζδξ απυ ηα επζδεζηηζηά 
πνμβνάιιαηα ηδξ 17δξ Γ.Γ. ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ.  

Οζ ααζζημί πανάβμκηεξ ακαπαίηζζδξ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ 
ζοζηδιάηςκ είκαζ μζ αηυθμοεμζ:  

 Έθθεζρδ βκχζεςκ ιεηαλφ ηςκ ανπζηεηηυκςκ ηαζ ηςκ ιδπακζηχκ βεκζηυηενα.  

 Έθθεζρδ εκδιένςζδξ ημο ημζκμφ.  

 Έθθεζρδ αζμιδπακμπμζδιέκςκ πνμσυκηςκ απαναίηδηςκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ 
μνεή θεζημονβία ηςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαεχξ ηαζ ηοπμπμίδζδξ ηςκ δμιζηχκ 
ζημζπείςκ.  

 Γεκζηή ηάζδ ηςκ ζδζςηχκ αθθά ηαζ ημο Γδιμζίμο ζηδκ ημπμεέηδζδ υζμ ημ 
δοκαηυκ ιζηνυηενμο ανπζημφ ηεθαθαίμο ιε ζοκέπεζα ημ αολδιέκμ ηυζημξ θεζημονβίαξ 
ηςκ ηηζνίςκ.  

Ζ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζημκ ηηζνζαηυ ημιέα απμηεθεί ημ 30% πενίπμο ηδξ 
ζοκμθζηήξ ηεθζηήξ ηαηακάθςζδξ ζε εεκζηυ επίπεδμ. Τπάνπεζ δε, ζμαανή αολδηζηή 
ηάζδ δ μπμία μθείθεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζημ ιεβάθμ νοειυ εβηαηάζηαζδξ 
ηθζιαηζζηζηχκ ζοζηεοχκ. ΢οβπνυκςξ πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μ ηηζνζαηυξ ημιέαξ 
ζοιιεηέπεζ ιε 40% ζηδκ εηπμιπή ημο CO2 ζε εεκζηυ επίπεδμ. ΢οκεπχξ ιζα πμθζηζηή 
ιείςζδξ ημο CO2 απυ πθεονάξ πμθζηείαξ έηζζ χζηε κα αημθμοεήζεζ ηζξ δεζιεφζεζξ 
ηδξ ΢οκδζάζηερδξ ημο Ρίμ, εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ημκ ηηζνζαηυ 
ημιέα. Μία ηέημζα πμθζηζηή δδιζμονβεί ζοκεπχξ πμθφ εεηζηέξ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδ 
δζεφνοκζδ ηδξ εθανιμβήξ ημοξ.  

Ο ηηζνζαηυξ ημιέαξ ζηδκ Δθθάδα απανζειεί πενίπμο 3.500.000 ηηίνζα (ζημζπεία 
1988, Δεκζηή ΢ηαηζζηζηή Τπδνεζία). Απ' αοηά ιυθζξ ημ 3% μζημδμιήεδηε ιεηά ημ 
1981 πμο ίζποε μ Κακμκζζιυξ Θενιμιυκςζδξ. Απυ ηα ζημζπεία αοηά ζοκεπάβεηαζ 
αθ' εκυξ υηζ οπάνπεζ ιεβάθδ δοκαηυηδηα ιείςζδξ ηδξ ηαηακαθζζηυιεκδξ εκένβεζαξ ζε 
εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηαζ αθ' εηένμο ζοκάβεηαζ υηζ μ νοειυξ επζαεαθδιέκδξ 
ακηζηαηάζηαζδξ ή ακαηαίκζζδξ ημο ηηζνζαημφ απμεέιαημξ αολάκεηαζ.  
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Ζ εηιεηάθθεοζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα ηδκ παναβςβή γεζημφ κενμφ ζημκ 
μζηζαηυ ημιέα, είκαζ ανηεηά ακαπηοβιέκδ, εηδζίςξ πανάβμκηαζ 130.000m2 απυ 
ζοθθέηηεξ, εκχ δ πνήζδ ηδξ ζημ αζμιδπακζηυ ημιέα αλζυθμβδ. Ζ πνήζδ ηδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ, οπμηαεζζηχκηαξ ηδκ δθεηηνζηή είκαζ 
πμθφ ζοιθένμοζα ηυζμ πενζααθθμκηζηά υζμ 
ηαζ μζημκμιζηά, εα πνέπεζ υιςξ κα εκζζποεεί 
ηαζ κα ακαπηοπεεί πενζζζυηενμ  

 Με ηδκ ίδνοζδ ενβαζηδνίςκ εθέβπμο 
πμζυηδηαξ ηαζ απυδμζδξ ηςκ δθζαηχκ 
ζοζηδιάηςκ, χζηε κα πνμζηαηεφμκηαζ μζ 
αβμναζηέξ ηαζ μζ ηαηαζηεοαζηέξ  

 Με ηδ εέζπζζδ ηζκήηνςκ χζηε κα ηζξ 
εβηαηαζηήζμοκ μζ ζδζχηεξ ζηα ζπίηζα, ηζξ 
επζπεζνήζεζξ, ηζξ αζμιδπακίεξ ηαζ βεκζηυηενα ζε 
ηάεε ημιέα.  

 Με ηδκ εκίζποζδ ηςκ αζμιδπακζχκ βζα ηδκ επέηηαζδ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ημοξ 
χζηε κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ηζξ αβμνάξ ηαζ κα πενζμνίζμοκ ηζξ εζζαβςβέξ αθθά ηαζ 
κα δδιζμονβήζμοκ ελαβςβζηυ ειπυνζμ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημοξ ιε ηζξ πχνεξ ημο 
ελςηενζημφ.  

Ζ πνήζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζηδκ εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, ιε ηδ 
πνήζδ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ ηα μπμία εκζςιαηχκμκηαζ ζημ ηηζνζαηυ 
ηέθοθμξ ζοιθένμοκ μζημκμιζηά. Βέααζα βζα κα έπμοιε ηα επζδζςηυιεκα 
απμηεθέζιαηα, εα πνέπεζ κα πνμδβδεεί ζςζηή ιεθέηδ ηαζ ζπεδζαζιυξ ημο ηηζνίμο ιε 
αάζδ ηζξ ανπέξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ, βζα κα επζηεοπεεί μ ηαθφηενμξ 
πνμζακαημθζζιυξ, κα ελμζημκμιείηαζ εκένβεζα ηαζ κα ιεζςεεί δ νφπακζδ ημο 
πενζαάθθμκημξ. Μζα αηυιδ εθανιμβή ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ, είκαζ δ πνήζδ 
θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ ιζηνήξ ηθίιαηαξ βζα δθεηηνμπαναβςβή. Βέααζα αοηή δ 
εθανιμβή είκαζ αηυιδ ζε πζθμηζηυ ζηάδζμ ηαζ πνεζάγεηαζ ένεοκα αηυιδ. Σέθμξ δ 
πνήζδ αβνμηζηχκ δθζαηχκ εενιμηδπίςκ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αβνμηζηήξ 
μζημκμιίαξ, αθμφ μζ εκενβεζαηέξ ημοξ απαζηήζεζξ εα είκαζ πενζμνζζιέκεξ, ημ ηυζημξ 
ηαηαζηεοήξ ηαζ ζοκηήνδζδξ παιδθυ ηαζ ηα μθέθδ πμθθά.  

1.2 Αηνιηθή ελέξγεηα  
Ζ αζμθζηή εκένβεζα ιζα απυ ηζξ παθαζυηενεξ ιμνθέξ θοζζηήξ εκένβεζαξ, 

αλζμπμζήεδηε απυ πμθφ κςνίξ βζα ηδκ παναβςβή ιδπακζημφ ένβμο ηαζ έπαζλε 
απμθαζζζηζηυ νυθμ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ακενςπυηδηαξ. Ζ ζδιαζία ηδξ εκένβεζαξ ημο 
ακέιμο θαίκεηαζ ζηδκ Δθθδκζηή ιοεμθμβία υπμο μ Αίμθμξ δζμνίγεηαζ απυ ημοξ Θεμφξ 
ημο Οθφιπμο ςξ “Σαιίαξ ηςκ ακέιςκ”. Ο άκενςπμξ πνςημπνδζζιμπμίδζε ηδκ 
αζμθζηή εκένβεζα ζηα ζζηζμθυνα πθμία, βεβμκυξ πμο ζοκέααθε απμθαζζζηζηά ζηδκ 
ακάπηολδ ηδξ καοηζθίαξ. Μζα άθθδ εθανιμβή ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ είκαζ μζ 
ακειυιοθμζ. Μαγί ιε ημοξ κενυιοθμοξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ζημοξ ανπζημφξ ηζκδηήνεξ 
πμο ακηζηαηέζηδζακ ημοξ ιοξ ηςκ  γχςκ ςξ πδβέξ εκένβεζαξ. Γζαδυεδηακ πθαηζά 
ζηδκ Δονχπδ επί 650 πνυκζα, απυ ημκ 12μ ιέπνζ ηζξ ανπέξ ημο 19μο αζχκα, μπυηε 
άνπζζε ζηαδζαηά κα πενζμνίγεηαζ δ πνήζδ ημοξ, θυβς ηονίςξ ηδξ αηιμιδπακήξ.  

Ζ μνζζηζηή ημοξ εηηυπζζδ άνπζζε ιεηά ημκ Α’ Παβηυζιζμ πυθειμ, πανάθθδθα ιε 
ηδκ ακάπηολδ ημο ηζκδηήνα εζςηενζηήξ ηαφζεςξ ηαζ ηδκ δζάδμζδ ημο δθεηηνζζιμφ. 
Καηά ηδ δεηαεηία ημο 1970, ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ εηιεηάθθεοζδ ηδξ αζμθζηήξ 
εκένβεζαξ ιε ακειμβεκκήηνζεξ ηαζ ακειυιοθμοξ ακακεχεδηε θυβς ηδξ εκενβεζαηήξ 
ηνίζδξ ηαζ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο δδιζμονβεί δ νφπακζδ ημο πενζαάθθμκημξ.  
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 Οζ ακειμβεκκήηνζεξ είκαζ ηα ζοβηνμηήιαηα πμο ιεηαηνέπμοκ ηδκ ηζκδηζηή 
εκένβεζα ημο ακέιμο (αζμθζηή εκένβεζα) ζε δθεηηνζηή εκένβεζα θέβμκηαζ 
ακειμβεκκήηνζεξ ή ακειμδθεηηνζηέξ βεκκήηνζεξ.  

Ηζημνζηά ακαθένεηαζ υηζ ζηδ Μέζδ Ακαημθή, μζ ακειμβεκκήηνζεξ είκαζ ζοκέπεζα 
ηςκ ακειυιοθςκ. Ο ακειυιοθμξ είκαζ ιζα δζάηαλδ πμο πνδζζιμπμζεί ςξ ηζκδηήνζα 
δφκαιδ ηδκ ηζκδηζηή εκένβεζα ημο άκειμο (αζμθζηή εκένβεζα). Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 
άθεζδ ζζηδνχκ, ηδκ άκηθδζδ κενμφ ηαζ ζε άθθεξ ενβαζίεξ. Φαίκεηαζ υηζ μζ ανπαίμζ 
θαμί ηδξ Ακαημθήξ πνδζζιμπμζμφζακ ακειυιοθμοξ, ακ ηαζ δ πνχηδ ακαθμνά ζε 
ακειυιοθμ (έκα πενζζηυ ζοβηνυηδια ακειυιοθςκ ημο 644 ι.Υ.) ειθακίγεηαζ ζε ένβα 
Ανάαςκ ζοββναθέςκ ημο 9μο ι.Υ. αζχκα. Αοηυ ημ ζοβηνυηδια ηςκ ακειυιοθςκ 
ανζζηυηακ ζημ ΢εζζηάκ, ζηα ζφκμνα ηδξ Πενζίαξ ηαζ Αθβακζζηάκ ηαζ ήηακ “μνζγυκηζμο 
ηφπμο” δδθαδή ιε ζζηία (θηενά) ημπμεεηδιέκα αηηζκζηά ζε έκακ “ηαηαηυνοθμ άλμκα”. 
Ο άλμκαξ αοηυξ ζηδνζγυηακ ζε έκα ιυκζιμ ηηίζια ιε ακμίβιαηα ζε ακηζδζαιεηνζηά 
ζδιεία βζα ηδκ είζμδμ ηαζ ηδκ έλμδμ ημο αένα. Κάεε ιφθμξ έδζκε απεοεείαξ ηίκδζδ ζε 
έκα ιυκμ γεφβμξ ιοθυπεηνεξ. Οζ πνχημζ ιφθμζ είπακ ηα ζζηία ηάης απυ ηζξ 
ιοθυπεηνεξ, υπςξ δδθαδή ζοιααίκεζ ηαζ ζημοξ μνζγυκηζμοξ κενυιοθμοξ απυ ημοξ 
μπμίμοξ θαίκεηαζ υηζ πνμένπμκηακ. ΢ε ιενζημφξ απυ ημοξ ιφθμοξ πμο ζχγμκηαζ 
ζήιενα ηα ζζηία ημπμεεημφκηαζ πάκς απυ ηζξ ιοθυπεηνεξ. Σμκ 13μ αζχκα μζ ιφθμζ 
αοημφ ημο ηφπμο ήηακ βκςζημί ζηδκ Βυνεζα Κίκα, υπμο ιέπνζ ηαζ ημκ 16μ αζχκα ημοξ 
πνδζζιμπμζμφζακ βζα ελάηιζζδ ημο εαθαζζζκμφ κενμφ ζηδκ παναβςβή αθαηζμφ. Σμκ 
ηφπμ αοηυ ημο ιφθμο πνδζζιμπμζμφζακ επίζδξ ζηδκ Κνζιαία, ζηζξ πενζζζυηενεξ 
πχνεξ ηδξ Γοηζηήξ Δονχπδξ ηαζ ζηζξ ΖΠΑ, ιυκμ πμο θίβμζ απυ αοημφξ δζαζχγμκηαζ 
ζήιενα. Ο πζμ ακηζπνμζςπεοηζηυξ απυ υθμοξ αοημφξ ημοξ ηφπμοξ ηςκ ακειυιοθςκ 
είκαζ μ ηφπμξ ιε ημ “ζηνμθείμ ζπήιαημξ S’’ (S-Rotor) (εθεονέηδξ μ Φζθακδυξ 
S.J.Savinious) πμο αηυιδ ηαζ ζήιενα πνδζζιμπμζείηαζ ζε θηςπέξ ή απμιμκςιέκεξ 
πενζμπέξ θυβς ηδξ θηδκήξ ηαζ εφημθδξ ηαηαζηεοήξ ημο.  

1.2.1  Οη πξώηνη επξσπατθνί αλεκόκπινη 
Ο ακειυιοθμξ έθηαζε ζηδκ 

Δονχπδ απυ ημοξ Άνααεξ, 
πνδζζιμπμζήεδηε δε ζημκ ηφπμ ημο 
ηαηαηυνοθμο νςιασημφ οδναοθζημφ 
ηνμπμφ, ιε ηδ δζαθμνά υηζ μ 
ακειυιοθμξ είπε ζηδκ εέζδ ημο ηνμπμφ 
ηαηαηυνοθα θηενά πμο ιεηέδζδακ ηδκ 
ηίκδζδ ζηζξ ιοθυπεηνεξ ιε έκα γεφβμξ 
μδμκηςηχκ ηνμπχκ. Οζ πνχημζ ηέημζμζ 
πενζζηνεθυιεκμζ ιφθμζ ειθακίζηδηακ 
ζηδ Γαθθία ημ 1180, ζηδκ Αββθία ημ 
1191 ηαζ ζηδ ΢ονία ηδκ επμπή ηςκ 

΢ηαονμθμνζχκ (1190).  
΢ηζξ ανπέξ ημο 14μο αζχκα ακαπηφπεδηε ζηδ Γαθθία μ ακειυιοθμξ ζε ζπήια 

πφνβμο (λεηνμπάνδξ). ΢ε αοηυκ ημκ ηφπμ ακειυιοθμο μζ ιοθυπεηνεξ ηαζ μζ μδμκηςημί 
ηνμπμί ήηακ ημπμεεηδιέκμζ ζε έκα ζηαεενυ πφνβμ ιε ηζκδηή μνμθή ή “ηάθοιια”, 
ζηδκ μπμία ζηδνίγμκηακ ηα ζζηία ηαζ δ μπμία ιπμνμφζε κα ζηναθεί επάκς ζε εζδζηή 
ηνμπζά, ζηδκ ημνοθή ημο πφνβμο.  

Ο “πενζζηνεθυιεκμξ ακειυιοθμξ ιε ημίθμ εζςηενζηά άλμκα” επζκμήεδηε ζηζξ 
Κάης Υχνεξ ζηζξ ανπέξ ημο 15μο αζχκα. Γζέεεηε έκακ ηαηαηυνοθμ άλμκα ιε 
βνακάγζα ζηα δφμ ημο άηνα μ μπμίμξ πενκμφζε ιέζα απυ ημκ ημίθμ άλμκα ηαζ 
ηζκμφζε έκα ηνμπυ ιε πενζθενεζαηά δζαηαβιέκα ζηαθίδζα πμο ιεηέθενε ημ κενυ ζε 
ορδθυηενδ ζηάειδ.  



14 

 

1.2.2 Αλεκνγελλήηξηα 
Ο ακειυιοθμξ πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά ςξ ακειμβεκκήηνζα ημ 1890 

υηακ εβηαηαζηάεδηε πάκς ζε παθφαδζκμ πφνβμ μ ακειυιοθμξ ημο Π. Λα Κμφν ζηδ 
Γακία, ιε ζζπία ιε ζπζζιέξ ηαζ δζπθά πηενφβζα αοηυιαηδξ ιεηάπηςζδξ πνμξ ηδ 
δζεφεοκζδ ημο ακέιμφ.  

Μεηά ημκ Α’ Παβηυζιζμ πυθειμ, έβζκακ πεζνάιαηα ιε ακειυιοθμοξ πμο είπακ 
ζζπία αενμημιήξ, δδθαδή υιμζα ιε πηενφβζα αενμπμνζηήξ έθζηαξ. Σμ 1931 ιζα ηέημζα 
ακειμβεκκήηνζα εβηαηαζηάεδηε ζηδκ Κνζιαία ηαζ δ παναβυιεκδ δθεηηνζηή ζζπφξ 
δζμπεηεουηακ ζημ ηιήια παιδθήξ ηάζδξ ημο ημπζημφ δζηηφμο. Πναβιαηζηέξ 
ακειμβεκκήηνζεξ ιε δφμ πηενφβζα θεζημφνβδζακ ηαηά ζηζξ ΖΠΑ ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 
1940, ζηδκ Αββθία ζηδ δεηαεηία ημο 1950 ηαεχξ ηαζ ζηδ Γαθθία. Ζ πζμ πεηοπδιέκδ 
ακειμβεκκήηνζα ακαπηφπεδηε ζηδ Γακία απυ ημκ J. Juul ιε ηνία πηενφβζα 
αθθδθμζοκδευιεκα ιεηαλφ ημοξ ηαζ ιε έκακ πνυαμθμ ζημ ιπνμζηζκυ ιένμξ ημο 
άλμκα πενζζηνμθήξ.  

΢ηδκ Οθθακδία εηηεθέζηδηακ πεζνάιαηα ιε ακηζηείιεκμ ηδ ιεηαζηεοή ηςκ 
παθαζχκ ακειυιοθςκ άθεζδξ δδιδηνζαηχκ, έηζζ χζηε δ πθεμκάγμοζα εκένβεζα κα 
πνδζζιμπμζείηαζ βζα δθεηηνμπαναβςβή. Υνδζζιμπμζήεδηε έκαξ αζφβπνμκμξ 
δθεηηνμηζκδηήναξ πμο ηζκμφζε ημκ ακειυιοθμ (ζε πενίπηςζδ άπκμζαξ) ή 
θεζημονβμφζε ζακ βεκκήηνζα, υηακ θοζμφζε.  

Ο ιδπακζζιυξ ιεηάδμζδξ ηίκδζδξ πενζθάιαακε ζοιπθέηηδ πανάηαιρδξ ιε 
ζημπυ μ δθεηηνμηζκδηήναξ κα ιδκ ηζκεί ηα ζζηία πανά ιυκμ κα εηηεθεί πνήζζιμ ένβμ. 
Ζ μνμθή ζηνεθυηακ ιε ηδ αμήεεζα ζεναμηζκδηήνα πμο εθεβπυηακ απυ έκακ 
ακειμδείηηδ.  

Μεηά ημκ Β’ Παβηυζιζμ πυθειμ πμθθμί πενίιεκακ υηζ δ αζμθζηή εκένβεζα εα 
ζοκέααθθε ζδιακηζηά ζηδκ παναβςβή δθεηηνζζιμφ, αθθά μζ πνμζπάεεζεξ ακάπηολδξ 
ακειμβεκκδηνζχκ αηυκδζακ ιέπνζ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1970. Οζ πνμζπάεεζεξ 
αοηέξ λακάνπζζακ πζμ έκημκεξ ιεηά ηδκ πνχηδ πεηνεθασηή ηνίζδ (1973) ηαζ 
ζηδνίπεδηακ ηαηά ιεβάθμ ιένμξ ζηδκ ζφβπνμκδ αενμδζαζηδιζηή ηεπκμθμβία. Έηζζ 
ακαπηφπεδηακ δζάθμνμζ ηφπμζ ακειμβεκκδηνζχκ ηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 
1980 δζαηίεμκηακ ζημ ειπυνζμ ζοβηνμηήιαηα ιζηνήξ ζζπφμξ (ιέπνζ 20-25 ηζθμαάη) 
εκχ είπακ ηαηαζηεοαζηεί ηαζ ακειμβεκκήηνζεξ ιεβαθφηενδξ ζζπφμξ (3-4 ιεβααάη).  

Ζ παναβυιεκδ δθεηηνζηή εκένβεζα είκαζ πνμκζηά αζοκεπήξ, επεζδή αημθμοεεί ηδ 
δίαζηα ημο άκειμο, εκχ δ γήηδζδ ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ελανηάηαζ απυ ηζξ χνεξ ηδξ 
διέναξ, ηδκ επμπή, ηδκ μζημκμιζηή ηαζ ημζκςκζηή δμιή ηςκ ηαηακαθςηχκ, ηηθ. Σμ 
απμηέθεζια είκαζ ζηζξ ακειμβεκκήηνζεξ κα πανμοζζάγμκηαζ ζδιακηζηέξ ηαθακηχζεζξ 
ζζπφμξ αηυιδ ηαζ ζε ιζηνά πνμκζηά δζαζηήιαηα, εκχ υηακ επζηναηεί άπκμζα ή πμθφ 
ζζπονυξ άκειμξ παφεζ δ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. Γζα ημκ ζπεδζαζιυ εκυξ 
αοηυκμιμο αζμθζημφ δθεηηνζημφ ζοζηήιαημξ εα πνέπεζ κα πνμαθεθεεί απμεήηεοζδ. 
Ο ζοκδεέζηενμξ ηνυπμξ είκαζ δ εβηαηάζηαζδ ζοζζςνεοηχκ, αθθά ζημ ιέθθμκ ίζςξ 
πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ άθθεξ ιέεμδμζ, υπςξ οδνμδοκαιζηή εηιεηάθθεοζδ, 
πεπζεζιέκμο αένα, παναβςβή οδνμβυκμο, ηθπ.  

΢ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980 είπακ επίζδξ δζαπζζηςεεί ηα πμθοάνζεια 
ηεπκζηά ηαζ μζημκμιζηά πθεμκάζιαηα πμο πανμοζζάγεζ δ εβηαηάζηαζδ αζμθζηχκ 
πάνηςκ, δδθαδή ζοβηνμηδιάηςκ πμθθχκ ακειμβεκκδηνζχκ εβηαηεζηδιέκςκ ζε ιζα 
ημπμεεζία. Γζα πανάδεζβια ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζζπφ ιειμκςιέκςκ ακειμβεκκδηνζχκ, 
ημ ζφκμθμ ηδξ ζζπφμξ εκυξ αζμθζημφ πάνημο δεκ πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ ηαθακηχζεζξ 
θυβς ηδξ αζοκεπμφξ πκμήξ ημο ακέιμο. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, δ εβηαηάζηαζδ 
αζμθζημφ πάνημο απαζηεί ιζηνή ζπεηζηά επζθάκεζα ζε ζπέζδ ιε ηζξ εβηαηαζηάζεζξ 
εηιεηάθθεοζδξ άθθςκ ιμνθχκ εκένβεζαξ, εκχ ηαοηυπνμκα δεκ πανειπμδίγεζ ηδκ 
εηιεηάθθεοζδ ηδξ βδξ. Σμ πνχημ αζμθζηυ πάνημ ηδξ Δονχπδξ εβηαηαζηάεδηε ημ 
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1982 ζηδκ κήζμ Κφεκμ. Με ζζπφ 100 ηζθμαάη (5 ακειμβεκκήηνζεξ ηςκ 20 ηζθμαάη, 
ηφπμο μνζγυκηζμο άλμκα ιε δφμ πηενφβζα) ηαθφπηεζ ημ 25% ηςκ εκενβεζαηχκ 
ακαβηχκ ημο κδζζμφ.  

Ζ αζμθζηή εκένβεζα ζηδκ Δθθάδα πανμοζζάγεζ 
ανηεηέξ δοκαηυηδηεξ ζοιιεημπήξ ζημ εκενβεζαηυ 
ζζμγφβζμ ηδξ πχναξ. Αοηυ ζοιααίκεζ θυβς ηςκ 
εηηεηαιέκςκ αηηχκ ηςκ κδζζχκ, ηαεχξ ηαζ ηδξ 
θοζζμθμβίαξ ημο εδάθμοξ, επζπθέμκ δ 
πνδζζιμπμίδζδ ακειμβεκκδηνζχκ είκαζ ανηεηά 
ζοιθένμοζα. ΢ε πμθθά κδζζά ηδξ Δθθάδαξ έπμοκ 
ήδδ εβηαηαζηαεεί ακειμβεκκήηνζεξ ζοκμθζηήξ 
ζζπφμξ 1ΜW ηαζ είκαζ ζε ζηάδζμ ιεθέηδξ ηαζ 
εβηαηάζηαζδξ αζμθζηχκ πάνηςκ ζοκμθζηήξ ζζπφμξ 
17ΜW ηα μπμία πνδιαημδμημφκηαζ ηαηά 50% ηαζ 
πενζζζυηενμ απυ ηδκ Δ.Δ., επίζδξ δ ΓΔΖ έπεζ 
ζπεδζάζεζ έκα πνυβναιια εβηαηάζηαζδξ ακειμβεκκδηνζχκ βζα παναβςβή δθεηηνζηήξ 
εκένβεζαξ ζοκμθζηήξ ζζπφμξ 150MW. Γεκζηά παναηδνείηαζ ιζα ηζκδηζηυηδηα υζμκ 
αθμνά ζημκ ημιέα ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ. Γζα ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή αλζμπμίδζδ ηδξ 
αζμθζηήξ εκένβεζαξ είκαζ απαναίηδηδ δ μνβάκςζδ ζοζηδιαηζηχκ ιεηνήζεςκ ημο 
αζμθζημφ δοκαιζημφ ηδξ πχναξ, μ εκημπζζιυξ ηςκ ζδακζηχκ ημπμεεζζχκ βζα ηδκ 
εβηαηάζηαζδ αζμθζηχκ πάνηςκ, δ πανμπή εβηαηάζηαζδξ ηαζ θεζημονβίαξ ζηαειχκ 
δθεηηνμπαναβςβήξ απυ ηδκ ημπζηή αοημδζμίηδζδ ή απυ ζδζχηεξ. Δπίζδξ πνεζάγεηαζ 
κα βίκεζ πνμζπάεεζα δδιζμονβίαξ εβπχνζςκ αζμιδπακζχκ παναβςβήξ 
ακειμβεκκδηνζχκ ιε ιεηαθμνά ηεπκμθμβίαξ ηαζ εκίζποζδ ημοξ βζα ηδκ επέηηαζδ ηςκ 
δναζηδνζμηήηςκ ημοξ, χζηε κα ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ελαβςβή ηςκ ζοζηδιάηςκ εηηυξ 
απυ ηδκ εβπχνζα ηάθορδ ηδξ αβμνάξ. Σέθμξ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαθφηενμξ 
πνμβναιιαηζζιυξ ημο εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο ηδξ πχναξ χζηε κα οπάνπεζ 
ιεβαθφηενδ ζοιιεημπή ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ.  

 
 
 

 

1.3 Γεσζεξκηθή ελέξγεηα  
Δίκαζ δ εενιζηή εκένβεζα πμο 

πνμένπεηαζ απυ ημ εζςηενζηυ ηδξ βδξ 
ηαζ ειπενζέπεηαζ ζε θοζζημφξ αηιμφξ, 
ζε επζθακεζαηά ή οπυβεζα κενά ηαζ ζε 
εενιά λδνά πεηνχιαηα. Ζ Δθθάδα 
θυβς ηςκ εζδζηχκ βεςθμβζηχκ 
ζοκεδηχκ ηδξ είκαζ πθμφζζα ζε αοηή ηδ 
ιμνθή εκένβεζαξ. Δηιεηαθθεουιεκμζ ηδ 
βεςεενιζηή εκένβεζα ιπμνμφιε κα 
πεηφπμοιε ηδθεεένιακζδ ηηζνίςκ ζε 
μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ, 
ακάπηολδ βεςεενιζηχκ εενιμηδπίςκ, 

ιμκάδςκ ζπεομηαθθζενβεζχκ, ιμκάδςκ αθαθάηςζδξ, λδνακηδνίςκ ηθπ.  
 

1.3.1 Δθκεηάιιεπζε ησλ Γεσζεξκηθώλ πεδίσλ  
 Ύζηενα απυ ηζξ πνχηεξ ενεοκδηζηέξ – παναβςβζηέξ βεςηνήζεζξ ηαζ ηδ 

ηαηαζηεοή ημο βεςεενιζημφ ιμκηέθμο ημο πεδίμο, αημθμοεεί ημ ζηάδζμ ηδξ 
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πενζπάναλδξ ημο, ηδξ ηαηαζηεοήξ πθήνμοξ δζηηφμο παναβςβζηχκ βεςηνήζεςκ ηαζ 
ηδξ ζοζηδιαηζηήξ εηιεηάθθεοζδξ ηςκ νεοζηχκ ιε ηαηάθθδθεξ ηαηά πενίπηςζδ 
εβηαηαζηάζεζξ επζθάκεζαξ.  

Οζ ααεζέξ βεςηνήζεζξ ζημ ζηάδζμ αοηυ έπμοκ ζοκήεςξ θζβυηενα πνμαθήιαηα 
αθμφ απμηηήεδηακ ήδδ ανηεηέξ βκχζεζξ ημο πεδίμο.  

΢ηδ βεςεενιία, δζαηνίκμκηαζ δφμ ηφπμζ βεςεενιζηχκ πεδίςκ:  

 Σα βεςεενιζηά πεδία ορδθήξ εκεαθπίαξ , ηα μπμία πανάβμοκ οπένεενιμοξ 
αηιμφξ ή ιίβιαηα αηιχκ ηαζ κενχκ απυ ζπεηζηά ιζηνυ αάεμξ δδθαδή ιέπνζ 3km  

 Σα βεςεενιζηά πεδία παιδθήξ εκεαθπίαξ, ηα μπμία πανάβμοκ ζδιακηζηέξ 
πμζυηδηεξ εενιχκ οπυ πίεζδ.  

΢ηα βεςεενιζηά πεδία ορδθήξ εκεαθπίαξ (>150μC) ηα νεοζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ζοκήεςξ βζα παναβςβή δθεηηνζζιμφ ιε πμθφ εοκμσηέξ μζημκμιζηέξ ζοκεήηεξ. Ο 
αηιυξ ηαζ ημ κενυ ιεηά ηδ πνήζδ ζηδ ζηνμαζθμβεκκήηνζα έπμοκ πμθθέξ αηυια 
εενιίδεξ ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε αθοζζδςηή πνήζδ βζα άθθεξ 
εηιεηαθθεφζεζξ (π.π. Θενιάκζεζξ ηαημζηζχκ, εενιμηδπίςκ, πζζίκςκ ηηθ). Σα βκςζηά 
αοηά βεςεενιζηά πεδία ανίζημκηαζ ζηδ Μήθμ, υπμο οπάνπεζ ιζα ιμκάδα 
δθεηηνμπαναβςβήξ 4MW ιε ιεθθμκηζηή επέηηαζδ ζηδ Νίζονμ ιέπνζ ηαζ 100MW 
ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ.  

Σέθμξ ηα νεοζηά παιδθήξ εκεαθπίαξ (25-90μ C) πνδζζιμπμζμφκηαζ επςθεθχξ 
ηαζ ηαηά πενίπηςζδ ζε δζάθμνεξ αζμιδπακζηέξ πνήζεζξ ηαζ βεςνβζηέξ εθανιμβέξ, 
πμζηίθεξ εενιάκζεζξ πχνςκ, μζηζχκ, εενιμηδπίςκ, ζπεομδελαιεκχκ, πζζίκςκ ηαζ 
πμθθέξ άθθεξ.  

Μέπνζ ζήιενα έπεζ παναπεεί δθεηηνζηή εκένβεζα ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ 
βεςεενιζηχκ νεοζηχκ (ηονίςξ αηιμφ), πμο ανέεδηακ ζε ιζηνά αάεδ (300-2000 ι) 
ηαζ ζε πενζμπέξ ιε ζζπονέξ ακςιαθίεξ εενιζηήξ νμήξ. Ο εενιυξ αηιυξ θηάκεζ ζηδκ 
επζθάκεζα ιε πίεζδ, ιε δοκαηυ ευνοαμ ηαζ ιε ηαπφηδηα 1000 πζθι/χνα.  

Ακ μ αηιυξ είκαζ λενυξ, ηαεανίγεηαζ απυ ηα άθθα αένζα ηαζ δζμπεηεφεηαζ ζημοξ 
δθεηηνμπαναβςβμφξ ζηνμαίθμοξ, πμο ιεηαθένμοκ ηδ βεςεενιζηή εκένβεζα ζε 
ιδπακζηή ηαζ ιεηά ζε δθεηηνζηή εκένβεζα. Γζα ηδ ιεηαθμνά ηςκ νεοζηχκ απυ ηζξ 
βεςηνήζεζξ ζημοξ ζηνυαζθμοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ εενιμ – ιμκςηζηέξ ζςθδκχζεζξ, βζα 
κα απμθεφβεηαζ δ απχθεζα εενιμηναζίαξ. Μέζα ζε αοηέξ εθάπζζηδ είκαζ δ 
πενζθίεςζδ ηαζ δ δζάανςζδ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υιςξ πςξ μ ααειυξ απυδμζδξ 
είκαζ πμθφ παιδθυξ (ιέβζζημξ 12%), επεζδή υιςξ ημ ηυζημξ παναβςβήξ ημο αηιμφ 
είκαζ πάνα πμθφ ιζηνυ, ημ ηεθζηυ ηυζημξ παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ είκαζ 
ιζηνυηενμ απυ εηείκμ ηςκ ζοιααηζηχκ εενιζηχκ ιμκάδςκ.  

Ακ μ αηιυξ είκαζ οβνυξ, επζαάθθεηαζ κα πςνζζηεί απυ ημ κενυ ηαζ κα 
ακηζιεηςπζζημφκ ζμαανά πνμαθήιαηα πενζθίεςζδξ ηαζ δζάανςζδξ. Σα πνμαθήιαηα 
αοηά δεκ είκαζ αέααζα άθοηα, πνμηαθμφκ υιςξ αφλδζδ ηςκ ελυδςκ παναβςβήξ. Ζ 
πίεζδ βζα ηδ θεζημονβία ηςκ βεςεενιζηχκ βεκκδηνζχκ ηοιαίκεηαζ απυ 3 ιέπνζ 7 
αηιυζθαζνεξ, είκαζ δδθαδή πμθφ παιδθή ακ ηδκ ζοβηνίκμοιε ιε ηζξ πζέζεζξ 
θεζημονβίαξ ηςκ ηθαζζζηχκ εενιζηχκ ή πονδκζηχκ βεκκδηνζχκ. Ζ ηζιή ηδξ 
ηζθμααηχναξ ηδξ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ είκαζ πμθφ παιδθή ηαζ είκαζ ηαηχηενδ ηαηά 
ημ 1/3 ημοθάπζζημ απυ ηδκ ηζιήξ ηδξ ηζθμααηχναξ ηςκ εενιζηχκ ενβμζηαζίςκ ηαζ 
είκαζ θακενυ υηζ δ δζαθμνά αοηή ηδξ ηζιήξ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηζξ 
δζεεκείξ ηζιέξ πεηνεθαίμο. Ο ααειυξ απυδμζδξ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή είκαζ αηυια 
παιδθυηενμξ (4-6%), αθθά ηαζ πάθζ δ εηιεηάθθεοζδ είκαζ ακηαβςκζζηζηή ζε ζπέζδ ιε 
ηζξ ζοιααηζηέξ ιμκάδεξ.  

Έπεζ δζαπζζηςεεί ζηαηζζηζηά απυ ηζξ ιέπνζ ηχνα βεςηνήζεζξ παναβςβήξ ζημκ 
ηυζιμ, υηζ δ πζεακυηδηα ακεφνεζδξ λενμφ αηιμφ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακεφνεζδ οβνμφ 
αηιμφ είκαζ 1:20. ΢ηζξ παναπάκς πενζπηχζεζξ δ εενιυηδηα ηςκ νεοζηχκ πμο 
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απμιέκεζ ιεηά ηδκ εηιεηάθθεοζδ βζα παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ιπμνεί κα 
πνδζζιμπμζδεεί βζα εένιακζδ πχνςκ ή βζα αζμιδπακζηέξ ηαζ αβνμηζηέξ πνήζεζξ. ΢ηδκ 
πενίπηςζδ ημο γεζημφ κενμφ δ εηιεηάθθεοζή ημο επεηηείκεηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ 
ααζζηά βζα εένιακζδ ηαημζηζχκ, εενιμηδπίςκ ηηθ.  

Παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ιπμνμφιε κα έπμοιε ακ ιεηαδχζμοιε έκα 
ιένμξ ηδξ εενιυηδηαξ ηςκ νεοζηχκ, πμο έπμοκ ιζηνή ζπεηζηά εκεαθπία, ζε εζδζηά 
οβνά ιε πμθφ παιδθυ ζδιείμ αναζιμφ, υπςξ είκαζ π.π. ημ θνέμκ, ημ ζζμαμοηάκζμ, ημ 
πνμπάκζμ ηαζ ημ πθςνζμφπμ αζεφθζμ. ΢ηδ Ρςζία θεζημονβεί πεζναιαηζηυξ ζηαειυξ 680 
KW ιε θνέμκ ηαζ ζηζξ ΖΠΑ ζηαειυξ ιε ζζμαμοηάκζμ, πμο εενιαίκεηαζ ιε κενυ 
εενιμηναζίαξ 81,5μC. Οζ δοκαηυηδηεξ πμο πνμζθένεζ μ ηνυπμξ αοηυξ ηδξ 
εηιεηάθθεοζδξ είκαζ ηενάζηζεξ ηαζ μζ πνμμπηζηέξ βζα ημ ιέθθμκ εα είκαζ αηυιδ 
ιεβαθφηενεξ ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζπεηζηήξ ηεπκμβκςζίαξ.  

Δηηυξ απυ ηδκ εηιεηάθθεοζδ βζα παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ δ μπμία 
ανίζηεηαζ ζε ακάπηολδ, δ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηςκ γεζηχκ κενχκ ζηζξ 
ζδιενζκέξ ζοκεήηεξ πανμοζζάγεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ. Ζ εένιακζδ ζηζξ ροπνέξ ηαζ 
ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ηαθφπηεζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ. 
΢ηδ Γαθθία π.π. δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ θηάκεζ ημ 30% ηδξ 
ζοκμθζηήξ. Δπμιέκςξ δ πνδζζιμπμίδζδ γεζηχκ θοζζηχκ κενχκ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία 
βζα πχνεξ πμο δεκ δζαεέημοκ ηα δζηά ημοξ ηαφζζια. Ζ πνήζδ ηςκ γεζηχκ κενχκ 
άνπζζε ημ 1920 ζηδκ Ηζθακδία ηαζ ζήιενα ζηδκ πενζμπή αοηή ημ 50% ηςκ ηηζνίςκ 
εενιαίκμκηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ. Σέθμξ ακαθένμοιε ηδκ εκδζαθένμοζα πενίπηςζδ 
παναβςβήξ γεζημφ κενμφ βζα εένιακζδ ηαημζηζχκ ζημ Πανίζζ, εηιεηαθθεουιεκμζ ηδκ 
ηακμκζηή βεςεενιζηή ααειίδα (70μC ζηα 2000 ιέηνα). Παν’ υθα αοηά δ πενίπηςζδ 
είκαζ εοκμσηή βζαηί ημ κενυ δεκ απαζηεί ααεζά άκηθδζδ ηαζ ανίζηεηαζ ημκηά ζε ιεβάθδ 
ηαζ ακεπηοβιέκδ πυθδ. Ζ ιέεμδμξ εηιεηάθθεοζδξ ζηδνίγεηαζ ζε έκα ζφζηδια δζπθχκ 
βεςηνήζεςκ ζε ζπήια “V”. Απυ ηδ ιία ακηθείηαζ γεζηυ κενυ, πμο δίκεζ ηδκ εενιυηδηά 
ημο ζε έκα ηθεζζηυ ζφζηδια εένιακζδξ ηαημζηζχκ ηαζ απυ ηδκ άθθδ επζζηνέθεζ ιε 
ιεζςιέκδ εενιμηναζία ζε αάεμξ 2000 ιέηνςκ.  

Πνμαθέπεηαζ δ ακάπηολδ ημο πνμβνάιιαημξ ιε ηδκ εηηέθεζδ πμθθχκ ηέημζςκ 
βεςηνήζεςκ ιε ηζξ μπμίεξ εα εενιαίκμκηαζ ζε θίβα πνυκζα ζηδκ πενζμπή ημο 
Πανζζζμφ βφνς ζηα 500.000 δςιάηζα.  

Σμ πνυαθδια επάνηεζαξ κενμφ βζα μζηζαηή, βεςνβζηή ηαζ αζμιδπακζηή πνήζδ 
βίκεηαζ ηαεδιενζκά μλφηενμ. Σα βεςεενιζηά νεοζηά ιπμνμφκ μζημκμιζηά κα 
ζοιαάθθμοκ ζηδ θφζδ ημο πνμαθήιαημξ, ζδζαίηενα ζε πενζμπέξ υπμο άθθεξ θφζεζξ 
είηε είκαζ μοζζαζηζηά ακεθάνιμζηεξ, είηε οπεναμθζηά δαπακδνέξ. Ζ αθαθάηςζδ 
ιπμνεί κα βίκεζ ιε ζοιπφηκςζδ ημο παναβυιεκμο νεοζημφ (λενμφ ή οβνμφ αηιμφ) ή 
πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ εκένβεζα βζα ηδκ αθαθάηςζδ ημο εαθαζζζκμφ κενμφ.  

Σα βεςεενιζηά πεδία πενζέπμοκ ιενζηέξ θμνέξ, πνήζζια άθαηα, ή αένζα. Μεηαλφ 
ηςκ πνχηςκ ζδιεζχκμοιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ αθάηςκ ημο Καθίμο ηαζ Μαβκδζίμο 
υπμο πανάβμκηαζ απυ βεςεενιζηέξ εκένβεζεξ. Πανυιμζα νεοζηά, πμθφ πθμφζζα ζε 
εεζζηυ ηάθζμ ανέεδηακ ηεθεοηαία ζημ ηαζκμφνβζμ βεςεενιζηυ πεδίμ Cesano Ηηαθίαξ.  

Έκα αένζμ πμο έπεζ ηενάζηζα ζδιαζία βζα ηα εενιμηήπζα είκαζ ημ δζμλείδζμ ημο 
άκεναηα (CO2 ) πμο πανάβεηαζ ζοκήεςξ ζε αθεμκία ζηα βεςεενιζηά πεδία. Δίκαζ 
βκςζηυ υηζ ιε ηδ εενιυηδηα ηαθοηενεφμοιε ηδκ απυδμζδ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ, βζ’ αοηυ 
ηαηαζηεοάγμοιε ηα εενιμηήπζα. Δίκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ ημ (CO2) έπεζ γςηζηή 
ζδιαζία ζηδ δδιζμονβία ηςκ μνβακζηχκ μοζζχκ ηαζ επμιέκςξ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ 
θοηχκ. Λίβμζ υιςξ βκςνίγμοκ υηζ δ ηεπκδηή αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηα ζε CO2 ζε 
ηθεζζημφξ πχνμοξ, υπςξ ηα εενιμηήπζα, απμηεθεί ημ ηαθφηενμ πδιζηυ θίπαζια ηαζ 
ιπμνεί αηυια κα δζπθαζζάζεζ ηδκ παναβςβή.  
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΢ε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ηα βεςεενιζηά νεοζηά πενζέπμοκ ζε εθάπζζηεξ 
πμζυηδηεξ, πμθφηζια μνοηηά πμο ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ ζακ οπμπνμσυκηα ηδξ 
υθδξ εηιεηάθθεοζδξ. Γζα πεναζηένς ακάπηολδ ηδξ βεςεενιίαξ πνεζάγεηαζ:  

 Ακάπηολδ ηςκ βεςεενιζηχκ πεδίςκ ηδξ Μήθμο ηαζ ηδξ Νζζφνμο, πανά ηα 
πνμαθήιαηα πμο πνμηθήεδηακ απυ ημοξ πενίμζημοξ, θυβς έθθεζρδξ εκδιένςζδξ.  

 Ακάπηολδ βεςεενιζηχκ πεδίςκ παιδθήξ εκεαθπίαξ ζηδ Βυνεζα Δθθάδα 
ηαεχξ οπάνπμοκ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ ακάπηολήξ ημοξ (ιζηνυ αάεμξ ηαζ ορδθέξ 
εενιμηναζίεξ)  

 ΢οκέπζζδ ηαζ επζηάποκζδ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηδξ αλζμθυβδζδξ βζα ηα βεςεενιζηά 
πεδία  

 Βεθηίςζδ ημο κυιμο Ν.1475/84 πενί βεςεενιίαξ χζηε μζ ζδζχηεξ κα έπμοκ ηδκ 
εοηαζνία κα ακαπηφλμοκ ηαζ εθανιυζμοκ ηδ βεςεενιία.  

 

 
 
 

1.4 Βηνκάδα  
Ζ αζμιάγα απμηεθεί ημ ζφκμθμ ηςκ εκενβεζαηχκ πυνςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα 

αβνμηζηά, πενζααθθμκηζηά, δαζζηά, γςζηά 
ζοζηήιαηα ιζαξ πενζμπήξ. Ζ ζοκμθζηή εκένβεζα 
ηδξ αζμιάγαξ πνμένπεηαζ απυ ημ εκενβεζαηυ 
πενζεπυιεκμ απυ ημ αζμαένζμ, πμο πνμένπεηαζ 
απυ ηα γςζηά παναπνμσυκηα, απυ ηδκ ηαφζδ 
ζημοπζδζχκ, λοθακενάηςκ, ηαοζυλοθςκ, 
εάικςκ ηαζ εθαζμπονδκυλοθμο. Γζα κα βίκεζ 
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απμηίιδζδ ηδξ ζοιαμθήξ ηδξ αζμιάγαξ ζημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηδξ Δθθάδαξ εα 
πνέπεζ κα πνμδβδεεί ζεζνά ιεθεηχκ ηαζ ενεοκχκ χζηε κα πνμζδζμνζζημφκ μζ 
δζαεέζζιεξ πμζυηδηεξ ηαζ ηα εκενβεζαηά παναηηδνζζηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ 
ηαφζδ ηςκ ζημοπζδζχκ, ηα αζηζηά θήιιαηα, ηα αζμιδπακζηά απυαθδηα, ηδ γςζηή 
παναβςβή, ηδ δαζζηή παναβςβή ηαζ ηδκ αβνμηζηή παναβςβή.  

Σδ δεηαεηία ημο 1960 δ ζοιιεημπή ηδξ αζμιάγαξ ζημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηδξ 
πχναξ ακήνπεημ ζε πμζμζηυ πενίπμο 40% ακηίεεηα ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1980 ημ 
πμζμζηυ πενζμνίζηδηε ζημ 8%. Γζα κα ακαπηοπεεί δ πνήζδ ηδξ αζαιάγαξ ηαζ κα 
ζοιαάθθεζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ζημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ εα πνέπεζ κα ακαπηοπεμφκ 
μζ ηεπκμθμβίεξ ηαφζδξ ζημοπζδζχκ, παναβςβήξ αζμαενίμο απυ ηδ αζμιάγα, κα 
ζοζηδιαημπμζδεεί δ πνδζζιμπμίδζδ εθαζμπονδκυλοθμο ηαεχξ ηαζ βεςνβζηχκ ηαζ 
δαζζηχκ ηαοζυλοθςκ ςξ ηαφζζιδ φθδ αθθά ηαζ κα ηαεζενςεεί δ ζοθθμβή ηςκ 
δαζζηχκ ηαζ αβνμηζηχκ παναπνμσυκηςκ.  
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2. ΚΛΙΜΑΣΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 
 

Σμ ηθίια ηδξ πενζμπήξ ηδξ Πάηναξ είκαζ εφηναημ ιεζμβεζαηυ, ηαζ δζαιμνθχκεηαζ 
απυ ηδκ βεςβναθζηή εέζδ ηδξ ηαζ απυ ηδκ βεςθοζζηή άπμρδ πμο πανμοζζάγεηαζ, 
απυ ηδκ ιία πθεονά μ μνεζκυξ υβημξ ημο Πακαπασημφ κα πενζαάθθεζ ηδκ πυθδ ηαζ 
απυ ηδκ άθθδ κα βεζηκζάγεζ άιεζα ιε ημκ Παηνασηυ Κυθπμ. 

 

     
Γεςθοζζηυξ Υάνηδξ Παηνχκ 

(Πδβή:Δεκζηή ΢ηαηζζηζηή Τπδνεζία ηδξ Δθθάδμξ). 
 

Διθακίγεζ ήπζμοξ πεζιχκεξ, υπμο ζπάκζα παναηδνμφκηαζ  εενιμηναζίεξ οπυ ημ 
ιδδέκ, εκχ δ εενζκή πενίμδμξ είκαζ λδνή ιε ζπεηζηά ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ 
δθζμθάκεζα 2.686 χνεξ εηδζίςξ. 

Σα ηθζιαηζηά δεδμιέκα έπμοκ θδθεεί απυ ημκ ιεηεςνμθμβζηυ ζηαειυ ηδξ Δ.Μ.Τ 
ζηδκ πενζμπή ηδξ Πάηναξ, πμο έπεζ  βεςβναθζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ ακαημθζηυ ιήημξ 
(lon) 21μ43΄58΄΄, αυνεζμ πθάημξ (lat) 38μ15΄0΄΄  ηαζ φρμξ 3ι. 

Χζηυζμ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ δθζμθάκεζα ζηδκ Δθθάδα ιπμνμφκ κα ακηθδεμφκ 
ηαζ απυ ημ δζαδίηηομ, υπμο ιε δμνοθυνμ ηαηαβνάθεηαζ ακά διίςνμ ημ ηθίια ηαζ δ 
δθζμθάκεζα. 
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Υάνηδξ απυ δμνοθυνμ πμο απεζημκίγεζ ηδκ δθζμθάκεζα 

ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ. (Πδβή: www.Satel-light.com) 
 

2.1 Άλεκνη 
 

Οζ επζηναημφκηεξ άκειμζ έπμοκ ημ πεζιχκα αυνεζεξ – αμνεζμακαημθζηέξ 
δζεοεφκζεζξ ηαζ ηονίςξ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ κμηζμδοηζηέξ. Χζηυζμ ιε ιεβάθδ 
ζοπκυηδηα πενίπμο 20% ειθακίγμκηαζ άπκμζεξ. 

 

http://www.satel-light.com/
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Οζ ζζπονυηενμζ άκειμζ πκέμοκ απυ Γεηέιανζμ έςξ Απνίθζμ. 

(Πδβή:  www. EMY. gr.) 
 

2.2 Τγξαζία 
 

Ζ ιέβζζηδ ιέζδ ιδκζαία οβναζία παναηδνείηαζ ημκ Γεηέιανζμ 71,2% ηαζ δ ιέζδ 
εθάπζζηδ ημκ Αφβμοζημ 59,3%, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ δζάβναιια.    

 

 
Η καμπύλη με την % μέση μηνιαία σγρασία. 

(Πηγή  www. EMY.gr) 

2.3 Βξνρνπηώζεηο 
 

Σμ ιέζμ εηήζζμ φρμξ ανμπήξ ακένπεηαζ ζε 544.7mm, ιε πενζζζυηενμ ανμπενυ 
ημ δζάζηδια απυ  Οηηχανζμ έςξ Φεανμοάνζμ. 

  

ΜΗΝΑ΢ ΒΡΟΥΟΠΣΩ΢ΕΙ΢ 
Μέσο Μηνιαίο Ύυος  -  Ημέρες βροτής 

Ιανοσάριος              89.1                        12.0 
Φεβροσάριος              81.7                        10.6 
Μάρτιος              63.3                         9.9 
Απρίλιος              47.8                         8.4 
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Σμ ιέζμ ιδκζαίμ φρμξ ανμπμπηχζεςκ ηαζ δ ζοπκυηδηά ημοξ. 
(Πδβή:  www. EMY. gr.) 

   

 
              

2.4 Θεξκνθξαζία 
 

Ζ απυθοηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία ζδιεζχκεηαζ ημκ ιήκα Αφβμοζημ ηαζ είκαζ 41,3 
Co ηαζ δ απυθοηδ εθάπζζηδ -4,5Co ημκ Ηακμοάνζμ. Ζ ιέζδ ιέβζζηδ εενιμηναζία είκαζ 
17,80 C, ιε παιδθυηενδ ιέζδ ημκ Ηακμοάνζμ 100 C ηαζ ιέζδ ιέβζζηδ ημκ Αφβμοζημ 
26,50 C.  Οζ ηαιπφθεξ ζημ δζάβναιια πμο αημθμοεεί απεζημκίγμοκ ηζξ ιέζεξ ιέβζζηεξ 
ηαζ εθάπζζηεξ εενιμηναζίεξ πμο έπμοκ ζδιεζςεεί ζε δζάζηδια 30 εηχκ, ηαεχξ ηαζ ηδ 
ιέζδ ζηαειζζιέκδ ιδκζαία εενιμηναζία ηδξ πενζμπήξ. 

 
Οζ ηαιπφθεξ  ιέζδξ  ιδκζαίαξ,  ιέβζζηδξ,  ζηαειζζιέκδξ,  ηαζ 

ιέζδξ  ιδκζαίαξ εθαπίζηδξ εενιμηναζίαξ ζημ ζηαειυ Παηνχκ.(Πδβή: www. 
ΔΜΤ.gr) 

 
 
 

Μάιος              28.9                         5.3 
Ιούνιος               7.5                          2.2 
Ιούλιος               4.6                          1.0 
Αύγοσστος               5.2                          1.0 
Σεπτέμβριος              28.3                         3.6 
Οκτώβριος              72.2                         7.8 
Νοέμβριος            118.0                        11.0 
Δεκέμβριος            116.1                        13.2 
΢ύνολο           544.7                        86.0  
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2.5  ΢πκπεξάζκαηα 
 

Κάκμκηαξ πνήζδ ημο Βζμηθζιαηζημφ Κηζνζαημφ Υάνηδ Givoni, Watson ηαζ Labs, 
μζ ηθζιαηζηέξ ζπεδζαζηζηέξ ζηναηδβζηέξ ηςκ ηηζνίςκ, ιπμνμφκ κα εκημπζζημφκ ιε ηδκ 
ηαηαβναθή ηςκ ζοκεδηχκ εενιμηναζίαξ ηαζ οβναζίαξ ηδξ πενζμπήξ.  

Ζ ιέζδ ζηαειζζιέκδ εενιμηναζία ακά ιήκα ηαεχξ ηαζ δ ακηίζημζπδ οβναζία 
θαίκμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα, υπμο ιε αάζδ αοηά ηα γεφβδ ηζιχκ ηαζ ηα 
δεδμιέκα ηδξ εζηυκαξ, βίκεηαζ ακηζθδπηυ μηζ απυ ημ Νμέιανζμ έςξ ημκ Απνίθζμ 
οπάνπεζ απαίηδζδ βζα εένιακζδ, ηάηζ πμο ηαζ δ Δθθδκζηή Πμθζηεία έπεζ δζαζθαθίζεζ 
επζαάθθμκηαξ ςξ εθάπζζημ ημ δζάζηδια απυ 15 Νμειανίμο έςξ 15 Απνζθίμο 
οπμπνεςηζηήξ θεζημονβίαξ ηδξ ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ζηζξ πμθοηαημζηίεξ ηαζ ζηα 
ηηήνζα ημο δδιμζίμο εκδζαθένμκημξ. Γζα ημ δζάζηδια απυ Μάζμ ιέπνζ ηαζ ΢επηέιανζμ 
μζ ακάβηεξ βζα δνμζζζιυ ηαθφπημκηαζ δζαιέζμο ημο θοζζημφ αενζζιμφ ηςκ ηηζνίςκ. 
Σμκ Οηηχανζμ δ εενιζηή άκεζδ ημπμεεηείηαζ ιεηαλφ εένιακζδξ ηαζ ζηζαζιμφ ηαζ 
ηέθμξ ημκ Αφβμοζημ ηα εηπαζδεοηήνζα δεκ θεζημονβμφκ. 
 

 
ΜΗΝΑ΢ ΘΕΡΜΟΚΡΑ΢ΙΑ ΤΓΡΑ΢ΙΑ 
Ιανοσάριος 10.0 69.1 

Φεβροσάριος 10.6 67.4 
Μάρτιος 12.5 67.1 
Απρίλιος 15.6 66.4 

Μάιος 20.1 64.5 
Ιούνιος 24.1 61.9 
Ιούλιος 26.4 59.8 

Αύγοσστος 26.7 59.3 
Σεπτέμβριος 23.5 63.0 
Οκτώβριος 19.0 66.9 
Νοέμβριος 14.5 70.9 
Δεκέμβριος 11.4 71.2 

 
Ζ ιέζδ εενιμηναζία ηαζ οβναζία ακά ιήκα 

(Πδβή: www. EMY.gr) 
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           Ο αζμηθζιαηζηυξ Κηζνζαηυξ Υάνηδξ Givoni, Watson ηαζ Labs. 
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3. ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΗ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢  
Ξεηζκχκηαξ ηδ δζαδζηαζία ηαηαζηεοήξ ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ πνέπεζ κα 

βίκεζ ζςζηή επζθμβή μζημπέδμο, υπμο ηαθυ εα είκαζ κα έπεζ εέα πνμξ ημ κυημ, ηαζ 
ηφνζμ άλμκα ηαηά ηδ θμνά ακαημθήξ-δφζδξ. Αοηυ είκαζ επζεοιδηυ χζηε κα 
ηαθφπηεηαζ ημ ηηίνζμ απυ ημοξ αμνζκμφξ ακέιμοξ ιε ηαοηυπνμκδ εηιεηάθθεοζδ ηδξ 
εενιζηήξ δθζαηήξ εκένβεζαξ. Δπίζδξ είκαζ ζδιακηζηυ κα απμθεφβεηαζ μ ζηζαζιυξ ζηδ 
κυηζα υρδ ημο μζημπέδμο. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο εα πνέπεζ κα πνμζέπεηαζ ηαζ κα 
απμθεφβεηαζ είκαζ ηα μζηυπεδα κα ιδκ ανίζημκηαζ ημκηά ζε ηαθχδζα οπενορδθήξ 
ηάζδξ, ζε οπμζηαειμφξ ηδξ ΓΔΖ, ζε ηεναίεξ ναδζμηδθεμπηζηέξ ηαζ ηζκδηήξ 
ηδθεθςκίαξ. Ακηίεεηα πνμηζιάηαζ ημ μζηυπεδμ κα ανίζηεηαζ ημκηά ζε πχνμοξ 
πνάζζκμο, κα οπάνπεζ δοκαηυηδηα εδαθμθμβζηήξ ιεθέηδξ ηαεχξ ηαζ ιεθέηεξ 
ναδζμζοπκμηήηςκ ηαζ πθέβιαημξ οπεδάθμοξ.  

Όζμκ αθμνά ζηδκ επζθμβή ιεθεηδηή, είκαζ ελίζμο ζδιακηζηυ κα απεοεοκεμφιε 
ζημκ ηαηάθθδθμ επζζηήιμκα, μ μπμίμξ ιπμνεί κα ιαξ ηαεμδδβήζεζ ζςζηά ζηδκ 
ηαηαζηεοή ιζαξ θεζημονβζηήξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ. Θα πνέπεζ κα απεοεοκυιαζηε 
ζε ανπζηέηημκεξ εζδζηεοιέκμοξ ζηδ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή ηαεχξ έπμοκ 
πενζζζυηενεξ βκχζεζξ ηαζ ηαηάνηζζδ ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ ιεθεηδηέξ ηαεχξ ηα 
ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ανπίζεζ ανηεημί ιεθεηδηέξ κα ζοιπενζθαιαάκμοκ ημκ 
εκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ.  

Ο ιεθθμκηζηυξ πνήζηδξ ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ πνέπεζ κα πνμζέλεζ ηα 
δμιζηά οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ, ηα μπμία εα πνέπεζ κα είκαζ αολδιέκδξ 
εενιμπςνδηζηυηδηαξ ζοκδοαζιέκα ιε ηαθή ελςηενζηή ιυκςζδ ημο ηηζνίμο. Σμ βοαθί 
απμηεθεί ηδκ εοημθυηενδ ηαζ ηδ θεδκυηενδ ιέεμδμ απμννυθδζδξ εκένβεζαξ εκυξ 
ηηζνίμο αθθά βζα κα απμθεοπεμφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ζε ιεβάθμ ααειυ είκαζ ηαθυ 
κα πνδζζιμπμζμφκηαζ δζπθά ηγάιζα, ηαζ ηυζμ μζ ανιμί υζμ ηαζ ηα ημοθχιαηα κα είκαζ 
ηαθά ζηεβακμπμζδιέκα. Σα πενζζζυηενα ακμίβιαηα ημο ηηζνίμο είκαζ ηαθυ κα 
ανίζημκηαζ πνμξ ηδ κυηζα υρδ ημο ηηζνίμο, ζηδ αμνζκή πθεονά ακ δεκ οπάνπεζ ηάπμζμ 
ηηίνζμ κα πνμζηαηεφμκηαζ απυ ρδθά δέκηνα, ηθεζζημφξ πχνμοξ ζηάειεοζδξ ή 
απμεήηεοζδξ πνμξ απμθοβή ηδξ άιεζδξ επαθήξ ιε ημοξ ροπνμφξ αμνζκμφξ 
ακέιμοξ. Ζ δοηζηή ηαζ δ ακαημθζηή υρδ δέπμκηαζ ίζα πμζά αηηζκμαμθίαξ. Σα ιμκςηζηά 
οθζηά εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηυζμ ζημοξ ελςηενζημφξ ημίπμοξ υζμ ηαζ ζηδκ πθάηα ημο 
δχιαημξ αθθά ηαζ ζηδκ ηεναιμζηεπή. Ζ ιυκςζδ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή χζηε κα 
ελαζθαθζζημφκ μζ ιεζςιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα ηαζ ηα ιεζςιέκα δθζαηά 
ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ. Δπίζδξ μ πνήζηδξ εα πνέπεζ κα θνμκηίζεζ χζηε κα οπάνπεζ 
ηαηάθθδθμξ ζηζαζιυξ ιε πένβημθεξ, ζηίαζηνα ηαζ ιε ηδ πνήζδ θοθθμαυθςκ δέκηνςκ 
ζε ηαηάθθδθδ εέζδ, πνμξ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ ημο ηηζνίμο ηαηά ηδ εενζκή 
πενίμδμ. Δπίζδξ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ηζκδηά ζοζηήιαηα 
δθζμπνμζηαζίαξ υπμηε πνεζάγεηαζ. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο εα πνέπεζ κα πνμζέλεζ μ 
πνήζηδξ είκαζ υηζ ημ ηηίνζμ εα πνέπεζ κα δζαεέηεζ ζφζηδια εκαθθαβήξ αένα ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ βζα κα ιπμνεί δ εενιμηναζία κα ιεζχκεηαζ 
ζημ εζςηενζηυ ημο ζπζηζμφ ηαζ κα δζαηδνείηαζ ζηαεενή δ εενιμηναζία ηαε’ υθδ ηδ 
δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Σα πνχιαηα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 
ζηδ δζαδζηαζία ηδξ αζμηθζιαηζηήξ δυιδζδξ, δζυηζ ηα ζημφνα πνχιαηα ζημ ελςηενζηυ 
απμννμθμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηδκ μπμία ιεηαδίδμοκ ζημ εζςηενζηυ ημο 
ηηζνίμο, εκχ ηα ακμζπηά πνχιαηα ακηακαηθμφκ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδ ζηέθκμοκ ζημ πενζαάθθμκ, ιε αοηυ ημκ ηνυπμ απμθεφβεηαζ ημ 
θαζκυιεκμ ηδξ οπενεένιακζδξ. Σέθμξ είκαζ δεδμιέκμ υηζ έκα αζμηθζιαηζηυ ηηίνζμ 
ζημπεφεζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ οπάνπμοκ πμθθά αζμθμβζηά, δμιζηά οθζηά, 
θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο, 
ηαεχξ ηαζ ζοζηεοέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ θεζημονβμφκ ιε δθζαηή εκένβεζα, 
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πανέπμκηαξ ακαηοηθχζζιμ κενυ ζηζξ ημοαθέηεξ, ηα ηαγακάηζα δζπθήξ νμήξ κενμφ 
ηαεχξ ηαζ ανφζεξ πνμκζηά εθεβπυιεκεξ. Γεκζηά ιζα αζμηθζιαηζηή ηαημζηία δεκ 
πνεζάγεηαζ πμθφπθμηα ζοζηήιαηα αθθά πενζααθθμκηζηά εοαζζεδημπμζδιέκμοξ 
ζδζμηηήηεξ.  

3.1 Γηαδηθαζία εθπόλεζεο βηνθιηκαηηθήο κειέηεο  
Ζ δζαδζηαζία ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ιεθέηδξ πςνίγεηαζ ζε πέκηε θάζεζξ. Ζ πνχηδ 

θάζδ, πενζθαιαάκεζ ζςζηυ ημπμβναθζηυ δζάβναιια ιε ζζμτρείξ ηαιπφθεξ ηαζ 
απμηοπςιέκδ ηδ ζςζηή εέζδ ημο αμννά, επίζδξ πενζθαιαάκεζ ηδ ιεθέηδ ημο 
ναδμκίμο ημο εδάθμοξ ιε ηδ πνήζδ εζδζημφ μνβάκμο, ηδ ιεθέηδ επζπέδμο ημο 
εμνφαμο ιε ηδ πνήζδ δπυιεηνμο, ηδκ απμηφπςζδ ηςκ βεςιαβκδηζηχκ βναιιχκ 
Hartmann ιε ηδ πνήζδ νάαδςκ ηαζ βεςιαβκδημιέηνμο. Δπίζδξ πενζθαιαάκεζ ηδ 
ιεθέηδ ημο οπεδάθμοξ πνδζζιμπμζχκηαξ βεςθμβζηυ πάνηδ, ηδ ιεθέηδ ημο επζπέδμο 
ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ δ μπμία εηπέιπεηαζ απυ ηζξ ηεναίεξ ηζκδηήξ 
ηδθεθςκίαξ, ημο ποθχκεξ ηαζ ηα δθεηηνζηά ηαθχδζα η.α., ηδ ιεθέηδ ηδξ οπάνπμοζαξ 
θοημηάθορδξ ηαζ ημο ακάβθοθμο ημο εδάθμοξ ηδξ βφνς πενζμπήξ. Σέθμξ, ιεθεηάηαζ 
δ εέζδ ημο ήθζμο ιε Solar Pathfinder.  

Ζ δεφηενδ θάζδ πενζθαιαάκεζ ηδ ιεθέηδ ημο ηθίιαημξ, ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ 
ηδξ δθζαηήξ βεςιεηνίαξ. Ζ ηνίηδ θάζδ, πενζθαιαάκεζ ημ ηηζνζμθμβζηυ πνυβναιια ηαζ 
ηδκ εθανιμβή ημο Γ.Ο.Κ.. Ζ ηέηανηδ θάζδ, πενζθαιαάκεζ ηδ ιεθέηδ ηςκ παεδηζηχκ 
δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ, ηδ ιεθέηδ ηςκ 
παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα δνμζζζιυ αθθά 
ηαζ ηδ ιεθέηδ δθζαζιμφ, ζηζαζιμφ ηαζ θοζζημφ θςηζζιμφ. Σδκ πζεακή ιεθέηδ ζε 
ζπέζδ ιε ηδκ εκενβεζαηή αοημδοκαιία ημο ηηζνίμο ιε ηδ πνήζδ θςημαμθηασηχκ ή ηαζ 
ακειμβεκκδηνζχκ. Σδ ιεθέηδ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ μζημθμβζηχκ δμιζηχκ οθζηχκ ή ηδκ 
αδνακμπμίδζδ ηςκ ανκδηζηχκ επζπηχζεςκ ζηδκ οβεία απυ άθθα οθζηά, υπςξ ημ 
μπθζζιέκμ ζηονυδεια ηαζ ηέθμξ πενζθαιαάκεηαζ ηαζ δ εκενβεζαηή ηαοηυηδηα ημο 
ηηζνίμο. Καηά ηδκ πέιπηδ θάζδ βίκεηαζ δ ιεθέηδ εθανιμβήξ.  

 
 



28 

 

 
 



29 

 

4. ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΚΣΙΡΙΩΝ  
 Βζμηθζιαηζηή Ανπζηεηημκζηή μνίγμοιε ηδ δζαδζηαζία 

ζπεδζαζιμφ ηηζνίςκ ηαηά ηδκ μπμία μ ιεθεηδηήξ θαιαάκεζ οπυρδ 
ιζα ζεζνά παναιέηνςκ, πμο ςξ ζηυπμ έπμοκ ηδκ μνεμθμβζηή 
πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ ιε ζημπυ ηδκ ελμζημκυιδζή ηδξ.  

Οζ πανάβμκηεξ πμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ είκαζ ημ ημπζηυ ηθίια 
χζηε κα ελαζθαθζζηεί δ μπηζηή ηαζ δ εενιζηή άκεζδ 
πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ δθζαηή εκένβεζα, ηα δζάθμνα θοζζηά 

θαζκυιεκα ημο ηθίιαημξ ηαεχξ ηαζ άθθεξ πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ υπςξ δ 
δθζμθάκεζα, δ αθάζηδζδ, μ άκειμξ, δ ζπεηζηή οβναζία, δ εενιμηναζία ημο ελςηενζημφ 
αένα αθθά ηαζ δ ζηίαζδ απυ άθθα ηηίνζα.  

Σα ηφνζα ζημζπεία ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ ηα παεδηζηά ζοζηήιαηα 
πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζηα ηηίνζα ηαζ ζημπεφμοκ ζηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ δζαεέζζιςκ 
πενζααθθμκηζηχκ πδβχκ χζηε κα ελαζθαθίζμοκ ρφλδ, εένιακζδ ηαζ θοζζηυ θςηζζιυ 
βζα ηηίνζα.  

Δθανιυγμκηαξ ηζξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ επζηοβπάκεηαζ δ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ θυβς ηδξ αεθηζςιέκδξ πνμζηαζίαξ ημο ηεθφθμοξ ηαζ ηδξ 
ζοιπενζθμνάξ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ πμο μδδβεί ζηδ ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ, 
δδιζμονβμφκηαζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ εθαηηχκμκηαζ μζ απαζηήζεζξ ζε 
εένιακζδ, πανάβεηαζ εενιυηδηα ιέζς δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ άιεζμο ηαζ έιιεζμο 
ηένδμοξ ηάηζ πμο πνμηαθεί ηδ ιείςζδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηαημζηίαξ ζε εένιακζδ 
ηαηαθένκμκηαξ έηζζ κα ηαθφπηεζ ηζξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο μζημκμιζηυηενα ηαζ πςνίξ 
ιεβάθεξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ. Δπζπθέμκ επζηοβπάκεηαζ δ ιενζηή δζαηήνδζδ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ημο αένα ζημ εζςηενζηυ ζηα ζδακζηά επίπεδα, ακάθμβα ηδκ επμπή, 
ορδθά ημ πεζιχκα ηαζ παιδθά ημ ηαθμηαίνζ έηζζ δεκ οπάνπεζ ακάβηδ βζα πνμζάνηδζδ 
επζπθέμκ ζοζηδιάηςκ πμο εα αμδεήζμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ ζδακζηχκ επζπέδςκ.  

Σα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ 
πςνίγμκηαζ ζε: εκενβεζαηά (ιέζς ηδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ηαζ ηδξ ελαζθάθζζδξ 
εενιζηήξ ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ), μζημκμιζηά (ηαεχξ ιεζχκμκηαζ μζ ακάβηεξ αθθά ηαζ ημ 
ηυζημξ απυ ηδκ εβηαηάζηαζδ Ζ/Μ), πενζααθθμκηζηά (ηαεχξ ιεζχκμκηαζ μζ νφπμζ, μζ 
εηπμιπέξ CO2 ) αθθά ηαζ ημζκςκζηά ηαεχξ αεθηζχκεηαζ δ πμζυηδηα ηδξ γςήξ.  

Όθα αοηά επζηοβπάκμκηαζ ιε ηεπκζηέξ πάκς ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο, ημ 
ζπεδζαζιυ, ημκ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηδ δζαννφειζζδ ηδξ ηαημζηίαξ ζοιαάθθμκηαξ 
ζημκ πενζμνζζιυ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηαημζηίαξ ζε ιδπακμθμβζηυ ελμπθζζιυ βζα ηδ 
εένιακζδ ή ηδκ ρφλδ ηδξ.  

Γζα ηδκ εθανιμβή ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ 
ηάπμζα ηνζηήνζα, υπςξ δ πνήζδ ηεπκζημμζημκμιζηά απμδμηζηχκ εκενβεζαηχκ 
ηεπκμθμβζχκ, ηδ πνήζδ ήδδ εθανιμζιέκςκ ζοζηδιάηςκ, δ απμθοβή ηδξ πνήζδξ 
πενίπθμηςκ ηεπκζηχκ ηαζ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ αθθά ηαζ δ ιζηνή ζοιαμθή ημο 
πνήζηδ ζηδ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ.  

Ζ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ηςκ ηηζνίςκ ιέζς ηδξ αλζμπμίδζδξ ηδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ βζα εένιακζδ, ζοιαάθθεζ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. 
Πανάθθδθα υιςξ εα πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ιέηνα ζηίαζδξ ηαζ δθζμπνμζηαζίαξ 
χζηε κα ιεζχκμκηαζ ηα δθζαηά ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ κα ζηακμπμζμφκηαζ μζ ακάβηεξ 
ημο ηηζνίμο βζα θοζζηυ δνμζζζιυ.  

Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ αζμηθζιαηζηχκ 
ηαζ ζοιααηζηχκ ηαημζηζχκ ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 80%. Γεκζηυηενα αοηά 
ηα εενιζηά μθέθδ πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ ζοζηδιάηςκ άιεζμο ηαζ έιιεζμο 
ηένδμοξ:  
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Όζμκ αθμνά ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ απυ πθεονάξ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ή 
ζοζηδιάηςκ έιιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ έπμοιε ημ πανάδεζβια ημο εενιμηδπίμο, ημο 
μπμίμο δ απυδμζδ ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ πνήζδξ αθθά ηαζ απυ ημ ιέβεευξ ημο. Ζ 
απμδμηζηυηενδ θεζημονβία ημο είκαζ αοηή ηαηά ηδκ μπμία ημ εενιμηήπζμ πνμζδίδεζ ηα 
δθζαηά ηένδδ ημο άιεζα ηδ ιένα εκχ ηδ κφπηα είκαζ απμιμκςιέκα δζαηδνχκηαξ 
ηθεζζηά ηα εκδζάιεζα ακμίβιαηα. Δίκαζ ζδιακηζηυ επίζδξ ζε αοημφξ ημοξ πχνμοξ κα 
οπάνπμοκ ηαηάθθδθα ηαζ επανηή ζοζηήιαηα ζηίαζδξ ηαζ οαθμζηάζζα ιε ακμίβιαηα 
χζηε κα ζοιαάθθμοκ ζημκ αενζζιυ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ ηάηζ πμο μδδβεί ζηδκ ιζηνή 
επζαάνοκζδ ημο ηηζνίμο απυ ηα εενιμηήπζα.  

Οζ δθζαημί ημίπμζ ηζ αοημί, ηδκ απμδμηζηυηδηά ημοξ ηδκ μθείθμοκ ζηδ πνήζδ ημο 
ηηζνίμο αθθά ηαζ ζημ ιέβεευξ ημοξ. Έκα υιςξ πνυαθδια πμο ειθακίγμοκ είκαζ υηζ δ 
θεζημονβία ημοξ ιπμνεί κα επζαανφκεζ ημ ηηίνζμ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ εθυζμκ ζε αοηυ δεκ 
οπάνπμοκ ζοζηήιαηα ζηίαζδξ ηαζ θοζζημφ δνμζζζιμφ. Πανυθα αοηά δ ελμζημκυιδζδ 
εκένβεζαξ πμο πνμηφπηεζ είκαζ πενίπμο 40% βζα ηα ηηίνζα ηαημζηίαξ ζηδκ ηθζιαηζηή 
γχκδ ΑΑ ηαζ ΒΑ, 12% ζηα ηηίνζα ηδξ ηθζιαηζηήξ γχκδξ ΓΑ αθμφ μζ ακάβηεξ πμο 
πνμηφπημοκ απυ ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ είκαζ ιεβαθφηενεξ.  

Όζμκ αθμνά ζηζξ αζμηθζιαηζηέξ ηαημζηίεξ πμο δε δζαεέημοκ ζοζηήιαηα έιιεζμο 
ηένδμοξ, εενιμηήπζα, δθζαημφξ ημίπμοξ, πνδζζιμπμζμφκ ζοζηήιαηα άιεζμο ηένδμοξ 
ηα μπμία απμηεθμφκηαζ απυ ηα ακμίβιαηα πμο ανίζημκηαζ ζημ κυηζμ ιένμξ ηδξ 
ηαημζηίαξ, ηα μπμία είκαζ ηαηάθθδθα βζα ημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ ηαζ εθανιυγμκηάξ ηα, 
επζηοβπάκεηαζ δ ιεζςιέκδ ακάβηδ ζε εένιακζδ ημ πεζιχκα, υιςξ αοηυ ιπμνεί κα 
μδδβήζεζ ηαζ ζε αολδιέκεξ ακάβηεξ ζε ρφλδ ημ ηαθμηαίνζ ηάηζ πμο ιπμνεί κα ιεζςεεί 
ιέζς ημο ζςζημφ θοζζημφ αενζζιμφ πμο πνμηφπηεζ απυ ηα ακμίβιαηα (πανάεονα, 
θεββίηεξ, ακμίβιαηα μνμθήξ). Βέααζα ημ πμζμζηυ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ θυβς ηςκ 
ζοζηδιάηςκ άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ ελανηάηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδ 
εενιμιυκςζδ, ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ η.α. Γζα πανάδεζβια, πμθφ ιεβάθα ακμίβιαηα 
ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ορδθέξ ακάβηεξ ζε εένιακζδ ημ πεζιχκα ηαεχξ πάκμκηαζ 
ιεβάθα πμζά εενιυηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ απυ ηζξ αολδιέκεξ βοάθζκεξ 
επζθάκεζεξ, εκχ πανάθθδθα κα αολδεμφκ μζ ακάβηεξ ηδξ ηαημζηίαξ ζε ρφλδ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ημο εένμοξ θυβς ηςκ ιεβάθςκ βοάθζκςκ επζθακεζχκ πμο αολάκμοκ ημ 
πμζυ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ εενιυηδηαξ πμο εζζένπεηαζ ζημ ζπίηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 
ηδξ ιέναξ ημ ηαθμηαίνζ. Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ βζα ηδκ ηθζιαηζηή γχκδ ΑΑ 
πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα ιμκά ηγάιζα είκαζ αμθζηά ηονίςξ ημ πεζιχκα ζε ιζηνυ ααειυ 
αέααζα, πνμηζιχκηαζ ηα δζπθά ηγάιζα ζηα κυηζα ακμίβιαηα, χζηε κα ελμζημκμιείηαζ 
πενζζζυηενδ εκένβεζα βζα εένιακζδ αθθά ηαζ ρφλδ. Όθα αοηά αέααζα πνμηφπημοκ ζε 
ζοκδοαζιυ ιε ημκ ηαηάθθδθμ αενζζιυ. ΢ηζξ ηθζιαηζηέξ γχκεξ ΒΑ ηαζ ΓΑ ζοκζζηχκηαζ 
δζπθμί οαθμπίκαηεξ χζηε κα πνμηφπημοκ μζ ηαθφηενεξ ημ δοκαηυ απμδυζεζξ.  

Όζμκ αθμνά ημ θοζζηυ δνμζζζιυ ιε αενζζιυ ζε υθεξ ηζξ αζμηθζιαηζηέξ ηαημζηίεξ 
ζηδκ Δθθάδα εθανιυγεηαζ, ιε απμηέθεζια κα επζηναημφκ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ 
αθθά ηαζ κα δζαηδνείηαζ ζε παιδθά επίπεδα δ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ζπζηζμφ. 
΢ηζξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ εθανιυγεηαζ μ θοζζηυξ δνμζζζιυξ παναηδνμφκηαζ 
θαζκυιεκα οπενεένιακζδξ ηαζ δ εενιζηή άκεζδ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά. Ο θοζζηυξ 
αενζζιυξ εθανιυγεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ιέζς δζαιπενχκ ακμζβιάηςκ ή 
ακμζβιάηςκ ηαε’ φρμξ ηδξ ηαημζηίαξ (ηαη’ αοηή ηδ δζαδζηαζία παναηδνείηαζ ημ 
θαζκυιεκμ θοζζημφ εηθοζιμφ πμο πνμηαθεί ηδκ εκαθθαβή ημο αένα ακά ιζα χνα). Σα 
πμζμζηά ιείςζδξ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηαημζηίαξ ζε ρφλδ θυβς θοζζημφ αενζζιμφ 
ακένπμκηαζ ζημ 75% εκχ ακ πνυηεζηαζ βζα αυνεζεξ πενζμπέξ ημ πμζμζηυ θεάκεζ ημ 
100%, έηζζ ημ ηηίνζμ δεκ έπεζ ακάβηδ ζοζηήιαηα ρφλδξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιζηήξ 
ημο άκεζδξ.  
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΢ηδκ Δονχπδ μ ηηζνζαηυξ ημιέαξ πανάβεζ ημ 55% ηςκ ζοκμθζηχκ εηπμιπχκ 
ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα, έκα απυ ηα ααζζηυηενα αένζα πμο πνμηαθεί ηθζιαηζηέξ 
αθθαβέξ ηαζ ιμθφκεζ ημ πενζαάθθμκ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ ακακεχζζιςκ πδβχκ 
εκένβεζαξ ζε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ μνοηηχκ ηαοζίιςκ ζοιαάθθεζ ηυζμ ζηδκ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ υζμ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ οζμεέηδζδξ ηδξ ηάζδξ ημο 
αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ ηςκ ηηζνίςκ. Καεχξ υπςξ είκαζ βκςζηυ μ αζμηθζιαηζηυξ 
ζπεδζαζιυξ ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ ιεηααμθέξ ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ ηαζ ιπμνεί κα 
αεθηζχζεζ ημκ ηνυπμ πμο βίκεηαζ δ δζαπείνζζδ ηδξ εκένβεζαξ. Οζ ηφνζμζ ζηυπμζ ημο 
αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ δ απελάνηδζδ απυ ημ πεηνέθαζμ, δ ελμζημκυιδζδ 
πνήιαημξ ηαζ δ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ. Όζμκ αθμνά ζηδκ απελάνηδζδ απυ 
ημ πεηνέθαζμ, εζδζηά ιεηά ηδκ εκενβεζαηή ηνίζδ ημο 1973 έβζκε ακηζθδπηή δ ελάνηδζδ 
ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ ηςκ ακενχπςκ απυ ημ πεηνέθαζμ ηαζ δ ζηνμθή ηςκ ακενχπςκ 
πνμξ ηζξ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ ελμζημκυιδζδ αοηήξ.  

Ζ ελμζημκυιδζδ πνήιαημξ, πνμηφπηεζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ αδάπακδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ακέιςκ βζα ημκ δνμζζζιυ ηαεχξ δ 
ελμζημκυιδζδ ηςκ πνδιάηςκ πμο πνμηφπηεζ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 50% θυβς ηδξ 
ιεζςιέκδξ ηαηακάθςζδξ ζε πεηνέθαζμ ηαζ δθεηηνζηυ νεφια. Ακ ακαθμβζζημφιε ηαζ 
ηδκ ζοκεπυιεκδ αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ημο πεηνεθαίμο, μ αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ είκαζ 
ιζα μζημκμιζηά ζοιθένμοζα θφζδ.  

Ζ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ πμο πνμηφπηεζ ιέζς ημο αζμηθζιαηζημφ 
ζπεδζαζιμφ είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ιζαξ μζημθμβζηήξ ηαημζηίαξ 
αλζμπμζμφκηαζ άιεζα μζ εεηζηέξ πανάιεηνμζ ημο ηθίιαημξ υπςξ δ δθζαηή εκένβεζα βζα 
ηδ εένιακζδ ηαζ μζ άκειμζ βζα ημκ θοζζηυ δνμζζζιυ, υπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί 
παναπάκς ηζ απυ ηδ πνήζδ αοηχκ πνμηφπηεζ ιεζςιέκδ εηπμιπή νφπςκ ηαζ ζοκάια 
ιεζςιέκδ νφπακζδ ημο πενζαάθθμκημξ.  

΢ηδκ αζμηθζιαηζηή ανπζηεηημκζηή είκαζ ζδιακηζηυ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ηδξ 
ηαημζηίαξ κα πνμζανιυγεηαζ ημ ηηίνζμ ζημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ, ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, 
κα ζημπεφεζ ζηδκ παιδθυηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιζηήξ 
άκεζδξ. Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα κα ζοιαμφκ αοηά είκαζ δ πνήζδ ηδξ εβπχνζαξ 
εκένβεζαξ δ μπμία πνέπεζ κα είκαζ ακακεχζζιδ.  

Οζ ααζζηέξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ πμο πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ 
ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ιζαξ παεδηζηήξ ηαημζηίαξ έπμοκ ςξ ελήξ: ημ ηηίνζμ κα θεζημονβεί 
ςξ απμεήηδ εενιυηδηαξ, ημ ηηίνζμ κα θεζημονβεί ςξ παβίδα εενιυηδηαξ, κα 
θεζημονβεί ςξ θοζζηυξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ ημ ηηίνζμ 
κα ιπμνεί κα απμεδηεφεζ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ θοζζηή ρφλδ.  

Γζα κα ιπμνεί κα θεζημονβεί ημ ηηίνζμ ςξ θοζζηυξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ εα πνέπεζ 
κα ααζίγεηαζ ζε ηάπμζεξ πνμτπμεέζεζξ μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηαηάθθδθμ ζπήια 
ημο ηηζνίμο, ιε ημκ ηαηάθθδθμ πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηδ πςνμεέηδζδ ημο ηηζνίμο ζημ 
μζηυπεδμ, ηδ θεζημονβζηή δζάνενςζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ 
ακμζβιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ.  

Σμ ζπήια ημο ηηζνίμο επδνεάγεζ ηζξ ακάβηεξ ημο ζε ρφλδ, εένιακζδ ηαζ 
θςηζζιυ. Σμ ζπήια επδνεάγεηαζ απυ ηα ηθζιαηζηά δεδμιέκα. Έκα επίιδηεξ ηηίνζμ 
ηαηά ημκ άλμκα ακαημθήξ δφζδξ πνμζθένεζ ιεβαθφηενδ επζθάκεζα πνμξ ημ κυημ 
χζηε κα ζοθθέβεηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα δθζαηήξ εκένβεζαξ ημ πεζιχκα. Όζμκ 
αθμνά ζηδ ζηίαζδ πμο είκαζ απαναίηδηδ ημ ηαθμηαίνζ, αοηή επζηοβπάκεηαζ εφημθα ζηδ 
κυηζα πθεονά. Οζ πνμζακαημθζζιμί πνμξ ακαημθή ηαζ δφζδ έπμοκ ιζηνή επζαάνοκζδ 
απυ ημκ ήθζμ ημ ηαθμηαίνζ. ΢ε ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζπεηζηά ιε ημ 
ηαηαθθδθυηενμ ζπήια ημο ηηζνίμο ακάθμβα ιε ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ηζξ 
ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ πνμηφπημοκ ηα ελήξ: υθα ηα ζπήιαηα ημο ηηζνίμο πμο έπμοκ 
επίιδηεξ ζπήια ηαηά άλμκα αμννά-κυημο, δεκ είκαζ ηυζμ απμηεθεζιαηζηά ζε ζπέζδ 
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ιε ημ ηηίνζμ ηφαμξ ιε ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ηυζμ ημ πεζιχκα υζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ. 
Σμ ηοαζηυ ζπήια ημο ηηζνίμο δεκ απμηεθεί ημ ηαθφηενμ ζπήια βζα ηηίνζα ακ ηαζ ημ 
πεζιχκα οπάνπμοκ ιζηνυηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημ πεζιχκα. Όιςξ αοημφ ημο 
ηφπμο ημ ζπήια ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ επειαάζεζξ ζημ βεςιεηνζηυ ημο ζπήια ιπμνεί κα 
έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ηαεχξ πνμηφπημοκ πνμξ ημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ. Ζ 
ηαθφηενδ ιμνθή ηηζνίμο βζα μπμζμδήπμηε ηθίια είκαζ δ επζιήηδξ ζημκ άλμκα 
ακαημθή-δφζδ ιε δζαθμνεηζηέξ ακαθμβίεξ.  

Ο πνμζακαημθζζιυξ ημο ηηζνίμο απμηεθεί έκα ζφκεεημ γήηδια ηαεχξ ελανηάηαζ 
απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ θοζζηυ ημπίμ, μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ πμο 
επζηναημφκ ζηδκ πενζμπή, δ ημπμβναθία ηδξ πενζμπήξ ηαζ ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ 
αθθά ηαζ μ ηοηθμθμνζαηυξ ευνοαμξ. Γζα ηα ηθζιαηζηά δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ζηδκ 
Δθθάδα, ςξ ηαηαθθδθυηενμξ πνμζακαημθζζιυξ εεςνείηαζ μ κυηζμξ ηαεχξ δ δζαεέζζιδ 
δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ αοηή πμο δέπεηαζ μ δοηζηυξ ηαζ 
μ ακαημθζηυξ πνμζακαημθζζιυξ. Έηζζ επζθέβμκηαξ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ 
ελαζθαθίγεηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα δθζαζιμφ ημ πεζιχκα ηαζ δθζμπνμζηαζία ημ 
ηαθμηαίνζ ηαεχξ ιεζχκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ οπενεένιακζδξ. Γζα βεςβναθζηά πθάηδ 
ιζηνυηενα απυ 40μ, μζ κυηζεξ υρεζξ έπμοκ ιεβαθφηενα δθζαηά μθέθδ ημ πεζιχκα εκχ 
μζ ακαημθζηέξ ηαζ μζ δοηζηέξ υρεζξ είκαζ ζδζαζηένςξ επζαανδιέκεξ ημ ηαθμηαίνζ.  

4.1 Υσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθόπεδν  

  
Ζ δζαιυνθςζδ ημο πενζαάθθμκημξ πχνμο ημο ηηζνίμο αεθηζχκεζ ζδιακηζηά ημ 

ιζηνμηθίια. Ζ αθάζηδζδ ζοκεζζθένεζ πνμζθένμκηαξ δθζμπνμζηαζία ηαζ θοζζηυ 
δνμζζζιυ ιέζς ηδξ ελάηιζζδξ, ελάηιζζδ υιςξ πνμηαθμφκ ηαζ μζ δελαιεκέξ, μζ 
ηεπκδηέξ θίικεξ, ηα ζζκηνζαάκζα η.α. 

Μζα ηαθή ηαηηζηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πνμζηαηεφμκηαζ μζ γςηζημί πχνμζ 
ημο ηηζνίμο είκαζ μ δζαπςνζζιυξ ημο ηηζνίμο ζε εενιζηέξ γχκεξ, εκχ δ δζάηαλδ ηςκ 
πχνςκ αμδεά χζηε κα αενίγμκηαζ μζ πχνμζ δζαιπενχξ. Σμ ιζηνμηθίια ιπμνεί κα 
δζαιμνθςεεί ιε ηδ αμήεεζα ηςκ οπαίενζςκ ηαζ διζ-οπαίενζςκ πχνςκ, υπςξ ηα 
ιπαθηυκζα, μζ αοθέξ, ηζ έηζζ κα πνμζηαηεφμοκ ηα ακμίβιαηα ηαζ ημοξ ημίπμοξ απυ ημκ 
ήθζμ αθθά ηαζ κα ηαηεοεφκμοκ ημκ άκειμ.  

Όζμκ αθμνά ζημκ πνμζακαημθζζιυ ηςκ οαθμζηαζίςκ είκαζ πνμηζιυηενμξ μ 
κυηζμξ, ηαεχξ δζεοημθφκεζ ημ ζηζαζιυ, ζε ακηίεεζδ ιε ημκ δοηζηυ μ μπμίμξ επζαανφκεζ 
ημ θμνηίμ ημο δνμζζζιμφ ηςκ ηηζνίςκ ηαηά ηζξ εενζκέξ απμβεοιαηζκέξ χνεξ. Σα μθέθδ 
πμο πνμηφπημοκ απυ ηα κυηζα ηαηαηυνοθα οαθμζηάζζα είκαζ υηζ ηαηά ηδ εενζκή 
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πενίμδμ δέπμκηαζ θζβυηενδ δθζαηή αηηζκμαμθία ζε ζπέζδ ιε ημ πεζιχκα υπμο 
δέπμκηαζ πενζζζυηενδ. Ο αμνζκυξ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ μ ιυκμξ ηαηά ημκ μπμίμ ηα 
εενζκά δθζαηά ηένδδ είκαζ πενζζζυηενα ζε ζπέζδ ιε ημοξ οπυθμζπμοξ 
πνμζακαημθζζιμφξ.  

Όπςξ πνμακαθένεδηε μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ μ πνμηζιυηενμξ υιςξ μζ 
ανπζηέηημκεξ ζοπκά ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα ζημκ ηνυπμ πμο εα πςνμεεηήζμοκ 
ηα ηηίνζα ζημ μζηυπεδμ, ημκ πνμζακαημθζζιυ πμο εα έπμοκ αθθά ηαζ ημ ζηζαζιυ πμο 
εα δέπμκηαζ απυ ηα βεζημκζηά ηηίνζα. Αοηυ απμηεθεί ζφκδεεξ θαζκυιεκμ ηςκ αζηζηχκ 
αθθά ηαζ βεκζηυηενα ηςκ ποηκμηαημζηδιέκςκ πενζμπχκ. Μυκμ έκα 25% ηςκ ηηζνίςκ 
έπμοκ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηαεχξ μ πμθεμδμιζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ πάναλδ ηςκ 
ηεκηνζηχκ δνυιςκ ηαηά ημκ άλμκα ακαημθήξ δφζδξ ή αμννά-κυημο πνμηαεμνίγεζ ημκ 
πνμζακαημθζζιυ ηςκ υρεςκ ηςκ ηηζνίςκ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ ιεθεηδηέξ κα 
ιδκ ηαηαθένκμοκ κα αλζμπμζμφκ ηα δζαεέζζια εενιζηά μθέθδ ηαζ κα πεηοπαίκμοκ κα 
ηαηαζηεοάγμοκ ηηίνζα ιε πμθθά πνμαθήιαηα, υπςξ οπενεένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ 
πχνςκ (ζε ηηίνζα ιε ακαημθζηυ ή δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ) αθθά ηαζ ακαβηαζηζηή 
απμιυκςζδ ηςκ ηηζνίςκ ιε αυνεζμ πνμζακαημθζζιυ απυ ημκ ήθζμ. Όιςξ πανά ημ 
βεβμκυξ υηζ έκα ηηίνζμ ιπμνεί κα έπεζ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, ζοπκά μζ ηάημζημζ δεκ 
απμθαιαάκμοκ ηα πθεμκεηηήιαηα θυβς άθθςκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ μ ζηζαζιυξ ημοξ 
απυ ηα απέκακηζ ηηίνζα υπμο εδχ θαιαάκεηαζ οπυρδ δ ζπέζδ φρμοξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ 
πθάημοξ ηςκ δνυιςκ.  

Γζα κα ηαηαθένεζ μ ιεθεηδηήξ κα ελαζθαθίζεζ ημκ ζηακμπμζδηζηυ δθζαζιυ, χζηε 
κα θςηίγμκηαζ ηαζ κα εενιαίκμκηαζ θοζζηά, βζα υθα ηα ηηίνζα πςνίξ υιςξ κα ιεζχκεηαζ 
δ μπηζηή άκεζδ ή κα ειθακίγμκηαζ άθθα πνμαθήιαηα, πανά ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ιπμνεί 
κα ελαζθαθίζεζ ημ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ιπμνεί κα επζθέλεζ άθθμοξ ηνυπμοξ. 
Κάπμζεξ πνμηάζεζξ πμο ιπμνμφκ κα βίκμοκ είκαζ:  

 
 Ζ απμθοβή δοηζηχκ ή ακαημθζηχκ ηηζνίςκ ζηζξ δφμ απέκακηζ πθεονέξ ημο 

δνυιμο έηζζ χζηε κα ζπδιαηίγεηαζ ζηαηζένα αθθά ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ ηηζνίςκ πνμξ 
ημ κυημ  
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 Ζ δοκαηυηδηα ζηνμθήξ ημο άλμκα ημο ηηζνίμο πνμξ ημ κυημ ή ιυκμ ηδξ ηφνζαξ 
υρδξ ημο ή απθχξ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο.  

 Ζ ακάπηολδ ημο ηηζνίμο ηαηά άλμκα ακαημθή-δφζδ, εθυζμκ ημ ηηίνζμ έπεζ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ ηαζ δεκ ακηζιεηςπίγεζ πνμαθήιαηα ζηζαζιμφ, χζηε κα 
ιεβζζημπμζδεεί υζμ είκαζ δοκαηυ δ κυηζα υρδ ημο. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ιπμνεί κα 
ελεηαζηεί ιζα απυηθζζδ ηδξ ηάλδξ ηςκ 25μ, δ μπμία εεςνείηαζ απμδεηηή εκενβεζαηά. 
΢ε αοηή υιςξ ηδκ πενίπηςζδ υιςξ εα πνέπεζ κα ελεηαζηεί δ πζεακυηδηα 
πνδζζιμπμίδζδξ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ χζηε κα ιεβζζημπμζδεμφκ ηα 
εενιζηά δθζαηά ηένδδ πμο είκαζ 
ακεηιεηάθθεοηα.  

 Ζ πςνμεέηδζδ ημο ηηζνίμο 
ζηδκ πίζς αμνζκή πθεονά ημο 
μζημπέδμο, χζηε κα απμιαηνοκεεί δ 
ηαημζηία απυ ηα απέκακηζ ηηίνζα ηαζ ιε 
αοηυ ημκ ηνυπμ κα ιδκ οπάνπεζ 
ζηίαζδ πμο εα μδδβμφζε ζε 
ιεζςιέκα δθζαηά μθέθδ. ΢ηδ κυηζα 
πθεονά ημο ηηζνίμο εα ιπμνμφζακ κα 
θοηεοημφκ ρδθά ηαζ παιδθά δέκηνα ή 
κα ημπμεεηδεμφκ οδάηζκεξ 
επζθάκεζεξ, οπυ ηζξ αέθηζζηεξ 
ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ χζηε κα οπάνπεζ μ ζδακζηυξ ζηζαζιυξ αθθά ηαζ μ 
ελαηιζζηζηυξ δνμζζζιυξ υπςξ έπεζ ακαθενεεί παναπάκς. Οζ επειαάζεζξ πμο εα 
ιπμνμφζακ κα βίκμοκ ζηδ αμνζκή πθεονά, δ μπμία επδνεάγεηαζ απυ ημοξ δοκαημφξ, 
ροπνμφξ ακέιμοξ ημο πεζιχκα, είκαζ δ θφηεοζδ αεζεαθχκ δέκηνςκ ιε ζημπυ κα 
ιεηνζαζημφκ αοηέξ μζ δοζιεκείξ ζοκεήηεξ.  

Αοηή δ θμβζηή έπεζ εονέςξ εθανιμζεεί ζε Δθθάδα ηαζ ελςηενζηυ χζηε κα 
ηαηαθένεζ μ ιεθεηδηήξ κα εζζάβεζ υθα ηα απαναίηδηα ζημζπεία ημο αζμηθζιαηζζιμφ ζε 
πενζμπέξ πμο δεκ είπακ ηδκ εθεοεενία πςνμεέηδζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηςκ μζημπέδςκ ηςκ 
ιδ αζηζηχκ πενζμπχκ. ΢ηδκ πενίπηςζδ αέααζα αοηχκ ηςκ πενζμπχκ μζ ιυκμζ θυβμζ 
πμο ιπμνμφκ κα απμηνέρμοκ έκα ιεθεηδηή απυ ημ κα επζθέλεζ ημκ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ είκαζ δ εέα, δ ηθίζδ ημο εδάθμοξ, δ πνμζπεθαζζιυηδηα, η.α.  

Γεκζηυηενα ζηδκ Δθθάδα δ πζμ ηνίζζιδ πνμκζηή ζηζβιή είκαζ ηα ηαθμηαζνζκά 
απμβεφιαηα υπμο μ ήθζμξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αηυιδ ρδθά είκαζ ανηεηά 
εενιυξ. Γζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα πνμζηαηεφεηαζ δ δοηζηή πθεονά ημο ηηζνίμο χζηε 
κα απμθεφβεηαζ δ οπενεένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε 
ιζηνέξ δζαζηάζεζξ, κα είκαζ ηοθθή ή κα οπάνπεζ δ ζδακζηή ζηίαζδ δδθαδή θοηά, 
θοηζημί θνάπηεξ ηθπ. Βέααζα δ δοηζηή πθεονά είκαζ ηαθυ κα δζαεέηεζ ιυκςζδ ζημοξ 
ημίπμοξ, ηα πανάεονα κα είκαζ εθμδζαζιέκα ιε ελςηενζηά ιέηνα πνμζηαζίαξ χζηε κα 
δζεοημθφκεηαζ δ δζέθεοζδ ημο αένα ηζ έηζζ κα ιεβζζημπμζείηαζ δ επίδναζδ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ εζςηενζηήξ πνμζηαζίαξ. ΢ηζξ δοηζηέξ υρεζξ δ πνμζηαζία πμο οπάνπεζ 
ιέζς ηςκ ζηεβχκ αθθά ηαζ ηςκ ακειμζηεπχκ ιε πνμελμπή είκαζ ιζηνή βζ’ αοηυ ηαζ 
πνμηζιχκηαζ άθθμζ ηνυπμζ πνμζηαζίαξ. Δπζπθέμκ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί δζάηαλδ 
αεζεαθμφξ αθάζηδζδξ ιε δέκηνα ποηκμφ θοθθχιαημξ υπςξ ημ ηοπανίζζζ.  

Ο ιεθεηδηήξ βζα κα ιπμνέζεζ κα εθέβλεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα ιπμνεί κα 
πνδζζιμπμζήζεζ ηαζ θοηζημφξ θναβιμφξ εηηυξ απυ ηα ηαηαζηεοαζηζηά ζημζπεία, υπςξ 
εάικμζ, δέκηνα, πενζθνάλεζξ ηαεχξ ηαζ άθθα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 
ακειμθνάηηεξ πμο απμζημπμφκ ζηδ δδιζμονβία γςκχκ δνειίαξ. Σα δέκηνα ηαζ μζ 
εάικμζ ιεζχκμοκ ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο ηαηά 50% ζε απυζηαζδ ίζδ πνμξ ημ 
πεκηαπθάζζμ ημο φρμοξ ημοξ. Σμ πυζμ απμηεθεζιαηζηυ είκαζ έκα «ειπυδζμ» 
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ελανηάηαζ απυ ημ φρμξ ηαζ ημ ζπήια ημο. Γεκζηυηενα ζζπφεζ υηζ υζμ θεπηυηενμ είκαζ ημ 
ζημζπείμ πνμζηαζίαξ ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πνμζηαηεοιέκδ γχκδ, βζ’ αοηυ ηαζ 
ζφιθςκα ιε ημκ ηακυκα ημ πθάημξ ημο ζημζπείμο πνμζηαζίαξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ 
ιεβαθφηενμ απυ ημ 1/10 ημο φρμοξ ημο. Ζ ποηκυηδηα απυ ηδκ άθθδ πθεονά απμηεθεί 
έκα άθθμ ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηςκ «ειπμδίςκ». ΢ηζξ πθήνεζξ πενζθνάλεζξ πανά ημ 
βεβμκυξ υηζ ελαζθαθίγεηαζ ιεβάθδ γχκδ δνειίαξ, αοηή δζαεέηεζ πμθφ ιζηνή απυζηαζδ 
ηζ έηζζ ιεηά ημ ειπυδζμ ηα παναηηδνζζηζηά ζημζπεία ημο ακέιμο επακένπμκηαζ 
βνήβμνα. Σα ειπυδζα πμο απμηεθμφκηαζ απυ δέκηνα ή εάικμοξ θυβς ημο πμνχδμοξ 
ημοξ επζηνέπμοκ ζε έκα ιένμξ ημο αένα κα δζένπεηαζ, ιε απμηέθεζια κα 
εθαηηχκμκηαζ μζ ζηνμαζθζζιμί ηαζ κα επζηναηεί ιζα εονεία γχκδ δνειίαξ.  

Ακαθφζεζξ πμο δζελήπεδζακ ζημ Πακεπζζηήιζμ ημο Wisconsin ιε πνήζδ 
ελεθζβιέκςκ πνμβναιιάηςκ πνμζμιμίςζδξ, ηαηέδεζλακ υηζ:  

 Oζ ηαθφηενμζ ακειμθνάηηεξ απυ ηδκ άπμρδ ημο πενζμνζζιμφ ηδξ ηαπφηδηαξ 
ημο ακέιμο είκαζ ζημζπεία, ηςκ μπμίςκ ημ πμνχδεξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 25% ηαζ 60%.  

 Διπυδζα ιε πμνχδεξ ίζμ πνμξ 50% πανέπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία ζε 
απμζηάζεζξ 5πθάζζεξ έςξ 20πθάζζεξ ημο φρμοξ ημοξ. ΢ηδκ πενζμπή αοηή, δ 
ηαπφηδηα ημο ακέιμο ιεζχκεηαζ ζημ 30%.  

Διπυδζα ιε πμνχδεξ 25% πανέπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία ζε απυζηαζδ 
απυ ημ ειπυδζμ ηεηναπθάζζα ημο φρμοξ ημο. ΢ηδ γχκδ πμο πενζθαιαάκεηαζ ιεηαλφ 
ημο ηεηναπθαζίμο ηαζ ημο εζημζαπθαζίμο ημο φρμοξ, δ ηαπφηδηα ημο ακέιμο 
ιεζχκεηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ζημ 60%. Ο ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ηδξ ημπμεεζίαξ 
αθθά ηαζ ημο ηηζνίμο επζηνέπεζ ηδκ αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηζξ 
ροπνέξ πενζυδμοξ εκχ πανάθθδθα πνμζηαηεφεζ ημ ηηίνζμ απυ ηδκ οπενεένιακζδ 
ηαηά ηζξ εενιέξ πενζυδμοξ. Μέζς αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ ιπμνεί κα ελαζθαθζζεεί 
επίζδξ μ θοζζηυξ θςηζζιυξ ηάηζ πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ηδξ 
εκενβεζαηήξ δαπάκδξ ηαζ ζδακζημφ ηένδμοξ εενιυηδηαξ απυ ηεπκδηυ θςηζζιυ. 
Δπζπθέμκ ιε ημκ ηαηάθθδθμ ζπεδζαζιυ ηαζ ημπμεέηδζδ ημο ηηζνίμο ζημ μζηυπεδμ 
επζηοβπάκεηαζ δ εθεβπυιεκδ ηαζ εκενβεζαηά απμηεθεζιαηζηή αλζμπμίδζδ ηδξ νμήξ ημο 
αένα ηάηζ πμο αοηυιαηα μδδβεί ζηδκ ιείςζδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηαημζηίαξ ζε 
ζοιααηζηή ρφλδ ηαζ εένιακζδ. Έηζζ εθέβπμκηαξ ηα πμζά αένα πμο εζζένπμκηαζ ζημ 
ηηίνζμ ιπμνμφιε κα εθαηηχζμοιε ημ εενιζηυ θμνηίμ ημο ηηζνίμο ηαηά ηδκ πενίμδμ 
εένιακζδξ. Δκχ ηαηά ηδκ πενίμδμ ρφλδξ αενίγμκηάξ ημ επανηχξ, θοζζηά, 
ηαθφπημκηαζ ηαηά έκα ιεβάθμ πμζμζηυ μζ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο ζε ρφλδ.  

4.2 Λεηηνπξγηθή νξγάλσζε ησλ εζσηεξηθώλ ρώξσλ  
΢πεδζάγμκηαξ ηδκ ηάημρδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ πνέπεζ κα βίκεζ μνβάκςζδ 

ηαζ μιαδμπμίδζδ ηςκ πχνςκ αοηχκ έηζζ χζηε μζ πχνμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 
πενζζζυηενμ κα πςνμεεηδεμφκ ζηδ κυηζα πθεονά ημο ηηζνίμο ιε ζημπυ κα 
ελαζθαθζζεμφκ μζ επζεοιδηέξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ πμο ζοκήεςξ μθείθμοκ κα 
είκαζ ορδθέξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημοξ πχνμοξ πενζμνζζιέκδξ πνήζδξ μζ μπμίεξ δεκ έπμοκ 
ορδθέξ εενιμηναζζαηέξ απαζηήζεζξ ηαζ εα πνέπεζ κα πςνμεεηδεμφκ ζηδκ εκδζάιεζδ 
εενιζηή γχκδ. Οζ οπυθμζπμζ πχνμζ, ζοκήεςξ μζ αμδεδηζημί υπμο οθίζηακηαζ είκαζ 
πνμηζιυηενμ κα ημπμεεημφκηαζ ζηδ αμνζκή πθεονά ημο ηηζνίμο χζηε κα 
πνμζηαηεφμοκ ηαζ κα ιμκχκμοκ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ημοξ οπυθμζπμοξ πχνμοξ ηαζ κα 
δζαπςνίγμοκ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ απυ ημ εζςηενζηυ ζημ μπμίμ επζηναημφκ 
ηονίςξ ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ιεζχκμκηαζ μζ εενιζηέξ 
απχθεζεξ απυ ημοξ ηονίςξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ.  

Γεκζηυηενα ζζπφεζ υηζ υζμ πζμ ιεβάθμ είκαζ έκα δςιάηζμ ηυζμ ιεβαθφηενδ 
εενιμηναζία πνέπεζ αοηυ κα δζαηδνείηαζ ηαζ ηυζμ ιεβαθφηενεξ μζ ακάβηεξ ημο ζε 
εένιακζδ. Μέζς ηδξ παεδηζηήξ δθζαηήξ εένιακζδξ ιπμνμφιε κα ζοιαάθθμοιε 
εεηζηά ζε ηάεε δςιάηζμ, αέααζα βζα κα επζηεοπεεί ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια ελανηάηαζ 
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απυ ημ ζπεδζαζιυ ηςκ παναεφνςκ ηαζ ηςκ ζδζμηήηςκ ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ πμο 
πενζαάθθμοκ ημ δςιάηζμ. Έκα αηυια ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο εα πνέπεζ κα θδθεεί 
οπυρδ είκαζ δ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ απυ ηα εζςηενζηά πςνίζιαηα, ηζξ πυνηεξ ηαζ ημ 
πάηςια. Οζ εενιακηζηέξ ζοζηεοέξ πμο εα επζθέβμκηαζ πνέπεζ κα έπμοκ ακημπή ηαζ 
ηδκ εκενβεζαηή πνήζδ υζμ ηαζ ηδκ εοηαιρία αθθά ηαζ ηδ δοκαηυηδηα αθθαβήξ ηδξ 
πνήζδξ ημο δςιαηίμο. Ζ θφζδ, δ ζδιαζία ηςκ εενιζηχκ ηενδχκ, δ αθθδθεπίδναζή 
ημοξ ιε ηα δθζαηά ηένδδ ηαζ ηδ ζοιααηζηή εένιακζδ εα πνμζαάθθμοκ ηδκ άκεζδ ηαζ 
ηδκ εκενβεζαηή πνήζδ.  

Δηεί πμο έπμοκ θδθεεί ηα απαναίηδηα ιέηνα βζα ηδκ ημπμεεζία χζηε κα 
απμθεοπεεί μ οπεναμθζηυξ ζηζαζιυξ, ηάεε δςιάηζμ ιπμνεί κα επςθεθδεεί απυ ηδκ 
κυηζα υρδ. Έκα δςιάηζμ ζπεδζαζιέκμ βναιιζηά ιε άλμκα ακαημθή-δφζδ επζηνέπεζ ζε 
υθα ηα δςιάηζα ημο ζπζηζμφ κα έπμοκ κυηζα υρδ. Ωζηυζμ αοηή δ ιμνθή δεκ είκαζ 
πάκηα εθζηηή ή επζεοιδηή.  

Γζα ηζξ ιμκμηαημζηίεξ πμο δεκ βεζημκεφμοκ ιε ηακέκα άθθμ ζπίηζ, έκα ιέηνζα 
επζιδηοιέκμ ζπέδζμ ιπμνεί κα ελαζθαθίζεζ ζηα πενζζζυηενα δςιάηζα κυηζα υρδ. Γζα 
κα πενζμνζζηεί ημ ιεζμκέηηδια ηςκ δςιαηίςκ πμο δζαεέημοκ αυνεζμ πνμζακαημθζζιυ 
ημπμεεημφκηαζ ηάπμζα πανάεονα ζημ δοηζηυ ή ακαημθζηυ ημίπμ.  

΢ηζξ ηαημζηίεξ πμο ζοκμνεφμοκ ιε άθθεξ, μζ ιεθεηδηέξ ζοκδείγμοκ κα 
ημπμεεημφκ ζημ αάεμξ ηδξ πνυζμρδξ ηδκ είζμδμ. ΢ηζξ ιζηνέξ ηαημζηίεξ αοηή δ 
ζπεδζαζηζηή πανέιααζδ ιεζχκεζ ημκ ανζειυ ηςκ δςιαηίςκ πμο έπμοκ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ. Ακηίεεηα απυ ηδ βεζηκίαζδ ηςκ ζπζηζχκ επεηηείκμκηαζ ηα εενιζηά 
ηένδδ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ μζ εκδζάιεζμζ ημίπμζ είκαζ ιμκςιέκμζ. Απυ 
εκενβεζαηήξ άπμρδξ οπάνπμοκ θίβα πνάβιαηα πμο ιπμνείξ κα επζθέλεζξ ιεηαλφ ηδξ 
αφλδζδξ ημο αάεμοξ ζηδ πνυζμρδ ή ηδκ πνυζμρδ, ιπμνμφιε κα πεηφπμοιε ηδκ ίδζα 
εκενβεζαηή ζζμννμπία θαιαάκμκηαξ ηα απαναίηδηα ζπεδζαζηζηά ιέηνα πμο 
πνεζάγμκηαζ ζε ηάεε πενίζηαζδ. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ ηυζμ ζηα ιεβάθα υζμ ηαζ ζηα 
ιζηνά ζπίηζα, υπμζμ ηένδμξ έπμοιε, πμο ιπμνεί κα δδιζμονβδεεί απυ ιενζηά 
επζπθέμκ ηεηναβςκζηά εκυξ κμηίμο πνμζακαημθζζιμφ παναεφνμο, ζοβηνζκυιεκμ ιε 
ιζα αφλδζδ ημο αάεμοξ, θαίκεηαζ πςξ είκαζ πμθφ ιζηνυ. ΢ηα οπκμδςιάηζα ηονίςξ, 
ηυζμ δ άκεζδ υζμ ηαζ δ πενζααθθμκηζηή πμζυηδηα επδνεάγεηαζ απυ ημκ ηφπμ 
ηαημζηίαξ ηαζ βζ’ αοημφ ημο ηφπμο ηζξ ηαημζηίεξ μζ ζηέρεζξ πνέπεζ κα θδθεμφκ ζμαανά 
οπυρδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ζπεδζαζιμφ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ.  

Δηηυξ απυ ηα εενιζηά δθζαηά ηένδδ, ηζ άθθμζ πανάβμκηεξ εα επδνεάζμοκ ηδκ 
επζθμβή ημο πνμζακαημθζζιμφ, υπςξ δ εέα, δ αζθάθεζα, δ αζζεδηζηή η.α.. Κάπμζεξ 
απυ αοηέξ ηζξ παναιέηνμοξ έπμοκ ήδδ ζοιπενζθδθεεί ζηδ ζηέρδ βζα ημκ ηνυπμ πμο 
εα ζπεδζαζηεί δ ηαημζηία. Απμθάζεζξ ζπεηζηά ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ εα πνέπεζ κα 
ζοιπενζθάαμοκ ηδ πνδζηζηυηδηα ημο πχνμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα εενιζηά ηένδδ ημο 
πχνμο. Γζα πανάδεζβια, ορδθέξ απαζηήζεζξ ζε δθζαηά εενιζηά μθέθδ έπεζ ημ 
ηαεζζηζηυ ή ημ οπκμδςιάηζμ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ημογίκα, δ μπμία ήδδ δέπεηαζ επζπθέμκ 
εενιζηά μθέθδ απυ ημ θμφνκμ, ηδκ δθεηηνζηή ημογίκα ηαζ ηζξ άθθεξ μζηζαηέξ 
ζοζηεοέξ.  

Σμ ηαεζζηζηυ ηαζ δ ηναπεγανία υπςξ πνμεζπχεδηε έπμοκ ηζξ ιεβαθφηενεξ 
ακάβηεξ ζε εενιζηά δθζαηά μθέθδ, ηαεχξ ζοκήεςξ είκαζ ηα ιεβαθφηενα δςιάηζα ημο 
ζπζηζμφ ηαζ εενιαίκμκηαζ, ζοκήεςξ, πενζζζυηενμ απυ ηάεε άθθμ πχνμ ημο ζπζηζμφ. 
Ωζηυζμ, ηα εενιζηά ηένδδ ημοξ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ εκμίημοξ, 
ηζξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ηαζ ηα θςηζζηζηά. Όθα αοηά είκαζ πμθφ θζβυηενα ζε ζπέζδ ιε 
ηα εενιζηά ηένδδ πμο έπεζ ιζα ημογίκα. Τπάνπεζ έκα πεδίμ δνάζδξ υπμο ηα δθζαηά 
ηένδδ ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζηδ εένιακζδ αοηχκ ηςκ δςιαηίςκ ηαζ έκαξ κυηζμξ 
πνμζακαημθζζιυξ πνμζδίδεζ ελαζνεηζηυ πθεμκέηηδια. Ζ πνήζδ ιμκςιέκςκ 
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παηγμονζχκ ή δ οζμεέηδζδ δζπθχκ ηγαιζχκ ζοκζζηάηαζ ζε δςιάηζα ιε ιεβάθα 
πανάεονα ή ζε πχνμοξ πμο είκαζ ακαβηαία δ δζαηήνδζδ ορδθήξ εενιμηναζίαξ.  

΢ηδκ ημογίκα, μζ μζηζαηέξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ ηαζ δ δθεηηνζηή ημογίκα εηθφμοκ 
ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ, ζοκεζζθένμκηαξ ζηδ εένιακζδ ηδξ. Ωζηυζμ εα πνέπεζ κα 
απμιαηνφκεηαζ δ οβναζία πμο δδιζμονβείηαζ πνμξ απμθοβή ηδξ ζοιπφηκςζδξ, έηζζ 
πνέπεζ κα αενίγεηαζ ηαθά μ πχνμξ. ΢οκήεςξ δ ημογίκα ημπμεεηείηαζ ζηδ αυνζα 
πθεονά ηοπαία ή ιε ηδκ οπυεεζδ υηζ ιε ημ κα είκαζ εοήθζα δεκ απμηεθεί πθεμκέηηδια 
ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνυαθδια. ΢οκήεςξ απμηεθεί ηαθή επζθμβή ζε πενίπηςζδ 
πμο μ πχνμξ ηδξ ημογίκαξ είκαζ πενζμνζζιέκμξ. Δπίζδξ είκαζ ηαθυ κα απμθεφβεηαζ μ 
δοηζηυξ πνμζακαημθζζιυξ βζα ηδκ ημογίκα δζυηζ ηα δθζαηά ηένδδ εα είκαζ ιεβάθα ηαζ 
εζδζηά ηα εενζκά απμβεφιαηα, υπμο δ εενιμηναζία εα είκαζ ζηα ορδθυηενα επίπεδά 
ηδξ ηζ αοηυ εα δδιζμονβεί απμπκζηηζηή ηαζ ελαζνεηζηά γεζηή αηιυζθαζνα, 
ζοκδοαζιέκδ ηαζ ιε ηα εενιζηά ηένδδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ ηςκ 
δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ ηαζ ημο θμφνκμο. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ακμζπηήξ ημογίκαξ, δ 
μπμία ζοκδέεηαζ ιε ημ ηαεζζηζηυ ηαζ ηδκ ηναπεγανία, εα πνέπεζ ηζ εηεί κα βίκεζ 
πνμζεηηζηή επζθμβή ηδξ ημπμεεζίαξ ηδξ ζημ πχνμ, ηαεχξ εα είκαζ έκα δςιάηζμ 
ζοπκήξ πνήζδξ. Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ, δ ημπμεέηδζδ ηδξ ημογίκαξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ 
χζηε κα έπεζ ηαθυ θοζζηυ θςηζζιυ, ηάηζ πμο ιπμνεί κα οθμπμζδεεί ιε ηδκ ηαηαζηεοή 
εκυξ ιεβάθμο παναεφνμο, πμο υιςξ εα απμηεθεί πνυαθδια ακ έπεζ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ.  

Σμ ιπάκζμ, ζοκήεςξ είκαζ έκα παναιεθδιέκμ δςιάηζμ ζοπκά ημπμεεηείηαζ ζε 
ζημηεζκμφξ ηαζ πςνίξ εένιακζδ πχνμοξ. Σμ ιπάκζμ εα πνέπεζ βζα ηάπμζεξ χνεξ ηδξ 
διέναξ κα δζαηδνεί ιεβάθμ πμζμζηυ εενιυηδηαξ χζηε κα πανέπεζ εενιζηή άκεζδ. ΢ε 
ηάπμζεξ ηαημζηίεξ ημπμεεηείηαζ ζηδ κυηζα υρδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιεβάθμ πανάεονμ 
πμο ακ ηαζ θαίκεηαζ εθηοζηζηυ βζα ιενζηά ζπίηζα, δεκ ιπμνεί κα ελαζθαθίζεζ υηζ εα 
δέπεηαζ ζηακή εένιακζδ απυ ημκ ήθζμ υπμηε ηδ πνεζάγεηαζ. Δκαθθαηηζηά, ημ ιπάκζμ 
ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί εηεί πμο ιαξ αμθεφεζ ηαζ δ έηεεζδ ζημκ ήθζμ κα είκαζ δ 
εθάπζζηδ δοκαηή.  

Σα οπκμδςιάηζα, ζε υηζ έπεζ ζπέζδ ηζξ ακάβηεξ ημοξ ζε εένιακζδ ελανηάηαζ 
απυ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ημοξ. ΢ηα παζδζηά δςιάηζα αθθά ηαζ ζηα δςιάηζα ηςκ 
δθζηζςιέκςκ αηυιςκ, βζα πανάδεζβια, μζ ακάβηεξ ζε εένιακζδ είκαζ αολδιέκεξ ιένα-
κφπηα. Οζ έθδαμζ, δεκ έπμοκ ηυζδ ακάβηδ ζε εενιζηή άκεζδ, εηηυξ απυ ηζξ πενζυδμοξ 
έκημκμο δζααάζιαημξ. Σα οπκμδςιάηζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμ βζα φπκμ ζοπκά 
εενιαίκμκηαζ θζβυηενμ ζε ζπέζδ ιε άθθα δςιάηζα ημο ζπζηζμφ ή δςιάηζα πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ βναθεία. Όθεξ αοηέξ μζ δζαθμνέξ πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ 
ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ημο ηηζνίμο, ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ αθθά ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ 
εένιακζδξ, ηαεχξ εα επδνεάζμοκ ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ πχνςκ 
ημο ζπζηζμφ αθθά ηαζ ηδξ βεκζηήξ εενιζηήξ επίδμζδξ ηαζ άκεζδξ ηςκ εκμίηςκ.  

Όζμκ αθμνά ημοξ ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ ή ημοξ πχνμοξ ιε πενζμνζζιέκδ 
εένιακζδ, πςνμεεηχκηαξ ημοξ κυηζα ημοξ ιεηαηνέπμοιε ηαοηυπνμκα ζε δθζαημφξ 
ζοθθέηηεξ. Σμ εενιμηήπζμ ααζίγεηαζ ζε αοηή ηδ θμβζηή. Σμ βηανάγ αθθά ηαζ μζ λδνμί 
δζάδνμιμζ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζημί υηακ ημπμεεημφκηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα 
πνμθοθάζζμοκ ημ ζπίηζ απυ ημ ηνφμ ηαζ ημοξ ακέιμοξ.  

Ο πςνζζιυξ ηδξ ηαημζηίαξ ζε εενιζηέξ γχκεξ αμδεά ημ ιεθεηδηή ζημκ ηνυπμ 
πμο εα πςνμεεηήζεζ ηα δςιάηζα ημο ζπζηζμφ. ΢ηζξ ηαημζηίεξ υπςξ είκαζ βκςζηυ 
οπάνπεζ δζαθμνά εενιμηναζίαξ απυ δςιάηζμ ζε δςιάηζμ ηαζ ζοπκά έπμοιε 
ακηαθθαβή εενιυηδηαξ απυ ημ έκα δςιάηζμ ζημ άθθμ, ηάηζ πμο είκαζ επζεοιδηυ ζε 
ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ υπςξ ζε δςιάηζα πμο οπενεενιαίκμκηαζ εκχ ακηίεεηα ηάπμζα 
άθθα είκαζ ανηεηά ροπνά, αοηή δ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ελζζμννμπεί ηδκ ηαηάζηαζδ. 
Ζ ζπμοδαζυηδηα αοηχκ ηςκ ακηαθθαβχκ επδνεάγεηαζ απυ ηδ δζάηαλδ ημο ζπζηζμφ ζε 
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ημιείξ, απυ ημ άκμζβια ή ημ ηθείζζιμ ηςκ εονχκ, απυ ηζξ εενιζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 
εζςηενζηχκ πςνζζιάηςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ δζαθμνέξ ζηζξ εενιμηναζίεξ. Ο αοζηδνυξ 
δζαπςνζζιυξ ημο εζςηενζημφ ηδξ ηαημζηίαξ ζε αυνεζεξ ηαζ κυηζεξ γχκεξ είκαζ ηαθυ κα 
απμθεφβεηαζ ηαεχξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ηίκδζδ ημο αένα, ηδκ ηαηακμιή ηδξ 
εενιυηδηαξ ηαζ αοηυ κα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ζημηεζκχκ ηαζ ιμοκηχκ 
δςιαηίςκ ζηδ αυνεζα πθεονά. Ζ δζεοεέηδζδ ημο πχνμο ηαηά ημκ άλμκα ακαημθή-
δφζδ, πνμζθένεζ ηαθυ θοζζηυ θςηζζιυ αθθά ηαζ αενζζιυ ζε υθδ ηδκ ηαημζηία ηαεχξ 
ηαζ ηδκ εζξ αάεμξ δζείζδοζδ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ. Ζ ηθαζζηή πςνμεέηδζδ ηςκ 
οπκμδςιαηίςκ ζημκ πάκς υνμθμ, εθυζμκ αοηυξ οπάνπεζ, ζοιαάθθεζ ζηδ εένιακζδ 
ημοξ απυ ηα εενιζηά ηένδδ ημο ηάης μνυθμο. Όιςξ, ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ 
οπάνπεζ επζζηίαζδ ημο ζζμβείμο βζ’ αοηυ οπάνπεζ δ ζηέρδ ημπμεέηδζδξ ηςκ 
οπκμδςιαηίςκ ζημ ζζυβεζμ ηαζ ημο ηαεζζηζημφ  ζημκ υνμθμ.  

Σμ εενιμηήπζμ ηαεχξ ηαζ άθθα ιδ εενιαζκυιεκα δςιάηζα πνέπεζ κα 
δζαπςνίγμκηαζ απυ ηα εενιαζκυιεκα δςιάηζα ιε ρδθμφξ ημίπμοξ ηαθά ιμκςιέκμοξ 
ελςηενζηά. Σμ ηαηά πυζμ ηα εενιμηήπζα είκαζ ηαημζηήζζια ηαζ έπμοκ πενζααθθμκηζηή 
επίδμζδ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ απυ ηδκ πςνμεέηδζή ημοξ ηαζ ηδκ 
αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε ημοξ βεζημκζημφξ πχνμοξ. Ο ααειυξ επζημζκςκίαξ ιε ημ 
ηονίςξ ηηίνζμ ηαεμνίγεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο εενιμηδπίμο ςξ ζοθθέηηδξ 
εενιυηδηαξ. Ζ εενιμηναζία ημο εενιμηδπίμο επςθεθείηαζ απυ ηδκ αολδιέκδ επαθή 
ιε ημοξ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ. Ακ ζημ ζπέδζμ ημο ηηζνίμο πνμαθέπεηαζ 
εενιμηήπζμ, ζπεδζάγεηαζ ημ ηηίνζμ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα πενζαάθθεζ έκα 
εενιμηήπζμ, ηαζ δ πενζμπή πμο πενζηθείεζ αολάκεηαζ ιε ηδκ πανάθθδθδ ιείςζδ ηδξ 
απχθεζαξ εενιυηδηαξ. Σμπμεεηχκηαξ ημ εενιμηήπζμ δίπθα ζηα δςιάηζα ιε ηζξ 
ορδθυηενεξ πεζιενζκέξ εενιμηναζίεξ ζπεδζαζηζηά έπεζ αιμζααία μθέθδ.  

4.3 Μνξθή θηηξίνπ  
Απυ εκενβεζαηή άπμρδ, δ "ιμνθή ημο ηηζνίμο" απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα 

ζε υηζ έπεζ ζπέζδ ιε ηδ εενιζηή ημο ζοιπενζθμνά, δζυηζ ιέζς ημο ηεθφθμοξ πμο 
θεζημονβεί ςξ θίθηνμ πνμδζαβνάθεζ, ηδκ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ ιε ημ πενζαάθθμκ. Ο 
ιεθεηδηήξ ζηδ θάζδ ημο ζπεδζαζιμφ εα επζθέλεζ κα δδιζμονβήζεζ "ακμζηηή" ή 
"ηθεζζηή" ιμνθήξ ηηζνίμο, δδθαδή επζεεηζηή ή αιοκηζηή. Ακμζηηυ είκαζ ημ ηηίνζμ ιε 
ιεβάθα ακμίβιαηα εκχ ημ ηθεζζηυ αοηυ ιε ηα ιζηνά ακμίβιαηα. Γζα ηδκ επζθμβή ημο 
ηαηαθθδθυηενμο, θαιαάκμκηαζ οπυρδ ηάπμζα ηνζηήνζα υπςξ ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ, δ 
πνήζδ ημο ηηζνίμο, μ πνμζακαημθζζιυξ ημο, δ εέα, δ αζθάθεζα, μ ευνοαμξ, ημ ηυζημξ 
ηαηαζηεοήξ η.α. Δκενβεζαηά ηαζ μζ δφμ βεκζημί ηφπμζ ιμνθχκ ηηζνίμο, ιπμνμφκ κα 
μδδβήζμοκ ζηα ίδζα απμηεθέζιαηα, οπυ μνζζιέκεξ πνμτπμεέζεζξ. Μία ακμζηηή 
ιμνθή επζθέβεηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμο είκαζ δζαζθαθζζιέκμξ μ κυηζμξ 
πνμζακαημθζζιυξ ηαζ δεκ οπάνπεζ πνυαθδια ζηζαζιμφ ηςκ υρεςκ ημο ηηζνίμο απυ 
βεζημκζηά ηηίνζα, δέκηνα ή άθθα ειπυδζα. Έηζζ αολάκμκηαζ ηα μθέθδ απυ ηδ εενιζηή 
δθζαηή εκένβεζα, ιέζς ηάπμζςκ πανειαάζεςκ ζημ ηηίνζμ υπςξ ιε ηδκ εθανιμβή 
παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, είηε ιέζς ηςκ ακμζβιάηςκ, απυ ηα μπμία έπμοιε 
άιεζμ δθζαηυ ηένδμξ. Ακ ημ ηηίνζμ δεκ έπεζ κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, ηυηε είκαζ 
πνμηζιυηενμ κα επζθέβεηαζ δ ηθεζζηή ιμνθή ηηζνίμο, ιε ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηα ιζηνά 
ακμίβιαηα, ηδ ζςζηή ηαζ εκζζποιέκδ ιυκςζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ χζηε κα 
ιεζςεμφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ, αθθά ηαζ ιε ηδ ζςζηή δθζμπνμζηαζία. Ωξ ιμνθή 
ιπμνεί κα ζοιπενζθδθεεί ηαζ δ ζφκεεζδ ηςκ υβηςκ εκυξ ηηζνίμο. ΢ε έκα οπάνπςκ 
ηηίνζμ ή επζθάκεζα ζε ηάημρδ ιπμνμφκ κα θδθεμφκ οπυρδ ανηεηέξ εκαθθαηηζηέξ 
πνμηάζεζξ, ζε ηάεε ιία απυ αοηέξ υιςξ θυβς ημο υηζ δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ 
ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ιε ζηαεενή επζθάκεζα ηαζ εενιαζκυιεκμ υβημ, δζαθένεζ δ 
εενιζηή ημοξ ζοιπενζθμνά.  
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Έκα πμθφ 
απθυ πανάδεζβια 
ηςκ παναπάκς 
θαίκεηαζ ζηα 

παναπάκς 
ζπήιαηα. 

Πνυηεζηαζ βζα 
ζφκεεζδ 

δζαιενζζιάηςκ 
ηςκ 108ι², ζε 
ιμκχνμθεξ ηαζ 

ηνζχνμθεξ 
δζαηάλεζξ. Με αάζδ 
ηα απμηεθέζιαηα 
ημο δεφηενμο 

ζπήιαημξ 
δζαπζζηχκεζ ηακείξ 
πμθφ εφημθα υηζ 

εκχ δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζε έκα ιμκχνμθμ δζαιένζζια ιε ποθςηή ζηανθαθχκεζ 
ζηζξ 486 KWh/m² εηδζίςξ, ημ ακηίζημζπμ πμζυ ζε ηνεζξ ηνζχνμθεξ πμθοηαημζηίεξ ζηδ 
ζεζνά ιεζχκεηαζ δναζηζηά ζηζξ 238 KWh/m² εηδζίςξ (εενιακηζηή πενίμδμξ). 
΢διεζχκεηαζ υηζ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ηςκ ηφπςκ ηηζνίςκ, εεςνήεδηε υηζ ημ 
ηέθοθμξ είκαζ πςνίξ ιμκχζεζξ, ηαζ αέααζα υηζ επζηοβπάκεηαζ ιία εενιμηναζία άκεζδξ 
ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 21°C. Με ηδκ εθανιμβή εενιζηχκ 
ιμκχζεςκ ζφιθςκα ιε ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ ημο ζζπφμκηα "Κακμκζζιμφ" βζα ηάεε 
ηφπμ ηηζνίμο, εα ιπμνμφζε ηακείξ κα πενζμνίζεζ ηζξ ηαηακαθχζεζξ ζηζξ 126 ηαζ 80 
kWh/m² εηδζίςξ ακηίζημζπα. Ακ επζπθέμκ ηςκ παναπάκς έπαζνκε ηακείξ ηδκ 
απυθαζδ κα εθανιυζεζ ζζπονυηενδ εενιζηή πνμζηαζία ηαζ βεκζηά ηζξ ανπέξ 
αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ εζδζηυηενα ηεπκζηέξ παεδηζηήξ εένιακζδξ, ηυηε ηαζ δ 
εενιζηή ζοιπενζθμνά ηςκ ηηζνίςκ εα πανμοζίαγε αεθηίςζδ ηαζ μζ ηαηακαθχζεζξ εα 
ζοννζηκχκμκηακ αηυιδ πενζζζυηενμ. Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ υηζ ζε πζμ ροπνά 
ηθίιαηα υπςξ αοηυ ηδξ Δθαεηίαξ ή ηδξ Αοζηνίαξ έπμοκ ηαηαβναθεί ηαηακαθχζεζξ ζε 
ίδζεξ ηαηδβμνίεξ ηηζνίςκ πμο θεάκμοκ ηζξ 17 ή ηζξ 20 KWh/m² εη. ακηίζημζπα.  

4.4 Σν κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ  
Όζμκ αθμνά ζημ ιέβεεμξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ 

πνμζακαημθζζιυ απμηεθμφκ ααζζηυ πανάβμκηα ζηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ςξ 
δθζαηυξ ζοθθέηηδξ. ΢ηα ακμίβιαηα ημ ααζζηυ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ ημ βοαθί 
ημ μπμίμ δεκ είκαζ ζδζαίηενα εενιμιμκςηζηυ οθζηυ ηζ έηζζ οπάνπμοκ ιεβάθεξ εενιζηέξ 
απχθεζεξ απυ ηα οαθμζηάζζα. Όιςξ, ηα οαθμζηάζζα εοεφκμκηαζ βζα ηζξ εενιζηέξ 
απμθααέξ εθυζμκ οπάνπεζ ηζ μ ηαηάθθδθμξ πνμζακαημθζζιυξ, πνμξ ημ κυημ ιε 
ακμπή ±30μ ακαημθζηυηενα ή δοηζηυηενα ημο κυημο. Έηζζ πνμηείκμκηαζ ιεβάθα 
ακμίβιαηα ζημ κυημ ιε ιμκυ ή δζπθυ ηγάιζ, ηα πανάεονα ιεζαίςκ δζαζηάζεςκ 
πνμηζιχκηαζ ζηδκ ακαημθή ηαζ ηδ δφζδ, εκχ ηα ιζηνυηενα πανάεονα ζηδ αυνεζα υρδ 
ιε δζπθά ηγάιζα. Όιςξ αοηά ιπμνεί κα αθθάλμοκ ακ οπάνπεζ εέα ζημ αμννά. Όζμκ 
αθμνά ζημ εενιζηυ ζζμγφβζμ ηςκ κμηίςκ ακμζβιάηςκ ακ οπάνπμοκ δζπθά ηγάιζα, ηα 
δθζαηά ηένδδ είκαζ ιεβαθφηενα απυ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ αοηυ έπεζ απμηέθεζια 
ηδ δδιζμονβία εεηζημφ ζζμγοβίμο ηαηά 23% ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. Ακ οπάνπμοκ δζπθά 
ηγάιζα ηαζ παηγμφνζα ηυηε ημ εεηζηυ ζζμγφβζμ εα είκαζ αηυιδ ιεβαθφηενμ ηαηά 56% ζε 
ζπέζδ ιε ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ. Σέθμξ βζα κα ιπμνεί ημ κυηζμ άκμζβια κα θεζημονβεί 
ςξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ εα πνέπεζ κα οπάνπμοκ δζπθά ηγάιζα, ελχθοθθα ιμκςιέκα 
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ηαζ ζςζηή ημπμεέηδζδ ηςκ ημοθςιάηςκ. Ζ ζςζηή πςνμεέηδζδ ημο ηηζνίμο ζημ 
μζηυπεδμ, εα ζοιαάθθεζ ζηδκ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ςξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ. Γζα κα 
έπμοιε ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα πνμηείκεηαζ δ πςνμεέηδζή ημο πνμξ ημ κυημ, βζα 
κα ελαζθαθίγεηαζ επανηήξ δθζαζιυξ. Σα ζημζπεία ηα μπμία πνέπεζ κα θδθεμφκ 
οπυρδ είκαζ μζ χνεξ ηαζ μζ ιήκεξ δθζαζιμφ ιε ηδ πνήζδ ηςκ δθζαηχκ πανηχκ, μζ 
μπμίμζ είκαζ ζπεδζαζιέκμζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα πανέπμοκ πθήνδ εζηυκα ηδξ 
εέζδξ ημο ήθζμο. Αοηυ ιαξ δείπκεζ ηδκ ηαηαθθδθυηενδ εέζδ βζα ηδκ ημπμεέηδζδ ημο 
ηηζνίμο. Έηζζ αάζεζ ημο ημπμβναθζημφ αθθά ηαζ ηςκ υνςκ δυιδζδξ ηδξ πενζμπήξ, 
ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί δ βςκία φρμοξ ηςκ ειπμδίςκ ημο μζημπέδμο πμο 
οπάνπμοκ ζε αοηυ. Σα αήιαηα πμο αημθμοεμφκηαζ βζα κα βίκμοκ μζ ζςζημί 
οπμθμβζζιμί ηαζ κα αβμοκ ηα ηαηάθθδθα απμηεθέζιαηα είκαζ ηα ελήξ:  

1. πνμζακαημθίγεηαζ ημ μζηυπεδμ ή ημ ηηίνζμ ζημκ δθζαηυ πάνηδ, ακ είκαζ κυηζμ 
ηαοηίγεηαζ δ βςκία αγζιμοείμο ημο μζημπέδμο ιε ηδκ βςκία 0μ ημο πάνηδ πμο 
ακηζζημζπεί ζημκ δθζαηυ κυημ, ακ είκαζ ακαημθζηυ ηαοηίγεηαζ ζε βςκία 90μ ζηα 
ανζζηενά ημο κυημο, ακ είκαζ δοηζηυ ζε βςκία 90μ δελζά ημο κυημο.  

2. ακ ημ μζηυπεδμ ή ημ ηηίνζμ έπεζ δζαθμνεηζηυ πνμζακαημθζζιυ ηυηε πανάζζεηαζ 
δ ηάεεηδ ζηδκ μζημδμιζηή βναιιή ημο μζημπέδμο ηαζ οπμθμβίγεηαζ δ απυηθζζδ απυ ημ 
κυημ, έπεζηα αοηυ ζδιεζχκεηαζ ζημκ δθζαηυ πάνηδ.  

3. ζηδ ζοκέπεζα πνμζδζμνίγμκηαζ ηα αγζιμφεζα ηςκ απέκακηζ ειπμδίςκ, 
ορχκμκηαξ ηάεεηεξ ςξ πνμξ ηα μνζγυκηζα, ηαζ ηα ζδιεία ημιήξ πμο πνμηφπημοκ 
ακηζζημζπμφκ ζηδ βςκία φρμοξ ηςκ ειπμδίςκ ιε ηζξ ηάεεηεξ πμο ορχεδηακ, 
μνίγμκηαξ ηα απέκακηζ ειπυδζα.  

4. αημθμοεείηαζ βζα ηάεε ειπυδζμ δ ίδζα δζαδζηαζία ιε απμηέθεζια ηδκ 
δδιζμονβία πμθθχκ ζδιείςκ ημιήξ, ηα μπμία ζπδιαηίγμοκ ιζα ηεεθαζιέκδ βναιιή 
πμο ηαεμνίγεζ ηδ ζηζά ημο πενζαάθθμκημξ πχνμο ζημ μζηυπεδμ ή ημ ηηίνζμ πμο 
ιεθεηάηαζ.  

5. ζε πενίπηςζδ πμο ηα απέκακηζ ηηίνζα είκαζ ζζμτρή, δ ηεεθαζιέκδ ηαιπφθδ 
εα είκαζ ηαιπφθδ ηαζ εα πνμζδζμνίγεηαζ ιε ημ ιεηνδηή ζηζάξ, ζημκ μπμίμ 
απεζημκίγμκηαζ μζ βςκίεξ φρμοξ ηςκ απέκακηζ ειπμδίςκ. Όζμκ αθμνά ζηδ 
δζάνενςζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, αοηυ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ γήηδια ζε ζπέζδ 
ιε ηδκ πνμζανιμβή ημο ηηζνίμο ζημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ. Ζ αμνζκή υρδ είκαζ δ 
ροπνυηενδ ηαζ ζημηεζκυηενδ, ηαεχξ δέπεηαζ ήθζμ ιυκμ θίβεξ χνεξ ηδκ διένα ημ 
ηαθμηαίνζ. Ζ ακαημθζηή ηαζ δ δοηζηή υρδ δέπμκηαζ ίζδ πμζυηδηα δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ, υιςξ δ δοηζηή είκαζ πζμ επζαανδιέκδ ηαεχξ ηδ εενζκή πενίμδμ δέπεηαζ 
επζπνυζεεηα δθζαηά ηένδδ ηαζ εενιυηδηα ηαηά ηδ δφζδ ημο δθίμο. Ζ κυηζα υρδ, 
δέπεηαζ ιεβαθφηενδ δθζαηή αηηζκμαμθία ημ πεζιχκα ζε ζπέζδ ιε ημ ηαθμηαίνζ, ηζ 
απμηεθεί ηδκ πζμ εοπάνζζηδ ηαζ θςηεζκή πθεονά ημο ηηζνίμο. Γζα ημ ηθίια ηδξ 
Δθθάδαξ, δ ηαηαθθδθυηενδ μνβάκςζδ ηςκ πχνςκ ααζίγεηαζ ζηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ 
πχνςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζζυηενμ ζημ κυημ. ΢ημ αμννά ημπμεεημφκηαζ 
απμεδηεοηζημί πχνμζ, ζηάθεξ ηθπ. μζ μπμίμζ θεζημονβμφκ ηαζ ςξ πχνμζ ακάζπεζδξ 
ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ημοξ ααζζημφξ πχνμοξ ηδξ ηαημζηίαξ απυ ηδκ 
ροπνή επζθάκεζα. Αοημί μζ πχνμζ ιεηνζάγμοκ ηζξ ελςηενζηέξ ιεηααμθέξ ζημκ 
εζςηενζηυ πχνμ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ημο 
ιζηνμηθίιαημξ. Έκα αηυιδ είδμξ πχνςκ ακάζπεζδξ είκαζ μζ αενάκηεξ, ηα εενιμηήπζα 
ηθπ. ηα μπμία ημπμεεημφκηαζ ζηδ κυηζα πθεονά ημο ηηζνίμο αολάκμκηαξ ημ εενιζηυ 
ζζμγφβζμ θυβς ηδξ δεζιεοιέκδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ.  

Δθυζμκ ημ ηηίνζμ θεζημονβεί ςξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ, δ εενιυηδηα πμο δέπεηαζ 
ιπμνεί κα απμεδηεοηεί χζηε κα απμδμεεί ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ηδ κφπηα. Ο 
απμηεθεζιαηζηυηενμξ ηνυπμξ απμεήηεοζδξ ηδξ εενιυηδηαξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ 
ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο ςξ απμεήηδ εενιυηδηαξ, ζε αοηυ ζοιαάθθμοκ μζ μνμθέξ, μζ 
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ημζπμπμζίεξ ηαζ ηα δάπεδα. Σα δμιζηά οθζηά απμννμθμφκ ηαζ απμεδηεφμοκ ηδ 
εενιυηδηα ζε δζαθμνεηζηυ ααειυ ηαζ πμζυηδηα, ακάθμβα ιε ηδκ ποηκυηδηα ηδξ 
ιάγαξ αθθά ηαζ ημ ζοκηεθεζηή εζδζηήξ εενιυηδηαξ. Σα αανζά οθζηά υπςξ ημ ιπεηυκ, δ 
πέηνα, ηα ημφαθα έπμοκ ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα ηζ επμιέκςξ ιεβαθφηενδ 
εενιμπςνδηζηυηδηα.  

Ζ δζαδζηαζία απμεήηεοζδξ ηδξ δθζαηήξ εενιυηδηαξ βίκεηαζ άιεζα απυ ημ 
δάπεδμ ηαζ ημοξ ημίπμοξ, υπμο πνμζπίπηεζ μ ήθζμξ ή ιε ηδκ ηίκδζδ ημο αένα, πμο 
εενιαίκεηαζ βνδβμνυηενα απυ ηάεε άθθμ οθζηυ ηαζ ιε ηδκ ηίκδζή ημο ιεηαθένεζ ηδ 
εενιυηδηα ζηα ζοιπαβή οθζηά. Όζμ ιεβαθφηενδ δ ιάγα ηδξ ηαηαζηεοήξ πμο 
απμεδηεφεζ εενιυηδηα ηυζμ δ εενιμηναζία ημο πχνμο παναιέκεζ ζηαεενή ανηεηέξ 
χνεξ, πςνίξ κα πνεζάγεηαζ αμδεδηζηή εένιακζδ ή κα πνμηαθείηαζ οπενεένιακζδ ηαζ 
δοζθμνία.  

Ζ πνμζπίπημοζα δθζαηή αηηζκμαμθία ζε ιζα βοάθζκδ επζθάκεζα, ακαηθάηαζ ηαηά 
έκα ιένμξ πνμξ ηα έλς, έκα άθθμ ιένμξ ηδξ απμννμθάηαζ απυ ημ βοαθί ηαζ ακαηθάηαζ 
πνμξ ημ εζςηενζηυ ηαζ πνμξ ημ ελςηενζηυ ημο ηηζνίμο. Ζ δθζαηή εκένβεζα πμο 
δζένπεηαζ απυ ημ βοάθζκμ άκμζβια ιεηαηνέπεηαζ ζε εενιζηή εκένβεζα, ημ ιεβαθφηενμ 
ιένμξ ηδξ απμεδηεφεηαζ ζημ δάπεδμ εκχ ημ οπυθμζπμ ακαηθάηαζ απυ ημ δάπεδμ 
πνμξ ημκ εζςηενζηυ ημίπμ ηαζ ηα δμιζηά ζημζπεία ηαζ ιένμξ αοηήξ απμεδηεφεηαζ ζημκ 
ημίπμ. Έκα ιένμξ ηδξ ακαηθχιεκδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ εενιαίκεζ ημκ εζςηενζηυ 
αένα, έκα ηιήια ηδξ απμεδηεοιέκδξ εενιυηδηαξ ζημκ ημίπμ ιεηαθένεηαζ πνμξ ημ 
εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ εκχ έκα άθθμ ιένμξ πάκεηαζ πνμξ ηα έλς οπυ ιμνθή 
εενιζηχκ απςθεζχκ. Ζ εενιυηδηα πμο είκαζ απμεδηεοιέκδ ζημ δάπεδμ ηαζ ηδκ 
ημζπμπμζία δζεζζδφεζ ζημ πχνμ ηαζ ηέθμξ έκα ιένμξ απυ ηα εενιζηά ηένδδ πάκεηαζ 
ιέζς ηςκ οαθμπζκάηςκ.  

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά πμο πνέπεζ κα έπεζ ημ ηηίνζμ βζα κα θεζημονβεί ςξ 
απμεήηδ εενιυηδηαξ, είκαζ κα δζαεέηεζ δμιζηά οθζηά ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ηα 
μπμία εα είκαζ ηαηακειδιέκα ζζμιενχξ ζε υθμ ημ ηηίνζμ.  

Ζ πενζμδζηή νμή εενιυηδηαξ είκαζ έκαξ επακαθαιαακυιεκμξ ηφηθμξ ιε 
δζαθμνεηζηή έκηαζδ ζηδ δζάνηεζα ημο έημοξ πμο δείπκεζ ηδ δζαδζηαζία απμεήηεοζδξ 
ηαζ επακαπυδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ μθείθεηαζ ζηδ ζοκεπή νμή εενιυηδηαξ απυ ημ 
εενιυηενμ ζημ ροπνυηενμ πενζαάθθμκ. Σα παναηηδνζζηζηά ιεβέεδ αοηήξ ζημ ηηίνζμ 
είκαζ δ πνμκζηή οζηένδζδ αθθά ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ ιείςζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ, ηα 
μπμία πνμζδζμνίγμοκ ηδ ιάγα ηςκ οθζηχκ ηαζ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ 
δζυηζ νοειίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εενιυηδηαξ πμο απμεδηεφεηαζ ζε ζοιπαβή 
ζημζπεία ιε απμηέθεζια κα ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ. Αοηυ πμο 
επζδζχηεηαζ ιέζς ηδξ ηαηάθθδθδξ επζθμβήξ οθζηχκ, είκαζ δ ιείςζδ ηςκ 
εενιμηναζζαηχκ δζαηοιάκζεςκ αθθά ηαζ δ επανηήξ πνμκζηή οζηένδζδ.  

Ζ πνμκζηή οζηένδζδ δείπκεζ ημ πνυκμ πμο ιεζμθααεί ακάιεζα ζηδκ ειθάκζζδ 
αζπιήξ ηδξ ελςηενζηήξ ηαζ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ, δ μπμία εηθνάγεηαζ ζε 
χνεξ ηζ ελανηάηαζ απυ ηδκ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ ηαηαζηεοήξ αθθά ηαζ ηδκ 
εενιζηή αδνάκεζα ημο ηηζνίμο.  

Ο ζοκηεθεζηήξ ιείςζδξ δείπκεζ ημ θυβμ ημο ιέβζζημο εφνμοξ ηδξ εζςηενζηήξ 
εενιμηναζίαξ πνμξ ημκ θυβμ ιέβζζημο εφνμοξ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ, μ 
θυβμξ αοηυξ αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμιυκςζδξ ημο ηεθφθμοξ ηαζ ιεζχκεηαζ 
ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιζηήξ αδνάκεζαξ. Σα οθζηά ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα 
έπμοκ ιζηνή εενιζηή αβςβζιυηδηα, άνα δεκ είκαζ εενιμιμκςηζηά.  

4.5 Θεξκνρσξεηηθόηεηα δνκηθώλ ζηνηρείσλ  
Ζ εενιζηή πςνδηζηυηδηα είκαζ έκα ιέηνμ πμο δείπκεζ ημ επίπεδμ εκένβεζαξ πμο 

απαζηείηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο οθζημφ. Απμηεθεί ημ πνμσυκ ηδξ 
ποηκυηδηαξ πμθθαπθαζζαζιέκμ ιε ηδ εενιυηδηα ηαζ ημκ υβημ ημο ηαηαζηεοαζιέκμο 
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ζηνχιαημξ. Αοηυ οπμδεζηκφεζ ηδκ εενιυηδηα πμο απμεδηεφεηαζ ζηδκ ηηζνζαηή δμιή. 
΢ημκ πίκαηα πμο παναηίεεηαζ ηαηαβνάθμκηαζ μζ ηοπζηέξ αλίεξ ιζαξ θίζηαξ δμιζηχκ 
οθζηχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ θζκζνζζιάηςκ. Γεκζηά ζζπφεζ υηζ 
υζμ ορδθυηενδ είκαζ δ ποηκυηδηα ημο οθζημφ ηυζμ ορδθυηενδ είκαζ ηαζ δ 
εενιμπςνδηζηυηδηά ημο. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ, ηα ηηίνζα πμο έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ιε 
οθζηά ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ακαθένμκηαζ ςξ αανζέξ ηαηαζηεοέξ εκχ ηα ηηίνζα 
πμο έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ιε οθζηά παιδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ παναηηδνίγμκηαζ 
ςξ εθαθνζάξ ηαηαζηεοήξ. Σοπζηά έκα ηηίνζμ πμο δζαεέηεζ λφθζκμ ζηεθεηυ έπεζ παιδθή 
εενιμπςνδηζηυηδηα εκχ έκα ηηίνζμ πμο δζαεέηεζ ζηεθεηυ μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ 
έπεζ ορδθή εενιμπςνδηζηυηδηα.  

 
 
 

Τθζηά 
Δζδζηή 

εενιυηδηα 
Kj/Kg/μC 

Ποηκυηδ
ηα Kg/m3 

Θενιμπςνδηζηυηδ
ηα Kcal/ m3/ μC 

Θενιζηή 
Αβςβζιυηδηα 

W/m2/ μC 

Νενυ 4,19 1.000 1.000 Ηζμεενιζηυ 

Μπεηυκ 0,84 2.240 492 1,70 

Πέηνα αζαεζημθζεζηή 0,88 2.850 546 3,00 

Σμφαθα ζοιπαβή 0,84 1.920 378 0,72 

Πδθυξ ςιυπθζκεμζ 1,00 1.700 220 0,52 

Σμφαθα ιε πνυζεεηα 
άθαηα ιαβκδζίμο 

0,84 1.920 385 3,80 

 

4.6 Θεξκνρσξεηηθόηεηα Τιηθώλ  
Ζ ηφνζα επίδναζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ εενιυηδηαξ ζηδκ ηηζνζαηή ηαηαζηεοή 

είκαζ κα ιεηνζάζεζ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ. Οζ ααζζηέξ πδβέξ 
ηςκ δζαηοιάκζεςκ είκαζ μζ ηαεδιενζκέξ εκαθθαβέξ ζηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία, μζ 
απμηθίζεζξ ζηα εζςηενζηά εενιζηά ηένδδ ηαζ μζ απμηθίζεζξ ζηδκ απμννμθδεείζα 
δθζαηή αηηζκμαμθία.  

Οζ ααζζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ιζαξ αανζάξ ηαζ ιζαξ εθαθνζάξ ηαηαζηεοήξ 
ζοκακηχκηαζ ζηα επίπεδα εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ αθθά ηαζ ζηζξ ακηίζημζπεξ ιέβζζηεξ 
ηαζ εθάπζζηεξ ηζιέξ ζηζξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ. Μζα εθαθνζά ηαηαζηεοή, ιε ιζηνή 
εενιζηή ιάγα, εα γεζηαεεί βνδβμνυηενα ζε ζπέζδ ιε ιζα πζμ αανζά ηαηαζηεοή, δ 
μπμία δζαεέηεζ ορδθυηενδ εενιζηή ιάγα. Δπίζδξ ιζα εθαθνζά ηαηαζηεοή εα 
ροπνακεεί πζμ βνήβμνα απυ ιζα αανζά ηαηαζηεοή.  

Δηηυξ αοημφ, ζε ιζα ηαημζηία ιε ιέηνζα δθζαηά ηένδδ, ιζα εθαθνζά ηαηαζηεοή 
ιπμνεί κα ειθακίγεζ έκα ζπεηζηυ πθεμκέηηδια ζε ζπέζδ ιε ιζα αανζά ηαηαζηεοή 
θυβς ηδξ ζδζυηδηάξ ηδξ κα εενιαίκεζ ζε ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ημ πχνμ. Ακηίεεηα, 
ζηα ηηίνζα ιε ζδιακηζηά δθζαηά ηένδδ, πνμηζιάηαζ δ δδιζμονβία αανζάξ ηαηαζηεοήξ 
θυβς ηδξ παιδθυηενδξ ακάβηδξ πμο πνμηφπηεζ βζα εένιακζδ ηαζ ημκ έθεβπμ πνμξ 
απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ.  

΢ε ηάεε ηηίνζμ, δ εζςηενζηή επέκδοζδ ηςκ ηηζνζαηχκ ημο ζημζπείςκ 
ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηςκ θζκζνζζιάηςκ ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ πςνζζιάηςκ, 
πνμζδζμνίγμοκ ηδ εενιμπςνδηζηυηδηά ημο. Γεκζηά ιυκμ ηα πνχηα εηαημζηά ημο 
οθζημφ ειπθέημκηαζ ζηδκ απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ. Σα δάπεδα ζοκήεςξ απμηεθμφκ 
ημοξ ηφνζμοξ παναθήπηεξ ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ εζδζηά ημ ηαθμηαίνζ 
υπμο μζ βςκίεξ ημο ήθζμο έπμοκ ιεβαθφηενδ ηθίζδ. Ωζηυζμ, πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ 
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υηζ ηα έπζπθα, ηα παθζά ηζ άθθα εθαθνζά ηαθφιιαηα εα ειπμδίζμοκ ηδκ απμεήηεοζδ 
ηδξ εενιυηδηαξ. Παναηάης αημθμοεμφκ βεκζηέξ πνμηάζεζξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ιε 
μπθζζιέκμ ζηονυδεια, ηαηά ηδκ μπμία βζα ηα δςιάηζα ιε ζδιακηζηά δθζαηά ηένδδ, 
εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ ηάθορδ ηςκ εζςηενζηχκ πςνζζιάηςκ απυ ζηονυδεια 
αθθά ηαζ ηςκ ηζζιεκηέκζςκ δαπέδςκ ιε εθαθνά θζκζνίζιαηα. Δκχ βζα ηα δςιάηζα πμο 
δεκ έπμοκ ανηεηά δθζαηά ηένδδ ή εζςηενζηά εενιζηά ηένδδ κα πνμηζιμφκηαζ ηα 
εθαθνά θζκζνίζιαηα εζδζηά ακ μ πνμβναιιαηζζιυξ εένιακζδξ πμο εα 
πνδζζιμπμζδεεί δεκ εα είκαζ ζοκεπήξ. Σέθμξ ζηζξ λφθζκεξ ηαηαζηεοέξ ηαημζηζχκ είκαζ 
ζδιακηζηυ κα εκζςιαηχκμκηαζ ηάπμζα εζςηενζηά ζημζπεία ιε ορδθή 
εενιμπςνδηζηυηδηα υπςξ έκαξ ηζζιεκηέκζμξ ημίπμξ χζηε κα βίκεηαζ ηαθή πνήζδ ηςκ 
δθζαηχκ ηενδχκ.  

Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηή δ επζθμβή οθζηχκ ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ, δζυηζ 
αοηά ζοιαάθθμοκ ζηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ πμο ζοθθέβεηαζ δζα 
ιέζμο ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ. Δπζπθέμκ είκαζ πνήζζια ζηα 
αζμηθζιαηζηά ηηίνζα αθθά ηαζ ζε πχνμοξ ζοκεπμφξ πνήζδξ υπςξ ηαζ ζε πενζμπέξ ιε 
ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ. Με ηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ δμιζηχκ 
ζημζπείςκ επζηοβπάκεηαζ ιεηάδμζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ εενιυηδηαξ ιε πνμκζηή 
ηαεοζηένδζδ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα ζοιπίπηεζ ιε ηζξ αναδζκέξ χνεξ υπμο μζ 
ακάβηεξ ζε εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ είκαζ ιεβαθφηενεξ.  

Σα δμιζηά ζημζπεία ιε ορδθή εενιμπςνδηζηυηδηα ζοκήεςξ ζοκδοάγμκηαζ ιε 
εζδζηά ζπεδζαζιέκεξ απμεήηεξ εενιυηδηαξ μζ μπμίεξ είκαζ ζοκήεςξ ηα δμιζηά 
ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ υπςξ ηα δάπεδα ηαζ μζ ημζπμπμζίεξ, ή εζδζηά δζαιμνθςιέκμζ 
πχνμζ ιε οθζηά πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ζοθθέβμοκ ηαζ κα απμεδηεφμοκ ιεβάθα 
πμζά εενιυηδηαξ, ηα οθζηά αοηά είκαζ είηε θίεμζ είηε δμπεία κενμφ ηαεχξ ηαζ πμθθά 
άθθα, ηαζ αοηά απμδίδμοκ ηδ εενιυηδηα ζημ πχνμ ιε θοζζηυ ηνυπμ ή ελακαβηαζιέκα 
ιε ηδ πνήζδ ηάπμζςκ ακειζζηήνςκ υπμο πνεζάγεηαζ. Ζ φπανλδ, ημ ιέβεεμξ ηαζ ημ 
είδμξ ηδξ εενιζηήξ απμεήηδξ ελανηάηαζ απυ ηα ακαιεκυιεκα εενιζηά μθέθδ απυ ηα 
παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, απυ ηδ πνήζδ ημο πχνμο ηαζ ημο ηηζνίμο αθθά ηαζ απυ 
ηα ηαζνζηά θαζκυιεκα πμο επζηναημφκ ηαηά ημ εένμξ, ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ 
εενιμηναζίεξ ηαζ ηδκ αηηζκμαμθία.  

Όπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, δ πνδζζιμπμίδζδ οθζηχκ ιεβάθδξ 
εενιμπςνδηζηυηδηαξ ζοιαάθθεζ ζηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ςξ απμεήηδ εενιυηδηαξ. 
Ζ εενιζηή αδνάκεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ είκαζ ζδιακηζηή εζδζηά ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ 
δζυηζ ημ ηηίνζμ ιπμνεί κα απμεδηεφζεζ δνμζζά ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηηζνίμο ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ απμθεφβμκηαξ έηζζ ηδκ οπενεένιακζδ. Έηζζ ιε ηδ εενιζηή 
αδνάκεζα επζαναδφκεηαζ δ ιεηαθμνά ηδξ εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιέπνζ 
δ ελςηενζηή εενιμηναζία κα ιεζςεεί ηαζ ημ ηηίνζμ κα απμαάθθεζ ημ πνυζεεημ εενιζηυ 
θμνηίμ πμο απμεδηεφηδηε ζηδ ιάγα ημο ιέζς ηςκ δζαδζηαζζχκ θοζζημφ αενζζιμφ 
ηαζ αηηζκμαμθίαξ ηδξ εενιυηδηαξ ζηδκ αηιυζθαζνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ.  

Ζ πζμ επζαανδιέκδ εενιζηά πενζμπή ημο ηηζνίμο είκαζ δ επζηάθορή ημο ηαεχξ 
δέπεηαζ υθδ ηδ ιένα ηδκ αηηζκμαμθία ημο ήθζμο. Έκαξ ηνυπμξ επίθοζδξ αοημφ ημο 
πνμαθήιαημξ είκαζ μζ εμθςηέξ επζηαθφρεζξ ζε πενζμπέξ γεζηχκ ηαζ λδνχκ 
ηαθμηαζνζχκ, δζυηζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα δζακέιμοκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ζε 
ιεβαθφηενδ επζθάκεζα ζε ζπέζδ ιε ηδκ μνζγυκηζα ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ 
αοηή δ ιμνθή απμαάθθεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα εενιυηδηαξ ιέζς αηηζκμαμθίαξ ζηδκ 
αηιυζθαζνα, επζηαπφκμκηαξ ηδ δζαδζηαζία θοζζηήξ ρφλδξ. Όζμκ αθμνά ζημ ηθίια ηδξ 
Δθθάδαξ, δ πανμοζία εενιζηήξ ιάγαξ ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιζηήξ 
άκεζδξ, θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ εενιυηδηαξ πςνίξ κα 
επζαανφκεζ ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηςκ ηηζνίςκ. Οζ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ 
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είκαζ ήπζεξ ιε ιεβάθδ πνμκζηή οζηένδζδ ζοιαάθθεζ ζηδκ απμθοβή ηδξ πνήζδξ 
ηθζιαηζζηζηχκ.  

Έκα ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο πνέπεζ κα δζαεέηεζ ημ ηηίνζμ, είκαζ δ ζηακυηδηά ημο 
κα παβζδεφεζ ηδ εενιυηδηα ημο ηηζνίμο πμο ζοθθέβεηαζ απυ ημκ ήθζμ, ζημ εζςηενζηυ 
ημο ηηζνίμο ηαζ κα ιδκ δζαζημνπίγεηαζ πνμξ ηα έλς. Σμ πμζυ εενιυηδηαξ πμο 
δζαζπείνεηαζ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαεμνίγεηαζ απυ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο 
ηηζνίμο ημ πεζιχκα. Γζα ημ ηαθμηαίνζ, μζ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ είκαζ ρδθυηενεξ 
απυ ηζξ εζςηενζηέξ, ημ ηηίνζμ απμννμθά εενιυηδηα, δ μπμία εζζένπεηαζ ζημ πχνμ ιε 
ηίκδοκμ οπενεένιακζδξ. Αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ εκαθθαβή ηςκ επμπχκ, δ μπμία 
ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ιυκςζδξ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ημο ηηζνίμο. Με 
αοηυ ημκ ηνυπμ πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ παβζδεφεηαζ ιεβαθφηενδ 
πμζυηδηα εενιυηδηαξ. Ζ εενιμιυκςζδ πνμζηαηεφεζ ημ ηηζνζαηυ ηέθοθμξ ιεζχκμκηαξ 
ημ εκδεπυιεκμ οπενεένιακζδξ, επζπθέμκ, πνμζθένεζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ. 
Όθα ηα ηηίνζα έπμοκ εενιζηέξ απχθεζεξ, μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ ιέζς κοπηενζκήξ 
αηηζκμαμθίαξ ηδξ εενιυηδηαξ απυ ημ ηέθοθμξ ζηδκ αηιυζθαζνα. Με ιεηαθμνά ηδξ 
εενιυηδηαξ ιέζς ηδξ ηίκδζδξ ημο αένα ή ιέζς ηςκ ανιχκ ηςκ ημοθςιάηςκ ηαζ 
απυ ηα ακμζπηά πανάεονα, αθθά ηαζ ιε αβςβή ηδξ εενιυηδηαξ απυ ημ ηέθοθμξ ζημ 
ελςηενζηυ πενζαάθθμκ.  

Οζ εενιζηέξ απχθεζεξ ελανηχκηαζ απυ ημ θυβμ ηδξ ζοκμθζηήξ ελςηενζηήξ 
επζθάκεζαξ πνμξ ημκ υβημ ημο ηηζνίμο, απυ ηδκ πνμζηαζία ηςκ εηηεεεζιέκςκ 
πθεονχκ ημο ηηζνίμο ζημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ ιε ηδ πνήζδ αθάζηδζδξ ή ιε 

πεζνζζιμφξ ζημ ηηζνζαηυ 
ηέθοθμξ ηαζ ηέθμξ απυ ηδ 
ιείςζδ ηςκ εηηεεεζιέκςκ 
πθεονχκ ημο ηηζνίμο πνμξ ημ 
αμννά, ηαθφπημκηαξ ηιήια ή 
μθυηθδνδ ηδ αμνζκή πθεονά ιε 
πχια ακ δ ηθίζδ ημο εδάθμοξ 
ημ επζηνέπεζ.  

 Σα ιέηνα πμο πνέπεζ κα 
θδθεμφκ βζα ημκ πενζμνζζιυ 
ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ είκαζ 
δ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ 
ηςκ ζοιπαβχκ ζημζπείςκ ημο 
ηεθφθμοξ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ 

ζοκηεθεζηή 
εενιμπεναηυηδηαξ. Ζ 

ημπμεέηδζδ δζπθχκ ηγαιζχκ ζε ακμίβιαηα πμο ανίζημκηαζ ζημ αμννά, ζηδ δφζδ ηαζ 
ζηδκ ακαημθή. Σέθμξ δ φπανλδ ηζκδηήξ εενιμιυκςζδξ ζηα ακμίβιαηα, υπςξ 
παηγμφνζα ή άθθα είδδ ελχθοθθςκ ηα μπμία ιπμνεί κα δζαεέημοκ εενιμιμκςιέκεξ 
εζςηενζηά πενζίδεξ. Πνμηζιάηαζ δ εενιμιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ κα βίκεηαζ ελςηενζηά 
ηαζ κα ελαζθαθίγεηαζ δ παβίδεοζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ δθζαηήξ εενιυηδηαξ.  

Όηακ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ μθείθμκηαζ ζηδ ιεηαθμνά γεζημφ αένα απυ ημ ηηίνζμ 
πνμξ ημ ελςηενζηυ, ιέζς ηςκ ανιχκ ηςκ ημοθςιάηςκ, απμηεθεί ζδιακηζηή 
πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο πάκεηαζ. Ζ ιεηαθμνά αοηή πνμηαθείηαζ θυβς ηδξ 
δζαθμνεηζηήξ πίεζδξ ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ αένα, θυβς δζαθμνάξ 
εενιυηδηαξ αθθά ηαζ θυβς ηδξ πίεζδξ ημο ακέιμο πνμξ ηα ακμίβιαηα.  

Ζ ακακέςζδ ημο αένα είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ απμιαηνφκμκηαζ μζ ημλζηέξ μοζίεξ, 
μζ μζιέξ, πανέπεηαζ μλοβυκμ βζα ηδκ ακαπκμή ημο ακενχπμο ηθπ. Ζ εκαθθαβή ημο 



45 

 

αένα πνέπεζ κα εθέβπεηαζ χζηε μζ εενιζηέξ απχθεζεξ κα είκαζ ιεζςιέκεξ ηαζ κα 
ελαζθαθίγεηαζ δ εενιζηή άκεζδ.  

Οζ ιεζςιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ελαζθαθίγμκηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ αθάζηδζδξ 
βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ, ιε ηδκ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 
ακμζβιάηςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ αμννά ηαζ ιε ηδκ ηαθή ζηεβάκςζδ ηςκ ανιχκ ηςκ 
ημοθςιάηςκ.  

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ δθζαηή εενιυηδηα απμεδηεφεηαζ ζηδ εενιζηή ιάγα ηδξ 
ηαημζηίαξ. Ζ εενιμιυκςζδ υηακ είκαζ ελςηενζηή πνμζηαηεφεζ ηδ εενιζηή ιάγα ηαζ 
ηυζμ μ ααειυξ εενιμιυκςζδξ υζμ ηαζ δ πμζυηδηα εενιζηήξ ιάγαξ ελανηχκηαζ απυ 
ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ. ΢ε γεζηά ηαζ λδνά ηθίιαηα, δ εενιζηή ιάγα 
είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή ηαεχξ απμννμθά ηζξ έκημκεξ ελςηενζηέξ εενιμηναζζαηέξ 
δζαηοιάκζεζξ ακάιεζα ζε ιένα ηαζ κφπηα. Δκχ ζε ροπνά ηθίιαηα δ εενιμιυκςζδ 
είκαζ αοηή πμο παίγεζ ζδιακηζηυηενμ νυθμ ηαζ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ υηζ 
ζηα γεζηά ηθίιαηα, δζυηζ δ εενιμηναζία ζπεδζαζιμφ απμηθίκεζ πενζζζυηενμ ζε ζπέζδ 
ιε ηζξ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ.  

Γζα ημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ, ηυζμ δ εενιμιυκςζδ, υζμ ηαζ δ εενιζηή ιάγα, 
απμηεθμφκ ζζμδφκαιμοξ πανάβμκηεξ απμηεθεζιαηζηήξ θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο. Ζ 
εενιζηή πνμζηαζία είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ αυνεζα υρδ ημο ηηζνίμο, ηαζ ιεβάθδ εενιζηή 
ιάγα απαζηείηαζ ζηδ δοηζηή πθεονά δ μπμία επζαανφκεηαζ ιε ιεβάθα πμζά 
εενιυηδηαξ ηδ εενζκή πενίμδμ.  

4.7 Θεξκνκόλσζε  
Έκα απυ ηα ααζζηά ζημζπεία πμο πνέπεζ κα έπεζ έκα παεδηζηυ δθζαηυ ζπίηζ βζα 

κα θεζημονβεί ζςζηά, είκαζ δ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ.Σα εενιμιμκςηζηά οθζηά πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα παεδηζηά δθζαηά ζπίηζα είκαζ πανυιμζα ιε αοηά ηςκ 
ζοιααηζηχκ ηαημζηζχκ αθθά πζμ ποηκά.  

       
Σα οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο, δ ενβαζία πμο 

εα πνεζαζηεί αθθά ηαζ δ θεπημιένεζα ηαζ δ πνμζεηηζηυηδηα, ειπενζέπμοκ ιζα 
ιαηνμπνυεεζιδ επίδναζδ ζηδ θοζζηή θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαεχξ ηαζ ζηδκ οβεία 
ηςκ πνδζηχκ, ζηδκ αζθάθεζά ημοξ αθθά ηαζ ζημοξ θμβανζαζιμφξ πμο πθδνχκμοκ.  

Σμ πνυηοπμ εενιμιυκςζδξ, έπεζ ιζα ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδ εενιζηή επίδμζδ, 
ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ αθθά ηαζ ζηζξ ακάβηεξ 
βζα ηαφζζια ηαζ ζηδκ άκεζδ ηςκ πνδζηχκ.  

Ζ επζθμβή ηςκ οθζηχκ, εα έπεζ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ εκμίηςκ αθθά ηαζ 
ζηδκ πμζυηδηα ημο αένα. Ζ πμζυηδηα ζηδ θεπημιένεζα ηαζ ζηδκ ενβαζία, απμηεθεί 
ααζζηυ υνβακμ πμο ζοιαάθεζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εενιμιυκςζδξ ηαζ ζηδκ 
εθαπζζημπμίδζδ ηςκ εενιμβεθονχκ ηαζ ηςκ νίζηςκ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ. Ζ 
εενιμπςνδηζηή ζηακυηδηα ηδξ ηηζνζαηήξ ηαηαζηεοήξ έπεζ ιζα ακημπή ζηδ εενιζηή 
άκεζδ ηαζ ηζξ ακάβηεξ ζε ηαφζζια.  

Ζ εθανιμβή εενιμιυκςζδξ ζηα ελςηενζηά ζημζπεία ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ 
απμηεθεί ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηάεε εκενβεζαηά παιδθήξ ζηναηδβζηήξ. ΢οπκέξ 
ακαεεςνήζεζξ ζημοξ ηηζνζαημφξ ηακμκζζιμφξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ 
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βζα εενιμιυκςζδ οπμβναιιίγμοκ ηδ ζδιαζία ηαζ ηα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ 
ηδκ επζηοπή εθανιμβή ηδξ ζε ανηεηά ανπζηεηημκζηά ζπέδζα.  

Ζ ζδιαζία ημο ζπεδζαζιμφ ηςκ παναεφνςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ εενιμιυκςζδ είκαζ 
πμθφ ζδιακηζηή ηαζ 
αοηά ηα δφμ ζημζπεία 
ζοκδέμκηαζ άιεζα. 
Γεκζηά έκα ιεβάθμ 
ιένμξ ημο ηηζνζαημφ 
ηεθφθμοξ ηαθφπηεηαζ 
απυ πανάεονα ηαζ 
βοάθζκεξ επζθάκεζεξ. 
Πθέμκ ηα ιμκά ηγάιζα 
ακηζηαείζηακηαζ ιε 
δζπθά. Δζδζηά βζα ηα 
παεδηζηά δθζαηά 

ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ βοάθζκεξ επζθάκεζεξ πμο αεθηζχκμοκ ηαζ 
αολάκμοκ ηα δθζαηά ηένδδ. Αοηυ είκαζ ζφκδεεξ ζηα ροπνά ηαζ ήπζα ηθίιαηα ηαζ ζζπφεζ 
βζα υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο υπζ υιςξ ηαζ βζα ηα εενιά ηθίιαηα. Όιςξ, μζ βοάθζκεξ 
επζθάκεζεξ πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα, δεκ οπάνπεζ εενιζηή άκεζδ εκχ οπάνπεζ ακάβηδ 
ζε ζηζαζιυ δ μπμία επζδνά ζηδκ εζζνμή ημο θοζζημφ θςηζζιμφ. Οζ θφζεζξ ζε αοηά ηα 
πνμαθήιαηα είκαζ δ πνήζδ πνμδβιέκδξ ηεπκμθμβίαξ ηγαιζχκ ή ιε εζδζηυ θοζζηυ ή 
ηεπκδηυ ζηζαζιυ, ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο.  

Σα ηγάιζα πνμδβιέκδξ ηεπκμθμβίαξ, απμηεθμφκηαζ απυ βοαθί ή πθαζηζηυ ηα 
μπμία είκαζ επαθεζιιέκα ιε ιζα εονεία πμζηζθία εζδζηά επζθεβιέκςκ πνμσυκηςκ. Ζ 
επάθεζρδ βίκεηαζ ιε ιείβιαηα πμο ανίζημκηαζ ζε ιμνθή αηιχκ πμο ρεηάγμκηαζ ζημ 
γεζηυ βοαθί ή ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηεκή επάθεζρδ ιε θεπηά ζηνχιαηα πάκς ζηδ 
βοάθζκδ επζθάκεζα. Ζ ιεηαηνμπή ημο βοαθζμφ, ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ έκα οθζηυ ιε 
ηζξ ηαθφηενεξ επζεοιδηέξ ζδζυηδηεξ. Ζ πμζυηδηα ημο βοαθζμφ ηαζ δ ακηίδναζή ημο 
ακάθμβα ηδ εέζδ πμο ανίζηεηαζ, ελεηάγμκηαζ ζε εβηαηαζηάζεζξ δμηζιχκ ζφιθςκα ιε 
ηζξ εεκζηέξ ηαζ ηζξ δζεεκείξ πνμδζαβναθέξ. ΢ηδκ αβμνά οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία ζε 
δζπθά ηγάιζα ιε παιδθέξ εηπμιπέξ, επίζδξ οπάνπεζ πμζηζθία ζε δζπθά-ηνζπθά ηγάιζα 
ιε polycarbonate, ιε ζηακυηδηα δζάποζδξ θςηυξ αθθά ηαζ εενιμιμκςηζηά ηγάιζα, 
ήπζα εενιμιμκςηζηά ηγάιζα, «κηοιέκα» ηγάιζα ηθπ. Δπζπθέμκ οπάνπεζ ιεβάθμξ 
ανζειυξ ηακμκζηχκ ηαζ εζδζηχκ παναεφνςκ, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκ εζδζηά ηγάιζα 
βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζε αζμηθζιαηζηέξ ηαημζηίεξ. Αοηά ηα εζδζηά ηγάιζα ηαθμφκηαζ ηαζ 
μπηζηά ζηίαζηνα, δζυηζ ιεηααάθθμοκ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηά ημοξ ςξ ακηίδναζδ ζηδκ 
πνμζπίπημοζα εενιυηδηα απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ημ θςηζζιυ ηαζ ημκ 
δθεηηνζζιυ. Δπίζδξ ηα ανπζηεηημκζηά μθέθδ απυ ηδ πνήζδ ημοξ είκαζ ηενάζηζα: δθζαηή 
εένιακζδ ηαζ θςηζζιυξ πςνίξ πνυηθδζδ οπενεένιακζδξ ή εάιαςζδξ-ζφιθςκα ιε 
ημκ ηνυπμ ζπεδζαζιμφ ηδξ παεδηζηήξ δθζαηήξ ηαημζηίαξ, ηα εενιμπςνδηζηά οθζηά 
αθθάγμοκ ημ πνχια ημοξ ακάθμβα ιε ημ ααειυ εενιυηδηαξ πμο δέπμκηαζ. Σα νεοζηά 
εενιμπνςιζηά οθζηά πνδζζιμπμζμφκ γεθ ή νεοζηέξ μοζίεξ υπμο ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ 
ημοξ ακηζδνά άιεζα ζημ θοζζηυ θςηζζιυ υπςξ ηα πενζζζυηενα αζμθμβζηά πμθοιενή. 
Σα δθεηηνμπνςιζηά οθζηά αθθάγμοκ πνχια ακηζδνχκηαξ ζημ δθεηηνζηυ πεδίμ πμο 
δέπμκηαζ. Πμθθά μνβακζηά ηαζ ακυνβακα νεοζηά ή ζηενεά πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ιέζμ, 
ζηνζιςβιέκα ακάιεζα ζε ακμδζηά ηαζ ηαεμδζηά ζηνχιαηα.  

Όζμκ αθμνά ζηδ κοπηενζκή εενιμιυκςζδ, είκαζ απαναίηδηδ ζηα πανάεονα 
χζηε κα δζαηδνείηαζ δ εκένβεζα ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Ζ ιυκςζδ ηςκ 
παναεφνςκ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηα παεδηζηά δθζαηά ζπίηζα. Ανηεηά 
απυ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, δεκ ιεζχκμοκ απθά ημ πμζμζηυ εενιυηδηαξ 
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πμο πάκεηαζ απυ ημ ηγάιζ. Σα πθεμκεηηήιαηα πμο οπάνπμοκ είκαζ δ ιείςζδ ημο 
εμνφαμο, μ έθεβπμξ ημο εζζενπυιεκμο θοζζημφ θςηζζιμφ, δ πνμζηαζία απυ ηζξ 
ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ αθθά ηαζ δ ζδζςηζηυηδηα/απμιυκςζδ. ΢ηα κευδιδηα ηηίνζα, ηα 
εενιμιμκςιέκα ζηίαζηνα ή παηγμφνζα ακηζηαεζζημφκ ηα ζοιααηζηά ζηίαζηνα ή 
ημονηίκεξ, ηα μπμία δεκ είκαζ ιμκςιέκα, εθυζμκ μ πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ηδξ ηζκδηήξ 
κοπηενζκήξ εενιμιυκςζδξ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο ιεηαθένεηαζ. Οζ ηφνζμζ 
πανάβμκηεξ οπμθμβζζιμφ, υηακ επζθέβμοιε ηδ κοπηενζκή εενιμιυκςζδ ηςκ 
οαθμζηαζίςκ είκαζ: πυζμ ηαθά εενιμιμκχκεζ ηαζ πςξ θαίκεηαζ αζζεδηζηά, πυζμ 
εφπνδζημ είκαζ ηαζ ακ απμεδηεφεηαζ εφημθα, πυζμξ είκαζ μ πνυκμξ γςήξ ημο ηαζ ηζ 
ζοκηήνδζδ απαζηεί, ηαεχξ ηαζ πμζα είκαζ ηα πζεακά πνμαθήιαηα πμο εα πνμηφρμοκ.  

Σα οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ κοπηενζκή εενιμιυκςζδ, ηςκ 
οαθμζηαζίςκ, ελανηχκηαζ απυ ημ ιένμξ πμο ανίζημκηαζ ηα πανάεονα. Σα ελςηενζηά 
ζηίαζηνα ηαζ ηα παηγμφνζα, πνμζηαηεφμοκ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, ηζξ ιεβάθεξ 
βοάθζκεξ επζθάκεζεξ. Γεκ επειααίκμοκ αζζεδηζηά ή θοζζηά ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο 
αθθά επζδνμφκ ζηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ ημο ηηζνίμο ηαεχξ εηηίεεκηαζ ζηζξ ηαζνζηέξ 
ζοκεήηεξ ηζ έηζζ πνέπεζ κα έπμοκ ηναπζά/βενή ηαηαζηεοή. Σα πενζζζυηενα ελςηενζηά 
ζηίαζηνα ιπμνμφιε κα ηα πεζνζζημφιε απυ ημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Αοηυ 
απμηεθεί πθεμκέηηδια ηαεχξ δεκ πνεζάγεηαζ μ πνήζηδξ κα αβεζ έλς απυ ηδκ μζηία ημο 
βζα κα ακμίλεζ ή κα ηθείζεζ ηα παηγμφνζα. Σα ελςηενζηά ηάεεηα ζηίαζηνα ιε νμθά, 
ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ λφθμ, αθμοιίκζμ, PVC η.α. ηάεε νυθμ ηαηαζηεοάγεηαζ ακάθμβα 
ιε ηα παναηηδνζζηζηά ημο ηάεε ακμίβιαημξ. Οζ ιμκχζεζξ ιεηαλφ ηςκ ηγαιζχκ δεκ 
απαζημφκ πχνμ βφνς απυ ημ ηγάιζ ζημ εζςηενζηυ ημο ή ζημ ελςηενζηυ ημο, βζα ηδκ 
απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο απμεδηεφεηαζ υηακ ηα ζηίαζηνα δεκ 
πνδζζιμπμζμφκηαζ. Σα ζηίαζηνα επδνεάγμοκ εθάπζζηα ηδκ ειθάκζζδ ημο ηηζνίμο 
αζζεδηζηά, υηακ αοηά είκαζ ακμζπηά. Οζ ιμκάδεξ παναεφνςκ, μζ μπμίεξ δζαεέημοκ 
δζπθά ηγάιζα, ιε ιζηνμζημπζηά αεκεηζηά ζηυνζα ιεηαλφ ηςκ βοάθζκςκ επζθακεζχκ 
είκαζ δζαεέζζια ζηδκ αβμνά. Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ιμκάδεξ πμο ιεηαλφ ηςκ βοάθζκςκ 
επζθακεζχκ οπάνπμοκ ιζηνμί ηυηημζ πμθοζηενίκδξ ςξ ιμκςηζηυ οθζηυ.  

Σα εζςηενζηά 
ζηίαζηνα ηαζ 

παηγμφνζα, 
απμηεθμφκ ηα 

ζοκδεέζηενα 
ιμκςηζηά ηςκ 
παναεφνςκ. Ζ 
αβμνά δζαεέηεζ 
ιεβάθδ ζοθθμβή 
απυ αοηά χζηε κα 

ηαζνζάγμοκ ιε ημκ εζςηενζηυ πχνμ. Σα εζςηενζηά βοάθζκα πακέθα ηαθήξ πμζυηδηαξ, 
δεκ πνεζάγμκηαζ ζοκηήνδζδ, ηαζ δζανημφκ ιζα γςή. Αοηά ηα πακέθα είκαζ δζαεέζζια ζε 
βοαθί, ζε άηαιπηα ιμκά ηαζ δζπθά ηγάιζα αθθά ηαζ ζε ιδ άηαιπηεξ θεπηέξ 
ιειανάκεξ. Έκα πνυαθδια ηςκ εζςηενζηχκ ιμκςηζηχκ οθζηχκ είκαζ δ πζεακυηδηα 
δζαθοβήξ ηδξ ζοβηεκηνςιέκδξ οβναζίαξ ιέζς ή βφνς απυ ημ ιμκςηζηυ οθζηυ.  

Σα ζδακζηά κοπηενζκά ιμκςηζηά οθζηά πνέπεζ κα έπμοκ παιδθυ ηυζημξ, ηαζ δ ηζιή 
ημοξ κα ζοιπενζθαιαάκεζ υθεξ ηζξ απαναίηδηεξ εκδείλεζξ ηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ 
πθήνδ εβηαηάζηαζδ ημο ζοζηήιαημξ, ηαεχξ ηαζ απθέξ μδδβίεξ χζηε ηαεέκαξ κα 
ιπμνεί κα ηα ημπμεεηήζεζ ιυκμξ ημο.  Σα οθζηά πνέπεζ κα έπμοκ ιεβάθμ πνμζδυηζιμ 
γςήξ, κα ιδκ είκαζ εφθθεηηα μφηε ημλζηά. Σμ ζοκμθζηυ ζπέδζμ πνέπεζ κα επζηνέπεζ ημκ 
εφημθμ πεζνζζιυ, ηδκ δζαζθάθζζδ υηζ ημ ζφζηδια πμο εα πνδζζιμπμζδεεί κα ιπμνεί 
εφημθα κα ακμζπεεί ζε πενίπηςζδ ακάβηδξ.  
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Γεκζηά ημ πεδίμ δνάζδξ πμο αθμνά ζηδ εενιμιυκςζδ, αολάκεηαζ ςξ θεζημονβία 
ηςκ παναηείιεκςκ:  

 Σδξ επζεοιίαξ ιεβζζημπμίδζδξ ηδξ αοημκμιίαξ απυ ηζξ ζοιααηζηέξ πδβέξ 
ηαοζίιςκ  

 Σςκ εενιμηναζζαηχκ δζαηοιάκζεςκ ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ 
πενζαάθθμκημξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ επζπθέμκ ιυκςζδ υηακ μζ ελςηενζηέξ 
ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ είκαζ ζμαανέξ ηαζ μζ απαζηήζεζξ ημο εζςηενζημφ 
ζπεδζαζιμφ είκαζ αολδιέκεξ.  

 Σμο εηηεεεζιέκμο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ, δζυηζ ηα ζπίηζα πμο είκαζ εκςιέκα ιε 
ιεζμημζπία είκαζ πζμ ιμκςιέκα ηαζ πνμζηαηεοιέκα απυ ηζξ ηαημζηίεξ πμο δεκ 
εθάπημκηαζ ιε άθθεξ. 

 Σςκ ειπμδίςκ ηδξ ημπμεεζίαξ ηαεχξ ηαζ άθθεξ ακάβηεξ βζα δθζαηή 
πνυζααζδ, επζθέβμκηαξ ιζηνυηενα πανάεονα ή πενζζζυηενδ εενιμιυκςζδ βζα 
αδζαθακή ζημζπεία. Ακ ζηζξ παναπάκς πενζπηχζεζξ, οζμεεηδεμφκ επίπεδα 
εενιμιυκςζδξ ορδθυηενα απυ ηζξ εθάπζζηεξ εκδείλεζξ ηςκ ηακμκζζιχκ, ιπμνεί κα 
απμθένμοκ ζδιακηζηά εκενβεζαηά μθέθδ ιε ζπεηζηά ιζηνυ επζπθέμκ ηυζημξ, ζημ 
ζοκμθζηυ ηεθάθαζμ.  

Ζ επζθμβή εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ιμκςηζημφ οθζημφ, δ ποηκυηδηά ημο, ηαζ δ U-
value πμο πνμηφπηεζ, δεκ απμηεθμφκ απυ ιυκα ημοξ επανηή ζημζπεία βζα κα 
δζααεααζχζμοκ ηδκ ηαθή θεζημονβία ημο ζοζηήιαημξ ή ηδκ απμθοβή ηεπκζηχκ 
νίζηςκ. ΢ηδκ πνάλδ, δ θεζημονβζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ ιπμνεί κα ελαζθαθζζηεί ιε 
πνμζμπή ζηδ θεπημιένεζα ηαζ ζηδκ ενβαζία. Γεκζηά ζοζηήκεηαζ, μ έθεβπμξ ηδξ 
ακάβηδξ ηαζ ηδξ ζοκέπεζαξ ηςκ κεθεθςδχκ θναβιχκ, δ ελαζθάθζζδ επανημφξ 
ελαενζζιμφ ζηζξ αένζεξ ημζθυηδηεξ ηαζ ζηζξ ζηέβεξ πνμξ απμθοβή ηδξ ζοιπφηκςζδξ 
ηδξ οβναζίαξ, ηδξ εενιυηδηαξ ηθπ., δ θνμκηίδα ζηα ακχθθζα, ζηζξ ημθχκεξ, ζηα 
πεναάγζα ηαζ ζηζξ εκχζεζξ ηςκ ημίπςκ ιε ημ πάηςια ηαζ ηδκ ζηέβδ χζηε κα ιεζςεμφκ 
μζ εενιζηέξ βέθονεξ ηαζ ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ ζοκέπεζαξ ηαζ ηδξ αηεναζυηδηαξ ηςκ 
ιμκςηζηχκ οθζηχκ ηυζμ ακάιεζα υζμ ηαζ ιέζα ζηα ζημζπεία ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ.  

Ζ επζθμβή ηςκ ιμκςηζηχκ οθζηχκ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ιεβάθδ πνμζμπή, εα 
πνέπεζ κα ζέαμκηαζ ηδκ οβεία ηςκ εκμίηςκ ηαζ κα είκαζ θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ. 
Θα πνέπεζ μπςζδήπμηε κα απμθεφβμκηαζ οθζηά πμο πανάπεδηακ ιε ηδ πνήζδ 
πθςνμθεμνακενάηςκ ή οδνμπθςνμθεμνακενάηςκ.  

Σα πζεακά πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ απυ ηεπκζηά νίζηα είκαζ δ 
ζοβηέκηνςζδ οβναζίαξ ζε ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ ηαζ ζε ημζθυηδηεξ ή ηεκμφξ 
πχνμοξ, θυβς ηδξ ελάηιζζδξ ημο κενμφ απυ ημοξ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ. Αοηυ 
ιπμνεί κα πνμαθεθεεί ιε ημκ ελαενζζιυ, ιε ηδ ιυκςζδ ιεηαλφ εενιαζκυιεκςκ ηαζ ιδ 
πχνςκ υηακ αθμνά ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ, εκχ βζα ηζξ ηεκέξ ημζθυηδηεξ 
πνμαθέπεηαζ ιε ημκ ελαενζζιυ ημοξ πνμξ ηα έλς, ιε ηδκ απυζπαζδ απυ ηδκ πδβή 
ηαζ ιε ηδκ πνυαθερδ ή ημκ έθεβπμ ημο ελαηιζζηζημφ θναβιμφ.  

Οζ εενιμβέθονεξ απμηεθμφκ έκα αηυιδ πνυαθδια ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ βφνς απυ 
ηζξ πυνηεξ ηαζ ηα πανάεονα αθθά ηαζ ζηζξ εκχζεζξ ιεηαλφ ηςκ ημίπςκ, ημο 
παηχιαημξ ηαζ ηδξ μνμθήξ. Σμ αίηζμ πμο πνμηαθεί αοηυ ημ θαζκυιεκμ είκαζ ηεκά ζηδκ 
ιυκςζδ ή υηακ βίκεηαζ δ ιυκςζδ ιε ποηκά οθζηά. Αοηυ ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε ηδκ 
δζαηήνδζδ ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ ιυκςζδξ ηαζ ηδκ απμθοβή πνήζδξ ποηκχκ οθζηχκ ζηζξ 
ημζθυηδηεξ. Γζα ηζξ πυνηεξ ηαζ ηα πανάεονα αοηή δ ηαηάζηαζδ απμθεφβεηαζ ιε ηδκ 
πνμζεήηδ ιυκςζδξ βφνς απυ αοηά αθθά ηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ πθαζζίμο ζημ 
αάεμξ ημο ακμίβιαημξ. Ζ θςηζά είκαζ έκα αηυιδ πνυαθδια πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ 
οπενεένιακζδ ηςκ ηαθςδίςκ πμο πενκμφκ ιέζα απυ ηδ εενιμιυκςζδ ηαζ 
απμθεφβεηαζ ιε ηδκ πνήζδ ηαθςδίςκ ιεβαθφηενδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ, ηδκ 
απμθοβή εφθθεηηςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ 
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ηαθςδίςκ πάκς απυ ηδ ιυκςζδ. Σέθμξ, δ ρφλδ ηςκ δελαιεκχκ απμηεθεί έκα αηυιδ 
πνυαθδια ηςκ ιμκχζεςκ πμο πνμηαθείηαζ θυβς ημο ηνφμο αένα ηαζ ηδξ παιδθήξ 
νμήξ εενιυηδηαξ απυ ηζξ ζςθδκχζεζξ ηδξ εενιμιυκςζδξ ηδξ ζμθίηαξ. Αοηυ 
παναηδνείηαζ ζηζξ ζμθίηεξ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ. Ο ηνυπμξ 
απμθοβήξ αοημφ ημο θαζκμιέκμο είκαζ δ εενιμιυκςζδ ηςκ δελαιεκχκ κενμφ αθθά 
ηαζ ηςκ ζςθδκχζεςκ.  

 Δηηυξ υιςξ απυ ηδ 
εενιμιυκςζδ ηςκ 
παναεφνςκ, δ 
εενιμιυκςζδ ηςκ 
ημίπςκ είκαζ ελίζμο 
ζδιακηζηή. ΢ε έκα 
πχνμ πμο 
εενιαίκεηαζ έπεζ ηδκ 
ηάζδ κα αηηζκμαμθεί 
πνμξ ημκ 
ροπνυηενμ πχνμ 
πμο ημκ πενζαάθθεζ 
εενιυηδηα, δ μπμία 
δζαθεφβεζ απυ ηζξ 
αηέθεζεξ ζηδκ 
ηαηαζηεοή ημο 
ηηζνίμο ηαζ μζ μπμίεξ 
εα πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ιυκςζδ ακάθμβα ηδκ πενίπηςζδ. ΢ε αοηή ηδκ 
πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα ιδκ ειπμδίγεηαζ μ επανηήξ αενζζιυξ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ κα 
ιπμνεί κα ακακεχκεηαζ ζοζηδιαηζηά ηαζ ακειπυδζζηα πνμξ υθμοξ ημοξ πχνμοξ ηδξ 
ηαημζηίαξ. Ζ ζςζηή εενιμιυκςζδ, ζε ζοκδοαζιυ ιε έκα ζηακμπμζδηζηυ ζφζηδια 
ηθζιαηζζιμφ, ελαζθαθίγμοκ ηδκ άκεηδ δζαιμκή ηςκ ηαημίηςκ ιέζα ζηδκ ηαημζηία. Σμ 
πεζιχκα, εα ελαζθαθίγεηαζ δ πνμζηαζία ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ απυ ημ ηνφμ ηαζ ημ 
ηαθμηαίνζ απυ ηδκ οπεναμθζηή γέζηδ. Δπζπθέμκ, δ ζςζηή εενιμιυκςζδ ελαζθαθίγεζ 
μζημκμιία ζηδκ ανπζηή δαπάκδ ηδξ εβηαηάζηαζδξ αθθά ηαζ ζηζξ δαπάκεξ θεζημονβίαξ 
ηδξ εένιακζδξ, ιεζχκμκηαξ ηζξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ιεηαλφ ηςκ ελςηενζηχκ 
ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. ΢οιαάθθεζ αηυια ζηδκ ελμζημκυιδζδ πνδιάηςκ απυ ηα 
έλμδα ζοκηήνδζδξ, αολάκμκηαξ ημ πνμζδυηζιμ γςήξ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ 
πνμζηαηεφμκηάξ ηδκ απυ ηζξ θεμνέξ ηαζ ηζξ αθάαεξ.  

΢ε ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζπεηζηά ιε ηδ εενιμιυκςζδ ηςκ 
ηαημζηζχκ ηαζ ηαηά πυζμ είκαζ ζςζηά εθανιμζιέκεξ ζε αοηυ, ακ αολδεεί ημ ανπζηυ 
ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο βζα επζπθέμκ εενιμιυκςζδ ηαηά 2% ιε 5% ηυηε δ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο εα πνμηφρεζ εα ιεζχκεζ ημ ηυζημξ εκένβεζαξ βζα 
εένιακζδ ηαηά 50%.  

Τπάνπμοκ ηέζζενζξ ααζζημί ηφπμζ εενιμιυκςζδξ δ εζςηενζηή, δ ελςηενζηή, δ 
εενιμιυκςζδ ιε πνήζδ εζδζηχκ ημφαθςκ αθθά ηαζ δ εενιμιυκςζδ ημο πονήκα 
ιεηαλφ δφμ ημίπςκ. Σα πθεμκεηηήιαηα απυ ηδκ εζςηενζηή εενιμιυκςζδ είκαζ ημ 
βεβμκυξ υηζ είκαζ μζημκμιζηυηενδ ιέεμδμξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ, 
δ ηαηαζηεοή ηδξ βίκεηαζ ζε ζφκημιμ ζπεηζηά πνμκζηυ δζάζηδια, είκαζ απθή δ 
ηαηαζηεοή, μ πχνμξ εενιαίκεηαζ ζφκημια, δεκ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ πνμζηαζία ηδξ 
ιυκςζδξ απυ ηζξ ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ δ ηαηαζηεοή βίκεηαζ ακελάνηδηα απυ ηζξ 
ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ.  
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Όιςξ αοηή δ ιέεμδμξ ειθακίγεζ ηαζ ηάπμζα ιεζμκεηηήιαηα, αοηά είκαζ μ 
πενζμνζζιυξ ημο εζςηενζημφ πχνμο, δζυηζ μ πχνμξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ εενιαίκεηαζ 
βνήβμνα, ρφπεηαζ ακηίζημζπα βνήβμνα, ηαζ ιέκεζ ακεηιεηάθθεοηδ δ 
εενιμπςνδηζηυηδηα ημο ελςηενζημφ ημίπμο. Δπίζδξ αοηή δ ιέεμδμξ δεκ θφκεζ ημ 
πνυαθδια ηςκ εενιμβεθονχκ, ηα δμιζηά ζημζπεία ηζκδοκεφμοκ απυ ηζξ ζοζημθέξ ηαζ 
ηζξ δζαζημθέξ πμο πνμηαθμφκ μζ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ ιε άιεζδ επίπηςζδ, 
ηδκ πνυηθδζδ νδβιαηχζεςκ ηαζ ηδκ εζζνμή ανυπζκμο κενμφ. Σέθμξ, δ εζςηενζηή 
ιυκςζδ δδιζμονβεί άθθμ έκα πνυαθδια ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηημπμίδζδ ηςκ 
δθεηηνμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ.  

Όζμκ αθμνά ζηδκ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ, ημ ιμκςηζηυ ημπμεεηείηαζ ζημ 
ελςηενζηυ ιένμξ ημο ημίπμο, ηα πθεμκεηηήιαηα αοημφ ημο ηνυπμο ιυκςζδξ είκαζ ημ 
βεβμκυξ υηζ μ πχνμξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα δζαηήνδζδξ ηδξ εένιακζδξ αθυημο δζαημπεί 
δ θεζημονβία ηδξ εένιακζδξ ηζ αοηυ μθείθεηαζ ζηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ. Οζ 
κυηζμζ πχνμζ ηςκ ηηζνίςκ δζαηδνμφκ ηδ εενιυηδηα ημο δθζαημφ ηένδμοξ πμο 
απμεδηεφεηαζ ζημοξ ιεβάθμο αάνμοξ εζςηενζημφξ ημίπμοξ. Δπίζδξ, δεκ ιεζχκεηαζ μ 
ςθέθζιμξ ηαημζηήζζιμξ πχνμξ, μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ηςκ ημίπςκ πνμζηαηεφμκηαζ 
απυ ηζξ ζοζημθέξ ηαζ ηζξ δζαζημθέξ, ελαζθαθίγεηαζ δ ηάθορδ ηςκ εενιμβεθονχκ ζηα 
δμηάνζα, ζηζξ ημθυκεξ ηαζ ζηζξ πθάηεξ ζηονμδέιαημξ. Σέθμξ, δεκ ειπμδίγεηαζ δ 
μιαθή θεζημονβία ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαηαζηεοήξ ηδξ 
εζςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ.  

Σα ιεζμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αηνζαή ζε ζπέζδ 
ιε ηδκ εενιμιυκςζδ ηδξ 
εζςηενζηήξ πθεονάξ ημο 
ημίπμο, δ εθανιμβή ηδξ 
ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ 
δεκ είκαζ εφημθδ ζηδκ 
πενίπηςζδ πμο μζ ημίπμζ 
δζαεέημοκ πμθθέξ 
ανπζηεηημκζηέξ πνμελμπέξ 
αθθά ηζ υηακ μζ ελςηενζηέξ 
υρεζξ ηςκ ηηζνίςκ 

ειθακίγμοκ έκημκδ ιμνθμθμβία. Δπζπθέμκ, απαζηείηαζ εζδζηή πνμζηαζία ηςκ  οθζηχκ 
ηαζ ηςκ ζηνχζεςκ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ.  

΢ηδ εενιμιυκςζδ ιε ηδ πνήζδ εζδζηχκ ημφαθςκ, μ ημίπμξ πηίγεηαζ ιε εζδζηά 
εενιμιμκςηζηά ημφαθα πμο ιε ημ ζπήια, ηζξ δζαζηάζεζξ, ημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημοξ 
ηθπ. εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ ηζιέξ βζα ημκ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ ζηα 
πθαίζζα πμο επζαάθθεζ μ ηακμκζζιυξ εενιμιυκςζδξ. Ακ πνεζαζηεί κα αολδεεί αοηυξ 
μ ζοκηεθεζηήξ, πνμζηίεεηαζ ιμκςηζηυ οθζηυ πμο ιπμνεί κα είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζημ 
εενιμιμκςηζηυ ημφαθμ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μ ζοβηεηνζιέκμξ ηνυπμξ 
εενιμιυκςζδξ πανμοζζάγεζ ανηεηά πθεμκεηηήιαηα, αοηυ εα βίκεζ εθυζμκ 
ελαζθαθζζηεί δ ζςζηή ηαηαζηεοή ηςκ επζπνζζιάηςκ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ζηεκυηδηα, 
χζηε ζηδ ιάγα ηςκ εενιμιμκςηζηχκ ημφαθςκ, κα ιδκ εζζένπεηαζ οβναζία.  

΢ηδ 
εενιμιυκςζδ ημο 
πονήκα ιεηαλφ δφμ 
ημίπςκ, ημ ιμκςηζηυ 
οθζηυ ημπμεεηείηαζ 
ακάιεζα ζε δφμ 
δνμιζημφξ ημίπμοξ, 
έηζζ επζηοβπάκεηαζ 
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εενιμιυκςζδ αθθά είκαζ άβκςζημ ηαηά πυζμ οπάνπεζ πνμζηαζία απυ ηδ ζηαηζηή 
ακημπή ημο ζοζηήιαημξ ζημκ ακηζζεζζιζηυ ηακμκζζιυ. Αοηή δ ηεπκζηή ιπμνεί κα 
αεθηζςεεί αηυιδ ηζ ακ ζπδιαηζζεμφκ εενιμβέθονεξ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ζεκάγ.  

Οζ ζδζυηδηεξ ηςκ ιμκςηζηχκ οθζηχκ είκαζ, μ ζοκηεθεζηήξ ακηίζηαζδξ ζηδ 
δζάποζδ οδναηιχκ, δ 
ιδπακζηή ημοξ ακημπή, 
δ ζηαεενυηδηα ζηζξ 
δζαζηάζεζξ, δ 
ακηίζηαζδ ζηδ θςηζά 
ηαζ ημ εζδζηυ αάνμξ.  

 Όζμκ αθμνά 
ζημ ζοκηεθεζηή 
ακηίζηαζδξ ζηδ 
δζάποζδ οδναηιχκ, ηα 
εενιμιμκςηζηά οθζηά 

πνέπεζ κα ιέκμοκ ζηεβκά, ηάηζ πμο επζηοβπάκεηαζ ακάθμβα ιε ημ ααειυ ακηίζηαζδξ 
ημο ηάεε οθζημφ ζηδκ δζάποζδ ηςκ οδναηιχκ, μ μπμίμξ ηαεμνίγεηαζ απυ ημ 
ζοκηεθεζηή ακηίζηαζδξ ζηδ δζάποζδ οδναηιχκ ι. Αοηυξ μ ζοκηεθεζηήξ ιαξ δίκεζ 
πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηίζηαζδ ζηδ δζάποζδ εκυξ ζηνχιαημξ ημο οθζημφ ζε 
ζπέζδ ιε ημ ζηνχια αένα ίζμο πάπμοξ. Όζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ ηυζμ 
ημ ηαθφηενμ δζυηζ υζμ ιζηνυηενμξ είκαζ ηυζμ πζμ εοαίζεδημ είκαζ ημ οθζηυ ζηδκ 
οβναζία. Σέθμξ μ ζοκηεθεζηήξ αοηυξ είκαζ έκα ζπεηζηυ ηαζ αδζάζηαημ ιέβεεμξ.  

Έκα ζφζηδια εενιμιυκςζδξ πμο εα ηαηαζηεοαζηεί, πνεζάγεηαζ επανηή 
ιδπακζηή ακημπή. Σα οθζηά πμο δζαεέημοκ ιεβάθδ ιδπακζηή ακημπή, 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ αοημθενυιεκα, εκχ αοηά ιε ιζηνυηενδ ιδπακζηή ακημπή 
ιπμνμφκ κα ιπμοκ ζε θένμκ πθέβια, ηζ αοηά ιε αηυια ιζηνυηενδ πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ςξ οθζηά πθήνςζδξ. Ζ ακημπή υπςξ ηαζ δ ζοιπίεζδ είκαζ πμθφ ζδιακηζηέξ ζηδ 
εενιμιυκςζδ ηςκ δαπέδςκ. ΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ, είκαζ ακαβηαία δ βκχζδ ηςκ 
εκδζάιεζςκ παναιμνθχζεςκ ιέπνζ ηδ εναφζδ απυ ιενζηέξ θμνηίζεζξ πμο 
πνμηαθμφκ ηαηαπμκήζεζξ ζε θένμκηα ζημζπεία ή επεκδφζεζξ. Δπίζδξ ηάπμζεξ θμνέξ 
πνεζάγμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ακημπή ηςκ οθζηχκ ζε ηάιρδ ή εθεθηοζιυ. Αοηή δ 
βκχζδ είκαζ απαναίηδηδ ζηζξ εζςηενζηέξ εενιμιμκχζεζξ μνυθςκ πμο δζαεέημοκ 
ιεβάθα ακμίβιαηα αθθά ηαζ ζε αοημθενυιεκεξ ηαηαζηεοέξ πμο ηαηαπμκμφκηαζ απυ 
ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ.  

Ζ ζηαεενυηδηα ηςκ δζαζηάζεςκ ηςκ εενιμιμκςηζηχκ πθαηχκ πμο 
ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε εενιζηέξ δζενβαζίεξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα δζαθμνμπμίδζήξ ημοξ 
ζηδ θάζδ ηδξ ρφλδξ πμο υιςξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ επζδείκςζδ ηδξ ηαηάζηαζήξ 
ημοξ θυβς ηδξ βήνακζδξ. Αοηυ απμθεφβεηαζ ιε ηεπκζηή έκακηζ ζηδ βήνακζδ ηαηά ηδκ 
παναβςβζηή δζαδζηαζία βζα κα ζηαεενμπμζδεμφκ μζ δζαζηάζεζξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο 
οπάνπμοκ ιεβάθεξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ οπάνπεζ βναιιζηή ζοννίηκςζδ ζε 
υθα ηα ζηενεά ιμκςηζηά οθζηά. Κάπμζα ιμκςηζηά οθζηά δζαεέημοκ ορδθυ ζοκηεθεζηή 
δζαζημθήξ πμο εα πνέπεζ μ ηαηαζηεοαζηήξ κα ημ θάαεζ οπυρδ ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ. 
Δίκαζ ελίζμο ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ έθεβπμξ ζηζξ ακμπέξ ηςκ δζαζηάζεςκ αθθά ηαζ ζηδκ 
ζοιπενζθμνά ημοξ.  

΢ηζξ ιένεξ ιαξ πνμηζιάηαζ κα 
πνδζζιμπμζμφκηαζ εενιμιμκςηζηά οθζηά ηα μπμία 
δεκ είκαζ εφθθεηηα, πανά ημ αολδιέκμ ηυζημξ 
ημοξ. Ζ ζοιπενζθμνά ημοξ ζηδ θςηζά έπεζ άιεζεξ 
μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ. Σδκ ηαθφηενδ 
ζοιπενζθμνά ζηδ θςηζά, έπμοκ ηα ζκχδδ οθζηά, μ 
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πενθίηδξ ηαζ ημ αθνχδεξ βοαθί.  
Σμ εζδζηυ αάνμξ ηςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ, απμηεθεί ααζζηή ημοξ ζδζυηδηα 

δζυηζ αηυιδ ηαζ ημ εθαθνφηενμ οθζηυ ιπμνεί κα έπεζ πεζνυηενεξ εενιμιμκςηζηέξ 
ζδζυηδηεξ απυ ηάπμζμ αανφηενμ ηαεχξ αοηυ έπεζ ποηκυηενεξ ηορέθεξ.  

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιυκςζδ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ηαημζηζχκ 
πνέπεζ κα είκαζ μζημθμβζηά. Σα παναηηδνζζηζηά πμο πνέπεζ κα έπεζ έκα οθζηυ βζα κα 
ηαθείηαζ μζημθμβζηυ είκαζ κα είκαζ ακαηοηθχζζιμ, κα ιδκ ηαηακαθίζηεζ ιεβάθα πμζά 
εκένβεζαξ ηαηά ηδκ πανάβςβή ημο, κα είκαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ, ηαζ κα ιδκ 
πενζέπεζ ημλζημφξ/ηανηζκμβυκμοξ νφπμοξ, επζηίκδοκμοξ βζα ηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ.  

Σα ααζζηά εενιμιμκςηζηά οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ ιυκςζδ ηςκ 
ηαημζηζχκ είκαζ δ ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ, δ πμθομονεεάκδ, μ οαθμαάιααηαξ, μ 
πεηνμαάιααηαξ, μ πενθίηδξ, ημ Heraklith ηαζ μ δζμβηςιέκμξ θεθθυξ.  

Ζ ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ πνμένπεηαζ απυ οδνμβμκάκεναηεξ, ιζα ιδ 
ακακεχζζιδ πδβήξ εκένβεζαξ, υπμο ηαηακαθχκεηαζ ιεβάθδ πμζυηδηα εκένβεζαξ ηαηά 
ηδκ παναβςβή ηδξ, ιμθφκεζ ημ πενζαάθθμκ ηαεχξ εηθφμκηαζ ημλζηά πηδηζηά αένζα ζημ 
πενζαάθθμκ υπςξ πθςνμθεμνάκεναηεξ, πεκηάκζμ η.α., δεκ είκαζ ακαηοηθχζζιμ ημ 
οθζηυ ηαζ έπεζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο ηαεχξ πανάβεηαζ ζηονέκζμ. 
Σέθμξ, δδιζμονβεί ζζπονά δθεηηνμζηαηζηά πεδία, ηαζ ημ ηηίνζμ δεκ έπεζ ηαιία 
δοκαηυηδηα δζαπκμήξ.  

Ζ πμθομονεεάκδ, δεκ πανάβεηαζ απυ οθζηά ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ, 
ηαηά ηδκ παναβςβή ηδξ ηαηακαθχκμκηαζ 1000 kWh/m3 ιε 1200 kWh/m3, δεκ 
ακαηοηθχκεηαζ, ημ ηηίνζμ δεκ έπεζ δοκαηυηδηα δζαπκμήξ, εηθφεζ ηαηά ηδ πνήζδ ηδξ 
οδνμπθςνμθεμνάκεναηεξ ,ζζμηοακάηεξ πμο απεθεοεενχκμοκ ζημ πενζαάθθμκ 
αιίκεξ άηνςξ επζηίκδοκεξ βζα ημκ άκενςπμ πενίπηςζδ πονηαβζάξ πανάβεηαζ ηοάκζμ 
ημ μπμίμ είκαζ ζδζαζηένςξ ημλζηυ.  

Ο οαθμαάιααηαξ ηαζ μ πεηνμαάιααηαξ ακ ηαζ είκαζ ιδ ακακεχζζια, 
πνμένπμκηαζ απυ οθζηά πμο οπάνπμοκ ζε αθεμκία ζηδ θφζδ. Καηά ηδκ παναβςβή 
ημοξ ηαηακαθχκμοκ 150 kWh/m3 ιε 250 kWh/m3, δ ηφνζα ιυθοκζδ πμο πνμηαθμφκ 
είκαζ ηαηά ηδκ παναβςβή, δ έηθοζδ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Όζμκ αθμνά ζηδκ οβεία 
ημο ακενχπμο απμηεθεί έκα απυ ηα ηανηζκμβυκα οθζηά ηαζ είκαζ ηαθυ κα απμθεφβεηαζ 
δ πνήζδ ημο.  

Ο πενθίηδξ, είκαζ πνμσυκ δθαζζηεζαηήξ πνμέθεοζδξ, απμηεθείηαζ απυ ιδ 
ακακεχζζιεξ πδβέξ πμο υιςξ ανίζηεηαζ ζε αθεμκία ζηδ θφζδ, ιπμνεί κα 
ακαηοηθςεεί ηαηά έκα ιένμξ ηαζ δεκ εηθφεζ ημλζηά αένζα ηυζμ ηαηά ηδκ παναβςβή 
ημο υζμ ηαζ ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ. Δίκαζ έκα ηαθυ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ ηαζ ηαηά 
ηδκ παναβςβή ημο ηαηακαθχκεζ 230 kWh/m3 εκένβεζα.  

Σμ Heraklith, απμηεθεί έκα απμδεηηυ μζημθμβζηά πνμσυκ, είκαζ ακακεχζζιμ υζμκ 
αθμνά ζημ λοθυιαθθμ ηαζ θζβυηενμ υζμκ αθμνά ζημκ ιαβκδζίηδ, ηαηά ηδκ παναβςβή 
ημο απαζηεί θζβυηενδ εκένβεζα ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα ιμκςηζηά οθζηά. Έκα άθθμ 
παναηηδνζζηζηυ ημο είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ιπμνεί κα ακαηοηθςεεί εφημθα, δεκ είκαζ 
εφθθεηημ, δεκ εηθφεζ ημλζηέξ μοζίεξ ηαζ δεκ πνμηαθεί πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ημο 
ακενχπμο. Όιςξ πανμοζζάγεζ ιζηνή δθεηηνζηή αβςβζιυηδηα θυβς ημο ηζζιέκημο ηαζ 
είκαζ ακαβηαία δ ζςζηή βείςζδ ημο μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ 
ζηδκ Δονχπδ οπάνπμοκ ηνία είδδ ηέημζςκ οθζηχκ υπςξ ημ Heraklith, ημ Eco-lith ηαζ 
ημ Fibralith, ζηδκ Δθθάδα οπάνπεζ ιυκμ ημ Heraklith.  

Σέθμξ, μ δζμβηςιέκμξ θεθθυξ, απμηεθείηαζ απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ, είκαζ 
πθήνςξ ακαηοηθχζζιμ οθζηυ, δ εκένβεζα πμο ηαηακαθχκεζ ηαηά ηδκ πανάβςβή ημο 
είκαζ πμθφ παιδθή 80 kWh/m3 ιε 90 kWh/m3, είκαζ απυθοηα θζθζηυ ηαζ οβζεζκυ, 
εθυζμκ μζ ηαηαζηεοάζηνζεξ εηαζνίεξ δεκ πνδζζιμπμζμφκ ζοκεεηζηέξ ηυθθεξ. Σμ ηφνζμ 
ιεζμκέηηδιά ημο είκαζ ημ ηυζημξ ημο ημ μπμίμ είκαζ ανηεηά ορδθυ ηαεχξ ζηδκ Δθθάδα 
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δεκ οπάνπμοκ θοηείεξ ηέημζςκ θοηχκ ηζ έηζζ δ Δονχπδ πνμιδεεφεηαζ αοηυ ημ οθζηυ 
απυ ηδκ Πμνημβαθία, δ μπμία είκαζ δ ηφνζα παναβςβυξ Quercus-αεθακζδζχκ.  

΢ηζξ πενζζζυηενεξ Δονςπασηέξ πχνεξ ζηδκ αβμνά οπάνπμοκ ανηεηά μζημθμβζηά 
ιμκςηζηά οθζηά ηα μπμία δεκ ανίζημκηαζ αηυια ζηδ πχνα ιαξ, μφηε πανάβμκηαζ 
πανά ημ βεβμκυξ υηζ ζηδκ Δθθάδα οπάνπεζ ημ θζκάνζ, ημ ααιαάηζ ηαζ μ άνβζθμξ. Αοηά 
είκαζ ημ θζκανυιαθθμ, ημ νμθθυ απυ ίκεξ ημημθμίκζηα, δ ηγίαα ζε θφθθα ηαζ θςνίδεξ, μ 
δζμβηςιέκμξ άνβζθμξ ηαζ ημ ιμκςηζηυ οθζηυ απυ ηα οπμθείιιαηα ημο ααιααηζμφ. 
Ακηίεεηα ζηδ πχνα ιαξ ζοκεπίγεηαζ δ πνήζδ οθζηχκ πθμφζζςκ ζε αιίακημ ηαζ 
θμνιαθδετδδ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηηζνίςκ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ έπεζ απαβμνεοεεί δ 
πνήζδ ημοξ.  

Όζμκ αθμνά ζηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ςξ ζοθθέηηδξ ηαζ απμεήηδ ρφλδξ, 
θυβς ηδξ ακηίζηνμθδξ ηαηάζηαζδξ πμο ζζπφεζ ζηζξ εενιμηναζίεξ ημ ηαθμηαίνζ, ζε 
ακηίεεζδ ιε ημ πεζιχκα, μζ εενιμηναζίεξ δζαηδνμφκηαζ ζε ορδθυηενα επίπεδα ζημ 
ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηζ έηζζ ημ ηηίνζμ απμννμθά ιεβαθφηενα πμζά δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ δδιζμονβχκηαξ ζοκεήηεξ οπενεένιακζδξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ.  

Γζ’ αοηυ ημ θυβμ πνέπεζ κα θδθεμφκ ιέηνα βζα ηδκ απμθοβή ηςκ επζαανφκζεςκ 
ημο ηηζνίμο ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ςξ θοζζημφ ζοθθέηηδ δνμζζζιμφ ιε ηδκ πνμζηαζία 
ημο ηηζνίμο απυ ημκ ήθζμ ιε ηδ ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ, απμηθείμκηαξ ηδκ 
ακεπζεφιδηδ δθζαηή εκένβεζα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, ιε ηδκ ελαζθάθζζδ ζηακήξ 
πμζυηδηαξ θοζζημφ δνμζζζιμφ, ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, ζημ εζςηενζηυ 
ηδξ ηαημζηίαξ, χζηε κα απμιαηνφκεηαζ ημ επζπθέμκ εενιζηυ θμνηίμ, πμο 
απμννμθάηαζ απυ ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ ηδ ιένα. Με ηδκ ελαζθάθζζδ εενιζηήξ 
αδνάκεζαξ ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ ιε ηδ πνήζδ οθζηχκ ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ. 
Δπίζδξ, ιε ηδκ ααθή ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ιε ακμζπηά πνχιαηα, χζηε κα 
ιεζχκεηαζ δ απμννμθμφιεκδ εενιυηδηα ηαζ ηέθμξ ιε ηδκ θοζζηή ρφλδ ιέζς ηδξ 
ελάηιζζδξ υηακ ημ ηθίια είκαζ γεζηυ ηαζ λδνυ. 
 



54 

 

 



55 

 

 



56 

 

 

 



57 

 

 
 
 



58 

 

4.8 ΢θηαζκόο  
Ο ζηζαζιυξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ 

θοθθμαυθςκ δέκηνςκ ηαζ αθάζηδζδξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα δζαηυπηεηαζ μ 
δθζαζιυξ ημο ηηζνίμο ηδ εενζκή πενίμδμ, δζυηζ δ αθάζηδζδ ιεηνζάγεζ ηδκ ελςηενζηή 
εενιμηναζία θυβς ηδξ ζδζυηδηαξ ημο θοθθχιαημξ κα απμννμθά εενιυηδηα. Ζ 
δθζμπνμζηαζία ηςκ ακμζβιάηςκ ηαεχξ ηαζ δ επζθμβή ηαηάθθδθμο ζοζηήιαημξ 
ζηίαζδξ ζε ιμνθή, ιέβεεμξ ηαζ εέζδ, ελανηάηαζ απυ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ υρδξ. 
Ζ ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ είκαζ απαναίηδηδ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ημο ηηζνίμο βζα κα 
απμθεοπεεί δ δζείζδοζδ ημο ήθζμο ηαζ δ οπενεένιακζδ ημο πχνμο. Ζ ημπμεέηδζδ 
πενζίδςκ ζημ εζςηενζηυ ηςκ οαθμζηαζίςκ, ςξ ιέζμ πνμζηαζίαξ, πνμζθένεζ 
ιείςζδ ηδξ εάιαςζδξ απυ ημ έκημκμ δθζαηυ θςξ υιςξ δεκ ιπμνεί κα πνμζηαηέρεζ 
ημ ηηίνζμ απυ ηδκ οπενεένιακζδ, ηαεχξ δ δζέθεοζδ ημο ήθζμο απυ ηα ηγάιζα 
εβηθςαίγεζ ημ δθζαηυ θςξ ημ μπμίμ ημ ιεηαηνέπεζ ζε εενιυηδηα. Γζα ηδκ επζθμβή ημο 
ηαηαθθδθυηενμο ζοζηήιαημξ δθζμπνμζηαζίαξ ηςκ ακμζβιάηςκ ηα ααζζηά ηνζηήνζα 
πμο εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ είκαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ηδξ υρδξ, δ αζζεδηζηή 
ημο ηηζνίμο ηαζ δ ιμνθμθμβία ηςκ ακμζβιάηςκ, δ ιμνθή ηςκ ακμζβιάηςκ ακ είκαζ 
ζοκεπυιεκα ή δζαημπηυιεκα απυ ημοξ ημίπμοξ, δ πνήζδ ημο πχνμο ακάθμβα ιε ημ ακ 
είκαζ ηαημζηία, ενβαζζαηυξ πχνμξ ηθπ. ηαεχξ ηζ μ πανάβςκ μζημκμιία ηδξ 
ηαηαζηεοήξ  ςξ ανπζηή επέκδοζδ ηαζ ςξ ηυζημξ θεζημονβίαξ.  

Όζμκ αθμνά ημκ πνμζακαημθζζιυ, μζ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ βζα ημ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ πνμηζιχκηαζ ηα μνζγυκηζα, ζηαεενά ή ηζκδηά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ 
θυβς ηδξ ορδθήξ ηνμπζάξ ημο ήθζμο ηδ εενζκή πενίμδμ. Σμ ηνίζζιμ ζδιείμ είκαζ ημ 
πθάημξ πνμελμπήξ ηςκ πενζίδςκ χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ μ εενζκυξ ζηζαζιυξ ηςκ 
ακμζβιάηςκ ηαζ δ δζέθεοζδ ημο ήθζμο ζημ πχνμ ημ πεζιχκα. Γζα ημκ ακαημθζηυ ηαζ 
δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ, πνμηζιάηαζ δ ζηίαζδ ηςκ ακμζβιάηςκ ιε ηαηαηυνοθεξ 
πενζίδεξ ηαεχξ μ ήθζμξ ανίζηεηαζ παιδθά ημκηά ζημκ μνίγμκηα. Ζ ζηαεενή ζηίαζδ 
δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηή θφζδ ηαεχξ ειπμδίγεηαζ μ δθζαζιυξ ημο πχνμο ημ 
πεζιχκα. Γζα ημκ κμηζμακαημθζηυ ή ημ κμηζμδοηζηυ πνμζακαημθζζιυ, είκαζ ζδακζηυξ, μ 
ζοκδοαζιυξ ηυζμ ηςκ μνζγυκηζςκ υζμ ηαζ ηςκ ηαηαηυνοθςκ πενζίδςκ, δ μπμία 
μνίγεηαζ απυ ημ φρμξ ηαζ ημ αγζιμφεζμ ημο δθίμο βζα ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ.  

΢οιπεναίκμκηαξ ηα παναπάκς, ηα ζηαεενά ζηίαζηνα ακελανηήηςξ 
πνμζακαημθζζιμφ, ειθακίγμοκ ανηεηά πνμαθήιαηα ςξ πνμξ ηδκ 
απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ. Δκχ ακηίεεηα δ ηζκδηή ελςηενζηή δθζμπνμζηαζία έπεζ 
πθεμκεηηήιαηα θυβς ηδξ εοεθζλίαξ ηαζ ηδξ δοκαηυηδηαξ νφειζζήξ ημοξ απυ ημοξ 

εκμίημοξ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ 
ημοξ. Σμ είδμξ ημο ζοζηήιαημξ 
δθζμπνμζηαζίαξ, δ ιμνθή ηαζ δ 
θεζημονβία ημο ελανηάηαζ απυ ημκ 
ηνυπμ πνήζδξ ημο ηηζνίμο ηαζ ημ 
πνυκμ πμο πενκάιε ζε αοηυ. 
΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ηαημζηζχκ 
πεζνζγυιαζηε δζαθμνεηζηά ηδκ 
δθζμπνμζηαζία ηαεχξ ιπμνμφκ 
κα ηαθοθεμφκ μζ ακάβηεξ ιε ιζα 
ηέκηα εκχ πανάθθδθα κα 
δζαζθαθίγεηαζ μ θοζζηυξ 
θςηζζιυξ, πςνίξ επζαανφκζεζξ 
ζε εάιαςζδ ή ακαηθάζεζξ θςηυξ 
ζημ επίπεδμ ενβαζίαξ. Ζ επζθμβή 
ημο ηαηάθθδθμο ζοζηήιαημξ 
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δθζμπνμζηαζίαξ ααζίγεηαζ ζε αζζεδηζηά ηνζηήνζα, αθθά ηαζ ζε γδηήιαηα ζοκεεηζηήξ 
μνβάκςζδξ υπςξ δ ζπέζδ ημο εζςηενζημφ ιε ημκ ελςηενζηυ πχνμ, δ δζαθάκεζα ημο 
ηεθφθμοξ ηθπ. δ δζαθμνμπμζδιέκδ ιμνθή ηδξ δθζμπνμζηαζίαξ ζοκανηήζεζ ημο 
πνμζακαημθζζιμφ ηαζ ηα πθεμκεηηήιαηα ζπεδζαζηζηχκ πεζνζζιχκ, απμηεθμφκ 
επζπνυζεεηα ζημζπεία ηδξ ζοκεεηζηήξ μνβάκςζδξ ηςκ υρεςκ ημο ηηζνίμο. Όζμκ 
αθμνά ζημκ μζημκμιζηυ πανάβμκηα, ακ ηαζ δ ελςηενζηή δθζμπνμζηαζία είκαζ 
αηνζαυηενδ απυ ηδ ζηαεενή ηαζ απυ ηδ πνήζδ εζςηενζηχκ πενζίδςκ, δ 
απμδμηζηυηδηά ηδξ είκαζ ανηεηά ορδθή ηαεχξ απαθθάζζεζ ηα ηηίνζα ζε ιεβάθμ 
πμζμζηυ απυ ηδκ οπενεένιακζδ ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ πνήζδξ ηθζιαηζζηζηχκ ηα μπμία 
είκαζ αηνζαά αθθά ηαζ αθααενά βζα ηδκ οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ. Άνα δ πνήζδ ηςκ 
ελςηενζηχκ ζοζηδιάηςκ δθζμπνμζηαζίαξ έπεζ πμθθά πενζζζυηενα μζημκμιζηά μθέθδ 
πανά ημ ανπζηυ ημοξ ορδθυ ημο ηυζημξ.  

 Ζ ιμνθή πμο εα έπμοκ ηα ζηίαζηνα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ, ααζίγεηαζ ζημοξ 
δθζαημφξ πάνηεξ ηαζ ζημοξ ιεηνδηέξ ζηζαζιμφ. Σα αήιαηα πμο πενζθαιαάκεζ δ 
δζαδζηαζία ζπεδζαζιμφ ηςκ ζοζηδιάηςκ δθζμπνμζηαζίαξ είκαζ: δ επζθμβή ημο 
δθζαημφ πάνηδ πμο ακηζζημζπεί ζημ βεςβναθζηυ πθάημξ ημο ηυπμο. Ο ιεηνδηήξ 
ζηζαζιμφ είκαζ ίδζμξ βζα υθα ηα ιήηδ ηαζ πθάηδ, δζυηζ δείπκεζ ηζξ ηαηαηυνοθεξ βςκίεξ 
ηςκ μνζγυκηζςκ ειπμδίςκ ηαζ ζηζάζηνςκ ημο ίδζμο ηηζνίμο πμο ακηζζημζπμφκ ζε 
βςκίεξ φρμοξ απυ 10μ έςξ 80μ. ΢διακηζηή είκαζ δ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο 
πνμζακαημθζζιμφ ηδξ υρδξ. Ο αηνζαήξ πνμζακαημθζζιυξ ηδξ υρδξ ημο ηηζνίμο 
ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ηάεεηδ ζηδ δζεφεοκζδ ηδξ υρδξ ηαζ ηδ πάναλδ ημο αμννά-κυημο 
ζημ ίδζμ ζδιείμ. Ακ δ ηάεεηδ υρδ ζηδκ εοεεία μνίγεζ βςκία ανζζηενά ημο κυημο ηυηε 
είκαζ ζηναιιέκδ πνμξ ηδκ  ακαημθή, εκχ ακ ανίζηεηαζ δελζά ημο, έπεζ δοηζηή υρδ.  

΢ηα μνζγυκηζα ζηίαζηνα, πνδζζιμπμζείηαζ δ ημιή ακμίβιαημξ-οαθμζηαζίμο ηαηά 
ηδκ μπμία ζοκδέεηαζ δ απυθδλδ ημο ζηίαζηνμο ιε ημ ηαηχθθζ ημο παναεφνμο 
μνίγμκηαξ ηδκ ηαηαηυνοθδ βςκία πμο ζπδιαηίγεηαζ ςξ πνμξ ηδκ μνζγυκηζα εοεεία, δ 
μπμία πνμζθένεζ ζηίαζδ ζε υθμ ημ πανάεονμ. Ακ πνμηζιάηαζ δ ζηίαζδ ημο 50% ημο 
ακμίβιαημξ, ηυηε δ απυθδλδ ημο ζηίαζηνμο ζοκδέεηαζ ιε ημ ιέζμ ημο παναεφνμο. 
Έπεζηα, ημπμεεηείηαζ ζημ ιεηνδηή ζηζαζιμφ μ δθζαηυξ πάνηδξ, πανάζζμκηαξ ηδ βςκία 
πμο πνμζθένεζ ηδκ ζηίαζδ υπμο δ πενζμπή πάκς απυ ηδ βςκία ζηζάγεηαζ εκχ δ 
πενζμπή ηάης απυ ηδ βςκία δέπεηαζ ήθζμ. Ακ ημ ζηίαζηνμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 
ηαθφπηεζ ηζξ ηνμπζέξ ημο ήθζμο ηδ εενζκή πενίμδμ ηυηε δ ζηίαζδ πμο πνμζθένεζ είκαζ 
επανηήξ. Ακ δεκ επζεοιείηαζ έκα εκζαίμ ζηίαζηνμ οπάνπεζ δοκαηυηδηα ημπμεέηδζδξ 
ιζηνυηενςκ πενζίδςκ ζηζξ μπμίεξ δ ηαηαηυνοθδ βςκία είκαζ ζηαεενή. Ζ 
απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ζηίαζηνςκ ααζίγεηαζ ζημ πμζμζηυ πανειπμδζζιμφ ηδξ 
πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ κα εζζέθεεζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ.  

Γζα ηα ηαηαηυνοθα ζηίαζηνα, ηςκ ακαημθζηχκ ηαζ δοηζηχκ υρεςκ, 
πνδζζιμπμζείηαζ δ ηάημρδ ημο ακμίβιαημξ ηαζ ζοκδέεηαζ δ απυθδλδ ημο ζηίαζηνμο ιε 
ηζξ ακηίζημζπεξ παναζηάδεξ ημο ακμίβιαημξ ιε απμηέθεζια κα πνμηφπημοκ βςκίεξ 
πμο πνμζθένμοκ πθήνδ ηάθορδ ημο ακμίβιαημξ. Γζα ηδ ιζζή ηάθορή ημο, μζ 
απμθήλεζξ ζοκδέμκηαζ ιε ημ ιέζμ ημο παναεφνμο μπυηε πνμηφπημοκ βςκίεξ. Οζ 

μνζγυκηζεξ αοηέξ βςκίεξ 
ιεηαθένμκηαζ ζημ δθζαηυ 
δζάβναιια, ζηδκ μνζγυκηζα 
εοεεία ηςκ αγζιμοείςκ ηαζ 
πανάγμκηαζ μζ ηάεεηεξ ςξ 
πνμξ ηζξ μνζγυκηζεξ εοεείεξ, 
υπμο πένα απυ ηζξ ηάεεηεξ 
εοεείεξ δδιζμονβείηαζ ζηζά ηαζ 
ημ οπυθμζπμ ηιήια εηηείεεηαζ 
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ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. Αοηυξ μ ηνυπμξ ζηίαζδξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δζαημπή 
ηςκ παιδθχκ ηνμπζχκημο ήθζμο ηαηάηδ εενζκή πενίμδμ ζηδκ ακαημθζηή ηαζ ηδ δοηζηή 
υρδ.  

Όηακ ηα ηαηαηυνοθα ζηίαζηνα δεκ είκαζ ηάεεηα ζημ άκμζβια, αθθά ζε ηεηθζιέκδ 
βςκία,  αημθμοεείηαζ δ ίδζα πμνεία βζα ηδκ εφνεζδ ηδξ ιάζηαξ ζηζαζιμφ. Σμ 
πθεμκέηηδια είκαζ υηζ μζ πνμελμπέξ είκαζ ιζηνυηενεξ απυ ηζξ πνμελμπέξ ζημ ηάεεημ 
επίπεδμ ημο ακμίβιαημξ. Γεκζηά ηαηά ημκ ζπεδζαζιυ ηδξ δθζμπνμζηαζία ζηδκ 
ακαημθή ηαζ ηδ δφζδ, αθμφ πνμζδζμνζζηεί μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ακμίβιαημξ, 
πανάζζεηαζ δ ηαηεφεοκζδ ηςκ αηηίκςκ ημο ήθζμο ηαζ έπεζηα ζπεδζάγμκηαζ μζ 
πνμελμπέξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε δ ανπή ηδξ ηάεε πνμελμπήξ κα απμηεθεί ημ ηέθμξ 
ηδξ πνμδβμφιεκδξ, μνίγμκηαξ εοεείεξ πανάθθδθεξ ζηδκ ηαηεφεοκζδ ηςκ αηηίκςκ, 
πανέπμκηαξ δθζμπνμζηαζία ζημ άκμζβια.  

Ακ μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ακμίβιαημξ είκαζ κμηζμακαημθζηυξ ή κμηζμδοηζηυξ, 
αημθμοεείηαζ δ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε βζα ηα μνζγυκηζα ηαζ ηα ηάεεηα 
ακμίβιαηα βζα ηδκ επίηεολδ πθήνμοξ ζηζαζιμφ, αθθά εα πνέπεζ πνχηα κα 
δζεοηνζκζζηεί μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ακμίβιαημξ ζε ζπέζδ ιε ημ κυημ, δ μπμία 
δείπκεζ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηςκ αηηίκςκ ημο ήθζμο ηαζ ηδκ ηθίζδ ηςκ ζηζάζηνςκ.  

Σέθμξ, ζηζξ ακαημθζηέξ, δοηζηέξ ηαζ εκδζάιεζεξ υρεζξ πνμηείκεηαζ δ πνήζδ 
ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ χζηε κα επζηνέπεηαζ δ δζέθεοζδ ημο ήθζμο ζημοξ εζςηενζημφξ 
πχνμοξ ημ πεζιχκα, ηαζ  ηδκ πθήνδ πνμζηαζία ημο πχνμο απυ ηα επζπθέμκ δθζαηά 
ηένδδ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο ηηζνίμο απυ ηδκ οπενεένιακζδ.  

Σμ πνχια ηαζ δ οθή ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 
δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο απμννμθάηαζ ηυζμ απυ ημοξ ημίπμοξ υζμ ηαζ απυ ηδκ 
μνμθή, ηαεχξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο απμαάθθεηαζ ηδ κφπηα ζηδκ 
αηιυζθαζνα νοειίγμκηαξ ηδ εενιμηναζία ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηζξ 
εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ. Οζ πχνμζ πμο είκαζ ααιιέκμζ ιε ζημφνα πνχιαηα, 
πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ επζθακεζαηή εενιμηναζία ζε ζπέζδ ιε ηδ ιέβζζηδ 
εενιμηναζία ημο ελςηενζημφ αένα, εκχ δ ακηίζημζπδ αφλδζδ πμο οθίζηαηαζ ζε έκα 
αζαεζηςιέκμ πχνμ θηάκεζ ημκ 1μC. Αοηυ απμδεζηκφεζ πςξ είκαζ πνμηζιυηενμ κα 
αάθμκηαζ μζ επζθάκεζεξ ιε ακμζπηά πνχιαηα χζηε κα ιδκ οπάνπεζ επζαάνοκζδ ηςκ 
πχνςκ ηδξ ηαημζηίαξ ιε αολδιέκεξ εενιμηναζίεξ θυβς ηδξ εζζενπυιεκδξ εενιυηδηαξ 
ιέζς αβςβήξ ή αηηζκμαμθίαξ απυ ηδκ μνμθή. ΢ηα εενιά ηθίιαηα πνμηείκεηαζ 
πανάθθδθα ιε ημ αάρζιμ ηςκ επζθακεζχκ ιε ακμζπηά πνχιαηα, δ ημπμεέηδζδ 
εενιμιυκςζδξ χζηε κα απμθεοπεεί δ οπενεένιακζδ.  

4.9 Θεξκηθή πξνζηαζία ησλ εμσηεξηθώλ δνκηθώλ 
ζηνηρείσλ ηνπ θειύθνπο  
Έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά ιέηνα πενζμνζζιμφ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ημ 

πεζιχκα ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ βζα ανηεηυ πνμκζηυ δζάζηδια ζημ 
εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ, είκαζ δ ζζπονμπμίδζδ ηδξ εενιζηήξ πνμζηαζίαξ ηςκ 
δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο ηεθφθμοξ. Σμ πάπμξ ηδξ ιυκςζδξ ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ ηαζ 
ημο δχιαημξ επζδνά εεηζηά ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Με ηα πνχηα 5 εηαημζηά 
ιυκςζδξ έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο επζηοβπάκεηαζ είκαζ 
πμθθαπθάζζα ζε ζπέζδ ιε ηα επυιεκα 5 εηαημζηά. Αοηυ πμο ζζπφεζ ςξ ζηέρδ ζηδκ 
ανπζηεηημκζηή είκαζ υηζ υζμ πζμ εθεφεενδ είκαζ δ ανπζηεηημκζηή ιμνθή ημο ηηζνίμο ζε 
ζπέζδ ιε ηδ ζφκεεζδ ηςκ υβηςκ ημο, ηυζμ ζζπονυηενεξ εα πνέπεζ κα είκαζ μζ 
ιμκχζεζξ ημο πενζαθήιαηυξ ημο 
χζηε κα ιπμνέζμοκ κα 
ιεζςεμφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ 
ηαζ κα δδιζμονβδεμφκ ζοκεήηεξ 
άκεζδξ ζημοξ εζςηενζημφξ 
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πχνμοξ ιε πενζμνζζιέκεξ ηαηακαθχζεζξ.  
Ζ απχθεζα εενιυηδηαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιπμνεί κα ιεζςεεί 

δδιζμονβχκηαξ έκα ηηίνζμ ζοιπαβμφξ ιμνθήξ. Ηζπφεζ υηζ υζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ 
επζθάκεζα ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ ακά εενιαζκυιεκμ υβημ ηυζμ θζβυηενδ εκένβεζα 
απαζηείηαζ βζα ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο. Έκα ηηίνζμ ιζηνμφ υβημο πνεζάγεηαζ θζβυηενδ 
εκένβεζα βζα ηδ εένιακζδ ημο ηαεανμφ αένα πμο πανέπεηαζ πανά ημ βεβμκυξ υηζ 
πανέπεηαζ ζδακζηή πμζυηδηα αένα, χζηε κα επζηναημφκ ζοκεήηεξ άκεζδξ ηαζ κα 
απμθεφβμκηαζ ηα πνμαθήιαηα οβείαξ.  

Σα ακμίβιαηα, είκαζ ηαθυ βζα ηδκ απμθοβή οπενεένιακζδξ ημ ηαθμηαίνζ, κα 
πενζμνίγμκηαζ ζηζξ ακαημθζηέξ ηαζ δοηζηέξ υρεζξ, εκχ βζα κα πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ 
απχθεζεξ ημ πεζιχκα κα πενζμνίγμκηαζ ζηζξ αμνζκέξ υρεζξ. ΢ηα ακμίβιαηα πμο 
οπάνπμοκ ζε αοηέξ ηζξ υρεζξ πνμηζιάηαζ κα έπμοκ ηέημζεξ δζαζηάζεζξ πμο κα 
ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ δςιαηίςκ ζε αενζζιυ ηαζ θοζζηυ θςηζζιυ, βζ’ αοηυ ηαζ 
δεκ είκαζ ζδζαζηένςξ ιεβάθα. Σα αμνζκά ακμίβιαηα, επεζδή δέπμκηαζ έιιεζα δζάποημ 
θςξ, αμδεμφκ ζε ιζα ηαθή πμζυηδηα θςηζζιμφ βζ’ αοηυ ηαζ ζοκζζηχκηαζ ζε πχνμοξ 
πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ηζξ εενζκέξ πενζυδμοξ. Αολάκμκηαξ ηζξ δζαζηάζεζξ ημοξ 
ζε ιεβάθμ ααειυ, έπμοιε ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο εενιζημφ θμνηίμο, βζα 
πχνμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ημ πεζιχκα.  

Ζ ηαηαθθδθυηενδ υρδ βζα ηδκ φπανλδ ακμζβιάηςκ είκαζ δ κυηζα. ΢ε αοηή 
ζοκίζηαηαζ δ ηάθορδ ημο 60% ηδξ επζθάκεζάξ ηδξ ιε ακμίβιαηα, χζηε κα 
εενιαίκμκηαζ μζ πχνμζ θοζζηά ιέζς ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. ΢ε υθεξ υιςξ ηζξ 
πενζπηχζεζξ ζοζηήκεηαζ δ ημπμεέηδζδ εενιμιςκμηζηχκ οαθμπζκάηςκ πνμδβιέκδξ 
ηεπκμθμβίαξ ή οαθμπζκάηςκ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ, βζα ηδκ 
απμθοβή εενιζηχκ απςθεζχκ. Ο ζοκηεθεζηέξ εενιμπεναηυηδηαξ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ 
ιεηάδμζδξ ηδξ εενιζηήξ δθζαηήξ εκένβεζαξ απμηεθμφκ ηα ααζζηά ηνζηήνζα επζθμβήξ 
ημο ηαηάθθδθμο απυ πθεονάξ πμζυηδηαξ ακμίβιαημξ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ μ 
ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ κα είκαζ μ ιζηνυηενμξ δοκαηυξ εκχ ακηίεεηα μ 
ζοκηεθεζηήξ δζείζδοζδξ ηδξ ζοκμθζηήξ εενιζηήξ εκένβεζαξ μ ιεβαθφηενμξ δοκαηυξ, 
χζηε ημ άκμζβια κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενμ βζα κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηονίςξ. 
Όζμκ αθμνά ζηα ακαημθζηά ηαζ δοηζηά ακμίβιαηα πνμηζιχκηαζ μζ ιζηνέξ ηζιέξ ηαζ 
ζημοξ δφμ ζοκηεθεζηέξ. Δπζπθέμκ εα πνέπεζ κα βίκεζ δ ηαηαθθδθυηενδ επζθμβή 
ζπεηζηά ιε ημκ οαθμπίκαηα πμο εα ημπμεεηδεεί ζημκ ηάεε πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηζξ 
απαζηήζεζξ ηςκ πχνςκ δζυηζ ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ εα πνμηθδεμφκ ανκδηζηά 
απμηεθέζιαηα υπςξ αφλδζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ, ιείςζδ ημο θοζζημφ 
θςηζζιμφ, ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ η.α.  

Kάεε υρδ ηδξ ηαημζηίαξ πνέπεζ κα ζπεδζάγεηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ, πμο κα 
αλζμπμζμφκηαζ ηα μθέθδ ηδξ, χζηε κα δζαηδνμφκηαζ μζ ζοκεήηεξ άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ 
ημο ηηζνίμο.  

 
 

4.10 Αεξηζκόο θηηξίσλ  
Δίκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή δ δδιζμονβία εκυξ αενμζηεβακμφ πενζαθήιαημξ ηαζ 

κα οπάνπεζ δοκαηυηδηα εθέβπμο ηαζ πενζμνζζιμφ ημο αενζζιμφ ηςκ εζςηενζηχκ 
πχνςκ, χζηε κα ιδκ πνμηαθμφκηαζ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ημκ εηηεηαιέκμ αενζζιυ 
αθθά ηαζ απυ ηζξ δζαθοβέξ αένμξ απυ ημοξ ανιμφξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηαζ ακάθμβα ιε 
ηδ πνήζδ ημο ηηζνίμο, πςνίξ κα οπενααίκμκηαζ ηα υνζα ηδξ ςνζαίαξ εκαθθαβήξ ημο 
αένα ηα μπμία είκαζ πνμηαεμνζζιέκα απυ δζεεκείξ ηακμκζζιμφξ, δζυηζ μ ακελέθεβηημξ 
ηαζ εηηεηαιέκμξ αενζζιυξ πςνίξ ζοβηεηνζιέκμ θυβμ επζδνά ανκδηζηά ζημ εκενβεζαηυ 
ζζμγφβζμ ημο ηηζνίμο ηαζ κα αολδεμφκ μζ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ημο ζε ιεβάθμ ααειυ. 
΢ε ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί, απμδεζηκφμοκ πςξ οπάνπεζ πζεακυηδηα ημ 
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θαζκυιεκμ κα επζδεζκςεεί ακ ζοκδοαζηεί ιε ορδθέξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ αθθά 
ηαζ ιε παιδθυ ααειυ απυδμζδξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ εένιακζδξ θυβς εθθζπμφξ 
ζοκηήνδζδξ.  

Ζ ζοκεπήξ ακακέςζδ ημο εζςηενζημφ αένα είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδκ οβεία 
ηςκ πνδζηχκ, αθθά ηαζ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ οβναζίαξ, ηςκ μζιχκ ηαζ ηςκ 
νφπςκ. Όηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοζηεοέξ ιε ακμζπηέξ ζςθδκχζεζξ, δ είζμδμξ ημο 
ελςηενζημφ αένα απαζηείηαζ βζα ηαφζδ. Ο ελαενζζιυξ απμηεθεί έκα θοζζηυ ιδπακζζιυ 
βζα ημκ αενζζιυ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ υηακ δ εενιμηναζία ημοξ είκαζ ανηεηά 
ορδθή.  

Ζ ακαθμβία ημο ελαενζζιμφ πμο απαζηείηαζ, βζα ηδκ πανμπή ηαεανμφ αένα ζημ 
εζςηενζηυ ηςκ ηηζνίςκ, ελανηάηαζ απυ ημοξ πνήζηεξ, ηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημοξ αθθά 
ηαζ ημ ααειυ ζοβηέκηνςζδξ νφπςκ.  

Ζ ακηαθθαβή ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ αένα, ζοιααίκεζ θοζζηά θυβς 
ηδξ δζαθμνεηζηήξ πίεζδξ πμο οπάνπεζ θυβς ημο εζζενπυιεκμο αένα. Ο ελςηενζηυξ 
αέναξ, εζζένπεηαζ απυ ηζξ παναιάδεξ ηαζ ηα πθασκά ακμίβιαηα ημο ηηζνίμο, ηα μπμία 
είκαζ οπυ εεηζηή πίεζδ, ηαζ μ εζςηενζηυξ αέναξ ελένπεηαζ ιε ανκδηζηή πίεζδ. Αοηή δ 
ζοκεπήξ δζαδζηαζία ακηαθθαβήξ αένα ιε δζείζδοζδ ηαζ ελαβςβή είκαζ ιζα θεζημονβία 
ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο, ηςκ εενιμηναζζαηχκ δζαηοιάκζεςκ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ 
δζείζδοζδξ ημο αένα ζημ ηηίνζμ.  

Ο δζπθυξ ζπεδζαζηζηυξ ζηυπμξ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ ιδ εθεβπυιεκδξ ακηαθθαβήξ 
αένα εκχ εα ελαζθαθίγεηαζ επανηήξ πμζυηδηα θνέζημο αένα ζημ εζςηενζηυ ημο 
ηηζνίμο. Όζμκ αθμνά ζηα ηηίνζα πμο είκαζ ζπεδζαζιέκα ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα 
ααζίγμκηαζ ζημκ θοζζηυ ελαενζζιυ, μ ααειυξ δζείζδοζδξ δζα ιέζμο ηςκ παναιάδςκ 
ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαηαζηεοήξ ιπμνεί κα δζαηδνδεεί ζε παιδθυηενα επίπεδα απυ 
0,5ac/h ιε απθά ιέηνα αενμζηεβακυηδηαξ. Σα εθεβπυιεκα ιέζα ελαενζζιμφ ιπμνμφκ 
ηυηε κα πανάζπμοκ επζπνυζεεηα πμζά ηαεανμφ αένα ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο. Γζα 
ηαημζηίεξ πμο δζαεέημοκ ιδπακζηυ ελαενζζιυ, οπάνπεζ πενζεχνζμ βζα ηδ θήρδ 
πενζζζυηενςκ ιέηνςκ αενμζηεβακυηδηαξ.  

΢ημ θοζζηυ ελαενζζιυ, ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα 
ζοζηήιαηα εένιακζδξ, μ ζηυπμξ είκαζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ζε ελαενζζιυ 
πςνίξ κα πνεζάγεηαζ κα ακμζπεμφκ ηα πανάεονα. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ 
ελαενζζηχκ ιζηνήξ νμήξ ζημ ζηεθεηυ ηςκ παναεφνςκ ηαεχξ ηαζ ζε άθθα εθεβπυιεκα 
ιέζα. Ζ ηαθή πνήζδ αοημφ ημο ζοζηήιαημξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηδκ εβηαηάζηαζδ 
αβςβχκ πμο εα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελάηιζζδ ηδξ οβναζίαξ απυ ηδκ ημογίκα ηαζ ημ 
ιπάκζμ. Οζ αβςβμί εα πνέπεζ κα είκαζ ηάεεημζ ηαζ κα εηηείκμκηαζ ημ εθάπζζημ ζημ φρμξ 
ηδξ ημνθήξ ηδξ ζηέβδξ. Οζ πχνμζ ημοξ μπμίμοξ δζαπενκά μ αβςβυξ ηαζ δεκ είκαζ 
εενιαζκυιεκμζ πνέπεζ κα ιμκχκμκηαζ. Δπίζδξ πνέπεζ κα δίκμκηαζ μδδβίεξ ζπεηζηά ιε 
ημ ακ μζ αβςβμί ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηαεμφκ ιε απμζπχιεκμοξ ακειζζηήνεξ, μζ 
μπμίμζ απαζημφκηαζ απυ ημοξ ηηζνζαημφξ ηακμκζζιμφξ.  

΢ηζξ ηαημζηίεξ πμο δζαεέημοκ πνμζημθθδιέκμ ή εκζςιαηςιέκμ εενιμηήπζμ, 
ιένμξ ή μθυηθδνδ δ δζαδζηαζία ελαενζζιμφ ηςκ βεζημκζηχκ δςιαηίςκ βίκεηαζ ιέζς 
ημο εενιμηδπίμο. Καεχξ μ αέναξ έπεζ ηδκ ηάζδ κα έπεζ ορδθυηενδ εενιμηναζία ζημ 
εζςηενζηυ απυ υηζ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα ιείςζδξ ηδξ 
εκένβεζαξ βζα ελαενζζιυ ηςκ εενιαζκυιεκςκ πχνςκ.  

΢ημ ιδπακζηυ ελαενζζιυ, επζηνέπεηαζ αηυιδ ιεβαθφηενμξ έθεβπμξ ζηδκ πανμπή 
ηαεανμφ αένα. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ηαθφηενδ πμζυηδηα εζςηενζημφ αένα 
ηαζ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ ημ ηηίνζμ κα δζαεέηεζ αενμζηεβή 
ηαηαζηεοή. Σα πενζζζυηενα ζοζηήιαηα ιδπακζημφ ελαενζζιμφ, εκζςιαηχκμοκ 
εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ βζα κα ακαηηδεεί δ παιέκδ εκένβεζα. Μέπνζ ηαζ 75% ηδξ 
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εενιυηδηαξ πμο απμζπάζεδηε απυ ημκ αένα, ιπμνεί κα ακαηηδεεί ιε αοηυ ημκ 
ηνυπμ.  

Ζ πνυαθερδ ηδξ πζεακήξ δζαννμήξ αένα ηαζ ηδξ δζείζδοζδξ αοημφ, ημο ηηζνίμο 
ηαηά ημ ζηάδζμ ζπεδζαζιμφ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ πνυαθδια. Οζ πδβέξ δζαννμήξ 
αένα πμο ιπμνμφκ κα απμθεοπεμφκ απυ ηδκ θεπημιενεζαηή ενβαζία ηαζ έθεβπμ 
είκαζ: ηα παθανά ημπμεεηδιέκα πανάεονα ηαζ πυνηεξ, ηα λφθζκα παηχιαηα, ηα ηεκά 
βφνς απυ ηα ζδιεία εζζυδμο ηςκ ζςθδκχζεςκ, ηςκ δζαημπηχκ θςηζζιμφ, ηζξ 
πνίγεξ, ηζξ παναιάδεξ ηςκ εκχζεςκ ηςκ ημίπςκ, ηδξ μνμθήξ ηαζ ημο δαπέδμο, ηα 
ζηζζιέκα αηεθή ή ηαηχξ εκςιέκα θνάβιαηα αηιμφ.  

Γεκζηά ζε ιζα ηαημζηία επζεοιείηαζ ςξ εθάπζζημ ημ 0,5 ac/h εθεβπυιεκμο 
ελαενζζιμφ, δ φπανλδ δζελυδςκ αένα ζημοξ ημίπμοξ ηαζ ηα πανάεονα βζα εθεβπυιεκδ 
πεζιενζκή εενιμιυκςζδ, ημ πνμζεηηζηυ ζθνάβζζια ηςκ εκχζεςκ χζηε κα 
ελαζθαθίζμοιε αενμζηεβακoηδηα ζηδκ ηαηαζηεοή, ημ ιδπακζηυ ελαενζζιυ ιε εενιζηή 
επακαθμνά δ μπμία ιπμνεί κα επζηφπεζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ιέζς ημο 
ακαηοηθχζζιμο εζςηενζημφ αένα. Δπίζδξ μζ πχνμζ ηδξ μνμθήξ ηαζ μζ αενζγυιεκεξ 
ημζθυηδηεξ πνέπεζ κα ελαενίγμκηαζ επανηχξ.  

4.11 Μέηξα πνπ αθνξνύλ ηελ ζεξηλή πεξίνδν  
Έκα ζδιακηζηυ πνυαθδια πμο ειθακίγεηαζ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ ιε ηδ θήρδ ιέηνςκ είκαζ δ οπενεένιακζδ. Γζα κα απμθεοπεεί δ 
οπενεένιακζδ είκαζ ζδιακηζηυ κα αεθηζςεμφκ μζ ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ιε ηδκ 
ηαηάθθδθδ θφηεοζδ βζα ζηίαζδ ηαζ ελαηιζζηζηυ δνμζζζιυ, ηδκ επζθμβή επζζηνχζεςκ 
ιε ηδ πνήζδ οθζηχκ ιεβάθδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ αθθά ηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή οδάηζκςκ 
επζθακεζχκ βζα ηδκ εκίζποζδ ημο ελαηιζζηζημφ δνμζζζιμφ. Έκα άθθμ απμηεθεζιαηζηυ 
ιέηνμ είκαζ δ επζθμβή δθζμπνμζηαηεοηζηχκ δζαηάλεςκ ζε ζπέζδ ιε ημκ 
πνμζακαημθζζιυ ηςκ υρεςκ, ζοκήεςξ πνμηζιχκηαζ μνζγυκηζεξ δζαηάλεζξ ζημ κυημ, 
ηαηαηυνοθεξ δζαηάλεζξ ζηδκ ακαημθή ηαζ ζηδ δφζδ ιε ζςζηή ηθίζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 
πμνεία ηςκ δθζαηχκ αηηίκςκ ιε ζημπυ ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 
απυ ημ πενίαθδια ημο ηηζνίμο. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ εζδζημί 
ηνφζηαθθμζ ζε πανάεονα ηαζ πυνηεξ ηα μπμία ιεζχκμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα ηδξ 
δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ιέζς ακαηθαζηζηχκ, απμννμθδηζηχκ ηαζ παιδθήξ εηπμιπήξ 
οαθμπζκάηςκ. Ο δζαιπενήξ αενζζιυξ ηςκ πχνςκ ηαζ δ εκίζποζδ ημο κοπηενζκμφ 
αενζζιμφ βζα ηδκ απμθυνηζζδ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ απυ ηδ εενιυηδηα πμο 
ζοζζςνεφεηαζ ζηζξ χνεξ αζπιήξ εεςνείηαζ απαναίηδημ βζα ημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ. Ακ 
ηα ήδδ οπάνπμκηα ακμίβιαηα δεκ ιπμνμφκ κα ζηακμπμζήζμοκ αοηέξ ηζξ ακάβηεξ 
ηνίκεηαζ ζηυπζιδ δ πνήζδ ακμζβιάηςκ ζηδκ μνμθή ημο ηηζνίμο, ηδκ ηαηαζηεοή 
δθζαηήξ ηαιζκάδαξ ηα μπμία εα επζηαπφκμοκ ηδκ απαβςβή ημο εενιμφ αένα απυ ημ 
ηηίνζμ ή ηδ πνήζδ ακειυπονβμο δ μπμία θυβς ηδξ ελακαβηαζιέκδξ ηίκδζδξ ημο αένα 
απμηεθμφκ απμηεθεζιαηζηέξ ηεπκζηέξ.  

Μζα άθθδ θφζδ είκαζ δ πνήζδ οθζηχκ πμο δζαεέημοκ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα 
ηαεχξ πνμηαθμφκ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ηδξ ιεηάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ ζημοξ 
εζςηενζημφξ πχνμοξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ κοπηενζκυ αενζζιυ επζηοβπάκεηαζ μ 
θοζζηυξ δνμζζζιυξ ηςκ πχνςκ ηαζ δ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ. Ζ ηαηαζηεοή 
ακμζπηυπνςιςκ επζπνζζιάηςκ ηα μπμία εθαπζζημπμζμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο 
απμννμθάηαζ ηαζ ιεβζζημπμζμφκ ηδκ ακαηθχιεκδ. Σέθμξ δ εκίζποζδ ημο θοζζημφ 
θςηζζιμφ ηςκ πχνςκ ιε ημκ ηαοηυπνμκμ πενζμνζζιυ ηςκ ακαβηχκ ζε πνήζδ 
ηεπκδημφ θςηζζιμφ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εζςηενζηχκ εενιζηχκ 
θμνηίςκ. Κάηζ πμο πνμηαθείηαζ ηαζ απυ ηδκ πνήζδ δθεηηνζηχκ ηαζ θςηζζηζηχκ 
ζοζηεοχκ ορδθήξ απυδμζδξ.  

Σα ηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ πενζμπήξ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ ημο ηηζνίμο είκαζ 
αοηά πμο εα μδδβήζμοκ ημκ ιεθεηδηή ζηδκ επζθμβή ζοζηδιάηςκ πμο εα ααζίγμκηαζ 
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ζηδ εενζκή ή ηδκ πεζιενζκή πενίμδμ. Σμ ηφνζμ υιςξ ζημζπείμ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 
ανπζηεηημκζηήξ είκαζ δ μνεή ζοιπενζθμνά ηδξ ηαημζηίαξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 
πνυκμο. Γεκζηά ηαηά ημκ παεδηζηυ δθζαηυ ζπεδζαζιυ θαιαάκμκηαζ οπυρδ δ παεδηζηή 
εένιακζδ, μ θοζζηυξ δνμζζζιυξ αθθά ηαζ μ θςηζζιυξ ηςκ ηηζνίςκ χζηε κα 
πενζμνζζηεί δ ηαηακάθςζδ ηδξ εκένβεζαξ, κα αεθηζςεεί ημ ιζηνμηθίια ηαζ δ πμζυηδηα 
γςήξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. Γζα κα εθεβπεεί δ μιαθή θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ 
ηαζ κα ηνζεεί ημ ηηίνζμ ςξ παιδθήξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ εα πνέπεζ ηαηά ημ ζηάδζμ 
ημο ζπεδζαζιμφ κα πναβιαημπμζδεμφκ πνμζμιμζχζεζξ ηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα 
ηςκ οπμθμβζζιχκ κα απμθεοπεμφκ ηα θάεδ ηαζ μζ παναθήρεζξ, δζυηζ ακ αιεθδεεί ηαζ 
πνεζαζηεί κα βίκμοκ αεθηζςηζηέξ επειαάζεζξ αθμφ μθμηθδνςεεί δ ηαηαζηεοή ημο 
ηηζνίμο ηυηε πνμηαθμφκηαζ ηα μζημκμιζηά πνμαθήιαηα ηαζ ηα πνμαθήιαηα ζηδκ μιαθή 
θεζημονβία ημο ηηζνίμο.  

4.12 Τιηθά δόκεζεο  
΢ηζξ ιένεξ ιαξ βίκεηαζ μθμέκα ηαζ ζοπκυηενα ειθακήξ δ επίδναζδ ηδξ 

εκυπθδζδξ ζημοξ εκμίημοξ ηςκ ηαημζηζχκ ηα ζφβπνμκα οθζηά ηαζ πνμσυκηα υπςξ είκαζ 
μζ νδηίκεξ, ηα αενκίηζα, μζ ηυθθεξ αθθά ηαζ μνζζιέκα ιμκςηζηά οθζηά ηα μπμία 
ακαθένμκηαζ παναπάκς, ηαζ ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα ηαηά ηδκ 
ηαηαζηεοή πακηυξ είδμοξ ηηζνίμο, ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ, ημο πνυκμο 
ηαηαζηεοήξ ηαζ ηδξ ημπμεέηδζδξ. Όθα αοηά έπμοκ επζπηχζεζξ ηαζ πνμηαθμφκ 
πνμαθήιαηα ζημοξ εκμίημοξ δδιζμονβχκηαξ ημ ζφκδνμιμ ηςκ άννςζηςκ ηηζνίςκ 
αθθά ηαζ ηδ δζαπίζηςζδ ηδξ ζπέζδξ πμο οπάνπεζ ακάιεζα ζηδκ πανμοζία οθζηχκ 
πζεακχξ αθααενχκ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ 
ζηδκ ειθάκζζδ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζε ενβαγμιέκμοξ. Αοηυ εα έπνεπε κα 
αθοπκίζεζ ημοξ οπεφεοκμοξ ηαζ κα αζπμθδεμφκ ιε ηδκ ηαηαζηεοαζηζηή ηεπκμθμβία 
πμο εκδζαθένεηαζ βζα ημ ηένδμξ ηζ υπζ ζηδκ ακενχπζκδ άκεζδ, υπςξ εα έπνεπε. Γζα 
κα επζζηνέρμοιε ζηδκ επίηεολδ ηδξ ακενχπζκδξ άκεζδξ έπεζ ανπίζεζ κα αημθμοεείηαζ 
δ αζμμζημθμβζηή πνμζέββζζδ πμο ζημπυ έπεζ ηδκ ζηνμθή πνμξ ηδκ αζχζζιδ 
ακάπηολδ.  

΢ε ιεθέηεξ πμο εηπμκήεδηακ πάκς ζηα ζοκήεδ μζημδμιζηά οθζηά, αθθά ηαζ ζε 
υθδ ηδκ δζαδζηαζία ηαηαζηεοήξ, ανέεδηε υηζ αοηά είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ πνυηθδζδ 
πμκμηεθάθςκ, αθθενβζχκ, εηκεονζζιχκ η.α., ζημοξ εκμίημοξ ηςκ ηηζνίςκ. Οζ ιεθέηεξ 
αοηέξ ζηδνίπηδηακ εέημκηαξ ςξ πνςηανπζηυ ζηυπμ ημκ έθεβπμ ηδξ θοζζηυηδηαξ ηδξ 
ηαηαζηεοήξ.  

Κάπμζα απυ ηα οβζεζκά ηαζ μζημθμβζηά οθζηά πμο οπάνπμοκ ζηδκ αβμνά είκαζ μ 
ςζηεκζηζηυξ πάθοααξ, δ ςιή άνβζθμξ, μ αζαέζηδξ, δ ηυθθα απυ ηαμοηζμφη ηαζ μ 
ηεηζέξ απυ ηανφδα.  

Ο ςζηεκζηζηυξ πάθοααξ, ζε ακηίεεζδ ιε ημκ ηακμκζηυ δμιζηυ πάθοαα, είκαζ 
αιαβκδηζηυξ ηαζ ακμλείδςημξ, ηαζ πενζμνίγεζ ηα πνμαθήιαηα βήνακζδξ ηςκ 
ηαηαζηεοχκ ηαζ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ εηηεεεζιέκςκ νάαδςκ ζζδδνμπθζζιμφ. Σμ ιυκμ 
ιεζμκέηηδια ημο ςζηεκζηζημφ πάθοαα είκαζ ημ ορδθυ ημο ηυζημξ.  

Ζ ςιή άνβζθμξ, οπυ ηδ ιμνθή ςιυπθζκεςκ ή ποηή ζε ηαθμφπζα, ζα 
ζηονυδεια, απμηεθεί έκα άνζζηα μζημθμβζηυ δμιζηυ οθζηυ, υζμκ αθμνά ηδ ιδπακζηή 
ημο ακμπή, ηδ εενιζηή ημο ιυκςζδ αθθά ηαζ ηδ δοκαηυηδηα ακαπκμήξ ηςκ 
ελςηενζηχκ ημίπςκ. Σα ζπίηζα πμο πνδζζιμπμζμφκ ςιυπθζκεμοξ ιπμνμφκ κα 
πνδζζιμπμζήζμοκ ημ ίδζμ ζηάιια βζα ηδ εειεθίςζδ ηδξ ακςδμιήξ, πενζμνίγμκηαξ ηδκ 
επίπηςζδ ηςκ μζημδμιζηχκ ενβαζζχκ ζημ πενζαάθθμκ.  

Ο αζαέζηδξ, είκαζ έκα οθζηυ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε ηάεε ηφπμ 
ηεθεζχιαημξ ηςκ ημίπςκ δζυηζ «ακαπκέεζ» ηζ έηζζ επζηνέπεζ ιζα ζηαεενή ακηαθθαβή 
αένα ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Πανάθθδθα ζοκηδνείηαζ 
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εφημθα ηαζ ακαηαηαζηεοάγεηαζ επίζδξ εφημθα ζηα ζδιεία πμο οπάνπμοκ θεμνέξ απυ 
ημ πνυκμ.  

Ζ ηυθθα απυ ηαμοηζμφη, ακηίεεηα απυ ηζξ ηυθθεξ απυ ζοκεεηζηέξ νδηίκεξ πμο 
πνμηαθμφκ επζαθααείξ ακαεοιζάζεζξ, είκαζ θοζζηυ πνμσυκ, αημλζηυ, ζηαεενυ, πμο 
δζαηδνεί ηζξ ζοβημθθδηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο.  

Ο ηέηζεξ απυ ηανφδα, εεςνείηαζ πνάζζκμ οθζηυ ζφιθςκα ιε ημ ελεζδζηεοιέκμ 
ζκζηζημφημ μζημδμιζηήξ αζμθμβίαξ ημο Ρυπεκπάζι. Αοηυ ημ οθζηυ έπεζ πμθθά 
πθεμκεηηήιαηα ςξ δπμιμκςηζηυ οθζηυ ζε επεκδφζεζξ μνμθχκ, πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ 
απυζαεζδ ηςκ ηαθακηχζεςκ ηαζ ζηδκ ελαζεέκζζδ ηδξ ιεηάδμζδξ ηςκ εμνφαςκ.  

4.13 Οηθνινγηθά θνληάκαηα  
Δηηυξ απυ ημ ηζζιέκημ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζμαάξ οπάνπμοκ ηαζ ηα 

θεβυιεκα εκαθθαηηζηά-μζημθμβζηά ημκζάιαηα, ηα μπμία απμηεθμφκηαζ απυ 
ζοκδοαζιμφξ ημκίαξ ηαζ ηεναιζηχκ πνμσυκηςκ δζαθυνςκ ημηημιεηνζηχκ 
δζαααειίζεςκ, ηα μπμία απμηεθμφκηαζ απυ εδνασηή βδ, ηεναιάθεονα η.α. ηα μπμία 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ επζπνίζιαηα ζε μζημδμιέξ, ςξ ημκζάιαηα δυιδζδξ 
πθζκεμδμιχκ ηαζ αθθμφ.  

Σα ηφνζα πθεμκεηηήιαηα αοηχκ ηςκ ημκζαιάηςκ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ 
θοζζηά πνμσυκηα, έπμοκ ακημπή ζημ πνυκμ, δεκ πνεζάγμκηαζ ζοκηήνδζδ μφηε αάρζιμ 
ηαεχξ αοηά έπμοκ ήδδ θοζζηυ πνχια, ηέθμξ έπμοκ ιεβαθφηενδ ακημπή ζε ζπέζδ ιε 
ηα ημζκά ημκζάιαηα.  

Ζ εδνασηή βδ, είκαζ πμγμθακζηυ οθζηυ, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 
εκίζποζδ ηςκ αζαεζημημκζαιάηςκ ηαζ ηςκ ηζζιεκημημκζαιάηςκ, ηαζ ημ μπμίμ έπεζ ηδκ 
ζδζυηδηα κα εκχκεηαζ ιε ημκ αζαέζηδ ζπδιαηίγμκηαξ αζαεζημπονζηζηέξ εκχζεζξ πμο 
ζηθδναίκμοκ ημ ημκίαια, πανμοζία οβναζίαξ. Ζ ζδζυηδηα αοηή μθείθεηαζ ζημ δναζηζηυ 
πονίηζμ πμο πενζθαιαάκεζ δ εδνασηή βδ ηαζ ηδ δζαθμνμπμζεί απυ ημκ ποθυ, ηδ 
ιανιανυζημκδ η.α. Οζ ηαηενβαζίεξ πμο βίκμκηαζ βζα κα ζπδιαηζζηεί δ ηεθζηή ιμνθή 
ηδξ εδνασηήξ βδξ, είκαζ ημ πθφζζιμ χζηε κα εθαηηςεμφκ ηα οδαημδζαθοηά άθαηα, 
αθθά ηαζ δ άθεζδ ηδξ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ θεπηυηδηαξ ηςκ ηυηηςκ.  

Σμ ηεναιάθεονμ, πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ςξ ημκίαια ορδθήξ 
πμζυηδηαξ. Ζ φπανλδ ηεναιάθεονμο ζηα ημκζάιαηα, ημοξ πνμζδίδεζ ακημπή ηζ 
ακεεηηζηυηδηα ζημ πνυκμ, επίζδξ υζμκ αθμνά ζηα ηηίνζα, ζοιαάθθεζ ζηδκ αζζεδηζηή 
ημοξ άκεζδ, θυβς ημο πνχιαηυξ ημοξ αθθά ηαζ θυβς ηδξ ημηηχδμοξ οθή ημοξ.  

Ζ πμγμθάκδ Μήθμο, ιαγί ιε ημκ αζαέζηδ, ημ ηεναιάθεονμ ηαζ άθθα αδνακή 
οθζηά απμηεθμφκ ηα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ηςκ ημκζαιάηςκ. Ζ πμγμθάκδ Μήθμο 
δζαεέηεζ ιεβάθδ ακημπή ηζ ακεεηηζηυηδηα ζημ πνυκμ ηαεχξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε 
ικδιεία ηδξ ανπαζυηδηαξ πμο δζαηδνμφκηαζ ιέπνζ ηζξ ιένεξ ιαξ. Ζ πμγμθάκδ 
απμηεθείηαζ απυ άιμνθμ οθζηυ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε εκενβυ SIO2.  

Ο αζαέζηδξ απμηεθεί ηδ αάζδ δδιζμονβίαξ ηςκ παναδμζζαηχκ ημκζαιάηςκ, 
πνμζεέημκηαξ ζε αοηυ ηεναιάθεονα πμθθαπθαζζάγμοκ ηδκ ακημπή ημοξ δ μπμία 
είκαζ πενίπμο 18,4kg/cm2. Ακ πνμζηεεεί ηαζ εδνασηή βδ, ηυηε δ ακημπή ημοξ 
αολάκεηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ ζηα 20kg/cm2. Σέθμξ ακ πνμζηεεεί ηζζιέκημ ζε ιζηνή 
πμζυηδηα, μζ ακημπή ημο ημκζάιαημξ θηάκεζ ηα 25 ιε 35kg/cm2.  

Σα πνμαθήιαηα πμο οπάνπμοκ ηαηά ηδκ εθανιμβή ηςκ εκαθθαηηζηχκ 
ημκζαιάηςκ είκαζ δ άβκμζα ηςκ μζημδυιςκ κα θηζάλμοκ ημ ημκίαια ιε ηζξ ζδακζηέξ 
ακαθμβίεξ αθθά ηαζ δ άνκδζή ημοξ κα αημθμοεήζμοκ ηζξ οπμδείλεζξ ηςκ 
ηαηαζηεοαζηχκ, χζηε κα ηαηαζηεοαζηεί ημ ημκίαια ζηζξ ζδακζηέξ ακαθμβίεξ. Έκα 
άθθμ πνυαθδια είκαζ δ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ αθάηςκ ζηδκ ημζπμπμζία θυβς ηδξ 
ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε οδαημδζαθοηα αθηάθζα. Όζμ ιεβαθφηενδ δ πενζεηηζηυηδηα 
ζε αθηάθζα ηυζμ πεζνυηενμξ μ ζμαάξ. Γζ’ αοηυ είκαζ επζεοιδηυ δ πνδζζιμπμίδζδ 
θοζζηχκ νδηζκχκ ζημ ζμαά , πνζκ ηδκ εθανιμβή ημο ζμαά ημ ανέλζιμ ηςκ ημίπςκ 



66 

 

αθθά ηαζ ημ άπθςια ημο ζμαά ζε λεπςνζζηά ζηνχιαηα χζηε κα πεηφπμοιε ημ 
ζδακζηυ πάπμξ.  

Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ζμααηίγμκηαζ ηα ηηίνζα ιε ηα θεβυιεκα εκαθθαηηζηά 
ημκζάιαηα, είκαζ, ανπζηά ιε ηδκ ζςζηή πμζυηδηα ηαζ ακάιεζλδ ηςκ οθζηχκ, ηδκ 
πνμζεήηδ ιζαξ ιζηνήξ πμζυηδηαξ θοζζηχκ νδηζκχκ χζηε κα αολδεεί δ ακημπή ημο 
ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ ίκεξ πνμποθεκίμο ακ ηαζ αοηυ δεκ 
είκαζ μζημθμβζηυ, ηδκ πνμζεήηδ ζδακζηήξ πμζυηδηαξ κενμφ, χζηε κα ιδκ είκαζ ημ 
ιίβια πμθφ οδανέξ βζαηί έηζζ οπάνπεζ πζεακυηδηα πνυηθδζδξ νςβιχκ. Όπςξ 
πνμακαθένεδηε μζ εκαθθαηηζημί ζμαάδεξ είκαζ πζμ ακεεηηζημί ζημ πνυκμ απυ υηζ μζ 
ζοκδεζζιέκμζ, ηαζ δεκ πνεζάγμκηαζ αάρζιμ.  

4.14 Υαξαθηεξηζηηθά δνκηθώλ ζηνηρείσλ βηνθιηκαηηθώλ 
θαηνηθηώλ  
Σα οθζηά ηα μπμία εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ακέβενζδ ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ 

ηαημζηίαξ εα πνέπεζ κα δζαεέημοκ ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά: 1. κα είκαζ ακαηοηθχζζια 
ηαζ επακαπνδζζιμπμζήζζια, 2. κα πανέπμοκ 
ηαθή εενιζηή ηαζ αημοζηζηή ιυκςζδ, 3. ηαηά 
ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ ημοξ κα έπμοκ 
ηαηακαθχζεζ υζμ ημ δοκαηυ θζβυηενδ 
εκένβεζα ηαζ 4. κα ιδκ επζαανφκμοκ ημ 
πενζαάθθμκ ιε ημλζηά απυαθδηα ηαζ 
απμννίιιαηα ηαηά ηδκ παναβςβζηή 
δζαδζηαζία. Δπζπθέμκ 5. δεκ εα πνέπεζ κα 
απεθεοεενχκμοκ ζηδκ αηιυζθαζνα ημλζηά 
αένζα, αιίακημ ηαζ εεηζηά ζυκηα, 6. εα πνέπεζ 
κα επζηνέπμοκ ηδκ είζμδμ εοκμσηχκ βζα ηδκ 
οβεία ιζηνμηοιάηςκ, 7. δεκ εα πνέπεζ κα 
αολάκμοκ ημ πμζμζηυ θοζζηήξ ναδζεκένβεζαξ 
ηαζ ζηαηζημφ δθεηηνζζιμφ, 8. εα πνέπεζ κα πανάβμκηαζ ζε ημκηζκή απυζηαζδ απυ ημκ 
ηυπμ ηαηακάθςζήξ ημοξ, 9. εα πνέπεζ κα ιπμνμφκ κα δζαηδνμφκ έκα ακεηηυ βζα ημκ 
ακενχπζκμ μνβακζζιυ επίπεδμ οβναζίαξ ηαζ ηέθμξ 10. εα πνέπεζ κα ιδκ 
πνμένπμκηαζ απυ θοηζηά είδδ πμο απεζθμφκηαζ ιε ελαθάκζζδ.  

Ραδζεκένβεζα  
Ζ ναδζεκένβεζα, απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ηδκ ακενςπυηδηα, μζ 

άκενςπμζ ηαεδιενζκά δέπμκηαζ αηηζκμαμθίεξ ιζηνήξ ηαζ ιεβάθδξ έκηαζδξ πμο 
πνμένπμκηαζ απυ ηδ θφζδ ηαζ απυ ηζξ ίδζεξ ημοξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ. Όζμκ αθμνά ζηδ 
θοζζηή ναδζεκένβεζα πνμένπεηαζ απυ ημ ζφιπακ εζδζηυηενα απυ ημκ Ήθζμ, δ 
θεβυιεκδ ημζιζηή αηηζκμαμθία, ηαζ ηδ δεπυιαζηε ηαεδιενζκά ιε ζοκεπή νμή 
ιζηνμζςιαηζδίςκ. Μζα άθθδ θοζζηή πδβή ναδζεκένβεζαξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ελμνφλεζξ 
πεηνςιάηςκ ηα μπμία πενζέπμοκ μονάκζμ ιε ηδ ιέεμδμ ακμζπηχκ μνοβιάηςκ. 
Δπζπθέμκ, θοζζηή ναδζεκένβεζα οπάνπεζ ζε πχνμοξ υπμο ημ οπέδαθμξ είκαζ πθμφζζμ 
ζε βνακζηζηά πεηνχιαηα.  

Ζ ναδζεκένβεζα πμο οπάνπεζ ζηα οθζηά ακ ηαζ είκαζ ιζηνή ζε πμζυηδηα ζε 
ζοκδοαζιυ ιε ηδ θοζζηή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανά πνμαθήιαηα ζηδ οβεία ηςκ 
εκμίηςκ. Έκα απυ ηα ααζζηυηενα οθζηά πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή ηηζνίςκ 
είκαζ ημ ιπεηυκ ανιέ ημ μπμίμ πανά ηα ιεζμκεηηήιαηά ημο έπεζ ηαζ ηάπμζα ζδιακηζηά 
πθεμκεηηήιαηα πμο ημ ηνίκμοκ απαναίηδημ ηαηά ηδκ μζημδυιδζδ ακηζζεζζιζηχκ 
ηηζνίςκ ηαεχξ έπεζ ιεβάθδ ακημπή ζηζξ ιεβάθεξ εθζπηζηέξ ηαζ εθεθηοζηζηέξ δοκάιεζξ. 
Όιςξ, ηεθεοηαία έπεζ ανπίζεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ οπμηαηάζηαημ ημο ηζζιέκημο, 
πηδηζηή ηέθνα απυ ηα θζβκζημνοπεία ηδξ Πημθειασδαξ, εοηοπχξ υιςξ δεκ έπεζ πάνεζ 
έηηαζδ δ πνήζδ ηδξ.  



67 

 

Σμ αεαανδιέκμ ιε ηέθνα ιπεηυκ, πενζέπεζ ναδυκζμ ημ μπμίμ είκαζ ναδζεκενβυ 
οθζηυ ηαζ ημ μπμίμ ιπμνεί κα εηθοεεί ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ κα πνμηαθέζεζ 
πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ. Δίκαζ έκα αένζμ άμζιμ, αεέαημ ηαζ άβεοζημ 
ηαζ δεκ ιπμνεί κα ακζπκεοεεί απυ ηζξ ακενχπζκεξ αζζεήζεζξ. Όηακ δζαζπάηαζ ημ 
ναδυκζμ222 πανάβμκηαζ ημ πμθχκζμ 218 ηαζ ημ πμθχκζμ 214, ηα μπμία εηπέιπμοκ 
ζςιαηίδζα Α ηαζ ηα μπμία αθάπημοκ ημοξ ζζημφξ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ιπμνμφκ κα 
πνμηαθέζμοκ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα.  

Ραδυκζμ  
Όζμ ημ ναδυκζμ ανίζηεηαζ ζημκ ελςηενζηυ αένα δεκ απμηεθεί ιεβάθμ ηίκδοκμ βζα 

ημοξ ακενχπμοξ ηαεχξ ανίζηεηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ακηίεεηα, δ 
ζοβηέκηνςζή ημο ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ απμηεθεί ιεβάθμ ηίκδοκμ. Ζ 
ζοζζχνεοζή ημο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο αθθά ηαζ απυ ηδκ 
πμζυηδηα ημο ναδμκίμο πμο ανίζηεηαζ ζημ έδαθμξ πμο ηαθφπηεζ ημ ηηίζια.  

Σμ έδαθμξ είκαζ αοηυ πμο επδνεάγεζ ηα επίπεδα ημο ναδμκίμο αθθά ηαζ ημκ 
ηνυπμ πμο αοηυ εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Οζ ηακμκζηέξ δζαθμνέξ πμο 
ειθακίγμκηαζ ζηδκ πίεζδξ ημο αένα ιεηαλφ ζπζηζμφ ηαζ εδάθμοξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα 
κα δδιζμονβήζμοκ νςβιή ζημ ζπίηζ, δ μπμία εα έθηεζ ημ ναδυκζμ πνμξ ημ εζςηενζηυ 
ηδξ ηαημζηίαξ. Σμ ναδυκζμ εζζένπεηαζ ζηδκ ηαημζηία απυ ηζξ νςβιέξ πμο ανίζημκηαζ 
ζημ δάπεδμ, ζηα ζημζπεία ημο ζηονμδέιαημξ, απυ ηζξ ζςθδκχζεζξ απμπέηεοζδξ, 
ιέζς ακηθζχκ θνεαηίςκ απμζηνάββζζδξ, ιέζς ηςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ ανιχκ ηαζ ηςκ 
ιζηνμζημπζηχκ πυνςκ ηαζ νςβιχκ ηςκ ημίπςκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο ναδμκίμο είκαζ 
ορδθυηενδ ζηα δςιάηζα πμο ανίζημκηαζ ζημ ζζυβεζμ ή ημ οπυβεζμ ηαεχξ οπάνπεζ 
άιεζδ επαθή ιε ημ έδαθμξ, πανά ζημοξ ορδθυηενμοξ μνυθμοξ ηαεχξ ημ ναδυκζμ 
είκαζ αανφ αένζμ ηαζ ηείκεζ κα ζοβηεκηνχκεηαζ ζηζξ αάζεζξ ηςκ ηηζνίςκ.  

Σμ ιεβαθφηενμ πνυαθδια ιε ηδκ είζμδμ ημο ναδμκίμο ζηδκ ηαημζηία είκαζ υηακ μ 
αέναξ είκαζ ιμθοζιέκμξ ιε ναδυκζμ ή ιε ηάπμζμ απυ ηα πνμσυκηα δζάζπαζήξ ημο ηαζ 
εζζπκέεηαζ απυ ημοξ εκμίημοξ. Γζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ πνμζεηηζηή ιεθέηδ, 
ζπεδζαζιυξ, ηαηαζηεοή ηδξ ηαημζηίαξ ιε ηαηάθθδθα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ, χζηε κα 
ιδκ έθηεηαζ ημ ναδυκζμ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ.  

Γζα κα εθεβπεεί δ πμζυηδηα ημο ναδμκίμο θαιαάκμκηαζ οπυρδ ηνεζξ 
πανάβμκηεξ: δ πμζυηδηα ημο ελςηενζημφ αένα πμο εζζένπεηαζ ζημ ζπίηζ, μ νοειυξ 
θεζημονβίαξ ημο ζοζηήιαημξ ελαενζζιμφ αθθά ηαζ ημ ιέβεεμξ ηαζ δ δζεφεοκζδ ηςκ 
δζαθμνχκ ζηδκ πίεζδ ακάιεζα ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Δπίζδξ πνέπεζ κα 
εθέβπεηαζ δ ηαημζηία ζε πενίπηςζδ πμο οπάνπεζ ναδυκζμ ηζ ακ ηα επίπεδά ημο είκαζ 
ορδθά εα πνέπεζ κα θδθεμφκ ιέηνα ηαζ κα επζζηεοαζηεί ημ ζπίηζ. Ο έθεβπμξ βζα ηδκ 
φπανλδ ναδμκίμο ζηζξ ηαημζηίεξ βίκεηαζ εφημθα ηαζ θεδκά ιε έκα ηεζη.  

Οζ ιέεμδμζ πμο οπάνπμοκ βζα ηδ ιείςζδ ημο ναδμκίμο ζημ εζςηενζηυ ηςκ 
ηαημζηζχκ επζηοβπάκεηαζ δζαιέζμο εκυξ πνμβνάιιαημξ πμο πενζθαιαάκεζ ηζξ ελήξ 
ζηναηδβζηέξ: 1. Ο αενζζιυξ ηδξ ηαημζηίαξ ιπμνεί κα αεθηζςεεί ιε ηδ δζαηήνδζδ 
πενζζζυηενςκ παναεφνςκ ακμζπηχκ ή ιε ηδ θεζημονβία ακειζζηήνςκ υπμο 
πνεζάγεηαζ. 2. Σα ζδιεία εζζυδμο ημο ναδμκίμο εα πνέπεζ κα εκημπίγμκηαζ ηαζ κα 
ζθναβίγμκηαζ. 3. Θα πνέπεζ κα πνμηζιάηαζ δ επζθμβή ιδ ναδζεκενβχκ 
ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ, 4. Οζ νςβιέξ ηςκ ηηζνίςκ εα πνέπεζ κα ιμκχκμκηαζ χζηε 
κα ιεζχκεηαζ δ είζμδμξ ημο ναδμκίμο. 5. Θα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ηαηαζηεοαζηζηέξ ιέεμδμζ μζ μπμίεξ εα επζηνέπμοκ ηδκ εβηαηάζηαζδ εκυξ 
ζοζηήιαημξ αενζζιμφ.  

Βέααζα οπάνπμοκ ανηεηέξ ηαηαζηεοαζηζηέξ θφζεζξ πμο κα ιεζχκμοκ ηδκ είζμδμ 
ημο ναδμκίμο ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ υπςξ ηα ζοζηήιαηα αενζζιμφ ζηα εειέθζα 
ηδξ ηαημζηίαξ ή κα ηαηαζηεοάγμκηαζ ζπίηζα ιε παναηηδνζζηζηά πμο ειπμδίγμοκ ηδκ 
είζμδμ ημο ναδμκίμο . Ακ ημπμεεηδεμφκ αοηά ηα ζοζηήιαηα ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ 
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ηαημζηίαξ είκαζ πζμ μζημκμιζηά απυ υηζ ζε έκα ήδδ οπάνπμκ ζπίηζ ηαζ ηαηαθένκμοκ κα 
δζαηδνμφκ ηα επίπεδα ημο ναδμκίμο ζε επίπεδά . Σμ ηυζημξ ηςκ επζζηεοχκ βζα ηδ 
ιείςζδ ημο ναδμκίμο ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημο ζπζηζμφ ηαεχξ 
επίζδξ ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ.  

Οζ ηνυπμζ απμθοβήξ ημο ναδμκίμο ζημ πχνμ ηδξ μζημδμιήξ πναβιαημπμζείηαζ 
ιέζς ηδξ αενζγυιεκδξ εειεθίςζδξ ηαζ ηδξ πνήζδξ εζδζηχκ ζηεβακμπμζδηζηχκ οθζηχκ. 
΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ αενζγυιεκδ εειεθίςζδ, είκαζ ακαβηαία δ δδιζμονβία εκυξ 
δεφηενμο δαπέδμο πάκς απυ ημ οπυβεζμ ιε εκδζάιεζμ ηεκυ ή ιε ηδκ ημπμεέηδζδ 
εζδζηχκ πθαζηζηχκ ηειαπίςκ, ηφπμο igloo, ηα μπμία ζοιαάθθμοκ ζηδ ζοβηέκηνςζδ 
ηςκ νφπςκ μδδβχκηαξ ηα ιέζς ημο αενζζιμφ εηηυξ μζημδμιήξ. Μζα αηυιδ 
μζημκμιζηή θφζδ είκαζ δ δδιζμονβία δζηηφμο θνεαηίςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε 
πθαζηζημφξ ζςθήκεξ μδδβχκηαξ ημ ναδυκζμ ιέζς ζςθήκα εηηυξ ημο ηηζνίμο. Γδθαδή 
ηα θνεάηζα ηαζ μζ αβςβμί εάαμκηαζ ζημ δάπεδμ ηαζ ημ ιυκμ πμο ελέπεζ είκαζ μ αβςβυξ 
πμο μδδβεί ημ ναδυκζμ εηηυξ ημο ηηζνίμο.  

Δίκαζ ζδιακηζηή δ πνήζδ εζδζηχκ ζηεβακμπμζδηζηχκ ιειανακχκ, δοζηοπχξ δεκ 
οπάνπμοκ ζηδκ Δθθάδα ανηεηά εζδζηεοιέκα πνμσυκηα πμο κα εκενβμπμζμφκηαζ ζηδκ 
παναβςβή ζηεβακμπμζδηζηχκ ιειανακχκ. Αοηά ηα οθζηά θεζημονβμφκ ςξ ελήξ: Ζ 
ιειανάκδ ημοξ ημθθά πςνίξ θθυβζζηνμ ηαζ δεκ απαζηεί επελενβαζία ζηζξ ναθέξ ηαζ 
ηυαεηαζ ιε απθυ λονάθζ πανηζμφ. Οζ εθανιμβέξ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ έπμοκ απμδείλεζ 
ιεβάθδ ιείςζδ ημο εζζενπυιεκμο ναδμκίμο  

Μζηνμηφιαηα  
Όζμκ αθμνά ζηα ιζηνμηφιαηα, πνμηζιάηαζ δ πνήζδ οθζηχκ πμο επζηνέπμοκ ηδ 

νμή ηςκ κεηνμκίςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ βδ ηαζ ειθακίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή 
ιζηνμηοιάηςκ δ μπμία είκαζ εοκμσηή βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία, δζυηζ ζε αοηέξ ηζξ 
ζοπκυηδηεξ οπάνπεζ ηαθή ακηαθθαβή ιεηαλφ ημζιζηήξ ηαζ βήζκδξ αηηζκμαμθίαξ. Όιςξ 
αηυια ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δ ζπέζδ αοηή ακαηνέπεηαζ ακ ημ ηηίνζμ λεπενκά 
ημοξ πέκηε μνυθμοξ.  

Οζημδμιζηά οθζηά  
Σμ μπθζζιέκμ ζηονυδεια έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα δδιζμονβεί ζηδκ ηαηαζηεοή έκα 

πχνμ ηεθείςξ ιμκςιέκμ απυ δθεηηνζηά ηαζ δθεηηνμιαβκδηζηά ηφιαηα αθθά υπζ υιςξ 
βζα ηα ιαβκδηζηά, πμο υιςξ θυβς ηδξ αδοκαιίαξ πνμζηαζίαξ απυ ηα ιαβκδηζηά 
ηφιαηα δδιζμονβεί πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ηςκ εκμίηςκ υπςξ ηυπςζδ, 
πμκμηεθάθμοξ, ζηνεξ. ΢ε ζοκδοαζιυ δε ιε ηεκηνζηυ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ, ηαηυ 
θοζζηυ αενζζιυ ηαζ ακεοβζεζκά οθζηά δυιδζδξ δδιζμονβεί ηενάζηζα πνμαθήιαηα 
οβείαξ ζημοξ πνήζηεξ. Γζα κα απμθεοπεεί αοηυ ιία ηαθή θφζδ είκαζ κα βεζςεμφκ μζ 
μπθζζιμί ημο ζηονμδέιαημξ.  

Ζ απμδεηηή ακαθμβία οθζηχκ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ 
εα πνέπεζ κα απμηεθείηαζ ηαηά 1/3 απυ ζηθδνά οθζηά υπςξ μπθζζιέκμ ζηονυδεια, 
ηαηά 1/3 απυ μοδέηενα οθζηά υπςξ ημφαθα ηαζ ηεναιίδζα ηαζ ηαηά 1/3 απυ θοζζηά 
οθζηά υπςξ λφθμ. Ζ πμζυηδηα ηςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ ζηδνίγεηαζ ζε ιζα ζεζνά 
ζδζμηήηςκ υπςξ δ πδβή πνμέθεοζδξ, δ αζμθμβζηή δζάνηεζα γςήξ, δ μζημθμβζηή 
ζοιααηυηδηα, δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, δ ναδζεκένβεζα, μζ δθεηηνζηέξ, εενιζηέξ ηαζ 
αημοζηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, δ δοκαηυηδηα δζαπκμήξ, δ ακηίζηαζδ ζηα ιζηνμηφιαηα, δ 
οβναζία, δ αθμιμίςζδ, μζ ημλζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ, μζ μζιέξ. Ωξ ηα πζμ μζημθμβζηά 
οθζηά πμο πθδνμφκ ηζξ παναπάκς πνμτπμεέζεζξ εεςνμφκηαζ ημ λφθμ, μ θεθθυξ, μ 
άνβζθμξ ηαζ ημ ηενί ιέθζζζαξ ζηδ ζοκέπεζα αημθμοεεί ημ ημφαθμ, ημ αζαεζημημκίαια, 
ημ θοζζηυ θζκέθαζμ, εκχ ηζξ παιδθυηενεξ εέζεζξ ηαηαθαιαάκμοκ οθζηά υπςξ ημ 
ηζζιέκημ ηφπμο Portland,δ πθάηα αιζάκημο, μ ζοκεεηζηυξ βφρμξ, ημ βοαθί, ημ 
αζθαθηυπακμ, μ πμθοεζηέναξ, ημ PVC, δ ζοκεεηζηή ηυθθα, ημ Betaname ηαζ ημ 
ζοκεεηζηυ αενκίηζ πμο είκαζ ηαθυ κα απμθεφβμκηαζ.  
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Μμκςηζηά οθζηά  
Σα ιμκςηζηά οθζηά πμο εα επζθεβμφκ πνέπεζ κα έπμοκ υζμ ημ δοκαηυ 

ορδθυηενμ ζοκηεθεζηή Κ χζηε κα πνμζθένμοκ ηαθφηενδ εενιμιυκςζδ, κα έπμοκ ηδ 
δοκαηυηδηα κα ακακεχκμοκ ηδκ εκένβεζα πμο ηαηακάθςζακ βζα κα παναπεμφκ ηαζ κα 
έπμοκ ιζηνυ πνυκμ εκενβεζαηήξ απυζαεζδξ. Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ 
εενιμιυκςζδ είκαζ δ πμθοζηονυθδ, δ πμθομονεεάκδ, μ πενθίηδξ, μ ημημθμίκζηαξ, μ 
θεθθυξ ηαζ μ οαθμαάιααηαξ 

Παναηδνμφιε πςξ ημ ηαθφηενμ ιμκςηζηυ οθζηυ 
είκαζ μ θεθθυξ αθθά ηαζ μ ημηημθμίκζηαξ εκχ ημ 
πεζνυηενμ πμο ηαθυ είκαζ κα απμθεφβεηαζ είκαζ δ 
πμθομονεεάκδ. Καηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ οθζηχκ 
αοηχκ μζ ηίκδοκμζ πμο πνμηαθμφκ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ 
ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ακαθένμκηαζ παναηάης. Ζ 
πμθοζηονυθδ υπςξ ηαζ δ πμθομονεεάκδ ηαηά ηδκ 
παναβςβή ημοξ ειθακίγμοκ ιεβάθεξ πζεακυηδηεξ 
ιυθοκζδξ ημο πενζαάθθμκημξ αθθά ηαζ ζε πενίπηςζδ 
πονηαβζάξ απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία 
ηςκ ακενχπςκ. Ο πενθίηδξ, μ ημηημθμίκζηαξ ηαζ μ 
οαθμαάιααηαξ δεκ απεζθμφκ ημ πενζαάθθμκ μφηε ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ μφηε ηαηά ηδκ 
παναβςβή ημοξ ηαζ δεκ πνμηαθμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ ζε ηαιία 
πενίπηςζδ. Σέθμξ μ θεθθυξ μ ιυκμξ ηίκδοκμξ πμο οπάνπεζ αθμνά ζηδ ιυθοκζδ ημο 
πενζαάθθμκημξ ηαηά ηδκ παναβςβζηή ημο δζαδζηαζία.  

Έκα άθθμ ιμκςηζηυ οθζηυ πμο εεςνείηαζ μζημθμβζηυ είκαζ ημ πανηί ηδξ 
εθδιενίδαξ ημ μπμίμ έπεζ οπμζηεί ηάπμζα επελενβαζία πνμημφ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ 
ιυκςζδ ηδξ ζηέβδξ ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ ημίπςκ. Σμ επελενβαζιέκμ πανηί εθδιενίδαξ 
έπεζ ηδ ιμνθή κζθάδςκ ηαζ εηημλεφεηαζ ιε εζδζηή ακηθία ζημ εζςηενζηυ ηςκ ημίπςκ, 
ακάιεζα ζηδκ επέκδοζδ ηαζ ηδ ζηέβδ αθθά ηαζ ηάης απυ ηα παηχιαηα.  

Φμνιαθδεΰδδ  
Ζ θμνιαθδεΰδδ, απμηεθεί ζδιακηζηυ νφπμ πμο ειθακίγεηαζ ζοπκά ζημ 

εζςηενζηυ ηςκ ηαημζηζχκ ηαεχξ ανίζηεηαζ ζε πμθθά απυ ηα ηαηακαθςηζηά αβαεά 
πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ηαημζηίεξ. Δίκαζ έκαξ απυ ημοξ πνχημοξ νφπμοξ πμο πνμηάθεζε 
πνμαθήιαηα οβείαξ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ. Ζ θμνιαθδεΰδδ είκαζ άπνςιδ ιε μλεία 
παναηηδνζζηζηή μζιή υηακ ανίζηεηαζ ζε ηακμκζηή πίεζδ ηαζ εενιμηναζία ηαζ είκαζ 
δζαθοηή ζημ κενυ. Ζ ειθάκζζή ηδξ ζηδκ αηιυζθαζνα πνμηαθείηαζ απυ ηζξ 
θςημπδιζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηςκ ηαοζαενίςκ ηςκ αοημηζκήηςκ. 
΢ηζξ ηαημζηίεξ εηπέιπεηαζ απυ ζοιπζεζιέκα πνμσυκηα λφθμο, πμο πενζέπμοκ ηυθθα 
μονίαξ θμνιαθδεΰδδξ, ζε ζοβημθθδηζηέξ μοζίεξ, ζε ζοκεεηζηά οθάζιαηα επίπθςκ, 
ζε νμφπα απυ ζοκεεηζηέξ ίκεξ, ζηα πθαζηζηά, ζηα αενκίηζα ηαζ αθθμφ. Ζ 
θμνιαθδεΰδδ απμηεθεί πνμσυκ αηεθμφξ ηαφζδξ έηζζ ιπμνεί κα παναπεεί απυ ιδ 
αενζγυιεκεξ ζοζηεοέξ ηαφζδξ θοζζημφ αενίμο, βζα εένιακζδ ηαζ ιαβείνεια, ηαεχξ 
ηαζ απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο. Ζ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ζπεηζηήξ 
οβναζίαξ, αολάκμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ θμνιαθδεΰδδξ. Ακηίεεηα ιεζχκεηαζ ιε ηδκ 
παθαζυηδηα ημο ηηζνίμο ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο νοειμφ ελαενζζιμφ. ΢οπκά δ 
ζοβηέκηνςζή ηδξ ζηα ηηίνζα είκαζ ορδθυηενδ απυ ηα επζηνεπηά υνζα απ’υηζ  ζημοξ 
εζςηενζημφξ πχνμοξ. Σζξ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ειθακίγμοκ ηα θουιεκα ηαζ 
πνμηαηαζηεοαζιέκα ζπίηζα. Ζ θμνιαθδεΰδδ απμηεθεί ζδζαζηένςξ επζηίκδοκδ πδιζηή 
μοζία βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία ηαζ πνμηαθεί πμκμηεθάθμοξ, ζθίββμοξ, αθθενβίεξ, 
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ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα, δενιαηίηζδεξ, δοζημθία ζηδκ ακαπκμή αηυιδ ηαζ ηανηίκμ βζ’ 
αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ πνήζδ οθζηχκ πμο ηδκ πενζέπμοκ.  

Ζ μζημθμβζηή ηαηαζηεοή δαπέδςκ ηαζ ημίπςκ, ζοκίζηαηαζ ιε ηδκ ηαηαζηεοή 
λφθζκμο δαπέδμο πςνίξ ηδ πνήζδ πδιζηχκ αενκζηζχκ ή ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ηεναιζηχκ 
πθαηζδίςκ ή ηαζ ημπμεέηδζδ ιανιάνςκ παιδθμφ πμζμζημφ ναδζεκένβεζαξ . Θα 
πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ ηα πθαζηζηά ζοκεεηζηά δάπεδα απυ PVC ηαζ άθθα οθζηά 
αθθά ηαζ μζ ιμηέηεξ.  

Ξφθζκα δάπεδα  
Σα λφθζκα δάπεδα, δεκ έπμοκ οπμζηεί επελενβαζία ιε ημλζηά ιοηδημηηυκα, 

αενκίηζα, θμφζηνα, πδιζηέξ μοζίεξ ηθπ. Πνμένπμκηαζ απυ δάζδ ηα μπμία δεκ έπμοκ 
λοθεοηεί ηαζ πμο έπμοκ απμηαηαζηαεεί ιεηά απυ λφθεοζδ, ζοκήεςξ πνμένπμκηαζ 
απυ ΢ηακδζκααζηέξ πχνεξ, ηαεχξ οπάνπεζ ζπεηζηή κμιμεεζία εκχ δ λφθεοζδ απυ 
ηνμπζηά δάζδ είκαζ πανάκμιδ ηαζ εβηθδιαηζηή. Οζ ααζζημί ηφπμζ δαπέδςκ είκαζ ημ 
ιαζίθ λφθζκμ δάπεδμ, ημ ζοβημθθδιέκμ δάπεδμ αθθά ηαζ ημ έημζιμ πνμαενκζηςιέκμ 
δάπεδμ πμθθαπθχκ ζηνςιάηςκ. Σα δέκηνα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ 
ηαηαζηεοή λφθζκςκ δαπέδςκ είκαζ ημ πεφημ, δ δνφξ, ημ θεθθυδεκηνμ ημ μπμίμ 
απμηεθεί ελαζνεηζηήξ πμζυηδηαξ αάζδ δδιζμονβίαξ δαπέδςκ. Σέθμξ οπάνπμοκ ηάπμζα 
δάπεδα ηφπμο iroko, doumil, Cameron, niagan η.α. πμο εα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ δ 
πχνα πνμέθεοζήξ ημο.  

Σα ηεναιζηά δάπεδα ηφπμο Cotto, πςνίγμκηαζ ζε εζςηενζηά ή ελςηενζηά, ημίπμο 
ή δαπέδμο, εθοαθςιέκα ή ακοάθςηα. Αοημφ ημο ηφπμο ηα δάπεδα εεςνμφκηαζ 
δζαπνμκζηά οθζηά εθανιυγμκηαζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, ηαζ ζοκακηχκηαζ ζηδκ αβμνά 
θοζζηυ ή εηζιαθηςιέκμ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ πνμσυκηα ελαζνεηζηήξ πμζυηδηαξ 
δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά.  

Σα δάπεδα απυ θζκέθαζμ, είκαζ ηα πζμ δζαδεδμιέκα ζοκεεηζηά μζημθμβζηά οθζηά, 
μζημθμβζηά δζυηζ απμηεθμφκηαζ απυ θοζζηέξ πνχηεξ φθεξ ηαζ ζοκεεηζηά δζυηζ 
απμηεθμφκηαζ απυ λοθάθεονα ηαζ ζηυκδ θεθθμφ ακαιειεζβιέκα ιε θζκέθαζμ, νεηζίκζ 
ηαζ μνοηηά πνχιαηα πάκς ζε αάζδ απυ θοηζηυ κήια. Σα δάπεδα αοημφ ημο ηφπμο 
δζαηίεεκηαζ ζε νμθά ιε δζάθμνα πάπδ. Σα μθέθδ αοημφ ημο οθζημφ είκαζ υηζ είκαζ ηαθυ, 
λεημφναζημ ζημ πενπάηδια θυβς ημο θαζκμιέκμο επακαθμνάξ απυ ηδκ φπανλδ ημο 
θεθθμφ ηαζ είκαζ ανηεηά ιμκςηζηυ. Ακηίεεηα δεκ είκαζ ακεεηηζηυ ζηα αθηαθζηά ηαζ 
ακηεκδείηκοηαζ ζε μνζζιέκεξ πνήζεζξ.  

Σμ λφθμ απμηεθεί έκα απυ ηα παθαζυηενα ηαζ πενζααθθμκηζηά θζθζηυηενα οθζηά 
δυιδζδξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ζηήνζλδ ηδξ ζηέβδξ, ζηδκ ηαηαζηεοή ημοθςιάηςκ, 
εονχκ, παναεφνςκ, ζηδκ επζπθμπμζία. Βέααζα πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ έκα θοζζηυ 
πνμσυκ πμο ηακμκζηά εα έπνεπε κα είκαζ άθεμκμ ηαζ θεδκυ, μζ μζημπεδμπμζήζεζξ, μζ 
πονηαβζέξ ηαζ μζ απαθθμηνζχζεζξ ημ έπμοκ ηαηαζηήζεζ πακάηνζαμ ηαζ δοζεφνεημ. Σμ 
επαηυθμοεμ αοηήξ ηδξ ηαηάζηαζδξ έζηνερε ημοξ ηαηαζηεοαζηέξ ζε πζμ θεδκέξ 
εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ, πμο δεκ είκαζ ανηεηά μζημθμβζηέξ. Δηηυξ υιςξ απυ αοηά ηα 
οθζηά, έπμοκ ανπίζεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ακαηοηθχζζια οθζηά, κα επακένπμκηαζ ηαζ 
κα πνδζζιμπμζμφκηαζ παθαζυηενεξ ιέεμδμζ ηαεχξ μζ άκενςπμζ έπμοκ ηαηαθάαεζ πςξ 
πνέπεζ κα πνμζηαηεφζμοκ ημ πενζαάθθμκ ηαζ κα ηδνήζμοκ ιζα μνεμθμβζηυηενδ 
ζπέζδ ιε ημκ οθζηυ ηυζιμ πμο ημοξ πενζαάθθεζ.  

Δίδδ λοθείαξ  
Ζ λοθεία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ Δθθάδα πνμένπεηαζ απυ ημ έθαημ, ημ πεφημ, 

ηδκ μλζά, ηδκ εθζά, ηδκ ηανοδζά ηαζ ηδκ ηαζηακζά. Σμ έθαημ, ημ πεφημ, δ μλζά ηαζ δ εθζά 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ςξ ηαοζυλοθα. Ζ ηανοδζά απμηεθεί έκα ζπάκζμ 
πακέιμνθμ ηαζ πακάηνζαμ λφθμ βζ’ αοηυ ηαζ ζηδκ αβμνά ηοηθμθμνμφκ οπμηαηάζηαηά 
ηδξ. Ζ ζδζαζηενυηδηα ηδξ εθθδκζηήξ ηανοδζάξ απυ ηδκ Δονςπασηή ηαζ Αιενζηάκζηδ 
είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ πνμηαθεί θηένκζζια ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ.  
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Ζ ηαζηακζά, είκαζ αοημθοέξ δέκηνμ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ειθακίγεηαζ ζε ανηεηέξ 
εονςπασηέξ πχνεξ. Σμ λφθμ ηδξ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ ζηδκ επζπθμπμζία αθθά 
πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ πμθημπμίδζδ πανημιάγαξ. Έπεζ θεοηυ ηνειχδεξ ή ηζηνζκςπυ 
πνχια ιε θεπηή οθή πανυιμζμ ιε αοηυ ηδξ θεφηαξ ηαζ ηδξ ζηζάξ βζα ζηθδνυλοθμ είκαζ 
ιαθαηυ, εθαθνφ ιε ιέζδ ποηκυηδηα 0,51. Ζ ηαζηακζά έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα 
λδναίκεηαζ βνήβμνα ηαζ κα ιδκ θοναίκεζ ηαηά ημ ζηέβκςια. Μπμνεί εφημθα κα 
δμοθεοηεί υιςξ πνμζαάθθεηαζ απυ έκημια ηαζ ιφηδηεξ βζ’ αοηυ ηαζ είκαζ απαναίηδηδ 
δ πνμζηαζία ηδξ ιε ζοκηδνδηζηά. ΢ηζξ πενζμπέξ παναβςβήξ ηδξ, πνδζζιμπμζείηαζ 
ηονίςξ ζηδκ επζπθμπμζία, ζε πυνηεξ, πανάεονα αθθά ηαζ ςξ μζημδμιζηυ οθζηυ.  

΢ηδκ Δονχπδ, ηα είδδ λοθείαξ πμο οπάνπμοκ είκαζ δ μλζά, δ δνοξ, ημ ζμοδδζηυ 
πεφημ ηαζ ημ έθαημ. Ζ μλζά, απμηεθεί έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα είδδ ζηθδνήξ λοθείαξ 
πμο θφεηαζ ζηδ Κεκηνζηή ηαζ Γοηζηή Δονχπδ. Δίκαζ ζοκήεςξ ζζυαεκδ ιε θεπηή ηαζ 
μιμζυιμνθδ οθή, έπεζ θεοηυ θοζζηυ πνχια αθθά ζοκήεςξ θμονκίγεηαζ βζα κα 
ημηηζκίζεζ. Έπεζ ιέζδ ποηκυηδηα 0,67, λδναίκεηαζ βνήβμνα υιςξ ακμίβεζ ηαζ θοναίκεζ. 
Όηακ είκαζ λεναιέκδ έπεζ ιεβάθδ δφκαιδ ηαιπφθςζδξ, ιεβάθδ ζηθδνυηδηα ηαζ 
ακηίζηαζδ ζημ ζηίζζιμ ηαζ ηδκ ηνμφζδ. Γέπεηαζ εφημθα ζοκηδνδηζηά εηηυξ απυ ηδκ 
ζημονυπνςιδ ηανδζά ημο λφθμο. Γμοθεφεηαζ εφημθα, ημθθζέηαζ επίζδξ εφημθα ηαζ 
ζημοναίκεζ ιε ηδ πνήζδ πνςζηζηχκ χζηε κα ιμζάγεζ ιε δνο, ιαυκζ ή ηανοδζά. 
Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ επζπθμπμζία, ζηδκ ηαηαζηεοή ηαεζζιάηςκ, επίζδξ 
πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή παηςιάηςκ ηυζμ αανζάξ υζμ ηαζ εθαθνζάξ πνήζδξ. 
΢α ηαπθαιάξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή ηυκηνα πθαηέ αθθά ηαζ βζα ηδκ 
ηαηαζηεοή κημοθαπζχκ ηθπ.  

Ζ δνοξ, θφεηαζ ζηδκ Κεκηνζηή ηαζ Γοηζηή Δονχπδ, είκαζ λφθμ πμο θυβς ηδξ 
ηαθήξ ειθάκζζήξ ημο ηαζ ηςκ ελαζνεηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ ημ ηαεζζημφκ πενζγήηδημ 
ζηδκ επζπθμπμζία, ηδκ αζμιδπακία πανηέηςκ, ζηδ καοπδβζηή αθθά ηαζ ζηδκ 
παναβςβή αανεθζχκ. Ζ ιέζδ ποηκυηδηά ηδξ είκαζ 0,67 , λδναίκεηαζ δφζημθα ηαζ ηαηά 
ηδ θοζζηή λήνακζδ ημο εζςηενζημφ ηςκ πμκηνχκ ημιιαηζχκ παναιέκεζ οβνή βζα 
πμθθά πνυκζα. Ζ ηεπκζηή λήνακζδ είκαζ ανβή ηαζ πνμζεηηζηή, ιπμνεί κα μλεζδχκεζ ηα 
ιέηαθθα βζ’ αοηυ ηαζ ζηζξ εκχζεζξ ημο πνδζζιμπμζμφκηαζ ιδ ζζδδνμφπα πνμσυκηα. Ζ 
δνοξ είκαζ ανηεηά ζηθδνυ, ζηαεενυ ηαζ ιε ακημπή λφθμ, δμοθεφεηαζ εφημθα ηαζ δίκεζ 
ςναίμ θζκίνζζια.  

Σμ ζμοδδζηυ πεφημ, θφεηαζ ζηδ Β. Δονχπδ, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα λδναίκεηαζ 
πςνίξ κα θοναίκεζ, δ ακημπή ημο ελανηάηαζ απυ ηδκ πανμοζία εθαηηςιάηςκ ζημ 
δέκηνμ υπςξ νυγμζ. Ζ «ηανοδζά» ημο ακηζζηέηεηαζ ζπεηζηά ζημκ ειααπηζζιυ ιε 
ζοκηδνδηζηά. Δπελενβάγεηαζ εφημθα, είκαζ μζημκμιζηυ, ζε αθεμκία είκαζ εφημθμ ζηδ 
πνήζδ ηαζ ζηδκ επελενβαζία, δίκεζ ςναίμ θζκίνζζια ακ αενκζηςεεί. Σέθμξ ημ πεφημ 
πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ επζπθμπμζία, ζηδκ λοθμονβζηή, ζηδκ ηαηαζηεοή ζηεθεηχκ ηαζ 
ηζαςηίςκ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή πανηζμφ αθθά ηαζ ζηδκ παναβςβή 
ζηφθςκ ηαθςδζαηχκ δζηηφςκ.  

Σμ έθαημ, θφεηαζ ηζ αοηυ ηονίςξ ζηδ Β. Δονχπδ, έπεζ ζπεδυκ θεοηυ πνχια, δ 
ιέζδ ποηκυηδηά ημο είκαζ 0,42 ηαζ δζαεέηεζ αηακυκζζηα δζαζημνπζζιέκμοξ νυγμοξ. 
Ξδναίκεηαζ εφημθα εεςνείηαζ ηαηχηενμ απυ ημ πεφημ απυ ζηαηζηή άπμρδ, ζαπίγεζ 
εφημθα. Έπεζ ιεβάθδ ακηίζηαζδ ζημκ ειπμηζζιυ ιε ζοκηδνδηζηά, δμοθεφεηαζ εφημθα, 
αάθεηαζ ηαζ αενκζηχκεηαζ ηαθά. Οζ πνήζεζξ ημο είκαζ μζ ίδζεξ ιε αοηέξ ημο πεφημο ηαζ 
απμηεθεί ημ ααζζηυ οθζηυ παναβςβήξ πανημπμθημφ ζηδκ Δονχπδ.  

Ζ αιενζηάκζηδ λοθεία πενζθαιαάκεζ ημ pitch pine, ημ douglas fir ή Oregon pine, 
ημ ζνυημ ηαζ ημ niangon. Σμ pitch pine, θφεηαζ ζηζξ δοηζηέξ ΖΠΑ, έπεζ πμνημηαθί 
πνχια έςξ ηυηηζκμ ηαθέ ηαζ είκαζ νδηζκχδεξ. Ζ ιέζδ ποηκυηδηά ημο είκαζ 0,67 
απμηεθεί ημ αανφηενμ λφθμ απυ ηδκ ηαηδβμνία ηςκ ιαθαηχκ, λδναίκεηαζ δφζημθα ηαζ 
ανβά ηαζ θοναίκεζ, εκχ ζοπκά ζηίγεηαζ. Όιςξ εεςνείηαζ ανηεηά ζηαεενυ λφθμ, 
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δμοθεφεηαζ δφζημθα ηζ ακ έπεζ λεναεεί ζςζηά, δίκεζ θεία επζθάκεζα πανά ηα 
πνμαθήιαηα πμο πνμηαθεί ημ νεηζίκζ. Ζ ηφνζα πνήζδ ημο είκαζ ζηζξ μζημδμιζηέξ 
ηαηαζηεοέξ, ζηδκ παναζηεοή πανημπμθημφ, ζηδκ ηαηαζηεοή ημοθςιάηςκ, ζηδ 
καοπδβζηή, ζηδκ επζπθμπμζία, ζηα εθαθνζά παηχιαηα, ζηδκ επέκδοζδ ναιπμηέ βζα 
ημίπμοξ ηαζ ηααάκζα, ςξ δζαημζιδηζηυξ ηαπθαιάξ, εκχ δ νδηίκδ ημο πνδζζιμπμζείηαζ 
βζα ηδκ παναβςβή κεθηζμφ.  

Σμ Oregon pine, θφεηαζ ζηζξ Γοηζηέξ ΖΠΑ ηαζ ημκ Κακαδά, επίζδξ ηαθθζενβείηαζ 
ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, ζηδ Νέα Εδθακδία, ηαζ ζηδκ Αοζηναθία. Δλάβεηαζ ζε υθμ ημκ 
ηυζιμ ζε ιμνθή ηυκηνα πθαηέ αθθά ηαζ οπυ ιμνθή άνζζηδξ λοθείαξ. Σμ πνχια ημο 
είκαζ ηίηνζκμ ηαθέ ηαζ θηάκεζ έςξ ηυηηζκμ ηαθέ ιε ίζα κενά πμο είκαζ ηαζ ηάπμζεξ 
θμνέξ ηοιαημεζδή ή ζπζνάθ. Ζ ιέζδ ποηκυηδηα αοημφ ημο λφθμο είκαζ 0,53 είκαζ 
νδηζκχδεξ, λδναίκεηαζ εφημθα ηαζ βνήβμνα πςνίξ κα πανμοζζάγεζ ιεβάθεξ 
παναιμνθχζεζξ ηαζ ζηζζίιαηα, αθθά μζ νυγμζ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα ακμίβμοκ ηαζ κα 
παθανχκμοκ. Γφζημθα δμοθεφεηαζ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα είδδ λφθμο, υιςξ δίκεζ 
υιμνθμ θζκίνζζια ηαζ ζημοναίκεζ εφημθα ιε πνςζηζηέξ. ΢οκήεςξ δζαηίεεηαζ ζε 
ιεβάθεξ επζθάκεζεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ μζημδμιζηέξ ηαηαζηεοέξ, ζηδκ ηαηαζηεοή 
ζηεβχκ, ζηδ καοπδβζηή, ζηδκ λοθμονβζηή ελςηενζηχκ ηαζ εζςηενζηχκ ηαηαζηεοχκ, 
ζηδκ ηαηαζηεοή εαθάζζζςκ απμαάενςκ αθθά ηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή αανεθζχκ.  

Σμ ζνυημ, πνμένπεηαζ απυ ηδ Νζβδνία, θφεηαζ ζε υθδ ηδκ αθνζηακζηή ήπεζνμ 
υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ ακαημθή ηαζ ηδ δφζδ. Σμ πνχια ημο πμζηίθθεζ, είκαζ ακμζπηυ 
ηίηνζκμ έςξ ακμζπηυ ηαθέ ιυθζξ ημπεί ηαζ ιεηά βίκεηαζ ηαθέ. Ζ ιέζδ ποηκυηδηά ημο 
είκαζ 0,64, λδναίκεηαζ βνήβμνα, ηζ έπεζ ιεβάθδ ακημπή ζημοξ ιφηδηεξ ηαζ ηα έκημια, 
υιςξ δεκ ειπμηίγεηαζ απμηεθεζιαηζηά απυ ηα ζοκηδνδηζηά. Καηά ηδκ ηαηενβαζία ημο 
ειθακίγεηαζ δοζημθία ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ οπμηαηάζηαημ ημο ηζη, δζυηζ είκαζ πζμ 
μζημκμιζηυ, ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ καοπδβζηή, ζηδκ λοθμονβζηή ορδθμφ επζπέδμο, 
ζε δδιυζζα ηηίνζα, ζηδκ ηαηαζηεοή επίπθςκ ηήπμο, ενβαζηδνζαηχκ πάβηςκ αθθά 
ηαζ παηςιάηςκ.  

Σμ κζαβημκ θφεηαζ ζηα δάζδ ηδξ Γοηζηήξ Αθνζηή,. Ζ ιέζδ ποηκυηδηά ημο είκαζ 
0,64, είκαζ νδηζκχδεξ, λδναίκεηαζ βνήβμνα, ιμζάγεζ ιε ημ ιαυκζ ζηδ δφκαιδ ακ ηαζ 
είκαζ ζηθδνυηενμ ηζ ειθακίγεζ ιεβάθεξ ακηζζηάζεζξ ζημ ζηίζζιμ, δφζημθα ειπμηίγεηαζ 
ιε ζοκηδνδηζηά, ηαζ επελενβάγεηαζ εφημθα. Υνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ βζα εζςηενζηή υζμ 
ηαζ βζα ελςηενζηή πνήζδ ζηδκ λοθμονβζηή, πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή 
παηςιάηςκ αθθά ηαζ ζηδ καοπδβζηή.  

Άθθα είδδ λοθείαξ πμο εζζάβεζ δ Δθθάδα είκαζ ηα ελήξ: αιπμονά-θίιπα, ιπεηέ, 
ηζάια, ηάβα, ελπεθέ ηαζ ζζπυ.  

Σμ λφθμ απεζθείηαζ απυ ηάπμζμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ οπμααειίγμοκ ηδκ 
οβζεζκή ημο, ηδκ ακημπή ημο αθθά ηαζ ηδκ αζζεδηζηή ημο γεοηημφ ημο. Αοημί μζ 
πανάβμκηεξ είκαζ δ οβναζία, ηα έκημια, δ θςηζά ηαζ μζ ιφηδηεξ.  

Ζ οβναζία, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ εενιμηναζζαηέξ 
ιεηααμθέξ ηαζ ημκ εθθζπή αενζζιυ, ζοκηεθεί ζηδκ 
ακάπηολδ θοηζηχκ ηαζ γςζηχκ ιοηήηςκ. Γζα κα 
απμθεοπεεί αοηή δ ηαηάζηαζδ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ζηεβκά λφθα ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ημο γεοηημφ ηζ αθμφ 
μθμηθδνςεεί δ ημπμεέηδζδ κα ελαζθαθίγεηαζ μ 
αενζζιυξ ημοξ. Θα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ επζπθέμκ 
ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα λφθα εθάπημκηαζ ιε 
ζηονυδεια ή ιε ημζπμπμζίεξ ηαζ εα πνέπεζ κα 
πανειαάθθμκηαζ ζηεβακςηζηά ιέζα. Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ πνμζηαζίαξ ηδξ λοθείαξ απυ 
ηδκ οβναζία είκαζ μ ειπμηζζιυξ ημο ιε ζηεβακςηζηά αενκίηζα ηα μπμία εζζπςνμφκ 
ζημοξ πυνμοξ ημοξ.  
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Σα έκημια, ιε ηονζυηενμ επενυ ηςκ ηαηενβαζιέκςκ λφθςκ ημ ζανάηζ, 
ακαπηφζζεηαζ ζε ζοκεήηεξ εθθζπμφξ αενζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ. Θα πνέπεζ κα 
ηαηαπμθειδεεί εβηαίνςξ, δζυηζ ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ ελαπθχκεηαζ ηαζ ηαηαζηνέθεζ 
ιεβάθεξ ιάγεξ λφθμο. Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ ηιδιάηςκ βίκεηαζ ιε 
ηδκ μθζηή αθαίνεζδ ημοξ αθθά ηαζ ιε ημκ ηαοηδνζαζιυ ημοξ ιε θθυβα. ΢ηδ ζοκέπεζα 
αμονηζίγεηαζ ιε ιεηαθθζηή αμφνηζα ή ηνίαεηαζ ιε βοαθυπανημ, έπεζηα ρεηάγεηαζ ιε 
εζδζηά εκημιμηηυκα. Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ είκαζ μ ειπμηζζιυξ ημο λφθμο ιε 
εκημιμηηυκμ ζε εκέζζιδ ιμνθή, ιέζα απυ μπέξ πμο ακμίβμκηαζ ζημκ λφθζκμ θμνέα 
ακά 15 εηαημζηά. Σα λφθα πμο έπμοκ πνμζαθδεεί απυ άθθμο είδμοξ έκημια 
ελοβζαίκμκηαζ ιε ηδκ αθαίνεζδ ηςκ «άννςζηςκ» ηιδιάηςκ ηαζ μζ μπέξ παναιέκμοκ 
ακμζπηέξ βζα ανηεηέξ ιένεξ ζε ζοκεήηεξ ηαθμφ αενζζιμφ, ηαοηδνζάγμκηαξ ιε ηαοηυ 
αένα ή εζδζηά αένζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηθείκμκηαζ ιε ηενί. Σέθμξ μ θμνέαξ ρεηάγεηαζ ιε 
ηαηάθθδθμ εκημιμηηυκμ.  

Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ απυ ημκ μπμίμ εα πνέπεζ κα πνμζηαηεφμκηαζ ηα λφθα 
είκαζ δ θςηζά ηαζ αθμνά ζηζξ απμζηάζεζξ πμο εα πνέπεζ κα έπμοκ αοηά απυ ηζξ 
ηαπκμδυπμοξ, ηζξ εζηίεξ θςηζάξ, ηα εφθθεηηα οθζηά ηθπ. Γζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα 
επαθείθμκηαζ ή κα ρεηάγμκηαζ ηα λφθα ιε πονμπνμζηαηεοηζηά οθζηά. Έκαξ 
απμηεθεζιαηζηυξ ζοκδοαζιυξ πνμζηαζίαξ ημο λφθμο απυ ηδ θςηζά είκαζ μ 
ζοκδοαζιυξ ηδξ νδηζκχδμοξ επάθεζρδξ ιε αθνχδεξ πονμπνμζηαηεοηζηυ οθζηυ. Ζ 
εθανιμβή ηςκ πονμπνμζηαηεοηζηχκ οθζηχκ πνέπεζ κα απμηεθεί ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ 
πνμζηαζίαξημο λφθμο ιεηά ηα ζηαβακςηζηά ηαζ ηα ιοηδημηηυκα οθζηά.  

Γζα κα ακαπηοπεμφκ ιφηδηεξ ζημ λφθμ εα πνέπεζ κα έπμοκ απμζοκηεεεί μζ ίκεξ 
ημο λφθμο, κα οπάνπεζ οβναζία ιε πανάθθδθδ έθθεζρδ αενζζιμφ. Όηακ δ οβναζία ζημ 
λφθμ είκαζ ιζηνυηενδ απυ 20% δεκ ακαπηφζζμκηαζ ιφηδηεξ. Οζ ιφηδηεξ πνμζαάθθμοκ 
ημ λφθμ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ ημο πνμζδίδμκηάξ ημο βαθαγςπυ πνχια. Ζ 
πνμζαμθή ημο λφθμο απυ ιφηδηεξ λεηζκά απυ ιέζα ηαζ ζζβά ζζβά αβαίκεζ πνμξ ηα 
έλς, έηζζ δεκ βίκεηαζ αιέζςξ ακηζθδπηή.  

Σέθμξ, ζηδκ αβμνά ηοηθμθμνεί ιεβάθδ πμζηζθία ζε οθζηά πμο πνμζηαηεφμοκ ημ 
λφθμ απυ ηζξ πνμακαθενεείζεξ επζδνάζεζξ πνμζδίδμκηαξ πανάθθδθα ζημ λφθμ 
δζάθμνεξ επζεοιδηέξ απμπνχζεζξ. Αοηά ηα οθζηά είκαζ ημλζηά βζ’ αοηυ ηαζ 
εθανιυγμκηαζ ζε ηαθά αενζγυιεκμοξ πχνμοξ ηαζ μζ ηεπκίηεξ πνέπεζ κα 
πνμζηαηεφμκηαζ ιε ιάζηεξ ηαζ βάκηζα.  

Οζ λφθζκεξ ζηέβεξ  
Ζ λοθεία πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή λφθζκςκ ζηεβχκ πνμένπεηαζ 

απυ ιαθαηά λφθα πμο έπμοκ ζηθδνυ πονήκα υπςξ ημ άβνζμ πεφημ, δ δνοξ, δ 
ηανοδζά η.α. Ζ δμιζηή λοθεία πςνίγεηαζ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ πμζυηδηαξ ζηζξ μπμίεξ 
θαιαάκεηαζ οπυρδ, δ θένμοζα ζηακυηδηα ημο λφθμο, δ ζπέζδ δζαημιήξ ημο λφθμο ιε 
ηδ δζαημιή ημο ημνιμφ απυ ημκ μπμίμ πνμένπεηαζ, ηα επζηνεπηά εθαηηχιαηά ημο 
αθθά ηαζ ηα πθάηδ ηςκ εηήζζςκ δαηηοθίςκ. Σα λφθα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 
ηαηαζηεοή λφθζκςκ ζηεβχκ πνέπεζ κα έπμοκ ακαπηοπεεί ίζα, πςνίξ ζοζηνμθέξ αθθά 
ηαζ πςνίξ δοκαηυηδηα ακ αοηυ είκαζ δοκαηυ. Ο θυβμξ βζα ημκ μπμίμ βίκεηαζ αοηή δ 
επζθμβή είκαζ δζυηζ ηα λφθα πμο δεκ έπμοκ ακαπηοπεεί ίζα ζοννζηκχκμκηαζ 
ακμιμζυιμνθα ηαζ ζηεανχκμοκ ηαζ ηα ζοκεζηναιιέκα θαλεφμοκ ηαηά ηδκ λήνακζδ. 
Οζ νυγμζ απμδοκαιχκμοκ ηδκ ακημπή ηςκ λφθζκςκ δζαημιχκ ηαζ μζ ααεζέξ νςβιέξ ή 
απμθεπίζεζξ ηαεζζημφκ ημ λφθμ άπνδζημ βζα θένμοζεξ ηαηαζηεοέξ, εκχ μζ θεπηέξ 
επζθακεζαηέξ νςβιέξ πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδ ζοννίηκςζδ ηαζ ηδκ λήνακζδ ημο 
λφθμο δεκ επδνεάγμοκ ηδκ ακημπή ημο λφθμο. Σέθμξ έκα παναηηδνζζηζηυ ημο λφθμο 
είκαζ δ ακζζμννμπία ημο, δ δοκαηυηδηά ημο κα ζοιπενζθένεηαζ δζαθμνεηζηά ηαηά ηδ 
δζεφεοκζδ ηςκ ζκχκ ζοβηνζκυιεκδ ιε ηδ δζεφεοκζδ ηδκ ηάεεηδ πνμξ ηζξ ίκεξ ημο. Γζα 
κα θεζημονβεί ζςζηά δ λφθζκδ ζηέβδ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ηέθεζα δ ιεηααίααζδ ηςκ 
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θμνηίςκ ζηα ζδιεία ηςκ ηυιαςκ. Παθζά πνδζζιμπμζμφζακ ςξ ζοκδεέζηενδ ιμνθή 
ζφκδεζδξ ηδ ζφκδεζδ ιμνθήξ δ μπμία πθέμκ απμθεφβεηαζ ηαεχξ ελαζεεκίγεζ ηζξ 
δζαημιέξ. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηαθθζημί ζοκδεηήνεξ, ήθμζ, απθμί 
ημπθίεξ ηαζ πίνμζ. Αοηά ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ιε ηδκ πανάθθδθδ εθανιμβή 
απθχκ εβημπχκ ηςκ λφθςκ, ημιαμεθαζιάηςκ αθθά ηαζ ηειαπίςκ λφθζκςκ θφθθςκ.  

Ζ λφθζκδ ζηέβδ πνέπεζ κα αενίγεηαζ ηαθά χζηε ηα οθζηά ηδξ κα έπμοκ ακημπή ζημ 
πνυκμ αθθά ηαζ πανάθθδθα κα δζαηδνείηαζ δ οβζεζκή ημο ηηζνίμο. Ο αενζζιυξ εα 
ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ οθζηχκ ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ ηαζ 
οβναζίαξ ειπμδίγμκηαξ ηδκ οπμαάειζζδ ημοξ αθθά ηαζ ηζξ ακάβηεξ ζοκηήνδζδξ ηαζ 
ακηζηαηάζηαζήξ ημοξ. Οζ επζπηχζεζξ ημο αενζζιμφ ηδξ λφθζκδξ ζηέβδξ είκαζ υηζ 
ειπμδίγεηαζ δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνμηαθμφκ ημ ζάπζζια ημο, μ 
αενζζιυξ ηςκ εενιμιμκςηζηχκ οθζηχκ ειπμδίγεζ ηδκ απμννυθδζδ οβναζίαξ αθθά 
ηαζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ οδναηιχκ, μ αενζζιυξ ηδξ επζηάθορδξ ηδξ ζηέβδξ δζεοημθφκεζ 
ημ ζηέβκςια οθζημφ επζηάθορδξ απυ ηδ ανμπή ηαζ επζπθέμκ ειπμδίγεζ ηδ εναφζδ 
ημοξ απυ ημκ παβεηυ. Σέθμξ μ αενζζιυξ ημο πχνμο ηάης απυ ηδ ζηέβδ ειπμδίγεζ ηδ 
ζοβηέκηνςζδ οδναηιχκ αθθά ηαζ ηδ ζοιπφηκςζδ ημοξ ζηδκ ηάης επζθάκεζα ηδξ 
ζηέβδξ.  

Ζ εενιμιυκςζδ ηδξ λφθζκδξ ζηέβδξ απμηεθεί απαναίηδημ δμιζηυ ζημζπείμ βζα ηδ 
εενιζηή άκεζδ ημο εζςηενζημφ πχνμο ημο ηηζνίμο. Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 
βζα ηδ εενιμιυκςζδ είκαζ ζκχδδ οθζηά οπυ ιμνθή παπθχιαημξ υπςξ διζάηαιπηεξ 
πθάηεξ ή οαθμαάιααηαξ επίζδξ ιπμνεί κα είκαζ απυ πμθομονεεάκδ ή πμθοζηενίκδ. 
Ακ μ πχνμξ ηάης απυ ηδ ζηέβδ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηυηε δ εενιμιυκςζδ 
ημπμεεηείηαζ πάκς ή ηάης απυ ηδ δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα δ μπμία απμηεθεί ημ 
δάπεδμ ηδξ ζμθίηαξ ηαζ ηδκ μνμθή ημο ηαημζηδιέκμο μνυθμο. Ακ υιςξ μ πχνμξ 
ηάης απυ ηδ ζηέβδ ηαημζηείηαζ ηυηε δ εενιμιυκςζδ ημπμεεηείηαζ ζημ επίπεδμ ηςκ 
αιεζαυκηςκ, δ μπμία ηαηαθαιαάκεζ ημοξ πχνμοξ ιεηαλφ ηςκ αιεζαυκηςκ, αθήκμκηαξ 
ημοξ ειθακείξ ζημ εζςηενζηυ ή ηαθφπημκηάξ ημοξ, επζπθέμκ δ εενιμιυκςζδ ιπμνεί 
κα ημπμεεηδεεί πάκς απυ ημοξ αιείαμκηεξ. Ζ ηάης πθεονά ηδξ εενιμιμκςηζηήξ 
ζηνχζδξ πνέπεζ κα πνμζηαηεφεηαζ απυ ηδκ οβναζία πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ 
εζςηενζηυ πνυκμ ιε ηδ πνήζδ θνάβιαημξ οδναηιχκ.  

Μεηαλφ ηδξ ζηέβδξ ηαζ ημο οθζημφ επζηάθορήξ ηδξ πνέπεζ κα οπάνπεζ 
ηαηάθθδθδ ζηεβακςηζηή ζηνχζδ πμο κα πνμζηαηεφεζ ηδ ζηέβδ ηαζ ηδ ιυκςζδ απυ ημ 
ανυπζκμ κενυ, ημ πζυκζ, ημκ αένα αθθά ηαζ ηδ ζηυκδ. Όιςξ εα πνέπεζ κα επζηνέπεζ 
ζημοξ οδναηιμφξ ημο εζςηενζημφ ημο ηηζνίμο κα ηδ δζαπενκμφκ χζηε κα απμθεφβεηαζ 
δ ζοιπφηκςζή ημοξ. Οζ ζηεβακςηζηέξ ιειανάκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εα πνέπεζ 
κα έπμοκ ακημπή ζηζξ ιδπακζηέξ ηαηαπμκήζεζξ, ζηζξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ ηαζ 
ζηζξ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ. Οζ ιειανάκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ απυ αζθαθηζηά ή 
πθαζηζηά θφθθα, ιπμνεί κα είκαζ εκζζποιέκεξ ιε εκζςιαηςιέκα θεπηά πθέβιαηα.  

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ επζηάθορδ ηςκ λφθζκςκ ζηεβχκ είκαζ ηα 
ανβζθζηά ηεναιίδζα ηαζ μζ ζπζζηυπθαηεξ. Σα ανβζθζηά ηεναιίδζα, απμηεθμφκ ημ 
ζοκδεέζηενμ οθζηυ επζηάθορδξ ηςκ λφθζκςκ ζηεβχκ ζηδ πχνα ιαξ, θυβς ηδξ 
ζηεβακυηδηάξ ημοξ, ηδξ δοκαηυηδηαξ ακαπκμήξ αθθά ηαζ ηδξ αζζεδηζηήξ ημοξ. 
Δπζπθέμκ είκαζ άηαοζηα ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ ακάθμβα ιε ημ ζπήια 
ημοξ πνμζανιυγμκηαζ ζηδκ λφθζκδ ζηέβδ. Σα ηεναιίδζα έπμοκ δζάθμνεξ πμζηζθίεξ 
ηαλζκμιμφκηαζ ζηα αογακηζκά πμο είκαζ ημίθα ηαζ ημπμεεημφκηαζ «ημθοιαδηά» ιε 
αζαεζημ-ηζζιεκημημκίαια, ακάθμβα ιε ηδκ ηθίζδ ηδξ ζηέβδξ ηαζ ηδκ έκηαζδ ηςκ 
ακέιςκ ζηδκ πενζμπή οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα επζηυθθδζδξ ιυκμ ιενζηχκ ζεζνχκ 
ηεναιζδζχκ. Σα νςιασηά ηεναιίδζα ηα μπμία απμηεθμφκ ζοκδοαζιυ πηοπςηχκ ηαζ 
ημίθςκ ηεναιζδζχκ ημπμεεημφκηαζ ιε ζοκδοαζιυ επζηυθθδζδξ ηαζ δεζίιαημξ. Σα 
πηοπςηά ηαζ ηα ηοιαημεζδή ηεναιίδζα βαθθζηά ηαζ μθθακδζηά ακηίζημζπα, έπμοκ αηιέξ 
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ιε ηέημζμ ζπήια χζηε κα εθανιυγμοκ ιεηαλφ ημοξ, δ πίζς πθεονά ημοξ έπεζ εζδζηή 
πνμελμπή ιε μπή, απυ ηδκ μπμία δέκμκηαζ ιε ζφνια ζηζξ ηεβίδεξ ηδξ ζηέβδξ. 
Ακάθμβα ιε ημ ιήημξ ηςκ ηεναιζδζχκ δζαιμνθχκεηαζ δ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ 
ηεβίδςκ. Δπζπθέμκ ακάθμβα ιε ηδκ ηθίζδ ηδξ ζηέβδξ αθθά ηαζ ηδξ έκηαζδξ ηςκ 
ακέιςκ. Σέθμξ ηα επίπεδα ηεναιίδζα δεκ έπμοκ εονεία πνήζδ ζηδκ Δθθάδα. 
Αβηονχκμκηαζ ζηζξ ηεβίδεξ ιε πνμελμπέξ πμο έπμοκ ζημ πίζς ιένμξ ημοξ ή 
ηανθχκμκηαζ ιέζα απυ ηζξ δζαιμνθςιέκεξ μπέξ. Αθθδθεπζηαθφπημκηαζ ηαηά ιήημξ 
ηαηά ηα 2/3 ημοξ εκχ ηαηά πθάημξ εθάπημκηαζ.  

Άθθα οθζηά επζηάθορδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθθά εα πνέπεζ κα 
απμθεφβμκηαζ είκαζ ηα αζθαθηζηά ηεναιίδζα ηαζ ηα ιεηαθθζηά θφθθα.  

Οζημθμβζηά Υνχιαηα  
Σα μζημθμβζηά πνχιαηα ζε ακηίεεζδ ιε ηα ημζκά πνχιαηα ημο ειπμνίμο, είκαζ 

απαθθαβιέκα απυ δεηάδεξ πδιζηέξ εκχζεζξ, επζηίκδοκεξ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία ηαζ 
ημ πενζαάθθμκ . Γοζηοπχξ ηα πνχιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ αάρζιμ ηςκ 
ηαημζηζχκ ειπενζέπμοκ ημλζηά πμο ηα ηαεζζημφκ επζηίκδοκα βζα ηδκ οβεία ιαξ.  

Ο θυβμξ πμο πνδζζιμπμζμφιε ηα πνχιαηα ζηα ηηίνζα είκαζ βζα κα 
πνμζηαηεφζμοιε ηζξ δζάθμνεξ επζθάκεζεξ απυ ηδ θεμνά ημο πνυκμο, ηδκ μλείδςζδ 
αθθά ηαζ ηδκ πνμζαμθή ημοξ απυ ιφηδηεξ, αηάνεα ηθπ. Έκαξ άθθμξ θυβμξ είκαζ βζα 
κα δζαημζιήζμοιε ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηαζ κα ημοξ ηάκμοιε πζμ εοπάνζζημοξ 
ζηδ δζαιμκή, ζφιθςκα ιε ημ βμφζημ ιαξ αθθά ηαζ ηδκ αηιυζθαζνα πμο επζεοιμφιε 
κα έπεζ μ πχνμξ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα μζημθμβζηά 
πνχιαηα δζαηίεεκηαζ ζηζξ παβηυζιζεξ αβμνέξ εδχ ηαζ 20 πνυκζα ζηδκ Δθθάδα ηα 
ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ ανπίζεζ κα ειθακίγμκηαζ ζηδκ αβμνά, μ θυβμξ αοηήξ ηδξ 
ηαηάζηαζδξ ήηακ ημ ορδθυ ημοξ ηυζημξ. Πθέμκ ηαζ ζηδ πχνα ιαξ εζζάβμκηαζ αθθά 
ηαζ πανάβμκηαζ πνχιαηα ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ ήπζαξ πδιείαξ. Όηακ ιζθάιε βζα 
μζημθμβζηά πνχιαηα, εκκμμφιε ηα πνχιαηα πμο έπμοκ παναπεεί ελ μθμηθήνμο απυ 
θοηζηά οθζηά, ημ ιυκμ ιεζμκέηηδια ημοξ είκαζ ημ ορδθυ ηυζημξ. Δηηυξ υιςξ απυ ηα 
ηαεανά μζημθμβζηά πνχιαηα οπάνπμοκ ηαζ ηα πνχιαηα ήπζαξ πδιείαξ, ηα μπμία είκαζ 
θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ πενζέπμοκ ήπζαξ ζφζηαζδξ πδιζηά πνυζεεηα. Σα 
ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηςκ δφμ ηφπςκ πνςιάηςκ είκαζ δ ιζηνή ηαηακάθςζδ 
εκένβεζαξ ηαηά ηδκ παναβςβή ημοξ, ηαεχξ ηα ακυνβακα πνχιαηα βζα κα παναπεμφκ 
δεκ πνεζάγμκηαζ ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ. Πανάβμοκ νφπμοξ ζε πενζμνζζιέκμ ααειυ 
ηυζμ ηαηά ηδκ παναβςβζηή ημοξ δζαδζηαζία υζμ ηαζ ηαηά ηδκ εθανιμβή ημοξ. Δίκαζ 
ζε εέζδ κα ακαηοηθχκμκηαζ ηαζ κα δζαηίεεκηαζ ηα απυαθδηα, εκχ ακηίεεηα ηα 
πνχιαηα πμο πενζέπμοκ πεηνμπδιζηά υπςξ αηνοθζηά, πθαζηζηά ηαζ αζκοθζηά 
πανάβμοκ ιεβάθδ πμζυηδηα απμαθήηςκ, ημ ηυζημξ ακαηφηθςζήξ ημο κενμφ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ, είκαζ πμθφ ορδθυ ηαζ δεκ ζοιθένεζ ηζξ αζμιδπακίεξ παναβςβήξ 
πνςιάηςκ κα ημ ακαηοηθχκμοκ, ιε απμηέθεζια ημ ιμθοζιέκμ κενυ κα ιμθφκεζ ημ 
πενζαάθθμκ ηαεχξ δζαηίεεηαζ ζημ πενζαάθθμκ. Έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ 
μζημθμβζηχκ πνςιάηςκ είκαζ υηζ ηαηά ηδκ παναβςβή ημοξ εηθφμοκ πμθφ ιζηνυηενα 
πμζά δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ζε ζπέζδ ιε ηα πδιζηά πνχιαηα. Σέθμξ υθα ηα 
μζημθμβζηά πνχιαηα δζαεέημοκ πζζημπμίδζδ ηδξ μζημθμβζηήξ ημοξ ζδζυηδηαξ αθθά ηαζ 
ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημοξ ιε ημ πζζημπμζδηζηυ ISO 14001, εκχ ιε ημ ISO5001, 
ζοιπενζθαιαάκεηαζ ηαζ μ ημιέαξ ένεοκαξ ηαζ ελέθζλδξ ηδξ αζμιδπακίαξ ηςκ 
πνςιάηςκ.  

Γεκζηά, ηα οθζηά πμο εα επζθεπεμφκ ηαζ εα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ ηαηαζηεοή 
ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ πνέπεζ έπμοκ ςξ ηφνζμ ζηυπμ ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ 
εκένβεζαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ ζε αοηά υζμ ηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή. Σα οθζηά πμο 
εα πνδζζιμπμζδεμφκ είκαζ ζηυπζιμ κα πνεζάγμκηαζ πενζμνζζιέκδ εκένβεζα βζα ηδκ 
ελυνολδ, ηδκ παναβςβή, ηδ ιεηαθμνά, ηδ πνήζδ, ηδκ ηαηεδάθζζδ αθθά ηαζ ηδκ 
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απυεεζή ημοξ. Ακ είκαζ ακαβηαία δ πνήζδ ηάπμζμο οθζημφ, ημ μπμίμ ηαηακαθχκεζ 
ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ, εα πνέπεζ κα βίκεζ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα αλζμπμζείηαζ ζηδκ 
απμδμηζηυηενδ ιμνθή ημο ηαζ κα οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ακαηφηθςζήξ ημο. Δπίζδξ 
είκαζ ζδιακηζηυ ηα πνδζζιμπμζμφιεκα οθζηά κα ιπμνμφκ κα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ 
ή κα επακαλζμπμζδεμφκ ιε ηδκ εθάπζζηδ δζαδζηαζία επακαθμνάξ, ηαζ κα απμθεφβεηαζ 
δ πνήζδ ζφκεεηςκ οθζηχκ ηα μπμία δεκ ιπμνμφκ εφημθα κα ζοθθεπεμφκ ηαζ κα 
ακαηοηθςεμφκ. Δπίζδξ εα πνέπεζ κα είκαζ θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ, ηαζ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ημο ηφηθμο γςήξ ημοξ κα επζδνμφκ ζημ πενζαάθθμκ ημ εθάπζζημ δοκαηυ, κα 
είκαζ ακαηοηθχζζια ηαζ κα ιδκ πνμηαθμφκ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ. Δπζπθέμκ, εα 
πνέπεζ κα ιεβζζημπμζείηαζ μ πνυκμξ γςήξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ κα βίκεηαζ έθεβπμξ, ζηα 
οθζηά πμο έπμοκ πνυκμ γςήξ θζβυηενμ απυ αοηυκ ημο ηηζνίμο χζηε κα ελεηαζηεί ηαηά 
πυζμ αοηά ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηαεμφκ ηαζ κα ζοκηδνδεμφκ. Σέθμξ, μζ 
ηαηαζηεοαζηέξ εα πνέπεζ κα πθδνμθμνμφκ ημοξ πνήζηεξ ζπεηζηά ιε ημ εκενβεζαηυ 
δοκαιζηυ ηςκ οθζηχκ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ αθθά ηαζ ηδκ επίδναζή ημοξ ζημ 
πενζαάθθμκ ηυζμ ζηδκ παναβςβή υζμ ηαζ ζηδ πνήζδ.  
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5. ΠΑΘΗΣΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ  
Με ημκ υνμ παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εκκμμφιε ηα ζοζηήιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα αλζμπμζδεμφκ μζ θοζζηέξ πδβέξ, υπςξ μ ήθζμξ, μ άκειμξ η.α. 
βζα ηδ εένιακζδ, ηδκ ρφλδ ημο ηηζνίμο, ηδκ πανμπή θοζζημφ θςηζζιμφ αλζμπμζχκηαξ 
ηδκ δθζαηή εκένβεζα, πςνίξ κα πανειαάθθμκηαζ ιδπακζηά ιέζα. Ο ηνυπμξ θεζημονβίαξ 
ημοξ, ααζίγεηαζ ζηδ ακηαθθαβή εκένβεζαξ ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ πενζθαιαάκεζ ηαζ ηδκ 
απμεήηεοζδ ηαζ δζακμιή ηδξ εκένβεζαξ ιέζα ζημοξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ. Ζ πνήζδ 
ημοξ είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή ηαζ απμηεθμφκ δμιζηά ζημζπεία ημο ηηζνίμο. Μζα άθθδ 
μκμιαζία ηςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ οανζδζηά ζοζηήιαηα, δζυηζ 
οπμαμδεμφκηαζ απυ ιδπακζηυ ζφζηδια παιδθήξ ηαηακάθςζδξ, υπςξ ακειζζηήνεξ. 
Σα παεδηζηά ζοζηήιαηα επζθέβμκηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ, δδθαδή ηζξ δζαζηάζεζξ πμο 
εα έπμοκ, ιε ζημπυ κα αεθηζςεεί δ εενιζηή άκεζδ ελμζημκμιχκηαξ πανάθθδθα 
εκένβεζα, ηαηά ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενμ δζάζηδια. Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα 
πνμζανηχκηαζ ζε υρεζξ ημο ηηζνίμο ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ, ιε δοκαηυηδηα 
απυηθζζδξ ιέπνζ 30μ δοηζηά ή ακαημθζηά ημο κυημο.  

Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ, αθμφ πνχηα πανεμφκ 
ηάπμζα ιέηνα βζα ηδκ πενζζημθή ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ζηα ηηίνζα, υπςξ μ κυηζμξ 
πνμζακαημθζζιυξ ηαζ δ ζζπονή ιυκςζδ ημο ηεθφθμοξ. Κάπμζα παναδείβιαηα 
παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ ημ εενιμηήπζμ, μ αενζγυιεκμξ ημίπμξ trombe, 
ημ δθζαηυ αίενζμ, ημ εενιμζζθςκζηυ πακέθμ ηαζ ημ άιεζμ δθζαηυ ηένδμξ απυ ηα 
ακμίβιαηα ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ. Ζ εθανιμβή ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ είκαζ 
εφημθδ, μζημκμιζηή ιε ζοιααηζηά οθζηά ηαζ ανηεηά μζημκμιζηά ηαζ εκενβεζαηά ηένδδ. 
Δπίζδξ, οπάνπμοκ ηαζ πζμ ζφκεεηα παεδηζηά ζοζηήιαηα, υπςξ μζ αενμζοθθέηηεξ, μζ 
μπμίμζ εέθμοκ εζδζηή ιεθέηδ, δζαζηάζεζξ, ηαζ δίηηομ ζςθδκχζεςκ ηαζ μζ μπμίμζ 
εκζςιαηχκμκηαζ ζε δάπεδα ή μνμθέξ βζα ιεηαθμνά ηδξ εενιυηδηαξ πμο έπεζ 
ζοθθεπεεί ζε απμιαηνοζιέκμοξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ. Ο ζοκδοαζιυξ ζοζηδιάηςκ, 
υπςξ ηα θςημαμθηασηά, ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα ηαζ ηα εενιμζζθςκζηά 
πακέθα βζα πανμπή γεζημφ κενμφ, απμηεθμφκ δμηζιαζιέκεξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ 
εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ. Ζ εθανιμβή ημοξ απαζηεί εζδζηέξ βκχζεζξ, πνμζεβιέκδ 
ηαηαζηεοή ηαζ ζςζηή εηηίιδζδ ηςκ απαζημφιεκςκ θμνηίςκ.  

5.1 ΢πζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ηερληθέο  
Σα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ, θεζημονβμφκ απμεδηεφμκηαξ ηδκ 

δθζαηή εκένβεζα οπυ ιμνθή εενιυηδηαξ ηζ έπεζηα ηδ δζαπέμοκ ζημ πχνμ. Σα παεδηζηά 
δθζαηά ζοζηήιαηα πςνίγμκηαζ ζε ζοζηήιαηα άιεζμο ηαζ έιιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ.  

5.1.1 ΢πζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο  
Όζμκ αθμνά ηα ζοζηήιαηα άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ, ημ πζμ βκςζηυ ααζίγεηαζ 

ζηδκ αλζμπμίδζδ ημο πνμζακαημθζζιμφ ηαζ ηςκ παναεφνςκ. Καηάθθδθμξ 
πνμζακαημθζζιυξ εεςνείηαζ μ κυηζμξ, ηζ αοηυ δζυηζ ζηυπμξ είκαζ δ φπανλδ δθζαηήξ 
πνυζπηςζδξ, οπυ ιζηνή βςκία, ζηα ακμίβιαηα ηαηά ηδ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα ηδξ 
διέναξ ημ πεζιχκα. Βέααζα βζα κα οπάνπμοκ ηα ηαθφηενα δοκαηά απμηεθέζιαηα εα 
πνέπεζ κα οπάνπεζ δ ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ αθθά ηαζ δ πνμζεήηδ δζπθχκ 
οαθμπζκάηςκ, χζηε κα αλζμπμζείηαζ δ απαζημφιεκδ εενιζηή πνμζηαζία, ηαζ δ 
απαζημφιεκδ εενιζηή ιάγα, πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ηαηάθθδθα οθζηά ορδθήξ 
εενιμπςνδηζηυηδηαξ, δ μπμία απμεδηεφεζ ηαζ απμδίδεζ εενιυηδηα ζημ πχνμ ηαηά 
ηέημζμ ηνυπμ πμο κα είκαζ ζηαεενή δ εενιμηναζία ζημ ηηίνζμ υθμ ημ εζημζζηεηνάςνμ. 
Ζ εενιζηή ιάγα ειθακίγεηαζ οπυ ιμνθή ιυκςζδξ ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ ή ιε έκα 
πάηςια ζοιπαβέξ ιε οπμδαπέδζα ιυκςζδ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ δ εκένβεζα πμο 
εηπέιπεζ μ ήθζμξ ηαηεοεείακ ζηδ εενιζηή ιάγα, απμεδηεφεηαζ ηαζ επζηοβπάκμκηαζ 
δζαηοιάκζεζξ ζηδ εενιμηναζία ηςκ ηαηχηενςκ ζηνςιάηςκ ημο αένα. Ζ εενιυηδηα 
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απμεδηεφεηαζ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ επακεηπέιπεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 
ηδξ κφπηαξ.  

Καηά ηδ εενζκή πενίμδμ, ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εα πνέπεζ κα 
θεζημονβμφκ πανάθθδθα ιε ηδκ εθανιμβή ηεπκζηχκ δθζμπνμζηαζίαξ ηαζ αενζζιμφ.  

Οζ απαζηήζεζξ εκυξ ηέημζμο ζοζηήιαημξ είκαζ, δ φπανλδ ιζαξ ιεβάθδξ κυηζαξ 
επζθάκεζαξ ιε ηγάιζ, εενιζηή ιάγα, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ ζηδ μνμθή, ζημ δάπεδμ ή 
ζημοξ ημίπμοξ. Ζ έηηαζδ ηαζ δ πςνδηζηυηδηά ημοξ πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα πμο κα 
εηηίεεηαζ ζημ δθζαηυ θςξ ηαζ κα ιπμνεί κα ημ απμεδηεφεζ. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, 
ζδακζηή ηαηαζηεοαζηζηή πανέιααζδ είκαζ δ ημπμεέηδζδ δζπθμφ ηγαιζμφ ζε 
ηαηαηυνοθδ επζθάκεζα ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ ηαηά πνμηίιδζδ, χζηε κα 
απμεδηεφεζ ηδ ιέβζζηδ δοκαηή δθζαηή αηηζκμαμθία, αθθά πανάθθδθα πενζμνίγμκηαξ ηα 
δθζαηά ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ, βζ’ αοηυ ηαζ ζημ ηγάιζ ζοκίζηαηαζ δ ημπμεέηδζδ ηζκδηήξ 
ιυκςζδξ. Δίκαζ ανηεηά ηα παναδείβιαηα, ιε ηηίνζα πμο εκχ δζαεέημοκ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ είηε δεκ αλζμπμζμφκ ζημ έπαηνμ ηα δθζαηά μθέθδ, ηαεχξ οπάνπεζ 
έθθεζρδ ζδακζηήξ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ, είηε έπμοκ οπεναμθζηά δθζαηά μθέθδ ημ 
ηαθμηαίνζ θυβς εθθζπχκ ζοζηδιάηςκ ζηίαζδξ, δδιζμονβχκηαξ ηδκ ακάβηδ βζα 
επζπθέμκ ρφλδ. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο επζδνά ζδιακηζηά ζηδ θεζημονβζηυηδηα ηαζ 
ιεβαθφηενδ ηαηά ημ δοκαηυ απυδμζδ εκυξ ζοζηήιαημξ άιεζμο ηένδμοξ, είκαζ ηαζ δ 
επζθμβή ηαζ μ έθεβπμξ ημο ζοζηήιαημξ εένιακζδξ. Ζ ιυκςζδ εα πνέπεζ κα 
πνμζηαηεφεζ ηδ εενιζηή ιάγα απυ ηζξ ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ ημο ηθίιαημξ.  

Δηηυξ απυ ηζξ απαζηήζεζξ οπάνπμοκ ηαζ μζ παναθθαβέξ ηαεχξ ηαζ μζ έθεβπμζ, ηα 
μπμία πανέπμοκ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ βζα ηα ζφζηδια άιεζμο ηένδμοξ. Ζ πζμ 
δζαδεδμιέκδ είκαζ αοηή πμο αθμνά ζηδ εέζδ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ, δ μπμία ελανηάηαζ 
απυ ημοξ κυιμοξ νμήξ ηδξ εενιυηδηαξ ιε αηηζκμαμθία ηαζ ιεηαθμνά. Απυ αοημφξ 
πνμηφπημοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ ζε εζςηενζημφξ ή ελςηενζημφξ ιμκςιέκμοξ ημίπμοξ, 
ζηδκ μνμθή, ζημ δάπεδμ ή ζε εθεφεενδ ιάγα ιέζα ζημ πχνμ.  

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ είκαζ 
ζοκήεςξ ημφαθα, ηεναιζηά, ζηονυδεια, κενυ ή άθθα οβνά, ηα μπμία 
πνδζζιμπμζμφκηαζ είηε ιυκα ημοξ είηε ζε ζοκδοαζιυ.  

Ζ δζακμιή ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ απμηεθμφκ ζημζπεία ημο 
άιεζμο παεδηζημφ ηένδμοξ ηαζ δζαεέημοκ ζοζηεοέξ εκχ κμηίμο πνμζακαημθζζιμφ 
δζαθένμοκ ζηδ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο δθζαημφ θςηυξ, 
ηαεχξ αοηυ εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ, δζυηζ είηε ημ δθζαηυ θςξ δζαπέεηαζ ή ακηακαηθάηαζ 
βζα κα δζακειδεεί ζε ιεβάθδ επζθάκεζα εενιζηήξ ιάγαξ, είηε πέθηεζ ζε 
ζοβηεκηνςιέκδ επζθάκεζα εενιζηήξ ιάγαξ. Γζα πανάδεζβια, δ πνήζδ παηγμονζχκ, 
ηγαιζχκ δζάποζδξ ή ακάηθαζδξ απυ ακμζπηυπνςιδ επζθάκεζα πίζς απυ δζαθακέξ 
ηγάιζ, έηζζ πνμηφπηεζ δ δζάδμζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ, δ μπμία εζζένπεηαζ ζημ πχνμ. Θα 
πνέπεζ υιςξ κα οπάνπεζ μπηζηή άκεζδ δζυηζ αθθζχξ εα οπάνπεζ εάιαςζδ, αοηυ 
επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ ηςκ ζοζηεοχκ αοηχκ ζε φρμξ πάκς απυ ηδ ζηάειδ ημο 
ιαηζμφ.  

Γζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενδ δ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ άιεζμο 
ηένδμοξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ θμζπχκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ 
ηαηηζημί έθεβπμζ δζυηζ ηα ιεβάθα πανάεονα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ιπμνεί κα 
πνμηαθέζμοκ πνμαθήιαηα ζηδ δζααίςζδ ηαζ ζημκ ηνυπμ πμο δζαπέεηαζ δ δθζαηή 
αηηζκμαμθία ζημ ηηίνζμ, βζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ πνχηα κα ημπμεεηδεμφκ ηα ακαβηαία 
ζοζηήιαηα εενιζηήξ ιάγαξ, ηα μπμία εα απμννμθμφκ ή εα απμεδηεφμοκ ηδκ 
επζπθέμκ εκένβεζα ηαζ κα δζαηδνεί ηα επίπεδα άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ ημο  

ηηζνίμο. Έκα ζοπκυ πνυαθδια είκαζ αοηυ ηδξ οπενεένιακζδξ αθθά ηαζ δ 
απχθεζα εενιυηδηαξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ οπενεένιακζδξ, απαζημφκηαζ ζοζηήιαηα 
ζηίαζδξ βζα ηα ηγάιζα κυηζμο πνμζακαημθζζιμφ, βζα ηα κυηζα ηαηαηυνοθα ηγάιζα, ηα 
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πνμζηεβάζιαηα είκαζ απμηεθεζιαηζηά ηαεχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ δ 
εέζδ ημο ήθζμο είκαζ ρδθά. Δπίζδξ μζ μπέξ αενζζιμφ ηαζ ηα ζοζηήιαηα ελαβςβήξ 
ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ ζημ 
δνμζζζιυ ημοξ. Σέθμξ δ ηζκδηή ιυκςζδ αμδεά ζηδκ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ. 
Όζμκ αθμνά ζηδκ απχθεζα εενιυηδηαξ, εα πνέπεζ ηα οαθμζηάζζα κα ιμκχκμκηαζ 
επανηχξ ιε ημονηίκεξ, παηγμφνζα, ηζκδηά πθαίζζα, αθθά ηαζ κα οπάνπεζ ιυκςζδ ιε 
παιδθή ηζιή Κ( U) ζηδκ επζθάκεζα πμο ηαθφπηεηαζ ιε ηγάιζ.  

Μέζς αοηχκ ηςκ δνάζεςκ, επζηοβπάκεηαζ δ εενιζηή άκεζδ απμθεφβμκηαξ ηζξ 
ζοκεήηεξ οπενεένιακζδξ ή απχθεζαξ εενιυηδηαξ ηδκ πνμκζηή πενίμδμ πμο είκαζ 
ακαβηαίεξ.  

Απυ ηδ πνήζδ ηα εθανιμβή ζοζηδιάηςκ άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ, 
πνμηφπημοκ ηάπμζα πθεμκεηηήιαηα αθθά ηαζ ηάπμζα ιεζμκεηηήιαηα.  

Σα πθεμκεηηήιαηα, ζοκμρίγμκηαζ ζημ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ηαεχξ αοηυ ημ 
ζφζηδια είκαζ ιία απυ ηζξ θεδκυηενεξ ιεευδμοξ δθζαηήξ εένιακζδξ πχνςκ, δζυηζ ηα 
ηγάιζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απμηεθμφκ θεδκυ δμιζηυ οθζηυ ηαζ μζημθμβζηυ. Δπίζδξ, 
είκαζ απθυ ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ ζηδ πνήζδ, ηαεχξ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί απθά ιε ηδκ 
ακαδζάηαλδ ηςκ παναεφνςκ. Σα οαθμζηάζζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, δεκ 
ζοιαάθθμοκ ιυκμ ζηδκ απμννυθδζδ εενιυηδηαξ ηαζ δζάεεζή ηδξ ζημ πχνμ, αθθά 
ηαζ ζηδκ είζμδμ θοζζημφ θςηυξ βζα ιεβάθμ δζάζηδια ηδξ διέναξ πανέπμκηαξ επίζδξ 
μπηζηή άκεζδ.  

5.1.2  ΢πζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο  
Σα ζοζηήιαηα έιιεζμο ηένδμοξ, ζοκδοάγμοκ ηζξ δζαδζηαζίεξ ζοθθμβήξ, 

ζοζζχνεοζδξ ηαζ δζακμιήξ ηδξ εενιυηδηαξ, ζε έκα ιένμξ ημο πενζαθήιαημξ ημο 
ηηζνίμο πμο πενζηθείεζ ημοξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ. Σα ζοζηήιαηα έιιεζμο ηένδμοξ 
ηαλζκμιμφκηαζ ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: Α. ΢ημοξ δθζαημφξ ημίπμοξ, μζ μπμίμζ 
απμηεθμφκηαζ απυ ημζπμπμζίεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε οαθμζηάζζμ, ημ μπμίμ ημπμεεηείηαζ 
ελςηενζηά ηζ έπεζ απυζηαζδ 5-15cm. Ζ ημζπμπμζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ πςνίγεηαζ ζε 
δφμ ηαηδβμνίεξ, ζημοξ ημίπμοξ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ ηαζ ζηα εενιμζζθςκζηά 
πακέθα. Οζ ημίπμζ εενιζηήξ ιάγαξ έπμοκ ιεβάθδ εενιζηή ιάγα εκχ ηα εενιμζζθςκζηά 
πακέθα είκαζ εενιμιμκςιέκα. Ο δθζαηυξ ημίπμξ ζοθθέβεζ ηδκ εκένβεζα, δ μπμία ιε ηδ 
ιμνθή εενιυηδηαξ, ιεηαθένεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, ιέζς ηδξ ιάγαξ ημο 
ημίπμο ή ιέζς εονίδςκ. Σμ οαθμζηάζζμ, είκαζ ζηαεενυ ή ακμζβυιεκμ ηαζ δζαεέηεζ 
ιμκά ή δζπθά ηγάιζα. Οζ ημίπμζ Trombe-Michel, απμηεθμφκ ιζα εζδζηή ηαηδβμνία 
ημζπμπμζίαξ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ ηαζ ζοκδοάγμοκ ηζξ δφμ θεζημονβίεξ εενιζηήξ 
απυδμζδξ. Β. ΢ηα εενιμηήπζα, ηα μπμία είκαζ ηθεζζημί πχνμζ πμο είηε πνμζανηχκηαζ, 
είηε εκζςιαηχκμκηαζ ζηα κυηζα ηιήιαηα ημο ηηζνζαημφ πενζαθήιαημξ ηαζ 
πενζαάθθμκηαζ απυ οαθμζηάζζα. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, δ δθζαηή αηηζκμαμθία, 
ηαεχξ εζζένπεηαζ απυ ηα κυηζα οαθμζηάζζα ημο δθζαημφ πχνμο, ιεηαηνέπεηαζ ζε 
εενιζηή εκένβεζα, ηαζ έκα ιένμξ ηδξ δζαπέεηαζ ζημ πχνμ άιεζα, εκχ ημ οπυθμζπμ 
απμεδηεφεηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο πχνμο ηαζ απμδίδεηαζ ιε ηαεοζηένδζδ. Ζ 
εενιυηδηα δζαπέεηαζ απυ ημ εενιμηήπζμ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ 
ιέζς εονίδςκ ή ακμζβιάηςκ ημο δζαπςνζζηζημφ δμιζημφ ζημζπείμο. Γ. ΢ηα δθζαηά 
αίενζα, ηα μπμία απμηεθμφκ αζενζαημφξ πχνμοξ ηδξ ηαημζηίαξ μζ μπμίμζ 
επζηαθφπημκηαζ απυ οαθμζηάζζα ηαζ θεζημονβμφκ υπςξ ηαζ ηα εενιμηήπζα.  
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5.1.3 Σνίρνο κάδαο θαη ηνίρνο Σrombe  

 
Σα ζοζηήιαηα πμο δζαεέημοκ ημίπμ ιάγαξ ηαζ ημίπμ trombe, ζοζζςνεφμοκ ηδ 

εενιζηή ιάγα ζε έκα ημίπμ κμηίμο πνμζακαημθζζιμφ απυ ζηονυδεια ή είκαζ ηηζζηυξ 
ηαζ ζημκ μπμίμ οπάνπεζ έκα ηγάιζ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά, ιε ζημπυ κα ιεζςεμφκ μζ 
εενιζηέξ απχθεζεξ. Σμ ζφζηδια ιε ημίπμ Trombe πήνε ημ υκμιά ημο απυ ημκ Felix 
Trombe, μ μπμίμξ εηπυκδζε ζε ζοκενβαζία ιε ημκ Jacques Michel, ιζα 
πνςημπμνζαηή ενβαζία.  

Ο ημίπμξ ιάγαξ υπςξ ηαζ μ ημίπμξ Trombe, πνεζάγμκηαζ έκα ζοθθέηηδ μ μπμίμξ 
δζαεέηεζ βοάθζκδ ιεβάθδ επζθάκεζα πμο έπεζ κυηζα υρδ, εκχ δ εενιζηή ιάγα 
ζοβηεκηνχκεηαζ ζημ πίζς ιένμξ. Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εενιζηή ιάγα 
είκαζ δ πέηνα, ημ ζηονυδεια, ηα ζφκεεηα οθζηά απυ ηζζιεκηυθζεμοξ ή ημφαθα.  

Σμ ζφζηδια αοηυ θεζημονβεί ιε ηδκ απμννυθδζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ απυ ημκ 
ημίπμ ιάγαξ ηαζ εενιαίκεζ ηδκ επζθάκεζά ημο. Ζ εενιυηδηα ιέζς ηδξ πνμμδεοηζηήξ 
αφλδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ, ιεηαδίδεηαζ ηαζ δζαπέεηαζ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο 
ηηζνίμο ιέζς ζοκαβςβήξ. Σμ πάπμξ ηαζ μ ηφπμξ ημο οθζημφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 
πνμηαθεί πνμκζηή απυηθζζδ, δ μπμία είκαζ 18 θεπηά βζα 10mm ζηονυδεια. ΢ε 
πενίπηςζδ πμο ημ πάπμξ ημο ημίπμο λεπενκά ηα 100 πζθζμζηά δ ζοκαβςβή ηδξ 
εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ δεκ αολάκεηαζ ζδζαίηενα. Με ημκ ημίπμ 
trombe, βίκεηαζ επίζδξ δ δζακμιή ηδξ εενιυηδηαξ, δ μπμία ζοθθέβεηαζ ιέζς ηδξ 
θοζζηήξ ηοηθμθμνίαξ.  

Μεηαλφ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ ηαζ ημο ηγαιζμφ πανειαάθθεηαζ αέναξ ημο μπμίμο δ 
εενιμηναζία ιπμνεί κα θηάζεζ ημοξ 60μC ηζξ ιένεξ πμο δεκ οπάνπμοκ ζφκκεθα. Ζ 
πνήζδ ηςκ ακμζβιάηςκ, ζηδκ ημνοθή ηαζ ηδ αάζδ ημο ημίπμο είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ 
μ εενιυξ αέναξ ακεααίκεζ ηαζ εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ, εκχ 
πανάθθδθα μ ροπνυξ αέναξ ηαηένπεηαζ πνμξ ηα ακμίβιαηα ηδξ αάζδξ ηδξ ιάγαξ 
ζοζζχνεοζδξ. Πνμξ απμθοβή ηδξ ακηίζηνμθδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αένα ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, δ μπμία ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ημίπμο 
Trombe, είκαζ απαναίηδημξ μ έθεβπμξ ηςκ εονίδςκ ιε θναβέξ.  

Ζ θεζημονβζηή απυδμζδ ημο ημίπμο Trombe ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημίπμο ιάγαξ, 
επδνεάγεηαζ απυ ηα ιέζα ιυκςζδξ, δζακμιήξ ηαζ απμεήηεοζδξ. Γζ’ αοηυ είκαζ 
απαναίηδημζ μζ έθεβπμζ θεζημονβίαξ ημο. Με ημκ έθεβπμ, επζηοβπάκεηαζ δ ιείςζδ ηςκ 
απςθεζχκ εενιυηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ή ηζξ ιένεξ πμο οπάνπεζ 
ζοκκεθζά, ιε ηδκ εθανιμβή ελςηενζηχκ ιμκςιέκςκ παηγμονζχκ, ηδ πνήζδ ααθχκ ιε 
ορδθυ δείηηδ απμννμθδηζηυηδηαξ ηαζ ιζηνυ δείηηδ εηπμιπήξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ, 
ιε ηδ αεθηίςζδ ημο ζοκηεθεζηή ιυκςζδξ ημο οαθμζηαζίμο, δ μπμία επζηοβπάκεηαζ 
πνδζζιμπμζχκηαξ δζπθά ηγάιζα ή ηγάιζα πμο ακηακαηθμφκ ηδ εενιυηδηα ή 
πνδζζιμπμζχκηαξ δζαθακή ιυκςζδ. Όθα αοηά ιεβζζημπμζμφκ ηδκ απυδμζδ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ημο πεζιχκα. Γζα ημ ηαθμηαίνζ, μζ έθεβπμζ πμο εα πναβιαημπμζδεμφκ εα 
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πνέπεζ κα ζημπεφμοκ ζηδκ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ, αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ 
πνήζδ πνμζηεβαζιάηςκ, ηδ πνήζδ ελςηενζηχκ μπχκ αενζζιμφ, αθθά ηαζ ιε ημ 
ηθείζζιμ ηδξ ελςηενζηήξ ιυκςζδξ. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ πανάεονα 
ζημκ ημίπμ Trombe, πανέπμκηαξ έηζζ θςξ ηαζ εέα.  

Ζ δζαθμνά πμο οπάνπεζ ιεηαλφ εκυξ ημίπμο Trombe ηαζ εκυξ ημίπμο ιάγαξ είκαζ 
υηζ μ ημίπμξ trombe δζαεέηεζ μπέξ αενζζιμφ ζημ πάκς ηαζ ζημ ηάης ιένμξ ημο, 
επζηνέπμκηαξ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα αοηχκ ηςκ ημίπςκ είκαζ υηζ μ πνυκμξ απυηθζζδξ ιεηαλφ ηδξ 
απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ηαζ δζακμιήξ ηδξ εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ 
ηαημζηίαξ απμηεθεί πθεμκέηηδια βζα ηδ κοπηενζκή εένιακζδ. Γεκ πνμηαθμφκηαζ 
πνμαθήιαηα εάιαςζδξ, ελαζθαθίγεηαζ δ ζδζςηζηυηδηα ηαζ απμθεφβεηαζ δ θεμνά ηςκ 
οθαζιάηςκ απυ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία, εκχ μζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ 
ζημ πχνμ δζααίςζδξ είκαζ παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο έπμοκ ηα ζοζηήιαηα άιεζμο 
ηένδμοξ.  

Σα ιεζμκεηηήιαηα είκαζ ημ ηυζημξ ηςκ εθέβπςκ πμο πνεζάγεηαζ κα βίκμοκ, αθθά 
ηαζ ηςκ δφμ κυηζςκ ημίπςκ υπμο υ έκαξ εα είκαζ ιε ηγάιζ ηαζ μ άθθμξ ιε εενιζηή 
ιάγα, ηάηζ πμο ιεζχκεζ ηαζ ημ δζαεέζζιμ πχνμ. Ο ζπεδζαζιυξ εκυξ ημίπμο Trombe 
πνέπεζ κα είκαζ ηέημζμξ πμο κα δζεοημθφκεζ ημκ ηαεανζζιυ ηςκ ηγαιζχκ, επίζδξ μ 
εκδζάιεζμξ πχνμξ ιεηαλφ ηγαιζμφ ηαζ εενιζηήξ ιάγαξ ζοβηεκηνχκεζ οβναζία δ μπμία 
πνμηαθεί πνμαθήιαηα. Δηηυξ απυ ηζξ ακάβηεξ ζε επανηή εενιζηή ιάγα δ πνήζδ ηςκ 
ημίπςκ αοηχκ εα πνέπεζ κα ιδκ ειπμδίγεζ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ζε εέα ηαζ 
θοζζηυ θςηζζιυ. Έκα αηυιδ ιεζμκέηηδια πμο πανμοζζάγεηαζ, είκαζ δ έθθεζρδ άκεζδξ 
ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ημκ οπενεενιαζιέκμ αένα ημο 
ημίπμο ή ηδξ ακελέθεβηηδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηζξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ, αοηή δ 
ηαηάζηαζδ ιπμνεί κα πενζμνζζηεί ιε επανηή αενζζιυ.  

5.1.4 Σνίρνο λεξνύ  
Ο ημίπμξ κενμφ ειθακίγεζ ανηεηά ημζκά ζδιεία ιε έκα ημίπμ Trombe, δ ηφνζα 

δζαθμνά είκαζ υηζ ζημοξ ημίπμοξ κενμφ ακηί βζα ημίπμ ιάγαξ οπάνπεζ κενυ. Ζ 
εθανιμβή ημο είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενδ απυ αοηή ημο ημίπμο Trombe, ηαεχξ ημ 
κενυ έπεζ ιεβαθφηενδ  

εενιμπςνζηζηυηδηα ακά ιμκάδα υβημο απυ ημ ημφαθμ, επζπθέμκ ηα νεφιαηα 
ιεηαθμνάξ ζημ κενυ ημ ηάκμοκ κα θεζημονβεί 
ςξ ιζα ζζυεενιδ απμεήηδ εενιυηδηαξ. 
Απμηεθμφκ ελαίνεηδ επζθμβή βζα ιζηνήξ ιάγαξ 
ηαηαζηεοέξ.  

Οζ απαζηήζεζξ εκυξ ηέημζμο ζοζηήιαημξ 
είκαζ δ ιεβάθδ επζθάκεζα ηγαιζμφ ζηδ κυηζμ υρδ, 
ζημκ ελςηενζηυ πχνμ απμεήηεοζδξ ημο κενμφ. 
Οζ ηνυπμζ απμεήηεοζδξ ημο κενμφ πμζηίθμοκ, 
ηαεχξ μ ηφπμξ ημο δμπείμο πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ επδνεάγεζ ηδκ ζηακυηδηα 
απμεήηεοζδξ εενιυηδηαξ ηαεχξ ηαζ ηδκ 
ηαπφηδηα ιε ηδκ μπμία δζακέιεηαζ αοηή. Σα 
οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δμπεία απυ 
βοαθί ή ιέηαθθμ ζε ζπήια ζςθήκα, δμπεία ή 

αανέθζα ηαεχξ ηαζ ημίπμζ απυ ζηονυδεια πθήνεζξ κενμφ. Σμ οθζηυ απυ ημ μπμίμ είκαζ 
ηαηαζηεοαζιέκμξ, υπςξ ηαζ ημ ζπήια ημ μπμίμ δζαεέηεζ ηαεμνίγμοκ ηδ 
θεζημονβζηυηδηα ηαζ ημ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ημο.  

Σμ κενυ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα απμεδηεφεζ άιεζα ηδ εενιυηδηα, θυβς ηδξ 
ζζμεενιζηήξ ημο θφζδξ, ηάηζ πμο δζαθμνμπμζεί ημ ζφζηδια αοηυ ζε ζπέζδ ιε ημκ 



82 

 

ημίπμ Trombe, ζημκ μπμίμ οπάνπεζ πνμκζηή απυηθζζδ. Οζ έθεβπμζ πμο απαζηεί ημ 
ζφζηδια, απαζημφκηαζ ζηδ δζακμιή ηδξ εενιυηδηαξ, ζηδκ πενίπηςζδ πμο δ ιεθέηδ 
έβζκε ζε ηθίια πμο απαζηείηαζ παιδθυηενδ εενιμηναζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. 
Αοηυ δδιζμονβεί ηδκ ακάβηδ βζα πεναζηένς ιυκςζδ ιεηαλφ ημο πχνμο απμεήηεοζδξ 
ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ.  

Ο ημίπμξ κενμφ πανμοζζάγεζ ανηεηά πθεμκεηηήιαηα. Γεκ πνμηαθεί πνμαθήιαηα 
εάιαςζδξ, θεμνάξ οθαζιάηςκ θυβς ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ, ηαζ πανάθθδθα 
ελαζθαθίγεηαζ δ ζδζςηζηυηδηα ηςκ εκμίηςκ. Ο πχνμξ απμεήηεοζδξ, έπεζ ηδκ ζδζυηδηα 
κα παναιέκεζ εενιυξ ηαζ κα πανέπεζ εενιυηδηα έςξ ανβά ημ ανάδο. Οζ δζαηοιάκζεζξ 
εενιμηναζίαξ υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ημίπμο Trombe, είκαζ ιζηνυηενεξ ζε 
ζπέζδ ιε αοηέξ ηςκ ζοζηδιάηςκ άιεζμο ηένδμοξ. Λυβς ηδξ ζζμεενιζηήξ θφζδξ ημο 
πχνμο απμεήηεοζδξ, πάκεηαζ θζβυηενδ εκένβεζα ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ, ζηδκ 
αηιυζθαζνα, δζυηζ πνμηαθείηαζ ιεζςιέκδ εενιμηναζία ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα.  

5.1.5 Απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζώξεπζεο  
Όπςξ ηαζ μ ημίπμξ κενμφ, μ απμιμκςιέκμξ ημίπμξ ζοζζχνεοζδξ, ιμζάγεζ ιε 

ημκ ημίπμ Trombe, δ ηφνζα δζαθμνά είκαζ ζημ 
βεβμκυξ υηζ μ απμιμκςιέκμξ ημίπμξ 
ζοζζχνεοζδξ, πνμξ απμθοβή ηδξ 
ιεηάδμζδξ εκένβεζαξ ιε ζοκαβςβή ηαζ 
αηηζκμαμθία, είκαζ ιμκςιέκμξ απυ ηδκ 
πθεονά ημο πχνμο. Δπμιέκςξ, δ ιεηάδμζδ 
εενιυηδηαξ επζηοβπάκεηαζ ιε ιεηαθμνά ηαζ 
πζεακχξ ιε ηδκ πανέιααζδ ακειζζηήνα. 
Δκαθθαηηζηά αοηή δ ιμνθή ημίπμο, εα 
ιπμνμφζε κα δζαεέηεζ μπέξ ελαενζζιμφ 
πνμξ ημκ ελςηενζηυ αένα ζηδ αάζδ ημο 

ζοθθέηηδ ηαζ πνμξ ημ πχνμ πμο εενιαίκεηαζ ζηδκ ημνοθή, δδιζμονβχκηαξ έκα 
ακμζπηυ ζζθςκζηυ ανυπμ, μ μπμίμξ πανέπεζ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηδξ ηαημζηίαξ 
πνμεενιαζιέκμ κςπυ αένα. Γζα κα απμθεοπεεί δ είζμδμξ ζηυκδξ ή εκηυιςκ, ίζςξ 
ηνζεεί απαναίηδηδ δ πνήζδ θίθηνςκ.  

5.1.6 Θεξκνθήπην  
 
Σμ εενιμηήπζμ είκαζ έκα 

ηθεζζηυξ πχνμξ ιε οαθμζηάζζμ ζηδ 
κυηζα πθεονά ημο ηηζνίμο. Σμκ 
δθζαηυ πχνμ, ιπμνμφιε κα ημκ 
δζαπςνίζμοιε απυ ημ ηονίςξ ηηίνζμ 
ιε ημίπμ εενιζηήξ ζοζζχνεοζδξ, 
πμο εα απμηεθείηαζ απυ ιάγα 
ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ, ή 
ιπμνεί ηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζμ άθθμ 
ιέζμ απμεήηεοζδξ ιέζα ζε αοηυ. 
Ζ επζθμβή πμο εα βίκεζ ελανηάηαζ 
απυ ημ ηθίια πμο επζηναηεί ζηδκ 
πενζμπή αθθά ηαζ απυ ημκ ηνυπμ 

πμο ημ εενιμηήπζμ πνδζζιμπμζείηαζ. Ζ πνδζζιυηδηα αοημφ ημο ζοζηήιαημξ 
ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εενιμηδπίμο αθθά ηαζ ηςκ 
εζςηενζηχκ πχνςκ ηδξ ηαημζηίαξ. Σα εενιμηήπζα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα 
πνμεενιαίκμοκ ημκ αένα πμο απαζηείηαζ βζα ημκ αενζζιυ ηςκ ηαημζηζχκ, δεκ 
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απαζηείηαζ ημπμεέηδζδ αμδεδηζηήξ 
εένιακζδξ ηαζ δεκ ιπμνμφιε κα 
εθέβλμοιε ηδκ εθάπζζηδ εενιμηναζία 
ημοξ.  

Ζ ζοθθμβή ηδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ απυ ημ εενιμηήπζμ ιπμνεί 
κα βίκεζ ιε δφμ ηνυπμοξ. Α) ςξ 
πχνμξ άιεζμο ηένδμοξ πμο δε 
εενιαίκεηαζ. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, 
δ εενιζηή ιάγα πμο πνδζζιμπμζείηαζ 
είκαζ ημπμεεηδιέκδ ζημκ ημίπμ, ημ 
πάηςια, ιπμνεί κα είκαζ πηζζηυξ 

υβημξ, κενυ ηαζ ηζκδηή ιυκςζδ. Β) ςξ ζοθθέηηδξ, ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ημκίγεηαζ δ 
πνήζδ ηαζ ηαηαζηεοή εθαθνζχκ επζθακεζχκ ηαεχξ ηαζ ζηδκ ελαβςβή ηδξ εενιυηδηαξ 
απυ ημκ δθζαηυ πχνμ πμο είκαζ απμεδηεοιέκδ πνμξ ημ ηηίνζμ, οπμβείςξ ή ιέζς 
αοημφ.  

Σα εενιμηήπζα ςξ πνμξ ημκ ηνυπμ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζημ ηονίςξ ηηίνζμ 
πμζηίθμοκ. Απμηεθμφκ απθέξ πνμζεήηεξ ζημ κυηζμ ημίπμ, έπμκηαξ ιενζηή ή πθήνδ 
ηάθορδ αοημφ ηαζ ιπμνεί κα ηαθφπημοκ ιένμξ ημο υθμο πθάημοξ ημο ζπζηζμφ 
ηαθφπημκηαξ έκα, δφμ ή πενζζζυηενμοξ μνυθμοξ.  

Οζ εενιμηναζίεξ πμο επζηναημφκ ζημοξ δθζαημφξ πχνμοξ πμζηίθμοκ, ηνίκμκηάξ 
ημοξ αηαηάθθδθμοξ πνμξ ηαημίηδζδ ή ακάπηολδ θοηχκ, βζα κα ιπμνέζεζ κα 
ακηζζηαειζζηεί αοηυ, πνεζάγεηαζ κα βίκεζ ηάπμζμο ηφπμο δθζαηυξ έθεβπμξ, βεκζηά δ 
ηαημίηδζδ ηςκ δθζαηχκ πχνςκ εεςνείηαζ αηαηάθθδθδ βζα ημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ.  

Ζ ιέεμδμξ δ μπμία εα επζθεβεί βζα ηδ δζακμιή εκένβεζαξ πμο ζοθθέβεζ ημ 
εενιμηήπζμ, ελανηάηαζ απυ ηάπμζεξ παναιέηνμοξ υπςξ, ημ ηθίια, ηδ πνήζδ ημο 
εενιμηδπίμο ςξ ζοθθέηηδ ή ςξ πχνμ άιεζμο ηένδμοξ ηαεχξ ηαζ απυ ημκ ηνυπμ 
πμο αοηυ είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε ημ ηονίςξ ηηίνζμ. Ακ ημ εενιμηήπζμ πνδζζιμπμζδεεί 
ςξ ζοθθέηηδξ, ηυηε είκαζ ακαβηαία δ πνήζδ ακειζζηήνςκ. Δπίζδξ εα πνέπεζ κα 
θδθεμφκ ιέηνα πνμξ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 
ηαθμηαζνζμφ, υπςξ δ ακάβηδ βζα ζηίαζδ, δ μπμία πενζμνίγεηαζ ιε ηδκ εθανιμβή 
ηαηαηυνοθςκ ηζ υπζ ηεηθζιέκςκ οαθμζηαζίςκ, δ εθανιμβή εονίδςκ αενζζιμφ, δ 
πνήζδ ηζκδηήξ ιυκςζδξ δ μπμία απμηνέπεζ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 
ηδξ κφπηαξ αθθά ηαζ ηαηά ηζξ κεθεθχδεζξ διένεξ. Όζμκ αθμνά ηδκ 
απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο εενιμηδπίμο απυ μζημκμιζηήξ άπμρδξ, βζα ηα δεδμιέκα ηδξ 
Δθθάδαξ εα πνέπεζ κα ζοκδοαζηεί ιε εκζςιάηςζδ ιυκςζδξ αθθά ηαζ ζηίαζδξ. ΢ηδκ 
πενίπηςζδ πμο ημ εενιμηήπζμ πνδζζιμπμζείηαζ βζα θοηά απαζηείηαζ δ πανμπή 
αμδεδηζηήξ εένιακζδξ πνμξ απμθοβή παβεημφ. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο πνέπεζ κα 
θαιαάκεηαζ οπυρδ ζηζξ ηαημζηίεξ πμο δζαεέημοκ δθζαημφξ πχνμοξ είκαζ μ έθεβπμξ ηδξ 
οβναζίαξ. 

Σα πθεμκεηηήιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ πνήζδ ηςκ 
εενιμηδπίςκ είκαζ υηζ ιπμνμφκ κα ζοκδοαζημφκ εφημθα ιε άθθα παεδηζηά 
ζοζηήιαηα, δεκ ελοπδνεημφκ ιυκμ εκενβεζαημφξ ζημπμφξ, δδθαδή ζοιαάθθμοκ ζηδκ 
επέηηαζδ ημο ηαημζηήζζιμο πχνμο ή ζηδ δδιζμονβία εκυξ εενιμηδπίμο βζα θοηά, 
ιπμνμφκ εφημθα κα πνμζανιμζημφκ ζε οθζζηάιεκα ηηίνζα, ηαζ ηέθμξ ημ πζμ 
ζδιακηζηυ είκαζ υηζ ζοιαάθθμοκ ζηδ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ηδξ 
ηαημζηίαξ, δζυηζ ακ ηαθφπηεζ πθήνςξ ημ φρμξ ηαζ ημ πθάημξ ημο ηηζνίμο ιεζχκεζ ηζξ 
εενιζηέξ απχθεζεξ ημο πενζαθήιαημξ, ηαζ ελζζμννμπεί ζε ιεβάθμ ααειυ ηζξ 
εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ.  
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Όζμκ αθμνά ζηα ιεζμκεηηήιαηα απυ ηδκ εθανιμβή ημο, ημ ηυζημξ ημο είκαζ 
ανηεηά ορδθυ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ, εα πνέπεζ υιςξ κα 
ζοιπενζθάαμοιε ηδκ αηιυζθαζνα ηαζ ηδκ μπηζηή άκεζδ, ηζξ μπμίεξ δδιζμονβεί. Ζ 
δοκαηυηδηα πνήζδξ ημο εενιμηδπίμο ςξ ηαημζηήζζιμξ πχνμξ είκαζ πενζμνζζιέκδ ηαζ 
δζανηεί ηάπμζμοξ ιήκεξ ημο πνυκμο. Άθθμ ιεζμκέηηδια είκαζ μζ ιεβάθεξ δζαηοιάκζεζξ 
πμο παναηδνμφκηαζ ζηδ εενιμηναζία, δ οπενεένιακζδ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ, ζηζξ 
κυηζεξ πχνεξ ηονίςξ, δ βοάθζκδ ζηέβδ πμο δζαεέηεζ είκαζ ανηεηά ροπνή ηδ κφπηα ιε 
απμηέθεζια κα ζοιποηκχκμκηαζ μζ οδναηιμί ζημ εζςηενζηυ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 
ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ θοηχκ αιαθφκμοκ ηδκ ηαηάζηαζδ, ζηενχκηαξ ηδκ άκεζδ απυ 
ημοξ ηαημίημοξ. Σέθμξ, δ εενιζηή εκένβεζα πμο πανέπεζ είκαζ οπυ ιμνθή εενιμφ 
αένα δ μπμία δφζημθα απμεδηεφεηαζ.  

 

5.1.7  Απνκνλσκέλν θέξδνο  
΢ηα απμιμκςιέκα ζοζηήιαηα ηένδμοξ, δ ζοθθμβή ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 

πναβιαημπμζείηαζ ζε πχνμοξ απμιαηνοζιέκμοξ απυ ημ πχνμ ηαημζηίαξ, δ μπμία 
βίκεηαζ ιε ηδ ιεηαθμνά εκένβεζαξ απυ ημ ζοθθέηηδ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο 
ζπζηζμφ ή ζημ ζφζηδια ζοζζχνεοζδξ ηαζ έπεζηα ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ιε 
ιεηαθμνά ή αηηζκμαμθία. Μζα απυ ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ ιμνθέξ ιεηαθμνάξ εκένβεζαξ 
απυ ημ ζοθθέηηδ είκαζ μ εενιμζζθςκζηυξ ανυβπμξ. ΢ημ εενιμζζθςκζηυ ανυβπμ, μ 
αέναξ εενιαίκεηαζ ζημ ζοθθέηηδ, βίκεηαζ πζμ εθαθνφξ ηζ έηζζ ακένπεηαζ, ιεηαεέημκηαξ 
ημκ ροπνυηενμ αένα ζηα ηαηχηενα επίπεδα. Ο εενιυηενμξ αέναξ, ιεηαθένεζ ηδκ 
εκένβεζά ημο ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ή ζημ απμιαηνοζιέκμ ζφζηδια 
ζοζζχνεοζδξ, ηαηένπεηαζ ζημ ηάης ιένμξ ημο ζοθθέηηδ ηζ αοηή δ ηοηθζηή δζαδζηαζία 
ζοκεπίγεζ υζμ πνυκμ μ ζοθθέηηδξ είκαζ ανηεηά εενιυξ. Σδ εενιμζζθςκζηή ανπή 
ιπμνμφιε κα ηδ πνδζζιμπμζήζμοιε ηαζ βζα ιεηαθμνά εκένβεζαξ ζημ πχνμ ηδξ 
ηαημζηίαξ ιέζς απμιμκςιέκςκ ημίπςκ ιάγαξ αθθά ηαζ ιέζς εκδμδαπέδζςκ 
ζηνςιάηςκ. Οζ ακειζζηήνεξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ δζάποζδ ημο εενιμφ 
αένα αθθά ηαζ βζα πεναζηένς εκίζποζδ ημο εενιμζζθςκζημφ ανυβπμο. Δκχ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηαηαζηεοήξ ιζαξ κέαξ ηαημζηίαξ πνμηζιάηαζ δ εκζςιάηςζδ παεδηζηχκ 
δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, ηα απμιμκςιέκα ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ 
ακαηαίκζζδ ιζαξ ηαημζηίαξ.  
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5.1.8  Γηπιό θέξδνο  
 

Όηακ ιζθάιε βζα δζπθυ ηένδμξ 
ακαθενυιαζηε ζε ηαημζηίεξ πμο 
ζοκδοάγμοκ δζάθμνα παεδηζηά 
ζοζηήιαηα ηαζ επςθεθμφκηαζ απυ ηα 
πθεμκεηηήιαηα ημο ηαεεκυξ. Τπάνπμοκ 
ανηεηά παναδείβιαηα εθανιμβήξ ηέημζςκ 
ζοζηδιάηςκ υπςξ δ ηαηαζηεοή 
ζοζηήιαημξ πμο ζοκδοάγεζ ημ άιεζμ ιε 
ημ έιιεζμ ηένδμξ, δζεοημθφκμκηαξ ηδ 
ιεηάδμζδ αηηζκμαμθίαξ αθθά ηαζ ηδκ 
ακάηηδζδ εενιυηδηαξ δ μπμία 
απμεδηεφεηαζ ζημ ζφζηδια έιιεζα. Έκαξ 

ηέημζμξ ζοκδοαζιυξ παναηδνείηαζ ζημ ζφζηδια Transwall, ημο μπμίμο δ ακαθμβία 
ιεηαλφ άιεζςκ ηαζ έιιεζςκ δθζαηχκ ηενδχκ ηαεμνίγεηαζ απυ ηα οθζηά ηαζ ηδ 
βεςιεηνία ημο ζοζηήιαημξ.  

 

5.2 ΢πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ θαη ηερληθέο  
Ο θοζζηυξ θςηζζιυξ, έπεζ ςξ άιεζμ ζηυπμ ηδκ επίηεολδ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ 

ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηςκ ηηζνίςκ αθθά ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 
ιέζα ζημοξ πχνμοξ ζημοξ μπμίμοξ ηαηακαθίζημοιε ιεβάθμ ιένμξ ηδξ γςήξ ιαξ. Γζα 
κα επζηεοπεεί αοηυ ζοκδοάγεηαζ ημ θςξ, δ εέα εθυζμκ οπάνπεζ, δ αλζμπμίδζδ ηαζ δ 
νφειζζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ αθθά ηαζ δ δοκαηυηδηα αενζζιμφ. ΢ηδ θάζδ ημο 
ζπεδζαζιμφ ηςκ ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ εα πνέπεζ κα αλζμπμζείηαζ, δ 
ιεβαθφηενδ ηαζ απμηεθεζιαηζηυηενδ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ηδξ ηαημζηίαξ ζε θοζζηυ 
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θςηζζιυ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ πνήζδ ημο ηάεε δςιαηίμο ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ αοημφ 
ζε θςηζζιυ ακάθμβα ιε ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο εα επζηεθμφκηαζ ζε αοηυ.  

Γζα κα ελαζθαθζζηεί δ μπηζηή άκεζδ, αλζμπμζχκηαξ ημ θοζζηυ θςξ, εα πνέπεζ 
κα ζπεδζαζημφκ ηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα ζδακζηά ζοζηήιαηα ηαεχξ ηαζ μζ ηεπκζηέξ, 
μζ μπμίεξ εα πανέπμοκ ζε ηάεε πχνμ ζηακή πμζυηδηα θοζζημφ θςηζζιμφ, αθθά ηαζ 
μιαθή ηαηακμιή αοημφ, πνμξ απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ. Όθα αοηά ελανηχκηαζ απυ ηα 
ακμίβιαηα, ηδ βεςιεηνία ημο πχνμο ηαζ ηα θςημιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 
αδζαθακχκ επζθακεζχκ ηαζ ηςκ οαθμπζκάηςκ.  

5.2.1  Καηεγνξίεο ζπζηεκάησλ θπζηθνύ θσηηζκνύ  
Σα ζοζηήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πανμπή θοζζημφ θςηζζιμφ ζηα 

ηηίνζα ηαλζκμιμφκηαζ ζε ηέζζενζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: ηα πανάεονα (ακμίβιαηα ζηδκ 
ηαηαηυνοθδ ημζπμπμζία), ηα ακμίβιαηα μνμθήξ, ημοξ θςηαβςβμφξ ηαζ ηα αίενζα. Αοηά 
ηα ζοζηήιαηα ζοκδοάγμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ ζπεηζηέξ ιε ημ ζπεδζαζιυ 
ακμζβιάηςκ, ηα θςημιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ επζθακεζχκ υπςξ ημ πνχια, δ οθή 
ηαζ δ θςημδζαπεναηυηδηα ηςκ οθζηχκ, ηζξ μπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οαθμπζκάηςκ ηαζ ζηδ 
πνήζδ ηςκ ακαηθαζηήνςκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ επζεοιείηαζ δ ελαζθάθζζδ ηδξ 
επάνηεζαξ ηαζ ηδξ μιαθήξ ηαηακμιήξ ημο θοζζημφ θςηυξ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ 
ηδξ ηαημζηίαξ.  

5.2.2  Σερληθέο θπζηθνύ θσηηζκνύ  
Οζ ζοκήεεζξ ηεπκζηέξ θοζζημφ θςηζζιμφ πμο εθανιυγμκηαζ απμηεθμφκηαζ απυ 

πέκηε ηαηδβμνίεξ: α)ημοξ οαθμπίκαηεξ, μζ μπμίμζ ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζε 
εενιμπνςιζημφξ, θςημπνςιζημφξ, δθεηηνμπνςιζημφξ, απμννμθδηζημφξ, ζε 
οαθμπίκαηεξ παιδθμφ ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ, ζε έβπνςιμοξ ηαζ ακηακαηθαζηζημφξ 
οαθμπίκαηεξ. α)ηα πνζζιαηζηά θςημδζαπεναηά ζημζπεία, β) ημοξ ακαηθαζηήνεξ (ή 
νάθζα θςηζζιμφ), δ) ηζξ ακαηθαζηζηέξ πενζίδεξ ηαζ ε) ηα δζαθακή ιμκςηζηά οθζηά.  

Ζ ελαζθάθζζδ θοζζημφ θςηζζιμφ, απαζηεί ηαθυ ηαζ πνμζεηηζηυ ζπεδζαζιυ, μ 
μπμίμξ εα πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεεί απυ ηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ ανπζηεηημκζηήξ 
ιεθέηδξ, δζυηζ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ ζοβηνζκυιεκδ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 
ηεπκζηχκ ιεευδςκ θοζζημφ θςηζζιμφ ζημ ηέθμξ ηδξ ιεθέηδξ. Δίκαζ ζδιακηζηυξ μ 
έθεβπμξ ηαζ δ ζςζηή δζαζηαζζμθυβδζδ ηςκ ακμζβιάηςκ, δζυηζ έηζζ απμθεφβμκηαζ ηα 
πνμαθήιαηα εάιαςζδξ, οπενεένιακζδξ, ή ηαζ οπεναμθζηήξ ρφλδξ. Με ηδ πνήζδ 
ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ελμζημκμιείηαζ εκένβεζα, ηαεχξ πενζμνίγεηαζ ημ ροηηζηυ θμνηίμ 
πμο πνμηαθεί μ ηεπκδηυξ θςηζζιυξ, υπςξ επίζδξ πενζμνίγεηαζ δ αηιμζθαζνζηή 
νφπακζδ, δζαιμνθχκμκηαξ έηζζ έκα οβζέξ πενζαάθθμκ ζημ πχνμ πμο αζχκμοιε. Γζα 
ηδκ ελαζθάθζζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ είκαζ ακαβηαία δ πναβιαημπμίδζδ ηάπμζςκ 
δαπακχκ, μζ μπμίεξ ελανηχκηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ δζαιυνθςζδ ημο ηηζνίμο, ημ 
ζφζηδια ημοθςιάηςκ ηαεχξ ηαζ απυ ημ ηάεε ειπυδζμ ζημ θςηζζιυ ημο ηηζνίμο.  

Καηά ημ ζπεδζαζιυ ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ, ηνίκεηαζ απαναίηδημξ μ 
ηαεμνζζιυξ ηδξ ζηάειδξ ηδξ έκηαζδξ ημο θςηυξ πμο πνέπεζ κα ελαζθαθζζηεί ακ 
αδοκαηεί μ θοζζηυξ θςηζζιυξ, αοηή δ ζηάειδ ηαθείηαζ ηνίζζιδ ζηάειδ έκηαζδξ 
θςηζζιμφ. Ο ηαεμνζζιυξ ηδξ είκαζ ιζα πενίπθμηδ δζαδζηαζία δζυηζ οπυηεζηαζ ζε 
οπμηεζιεκζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ πμζηίθεξ πενζζηάζεζξ. Ζ ακενχπζκδ ζοιπενζθμνά 
είκαζ αοηή πμο ηαεμνίγεζ ηδ δζαθμνά ιεηαλφ ηνίζζιδξ ζηάειδξ έκηαζδξ θςηζζιμφ ηαζ 
απαζηήζεζξ βζα δθεηηνζηυ θςηζζιυ, δεκ οπάνπμοκ ηάπμζμζ απυθοημζ ηακυκεξ. Ο 
ιεθεηδηήξ εα πνέπεζ κα εέζεζ θμζπυκ ςξ ζηυπμ, ηδκ πανμπή θμβζηήξ πμζυηδηαξ 
θςηζζιμφ ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πνήζδξ ημο ηάεε πχνμο, εκχ πανάθθδθα εα 
πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ εοπάνζζηδ πμζυηδηα θςηυξ. Όπςξ πνμακαθένεδηε, ημ άημιμ 
είκαζ αοηυ πμο εα επζθέλεζ ζε πμζα ζηάειδ ηδξ έκηαζδξ ημο θςηυξ αζζεάκεηαζ ηαζ 
θεζημονβεί ηαθφηενα, ακάθμβα ιε ηδ δναζηδνζυηδηά ημο αθθά ηαζ ημκ ηνυπμ πμο ημ 
θοζζηυ θςξ δζεζζδφεζ ζημ πχνμ. ΢οκήεςξ δ πθεζμρδθία ηςκ αηυιςκ πνμηζιά ηζξ 
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ορδθέξ εκηάζεζξ θςηζζιμφ ηζ αοηυ ημ πνμκυιζμ ημ ελαζθαθίγμοκ μζ ηεπκζηέξ θοζζημφ 
θςηζζιμφ βζα ηάπμζεξ χνεξ ηδξ διέναξ ηαζ ιε πμθφ μζημκμιζηυ ηνυπμ.  

Ωξ πανάβμκηαξ δζακμιήξ θοζζημφ θςηυξ μνίγεηαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ημ 
θοζζηυ θςξ δζεζζδφεζ ζημ ηηίνζμ, ελεηάγμκηαξ ηδκ ηαηακμιή ηδξ εζςηενζηήξ έκηαζδξ 
θςηζζιμφ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηζξ ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ. Ο οπμθμβζζιυξ 
αοημφ ημο πανάβμκηα βίκεηαζ ιε ακαθμνά ζημ κεθεθχδδ μονακυ. Απμηεθεί ζδιακηζηή 
πανάιεηνμ πενζβναθήξ ημο ηνυπμο πμο ημ θοζζηυ θςξ εζζένπεηαζ ζημοξ 
εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ, εθυζμκ επζηναηεί ζοκκεθζά. Ο πανάβμκηαξ 
θοζζημφ θςηυξ απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ζημζπείμ ηδξ βεςιεηνίαξ ημο πχνμο εκχ 
είκαζ ακελάνηδημξ ηδξ ημπμεεζίαξ ηαζ ημο ηθίιαημξ. Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 
πενζβναθή ηδξ απυδμζδξ ημο ζοζηήιαημξ θοζζημφ θςηζζιμφ ζε έκα 
πνμζδζμνζζιέκμ εζςηενζηυ ζδιείμ, υιςξ δεκ πνμζδζμνίγεζ ηδκ πμζυηδηα θςηζζιμφ 
ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. ΢ηα ζδιεία πμο μ πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηυξ έπεζ 
ηζξ ίδζεξ ηζιέξ ιε ηάπμζμ άθθμ ζδιείμ, μ πχνμξ είκαζ ηυζμ ζημηεζκυξ ή θςηεζκυξ 
ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πμο εζζένπεηαζ ημ θοζζηυ θςξ ζημ πχνμ αθθά ηαζ απυ ηδ 
ζηάειδ ακηίεεζδξ ζημ μπηζηυ πεδίμ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία 
δζαθμνεηζηχκ θςηεζκχκ πενζααθθυκηςκ. Γζα κα είκαζ πζμ ηαηακμδηυ, εέημοιε έκα 
πανάδεζβια, ζημ μπμίμ, δ ηζιή θοζζημφ θςηυξ ζε έκα δζάδνμιμ είκαζ 1% ηαζ είκαζ 
πμθφ θςηεζκυ εκχ δ ίδζα ηζιή ζε έκα βναθείμ ημ ηάκεζ ζημηεζκυ. Δπίζδξ, έκα βναθείμ 
ίζςξ κα δείπκεζ πζμ άκεημ ακ δζαεέηεζ ηζιή θοζζημφ θςηυξ 3% απυ υηζ εα έδεζπκε ακ δ 
ηζιή ήηακ 4%, δζυηζ δ πνχηδ πενίπηςζδ ιπμνεί κα πνμηαθεί θζβυηενδ εάιαςζδ, έηζζ 
πνμηζιάηαζ δ ημπμεέηδζδ ημο βναθείμο ζε μνεή βςκία ςξ πνμξ ημ πανάεονμ, πανά 
κα ημπμεεηείηαζ ιπνμζηά απυ αοηυ.  

΢ηζξ ηεπκζηέξ θοζζημφ θςηζζιμφ ηίεεκηαζ ηάπμζμζ πενζμνζζιμί, πμο ειπμδίγμοκ 
ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ. Έκαξ πενζμνζζιυξ ακαθένεηαζ ζηδκ πμζυηδηα 
δζαεέζζιμο θςηυξ. Καηά ηα εενζκά ιεζδιένζα μ ηοπζηά ζοκκεθζαζιέκμξ μονακυξ 
είκαζ πμθφ πζμ θςηεζκυξ απυ ιζα ακηίζημζπδ πεζιενζκή ιένα, δζυηζ δ εέζδ ημο ήθζμο 
είκαζ ρδθυηενα απυ ημ ζηνχια ηςκ ζφκκεθςκ. Σμ δζαεέζζιμ θςξ ιπμνεί επίζδξ κα 
πενζμνζζηεί θυβς φπανλδξ βεζημκζηχκ ηηζνίςκ ή δέκηνςκ. Σέθμξ μζ ζηάειεξ θςηζζιμφ 
ηαηά ηδκ έκανλδ ηαζ θήλδ ηδξ ιέναξ πανέπμοκ θζβμζηυ θοζζηυ θςηζζιυ ζημ 
εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Έκαξ αηυιδ πενζμνζζιυξ, ακαθένεηαζ ζηδ δζάνηεζα ηδξ 
ιέναξ ςξ πνμξ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ηδκ επμπή. ΢οιπεναίκμοιε ιε αάζδ ηα 
παναπάκς, υηζ ηάεε ηηίνζμ δζαεέηεζ ιζα ζηάειδ ελςηενζημφ θςηζζιμφ, δ μπμία 
πνέπεζ κα λεπεναζηεί χζηε μζ απαζηήζεζξ ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ κα 
πθδζζάγμοκ ημ θοζζηυ θςηζζιυ.  

Ζ δζαεεζζιυηδηα ημο θοζζημφ θςηζζιμφ δζαθένεζ απυ ηυπμ ζε ηυπμ, βζα κα 
ιπμνέζμοιε κα πενζβνάρμοιε ηδκ ηαηάζηαζδ θςηζζιμφ εα πνέπεζ κα 
πνδζζιμπμζήζμοιε ημκ υνμ πμο δείπκεζ πυζμ ζοπκά λεπενκάηαζ δ ηζιή ελςηενζηήξ 
έκηαζδξ θςηζζιμφ πμο εεςνείηαζ δεδμιέκδ ζε ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια.  

5.2.3  Αμηνιόγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θπζηθνύ 
θσηηζκνύ  

Οζ ηνίζζιεξ εκηάζεζξ θςηζζιμφ ελςηενζημφ ή εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ υπςξ 
ηαζ μ πανάβμκηαξ θοζζημφ θςηυξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 
ζοιπενζθμνάξ ζοβηεηνζιέκςκ δζαηάλεςκ ακμζβιάηςκ. Γζα ηδκ εκζςιάηςζδ αοηχκ 
ηςκ ιεευδςκ ζηδκ ανπζηεηημκζηή ιεθέηδ, πνέπεζ πνχηα κα βίκμοκ ηάπμζεξ 
αλζμθμβήζεζξ ζε ήδδ οπάνπμκηα ηηίνζα, χζηε κα οπάνπεζ ζφβηνζζδ. Αοηή δ 
αλζμθυβδζδ πναβιαημπμζείηαζ επζηυπμο ηαζ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ ζηάδζα: 1. 
επίζηερδ ημο ηηζνίμο ζε ζοκκεθζαζιέκδ ιένα, 2. ιέηνδζδ ηδξ ελςηενζηήξ έκηαζδξ 
ημο θςηυξ ζηδκ μνμθή, 3. ιέηνδζδ ηςκ εζςηενζηχκ εκηάζεςκ θςηζζιμφ ιε ηδ 
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αμήεεζα εκυξ αηυιμο πμο εα ηαηαβνάθεζ ημ πνυκμ ηςκ ιεηνήζεςκ, 4. πανημβνάθδζδ 
ημο εζςηενζημφ πχνμο, ζε ζπέζδ ιε ηζξ ηζιέξ ημο θοζζημφ θςηυξ.  

Γζα κα αλζμθμβδεεί δ ζοιπενζθμνά ημο θοζζημφ θςηυξ ζε έκα ηηίνζμ ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ιεθέηδξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ πνυηοπα οπυ ηθίιαηα, ηζ 
αοηυ βζαηί δ δζάδμζδ ημο θςηυξ είκαζ ακελάνηδηδ ηδξ ηθίιαηαξ δζυηζ δ πδβή είκαζ 
ζδακζηή, δ επίπθςζδ ιπμνεί κα πνμζμιμζςεεί, ηα παναηηδνζζηζηά ακάηθαζδξ ηςκ 
ηεθεζςιάηςκ ηςκ επζθακεζχκ είκαζ πανειθενή, ηαζ δ βεςιεηνία ημο πνμηφπμο 
δζαηδνεί ηζξ ακαθμβίεξ υπςξ ζημ πνςηυηοπμ. Οζ ηζιέξ ημο πανάβμκηα θοζζημφ θςηυξ 
οπυ ηθίιαηα πνυηοπμ ηαεμνίγμκηαζ ιε θςηυιεηνα, υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζε έκα 
πναβιαηζηυ ηηίνζμ. Ζ δζαδζηαζία οπμθμβζζιμφ βίκεηαζ ιε ηδ ιέηνδζδ ηδξ μνζγυκηζαξ 
έκηαζδξ θςηζζιμφ ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ, ιε ηδ ιέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο θςηυξ 
ζε ζοβηεηνζιέκδ εέζδ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ, οπμθμβίγεηαζ μ θυβμξ ηςκ 
παναπάκς ιεηνήζεςκ, ηαζ ηέθμξ πανημβναθείηαζ δ ηαηακμιή ημο θςηυξ ζημ 
εζςηενζηυ. Οζ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ πναβιαημπμίδζδξ αοημφ ημο οπμθμβζζιμφ είκαζ ζε 
κεθεθχδδ πναβιαηζηυ μονακυ, δζυηζ πνμηφπημοκ ζδακζηά απμηεθέζιαηα.  

Ζ απυδμζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ζε έκα ηηίνζμ ιπμνεί αηυια κα αλζμθμβδεεί 
ιέζς θμβζζιζηχκ πνμβναιιάηςκ πμο δζαεέημοκ ιεευδμοξ πνμζμιμίςζδξ ηςκ 
πμθθαπθχκ ακαηθάζεςκ ημο θςηυξ. Ο παναπάκς οπμθμβζζιυξ πενζθαιαάκεζ ηα 
ελήξ ζηάδζα: 1. ηδκ πνμζμιμίςζδ ηδξ πδβήξ ημο θςηυξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ηφπμ 
μονακμφ ηαζ ηδ εέζδ ημο ήθζμο, 2. ηδκ πνμζμιμίςζδ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ 
θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ακάηθαζδ ημο θςηυξ απυ ημ έδαθμξ ηαζ ηα άθθα ζημζπεία 
ημο ηηζνίμο πμο ανίζημκηαζ ζημ ελςηενζηυ ημο, αθθά ηαζ ηα ειπυδζα πμο πνμηαθμφκ 
ηα βφνς ηηίνζα, 3. ηδκ πνμζμιμίςζδ ηδξ δζείζδοζδξ ημο θςηυξ ιέζς ηςκ 
ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ ημο ηηζνίμο, 4. ηδκ πνμζμιμίςζδ ηδξ δζάδμζδξ ημο 
θςηυξ ζε δζάθμνμοξ πχνμοξ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ επίζδξ ηαζ ηδκ πνμζμιμίςζδ 
ηδξ ακάηθαζδξ ή ηδξ ιεηαθμνάξ ημο θςηυξ ζηζξ επζθάκεζεξ, 5. ηδκ πανμοζίαζδ ηδξ 
ηεθζηήξ δζακμιήξ ημο θςηυξ ςξ θαιπνυηδηα ή ςξ έκηαζδ θςηυξ. Αοηή δ απυδμζδ 
είκαζ δ ζδακζηή ηαζ δεκ είκαζ ζοκήεςξ εθζηηή. Ζ ζοπκυηενδ ιέεμδμξ πμο 
πνδζζιμπμζμφκ ηα θμβζζιζηά πνμβνάιιαηα πενζθαιαάκμοκ απθμπμζδιέκεξ 
πνμζεββίζεζξ ημο ανζειμφ ηςκ πχνςκ (ιεθεηάηαζ ζοκήεςξ έκαξ πχνμξ), ηδξ 
βεςιεηνίαξ (θαιαάκεηαζ οπυρδ πςξ μ πχνμξ έπεζ απθή βεςιεηνζηή ηαηαζηεοή), ηςκ 
επζθακεζχκ (υπμο αοηέξ πανμοζζάγμκηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα θαίκεηαζ πςξ 
δζαπέεζ ηέθεζα ημ θςξ), ημο ανζειμφ ηςκ ακαηθάζεςκ ημο θςηυξ (υπμο ημ θςξ πμο 
δζαπέεηαζ ζε ιζα ημζθυηδηα δζάποζδξ ιέζς πμθθαπθχκ ακαηθάζεςκ, 
πνμζμιμζχκεηαζ), ηα απμηεθέζιαηα, ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ςξ ηαιπφθεξ ίζδξ 
έκηαζδξ ημο θςηυξ ή ςξ ηαιπφθεξ πανάβμκηα θοζζημφ θςηυξ. Αοηά ηα 
πνμβνάιιαηα ηαηαθένκμοκ απθά κα πνμζμιμζχκμοκ, ηαζ αμδεμφκ ζηδ θήρδ ηςκ 
ηαηαθθδθυηενςκ ζπεδζαζηζηχκ απμθάζεςκ.  

Ο θοζζηυξ θςηζζιυξ ιπμνεί κα αλζμπμζδεεί ζε πχνμοξ ηδξ ηαημζηίαξ πμο μζ 
ακάβηεξ βζα θςηζζιυ είκαζ πενζμνζζιέκεξ, ηαζ ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ αεθηζχκεζ 
πμζμηζηά ημ πχνμ. Αοηυ ιπμνεί κα εθανιμζεεί ζε δζαδνυιμοξ ή πχνμοξ εζζυδμο. 
Ακηίεεηα ημ άιεζμ δθζαηυ θςξ δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζε βναθεία ηαζ 
πμθοζφπκαζημοξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ ηαεχξ πνμηαθείηαζ εάιαςζδ ηαζ ιεζςιέκδ 
άκεζδ. Σμ δθζαηυ θςξ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 
απμηεθεζιαηζηά έιιεζα, ιε ημ κα δζαπέεηαζ ή κα ηαηεοεφκεηαζ ζηδκ μνμθή ηαζ ημοξ 
ημίπμοξ. Οζ ηνυπμζ πμο ημ δθζαηυ θςξ ιπμνεί κα εζζέθεεζ ζημ πχνμ πςνίξ κα 
πνμηαθεί εάιαςζδ, βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ ακαηθαζηήνςκ ηζ άθθςκ ζηαεενχκ ή 
ηζκδηχκ ζημζπείςκ αοηά απμηεθμφκηαζ απυ ημοξ θςηαβςβμφξ, ημοξ θεββίηεξ μνμθήξ, 
ημοξ θεββίηεξ ακάηθαζδξ, ημ αίενζμ, ημοξ ελςηενζημφξ ακαηθαζηήνεξ, ηα πνζζιαηζηά 
ζημζπεία, ημοξ εζδζημφξ θςηαβςβμφξ, ηα ακαηθαζηζηά ζηυνζα, ηζξ μνζγυκηζεξ βνίθζεξ, ηα 
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ζηυνζα ζηίαζδξ, ηζξ ηεηθζιέκεξ/ ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ. Δηηυξ απυ αοηά ηα ζημζπεία 
ελίζμο ζδιακηζηυξ είκαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ηδξ ηαημζηίαξ.  

Ο ζπεδζαζιυξ ηςκ ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ, απαζηεί ηαηάθθδθδ 
μνβάκςζδ ηαζ θήρδ ηςκ ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ χζηε κα ιδκ αθθμζςεεί ημ επζεοιδηυ 
απμηέθεζια. Αοηά είκαζ 1. μ ηνυπμξ πμο είκαζ μνβακςιέκμζ μζ εζςηενζημί πχνμζ, 
χζηε κα εηπθδνχκμκηαζ μζ απαζηήζεζξ ημο ηάεε πχνμο ζε θοζζηυ θςηζζιυ. Έηζζ 
ζενανπμφκηαζ μζ πχνμζ ιε πνμηεναζυηδηα ζε αοημφξ πμο έπμοκ ιεβαθφηενεξ ακάβηεξ 
ζε θοζζηυ θςηζζιυ. 2. μ ηνυπμξ ηαηακμιήξ ηαζ δζαζηαζζμθυβδζδξ ηςκ ακμζβιάηςκ, 
ακάθμβα ιε ημκ υβημ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ πμο εα θςηζζημφκ. ΢οκίζηαηαζ δ 
δδιζμονβία υπμο είκαζ απαναίηδημ ακμζβιάηςκ μνμθήξ αθθά ηαζ πνήζδ έιιεζςκ 
ζοζηδιάηςκ θςηζζιμφ χζηε κα θςηίγμκηαζ ηαζ ηα πζμ ααεζά ιένδ ημο ζπζηζμφ. 3. δ 
ακάθοζδ ηδξ ημπμεεζίαξ, ηαηά ηδκ μπμία επζθέβεηαζ ςξ ηφνζα υρδ αοηή ιε ηδκ 
ηαθφηενδ εέα, επζθέβεηαζ έηζζ μ πνμζακαημθζζιυξ ηαζ μζ υρεζξ ημο ηηζνίμο, επζπθέμκ 
ελαηνζαχκεηαζ δ δζαεεζζιυηδηα ημο δθζαημφ θςηυξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ. 4. δ 
επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ οθζηχκ ακάθμβα ιε ηδ θεζημονβία ηδκ πμζυηδηα ηςκ 
εζςηενζηχκ πχνςκ, αθθά ηαζ δ ηαηάθθδθδ επζθμβή πνςιάηςκ ηαεχξ ηα εενιά 
πνχιαηα θςηίγμοκ έκα πχνμ πμο πνμζθαιαάκεζ πενζμνζζιέκδ πμζυηδηα θοζζημφ 
θςηυξ δδιζμονβχκηαξ έκα ηαθφηενμ πενζαάθθμκ. 5. μ αηνζαήξ ζπεδζαζιυξ ηςκ 
δζαηάλεςκ ζηίαζδξ, δζυηζ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ πενίμδμζ ιε ζοκκεθζά ηαζ 
δ επζθμβή θφζεςκ πμο κα αμδεμφκ ημ θςξ κα εζζέθεεζ ζημ ηηίνζμ ηαζ κα αεθηζχζεζ ημ 
εζςηενζηυ πενζαάθθμκ. 6. δ επαθήεεοζδ ηδξ απυδμζδξ , ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ 
πνέπεζ κα αλζμθμβείηαζ ημ πυζμ ηαθά εζζένπεηαζ ημ θςξ ζημ ηηίνζμ ηάηζ πμο 
πναβιαημπμζείηαζ ιε ηνεζξ ιεευδμοξ. Με ηδκ ηαηαζηεοή εκυξ πνμηφπμο οπυ ηθίιαηα 
έηζζ αλζμθμβείηαζ δ δζείζδοζδ ημο θςηυξ ζε πναβιαηζηέξ ζοκεήηεξ ιε ηδ αμήεεζα ημο 
θςηυιεηνμο, ιε ηδ πνήζδ εκυξ θμβζζιζημφ πνμβνάιιαημξ ακ ηαζ δφζημθα 
πνμζμιμζχκμοκ ιζα ιεθέηδ ιε αηνίαεζα ηαζ ιε ηδ ζφβηνζζδ ημο ζπεδίμο ιε ηάπμζμ 
οπάνπμκ ηηίνζμ πανυιμζαξ δζαιυνθςζδξ. 7. δ θεπημιενήξ ακάθοζδ ηδξ απυδμζδξ, 
ηαηά ηδκ μπμία πνμζανιυγμοιε ηδ δζάηαλδ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα αεθηζχκεζ ηδκ 
απυδμζδ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ αθθαβή ηάπμζςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ 
θεπημιενεζχκ αθθά ηαζ ιε αθθαβή ημο ιεβέεμοξ ηςκ ακμζβιάηςκ. Θα πνέπεζ υιςξ κα 
δμεεί πνμζμπή ζηδ ζοκηήνδζδ δ μπμία εα πνέπεζ κα είκαζ εφημθδ ηαζ μζημκμιζηή. 8. 
δ ακάπηολδ ιζαξ ζαθμφξ ηαζ μθμηθδνςιέκδξ ζηναηδβζηήξ δθεηηνζημφ θςηζζιμφ πμο 
κα θαιαάκεζ οπυρδ ηζξ γχκεξ θοζζημφ θςηυξ ηαζ κα ιενζικά ημ ιένμξ πμο εα 
ημπμεεηδεμφκ ηα θςηζζηζηά αθθά ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ θαιπηήνςκ πμο εα ζοκδέμοκ 
ημκ ηάεε δζαηυπηδ. Σέθμξ ιπμνμφκ κα αλζμθμβδεμφκ ηα μθέθδ ημο θςηζζιμφ ηαεχξ 
ηαζ μ αοηυιαημξ έθεβπμξ ζοκμθζημφ δθεηηνζημφ θςηζζιμφ ζπεηζηά ιε ημ δζαεέζζιμ 
δθζαηυ θςξ.  

 

5.2.4  ΢πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ  
΢ηα ζοζηήιαηα θοζζημφ θςηζζιμφ υπςξ έβζκε ακαθμνά παναπάκς 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα ακμίβιαηα μνμθήξ, ηα αίενζα, μζ θςηαβςβμί, ηα νάθζα 
θςηζζιμφ – ακαηθαζηήνεξ ηαζ μζ πενζίδεξ. 
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5.2.4.1 Αλνίγκαηα νξνθήο  
 
Σα ακμίβιαηα μνμθήξ πανμοζζάγμοκ ηάπμζα πθεμκεηηήιαηα ζε 

ζπέζδ ιε ηα ημζκά ακμίβιαηα ζηδκ ημζπμπμζία, βζ’ αοηυ ηαζ 
ζοβηαηαθέβμκηαζ ζε εζδζηή ηαηδβμνία ζοζηδιάηςκ θοζζημφ θςηζζιμφ. 
Σα πθεμκεηηήιαηα πμο δζαεέημοκ είκαζ υηζ πανέπμοκ ιεβάθδ πμζυηδηα 
δζάποημο θςηυξ, ιπμνμφκ κα δζαεέημοκ δζαθακείξ ή διζδζαθακείξ 
οαθμπίκαηεξ ηαζ ζοκηεθμφκ ζηδκ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ημο θοζζημφ 
θςηυξ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο ηηζνίμο, θυβς ηδξ εέζδξ ημοξ.  

Λυβς ηδξ εέζδξ ημοξ ζοζηήκεηαζ δ φπανλδ ηάπμζμο ζοζηήιαημξ 
δθζμπνμζηαζίαξ, υπςξ πενζίδεξ, πεηάζιαηα ηαζ ακαηθαζηήνεξ χζηε 
κα απμθεφβεηαζ δ εάιαςζδ πμο πνμηαθεί ημ άιεζμ θςξ. Σα ακμίβιαηα 
μνμθήξ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ημοξ ιπμνεί κα είκαζ είηε ελςηενζηά είηε 
εζςηενζηά.  

΢οκήεςξ πνμηζιχκηαζ ηα ηαηαηυνοθα ή ηεηθζιέκα ακμίβιαηα 
μνμθήξ απυ ηα μνζγυκηζα, ζοκδοάγμκηαξ πανάθθδθα ηαζ δζαηάλεζξ 
ζηζαζιμφ θυβς ηδξ ιεβάθδξ δθζαηήξ πνυζπηςζδξ πμο δέπμκηαζ ημοξ 
εενζκμφξ ιήκεξ.  

Σέθμξ, δ επζθμβή ηαηαζηεοήξ ηςκ ακμζβιάηςκ μνμθήξ ααζίγεηαζ 
ζε ηνζηήνζα πμο αθμνμφκ ηδκ μζημκμιζηυηδηά ημοξ αθθά ηαζ ηδκ 
εκενβεζαηή ημοξ απυδμζδ ζοκμθζηά.  

5.2.4.2 Αίζξην  

 
Σμ αίενζμ ςξ πδβή θοζζημφ θςηζζιμφ  
Σμ αίενζμ ειθακίγεηαζ ζε δζάθμνεξ παναθθαβέξ, είηε ακμζπηυ είηε ηαθοιιέκμ, 

ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ θοζζημφ θςηζζιμφ, ζδίςξ ζε ηηίνζα ιε ιεβάθδ 
επζθάκεζα δζυηζ πανέπμοκ δζάποημ θςξ απυ ημκ μονακυ αθθά ηαζ απυ ηζξ ζοκεπείξ 
ακαηθάζεζξ ζημ εζςηενζηυ ημοξ, ημ μπμίμ ηαηακέιεηαζ μιμζυιμνθα δίπςξ κα 
πνμηαθεί εάιαςζδ, αολάκμοκ ηδ ζηάειδ θςηζζιμφ ηςκ πχνςκ ηαζ ζηδκ μιμζμβεκή 
ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ ζηδκ πενίπηςζδ πμο οπάνπμοκ ηαηαηυνοθα ακμίβιαηα πμο 
ζοιαάθθμοκ ζημ θςηζζιυ, ζοιαάθθμοκ επίζδξ ζηδκ είζμδμ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ημο 
ήθζμο ζηζξ ηεκηνζηέξ γχκεξ ημο ηηζνίμο ηαζ επδνεάγμοκ ηδ ζηάειδ θςηζζιμφ ηςκ 
πχνςκ ακάθμβα ηα μπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ επζθακεζχκ δδθαδή ακάθμβα ηδκ 
ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ, ημο δαπέδμο ηαζ ηα μπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 
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οαθμπζκάηςκ πμο πενζαάθθμοκ ημ αίενζμ ή ανίζημκηαζ ζηδκ μνμθή αθθά ηαζ ηα 
βεςιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ημο αίενζμο.  

Γζα υθα ηα παναπάκς, ηνίκεηαζ ζδιακηζηυξ μ ζοκοπμθμβζζιυξ ηςκ παναπάκς 
παναηηδνζζηζηχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ζπεδζαζιμφ ημο αίενζμο, ζηδκ μπηζηή άκεζδ 
ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ζοκδοάγμκηαξ ημκ ιε ηδκ επίδναζή ημοξ ζηδ ζοκμθζηή 
εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηηζνίμο.  

5.2.4.3 Φσηαγσγνί  
Οζ θςηαβςβμί εζζάβμοκ ημ θοζζηυ θςξ ζε πχνμοξ υπμο είκαζ δφζημθδ δ 

δζείζδοζδ θοζζημφ θςηυξ ιε άθθμ ηνυπμ. Τπάνπμοκ δζάθμνα είδδ θςηαβςβχκ ιε 
πμζηζθία δζαζηάζεςκ. Οζ θςηαβςβμί είκαζ ηαθυ κα δζαεέημοκ ακαηθαζηζηέξ επζθάκεζεξ 
ηαζ ηα ακμίβιαηά πμο αθέπμοκ ζε αοημφξ είκαζ πνήζζιμ κα δζαεέημοκ ακαηθαζηήνα μ 
μπμίμξ εα δζμπεηεφεζ ημ θςξ ζημοξ πχνμοξ δζααίςζδξ.  

Ζ πνήζδ ακαηθαζηήνα ζημ ζδιείμ εζζυδμο ημο θςηυξ απυ ημκ θςηαβςβυ, 
ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ απμδμηζηυηδηαξ ημοξ, δζυηζ μ ακαηθαζηήναξ έπεζ ηδκ 
ζηακυηδηα κα εηηνέπεζ ηζξ δθζαηέξ αηηζκμαμθίεξ πνμξ ηα ηάης. Ζ απμδμηζηυηδηα ημο 
θςηαβςβμφ ιπμνεί κα αολδεεί ηαζ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ δθζμζηάηδ, ηαεχξ δζαεέηεζ 
ηαενέπηδ ηαζ θεζημονβεί αημθμοεχκηαξ ηδκ πμνεία ημο ήθζμο ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 
ιέναξ.  

Μζα άθθδ θεζημονβία ηςκ θςηαβςβχκ ζοκδέεηαζ ιε ηδ δοκαηυηδηα αενζζιμφ ημο 
πχνμο θοζζηά. Μζα ιμνθή θςηαβςβχκ, μζ θςημζςθήκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ 
θςηζζιυ εκυξ ή πενζζζυηενςκ μνυθςκ, δ ιέβζζηδ απυδμζή ημοξ ελαζθαθίγεηαζ ζε 
πενζμνζζιέκμ ιήημξ θςημζςθήκα ακάθμβα ημκ ηφπμ ηαζ ημκ ηαηαζηεοαζηή.  

 
 

5.2.4.4 Δηδηθνί Ταινπίλαθεο  
Καηά ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο ζοζηήκεηαζ δ πνήζδ εζδζηχκ οαθμπζκάηςκ μζ 

μπμίμζ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα 
ηδ εένιακζδ, ρφλδ ηαζ θςηζζιυ αθθά ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ μπηζηήξ ηαζ εενιζηήξ 
άκεζδξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηδξ ηαημζηίαξ. Οζ οαθμπίκαηεξ δζαεέημοκ ζηαεενέξ, 
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ιεηαααθθυιεκεξ ηαζ νοειζγυιεκεξ ζδζυηδηεξ ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ ημο ελςηενζημφ 
πενζαάθθμκημξ.  

Οζ εζδζημί οαθμπίκαηεξ πςνίγμκηαζ ζε 9 ηαηδβμνίεξ ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ απυ 
ημοξ απθμφξ οαθμπίκαηεξ ςξ πνμξ ηα θςημιεηνζηά ηαζ εενιζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά. 
Οζ ηαηδβμνίεξ ηςκ εζδζηχκ οαθμπζκάηςκ είκαζ μζ ακαηθαζηζημί οαθμπίκαηεξ, μζ 
έβπνςιμζ, μζ εενιμιμκςηζημί, μζ δθεηηνμπνςιζημί, μζ θςημπνςιζημί, μζ 
εενιμπνςιζημί, μζ επίθεηημζ οαθμπίκαηεξ παιδθμφ ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ, ηαζ μζ 
οαθμπίκαηεξ οβνχκηνοζηάθθςκ.  

Οζ ακαηθαζηζημί οαθμπίκαηεξ θεζημονβμφκ ακαηθχκηαξ ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ 
δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ζοκζζηχκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ, ςζηυζμ 
ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ εάιαςζδ ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ αθθά ηαζ ζηα βφνς 
ζπίηζα.  

Οζ έβπνςιμζ οαθμπίκαηεξ πανμοζζάγμοκ παιδθή εενιμπεναηυηδηα ηαζ 
ιεζςιέκδ θςημδζαπεναηυηδηα θυβς πδιζηήξ επελενβαζίαξ πμο έπμοκ οπμζηεί ηαζ 
πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ δθζαηχκηενδχκ εκυξ πχνμο.  

Οζ απμννμθδηζημί οαθμπίκαηεξ θεζημονβμφκ απμννμθχκηαξ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ 
δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πενζμνίγμκηαξ ηδ εενιμπεναηυηδηα πςνίξ υιςξ κα ιεζχκμοκ 
ζε ιεβάθμ ιένμξ ηδκ θςημδζαπεναηυηδηα. Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ 
δθζαηχκ ηενδχκ εκυξ πχνμο ηαζ δεκ πνμηαθμφκ εάιαςζδ ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ 
ημο ηηζνίμο, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ ακαηθαζηζημφξ οαθμπίκαηεξ.  

Οζ εενιμιμκςηζημί οαθμπίκαηεξ δζαεέημοκ αολδιέκδ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα 
υπςξ ηαζ μζ δζπθμί ή ηνζπθμί οαθμπίκαηεξ, υιςξ μζ εενιμιμκςηζημί πενζέπμοκ ζημ 
δζάηεκυ ημοξ ακηί βζα αένα ηάπμζμ άθθμ οβνυ υπςξ ημ ανβυ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ 
ηονίςξ ζε ηηίνζα πμο δζαεέημοκ ιεβάθα ακμίβιαηα ηαζ απαζηείηαζ ορδθή ιυκςζδ ημο 
ηεθφθμοξ.  

Οζ δθεηηνμπνςιζημί οαθμπίκαηεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ιεηααάθθμοκ ηα 
μπηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδ δζαπεναηυηδηά ημοξ ακδζμπεηεοηεί ζε αοηά 
δθεηηνζηυ νεφια.  

Οζ θςημπνςιζημί οαθμπίκαηεξ, υπςξ ηαζ μζ δθεηηνμπνςιζημί ιεηααάθθμοκ ηζξ 
ζδζυηδηέξ ημοξ δδθαδή ηα μπηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά ακάθμβα ιε ημ πμζυ 
πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Δκχ δ θςημδζαπεναηυηδηά ημοξ ιεηααάθθεηαζ 
ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ηδκ έκηαζδ ηδξ θςηεζκήξ αηηζκμαμθίαξ.  

Οζ εενιμπνςιζημί οαθμπίκαηεξ ιεηααάθθμοκ ηζξ μπηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ακάθμβα 
ιε ηδκ εενιμηναζία ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ υηακ βζα πανάδεζβια αοηή 
αολάκεηαζ ιεηααάθθμκηαζ απυ δζαθακείξ ζε βαθαηηυπνςιμοξ.  

Οζ επίθεηημζ οαθμπίκαηεξ παιδθμφ ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ(Low-e) θεζημονβμφκ 
ειπμδίγμκηαξ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ κα εζζένπεηαζ πνμξ ημ 
ηηίνζμ ή κα εηπέιπεηαζ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ακάθμβα ημκ ηνυπμ πμο αοηά 
ημπμεεημφκηαζ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ή ηςκ 
ηενδχκ ηςκ ηηζνίςκ ακάθμβα ιε ηζξ εενιζηέξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο ηαζ ημ ηθίια ηδξ 
πενζμπήξ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ.  

Οζ οαθμπίκαηεξ οβνχκ ηνοζηάθθςκ, ιεηαηνέπμκηαζ απυ βαθαηηυπνςιμζ ζε 
δζαθακείξ ιε ηδκ εθανιμβή ηάζδξ.  

Γζα κα επζθέλεζ μ ιεθεηδηήξ ημκ ηαηάθθδθμ 
οαθμπίκαηα είκαζ απαναίηδηδ δ ιεθέηδ ηδξ πνήζδξ ημο 
ηηζνίμο, ηαηά πυζμ μ οαθμπίκαηαξ ζοιαάθθεζ ζηδκ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε εηήζζα αάζδ ηαζ δ ζοκμθζηή 
μζημκμιζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ, δδθαδή ημ ηυζημξ 
ηαηαζηεοήξ ημο, ηα μθέθδ πμο εα πνμηφρμοκ αθθά ηαζ μ 
πνυκμξ πμο εα ιεζμθααήζεζ βζα κα βίκεζ δ απυζαεζδ. Θα 
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πνέπεζ επίζδξ κα ελαζθαθίγεζ μ οαθμπίκαηαξ ηα μπηζηά ημο ηαζ ηα εενιζηά ημο 
παναηηδνζζηζηά, βζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα επζθεβεί πνμζεηηζηά ιε ηνζηήνζμ ηδ 
ζοιπενζθμνά ημο ζηδ εένιακζδ ηαζ ημ δνμζζζιυ ημο ηηζνίμο ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ 
ζοκμθζηυ ζπεδζαζιυ ηςκ ζοζηδιάηςκ θςηζζιμφ δδθαδή ημ ζπεδζαζιυ ηςκ 
ακμζβιάηςκ χζηε κα ελαζθαθίγεζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο ηηζνίμο ζε θοζζηυ θςηζζιυ ηςκ 
πχνςκ ημο ηηζνίμο ζημ ιέβζζημ δοκαηυ.  

5.2.4.5 Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά  
Σα πνζζιαηζηά θςημδζαπεναηά οθζηά είκαζ ζημζπεία πμο δζαεθμφκ ηδκ 

πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία ηαζ ιπμνμφκ κα απμηθείζμοκ ηεθείςξ ηδκ είζμδμ ή ηαζ κα 
αθθάλμοκ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ακάθμβα ιε ηδκ 
ηαηαζηεοαζηζηή ημοξ δμιή. Σα πνζζιαηζηά θςημδζαπεναηά οθζηά είκαζ ηαθυ κα 
απμθεφβμκηαζ ζηα ζδιεία πμο είκαζ επζεοιδηή δ εέα πνμξ ηα έλς, δζυηζ είκαζ 
αδζαθακή. ΢οκήεςξ ημπμεεημφκηαζ ζημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο ςξ αοηυκμια ζημζπεία ή 
ιεηαλφ δφμ θφθθςκ οαθμπζκάηςκ.  

5.2.4.6 Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά  
Δίκαζ θςημδζαπεναηά οθζηά ορδθήξ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ, ηα μπμία 

ακηζηαεζζημφκ ηιήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ.  
Ζ δζαθακήξ ιυκςζδ εκ βέκεζ είκαζ δζαποηζηή ηαζ έπεζ πμθφ ηαθέξ μπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, ζοκδοάγμκηαξ εενιμιμκςηζηέξ ζηακυηδηεξ ιζαξ ημζπμπμζίαξ (2-3 θμνέξ 
ορδθυηενδ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα απυ ημοξ δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ).  

Ζ δζαθακήξ ιυκςζδ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζε ημίπμοξ ή ηαζ μνμθέξ. Τπάνπμοκ 
δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ δζαθακχκ ιμκςηζηχκ οθζηχκ, ηα μπμία ημπμεεημφκηαζ ιεηαλφ 
δφμ θφθθςκ οαθμπζκάηςκ ή πθαζηζηχκ θφθθςκ.  

Ζ θςημδζαπεναηυηδηα ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ημο 45% ηαζ ημο 
80% (ιε ιζα ιείςζδ ηδξ ηάλδξ ημο 8% βζα ηάεε θφθθμ οαθμπίκαηα).  

5.2.4.7 Ράθηα θσηηζκνύ -αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο  
Σα νάθζα θςηζζιμφ είκαζ επίπεδα ή ηαιπφθα ζηαεενά ζημζπεία, ιε ακαηθαζηζηή 

επζθάκεζα, πμο ζηενεχκμκηαζ ζηα πθαίζζα ηςκ ακμζβιάηςκ ηαζ ηαηεοεφκμοκ ηδκ 
πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία πνμξ ηζξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο. 
Δλαζθαθίγμοκ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ, αολάκμκηαξ ηδ ζηάειδ ημο 
θςηζζιμφ ζε απμιαηνοζιέκεξ απυ ηα πανάεονα γχκεξ, ιεζχκμκηαξ πανάθθδθα ηδ 
ζηάειδ θςηζζιμφ ζηδ γχκδ ηςκ παναεφνςκ. Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή θεζημονβία 
ημοξ απαζηείηαζ ορδθή ακαηθαζηζηυηδηα ηδξ μνμθήξ ημο πχνμο. Ζ πνήζδ ημοξ είκαζ 
ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζε ενβαζζαημφξ πχνμοξ, υπμο απαζηείηαζ μιμζυιμνθδ 
ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ.  

5.2.4.8 Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο  
Δίκαζ ηζκδηά ακαηθαζηζηά ζημζπεία, ιζηνμφ ιεβέεμοξ, πμο ημπμεεημφκηαζ ζηδκ 

εζςηενζηή ή ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ημοθχιαημξ ή ηαζ ιεηαλφ δζπθχκ 
ημοθςιάηςκ. Ωξ ζφζηδια θοζζημφ θςηζζιμφ θεζημονβμφκ υπςξ ηαζ ηα νάθζα 
θςηζζιμφ, εηηνέπμκηαξ ηδξ δθζαηέξ αηηίκεξ πνμξ ηδκ επζεοιδηή ηαηεφεοκζδ ζημ 
πχνμ (ηαηά πνμηίιδζδ ζηδκ μνμθή). Οζ ηζκδηέξ πενζίδεξ είκαζ ζδζαίηενα 
απμηεθεζιαηζηέξ ηαεχξ επζηνέπμοκ εφημθα ηδ νφειζζδ ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ. Συζμ ηα νάθζα θςηζζιμφ, υζμ ηαζ μζ πενζίδεξ ιπμνμφκ ηαζ πνέπεζ κα 
ελαζθαθίγμοκ ηαζ ηδκ απαζημφιεκδ, βζα θυβμοξ εενιζηήξ πνμζηαζίαξ, ζηίαζδ ηςκ 
πχνςκ, αθθά ηαζ ημκ απαζημφιεκμ πεζιενζκυ δθζαζιυ.  
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5.2.5    ΢πζηήκαηα θπζηθνύ δξνζηζκνύ, θιηκαηηζκνύ θαη 
ηερληθέο  

Σζξ εενζκέξ πενζυδμοξ ημο πνυκμο, ζε ήπζα ηθίιαηα υπςξ ημ εθθδκζηυ, δ δθζαηή 
αηηζκμαμθία πμο «πέθηεζ» ζηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ηηζνίςκ, δ δζείζδοζδ ημο εενιμφ αένα 
ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ πνήζδ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ, αολάκμοκ ηα επίπεδα ημο εενιζημφ 
θμνηίμο ζε ηέημζμ ααειυ πμο κα πάκεηαζ δ εενιζηή άκεζδ. ΢ηδκ Δθθάδα είκαζ 
ζοκδεζζιέκμ ημ θαζκυιεκμ ημπμεέηδζδξ ηθζιαηζζηζηχκ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο 
ιζηνμηθίιαημξ, ηςκ μπμίςκ δ πνήζδ έπεζ αολδεεί ηαηά 900%, υιςξ αοηή δ πνάλδ 
έπεζ ςξ άιεζμ απμηέθεζια ηδκ αολδιέκδ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ηαζ ηδκ 
επζαάνοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ. Ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί ζπεηζηέξ ιε ηδκ 
πμζυηδηα ημο αένα ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ζε ηηίνζα πμο ηθζιαηίγμκηαζ ηαζ ζε ηηίνζα 
ζηα μπμία εθανιυγεηαζ μ θοζζηυξ ηθζιαηζζιυξ έδεζλακ υηζ αοημί πμο γμοκ ηζ 
ενβάγμκηαζ ζημοξ ηθζιαηζγυιεκμοξ πχνμοξ ειθακίγμοκ ορδθά πμζμζηά αζεεκεζχκ ζε 
ζπέζδ ιε αοηά πμο ηθζιαηίγμκηαζ θοζζηά. Δπζπθέμκ δ αολδιέκδ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ 
επζαανφκεζ ηδκ αηιυζθαζνα, ηαεχξ ηα ροηηζηά οβνά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, 
απμηεθμφκηαζ απυ πθςνμθεμνάκεναηεξ ηαζ ιεζχκμοκ ημ ζηνχια ημο υγμκημξ, ζε 
πενίπηςζδ πμο δζαποεμφκ ζηδκ αηιυζθαζνα.  

Μζα ζηακμπμζδηζηή θφζδ ζημ εέια οπενεένιακζδξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ηαζ 
απμθοβήξ ηθζιαηζζηζηχκ είκαζ δ εθανιμβή παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ δνμζζζιμφ. Ζ 
παεδηζηή ρφλδ εθανιυγεηαζ ζηζξ δζαδζηαζίεξ δζάποζδξ εενιυηδηαξ ιε θοζζηυ ηνυπμ, 
πςνίξ εκενβεζαηή ιεηαθμνά ή πνδζζιμπμίδζδ ιδπακζηχκ ζημζπείςκ. Πενζθαιαάκεζ 
ηαηαζηάζεζξ γεφλδξ ηςκ ζημζπείςκ ηαζ ηςκ πχνςκ ημο ηηζνίμο ιε ηζξ δελαιεκέξ 
εενιυηδηαξ, δδθαδή ημκ μονακυ ημκ αένα ηδ βδ ηαζ ημ κενυ, πνδζζιμπμζχκηαξ 
θοζζημφξ ηνυπμοξ ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ δ μπμία έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ρφλδ 
ηςκ πχνςκ δζααίςζδξ. Γζα κα εθανιμζεμφκ μζ ηεπκζηέξ ημο παεδηζημφ δνμζζζιμφ 
πνέπεζ πνχηα κα θδθεμφκ ηάπμζα ιέηνα βζα ημκ έθεβπμ ηςκ ροηηζηχκ θμνηίςκ αθθά 
ηαζ ηδ δοκαηυηδηα ιδπακζηήξ εκίζποζδξ ηδξ ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ βζα ηδκ 
πνμχεδζδ ηςκ θοζζηχκ δζαδζηαζζχκ παεδηζηήξ ρφλδξ. Σμ ηθίια, ημ πμζυ δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ ηαζ μ εενιυξ αέναξ πμο δέπεηαζ ημ ηηίνζμ, δ διενήζζα ακηαθθαβή 
εκένβεζαξ ηδξ βδξ ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ δζαδζηαζίεξ πμο οπεζζένπμκηαζ ζηδκ παεδηζηή 
ρφλδ. Ζ επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ παεδηζηήξ ρφλδξ πμο εα εκζςιαηςεμφκ 
ζημ ηηίνζμ ελανηχκηαζ απυ ηζξ θοζζηέξ ακμπέξ εενιζηήξ άκεζδξ ημο ακενχπζκμο 
ζχιαημξ. Γζα κα αεθηζςεμφκ μζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ ζημ ηηίνζμ ηαζ κα 
πενζμνζζεμφκ ηα θμνηία ρφλδξ ηνίκεηαζ ακαβηαία δ ηνμπμπμίδζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ 
πενζιεηνζηά ημο ηηζνίμο. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ δθζαηήξ πνμζηαζίαξ, ηδκ 
ελαηιζζμδζαπκμή ηςκ θοηχκ, ηδκ ελάηιζζδ ημο κενμφ, ημκ πενζμνζζιυ ηςκ 
ελςηενζηχκ εενιμηναζζχκ αθθά ηαζ ιε ημ ζπδιαηζζιυ νεοιάηςκ αένα.  

 Απθέξ ιέεμδμζ θοζζημφ δνμζζζιμφ  
Οζ πζμ ζοκδεζζιέκεξ ηαζ απθέξ ιέεμδμζ θοζζημφ δνμζζζιμφ είκαζ:  
α) δ δθζμπνμζηαζία, δ μπμία επζηοβπάκεηαζ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ, υπςξ ιε ηδ 

αθάζηδζδ, ηζξ πνμελμπέξ πμο δζαεέηεζ ημ ηηίνζμ ηαζ απμηεθμφκ ηα βεςιεηνζηά ζημζπεία 
ημο, ηα δζάθμνα ακμίβιαηα πμο είκαζ είηε εζςηενζηά είηε ελςηενζηά, ηδ πνήζδ ιυκζιςκ 
ή ηζκδηχκ ζηζάζηνςκ, ηαεχξ ηαζ ηδ πνήζδ οαθμπζκάηςκ πμο δζαεέημοκ εζδζηέξ 
επζζηνχζεζξ ή έπμοκ οπμζηεί εζδζηή επελενβαζία, πμο ημοξ ηαεζζηά ακαηθαζηζημφξ, 
δθεηηνμπνςιζημφξ η. α.  

α) δ πνήζδ ηδξ εενιζηήξιάγαξ, βζα ηδκεθάηηςζδ ηςκ δζαηοιάκζεςκ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο εζημζζηεηναχνμο,  

β) μ θοζζηυξ ελαενζζιυξ, πμο επζηοβπάκεηαζ ιε ημκ ηαηάθθδθμ ζπεδζαζιυ ηαζ 
ηδκ μνεή θεζημονβία ηςκ ακμζβιάηςκ ζημ ηέθοθμξ ηαζ εονίδεξ ζημ πάκς ηαζ ηάης 
ιένμξ ηςκ δζαπςνζζηζηχκ εζςηενζηχκ ημίπςκ επζηνέπμκηαξ ηδκ ηίκδζδ ημο αένα 
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ζημοξ πχνμοξ ημο ζπζηζμφ. Ο θοζζηυξ αενζζιυξ εκζζπφεηαζ ιε ηδ πνήζδ ακειζζηήνςκ 
μνμθήξ, ηαηακαθχκμκηαξ εθάπζζηδ δθεηηνζηή εκένβεζα, εκχ πανάθθδθα, 
επζηοβπάκμκηαζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ απυ ηζξ 
ζοκήεεζξ, θυβς ηδξ ηίκδζδξ ημο αένα πμο δδιζμονβείηαζ ιεηαθένμκηαξ εενιυηδηα 
απυ ημ ακενχπζκμ ζχια. Μέζς ημο κοπηενζκμφ δζαιπενή αενζζιμφ, απμεδηεφεηαζ 
δνμζζά ζηδ εενιζηή ιάγα ημο ηηζνίμο, ιεζχκμκηαξ ηδκ επζαάνοκζδ ημο ηηζνίμο ηαηά 
ηδκ επυιεκδ ιένα.  

 ΢φκεεηεξ ιέεμδμζ θοζζημφ δνμζζζιμφ  
Δηηυξ απυ αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ παεδηζημφ δνμζζζιμφ, οπάνπμοκ ηζ άθθα 

ζοζηήιαηα πζμ ζφκεεηα πμο επζθένμοκ επζπθέμκ μθέθδ ρφλδξ, ηα μπμία είκαζ: α) μ 
δνμζζζιυξ ιε απυννζρδ εενιυηδηαξ απυ ημ ηηίνζμ ζηδ βδ ιε αβςβή, αοηυ 
επζηοβπάκεηαζ ιε οπυζηαθα ή διζοπυζηαθα ηηίνζα, ή οπεδάθζμ ζφζηδια αβςβχκ ηαζ 
εκαθθάηηεξ εδάθμοξ-αένα, α) μ δνμζζζιυξ ιε απυννζρδ εενιυηδηαξ ζηδκ 
αηιυζθαζνα ιέζς αηηζκμαμθίαξ ζημ κοπηενζκυ μονακυ, β) δ εκίζποζδ ημο θαζκμιέκμο 
ημο θοζζημφ ελαενζζιμφ ιε ηδ πνήζδ πφνβςκ αενζζιμφ ή δθζαηχκ ηαιζκάδςκ, δ) δ 
εενιζηή πνμζηαζία ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ ιε ηδ πνήζδ δζαθυνςκ ηεπκζηχκ, υπςξ 
ημ αενζγυιεκμ ηέθοθμξ, ημ θοηειέκμ δχια, ημ θνάβια ηδξ αηηζκμαμθίαξ, ηαζ ηα 
ακαηθαζηζηά επζπνίζιαηα ελςηενζηχκ επζθακεζχκ, ε) μ δνμζζζιυξ ιε ελάηιζζδ κενμφ, 
πνδζζιμπμζχκηαξ ηεπκζηέξ υπςξ μζ οδάηζκεξ επζθάκεζεξ, μζ ροηηζηέξ ιμκάδεξ 
ελάηιζζδξ (άιεζδξ, έιιεζδξ ή ζοκδοαζιέκδξ ελάηιζζδξ), μ πφνβμξ δνμζζζιμφ, δ 
αθάζηδζδ ιέζς ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ ηςκ θοηχκ.  

Όπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, μ παεδηζηυξ δνμζζζιυξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 
ελζζμννυπδζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ηαζ ηδκ απμθοβή ηδξ οπενεένιακζδξ. Ζ 
οπενεένιακζδ είκαζ έκα θαζκυιεκμ πμο πνμηαθείηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ. 
΢οκήεςξ ειθακίγεηαζ υηακ δ εενιμηναζία οπενααίκεζ ημοξ 27μC, υηακ επζηναηεί 
κδκειία εκχ δ ζπεηζηή οβναζία είκαζ πενίπμο 50%. Βαζζηά μζ ακάβηεξ ηδξ ηαημζηίαξ 
ζε ρφλδ επδνεάγμκηαζ πενζζζυηενμ απυ ημκ ηφπμ ηαημζηίαξ, ηζξ ζοκήεεζεξ ηςκ 
εκμίηςκ ηαζ ημ ζπεδζαζιυ ημο ηηζνίμο, πανά απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ 
πενζμπήξ. ΢ε πχνεξ υπςξ δ Δθθάδα, υπμο μζ ιέζεξ εενιμηναζίεξ πενζαάθθμκημξ 
ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, πνμζεββίγμοκ ή ηαζ λεπενκμφκ ηα υνζα εενιμηναζίαξ 
άκεζδξ ηδξ επμπήξ, ηα θμνηία εένιακζδξ είκαζ ζοκήεςξ ανηεηά ορδθά.  

Ζ ζηίαζδ αμδεά ζημκ πανειπμδζζιυ ηδξ άιεζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ κα 
θηάζεζ ζε υθα ηα ιένδ ηςκ ημίπςκ, ηδ ζηέβδ ηαζ ηα πανάεονα ηδξ ηαημζηίαξ. Ζ ζηίαζδ 
επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ πνήζδ αθάζηδζδξ, απυ ηδ ιμνθμθμβία ηδξ πενζμπήξ, ακ αοηή 
είκαζ μνεζκή ζηζάγεηαζ απυ ημοξ θυθμοξ ή ηα αμοκά πμο οπάνπμοκ, αθθά ηαζ απυ ηα 
βεζημκζηά ηηίνζα. Δπίζδξ επζηοβπάκεηαζ ιε ζηαεενέξ ή ηζκδηέξ δζαηάλεζξ ζηίαζδξ. Σμ 
έιιεζμ δθζαηυ ηένδμξ, πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ ακάηθαζδ ηςκ βφνς ηηζνίςκ ηαζ ημ 
έδαθμξ , απυ ημκ μονακυ αθθά ηαζ απυ ημκ αένα πμο εενιαίκεηαζ απυ επζθάκεζεξ 
πμο δέπμκηαζ αηηζκμαμθία, δδθαδή ημοξ δνυιμοξ ηαζ ηα πεγμδνυιζα, επζαανφκμοκ ημ 
θμνηίμ ρφλδξ. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο επζαανφκεζ ηζξ απαζηήζεζξ βζα ρφλδ είκαζ ημ 
θαζκυιεκμ ηδξ εενιζηήξ κήζμο πμο παναηδνείηαζ ηονίςξ ζηζξ ιεβάθεξ πυθεζξ.  

5.2.5.1 Έιεγρνο εζσηεξηθώλ θαη εμσηεξηθώλ θεξδώλ  
Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ έθεβπμξ ηυζμ ημο εζςηενζημφ υζμ ηαζ ημο 

ελςηενζημφ ηένδμοξ. Όζμκ αθμνά ημ ελςηενζηυ ηένδμξ πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ, υηζ 
έκα ηένδμξ εα πνμηθδεεί απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία δ μπμία θηάκεζ ζημ ηηίνζμ. Αοηυ 
ημ ηένδμξ εα ιεηαθενεεί ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιε ζοκαβςβή πνμηαθχκηαξ 
αφλδζδ ζηζξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ ακ δεκ θδθεμφκ ιέηνα πνμθφθαλδξ. Έηζζ, ημ 
ηηίνζμ εα αηηζκμαμθήζεζ ηδ εενιυηδηα ζε ροπνυηενα ακηζηείιεκα ζημ ηηίνζμ, απυ 
υπμο εα ιεηαθενεεί ζημκ αένα πμο ηοηθμθμνεί ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ιε 
ιεηαθμνά ηαζ ζηα οπυθμζπα εζςηενζηά ζημζπεία ηδξ ηαημζηίαξ ιέζς ζοκαβςβήξ. 
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Όζμκ αθμνά ηα εζςηενζηά ηένδδ, δ έθθεζρδ εενιζηήξ άκεζδξ πνμηαθείηαζ απυ ηδ 
πνήζδ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ, απυ ημκ ηεπκδηυ θςηζζιυ, αολάκμκηαξ ηδ εενιμηναζία 
ζημ εζςηενζηυ ηαζ πνμηαθχκηαξ οπενεένιακζδ. Γζα κα απμθεοπεεί αοηή δ 
ηαηάζηαζδ, πνέπεζ κα θδθεμφκ ηάπμζα ιέηνα, υπςξ δ πνήζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ 
ηαζ μ πενζμνζζιυξ ημο ηεπκδημφ υπμο πνεζάγεηαζ, δ ημπμεεηήζεζ ηςκ δθεηηνζηχκ 
ζοζηεοχκ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ελένπεηαζ εφημθα δ εκένβεζα πμο εηθφμοκ ηαζ 
κα πενζμνζζημφκ έηζζ ηα ροηηζηά θμνηία.  

Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ πενζμνζζιμφ ηδξ εζζενπυιεκδξ εενιυηδηαξ, είκαζ δ 
εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενιζηήξ αδνάκεζαξ ημο πενζαθήιαημξ ημο ηηζνίμο, αοηή δ 
δζαδζηαζία είκαζ πνήζζιδ ζε ηαηαζηεοέξ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί οθζηά ορδθήξ 
εενιμπςνδηζηυηδηαξ(ημφαθα, ζηονυδεια) ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα 
εενιαίκμκηαζ ηαζ κα ρφπμκηαζ ιε ανβμφξ νοειμφξ. Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία έπεζ ηδκ 
ζδζυηδηα ηαεχξ πέθηεζ ζε ιζα ζηενεή επζθάκεζα, δ ελςηενζηή επζθάκεζα κα ηδκ 
απμννμθά ηαηά έκα ιένμξ ηαζ κα ηδ ιεηαηνέπεζ ζε εενιυηδηα, ιένμξ αοηήξ ηδξ 
εενιυηδηαξ επακεηπέιπεηαζ πνμξ ηα έλς, εκχ δ εκαπμιέκμοζα εενιυηδηα μδδβείηαζ 
δζα ημο ημίπμο ή ηδξ ζηέβδξ ηαηά έκα ιένμξ πμο ελανηάηαζ απυ ηα εενιζηά 
παναηηδνζζηζηά δζάποζδξ ηςκ οθζηχκ. Ακ δ εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ ιεζςεεί, 
ηυηε ιεζχκεηαζ δ εενιμηναζία ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ηηζνίμο έηζζ ιένμξ ηδξ 
εενιυηδηαξ εηπέιπεηαζ πνμξ ηα έλς, ηάηζ πμο ζοιααίκεζ ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 
κφπηαξ. Ζ εενιζηή αδνάκεζα είκαζ πνήζζιδ ζηδ θάζδ ηδξ εενιζηήξ ρφλδξ θυβς ηςκ 
δζαηοιάκζεςκ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ.  

Γζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ επζπθέμκ δθζαηχκ ηενδχκ, μ αέναξ ηαζ ημ έδαθμξ 
ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ εεηζηά ζε αοηυ, εθυζμκ έπμοκ εθανιμζεεί μζ ιέεμδμζ 
απμθοβήξ ηςκ επζπθέμκ δθζαηχκ ηενδχκ πμο αολάκμοκ ηδ εενιμηναζία ζημοξ 
εζςηενζημφξ πχνμοξ ημο ηηζνίμο.  

Ο θοζζηυξ αενζζιυξ , ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ, 
ηαεχξ είκαζ ζε εέζδ κα πανάβεζ ορδθυ ροηηζηυ απμηέθεζια. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα 
ημο αενζζιμφ, ελανηάηαζ απυ ηδ δζαιυνθςζδ ημο ηηζνίμο ζημ πχνμ, ηδ δζαννφειζζδ 
ηαζ ηάημρδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, δζυηζ οπμδεζηκφμοκ ημκ ηνυπμ πμο δζαπέεηαζ μ 
αέναξ ηαζ ηδ δοκαιζηή βζα δζαζηαονμφιεκμ αενζζιυ, ημοξ πχνμοξ πμο πενζαάθθμοκ 
ημ ηηίνζμ, ηαεχξ ηαζ ηδκ δζεφεοκζδ ηαζ ζζπφ ημο ακέιμο ακάθμβα ηδκ χνα ηδξ διέναξ.  

Βαζζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο αένα πμο εζζένπεηαζ ζηδκ ηαημζηία είκαζ δ 
εενιμηναζία ημο, πμο πνέπεζ κα είκαζ παιδθυηενδ απυ αοηή ημο εζςηενζημφ αένα. 
Βέααζα μ αέναξ ημο αενζζιμφ είκαζ ροπνυηενμξ υηακ δζένπεηαζ απυ οπυβεζεξ 
ζςθδκχζεζξ, ζε ζπέζδ ιε ημκ αένα πμο πενζηθείεζ ημ ηηίνζμ.  

 Φφλδ ιέζς εδάθμοξ  
Ζ ρφλδ απυ ημ έδαθμξ, πνμζθένεζ πνυζεεηδ ρφλδ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ εκχ ζηδκ 

επζθάκεζα ηδξ βδξ μζ εενιμηναζίεξ ημο αένα είκαζ ζηαεενέξ, οπυβεζα μζ εενιμηναζίεξ 
εηηυξ ημο υηζ είκαζ παιδθυηενεξ πμζηίθμοκ. Δπζπθέμκ ημ έδαθμξ έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα 
απμεδηεφεζ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ εενιυηδηαξ, υιςξ βζα κα εθανιμζεεί αοηή δ 
ηεπκζηή απαζηείηαζ πνμζεηηζηυξ ζπεδζαζιυξ βζα ηδκ απμθοβή εζζνμήξ οβναζίαξ, 
ζοιπφηκςζδξ οδναηιχκ ηαζ έθθεζρδξ θοζζημφ θςηζζιμφ. Σα οπυζηαθα ηηίνζα 
απμηεθμφκ ηφνζμ εηπνυζςπμ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ , ηα μπμία είκαζ ηηζζιέκα ηαηά έκα 
ιένμξ ηάης απυ ημ έδαθμξ.  

 Φφλδ ιέζς ελάηιζζδξ  
Ζ ρφλδ ιέζς ελάηιζζδξ, ζοιαάθθεζ ζημ θοζζηυ δνμζζζιυ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ είκαζ 

πνήζζιδ ιέεμδμξ. ΢ε αοηή ηδ ιέεμδμ πνδζζιμπμζείηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ελάηιζζδξ, 
ηαηά ημ μπμίμ δ πίεζδ ημο αηιμφ κενμφ οπυ ιμνθή ζηαβυκςκ ή ζε ανεβιέκδ 
επζθάκεζα, είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδ ιενζηή πίεζδ ημο οδναηιμφ ζε παναηείιεκδ 
αηιυζθαζνα. Ζ ιεηααμθή απυ οβνυ ζε αηιυ, ημο κενμφ, ζοκμδεφεηαζ ιε ακάθδρδ 
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εκυξ πμζμζημφ εενιυηδηαξ απυ ημκ αένα. ΢ηδκ άιεζδ ρφλδ ιε ηδ πνήζδ ημο 
θαζκυιεκμο ηδξ ελάηιζζδξ, έπμοιε ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 
λδνμφ αμθαμφ ημο αένα, αολάκμκηαξ πανάθθδθα ηδκ οβναζία ημο. ΢ηδκ έιιεζδ ρφλδ 
ιέζς ελάηιζζδξ, δ δζαδζηαζία ηδξ ελάηιζζδξ, ζοιααίκεζ ζηδκ εζςηενζηή επζθάκεζα 
εκυξ ζθναβζζιέκμο δμπείμο (π.π. έκαξ ζςθήκαξ), υπμο ςξ απμηέθεζια έπμοιε ηδ 
ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηδξ επζθάκεζάξ ημο ιε πανάθθδθδ ρφλδ ημο αένα ζημ 
ελςηενζηυ ημο πςνίξ υιςξ αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο. Συζμ δ άιεζδ υζμ ηαζ δ 
έιιεζδ ρφλδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα παεδηζηά ζοζηήιαηα δνμζζζιμφ, 
πνδζζιμπμζχκηαξ ζημζπεία απυ ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα 
αμδεδεμφκ ιδπακζηά ζπδιαηίγμκηαξ οανζδζηά ζοζηήιαηα.  

 

 Φφλδ ιε αηηζκμαμθία  
Καηά ηδκ ρφλδ ιέζς αηηζκμαμθίαξ, δ επζπθέμκ εενιυηδηα πμο απμεδηεφεηαζ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ζημ πενίαθδια ημο ηηζνίμο, κα «θφβεζ» απυ ηζξ ελςηενζηέξ 
επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ζημκ μονακυ, ιε αηηζκμαμθία. Ακ 
ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο δζαεέηεζ επανηή ιάγα, δδθαδή ημ ηηίνζμ είκαζ αανζάξ 
ηαηαζηεοήξ, εα απμννμθήζεζ ηδ ιένα εενιυηδηα, πςνίξ κα επζαανφκεζ ιε επζπθέμκ 
αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, δ μπμία, εα παεεί ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ιε αηηζκμαμθία ζημκ μονακυ ηαζ ημκ αένα πμο ζοκήεςξ είκαζ 
ροπνυξ ιε ιεηαθμνά.  

Οζ πδβέξ ηςκ εενιζηχκ ηενδχκ πςνίγμκηαζ ζε εζςηενζηέξ ηαζ ελςηενζηέξ. Οζ 
εζςηενζηέξ πνμένπμκηαζ απυ ημκ ηεπκδηυ θςηζζιυ, ηονίςξ ηδξ παιδθήξ απυδμζδξ, 
απυ ζοζηεοέξ ηαζ ιδπακζηυ ελμπθζζιυ, πμο πανά ημ βεβμκυξ υηζ πθέμκ έπμοκ 
θζβυηενδ ηαηακάθςζδ, ελαημθμοεμφκ κα επζαανφκμοκ ημ ηηίνζμ ιε επζπθέμκ θμνηίμ 
εένιακζδξ. Σέθμξ δ εενιυηδηα ιεηααμθζζιμφ πμο πνμένπεηαζ απυ ημοξ ηαημίημοξ 
ημο ζπζηζμφ, απμηεθεί ιζα απυ ηζξ ηφνζεξ εζςηενζηέξ πδβέξ εενιυηδηαξ. Όζμκ αθμνά 
ηζξ ελςηενζηέξ πδβέξ εενιυηδηαξ, αοηέξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ημο 
ελςηενζημφ αένα, υπμο μ αέναξ δζεζζδφμκηαξ ζημ ηηίνζμ πνμζδίδεζ επζπθέμκ δθζαηά 
ηένδδ. Καζ ζαθχξ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ιζηνμφ ιήημοξ ηφιαημξ, δ μπμία 
εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ επζαανφκμκηαξ ημ εενιζηυ θμνηίμ ζε ιεβάθμ ααειυ εζδζηά ζε 
ηηίνζα πςνίξ ιυκςζδ.  

Γζα κα εθεβπεεί δ ηαηάζηαζδ ηαζ κα δζαπεζνζζηεί ημ επζπθέμκ εενιζηυ θμνηίμ, ςξ 
θφζεζξ πνμηείκμκηαζ, δ ιεβζζημπμίδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ζε ζοκδοαζιυ ιε 
πνμζηαζία απυ ηα δθζαηά ηένδδ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ πνήζδξ ημο 
ηεπκδημφ θςηζζιμφ. Δπίζδξ, δ πνήζδ ζοζηεοχκ ορδθήξ απυδμζδξ εα ζοιαάθθεζ 
ζηδκ απμθυνηζζδ ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. Βέααζα ιπμνμφιε κα αολήζμοιε 
ηδκ απμδμηζηυηδηα ηάπμζςκ ζοζηεοχκ ιε ημ κα ηα ιμκχζμοιε, έηζζ ζημοξ θέαδηεξ 
βζα πανάδεζβια, ηάκμκηαξ αοηέξ ηζξ ιεηαηνμπέξ ιεζχκμκηαζ ηα εζςηενζηά ηένδδ ημ 
ηαθμηαίνζ. Γκςνίγμκηαξ θμζπυκ, μ ιεθεηδηήξ ημοξ πχνμοξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 
εζςηενζηχκ ηενδχκ ιπμνεί κα ημοξ ζοζπεηίζεζ ιε ημοξ πχνμοξ οπμδμπήξ θμνηίςκ 
μζ μπμίμζ πανέπμοκ δοκαηυηδηεξ πμο αθμνμφκ ζηδ δζαπείνζζδ ηςκ εζςηενζηχκ 
θμνηίςκ ηαζ ζηδκ εθανιμβή ηεπκζηχκ ιεευδςκ δζάποζδξ εενιυηδηαξ.  

Ο έθεβπμξ ημο εενιζημφ ηθίιαημξ πνμξ απμθοβή ημο επζπθέμκ δθζαημφ 
ηένδμοξ, βίκεηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηάπμζεξ παναιέηνμοξ. Αοηέξ είκαζ ημ 
ιζηνμηθίια ηαζ δ ιεθέηδ εέζδξ, ημ πενίαθδια ημο ηηζνίμο, δ ζηίαζδ, δ εενιμιυκςζδ, 
μ έθεβπμξ ηςκ εζςηενζηχκ ηενδχκ, δ ιμνθή ημο ηηζνίμο ηαζ ηα ελςηενζηά ηεθεζχιαηα.  

Όζμκ αθμνά ημ ιζηνμηθίια, μ ηνυπμξ πμο ημπμεεηείηαζ ημ ηηίνζμ ζημ πχνμ, δ 
δζάηαλδ ζηδκ ημπμεεζία, αθθά ηαζ δ επζιέθεζα ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ημο ημπίμο, 
αεθηζχκμοκ ημ ιζηνμηθίια πενζιεηνζηά ημο ηηζνίμο. Γζα κα ζοιαεί αοηυ εα πνέπεζ κα 
θδθεμφκ οπυρδ δ αθάζηδζδ, ηα βεζημκζηά ηηίνζα ηαζ ηα ημπμβναθζηά πθεμκεηηήιαηα, 
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πμο εα ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνμζηαζία ημο ηηζνίμο απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, αθθά 
ηαζ δ πανμοζία κενμφ, αθάζηδζδξ ηαζ ηα νεφιαηα ημο ακέιμο πμο ζοιαάθμοκ ζημ 
θοζζηυ δνμζζζιυ.  

1. Ζ δζάηαλδ ζηδκ ημπμεεζία, πενζμνίγεζ ηζξ ακάβηεξ ζε ρφλδ, ιε ημ κα 
αεθηζζημπμζεί ηζξ ημπζηέξ αφνεξ ηαζ ηδ θοζζηή δθζαηή πνμζηαζία, έηζζ πανέπεζ ηζξ 
επζεοιδηέξ ζοκεήηεξ άκεζδξ. Κάπμζα παναδείβιαηα πμο επζαεααζχκμοκ ηα 
παναπάκς είκαζ δ αεθηίςζδ ημο θοζζημφ αενζζιμφ ιε ηδ δζάηαλδ εθεφεενςκ ηηζνίςκ 
απυ υθεξ ηζξ πθεονέξ, ή μζ μδμί ιε ακαημθζηυ-δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ ζοιαάθθμοκ 
ζημκ πενζμνζζιυ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ ζηζξ κυηζεξ υρεζξ.  

2. Όζμκ αθμνά ηδκ επζιέθεζα ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ημο ημπίμο, αμδεάεζ 
αεθηζχκμκηαξ ημ ιζηνμηθίια ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ ηαεχξ ιπμνεί κα 
ελαζθαθίζεζ ημ ζηζαζιυ, ηδκ ελαηιζζηζηή ρφλδ, ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο ημ 
ηαθμηαίνζ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο ηηζνίμο απυ ημκ άκειμ ημ πεζιχκα. Ζ πνήζδ 
αθάζηδζδξ θεζημονβεί απμννμθχκηαξ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 
δζαηδνχκηαξ ηδ εενιμηναζία ζε παιδθά επίπεδα. Ζ θφηεοζδ θοθθμαυθςκ δέκηνςκ 
επζηνέπεζ ηδ ιεβαθφηενδ δθζαηή πνμζπέθαζδ ημ πεζιχκα, εκχ μζ εάικμζ, μζ 
ηθδιαηανζέξ ηαζ ηα δέκηνα απμννμθμφκ ηδκ πενίζζεζα δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ημ 
ηαθμηαίνζ. Οζ πυεξ επδνεάγμοκ ημ ιζηνμηθίια δζαηδνχκηαξ ηδ εενιμηναζία ημο 
εδάθμοξ ζε παιδθά επίπεδα, ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοικέξ ή ηζζιεκηέκζεξ επζθάκεζεξ. Οζ 
πνήζδ ακειμεναοζηχκ, αεθηζχκμοκ ημκ αενζζιυ ηαζ ηζξ πζέζεζξ πμο δέπεηαζ ημ ηηίνζμ 
απυ ημκ αένα. Δκχ δ δδιζμονβία εαικμθναηηχκ, επζηνέπεζ ζε ιζα ήπζα αφνα κα 
δζαπενκά ιέζς ημο θοθθχιαημξ. Ζ ηαηαζηεοή εκυξ ακειμεναφζηδ ειπμδίγεζ ηδ 
δζέθεοζδ ημο αένα. Οζ δίμδμζ αένα ιπμνμφκ κα δδιζμονβδεμφκ ιυκμ ιε δζάηεκα ζε 
αοηυκ, ακμίβιαηα ιεηαλφ ηςκ ηηζνίςκ ή ιεηαλφ ημο εδάθμοξ ηζ εκυξ ευθμο.  

Άθθμζ ηνυπμζ δζαιυνθςζδξ ημο ημπίμο είκαζ δ πνήζδ νεοιάηςκ, δελαιεκχκ, 
ρεηαζηήνςκ ζηαβμκζδίςκ, ζζκηνζαακζχκ ηαζ ηαηανναηηχκ βζα ελάηιζζδ. Βέααζα ηαηά 
ημ ζπεδζαζιυ ηδξ δζαιυνθςζδξ ημο ημπίμο, εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ μζ 
δαπάκεξ ζοκηήνδζδξ, δ επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ θοηχκ, μ πνυκμξ ακάπηολδξ ηςκ 
θοηχκ, δ δζαεεζζιυηδηα ημο κενμφ. Όθα αοηά ιε ημκ ηαηάθθδθμ ζπεδζαζιυ 
ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ απμδμηζηυηδηαξ ημο ηηζνίμο.  

3. Όζμκ αθμνά ηδ ιμνθή ημο ηηζνίμο ηαζ ηα ελςηενζηά ηεθεζχιαηα, είκαζ 
ζδιακηζηυ κα δζαιμνθχκμκηαζ μζ πχνμζ ηαζ ημ ηηίνζμ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημοξ, 
ηαεχξ αοηυ αμδεά ζηδκ επίδναζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζπίπηεζ ζημ 
ηηίνζμ, ηα νεφιαηα αένα πμο δζένπμκηαζ ζημ ηηίνζμ αθθά ηαζ δ δζαεεζζιυηδηα ημο 
θοζζημφ θςηζζιμφ. Ζ ιμνθή ημο ηηζνίμο είκαζ ζδιακηζηή δζυηζ ζε έκα ζοιπαβέξ ηηίνζμ 
πμο δζαεέηεζ ιζηνή επζθάκεζα έηεεζδξ δδιζμονβεί πθεμκεηηήιαηα ζημκ έθεβπμ ηςκ 
οθζηχκ ηενδχκ ηαζ απςθεζχκ ημο πενζαθήιαημξ πςνίξ κα ακηζηίεεηαζ ζηζξ 
ζπεδζαζηζηέξ πνμηεναζυηδηεξ ημο ζπεδζαζιμφ βζα ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ημ 
ηαθμηαίνζ ηαζ ημ πεζιχκα. Ζ ιμνθή ημο ηηζνίμο ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ έκα εονφ 
θάζια ζημζπείςκ ιε ηδκ πνμζεήηδ εενιζηήξ απυδμζδξ. ΢οκήεςξ αοηυ ζοιααίκεζ 
ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο μ ιεθεηδηήξ , ιπμνεί κα πνμζδζμνίζεζ ηδ ααζζηή ιμνθή ημο 
ηηζνίμο ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδ εενιζηή ημο απυδμζδ ηαηαζηεοάγμκηαξ έκα ζοιπαβέξ 
ηηίνζμ πμο πενζθαιαάκεζ αοθή, δζαεέηεζ πηενφβζα απυ ημίπμοξ εκχ ιπμνεί κα 
ιεβζζημπμζήζεζ ημοξ πχνμοξ ηδξ ζηέβδξ βζα ηδκ ρφλδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Ζ ιμνθή ημο 
ηηζνίμο ζοιαάθθεζ εοενβεηζηά ζηδκ εκίζποζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ ζηδ 
δζαιυνθςζδ ηςκ νεοιάηςκ αένα.  

Με ηδκ δζαιυνθςζδ εενιζηχκ γςκχκ, δζαιμνθχκμκηαζ μζ πχνμζ ακάζπεζδξ 
ζηδ δζάηαλδ ηαζ ηδ πνήζδ ηςκ πχνςκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ημο αενζζιμφ. Ζ πνήζδ 
εκδζάιεζςκ πχνςκ υπςξ ηα εενιμηήπζα, αολάκμοκ ζοπκά ηζξ ακάβηεξ ζε ρφλδ ηαζ 
επζαάθθεηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηάπμζεξ ηεπκζηέξ απμηεθεζιαηζηήξ δζάποζδξ ηδξ 
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εενιυηδηαξ. Οζ θμζπμί εκδζάιεζμζ πχνμζ πμο δεκ δζαεέημοκ οαθμζηάζζα υπςξ μζ 
αενάκηεξ ηαζ μζ αοθέξ, δδιζμονβμφκ ημ δζηυ ημοξ ιζηνμηθίια ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδ 
δζαιυνθςζδ ημο αένα ηαζ ζηδκ πνμζηαζία απυ ημκ ήθζμ.  

4. Σμ πενίαθδια ημο ηηζνίμο, είκαζ ακαβηαίμ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ ηθζιαηζηέξ 
ζοκεήηεξ υπςξ δ δθζαηή αηηζκμαμθία, μ άκειμξ, μζ αηναίεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηαζ μζ 
ηαηαηνδικίζεζξ ηαζ εα πνέπεζ κα θεζημονβεί ςξ θίθηνμ ή ςξ ζοθθέηηδξ. Με ηδ ζςζηή 
επζθμβή ηαζ πεζνζζιυ ηςκ οθζηχκ ηδξ επζθάκεζαξ, ιπμνεί κα εθεβπεεί δ εενιζηή ηαζ δ 
δθζαηή ιεηάδμζδ. Θα πνέπεζ επίζδξ μζ ακάβηεξ ζε δθζαηή πνμζηαζία, δνμζζζιυ, 
θοζζηυ θςηζζιυ κα ζοιαζααζημφκ ιε ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο, χζηε κα 
εθαπζζημπμζδεμφκ ηα πενζηηά δθζαηά ηένδδ, εζδζηά αοηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα 
οαθμζηάζζα. Γζ’ αοηυ ηαζ μ ιεθεηδηήξ ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ημο πενζαθήιαημξ εα πνέπεζ 
κα ζοιπενζθάαεζ ηάπμζεξ ζηναηδβζηέξ, μζ μπμίεξ είκαζ δ ιεθέηδ ηςκ ακμζβιάηςκ, δ 
εενιμιυκςζδ, δ εενιζηή ιάγα, δ αενμζηεβακυηδηα ηαζ μ δθζαηυξ έθεβπμξ ηαζ ηα 
ζοζηήιαηα ζηίαζδξ.  

Ζ ιεθέηδ ηςκ ακμζβιάηςκ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο ηηζνίμο ηαζ απυ ημοξ 
μζημδμιζημφξ ηακμκζζιμφξ ζπεηζηά ιε ηζξ ιέβζζηεξ ηαζ εθάπζζηεξ επζθάκεζεξ ηςκ 
οαθμζηαζίςκ. Ζ πνμζεήηδ παηγμονζχκ ηαζ πνμζηεβαζιάηςκ, αεθηζχκεζ ηζξ 
οπάνπμοζεξ ζοκεήηεξ δδθαδή ιπμνεί κα δζμνεςεεί μ πνμζακαημθζζιυξ ή μζ 
ιεβάθεξ επζθάκεζεξ ηςκ οαθμζηαζίςκ, ηαζ ιπμνεί κα ελζζμννμπήζεζ ςξ έκα ααειυ 
ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ζε εένιακζδ, θοζζηυ θςηζζιυ ηαζ ρφλδ. Ζ ζηναηδβζηή 
ιεθέηδξ ημο πενζαθήιαημξ πενζθαιαάκεζ ζοκεήηεξ πεζιχκα ηαζ ηαθμηαζνζμφ έηζζ 
χζηε κα εθέβπμκηαζ ηα δθζαηά ηένδδ ημ ηαθμηαίνζ, κα οπάνπεζ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα 
ημο έημοξ θοζζηυξ δνμζζζιυξ ηαζ κα ιεζχκμκηαζ μζ ακάβηεξ βζα πνδζζιμπμίδζδ 
ηεπκδημφ θςηζζιμφ. Γζα κα οπάνπεζ απμηεθεζιαηζηυξ αενζζιυξ, πνεζάγεηαζ κα 
ημπμεεηδεμφκ ιεβάθα ακμίβιαηα ηαηά ιήημξ ηςκ απέκακηζ υρεςκ, ιε 
εθαπζζημπμζδιέκεξ εζςηενζηέξ θναβέξ πμο κα ειπμδίγμοκ ηδ νμή ημο αένα πμο 
απαζηείηαζ βζα ρφλδ. Ακ μ αενζζιυξ βίκεηαζ απυ ηδ ιία ιυκμ πθεονά, ημ ζπήια ηςκ 
ακμζβιάηςκ είκαζ ζδιακηζηυ, ηα μνζγυκηζα ζπήιαηα είκαζ απμηεθεζιαηζηυηενα, ζε αοηή 
ηδκ πενίπηςζδ, ηαεχξ δζεβείνμοκ ηζξ ηαπφηδηεξ ημο εζςηενζημφ αένα. Όζμκ αθμνά 
ηα πανάεονα πμο ανίζημκηαζ ζηδ αυνζα υρδ, ζοιαάθθμοκ ζημκ μιμζυιμνθμ 
θςηζζιυ ηαζ ημ ιέβεευξ ημοξ επδνεάγεηαζ θζβυηενμ απυ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ 
εενιμηναζίαξ.  

5. Ζ πνυθδρδ ημο δθζαημφ ηένδμοξ ζηδνίγεηαζ ζημκ πενζμνζζιυ ημο ήθζμο πνζκ 
θηάζεζ ζημ ηηίνζμ, ιε έιθαζδ ζηα οαθμζηάζζα ηαζ ζηζξ αδζαθακείξ επζθάκεζεξ ηαεχξ 
ηαζ ζηδκ ακάηθαζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Γζα κα επζηεοπεεί αοηυ είκαζ ακαβηαία δ 
επζθμβή ζοζηδιάηςκ ζηίαζδξ, ζηαεενχκ ή ηζκδηχκ, ακάθμβα ιε ημκ 
πνμζακαημθζζιυ, ημκ ηφπμ ημο ηηζνίμο, ημ ζφκμθμ ηδξ ρφλδξ αθθά ηαζ ηζξ ζηναηδβζηέξ 
εένιακζδξ ηαζ θοζζημφ θςηζζιμφ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα εζζαπεεί ζημκ ανπζηυ 
ζπεδζαζιυ δ ιεθέηδ ηδξ ζηίαζδξ δζυηζ ζε ιεηαβεκέζηενμ ζηάδζμ είκαζ δφζημθμ κα 
επζηεοπεεί.  

5.2.6   ΢πζηήκαηα ζθίαζεο  
Έκα ηφνζμ ζημζπείμ ηςκ ζοζηδιάηςκ ζηίαζδξ, 

πνέπεζ κα εκζζπφμοκ ημ θοζζηυ αενζζιυ ηαζ θςηζζιυ ηαζ 
κα θνμκηίγμοκ εκχ πνμζηαηεφμοκ ημ ηαθμηαίνζ ημ ηηίνζμ 
απυ ημκ ήθζμ, κα ιδκ πενζμνίγμοκ ηα δθζαηά ηένδδ ημ 
πεζιχκα ή κα ειπμδίγμοκ ημ θοζζηυ δνμζζζιυ ή ημ 
θοζζηυ θςηζζιυ. Σα ζοζηήιαηα ζηίαζδξ θεζημονβμφκ 
ειπμδίγμκηαξ ηδκ άιεζδ αηηζκμαμθία, υιςξ δεκ ιπμνμφκ 
κα πενζμνίζμοκ ηδ δζάποηδ ή ακαηθχιεκδ αηηζκμαμθία. 
΢φκημια εα ηαηαηθφζμοκ ηδκ αβμνά κέα οθζηά πμο εα 
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αεθηζχζμοκ ηα ζοζηήιαηα ζηίαζδξ. Αοηά είκαζ ηα δθεηηνμπνςιζηά, εενιμπνςιζηά, 
ηαζ μθμβναθζηά ηγάιζα. Σμ ηαηά πυζμ δ ζηίαζδ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδνίγεηαζ ζημ 
ζοκηεθεζηή ζηίαζδξ, μ μπμίμξ απμηεθείηαζ απυ ημ πμζυ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 
ζηδ ζηζαζιέκδ επζθάκεζα, εηθναζιέκμ ςξ πμζμζηυ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πέθηεζ ζηδ 
δζάηαλδ ηδξ ζηίαζδξ.  

Σα ζοζηήιαηα ζηίαζδξ πςνίγμκηαζ ζε ζηαεενά ηαζ ηζκδηά, εθανιυγμκηαζ ζε 
εζςηενζηά, ελςηενζηά, ή ιεηαλφ ηςκ δφμ ηγαιζχκ ζηα πακυ ιε δζπθά ηγάιζα. ΢ηδ 
ζηίαζδ ζοιαάθθεζ ηαζ δ αθάζηδζδ.  

 

 ΢ηαεενά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ  
΢ηα ζηαεενά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ πενζθαιαάκμκηαζ δμιζηά ζημζπεία υπςξ ηα 

ιπαθηυκζα, ηαζ μζ πηένοβεξ πμο εηηείκμκηαζ ή ηα βεζζχιαηα, αθθά ηαζ μζ ιδ δμιζηέξ 
ηαηαζηεοέξ, υπςξ μζ ηέκηεξ, ηα νμθά ηα παηγμφνζα ηαζ ηα παναπεηάζιαηα. Αοηά ηα 
ζοζηήιαηα ζηίαζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ ελςηενζηέξ υρεζξ ζοκήεςξ, ειπμδίγμκηαξ 
ηδκ άιεζδ αηηζκμαμθία κα θηάζεζ ηα οαθμζηάζζα ηαζ ηα οπυθμζπα ακμίβιαηα ηαζ υπμο 
δ εενιυηδηα πμο απμννμθά ημ ζφζηδια ιπμνεί κα δζαποεεί ζημκ ελςηενζηυ αένα, 
δζυηζ ακ εβηαηαζηαεμφκ εζςηενζηά, δ εενιυηδηα εβηθςαίγεηαζ ιεηαλφ ημο 
οαθμζηαζίμο ηαζ ημο ζοζηήιαημξ ζηίαζδξ ιεζχκμκηαξ ηδκ απμδμηζηυηδηα ημο 
ζοζηήιαημξ ζημ 30%. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ εζςηενζηχκ πενζίδςκ ηαζ ηςκ 
ημονηζκχκ ααζίγεηαζ ζημ πμζυ εκένβεζαξ πμο ακαηθάηαζ πίζς πνμξ ημ οαθμζηάζζμ 
ηαζ ημ πμζυ αοηήξ πμο ιεηαθένεηαζ πνμξ ηα έλς, αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 
απμθοβή πνδζζιμπμίδζδξ ηγαιζχκ απμννμθδηζηχκ ηαζ παιδθήξ εηπμιπήξ ζε 
ζοκδοαζιυ ιε εζςηενζηά ζηυνζα.  

Έκα ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο πνέπεζ κα θάαεζ οπυρδ μ ανπζηέηημκαξ ηαηά ηδ 
ιεθέηδ ηςκ ζηαεενχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ηαζ ημ ζπήια ηςκ 
ακμζβιάηςκ πμο εα ζηζαζηεί ζε ζπέζδ ιε ηδ εέζδ ημο ήθζμο ακάθμβα ιε ηδκ χνα ηδξ 
διέναξ ηαζ ηδκ επμπή ημο πνυκμο. Κάεε πνμζακαημθζζιυξ πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ 
πςνζζηά θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα άιεζα, δζάποηα ηαζ ακαηθχιεκα ζημζπεία ηδξ 
ζοκμθζηήξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ηαζ ημο πνυκμο. ΢ηζξ κυηζεξ 
επζθάκεζεξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ηοπζηή μνζγυκηζα ζηίαζδ εκχ ζηζξ ακαημθζηέξ ηαζ δοηζηέξ 
επζθάκεζεξ ηα ηαηαηυνοθα ηαζ δζαβχκζα ακμίβιαηα.  

 Κζκδηά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ  
 Σα ηζκδηά ζοζηήιαηα ζηίαζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηυζμ εζςηενζηά υζμ ηαζ 

ελςηενζηά. Ο έθεβπμξ βίκεηαζ ιε πνήζδ εκένβεζαξ ή πεζνμηίκδηα ηαζ ιπμνεί κα 
αοημιαημπμζδεεί βζα κα ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ δδθαδή 
ηα επίπεδα αηηζκμαμθίαξ, θοζζημφ θςηζζιμφ ή ηζξ εενιζηέξ απαζηήζεζξ.  

Οζ ηέκηεξ πενζμνίγμοκ ημ εενιζηυ ηένδμξ ηαηά 65% ζηζξ κυηζεξ υρεζξ ηαζ ιέπνζ 
80% ζηζξ ακαημθζηέξ ηαζ δοηζηέξ επζθάκεζεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ. Ζ 
βεςιεηνζηή ημοξ ιμνθή ιμζάγεζ ιε αοηή ηςκ μνζγυκηζςκ πνμζηεβαζιάηςκ υιςξ μζ 
απμδμηζηυηδηεξ ελανηχκηαζ απυ ημ πυζμ αδζαθακή είκαζ ηα οθζηά ηυζμ ζηδκ άιεζδ 
υζμ ηαζ ζηδκ έιιεζδ αηηζκμαμθία αθθά ηαζ ζηδκ πανμοζία ζηυκδξ ή νφπςκ πμο 
ιεηααάθθμοκ ηα παναηηδνζζηζηά απμννμθδηζηυηδηαξ ή αηηζκμαμθίαξ ηδξ ηέκηαξ. Γζα 
κα ιπμνεί κα οπάνπεζ ηοηθμθμνία αένα, εα πνέπεζ κα οπάνπεζ έκα δζάηεκμ ιεηαλφ 
ηέκηαξ ηαζ υρδξ ηηζνίμο, εκχ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ οθαζιάηζκδξ ηέκηαξ 
πενζμνίγεηαζ απυ ηδκ δθζηία ηαζ ηδ θεμνά απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ.  

Όζμκ αθμνά ηα εκεηζηά ζηυνζα επζηνέπμοκ ημκ αενζζιυ ηαζ ηδ ζηίαζδ, 
επζηνέπμοκ ηδκ ακάηθαζδ ημο θοζζημφ θςηυξ ζηδκ μνμθή ηαζ ιπμνμφκ εφημθα κα 
εθέβπμκηαζ.  

Συζμ μζ ημονηίκεξ υζμ ηαζ ηα ζηυνζα, εβηαηεζηδιέκα εζςηενζηά είκαζ πζμ 
ζηακμπμζδηζηά απυ ηζξ ακαηθαζηζηέξ πενζίδεξ, δζυηζ πανέπμοκ ζηζά ιυκμ αθμφ δ 
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αηηζκμαμθία δζέθεεζ απυ ηα ηγάιζα. Ζ πνήζδ ημονηζκχκ ηαζ εζςηενζηχκ ηγαιζχκ 
ιπμνεί κα ακηζζηναηεφζεζ ηζξ ακάβηεξ θοζζημφ αενζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ  

Σα ηγάιζα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ, πνέπεζ κα είκαζ δζαθακή κα έπμοκ οπμζηεί 
επελενβαζίεξ πμο εκζζπφμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ακάηθαζδξ ή απμννυθδζδξ 
εενιυηδηαξ, ή πενζέπμοκ εζδζηέξ ααθέξ. Σα δθεηηνμπνςιζηά ηγάιζα επζηνέπμοκ ηδ 
ιεηααμθή ηςκ ζδζμηήηςκ ιεηάδμζδξ αηηζκμαμθίαξ ιέζς ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ημο 
δθεηηνζημφ νεφιαημξ πμο δζένπεηαζ απυ ημ βοάθζκμ πακυ.  

Όζμκ αθμνά ηδ πνήζδ ηδξ αθάζηδζδξ βζα ζηίαζδ μζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ πμο 
ζοιαάθθμοκ ζε αοηυ είκαζ δ εέζδ ηαζ δ ποηκυηδηα ημο θοθθχιαημξ. Σα θοθθμαυθα 
θοηά πανέπμοκ ηαθφηενδ πνμζπέθαζδ ζημ θοζζηυ θςξ. Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 
ζζπφμοκ είκαζ δ πνμζανιμβή ημοξ ιε ημ ηθίια ηαζ ημ έδαθμξ, δ ηαεζένςζδ ηδξ 
ακάπηολδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ αθθά ηαζ ημ πμζμζηυ αφλδζδξ ημο ιεβέεμοξ ημοξ υηακ 
αοηά ςνζιάζμοκ. Γζα ηα δεδμιέκα ηδξ Δθθάδαξ δ ηαηαθθδθυηενδ εέζδ θφηεοζδξ 
δέκηνςκ είκαζ ακαημθζηά ηαζ δοηζηά ημο ηηζνίμο. Πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ ηα αηνζαή 
παναηηδνζζηζηά ζηίαζδξ απυ ηα δέκηνα ηαζ ηδκ οπυθμζπδ αθάζηδζδ ελανηχκηαζ απυ 
ηα εζδζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηηζνίμο, ημο άιεζμο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδξ πνμκζηήξ 
ζηζβιήξ ηδξ ιέναξ ηαζ ημο έημοξ.  

6. Ζ εενιμιυκςζδ, ζοκδοάγεζ δφμ θοζζηέξ δζαδζηαζίεξ, πμο οπάβμκηαζ ζηδκ 
ανπή πενζμνζζιμφ ηςκ θναβιχκ ζηζξ αηηζκμαμθίεξ ηαζ πενζθαιαάκεζ, ηδ 
ιεβζζημπμίδζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ 
εενιζηήξ ιεηάδμζδξ απυ ημ πενίαθδια. ΢ε ζημζπεία ιε πμθθά ζηνχιαηα, έκα οθζηυ 
παιδθήξ δοκαηυηδηαξ εηπμιπήξ (π.π. θφθθμ αθμοιζκίμο) ημκηά ζε δζάηεκμ αένα εα 
ειπμδίζεζ ηδκ αηηζκμαμθία ιεζχκμκηαξ ηδ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ ζηνχιαημξ 
ηαζ ηδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ ημο πχνμο. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ, ημ θφθθμ 
ειπμδίγεζ ηδκ ακηαθθαβή αηηζκμαμθίαξ πενζμνίγμκηαξ ηδ κοπηενζκή ρφλδ, ζε αοηή ηδκ 
πενίπηςζδ ημ ροηηζηυ θμνηίμ ιεζχκεηαζ ηαηά 10%.  

Ωξ εενιζηή ιάγα, μνίγεηαζ δ εενιμπςνδηζηυηδηα πμο πανάζπμοκ ηα δάπεδα, μζ 
ζηέβεξ, ηα έπζπθα, ηαζ ηα πςνίζιαηα, ηαζ δ μπμία ζοιαάθθεζ ζηδκ άκεζδ, ζηδκ 
ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ ζημ θμνηίμ αζπιήξ βζα ρφλδ. Ζ εενιζηή ιάγα έπεζ ηδ 
δοκαηυηδηα κα απμεδηεφεζ εενιυηδηα ηαζ ρφλδ, εκχ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ 
νοειζζηήξ, ελζζμννμπχκηαξ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ, πανέπμκηαξ 
ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ άκεζδξ, εθυζμκ ιεθεηδεεί ηαζ ημπμεεηδεεί ζςζηά. Καηά ηδ 
ιεθέηδ ζπεδζαζιμφ ηαζ ηαηαζηεοήξ ημο πενζαθήιαημξ ηαζ ηδξ εζςηενζηήξ δμιήξ ηδξ 
ηαημζηίαξ, εα πνέπεζ κα επζθεβεί δ ηαηάθθδθδ εέζδ ηαζ ιέβεεμξ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ.  

Ζ εενιζηή ιάγα έπεζ ηδκ ζηακυηδηα νφειζζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ υηακ ημ ηηίνζμ 
θεζημονβεί ζοκεπχξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ απμννμθχκηαξ ηδ εενιυηδηα άιεζα απυ ηζξ 
εέζεζξ πμο πέθηεζ μ ήθζμξ απυ ημκ αένα. Ζ απμννμθδεείζα εενιυηδηα δζαπέεηαζ 
ιέζς ηδξ κοπηενζκήξ ρφλδξ.  

Βαζζηή ανπή ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ είκαζ δ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ ιεηάδμζδξ 
εενιυηδηαξ ιε ιεηαθμνά ιεηαλφ αένα ηαζ εενιζηήξ ιάγαξ, υιςξ αοηή δ δζαδζηαζία 
εηηζιάηαζ ιυκμ ειπεζνζηά ηζ αοηυ δοζημθεφεζ ηδκ ηαηάζηαζδ υπμο εα πνέπεζ κα 
οπμθμβζζημφκ μζ ζοκεήηεξ ηαζ ηα ιέηνα πμο εα πνέπεζ κα θδθεμφκ ηυζμ βζα ημ 
πεζιχκα υζμ ηαζ βζα ημ ηαθμηαίνζ.  

7. Ζ αενμζηεβακυηδηα ηςκ ηηζνίςκ, είκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο πναβιαημπμζείηαζ 
βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ημο εενιζημφ ηένδμοξ ημ ηαθμηαίνζ. Σμ ηαθμηαίνζ, μ 
ελςηενζηυξ αέναξ είκαζ εθαθνφηενμξ απυ ημκ εζςηενζηυ ηαζ ηάεε δζαθοβή αένα 
πνμηαθεί ροηηζηυ θμνηίμ βζα ημ ηηίνζμ. Ακ πνδζζιμπμζδεεί μ αενζζιυξ ςξ ηεπκζηή 
ιέεμδμξ ρφλδξ, δ δζείζδοζδ ημο αένα εα επζδνάζεζ ανκδηζηά ζηδ νμή ηοηθμθμνίαξ 
πμο πνμηφπηεζ απυ ακμίβιαηα πμο έπμοκ ζπεδζαζηεί βζ’ αοηυ ημ ζημπυ.  
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Παναπάκς ακαθενεήηαιε ζηζξ ηεπκζηέξ θοζζημφ δνμζζζιμφ, ζε αοηυ ημ ζδιείμ 
εα ακαθοεμφκ.  

5.2.7   Αεξηζκόο  
Ο αενζζιυξ, πνδζζιμπμζεί ημκ αένα βζα 

κα πανέπεζ ρφλδ ηαζ κα απμιαηνφκεζ ηδ 
εενιυηδηα απυ ημ ηηίνζμ ηαζ ημ ακενχπζκμ 
ζχια. Ζ ηίκδζδ ημο αένα πνμηφπηεζ απυ 
θοζζηέξ δοκάιεζξ, υπςξ μ άκειμξ, ημ 
θαζκυιεκμ ηδξ ηαιζκάδαξ, ή απυ ιδπακζηέξ 
δοκάιεζξ. Ζ ιμνθή ηδξ νμήξ ημο αένα 
πνμηφπηεζ απυ ηζξ πζέζεζξ πμο 
παναηδνμφκηαζ πενζιεηνζηά ηαεχξ ηαζ ιέζα 
ζημ ηηίνζμ, έηζζ αοηυξ ηζκείηαζ απυ ηζξ 
πενζμπέξ ορδθήξ πίεζδξ πνμξ ηζξ πενζμπέξ 
παιδθήξ πίεζδξ. Όηακ δδθαδή δ ελςηενζηή 
εενιμηναζία είκαζ παιδθυηενδ απυ ηδκ 
εζςηενζηή μ αενζζιυξ αμδεά ηαζ 
απεθεοεενχκεζ ημ ηηίνζμ απυ ηα εενιζηά 
ηένδδ ημο ήθζμο αθθά ηαζ αοηά πμο 
εηθφμκηαζ απυ ημ ζπίηζ θυβς 
πνδζζιμπμίδζήξ ημο, ηαζ ημ ειπθμοηίγεζ ιε 
θνέζημ δνμζενυ αένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 
κφπηαξ, ακ πνεζαζηεί. Ζ ηίκδζδ ημο 
εζςηενζημφ αένα αολάκεζ ηδ ιεηααίααζδ 
εενιυηδηαξ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ 

ηαζ ηδκ οβναζία αοημφ.  
Ζ ελάηιζζδ είκαζ έκαξ ζζπονυξ ιδπακζζιυξ ρφλδξ, πμο πνμζδίδεζ ημ αίζεδια 

άκεζδξ ζημοξ ηαημίημοξ ημο ζπζηζμφ αηυια ηαζ ηζξ γεζηέξ διένεξ. Γζα κα επζηεοπεεί 
αοηυ εα πνέπεζ μ ελςηενζηυξ αέναξ κα έπεζ ζπεηζηή οβναζία παιδθυηενδ απυ 85%. 
Έκαξ αηυιδ πανάβμκηαξ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο θοζζημφ 
δνμζζζιμφ είκαζ μ ζπεδζαζιυξ ημο ηηζνίμο ηαζ μζ πενζαάθθμκηεξ πχνμζ. Ζ νμή ημο 
ακέιμο ιέζς ημο ηηζνίμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ημπμεεζία, ηζξ δζαζηάζεζξ ηαζ ηα 
παναηηδνζζηζηά νμήξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ηδκ επίδναζδ ημο ζπήιαημξ ημο ηηζνίμο ζε 
ζπέζδ ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ηςκ εζςηενζηχκ ειπμδίςκ. 
Γζα κα δνάζμοκ μζ ακορςηζηέξ δοκάιεζξ πνέπεζ κα οπάνπεζ ζδιακηζηή 
εενιμηναζζαηή δζαθμνά ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ αένα, αθθά ηαζ ακηίζηαζδ 
ηδξ νμήξ ημο ακέιμο, δ μπμία είκαζ απμηέθεζια ημο ζοκδοαζιμφ άκςζδξ, δζαθμνχκ 
πίεζδξ ημο ακέιμο ηζ επδνεάγεηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ εέζδ ηςκ ακμζβιάηςκ.  

Οζ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αλζμπμίδζδ ημο αενζζιμφ είκαζ μζ 
ακειυπονβμζ ηαζ δ δθζαηή ηαιζκάδα.  

Οζ ακειυπονβμζ θεζημονβμφκ αλζμπμζχκηαξ ηδ δφκαιδ ημο ακέιμο χζηε κα 
δδιζμονβήζμοκ ηίκδζδ ημο αένα πνμξ ημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Σμ ζφζηδια 
θεζημονβεί ςξ ελήξ: «μζ είζμδμζ πνμζαβςβήξ πνμζακαημθζζιέκμζ πνμξ ηδκ ακακηζ 
πθεονά, ζοθθαιαάκμοκ ημκ άκειμ ηαζ ημκ μδδβμφκ ηάης ιέζς ηδξ ηαιζκάδαξ. Ο 
αέναξ ελένπεηαζ απυ ακμίβιαηα ζηδκ ηαηάκηζ πθεονά ημο ηηζνίμο. Ζ νμή ημο αένα 
αολάκεηαζ ιε ημκ ροπνυ κοπηενζκυ αένα, αθθζχξ ημ ζηέπαζηνμ ηδξ ηαιζκάδαξ ιπμνεί 
κα δδιζμονβεί πενζμπή παιδθήξ πίεζδξ ζηδκ ημνοθή ημο πφνβμο εθυζμκ αοηυ είκαζ 
ζπεδζαζιέκμ ηαηάθθδθα. Αοηή δ πηχζδ ηδξ πίεζδξ ημο αένα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 
νμή ημο αένα πνμξ ηα επάκς. Έκα άκμζβια ηαηά ηδ θμνά ημο ακέιμο εα πνέπεζ κα 
ζοκδοάγεηαζ ιε έκα ζφζηδια εζζυδμο αένα. Ζ δζαδζηαζία ακυδμο δζεοημθφκεηαζ απυ 
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ηδκ άκςζδ θυβς ημο εενιμφ αένα ζημ εζςηενζηυ». Αοηέξ μζ ανπέξ ζοκδοάγμκηαζ ζε 
έκα ιυκμ ακειυπονβμ πανέπμκηαξ είζμδμ ηαζ έλμδμ ημο αένα, δδιζμονβχκηαξ έκα 
αοημηεθέξ ζφζηδια.  

 Αενζζιυξ ιε ακειυπονβμοξ ηαζ δθζαηή ηαιζκάδα  
Ζ δθζαηή ηαιζκάδα, θεζημονβεί πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ ήθζμ βζα ηδ εένιακζδ ηδξ 

εζςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηδξ ηαιζκάδαξ. Λυβς ηδξ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ, μζ 
δοκάιεζξ άκςζδξ αμδεμφκ ζηδ δδιζμονβία ακμδζηήξ νμήξ ηαηά ιήημξ ηδξ 
επζθάκεζαξ. Σμ εφνμξ πμο πνέπεζ κα έπεζ δ ηαιζκάδα είκαζ υζμ ηαζ ημ πθάημξ ηδξ 
μνζαηήξ ζηζαάδαξ πνμξ απμθοβή ηδξ ακάζηνμθδξ νμήξ.  

Γεκζηά μ αενζζιυξ πμο πνμένπεηαζ απυ ημκ άκειμ, απμηεθεί ηδκ ζδακζηή θφζδ 
υηακ οπάνπεζ ζηαεενυηδηα ζηδκ έκηαζδ ηαζ ηδ δζεφεοκζή ημοξ, ακ ηαζ αοηή δ 
πνμζέββζζδ είκαζ θίβμ πθαζιαηζηή ηαεχξ μζ άκειμζ ιεηααάθθμκηαζ ζοκεπχξ. Ο 
κοπηενζκυξ ελαενζζιυξ είκαζ πενζηηυξ ακ δ εενιμηναζία ηδ κφπηα είκαζ ορδθυηενδ 
απυ ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία. Οζ ζοπκέξ εκαθθαβέξ ημο αένα έπμοκ ςξ 
απμηέθεζια ηδ ιεβζζημπμίδζδ ηςκ μθεθχκ πμο πνμηφπημοκ απυ ημ δνμζζζιυ ιέζς 
ελαενζζιμφ. Λυβς ηςκ ζοκεπχκ ιεηααμθχκ ζηδκ έκηαζδ ηαζ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο 
είκαζ δφζημθδ δ αλζμπμίδζή ημο. Σέθμξ έκαξ ακειζζηήναξ (είηε μνμθήξ είηε ηζκδηυξ) 
ζοιαάθθεζ εεηζηά ζημκ αενζζιυ ηαεχξ αολάκεζ ηδκ ηαπφηδηα ημο αένα ηαζ ηδκ 
ακηαθθαβή εενιυηδηαξ θυβς ιεηαθμνάξ.  

5.2.8  Φύμε 
 Φφλδ ιέζς εδάθμοξ  
 Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ εενιμηναζία ημο εδάθμοξ είκαζ ανηεηά παιδθυηενδ ζε 

ζπέζδ ιε ηδ εενιμηναζία ημο αένα, εζδζηά ηδ εενζκή πενίμδμ. Αοηυ ημο δίκεζ ηδ 
δοκαηυηδηα κα ιπμνεί κα απμννμθά ηδκ επζπθέμκ εενιυηδηα. Γεκζηά ζζπφεζ υηζ υζμ 
ιεβαθφηενμ ημ αάεμξ ηυζμ ιεβαθφηενδ δ πνμκζηή απυηθζζδ ζημκ εηήζζμ ηφηθμ βζα ηδ 
βδ ηαζ ημ κενυ. Γζα ημ έδαθμξ δ επμπζαηή ημο εενιμηναζζαηή δζαηφιακζδ ιεζχκεηαζ 
ιε ημ αάεμξ, ηδκ οβναζία πμο πενζέπεζ αθθά ηαζ ηδκ αβςβζιυηδηά ημο. Ζ δζάποζδ 
εενιυηδηαξ ζημ έδαθμξ ιε ζοκαβςβή επζηοβπάκεηαζ ιε ζοκαβςβή ή ιε ιεηαθμνά. 
Όηακ βίκεηαζ ιε ζοκαβςβή ιένμξ ημο πενζαθήιαημξ ημο ηηζνίμο πνέπεζ κα ανίζηεηαζ 
ζε άιεζδ επαθή ιε ημ έδαθμξ, εκχ υηακ βίκεηαζ ιε ιεηαθμνά, μ αέναξ ηοηθμθμνεί 
απυ ημ ηηίνζμ ή ημ πενζαάθθμκ ιέζς οπυβεζςκ ζςθδκχζεςκ υπμο εα ρφπεηαζ 
πνμημφ εζζέθεεζ ζημ ηηίνζμ.  

Ζ δζάποζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζημ 
έδαθμξ ιε ζοκαβςβή ιέζς άιεζδξ 
επαθήξ ημο ηηζνζαημφ πενζαθήιαημξ 
ιε ημ έδαθμξ βίκεηαζ ιε ηδκ 
ηαηαζηεοή οπυζηαθςκ ηηζνίςκ. Σα 
πθεμκεηηήιαηα ηαηαζηεοήξ εκυξ 
ηέημζμο ηηζνίμο είκαζ δ πνμζηαζία 
απυ ημ ευνοαμ, ηδ ζηυκδ, ηδκ 
ηαημηαζνία ηαζ ηδκ αηηζκμαμθία, 
επίζδξ πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ 
απχθεζεξ ηαζ πανέπεηαζ αολδιέκδ 
πονμπνμζηαζία. Όθα αοηά ηα 
πθεμκεηηήιαηα πνμηφπημοκ θυβς 
ηδξ αλζμπμίδζδξ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ 

ημο ηηζνίμο ζε πμθφ ιεβάθμ ααειυ. Σμ ιεζμκέηηδια αοηήξ ηδξ ηαηαζηεοήξ είκαζ ημ 
ορδθυ ηυζημξ, μζ ακεπανηείξ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ ηαζ δ πενζμνζζιέκδ δοκαηυηδηα 
ηαηαζηεοήξ ημοξ ζε ιεβάθδ ηθίιαηα. Ακηίεεηα ηηίνζα ιε ιενζηή επαθή ιε ημ έδαθμξ, 
πανέπμοκ ανηεηέξ δοκαηυηδηεξ ρφλδξ, ειθακίγμοκ ιεζςιέκεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ 
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αολδιέκδ άκεζδ, θυβς αοηήξ ηδξ επαθήξ πμο έπμοκ ιε ημ έδαθμξ. ΢οκήεςξ αοηά ηα 
ηηίνζα είκαζ ηηζζιέκα ζε θμθχδεζξ πενζμπέξ. Ζ δοζημθία ειθακίγεηαζ ζημκ οπμθμβζζιυ 
ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ απυ ηαζ πνμξ ημ έδαθμξ.  

Ζ δζάποζδ εενιυηδηαξ ζημ έδαθμξ έιιεζα ιέζς ηςκ οπυβεζςκ ζςθδκχζεςκ, 
ααζίγεηαζ ζηδ πνήζδ πθαζηζηχκ ή ιεηαθθζηχκ οπυβεζςκ ζςθήκςκ, υπμο μ αέναξ 
απυ ημ ηηίνζμ ή ημ πενζαάθθμκ δζένπεηαζ απυ ημοξ ζςθήκεξ ηαζ εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ. 
Ζ ιεζςιέκδ εενιμηναζία ημο αένα είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο λδνμφ 
αμθαμφ ημο αένα πμο εζζένπεηαζ, ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εδάθμοξ ηαεχξ, ηςκ 
εενιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ δζαζηάζεςκ ηςκ ζςθδκχζεςκ αθθά ηαζ ηδξ 
ηαπφηδηαξ ημο αένα. Σα ιεζμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δ ζοιπφηκςζδ ή 
ελάηιζζδ ημο ζοζζςνεοιέκμο κενμφ, μ έθεβπμξ ημο ζοζηήιαημξ ηαζ δ έθθεζρδ 
ζημζπείςκ ηαζ ειπεζνίαξ ζπεηζηά ιε ηα πναηηζηά πνμαθήιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ 
πναβιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζε υηζ αθμνά ηζξ εενιζηέξ επζπηχζεζξ ζημ ηηίνζμ, ηα 
πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ θυβς ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιε ηα ζοιααηζηά 
ζοζηήιαηα, πενζμνίγμκηαξ ημκ απμηεθεζιαηζηυ ζπεδζαζιυ ηαζ εθανιμβή ημο 
ζοζηήιαημξ.  

 Φφλδ ιε ελάηιζζδ  
Ζ ρφλδ ιε ελάηιζζδ πςνίγεηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, ζηδκ άιεζδ ρφλδ ιε ελάηιζζδ 

ηαζ ηδκ έιιεζδ ρφλδ ιε ελάηιζζδ. ΢ηδκ άιεζδ ρφλδ ιε ελάηιζζδ, παναηδνείηαζ 
ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο λδνμφ αμθαμφ ιε ηαοηυπνμκδ αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ 
ημο αένα, εκχ δ έιιεζδ ρφλδ ιε ελάηιζζδ, παναηδνείηαζ υηακ δ ελάηιζζδ ημο κενμφ 
βίκεηαζ ζε ιζα επζθάκεζα ή έκα ζςθήκα πνμηαθχκηαξ ηδ ιείςζδ ηςκ επζθακεζαηχκ 
εενιμηναζζχκ ηαζ ρφπμκηαξ ημκ παναηείιεκμ πνμξ ηζξ επζθάκεζεξ αένα πςνίξ κα 
αολδεεί δ οβναζία ημο.  

Ωξ ελάηιζζδ εεςνείηαζ δ ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία δ πίεζδ ημο αηιμφ ημο 
κενμφ είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδκ ιενζηή πίεζδ ηςκ αηιχκ ημο κενμφ ζηδκ παναηείιεκδ 
αηιυζθαζνα. Αοηυ πνμηαθείηαζ θυβς ηδξ αθθαβήξ θάζδξ ημο κενμφ απυ οβνυ ζε 
αένζμ, δζυηζ επζαάθθεηαζ δ απυδμζδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ αζζεδηήξ εενιυηδηαξ απυ 
ημκ αένα πμο ιεζχκεζ ηδ εενιμηναζία ημο λδνμφ αμθαμφ ημο αένα εκχ αολάκεηαζ δ 
οβναζία ημο αένα. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ δζαδζηαζίαξ ρφλδξ ελανηάηαζ απυ ηζξ 
εενιμηναζίεξ ημο κενμφ ηαζ ημο αένα, ημ ιέβεεμξ ηδξ νμήξ ημο αένα πμο δζένπεηαζ 
απυ ηδκ επζθάκεζα ημο κενμφ αθθά ηαζ απυ ημ πενζεπυιεκμ ημο αένα ζε οδναηιμφξ. 
Ζ δζαδζηαζία ηδξ ρφλδξ επίζδξ εκζζπφεηαζ απυ ηδ ζηίαζδ ηαζ ηδκ πανμπή ροπνμφ 
λδνμφ αένα.  

΢ηα ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε άιεζδ ελάηιζζδ, δ οβναζία ημο ροπεέκημξ αένα 
αολάκεηαζ, αολάκμκηαξ πανάθθδθα ηδ ιενζηή οβναζία ημο εζςηενζημφ αένα, ηάηζ πμο 
είκαζ απμδεηηυ ακ μ ανζειυξ ηςκ εκαθθαβχκ ημο αένα ακά χνα είκαζ ανηεηυξ, 
δζαθμνεηζηά επδνεάγεζ ανκδηζηά ηζξ ζοκεήηεξ άκεζδξ ηαζ δ ζοζζχνεοζδ οβναζίαξ 
ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ ιμφπθα. Σμ ζφζηδια πνέπεζ κα έπεζ ηδ δοκαηυηδηα 
απμιυκςζδξ υηακ δεκ πνεζάγεηαζ, δδθαδή ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. Σα απμδεηηά 
ιεβέεδ απυδμζδξ βζα αοηά ηα ζοζηήιαηα είκαζ: ιέβζζηδ ηαπφηδηα εζςηενζημφ αένα 
έκα ιέηνμ ακά δεοηενυθεπημ, δ εενιμηναζία ημο αένα ζημκ εζςηενζηυ πχνμ πνέπεζ 
κα είκαζ 2Κ ορδθυηενδ απυ ηδ εενιμηναζία ημο αένα πμο ειαάθεηε ηαζ δ ζπεηζηή 
οβναζία ημο παιδθυηενδ απυ 70%. Ζ εενιμηναζία πμο εα έπεζ μ εζςηενζηυξ πχνμξ 
εα πνέπεζ κα είκαζ 4Κ ηάης απυ ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία λδνμφ αμθαμφ. Σέθμξ δ 
απυδμζδ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ρφλδξ πνέπεζ κα είκαζ 70% ή ηαθφηενδ.  

΢οπκά παναηδνμφιε ζοζηήιαηα άιεζδξ ελάηιζζδξ ζε παναδμζζαηά ζπίηζα, ζε 
αοηά δδθαδή οπάνπμοκ δελαιεκέξ, θίικεξ βεκζηά οβνέξ επζθάκεζεξ πνμξ ηδκ πθεονά 
ημο νεφιαημξ αένα, ζδίςξ ζε πενζμπέξ λδνέξ ηαζ εενιέξ. Αοηά ηα ζοζηήιαηα 
πνδζζιμπμζμφκ εθάπζζηδ ή ιδδαιζκή αμδεδηζηή εκένβεζα ηαζ ζοιπαβείξ ηαηαζηεοέξ 
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απθήξ ηεπκμθμβίαξ, πνμξ απμθοβή ακαβηχκ βζα ιεβάθεξ οδάηζκεξ επζθάκεζεξ ηαζ ηδκ 
ηίκδζδ ιεβάθςκ υβηςκ αένα. Σμ ιεζμκέηηδια αοημφ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ ημ ιεβάθμ 
πμζμζηυ οβναζίαξ ημο αένα πμο δζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ. Αοηυ υιςξ 
ημ πνυαθδια δεκ παναηδνείηαζ ζηα ζοζηήιαηα έιιεζδξ ελάηιζζδξ. ΢ε αοηά ηα 
ζοζηήιαηα μζ αθθαβέξ αένα ζε υβημοξ πχνμο ακά χνα είκαζ θζβυηενεξ απυ αοηέξ 
ηςκ ζοζηδιάηςκ άιεζδξ ελάηιζζδξ, μπυηε δεκ έπμοκ ακάβηδ πνδζζιμπμίδζδξ 
οθζηχκ λήνακζδξ ή θμζπά ιέζα αθφβνακζδξ. Σμ ιεζμκέηηδια αοηχκ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ είκαζ ημ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ημ μπμίμ είκαζ ορδθυ, δ πενζπθμηυηδηα 
ηαηαζηεοήξ ημοξ ηαζ δ δοζημθία εκζςιάηςζήξ ημοξ ζε ήδδ οπάνπμκηα ηηίνζα.  

Σζξ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ρφλδ ιε ελάηιζζδ ηζξ ηαηδβμνζμπμζμφιε 
ζε παεδηζηέξ ηαζ οανζδζηέξ. Γδθαδή έπμοιε ηα άιεζα παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ 
ηεπκζηέξ, ηα έιιεζα παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ, ηα άιεζα οανζδζηά ζοζηήιαηα 
ηαζ ηα έιιεζα οανζδζηά ζοζηήιαηα. Οζ παεδηζηέξ ηεπκζηέξ ααζίγμκηαζ ζηα ζδζαίηενα 
παναηηδνζζηζηά ημο ηυπμο ηαζ ζηα ζημζπεία ημο πενζαθήιαημξ, εκχ ηα οανζδζηά 
ζοζηήιαηα ααζίγμκηαζ ζημκ ελμπθζζιυ πμο έπεζ εβηαηαζηαεεί ζημ ηηίνζμ, χζηε κα 
ιπμνέζμοκ κα απμδχζμοκ ρφλδ. ΢ηα άιεζα παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ, 
ααζζηυ ζημζπείμ ημοξ είκαζ δ αθάζηδζδ, δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ βζα ελαηιζζμδζαπκμή, 
αθθά ηαζ μζ οδάηζκεξ επζθάκεζεξ ζζκηνζαάκζα, δελαιεκέξ, ιζηνέξ θίικεξ). ΢ηδκ 
παναδμζζαηή ανπζηεηημκζηή πνδζζιμπμζείηαζ έκα ζφζηδια ημ μπμίμ μκμιάγεηαζ 
ρφηηδξ υβημο, ηαζ θεζημονβεί πνδζζιμπμζχκηαξ έκα πφνβμ απυ ημ μπμίμ ημ κενυ πμο 
οπάνπεζ δζαπέεηαζ ιέζς νακηζζιμφ ή ρεηαζιμφ. Ο ηνυπμξ θεζημονβίαξ ημο ααζίγεηαζ 
ζηδκ είζμδμ ημο ελςηενζημφ αένα ζημκ πφνβμ, μ μπμίμξ ρφπεηαζ ιέζς ηδξ ελάηιζζδξ 
ηαζ ιεηαθένεηαζ ζημ ηηίνζμ. ΢ηζξ έιιεζεξ παεδηζηέξ ηεπκζηέξ πενζθαιαάκμκηαζ ηονίςξ 
ηεπκζηέξ ρεηαζιμφ ηαζ ακμζπηέξ δελαιεκέξ κενμφ.  

Ο ρεηαζιυξ μνμθήξ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα δζαηδνεί οβνή ηδκ ελςηενζηή 
επζθάκεζα ηδξ μνμθήξ. Λεζημονβεί ιεηαηνέπμκηαξ ηδκ εενιυηδηα ηδξ μνμθήξ ζε 
θακεάκμοζα εενιυηδηα ελάηιζζδξ ηαεχξ ημ κενυ ελαηιίγεηαζ. Αοηυ έπεζ ςξ 
απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία εενιμηναζζαηήξ δζαθμνάξ ζηζξ εζςηενζηέξ ηαζ ελςηενζηέξ 
επζθάκεζεξ ηζ έηζζ κα ρφπεηαζ ημ ηηίνζμ. Γζα κα θεζημονβήζεζ αοηή δ ηεπκζηή εα πνέπεζ 
δ εενιμηναζία μνμθήξ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο οβνμφ αμθαμφ ημο αένα. 
Απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ έπεζ παναηδνδεεί πςξ ηα ροηηζηά θμνηία ιεζχκμκηαζ ηαηά 
25%, βζα ηζξ ΖΠΑ ηαεχξ ζηδκ Δονχπδ δεκ οπάνπμοκ ανηεηέξ πθδνμθμνίεξ. Σα 
πνμαθήιαηα πμο παναηδνμφκηαζ απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ είκαζ ανηεηά ηαζ ηονίςξ 
μζημκμιζηά, ζπεηζηά ιε ηζξ ζςθδκχζεζξ η.α.. Γζ’ αοηυ είκαζ πνμηζιυηενμ δ εκίζποζδ ηδξ 
εενιμιυκςζδξ ηδξ μνμθήξ απυ ηδκ εθανιμβή αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ.  

Οζ δελαιεκέξ μνμθήξ, είκαζ δελαιεκέξ κενμφ ιε ζηίαζδ ηαζ είκαζ ημπμεεηδιέκεξ 
πάκς απυ ιζα αιυκςηδ μνμθή απυ ζηονυδεια. Σμ κενυ ηδξ δελαιεκήξ ελαηιίγεηαζ 
ζημ λδνυ πενζαάθθμκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ηαζ ηδξ κφπηαξ. Ζ εενιμηναζία ηδξ 
μνμθήξ είκαζ πανυιμζα ιε ηδ εενιμηναζία ημο οβνμφ αμθαμφ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ 
δ μνμθή θεζημονβεί ζα ροηηζηυ ζχια ιεηαθμνάξ αηηζκμαμθίαξ. Αοηυ έπεζ ςξ 
απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εζςηενζημφ αένα ηαζ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 
ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζηάειδξ ηδξ εζςηενζηήξ οβναζίαξ. Γζα κα εθανιμζεεί αοηυ ημ 
ζφζηδια εα πνέπεζ δ εενιμηναζία ηδξ μνμθήξ κα είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδ 
εενιμηναζία ημο οβνμφ αμθαμφ ημο αένα. Σα πνμαθήιαηα πμο ειθακίγεζ αοηή δ 
ηεπκζηή είκαζ υηζ ιπμνεί κα εθανιμζεεί ιυκμ ζε επίπεδεξ μνμθέξ απυ ζηονυδεια, ημ 
ηυζημξ είκαζ ανηεηά ορδθυ ηαζ επίζδξ ηαηά πυζμ ιζα ζοιααηζηή ηαημζηία είκαζ 
επανηχξ ιμκςιέκδ χζηε κα είκαζ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ εθανιμβή αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ.  

Σα οανζδζηά ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε ελάηιζζδ θεζημονβμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ έκακ 
εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ, ιέζα απυ ημκ μπμίμ δζαπενκά μ εζςηενζηυξ αέναξ πμο 
πνμςεείηαζ ιε ακειζζηήνα ηαζ πενκά ημ πνςηεφμκ ηφηθςια ζημ μπμίμ 
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πναβιαημπμζείηαζ δ ελάηιζζδ ηαζ μ ελςηενζηυξ αέναξ πενκά απυ ημ δεοηενεφμκ 
ηφηθςια. Σα απμηέθεζια πμο πνμηφπηεζ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα 
δζαηδνχκηαξ ζηαεενή ηδκ οβναζία ημο. Σα οανζδζηά ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε ελάηιζζδ 
δζαεέημοκ ηνεζξ ηφπμοξ ροηηχκ: μζ επίπεδμζ, μζ ζςθδκςημί ηαζ μζ ρφηηεξ 
πενζζηνεθυιεκμο ηφπμο. Γζα κα θεζημονβήζεζ αοηή δ ηεπκζηή εα πνέπεζ δ εζςηενζηή 
εενιμηναζία ημο οβνμφ αμθαμφ κα βίκεζ παιδθυηενδ απυ ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία 
λδνμφ αμθαμφ, εκχ δ απυδμζή ημο ζηδνίγεηαζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημνεζιμφ. 
Σμ πνυαθδια ηςκ ροηηχκ άιεζδξ ελάηιζζδξ είκαζ δ αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο αένα, 
βζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ κα ζοκδοάγεηαζ ιε ζοζηήιαηα εθέβπμο ηδξ οβναζίαξ, 
πνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε ημ πμνχδεξ ηαζ ημ ηνζπμεζδέξ θαζκυιεκμ ημο ρφηηδ, ηδκ 
απυδμζδ ημο θίθηνμο η.α.  

΢ε λδνά ηαζ εενιά ηθίιαηα δ πνήζδ ροηηχκ ελάηιζζδξ πνμηαθεί 60% 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο εα πνμέηοπηε 
απυ ηδ πνήζδ ροηηχκ ιε ζοιπζεζηέξ. Καζ δ εενιμηναζία ημο οβνμφ αμθαμφ ημο 
ελςηενζημφ αένα επδνεάγεζ ηδκ απμδμηζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ.  

Όπςξ έπεζ ακαθενεεί παναπάκς, ηα ζοζηήιαηα έιιεζδξ ρφλδξ δεκ αολάκμοκ 
ηδκ οβναζία ημο ηηζνίμο μπυηε δεκ είκαζ ακαβηαίμξ μ έθεβπμξ οβναζίαξ βζα κα 
θεζημονβήζεζ. Γζα κα οπάνπμοκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα πνεζάγεηαζ κα ημπμεεηδεμφκ 
θίθηνα πμο εα ειπμδίγμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηδξ ζηυκδξ αθθά ηαζ ηδκ απμθοβή 
ελανηδιάηςκ πμο δζαανχκμκηαζ. Δπζπθέμκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί έκα ζφζηδια 
ρφλδξ 2 ζηαδίςκ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο δ ελςηενζηή εενιμηναζία είκαζ πμθφ ορδθή. 
Σμ ζφζηδια αοηυ απμηεθείηαζ απυ δφμ έιιεζμοξ ρφηηεξ ή έκακ άιεζμ ηαζ έκακ 
έιιεζμ ρφηηδ ηα μπμία ιπμνμφκ επζπθέμκ κα ζοιπθδνςεμφκ απυ ιζα ροηηζηή 
ιμκάδα ηθζιαηζζιμφ. Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο πνμηφπηεζ απυ αοηά ηα 
ζοζηήιαηα είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 50% ζε ζπέζδ ιε ηάπμζμ ζζμδφκαιμ ζφζηδια 
ηθζιαηζζιμφ.  

 Φφλδ ιε αηηζκμαμθία  
Ζ ρφλδ ιε αηηζκμαμθία έπεζ ςξ αάζδ ημ βεβμκυξ υηζ ηάεε ηζ εηπέιπεζ 

δθεηηνμιαβκδηζηή αηηζκμαμθία, ςξ ιμνθή εκενβείαξ. Ακ βζα πανάδεζβια εέζμοιε δφμ 
ζχιαηα απέκακηζ ημ έκα ζημ άθθμ ηαζ δζαεέημοκ δζαθμνεηζηή εενιμηναζία, ηυηε ημ 
εενιυηενμ ζχια εα πάζεζ εενιζηή αηηζκμαμθία, ηζ ακ ημ ροπνυηενμ ζχια δζαηδνήζεζ 
ηδ εενιμηναζία ημο ηυηε ζημ πζμ εενιυ εα ιεζςεεί ηυζμ δ εενιμηναζία ημο χζηε κα 
ελζζμννμπδεεί ιε ημ ροπνυηενμ ζχια. Ακ δεκ οπήνπε αηιυζθαζνα εα είπαιε ηδκ 
ζδακζηή ρφλδ ιε αηηζκμαμθία ηαεχξ ημ ηηίνζμ εα αθθδθεπζδνμφζε ιε ημ άπεζνμ, ιζα 
πμθφ ροπνή πδβή. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα υιςξ οπάνπεζ αηιυζθαζνα ηαζ μ μονακυξ 
απμηεθεί ιζα εκδζάιεζδ δελαιεκή, δζυηζ ηάεε ηζ πμο αθέπεζ ημκ μονακυ ακηαθθάζζεζ 
εενιυηδηα. Γζα κα οπμθμβζζηεί δ ηαεανή νμή εενιυηδηαξ δομ ζςιάηςκ, εα πνέπεζ 
κα οπάνπεζ ιεβάθδ δζαθμνά ζηζξ ιεηαλφ ημοξ εενιμηναζίεξ. Όηακ μ μονακυξ έπεζ 
παιδθή εενιμηναζία ηυηε ιζθάιε βζα ηαεανυ μονακυ. Οζ αδζαθακείξ επζθάκεζεξ 
πνέπεζ κα έπμοκ ιέβζζηδ ακαηθαζηζηυηδηα ζηζξ πενζμπέξ παιδθμφ ιήημοξ ηφιαημξ 
ημο θάζιαημξ χζηε κα ακαηθμφκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ηαζ ιέβζζηδ ζηακυηδηα 
εηπμιπήξ βζα κα εοκμείηαζ δ αηηζκμαμθία απυ ημ ηηίνζμ ζημκ μονακυ ηδ κφπηα. ΢ηζξ 
αζηζηέξ πενζμπέξ υπμο δ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ ηαηαηυνοθςκ επζθακεζχκ είκαζ 
ορδθή, ηα δθζαηά ηένδδ είκαζ αολδιέκα ζηα ηηίνζα. Αοηή δ ακάζπεζδ ζε ζοκδοαζιυ 
ιε ηδκ εκίζποζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ απμηεθεί πθεμκέηηδια βζα δζπθακά ηηίνζα. 
Όηακ μζ μνμθέξ ακηακαηθμφκ έκημκα ηαζ αθθδθεπζδνμφκ θζβυηενμ ιε ηα άθθα ηηίνζα, δ 
κοπηενζκή αηηζκμαμθία απυ ηζξ ηαηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ είκαζ πενζμνζζιέκδ. Λυβς ημο 
υηζ δ αηιυζθαζνα δεκ είκαζ ηαεανή αθθά πανειαάθθμκηαζ ζςιαηίδζα, νφπακζδ, CO2 
ηα μπμία ακηακαηθμφκ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ, ιε 
απμηέθεζια δ αηιυζθαζνα κα απμηηά ιζα εενιμηναζία πθαζιαηζηή ηδκ μπμία αθέπεζ 
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δ βδ ηαζ πθδζζάγεζ ζηδ εενιμηναζία ηδξ. Έηζζ μ μονακυξ αηηζκμαμθεί πίζς ζηδ βδ 
εενιυηδηα ορδθμφ ιήημοξ ηφιαημξ αθθά παιδθυηενδ απυ αοηή πμο αηηζκμαμθεί δ βδ 
πνμξ ημκ μονακυ. Αοηή δ δζαθμνά πνμζδζμνίγεζ ημ ιέβζζημ δοκαιζηυ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ ρφλδξ ιε αηηζκμαμθία. Ζ απμννυθδζδ ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ 
αηηζκμαμθίαξ απυ ηδκ αηιυζθαζνα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ οβναζία ημο αένα, έηζζ δ 
εενιμηναζία ημο μονακμφ, απμηεθεί ζοκάνηδζδ ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ 
λδνμφ αμθαμφ ημο αένα ημκηά ζημ έδαθμξ. Αοηή δ ιέεμδμξ ρφλδξ είκαζ 
απμηεθεζιαηζηή ζε λδνά ηαζ γεζηά ηθίιαηα, επδνεάγεηαζ δε ανκδηζηά απυ ηδ 
ιεηαθμνά εενιυηδηαξ απυ ημκ πενζααθθμκηζηυ αένα πνμξ ηδκ επζθάκεζα πμο 
αηηζκμαμθεί. Αοηυ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιεευδμο ηαζ κα 
πνεζαζηεί κα ημπμεεηδεμφκ ακηζακειζηά πνμπεηάζιαηα, δζαθακή ςξ πνμξ ηδκ 
αηηζκμαμθία ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ. Βέααζα δ ζηυκδ ηαζ δ οβναζία πμο 
ζοζζςνεφμκηαζ, ειπμδίγμοκ ηδ ζςζηή θεζημονβία ηδξ ιεευδμο.  

Σα ιέζα πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ επίηεολδ ρφλδξ ιε 
αηηζκμαμθία είκαζ δ πνήζδ μνμθχκ πμο αηηζκμαμθμφκ, δ ρφλδ ιε αένα, δ ηζκδηή 
ιυκςζδ, δ ηζκδηή εενιζηή ιάγα ηαζ βεκζηά ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ιεηαθθζηχκ 
αηηζκμαμθδηχκ.  

Ονμθέξ πμο αηηζκμαμθμφκ:  
Δίκαζ βκςζηυ πςξ δ επζθάκεζα ηδξ μνμθήξ είκαζ ημ ζημζπείμ ημο πενζαθήιαημξ 

πμο δζαεέηεζ ηδκ ηαθφηενδ μπηζηή επαθή ιε ημκ μονακυ, άνα δζαεέηεζ ηδκ 
ηαηαθθδθυηενδ επζθάκεζα βζα ρφλδ ιε αηηζκμαμθία. Δπζπθέμκ δ μνμθή δέπεηαζ 
ζδιακηζηά δθζαηά ηένδδ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ηάηζ πμο είκαζ αζφιθμνμ, 
βζα κα ημ πενζμνίζμοιε αοηυ πνέπεζ δ μνμθή κα δζαεέηεζ ιεβάθδ ακαηθαζηζηυηδηα 
ζημ θάζια ημο ιζηνμφ ιήημοξ ηφιαημξ. Ζ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ κοπηενζκήξ 
αηηζκμαμθίαξ απαζηεί ορδθή δοκαηυηδηα εηπμιπήξ ζηδκ ηθίιαηα ιεβάθμο ιήημοξ 
ηφιαημξ. Μζα θφζδ είκαζ δ ααθή ηδξ μνμθήξ ζε θεοηυ πνχια ή δ ημπμεέηδζδ εκυξ 
θφθθμο αθμοιζκίμο, ηα μπμία δζαεέημοκ ηαθέξ ζδζυηδηεξ θάζιαημξ βζα αηηζκμαμθία. Ζ 
απυδμζδ ηςκ ζοιααηζηχκ επζθακεζχκ αηηζκμαμθίαξ, πενζμνίγεηαζ θυβς ηδξ 
ιεζςιέκδξ πηχζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηδξ επζθάκεζαξ πμο αηηζκμαμθεί ζημ φρμξ ηδξ 
ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ θυβς ηδξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ, ηονίςξ θυβς πανμοζίαξ 
ημο ακέιμο, αθθά ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ οβναζίαξ θυβς παιδθήξ εενιμηναζίαξ πμο 
έπμοκ μζ επζθάκεζεξ. Όζμκ αθμνά ηδκ απμδμηζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ θυβς ηςκ 
ροηηζηχκ θμνηίςκ ημο ηηζνίμο ηαζ ηδξ ιείςζδξ εενιμηναζίαξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 
ελανηάηαζ απυ ημ ααειυ εενιζηήξ ζφγεολδξ ιεηαλφ εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ 
πενζαάθθμκημξ ιέζς ηδξ μνμθήξ. Γζα κα αεθηζςεεί δ απμδμηζηυηδηα, πνμηείκμκηαζ 
δζάθμνα ζοζηήιαηα υπςξ μζ επζθάκεζεξ αηηζκμαμθίαξ πμο ρφπμοκ ηδκ μνμθή απ’ 
εοεείαξ ή ημκ αένα πμο εζζάβεηαζ ζημ ηηίνζμ ιε ηδ αμήεεζα ημο ιδπακζημφ ακειζζηήνα.  

Ζ ρφλδ ιε αένα πναβιαημπμζείηαζ βζα κα ιεηαθενεεί δ ρφλδ ηδξ κοπηενζκήξ 
αηηζκμαμθίαξ απυ ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηδξ μνμθήξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, 
έηζζ μ αέναξ ηοηθμθμνεί ηάης απυ ηδκ ροπνή επζθάκεζα πμο δέπεηαζ ηδκ αηηζκμαμθία 
ηζ έπεζηα εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ ημκηά ζηδ ιάγα εενιζηήξ απμεήηεοζδξ. Έκαξ ηοπζηυξ 
ακαηθαζηήναξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ιεβζζημπμίδζδ ημο πμζμζημφ ιεηαθμνάξ 
εενιυηδηαξ απυ ημκ εζςηενζηυ αένα ζηζξ επζθάκεζεξ ρφλδξ έκακηζ ηδξ ορδθήξ 
ηαηακάθςζδξ βζα ημκ ακειζζηήνα., είκαζ έκα ααιιέκμ ιεηαθθζηυ θφθθμ ιε δζάηεκμ 
αένα 50-100 cm απυ ηάης. Βέααζα, μ αέναξ ιπμνεί κα ηοηθμθμνεί ζε ζςθήκεξ 
πνμζημθθδιέκμοξ ζημ ιεηαθθζηυ θφθθμ, εκχ δ ιυκςζδ πνέπεζ κα ημπμεεηδεεί ηάης 
απυ ημ δζάηεκμ αένα βζα κα ιεβζζημπμζήζεζ ηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ πνμξ ημκ αένα.  

Ζ ηζκδηή ιυκςζδ θεζημονβεί εηεέημκηαξ ηδ εενιζηή ιάγα ζημκ αένα ηδ κφπηα ηαζ 
πνμζηαηεφμκηαξ ηδ, ηδ ιένα, Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ αεθηζζημπμίδζδ ημο 
δοκαιζημφ ρφλδξ ιε αηηζκμαμθία. Οζ πχνμζ απμεήηεοζδξ πνεζάγμκηαζ ηζκδηή ιυκςζδ 
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πμο κα εθέβπεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ιδπακζηά ή πεζνμηίκδηα. Ζ ιάγα 
απμεήηεοζδξ ιπμνεί κα είκαζ δ ιάγα ηδξ μνμθήξ ή δμπεία κενμφ, ηζ απαζηείηαζ άιεζδ 
επαθή ιε ηδκ μνμθή. Σα ιεζμκεηηήιαηα αοημφ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ ημ ηυζημξ 
ηαηαζηεοήξ, ημ βεβμκυξ υηζ πνέπεζ κα βίκεζ πνμζεηηζηή ιεθέηδ βζα κα απμθεοπεμφκ μζ 
δζαννμέξ, ιπμνεί κα εθανιμζεεί ιυκμ ζημκ ηεθεοηαίμ υνμθμ ηαζ δεκ πανέπεζ 
θακεάκμοζα ρφλδ. Όιςξ έπεζ αολδιέκδ απυδμζδ ζε εενιά ή λδνά ηθίιαηα ηαζ 
ιπμνεί ημ πεζιχκα κα πνδζζιμπμζδεεί ακάζηνμθα χζηε κα επςθεθείηαζ απυ ηα 
διενήζζα δθζαηά ηένδδ ηαζ κα πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ.  

Ζ δελαιεκή μνμθήξ, δ μπμία ημπμεεηείηαζ πάκς απυ ιμκςηζηυ ζηνχια, 
θεζημονβεί βειίγμκηαξ κενυ ηδ κφπηα ημ μπμί ρφπεηαζ θυβς ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδ 
ιένα ημ ροπνυ κενυ πφκεηαζ ηάης απυ ημ ιμκςηζηυ ζηνχια απμννμθχκηαξ 
εενιυηδηα ηαζ ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ ημο ηεθεοηαίμο 
μνυθμο.  

5.2.8.1 Μειέηε ηεο ζπγθξηηηθήο απόδνζεο ησλ 
παζεηηθώλ ζπζηεκάησλ ςύμεο  

΢ε ιεθέηδ πμο εηπμκήεδηε ζε αζμηθζιαηζηή ηαημζηία ηςκ Αεδκχκ ελεηάζηδηε δ 
απμδμηζηυηδηα ηςκ ζοζηδιάηςκ παεδηζημφ δνμζζζιμφ. ΢ηδ ιεθέηδ ζοβηνίεδηακ μζ 
ιέεμδμζ κοπηενζκμφ αενζζιμφ, ηα άιεζα ηαζ έιιεζα ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε ελάηιζζδ ηαζ 
δ ρφλδ ιέζς ημο εδάθμοξ ιε εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ αένα. ΢ε ηάεε ιέεμδμ 
ενεοκχκηαζ μζ πανάιεηνμζ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ απυδμζή ημοξ ζηδ ζπεηζηή επίδναζδ 
ηδξ εενιζηήξ ζοιπενζθμνάξ ημοξ ζημ ηηίνζμ αθθά ηαζ ηα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκ βζα 
ηδκ ακάθοζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ.  

Σμ ηηίνζμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ ιεθέηδ, είκαζ ιζα ιμκμηαημζηία 80η.ι. ζηδ 
Αεήκα απυ ημκ ανπζηέηημκα Α. Ν. Σμιπάγδ. Ζ ηαημζηία πενζθαιαάκεζ δφμ 
οπκμδςιάηζα, ημογίκα, ηαεζζηζηυ ηαζ θμοηνυ. Σμ ηηίνζμ δζαεέηεζ ηαθή εενιμιυκςζδ, 
ηα πανάεονα έπμοκ ιμκά ηγάιζα ηαζ οπάνπεζ επανηήξ ζηίαζδ ημ ηαθμηαίνζ.  

Όζμκ αθμνά ζημ ηθίια ηδξ Αεήκαξ, παναηηδνίγεηαζ εενιυ ιεζμβεζαηυ ιε 
ήπζμοξ πεζιχκεξ ηαζ εενιά ηαζ λδνά ηαθμηαίνζα. Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ 
πνμζμιμίςζδξ πνδζζιμπμζήεδηακ ηθζιαηζηά ζημζπεία ςξ Test Reference ηδξ 
ενβαζίαξ. Σα εενζκά ηθζιαηζηά ζημζπεία δδιζμονβήεδηακ βζα κα ελαζθαθζζημφκ 
ςνζαίεξ ηζιέξ βζα υθα ηα ηθζιαηζηά ζημζπεία πμο πνεζάγμκηαζ βζα ηδκ ρφλδ. Σα 
πνςημβεκή ζημζπεία πμο πνδζζιμπμζήεδηακ είκαζ απυ ημ Δεκζηυ Αζηενμζημπείμ 
Αεδκχκ.  

Καηά ηδ δζαδζηαζία πνμζμιμίςζδξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια 
CASAMOCLIM ηζ ακαπηφπεδηε βζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ ρφλδξ ζε πναβιαηζηά ηηίνζα. Σμ 
πνυβναιια επζηνέπεζ ηδ θεπημιενή πενζβναθή ημο ηηζνίμο πμο εα πνμζμιμζςεεί ηαζ 
πανέπεζ δοκαιζηυ οπμθμβζζιυ ηδξ ζηάειδξ ζηίαζδξ. Δπίζδξ οπμθμβίγεηαζ δ ζπεηζηή 
οβναζία ημο ηηζνίμο, δ ακά χνα δζαηφιακζδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημ 
απαζημφιεκμ ροηηζηυ θμνηίμ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ 
πνμηαεμνζζιέκμ ζδιείμ νφειζζδξ. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ 
οανζδζηχκ ηαζ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ημο ηηζνίμο ακαπηφπεδηακ εζδζημί αθβυνζειμζ, 
μζ μπμίμζ πενζβνάθμοκ ηδκ απυδμζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ. Ζ πνμζμιμίςζδ πμο έβζκε 
πενζθαιαάκεζ ηζξ ηεπκζηέξ ιεευδμοξ κοπηενζκμφ αενζζιμφ, ηα ζημζπεία ρφλδξ άιεζδξ 
ηαζ έιιεζδξ ρφλδξ ηαζ ημοξ εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ βδξ ηαζ αένα ιέζς οπμβείςκ 
ζςθδκχζεςκ.  

Ο κοπηενζκυξ αενζζιυξ, αολάκεζ ηδκ εζςηενζηή άκεζδ ηδ ιένα ηαζ ρφπεζ 
απμηεθεζιαηζηά ηα ηηίνζα. ΢ηδ ιεθέηδ πμο εηπμκήεδηε ζημ ηηίνζμ, εθανιυζεδηε 
ελαενζζιυξ απυ ηζξ 21:00 έςξ ηζξ 07:00, ηαζ δζάθμνεξ ηζιέξ αενζζιμφ απυ 2 ςξ 8 
αθθαβέξ υβημο αένα ίζμο ιε ημκ υβημ ημο πχνμο ακά χνα ιε αήιαηα 2 αθθαβχκ 
αένα ακά χνα. Σα δζαβνάιιαηα ιεηααμθήξ ηςκ εζςηενζηχκ εενιμηναζζχκ πμο 
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πνμέηορακ ζοβηνίεδηακ ιε ηδκ πενίπηςζδ πμο είπε βίκεζ 1 αθθαβή αένα ακά χνα. 
Σμ απμηέθεζια ήηακ υηζ δ εζςηενζηή εενιμηναζία ιεζχκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ 
αθθαβχκ ημο αένα. Σμκ Ημφκζμ ηαζ ημκ Αφβμοζημ παναηδνήεδηε υηζ δ ιείςζδ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ήηακ ιεβαθφηενδ απυ υηζ ημκ Ημφθζμ, θυβς ηςκ ορδθχκ κοπηενζκχκ 
εενιμηναζζχκ πμο ζζπφμοκ αοηυ ημ ιήκα. Σμ απμηέθεζια ηδξ πνμζμιμίςζδξ έδεζλε 
υηζ μ κοπηενζκυξ αενζζιυξ ρφπεζ ημ ηηίνζμ υιςξ υπζ ζημκ επζεοιδηυ ααειυ δδθαδή 
πμο κα ελαζθαθίγεζ ηα επζεοιδηά επίπεδα εενιμηναζίαξ ηδ ιένα, βζ’ αοηυ ηαζ είκαζ 
ακαβηαίμ ημ ζοιπθδνςιαηζηυ ζφζηδια ρφλδξ.  

΢ηα ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε έιιεζδ ελάηιζζδ, ηα ηηίνζα υπςξ πνμακαθένεδηε, 
ρφπμκηαζ πςνίξ κα αολάκεηαζ δ οβναζία ημο εζςηενζημφ αένα. Σα απμηεθέζιαηα απυ 
ηδ πνήζδ ζοζηδιάηςκ ρφλδξ ιε έιιεζδ ελάηιζζδ ηφπμο πθάηαξ είκαζ πμθφ 
εκεαννοκηζηά ηαζ είκαζ δδιμθζθή ζηδκ αβμνά. ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ 
ρφηηδξ έκαξ πθαζηζηυξ εκαθθάηηδξ ιε ηοιαημεζδή θφθθα, οδναοθζημφ πμθοιενμφξ, 
ιε δφμ ακειζζηήνεξ, ιζα ακηθία ηαζ απθμφξ ρεηαζηήνεξ κενμφ. Ζ απυδμζδ ημο 
οπμθμβίζηδηε ιε ηδ πνήζδ εκυξ αθβυνζειμο απυδμζδξ ηδξ δζαανμπήξ πμο 
πνμηείκεηαζ ζηδκ ενβαζία. Τπμθμβίζηδηε δ εενιμηναζία ημο αένα ζηδκ έλμδμ ημο 
ρφηηδ ιε πνήζδ ςξ ζημζπείςκ εζζυδμο ηζξ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ λδνμφ ηαζ οβνμφ 
αμθαμφ. Ακαθφεδηακ μζ επζπηχζεζξ ζημ ηηίνζμ ηδξ ηαπφηδηαξ ιε ηδκ μπμία μ ροπνυξ 
αέναξ ηοηθμθμνεί ιέζα απυ ημ πνςηεφμκ ηφηθςια εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ ημο 
ρφηηδ, ηαζ ημ απμηέθεζια ήηακ υηζ δ ηαπφηδηα ημο αένα είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ 
ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ οπήνλε ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 
ηαηά 1,5Κ ζοβηνζκυιεκδ ιε ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία υηακ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ηα ζοζηήιαηα. Σέθμξ ημ ιήκα Ημφκζμ, ελαζθαθίζηδηε δ άκεζδ ηαεχξ δ εενιμηναζία 
ανζζηυηακ ζηα επζεοιδηά υνζα αηυιδ ηαζ ιε ηζξ παιδθυηενεξ ηαπφηδηεξ αένα εκχ 
ημοξ ιήκεξ Ημφθζμ ηαζ Αφβμοζημ πνέπεζ κα επζθεπεεί δ ιέβζζηδ ηαπφηδηα πνμξ 
επίηεολδ ζοκεδηχκ άκεζδξ.  

Γζα ηδκ ρφλδ άιεζδξ ελάηιζζδξ, ζηδκ ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηε έκαξ ρφηηδξ ιε 
πανάθθδθεξ πθάηεξ ελάηιζζδξ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκηαζ απυ έκα θοβυηεκηνα 
ακειζζηήνα ηζ αοηέξ μζ πθάηεξ ηαηαθάιαακακ 50m2 πενζμπή δζαανμπήξ πμο 
απμηεθμφκηαζ απυ 38 πθάηεξ. Οζ δζαζηάζεζξ ηδξ ηάεε πθάηαξ ήηακ 1,20m x600mm x 
3,56mm ηαζ ημ δζάηεκμ ιεηαλφ ημοξ ήηακ 4,4mm. Ζ ακηθία δζακμιήξ κενμφ είπε 
πανμπή 250m3 ακά χνα βζα φρμξ 3m. Ωξ ζημζπεία εζζυδμο πνδζζιμπμζήεδηακ δ 
εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ λδνμφ ηαζ οβνμφ αμθαμφ, μ ανζειυξ ζηνμθχκ ημο 
ακειζζηήνα ηαζ δ πανμπή κενμφ βζα ηδκ μπμία οπμθμβίζηδηε δ ζπεηζηή οβναζία ζηδκ 
έλμδμ ημο ρφηηδ. Ζ ακάθοζδ ηςκ παναιέηνςκ πμο νοειίγμοκ ηδκ απυδμζδ ημο 
ζοζηήιαημξ ζημ ηηίνζμ έβζκε ιε ηδκ ακάθοζδ εοαζζεδζίαξ, ζηδκ μπμία ιεθεηήεδηε δ 
επζννμή ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακειζζηήνα ηαζ δ πανμπή ημο κενμφ πμο ελαηιίγεηαζ ζηδ 
ζοζημζπία ηςκ πανάθθδθςκ πθαηχκ.  

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ ιέβζζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αζπιήξ ημο 
εζςηενζημφ αένα ηοιαίκεηαζ ζηα 4 ιε 6Κ, δ αφλδζδ ηδξ πανμπήξ κενμφ έπεζ αιεθδηέα 
επίδναζδ ζηδ δζαηφιακζδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ημο ηηζνίμο, εκχ ακηίεεηα, 
ηα απμηεθέζιαηα ηδξ αθθαβήξ ηαπφηδηαξ ημο ακειζζηήνα ήηακ ζδιακηζηά.  

΢ηδκ ρφλδ ιέζς εδάθμοξ, ημ ζφζηδια πμο πνμζμιμζχεδηε απμηεθείηε απυ 
έκακ οπυβεζμ μνζγυκηζμ αβςβυ απυ PVC πμο δέπμκηακ ζηδκ είζμδμ ημο αένα απυ ημ 
πενζαάθθμκ ιε ηδ αμήεεζα δθεηηνμηίκδημο ακειζζηήνα. Ο αέναξ ροπυηακ ιε οπυβεζα 
ηοηθμθμνία ηαζ εζζενπυηακ ζημ ηηίνζμ. Σμ ζφζηδια δζέεεηε αβςβυ ιήημοξ 50m, 
δζαιέηνμο 0,2m ηαζ ήηακ ημπμεεηδιέκμξ ζε αάεμξ 4m. Σα ημζπχιαηά ημο είπακ 
πάπμξ 0,05m ηαζ δ ηαπφηδηα ημο αένα ζημκ αβςβυ ήηακ 5m/s. Σμ πνυβναιια πμο 
ακαπηφπεδηε βζα ηδ ιεθέηδ ηςκ επζπηχζεςκ ημο ζοζηήιαημξ, ιεθεημφζε ηδ εενιζηή 
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απυδμζδ ηςκ οπυβεζςκ αβςβχκ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ 
μζ αθβυνζειμζ ηςκ ενβαζζχκ.  

Μζα ζδιακηζηή πανάιεηνμξ πμο ενεοκήεδηε ήηακ ημ αάεμξ πμο εα έπνεπε κα 
ημπμεεηδεεί μ εκαθθάηηδξ εενιυηδηαξ βδξ-αένα, χζηε κα ανεεεί ηαηά πυζμ αοηυ 
επζδνά ζηδ εενιζηή ζοιπενζθμνά ημο ηηζνίμο. έηζζ έβζκε ιζα πνμζμιμίςζδ βζα αάεδ 
απυ 1,5 έςξ 6,5 ιέηνα, δ μπμία ααζίζηδηε ζηζξ ηαιπφθεξ ιεηααμθήξ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ημο εδάθμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ αάεμξ. ΢ε αάεμξ ιζηνυηενμ απυ 1,5m δ 
εενιμηναζία ημο εδάθμοξ δεκ ήηακ ανηεηά παιδθή χζηε κα ελαζθαθίγεζ ηδκ 
ηαθφηενδ απυδμζδ ημο εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ, εκχ ζε αάεδ ορδθυηενα απυ 6,5m, δ 
εενιμηναζία πανέιεκε πναηηζηά ζηαεενή. Μεηαλφ 1,5 ηαζ 6,5 ιέηνςκ δζαπζζηχεδηε 
υηζ είκαζ δοκαηή δ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αζπιήξ ημο πχνμο ηαηά 2,5μC. Δζδζηά βζα 
ηα αάεδ ιεηαλφ 3 ηαζ 6 ιέηνςκ δ εενιμηναζία ιεζςκυηακ ζδιακηζηά, ζδίςξ ημκ ιήκα 
Ημφκζμ αοηυ ζοκέααζκε ζε αάεμξ 4 ιέηνςκ ηαζ βζα ημοξ ιήκεξ Ημφθζμ ηαζ Αφβμοζημ ζε 
αάεμξ 5 ιέηνςκ. Δπμιέκςξ παναηδνμφιε υηζ ζε αάεδ ιεηαλφ 4 ηαζ 5 ιέηνςκ μ 
εκαθθάηηδξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ ιέβζζημ δοκαηυ. Σα 
απμηεθέζιαηα αοηά αθμνμφκ ηδ δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εδάθμοξ 
ζοκανηήζεζ ημο αάεμοξ. Έκα πνυαθδια πμο ιπμνεί κα οπάνλεζ ηζ απαζηεί ζφζηδια 
εθέβπμο, είκαζ δ εενιμηναζία ημο αένα ηαηά ηδ κφπηα πμο ιπμνεί κα είκαζ 
παιδθυηενδ απυ αοηή ημο εδάθμοξ ηαζ εζζενπυιεκμξ μ αέναξ κα ελένπεηαζ απυ ημκ 
εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ εενιυηενμξ.  

Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο ιεθεηήεδηε ήηακ δ επίδναζδ ηδξ αθθαβήξ ημο ιήημοξ 
ηδξ εζςηενζηήξ δζαιέηνμο ηαζ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο αένα ζημ ζςθήκα ημο εκαθθάηηδ, 
ζηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμζμιμίςζδξ, ημ αάεμξ 
πανέιεζκε ζηαεενυ ζηα 4 ιέηνα ηαζ ιεηααθήεδηε ημ ιήημξ απυ 50 ζε 70 ιέηνα, δ 
δζάιεηνμξ ιεζχεδηε απυ 200 ζε 220mm ηαζ δ ηαπφηδηα ημο αένα ιεζχεδηε επίζδξ 
απυ 5 ζε 3m/s. Σμ απμηέθεζια ήηακ κα ιεζςεεί δ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ αένα 
ηαηά 0,5Κ, δζυηζ δ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εκαθθάηηδ ζηα 20 επζπθέμκ ιέηνα 
δεκ είκαζ ηυζμ ζδιακηζηή ζε ζπέζδ ιε αοηή πμο πνμηθήεδηε ζηα πνχηα 50m. Λυβς 
ηδξ ιείςζδξ ηδξ δζαιέηνμο ιεζχεδηε δ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ αένα ηαηά 1,5Κ 
δζυηζ δ αφλδζδ ηδξ δζαιέηνμο ιε πανάθθδθδ δζαηήνδζδ ζηαεενήξ ηαπφηδηαξ 
πνμηαθεί αφλδζδ ζημ πμζμζηυ νμήξ ροπνμφ αένα επμιέκςξ ηαζ ηδξ ροηηζηήξ 
εκένβεζαξ πμο εζζένπεηαζ ζημ ηηίνζμ. Ζ ιείςζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο αένα έπεζ ςξ 
απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ ροηηζηήξ εκένβεζαξ πμο πανέπεηαζ ζημ ηηίνζμ έηζζ ημ ηηίνζμ 
δζαεέηεζ ορδθυηενεξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ.  

΢οκμρίγμκηαξ ηα ηφνζα ζδιεία ηδξ ιεθέηδξ, ιε ημ κοπηενζκυ αενζζιυ πανέπεηαζ 
έκα ιένμξ απυ ηα ακαβηαία ροηηζηά θμνηία ηαζ βζα κα ηαθοθεμφκ μζ ακάβηεξ ημο 
ηηζνίμο πνεζάγμκηαζ πνυζεεηα ζοζηήιαηα ρφλδξ. Ζ πνήζδ ροηηχκ έιιεζδξ 
ελάηιζζδξ ελαζθαθίγεζ απμδεηηέξ ζηάειεξ εενιμηναζίαξ βζα ηαπφηδηα αένα 0,1m/s 
βζα ημοξ ιήκεξ Ημφκζμ ηαζ Αφβμοζημ, εκχ βζα ημ ιήκα Ημφθζμ βζα κα επζηεοπεμφκ μζ 
ζδακζηέξ εζςηενζηέξ εενιμηναζίεξ δ ηαπφηδηα ημο αένα πνέπεζ κα είκαζ 0,3m/s. Όζμκ 
αθμνά ηα ζοζηήιαηα ρφλδξ ιε άιεζδ ελάηιζζδ, δ πζμ ζδιακηζηή πανάιεηνμξ πμο 
επδνεάγεζ ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ηηζνίμο είκαζ δ πανμπή ημο ακειζζηήνα ηζ 
υπζ ηυζμ δ πανμπή κενμφ πνμξ ελάηιζζδ. Όηακ μζ ζηνμθέξ ημο ακειζζηήνα 
ηοιαίκμκηακ ζηζξ 1500 ζηνμθέξ ακά θεπηυ δ εζςηενζηή εενιμηναζία ιεζςκυηακ 
ζηακμπμζδηζηά. Σέθμξ, δ πνήζδ εκαθθαηηχκ εενιυηδηαξ βδξ-αένα, πνέπεζ κα εάαεηαζ 
ιεηαλφ 3,5 ηαζ 5 ιέηνςκ. Οζ δζαηοιάκζεζξ ζηδ δζάιεηνμ ηαζ ζηδκ ηαπφηδηα ημο αένα 
επδνεάγμοκ ηαηά πμθφ ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία εκχ δ αφλδζδ ημο ιήημοξ ημο 
εκαθθάηηδ πάκς απυ ιία ηζιή δεκ επζδνά ζδιακηζηά ζηδ εενιμηναζία ημο ηηζνίμο.  
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6. ΔΝΔΡΓΗΣΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ  
Σα εενιζηά δθζαηά ζοζηήιαηα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ιεηαηνέπμοκ ηδκ δθζαηή 

εκένβεζα ζε εενιυηδηα. Σα εκενβεζαηά δθζαηά ζοζηήιαηα θεζημονβμφκ 
πνδζζιμπμζχκηαξ ημοξ ζοθθέηηεξ ηαζ ηδ δελαιεκή απμεήηεοζδξ ςξ πςνζζηέξ 
ζοκζζηχζεξ ηαζ δ ιεηαθμνά εκένβεζαξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηάπμζαξ ακηθίαξ 
πμο δζαεέηεζ ημ εηάζημηε ζφζηδια πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Σα εενιζηά δθζαηά 
ζοζηήιαηα ζοθθέβμοκ, απμεδηεφμοκ ηαζ δζακέιμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ιέζς 
ηάπμζμο αένζμο ή οβνμφ ςξ νεοζηυ ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ ηςκ ζοθθεηηχκ εκχ 
ηα εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εένιακζδ ημο κενμφ 
μζηζαηήξ πνήζδξ, ηδκ ρφλδ ηαζ εένιακζδ ηςκ πχνςκ ημο ζπζηζμφ ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ 
δζενβαζίεξ ηδξ αζμιδπακίαξ, ημο αβνμηζημφ ημιέα ηθπ.  

Σα εενιζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πςνίγμκηαζ ζε δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ, ακάθμβα ιε 
ηδκ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζμφκ, ημ ιέβεευξ ημοξ, ηδκ εθανιμβή βζα ηδκ μπμία 
πνμμνίγμκηαζ, ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ η.α. Σα ζοζηήιαηα αοηά δζαεέημοκ ιεβάθδ 
πμζηζθία ζηζξ δζαηάλεζξ ημοξ θυβς ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηνυπςκ πμο αοηά ηα ζοζηήιαηα 
πνμζηαηεφμκηαζ απυ ημκ παβεηυ. Σα εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πςνίγμκηαζ ζε δφμ 
ηφπμοξ: ζηα ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ ηοηθμθμνίαξ ηαζ ζηα ζοζηήιαηα θοζζηήξ 
ηοηθμθμνίαξ.  

 
Σα ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ ηοηθμθμνίαξ θεζημονβμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ 

ααθαίδεξ, δθεηηνζηέξ ακηθίεξ ηαζ ζοζηήιαηα εθέβπμο χζηε κα ιπμνμφκ κα 
ηοηθμθμνμφκ ημ κενυ ηαζ ηα άθθα νεοζηά ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ιέζα ζημοξ ζοθθέηηεξ Σα ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ 
ηοηθμθμνίαξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηα ζοζηήιαηα ακμζπημφ ανυβπμο ηαζ 
ηα ζοζηήιαηα ηθεζζημφ ανυβπμο. Σα ζοζηήιαηα ακμζπημφ ανυβπμο, πνδζζιμπμζμφκ 
ακηθίεξ βζα κα ηοηθμθμνεί ημ κενυ πνήζδξ ζημοξ ζοθθέηηεξ, εκχ ηα ζοζηήιαηα 
ηθεζζημφ ανυβπμο, ακηθμφκ ημ νεοζηυ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ιέζα ζημοξ ζοθθέηηεξ, 
ηαζ δ εενιυηδηα πμο ιεηαθένεηαζ ιέζς εκαθθαηηχκ εενιυηδηαξ απυ ημ νεοζηυ κενυ 
απμεδηεφεηαζ ζηζξ δελαιεκέξ.  

Σα ζοζηήιαηα θοζζηήξ ηοηθμθμνίαξ, ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ ελήξ: ζηα 
εενιμζζθςκζηά ζοζηήιαηα ηαζ ζημοξ ζοιπαβείξ εενιακηήνεξ. Σα εενιμζζθςκζηά 
ζοζηήιαηα ζηδνίγμκηαζ ζηδ θοζζηή ηοηθμθμνία ημο κενμφ ζημοξ ζοθθέηηεξ ηαζ ηδ 
δελαιεκή, δ μπμία είκαζ ημπμεεηδιέκδ πάκς απυ ημ ζοθθέηηδ. Σμ κενυ εενιαίκεηαζ 
ζημκ δθζαηυ ζοθθέηηδ, βίκεηαζ εθαθνφηενμ ηαζ ακένπεηαζ θοζζηά πνμξ ηδ δελαιεκή 
απμεήηεοζδξ. Σμ ροπνυηενμ κενυ ηδξ δελαιεκήξ, νέεζ ιε ηδ αμήεεζα ζςθδκχζεςκ 
ζημ ηαηχηενμ ζδιείμ ημο ζοθθέηηδ πνμηαθχκηαξ ζε υθμ ημ ζφζηδια ηοηθμθμνία. Οζ 
ζοιπαβείξ εενιακηήνεξ μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ηα μθμηθδνςιέκα ζοζηήιαηα ζοθθέηηδ-
απμεήηεοζδξ, απμηεθμφκηαζ απυ ιία ή πενζζζυηενεξ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ ηαζ 
ημπμεεημφκηαζ ζε έκα ιμκςιέκμ πενίαθδια ιε ηδ δζαθακή πθεονά κα είκαζ 
πνμζακαημθζζιέκδ πνμξ ημκ ήθζμ. Σα ζοζηήιαηα θοζζηήξ ηοηθμθμνίαξ είκαζ 
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ηαθφηενα ηαζ πνμηζιυηενα απυ ηα ζοζηήιαηα ελακαβηαζιέκδξ ηοηθμθμνίαξ δζυηζ 
έπμοκ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα γςήξ, ζοκηδνμφκηαζ εφημθα ηαζ μζημκμιζηά ηαζ 
εεςνμφκηαζ πζμ αλζυπζζηα.  

Σα εενιζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ υπςξ ακαθένεδηε παναπάκς 
βζα ηδκ παναβςβή εενιμφ κενμφ βζα μζηζαηή πνήζδ, βζα ηδ εένιακζδ ηαζ ηδκ ρφλδ 
ηςκ πχνςκ αθθά ηαζ βζα άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ υπςξ δ εένιακζδ ηδξ πζζίκαξ.  

Γζα ηδκ παναβςβή γεζημφ κενμφ, πνδζζιμπμζμφκηαζ δθζαημί εενιακηήνεξ 
δζαθυνςκ ηφπςκ μζ μπμίμζ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ 
κμζημηονζχκ βζα γεζηυ κενυ ζε ιεβάθμ ααειυ, ζοιαάθθμκηαξ πανάθθδθα ζηδκ 
ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Ο ηφπμξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο ζοζηήιαημξ, ημ ηθίια ηαζ δ 
πμζυηδηα ηδξ πενζμπήξ υζμκ αθμνά ηδκ δθζμθάκεζα ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα γεζημφ 
κενμφ πμο εα απμδμεεί απυ ηδκ δθζαηή εκένβεζα.  

Ηδζαίηενα απμδμηζηά είκαζ ηα δθζαηά ζοζηήιαηα πμο εθανιυγμκηαζ ζηα μζηζζηζηά 
ζφκμθα, δζυηζ δζαεέημοκ έκα ηεκηνζηυ ζφζηδια ζοθθεηηχκ ηαζ ιζα ηεκηνζηή δελαιεκή, 
πμο πανέπμοκ γεζηυ κενυ ζηα δζαιενίζιαηα ιέζς δζηηφμο αβςβχκ. Με αοηυ ημκ 
ηνυπμ δ δζάεεζδ ημο κενμφ είκαζ μιμζυιμνθα ηαηακειδιέκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 
εζημζζηεηναχνμο, ιεζχκμκηαξ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ ημο απμεδηεοιέκμο κενμφ βζα 
ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ημο μζηζζηζημφ ζοκυθμο.  

Έκα ηοπζηυ ζφζηδια παναβςβήξ γεζημφ κενμφ απμηεθείηαζ απυ δθζαημφξ 
ζοθθέηηεξ, δελαιεκή απμεήηεοζδξ γεζημφ κενμφ ηαεχξ ηαζ ηζξ απαναίηδηεξ 
ζςθδκχζεζξ ηαζ ημ ζφζηδια εθέβπμο. Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία απμννμθάηαζ απυ ημ 
ζοθθέηηδ ηαζ δ εενιυηδηα πμο ζοθθέβεηαζ ακηθείηαζ θοζζηά ή ηεπκδηά απυ ηδ 
δελαιεκή. Σμ γεζηυ κενυ πμο πανάπεδηε, απμεδηεφεηαζ ζε εζδζηέξ δελαιεκέξ ιέπνζ 
κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ μζηζαηχκ ακαβηχκ. Οζ ηζιέξ ζηα εενιζηά 
δθζαηά ζοζηήιαηα πμζηίθθμοκ ακάθμβα ημκ ελμπθζζιυ πμο δζαεέημοκ δζυηζ οπάνπμοκ 
θεδκά απθά πςνίξ κα δζαεέημοκ επζπνυζεεημ ιδπακμθμβζηά ελμπθζζιυ ηαζ 
οπάνπμοκ ηαζ αοηά πμο δζαεέημοκ ακηθίεξ, εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ αζζεδηήνεξ ηαζ 
ζοζηήιαηα εθέβπμο ηα μπμία είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ηαζ πενίπθμηα ηαζ ζοκάια πζμ 
αηνζαά.  

Ζ εένιακζδ ηαζ μ δνμζζζιυξ ηςκ πχνςκ ιε εθανιμβή εενιζηχκ δθζαηχκ 
ζοζηδιάηςκ, απμηεθεί ιζα ανηεηά ιεβάθδ αβμνά, υιςξ δ εθανιμβή αοηχκ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ ζε ποηκμηαημζηδιέκεξ πενζμπέξ ηαζ ζε ήδδ οθζζηάιεκα ηηίνζα είκαζ 
δφζημθδ έςξ ακέθζηηδ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ ηα εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα 
εένιακζδξ ααζίγμκηαζ ζε ελανηήιαηα υπςξ μζ ζοθθέηηεξ ζηέβδξ βζα ηδ ζοθθμβή ηαζ 
ηδ δζακμιή εενιυηδηαξ, ηα μπμία θεζημονβμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ αένα ή ηάπμζμ οβνυ 
πμο εενιαίκεηαζ ζημοξ δθζαημφξ ζοθθέηηεξ ηαζ ιέζς ακειζζηήνςκ ή ακηθζχκ 
ιεηαθένεηαζ ηαηακαθχκμκηαξ ιζηνή πμζυηδηα δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. Σα δθζαηά 
ζοζηήιαηα αένμξ δζαεέημοκ ζοθθέηηεξ, ακειζζηήνεξ, αεναβςβμφξ, ηαζ ζοζηήιαηα 
εθέβπμο πμο εενιαίκμοκ ημκ αένα ηδξ ηαημζηίαξ πςνίξ κα πνεζάγμκηαζ εκαθθάηηεξ 
εενιυηδηαξ ηαζ ιέζα εενιζηήξ απμεήηεοζδξ. Ζ εενιζηή απμεήηεοζδ 
πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε ιεβάθα ζοζηήιαηα αένμξ. Σα δθζαηά ζοζηήιαηα 
εένιακζδξ οβνχκ, απυ ηδκ άθθδ, πενζθαιαάκμοκ δθζαημφξ ζοθθέηηεξ, δελαιεκέξ 
απμεήηεοζδξ, ακηθίεξ, ζςθδκχζεζξ, εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ ηαζ ζοζηήιαηα εθέβπμο.  

Σζξ εενζκέξ πενζυδμοξ παναηδνείηαζ αολδιέκδ γήηδζδ βζα δνμζζζιυ υηακ δ 
δθζαηή αηηζκμαμθία θηάκεζ ζηα ιέβζζηα επίπεδά ηδξ, βζ’ αοηυ ηαζ μ δθζαηυξ δνμζζζιυξ 
εα απμηεθέζεζ εθπζδμθυνα ηαηαζηεοή ηαζ ανηεηά ηενδμθυνα, βζ’ αοηυ ηαζ δ 
ηεπκμθμβία ααδίγεζ πνμξ ηδκ ακάπηολδ αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ ιεευδςκ. Δίκαζ 
βεβμκυξ υηζ δ ρφλδ ηφηθμο απμννυθδζδξ απμηεθεί ηδκ παθαζυηενδ ιέεμδμ 
ηθζιαηζζιμφ. Σα ηθζιαηζζηζηά ηφηθμο απμννυθδζδξ, πνδζζιμπμζμφκ ιζα πδβή 
εενιυηδηαξ υπςξ έκαξ δθζαηυξ ζοθθέηηδξ βζα κα ελαηιζζηεί ημ οπυ πίεζδ ροηηζηυ 
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νεοζηυ απυ έκα ιίβια ροηηζημφ ιέζμο, ακηί κα πνδζζιμπμζεί δθεηηνζηυ ζοιπζεζηή βζα 
κα δζαηδνήζεζ ιδπακζηά, ημ οπυ πίεζδ ροηηζηυ ιέζμ.  

Οζ απαζηήζεζξ ηςκ εκενβδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ εθανιμβή ημοξ, 
είκαζ δ φπανλδ ςθέθζιμο πχνμο βζα ημκ δθεηηνμιδπακμθμβζηυ ελμπθζζιυ, ηζξ ακηθίεξ, 
ημοξ εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ ηαζ ηζξ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ. Ο πχνμξ αοηυξ πνέπεζ 
κα είκαζ πνμζηαηεοιέκμξ απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ εα πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ζε 
θεαδημζηάζζμ ή άθθμοξ ηθεζζημφξ πχνμοξ. Ζ φπανλδ οδναοθζηχκ ζοκδέζεςκ, πμο 
ζοκδέμοκ ημοξ ζοθθέηηεξ, ηδκ πανμπή ηνφμο κενμφ, ημ δίηηομ γεζημφ κενμφ ηαζ ηζξ 
δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ, εα πνέπεζ κα είκαζ πνμζαάζζιεξ ζε πενίπηςζδ 
επζδζυνεςζδξ ηάπμζαξ αθάαδξ. Δπίζδξ εα πνέπεζ ημ ηηίνζμ κα δζαεέηεζ ςθέθζιμ 
πχνμ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ζοθθεηηχκ μ μπμίμξ εα πνέπεζ κα είκαζ ημπμεεηδιέκμξ ζε 
πενζμπή πμο ηδ αθέπεζ μ ήθζμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, δδθαδή ζηδκ μνμθή ημο 
ηηζνίμο πμο εα πνέπεζ κα ιδκ ζηζάγεηαζ απυ βεζημκζηά ηηίνζα ή άθθμοξ ακμζπημφξ 
πχνμοξ πμο δζαεέηεζ δ ηαημζηία. Σέθμξ, δ φπανλδ δθεηηνζηχκ ζοκδέζεςκ είκαζ 
απαναίηδηδ βζα κα ιπμνεί μ πίκαηαξ κα ακηέπεζ πνυζεεηα θμνηία πμο ζηδκ 
πενίπηςζδ ηςκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ αοηά είκαζ ιζηνά.  

Σα εκενβεζαηά δθζαηά ζοζηήιαηα είκαζ ηαθυ κα εθέβπμκηαζ ιζα θμνά ημ ηνίιδκμ, 
χζηε κα αεααζςεεί δ φπανλδ δζαννμχκ απυ ηα ναηυν ηςκ ζςθδκχζεςκ ζημοξ 
δθζαημφξ ζοθθέηηεξ, κα εθεβπεεί δ φπανλδ ναβζζιάηςκ ζημοξ οαθμπίκαηεξ, αθάαεξ 
ζηζξ αοηυιαηεξ ακαημοθζζηζηέξ ααθαίδεξ, βήνακζδ ηςκ πθαζηζηχκ οθζηχκ, ηαζ 
ζοιπθήνςζδ ημο οβνμφ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ακ απαζηείηαζ. Δπζπθέμκ πνέπεζ κα 
εθέβπεηαζ ημ οδναοθζηυ ηφηθςια ςξ πνμξ ηδ θεζημονβία ηδξ ακηθίαξ ημο πνςηεφμκημξ 
ηοηθχιαημξ ηαζ ςξ πνμξ ημ δζαθμνζηυ εενιμζηάηδ. Θα πνέπεζ κα επζεεςνμφκηαζ ηα 
ακυδζα, ηδξ δελαιεκήξ απμεήηεοζδξ, ηαζ υηακ θεείνμκηαζ κα ακηζηαείζηακηαζ178. 
Σέθμξ ακ οπάνπεζ ακηίζηαζδ εα πνέπεζ ηαζ αοηή κα εθέβπεηαζ ηαηηζηά. Οζ 
επζδζμνεχζεζξ ηςκ αθααχκ εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ απυ ελεζδζηεοιέκα άημια.  

Σα πενζααθθμκηζηά μθέθδ απυ ηδ πνήζδ ηςκ εκενβδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ 
είκαζ δ ελμζημκυιδζδ ηαοζίιςκ πμο ζζμδοκαιεί ιε 50-70kg πεηνεθαίμο ακά 
ηεηναβςκζηυ ιέηνμ δθζαημφ ζοθθέηηδ ακά έημξ, δ ιείςζδ εηπμιπχκ άκς ηςκ 750kg 
ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ δθζαημφ ζοθθέηηδ ακά έημξ υηακ οπμηαείζηαηαζ ημ δθεηηνζηυ 
νεφια ηαζ πάκς απυ 250kg ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ δθζαημφ ζοθθέηηδ ακά έημξ υηακ 
οπμηαείζηαηαζ ημ πεηνέθαζμ.  

 
Σα εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα είκαζ ανηεηά βκςζηά ζηδκ αβμνά απυ ηδ 

δεηαεηία ημο 1970 ηαζ έπμοκ ακαπηοπεεί απυ ηυηε ζδιακηζηά, πενζθαιαάκμοκ 
αλζυπζζηα πνμσυκηα ιε ακηαβςκζζηζηέξ ηζιέξ. Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ εκενβδηζηχκ 
ζοζηδιάηςκ πμο πςθμφκηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πανμπή γεζημφ κενμφ. ΢ηδκ 
Δθθάδα ηα εκενβδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα έπμοκ ιεβάθδ γήηδζδ ηαζ εθανιυγμκηαζ ζηζξ 
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πενζζζυηενεξ ηαημζηίεξ, πάκς απυ 600.000 ζπίηζα δζαεέημοκ δθζαημφξ 
εενιμζίθςκεξ βζα ηδκ παναβςβή γεζημφ κενμφ ηαζ μζ πςθήζεζξ ημοξ ακένπμκηαζ 
ζημοξ 50.000 ημ πνυκμ, εηηυξ υιςξ απυ ηζξ ιειμκςιέκεξ ηαημζηίεξ δθζαηά 
ζοζηήιαηα εθανιυγμκηαζ ζε κμζμημιεία, λεκμδμπεία, μζηζζηζηά ζφκμθα, ζηάδζα ηαζ 
αθθμφ.  
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7. ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΜΔ ΔΝ΢ΩΜΑΣΩ΢Η ΑΠΔ  
7.1 Φσηνβνιηατθά ζηνηρεία  

Σα θςημαμθηασηά ζημζπεία ιεηαηνέπμοκ 
ηδκ δθζαηή εκένβεζα ζε δθεηηνζηή, ιέζς ημο 
θςημδθεηηνζημφ θαζκμιέκμο. Κάεε 
θςημαμθηασηυ ζημζπείμ απμηεθείηαζ απυ δφμ 
ζηνχιαηα διζαβςβμφ οθζημφ ζοκήεςξ 
πονζηίμο. Όηακ δ δθζαηή αηηζκμαμθία 
πνμζπίπηεζ ζηδκ έκςζδ ηςκ δομ αοηχκ 
ζηνςιάηςκ, πανάβεηαζ ζοκεπέξ δθεηηνζηυ 
νεφια. Ζ απυδμζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ 
ζημζπείςκ ελανηάηαζ απυ ημ οθζηυ ηαζ ημκ 
ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημοξ.  

Σα ζοκδεζζιέκα θςημαμθηασηά ζημζπεία 
πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ηα άιμνθα πμθοηνοζηαθθζηά ζημζπεία ηαζ 
ιμκμηνοζηαθθζηά ζημζπεία πονζηίμο. Αοημί μζ δφμ ηφπμζ θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ 
δζαθένμοκ ςξ πνμξ ημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημοξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ, δδθαδή 
ςξ πνμξ ημ πνχια ημοξ, ηδκ ειθάκζζή ημοξ, ηδκ ακαηθαζηζηυηδηά ημοξ η.α.  

Ζ πνήζδ θςημαμθηασηχκ βζα ηδκ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ απυ ημκ ήθζμ 
είκαζ πμθφ ζδιακηζηή δζυηζ ελμζημκμιεί ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημ 
πενζαάθθμκ, υιςξ ςξ ηεπκμθμβία είκαζ αηνζαή ηαζ δ εθανιμβή ηδξ ζε ηάπμζεξ 
πενζπηχζεζξ αζφιθμνδ. ΢ηδ πχνα ιαξ υπμο οπάνπεζ δθζμθάκεζα ηζξ πενζζζυηενεξ 
ιένεξ ημο πνυκμο, δ πνδζζιμπμίδζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ ηαθή 
επζθμβή, δζυηζ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζε 
απμιαηνοζιέκεξ ηαζ ηαημζηδιέκεξ πενζμπέξ πςνίξ κα επζαανφκεηαζ ημ πενζαάθθμκ. 
΢ηδκ Δθθάδα, ζδίςξ ζε πενζμπέξ πμο δεκ οπάνπεζ δθεηηνζηυ δίηηομ, δ πνήζδ 
θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ εκδεδεζβιέκδ ηαζ μζημκμιζηή βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ 
ακαβηχκ ημοξ ζε δθεηηνζζιυ.  

Ζ θςημαμθηασηή ηεπκμθμβία εηιεηαθθεφεηαζ ηδκ εκένβεζα ηδξ δθζαηήξ 
αηηζκμαμθίαξ. Ζ ζζπφξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζπίπηεζ ζε 1 ηεηναβςκζηυ 
ιέηνμ ιπμνεί κα θηάζεζ ζημ 1 KW ζε ιζα δθζυθμοζηδ ιένα. Ζ εκένβεζα πμο 
πνμζπίπηεζ ζε έκα έημξ ζοκμθζηά ζε ιζα επζθάκεζα ελανηάηαζ απυ ημκ 
πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηδ βεςβναθζηή εέζδ ηδξ επζθάκεζαξ. ΢ηδκ Αεήκα, δ ηζιή ηδξ 
εηήζζαξ εκένβεζαξ πμο πνμζπίπηεζ ζε ιζα μνζγυκηζα επζθάκεζα εκυξ ηεηναβςκζημφ 
ιέηνμο είκαζ πενίπμο 1500KWh, ηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ ηα θςημαμθηασηά 
πθαίζζα πμο ηοηθμθμνμφκ ζηδκ αβμνά ιεηαηνέπμοκ πενίπμο ημ 11% ηδξ δθζαηήξ 
εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή, έκα πθαίζζμ επζθάκεζαξ εκυξ ηεηναβςκζημφ ιέηνμο πανάβεζ 
πενίπμο 110Wp.  

Ζ εκζςιάηςζδ θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ ζημ ελςηενζηυ ηέθοθμξ ηςκ ηηζνίςκ 
είκαζ ιζα ηεπκζηή πμο ακαπηφζζεηαζ ζοκεπχξ θυβς ηδξ ακάπηολδξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ, 
ηδξ ιείςζδξ ημο ηυζημοξ, ημο εθθδκζημφ ηθίιαημξ αθθά ηαζ ηδξ εκενβεζαηήξ ηνίζδξ. 
Έπμοκ ακαπηοπεεί επίζδξ θςημαμθηασηά ζημζπεία πμο ημπμεεημφκηαζ ζηζξ πνμζυρεζξ 
ηαζ ηζξ ζηέβεξ.  

Σα θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα απμηεθμφκ μιάδεξ θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ 
ζοκδεδειέκςκ ζε ζεζνά ή πανάθθδθα δζαιμνθχκμκηαξ έκα θςημαμθηασηυ πθαίζζμ. 
Έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά εκυξ θςημαμθηασημφ πθαζζίμο, 
είκαζ δ ζζπφξ αζπιήξ πμο εηθνάγεζ ηδκ παναβυιεκδ δθεηηνζηή ζζπφ υηακ ημ 
θςημαμθηασηυ πθαίζζμ εηηεεεί ζε δθζαηή αηηζκμαμθία 1kW/m Σα θςημαμθηασηά 
πθαίζζα πμο ηοηθμθμνμφκ ζηδκ αβμνά έπμοκ απυδμζδ 11%, δδθαδή ιεηαηνέπμοκ ημ 
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11% ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζε δθεηηνζηή εκένβεζα, ζε έκα πθαίζζμ 
επζθάκεζαξ εκυξ ηεηναβςκζημφ ιέηνμο ημ μπμίμ πανάβεζ 110W δθεηηνζηήξ ζζπφμξ.  

Έκα θςημαμθηασηυ ζφζηδια, απμηεθείηαζ απυ ηδ θςημαμθηασηή ζοζημζπία, ημοξ 
ζοζζςνεοηέξ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαεχξ ηαζ ημ ζφζηδια 
ιεηαηνμπήξ ζζπφμξ. Ο πζμ δδιμθζθήξ ηφπμξ ζοζζςνεοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 
είκαζ ηφπμο ιμθφαδμο μλέςξ, ακμζηημφ ή ηθεζζημφ ηφπμο, εζδζηά ζπεδζαζιέκμζ βζα 
δθζαηά ζοζηήιαηα δθζαηήξ εκένβεζαξ. Γζα ηδ ιεηαηνμπή ηδξ ζζπφμξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ιεηαηνμπείξ ζζπφμξ ή ακηζζηνμθείξ ζοκεπμφξ(΢Ρ) ζε εκαθθαζζυιεκμ νεφια(ΔΡ), 
ιεηαηνμπείξ ΢Ρ/΢Ρ ηαζ νοειζζηέξ θυνηζζδξ.  

 
Ζ ζοκμθζηή απυδμζδ ηαεχξ ηαζ δ δζάνηεζα γςήξ εκυξ θςημαμθηασημφ 

ζοζηήιαημξ, ααζίγεηαζ ζηδ ζςζηή θυνηζζδ ηαζ εηθυνηζζδ ηςκ ζοζζςνεοηχκ, ζηδ 
αεθηζζημπμίδζδ ηδξ μκμιαζηζηήξ ζζπφμξ ημο ακαζηνμθέα ηαζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ 
ηςκ δθεηηνζηχκ απςθεζχκ απυ ιενζηυ θμνηίμ θεζημονβίαξ.  

Οζ ααζζημί ηφπμζ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ δζαηνίκμκηαζ:  

 ΢ημ αοηυκμιμ ζφζηδια, ημ μπμίμ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα πανμπήξ ζοκεπμφξ 
εκαθθαζζυιεκμο νεφιαημξ ιε ηδ πνήζδ ιεηαηνμπέα ζζπφμξ.  

 ΢ημ ζφζηδια ζοκδεδειέκμ ιε ημ δίηηομ, ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ ιζα 
ζοζημζπία θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ, δ μπμία είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ημ δθεηηνζηυ 
δίηηομ ιέζς εκυξ ακηζζηνμθέα. ΢ηα ηεκηνζηά ζοζηήιαηα ιεβάθδξ εβηαηεζηδιέκδξ 
ζζπφμξ, δ παναβυιεκδ απυ ηα θςημαμθηαίηά ζημζπεία εκένβεζα πανέπεηαζ απεοεείαξ 
ζημ δθεηηνζηυ δίηηομ, εκχ ζε εθανιμβέξ ιζηνήξ εβηαηεζηδιέκδξ ζζπφμξ, ηα 
θςημαμθηασηά πνέπεζ κα ηαθφπημοκ ζοβηεηνζιέκμ θμνηίμ, ημ δίηηομ πνδζζιμπμζείηαζ 
βζα ηδκ πνμζςνζκή απμεήηεοζδξ ηδξ παναβυιεκδξ εκένβεζαξ.  

 ΢ημ οανζδζηυ ζφζηδια, ημ μπμίμ είκαζ αοηυκμιμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηδ 
θςημαμθηασηή ζοζημζπία πμο θεζημονβεί ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ πδβέξ εκένβεζαξ 
υπςξ ιζα βεκκήηνζα πεηνεθαίμο ή ιζα ακειμβεκκήηνζα.  

 ΢ημ ζφζηδια ιζηνήξ ζζπφμξ, ημ μπμίμ εβηαείζηαηαζ ζε ηηίνζα πμο δζαεέημοκ 
εκενβδηζηά ή παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ θεζημονβία ακηθζχκ 
ηαζ ακειζζηήνςκ ζοκεπμφξ νεφιαημξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηοηθμθμνία ημο 
αένα ή ημο κενμφ ζημοξ δθζαημφξ ζοθθέηηεξ. Γζαεέηεζ εκζςιαηςιέκμ νοειζζηή 
ζζπφμξ, μ μπμίμξ δζαηυπηεζ ηδ θεζημονβία ημο θςημαμθηασημφ ζοζηήιαημξ, υηακ δ 
δθζαηή εκένβεζα δεκ επανηεί ηαζ δεκ απαζηεί ηδ πνήζδ ζοζζςνεοηχκ βζα ηδκ 
απμεήηεοζδ εκένβεζαξ. ΢ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, απμηεθείηαζ απυ έκα ιυκμ 
θςημαμθηασηυ πθαίζζμ πμο ηνμθμδμηεί έκα ακειζζηήνα ηαζ ημ πεζιχκα πνδζζιεφεζ βζα 
ηδκ ηοηθμθμνία ημο εενιμφ αένα απυ έκα εενιμηήπζμ ζημ οπυθμζπμ ηηίνζμ ηαζ ημ 
ηαθμηαίνζ βζα ημκ αενζζιυ ηςκ οπενεενιαζκυιεκςκ πχνςκ.  

Ζ πνήζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ςξ θεζημονβζηά δμιζηά ζημζπεία ημο 
ηηζνίμο δζαιμνθχκεζ κέεξ ηαζ μζημκμιζηά εθηοζηζηυηενεξ θφζεζξ. ΢ε αοηυ ζοιαάθθεζ 
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ηαζ δ ακάπηολδ κέςκ διζδζαθακχκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ζηδ εέζδ ηςκ οαθμπζκάηςκ πανέπμκηαξ πανάθθδθα δθζμπνμζηαζία ηαζ δθζαηή 
εκένβεζα ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. Ζ εκζςιάηςζή ημοξ ζηδκ πνυζμρδ ή ηδκ μνμθή 
ημο ηηζνίμο βίκεηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Οζ ηέζζενζξ ααζζημί ηνυπμζ ημπμεέηδζδξ 
ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζημ ηηίνζμ βίκεηαζ ιε:  

 Σδκ ημπμεέηδζδ ζε ηεηθζιέκα ζηδνίβιαηα, ηαεχξ ζηδκ αβμνά οπάνπεζ 
πμζηζθία ιεηαθθζηχκ ηαζ λφθζκςκ ζηδνζβιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηέημζμ 
ηνυπμ πμο κα ηαζνζάγεζ ζημ ηάεε θςημαμθηασηυ πθαίζζμ. ΢ε ηάπμζα απυ αοηά δ ηθίζδ 
ημοξ είκαζ νοειζγυιεκδ, αοηυ δζεοημθφκεζ ηδκ πνυζααζδ ζημ ειπνυξ ηαζ ημ πίζς 
ιένμξ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζε πενίπηςζδ πμο βίκεζ ζοκηήνδζδ ηαζ 
ζοιαάθθεζ ζημκ ηαθυ αενζζιυ ηαζ δνμζζζιυ ημοξ αολάκμκηαξ ηδκ απυδμζή ημοξ. 
Όιςξ ημ ηυζημξ είκαζ ορδθυ ηαζ απαζηείηαζ πνήζδ πνυζεεηςκ οθζηχκηαζ επζπθέμκ 
ενβαζία.  

 Σδκ απεοεείαξ ημπμεέηδζδ, ζηδκ μπμία δ ελςηενζηή επίζηνςζδ ημο ηηζνίμο 
ακηζηαείζηακηαζ απυ ηα θςημαμθηασηά πθαίζζα. Έκαξ ηνυπμξ κα ημπμεεημφκηαζ ηα 
θςημαμθηασηά πθαίζζα είκαζ ημ έκα κα επζηαθφπηεζ εκ ιένεζ ημ άθθμ, πνμζηαηεφμκηαξ 
ημ ηηίνζμ, υιςξ δεκ είκαζ πθήνςξ ζηεβακυ ηαζ απαζημφκηαζ ιέηνα ζηεβακμπμίδζήξ 
ημο. Σμ ηυζημξ αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ παιδθυ δζυηζ δεκ απαζηεί πμθθά πνυζεεηα 
οθζηά, εκχ δ οπμηαηάζηαζδ ηάπμζςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ βζα ηδκ ελςηενζηή ηάθορδ 
ημο ηεθφθμοξ απυ ηα θςημαμθηασηά πθαίζζα ιεζχκεζ ημ ζοκμθζηυ ηυζημξ.  

 Σδκ ημπμεέηδζδ ζε εζδζηή αάζδ πνμζανιμζιέκδ ζημ ελςηενζηυ ημο ηεθφθμοξ, 
δ μπμία ελέπεζ απυ ηδκ μνμθή ή ηδκ πνυζμρδ ημο ηηζνίμο. Ζ ηαηαζηεοή αοηή 
ζηδνίγεηαζ ζημ ελςηενζηυ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο, εα πνέπεζ υιςξ ημ ηηίνζμ κα έπεζ ηαθή 
ιυκςζδ ζηα ζδιεία πμο ζηδνίγεηαζ δ αάζδ. Βέααζα, εηηυξ απυ ηδ ιυκςζδ εα πνέπεζ 
κα δζεοημθφκεζ ημκ αενζζιυ ηαζ ηδκ ρφλδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζημζπείςκ. Σμ ηυζημξ 
αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ ημπμεέηδζδξ είκαζ ιζηνυηενμ απυ ημ ηυζημξ ημπμεέηδζδξ ζε 
ηεηθζιέκα ζηδνίβιαηα, αθθά ορδθυηενμ απυ ημ ηυζημξ ηδξ απεοεείαξ ημπμεέηδζδξ ή 
ηδξ εκζςιάηςζδξ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο. Ζ πνήζδ 
αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ ζδακζηή υηακ βίκεηαζ ακαηαίκζζδ ζε ηηίνζα υπμο δεκ ιπμνμφκ 
κα βίκμοκ εφημθα ελςηενζηέξ πανειαάζεζξ ζημ ελςηενζηυ ηέθοθμξ.  

 Σδκ εκζςιάηςζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο, 
ηαηά ηδκ μπμία οπμηαείζηακηαζ μθυηθδνα ηιήιαηα ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ απυ 
θςημαμθηασηά πθαίζζα. Γζα ηδκ ζςζηή εθανιμβή αοηήξ ηδξ ιεευδμο, απαζηείηαζ 
ζηεβακή ζφκδεζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ιεηαλφ ημοξ. Γζα πανάδεζβια, ηα 
θςημαμθηασηά ζημζπεία πμο δεκ δζαεέημοκ ιεηαθθζηυ ζηεθεηυ ημπμεεημφκηαζ ζε 
ζηδνίβιαηα πανυιμζα ιε αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ζηήνζλδ ζοιααηζηχκ 
δζαθακχκ μνυθςκ ή πνμζυρεςκ. Σα κέα διζδζαθακή ζημζπεία ιπμνμφκ κα 
ημπμεεηδεμφκ ζηδ εέζδ οαθμπζκάηςκ ή αδζαθακχκ ζημζπείςκ πανέπμκηαξ ηδ 
δοκαηυηδηα εθανιμβήξ ηεπκζηχκ δθζμπνμζηαζίαξ ηαζ θςηζζιμφ ιε ηδκ πανάθθδθδ 
παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζημ 
ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ, θυβς ηδξ ελμζημκυιδζδξ 
ημο ηυζημοξ απυ ηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηεθφθμοξ πμο ακηζηαεζζηχκηαζ απυ ηα 
θςημαμθηασηά ζημζπεία.  

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ δ 
δοκαηυηδηα παναβςβήξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζημ ζδιείμ πνήζδξ, ημ βεβμκυξ υηζ 
ιεηαηνέπμοκ έκα 5%-15% ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ζε δθεηηνζηή (ημ πυζμ είκαζ ημ 
πμζμζηυ ελανηάηαζ απυ ηδκ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζμφιε). Άθθα πθεμκεηηήιαηα 
είκαζ δ ιδδεκζηή νφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ, ηαεχξ δ παναβςβή δθεηηνζηήξ 
εκένβεζαξ απυ θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα είκαζ δ ιυκδ ηεπκμθμβία πμο ιπμνεί κα 
εθανιμζεεί ζε αζηζηυ πενζαάθθμκ ιε ιδδεκζηή νφπακζδ, ημ βεβμκυξ υηζ θεζημονβμφκ 
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αευνοαα, ημ ιδδαιζκυ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηαζ θεζημονβίαξ, δ δοκαηυηδηα 
εκζςιάηςζήξ ημοξ ζε μνμθέξ, πνμζυρεζξ ηηζνίςκ ςξ ηφνζα δμιζηά ζημζπεία, επίζδξ, 
οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα επέηηαζδξ ημο ζοζηήιαημξ ακάθμβα ιε ηζξ εκενβεζαηέξ 
απαζηήζεζξ. Έκα άθθμ πθεμκέηηδια είκαζ δ αλζμπζζηία ηαζ δ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ , δ 
απελάνηδζδ απυ ηδκ ηνμθμδμζία ηαοζίιςκ βζα ηζξ απμιαηνοζιέκεξ πενζμπέξ. 
Σέθμξ, δ πνήζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ αμδεά ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ 
ημζκςκία ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζηδ αζχζζιδ ακάπηολδ.  

Σμ ιεβαθφηενμ ιεζμκέηηδια ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ ημ ηυζημξ 
ημοξ.  

Απυ ηδκ εβηαηάζηαζδ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ ζε ηηίνζα ημ ηονζυηενμ 
υθεθμξ πμο πνμηφπηεζ είκαζ δ πνήζδ ημοξ ςξ δμιζηά ζημζπεία ηα μπμία 
ακηζηαεζζημφκ άθθα οθζηά ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηςκ ηηζνίςκ ηα μπμία έπμοκ 
ζδιακηζηυ ηυζημξ υπςξ αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηάθορδ πνμζυρεςκ 
ηςκ ηηζνίςκ. Ζ ελμζημκυιδζδ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ απμθοβή αοημφ ημο ηυζημοξ 
ηαεζζηά μζημκμιζηυηενδ ηδ πνήζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ. Σα 
θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηηίνζα βζα ηδκ ηάθορδ μθυηθδνδξ ή 
ιένμοξ ηδξ μνμθήξ ημο ηηζνίμο, βζα ηδ πνήζδ ημοξ ζε βοάθζκεξ πνμζυρεζξ ημο ηηζνίμο 
αθθά ηαζ ζε επζθάκεζεξ πνμζηαζίαξ απυ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ ζηέβαζηνα ηαζ 
ζηίαζηνα.  

Καηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζημ ηηίνζμ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ 
ανπζηεηημκζηυ ζπέδζμ χζηε κα δέκμοκ ιε ημ ηηίνζμ αζζεδηζηά.  

΢ηδκ εβηαηάζηαζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζε ήδδ οπάνπμοζεξ ηαηαζηεοέξ 
ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα ημζκά πθαίζζα ιε ημ πθαίζζμ ημο αθμοιζκίμο πμο 
δζαεέημοκ, ηζ απαζηείηαζ ιζα πνυζεεηδ εκδζάιεζδ ηαηαζηεοή ζηδκ μπμία εα 
ημπμεεηδεμφκ ηα θςημαμθηασηά πθαίζζα.  

΢ηα κέα ηηίνζα, ηαηά ηδκ εβηαηάζηαζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ 
πνμηζιάηαζ δ πνήζδ πθαζζίςκ πμο δεκ δζαεέημοκ αθμοιίκζμ ηαζ επζηνέπμοκ ηδκ 
εκζςιάηςζδ ημοξ ςξ δμιζηέξ επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο. Δπίζδξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε 
εζδζηά ζπεδζαζιέκα οθζηά ή ιε ηοπμπμζδιέκα οθζηά πμο ηα πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδ 
ζηήνζλδ ηςκ οαθμπζκάηςκ.  

Γζα ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ είκαζ απαναίηδηδ δ ιεθέηδ 
ημο ηαηάθθδθμο πνμζακαημθζζιμφ ηαζ ηδξ ηθίζδξ χζηε κα οπάνπεζ δ ιέβζζηδ δοκαηή 
εηιεηάθθεοζδ ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Αοηυ ιπμνεί κα βίκεζ ζηα 
θςημαμθηασηά πμο είκαζ ημπμεεηδιέκα ζημ έδαθμξ, αέααζα αοηυ είκαζ επζεοιδηυ ηαζ 
ζηζξ εθανιμβέξ ηςκ θςημαμθηασηχκ ζηα ηηίνζα, υιςξ μζ απχθεζεξ απυ ημ ιδ ζςζηυ 
πνμζακαημθζζιυ δεκ είκαζ ηυζμ ζδιακηζηέξ ζοβηνζκυιεκεξ ιε ηα μθέθδ πμο 
πνμηφπημοκ απυ ηδ πνήζδ πθαζζίςκ ζε ακηζηαηάζηαζδ άθθςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ 
ημο ηηζνίμο. Θα πνέπεζ μ ιεθεηδηήξ κα θνμκηίγεζ ηαηά ηδκ εθανιμβή ημοξ κα ιδκ 
πνμηαθείηαζ ζηζαζιυξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ απυ 
παναηείιεκα ηηίνζα ή ακηζηείιεκα, ηζξ χνεξ ορδθήξ αηηζκμαμθίαξ, δζυηζ αοηυ ιπμνεί 
κα ιεζχζεζ ηδκ παναβυιεκδ ζζπφ. Ακ δ δθζαηή αηηζκμαμθία δεκ πνμζπίπηεζ 
μιμζυιμνθα ζε υθα ηα θςημαμθηασηά πθαίζζα, ζοκίζηαηαζ δ ζφκδεζδ ηςκ 
θςημαμθηασηχκ πθαζζίςκ ζε ιζηνέξ ζοζημζπίεξ ιε μιμζυιμνθδ πνυζπηςζδ ηδξ 
αηηζκμαμθίαξ. Ακ ζε αοηή ηδ ζοζημζπία δεκ οπάνπεζ πνυζπηςζδ αηηζκμαμθίαξ ή ζε 
πενίπηςζδ ιενζημφ ζηζαζιμφ αοηήξ, δ απυδμζδ μθυηθδνδξ ηδξ ζοζημζπίαξ 
ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ απυδμζδ ημο πθαζζίμο ιε ηδ ιζηνυηενδ απυδμζδ.  

Ο ηνυπμξ πμο ζοκδέμκηαζ δθεηηνζηά ηα θςημαμθηασηά βίκεηαζ ςξ ελήξ: δ έλμδμξ 
ηδξ θςημαμθηασηήξ ζοζημζπίαξ, ζοκδέεηαζ ιέζς ηαηάθθδθςκ ιεηαηνμπέςκ ζημ 
δθεηηνζηυ δίηηομ. Ζ δθεηηνζηή εκένβεζα πμο πανάβεηαζ απυ ηα θςημαμθηασηά 
πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ιενζηή ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ημο ηηζνίμο, εκχ μζ οπυθμζπεξ 
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ακάβηεξ ηαθφπημκηαζ απυ ημ δθεηηνζηυ δίηηομ, ηζ μ ζδζμηηήηδξ ςθεθείηαζ απυ ηδ 
ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ απυ ημ δίηηομ. Δζδζηά ζε πενζυδμοξ 
υπμο δ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηζξ ακάβηεξ ημο 
ηηζνίμο, ηυηε ημ πθευκαζια ηδξ εκένβεζαξ πςθείηαζ ζημ δίηηομ ιε ηδκ πνμαθεπυιεκδ 
ηζιή. Γζα κα ζοκδεεεί δ θςημαμθηασηή ζοζημζπία ιε ημ δθεηηνζηυ δίηηομ, 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηαηνμπείξ βζα ηδ ιεηαηνμπή ημο ζοκεπμφξ νεφιαημξ ζε 
εκαθθαζζυιεκμ. Λυβς ηδξ ορδθήξ ηεπκμθμβίαξ ηςκ ιεηαηνμπέςκ, επζηνέπεηαζ δ 
πανμπή δθεηηνζηήξ ζζπφμξ ελυδμο ορδθήξ πμζυηδηαξ, ηαζ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα 
δζαημπήξ ηδξ θεζημονβίαξ ζε πενίπηςζδ πμο δζαηυπηεηαζ δ πανμπή ημο δζηηφμο.  

Οζ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ πμο ηαθφπημοκ ηα θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα είκαζ μ 
θςηζζιυξ, δ ρφλδ, μζ ηδθεπζημζκςκίεξ, δ δπδηζηή ηάθορδ ηαζ ηάεε άθθδ εκενβεζαηή 
ακάβηδ πμο ιπμνεί κα ηαθοθεεί εθυζμκ ημ θςημαμθηασηυ ζφζηδια είκαζ ηαηάθθδθα 
ζπεδζαζιέκμ. Σα θςημαμθηασηά πανάβμοκ ζοκεπέξ νεφια ημ μπμίμ είηε 
πνδζζιμπμζείηαζ ςξ έπεζ είηε ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ ιεηαηνμπέξ βίκεηαζ εκαθθαζζυιεκμ. 
Γζα θυβμοξ απυδμζδξ ηαζ μζημκμιίαξ, είκαζ πνμηζιυηενμ κα απμθεφβεηαζ δ πνήζδ ηςκ 
θςημαμθηασηχκ ζοζηδιάηςκ βζα ηδκ ηνμθμδυηδζδ εενιζηχκ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ. 
Γζ’ αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ πνμηζιάηαζ δ πνήζδ δθζαηχκ εενιμζζθχκςκ, δθζαημφ 
ηθζιαηζζιμφ, εθανιμβέξ ιε θοζζηυ αένζμ αθθά ηαζ οβναένζμ. Ακηίεεηα, μζ ακάβηεξ 
πμο δδιζμονβμφκ μ θςηζζιυξ ιε θάιπεξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ηαζ δ πνήζδ 
δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ ηαθφπημκηαζ εφημθα ηαζ μζημκμιζηά ιε ηα θςημαμθηασηά 
ζοζηήιαηα.  

Όζμκ αθμνά ζηζξ ιένεξ πμο δεκ οπάνπεζ θζαηάδα, οπάνπεζ άθεμκμ δζάποημ 
θςξ ηαζ ηα θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα πανάβμοκ δθεηηνζζιυ δζυηζ δ θεζημονβία ημοξ 
ααζίγεηαζ ζημ θςξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηζ υπζ ζηδκ εενιυηδηα ημο ήθζμο, ακ ηαζ δ 
απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ εα είκαζ ιεζςιέκδ θυβς ηδξ ζοκκεθζάξ, αοηυ ιπμνεί κα 
ιδκ ηαθφπηεζ ηζξ ακάβηεξ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ κα πνέπεζ κα ηζξ ηαθφρεζ ζοκδευιεκμ ιε 
ημ δίηηομ εθυζμκ δ ηαημζηία είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδ ΓΔΖ.  
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8. ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΜΔ ΥΡΗ΢Η ΒΛΑ΢ΣΗ΢Η΢  
Σα θοζζηά παναηηδνζζηζηά απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ημο αζηζημφ 

πενζαάθθμκημξ ηζ έπμοκ ιεβάθδ αλία. ΢οιαάθθμοκ ζηδκ μπηζηή άκεζδ, ηαεχξ ζε 
απμζπμφκ απυ ημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ ηαζ δδιζμονβμφκ εοπάνζζηα ζοκαζζεήιαηα 
ζημοξ ακενχπμοξ πανέπμκηαξ έκα ροπμθμβζηυ δεζιυ ιε ηδ θφζδ ηαζ ηδκ φπαζενμ. 
Δπζπθέμκ, δ φπανλδ αθάζηδζδξ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ ηαημίηςκ, 
αεθηζχκμοκ ηδκ ροπζηή ηαζ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ επίηεολδ ηδξ 
αημοζηζηήξ άκεζδξ ηαεχξ ιεζχκμοκ ημ ευνοαμ, θζθηνάνμοκ ηδ ζηυκδ ηαζ δνμζίγμοκ 
ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδ δζαπκμή ημοξ ημκ αένα ηδξ αηιυζθαζναξ.  

   
Ζ πνήζδ αθάζηδζδξ ζοιαάθθεζ ζηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαηά ιήημξ ηςκ μδχκ 

ηαζ ηςκ ακμζπηχκ πχνςκ. Οζ ζηυπμζ ηδξ θφηεοζδξ δέκηνςκ ηαζ θοηχκ είκαζ βζα κα 
απμθεοπεεί ηαζ κα ιεζςεεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ οπενεένιακζδξ ιε ηδκ ελαζθάθζζδ 
θοζζηήξ νμήξ ροπνμφ αένα ή ηδ δδιζμονβία ηήπςκ πμο πενζθαιαάκμοκ ηαζ ζημζπεία 
κενμφ ηα μπμία αμδεμφκ ζηδκ ρφλδ ιε ελάηιζζδ. Δπίζδξ δ αθάζηδζδ ζοιαάθθεζ ζηδ 
δδιζμονβία ζηίαζδξ ηζξ πενζυδμοξ ρφλδξ ηαζ εένιακζδξ, δ ημπμεέηδζδ ηςκ θοηχκ 
είκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ ακάθμβα ιε ημ φρμξ ακάπηολδξ, ημ ζπήια ηδξ ημνοθήξ 
ηαεχξ ηαζ ηζξ ηαζνζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ ποηκυηδηα ημο θοθθχιαημξ ηαζ ηςκ 
ηθαδζχκ, δζυηζ δ πεζιενζκή δθζμπεναηυηδηα ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 20% ηαζ 85% ζηα 
θοθθμαυθα δέκηνα ηαζ πάκς απυ 20% ζε υθα ηα οπυθμζπα.  

Καηά ηδ θοημηεπκζηή δζαιυνθςζδ εκυξ πχνμο αθθά ηαζ ηαηά ηδκ επζθμβή ηςκ 
θοηχκ εα πνέπεζ κα αημθμοεδεμφκ ηάπμζμζ ηακυκεξ, ζφιθςκα ιε ημοξ μπμίμοξ, ηα 
θοηά πμο εα επζθεπεμφκ κα ζοκεέημοκ θεζημονβζημφξ πχνμοξ πναζίκμο, μζ μπμίμζ εα 
αεθηζχκμοκ ημ ιζηνμηθίια, εα ακηζιεηςπίγμοκ ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ 
απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ηδ εενιμηναζία οπυ ζηζά, ηδκ ηίκδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο 
αένα αθθά ηαζ ηδκ έκηαζδ ημο ακέιμο. Σα θοηά πμο εα επζθεπεμφκ είκαζ ζδιακηζηυ 
κα ακήημοκ ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ, δδθαδή ακ ακαθενυιαζηε ζε θοθθμαυθα, 
αεζεαθή, εάικμοξ, παιδθά ή ρδθά δέκηνα, δζυηζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ επζηοβπάκεηαζ 
πμζηζθία πνςιάηςκ ηαζ ζπδιάηςκ πμο πνμηαθεί δοκαηυ αζζεδηζηυ απμηέθεζια. Σα 
είδδ αθάζηδζδξ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ παναηεηαιέκδ 
ακεμθμνία ηαζ άνςια ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο, ηάηζ πμο επζηοβπάκεηαζ ιε 
ηδκ επζθμβή θοηχκ πμο ακείγμοκ ζε δζαθμνεηζηέξ επμπέξ, ιε απμηέθεζια κα 
ελαζθαθίγεηαζ δζαθμνεηζηή αζζεδηζηή ηαζ δοκαιζηή ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. 
Δπίζδξ ηα είδδ πμο εα επζθεπεμφκ είκαζ πνμηζιυηενμ κα ανίζημκηαζ ζε αθεμκία ζηδκ 
αβμνά χζηε κα είκαζ δζαεέζζια ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαζ ιεβέεδ, ηαθυ είκαζ κα ιδκ 
έπμοκ ιεβάθεξ απαζηήζεζξ ζε ζοκηήνδζδ, θνμκηίδα, άνδεοζδ, κα οπάνπεζ 
δοκαηυηδηα δζαπείνζζήξ ημοξ ιε μζημθμβζημφξ ηνυπμοξ ηαζ κα ιδκ πνεζάγμκηαζ πδιζηά 
θζπάζιαηα ηαζ θοημθάνιαηα. Σα είδδ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ είκαζ ζδιακηζηυ, κα 
ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ζηα δεδμιέκα εδαθμηθζιαηζηά, ηθζιαημθμβζηά ηαζ 
οδνμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηυπμο ηαζ κα ζοκζζημφκ θοηζηέξ πνμεηηάζεζξ ημο 
ηυπμο ή θοηά πμο ιπμνμφκ κα θοηεοημφκ ζε ακμζπημφξ πχνμοξ. Έκαξ άθθμξ ζηυπμξ 
είκαζ κα βίκεζ ζςζηά δ θφηεοζδ χζηε κα επζηεοπεεί ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια δ 
ακάπθαζδ ημο πχνμο. Σέθμξ μζ θοηεφζεζξ κα βίκμοκ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα 
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ηαθφπημοκ ηζξ ανπέξ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ ημο ημπίμο ηαζ κα δζαιμνθχκμοκ ημ πχνμ 
ζφιθςκα ιε ηδ θεζημονβία ηαζ ηδ πνήζδ βζα ηδκ μπμία έπμοκ πνμηαεμνζζεεί.  

Οζ πχνμζ βφνς απυ ημ 
ηηίνζμ πμο πενζαάθθμκηαζ ιε 
πνάζζκμ, απμηεθμφκ έιαζμ 
ζημζπείμ, ελεθίλζιμ πμο οπυηεζηαζ 
ζημοξ κυιμοξ ηδξ γςήξ ηαζ ημο 
πνυκμο, βζ’ αοηυ ηαζ ηαηά ηδκ 
δζαιυνθςζδ ημο πενζαάθθμκημξ 
πχνμο εα πνέπεζ κα θδθεμφκ 
οπυρδ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ, 
υπςξ δ πνμζεηηζηή ηαζ 
θεπημιενήξ ακάθοζδ ημο 
θοζζημφ ακάβθοθμο αθθά ηαζ ημο 
ακάβθοθμο πμο δδιζμονβείηαζ 
απυ ημ ηηίνζμ ηαζ ηα βεζημκζηά ζε 
αοηυ ηηίνζα. Ζ πνμζεηηζηή ιεθέηδ 
ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ 
ιζαξ πενζμπήξ, υζμκ αθμνά ημοξ 
ακέιμοξ, ηζξ ανμπμπηχζεζξ, ηδκ 

δθζμθάκεζα, ημ πζυκζ, ηδκ οβναζία ηθπ. Ζ ένεοκα ηςκ οπεδάθζςκ ζοκεδηχκ έδναζδξ 
ηδξ αθάζηδζδξ αθθά ηαζ ηςκ οπμβείςκ μνζγυκηςκ, δ επζθμβή εζδχκ αθάζηδζδξ πμο 
εα δζαεέημοκ ηέημζμ ιέβεεμξ ηαζ ποηκυηδηα, ηα μπμία εα έπμοκ πνμηφρεζ απυ ζςζηυ 
ζπεδζαζιυ πμο εα πενζθαιαάκμοκ ηζξ απαζηήζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηζξ 
οπδνεζίεξ πμο εα πνμζθένμοκ ηαζ ηέθμξ ηδ δδιζμονβία άνζζηςκ εδαθζηχκ 
ζοκεδηχκ πμο εα εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ αθάζηδζδξ.  

Οζ μζημθμβζηέξ θεζημονβίεξ πμο εα πνμηθδεμφκ απυ ημ ζςζηυ ζπεδζαζιυ ημο 
οπαίενζμο πχνμο ιε ηδ πνήζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ δέκηνςκ ηαζ θοηχκ είκαζ μζ 
ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ιε αζζεδηή δζαθμνμπμίδζδ ιεηεςνμθμβζηχκ δεδμιέκςκ 
υπςξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημο ακέιμο, ηδκ ζηακμπμζδηζηή δζαηνάηδζδ ζςιαηζδίςκ 
ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ακάθμβα ιε ημκ υβημ ημο, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημοξ 
επζηίκδοκμοξ εζςηενζημφξ ηαζ ελςηενζημφξ νφπμοξ, ημ βεβμκυξ υηζ ηαηαηναηά ημ 
ανυπζκμ κενυ επζηοβπάκμκηαξ ηαθφηενδ απμννμή ηαζ απμθοβή ηδξ δζάανςζδξ ημο 
εδάθμοξ. Δπίζδξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ θυβς ηδξ δοκαηυηδηαξ 
εθέβπμο ηδξ εενιμηναζίαξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ, πνμζθένμοκ 
δθζμπνμζηαζία ημ ηαθμηαίνζ, ακειμπνμζηαζία ημ πεζιχκα, απμννμθμφκ ημ ευνοαμ 
επζηοβπάκμκηαξ ζηδκ αημοζηζηή άκεζδ.  
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Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ ηδξ ζοκεζζθμνάξ ημοξ είκαζ δ ελαηιζζμδζαπκμή, δ 

απχθεζα κενμφ απυ ημ πενζαάθθμκ οπυ ιμνθή οδναηιχκ. Ζ θακεάκμοζα εενιυηδηα 
ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ είκαζ πμθφ ιεβάθδ ηαζ ακηθείηαζ απυ ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα 
ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδ εενιμηναζία, ζε ημπζηυ επίπεδμ. Γζα πανάδεζβια, έκα δέκηνμ 
ιεζαίμο ιεβέεμοξ ημ ηαθμηαίνζ, ελαηιίγεζ 1.460 θίηνα κενμφ ηαζ επζηοβπάκεζ δνμζζζιυ 
ηδξ ηάλδξ πέκηε ηθζιαηζζηζηχκ ζοζηεοχκ, ιζα ιζηνή ζοζημζπία δέκηνςκ ιεζχκεζ ηδ 
ζηυκδ ηαζ ηα αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα ιέπνζ ηαζ 7.000 ζςιαηίδζα ακά θίηνμ κενμφ ηαζ 
ιεζχκεζ ημ ευνοαμηαηά 50%.  

Όζμκ αθμνά ζηδ ζοιαμθή ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ημο εδαθζημφ ακάβθοθμο ζηδκ 
πνμζηαζία ηδξ ηαημζηίαξ ημ πεζιχκα, δ πνμζηαηεοιέκδ απυ ημοξ ακέιμοξ επζθάκεζα 
ααζίγεηαζ ζημ φρμξ ηδξ ακειμπνμζηαζίαξ, δζυηζ υζμ ρδθυηενμξ είκαζ έκαξ 
ακειμθνάηηδξ δέκηνςκ ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ ηαζ δ πνμζηαηεοιέκδ επζθάκεζα. Σμ 
ιήημξ ηδξ πνμζηαηεουιεκδξ γχκδξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ποηκυηδηα ημο 
ακειμθνάηηδ, δζυηζ μζ ποηκμί ακειμθνάηηεξ ιε ορδθή αθάζηδζδ ιπμνμφκ κα 
ιεζχζμοκ ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο ζε ιεβάθμ ααειυ αθθά πνμζςνζκά δδθαδή ζε 
ιζηνή απυζηαζδ αηνζαχξ πίζς απυ ημκ ακειμθνάηηδ, έπεζηα μ άκειμξ ακαηηά ηδκ 
ανπζηή ημο ηαπφηδηα. Σέθμξ ημ ιέβζζημ ιήημξ ακειμπνμζηαζίαξ ακαπηφζζεηαζ ιυκμ 
εθυζμκ ημ ιήημξ ημο ακειμθνάηηδ είκαζ έκηεηα ή δχδεηα θμνέξ ημ φρμξ ημο.  

Ζ ζοιαμθή ηδξ αθάζηδζδξ ζηδκ πνμζηαζία ηδξ ηαημζηίαξ ημ ηαθμηαίνζ, πνέπεζ 
κα ζοιαάθθεζ ζημκ επανηή αενζζιυ ηαζ ζηδκ επανηή δθζμπνμζηαζία. Ζ επανηήξ 
ζηίαζδ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ θφηεοζδ δέκηνςκ ζηδ δοηζηή υρδ ημο ηηζνίμο αθθά ηαζ ιε 
ηδκ ηαηαζηεοή πένβημθαξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ πνμζεηηζηυξ οπμθμβζζιυξ ηδξ 
απυζηαζδξ πμο πνέπεζ κα οπάνπεζ ιεηαλφ δέκηνμο ηαζ ηηζνίμο, χζηε κα επζηνέπμοκ 
ημκ ηαθυ αενζζιυ. Σέθμξ ηα ημκηά ηαζ πθαηζά δέκηνα πνμζθένμοκ ηαθή 
δθζμπνμζηαζία ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ.  

Ζ αθάζηδζδ ιπμνεί επίζδξ κα πνμζηαηεφζεζ ηδ ζηέβδ ηαζ ηδκ ημζπμπμζία απυ 
ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ημ ηαθμηαίνζ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ημ ζοκδοαζιυ 
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ηςκ παναηάης ηεπκζηχκ: ηδκ ημπμεέηδζδ αθάζηδζδξ ζε πένβημθα ζημ δχια ή ζε 
πένβημθα πνμζηείιεκδ ζε ιία απυ ηζξ πθεονέξ ημο ηηζνίμο, ιε ηδ πνήζδ ηδξ 
αθάζηδζδξ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ πμο κα δδιζμονβεί έκα ηθεζζηυ πνμζηαηεοιέκμ πχνμ 
πμο ανίζηεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ ηηίνζμ, ή κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδ ζηέβαζδ 
ημο ηηζνίμο ηαζ ημ θοηειέκμ δχια, ηδκ ημπμεέηδζδ ημο πναζίκμο ηαηά ηέημζμ ηνυπμ 
πμο κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ηηζνζαηυ ηέθοθμξ ζε ηαηαηυνοθμ ημίπμ αθθά ηαζ ιε 
ηδκ ηαηαζηεοή πεηαζιάηςκ πναζίκμο ζε ημκηζκή απυζηαζδ ιε ημ ηηίνζμ. Σδ εενζκή 
πενίμδμ, δ ποηκή ηάθορδ απυ ακαννζπχιεκα θοηά ειπμδίγεζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 
κα θηάζεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ημίπμο ή ημο δχιαημξ ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ 
ελςηενζηή εενιμηναζία ημο ηεθφθμοξ άνα ηαζ δ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο 
εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο. Σμ πνυαθδια αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ υηζ οπάνπεζ 
πενίπηςζδ κα παβζδεοηεί ηάπμζμ πμζυ εενιμφ αένα ημκηά ζηδκ επζθάκεζα ημο 
ηηζνίμο, ημ μπμίμ είκαζ ακακεχζζιμ. Αοηυ ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε έκα δοκαηυ νεφια 
αένα πμο εα ακαηζκήζεζ ημ θφθθςια ηαζ ημ δνμζζζηζηυ απμηέθεζια απυ ηδκ ελάηιζζδ 
ημο κενμφ απυ ηδκ επζθάκεζα ηςκ θφθθςκ εα μδδβήζεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ 
οπενεένιακζδξ πμο πνμηαθεί μ παβζδεοιέκμξ αέναξ.  

Σμ πεζιχκα, υηακ ζοιααίκεζ αοηυ ημ θαζκυιεκμ, θεζημονβεί ζα ιυκςζδ 
πενζμνίγμκηαξ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ημ ηηίνζμ. Παναηδνμφιε πςξ δ 
εενιμπεναηυηδηα ημο ημίπμο ιεζχκεηαζ ακ ηαθοθεεί ιε αθάζηδζδ.  

Όζμκ αθμνά ημ θοηειέκμ δχια, ημ μπμίμ απμηεθεί έκα πμθφπθμημ εενιζηυ 
ζφζηδια ιε ζδιακηζηέξ εενιμιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ, ηαζ 
ημ ηαθμηαίνζ θεζημονβεί ζα θνάβια βζα ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο θηάκεζ ζημ δχια 
ηαεχξ απυ ηδκ πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία ακηακαηθάηαζ έκα πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 
20% ιε 30% εκχ ημ οπυθμζπμ απμννμθάηαζ απυ ημ θφθθςια. Έκα πενζπμζδιέκμ 
ηαθά ανδεουιεκμ βναζίδζ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ηαηακαθχκεζ ημ ηαθμηαίνζ ημ 80% ηδξ 
πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, εκχ ημ πχια ςξ εενιμπςνδηζηή ιάγα 
ηαεοζηενεί ηδκ νμή ηδξ εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαηά 9 χνεξ ακά 30 
εηαημζηά.  

Καηά ημ πεζιχκα, ημ πέηαζια αεζεαθμφξ πναζίκμο, πνμηαθεί ηδ δδιζμονβία 
ιζαξ πενζμπήξ ζηαηζημφ αένα ιεηαλφ αοημφ ηαζ ημο ημίπμο, δ μπμία θεζημονβεί ζα ημ 
εκδζάιεζμ ηεκυ ζημ πάπμξ εκυξ ημίπμο. Ζ δζαθμνά ζηδ εενιμηναζία ιεηαλφ ημο 
εζςηενζημφ ηαζ ηδξ γχκδξ ζηαηζημφ αένα είκαζ ιζηνή ηαζ ζπεηζηά ζηαεενή ηάηζ πμο 
έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ παναιμκή ηδξ εενιυηδηαξ ζημ ηηίνζμ.  

Σα θοθθμαυθα ακαννζπχιεκα ζε ηαηαζηεοέξ πθδζίμκ ημο ηηζνίμο 
πνμθοθάζζμοκ ηδκ ηαημζηία απυ ηδκ άιεζδ ηαζ ακαηθχιεκδ δθζαηή αηηζκμαμθία, 
υηακ επζδίςλδ είκαζ μ πενζμνζζιυξ ηςκ δθζαηχκ ηενδχκ. Όζμκ αθμνά ζηα λδνά 
ηθίιαηα, δ ορδθή οβναζία ημο αένα πμο οπάνπεζ ζηα θοηά αολάκεζ ηα πμζά 
εενιυηδηαξ πμο πνεζάγμκηαζ βζα κα αολδεεί δ εενιμηναζία.  

΢ε πενίπηςζδ πμο οπάνπεζ εθεφεενδ νμή αένα οπάνπεζ εθάπζζηδ ιε ιδδαιζκή 
δζαθμνά ζηζξ εενιμηναζίεξ πμο οπάνπμοκ ζημκ ήθζμ ηαζ ζηδ ζηζά. Βέααζα ημ 
ηαθμηαίνζ υπμο δ εενιμηναζία είκαζ ανηεηά ορδθή, ζημοξ πχνμοξ πμο είκαζ 
πενζηοηθςιέκμζ απυ αθάζηδζδ δ εενιμηναζία εα είκαζ παιδθυηενδ. Σδ κφπηα, αοηυξ 
μ ευθμξ θοθθχιαημξ ειπμδίγεζ ηζξ απχθεζεξ εενιυηδηαξ ιε αηηζκμαμθία πνμξ ηδκ 
αηιυζθαζνα, ιεζχκμκηαξ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ κοπηενζκή αηηζκμαμθία. Αοηυ 
ζοιααίκεζ δζυηζ ηαεχξ ακεααίκεζ μ εενιυξ αέναξ πνμξ ηα πάκς παβζδεφεηαζ ζημ 
θφθθςια ηαζ παναιέκεζ ημκηά ζημ έδαθμξ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηζξ δζαηοιάκζεζξ ζηδ 
εενιμηναζία ηαε’υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ηαζ ηδξ διέναξ. Αοηή δ ζδζυηδηα ημο 
θοθθχιαημξ ελανηάηαζ απυ ηδκ ποηκυηδηά ημο, δδθαδή υζμ πζμ ποηκυ είκαζ ημ 
θφθθςια ηυζμ πενζζζυηενμ εενιυ αένα ζοβηναηεί ημκηά ζημ έδαθμξ.  
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Μζα άθθδ ζοιαμθή ηςκ θοηχκ είκαζ δ ζδζυηδηά ημοξ κα απμννμθμφκ ημοξ 
εηπειπυιεκμοξ νφπμοξ πμο οπάνπμοκ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηαημζηζχκ, ηαεανίγμκηαξ 
έηζζ ηδκ αηιυζθαζνα απυ ηα επζηίκδοκα αένζα. Βέααζα οπάνπμοκ ηζ άθθμζ ηνυπμζ βζα 
κα επζηεοπεεί αοηυ υπςξ ιε ημκ ηαθυ αενζζιυ ή ηδκ εβηαηάζηαζδ ζοζηδιάηςκ πμο 
θζθηνάνμοκ ημκ αένα. Ζ πνχηδ πενίπηςζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιεβάθεξ εενιζηέξ 
απχθεζεξ εκχ δ δεφηενδ ορδθυ ηυζημξ. Ζ πνδζζιμπμίδζδ θοηχκ απμηεθεί εφημθδ 
ηαζ μζημκμιζηή θφζδ ηαζ δ δοκαηυηδηα ηςκ θοηχκ κα απμννμθμφκ ημλζημφξ νφπμοξ 
υπςξ ημ αεγυθζμ ηαζ ηδ θμνιαθδετδδ ιπμνεί κα ιεζχζεζ έςξ ηαζ 90% ηδ 
ζοβηέκηνςζή ημο. ΢ε ένεοκεξ πμο εηπμκήεδηακ απυ ηδ NASA, ζε ενιδηζηά 
ηθεζζημφξ εαθάιμοξ 1-2m3 ζηδ δζάνηεζα 24 ςνχκ απέδεζλακ ηδκ εοενβεηζηή ζδιαζία 
ηςκ θοηχκ ζημκ ηαεανζζιυ ημο εζςηενζημφ αένα απυ ημλζηέξ μοζίεξ. ΢ημκ 
παναηάης πίκαηα παναηδνμφκηαζ ηα πμζμζηά απμννυθδζδξ ημο ηάεε νφπμο απυ 
δζάθμνα θοηά.  
Πμζμζηά απμννυθδζδξ νφπςκ απυ δζάθμνα θοηά εζςηενζηχκ πχνςκ  

Lillium Communis (Λίθζμοι) Mini Schefflera 
(΢εθθένα)  

90     

Nephrolepis<Boston iensis> (Φηένδ 
Βμζηυκδξ)  

 67    

Philodendron (Φζθυδεκηνμ)    86   

Sansevieria (΢ακζεναζενία)      13 

Scindapsus (Πυεμξ)  53   75 50 

Spathiphyllum  73     

(΢παείθοθθμ)  80  50   

 
Anink David, Boonstra Chiel, Mak John, Handbook for a Sustainable Building, An 
Environmental Preference Method for Selection of Materials for Use in Construction 
& Refurbishment, James& James, April 1996, ζεθ. 265  

ΔΗΓΟ΢  ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΑΠΟΡΡΟΦΖ΢Ζ΢ ΢ΝΑ ΡΤΠΟ % 

Δπζζηδιμκζηή 
μκμιαζία/ 
Δθθδκζηή μκμιαζία  

Βεκγυθζ
μ 

Σμθμοέκζ
μ 

Φμνιαθδετ
δδ 

Μμκμλείδζμ 
ημο 

άκεναηα 

Σνζπθςνμαζ
εοθέκζμ 

Aglaonema  
(Αβθαυκδια)  

48 92    

Aloe Vera (Αθυδ)    90   

Chlorophytum 
(Υθςνυθοημ)  

  86 96  

Dracanea 
marginata 
(Γνάηαζκα δ 
ηνζζηναζπεδςηή)  

79  60  13 

Dracanea 
Massangeana    
(Καθαιπμηυθοημ)  

  70   

Dracanea 
Warneckii  

70  50   

(Γνάηαζκα ημο 
Βανκέηζ)  

  47  24 

Ficus Benjamin       11 
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Γεκζηά δ πθςνμθφθθδ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα απμννμθά ηδκ αηηζκμαμθία, ηδ 
ιυθοκζδ ηαζ ηζξ αθαπηζηέξ μζιέξ.  

8.1 Φύηεπζε ζηηο ζηέγεο ησλ θηηξίσλ  
Ζ θφηεοζδ ζηζξ ζηέβεξ ηςκ ηηζνίςκ είκαζ ιζα ζδιακηζηή ηεπκζηή πμο ειθακίγεζ 

ανηεηά μθέθδ, ηαεχξ μζ ζηέβεξ απμηεθμφκ ιεβάθμοξ αηάθοπημοξ πχνμοξ ζηζξ πυθεζξ 
ηαζ δ θφηεοζή ημοξ εα άθθαγε ηδκ υρδ ηδξ πυθδξ, ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ, εα 
πνυζθενε εενιμιυκςζδ ηαζ εα δδιζμονβμφζε πχνμοξ ακαροπήξ. Αοηή δ ηεπκζηή 
είκαζ πμθφ δδιμθζθήξ ζηζξ πενζζζυηενεξ εονςπασηέξ πχνεξ ηαζ δ ηεπκμθμβία έπεζ 

δδιζμονβήζεζ κέεξ ηεπκζηέξ 
εθανιμβήξ ηδξ θφηεοζδξ ζηζξ 
ζηέβεξ αθθά ηαζ ζε ηανάηζεξ.  

 Οζ θοηειέκεξ ζηέβεξ 
πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηφνζεξ 
ηαηδβμνίεξ ζηζξ πνμζαάζζιεξ ηαζ 
ζηζξ ιδ πνμζαάζζιεξ.  

Οζ πνμζαάζζιεξ μνμθέξ είκαζ 
ζηδκ μοζία οπαίενζμζ ηαζ 
διζοπαίενζμζ πχνμζ, είκαζ επίζδξ 
επίπεδμζ πχνμζ πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ακαροπή ηαζ 
λεημφναζδ. ΢ε αοημφξ 
ζοιπενζθαιαάκμκηαζ θοηά, 

δζάδνμιμζ ιεηαλφ αοηχκ, ηαείζιαηα, πχνμζ παζπκζδζμφ, πένβημθεξ, ζζκηνζαάκζα ηαζ 
ηέκηεξ βζα ζηίαζδ. Δθυζμκ είκαζ πχνμζ πνδζζιμπμζήζζιμζ είκαζ απαναίηδηδ δ θήρδ 
ιέηνςκ αζθαθείαξ υπςξ δ ημπμεέηδζδ ηάβηεθςκ, θςηζζιμφ ηθπ. Αοημφ ημο είδμοξ 
μζ ηαναηζυηδπμζ ακαααειίγμοκ ημ ηηίνζμ αζζεδηζηά ηαζ πνμζθένμοκ ζημοξ πνήζηεξ 
πθεμκέηηδια.  

  
΢ηζξ ιδ πνμζαάζζιεξ, δ αθάζηδζδ απμηεθεί έκα οθζηυ επζηάθορδξ. Γεκ είκαζ 

ααηέξ ηαζ δεκ έπμοκ απαζηήζεζξ, εβηαείζηακηαζ ζε επίπεδεξ ή ηεηθζιέκεξ ζηέβεξ, 
έπμοκ ιεζςιέκμ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηαζ ζε αοηέξ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί βναζίδζ, 
αβνζμθμφθμοδα η.α. ακάθμβα ιε ημ ηθίια ηαζ ηζξ ανμπμπηχζεζξ, ζε ζηνχια εδάθμοξ 
8 εηαημζηχκ. ΢ηζξ επίπεδεξ ζηέβεξ δ αθάζηδζδ ιπμνεί κα είκαζ ζα παθί ή ςξ εζδζηέξ 
ηαηαζηεοέξ υπςξ γανκηζκζένεξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ηεηθζιέκδξ ζηέβδξ πνεζάγεηαζ 
πνμζμπή ζημκ ηνυπμ ζηήνζλδξ ηςκ οθζηχκ ηαζ ηςκ θοηχκ. Σμ πνάζζκμ είκαζ μναηυ 
αθθά υπζ πνδζηζηυ, έηζζ δεκ πνεζάγμκηαζ ζημζπεία αζθαθείαξ. Σμ αάνμξ ηςκ 
ηαηαζηεοχκ ηαζ δ θένμοζα ζηακυηδηα ημο ηηζνίμο είκαζ ζδιακηζηέξ ζημ ζπεδζαζιυ 
ημοξ, δζυηζ ημ ζηνχια ημο πχιαημξ, ημ αάνμξ ηςκ δέκηνςκ ηαζ ηςκ θοηχκ, ημ 
πνυζεεημ αάνμξ ηςκ ακενχπςκ ηθπ. επζαανφκμοκ ηδ ζηαηζηή ακημπή ημο ηηζνίμο. 
Σέθμξ, ημ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηαζ εβηαηάζηαζδξ αολάκεηαζ ακαθυβςξ.  
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Σα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδ θφηεοζδ ηδξ 
ζηέβδξ, ακελάνηδηα απυ ημ ακ είκαζ πνμζαάζζιδ ή υπζ δ 
μνμθή, θυβς ημο παναβυιεκμο μλοβυκμο είκαζ 
ηενάζηζα. Ζ εθανιμβή ημο ζοζηήιαημξ ζε ηανάηζεξ ηαζ 
ζηέβεξ πανμοζζάγεζ ηενάζηζα μθέθδ, ηαεχξ ζοκηεθεί 
ζηδ δδιζμονβία εοκμσημφ ιζηνμηθίιαημξ, ακαααειίγεζ ηα 
ηηίνζα αζζεδηζηά δδιζμονβεί έκα γςκηακυ πενζαάθθμκ 
ιέζα ζηζξ ηζζιεκηoοπυθεζξ ηαζ ςθεθεί ηζξ αζηζηέξ 
ημζκςκίεξ. Δπίζδξ δδιζμονβεί εοπάνζζηδ αηιυζθαζνα 

ηαζ δίκεζ δοκαηυηδηα ακααάειζζδξ εκυξ απθμφ πχνμο ακαροπήξ, ιεζχκεζ ημ 
θαζκυιεκμ ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ κδζίδαξ ιζαξ ηαζ ηα θοηά απμννμθμφκ ηδκ επζπθέμκ 
παναβυιεκδ εενιυηδηα, ζοιαάθθεζ ζηδκ μνεμθμβζηή πνήζδ ημο κενμφ ηαζ ζηδκ 
ζζυννμπδ αζηζηή δζααίςζδ, ηαεχξ απμηεθεί αζυημπμ βζα πμοθζά, πεηαθμφδεξ ηαζ 
εκδδιζηά πμοθζά. Πνμζθένεζ δπμιυκςζδ, οβνμιυκςζδ ηαζ εενιμιυκςζδ, ηαεχξ 
ζφιθςκα ιε ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ απμδεζηκφμοκ υηζ μζ ακάβηεξ ζε δθεηηνζηή 
εκένβεζα βζα ηθζιαηζζιυ υπςξ ηαζ δ ακάβηδ πνδζζιμπμίδζδξ ηαθμνζθέν ιεζχκμκηαζ 
έςξ ηαζ 30% υηακ οπάνπεζ αθάζηδζδ ζηδ ζηέβδ. Δπζπθέμκ, πνμζηαηεφεζ ηζξ 
επζθάκεζεξ πάκς ζηζξ μπμίεξ εθανιυγεηαζ απυ ηδ θεμνά ημο πνυκμο αθθά ηαζ απυ 
ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ, θζθηνάνεζ ηδ ζηυκδ ηαζ ηα αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα δνχκηαξ 
εκάκηζα ζηδκ πνυηθδζδ αηιμζθαζνζηήξ νφπακζδξ. Σέθμξ, ημ ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ 
αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ πμθφ ιζηνυ ζε ζπέζδ ιε ηα μθέθδ πμο πνμζθένεζ, δδθαδή 
ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ, ηδκ αζζεδηζηή ακααάειζζδ, ημ ιεζςιέκμ ηυζημξ 
ζοκηήνδζδξ, ηδκ ακααάειζζδ ηδξ αλίαξ ηςκ ηηζνίςκ η.α.  

Καηά ηδκ εθανιμβή αοημφ ημο ζοζηήιαημξ, εα πνέπεζ κα οπάνπεζ επανηήξ 
οβνμιυκςζδ ηδξ μνμθήξ ηαζ δ εβηαηάζηαζδ εκυξ ηαηάθθδθμο ζοζηήιαημξ 
άνδεοζδξ, απμπέηεοζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ χζηε κα θεζημονβεί ζςζηά ημ ζφζηδια ηαζ 
κα ιδκ δδιζμονβμφκηαζ πνμαθήιαηα. Δπζπθέμκ είκαζ ζδιακηζηυ κα θδθεμφκ οπυρδ 
ηα επζπθέμκ θμνηία ζημ θένμκηα μνβακζζιυ ημο ηηζνίμο ηαεχξ οπάνπμοκ δζάθμνεξ 
πνμζιίλεζξ απυ ακυνβακα ηαζ μνβακζηά οθζηά πμο ηάκμοκ ημ οπυζηνςια κα γοβίγεζ 
θζβυηενμ. Δπίζδξ οπάνπμοκ εθαθνά οθζηά πμο οπμηαεζζημφκ ημ πχια ηαζ ιπμνμφκ 
κα πνδζζιμπμζδεμφκ πςνίξ κα επδνεάγμοκ ηδκ μιαθή ακάπηολδ ηςκ θοηχκ.  

΢ε ιζα ζηέβδ ή ζε ιζα ηανάηζα ιπμνεί κα είκαζ θοηειέκα υθςκ ηςκ εζδχκ ηα 
θοηά απυ θμοθμφδζα ιέπνζ δέκηνα, ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ αθθά ηαζ 
απυ ημ επζπθέμκ θμνηίμ πμο ιπμνεί κα ακηέλεζ δ μνμθή. Ζ θφηεοζδ βίκεηαζ ζε 
γανκηζκζένεξ ή πάκς ζε έκα δζαιμνθςιέκμ οπυζηνςια. Όθεξ μζ μνμθέξ, μζ 
ηανάηζεξ, ηα αίενζα ηαζ ηα ιπαθηυκζα ιπμνμφκ κα ηαθοθεμφκ ιε αθάζηδζδ ηαζ κα 
πνμηθδεμφκ ηα μθέθδ πμο πνμακαθένεδηακ ζημ ποηκμδμιδιέκμ ηαζ 
οπμααειζζιέκμ αζζεδηζηά αθθά ηαζ απυ ηάεε άπμρδ αζηζηυ πενζαάθθμκ.  

Ζ εβηαηάζηαζδ αθάζηδζδξ ζηδ ζηέβδ πνέπεζ κα βίκεζ ιε πνμζεηηζηυ ζπεδζαζιυ 
αθθά ηαζ δ εθανιμβή ηδξ πνέπεζ κα βίκεζ πνμζεηηζηά, χζηε κα απμθεοπεμφκ ηάπμζα 
ηαηαζηεοαζηζηά πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ. Οζ ααζζηέξ πνμτπμεέζεζξ 
βζα ημ ζπεδζαζιυ ημο ηαναηζυηδπμο πνέπεζ κα ηαηαζηήζμοκ ηαηακμδηυ, υηζ δ ηάεε 
επζθάκεζα ζηδκ μπμία θοηεφεηαζ αθάζηδζδ ζοκδέεηαζ πμζηζθμηνυπςξ ιε ημ ηηίνζμ ηαζ 
αζηεί επζδνάζεζξ ζε αοηυ, επίζδξ δεκ οπάνπεζ ζφκδεζδ ιε ημ έδαθμξ.  

Οζ ααζζηέξ πανάιεηνμζ ηαηαζηεοήξ ιζαξ πνάζζκδξ ζηέβδξ είκαζ: δ 
ηαηαζηεοαζηζηή επζηάθορδ ημο δχιαημξ ιε θνάβια οδναηιχκ, ακ απαζηείηαζ, 
εενιμιυκςζδ, ζηεβάκςζδ, ηαζ κα είκαζ ζηακή κα δεπηεί ηδκ ηαηαζηεοή ηήπμο πάκς 
απυ αοηή. Ζ θένμοζα ηαηαζηεοή κα ιπμνεί κα δεπεεί ηα πνυζεεηα θμνηία ημο 
ηήπμο, δ επζθμβή ηςκ θοηχκ πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα πμο κα ιπμνμφκ κα 
ακαπηοπεμφκ ζηζξ εζδζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηζξ ζηέβεξ, ηαζ κα 
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πνμζηαηεφμκηαζ απυ ημοξ ακέιμοξ. Άθθμζ πανάιεηνμζ είκαζ δ πνυαθερδ βζα ηδκ 
άνδεοζδ ηαζ ηδκ απμννμή ημο επζπθέμκ κενμφ ηαεχξ ηαζ ηςκ υιανζςκ, μ 
δζαπςνζζιυξ ηδξ επζηάθορδξ ηδξ ζηέβδξ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηήπμο βζα ηδκ 
πνμζηαζία ηδξ απυ ηζξ πδιζηέξ ηαζ ιδπακζηέξ επζδνάζεζξ ημο ηήπμο αθθά ηαζ απυ ηδ 
δζείζδοζδ ηςκ νζγχκ ηςκ θοηχκ ζε αοηή ηαζ ηέθμξ, δ πθδνυηδηα ζηδκ ηαηαζηεοή ημο 
ηήπμο, πμο εα απμηεθείηαζ απυ υθεξ ηζξ απαναίηδηεξ ζηνχζεζξ. Ζ επίηεολδ αοηχκ 
ηςκ παναιέηνςκ εα ζοιαάθθεζ ζηδκ επζηοπή ηαηαζηεοή ηαζ θεζημονβία ηδξ πνάζζκδξ 
ζηέβδξ.  

Ζ δμιή ηδξ θοηειέκδξ ηανάηζαξ απμηεθείηαζ απυ ανηεηά ζηνχιαηα υπςξ ηδ 
ζηνχζδ απμζηνάββζζδξ, ηδ ζηνχζδ θφηεοζδξ, ηδκ αθάζηδζδ, ηδ ιειανάκδ πμο είκαζ 
ακεεηηζηή ζηδ δζάανςζδ, ημ δζαπςνζζηζηυ θίθηνμ, ηδ εενιμιυκςζδ, ηδκ αδζάανμπδ 
ιειανάκδ αθθά ηαζ ηδκ πθάηα απυ μπθζζιέκμ ζηονυδεια.  

Ζ ζηνχζδ απμζηνάββζζδξ, απμηεθείηαζ απυ δζμβηςιέκδ άνβζθμ, παθίηζα, 
εθαθνυπεηνα, ηυηημοξ πενθίηδ ιε ζηυπμ ηδ ζοβηνάηδζδ ημο κενμφ πμο πνεζάγεηαζ 
βζα κα ακαπηοπεμφκ ηα θοηά ηαζ κα απμιαηνφκεζ ηδκ επζπθέμκ πμζυηδηα ηαεχξ ηαζ 
κα έπεζ πνμαθεθεεί ημ επζπθέμκ κενυ απυ ηζξ ανμπμπηχζεζξ ιζαξ ηαζ ημ πεζιχκα μ 
ηαναηζυηδπμξ είκαζ ζε εέζδ κα ζοβηναηεί ημ 50%-60% ημο κενμφ ηδξ ανμπυπηςζδξ 
εκχ ημ ηαθμηαίνζ ημ 70%-100%.  

Ζ ζηνχζδ θφηεοζδξ, απμηεθείηαζ απυ ιζα ζηνχζδ πχιαημξ ή ιείβιαημξ 
πχιαημξ ιε άθθα πνυζιεζηηα, πθμφζζα ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά. Σμ δζαπςνζζηζηυ 
θίθηνμ, ειπμδίγεζ ημ πχια κα πενάζεζ ζηδκ απμζηναββζζηζηή ζηνχζδ ηαζ κα 
δοζπενάκεζ ηδ θεζημονβία ηδξ. Σα θίθηνα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ιειανάκεξ απυ 
οαθχδεζξ ίκεξ ή ίκεξ πμθοπνμποθεκίμο. Μεηαλφ ημο ηήπμο ηαζ ημο δμιζημφ ηιήιαημξ 
αθθά ηαζ πάκς απυ ηδ ζηεβακςηζηή ζηνχζδ ημπμεεηείηαζ εζδζηή αζθαθηζηή ιειανάκδ 
βζα κα πνμζηαηεφεζ ημ δμιζηυ ηιήια απυ ηζξ νίγεξ ιε μπθζζιυ οαθμπζθήιαημξ. Ζ 
αθάζηδζδ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ηα θμνηία πμο θένεζ δ 
ηανάηζα, δ ιειανάκδ, δ μπμία είκαζ αδζάανμπδ ηαζ ακεεηηζηή ζηδ δζάανςζδ, θυβς 
ηςκ νζγχκ ηαζ δ αδζάανμπδ ακηζμθζζεδηζηή ιειανάκδ δ μπμία πνμζθένεζ ιυκςζδ ηαζ 
ζοβηναηεί ηα οπενηείιεκα ζηνχιαηα.  

Τπάνπμοκ δφμ ζοζηήιαηα θφηεοζδξ ηαναηζχκ, ημ απθυ ηαζ ημ εκηαηζηυ. Σμ 
απθυ, παναηηδνίγεηαζ απυ παιδθά θμνηία, ιζηνυ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ ηαζ ιζηνέξ 
ακάβηεξ ζοκηήνδζδξ. Σμ εδαθζηυ ζηνχια, απμηεθείηαζ απυ ιίβια άιιμο, παθζηζμφ, 
ηφνθδξ, μνβακζηήξ φθδξ, ηαζ πχιαημξ, πμζηίθθεζ ζε αάεμξ 5 ιε 15 εηαημζηά, ιε 
θμνηίμ 25 ιε 170 ηζθά ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ. Λυβς ημο νδπμφ ζηνχιαημξ ηαζ ημο 
ιζηνμηθίιαημξ πμθθχκ ηαναηζχκ, ηα θοηά πνέπεζ κα είκαζ παιδθά ηαζ ακεεηηζηά, 
λενζηά ή εκδδιζηά ηδξ πενζμπήξ. Μεηά ημκ πνχημ πνυκμ ηαηαζηεοήξ ημο 
ηαναηζυηδπμο, δ ζοκηήνδζδ ημο πενζμνίγεηαζ ζε δφμ ιε ηνεζξ επζζηέρεζξ ημ έημξ βζα 
ζπμνά ηαζ έθεβπμ. Γεκ πνεζάγεηαζ πμθφ εζδίηεοζδ ή ειπεζνία βζα κα ζοκηδνδεεί αοηυξ 
μ ηφπμξ θφηεοζδξ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα ημο απθμφ ζοζηήιαημξ είκαζ ηα ιζηνά θμνηία, δ ιζηνή 
ακάβηδ ζοκηήνδζδξ, δ ιζηνή ακάβηδ ηάπμζμο εζδζημφ βζα ηδ θνμκηίδα ηαζ ημ 
ζπεδζαζιυ ημο. Δπίζδξ, είκαζ ζπεηζηά μζημκμιζηή ιέεμδμξ, ηα θοηά ακαπηφζζμκηαζ 
εφημθα ηαζ βνήβμνα, είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ιεβάθεξ επζθάκεζεξ ηαζ ζηέβεξ ιε ηθίζδ απυ 
0μ ιε 30μ, δεκ πνεζάγεηαζ άνδεοζδ μφηε απμπεηεοηζηυ ζφζηδια ηζξ πενζζζυηενεξ 
θμνέξ ηαζ δδιζμονβεί θοζζηή υρδ.  

Σα ιεζμκεηηήιαηα είκαζ μ πενζμνζζιυξ ζηδκ επζθμβή θοηχκ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ 
δεκ είκαζ ηυζμ εθηοζηζηυ ημ αζζεδηζηυ απμηέθεζια.  

Σμ εκηαηζηυ, παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθυηενα θμνηία, ιεβαθφηενμ ηυζημξ 
ηαηαζηεοήξ ηαζ ιεβαθφηενεξ ακάβηεξ ζοκηήνδζδξ. Σμ εδαθζηυ ζηνχια ααζίγεηαζ 
ηονίςξ ζημ πχια, ημ αάεμξ ημο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 20 ηαζ 60 εηαημζηχκ, ιε θμνηίμ 
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200 ιε 600 ηζθχκ ακά ηεηναβςκζηυ ιέηνμ. Λυβς ημο αολδιέκμο πάπμοξ, ιπμνμφκ κα 
πνδζζιμπμζδεμφκ πενζζζυηενα είδδ θοηχκ, ζοιπενζθαιαάκμκηαξ, εάικμοξ ηαζ 
δέκηνα πμο επζηνέπμοκ ηδκ ακάπηολδ εκυξ ζοκεεηυηενμο μζημζοζηήιαημξ. Οζ 
απαζηήζεζξ βζα ζοκηήνδζδ είκαζ πζμ αολδιέκεξ ηαζ ζοπκέξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ απθυ 
ζφζηδια θφηεοζδξ ηαζ είκαζ ακαβηαία δ ζοιαμθή εζδζημφ βζα ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ 
εβηαηάζηαζδ αοημφ ημο ζοζηήιαημξ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα ημο εκηαηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ δ πμζηζθία ηςκ θοηχκ πμο 
ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ, θυβς ημο πάπμοξ ημο εδαθζημφ ζηνχιαημξ ηαζ δ 
αζμπμζηζθυηδηα πμο παναηδνείηαζ ζημ ηηίνζμ, επίζδξ ιμκχκεζ ηαθφηενα ημ ηηίνζμ απυ 
υηζ ημ απθυ ζφζηδια, δδιζμονβεί ηδκ εζηυκα εκυξ πναβιαηζημφ ηήπμο ηάκμκηάξ ημ 
εθηοζηζηυ αζζεδηζηά ζημοξ επζζηέπηεξ ηαζ ημοξ πενίμζημοξ ηαζ δζαθμνμπμζεί ηδ ιέπνζ 
πνυηζκμξ πνήζδ ηδξ ηανάηζαξ.  

Σα ιεζμκεηηήιαηα αοημφ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ ηα ιεβάθα θμνηία, ημ ορδθυ 
ηυζημξ ηαζ δ ακάβηδ εζδζημφ ζηδ ζοκηήνδζδ, ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ θνμκηίδα ημο.  

Βαζζηά ζηζξ πενζζζυηενεξ ηαηαζηεοέξ ηαναηζυηδπςκ βίκεηαζ ζοκδοαζιυξ ηςκ 
δφμ αοηχκ ζοζηδιάηςκ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ ημπμεεζία, ημκ πνμτπμθμβζζιυ, ηα 
δζαεέζζια οθζηά, ηδ ζηαηζηή ζηακυηδηα ημο ηηζνίμο, αθθά ηαζ ηζξ ακάβηεξ πμο εέθμοιε 
κα ηαθφρμοιε απυ ηδ πνήζδ ηδξ ζηέβδξ ή ηδξ ηανάηζαξ. Γζα πανάδεζβια ιπμνεί κα 
ημπμεεηδεεί πθμμηάπδηαξ ζε ζηνχια πάπμοξ 8 ιε 10 εηαημζηχκ ηαζ κα θοηέρμοιε 
θμοθμφδζα ή εάικμοξ πάκς απυ ηα θένμκηα ζημζπεία ημο ηηζνίμο, ηζξ ημθχκεξ, ηα 
δμηάνζα ηθπ.  
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9. ΢ΤΝΘΗΚΔ΢ ΑΝΔ΢Η΢  
Οζ ηεπκδηέξ ιεηααμθέξ δε βίκμκηαζ εφημθα απμδεηηέξ απυ ημοξ ακενχπμοξ , 

υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηζξ  θοζζηέξ. Γζ’ αοηυ αηνζαχξ ημ θυβμ εα πνέπεζ  κα θδθεμφκ ηα 
ηαηάθθδθδ ιέηνα ηαζ κα βίκμοκ μζ απαναίηδηεξ ιεθέηεξ χζηε κα ελαζθαθζζηεί δ 
εενιζηή, δ μπηζηή ηαζ δ αημοζηζηή άκεζδ πμο πνέπεζ κα οπάνπεζ ζε ιζα ηαημζηία, βζα 
ηδκ ηαθφηενδ  δζααίςζδ.  
 

9.1 Θεξκηθή Άλεζε  

 
΢ε έκα ηηίνζμ πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ έκα άκεημ εζςηενζηυ ηθίια πθήνςξ 

πνμζανιμζιέκμ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ πνδζηχκ ημο. Bέααζα, είκαζ ζδιακηζηυ αοηυ κα 
βίκεηαζ ιε ηδκ εθάπζζηδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ηάεε ηηίνζμ πνέπεζ 
κα ιεθεηάηαζ ηαζ κα ηαηαζηεοάγεηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ, χζηε κα ηαηακαθχκεηαζ δ 
θζβυηενδ ηαηά ημ δοκαηυ εκένβεζα ιε ηδκ πανμπή υιςξ ηδξ απαζημφιεκδξ εενιζηήξ 
άκεζδξ, ηαηάθθδθδξ βζα ηδ πνήζδ ημο πχνμο. Iδζαίηενα, μζ παεδηζηέξ δθζαηέξ 
ηαηαζηεοέξ πνέπεζ κα ελαζθαθίγμοκ αοηυ ημ δζπθυ ζηυπμ. Tα ηηίνζα αοηήξ ηδξ 
ηαηδβμνίαξ, δε εεςνείηαζ υηζ θεζημονβμφκ ζηακμπμζδηζηά, πανά ιυκμ υηακ 
πνδζζιμπμζμφκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ιε ημκ ηαθφηενμ ηνυπμ ηαζ ιε ηαοηυπνμκδ 
ζηακμπμίδζδ ημο πνήζηδ απυ ημ ηθίια ημο εζςηενζημφ πχνμο. Γε εα πνέπεζ κα 
πανααθέπεηαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ έκμζημζ επζεοιμφκ ζε πνχηδ θάζδ κα ελαζθαθίγμοκ 
ηδκ άκεζή ημοξ ηαζ ζε δεφηενδ θάζδ, εθυζμκ είκαζ οπμπνεςιέκμζ βζ αοηυ, ζημ κα 
δζαπεζνίγμκηαζ υζμ είκαζ δοκαηυ ηαθφηενα ηδκ εκένβεζα. ΢ έκα ηηίνζμ ηαζ ζδζαίηενα ζ 
έκα παεδηζηυ δθζαηυ ηηίνζμ, πνέπεζ κα πανέπμκηαζ ζημοξ εκμίημοξ μζ δοκαηυηδηεξ 
χζηε κα ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημ ηθίια ημο. Tμ ηηίνζμ πνέπεζ κα είκαζ ιεθεηδιέκμ 
ηαηά ηνυπμ ηέημζμ, χζηε μζ δναζηδνζυηδηεξ αοηέξ κα ηαζνζάγμοκ ιε ιζα ηαθή 
δζαπείνζζδ ηδξ εκένβεζαξ.  

Ωξ άκεζδ ιπμνεί κα μνζζηεί δ αίζεδζδ ηδξ απυθοηδξ θοζζηήξ ηαζ πκεοιαηζηήξ 
εοδιενίαξ. H άκεζδ απμηεθεί ιζα οπμηεζιεκζηή αίζεδζδ πμο ααζίγεηαζ ζε έκα ζφκμθμ 
παναβυκηςκ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ είκαζ δ εενιμηναζία, ηα νεφιαηα αένα, δ οβναζία 
ηαζ δ πμζυηδηα ημο αένα, μ θςηζζιυξ, μ ευνοαμξ, ηαεχξ ηαζ ηα ζημζπεία πμο 
αθμνμφκ ηονίςξ ζημ άημιμ, υπςξ είκαζ ημ κηφζζιμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ 
δναζηδνζυηδηέξ ημο, δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο ή δ ζδζμζοβηναζία ημο. H 
εοαζζεδζία ηςκ αηυιςκ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημκ έκα ή ημκ άθθμ πανάβμκηα ηαζ 
μνζζιέκεξ πανάιεηνμζ έπμοκ, βεκζηά ή εζδζηά, πενζζζυηενδ ζδιαζία ή υπζ. Oζ ένεοκεξ 
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πμο έπμοκ βίκεζ ιέπνζ ηχνα πάκς ζημ εέια ηδξ άκεζδξ επζηνέπμοκ ζε ηάπμζμ ααειυ 
κα βίκεζ πνυαθερδ ηδξ άκεζδξ πμο εα επζηναηεί ζ έκα ηηίνζμ αηυιδ ηαζ απυ ημ ζηάδζμ 
ηδξ ιεθέηδξ. Eίκαζ ηαηά ζοκέπεζα δοκαηυ κα βίκεζ ηάπμζα επζθμβή, ακάιεζα ζε 
πμθθέξ παναιέηνμοξ, ζδζαίηενα ζε εηείκεξ πμο εα δχζμοκ ηδκ ηαθφηενδ άκεζδ. 
Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί αέααζα υηζ δεκ έπεζ ελαζθαθζζηεί αηυιδ δ μθμηθήνςζδ ηδξ 
επζθμβήξ, ιε απμηέθεζια κα δζαπςνίγμκηαζ, βζα ηδκ χνα, δ οβνμεενιζηή άκεζδ, δ 
μπηζηή άκεζδ, πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ έκηαζδ θςηζζιμφ, δ αημοζηζηή άκεζδ ηαζ δ 
αέθηζζηδ θφζδ ζηα πνμαθήιαηα πμο ειθακίγμκηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο αένα. H 
εενιζηή άκεζδ, δ πθεονά αοηή ηδξ άκεζδξ ζημ πχνμ είκαζ μοζζαζηζηά ηαζ αοηή πμο 
έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζδιαζία ιζαξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ.  

Ζ φπανλή ηδξ ζηα ηηίνζα επδνεάγεηαζ απυ ηα αζμθμβζηά, ηα ροπμθμβζηά ηαζ ηα 
θοζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ακενχπςκ πμο δζαιέκμοκ ζε έκα ηηίνζμ. Ζ πανέιααζδ 
ημο ιεθεηδηή ζηδκ επίηεολή ηδξ πναβιαημπμζείηαζ ζε έκα πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ. Κάεε 
άημιμ δεκ ακηζθαιαάκεηαζ ηδκ άκεζδ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ, έηζζ ζε έκα πχνμ πμο 
ζοιαζχκμοκ ηάπμζα άημια, δεκ ιπμνμφκ κα ζηακμπμζμφκ ηζξ ακάβηεξ ημοξ 
ηαοηυπνμκα. Αοηυ πμο ιπμνεί κα ηάκεζ μ ιεθεηδηήξ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, είκαζ 
ηαηαζηεοαζηζηά κα απμδχζεζ ηδ ιέβζζηδ δοκαηή εενιζηή άκεζδ, βζα υθμοξ ημοξ 
εκμίημοξ ηδξ ηαημζηίαξ. Δζδζηά ζηα αζμηθζιαηζηά ηηίνζα, δ επίηεολδ άκεζδξ απμηεθεί 
ζδιακηζηυ ζημζπείμ, ηζ μ ηνυπμξ πμο δ δθζαηή εκένβεζα ζοθθέβεηαζ, απμεδηεφεηαζ, ηαζ 
δζακέιεηαζ ζημ πχνμ ζοιαάθθεζ ζηδκ άκεζδ ηςκ εκμίηςκ.  

Γζα κα οπάνπεζ εενιζηή άκεζδ εα πνέπεζ κα οπάνπεζ εενιζηή μοδεηενυηδηα, 
δδθαδή ημ άημιμ κα αζζεάκεηαζ άκεηα ζημ πχνμ ηαζ κα ιδκ επζεοιεί μφηε ημ πζμ 
ροπνυ μφηε ημ πζμ εενιυ. Όιςξ δ εενιζηή μοδεηενυηδηα δεκ ελαζθαθίγεζ απαναίηδηα 
ηδ εενιζηή άκεζδ.  

Ζ εενιζηή άκεζδ επδνεάγεηαζ απυ πνμζςπζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ 
ιεηααθδηέξ. ΢ηζξ πνμζςπζηέξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ δναζηδνζυηδηα ηαζ δ έκδοζδ εκχ 
ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ δ εενιμηναζία ημο αένα, δ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ, δ 
ηαπφηδηα ημο αένα αθθά ηαζ δ οβναζία ημο αένα. Οζ πενζααθθμκηζηέξ ιεηααθδηέξ 
ελανηχκηαζ άιεζα απυ ημκ ζπεδζαζιυ ημο ηηζνίμο ηαεχξ ηαζ απυ ηα ζοζηήιαηα 
εένιακζδξ ηαζ δνμζζζιμφ αοημξ.  

Όζμκ αθμνά ζηζξ πνμζςπζηέξ ιεηααθδηέξ, ημ ζχια είκαζ αοηυ πμο ιεηαηνέπεζ 
ηδκ ηνμθή ζε εκένβεζα ηαζ ακάθμβα ιε ηδ δναζηδνζυηδηά ημο δ πμζυηδηα πμο 
ιεηαηνέπεηαζ ζε εκένβεζα αολάκεηαζ. Ζ εκένβεζα πμο απμαάθθεζ ημ ζχια ηαηά ηδ 
δζαδζηαζία αοηήξ ηδξ ιεηαηνμπήξ έπεζ ηδ ιμνθή εενιυηδηαξ. Ζ άκεζδ επζηοβπάκεηαζ 
ακάθμβα ιε ηδκ εοημθία πμο έπεζ ημ ζχια κα δζαηδνεί ηδ εενιζηή ημο ζζμννμπία 
ιεηαλφ παναβςβήξ εκένβεζαξ ηαζ εενιζημφ ηένδμοξ ηαζ απχθεζαξ εενιυηδηαξ, έηζζ 
χζηε κα δζαηδνείηαζ δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ζηαεενά ζημοξ 37μC.  

Όπςξ είπαιε μζ πνμζςπζηέξ ιεηααθδηέξ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηζξ 
δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδκ έκδοζδ. Οζ δναζηδνζυηδηεξ ημο αηυιμο επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ 
ηζιή ιεηααμθζζιμφ ημο αηυιμο αθθά ηαζ ημο πμζμφ εκένβεζαξ πμο πανάβεηαζ ζηδ 
ιμκάδα ημο πνυκμο βζα ηδ ιεηαηνμπή ηδξ ηνμθήξ. Όζμκ αθμνά ζηδκ έκδοζδ, αοηή 
πανέπεζ ζημ άημιμ εενιζηή ιυκςζδ απυ ημ πενζαάθθμκ.  

Ζ εενιμηναζία ημο αένα, δ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ, δ ηαπφηδηα ηαζ δ 
οβναζία ημο αένα απμηεθμφκ ζημζπεία ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ιεηααθδηχκ. Ζ 
εενιμηναζία ημο αένα ζε έκα πχνμ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ εενιζηή άκεζδ ηαζ 
μοδεηενυηδηα εκυξ αηυιμο. Δζδζηά βζα άημια πμο πενκμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ 
χναξ ημοξ ηαεζζιέκμζ, δ ιέζδ εενιμηναζία ημο αένα απυ ημπάηςια έςξ ημ φρμξ 
ημο είκαζ ανηεηά ζδιακηζηή.  

Ζ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ είκαζ δ ιέζδ εενιμηναζία ηςκ επζθακεζχκ 
πμο πενζαάθθμοκ ημ πχνμ. Καζ πενζθαιαάκεζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 
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πμο παναηδνείηαζ ηαζ έπεζ ζδιακηζηή επίπηςζδ ζηδκ ακενχπζκδ άκεζδ ςξ 
εενιμηναζία ημο αένα. Σδ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ ιπμνμφιε κα ηδκ 
πνμζδζμνίζμοιε ιε ηδ πνήζδ εκυξ αηιμζθαζνζημφ εενιυιεηνμο. ΢οβηνίκμκηαξ δφμ 
ηαημζηίεξ δ ιία είκαζ ηαθά ιμκςιέκδ ηαζ δ άθθδ ηαηά ιμκςιέκδ παναηδνμφιε υηζ βζα 
ημ ίδζμ επίπεδμ άκεζδξ ζηδκ ηαημιμκςιέκδ μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο είκαζ 
ροπνυηενεξ απυ αοηέξ ημο ηαθμιμκςιέκμο ηηζνίμο, ηαζ μζ εενιμηναζίεξ ημο αένα 
ζημ ηαθμιμκςιέκμ ηηίνζμ ιπμνμφκ κα δζαηδνδεμφκ ζε παιδθυηενα επίπεδα ζε 
ζπέζδ ιε αοηέξ ημο ηαημιμκςιέκμο ηηζνίμο. Ζ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ 
ημκηά ζε πανάεονα, είκαζ ζοκήεςξ ορδθυηενδ ή παιδθυηενδ απυ ημοξ οπυθμζπμοξ 
πχνμοξ, δζυηζ δέπμκηαζ ιεβάθεξ δζαηοιάκζεζξ εενιμηναζίαξ, ηαζ ιπμνμφκ κα 
πνμηαθέζμοκ δοζθμνία θυβς ηδξ αζφιιεηνδξ αηηζκμαμθίαξ. Έκα άημιμ πμο δέπεηαζ 
άιεζα δθζαηή αηηζκμαμθία ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ 
ορδθυηενδ απυ ηδ εενιμηναζία ημο αένα ιε απμηέθεζια κα πνμηαθέζεζ δοζθμνία 
ζημ άημιμ, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ εκημκυηενδ ακ οπάνπεζ αζοιιεηνία ιεηαλφ ηδξ 
εηηεεεζιέκδξ πθεονάξ ηαζ ηδξ ζηζαζιέκδξ πθεονάξ.  

΢οκήεςξ δ εενιμηναζία ημο αένα ηαζ δ ιέζδ εενιμηναζία αηηζκμαμθίαξ 
θαιαάκμκηαζ οπυρδ ςξ ιζα πανάιεηνμξ επμκμιαγυιεκδ δνχζα εενιμηναζία. Ζ 
δνχζα εενιμηναζία είκαζ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ δφμ αοηχκ εενιμηναζζχκ υηακ δ 
ηαπφηδηα ημο αένα είκαζ ιζηνή.  

Ζ ηαπφηδηα ημο αένα έπεζ επζπηχζεζξ ζηδκ απχθεζα εενιυηδηαξ ημο ζχιαημξ 
ιε ιεηαθμνά, βζ’ αοηυ εα πνέπεζ δ ηαπφηδηα ημο αένα κα δζαηδνείηαζ ζε παιδθά 
επίπεδα ημ πεζιχκα χζηε κα οπάνπεζ εενιζηή άκεζδ αηυια ηαζ ζηζξ παιδθυηενεξ 
εενιμηναζίεξ. Θα πνέπεζ θμζπυκ κα βίκεηαζ πνμζεηηζηυξ ζπεδζαζιυξ ηςκ 
ηθζιαηζζηζηχκ ιδπακδιάηςκ πνμξ απμθοβή ηςκ ιεβάθςκ ηαποηήηςκ ημο αένα, εζδζηά 
ζημκ ηνυπμ πμο ημπμεεημφκηαζ μζ ελαβςβέξ.  

Ζ οβναζία ημο αένα, έπεζ ιζηνή επίπηςζδ ζηδ εενιζηή αίζεδζδ ζε ιέζεξ 
εενιμηναζίεξ ημο αένα, υηακ ημ άημιμ παναιέκεζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ζημ 
πχνμ. Ακ αολδεεί δ ζπεηζηή οβναζία ηαηά 10% ηυηε δ εενιμηναζία ημο αένα εα 
αολδεεί ηαηά 0,3μC. Ακ ημ άημιμ ιεηαηζκείηαζ απυ ημκ έκα πχνμ ζημκ άθθμ, υπμο 
ηάεε πχνμξ έπεζ ημ δζηυ ημο επίπεδμ οβναζίαξ, δ εενιζηή επίδναζδ ηδξ αθθαβήξ 
ζηδκ οβναζία εα είκαζ 2 ιε 3 θμνέξ ιεβαθφηενδ. Γζα ηα εενιά πενζαάθθμκηα, υπμο δ 
εενιμηναζία είκαζ πάκς απυ 30μC δ αθθαβή ηδξ οβναζίαξ έπεζ ζδιακηζηέξ 
επζπηχζεζξ ζηδ εενιζηή άκεζδ. Δίκαζ ηαθυ πάκηςξ κα απμθεφβμκηαζ μζ ορδθέξ ηζιέξ 
οβναζίαξ ζημ πχνμ πνμξ απμθοβή ιμφπθαξ, ζηαηζημφ δθεηηνζζιμφ, ζηυνμο ηαζ 
λδνχκ αθεκκμβυκςκ οιέκςκ. Γεκζηά δ οβναζία έπεζ ιζα ιέζδ εενιζηή επίπηςζδ βζ’ 
αοηυ εα είκαζ ηαθυ κα δζαηδνείηαζ ιεηαλφ 30% ηαζ 60% βζα κα πενζμνίγμκηαζ ηα 
πνμαθήιαηα.  

Γζα κα οπάνπεζ εενιζηή άκεζδ πνέπεζ κα ιδκ οπάνπεζ ιένμξ ημο ζχιαημξ πμο 
κα κζχεεζ έθθεζρδ άκεζδξ ελαζηίαξ ορδθήξ ή παιδθήξ εενιμηναζίαξ εα πνέπεζ 
επίζδξ κα οπάνπεζ ζηακμπμίδζδ ιε ημ εενιζηυ πενζαάθθμκ ηαζ κα ιδκ οπάνπεζ ημπζηή 
έθθεζρδ άκεζδξ. Ζ ημπζηή έθθεζρδ άκεζδξ πνμηαθείηαζ απυ πμθφ ροπνυ ή πμθφ 
εενιυ δάπεδμ, απυ ιεβάθδ δζαθμνά εενιμηναζίαξ ιεηαλφ ηάης άηνςκ ηαζ ηεθαθήξ, 
απυ αζοιιεηνία αηηζκμαμθίαξ υηακ έκα ιένμξ ημο ζχιαημξ είκαζ εενιυ εκχ ηάπμζμ 
άθθμ είκαζ ροπνυ απυ νεφιαηα αένα. Ζ αζοιιεηνία ζηδκ αηηζκμαμθία ιπμνεί κα 
πνμηθδεεί απυ άιεζδ έηεεζδ ζημ δθζαηυ θςξ, ημκηά ζε πχνμοξ ιε ιεβάθα 
πανάεονα. Ζ ημπζηή ρφλδ πμο πνμηαθεί μ αέναξ δδιζμονβχκηαξ νεφιαηα απμηεθεί 
ηδκ πζμ ημζκή ιμνθή ηδξ ημπζηήξ έθθεζρδξ άκεζδξ. Θα πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ υπςξ 
ακαθένεδηε παναπάκς μζ ηαπφηδηαξ ημο αένα ζε παιδθά επίπεδα βζα κα δζαηδνείηαζ 
δ άκεζδ.  



132 

 

΢ηζξ αζμηθζιαηζηέξ ηαημζηίεξ, μζ μπμίεξ θεζημονβμφκ εθεφεενα, δ εενιμηναζία 
ειθακίγεζ ζοπκά δζαηοιάκζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Όπςξ έπεζ ακαθενεεί ζε 
πνμδβμφιεκα ηεθάθαζα, δ εενιυηδηα απμεδηεφεηαζ ζημ πενίαθδια ημο ηηζνίμο ηδκ 
διένα υπμο δ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ δζαεέζζιδ ηαζ ηδ κφπηα δ απμεδηεοιέκδ αοηή 
εενιυηδηα εηθφεηαζ ζημ πχνμ, ηαεχξ ηδ κφπηα δ εενιμηναζία έπεζ ηδκ ηάζδ κα 
ιεζχκεηαζ. Δπίζδξ ακάθμβα ιε ηδ θεζημονβία ημο ηάεε πχνμο υπςξ ηαζ ημκ 
πνμζακαημθζζιυ ημο, οπάνπμοκ εενιμηναζζαηέξ δζαθμνέξ. ΢ε ιζα ένεοκα πμο 
πναβιαημπμζήεδηε ζπεηζηά ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ αηυιςκ ζηζξ εενιζηέξ ιεηααμθέξ 
ιζαξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ, απμδείπεδηε υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ζηαδζαηήξ αφλδζδξ ή 
ιείςζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ιέπνζ 5Κ μζ άκενςπμζ αζζεάκμκηαζ υπςξ εα αζζεάκμκηακ 
ακ δ ηαηάζηαζδ πανέιεκε ζηαεενή. Οζ πενζπηχζεζξ πμο έκζςεακ ηδκ αθθαβή ήηακ 
υηακ πενπαημφζακ απυ ηζξ αυνεζεξ ζηζξ κυηζεξ πθεονέξ ηδξ ηαημζηίαξ ηαεχξ ηυηε δ 
θεζημονβζηή εενιμηναζία ιεηααάθθεηαζ ηθζιαηςηά, υηακ δ εενιμηναζία αολακυηακ ή 
υηακ ιεζςκυηακ, ιεηά απυ αοηή ηδκ αίζεδζδ επακενπυηακ δ ζζμννμπία.  

Σμ εφνμξ ηδξ εενιμηναζίαξ άκεζδξ, υζμκ αθμνά ηζξ ζηάειεξ έκδοζδξ είκαζ 
ζπεηζηά ιζηνυ, εηηυξ ηζ ακ ηα άημια είκαζ δζαηεεεζιέκα κα αθθάγμοκ ζοπκά ημ 
νμοπζζιυ ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ μπυηε ηαζ ημ εφνμξ ηδξ εενιμηναζίαξ εα 
είκαζ ιεβαθφηενμ, ηάηζ πμο ζζπφεζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ. ΢ε 
αοηή ηδκ πενίπηςζδ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ εενιζηέξ απαζηήζεζξ ημο ηάεε 
αηυιμο ηαζ κα ιπμνεί κα πνμαθεθεεί δ ηαηάζηαζδ πμο ζηακμπμζεί ηδκ πθεζμρδθία 
ηςκ εκμίηςκ ιζαξ ηαημζηίαξ. Ακ ηα άημια πμο δζαιέκμοκ είκαζ θίβα, εα πνέπεζ κα βίκεζ 
ιεθέηδ χζηε κα ζηακμπμζμφκηαζ μζ απαζηήζεζξ υθςκ.  

Γζα κα ιεζςεμφκ ηα πνμαθήιαηα ηαζ κα ελαζθαθζζημφκ μζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ 
άκεζδξ εα πνέπεζ εηεί πμο οπάνπμοκ ιεβάθα πανάεονα, οπάνπμοκ εενιζηέξ 
απχθεζεξ ηαζ δδιζμονβμφκηαζ νεφιαηα, κα οπάνλεζ ιυκςζδ ηαζ κα ημπμεεηδεμφκ 
δζπθά ηγάιζα, πανάεονα ιέηνζμο φρμοξ πμο εα ιεηνζάζμοκ ημ πνυαθδια. Σα ηγάιζα 
πμο δδιζμονβμφκ νεφιαηα ζοπκά δδιζμονβμφκ έθθεζρδ άκεζδξ θυβς αζφιιεηνδξ 
αηηζκμαμθίαξ. Έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ είκαζ δ πνήζδ 
ημο παηχιαημξ ςξ ιέζμ εενιζηήξ απμεήηεοζδξ, αοηυ πνμηαθεί ζοπκά ηδ ιεηααμθή 
ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια κα παναπμκζμφκηαζ μζ έκμζημζ ακ δ 
εενιμηναζία ημο παηχιαημξ είκαζ παιδθυηενδ απυ 19μC ηαζ ορδθυηενδ απυ 29μC.  

Γζα κα βίκεζ ηάπμζα ηαηάηαλδ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ, ηα άημια πμο ανίζημκηαζ ζημ 
πχνμ εηθνάγμοκ ηδ βκχιδ ημοξ ςξ πνμξ ηδκ άκεζδ πμο αζζεάκμκηαζ ζε αοηυκ, ιε 
αάζδ ιζα παναηηδνζζηζηή ηθίιαηα. Aπαναίηδημ είκαζ, μ έθεβπμξ ηδξ ηαηάζηαζδξ πμο 
επζηναηεί ζε έκα πχνμ κα βίκεηαζ ηαηά ηαηηζηά δζαζηήιαηα, βζα πανάδεζβια ηάεε ιζα 
χνα, απυ ηδκ ίδζα μιάδα αηυιςκ. H επζθμβή αοηή εα ηοιαίκεηαζ αζθαθχξ, βζαηί ηαηά 
ηδκ ηακμκζηή δζααίςζδ, ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο αθθάγεζ δ εέζδ ηαζ δ εκδοιαζία ή 
βζαηί πμζηίθθμοκ μζ εενιζηέξ ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ. Aθμφ βίκεζ ζοβηέκηνςζδ 
πμθθχκ απμηεθεζιάηςκ έηθναζδξ βκχιδξ ηςκ εκμίηςκ βζα ηζξ ζοκεήηεξ πμο 
επζηναημφκ ζημ πχνμ, είκαζ δοκαηυ κα βίκεζ ιζα ζηαηζζηζηή ακάθοζή ημοξ. Tα 
απμηεθέζιαηα ιε αάζδ ημοξ ααειμφξ ρδθμθμνίαξ ζπεδζάγμκηαζ ζε έκα δζάβναιια 
άκεζδξ. ΢ε αοηυ θαίκεηαζ δ πνμκζηή πενίμδμξ ηαηά ηδκ μπμία δ άκεζδ ήηακ 
ζηακμπμζδηζηή ή υπζ. Eίκαζ ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ ηάεε έκμζημξ ιπμνεί κα 
επζδνάζεζ ζηδκ άκεζδ πμο αζζεάκεηαζ ζε έκα πχνμ, ιε πζμ γεζηά ή πζμ εθαθνά 
νμφπα ή ιε ηνμπμπμίδζδ ηςκ ζοκεδηχκ θεζημονβίαξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ εένιακζδξ. 
Oζ ηεθεοηαίεξ αθθαβέξ ιπμνεί κα βίκμοκ ιε εενιμζηάηεξ ζημ πχνμ, ιε εενιμζηαηζηέξ 
δζηθίδεξ ζηα εενιακηζηά ζχιαηα ή ιε άκμζβια ή ηθείζζιμ ηςκ παναεφνςκ, ηςκ 
ζημνζχκ ηηθ.  

΢ε ζδακζηέξ ζοκεήηεξ, ιε ηα ζοζηήιαηα αοημιαηζζιμφ εα ήηακ δοκαηυ κα 
ελαζθαθίγεηαζ ζοκεπχξ εενιζηή άκεζδ βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ άημιμ. ΢ηδκ πενίπηςζδ 
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πμο ελεηάγμκηαζ μζ ζοκεήηεξ άκεζδξ ζε ιζα αίεμοζα ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ ιζα μιάδα 
αηυιςκ, εα δζαπζζηςεεί υηζ δεκ οπάνπεζ απυθοηδ ζοιθςκία ςξ πνμξ ηζξ ζοκεήηεξ 
άκεζδξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ακ ηαηά ηδκ ρδθμθμνία μ ιέζμξ υνμξ ηςκ αηυιςκ 
δχζεζ ςξ απμηέθεζια υηζ ζηδκ αίεμοζα επζηναηεί άκεζδ ηαζ ιυκμ έκα πενζμνζζιέκμ 
πμζμζηυ εκμίηςκ (ιέπνζ 5%) ειθακζζηεί υηζ δεκ είκαζ ζηακμπμζδιέκμ, ηυηε εεςνείηαζ 
υηζ μ πχνμξ έπεζ άκεζδ.  

Όζμκ αθμνά ζηδκ άκεζδ ηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, έπεζ ακαθενεεί απυ 
μνζζιέκμοξ επζζηήιμκεξ υηζ πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, είκαζ 
απαναίηδημ κα πενζμνζζηεί δ εενιζηή άκεζδ. Πναβιαηζηά, ζε ιζα ηαημζηία πμο δε 
εενιαίκεηαζ ηαηακαθχκεηαζ θζβυηενδ εκένβεζα απυ ιζα άθθδ δ μπμία εενιαίκεηαζ. ΢ηζξ 
ζδιενζκέξ ηαημζηίεξ αοηυ ιπμνεί κα απμδεζπεεί ιε ηάπμζεξ πνμηάζεζξ υπςξ είκαζ μζ 
αηυθμοεεξ: 1. Έκα ηαθυ ζφζηδια νφειζζδξ ηαζ εθέβπμο ηδξ εενιμηναζίαξ, πμο 
ζοιπθδνχκεηαζ απυ ιζα ηαθή οδναοθζηή ελζζμννυπδζδ ημο ζοζηήιαημξ 
ηοηθμθμνίαξ ημο νεοζημφ ιεηάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ, ελαζθαθίγεζ ζε υθμοξ ημοξ 
πχνμοξ μιμζυιμνθδ εενιμηναζία. Έηζζ, δε εα είκαζ ακάβηδ κα βίκεηαζ 
οπενεένιακζδ μνζζιέκςκ πχνςκ πνμηεζιέκμο κα εενιακεμφκ άθθμζ πχνμζ πμο 
είκαζ ροπνμί, ιε απμηέθεζια ηδ ζπαηάθδ εκένβεζαξ. 2. Tα νεφιαηα αένα εκμπθμφκ 
πναβιαηζηά ηαζ πενζμνίγμοκ ηδκ άκεζδ επδνεάγμκηαξ δοζιεκχξ ηαζ ημ εενιζηυ 
ζζμγφβζμ. Δκα ηηίνζμ ιε ηαθή ζηεβακυηδηα ςξ πνμξ ηζξ ακελέθεβηηεξ δζεζζδφζεζξ αένα, 
ιπμνεί κα ειπμδίζεζ μοζζαζηζηά ηα νεφιαηα αένα πςνίξ κα βίκμκηαζ ζθάθιαηα ηαζ 
οπεναμθέξ. H ηαθή ιυκςζδ αολάκεζ ηδ εενιμηναζία ηςκ πανεζχκ ηςκ πχνςκ, ηςκ 
δαπέδςκ, ηςκ μνμθχκ ηαζ ηςκ παναεφνςκ. H άκεζδ ελαζθαθίγεηαζ έηζζ πζμ εφημθα 
ηαζ δ ηαηακάθςζδ εενιυηδηαξ ιεζχκεηαζ. 3. Kαηάνβδζδ ακχθεθςκ πανμπχκ. Πμθθέξ 
θμνέξ ηαηακαθχκεηαζ εκένβεζα βζα ηδκ ελαζθάθζζδ πανμπχκ πμο δεκ αλζμπμζμφκηαζ 
απυ ημοξ πνήζηεξ. H ηαηάνβδζδ αοηχκ ηςκ πανμπχκ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ 
ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ πςνίξ κα είλεζ ηδκ άκεζδ. Πανάδεζβια απμηεθεί δ ηήνδζδ 
ζηζξ ηαημζηίεξ παιδθήξ ακηί ορδθήξ εενιμηναζίαξ ηαηά ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ πμο μζ 
έκμζημζ ημζιμφκηαζ.  

Σμ ζοιπέναζια πμο πνμηφπηεζ είκαζ υηζ δ ελαζθάθζζδ ηαθήξ εενιζηήξ άκεζδξ 
δεκ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζηδκ ηήνδζδ εενιμηναζίαξ 20μC ζηζξ ηαημζηίεξ, αθθά ζημ κα 
δίκμκηαζ μζ ηαηάθθδθεξ ηζιέξ ζε έκα ζφκμθμ παναιέηνςκ. Oζ ηζιέξ αοηέξ ζπεηίγμκηαζ 
ιε ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδκ εκδοιαζία ηςκ εκμίηςκ. H ιεθέηδ ηαζ δ πνυαθερδ ηδξ 
άκεζδξ ζφιθςκα ιε ηζξ ιμκηένκεξ ιεευδμοξ επζηνέπμοκ: α. Tμκ οπμθμβζζιυ ηςκ 
πναβιαηζηχκ εκενβδηζηχκ ζζμγοβίςκ ακάθμβα ιε ημοξ εκμίημοξ ηαζ ηζξ αζηζμθμβδιέκεξ 
απαζηήζεζξ ημοξ. α. Tδ ιεθέηδ ηςκ ηηζνίςκ πμο πανέπμοκ ηαθή εενιζηή άκεζδ ιε ηδ 
αέθηζζηδ πνήζδ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ πνμζυδςκ.  

Γζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηαθήξ εενιζηήξ άκεζδξ ζε ιζα ηαημζηία είκαζ απαναίηδημ κα 
ιπμνεί μ έκμζημξ κα πνμζανιυγεζ ημ εζςηενζηυ ηθίια ζηζξ απαζηήζεζξ ημο 244. Aκ ημ 
ηηίνζμ είκαζ ζςζηά ιεθεηδιέκμ ηυζμ ςξ πνμξ ηζξ εενιζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ημο, υζμ ηαζ 
ςξ πνμξ ηζξ ηαηαζηεοαζηζηέξ ημο θεπημιένεζεξ, μζ δοκαηυηδηεξ πνμζανιμβήξ ημο βζα 
ηδκ ελαζθάθζζδ εενιζηήξ άκεζδξ ζημοξ εκμίημοξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ 
ελαζθάθζζδ ζηακμπμζδηζημφ εενιζημφ ζζμγοβίμο. Tμ ηεθζηυ απμηέθεζια είκαζ υηζ ζε 
μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ελαζθαθίγεηαζ ζηακμπμζδηζηή εενιζηή άκεζδ αηυιδ 
ηαζ ιε ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ.  

9.2 Οπηηθή Άλεζε  
Ζ επίηεολδ ζοκεδηχκ μπηζηήξ άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ααζίγεηαζ 

ζηδκ πμζυηδηα, ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δζάεεζδ ημο θςηυξ. Δπανηήξ θοζζηυξ θςηζζιυξ 
ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ πνέπεζ κα πανέπεηαζ χζηε ηα ακηζηείιεκα ηαζ μζ πχνμζ κα 
βίκμκηαζ εφημθα μναηά πςνίξ κα ημονάγεηαζ ημ ιάηζ. Βαζζηή ανπή βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ 
μπηζηήξ άκεζδξ είκαζ δ απμθοβή αηναίςκ ηαηαζηάζεςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εάιαςζδ. 
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Γζαδζηαζίεξ πνμζανιμζιέκεξ ζημ ιάηζ ηαζ ημκ εβηέθαθμ, πμο ζηζξ πενζζζυηενεξ 
ηαηαζηάζεζξ ιαξ πνμζθένμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα δμφιε πένα απυ έκα εονφ πεδίμ 
θάιρδξ/θςηεζκυηδηαξ, ςζηυζμ οπάνπμοκ ανηεημί πενζμνζζιμί. Πενζμπέξ ορδθήξ 
θςηεζκυηδηαξ ζημ πεδίμ εα ιεζχζμοκ ηδκ ζηακυηδηα θεπημιενμφξ ηαζ εοηνζκμφξ 
υναζδξ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημο μπηζημφ πεδίμο, εκ ιένδ θυβς ηδξ πνμζανιμζηζηήξ 
δζαδζηαζίαξ ηαζ εκ ιένδ θυβς ημο δζαζημνπζζιμφ ημο θςηυξ ζημ ίδζμ ημ ιάηζ. Ζ 
πνμζπάεεζα ακηίθδρδξ αοηήξ ηδξ εζηυκαξ δδιζμονβεί θοζζηή ηαζ πκεοιαηζηή 
ημφναζδ ηαζ επμιέκςξ «μπηζηή δοζθμνία».  

Ωζηυζμ, δεκ πνέπεζ κα εζπςεεί υηζ είκαζ επζεοιδηυξ μ έκημκμξ θςηζζιυξ. Σμ 
μπηζηυ ιαξ ζφζηδια έπεζ ακαπηοπεεί χζηε κα θεζημονβεί οπυ ζοκεήηεξ θοζζημφ 
θςηζζιμφ, πμο ηοπζηά ζοκδοάγμοκ ηυζμ ημκ δζάποημ υζμ ηαζ ημκ άιεζμ θςηζζιυ, μ 
μπμίμξ δζαθένεζ ακάθμβα ηδκ χνα ηαζ ημ πχνμ ηαζ ειπενζέπεζ έκα ζπεδυκ ζοκεπή 
θαζιαηζηυ ιίβια πνςιάηςκ πμο ηοιαίκεηαζ απυ ημ ηυηηζκμ ςξ ημ ιςα. Γεκ ιαξ 
εηπθήζζεζ ημ βεβμκυξ υηζ μ ιμκυημκμξ θςηζζιυξ απυ ημίπμ ζε ημίπμ ιε πενζμνζζιέκα 
θεμνίγμκηα πνχιαηα, ζοπκά πνμηαθεί ηνζηζηή ακ ηαζ ζηακμπμζεί ηα ζοιααηζηά 
ιδπακμθμβζηά ηνζηήνζα.  

Δίκαζ εκδζαθένμκ, υηακ μζ πνήζηεξ «δίκμοκ» ημκ έθεβπμ ημο θςηζζιμφ ζε 
πχνμοξ μζ μπμίμζ θςηίγμκηαζ ηονίςξ απυ ημ θςξ ηδξ διέναξ ηαζ ηαεχξ  μ ήθζμξ δφεζ, 
αοημί ηαεοζηενμφκ κα ακάρμοκ ηα θχηα έςξ υημο μ θςηζζιυξ θηάζεζ ζε πμθφ 
παιδθά επίπεδα ηάης απυ 50 lux, υπμο είκαζ ακαβηαία δ πνήζδ ηεπκδημφ θςηζζιμφ. 
Αοηυ απμδεζηκφεζ ηδκ ανπή ηδξ ακεηηζηυηδηαξ υηακδ θοζζηή αζηία βίκεηαζ ακηζθδπηή 
ηαζ δ επζθμβή ακάθδρδξ δνάζδξ είκαζ δζαεέζζιδ.  

Ζ δζάποζδ ημο θςηυξ ζε έκα πχνμ πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα 
απμθεφβμκηαζ μζ έκημκεξ ακηζεέζεζξ θςηυξ ηαζ ζηζάξ, χζηε κα ιδκ εκμπθμφκηαζ μζ 
έκμζημζ ηαζ κα ιπμνμφκ κα αθέπμοκ ηαθά. Δπανηήξ ακηίεεζδ, πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ 
χζηε ηάεε ακηζηείιεκμ κα ιπμνεί κα «θακενχκεηαζ». Σα πανάεονα αθθά ηαζ μζ πδβέξ 
ηεπκδημφ θςηζζιμφ, εα πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα 
εθαπζζημπμζείηαζ δ εάιαςζδ. Δπζπθέμκ εα πνέπεζ κα δίκεηαζ πνμζμπή ζηδκ πμζυηδηα 
ημο θςηυξ πμο εα οπάνπεζ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηδξ ηαημζηίαξ, ηαεχξ ηυζμ δ 
θαζιαηζηή ζφζηαζδ υζμ ηαζ δ ζηαεενυηδηα ημο θςηυξ εα πνέπεζ κα είκαζ μζ 
ηαηάθθδθεξ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο πχνμο.  

Όζμκ αθμνά ζημ ααειυ θςηεζκυηδηαξ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ ακενχπζκμ ιάηζ 
ιπμνεί πμθφ εφημθα κα πνμζανιμζεεί ζηζξ δζάθμνεξ ζοκεήηεξ, ιπμνεί κα εηηεθέζεζ 
ηζξ μπηζηέξ ημο θεζημονβίεξ ζε πενζμνζζιέκμ πεδίμ επζπέδςκ θςηεζκυηδηαξ. Γζα 
ζοβηεηνζιέκμ ηαεήημκ, ημ μπηζηυ πεδίμ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ μπηζηή πνμζπάεεζα 
πμο απαζηείηαζ, ηδ δζακμιή ημο θςηυξ ζημ πχνμ, ηαζ ηδκ θςηεζκυηδηα ηςκ ημίπςκ ηαζ 
ηςκ θμζπχκ επζθακεζχκ. ΢φιθςκα ιε ημκ ηχδζηα ηηζνζαηχκ οπδνεζζχκ εα πνέπεζ 
ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ ενβαζίαξ πμο πνέπεζ κα βίκεζ, κα πνμηείκμκηαζ μζ υζμ ημ 
δοκαηυκ ηαθφηενεξ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ. Γζα ηδκ διένα, μζ απαζηήζεζξ ζε θςηεζκυηδηα 
ιπμνμφκ κα ιεηαθναζημφκ ζηζξ εθάπζζηεξ ηζιέξ βζα ημκ πανάβμκηα ημο θςηυξ ηδξ 
διέναξ. Γζα κα οπμθμβζζημφκ ηα επίπεδα αοηχκ ηςκ ηζιχκ θαιαάκμκηαζ οπυρδ, δ 
ιεηααθδηυηδηα ηαεχξ ηαζ άθθεξ ζδζυηδηεξ ημο θοζζημφ θςηυξ. Οζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ 
βζα ημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ ιζαξ ηαημζηίαξ είκαζ μζ ελήξ: βζα ημ πμθ πνμηείκεηαζ 
θςηεζκυηδηα ηδξ ηάλδξ ηςκ 50 ιε 100 lux, βζα ηδκ ηναπεγανία δ ηζιή θςηεζκυηδηαξ 
είκαζ 100 lux, βζα ημ ηαεζζηζηυ ηαζ ηδκ ημογίκα είκαζ 200 lux, εκχ βζα ημοξ πχνμοξ 
ιεθέηδξ ηαζ ημ βναθείμ δ ηζιή θςηεζκυηδηαξ είκαζ 300 ιε 500 lux. Όζμκ αθμνά ζημκ 
πανάβμκηα θοζζημφ θςηζζιμφ μζ πνμηεζκυιεκεξ ηζιέξ βζα ημ οπκμδςιάηζμ πνέπεζ κα 
απμηεθμφκ ημ 0,5% ζηα ¾ ημο αάεμοξ ημο δςιαηίμο, βζα ηδκ ημογίκα πνέπεζ κα είκαζ 
ημ 2% ζημ ιζζυ ημο αάεμοξ ημο πχνμο ηαζ βζα ημ ηαεζζηζηυ ζημ 1% ημο ιζζμφ ημο 
αάεμοξ ημο δςιαηίμο.  
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Ο ααειυξ ακηίεεζδξ, ιεηαλφ ηδξ μπηζηήξ ειθάκζζδξ εκυξ ακηζηεζιέκμο ηαζ ημο 
άιεζμο θυκημο ημο, ιπμνεί κα εηθναζηεί ιε υνμοξ θςηεζκυηδηαξ ή 
ακαηθαζηζηυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ επζθακεζχκ. Ζ πμζυηδηα ηαζ δ δζακμιή ημο θςηυξ 
αθθά ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ ημ πμζυ ακηίεεζδξ εκυξ δςιαηίμο ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ 
ααειυ απυ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηςκ ημίπςκ ηαζ ηςκ άθθςκ επζθακεζχκ. Δίκαζ 
ζδιακηζηυ ςζηυζμ, ηα οθζηά ηάθορδξ πμο εα επζθεπεμφκ βζα ημκ ημίπμ, ημ πάηςια 
ηαζ ηδκ μνμθή κα ελεηαζημφκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαηθαζηζηυηδηά ημοξ.  

Γζα κα επζηεοπεεί δ ζςζηή δζακμιή θςηυξ, είκαζ βεκζηυξ ηακυκαξ, δ πνήζδ 
ακμζπηχκ πνςιάηςκ ζηζξ ιεβάθεξ επζθάκεζεξ υπςξ μζ ημίπμζ ηαζ θςηεζκά πνχιαηα ζε 
ιζηνυηενεξ επζθάκεζεξ υπςξ ηα έπζπθα, μζ πυνηεξ ηθπ. Οζ πνμηεζκυιεκεξ 
ακηακαηθαζηζηυηδηεξ βζα ηζξ δζάθμνεξ επζθάκεζεξ εκυξ ηηζνίμο ακαθένμκηαζ 
παναηάης, ηαζ δείπκμοκ ημ θυβμ ηδξ ζοκμθζηά ακαηθχιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 
πνμξ ηδκ οπάνπμοζα δθζαηή αηηζκμαμθία. Γζα ημ ηααάκζ εα πνέπεζ κα ηοιαίκεηαζ 
ιεηαλφ 0,7 ηαζ 0,85, βζα ημοξ ημίπμοξ πθδζίμκ θςηεζκχκ πδβχκ πνέπεζ κα είκαζ 0,6 
ιε 0,7, ζημοξ οπυθμζπμοξ ημίπμοξ 0,4 ιε 0,5 ηαζ βζα ημ πάηςια μ ααειυξ 
ακαηθαζηζηυηδηαξ πνέπεζ κα είκαζ 0,15 ιε 0,3.  

Όζμκ αθμνά ζηδκ μπηζηή άκεζδ, οπάνπμοκ υνζα ζπεηζηά ιε ημ πμζυ ακηίεεζδξ 
πμο επζηνέπεηαζ ζηα δζάθμνα ιένδ ημο μπηζημφ πεδίμο. Οζ ζοκζζηχιεκεξ ιέβζζηεξ 
ηζιέξ είκαζ εηθναζιέκεξ ζε ακαθμβία ιε ηδκ θςηεζκυηδηα ηαζ μ θυβμξ βζα ημ θυκημ ηδξ 
μπηζηήξ ενβαζίαξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ είκαζ 3:1, μ θυβμξ ημο θυκημο ηδξ μπηζηήξ 
ενβαζίαξ πνμξ ημκ πενζθενεζαηυ πχνμ είκαζ 10:1, μ θυβμξ ηδξ θςηεζκήξ πδβήξ πνμξ 
ημοξ βεζημκζημφξ πχνμοξ είκαζ 20:1 εκχ βεκζηά βζα ημ εζςηενζηυ είκαζ 40:1.  

Ζ εάιαςζδ, πνμηαθείηαζ απυ ηδκ είζμδμ ζημ εζςηενζηυ πμθφ έκημκμο θςηυξ, 
πμο επδνεάγεζ ανκδηζηά ημ μπηζηυ πεδίμ, ηαεχξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ απυζπαζδ 
απυ ημ ηαεήημκ ηαζ ζηζβιζαία ηφθθςζδ. ΢ε υπμζμ ααειυ ηζ ακ είκαζ δ εάιαςζδ πάκηα 
δδιζμονβεί αίζεδια ημφναζδξ ηαζ δοζθμνίαξ. Ζ εάιαςζδ πνμηαθείηαζ άιεζα, 
έιιεζα ή ιέζς ακηακάηθαζδξ. Ζ άιεζδ εάιαςζδ πνμηαθείηαζ, υηακ δ πδβή θοζζημφ 
ή ηεπκδημφ θςηυξ ορδθήξ θςηεζκυηδηαξ εζζέθεεζ άιεζα ζημ μπηζηυ πεδίμ ημο 
αηυιμο. Μπμνεί κα ειθακζζηεί ζηδκ πενίπηςζδ πμο ημ θςξ ημο ήθζμο ή ημο μονακμφ 
θαίκεηαζ απυ ηα πανάεονα άιεζα ή ιέζς ακηακάηθαζδξ απυ ιζα ελςηενζηή 
επζθάκεζα. Ζ έιιεζδ εάιαςζδ πνμηαθείηαζ υηακ ημ επίπεδμ θςηεζκυηδηαξ ηςκ 
ημίπςκ είκαζ πμθφ ορδθυ. Ζ εάιαςζδ απυ ακηακάηθαζδ πνμηφπηεζ απυ ηδκ 
ακάηθαζδ ηςκ θςηεζκχκ πδβχκ πάκς ζε βοαθζζηενέξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ. Σμ 
θαζκυιεκμ ηδξ εάιαςζδξ ιπμνεί κα ιεζςεεί ιε ηδκ πνμζεηηζηή ημπμεέηδζδ ηςκ 
θςηεζκχκ επζθακεζχκ αθθά ηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηυζμ θςηεζκχκ πδβχκ υζμ 
ηαζ θυκηςκ ιε ηαηάθθδθεξ θςηεζκυηδηεξ.  

Ζ δζείζδοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ζοιαάθθεζ ζε 
ιεβάθμ ααειυ ζηδκ πμζυηδηα ημο θςηυξ, υζμ μζ αηηίκεξ ημο ήθζμο δεκ εκμπθμφκ ηα 
ιάηζα ημο πνήζηδ, ηυζμ άιεζα υζμ ηαζ ιέζς ακηακάηθαζδξ. Ζ δζείζδοζδ ημο 
θοζζημφ θςηυξ ιπμνεί κα εθεβπεεί ιε ηνεζξ ηνυπμοξ: ιε ηδ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 
ακηίεεζδξ, ηδξ θςηεζκυηδηαξ απυ ηα πανάεονα ηαζ ηδκ επεζζμδζαηή νμή ημο δθζαημφ 
θςηυξ. Ο έθεβπμξ ημο άιεζμο ή δζάποημο δθζαημφ θςηυξ, είκαζ ζδιακηζηυξ βζα ηδκ 
δζαηήνδζδ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ, ηαεχξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ιεζχκεηαζ δ εάιαςζδ, ηάηζ 
πμο επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ ιυκζιςκ ή ηζκδηχκ ελςηενζηχκ ζοζηεοχκ 
ηαηά ημκ ζπεδζαζιυ ημο ηηζνίμο ιε ζημπυ κα ιεζςεεί δ εέα ημο μονακμφ, ή ιε ηδ 
πνήζδ ηζκδηχκ εζςηενζηχκ πεηαζιάηςκ βζα κα ιεζςεεί δ θςηεζκυηδηα ημο 
παναεφνμο. Σέθμξ, δ ιείςζδ ηςκ οπεναμθζηχκ ακηζεέζεςκ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ 
πνήζδ ακμζπηχκ πνςιάηςκ ζημοξ ημίπμοξ ηαζ ημ ηααάκζ χζηε κα βίκεηαζ ηαθφηενδ 
δζακμιή θςηυξ. ΢οβηεηνζιέκα, ηα ακμζπηά πνχιαηα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 
ημίπμοξ πμο δζαεέημοκ πανάεονα.  
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9.2.1 Δίδε Λακπηήξσλ  

 
Σα πζμ ζδιακηζηά ζημζπεία βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ θςηζζιυ είκαζ δ 

πνήζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ θαιπηήνςκ, δ ζςζηή επζθμβή ηςκ θςηζζηζηχκ ζςιάηςκ μ 
δθεηηνμκζηυξ έθεβπμξ ηδξ θεζημονβίαξ ημοξ ηαζ δ ζοζηδιαηζηή ημοξ ζοκηήνδζδ. Ζ 
εηιεηάθθεοζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ πνήζδ αοημιαηζζιχκ ζημκ 
έθεβπμ βζα ηδκ ηήνδζδ ηδξ ηαηάθθδθδξ έκηαζδξ θςηζζιμφ, ζοιαάθθμοκ ζε ηαθφηενα 
απμηεθέζιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ.  

Όζμκ αθμνά ζημοξ θαιπηήνεξ, ηα ζημζπεζχδδ παναηηδνζζηζηά ζημζπεία ηςκ 
θςηζζηζηχκ θοπκζχκ πμο επζηνέπμοκ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ επζθμβήξ ημοξ είκαζ δ 
θςηεζκή νμή ημοξ δ μπμία ιεηνζέηαζ ζε Lumen, δ θςηεζκή ημοξ απυδμζδ δ μπμία 
ιεηνζέηαζ ζε Lumen/watt, δ μζημκμιζηή δζάνηεζα γςήξ ημοξ δ μπμία ιεηνζέηαζ ζε χνεξ, 
δ εενιμηναζία ημο πνχιαημξ πμο ιεηνζέηαζ ζε ααειμφξ Kelvin ηαζ μ δείηηδξ 
πνςιαηζηήξ ημοξ απυδμζδξ. Απυ πθεονάξ ηαηαζηεοήξ, μζ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ 
θαιπηήνςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζθαιαάκμοκ ημοξ θαιπηήνεξ πονάηηςζδξ, 
ημοξ θαιπηήνεξ πονάηηςζδξ ιε αθμβμκίδζα ηαζ ημοξ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ. Οζ 
θαιπηήνεξ πονάηηςζδξ θεζημονβμφκ οπυ ηάζδ 220 Volt ή ιε ηδ πνήζδ αθμβυκςκ ζε 
παιδθέξ ηαζ ζε πμθφ παιδθέξ ηάζεζξ. Οζ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ έπμοκ ηδ ιμνθή 
εοεφβναιιςκ ηοθζκδνζηχκ ζςθήκςκ ή ζοιπαβή ιμνθή ιε ημ ηθαζζζηυ ζφζηδια 
πνμζανιμβήξ, ημπθίςζδξ ή αοηυιαηδξ πνμζανιμβήξ ιε «αοηζά» ζοβηνάηδζδξ. Οζ 
ηθαζζημί θαιπηήνεξ ηακμκζηήξ ηάζδξ θεζημονβίαξ πνδζζιμπμζμφκηαζ υθμ ηαζ θζβυηενμ 
πανά ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ θεδκυηενμζ δζυηζ ειθακίγμοκ πενζμνζζιέκδ θςηεζκή 
απυδμζδ ηαζ πενζμνζζιέκδ πνμκζηή δζάνηεζα. Ζ πενζμνζζιέκδ θςηεζκή απυδμζή 
ημοξ, επζαάθθεζ ηδ πνήζδ ιεβάθμο ανζειμφ θοπκίςκ, ηάηζ πμο πνμηαθεί πναηηζηέξ 
δοζημθίεξ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή. Οζ θαιπηήνεξ πονάηηςζδξ ιε αθμβμκίδζα έπμοκ 
ιζηνέξ δζαζηάζεζξ ηαζ δζαηδνμφκ ζηαεενά ηδ θςηεζκή ημοξ απυδμζδ ζηδ δζάνηεζα 
γςήξ ημοξ δ μπμία είκαζ δζπθάζζα απυ ηδ γςή ηςκ ηθαζζηχκ θαιπηήνςκ 
ποναηηχζεςξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ βεκζηυ θςηζζιυ ηςκ πχνςκ πνμζδίδμκηαξ 
δζαημζιδηζηυ απμηέθεζια εζδζηά ζε πχνμοξ οπμδμπήξ, δζαδνυιμοξ ή ζε ζδιεζαημφξ 
θςηζζιμφξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιεηαζπδιαηζζηέξ πμθφ παιδθήξ ηάζδξ. Οζ εοεφβναιιμζ 
θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ δεκ έπμοκ ζδζαίηενα ιεβάθδ εθανιμβή ζηζξ ηαημζηίεξ. 
Γζαηνίκμκηαζ ζε δζάθμνα ιεβέεδ ηα μπμία πνμζδζμνίγμοκ ηδ δοκαηυηδηα εθανιμβήξ 
ημοξ ζε ηεηναβςκζηά ζδιεζαηά θςηζζηζηά ζχιαηα δζαιμνθχκμκηαξ θςηζζηζηά 
ηέκηνα. Οζ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ ιε ηνία δζαηεηνζιέκα ιήηδ ηφιαημξ πμο 
παναηηδνίγμκηαζ ηζ ςξ θαιπηήνεξ ορδθήξ απυδμζδξ δζαεέημοκ επζπθέμκ ηαθυ δείηηδ 
πνςιαηζηήξ απυδμζδξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηοηθμθμνμφκ ζηδκ αβμνά ζοιπαβείξ 
θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ πμο εθανιυγμκηαζ ζηδ εέζδ ηςκ ηθαζζηχκ θοπκζχκ 
πονάηηςζδξ. Αοηυ απμηεθεί ηαζκμημιία δ μπμία ιπμνεί κα ελαζθαθίζεζ άκεημ 
θςηζζιυ ιε ελαζνεηζηά ορδθή απυδμζδ ηαζ πενζμνζζιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. 
Σέθμξ πνέπεζ κα ακαθενεεί βζα ημοξ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ υηζ ιε ηδ πνήζδ 
δθεηηνμκζηχκ εηηζκδηχκ ηαζ επαβςβζηχκ πδκίςκ ελαζθαθίγμοκ ιεβάθδ ελμζημκυιδζδ 
εκένβεζαξ. Με ηδ πνήζδ ημοξ ιεζχκεηαζ δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πενζζζυηενμ απυ 
20%, αεθηζχκεηαζ δ μπηζηή άκεζδ ηαεχξ πενζμνίγεηαζ ημ θαζκυιεκμ ακααμζαδζίιαημξ 
ηαζ αολάκεηαζ δ δζάνηεζα γςήξ ηςκ θαιπηήνςκ πενζζζυηενμ απυ 40%.  
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Σα θςηζζηζηά ζχιαηα πνέπεζ κα επζθέβμκηαζ πνμζεηηζηά ηαζ ιζα θεπημιενήξ 
πενζβναθή εκυξ θςηζζηζημφ ζχιαημξ εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ: δζαζηάζεζξ, 
θαιπηήνεξ, δείηηδ πνμζηαζίαξ, ηαιπφθεξ ηαηακμιήξ ηδξ θςηεζκήξ έκηαζδξ, 
ηαιπφθεξ ηδξ θαιπνυηδηαξ ζε επίπεδα πανάθθδθα ηαζ ηάεεηα πνμξ ημκ άλμκα ηδξ 
υναζδξ, απυδμζδ, αζθαθή ηαηαζηεοή ζφιθςκα ιε ημκ Κ.Δ.Ζ.Δ.. Σα θςηζζηζηά 
ζχιαηα εα πνέπεζ κα ακηαπμηνίκμκηαζ επίζδξ ηαζ ζηα ανπζηεηημκζηά ηνζηήνζα, κα 
είκαζ ενβμκμιζηά ςξ πνμξ ηδκ απυδμζή ημοξ, κα είκαζ αζθαθή ηαηά ηδ ζοκηήνδζή 
ημοξ ηαζ ηαηά ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θαιπηήνςκ ηαζ κα πανέπμοκ μπηζηά ζημζπεία ηα 
μπμία κα αεθηζχκμοκ ηδκ απυδμζδ ηςκ θαιπηήνςκ.  

Όζμκ αθμνά ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ θςηζζιμφ, δ ιείςζδ ηδξ 
πμζυηδηαξ θςηζζιμφ είκαζ πνμμδεοηζηή ιε απμηέθεζια κα ιδκ βίκεηαζ ακηζθδπηή απυ 
ημοξ πνήζηεξ ηαζ ζε ηάπμζμ ζδιείμ ιπμνεί κα θένεζ πνμζηυιιαηα ζηδκ μπηζηή άκεζδ 
ηαζ ζε εέιαηα αζθαθείαξ, βζ’ αοηυ ηαζ είκαζ πνςηανπζηή ακάβηδ δ πνυαθερδ εκυξ 
πνμβνάιιαημξ πνμθδπηζηήξ ζοκηήνδζδξ ημ μπμίμ εα πενζθαιαάκεζ ηαηηζηυ 
ηαεανζζιυ ηςκ θςηζζηζηχκ ζςιάηςκ, ηδκ πενζμδζηή ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θαιπηήνςκ, 
ημ θςημιεηνζηυ έθεβπμ ηςκ εκηάζεςκ θςηζζιμφ ζημοξ δζάθμνμοξ πχνμοξ, ηδ ααθή 
ηςκ ημίπςκ ηαζ ηδξ μνμθήξ αθθά ηαζ ημκ έθεβπμ ηςκ εηηζκδηχκ ηαζ ηςκ 
δθεηηνμιαβκδηζηχκ πδκίςκ ή ηδκ ακηζηαηάζηαζή ημοξ. ΢ηζξ εβηαηαζηάζεζξ θςηζζιμφ 
πμο δζαεέημοκ θαιπηήνεξ ποναηηχζεςκ είκαζ ακαβηαία δ ηνμπμπμίδζδ ηδξ 
εβηαηάζηαζδξ ηαζ δ ακηζηαηάζηαζή ημοξ ιε ιμκηένκα θςηζζηζηά ζχιαηα ιε 
θαιπηήνεξ αθμβμκζδίςκ ή ιε μζημκμιζημφξ θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ.  

9.3 Αθνπζηηθή Άλεζε  

 
΢ηα ηηίνζα εηηυξ απυ ηδ εενιζηή άκεζδ εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ ηαζ δ 

αημοζηζηή άκεζδ, δ μπμία είκαζ απαναίηδημ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ ηαηά ημκ 
ζπεδζαζιυ ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ. Ζ αημοζηζηή άκεζδ ιπμνεί κα ελαζθαθζζηεί 
ιε ηαθή ιυκςζδ πνμξ απμθοβή ηςκ εκμπθδηζηχκ εμνφαςκ. Με ημκ υνμ αημοζηζηή 
άκεζδ εκκμμφιε ηδκ ζηακυηδηα ημο ηηζνίμο κα πνμζηαηεφεζ ημοξ εκμίημοξ ημο απυ 
ελςβεκείξ εμνφαμοξ ηαζ κα πανέπεζ αημοζηζηυ πενζαάθθμκ ηαηάθθδθμ βζα δζαιμκή ηαζ 
βζα ηζξ θμζπέξ δναζηδνζυηδηεξ.  

Ωξ ήπμξ ηαθείηαζ δ ιδπακζηή δζαηαναπή, πμο δζαδίδεηαζ ιέζα ζε έκα εθαζηζηυ 
ιέζμ ιε μνζζιέκδ ηαπφηδηα, δ μπμία έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα δζεβείνεζ ημ αζζεδηήνζμ ηδξ 
αημήξ πνμηαθχκηαξ αημοζηζηυ αίζεδια. Ο ήπμξ απμηεθεί έκα θοζζηυ θαζκυιεκμ, ημ 
μπμίμ πνεζάγεηαζ έκα θοζζηυ οπμζηήνζβια βζα κα δζαποεεί ηαζ δεκ έπεζ 
δθεηηνμιαβκδηζηή πνμέθεοζδ. Αοηυ ημ θοζζηυ οπμζηήνζβια είκαζ δ εκένβεζα πμο 
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εζζπςνεί ζημ ακενχπζκμ ζχια ιέζς ηδξ αημήξ. Βέααζα ημ ηάεε άημιμ θαιαάκεηαζ 
δζαθμνεηζηά ημοξ ήπμοξ πανά ημ βεβμκυξ υηζ ιπμνεί κα οπάνπμοκ εθαηηχιαηα ζηδκ 
αημή.  

Γεκζηυηενα μ άκενςπμξ γεζ ζε έκα πενζαάθθμκ πμο πενζηνζβονίγεηαζ απυ ήπμοξ, 
ιμοζζηή, εμνφαμοξ. Ζ ιμοζζηή ιαξ αμδεάεζ, απμηεθεί ιζα ηέπκδ ηαηά ηδκ μπμία 
ζοκδοάγμκηαζ ήπμζ δδιζμονβχκηαξ έκα εοπάνζζημ ζοκαίζεδια ζημ αοηί ή ιπμνμφκ κα 
δδιζμονβήζμοκ αζζεήιαηα αίαξ ηθπ, αοηή δ ηαηάζηαζδ μθείθεηαζ ζηα εβηεθαθζηά 
ηφιαηα.  

Ακηίεεηα υιςξ απυ ηζξ εοενβεηζηέξ ζηακυηδηεξ ηδξ ιμοζζηήξ, ημ ακενχπζκμ αοηί 
δέπεηαζ απυ ημ ηαεδιενζκυ ημο πενζαάθθμκ αμιαανδζζιυ απυ ακεοβζεζκμφξ 
εμνφαμοξ, απυ ημνκανίζιαηα, αοημηίκδηα, ιδπακέξ η.α., πμο ζοπκά λεπενκμφκ ηα 
80 κηεζζιπέθ ηα μπμία αθάπημοκ ηδκ αημή. ΢οπκά παναηδνείηαζ απμγδιίςζδ ζε 
άημια πμο ενβάγμκηαζ ζε επζπεζνήζεζξ ιε ορδθμφξ ααειμφξ κηεζζιπέθ, δζυηζ ζοπκά 
ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα ιε ηδκ αημή ημοξ.  

Βέααζα δ ηαηή πμζυηδηα ήπμο ηαζ μ ευνοαμξ εηηυξ απυ ηδκ αημή επδνεάγμοκ 
ηαζ μθυηθδνμ ημκ μνβακζζιυ. Γζ’ αοηυ ηαζ είκαζ ζδιακηζηυ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ 
ηάπμζα ιέηνα χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δ αημοζηζηή άκεζδ. Σα ηηίνζα εα πνέπεζ κα 
ζπεδζάγμκηαζ ηαζ κα ηαηαζηεοάγμκηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα πνμζηαηεφμκηαζ μζ 
έκμζημζ απυ ηάεε είδμξ εμνφαμο ηαζ υπθδζδξ ιέζα ζηα υνζα ηδξ ηαημζηίαξ, ημο ηυπμο 
δζαιμκήξ ηαζ ενβαζίαξ, υηακ μζ ευνοαμζ πνμένπμκηαζ απυ άθθμοξ. Έηζζ εα 
ελαζθαθίγεηαζ δ αημοζηζηή άκεζδ εθυζμκ θδθεμφκ ηα απαναίηδηα ιέηνα 
δπμπνμζηαζίαξ ηαζ δπμιυκςζδξ.  

Οζ πανάιεηνμζ αημοζηζηήξ άκεζδξ εκυξ ηηζνίμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δπμιυκςζδ 
ηαζ ηδκ δπμπνμζηαζία απυ ημκ αενυθενημ ηαζ ηηοπμβεκή ήπμ πμο πανάβεηαζ ζε 
βεζημκζημφξ πχνμοξ, ημκ αενυθενημ ήπμ πμο πανάβεηαζ απυ ζδζςηζηέξ ή ημζκυπνδζηεξ 
εβηαηαζηάζεζξ ημο ίδζμο ηηζνίμο ηαεχξ ηαζ απυ ημκ αενυθενημ ήπμ πμο πανάβεηαζ 
απυ ελςηενζηέξ πδβέξ.  

Ζ αημοζηζηή άκεζδ πςνίγεηαζ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: ζηδκ ηαηδβμνία Α ηδκ ορδθή 
αημοζηζηή άκεζδ, ζηδκ ηαηδβμνία Β ηδκ ηακμκζηή αημοζηζηή άκεζδ ηαζ ηδκ ηαηδβμνία 
Γ ηδκ παιδθή αημοζηζηή άκεζδ.  

Σα ηνζηήνζα δπμιυκςζδξ ηαζ δπμπνμζηαζίαξ είκαζ μζ μνζαηέξ ηζιέξ ηςκ 
παναιέηνςκ αημοζηζηήξ άκεζδξ βζα ηάεε είδμξ δπμιυκςζδξ ηαζ δπμπνμζηαζίαξ 
ηαεχξ ηαζ ηάεε ηαηδβμνίαξ αημοζηζηήξ άκεζδξ. Καηά ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο εα 
πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ηα απαναίηδηα ιέηνα χζηε μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ Rw ηαζ R΄w, μζ 
μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηζξ πθεονζηέξ ιεηαδυζεζξ, δεκ εα πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενεξ 
απυ ηζξ ηζιέξ πμο μνίγμκηαζ. Γζα κα ιεζςεμφκ μζ πθεονζηέξ ιεηαδυζεζξ ιπμνμφιε 
επίζδξ κα δζαηυρμοιε ηδ ζοκέπεζα ηςκ μζημδμιζηχκ ζημζπείςκ ιεηαλφ δφμ πχνςκ 
αθθά ηαζ κα αολήζμοιε ηδκεπζθακεζαηή ιάγα ηςκ πθεονζηχκζημζπείςκ.  
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10. ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΗ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΚΣΙΡΙΩΝ  
Έκα απυ ηα ηονζυηενα θεζημονβζηά έλμδα εκυξ ηηζνίμο είκαζ δ ηαηακάθςζδ αθθά 

ηαζ μ ηνυπμξ δζαπείνζζδξ ηδξ εκένβεζαξ, ηαεχξ επδνεάγεζ ημ επίπεδμ άκεζδξ ηςκ 
εκμίηςκ. Ζ εκενβεζαηή δζαπείνζζδ απμηεθεί ιζα δναζηδνζυηδηα ζοζηδιαηζηή ηαζ 
μνβακςιέκδ δ μπμία πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ απυ δζμζηδηζηέξ, ηεπκζηέξ ηαζ 
μζημκμιζηέξ δνάζεζξ. ΢ηυπμξ ηδξ είκαζ δ ελαζθάθζζδ ζοκεδηχκ ηαζ οπδνεζζχκ πμο 
κα ελαζθαθίγμοκ ιε ημ εθάπζζημ δοκαηυ εκενβεζαηυ ηυζημξ, ηδκ άκεζδ ηςκ εκμίηςκ. 
Ζ δναζηδνζυηδηα αοηή ααζίγεηαζ ζηδ ζοκεηή πνήζδ ημο εκενβεζαημφ ελμπθζζιμφ ηζ 
απμηεθείηαζ απυ ηέζζενα ζηάδζα ηα μπμία ζηδνίγμκηαζ ημ έκα ζημ άθθμ.  

Σα ζηάδζα αοηά είκαζ δ ζηέρδ, μ ζπεδζαζιυξ δ οθμπμίδζδ ηαζ δ ηαηαιέηνδζδ. 
Με ηδ ζηέρδ ηαεμνίγμκηαζ μζ ζημπμί ηαζ μζ ζηυπμζ πμο εα ηεεμφκ, ηα επζεοιδηά 
απμηεθέζιαηα, μζ ιέεμδμζ πμο εα αημθμοεδεμφκ ηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ επζηοπίαξ. 

Με ημ ζπεδζαζιυ, ζπεδζάγμκηαζ μζ 
δνάζεζξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 
δζαεέζζιεξ πδβέξ, αθθά ηαζ δ 
επζηδδεζυηδηα ηςκ ενβαγμιέκςκ 
χζηε κα επζηεοπεμφκ μζ επζεοιδημί 
ζηυπμζ. Με ηδκ πνάλδ, ημ ζπέδζμ 
πμο έπεζ πνμδβδεεί ηίεεηαζ ζε 
εθανιμβή, ιε ημκ πζμ απθυ ηαζ 
απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ. Σέθμξ, ιε 
ηδ ιέηνδζδ, βίκεηαζ ηαεμνζζιυξ 
ημο ηζ εα ιεηνδεεί, βίκμκηαζ μζ 
ιεηνήζεζξ χζηε κα ανεεεί ηαηά 
πυζμ ήηακ απμηεθεζιαηζηυ ημ 
ζπέδζμ χζηε ηδκ επυιεκδ θμνά 

πμο εα επακαθδθεεί κα είκαζ αεθηζςιέκδ δ απυδμζή ημο.  
Σα ααζζηά ενβαθεία βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ δζαπείνζζδξ είκαζ 

δ εκενβεζαηή επζεεχνδζδ, δ ζςζηή ζοκηήνδζδ ημο δζαεέζζιμο ελμπθζζιμφ ηαζ δ 
θήρδ ιέηνςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Ζ εκενβεζαηή δζαπείνζζδ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ 
δζαημπή ηδξ θεζημονβίαξ ημο ελμπθζζιμφ ηζξ πενζυδμοξ υπμο δ απυδμζδ είκαζ 
παιδθή υπςξ ηαζ δ γήηδζδ, ιε ηδκ εηηίκδζδ ημο ελμπθζζιμφ ηθζιαηςηά πνμξ 
απμθοβή ηςκ αζπιχκ, ιε ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ εηηζκήζεςκ ηαζ ηςκ δζαημπχκ 
θεζημονβίαξ ημο ελμπθζζιμφ, ιε ημκ ηαεμνζζιυ ημο ζδιείμο θεζημονβίαξ αάζεζ 
ηάπμζςκ πνμκμδζαβναιιάηςκ, ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία αθθά ηαζ ηδκ 
απαζπυθδζδ. Σέθμξ ιε ηδ ιείςζδ ηςκ αζπιχκ ηαηακάθςζδξ, ιε ηδκ δζαημπή ηδξ 
θεζημονβίαξ ηςκ ζοζηδιάηςκ ζε πενζυδμοξ πμο οπενααίκεηαζ ημ ιέβζζημ επίπεδμ.  

Δκενβεζαηή παναημθμφεδζδ, ηαθείηαζ δ παναημθμφεδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ 
εκενβεζαηχκ ζοζηδιάηςκ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ απμηεθεί μοζζαζηζηή δζαδζηαζία βζα ηδκ 
απμδμηζηή πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ. Με αοηή ηδ δζαδζηαζία, δ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ ημο 
ηηζνίμο μνβακχκεηαζ, ηαηαβνάθεηαζ ηαζ ελεηάγεηαζ, ιε ημ δζαπςνζζιυ ηςκ εκενβεζαηχκ 
δεδμιέκςκ ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ηαζ ηδκ πδβή εκένβεζαξ. Δπζηνέπεζ επίζδξ ημ δζανηή 
έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εκένβεζαξ πμο ηαηακαθχκεηαζ, ζε πμζμ πχνμ ηαζ βζαηί, 
αμδεχκηαξ ημκ εκενβεζαηυ δζαπεζνζζηή κα βκςνίγεζ ηδκ εκενβεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ 
ζοζηδιάηςκ ημο ηηζνίμο, βζ’ αοηυ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνμζ δείηηεξ.  

Ζ εκενβεζαηή επζεεχνδζδ απμηεθεί ηδ ιεθέηδ πμο ζημπεφεζ ζημκ αηνζαή 
ηαεμνζζιυ ηςκ εκενβεζαηχκ νμχκ ιζαξ εβηαηάζηαζδξ ηαζ ανίζηεζ ηδκ εκένβεζα πμο 
πνδζζιμπμζεί ημ ηάεε είδμξ ηαζ ημ ηυζημξ ημο, ημ ζημπυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ δ 
εκένβεζα, ηα μζημκμιζηχξ απμδμηζηυηενα ιέηνα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ αθθά ηαζ ηζξ 
επζθμβέξ πμο οπάνπμοκ βζα ηδ ιεζςιέκδ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ. Ζ εκενβεζαηή 
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επζεεχνδζδ δζαεέηεζ δφμ είδδ: ηδ ζοκμπηζηή ηαζ ηδκ εηηεκή επζεεχνδζδ. ΢ηδ 
ζοκμπηζηή επζεεχνδζδ, ιεθεηχκηαζ ηα πανεθεμκηζηά ζημζπεία ηαζ δεδμιέκα ηαζ 
ααζίγεηαζ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ πςνίξ κα πενζθαιαάκμοκ ηάπμζμο είδμοξ επζηυπζμ 
έθεβπμ. Όζμκ αθμνά ζηδκ εηηεκή επζεεχνδζδ, αοηή ααζίγεηαζ ζηζξ αηνζαείξ 
ηαηαβναθέξ ηαζ ζημοξ επζηυπζμοξ εθέβπμοξ ηςκ ζοκεδηχκ ηςκ εκενβεζαηχκ 
ηαηακαθχζεςκ.  

Οζ εβηαηαζηάζεζξ εκενβεζαηήξ δζαπείνζζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ φρμξ ηςκ 
δζαεέζζιςκ επεκδφζεςκ, πεηοπαίκμοκ δζάθμνα επίπεδα εκενβεζαηχκ μθεθχκ. 
Δλεηάγμκηαξ ιέηνα παιδθμφ ηαζ ιδδεκζημφ ηυζημοξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα μθέθδ 
πμο εα επζηεοπεμφκ, ηδκ επέκδοζδ ηεθαθαίμο πμο απαζηείηαζ αθθά ηαζ ημ πνυκμ 
απυζαεζδξ, ημ απαζημφιεκμ επίπεδμ ηεπκζηχκ βκχζεςκ αθθά ηαζ ημ επίπεδμ 
εκυπθδζδξ πμο εα πνμζηθδεεί ανπζηά ηαζ ηα εέιαηα ζοκηήνδζδξ, ιπμνμφιε κα 
ανμφιε ηα επίπεδα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Όζμκ αθμνά ζηα ιέηνα παιδθμφ ή 
ιδδεκζημφ ανπζημφ ηυζημοξ, ιπμνμφιε κα δζαηυρμοιε ηδ εένιακζδ ηαζ ημ θςηζζιυ 
υηακ δεκ πνεζάγμκηαζ, αθθά ηαζ κα ηζκδημπμζήζμοιε ημοξ εκμίημοξ χζηε κα 
πνδζζιμπμζμφκ απμδμηζηυηενα ηδκ εκένβεζα. Όζμκ αθμνά ζηα ιέηνα πμο 
πενζθαιαάκμοκ ηάπμζμ επίπεδμ ανπζηήξ επέκδοζδξ, ιπμνεί κα βίκεζ εζζαβςβή 
ζοζηδιάηςκ εηιεηάθθεοζδξ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ αθθά ηαζ ζοζηδιάηςκ εθέβπμο 
υπςξ ηεκηνζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ. Δπίζδξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ αεθηζχζεζξ ζημ 
ηηίνζμ, ζημ θςηζζιυ ηαζ ζημκ ηθζιαηζζιυ αθθά ηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζοζηήιαηα 
ζοιπαναβςβήξ εενιυηδηαξ ηαζ δθεηηνζζιμφ.  

Αθμφ εκημπζζεμφκ μζ δοκαηυηδηεξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ, ηυηε εα 
δδιζμονβδεεί έκα ζπέδζμ δνάζδξ ημ μπμίμ εα επζηνέπεζ ηδκ ηαθφηενδ μνβάκςζδ ηςκ 
δνάζεςκ, εα δζεοημθφκεζ ηδκ δζελαβςβή πμνζζιάηςκ πμο αθμνμφκ ηα μθέθδ πμο 
πνμέηορακ απυ ηδκ ηάεε δνάζδ. ΢ηα πνμβνάιιαηα δνάζδξ απαζηείηαζ ιζα 
εκενβεζαηή επζεεχνδζδ πμο εα εηηζιά ηδκ ηαηάζηαζδ ημο ηηζνίμο, εα πνέπεζ κα 
βίκεηαζ ζςζηή ζοκηήνδζδ ηαζ κα οθμπμζμφκηαζ ηα απθά ιέηνα ελμζημκυιδζδξ 
εκένβεζαξ, χζηε κα ιδκ πνεζάγεηαζ κα βίκμοκ επζπθέμκ δαπακδνέξ δνάζεζξ. Θα 
πνέπεζ κα θδθεμφκ ιέηνα αολδιέκμο ηυζημοξ ηα μπμία εα απμδεζηκφμοκ ακ είκαζ 
μζημκμιζηχξ αζχζζια πνμημφ εθανιμζεμφκ ηαζ ηέθμξ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ 
μθμηθδνςηζηή ακηζηαηάζηαζδ ζοζηδιάηςκ δ μπμία είκαζ πμθφ δαπακδνή.  
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11. ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟΤ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟΤ  
Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ, ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ 

ελαζθαθίγμκηαξ εενιζηή άκεζδ, μπηζηή άκεζδ, ηαθή πμζυηδηα αένα, ζδακζηυ 
ιζηνμηθίια. Γζα κα επζηεοπεμφκ υιςξ αοηά ηαζ κα επζηεοπεεί δ ιέβζζηδ δοκαηή 
απυδμζδ πνέπεζ κα βίκεζ πνμζεηηζηή ιεθέηδ ηαζ πνμζεηηζηή εθανιμβή ηςκ ανπχκ 
ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαε’υθδ ηδ δζάνηεζα ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο αθθά 
ηαζ ημο ηνυπμο πνήζδξ ηςκ εκενβεζαηχκ εθανιμβχκ. Όζμκ αθμνά ζηδκ απυδμζδ 
εκυξ παεδηζημφ ζοζηήιαημξ, αοηή ελανηάηαζ απυ ηδ ζοκμθζηή ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο 
αθθά ηαζ ηδκ ζοιαμθή ηςκ θμζπχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ 
άκεζδξ πμο ηίεεκηαζ απυ ημοξ πνήζηεξ ημο ηηζνίμο, πανά ημ βεβμκυξ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε 
ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ ημ ηηίνζμ. Παναηδνμφιε θμζπυκ, υηζ ακ 
δεκ οπμθμβζζηεί πνμζεηηζηά ηαζ ακαθοεεί μθυηθδνμ ημ ηέθοθμξ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ 
έπεζ επζθεπεεί ημ ηαηάθθδθμ ζφζηδια ακάθμβα ηδκ πενζμπή κα ιδκ έπμοιε ηα 
επζδζςηυιεκα απμηεθέζιαηα. Έκα άθθμ πνυαθδια πμο ειθακίγεηαζ είκαζ δ 
θακεαζιέκδ πνήζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ απυ ημοξ εκμίημοξ, αθθά ηαζ απμηθίζεζξ απυ 
ηδκ ηαηαζηεοή ημο, ιπμνεί κα έπμοκ ςξ απμηέθεζια ιεζςιέκα εκενβεζαηά μθέθδ 
αθθά ηαζ ανκδηζηή θεζημονβία. Αοηυ δεκ απμηεθεί ζηυπμ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 
ανπζηεηημκζηήξ δ μπμία επζδζχηεζ κα ελμζημκμιεί εκένβεζα ηαζ πνήιαηα.  

Γζα κα έπμοιε ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα υζμκ αθμνά ηδκ απυδμζδ ημο 
αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ ηάπμζεξ πανάιεηνμζ μζ μπμίεξ 
είκαζ μζ ελήξ: μ ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ μνεμθμβζηή επζθμβή ηεπκζηχκ, δ επανηήξ 
ζοκηήνδζδ, δ ζςζηή πνήζδ ηαζ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ αθθά ηαζ 
δ μνεή οθμπμίδζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαηά ηδκηαηαζηεοή.  
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12. ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ ΔΠΙΣΤΥΟΤ΢ ΑΠΟΓΟ΢Η΢ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟΤ 
΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟΤ  
Οζ ααζζηέξ πανάιεηνμζ επζηοπμφξ απυδμζδξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ 

είκαζ ηέζζενζξ: μ ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ μνεμθμβζηή επζθμβή ηεπκζηχκ, δ μνεή 
οθμπμίδζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή, δ ζςζηή πνήζδ ηαζ θεζημονβία ημο 
ηηζνίμο ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαζ δ επανηήξ ζοκηήνδζδ.  

 ΢ςζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ μνεμθμβζηή επζθμβή ηεπκζηχκ  
Βαζζηά, πνμηείκεηαζ δ εθανιμβή ηςκ ανπχκ αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ πμο 

ελαζθαθίγμοκ ηα ιέβζζηα δθζαηά μθέθδ ημ πεζιχκα βζα ηδ εένιακζδ ημο ηηζνίμο αθθά, 
επανημφξ αενζζιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ επζθμβή ηςκ 
ηαηαθθδθυηενςκ ηεπκζηχκ πνμζηαζίαξ ηαζ ζοζηδιάηςκ πμο εα αλζμπμζμφκ ηζξ 
δζαεέζζιεξ πενζααθθμκηζηέξ πδβέξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο ημ άιεζμ ηένδμξ ηςκ 
κυηζςκ ακμζβιάηςκ δζαεέηεζ ιεβάθδ επζθάκεζα αθθά δεκ οπάνπεζ επανηήξ κοπηενζκή 
εενιμιυκςζδ, έπεζ ανκδηζηέξ απμδυζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. Κάηζ ακάθμβμ 
ζζπφεζ βζα ηα εενιμηήπζα πμο είκαζ εκζςιαηςιέκα ζημ πχνμ ηαζ θεζημονβμφκ ςξ 
ζοζηήιαηα άιεζμο δθζαημφ ηένδμοξ. Σα μθέθδ απυ ηδκ πνμζηαζία ημο ηεθφθμοξ 
πνμενπυιεκδ απυ ηδκ ηαηάθθδθδ επζθμβή οθζηχκ δυιδζδξ ηα μπμία δζαεέημοκ 
αολδιέκδ εενιμιυκςζδ ηαζ εενιμπςνδηζηυηδηα ηαεχξ ηαζ ηδ πνήζδ αενζγυιεκςκ 
δμιζηχκ ζημζπείςκ, αηηζκμαμθδηχκ, θνάβιαηα αηηζκμαμθίαξ, ηθπ. Γζα ηα κυηζα 
ηθίιαηα δεκ εκδείηκοηαζ δ εονεία εθανιμβή ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, 
πανά ιυκμ ακ ελαζθαθίγεηαζ δ ακηίζηνμθδ θεζημονβία ημοξ ημ ηαθμηαίνζ. ΢ηα αυνεζα 
ηαζ ροπνά υιςξ ηθίιαηα ζοιαάθθμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 
ηαζ ζηδκ επίηεολδ εενιζηήξ άκεζδξ. Με ηδ πνήζδ ηςκ δθζαηχκ ημίπςκ επζηοβπάκμκηαζ 
ηαθφηενα απμηεθέζιαηα εενιζηήξ άκεζδξ εκχ ιε ηδ πνήζδ εενιμηδπίςκ, δθζαηχκ 
αζενίςκ ηα έιιεζα ηένδδ πμο πνμηφπημοκ ηαθφπημοκ ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ βεζημκζηχκ 
πχνςκ αθθά ηαζ αμδεμφκ ζηδκ μιαθή θεζημονβία επζημονζηχκ ζοζηδιάηςκ, 
πνμεενιαίκμκηαξ ημκ αένα ή ακαηηχκηαξ εενιυηδηα. Ο θοζζηυξ δνμζζζιυξ ηυζμ ιε 
δζαιπενή αενζζιυ υζμ ηαζ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ηεπκζηέξ είκαζ απμηεθεζιαηζηυξ ηαζ 
απαναίηδημξ βζα ημ ηθίια ηδξ Δθθάδαξ. Ζ πνήζδ ζοζηδιάηςκ θοζζημφ δνμζζζιμφ 
έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ιέπνζ ηαζ 100% βζα ηζξ ακάβηεξ ζε 
ρφλδ ζηζξ αυνεζεξ ηθζιαηζηέξ πενζμπέξ. Οζ ιέεμδμζ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ εα 
πνέπεζ κα έπμοκ ορδθή απυδμζδ ηαζ ζε αοηυ ζοιαάθθμοκ μζ ηεπκζηέξ 
δθζμπνμζηαζίαξ, κοπηενζκμφ αενζζιμφ. Σα ζοζηήιαηα ελαηιζζηζηήξ ρφλδξ ηαζ ρφλδξ 
ιε αηηζκμαμθία, δεκ έπμοκ ηα πνμαθεπυιεκα απμηεθέζιαηα ζε πενζμπέξ ιε ορδθή 
ζπεηζηή οβναζία , ακηζεέηςξ ειθακίγμοκ ορδθή απυδμζδ ζε γεζηά ηαζ λδνά ηθίιαηα 
αθθά ηαζ ζε ιζηνέξ ηαημζηίεξ. Ζ θφηεοζδ ηδξ ζηέβδξ ή ηδξ ηανάηζαξ, εθυζμκ βίκεζ 
ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια μθέθδ ηυζμ βζα εένιακζδ υζμ ηαζ βζα 
ρφλδ.  

Μζα αηυιδ πανάιεηνμξ πμο πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ είκαζ ημ ηυζημξ ημο 
ηάεε ζοζηήιαημξ ηαζ ηεπκζηήξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ, ημο μπμίμο ημ ηυζημξ 
ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ημκ ηφπμ, ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ πνήζδ ημο ηηζνίμο, ημ ζφζηδια 
δυιδζδξ ηδξ πενζμπήξ, ημ ημπζηυ ηθίια ηθπ. βζ’ αοηυ ηαζ εα πνέπεζ μ ιεθεηδηήξ ηαηά 
ηδκ επζθμβή ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ πμο εα εθανιυζεζ ζε έκα ηηίνζμ, κα 
έπεζ πνχηα ηάκεζ ιζα ηεπκζημ-μζημκμιζηή ακάθοζδ ηυζημοξ ηαζ μθέθμοξ χζηε ημ 
ηυζημξ εθανιμβήξ κα ιδκ οπενααίκεζ ηζξ δοκαηυηδηεξ μθέθμοξ, αθθά ηαζ μ πνυκμξ 
απυζαεζδξ ημο ζοζηήιαημξ κα ιδκ είκαζ ιεβάθμξ ηαζ απμηνεπηζηυξ.  

 Ονεή οθμπμίδζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή  
Ζ μνεή οθμπμίδζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαηά ηδ ιεθέηδ ηαζ ηαηαζηεοή ηδξ 

ηαημζηίαξ απμηεθεί ηδ δεφηενδ πανάιεηνμ επζηοπμφξ εθανιμβήξ ημο αζμηθζιαηζημφ 
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ζπεδζαζιμφ. Σα πενζζζυηενα παεδηζηά δθζαηά ηηίνζα ζηδκ Δθθάδα δ ιεζςιέκδ 
απυδμζδ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ μθείθεηαζ ζηδκ απυηθζζδ ιεηαλφ 
ανπζηήξ ιεθέηδξ ηαζ ηεθζηήξ ηαηαζηεοήξ. Αοηυ πνμηαθείηαζ απυ ηαηαζηεοαζηζηά 
θάεδ, παναθείρεζξ, ζηζξ πνμηζιήζεζξ ηςκ πνδζηχκ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ 
δδιζμονβία δοζιεκχκ ζοκεδηχκ υπςξ αολδιέκδ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ηαζ 
ιεζςιέκδ εενιζηή άκεζδ, ηάκμκηαξ ηα ζοιααηζηά ζπίηζα πςνίξ παεδηζηά ζοζηήιαηα 
κα θεζημονβμφκ ηαθφηενα ηαζ κα οπάνπμοκ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ άκεζδξ.  

 ΢ςζηή πνήζδ ηαζ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ  
Δίκαζ ζδιακηζηή πανάιεηνμξ, δ ζοιαμθή ηςκ πνδζηχκ ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ 

ηαημζηζχκ ζηδ ζςζηή πνήζδ ηαζ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ιε 
αολδιέκεξ απμδυζεζξ. Δίκαζ θοζζμθμβζηυ ηα ζοζηήιαηα άιεζμο ηένδμοξ κα 
πνεζάγμκηαζ ηδ ζοιαμθή ηςκ πνδζηχκ, δζυηζ ακ βζα πανάδεζβια δεκ ακμζπηεί έκα 
πανάεονμ ή μζ ημονηίκεξ παναιείκμοκ ηθεζζηέξ ηυηε δεκ εα οπάνπμοκ μζ 
ακαιεκυιεκεξ απμδχζεζξ. Δπζπθέμκ, ακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ δεκ 
πνμζηαηεφμκηαζ ηα ζοζηήιαηα δθζαημφ ηένδμοξ εα έπμοιε ζδιακηζηέξ απχθεζεξ 
εενιυηδηαξ. Δίκαζ ακαβηαία δ ζοιαμθή ημο πνήζηδ ζηδ θεζημονβία ηςκ παεδηζηχκ 
δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ. Γζ’ αοηυ ηαζ μ ιεθεηδηήξ πνέπεζ κα ζοιπενζθάαεζ ηαζ αοηυκ ημκ 
πανάβμκηα ηαηά ημ ζπεδζαζιυ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ ηςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ, ακ ηαζ 
ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δ ζοιαμθή ημο πνήζηδ είκαζ πμθφ ιζηνή. Ζ 
ηεπκμθμβζηή ακάπηολδ, πανέπεζ πθέμκ βνήβμνδ ηαζ επανηή ηάθορδ ηςκ ορδθχκ 
απαζηήζεςκ άκεζδξ ηαζ δζααίςζδξ πμο αδνακμπμζμφκ ηδ ζοιαμθή ημο πνήζηδ ηαζ 
δοζηοπχξ έπμοκ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ζηδ θεζημονβία ηςκ παεδηζηχκ δθζαηχκ 
ηαημζηζχκ. Δπίζδξ μ πνήζηδξ ζοπκά ζοιαάθθεζ ζηδκ ανκδηζηή θεζημονβία ηςκ 
αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ. Γζ’ αοηυ ηαζ ηα ζοζηήιαηα εα πνέπεζ κα έπμοκ απθέξ 
ηεπκζηέξ πνήζδξ ηζ υπζ πμθφπθμηεξ χζηε κα ζοιιεηέπεζ μ πνήζηδξ ζηδκ μιαθή 
θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαζ επμιέκςξ ηςκ ηαημζηζχκ.  

 Δπανηήξ ζοκηήνδζδ  
Σέθμξ, δ επανηήξ ζοκηήνδζδ ελαζθαθίγεζ ηζ αοηή ηδ ιέβζζηδ απυδμζδ ηςκ 

αζμηθζιαηζηχκ ηαημζηζχκ πμο δζαεέημοκ παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ άθθεξ ηεπκζηέξ. Ακ 
ηαζ ηα παεδηζηά ζοζηήιαηα θεζημονβμφκ πςνίξ ιδπακζηά ιέζα, δ ζοκηήνδζή ημοξ 
είκαζ απαναίηδηδ ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζηδ δζαπνμκζηή θεζημονβία ημοξ πςνίξ κα 
ιεζχκεηαζ δ απυδμζή ημοξ. Οζ ηφνζμζ θυβμζ πμο βίκεηαζ δ ζοκηήνδζδ είκαζ βζα ηδ 
ζηυκδ πμο αολάκεζ ημ ζοκηεθεζηή ζηίαζδξ, δ παθαζυηδηα ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ πμο 
ιεζχκεζ ηδ θςημδζαπεναηυηδηα ηαζ ιεηααάθθεζ ηζξ εενιζηέξ ζδζυηδηεξ, δ παθαζυηδηα 
ηςκ ημοθςιάηςκ δ μπμία αολάκεζ ηδκ είζμδμ ημο αένα ηαζ ημ ζοκηεθεζηή 
εενιμαενμπεναηυηδηαξ, ημ ζημφνζαζια πμο δοζπεναίκεζ ηδ θεζημονβία ηςκ 
πενζίδςκ ζηίαζδξ ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ αενζζιμφ ηαεχξ ηαζ άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 
δδιζμονβμφκηαζ ιε ημ πνυκμ, ηδ πνήζδ ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ.  
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13. ΣΔΥΝΙΚΗ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΗ΢ ΚΑΣΟΙΚΙΑ΢ 
13.1 Πξόινγνο 

Ζ πανμφζα ενβαζία αθμνά ηδ ιεθέηδ ιζαξ ηαημζηίαξ, ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ημο 
αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ, ζηδκ πενζμπή Καιίκζα πμο απέπεζ 20 θεπηά απυ ηδκ 
Πάηνα. Σμ μζηυπεδμ έπεζ έηηαζδ 2655.00 η.ι., ιε οπμπνεςηζηή πναζζά 15 ιέηνςκ 
ζηδκ κυηζα πθεονά ημο μζημπέδμο,  θυβς ηδξ παθαζάξ εεκζηήξ μδμφ Κμνίκεμο-
Παηνχκ πμο πενκάεζ απυ ιπνμζηά ημο. Απυ ηδ δοηζηή πθεονά ημο ζοκμνεφεζ ιε έκα 
αοθάηζ φδνεοζδξ. Οζ υνμζ δυιδζδξ πμο ζζπφμοκ ζηδκ πενζμπή είκαζ  πμζμζηυ 
ηάθορδξ 400 ηι., ΢.Γ. 400 ηι., ημ Γ θυβς μζηζζιμφ είκαζ 2.50 ι. ηαζ ιέβζζημ φρμξ  
7.50 ι.+1.50 ι. δ ζηέβδ. Σμ ηθίια είκαζ ιεζμβεζαηυ ιε πκέμκηεξ ακέιμοξ 
αμνεζμδοηζημφξ ημ πεζιχκα ηαζ κυηζμοξ ημ ηαθμηαίνζ.  

Αλζμζδιείςηα αζμηθζιαηζηά ζημζπεία πμο εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ ηαηά ηδ 
δζαδζηαζία ημο ζπεδζαζιμφ χζηε δ ζφκεεζδ ηδξ ανπζηεηημκζηήξ πνυηαζδξ κα 
ακαδείλεζ ηδκ αζζεδηζηή ηδξ ηαημζηίαξ αθθά ηαζ ηδκ ακηίθδρδ ημο πενζααθθμκηζημφ 
ζπεδζαζιμφ είκαζ : 

 Ζ ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ  
 Ο δνμζζζιυξ ημο ηηζνίμο ηαζ ημο οπαίενζμο πχνμο 
 Ο ιέβζζημξ θοζζηυξ θςηζζιυξ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ  
 Ζ εηιεηάθθεοζδ ηςκ ήπζςκ ιμνθχκ εκένβεζαξ  
 Ζ πνμζανιμβή ηςκ ζπεδζαζηζηχκ πνμηάζεςκ ζηζξ ζοκεήηεξ ημο θοζζημφ 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ.  
 

13.2 Κεληξηθή ηδέα 
Πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ δ ζςζηή επζθμβή πνμζακαημθζζιμφ ημο ηάεε 

πχνμο, χζηε κα εηιεηαθθεοημφιε, ηαηά ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ, ηζξ δθζαηέξ 
πνμζυδμοξ ηαζ ημκ θςηζζιυ, βζα κα επζηεοπεεί εενιζηή ηαζ μπηζηή άκεζδ ιε θοζζηυ 
ηνυπμ ηαζ κα εθαπζζημπμζδεεί δ ακάβηδ εκενβδηζηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ, 
δνμζζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ. 

Ζ ηαημζηία εηηείκεηαζ ηαηά ημκ άλμκα ακαημθήξ – δφζδξ, χζηε μζ ιεβάθεξ 
πθεονέξ ημο ηηζνίμο κα ανίζημκηαζ ζημ αμννά ηαζ ζημ κυημ ακηίζημζπα. Έπεζ 
δζαζπαζεεί ζε δομ υβημοξ , αοηυκ πμο πενζθαιαάκεζ ημοξ πχνμοξ δζδιένεοζδξ ηαζ 
αοηυκ ιε ηδ γχκδ κφπηαξ. Όζςκ αθμνά ημοξ πχνμοξ δζδιένεοζδξ, είκαζ βκςζηυ υηζ μ 
αμνζκυξ θςηζζιυξ πνμζθένεζ ζηαεενυ δζάποημ θςηζζιυ ηαζ πανάθθδθα δ απμοζία 
απεοεείαξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ απμηνέπεζ ημκ ηίκδοκμ εάιαςζδξ. Έηζζ θμζπυκ 
επζθέπηδηε κα ημπμεεηδεμφκ  πνμξ ημ αμννά μζ αμδεδηζημί πχνμζ, δ απμεήηδ, μζ δομ 
ημοαθέηεξ, πμο είκαζ πχνμζ πμο ανηεί μ θίβμξ θςηζζιυξ  ηαζ μ λεκχκαξ-βναθείμ πμο 
μ θςηζζιυξ πνέπεζ κα είκαζ ζηαεενυξ. Ζ ημογίκα  έπεζ έκα άκμζβια ζηα δοηζηά εκχ ημ 
αμννά ηακέκα. Απυ παθζά, ημπμεεημφκηακ ζηα ζπίηζα ζηδ αμνζκή πθεονά δζυηζ ήηακ 
πχνμξ πμο δε πνεζαγυηακ εενιυηδηα εθυζμκ θοθάζζμκηακ ηνυθζια ηαζ έπνεπε κα 
δζαηδνδεμφκ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ βζα κα ιδ παθάζμοκ. ΢ηδ κυηζα πθεονά ηδξ 
ηαημζηίαξ έπεζ ημπμεεηδεεί δ ηναπεγανία ηαζ ημ ζαθυκζ, υπμο οπάνπμοκ ηαζ δομ πμθφ 
ιεβάθα ακμίβιαηα. Έηζζ, ελαζθαθίγεηαζ ηαζ μ θςηζζιυξ ηαζ δ εένιακζδ πμο 
απαζημφκηαζ ζ’ αοημφξ ημοξ πχνμοξ. Αοηυ ζοιααίκεζ θυβς ηδξ εέζδξ ημο δθίμο, υπμο 
ημ πεζιχκα πμο ηάκεζ ηνφμ, είκαζ παιδθά, επμιέκςξ ελαζθαθίγμοιε ηαζ εένιακζδ ηαζ 
θςηζζιυ    εκχ ημ ηαθμηαίνζ πμο δ εενιμηναζία είκαζ ορδθή, δ εέζδ ημο δθίμο είκαζ 
πζμ ρδθά, άνα  έπμοιε ανηεηυ θοζζηυ θςηζζιυ, αθμφ δ ιένα είκαζ ιεβαθφηενδ ηαζ 
απμθεφβμοιε ηαζ ηδ γέζηδ εθυζμκ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ζηίαζδ εα πενζμνζζηεί δ είζμδμξ 
ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ  ζημ εζςηενζηυ. Ζ κοπηενζκή γχκδ ανίζηεηαζ ζημ δεφηενμ υβημ 
ηαζ πενζθαιαάκεζ ηνία οπκμδςιάηζα. Ο πνμζακαημθζζιυξ ημοξ είκαζ κμηζμακαημθζηυξ, 
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χζηε ημ πεζιχκα κα πνμζηαηεφμκηαζ απυ ημοξ αμνεζμδοηζημφξ ακέιμοξ ηαζ κα 
ελαζθαθίγεηαζ εένιακζδ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαημζηίαξ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ κα δέπμκηαζ 
ημοξ κυηζμοξ. Βέααζα εα πνέπεζ κα οπάνπεζ ζηίαζδ ηαζ ζ’ αοηή ηδκ πθεονά βζα ηδ 
ιείςζδ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ. 

΢ημκ υβημ ημο ηηζνίμο πμο ανίζηεηαζ κμηζμακαημθζηά ηαεχξ ηαζ ζε έκα ηιήια 
ημο υβημο πμο ανίζηεηαζ ζηδ δοηζηή πθεονά ημο μζημπέδμο,  εα ημπμεεηδεμφκ πάκεθ 
ιε θςημαμθηασηά ζοζηήιαηα πμο εηηυξ απυ ηδ ζοθθμβή εκένβεζαξ εα πνμζθένμοκ 
ηαζ ζηίαζδ ηδξ ηανάηζαξ. ΢ημ οπυθμζπμ ημιιάηζ ηδξ ηανάηζαξ εα  θοηεοηεί ηήπμξ 
υπμο εα θεζημονβεί ζακ έκα είδμξ εενιμιυκςζδξ. Αοηυ εα έπεζ ςξ απμηέθεζια, ημοξ 
εενζκμφξ ιήκεξ, κα ιδ εενιαίκεηαζ πμθφ δ πθάηα, άνα δ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ 
ηδξ ηαημζηίαξ εα παναιέκεζ ζε παιδθυηενα επίπεδα απ’ υηζ ακ δεκ οπήνπακ ηα πάκεθ 
ηαζ μ ηήπμξ. 

Ζ ζςζηή δζαιυνθςζδ ημο πενζαάθθμκηα πχνμο επίζδξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή, 
αθμφ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ θφηεοζδ εα αεθηζςεεί ημ ιζηνμηθίια ημο μζημπέδμο, εα 
ζηζαζηεί ιε θοθθμαυθα δέκηνα δ υρδ πνμξ ημ κυημ χζηε ημ πεζιχκα πμο εα πέθημοκ 
ηα θφθθα, εα επζηνέπμοκ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία κα εζζένεεζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ 
ηαημζηίαξ, εκχ ακηίεεηα ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ ιε ημ ποηκυ θφθθςιά ημοξ κα ηδκ 
πενζμνίγμοκ ηδκ   ιε αεζεαθή δ δοηζηή ηαζ δ αμνζκή χζηε κα δδιζμονβδεεί θνάβια 
ακέιςκ.  

 

13.3 Σειηθόο ζρεδηαζκόο – Βηνθιηκαηηθή απόθξηζε 
13.3.1 Έληαμε ζην πεξηβάιινλ –Μηθξνθιίκα 

Σμ ηηίνζμ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ ζπέδζμ ηδξ βεκζηήξ δζάηαλδξ  ημπμεεηείηαζ 
κμηζμδοηζηά ημο μζημπέδμο ζε απυζηαζδ πενίπμο 2.00 ι. απυ ηδκ μζημδμιζηή 
βναιιή ηαζ απέπμκηαξ απυ ηα δοηζηά υνζα ημο απυζηαζδ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ 
εθάπζζηδ (Γ) πμο πνέπεζ κα ελαζθαθίγεηαζ  απυ ηα υνζά ημο. Πενζιεηνζηά ημ μζηυπεδμ 
πενζηθείεηαζ απυ έκα θνάπηδ μ μπμίμξ απέπεζ απυ ηα δοηζηά υνζα απυζηαζδ Γ ηαεχξ 
οπάνπεζ έκα αοθάηζ φδνεοζδξ. 

Δπμιέκςξ, ζηα αμνεζμδοηζηά ημο μζημπέδμο έπμοιε έκα ιεβάθμ ηιήια 
αηάθοπημο πχνμο πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ θφηεοζδ εζπενζδμεζδχκ, 
θαπακυηδπμο ηαζ αιπεθχκα ηαεχξ οπάνπεζ ηαζ ημ αοθάηζ φδνεοζδξ ζηδ δοηζηή 
πθεονά ημο μζημπέδμο πμο εα δζεοημθφκεζ ηδκ ηαθθζένβεζά ημοξ. Ζ πθεονά αοηή, 
θυβς πνμζακαημθζζιμφ δέπεηαζ ιεκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία απυ ηδκ ακαημθή αθθά 
δεκ πνμζηαηεφεηαζ απυ ημοξ αμνεζμδοηζημφξ ακέιμοξ ημο πεζιχκα. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ 
εα ημπμεεηδεμφκ θνάβιαηα ιε ηδ θφηεοζδ  αεζεαθχκ δέκηνςκ (ηοπανίζζζα, έθαηα), 
πνμζηαηεφμκηαξ έηζζ ηδ αμνεζμδοηζηή πθεονά απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ– 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ειπυδζα βζα ηδ ιείςζδ  ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο– ηαζ 
ζοβπνυκςξ δ δοηζηή απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηά ημ εένμξ. ΢ηδκ ακαημθζηή ηαζ 
κυηζα πθεονά εα θοηεοημφκ θοθθμαυθα δέκηνα  (θεφηεξ, πεφηα) κα εοκμμφκ ημκ 
δθζαζιυ ημ πεζιχκα ηαζ κα δδιζμονβμφκ ζηίαζδ ημ ηαθμηαίνζ. Δπίζδξ, δ 
εδαθμηάθορδ ζημ ιεβαθφηενμ ηιήια ημο οπαίενζμο πχνμο βίκεηαζ απυ θοθθμαυθμοξ 
εάικμοξ ηαζ πμνηάνζ. Ζ θφηεοζδ ζημκ οπαίενζμ πχνμ ζοιαάθεζ ζημ ζηζαζιυ ημο 
εδάθμοξ ηαζ ημο υβημο ημο ηηζνίμο, ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα θυβς 
δζαπκμήξ ηςκ θοθθςιάηςκ ηαεχξ ηαζ ζηδκ αθθαβή ηδξ ηαηεφεοκζδξ ημο αένα. 

Ζ οβναζία ημο αένα ζημ μζηυπεδμ εθέβπεηαζ απυ ηα θοηά. Σμ αοθάηζ άνδεοζδξ  
ζηα δοηζηά ημο μζημπέδμο, ζοιαάθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα ηαζ ζε 
ζοκδοαζιυ ιε ηδ παιδθή ζπεηζηή οβναζία ημο αένα πανέπεζ θοζζηυ δνμζζζιυ.  

Ζ πθαηυζηνςζδ πενζμνίγεηαζ ζηδκ αοθή, ζηδ κυηζα πθεονά ημο μζημπέδμο, ζημ 
δζάδνμιμ πμο μδδβεί ζηδ ιπνμζηζκή είζμδμ ηδξ ηαημζηίαξ, εκχ μ δνυιμξ πμο μδδβεί 
ζημ βηανάγ είκαζ απυ άζθαθημ. Χξ οθζηυ πθαηυζηνςζδξ βζα ηδκ αοθή επζθέπεδηε 



146 

 

ζηαιπςηυ δάπεδμ πμο είκαζ ακηζμθζζεδηζηυ, δεκ οθίζηακηαζ ηαείγδζδ ηαζ δεκ 
ζοννζηκχκεηαζ, ακηέπεζ ζηζξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ πμο πνμηαθμφκ έκημκεξ 
ζοζημθέξ ηαζ δζαζημθέξ, πςνίξ κα ζπάεζ ή κα δδιζμονβεί νςβιέξ. Σμ ζηαιπςηυ 
δάπεδμ έπεζ απενζυνζζηδ δζάνηεζα γςήξ, δεκ πνεζάγεηαζ ζοκηήνδζδ ηαζ είκαζ θζθζηυ 
πνμξ ημ πενζαάθθμκ. Σμ πνχια ημο εα είκαζ ιπεγ ακμζπηυ βζα κα έπεζ ορδθή 
ακαηθαζηζηυηδηα, δ επζθάκεζά ημο δε εα είκαζ θεία χζηε κα απμθεοπεεί δ εάιαςζδ. 

΢ηδ δοηζηή πθεονά ημο ηηζνίμο εα ηαηαζηεοαζηεί ιζα παζδζηή πζζίκα (ιήημξ:4.00 
ι., πθάημξ:3.00 ι. ηαζ φρμξ:1.50 ι.) ζηδκ μπμία εα βίκεηαζ αζμθμβζηή επελενβαζία ημο 
κενμφ, πςνίξ πθχνζμ, δζαηδνχκηαξ ηα ημζπία ηαεανά. Δπίζδξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ 
δεκ απαζηείηαζ ιεβάθδ έηηαζδ αθμφ μ ιδπακζζιυξ είκαζ ηνοιιέκμξ ηάης απυ ημ 
ηαηάζηνςια ηδξ. Αηυια, ζηδ αμνζκή πθεονά ημο ηηζνίμο εα ηαηαζηεοαζηεί βήπεδμ 
ηέκζξ ιζηνχκ δζαζηάζεςκ (ιήημξ:14.00 ι. ηαζ πθάημξ:8.00 ι.).  

 

13.3.2 Μνξθή-Γεσκεηξία-Υώξνο 
Σμ ηηίνζμ ιμνθμπμζείηαζ ζε ηνείξ υβημοξ, δομ μνεμβχκζμοξ εη ηςκ μπμίςκ μ 

έκαξ είκαζ ζηναιιέκμξ κμηζμακαημθζηά  ηαζ   έκακ ηεηνάβςκμ πμο είκαζ μ ηεκηνζηυξ 
υβημξ υπμο ανίζηεηαζ ηαζ δ είζμδμξ ηδξ ηαημζηίαξ. 

Ζ δζάηαλδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ θαιαάκεζ οπυρδ ημκ αμνζκυ 
πνμζακαημθζζιυ βζα ημοξ πχνμοξ αμδεδηζηήξ πνήζδξ ηαζ ημκ εοκμσηυ κυηζμ 
πνμζακαημθζζιυ βζα ηδκ ηναπεγανία, ημ ηαεζζηζηυ ηαζ ηα οπκμδςιάηζα, βζα ηδκ 
εηιεηάθθεοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ βζα εένιακζδ  ηαζ ηδ εέα.  

΢ηδ κυηζα πθεονά ημο ηηζνίμο, πμο ανίζημκηαζ δ ηναπεγανία ηαζ ημ ηαεζζηζηυ, εα 
ημπμεεηδεεί μνζγυκηζμ ζηίαζηνμ ιε πενζίδεξ πμο νοειίγμκηαζ δ εέζδ ημοξ βζα ημκ 
ηαεμνζζιυ ηδξ έκηαζδξ ημο θςηυξ ηαεχξ ηαζ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο εα 
εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ζπζηζμφ, βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ημ ιεζδιανζκυ ήθζμ. 
Δπίζδξ εα ημπμεεηδεμφκ θοθθμαυθα δέκηνα πμο εα πνμζθένμοκ ζηίαζδ ημοξ 
εενζκμφξ ιήκεξ εκχ ημ πεζιχκα εα επζηνέπμοκ ζηζξ αηηίκεξ ημο δθίμο κα εζζένπμκηαζ 
ζημ ηαεζζηζηυ, ζηδκ ηναπεγανία ηαζ ζηα οπκμδςιάηζα. ΢ηα ακμίβιαηα ηςκ 
οπκμδςιαηίςκ   πμο ανίζημκηαζ ακαημθζηά εα ημπμεεηδεμφκ ηαηαηυνοθεξ πενζίδεξ 
ιεηαλφ ηςκ δζπθχκ οαθμζηαζίςκ βζα ζηίαζδ. 

Ζ ζηέβδ ημο υβημο πμο ανίζημκηαζ ηα οπκμδςιάηζα έπεζ ηαηαζηεοαζηεί ιε ηθίζδ 
έηζζ χζηε κα επζηνέπεηαζ δ ημπμεέηδζδ θεββζηχκ ζηδ κυηζα ηαζ ηδκ δοηζηή πθεονά 
ημο, βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ πενίζζεζαξ εενιυηδηαξ ημο πχνμο ηαζ κα  ζοιαάθθεζ ζημ 
θοζζηυ δνμζζζιυ ημο ηηζνίμο. Έκα ιένμξ ηδξ μνμθήξ ημο υβημο πμο πενζθαιαάκεζ 
ημοξ πχνμοξ δζδιένεοζδξ, ηαθφπηεηαζ ιε θφηεοζδ πμο είκαζ μναηή ηαζ απυ ηζξ  υρεζξ 
αθθά ηαζ απυ ημ ιεζαίμ οπκμδςιάηζμ, ημο μπμίμο δ ιπαθημκυπμνηα  μδδβεί ζηδκ 
ηανάηζα ημο ηεκηνζημφ υβημο . 
΢ηίηζα  ιε ημκ δθζαζιυ πμο δέπεηαζ ημ ηηίνζμ ζφιθςκα ιε ηδκ αγζιμφεζμ βςκία ηαζ ηδ 
βςκία φρμοξ , 21 Μανηίμο ηαζ 21 ΢επηειανίμο (ζζδιενία), 21 Ημοκίμο, 21 Γεηειανίμο 
: 
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13.3.3 Λεηηνπξγία-Γηάηαμε-Κπθινθνξία 
Ζ πςνμεέηδζδ ηςκ πνήζεςκ ζημ ηηίνζμ, δ δζάηαλδ ηαζ μ πνμζακαημθζζιυξ 

έβζκακ ιε βκχιμκα ηδ ζςζηή θεζημονβία ημο, ηδ δζάνενςζδ ηαζ ηδκ ζπέζδ ηςκ 
πχνςκ ιεηαλφ ημοξ ηαεχξ ηαζ  ηδκ ελαζθάθζζδ εενιζηήξ ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ ζημοξ 
πνήζηεξ ιε θοζζηυ ηνυπμ.  

Με ημκ ζπεδζαζιυ ζφιθςκα ιε ηζξ αζμηθζιαηζηέξ ανπέξ, πμο ειπενζέπεζ 
παεδηζηά ζοζηήιαηα, ζηακά κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα πνμαθήιαηα απυ ηζξ εενιζηέξ 
απχθεζεξ ημ πεζιχκα, ηδκ οπενεένιακζδ ημ ηαθμηαίνζ, ηζξ ακάβηεξ δνμζζζιμφ, ημκ 
πμζμηζηυ ηαζ επανηή θςηζζιυ ηςκ πχνςκ, εθαπζζημπμζείηαζ δ ακάβηδ θεζημονβίαξ 
εκενβδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαζ δ εβηαηάζηαζδ ημοξ πενζμνίγεηαζ ζε ιζηνέξ ιμκάδεξ.  

Οζ θεζημονβίεξ μνβακχκμκηαζ ζε ηνεζξ υβημοξ. Ο πνχημξ υβημξ ελοπδνεηεί ηζξ 
θεζημονβίεξ ημο πχνμο δζδιένεοζδξ, μ δεφηενμξ υβημξ είκαζ μ ζοκδεηζηυξ ηνίημξ 
ακάιεζα ζημοξ δομ άθθμοξ ηαζ ηέθμξ μ ηνίημξ υβημξ απμηεθείηαζ απυ ημ οπυβεζμ ηαζ 
ημ ηιήια ημο ζζμβείμο, πμο ανίζημκηαζ ηα οπκμδςιάηζα ηαζ ηα δομ παηάνζα.  

 
Α’ υβημξ:  είκαζ ζημ δοηζηυ ηιήια ημο μζημπέδμο   
Σμ ζζυβεζμ ακαπηφζζεηαζ ζηδ ζηάειδ +0.20 ι.  ηαζ απμηεθείηαζ απυ ημοξ 

πχνμοξ δζδιένεοζδξ. ΢ηδ κυηζα πθεονά ημο υβημο αοημφ ανίζημκηαζ δ ηναπεγανία 
ηαζ ημ ηαεζζηζηυ πμο έπμοκ δομ ιεβάθα ακμίβιαηα πμο ηαθφπημοκ ζπεδυκ υθμ ημ   
ιήημξ ημο ημίπμο. Βέααζα,  οπάνπεζ έκα μνζγυκηζμ ιεηαθθζηυ ζηίαζηνμ  πμο 
απμηεθείηαζ απυ πενζίδεξ, μζ μπμίεξ ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ημο δθίμο νοειίγμκηαζ κα 
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είκαζ ηθεζζηέξ, δδιζμονβχκηαξ ζηζά ή κα είκαζ οπυ ηθίζδ αθήκμκηαξ ηζξ αηηίκεξ ημο 
δθίμο κα εζζένπμκηαζ ζημ ηηίνζμ. Ζ ημογίκα είκαζ αμνεζμδοηζηή, έπμκηαξ ζηδ δοηζηή 
πθεονά έκα άκμζβια. Πνμξ ημ αμννά ημπμεεηήεδηακ ηονίςξ μζ αμδεδηζημί πχνμζ ημο 
ηηζνίμο. Γίπθα απυ ηδκ ημογίκα οπάνπεζ ιζα πυνηα δ μπμία μδδβεί  ζε έκα ιζηνυ πμθ. 
Δηεί ανίζηεηαζ δ απμεήηδ ηαζ ημ w.c πμο θεζημονβμφκ ιε ηεπκδηυ αενζζιυ ηαζ έκα 
βναθείμ-λεκχκαξ ιε άκμζβια πνμξ ημ αμννά ελαζθαθίγμκηαξ έηζζ ημ ζηαεενυ 
θςηζζιυ πμο απαζηείηαζ. ΢ηδκ ηανάηζα αοημφ ημο υβημο εα δζαιμνθςεεί ζε έκα 
ηιήια ηήπμξ, πμο εα εενιμιμκχζεζ ημ ηιήια αοηυ ηαζ εα  αμδεήζεζ ζηδ αεθηίςζδ 
ημο ιζηνμηθίιαημξ. Ζ πνυζααζδ ζ’ αοηυκ εα βίκεηαζ απυ ηδκ ελςηενζηή ζηάθα πμο 
οπάνπεζ ζηδ αμνζκή πθεονά ημο ηηζνίμο. ΢ημκ οπυθμζπμ πχνμ εα ημπμεεηδεμφκ 
θςημαμθηασηά πάκεθ ( +3.50 ι.) ιε ηθίζδ, ηα μπμία βζα κα ιδκ είκαζ μναηά μφηε απυ 
ημκ ηήπμ μφηε απυ ηζξ υρεζξ , εα ημπμεεηδεεί ζηδεαίμ φρμοξ 1.28 ι.  

Β’ υβημξ: Υςνμεεηείηαζ ακάιεζα ζημοξ δομ άθθμοξ υβημοξ ημο ηηζνίμο ζε 
ζηάειδ ±0.00 ι. ηαζ είκαζ πζμ ιέζα  απυ ημοξ δφμ άθθμοξ. ΢ημκ υβημ αοηυ ανίζηεηαζ 
δ  ηεκηνζηή είζμδμξ ημο ηηζνίμο δ μπμία ζηεβάγεηαζ ιε ιεηαθθζηυ ζηέβαζηνμ ηαζ ηγάιζ 
απυ αιιμαμθή ηαζ πάκς απυ αοηυ οπάνπεζ έκα ιεβάθμ πανάεονμ. Δδχ 
πενζθαιαάκμκηαζ έκα πμθ, πμο μδδβεί ζημκ πχνμ δζδιένεοζδξ ηαζ δομ ζηάθεξ πμο 
μδδβμφκ ζημκ ηνίημ ηαζ ηεθεοηαίμ υβημ, ζημ οπυβεζμ ηαζ ζημ πχνμ δζακοηηένεοζδξ. 
Γδθαδή, αοηυξ μ υβημξ πςνίγεζ ηδκ ηαημζηία ζε δφμ γχκεξ , ζημ πχνμ δζδιένεοζδξ 
(ημογίκα, ηναπεγανία, ηαεζζηζηυ, αμδεδηζημί πχνμζ) ηαζ ζημ πχνμ δζακοηηένεοζδξ ηαζ 
οπμβείμο (οπκμδςιάηζα ηαζ έκα θμοηνυ). 

Ζ ηανάηζα ημο ανίζηεηαζ ζημ ίδζμ επίπεδμ ιε ημκ ηήπμ ( +3.78 ι. ), ηαζ  εα 
πνδζζιμπμζείηαζ ςξ αενάκηα απυ  ημ ιεζαίμ οπκμδςιάηζμ ημο ηνίημο υβημο. Όθμ 
αοηυ ημ ηιήια ηδξ ηανάηζαξ, (ηήπμξ ηαζ αενάκηα), εα ζηεβάγεηαζ ιε λφθζκδ πένβημθα, 
δ μπμία ζε έκα ηιήια ηδξ εα αθήκεζ αηάθοπημ ημκ ηήπμ.  

Γ’ υβημξ: ζε ζηάειδ -1.26 ηάης απυ ημ έδαθμξ, πςνμεεηείηαζ ζημ 
κμηζμακαημθζηυ ηιήια ημο  μζημπέδμο. ΢’ αοηυκ ζηεβάγεηαζ ημ οπυβεζμ ηαζ ημ ηιήια 
ημο ζζμβείμο ιε ηα οπκμδςιάηζα ηαζ έκα θμοηνυ. 

Καηεααίκμκηαξ ηδ ιζα ζηάθα μδδβμφιαζηε ζημ οπυβεζμ ηδξ ηαημζηίαξ. Δηεί 
ανίζημκηαζ δομ απμεήηεξ , ιζα ιεβάθδ ηαζ ιζα ιζηνή ηάης απυ ηδ ζηάθα. Απέκακηζ 
απυ ηδ ζηάθα είκαζ μ πχνμξ ηςκ δθεηηνμιδπακμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ 
(εενιμζοζζςνεοηέξ) πμο ζοθθέβμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα απυ ηα θςημαμθηασηά. 
Δπίζδξ, οπάνπεζ ηαζ έκαξ πχνμξ ζηάειεοζδξ ηςκ αοημηζκήηςκ ιε δφμ εέζεζξ parking 
ηαζ έκα πχνμ πμο θεζημονβεί ςξ αμδεδηζηυξ. Ζ δζέθεοζδ ζημ πχνμ ζηάειεοζδξ 
βίκεηαζ απυ νάιπα ηθίζδξ 15% ζηδ αμνεζμακαημθζηή πθεονά ημο ηηζνίμο . 

Ακεααίκμκηαξ ηδ δεφηενδ ζηάθα, θηάκμοιε ζημ ηιήια ημο ζζμβείμο ιε ηα 
οπκμδςιάηζα. Σα ηνία οπκμδςιάηζα ανίζημκηαζ ημ έκα δίπθα ζημ άθθμ, εκχ ανζζηενά 
ηδξ ζηάθαξ οπάνπεζ ηαζ έκα ιεβάθμ θμοηνυ. Σμ πνχημ οπκμδςιάηζμ έπεζ 
αμνεζμακαημθζηυ πνμζακαημθζζιυ. Έπεζ  ιζα ιπαθημκυπμνηα ζηα ακαημθζηά, πμο 
ηαηαθήβεζ ζε ιζα αενάκηα δ μπμία ζηεβάγεηαζ ιε ηδκ  πνμέηηαζδ ηδξ ζηέβδξ, ηαζ έκακ 
θεββίηδ ζηα δοηζηά, εκχ ζημ αμννά δεκ οπάνπμοκ ακμίβιαηα. Συζμ ζημ ιπαθηυκζ 
υζμ ηαζ ζηδκ πνμέηηαζδ αοηή, οπάνπμοκ μνεμβχκζα ακμίβιαηα, χζηε κα εζζένπεηαζ 
δ δθζαηή αηηζκμαμθία ζημ εζςηενζηυ ημο δςιαηίμο . Σα άθθα δομ οπκμδςιάηζα είκαζ 
κμηζμακαημθζηά πνμζακαημθζζιέκα.  Σμ ιεζαίμ δςιάηζμ  έπεζ ιζα ζηάθα πμο μδδβεί 
ζε έκα παηάνζ πμο ανίζηεηαζ ημ ηνεαάηζ. Απέκακηζ απυ ημ ηνεαάηζ, οπάνπεζ έκα 
πανάεονμ παιδθυ ηαζ ιζα ιπαθημκυπμνηα πμο μδδβεί ζηδκ ηανάηζα ημο ιεζαίμο 
υβημο. Αοηυ ημ δςιάηζμ έπεζ πμθφ ςναία εέα, αθμφ «αθέπεζ» πνμξ ημκ 
ηαναηζυηδπμ. Σμ ηνίημ ηαζ ηεθεοηαίμ οπκμδςιάηζμ  έπεζ κυηζα ηαζ ακαημθζηά 
ακμίβιαηα. Τπάνπεζ ιζηνυ w.c. εζςηενζηά ημο δςιαηίμο, χζηε κα ιδ πνεζάγεηαζ κα 
δζαζπίζμοκ ημ δζάδνμιμ ιπνμζηά απυ ηδ ζηάθα. Πάκς απυ ημ w.c.  έπεζ ημπμεεηδεεί 
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παηάνζ, βζα ημκ δθζαηυ εενιμζίθςκα, ημο μπμίμο μ ελαενζζιυξ εα βίκεηαζ απυ 
πανάεονμ. Σέθμξ, εα ημπμεεηδεμφκ ζηδ ζηέβδ πάκεθ θςημαμθηασηχκ, εκχ απυ ηζξ 
ηνείξ πθεονέξ εα ορςεεί ζηδεαίμ 0.30 εη. Σα θςημαμθηασηά εα δδιζμονβμφκ ζηίαζδ 
ηαζ εα ζοκηεθέζμοκ ηαζ αοηά ζηδ αεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ημο ηηζνίμο.  

 

13.3.4 Μέζνδνο θαηαζθεπήο – Υξήζε πιηθώλ – 
Θεξκνκόλσζε  

Σα μζημδμιζηά οθζηά πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηηζνίμο εα 
είκαζ, βζα ημκ θένμκηα μνβακζζιυ ηςκ δομ υβηςκ ημ μπθζζιέκμ ζηονυδεια, βζα ημοξ 
ημίπμοξ πθήνςζδξ YTONG blocks, εκχ μ δεφηενμξ υβημξ εα ηαηαζηεοαζηεί απυ 
θζεμδμιή πάπμοξ 50 cm. Ζ επίζηνςζδ ηςκ δαπέδςκ ζημ w.c. ηαζ ζημ θμοηνυ εα 
βίκεζ απυ ηεναιζηά πθαηάηζα εκχ ζηα δάπεδα ηςκ οπυθμζπςκ πχνςκ εα βίκεζ απυ 
λφθμ ηαζ εα ημπμεεηδεεί δαπεδμεένιακζδ. 

Σμ μπθζζιέκμ ζηονυδεια έπεζ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα, δδθαδή έπεζ ηδ 
δοκαηυηδηα κα απμννμθά ιεβάθα πμζά εενιυηδηαξ ηα υπμζα ηα απμεδηεφεζ ζηδ 
ιάγα ημοξ .  

Ζ πνήζδ  ηςκ YTONG blocks πνμζθένεζ έκα οβζέξ, θεζημονβζηυ ηαζ αζθαθέξ 
ηηίνζμ. Έπεζ παιδθυ ηυζημξ ηαηαζηεοήξ, ελαζνεηζηά ηαθή εενιμιυκςζδ, πμθφ ηαθή 
δπμιυκςζδ ,είκαζ ποναζθαθέξ ηαζ έπεζ ορδθή ακηζζεζζιζηυηδηα. Μπμνεί επίζδξ, κα 
πνμζανιμζηεί χζηε κα ηαζνζάλεζ ζηα πενζζζυηενα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα, εκχ 
πανάθθδθα, πανέπεζ έκα απθυ ζφζηδια δυιδζδξ πμο ιπμνεί κα ηαθφρεζ αηυια ηαζ 
ηζξ ιεβαθφηενεξ απαζηήζεζξ θμνηίςκ. Δίκαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ, ηαεχξ ζημ 
ζφκμθυ ημο ςξ οθζηυ είκαζ ακαηοηθχζζιμ, ηαζ δ πνήζδ ημο αεθηζχκεζ ηα 
παναηηδνζζηζηά ιζα μζημθμβζηήξ ηαημζηίαξ.  

Όζμκ αθμνά ηδ δαπεδμεένιακζδ, ημ ζημζπείμ πμο απμδίδεζ ηδ εενιυηδηα είκαζ 
ημ δάπεδμ ημο πχνμο, ημ υπμζμ εενιαίκεηαζ απυ ζςθήκεξ πμο έπμοκ ημπμεεηδεεί 
ζημ εζςηενζηυ ημο δαπέδμο . Απυ ημοξ ζςθήκεξ δζένπεηαζ κενυ, 45-55 C , ιε ζηυπμ 
δ εενιμηναζία ηδξ επζθάκεζαξ ημο δαπέδμο κα ακέθεεζ ζημοξ 25-29 C. Οζ ααειμί 
αοημί εεςνμφκηαζ ηαηάθθδθμζ βζα κα απάβεηαζ δ απαναίηδηδ εενιυηδηα απυ ημ πυδζ 
ηαζ κα ιδ δδιζμονβεί εκυπθδζδ ζηα άημια . Με ηδ δαπεδμεένιακζδ βίκεηαζ πμθφ 
ηαθή ηαηακμιή ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ςξ εη ημφημο πνμζθένεζ αίζεδζδ άκεζδξ ηαζ 
εοελίαξ. Ζ έθθεζρδ έκημκςκ νεοιάηςκ αένα , ιεζχκεζ ημ πμζυ ηδξ ζηυκδξ πμο 
αζςνείηαζ, εκχ δ παιδθή εενιμηναζία ημο κενμφ ζοκηεθεί ζηδκ ελμζημκυιδζδ 
εκένβεζαξ. Σέθμξ, εεςνείηαζ δ ηαηαθθδθυηενδ εένιακζδ βζα πχνμοξ ιε ιεβάθμ φρμξ.  

Ζ εενιμιυκςζδ ημο ηηζνίμο εα βίκεζ ελςηενζηά χζηε κα ιεζςεεί δ ηαπφηδηα ιε 
ηδκ μπμία δ ηαηαζηεοή εα πάζεζ ηδ εενιυηδηα πμο απμεδηεφεζ ηαζ ιε αοηυκ ημκ 
ηνυπμ επζηοβπάκμοιε ηδ αέθηζζηδ θφζδ δζαηήνδζδξ ηδξ εκένβεζαξ ημο ηηζνίμο ηαζ 
επμιέκςξ ιεβάθδ εενιζηή αδνάκεζα. Ζ απχθεζα εενιυηδηαξ ημ πεζιχκα ιπμνεί κα 
πενζμνζζηεί ιε επζιεθδιέκδ ζθνάβζζδ ηςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ ανιχκ. 

Σα ημοθχιαηα εα βίκμοκ ιε πνμθίθ αθμοιζκίμο εενιμιμκςιέκα ηαζ εα θένμοκ 
δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ. Αηυια, ζηα ακμίβιαηα πμο είκαζ ζηδκ ακαημθή, εα 
ημπμεεηδεμφκ ιεηαλφ ηςκ οαθμπζκάηςκ ηαηαηυνοθεξ πενζίδεξ ηαεχξ ηαζ ζηα 
οπυθμζπα ακμίβιαηα, αθθά ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ηςκ οαθμπζκάηςκ υπμο εα 
ιπμνεί κα νοειίγεηαζ ηάεε θμνά δ πμζυηδηα ημο θςηζζιμφ πμο εα εζζένπεηαζ.  

Σμ πνχια ηςκ εζςηενζηχκ ημίπςκ εα είκαζ άζπνμο πνχιαημξ χζηε κα έπμοκ 
ορδθή ακαηθαζηζηυηδηα, ηαεχξ ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ ημίπςκ ημ πνχια εα είκαζ 
ακμζπηυ εηηυξ απυ ημκ ιεζαίμ υβημ πμο δ πέηνα εα είκαζ ειθακήξ ηαζ δε εα 
ζμααηζζηεί. Γφνς απυ ημ μζηυπεδμ εα οπάνπεζ πέηνζκμξ ημίπμξ, φρμοξ 1.50 ι. ηαζ 
πάπμοξ 35 cm., ζημκ μπμίμ 50 cm εα είκαζ πέηνα ειθακήξ,50 cm εα είκαζ πέηνα 
ζμααηζζιέκδ, εκχ ηα οπυθμζπα 50 cm εα ημπμεεηδεμφκ ηάβηεθα. 
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Γνμζζζιυξ 
Ο δνμζζζιυξ ημο ηηζνίμο επζηοβπάκεηαζ ιε: 

 Βεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ιε θφηεοζδ ημο αηάθοπημο ηαζ ηζξ πναζζάξ ημο 
μζημπέδμο, ηαεχξ ηαζ εκυξ ηιήιαημξ ηδξ ηανάηζαξ.  

 Ακμίβιαηα –θεββίηεξ  ζηα οπκμδςιάηζα πμο επζηνέπμοκ ηδκ απαβςβή ημο 
εενιμφ αένα πνμξ ημ ελςηενζηυ.  

 Γζαιπενή αενζζιυ ζημ ηαεζζηζηυ ηαζ ηδκ ηναπεγανία  ιε ακμίβιαηα ζημ κυημ. 

 Ονζγυκηζα ζηίαζηνα ζηα κυηζα ακμίβιαηα ηαζ ηαηαηυνοθεξ πενζίδεξ ζηα 
ακαημθζηά. 

 Θενιμιυκςζδ ζημ ελςηενζηυ ιένμξ ηςκ πενζιεηνζηχκ δμιζηχκ ζημζπείςκ. 
Όζμκ αθμνά ζημκ παεδηζηυ δνμζζζιυ αοηυξ επζηοβπάκεηαζ ηδ κφπηα ιε 

ακμίβιαηα ηςκ παναεφνςκ, χζηε κα εζζπςνεί ζημ ηηίνζμ δνμζενυξ αέναξ πμο εα ημ 
ρφπεζ.  

 
Φςηζζιυξ 
Ζ μπηζηή άκεζδ ελαζθαθίγεηαζ ιε: 

 Σδ δζάηαλδ ηςκ πχνςκ ιε πνμζακαημθζζιυ αμνζκυ ηαζ δοηζηυ, βζα ημοξ 
αμδεδηζημφξ πχνμοξ (ημογίκα, θμοηνά, απμεήηδ, βναθείμ-λεκχκαξ), ιε κυηζμ ηαζ 
ακαημθζηυ βζα ημοξ πχνμοξ ηφνζαξ πνήζδξ (ηναπεγανία, ηαεζζηζηυ, οπκμδςιάηζα).  

 Σδκ ηαηαζηεοή ακμζβιάηςκ-θεββζηχκ, ζηδ δφζδ ηαζ ημ κυημ πμο εα εζζάβμοκ 
ημ θχξ ααεφηενα ζηδκ ηάημρδ. 

 Σμκ θεοηυ πνςιαηζζιυ ηςκ μνμθχκ βζα κα ακαηθάηαζ ηαζ κα δζαπέεηαζ ημ 
θοζζηυ θχξ. 

 Σμ ζηνμββφθεια ηςκ βςκζχκ ζηζξ πμδζέξ ηαζ ηα πνέηζα ηςκ παναεφνςκ.  

 Σδκ επζθμβή εζςηενζηχκ πνςιαηζζιχκ ιε ήπζεξ πνςιαηζηέξ ακηζεέζεζξ βζα κα 
οπάνπεζ ζηαεενή θαιπνυηδηα.  

 Σδκ απμθοβή ζηζθπκχκ επζθακεζχκ ζηα επίπεδα ενβαζίαξ βζα κα ιδκ 
πνμηαθείηαζ εάιαςζδ.  

 Σδκ ημπμεέηδζδ εζςηενζηχκ πενζίδςκ πμο εα νοειίγμοκ ηδκ επζεοιδηή 
πμζυηδηα θςηζζιμφ. 
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14. ΢ΥΔΓΙΑ ΣΗ΢ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΗ΢ ΚΑΣΟΙΚΙΑ΢ ΚΑΙ 
ΦΧΣΟΡΔΑΛΙ΢ΜΟ΢ 

 

 Σμπμβναθζηυ Γζάβναιια 

 Γζάβναιια Κάθορδξ 

 Κάημρδ Τπμβείμο 

 Κάημρδ Ηζμβείμο 

 Κάημρδ Α’ μνυθμο 

 Κάημρδ Γχιαημξ 

 Σμιή Α-Α’ 

 Σμιή Β-Β’ 

 Σμιή Γ-Γ’  

 Σμιή Γ-Γ’ 

 Νυηζα Όρδ 

 Ακαημθζηή Όρδ 

 Γοηζηή Όρδ 

 Βυνεζα Όρδ 

 Γζάβναιια Πενζαάθθμκημξ Υχνμο 

 Δζηυκεξ Φςημνεαθζζιμφ 
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ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΚΟ ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΤΦΖ΢ 
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ΚΑΣΟΦΔΗ΢ 
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ΣΟΜΔ΢ 
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ΟΦΔΗ΢ 
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ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ΢ ΥΧΡΟ΢ 
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ΔΗΚΟΝΔ΢ ΦΧΣΟΡΔΑΛΗ΢ΜΟΤ 
 

 
πνυζμρδ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ 
 
 
 
 

 
πνυζμρδ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



163 

 

 
νάιπα αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ 
 
 
 
 

 
ηαναηζυηδπμξ αζμηθζιαηζηήξ ηαημζηίαξ 
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κυηζα υρδ 
 
 
 
 

 
ακαημθζηή υρδ 
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δοηζηή υρδ 
 
 
 
 

 
αυνεζα υρδ 
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Πενζαάθθμκηαξ πχνμξ 
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πχνμξ ηαθθζένβεζαξ 
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 Πδβέξ απυ ημ Γζαδίηηομ  
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http://katsimigas.wordpress.com/bioklimatismos/ 
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Δοπανζζηήνζμ 
Με ηδκ πανμφζα ενβαζία ιμο μθμηθδνχκεηαζ έκαξ ηφηθμξ ηςκ αηαδδιασηχκ 

ιμο ζπμοδχκ, βειάημξ βκχζδ ζημκ ημιέα ηδξ Ακαηαίκζζδξ ηαζ Απμηαηάζηαζδξ 
Κηζνίςκ. Ζ εηπυκδζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ ιε εέια ηδ Βζμηθζιαηζηή ηαημζηία  
απμηεθμφζε ιζα πνυηθδζδ βζα ιέκα , ιζαξ ηαζ μ ημιέαξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 
ανπζηεηημκζηήξ είκαζ έκαξ άηνςξ εκδζαθένμκ ημιέαξ πμο εα έπεζ ήδδ ανπζζεζ ηαζ 
ιπαίκεζ ζηδ γςή ιαξ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ.  

 
       ΢ε αοηυ ημ ζδιείμ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημοξ ακενχπμοξ πμο ζοκέααθθακ 
μοζζαζηζηά ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. Καηανπήκ εα ήεεθα κα 
εοπανζζηήζς πμθφ ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά ιμο, η. Σζηίηα ΢ζαιπάκδ-
Φανιαηαθίδμο ηυζμ βζα ηδ αμήεεζα ηδξ απυ ηδκ ανπή ζηδκ επζθμβή ημο εέιαημξ ηδξ 
πηοπζαηήξ ενβαζίαξ υζμ ηαζ βζα ηζξ πμθφηζιεξ βκχζεζξ ηαζ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ 
ηδξ ηαηά ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ ζοββναθή ηδξ ενβαζίαξ. Αηυιδ , εα ήεεθα κα ηδκ 
εοπανζζηήζς βζα ηδ ζοκμθζηή ζηήνζλδ ηδξ ηαζ οπμιμκή ηδκ μπμία επέδεζλε. Δπζπθέμκ 
εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηαζ ημκ η. Θακάζδ Σενηίβηα, δάζηαθμ ημο δδιμηζημφ 
ζπμθείμο Γνααζάξ βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζά ημο ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ενβαζίαξ ιμο 
πανέπμκηαξ ηζξ βκχζεζξ ημο ζηδ πνήζδ ημο δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή. Θέθς επίζδξ 
κα εοπανζζηήζς υθμοξ ημοξ ηαεδβδηέξ ιμο πμο δίδαλακ ζηδ ζπμθή ζ’ υθδ ηδ 
δζάνηεζα ηδξ θμίηδζήξ ιμο.  
 

Σέθμξ, ημ ιεβαθφηενμ εοπανζζηχ ημ μθείθς ζημοξ βμκείξ ιμο, ζημοξ μπμίμοξ 
αθζενχκς ηαζ ηδκ πανμφζα ενβαζία, πςνίξ ηδ αμήεεζα ηςκ μπμίςκ (οθζηή ηαζ 
ροπμθμβζηά) εα ήηακ αδφκαηδ δ μθμηθήνςζδ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ.  

 
                                                          Ρδβάηδ Γ. Κςκζηακηίκα 
 
                                                         Πάηνα, ΢επηέιανζμξ 2010 
 

 


