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Π Ρ ΟΛΟ Γ Ο   

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, είλαη απνηέιεζκα δνπιεηάο πνιιψλ κελψλ 

θαη δηεθπεξαηψζεθε έπεηηα απφ αξθεηή έξεπλα ζε βηβιηνγξαθηθέο πεγέο θαη ζε 

ζπλεξγαζία κε εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαη ηνλ ηερληθφ θφζκν. 

Θέκα ηεο είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ ηη είλαη ξαδφλην, πνηεο νη επηπηψζεηο ηνπ 

ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη επηπιέσλ, εχξεζε θαηαζθεπαζηηθψλ ηξφπσλ κφ-

λσζεο ησλ θηηξίσλ θαηά ηνπ ξαδνλίνπ. Δπίζεο, εμάγεηε θαη πεηξακαηηθφ θνκκάηη 

ζην θηίξην Η. Μαθξπγέλλε φπνπ ζηεγάδνληαη ηα ηκήκαηα Λνγνζεξαπείαο θαη Α-

λαθαίληζεο- Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ, κε εηδηθνχο αληρλεπ-

ηέο ψζηε λα απνδεηρηεί ε χπαξμε ηνπ αεξίνπ, είηε απηφ βξίζθεηαη ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο είηε ζε κηθξέο. 
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Π Δ Ρ Η Λ Ζ Φ Ζ  

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ελλέα θεθάιαηα θαη ηξία παξαξ-

ηήκαηα. 

ην 1ν θεθάιαην αλαθέξεηαη ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο. 

ην 2ν θεθάιαην, δίλνληαη γεληθά ζηνηρεία, απφ ηε ζθνπηά ηεο ρεκείαο, γηα ην 

ξαδφλην θαη ηελ ξαδηελέξγεηα ψζηε λα είκαζηε ζε ζέζε λα αληηιεθηνχκε θαιχηε-

ξα ηηο έλλνηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηα θείκελα πνπ αθνινπζνχλ. 

ην 3ν θεθάιαην, πεξηγξάθνληαη ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηελ πξψηε παξαηε-

ξνχκελε πξφζιεςε ηνπ ξαδνλίνπ απφ ηνλ άλζξσπν, νη πεγέο γεληθά ηεο ξαδη-

ελέξγεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα πσο εηζέξρεηαη ην ξαδφλην ζηα θηίξηα ψζηε λα ην 

ιάβνπλ νη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ θαη πνηα ηα αλψηαηα φξηα ζπγθέληξσζήο ηνπ 

ζχκθσλα κε ηηο λνκνζεζίεο ζηα δηάθνξα θξάηε αλά ηνλ θφζκν. Δπίζεο αλαθέ-

ξνληαη ηα είδε ησλ κεηξεηψλ ξαδνλίνπ θαη ηα πιενλεθηήκαηα ή κεηνλεθηήκαηα 

απφ ηελ θάζε είδνπο κέηξεζε. Σέινο πεξηγξάθνπκε ηηο δηαθπκάλζεηο ζπγθέ-

ληξσζήο ηνπ ζπλαξηήζεη ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ηφπνπ, κε έκθαζε ηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν θαη ηηο αληίζηνηρεο δηεμαγφκελεο κειέηεο πνπ θαηά θαηξνχο έρνπλ γίλεη 

απφ παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα. 

ην 4ν θεθάιαην, δίλεηαη επί ηεο νπζίαο ν ιφγνο πνπ καο απαζρνιεί ε χ-

παξμε ηνπ αεξίνπ εζσηεξηθά ησλ θηηξίσλ ιφγν ηεο επηθηλδπλφηεηαο ηνπ, πεξη-

γξάθνληαο ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ ρξεζηψλ. 

ην 5ν θεθάιαην, πεξηγξάθνπκε κεξηθνχο απφ ηνπο επξέσο γλσζηνχο θα-

ηαζθεπαζηηθνχο ηξφπνπο απνθπγήο εηζξνήο ηνπ ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ηνπ θηηξί-

νπ, νη νπνίνη εθαξκφδνληαη παγθνζκίσο. 

ην 6ν θεθάιαην, πεξηγξάθεηαη ην θηίξην ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ γηα ην νπνίν 

παξαθάησ γίλεηαη κειέηε επηζθεπήο ηνπ ελ ζρέζε κε ην ξαδφλην θαη ζην νπνίν 

έγηλαλ θαη νη πεηξακαηηθέο κεηξήζεηο. 

ην 7ν θεθάιαην, δίλνληαη αλαιπηηθά θαη κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο νη εξγαζί-

εο πνπ απαηηνχληαη ζε λέν αλεγεξζέλ θηίξην ή ζε ππάξρνλ γηα ηελ απνθαηάζηα-
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ζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ξαδνλίνπ. Δπίζεο δίλεηαη ελδεηθηηθά θαη ην θφζηνο απ-

ηψλ θαηά ην έηνο 2009-2010 (πεξίνδνο ζπγγξαθήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο) θαη 

ηέινο γίλεηαη ζχγθξηζε ησλ θνζηνινγίσλ ησλ εξγαζηψλ ζηηο δχν απηέο πεξη-

πηψζεηο. 

ην 8ν θεθάιαην, δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ πνπ δηεμάρζε-

θαλ ζην θηίξην γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ησλ ρψξσλ θαη αλα-

ιχεηαη ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ηεο θάζε είδνπο κέηξεζεο φπσο επίζεο θαη ην 

ζεσξεηηθφ θνκκάηη, δειαδή ην ζθεπηηθφ πάλσ ζην νπνίν βαζίδεηαη ε ηερληθή ηεο 

κέηξεζεο. 

Σέινο, ζην 9ν θεθάιαην, δίλνληαη νη εληππψζεηο απφ ηελ κειέηε ηνπ φινπ 

ζέκαηνο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ απηήλ θαζψο επίζεο θαη ζπκβνπιέο γηα ηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο. 

Σν παξάξηεκα Ά, πεξηέρεη θσηνγξαθίεο ησλ κεηξεηψλ πνπ ηνπνζεηήζεθαλ 

ζην θηίξην, ελψ ζην παξάξηεκα Β΄, ππάξρεη ν θαηάινγνο ησλ ρξεζηκνπνηνχκε-

λσλ πιηθψλ γηα ηελ επηζθεπή ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ θαηαζθεπή ζπζηεκάησλ κφλσ-

ζεο ηνπ θηηξίνπ θαηά ηνπ ξαδνλίνπ. Δπίζεο δίλνληαη ηα ηερληθά θαη θπζηθά ρα-

ξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ πιηθψλ απηψλ. Σέινο, ζην πα-

ξάξηεκα Γ΄ βξίζθνληαη ηα ζρέδηα ησλ θαηφςεσλ ηνπ θηηξίνπ Η. Μαθξπγέλλε ζηα 

νπνία θαίλνληαη νη ζέζεηο ησλ κεηξεηψλ ξαδνλίνπ θαη ε πξφηαζε επηζθεπήο ηνπ 

ππφγεηνπ ηκήκαηνο ηνπ θηηξίνπ. 
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AB S T R AC T  

This final year project consists of nine chapters and three appendices. 

Chapter 1 describes the content of the project. 

Chapter 2 gives general chemical accidences for radon and radioactivity in 

order to easily understand the terminology words that are mentioned in the text. 

Chapter 3 describes initially the historical evidences of the first observed 

samples of radon soil gas in human organism, also all radiation sources and it 

elaborates specifically on how the radon soil gas enters into a building and how 

the tenants receive it. There are also references of the maximum level of radon 

concentration according to the law of various states. Additionally there is de-

scription of the types of radon detectors plus the benefits and the disadvantages 

of every measurement method. Finally this chapter refers to the variation of in-

door radon concentration under the influence of time and diversity of location. 

There is a specific report of an investigation that was carried out in Greece from 

various Universities in the past. 

Chapter 4 highlights the importance of knowing the existence of indoor soil 

gas, due to the health risks that the persons who live in the building are likely to 

face  

Chapter 5 points some of the most famous constructive methods in order to 

reduce and to avoid the flowing of radon in the building. These constructive 

methods are used throughout the world. 

Chapter 6 is an analysis of the building of the S.T.E F. in Patra which is a 

study on the restoration of the radon problem. As expected in this building the 

radon measurements have been taken. 

Chapter 7 describes in detail and in order, the work that is required both for 

a new building and for an old. There is also a report of the cost for both of them 

during the period of 2009- 2010 and finally a comparison of the cost between 

these two cases. 
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Chapter 8 provides results of the radon measurements that were done in 

the building so as to detect the indoor radon and analyzes the experimental 

procedure of each kind of radon detector as well as the theory and the rationale 

that is based on the technique of the measurement. 

Finally chapter 9 gives findings and conclusions of all this study as well as 

advice and proposals for tackling the problem. 

In appendix A there are photographs of the radon detectors that were 

placed in the building and in appendix B there is a list of the materials that were 

used to reduce the building and sealing systems in order to avoid the radon. 

There are also the technical characteristics and standards of the materials. Fi-

nally in appendix C there are the site plan drawings of the building I. Makrigenni 

where we can see the positions of radon detectors and the reusing idea for the 

basement part of the building. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζε φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ 

ζχιιεςε ηνπ ζέκαηνο θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ, δηφηη ρσξίο ηελ βνήζεηά ηνπο, κη-

θξή ή κεγάιε, ζα ήηαλ αδχλαηε ε πξφνδνο θαη ε επίηεπμε απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Καηαξράο, επραξηζηψ πνιχ ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. ΚαθαβΪ Παλαγηώηε πνπ 

δέρηεθε ηελ ζπλεξγαζία καο, αλαιακβάλνληαο ηελ επίβιεςε ηεο εξγαζίαο θαη 

πξνηείλνληάο κνπ ην παξψλ αξθεηά ελδηαθέξνλ ζέκα. 

Δπίζεο, πνιχηηκε ήηαλ ε βνήζεηα πνπ έιαβα απ‟ ηνλ αξρηηέθηνλα θ. Σξα-

θαδΪ Γεκάηξην, ππάιιειν ζην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ, νπνίνο κε ην ακείσην 

ελδηαθέξνλ ηνπ κε εθνδίαδε κε ακέηξεηεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο πνπ ήηαλ θα-

ζνξηζηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζέκαηνο. 

Δπραξηζηψ ηελ θαζεγήηξηα ηνπ Παλ/κίνπ Παηξψλ ζην Υεκηθφ ηκήκα, Πα-

παεπζπκένπ ΔιΫλε, ε νπνία καο πξνκήζεπζε 10 αληρλεπηέο ξαδνλίνπ, θαζψο 

επίζεο θαη ηνλ δηδαθηνξηθφ θνηηεηή ΜΪλν Μαλνύζαθα πνπ κε βνήζεζε κε ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ αληρλεπηψλ απηψλ θαη κε ηελ εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ησλ κεηξήζεσλ. 

ηε ζπλέρεηα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Κνινβνχ Μαξία απφ ηελ Δι-

ιεληθά Δπηηξνπά Αηνκηθάο ΔλΫξγεηαο, γηα ηηο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ 

καο έδσζαλ θαη πνπ καο έθεξαλ ζε επαθή κε ηηο εηαηξίεο απ‟ φπνπ πξνκεζεχ-

νληαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εκθάληζε ησλ κεηξεηψλ  

CR-39 θαη ηελ δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο επραξηζηψ ηνλ θ. Gary 

Moss απ‟ ηελ εηαηξία TASL (Track Analysis Systems Ltd) ζηελ Αγγιία, γηα ηελ 

δσξεά ηεζζάξσλ αληρλεπηψλ ξαδνλίνπ. 

Σέινο, επραξηζηψ ηνλ δηαθεθξηκέλν αξρηηέθηνλα Σζέπεξα Κσλζηαληέλν 

γηα ηα θαηαζθεπαζηηθά ζρέδηα θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ πάλσ ζε θαηαζθεπαζηηθά 

ζέκαηα κε ηελ εκπεηξία ηνπ ζην ζέκα ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, φπσο 

επίζεο ην ζπλεξγείν ηνπ θ. Κώζηα ΚσζηΪξα (Κφξηλζνο), ηελ κάληξα πιηθψλ 

ηνπ θ. ΠαπατσΪλλνπ (Κφξηλζνο) θαη ηνλ θ. Μαθξή Παλαγηψηε απφ ηελ Μνλσ-

ηηθά Κνξέλζνπ γηα ηηο πξνζθνξέο ζηα θνζηνιφγηα ησλ πιηθψλ θαη ηηο ηερληθέο 

ζπκβνπιέο ηνπο. 
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Πάλσ απ‟ φια ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέ-

λεηά κνπ γηα ηελ ζηήξημε πνπ κνπ πξφζθεξαλ ζε φια ηα επίπεδα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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Δηθόλα 7- 1 Μεηά ην πέξαο ησλ εθζθαθψλ, ε επηθάλεηα ηνπ ρψκαηνο 
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Δηθόλα 7- 5 Δμπγίαλζε ππφβαζξνπ ηνηρίσλ ππνγείνπ [αλαθνξά 49] .................... 123 

Δηθόλα 7- 6 Λείαλζε ηνπ κπεηφλ απ‟ ηα αλψκαια ζεκεία ιφγν μπιφηππνπ ή 

άιιεο αηρκεξέο πξνεμνρέο. [αλαθνξά 46] ...................................................... 124 
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Δηθόλα 8- 2 Παζεηηθφο αληρλεπηήο TASTRAK [αλαθνξά 47] ................................ 133 

Δηθόλα 8- 3 Μεγάινπ κέγεζνπο Etch δίζθνο, κε δηακνξθσκέλεο ππνδνρέο γηα 

49 TASL θαη θσδηθνπνίεζε αληρλεπηψλ, 25 ηεηξαγσληθψλ ε θάζε κία [αλαθνξά 

47]. ............................................................................................................ 133 

Δηθόλα 8- 4 Έλα ζχλνιν απφ 6 πιάθεο πνπ ηαηξηάδνπλ  κέζα ζην πιαίζην 

εγράξαμεο [αλαθνξά 47]. ................................................................................ 133 

Δηθόλα 8- 5 Μηθξφ κέγεζνο ζπγθξάηεζεο, δηακνξθσκέλν γηα 25 TASL [αλαθνξά 

47]. ............................................................................................................ 133 

Δηθόλα 8- 6 Μεγάινπ κεγέζνπο δίζθνο ζπγθξάηεζεο Etch ζάξσζεο 

θαηαζθεπαζκέλνο γηα κέγεζνο "Autoscan" θαη θσδηθνπνηεκέλα ζηνηρεία. 

Μπνξεί λα ρσξέζεη 56 film ησλ αληρλεπηψλ Autoscan [αλαθνξά 47]. ............. 133 

Δηθόλα 8- 7 Γηα θάζε επηιεγκέλν ίρλνο ζην πιαζηηθφ TASTRAK, αληηζηνηρεί κία 

επεμεγεκαηηθή δηάγλσζε ησλ παξακέηξσλ Etch [αλαθνξά 47]. .................... 133 

Δηθόλα 8- 8 Μηα ηππηθή εηθφλα πιαηζίνπ, πνπ απεηθνλίδεη ηνπο ιάθθνπο ησλ 

άιθα ζσκαηηδίσλ, πάλσ ζην ζηνηρείν ηεο επηθάλεηαο ραξάμεσο TASTRAK 
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ψζηε λα κελ απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε [αλαθνξά 47]. .................... 134 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
O
 

Δ Η  ΑΓ Χ Γ Ζ  

Σν ξαδφλην είλαη έλα αέξην ηνπ νπνίνπ νη ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψ-

πνπ θαηά ηελ έθζεζή ηνπ δελ είλαη επξέσο γλσζηέο. Ίζσο γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν νη 

πνιίηεο δελ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμή ηνπ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηεο θαηνηθί-

αο ηνπο θαη ε πιεηνςεθία ησλ κεραληθψλ φπσο θαη ησλ ηερληηψλ δελ γλσξίδνπλ 

κε ζαθήλεηα ηα κέηξα πνπ απαηηνχληαη αθξηβψο, γηα ηελ κφλσζε ηνπ θηηξίνπ 

έλαληη ζην αέξην. 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα παξνπζίαζεο ηνπ ζέ-

καηνο ζε βάζνο, κε πιεξφηεηα θαη εγθπξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ, κε ηελ βνή-

ζεηα ησλ αλαθνξψλ ζε εκπεξηζηαησκέλεο κειέηεο θαη άιιεο πεγέο. Ο αλαγλψ-

ζηεο πνπ επηζπκεί λα εκβαζχλεη ζην ζέκα κπνξεί εχθνια λα αλαηξέμεη ζηηο βη-

βιηνγξαθηθέο πεγέο θαη αλαθνξέο ψζηε λα βξεη ηηο πιήξεο δεκνζηεχζεηο θαη ηα 

άξζξα φπνπ βαζίδεηαη ην θείκελν. 

Λφγν ηεο κηθξήο έθηαζεο ηνπ ζέκαηνο θαη ηεο έιιεηςεο βηβιηνγξαθίαο ζην 

θαηαζθεπαζηηθφ θνκκάηη, ήηαλ επίπνλε δηαδηθαζία ε ζπγγξαθή ηνπ θεθαιαίνπ 5 

& 7. Δπίζεο ζην πεηξακαηηθφ θνκκάηη ζην θεθάιαην 8, παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ 

ν ηξφπνο δηεμαγσγήο ησλ κεηξήζεσλ θαζψο είλαη ειάρηζηεο νη θνξέο πνπ ζε 

κεηξήζεηο έρνπλ ηνπνζεηεζεί δχν εηδψλ αληρλεπηέο ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη ζχ-

γθξηζε θαη κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ζηα δχν ήδε. 

Μέλσ κε ηελ ειπίδα, ε κειέηε απηήο ηεο εξγαζίαο, λα θεληξίζεη ην ελδηαθέ-

ξσλ ηνπ κειεηεηή θαη λα ηνπ πξνζθέξεη ηηο βαζηθέο γλψζεηο πάλσ ζην ζέκα 

πξνο ηελ βειηίσζε ησλ θαηαζθεπψλ ζηελ ρψξα καο, φζσλ αθνξά ηνλ ηνκέα 

ηνπ ξαδνλίνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
O
 

Γ Δ Ν Η Κ Α  ΣΟ Η Υ Δ Η Α Δ Κ Π Ο Μ Π Ζ   ΑΚ Σ Η Ν Ο Β ΟΛ Η Α  

2.1 Σν Ϊηνκν 

 

Δηθόλα 2- 1 Απεηθφληζε αηφκνπ [αλαθνξά 1] 

Δηπκνινγηθά ε ιέμε άηνκν ζεκαίλεη άηκεην θαη πξνέξρεηαη απ‟ ηε ιέμε ηέ-

κλσ κε ην ζηεξεηηθφ α κπξνζηά (εηπκ. = άηκεην < α ζηεξεη. + ηέκλσ) [αλαθνξά 2]. 

Ο φξνο άηνκν ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θπζηθή θαη ηελ ρεκεία. Δίλαη ην κηθξφηεξν 

δπλαηφ ζσκαηίδην ελφο ρεκηθνχ ζηνηρείνπ ην νπνίν δηαηεξεί ρεκηθέο ηδηφηεηεο. Ζ 

ιέμε άηνκν αξρηθά ελλννχζε ην κηθξφηεξν δπλαηφ άηκεην ζσκαηίδην, αιιά ζηε 

ζπλέρεηα ν φξνο απηφο απέθηεζε εηδηθφ λφεκα ζηελ επηζηήκε φηαλ βξέζεθε 

πσο θαη ηα άηνκα απνηεινχληαη απφ κηθξφηεξα ππναηνκηθά ζωκαηίδηα. 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα απνηεινχληαη απφ ηξεηο ηχπνπο ππναηνκηθψλ ζσ-

καηηδίσλ ηα νπνία δηέπνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ πξψησλ: 

ηλεκτρόνια, ηα νπνία έρνπλ αξλεηηθφ θνξηίν θαη έρνπλ ηε κηθξφηεξε κάδα 

απφ φια ηα ηξία. 

πρωτόνια, ηα νπνία έρνπλ ζεηηθφ θνξηίν θαη έρνπλ κάδα πεξίπνπ 1836 θν-

ξέο κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ειεθηξνλίσλ θαη 

21                                                           
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νετρόνια, ηα νπνία δε θέξνπλ θνξηίν θαη έρνπλ κάδα πεξίπνπ 1838 θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ειεθηξνλίσλ. 

Σα πξσηφληα θαη ηα λεηξφληα είλαη θαη ηα δχν λνπθιεόληα θαη ζρεκαηίδνπλ 

ηνλ ζπκπαγή αηνκηθφ ππξήλα. Σα ειεθηξφληα ζρεκαηίδνπλ ην πνιχ κεγαιχηε-

ξεο έθηαζεο ειεθηξνληθό λέθνο ην νπνίν πεξηβάιιεη ηνλ ππξήλα. 

Σα άηνκα δηαθέξνπλ ζηνλ αξηζκφ ηνπ θάζε είδνπο ππναηνκηθψλ ζσκαηηδίσλ 

πνπ πεξηέρνπλ. Ο αξηζκφο ησλ πξσηνλίσλ ζε έλα άηνκν (ν ιεγφκελνο αηνκηθόο 

αξηζκόο) θαζνξίδεη ην ζηνηρείν ηνπ αηφκνπ. Γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν, ν α-

ξηζκφο ησλ λεηξνλίσλ δελ είλαη κνλαδηθφο ελψ ν αξηζκφο ηνπο θαζνξίδεη ην ηζφ-

ηνπν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηνηρείνπ. Σα άηνκα είλαη ειεθηξηθά νπδέηεξα αλ έρνπλ 

ίζν αξηζκφ πξσηνλίσλ θαη ειεθηξνλίσλ. Σα ειεθηξφληα ηα νπνία βξίζθνληαη κα-

θξχηεξα απφ ηνλ ππξήλα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ζε άιια γεηηνληθά άηνκα ή 

αθφκε θαη λα κνηξαζζνχλ κεηαμχ ηνπο. Άηνκα ηα νπνία έρνπλ έιιεηκκα ή πε-

ξίζζεηα ειεθηξνλίσλ νλνκάδνληαη ηόληα. Σα ηφληα κε ζεηηθφ θνξηίν νλνκάδνληαη 

θαηηφληα θαη κε αξλεηηθφ θνξηίν αληφληα. Ο αξηζκφο ησλ πξσηνλίσλ θαη λεηξν-

λίσλ ζηνλ αηνκηθφ ππξήλα κπνξεί επίζεο λα αιιάδεη, κέζσ ηεο ππξεληθήο ζύ-

ληεμεο ή ηεο ππξεληθήο ζράζεο. 

Σα άηνκα είλαη νη ζεκειηψδεηο νηθνδνκηθνί ιίζνη ηεο ρεκείαο, θαη δηαηεξνχ-

ληαη ζηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Σα άηνκα είλαη ηθαλά λα ζρεκαηίδνπλ κεηαμχ ηνπο 

δεζκνχο δίλνληαο κφξηα θαη άιινπ ηχπνπ ρεκηθά ζηνηρεία. Σα κόξηα απνηεινχ-

ληαη απφ πνιιαπιά άηνκα. Γηα παξάδεηγκα, έλα κφξην λεξνύ είλαη ζπλδπαζκφο 

δχν αηφκσλ πδξνγφλνπ θαη ελφο αηφκνπ νμπγφλνπ. 

2.2 Αηνκηθόο θαη καδηθόο αξηζκόο 

ε θάζε άηνκν ν αξηζκφο ησλ πξσηνλίσλ είλαη ίζνο κε ηνλ αξηζκφ ησλ ειε-

θηξνλίσλ ηνπ [αλαθνξά 3]. Ο αξηζκφο ησλ πξσηνλίσλ πνπ θαζνξίδεη ην είδνο ηνπ 

ζηνηρείνπ, ιέγεηαη αηνκηθφο αξηζκφο θαη ζπκβνιίδεηαη κε "Ε". Απνηειεί θαηά θά-

πνην ηξφπν ηνλ αξηζκφ ηαπηφηεηαο ηνπ ζηνηρείνπ. ια ηα άηνκα ελφο ζηνηρείνπ 

έρνπλ ηνλ ίδην αηνκηθφ αξηζκφ. Σν άζξνηζκα πξσηνλίσλ "Ε" θαη λεηξνλίσλ "Ν" 
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πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ππξήλα ελφο αηφκνπ, δειαδή ν αξηζκφο ησλ λνπθιενλίσλ 

ελφο ρεκηθνχ ζηνηρείνπ, ιέγεηαη καδηθφο αξηζκφο θαη ζπκβνιίδεηαη κε "Α". 

Κάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ηα άηνκα κπνξνχλ λα πξνζιάβνπλ ή λα 

απνβάιινπλ έλα ή πεξηζζφηεξα ειεθηξφληα. Σα θνξηηζκέλα άηνκα νλνκάδνληαη 

ηφληα ησλ ζηνηρείσλ.  

2.3 Ση εέλαη ρεκηθό ζηνηρεέν 

Έλα ρεκηθφ ζηνηρείν, ζπρλά απνθαινχκελν απιά ζηνηρείν, είλαη κηα ρεκηθή 

νπζία πνπ δελ κπνξεί λα αιιάμεη ή λα δηαηξεζεί ζε άιιεο απινχζηεξεο ρεκηθέο 

νπζίεο κε νπνηαδήπνηε ζπλεζηζκέλε ρεκηθή ηερληθή. Ζ κηθξφηεξε κνλάδα απηνχ 

ηνπ είδνπο ρεκηθψλ νπζηψλ είλαη ην άηνκν. Έλα ζηνηρείν πεξηέρεη ηνλ ίδην αξηζκφ 

πξσηνλίσλ ζε φια ηα άηνκά ηνπ. 

Γηα ηνλ ζπκβνιηζκφ, ηνπ θάζε ζηνηρείνπ, ρξεζηκνπνηνχκε ην αξρηθφ γξάκκα 

ηεο ιαηηληθήο ηνπ νλνκαζίαο (κε θεθαιαίν). ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην αξρηθφ 

γξάκκα είλαη ίδην ζηα νλφκαηα δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ κπνξεί λα ρξεζη-

κνπνηεζεί θαη δεχηεξν γξάκκα ηνπ νλφκαηνο ηνπ ζηνηρείνπ (κε κηθξφ). 

2.4 Πεξηνδηθόο πέλαθαο 

ια ηα ρεκηθά ζηνηρεία ηαμηλνκνχληαη ζηνλ Πεξηνδηθφ Πίλαθα [αλαθνξά 4] . Ο 

Πεξηνδηθφο πίλαθαο ησλ ρεκηθψλ ζηνηρείσλ είλαη έλαο θαηάινγνο ζε κνξθή πί-

λαθα φισλ ησλ απιψλ ρεκηθψλ νπζηψλ (ζηνηρεία) ηαμηλνκεκέλα ζχκθσλα κε ηηο 

νκνηφηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. ηνλ πίλαθα απηφ, ηα ζηνηρεία είλαη δηαηεηαγ-

κέλα ζε θάζεηεο ζηήιεο πνπ ιέγνληαη νκάδεο θαη ζε νξηδφληηεο γξακκέο πνπ ιέ-

γνληαη πεξίνδνη εκθαληδφκελα θαηά αχμνπζα ζεηξά ηνπ αηνκηθνύ αξηζκνύ ηνπο. 

Ζ ζέζε θαη νη ηδηφηεηεο θάζε ζηνηρείνπ θαζνξίζζεθαλ απφ ηε δηάηαμε ησλ ειε-

θηξνλίσλ ζηνπο θινηνχο (ζηνηβάδεο) ησλ αηφκσλ ηνπο. πλεπψο ηα ζηνηρεία 

ζηελ ίδηα ζηήιε (ηνπ πίλαθα) έρνπλ ίδην αξηζκφ ειεθηξνλίσλ ζηελ εμσηεξηθή 

ηνπο ζηνηβάδα ζηα άηνκά ηνπο, θαη επαθφινπζα έρνπλ φκνηεο ρεκηθέο ηδηόηεηεο. 

Δλψ ηα ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ζεηξά (πεξίνδν) δηαζέηνπλ ηα ειε-
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θηξφληά ηνπο θαηαλεκεκέλα ζηνλ ίδην αξηζκφ ζηνηβάδσλ (ζηε ζεκειηψδε θαηά-

ζηαζε), εκθαλίδνληαο απηά παξφκνηεο θπζηθέο ηδηόηεηεο. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/Φυσικές_ιδιότητες
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Πέλαθαο 2- 1 Πεξηνδηθφο πίλαθαο ζηνηρείσλ [αλαθνξά 5] 
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2.5 Δπγελά αΫξηα 

ηελ ηειεπηαία νκάδα ηνπ πεξηνδηθνύ ζπζηήκαηνο βξίζθνληαη ηα επγελή αέ-

ξηα (επίζεο γλσζηά σο αδξαλή ή ζπάληα αέξηα) [αλαθνξά 6] . Σα επγελή αέξηα είλαη 

ζπλνιηθά επηά (7): Σν Ήιην (He), ην Νέν (Ne), ην Αξγφ (Ar), ην Κξππηφ (Kr), ην 

Ξέλν (Xe), ην Ραδόλην (Rn) θαη ην ππεξβαξχ ξαδηελεξγφ ζηνηρείν κε αηνκηθφ α-

ξηζκφ 118 (Uuo) κε ηελ πξνζσξηλή νλνκαζία Οπλνπλφθηην. 

Ο ραξαθηεξηζκφο «επγελή» πξνέθπςε ιφγσ ηεο ζρεηηθήο ηνπο «απξνζπκί-

αο» λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα ππφινηπα ρεκηθά ζηνηρεία. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

ηα άηνκα απηψλ έρνπλ πνιχ ζηαζεξνχο εμσηεξηθνχο θινηνχο ζπκπιεξσκέλνπο 

κε ηνλ κέγηζην δπλαηφ αξηζκφ ειεθηξνλίσλ, (2 γηα ην ήιην, 8 γηα ηα άιια αέξηα), 

πςειά δπλακηθά ηνληηζκνύ θαη ζρεδφλ κεδεληθέο ειεθηξνληθέο ζπγγέλεηεο. κσο 

ζε θαλέλα ρεκηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο θαηεγνξίαο δελ ηαηξηάδεη απφιπηα ε νλν-

καζία «επγελή», αθνχ νχηε ηειείσο αλίθαλα, αδξαλή δειαδή, είλαη γηα λα ιά-

βνπλ κέξνο ζε ρεκηθή αληίδξαζε, νχηε θαλ ζπάληα νξηζκέλα εμ απηψλ. Σα βα-

ξέα κέιε ηεο νκάδαο (Kr, Xe, Rn) ζρεκαηίδνπλ νξηζκέλα ζηαζεξά θζνξίδηα, 

π.ρ. ην Xe ζρεκαηίδεη θξπζηάιινπο XeF4 θαη XeF6. 

2.6 Πσο Πξνθαιεέηαη ε ΡαδηελΫξγεηα & Ση εέλαη 

 

Δηθόλα 2- 2 Γηάζπαζε α, β & αθηηλνβνιία γ.
[αλαθνξά 7]
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Γηαπέξαζε χιεο: 

ζσκαηίδηα α: ραξηί  

ζσκαηίδηα β: αινπκίλην 

ζσκαηίδηα γ: κφιπβδνο 

 

 

 

 

Με ηνλ γεληθφ φξν ξαδηελέξγεηα ραξαθηεξίδεηαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν 

ηα άηνκα νξηζκέλσλ ξαδηελεξγψλ ρεκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ θέξνπλ αζηαζείο ππ-

ξήλεο, ππφθεηληαη ζε ηπραίνπο κεηαζρεκαηηζκνχο, εθπέκπνληαο απ‟ ηνλ ππξήλα 

ηνπο ζσκαηίδηα ή απειεπζεξψλνληαο ππξεληθή αθηηλνβνιία, πνπ ζπλήζσο ιέ-

γεηαη απιψο αθηηλνβνιία [αλαθνξά 8] . Απηά κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ ηνλ αξηζκφ 

ησλ πξσηνλίσλ θαη λεηξνλίσλ φπνπ πεξηέρνπλ. Γη' απηφ ην ιφγν νλνκάδνληαη 

ξαδηελεξγά θαη ε δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη ξαδηελεξγόο δηάζπαζε. 

Σα πξσηφληα θαη λεηξφληα φπνπ απνηεινχλ ηνλ ππξήλα νλνκάδνληαη λνπ-

θιεόληα. Σα λνπθιεφληα ζπγθξνηνχληαη κεηαμχ ηνπο ζην ππξήλα κε ηελ ηζρπξή 

ππξεληθή δχλακε. Απφ ηα πεξίπνπ 2500 λνπθιίδηα πνπ είλαη γλσζηά ζηελ επη-

ζηήκε, ιηγφηεξα απφ 300 είλαη ξαδηελεξγά. 

Οη ξαδηελεξγέο δηαζπάζεηο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε κία ζεηξά 

δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ. Ζ πην ζπλήζεο είλαη κέζσ ηεο δηάζπαζεο άιθα (εθπν-

κπή ππξήλσλ ειίνπ) θαη δηάζπαζε βήηα (εθπνκπή ειεθηξνλίσλ).  

Ο ππξήλαο ηνπ αηφκνπ ηνπ ξαδηελεξγνχ ζηνηρείνπ εθπέκπνληαο αθηίλεο α ή 

β κεηαζηνηρεηώλεηαη, δειαδή πθίζηαηαη αιιαγή ζηνλ αηνκηθφ ηνπ αξηζκφ, νπφηε 

ν ππξήλαο πνπ εμέπεκςε ην ζσκαηίδην άιθα ή βήηα, κεηαηξέπεηαη ζε ππξήλα 

θάπνηνπ άιινπ ρεκηθνχ ζηνηρείνπ. 
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Δηθόλα 2- 3 Γηαπέξαζε ηεο χιεο 

[αλαθνξά 8] 
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http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Νουκλίδιο&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Διάσπαση_άλφα
http://el.wikipedia.org/wiki/Διάσπαση_βήτα
http://el.wikipedia.org/wiki/Μεταστοιχείωση
http://el.wikipedia.org/wiki/Ατομικός_αριθμός
http://el.wikipedia.org/wiki/Ραδιενέργεια
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Δπηπιένλ, φπσο ηα ειεθηξφληα ηνπ αηφκνπ, έηζη θαη ηα λνπθιεφληα ηνπ ππ-

ξήλα κπνξνχλ λα δηεγεξζνχλ ζε θαηαζηάζεηο πςειφηεξεο ελέξγεηαο. Χζηφζν, 

απηνχ ηνπ είδνπο νη κεηαβάζεηο απαηηνχλ ρηιηάδεο θνξέο πεξηζζφηεξε ελέξγεηα 

απφ φηη νη δηεγέξζεηο ειεθηξνλίσλ. ηαλ έλαο δηεγεξκέλνο ππξήλαο εθπέκςεη 

έλα θσηφλην γηα λα επηζηξέςεη ζηε ζεκειηψδε θαηάζηαζε, ην θσηφλην έρεη πνιχ 

πςειή ελέξγεηα θαη νλνκάδεηαη αθηίλεο γάκκα. 

Γεληθά φια ηα πξντφληα ηεο δηάζπαζεο κπνξεί λα απνδεηρηνχλ επηθίλδπλα 

γηα ηελ ηζνξξνπία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

2.7 ύληνκε Ηζηνξηθά Αλαδξνκά 

Σν θαηλφκελν ηεο Ραδηελέξγεηαο παξαηεξήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

γάιιν θπζηθφ Μπεθεξέι ην 1896 φηαλ πξφζεμε πσο ην ζεηηθφ θάιην-νπξαλίιην 

εθπέκπεη ζπλερψο αθηηλνβνιία πνπ κνηάδεη κε ηηο αθηίλεο Υ θαη πξνζβάιιεη ηε 

θσηνγξαθηθή πιάθα [αλαθνξά 6] . Σηο ίδηεο αθηίλεο πνπ αξρηθά νλνκάζζεθαλ "αθηί-

λεο Μπεθεξέι" ή "αθηίλεο νπξαλίνπ" εθπέκπνπλ θαη άιιεο ελψζεηο ηνπ νπξαλί-

νπ. Σν θαηλφκελν απηφ ηεο απζφξκεηεο εθπνκπήο ελέξγεηαο ρσξίο εμσηεξηθφ 

αίηην ήξζε θαη ηάξαμε ηφηε ηηο θξαηνχζεο αληηιήςεηο ζηε Φπζηθή δηφηη κε ην ελ 

ιφγσ θαηλφκελν θαηαξξίπηνληαλ ην ζεκειηψδεο αμίσκα ηεο δηαηήξεζεο ηεο ε-

λέξγεηαο. Βξαδχηεξα φκσο απφ ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ, δηαπη-

ζηψζεθε πσο δελ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην. 

Σν 1898 ην δεχγνο Κηνπξί κπφξεζε λα απνκνλψζεη δηάθνξά ρεκηθά ζηνηρεία 

φπσο ν πηζνπξαλίηεο θαη ην πνιψλην ην νπνίν ρεκηθά ζπγγελεχεη κε ην Βηζκνχ-

ζην. Έηζη έθαλαλ κεηξήζεηο πάλσ ζηελ ξαδηελέξγεηα εθκεηαιιεπφκελνη ηελ ηδηφ-

ηεηα ησλ εθπεκπφκελσλ αθηηλψλ λα θαζηζηνχλ αγψγηκν ηνλ αέξα. Γειαδή, φζν 

πην αγψγηκνο ήηαλ ν αέξαο, ζήκαηλε πσο ηφζν πην πνιχ ξαδηελεξγφ ήηαλ ην 

ζηνηρείν θαη ην αληίζεην. 

ηε ζπλέρεηα ην δεχγνο κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ Μπεκφλη πέηπρε ηελ απνκφ-

λσζε κεηά απφ ζπζηεκαηηθέο αλαθξπζηαιιψζεηο κηαο δεχηεξεο νπζίαο ιίαλ ε-

ληφλσο ξαδηελεξγνχ ηνπ ξαδίνπ, ε νπνία ζπγγελεχεη πξνο ην Βάξην θαη πνπ 

απνκνλψζεθε ππφ κνξθή ρισξηνχρνπ θαη βξσκηνχρνπ άιαηνο. Αξγφηεξα ν 

Νηεκπηέξλ απνκφλσζε απφ ηνλ πηζνπξαλίηε θαη ηξίηε ξαδηελεξγή νπζία πνπ 

ηελ νλφκαζε αθηίλην θαη πνπ ζπγγελεχεη κε ην Θφξην. Σηο αθηηλνβνιίεο εθ ησλ 

ελψζεσλ ηνπ ζνξίνπ κειέηεζε επηζηακέλα ν Βαξόλνο Δξλέζηνο Ράδεξθνξλη. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ακτίνες_γάμα&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Μπεκερέλ&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Ακτίνες_Χ
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ζεύγος_Κιουρί&action=edit&redlink=1
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Σν 1902 νη Ράδεξθνξλη θαη φληπ αληειήθζεζαλ ηειηθά φηη ε πεγή ηεο εθ-

πεκπφκελεο ελέξγεηαο είλαη ε κεξηθή δηάζπαζε ησλ αηφκσλ, θαηά ηελ νπνία θαη 

εθζθελδνλίδεηαη ηεκάρην ηνπ ππξήλα ηνπο κε κεγάιε ηαρχηεηα κεηαζηνηρεηνχκε-

λν ζε άιιν άηνκν. 

2.8 Καηεγνξέεο ΡαδηελΫξγεηαο 

ήκεξα εθηφο ησλ ξαδηελεξγψλ νπζηψλ πνπ απαληψληαη ζηε Φχζε, θαηνξ-

ζψζεθε θαη ε ηερλεηή παξαζθεπή ξαδηελεξγψλ ζηνηρείσλ κε ζπλέπεηα λα δηα-

θξίλνπκε ηε ξαδηελέξγεηα ζε θπζηθή θαη ζε ηερλεηή [αλαθνξά 7, 11]  . 

 ε θπζηθά ξαδηελΫξγεηα ε νπνία πξνέξρεηαη απφ πξσηαξ-

ρηθά λνπθιίδηα  238U, 235U θ.ά.) θαη θνζκηθά λνπθιίδηα (14C, 3H, 

7Be θ.ά.)  

 ε ηερλεηά ξαδηελΫξγεηα ε νπνία νθείιεηαη ζηελ αλζξψπη-

λε δξαζηεξηφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ θπξίσο 100 ρξφλσλ (ππξεληθή βη-

νκεραλία, φπια, δνθηκέο, θαηάινηπα, ηαηξηθή θ.ά.): 131Η, 137Cs, 3H, 

239Pu θ.ά.  

2.9 ΜνλΪδεο πνπλ ρεηέδνληαη κε ηε ΡαδηελΫξγεηα 

Δλεξγόηεηα: Μπεθεξέι 1 Bq = 1 δηΪζπαζε / s [αναυορά 9] 

 [Βq] Μνλάδα κέηξεζεο ελφο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ. Έλα κπεθεξέι ζε-

καίλεη κηα απζφξκεηε ππξεληθή αληίδξαζε θαηά δεπηεξφιεπην ζε πνζφηεηα 

ξαδηελεξγνχ πιηθνχ ελφο ρηιηφγξακκνπ. ε πεξίπησζε ξαδηελεξγνχ κφιπλ-

ζεο ησλ ηξνθίκσλ, γηα λα επηηξαπεί ε θαηαλάισζή ηνπο, απηά δελ πξέπεη 

λα μεπεξλνχλ κηα νξηζκέλε ηηκή ζε κπεθεξέι, γηα λα κελ είλαη επηθίλδπλα 

γηα ηελ πγεία.  

Ϋθζεζε: Roentgen  1 Roentgen = 1 Cb / kg αέξα  

Ζ röntgen (R) είλαη κηα κνλάδα κέηξεζεο γηα ηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 

[αλαθνξά 10] . 1 R είλαη ε πνζφηεηα ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ απαηηείηαη γηα λα ε-
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9
 http://www.livepedia.gr/index.php/Μπεθεξέι (Ζκ/λία επίζθεςεο: 26/02/2009) 

10
 http://en.wikipedia.org/wiki/Roentgen_(R) (Ζκ/λία επίζθεςεο: 03/03/2009) 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Φυσική_ραδιενέργεια&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Τεχνητη_ραδιενέργεια&action=edit&redlink=1
http://www.livepedia.gr/index.php/Μπεκερέλ
http://en.wikipedia.org/wiki/Roentgen_(R)
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ιεπζεξψζνπλ ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο επηβαξχλζεηο ηνπο κηα κνλάδα ειε-

θηξνζηαηηθήο ρξέσζεο ζε 1 cm ³ ηνπ μεξνχ αέξα ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη πίεζεο. Απηφ αληηζηνηρεί κε ηελ παξαγσγή πεξίπνπ 2,08 

× 10 9 δεχγε ηφλησλ. Παξφιν πνπ έρεη εγθξηζεί βάζε ηνπ ζπζηήκαηνο SI, ε 

ρξήζε ηεο απνζαξξχλεηαη απ‟ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Πξνδηαγξαθψλ & Σε-

ρλνινγίαο (National Institute of Standards and Technology). 

δόζε: 1 Gray (Gy) = 1 Joule/kg = 100 rad (ελέξγεηα πνπ απνξξνθά ν 

νξγαληζκφο)  

ηζνδύλακε δόζε: 1 Sv = GyQ (επηβιαβείο επηπηψζεηο) Ζ ηζνδχλακε 

δφζε είλαη ην δνζηκεηξηθφ κέγεζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε βιάβε πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζε έλαλ ηζηφ ε απνξξνθνχκελε δφζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

είδνπο αθηηλνβνιίαο. 

2.10 ΠξνΫιεπζε Ηνλέδνπζαο Αθηηλνβνιέαο ζηελ νπνέα Δθηέ-

ζεηαη ν Αλζξώπηλνο Οξγαληζκόο 

Ζ πξνέιεπζε ηεο ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο ζηελ νπνία εθηίζεηαη ν άλζξσ-

πνο, θπκαίλεηαη ζηα παξαθάησ επί ηεο εθαηφ πνζνζηά [αλαθνξά 11] . 

 Ραδφλην (55%)  

 Ήιηνο (8%)  

 Υψκα (8%)  

 Ο ίδηνο ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ιφγσ χπαξμεο ππξήλσλ 40Κ 

θαη 137Cs ζηνπο ηζηνχο ηνπ 

 Aθηηλνγξαθίεο (11%)  

 Άιιεο πεγέο, π.ρ. ππξεληθέο δνθηκέο , ππξεληθά αηπρήκαηα θ.ά. 

 πσο βιέπνπκε παξαπάλσ, κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ιακβάλνπκε εί-

λαη απ‟ ηελ πεξηβαιινληηθή αθηηλνβνιία, απ‟ ην πεξηβάιινλ δειαδή. εκαληηθή 

πεγή πεξηβαιινληηθήο αθηηλνβνιίαο απνηειεί ην ζηνηρείν ηνπ ξαδνλίνπ, ζπγθε-
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11
 http://www.phpbbserver.com/pfor/index.php?mforum=pfor Σίηινο: Δθπαίδεπζε- Νέεο ηερλνιν-

γίεο, Ζ ξαδηελέξγεηα ζηε δσή καο (Ζκ/λία επίζθεςεο: 05/03/2009) 

http://74.125.79.132/translate_c?hl=el&sl=en&tl=el&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Standard_temperature_and_pressure&prev=hp&usg=ALkJrhgwFcLQIYBS_6ZXL6J6BrPvcBPN0A
http://74.125.79.132/translate_c?hl=el&sl=en&tl=el&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Standard_temperature_and_pressure&prev=hp&usg=ALkJrhgwFcLQIYBS_6ZXL6J6BrPvcBPN0A
http://74.125.79.132/translate_c?hl=el&sl=en&tl=el&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ion&prev=hp&usg=ALkJrhhFCh7gt62Lzsbrb_ibg466WZto1Q
http://74.125.79.132/translate_c?hl=el&sl=en&tl=el&u=http://en.wikipedia.org/wiki/National_Institute_of_Standards_and_Technology&prev=hp&usg=ALkJrhgA0tBdyEO2egH7FLoyVcDhQ9wJpQ
http://www.phpbbserver.com/pfor/index.php?mforum=pfor
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θξηκέλα ηελ κηζή αθηηλνβνιία απ‟ απηή πνπ ιακβάλεη ν άλζξσπνο πξνέξρεηαη 

απ‟ απηφ. Σν ξαδφλην 222 δηαζπάηαη ζε ξαδηελεξγά ζηνηρεία, δχν απφ ηα νπνία 

είλαη ην πνιψλην 218 θαη ην πνιψλην 214. Απηά εθπέκπνπλ ζσκαηίδηα άιθα, ηα 

νπνία είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά ζην λα βιάπηνπλ ηνπο ηζηνχο ησλ πλεπ-

κφλσλ. Απηά ηα εθπεκπφκελα ζσκαηίδηα άιθα, παξάγσγα ηεο δηάζπαζεο ηνπ 

ξαδνλίνπ, ελέρνληαη γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ ζηνπο αλ-

ζξψπνπο. 

2.11 Ση εέλαη ην Ραδόλην 

Σν ρεκηθφ ζηνηρείν Ραδφλην (πνπ ζπκβνιίδεηαη κε: Rn) είλαη έλα επγελέο αέ-

ξην κε αηνκηθφ αξηζκφ 86 θαη αηνκηθφ βάξνο (222) [αλαθνξά 12] . Έρεη ζεξκνθξαζία 

ηήμεο -71 C° θαη ζεξκνθξαζία βξαζκνχ -61,8 C°. Δίλαη ξαδηελεξγφ θαη έλα απφ 

ηα βαξχηεξα αέξηα πνπ ππάξρνπλ ζηε θχζε. Σν πην ζηαζεξφ ηνπ ηζφηνπν είλαη 

ην ξαδφλην-222 κε ρξόλν εκηδωήο 3,8 εκέξεο. Κάζε κεκνλσκέλε ξαδηελεξγφο 

νπζία έρεη κηα ραξαθηεξηζηηθή πεξίνδν δηάζπαζεο ή φπσο ιέγεηαη ρξφλνο εκη-

δσήο, δειαδή, ν ρξφλνο κέζα ζηνλ νπνίν ε αξρηθή πνζφηεηα κεηψζεθε ζην ή-

κηζπ. ε ζεξκνθξαζία θαη πίεζε δσκαηίνπ είλαη άρξσκν αιιά φηαλ ςπρξαλζεί 

θάησ απφ ηε ζεξκνθξαζία πήμεο ηνπ, απνθηά έλα ππνθίηξηλν ρξψκα πνπ θα-

ζψο κεηψλνπκε ηε ζεξκνθξαζία κεηαηξέπεηαη ζε θίηξηλν θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

πνξηνθαινθφθθηλν. Δπίζεο θαζψο είλαη άνζκν θαη ρσξίο γεχζε, ην ξαδφλην, δελ 

κπνξεί λα αληρλεπζεί απφ ηηο αλζξψπηλεο αηζζήζεηο. 

Δίλαη βξαρχβην ξαδηελεξγφ (ρεκηθά αδξαλέο), ζπγαηξηθφ πξντφλ ηνπ θπζη-

θνχ νπξαλίνπ. Γηαζπάηαη ζε βξαρχβηα ζπγαηξηθά εθπέκπνληαο αθηηλνβνιία "α". 

Σα ξαδηελεξγά ζπγαηξηθά ηνπ (ηo πνιψλην, ην βηζκνχζην θαη ν κφιπβδνο) αληί-

ζεηα κε ην ξαδφλην, είλαη ρεκηθψο δξαζηηθά, πξνζθνιιψληαη ζηα ζσκαηίδηα ηεο 

ζθφλεο θαη ζηηο ζηαγφλεο πγξαζίαο θαη κέζα απφ ηελ αλαπλνή εγθαζίζηαληαη 

ζηνπο πλεχκνλεο. Δίλαη απηά πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηηο βιαβεξέο επηπηψζεηο 

ηνπ ξαδνλίνπ ζηελ αλζξψπηλε πγεία. 

2.12 Πνπ Βξέζθεηαη ην ξαδόλην 
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12
 http://www.physics4u.gr/nuclear/radio5.html (Ζκ/λία επίζθεςεο: 09/03/2009) 

http://el.wikipedia.org/wiki/Χημικό_στοιχείο
http://el.wikipedia.org/wiki/Ευγενές_αέριο
http://el.wikipedia.org/wiki/Ευγενές_αέριο
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Ατομικό_αριθμό&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Ατομικό_βάρος
http://el.wikipedia.org/wiki/Θερμοκρασία_τήξης
http://el.wikipedia.org/wiki/Θερμοκρασία_τήξης
http://el.wikipedia.org/wiki/Θερμοκρασία_βρασμού
http://el.wikipedia.org/wiki/Ραδιενέργεια
http://el.wikipedia.org/wiki/Ισότοπο
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Χρόνος_ημιζωής&action=edit&redlink=1
http://www.physics4u.gr/nuclear/radio5.html
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ια ηα εδάθε θαη ηα πεηξψκαηα πεξηέρνπλ ξάδην θαη θαηά ζπλέπεηα εθπέ-

κπνπλ ξαδφλην. Έηζη, ν αηκνζθαηξηθφο αέξαο πεξηέρεη πάληα κηα, ζπλήζσο κη-

θξή, ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ. Χζηφζν, νη ζπγθεληξψζεηο ζην εζσηεξηθφ ησλ θηη-

ξίσλ κπνξεί λα είλαη πνιχ πςειφηεξεο απφ απηέο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα. Ζ είζν-

δνο ηνπ ξαδνλίνπ ζηα θηίξηα εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ηελ πε-

ξηεθηηθφηεηα ηνπ εδάθνπο ζε νπξάλην, ηνλ ηχπν θαη ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ εδά-

θνπο, ηελ πγξαζία ηνπ εδάθνπο, ηηο ιεπηνκέξεηεο θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ θιπ. 

 

Δηθόλα 2- 4 Σα ζπγαηξηθά ηνπ ξαδνλίνπ [αλαθνξά 16] 

Σν ξαδφλην απαληάηαη σο αέξην ζπζηαηηθφ ηνπ εδάθνπο, ηνπ λεξνχ θαη θαη' 

επέθηαζε ησλ νηθνδνκηθψλ πιηθψλ. Σν ξαδφλην δηαθεχγεη κέζα απφ ηηο ξσγκέο 

ηνπ εδάθνπο, θαη εθιχεηαη ζηελ αηκφζθαηξα ή δηαιχεηαη ζηα ππφγεηα, επηθαλεη-

αθά θαη ζαιάζζηα χδαηα. Ζ πνζφηεηα ηνπ εθιπφκελνπ ξαδνλίνπ δηαθέξεη ζεκα-

ληηθφηαηα απφ ηφπν ζε ηφπν, εμαξηψκελε απφ ην είδνο ησλ πεηξσκάησλ ηνπ 

εδάθνπο θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε νπξάλην. ηελ αηκφζθαηξα ηεο ππαί-

ζξνπ θαη ζε αλνηρηνχο ρψξνπο ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ είλαη ρακειή ιφγσ 

ηεο κεγάιεο δηάρπζήο ηνπ ζην πεξηβάιινλ. Αληίζεηα ζηελ πεξίπησζε θιεηζηψλ 

ρψξσλ, ην ξαδφλην δηαρεφκελν εγθισβίδεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ αέξα. Τςειέο ζπ-

γθεληξψζεηο ξαδνλίνπ απαληψληαη ζηνλ αέξα ησλ ζπειαίσλ, ησλ ππφγεησλ 

ζηνψλ ησλ νξπρείσλ, ησλ ππνγείσλ ησλ θαηνηθηψλ, ησλ ηζνγείσλ θαηνηθηψλ 

θ.ι.π φπνπ ν εμαεξηζκφο είλαη κεησκέλνο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ην πφζηκν 

λεξφ απνηειεί πεγή ξαδνλίνπ, θπξίσο φηαλ πξνέξρεηαη απφ πεγάδηα. Δπζχλε-

ηαη δε, γηα ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Αλ θαη έρεη κηθξφ ρξφλν εκη-

http://el.wikipedia.org/wiki/Καρκίνος_του_πνεύμονα
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δσήο, δηαζπάηαη ζε άιια ξαδηελεξγά ζηνηρεία ηα νπνία έρνπλ ρξφλν εκηδσήο 

δεθαεηηψλ, κε απνηέιεζκα ε εηζπλνή ξαδνλίνπ απφ θάπνηνλ λα απνηειεί ζπλε-

ρή θίλδπλν.  

2.13 Πσο Γεκηνπξγεέηαη ην Ραδόλην 

Σν ξαδφλην είλαη αέξην ξαδηντζφηνπν ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηε δηάζπαζε 

ηνπ ξαδίνπ [αλαθνξά 13]. Καη ηα δχν ξαδηντζφηνπα είλαη κέιε ηεο ξαδηελεξγνχ ζεη-

ξάο ηνπ Οπξαλίνπ 238 (U-238) ην νπνίν απνηειεί κέξνο ηεο θπζηθήο ξαδηελέξ-

γεηαο. ια ηα πεηξψκαηα θαη ηα εδάθε ηεο γεο πεξηέρνπλ νπξάλην ζε κηθξέο 

ζπλήζσο πνζφηεηεο (1–3 ppm). Σν ξάδην είλαη ζηεξεφ θαη βξίζθεηαη ζην θινηφ 

ηεο γεο, ε δηάζπαζή ηνπ ζπλνδεχεηαη θαη απφ κηα θπζηθνρεκηθή κεηαβνιή. Δλψ 

ην ξάδην ζαλ ζηνηρείν είλαη ζηεξεφ θαη παξακέλεη ζην θέιπθνο ζην νπνίν ελα-

πνηέζεθε, ην παξαγφκελν απφ ηε δηάζπαζή ηνπ ξαδίνπ ξαδφλην, είλαη αέξην θαη 

κάιηζηα αδξαλέο. Καη αθνχ είλαη αέξην, αλ ηνπ δνζεί ε δπλαηφηεηα φπσο ζα 

δνχκε παξαθάησ, ζα δηαθχγεη απφ ην έδαθνο ζην νπνίν έρεη ζρεκαηηζζεί.  Αο 

παξαηεξήζνπκε έλα θφθθν πιηθνχ πνπ πεξηέρεη ξάδην. Ο ππξήλαο ηνπ ξαδίνπ 

δηαζπάηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε ππξήλα ξαδνλίνπ ν νπνίνο κπνξεί:  

 

 Δηθόλα 2- 5 Γηαθπγή ηνπ ξαδνλίνπ απφ ηνπο θφθθνπο κέζα ζηνπο νπνίνπο παξάγεηαη 

[αλαθνξά 13]. 
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 http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_radon Σίηινο: Μεηξήζεηο ξαδνλίνπ 

(Ζκ/λία επίζθεςεο: 10/03/2009) 

http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_radon_table#u238
http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_radon_table#u238
http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_radon
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 λα κε κπνξεί λα βγεη απφ ηνλ θφθθν 

 λα βγεη θαη λα πεξάζεη ζηνπο πφξνπο (δηάθελα ησλ θφθθσλ) 

 λα κπεη ζε γεηηνληθφ θφθθν 

Ζ δηαθπγή ηνπ ξαδνλίνπ απφ ηνπο θφθθνπο κέζα ζηνπο νπνίνπο παξάγεηαη, 

εμαξηάηαη απφ ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο απηψλ, φπσο : 

 κέγεζνο ησλ θφθθσλ 

 πνξψδεο 

 δηαπεξαηφηεηα 

 πγξαζία ηνπ εδάθνπο 

 θξπζηαιιηθή δνκή ησλ θφθθσλ 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ παξάγεηαη, ην αέξην ξαδφλην δηαθεχγεη απφ ηνπο πφξνπο 

θαη ηηο ξσγκέο ησλ πεηξσκάησλ θαη εηζέξρεηαη ζηελ αηκφζθαηξα φπνπ δηαρέεηαη 

γξήγνξα. 

2.14 Πνηα ηα ζπγαηξηθΪ πξντόληα ηνπ Ραδνλένπ (Πξντόληα 

δηΪζπαζεο) 

Σν ζεκαληηθφηεξν ηζφηνπν ηνπ ξαδνλίνπ είλαη ην ξαδφλην-222, ην νπνίν έρεη 

ην κεγαιχηεξν ρξφλν εκηδσήο, 3.8 εκέξεο [αλαθνξά 14]. ρεκαηίδεηαη θαηά ηε δηά-

ζπαζε ηνπ ξαδίνπ- 226 θαη αλήθεη ζηελ αιπζίδα ησλ θπζηθψλ ξαδηελεξγψλ 

ζηνηρείσλ ηεο ζεηξάο ηνπ νπξαλίνπ-238. Τπάξρεη θαη δεχηεξν ηζφηνπν ηνπ ξα-

δνλίνπ, ην ξαδφλην-220 ή ζνξφλην, ην νπνίν αλήθεη ζηελ αιπζίδα ησλ ξαδηελεξ-

γψλ ζηνηρείσλ ηεο ζεηξάο ηνπ ζνξίνπ-232. Ο ρξφλνο εκηδσήο ηνπ ξαδνλίνπ-220 

είλαη 56 δεπηεξφιεπηα, πξάγκα πνπ ην θαζηζηά ιηγφηεξν ζεκαληηθφ, εθφζνλ 

πνιχ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο θηάλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ αλζξψπνπ.  
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 http://omega.physics.uoi.gr/radon/Greek/radon.pdf Σίηινο: Ραδφλην (Ζκ/λία επίζθεςεο: 

11/03/2009) 

http://omega.physics.uoi.gr/radon/Greek/radon.pdf
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Σα πξντφληα δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ είλαη βξαρχβηα θαη ρεκηθά ελεξγά. Σα 

ηέζζεξα ξαδηντζφηνπα πνπ  παξάγνληαη κεηά ηε δηάζπαζε ηνπ ξαδνλίνπ-222 

έρνπλ ρξφλνπο δσήο κηθξφηεξνπο απφ 30 ιεπηά. Αλ κελ θηάζνπλ ζηνπο πλεχ-

κνλεο κε ηελ αλαπλνή, δηαζπψληαη κε ζρεκαηηζκφ κνιχβδνπ-210, ν νπνίνο έρεη 

ρξφλν εκηδσήο 20 έηε. Ζ αθηηλνβνιία πνπ απειεπζεξψλεηαη θαηά ηε δηάζπαζε 

ησλ ξαδηντζνηφπσλ απηψλ ζπλεηζθέξεη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ζηε ξαδηε-

λεξγφ δφζε ζηελ νπνία απνδίδεηαη ν θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ.  

 

Δηθόλα 2- 6 Σα ξαδηελεξγά πξντφληα ηνπ ξαδνλίνπ [αλαθνξά 14] 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
O
 

Π Ρ Ο  Λ Ζ Φ Ζ  ΡΑΓΟ Ν Η ΟΤ  ΣΟ Ν  ΑΝ Θ Ρ Χ Π Η Ν Ο  ΟΡ ΓΑ-

Ν Η  Μ Ο  

3.1 Ηζηνξηθά αλαδξνκά πξόζιεςεο ξαδνλένπ απ’ ηνλ αλζξώ-

πηλν νξγαληζκό 

ηηο 2 Γεθεκβξίνπ 1984, ν ηάλιετ Γνπάηξαο, έθαλε ην ζπλαγεξκφ ξαδηελέξγεη-

αο ηνπ ππξεληθνχ εξγνζηαζίνπ φπνπ εξγαδφηαλ λα ερήζεη [αλαθνξά 14]. Γηα δεθα-

πέληε κέξεο έςαρλαλ ζην ππξεληθφ εξγνζηάζην ηνπ Λίκεξηθ ζηε Φηιαδέιθηα ησλ 

ΖΠΑ λα βξνπλ γηαηί θάζε πξσί ν θ. Γνπάηξαο ελεξγνπνηνχζε ην ζπλαγεξκφ κε 

ηελ είζνδφ ηνπ ζην εξγνζηάζην. Ζ πεγή ηεο ξαδηελέξγεηαο, πνπ έθαλε ηνλ θ. 

Γνπάηξαο ηφζν ξαδηελεξγφ, ήηαλ ηειηθά ην ίδην ηνπ ην ζπίηη. H αλαθάιπςε απηή 

έδσζε ζεκαληηθή ψζεζε ζηηο έξεπλεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ξαδηελέξγεηαο ησλ θα-

ηνηθηψλ. Μεηά απφ έξεπλεο ζε φιν ηνλ θφζκν, ην ζπίηη ηνπ Γνπάηξαο, πνπ έηπρε 

λα θηηζηεί πάλσ ζε κηα θιέβα νπξαλίνπ, πιάηνπο 10 κέηξσλ, παξακέλεη ην πην 

ξαδηελεξγφ ζηνλ θφζκν, κε ζπγθέληξσζε ξαδηελέξγεηαο 100000 κπεθεξέι ζην 

θπβηθφ κέηξν ξαδνλίνπ ηνπ αέξα!  

Ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, αξθεηέο κειέηεο έγηλαλ γηα ηελ κέ-

ηξεζε ηνπ ξαδνλίνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ θαηνηθηψλ. Σα ζεκαληηθφηεξα ζπκπεξά-

ζκαηα ησλ εξγαζηψλ απηψλ είλαη φηη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζην 

εζσηεξηθφ ησλ θαηνηθηψλ θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 55-65 κπεθεξέι ζην θπβηθφ κέ-

ηξν, ελψ πνζνζηφ σο θαη 25% ππεξβαίλεη ηα 150 κπεθεξέι, ηα νπνία έρνπλ ν-

ξηζζεί σο ην φξην ζπλαγεξκνχ απφ ηελ Ακεξηθαληθή Τπεξεζία Πεξηβάιινληνο 

(ΔPΑ).  

3.2 ΠεγΫο θαη πνζνζηΪ ιακβαλόκελεο ξαδηελΫξγεηαο απ’ ηνλ 

Ϊλζξσπν 

Σα θπζηθά ξαδηντζφηνπα πνπ εηζπλένληαη απφ ηνλ άλζξσπν είλαη ην ξαδφλην κε 

ηα ζπγαηξηθά ηνπ ζηνηρεία (αέξην πνπ εθιχεηαη απφ ηα γήηλα πεηξψκαηα) θαζψο 

θαη νη ξαδηελεξγνί ππξήλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο θν-
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ζκηθήο αθηηλνβνιίαο κε άηνκα ζηνηρείσλ ηεο αηκφζθαηξαο15. Ζ ζνβαξφηεξε θπ-

ζηθή πεγή εζσηεξηθήο αθηηλνβφιεζεο ηνπ αλζξψπνπ, είλαη ηα ζπγαηξηθά ηνπ 

ξαδνλίνπ, ζηα νπνία νθείιεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο εηήζηαο αθηηληθήο 

δφζεο ζηελ νπνία εθηίζεηαη ν παγθφζκηνο πιεζπζκφο.  

 

Δηθόλα 3- 1 Πνζνζηφ ιακβαλφκελεο αθηηλνβνιίαο απ' ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ [αλαθν-

ξά 13] 

Οη δξφκνη ηνπο νπνίνπο αθνινπζεί ην αέξην ξαδφλην γηα λα εηζρσξήζεη απφ ην 

έδαθνο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ελφο θηηξίνπ πνηθίινπλ.  

Σν ξαδφλην θαη ηα ζπγαηξηθά ηνπ, πξνζθνιιεκέλα ζε ζθφλε θαη πγξαζία, εη-

ζπλένληαη απφ ηνλ άλζξσπν, θαη αθηηλνβνινχλ ηνπηθά ηνπο πλεχκνλεο κε ζσ-

κάηηα "α", "β" θαη αθηηλνβνιία "γ". πσο πξναλαθέξζεθε ε αθηηλνβνιία "α", α-

πειεπζεξψλεη φιε ηελ ελέξγεηά ηεο ζην πνιχ κηθξφ κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηεο 

κέζα ζηνπο ηζηνχο κε επαθφινπζν ηε ζεκαληηθφηεξε βηνινγηθή βιάβε ζπγθξηηη-

θά κε ηα άιια είδε αθηηλνβνιηψλ. 
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 http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_natural_inside Σίηινο: Φπζηθέο 

πεγέο εζσηεξηθήο αθηηλνβφιεζεο (εκ/λία επίζθεςεο: 12/03/2009) 

http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar=html/president/_info_natural_inside
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Ζ εηζπλνή ηνπ ξαδνλίνπ θαη ησλ ζπγαηξηθψλ ηνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθά-

ληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Ζ πηζαλφηεηα απηή είλαη ηφζν κεγαιχηεξε, 

φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ εηζπλεφκελν αέξα. ε 

παξαθάησ θεθάιαην (θεθάιαην 4), ζα αλαπηχμνπκε εθηελέζηεξα ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ ξαδνλίνπ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

3.3 Πώο εηζΫξρεηαη ην ξαδόλην ζηα θηέξηα 

Σν έδαθνο πνπ πεξηβάιεη ην θηίξην είλαη ε πην ζπρλή πεγή ξαδνλίνπ ζην εζσ-

ηεξηθφ ηνπ [αλαθνξά 16]. Σν ξαδφλην πνπ εθπέκπεηαη απφ ην έδαθνο θαη ηα πεηξψ-

καηα απειεπζεξψλεηαη ζηελ αηκφζθαηξα. Ο ζπλεζέζηεξνο δξφκνο γηα λα εη-

ζρσξήζεη ην ξαδφλην ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ, είλαη κέζσ ησλ ξσγκψλ ηνπ 

παηψκαηνο θαη ησλ ηνίρσλ, δηαδηθαζία πνπ ππνβνεζείηαη απφ ηελ αξλεηηθή ζε 

ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ πίεζε πνπ επηθξαηεί ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ιφγσ 

ζέξκαλζεο. Καζψο ε πίεζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ είλαη ρακειφηεξε απφ ε-

θείλε ζην εμσηεξηθφ ηνπ, ν αέξαο εηζέξρεηαη κέζα απφ ξσγκέο ζηα ζεκέιηα ή 

ηνπο ηνίρνπο, απφ ππφγεηα, πδξνξξνέο θαη άιια αλνίγκαηα. ηε ζπλέρεηα, κε ηε 

ζέξκαλζε ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ην ξαδφλην κεηαθέξεηαη ζηα πςειφηεξα παηψ-

καηα. ε γεληθέο γξακκέο, νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ξαδνλίνπ πνπ κεηξψληαη ζε 

πνιπθαηνηθίεο κε πνιινχο νξφθνπο, είλαη κηθξφηεξεο ζηνπο πάλσ νξφθνπο απφ 

φ, ηη ζηνπο θαηψηεξνπο.  

Μηα αθφκε ζεκαληηθή πεγή ξαδνλίνπ είλαη ηα νηθνδνκηθά πιηθά. Σα θνηλά 

νηθνδνκηθά πιηθά φπσο ην μχιν, ηα ηνχβια, γξαλίηεο θαη πέηξεο, θαζψο θαη δηά-

θνξα είδε ηζηκέληνπ, κε απμεκέλε ζπγθέληξσζε νπξαλίνπ, απνηεινχλ απφ κφ-

λα ηνπο πεγέο έθιπζεο ξαδνλίνπ ζε εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη παηψκαηα. Απηά 

κπνξνχκε λα πνχκε πσο εθιχνπλ ζρεηηθά κηθξέο πνζφηεηεο ξαδνλίνπ. Τπάξ-

ρνπλ, σζηφζν, πιηθά φπσο ν γξαλίηεο θαη νξηζκέλα είδε πέηξαο θαη γχςνπ πνπ 

είλαη ηδηαίηεξα ξαδηελεξγά.  
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 http://omega.physics.uoi.gr/radon/Greek/radon_faq.htm#Q1 Σίηινο: Δλεκεξσζείηε (Ζκ/λία ε-

πίζθεςεο: 13/03/2009) 
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Δηθόλα 3- 2 Γίνδνη κεηαθνξάο ηνπ ξαδνλίνπ απφ ην έδαθνο θαη ηνλ αέξα ζηνπο εζσηε-

ξηθνχο ρψξνπο ησλ θαηνηθηψλ [αλαθνξά 16]. 

3.4 Πνηα ηα απνδεθηΪ όξηα δόζεσλ & ζπγθΫληξσζεο ζηνπο 

εζσηεξηθνύο ρώξνπο 

Ζ Υπεξεζία Πξνζηαζίαο Πεξηβάιινληνο ηωλ Η.Π.Α. (ΔPΑ) έρεη νξίζεη σο 

αλψηεξν επηηξεπηφ φξην ξαδνλίνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ θαηνηθηψλ, ζρνιείσλ θαη 

ρψξσλ εξγαζίαο, ηα 150 Μπεθεξέι ζην θπβηθφ κέηξν [αλαθνξά 16]. χκθσλα φκσο 

κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO), ζηηο ππάξρνπζεο θαηνηθίεο ην φξην 

δξάζεο αλέξρεηαη ζηα 200 Bq/m3. Αιψζηε ηα ζεζπηδφκελα φξηα πνπ αθνινπ-

ζνχληαη ζηηο κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, είλαη απηά ηνπ WHO 

θαζψο δελ νξίδεηαη δηαθνξεηηθά ζηελ Διιεληθή λνκνζεζία. 

Μεηξήζεηο εξεπλεηηθήο νκάδαο ζηελ πφιε ησλ Ησαλλίλσλ έδεημε φηη νη ηηκέο 

ζπγθεληξψζεσλ ξαδνλίνπ θπκαίλνληαη ζηα δηακεξίζκαηα απφ 55-90 θαη ζηηο 

κνλνθαηνηθίεο απφ 60-190 κπεθεξέι ζην θπβηθφ κέηξν. Τςειφηεξεο ζπγθε-

ληξψζεηο παξαηεξήζεθαλ ζε ππφγεηα θαηνηθηψλ θαη δεκνζίσλ θηηξίσλ. 

Σα πξνηεηλφκελα αλψηεξα φξηα δφζεσλ είλαη [αλαθνξά 11]: 

 κέζε ηηκή (ζηα πέληε έηε): 20 mSv/yr (κέγηζηε/yr: 50 mSv)  

 γηα εξγαδφκελνπο ζε πεξηβάιινλ αθηηλνβνιίαο: 15 mSv/yr 

http://www.epa.gov/iaq/radon
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3.5 Πνηα ηα άδε κεηξεηώλ ξαδνλένπ 

Οη πεξηζζφηεξεο κέζνδνη κέηξεζεο ηνπ ξαδνλίνπ (Rn) θαη ησλ ζπγαηξηθψλ 

ηνπ (RnD) βαζίδνληαη ζηελ αλίρλεπζε α-ζσκαηηδίσλ πνπ εθπέκπνληαη απφ ηα 

ξαδηνλνπθιίδηα θαηά ηε ξαδηελεξγφ δηάζπαζή ηνπο [αλαθνξά 13] . Οη κέζνδνη κέ-

ηξεζεο δηαθξίλνληαη γεληθά ζε ελεξγεηηθέο θαη παζεηηθέο.  

Δλεξγεηηθέο ηερληθέο είλαη εθείλεο πνπ απαηηνχλ ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη ηε 

ρξήζε αληιηψλ αέξα.  

Παζεηηθέο ηερληθέο είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο αθνχ βάινπκε ηνλ αληρλεπηή 

ζην ζεκείν κέηξεζεο, απηφο δελ απαηηεί ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

 
 

 

(α) ζάιακνο δηάρπζεο 
(β) ελεξγνπνηεκέλνο άλ-

ζξαθαο 
(γ) ειεθηξίζηκν πιηθφ 

Δηθόλα 3- 3 Γηάθνξνη ηχπνη παζεηηθψλ δνζίκεηξσλ ξαδνλίνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα κεηξήζεηο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ εζσηεξηθφ αέξα [αναυορά 13] 

Οη παζεηηθέο ηερληθέο είλαη ζπλήζσο απιέο, κε αληαγσληζηηθφ θφζηνο θαη 

εχθνιε ρξήζε. Δίλαη θαηάιιειεο γηα εξεπλεηηθή δνπιεηά θαη γηα καθξνρξφληεο 

κεηξήζεηο. Σν απνηέιεζκα κηαο κέηξεζεο ξαδνλίνπ κε παζεηηθνχο αληρλεπηέο 

εθθξάδεηαη ζε Βq/m3 θαη εθθξάδεη ηελ κέζε νινθιεξσκέλε ζπγθέληξσζε ξαδν-

λίνπ πνπ είλαη θαη ε πιένλ αληηπξνζσπεπηηθή γηα ηνλ εζσηεξηθφ αέξα ηεο θαηνη-

θίαο. 1 Bq/m3 ζεκαίλεη φηη θαηά κέζν φξν ζε θάζε θπβηθφ κέηξν αέξα, ζπκβαίλεη 

κία δηάζπαζε ελφο αηφκνπ ξαδνλίνπ ζε θάζε δεπηεξφιεπην. 

Ζ πιένλ δηαδεδνκέλε ιφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο θαη εχθνιεο ρξήζεο ηεο 

κέζνδνο, ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε πιαζηηθψλ αληρλεπηψλ, ζηνπο νπνίνπο απνηπ-
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πψλνληαη ηα ίρλε ησλ ζσκαηηδίσλ α πνπ παξάγνληαη θαηά ηε ξαδηελεξγφ απν-

δηέγεξζε. Απηήλ ηε κέζνδν ζα αλαιχζνπκε ζε παξαθάησ θεθάιαην. 

Σα πιηθά ησλ αληρλεπηψλ φπνπ πάλσ ηνπο απνηππψλνληαη ηα ίρλε ηνπ Ρα-

δνλίνπ είλαη πξνζξνθεηηθά πιηθά φπσο ν ελεξγφο άλζξαθαο, νη δεφιηζνη θαη ηα 

silica gel. [αλαθνξά 17]. 

Δπίζεο δηαθξίλνληαη ζε κηθξήο δηάξθεηαο θαη κεγάιεο, φζνλ αθνξά ηελ δηε-

μαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ [αλαθνξά 18]. 

Οη κεηξεηέο κηθξήο δηάξθεηαο είλαη: 

 charcoal can (κε άλζξαθα) 

 electret ion detectors (ηνληηθά θνξηηζκέλνη αληρλεπηέο) 

Οη κεηξεηέο κεγάιεο δηάξθεηαο είλαη: 

 Alpha track detectors 

 ion detectors (αληρλεπηέο ηνληηζκνχ) 

 κεηξεηέο EPERM 

 RRD (Αλαδξνκηθνί αληρλεπηέο ξαδνλίνπ) 

3.6 Πνηεο νη δηαθπκΪλζεηο ηνπ ξαδνλένπ ζπλαξηάζεη ηνπ 

ρξόλνπ 

Οη δηαθπκάλζεηο ησλ επηπέδσλ ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ, ζπκβαίλνπλ 

ζε πνιιέο ρξνληθέο θιίκαθεο (σξηαίεο κέρξη εηήζηεο κεηαβνιέο), θαη εμαξηψληαη 

απφ επνρηθνχο παξάγνληεο, ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξί-
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17
 Παζραιίδεο, Ησάλλεο . Γηπισκαηηθή Δξγαζία: Βαζκνλφκεζε δνρείσλ κε πξνζξνθεηηθά π-

ιηθά γηα ηε κέηξεζε ζπγθεληξψζεσλ ξαδνλίνπ ζηελ αηκφζθαηξα ζε δηάθνξα επίπεδα ζρεηηθήο 

πγξαζίαο, Diffusive samplers calibration for ambient radon concentration measurements αη 

various humidity levels (ΔΜΠ 2008) 

18
 http://www.thisland.illinois.edu/57ways/57ways_42.html (Ζκ/λία επίζθεςεο: 14/03/2009) 

http://openarchives.gr/contributor/24884
http://www.thisland.illinois.edu/57ways/57ways_42.html
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νπ, ηε ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ησλ θαηνηθηψλ, ηηο 

ζπλήζεηεο ησλ θαηνίθσλ, θαη απφ αξθεηνχο άιινπο παξάγνληεο αλαθνξά 19]. πλή-

ζσο νη ζπγθεληξψζεηο είλαη πςειφηεξεο ην απφγεπκα θαη ηε λχρηα απ‟ φηη αξγά 

ην πξσί θαη ην κεζεκέξη, πςειφηεξεο ην ρεηκψλα απ‟ φηη ην θαινθαίξη. 

 Παξ‟ φιν πνπ είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα πξνβιεθζνχλ απηέο νη κεηαβνιέο 

κε αξθεηή αθξίβεηα, παξαθάησ παξαζέηνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα κειέηεο, ε ν-

πνία κειέηεζε απηέο ηηο κεηαβνιέο απφ σξηαία σο εηήζηα βάζε. 

ΓηαθπκΪλζεηο από ώξα ζε ώξα: 

Δδψ παξνπζηάδεηαη έλα δηάγξακκα ηνπ κέζνπ σξηαίνπ ξαδνλίνπ ζε έλα 

ζπίηη απφ ηηο αξρέο ηνπ Ηαλνπαξίνπ κέρξη ην ηέινο Μαξηίνπ ην 1995. Παξαηεξεί-

ηε φηη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ θπκαίλνληαη απφ πςειά επίπεδα ηεο 

ηάμεο ησλ10 pCI / L έσο ιηγφηεξν απφ 1 pCI / L. Ζ πξαγκαηηθή κέζε ηηκή θαηά 

ηελ πεξίνδν ήηαλ 3,8 pCI / L. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε κέηξεζε ε νπνία δηαξ-

θεί κφλν ιίγεο ψξεο κπνξεί λα δψζεη κηα ηέηνηα ςεπδή αλάγλσζε ηεο καθξν-

πξφζεζκεο κέζεο ηηκήο. 

 

ΓξΪθεκα 3- 1 Χξηαίεο δηαθπκάλζεηο ζπγθεληξψζεσο Ραδνλίνπ εζσηεξηθά θαηνηθίαο  
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19
 http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/default.htm Σίηινο: Rn variation: Time (Ζκ/λία 

επίζθεςεο: 16/03/2009) 

http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/default.htm
http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/indoor_radon_variation_over_time.htm
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ΓηαθπκΪλζεηο από κΫξα ζε κΫξα: 

Δδψ παξνπζηάδεηαη έλα δηάγξακκα ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ ξαδνλίνπ ζην ίδην 

ζπίηη, γηα κεηξήζεηο δηάξθεηαο 2 εκεξψλ (48 ψξεο) γηα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηηο 

αξρέο ηνπ Ηαλνπαξίνπ κέρξη ην ηέινο Μαξηίνπ ην 1995. Παξαηεξείηαη φηη ε κέζε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ θπκαίλεηε απφ πςειέο ζπγθεληξψζεηο 6 pCI / L κέ-

ρξη πεξίπνπ 1 pCI / L. Ζ πξαγκαηηθή κέζε ηηκή θαηά ηελ πεξίνδν ήηαλ 3,8 pCI / 

L. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε κέηξεζε ε νπνία δηαξθεί κφλν δχν εκέξεο κπνξεί 

λα δψζεη κηα ιαλζαζκέλε αλάγλσζε ηεο καθξνπξφζεζκεο κέζεο ηηκήο. 

 

ΓξΪθεκα 3- 2 Ζκεξήζηεο δηαθπκάλζεηο ζπγθεληξψζεσο Ραδνλίνπ εζσηεξηθά θαηνηθίαο 

ΓηαθπκΪλζεηο από εβδνκΪδα ζε εβδνκΪδα: 

Δδψ παξνπζηάδεηαη έλα δηάγξακκα ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ ξαδνλίνπ ζε έλα 

ζπίηη γηα κεηξήζεηο εβδνκαδηαίαο δηάξθεηαο απφ ηηο αξρέο ηνπ Ηαλνπαξίνπ κέρξη 

ην ηέινο Μαξηίνπ ην 1995. Παξαηεξείηαη φηη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ 

θπκαίλεηε απφ πςειά επίπεδα ηεο ηάμεο ησλ 5 pCI / L έσο πεξίπνπ 2 pCI / L. Ζ 
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πξαγκαηηθή κέζε ηηκή θαηά ηελ πεξίνδν ήηαλ 3,8 pCI / L. Αθφκα θαη κεηξήζεηο 

δηάξθεηαο κίαο εβδνκάδαο κπνξνχλ λα απνθιίλνπλ αξθεηά απφ ην καθξνπξφ-

ζεζκν κέζν φξν.  

 

ΓξΪθεκα 3- 3 Δβδνκαδηαίεο δηαθπκάλζεηο ζπγθεληξψζεσο Ραδνλίνπ εζσηεξηθά θαηνη-

θίαο 

ΓηαθπκΪλζεηο από κάλα ζε κάλα: 

 

ΓξΪθεκα 3- 4 Μεληαίεο δηαθπκάλζεηο ζπγθεληξψζεσο Ραδνλίνπ εζσηεξηθά θαηνηθίαο 
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Δδψ παξνπζηάδεηαη έλα δηάγξακκα ηνπ κεληαίνπ κέζνπ φξνπ ηνπ ξαδνλίνπ 

ζε έλα ζπίηη γηα ηελ ρξνληθή πεξίνδν απφ ηηο αξρέο ηνπ Ηαλνπαξίνπ ηνπ 1988 

έσο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1993. Παξαηεξείηε φηη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλί-

νπ θπκαίλνληαη απφ πςειά επίπεδα ηεο ηάμεο ησλ 10 pCI / L έσο θαη ιηγφηεξν 

απφ 1 pCI / L. Ζ πξαγκαηηθή κέζε ηηκή θαηά ηελ πεξίνδν ήηαλ 3,5 pCI / L. Αθφ-

κε θαη κεηξήζεηο δηάξθεηαο ελφο κήλα κπνξεί λα απνθιίλνπλ αξθεηά απφ ην κα-

θξνπξφζεζκν κέζν φξν.  

ΓηαθπκΪλζεηο από Ϋηνο ζε Ϋηνο: 

Δδψ παξνπζηάδεηε έλα δηάγξακκα ηνπ εηήζηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ ξαδνλίνπ 

ζην ζπίηη, γηα θάζε εηήζηα πεξίνδν απφ ην 1983 έσο ην 1998. Σν ζπίηη ρηίζηεθε 

ην 1981 θαη έηζη απηέο νη κεηξήζεηο παξέρνπλ έλα αξθεηά πιήξεο ηζηνξηθφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ. Παξαηεξείηε φηη ε κέζε εηήζηα ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ 

θπκαίλεηε απφ πςειά επίπεδα ηεο ηάμεο ησλ 4,6 pCI / L έσο θαη ζε ρακειφηεξα 

ηεο ηάμεο ησλ 2,2 pCI / L. Ζ πξαγκαηηθή κέζε ηηκή θαηά ηελ πεξίνδν ήηαλ 3,55 

pCI / L.  

 

ΓξΪθεκα 3- 5 Δηήζηεο δηαθπκάλζεηο ζπγθεληξψζεσο Ραδνλίνπ εζσηεξηθά θαηνηθίαο 
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ε κηα κειέηε 100 ζπηηηψλ ζηε Μηλεζφηα, δηαπηζηψζεθε φηη ε εηήζηα δηαθχ-

καλζε ζε έλα ηππηθφ ζπίηη είλαη πεξίπνπ 25%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε δνθηκή ελφο 

έηνπο είλαη επαξθήο γηα λα απνθαζηζηεί αλ απαηηείηε ε ιήςε κέηξσλ κεηξηα-

ζκνχ ηνπ ξαδνλίνπ ή φρη. Απηφ ηζρχεη δηφηη, ε καθξνπξφζεζκε ζπγθέληξσζε 

ηνπ ξαδνλίνπ είλαη απηή πνπ απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ ρξεζηψλ ηνπ 

θηηξίνπ θαη φρη ε κηθξήο δηάξθεηαο αχμεζε ησλ επηπέδσλ πνπ κπνξεί λα παξα-

ηεξεζεί θάπνηα ζηηγκή.  

Ζ EPA αλαγλσξίδεη ηνλ κέζν φξν δχν κεηξήζεσλ κηθξήο δηάξθεηαο (ιηγφηε-

ξν απφ 90 εκέξεο, ζε ζπλζήθεο ζπηηηνχ ην νπνίν παξακέλεη θιεηζηφ, σο κέζν-

δνο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο καθξνπξφζεζκεο έθζεζεο ζην ξαδφλην [αλαθνξά 20]. -

κσο, φπσο πξναλαθέξακε, απηή ε ηερληθή βξαρππξφζεζκσλ κεηξήζεσλ, δελ 

καο δίλεη αληηπξνζσπεπηηθά απνηειέζκαηα. Δπηπιέσλ, ε EPA νξίδεη σο "φξην 

αλάιεςεο δξάζεο" ηα 4 pCI / L, παξφιν πνπ κπνξεί λα είλαη ιαλζαζκέλε ε α-

λάγλσζε αθφκα θαη απφ δνθηκή ηνπ ελφο ρξφλνπ, θαζψο ε δηαθχκαλζε ηεο ηά-

μεο ηνπ 25% ζεκαίλεη φηη θνληά ζην επίπεδν δξάζεο ησλ 4 pCI / L, κία κφλν κέ-

ηξεζε δηάξθεηαο ελφο έηνπο, είλαη πηζαλφλ λα καο δψζεη απνηέιεζκα ην νπνίν 

είλαη 3 pCI /L ή θαη 5 pCI/ L, φηαλ ε πξαγκαηηθή κέζε ηηκή είλαη 4pCi / L. 

3.7 Πνηα ηα πιενλεθηάκαηα θαη ηα κεηνλεθηάκαηα, θΪζε εέ-

δνπο κΫηξεζεο 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηα ζπίηηα θπκαίλεηαη ζην ρξφλν [αλαθνξά 20]. 

Δπίζεο, δηαθέξεη εληφο ηνπ ίδηνπ ηνπ θηηξίνπ. Έηζη είλαη ζεκαληηθφ λα κεηξεζεί ε 

καθξνπξφζεζκε κέζε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζ‟ φινπο ηνπο θαηνηθήζηκνπο 

ρψξνπο. Παξ‟ φια απηά αλ γίλεη κφλν κηα κέηξεζε ζην ζπίηη, θαιφ είλαη απηή λα 

δηεμαρζεί ζην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ θηηξίνπ, εθφζνλ απηφ θαηνηθείηε, θαζψο ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο ρψξνπο πνπ αεξίδνληαη α-

λεπαξθψο ή πεξηβάιινληαη απφ ην έδαθνο. 
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 http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/rn%20testing.html#r Σίηινο: Getting Tested: 

Home Radon Detectors (Ζκ/λία επίζθεςεο: 17/03/2009) 
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Μηα καθξάο δηάξθεηαο κέηξεζε καο δίλεη αληηπξνζσπεπηηθφηεξα απνηειέ-

ζκαηα θαη καο πιεξνθνξεί ζσζηφηεξα γηα ην αλ απαηηείηε λα ιάβνπκε κέηξα γηα 

ηε κείσζε ζηελ έθζεζε ηνπ ξαδνλίνπ. Με ην καθξάο δηάξθεηαο, ελλννχκε κεηξε-

ηέο πνπ ιακβάλνπλ δεδνκέλα γηα παξαπάλσ απφ 90 εκέξεο. Ζ πεξίνδνο απηή 

ησλ 90 εκεξψλ, ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ρξνληθά, κηα αμηφινγε επνρηαθή αιιαγή, 

ψζηε ην ζπίηη λα πεξλά απφ ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ν εζσηεξηθφο ρψξνο είλαη 

θιεηζηφο θαη κε ζπλερή ζέξκαλζε ή ςχμε, ζε ζπλζήθεο φπνπ ν ρψξνο είλαη α-

λνηθηφο, δειαδή αεξίδεηαη θπζηθά. αθώο εέλαη θαιύηεξν ε δνθηκά λα δηαξθεέ 

Ϋλα Ϋηνο. 

Γπζηπρψο, πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν κεηξεηέο ξαδνλίνπ πνπ δηεμαγάγνπλ 

βξαρππξφζεζκεο κεηξήζεηο  κε δηάξθεηα κφλν 2 έσο 7 εκεξψλ, ιφγσ ηνπ ζχ-

ληνκνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ απαηηείηαη. Βέβαηα, νη 7 κέξεο, είλαη πάξα 

πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα εθηηκεζεί αμηφπηζηα ε κέζε ζπγθέληξσ-

ζε ηνπ ξαδνλίνπ ζην ηππηθφ δηάζηεκα φπνπ νη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ δηακέλνπλ ζ‟ 

απηφ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα επίπεδα ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ηνπ  ξαδνλίνπ, κπν-

ξεί λα πνηθίιινπλ ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη απφ επνρή ζε ε-

πνρή, φπσο πξναλαθέξακε. Απηφ ζεκαίλεη φηη αλ ηχρεη λα κεηξεζνχλ ηα επίπε-

δα ηεο ζπγθεληξψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ θαηά ηε ζχληνκε πεξίνδν ζηελ νπνία ην 

ξαδφλην είλαη αζπλήζηζηα πςειφ ή ρακειφ, ελδέρεηαη λα απνθιίλεη ζνβαξά απ‟ 

ην κέζν φξν. 

Οη βξαρππξφζεζκνη κεηξεηέο ή αιιηψο ζπλερψλ κεηξήζεσλ είλαη αξθεηά 

εμππεξεηηθνί αλ επηζπκνχκε λα κάζνπκε γξήγνξα αλ ην θηίξην παξνπζηάδεη ε-

μαηξεηηθά πςειά επίπεδα ξαδνλίνπ [αλαθνξά 20]. Χζηφζν, δελ είλαη ηθαλέο απηέο νη 

κεηξήζεηο λα καο παξέρνπλ αθξηβή απνηειέζκαηα, κε ζπλέπεηα λα κελ κπν-

ξνχκε λα ιάβνπκε απνθάζεηο ιήςεηο κέηξσλ κεηξηαζκνχ ηνπ ξαδνλίνπ κε ζη-

γνπξηά. Οπφηε κεηά ηηο βξαρππξφζεζκεο κεηξήζεηο, ελδείθλπηαη λα αθνινπζή-

ζνπλ πεξαηηέξσ καθξνπξφζεζκεο, νη νπνίεο ηειηθά ζα καο δψζνπλ αληηπξν-

ζσπεπηηθφηεξα δείγκαηα ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ επηπέδσλ ζπγθεληξψζεσο εζσ-

ηεξηθά ηνπ ρψξνπ. 
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Απφ ηνπο θαιχηεξνπο αληρλεπηέο καθξνπξφζεζκσλ κεηξήζεσλ, νη νπνίνη 

ελδείθλπληαη γηα γεληθέο δνθηκέο ξαδνλίνπ, είλαη ν alpha track, πνπ αιιηψο νλν-

κάδεηαη θαη ATD [αλαθνξά 21]. Οη Alpha track αληρλεπηέο είλαη εχθνινη ζηε ρξήζε, 

νηθνλνκηθνί, ζηηβαξνί θαη αξθεηά αθξηβείο ζηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ απ‟ ην 

ξαδφλην. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κεηξήζεηο ρξνληθήο πεξηφδνπ απφ 

14 εκέξεο έσο θαη ρξνληθφ δηάζηεκα 2 εηψλ, αλάινγνο ην κνληέιν. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην θηίξην Ησάλλεο Μαθξπγέλ-

λεο (πξψελ Μηκφδα) ρξεζηκνπνηήζεθαλ εθηφο ησλ άιισλ θαη αληρλεπηέο Alpha 

track, φπσο βιέπνπκε ζε παξαθάησ θεθάιαην (θεθάιαην 8). 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε δπλαηφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ κεηξεηψλ, RRD 

αλαδξνκηθνί αληρλεπηέο ξαδνλίνπ, νη νπνίνη κπνξνχλ ζε έλα ρψξν λα εθηηκή-

ζνπλ ηα επίπεδα ηνπ ξαδνλίνπ θαη ησλ παξάγσγψλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ κέρξη ζήκεξα. Ζ κφλε πξνυπφζεζε γηα ηελ δηεμαγσ-

γή ησλ απνηειεζκάησλ, είλαη ε χπαξμε θαηάιιειεο επηθάλεηαο γπαιηνχ (θα-

ζξέπηεο, γπαιί, παινπίλαθαο παξαζχξνπ θ.ιπ.), ην νπνίν ππήξρε θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ κειεηψκελσλ δεθαεηηψλ ηνπ παξειζφληνο. Σα απνηειέζκαηα απ-

ηψλ, βγαίλνπλ κέζα ζε ιίγεο εκέξεο.  

3.8 ΠεξηνρΫο ηεο ΔιιΪδαο κε κεγΪιε πγθΫληξσζε Ραδνλένπ 

ζην Ϋδαθόο ηνπο 

Τςειά επίπεδα ξαδνλίνπ ζην έδαθνο κπνξεί λα ππάξμνπλ θαη ζε πεξηνρέο 

πνπ γεληθά έρνπλ ραξαθηεξηζηεί ρακεινχ θηλδχλνπ. Δίλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν, 

γεηηνληθά ζπίηηα ζε κηα πεξηνρή λα δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά σο πξνο ηα ε-

πίπεδα ξαδνλίνπ ζην έδαθφο ηνπο. 

Παξ‟ φια απηά κεηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζηα πιαίζηα κειεηψλ ζε δηάθνξα 

παλεπηζηήκηα ζηελ Διιάδα θαη φρη κφλν, έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ δεκηνπξγία ξα-

δηνκεηξηθψλ ραξηψλ, νη νπνίνη απεηθνλίδνπλ ηα επίπεδα ξαδνλίνπ πνπ πεξηέρν-

ληαη ζην έδαθνο ζε βάζνο 30cm.  
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 http://www.csbsju.edu/mnradon/what_kind_of_radon_test.htm#Radon testing strategy for 

homeowners (Ζκ/λία επίζθεςεο 18/03/2009) 

http://www.csbsju.edu/mnradon/what_kind_of_radon_test.htm#Radon
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ηνλ παξαθάησ ράξηε απεηθνλίδνληαη ηα επίπεδα απηά κέζσ κηαο θιίκαθαο 

ηεζζάξσλ ρξσκάησλ. Απ‟ ηελ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ εδάθνπο 0<15Bq/Kg 

φπνπ απνδίδεηαη κε ππνθίηξηλν, κε θίηξηλν 15<35Bq/Kg επίζεο αξθεηά ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα, 35<100Bq/Kg κε ξνδ νξηαθή πεξηεθηηθφηεηα θαη ηέινο 100Bq/Kg 

θαη πεξηζζφηεξν ζηηο δψλεο πςεινχ θηλδχλνπ. 
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Δηθόλα 3- 4 Οη πεξηνρέο κε ηε κεγαιχηεξε ζπζζψξεπζε ξαδνλίνπ ζηελ Διιάδα [αλαθνξά 22]  
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 http://nuclear.ntua.gr/apache2-default/radmaps/ra.html. NATIONAL TECHNICAL UNIVERSITY OF ATHENS Nuclear Engineering Section MPX -1.2 project, April 1995 (Ζκ/λία επίζθεςεο: 20/03/2009) 

http://nuclear.ntua.gr/apache2-default/radmaps/ra.html
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Ζ Σζερία δηαζέηεη έλα θξαηηθφ δίθηπν 300.000 κεηξεηψλ ξαδνλίνπ [αλαξξνθά 

23]. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 12 ζεκεία ηνπ Διιεληθνχ ρψξνπ 

μεπεξλνχλ θαηά πνιχ ηα φξηα αζθαιείαο θαη 25 ηα φξηα θηλδχλνπ!! 

Υσξηό: Ννκόο: πζζώξεπζε ξαδνλένπ ζε Bq/m3: 

Νεξάηδα Θεζπξσηίαο 511  bq/m³ 

Μειηβνία Ξάλζεο 460  bq/m³ 

Κέληξν Πφιεο Καβάιαο 350  bq/m³ 

έιεξν Ξάλζεο 320  bq/m³ 

Πξαζηλάδα Γξάκαο 280  bq/m³ 

Μχθνλνο Κπθιάδσλ 280  bq/m³ 

Γεζθάηε Γξεβελψλ 279  bq/m³ 

Πεληάινθν Κνδάλεο 258  bq/m³ 

Νηθίζηαλε Καβάιαο 237  bq/m³ 

Κέληξν Πφιεο Θεζζαινλίθεο 220  bq/m³ 

Γνμάην Γξάκαο 211  bq/m³ 

Γεληζέα Ξάλζεο 200  bq/m³ 

Πέλαθαο 3- 1 Οη πεξηνρέο κε ηε κεγαιχηεξε ζπζζψξεπζε ξαδνλίνπ ζηελ Διιάδα, ζε 

bequerel αλά θπβηθφ κέηξν. 

3.9 Πνηεο ΔλΫξγεηεο Αληηκεηώπηζεο Παγθνζκέσο 

πζηεκαηηθέο κεηξήζεηο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ εζσηεξηθφ 

αέξα ζηα θηίξηα θαη ζηηο θαηνηθίεο άξρηζαλ κφιηο ηε δεθαεηία ηνπ „80. Οη κεηξή-

ζεηο απηέο έδεημαλ φηη ζε πνιιέο θαηνηθίεο, ζηα βφξεηα θπξίσο θξάηε, ε ζπγθέ-

ληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ είλαη πνιιαπιάζηα απηήο ηεο κέζεο αληίζηνηρεο ζπγθέ-

ληξσζεο. Σνχην νθείιεηαη θπξίσο ζηε ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο θαη ησλ νηθνδνκη-

θψλ πιηθψλ, ζηε ζέζε ηεο θαηνηθίαο ζε ζρέζε κε ην έδαθνο (ππφγεηα θαη ηζφγεη-

α) θαζψο θαη ζηνλ θαθφ εμαεξηζκφ ησλ θαηνηθηψλ Σν γεγνλφο απηφ νδήγεζε ηηο 

αξρέο νξηζκέλσλ βνξείσο θπξίσο θξαηψλ (ΖΠΑ, Καλαδάο, Δπξσπατθή Έλσζε) 

λα ζεζπίζνπλ απνδεθηά φξηα ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ εζσηεξηθφ 

αέξα ησλ θαηνηθηψλ θαη ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη κέηξα γηα ηνλ πεξηνξη-

ζκφ ηεο ζε πεξηπηψζεηο ππέξβαζεο. Σα κέηξα απηά πνηθίινπλ θαηά πεξίπησζε 

θαη αθνξνχλ θπξίσο ζηε κφλσζε παησκάησλ θαη ηνίρσλ θαη ζηε ρξήζε αληιηψλ 

εμαεξηζκνχ θαη ζηελ πεξίπησζε εξγαζηαθψλ ρψξσλ αλίρλεπζε θαη θαηαγξαθή 
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 http://www.spitia.gr/greek/eksoplismos/oikologika_ilika/radonio.htm (Ζκ/λία επίζθεςεο: 

23/03/2009) 

http://www.spitia.gr/greek/eksoplismos/oikologika_ilika/radonio.htm
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ησλ δφζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Σν απνηειεζκαηηθφηεξν θαη πξνθαλψο νηθνλν-

κηθφηεξν κέηξν είλαη ν θαιφο θπζηθφο εμαεξηζκφο ησλ ρψξσλ. 

Χο παξάδεηγκα αλαθέξνπκε εδψ ηελ Πξάμε Γλσζηνπνίεζεο ζηνηρείσλ ηνπ 

Αθηλήηνπ, πνπ ηέζεθε ζε εθαξκνγή ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1994, ζην Illinois ηεο Α-

κεξηθήο, ζηελ νπνία πξάμε απαηηείηαη απφ ηνλ ηδηνθηήηε ν νπνίνο επηζπκεί λα 

πνπιήζεη ην ζπίηη ηνπ, λα γλσζηνπνηήζεη ζηνλ ππνςήθην αγνξαζηή ηα ζηνηρεία 

πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ ξαδνλίνπ ζην ζπίηη [αλαθνξά 20].  

Γελ απαηηείηαη λνκηθά λα γίλεη απηή ε γλσζηνπνίεζε ή απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο εθφζνλ δελ ππάξμεη αγνξαπσιεζία. Χζηφζν, πνιιέο εηαηξείεο 

κεηαθνκίζεσλ θαη  κεζηηηθνί νξγαληζκνί, θαζψο επίζεο θαη αγνξαζηέο, δεηνχλ 

έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηνπ ξαδνλίνπ θαηά ηελ αγνξά ελφο ζπηηηνχ. Έηζη νη πσιε-

ηέο θαη νη κεζίηεο αλαγθάδνληαη εκκέζσο λα απνθαιχςνπλ πιήξσο ηα δεδνκέλα 

ψζηε λα «θιείζνπλ» κηα ζπκθσλία αγνξάο. 

Αλ ηα απνηειέζκαηα δείμνπλ φηη ηα επίπεδα ξαδνλίνπ είλαη πάλσ απφ 4 

pCi/L, ηφηε πξέπεη αθνινπζεζνχλ θάπνηα βήκαηα κείσζεο ησλ επηπέδσλ απ-

ηψλ. 

Αθνχ εγθαηαζηαζεί ην ζχζηεκα κείσζεο ξαδνλίνπ, πξέπεη λα δηεμαρζεί 

βξαρππξφζεζκε δνθηκή ψζηε λα απνδεηρζεί φηη ην ζχζηεκα κεηψζεσο είλαη 

πξάγκαηη απνηειεζκαηηθφ. Βεβαίσο, γηα λα έρνπκε ζσζηά απνηειέζκαηα, πξέ-

πεη θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο δνθηκήο, λα ιεηηνπξγεί ην ζχζηεκα. 

3.10 Πξνηεηλόκελεο ελΫξγεηεο κεηξάζεσλ, γηα ηελ αγνξαπσ-

ιεζέα αθηλάηνπ, νη νπνέεο ηζρύνπλ ζηελ Ακεξηθά 

ηελ Ακεξηθή, φπσο πξναλαθέξακε,  ππάξρεη ζεζκηθφ πιαίζην ην νπνίν ν-

ξίδεη ηνπο ειέγρνπο γηα ηα επίπεδα  ζπγθεληξψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ εληφο ησλ 

ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, εθφζνλ ππάξμεη αγνξαπσιεζία. Γεδνκέλνπ απηνχ, παξα-

θάησ πξνηείλνληαη θάπνηεο ελδεηθηηθέο ελέξγεηεο, νη νπνίεο είλαη ζθφπηκν λα α-

θνινπζεζνχλ απφ ηδηνθηήηεο αθηλήησλ πνπ πξφθεηηαη λα πσιήζνπλ ην αθίλεηφ 

ηνπο ή απφ αληίζηνηρα αγνξαζηέο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζνχλ ζηελ δηαδη-

θαζία απηή. 
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Ζ κεζνδνινγία έιεγρνπ γηα ην ξαδφλην γηα ηδηνθηήηεο αθηλήησλ νη νπνίνη 

ζθέπηνληαη λα πνπιήζνπλ ην αθίλεηφ ηνπο είλαη νη εμήο:  

Σν ζπληνκφηεξν δπλαηφ πνπ ζα ζθεθηεί ν ηδηνθηήηεο φηη ίζσο πνπιήζεη ην 

αθίλεηφ ηνπ, ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ηνλ έιεγρν ηνπνζεηψληαο έλαλ αληρλεπηή, 

θαηά πξνηίκεζε Alpha track [αλαθνξά 20]. Ζ φιε δηαδηθαζία πψιεζεο αλακέλεηαη 

λα δηαξθέζεη πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα, νπφηε κπνξεί λα δηεμαρζεί κηα κα-

θξνπξφζεζκε κέηξεζε. ζν πεξηζζφηεξν θαηξφ κείλεη ν αληρλεπηήο ζηε ζέζε 

ηνπ, ηφζν θαιχηεξε ζα είλαη ε κέηξεζε. Δάλ ν ελδηαθεξφκελνο αγνξαζηήο δεηά 

δνθηκή γηα ην ξαδφλην, ππάξρεη δπλαηφηεηα λα ζηαιεί ν αληρλεπηήο πίζσ ζην 

εξγαζηήξην αθνχ δηεμαρζεί ε κέηξεζε θαη φηαλ ν αγνξαζηήο απνθαζίζεη ηελ 

αγνξά, λα επηθνηλσλήζεη κε ην εξγαζηήξην θαη λα έρεη ηα απνηειέζκαηα ζε κία 

εβδνκάδα. 

Γηα λα γίλεη κηα αξθεηά αληηπξνζσπεπηηθή εθηίκεζε, πξνηείλεηαη ε κέηξεζε 

ησλ θαηνηθήζηκσλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν ε ζπ-

γθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ λα κελ έρεη πηζαλφηεηα λα αιιάμεη πεξηζζφηεξν απφ 

50%. Δίλαη ίζσο ζπλεηφ λα δηεμαρζνχλ νη κεηξήζεηο ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ 

θηηξίνπ γηα λα δηαηεξεζεί ρακειφ ην θφζηνο. ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα, ε πξψηε 

δνθηκή γίλεηε ζην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ θηηξίνπ, κε ηελ ηνπνζέηεζε ελφο αλη-

ρλεπηή alpha track γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 κελψλ. Δάλ ην ρακειφηεξν ρξεζη-

κνπνηνχκελν επίπεδν είλαη ππφγεην αιιά μνδεχεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ζε 

πςειφηεξν επίπεδν, πξνηείλεηαη ν έιεγρνο θαη ηνπ πςειφηεξνπ επηπέδνπ. Οη 

δνθηκέο δηάξθεηαο ελφο έηνπο είλαη νη θαιχηεξεο, δηφηη απφ έηνο ζε έηνο, νη αιια-

γέο ηνπ ξαδνλίνπ είλαη ζπλήζσο ιηγφηεξεο απφ ην 25%. Θα πξέπεη λα ππάξμεη 

επαλάιεςε ηνλ κεηξήζεσλ ζηελ πεξίπησζε ζεκαληηθήο αιιαγήο ζηε δνκή ηνπ 

ζπηηηνχ ή αιιαγήο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. 

Ζ κεζνδνινγία έιεγρνπ γηα ην ξαδφλην γηα αγνξαζηέο αθηλήησλ είλαη νη ε-

μήο:  

Δθφζνλ έρεη γίλεη έιεγρνο ν νπνίνο ήηαλ δηάξθεηαο παξαπάλσ απφ θάπνηεο 

κέξεο, ειέγρνληαη ηα απνηειέζκαηα απηνχ θαη δηεμάγεηαη θαη δεχηεξνο έιεγρνο 

ηνπιάρηζηνλ 1 εβδνκάδαο δηάξθεηαο γηα ηελ ηαρχηαηε αλίρλεπζε εμαηξεηηθά π-

ςειψλ επηπέδσλ ξαδνλίνπ. Σαπηφρξνλα κε ηελ δεχηεξε απηή δνθηκή κπνξεί λα 
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γίλεη θαη κία κε Alpha track, ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα, κπνξνχλ λα ρξεζη-

κνπνηεζνχλ γηα ηελ εηζήγεζε κείσζεο ηνπ θεθαιαίνπ θαη άιιεο νηθνλνκηθέο δη-

απξαγκαηεχζεηο κε ηελ ηξάπεδα θαη ηνλ πσιεηή. Δάλ δελ έρεη γίλεη θαλέλαο έ-

ιεγρνο, πξνηείλεηαη λα επηηξαπεί απφ ηνλ πσιεηή, δνθηκή 7 εκεξψλ έσο 1 κή-

λα. Δάλ ηειηθά δηεμαρζεί δνθηκή 2 εκεξψλ, θαιή ζπζθεπή ζεσξείηαη ε EPERM, 

επεηδή είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα απνηχρεη ζηελ πξνζέγγηζε ηεο, αθνχ ιεηηνπξγεί 

κε θάληζηξν άλζξαθα.  

Αλαθέξνπκε φηη κεηαμχ ησλ θξαηψλ θαη ησλ πφιεσλ, κπνξεί λα ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθνί θαλφλεο γηα ηηο θηεκαηνκεζηηηθέο ζπλαιιαγέο. Οπφηε θαιφ είλαη λα 

ππάξμεη ελεκέξσζε απφ ηηο αληίζηνηρεο ππεξεζίεο ηεο θάζε πεξηνρήο επί ηνπ 

ζέκαηνο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ζηελ Διιάδα δελ απαηηείηαη θαλελφο είδνπο έ-

ιεγρνο. 

3.11 πζηΪζεηο από Γηεζλεέο Οξγαληζκνύο γηα ην ξαδόλην 

Οη δηάθνξνη δηεζλείο νξγαληζκνί θαζψο θαη αξθεηά θξάηε έρνπλ πξνηείλεη 

φξηα γηα ηελ ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνλ εζσηεξηθφ αέξα ησλ θαηνηθηψλ [αλαθνξά 

13]. ηνλ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ηζρχνληα ή πξνηεηλφκελα φξηα.  

Οξγαληζκόο / 

ΚξΪηνο 

ΤπΪξρνπζεο θαηνηθέεο  

(Bq/m3) 

Νεόδκεηεο θαηνη-

θέεο (Bq/m3) 

 

ICRP§   400 200 Τηνζεηήζεθε ην1984  

CEC†   400 200 Πξνηάζεθε ην 1989  

WHO*  200 200 Τηνζεηήζεθε ην1987  

νπεδία  800 140 Τηνζεηήζεθε ην1981  

Ννξβεγία  800 200 Τηνζεηήζεθε ην1986  

Φηιαλδία  800 200 Πξνηάζεθε ην 1986  

Καλαδάο 200  Πξνηάζεθε ην 2007 

Ζ.Π.Α  150 150 Τηνζεηήζεθε ην1986  

Πέλαθαο 3- 2 ξηα ιήςεο κέηξσλ κεηξίαζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζε θάζε ρψξα [αλαθνξά 13] 
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 ICRP§ : International Commission on Radiological Protection (Γηεζλήο Δπη-

ηξνπή Αθηηλνπξνζηαζίαο), 

 CEC† : Commission of European Communities (Δπξσπατθή Κνηλφηεηα), 

 WHO*: World Health Organization (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο)  

Ζ Δπηηξνπή ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνηά-

ζεηο ηεο Γηεζλνχο Δπηηξνπήο Αθηηλνπξνζηαζίαο (ΗCRP), εμέδσζε ην 1990 ηελ 

ζχζηαζε “Πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηελ έθζεζε ζην ξαδφλην κέζα ζηα 

θηίξηα” (90/143/Euratom), ε νπνία απνζθνπεί ζην λα θαζηεξψζνπλ ηα θξάηε- 

κέιε έλα θαηάιιειν ζχζηεκα, γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο έθζεζεο ιφγσ ηεο ζπγθέ-

ληξσζεο ξαδνλίνπ κέζα ζηα θηίξηα. 

Ζ Πεξηβαιινληηθή Δπηηξνπή Πξνζηαζίαο (Environmental Protection 

Agency) θαη ε Surgeon General, ζπληζηνχλ έλζεξκα ηνλ έιεγρν φισλ ησλ θηη-

ξίσλ ηα νπνία έρνπλ ιηγφηεξν απφ 2 νξφθνπο [αλαθνξά 24]. Δπίζεο, ζεσξείηε επη-

θίλδπλε ε ζπγθέληξσζε ηνπ αεξίνπ ζε επίπεδα πνπ θηάλνπλ ηα 4 pCI / L θαη 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ιήςε κέηξσλ απνθαηάζηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο [αλαθνξά 

25]. 

Σέινο, ζηνλ Καλαδά πξνηείλεηαη λα ιακβάλνληαη δηνξζσηηθά κέηξα ζε θα-

ηνηθίεο, φηαλ ε κέζε εηήζηα ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνπο θαλνληθά ρξεζηκν-

πνηνχκελνπο ρψξνπο, ππεξβαίλεη ηα 200 bq/ m3. Απηή ε θαηεπζπληήξηα γξακκή, 

ελεκεξψζεθε ην 2007 [αλαθνξά 26]. 

3.12 Δπηηξεπόκελε πγθΫληξσζε Ραδνλένπ ζηνπο ρώξνπο 

εξγαζέαο 

55                                                           

24
 http://www.epa.gov/radon/pubs/rducrsks.html Σίηινο: "Reducing Radon Risks" (Ζκ/λία επί-

ζθεςεο: 25/03/2009) 

25
 http://www.servicemagic.com/article.show.Radon-Testing-Inspect-Detect-and-

Correct.13916.html (Ζκ/λία επίζθεςεο: 26/03/2009) 

26
 http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/radon-eng.php#info (Ζκ/λία επίζθεςεο: 

29/03/2009) 

http://www.epa.gov/radon/pubs/rducrsks.html
http://www.servicemagic.com/article.show.Radon-Testing-Inspect-Detect-and-Correct.13916.html
http://www.servicemagic.com/article.show.Radon-Testing-Inspect-Detect-and-Correct.13916.html
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/radon-eng.php#info
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χκθσλα κε ηνπο Διιεληθνχο θαλνληζκνχο Αθηηλνπξνζηαζίαο (ΦΔΚ 216Β, 

5/3/2001), πνπ είλαη πιήξσο ελαξκνληζκέλνη κε ηελ Οδεγία 96/29/EURATOM 

31/5/1996, ηα επίπεδα δξάζεο γηα ηε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνπο εξγαζηα-

θνχο ρψξνπο είλαη [αλαθνξά 13]: 

 Δξγαζηαθνί ρψξνη ζηνπο νπνίνπο ε κέζε εηήζηα νινθιεξσκέλε 

ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ (αληηζηνηρεί ζε ρξνληθή δηάξθεηα εξγαζίαο 

2000 σξψλ), είλαη κηθξφηεξε απφ 400 Bq / m 3 εμαηξνχληαη πεξαη-

ηέξσ ειέγρνπ θαη κέηξσλ αθηηλνπξνζηαζίαο. 

 ε εξγαζηαθνχο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο ε κέζε εηήζηα νινθιεξσ-

κέλε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ (αληηζηνηρεί ζε ρξνληθή δηάξθεηα εξ-

γαζίαο 2000 σξψλ), είλαη κεγαιχηεξε απφ 400 Bq / m3 θαη κηθξφ-

ηεξε απφ 1000 Bq / m3 ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ε δπλαηφηεηα 

κείσζεο ησλ αλσηέξσ ζπγθεληξψζεσλ κε θαηάιιειεο ηερληθέο. Οη 

ρψξνη απηνί ραξαθηεξίδνληαη σο επηβιεπφκελεο πεξηνρέο, ηα δε 

ιακβαλφκελα κέηξα αθηηλνπξνζηαζίαο εγθξίλνληαη απφ ηελ 

Δ.Δ.Α.Δ. 

 Δξγαζηαθνί ρψξνη ζηνπο νπνίνπο ε κέζε εηήζηα νινθιεξσκέλε 

ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ (αληηζηνηρεί ζε ρξνληθή δηάξθεηα εξγαζίαο 

2000 σξψλ), είλαη κεγαιχηεξε απφ 1000 Bq / m3 θαη κηθξφηεξε 

απφ 3000 Bq / m3 ραξαθηεξίδνληαη σο ειεγρφκελεο πεξηνρέο θαη νη 

πξαθηηθέο αδεηνδνηνχληαη απφ ηε ΔΔΑΔ, ηα δε ιακβαλφκελα κέ-

ηξα αθηηλνπξνζηαζίαο εγθξίλνληαη απφ ηελ ΔΔΑΔ.  

 Ζ κέζε εηήζηα νινθιεξσκέλε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζε εξ-

γαζηαθνχο ρψξνπο, δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηα 3000 Bq / m3 

ιακβαλνκέλσλ ππ ' φςε ησλ 2000 σξψλ δηάξθεηαο εξγαζίαο.  

ηηο εξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ ελδέρεηαη ε παξνπζία θπζηθψλ πε-

γψλ αθηηλνβνιίαο (γήηλεο ή θνζκηθήο), λα ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ε νπνία δελ κπνξεί λα αγλνεζεί απφ ηελ άπνςε α-

θηηλνπξνζηαζίαο πεξηιακβάλνληαη:  

(α) Δξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ νη εξγαδφκελνη θαη ελδερνκέλσο 

άηνκα ηνπ θνηλνχ εθηίζεληαη ζε αθηηλνβνιία γάκα, ζε ζπγαηξηθά ζηνηρεία 
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ηνπ ξαδνλίνπ ή ηνπ ζνξνλίνπ, ή νπνηαδήπνηε άιιε δίνδν έθζεζεο ζε α-

θηηλνβνιία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Οη εξγαζηαθέο απηέο δξαζηεξηφηεηεο 

αθνξνχλ θπξίσο ζε ηακαηηθέο πεγέο, ζπήιαηα, νξπρεία, ππφγεηνπο ρψ-

ξνπο εξγαζίαο ή ππέξγεηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε θαζνξηζκέλεο δψλεο.  

(β) Δξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο γίλεηαη ρξήζε ή απνζήθεπζε 

πιηθψλ, ηα νπνία ζπλήζσο δελ ζεσξνχληαη ξαδηελεξγά, αιιά πεξηέρνπλ 

θπζηθά ξαδηνλνπθιίδηα θαη ηα νπνία πξνθαινχλ νπζηψδε αχμεζε ηεο έθ-

ζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ελδερνκέλσο ηνπ θνηλνχ.  

(γ) Δξγαζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζπλεπάγνληαη ηελ παξαγσγή 

θαηαινίπσλ πνπ ζπλήζσο δελ ζεσξνχληαη ξαδηελεξγά, αιιά πεξηέρνπλ 

θπζηθά ξαδηνλνπθιίδηα θαη ηα νπνία πξνθαινχλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ελδερνκέλσο ηνπ θνηλνχ.  

3.13 Πνηεο ελΫξγεηεο ζην Διιεληθό ΚξΪηνο 

Τπάξρνπλ λνκνζεζίεο ζρεηηθέο κε ηελ εθπνκπή αθηηλνβνιίαο απφ θεξαίεο 

θηλεηήο ηειεθσλίαο, αθηηλνινγηθά ηαηξηθά εξγαζηήξηα, λνκνζεζία γηα ππξεληθά 

πιηθά θιπ. (π.ρ. "Πεξί πξνζηαζίαο εμ ηνληηδνπζψλ αθηηλνβνιηψλ", Ννκνζεηηθφ 

δηάηαγκα ππ' αξηζ. 181, ΦΔΚ 347/Α/20-11-1974 & Διιεληθνχο θαλνληζκνχο Α-

θηηλνπξνζηαζίαο (ΦΔΚ 216Β, 5/3/2001)), Γπζηπρψο φκσο φιεο νη παξαπάλσ 

λνκνζεζίεο αλαθέξνληαη ζε εξγαζηήξηα, εθπαηδεπηηθά ή εξεπλεηηθά, ή ηε κεηα-

θνξά ξαδηελεξγψλ πιηθψλ, φρη φκσο κε ηελ ζέζπηζε ησλ κέηξσλ πνπ απαηηείηαη 

λα ιακβάλνληαη ζην ρψξν ηεο νηθνδνκήο θαη ησλ θαηνηθηψλ γεληθά. 

Παξφιν πνπ ν κέζνο φξνο πεξηερφκελνπ ξαδνλίνπ ζηα εδάθε ηεο ρψξαο 

καο είλαη ρακειφο θαη θαηά ζπλέπεηα ε ζπγθέληξσζε ηνπ αεξίνπ ζην εζσηεξηθφ 

ησλ θηηζκάησλ είλαη ζηα απνδεθηά φξηα, κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο, 

δείρλνπλ φηη θάπνην, κηθξφ κελ, πνζνζηφ, απ' ηηο πξαγκαηνπνηνχκελεο κεηξή-

ζεηο πνπ έρνπλ γίλεη, μεπεξλά θαηά πνιχ ην φξην επηθηλδπλφηεηαο θαη ιήςεο 

θάπνησλ κέηξσλ.  

Σειεπηαία, γίλεηαη νινέλα θαη πην ζπρλή ε αλαθνξά γηα ην δειεηεξηψδεο 

αέξην (ξαδφλην) ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, παξ‟ φιν πνπ ην πξφβιεκα ή-
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ηαλ γλσζηφ εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο ζε ρψξεο φπσο ε νπεδία, νη ΖΠΑ θαη 

άιιεο, ζηηο νπνίεο ήδε έρνπλ ιεθζεί ζεκαληηθέο απνθάζεηο θαη έρνπλ γίλεη νπ-

ζηαζηηθέο ελέξγεηεο ζηνλ ηνκέα αληηκεηψπηζήο ηνπ. Σα εδάθε ζε απηέο ηηο ρψ-

ξεο είλαη γξαληηηθά, άξα θαη ξαδηελεξγά [αλαθνξά 23]. 

ε πνιιέο απ‟ ηηο παξαπάλσ ρψξεο, (φπσο ζε νξηζκέλεο πνιηηείεο ησλ 

ΖΠΑ), απαηηείηαη εηδηθή κειέηε αθηηλνπξνζηαζίαο ηνπ λεφδκεηνπ θηηξίνπ, ε ν-

πνία θαηαηίζεηαη ζηηο αληίζηνηρεο ππεξεζίεο ειέγρνπ ψζηε λα εγθξηζεί ε νηθνδν-

κηθή άδεηα. Αληηζέησο ζηελ Διιάδα δελ πξνβιέπεηαη αληίζηνηρε κειέηε, αιιά 

νχηε θαη έρεη ζεζκνζεηεζεί ζρεηηθή κε ηελ αθηηλνπξνζηαζία ησλ θαηνηθηψλ, λν-

κνζεζία. 

Παξαθάησ ζα παξνπζηάζνπκε θάπνηεο κειέηεο θαη κεηξήζεηο νη νπνίεο έ-

ρνπλ δηεμαρζεί ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν αιιά θαη παγθνζκίσο. Απηέο νη κειέηεο α-

ζρνινχληαη κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ πεξηνρψλ κε πξφβιεκα, φζν θαη κε ηα επίπε-

δα πξφζιεςεο αθηηλνβνιίαο κέζσ ηνπ θπζηθνχ ζηνηρείνπ, ξαδνλίνπ. Μεηξήζεηο 

ζε θαηνηθίεο επηιεγκέλσλ πεξηνρψλ θαη εξγαζηαθψλ ρψξσλ πνπ πξαγκαην-

πνηήζεθαλ θαηά θαηξνχο απφ δηάθνξα εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα, έδεημαλ φηη ε κέ-

ζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ εζσηεξηθφ αέξα παξακέλεη ζεκαληηθά ρα-

κειφηεξε απφ ηα ζεζπηζκέλα απνδεθηά φξηα ζε άιια επξσπατθά θξάηε, ελψ 

ειάρηζηνη είλαη ρψξνη εθείλνη ζηνπο νπνίνπο ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ θπ-

καίλεηαη ζηα φξηα ιήςεο παξεκβαηηθψλ κέηξσλ. Σν γεγνλφο απηφ ζα πξέπεη λα 

απνδνζεί θπξίσο ζηνλ θαιφ θπζηθφ εμαεξηζκφ ησλ ειιεληθψλ θαηνηθηψλ, απνηέ-

ιεζκα κηαο παηξνπαξάδνηεο πγηεηλήο ζπλήζεηαο ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ πξνθα-

λψο νθείιεηαη ζην ζρεηηθά ζεξκφ θιίκα ηεο ρψξαο καο.  

3.14 Πξαγκαηνπνηνύκελεο κειΫηεο πνπ Ϋρνπλ γέλεη ζηνλ Δι-

ιαδηθό ρώξν 

ΚαιακΪηα: [αλαθνξά 27] ηελ Καιακάηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή κε-

ιέηε ξαδνλίνπ, απφ εξεπλεηηθή νκάδα κε επηθεθαιή ηνλ αλαπιεξσηή θαζεγεηή 
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27 
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ηνπ Σνκέα Ππξεληθήο θαη σκαηηδηαθήο Φπζηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θ. 

Αζ. Γεξάλην.  

Σνπνζεηήζεθαλ 500 αληρλεπηέο ξαδνλίνπ ζε ζρνιεία θαη θαηνηθίεο ηεο πφ-

ιεο ηεο Καιακάηαο θαη θαηακεηξήζεθε επί έλαλ ρξφλν (1998 -1999) ε ζπγθέ-

ληξσζε ξαδνλίνπ. Οη εηδηθνί παξαθνινχζεζαλ ηα παηδηά θαη ζην ζρνιείν θαη ζην 

ζπίηη ηνπο (ξαδφλην απφ δχν πεγέο) θαη ππνινγίζηεθε ε απνξξνθνχκελε δφζε 

πνπ δέρνληαη εηεζίσο ηα παηδηά αλαπλένληαο ην ξαδηελεξγφ απηφ αέξην. Πξνέ-

θπςε φηη νη ζπγθεληξψζεηο ξαδνλίνπ ζηα πεξηζζφηεξα ζεκεία ήηαλ ρακειφηεξεο 

απφ ην φξην πνπ έρεη ζεζπίζεη ην National Radiation Protection Board (200 

κπεθεξέι αλά θπβηθφ κέηξν) αιιά ζην 5% ησλ ρψξσλ πνπ ειέρζεζαλ νη ζπγθε-

ληξψζεηο ήηαλ πάλσ απφ ηελ ηηκή πνπ ζεσξείηαη ηηκή ιήςεο θάπνησλ κέηξσλ! 

ΛνπηξΪ Αηδεςνύ: [αλαθνξά 28] Σν 2002, νκάδα απ' ην ηκήκα Φπζηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε επηθεθαιή ηνλ θαζεγεηή Αζαλάζην Γεξάλην, δηεμή-

γαγε έξεπλα γηα ην ξαδφλην ζηα ηακαηηθά ινπηξά ηεο πφιεο ησλ Λνπηξψλ Αηδε-

ςνχ.  

Σα Λνπηξά Αηδεςνχ βξίζθνληαη ζην βφξεην ηκήκα ηνπ λεζηνχ Δχβνηαο θαη 

είλαη απ' ηα δεκνθηιέζηεξα ηακαηηθά ινπηξά ηεο Διιάδνο, θαζψο πξνζειθχνπλ 

πεξηζζφηεξνπο απφ 25000 επηζθέπηεο εηεζίσο. Έρνπλ πιεζπζκφ πεξίπνπ 

4000 θαηνίθσλ θαη ζηελ πεξηνρή ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 80 ζεξκέο πε-

γέο, νη νπνίεο έρνπλ ζεξκνθξαζίεο 28 κε 86°C.  

θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα ππνινγηζηεί ε ιακβαλφκελε δφζε ησλ θαηνί-

θσλ, ησλ ινπφκελσλ φπσο επίζεο θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ινπηξά, ζε ζσκα-

ηίδηα α αθηηλνβνιίαο θαη λα ππνινγηζηεί ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ππεδάθνπο ζε ξα-

δφλην ζηελ επξχηεξε πεξηνρή. 
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 Έγηλαλ κεηξήζεηο ζε 59 θαηνηθίεο θαη 4 ινπηξά ηεο πφιεο κε ηξεηο αληρλεπ-

ηέο RADIM, έλαλ Alpha Guard PQ2000 Pro of Genitron GmbH θαη έλαλ 

EQF3023 ηεο Sarad instruments, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Οη κεηξήζεηο νξ-

γαλψζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ θαινθαηξηλή (Ηνχιηνο θαη Αχγνπζηνο 2002) θαη 

ηελ ρεηκεξηλή (Οθηψβξηνο θαη Ννέκβξηνο 2002) πεξίνδν. Δπεηδή φκσο ηα πε-

ξηζζφηεξα θηίξηα δελ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηνλ ρεηκψλα, ε πιεηνςεθία ησλ  κε-

ηξήζεσλ δελ επαλαιήθζεθε θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν (Πίλαθαο 2).  

Οη ζπγθεληξψζεηο ζην ππφγεην ήηαλ πςειφηεξεο έσο δηπιάζηεο ελ ζπγθξί-

ζεη κε ηηο κεηξήζεηο ησλ ηζφγεησλ θαηνηθηψλ. Γεληθά ηα επίπεδα ζπγθεληξψζεσλ 

ξαδνλίνπ θπκαίλνληαλ ζηα ίδηα επίπεδα φπσο θαη ζηα ππφινηπα ινπηξά ηεο Δι-

ιάδαο. 

 

Δηθόλα 3- 5 Υάξηεο ηεο πφιεο ησλ Λνπηξψλ Αηδεςνχ κε ηηο ηνπνζεζίεο ησλ κεηξήζε-

σλ. Ο αξηζκφο δείρλεη ηηο κεηξνχκελεο θαηνηθίεο αξηζκεκέλεο ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 

2. Σν «x» δείρλεη ηελ ηνπνζεζία ησλ κεηξήζεσλ γηα ην αέξην ηνπ εδάθνπο θαη ην «*» 

ηελ ηνπνζεζία γηα ηηο κεηξήζεηο ησλ ζεξκψλ λεξψλ. 

Πέλαθαο 3- 3 Μεηξήζεηο ζπγθεληξψζεσο ξαδνλίνπ, εζσηεξηθά ησλ θαηνηθηψλ ζηελ πφ-

ιε ησλ Λνπηξψλ Αηδεςνχ 



Α.Σ.Δ.Η. Πάηξαο-.Σ.Δ.-Σκήκα: Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ 

 

61 

 

Α
 η

 

Δ
π

ίπ
εδ

ν
 Καινθαίξη Υεηκψλαο 

πγθέληξσζε 
(Bq m

-3
) 

PAEE 
(WLM) 

Απνηειεζκαηηθή 
δφζε (mSv) 

πγθέληξσζε 
(Bq m

-3
) 

PAEE 
(WLM) 

Απνηειεζκαηηθή 
δφζε (mSv) 

1 Y 210 0.45 1.8 120 0.83 3.3 

2 I 210 0.44 1.8 800 5.58 22 

3 Y 20 0.04 0.17 600 4.0 16 

4 Y 320 0.66 2.06 2000 13 50 

5 I 100 0.21 0.85 - - - 

6 I 37 0.080 0.31 - - - 

7 I 12 0.030 0.10 - - - 

8 I 20 0.040 0.17 - - - 

9 I 9 0.020 0.07 46 0.32 1.3 

10 I 18 0.040 0.15 28 0.19 0.76 

11 I 24 0.050 0.20 - - - 

12 Y 9 0.020 0.08 8 0.06 0.23 

13 I 13 0.030 0.11 - - - 

14 I 2200 4.7 19 2100 14 57 

15 I 9 0.02 0.08 15 0.10 0.41 

16 I 39 0.080 0.32 - - - 

17 I 11 0.02 0.09 - - - 

18 I 29 0.060 0.24 - - - 

19 Y 22 0.050 0.19 - - - 

20 Y 83 0.17 0.70 - - - 

21 I 8 0.02 0.06 - - - 

22 I 17 0.040 0.14 - - - 

23 I 11 0.020 0.090 - - - 

24 I 170 0.35 1.41 - - - 

25 I 31 0.060 0.26 100 0.70 2.8 

26 I 14 0.030 0.11 - - - 

27 Y 52 0.11 0.43 23 0.15 0.62 

28 I 15 0.030 0.12 - - - 

29 I 250 0.52 2.1 - - - 

30 I 42 0.090 0.35 - - - 

31 I 70 0.15 0.58 27 0.19 0.74 

32 I 14 0.030 0.12 28 0.19 0.76 

33 I 15 0.030 0.13 - - - 

34 Y 80 0.17 0.67 19 0.13 0.51 

35 I 25 0.050 0.21 130 0.90 3.6 

36 Y 41 0.090 0.35 - - - 

37 I 13 0.030 0.11 23 0.16 0.62 

38 I 65 0.14 0.55 - - - 

39 I 15 0.030 0.136 - - - 

40 I 17 0.040 0.15 - - - 

41 I 17 0.040 0.15 29 0.20 0.80 

42 I 29 0.060 0.25 - - - 

43 I 17 0.030 0.14 - - - 

44 I 38 0.080 0.32 - - - 

45 I 77 0.16 0.64 - - - 

46 Y 33 0.070 0.27 - - - 

47 Y 42 0.090 0.35 100 0.67 2.7 

48 I 37 0.080 0.31 - - - 

49 I 27 0.060 0.22 13 0.09 0.35 

50 I 100 0.21 0.82 - - - 

51 Y 43 0.090 0.36 - - - 

52 Y 260 0.55 2.2 - - - 

53 I 15 0.030 0.12 - - - 

54 I 14 0.030 0.12 9 0.06 0.25 

55 Y 64 0.13 0.54 - - - 

56 I 160 0.33 1.3 50 0.34 1.4 

57 I 12 0.030 0.10 - - - 

58 I 200 0.41 1.7 - - - 

59 I 8 0.02 0.07 - - - 

Απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο βαζηθέο παξάκεηξνη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκαηηθψλ δφζεσλ 
γηα ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα φπσο εμεγνχκε παξαθάησ ζην "θείκελν" φια απηά ηα ζπίηηα θαηνη-
θνχληαλ. Η, Ηζφγεην επίπεδν θαη Τ, Τπφγεην. Ζ πξψηε ζηήιε έρεη ηνλ αξηζκφ ηαχηηζεο, ε ζηήιε 2 ην 
είδνο ηνπ δσκαηίνπ, ε ζηήιε 3 ηελ θχξηα ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ, ε ζηήιε 4 ηελ εθηηκψκελε PAEE 
(ΔΓΑ) ζε WLM (1WLM=12.97 J s m

-3
) θαη ε ζηήιε 5 ηελ απνηειεζκαηηθή δφζε ζε mSv. Οη ηξεηο ηε-

ιεπηαίεο ζηήιεο επαλαιακβάλνπλ ηηο παξακέηξνπο γηα ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. Ζ ηζνδχλακε δφζε 
γηα ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα δελ αληαπνθξίλεηαη ζε πξαγκαηηθά εηήζηα επίπεδα αιιά δίλεη ηελ ηη-
κή ησλ δφζεσλ. Οη αλαθνξέο ησλ ηηκψλ έρνπλ δηαθχκαλζε 20% εμαηηίαο ησλ ζθαικάησλ ησλ αλη-
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ρλεπηψλ RADIM. 

Παξαηεξήζεθε φηη, αλάινγα κε ηελ αλάκεημε ηνπ ζεξκνχ λεξνχ κε πφζηκν, 

κεηψλεηαη ε Έθζεζε ζηελ Γπλεηηθή Άιθα Αθηηλνβνιία θαη επίζεο φηη νη 

ινπφκελνη έρνπλ ηα ίδηα επίπεδα Έθζεζεο ζηελ Γπλεηηθή Άιθα Αθηηλνβνιία κε 

ηνπο εξγαδνκέλνπο ζηα ινπηξά, παξφιν πνπ νη πξψηνη κέλνπλ γηα ηελ 

ζεξαπεία ηνπο κφλν ιίγεο ψξεο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδνκέλνπο. Απηφ ζπκβαί-

λεη δηφηη ε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζην ρψξν ησλ ινπηξψλ, είλαη θαηά πνιχ π-

ςειφηεξε ελ ζπγθξίζεη κε ην ρψξν ππνδνρήο φπνπ βξίζθεηαη ην πξνζσπηθφ. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ελώ ε πιεηνςεθέα ησλ κεηξάζεσλ Ϋδεη-

με ζπγθΫληξσζε αξθεηΪ ρακειόηεξε από ηα 100Bq1-1, ην νπνέν εέλαη ην 

όξην, πνπ πξνηεέλεηαη από ηελ Δπηηξνπά ησλ Δπξσπατθώλ Κνηλνηάησλ 

(ΔΔΚ) (Commission of the European Communities (CEC)), ππάξραλ ιέγεο πε-

ξηπηώζεηο όπνπ ε ζπγθΫληξσζε άηαλ θαηΪ πνιύ πςειόηεξε ηνπ επηηξε-

πηνύ νξένπ. Δπίζεο, νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ αεξίνπ ηνπ εδάθνπο πνπ κεηξήζεθε 

ζηελ πφιε ησλ Λνπηξψλ Αηδεςνχ, ζεσξνχληαη απμεκέλεο ζχκθσλα κε ηελ 

ππάξρνπζα βάζε δεδνκέλσλ γηα ηελ Διιάδα. χκθσλα κε ηελ ίδηα βάζε 

δεδνκέλσλ, νη ελ ιφγσ κεηξήζεηο είλαη απφ ηηο πςειφηεξεο πνπ θαηαγξάθνληαη 

ζηελ Διιάδα.  

ΗσΪλληλα:[αλαθνξά 14] 

Πνηνο δηεμήγαγε ηελ έξεπλα: 

Σν Δξγαζηήξην Ππξεληθήο Φπζηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, δηεμήγαγε 

ζεηο ξαδνλίνπ ζηα πιαίζηα ησλ 

ησλ ηνπ αληίζηνηρνπ ηκήκαηφο ηνπ.  

ξγαλα & ηξφπνη κέηξεζεο: 

Δηθόλα 3- 6 ρεκαηηθή παξάζηα-

ζε ηεο πνξείαο πνπ αθνινπζήζεθε 

γηα ηελ αλάιπζε ησλ κεηξήζεσλ 

Ραδνλίνπ 
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Γηα ηηο κεηξήζεηο ξαδνλίνπ επειέγε, ιφγσ ηνπ 

ρακεινχ θφζηνπο θαη ησλ ζρεηηθψλ επθνιηψλ ζηε 

ρξήζε, ν πιαζηηθφο αληρλεπηήο CR-39. Ο ηξφπνο 

κέηξεζεο πεξηγξάθεηε ζην θεθάιαην 8 αλαιπηηθά, 

θαζψο θαη ζηηο κεηξήζεηο πνπ δηεμήγακε ζην θηίξην 

ηεο Μηκφδα ρξεζηκνπνηήζακε ηελ ίδηα ηερλνινγία. 

Οη θαηεπζχλζεηο ηεο έξεπλαο: 

Ζ έξεπλα ηνπ ξαδνλίνπ ζην εξγαζηήξην Ππξεληθήο Φπζηθήο αθνινχζεζε ηηο 

εμήο θαηεπζχλζεηο:  

πγθεληξώζεηο ξαδνλένπ ζην εζσηεξηθό θαηνηθηώλ ζηελ Ήπεηξν.  

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1996, ηνπνζεηήζεθαλ αληρλεπηέο ξαδνλίνπ CR-39 κέζα 

ζε πιαζηηθά δνρεία ζε δηακεξίζκαηα πνιπψξνθσλ θηηξίσλ, κνλνθαηνηθίεο θαη 

ππφγεηνπο ρψξνπο θηηξίσλ ηεο πεξηνρήο ησλ Ησαλλίλσλ θαζψο θαη ζε θαηνηθίεο 

ηνπ Μεηζφβνπ. Οη αληρλεπηέο θαη ην ζχζηεκα θαηακέηξεζεο βαζκνλνκήζεθαλ 

ζην Δξγαζηήξην Ππξεληθήο Φπζηθήο θαη ζηα Δξγαζηήξηα ΝRPB, ζην Didcot ηεο 

Αγγιίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ηηκέο ζπγθεληξψζεσλ ξαδνλίνπ θπκαί-

λνληαη ζηα δηακεξίζκαηα απφ 55-90 Bq/m3 θαη ζηηο κνλνθαηνηθίεο απφ 60- 190 

Bq/m3. Τςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηα ππφγεηα θαηνηθηψλ θαη 

δεκνζίσλ θηηξίσλ. Απφ ηα αλσηέξσ απνηειέζκαηα ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ζπγθέ-

ληξσζε ξαδνλίνπ ζην εζσηεξηθφ δηακεξηζκάησλ ζε πνιπψξνθεο νηθνδνκέο ηεο 

πεξηνρήο ησλ Ησαλλίλσλ, δελ παξνπζηάδεη πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία. Απ-

μεκέλεο ζπγθεληξψζεηο παξαηεξήζεθαλ 

ζηνλ αέξα κνλνθαηνηθηψλ, ζε νξηζκέλεο 

απφ ηηο νπνίεο ηα επίπεδα ζπγθεληξψζε-

σλ θξίλνληαη πςειά.  

Μεηξάζεηο ζπγθεληξώζεσλ ξαδν-

λένπ ζην ύπαηζξν.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ 

Δηθόλα 3- 7 Οξαηά, κέζσ 

κηθξνζθνπίνπ, ηα ππξελη-

θά ίρλε ζε πιαζηηθφ 

Δηθόλα 3- 8 Μεηξήζεηο Ραδνλίνπ ζηελ 

Ήπεηξν 
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ξαδνλίνπ ζηνλ αέξα ηνπ ππαίζξνπ αλαπηχρζεθε ηερληθή, θαηά ηελ νπνία κεγά-

ιεο πνζφηεηεο αέξα αλαγθάδνληαη λα πεξάζνπλ απφ θίιηξν επί 30-50 ιεπηά. 

ηε ζπλέρεηα ε εμέιημε ηεο ξαδηελέξγεηαο πάλσ ζην θίιηξν, πνπ νθείιεηαη ζηνπο 

ζπγαηξηθνχο ππξήλεο απφ ηελ απνδηέγεξζε ηνπ ξαδνλίνπ, παξαθνινπζείηαη κε 

κεηξήζεηο αθηηλψλ γ. Σειηθά, ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ εθηηκάηαη κε ππνιν-

γηζκνχο ζηα δεδνκέλα ησλ κεηξήζεσλ. Έρνπλ κεηξεζεί ζπγθεληξψζεηο πνπ θπ-

καίλνληαη απφ 0,1-7 Bq/m3. 

Ζ Ϋθιπζε ξαδνλένπ από ην Ϋδαθνο. 

Δγθαηαζηάζεθαλ ζηαζκνί κέηξεζεο ζην ρψξν ηεο Παλεπηζηεκηνχπνιεο 

Γνπξνχηεο, κε ζθνπφ ηε κειέηε ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθιπζε 

ηνπ ξαδνλίνπ απφ ην έδαθνο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δηαηάμεηο ζσιήλσλ δηαθφξσλ 

κεθψλ, νη νπνίνη ηνπνζεηήζεθαλ ζην έδαθνο. Μέζα ζηνπο ζσιήλεο ηνπνζεηή-

ζεθαλ, ζε δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο, πιαζηηθνί αληρλεπηέο CR-39. Μειεηήζεθε, 

επίζεο, ε κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ κε ην βάζνο. ε φιεο ηηο 

ζεηξέο κεηξήζεσλ, παξαηεξήζεθε φηη ε ζπγθέληξωζε απμάλεηαη όζν θαηεπζπ-

λόκαζηε από ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο βαζύηεξα. Σν γεγνλφο απηφ είλαη έλδεη-

με φηη ην ξαδόλην δελ θαηαλέκεηαη νκνηόκνξθα ζην δηαζέζηκν ρώξν, αιιά ζπγθε-

ληξώλεηαη ζε κηθξή πεξηνρή θνληά ζην έδαθνο, από ην νπνίν εθιύεηαη. Σν ζπ-

κπέξαζκα απηφ θξίλεηαη ζεκαληηθφ ηφζν γηα ηελ κειέηε ηεο έθιπζεο ηνπ ξαδν-

λίνπ απφ ην έδαθνο, φζν θαη γηα ηελ ζπγθέληξωζε ηνπ αεξίνπ ζηνλ αέξα ππό-

γεηωλ ρώξωλ.  

Οη κεηξήζεηο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζρέζε αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηελ αηκν-

ζθαηξηθή πίεζε θαη ηελ πγξαζία ηνπ αέξα θαη ηνπ εδάθνπο, δειαδή φζν απμάλε-

ηαη ε πίεζε θαη ε πγξαζία ηφζν κεηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ. 

Μεηξάζεηο ζπγθεληξώζεσλ ξαδνλένπ ζε απνζάθεο ιηπαζκΪησλ. 

Μεηξήζεθαλ, ζε ζπλεξγαζία κε ην ΔΘΗΑΓΔ Ησαλλίλσλ, νη ζπγθεληξψζεηο 

ηνπ ξαδίνπ-226 ζε δηαθφξνπο ηχπνπο θσζθνξηθψλ ιηπαζκάησλ. Σν ξάδην είλαη 

ην ξαδηελεξγφ ζηνηρείν απφ ην νπνίν παξάγεηαη κε ξαδηελεξγφ κεηαζηνηρείσζε 

ην ξαδφλην. Οη κεηξήζεηο έδεημαλ φηη ε κέζε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδίνπ ζηα ιηπά-
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ζκαηα θπκαίλεηαη απφ 0 σο 4584 Bq/Kg θαη νη ζπγθεληξψζεηο ξαδνλίνπ ζε α-

πνζήθεο ιηπαζκάησλ κεηξήζεθαλ απφ 732 σο 3320 Bq/m3. 

ΓεσινγηθΫο εθαξκνγΫο ηεο Ϋξεπλαο ξαδνλένπ. 

ηηο πεξηνρέο φπνπ αληρλεχεηαη πςειή έθιπζε ξαδνλίνπ έρεη απνδεηρζεί φηη 

απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ ζπγθέληξσζή ζην αληίζηνηρν κέξνο, πιηθψλ φπσο ην νπ-

ξάλην θαη ην πεηξέιαην θαη απηφ ην γεγνλφο, ηηο πςειήο έθιπζεο ξαδνλίνπ, καο 

βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηνλ θαζνξηζκφ γεσζεξκηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο, ηελ 

ραξηνγξάθεζε ξεγκάησλ, ηελ πξφγλσζε ζεηζκψλ θαη ηελ κειέηε ησλ εθαη-

ζηείσλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε έθιπζε ξαδνλίνπ ζπλδέεηαη κε φια ηα παξαπάλσ δηφηη: 

ηε ζεηζκνινγία, πηζηεχεηαη φηη ε αχμεζε ησλ ηάζεσλ ζην εζσηεξηθφ ηεο 

γεο πξηλ απφ ην ζεηζκηθφ γεγνλφο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη αχμεζε ηεο έθιπζεο 

ηνπ ξαδνλίνπ ζε ηέηνηα επίπεδα φπνπ πξνεηδνπνηεηηθέο κεηαβνιέο κπνξνχλ λα 

κεηξεζνχλ.  

Σν ξαδφλην-222 είλαη πξντφλ δηάζπαζεο ηνπ νπξαλίνπ-238. Έηζη, ζε πεξην-

ρέο φπνπ ε ζπγθέληξσζε ηνπ νπξαλίνπ είλαη ηέηνηα πνπ λα απνηειεί νηθνλνκηθά 

εθκεηαιιεχζηκα θνηηάζκαηα, ε ζπγθέληξσζε ζην αέξην ηνπ ξαδφληνπ ζα είλαη 

πνιιέο θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζχγθξηζε κε απηή ηνπ ππνβάζξνπ ηεο πεξηνρήο.  

Ζ γεσζεξκηθή ελέξγεηα είλαη κηα πεγή ελέξγεηαο ε νπνία ηα ηειεπηαία ρξφ-

ληα γίλεηαη νινέλα πην ζεκαληηθή θαη βέβαηα αλαγθαία, θαζψο ηα παγθνζκίσο 

γλσζηά απνζέκαηα ελέξγεηαο δηαξθψο ειαηηψλνληαη. Σα πδξνζεξκηθά ζπζηήκα-

ηα είλαη ζπλήζσο εκπινπηηζκέλα ζην αέξην ξαδφλην άξα ε πςειή αλίρλεπζε 

ξαδνλίνπ ίζσο ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε γεσζεξκηθήο ελέξγεηαο θνληά εθεί. 

Έρεη δεηρζεί ζρεηηθά πξφζθαηα φηη πςειά επίπεδα ηνπ ξαδνλίνπ εθιχνληαη 

θαηά κήθνο ελεξγψλ ξεγκάησλ ηνπ θινηνχ ηεο γεο. Ζ έθιπζε ηνπ ξαδνλίνπ εί-

λαη ζεκαληηθά πςειφηεξε θαηά κήθνο ησλ ξεγκάησλ, ζηα ππφγεηα λεξά θαη η-

δηαίηεξα ζηηο πεγέο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηα ξήγκαηα.  
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πγθεθξηκέλα, ηνπνζεηήζεθαλ πιαζηηθνί αληρλεπηέο CR-39 ζε ζσιήλεο ζην 

έδαθνο, ζε πξνεπηιεγκέλνπο ζηαζκνχο ζηηο πεξηνρέο ξεγκάησλ θαη ζε ζεηξέο 

αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ψζηε ε δηαζπνξά ηνπο λα είλαη φζν ην δπλαηφ 

πην αληηπξνζσπεπηηθή.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηθαλνπνηεηηθή αληηζηνηρία ηεο έθιπζεο ηνπ ξαδν-

λίνπ ζε ζρέζε κε ηα ξήγκαηα. ηηο κεηξήζεηο ηνπ ξήγκαηνο  Μαλνιηάζαο Ησαλ-

λίλσλ παξαηεξείηαη κέγηζην ζπγθέληξσζεο ξαδνλίνπ ζε ζέζε, ζηελ νπνία ε 

χπαξμε ηνπ ξήγκαηνο είρε πξνεγνπκέλσο επηβεβαησζεί κε άιιεο γεσινγηθέο 

κεζφδνπο.  

3.15 Radiometric maps, Ραδηνκεηξηθνέ ρΪξηεο 

USA EPA [αλαθνξά 29] Ο παξαθάησ ξαδηνκεηξηθφο ράξηεο απεηθνλίδεη ηα επί-

πεδα ηνπ ξαδνλίνπ ηα νπνία πεξηέρνληαη ζην έδαθνο ησλ Ζλσκέλσλ  Πνιηηεηψλ  

ηεο Ακεξηθήο. θνπφο ηνπ παξαθάησ ξαδηνκεηξηθνχ ράξηε είλαη λα βνεζήζεη 

εζληθνχο, πνιηηεηαθνχο θαη ηνπηθνχο νξγαληζκνχο λα εθαξκφζνπλ ηερληθέο ζσ-

ξάθηζεο ησλ θαηνηθηψλ ελάληηα ζην ξαδφλην. Παξφια απηά, ε δηαβάζκηζε ηεο 

ζπγθεληξψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ ζην ράξηε, δελ απνηειεί απνθιεηζηηθφ ζηνηρείν 

γηα ην αλ έλα θηίξην απεηιείηαη απ‟ ην ξαδφλην, θαζψο ρηιηάδεο θαηνηθίεο έρνπλ 

βξεζεί λα έρνπλ ππεξβνιηθά απμεκέλε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ, αθφκα θαη ζηε 

δψλε 3. Οπφηε πάληνηε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ν ζρεηηθφο έιεγρνο.  
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 http://www.epa.gov/radon/zonemap.html#content Σίηινο: EPA Map of Radon Zones (Ζκ/λία 

επίζθεςεο: 31/03/2009) 

http://www.epa.gov/radon/zonemap.html#content
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Δηθόλα 3- 9 Υάξηεο ηεο EPA ησλ δσλψλ Ραδνλίνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο [αλαθνξά 29] 

 Τςειόηεξν Γπλακηθό 

Εψλε 1 Κνκεηείεο πνπ έρνπλ κέζε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνπο εζσηεξη-

θνχο ρψξνπο κεγαιχηεξε απφ 4 PCI / L (pico curies αλά ιίηξν) (θφθθηλε δψλε)  

 ΜΫηξην Γπλακηθό 

Εψλε 2 Κνκεηείεο πνπ έρνπλ κέζε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνπο εζσηεξη-

θνχο ρψξνπο κεηαμχ 2 θαη 4 PCI / L (πνξηνθαιί δψλε)  

 Υακειό δπλακηθό 

Εψλε 3 Κνκεηείεο πνπ έρνπλ κέζε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζηνπο εζσηεξη-

θνχο ρψξνπο κηθξφηεξν απφ 2 PCI / L (θίηξηλε δψλε)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
O
 

Δ Π Η Π ΣΧ  Δ Η    Σ Ζ Ν  Τ Γ Δ Η Α  ΣΟΤ  ΑΝ Θ Ρ Χ Π ΟΤ  ΑΠ ’  

Σ Ζ Ν  Δ Η  Π Ν Ο Ζ  ΡΑΓΟ Ν Η ΟΤ  

4.1 Πνηεο νη επηπηώζεηο ζηελ πγεέα ηνπ αλζξώπνπ 

Μειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Δζληθή Αθαδεκία Δπηζηεκψλ (BEIRVI) θαηα-

ιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ρηιηάδεο άλζξσπνη πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν ζηηο 

ΖΠΑ απφ ηελ έθζεζε ζην ξαδφλην [αλαθνξά 30]. Τπνινγίδεηαη φηη ν αξηζκφο απηφο 

μεπεξλά ηα 50.000 άηνκα εηεζίσο ζηνλ πιαλήηε καο [αλαθνξά 23]. Σν ξαδφλην έρεη 

ζπλδεζεί κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζηνπο αλζξψπνπο & ηα δψα κέζσ θπη-

ηαξηθψλ κειεηψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί. Μεγάιε είλαη ε επηξξνή ηνπ εηδηθά απφ 

ην πνζνζηφ ηεο ιήςεο ηνπ ζην ρψξν ησλ θαηνηθηψλ [αλαθνξά 31]. 

Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε έθζεζε ζε ξαδφλην είλαη ε δεχηεξε ζε-

καληηθφηεξε αηηία πξφθιεζεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα κεηά ην θάπληζκα. Σα ξα-

δηελεξγά ηζφηνπα πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ απνδηέγεξζε ηνπ ξαδνλίνπ, πξν-

ζθνιιψληαη ζε ζσκαηίδηα ζθφλεο θαη εηζπλεφκελα, επηθάζνληαη ζηηο πλεπκνλη-

θέο θπςειίδεο φπνπ παξακέλνπλ θαη αθηηλνβνινχλ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηή-

καηα.  

Αλ θαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ε αθηηλνβνιία πξνθαιεί βιάβεο ζηα θχη-

ηαξα δελ είλαη αθφκα πιήξσο θαηαλνεηνί, πνιινί απφ απηνχο πξνθαινχλ ρεκη-

θέο κεηαβνιέο ζην DNA ησλ θπηηάξσλ. Σέηνηνπ είδνπο κεηαβνιέο θαηαιήγνπλ 

ζε βιάβεο πνπ εθδειψλνληαη είηε κε ζάλαην ηνπ θπηηάξνπ ή κε γελεηηθέο αιια-

γέο (κεηαιιάμεηο) ή κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ [αλαθνξά 24].  

4.2 Ηζηνξηθά αλαδξνκά 
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30
 http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/default.htm Σίηινο: Radon and health (Ζκ/λία 

επίζθεςεο: 01/04/2009) 

31
 Γεκνζίεπζε ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Ακεξηθαληθήο Δπηδεκηνινγίαο (Ηνχληνο 2000). 

The American Journal of Epidemiology (June 2000). 

http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/default.htm
http://employees.csbsju.edu/dsteck/mnradon/indoor_radon_variation_over_time.htm
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Απφ πνιχ παιηά παξαηεξνχληαλ απμεκέλε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ ησλ πλεπ-

κφλσλ ζηνπο κεηαιισξχρνπο ηεο θεληξηθήο Δπξψπεο, πξάγκα ην νπνίν εμ‟ αξ-

ρήο, ζρεδφλ, απνδφζεθε ζηελ πςειή ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηνλ αέξα 

ησλ νξπρείσλ [αλαθνξά 14]. Σα νξπρεία ιεηηνπξγνχζαλ γηα εθαηνληάδεο ρξφληα θαη 

γεληέο κεηαιισξχρσλ ππέθεξαλ απφ κηα αζζέλεηα ησλ πλεπκφλσλ, πνπ κφλν 

θαηά ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα δηαγλψζζεθε φηη ήηαλ θαξθίλνο. ηε δεθαεηία ηνπ 

1950, ράξε ζηελ έξεπλα ηνπ Υάξιετ, έγηλε αληηιεπηφ φηη ην κεγαιχηεξν πνζν-

ζηφ ηεο δφζεο πνπ δέρνληαη νη πλεχκνλεο θαηά ηελ εηζπλνή ξαδνλίνπ, δελ ν-

θείιεηαη ζην ίδην ην αέξην, αιιά ζηε ζπγθέληξσζε, ζηνπο πλεχκνλεο, ησλ βξα-

ρχβησλ πξντφλησλ ηεο ξαδηελεξγνχ δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ, πνπ πξνζθνιιψ-

ληαη ζηε ζθφλε ησλ νξπρείσλ. ηε δεθαεηία ηνπ '60 θαη ηνπ '70, αξθεηέο κειέηεο 

έδεημαλ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε νξπρεία νπξαλίνπ θαη άι-

ισλ νξπθηψλ εμφξπμεο, ε νπνία ζλεζηκφηεηα, θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

έθζεζε ζην ξαδφλην.  

Μηα απφ ηηο πιένλ ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ζπρλήο εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ 

πλεπκφλσλ είλαη απηή ησλ κεηαιισξχρσλ θαζζηηέξνπ ζηελ επαξρία Γηνπλάλ 

ηεο Κίλαο, φπνπ εθδειψζεθαλ πεξηζζφηεξα απφ 1500 πεξηζηαηηθά. Παξάιιεια 

κε ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζηνπο κεηαιισξχρνπο, έγηλαλ θαη πεηξακαηηθέο 

κειέηεο, νη νπνίεο έδεημαλ φηη ε εηζπλνή ηνπ ξαδνλίνπ πξνθαιεί αιινηψζεηο θαη 

θαξθίλν ζηνπο πλεχκνλεο ησλ δψσλ. Δπίζεο, έρεη κειεηεζεί ε πξφθιεζε γελεηη-

θψλ αλσκαιηψλ θαη ε επίδξαζε ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ησλ κεηαιισξχ-

ρσλ.  

4.3 Πνηεο νη πηζαλόηεηεο θαξθηλνγΫλεζεο ζηνπο πλεύκνλεο 

απ’ ην ξαδόλην θαη από ηη εμαξηώληαη 

Ο ππνινγηζκφο ηεο πηζαλφηεηαο θαξθηλνγέλεζεο ζηνπο πλεχκνλεο είλαη κηα 

ζχλζεηε εξγαζία, ζηελ νπνία είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάιινπλ πνιινί παξάγνληεο 

[αλαθνξά 14]. εκαληηθφ ξφιν παίδεη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπ-

ζηήκαηνο, ην νπνίν ζηέιλεη ηνλ αέξα βαζηά κέζα ζηνπο πλεχκνλεο, ζηηο θπςειί-

δεο, φπνπ αληαιιάζζεηαη ην νμπγφλν θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κεηαμχ αίκα-

ηνο θαη αέξα. Σα πεξηζζφηεξα ζσκαηίδηα ηεο ζθφλεο πνπ αησξείηαη ζηνλ αέξα 

θάζνληαη ζηνλ αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζσιήλα. Γεληθά, ηα κεγαιχηεξα ζσκάηηα 
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ηείλνπλ λα πξνζθνιιεζνχλ κεηαμχ ηεο κχηεο θαη ησλ θαησηέξσλ βξφγxσλ, ελψ 

ε πηζαλφηεηα ηα κηθξά ζσκαηίδηα λα θηάζνπλ ζηηο θπςειίδεο είλαη κεγαιχηεξε. 

Ο αλαπλεπζηηθφο ζσιήλαο επηθαιχπηεηαη απφ ηζηφ, ν νπνίνο έρεη ηελ ηθα-

λφηεηα λα απνκαθξχλεη ηε ζθφλε πξνο ηα πάλσ θαη έμσ απφ ηνλ αλαπλεπζηηθφ 

ζσιήλα κέζα ζε ιίγεο ψξεο. Αληίζεηα, ε ζθφλε πνπ θηάλεη ζηηο θπςειίδεο κπν-

ξεί λα παξακείλεη ζηνπο πλεχκνλεο επί κήλεο ή ρξφληα. Σα δηαιπηά ζσκαηίδηα 

ζθφλεο απνκαθξχλνληαη γξήγνξα απφ ηνλ αλαπλεπζηηθφ ζσιήλα κε ην αίκα 

φπσο επίζεο θαη ε δηαιπηή ζθφλε πνπ θάζεηαη ζηα θπςειηδηθά ηνηρψκαηα απν-

καθξχλεηαη απφ ηα θαγνθχηηαξα. Σα θαγνθχηηαξα, αθνχ εγθισβίζνπλ ηα ζσ-

καηίδηα ηεο ζθφλεο, θαηεπζχλνληαη πξνο ην ζηφκα κε ηε δξάζε ησλ ηζηψλ ή 

πεξλνχλ απφ ηα ιεκθαγγεία πξνο ηνπο ιεκθαδέλεο.  

  

Δηθόλα 4- 1Φπζηνινγία Πλεπκφλσλ [αλαθνξά 32] 
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 http://webschoolsolutions.com/patts/systems/lungs.htm (Ζκ/λία επίζθεςεο: 02/04/2009) 

http://webschoolsolutions.com/patts/systems/lungs.htm
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4.4 Πσο επηβαξύλεη ην θΪπληζκα ηελ πγεέα, ζε ζπλδπαζκό 

κε ην ξαδόλην. 

Σν θάπληζκα είλαη ε θχξηα αηηία θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ [αλαθνξά 31]. Οη θα-

πληζηέο γεληθά έρνπλ πεξίπνπ 10 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ ηνπο κε θα-

πληζηέο. Ζ πνιχρξνλε έθζεζε ζην ξαδφλην ζρεηίδεηε κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ. 

ε πείξακα πνπ έγηλε ζε ρξήζηεο νη νπνίνη θαηνηθνχζαλ γηα 15 έηε ζε έλα θαλν-

ληθφ ζπίηη ηνπ νπνίνπ νη θαηνηθήζηκνη ρψξνη είραλ κία κέζε ηηκή 4 PCI / L, βγήθε 

σο ζπκπέξαζκα φηη ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ αλέξρεηαη ζην 50% πεξίπνπ, ζε 

ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν απφ ην θάπληζκα, θαη κφλν πνπ νη ρξήζηεο εθηίζεληαη κα-

θξνρξφληα ζην ξαδφλην. Γειαδή, ε έθζεζε ζην ξαδφλην απμάλεη ηνλ βαζηθφ θίλ-

δπλν θαηά 50%. 

Γηα παξάδεηγκα, αλ θάπνηνο δελ θαπλίζεη πνηέ, έρεη πηζαλφηεηα γηα θαξθίλν 

ησλ πλεπκφλσλ 1% φηαλ θαηνηθεί ζε ζπίηη κε  ρακειφ επίπεδν ξαδνλίνπ (<1 

PCI / L). Ο θίλδπλνο φηαλ ηα επίπεδα απηά είλαη 4 pci / L είλαη 1,5%. Γηα ηνλ θα-

πληζηή πνπ θαηνηθεί επίζεο ζε ρακειά επίπεδα ξαδνλίνπ, ν θίλδπλνο γηα θαξθί-

λν ησλ πλεπκφλσλ είλαη πεξίπνπ 10% κε 15% γηα 4 pci / L. Αλ θαηνηθεί θάπνηνο 

ζε έλα ζπίηη κε επίπεδα ξαδνλίνπ 20 PCI / L, νη θίλδπλνη ζα είλαη 5% γηα ηνπο 

κε θαπλίδνληεο θαη 50% γηα κέζνπο θαπληζηέο.  

Δάλ φκσο, θάπνηνο θαπλίδεη πξνο ην παξφλ αιιά ην θφςεη, ζα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ πεξηζζφηεξν απ‟ φηη λα κείσλε ηελ έθζεζή 

ηνπ ζην ξαδφλην. Χζηφζν, εάλ επηιέμεη λα ζπλερίζεη λα θαπλίδεη, ν επηπιένλ 

θίλδπλνο απφ ην ξαδφλην ζα είλαη πεξίπνπ 5%, δειαδή επηπιέσλ 5 ζηνπο 100 

θαπλίδνληεο ζα αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζρεηηδφκελν κε ην ξαδφλην, 

ησλ νπνίσλ νη ζάλαηνη ζα είραλ απνθεπρζεί ρσξίο ηελ έθζεζή ηνπο ζην ξαδφλη-

ν. Δθφζνλ ην ηα ζπγαηξηθά παξάγσγα ηνπ ξαδνλίνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα πξν-

ζθνιιψληαη ζηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα ζθφλεο ηνπ αέξα θαη κέζσ απηψλ λα 

επηθάζνληαη ζηνπο πλεχκνλεο, είλαη αλακελφκελν ζε θιεηζηνχο ρψξνπο φπνπ 

θαπλίδνπλ, ν αέξα λα πεξηέρεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζσκαηίδηα πάλσ ζηα 

νπνία ζα θνιιήζνπλ ηα ζπγαηξηθά. Γη‟ απηφ ην ιφγσ νη θαπλίδνληεο, ελεξγεηηθνί 

θαη παζεηηθνί, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ έρνπλ 

εμαηξεηηθά πςειέο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. 
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 ηα 30 ρξφληα δηακνλήο ζε έλα ζπίηη, ππάξρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο ελ 

ζχγθξηζε κε ηα 15ρξφληα δηακνλήο. Οη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθζεζε 

ζε ρακειά επίπεδα ξαδνλίνπ ζηα ζπίηηα δελ έρνπλ αλαρζεί πνζνηηθά επί ηνπ 

παξφληνο. 

4.5 Από ηη επεξεΪδεηαη ε Ϋθζεζε ηνπ πλεύκνλα ζηε ξαδηε-

λΫξγεηα 

Ζ έθζεζε ηνπ πλεχκνλα ζηε ξαδηελέξγεηα απφ ηελ εηζπλεφκελε ξαδηελεξγφ 

ζθφλε, εμαξηάηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε ησλ ξαδηντζνηφπσλ ζηνλ αέξα, ην ξπζ-

κφ αλαπλνήο, ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ ξαδηντζνηφπσλ, ηελ πεξηνρή ηνπ πλεχ-

κνλα φπνπ ελαπνηίζεηαη ε ζθφλε θαη ην ξπζκφ απνκάθξπλζήο ηεο [αλαθνξά 14]. 

Αθνχ γίλεη ν ππνινγηζκφο ηεο ελέξγεηαο πνπ απνξξνθνχλ ηα πλεπκνληθά θχη-

ηαξα θαη ηεο δφζεο πνπ δέρνληαη, αθνινπζεί ν ππνινγηζκφο ηεο πηζαλφηεηαο 

θαξθηλνγέλεζεο. Γηα ηνπο πνζνηηθνχο ππνινγηζκνχο ρξεζηκνπνηνχληαη νξηζκέ-

λνη ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο, νη νπνίνη απνδίδνπλ, γηα νξηζκέλε έθζεζε ζε ξα-

δφλην, ηηο αληίζηνηρεο επηπηψζεηο. Π.ρ. γηα ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ ζην εζσηεξη-

θφ κηαο θαηνηθίαο 55 κπεθεξέι ζην θπβηθφ κέηξν, φζν δειαδή έρεη κεηξεζεί θαηά 

κέζν φξν ζε θαηνηθίεο, έρεη ππνινγηζζεί επίπησζε εθθξαζκέλε σο  πηζαλφηεηα 

πξψηκνπ ζαλάηνπ ίζε κε 0.7%. ε κεξηθέο θαηνηθίεο φκσο ζεκεηψλνληαη ρακε-

ιφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ξαδνλίνπ, νη νπνίεο ζπλεπάγνληαη πηζαλφηεηεο ηεο ηά-

μεσο ηνπ 1:10000. ε ζεκαληηθφ αξηζκφ θαηνηθηψλ κεηξήζεθαλ πςειέο ζπγθε-

ληξψζεηο, πνπ αληηζηνηρνχλ ζε πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ ηεο ηάμεσο ηνπ 1% ή θαη 

αθφκε 10%. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη θαηά θαηξνχο εθηηκήζεηο γηα ηελ πηζαλφ-

ηεηα πξφθιεζεο θαξθίλνπ πλεπκφλσλ απφ εηζπλνή ξαδνλίνπ, δηαθέξνπλ κεηα-

μχ ηνπο ζεκαληηθά. 

Δπίζεο, ν θίλδπλνο γηα θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ εμαξηάηαη απφ ηε ζπγθέ-

ληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζην ρψξν ηνλ νπνίν βξίζθεηαη ην άηνκν ηνλ πεξηζζφηεξν 

θαηξφ θαη απφ ην ρξφλν ηνλ νπνίν είλαη εθηεζεηκέλν [αλαθνξά 20]. 

Γηα κηα θαιά εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζε έλα ζπίηη, 

ζα πξέπεη λα κεηξεζεί ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηνπο ρψξνπο θχξηαο 

ρξήζεο γηα κηα πεξίνδν 6 έσο 12 κήλεο. Σν ξαδφλην κέζα ζηα θηίξηα κπνξεί λα 

αιιάμεη δξακαηηθά απφ φξνθν ζε φξνθν αθφκα θαη ζην ίδην θηίξην θαη απφ κέξα 
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ζε κέξα, φπσο θαη απφ επνρή ζε επνρή φπσο αλαθέξακε ζε πξνεγνχκελν θε-

θάιαην. 

Αλ ην ζπίηη είδε θαηνηθείηαη, θαιφ είλαη λα ππάξμεη κηα πεξίνδνο κεξηθψλ 

κελψλ αλακνλήο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζην ξαδφλην, 

θαζψο απηή ε αλακνλή δελ ζα απμήζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ 

ρξεζηψλ, εθφζνλ ζα έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα γηα πην αθξηβείο κεηξήζεηο καθξάο 

δηάξθεηαο [αλαθνξά 20]. Αληηζέησο, πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο κηθξήο πεξηφδνπ, κπν-

ξνχλ λα δψζνπλ πνιχ θαθή εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ απ‟ ην ξαδφλην ζην θηίξην. 

4.6 Ση εέλαη o Καξθέλνο 

"Ο θαξθίλνο" είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηνπιά-

ρηζηνλ 200 δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ φιεο, ηελ αλεμέιεγθηε 

αχμεζε ησλ θπηηάξσλ [αλαθνξά 33]. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ κεηξηέηαη απφ ηελ 

επίπησζε - δειαδή ηνλ αξηζκφ λέσλ πεξηπηψζεσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη θάζε 

έηνο. Ζ επίπησζε πεξηγξάθεηαη ζπλήζσο σο ν αξηζκφο λέσλ πεξηπηψζεσλ 

πνπ δηαγηγλψζθνληαη αλά 100.000 αλζξψπνπο εηεζίσο. 

ηελ Διιάδα επί πιεζπζκνχ 10.964.000 θαηνίθσλ θαηά ηελ απνγξαθή ηνπ 

2001, πέζαλαλ ην 2003 απφ δηάθνξα είδε λενπιαζηψλ 24.769 άηνκα ή 266 ζά-

λαηνη αλά 100.000 ελήιηθεο [αλαθνξά 34]. 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ δηαθέ-

ξνπλ κεηαμχ ησλ κνξθψλ θαξθίλνπ [αλαθνξά 33]. Γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

εθηφο ηνπ εηζπλεφκελνπ ξαδνλίνπ, πνπ είδε αλαθέξακε πξνεγνχκελνο, είλαη ην 

θάπληζκα, ε δηαηξνθή θαη ην νηλφπλεπκα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε δηα-

θφξσλ ηχπνπ θαξθίλσλ.  

4.7 Κύξηα άδε θαξθέλσλ 

 Λεπραηκέα  

73                                                           

33
 http://www.alfahealth.gr/index.asp?section=article&cat=18&id=55 (Ζκ/λία επίζθεςεο: 

03/04/2009 ) 

34
 Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία - http://www.statistics.gr (Ζκ/λία επίζθεςεο 08/04/2009) 

http://www.alfahealth.gr/index.asp?section=article&cat=18&id=55
http://www.statistics.gr/
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Με ηνλ φξν ιεπραηκία πεξηγξάθεηαη κηα πνηθηιία θαξθίλσλ πνπ αλαπηχζζν-

ληαη ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ φπνπ παξάγνληαη ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο [αλαθνξά 33]. 

Οη δηάθνξνη ηχπνη ιεπραηκίαο αληηπξνζσπεχνπλ ιηγφηεξν απφ ην 4% φισλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ζηνπο ελειίθνπο αιιά είλαη ε πην θνηλή κνξθή θαξ-

θίλνπ ζηα παηδηά.  

ηελ Διιάδα ην 2003 νη ζάλαηνη αλά 100.000 παηδηά ειηθίαο 0-14 εηψλ κε 

λενπιάζκαηα ηνπ ιεκθηθνχ θαη αηκνπνηεηηθνχ ηζηνχ ήηαλ 0,84, ελψ γηα ηνπο ε-

λήιηθνπο ήηαλ 21,24.  

Λίγα είλαη γλσζηά γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξνθαιείηαη ε ιεπραηκία, αλ θαη γε-

λεηηθνί παξάγνληεο πξέπεη λα παίδνπλ έλαλ ξφιν. Οη κφλεο γλσζηέο αηηίεο είλαη 

νη ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, ην βελδφιην, θαη θάπνηεο ρεκηθέο νπζίεο θαη θάξκα-

θα πνπ θαηαζηέιινπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, φπσο επίζεο ν ηφο 

ηεο θπηηαξηθήο ιεπραηκίαο Σ. 

 Καξθέλνο ηνπ ΔγθεθΪινπ 

Ο θαξθίλνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (εγθέθαινο θαη λσηηαίνο 

κπειφο) είλαη αζπλήζηζηνο [αλαθνξά 33].  

Οη αηηίεο ηεο αζζέλεηαο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηεο, αλ θαη αξθεηέο κε-

ιέηεο αλαθέξνπλ ζπζρέηηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ εγθεθάινπ κε ρξφληα έθζεζε ζε 

ρεκηθέο ελψζεηο ιφγσ επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο. Οη ηνληίδνπζεο αθηηλνβν-

ιίεο είλαη επίζεο έλαο γλσζηφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ εγθε-

θάινπ. Παξάγνληεο φπσο ην θάπληζκα, ε δηαηξνθή, θαη ε ρξήζε ππεξβνιηθνχ 

νηλνπλεχκαηνο- δελ έρνπλ βξεζεί λα ζπλδένληαη κε αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

εγθεθάινπ. 

 Καξθέλνο ηνπ πλεύκνλα 

Έλαο απ‟ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα, ζε-

σξείηαη φηη είλαη ην θπζηθφ ξαδηελεξγφ ζηνηρείν, ξαδφλην, θαζψο απνηειεί ην 

50% ηεο δφζεο πνπ δέρεηαη ν άλζξσπνο απφ ηηο τνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο θπζη-

θήο πξνέιεπζεο [αλαθνξά 15,16,35, 36]. Δπζχλεηαη θπξίσο γηα θαξθίλνπο ζηνλ πλεχ-
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 http://www.eeae.gr/gr/docs/president/_radonio_2009.pdf Σίηινο: Ραδφλην (Ζκ/λία επίζθεςεο: 

09/04/2009) 

http://www.eeae.gr/gr/docs/president/_radonio_2009.pdf
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κνλα, θαηέρνληαο ηε δεχηεξε ζέζε επηθηλδπλφηεηαο κεηά ην θάπληζκα θαη ε Πα-

γθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO) ην έρεη θαηαηάμεη ζηα θαξθηλνγφλα ηάμεο Α. 

Ζ αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ ηα πξντφληα δηάζπαζεο ηνπ ξαδνλίνπ, είλαη 

δεθαπιάζηα ζε επηθηλδπλφηεηα απ‟ φηη ε αθηηλνβνιία πνπ δερφκαζηε απφ κηα ηα-

ηξηθή εμέηαζε.  

Ζ επηθηλδπλφηεηα ηνπ ξαδνλίνπ, έρεη επηζηεκνληθά απνδεηρζεί απφ κειέηεο 

πνπ έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο ζην παξειζφλ [αλαθνξά 33]. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

ελνρνπνηείηαη ην ξαδφλην γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα είλαη ην γεγνλφο φηη, 

αθνχ επηθαζίζεη ζηηο θπςέιεο ηνπ πλεχκνλα, δηαζπάηαη, παξάγνληαο δηαθνξεηη-

θά ρεκηθά ζηνηρεία, ζπγαηξηθά ηνπ ξαδνλίνπ (βιέπε 2.14). Παξ‟ φιν πνπ ν ρξφ-

λνο εκη-δσήο ηνπ ξαδνλίνπ είλαη κηθξφο, ηα ζπγαηξηθά ηνπ πξντφληα είλαη κα-

θξφβηα, κε απνηέιεζκα λα είλαη απηά ηειηθά πνπ επζχλνληαη γηα ηελ δεκηνπξγία 

ηεο αθηηλνβνιίαο α, ε νπνία πξνζβάιεη ηνπο ηζηνχο ηνπ πλεχκνλα, γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, έσο φηνπ ζηαζεξνπνηεζνχλ. Γηα απηφ θαη ην απνηέιεζκα, εάλ 

θηάζεη ζε θαξθίλν, είλαη θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ. Κάηη αληίζηνηρν, ζπκβαίλεη κε 

ηελ επηβάξπλζε απφ ηελ εηζπλνή ηνπ θαπλνχ ηνπ ηζηγάξνπ απφ ην ξαδηελεξγφ 

πνιψλην-210 (Po210) πνπ πεξηέρεη ν θαπλφο. 

                                                                                                                                                                          

36
 http://radonrescue.com/radon.shtml (Ζκ/λία επίζθεςεο: 09/04/2009) 

http://radonrescue.com/radon.shtml
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
O
 

Κ ΑΣΑ Κ Δ ΤΑ Σ Η ΚΟ Η  ΣΡ Ο Π Ο Η  ΑΝ Σ Η Μ Δ ΣΧ Π Η  Ζ   Σ Ζ   

 Τ Γ Κ Δ Ν Σ Ρ Χ  Ζ   ΡΑΓΟ Ν Η ΟΤ  Δ  Χ Σ Δ Ρ Η Κ Α ΣΟΤ  Κ Σ Η Ρ Η -

ΟΤ  

5.1 ε πεξέπησζε πνπ βξεζεέ απμεκΫλν ξαδόλην ζε Ϋλα ζπέ-

ηη, πώο κπνξεέ λα αληηκεησπηζηεέ ην πξόβιεκα 

ηα ζχγρξνλα θηίξηα ην πνζνζηφ αλαλέσζεο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα είλαη δέ-

θα θνξέο κηθξφηεξν απφ φηη ήηαλ πξηλ απφ ηξηάληα ρξφληα[αλαθνξά 37. Αληηιακβά-

λεηαη θαλείο φηη, ηδηαηηέξσο ζηα ζχγρξνλα θηίξηα ην ξαδφλην παξακέλεη ζηνλ ε-

ζσηεξηθφ αέξα, πεξηζζφηεξν θαηξφ απ‟ φηη ζηα παιηά θηίζκαηα. Καζψο ν εζσ-

ηεξηθφ αέξαο δελ αλαλεψλεηαη ζε πςειφ ξπζκφ, ε ζπγθέληξσζε ηνπ αεξίνπ είλαη 

απμεκέλε. 

Ο απινχζηεξνο ηξφπνο κείσζεο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ξαδνλίνπ ζην εζσ-

ηεξηθφ ησλ θηηξίσλ είλαη ν θπζηθφο εμαεξηζκφο ησλ ρψξσλ [αλαθνξά 16]. Παξφια 

απηά, δελ πξνζθέξεη κφληκε ιχζε ζην πξφβιεκα, κηαο θαη δελ πεξηνξίδεη ηελ εί-

ζνδν ηνπ ξαδνλίνπ ζην ρψξν. Γεληθά, φζν πςειφηεξε είλαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ξαδνλίνπ, ηφζν πην γξήγνξα πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα δηνξζσηηθά κέηξα.  

Απιέο θαη αλέμνδεο ηερληθέο, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ξαδνλίνπ 

θαηά κέζσ φξν 50% ζχκθσλα κε πιεξνθνξίεο ηεο EPA [αλαθνξά 36]. Απηέο νη ηε-

ρληθέο κεηψλνπλ επίζεο θαη ηα άιια αέξηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην έδαθνο θαη 

ηαπηφρξνλα ηα επίπεδα πγξαζίαο. ηαλ ιακβάλνληαη ηα κέηξα απηά δηφξζσζεο, 

ην επίπεδν ηνπ ξαδνλίνπ ζα πξέπεη λα κεηψλνληαη ζην ρακειφηεξν δπλαηφ επί-

πεδν κε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ, ζε αληηζηνηρία κε ηα νηθνλνκηθά 

θξηηήξηα. 

Ζ ιήςε ησλ κέηξσλ απηψλ θνζηίδεη πνιχ ιηγφηεξν γηα θηίξηα πνπ πξφθεηηαη 

λα θηηζηνχλ, παξά γηα ηελ δηφξζσζή ηνπ κεηέπεηηα, ζε ήδε ππάξρνληα θηίξηα. Ο 
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κέζνο φξνο θφζηνπο εγθαηάζηαζεο ζπζηήκαηνο κείσζεο ηνπ ξαδνλίνπ ζε ήδε 

ππάξρνληα ζπίηηα είλαη 568€ κε 1774€. Δλψ ζε λεφδκεηα θηίξηα θνζηίδεη κφιηο 

248€ κε 355€. ε θάζε πεξίπησζε, είηε εληνπηζηνχλ πςειά επίπεδα ζπγθέ-

ληξσζεο ζηελ πεξηνρή φπνπ ζα θηηζηεί ην θηίξην, είηε φρη, ζπληζηάηε θαηά ηελ 

θαηαζθεπή λέσλ θαηνηθηψλ, λα ρξεζηκνπνηνχληαη λέεο ηερληθέο πνπ ζα ειαρη-

ζηνπνηνχλ ην ξαδφλην θαη λα πξνβιέπεηαη ζέζε γηα ηελ εγθαηάζηαζε κεραλε-

κάησλ απνκάθξπλζεο ηνπ ξαδνλίνπ, ηα νπνία κπνξεί λα πξνζηεζνχλ ζηε ζπ-

λέρεηα, αλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν [αλαθνξά 26]. 

Δπίζεο νη ηερληθέο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ, βειηηψλνπλ ηελ ελεξγεη-

αθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ, ψζηε επηηπγράλεηαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη 

θαηά ζπλέπεηα, ρξεκάησλ [αλαθνξά 36]. 

Αλ αληρλεπηνχλ πςειά επίπεδα ξαδνλίνπ ζην θηίξην έλα κέηξν πεξεηαίξσ 

κείσζεο ησλ επηπέδσλ απηψλ, εθηφο ησλ παξαθάησ πεξηγξαθφκελσλ, είλαη ε 

εγθαηάζηαζε αλεκηζηήξα, ε νπνία είλαη αξθεηά εχθνιε. 

Πην απνηειεζκαηηθή είλαη ε εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ εμαεξηζκνχ ζηνπο 

ζεκέιηνπο ρψξνπο ησλ θηηξίσλ, ψζηε ην ξαδφλην αληί λα εηζέξρεηαη ζην εζσηε-

ξηθφ, λα δηνρεηεχεηαη ζηελ αηκφζθαηξα, φπνπ ε ζπγθέληξσζή ηνπ δηαηεξείηαη ζε 

ρακειά επίπεδα.  

Καζ‟ φζνλ ην ξαδφλην εηζέξρεηαη απφ ζεκεία θνληά ζην έδαθνο, ε κείσζή 

ηνπ επηηπγράλεηαη επίζεο ζθξαγίδνληαο θάζε είδνπο αλνίγκαηα ή ξσγκέο, θα-

ζψο θαη ζεκεία ζπλέλσζεο δαπέδσλ θαη ηνίρσλ [αλαθνξά 18]. Απ‟ ηελ άιιε πιεπ-

ξά, ππάξρεη θαη ε άπνςε φηη δελ ζπκβάιεη πξαγκαηηθά ζηε κείσζε, ε ζθξάγηζε 

ησλ θελψλ, ησλ ξσγκψλ θαη ησλ ζρηζκψλ. Απηφο ν ηζρπξηζκφο απνδίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη απηή ε ζθξάγηζε, θαζηζηά ηε ζπγθέληξσζε ηνπ αεξίνπ, ππφγεηα θά-

ησ απφ ην ζπίηη, ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο νη νπνίεο ηειηθά ζα δηαξξεχζνπλ 

κέζα ζην ζπίηη. Αληί απηνχ, ε θαιχηεξε κέζνδνο κεηξηαζκνχ ηνπ ξαδνλίνπ είλαη 

λαη κελ ε απνθπγή ηεο εηζρψξεζεο ηνπ αεξίνπ εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ αιιά κέ-

ζσ θάπνηνπ είδνπο ζπζηήκαηνο εμαεξηζκνχ [αλαθνξά 25] ζην ππέδαθνο. 
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Δηθόλα 5-1 Δμαεξηζκφο νηθίαο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ζπγθεληξσκέλνπ ξαδνλίνπ 
[α-

λαθνξά 16]
 

ΜεκβξΪλεο: Οη κεκβξάλεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηνπο ππφγεηνπο ρψξνπο, 

κνλψλνπλ απφ ηελ πγξαζία θαη ην αέξην ηνλ ρψξν θαη απνηεινχλ κία απφ ηηο 

πιέσλ εχθνιεο ηερληθέο κεηψζεσο ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα αθν-

ινπζεζεί θαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο. 

Αεξηδόκελε ζεκειέσζε (Τπν- πιΪθεο απνζπκπέεζεο/ Καηαζθεπά θνέ-

ισλ πιαθώλ): Δίλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλε κέζνδνο ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, 

ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ε εγθαηάζηαζε ζσιελψζεσλ θαη αλεκηζηήξσλ θά-

ησ απφ ηελ πιάθα ηνπ ππνγείνπ, ζηα ζεκέιηα, παγηδεχνληαο ην αέξην θαη εμαε-

ξψλνληαο ηνλ κνιπζκέλν αέξα εθηφο ζπηηηνχ, πξηλ απηφο ζπζζσξεπηεί απφ θά-

ησ θαη νδεγεζεί εληφο ηνπ ρψξνπ. 

Απνζπκπέεζε εδΪθνπο: Μηα κέζνδνο πνπ ζηελ νπζία αεξίδεη ην έδαθνο 

γχξσ απφ ην ζπίηη, κεηψλνληαο ηα επηθίλδπλα επίπεδα ηνπ αεξίνπ. 

Αλεκηζηάξεο αλΪθηεζεο ζεξκόηεηαο: Οη αλεκηζηήξεο θέξλνληαο θξέζθν 

αέξα εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ απφ ηελ αηκφζθαηξα έμσ, κεηψλνπλ ηηο ηνμίλεο ηνπ 
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εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Χζηφζν, πξνεγείηαη ζέξκαλζε ή ςχμε απηνχ ηνπ εμσηεξη-

θνχ αέξα, πξηλ απφ ηελ είζνδφ ηνπ ζην ρψξν, γηα λα δηαηεξεζεί ζηαζεξή ε ζεξ-

κνθξαζία θαη λα απνθεπρζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ ζεξκνζηάηε, πξάγκα πνπ ζα ζή-

καηλε ηελ θαηαθφξπθε αχμεζε ηνπ θφζηνπο ζέξκαλζεο ή αληίζηνηρα ςχμεο ηνπ 

θηηξίνπ. 

Παξαθάησ ζα επεθηαζνχκε ζε θάζε κία απφ ηηο «ζεξαπείεο» απηέο πνπ κέ-

ρξη ζηηγκήο έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλνπλ αηζζεηά ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλί-

νπ εζσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο παγθνζκίσο. 

5.2 ΜεκβξΪλεο 

ζνλ αθνξά ηελ κφλσζε ηεο νηθίαο θαη ελ γέλε ηεο νηθν-

δνκήο κε εηδηθή κνλσηηθή κεκβξάλε, πξνσζείηαη ζην εκπφξην 

απ' ηελ Γεξκαληθή εηαηξία Renovat ε κεκβξάλε ηεο θαηα-

ζθεπάζηξηαο εηαηξίαο Ceresit [αλαθνξά 38]. Απηή ε εηδηθή κεκβξά-

λε νλνκάδεηαη Bituthene®  BT 21  θαη είλαη απ' ηηο ιίγεο πνπ 

θπθινθνξνχλ ζηελ ειιεληθή αγνξά. 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεκβξάλεο έλαληη 

ησλ ππφινηπσλ θνηλψλ κεκβξαλψλ, είλαη ε επθνιία ζηελ ε-

θαξκνγή ηεο θαζψο δελ απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλν ζπλεξγείν γηα 

ηελ ηνπνζέηεζή ηεο. Δίλαη απηνθνιινχκελε, θνιιά ελ ςπρξψ 

αθφκε θαη ζε πγξά ππφβαζξα θαη “ζπγρσξεί” ιάζε εθαξκν-

γήο θαζψο ε ξαθή ηεο γίλεηαη κε ην ίδην απηνθνιινχκελν πιη-

θφ.  

Κπθινθνξεί ζε ζπζθεπαζία ξνιφ ησλ 15m x 1m θαη έρεη απεξηφξηζηε εκε-

ξνκελία ιήμεο εθφζνλ απνζεθεχεηαη φξζηα, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

Κφζηνο: 

Σν θφζηνο αγνξάο ηεο κεκβξάλεο BT 21 ζε ξνιφ 15m x 1m θπκαίλεηαη ζηα 

219€/15m2 κε Φ.Π.Α ιηαληθή ηηκή εκπνξίνπ (Άλνημε 2009) δειαδή 14,60€/m2 
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http://www.renovat.gr/Autokollitimemvrani.aspx  ην ηερληθφ θπιιάδην: «Οινθιεξσκέλεο Σε-

ρληθέο Λχζεηο» Renovat (Ζκ/λία επίζθεςεο: 17/04/2009) 

Δηθόλα 5- 2 π-

ζθεπαζία ηεο 

κεκβξάλεο ΒΣ- 

21 
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ελψ ε αληίζηνηρε κεκβξάλε ηεο ίδηαο πάληα εηαηξίαο, ε BT 12, θνζηνινγείηαη ην 

ξνιφ  25m x 1m ζηα 230€/25m2 κε Φ.Π.Α., δειαδή 9,20€/m2 [αλαθνξά 39]. πκπε-

ξαίλνπκε φηη ε δηαθνξά ζηελ ηηκή ηεο ΒΣ 21 έλαληη ηεο ΒΣ 12, αλέξρεηαη ζηα 

5,40€/m2, κε αθξηβφηεξε ηελ κεκβξάλε ΒΣ 21 ε νπνία έρεη επηπιέσλ θξαγή θα-

ηά ηνπ ξαδνλίνπ ζε αληίζεζε κε ηελ ΒΣ 12 ίδησλ ηδηνηήησλ θαηά η‟ άιια. Θεσ-

ξψληαο φηη κνλψλνπκε κηα νηθία 100 m2 ζα καο θνζηίζεη 540€ παξαπάλσ έλαληη 

ηεο απιήο ΒΣ 12. 

Ηδηφηεηεο: 

Ζ απηνθφιιεηε κεκβξάλε BT 21 απνηειείηαη απφ κία δηπιή, κε ξεγκαηνχ-

κελε, ζπλζεηηθή κεκβξάλε (ΡΑ) -άλσ ξάρε-, θαη απφ κία ζηξψζε αζθαιηηθνχ 

latex - θάησ ξάρε-, ε νπνία πνιπκεξίδεηαη κφιηο αθαηξεζεί ην ραξηί πνπ ηελ θα-

ιχπηεη δεκηνπξγψληαο κηα δεχηεξε ειαζηηθή ζηεγαλνπνίεζε κε ηθαλφηεηα απην-

επνχισζεο δίλνληαο παξάιιεια θαη ηελ πξφζθπζε ζε θάζε ππφβαζξν [αλαθνξά 

38]. Έηζη ζηε κεκβξάλε BT 21 ελζσκαηψλνληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηφζν ησλ 

κεκβξαλψλ (αλζεθηηθή ρεκηθή ζχζηαζε, ζε δηπιή κάιηζηα επίζηξσζε) φζν θαη 

ηνπ αζθαιηφπαλνπ ( ζπγθφιιεζε ζην ππφβαζξν άξα εληνπηζκφο ηπρφλ αζην-

ρίαο, αιιά φρη γεληθή απνηπρία αλ αζηνρήζεη έζησ θαη έλα ζεκείν ξαθήο). Αληη-

ζέησο φκσο ε απηνθφιιεηε ζηεγαλνπνηεηηθή κεκβξάλε BT 21 δελ παξνπζηάδεη 

ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ κεκβξαλψλ θαη ησλ αζθαιηφπαλσλ φπσο ν θίλδπλνο α-

ζηνρίαο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο, ε ρξήζε εηδηθψλ εξγαιείσλ, εξγαζίεο ζεξκήο 

ζπγθφιιεζεο ζηηο ξαθέο ή ρξήζε θφιιαο, απφιπηε εμεηδίθεπζε θιπ. Ζ κεκβξά-

λε BT 21 κπνξεί λα εθαξκνζηεί απφ κε εμεηδηθεπκέλα ζπλεξγεία κε κεγάιε α-

πφδνζε, ρσξίο θίλδπλν αζηνρηψλ αθνχ νη ξαθέο θαη ε ζπγθφιιεζε αληηθαζί-

ζηαληαη απφ ηελ απηνθφιιεηε αιιειεπηθάιπςε. Αλ θάπνπ απηή δελ γίλεη ζσζηά 

ην ππεξθείκελν βάξνο ή θαη ην απιφ πεξπάηεκα πάλσ ηεο ζπκπηέδνπλ ην ζε-

κείν αζηνρίαο πνπ θνιιά έηζη απφ κφλν ηνπ. Έρεη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη αλ 

δηακνξθψζνπκε έλα θνκκάηη ηεο κεκβξάλεο ζην ζηφκην ελφο πνηεξηνχ κε λεξφ 

θαη ηξππήζνπκε απηή κε έλα θαξθί δελ ππάξρεη δηαξξνή ! Σν Latex αγθαιηάδεη 

ην θαξθί θαη απηνεπνπιψλεη ην ηξαχκα. Αθφκε θη αλ αθαηξέζνπκε ην θαξθί ε 

ηξχπα θιείλεη κφλε ηεο μαλά απφ ην Latex ηεο θάησ ζηξψζεο. Σέινο, ε  κεκ-
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βξάλε αληέρεη ζε 7 bar πίεζε λεξνχ (70 κέηξα ζηήιε χδαηνο) θαη φπσο πξνα-

λαθέξακε, απνηειεί θξαγή ξαδνλίνπ. 

Πεδίν Δθαξκνγήο 

Ζ κεκβξάλε εθαξκφδεηαη ζε ζηεγαλνπνηήζεηο: ππνγείσλ ηνηρίσλ απφ ηελ 

εμσηεξηθή πιεπξά, ηαξαηζψλ (ζπκβαηηθή θαη αλεζηξακκέλε κφλσζε), βεξαληψλ 

ηαξαηζψλ (ζπκβαηηθή θαη αλεζηξακκέλε κόλωζε), βεξαληώλ, ηνίρωλ αληηζηήξη-

μεο, ππνγείωλ έξγωλ θιπ. Δπίζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο θξάγκα 

πδξαηκψλ ζε ζπλδπαζκφ κε νπνηαδήπνηε ζεξκνκφλσζε θαηά DΗΝ 4108. 

Παξαθάησ αλαθέξνπκε ηα βήκαηα γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηεο κεκβξάλεο. 

Πξνεηνηκαζία ππνβάζξνπ 

Γελ πξφθεηηαη παξά γηα ηελ ζπ-

λήζε πξνεξγαζία ππνβάζξσλ πξηλ 

απφ ηελ εθαξκνγή ζηεγαλνπνηεηη-

θψλ πιηθψλ είηε απαιεηθφκελσλ, είηε 

ππφ κνξθή κεκβξαλψλ, δειαδή α-

πνκάθξπλζε ζθφλεο, ρψκαηνο, μέ-

λσλ ζσκάησλ, θνπή αηρκεξψλ πξν-

εμνρψλ (γξέδηα, ιάζπεο), ζθξάγηζε 

νπψλ (απφ θνπξθέηεο, ηξππφμπια, 

θσιηέο θιπ.). H ηειηθή επηθάλεηα λα είλαη θαηά ηελ ψξα ηεο εθαξκνγήο ζηεγλή. 

Θεξκνθξαζία εθαξκνγήο +50 C έσο +300C. 

Πξνεπάιεηςε 

H κεκβξάλε εθαξκφδεηαη ζε θά-

ζε νξπθηφ ππφβαζξν (κπεηφλ, ηζη-

κεληνθνλία, ηνχβιν, ζηνηρεία εια-

θξνκπεηφλ, θ.ιπ.) αθνχ πξνεγεζεί 

πξνεπάιεηςε κε ην αζηάξη (Ceresit 

CP 42) αξαησκέλν κε λεξφ 1:1. Δ-

θαξκνγή κφλν κε βνχξηζα. Xξφλνο 

Δηθόλα 5- 3 Πξνεηνηκαζία ππνβάζξνπ 

Δηθόλα 5- 4 Πξνεπάιεηςε 

http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=6
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=4
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=4
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=8
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=8
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ζηεγλψκαηνο πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο κεκβξάλεο: 60 ιεπηά. Γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο κεκβξάλεο πάλσ ζε παιαηά θζαξκέλα αζθαιηφπαλα ή αζθαιηηθέο κνλψ-

ζεηο δελ απαηηείηαη πξνεπάιεηςε.  

θξάγηζε αηειεηψλ 

"H ζθξάγηζε αηειεηψλ ηνπ ππν-

βάζξνπ πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ απφ 

ηελ πξνεπάιεηςε (πξψηε εηθφλα). 

Aλ παξ‟ φια απηά θάπνηα νπή πα-

ξαιήθζεθε ή πξνέθπςε κεηά, κπν-

ξεί λα γίλεη εθ ησλ πζηέξσλ ζθξάγη-

ζε ηεο, φρη πηα βέβαηα κε ηζηκεληνεη-

δή πιηθά αιιά κε αζθαιηηθφ ζηφθν 

(CP 55). Mε ην ίδην πιηθφ επηζθεπά-

δνπκε παιαηά θζαξκέλα αζθαιηφ-

παλα ή κνλψζεηο πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο λέαο κεκβξάλεο επάλσ ηνπο.  

Κνπή κεκβξάλεο 

Κφβνπκε κε απιφ μπξάθη ραξ-

ηνληνχ ηελ κεκβξάλε ζην επηζπκεηφ 

κήθνο. Υξεζηκνπνηνχκε ζαλ βάζε 

θάπνηα ζαλίδα ή πιάθεο ζεξκνκν-

λσηηθνχ πιηθνχ ή νπνηνδήπνηε πα-

ξφκνην πιηθφ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 

ρψξν ηεο νηθνδνκήο. Κξαηάκε ηα ξε-

ηάιηα γηαηί είλαη απαξαίηεηα ζε πιε-

ζψξα εθαξκνγψλ (γσλίεο, νπέο, 

ζσιήλεο). 

Αμηνπνίεζε πεξηζζεπκάησλ 

Σα «πεξηζζεχκαηα» κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηηο θάζεηεο νξζέο 

γσλίεο ησλ ηνηρίσλ, φπσο θαη ζε θάζε νξζή γσλία εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή θα-

ζψο θαη πάλσ ζην «ινχθη» φπσο θαίλεηαη ζηελ θσηνγξαθία. Δπίζεο θαη ζηελ 

επαθή ηνηρίνπ-δαπέδνπ ή αθφκα θαη ζε θάζε ηξίεδξε εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή 

Δηθόλα 5- 5 θξάγηζε αηειεηψλ 

Δηθόλα 5- 6 Κνπή κεκβξάλεο 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=82
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γσλία. Μηθξφηεξα ξεηάιηα ζηεγαλνπνηνχλ δηειεχζεηο ζσιήλσλ ή ηνπο ίδηνπο 

ηνπο ζσιήλεο θαζψο ε κεκβξάλε είλαη ηθαλή λα ζπγθξαηεί δηαξξνή λεξνχ αξλε-

ηηθά ππφ πίεζε δηθηχνπ. 

Σνπνζέηεζε κεκβξάλεο 

Αξρίδνληαο πάληα απφ θάπνηα γσλία, θνιιάκε ην άλσ κέξνο ηεο κεκβξά-

λεο θαη αθνινχζσο ηξαβψληαο ην ραξηί ηελ μεηπιίγνπκε κέρξη θάησ πηέδνληαο 

κε ην ρέξη ηελ επηθάλεηα γηα λα επηηχ-

ρνπκε νκνηνγελή ζπγθφιιεζε. Αθνχ 

θνιιεζεί, ε απνθφιιεζε είλαη ηειείσο 

αδχλαηε (Αληίζηαζε ζξαχζεο 229 N 

θαηά κήθνο, 303 N θαηά πιάηνο). H 

επηθάλεηα είλαη ήδε ηθαλή γηα πίεζε 

λεξνχ 7,0bar (70m ζηήιεο χδαηνο). H 

θάζε ζηξψζε πξέπεη λα επηθαιχπηεη 

ηελ πξνεγνχκελε 5-10cm. 

ηξψζηκν κε ξνδάθη ή παλί 

πκπηέδνπκε ηελ κεκβξάλε κε 

ξνδάθη (ή κε ην ρέξη, θξαηψληαο έλα 

παλί) επηκέλνληαο πάλσ ζηα ζεκεία 

φπνπ ππάξρνπλ αηέιεηεο ηνπ ππν-

βάζξνπ (πξνεμνρέο, βαζνπιψκαηα, 

θπζαιίδεο αέξα, γσλίεο θ.ιπ.). Δπη-

κέλνπκε επίζεο ζηηο γσλίεο νξζέο ή 

ηξίεδξεο) θαη ζηηο αιιεινεπηθαιχ-

ςεηο ησλ κεκβξαλψλ κεηαμχ ηνπο. 

Αζθάιηζε άλσ κέξνπο 

Αζθαιίδνπκε ην άλσ κέξνο ηεο 

κεκβξάλεο, δειαδή εθείλν ην κέξνο 

Δηθόλα 5- 7 Αμηνπνίεζε πεξηζζεπκάησλ 

Δηθόλα 5- 8 Σνπνζέηεζε κεκβξάλεο 

Δηθόλα 5- 9 ηξψζηκν κε ξνδάθη ή παλί 

Δηθόλα 5- 10 Αζθάιηζε άλσ κέξνπο κε ηαη-

λία 
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πνπ βξίζθεηαη ζηελ δψλε εδάθνπο.  Απηφ γίλεηαη απιά θφβνληαο κηα ηαηλία απφ 

ηελ ίδηα ηελ κεκβξάλε (ή ρξεζηκνπνηψληαο ξεηάιηα) ή κε έηνηκε ηαηλία(CA 23). 

Μπνξεί επίζεο λα γίλεη θαη κε γσληαθφ έιαζκα (επφκελε εηθφλα). Ζ ηαηλία CA23 

κπνξεί λα ζνβαηηζηεί “θιεηδψλνληαο” ηελ κεκβξάλε.  

Σνπνζέηεζε γεσπθάζκαηνο 

Αλ δελ επαθνινπζήζεη ζεξκν-

κφλσζε θαη ην πιηθφ επηρσκάησζεο 

είλαη βξαρψδεο άξα επηθίλδπλν γηα 

ηελ ζηεγαλνπνίεζε, είλαη απαξαίηε-

ηε ε εθαξκνγή γεσπθάζκαηνο 

(Cetesit CA 21). H ζηεξέσζε ζε θά-

ζεηεο επηθάλεηεο γίλεηαη κε θάπνην 

γσληαθφ έιαζκα ή μχιηλε πήρε. 

Πξνδηαγξαθέο ΒΣ 21 

ΣερληθΪ ΥαξαθηεξηζηηθΪ: 

Πεξηγξαθή θαηαπφλεζεο: Σηκέο: Πξφηππν: 

Θεξκνθξαζηαθή αληνρή -20ºC έσο +80ºC DIN 52 123 

Αληίζηαζε ζξαχζεο 229Ν θαηά κήθνο 
303Ν θαηά πιάηνο 

DIN 52 123 

Δπηκήθπλζε ζξαχζεο 373% θαηά κήθνο 
224% θαηά πιάηνο 

DIN 52 123 

Αληίζηαζε ζε ήδε ηερλεηά 
δεκηνπξγεκέλε ξσγκή 

68Ν θαηά κήθνο 
98Ν θαηά πιάηνο 

DIN 53 363 

Κάιπςε ππάξρνπζαο ξσγ-
κήο 

>5mm DIN18 195, T.6 

Δπηθάιπςε ξσγκψλ ππνβά-
ζξνπ, ππαξρνπζψλ θαη κειιν-
ληηθψλ 

Τπεξβαίλεη ηηο 
πξνδηαγξαθέο ηνπ DIN 
18 195,T.6 Αθφκε θαη 
γηα ξσγκέο θαζίδεζεο. 

DIN 18 195,T.6 

Αληνρή ζε ζηηγκηαία ζεξκν-
θξαζία 

115ºC DIN 52 011 

Τδξαηκνπεξαηφηεηα 0,11g/m2d DIN 52 615 

πληειεζηήο κ 240.000 DIN 52 615 

πληειεζηήο δηαπίδπζεο π-
δξαηκψλ ζαλ ηζνδχλακε ζηξψ-

350m DIN 52 615 

Δηθόλα 5- 11 Σνπνζέηεζε γεσπθάζκαηνο 
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ζε αέξα (SD) 

Τδξνζηαηηθή αληίζηαζε  7,0 bar (0,7N/mm2) DIN 52 123 

Σεζη ςπρξήο θάκςεο Κακηά ξσγκή ή 
απνθφιιεζε 

DIN 52 123 

 

 

Δηθόλα 5- 12 Πξννπηηθή απεηθφληζε ηεο θαηαζθεπαζηηθήο δηάηαμεο ησλ κεκβξαλψλ [α-

λαθνξά 40]. 

ηηο νξηδφληηεο επηθάλεηεο φπσο θάησ απ' ηελ πιάθα ηνπ ππνγείνπ, θάησ 

απφ ηα πέδηια θαη επάλσ ζηε ζηξψζε ηνπ ζθπξνδέκαηνο θαζαξηφηεηαο, αθνχ 

πξνεγνπκέλσο απηή εμνκαιπλζεί κε κία δηάζηξσζε ηζηκεληνθνληάκαηνο, ηνπν-

ζεηνχληαη ζηεγαλνπνηεηηθά θχιια, πνπ ππεξθαιχπηνπλ ην έλα ην άιιν θαηά 

10cm ηνπιάρηζηνλ. 

5.3 Τπν- πιΪθεο απνζπκπέεζεο/ Καηαζθεπά θνέισλ πιαθώλ 

85                                                           
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 ΚΣΗΡΗΟ Σερληθφ Πεξηνδηθφ ( ηεχρνο έηνπο 2008, ζει. 138) http://www.ktirio.gr/ 
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Δηθόλα 5- 13 Ζ ζσιήλα ηνπ εμαεξηζηήξα πνπ νδεγεί ην αέξην εθηφο ζπηηηνχ, ζην αλψ-

ηαην ζεκείν ζηε ζηέγε [αλαθνξά 41]. 

Μία άιιε κέζνδνο απνκάθξπλζεο ηνπ ξαδνλίνπ απ‟ ην εζσηεξηθφ ηνπ ζπη-

ηηνχ, είλαη ε θαηαζθεπή ελφο είδνπο πιάθαο, ε νπνία θαηαζθεπάδεηαη θάησ απφ 

ηελ θπξίσο (ζηαηηθή) πιάθα, ζην ππφγεην ή ην ηζφγεην, αλάινγα κε ην αλ ρξεζη-

κνπνηείηε ν ρψξνο ηνπ ππνγείνπ [αλαθνξά 41]. Πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπκε ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο, κπνξνχκε λα ηελ παξνκνηάζνπκε κε ηηο δηακνξθνχκελεο ξχζεηο 

ζην δψκα, πνπ ζθνπφ έρνπλ λα ζπγθεληξψζνπλ ην λεξφ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζεκείν φπνπ ππάξρεη ε πδξνξξνή πξνο απνκάθξπλζή ηνπο. Αληίζηνηρα θαη δσ, 

αιιά αλεζηξακκέλα, ε πιάθα κέζσ θιίζεσλ πνπ έρεη, ζπγθεληξψλεη ζε ζπγθε-

θξηκέλα ζεκεία ην ξαδφλην, φπνπ ππάξρεη ν εμαεξηζηήξαο. Σν ξαδφλην φπσο 

αλαθέξακε ζην 2ν θεθάιαην, είλαη ην πην βαξχ θπζηθφ αέξην θαη έρεη ηελ ηάζε λα 

ζπγθεληξψλεηαη ζηα θαηψηεξα επίπεδα αιιά ιφγσ ππεξπίεζεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

εμσηεξηθφ αέξα ηείλεη λα εμέιζεη. Έηζη ζπγθεληξψλεηαη ζην αλψηαην ζεκείν ηεο 

θήιεο πιάθαο. Απηή ε πιάθα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζε εδάθε πνπ είλαη δηα-

πεξαηά.  

86                                                           
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 http://www.thisland.illinois.edu/57ways/57ways_43.html (Ζκ/λία επίζθεςεο: 21/04/2009) 
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Ο εμαεξηζηήξαο νδεγεί ην ξαδφλην εθηφο ηνπ ζπηηηνχ κέζσ κηαο ζσιήλαο 

ηεο νπνίαο ην αθξνθχζην βξίζθεηαη ζην ςειφηεξν ζεκείν εμσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ, 

φκνηα κε θακηλάδα.  

Ζ αληιία κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί εληφο ή εθηφο ζπηηηνχ. Χζηφζν, ζε νξηζκέ-

λεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη αξθεηά δχζθνιν λα δεκηνπξγεζεί θελφο ρψξνο  

γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ θνίισλ πιαθψλ. 

 

Δηθόλα 5- 14 Αληιία εμσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ [αλαθνξά 41]. 

ηηο θαηνηθίεο, πνιινί ηδηνθηήηεο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ζπ-

γθεληξψζεσο ηνπ αεξίνπ ηνπ ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ, εθαξκφδνπλ κηα 

δηάηαμε «θηιηξαξίζκαηνο» ηνπ αέξα. Απηή ε δηάηαμε ιεηηνπξγεί σο εμήο: Αξρηθά 

δηνρεηεχεηαη ν αέξαο καθξηά απ‟ ηα ζεκέιηα ηνπ ζπηηηνχ κέζσ δηάηξεησλ ζσιή-

λσλ πνπ νλνκάδνληαη footing tiles (πιαθάθηα έδξαζεο ή ζηνηρεία επελδχζεσο) 

θαη νδεγείηε ζε λεξφ. Απηά ηα δηάηξεηα ζηνηρεία νδεγνχλ ηνλ αέξα κέζσ κίαο 

ζπλερνχο θπθιηθήο θίλεζεο απφ ηελ πεξίκεηξν ηνπ ζπηηηνχ θαη ηνλ δηνρεηεχεη 

κέζα ζε έλα θξεάηην απνζηξάγγηζεο, ην νπνίν ηξνθνδνηείηαη κε αλαξξνθεηηθή 

δηάηαμε. Απηή ε αλαξξνθεηηθή δηάηαμε ζηελ νπνία δηνρεηεχεηαη ν αέξαο, δηψρλεη 

ην ξαδφλην πνπ πεξηέρεηαη ζηνλ αέξα θαη ην εμάγεη καθξηά απ‟ ην ζπίηη. Γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξνχκε λα ην πξνζνκνηάζνπκε κε έ-

λαλ κεγάιν λαξγηιέ. Απηή ε δηάηαμε, ειαηηψλεη ην ξαδφλην 90- 99%. 

5.4 Απνζπκπέεζε εδΪθνπο 

Πνιινί νξγαληζκνί, φπσο επίζεο θαη ε EPA, ζπλήζσο ζπληζηνχλ ηελ εγθα-

ηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο πνπ λα εκπνδίδεη ηελ είζνδν ηνπ ξαδνλίνπ ζην ζπίηη 

[αλαθνξά 36]. Ζ αλαξξφθεζε εθ ηνπ εδάθνπο, επίζεο γλσζηή σο Δλεξγεηηθή Μέ-
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ζνδν Μείσζεο, εκπνδίδεη ηελ είζνδν ηνπ ξαδνλίνπ ζην ζπίηη, δεκηνπξγψληαο 

αξθεηά κεγάιε ππνπίεζε θάησ απφ απηφ. Κάλνληαο απηφ αληηκεησπίδεηε ην 

πξφβιεκα ζηελ αηηία ε νπνία νδεγεί ην αέξην εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ, θαζψο ε-

μαηηίαο ηεο ππνπίεζεο, εηζξέεη ην αέξην εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ. Έηζη αλ δεκη-

νπξγήζνπκε ππεξπίεζε εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ, ην ξαδφλην απνκαθξχλεηαη απ‟ 

απηφ. Σα ηεξκαηηθά ζεκεία, δειαδή ηα ζεκεία απφιεμεο ηνπ ζπζηήκαηνο, βξί-

ζθνληαη εμσηεξηθά ζην πάλσ κέξνο ηνπ ζπηηηνχ, νχησο ψζηε βγαίλνληαο ην ξα-

δφλην ζηελ αηκφζθαηξα δηαιχεηαη ακέζσο. Αλάινγα κε ηα δεδνκέλα πνπ ππάξ-

ρνπλ γηα θάζε ζπίηη, κπνξνχκε λα επηιέμνπκε ην θαιχηεξν ζχζηεκα αληηκεηψ-

πηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κεηαμχ άιισλ. Ζ EPA δελ ζπληζηά ηελ παζεηηθή κείσ-

ζε, θαζψο απηή, ζχκθσλα πάληα κε ηελ EPA, δελ έρεη δείμεη λα κεηψλεη ζεκα-

ληηθά ή ζπζηεκαηηθά ηα επίπεδα ηνπ ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ. Δπίζεο ην 

Σκήκα Ππξεληθήο Αζθάιεηαο / ΗΔΜΑ ζην Illinois δελ αλαγλσξίδεη ηελ παζεηηθή 

κείσζε σο ηξφπν κείσζεο ηνπ ξαδνλίνπ. 

Πξηλ θαη θαηά ην θηίζηκν ηνπ ζπηηηνχ θαη πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηα-

ζθεπήο, δελ ππάξρεη αμηφπηζηνο ηξφπνο ειέγρνπ ηνπ αεξίνπ ζην έδαθνο. Με-

ηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζην έδαθνο γηα έιεγρν ζην αέξην έρνπλ δείμεη απνδε-

δεηγκέλα πσο είλαη αλαμηφπηζηεο θαζψο ηα απνηειέζκαηα είλαη ίδηα πξηλ θαη κε-

ηά απφ  ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζσιήλα θαη επηπιέσλ ππάξρεη πεξίπησζε ην θφζηνο 

ηεο δνθηκήο λα ππεξβαίλεη ην θφζηνο εγθαηαζηάζεσο ζπζηεκάησλ κείσζεο ηνπ 

ξαδνλίνπ. Δμάιινπ, ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα 

ξαδνλίνπ, νη νπνίνη επηδξνχλ απ‟ ηελ ζηηγκή πνπ θηηζηεί ην ζπίηη. 

Οη ηερληθέο κπνξεί λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή θαη απφ 

ζεκειίσζε ζε ζεκειίσζε, αλαιφγσο ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ ζε θάζε 

πεξίπησζε. Παξφια απηά ηα βαζηθά ζηνηρεία είλαη ηα παξαθάησ: 

i. ηξώζε δηαπεξαηά απ’ ην αΫξην 

Απηή ε ζηξψζε ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηελ πιάθα ή θάησ απ‟ ηελ θαηα-

ζθεπή ηνπ δαπέδνπ θαη επηηξέπεη ζην αέξην ηνπ εδάθνπο λα θηλείηαη ειεχζεξα 

θάησ απφ ην ζπίηη. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη 

κία ζηξψζε πάρνπο 10cm απφ θαζαξφ ραιίθη.  

ii. ΠιαζηηθΪ θύιια  
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Πιαζηηθά θχιια ηνπνζεηνχληαη κεηαμχ ηεο παξαπάλσ δηαπεξαηήο απ‟ ην 

αέξην ζηξψζεο ραιηθηψλ θαη θάησ απ‟ ηελ πιάθα γηα λα βνεζήζεη ζηελ απν-

ηξνπή ηεο εηζξνήο ηνπ αεξίνπ ηνπ εδάθνπο, εζσηεξηθά ηνπ ζπηηηνχ. 

iii. ΔπηζθξΪγηζε θαη ζηεγαλνπνέεζε  

Σα αλνίγκαηα ζηα ζεκέιηα απφ ζθπξφδεκα ζην πάησκα, ζθξαγίδνληαη γηα 

λα κεηψζνπλ ηελ είζνδν ηνπ αεξίνπ κέζα ζην ζπίηη, αιιά φρη κφλν απνθιεηζηηθά 

γη‟ απηφ. 

iv. σιάλαο Αεξαγσγνύ 

Έλαο αεξνζηεγήο ζσιήλαο απφ PVC, δηακέηξνπ 7cm έσο 10cm (πνπ ρξε-

ζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ρψξνπο πγηεηλήο), μεθηλά απ‟ ην θαηψηαην ζεκείν 

φπνπ ππάξρεη ε δηαπεξαηή απ‟ ηα αέξηα ηνπ εδάθνπο ζηξψζε ραιηθηψλ, δηέξρε-

ηαη θαζ‟ χςνο απ‟ φιν ην ζπίηη θαη θαηαιήγεη εμσηεξηθά απηνχ, πάλσ απ‟ ηελ 

ζηέγε, ζε αζθαιή θαζ‟ χςνο απφζηαζε απ‟ απηήλ (25cm κε 30cm), ψζηε λα 

νδεγήζεη ηα επηβιαβή αέξηα κε αζθάιεηα ζηελ αηκφζθαηξα. Σα αέξηα αθνχ ε-

μέιζνπλ ζηελ αηκφζθαηξα, δηαρένληαη ζ‟ αχηε. 

v. Κνπηέ δηαζηαπξώζεσο 

Ζ εγθαηάζηαζε ηνπ πιαηζίνπ γηα ηελ ειεθηξηθή δηαζηαχξσζε, ηνπνζεηείηε 

γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί αξγφηεξα λα ιεηηνπξγήζεη ειεθηξηθφο αλεκη-

ζηήξαο εμαεξηζκνχ.  

Δπηπιέσλ πιενλεθηήκαηα εγθαηάζηαζεο ζσιήλα εμαεξψζεσο ξαδνλίνπ εί-

λαη ηα εμήο: 

 Μείσζε πγξαζίαο ζηνπο ππφγεηνπο ρψξνπο. 

 Μείσζε νζκψλ εζσηεξηθά ηνπ ρψξνπ 

 Μείσζε εκθάληζεο κνχριαο 

 Καη γεληθά κείσζε ησλ εηζεξρφκελσλ αεξίσλ εζσηεξηθά ηνπ 

θηηξίνπ, θαζψο ην ξαδφλην δελ είλαη ην κνλαδηθφ αέξην θάησ απφ ην 

ζπίηη. Τπάξρνπλ θαη άιια θπζηθά αέξηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ α-

πνζχλζεζε νξγαληθψλ νπζηψλ, φπσο ε ακκσλία, ην κεζάλην θαη ην δη-

νμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. 

ΓηΪγξακκα πζηάκαηνο Οηθέαο: 
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Σν παξαθάησ ζρέδην δείρλεη ηελ ηνκή ηκήκαηνο ζπηηηνχ φπνπ έρεη εγθα-

ηαζηαζεί ζχζηεκα κεηψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ. 

εκεηψζεηο: 

1. Σν ζρήκα αλαπαξηζηά ην ζσιήλα αλαξξφθεζεο εγθαηα-

ζηεκέλν καθξηά απ‟ ην θξεάηην απνζηξάγγηζεο 

2. Λεπηνκέξεηα πνπ απεηθνλίδεη ηελ δηείζδπζε ηνπ ζσιήλα 

ζηελ πιάθα θαη ηελ ζχλδεζή κε ηελ απνζηξάγγηζή, δηάηαμε πνπ κπν-

ξεί λα δηαθέξεη. 

3. Δλαιιαθηηθή δηάηαμε θξεαηίνπ, αλαθέξεηαη ζρεδηαζηηθά 

παξαθάησ. 

4. Δπηινγέο γηα εγθαηάζηαζε θαηαθφξπθεο θαη νξηδφληηαο α-

λάπηπμεο ζσιελψζεσλ, παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. 

5. Λεπηνκέξεηεο γηα εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο ζηήιεο, απεη-

θνλίδνληαη παξαθάησ. 

6. Ζ ζθξάγηζε αλνκνηφκνξθσλ θελψλ ζηελ πιάθα, ηδηθά ζην 

θελφ ηεο πεξηκέηξνπ ηνίρνπ/ πιάθα, είλαη πνιιέο θνξέο ζεκαληηθή γηα 

ηελ θαιή απφδνζε ηνπ θξεαηίνπ/DTD. 
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 εκεηψζεηο: 

ιεο νη πιάθεο ζθπξνδέκαηνο νη νπνίεο έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ην 

έδαθνο, πξέπεη λα επαιείθνληαη κε πιηθφ πνπ επηηξέπεη ηελ δηαπλνή ηνπ ζηνη-

ρείνπ. Σν πιηθνχ εθαξκφδεηαη ζε νκνηφκνξθε θαη θαζαξή επηθάλεηα ηνπ κπε-

ηφλ, ην νπνίν βξίζθεηαη πάλσ ζε ζηξψζε απφ άκκν, ε νπνία έρεη πάρνο ηνπ-

ιάρηζηνλ 10,16cm. 

Σα πιαζηηθά θχιια απιψλνληαη ζε ζηξψζεηο ή ζε ηαηλίεο βηνκεραλνπνηε-

κέλνπ «πθάζκαηνο» πνπ έρεη ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα επηηξέπεη ηελ ξνή ηνπ 

αεξίνπ πιεπξηθά ησλ αγσγψλ. 

ια ηα αλνίγκαηα, φπσο, ηα θελά θαη νη ελψζεηο ζην πάησκα θαη ηνλ ηνίρν 

πνπ εθάπηνληαη κε ην έδαθνο, ηα δηάθελα γχξσ απ‟ ηνπο ζσιήλεο ηεο ηνπαιέ-

ηαο θαη ηνπ ληπηήξα θαη ελ γέλεη ησλ δηθηχσλ ζσιελψζεσλ πξέπεη λα πιεξψ-

λνληαη  ή λα θιείλνληαη κε πιηθά ηα νπνία παξέρνπλ κία κφληκε αεξνζηεγή 

ζθξάγηζε ζηα ζεκεία ζπλαξκνγήο. Ζ αεξνζηεγή ζθξάγηζε ησλ κεγάισλ α-

λνηγκάησλ γίλεηαη κε ζπξξηθλνχκελα πιηθά πιήξσζεο, ηζηκεληνθνλίεο ή δην-

γθνχκελν αθξφ θαη ηα κηθξφηεξα θελά κε ειαζηνκεξή ζηεγαλνπνηεηηθά κέζα 

ζχλδεζεο, φπσο νξίδνληαη ζην ASTM C920-87. 

Οη ζσιήλεο ησλ αεξαγσγψλ πξέπεη λα εγθαζίζηαληαη έηζη ψζηε νπνηαδή-

πνηε φκβξηα χδαηα ή ην λεξφ πνπ απνζηξαγγίδεηαη απ‟ ηελ πγξνπνίεζε, λα ξέ-

εη πξνο ηα θάησ κέξα ζην έδαθνο θάησ απ‟ ηελ πιάθα ή ηελ κεκβξάλε κφλσ-

ζεο ησλ αεξίσλ ηνπ εδάθνπο. 

Σν ειεθηξηθφ θχθισκα πξέπεη λα είλαη ην ιηγφηεξν 15A (ακπέξ), 115 Volt.  

Δηθόλα 5- 15 Παζεηηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ ηνπ Ραδνλίνπ, γηα λέεο θαηαζθεπέο, κε πιά-

θεο ππνγείνπ πνπ απνζπκπηέδνπλ ην αέξην [αλαθνξά 36]. 
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5.5. Αεξηδόκελε ζεκειέσζε κε δέθηπν ζσιελώζεσλ 

 

Δηθόλα 5- 16 Σκεκαηηθή ηνκή ζπηηηνχ φπνπ έρεη εγθαηαζηαζεί ζχζηεκα κεηψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ [αλαθνξά 36] 
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Πεξηγξαθή: 

Αξκόο: 

Ο αξκφο πνπ ζρεκαηίδεηαη εθεί πνπ ε βάζε ηνπ ηνίρνπ θαη ην πάησκα 

ζπλαληψληαη είλαη έλα απφ ηα θχξηα ζεκεία απ‟ φπνπ εηζξέεη ην ξαδφλην, δηα-

κέζνπ ησλ ηζηκεληέλησλ ζεκειίσλ. πνπ είλαη πξνζηηνί αξκνί, θαζαξίδνληαη 

θαη ζθξαγίδνληαη. 

ΔμΪηκηζε:  

Μεξηθέο απφ ηηο απαηηήζεηο εμάηκηζεο είλαη νη εμήο: ην ζεκείν ηεο απφιε-

μεο πξέπεη λα είλαη πάλσ απ‟ ην γείζν, ηνπιάρηζηνλ 3,04m πάλσ απφ ην έ-

δαθνο, κε 3,04m νξηδφληηα απφζηαζε απφ ηα παξάζπξα ή ηηο πφξηεο ή ην ιη-

γφηεξν 0,60m άλσζελ απ‟ ην πξέθη ηνπ παξαζχξνπ ή ηεο πφξηαο θαη ηέινο 

αλ είλαη πάλσ απ‟ ηελ άθξε ηεο ζηέγεο, λα είλαη 3,04m κεηαμχ παξαζχξσλ ή 

πφξηαο. 

ια ηα αλνίγκαηα απ‟ φπνπ γίλεηαη ε εμάηκηζε, πξνζηαηεχνληαη κέζσ 

ελφο κεηαιιηθνχ, απφ αλνμείδσην ράιπβα, θξάγκαηνο, ζαλ ζήηα, γηα λα ε-

κπνδίζεη ηα «μέλα» ζψκαηα λα εηζβάινπλ ζηνλ αλεκηζηήξα. Γελ επηηξέπεηαη 

ην ζεκείν φπνπ γίλεηαη ε εμάηκηζε, λα θαιχπηεηε ή ζθεπάδεηαη. Ζ βξνρή δελ 

είλαη επηβιαβήο γηα ηνλ αλεκηζηήξα. Ζ ρξήζε ησλ ζθεπαζκάησλ ή ησλ θα-

ιχπηξσλ (θαπάθηα) ζα απμήζεη ηελ πνζφηεηα ηεο πγξαζίαο ζην εζσηεξηθφ 

ησλ ζσιελψζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θίλεζε ηνπ ξαδνλίνπ θαη ζα 

εκπνδίζνπλ ηελ απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο. ιεο νη εμαηκίζεηο 

πξέπεη λα έρνπλ θαηεχζπλζε πξνο ηα πάλσ. 

Αλεκηζηάξαο:  

Οη αλεκηζηήξεο έρνπλ ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα ηα ζχζηεκα κείσζεο ξαδνλί-

νπ θαη έρνπλ εγγχεζε θαιήο ιεηηνπξγίαο 3 ρξφληα κε δηάξθεηα δσήο πάλσ 

απφ 10 ρξφληα. Σα κεγέζε θαη νη επηδφζεηο ησλ αλεκηζηήξσλ δηαθέξνπλ αλά-

ινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε ζπζηήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ρξφλησλ ε-

ξεπλψλ, ήηαλ ε θαηαζθεπή νθηψ δηαθνξεηηθψλ κνληέισλ, ηα νπνία έρνπλ δη-

αθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφδνζεο ψζηε λα εμππεξεηνχλ άςνγα ηελ πα-

ξνρή αέξα γηα ηνλ εμαεξηζκφ ησλ ζεκειίσλ. 
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σιάλεο απνζηξΪγγηζεο (ζηθώληα) δαπΫδνπ: 

Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

ζηθψληα δαπέδνπ, παγη-

δεχνπλ ην λεξφ φπσο αθξη-

βψο γίλεηαη θαη ζην ζηθφλη 

ηνπ λεξνρχηε, δελ ιεηηνπξ-

γνχλ φια ηα ζηθψληα έηζη. 

Δάλ ην ζηθφλη δαπέδνπ θα-

ηαθξαηεί ην λεξφ, πηζαλφλ 

λα κελ απνηειεί ην ζεκείν 

εθείλν πεγή ξαδνλίνπ. Κα-

ιφ ζα είλαη λα γίλεηαη έιεγ-

ρνο ηνπ ζηθνληνχ. Ο έιεγ-

ρνο γίλεηαη εηζάγνληαο άθ-

ζνλν λεξφ κέζα ζην ζηθφ-

λη, πεξηκέλνληαο 5 ιεπηά 

πεξίπνπ θαη ειέγρνληαο μαλά αλ ππάξρεη αθφκα ην λεξφ εζσηεξηθά ηνπ ζη-

θσλίνπ. Ίζσο ρξεηαζηεί θάπνην θσο γηα ηνλ έιεγρν αλ είλαη ζθνηεηλά. ε πε-

ξίπησζε πνπ ην λεξφ έρεη απνζηξαγγηζηεί ζα πξέπεη λα ζηεγαλνπνηήζνπκε 

ην ζεκείν δηαξξνήο ή απιά λα ηνπνζεηήζνπκε λέν [αλαθνξά 42]. 

ΑπιΪθηα απνρεηεύζεσλ:  

Σα απιάθηα απνρεηεχζεσλ έρνπλ άκεζε επαθή κε ην έδαθνο θαη ζπκβά-

ινπλ ζηελ δεκηνπξγία ππνπίεζεο θάησ απφ ην ζπίηη. Γηα λα είλαη απνηειε-

ζκαηηθφ ην ζχζηεκα απηφ, πξέπεη ζαθψο ε πίεζε απηή λα είλαη αξλεηηθή ελ 

ζρέζε κε ην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ.  

σιελώζεηο:  

Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ησλ ζσιελψζεσλ γηα ην ξαδφλην, απφ ην δάπεδν 

έσο ηελ εμάηκηζε, γίλεηαη πάληα κε δηάηαμε ζσιήλσλ δηαηνκήο ηνπιάρηζηνλ 

95                                                           

42
 http://www.managemyhome.com/mmh/answers/Answers.action#l4q111363 (Ζκ/λία επίζθε-

ςεο: 30/04/2009) 

Δηθόλα 5- 17 ηθφλη δαπέδνπ [αλαθνξά 42] 

http://www.managemyhome.com/mmh/answers/Answers.action#l4q111363
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7,6cm. Ζ ρξήζε ζσιήλα δηακέηξνπ ηνπιάρηζηνλ 7,6cm, απαηηείηε γηα ηελ 

κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα, ε νπνία ππνβνεζάηε θαη απφ αθφκα κηθξφηεξεο 

δηαηνκήο ζσιήλεο θαη επηηξέπνπλ ηελ νκαιή δηνρέηεπζε ηνπ αέξα. Αλάινγα 

κε ηελ γεσκεηξία ηνπ θηηξίνπ, κπνξεί λα απαηηείηαη κεγαιχηεξε δηαηνκή ζσ-

ιήλα, αιιά απηφ είλαη ζπάλην. 

ΦξεΪηην:  

Οη ηάθξνη ησλ θξεαηίσλ είλαη ζρεδηαζκέλνη γηα ηε ζπιινγή εθ ηνπ εδά-

θνπο ησλ πδάησλ  (βξνρή) θάησ θαη γχξσ απφ ηα ζεκέιηα δηακέζνπ ελφο δη-

θηχνπ ζσιελψζεσλ απνζηξάγγημεο. Σν ζχζηεκα είλαη ζε άκεζε επαθή κε ην 

έδαθνο θαη είλαη αεξνζηεγή. 

θξΪγηζε ηνέρσλ ζεκειέσλ:  

Μπνξεί λα απνηειεί ζεκαληηθή πεγή εηζφδνπ ηνπ ξαδνλίνπ, ε θνξπθή 

ησλ ηνίρσλ, νπφηε ζθφπηκν είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ην ζεκείν εηζφδνπ θαη λα 

ζθξαγηζηεί, φηαλ είλαη εθηθηφ. 

Αγσγνέ U/Man-O-Meter: 

Αλαθέξεηαη φηη ν αλεκηζηήξαο γηα ην  ξαδφλην, ιεηηνπξγεί κέζσ ηνπ ππν-

ινγηζκνχ ηνπ πνζνχ ηεο αλαξξφθεζεο πνπ δεκηνχξγεζε ν αλεκηζηήξαο, 

ρσξίο φκσο ν αγσγφο u λα κεηξά ηα επίπεδα ξαδνλίνπ. 

ΠιΪθεο ζπηηηνύ: 

Σνπιάρηζηνλ κία νπή 10,2cm ζηελ πιάθα πνπ γίλεηαη κε θαξφην. Έλαο 

κηθξφο ιάθθνο ζθάπηεηε θάησ απφ ηελ ηξχπα θαη εηζάγεηαη έλαο ζσιήλαο 

απφ PVC. Απηφο ν αγσγφο θαηεπζχλεηαη πξνο ηνλ αλεκηζηήξα ν νπνίνο δε-

κηνπξγεί έλα ρψξν ρακειήο πίεζεο θάησ απφ ηελ πιάθα. Ο αξηζκφο ησλ ζε-

κείσλ αλαξξνθήζεσο εμαξηάηαη απφ ηελ δηαπεξαηφηεηα ηνπ εδάθνπο πνπ 

ππάξρεη θάησ απφ ηελ πιάθα θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πέδηισλ ηνπ θηηξίνπ. 

πρλά έλαο κφλν αεξαγσγφο, αξθεί γηα κηα θαηνηθία. Γηα ηνλ πξφρεηξν 

ππνινγηζκφ, ππάξρεη έλαο γεληθφο θαλφλαο πνπ  πξνηείλεη ηελ ρξήζε ελφο 

ζσιήλα εμαεξηζκνχ γηα θάζε πεξίπνπ 610m2 θάιπςεο ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

εδάθνπο. 
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σιελώζεηο θιηκαηηζκνύ ζην 

ππόγεην: 

Οη ζσιελψζεηο ηνπ δηθηχνπ θιη-

καηηζκνχ, ζε κεξηθά ζπίηηα, δηέξρν-

ληαη θαη απφ ην ρψξν ηνπ ππνγείνπ 

πξνθεηκέλνπ λα απμήζνπλ ηνλ σθέ-

ιηκν ρψξν ηνπ ζπηηηνχ θαζηζηψληαο 

ην ππφγεην θαηνηθήζηκν. κσο κε απ-

ηφλ ηνλ ηξφπν, θαηά ηελ δηάξθεηα ιεη-

ηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο, δεκηνπξ-

γείηαη αξθεηά κεγάιε ππνπίεζε κε 

απνηέιεζκα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

λα εηζέξρεηαη ην ξαδφλην εζσηεξηθά 

ηνπ ρψξνπ θαη κέζσ ηνπ δηθηχνπ λα 

νδεγείηαη ζηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο 

ηνπ ζπηηηνχ. Απηφ δελ είλαη απαξαίηε-

ην φηη ζπκβαίλεη παληα, αιιά παξ‟ 

φια απηά είλαη έλα ππαξθηφ πξφβιε-

κα. 

ΓηαπεξαηΪ θελΪ:  

Ζ έλσζε κεηαμχ ηεο ζηξψζεο 

ρψκαηνο, ραιηθηψλ θαη κπεηφλ, ζηε-

γαλνπνηνχληαη γηα λα απνθεπρζεί ε 

είζνδνο ηνπ ξαδνλίνπ. Ζ ζθξάγηζε 

απηή, κπνξεί νπζηαζηηθά λα κεηψζεη 

ηελ ζθφλε, ηε κνχρια θαη ηελ πγξαζία ζην ζπίηη. Έλα, πςειήο ππθλφηεηαο 

θχιιν πνιπαηζπιελίνπ, απιψλεηαη ζην έδαθνο. Οη ξαθέο ηνπ ζθξαγίδνληαη 

θαη ηα ηειεηψκαηα ησλ θχιισλ απηψλ ζθξαγίδνληαη πάλσ ζηνπο ηνίρνπο ησλ 

ζεκειίσλ. Έλαο δηάηξεηνο ζσιήλαο ή πιηθφ απφ ίλεο γηα ηελ απνζηξάγγηζε 

ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην πιαζηηθφ. Σππηθά απηφο ν αγσγφο ζπλδέεηαη απφ 

ην έδαθνο ζηνλ ζσιήλα PVC θαη ηνλ αλεκηζηήξα, ν νπνίνο δεκηνπξγεί έλα 

Δηθόλα 5- 18 ρεκαηηθή απεηθφληζε 

ζπζηήκαηνο κεηξηαζκνχ ηνπ ξαδνλίνπ 

θάησ απφ ηελ πιάθα, κε εγθαηάζηαζε 

εμσηεξηθνχ ζπζηήκαηνο [αλαθνξά 36]. 
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θελφ θάησ απφ ην πιαζηηθφ. Απηφ ζπιιέγεη απνηειεζκαηηθά ην ξαδφλην θαη ην 

εμαεξψλεη ζε αζθαιέο κέξνο, έμσ ζηελ αηκφζθαηξα. 

Θα πξέπεη παξ‟ φιεο ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο, λα μαλά ειεγρζνχλ ηα επί-

πεδα ξαδνλίνπ κεηά ηηο εξγαζίεο κείσζήο ηνπ. Ο έιεγρνο απηφο γίλεηαη ζε πε-

ξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο θαη εληφο ελφο κελφο. 
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Δηθόλα 5- 19 ρέδην ζπζηήκαηνο κεηξηαζκνχ ηνπ ξαδνλίνπ θάησ απφ ηελ 

πιάθα, κε εγθαηάζηαζε εμσηεξηθνχ ζπζηήκαηνο [αλαθνξά 36]. 

εκεηψζεηο: 

1. Ζ δηάηξεηε ζσιήλα πνπ απεηθνλίδεηαη εδψ σο επζεία θαηά κή-

θνο θαη θάησ θεληξηθά ηνπ αλνίγκαηνο απ‟ φπνπ αλαξξνθάηαη ην αέξη-

ν. Δλαιιαθηηθή κέζνδνο παξνπζηάδεηαη ζην θείκελν. 

2. Ζ δηάηξεηε ζσιήλα πνπ απεηθνλίδεηαη ζην έλζεην, είλαη εχθα-

κπηνο απιαθσηφο ζσιήλαο. Ζ ηνπνζέηεζε 40 δηάηξεησλ ζσιήλσλ 

δηαηαγκέλσλ θαηάιιεια κπνξεί επίζεο λα απνδίδεη. 

3. Ζ κεκβξάλε, φπσο θαίλεηαη, πξέπεη πάληνηε λα ζηεγαλνπνηεί 

δίπια αθξηβψο απφ ηνλ δηάηξεην ζσιήλα. Ζ ζηεγαλνπνίεζε ζε απφ-

ζηαζε δελ απαηηείηαη πάληα αιιά είλαη ηθαλή λα απνηξέςεη ηελ θίλεζε 

ηεο αέξηαο κάδαο. 

4. Ζ κεκβξάλε, ζπρλά κπνξεί λα ζηεγαλνπνηεί απνηειεζκαηηθά 

ηνλ ηνίρν ζηελ ζεκειίσζε ηνπνζεηψληαο κία ζπλερφκελε ηαηλία πάλσ 

ζε έλα θαηάιιειν πιηθφ ζηεγαλνπνίεζεο. Άιιεο επηινγέο γηα ζηεγα-

λνπνίεζεο κε κεκβξάλε ζηνλ ηνίρν, αλαθέξνληαη ζην θείκελν. 
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5.6 Αλεκηζηάξεο αλΪθηεζεο ζεξκόηεηαο 

Μέζσ εηδηθψλ αλεκηζηήξσλ εηζάγεηαη θξέζθνο αέξαο εζσηεξηθά ηνπ θηηξί-

νπ, ν νπνίνο πξψηα έρεη πξνζεξκαλζεί [αλαθνξά 43]. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αεξίδεηαη 

ην θηίξην, ρσξίο φκσο λα έρεη απψιεηεο  ζεξκφηεηαο. 

 

Δηθόλα 5- 20 ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε αλεκηζηήξα αλάθηεζεο ζεξκφηεηαο [αλα-

θνξά 44] 

100                                                           

43
 http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/1/18/63/84/Presentations-IFA/Theacy-presentation-

17.05.07.pdf (Ζκ/λία επίζθεςεο: 05/05/2009) 

44
 http://www.climasolution.gr/exair.html (Ζκ/λία επίζθεςεο: 31/10/2009) 

http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/1/18/63/84/Presentations-IFA/Theacy-presentation-17.05.07.pdf
http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/1/18/63/84/Presentations-IFA/Theacy-presentation-17.05.07.pdf
http://www.climasolution.gr/exair.html
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
O
 

ΣΔ Υ Ν Η Κ Α Υ ΑΡΑΚ Σ Ζ Ρ Η  Σ Η Κ Α ΣΟΤ  Τ Π Ο  ΜΔ Λ Δ Σ Ζ  

Κ Σ Η Ρ Η ΟΤ  Η .  Μ ΑΚ Ρ Τ Γ Δ Ν Ν Ζ  (Μ Η Μ Ο Ε Α )  

6.1 ΗζηνξηθΪ ζηνηρεέα 

Σν θηίξην θηίζηεθε ην 1974 γηα ηελ ζηέγαζε πιεθηνβηνκεραλίαο ζηελ Πάηξα. 

Λεηηνχξγεζε σο πιεθηνβηνκεραλία γηα άγλσζην ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ έπεηηα 

απφ ην θιείζηκν ηεο επηρείξεζεο, παξέκεηλε εγθαηαιειεηκκέλν, ζχκθσλα κε 

καξηπξίεο ησλ ηξηγχξσ θαηνίθσλ. Καηά ην έηνο 2003-2004 έγηλε ε κεηαθνξά ηνπ 

Σκήκαηνο Αλαθαίληζεο θαη Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ, χζηε-

ξα απφ αλαθαίληζε πνπ ππέζηε  ην θηίξην. 

Μέρξη ηελ παξνχζα θάζε, θαηαγξάθνληαη ζηε δσή ηνπ θηηξίνπ ηέζζεξηο κε-

γάινη ζεηζκνί. Ήηνη, ην 1993 - 5.0 Richter, ην 1995 ηνπ Αηγίνπ, ηνλ Ηνχλην ηνπ 

2008 ηεο ηάμεο ησλ 6.5 Richter θαη ν πξφζθαηνο ηνπ Ηαλνπαξίνπ 2010 5.1 

Richter. 

6.2 Σερληθά πεξηγξαθά ηνπ θηηξένπ 

Σν θηίξην ηνπνζεηείηαη ζηελ πεξηνρή Φαξνθάη Παηξψλ, θαη πεξηβάιιεηαη 

απφ ηηο νδνχο Αζηππάιαηαο, Αθξσηεξίνπ θαη Απιίδνο. 

Σν θηίξην θαιχπηεη επηθάλεηα 978 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ. Σα ηεηξαγσληθά 

πνπ πξνζθέξνληαη πξνο ρξήζε, μεπεξλνχλ ηα 4900 η.κ., ζπκπεξηιακβαλνκέ-

λνπ θαη ηνπ ρψξνπ ζηελ απφιεμε ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ, ζηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ην 

θπιηθείν ηνπ ηκήκαηνο.  

Σππνινγηθά ην θηίζκα έρεη ζρήκα ηξαπεδίνπ, ελψ ε γεληθή ζχλζεζε ηεο ν-

γθνπιαζηηθήο δνκήο είλαη πξηζκαηηθή. Πξφθεηηαη γηα θηίξην ηεηξαψξνθν, ρσξίο 

εμψζηεο φπνπ θαηά κήθνο ησλ φςεψλ ηνπ παξαηεξνχληαη ζηελφκαθξα νξζνγσ-

ληθά αλνίγκαηα. Σα επίπεδα απ‟ ηα νπνία απνηειείηαη είλαη, ην ππφγεην, ην ηζφ-

γεην θαη ηξεηο αθφκα νξφθνπο θαζψο επίζεο θαη ηελ απφιεμε θιηκαθνζηαζίνπ. 
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Ο θέξνλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη νη εμσηεξηθνί ηνίρνη πιήξσζεο, 

είλαη εμ νινθιήξνπ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Σν θηίξην έρεη παξακείλεη αλεπί-

ρξηζην, νπφηε δηαθξίλνληαη ηα ίρλε ηνπ μπιφηππνπ.  

 

Δηθόλα 6- 1 ςε επί ηεο νδνχ Αθξσηεξίνπ 
[αλαθνξά 45]

 

Ταινζηάζηα δηαηξέρνπλ φιεο ηηο πξνζφςεηο, ηνλίδνληαο ηνλ νξηδφληην άμνλά 

ηνπ. Αληίζηνηρα ν θαηαθφξπθνο άμνλαο, ηνλίδεηαη κε ηελ πξνεμνρή ησλ πεξηκε-

ηξηθψλ ηνηρίσλ, θαζψο απηά έρνπλ ρξσκαηηζηεί κε ζθνπξφηεξν ρξψκα. 

Δζσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ έρνπκε βηνκεραληθφ ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ, φπσο  

παξαηεξείηαη απφ ηηο θξεκάζεηο ησλ δνθψλ πνπ δηαζρίδνπλ ην ρψξν θαζψο θαη 

απφ ηηο εκθαλείο νδεχζεηο ησλ ειεθηξνινγηθψλ θαη κεραλνινγηθψλ εγθαηαζηά-

ζεσλ. 

102                                                           

45
  Τιηθφ απ‟ ηελ εξγαζία Ε΄ Δμακήλνπ ζην κάζεκα χληαμε Μειέηεο Αλαθαίληζεο θαη Απνθαηά-

ζηαζεο Κηηξηαθνχ Έξγνπ (θνηηεηψλ: Γθίθα Γέζπνηλα, Οηθνλφκνπ Διέλε- Υξηζηίλα, Υξηζηνδνπιί-

δε Μαξίλα) 
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Παξφιε ηελ παιαηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ην θηίξην κέρξη ζηηγκήο έρεη πα-

ξνπζηάζεη αμηφινγε αληίζηαζε ζηηο θζνξέο ηνπ ρξφλνπ. Ζ αληνρή ηνπ ζθπξνδέ-

καηνο απ‟ ην νπνίν έρεη θαηαζθεπαζηεί, είλαη κεγάιε. Λφγνο απηήο ηεο πςειήο 

αληνρήο ηνπ ζθπξνδέκαηνο, ήηαλ φηη ηα θεξφκελα θνξηία ήηαλ κεγάια, ιφγσ 

ησλ κεραλεκάησλ πιεμίκαηνο, ηα νπνία εθηφο ησλ άιισλ, επηθφξηηδαλ ηνλ ζθε-

ιεηφ ηνπ θηηξίνπ θαη κε  θξνπζηηθέο θαηαπνλήζεηο. 

Σν κεγάιν κείσλ ζηελ θαηαζθεπή, είλαη ε απψιεηα ζεξκνκφλσζεο θαη π-

γξνκφλσζεο, γεγνλφο πνπ είλαη απφιπηα θαηαλνεηφ, αλ αλαινγηζηεί θαλείο ην 

έηνο θαηαζθεπήο (1974), θαηά ην νπνίν δελ είρε ζεζπηζηεί αθφκε ν Καλνληζκφο 

Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ, Π.Γ. ηεο 1.6/4.7.1979 (ΦΔΚ 362 Γ΄) θαη επίζεο νη ηε-

ρληθέο πγξνκφλσζεο ήηαλ αθφκα ζε λεπηαθφ επίπεδν ζηελ Διιάδα. 

Σέινο, ε  ζηέγαζή ηνπ γίλεηαη κε δψκα νξηδφληηαο πιάθαο ζθπξνδέκαηνο, 

ζην νπνίν ππάξρεη ε απφιεμε θιηκαθνζηαζίνπ. 

6.3 Κηηξηνινγηθά αλΪιπζε θαη’ όξνθν 

Κάζε φξνθνο έρεη 11 αίζνπζεο θαηά κέζσ φξν, ρψξν αλακνλήο ησλ θνηηε-

ηψλ, ινπηξά θαη θιηκαθνζηάζην. πλνιηθά ην θηίξην έρεη 23 αίζνπζεο δηδαζθαιί-

αο. 

Πέλαθαο 6- 1 Υξήζε ρψξσλ θαη‟ φξνθν θαη εκβαδά απηψλ 

Αξ. Ολνκαζία ρψξνπ: Δκβαδφλ: ρφιηα: 

Τπόγεην: 

1 Κιηκαθνζηάζην/ αλειθπζηήξαο 36,78 m2  

2 Απνζήθε 2,56 m2  

3 Λεβεηνζηάζην 66,30 m2  

4 Απνζήθε θαπζίκσλ 14,46 m2  

5 Δληαίνο ρψξνο απνζήθεπζεο 857,97 m2  

Ηζόγεην: 

1 Κιηκαθνζηάζην/ αλειθπζηήξαο 36,78 m2  

2 Απνζήθε 2,56 m2  
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3 Αλδξηθά WC 12,83 m2  

4 Γπλαηθεία WC 13,95 m2  

5 Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 30,27 m2  

6 Απνζήθε 12,06 m2  

7 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α1 40,89 m2  

8 Αίζνπζα δηαιέμεσλ 27,87 m2  

9 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α2 77,37 m2  

10 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α3 128,30 m2  

11 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α4 99,74 m2  

12 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α5 56,40 m2  

13 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α6 58,67 m2  

14 Γξαθείν θαζεγεηή 1 13,96 m2  

15 Γξαθείν θαζεγεηή 2 14,53 m2  

16 Γξαθείν πξντζηακέλεο Λνγνζε-

ξαπείαο 

11,55 m2  

17 Γξαθείν θαζεγεηή 4 17,51 m2  

18 Γξαθείν θαζεγεηή 5 13,81 m2  

19 Γξαθείν θαζεγεηή 6 5,30 m2  

20 Γξαθείν θαζεγεηή 7 5,46 m2  

21 Υψξνο δηαιείκκαηνο 298,26 m2  

1νο όξνθνο: 

1 Κιηκαθνζηάζην/ αλειθπζηήξαο 36,78 m2  

2 WC 15,33 m2  

3 Πξνζάιακνο ησλ WC 8,13 m2  

4 Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 36,77 m2  

5 Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 40,85 m2  
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6 Αίζνπζα Παξνπζηάζεσλ Πηπρηα-

θψλ Δξγαζηψλ 

57,16 m2  

7 Δξγαζηήξην Ζ/Τ 110,69 m2  

8 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο 64,96 m2 Γελ ρξεζηκνπνηείηε 

9 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α1 134,30 m2  

10 Γξαθείν θαζεγεηψλ 29,79 m2  

11 Υψξνο δηαιείκκαηνο 443,31 m2  

2νο όξνθνο: 

1 Κιηκαθνζηάζην/ αλειθπζηήξαο 36,78 m2  

2 WC 16,14 m2  

3 Πξνζάιακνο ησλ WC 8,13 m2  

4 Απνζεθεπηηθφο ρψξνο 56,42 m2  

5 ρεδηαζηήξην Β1 83,43 m2  

6 ρεδηαζηήξην Β2 77,71 m2  

7 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο 86,21 m2  

8 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Β13 74,91 m2  

9 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο  74,91 m2  

10 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Δ13 74,58 m2  

11 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Δ2 52,72 m2 Γελ ρξεζηκνπνηείηε 

12 Γξαθείν θαζεγεηψλ 3 21,54 m2  

13 Γξαθείν θαζεγεηψλ 2 19,18 m2  

14 Γξαθείν θαζεγεηψλ 1 22,97 m2  

15 Υψξνο δηαιείκκαηνο 272,44 m2  

3νο όξνθνο: 

1 Κιηκαθνζηάζην/ αλειθπζηήξαο 36,78 m2  

2 Αλδξηθά WC 12,85 m2  
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3 Γπλαηθεία WC 13,94 m2  

4 Γξαθείν ζπλεξγαηψλ 42,59 m2 απνζεθεπηηθόο ρώξνο 

5 Αίζνπζα δηδαζθαιίαο Γ1 83,43 m2  

6 Δξγαζηήξην Σερλνινγίαο Γνκη-

θψλ Τιηθψλ Γ2 

77,71 m2  

7 Ακθηζέαηξν Γ3 121,43 m2  

8 ρεδηαζηήξην Γ4 99,74 m2  

9 ρεδηαζηήξην Γ5 117,73 m2  

10 Φσηνηππηθά 16,78 m2 Αξρείν 

11 Γξαθείν θαζεγεηψλ 3 16,09 m2  

12 Γξαθείν θαζεγεηψλ 2 27,10 m2 Αίζνπζα ζπκβνπιίωλ/ 

γξαθείν πξνϊζηακέλεο 

13 Γξαθείν θαζεγεηψλ 1 25,49 m2   

14 Γξακκαηεία 30,27 m2  

15 Υψξνο δηαιείκκαηνο 256,14 m2  

Απόιεμε θιηκαθνζηαζένπ: 

1 Κπιηθείν   

6.4 Πεξηγξαθά ηνπ ρώξνπ ηεο κειΫηεο 

Οη δπζκελέζηεξεο ζπλζήθεο απφ πιεπξάο ξαδνλίνπ, είλαη ην ππφγεην. Άξα 

ν ρψξνο κειέηεο πεξηνξίδεηαη ζην ππφγεην θαη ηελ ζεκειίσζε. Γεδνκέλνπ φηη ην 

έδαθνο έρεη θιίζε, ην ππφγεην ζηελ κία πιεπξά, επί ηεο νδνχ Αθξσηεξίνπ εμέρεη 

ηνπ εδάθνπο 0,20m ελψ ζηελ απέλαληη πιεπξά εμέρεη πεξίπνπ 0,60 ηνπ κέηξνπ. 

Δζσηεξηθά ηνπ ππνγείνπ, ηα ηνηρία είλαη επίζεο αλεπίρξηζηα θαη έρνπλ πε-

ξαζηεί κε ζηξψζε αζβέζηε ε νπνία είλαη εμαηξεηηθά ζαζξή.  

Παξαηεξνχληαη θχξηεο δνθνί κε θξέκαζε 0,6m θαη δεπηεξεχνπζεο κε θξέ-

καζε 0,45m. Σν ειεχζεξν χςνο ηνπ ππνγείνπ είλαη 3,20m. 
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Δηθόλα 6- 2 Ζ ζηξψζε αζβέζηε σο επίρξσζε ζηηο επηθάλεηεο ησλ ηνηρίσλ νπι. θπξν-

δέκαηνο ζηνλ ρψξν ηνπ ππνγείνπ [προσωπικό αρχείο]. 

 

Δηθόλα 6- 3 Ο ρψξνο ηνπ ππνγείνπ. Γηαθξίλνληαη ηα θζαξκέλα κσζατθά πιαθάθηα, ηα 

ππνζηπιψκαηα θαζψο επίζεο θαη ηα ίρλε ηνπ μπιφηππνπ πάλσ ζην ζθπξφδεκα ηεο ν-

ξνθήο θαη ησλ ηνηρίσλ. [πξνζωπηθό αξρείν] 
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Οη πεξηκεηξηθέο δνθνί είλαη αληεζηξακκέλεο, δειαδή δελ έρνπλ θξέκαζε 

αιιά εμέρνπλ ζηελ πάλσ κεξηά ηεο πιάθαο πξνο ην ηζφγεην ηνπ θηηξίνπ. Σν ζπ-

κπέξαζκα απηφ βγαίλεη παξαηεξψληαο ηηο νπέο πνπ έρνπλ δηαλνηρζεί γηα ηελ 

φδεπζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ εμαεξηζκνχ θαη ηελ χπαξμε παξαζχξσλ εθαπηφ-

κελα κε ηελ θάησ παξεηά ηεο πιάθαο. 

 

Δηθόλα 6- 4 Οπέο γηα ηελ φδεπζε ησλ ε-

γθαηαζηάζεσλ εμαεξηζκνχ. Παξαηεξείηε 

φηη έρνπλ δηαλνηρηεί ζηελ δνθφ, έηζη βγά-

δνπκε ην ζπκπέξαζκα φηη νη πεξηκεηξηθέο 

δνθνί είλαη αλεζηξακκέλεο [πξνζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα 6- 5 Γηάλνημε νπψλ ζηα ηνηρία [πξν-

ζωπηθό αξρείν]. 

 

Σν δάπεδν  είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πιαθάθηα κσζατθνχ (30x30cm), ηα 

νπνία είλαη ζε κεγάιν βαζκφ θζαξκέλα. 
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Δηθόλα 6- 6 Μσζατθά πιαθίδηα 30cm x 30cm 
[αναφορά 45]

. 

Ο ρψξνο ηνπ ππνγείνπ είλαη ειεχζεξνο απφ εζσηεξηθά ρσξίζκαηα θαη κφλν 

ηα δέθα ππνζηπιψκαηα θαζψο επίζεο θαη ν ρψξνο ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ ίζσο 

απνηειέζεη εκπφδην ζηηο νπνηεζδήπνηε εξγαζίεο πνπ ελδέρεηαη λα γίλνπλ. 
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Δηθόλα 6- 7 Ο ρψξνο ιεβεηνζηαζίνπ κε ππξάληνρεο πφξηεο θαη δηαρσξηζηηθνχο ηνί-

ρνπο απφ δξνκηθή νπηνπιηλζνδνκή επηρξηζκέλε [πξνζωπηθό αξρείν]. 

Γπζηπρψο ζην ρψξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, πιεζψξα απφ ζσιελψζεηο ειε-

θηξνκεραλνινγηθψλ δηθηχσλ δηαηξέρνπλ θαηά κήθνο ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνηρίσλ. 

Χο απνηέιεζκα, έρνπκε ηε δηάηξεζε ησλ ηνηρίσλ γηα ηελ ζηήξημε ησλ ζσιελψ-

ζεσλ. 

Καηαιαβαίλεη θαλείο πσο ζηηο εξγαζίεο κφλσζεο κε κεκβξάλεο πνπ ζα πε-

ξηγξάςνπκε παξαθάησ ζα πξέπεη αθ‟ ελφο λα πξνβιεθηνχλ ζπγθεθξηκέλεο δηα-

ηάμεηο εθαξκνγήο ηνπο θαη αθ‟ εηέξνπ πξφβιεςε γηα πξνζσξηλή κεηαθίλεζε 

ησλ ζσιελψζεσλ θαη θαισδίσλ απηψλ γηα ηελ απξφζθνπηε δηεμαγσγή ησλ εξ-

γαζηψλ. 
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Δηθόλα 6- 8 Ο ρψξνο ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, ε πγξαζία θαη νη ξχπνη πξνθαινχλ δηαξθή 

θζνξά ζηα ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ [πξνζωπηθό αξρείν]. 
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Δηθόλα 6- 9 Καπλνδφρνο εθπνκπήο ξχπσλ ιέβεηα. ην ρψξν παξαηεξείηαη εκθάληζε 

πγξαζίαο θαζψο ζηνπο άλσ νξφθνπο ππάξρνπλ νη εγθαηαζηάζεηο ησλ ινπηξψλ [πξνζωπη-

θό αξρείν]. 

ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη κε ζεηξά εθαξκνγήο θαη κε ιεπηνκεξή πεξηγξα-

θή, νη απαηηνχκελεο εξγαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη ζπλνιηθά ζην θηίξην γηα ηελ 

απνθπγή εηζξνήο ηνπ ξαδνλίνπ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ 

κείσζε ηεο ζπγθεληξψζεσο απηνχ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
O
 

Δ Ρ ΓΑ Η Δ   Κ ΑΗ  Π Ρ ΟΩ Π ΟΛΟ Γ Η  Μ Ο    ΣΟ  ΚΣ Η Ρ Η Ο  Η .  

Μ ΑΚ Ρ Τ Γ Δ Ν Ν Ζ  Γ Η Α  Σ Ζ Ν  ΑΠ Ο Σ Ρ Ο Π Ζ  Δ Η  Ρ Ο Ζ   ΡΑΓΟ -

Ν Η ΟΤ  Δ  Χ Σ Δ Ρ Η Κ Α ΣΟΤ  Κ Σ Η Ρ Η ΟΤ  

7.1 Δηζαγσγά 

Σν θεθάιαην απηφ ρσξίδεηαη ζε δχν δηαθξηηά κέξε. 

ην πξώην κέξνο παξνπζηάδεηαη ε κειέηε ηνπ θηηξίνπ ζαλ λα επξφθεηην λα 

θηηζηεί ζην κέιινλ. Άξα νη εθαξκνγέο είλαη πνιχ πην απιέο θαη κε κηθξφηεξν 

θφζηνο φπσο ζα εμαθξηβψζνπκε παξαθάησ. Οη απαηηνχκελεο εξγαζίεο αλαθέ-

ξνληαη κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη ηαπηνρξφλσο γίλεηαη πξνζπάζεηα παξνπζί-

αζεο ηνπ θφζηνπο εθαξκνγήο ησλ εξγαζηψλ απηψλ. Οη ηηκέο είλαη ελδεηθηηθέο θαη 

πξνθχπηνπλ απ‟ ην κέζν φξν ησλ ακνηβψλ ησλ ηνπηθψλ (Κφξηλζνο) ζπλεξγείσλ 

θαη ηηο ηηκέο ησλ πιηθψλ, ζηνπο επίζεο ηνπηθνχο αληηπξφζσπνπο, ησλ αληίζηνη-

ρσλ εηαηξηψλ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ πξντφλησλ. 

ην δεύηεξν κέξνο παξνπζηάδεηαη ε κειέηε πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην θηίξην ηεο Μηκφδα ( Η. Μαθξπγέλλε) ζηελ πεξίπησζε 

φκσο, πνπ νη κεηξήζεηο ζην θηίξην έδεηρλαλ φηη ηα επίπεδα ξαδνλίνπ μεπεξλνχλ 

ην αλψηαην επηηξεπηφ φξην ζχκθσλα κε ηνπο Διιεληθνχο θαλνληζκνχο Αθηηλν-

πξνζηαζίαο (ΦΔΚ 216Β, 5/3/2001), πνπ είλαη πιήξσο ελαξκνληζκέλνη κε ηελ 

Οδεγία 96/29/EURATOM 31/5/1996, γηα ηα επίπεδα δξάζεο ηεο ζπγθεληξψζε-

σο ξαδνλίνπ ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο. 

ιεο νη κειέηεο πνπ αθνινπζνχλ είλαη  ζχκθσλεο κε ηα ζρέδηα, ηα δεδνκέ-

λα θαη ηηο θαηαζθεπαζηηθέο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζην θεθάιαην 5 θαη 6. 

7.2 ΜειΫηε λΫνπ θηηξένπ 

ηε θάζε ησλ εθζθαθψλ ζεκειίσζεο ηνπ θηηξίνπ, νη επηπιέσλ εξγαζίεο 

πνπ πξφθεηηαη λα γίλνπλ, είλαη ε θαηαζθεπή θξεαηίσλ. Έρνληαο ππφςε ηα ηε-

ηξαγσληθά ηνπ θηηξίνπ, ππνινγίδνπκε ηνλ απαηηνχκελν αξηζκφ θξεαηίσλ. 
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Δηθόλα 7- 1 Μεηά ην πέξαο ησλ εθζθαθψλ, ε επηθάλεηα ηνπ ρψκαηνο νξηδνληηψλεηαη 

θαη «ιεηαίλεηαη», ψζηε λα είλαη έηνηκε γηα ηελ δηάζηξσζε ηνπ κπεηφλ θαζαξηφηεηαο [πξν-

ζωπηθό αξρείν 46]. 

Καζψο ην θηίξην θαηαιακβάλεη επηθάλεηα θνληά ζηα 980,00m2, απνθαζίζα-

κε λα θαηαζθεπάζνπκε 1 θξεάηην/≈100m2 επηθάλεηαο. Άξα θαηαζθεπάδνληαη 9 

θξεάηηα δηαζηάζεσλ 1.00x1.00x0.70 m (π*κ*π). 

Αθνχ νξηδνληησζεί ην ρψκα ζηε ζηάζκε 0,70m ρακειφηεξα ζην επίπεδν 

φπνπ ζα παηήζνπλ ηα πέδηια, δηαζηξψλνπκε ηελ επηθάλεηα κε θξνθάιεο ζε πά-

ρνο ζηξψζεο10cm.  

Έπεηηα, δηαζηξψλνπκε κε ρψκα ηελ επηθάλεηα σο ηελ ζηάζκε ηνπ κπεηφλ 

θαζαξηφηεηαο ζθάβνληαο φκσο ηα ζεκεία φπνπ ζα θαηαζθεπαζηνχλ ηα θξεάηηα, 

θαη αθήλνληαο πεξηκεηξηθά ρψξν πιάηνπο πεξίπνπ 0,80m γηα ηελ θίλεζε ησλ 

114                                                           

46
 Λήςε 13/10/2008. Κηίξην επί ησλ νδψλ Αθξσηεξίνπ, Φηιίππνπ θαη Οιπκπηάδνο, Γάθλεο, 

Παξκελίσλνο ζηελ Πάηξα. 
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θαινππαηδίδσλ, ν νπνίνη ζηε ζπλέρεηα ζα θαηαζθεπάζνπλ ηνλ μπιφηππν ησλ 

θξεαηίσλ. 

 Δηθόλα 7- 2 Σνκή θαηαζθεπαζηηθήο ιεπηνκέξεηαο θξεαηίνπ αεξηδφκελεο ζεκειίσ-

ζεο[πξνζωπηθό αξρείν]. 

Σνπνζεηνχκε ηηο ζσιήλεο θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ κπεηφλ θαζαξηφηεηαο 

(Βιέπε παξάξηεκα Γ) θαη ζθπξνδεηνχκε ηα θξεάηηα σο ην επίπεδν φπνπ αξρίδεη 

ην κπεηφλ θαζαξηφηεηαο 

Όζηεξα απφ ηελ ζθιήξηλζε ηνπ ζθπξνδέκαηνο μεθαινππψλνπκε θαη θαηα-

ζθεπάδνπκε ηνλ μπιφηππν ηεο θάησ παξεηά ηεο πιάθαο ζηνπ θξεαηίνπ, γεκίδν-

ληαο κε ρψκα ηελ γχξσ επηθάλεηα 

Σέινο, δηαζηξψλνπκε κε κπεηφλ θαζαξηφηεηαο πάρνπο 0,10m, ην νπνίν ν-

πιίδεηαη κε πιέγκα Σ131 γηα κεγαιχηεξε αληνρή ζηα θνξηία. 

Θα ρξεηαζηνχκε θξνθάιεο γηα ηελ δηάζηξσζε θάησ απφ ην ρψκα φπνπ ζα 

παηήζνπλ ηα ζεκέιηα φπσο πξναλαθέξακε. Ζ δηάζηξσζε ζα γίλεη κε ζθχξα 

7/30 ζε πάρνο δηάζηξσζεο 10cm. 

Σν θάζε θνξηεγφ κεηαθέξεη 15m3 ζθχξα άξα ζα ρξεηαζηνχκε 8 θνξηεγά 

ζθχξα (113,00/15=8). Σν θάζε θνξηεγφ ρξεψλεη 200,00€, δειαδή 13,35€/m3 

(200.00/15=13.35€). Σα εξγαηηθά γηα ηελ δηάζηξσζε ησλ ζθχξσλ αλέξρνληαη 

ζηα 3€/m3. πλνιηθφ θφζηνο δειαδή 16,35€/m3 

Άρα, ηο εμβαδόκ ηες δηάζηρφζες είκαη 1130,10m2 x0,10m πάτος=113,00m3 

113,00x 16.35€/m3= 1847.55€ γηα δηάζηνωζε με ζθύνα 7/30. 



Α.Σ.Δ.Η. Πάηξαο-.Σ.Δ.-Σκήκα: Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ 

 

116 

Υποιογηζμός ζθσροδέμαηος ποσ απαηηείηαη γηα ηεκ θαηαζθεσή ηφκ θρεαηίφκ (C 

20/25): 

Περημεηρηθό ηοητίο θρεαηίοσ: [(1,00x1,00)-(0,80x0,80)] x (0,70-0,10)= 0.384m3 

Σσκοιηθά ζα θαηαζθεσαζηούκ 9 θρεάηηα άρα ζα δαπακεζούκ εθηός ηοσ μπεηόκ 

θαζαρηόηεηας, (9x0,3.84)=3.46m3 ζθσρόδεμα γηα ηεκ θαηαζθεσή θρεαηίφκ.  

Το θόζηος ηοσ μπεηόκ ακέρτεηαη ζηα: 70€/m3 x3.46= 242.20€ γηα ζθονόδεμα C 

20/25 ηωκ θνεαηίωκ. 

Σν κπεηφλ θαζαξηφηεηαο πάρνπο 0,10m θαηαζθεπάδεηαη απφ νπιηζκέλν 

ζθπξφδεκα C16/20. 

Ο όγθος ηοσ μπεηόκ θαζαρηόηεηας είκαη 0,10x 978.00=97.80m3 

Το μπεηόκ C16/20 θοζηίδεη 68€/m3x97.80=6650.40€ γηα μπεηόκ θαζανηόηεηαξ 

C16/20. 

Σα θξεάηηα νπιίδνληαη κε πιέγκα Σ 131. Οη δηαζηάζεηο ηνπ πιέγκαηνο είλαη 

5x20m, δειαδή 10,00m2. Σν θφζηνο δε απηψλ είλαη 20€/ ηεκάρην. 

Γηα λα θαιχςνπκε ην εκβαδφ ηνπ θηηξίνπ θαη ηα ηεηξαγσληθά ησλ ηνηρίσλ 

ησλ θξεαηίσλ  κε πιέγκα ρξεηαδφκαζηε: 

978.00+[(1x4x0.6)x9]/10=99,96, δειαδή 100 θομμάηηα πιέγμα x20€ =2000€ γηα 

μπιηζμό ζθονμδέμαημξ με πιέγμα Τ131. 

Τα εργαηηθά γηα ηεκ θαηαζθεσή ηφκ θρεαηίφκ ακέρτεηαη ζηα 19€ ηο θρεάηηο x 9 

θρεάηηα=171,00€ ενγαηηθά θνεαηίωκ 

Δθηφο απφ ην κπεηφλ, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ δηθηχνπ 

ζσιήλεο βαξέσο ηχπνπ νη νπνίεο ζην εκπφξην θπθινθνξνχλ ζε ηεκάρηα ησλ 
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6,00m κήθνπο, φπσο ηεο εηαηξίαο PipeLife, ηχπνπ PVC- U ζεηξά 41 (Βιέπε πα-

ξάξηεκα Β) [αλαθνξά 47]. 

χκθσλα κε ηα ζρέδηα ζα ρξεηαζηνχλ ηα παξαθάησ ηεκάρηα ζηηο αληίζηνη-

ρεο δηαζηάζεηο θαη γεσκεηξία. 

ΓηαζηΪζεηο: ΣεκΪρηα: Πεξηγξαθά: Υξάζε- Ολνκαζέα: 

17+2=19m 2 

 

Καηαθφξπθεο ζσιήλεο πνπ θηά-

λνπλ 2 κέηξα πάλσ απ‟ ην ςειφ-

ηεξν ζεκείν ηνπ θηηξίνπ ζπκπεξη-

ιακβαλνκέλνπ θαη ηεο απφιεμεο 

θιηκαθνζηαζίνπ ζην δψκα. 

4,37 1 1.1 

6,88 1 1.2 

7,83 1 1.3 

9,34 1 2.1 

9,00 1 3.1 

6,45 1 4.1 

6,46 1 4.2 

1,47 1 4.3 

6,88 1 5.1 
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9,15 1 6.1 

9,22 1 7.1 

4,37 1 8.1 

7,06 1 8.2 

5,90 1 9.1 

4,98 1 9.2 

1,54 1  9.3 

- 3 

 

Γηαθιαδψζεηο  

- 5 

 

Γηαθιαδψζεηο. 

- 15  Γηα έλσζε επζχγξακκσλ ηεκαρί-

σλ ψζηε λα γεθπξσζεί φδεπζε 

κεγάινπ κήθνπο, ειαζηηθφο δα-

θηχιηνο. 

ηηο δηαζηάζεηο ησλ ζσιελψζεσλ ππάξρεη κηα κηθξή πξνζαχμεζε ζην κή-

θνο ιφγν θιίζεο ηνπο 1% γηα ηελ ξνή ηνπ αεξίνπ. 

Σύμθφκα με ηοκ παραπάκφ πίκαθα, απαηηούκηαη εσζύγραμμοη ζφιήκες ζσκοιηθού 

μήθοσς 188,90m. Ασηές οη ζφιήκες θαηαζθεσάδοκηαη ζε μήθος 6m. Το θόζηος ασηού 

ηοσ ζφιήκα είκαη 5,56.€/m x188.90m=1050.28€ γηα εοζύγναμμα ηεμάπηα. 
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Γηα ηεκ έκφζε ηφκ δύο ηεματίφκ εσζύγραμμοσ ζφιήκα γηα ηεκ γεθύρφζε μεγάιφκ 

αποζηάζεφκ ζα τρεζημοποηεζούκ 15 ειαζηηθοί δαθηύιηοη x 0,65€/ ηεμάτηο=9,75€ γηα 

ειαζηηθμύξ δαθηοιίμοξ 

3 ηεμάτηα ζτήμαηος Γάμα x 2,47€/ηεμάτηο=7,41€ θαμπύιεξ ειαζηηθμύ δαθηοιί-

μο 

5 ηεμάτηα Τασ x 4,06€/ηεμάτηο=20,30€ ηαο με ειαζηηθό δαθηύιημ 

Άξα, ην ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηηο ζσιήλεο ζα είλαη 1087,74€ 

Τα εργαηηθά ακέρτοκηαη περίποσ ζηα 800€. 

Άξα ζπλνιηθΪ νη εξγαζέεο αεξηδόκελεο ζεκειέσζεο πνπ ζα γέλνπλ εέ-

λαη: δηάζηξσζε κε ζθχξα 7/30+ ζθπξφδεκα θξεαηίσλ C 20/25+ κπεηφλ θαζα-

ξηφηεηαο+ νπιηζκφο ζθπξνδέκαηνο κε πιέγκα Σ131+ εξγαηηθά θξεαηίσλ+ επζχ-

γξακκα ηεκάρηα PVC-U+ ειαζηηθνί δαθηχιηνη+ θακπχιεο ειαζηηθνχ δαθηπιίνπ+ 

ηαπ κε ειαζηηθφ δαθηχιην+ εξγαηηθά απνρέηεπζεο. 

Σν θφζηνο δε απηψλ είλαη: 1847,55+ 242,20+ 6650,40+ 2000+ 171+ 

1050,28+ 9,75+ 7,41+ 20,30+ 800=12798,89€ [αλαθνξά 48]. 

ε πεξίπησζε πνπ δελ εθαξκφδεηαη αεξηδφκελε ζεκειίσζε, απιά δηαζηξψ-

λνπκε κε κπεηφλ θαζαξηφηεηαο Β225 θαη κάιηζηα άνπιν ηνπ νπνίνπ ε ηηκή α-

λέξρεηαη ζηα 65€/m3. Άξα, εθ‟ φζνλ ην πάρνο ηεο δηάζηξσζεο παξακέλεη ζηα 

0,10m, έρνπκε: 

0,10x978=97.80m3x65=6357€ γηα μπεηόκ θαζανηόηεηαξ Β225 

Απφ ηελ δαπάλε ηεο αεξηδφκελεο ζεκειίσζεο αθεξνχκε ηελ νχησο ή άιισο 

δαπάλε ηνπ κπεηφλ θαζαξηφηεηαο πνπ ζα απαηηνχληαλ ζε ζπκβαηηθή δφκεζε: 

12798,89-6357= 6441,89€ επηπιέωκ θόζημξ γηα ηεκ αενηδόμεκε ζεμειίωζε 
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 Πξνζθνξά απφ ζπλεξγείν θαινππαηδήδσλ ζηελ Κφξηλζν ηνπ Κψζηα Κσζηάξα (Μάξηηνο 

2010) 
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Δηθόλα 7- 3 Αμνλνκεηξηθή αλαπαξάζηαζε θαηαζθεπήο αεξηδφκελεο ζεκειίσζεο ζην 

θηίξην ηεο Μηκφδα (Βιέπε παξάξηεκα Γ) [πξνζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα 7- 4 Αμνλνκεηξηθή ιεπηνκέξεηα φδεπζεο ζσιελψζεσλ απ‟ ηα θξεάηηα έσο ηεο 

πεξίκεηξν ηνπ θηηξίνπ [πξνζωπηθό αξρείν]. 

Όζηεξα απφ ηηο εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο θαη αθνχ αθαηξεζεί ν μπιφηππνο 

κεηά ην πέξαο ησλ απαηηνχκελσλ εκεξψλ, ηνπνζεηνχκε ηηο κεκβξάλεο φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην 5.2. Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ ζσζηή θνπή 
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ησλ θνπξθεηψλ κε ηνλ ηξνρφ ψζηε λα κελ ππάξμεη θίλδπλνο ζρηζίκαηνο ηεο 

κεκβξάλεο. 

Σν θηίξην βπζίδεηαη ζην έδαθνο ζε χςνο 3,90m θαη επί ηεο νδνχ Αθξνηεξίνπ, 

ιφγν θιίζεο ηνπ εδάθνπο, βπζίδεηαη ιηγφηεξν 1,00m. 

Άρα ε επηθάκεηα ηφκ ηοητίφκ ζηεκ οποία ζα ηοποζεηεζούκ μεμβράκες είκαη: 

[(35,00+27,30+37,10+27,70)+(0,10x38 «ζπαζίμαζηα») x3,90 -(1x27,30)= 

510,50m2 

πσο πξναλαθέξακε, ε κεκβξάλε πσιείηαη ζε ξνιφ 15m*1m πιάηνο θαη 

ηνπνζεηείηε ζε ισξίδεο θαηαθφξπθα νη νπνίεο επηθαιχπηνληαη 0,10m. Κάζε ισ-

ξίδα θαιχπηεη 0,9m πιάηνο εθηφο απ‟ ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη θαηαθφξπ-

θν ζπάζηκν 90°. Άξα, ζα ρξεηαζηνχκε γηα ηα 130,90m κήθνο πεξηκέηξνπ 146 

ισξίδεο. 

Σηεκ Βορεηοακαηοιηθή πιεσρά ηοσ θηηρίοσ ζα ηοποζεηεζούκ 40 ιφρίδες ζε ύυος 

3,90m. 

Όμοηα θαη ζηεκ Νοηεηοακαηοιηθή πιεσρά ηοσ θηηρίοσ ζα ηοποζεηεζούκ 32 ιφρί-

δες ζε ύυος 3,90m. 

Γπίζες ζηεκ Νοηεηοδσηηθή πιεσρά ζα ηοποζεηεζούκ 42 ιφρίδες ζε ύυος 3,90. 

Καη ζηεκ Βορεηοδσηηθή πιεσρά 32 ηφκ 2,90m θαζώς ηο θηίρηο βσζίδεηαη ζε μηθρό-

ηερο βάζος ζηο τώμα. 

Άρα, έτοσμε ζσκοιηθά 146 ιφρίδες εθ ηφκ οποίφκ οη 114 μήθοσς 3,90m θαη οη 32 

μήθοσς 2,90m. 

(114*3.90)+4m ταζούρα=448,60/15m=30 ζσζθεσαζίες 

(32*2,9)+1m ταζούρα=93,80/15m=6 ζσζθεσαζίες 
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Σύκοιο 36 ζσζθεσαζίες x230,00€ ε ζσζθεσαζία= 8280€ ηα έλμδα αγμνάξ μεμ-

βνάκεξ ΒΤ21. 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ εξγαζηψλ ζε θηίξην λέν αλεγεξζέλ, αλέξρεηαη ζηα 

αεξηδφκελε ζεκειίσζε 12798,89€+ κεκβξάλεο θξαγήο ξαδνλίνπ 

8280,00€=21078,89. Γειαδή, 21,58 €/m2, παξφιν πνπ ην θφζηνο δελ είλαη αλα-

ινγηθφ ησλ ηεηξαγσληθψλ. 

Αλ δελ είρακε εθαξκφζεη αεξηδφκελε ζεκειίσζε ζα είρακε ζαθψο ιηγφηεξν 

θφζηνο θαζψο ζα ηνπνζεηνχζακε ηελ κεκβξάλε ΒΣ 12 ε νπνία είλαη ίδηα κε ηελ 

ΒΣ 21 ρσξίο φκσο ηελ θξαγή θαηά ηνπ ξαδνλίνπ. 

(114*3.90)+4m ταζούρα=448,60/25m=18 ζσζθεσαζίες 

(32*2,9)+1m ταζούρα=93,80/25m=4 ζσζθεσαζίες 

Σύκοιο 22 ζσζθεσαζίες x230,00€ ε ζσζθεσαζία= 5060€ ηα έλμδα αγμνάξ μεμ-

βνάκεξ ΒΤ12. 

Άξα ην επηπιέσλ θφζηνο ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ θξαγή θαηά ηνπ ξαδνλίνπ 

είλαη ην εμήο. Απφ ηα εθαξκνδφκελα κέηξα γηα ηελ θξαγή ηνπ ξαδνλίνπ πνπ α-

λέξρνληαη ζηα 21078,89€, αθαηξνχκε ηηο εξγαζίεο πνπ νχησο ή άιισο ζα γί-

λνπλ. Γειαδή ην κπεηφλ θαζαξηφηεηαο 6357,00€ θαη ηελ κεκβξάλε ζηεγαλνπνί-

εζεο 5060,00€. 

Σν θφζηνο ζπλνιηθά γηα ηα κέηξα πνπ αθνινπζήζεθαλ ζε λέν αλεγεξζέλ 

θηίξην γηα ηελ θξαγή ηνπ ξαδνλίνπ, αλέξρεηαη ζε 9661,90 ζε θηίξην 978,07m2. 

Πεξίπνπ 9,90€/m2. 

Σέινο, ζπκπιεξσκαηηθά κπνξνχκε λα ηνπνζεηήζνπκε θαη ζπζηήκαηα εμαε-

ξηζκνχ. 

7.3 ΜειΫηε εέδε ππΪξρνληνο θηηξένπ 

Γεδνκέλνπ φηη ην θηίξην πξνυθίζηαηαη, πξνηείλνληαη νη εξγαζίεο απνθαηά-

ζηαζεο λα θηλεζνχλ πξνο δχν θαηεπζχλζεηο. Ζ πξψηε θαηεχζπλζε είλαη ε ζηε-
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γαλνπνίεζε ηνπ ππνγείνπ απ‟ ην εηζεξρφκελν αέξην κε ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ 

κεκβξαλψλ θαη ε εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ εμαεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ. 

Έηζη εθφζνλ κνλσζεί ν ρψξνο, ιακβάλνληαη επηπξφζζεηα κέηξα ψζηε ηπ-

ρψλ δηαξξνέο λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ αεξίνπ κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ εμαεξηζκνχ. 

Βεβαίσο, ζχκθσλα κε ην ηζρχσλ ζεζκηθφ πιαίζην, φιεο απηέο νη εξγαζίεο 

απνθαηάζηαζεο, επηβάιινληαη εθφζνλ ν ρψξνο πξνβιέπεηε λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο ρψξνο θχξηαο ρξήζεο γηα ηηο αλάγθεο ιεηηνπξγίαο ησλ ηκεκάησλ. 

Αξρηθά ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπκε ηηο κεκβξάλεο θαη χζηεξα λα εγθαηα-

ζηήζνπκε ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ. 

Με ηελ ηνπνζέηεζε ησλ κεκβξαλψλ ζα δεκηνπξγήζνπκε έλα είδνο ζηεγα-

λνιεθάλεο θαζψο ηελ ηνπνζεηνχκε ζε δάπεδν θαη πεξηκεηξηθά ηνηρία. 

Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ κεκβξαλψλ απαηηείηαη ζηέξεν θαη νκαιφ ππφβαζξν 

ρσξίο νπέο, πξνεμνρέο ή ξσγκέο. ηηο νξηδφληηεο επηθάλεηεο (δάπεδα) ε επηθά-

λεηα είλαη απφιπηα ιεία νπφηε δελ απαηηείηαη θάπνηα πξνεξγαζία ιείαλζεο. ηα 

ηνηρία ζθπξνδέκαηνο ηνπ ππνγείνπ ππάξρεη κία επίρξσζε αζβέζηε ε νπνία εί-

λαη ζαζξή. Ζ απνκάθξπλζε απηήο ηεο επίρξσζεο αζβέζηε ζα γίλεη δηακέζνπ 

ζπξκαηφβνπξηζαο (ρεηξνθίλεηε ή ειεθηξνθίλεηε) θαη αθνχ αθνινπζήζεη επηκε-

ιεκέλν μεζθφληζκα ηεο επηθάλεηαο ζα πξέπεη λα εμνκαιχλνπκε ηελ επηθάλεηα.  

 

Δηθόλα 7- 5 Δμπγίαλζε ππφβαζξνπ ηνηρίσλ ππνγείνπ [αναυορά 49] 

Γηα ηελ πξνεξγαζία ηνπ ππφβαζξνπ ησλ θαηαθφξπθσλ επηθαλεηψλ ζα ε-

θαξκφζνπκε [αλαθνξά 50] ηζηκεληνεηδέο πιηθφ κε κπζηξί θαη ζπάηνπια. Αλάινγα ην 
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 http://www.renovat.gr/Diaforaprovlimata.aspx ην ηερληθφ θπιιάδην: «Οινθιεξσκέλεο Σερλη-

θέο Λχζεηο» Renovat (Ζκ/λία επίζθεςεο: 04/06/2009) 

http://www.renovat.gr/Diaforaprovlimata.aspx


Α.Σ.Δ.Η. Πάηξαο-.Σ.Δ.-Σκήκα: Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ 

 

124 

πάρνο ηεο ζηξψζεο ρξεζηκνπνηείηαη Ceretec CT 25 ή Ceretec CT 23 (Βιέπε 

παξάξηεκα Β).  

Το εμβαδό ηφκ περημεηρηθώκ ηοητίφκ εζφηερηθά ηοσ σπογείοσ είκαη: 

27,68+ 34,96+ 27,29+ 37,08- (0,30x8)=124,61m x 2,90=361,37m2 

Δεδομέκοσ όηη ζε ειάτηζηα ζεμεία (αρμοί, ρφγμές) οη ακφμαιίες ηες επηθάκεηας 

είκαη μεγαιύηερες ηφκ 5mm ζα τρεηαζηούμε έκα ζάθο ηφκ 25kg Ceretec CT 23 ποσ 

επαρθεί γηα 13,89m2, ο οποίος θοζηίδεη 54,30€ γηα Ceretec CT 23 

Το σπόιοηπο σπόβαζρο είκαη αρθεηά ιείο θαη ζα τρεηαζηεί μηθρές επηδηορζώζεης 

με Ceretec CT 25 γηα ακφμαιίες μηθρόηερες ηφκ 5mm ζε ζσγθεθρημέκα ζεμεία. Γθηη-

μάηε πφς ζα τρεηαζηούκ 10 ζάθοη ηφκ 25kg x 47,10€/ζάθος= 471,00€ γηα Ceretec 

CT 25 

 

Δηθόλα 7- 6 Λείαλζε ηνπ κπεηφλ απ‟ ηα αλψκαια ζεκεία ιφγν μπιφηππνπ ή άιιεο αηρ-

κεξέο πξνεμνρέο. [αλαθνξά 46] 

Μεηά ηελ ιείαλζε ηεο επηθάλεηαο, απαηηείηαη πγξνκφλσζε ησλ ηνηρίσλ. Ζ 

κεκβξάλε είλαη αδηαπέξαζηε απφ ην λεξφ, γη‟ απηφλ αθξηβψο ην ιφγν ην λεξφ ζα 

ηελ μεθνιιήζεη απφ ην ππφβαζξν θαζψο είλαη πιηθφ ζεηηθψλ πηέζεσλ θαη φρη 

αξλεηηθψλ, δειαδή φρη γηα πηέζεηο απφ έμσ πξνο ηα κέζα. Ζ πγξνκφλσζε ησλ 

ηνηρίσλ είλαη αλαγθαία, εθφζνλ βέβαηα, θαηά ηελ ζθπξνδέηεζε ηνπ θηηξίνπ ή έ-

                                                                                                                                                                          

50
 Οη ηηκέο ησλ πξντφλησλ πνπ αλαγξάθνληαη ζην θεθ. 7.3 αθνξνχλ πξντφληα γλσζηψλ θαη πη-

ζηνπνηεκέλσλ εηαηξηψλ. Οη ηηκέο ηζρχαλ ηνλ Μάξηην 2010 ζχκθσλα κε ηηο πξνζθνξέο ζηελ 

ERGOLAND Μνλσηηθή Κνξίλζνπ Δ.Π.Δ. πηζζελ αεξνγέθπξαο Αξραίαο Κνξίλζνπ 20100 Κφ-

ξηλζνο ηει.2741072592, 83002- FAX 27410 28221 www.monotiki.com 



Α.Σ.Δ.Η. Πάηξαο-.Σ.Δ.-Σκήκα: Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ 

 

125 

 

πεηηα απφ ηελ αθαίξεζε ησλ μπινηχπσλ δελ ππήξμε θακία ελέξγεηα γηα ηελ π-

γξνκφλσζε, φπσο ζηνλ παξφλ θηίξην ηεο κειέηεο καο. 

Καηάιιειν πιηθφ γηα «αξλεηηθέο πηέζεηο», δειαδή ζηεγαλνπνίεζε απφ ηελ 

εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ππνγείνπ είλαη ην ζηηκεληνεηδέο πιηθφ CR-65 ηεο Ceresit 

(Βιέπε παξάξηεκα Β). 

Η θαηακάιφζε είκαη περίποσ 3kg/m2 x 361,37m2= 1084.11kg 

Άρα ζα τρεηαζηούμε 44 ζάθοσς ηφκ 25kg x 23€/ζάθος= 1012€ γηα ηζημεηκμεη-

δέξ οιηθό CR-65 

Σέινο, γηα ηελ θαιχηεξε πξφζθπζε ησλ επφκελσλ ζηξψζεσλ πνπ απαη-

ηνχληαη γηα ηελ ζηξψζε ηεο κεκβξάλεο θαη ηελ θαιχηεξε ζηαζεξνπνίεζε ηεο ε-

πηθάλεηαο, πεξλάκε έλα κε δχν ρέξηα αζηάξη, φπσο Ceretec CT 14 (Βιέπε πα-

ξάξηεκα Β) ζηα ηνηρία θαη ηα δάπεδα. 

Σν εκβαδφ ησλ ηνηρίσλ ππνινγίζηεθε παξαπάλσ ζε 361,37m2 

Το φθέιημο εμβαδώκ εζφηερηθά ηοσ σπογείοσ είκαη: 

978,07-[(34,96+37,08)+(27,68-0,60)+(27,29-0,60)x0,20]=952,91m2 

Το αζηάρη εθαρμόδεηαη ζε ζσκοιηθή επηθάκεηα 361,37+952,91=1314,28m2. Γθόζοκ 

ε θαηακάιφζε ακέρτεηαη ζηα 212,5ml/m2, ζα τρεηαζηούμε 11ζσζθεσαζίες ηφκ 25lit 

x222.20€/ζσζθεσαζία=2444,20€ θαη μία ζσζθεσαζία ηφκ 5lit 

x52.50€/ζσζθεσαζία=52,50€. Σσκοιηθά 2496,70€ γηα αζηάνη Ceretec CT 14 

Δθφζνλ ην ππφβαζξφ βξίζθεηαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε, κπνξεί ζηε ζπλέρεηα 

λα αθνινπζήζνπλ ηα ζηάδηα εθαξκνγήο ηεο απηνθφιιεηεο κεκβξάλεο Bituthene 

BT 21.  

Αλαθνξά ζηηο νδεγίεο εθαξκνγήο ηεο κεκβξάλεο έρεη γίλεη ζην Κεθάιαην 5, 

Δλφηεηα 2: Μεκβξάλεο. ε απηά ηα βήκαηα παξαιείπεηαη ε πξνεηνηκαζία ππν-

βάζξνπ θαζψο αθνινπζήζακε ηηο παξαπάλσ εξγαζίεο κε επηζθεπαζηηθά θνληά-

καηα γηα κπεηφλ θαη ε πξνεπάιεηςε θανπηζνχθ, δειαδή κε αζηάξη Ceresit CP 

42. 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=8
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=8
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Οη αηέιεηεο πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ κεηά ηελ επάιεηςε θανπηζνχθ, 

δηνξζψλνληαη φρη πηα βέβαηα κε ηζηκεληνεηδή πιηθά αιιά κε αζθαιηηθφ ζηφθν 

CP 55 (Βιέπε παξάξηεκα Β). 

Γθηημάηε όηη μία ζσζθεσαζία ηφκ 3kg επαρθεί γηα ηεκ ζθράγηζε οπώκ θιπ. Το θό-

ζηος ηες ζσζθεσαζίας ηφκ 3kg ακέρτεηαη ζηα 19,00€ γηα CP 55 

Σα πεξηζζεχκαηα απφ ηελ θνκκέλε κεκβξάλε ζα καο ρξεζηκεχζνπλ εθηφο 

απφ ηα ζεκεία πνπ αλαθέξνληαη ζην θεθάιαην 5 θαη γηα ηελ ζθξάγηζε ησλ ζε-

κείσλ απ‟ φπνπ ζα πεξάζνπλ ηα δίθηπα εμαεξηζκνχ θαη ε ζηήξημε ησλ ζσιήλσλ 

κεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ζην ρψξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ. 

Η μεμβράκε ΒΤ 21 ζα εθαρμοζηεί ζε περημεηρηθά ηοητία θαη δάπεδο, άρα ζε 

1314,28m2. Η ζσζθεσαζία ηες ΒΤ 21 δηαζηάζεφκ 15x1m, θαιύπηεη επηθάκεηα 

(15x0,90m)=13,50m2.  

Άρα 98 ζσζθεσαζίες x230.00€/ζσζθεσαζία=22540€ γηα μεμβνάκεξ ΒΤ 21 

Δλλνείηαη πσο κεηά ηελ αζθάιηζε ηνπ άλνπ κέξνπο ηεο κεκβξάλεο δελ α-

θνινπζεί ηνπνζέηεζε γεσπθάζκαηνο αθνχ νη εξγαζίεο γίλνληαη εζσηεξηθά ηνπ 

θηηξίνπ. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο κεκβξάλεο θαη ηελ αηζζεηηθή αλάδεημε ηνπ ρψξνπ ζα 

αθνινπζήζεη ηνπνζέηεζε θαηάιιεισλ δαπέδσλ γηα ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη 

θαηαζθεπή πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ. 

ην δάπεδν ζα ξίμνπκε κία παρηά, πάρνπο πεξίπνπ 8cm, ζηξψζε ηζηκελην-

θνλίαο πάλσ ζηελ νπνία ζα θαζίζνπλ «θνιπκβεηά» θαη «απηφθεξφκελα», κε ην 

βάξνο ηνπο δειαδή, ηα πιαθάθηα ή φηη άιιν πξφθεηηαη λα επηιεγεί σο πιηθφ δα-

πεδφζηξσζεο. Γηα λα έρνπλ φκσο κία εζσηεξηθή ζπλνρή, εθφζνλ είλαη εμ νξη-

ζκνχ θνπθσκέλα, ηα νπιίδνπκε κε πιέγκα. 

Γηα ηεκ ηζημεκηοθοκία ζα τρεζημοποηήζοσμε 200kg/m3 

Το φθέιημο εμβαδόκ μας είκαη 952,91m2 τ 0,08m= 76.23m3x 200kg/m3= 

15.25kg x 0,20€/kg= 3,05€ γηα μαύνμ ηζημέκημ 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=82
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=82
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Σν παιφπιεγκα [αλαθνξά 51] πνπ ηνπνζεηνχκε έρεη κέγεζνο βξνρίδαο 

12x12mm (Βιέπε παξάξηεκα Β). Θα πξέπεη νη ζηξψζεηο ηνπ παινπιέγκαηνο λα 

επηθαιχπηνληαη 10cm κεηαμχ ηνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο βξνρίδαο, είλαη η-

δαληθφ γηα επηηφπνπ παξαγφκελα επηρξίζκαηα. 

Γηα ηεκ θάισυε ηοσ δαπέδοσ ηο οποίο έτεη εμβαδό 952,91m2, ζα θαηακαιώζοσμε 

περίποσ 21 ροιά δηαζηάζεφκ 50,00x1.00m ηες Sika (Βιέπε παράρηεμα Β). Το θόζηος 

ακέρτεηαη ζηα 0,59€/m2x952,91m2= 562.22€ γηα οαιόπιεγμα 

ζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία ηεο κεκβξάλεο ζηηο θαηαθόξπθεο επηθάλεηεο, 

πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο φηη νη ζνβάδεο δελ έρνπλ πξφζθπζε, δελ «πηά-

λνπλ» πνηέ πάλσ ζε νξγαληθά πιηθά (κεκβξάλεο, αζθαιηφπαλα θιπ.) δηφηη κεηά 

απφ ιίγεο βδνκάδεο θνπθψλνπλ θαη πέθηνπλ. 

Οπφηε, έρνπκε δχν θχξηεο ιχζεηο. Ζ κία είλαη λα ρηίζνπκε πάλσ ζηελ ηζηκε-

ληνθνλία ηνπ δαπέδνπ έλαλ δεχηεξν ηνίρν παξάιιεια κε ηα ηνηρία, ν νπνίνο ζα 

είλαη είηε απφ θνηλά ηνχβια, είηε απφ ΤTONG. Ή, ζαλ δεχηεξε ιχζε, πνην ιε-

πηή, κπνξνχκε λα ληχζνπκε ηνπο ηνίρνπο κε γπςνζαλίδα. 

Έρνληαο ππφςε καο φηη γηα λα είλαη θαηνηθήζηκν έλα ππφγεην δελ αξθεί ε 

ζηεγαλνπνίεζε θαη πξνθχιαμή ηνπ απφ ην ξαδφλην αιιά επηπιέσλ ε ζεξκνκφ-

λσζή ηνπ. 

ηελ πεξίπησζε επέλδπζήο κε γπςνζαλίδα, πεηπραίλνπκε ζεξκνκφλσζε, 

ηνπνζεηψληαο νξπθηνβάκβαθα αλάκεζα ζηνπο νξζνζηάηεο. Πξνζνρή πξέπεη 

λα δνζεί ζηα ζεκεία πνπ ζα ηξππήζνπκε ηελ κεκβξάλε γηα λα ζηεξεψζνπκε 

ηνπο νδεγνχο γηα ηηο γπςνζαλίδεο θαζψο ζα πξέπεη λα γίλεη επηκειεκέλε ζθξά-

γηζε ησλ ζεκείσλ κε θνκκάηηα ΒΣ 21. 

Δπίζεο ην ΤTONG έρεη απμεκέλεο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο νπφηε ην κφλν 

πνπ ρξεηάδεηαη είλαη κφλν ζπαηνπιάξηζκα ε ζνβάηηζκα, αλάινγα ηηο πξνηηκή-

ζεηο ησλ ρξεζηψλ. 
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 Σερληθφ θπιιάδην Sika:  http://www.lazarakis-constructions.gr/files/578.pdf (Ζκ/λία επίζθεςεο: 
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ην ζπγθεθξηκέλν έξγν επηιέγνπκε θηίζηκν ηνίρνπ κε ΤTONG ιφγν ηεο θα-

ηαζθεπαζηηθήο θπξίσο επθνιίαο θαη ζνβάηηζκα απηνχ. 

Το θηίζημο εζφηερηθού ηοίτοσ έτεη εμβαδό 361,00m2, άρα ζα τρεηαζηούμε ηεμά-

τηα YTONG δηαζηάζεφκ 0,25x 0,60m. Γηα 1m2 ηοίτοσ απαηηούκηαη 1m2/ 

0,15m2=7ηεμάτηα/m2 x361,00m2=2527ηεμάτηα x 2.50€/ηεμάτηο= 6317,50€ γηα 

YTONG 

Γηα ηα επητρίζμαηα, ζύμθφκα με ηεκ περηγραθή ηφκ επητρηζμάηφκ ηοητοποηίας 

ποσ ακαθέροσμε ζηο Παράρηεμα Β, ζα τρεηαζηούμε ζσκοιηθά: 

Τζημέκηο μαύρο: 3555,59kg Δειαδή, 71 ζάθοη ηφκ 50kg θαη 1 ζάθος ηφκ 25kg. 

Το θόζηος ασηώκ είκαη, 8€ ο 50kg ζάθος x71=568€ θαη 5€ ο 25kg ζάθος=5€. Σσκοιη-

θό θόζηος 573€ γηα μαύνμ ηζημέκημ. 

Τζημέκηο ιεσθό: 217kg Δειαδή 4 ζάθοη ηφκ 50kg θαη 1 ζάθος ηφκ 25kg. Το θό-

ζηος ασηώκ είκαη, 12,50€ ο 50kg ζάθος x4=50€ θαη 7€ ο 25kg ζάθος=7€. Σσκοιηθό 

θόζηος 57€ γηα ιεοθό ηζημέκημ. 

Άμμος: 7,13ton x 18€/ton= 128.35€ γηα άμμμ 

Μαρμαρόζθοκε: 1,7ton x 50€/ton= 85€ γηα μανμανόζθμκε 

Ποιηός αζβέζηε: 2140kg Δειαδή 86 ηζοσβαιάθηα ηφκ 25kg x3€/ ηζοσβαιάθη= 

258€ γηα πμιηό αζβέζηε. 

Σν θφζηνο ζπλνιηθά γηα ηα κέηξα πνπ αθνινπζήζεθαλ ζην ππάξρνλ θηίξην 

γηα ηελ θξαγή ηνπ ξαδνλίνπ εθηφο ηνπ ζπζηήκαηνο εμαεξηζκνχ, αλέξρεηαη ζε 

34577,12 ζε θηίξην 978,07m2. Πεξίπνπ 35,30€/m2. 

Σν ηειεπηαίν κέηξν, φπσο πξναλαθέξακε, είλαη ε κειέηε θαη εθαξκνγή ζπ-

ζηεκάησλ εμαεξηζκνχ. Οη αηκνζθαηξηθνί ξχπνη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο είλαη 

κεγαιχηεξνη θαηά 2- 5 θνξέο απφ ηελ πεξηβάιινπζα αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη 

δεδνκέλνπ φηη θαηαλαιψλνπκε ην 90% ηνπ ρξφλνπ καο αλαπλένληαο εζσηεξηθφ 

αέξα, αληηιακβαλφκαζηε ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα έλα ζσζηφ ζχζηεκα εμαεξη-

ζκνχ [αλαθνξά 37]. Αξκφδηνο γηα ηελ κειέηε είλαη ν Μεραλνιφγνο Μεραληθφο. 
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Ζ κειέηε ησλ ζπζηεκάησλ εμαεξηζκνχ εμαξηάηε απφ ηελ ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

Έηζη επηιέμακε ν ρψξνο ηνπ ππνγείνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαζηήξηα θαη 

ρψξνο θαηαζθεπήο καθεηψλ. Ζ δηάηαμε ησλ ρψξσλ θαίλεηαη ζηα ζρέδηα ζην 

παξάξηεκα Γ. 

Δπεηδή ην ξαδφλην ζπζζσξεχεηαη θάησ απφ ην θηίξην, απμάλεηε ε πνζφηεηά 

ηνπ θαη ηείλεη λα εηζρσξήζεη ζην θηίξην. ε πεξίπησζε πνπ δελ είρακε δεκηνπξ-

γήζεη ηελ ζηεγαλνιεθάλε κε ηηο κεκβξάλεο, ζα εηζρσξνχζε απφ ην έδαθνο ησλ 

ζεκειίσλ κέζσ ηεο πιάθαο ηνπ ππνγείνπ. Σφηε, ε ιχζε ζα ήηαλ λα ηνπνζεηή-

ζνπκε ην ζχζηεκα εμαεξηζκνχ ζην θάησ κέξνο ηνπ ρψξνπ ηνπ ππνγείνπ κε θα-

ηαζθεπή ςεπδνδαπέδνπ. Έηζη δελ ζα εκπνδίδακε ην ξαδφλην λα εηζέξζεη ζην 

ρψξν, αιιά ζα ην δηνρεηεχακε άκεζα, πάιη έμσ ζηελ αηκφζθαηξα.  

ηελ ηερληθή πνπ αθνινπζήζακε κε ηελ κφλσζε κέζσ κεκβξαλψλ, ην ξα-

δφλην πηζαλφλ λα εηζέξζεη ζην θηίξην απφ ην αλψηαην ζεκείν ησλ ηνηρίσλ. Κα-

ζψο ε ζπγθέληξσζε ηνπ ζα είλαη απμεκέλε, ζα δηαπεξάζεη ηνπ πφξνπο ηνπ πιη-

θνχ (ζθπξφδεκα) θαη ηηο ηξηρνεηδήο ξσγκέο ή αξκνχο πνπ ππάξρνπλ θαη ζα εη-

ζέξζεη απφ ην αλψηαην ζεκείν ησλ ηνηρίσλ, εθεί πνπ ηειεηψλεη ε κεκβξάλε. Έ-

ρνληαο ππφςε καο απηή ηελ δηαδξνκή ηνπ αεξίνπ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ηνπνζε-

ηήζνπκε ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ ζηελ νξνθή ηνπ ρψξνπ κε θαηαζθεπή ή κε 

ςεπδνξνθήο ψζηε λα είκαζηε εμαζθαιηζκέλε ζε θάζε ελδερφκελν. 

χκθσλα κε ηελ κειέηε εμαεξηζκνχ πνπ πεξηγξάθεηαη ζην Παξάξηεκα Β, 

ην θφζηνο ησλ εγθαηαζηάζεσλ εμαεξηζκνχ ζα είλαη 6744€.52 

7.2 ύγθξηζε θνζηνινγένπ επεκβΪζεσλ ζε λΫν θαη ππΪξρνλ 

θηέξην 

πγθξίλνληαο ην θφζηνο ησλ επεκβάζεσλ ζηηο δχν παξαπάλσ πεξηπηψ-

ζεηο, πξνθχπηεη φηη κεγαιχηεξν θφζηνο έρνπκε ζε ππάξρνλ θηίξην. Απηφ ην απ-

μεκέλν θφζηνο κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο πνπ απαηηνχ-

ληαη. Πξάγκαηη, ζε λέν αλεγεξζέλ θηίξην, φπσο πξναλαθέξακε, πεξηιηπηηθά νη 

εξγαζίεο πνπ γίλνληαη είλαη: 
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 Πξνζθνξά απφ Νενςπθηηθή Κνξίλζνπ (Αλδξηαλφπνπινο Γξεγφξεο) fax: 27410 
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1. θαηαζθεπή αεξηδφκελεο ζεκειίσζεο, 

2. ηνπνζέηεζε κεκβξαλψλ ζηα πεξηκεηξηθά ηνηρία θαη 

3. ζχζηεκα εμαεξηζκνχ. 

Δλψ νη εξγαζίεο πνπ γίλνληαη ζε ήδε ππάξρνλ είλαη: 

1. εμπγίαλζε πεξηκεηξηθψλ ηνηρίσλ (πγξνκφλσζε απηψλ εθφζνλ απαη-

ηείηαη) 

2. ηνπνζέηεζε κεκβξαλψλ ζε πεξηκεηξηθά ηνηρία θαη επηπιέσλ ζην δά-

πεδν, 

3. πξνζηαζία κεκβξάλεο (θαηαζθεπή ηνίρνπ θιπ) θαη 

4. ζχζηεκα εμαεξηκνχ. 

ηε ζχγθξηζε ηνπ θφζηνπο δελ πεξηιακβάλνληαη ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ 

πνπ νχησο ή άιισο θαηαζθεπάδνληαη θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο θαζψο επίζεο 

θαη νη εξγαζίεο πνπ γίλνληαη έηζη θαη αιιηψο θαηά ηελ θαηαζθεπή ή ηελ ρξήζε 

ηνπ ρψξνπ (π.ρ. κπεηφλ θαζαξηφηεηαο, ηνηρνπνηίεο εζσηεξηθήο δηαξξχζκηζεο 

θ.ι.π.). 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα λέν αλεγεξζέλ θηίξην, εθηφο ησλ νχησο ή άιισο εξ-

γαζηψλ, αλέξρεηαη ζε 9661,90 ζε θηίξην 978,07m2, δειαδή πεξίπνπ 9,90€/m2. 

ελψ ζην ππάξρνλ θηίξην αλέξρεηαη ζε 34577,12 ζε θηίξην 978,07m2, δειαδή πε-

ξίπνπ 35,30€/m2. Γειαδή ην θφζηνο ησλ επεκβάζεσλ ζε ππάξρνλ θηίξην έλαληη 

ηνπ λέν αλεγεξζέλ είλαη 3 θνξΫο αλεβαζκΫλν. Δθφζνλ εμ αξρήο ιάβνπκε ηα 

απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ θξαγή θαηά ηνπ ξαδνλίνπ, ηφηε εμνηθνλνκνχκε -70% 

ζε ρξήκαηα θαη αξθεηφ ρξφλν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
O
 

Μ Δ Σ Ρ Ζ  Δ Η    Τ Γ Κ Δ Ν Σ Ρ Χ  Δ Χ   ΡΑΓΟ Ν Η ΟΤ  Δ  Χ Σ Δ -

Ρ Η Κ Α ΣΟΤ  Κ Σ Η Ρ Η ΟΤ  Η .  Μ ΑΚ Ρ Τ Γ Δ Ν Ν Ζ  

8.1 θνπόο 

θνπφο ησλ κεηξήζεσλ πνπ δηεμάρζεθαλ ζην θηίξην Η. Μαθξπγέλλε φπνπ 

ζηεγάδνληαη ηα ηκήκαηα, Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ θαζψο επίζεο 

θαη ην ηκήκα Λνγνζεξαπείαο, είλαη λα εμαθξηβψζνπκε ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ ξα-

δνλίνπ ζηνλ αέξα εζσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ. Κξίλεηαη αλαγθαία ε εθηίκεζε ηεο ζπ-

γθέληξσζεο απηήο, πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζνπκε ζηελ ζχληαμε κειέηεο α-

πνθαηάζηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο εθφζνλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην.  

8.2 Θεσξέα 

Σν ξαδφλην εηζξέεη εζσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ ζε πνζνζηφ 90% απ‟ ην έδαθνο, 

κε απνηέιεζκα λα έρνπκε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αληρλεχζνπκε ην ξαδφ-

λην ρακειά, θνληά ζην έδαθνο παξά καθξηά απφ απηφ. 

Πξάγκαηη, φπσο παξαηεξνχκε παξαθάησ, πξνηηκήζεθε λα ηνπνζεηεζνχλ 

πεξηζζφηεξνη αληρλεπηέο ζηα ρακειφηεξα επίπεδα ηνπ θηηξίνπ, εθ‟ φζσλ απηά 

ρξεζηκνπνηνχληαη, θαη ιηγφηεξνη φζν αλεβαίλνπκε επίπεδν. Έηζη, δφζεθε έκθα-

ζε ζηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο ηνπ ηζνγείνπ θαη 1νπ νξφθνπ. 

πσο πξναλαθέξεηαη ζηελ παξνχζα πηπρηαθή, γηα κία αληηπξνζσπεπηηθφ-

ηεξε θαη άξα κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδνλίνπ, 

απαηηείηαη λα δηεμαρζνχλ καθξάο δηάξθεηαο κεηξήζεηο. Μαθξάο δηάξθεηαο ζεσ-

ξνχληαη νη κεηξήζεηο ηξηψλ κελψλ θαη άλσ, φπσο ηειηθά δηεμαγάγακε θαη ζην 

ππν κειέηε θηίξην «Η. Μαθξπγέλλε». 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζακε δχν εηδψλ κεηξεηέο. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο 

ησλ κεηξεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηηο πεηξακαηηθέο κεηξήζεηο, είλαη φκνηα 

κεηαμχ ηνπο θαη πεξηγξάθεηαη παξαθάησ. 

8.2.1 ΑληρλεπηΫο TASTRAK CR-39 
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8.2.1.1 Αληρλεπηάο: 

Ο αληρλεπηήο ξαδνλίνπ ηεο εηαηξίαο 

TASL, απνηειείηαη απφ έλα δηαθξηηηθφ ζψκα 

κε κνξθή κηθξνχ πιαζηηθνχ καχξνπ δνρείνπ 

θαη έλα ζηνηρείν TASTRAK CR-39, ην νπνίν 

είλαη επαίζζεην ζε ζσκαηίδηα άιθα αθηηλν-

βνιίαο [αλαθνξά 53]. Απηά ηα άιθα-ζσκαηίδηα 

απφ ηελ ξαδηελεξγφ δηάζπαζε ηνπ ξαδνλί-

νπ, δηαρένληαη ζην δνρείν θαη πξνζθξνχνπλ 

ζηελ επηθάλεηα απηνχ ηνπ θηικ δεκηνπξγψ-

ληαο ίρλε. Απηά ηα ίρλε κπνξνχκε λα ηα πα-

ξνκνηάζνπκε, σο πξνο ηε κνξθή ηνπο, κε κηθξνζθνπηθνχο θξαηήξεο. Καζψο νη 

θνκήηεο πξνζθξνχνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο ζειήλεο έηζη θαη νη ππξήλεο ειίνπ νη 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ θηικ. 

8.2.1.2 Tastrak πιαζηηθό: 

Ζ θσηνγξαθία δείρλεη ηνλ 

TASTRAK πιαζηηθφ αληρλεπηή, 

κεγέζνπο 25mm ηεηξαγσληθνχ 

ζρήκαηνο, ηνπνζεηεκέλν ζηε 

βάζε RADOSURE ηνπ παζεηη-

θνχ αληρλεπηή ξαδνλίνπ. Ο αλη-

ρλεπηήο απιά ζπλαξκνινγείηαη 

θνπκπψλνληαο ην θαπάθη ηεο 

βάζεο ζπγθξάηεζεο, πάλσ ζηε 

βάζε. 

Γηα ηελ ζαθέζηεξε αλά-

γλσζε ησλ ηρλψλ θαη ηελ πιήξε απνθάιπςε απηψλ πξναπαηηείηε ε εκβάπηηζε 

ησλ θηικ ζε θαπζηηθά αιθάιηα. Γηα ηελ επθνιφηεξε εκβάπηηζε θαη ζάξσζε απ-

ηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηδηθέο αλνμείδσηεο εζράξεο ζπγθξάηεζεο ησλ θηικ. Απ-
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53
 http://www.tasl.co.uk/ (Ζκ/λία επίζθεςεο: 03/06/2009) 

Δηθόλα 8- 1 Δπηθάλεηα ηνπ πιαζηη-

θνχ CR-39 (TASTRAK) [αλαθνξά 53] 

Δηθόλα 8- 2 Παζεηηθφο αληρλεπηήο TASTRAK [αλα-

θνξά 53] 

http://www.tasl.co.uk/
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ηέο νη πιάθεο ζπγθξάηεζεο έρνπλ εηδηθά δηακνξθσκέλεο ζέζεηο φπνπ ηνπνζε-

ηνχληαη ηα film ζε πνηθίια κεγέζε. ζν πην κηθξέο είλαη  νη δηαζηάζεηο ησλ film 

ηφζν πην πνιιά ρσξάλε. 

Γηα ηελ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ ζηνπο παζεηηθνχο κεηξεηέο ηεο αγγιηθήο 

εηαηξίαο TASL, φπνπ θαη ρξεζηκνπνηήζακε ζηηο πεηξακαηηθέο καο κεηξήζεηο, 

ρξεζηκνπνηείηε ην ινγηζκηθφ TASLimage, ην νπνίν ζαξψλεη ηα πιαζηηθά film κε 

πςειή κεγέζπλζε, παξέρνληαο πνιχ θαιήο πνηφηεηαο ίρλε γηα ηελ επεμεξγαζία 

ηεο εηθφλαο θαη ηελ θαιχηεξε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ηρλψλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηη-

θψλ ηνπ ππνβάζξνπ. Κάζε ζηνηρείν πνπ βξίζθεηαη ζηελ εηθφλα, αλαιχεηαη ρσξη-

ζηά απφ ην πξφγξακκα, ην νπνίν θάλεη 15 δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο γηα ηελ εμα-

 

Δηθόλα 8- 3 Μεγάινπ κέγεζνπο Etch δί-

ζθνο, κε δηακνξθσκέλεο ππνδνρέο γηα 49 

TASL θαη θσδηθνπνίεζε αληρλεπηψλ, 25 

ηεηξαγσληθψλ ε θάζε κία [αναυορά 53]. 

 

Δηθόλα 8- 4 Έλα ζχλνιν απφ 6 πιάθεο 

πνπ ηαηξηάδνπλ  κέζα ζην πιαίζην εγρά-

ξαμεο [αλαθνξά 53]. 

 

Δηθόλα 8- 5 Μηθξφ κέγεζνο ζπγθξάηε-

ζεο, δηακνξθσκέλν γηα 25 TASL [αλαθνξά 53]. 

 

Δηθόλα 8- 6 Μεγάινπ κεγέζνπο δίζθνο 

ζπγθξάηεζεο Etch ζάξσζεο θαηαζθεπα-

ζκέλνο γηα κέγεζνο "Autoscan" θαη θσδη-

θνπνηεκέλα ζηνηρεία. Μπνξεί λα ρσξέζεη 

56 film ησλ αληρλεπηψλ Autoscan [αλαθνξά 

53]. 
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γσγή αμηφπηζησλ δηαθξίζεσλ κεηαμχ ησλ 

θηεξηζηηθψλ ησλ ραξαγκέλσλ θνκκαηηψλ θαη ηνπ 

ππφβαζξνπ ζην θηικ αλάιπζεο ή ζην ζψκα ηνπ 

πιαζηηθνχ αληρλεπηή. Οη κεηξήζεηο απηέο πεξη-

ιακβάλνπλ φιν ην κήθνο θαη ηε δηάκεηξν, ηελ 

νπηηθή ππθλφηεηα (κέζε αληίζεζε εηθφλαο) θαη 

ηελ ζπκκεηξία ηεο εηθφλαο. Πξνθεηκέλνπ λα δηα-

ζθαιηζζεί φηη ε πεξηνρή ζάξσζεο θαιχπηεηε 

πιήξσο ζην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ρξφλν, νη εη-

θφλεο εηζάγνληαη κε ηαρχηεηα 8 πιήξσλ εηθφλσλ 

θαξέ αλά δεπηεξφιεπην. ηα δνζήκεηξα ηνπ ξα-

δνλίνπ, είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ επηπιένλ δηα-

θξίζεηο κεηαμχ ησλ ηρλψλ ηνπ 214Po θαη ηνπ 218 

Po, εθφζνλ απαηηείηαη. 

 

Δηθόλα 8- 8 Μηα ηππηθή εηθφλα πιαηζίνπ, πνπ απεηθνλίδεη ηνπο ιάθθνπο ησλ άιθα ζσ-

καηηδίσλ, πάλσ ζην ζηνηρείν ηεο επηθάλεηαο ραξάμεσο TASTRAK ησλ αληρλεπηψλ ξα-

δνλίνπ. Με ηελ ιεπηνκεξή αλάιπζε ησλ ηρλψλ ζηελ εηθφλα, αξηζκείηε ην θάζε ίρλνο θαη  

αλαγλσξίδεηαη ελφςεη ηεο γξακκήο ηνπ πεξηγξάκκαηφο ηνπ ε πνξεία ηεο ηξνρηάο ηνπ. 

Δηθόλα 8- 7 Γηα θάζε επηιεγ-

κέλν ίρλνο ζην πιαζηηθφ 

TASTRAK, αληηζηνηρεί κία επε-

μεγεκαηηθή δηάγλσζε ησλ πα-

ξακέηξσλ Etch [αλαθνξά 53]. 

http://www.tasl.co.uk/taslimageid.jpg
http://www.tasl.co.uk/taslimageid.jpg
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Κάζε θνκκάηη είλαη επαθξηβψο κεηξεκέλν θαη νη παξάκεηξνη εμεηάδνληαη μερσξηζηά γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο θάζε έξεπλαο ή ηεο βαζκνλφκεζεο. Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο ιεη-

ηνπξγίαο, ε επηινγή θνκκαηηψλ είλαη ελζσκαησκέλε ζην ινγηζκηθφ, έηζη ψζηε λα κελ 

απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε [αλαθνξά 53]. 

 

Δηθόλα 8- 9 Μέξνο ηεο ηνπ παξαζχξνπ αλάιπζεο ηεο εηθφλαο ζην πξφγξακκα. Γηαηίζε-

ηαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάιπζεο ησλ αληρλεπηψλ ξαδνλίνπ. Σα 

ηκήκαηα ησλ παξακέηξσλ απεηθνλίδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ράξαμε ησλ ηρλψλ ηα 

νπνία ηνπνζεηνχληαη ζε θαηεξζηαλφ δηάγκακκα, XY ζέζεσλ ζηελ πξνβαιιφκελε 

γξακκήο έλαληη ηνπ εχξνπο ησλ ηρλψλ [αλαθνξά 53]. 

Σα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ είλαη: 

1. Ζιεθηξνληθφο ππνινγηζηήο pentium 4 ζηα 2.8GHz ή γξεγνξφηεξν, κε 

κεηξηθή ζπκβαηή κε frame grabber 

2. Κάκεξα πνπ κπνξεί λα πξνγξακκαηηζηεί απ' ηνλ ππνινγηζηή 

3. Frame grabber. 

4. Μηθξνζθφπην πςειήο νπηηθήο πνηφηεηαο Nikon κε ππεξηψδεο 3 αμν-

ληθφ κεραληζκφ ειέγρνπ. Σν κηθξνζθφπην ιακβάλεη κία πεξηνρή δηα-
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ζηάζεσλ 152x152mm ή 203x203mm, αλάινγα κε ηηο απαηηνχκελεο 

απνδφζεηο. 

5. Σν ινγηζκηθφ “TASL image” γηα ηε ζάξσζε ησλ αληρλεπηψλ, ιεηηνπξ-

γεί πιήξσο απηνκαηνπνηεκέλα. 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηθφλαο TASL είλαη ηα εμήο: 

1. Πιήξε απηνκαηνπνηεκέλε ζάξσζε ησλ ζηηγκάησλ θαη ησλ ηρλψλ. 

2. Πιήξεο απηνκαηνπνηεκέλε εζηίαζε κέζσ ινγηζκηθνχ 

3. Ζ κέηξεζε ησλ εγράξαθησλ ζηνηρείσλ κέζσ ηνπ πνιχπινθνπ αιγν-

ξηζκηθνχ ζπζηήκαηνο αλάιπζεο εηθφλαο πνπ επηηξέπεη ηελ δηάθξηζε 

κεηαμχ ησλ εγράξαθησλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ ππνβάζξνπ, ρξεζηκνπνη-

ψληαο 15 κεηξεηηθέο ηδηφηεηεο γηα θάζε ηνπνζεηεκέλν αληηθείκελν. 

4. Απηφκαηνο θαζνξηζκφο ηνπ ππνβάζξνπ, θάζε αληρλεπηή 

5. Ζ πιήξεο αληρλεπηηθή αλάγλσζε γίλεηε κέζα ζε 30 θαη 60 δεπηεξφ-

ιεπηα αλάινγα κε ηηο ελεξγνπνηεκέλεο επηινγέο ηνπ ρξήζηε. 

6. Οη κεηξήζεηο θαη ν ππνινγηζκφο ησλ ηρλψλ είλαη δηαζέζηκα θαη γηα 

εμσηεξηθή αλάιπζε. 

Σν ινγηζκηθφ απνζεθεχεη φιεο ηηο κεηξήζεηο απφ φια ηα ζηνηρεία πνπ δέρε-

ηαη θαη απνζεθεχεη ην ζχλνιν ησλ απνηειεζκάησλ ζε έλα αξρείν. 

Σα δεδνκέλα ηεο ζάξσζεο απηφκαηα κεηαηξέπνληαη ζε δφζεηο θαη ηα απν-

ηειέζκαηα εθζέηνληαη ακέζσο ζηα αξρεία θαηαγξαθήο πνπ παξέρνληαη σο κέ-

ξνο ηνπ ινγηζκηθνχ “TASL image”. Σα δεδνκέλα κπνξνχλ επίζεο λα εμαρζνχλ 

θαη ζε άιια πξνγξάκκαηα φπσο ην Excel. 

8.2.1.3 Βαζκνλόκηζε 

Ζ βαζκνλφκεζε θαη ν ηχπνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ Δ.Δ.Α.Δ. είλαη δηα-

θνξεηηθφο απφ απηφλ ζην Παλεπηζηήκην Παηξψλ. 

Ο ηχπνο γηα ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ κε ηνλ νπνίν βγάιακε απνηε-

ιέζκαηα είλαη: 
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(έρλε/2,6 * h) * πγθΫληξσζε Ραδνλένπ = 1000 *  έρλε c-m2-20 

Ο ζπληειεζηήο κεηαηξνπήο ησλ ηρλψλ ζε Bq m-3 ηνπ παξαπάλσ ηχπνπ εί-

λαη 2,6. 

8.2.2 ΜεηξεηΫο LR-115 II Παλεπηζηεκένπ Παηξώλ 

Οη κεηξεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ απνηεινχληαη απφ δχν κέξε. Σνλ 

αληρλεπηή θαη ην δνζίκεηξν. 

8.2.2.1 Αληρλεπηάο 

Ο αληρλεπηήο ξαδνλίνπ ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα πεηξακαηηθέο θαη εξεπ-

λεηηθέο κεηξήζεηο ζην παλεπηζηήκην Παηξψλ, είλαη Γαιιηθήο θαηαζθεπήο απφ 

ηελ εηαηξεία Kodak θαη νλνκάδεηαη LR-115 II [αλαθνξά 54]. Απνηειείηαη απφ έλα film 

πνιπεζηέξα πάρνπο 100 κm, ζην νπνίν δηαζηξψλεηαη ληηξηθή θπηηαξίλε πάρνπο 

12κm ρξσκαηηζκέλε ζθνχξα θαθέ. Καηά ηελ δηαδηθαζία κεηαζηνηρείσζεο ηνπ 

ξαδνλίνπ (Rn) απφ πςειήο ελέξγεηαο, ζε ζηνηρείν ρακειφηεξεο ελέξγεηαο, πθί-

ζηαηαη ξαδηελεξγφο δηάζπαζε ηνπ ξαδνλίνπ (Rn) θαηά ηελ νπνία εθπέκπνληαη 

ζσκαηίδηα –α, ηα νπνία πξν-

ζθξνχνπλ κε γσλία 40° θαη ελέξ-

γεηα 2 κε 4,5MeV, δηαζπψληαο 

ηνπο δεζκνχο ηεο θπηηαξίλεο. Έηζη 

θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα, 

θαζψο ε κνξθή πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηελ πξφζθξνπζε είλαη ζπγθε-

θξηκέλε γηα ηα ζσκαηίδηα –α πνπ 

εθπέκπνληαη απφ ην ξαδφλην. Απ-

ηνί νη ζπαζκέλνη ρεκηθνί δεζκνί, 

γίλνληαη επδηάθξηηνη κε ηελ ρεκηθή 

δηάβξσζε πνπ εθαξκφδεηε ζην 

film. 
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54
 Γηπισκαηηθή Δξγαζία : Παλεπηζηήκην Παηξψλ, ρνιή Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ, Σκήκα Υεκείαο, 

Σνκέαο Ππξεληθήο Υεκείαο. Θέκα: Μέηξεζε θπζηθήο ξαδηελέξγεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο Μεγαιφ-

πνιεο Αξθαδίαο. Μαλνχζαθαο Μαλνχζνο- Ησάλλεο- Παπαεπζπκίνπ Διέλε Πάηξα 2008 

Δηθόλα 8- 10 Αλαπαξάζηαζε ησλ ζπαζκέλσλ 

ρεκηθψλ δεζκψλ ηεο ληηξηθήο θπηηαξίλεο απφ 

ηελ πξφζθξνπζε ησλ ζσκαηηδίσλ –α, πξνεξ-

ρφκελσλ απφ ην ξαδφλην [πξνζωπηθό αξρείν]. 
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Σν εξψηεκα πνπ γελλάηε είλαη, πσο θαηαγξάθνληαη κφλν ηα ίρλε πνπ αθή-

λνπλ ηα ζσκαηίδηα –α πξνεξρφκελα απφ ην ξαδφλην; 

Σα ζσκαηίδηα –α πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ξαδφλην έρνπλ ελέξγεηα 5,5MeV, 

ελψ απηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ζπγαηξηθά ηνπ έρνπλ κεγαιχηεξεο ελέξγεηεο. 

Ζ εμαζθάιηζε φηη, ηα ζσκαηίδηα απφ ηα ζπγαηξηθά ηνπ ξαδνλίνπ δελ ζα αθή-

ζνπλ ίρλε φκνηα κε ηνπ ξαδνλίνπ, γίλεηαη κέζσ ηεο θαηάιιειεο ξχζκηζεο ηνπ 

δνζίκεηξνπ. Γειαδή εμαζθαιίδνπκε φηη ππάξρεη απφζηαζε ηέηνηα απφ ηελ εί-

ζνδφ ηνπ κέρξη λα ρηππήζνπλ ηνλ θαηαγξαθέα (θάηη πνπ εμαζθαιίδεη ηελ ζσζηή 

πνζφηεηα αέξα) πνπ κφλν απηά κε αξρηθή ελέξγεηα 5,5 MeV ζα θαηαγξάθνληαη, 

θαζψο ηα ζσκαηίδηα –α ράλνπλ ηελ ελέξγεηά ηνπο ζπγθξνπφκελα κε ηα κφξηα 

ηνπ αέξα. 

Σν film (LR-115 ΗΗ) ην νπνίν βξίζθεηαη θνιιεκέλν ζηνλ ππζκέλα ηνπ δνζίκε-

ηξνπ πνπ ζα πεξηγξάςνπκε παξαθάησ, έρεη δηαζηάζεηο 10mm x25mm. Σν θνκ-

κάηη 10mm x 15mm εθηίζεηαη ζηνλ πεξηβαιινληηθφ αέξα ηνπ πεδίνπ κέηξεζεο, 

ελψ ην ππφινηπν θαιχπηεηαη απφ ην ίδην ην πιηθφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

κέηξεζε ηνπ ππνζηξψκαηνο. 

Πνιιέο θνξέο, ην εηδηθφ film παξακέλεη αξθεηφ θαηξφ απνζεθεπκέλν κέρξη 

ηε ρξήζε ηνπ. Γηα ηελ θαιχηεξε ζπληήξεζή ηνπ, απνζεθεχεηαη ζε ρακειέο ζεξ-

κνθξαζίεο. κσο θαηά ην δηάζηεκα απνζήθεπζεο, θάπνηεο αθηηλνβνιίεο, έζησ 

θαη ειάρηζηεο, είλαη αλαπφθεπθηεο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ε ηνπνζέηεζε ηνπ film, γίλε-

ηαη κε ηξφπν φπσο πξναλαθέξακε, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη έλα ηκήκα ηνπ film, 

ην νπνίν λα έρεη εθηεζεί κφλν ζηηο αθηηλνβνιίεο πνπ δέρηεθε θαηά ηελ απνζή-

θεπζε, ελψ ζην ππφινηπν ηκήκα πεξηέρνληαη επηπιέσλ ηα ίρλε πνπ πξνήιζαλ 

απ‟ ηηο αθηηλνβνιίεο ζην πεδίν κέηξεζεο. 

Γηα λα βξνχκε ην πιήζνο ηωλ ηρλώλ πνπ πξνθιήζεθαλ απ’ ηηο αθηηλνβνιίεο 

ζην πεδίν ηεο κέηξεζεο, αθαηξνχκε απ‟ ηελ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ ζην θνκκά-

ηη πνπ δέρηεθε ζπλνιηθά φιεο ηηο αθηηλνβνιίεο (δειαδή, ζην ρψξν ηνπ πεδίνπ 

κέηξεζεο θαη ζην ρψξν απνζήθεπζεο), ηελ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ απ‟ ην θνκ-

κάηη πνπ έρεη εθηεζεί κόλν ζηηο αθηηλνβνιίεο θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπ. 

Ίρλε απ‟ ην πεδίν κεηξήζεσλ=  ηρλψλ ηκήκαηνο Α -  ηρλψλ ηκήκαηνο Β 
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Δηθόλα 8- 11 Σκήκαηα ηνπ film εθηεζεηκέλα ζηηο αληίζηνηρεο αθηηλνβνιίεο [πξνζωπηθό αξρείν]. 

8.2.2.2 Γνζέκεηξν: 

Σν δνζίκεηξν είλαη έλα δνρείν θπιηλδξηθνχ 

ζρήκαηνο, κεηαιιηθφ νχηνο ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

πξνζθφιιεζε ζπγαηξηθψλ ηνπ ξαδνλίνπ ζηα ηνη-

ρψκαηά ηνπ ιφγσ ζηαηηθνχ ειεθηξηζκνχ θαη γηα ηελ 

απνθπγή ηεο εηζφδνπ ζπγαηξηθψλ ηνπ ξαδνλίνπ 

ζην κεηξεηή ρξεζηκνπνηείηαη έλα θίιηξν απφ καχξν 

χθαζκα, ην νπνίν εκπνδίδεη επίζεο ηελ έθζεζε ηνπ 

κεηξεηή ζην θσο θαζψο θαη ηελ είζνδν ζθφλεο ή 

αεξνδφι. Σν χςνο απφ ηελ είζνδν ηνπ δνζίκεηξνπ κέρξη ην θηικ είλαη ηέηνην, 

ψζηε λα κεηψλεηαη ε αξρηθή ελέξγεηα ησλ ζσκαηηδίσλ θαη λα είλαη δπλαηή ε θα-

ηαγξαθή ησλ ηρλψλ. ηελ θάησ πιεπξά ηνπ θπιίλδξνπ είλαη ην θαπάθη απηνχ ηνπ 

κεηαιιηθνχ «θνπηηνχ» ζην νπνίν εζσηεξηθά είλαη θνιιεκέλν, κε θνιιεηηθή ηαηλί-

α, ην film πάλσ ζην νπνίν ραξάζζνληαη ηα ίρλε. 

Γελ ζα πξέπεη λα παξεκβάιινληαη πνιιέο κέξεο κεηαμχ ηεο εκέξαο ζπ-

λαξκνιφγεζεο ηνπ κεηξεηή θαη ηεο ηνπνζέηεζήο ηνπ ζην πεδίν ησλ κεηξήζεσλ. 

ε θάζε πεξίπησζε φκσο, νη κεηξεηέο ηπιίγνληαη κε θχιια αινπκηλφραξηνπ γηα 

κηα ππνηππψδε «ζσξάθηζή» ηνπο απ‟ ηηο αθηηλνβνιίεο. 

8.2.2.3 Βαζκνλόκεζε δνζέκεηξνπ: 

Ζ βαζκνλφκεζε ησλ δνζίκεηξσλ ηα νπνία καο παξαρσξήζεθαλ απφ ην 

παλεπηζηήκην Παηξψλ γηα ηελ δηεμαγσγή ησλ κεηξήζεσλ, έγηλε ζην εξγαζηήξην 

ππξεληθήο ηερλνινγίαο ηνπ ΔΜΠ ζηελ Αζήλα.  

Δηθόλα 8- 12 Γηάηαμε δνζί-

κεηξνπ κε δηαζηαζηνιφγηζή 

ηνπ [αλαθνξά  54] 
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ε ζάιακν ξαδνλίνπ ηξεηο αληρλεπηέο εθηέζεθαλ ζε 20396Bq*d*m
-3 ζπγθέ-

ληξσζε ξαδνλίνπ, ζε ειεγρφκελεο θαη πξνθαζνξηζκέλεο ζπλζήθεο. Μέζσ ηεο 

θαηακέηξεζεο ησλ ηρλψλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε βαζκνλφκεζε, γλσξίδνπκε φηη θα-

ηαγξάθηεθαλ 727 ίρλε ζε επηθάλεηα film 0,64cm2 . 

Άξα, ε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδνλίνπ ζηνπο αληρλεπηέο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν: 

CR=(ίχνη x 20396Bq d m3)/(727 έρλε x d) 

πνπ, 

Ίρλε: ν αξηζκφο ησλ θαηακεηξνχκελσλ ηρλψλ ζε θάζε film 

d: ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε κέξεο, θαηά ην νπνίν εθηέζεθαλ νη κεηξεηέο γηα 

ηελ ιήςε ζηνηρείσλ. 

8.3 Πεηξακαηηθά δηαδηθαζέα 

ην θηίξην ηνπνζεηήζεθαλ δχν εηδψλ αληρλεπηέο, νη πιαζηηθνί αληρλεπηέο 

Tastrak (CR-39) ηεο αγγιηθήο εηαηξίαο TASL θαη νη εηδηθνί αληρλεπηέο LR-115 II. 

πγθεθξηκέλα, ηνπνζεηήζεθαλ ηέζζεξηο (4) αληρλεπηέο ηεο TASL θαη δέθα 

(10) LR-115 II. Οη αθξηβείο ζέζεηο απηψλ θαίλνληαη ζηα ζρέδηα ησλ θαηφςεσλ 

ηνπ θηηξίνπ.  

Οη ρξνληθνί πεξίνδνη κεηξήζεσλ ησλ αληρλεπηψλ Tastrak, ήηαλ απφ 

29/07/2009 έσο 01/12/2009. Γειαδή, γηα δηάζηεκα ηξηψλ (3) κελψλ.  

Αληίζηνηρα γηα ηνπο LR-115 II, ήηαλ απφ 10/09/2009 έσο 20/01/2010. Γηα 

δηάζηεκα ηεζζάξσλ (4) κελψλ.  

Παξαθάησ, αλαθέξνπκε αλαιπηηθά ηνπο αληρλεπηέο πνπ ππήξραλ ζε θάζε 

φξνθν ηνπ θηηξίνπ. 

Τπόγεην: Γεδνκέλνπ φηη, ην ππφγεην ζηελ παξνχζα θάζε δελ ρξεζηκνπνη-

είηαη, ζεσξείηαη αθίλδπλε γηα ηελ πγεία ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ, ε παξνπζία 

ηνπ ξαδνλίνπ, εθ‟ φζσλ απηφ πεξηνξίδεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν. Έηζη ην-

πνζεηήζεθαλ κφλν δχν (2) αληρλεπηέο. Δπηιέρηεθε, νη αληρλεπηέο λα είλαη έλαο 

απφ θάζε είδνο ψζηε λα ζπγθξηζεί ε απφθιηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ εμάγν-

ληαη απφ ηνλ θάζε έλαλ απ‟ απηνχο. Οη ζέζεηο απηψλ, φπσο θαίλεηαη άιισζηε 
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θαη ζηελ θάηνςε ππνγείνπ, είλαη αληηδηακεηξηθέο γηα ηελ θαιχηεξε «θάιπςε» ηνπ 

ρψξνπ. 

Ηζόγεην: ην ηζφγεην ηνπνζεηήζεθαλ ηέζζεξηο (4) αληρλεπηέο, πεξηζζφηεξνη 

δειαδή απφ θάζε άιιν επίπεδν. Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ κεηξεηψλ απηψλ, ν-

θείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ηζφγεην είλαη ν ρακειφηεξνο ρξεζηκνπνηνχκελνο 

ρψξνο, δειαδή ν θνληηλφηεξνο ζην έδαθνο θαη άξα, ν πηζαλφηεξνο λα παξνπ-

ζηάζεη ηελ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ξαδνλίνπ απ‟ ηηο ζπλνιηθέο κεηξήζεηο πνπ 

ζα γίλνπλ ζην θηίξην. ε απηψλ ηνλ φξνθν, ηνπνζεηήζεθε έλαο (1) αληρλεπηήο 

Tastrak ζην ρψξν θεληξηθά ηνπ θηηξίνπ φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλακνλή 

ησλ θνηηεηψλ. Απηφο ν ρψξνο, επηπιέσλ, έρεη ειιηπή εμαεξηζκφ. Οη άιινη ηξεηο 

(3) αληρλεπηέο ηνπνζεηήζεθαλ, ν έλαο ζε γξαθείν θαζεγεηή ιίγσλ ηεηξαγσλη-

θψλ ην νπνίν παξέκελε ηνλ πεξηζζφηεξν θαηξφ θιεηζηφ θαη νη άιινη δχν ζε αί-

ζνπζεο δηδαζθαιίαο ζηα βνξεηναλαηνιηθά θαη λφηηα ηνπ θηηξίνπ. 

1νο όξνθνο: ηνλ πξψην φξνθν ηνπνζεηήζεθαλ ηξεηο (3) αληρλεπηέο. Έλαο 

(1) αληρλεπηήο Tastrak φπσο ζην ηζφγεην, δειαδή ζην ρψξν αλακνλήο ησλ θνη-

ηεηψλ θαη άιινη δχν (2) ηνπ παλ/κίνπ, εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο ζε αίζνπζα δηδα-

ζθαιίαο δπηηθά ηνπ θηηξίνπ θαη ν άιινο ζην ρψξν ησλ ινπηξψλ θαζψο ζεσξείηαη 

αμηνπξφζεθηε ε έθθξηζε ξαδνλίνπ απ‟ ην λεξφ ζηνπο ρψξνπο απηνχο. 

2νο όξνθνο: κνηα κε ηνλ 1ν φξνθν θαη εδψ ην ηνπνζεηήζεθαλ ηξεηο (3) α-

ληρλεπηέο. Ο αληρλεπηήο Tastrak ηνπνζεηήζεθε ζην δηάδξνκν ελψ νη άιινη δχν 

(2) ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, βνξεηνδπηηθά θαη λνηηναλαηνιηθά. 

3νο όξνθνο: Σέινο, ζηνλ αλψηαην φξνθν ηνπ θηηξίνπ ππάξρνπλ νη ιηγφηε-

ξεο πηζαλφηεηεο λα αληρλεπηνχλ αμηφινγεο ζπγθεληξψζεηο ξαδνλίνπ θαζψο ε 

ζηάζκε ηνπ επηπέδνπ απηνχ είλαη αξθεηά καθξηά απφ ην έδαθνο. Έηζη, εδψ ην-

πνζεηήζεθαλ, φπσο θαη ζην ππφγεην, κφλν δχν (2) αληρλεπηέο απ‟ ην παλ/κην. 

Έλαο ζηε γξακκαηεία βνξεηνδπηηθά θαη έλαο ζε αίζνπζα δηδαζθαιίαο λνηηναλα-

ηνιηθά. 

8.3.1 ΑληρλεπηΫο Tastrak 

Μεηά ηελ πάξνδν ησλ ηξηψλ κελψλ, νη αληρλεπηέο Tastrak, απνζηάιζεθαλ 

ζηελ Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθήο Δλέξγεηαο (Δ.Δ.Α.Δ.) ζηελ Αζήλα, γηα ηελ 
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εκθάληζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ο 

ηξφπνο εμαγσγήο ησλ 

ζκάησλ απηψλ, πεξηγξάθεηαη 

λνπηηθά θαη παξαζηαηηθά παξα-

θάησ. 

Αθνχ βγάινπκε ηνπο αληρλεπ-

ηέο απφ ην θηίξην, ηνπο ζπζθεπά-

δνπκε ζηελ εηδηθή αινπκηλέληα 

ζαθνχια θαη ηνπο απνζηέιινπκε 

ζηα εξγαζηήξηα ηεο Δ.Δ.Α.Δ., φ-

πνπ, αθνχ αλνηρηνχλ νη πιαζηη-

θέο, καχξεο, πξνζηαηεπηηθέο ζή-

θεο, αθαηξνχληαη ηα θηικ Tastrak 

θαη ηνπνζεηνχληαη ζηελ πιαθέηα 

ζπγθξάηεζεο. ηελ ζπλέρεηα, εκ-

βαπηίδνληαη ζε θαπζηηθά αιθάιηα 

γηα πξνθαζνξηζκέλε δηάξθεηα θαη 

αθνχ βγνπλ απφ ην πγξφ αθήλν-

ληαη έσο φηνπ μεξαζνχλ. Σέινο ηα 

θηικ Tastrak «ζαξψλνληαη», ελψ είλαη ζηελ βάζε ζπγθξάηεζεο. Ζ αλάγλσζε 

ησλ ηρλψλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε κηθξνζθνπίνπ πςειήο πνηφηεηαο (Nikon cfi 

series). Ζ κεγέζπλζε, είλαη ηέηνηα ψζηε λα είλαη δπλαηή ε δηαθνξά ηνπ ππνβά-

ζξνπ απ‟ ηα ίρλε. Ζ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ γίλεηαη, είηε απ‟ ηνλ κειεηεηή, είηε 

απηφκαηα κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ ηεο TASL image. 

Δηθόλα 8- 13 Μηθξνζθφπην πςειήο νπηηθήο 

πνηφηεηαο Nikon κε ππεξηψδεο 3 αμνληθφ κερα-

ληζκφ ειέγρνπ [αλαθνξά 53]. 
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Δηθόλα 8- 14 Σν Film Tastrak εζσηεξηθά ηνπ κεηξεηή ηεο TASL [πξνζωπηθό αξρείν]. 

Σέινο, ε αλαγσγή απ‟ ηελ απιή θαηακέηξεζε ζε κνλάδεο ζπγθεληξψζεσο, 

δειαδή ζε Bq/m3, γίλεηαη κε ηελ εθαξκνγή εμίζσζεο ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε πξφ-

ηππε κέηξεζε βαζκνλφκεζεο ηεο Δ.Δ.Α.Δ.. 

8.3.2 LR-115 II 

Ζ δηαδηθαζία εκθάληζεο θαη θαηακέηξεζεο ησλ ηρλψλ ζηνπο αληρλεπηέο ξα-

δνλίνπ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ, είλαη φκνηα κε ηεο TASL. 

Παξαθάησ, πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε δηαδηθαζία απφ ηελ ζπλαξκνιφγεζε 

ησλ κεηξεηψλ κέρξη ηελ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ. 

πλαξκνιφγεζε: 

πσο πξναλαθέξακε ζην ζεσξεηηθφ θνκκάηη, νη κεηξεηέο απνηεινχληαη 

απφ ην κεηαιιηθφ ζηνηρείν, ην χθαζκα ζηελ άλσ πιεπξά θαη ην επίζεο κεηαιιη-

θφ θαπάθη ζηελ θάησ πιεπξά. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπλαξκνιφγεζήο ηνπο πεξη-

ιακβάλεη ηα εμήο βήκαηα: 
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1. Σν film θφβεηαη ζηηο απαξαίηεηεο δηαζηάζεηο (10mm x25mm). 

2. Γηπιψλεηαη ζην 1/5 ηνπ κήθνπο ηνπ θαη  

3. Δπηθνιιάηαη κε θνιιεηηθή 

ηαηλία ζηελ κέζα πιεπξά 

απ‟ ην θαπάθη ηνπ κεηαιιη-

θνχ ζηνηρείνπ. Θα πξέπεη 

λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή 

ψζηε ε εγράξαθηε, «θαιή» 

πιεπξά ηνπ film, λα ηνπν-

ζεηεζεί εθηεζεηκέλε ζηνλ 

αηκνζθαηξηθφ αέξα θαη ε 

επηθάλεηα φπνπ ζα δηπισ-

ζεί ην θηικ εθάπηεηαη κεηα-

μχ ηνπ πιήξσο   ψζηε λα 

κελ εθηίζεηαη ζηνλ αηκν-

ζθαηξηθφ αέξα. 

4. ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχκε ην θαπάθη ζην κεηαιιηθφ θνπηί. 

5. Σπιίγνπκε ηνπο κεηξεηέο κε θχιια αινπκηλφραξηνπ γηα κηα ππνηπ-

πψδε «ζσξάθηζή» ηνπο απ‟ ηηο αθηηλνβνιίεο, κέρξη λα ηνπο ηνπνζε-

ηήζνπκε ζην θηίξην. 

Ζ ηνπνζέηεζε ησλ κεηξεηψλ ζην θηίξην: 

Βιέπε Παξάξηεκα Α΄ 

1. Σνπνζεηνχκε ην κεηαιιηθφ ζηνηρείν κε ηελ αλνηθηή πιεπξά ηνπ πθά-

ζκαηνο λα είλαη ζηξακκέλε πξνο ηα πάλσ. 

2. Σν ζεκείν ηνπνζέηεζήο ησλ κεηξεηψλ δελ πξέπεη λα είλαη εθηεζεηκέ-

λν ζε ξεχκαηα αέξα. 

3. Μεηά ην πέξαο ηξηψλ (3) ή πεξηζζφηεξσλ κελψλ, παίξλνπκε ηνπο 

κεηξεηέο απ‟ ην θηίξην θαη ηνπο ηπιίγνπκε, ζε αινπκηλφραξην έσο φ-

ηνπ ηνπο πάκε ζην εξγαζηήξην γηα ηελ εκθάληζε ησλ ηρλψλ. 

Δηθόλα 8- 15 Γηπισκέλν film ζην 1/5 ηνπ 

κήθνπο ηνπ θαη ηνπνζεηεκέλν κε θνιιεηη-

θή ηαηλία φπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα [πξνζω-

πηθό αξρείν]. 

 «Καιή» πιεπξά, εγράξαθηε 

 «Καθή» πιεπξά 

 Κνιιεηηθή ηαηλία 
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Δκθάληζε κεηξεηψλ: 

Ζ εκθάληζε ησλ θηικ γίλεηαη κε ρεκηθή δηάβξσζε, δηαδηθαζία θαηά ηελ ν-

πνία επεμεξγαδφκαζηε ην θηικ κε θαηάιιειν δηαβξσηηθφ, ψζηε λα γίλνπλ εκθα-

λή ηα ίρλε θαη λα κπνξνχλ κεηέπεηηα λα κεηξεζνχλ. 

1.  Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαβξσηηθνχ κίγκαηνο, πξνζζέηνπκε ζε α-

πεζηαγκέλν λεξφ 400ml, 2.5N NaOH θαη αλαθαηεχνπκε θαιά. Σν 

κίγκα είλαη εμψζεξκν νπφηε πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή ζηελ ζεηξά 

αλάκεημεο ησλ πιηθψλ, δειαδή ζην λεξφ λα πξνζζέζνπκε ην NaOH 

θαη φρη ην αληίζεην. 

 

Δηθόλα 8- 16 Κνκκάηηα NaOH [πξνζωπηθό αξρείν] 
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Δηθόλα 8- 17 Γνρεία αλάκημεο δηαβξσηηθνχ δηαιχκαηνο[πξνζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα 8- 18 Αλάδεπζε έσο ηελ πιήξε δηάιπζε ηνπ NaOH ζηνλ δηαιχηε [πξνζωπηθό αξρείν]
. 
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2. Σνπνζεηνχκε ην δνρείν αλάκημεο πνπ πεξηέρεη ην δηαβξσηηθφ, ζηε 

ζπζθεπή ζέξκαλζήο ηνπ πεξηκέλνληαο λα θηάζεη ηελ ζεξκνθξαζία 

ησλ 60° C. 

 

Δηθόλα 8- 19 πζθεπή ζέξκαλζε ηνπ δνρείνπ αλάκεημεο. Σν αλαξηεκέλν ζεξκφκεηξν 

δείρλεη 60° C [πξνζωπηθό αξρείν]. 
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3. Σνπνζεηνχκε ηα film ζην ζχξκα ζπγθξάηεζήο ηνπο, πξνζέρνληαο 

αθ‟ ελφο κελ κπεξδέςνπκε ηελ ζεηξά (αληηζηνηρία film- ηνπνζεζία 

δεηγκαηνιεςίαο) θαη αθ‟ εηέξνπ λα ππάξρεη επαξθήο απφζηαζε κε-

ηαμχ ηνπο ψζηε θαηά ηελ δηάβξσζε κελ θνιιήζνπλ κεηαμχ ηνπο. 

 

Δηθόλα 8- 20 Σα film πεξαζκέλα ζην ζχξκα κε ζεηξά. Ζ ελράξαθηε φςε ηνπο «βιέπεη» 

πξνο ηα δεμηά [πξνζωπηθό αξρείν]. 

4. Σα film παξακέλνπλ γηα 90 min ζην ζεξκφ κίγκα θαη θαηφπηλ 
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Δηθόλα 8- 21 Μεηά ην πέξαο ησλ 90 min, ηα film αλαδχνληαη απφ ην δηάιπκα. Παξαηε-

ξνχκε φηη ε δηάζηξσζε ηεο ληηξηθήο θπηηαξίλεο ε νπνία είρε πάρνο 12κm έρεη δηαβξσ-

ζεί ρξσκαηίδνληαο ην δηάιπκα ζε θαθέ απφρξσζε θαζψο επίζεο έρεη κεησζεί θαη ην 

πάρνο δηάζηξσζήο ηεο θάλνληαο πην επδηάθξηηα ηα ίρλε γηα ηελ θαηακέηξεζε πνπ πξφ-

θεηηαη λα επαθνινπζήζεη [πξνζωπηθό αξρείν]. 
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5. Ξεπιέλνληαη ζε ηξερνχκελν λεξφ γηα 20 min ψζηε λα απνκαθξπλζεί 

ην NaOH, δηφηη αλ παξακείλεη ζα δεκηνπξγήζεη δπζθνιίεο ζηελ αλά-

γλσζε. 

 

Δηθόλα 8- 22 Σα film μεπιέλνληαη θαιά ζε ηξερνχκελν λεξφ γηα πεξίπνπ 20 min[πξνζωπηθό 

αξρείν]. 

6. Σέινο ηα μεπιέλνπκε κε πδαηηθφ δηάιεηκκα αηζαλφιεο θαη ηα ζηεγλψ-

λνπκε θαιά. 

Καηακέηξεζε ηρλψλ: 

Ζ θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ γίλεηαη κε ηελ πξνβνιή ηνπ θηικ απφ ην κεράλε-

κα πξνβνιήο δηαθαλεηψλ κε ηαπηφρξνλε κεγέζπλζε ηνπο, πάλσ ζε έλα θχιιν 

ζην νπνίν είλαη ζρεδηαζκέλνο έλαο θάλαβνο. Ο θάλαβνο απηφο απνηειείηαη απφ 

16 νξζνγψληα ηκήκαηα πνπ καο βνεζάλε ψζηε λα κελ «ραλφκαζηε» θαηά ηελ 

θαηακέηξεζε ησλ ηρλψλ. 

8.4 ΑλΪιπζε πεηξακαηηθώλ κεηξάζεσλ 
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CR1 =(34x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =693464/96691= 7,172 

Bq/m3 

CR2 =(64x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =1305344/96691= 

13,500 Bq/m3 

CR3 =(51x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =1040196/96691= 

10,758 Bq/m3 

CR4 =(73x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =1488908/96691= 

15,399 Bq/m3 

CR5 =(45x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =917820/96691= 9.492 

Bq/m3 

CR6 =(8x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =163168/96691= 1,688 

Bq/m3 

CR7 =(3x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =61188/96691= 0,633 

Bq/m3 

CR8 =(112x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =2284352/96691= 

23,625 Bq/m3 

CR9 =(38x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =775048/96691= 8,016 

Bq/m3 

CR10 =(31x20396) ίρλε x Bq x d x m3/(727x133) ίρλε x d =632276/96691= 6,539 

Bq/m3 

Σα απνηειέζκαηα ησλ αληρλεπηψλ CR-39, ππνινγίζηεθαλ θαηά πξνζέγγηζε 

απφ ηελ Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθή Δλέξγεηαο θαζψο ε γεσκεηξία ησλ αλη-

ρλεπηψλ δηέθεξε απφ απηήλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηα εξγαζηήξηά ηνπο. 

Δπίπεδν: Bq/m3 

Τπφγεην 21,08 

Ηζφγεην 21,16 

Α΄ ξνθνο 12,06 

Β΄ ξνθνο 21,42 

Γ΄ ξνθνο 7,28 

Γεληθόο Μ.Ο. 16,60 

Πέλαθαο 8- 1 Μέζνο φξνο, αλά φξνθν, ζπγθεληξψζεσο ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ησλ ρψ-

ξσλ ηνπ θηηξίνπ Η. Μαθξπγέλλεο  

8.5 ΑπνηειΫζκαηα κεηξάζεσλ 
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Α/Α: Σνπνζεζέα: Ίρλε πεδέ-

νπ & ππό-

βαζξνπ: 

Ίρλε ππό-

βαζξνπ: 

Ίρλε 

πεδένπ: 

Bq/m3 Δέδνο: 

1 Τπφγεην 85 51 34 7,17 LR-115 II 

2 Ηζφγεην Α1 144 80 64 13,50 LR-115 II 

3 Ηζφγεην Α4 119 68 51 10,76 LR-115 II 

4 Ηζφγεην (πξν-

τζηακέλε ιν-

γνζ.) 

207 134 73 15,40 LR-115 II 

5 Ά ξνθνο 

(πνιενδ.) 

113 68 45 9,49 LR-115 II 

6 Ά ξνθνο 

WC 

113 105 8 1,69 LR-115 II 

7 Β΄ ξνθνο 

Β1 ζρεδηα-

ζηήξην 

121 118 3 0,63 LR-115 II 

8 Β΄ ξνθνο 

Β13 ή Μ15 

189 77 112 23,62 LR-115 II 

9 Γ΄ ξνθνο 

Ακθηζέαηξν 

91 53 38 8,02 LR-115 II 

10 Γ΄ ξνθνο 

Γξακκαηεία 

140 109 31 6,54 LR-115 II 

11 Τπφγεην   294/cm2 35 CR-39 

12 Ηζφγεην   372/cm2 45 CR-39 

13 Α΄ ξνθνο   222/cm2 25 CR-39 

14 Β΄ ξνθνο   350/cm2 40 CR-39 

Πέλαθαο 8- 2 Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ζπγθεληξψζεσο ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ησλ ρψ-

ξσλ ηνπ θηηξίνπ Η. Μαθξπγγέλεο 

8.6 πκπεξΪζκαηα 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πεηξακαηηθψλ κεηξήζεσλ, παξαηεξείηε 

κείσζε ηεο ζπγθεληξψζεσο ηνπ ξαδνλίνπ ζην ρψξν θαζψο αλεβαίλνπκε επίπε-

δν ζην θηίξην.  

κσο ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλεο κεκνλσκέλεο ηηκέο ζε ρψξνπο 

φπσο ζηελ αίζνπζα Β13 ζηνλ 2ν φξνθν θαη ζην ηζφγεην πνπ ην ξαδφλην είλαη η-
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δηαίηεξα απμεκέλν. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη νη ζπγθεθξηκέλνη ρψξνη δελ αεξέδν-

ληαη επαξθώο. 

Αληηζέησο νη ρακειφηεξεο ηηκέο βξέζεθαλ ζηνλ 3ν φξνθν φπσο ήηαλ θπζη-

θφ θαη ζην ππφγεην ιφγσ ηνπ φηη ζην ππφγεην δελ ππάξρνπλ παινζηάζηα ζηα 

αλνίγκαηα κε απνηέιεζκα λα αεξίδεηαη ζπλερψο ν ρψξνο. 

Δπίζεο, φιεο νη κεηξήζεηο κε κεηξεηέο CR-39 έδεημαλ αλεβαζκέλε ζπγθέ-

ληξσζε ζε ζρέζε κε ηνπο LR-115 II. Ζ αηηία πηζαλφλ λα είλαη ε δηαθνξεηηθή ε-

πνρή πνπ ηνπνζεηήζεθαλ νη δχν νκάδεο κεηξεηψλ. Ή ζην δηάζηεκα ηεο δεηγκα-

ηνιεςίαο ησλ CR-39, πεξηθιείνληαη πεξίπνπ 5 θαινθαηξηλέο εβδνκάδεο θαηά ηηο 

νπνίεο ην ίδξπκα παξέκελε απνιχησο θιεηζηφ. Ίζσο πάιη λα ππήξμε θάπνην 

ζθάικα θαηά ηελ κέηξεζε. 

Σν φξην δξάζεο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο είλαη ηα 

200Bq/m3 γηα θαηνηθίεο θαη ηα 400Bq/m3 ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. ιεο νη κε-

ηξήζεηο, ζε φινπο ηνπο ρψξνπο θαη ηα επίπεδα πνπ έγηλαλ ζην θηίξην, είλαη επ-

ηπρψο πνιχ θαηψηεξα απφ ην φξην απηφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
O
 

Γ Δ Ν Η Κ Α  Τ Μ Π Δ ΡΑ Μ ΑΣΑ  

Παξφιν πνπ ην ξαδφλην είλαη αέξην άνζκν, άγεπζην θαη άρξσκν, άξα δελ 

είλαη αληηιεπηφ απφ ηηο αηζζήζεηο ηνπ αλζξψπνπ, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη. -

ηαλ δε, απειεπζεξσζεί απφ ην έδαθνο θαη εηζέξζεη ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ 

θαη ζπζζσξεπφκελν θηάζεη ζε κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο, ηφηε γίλεηαη εμαηξεηηθά 

επηθίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Ο κέζνο φξνο ησλ αλζξψπσλ πεξλά 

ην 90% ηνπ ρξφλνπ ηνπ ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο, έηζη αλαπλέεη ηνλ κνιπζκέλν 

αέξα κε απνηέιεζκα λα επηθάζνληαη ξαδηελεξγά κφξηα ξαδνλίνπ ζηνπο πλεχκν-

λέο ηνπ θαη λα πξνθαινχλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. 

Παξφιν πνπ ζηελ κεγαιχηεξε έθηαζή ηνπο ηα ειιεληθά εδάθε είλαη θησρά 

ζε ξαδφλην, πάληα ππάξρεη ν θίλδπλνο αλεβαζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο αθφκα θαη 

ζε πεξηνρέο πνπ γεληθφο ζεσξνχληαη φηη έρνπλ ιίγν ξαδφλην. χκθσλα κε κειέ-

ηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, πνιιέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο έρνπλ 

θαηά πνιχ αλεβαζκέλα, ζε ζρέζε κε ηα ζεζπηδφκελα φξηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξ-

γαληζκνχ Τγείαο (WHO), ηα επίπεδα ξαδνλίνπ. 

Άξα, εθφζνλ ε ιήςε θαηαζθεπαζηηθψλ κέηξσλ, εμ αξρήο, θαηά ηελ αλέγεξ-

ζε ηνπ θηηξίνπ είλαη νηθνλνκηθφηεξε θαηά 70% , ηφηε είλαη ζπκθέξνπζα ε πξφ-

ιεςε απφ ηελ ζεξαπεία, ζε θάζε επίπεδν. Γειαδή, είλαη πξνηηκφηεξν λα κνλψ-

ζνπκε ην θηίξην εμ αξρήο, παξά λα δηαπηζηψζνπκε κε εθ ησλ πζηέξσλ κεηξή-

ζεηο, ηελ χπαξμε ξαδνλίνπ εζσηεξηθά ηνπ ρψξνπ θαη λα πξέπεη λα μνδέςνπκε 

x3 θνξέο παξαπάλσ ρξήκαηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Γπζηπρψο ζηελ Διιάδα, ειάρηζηνη κεραληθνί έρνπλ εκπεηξία ζην ζέκα ηνπ 

ξαδνλίνπ θαη ειάρηζηα είλαη ηα εμεηδηθεπκέλα ζπλεξγεία ηα νπνία γλσξίδνπλ ηα 

κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ θαη ηελ ζσζηή θαηαζθεπή απηψλ. Δπίζεο δελ 

ππάξρεη ζεζκηθφ πιαίζην ζέζπηζεο ησλ αλψηαησλ νξίσλ γηα ηα ειιεληθά θηίξηα 

θαηνηθηψλ, άξα θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ, θαηάξηηζε ησλ 

ζπλεξγείσλ θαη ε επηκφξθσζε ησλ κεραληθψλ πάλσ ζην ζέκα, θαζψο επίζεο 

θαη ε ζέζπηζε αληίζηνηρσλ λφκσλ ηνπ θξάηνπο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

ΦΧ ΣΟ Γ ΡΑΦ Η Δ   Μ Δ Σ Ρ Ζ ΣΧ Ν  

 

Δηθόλα Α- 1 Μεηξεηήο (1νο) Tastrak ηεο TASL, πιεζίνλ ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ζην ππφ-

γεην [πξνζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα Α- 2 Μεηξεηήο (2νο) LR-115 II ζην ρψξν ηνπ ππνγείνπ [πξνζωπηθό αξρείν]. 
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Δηθόλα Α- 3 Μεηξεηήο (3νο) Tastrak ηεο TASL ζην ρψξν δηαιιείκαηνο ζην ηζφγεην [πξν-

ζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα Α- 4 Μεηξεηήο (4νο) LR-115 II ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α1 ζην ηζφγεην [πξνζωπη-

θό αξρείν]. 
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Δηθόλα Α- 5 Μεηξεηήο (5νο) LR-115 II ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο Α4 ζην ηζφγεην [πξνζωπη-

θό αξρείν]. 

 

Δηθόλα Α- 6 Μεηξεηήο (7νο) Tastrak ηεο TASL ζην ρψξν δηαιιείκαηνο ζηνλ 1ν φξνθν 
[πξνζωπηθό αξρείν]. 
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Δηθόλα Α- 7 Μεηξεηήο (8νο) LR-115 II ζηνλ πξνζάιακν ησλ WC ηνπ 1νπ νξφθνπ [πξνζωπη-

θό αξρείν]. 

 

Δηθόλα Α- 8 Μεηξεηήο (10νο) LR-115 II ζηα ζρεδηαζηήξηα Β1 ηνπ 2νπ νξφθνπ [πξνζωπηθό αξ-

ρείν]. 
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Δηθόλα Α- 9 Μεηξεηήο (11νο) Tastrak ηεο TASL ζην ρψξν δηαιιείκαηνο ζηνλ 2ν φξνθν 
[πξνζωπηθό αξρείν]. 



Α.Σ.Δ.Η. Πάηξαο-.Σ.Δ.-Σκήκα: Αλαθαίληζεο & Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ 

 

160 

 

Δηθόλα Α- 10 Μεηξεηήο (12νο) LR-115 II ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο Β13 ηνπ 2νπ νξφ-

θνπ [πξνζωπηθό αξρείν]. 

 

Δηθόλα Α- 11 Μεηξεηήο (13νο) LR-115 II ζηελ γξακκαηεία ηνπ ηκήκαηνο Αλαθαίληζεο & 

Απνθαηάζηαζεο Κηηξίσλ ζηνλ 3ν φξνθν [πξνζωπηθό αξρείν].
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Π ΑΡΑΡ Σ Ζ Μ Α Β  

Κ ΑΣΑΛΟ Γ Ο   Π Ρ Ο Ψ Ο Ν ΣΧ Ν  Υ Ρ Ζ  Η Μ Ο Π Ο Η ΟΤ Μ Δ Ν Χ Ν  

Γ Η Α  Σ Ζ Ν  Δ Π Η  Κ Δ Τ Ζ  ΣΟΤ  Κ Σ Η Ρ Η ΟΤ  

Β.1. Νεόδκεην Κηέξην 

PIPELIFE ΔΛΛΑ Α.Δ.  

Terralife, σιάλαο ππνλόκσλ από ζθιεξό PVC- U, 

εηξΪ 41 Φ110 

Οη ζσιήλεο TERRALIFE παξάγνληαη ζε επζχγξακκα κήθε ησλ 

6 κέηξσλ θαη θέξνπλ ζην έλα άθξν ηνπο θαηάιιεια δηακνξθσκέλε 

κνχθα γηα ηελ  ζχλδεζή ηνπο κε ρξήζε ειαζηηθνχ δαθηπιίνπ. 

Σν ρξψκα ηνπο είλαη θεξακηδί θαη ηθαλνπνηνχλ ην πξφηππν ΔΛΟΣ 476. 

Σαπ κε ειαζηηθό δαθηύιην, σιάλαο ππνλόκσλ 

από ζθιεξό PVC- U, Φ110 

Κακπύιεο κε ειαζηηθό δαθηύιην, σιάλαο ππν-

λόκσλ από ζθιεξό PVC- U, Φ110, 87° 

Β.2. Ήδε ππΪξρνλ 

Ceretec CT 25 

Δπηζθεπαζηηθά θαη εμνκαιπληηθά 

ηζηκεληνεηδάο θνλέα ιεπηάο ζηξώζεο 0-

5 mm. 

πζθεπαζέα: άθνη 5, 25 kg.  

ΚαηαλΪισζε: 1,4 kg/m2 γηα θάζε mm πάρνπο  

Ζκεξνκελέα Λάμεο: 18 κήλεο κεηά ηελ εκεξνκελία παξαγσγήο 
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Ηδηόηεηεο: Σζηκεληνεηδέο πιηθφ πνπ αλακηγλχεηαη απιψο κε λεξφ δίλνληαο 

κηα εμνκαιπληηθή ή επηζθεπαζηηθή κάδα ζηεγαλή, αληηπαγεηηθή κε ζπξξηθλνχκε-

λε. Καηάιιειν γηα θάζε επηθάλεηα κπεηφλ εθηφο δαπέδσλ. Υξφλνο πήμεο 20 

ιεπηά. 

Σξόπνη Δθαξκνγάο: Αλακηγλχνπκε ην πιηθφ κε λεξφ ζε αλαινγία 3,3 έσο 

3,7 φγθσλ Ceretec-CT-25 ζε 1 φγθν λεξνχ. (ή 1,0 έσο 1,2 lit λεξφ αλά 5 kg πιη-

θνχ). Πξνζζέηνπκε πάληα ηελ ζθφλε ζην λεξφ. Υξφλνο εξγαζηκφηεηαο 20 ιε-

πηά. Δθαξκνγή κε κπζηξί ή ζπάηνπια ζε βξεγκέλε επηθάλεηα. Γπλαηφηεο πξφ-

ζκημεο κε άκκν ζε αλαινγία 1:1 γηα νηθνλνκία θαη επίηεπμε κεγαιχηεξνπ πάρνπο 

( έσο 10 mm). 

Πεδέν Δθαξκνγάο: Δπηζθεπέο, ιεηάλζεηο, ηζηκεληνεηδψλ επηθαλεηψλ θαη 

κπεηφλ, απνθαηάζηαζε εκθαλνχο κπεηφλ, θάιπςε πφξσλ ή κηθξψλ θσιεψλ. 

ΠξνδηαγξαθΫο: Βάζε: ηζηκεληνεηδήο, ρσξίο ελψζεηο ρξσκίνπ βάζεη απαί-

ηεζεο TRGS 613. Μνξθή: θνλία. Υξψκα: γθξη αλνηθηφ & ιεπθφ. Δηδ. βάξνο: 1,4 

kg/lit. Θεξκνθξαζία εθαξκνγήο : + 5° C έσο + 30° C. Αλαινγία αλάκημεο: 5 kg 

θνλία κε 1,0 έσο 1,2 lit λεξφ. Γηαζέζηκνο ρξφλνο: 20 min. Αξρή πήμεο: κεηά 23 

min. ηεγαλφ κεηά: 24 ψξεο. Βαθφκελν ε επηδερφκελν άιια πιηθά : κεηά 5 κέ-

ξεο. Μέηξν ζπξξίθλσζεο: 2 mm/m. Αληνρή ζιίςεο: κεηά 3 κέξεο 6,0 N/mm2, 

κεηά 7 κέξεο 10,5 N/mm2, κεηά 28 κέξεο 12,5 N/mm2. Δθειθπζκφο θάκςεο: 2,8 

N/mm2. Δθειθπζκφο πξφζθπζεο: 1,3 N/mm2. Μέηξν ειαζηηθφηεηαο: 11.200 

N/mm2. 

Ceretec CT 23 

Δπηζθεπαζηηθά ηζηκεληνεηδάο θνλέα 

ζηξώζεο 2-10 mm 

πζθεπαζέα: άθνη ησλ 5, 25 kg. 

ΚαηαλΪισζε:1,8 kg/m2 γηα θάζε mm πά-

ρνπο  

Ζκεξνκελέα Λάμεο:18 κήλεο κεηά ηελ εκεξνκελία παξαγσγήο 
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Ηδηόηεηεο: Σζηκεληνεηδέο πιηθφ πνπ αλακηγλχεηαη απιψο κε λεξφ δίλνληαο 

κία επηζθεπαζηηθή ζηεγαλή αληηπαγεηηθή κε ζπξξηθλνχκελε κάδα. Υξφλνο πή-

μεο 40 ιεπηά. Μέγηζην πάρνο ζε κία ζηξψζε 10 mm. Έηνηκν πιηθφ γηα ζηξνγ-

γχιεπζε γσληψλ (ινχθηα) 

Σξόπνη Δθαξκνγάο: Πξνζζέηνπκε 4 φγθνπο πιηθνχ ζε 1 φγθν λεξνχ (ή 

0,75-0,9 lt λεξφ αλά 5 kg πιηθνχ). Υξφλνο εξγαζηκφηεηαο 20 ιεπηά. Δθαξκνγή 

κε κπζηξί ή ζπάηνπια ζε βξεγκέλε επηθάλεηα. Αλ επηζπκνχκε λα εθαξκφζνπκε 

θαη δεχηεξε ζηξψζε ηνπ πιηθνχ απηφ κπνξεί λα γίλεη αθνχ ζθιεξπλζεί ε πξψηε 

δειαδή κεηά 30 ιεπηά. Αλ επηζπκνχκε λα εθαξκφζνπκε πάλσ ηνπ κηά ζηξψζε 

ηνπ ιεπηνχ πιηθνχ ζπαηνπιαξίζκαηνο Ceretec - CT - 25 απηφ κπνξεί λα γίλεη 

κεηά ιίγεο ψξεο. Γηα βαθέο λα παξέιζεη δηάζηεκα 5 εκεξψλ. 

Πεδέν Δθαξκνγάο: Δπηζθεπέο παρηάο ζηξψζεο, ζθξάγηζε νπψλ ή ζξαπ-

ζζέλησλ γσληψλ θαη ηκεκάησλ ζνβά, κπεηφλ, ηνηρνπνηίαο πιαθψλ, δεκηνπξγία 

ινπθηψλ πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ζηεγαλνπνηεηηθψλ πιηθψλ, εμνκάιπλζε ηνίρσλ 

πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε πιαθηδίσλ (θνιιεηά), επηζθεπή παξεηψλ αξκψλ, 

πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ, ζξαπζζέλησλ αθκψλ θιπ. εκεηαθή επηζθεπή 

δαπέδσλ κπεηφλ νηθηαθήο θαηαπφλεζεο. 

ΠξνδηαγξαθΫο: Βάζε: ηζηκεληνεηδήο ρσξίο ελψζεηο ρξσκίνπ βάζεη απαί-

ηεζεο TRGS 613. Μνξθή : θνλία. Υξψκα : γθξη αλνηθηφ. Δηδηθφ βάξνο : 1,35 

kg/lit. Θεξκνθξαζία εθαξκνγήο : +5° C έσο + 30° C. Αλαινγία πξφζκημεο: 0,75 

έσο 0,9 lit λεξνχ αλά 5 kg πιηθνχ. Γηαζέζηκνο ρξφλνο: 20 min. Αξρή πήμεο: 23 

min. ηεγαλφ κεηά: 24 ψξεο. Βαθφκελν: κεηά 5 κέξεο. Μέηξν ζπξξίθλσζεο: 2 

mm/m. Αληνρή ζε ζιίςε: Μεηά 3 κέξεο 3,5 N/mm2, κεηά 7 κέξεο 16,0 N/mm2, 

κεηά 28 κέξεο 25,0 N/mm2. Δθειθπζκφο θάκςεο 4,0 N/mm2. Δθειθπζκφο πξφ-

ζθπζεο 1,3 N/mm2. Μέηξν ειαζηηθφηεηαο 15.400 N/mm2 

Cerecem CR 65  

ΣζηκεληνεηδΫο απαιεηθόκελν ζηεγαλνπνηεηηθό 

πιηθό γηα ζεηηθΫο θαη αξλεηηθΫο πηΫζεηο. Πηζηνπνηε-

κΫλν θξαηηθΪ γηα πόζηκν λεξό. 

πζθεπαζέα: άθνη 25 kg 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=16
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ΚαηαλΪισζε: 2,5-3,5 kg/m2 αλάινγα κε ην ππφβαζξν θαη ηελ πδξνζηαηη-

θή πίεζε. 

Ζκεξνκελέα Λάμεο: 18 κήλεο κεηά ηελ εκεξνκελία παξαγσγήο. 

Ηδηόηεηεο: Απαιεηθφκελν ηζηκεληνεηδέο ζηεγαλνπνηεηηθφ γηα εθαξκνγή πά-

λσ ζε κπεηφλ, ηνχβια, ζνβά, ηζηκεληνθνλία, πέηξα, θιπ. Σν πιηθφ είλαη θαηάι-

ιειν γηα ζεηηθέο (πξνιεπηηθά - απφ έμσ) θαη αξλεηηθέο (επηζθεπαζηηθά - απφ 

κέζα) πδξνζηαηηθέο πηέζεηο. Γίλεη ζθιεξή επηθάλεηα αλζεθηηθή ζε πιηθά επηρσ-

κάησζεο θαζψο θαη κε ηνμηθή γηα επαθή κε πφζηκν λεξφ. Aληηθαζηζηά ηηο ηζηκε-

ληνθνλίεο. 

Σξόπνη Δθαξκνγάο: Πξνηνχ εθαξκνζζεί ην πιηθφ πξέπεη λα έρνπκε κία 

επηθάλεηα θαζαξή, ρσξίο άιαηα, ηξχπεο θαη αλνκνηνγελή πιηθά (ηξππφμπια, 

θνπξθέηεο, πνιπζηεξίλε, θσιεέο). Αθαηξνχκε ηα ηξππφμπια, θφβνπκε ηηο 

θνπξθέηεο (ζε βάζνο 2 cm) θαη ζθξαγίδνπκε ηηο ηξχπεο κε ηαρχπεθην ηζηκέλην 

Ceromax CX 1 ή Ceromax CX 5. Κφβνπκε επίζεο ηπρφλ αηρκεξέο πξνεμνρέο 

(γξέδηα θιπ.) Σελ έηνηκε πιένλ επηθάλεηα δηαβξέρνπκε κε λεξφ κέρξη θνξεζκνχ 

θαη αλακηγλχνπκε θαιά ην Cerecem-CR-65 κε λεξφ, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα 

παρχξξεπζηε κάδα ηελ νπνία επαιείθνπκε κε βνχξηζα. Ζ κάδα απηή πξέπεη λα 

είλαη ηφζν πεθηή ψζηε λα ζηέθεη ζηελ βνχξηζα ρσξίο λα ζηάδεη. Πξαθηηθψο α-

λακηγλχνπκε 25 θηιά Cerecem CR-65 κε 5,5-6 kg λεξφ. Σν δεχηεξν ρέξη πεξληέ-

ηαη κε ζπάηνπια φηαλ ην πξψην αξρίδεη λα δέλεη (κεηά 2-3 ψξεο πεξίπνπ). Πξν-

εγνπκέλσο δηαβξέρνπκε ειαθξά ην πξψην ρέξη εθ λένπ. Υξφλνο δσήο κίγκαηνο: 

2 ψξεο. ε ρψξνπο πςειψλ πδξνζηαηηθψλ πηέζεσλ (δεμακελέο κεγάινπ βά-

ζνπο) ίζσο απαηηεζνχλ 3 ρέξηα. Παξαηήξεζε: Δάλ ζέινπκε λα πεξάζνπκε θαη 

άιιν ρέξη ζε μεξή πιένλ επηθάλεηα πεξλάκε κηα ελδηάκεζε ζηξψζε πνπ απνηε-

ιείηαη απφ λεξφ θαη γαιάθησκα Ceroc - CC - 81 , ζε αλαινγία: 1:1 γ) Δάλ ππάξ-

ρεη εθηεηακέλε ξνή λεξνχ απφ κηθξνπφξνπο, πεξλάκε ζαλ πξψην ρέξη έλα κίγ-

κα Cerecem-CR-65 : Ceromax CX 1 ζε αλαινγία 1,5:1 ψζηε λα επηηεπρζεί ηα-

ρεία πήμε. Αθνινπζεί θαλνληθά ην δεχηεξν ρέξη. Μεηαηξνπή ηνπ πιηθνχ ζε εια-

ζηηθή θνλία: Πξνζζέηνληαο 2,5 kg Ceroc - CC - 83 + 3 lit λεξφ αλά 25-θηιν ζαθί 

Cerecem-CR-65 πξνζδίδνπκε ζην πιηθφ ειαζηηθφηεηα θαη δπλαηφηεηα εθαξκν-

γήο ηνπ ζαλ ζηεγαλνπνηεηηθφ ζε θεθιηκέλεο ζηέγεο, δαξληηληέξεο ,δνλνχκελεο ή 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=14
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=15
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=61
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=14
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=34
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ξεγκαησκέλεο επηθάλεηεο θιπ. (πάληα θαιπκκέλν). πγθφιιεζε πιαθηδίσλ πά-

λσ ζην CR-65 : Με θφιια Ceramit - CM -12 . 

Πεδέν Δθαξκνγάο: ηεγαλνπνίεζε ππνγείσλ απφ έμσ πξηλ ηελ επηρσκά-

ησζε θαη απφ κέζα (ζεξαπεπηηθά), ζηεγαλνπνίεζε δαπέδσλ, δεμακελψλ πνζί-

κνπ χδαηνο, βηνινγηθψλ θαζαξηζκψλ, θνιπκβεηηθψλ δεμακελψλ, δαξληηληέξσλ, 

θξεαηίσλ, ζηιφ θιπ. 

ΠξνδηαγξαθΫο: Κξαηηθφ Πηζηνπνηεηηθφ ππ‟ αξηζκ. 23 114 45 71-1: Έιεγ-

ρνο αληνρήο ζε ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο: Γνθίκηα απφ κπεηφλ δηαζηάζεσλ 

20 x 20 x 12 cm επαιείθνληαη θαη πθίζηαληαη 50 θνξέο ζεξκνθξαζηαθά ζνθ βά-

ζεη DIN 52 104, απφ -15oC έσο +20oC. Απαίηεζε: Σν πιηθφ δελ πξέπεη λα ξεγ-

καησζεί. Tα δνθίκηα απηά ειέγρνληαη ελ ζπλερεία σο πξνο ηελ ζηεγαλφηεηα επί 

20 ζπλερείο κέξεο κε πδξνζηαηηθή πίεζε 7 kp/cm2 βάζεη DIN 1048. Απνηέιε-

ζκα: Πιήξεο ζηεγαλφηεο.Κξαηηθφ Πηζηνπνηεηηθφ Νν 2/11897/92: Παξαιαβή αξ-

λεηηθψλ πδξνζηαηηθψλ πηέζεσλ 2,5 bar. Γνθίκηα (θχβνη) 20 x 20 x 12 cm επα-

ιείθνληαη κε ην πιηθφ ζε φιεο ηηο πιεπξέο πιελ κηαο. Δθεί εμαζθείηαη πίεζε λε-

ξνχ 25 bar επί 28 εκέξεο ψζηε λα θαηαπνλεί αξλεηηθά ην πιηθφ Απνηέιεζκα: 

θακία εθξνή λεξνχ. Κξαηηθφ Πηζηνπνηεηηθφ κε ηνμηθφηεηαο θξαηηθνχ Ηλζηηηνχηνπ 

Τγηεηλήο Gelsenkirchen γηα πφζηκν λεξφ. 

Ceretec CT 14 

ΓηαθαλΫο πιηθό πξνεπΪιεηςεο θαη 

ζηαζεξνπνέεζεο ππνβΪζξσλ (αζηΪξη) 

πζθεπαζέα: Γνρεία 5, 25 lit  

ΚαηαλΪισζε: 125 έσο 300 ml/m2 αλάινγα κε 

ηελ απνξξνθεηηθφηεηα. 

Ζκεξνκελέα Λάμεο: 18 κήλεο κεηά ηελ αλαγξαθφκελε εκεξνκελία 

Σν Ceretec-CT-14 είλαη έλα πιηθφ πξνεηνηκαζίαο ππνβάζξσλ ψζηε λα δε-

ρζνχλ άιια πιηθά (ρξψκαηα, θφιιεο) ή εθαξκφδεηαη απφ κφλν ηνπ ζαλ αληηα-

πνζαξζξσηηθφ επηθαλεηψλ εθηεζεηκέλσλ ζε θαηξηθέο ζπλζήθεο (θνιψλεο, θακη-

λάδεο, ζηεζαία θιπ.) αλ πιηθφ πξνεπάιεηςεο (αζηάξη) πξνεηνηκάδεη ην κπεηφλ, 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=19
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=8
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ην θεξακίδη, ηηο ηζηκεληνθνλίεο, ηηο ηζηκεληνζαλίδεο, ην εκθαλέο ηνχβιν θιπ. λα 

δερζνχλ απφ πάλσ ηνπο αδηάβξνρν αθξπιηθφ ρξψκα, ζαλ ην Ceretec CΣ-44 

π.ρ. 

Ηδηόηεηεο: Σν Ceretec-CT-14 έρεη πςειή ηθαλφηεηα δηείζδπζεο ζε θάζε πν-

ξψδεο ππφβαζξν ράξηο ζηνλ δηαιχηε ηνπ. Γελ δεκηνπξγεί επηθαλεηαθά θηικ, δελ 

επεξεάδεη ηελ δηαπλνή δελ θηηξηλίδεη θαη αληέρεη ζε θιηκαηνινγηθέο θαηαπνλή-

ζεηο. Σν Ceretec-CT-14 ζηακαηά ηελ ελαλζξάθσζε ηελ απνζάζξσζε, απμάλεη 

ηελ ζηεγαλφηεηα απνηξέπεη ηελ εκθάληζε «πξαζηλάδαο». Βειηηψλεη ηελ αληί-

ζηαζε ηνπ εκθαλνχο κπεηφλ ζε ελαλζξάθσζε θαη ην πξνεηνηκάδεη πξνεηνηκάδεη 

λα δερζεί επάλσ ηνπ ην αδηάβξνρν αθξπιηθφ ρξψκα, ζαλ ην Ceretec CΣ-44 

Σξόπνη Δθαξκνγάο: Σν πιηθφ εθαξκφδεηαη σο έρεη -δελ δηαιχεηαη- κε 

βνχξηζα ή πηλέιν. Αλ απαηηεζεί δεχηεξν ρέξη απηφ κπνξεί λα γίλεη κεηά 3 ψξεο. 

αλ πιηθφ πξνεπάιεηςεο πξέπεη λα παξακείλεη 6-12 ψξεο πξηλ επαθνινπζήζεη 

ν ρξσκαηηζκφο, ή ε θφιια πιαθηδίσλ. ε εμσηεξηθέο επηθάλεηεο κπνξεί λα ε-

θαξκνζζεί κε πηζηφιη αλζεθηηθφ ζηνπο δηαιχηεο. Θεξκνθξαζία εθαξκνγήο: Απφ 

+5° C έσο +35° C. 

Πεδέν Δθαξκνγάο: Σν πιηθφ CT-14 είλαη έλα πιηθφ πξνεπάιεηςεο -πάζεο 

ρξήζεσο-γηα παιαηά ρξήδνληα ζηαζεξνπνίεζεο, ππφβαζξα, αιιά θαη γηα λέεο 

επηθάλεηεο απφ κπεηφλ, ζνβά, εκθαλέο ηνχβιν, πέηξα, γπςνζαλίδεο, γπςφπια-

θεο, ακηαληνηζηκέλην, μχιν θιπ. αλ ζηαζεξνπνηεηηθφ, αληηαπνζαξζξσηηθφ πιη-

θφ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξνβιεκαηηθά ππφβαζξα πξηλ απφ ηελ βαθή ηνπο κε 

ρξψκαηα ηεο Ceresit, ή πξηλ απφ ηελ ζπγθφιιεζε πιαθηδίσλ κε θφιιεο Ceresit. 

αλ δηαθαλέο πξνζηαηεπηηθφ επηθαλεηψλ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ηνπ δειαδή ρσ-

ξίο λα επαθνινπζήζεη ρξψκα ή άιιν πιηθφ - πάλσ ζε εθηεζεηκέλεο επηθάλεηεο, 

βνξηλέο πξνζφςεηο, θακηλάδεο. Οη αξκνί πιαθηδίσλ πνπ ιεξψλνληαη ή ηξίβνληαη 

κπνξεί λα βειηησζνχλ κε κία απιή επάιεηςε ηνπ πιηθνχ (2 ρέξηα εληφο 1 ψξαο). 

ΠξνδηαγξαθΫο: Βάζε: αθξπιηθή ξεηίλε ηεγαλφηεο: κεηά 12 ψξεο. ηεγλφ: 

κεηά 18 ψξεο πληειεζηήο απνξξφθεζεο λεξνχ: W = 0,05 kg/m2 πληειεζηήο 

δηαπίδπζεο πδξαηκψλ: κΖ2Ο =1300 πληειεζηήο δηαπίδπζεο δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθνο : κCΟ2 =1,6*106 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=1
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=16
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=16
http://www.renovat.gr/TechSol.Aspx?TS_ID=8
http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=1
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Cereplast CP-55 

Μόληκα ειαζηηθά, ηλνπιηζκΫλε ζηε-

γαλνπνηεηηθά αζθαιηηθά κΪδα, γηα θα-

ηαζθεπΫο & επηζθεπΫο ζε ζεκεέα επα-

θάο θαη αξκνύο. Φπρξάο επεμεξγαζέαο 

κε ζπΪηνπια. 

πζθεπαζέα: 3 kg  

ΚαηαλΪισζε: 1,2 kg/m2, γηα θάζε mm πάρνπο ή 1,2 kg/lit φγθνπ. 

Ζκεξνκελέα Λάμεο: 24 κήλεο κεηά ηελ αλαγξαθφκελε εκεξνκελία παξα-

γσγήο. 

Ηδηόηεηεο: Διαζηηθή, ηλνπιηζκέλε ζηεγαλνπνηεηηθή αζθαιηηθή κάδα, ςπ-

ρξήο επεμεξγαζίαο, αλζεθηηθή ζε θιηκαηνινγηθέο θαηαπνλήζεηο θαη ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία. ηαζεξή θαη ζε θάζεηεο επηθάλεηεο. 

Σξόπνη Δθαξκνγάο: Σν πιηθφ εθαξκφδεηαη ζε ζηαζεξέο θαζαξέο, μεξέο ή 

ειάρηζηα πγξέο επηθάλεηεο απφ αζθαιηηθά πιηθά, κέηαιια, νξπθηά ππφβαζξα. 

ηά κέηαιια θαη ηα νξπθηά ππφβαζξα πξνεπαιείθνπκε κε ην ίδην ην πιηθφ α-

ξαησκέλν 1: 1 κε βελδίλε ή κε Cereplast - CP - 52 ή κε απιή πίζζα ή λεξφπηζ-

ζα. Σν CP-55 είλαη έηνηκν πξνο ρξήζε κε ζπάηνπια ζε ζηξψζεηο έσο 4 mm. 

Γηά κεγαιχηεξα πάρε ην εθαξκφδνπκε ζε πνιιέο ζηξψζεηο ,πεξηκέλνληαο πά-

ληα λα πήδεη ε πξνεγνχκελε. Γηα εθαξκνγή ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ην απν-

ζεθεχνπκε πξνεγνπκέλσο ζε ζεξκαηλφκελν ρψξν ή εκβαπηίδνπκε ην δνρείν ζε 

ζεξκφ λεξφ. Γελ ην εθαξκφδνπκε θάησ απφ έληνλε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Πεδέν Δθαξκνγάο: ηεγαλή ζθξάγηζε ξσγκψλ ,αξκψλ, αζηνρηψλ ζε ζηέ-

γεο, πδξνξξνέο, θεξακίδηα, κεηαιιηθά ζηνηρεία. Δπηζθεπή αξκψλ θαη αζηνρηψλ 

αζθαιηνπάλσλ, εμαεξηζκψλ, θακηλάδσλ, απνιήμεσλ θεθιηκέλεο ζηέγεο. Κα-

ηάιιειν γηα νξηδφληηεο, θεθιηκέλεο θαη θάζεηεο επηθάλεηεο. Γελ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζαλ επηθαλεηαθή δηάζηξσζε κεγάισλ επηθαλεηψλ. 

http://www.renovat.gr/products.aspx?PR_ID=9
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ΠξνδηαγξαθΫο: Δηδ. βάξνο 1,1 kg/lit εκείν ηήμεο +100°C Αλζεθηηθφ ζε 

βξνρή: κεηά 3 ψξεο 

Sika®-Fibernet Ταιόπιεγκα νπιη-

ζκνύ επηηρξηζκΪησλ 

ΔθαξκνγΫο: Καηάιιειν γηα ηνλ νπιηζκφ ζν-

βάδσλ, ηζηκεληνθνληακάησλ, γπςνζνβάδσλ, επη-

ρξηζκάησλ θηι. Υξεζηκνπνηείηε γηα ηελ ελίζρπζε 

επηρξηζκάησλ ζε δηαθνξεηηθά ππνζηξψκαηα 

(ζθπξφδεκα, πιηλζνδνκή, ζεξκνκνλσηηθέο πιάθεο θηι) γηα ηελ απνθπγή ξεγκα-

ηψζεσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ επηρξίζκαηνο 

πζθεπαζέα:  

Ρνιφ 1mX50m (25 ξνιά / παιέηα) 

Ρνιφ 0,25mX50m (4 ξνιά / ζπζθεπαζία, 25 ζπζθεπαζίεο / παιέηα) 

ΦπζηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ: Υξψκα Μπιε. 

Μήθνο ξνινχ Πιάηνο ξνινχ Βάξνο 

Ρνιφ Αλά m2 

50,00m 0,25m 1,37kg 0,110kg 

50,00m 1,00m 5,5kg 0,110kg 

 

ΣερληθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ: 

Μέγεζνο βξνρίδαο (Καξέ πιέγκαηνο):12mm X12mm 

Δθειθπζηηθή αληνρή (δηακήθε):1100 Ν/50mm 

Δθειθπζηηθή αληνρή (εγθάξζηα): 1000 Ν/50mm 

Με ηνμηθφ 

πλζάθεο απνζάθεπζεο /Υξόλνο δσάο: 
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Υσξίο πεξηνξηζκφ, πξνζηαηεπκέλν απφ ηελ άκεζε έθζεζε ζηνλ ήιην. 

Σξόπνο εθαξκνγάο: Σα ππφζηξσκα πξέπεη λα είλαη νκνηνγελέο, ρσξίο 

ζαζξά ηκήκαηα. Τπνιείκκαηα θαη άιια ζαζξά ζηνηρεία πξέπεη λα απνκαθξπλ-

ζνχλ. Να ηεξνχληαη νη ζπλήζεηο θαηαζθεπαζηηθνί θαλφλεο. Σν πιέγκα ηνπνζε-

ηείηαη ζηελ επηθάλεηα πνπ πξφθεηηαη λα εθαξκνζηεί ην επίρξηζκα θαη ζηεξεψλε-

ηαη κεραληθά. ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νη ζηξψζεηο ηνπ ζνβά θαη εγθηβσηίδεηαη 

ην παιφπιεγκα ζην επίρξηζκα. Σν παιφπιεγκα δε επεξεάδεηαη απφ ηπρφλ πξφ-

ζζεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα επηρξίζκαηα. 

ΤTONG 

ΔθαξκνγΫο: Tν YTONG είλαη έλα δνκηθφ πιηθφ ην νπνίν ράξε ζηηο εμαηξε-

ηηθέο ηδηφηεηέο ηνπ, είλαη ηδαληθφ γηα ηελ θαηαζθεπή θαηνηθηψλ, πνιπφξνθσλ θηη-

ξίσλ θαζψο θαη βηνκεραληθψλ θηηξίσλ ζηελ πιήξσζε ηνηρνπνηίαο. Καηφξζσζε 

λα παξάγεη έλα εμαηξεηηθά πνξψδεο πιηθφ απφ ηζηκέλην, ραιαδία, άζβεζην θαη 

λεξφ. Απηά ηα θπζηθά πιηθά ππάξρνπλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζηε θχζε.  

ΦπζηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ: Υακειφ βάξνο 450 kg/m3, πληειεζηή Θεξκνα-

γσγηκφηεηαο ι=0,095 kcal/mh°C θαη δηαζηάζεηο 60x25x5 (κ*π*π) 

ΣερληθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ: Οη πξψηεο χιεο πνπ ππνβάιινληαη ζε επεμεξ-

γαζία πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί ην δνκηθφ πιηθφ απ‟ ην νπνίν απνηειείηαη ην 

YTONG είλαη ην πνξνκπεηφλ πνπ έρεη πνιπάξηζκεο θπςέιεο αέξα. Σν ηειηθφ 

πξντφλ πξνζθέξεη εμαηξεηηθή ζεξκνκφλσζε έλαληη πςειψλ θαη ρακειψλ ζεξ-

κνθξαζηψλ, ρακειά βάξε ζηελ νηθνδνκή, επθνιία ζηελ ρξήζε θαη νηθνλνκία. 

Δπίζεο ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Ζ δφκεζε κε YTONG παξνπ-

ζηάδεη πςειή αληηζεηζκηθφηεηα 

Δπηρξέζκαηα ηνηρνπνηέαο 

Σν ζχλνιν ησλ πιηθψλ πνπ δαπαλήζεθαλ γηα ην ζνβάηηζκα ησλ ηνηρίσλ, 

φπσο πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην 7, ππνινγίζηεθαλ ζχκθσλα κε ηελ παξαθά-

ησ ελδεηθηηθή πεξηγξαθή. 

Θεσξνχκε φηη, ηα επηρξίζκαηα γίλνληαη κε κίγκα αζβέζηε- άκκν- ηζηκέλην 

ζε ηξεηο ζηξψζεηο ζπλνιηθνχ πάρνπο 2,7cm.  
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Ζ πξψηε ζηξψζε, ην πεηαρηφ, κέζνπ πάρνπο 0,6cm, γίλεηαη κε ηζηκεληνθν-

λίακα ησλ 450kg/m3 απινχ ηζηκέληνπ θαη άκκνπ ιαηνκείνπ. Γλσξίδνπκε φηη γηα 

ην πεηαρηφ πάρνπο 0,5cm θαη 1m2 ηνίρνπ απαηηνχληαη 6,2kg λσπφ θνλίακα. Ζ 

άκκνο ιαηνκείνπ είλαη αζβεζηνιηζηθή κε απφιπην εηδηθφ βάξνο 2,68ton/m3. 

Ζ δεχηεξε ζηξψζε, ην ιάζπσκα, κέζνπ πάρνπο 1,6cm, γίλεηαη κε άζβεζην- 

ηζηκέλην- θνλίακα άκκνπ ιαηνκείνπ αλαινγίαο θαη‟ φγθν πνιηνχ αζβέζηε: άκ-

κν=1:3 κε 150kg ηζηκέλην αλά m3 θνληάκαηνο. Γλσξίδνπκε φηη ζηε βαζηθή 

ζηξψζε γηα πάρνο 1cm θαη 1m2 ηνίρνπ απαηηνχληαη 14kg λσπφ θνλίακα. 

Καη ε ηξίηε ζηξψζε πάρνπο 0,6cm, κε καξκαξνθνλίακα αλαινγίαο θαη‟ φ-

γθν πνιηνχ αζβέζηε: καξκαξφζθνλε 1:2,5 κε 100kg ιεπθφ ηζηκέλην αλά m3 θν-

ληάκαηνο. Γλσξίδνπκε φηη ζε καξκαξνζνβάδεο γηα πάρνο 0,5cm θαη 1m2 ηνίρνπ 

απαηηνχληαη 6kg λσπφ θνλίακα. Δπίζεο, ζηα καξκαξνθνληάκαηα ρξεζηκνπνη-

νχκαη καξκαξφζθνλε αληί γηα άκκν θαη ην εθαξκφδνπκε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

ηειεπηαίνπ ζηξψκαηνο ησλ επηρξηζκάησλ. 

Σύμθφκα με ηα παραπάκφ, σποιογίδοσμε: 

1ε ζηρώζε 

0,5cm→0,005m 

0,005m * 1m
2→6,2kg κφπό θοκίαμα 

0,006m * 1m2→7,44kg * 361.37m2= 2688,59kg Σσκοιηθό θοκίαμα 

0,006m * 361.37m2= 2,17m3 Σσκοιηθό θοκίαμα 

450kg/m3 ηζημέκηο  * 2,17m3= 976,5kg ηζημέκηο 

2688,59kg- 976,5kg= 1712,09kg άμμο → 1,71ton 

2ε ζηρώζε 

1,6cm→0,016m 

0,01m * 1m
2→14kg κφπό θοκίαμα 

0,016m * 1m
2→22,4kg * 361.37m2= 8094,69kg Σσκοιηθό θοκίαμα 

0,016m * 361.37m2= 5,78m3 Σσκοιηθό θοκίαμα 

1 αζβέζηες: 3 άμμος+ 150kg ηζημέκηο/m3 

150kg/m3  * 5,78m3= 867kg ηζημέκηο 
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8094,69kg-867kg= 7227kg ποιηός αζβέζηε+ άμμο 

7227/4= 1806,75kg αζβέζηες 

1806,75kg * 3= 5420,25kg άμμο 

3ε ζηρώζε 

0,6cm→0,006m 

0,005m * 1m
2→6kg κφπό θοκίαμα 

0,006m * 1m2→7,2kg * 361.37m2= 2601,86kg Σσκοιηθό θοκίαμα 

0,006m * 361.37m2= 2,17m3 Σσκοιηθό θοκίαμα 

1 αζβέζηες: 2,5 μαρμαρόζθοκε+ 100kg ιεσθό ηζημέκηο/m3
 * 2,17= 217kg ιεσθό 

ηζημέκηο 

2601,86kg-217kg= 2384,86kg ποιηός αζβέζηε+ μαρμαρόζθοκε 

2384,86/7= 340,69kg αζβέζηες 

340,69kg * 5= 1703,45kg μαρμαρόζθοκε 

ύζηεκα εμαεξηζκνύ 

Γηα ηνλ εμαεξηζκφ ησλ αηζνπζψλ ηνπ ππνγείνπ, θαηαζθεπάδνληαη δχν θαλά-

ιηα εμαεξηζκνχ φπσο θαίλεηαη ζηα ζρέδηα. Οη αεξαγσγνί είλαη απφ γαιβαληδέ 

ιακαξίλα 0,60mm πάρνπο, ζε δηαζηάζεηο 30x35cm, 30x40cm, 35x50cm, 

60x40cm, 70x40cm αλάινγα ηελ παξνρή αέξα πνπ απαηηείηαη ζηνπο παξαθάησ 

ππνινγηζκνχο. Σα ζηφκηα είλαη κε πεξζίδεο δχν ζεηξψλ Π2Π, δηαζηάζεσλ 

50x20cm θαη ηέινο ν απνξνθεηήξαο είλαη θπγνθεληξηθφο δηπιήο αλαξξφθεζεο 

ζε θηβψηην κνλσκέλν 70x70x70cm (D-D 12-12 1HP 5600m3/h) 

Τπνινγίδεηαη φηη γηα θάζε άηνκν εμαεξψλνπκε 50m3/h αέξα. ηα ζρέδηα 

θαίλεηαη ν πιεζπζκφο ζε θάζε αίζνπζα νπφηε έρνπκε: 

Αίζνπζα 1 & 2: 56 άηνκα * 50m3/h/άηνκν= 2800m3/h 

Αίζνπζα 3, 4 & 5: 40 άηνκα * 50m3/h/άηνκν= 2000m3/h 
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χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ πεξηγξαθέο θαη ηηο ηηκέο πνπ ηζρχνπλ ζηελ πα-

ξνχζα θάζε ζηελ Διιάδα, ην θφζηνο ηεο κειέηεο θαη εθαξκνγήο απηήο είλαη 

6744€, φπσο δείρλεη ν παξαθάησ πίλαθαο. 

Υιηθά: Δηαζηάζεης/ ηεμάτηα: Τημή: Κόζηος: 

Κακάιη #1 από ιαμαρίκα γαιβακηδέ 

πάτοσς 0,60mm  (16,70 +3,00)m 60€/m 1182 

Κακάιη #1 από ιαμαρίκα γαιβακηδέ 

πάτοσς 0,60mm 24,20m 60€/m 1452 

Σηόμηα 14 ηεμ. 50€/ηεμ. 700 

Αποροθεηήρας 2 ηεμ. 705€/ηεμ. 1410 

Γργαηηθά - 2000€ 2000 

πλνιηθό θόζηνο: 6744€ 
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