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IHHEPIAHYH

H oavamvevotikn @uowobepaneion omotelel €vov  Eeymplotd KAAOO NG  YEVIKNG
evowoBepaneiog mov Ta TEAELTOIN TEVVTIA XPOVIOL OVOTTOGGETOL Ko €EEAICOETOL OLOPKMG.
Amotedel oNUOVTIKO TOPAYOVTO GTNV OVIIUETOTION TOV OOTOPUYDV TOV OVOTVELGTIKOD
GUOTNOTOG KOl OLHTEPOL GTNV AVTIUETOTICT YPOVIOV OTTOPPUKTIKAOV TVELUOVOTAOEIDV OTT®G
N Kvotikn tvoon. H mapéupacn g oV omokatdoTtoosn TOV OVOTVEVGTIKOV Ol0TOPUyDV
TPOYLOTOTOEITON HEG® £VOC TANO0VE aVATVELSTIK®V HEBOO®V KOl TEYVIKMV TOV OITOGKOTOVV
otV S0Pl TV VIEPYOVIOV TPOPANUATOV KOL GTNV TPOANYT TOV EMUEPOVS EMTAOKDV.

‘Epevveg ko peréteg mov éxovv deEoybel Katd Kapovg, AmodEIKVOOVY TG 1| OVOTVEVGTIKN
Quokofepaneio. 6e GUVAPTNON HE TNV TANPESTEPN Kot OoKPPn 1aTpikn mepiBaiym Kot
QOPUOKEVTIKN Oy®YY], £(OVV AVENCEL ONUAVTIKA TO PECO Opo Kol TNV moldtnta {ong Tmv
ac0evav mov TAc oLV and KLGTIKY (Vo).

Ot péBodot g avamvevoTikng euoikobepaneiog Tpocapuolovial amd Tov PLGIKODEPUTELTN
KOl TPOYLLOTOTO0VVTAL GUUGMVO, LE TIG SUVATOTNTEG KO TNV KAWVIKT €1KOVO TOV KAOE achevn
Eexwprotd, dote M Oepaneia va empépetl ta avapevopeva Oetikd anoteléopota. 'Eva mAn0og
EPEVVOV CGYETIKA LLE TNV KVOTIKN VOO DTOOEIKVVEL TIG MO KOTAAANAES KOl OTTOTELEGLOTIKES
TEXVIKES, OIVOVTOG 6TO QLGIKODEPATELTH) EMMALEOV TANPOPOPIEC TYETIKE e TO. BEpamEVTIKA
TPOYPALLOTO TTOV Oa EPapUOGEL.
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EIZAT'QI'H

H ovomvevotik) @uoikobepaneion epoapuoletor oamd mOAD TOAL GOV OVOTVELGTIKNY
YOUVOoTIKN. AvartoyOnke witepa to televtaio mTevnvia xpovia ce EexwPloT E101KOTNTA
KOl OOTEAECE OVTIKEIUEVO UEAETNG KOl EMIGTNUOVIKOV EPYACIHOV, VM Ol EVOEIEEIC KOl Ol
TEXVIKES EQOPUOYES TNG OTNPIfovVIOL OTIS GUYYXPOVES YVAGELS TNG HOPPOUETPIOG KOl TNG
evotomaforoyiag TV TvevpOveOV. Xuepa amoterel Bepamevtikny péBodo yia v kabnuepvi
W0TPIKN TPAEN Ko amofAEnel 6T 010pO®OT SLOTAPUYDY TOL TVELLOVIKOD OEPIGHLOVD.

Ymv EAAGO0 epoprdotnke Yoo Tp®OTN QOpa. OvVOTVELGTIKY @uotkobepaneioa to 1958 oto
Nocokopeio Aopwdmv Noonudtwv, 6mov ¥pnoLUoToONKay avVOTVEVCTIKEG CLOKEVEG KOl
TPOYLOTOTOMONKE N TPMTN TPAXELOGTOMIO Y10 TNV EPOPUOYN TNG UNYOVIKNIG OVOTVONG, UE
AMOTEALEC LA VAL VOGNAELTOVUV Kol va. cBobV mepimov dtokdsio modid mov wapovsiolov ofeio
OVOTTVEVGTIKT OVETAPKEL.

Xmv avtipetomion e Kvotikng Tvoong, n avarnvevotiky] puoikofepomeio £xel KaTaAvTiKo
pOLO, KOOMG AmTOCKOTEL GTNV OOUAKPLVOT] TOV EKKPIGEMV OO TOLG TVEVUOVEG KOl KOTA
oLVENELD 0T PEATIOON TOV TVELHOVIKOV OEPIGUOV, TOPAYOVTEG OMHavTIKOl Yo T Berticoon
™G mowdtnTog (oNg TV achevov.



KE®AAAIO 1°: ANATOMIA TQN IINEYMONQN

1.1 O mveduovec

Ot dvo mvedpoveg ivar avamvevoTikd Opyavo kot Ppiokovtor de€d Kol aplotepd amd 10
pecobmpaxio, péca otn de€d Ko v aplotepn vrelwrotiky] Kotkomta. O aépog Kveiton
TPOG KOl OO TOLG TVEVHOVEG HECOH ammd TOLG KVUPLOLG PBpoyyovg, mov givor KAGSOL TG
tpoyeiag. O 6e&10g mvebpovag ivol uGLOAOYIKA AlYO HEYOADTEPOS ATtO TOV OPLoTEPD, EMELON
T0 U€co UECODMPAKIO TTOV TEPLEYEL TNV KOPOLE TPOPAALEL TEPIGGATEPO TPOS T OPLGTEP
napa mtpog ta. 61 ( Drake et al., 2005).

O nvebpovag éxel oynua oot (xopiopévov kabeta ota dV0) KdVov, e pio Bdon, Kopven,
dvo empaveieg ko tpia yeidn (ewc. 1.1). H Baon ompiletar move oto ddepaypa. H kopven
TPoPAaALel TAVD amd TV TPAOTN TAELPE Gt PAcn ToL TpayNAov. ATd Tig dVO emPAvELES N
E€m ( mhevpIKN EMPAVELR) £PYETOL OE GUEOT EMAPN UE TIG TAELPEC KOL TO HECOMAEDPLN
daotuata, evd 1 €60 (LECOTVELUOVIO ETPAVELR) £PYETOL GE EMAPY] TPOG TO. EUTPOG LE TO
HEGOOMPAKIO KOl TPOG T TIG® UE TN GMOVOLAMKY GTHAN. TNV €00 EMEAVELN PpiokeTar M
TOAY] TOV TVEDHLOVO IOV ATOTEAEL TNV 000 €16000V Kat ££000V S1APOP®V HOPPOUAT®V. AT
Ta Tpla ¥eiAn, T0 KAt Y¥eihog Tov TveLpova givarl o&D kat ywpilel T Paon amd v TAELPIKN
emedveln, evd 10 TPOcHBo kot To omicho yelhog ywpilovv v mAevpikn amd 1™
pecomvevpdvio empdvela. Xe avtifeon pe to mpochio Kol To KAt yeilog mov eivor Aemtd
(o&¢a), to omicBio yeirog eivar opokd Kot vTootpoyyvAo (Drake et a., 2005).

Ewcdva 1.1: Tvedpuoveg (mpocappoocpévo and Drake et a., 2005)
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1.2. Pifo ko TOAN TOL TVELUOVOL

H pia tov mvedpova givor £va pikpol unkovg coinvoeldéc dfpotoua Lope®UAT®Y, TOV GTO
GUVOAD TOLG GLVOEOLV TOV TVEVILOVOL LE T OVOTOUKE pLopedpata Tov pesobwpaxiov. H pila
nePPAALETOL AmO VO COANVOEDEG TUNUO. TOV UEGOTVELUOVIOL VTECMKOTO TO OTOi0
OVOOITADVETOL TPOG TNV EMPAVEIL TOL TVELHOVO, OTOL ovveyileTol ©®G OmAaYVIKOS
vrelokoc. H meployn mov opiletor  amd v vrelokoTikn ot ovodimlmon oty 0w
EMPAVELD. TOV TTVELHOVO OVORAleTal TOAN Tov TTvedpova Kot omoteAel ) B€on €660V Kot
€E6dov S1dpopwv popeoudtov. And t pila Tov Tveduova TPORAALEL TPOg T KAT® Mio
Aenti) veCKOTIKY TTLYN TTOL ekTeEiveTan peTAED TG TOHANG Kot Tov pecobwpakiov. H mroym
0T OVOUALETOL TTVELOVIKOC GUVIEGHOG. O GVUVIEGHOC 0V TOG oTadgpomolel otn BEom Tov TovV
Kdt®w AoPO TOL TVELHOVO Kol OEVKOAVVEL TNV TPOG TO KAT® KOl Gved UETOTOMION TOV
popooudtev g pilag otn didpkela g avanvong (Drake et al., 2005).

210 puecof®PAEKIO TO TVELIOVOYOUOGTPIKE VEVPO TEPVOVV AUECMS ATO TIG PILEC TOV TVELUOV®V,
EVD TO PPEVIKA veDpa TEPVOLV aPESMG UTPOooTd omd avtés. Méoa og kb pila vrapyovv
oV TOAN To 0KOAOVOO AVOTOMIKG LOPPMUOTO: 1 TVEVUOVIKY apTnpic, ot VO TVEVUOVIKEG
QAEPeG, 0 KOpLog PBpoyxoc, ta Ppoyywd ayyeia, vedpa ko Agppayyeio. Kotd kovova, m
TVELVUOVIKY] apTNpio. TOPEVETOL GTO OVAOTEPO TUNUA TNG TOANG, Ol TVELHOVIKEC QAEPEG
YOUNAOTEPQ KOl 01 BpOYYOL GE GYETIKA To Tio® BEom. X1 de€1d mAevpd o Aofrakdg Ppoyyog
OV Gve Aofod ek@veTan omd Tov KOplo Ppodyyxo ot pila Tov mvedpova oe avtifeon pe v
OpLoTEPT TAELPA, OTOL EKPVETUL GTO ECMTEPIKO TOL TVEVHOVO KOl TOPEVETAL YNAOTEPQ OO
v mvevpovikn aptnpio (Drake et a., 2005) (ewc. 1.2).

Ewova 1.2: Pileg kot moAeg tov mvevudvov (tpocapuocpévo amd Drake et al., 2005)



1.3. Ag&idc mvedpovoc

O de&16¢ Tvevpovag €xet Tpelg AoPovg kot 600 oyopés. Pucstoroyikd ot Tpelg Aofol Kvovvral
elevbepa 0 évag oe oyéon pe Tov GAAO emeldn ywpilovror oxeddv péyxpt v mOAN oo
evolquecec  katadvoels (avadumidoelg oe Pabog) tov omiayyvikod vrelowkoto. Ot
AVAITADGELG AVTEG GYNUaTiovV Ta dVO GYIoUEG:

H Ao&n oyoun yopilet tov kdtm Aofd and tov dveo AoPod kot 6to de&1d Tveduova Kot
oo 10 HEGo AoPO.

H opilévtia oyiopun xwpilet tov ave Aofod and 1o péco AoPo.
H opilévtia oyiopn akoAovbet 1o tétapto HEGOTAEVPLO SLAGTNLA OO TO GTEPVO HEYPIS OTOV

oLVOVTNGEL TN AOEN GYIOUN OTO ONUEi0 OOV OVTN SLOCTAVPAOVETOL LE TNV TEUTTN TAELPA
(Drakeet a., 2005) (swk. 1.3).

Ewdva 1.3: Ag&1og mvedpovag (mpocappoocpévo and Drake et d., 2005)

To peyaAdtepo PEPOG TG EMPAVEING TOV Aved AoPol Ppioketal ce emaE LE TO OAVAOTEPO
TUAUO. TOV TPOSHIOTAGYIOV B®PUKIKOV TOWYOUOTOS, VO 1 KOopven Tov AoBod avtol
poPardel ot Pdon Tov Tpaynrov. H empdveio tov pésov Lofov Epyetal Kupimg ce emapn
HE TO KOTMTEPO TUNUO TOL TPOGHIOL TOYMUOTOS KOl e TO mAGylo tolyoupa. H mievpikn
EMPAVELD TOV KAT® AoPov PpiokeTon o€ eman pe to omicbio kot to kdtw toiywuo (Drake et
al., 2005).

1.4. ApiotepdC TVELUOVOC




O aprotepdg mvevpovog sivor pikpoTepog amd 1o deE10 kat Exel dvo AoPovg mov ywpilovral
ond pio AoEn oyoun, n omoia givor Alyo meplocOTEPO AOEN OO TNV AVTIGTOUYN YPOUUN TOV
0e&100 mvevpova. To peyodhtepo PEPOG TNG EMPAVELNS TOV Av® AOPOV £pYETOL GE EMAPN LE
TO OVATEPO TUNUA TOV TPocbionicHiov Bwpokikod ToYOUATOS, VO 1| KOPLET TOV AofoD
avToV TPOEXEL 0N PAGTN TOL TPAYNAOL TAELPIKY| EMPAVELD TOL KAT® AoPol Ppicketan cg
emoen He 1o omicBo kot pe T0 KAT® Owpakikd Toiympa. Xtnv mpdchia emipdveld Tov
KATOTEPOL TUNUOATOS TOL Aved AoPov, mpoeléyel mave amd v TPOoRoAn NG Kapdlig Lo
YAMGGOEONG MVEVUOVIKY] TPOEKTOOT, 1| YA®moGido Tov apiotepov mvevuovo (Drake et a.,
2005) (ewk. 1.4).

Ewéva 1.4: Apiotepog mvedpovag (mpocappocpévo and Drake et al., 2005)

1.5. Bpoyyiko 0&vipo kot BpoyyomvELLOVIKO TUNLLOTO

H tpoyeia givar évag edkapuntog coinvag mov gkteivetol and 10 A6 6movOLAIKO eMinedo GTOV
KatdTEPO TPhyMAo péxpt t0 ®4/5 omovoviikod eninedo 610 pecobmwpdiio, 6mov diyaletat 6To
0e&16 Kot Tov apetepd KOpLo Bpdyxo. O avAidc g Tpayeiog datnpeitar ovolkTog amd pio
oEPA amd £YKApoia xOVOpIVo NUIKPTKLOL, EVOOUOTOUEVO GTO TOY®UE TG IE TO AVOLYUd TOVG
npog to tiow (Drake et al., 2005).

KdaBe xoprog PBpoyyog €160l ot pila Tov Tvedova Kot TEPVA amd TV TOAN TOL Y10 VO
@téost oto £omTEPKO Tov. O 3e€1dg KOpLog PpoOyyog eivor PEYOADLTEPOG KOl TOPEVETOL



nePLeoOTEPO A0EG TPOG TOL KAT® 0o OTL 0 aploTePOg Kuplog Ppoyyos (Drake et al., 2005)
(ew. 1.5).

Ewéva 1.5: Bpoyyikd dévtpo (mpocappocpévo and Drake et a., 2005)

O xvplog Ppodyyog dwpeitar péco otov mvedpova o€ AoPaiovg Bpoyyovg (devtepedovieg
Bpdyyovg) kabévag amd tovg omoiovg dSakradiletar oe éva Aofo. O AoPaiot Ppodyyot
dpovvTol  OTN  GUVEXEW. OE  TUNUOTIKOOG Ppoyyovg (tprredovieg Ppdyyxovs), mwov
draxhadilovtan oto fpoyyonvevpovikd tunpata (Drake et al., 2005) (k. 1.6).



Ewéva 1.6: Bpoyyorvevpovikd tufuata (tpocappocpévo and Drake et al., 2005)

Bpoyyonvevpovikd tunpa ovopdleton n TePoyn Tov TVEHLOVE TOV LITOOEYETOL £VAL TUNILATIKO
Bpoyyo katl T0 GLVodO ToL KAGSO NG TvevpoviKNnG aptnpiag. Kabe Bpoyyomvevpovikd tunua
€XEL TO GYNUO OVAOUOAOD KOVOL LE TNV KOPLON TPOG TOV TUNUATIKO Bpdyyo kat tn Pdon va
TPOPAALEL TEPLPEPIKA OTNV EMPAVELD. TOV TVELHOVO. Xg KAOe Tvevpovo vrdpyovv dEKa

Bpoyyomvevpovikd TuqpoTo, HEPKE omd TO. OTOi0. GLYXMOVEVOVTOL GTOV OPIETEPO TVEVLOVA
(Drakeet al., 2005).

1.6. ITvevuovucéc aptnpiec ko eAEReC

H 06e&1d xou n aplotepn MVELHOVIKN apTnpio. EKPUOVTOL OO TO TVELUOVIKO GTEAEYOC Ko
UETAPEPOVY GTOVG TVEVUOVES 1N o&uyovouévo aipa arnd tn de&ld kKothia g Kapdds. H de&id
TVELLOVIKT opTnpio €xel peyaAdtepo Unkog omd v oplotepn ko oacyilel opldvtio 10
pecobmpdkio. Xt dtadpoun] e TEPVA UTPOCSTE Kot Alyo younAoTeEPO amd 10 SYUoUO NG
tpoyeiag kot pmpootd and 1o 0e&10 Ppdyyxo Kot mic® amd TV aviovoa 0opT, THV Ve KOIAN
eAEPa ko TN de€d dvm mvevpovikny eAEPa (Drake et al., 2005).

H de&16 mvevpovikn aptnpia 1660l ot pila Tov Tveduova Kot divel Eva peydlo kKAado yia
Tov v AoP0o. To kbplo ayyeio cuveyilel T dadpour Tov pEca amd TNV TOAN TOV TVELLOVA,
divel éva devtePo (Takivopopo) KAGSo yio Tov dve AoPd. Xt cvvéyela dStokiadiletar Kot
TpoPodotel T0 péGo Kot tov kdtw AoPo. H apiotepn mvevpovikn aptmpio €xel KpOTEPO
UNAKoG amd TN 6e&1d Ko TOPEVETAL UAPOGTA OO TNV KATIOVGH 0OPTYH Kol oW amd TV avm
nmvevpoviky eAEPa. Tlepvd amd ) pila kot v wHAN Ko dtokAadileton péca oTov mvedova.
AVo PAEPec o€ kGOe TAevpd (1 Ave Kot 1) KAT® TVELHOVIKT AEPA) HETAPEPOLY 0EVYOVOUEVO
aipa omd tovg mvedpoveg miow omnv Kapdd. Ov eAéPeg avtéc apyilovv otnv mOAN TOL
nvevpova, dtacyilovv t pila kol auéomg ekfarlovv otov apiotepd koAmo (Drake et a.,
2005).

1.7. Bpoyyucéc aptnpiec ko @AEPEC




Ot Bpoyykég aptnpieg Kot GAEREC AmOTEAOVY TO TPOPIKO OLyYELOKO GVGTNHO TV TVEVUOVIKOV

wo0tOv (Ppoyyikd TorydpoTo Kot Ppoyytkoi 00EVeS, TOMUTH TOV UEYIA®V oyyeimv Kot

omhayvikog vrelowkmg). Ta ayyeia ovtd S1GVVEEOVTOL HECH GTOVG TVEVUOVEG HE KAASOVG

TOV TVELUOVIK®OV optnpldv kKot prefov (Drake et al., 2005).

Ot Bpoyykég aptnpieg expvovtal amd T Bmpakikn aopt 1| amd Evay amd Tovg KAAOOVS TNG:

N WMo Ko povadikn 0e€id Bpoyylkn aptnpio. EKPUETOL PLGIOAOYIKG OO TNV TPiTN
omicO pecomiedpla aptnpio (LEPIKEG POPES OUMG EKQVETAL OO TNV APLOTEPT AV
Bpoyyuh aptnpia)
01 OV0 aploTeEPEC PPoYyIKES aptnpieg ekpvovTal amevbeiog amd v Tpdcbio emPaveLn
™G OOPaKIKNG aOpTHg OTOV, 1 aPLoTEPT AVe Ppoyylkn optnpia ekeveTal 610 O5
OTOVOLAIKO ETMEDO EVD 1 KAT® EKPVETOL YOUNAOTEPA OO TO EMIMEOO TOV OPLOTEPOV
KOprov Bpoyyov (Drake et a., 2005).

Ot Bpoyywég aptmpieg mopegvovtar oty onicOio emedveln Tov Bpdyywv kot daxiadilovral
OTOVC TVEVHOVES, TPOPOSOTMVTAS TOVG TvELUOVIKOVG 1otovg (Drake et al., 2005).

Ot Bpoyyikég eAéPeg exPdArovv:
elte otic mvevpovikég EAEPEG, eite GTOV APLoTEPO KOATO KO

omv aluyn eAéPa ot 0e€ld mAevpd, Ko oty dve pecomiedpla M v aptdloyn
QAEPa oV apiotepn mhevpd (Drake et al., 2005).

1.8. ®vcioloyio TV TVELUOV®OV

H dwadikacia g avamrvong propel va dapedel oe t€6GEpal KOPLa AELITOLPYIKA YEYOVOTOL:

1. otov mvevpovikd aepiopd, mov onuaivel v €i6odo Kot TV ££000 OTUOGOALPIKOV
a€POL 0TI TVEVHOVIKEG KUWYEMOEG

2. ot ddyvon o&uyovou kar dro&ediov tov GvBpoka petatd TV KLYWEMO®OV KOl TOV
aipLoTog

3. om petopopd o&uyodvou kot 010&ewiov tov dvBpaka pe TO oipo Kol To VYPA TOL
OPYOVIGLOV TTPOG Kot ard TO KOTTOPO KOl

4. o1t pOOUIoT TOL 0EPIOUOV Kot GAL®V TapapéTpov g avorvong (Guyton, 2009).

1.8.1. Mnyovikn TOU TVELLOVIKOD GEPIGLLOV

Ot TvedovEG HTOPOVV VO EKTTHGCOVTOL KO VOL GUUTTUGGOVTOL UE 2 TPOTOVG:
1. pe xivnon tov SEPAYUOTOS TPOG TA KATM® KOl TPOG TO TOVE®, TOV HEYOADVEL 1|
pikpaivel v kdOetn d1dpeTpo e 0mpaKIKng KOIOTNTOG
2. pe avOymon Kol KOTAOTOGY TOV TAELPOV TOV OovEAVEL KOl EAAOTMVEL TNV
npocbionicOia didpetpo g Bwpakikng kotdmrag (Guyton, 2009).

H o@vuocoloyikn fpeun ovomvon yivetar oxe00V  OMOKAEISTIKG HE TNV Kivnomn Tov
owppaypatog. Katd tn didpkeia g €16TVONG T0 O1Ppaypa EAKEL TIG KAT® EMPAVELIES TMV
TVELUOVOV TTPOG T KAT®. MeTd, KAt TNV E16TVOT| TO SAPPaypd OmAd Kol LOVO YOAOPOVEL
KOl 1 €AQOTIKY] COUTTLEN TOV TVELUOVOV, TOL BWPAKIKOD TOYDOUOTOS KOl TOV KOIAIUK®OV
opybvov coumélel toug mvedpoves. Katd v évrovn avamvon OU®g ot EAUGTIKEG OLVALELS
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dev elvol apKETA 1GYLPEG YLOL VO TPOKAAEGOLV TNV OMOPOiTNTN ToyEiot EKTVON, Kol €TOL 1)
EKTIVOT] EMITLYYAVETAL KOL [LE TI] GUGTOAT TOV KOIMAK®V HLAOV, TOV 000UV TO TEPIEXOUEVO TNG
KotAiog Tpog ta Tavm, otn o tov dwepdypatog (Guyton, 2009).

O 0e0tepog TPOMOG EKMTVENG TV TVELUOVOV EIvVOL e avOY®OT TOV BmPaKiKoy KAmBoV.
Avtd mpokaiel EkmTLEN TOV TVELUOVOV ENEWDN OTN PLGIKN BEom Mpepiag ot mhevpég eivar
KUPTEG TPOG TO KAT®, EMTPENOVTOG £TGL GTO GTEPVO VO YEPVEL TPOC Ta. TIGM HE KaTeELOVVON
™ omovOLAIKY] oTAN. Otav oumg o Bwpaxikog KAwPBOG avuymbel, ot TAevpég TpoPdiiovy
katevBeioy mpog ta eUTPOG £TG1 MGTE TO GTEPVO petatomileTan Kot ovtd TPOG TO EUTPOS KO
amopokpHveTol and T omovovikr otiAn (Guyton, 2009).

1.8.2. AvamvevoTtikéc TEGEL

Evdobwpakikn 1 evéodmelwkoTikn Tieon elval 1) TECT TOV EMKPATEL GTN GYIGUT UETOED TOV
TEPLOTAAYY VIOV KOl TOV TTEPITOVOL TETALOL TOV VIe(wKkOTA (VITE(OKOTIKY KOLOTNTA), 1| OTTOiaL
TPOKLATEL OO EAOPPA  avappOPNCN, ONAad” eivar ehappd apvntikn. H @ucloloyikn
Vel OKOTIKN TTEoN otV apyn TG E16TVoNG glvar epimov -5 cm HoO ko amotedel v wieon
avappPOPNONEC TOV OTOUTEITOL YLl VO O TNPOVVTOL Ol TVEVUOVEG OVOLYTOL GTO EMIMEDO TNG
npepiag tovg. AkoAovBms, o1 JPKELD TNG KAVOVIKNG E1IGTTVONG 1 EKTTTLEN TOV BmpokikoD
KAoBoh cvvemdyetar EAEN NG EMPAVELNG TOV TVELUOVOV PE OKOUO PEYOADTEPT dVuvau,
SNULOVPYOVTOG TEPLEGOTEPT APVNTIKY Tieon mepimov -7,5 cm H,O (Guyton, 2009).

Kvyehowm givor n tieomn 610 £6mMTEPIKO TOV TVELHOVIKGOV KLYEAd®V. Otav 1 yAottida ivat
avOLYTH Kol OEV LIAPYEL Kiviion aépo amd Kol TPOG TOVG TVEDLOVES, Ol MECELS GE OO TO.
onNUeiol TOL OVOTVELGTIKOV OEVIPOL UEYPL TIG KLWEADES, eivon oxkpipog ioeg pe v
aTHoo@apikn Tov Bempeitar 6Tt avtiotoryel oe O cm HL0. TI'a va tpoxAndel €icodog aépa
GTOVG TVEVOVEG KOTO TNV ELGTVOT|, 1| TECT OTIC KLYEADES TpEmEL val Yivel Alyo yapunAotepn
amd Vv atpocealpikn. Kotd v kovovikn eiomvon n koyeldikn mieon elottmvetol o€ -1
cm H,O mepimov. Avti n pkpn apvntikn mieon eivon apket ywoo va Kwvnbet mepimov 0,5
AMTPO aépal TPOG TOVG TVEVUOVEG OTO. 2 SEVTEPOAETTO TOV OITOLTOVVTOL Yo TV El6TTvon|. Katd
v eknvon cvppaivel o avtibeto. H xoyehdikn wieon av&dvetar oe +1 cm H,O mepimov,
eEwbovrog and toug mvedpoveg, ota 2-3 dgvtepOienta TG ekmvong, o 0,5 Aitpo aépa mov
eiye elonvevobei (Guyton, 2009).

1.8.3. Evéotikdtnto tTev mveuudvov

H wovomra éxntuéng tov mvevudvov kot tov Odpaxo ovopdletor €vooTIKOTNTO KOt
ekppaletoar pe TNV avéNom  TOL  TVELUOVIKOV OYKOL ovd  povddo  avénong g
gvoomvevpovikng mieong (evooBwpakikn micon-kvyeldikny mieon). H evdotikdtmra tov
QLO10A0YIKOV TTVveLudvmV givar 200 ml avd ekatootdpeTpo wieong vepov. Andadn, kabe popd
TOL M Tieon o7t KLuyeAldeg avEdvel kotd 1 eKOTOGTOUETPO VEPOV, Ol TVEVHOVEG
eknrvocovtar katd 200 ml. (Guyton, 2009).

1.9. IMvevuovikol 6yKotl Kol YOPNTIKOTNTEC

Avamvedpevog Oykoc (Tidal Volume, TV). Eivaw o dykoc aépa mov elomvéetal M
EKTVEETOL GE o fPEUN avamvon, Kot 1 TocdtTd tov givonl mepimov 500 ml og éva
veapod eviixa.



6,000

E

noodmra rou aépa atoug nveyuoves (mi)
LS

Egpedpikog slomvedpevog oykog (Inspiratory Reserve Volume, IRV). Eivot o 6ykog tov
0€paL TOV EIGEPYETOL GTOVG TVEVLOVEG, €AV LETE TO TEAOG LIOG NPEUNG ELGTVONG Yivel
pa ToA Pabid eilomvon kot cuviBwg givat icog pe 3.000 ml wepimov.

Egpedpikog ekmveopevog oykog (Expiratory Reserve Volume, ERV). Eivat o éykog Tov
0€pOL TOL EKTVEETAL, €0V PETA TO TEAOG LIOG MPEUNG EKTTVONG Yivel pia oAy Pabid
ekmvor|. Dvcloloyikd o 6yKog avtdg sivar mepimov 1100 ml.

YnoAewmouevog oykoc (Residua Volume, RV). Eivatl o 6ykoc aépa mov e&akoAovbei
VO TOPOUEVEL HECO OTOLG TVEDUOVEG HETO TNV €VTOVOTEPN OLVOTH EKTVON Kol
avtiotoyel kotd péco 6po og 1200 ml.

Zotikn yopntikotnto (Vital Capacity, VC). Eivar 0 6ykog 0épa. Tov E1GEPYETAL GTOVG
nvebpoveg, 0tov amd ) 0€on g mo Pabidc exmvong yivetoaw Pabid eiomvon kot
1600TaL UE TO AOPOICHO TOL AVOTVEOUEVOD, TOV EQEIPIKOL EIGTVEOUEVOD KOL TOV
€QESPIKOD EKTVEOUEVOV OYKOV. AvTticTotyel og mepimov 4600 ml.

Ol wvevpovikn yopntikdtra (Total Lung Capacity, TLC). Eivat o péyiotog 6ykog
UEYPL TOoV omoio Umopovv va eKTTLYOOVV Ol TVEDHOVEC HE TN UEYIOTN OLVOTN
glonvevotikn npoonddeia (mepimov 5800 ml) kot wwovton pe 1o dOpoicpa ™ LoTikng
YOPNTIKOTNTOG KO TOV VITOAEUTOUEVOL OYKOV.

Ewonvevotikn yopntikdtnta (Inspiratory Capacity, 1C). Eivar n mocotnta tov aépa
(mepimov 3500 ml) mov pmopei va giomvedoet Eva dropo, apyiloviog amd to eninedo
NG PLGLOAOYIKNG EKTVONG Kol EKTTOGGOVTOG TOLG TVEDHOVEG TOV OGO TTEPIOTOTEPO
umopel.

Agrtovpyikn vmoAemopevn yopntikotto (Functional Residua Capacity, FRC). Eivou
N moootnTo. Tov aépo (mepimov 2300 MI) oV TAPAUEVEL GTOVE TVEDUOVEG LETA TO
TEAOG TNG PLGLOAOYIKNG ekTTvong. IoovTat pe To ABpoIGHA TOV EQEOPIKOD EKTVEOLLEVOD

KOl TOL VIOAEOpEVOL Oykov (Mmdphov & Ilavoémoviog 2006; Guyton, 2009) (sik.
1.7).

0

Xpovog

Ewova 1.1: TIvevpovikoi 6ykot Kot xopnTikoOttes (TPOGUPLOGUEVO OO
http://digitalschool.minedu.gov.qgr)
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1.10. H Aertovpyio TnC avamvonc

H Aetrovpyio g avamvong dtokpivetarl oe 000 AcELS, TNV €l6TTvon| Kot TV ekmvon. Koatd v
€IOTTVON 0 0£pag TEPVA omd TN UOTN 6T0 pvoedpvyya, Bepuaivetor kol KabapileTon, ot
GUVEXELDL TTEPVA OO TN OYIOUN TOL Adpvyyo otnv tpoayeio. Amd v Tpoyeia mepvd oTovg
Bpoyyovg mov dtokAadILOUEVOL KOTAATYOUV GTO 0EPOOVAGKLO T OTTOT0 PEPOVV GTAPVAOEIDEI
TPOGEKPOAEG, TIG OVOTVELOTIKEG KLWEMOEG OMOL KoTOANYEL O €lomveduevog aépag. Ot
KOWYEAIDEC amOTEAOVVTAL OO £VOL AETTO TOTY®O TTOV GYNUATICEL TNV OVOTTVELGTIKY HEUPPAv
Kol YOp® amd avTéG VILAPYEL £va SIKTLO HIKP®OV ayYEi®mV, TOV TVEVHOVIKAOV TPLYOEW®V, OTO
omoia kKukAOQOpEL aipa Tov EMOTPEPEL OO TOVG 1GTOVG, LETAPEPOUEVO LE TNV KLKAOPOpPia
(Fox, 1999).

2115 KOYEMOEG 0 €10TMVEOUEVOC 0EPAG Efval TAOVG10C 6€ 0ELYOVO KOl TO QL0 TOV ETIOTPEPEL
Ao TOVG 10TOVG £XEL OMGEL TO 0EVYOVO GTO. KOTTOPO, Kot EXEL TAPEL ATO OVTA TO SLOEEIDI0 TOV
avBpaxa. To aépro o&uyodvo £xel TV 1OOTNTO VO TPOCKOAAATAL 6T EpLOPA CIOGPaAiPLO TOV
aipatog, v to aéplo 010&eid10 Tov dvBpaKa amoBAALETOL OO AVTAE KOL TEPVA GTOV 0EPQ TWV
KoyeAidwv. H chotaon tov aépa £xel mAéov petaPAnbei, cuvenmg eivor eTydg oe 0Euyovo
Kot TAOVG10G 6€ 010E€1010 Tov GvBpaka, dNAadn £Toog Yo amofoAn pe T dodikacio Tng
exknvong (Fox, 1999).
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KE®AAAIO 2°: KYZTIKH INQXH

2.1.1ct0pIKn avadpoun

[Toporo mov amd 11 apyéc tov 1900 siyov apyiocst va dnuocievovtal Gpbpa ce 1aTpiKd
TEPLOOIKA TTEPLYPAPOVTAG KATOIEG TEPIMTMOELS PPEPDOV UE TOYKPEATIKEG OVGAEITOVPYIEG KO
OVOTTVELOTIKA TPpoPANUata, Kovévas 0ev €kave AOYO Yoo por Ko povny mddnon pe toom
UEYAAN TOIKIAOUOPPI0. CUUTTOUATOV. AVTIOETOS, Ol YoTpol BE®PoHGUV OTL TO. GUUTTOLOTOL
avikav o€ dapopetikéc mobnoeic. H Kvotkr Tvoon (K1) wg acBéveia meprypaednke mpmdtn
eopa a6 tov EAPetd madiatpo Guido Faconi to 1928 evéd to 1938 n Dorothy Andersen and
10 IMavemomuo tg Columbia dnuocievoe ™V TPOTY OVOALTIKY TEPLYPOPT) TOV
CUUTTOUATOV TG TAONoNS TS, AkoAovOnoe TANODPA EPELVAOV KOl AVOADGEDV Ol OTTOIES
katénéav ota TéAN g dekoetiog tov 1940 ot Swamictmorn OTL TPOKEITOL Yo o
KAnpovopkn achévela mov opeiletal oe petaAraéelc tov yovidiov CFTR. H emotopuévn kot
evoeheyng perétn g mabnong odmynoe to 1952 tov Paul di Sant-Agnese kai tovg
ovvepydreg Tov amd 1o Ilavemomuio g Columbia otn dnpovpyio Tov SOYVOGTIKOD TEGT
wpota yoo v Kl, 10 onoio PBaciletar omn datopayr] T@V NAEKTPOALTOV GTOV TAGYOVTO
opyaviop6 (Hopkin, 1998).

2.2.0p1op0g

H Kvotikn Tvoon 1 0AM®G tvoKLGTIKH VOCGOG €ivat pio, KAPOVOUIKT], OTEANTIKN yia T (on
yvevetikn acBévela mov eppavifeton og mepimov 30.000 mwoudid ko eviAikeg otic H.ILLA ko og
70.000 avBpodmovg e 6A0 TOV KOGHO. AV KOl Ol TEPIGGOTEPES TEPMTMGELS EVTOTILOVTAL OTN

ovA Tov Kavkdoiov, n acbévela propel va epeaviotel 6e OAEG TIC PLALG Kot TIG EBVIKOTNTES
(Giddings, 2009).

H KI mpooPdiiel kupiowg 10 0vOTVELOTIKO KOU TO TEMTIKO GUOTNUO TOV 0CHEVOV EVAD
emeépel to Bavato oe veapn nAkia. Koplo yopokmmpiotikd g vocov eival n mwopaymyn
waitepa ToKvNG PAEVVOC N omoia PPAGGEL Ta SLAPOPO OPYOVO KOl TOVG TOPOLG TOV CMOLOTOG.
2oV OmOTEAEGHO TPOKLATEL  Popldl TOYKPEATIKN OVETAPKELD OO TOAD UIKPN MAKio Kot
EUOAVIOT] GOPapOV YPOVIOV OVOTVEVLGTIKOV AOUAOEEWV OV GTASIOKE KOTAGTPEPOLY TOLG
TVEVLLOVEG Kal 001Y0UV ToV 060evi| o€ avamvevotikn averndpketo ([Ipeetiton, 2006).

Ot cOYYPOVES AVTIANYELS CYETIKA UE TIC OVOUOALEG TOL TPOKOAEL 1| VOGOS apOpovV GTNV
EMMT MAEKTPOALTIKY] HETOPOPA 1OVTOV vatpiov Kot yAmpiov €viog Tov emOnlokov
KLTTAP®OV oL TEPPAALOVLY TOVS TVEDUOVES KOl TO TAYKPENS Kot TOavdS kol dAlo dpyava.
Or KOAMMOEIS €KKPIGELG TOV TPOKVATOVV Omd TNV OVOUOAiS 0T OV UTOPOLV Vi

amopoKpLVOOHV €OKOAN LE AMOTEAEGLO VO 0O YOOV GE QAeyYHoVEG Kat poivveelg (Weggen,
2003).

2.3.DvieTikéc S10OOPEC

IMa ToALG xpovia glye mapatnpnbet 6t ta Kopitola pe Kl dev eiyav 1060 koAl avantuén Kot
OVOTTVEVOTIKT AELTOVPYiO GE GYECM UE TO oyOpLa. AvapépeTat OTL 1 EMPIOOT TOV YOVOUK®OV
mov macyovv amd KI eivar 4 pe 5 ypovio pikpotepn omd ovt TOV ovOopdv. Xe [
OUEPIKAVIKT] LEAETT, M OoTolo cLYY®VELGE T, Ogdopéva emPiwong twv acBevov pe Kl amod
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dtapopa kévrpa Bepaneiag K, to 50% twv yovoarkdv 0o avapevotay va emiPiooet uéypt to 25
¢t evod 10 50% tov avopmv Bo avapevotav va emPioost péypt to 28 £t (Kulich et al.,
2003). [payuartt, vadpyer 60% peyorvtepn mOavoTTO BOVATOV GTO KOPITGLL GUYKPITIKA LE
o ayopo kato tov 20 stdv. [Tbavég aitieg mov vmootnpilovv v Vmapén avtg g
Slapopdc etval OTL VITAPYOLY KATOLO OEGOUEVO TTOV AVAPEPOVY OTL T KOPITOLO, OVOTTOGGOVY
yevdopovada (Pseudomonas aeruginosa) 6tovg TvedLOVES TOVG G LKPOTEPT NAKIo 0o T
ayoplo eV GAAC OEOOUEVO AVOPEPOVY TN YPNYOPITEPT Hel®ON TOV cOUATIKOD BApovs ota
Kopitola mov Bpickovral otny epnPeia (Buchdahl et a., 2010).

2.4. I'evetuikn Bdon e acOéveloc

To 1989 avakaAbednke 1o yovido mov givor veevBuvo yia v Kl. To péyebog tov sivor
230kb, evtomiletar 610 YpoHOcOUN 7 KOl KOOIKOTOEL £VoL GUYKEKPIUEVO TOAVTENTIOO-
npoteivn 1480 apwvoéémv mov ovoudletor cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator (CFTR). To CFTR \ettovpyel oav diawdog 10vieov YA®Piov oTIG EMONAMOKES
pepPpaveg (Kunzelmann & Schreiber, 1999; Ratjen & Doring, 2003) .

H dpdon tov elvanr peyoldtepn oto k0TTOpPO TOV EOKPVOV 0dEvVOV Kol KLplg 6TO
TOYKPEAS, OTOVS 1OPMOTOMOIOVE 0QOEVEG, OTOLG PAEVVOYOVOUS TWV TVELUOVOV Kol OTO
OTEPUOTIKA COANVAPLO. TOV OPCEVIKOD ovamopoy®yikod cvotiuatog (Hopkin, 1998). To
CFTR amoteAeitat amd 5 Pacikéc Sopkég meployég | Topeis. AHo amd Tovg TopElS dlomepvouV
TNV KLTTOPIKN HEUPpavn onpovpymvtag €va diowio péow tov omoiov petafifalovrar to
wvta yhopiov. Avo dAlot topeig evromilovtol o610 KLTOMAOGUO OTOVL UETEYOLV GTO
oynuatiopd deopudv o ) dnuovpyia vovkieotwdiov Kot kKupiog tov ATP. H tedevtaio
OOUIKT TTEPLOYN EVTOTILETOL EVOOKVTTOPIKA Kol OVOUALETOL VIPOPIMKOS PLOGTIKOG TOUENS
S0TL eAéyyel ) dpoaotnpoTo Kot TN dlamepatotnta tov CFTR dowiov (Greger et al.,
2001).

"Exovv meprypagel mepiocdtepeg amd 1000 petarrdaéelg Tov yovidiov CFTR ot omoieg pmopovv
va ta&vounovv otig mapakdto £61 Kot yopies:
1. Mn obvbeon tov CFTR Adym ehdelyemv katd T dodikacio TG KOSIKOTOINoNHG TOL
2. Tlopayoyn pn ovcworoyikov CFTR 1o omoio 0gv pmopel va dwopvyel Tov
EVOOTAOGLOTIKOD OTKTVOV
3. Tapaywyn kot evookvttapikny petoeopd CFTR oAld peiwon g dpactikdtnTog Kot
™G PLOUIGTIKNG TOL IKAVOTNTOG GTNV KLTTAPIKT LEUPpavn
4. To CFTR exppaletor TANpmOG TNV KLTTAPIKY LEUPPpavn oAdd 1 puBion petapopds
TOV 1OVIOV YA®PIov givon meplopiopévn
5. Mepwm éAdetyn oty mopaymyn i otnv kedikonoinon tov CFTR
6. Elattopatiky pbOuon 1 dtagopetikoi diowAor (Greger et a., 2001).

Ot katnyopieg 1,2 kot 3 givotl ot o GLYVEG KOl GUVOEOVTAL LLE TOYKPEUTIKY AVETAPKELD EVHD
ot kotnyopieg 4,5 kot 6 givar omavidotepeg Ko dev mapovotdlovv avendpkew. H mo cvyvy
HETAAAOEN OV TapaTnpeital Taykooping eivor avt g 0evtepng Katnyopiog , m omoia
opeiheton o EMAewyn ™G @awviaiavivng ot 0éomn 508 (F508del) tov CFTR.
[Teptparroviikol mapdyovieg, yovidin Swupopetikd amd to CFTR v xor ta 600 pall
TPOTOTOLOVV TNV avamtuén, v eEEMEN kat ™ Papvtnta g vocov (Shwiebert et al., 1999;
Greger et d., 2001).
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To CFTR &kt6¢ amd 10 polo Tov cav dlowiog 1Ovimv yAopiov pvOuilel kot ) Asttovpyio
GAlov 00V mov AapPdavovv y®dpo ot HEUPPAVN TV EMONMOKOV KLTTOPOV. XTO
emOnlokd kotTopo TV oepaymydv oe acbevelg pe Kl n adamepatdmra yio to dvta
yAopiov mov opsiietan oto petarhaypévo CFTR kabdg kot n avénuévn amoppdenon oviwv
vatpiov mov ogeidetar  oTOVG EMONALOKOVS StawAovg vatpiov av&avovv T Olapopd
Suvopkod otn pepufpdvn TV emOnAoKk®V Kuttdpov (PUGIOAOYIKA TO dSuvvapkd Eivot
uikpotepo tov 30mV, evo oty Kl mapatnpodvton tiuég peyorvtepeg twv 35mV) (Wissner
et a., 2000; Ratjen & Doring, 2003).

2.5. ITabopuoioroyio

O CFTR amodeiybnke mwg ookel ovvhetec mapeuPacelc oty emOniiokn daxivinon
NAEKTPOAVTOV Kol KOOIKOTOLEL U0l TPMTEIVI] OV OMOTEAEL OIOLAO TV YADPLOVY®V LOVIMV.
H Kl mpokdnter w¢ amotélecpa g oyeTikng oamovoiag Asrtovpyikov CFTR amd v
KOTAAANAN B€on oty kuttopikny pepppdvn tov embniokdv opydvov. H akolovbio tov
GUVETEL®V NG TOHOAOYIKNG HETAPOPAS 1OVI®V GTOVG avOpOTIVOLG aEpOy®YOVs Umopel va
TEPLYPOPEL MG

EAdtTmon tov yKkov Tov vypol Tov emOAEiPEL TIC KOYEADES

Meimon ¢ BAeVVOKPOGG®OTAG KABapPoNG

Meimon ¢ GUUVTIKNG IKOVOTNTAG TOV OPYOVIGHLOV

Xpovia Aolpwén kot pAeypovn

[otikn kotaoTpoen TV Tvevpdvov (Bush et a., 2006).

Y10 mhykpeag, N datapoyn aeopd tn peiwon e enapkois Ekkpilong vypov kot HCOs, ue
GUVETELDL TNV ovATTTVEN Puopdtov PAEVVAG Kot TNV aLENUEVI CLUYKEVTIPMOT TV TETTIKMOV
evQOL®V 6T0 TAYKPEATIKO VYPO OV TavTdypova givar Taboloyikd 6&vo (Bush et al., 2006).

2.6. Tpomoc kKAnpovounenc

H KI kAnpovopeitar amd éva povo yovidro mov Bpicketal 6to ypopocopa 7. Mia popen g
TPOTEIVNG TOL K®OWOTOoEiTal amd avutd T0 yovidlto Kot pvBuiler ™ petaxivinon dviov
YAopiov SUEGOL TOV KLTTAPWV OV AEITOVPYEL PUCIOAOYIKA LE OTOTEAEGUA Ol EKKPIGELS
mov Topdyovior vo givol TEPICCOTEPO TOYVPEVOTEG Kol KOAAMDOES amd TO PLGLOAOYIKO
(European Initiative For Biotechnology Education, 1998).

Otav kot o1 600 yoveig etvan etepoluydTES £Vl OLEPOUETAPOPELS TOV EANTTOUATIKOD YOVIOIOV
CFTR 1o omoio petogépetor otov amdyovo Kot £tat epgaviletanr mbavotmta I:4 va yevwnOsel
to mwoudt tovg pe Kl. Edv évag yovéag eivor @opéag evog arraypévov yovidiov pmopet va
petafipdoset gite 10 QvoloAoykd tov yovido (50% mbavotnta) eite T0 aAlOyUEVO TOV
yovido (50% mifavota) oto mandi tov KAt T0 omoio cvuPaivel Tuyaia. Emopévog, kébe
7ondi YovEmv ov PEPOLV Kat 0t dV0 T0 1010 aAlayuévo yovidio éxel 25% mbavotnta (1 otig
4) vo. KANpovounoel évo oALOyUEVO YOVIOo Kol amd TOvg 600 YOVEIC KOl GLVETMG Vo
wpooPAndel and v acbévela. Eniong, vrapyel mibovotnta 75% (3 ota 4) vo unv tposPindei
KkaBorov and v acHévela. Avtég o1 mBavaTTEG TOPAUEVOLV 101EC 0 KABE £YKLIOGUVN TG
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untépag Qopéa Kor idleg Yo To ayoplo. Kot yio to kopitoiwo (European Initiative For
Biotechnology Education, 1998).

Axoua, to Toudi £xer 50% mbavotnta (2 ota 4) va KAnpovouncel Hovo £va avIiypopo Tov
aALayHLEVOD YOVISiov amd Evay yovéa. € avTh TNV Tepintmon, Oa ival vYG Popéac dmmg ot
yoveic tov. Téhog, vrapyer 25% mboavotta (1 ota 4) yia To Todi va KAnpovouncel Kot ta
000 PLGIOAOYIKA AVTIYPOPO TOL YOVIOIOV. XE QTN TNV TEPIMTOOT], TO Todi o€ Oa TAoYEL QLo
mv acBévela odte Ba eivon popéac (European Initiative For Biotechnology Education,
1998) (ek. 2.1).

PoOpEOC POPEQC

=AW p

Duoiohoyikd 4
yowviSio

EAQITTWLOTIKG
yovidio

un PoOpEAg PopEAGg TpooBeRBAnUEvOg
TTpogBeBAnuevocg

Ewova 2.1: t1pomog kKAnpovoOunons tov yovidiov g KLGTIKNG tvewong
( mpocapuocpévo amd European Initiative for Biotechnology Education 1998).

2. 7. KA vikd Inueio Kol DOUTTOUOTO

2.7.1.Enidpoocn 610 Avamvenotikd 00T

Ocov agopd 10 avOTVELSTIKO GUOTNUA, O YPOVOG EVOPENG TOV CLUTTOUATOV OEV &lval
GOQMOC KOUBOPIGUEVOSE KOOMDC auTd KAVOLY TNV EUPAVICT] TOVG €iTE GTNV TOOIKN NAIKiQ &t
omv epnPeio M akduo Kot otn devTepT dekaetia g (ong tov atdpov. Xto 37-50% tmv
OOV EUQvVIfovTol AOTUMEES TOV AVATVEVGTIKOD GLGTNUOTOC KOTO TO TPATO £TOG TNG
Cong tovg. Ta mo cvyva countodpato eivar o Pyag, n toyvTvola Kot 1 dvervola. O Pryog
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elvar kaBnpeptvog, cuvNBMG TPWIVAS KOl GTLAVIO. TOPAY®YIKOG. VY Vvd gival TapoSuopukds Kot
o€ WKpa madid cvyyéetan pe ekeivov tov kokkvtn (FitzSimmons, 1996).

H dmoapén amdypepyng oyetileton meptocdtepo pe v NAkioo Topd Pe TOV OmOIKIGUO TOV
KOTMOTEPOV OVOATVEVCTIKOV 0mtd dtdpopa mwaboyova. Xnv nikio tov 15 etov, to 50% twv
actevav Exovv kadnuepwvn amdypepym, eved 1o 85% dwuheimovoa epedvion PAevVOTLOO®V
TTVEAM®V EVO UTOPEL VO, GUVUTAPEEL LIKPN TUPETIKN Kivnor. AKPOOCTIKOS, CE MTIEG
TEPUITAOCEIS VRAPYEL QULGLOAOYIKO  OvOmTVELSTIKO YiBVpopo eved emnl Vmopéng  €vog
ATOPPOKTIKOD  GLUVOPOLOV GNUELOVETOL TOPATOCT) EKTVONG, EKTVEVCTIKOL LOVGIKOL poOYYOL,
Kabmg Kot ool un povotkoi poyyor (FitzSimmons, 1996).

2T0VG EVIAMIKEG T cvptdpata elval Tapopota. O Pryog elvol TEPIGGOTEPO TOPAYDYIKOS KO
N oVTOATOKPIGT TOL VLRAPYOVTIOS OTOPPUKTIKOD GUVOPOUOL OTN PPOYYOdIOCTOAY TOIKIAEL.
Apxketol acBeveic avapépovv Bopakikd aAyog mov pumopet va opeidetan gite oto Prya eite o€
eMmMAOKEC OmMmG o mvevpobdpakag, 1 LVRE(OKOTIK] GULAAOYN 1 PPOYYOTVELLOVIKN
acmepyiAwon. Ze cuvdvaoud pe v vmapén Ppoyyektaciav tepiocdtepo and 10 60% TV
evnAlkov moapovotdlel opoégupta wtoeda evd 1o 10% avoaeépel emelcddo GoPaprg
awontvong (Dicke & Crane, 1992).

AALeC GUYVEG EKONAMGELS TNG VOGOL Elval Ol Pvikol TOAVTOOEG KOl Ol TALPUPPIVOKOATITIOES.
H pwvic andepaén amd toug moAdmodeg eivar cvuyvi kol amotehel EVOEEN YEPOLPYIKNG
OVTIHLETAOTIONG, M Omolol OUWG TIG TEPLOCOTEPEG QOPEG Tpémel vo emavainedel Aoy
vrotpon®v. Ot Tapappiviol kOATOL TpocsPdrioviar 6to 90% twv acbevov. Ilepinov to 90%
TV 000evodv amoPlovel AOY® TV TOHOAOYIK®OV ETMTOGEMY TNG VOGOV GTO OVOTVEVGTIKO
CUOTNUO UE TEAIKO OTOTEAECUO TNV OVATTLEN OVOTVELOTIKNG ovemapkelas. H avamtuén
PWIKOV TOAVTOO®V, M YPOVI QAEYUOVN] TOV KOAT®V TOV TPOGMTOV TPOEEAPYOVV OTIC
ToOOLOYIKEG LETAPOAEC TOV AVATEPOL AVATVELGTIKOD cvotnuatoc. Ot acBeveic eppavifovv
ATOPPOKTIKOD TOTOL OTOPOY] TNG AETOVPYIKNG KOVOTNTOS TWV TVELUOVOV TOVG, LE
1poodevTikn peioon tov FEV; (Keogan et al., 1992).

O amoIKIGHOE TOV aepaym®Y®V amd Ttnv pseudomonas aeruginosa mov pmopel va cvuPet
mpowwe M oyo eivor cvvnBog povipog kot cvovovdleton pe cofopr EKTTOON NG
AVOTVELGTIKNG Agttovpyiag. AAlo cuviOn pkpdfia mov amowilovy GTO aVOTVELGTIKO
GUOTNUO TOV 0cOeVOVY lvar:

n Burkholderia Cepacia mov mpokaiei cuvnBwg Aodéelg dnme n Poktnplatpio Kot
AOUDEELS TNG OVPOTOMNTIKTG KOl TNG OVOTVEVGTIKNG 000V,

Staphylococus Aureus mov mpokoieil voonuato tov dépuatog Onme Eklepa Kol mo
coPapég AOWMEELS OTm¢ Paktnploiio, 0GTEOHVEMTION, TVELIOVIN, YOOTPEVTEPITION
Kot OpopPwon,

n Stenotrophomonas Maltophilia  mov mpokaAei Paxtnpronpio, pnviyyitda,
OVPOAOTUDEELS, EVOOKAPOITION, EVOOPHAAUITION KOl OTLAVIO TVELIOVIO KOl TEAOG

oteléyn Aspergillus mov mpokarodv Bpoyyomvevpoviky aorepyilAmon kot aAAEPYIKY
typopitida (Cystic Fibrosis Trust Infection Control Group, 2004).

Opiouévor acBeveic mpooPdirovtar omd droma pokoPaktnpidia Kot Kvpiwg omd 10
Micobactirium avium complex to omoio umopel va TPOKAAEGEL TVELLOVIKY] PUUOTIOON Kot
Aepopadevitida (Cystic Fibrosis Trust Infection Control Group, 2004).
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O ovyvéc e&apoelg (mapo&hveelc) g xpoviag AoiumENG Tov avamVELGTIKOD GLGTNHUOTOC,
amoTEAOVV TO PACIKO HUNYOVIGUO OTMAENG TN OVOTVEVGTIKNG IKAVOTNTOG TOV ATOU®Y TOV
nooyovv ond KI. Katd cvvémewn, m €ykoupn avayvopion kot 1 embetikny Evapén g
Oepoameiag Tov e&apoewv, givor kpiowung onuooiag (Cystic Fibrosis Trust Infection Control
Group, 2004).

2.7.2.Enidpoon oto 'aoctpeviepikd Zvotnua.

Amotehel 10 O€VTEPO ONUAVIIKOTEPO GTOYO TNG VOOOL OV KOl TO GUUTTMOUOTO OO TO
oVOTNUA aVTO ATOTEAOVV GLVNOMC TNV TPMOTN KAWVIKY eKONA®ON TG vocov. O €leds amod
unkovio cvpfaivel oto 6-20% twv veoyvov pe Kl adAdd dev amotelel mAéov cuviOn attia
Oavatov. H dwomictmon tov eival eQikTy peE LIEPNYOYPAPNUO OO TO OEVTEPO TPIUNVO NG
Konong, ocvvnbwg opwe epgoavitetar tig Tpwteg 48 dpeg g Long pe advvapio amoPfoAng
UNK®Viov, d10Too NG KOMOg Kot YOpOaKTNPIOTIKY] OKTIVOAOYIKY €1KOVO, « BOANG vAAOL»
070 0&£10 KATM TETAPTNUOPLO TNE KOWAMoG amovsio vdpaepkav emmédwv (Lunng et a., 1994).

Metd ) veoyvikn nAikia, pmopetl vo eLEaviotel pio 16000VaUN Tov €00 KOTAGTOCT TOV
OTOKOAEITOL «GUVOPOUO TN OTMTEPNG EVIEPIKNG omdPpoing» (0 ayyMkog Opog sivol To
Dista Intestinal Obstruction Syndrome-DIOS). Avtd ocuvvictatoar o€ pEPIK 1| TANPT
amOPPasn Tov TEAKOD EIAEOD 1] TOL AVIOVTOG KOAOL amtd PAevvokompavddels ndleg mov gival
ynAaentég Kot cuvodevovtal omd évtovo kothokd dAayog (Irish et a., 1997).

H dvcoamoppoepnon tov tpopdv amoterel 10 cuyvotepo mpdPfAnua o€ mTocootd 85% Kot n
Bacwn ¢ ol elvor M EAlewyn moykpeoatikov  evlouwv. H o yootpooicogayikn
ToAVOpOUNoN eival cuYvOTEPN 6T TOLOLE EVA 1| TPOTTTMOT) TOL 0pBOYD amoTEAEL EMITAOKN TNG
vooov. Iloapdyovteg mov evoyomotobvtal yio TNV TPOTT®ON TOL 0pHov &eivar o1 GUYVEC
KEVAGES, M OTAOT TOV KOTPAveV, M &500HEVION TOL ULIKOL TOWYOUOTOS AOY® TG
vroBpeyioag Ko 1 avénon g EVOOKOIMaKNG mieong e&attiag Tng vaepdldTacns Tov Odpaxa
KoL TOL €MipovoL Pya. Xagpmg, N KaAn Opéyn Kot avantuén tov ac0evav anoteAel ciyovpa
TOAD KOAO TPOYVOGCTIKO dgiktn Kot givan dpeca eoptdpevn amd ) cootn Oepaneio (Park &
Grand, 1981).

O caxyopdong owpntng epeaviletol ®g amoTEAEsH TG TPOSPOANG TS EVOOKPIVOG LOipag
TOV TTAYKPEATOG KO 1) EMMMTOON 6TOLG a.oeveic eivar mepimov 15% pe péon nilkio epedaviong
ta 20 étn. Ta tomikd cvpntodpata vadpyovy povo oto 1/3 tov aobevdv pe cokyopdon
dwafn ko N dokuacio avoyng otn YAvkoln eacparilel nv Eykapn didyvoon (Chernik &
Kendig, 1998).

2.7.3. Enidpoon 610 Avamopoy®ylkd X0GTNLLO.

2YHETIKA e TO YEVVNTIKO GUOTNUO KOL TV OvVOTapoy®yn vrdpyet o péon kabvotépnon 1,5
g 2 ém omv avantvén kot v gonPeio. To 98% tov avopwv pe Kl mapovoidlet
otelpOTNTa Kol alwoomeppio e€attiog atpoiag 1 andPpaéng TV CTEPUOATIKOV COANVIPI®V
TapOA0 TOV M omeppatoyévecn yivetar @uotoloywd. Ot yuvaikeg pe KLOTIKY {veoon
TOPOVCIALoVY  HEIOUEVT] YOVILOTNTA aAAE Oyl oTa 1010 VYNAQ TOCOOTA pE Tovg avtpes. H
ottio TG HELOUEVNS YOVILOTNTOG TV YOVOIK®V gival 1 §KKpLom Tayvpevotng PAEVVAG Kot 1
petmpévn vddrwon tov kéAmov (Jaffe et al., 1997; Hopkin, 1998).
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H évtovn vmoBpeyio kot m cofapn avamvevotiky vOcog Guvumdpyovv pe dgvtepomodn
aunvOppoOlOL Kol OVOOPPNKTIKO EUUNVOPPLOIOKO KOKAO. Avt Ouwg m maboloyia dev
ovvendyetot kot otewpotnto (Jaffe et al., 1997; Hopkin, 1998). Meydlog aptOudg yovoukov pe
Kl tekvomolodv kot 10 pEYOADTEPO TOGOGTO GLTMOV £XOVV PLGLOAOYIKT KOnomn. [apd Tig
TEPLYPUPOUEVEG EMMAOKEG OV 0dNYoOV Ge avtépaTn amofoin N 6 TPOM®PO TOKETO , M
KAMvikn eumelpio £xetl oei&etl Ot n eykvpocHvn €xel mapa TOAD KaAn EKPoon 6€ yuvaikes pe
nma voco kot FEV1>70% tov mpoPAemduevov. O Onraopodg dev avtevoeikvotol Kot TO
unTpKd yaAo tv yovoukov aclevov dev votepel og Opentikn kot Oepuidikn oo amd Tov
vroloimov yvvaikeiov TAnbvopov (Ratjen & Doring, 2003).

2.7.4. 1dpwtonoiol adéveg

O wpartag Tov achevov pe Kl €xet vynAn cvykévipwon vatpiov Kot yYAopiov mepimov TEVTE
QOPEG TAVM Omd TA PUGIOAOYIKA Oplo. AVTA N WUTEPOTNTO. EIvaL O KOPLOG TAPAYOVTOS Y10,
™V KoOEP®ON TOL TEGT WOPADTA MG OYVEOOTIKOL Kpitnpiov yioo v madnomn. Xe Oegpua
KAMpoto ot vepPOAMKES ATDOAEIEG WOPOTA UTOPEL VO 00N YNCOVV GE UETAPOAIKT) AAKAAWDGCT) Ko
Oepkn e&avtinon (International Cystic Fibrosis Association, 1996).

2.7.5. A\ec ekdniwoelc the vocou

Me ocvyvomnta 2-9%, n mpocPoAin TV apbpdcoemv mopovclaleTol €T MG VIAEPTPOPIKN
TVELHOVIKT ooteoapOpomdlela eite g meprodwkn apbpitda. Ta svpruata weprrapPdvovv
TANKTPOOOKTVAMO GTNV TPAOTN TEPIMTOON Kol TOVO, oldnuo Kot Oepudtnta otn devTepn.
2uyva cuvumdpyel TLPETOG Ko depUaTIKES PAEPec Tov TOTOL TOL 0LMAOVG EpLONUATOC 1 TNG
TOPPOPOC, OTIG KVAUES, TOL GRLPA 1 TN poyroio eTpdvela Tov dkpov tdda. H younin ootikn
TLKVOTNTO TOL 00NYEL GE 0GTEOTOPMOT KOl GOVIOTEPO, GE ALTOLOTO KOTAYLOTO EVTOmileETOn
o€ EVIIMKEG 0AAG Kot Tondid pe ) ovykekpuévn vocso (Michel & Mueller, 1994).

[Mopdyovieg avénuévou Kivohvouv amoTeAovV:

10 oVOvdpopo dvcamoppoenong ( oyetiCeton pe ta eminedo acPeotiov
Ko PBreapivng D)

N vroBpeyio

N LELOPEVN GLOIKN dPACTNPLOTNTO

N Kabvotépnon oy avamtuén

M apunvoppoLa

0 GOKYOPOONG dfNTNG

oL xpovieg AoudEeLg (vEnom TV KLTTAPOKIVAV)

N XPNO1 KOPTIKOGTEPOEODV

1N uetopdoyevon (Hodson et a., 2007)

Xvvoyilovtag, Ta Pacikdtepa Kot o cuvi N KAvikd onueio T vocov givat:
0 OALLPOC WPDOTOG LE GoPapod KivOuvo apuddT®mong
0 emipovog P0G Kot GUPTYUOS GTNV OVOTVON
N HEWWUEVT COUATIKT avATTLEN Kot 1] adLVOpio TPOSANYNS COUATIKOD BApOoug
N KaBvotépnon g eonPeiog
o1 ypOViES dLappoteg
01 OYKMOELG, OVGOCLES, MYPEG Kol MITOPES KEVAOGELG
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N LEl®ON TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG

N AVETAPKELN IVGOLAIVIG KOl O GOKYOPDOOING O1oPNTNG
1 TANKTPOSOUKTLALCL

TOL TPOPAN AT YOVILOTTOG KOl

n otepdra (Feranchak, 2004).

2.8. Emmioxéc e Kvotikne Tvoonc

O gmmhokég mov umopel va mopatnpnbodv oe acBeveig pe KI elvar n arelekracio mov
pumopel va mpokAnfel Adyo amoéeppaing Bpdyyov amd Pocupata Bpoyxik®dV eKkpicemV Kot
mOavOv vo oyeTileTon Kol e TNV EUPAVIOT OAAEPYIKNG PPOYYOTVEVLOVIKNG OGTEPYIAA®OTS.
O mvevpobopokag eivor emiong o emmlokn Kot wpokoAeiton omd  pnén TV
VTOVTTECOKOTIKMY KOGTE®V OTNV LLECOKOTIKN KOAOTNTO Kol EIVOL TTLO GLYVY] GTOVG EVIAKEG
Kot amotelel kakd Tpoyvmotikd onueio (Hanaoka et al., 1996).

Mo pkpr] oipdmToon gival Guxvi] EMUTAOKY] GTOVG EVNAIKEG €VM UEYOAN OUOTTLUGN
(roodta dve Tov 250 ml) speavileton o€ Tep1o60TEPO Ad T0 7% TOV EVNAIK®V 0GOEVOV.
Evoyomoovvion  xvpimg ot Bpoyyektoacieg pe Tig xpovieg AOWMMEELS kol TO Pryo 7oL
TpokaAovv pNEN TV ayyeiov tov Ppoyyuod PAevvoyovov, 1 OpAcT TOV TPOTEIVOALTIKOV
evlhpov oto Ppoyyikd kol ayyelokd Toiympo kol omavidTepA TO YOUNAGL EMIMESD NG
Brrapivng K e&autiog Tov cuvdpopov dvcamoppdenong kabmg kot 1 Toikn 0pAcT QAPUAK®V
ot Asrrovpyio T@V apomeTaMmv 1 TEAOG 1 epeavion Bpopponeviag AOY® vIEPSTANVIGLOD
(Strandvlk & Hjelte, 1993).

H oyéon ¢ KI pe tov aonépyihdo eivar e€apetikd ovvOetn. Xauniog apBuog avevpioketot
oto mTugAa  meplocotepV tov 50% tov acbevov. H emimtoon g adAepyikng
Bpoyyomvevpovikng aocmepyildmong oe acBevelg eivan mepimov 11%. Xvvodevetar amod
duyuteg TaPOdIKES dmONcELS, nwovoeidio Kot Betikn deppatikn dokipacio. Acbeveic oto
TEMKO OTAO0 TNG OVOAMVELCTIKNG VOGou pe coPapn vmo&io, odnyovVIOl GE TVELHOVIKN
vréptoon. EEGALoL 1 amdeppaln Tov aepayoydv petdvel ) {OTIKN YOPNTIKOTNTO KOl TOV
avamveOUEVO OYKO Kol oonyel o€ pelmwon Tov  Kuyeldwoy oaepiopov. Ilpoodevtikd
epoaviletar vrepkonvio (Wood, 1992). Télog, M mpooforn omd to pvkoPaxtmpidio g
ovpotioong M dtoma pokofoktnpidle amoteAobv omdvia. emmAoKy] oAl mailovv Op®G
kabopiotikd poro oty emdeivoon g voocov (Hanaoka et a., 1996).

2.9. [1poyvoon

[Modkowdtepa, ot acBeveic pe Kl katéinyov xoatd tv moudiky] toug nAikia eéoutiog tov
cOBOpAOV OVATVELGTIKOV TPOPANUATOV Kol TG KokNG Kotdotaong g Opéwng. Metd 1o
1960, n katdotaon dpyioe faduaio vo PEATIOVETOL LE OMOTEAEGLOL GIUEPQ TTOAAA dTOpO VO
etavouv 1 kot va Eemepvodv v 4" dekoetia g (ong Tovg, e tdon dapkods avddov.
[Ipéner va. tovicBel 611 M vocog gppavilel onuovtikny dwupoporoinon ot Poapdtra g
KAV g ™G mopeiag mov e€aptdtan amd ta akdiovda

™V YeveTikn fdon
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TOVG KOWMVIKOOIWKOVOUKOUG TOpAyovteg Ommg eivol 1o kdmviopa, m €kbeon tov
acbevovg 6 aTUOGEAPIKOVG pOTTOVg Kot Tafoyova pukpdfia, to Stress, n dioutnrtikn
EMAPKELN KOl O1 O1ATPOPIKEG GLVNOELEG KAOMDG KOl 1] OIKOVOLIKT KATAGTOO

T0 @O0 K0BMG £xer mapatnpndel O6TL yevikd ta OAea dtopa @aivetal va €xovv
dvopevéotepn  kKAvikn  €&éMEn evd  to mbavd  aitia  cvumeptlopfdavouv
KOIVOVIKOOIKOVOLKOVG Kot BloAoytkovs mapdryovTe.

N TANPOTNTO TNG WTPIKNAG AVTIHETOMTIONG Kol CLUUOPP®S TV acbevov (Peebles et
al., 2005).
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KE®AAAIO 3°: IATPIKOX TIPOZANATOAIZMOX

3.1. loatpikn Aldryveoon

[Mopd 10 yeyovog 61t 1 Kl elvan yevetikny vocog, m ddyvoon tng Paciletor o KAvIKA
dedopéva ko M emPePaimon yiveror pe v avedpeon LYNANG CLYKEVTIP®OTG NAEKTPOAVTMV
otov Wpwta. H vécog yopaxktmpiletor amd onuoviikn mowkilopopeio. dcov a@opd Tnv
oLuyvOTNTO Kot TNV PopdtTo TOV KMVIKOV EKONADGE®V. XTI TEPIGGOTEPES TEPUTTMOOCELG M
diayvoon yivetaw moAd vopic mpv amd v nhikia tov 1% érovg. Qotdco, dev sivan
acvviiotn kot 1 dmapén mTEPIOTATIK®OV e drumn (Rmio) KAVIKY ELEAVIoT PE 0mOTEAEGLLO
v kaBvuotépnon g ddyveoong péxpt v eenPeia 1 kot v evniikioon. Avti n nepintwon
aQopd acOeveilg TOV eV £XOVV TAYKPEATIKT AVETAPKELN ELPAVICOVY NIOTEPT KAVIKY| EIKOVO,
KaAOTEPT BpEYn, MO PVGIOAOYIKY] AVATVELGTIKTY AEITOVPYIO KOl GUVETMG 1) dLdyvewon yiveTat
oe peyohdtepn nikia. Eveo vrdpyel cvoyétion yovoOTumov-@aivOTumov OGOV apopd v
TAYKPEOTIKY AElTOVPYin, OEV VIAPYEL AVTIGTOLYN GLGYETION OCOV APOPA TNV TVELLOVIKN
Aertovpyio (Lester et a., 1994).

3.2. Epyaotnplokéc uéHodot didyveonc

3.2.1. Aoxwocio [dpdhTa

H doxwacio wdpota Bswpeitar n koddtepn péBodog yu ) odyvoon ™c Kl. To mpdTo
24wmpo petd ™ yévynon givar SuvaTov o1 NAEKTPOAVTES Vo ERPavifovV Tapodiky| avénomn TV
EMMES®MV TOVG OTOV WPMOTO GE (QULGLOAOYIKG veoyvd. ADO mMuépeg HeTA TN Yévvnon
TOPOTNPEITAL OTOTOUN TTTMOCT TOV NAEKTPOALTAOV. ZVVERMDS 1 doKilacio Wpmta Bempeiton
a&l0moT PETA TV TOPEAEVOT] TOL TPMOTOL 48wPov av Kot glval TPOTIUOTEPO va YiveTal dtav
T0 veoyvo etvar klvikd otabepd, evvdatopévo, yopig ofeio voco kot yopic Aym
aAatokoptikoedmv (Yeung et a., 1984).

MEOOA0X

H g&étaon Oa mpémetl va yivetor amd eE€1dtkevplévo GTopo Kot To €pyactiplo Oa mpémel vo
extelel Evav wavomomrikd aplBud eetdoewv mpokePEVoL va eEAc@aAilel TNV TOOTNTA TNG
e&étaong. H povn amodektn pébodog yro v emPePaioon 1 tov armokieiopd g Kl givon n
TOCOTIKY  10VTOPOpNoN pe TAoKapmiviy 1 aAldg pébodoc twv Gibson& Cooke. Ot
eykekpéveg omd v Apepikavikr] Etapia Kvotikng Tvoong pébodor cuiloyng tov wpmta
givan n péBodoc Gibson-Cooke kot 1 cvAloyn pe to cvommue Macroduct (Yeung et al.,
1984).

Kot pe ta d0o ovomiuato, n ékkpion wWpdTo yiveror tomkd petd omd di€yepon ue
TAOKOPTIVI] OTO OEPUOL TNG ECMTEPIKNG EMPAVELNG TOL OvVTIPparyiov YPNGLOTOIDVTOG
niektpwcd @optio SMV yia 5-10 Aemtd. IMapd 10 yeyovdg OTL Kot ot OO MAEKTPOAVTEG
umopov va. pHeTpnbovv, 1o YAMPLO TPOGPEPEL KOAVTEPO SYWPICHO HETAED TV VYOV Kot
tov acBevov pe Kl kot etvoar m avdivon ekhoyng. Av n tun tov vorpiov GTovV 10pdTa
BempnBel oplakn TOTE YOPNYOVVTIOL OANTOKOPTOKOEWDY OMOTE 1) GLYKEVIPMOGT TOVL VOTPIOL
oT0VG 0obeveic dev peldveTal Vo mapotnpeital peimon otovg vyteig (Yeung et a., 1984).

Mia evorlraktikn péBodog dokipaciog Wpdta givarl o cystic fibrosis indicator system. Katd
™ néBodo avtn yiveror o NUITOGOTIKY avAALGT TOL YAwpiov aeov mpokAndel Tomkd M
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éKkplon WpdTH PETO amd Oéyepon pe mAokapmivi. O 10pdTOC GLAAEYETOL ©E €val
OVTOKOAANTO TO Omoi0 &lvanl €0KA GYEOCUEVO (OGTE OTOV 1 TN TOL YAwpiov &ivon
peyorvteprn and 45mmol/L 1o yapti aAldlel ypodpo kot 1 dokipacio Bewpeiton OeTikn. Avty
glval g amAn dadwkasio yu tov polikd éaeyyo tov mAnBvopov aAld doev Bo mpémel va
yxpnoonoteital mg faon yo ) ddyvoon g Kl (Yeung et al., 1984).

AIIOTEAEXMATA

Tiwéc yAopiov 1 vatpiov peyorvtepeg v 60mmol/L mopoméumovv oty didyvoon g KI.
21ovg eviiAkeg 1 dokipacio Bempeitat Betikny OTav 1 T ToL YAPiov givor peyalvtepn TV
70 mmol/L. Opuakésg ovykevipmoelc ylopiov oto gvpog twv 40 émg 60 mmol/L
napaTnpovval 6to 4%-5% tov GLVOAOL TV EEETACEMVY. L& AVTEG TIC TEPUTTMOOELS TPEMEL VOL
yivetar emovainym g €E€Taong Kot ouviOmG GtV EMOUEVY] LETPNOT TO ATOTEAECUATO
euninTovy 6g PLGLOAOYIKA 1 TaBoloykd opra. X € acBeveig pe Kl ot tipég tov yAmpiov givar
oLVNB®E PEYOADTEPES OLTAOV TOL VaTPioy, EVD 6TOVE LYlElg cupPaivel to avtifeto (Yeung et
al., 1984).

AIAI'NQYTIKA KPITHPIA

Ta amoteléopota omd TIG HETPNOGELS TV CLYKEVIPMOEMY TOL YAMPIov Kol Tov vatpiov Oa
TPEMEL VO EPUNVEVOVTAL GE OCLVOLOCUO  HE TNV KAWVIKA €wova. Amd poévo Ttovg To
OTOTEAECUATO TOV €PYOoTNPiov O0gv Hmopovv va emPefoidoovy 1 va amoKAEicovY TN
ouryvaon g Kl. H dudyvoon 6o mpéner va ompiybel ommv xAvikny ewdva, ot OeTikn
dokuacio 16pMTO. Kol oty Ttavtomoinon twv ovo petaildatemv e CTRF (Yeung et al.,
1984).

To m0G06Td TV YELODY ATOTEAECUAT®V TG doKiaciog Wpdta givor g TaENg tov 10%-
15%. XvvnBug ta meptocdtepa AAON aPopovy Yevddg BeTikd amoteAéoUATO OAAL Kol TO
YELOMS apvnTikd amotehovy TPOPANUa. Ot TIHEG TV NAEKTPOALTAOV TOL 1OPMTO TOIKIAOLV
avéloya pe 1 péBodo g TpdKANGNG, TNV TOGOTNTA TOV WPMTA, TNV TPOGANYT GATOg, TNV
evudatoon kol ™ Opéym. Ilavtog elvar ondvio avtol ot mapdyovteg va mapéuPovv o
dwyvootikn oélo Tov arotedecpdtov g dokpaciog. Ta mepitocdtepa a0 opeiloviat €
Kakn pEBodo, o avemapkn mTocoHTNTO WPOTA, GE TEXVIKA AGON Kol o Kakn epunveio TV
arotedecpdrov. Teyvikd mpofAquata mov oyetiCovion pe ) dokipacio mepthapfavovy v
amoTVYio 6T GLAAOYN EMOPKOVS TOGHTNTAG WPADTO, GTN LOAVVOT] TOV SEPHOTOG LUE VAIKA TTOV
TEPLEYOLV GAOC, GTNV OTOTLYIC TOL CMOGTOV GTEYVAOUNTOS TOV OEPUATOS TPV TN GLAAOYN
WpoTO, oTNV €EATUION TOV WPDTO KATA T GLAAOYN KOl TV UETOPOPE Kol TEAOG oe AdBog
oto {hyopa, v didhvor, TV aviAlvon Kot Tov VIoAoYIoud tev arotedespudtov (Yeung et
al., 1984).

Ot evdei&elc yio v eTavAANY™M NG SOKIHAGTOG WOPpMOTO TEPIAAUPAVOLY TO YEYOVOS OTL OAESG O1
Betcég doxacieg WpmTa mpénel va emavalapfdvoviar Kabang n ddyvmon g Kl moté dev
npénel vo. Poaciletoan oe pion povo Oetikny doxkwwacio. Oleg ot oplakég dokipooieg (ue
oLYKEVIPOGELS YAwpiov 40-60 mmol/L) mpénel va emavoropfdavovtor kot av e&akolovbovv
VO TOPOAUEVOLY OPLOKES YPELOVTAL CUUTANPOUATIKEG €EETACELS Kol TEAOG, M doKlLOGio
TpENEL Vo, emavaAapPaveTar oe OAovg Tovg acbevelg mov moteveTan 0Tt £xovv Kl kou dev
&yovv TV avouevopevn khvikn ewova (Yeung et a., 1984).

3.2.2. Pwvikd duvauukd
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[Ipokertar yio pétpnon 1 omoio epappoletor otovg acbeveic pe KLH péBodog eivon
eQopUOCIUN G€ dTopa Ve TOV ENTE £TOV emedn anoutel cvvepyasio. H dwapopd pvikov
duvapkol ekepdlet tn 010popd SLVAUIKOD GTO OVOTVELGTIKO €MONA0. Xtovg acbeveig n
dpopd dvvoutkoy Kotd péco 6po egivar -36mMV eved otovg vylelg elvar  -19mV. Xg
TEPIMTAOGELS aUPiBoAng doKaciog 10pMOTO 1 UETPNOT TOL PWVIKOD OLVOUIKOL UTOopel va
Béoel ) didyvwon (Borgo et al., 1990).

3.2.3. N'ovotvmikn avdivon

H el kou mo cvykekpipuévn ddyvoorn mov cuviBwg akolovbel to 1€0T 10pMOTA €ivar O
EVTOTIGUOG TV HETOAGEEDY OV Qépel 0 acbevig (Lo petdhhaén and kabe yovéa) mov
vivetow pe éheyyo DNA g detypa aipatog. Znpewdvetar 0Tt glvar dvvotdv va gviomileTon
povo pia N ko kopio petdAraén amd tov éleyyo tov DNA ka1 o acBevig va mapovctalet
copntopato Kl kot 0etikd 1661 10p®OTO. LTV TEPINTOON VT 0 EAEYXOG Y10 TEPIGGOTEPES
UETOAAAEELS od KATOL0 €EEOKEVUEVO EPYACTNPLO UTOPEL VO ODGEL TNV AVoT evd PePaimg,
VILAPYEL TEPITTOOT VO PEPEL [0, AyveoTtn Kot ordvia petdAroén (Rosenstein et al., 1988).

3.3. [apdEvvon Tnc vOGov

Oocov agopd 11 mapolhvoelg TG VOGOV amd TO OVATVELCTIKO GUGTNUO OmouTtovVTOL
TOVAGIGTOV TPl amd To akOAoLO KpLTHpLo TPOKEWEVOL Vo BE@PNGEL 0 Y1oTpOG OTL 1] VOGOG
Bpioketon og TapoEuvon otav :

nopanpeitar avénon tov Priyo

nopovstaleTotl oENoN TG TOGATNTAG 1) LETAPOAT TG TOLOTNTOG TG ATOYPELYNG
napovctaletal Topetdc mvo and 38° C yia tovhdyiotov 4 dpeg To tedevtaio 24wpo
N o€ mePLocOTEPES Omd Ui petpnoetg v efdopdoa

mopatnpeitol anoiew Papovg maveo and 1 Kg 1 5% tov copatikod Bdpovg pe
ovvodd avope&ia 1 KaBvotépnon oty avarTuén dtav TPOKELTOL Y10 TOLdLAL

napatnpeitonr amovsio amd to oyoieio N v epyacia v tedevtaio fdopndda Aoym
advvapiog Tov aTopoL Vo avTomokplel 6TIC amaitioelg TS cuvnBovg Epyaciag Tov

ToPoLGIALETAL AVENGN TNG AVOTVEVGTIKNG GLYVOTNTOG 1] TOV £PYOV OVOTVONG
KOTOYPAQOVTOL VEX EVPILATO KATA TN QLGIKT £EETOON

Tapotnpeital Lelmon TG avToyng 6TV KOTMGn

Kkataypaeetot peiwon tov FEV 1> 10% tovg tedevtaiong Tpelg pnveg

nopanpeitol pelmwon Tov KOpEGHOL TG apoceapivng peyaivtepn 1 ion tov 10%
TOVG TEAEVTALOVG TPELG UIVES KOt TEAOG

enpaviCovron véa axktvoloykd evpripato (Kerem et al., 1992).

Apyikd To. aKTIVOLOYIKE gVpMHaTo TEPIAAUPAVOLY TEPIPPOYYIKES TUKVAGELS KO TUNUATIKEG
ATELEKTAGIKEG TTEPLOYEG. XTN GLVEXELN, TTapaTnpeital abENon Tov 0mGO0GTEPVIKOL YDPOV LE
avénon g npocbionicOiag dtaupéTpov ToV ODpaKa Kot EMTESMON TOL SUPPAYUOTOS, EVED
oT1G o coPapéc TEPIMTOGES o{MOES oKlAceES 2-5 MM, molaio O10YK®OGT, TUNUOTIKY Kot
AoPmONG atedektacia, KuoTKol oynuatiopol kot teMkd Ppoyyektacieg. Ot daKTLAOEDELG
OK1AGEIS 0QeihovVTal GE KUOTIKEG PpoyyekTacieg v o1 vTovTel®KOTIKEG KOGTELS Umopel va
payovv mpokoimvtag tvevuodmpako (Kerem et al., 1992).
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Ot dokiacieg TG avVOmTVELSTIKNG Agltovpyiag, Ogiyvouv apyikd omdepPoin TOV HKPOV
agpaywydv (mtoon g FEFs.750) kot avénon tov RV/TLC kot ot cuvéyela peiwon tov
FEV1 ka1 ¢ FVC. O FEV; amotelel deiktn coPapdtmrag, eEEMENG kol TpoOYvmoNg g
vOGoL. Alatopayég TG OVIOAAAYNG TV aepidv KOl TOV KOPEGUOD NG OHOcOopivig
SOMGTOVOVTOL GE TpoY®PMUEVE 6TAdo TG vosou (Kerem et al., 1992).

3.4. Khinoxka aérordynonc e Baputntoc te vOGou

Yrapyovv dtapopeg KAIpOKES extiunong g Papvntog TS vOooL Kol TopakoAovdnong g
nopeiog ™g. H mo dwdedopévn amd avtég, eivan to Schwach-man score (SS) to omoio
Baciletar oTic TAPOKATO TEGGEPEIS TAPOUUETPOVG:

1. Apacmpidmra

2. Avrtikeyevikn e&étaon

3. Opéyn

4, Axtwvoypagio Odpaxa

‘Eva vymAo SS deiyvel koA khvik) Katdotoon. Ze Babporoyia amd 100-86 Oempodpe tov
actevn og Aplotn kotdotacn, o Pabuoroyio and 85-71 ce koA kotdotaon, and 70-56 ce
nma, and 55-40 pétprog cofapodontog kot Katw tov 40 Bswpodue ™V Kotdotacn cofapn
(Samuels et a., 1995) (rapdpmua I).

3.5. lotpikn mwapoakoAovONoN Kol GUVIGTOUEVEC EEETAGELC

Av xor otic coPoapdtepeg mEPMTOGES M Unviadio wopokolovOnon Kpiveror oavoykoaia,
cuvioctatal 1 ava dipunvo mtapakorovOnon. Xe kabe eE€taon elval amapaitntn n KaAMEPyeLn
TTVEAMV LLE TOGOTIKO TPOGOOPIGUS Kot 1 ompopérpnon. H aktvoypaeio Odpaxo kot n
avélvon aepiov aptnplokol aipoTog, yivovtal Kot €KTIUNoT OTMG KOl 1) ETOVAANYT TNG
VTOAOYIOTIKNG TOLOYPOPIOG KOL TNG AKTIVOYPAPING TOV KOAT®V TOV TPOsHTOV. AvA eEAunvo
N avé €1o¢ eivar ypNolpo va yivovior vrEpnyog Koo, VIEPNY0G KapPOldg, EAEYYOS Yo
AOTEPYIALO GTOL TTVEAD KOL TOV 0pd Kot avtiyevdopovadikd avticopato (Dicke & Crane,
1992).

Y100G 0aobevelg pe TOYKPEOTIKY] OVETAPKELD YIVETOW EMTALOV HETPNON AUTOSIHAVTAOV
Brrapvav, Mmapodv o&émv kot AMmdiov konpdvev. O tocotikdg tpocdioptopdg g CRP kat
TOV OVOCOCPUPIVOV GE GLVOLOCUO HE TN YeVIKN €E€TOoN aiaTOC XPNOUYLEVOVY 1d10iTEPQL
katd v mepiodo TV mopoSuvopdv. EEGAAOL, KoTd TOKTE ypovikd dStacThpaTo, £ivot
amodeKTO va yivetar oOpTion pHe YALKOLN, HETPNON TOV PAEYUOVOODV KLTTAPOKIVAV, EAEYYOG
TOV OLONPOL KOl TNG QPePPLTIVIIG €V o Qopd €tnoimg eAEyyovTol TO TTVEAC Yo
pvkoBaktnpido g eupatioong (Dicke & Crane, 1992).

3.6. [IpoyevvnTikdC Kol TPOEUOLTEVTIKOC EAEYYOC

Mo 1 mpoyevvntikég Ko mPoePLTEVTIKEG €EeTAGES 1 TPOOJOG NG PLotaTptkng Kot Tng
YEVETIKNG TEYXVOAOYIOG TPOGPEPEL TAEOV TN SLVATOTNTO VO, OEVEPYOVVTOL OLOYVMOOTIKEG
e€etdoelg 0to UPpLo amd Ta TPAOTO GTASIN TNG AVATTVENG TOV, TOAD TPW TN CTLYUN NG
vévvnong. Me avtd tov tpdémo eivor duvatdv vo kabopiotodv pe akpifein TOAAG
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YOPOUKTNPICTIKA TNG PVGIOA0YING TOL VEOL OPYOVICUOD KOl HOAGTO GTOUXELD TNG YEVETIKNG
tov ovotaong. Etor yivetar 1 domictmon YEVETIKOV 1 OVOTTLEWDKAOV OUTIOV Yo TV
ekdNAwon moAl®v cofapmv tabncemv (Galjaard, 2003).

3.6.1 ITpoyevvnuikoc EAEYYOC

Ot kuptotepeg pébodol mov epapuoloviar yio tov Thave eVIOMICUO KATOLOG YOVIOLOKNG
avopoAog gival 1 apviokévinon Kot o EAeyyog delypotog yoprakmv Aayvev (chorionic villus
sampling). v apviokévinon, N omoia dievepyeiton petd 14" gBdouddo g kdMong
GLAAEYETOL LE TTOPOKEVINGT] OUVIOKO VYPO amd TOV EUPPLIKO GAKO GTOV OMOio TEPLEYOVTOL
KOTTOpO TOL eUPpvov. Xtov Eleyyo Selypatog yoplokdv Aoyvadv mov dievepyeital and v 8"
éw¢ v 10" gBdopado kimong Aappdvetar deiypa omd tov 1610 Tov TAakovvto (Galjaard,
2003).

H dwdwacio kot oTic 600 avTég TEPIMTOGELS TAPAKOAOLOEITAL HEGH VTTEPTXOYPAPTLATOC.
Me katdAinAn eneéepyocio ta kOTropa dwywpilovrar kot e&gtalovtal pe Proynukés 1
YEVETIKEC OOKUHOGIEG YO TOV  EVIOMIGUO HOvoyovidlaKkav oacBeveiwv. Ta  oplotikd
OTOTEAECULOTO TV EEETACEMV GTNV QUVIOKEVINGT Uopel va KaBuoTeP|CoVY MG Kot TPELS
gPOOpAdES amd TN O1evEPYELD TOVG, OOTE M avdmTLET Tov euPpvov £xel oM e&elybel apkeTa.
Avtifeta, 6TOV £AEYYO0 TOV YOPLOKAOV AOYVOV TO OmoTéEAEGHA pmopel va givar dtabéoo o 1
€0 3 NUéEPEG AOY® NG avOyKoiog KOAAMEPYELNG TOV UIKPOV GYETIKE detypdtov. o tov
EAEYYO TOV YOPLOIKAV AoYVOV ovoeEpetal Kivouvog amofoing 2-4% kot ywoo v
apviokévinon 0,5-1%. H mbavomta tov kivddvov givor TavImg cuvaptnon e tKavoTnTog
Ko NG epmepiog Tov atdpov mov devepyel v e&étaon (Galjaard, 2003).

3.6.2 I1poepn@utentik0c YEVETIKOS EAEYYOC

H mpogpputevtikn didyvoon mpoimofétel eEOGOUATIKY YOVILOTOINOT). TNV TEPITTMOT LT
YOVILLOTIOLOVVTOL TTEPIGGOTEPO MAPLYL, MGTE VA eivar avénuéveg ot mbavotnteg emitevéng g
konong (in vitro fertilization — IVF). T ™ devépyeia avtig g e&étoong AouPavetar Tic
TPOTEG NUEPES TNG EEMOMUATIKNG avAaTTLENG éva 1} 000 KOTTapa (BAacTtopepidia/olodvvopa
BAoGTOKOTTOPA) OO TOV OVOTTUGGOUEVO OPYAVIOUO, 7OV GTO GLYKEKPIUEVO OTAS10
amoteAeiton amd 6 éwg 10 kottapa (Galjaard, 2003).

To vAkd avtd vroPdaiietan oe yevetkég eEetdoelg (ne pebodovg PCR/polymerase chain
reaction 11 FISH/fluorescence in situ hybridization) yio tov eviomopod tov ypoUocoUK®OV
AVOUOAIDOV Kot O18popmv GofapadV HLOVOYOVISLOK®V YEVETIKGOV acBevelmv. ['a v amopuyn
AobmV mov Eyovv mapatnpnOel cuyvd, teAevTaia ypnoomoteiton kKot 1 uéBodog comparative
genome hybridization/CGH mov emitpénel ) cvykpion TV eEETAlOUEVOV YPOUOCOUATMV
TOU KUTTAPOL LE TO YPOUOCOUOTO GAAOV KLTTAPOL, TV Omoi®v 1 ohvheon &sivat
euvooroyikn. [Ipoxkeywévovr va pnv kataotpoagel 1 Pragbel coPapd 10 €uPpvo amd ™V
e&étaom, elvar TpoTndTEPO VTN va dlevepyeital Otav exeivo amotereitar and TovAdyleTov 8
kottapa. EEGALov, yia ) Befardtta TV anotelecpdtov cuvictoton 1 £€tacT 6g 00O Kot
oy og éva povo kovtrapo (Galjaard, 2003).

[Ipogpputevtikn dbyvoon eivar duvatdv va mpaypoatomrombel Kot 6 PeTayevéoTEPO GTAG10
™m¢ ewompotikig avartuéne (5 éog 6 pépec petd t yovipomoinomn) omdte N ARYN TOV
KLTTOpOV yivetal amd tnv Non dkpty Tpo@oPrdotn. Qotd6c0 KTl TéTo10 dev GuVioTOTOL
KaBmg AMOy® ™G HEYOADTEPNG CLVOYNG TOV KVTTAPWOV GE EKEIVO TO GTASI0 LITAPYEL AVENUEVOG
Kivévvog mpokinong PAGPNg Tov epppvov (Galjaard, 2003).
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H péBodoc g mpoepputevtikng didyvmong epopudletar amd g apyég TG O0EKAETIOG TOL
1990 otv Evpdnn, og edikevpéva KEVTIpA o OToio TOPEYOLY dVVATOTNTO JEVEPYELNS TMOV
YEVETIKOV OVTOV EEETAGE®V G€ £vol LOVO KLTTAPOo. Ot KivOuvol Tov EMGTHaivovTaLl 0pOopovV
Kuplog otV Katdotaon Tov guPpvov HETA TV OAOKANp®oN TG €£ETaoNG. ZOUQOVA UE
oplopéva otatioTikd otoyeia yio. v Evponn (ESHRE), oto 97% tov teputtdcewv | ARyn
Kuttdpav dev ERhaye to EuPpvo (Nationaer Ethikrat, 2003).
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KEDAAAIO 4° ANTIMETQIIIZH KAI OEPAINEIA THX
KYXTIKHX INQXHX

H empioon tov acbevov pe KI éxer Pektiwbel Spopatikd ta  terevtaio 40
xpovia. Ymoloyiletor 0Tt éva madi mov onuepa yevviEtor pe KI Oa pumopel va ptdcel otnv
niia tov 40 etov pe mhavotnTa peyolvtepn tov 80%. H Beltiopuévn avt emPioon sivor
OTOTEAECUO EVIATIKNG Kot embetikng Oepameiag. 'Exel amodeiybel o611 M mepibaiyn oe
€EEIOIKEVIEVO  KEVTPO KOL 1] OCULUUETOYN MMOG OUAdOS EKTOOELUEVOV KOl EUTELP®V
emoyyeApaTIOV vyelag elvar amapaitnta ototyeio yio v KatdAAnin diayeipion tov aclevov
Kot 1o Bertiopévo avtd amotédecpo (Kerem et a., 2005).

Ta PBeltiopéva amoteAéopato €ival GUVETED TOV GLYVOV KAVIK®OV 0E0AOYNCE®V, NG
TOPAKOAOVONGNG Yo TVYXOV EMTAOKEC KOt TNG EMOETIKNG AVIIUETOTIONE OO TOVG BepdmovTeg
0TPovG Kol TOVG GAAOVG €pYalOHEVOVS GTOV TOHEN TNG VYElOG Kol EOIKOTEPA TOVLG
gdkevpévoug ot dwayeipton g KI. Ta wpdtuma g mepiBaiyng Ba mpénet va opilovv v
amToPaiTNTN TOPOYT] VINPESLOVY Yo TNV EMITELEN EVOG KAVOTONTIKOD EMITESOV TEPIBOAYNG
(Kerem et al., 2005).

ZTo apyka ool g Cong Tov atduov, n KI cvuyvd yapaktmpileton amd eunuepia, eAdyiota

ocountoOpato Kot otafepotnta. Me v ecaynyn tov poviépvov Oepamciov oty Kl, n
QavopeVIK €EEMEN TG avamveELOTIKNG VOGO gival apyn. Ot doKIHOGIieg TNG TVELUOVIKNG
Aertovpyiog elvar ovvnBwg @LolOAOYIKEG o pukpn modkn nAkia. Opwg, Podaioc n
KOTAGTOGN UTOPEL VOl YELPOTEPEVGEL GTOIUKA YWPig Eviova eneloddia emdeivoong (Kerem et
al., 2005).

4.1. Yvyypovec ugbHooot yio ypnyopn ovtinetdnion the Kl

H emBetikn Oepameio tov 0EEwV EMEIGOdIMV ElvVal LoL GLYVY TPAKTIKY oTNV TEPIBaAyM NG
KI. Aroutel v xobnuepvi], kovpaotikn Kot xpovoPopa avamvevotikny guotofepaneio, Tig
EIOTVOEC Ko TN dttpo@ikn vrootpien. TIoAAéC popég n aicOnon N N euedvion evnuepiog
otver T AdBog avtidnym O6tL N acBévela dev Exel ELEAVIOTEL KO Apa HELOVEL TO KIVITPO Yo
v pnomn g kanuepvng mepiboaiyng yro v KI. H vtovin fro emdeivoon cvoyetileton
pe PBpoyywn @Aeypovn kot ovamtuén Paxtnpiov odnydvtog oe mepetaip® PAAPN twv
TVELUOVOV Kot ovAmTuén dldtaons Tov Ppdyx®v Tov gival po Un-avosTpEWIUY KOTAGTOON
(Kerem et a., 2005).

H éyxoupn Bepaneio n onola Eexvdel og 6TAd10 OOV dEV LILAPYOVY AKOUO ELPOVT] OUASIO
NG OVOTTVELGTIKNG VOGOV Umopel va kabvotepnoet Ty avamtuén kot e£EAMEN ¢ acbévelag
avtg. Ot 6OyYpOVES GTPATNYIKES TOL APOPOVY TNV GUECT AVTIIUETOTION TEPIAAUPAvOLY TNV
TPO®PN Odyvmon, TNV Tpdmpn EVapEN OVTIPLOTIKNAG KOl OVTIPAEYLOVAOIOVS PUPLOKEVTIKNG
Oepanciog, v mpdwpn vrofonboduevn andypepym g PAEVVASG, TV TPO®PT SOTPOPIKT
VTOGTAPIEN KO TNV EPAPLOYN TOV ATOTEAEGUATIKOV HETp@V VYlewvng (Kerem et al., 2005).

To khMvikd onueio yio v €vdelén ¢ Oepamevtikng omdkpiong mepthapupfdvoov tnv
aloAdynon g AOIHMENS, ™S EAEYUOVIG 1 TOV OOMK®V OAAY®V. Ol aVATANPOUOTIKES
eVOEIEEIC MOV  YPNOIUOTOIOVVTAL Yoo TNV OEOAGYNOT TOL OMOTEAEGUOTOS TNG £YKopNng
Oepaneiog meptlapPdvouy T1g SOKIHOGIES TNG TVELHOVIKNG Agttovpyiog, TIG KOAMEPYELES
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TTVEL®V, TOVG OEIKTEC PAEYUOVIG, TIC OKTIVOYPAQieS ODPAKOC Kol TIC TOUOYPUPIES VYNANG
evkpivelng (HRCT), to dtotpoikd kKabeotdg Kot TELOG TN cLYvOTNTO 0EEMV ETEICOSIMV Kot
™G avaykng v avtiflotikn Ogpomeio (Kerem et al., 2005).

V/  AoKooio TVELUOVIKAC AEITOLPYIOG

H mvevpovikn Asttovpyia eivon pia onpavtikn pé€tpnon g coPapdtntag g achévelog Kot
mg mpoyvoone oty KI.H ompopétpnon Oswpeiton og 1 KoAvtepn EvoelEn g
avamveuoTikng vocov oty Kl ko dpo petprioelg Ba mpémel va yivovtor ce KaOe KAVIKY
emiokeyn. Ot petpnoelg mov mopéyovror tepapfavovv to FEV (Biatog ekmveduevog dykog
oto 1° devtepodrento). To FEV] éxet amoderydei vo amotekel TNV Mo amoTteleopoTiky Eveln
voonpottag oty KI kot givar n Pacikn pérpnon tov amotelectdtov 6 MOAAES KAIVIKEG
épevveg (Kerem et d., 2005).

H ompopétpnon anaitei 1o cuvioviopd kat ™ cvvepyasio Tov achevi Kol umopetl va yivet
o€ modld Tave amd v NAkKio Tov 5-6 eTdV. ZOVIOUES avapopEG delyvouV OTL UIKPA TTondtd
€0C Kol 2 €TV UTOpovV va mapdyovv afldmiotec PETPNoElS ompopuéTpnons. Oumg, oto
TEPLGGOTEPO. TOOLE OLTNG TNG MAIKIOG, TO OTOTEAECUOTO EIVOL QUOLOAOYIKA KOl OTIG
TMEPLGGOTEPEC TEPIMTMOELS OEV UTOPOVV VO TEKUNPLDOGOLY VTOKEIUEVT] QAEYHOVI M LIKPEG
dopukég ahayég (Kerem et a., 2005).

O poéAOg NG TVELUOVIKNG AEITOVPYIOG KOTO TN OdpKeELD TNG TOdIKNG MAKIaG dgv elval
EekdBapoc. [ToArég peréteg mov paypoatomoOnkay and v opdada tov Idpvparog Kvotikng
‘Tvmong otig HITA (Cystic Fibrosis Foundation Working Group) amrédei&av 6t 6€ cOyKpion pe
To PLGLOAOYIKE TTadd, ta Todwd pe Kl mapovoidlovv peimon 6toug dyKoug Kot TiG HEYIOTES
EKTIVEVOTIKEG POEG TMOV TVELUOVMV VTOOEIKVOOVTOG TNV TPOMPY] PAEYUOVI] GTOVG UIKPOVG
aepoy®yovs. Opmg avTég o1 HETPNOELS amatTovy ovolsOncio Kot dev umopovv va yivouv pe
TUTOTONUEVO EEOTAIGUO KOl TEYVIKT OTOTPEMOVTOC UE QVTO TOV TPOTO TNV KOOMUEPIVI TOVG
ypnon. Emopévag, m mvevpoviky] Astrtovpyia mov Oewpeiton 0 xpvodg Kavovoag oTnv
avamvevotikny voco oty Kl dev emapkel wg €vdeiEn mpoéwpng PAAPNG kot Oepamevtikng
andkpiong (Kerem et al., 2005).

v Koaiépysiec Boxtnpioy

O&eiec kol €01k YPOVIEC AOUMDEEIC TOV TVELUOVOV omd Paktipla gvfvvovioar Yoo To
peYOAOTEPO UEPOG NG voonpdtntag Kot Ovnodttag tov acevav pe KI. I'a v aropuyn
xPOVIaG Aolpwéng amd yevdopovada, 1 Eykopn kot evratikn Oepaneia £xel ot el Yo v
e€dleyn g meplodikng amoikiong. Ta Ppéon kot to pikpd moudid cvyva epeaviCovv
AOWUMEELS TOV OVOTVELGTIKOD GLUGTNHOTOG KOl €Tol 1 €yKoupn Odyveon g Paktnplokng
AmOIKIONG TOV TVELUOV®V 1 TNG AOTHMENS Elval TOAD ONUAVTIKY. ZVVETHOC o TPEMEL vau yivel
gykoupn  évapén  mpoLAOKTIKNG avtiplotikng Ogpomeiog Kou  evmuépwon  yuu  Ta
amotedespatika pétpa vyewng (Kerem et al., 2005).

Kamowa €ion Poktnpiov umopodv emione vo. TPOKAAEGOVV JOCTAVPM®CT HOAOVGE®MY UETAED
acBevov KI xatd 1t owpkewn mapapovic ota kévipo KI 71 dopopov Kowvovikdv
EKONAMCEMV. ZVVIGTATOL 1) AYT KOAAMEPYELDV TTVEAWMV GE KAOE TPOYPOUUUATIGUEVT KAIVIKY
emiokeyn. Ta Bpéon kot ta pikpd wodd oev mapdyovv ntoela oe otabepr Baon kot 1 ypnon
ALV pHebddmV lval amapaitnTn Yo, T AW OEIYUATMOV TOV UTOPEL VL TOVTOTOMGEL TA. £10M
Baxtpiov mov Ppiokovial 6TO0 KATOTEPO OVOTVELSTIKO GUOTNUA. AVTEC ot péBodot
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TEPIAOUPEAVOVVY TN PVOQAPLYYIKT| aVOPPOPNOT|, T ANYT EKKPICEDY TOL Pryxa, TNV EMAYOYIKN
avoppdeNnon Tev TTvéAmv Kabmg kat to teoT opov (Kerem et a., 2005).

H Bpoyyookdnnon kot to Bpoyyokvyeldikd ékmivpa [broncho-alveolar lavage (BAL)] sivar
U, TADGT] TOV OEPOUY®OYDV Kol TOV KOUWYEMO®V HE QUOIOAOYIKO OpO Y0, TN GLAAOYN
QeAeyLOVOO®OV KuTTpov. Paivetor va givor ot mo gvaicOnteg ko akpiPeic péBodot yia
AWM TVELUOVIK®OV KOAMEPYEIDV o€ Bpépn Kot oe pukpd moudid. [ToAAEC pedéteg mov €youvv
nmpaypoatortombel pe tpayelokn avoappoenon N pe BAL €yovv tekunpiocel v avantuén
nofoyovov Poknpiov e KOAMEPYEIEC TVELUOVIK®V JEYUATOV omd Bpéen mov dev elyav
EUEOVN avamveLoTiK] voco. H mapakorovOnomn g avantuén tov Poakmmpiov oto Bpéen
petd ond Bepameio pmopel vo amodeydel yprowun omv allohdynon g OepamevTikng
andkpiong (Kerem et al., 2005).

Qot600, N Owdikacio. TG Ppoyyookdnnong ota PBpéen kol oto puKpd modld omontel
avaicOnoio ko Oswpeiton oyetikd emeuPatikn. Emmlokés, Omwg yio mopddstypo m
avappoenon N N eEdmimon g Aolpméng pmopet va copfovv Kot katd covéneia, n pEBodog
OgV YPNOUOTOLEITOL TOKTIKA Yo TNV OE0AGYNON NG £YKOPTNG OVTILETOTIONG 1N TOV VEOV
Oepomeidv oe acOeveic ue KI (Kerem et al., 2005).

Vv Aktwoypogio 0dpoko kot Topoypagio Ywniic Evkpiverog (HRCT)

Meléteg OmEIKOVIONC UTOPOVV VO TPOGOI0PIGOVY aALAYEC TTOV TOAVOV cLpPaivouy veopic Kot
TP TNV EUEAVIOT  TOV  CUUTTORATOV. Agv  amoitovv  mpoomdfeln, umopoldv  va
TPAYLOTOTONO0VV GE OAEC TIC NMKIEC KOl UTOPOVV VO TOVTOTOMGOVY TOTIKEC OLOPOPES KOl
avoualies Tov agpayoydv. Me ) uébodo HRCT pmopodv va eviomietovy Tpdmpeg SOUIKES
avOUoAleg akouo kot oe Bpéen. EmmAéov, sivar duvot 1 avoyvopion NG oVomvVEVCTIKNG
vOoov og modld TV Omoimv ot mvevpoveg Exovv atloroynbel w¢ guoloroyikol amd Tig
doxpacieg Tvevpovikng Aettovpyiog (PFT) (Kerem et a., 2005).

H Topoypagioa Yyniis Evkpiverog spoavilel kaAlvtepn cvoyétion pe to ofeio eneicooio
NG OVOMVEVLCTIKNG 0000 GE GUYKPIOTN UE TIG OOKIHOGIEG TVELHOVIKNG AEITOLPYIOG Kol TIG
aKTIVOYPOPiES, Kot givor o gvaichntn otnv mapakorohOnomn e eEEMENG TG OVOTVEVGTIKNG
vooov. Ta pkpd moudid ypetdlovion avoroOnoio yo avt v e&€taon Kat ivor avaykoio vo
extipdTon kot va eélcoppomeiton 0 kivouvog €kbeonc otnv axtivoPoria e oyéon peE
coQnVvew, TNV akpifela Kot v alomoTtio TNG TOUOYPOUPIaG OTIS LETPNGELS TNG TPOMPNG Kol
TPO-cLUTTOLOTIKNG acbévelog (Kerem et al., 2005).

V/  ASIKTEC QAEYMOVIIC

Ot pehéteg mov mpaypatorombnkav oe eleyuéva Bpéen pe Kl ypnowonoidvrag m pnébodo
BAL (BpoyyxoxvyeMdikn ékmivon), £xovv omodeifel mpdmPn TVELHOVIKT) GAEYUOVH OKOUN
Kol TPV TNV ovOmTuEN PBaxtnplokng amoikiong. Avtéc ot pehéteg Pprkoav OTL 11 GAEYHOVNH
vInpye o€ Ppépn axoun ko 4 gfdopddmv (ywpig Baktmplokn omoikion), Kot av VINPYE Kol
amoikion ond éva maboyovo pikpoopyaviopd oyetikd pe v KI n pAeypovoong avtiopaon
NTav aKOUN HeyaAvTepN. Agv LINPYE KATOL0 EVKPIVIG GXECN HE TNV KAWVIKT KATAGTAOT 1) TN
cofapotnrta tov cvpntopdtov (Kerem et a., 2005).

Agdopévov Ot M eAeyuovr] umopel va. amodeybel ota TPO®PO GTASIN TNG GVATVEVCTIKNG
vooov oty KI pmopet va amoteréoetl éva kald deiktn mpowpng vocov. [ToAhég perétec mov
elvar oyedlacuéveg v v aloAdynon tov amotelecudtov e ovipetomiong oty KI
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gyouv 0Oeifel 0Tl oe éva kpO aplBud acBevdv vrapyet Pedtioon TtV emmEd®V NG
eAeyuovng petd amo Oepancio (Kerem et al., 2005).

Agdopévov Aowmdv, O6tL ANyn detypdtov pmopel va yivel og modid pEcw g TPOKANONG
TTVEAMV M TG PWIKNG ékhvong kot glvar mbavd va eEgpeuvicoope ooty t pébodo yuo
a&lordynon tov Bepanevtikod amoteléopotog o Tpoémpa otddia (Kerem et al., 2005).

Vv Awtpooikd Kabeotdg

Agdopévov 01t ta atopo pe Kl dwatpéyouv onuoviikd Kivouvo TOV VLTOGITIGUOD TOVG
ocuviotdtol va okolovBolv pia Swutpogn mov moapéyet petatd 120% pe 150% tov
CUVICTOUEVOV OepUid®V G€ VY dtopa TS 1010 MAMKING, VA0V KOl COUATIKNAG SLATANCNG.
H davikn texvikn ywo tv agloAdynon Ko mv PETPNoN TV PACIKOV EVEPYEINKOV OUTAVAOV
oe acBeveic Kl eivar g éupeong Beppidopetpiog. Qotdc0, N TEYVIKN dev givar Wwaitepa
draféorun, Ady® ™G TOATAOKOTNTOC Ko Tov KOoTovg ¢ (Kerem et al., 2005).

Q¢ amotéleopa, o TOKIALL atd VTOAOYIOTIKEG EEIGMOELS YPNOLUOTO0VVTAL GLVIOMG Yo TN
pétpnon ¢ POCIKNG  KOTOVOAMONG EVEPYEWNG OTNV TMPEUIN, UE TNV EQUPUOYN TOV
O0pHOTIKOV GUVIEAESTOV Y00 TN OCOUATIKY Opactnpdtnta Kot T cofapdtnta g
vooov. [Tapora avtd 1 1oY1G TOLG Eival TEPLOPIGUEVT]. AVTEG Ol EEICMOELS £YOVV TNV TAGCT VL
VTOEKTIHOVV TIG gvepyelokés oamdves oe acbevelg pe Kl, mapd 1o yeyovog OtL Ot
TEPIGOOTEPEG PEAETES £xovv dteEaybel oe Toudid ko gprfovg (Kerem et ., 2005).

4.2. T'ovidwokn Oepomeio thne K1

4.2.1. Opiopdg Kot meptypar) yovidtakng Bepaneiog
Tovidiaky Oepancio (Genetherapy) sivatl 1 elcaywyn, adlayn | aeaipeon yovidiov péca oe
KOTTOPO EVOG ATOUOL Kol 6€ Blodoytkovg 16Tovg yia T Oepaneia acbeveidv. Eivor pio teyvikn

oL d1opH®VEL TOL PN PLGIOAOYIKA YOoVidia, Ta omoia ivorl vTeLOVVA Yia TNV AVATTLEN KATOL0G
acOévelng (Englehardt et al., 1994).

H tavtomoinon kot kKAwvomoinom tov yovidiov g KI dvoiEe 1o dpopo yio ) yovidlokn
Bepameio Kol 0OVOLOCTIKG TPOKELTOL Y10l TN YOPNYNON TOL YOVIOIOU GOV T NTAV POPLOKEVTIKN
ovaia. ITpokeévou n Bepameia va ivor acQAANG Kol QTOTEAEGLOTIKY, TPEMEL VA, VILAPYOVLY
tpelg mpobmobiceic. H mpotn mpobmodbeon oapopd v peyaddtepn dvvarn PeAtioon tov
Oepamevtikod yovidiov, 1 0ebTEPN TPOVTOOEGN QPOPA TNV OTOTEAEGUATIKY UETOPOPE TOV
yovidiov invivo kot n tpitn mpodmdOeon agopd v cwoth otdyevon tev vId d10pbwon
kuttdpwv. To Wavikd o Ntav va petaeepdel 0 6oTd Yovidlo pe To pLOUIGTIKA TOV
otoyeio 61N oot BE0m TOL XPOUOCHONNTOS 7 KOl TO YOVIdlo va Asttovpyel cwotd £¢ TO
Oavatd Tov kuttdpov (Englehardt et al., 1994).

H ocvvnng mpoktikn eivar n ¢pnotponoinon e KoSKOTOTIKNG TEPLOYNS TOV YOVIdiov 1
omoio. cuvnBwg petapépeton pe 10. 'Etol 10 yovidlo eivor pukpOteEPO Kol €VKOAOTEPO val
ypnoporomOel, aAld 1 peTaypapn Tov eivon mapodikn gite yiati eEacbevel o popéag, elte
d101L T0 MAaopidlo anodopeitan 1 TEAOC emeld] KoTooTpépetan To kKuTTapo (Englehardt et al.,
1994).
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‘Eva. Ao mpoPAnua mov mapovctdleTal, Eival 1 TOPACKELT TOV Yovidiov amd Poaktnpidia,
0edopéEVOL OTL VT TEPEXOLVV YoVidla avOEKTIKA GTa AVTIPLOTIKA, TO. OTTOl0L EVOMUOTMOVOVTOL
Yo Vo ETITPEYOLY TV EMAOYN TV Baktnpwiov oty kolliépysio. EmmAéov, to DNA tov
Boaktnpdiov uropel vo tpokarécel pAeypov otov avipomo (Crystal et al., 1994).

H yovidiaxn Oepameia yio v TveELHOVIKT VOGO KOTELOVVETAL GTO OVATVELGTIKO EMONALO Yo
TpELg Kuplwg Adyoug:
1. H CFTR vzrdpyet otnv kopugaio pepfpavn v emONAoKOv KOTTapmv
2. 'Evog apiBpog dvshertovpyidv tov emOnAokod KuTTtdpov GuvoEeTal Le T VOGO Kot
TEAOG
3. To embniwokod kvtTopo gival TposPacipo (Drumm et al., 1990).

Agdopévov 011  CFTR ekppdletarl Kot 6Toug vToPAevvoyoviovg adEveS, eivat mold mhovo
eVOAOKTIKO Yovidlo va ypetdletal va otoyevoel ekel. Aldeg B€0€lg TOV GOUATOC OTTMG Ol
W0P®TOTO01 AOEVEG KO TO TAYKPENS B UTopoHGaV EVOEYOUEVIOE VO OTOTEAEGOLY GTOYO TG
yovidlwokng Oepameiog aAld mn wpdoPacn tovg eivar dvokorotepm. EEGAAov o kOplog
EVTOTIGUOG 0POPE 6TO avarvevatikod cvotnua (Drumm et a., 1990).

4.2.2. ATote e LATIKY LETAQOPE TOV YOVISiOV

Avo glvarl o1 KOP1lot TPOTOL Y1 TN UETAPOPE TOV YOVIOIoU: PHEGM 100 KOl HEGH AMTOGMOUATOV.
Q¢ 10l &rovv ypnoomombel kKupimg adevoiol kot peTpoiol cuvdedepévol e adevoid. H un
pPoikn petopopd meptiapPavel ta Mroocopato pe 1 xopig mtapdyovies cvundxvoong DNA 7
TPOCKOAANUEVO YNUIKA 7OV OKOTO €xovv va ovvdeBohv pe Tovg LROdoYElg Kot vo
vrofondfcovy ) dapuyn oo ta evéoocmpoata (Crystal et a., 1994).

O «60e tpémog &xer mAeovekthuato Kor peovektuata. Etol, ot 1wl emttuyyavovv
IKOVOTIOINTIKY  LETAPOPE TOL YOVIdiov, OAAA TPOKAAODV (QAEYUOVN] KOl OVOGOAOYIKN
andvtnon. ‘Etot ot 10l eivar kvpimg oamotelecpatikoi in vitro mopd in vivo. H odyypovn
€peuvao, oToYELEL OTN OOTHPNOYN TOV TAEOVEKTNUATOV TOV 1OV Kol oTtn Ueiwon 1ng
eAeypovadovg omdvinons. To Amoocopota eivor Alyodtepo To&ikd oAAd kol AtyoTEPO
amoteleopatikd. O otdY0¢ elvar va TPOTOTOMOOVLY YNUIKA T, MTOCOUATA OGTE Vo, dexBovv
TO TAEOVEKTIKA nuikd yapoktnpiotika (Crystal et a., 1994).

4.3. Dapuokevtikn aywyn kotd e Kl

Vv Avufiotikd

H Oepancia toov mopo&dveewv g vooov cvvibwg amattel ™ yopnynon oviiPlotik®dv pe
AVTIYEVOOUOVAOIKT] OPACT. LTI TEPLGGOTEPEG TEPUTTMOOELS YOPNYEITOL GLVOVOCUOS Mog [B-
AOKTAUNG HE o aptvoyAuKoGion Yo xpovikd dtdotnuo 14 nuepav. tovg acbeveic mov ota
TTOEAd TOVG avevpioketal dapkng omowkiopndg and Staphylococcusaureus n emiloyn tov
KOTAAANA®V oVTIBLOTIKOV YIVETOL LE YVAOUOVA TO TPOTVTO AVTOYNG TOV UIKpoPiov. Xe Kamoleg
TEPUTTOCELC GLVIGTATOL 1] YOpNYyNomn avtikpoProkng Bepameioc avd Kabopiopéva ypovika
dlotNUaTa, He 6TOYXO TN Helwon Tov pKpoPlokol PopTiov OV VIAPYEL GTOVS AEPAYYOVS
TV acbevov (Peebles et al., 2005).

Kabodg m embetikr ovtipikpoPlokn aywyn amoteAel Pooikr] mpovmdbeon yoo v
OVTILETOTION TNG XPOVIOG AOIHMENS TOV OVOTVELGTIKOD GLGTNUATOC £xel Kabepwbel m
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OLOAELTOVG O YOPNYNOT| EIGTVEOUEVOV OVTIPLOTIK®OV, OTMG 1) TOUTPOUVKIVY] KOl ) KOAMUVKIV
(kohotivn), v mepiodo 4 efdopddwv mov oakolovbeitor omd 16OXpOVN SlOKOTH Kot
EMOVAAN Y™ TOoL KOKAOL. H avantuén pikpoflokne avioyng omotelel facikd TpofAnua g
Oepomeiag. IIpdopoto éxel kabiepwbel M meprodikn yopnynon pakpoidiov (cvvibmg
aliBpopvkivn) Tov S100£TOVV OVTIPAEYLOVMOT KOl (VOGOTPOTOTOWTIKY dPAsT), LLE GTOYO TNV
amodvvapmon g Aopoydvov duvoung thg wevdopovadog (Peebles et al., 2005).

Ta ocvvnOn avtifotikd Tov YPNGUOTOOVVTIOL Yot TNV OVTIHET®OTON ¢ Pseudomonas
Aeruginosa otig mapo&oveelg g Kl katnyopromolovvtar og €€\g: otnv kotnyopia tov -
hoktapmv:  keetaldiun, altpeovaun, pepomevéun, mimepakidivn/talouroktaun, oty
KOTNYyopio TOV OUIVOYAVKOGIO®V: TOUTPOULKIVY, YEVTOUIKIVY, OpKacivr, otV Koatnyopio
TOV KWVOAOVOV: GmpopAosocivn kot T€Aog otnv Katnyopia twv moAv&ivev: koMotivn
(Peebles et al., 2005).

Vv AgcoévpiBovovkiedon (Ntopvéon-a)

H yopnynon péow swomvodv tov evlvpov mpokaiei Adon tov eémkvttapiov DNA mov
anehevBepdvetonr amd To AEVKE OHOCQOIPLO, HEUOVEL TO 1EMOEG TOV PPOYYIK®OV EKKPICEWV
Ko, OpOVTaG PAEVVOADLTIKA BEATIOVEL TNV OvOTTVELGTIKY Agttovpyia. Tlepimov to 30% 1tV
acOevav eppaviCel ovénon tov FEV; o€ mocootd peyorvtepo tov 10% 2-4 gfdopndadec petd
mv évapén g Oepomeiag (Peebles et a., 2005).

vV Yréptovo yAwplovyo vaTplo

Xopmyeital pe ) popen elomvomv o mokvotnta 7%. Eivar kaAvtepo va akoAovbel ) Aqyn
decobupipovovkiedons. Beltiovel v KvnTiKOTNTO TOV KPOGGMV TOL OVOTVELGTIKOV
emOniiov aAAd pmopel va mpokaiéoel Ppoyyoomacpd mov pmopel vo amotpoamel e T
YOPNYNOM €K TV TPoTéPmV Pr-deyeptav (Peebles et al., 2005).

\V/ Bpoyyodwootartikd

‘Eva onupaviikd mococtd towv acBevov gppoaviCel vrepavidpactikétnta. H yopnynon
EIOTIVEOLEVDV P2-01EYEPTAOV HE N Y®PIG TNV TPOGHNKN KOPTIKOGTEPOEW DV PEATIOVOLV TNV
kdBopon TV agpayoydv kot Vv oamoPoAr] g PAévvag. H ovotmupartikn yopnynon
KOPTIKOGTEPOEW MV YEVIKA amoPeVyETOL EEQLTIOG TOV GNUAVTIKAOV AVETIBOUNTOV EVEPYEIDV
(Peebles et al., 2005).

v Toyxpeatikd Eviouo

H advvapio tov maykpéatog va ekkpivel Ty avaykoio yioo Ty mé€yn 1oV TpoeavV ToGoTNTo
TAYKPEUTIKOV eviOpov kabiotd emPefAnuévn v ewyevn avamAnpwon tovc. H Bepaneia
npocapuroleTor cOuE®va P TG avaykeg tov kabe aobevr| (Peebleset al., 2005).

V  Alotpoikn vToostPign Kot Yopnynon MmodteAvTtdV Brrouvay

Ot aoBeveic pe KI €yovv avénuévo katafoAiiopud Adym e xpoviag GAEYLOVIG KOl LELOWUEVT
TPOSANYN evépyelag AOY® ™G dvcamoppdenong aArd Ko g avopetiag. H mapoyn dlortag
TAOVGLOC GE TPMTEIVEG KOl 1] GUUTANPOUATIKT YOPNYNOT T®V MTOSOALTOV Prropvedv (0rmg
givon ot Brrapiveg A, D, E, K) givon amapaitnteg. [diaitepn puépyva tpénet vo Aoufdavetar yio
T0Vg acbeveic mov €yovv avamtdéel cakyapddn Swfnt 1 ooteomdpwon (Peebles et a.,
2005).
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4.4. Metaudoysuon mvevuovev

O Starnes die&nyaye TV IPAOTN EMLTUYN LETAUOGYELGN YPNCULOTOIDOVTOAS AOBOVG TVEVIOVO TO
1990. Apywkd, avt) 1 HEB0SOC eMAEYTNKE OC TEAELTOIO EATIOO Y10 VEOUG ETOLLODAVOTOVG
avOpdmToLg TOV NTOV € AMOTO OVOLOVIG Y10 LETOUOCYEVLCOT KOL TO OMOTEAECUOTO OEV 1TV
evhappuvtikd. ITavtwg, kabmg PeEATIOONKE 1 ETMAOYN TOV TEPIGTATIKMV, 1 TPOETOLOGIN Y10l
NV EYXEIPNON KOl 1) UETEYYEPNTIKY @povTida, PeAtiddnke opoimg kot m emPioon tov
TEPICTATIKMOV TOV OVTILETOTICTNKAY e HeTapdOGYELON Aofod mvedpova and {oviavoe S0t
(Hodson , 2004).

To 1996 o Starnes avépepe 75% mocootd povoetots emPivong yia 20 acbeveig pe KI. Avty
N emPioon Nrav mwapouole UE ovTh TOV actevdv mov vmoPAnOnkav e petapdoyevon
KOpOhG 1 TvebHOVA 1] OUPOTEPOTAELPN OLAOOYIKY] LETAUAGYELVOT TTVeELHOVO . Agv avEépepe
Bvmoomta petad Tov dotdv. To peyaAdTEPO TAEOVEKTNLO TNG YPNONG OVTNG TNG TEXVIKNG
etva 6t ov acBeveic pe KI €yovv po mbavotnta va vrofAnbovv oe petapdoysvon avti yo
v 50% mhavotta vo tebdvovy evad Bpickovtarl 6tn Aioto avopovig (Hodson , 2004).

To avBpdmivo copa £xel mEvie mvevpovikovg AoPovs, TPELG 6To deEL0 TVEDUOVA KOt OVO GTOV
aplotepd mvevpova. Avo 06teg divouv amd éva AoPd ékactog. O 00tNnG pével pe TEGOEPIS
TVELLOVIKOVG AoPovc. Ot d0teg divouv glte évav aplotepd €lte évav 0e€10 KAtw AoBO o
kabévoc. O 0éktNnG VTOPAAAETOL GE OUPOTEPOTAELPT] TVEVLOVEKTOUT ONANOY| apaipeon Kot
TOV dVO TVELUOVOV Kol AdpPavel 000 VEOLG TVELLOVIKOVG AoBovg, évav and tov Kabe S0t
(Hodson , 2004).

4.5. Puyoroyikn vrooTnpién

H vécoc¢ amoterel pa yoyikr| dokipacio yio tovg acBevels, yio0 TOVG GUYYEVELG TOVS KO Y10 TOL
dTouo TOV TOPEYOVV TIG GYETIKEG VINPETieg vyeiag. Ot exkdNAmoeElg KaTAOA YN Kot yyovg
elval ocLYVEG Kal OPIGUEVEC POPEC 1010H{TEPA COPOPEG MOTE VO EXNPEAGOLY OPVNTIKA TN
ocuppopemon ot Bepancio (Bush et a., 2006).

4.6. Tehkn opovtido

H vroompitn tov achevodv kol t@v cuyyevov toug meptlopfdvel pio eEeldtkevpuévn déoun
UETPOV KO OVOKOVPIOTIK®V TOPEUPAGE®Y Yoo TaL dTopo Tov BPicKOVIoL GTNV TEAMKN (ACT
™G vocov. TEANOC, LIAPYEL EVIOTIKY] EPEVVNTIKY] TPOCTAOEI TPOKEUEVOL Vo LIApPEet
Avortedng Bepomeia g Kl péom g d10pBmong tov maboroyikod yovidiov 1 TG avAmTuENG
VEOV VYOV KUTTAp@V petd and dtapopomoinon Practikdv kuttapov (stemcells) (Bush et al.,
2006).
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KE®AAAIO 5° : APXEX ANAIINEYXTIKHE
OYXIKOOEPAIIEIAYX KAI ®YXIKOOEPAIIEYTIKH
AEIOAOI'HXH

5.1. Avarvevotikn ouctkodepameio

5.1.1. Opiopog

H avamvevotikn guoikobepaneio amotedel €101KO KAAGO TNG YEVIKNG (LGIKODEpAmEinG Kot
amookonel ot SOPHWoT JTOPOYDOV TNG CVATVELCTIKNG AETOVPYIOG Yoo TNV KAAVTEPT
TPOSANY”N Tov 0&LYOVOL Ko TV amofoAn Tov d1o0&ediov Tov dvOpoaka. H mapéuPact tng
yivetan yu ™ PeAtioon tov mvevpovikov aepiopov. H avantuén g Baciletar oty e£EMEN
™G HOPPOUETPIOG KOl QUGLOAOYIOG TOL OVOTVELSTIKOD GUGTNUATOC KOl OTN HEAETN NG
UNYXOVIKG TOV TVELHOVIKOD OEPIGHOV, TOGO QUOIOAOYIKA OGO Kol o€ TOOOAOYIKES
kataotdoelg (Mnaplov & Iavorovrog, 2006).

5.1.2. Txombdg

Boo1kdc 6Komdg TG avamvenoTIKNG uoikobepaneiag etvar 1 adénon kot n KaAdtepn dvvary
YPNOLOTOINGCT TOV TVELHOVIKOD OEPIGLOD Y1 TV TPOGANYT ToL 0&VYOVOL Kol TV amoBoAn
oV O10&gdion Tov avBpaxa. Xta mhaicwa g Bepanciog ypnoyomotovviat dtbpopes LEBodot
Ko Opyovo pe oKOTo:

1. No dwtnpnBel eledBepo amd exkkpicelg To aegpaymyd cvoTNUO TOV BPOYXOV HECH TNG
gvioyvong Tov Prya, TG TAPOYETELONG TOV EKKPICEMV Kot TNG Bpoyyoavappoenong

2. Tn yoAdpwon Tov poov

3. Tnv edikn GoKNoN TOV OVOTVEVCTIKOV VOV

4. To GLYYPOVIGUO TOV OVOTVELCSTIKOV KIVNAoE®V ( Ompakikn Kot SloppoyroTiKig
QVOTTVOT))

5. Tnv expdBnon tov acbev va eAEyyet T cuyvotnTa Kot To puOUd TG VOTVONG

6. Tn d6pbwon g AavOaspuévng B€ong Kot 6TAGNS TOV KOPHOV

7. Tnv mpocopuroyn g OpacTnPlOTNTIS TOV 0GHEV GTIC SVVATOTITES TOL TVEVLOVIKOD
OEPIGLOV

8. Tnv mpoctoyacio Tov acHeV| GE TEPIMTMOOT YEPOVPYIKTG AVTILETMOTIONG

9. Tnv epappoyn o&vyovobepameiog

10. Tnv gpappoyn unxavikng ovamvong vroonfoduevng 1 eAeyyOUeVNS Kot TEAOG,

11. Tnv dypavon TOV avamveLoTIKOV 000V ue v epapuoyn aerosol (Mzmapiov &
[Mavémoviog, 2006).

5.1.3. Opot évapénc Bepameioc kot pOAOC TOV QUGIKODEPUTELTN

Ot mepopiopol yio TV €QOpUOYR TNG OVOTVELCTIKNG (QuokoBepaneiog oaivetar va
nepropiloviar 660 TePIoGOTEPO TANPOVVTOL 01 akOAOLOOL Opot:

1N eumelpio Kot 1 KOAN EKTOIOEVOT TOL PVGIKOOEPATEVTY|
1 COGTN EKTIUNON TNG KOTAGTAGTG TOL acHEVT] Kol

1 OTEVH KOl EMPUEANS TapakoAovOnoT tov acbevr 6e ayadr miviote cuvepyacio Le
t0 Bgphmovta yaTpod
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Ouwg, o e0TOMKEVUEVES TEPUTTAOGELS, ivar dvvotdv vo amontndel . AMyn TPOANTTIKOV
HETPOV KOTA TNV EPOPLOYT] OPIOUEVAOV YEIPICUDV, TO, OTO10 ORLMG aVAAOYQ LE TV eEEMEN NG
vOGoL pmopei va tpomomomBovv 1 va apbovv (Mrdprov & IToavomoviog, 2006).

O &101Kd¢ PLGIKODEPATEVTNG AMOTELEL TOADTIIO GLUVEPYATT TOV BEpAmovTa YaTpol Kot gival
amopaiTNTOg Y10 T GMOGTY EPOPUOYN TOL VOCAELTIKOD TPOYPAUpaTos. Bacsikodg otdyog Tov
QLGIKODEPATELTY Y10 TNV OUOAN Kol omoTEAECUOTIKN Oepameia etvar 1 avamTuén pog oxéong
EUMOTOCLVNG UE TOV acbevi) mov Ba 0dnNyNncel oV KAADTEPT dvvaty cvvepyacior LETOED
toug. Katd tn Aqyn 1610p1kon, TopEYEToL 1| EVKALPIN Y10 TN YVOPIN Kol TNV ETOQY| LLE TOV
acBevi] KOOMOC Ko ol TPOTN EKTIUNON NG KATAGTOONS TOV MOTE O PUOIKOOEPOTEVTIG VAL
TPOGUVOUTOAIGTEL GYETIKA LE TO OEPATEVTIKO TPOYPOUL ACKNGEMY OV Oo EQOPUOCTEL Kot
Y 10 omotélecpo mov o mpokvyel amd T oot ektédeon tov. Ilpwv v epappoyn
OVOTTVEVGTIKNG QUOIKOOepameiog TPEMEL VoL EAEYYETOL GYOANCTIKA 1) YEVIKN KATAGTOCT KOl 1
avamveLoTIKN Agttovpyia Tov acBevr|. ETotl o1 avamveuoTikég 00KNOELG TPETEL VO EKTEAOVVTOL
pe ogfacpd, Ot LOVO NG CMOUATIKNG avTOYXNG OAAG KOl TNG YUYIKNG KOTAGTACTG TOV achevn|
(Mnaprov & TTavomoviog, 2006).

Baow| mpoimdOeon yia ™ o®OTH, OMOTEAECUATIKY Kol Kupiwg axivouvn yi tov acbevi
EQUPUOYN TOV TEYVIKOV TNG OVOTVELCTIKNG Quotkobepomeiog, eivar 1 axpiffg Kot
AEMTOUEPNG YVAOON TNG AvATOUING KO TNG QUGLOAOYIOG TOV OVOTVEVGTIKOU GUGTILLOTOS KOl
W010UTEPAL TNEG UNYOVIKNAG TOV TVELLOVIKOD aeplopoV. OpIoHéveg YVMOELS PUOTKNG TV aePimV
KOl TNG OKTIVOAOYiog Tov Bdpaxa eivar amopaitnteg Yo Tnv epapuoyn oSvyovobepameiog Kot
Kivnowobepaneiag otov acBevi] avdioyo pe To OEOOUEVO, TOV OKTIVOOLVOUIKOD EAEYYOL
(Mnaprov & TTavomoviog, 2006).

5.2. dvowkoHegpamevtikn aéoAdynon

H dwodkacio agloddynong mepthapfavel €vo. GOVOAO TANPOQOPLOV TOL GLYKEVIPMOVEL O
QLGIKODEPATEVTIC KOTA TNV TPMTN EXAPT LUE TOV ACHEVT], GYETIKA TNV KOTAGTOGT GTNV Omoia
Bpioketat. Avt 1 dadkacio TpoyaTtoTolEiTon e GKOTO:
1. Na xafopiotovv o1 TPOTEHOVGES KOl 01 dEVTEPEVOVGESG AVATVELSTIKEG PAAPES Kol Ot
BAdPeg Tov agpiopov mov meplopilovv T PLGLOAOYIKY AgtTovpYiaL.
2. No koaBopiotel 1 KATOAANAOTNTO GCULUUETOYNG TOL 000ev) Ge €va TPOYPOLLOL
TVELLOVIKTG OTOKOTAGTOONG.
3. Noa avamrtoydei éva eEatopikevpévo mpdypappa Bepaneiog yio Tov achevn.
4. Noa kafopiotovv Bactkéc mANPoeopieg Yo ToV 0cBeV GYETIKA UE TN HETPNOT TNG
TPOOAOL KO TNV amoTEAEGHATIKOTNTO TG Oepameiog.
5. Na kaBopiotel 0 ypdvog drakomng g Bepameiog.

6. Na oyedrootel kol va epappootei Eva Oepaneutikd Tpdypappo yio to onitt (Kisner &
Colby, 2003).

5.2.1.Yrokewevikn afrordynon acBevn ue KI

H dwdwcacio a&loAdynong Eekvaetl pe pior GuvEVTELEN He Tov aoBev KaOMdG Kal e To LEA
™G owoyévelag epocov givar dabéoa. Kata ™ dudpkela g ovvévtevéng o Bepamevtig
UTOPEL VO TPOGILOPIGEL TNV aVTIANYN TOL 0G0V GYETIKA LE OMOLOVONTOTE AEITOLPYIKO
neploplopd Ko va kabopicel o Adyo yu tov omoio o acbevig avalntd Oepaneia. Katd
dugpkele TG oLVEVTELENGS AapPdvovtal TO 1TPIKO 16TOPIKO TOL 0GHEVH] KOl Ol OlYVAOCELS
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OYETIKA UE TNV TOPOLGIN JAPOPOV AAL®Y TPOoPANUATOV VYElnG, KaBME Kot TANPOPOpieg
GYETIKA TN ANYN KATOL0G POPLOKEVTIKNG Oy®YNG Kol T xpnon Pondntikov avamveustikov
eEomMoo0. XN ovvEXELD 1) AEI0AOYNOT| EMKEVIPMVETOL GE TTLO YEVIKA GTOLXELD TTOV APOPOVV
Tov ac0evr|, OTTC To EpyacloKd TEPPAAALOV Kot 01 GUVONKES TOV, TO OIKOYEVELOKO TTEPIPAALOV
aAAG Kot S1apopeg GALeg Kabnuepvég cuvibeleg kot acyories (Kisner & Colby, 2003).

Koatd v vmokewyevikn a&toldoynon tov acbeviy pe KI o @uotkobepomevtig peietd to
10TOPIKO(VITAPYOVGES JATAPUYES TOV OVOTVEVCTIKOD KOl TOV YOGTPEVIEPIKOD GUOTNUATOC,
voonieia g KAMvikn, mponyovueveg Bepomeiec, mbavi peTapdoyevon Tvevudvmy) oAb Kot
TIG O TPOoPOTEG 1TPIKES e€etdoelg tov (KoAMEPYELEC TTVEA®Y, akTvoypagio Bdpaka,
avaAvon TV 0EPI®V TOL OIUOTOC, CTIPOUETPIKOS EAEYYOC, TOLOYPAPIO VYNANG EVKPIVELNG,
VIEPN YOG KOG Kot kapdiog, katdotaon Opéync). Enetta avalntd minpo@opicc oyeTika pe
MV TopovGiat  ouvoddv  mpoPAnudtev  (cokyapddng dwfntmg, Ppoyykd dacbua,
nvevpobmpakag, ovAmTuEn pPVIKGOV ToALTOdmV) KaBMC Kol TANpoeopiec ywa TN ypnom
oLokeL®V (OTOG 0 VEQPEAOTOMTAG) Kot Yo TN AYN QOPUOKEVTIKAG ay®yng (avTiprotikd
Bpoyyodiootoltikd, somvedueva otepoedn). Téhog, avalntd mAnpogopiec oyeTikd pe TO
nepfariov Kot e TIg Kanuepvég acyorieg tov acbevr (Hanaokaet al., 1996).

5.2.2. Avtikewevikn o&loddynon acBevn ne KI

O éheyyog G yevikng €wkovag tov acbevny (emiokdmnomn) umopel va dMOEL GNUOVTIKEG
TANPOQOPieg GYETIKG HE TO OTAS0 NG TAONOMG KOOMG Kot TNV KATACTOGT GTNV Omoid
Bpioketar 0 acBevng. Apyikd 1 emokoOnn o tepAapupavet:
"EAeyyo g d1dbeong kot Tov emmédov cuveidnong, av o acevig eival Anbapyikog, av
UTOPEL VO TPOGOVATOAGTEL KO VO avTIOpAcel oe eEmTEPIKA epebicpata, av givar
oLVEPYASIHOG. AAMAaYEG oTO emimedo NG ovveidnong umopodv va cupfovv av o
acbevig vrootel vreprapPovvario (awénpévn PCO2) 1 vo&oupia ( petopévn POy).
‘Eleyyo g meproyne tov avyéva ko e keeoAns. H mopatpnomn yevikd tov
TPOGMOTOV KOl TNG EKOPOCNG UTOPEL VO OMOKOADWEL CNUEIN OVOTVELGTIKNG KOTIMONG
OmMG O1EVPLVOT TV POODVOV, GLGTAAUEVES 1] SIECTOAUEVEG KOPES KOl EPIOPMOT).
‘EXeyyo g Oeppokpaciog Tov oOUOTOC Kol EAEYYO TOL XPOUUTOC KEVIPIKA (¥€iln)
Ko TEPLPePIKd. (koiteg Tov vuyov). H kvdvoon eugavifetal 6tav o acbevig gival
Vo&KoG.
‘Edeyyo meploeptkddv meploy®v OYETIKA PE TNV KATAGTACT TOL OEPUOTOG KOl TNV
TOPOVGia TANKTPOOUKTLALNG, TOV oYeTILETON [E ¥POVIA 1IGTIKY] VLo,
‘Eleyyo tov (otikedv onueiov ( moApdg, puludg avamvong kot mwiesn Tov aipoToq)
(Kisner & Colby, 2003).

H emoxkémmon tov acbevy pe Kl meprhapPdverl apyikd yevikn mopathpnon g
OVOTVEVGTIKNG TOL Agrtovpyiag, 10 puOud NG ovamTvong, Tov TOO TNG OVOTVONG Kol TNV
napovcion Pya. XTn GUVEXEWN TPOYWPAEL GTOV EAEYYO NG OTAGNEC TOL c®potoc (mbavn
KOQmon Ady® ooteondpmong) kabdc kot otov Edeyyo g Oeppokpaciog (ov o acBevig sivar
EUTVPETOC N OY1). ZTIC TEPIPEPIKEG TEPLOYES Umopel va, Tapatnpn el TAnkTpodoaktudio (AOYwm
TVELHOVIKNG ooteoapBporddelag) kot oidnua, epvBpdmto kot mwovog (Ady® TEPLOSIKNG
apOpitdag) (Michel & Mueller, 1994).

21N GLVEYELD, O PVGIKODEPUTEVTNG TPOYMPAEL TNV AEI0AOYNON KOl TOV EAEYYO TOL GYNLLOTOG
Kol ToV dlotdoewv Tov Bdpaka, Ko g otdone. H mapatnpnon yivetal and v npdcha,
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™V TAdylo Ko TV omicHio TAevpd Tov cOUATOC. DVGLOAOYIKE 0 Bdpakac Kol 0 BPAKIKOG
KAwPog mpémer va Ppiokovron oe ovppetpio. Ocov apopd v kvntikdtTo ToV BDpOKa,
yiveton ELeYX0C TV EVEPYNTIKAOV KIVGEWV TTPOS OAEG TIG KaTeLBHVoELg Kot Tpoasdlopilovat
01 TEPLOPIGUEVEC KIVIGELG TTOL iom¢ Tapovatalovtal (Kisner & Colby, 2003).

dvooroyikd, n mpooHomicOn kot or mAdyleg Olaotdcelc Tov Bmdpako Ppiokovtal o€
avaroyio 2:1. Ot cuvnBéotepec TAPALOPPAOCELS TOL BDpaKa dloKpivovToL OE:

Bapehoeidng Oopoxac. IMapammpeiton oe acBeveig pe ypovieg amoQpoKTIKEG
TVELLLOVIKEG O10TapOyES O OTTOT01 AvaTvEOLY GLVNOWG e ToV Ave Bopoaka.

Yxapoeng Oopakag. Ot acbevelc pe ovtod TOL €d0VE TNV TOPAUOPPOCN
YPNOWoToovV  dappaypoatiky ovorvon. Kotd 1w  Odpkewn g avoamvong
mapatnpeital peydAn KotMokn TpoPoir Kot pkpr| Kivion tov avatepov Odpaka.
[Mmvoedng Odpakoc. To otépvo e&éyel ko mpoPdirer mpdcsbu (Kisner & Colby,
2003).

INUOVTIKOG TOPAYOVTOG TOV EMNPEAlEL TN QUOIOAOYIKY] AETovpyiol TNG avamvong &ivort
napovcio. Taoroyikng otaons. Avopaiiec ot otdon Ommg N KOE®ON Kol 1 oKOAwon,
KaBdg Kot acLUUETPiEg TG oTdoNS, UTopel va TePLOpicOVY TOV AEPICUO KO TIG KIVIGELS TOV
otBovuc (Kisner & Colby, 2003).

H ovpperpio tov xwvfoeov tov Bopako egetdleton pe ) pébBodo g ymidonone. O
@uvokobepamev T TomobeTel Ta YEPlo TOV 6T0 Bdpaka Tov acbev Kot aEtoloyel T dtadpoun
KkéBe TAevpag Tov otnBovg Katd TN O1dpKeLd TNG EI0TVONG Kot TG ektvong. OAokAnpdvovtag
mv a&loAdynon tTov acbevr], o euoikobepamevtig givor TAéov 6e Béom vo oyedidost Eva
oAoKANpoOUEVO TPOYpappa Oepameiog pe PAcIKO KPITAPLO TO SO ®PICUO KOL TNV ETIAOYY| TV
KOTAAANA®V VOTVELGTIK®V 0oKNoE®V Yo kaOe acbevn Eeympiotd (Kisner & Colby, 2003).
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KE®AAAIO 6°: ANATINEYXZTIKEX TEXNIKEX

6.1. XoAdpmon Tov ooV

H yoAdpwon tov podv emttvoyydvetal pe t HdAaén, Le 0oKNGES YoAdpwons kot pe Béoelg
yordpmong. Me avtd tov TpOTo BEATIOVETAL 1] OLULATOGCT OAMV TOV OVATVEVCTIKMOV VOV KOl
evioyvetal o aeplopos. H paraén mpaypatomoteiton o kabiotr, oe mpnvr| Kot o€ vtio B€om
Kol eQopuoleTar 6€ GLOTAGUEVOVG UG, To YEPL TOV QUOIKODEPUTELTN OEV UETOKLIVEITOL
oYed0V KaBOLOL TAV®D GTO OEpHOL OAAG M TTiEoT Kot Ol apyEG KUKAIKEG KIVIOELS YivovTal €
Babog, kot kotd T @don g ekmvong. H paiaén epapuoletar otn poyloio ETQAVELN TOV
Oopaka, omv mpdcblo emedvelon Tov Omdpako kot otig Kopvepég tov (Mmaplov &
[avomoviog, 2006).

Ol 0GKNOELG YOAAPMOONC EVOL EVEPYNTIKEG AGKNGELS YOAAPOONG TOV AKPMOV, TNG KEQUANG Kol
TOV KOPHOV Tov 01d0dokeTol 0 achevig va extelel povog tov. Ot aoKNGEIS OVTES YivovTon G€
GLUVOVOCUO LE TIG OVATVEVCTIKEC OIOKNOELG KOl Y10l TO AOY0 anTd dgV TPEMEL VA VITEPPaivovy
TO WETPO, MOTE Vo unv emmpedletor o puludc ko o apduds tov avoarvomv (Mmapiov &
[avomoviog, 2006).

O1 Béoerg yardpmong vioBetobvtarl and Tov acbevi) TG0 610 KPERATL, 0G0 Kol 6TV KaHoTh
Kol 0pfo otdon. Xe avtéc TIg 0€0E1g emMTLYYAVETOL YOAAPOGCT] TOV KOWMOKAOV HLOV KOl
dtevkdivven g dappaypatikng avamvons (Mmdpiov & IMavémoviog, 2006).

6.2. Zuyypovicudc Kot EAEYYOC TOV PLOUOV TOV OVATVEVGTIK®OV KIVAGEDV

O oLYYPOVICUOC TOV OVATVELGTIK®OV KIVAGEMV AVIUTPOCMOTEVEL TNV OUOOLOPOTN KOTA TIG
Tpelg dopétpouvg (kataxdpven, mpocbionicOia, eykdpoia) avEopeimon TOL OYKOVL TOL
Oopako. ‘Etol emtuyydvetalr 1 KaADTEPT Kol AmOSOTIKOTEPT OvToAlayr] o&vydvou Kot
dro&e1diov Tov GvOpaKo KOTG TN UETOKIVIION TOV TVELUOVIKOV OyKkmv aépo (Mmaplov &
[avomoviog, 2006).

Koatd v emoaveknmaidevon e avamvong, o puoikobepanevtng tomobetel ™ pio Tov TaAdun
GTO GTEPVO KO TNV AAAN 0TV KOIMA Tov acBevi evd Tov {NTdel va eKTvEDGEL OO TO GTOUA
LUE CVOTOON TV BOPUKIKOV Kot KOMaK®V podv. Me ta yépla Tov vrofonddet ™ peimon
TOL OYKOV Tov Odpaxa Kol TG KOWMAG kot T ovomaotn. o v emitevén kaAlvTepOL
KOYEADIKOD 0EPIGLOV, Ol OVOTVEVCTIKEG AOKNOELS TPETEL VoL €ivat G0 TO dVVOTOV MO aPYEG
Kol Badiég, Kot 0 xpOvog NG EKTVONG TPETEL VaL efvat LEYAADTEPOG Atd TO YPOVO TNG EIGTVOTC.

6.3. AGKNnon TMV QVOTVELGTIKOV LVOV

H doknomn tov avanveusTik@dv Homv HUmopel vo, Yivel GOUUETPIKE Kot oTa 600 NubopaKio 1
acLUPETpa ovaroyo pe ™ Béon mov tomoBeteiton 0 acBeviig Kol TOV TEPLOPIGUO T®V
KWWNoewV Tov Odpaka kot g Kodc. H evépyela ToV avamvenoTIK®OV UMV 6TO GKEAETO TOV
Bopako eEoptdTon amd T QOPE TOV PVTKAOV VOV GE GYECN HE TOV AEOVa TNG GTOVOLAIKNG
oTAANG. ME TNV apLOVIKH GUVEPYACIN ELGTVEVCTIKMV KOl EKTVEVGTIKOV UVMOV ETLTLYYAVETAL
1N oOyyxpovn avéopeinon TV TPV dtapétpwv 1oV Bdpaka (Mrdpiov & IMavoémoviog, 2006).
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6.3.1.Awdopoyuo

Aocknon 0o nuidtepayratos: O acbevng tomobeteiton oe d0e€1d TAAYI0 KATAKAION Kol O
@uotkobepamevtig mov Ppioketanr omd TG® TOV, PE TO Vo XEPL GLYKPOTEL TO OPLOTEPO
NUWO®PAEKIO Kot pe To AALO aoKel TiEoT KAT® amd TNV TAELPE TG 0eE14G Bdong KATA TO TEAOG
™G ekmvone. Zntd omd tov acbeviy vo ekmvedGEL CLGTMOVTAG TOVG KOWMOKOVS KOl OTN
oLVEYELL Vo, glomvevoel Babid amd ™ pdTn TPOSTUODVING VO GUOTAGEL TEPIGGOTEPO TO
nuepaypo kot vo ekntoéel kopiowg to melopevo emydotplo. o v doknon tov
aplotepol NUdEPAyHatog o acBevig tomobeteiton oe aplotepn TAGYLIL KOTOKALOT Kot
axoAovOel v id1a akpog dradikacio (Mrdprov & IMavoémoviog, 2006).

Acknon tov mpochiov TuMHoToc Tov depdypatos: O acbevig tomobeteitar oe mwpnvny M
TETPaTOdIkn 0éom. O puoKobepameLTNC TOTOOETEL TIG TAAAUES TOL GTO EMYACTPLO KOl AOKEL
mieon KoTd 1O TEAOG TNG €KTVONG. ZNTd amd Tov achevi] Vo EKTVELGEL GUOTAOVING TOVG
KOWA0KOUG Kot €MELTO VO I6TVEVCEL Pabid GLOTOVTOS TO JAPPAYILO KOl CTPAYVOVTOS TO
xépla. Tov Puotkobepamevt Tpog to KpePRatt (Mmdprov & IMavomovrog, 2006) (sik. 6.1).

Ewédva 6.1: Acknon 1o tpdcfiov TUNIATog ToV dappaypotog (tposapuocuévo amd M.P.
Martinat-Bigot, 1979)

Acknon tov onticBiov Tupratog Tov dtaepdypatog: O acbevig Torobeteitan o HrTio Oomn pe
Avylopéva to. Yovato MoTE vo, yaAopdcoovy ot kotlakoi. O guokoBepamevtig {ntd va
EKTTVEDCEL GUOTMVTOG TOVG KOWAMOKOVG KOl OOKEL TEST 6TO €MYAGTPIO KATA TO TEAOC TNG
EKTVONG. X1 ovvEéela tov (ntd va eiomvedoel fabid evd aokel £viovn aviiotoon pe TNV
TOAQUN TOL, M OTOlo TPOOJELTIKG AlyooTeVEL OC TO TEAOC TNG glomvone (Mmapiov &
IMavomoviog, 2006).
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H doxnon tov dwepdypatog eivar dvvotdv va yivel kot oty kabiot) 0éon pumpootd amd
KaOpEQETN. TNV TEPITTOON AVTH 0 PLGIKOOEPATEVLTNG e TN Uio TUAGUN TOL AKIVNTOTOIEL TO
Oopoka, evd pe TV GAAN ackel mieon KATA TO TEAOG TNG EKTVONG GTO SLUQPAYUO 1| GTO
nudtdepaypa Tov Bélel va youvdoetl (Mrapiov & TTavomoviog, 2006).

6.3.2.Eykdpoioc kotakoc

H doxnon tov eykdpoiov kotloakolh Huog pmopel vo yivel pe tomobétnon tov acbevny oe
npnvy Béom, oe TeTpomodikn Ko o€ Kabiot). v mwpnvh 0éom o @uoikobBepomenTng
tomoBeTel TIg MOAALES TOV GTNV KOWALA TOV aPPOGTOV Kot TOV {NTA Vo EKTVEVCEL GUCTAOVTOG
TOVG KolAakovg (e1k. 6.2). Ztnv teTpanodikn 0éon o puotkobepamevtc Tomobetel Kot TaAL
TIC TOAGUEG TOL OTNV KOWG Tov acbevn kot tov (ntd vo ekteAéoel pio Evtovn €Kmvon
CLGTIMOVTAG TOVG KOWALKOVS. TN GLVEXELD TOV (NTA Vo KAVEL pio HPEUN KOl TOPOUTETOUEVT
glomvon e ovomaon tov dappayuatog (eik. 6.3). Téhog, otny kobiot Oéon erovarappdver
NV 1010 doknomn TomobeTdOVTOG TIg TAAGLES TOL GTNVY KOIAMA Tov 0cBevi Kot (NTMOVTOG TOL Vo

EKTTVEVCEL CLOTMOVTOG TOVG KOWOKODG KOl VO ETVEVCEL GLOTMOVTAG TO OlAPPayLLOL
(Mzaprov & TTavomovrog, 2006) (sik. 6.4).

Ewdva 6.2: Aoknon 1ov £yKapctov kotkakov oty mtpnvi Béon (rpocappocpévo amd M.P.
Martinat-Bigot, 1979)
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Ewcdva 6.3: Acknon 1oV yKApG1ov KotakoD oty TeTpamodikn 0éon (Tpocappocpévo amd
M.P. Martinat-Bigot, 1979)

Ewova 6.4: Acknon tov eyKapoiov kothokov oty Kobiot 8éon (mpocapuocpévo amd M.P.
Martinat-Bigot, 1979)

6.3.3.M¥eC TOL KATMOTEPOL TUNUOTOC TOV Bdpaka




o v doknomn Tov KATOTEPOL TUNUATOG TOv Bmpako o acbevig Ppioketar 6e TAGyLO
KATOKALON UE TO TPOG Goknon wpakikd TUNUO TPOG TA TAVM KOl TO OVTIGTOLYO0 KAT® AKPO
o kauym. O euoikobepamevtg e@apprdlel avtioTaon KaTd T0 TEAOG TNG EKMTVONG Kol TNV
EAMATTMVEL TPOOSEVTIKG ¢ TOo TéAoC TG clomvone (ewk. 6.5). Kotd t didpkeia tov
EKTTVELOTIKMOV KIVICEWV, 0 PLGIKOOEPATELTNC AAAALEL T BN TV XEPLOV TOV TAV® GE OAO
10 nubwpakio. H 10w doknon emavorappdvetol kor pe v tomobétnon tov acbevh og
nuTpnvn Kot nuontia 0éom, oA Kot oty Kabiot pnpootd og kabpéptn (sik. 6.6). o tnv
EVTOVOTEPT) AIOKNGN TOV OVOTVEVCTIKMOV HL®V, Urtopel va tomofetndel po&ihapt kato amd 10
GAAo Nubmpakio yuo vo meptopicel Ty kvntikdTta Tov. (Mrdpiov & IMavoroviog, 2006).

Ewdva 6.5: Acknon tov Lodv Tov KATdTEPOL TUNHATOG TOL dpaka otny mAdyo B€om
(rpocappoouévo and M.P. Martinat-Bigot, 1979)
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Ewdva 6.6: Acknon tov LoV ToL KATHTEPOV TUNUATOG TOL Odpaka oty kabiot 0éon
umpootd og kabpie (tpocapuocuévo amd M.P. Martinat-Bigot, 1979)

6.3.4.Mvec Tov avOTEPOL TUNUATOC TOV Bdpako,

Mo v doknon v HudvV ToLv avVOTEPOL TULATOS TOL Bmdpaka o acbevig Totobeteitan o€
T Gyl 0€om MUIETPNVA N MUWOTTLOL ,[E TO TPOS ACKNGT BmPOUKIKO TUNO TPOG TO TAV® Kol TO
ovTioTolo KAt akpo o Kauyn. O euoikobepamevtig TEPITOL KATM Omd TNV TEPLOYN TNG
pooydAng, oty nuntioe 0éon oty Tpdcebia emEAvVEL Ko GTNV MUIPNV oTNV omicOn
empavela. H doknon tov poov exteleiton 6Tmg Kot Yo T0 KOTATEPO TUNUO TOV BmpaKa Kot
TAPAAANAL O QLGIKODEPOUTEVTNG CNKMOVEL TO YXEPL TOV acBevn Katd 1o TELOG TNG EIGTVONG
(Mzaprov & TTavomovrog, 2006).

H doxknon pmopel va mpaypatomombetl kot oty kobot 0éon pumpootd oe kabpéptn. O
QLo1KOBepameELTHG TOTOOETEL TIG TOAGLES TOV GTO AVAOTEPO BPUKIKO TUHA Kot PapUOlEt
avtiotaon katd to téhog g eknvong (MmapAiov & TTavomoviog, 2006) (eik. 6.7).
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Ewdva 6.7: Acknon tTev Lodv ToL ovAOTEPOL TUNHATOG TOL Bdpaka ce Kabiot BEon
umpootd oe Kobpéptn (mpocappoocuévo omd M.P. Martinat-Bigot, 1979)

6.4 Teyvikéc KabapiouoL TV OEPAYDYDV

6.4.1.11péKAncn tov fryo

‘Evoag mopayoyikdg Pryoc elvol amopoitntog yi vo amo@evyfodv Ol avOmVELCTIKEG
amoepaelg kot va dtatnpnbovv ot Tvedpoveg kabapot. I'ia 1o Adyo awtd 0 acbevig Tpémel va
dwaybel T onuacio tov Tapaymywol Pryxa Kabdg Kot TG Kot TOTE TPEMEL VO TPOKOAEGEL
&vav amoteAecuaTIKO Ko eAeyyouevo ekovaoto Pryxa (Kisner & Colby, 2003).

Adaokario 100 ToPaywyLKoD Lo

O aoBeviic Tomobeteitan oe pio dvern B€om, ovvnbme Kab1oT e KAIoN TOL KOPLOV TPOG Ta.
EUTPOG KO TOV avyéva o ehapptd Kapym. O puoikobepanentg d10doKel 6TOV achevi TV
eEAEYYOUEV OLOPPAYLATIKY aVATVON UE ERpacT oTn Pabid el6Tvon Kot ETOEKVOOVTOS EVay
o0&y, Paby, dumAd Pyo pe GVGTOOT TOV KOWMOK®OV HOGV. TN cvvéxeln tov {ntd va
TOmODETNGEL TAL YEPLOL TOL TAV® GTNV KOIAMA TOL KOl VO PLUONEEL TPELG POPEG LLE EKTTVOT Y10 VOL
VIOGEL T1 GUGTACT TOV KOWMOK®V TAPAYOVTAG TAVTOYPOVE TOLS YOLS “ Yo, xov, x0”. Otav o
000eVINC KOTOVONGEL aVTEG TIG OpAcELS, Tov (ntd va mdpet po fabid aAAd Mpeun €lomvon
akolovBovpevn amd Evav o&0 SmAd Prya. e TEPITTOOoN AdVVOUING TOV EICTVEVGTIKOV HLOV
N TOV KOWMOK®OV PUropel va yivel yprion £vog KotAakoD ETOEGHOL Yo TNV EniTELEN TOV PriYa
(Kisner & Colby, 2003).

Bijyac vrofonbovuevoc amo to yépia

Av 0 acBevng €xel LoTK advvapio 1 EQOPUOYN TEONC LE TO YEPLOL GTNV TEPLOYN TNG KOIALAG
Oa Bondnost oty avdmtuén peyoldTEPNG EVOOKOIMOKNG TECTG YIOL EVIGYVOT TNG EVTAONG
tov Prya. H mieon pe ta yépro pmopel va epappooctel gite and 10 Bepamevty| gite amd TOV
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acBevn. Otav n wieon gpappoletal omd Tov puoikodepanevth, 0 acbevig Ppioketan o€ VTN
N kodot 6éom Kot o Bepomevtnc Tomobetel T YEpla Tov, pe o SAYTLAC TAEYHEVA 1) TO Eval
Tave 610 GALO, 6T0 emydoTplo KaT® amd TNV Elpoeldn| andpuon (k. 6.8). Apod 0 acbevig
glomvevoel 660 To duvaTdOV TTEPIEGOHTEPO, 0 BEPAMEVTAG e TO ¥EPLL TOL ToV Ponbd kabmg
npoomafel va Pnéet. H kowmd miéleton pe ddvoun mpoc to péoo Kot ave miECovtag
TOVTOYPOVE, TO OlAEPOYUO. TPOG TO TAV® Yoo VO TPOKOAECEL EVIOVOTEPO KOl
oamoteleopatikotepo Prya. Otav 1 mieon epapudleton amd tov acbevi), kabmg Ppioketal
omv Kabiot) Béom, dloTavpmdvEL TOVG Ppayioves Katd UNKOG TNg Kotldc M tomobetel ta
TAEYUEVOL YEPLOL TOV KAT® otd TNV ELPOEdN] amdeLuon. Metd and pia Babdid elomvon mélel tnv
KOWALG TPOC TOL LEGO KO AVM LE TOVG KOPTOVG 1) TO aVTIBPAy Lo KO TOLTOYPOVA YEPVEL TPOG TO
eunpdc kabmg tpoonabei vo et (Kisner & Colby, 2003).

Ewova 6.8: Teyvikn vrofonbovuevov Prya (mpocapuocspévo amd Kisner & Colby, 2003)

Aiéyepon e tpoyeiog

H diéyepon ¢ tpayeiog (tpoyeiokd yapydAnua) umopei va ypnowomombei oe Bpépn M ot
OTOTPOGOAVATOAGHEVOLG 00OgvelG mov Oev pmopohv va cuvvepyaostovv otn Oepomeio. O
@uokobepamevtic Tomobetel 00O OGYTLAN OTN OTEPVIKY EVIOUN KO TPOYUOTOTOLEL Lol
KUKAKY Kivon pe Tieon TPog To KAT® HEGH TNV TPOYELD, Yo VO SIELKOAVVEL TOV
avtavakioaotiko Priye (Kisner & Colby, 2003).

6.4.2.Avappdonon: evaAlaKTIKT) TOV Bryo

H evdotpaysiokny avappoenon eivar icowg to povoadikd péco vy tov Koboapiopd twv
aePOPOpwV 000V oe oacbeveic mov eivor avikavolr va Prgovv ekovolo N UETA oo
OVTOVOKAQGTIKY S1€yePoT TOL pnyoviopol tov Piya. H dwdikacio g avappoenong sival
OTOTEAECUOTIKY OTOV KaBapiopd Hovo e Tpoyeiog Kol Tov Kuplov PBpoyywv. Oa mpémnel va,
epopuoletar HOVO amd ATOHO TTOL £XOVV EKTOOELTEL KATOAANAM, OLOPOPETIKA VTAPYEL
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kivduvog vo mpokAnOel Aoiumén otic aepo@dpec 0000¢ 1 PAAPN ot Aemwt PAevvodon
emkaioym g tpayeiog Ko tov Ppoyywv. H axatdAAnin ovoppoenon pmopel axouo vo
TPOKAAEGEL LTOEALUIN, AVOUOAOVS Kapdlakovg ToAnovs kot atedektooieg (Kisner & Colby,
2003).

6.4.3.Bpoyyikn mapoyétevon

H Bpoyyikn mopoyétevon (mapoyétevon pe 0€oeig) eivar €évo péco Kivnromoinong twv
eKKploe@V amd &va M TEPIGGOTEPA TUNUOTO TOV TVEVLOVO TTPOG TIG KEVIPIKES AEPOPOPOLG
0000¢ pe tomobétnom tov acbevry oe ddpopeg Béoelg, mote N PapdINTa Vo GLVEPYEL OTN
dwdwkacio mopoyétevons. Otav ot eKKpioEI KIVOOUVTOL TPOG TIG UEYAADTEPEG OEPOPOPOLS
0000¢ amouaKpOVOVTOL UE TO Pryo M He evootpayelokn avappoenon. H Oepameio
nmapoyétevong pe 0éoelg meprhapuPaverl emiong texvikéc pe ) Ponbela tov xeprdv dmwmg
mngelg, d6vnon kar exkovoto Priye (Kisner & Colby, 2003).

Ot 616101 TG PPOYYIKNG TOPOYETEVONG EMKEVIPOVOVTOL GTNV TPOANYN TNG CLGCHOPELONG
TOV ekkpicewv o aclevelg mov KvOLVELOLYV OO OVOTVELCTIKEG EMMAOKEG KOl GTNV
OmMOUAKPUVON TV EKKPIGE®V avT®V Otav €YOVV GLGGMPELTEL oTOVG TveLpoves. Ot
avtevdeitelg oty mopoyétevon pe Béoelc apopodv Tig €€Ng Kotootdoels: o) cofapn
awpomToon (Leydieg TOGOTNTES aipaTtog ot TTveAa), B) un Oepamevpévec o&eleg KATAGTAGELS
(ueydro TVELHOVIKO OIOM UM, VTOGVGTOAN TNG KUPOLAC, LEYAAN TAELPIKY £KYLOT], TVELLOVIKY
euPoln, mvevpobmpoakag), v) kapdiayyelokn ootabsio ( kapdiokn appvBuio, cofapn
VIEPTAGT 1) VIOTOOT, TPOGPATH OPOUP®GT TOL HLOKAPSIOV), 8) TPOGPATN VEVPOYELPOVPYIKT|
eméupaon (n tomoBétnom pe TO KEPAM TPOG TO. KAT® UTOPEl VO TPOKOAEGEL awENUEVN
evookpaviakn wieon) (Kisner & Colby, 2003).

Aoxnon yvotiouotog

O acBevic tomobeteital o kabiot) M Nukadiot) B€on Ko av elvar SuvaTOV UTPOCTA GE
kaBpéptn. O euowobepamevtic T0V {NTG Vo EKTVEDGEL KO TALTOXPOVO VO TOPAYEL TOVG
nyovg “ya”, “yov” wor “yov’. Me TOLG MYOLG OLTOVG TPOKOAEITAL GVOTOCT TMOV
BopakokotMak®v poov. Me tov 1ovo “ya” o acBevig asBdvetor tn cvomacn oty mpdchia
EMPAVELD TOV ODpaKa, LE TOV TOVO “Y0V” GTO KOTOTEPO TUNUOTO KO LE TOV TOVO “Yov” GTO
omicto Katw Tunuo Tov Bopako. Me TIg OALETAAANAES OVTEC GLOTIACELS TOV OVOTVEVCTIKMY
HOOV ETTLYYAVETOL 1 LETOPOPA TOV EKKPICEDV OO TNV TEPLPEPELN TOV TVEVLOVMOV TPOG
TOVG HEYAAOVG PpOyyovg kat TNV Ttpayeio omd 6mov Oa mapoyetevtovy pe o Prixe (Mmdpiov
& IMavoémovrog, 2006).

Teyvikéc Ppoyyixng mopoyetevons

Xe oLVOLOCUO HE TNV KOTAAANAN TomoBétnomn tov omuatoc, tn Pabdid €omvon Kol Tov
OTOTEAECUATIKO Pryo yio TN OEVKOALVON TNG OMOUAKPVVONG TOV EKKPIGEMV Omd TIC
aePOPOPEG 000VG, U0 TOIKIALL TEYVIKMOV UE TN Pondelo TV XEPLDOV YPNGILOTOIOVVTOL GTNV
apoyétevon pe BEcELS, Yia va eVioyDGOUY TNV amouUdKpLuven TV BAEVVmI®V ekkpicewv. Ot
TeYVIKEG aVTEG drywpilovian o TAREN, d6vnon kot Tpdvtaypo (Kisner & Colby, 2003).

AVARIVN 13T

H teyvik ovt ypnowomoteitor yioo T HEYOADTEPN KIVNTOTOINGY T®V EKKPIGEMYV,
QTTOLOKPVVOVTOG UNYOVIKA TV KOAAMDOT PAEVVA amd Tovg mvedpoves. H mAnén epapuoleton
pe koilec mohdpeg maveo amd TO TUAUO TOL TVEVLHOVO OV VIOKELTOL GE ToPoyETELST. Ot
KotAeg maAdpeg tov Bepamevty] ¥TVTOLV EVOALAE Kol pLOUIKA TO BwpoKKd Toly®O TOV
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acBevi evd n TANEN cvveyileTon Yo apKeTd AemTd 1| UEYPL Vo XpEoTEL Vo 0AAGEEL BEom O
acBeviic. H dadikacio avt dev Ba mpémetl va eivatl ETdLVI 1 EVOYANTIKY EVO GLVIGTATOL 1|
amoPLYN ™G TAV® 610 6THHOC OTIC Yuvaikes Kot miveo and ootikég mpoegoyés (Kisner &
Colby, 2003).

Vv Advnon

H teyvikn ypnoyonoteiton oe cuvovacoud pe tig tAnéels. Epapuoletar pdévo katd tn dtdpkeio
ekmvong Kabmg o acBevig avamvéel Pabid, yoo vo HETAKIVAGEL TIG EKKPIGEIS TPOG TIG
UEYOAVTEPES 0EPOPOPEG 000VG. H d6vnom epoapuodletar tomobetdvtog kot to. dvo yépla
anevBeiog 010 déppa Kot v and to Bwpakikd Tolywpo Kot meECovToag amaAd Kot Ypyopa,
dovavrag to Bmpakikd Tolyopa kabmg o acbevig exnvéel (Kisner & Colby, 2003).

Vv Tpaviaypa

To tpavtaypo sivor po mo €vrovn poper d0vnong mov ePopuOlETOL KATA TNV EKTVOT,
YPNOLOTOIMVTOS U0, SLUKOTTOLEVT] TEYVIKT OVOTNONONG, GE GLUVOLOGUO e LEYAAES KIVIOELG
TV xepiwv Tov Bgpamevtry. Ot avtixepeg T0v MAEKOVTOL METAED TOVLG, Ol TOAGUEG
TomoHeTOVVTOL aVOLYTEG ameEVDEinG TAV® GTO dEPUA KOt T OGYTVAN TLATYOVTOL YOP® GO TO

Bopakikd toiyoua. O Bepamevtg TOLTOYPOVO CLUTECEL Kol apnVeEL TO Bpakikd Toiymua
(Kisner & Colby, 2003).

Oéocic mapoyétevonc

[a ™ ocwom tomoBétnom tov acbevi) oe Bécel mapoyEtevone ivarl amopaitnTn 1 KOAN
YVOON TNG OVATOUiOG TOV TVEDUOVO, Kol EOIKOTEPA TNG POPAC KAOE KAAdoV Tov Bpoyyikol
oévtpov. Eivar duvatdv va vdpyovv ekKpiceS Kol 6TOvg 0VO TVEDUOVESG, 6€ £va. Aof0 1| Kol
o€ KpOTEPO TvevuoviKO Tunua. O acbevig tomobeteitan €161 MOGTE TO TVELHOVIKO TUNLLOL
oL TPOKELTOL VO TOPOYETELTEL v Pploketon vynAdtepa kot n PBapvnta va Bonbhoet
UETAPOPA TOV eKKpicemV omd Tovg Bpoyyovg mpog v tpayeio (ITwv. 6.1, ITv 6.2). O ypdvog
7oL amouteiton Y kKébe avdpponn Béon eivar cuvnBwg mévte pe d€Ka AemTd, EVO HITOpPEL va
nopatabel v N TOGOTNTA TOV eKKpicemv givor peyaivtepn (Mmapiov & Ilavémoviog,
2006).

IMivaxag 6.1: T[Tapoyétevon de&lov mvedpova

I[TAPOXETEYZH AEZIOY IINEYMONA

o acBevig tortobeteiton og kabiot) Béon pe
UIKPY] OTPOPN Kol KAUYN TNG KEPUANG
aplotepd. O puoikobepamevng Tov (NTd Vo
EKTVELGEL VD €QapPOlEL Tieorn, dOVNGCELS
kot mAngels. A@ov ot yepopol
emovaAneBovV apkeTé @opég o acBevig
napotpuvetal va Préet (eik. 6.9).

Kopveaio tunua tov ave Aofov

o acBevi¢c Tortobeteiton oe kabiot) Béon pe
[1p66610 Ko omicOlo TuN e TOL Gve huep CETPO(M Ko K,d“ Yyn me ’KS(pOO\.T']Q
)0Bob aploTeEPd Kol emmALOV  UE  KAOM  TOL

KOPLOV TTPOG T, TO® Y10 TO TPOGH10 TUNRUOL
(ew. 6.10) ko1 7mpog TO EUTPOS YO, TO
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omicOo Tpunua (ew. 6.11).

"E€w kAddog Tov pécov Aofod

To kpePdrtt etvor avefacpuévo 35 ekatooTd.
O oaofeviic  tomoBeteiton  oe  mAAylo
KOTAKALON LE TO aploTepd NUO®PAKLO TPOG
T0. KAT® Kol KAIOM TOL KOPUOL TPOG TO
eunpdc (mumpnvhg Béom). Kdatw amd to
Oopaxa  tomobBeteiton paSilapt  yw
vroot)piEn ko o 0efldg unpdc eépetan
mpog t0 Bdpako pe 10 YOVOTO O KAUWYM
(ewc. 6.12).

"Ec® kAhdoog Tov pécov Aofov

To kpefatt elvar avefacpévo 35 ekatootd.
O oaoBeviic tomobeteiton o€ mAGylo
KOTAKAON pHE TO 0plotepd MUB®PAKLo
OUMC TO KAT® Kot KAMOT TOL KOPHOU OUMG
ta Tioow (Muwrtia 8éon). To pa&rdapt yo

™ oTpiEn tomobeteitor KAtw amd T TAATY
(ewc. 6.13).

Boowd tunpata tov Kdtw AoBod

To kpefatt etvon avePacuévo ota 45
exatootd. ['a 1o TAdyo Bacikd Tunqua o
acBevnc Ttomobeteiton o aplotepn TAAYIO
KaTaKAloN LEe To OO oL PpiokeTal amd
navo o€ kapyn (k. 6.15). I'o 1o omicOo
Baowo Tunua o acbevng tomobeteitan o
NUITPNVY KOTAKALOT Kot Yol TO TPOGH10
Bacikd o nudTTIOL.

IMivakag 6.2: [Tapoyétevon apiotepov mvedova

[TAPOXETEYZH APIZTEPOY IINEYMONA

Avm AoPog

Ov 0éoelg otic omoieg Ttomobeteitor o
acBevic elvar ot 101eg pe Tic Bécelc v v
Topoy£TELOT TOL OeE0D v AoPov, pe
dlpopd OTL M OTPOPN Kot M KAlomn 1ng
KEPOANG Kol TOL KOPHOV YIVETOL TPOG T
0l ywu 1o wopveaio TuMpa. o to
pdcOlo TuHa M KAion Tov KOoprov sivon
TPOG TO. MIG® KOl Yoo To omicOo mpog Ta
eUmPOC.

I'wooida

Mo v mapoyétevon g yAwooidag to
kpePart avePaivel ota 35 exotootd. O
acOeviig tomobeteitan oe nuuTpnvy
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Katdkiion yio tov dve kAado (k. 6.16)

Ko 6€ NUIOTTIA Y10, TOV KATo KAAd0 (g1K.
6.17).

To kpePart eivon avefacuévo ota 35
exatootd. O acbevic tomobeteital o
Kopvgaio tunipa tov kétm Aofod | nuimpnvi katdkAiion pe poSildpt Kdto
amd To Odpako Kot To TOd ToL PpiokeTan
ond Thve o€ KA.

To kpefartt eivan avePacuévo ota 45
€K0T00TA. [l To TAGY10 Pacikd TUHa O
acbevnc tomobeteiton o€ 018 TAGYLL
KATOKALOT e TO TOdL TOV BpickeTorl amd
v o Kapyn. I'o 1o onicOio Paocikd
TUAUO 0 0loBeviG TomobeTeiTON GE
NUITPN VI KOTAKAIGT VO Yol T0 TpdGO10
G€ NUOHTTIOL

Boowkd tunpata tov Kato Aofov

' ™v mapoyétevon ¢ TpOayeiag To
kpefatt  eivan  ovePacpévo ota 45
Tpoyeio EKOTOOTA Kot 0 aobevig tomobeteitan o€
npnv1 Katdkhon (gik. 6.18)

Ewdva 6.9: ToroB<tnon Tov achev] yio TV TAPOYETELOT) TOV KOPLEAIOL TUNLOTOS TOV
de€100 avo AoPov (tpocappoocuévo omd Mrdprov & IMavoémoviog, 2006)
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Ewdva 6.10: TomoBétnomn tov acBevn yia v Topoy£TELGN TOL TPAGHIOL TUNLATOG TOV
de€100 avo AoPov (tpocappocuévo amd M.P. Martinat-Bigot, 1979)

Ewodva 6.11: TomoBétnomn tov acbevn yio tnv Topoy£Teuon Tov omicHion TUNHATOG TOV
de€100 avo AoPov (tpocappocuévo amd M.P. Martinat-Bigot, 1979)
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Ewdva 6.12: TomoBétnomn tov achevn yio Ty Topoy£Teuon Tov ££® KAAGOL TOL HEGOV
Aofov tov de€10h Tvedpova (Tpocappocpévo arnd M.P. Martinat-Bigot, 1979)

Ewdva 6.13: TomoBétnomn tov achevii yio TV Topoy£TELOT TOV £6M KAAGOL TOV HEGOL
Aofov tov de€100 Tvedpova (Tpocappocpévo ard M.P. Martinat-Bigot, 1979)
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Ewdva 6.14: TomoBétnomn tov achevn| yio TNV TapoyETELOT AUPOTEPWOV TV KOPLPAIWOV
TUNUATOV TV Kato AoPdv (Tpocapuocuévo and M.P. Martinat-Bigot, 1979)

Ewoéva 6.15: Tomobétnon tov acbevn yio Ty TapoyETELON TOV TAAYLO0L Bactkov
TUNMOTOG TOV KGT® AoPoD Tov de€100 Tvevpova (mpocapuocpévo ard M.P. Martinat-
Bigot, 1979)
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Ewdva 6.16: ToroBétnomn tov acBevn yio TNV Topoy£TELON TOV AVE KAASOL TG
yhwooidag (mpocappocuévo ard M.P. Martinat-Bigot, 1979)

Ewdva 6.17: TomoBétnomn tov acbevi] yio TV TopoyETELGOT TOV KAT® KAASOL TNG
yYAwooidag (mpocappocpévo and M.P. Martinat-Bigot, 1979)
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Ewcova 6.18: ToroBétnon tov acbevn yio v moapoyétevon g tpayeiog (Tpocapuocpuévo
and M.P. Martinat-Bigot, 1979)

6.4.4. Eo0ypaven ToVv 0epo0ipmVv 0ddV

Ot avdTtepeg avamveLoTIKEG 0001 (Pvikég KOIMOTNTEG, PApLYYOC Kot Adpuyyoc) kabapilovv,
Bepuaivovv Kot epuypaivovy Tov €l6TVEOUEVO aépa. AV Yol KAmolo Adyo otatapayfel avti N
Aertovpyio O Tpémet va, Ppebel TPOTOC TEYVNTAG EPVYPOVONC TOV EICTVEOLEVOL AEPQ, OLOTL M
EMewym vypoociog kot Oeppomnrag emnpedalel to unyavikd Kabapiopd tov Bpdyyov, pe
ATOTEAEGHLO TNV EAATTMOOT TNG OPOCTNPLOTNTOC TOV KPOGGMTOV EMONAIOL, TNV EAATTOON TNG
KvnTkotrag g PAEVVOC, TN QAEYHOV®OTN HETAPOAN KOl VEKPMOT TOL KPOGGMTOL TOV
emOnAiov, ™MV KATOKPATNON TOV TaYOPELOTOV EKKpicEwV , T Poktnplakny dmbnon tov
BAevvoydvov, v atelektacio Kot v mvevpovio. Etot, vmdpyovv €101K€g GLOKEVEG TTOL
Topayovv Kot SLoyETEHOVV TNV VYPOGia, Kol SLPOHVTUL GE TPELG KATIYOPIEG: ) VYPAVTNPES,
B) vepelomomréc, v) texvntég poteg (Mndprov & IMavoroviog, 2006).

Yypavtipec: Eivar cuokevég o1 omoieg epmAovtiCovy pe vdpaTovg T0 0EPL0 TOV SEPYETAL OO
avTohG Kol dlakpivovtal ce vypavtipeg Aovtpov (ne doxeio vepod) Kol OVTOALUKTAPEG
BepuoTTOGg Ko vypaciag.

Negpelomontéc: Etvol cuoKevEG 01 0moieg Tapdyovv Evay moAd peydio aplfud otoyovidiov ta
omoio. Youv TN OLVATOTNTO VO EIGYWPOVV KOl VO KATOVELOVTOL GTO PPoyyikd dEVIPO, £V
YPNOOTOOVVTOL EMIONG KOl YO YOPMYNOT QPOPUAKEVTIKOV OLCL®V. Atakpivovior G€
VEQPEALOTOMTEG TLEGMG KO VEQPEAOTIOMNTES VITEPTY DV .

Teyvntéc udrec. Eilval GUOKEVEG TOL YPNGIUOTO0VVTOL GE OGHEVEIS e GTOUATOTPOYELNKO
COANVO, PWVOTPOYEINKO COANVO 1| TPAYXEOGTOWUIN, KOU GUVOLOVIOL LE TOV OVOTVELCTNPO
(Mnaprov & TTavomoviog, 2006).

6.4.5. X0yypovec teyvikéc kaHapiopod TMV 0EPUYDYDV

Flutter
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To flutter sivon pion €bkoAa ¥PNGIUOTOOOUEV PLGIKOOEPATEVTIKT GuGKELN OV PacileTol o€
TOAOVTAOGELS HOg YoAOBOVNG UTAANG KOTA TN OIOPKEWD TNG EKTVONG, UECH UIOG GUOKEVTG
7ov potalel pe mima. Katd ) didpkela tng ekmvong n oAb povn umdAo doveital mapdyovtog
pia aotadn ekmvevotikn wieon péyxpt 20 cm HoO ko pio ToAovTevO eV EVOOTPOYELOKT TTECT)
pe ovyvotrta kopatog and 6 £émg 20 Hz (Reid & Chung, 2009).

Moaoxao Ostiknc exmvevotikic mieonc

H ovokevn g Oetikng exnvevotikig nicong ( Positive Expiratory Pressure, PEP) amoteieiton
amd pio paoko Ko pioe pov  PoAPida  avrtictaong vy ekmvon. ‘Eva povouetpo
YPNOLOTOIEITO Yot TNV EMAOYN TNG avTioTtaong N oroio mwapéyetl pia otabepn PEP g tdéng
tov 10 pe 20 cm H20 katd ™ didpketa piog péong exmvong (Reid & Chung, 2009).

Avtoyevic mapoyérevan

H avtoyevic mapoyétevon (AIl) eivan pio teyvikn mov Paciletar oTig GOYYPOVES apYES TNG
euvololoyiog ™ avamvone. H exkmvevotiki pon elvar mn kwvnmplo. dvvoun mn omoia
ypnoonoleiton yio tnv amopdikpouvon g PAévvoac. Ovclaotikd 1 Al givon po GuAloyT| amd
€EATOUIKEVUEVEC CNUOVTIKES OPYEG TTOV EMTPETOVY GTOV AGHEVT] VO AvamTOEEL TV KOADTEPT
SVVOTY| TEYVIKT TOPOYETEVLOTG, 1| OTTOL0l EIVOL ATOMKA TPOGAPUOCUEVT) TNV TTafoAoyia Kot T
Aerrovpyia TV Tvevpovav tov (Verger, 2006).

Ywninc ooyvomnroc tolaviwaon tov Bwparkicod totyouoToc

H vymAng ouyvomntag taldvtwon tov Bwpakikod Tory®dpatog amotedeital and Eva Owpakikcod
évovpa cuvoedepnévo oe éva €uPoro avtiiag to omoio ocvumiéler kKot oamocvpmiélel 1O
Owpakiko toiyopa ota 6 pe 19 Hz (Reid & Chung, 2009).

6.5 EEookntéc tnec ovoamvonc

Ot e€aoknTég TG avamvong €ivol GLOKEVEG e TIG oToleg pmopel va yivel AoKnom 1060 TV
EICTIVEVGTIKMOV 0G0 KOl T®V EKTVELOTIKMOV LLMOV. AKOU, LLE TN YPNOT TOV EE0CKNTMOV UTOPEL
vo. d1evkoAvvOel M amoypepymn kot va ehattobel o apBpog tov avarvomv (Mzmapiov &
[avomoviog, 2006).

Elooxntic ovarvonc tozov Triflo

H ovoxevn avt) mpodyetl, Pertidvel kot otafepomolel TV OVOTVELGTIKY] KATAGTACT TV
acBevov. Katd ™ ypnon, o acbevig maipver pio Pabid eiomvon, Kpotdel kel yio 060
ePIoo0TEPO Umopel (mepimov 3 devTEPOAENTA) KOl EKMVEEL PUGLOAOYIKA. XTI GLVEXELQ
yorapmvel kot exavorapfavel m dwadikocio (Mrdapiov & Iavoémoviog, 2006) (ewc. 6.19).
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Ewova 6.19: EEaokntig tomov Triflo yio tnv doknon g etonvong (rpocapuocuévo and
Mméprov & TTavomovrog, 2006)

Eaoxntic avarvorc tomov Voldune 5000
Eivat évag oykopetpikog e&ooknte (Mmdprov & IMavoémoviog, 2006) (eik. 6.20).
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Ewéva 6.20: E&aokntrg tomov Voldune 5000 kat tpdmog Aettovpyiog (mpocappocpévo amd
Mmrdprov & TTavomoviog, 2006)

Elaorxntic tomov DHD Coach 2

Eivaw e€aokntig Oykov yioo moudid kot eviiikee omd 200ml émg 400ml. Me ovtdv tov
e€aoknm) Om®G kol pe GAAOLG VTAPYEL M SvvaToTNTA TOLTOYPOVNG o&vyovobepameiog
(Mmaprov & TTavomovrog, 2006) (k. 6.21).

Ewova 6.21: E&ookntmg tmov DHD Coach 2 mpoocopupoocpévo amd (Mmépiov &
IMavomoviog, 2006)

Eoorntic tomov DHO clini FLO

Eivar e€aoxntig pong (uovo 100ml/sec). Kot € avtov tov e€aocknti vrdpyet dvvatdtnta
o&vyovobepanciog (Mmaprov & TTavomovrog, 2006) (k. 6.22).
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Ewova 6.22: E&ooknmg tomov DHO clini FLO (npocoppocpévo amd Mmaplov &
IMavomoviog, 2006)

Elaoxntic avoamvonc tormov EZCAP

To ovomua avtd cvuvdéetor pe Eva poduetpo (aépa | O2 toiyov). H pvbuion yivetar oto 5-
15cm H,0 , evéd vrdpyet Suvatdtnta To0TOYXPOVHG Yopynong aerosol pe Bpoyxodtactaltikd
(Mzaprov & IMavomovrog, 2006) (sik. 6.23).
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Ewoéva 6.23: EEaokntig tomov EZCAP (mpocapuoouévo and Mrdaphrov & Ilavomoviog,
2006)

PEP MAXK

O e&aoKnTg aVTOG EYEL GOV GTOYO TO EMIMEDA TNG AVTIGTOOTG GTNV EKTVOT] VO, VTIGTOLYOVV
oto 10-15cm H,0. Mropel va cuvdéetan kar pe veperomomty (Mméprov & IMavomovrog,
2006).

PEP-FLASKA

Me tov g&aoknt) avtd pvOuiletor n avtictaon avaloyo e TO VEPO TOL LITAPYEL LEGO GTO
UmovkdAL ( TEPLEGOTEPO VEPO-LEYOADTEPN avTIoTAGN) OALGL KOL [E TO EVPOC TOV ENAGTIKOD
ocova mov ypnoomoteiton (Mrdpiov & IMavomovrog, 2006).

THERA PEP

Eivat éva Betikd ekmvevotikd cvotnpa 1o omoio Asttovpyel dmwg n PEP MASK kot pmopet va
ouvvdebel pe poduetpo (Mmaprov & IMavoémoviog, 2006).

ACAPELLA

H ovokeun avt) dnpovpyel dovioelg katd t @don g eknvong (Mrapiov & IMavomoviog,
2006) (sik. 6.24).
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Ewova 6.24: Efoaokntrig tomov Acapela (mpoocapuoocpévo amd Mmdapiov &
IMavomoviog, 2006)
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KE®AAAIO 7°: ANAIINEYXTIKH ®YXIKOOEPAIIEIA XTHN
KYXTIKH INQXH

7.1 P6hoc Kot 6tdY0l TNC AVOTTVEVGTIKNG QUGTKOOEPATELNC

H avamvevotikn euowobepaneio eivatl pior amd Tig onuovtikdtePes KaOMUEPIVES aymYEG Yo
mv avtipetomon e Kl n omoia dievkoidver v Kivnromoinon Kot v amopdkpuven Tmv
eKKploE®V amd TOLVG TVEDUOVEG TOVG. Me TIg KaTAAANAEG EEIOTNTEG KOL UE TN YVAOON T®V
SLIPOPOV TPOCPEPOUEVAOV TEYVIKAOV Ol PLGIKOOEPATEVLTEG GUUPAAAOVY GTOV GYESOCUO KOt
NV EKTEAECT] TOL O OMOTEAECUATIKOD TPOoypaupatog yoo Kabe acbevn pe Kl Eeympiota
(Weggen, 2006). H avamvevotikn guowkobepaneion 0o mpémel va avtipetoniletor ©g va
TpOypappo KaONUEPIVIG aywYNS TO 0moio TPOocapUOlETOL CLUVEXMG OTIS UETABOAES TV
avoyK®V Tov aobevn Kot o omoio epapudletar do fiov (Gurdli, 2006).

O K0p1og 6TOYOG NG AVATVELGTIKNG PuGkobepameiog ival 1 ATORAKPLVOT TV PPOYYIKOV
EKKPIOEMV KOl 1) SLOTPNON TNG OVTOYNG KO TG GOGTNG GTACTG TOV CMOUOTOG. LVYKEKPIUEVO,
o1 fepamevtikoi 6TOYOL APOPOVV:

1. Zmv mpdAnyn g GLYKEVTIPMOONG TV EKKPIGEMV KOl TG TVEVUOVIKNG AOTH®ENC
> peimon tov 1EMO0VG TV EKKPicE®V
ZINV 0TOPLYT TNG YPNONG TOV ETKOVPIKDOV HVMV TNG OVOTVOTG
2NV omopdKpPLVOT| TV EKKPIGE®V KOTd TN dtdpKela pog oEeiog AoTmENG

abrwbd

Zmv adénon TG avIoyNng OTIS OOKNGELS KOl OTIS AETOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES
(Kisner & Colby, 2003).

7.2. Yyed0cUOC KOl EQUPUOYN OEPATEVTIKOV TOOYOALUUOTOC

AoV 0 puokoBepamenTnc OAOKANP®OGEL T dtodikacio agloAdynong Tov actevn kot £xetl pia
AP €OVA TG KAWVIKNG TOL KaTtdotoong, elval mhéov oe Béom vo SlopOpPDOGEL TO
KatdAAnio mAdvo Oepomeiog ovvovdloviog O10QOpPeES OVAMVELGTIKES TEXVIKEG YO TNV
ATOKOTAGTACT] AL KOl Yo TNV TPOANYT EMTAEOV EMMAOKOV. ZOUPOVO LLE TOVG GTOYOVG
nov tifevtat, 1 avamveLoTIKY| amokaTdoTaon Tov achevi pe KI meprrapfavet xvpilog:
Texyvikég kabBopiopod tov aepayoyov: Evepyntikdoc Koxiog Avamveuotik®v
Teyvikov (éleyyog ™G avamvong, GoKNoeEl OmpoKiKAg EKmTLENG, TEXVIKN NG
ekovolag PePracuévng ekmvong), PpoyxiKn TOPOYETEVCT], OVTOYEVIG TAPOYETELOT,
pdoka OeTikng ekmvevotikng wieong, PEP vynAng nieong, flutter
AGKNON TOV OVOTVELSTIKOV HLGV HE OKOTO TNV adénom ¢ KvnuikdTntog Tov
BpoKKoh TOYYDOUOTOS Kol TOV J0PPAYUATOS KOl YPNOT) GUGKEVMV Y10 TN YOPNYNoN
QOPUAK®V Kol TN SIEVKOALVGT| TNG OVOTTVOT|G

Yopatiky acknon ( Mrapiov & Ioavomoviog, 2006).

7.2.1. Teyvikéc KoHoploLoD TOV QEPOYDYDY

Evepynuixoc Koxloc Avarvevatikav Teyvikav (EKAT)

"EXeyyoc g avamvong
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O €éheyxog TG OvAmVONG GLVIGTOTOL GTN] QLGLOAOYIKY, ML CVATVOY] GTO TAOIGLOL TOV
OVATVEOLEVOL OYKOV, OGTE VO OIELKOAVVEL TN YPNOT TOL KOTATEPOL TUNUATOS TOL OdpaKa
KoL TN YOAGP®OT] TOL OVOTEPOL TUNUOTOS Kot TV dpmv. Eivol éva amapaitmto tunpa tov
KOKAOD TTPOKELUEVOD VO DITAPYOVY TEPIOAOL AVATOOTG KOl VO OLTOPEVYETOL 1 EMOEIVMOOT NG
amoepaing Tov agpicpov. H dugpkela ¢ avamavong eoptdrol omd tig evoeiEetg yuo mbavn
andPpacn Tov aEPIoHOD TOL Tapovolalet o kabe acbevic (Webber & Pryor, 1993).

Acknoelc 0paKikng EKTTVENG
Ot aoknoelg Bopakikng Ekmtoéng etvan Babiég avamvenoTIKES AOKNOELS LE ELPACT] OTNV
glomvon] kKot pe afiooctn Mpeun ekmvon. Xvvbmg odlvetar éugaorm omv €kntuén tov
KOTOTEPOL TUNUOTOS TOVv Odpaka. Me v adénon g yopNTIKOTNTOS TOV TVELUOVOV
EMATTAOVETOL 1] OVTIGTOOT GTN PON TOL 0£P0 HECH TOV TOPATAELPOV 0dMV. XE UEPIKOVG
acOeveic T0 QowOpevo oVTO €mOWEAVETOL UE TN OLYKPATNON NG OvVATVONG Yoo 3
devtepolenta 610 TEAOG TG elomvong (Menkes & Traystman, 1977).

Teyvikn g exovorog PePracpévng ekmvong

H teyvikng g exovotag PePfracuévng eknvong cuvictatar o€ £va 1 VO XVOTICUOTH GE
ocuvdvacud pe éleyxo g ovomvons. To yvotiopo og YopnAodg TVELHOVIKOVG OYKOLG
cuvteLel GTNV KIVNTOTOINGY] KOl OTOUAKPLUVOT TOV EKKPICEOV OV €lvol EVIOMIGUEVEG TO
nepLeepkd. Otav o1 eKKpiGELS PTAGOLY GTOVG HEYAADTEPOVS KOl KEVIPIKOTEPOVS ALEPAYWYOVG
epopuoletar €va yvotwopo 1N Pxog oe vyniotepo mvevpovikd Oyko. H dibpkela tov
YVOTIGUATOG KOt 1) SOVOUN TNG CLGTOANG TV EKTVELCTIKAOV HLOV TPEMEL V. LETAPAAAETOL
TpokeWévoy vo peyiotomonfel n amopdkpovvon tov ekkpicemv. Katd t odpkeia tng
EQUPUOYNG TNG TEXVIKNG TAPATNPEITAL CUUTIEST TOV TOYYOUATOV TOV GEPAYDYDV TPOG TNV
KatevbBouvon g pong tov aépa pakpld amd to onueio e&icwong g mieong. Avt n
GUUTIECTIKY] EVEPYELD 1 OTOI0L UETOKIVEITOL TEPLPEPIKA UE TN UEIMON TOL OVOTVELGTIKOV
OYKOL O1EVKOADVEL TNV KivnTomoinon tov ekkpicemv (West, 1997).

O EKAT pmopei va ecayfet og moyviolr pe yvoticpato amd v nikia tov 600 €10V
nepimov. To modl pmopel va apyilel va avarappavel peptkd v €vBHVN TG aymyng Tov and
mv NAkia tov 8-9 etov kot otadiakd yivetoar aveEapmto otov topéa owtd. OEKAT dev
TpEMEL MOTE VO TPOKAAEL dvopopia M €EAVIANGCT KOl TO YVOTIGUO OV TPEMEL GE KOULA
nepintoon va givan Pioto. Mmopet va epappootei o kabe 0éon (cuvnbwg oty KabioTn),
avéloyo pe TIG amaltnoelg Tov achevn. Xe kdmolovg acheveic copemva pe v agloAdynon,

pmopel va evdegikvovral Kot GAres Bécelg ol omoieg ennpedlovtat and ) Papvnta (Cecins et
al., 1999).

H eveM&ia tov mpoypdupatoc pumopet vo dtopépel amd pépo oe pépa yo £vo. dtopo M vo
Slpépel Yo oapopeTikd dtopa. To mpdypoppo emavoiapPaveror pHEYPL T0 YVOTICUL V.
axovyetal ENPO Kot pun Tapaywykd 1 pExpt o achevig va ypelaotel Eekovpaon. O cuVOMKAOG
1pOvog g cuvedpiog kvpaivetoar cvvnBomg peta&d 10 ko 30 Aentdv. O voikobepamevyg
kaBopiler péow g aloAdynong e KOTAGTOONG TO MO KOTAAANAO TPOYPOUUO KOl TIG
amopoitnteg BE0ELg Yoo ™MV €QAPLOYY, TN SLUPKELD Kol TOV oplOpd TOV ETOVOAYEDY TOV
npoypaupotog v nuépa (Cecinset al., 1999).

2OUQOVO e LEAETEG TTOV TTPALYLOTOTOWONKOV YPTCLLOTOLDOVTIOS TO GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLLOL
(Pryor et al. 1979;Wilson et a. 1995), o EKAT @aivetot va givat o, amoteAeGUATIKN TEXVIKN
Yy TV Kwntomoinon kot v omofoAn tov ekkpicewv. Eyxet mapatnpnbet Beltioon o
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Aertovpyio tov Tvevpdvov petd mv epapuoyn EKAT evd dev mpokaieitar ovte avédavetor n
vro&aupio (Pryor et al., 1990).

Bpoyyikn ropoyérsvon

H Bpoyyum mapoyétevom ovvictator oty tomoBénon tov acbevi) o 0ol o1 omoieg
emrpémovv ot Popdtnta va vmoPondncer otnv amopdkpvovon g PAEVVOC amd TOLG
nvevpoves. Evad PBpiloketon o acBevig oe Béom mopoyétevons, epappoloviar mANEES 610
Bopako Tov amd Tpio wg 0éka Aemtd. AkolovBovv Pabiég avamvevoTIKEG AOKNGELS OOVIGELG
oTNV €KTVoT| ko yvaticpa. H cuyvémra g Bepanciog cuvictotor o€ dV0 e TpELg cuvedpieg
kaOnuepwvd. Ta popd tomobetovvion oe BEGEIC PPOy KNG TOPOYETELGNG GTNV AYKOALL TOV
evokoBepamevt. Kabnhg peyordver to moudl n aykohd pmopel va aviikataotabel omd
pa&haplo 1 omd o cavido Ppoyyikng mapoyétevong (Matthews et al., 1964; Mcllwaine,
2006).

ZNUOVTIKOG TOpAyovToS Yo TNV TpoAnym ddpopav emmhokadv g KI pe v mapodo twv
YPOVOV, Elvarl 1 QapUOYT EVOG GUVEXOVG TPOYPAUUATOS BPOYYIKNG TOPOYETELONG OTO OTITL.
Av106 amoutel pio atpOGEALPO VITOCTNPIENG KOl GUVEPYAGING Amd TO OKOYEVELOKO TEPPEALOV
tov acbevn (Kisner & Colby, 2003).

Meléteg £xovv deitetl 6TL M Ppoyykn Tapoy£Tevomn Kot ot TANEELS ivarl £vOG AmOTEAEGUATIKOG
TPOTOG Yoo TNV ekkaBdpion Twv vrepPolkdv PBpoyyikmdv ekkpicemv oe acBeveig pe Kl
(Desmond et a., 1983;Reisman et al., 1988). Kdnolotr acbeveic mavimg evoéyetar va Pidoovy
napevépyeleg. Acbevelc pe pétpuo 1 coPapn mvevpovomdbeia mopovsidlovv peiwon tov
Kopeopuov o€ o&uyovo Otav vmoPdAlovtar oe Bpoyyikn mapoyétevon (McDonnell et al.,
1986). Emumdéov éxer kataypagpei o011 oe acbeveic pe Kl xot yooTpooisopoyikn
TOAVOPOUNGN, M ToToBETNOTN TOVg o€ i BEom PPoyyIKNG TOPOYETEVGNG LE TO KEPAA TPOG
T KOTO UTOPEL VO EMOEVAGEL TNV TAAVIPOUNGT Kot EVOEYOUEVMG VO EKONAwOEL elGpdPNoN
otovg vevpoveg (Button et a., 1997; Mcllwaine, 2006).

KaBag éxovv avéndet o1 yvdoelg oYeTIKd e TN YOOTPOOIGOPAYIKTY TAAVOPOUNGN o€ acbevelg
pe KI, moArd kévipa KI vmootmpilovv mhéov v gpappoyr tpomomomuéveov Bécemv
Bpoyyikng mapoyétevong. Ot tpomomomoelg ovtéC pmopet vo tepthapupdvoov v e&aieyn
TV 0éceV pE TO KEPOAL TPOS TA KAT®, £VO Ol Kat®tepol Aofol mapoyetehovior 610
oplovTIo emimedo N pe po ToAD pukpr| KAlon. Zopeova pe pio Epgvva, amodeiydnke 6Tt 1
EQUPUOYY] T®V TpoTOTMOMUEVOY Bécewv Ppoyyikng mapoyétevong oe Ppéon dev €xel
pakpoypoves ProPepés ocvvémeleg Yoo tov  acBevr), evd evdéyetan va. PelTidosl
pakporpdbeoun éxPaocn (Button et al., 1997; Mcllwaine, 2006).

Avroyevic mopoyétsvon

H avtoyevig mapoyétevon gival pio ovamveuoTIKN TEYVIKY] TOV EKTEAEITOL GE OLOPOPETIKOVG
TVELLOVIKOVC OYKOVG Yl TNV amopdkpuvon tov ekkpicewv (Reid & Chung, 2009). O ékeyyoc
NG TVELUOVIKNG AElTovpyiog €xel amodeifel OTL Ol EKMVEVGTIKES KIVIGELS GTNV KOTAAANAN
avaloyio Kot Evtaon BEATIOVOLY TN PO1| KOl TOVS OVOTVEVCTIKOVS OYKOVG G avtifeon pe v
extédeon Pefrocpéveov  ekmvodv. Avtég ot PeATiopéveg poég OPKOVV  TEPIGGOTEPO
petokivaovtag £1ot ) PAEVvVa oe peyadlvtepn amdotaon Katd T ddpkeln kdbe exmvong. Me
TNV TPOGOPLOYN TNG AVOTVONG € UIKPE, pecaio 1 peydio eTinedo TOV OvVOTVEOUEVOL OYKOV
avdloyo e TOV EVIOMIGUO TG PAEVVOG TEPLOepKd, YNAQ, evOldpeca 1 KEVIPIKA, &ival
EQIKTN 1 KAADTEPN PON TOV 0€PA GTOVG TPOSPEPANUEVOVS aepay®mYOVS Y®PIG Vo TpokaAeitol
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actnt) avénon ¢ avtictaong otovg vmoéAouwovs aepaymyovs. H ocwot doom g
EKTVELOTIKNG OOVOUNG avEavel TOAD Alyo TV avTioTaon 6ToVG PPOYYXOVS dATNPOVTAS £TGL TN
GLUTIEST] TOL AEPLOV UEYLOTOG OTIS KUWEADES YOUNAG X®OPIg VO TPOKAAEITOL GOUTTMOOCT TOV
AEPOYOYDOV OO To OPYLKE oTAd0. AlEVKOAOVETAL EMIONG 1 EKTVEVCTIKY TPOGTAOEIDL KOt O

epebopog tov Prya dev eglvar 1000 €viovog OmATE 1 OvOXOUTION TOL €ivol €ukOAOTEPT
(Verger, 2006).

H teyvuc g avtoyevoig mapoy£tenong olakpiveTot 6€ TPELS PACELS:
®don I eprpepikn yordpwon twv Brevvav
Metd and po fabid stomvon, o acBevig elomvéet 6€ PHEGO OVATTVELGTIKO OYKO KO EKTTVEEL
eMdyoto KAt amd TN AETOLPYIKN VIOAEOUEVT] Y@PNTIKOTNTA. Ot TEpLpepKol aymyol

oLUMECOVTOL KO Ol EKKPIGELG KIVITOTOLOVVTOL TPOS TO TAVE, LAKPLE amd TO TEPLUPEPIKA
TVELLLOVIK( TTEdiaL.

®don 1I: Zuidoyn BAevvodv ctoug peydAovs aepoywyois
[vovtol avanveuoTikéG 0GKNGELS GE EGOVS TVEVHOVIKOVS OYKOUG, XPTCULOTOLDVTOG HLo
UEYOADTEPT| EIGTTVOT| KOl kpATEPN KEVOOT and T Pdon I Katd ) didpkela TG EKTVONC.
®don 1L Metagopd tov PAEVVOV amd TouG HEYAAOVS aEPUy®YOVS TPOG TO GTOLLOL
XpNoHonooHVToL TPOOSEVTIKG UEYOADTEPES EIOTMVOEC L€ EKTVON OE  AELTOVPYIKY|
vroAemopevn yopntikdétnta. 'Eva pikpd Eéomacpa moAd nmov Priyo xpnouonoteital yuo
™V evioyvon g amodypepyng tov ttuélmv (Reid & Chung, 2009).

H duapxeta ko n opBudg tov cuvedpudv pe e€aptdTot amd T GLVOALKT TOGHTNTA KOt
yloldtnta tov ekkpicenv (Verger, 2006).

Maoxo Ostixnc exkmvevortixne miconc (PEP)

H ayoyn de&dyeton oty kabiot 0€om. Katd m yprion g PEP, (nteiton omd tov acbevi va
ekteléoel mepimov 15 avamvoéc oe Kavovikovg (oTikovg Oykovg Kot pio elappdg Blon
EKTTVON HECH TNG LACKAG. XTn cLVEXELX 0 ac0evels ektelel TV TEXVIKN TOV YvOTioHATOG £EO
amo T paoka 2 pe 3 popég kat va P&et yuo v amoudkpuven tov ekkpicewv. H cuyvomra
Kot 1 dugpkele TG KAOe cuvedpiog mpoocaproleTor 6TIG ATOMKEG ovAYKeES TOV KAOE acOev.
[Tpoteiveton 1 didpkelo TG ovvedpiog va eivar mepimov 20 Aemtd yio pion | dSvo Qopég v
nuépa (Reid & Chung, 2009).

PEP vwnlic wiconc

H teyvikn ™m¢ vymAng mieong pe paoka PEP ypnowomotel tig ekovoieg Pefracuéveg
EKTIVEVOTIKEG KIVIGELS EVAVTLOL GTNV OVTIGTAGT] TOL TPOPAAAEL oty ekmvon 1 pdoka PEP, yu
TNV Kvntomoinomn Kot tn Hetokivnon tov ekkpicemv amd tovg Bpdyyovs. H aymyn mapéyeton
pe tov acBevi oy kabiot B¢om ToVg ayk®dVeS 6g Bom avdmavong Tave o€ va Tpaméll Ko
HE TOVG MUOVLS KOVTA GTOV avyéva Yo, Vo KOAOTTOUV Kot va, oTnpilovv Tig KOpueEéc Tmv
nvevpovov. H avamvon pe PEP ekteleiton yio oktd 0¢ d€Ko KOKAOVG PE EAAPPAOS auENUEVO
avaTVEOLEVO OYKO, EVM GTN GLVEXELD 0 acBeVNG EIGTTVEEL PEYPL TN UEYIOTN YOPNTIKOTNTO TOV
TVELUOVOV KOl eKTEAEl Ol €KOVO10L EKMVELOTIKN Kivinom evdviia oty otévoon. H
oLVETOKOAOLOT KivnTomoinon TV ekkpicemv kotaAnyel oe Pya. Metd v amofoin tov
TTVéAV  emovaropuBdvetor 1 10 aKoAoVBIO TOV OVOTVELCTIKOV KIVAGE®MV HEYPL VO
otopatiosl 1 tapaywyn tovg (Oberwaldner, 1986).

Flutter
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O okomdg TG GLOKEVNG tval 1 PEATIOGT TOV TVELLOVIKOV OEPIGUOV KOl 1] HIEVKOAVVOT) TNG
andypepyns. Kotd v ekmvon pHEGC® NG CLOKEVNG OWTNAG TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO TOV
actevr] vmofdAdetor o  €omTEPIKEG OOVNOELS Ol omoieg mpokoAovVTOL amd  TIG
EMOVOAAUPOVOUEVES TOPAALOYES TNG EKTVEOUEVNG PONG OEPO. KOL OO TIG TOAOVIMOELS TNG
evooPpoyykng mieong. H pubuion g pong Kot TV TOAUVIOGE®V TNG TIECNG EMTVYYAVETOL
ue tov €€ng tpomo: O acbevig mpémel va. kabeton avamovtikd Ko vo kpatdel to flutter oe
oplovtia Béom. Xt cvvéyela pénel va glomvedoel 0co umopet mo Pabdid ko va BdAel o
EMGTOULO TNG GVOKELVNC GTO GTOWM TOV GOIYYOVTOS TO XEIAN TOV Kol KPOTMOVTOS TNV OVOTVOT
TOV Yo, 2-30€VTEPOLENTA, EMITPEMOVTIOG £TGL GTOV EICTVEOUEVO 0€pa Vo, KatoveunOel mo
OHOLOLOPPO. GTOVG TVELHOVES. 'Emetta eKmvéel Kpat®VTIOS TO POYOLAG TOL EmMmMEdD Kol
oKAnpa ypnowomowdvtag T HEBodo G oPflactng KOWOKNG EKTVONG HE TOPAAANAN
YOALP®OTN TOV HL®OV TOv Ave TUNUATog Tov Bmpaka. H dadikacio emavaiappdveton pe
glomvon amd T PHT Ko ekmvon| oo to otopa péca oto flutter (Althaus, 2006).

Ye emavarapPavopeveg tpoomdbeieg o acbevic pmopel va ypelactel vo petaxivioet to flutter
EALPPDS TTPOC T TAV® (LVYNAOTEPY TTiEON Kot GLYVOTNTO) 1 TPOG Ta. KAT® (YaUnAoTEPN TTigon
KOl GUYVOTNTO) HEPIKEG HOIPEG, HEYPL VO VIDGEL TNV TANPN EMIOPACN TOV SOVGEDV GTO
KOWMoKd eminedo, KT TO TPMTO GTAOI0 TNG EKTVELGTIKNG O10d1Kaciag. Mo Tumiky) cuvedpia
amotereitor  amd 10-15 avamvoég kot emaxkOAovOn  amdyxpepwn  PAEvvag 1 omoia
emavarapuPaveTor péxpt va vimoet o acBevic 0t £xel anofdirel OAN ™ PAEvva (mepimov 10-
15 Aemtd). Kotd t dwdpkewn tov kabe KOKAOL TOV avVOTVOOV O Piyog Tpémel va
KOTOOTEAAETOL PEYPL TNV TEAELTOAN EKTTVON 1 Omolol TPEMEL Vo eKTEAETOL pE OMAAGLL
TOYOTNTO OO Lo QUGLOAOYIKY €KTVOY.. Avtd Ba mpokoAécel ovtopata Pryo Kot o
ocuvvéyeln andypepyn PAévvag. H ocvyvotnra kot n dbpkela ¢ kébe cvvedpiog mpémet va
npocappoletol otig avaykes tov kdbe acbevn (Althaus, 2006).

Yyninc ovyvotnrac taraviwan tov Owpakikod 1o1ymuatoc
H 6epancio cuvnbog mepilappdvel copméoelg Tov Bopakikod toyoduatog yuo 4 pe 5 Aentd,

akolovBovueveg amd acknoelg Pabidg avamvong Kot teyvikés yvoticpotos. O kbdklog g
Oepameiag yperaletar cvvnbwmg 20 pe 30 Aemtd yia vo ohokAnpwbel (Reid & Chung, 2009).

7.2.2. AGKNG™ TOV OVOTVELGTIKOV UVDV

AoKknon TV avomvELoTIK®Y LDWV

H duwaockoaAio TG S0@PpayHatikig ovomvons Kot 1 EVOUVAUMOT TV HOOV TNG ELGTVONG
amotelovv Pacikd koppdtt g Oeponciog tov aclevov pe KI. H xabnuepwvn e£doknon ko
xpnon g Pabdiac avamvong eivar onuovtikny kot kotd ™ Bpoyykn wopoyétevon. Idwitepn
éupaon divetor 6TV NPEUN EKTVOT| OGTE vo. U1 cVpPel Bpoyxoomacudc Kot eyKA®PIGHOS Tov
aépa (Kisner & Colby, 2003).

7.2.3. Xpon GUGKELAV Y10 TN YOPNYNON QOPUAK®OV

H ayoyn pe etonvedpeva pappoka Oempeitar TAEOV £va GNUOVTIKO GUGTOUTIKO TNG GUVOAKNG
ayoyns g K, pe 1o puoikoBepomentr| va yopnyel cuyva T1g E16TVOEC GE GLVOLAGUO LE TIC
TeYVIKEG Kabopiopov tov aepaymnymv (Mcllwaine, 2006).

2KOTOC Yopnynong
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1. Bpoyyodwotortkd: Xpnowwomoovvtar mpw ond T Quowobepameio yoo v
avaKovPlon omd TovV  Ppoyyoomacud, OmOTE EANTTMOVETOL 1 OVIIGTOGT GTOLG
aEPAY®YOVG Kot SIELVKOAVVETAL £TG1 0 KOBOPIGUOS TOV EKKPIGEWV.

2. Ewonvedpeva otepoctdn: AvTd ¥pnoILOTOIOVVTOL Y10, THV EAATTOOT TS AEYUOVAG Kol
0V oWNpaTog Tov PAevvoyovov. H emidpacn tovg dev eivarl dueon kot omouteiton
KOOMUEPIVI] KOl GLGTNUOTIKY YOPNYNON YW TNV EMITELEN TOL HEYIGTOL OPEAOVC.
Xopnyodvioar cvvBwg petd ™ @uowobepameion pe 10 OKENTIKO OTL 0OV £YOVV
ekkobaplotel o ekkpioelg 10 otePoeldég Oa yopnynOel mo aroterecpatikd pEco 6TV
avorvevotiky 066 (Mcllwaine, 2006).

3. Avtifotikd: Xopnyovvtor pe yekaopd cuvibmg petd t @uowobepomeion yio vo
avéndel M KaTOVOUN TOVG TEPLPEPIKE GTA  OTOPPOAYUEVO TULOTO TOL PAEVVOYOVOL
tov mvebpovo mov dev kabopiommkov TANPwG pe TIC TEYVIKEG Kabapiopod TtV
agpayoydv (Mcllwaine, 2006).

Tpdmog yoprynong
1. Yexaotég okdvng Ko 00GIUETPIKOL Y Thpyovv d1dpopot TuTol yekaotmv. Kamolot

déyovtar o kdyovio otnv omoia yivetan ddtpnon mpw and tn xopnynon kdabe ddonc.
Aot dwbétouv mpooptwpéveg péypt kar 200 d6celg 6mov kdbe d6om eivor MOM
TPOETOUAGUEVT). ME TOVG YeEKOOTESG OKOVING amouteitanl po PEATIOT EGMVELGTIKY POY|
v TNV ££000 TNG GKOVNG OO Tr CLGKELT] Kot TNV evamdBeon ot oTovg mvevpoves. Ot
dooeTpikol yekaotég Exovv tayvtnto. 7/0m/hr kow m mAeovotnto TOL  YEKAGHOD
evamotifeTon oTov QApPLYYQ. ATOLTEITOL KAAOS GLYYPOVICUOG KOl OVATVEVGTIKNG TEYVIKT
Yol TV OTOTEAEGLOTIKY TOVS XPNoT. O QLGIKOOEPATEVTIG GUVERMG TPEMEL VO OPLEPDTEL
xPOVO Yo TNV ekmaidgvon Tov achevr| otn cwot) TeYVIKY. MTopel va eveopotmbel o
paoka yo to pkpd woudid (Mcllwaine, 2006).

2. Nepeghomomtéc: Xwpilovtor o€ d0V0 OUASES, TOVS VEQPEAOTOMTES WEKAGLOD KOl TOVG
ve@eAOTOMTES VILEPY®V. O1 VEQPEAOTOMTESG WYEKAGHOV £lvat TOAD dNUOPIAEIS OAAL

TPEMEL VO YPTOLOTOOVVTOL [E TOV KATOAANAO ovumieot) kabmng to péyebog twv
copotwiov efaptdtar amd 10 pLOUO Pong TOv 00MYOL aEPiOL KOl TOV OYKO TOL
droAvpotog. Tomikd n pon tov agpiov givar mepimov 4-8L/min pe migon 0,7-2 bar. Av
tportonomnBel £va 6ToLXEl0 TOL GLUGTIHOTOS TOL VEQPEAOTOM TN 1 EXLOPAUGT] KO 1] GUVOALKY|
amdO0oT TNG LETOPOPAG TOL QopraKov petafdrieton eniong (Mcllwaine, 2006).

ToroBétnon tov aclsvi

Otav acOevn|g extedel elomvoés Oa mpémet va kaOBeTan pe Tov Kopud avopbmpévo, Le 10 chpa

oe Ko Béom kot va ypnotpomotel yolopn kotlakn ovomvor. Ot dOGIUETPIKOL YEKAOTEG
amortovy  Pabid eiomvon pe ovykpdtnon g ovamvong vy 5-10 devtepdrenta. Ot
VEQPEAOTOMTES UTOPOVV Vo XpNGHOTOIBovV evd 0 0cBevi)g eKTEAEl YOAapn KOWAOKN
avarvon. EvaAloktikd, o ac0evig pmopel va eKTEAECEL KIVIIGELS OTOYEVOVG TOPOYETEVOTG
evo ypnoyonotei tov veperomomtn (Mcllwaine, 2006).

7.2.4. 2opotikn aoknon

Eivar onuoavtikd ot acBeveic pe Kl va dtatnpovviat 6 koAt oKy Kotdotaot yiol ToAAOVS

Adyovc. H kaAn avtoyr|, poikn duvaun kol kivntikdtnta ennpedlovv v mototnta (ong, v
gvaucnoio oTIC AOUMDEELS, TNV AVIUETOTICT TOV AOIUDEE®V, TO EMIMESO OPAUGTNPLOTOINGNG
oTOV €AEV0EPO YPOVO Kat TNV kavoTNTo. TOL acBev) va unv Eeywpilel amd Tovg VTOAOITOVG
vyleic. H dampnon m¢ cwot)g 6tdong Tov 6OUATOS TPOAAUPAVEL TNV EKONA®GT TOVOL
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AOY® PN QUOIOAOYIKOV @opTicewv. H copotiki doknomn oev emnpedlel maviote v
EMUTTOUEVT TVEVHOVIKT] AglTovpYio 0ALG 1 KOAT QUOIKY| KOTACTOON oNUaivel OTL TO EMIMESO
dpactnpronoinong pmopet va dtutnpnel vynAd akdun Kot ov ot TIES TNG TVELLOVIKNG
Aertovpylog etvor youniég. Axoun Kot acOevelg o€ Kokn KOTAGTAGT LITOPOVV VO, EPYUCTOVV
HE HEPIKT OmacyOANoM Kol vo givor avedptntol oTic KaOnuepvég dpactnplottég Toug
(Lannefors, 1992).

270 TPOYPOLLLO TG OVOTTVELGTIKNG PLGIKoBepameiog Tpémel va mepAapPvovTol ACKNCELG

SPOpOV WOV armd TV apyn, TPOKEWEVOL va dttnpndel  KoAn AsrtovpykdtnTa Ko Oyt
povo va amokatoaotabel M youévn Asrtovpywkdtra. H dSwmmpnon g xoAng QULGIKNG
KATAoTOONG €ival cuyvd €uydplotn 1 TOVAL(IOTOV OlokedaoTiKr. To mpdypauo Kol 1o
€100¢ TV AoKNGE®V QLGIKE TPENEL v Tpocapproletor AapPdvovtag voy Tapdyovteg OTwg
elvar  MAkia, 1 TPOCOTIKOTNTA, TO EVOLUPEPOVTO, Ol COUATIKEG IKAVOTNTEG KOl 1] TPEYOVGO
Kataotacn Tov aclevn. ‘Eva kaAd mpdypappo gUoIKNG Katdotaong mpénet vo teptlhapavet
OOKNOELS Y10 TNV EKTOUOEVOT TG AVTOYNG, TNG WLIKNG dUVOUNG Kot e Kivntikdtrag. Ot
OOKNGELS Y10 TV KIVNTIKOTNTO TPENEL VAL dIvouy EUaon 6Ttov Bdpaka, T GTOVOLAIKN GTHAN
TOV OLYEVO, TOVG MUOVG Kot YEVIKA Vo TepAapfavouy 0leg Tig apBpmdaoelc tov chpotoc. Ot
COUATIKEG OAOKTNOELG TPEMEL VAL EKTEAOVVTOL £iTE WG TPOGOETO TNV Aywyn Yo Tov kKaBapiopo
TOV 0EpAyOY®V, €lte ®G €va PEPOG NG AY®YNG Yo TOV KAOUPIGUO TOV AEPAYOYDV
(Lannefors, 1992).

O1 aoknoeic wg Tpooheto atny aywyn yio T0vV KoHapioud Twy aEpaywymy

Ot cONOTIKEG AOKTNOELG TOL TPOSTIOEVTAL GTNV ay®YN Kivntomoinong tng PAEVVAG Ttpémet va
TEPLEYOLV TNV EKMOIOELON TNG AVTIOYNG, TN MLIKN &vouvapwmon kot T Peitioon g
KVNTIKOTNTOG GOUQ®VA PE TOVG oTOXoVG. Ot 00KNGES eKTaidevomng TG avTOXNG Kot TNG
HVIKNG eVOLVAUW®ONG TPETEL VO EKTEAOVVTOL TOVAAYIOTOV 3-4 Qopég TV €PdOpAda, VM OL
aoKNoE Yoo TV Kivntikdtta Kanuepwvd. To mepieyduevo kabe cvvedpiog pmopel va
petapdAietor | va wopapével To 1010 avdioya pe Tic dvvotdtnteg Tov achevh. H évtaon tov
Tpoypappotog mpénet va kabopiletar Eeywpiotd v to kdbe dropo. H exmaidoevon g
OVTOYNG KOl Ol OIOKNOELG HVIKNG EVOLVAUMONG 0EV TPEMEL VAL EKTEAOVVTOL KATA TN SlApKELN
e&apoewv g vocov (Lannefors, 1992).

O1 aoKknoelc wc &vo, LEPOC TS oYW YHC VIO, TOV KaBopIoud TV agpaymwymy

Ot cOUOTIKEG OOKNGES OV YPNCUYLOTOOVVINL TPOKENEVOL va KivntomomBel n PAEvva
pumopel va eivor éva petypo ekmoidevomng avtoyns, WLIKNG evOLVARMOONG KOl OGKNGEMV
Kivntikdmrag. H mpocsappoyn g £viacng Tov mpoypaiiatos ackneemy Eexwplotd yio kéoe
dropo elvar avaykaio. Otr aokNoelg PEATIOVOVY TOV GEPIGUO KO LITOPOVV VOl O1avOiEOVY TOVG
aEPAYMOYOVG TTOV EIVOL ATOPPAYUEVOL 1] £XOVV VTTOGTEL GOUMTMOOT). AV 01 EMAEYUEVESG OLGKNGELS
ekTeELOVVTOL amd JLopopeTikég BEaelc Omme 1 6pbla BEon, n kabiot), N TAGy KatdkAon, N
ot | M Tpnvng, M Popdra emnpedlel Tov TomKd aepiopd SPOPETIKG GTA SLAPOPOL
TUNUOTO TOL TveLpOVa avdioya pe t Béomn tov copatog. Otav kivnromomBel n PAEvva
npénetl vo petoeepbel kot vo amofAndel. Ot aoKNoE TOL YPNGLUOTOOVVTOL Yol TOV GKOTO
aVTO TPEMEL VO, EKTEAOVVTOAL TOPAAANA e TNV TEXVIKN PEPLOAGUEVNG EKTVONG, TNV OLTOYEVY|
napoyétevomn N Tov ereyyouevo Pya (Lannefors, 1992).

Llgpropiouol tnc coUoTIKNC ACKNONC

Ot aoBeveic pe el datpoen kot Taomn Yo andiewn Bdpovg dev Tpénetl va emPBapvvovral
vrepPoikd pe acknoels. Asv Bo meeAnBodv and v ekmaidevon TG avtoyng M amd TG
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aoKNOoEL MUIKNG evduvdpmong péxpt vo Peitiowbel m dwtpoeikny tovg katdotoon. Ot
OOKNGES YO TNV KWwNTIKOTNTO TPEMEL Vo ekteAovvtal o€ kdbe mepintmorn kobag oev
eEaptdvTol 1060 ToAD amod T dtpoiky katdotaon (Lannefors, 1992).

Kdanowot acBeveig vrapyer mbavomta va epgavicovv PBpoyyoomacud AOy® g AoKNoNG.
Avtd pmopet va mowider and kdbe popd yuati, og Eva Pabud eaptdral kol amd TN YEVIKN
katdotoaon tov acbevr. Ocol acBevelg meelovvtar and lomvedpeva PPoyyOdtGTUATIKA
TPEMEL VAL TOL YPNOYLOTOL0VV TPV amd T1G aoknoels. Ot acbevelg pe peiwon tov Kopespov o
o&uyovo kdtw and 90% Katd TN SIUPKELD TOV ACKNGEMVY TPEMEL VAL AGKOVVTOL LUE TNV TOPOYN
EMIMAEOV 0EVYOVOL DGTE VA TEPLOPIGTEL 1) TOAVOTNTO VO TPOKVWYOLV OPVNTIKA OTTOTEAEGLLOTOL
AMOy® ¢ doknong. H exmaidevon g avtoyng o€ autég TIC TEPITTAOGELS TPOSUPUOLETAL OTIG
KOVOTNTEG TOV 00BEVT], £TOL MOTE 0 KOPEGUAG Vo unv petmvetol kato amd 90% (Lannefors,
1992).

7.2.5. K Mvikéc neAétec yio. TIc TEYVIKES ATOUAKPVVONC TOV EKKPICEDV

O1 Badwin et a. to 1994 dievipynoov épevva e&etalovtog 8 dropo pue KI 1o omoio
yopiomkay cg 600 opddes. H mpdtn opdda axorovdnce Bepameia pe Ppoyykr| mapoyErevon
kot EKAT evd n devtepn opdda doknomn oe cuvdvacud pe Tig 000 avtég pebdoove. Ta
amoteAéopato £0e1Eav TmG 1 HECT] OMKT OTOYPEUYT TOV TTLEAMV NTOV HKPOTEPT Yo TNV
TPAOTN OUAON GUYKPLTIKA [LE TN OEVTEPT).

Ot Arens et d. 10 1994 npaypatomoincav épgvvo oty onoia Elafav puépog 50 dropa pe KI
ta omoia ywpiotnkov o 600 oudoes. H mpd™ opdda axorovOnoe Bepancio pe Ppoyykn
TOPOYETEVOT EVO 1 OEVTEPT OUAdN HE VYNANG oLYVOTNTOG TAAAVI®OON TOL Hwpoakikov
oy opatog. Ta amoteléopata avépepay mapopola BeAtioon Kot 6Tig V0 OPAdES.

To 1995 ov Braggion et a. gpeuvdviog TNV OmOTEAEGUATIKOTNTO TOV OVOTVELGTIKOV
TEYVIKOV GTNV Topoymyn Ttuédav, e&étacav 16 dtopa pe KI yopilovtag ta téo6epig opddec.
O tpdTeg Tpeic opadeg akorovOnoav Bepaneio pe avTOyEV TAPOYETELGT, LE YPNON HACKOS
PEP kot pe vyning cvyvotrog tadldvtwon tov Bmpakikov toyoupatoc. H tétaptn opddo dev
vroPAOnke oe kapio Oepancio. Ta amoteAéopato anédei&ov TmG Ta VYPA Kot ENPA TTHEAN
To. omoiot GLAAEYOMKOV KOoTd TN SdpPKEID TOV GLVEOPLUDY NTAV TEPIGGOTEPO Y10 TIG TPELG
TPOTEG OULAOES GE GLYKPLON LE TNV TEAEVTALAL.

Ye épevva tov Miller et a. to 1995 eéetdotnray 18 dropa pe Kl ta omoio yopiotkav o 600
ouddeg €K TV omoiwv, M TPAOTN akoAoVONcE Oepameia e OVTOYEVH] TAPOYXETEVOT Kol 1)
oevtepn pe EKAT. To amotédecpa €0eie T 1 amopdkpuvon tov PAevvov emitevydnke
ypnyopdtEP TNV TPAOTN OpLdda amd OTL 6T deVTEPT.

To 1997 o1 Mcllwaine et a. dieviipynoav épevva mopopota pe toug Arens et a. Xe avtiv myv
épevva Ehafav pépog 40 dropa pe KI omov ywpiomkav oe dvo opddss. H mpmtn opdda
akoloVOnoe Oepamneia pe paoka PEP gvd n debtepn opdda pe Ppoyywn mapoyétevon. Ta
ATOTEAECUATO KOTA TN OTpopUETpNon £dei&av Pertioon otnv opuddo Tov ¥PNCYLOTOINGE TN
pdoxo PEP cg cuykpion pe v opddo mov vtoPAndnke oe poyyikn mapoyxétevon.

Ye épevva tov Scherer et al. to 1998 eéetdotniav 14 dtopa pe Kl ta onoia yopiotkay o
o000 opdoeg. H mpom opdda axorlovOnoe Oepomeio pe dvo pebBodovg TOAAVIOONS TOV
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aEPAYOYADV VO M dgVTEPT LVIOPANONKE YE PPOYYIKY] TAPOYETEVST). XTO AMOTEAECUATO OEV
avapEpOnke kapio dSto@opd LETOED TV BEPATEVTIKOV HECOV.

Ot App et a. to 1998 dieviipynocav épevva oty omoia EAafav puépog 14 dropa pe KI ta omoio
yopiotkav c€ 600 opddes. H mpd opdda akorlovbnoe Oepoaneia pe flutter eved n dedtepn
pe avtoyevr] moapoyétevon. Tao amoteAéopato 0ev €061V ONUOVTIKEG OAAAYEC KOTO TN
OTPOUETPNOT 0VTE KATA TN LETPNOT TOL GYKOV TV TTLEAMV. Q6TAG0, TOpaTHPNONKE TMG M
YAOLOEANGTIKOTNTO TOV TTLEAMV NTOV UIKPOTEPT GTNV TPOTN OUAd0 GE GUYKPION UE TN
dgvTEPT).

To 1998 ¢ pio épevva Tov Winden et al. e&etdotnray 22 dropo pe Kl ta onoia yopiomkov
og 6Vo ouddes. H mpdtn opdda ypnoomoinoe tn ovokevn flutter evd n dedtepn ™ pdoko
PEP. Metd ) de€aymyn g épevvag 0ev avapépinke kapio d1a@opd 6T CTPOUETPNOT Kot
TNV TOPAYWOYN TTVEA®V HETAED TV 000 OUAOWV.

To 1999 o1 Gondor et a. og pia épevva, e&étacav 23 atoua e KI, dwoywpilovrag ta og 600
opnades. H mpd opdda akorovbnoe Oepancio pe flutter evd n devtepn opdda vrofAndnke
o€ puokobepamneia Tov Obpaka. Metd amd pia efoopdda Oepaneiog mapatnprOnke kaAvTePN
OVOTVELGTIKT AELTOVPYIO GTNV TPAOTN OUAd0 GLYKPLTIKG HE T dgvTeP. Q6TOGO HETE amod
o000 ePooudoeg Oepameiag, kot ot 000 ouddec moapovciacav mapopoln PeAtimon otV
OVOTVELGTIKT AELTOLPYIO KOl GTNV aVTOY] GTNV AGKNOM.

Avaroyn épevva pe tov Winden et al. (1998) npaypatonoincov ot Padman et al. to 1999,
omv onota Ehafav pépog 6 dropa pe KI kol yopiomkav oe dvo onddes. H Bepomeion wov
akoAovONnce N TPpOT opdda Tav pe ypron flutter ko n devtepn pe ypnon g paoxag PEP.
Ta amoteléopata dev £d€1Eav kapio dtapopd HeTAD TV dVO OUAOMV GTI GTIPOUETPNON Kol
GTT UNYOVIKT] TOV TVELLOV®OV.

O1 Oerman et a. to 2000 e&étacav 129 dropa pe Kl ta onoia ympiocmnkav ce dvo opddeg. H
TPAOTN opdoda akoAovOnce OBepameion pe LVYNANG GLYVOTNTAS TOAAVTOGT TOL OwpPoKiKoy
Toyouatog kot pe t ypnon flutter evd n devtepn opdda vmoPAndnke oe Ppoyyikn
napoyétevon. H 6An epevvnrikn| dadikacio anédeiée g ot pEBodol mTov ePapudsTNKOY GTNV
TPMOTN OHAdO ELYOV LEYOADTEPT] YEVIKY| IKAVOTOINGT CLUYKPLTIKA LE TN PPOYY KT TapOYETEVOT).

Ye pio véa épevva tov Mcllwaine et a. to 2001 e€etdommkav 40 dropo pe KI mov
yopiomkay ce dvo opdoes. H mpdn opdda akorovdnoe Bepameio pe tn yp1on g CLOKELNG
flutter evdd n devtepn pe pdoko PEP. Ta amotedéouata £0eiov 0Tl 11 TpOT OUdda
napovcioce Eva péco £tolo pviud emdeivoong oty FVC cuykpvopevn pe v dgvtepn
opdoa mwov. YmMpEE o ONUAVTIKY HEl®OT TOV E100YOYOV GE VOGOKOUEIO KAl TG XPNoNG
avTiBloTiK®V 6NV opdda mov ypnoyomoinoe flutter.

7.2.6. KMvikéc pedétec yio 1o Tpoypappato doknong Kot Ty omoUdKpUVoT| EKKpicemv

Ye épevva tov Zach et a. nov npaypatoromdnke to 1981 cvppeteiyav 10 dropa e KI. Ot
acOeveic cuppeteiyav e KoAvUPNTIKY youvaotiky Yo 7 efoopndadec. H katdotaon agpiopov
N omoia a&oroynOnke and ompopérpnon £46ei&e onuavtikn Pertioon.
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Ye pio akorovdn épevva tov Zach et a. to 1982 éhofav pépog 12 dtopa pe KI to omoia
vrofAnOnkav yio ddotnua 17 nuepdv ce évrovn copatikny doknor. To amotélecua £0e1ée
Bektioon ot ompopuéTpnon.

To 1984, ov Salh et a. apaypatonoincav épevva oty omoia Eafav pépog 22 dtopa pe KI.
[Ipoékvyav 000 opadeg ek TV omoi®v M TPOTN okoAoVONcE Aoknon Kol Emerta
evotkobepamneio kot 1 0e0TEPT LOVO doknor. Ta amoteAéopato £0€1E0V TS 1) TOPAYWYN TOV
TTVEA®V NTOV LEYAADTEPT Y10 TV TPOTY ORLAON GE GVYKPLOT LUE TN OEVTEPT).

Ot Andreasson et a. to 1987 g&étacav 7 dropo pe KI, ta onoia cvppeteiyov yio 30 uiveg og
éva Kanuepvd mpdypappa doknong. Metd and tovg 12 punqveg g epeuvnTikig dtodtkaciog
€ytve dwakomn MG ovpPatikng euowobepaneioc tov Obpaka. To amotedéopoata £0e1&av
Bedtion TOV GMPOUETPIKAOV EGOUEVOV KOl TOV TVEVHOVIK®OV OYK®V HEGH GE OTOVG TOVG
30 pnvec.

To 1989, o Cerny dieviipynoe épgvva oty omoio. cvppeteiyav 17 dropo pe KI ta omoia
yopiomkay coe 000 onddes. Ot acbeveic omnv PO opdda giyav 2 cuvedpieg Aoknong pe
KukAogpyouetpo kot 1 ocvvedpia pe PBpoyykn mapoyétevorn kabnuepwvd. Ot acBeveig ot
dgvTepn opdda glyav 3 cvvedpies Ppoyykng mapoyétevong avd nuépa. To amotéleoua £6e1Ee
Tov 1010 Padud Bedtioong kot yia T 0VO OUAOES.

"Epevva mov dievipynoav ot Bilton et a. 1o 1992, e&étacav 18 dropa pe KI mov yopiotray
oe OVvo ouddes. H mpdm opdda axolobbnoe Oepameion pe te)viKég Kabopiopov TV
AEPOYOYDOV EVD M 0£0TEPN OUAdN HOVO AoKNON. AV OTOTEAECUO TPOEKLYE TTWG 1 AoKN oM
amd OV TS NTOV AYOTEPO OMOTEAEGLATIKNY OO TIG TEXVIKES KaBapiopol TV aepaywydv. H
emAoy" g Bepoameiog mov TpoTunOnke and Toug acHeVEIS Yo TNV EQUPLOYT OTO GTiTL NTAV
0 cLVOLAGHOG TG doknong kot tov EKAT. Aryotepo and 1o 10% tov acbevov tpotipncav
UovVo TNV AoKnon.
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XYMIIEPAXMA-XYZHTHXH

[Mopd to yeyovog 6t n KI givon pia aviatn kon Bavatneopo achévela, ta terevtaio ypdvio
€xel onuelwbel onuavtikny mpOOdOS GTNV CVIIUETOMTICN TNG, TOL £XEL GOV OMOTEAECUO TN
Bedtiwon tng mowdtag Kot TV avénon tov pésov dpov Lmng twv acbevov. H copfoin g
AVATVELOTIKNG Puotkofepameiog eltvan peyiomg onuaciog, Kabdg ot pEB0dOL Kot Ot TEXVIKES
ov gpappolovior cuppdiiovv t6c0 ot datpnon 66o Kot T Peitioon TG KAVIKNG
EIKOVOG TV 0e0evaV oTOV.

Oocov agopd v te)VIKN TS Bpoyyikng mapoyétevong, ot peéteg (Cerny, 1989; Arens et al.,
1994; Scherer et al., 1998) anédeiEav €meito amd GMIPOUETPIKO EAEYYO, TOG GLUPAALEL
KOVOTIONTIKG GTNV aOENGT TOV TVEVHOVIKOD OEPIGHOV Kot 6T PeAtimon ng Aettovpyiag g
AVOTTVONG EVA TOLTOYPOVO EVIGYVEL TNV TOPAYMOYN Kot TNV amofoAn Twv ttuéhmv. Mio GAAN
puerétn (Kluft et a., 1996) anédeiée g n paproyn TG VYNANG GLYXVOTNTOG TAAGVTOOT TOV
Bopokoh ToOLOTOS EVIoKDEL TEPIGGATEPO TV OmOPOAN TV gkKpicewV, xwpig PEPara va
onovpyet apePoreg oxeTikd pe TV £yKLPOTNTO TNG PPOYYIKNG TAPOYETELONG.

Yta mhaiow piog GAAng perétng (Mcllwaine et a., 1997) amodeiybnke péowm g
OTUPOUETPNONG, TG 1 XPNom g pdokag PEP éxetl Betikdtepa amoteléopata otn Peitioon
TOV TVELHOVIKOD OEPIGHOV amd OTL M TeEXVIKN TG Ppoyykng mapoyétevons. Ta addomota
amoteAécpATO TNG XPNONG ™G paokog PEP evioybovtar ko pécm peretomv (Braggion et a.,
1995; Winden et a., 1998; Padman et al., 1999 ) mov anédei&av g 1 Topaywyn TTVEAMY Kot
N Pertioon Tov TVELUOVIKOD 0EPIGHOV TV 1) 1010 Kot e T xpnom g cvokeung flutter, evod
aAAn perétn (Mcllwaine et a., 2001) vrootnpilel mw¢ Katd T yxpHon Tov mapatnpHOnKe
LEL®OT) TOV EKTVEOIEVOL OYKOL 0£pa. o€ avTifeon e T xpnon g péokog PEP.

Merét oyetikd pe tov EKAT kot tv avtoyevn mapoyétevon (Miller et al., 1995) anédeiée
TOG PE TN OeVTEPT TEXVIKY M ATOPOAN TOV EKKPIGEMV TPAYUATOTOMONKE GE O GVVIOUO
YPOVIKO SLAGTN LA,

ZNUOVTIKO TOPAYOVTO. GTNV OVTLLETOTIOT] TG VOGOL QOIVETOL VO OTOTEAEL KO 1] GOUOTIKN
Goknon tov acbevav. Tyetikéc peiéteg (Zach et a., 1982; Andreasson et a., 1987)
vrootpilovy Tmg LETA 0md PEYAAO XPOVIKO SLAGTNLO CMOUATIKNG AGKNONG, TO GIIPOUETPIKA
dedopéva mapovoiooay Pertimon. Exmiéov, amodeiybnke (Cerny, 1989) nwg o cuvdvaoudg
doknong ko Bpoyytkng mapoyétevong eixe akpPdg to 110 OTOTEAEGLOTO LE TNV TEPIMTMOOT)
EQUPUOYNG UOVO BPOoyYIKNg TapoYETEVONG TEPIGGOTEPEG POPEG OvaL MUEPO. AAAN peAéT
(Salh et al., 1989) anédeile mmwg M mopay®Yn TTLEA®V TapPovclalel avénon Otav yivetol
oLVVOLACUOG AoKNOTG Kot uotkoBepaneiog mapd dtav mpoypotomoteital povo 1 doknon.

2oV GUUTEPACHO. AOUTOV TPOKVATEL TMOC Ol TEXVIKEG TNG OVOTVEVLCTIKNG Quotkobepameiag,
SLUPBAAAOVY, GAAEG TEPLGGOTEPO Kot GAAEC AydtepO, otn Peltiomon tng Aettovpyiag Tov
OVATVELGTIKOV GLGTNUATOS. O GUVIVACUOG TOVG HOMOTO LE TN COUOTIKY] ACKNOT OmOTEAEL
GNUOVTIKO TOPAYOVTIO YL TNV OTOKATAGTACT). ATO LoV TNG 1 AGKNO™ Umopel va £yl Evav
EMKOVPIKO POAO  OTNV  OOKOTAGTOON, OAAQ O&v UWOpPeEl VO  OVTIKOTOOTNGEL 1N
euotkobepameio.

71



[Mopatpndnke eAMmng apBpoypagion GYETIKA Le EPEVVEG Yo TIC ULEBAOOVE OVOTVEVGTIKNG
ovowofepaneiog, v terevtaio dekaetio. Ov meplocoTEPEg £pevvec deENyOnoav Tig
dekaetieg Tov 80 kot tov '90. EmmAéov mapatnpnnkayv kevd oty apbpoypopio oyetikd e
TO JWPICUO TOV OepamenTIK®V TOPEUPACEOY OVAUESH GE TOLOd Kot EVIAIKOVS acbevelg
pe KI kobmg kot 610 dtaywpiopd Tov 600 GUAGV TOV acevov.
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IMMAPAPTHMA I: H XPHXIMOTHTA TOY Shwachman-Kulczycki (SK)
score XTHN AZIOAOT'HXH THX BAPYTHTAX THX KI

To SK score onpocievbnke yio tpdtn 1o 1958 kot nTav n wpdt néBodog aloAdynong g
Bapdtrag g KI, xabng Paciletor oe kKAvikd kot aktivoloyikd evprpata. To SK score
npoékuye amd pia Epgvva mov devipynoav ot Shwachman & Kulczycki to 1958 oty omoia
ovppeteiyov 105 acbBeveic yuoo ddotnua 5 etov. Katd t ddpkeio g OAng €pevvag
eEetdotrav otoyyeion mov oyetiCoviov pe T Agtrtovpyio TV TVELUOVOV Kot TNV OOV
eEaoBévion Toug kabmg Kot HeTAPOAEG OTIG AKTIVOYPOPIES KoL TIC TOLLOYPAPIES.

Ye pio épevva mov mpayportoroinoov ol Stollar et al. to 2006, éywve pia mpoomdbeia va
GLOYETIOTOVV Ta. amoTeAécpato Tov SK SCore pe GAAEG TaPaUETPOVS TTOV YPTGLLOTOLOVVTOL
yw vo aglohoynoovv tm cofapdtmra g KI, 6mwg n pérpnon tov FEV4, n doxpaciog
Badiopatog v 6 Aemtd (6-minute walk test), n axtwvoypagio Odpoka kot 1 Topoypaio
Oopaka. v épevva Ehapav pépog 43 aobeveic (19 yuvaikeg kot 24 avtpeg) nikiog 3-21
eV, and tov lovvio Tov 2006 £ém¢ Tov Avyovoto tov 2008 kot vwoPAnOnkav otnv e&étaon
TOV Te660pOV Pacikav kprmpiov didyvoong tov SK score, otn dokiacion TVEVUOVIKNG
Aertovpyiog, onv Topoypaio kot otn dokipacio Padicpatoc yio 6 Aentd. To amoteAéoparto
7oV TpoEKLYaY £6e1EaV Evav 1oyLPO Kot amdAVTO GLGYETIGUO petalh Tov SK score kot tv
vrolommv pefdOmV.

IMolaotepe Epevvec mov mpaypatomodnkoyv and tovg Cook et a. to 1959 kot amd tovg
Beler et a. to 1966 eiyav vmootnpiel 10 ovoyetiond petal&d tov SK score kot g
SOKIUAGTOG TNG TVEVHOVIKNG AELTOLPYioG. AKPIP®OC TO 1010 ATOTEAEG LA TPOEKLYE KOl At dVO
épevveg mov mpoaypatonomdnkay otn Bpalidia and tovg Assis et a. to 2003 kot amd Tovg
Freire et a. o 2008.

To khMvikd omotélecpo tov SK score €xst dgytel kputikéc emedn eCaptdror oamd v
VTTOKEWEVIKT] KAWVIKY €KTIUNoMN Tov €£eTa0t Kol votepel 610 Bépa g a&loAdynong g
TVELLOVIKNG AELTOLPYIOG, OAAG Kol Yo TO YEYOVOC OTL Ol 000eveic OV GULUUETELYOV GE
EPEVVEG Y10 TO GLGYETIOUO ME TIG GAAES ueBOddoVG, Tav Kupimg mardid (Stollar et al., 2011).
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