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kafnyntpud pog ko. Baocikelddn Kovortavriva yio v 61dbeon g va pog Bondnoet kot va
HoG ADGEL OTOLONTOTE OmOPio. OTOLOONTOTE GTIYU TO YPECOHAGTOV, OTMG EMIONG KO Y10l

TNV EUTIGTOGVVI KOl TNV DIOLOVT] OV £0€1EE OAOV QVTOV TOV Kalpo.



NEPIAHWYH

H mbBavomta eppdviong otepaviaiog vocov eaptdrol Queso amd tnv mopovcio
SPOpOV TapayovIov Kivohivov. Ot TaperAcEl TOv UTOPOLY Vo TPAyHTOnotBohv MeTe
va meploplotel ovtn M mOavOTNTO APOPOLV KUPIMG TN UETAPOAN TOV TPOTOTOMGIU®V
Tapaydvtev, ekelvav onAadn T@V cuvVONKOV Tov pUmopohv vo, 0AAAEOVY LE OMOTEAEGLO TNV
aAlayr TG EMMTOONG Kol NG MPOYVOONS Yo TNV EUPAVIOT TNG otePoviaiog vOcov.
AlQQOpPEG KOTAGTACELS, OTMOC 1 £vOpEN NG QUPUAKEVTIKNG OY®YNG, UTOopoLV va gA&yEovv
LEPIKOVG ATtO 0TOVG TOVS TPOTOTOWGLUOVS TTapdyovtes. Opme, de umopohv vo ennpedcovv
0€ TOAMOTAQ eMIMEdN KAl LE OUPOPETIKOVS TPOTOVG TNV LYElR ToL achevy, pia dpdon mov
eEaocpariletar and v Yvmapén g aepoPfiag doknone. Toéco N aegpdPla doknon 660 kot M
doknon pe avtiotdoelg £xovv ol BTk emidpOon OTNV AVIWETOTION TNG OTEPAVIOING
vocov. XtV gpyoacio mov axolovBel yivetar pon GLYKEVIPOGN OA®V  OLTOV TGV
TPOodDECIKOV TTapayOVTI®V KvdOVov 7ov Umopovv va Tpomomoinfovv Oetikd petd v
évapén evog TPOYPAUUOTOS amoKatdoTaong mov mepapfPdvel kKo agpofia doknon. To

TEMKO amoTéAespa lval 1) LEl®OT TOL KIvOHVOL ERPAVIONG TNG OTEPAVIAING VOGOV.
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KE®AAAIO 1°: KAPAIA KAI AIMATIKH KYKAO®OPIA

1.1.H ANATOMIA THX KAPAIAY

H xapdid eivor 1o xevipikd Opyavo g opatikng kvkAogopiag. Eivor éva koilo
HUMOEG OPYOVO OE CYNUO OVESTPOUUEVOL KOVOL Tov Ppioketor péoa ot Owpokikn
KOWOTNTO GTOV TPOGHI0 LEGOTVELUOVIO YDPO LE TNV KOPLON TPOS TOL KAT® KOl AploTEPE Ko
™ Pbon g emdveo kot d0e&ld. O mpdcO10g HECOTVELUOVIOG YDPOS E€lval O YDPOS TOV
agopiletal Umpootd omd TO OGTEPVO KOl TOLG TAELPIKOVG YOVOpOouG micw amd tovg 12
BwpokucoHg 6movoLAOVG, dve amd T Bdon Tov TpayNAov, KAT® and To SPPayLLa, VO de&d
Kot aplotepd amd tovg mvebpoves. ‘Etot, oxeddv ta 600 tpita tng Kapdwdg eival mpog ta
aplotepd and 1o péco ofehaio eninedo (Snell, 2000; Katpiton & IMamaddmoviog, 2002) (six.
1.1). O péroc TG Kapdildg eivar va déxetar To un 0EVLYOVOUEVO Qiplo TOV EMOTPEPEL AMO TIG
OeAEPeg kol va 10 0Bel Tpog TV TVELUOVIKN KLKAOQOpio. OOV Kol 0EuyovadveTot. AQov
npaypatonomBel avtn N Oadikacio, 10 aio ETOCTPEPEL TAAL GTNV KOPOd Kot amd eKel

wbeiton mpog 15 aptnpieg (Drake et al., 2007).

Second
intercostal
space

1

\
)

\

Fifth
intercostal
space

Apex

\

|

Ewova 1.1. O@éon kopdidg eviog g Bwpakikng Kotkotntag (Tpocapruocuévo and
http://www.nottingham.ac.uk).

EEwtepikd, n kapdid mepifdrietar and Evav tvoopoyovo BvAako, To mepkapdro. To
TEPKAPO0 TEPIPAALEL €miong Kol TNV apyn TOV UHEYOA®V ayyeiov. Amoteleitan amd 10

WVOOES TEPIKAPAL0, TTOV £lvor N VNG poipa Tov BuAdKoL Kot ad TO 0POYOVO TEPLKAPILO,


http://www.nottingham.ac.uk)

10 omoio oynuoartiletat omd 6V TETAAN, TO TOYYOUATIKO (OTAAEIPEL TO WVDOES TEPIKAPSI0) Kot
10 TepLomAdyyvio (Bpioketan o otevn emapn pe v kopdwd) (Lippert, 1993; Ben-Horin et al.,
2005; Drake et a., 2007).

Meto&d TV d00 TETAAMV OMUOLPYEITOL €VAG GYIGLOEONG YMPOG TOL OovoudleTal
MEPIKOPOLOKT KOWLOTNTA. AVTH 1] KOILOTNTA TTEPLEYEL UIKPT TOGOTNTO OPMDOOVG VYPOV (ard
15 ¢w¢ 50 ml) (Ben-Horin et a., 2005) mov dpo ooy Mmavtikd, ovaueso 6o, TETAAN KATE T
GLGTOAN KOl SLOGTOAY], SIEVKOADVOVTOG £TGL TIG KIVAGELS TG Kapdldc. Télog, To mepikdpdio
BonBd v kapdid oty bpeon ¢ KardTepng Béong eviog Tov Odpaka, TpolapPavel Tnv
VIEPSIATOOT] TOV KOPIIUK®Y KOIMOTHTOV KOl OTOGPREVEL TOVG KPASAGHOVG TOL TPOKOAEL M

Kapdd otig dopéc evtog tov Bopaka (Lippert, 1993; Drake et a., 2007).

To toiymua g Kapdidg amoteleitarl and Tig PVikée tveg (LLOKAPA10) KOl TOVE IVMOELS
daktuAiovc. To pookaporo amoptiletal amd deouideg PVIKOV VOV EGIKOV TOITOV, Ol OTOIEG
napovotdlovv 1daitepn damAokn (notdlovv pe Agiec pvikég iveg aAAd éxovv eykdpoteg
YPOUUDGELS), EVD Ol dEKTOAMOL 00TEAODYV TOV VMO OKEAETO TNG KOPILAG Kot PNOIUEDOVV
Yoo TV TpoOcPuon TV Wikdv wvov. To toiyoua mepiPdiietar amd t0 emkdpdo (1
TEPIOTAAYYVIO TETOAO) KOl €K TOV £6M KAUADTTETOL 0O TO EVOOKGPSI0 OV amoTeEAEiTOL QUTd

amomlatvopéva evoodniakd kottapa (Katpiton & Ioaraddémovriog, 2002) (sik.1.2).

TItuym opoTephis kohiog ApTnpuomcds ouvbEguos
{cuwEeogpog Tow Marshall)

Eycopowns wolmog (wolmous tou mepucopbiou) Avircopym o H - Aoprico toEo
3 = mepiophiow 4 ‘, _’__,-“'

ApioTepd eatio Apuorepd mvsupowvig

Aoin elsfa tov opioTtepoy o &
KOhTouw ‘_"' AzFio mvsupovioa
- ‘ apTmpia
M 3 Ormicfuo vl "
Ec;:;{:ﬂt&r]g FATeo ApioTepEe :
Tpoctho rhoyrbeo = mEwvenpowvikes eheRes
L ApioTepos wohmog
P Tt S o S "? - :
AsbiEc mvsvpoviceg
T =wOvILES FOPEES . ghefeg
Freemnoiog Kolmog
COrmicthoc SnhosBne puc
Katm wothn ehifa

Aovoryeioo opoTepr kotio

Ewodva 1.2. Avatopikd ototyeio kapdidg (mpocappoocpévo and Netter, 2003).



Ecwtepikd, n kapdid ywpiletor oe téooeperg kowhotntes. [Ipokettar yio tovg 2
KOAmovg (6e€10¢ kot aplotepdc), Ol 0moiol KOTOAAUPAVOLV TO OVMOTEPO TUNUO THG KoL
StoyopilovTorl Pe TO HEGOKOATIKS S1a@paypo Kot Tig 2 Kotkieg (de&1d Kot aplotepn]) ol 0moieg
KatoAopuBavouy To Kat®OTEPO TUMUA NG Kapdldg kot dlaympilovtol He TO UEGOKOIMOKO

dwappayua (Drake et al., 2007, Fritsch & Kuhnel, 2009).

Ot kOATOL Sraympilovtar omd TG KOWMES LE TO KOATOKOIAMOKO S1Appayo EVed 0 KAOe
KOATIOG €MKOWMVEL e TNV GVOTOYN KOWio HECH TV KOAmokOMaK®V otopiov. ITo
ovyKekpéva o 0e€10g kOAmog emkowvaovel pe v 0e&ld koMo péow Tov  0e€lov
KoAmokotlako¥ otopiov. Exel vdpyer n tpryhoyva Barpida, n onoia emtpénetl v diodo
oV oipatog amd Tov 0e€1d KOATo oty 0e&ld Kotkia kol eumodilel ™MV TOAVOPOUNGY| TOV.
Opoimg, 610 0p1oTEPO KOATOKOIALOKO GTOMO Bpioketal 1) otyAdywva 1 prrpogdns faifioa n
omoio Agttovpyel pe tov 1010 unyaviopod. Yrdpyovv akdun dvo BaAiBides, 1 TVELHOVIKY] Kot M
aoptikn. H mvevpovikn| BarPida Ppioketor avapeoa oty de&ld Koo KoL GTNV TVELUOVIKY|
aptnpio Kot 1 ooptiky Parfido peta&d g apiotepng kotkiog kot g aoptng (Drake et al.,
2007, Fritsch & Kuhnel, 2009).

210V 010 KOATO eKPAAlovy M dve KOIAn EAEPa, 1 omola pETAPEPEL BTNV KOPILL TO
aipo amd To KEQPAM Kot To dve AKpa, 1 KATo KoiAn @AEPA 1 ool pHeTapEPEL TO aipa amd To
KATO TUMHO TOL CONOTOS Kot TEAOG 0 6TEPAVIiog KOATOC. ATd v 0e€1d KotMa Egxtvaet 1
TVELLOVIKT apTnpio Tov 0dNyel TO aipa GTNV TVELUOVIKY] KUKAOQOPIO EVAD GTOV aploTEPO
KOATO ekPdAAovv ot 4 mvevpovikés QAEPeg kot amd NV aplotepn koMo Eekvder 1
peYoADTEPT apTNPio. TOL OPYAVIGHOV OGS, 1| 00pTH. ATd T0 onueio avTd EEKIVA 1 AUATOOT)
OAOL TOL COWUOTOC UEC® TNG GLOTNUATIKNG KukAogopiag (Drake et a., 2007, Fritsch &
Kuhnel, 2009) (. 1.3).

Muowr i KOERTY 1 o
phiBa
1

AopTry

MywEUpoYIKn

= / apTrnpia

My EUpPOoOYIKEG

phéfec

ADIOTEROG
KOAMOCG

rMITpoEIdnG
BaABida

EveEpaviaiog,
HKOAMOG "

EdaTw koikn
wphEBo
Ty xhwmva BakBida

ApIoTEPD
worhic

HAefic wolAlQ

Ewova 1.3. Avatopio tov KOAT®OV Kot Tov Kotw®dv (Tpoocappocuévo and incardiology.gr).



1.2. ATTEIOYH KAT AIMATOQYH THY KAPAIAY

1.2.1 Xteoaviaiec aptnpiec

Ot otepaviaieg aptnpieg moapéyovy otnv Kapdd oEuyovopévo aipo amd Tty aopT.

[ToAV wovtd otnv €£000 NG 0OPTNHG amd TNV aploTepn Kotka exevoviar dvo ayyeio, M

aploTepT] Kot 1 0e€1d oteQaviaio aptnpia, T®V 0Toi®V 01 TOAVAPIOUES SIOKAAODGELS POdvOLY

og OAeg Tig TEPLoyEG g kapddg (Fritsch & Kuhnel, 2009).

H aprotepn ote@aviaio aptnpio exkpdetal amd v aopt Tow ond TNV TVELLOVIKN

aptpia Kot urpootd and tov aplotepd kOATO. X amodotoon 0,5 £wg 2 exatootd ywpileton og

ovo Bacikotg KAdooLG:

oV TPOGHo pLeGoKoMakd KAAO0, 0 0moiog KATELOVVETAL TPOS TAL KATM KT KOG
™G TPOGHG LEGOKOIMOKNG QOANKAS, TEPIPAALEL TV KOPLEON TNG KOPOLAG TNV OToia
Kot oupatdvel Ko ovefaivel Alyo oty omicOio pecokothokn aviake (Drake et a.,
2007). Eivor emiong vmebbvvog yioo v oupdtoon tov mpdoHlov TUARATOC TOL
LEGOKOIMOKOD Slo@PAYLATOS KOl TOV TOPOKEIHEVOV TUNUATOV TOV OV0 KOIM®MV
(Fritsch & Kuhnel, 2009) kot

TOV TEPICTAOUEVO KAADO0, 0 0T010G OLEPYETAL QIO TNV APLETEPT KOATOKOIMAKT] OOAOKOL
KOl OITAMVEL aploTeEPd Kol Tow, apvovTas SIKAAODGCELS 01 0moieg Katevhuvovtat

KOl OLLATOVOLV TO VITOAOITO TUNUO TNG OPLOTEPNG KOOGS Kot TOV aplotepd KOATO
(Drake et al., 2007; Fritsch & Kuhnel, 2009).

H d&&1a otepaviaio aptmpio ex@detor and v aopt| TOW® Amd TNV TVELLOVIKN

aptnpio Kot UTpoctd amd Tov 0e£10 KOATO Kot Katevfhvetar HEcm TG dEEIC KOATOKOTAMOKTG

adloKaG TPog TO TMIC®, aENVOVTOG OldEOpPOVg KAAOOLG otnv mopeio TS Amd TOLG

KLPLOTEPOLS KAAGOLG Etvat:

0 0e&10¢ emyeiMog KAAO0G, 0 0moiog dEpyeTal amd TV deE1d TAEVPE TPOG TN KOPLPN
™G KAPOLIG Kot OUATOVEL TO PEYaADTEPO pépoc g o€l kothiog (Drake et al.,
2007; Fritsch & Kuhnel, 2009) xou

0 omicbiog pecokolMakog KAGO0G, 0 omolog amotelel TNV TEMKN TPOEKTOCT TNG
apTNPiog Kol KATEPYETAL HEC® NG OMicO10G LEGOKOIMOKNG avAaKaS WPl OUMS va

e0avel ot kopve1| (Drake et al., 2007). And avtdév apoT®VOVIOL T0 omicOlo Tuqua,



TOV UEGOKOIMOKOD SLO@PAYIOTOS UE TO TOPUTANGLO TUNUO TNG APLOTEPNG KOLMOG

(Fritsch & Kuhnel, 2009) (swk. 1.4).
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Ewoéva 1.4. 'Exkguon kot SlokAAd®orn ToV oTe@ovVIaiov aptnpidv (Tpocoplocpévo amnd
Netter, 2003).

Ot otepaviaiec apmpieg Sakradilovtor péoa o610 HVOKEAPSIO G€ TOALAPIOUOVG

UIKPOTEPOVS KAAOOVE Kol TEMKA GE £val TUKVO OIKTLO TPLYOEWDV ayyeimV, OTov yiveTon M

aVTOAAOYY] TV BPENTIKOV CLOTATIKOV Kot ToL o&uydvov petald tov aipaTog Kol TV

KLTTAp®V 1oV pokopdiov (Fritsch & Kuhnel, 2009).

1.2.2 Yteoaviaiec @AEPeC

AoV opatmbel o Kapdokds pog pe v Ponbela TV oTtEQOVIOi®V ApTNPIOV TO
etyd mo o ofuydvo aipa diépyeton amd éva diktvo EAePdV o1 omoleg evdvovtol
OMNUIOVPYDVTOC CLUVEXDSG UEYUADTEPO OyYElDl TOL AVOAAUPAVOLY TNV UETOPOPE TOL GTO
eo0mTePIKO NG Kopdag (Drake et al., 2007). Ta ayyeia owtd givar:

i. M peydin kopdiokn AERa 1 omoia EeKva amd TV KOPLEN TNG KopdLdg Kot avefaivet
pHEG® TG TPOSHING HEGOKOIMOKNG QOAOKAG GTOV GTEQOVINIO KOATO
ii. 1 péon kapdaxn AEPa N onoio EeKva emiong amd Tn KOPLEN TG Kapdhg avePaivel
OUMC LECH TNG OTiG010G LEGOKOTAMOKNG ODANKAG KOL QLTI GTOV GTEPAVINIO KOATO
iii. M pkpn xapdakn eAEPa 1 onoia oynpotileTor 6To Kat®TEPO TPOSHIO TUNUA HETAED

0e€100 kOATOL Ko 0e€Ldg KotMag, cuveyilel v mopela TG o vt Kot ekPaAlet



OTOV 6TEPAVIOi0 KOATO Vi cuvodevet TV de€1d otepoviaia aptmpio og OAN TG TV
dtadpopn Kot TEAOG

iv. 1 omioBa kapdiakr AEPa 1 omoia TopevETAL TNV OTiGOW0 ETPAVELN TN APLOTEPNG
Kowlag kol katoAnyel anevbeiog oTov ote@aviaio KOATO 1 ekPAAAel otnVv peydin
Kapdlokn OAEPQ, PETOQEPOVTAG TO aipa OV £xel TPOEADEL Omd TOV TEPIGTOUEVO
KAGOO0 TG aploTePnG oTEPAVIOiOG OpTNPLag.

V.  Alkeg kapdlokég eAEPeg elvan 1 0e&ld emyeiha eAEPa kol o1 Tpdcbieg PAEPES NG
de&uag komiog (Drake et al., 2007).

H peydAn xor n omicOw xopdiokn @AEPo amootpayyilovv TIg TEPLOYES 7OV
OLLATMOVOLV 01 KAAOOL TNG OPIOTEPNG OTEPAVIOING aPTNPIiag EVO aVTIGTOLYN, Ol TEPLOYES OV
OLLATOVOVTOL OO TOVG KAGOOVS NG de1dg otepaviaiog aptnpiag amootpayyilovtal amd

péon kat tn pkpn kapdrokn eAEPa (Fritsch & Kuhnel, 2009).

To ektevég avtd eAefikd cvomua exkfdiiet o pia Bacikr @AEPa unkovg mepinov 2,5
EKOTOCTMOV, TOV GTEQPUVINIO KOATO, 0 omoiog Opyetar amd TV OmicHi KOATOKOUAMOKN
avAoKa Kot d1E1660el 610 0e€10 KOATO 0oL ekPaiAetl TelMkd to PAePikd aipa (Drake et al.,

2007) (ec.1.5).
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Ewoéva 1.5. TTopeia tov otepaviaiov pAepav (tpocappocpévo and Netter, 2003).



1.3. NEYPOYH KAI XY>XTHMA AI'QI'HY THY KAPAIAY

H @uoroloywn kopdid tov avBpdmov cucstédietarl puBuikd pe 70 cuoToAég ava AEnTO
(omv Mpeun Kotdotaon tov evniikov). H pubuikn diadikacio TV GLGTOADY TOPAyETOL
OLTOLATO GTO GUCTNHO AYOYNG KOL 1) TAPAYOUEVT] OLEYEPCT] TOPEVETOAL GTA, O1BPOPOL TUNLOTOL
¢ Kapdds. 'Etor mpdta cuotéAdovtal pali ot dvo kOATOl Kot okohoVBwg cvotéAlovton pali
ot dvo kotMec. H pkpn koBvotépnon ot 0iédevon g 01€yepong omd Tovg KOATOLS GTIg
KOWMEG EmMTPEMEL GTOVG KOATOLG VO TPO®ONGOLV TO aipa OTIG KOWMES TPOTOL OLTEG
ovotaAfovv. To chotnua TopaymYNG Kot ay®yns Tov OEYEPoE®V TG Kapolds amoteAsital
amd  eEedikevpévo  kapdokd 1010 mov  gvtomileton oto  eAgfoxouPucd  kouPo, TOV
KOATOKOIAMOKO KOUPO, TO KOATOKOIAMOKO OEUATIO [E TO OEEWO KOl APloTEPO TOV GKEAOG TOV

His kot 610 vTogvéoKapdko TAEypa Tmv vav Tov Purkinje (Xtepavadnc, 2005).

Ao ™V NAEKTPIKN ay®yN TPOKVTTEL HETAKIVION 1OVIOV JOUEGOD TOV KLTTOPIKMV
HEUPpOvVOY Kol TOV TOPOKEILEVOV KVTTAPWOV TOL dNUovpyel Eva eEOKLTTAPLO MAEKTPIKO
nedio. Avtd Ta 10VTIKE pedpaTa cLYYPOoVILoVTaL KATA TV EKTOAMOT Kol TNV AVATOAMGT) TNG
Kapdlag Omuovpydvtag éva MAeKTpkd medio péca kot yopw amd v kopdld, 1o omoio
peTaBarieTol ot ddPopeg PAGELS TOL Kapdlakoy KOUKAOV. To nAektpikd medio dromepvd
TOVG TVEVLOVES, TOVG OKEAETIKOVG HVES, TO aipa kot eOdvel oty empdvela tov copatog. Ta
dvvopkd mov @OEvovv GTOo OEPUO. HTOPOVV VO OVIXVELTOUV OO MAEKTPOdIL TTOL €lval
tomofeTnuéva o€ GLYKEKPUEVO ONpElon TV dved Kol KATO AKkpov kol Tov Odpaxa,
evioyvovtol, QIATPAPOVTOL Kol TEMKE KATOYPAMOVIOL OO U NAEKTPOVIKN) GUGKELY|, TOV
YVOGTO MAEKTPOKOPIOYPAPO Tapdyovtag To MAeKTpoKapdloypaenuae (Zteeavadong, 2005)
(ec.1.6).
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Ewoéva 1.6. To gpebiopotoynyd cvotnue g Kopdlac (tpocappocuévo amo incardiology.gr).



Av ka1, 0T PAvNKe 1 KOPS elvar £vol GYETIKA VEVPIKA OLTOVOUO OPYOVO, OGTOGO
VEVPAOVETOL OO CLUTAONTIKEG KOl TOPACLUTOONTIKEG {vEC TOVL AVLTOVOUOL VEVLPIKOV
GULGTNUATOG, Ol OTOTIEG EKTOPEVOVTAL OO T KOPOLOKA TAEYHATA. XTNV Kapdid pOGvouv vevpa
o omoio. wPoépyoviar amd TO mAPAcLUTHONTIKO (amd TO TVELHOVOYOOTPIKO) KOl TO

ovumadntikd cvotnuo (omd Y avyevikn Kot ave mpakikn poipa) (Snell, 2000).

Ta vebpa ovtd puduilovy Toug Takpovg (Sniady v kapdlakh cvyvotnra-K.E1) g
kapdac. To ovumadntikd ocdotuo ToVg emMTOYOVEL EVO TO TOPUCLUTAONTIKO TOVG
emPpaddvel. Nevpikég iveg mov 0dnyobvior ©pog TNV Kopold (KEVIPOMOAES ives) Kot
TOPEVOVTOL LE TO, TVELLLOVOYOGTPIKA VEVPO GUUUETEXOVYV GE KOPILOYYELOKE OVTAVOKAAGTIKA.
Otov n mopoyn oipatog mpog to pvoKapdlo elattwdel, tote gpebiopato mOHvov 7oL

LETOPEPOVTOL e aLTN TNV 000 Yivovtar avtiinmtd (Snell, 2000).

1.42XYYXTHMATIKH KAT TINEYMONIKH KYKAO®OPIA

H avBpomivn kapdud Aettovpyel cov «avtiio». o vo emtedéost autdv 10 poAo, ot
KOWLOTNTEG TNG GLOTEAAOVTOL Kol OloTéEAAOVTOL pe TN Pondela TOL CLOTNUOTOG OYMYNG.
JVYKEKPYEVQ, TO aipo Kivelton Tpog po KatehBuvon kat autr| ivol amd Tovg KOATOLS TPOg
T1G KoWieg. Apyifovtog amd v aplotep] Koo Kol PE TNV GLGTOAN TNG, TO aipo @Beiton
TNV 00PTN KOl GTIG OPTNPIES KOl LETAPEPETOL GE OAOKANPO TO CAOUN HUEGH TOV TPLYOEWODV
TPOPOOOTAOVTAG HE 0ELYOVO Kol OpenTikéG ovoieg TOLG 16TOVG KOl TPOoGAapPdvovtog to

vrompoidvta tov petafoitopov toug (Fritsch & Kuhnel, 2009).

Kotom, 1o aipa mepvd o pikpd oriefidwn péocw TV TPoeddv ayyeiwv. Avtd pe
™V 6epd toug oynuatilovv peydies eAEPeS, ol omoieg peta@épovy 10 AEPIKS aipa Kol To
0omo{0 KATOANYEL HECH NG AV Kot KAT® KOIANG GAEROC oTOV deE10 KOATO KOt amd €Kl TNV
0e€1a koMa 1o g TpryAdyvag Parfidoc (cveTnratik | olM®Og peydin Kokiogopia)
(Fritsch & Kuhnel, 2009).

Me v cvatoln g 0e€1dg Koldiag, To aipa TEPVA GTNV TVELUOVIKY| apTnpia, 1| oroia

oympileton o 0e&ld Kot aploTEP] TVELHOVIKY] opTnpia Kol o€ avtifeon pe to OGVopd g

! Etvan ot suypol g kapdidg o€ éva Aemtd. Mia davikn guotodoyiky tin Osopeiton 1o 70-80 oouypoic i
TOALOVS ova AeTTO.



petapépel AP aipa. Ot dvo avtég aptnpieg dtakAladilovior 6€ TVELUOVIKA aPTNPLOALN
Kol €V ovveyeilo ota TPYoeldn 6mov ko yiveton 1 avtoiiayn dto&ediov Ttov avOpaka pe To
0&uYO6VOo OoTE TEMKA TO 0EVYOVOUEVO Oipa VO ETOTPEYEL HEGM TV 4 TVELLOVIKOV PAEPOV
oTOV aPloTEPO KOATO (mvevpoviki 1 aAMdg pkpn Kvkloopia). And ekel, péow tng
pUTtpoeldovg PaiPidag to aipa mepvd otnv aplotepn Kowdio Kot €vag ETOUEVOS KOKAOG TNG

apoTikng kuklogopiag Eekva (Fritsch & Kuhnel, 2009) (ew.1.7).
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Ewoéva 1.7. Zymuotikn aneikovion g GLGTNUATIKNG KO TG TVEVHOVIKNG KUKAOQPOPIag TOv
aipotog (Tpocapuoocuévo and incardiology.gr).



KE®AAAIO 2°: KAPAIATTEIAKEYX MMAGHXEIX KAI ETE®ANIAIA
NOXOX

2.1. KAPATATTEIAKEY ITAGHXEIX

O Ioayxoopog Opyaviopog Yyeiog (IT.O.Y.) opiler tig kapdwayysiokés mabnoes (KAII)
®G T0 6UVOAO T®V acheveldv mov TPOGPAAAOLY TNV KOPOd Kot T atpo@opa ayyeio oTig
omoieg mepthappdvovrat:

H otepaviaio vocog g kapdidg (toyopiky madnon me kapdide)

H vé60g tv apmpidv mov tpo@odotohv Tov eyKEPOAO L aipa Tov guBhveTol Yo Ta
EYKEPOAMKE emelcOda 1) amonAnéio

H meprpepicn apmpiloxy vocog mov emnpedlet T aptnpieg Tov TPOPOS0TOVV LE OipLol
o AV Kot KATo dxpa

Pevpatiky vocog g kapdidg M aAM®OG peLUATIK KopdiTdo OTOL TPOKELTOL Yo
acBéveln Tov poav kot Tov BaABidmv g kapdidg mov akorlovdel v poAvveon amnd
Boktnpidlo g 0KoYEVELNG TOV CTPENTOKOKKOV

Yvyyeveic kopdtonadeieg ol omoieg Bewpodvianr ®¢ £vo TOAOTAOKO GUVOLO TabncE®Y
TOL VTAPYOVV EK YEVETNG KOl OPEIAOVTOL GE dVOYEVETIEG TV SOUDV TNG KOPALAg Kot
TOV ayYEi®V TOV KUKAOQOPIKOD GUGTHLLATOG

Ev to BdBer prefikn Opdupwon kot mvevpovikny guPfoin 6mov mpdkettor yio 600
nadnoelg mov opeilovial 6to oyNUATICUO BpOUP®V oTIg PAEPES TV KdT® dKpoV Kol
OV GTN GLVEYEWD UTOPEL VO S1OLGTOGTOVV, VO OTOKOAANB0VV Kot vo. petopepBolv gite
oV kapdid &ite otovg mvevuoveg eite otov eyképoro (WHO, “Definition of

cardiovascular diseases”).

2.1.1 Emdnuoioykd otoryeio

O KAII givan ma m o kowvn aitia Oavértov taykoouing. Zopeova pe tov I[1.0.Y., 10
2005 mepimov 17,5 exotoppvpro avOpwmot tébavoy and Koapdtayystokés madnoels. Ipw 1o
1900, o1 poivcpatikés achEveleg Kot 0 VITOCITIGHOG NTav 1 Kuprdtepn aitwa Bavdtov ce 6A0
tov kOG0 kat ot KATI vjtav vehBuveg yio Arydtepo twv 10% 6Awv twv Bavdtov. Zuepa ot
KAII givar vrebBvveg yia 1o 30% 6Awv tov Bavitov maykoouing, 6mov 1o 40% mepimov
elvar oTig yopeg vymiov elcodnuatog kKot to 28% og avtég TOL YOUNAOD Kol HECAIOV

elooonpatog (Fauci et al., 2008).
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H naykdopa avénon oe KAII givor to amotéAespo o TpoToQavons aAAOyNG 6TV
voonpdta kot Ovnowdmta katd mv didpketa tov 20 awdva. ['vooTh ©¢ emdNUoAoYIKH
petéfoocmn, avt n aAlayn gival amotélecpa ¢ ekBlopnyovonoinong, e AoTIKOTOINoNG Kot
TOV 0AAOYDV OV cLVOEOVTOL He TOV TPOTO (oNg kot AapuPdvel xdpa ce OAo o PEPT TOL
KOGHOL peTAh OAV TOV QUAGV, TOV EBVIKOTNTOV KOl TOV TOMTICU®V. ALty 1 aAloym
dupeitan o€ téooepa Pactkd oTAd0: TOV AOO Kol TNV TEIVA, TIG VTOYMPOVUEVES TOVONILIES,
TIG EKQLMOTIKEG Kol avOpmmoyevelc acBéveleg kol Tic kabvotepnuéves Kol EKQUAMGTIKEG
nadnoeg. 'Eva méunto ot1dd0 mov yopoxtnpiletor amd po emonpioc adpdvelng Kot

TayLoopkiog umropel vo mpokOITel o€ pePIKEC ywpeg (Fauci et a., 2008).

To Tp®dT0 6Tad0 (TEPimov T0 10% TOL TANOVGHOD OANG TG YNG) YapaKTNPileToL AUTO
éva m06ooTd AMyotepo tov 10% twv Bavdatwv mov opeidetar oe KAII, ot onoieg Aappdvovv
™V HOPON TOV PEVHATIKOV KOPOWOKAOV TOONCE®Y Kol TOV  KAPOOULOTAOEIDV Kot
TpokaAovvVTOL ad TN LOAVVET Kol TOV VIOGITIoNO. XT0 dE0TEPO 6TAd0 (epimov To 40% Tov
naykoouiov manbvopov) ot KAIT katolapfdavovv 1o 10 pe 35% Olwv tov Oovitov kot
nepthoppdvouy ™ pevpatiky PaiPiokny tabnon, v vaéptacn, ) N Kol TO €YKEPAAKO.
Y10 Tpito 61dd0 (nepimov 10 35% tov TayKdouov TANOLVouoV) N EN Kot TO EYKEQOAMKO
EMELGOB10 €ival To EMKPOTESTEPO OA®V TV Bavdtwv amd KAIT (ue po avaroyio 2:1 ko 3:1
avtictoya), oe T10600Td petal&d 35% kar 65%. Ot KAIT kot o kopkivog Tapapévouy ot KOpleg
attieg voonpotntog Kot Ovynouotmrag 6to Tétapto otddro (nepinov 1o 15% tov TAnbucpon
6A0vL T0V KOouov) pe Tig KATIT va petpdave 1o 40-50% O6Amv tov Bavatov. e avtd 10 6Tho10
N 2N, 10 €YKEPAMKO EMEIGOSI0 KOl 1) CLUPOPNTIKY] KOPOLOKT OVETAPKELD €lvarl o1 KVUPLOL

ool TV Kopdayyelokov madncewv (Fauc et al., 2008) (ewc.2.1).
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Ewoéva 2.1. ®dvatol Aoym kapdiayyeiokedv mabncewnv (Hvouéveg IMolteieg g Apepikng:
1900-2006). Aev mepthappdvovtal cuyyeveic kapdlayyelakés madnoels (TPocupUOGUEVO Ao
NCHS, 2009).
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Ot autieg kot o1 TOPAyovTeg TOL GLUPBAAAOVY GTNV AVOUOLOYEVELN TOV SLOPOPETIKMV
KAII kot 6tn S10p0peTIKT GLYVOTNTA ELPAVIONG TOVS v TOV KOGHO givan TtoArot. [Tpdtov,
ol mepoyég Pplokoviar 6e JAPOPO OTAOIDL TNG EMONUOAOYIKNG OAAAYNG. Ag0TEPOV,
VILAPYOVV TEPACTIEG OOPOPEG GTOV TPOTO (MNG KOL TN GULUTEPIPOPA TMOV TAPAYOVIMV
Kwovovov. Tpitov, @uAeTikéC kot €BviKioTKEG Spopég pmopel va  0dnynoovv og

napaAlaypéveg evatcnoieg twv dtdpopav popenv KAIT (Fauci et a., 2008) (sk.2.2).

IMepimov 81.100.000 evrihkor Apepikavoi (mepiocdtepol amd 1 otovg 3) mhoyovv and
évav M meplocotepovg Tomovg KAIL. And avtovg 38.100.000 sivar ave tov 60 etov. ITo
OVOAVTIKA:

amd vréptacn tacyovv 74.500.000
and XN 17.600.000, and tovg omoiovg 10.200.000 méoyovv and otnOdyyn (angina
pectoris) kot 8.500.000 amd Epepaypo Tov pvokapdiov

amo koapoakn avemdpreto 5.800.000 evod

amd ayyeloko eykepakd enetc6o1o 6.400.000 (Lloyd-Joneset a., 2010).

Ewoéva 2.2. Odvartol and Kapdiayystakéc [Tabnoeic g 10606Td TV GUVOMKOV BavaTmv Kot
GLVOMKOG TANOVGLOG GE EMTA OIKOVOUIKES TEPLOYES TOL KOGHOL TTov kaBopiletar amd tnv
oayxooa Tpanelo. (tpocappocuévo and Fauci et al., 2008).
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H Ovnowdmra and kdmowo kapdiayyelakn voco avépyetal otovg 2.300 Bavdtovg
nuepnoing, évag avopwmog kabe 38 devteporenta. Xtnv Evpdnn kdbe ypdvo mebaivouv mhvw
an6d 4.300.000 avOpwmor and KAIl mpokaidvtag oyeddv Tovg Hoohs amd OAOVS TOLG
Bavdatovg omnv Evponn (48%) kot oty Evponaikh Evoon (42%). O kopieg poppég KATI
etvar n XN kol T0 €yKeEPOMKO €mE1GO010. AKPIPDOG KAT® amd TOLg MooV amd OAOVG TOVG
Bavartovg amd KAII givon amd EN kot oxeddv 10 éva 1pito givon amd eykepaiikd. H N elvan
N 7o ko1 aitio Tov Bavatov otnv Evponn. Yrohoyilovron 1,92 ekatoppdpia Bdvator otnyv
Evpomn kabe €rog. [lave and pio otig mévie yovaikeg (tocootd 22%) kot mave amd évog

o10V¢ EVTE Gvtpeg (mocootd 21%) mebaivouv amd v acBévela (Allender et al., 2008).

H XN gppaviletor otovg Gvopeg oe pikpoOtepn MAkion amd OTL OTIC YUVOIKES UE
dwpopd mepimov 10 et@v. Le nAikieg Katw TV 75 etV Tapovstalovy gukordtepo KAII ot
vopeg amd Ott ot yvvaikeg. Emiong, ot mAnBuvopol tov Asvkdv avOpomwv macyovv
EVKOLOTEPO. OO KaPOlakéG MAONGES GLYKPITIKA pe avtovg tov Eyypouny (Fauc et al.,
2008). Xty avotolkr] Evpdnn kot ot kevipikn Acio mepinov to 28% 100 GLVOAOL TOV
Bavatmv opeidetal og kapdlayyelakn voco, e o tocootd g KAII va etvar vyniotepa and
TO. TOGOGTA TOV EYKEPUAIKOV &emelcodiov. Télog, extipwdtor mog péyxpt 1o 2030, dtav o
TnOvoudg avapéveral va €xel etaoet ta 8,2 dioekatoppvpla, o 32,5% O6Awnv tov Bavatwov
Ba givar o amotédespa e KAIL Ao avtovg, 1o 14,9% twv Bavatmv 6toug dvopes Kot 10

13,1% tov Oavatov otig yovaikeg Oa opeidetar oe XN (Fauci et a., 2008).

SOUTEPAGUATIKG, Ol KOPOlOYYEWKEG TOONGES TPOTOPELOVTAL OA®V TOV KUPLOV
TV Bavatov oe ToykOGHO eminedo evd cvykekpiuévo 1 N xet toyelo ovamTuén g
Bvnoomtog kot £xel v mpoontikn vo e&elyBel oe movonuia, n omoia dev Ba yvopilet

GLVOPOL.

2.2 YTEOANIAIA NOXOX

2.2.1 Opopog

Qg Xrepaviaioa Nocog yapoktnpiletal n otéveoon evog 1| TEPIGGOTEPOV KALO®V T®V
OTEQOVIOI®V apTNPIOV AOY® NG OMOlng OTEPEITOL UEPIKMG 1| TANPMOC MO TEPLOY TOV
pookapdiov v apdtowon ™. H otéveoon avty oesiletoar cvvBog oty avamtuén

aONPORATIKOV TAUKDV GTOV £60 YLTOVO TOV APTNPLOV, EKTOG A0 TIG GTAVIEG TEPUTTOGELS
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™G eUPoAng TV oTeEPaVIcinV ayyel®v, TOV SOY®PICTIKOD OVELPVGUATOS Kol TNG 0LMO0VG

neplaptnpitidag (Xapokomog, 2005) (sik. 2.3).

Normal Mild Severs
arery atherosclercsis atherosclerosis

T —r —

Ewoéva 2.3. Zymuotikn aneikovion g onpovpyiog adnpopuatiking TAAKLG 68 GTEPAVIOIO
ayyeio (rpocappocpévo and http://glucocardyouchochoose.com).

Ot avdaykeg Tov pookapdiov Yo o&uydvmon etvar Wioitepa oENUEVES. ZuyKeKPEVA,
oV Kol T0 PuoKapdto avtictoryel poig oto 0,3% tov copatikod Bapovg Tov atdpov amortel
10 7% Tov 0&VYO6vVOoL TOV KaTaval®dveTOL Katd TV npepio (McPhee & Movtodmoviog,
2000). MMopd tig avénuéves avTéG avayKes, N AUdT®on Kot 1 0&VyOoveon Tov HLoKapdiov
TAPOUEVOVV OVETNPEAGTEG GE GTEVMGT TOL OLAOV KATOWG oTEQOvVIOiag aptnpiog HLKpOTEPN
1N ion tov 70%. Xe peyoldTepT OTEVOON LELOVETAL 1) 6TEQPOVIAiQ EQEdPELa, 0 AOYOS dnAadn
™G UEYIOTNG OTEPAVIOTOG POTG TPOG TNV pon Katd tnv avdmavon. Katd cuvéneila, evd Katd
TNV OVATELGN 1 CUATOOT TOL HLOKOPSIOV Elval QUGIOAOYIKY] GTNV OLAPKEWD KOTWOONG
epeavifetoanr og ovToO Wwopio avdioyn tov Babpov g otévemons. H woyopio sivon emiong
peyodvtepn otav o idtog Pabuog otévoong eugaviCetor oty apyn g aptmpiog and 0Tt

nepLpepkd (Tovtovlag, 2006).

2.2.2 Iotoloyio TV oyyeimv

Ta toyydpoTo TV appldv oynpatilovior amd Tpelg otolPadeg mov  dabétovv
SLAPOPOVG 16TOVG ad TOVG 0010V 16TOVS e€aPTOVTAL TO WOUTEPA YOPAKTNPIOTIKAE TOVG. Ot

oToadec avTég eivat:
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http://glucocardyouchochoose.com)

i. 0 € ntdveg o omoiog eivar pia pepfpdvn mov oynuatifetotl amd cuvOETIKO 16TO Kot
Kével ovOekTiKd Tov coinva. Méosm avtig g otoPdoag eniong eloy®mpovyV To UIKPA
ALLOPOPOL Oy YELDL TOV OLUOTAOVOLV TIG 101EG TIC OPTNPIEC,

iil. 0 péoog ITAOVAG 0 000G GYNUOTIlETAL OO piot AETTTH EGOTEPIKT EAAGTIKT LEUPPAVT
(W o VTooTORASE EYKAPCI®V UKV VOV KOl EAOCTIKOV 10TMOV) KOl Lo
eEmTEPIKT EAAOTIKN GTORAdN KOl

lii. o €60 NTOVAES 0 omoiog oynuatiletar amd pia vrwootolPdda Asiov emONAaK®OV
KLTTAPOV oL ovopdletarl evoodnio kot Bpioketon Tove oe pia Pacikny pepPpdvn M
omoio wepifdrieTon omd elaotikég emunkelg iveg (Lippert,1993; Fritsch & Kuhnel,
2009) (ew.2.4).

KaBzTn Topn
apTnpiuc

_-EvdoBniio

AUOTIKOC XITWVAC
A€l puikd KOTTUpO

T ELWwTEPIKOE
EAUCTIKOC
YITWYAL

EwTepikog xITwvog

Ewoéva 2.4. Eykdpota diatoun ayyeiov (mpocapuocsuévo and incardiology.gr).

To ayyswokéd €vooOdNAo mov omoteleiton amd pol 6EPd TAOKOOOV emiOniok®dv
KLTTOPOV Kol EMEVOVEL TNV €60 EMPAVELD TOV ayyeiov givat £va avtdvopo dpyavo e TOAAEG
Aertovpyieg ko amoterel epoyud petalh Tov KLKAOQOPOLVTOG OHLOTOS KOL TOV Oy YELOKOD
oY OUoTog. Metallh dAlmv Aertovpyidv Tov givar vTevBuvo yio TV GuVINPNON TS PAGIKNG
pepPpavne kot tov LROKEIUEVOL KOAAAYOVOL 16TV, €xel avTOpouPoTIKEG 1010TNTEG,
emmpedlel TV TPOGKOAANGCT TOV KLTTAP®V TOV OHLATOG, TNV OOUN KOl TOV TOVO TMV ayyEimV

ue mToAAég ovoieg mov ekkpiver (Lippert,1993; Fritsch & Kuhnel, 2009).
Ye mepimtwon oOvoAiertovpyiag Tov  evdoOniiov evvoegiton 1 avdmtuén TG

afnpockApmong. e avtd T0 €000 dVGAEITOVPYIOG EMIKPATOOV Ol KATAAANAES GUVONKEC

Yo TV avamuén g abnpopatikig tadkag (Lippert,1993; Fritsch & Kuhnel, 2009).
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2.2.3 T1poc@opd kot amottoels pookopdiov o O;

Ymrapyovv 4 peiCoveg mopdpetpor mov xabopilovv to pvOKAPOOKO £pyo Kol Kot

EMEKTOAOT TIG OOLTIGELS TOV pvokapdiov o O Kot ot omoieg eivat:

HK.X.

H ovotolkr aptnprokn zwieon (X.AIL1) (exepdlel to petopoptio G oplotepng

KOtAioG)

H pvokapdiokn toyopotiky tdon (10 ywOHeVO TOL TEAOSUGTOMKOD  OYKOV

aplotepng Kotkiag eml tn palo me) Kot TéA0g

H cvotoltikétnta tov povokapdiov (Etepavadng, 2005).

Emiong, ot mo onpovtikoi moapdyovieg mov kabopilovv v mpocseopd o&uyovou (Oo)
070 pVokdpdo givar (o) M meptekTKOTTA TOV ipoTog o€ Oz mov e€aptdral amd T HEPIKN
nieon tov Oz kot Ta emimeda g apoo@apivng oto aipa, (B) o Pabudc amokopesuod ™g
aoc@atpivig Kat 1 poo@opd. Tov Oz 6TOVG TEPLPEPIKOVS 16TOVG Kat (Y) 1 oTepaviaio
awpatikny pon. Kdanowor mapdyovieg amd toug omoiovg 1 otepaviaio atpatikny pon kabopileton
elvar m O1GUETPOG KOL O TOVOS TMOV GTEQPAVIOI®V OPTNPUDV, N PON HEC® TAPATAELPNG
KukAopopiog kabmg kar  K.X. kat 1 didpkela ¢ d1aotoAng (0 Kopdlakdc Hog ouaTtdVETL

Kupimg KTl TN edon g d1acToAnc) (Ztepoavadng, 2005).

Téhog, eml dedopévng tng avatopiog Tov otepaviaiov dwtdov, Eva TANBOC
eEOKAPOIIKAOV TAPUYOVIOV Kol TOHOAOYIKOV KOTOOTAGE®MY UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV
woyoio pe tov €vo 1 Tov GAA0 unyoviopd kdtt mov Ba avaivbel oe emduevo KeQAAOLO

(Xtepovadng, 2005).

2.2.4 ITaBoovcroloyia

H otévoon tov otepoaviaiov aptnpluodv mpokoAeitor amd tnv  dnuovpyia
afnpopatikis Thdkeg oto Tolyouo aVTOV Ady® dvucAettovpyiag tovg. H abnpopatikn
TAOKo EEKva e TNV O01EIGOLON AEVKADV OHOCOUIPiOY GTOV VIEVOOOAIOKS Y®pOo, 1 onoio
yivetar gukoAdtepn pe v Vvoapén TV mopaydvteov Kivovvov kabmg kol kdmowov Pabupov
QAEYLOVIG. XTOV LIEVOOONAaKS ydpo yivetor o&eidworn ¢ LDL yoAnotepding v va
eayokvTtapwbel otn cvvéyeln and to paKpoPdya, o omoia yivovior Mrapd, 010yKdvVovTal

Kot petatpénoviol o€ appmon kottapa (Tovtovlag, 2006). O KoOAAaYOVOS 16TOG AVTIOPA GTN
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dwadkaoio avt, yivetol evamddeon Aeiwv pvik®OV WOV Kot ovoldv (Omm¢ Yo TopadeLypLo
acBéotio). To evdobfnAo mov KOADTTEL TV TAGKA TOPOVGIALEL POYUES, OTOV AVOTTOCCOVTOL
pkpoBpopfor. O apBuog tov pakpopdymv avédvetal avaioyao Le ekeivov Tov Opoufav, evod
péca otV TAGKO GUUPOIVEL AYYELOYEVVEST] LIKPOV TPLYOEW®OV amd v pnén Tov omoimv

npokarovvtol emmAéov pkpoOpoppot (Tovtovlag, 2006) (s1k.2.5).

Ewova 2.5. a-6: EEEMEN aBnpopatikig TAGKoG o€ oTEPAVIaio oyYEio Omd VEKPOTOUIKA

nopookevdopata (Tpocapuocuévo and pathguy.com).
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Tehkd n abnpopotiky mhdko, mov pmopel vo glval HiKpov, pecaiov 1 pEYAAOL
peyébovg amoteleiton amd por wadn Kaya Ko éva poAbokd ecwtepikd Mmapd mopnvo. H
avantuén g mAdkag akoAovbeitar omd avadwapopemon (remodeling) g aptmpioag, M
omoia pmopel va givar Betikn,  peyéBovvon onladn g mAdkag va yivetal pe dieicdvon kot
TOPALOPPMOT] TOV TOYYDOUATOS Y®PIC v emnpealetol 1 SIAUETPOS TOL CLAOD, 1 OPVNTIKN
OTOTE M SIIUETPOG TOL OWAOV EANTTMOVETOL KO 1 apTnpio otevevel. Ta kapdlaKd emelcoOda
ovppaivovv cuyvotepa omd pikpotepes otevacelg (Babuov mepimov 50%), apod o TAndveudg

TOVG 670 6TEPAVIaio dikTvo givan peyolvtepog (Tovtovloag, 2006).

M aOnpopatiky mAdka propet vo dtokpilel og

Aoctobn- eDAAMTN He AETTH) LOAOKY] KOO KO LEYOAO ATTMOT TUPNVA KOl GE

2tofepn pe orkAnpr| moyld Kéyo Kot pkpd Mmddn Tuprva.
H mpod™ mpokarel o&€a kapdiakd enclcdolo pEow andppacng g aptnpiag Aoywm méng kot
Tomkng Opoupmong g AemTg KAWOS, VO 1 OEVTEPT TPOKOAEL GTEVMOOT TOL OLAOD Ko

epoavilel otabepn ot 0dayyn tpoordadeiag (Tovtovlag, 2006).

2.2.5 [TaBoroyikd onueio Kol GCLUTTOUATO

H ZN to&wopeiton oe o&éa ote@aviaio 1 10y0IUKE cOVOPOLO KOl GTN YPOVIa
otepaviaio voco. Ta oféa otepaviaio cuvopoua TeptAapfavovy v actadn ocmbdyym, To
o0 éuppaypo tov pvokopdiov Kot tov owevidlo Bdvato. Ov acBeveig pe ypoévia EN

Tapovctdlovy cvunTOpaTo Tov oyeTilovion pe otabepn omBayym N eivar acvpmtOpOTIKOl

(Ztepavadng, 2005).

Xrafepn ZTnOdyyn

H omBdyym eivor éva yapaxtnpiotikd aicOnua mévov oto otnbog mov mpokaAeitot
amd TNV 1oyaipio ToOv HVOKAPOIOL KOl KATOVEUETOL GUYKEKPIUEVE GTO OploTEPO NUIB®PAKLO
Kol oTNV €00 EMPAVELN TOV 0PLETEPOL Gvew dKpov. H otnbdyyn cuvibwc mapovsialetan og
acOeveic pe XN 6tav mpoosPdAleTon To emkapdlokd TUNUE P0G TOLAAYIGTOV GTEPAVINING
aptnpiag. XmOdayyn mapovcidleton cvyvd kol o€ acbevelg pe ParPidonddetla, vIePTPOPIK

pvokapdtomdfela | TIANUUEADG EAEYYOLEVT apTNPLaKT] VIEpTach (Ete@avadng, 2005).
Q¢ otabepn yopaknpiletar 1 oTOAEYYN OTAV dEV LLAPYEL OVCIAGTIKY EMOEIVOOT TOV
CUUTTOUATOV Yo 0pKeTEG efdopadeg (2-3 punveg). Iapd tavto, 0 cOUTTOUHO TG oTODEPNG

ot 0dyyng evoéyetal va Tapovctdlel SIOKVUAVOELS OO GTIYUN GE GTIYUN, KATL Tov e&apTdtal
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amd TN pvokapdlokn Katavaiwon Oz, T cvvosOnuatikn @option Kol TG HETAPOAES TG
Bepuoxpacioc tov mepiPdAroviog. v mAsovoTNTa TOV 00Bevdv, N otabepn ot Bdyyn
opeideton ot vmoapln «otabepne» abnpopatikng mAdkog o€ pion TOLAAYIGTOV pEYAAN

emkopdlakn aptnpia (Xtepavadng, 2005).

H ypovia otabepn omBayyn mov mpokoieitor amd tnv EN ekdnidvetonr OTOV Ol
HETAPOAMKES avAyKes TOV pookapdiov vrepPfodv v otabepn mapoyn oipatog cuvnbmg petd
ano:

Aocknon

YvvoucOnuatikn eoption

"Exbgom oo yiyoc (Runge & Greganti, 2009)

Bapv yeopa

‘Evtova. 6vepa (voytepivy otn0ayym) (Xopokomog, 2005) evd ta copmtdpoto

VEloOVTOL PE TNV TODGT] TOV EKAVTIKOV TOPEyOVTOL.

H woyopion Tov pvokapdiov cuvnbwg Aappdver ydpo 0tov 0 ALAGS TG GTEQAVIOING
apmplag mapovotdlel otéveoon o€ mocootd TovAdyiotov 60%, eved Ta onOoyykd
ocvuntopato gpeaviCovior o6tav mn otévoon mAéov mpooeyyiler to 75%. Anladn mpv 1
afnpopotiky TAake Katadlapet o /5% g apyiknig €YKAPoOG ETIPAVELNS TOL oyyEiov, O
acBevig dev mapovctdlel otabepn otnOayYN Kot Eivol ACLUTTOUATIKOG €KTOG oV GLUPEL pNEN

¢ mAdKog Ko eméABel 0EH otepaviaio cuvopopo (Runge & Greganti, 2009).

Xoupwvo pe T ovvnbéotepa ypnowomoovuevn Kiipaka avty g Canadian
Cardiovascular Society (CCS), n om0dyyn xotnyoplonoleitar mg NG o€ T€60EPA GTAdLOL:

214010 1: évapén PeTd amd £VTovn KOl TOPOTETAUEVT] COUATIKT OPOGTNPLOTNTO.

216010 2: évapén petd omd N Aokno.

216010 3: oNUAVTIKOC TEPLOPLGUOG TNV Kabnuepivr {on A0y otnOayyngs.

Y14610 4: mapovcio otnOayyns o npepia (Runge & Greganti, 2009).

Aotobnc Xtnbdyyn

Aoctafng ovopdletor n omBayyn ekeivn g omoiag M PapdINTO TOV GLURATOUATOV
eMOEVOVETOL amOTOUd, ONAodN av&dvetar n cvuxvoTTA N Kot 1 SIPKEW TOVG YWPIS v

vdpyel Povepd aito TS avénong Twv PookapdlaK®Ov avayk®v o Oz 11 0tav 1 otnOayym
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epeavifetoan katd v npepio. H aotadng omOdayym oyxetileton cuvnBmg pe 10 Epepoypo Tov
pookapdiov ko yapaktnpileton amd awpvidw Evapén dvseopiog ywpic KAmolo eKAVTIKO aitio
eved pmopel vo exkdnimbel kar g otadiakd emidevoduevn (oe ddoTnua NUEP®V M Alywv

efdopadmv) omayyn tpoonddeiag (Etepavadng, 2005; Runge & Greganti, 2009).

Amo KAwvikn dmoym, n ootafdng omBayyn epeaviCetar pe tpelg mbaveég Hopeés:
cofopny omBayym mpoécepatng Evapéng, emdewvovuevn omBayyn M omBayyn npepiog. H
actafng ombBayyn ovyvotepa oeeidetar oe e&édkwon M pNEN abnpopatikng TAdKog
oTEQOVINIOV ayyelov Kot oynUoTIcHd gvdoayyelakod Bpoupov (Ztepovadng, 2005; Runge &
Greganti, 2009).

O&L 'Epopoypo tov Mvokapdiov

0&H "Epgppaypa tov Mvokapdiov (O.E.M.) kaieitoan n oyoipio evog TUNUATOS TOV
pookapdiov Adym aigvidlag datapayng TG TopoYNG Kol NG KotaviAm®ons oEuyodvov Tov
TPOKOoAEital amd oamdepacn Hog 1N TEPICCOTEP®Y CTEQOVINI®V APTNPUDV, Ol OTOIES
QLLOTMOVOLY GLYKEKPIUEVE TUNUOTE Kol odnyeitor oe pvokopdiokn vékpoon (Runge &
Greganti, 2009).

Ogeiketon oty pnéN pog aoctafodg abnpopatikig mAdkos mov akoiovdeitor amd
onuovpyia Bpoéupov kKo Bpoppwtikny amdEpaln ¢ otePAvVIoiag apTNPiag LE ATOTELECLLO.
™V dupeon woyaipios Tov HLoKaPOIIKOL 16TOV TEPIPEPIKE TG andppatns. H ovvémeia tng
woyoptog avtg etvar o avoepofiog petafoMopds tov 16ToH TOV 00NYEl GE OOGTOAKT Kot
GLGTOAIKT] OLGAELTOVPYiD, UEWWUEVT) GLGTOATIKOTNTO TOV pvokapdiov, petaforés otnv
ayOYOTTA TG TEPLOYNG KOl TEMKO GE OAGTNUA TEGCUPOV MPDV GE U OVOCTPEWLUN

pvokapdiokn vékpmon tov totov (Runge & Greganti, 2009).

H andepaén tov ayyeiov pumopel va eivon tédeta 1 ateAng Kot Katd avtdv Tov TpOTo T0
éuopaypa Tov pouokapdiov yopaktnpiletar 050 1 VIOKAVIKSO avTicToya.

i, O& éuopayuo tov pvokapdiov (ue ovdomoomn tov ST dwotnuatoc). To O.E.M.

yapoktpiletor and oevidlo epeavion mpokdpdiag dvogopiag (otOayyn) mov dev
veietal, ovomvolwn, €Pidpwon, vovtic M gueTd, aichnuo moApodv Kot EOPoc yu
emkeipevo Bavaro. HAektpokapdoypapukd yopakmpiletor amd avacmoon Tov
dwotpotog ST. Ot acBeveig mov dev avtipetonilovior oe dbdotnua 6 wg 12 mpov

voiotavtal coPapn PAEPN Tov pvokapdiov. o tov Bavato and o&D Epepayuno Tov
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pvokapdiov eaivetor vo guBovovtal ta emelcdola appuBuiog mov 10 GuVOdEHOLY
(Runge & Greganti, 2009).

.  YmokAwvikd £popoyuno Tov pvokopoiov (yopic ovdomaon tov ST Swwotiuotoc): To

VIOKAWVIKO €pepaypo Tov pookapdiov Exet Ayotepo coPapég cuvénetes. H mapoyn
amd v mhoyovcso oaptnpio ivor oNUOVTIKE UEIOUEVN OAAL Ol amoVca, ETIPEPEL
oMM HEWOUEVT GLOTOATIKOTNTO KAmolov Pabuod. Xapoktmpiletor and aoctadn
omOayyn Kol MAEKTPOKOPIIOYPAPIKA amd GLYVY Katdomaon tov ST SoeTiHaTOC

napd omd avaoroon (Runge & Greganti, 2009) (ewk.2.6).
PR Segment a ST Elevation
Baseline

T

[.."-;‘:‘_I‘ Depressinnw

Ewova 2.6. ITapovoiaon (o) pucstoroyko?, (B) pe avacmaon ST dacthipotog Kot (y) pe
Kkatdonaon ST S10oTNUATOG NAEKTPOKAPIIOYPOPTLATOS (Tpocaproouévo and ecg-
interpretation.blogspot.com).

Awpvidroc Odvatoc

O wpvidlog Bdvotog mov amodidetoar oe EN ogeileton cvvnBmg oe gpedvion
appvBuiog oyxetilopevng pe O.E.M., oyoyuio kot KopOlokn OVETAPKEWD KOl ETEPYETOL

oLYVOTEPX LLE TNV aVATTLEN KOATIKNG pappapvyns (Xapokdmog, 2005).

2.2.6 Ailryvooon

H obyypovn ddyvoon g EN meprhapfdvel 1600 emepPatikés 660 kol Ui
enepuPatiKés dyvooTikés dokacies. Metaly tov un engppotikdv pedddov oaviker o
Broymuikog reyyog (yro mopddetypo 1 LETPNON TOV GOKYAPOL Kol TOV Amdimv, 1 HETpnon
™m¢ C-avtidpmoog TPMOTEIVIG), TO NAEKTPOKOPIOYPAPTLA, TO VILEPTNYOKAPIOYPAPT LA KOL OL
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SOKIUAGIES POPTICEMG OTIG 0MOIEG VILAPYOVY TOALEG dlayvmoTikég uéBodot (0mme 1 dokuacio
KOTOOoNG o0& KLAOUEVO TAmMTa). ATO TV GAAY, Ol EMEUPOTIKEC SAYVOOTIKEG OOKILOGIES
Om®g 0 KopOKOS KOOETNPOICUOS KOl 1) GTEQPAVIOYPOPi GUUPGAOLY OTNV TEPUITEP®

dtbyvmon ko Oepameia g vooov (Xtepavadong, 2005).

2.2.7 Avtyuetdmion kol Ogpaneio

H Oepomevtiky  avtipetdmon €xet ovo Pookodc otdyovg: 1) v mpoAnym
UEAAOVTIKOV oTEPOVIOi®V cvufaviov (6mwg to 0&0 éuepoypo Tov pvokapdiov) kot kot
emEKTOON TN TPOANYN TOL Kapdlakoy Bavatov kot ™ Peltiomon g emiPimong kor 2) v
Veeon TV cvumtoudtov (EAdTTmon g ovyvotTnTag Kot g Poapdtntog TV othfayyikdv

emelc0dimv) kat v Peltioon g mowdtntog {ong (Xtepavadng, 2005).

H Ogpomevtikny ovTHET®TION GTOYEVEL GTNV EAATTMOT TOV OMOLTCEOV KOl GTNV
avénon g mpocspopdc Oz oto pvokdpdto. Onwg €xel oM avapepbel, apkeTol Tapdyovteg
kabopilovv 11 anartnoelg g kopdldg oe Oz Metald avtdv sivor kot 1 K.X. mov kaBopilet
o€ onuavTiko Paduod tig anortnoels. Omoladnmote Tapéppaoct, n omoia propel va avénoet v
K.X2., oownbog omodeikvietor OveEmApPKNG Yy TNV TPOANYN NG OYOiag Kot TNV
avtipetonon g N (Zrepavadng, 2005). EmmAéov, av AdPovue vmoywy Ot ot
vrevookapdlaKkég otifadeg tov pvokapdiov (mov eivar mo evaicOnteg oV 1GYoio)
apdevovior pe oipo Kuplowg katd tn OGTOoAN, yivetoar oviiAnmtd O0tL oe vynin K.X.
dvoyepaivetal 1 apdTOoN Tovg AdY® Ppdyvvong g SGTOMKNG TEPLOdOV (ETEPAVAINC,
2005).

H aptmpraxn mieon (A.I1.) eivor pio GAAN onUovTIKY TOpAUETPOG KOOMG 0moTeELel TNV
001MY0 mieomn Yo TNV APOEVGT TOV GTEPAVIAIOV OIKTVOV. e oTePaviaiovg achevelg mpémet va
dwnpeital og eminedo MOV VO EMTPEMOVY TNV AVATTLEN EMOPKOVS TECNG KOTA UNKOG TMV
OTEPAVIOI®V GTEVOCE®V, KATL TOL €ivol KPITIKNG ONUOGIOG Yoo TNV GUATOOT OAOV T®V
HLOKAPOOK®OV TEPLOYDV. AT TNV GAAN OU®G TAELPA, LYNAEG TIEG OPTNPLOKNG THEONC
(aptmplaxn vaéptacm) 0dnyovv 6e avENCN TG HVOKOPIIOKNG TOLYMUATIKNG TAGNG Kol dpa

TOV LOOKOPIOKOV avayK®dv (Ztepavadng, 2005).

[Ipéner va onuewwBel mwg avtol ov acBeveig Ba mpémel va peid@sovy ™V TPOANYN
KOPEGUEVOV MOV GTN O10TPOPN TOVG, VO EAATTAOGOLV TO GOUATIKO TOVG Bépog pdcov givat
mayvoapkol Kot vo, unv komviCovv. E@ocov givar gpiktd, 6hot Ba mpénel va aoKovvtol o€

TaKTIKN Kabnuepwvn Baon (Etepavadng, 2005).
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Mn Dapuokoroyikéc IapsuBdosic

H tpomomoinon tov mopaydviov kapdiayyelakod Kivovvov oe kdbe acBevn amotelel
Oepelddn apyn oty avtipetodnion g ypoéviag EN. 'Etol, amorteitor 1KovomoumnTikn
OVTILETAOTION TNG OPTNPLOKNG VIEPTOCNS KOl TOV OLGATIOOULDY, YAVKOYKOS EAEYYOG OE
GOKYap®ON SN TN, SLOKOT TOV KATVIGUATOS KOl AMAELD COUATIKOV Pdpovg. O emapkng
éleyyoc M Ko n €EAAEYN TOV TOPAYOVI®V KIVOOVOV OVOGTEALEL TNV TEPAUTEP® TPOODO TNG

YN ko pewwvetl v enintoon (Ztepavadng, 2005).

Muw dwdikacio mov Pondd gvvoikd eivor M TOKTIKA COUATIKA GOKNon 1 omoio
TPOTOTOEL TO HETAPOMOUO TV CKEAETIKOV LVMV UE OMOTEAEGLLOL VO, LELOVOVTOL Ol GUVOAKEG
copotikég avaykes o Oz yio to 1010 poikd épyo. EmumAéov, n TakTik) GoKNGN UELDOVEL TV
Kkapdakn ovyvotnto npepiog (K.Empepiag) o Oleg Tig SpactnptOTTeg, 0OMNYOVIOG
TOPAAANAQ GE AVTIGTOYN EAATTOGN TMOV EVEPYELOKMY OVOYKMV TOL HLOKOPOIOL av KOl TO
TAPOTAve gtvat epktd povo o Bdbog ypdvov. H cvotaot agopd aepdfio doknon dtapkelog
20 émg 30 Aentov 3 pe 4 popég v efdopada. Katd v dibpketa g doknong, n K.X. npénet
va poceyyilet To 80-85% g péyioTng TpoPAETOEVIC atd TV NAtkio cuyvotnToc? (M.K.Z.)
(Ztepavadng, 2005).

Dopuaxoroyikéc HapeuPfbdoeic

Ta @dppoxa €govv taivounbel pe Paon v emidpoon tovg otnv emPioon. H
aomipivn, ot otativeg (avaotoreic tng HMG-GOA avaywydonc) kot ot a-MEA givor gdppoko
ov av&avouv Vv emPiwon Kot EAATTOVOVY Ta Kapdtayyelokd cvuppdvio oe achevelg pe XN.
Eniong, ot B-anoxAelotéc peumvouy ) Bvnopdtta achevov pe Epepaypo Tov pookapdiov 1
EMNPEOCUEVT AELTOVPYIKOTNTO TG aploTeEPT|S KoAiag. Pdpuaka mov avakoveilovv and tao
GLUTTOWATO 0AAG dev avédvouy v emPimon givol To VITp®OTN Kol Ol ATOKAEIGTEG SLOOA®Y
acPeotiov. Xtovg acbeveig pe duoiettovpyia TG aplotePN KOO TPEMEL VA OmoPEHYOVTOL

OL®G Ol AmoKAEIGTEG TV dtavdmv acPectiov (Runge & Greganti, 2009).

Ta eninedo e LDL yoAnotepivng Ba mpénet va, unv vaepPaivovv to. 100 mg/dl, pe
Bonbewa g mpooceypévng dtotpoeng kot v ypnomn tov otatvov. H ATl Oa npénel emiong

2Ynapyet Eva Oplo Kapdlokng GuyvOTNTOG OV deV UTOPEL Vo, TO VEPPEL TO ATOWO OGO £VTovn KoL
woyvpn va glvon ) tpoondbeie. H péyiom kopdiokn cuyvomta gupicketar amd tov thno MKX=220-
nicia (£10%).
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va mapoakoiovdeital otevd kot va unv Eemepvd to 140mmHg n Z.AIL. ot to 90 mmHg n
draotodkn aptnplokn wieon (A.A.IT). Xe dwoupnrikodc acbeveic, n dtouoToAkn Tigon dev Oa
npénet va, veepPaivel To 80 mMmHQg. Ot acbeveic mpémet va evBappivovtal va S10KOTTOLV TO
KATVIGHO KoL Yo TV €MTELEN TOV GTOXOL AVTOV TOVS TAPEXOVTOL ddPopa LITofonOnTiKd
péco (OTmg Yo mOPASELY IO TOIYAES VIKOTIVIG, POVTPOTIOVH, GUUUETOYT] OE VIOGTNPIKTIKES

opadeg kot aiia) (Runge & Greganti, 2009).

Ot Bepamneieg mov gumodiCovv to oynuaticud BpopPov mailovv onuavtikd poro cta
o&éa otepaviaio cuvdpopa. XNV aotadn omOdayym Kol 610 EUEpayue Y®PIg avAcTacT TOV
ST daotpartog, n acmpivny Kot 1 Nropivy ELaTT@VOLY T BvnodotnTo Ko TV mlavotnta
véou epepdypatog. Ot yoauniod poplokov Bdapove mmopives eivar ypnoluo GAPHOKE GE
acOeveic pe yopakploTikd LYNA0H Kvduvov Omm¢ givor ot avENUEVES TPOTOVIVEG Kot 1|

katdomaon tov ST Sactiuatog Kot o€ acbevelg mov vVToPAALOVIOL GE AyYELOTANGTIKN
(Runge & Greganti, 2009).

210 £uepoype Tov pvokapdiov pe avaomacn tov ST, n toyeio ETAVOILAT®OOT TOV
pvokapdiov emrvyydveron eite pe v Ponbeta e Opopuporvong ite e KAmolo SLOOEPUIKY|
otepaviaio TopépPacn OTMC N OYYEOMANCTIKY HE UITOAOVL Kol tnv yprion tov stent. H
YOPNYNOT OTPERTOKIVAGNG 1] 10TIKOD EvEPYOTOUTH TOL TAooUVOYovoL (tPA), Waitepa péoa
OTIG TPOTEG 6 dpeg amd TV Evapén TV cCLUTTOUATOV, BEATIOVEL TNV emPinon ToV acBevdv

(Runge & Greganti, 2009).
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KE®AAAIO 3’ : TAPATONTEX KINAYNOY

3.1 OPIEMOX

Ot mopdyovieg KvdOVOL amoTEAOVV TO YOPOKTNPIOTIKA TOL TEPPAALOVTOC 1| TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOL ATOLOV TOL TO KOOIGTOVV EDAAMTO GTO VO, AVILETOMIGEL Eva TPOPAN L
vyelag. Xopilovtolr 6€ TPOTONTOMGILOVG KOL UT TPOTOTOWGLLOVS Topdyovtes. Ot mpmTot
aQOPOvV TG GLVONKES TOL dpopP®VOVTOL ad Tov TPOTo (MG ToL KAOE ATOUOVL EVA O1
OeVTEPOL AVAPEPOVTOL GTO, WOOUTEPA YOAPOKTNPLOTIKE Yvopicpatd tov. Onmg ol TeplocOTEPES

eniknteg vooor kabopilovtar and mapdyovteg KivdoHvov, 1o 1010 supPaiver kot pe t XN.

3.2. MH TPOIIOIOIHEIMOI [TAPATONTEX

2T0VG TOPAYOVTIES KIvOUVOL gU@dviong TG ZN avi)KOUV OPIGUEVOL LT TPOTOTOU GO
TPOCHOTIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL KAOE aTOHOL dwg eivar Yo Tapddetypa n nikia, To UL, N

KANPOVOLIKOTNTA, 1| LAY, 1] €BVIKOTNTA Kot GAACL.

3.2.1 Huxkia

H nAwcia gtvor mpodiabecsikdg mapdyovtag yio moAAEG yxpdvieg TabNcels AOY® Tng
@BopAg OV VITOKELTOL TO COUN LE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL KOl TOV 0fPOIGTIKOV POPTiov, TO
OTtO{0 EMOEVAOVEL TNV AELTOVPYID TOV KLTTAP®V KOl TOV OPYOVIKOV GUOTNUAT®V. ALTd TO

kab16ToVV gudlmTo o8 POVILEG aAlowwael (Buttar, Li & Ravi, 2005).

H N egpopavileton mo cuyva o peyaAldtepeg NAIKIOKEG Opdoes. Avtd Exet amodetydet
and TG pehéteg Framingham Heart Study (Wilson et al., 1998) koaw SCORE project (Conroy et
al., 2003). Ztovg avdpeg, M NAkia v tov 45 gtV Kol 6TI Yuvaikeg avo Tov 55 etdv
Bempeitan onuovtikdg mapdyoviag kvovvov yuoo avantuén EN. Xtic Hvopéveg IMoMrteieg,
1060010 peyolvtepo tov 80% tmv acbevav pe XN gppavifetor og dropa niikiag dveo tov 65
etov (Lloyd-Jones et al., 2010). Qotoéco, 10 2007 amd OAOVG TOVG AUEPIKAVODS TTOL
anefiocav and KAIT or 150.000 fjtav vedtepotl omd v nAkio tov 65 etodv [Centers for
Disease Control (CDC), 2010].
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3.2.2 ®dro

To @OAo emmpedlet eniong Tov Kivovuvo Kapdlayyelok®dv tadncewv. Ot dvdpeg Exovv
VYNAOTEPN cLYVOTNTA gUPdviong N GUYKPITIKG HE TIS Yuvaikeg péypt v nAkio tov 65
ETOV VA UETA T 75 €t M ovyvotnta eppaviong eéloavetanr petabd twv 600 euAmy. Ot
yovaikeg mov ekdOnAmvovy XN glval o€ YEVIKES YPOUUES LEYOADTEPNS NAKING 0O TOVG AVOPES
Kot cLVNOMG EKONADVOLV TEPIGGOTEPOVG TTPOIADEGTKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 EUPAVION
Kapdlayyeiakov voonpotog (Hochman et al., 1999). Aedopévov o6tL ot yuvaikeg £xouvv
neplocdtepeg mBavoOTNTEG VO avarthEovy XN par dekaetioo apyodTepa amd Tovg Avopes, £XovV
EMOUEVOG KOl TTEPIGGOTEPES OPVNTIKEG EMMTAOGES amd OTL o1 Avopes. Ot yvvaikeg €xovv
duthdoieg mBovoTTES Vo TEBAVOLV amd v TPOTO EUPPAYLLO TOV HVLOKAPSTOL KoL £YOVV Lol

MyoTepO €uVOikN pokpompodesun enifimon oe cvykplon pe toug dvdpeg (Tan et a., 2010).

Axopa kot ot TpoPAréyelg epedvions e XN etvatl SlopopeTikég HeTaly avopdv Kot
yovarkav. To 5-em kot 10-et1 mocootd exdnAiwong N ftav 3,7% kot 8,0% yio tovg avopeg
kow 1,4% wor 2,8% vy 11¢ yovoikeg ot peta-avaivon tov D'Agostino et a. mov
npayparonomOnke 1o 2001. O 6tdy0g oG TG LEAETNG NTOV Vo EAEYEEL TNV €yKLPHTNTA KO
™ €QOpUOY TOV Tapayovimv tov Framingham woc péco mpoPreyng g XN o€ SL0POPETIKES
ebvikottes. ‘Evag mAnbvoudg 23.424 oatopov and 6 edvikotnteg (yio mapdderyua Agvkoi,
Eyypopot, Wayeveic g Apepikng, lamwvoouepikdvor Gvopeg kot Iomavoemvor avopeg)
peretnOnke Kou mpogkvyav avtd to S-et kot 10-£11 mocootd ekdnAmong XN yio Avopeg Ko

yovaikeg (D'Agostino et a., 2001).

Téhog, or yvvaikeg pe ocokyap®on OwPnrn olaTpéyovy peyoAdTEPO Kivovvo
KOPOYYELOK®DY EMMAOKAOV GE GYECT UE TOVG GVOPES OHOAOYOVS TOVG. XTNV EPELVO TMOV
Huxley et a. mov mpaypatomombnke to 2006 Kot apopodoe o peto-avoivon 37
TPOONMTIKOV UEAETOV @dvnke OtL 0 Kivouvog ywo EN elvanr koatd 50% vynidtepog oTIg

yovaikeg pe cakyopoon oofntn e GOYKPIoN HE TOVG AvOpeS dtafnTicong.

3.2.3 KAnpovouwdtnto — 'evetikn

H ZN &ivon n mo kowvn acBévela g kapdldg mov mGTEVETAL OTL TPOKOAEITAL Ao
YEVETIKOVG Kol TEPPUAALOVTIKODG TTapAyovteg KabBMG Kot amd TiG OAANAETOPACES HETAED
avtov TV Ttopoayodviov (Wang, 2005). Eivatl yvootd otn d1e0vi| ETGTNHOVIKY KOWVOTNTO TMG
€V0L OLKOYEVELNKO 1GTOPIKO TPO®PNG Kopdlokng vOcov eivar évag mapdyovtag Kivouvov
GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV KOPIOKAOV TAONCEMV GTOV TOTEPA 1) GTOV AOEAPO SLYVAOCUEVES

TPV TNV NAIKI0 ToV 55 €TOV Kot 6T UNTéPA 1| GTNV ASEAPT] SLOYVOGUEVES TPV TNV NAKia

26



TV 65 etdv. Mo eERynon vrdpyel 6To YeYovog OTL 6€ TOAAEG otKoyéveleg OAa Tor LéEAN Covv
pe tov 1010 N wapdpoto Tpoémo Long omdTe o1 cuvhBeleg TG kKabnuepvdTTOG Elval TOPOLOLES.
Ao ™V GAAN Opme, Ta yovidla mov kKAnpovopohvtar £xel anoderybel mwg mailovv poAo oV
avartuén 1 ot e IN. (Marenberg et al., 1994; Pohjola-Sintonen et al., 1998; Winkelmann
et a., 2000).

Mo evtunoctokn Tpoodog £xel cLVTEAESTEL TPOGEATA OGOV APOPA TIS YEVETIKES
peréteg yoo ™ XN, 10 EUPPOYIO TOV HLOKOPSIOL Kol TO 1GYOUKO OyYEWKO EYKEQPUAMKO
ene106010. [ToALd yovidia mov oyetiCovron pe ™ N Kot YeEVIKA e TN VOGO ToV ayyeiwv £xouv
avayvoplotel. e acBeveic pe XN €yovv PBpebel PHETOALAEES G GLYKEKPILEVA YOVIOLO TTOV
00NyoOV OTO CULUTEPAGHO TTOG VEAPYEL ovoyétion avtdv pe ) voéco (Wang, 2005;
Padmanabhan et a., 2010). Ouwg, mopd TIC EKTETOUEVEG UEAETEC, UlOL 1oXLPN EVOEIEN
GLGYETIONG TNG HOPLOKNG YEVETIKNG HE TN XN M TO EUEPAYLO TOV HLOKOPOIOV TOPUUEVEL

adploTn.

[Ipog t0 mapdv, 1oyvpn EVOElEn £pYeTal amd TOV TOUEN TNG KANPOVOLUKOTNTOG. TN
épevva Tov Marenberg et a. mov mpaypatoromOnke to 1994, SwmotddnKe TG HETOED TOV
oWwdpeV appévev M oyetikn mhovotnto Bavdtov amd EN mpv v nlkio tov S5 etV
GLYKPLTIKA pe TV ThavotnTo 10 £va amd T dvo didvua va un mebdver mpwv T 55 frav 8,1

v o povoluywtikd didvua kot 3,8 yio to S1luy®TIKA.

Eniong, nuekéteg pe vioBetnuéva mondid deiyvovv €va oyetikd kivovvo Bavatov 4,5 yia
Bavato amd ayyslokn voco 6tav o Bodoykds yovéag meBdver mpwv v nikia tov 50 gtdv
amd KopdlayyEWKN VOGO eV 0 GYETIKOG Kivouvog givar 3,0 yio Tapdpoto Bavato tov Betov
yovéa pv v nAikio tov 50 (Serensen et al., 1988). Qotdc0, mepattépm Epevveg TpémeL va

mpaypatoronBoiv yia va eEaxpiPmbel n oyéon TV cuykekppuévev yovidiov pe v ZN.

3.2.4 dvn

Onog &xel avapepOel kol o mponyoduevo kepdiato, ot KAII givon | mo kown attia
Bavatov moaykooping. Meta&d OU®G TV SOPOPETIKOV PUAMY, To TOG0oTd Havitov amd
tétoleg madnoelg dPépovy. AkOpo Kot 610 1010 £€6vog VIapyYoLV OlOPOPETIKE TOGOCTA
(Heron, 2007). O éyypopot otig HITA éxovv tar vynAdtepa m0c6ootd LN OTmMG Kol Ol U
[omavopmwvolr Asvkoi mov €yovv oyeTikd vyNAn Bvnmowdmra Adym EN eved ot 10ayeveic
Apepkavot, ot Actdteg kot ot Iomavopmvol égovv ta younidtepa mocootd (Cooper et al.,

2000).
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Daivetor Twg N Kataymyn givor Evag 1oyvpog Tapayovtag Kivovvov yio XN, 0 omoiog
dev emnpedleton evkola amd Tig mepariroviikég cuvOnkes. ExOéoelg kot peréteg yioo EN og
Ivoovg amd drdpopa péEPN Tov KOGHOL Exovv dei&etl 0Tt o1 actatikol Ivdoi dratpéyovv 3 pe 4
QOpEC peyaAvTepo kivouvo yia gpedvion N og oyéon pe Aevkovg Apepikavois, 6 @opég
VYNAOTEPO Kivouvo og ayéon pe toug Kivélovg kot 20 popéc vymAdtepo and 6,11 ot [anwveg
(Sharma & Ganguly, 2005). Ermiong, ot avBpomol pe yopo mpoéievong tn Nota Acia
dwrpéyovy avénuévo kivouvo yo mpoéwpn epedvion EN. Avtd 10 ovumépacpo Exet
emoAn0evel and ddpopeg avorvcelg (Gupta et al., 2006). Paivetor TG G AVTOV TOV

TOPAYOVTO EUTAEKOVTOL YEVETIKEG OLTIOAOYIEG TTOV «TTEPIUEVOLV VO AVOKOAVPOODV.

3.3. TPOIONOIHXIMOI ITAPATONTEX

Ot tpomomom ool Tapdyovies Kivohvov amotelobv tn PBdon yw v euedvion XN.
Etvon dvokoro va aglodoynfel aviikepevikd n kotdotoon g vyeiog tov achevois pe okomod
va extiunet n mboavotra yio EN. o avtd Kot €101kd cuoTpata aSloAdyNoNg HTopovy va

LETPNGOLV QLTHV TV TOAVOTNTAL.

‘Eva 1é€1010 cbomuo mov tpotabnke to 1998 (Wilson et al., 1998) kot ypnopuonoleitan
enionua and to 2002 [Executive Summary of 3 Report of National Cholesterol Education
Program (NCEP), 2001] eivar to Framingham Risk Score. To okop vrmohoyiletot pe Bdon
MV Tapovsio Twv S Kipltov mapaydvieov Kwvdbvov XN mov gival 1 nAikio Tov atdpov, 1o
@OAO, TO €mimedo TV TpryAvkepdioy, ) X.A.IL., 10 eninedo g HDL yoAnotepding kot o
eminedo tov komviopotog pe kbbe mapdyovia Kivdvvov va a&ilel éva cvykekpluévo aplipno
«ovTov». Otav tpoctebodv poli, 1o cvvoro divel pua ektipnon tov Kvévvov og Bddog 10

ETMOV TOL OVOUEVETOL OTL VO ATOMO UTOPEL VoL AVILETOMIGEL KATO0 GTEPOVINIO EMEIGOOI0

(D'Agostino et al., 2001) (ewc. 3.1).
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Ewova 3.1. Framingham Risk Score (npocapuocpévo amd Wilson et a., 1998).

3.3.1 Aptnpwokn Yréptaon

H oapmpuokn vréptaon elvar évag onuaviikog mopdyovtog Kivovvov

apov

TapovslaleTal 6Tovg TPELg and toug téocepis acbeveic pe IN. Efvar évag mapdyovtag mov

GLUPAAAEL GTNV OveETOPKN TPOYVEOGT 6Tovg acbeveic pe gykateotnuévn N kot avtd yotl

TOPOAUEVEL UT ELEYXOUEVT] GTOVG TTEPLEGOTEPOVG 0O ovtovg (Wong et al., 2007).

Q¢ apmpilaxn vaéptaon opiletar étav n Ty g X.ALIL givan dvo tov 140 mmHg

Mot 6tav 1 i g ALALIL eivon dvo tov 90 mmHg (Chobanian et al., 2003). TTopd tavta,

oTIG peYoAOTEPEG MAIKIEG 1] pEpOVODUEVT cvuaToMKn vEpTtaot (Z.AIT. ave tov 140 mmHg

kot A.AIT ion 1 mo kdte tov 90 mMmHQ) eival o cuyv amd T GLGTOMKN 1) S1UGTOMKN

vréptaon (Borzecki et a., 2003).
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[Maykoopimg, n aptnplokt| vréptaon ennpealel mepinov 1 dioekatoppdplo avhpdmovg
(Chobanian et a., 2003) kot vroAoyileTor Tmg eivar vevBvvn yio. 7,1 exoroppdpia Bavdarov,
oniadn 1o 13% 10V GLUVOMKOD TOGOGTOV HE GLVEXOUEVT, aOENCT MG TOPAYOVTIOS GTO
ouvolko eoptio acBevelmv [World Health Organization (WHO), 2003]. 'Etot, to 15 pe 20%
TOV EVAAMKOL YEVIKOD TANOLGHOD TTayKoopimg (Kupimg Tov avdpikod mAnbvouov) ndaoyetl amd
apTnplokn véptacn Kat 1o 25% tov acbevav pe TN Exovv aptnprokn vaéptacn (Collins &
MacMahon, 1994). H aptnpilokr vaéptact gaivetat vo givat évag KUHOVOUEVOS TOPAYOVTOG

EUPAVIONG GTOVG J1APOPOVS TANBVGLOVC.

["o Topddetypa, o emmolacuoc mtapovotalel vymrotepeg Twég oty Evpdnn (nepinov
44%) cvykprtikd pe tig Hvouévee Tlolteieg (nepimov 28%) (Wolf-Maier et a., 2003). ITwo
GLYKEKPIUEVO OTOV EAANVIKO TANBLOUO, O EMTMOAAGHOG TNG GPTNPLOKNG VIEPTAOTG £ivat
oT0VG Avdpeg 33,6% Kot otig yuvaikeg 28,4% (cuvolikd 31,1%) evd peta&d Tov NAKIOpEVOV
atopev (vo tov 65 e1dv) o emmolacudg eivar vyniotepog (65,4%) (Efstratopoulos et al.,
2006). Av ko1 Om®¢ Qoivetal, 10, T0c0oTd VIAPENG APTNPLOKNG LILEPTAONS Elvar VYN, O
éleyyoc g dev givan otabepos. [epiosdtepo amd 10 60% tov TANBVopov tv HITA eléyyet
TNV OPTNPLOKY] TOV TIECT LE QOUPUOKEVTIKY] Oy®YN EVAD TO 1010 TOGOGTO Yl TOV EAANVIKO

mAnBvoud eivan 32,8% (Efstratopoulos et al., 2006; Moser & Franklin, 2007).

Otav yivetor avagopd otov EAeyy0 NG OPTNPOKNIG VTEPTAONG, COUPOVO UE TO
onuepwvé dedopéva, o amodektdg otoyos v v A.IL givon tpég yauniotepeg tov 140
mmHg yo v X.A.IL kot 90 mmHg yio v A.ALIL gvd og dropa pe cakyapmon st M
POV VEQPIKN VOGO, TIHES yaunAdtepeg tov 130 mmHg kot 80 mmHg yia tv cvetoAikn
Kot TV S0GTOAIKY aptnplakn wieon avtiotoyyo sival amodektég (Rosendorff et al., 2007).
'Etot, 1660 1 GLGTOAIKN 0G0 KOt 1] O10GTOAIKT VIEPTOCT] ATOTEAOVY EEYMPIGTOVG TOPAYOVTEG
Kvduvou Kot paiota 660 vymAdtepn ivar  ALIL 1600 avEdvetar o kivouvog gppdviong XN

(Toaykadomovrog & IMoamapyvpiov , 2005).

Mdahota, o kdBe nAKlaKn opdoa VITEAPYOVY SLAPOPETIKOL TPOYVMOSTIKOL TOPBEyOVTEG
Kwvoovou epeaviong EN. Xmv nikio tov 50 etdv, n A.AJL onotedel 1oyvpoOTEPO
TPOYVOOTIKO Tapdryovto Kivduvov oo ott 1 X.A.IL. 1} ) mieon ceuypov (dniadn n dapopd
Y.AIL-AAIL). Ot nhkieg omd 50 émg 59 €t Bewpovvtar pio HETAPOTIKT KATAGTAGT OTOL
kot ot 3 deikteg elvar a&dAoyol eved amd v nhikio Twv 60 eTdv Kot Avm, 1 Teon cELYUOD

Bewpeitor 0 kKoATEPOG TPOoyvmoTikdc Tapdyovtag (Franklin et al., 2001).
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Méypt otryung, éxet pavel o n avEnuévn ALIL oyetiCeton pe N. EmmAéov dpmg kot
o1 HeTaPoALG NG apTnpLakng Tieong emnpealovv Betikd 1 apvnrtikd v epedvion e ZN. Ta
dropa nAkiog 40 émg 70 etov pe kdBe avénon katd 20 mmHg ot X.A.IL. 1 10 mmHg o1t
A AL duthacialovv Tov Kivouvo kapdloyyelaKkng vOoou 6 OAO TO €0POG TNG OPTNPLUKNG
mieong mov kvpaiveton omd 115 g 185 mmHg yia v cvetoikn kot 75 émg 115 mmH(g yu
v daotolkn| (Lewington et a., 2002). And v GiAn, n peto-avaivon tov He & Whelton
(1999) éde1Ee mog o peiowon g taéewc tov 12 pe 13 mmHg ot X.A.I1. cg ypovikd
dwwomuo 4 etov oyetiCeton pe pa peioon 21% oty epedvion g XN. Emiong, o
pakponpobeoun peiwon g taéemg tov 5 pe 6 mmHg g A.ALIL cvvdéetar pe mepinov 20-
25% Ayotepa enetcodia XN (Collins et al., 1990).

[Tavtog, Kapio Epguva dev €XEL OMOVTNGEL GTO EPATNUO TOL TPEMEL VO £IvoL 1) TIUN
™G WOVIKNG aptnplokng mieong oe acbeveic pe XN. Avtd mov emonpoivetor amd Tig
KkatevBuvtnpleg odnyieg elvarl  apyn pelwon g aptnplakng mieong oe acbeveic nlkiog dvo
TV 60 €TOV pE HEPOVOUEVT] CLGTOAIKT LLEPTOGT KOl TV amo@Lyn ¢ pueimwong g A.AIL.
kdtow amd ta 60 mMMHQg, Bdon tev mopatnpnoewV o KAMVIKEG OOKIUEG GE MAMKIOUEVOVS

vreptacikovg acbeveig (Vongpatanasin, 2008).

Agv mpémel vo, Anopoveitol 1o yeyovog tmg n kabe mepintmon acOevoig mapapével
povadlky Ko 1 puduon g aptnplakng mieong mpénet va exktipdror kot vo agloloyeiton
GUUPOVO LE TIG WOOUTEPOTNTES TOL ATOUOV, OGS Y10 TAPASELY LA TIG GLVOOEC Tabnoels. Edd
TPENEL VO, ONUEWOEL TG M apTnploKy VIEPTACT] EREAVIfETAL GLYVE GE GUVOLAGUO WE TO
coKyapmon dwPn, tov avEnuévo aptiud AMmdiov 6to aipa Kot Tov vynAd Agiktn Mdlog
Yopatoc (B.M.1.) evd dpa cuvepyikd kot pe GAAOVG TOPAYOVIEG KIVOUVOL KOl 0LEAVEL TIC

TOavOTNTES Yo UPAVIoN Kopdiayyelakng mdnong (Wilson et al, 1998).

Téhog, T0 Kavadkd TPOYpope evnuépwong mov mpotdadnke 1o 2007 Kot apopovce
TNV 0PTNPLOKT VTEPTOCT TPOTEIVEL Y1 TOV EAEYYO TNG, EKTOG O TN PAPUOKEVTIKY] Qy®YN, TN
pelwon Tov cOUTIKOL BAPOVS, TN PUVGIKT ACKNOT|, TNV EAEYYXOUEVT] KATAVAA®GT OAKOOA KoL

aAatiov kabdg Kot Tov Eleyyo tov ayyovg (Khan et a., 2007).

3.3.2 Kdnvicua

O xomvog amotehel T peyoAvTEPN Ko Kuplodtepn artio Bavitov moykoouing wov
umopet va anotpanei (WHO, 2008). Av kat o1 0Gvotot omd 10 KATVIoUo GTAVIe. TPOKAAODY TO

EVOLIPEPOV TV EPNUEPId®Y Yo TPOTOGEAD0, 0 KOTVOS OKOTMVEL €vol dtopo Kkabe €6t
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devteporenta (Mathers & Loncar, 2006). Ot apvnTikég EMMTOCELS TOV KOTVIGUATOS YivovTal
O gUQAVEIG amd 10 yeYovog 0Tt 0 Kamvog okotmvel 10 13 émg 10 1/2 dhwv tov avlpdrmv

7ov komvilouv KoTd péco 0po 15 ypovia vopitepa omd tov TpoPrendpevo Bavatd tovg (Peto
et d., 1996).

fuepa, n xpnon tov kamvod mpokaAel 1 otouvg 10 Bavdtovg petald tov evniikov ce
OAO TOV KOOUO KOl OUTO EKTIUATOL GE TAV® OO TEVIE EKATOUULPLO avOp®OTOLG TO YPOVO
(Mathers & Loncar, 2006). Av cuveylotovV 0l GNUEPIVEG TAGELS, 0 KOTvog Ba cuveyicel va
OKOTOVEL TEPLGGOTEPQ 0 8 gkatoppdpla avOpmdTovg 68 OAO TOV KOGHO KAOE ¥pdvo LéYpt TO
2030 kot pe 10 80% avtov TV TPOé®PwV Bavatwv vo copfaivel 6e yOPEG YOUNAOD Kot
pecaiov eilcodnuatog, onaadn 500 ekatoppdpla dvBpomol mov Lovv onuepa TpoPAEmeTan va

nebavovv and tov kamvo (Mackay & Eriksen, 2002; WHO, 2008).

H EAMGOa €xet éva omd ta vymAdTEPA TOGOGTA GTN YPNOY TOL KATVOL PETAED TV
eVNMKoV 0€ TOYKOGHO EMMESO Kol TO LYNAOTEPO TOCOGTO EVNAIK®V TOL GLTH TN GTIYUN
Kavouv ypnomn kamvov otig xdpeg Tov OOZA (Opyoviopdc Okovopkng Tuvepyoociog kot
Avantoéng). Kabe ypovo katavardvovtor 3017 torydpa amd ke éva dtopo nikiog 15 etodv
Kol Qve, v 0 aplBnog Bovatmv mov OQEILETOL GTO KATVIGHO Y10, TOVG HEV AVOPES eivat
ikpotEPOg Tov 25% Yia T1g d¢ yuvaikeg ivar petald 5 £mg 10% (Organization for Economic
Co-operation and Development, 2010).

Avotoymg, axpin emdnuoroywd otoyeion dev vrmapyovv. Edd Oa mpémer va
GLUTEPIAGPOVLE KOl TO TOGOGTO TOV EWOIKMOV GTOV TOUEN TNG LYEIOG TOL Elval KOTTVIGTEG Ko

ayyiCet to 41% (Mackay & Eriksen, 2002) (g1k.3.2).

Millions of deaths (2005)
\
]
|
/f

caused

lschaemic Cerebro- Lawer Chronic HIVIAIDS Diarrhoeal Tubrerculosis Trachea, Tobacco use
heart wvascular respiratory obstructive diseases bronchus,
disease disease infections Ppulmonary lung cancers
disease

Ewoéva 3.2. O@dvatotl mov tpokaiovvtal amd to Kanvicpa (mpocapuocpévo armd WHO, 2008).

32



O xamvog tov torydpov mepiExel 4.800 mPOoOIOPIGUEVEG YNUIKES OVGIES, €K TMV
omoiwv TovAdyotov 250 mpokoAiovv kapkivo N givol ToEkEG pHe SAPOPOVS TPOTOVG
(Hoffman et al., 2001; Report on Carcinogens, 2011). Extog amd Ti§ KOPKIVIKEG TOV
SuvaTOTNTEG, TO KOMVICHO €XEL  TOYKOCU®MG avayvoplotel og €vog  onUavTikog
TPOTOTMOMCIUOG  TOPAYOVTAG KIVOOVOL Ylo TNV €KONAMOT  KapOloyYEWHK®V TodNcemv
(Ambrose & Barua, 2004). Emdnoloyikég peréteg vmootnpilovv obevapd tv memoibnon
TG TO KATVIGUO TOGO GTOVG AVOPEG OGO Kol GTIS YOVOIKES QVEAVEL TO, TOCOGTE EULPPAYIOTOS
oL pvokapdiov kot e N kot €xel og katdAnén to Odvarto (Negri et a., 1993; Bolinder et
al., 1994). Metd 10 TePIOTOTIKO TOV EULPPAYLOTOC TOV HLOKOPDIoV, TO Kamvioua oyetileTon pe
avénuévo kivovvo yua eravorapfPoavopevo otepaviaio enelcodla. AKOUO Kot 6€ GTOUO TOV
OlEKoyav TO KOTVIGUO UETA Omd TO EUPPAYHO TOV HLOKOPOIov, 0 Kivouvog peimbnke kot

£€pBace 010 eninedo TV un karvictdv 3 xpovia omd T dwukont| (Reaet a., 2002) (mwv.3.1).

[Mivaxag 3.1. [Tabnoeig ko acBéveleg mov mpokakel T0 vepyNTIKO KATVIGUA (TPOGUPLOGUEVO
and Giovino, 2007).

Dizease Effects

Malignant neaplazsms Cancers of the lung, larynx, mouth, ezophagus, urinary bladder, pancreas, kidney, cervix
uteri, tomach, and acute myeloid leukemia

Cardiowva=zcular Coronary heart dizeaze, cerebrovazcular dizeaze, athero=clero=iz, and acrtic ansurysm
dizeazes
Re=zpiratory Chronic cbkstructive pulmonary dizeaze (bronchitiz, emphy=zema, chronic aireay

dizeaszes in adults ob=truction), pneumonia, premature onset of and an accelerated age-related decline in lung
function, all major respiratory symptoms {e.g., coughing, phlegm, wheezing, dy=zpneal,
poor asthma control

Respiratory Impaired lung growth, rezpiratory symptoms, and asthma-related symptoms (e.g.,
dizeazes in young wheezing) in childhood and adole=cence; earty onzet of lung function decline during late
people adole=cence and earhy adulthood

Reproductive and Sudden infant death syndrome, reduced ferility in women, fetal growth restriction, low
perinatal conditions  birth weight, premature rupture of the membranes, placenta previa, placental abruption,
preterm delivery and =hortened gestation, respiratory diztrez=s =yndrome

Mizcellansous Cataracts, hip fractures, low bone dengity, peptic ulcer dizeaze in perzons who are
Helicobacter pylori positive, diminizhed health =tatuz (i.e., increazed abzentesizm from
work, increazed use of medical care =ervices); adverse zurgical cutcomes related to
wound healing and respiratory complications

Kot 1o torydpa pe younmAn meplektikdOtnTo o€ VIKOoTiviy €xovv amodetyfel mmg
aLEAVOVY TOV KIVOLUVO KOPOLOYYEIOKMOV TEPIGTOTIKAOV GUYKPITIKO LE TOLG U1 KOMVIGTES
(Bolinder et al., 1994). Exiong, to mabntikd kdmviopa, dniodn n mepiforroviiky £kbeon

otov Kamvo 1 omoia avépyetal tepinov 610 1% eKeivng TOV EVEPYDOV KOTVIGTAOV, GUVIEETOL LUE
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pla katd mwpoosyyion 30% avénorn Tov KivoLVOL Kapdloyyelokdv mabnoewv petald Tmv
TOONTIKOV KOTVIGTOV GUYKPLTIKA pe TNV avénon g taéng tov 80% mov GNUEIDVETOL GTOVG

evepyoic kanviotég (Law et a., 1997).

Qo61660, av kot T oTotyelo oV GuVELovy TV £kBeon oto Kanvioua pe tig KAIT eivan
coQ1, dgv &uovv Olalevkavlel To akpPn CLOTOTIKA TOL KATVOU TOL TGLYGAPOL Kol Ol
unyovicpoi mov gvbvvovior yioo avtiv ™ dacvvdeon (Ambrose & Barua, 2004). Meléteg
éxouv Ogifel mmwg 10 Kamvicpa mpokaiel mepimov 20% pe 25% advénon G TEPLPEPELOKNG
Katopétpnong Aevkokvttapov (Smith & Fischer, 2001). H cvcompevuon ALvKoKvLTTOP®V
OTNV EMQEAVEW. TOV KLTTAPOV TOL &vooOnAiov amotedel mpdUNn ekdNA®ON NG

aptnprockAnpvvong (Mazzone et a., 2001; Bermudez et a., 2002).

Yoppova pe v perétm tov Witteman et al. (1993), n omoia agopovce o
mnBuopiokn perétn 9 etdv og yovaikeg niciog 45 éog 64 et@v, o avénuévog aplipnog twv
Toydpov oL KamviCoviot nuepncimg avéavel avaroya Kot Tov kKivouvo yia epeavion XN. O
TPOTOG KAMVIGUATOG, O TOTOG TOV TGlYdpov, ta Ypovia £kBeonc e avTd OAAG Kol 0 KOTvOg
TOV TEPPAAAOVTOG AmOTEAOVV HETAPANTEG TTOL emMpedlovV TNV GLVOAIKY| LYEIX TOL OTOLOV
(Jacobs et al., 1999). Axopa kot T0 Kabnuepvd kamviopa 1 émg 4 To1ydp@v GUVIEETOL LE

avEnon Tov KvdOVOL 6€ GYECN UE TOVG U KOTVioTéS (Zte@avaong, 2005).

Ot apvNTIKEG EMATAOGELS TOV KATVOL TOV TGlYdpov mapovctdlovv advénon 1 peiwon
otav emdpobv pe GAleg petafAntég N1 dAlovg mapdyovieg kivovvov. ‘Evag kamvietig pe
vrepmdaipio Kot apTnplokn VIEEPTAcT £xel peyahvTepn mBavotnTa Vo peavicel N and
0,TL évag Un KOTVIGTNG HE TI§ 101eg TnéG vrepmdoupiog Kot aptnplakng vaéptaocng (McGill,
1988). O kamvioTNg TOV EYEL TAVTOXPOVA Kot GAAOVG TapdyovTee Kivdvuvou amofumver 10

XPOVIO VOPITEP GE GYEOT LLE TOVG U KarvioTES (Etepavadng, 2005).

EmBdapovon oty vyeio mpokaiel Kot 1o mabntikd kdmviopo avEdvovtag tov Kivouvo
v kopdiokn voco kot 30% (Glantz & Parmley, 1991). ®aivetotl tmg to mabNTiKod KATVIGUA
emmpedlel dueca ko e&iocov v vyela oe oyéon pe TOo €vePYNTIKO Kot GLUPGAAEL otV
afnpockipwon Kabhg Ko o AAlec depyaciec. H anAn éxBeon otov kamvd tov torydpov
oyetiletar pe avEnpévo kivovvo Bavdatov amd kapdlokn vOGo, KopKivo Tov mvedpova oAld
Kot QOENUEVT] GLYVOTNTO ELPAVIOTG AOUDEEDV TOV AVOTVEVGTIKOU GLUGTILATOG GE BPEpn Kot
modld. Onwg mpokHnTel amd eMONUIOAOYIKES UEAETES, M ékBeom oTOV KATVO avEdvel TovV

kivovvo ¢ N katd 20 émg 30% (Orleans & Slade, 1993).



H dwkomn tov kamviopatog €xel cov amotéAecpa TNV paydoio emavapopd Tov
eMIESOL Kvdvuvov yuo EN 610 1010 pe avtd Tov pn korviotav. Katd péso 0po, o avEnuévog
kivouvog yio EZN pewwvetor oto 60% péco 610 TPAOTO YPOVO OO TNV OKOT TOV
kanvicpoatog kot e&apavifetal teleing petd amd déka ypovia (McGill, 1988). Xta cuyypova
péoa  SKOTMNG TOL KOMVIGHOTOG TPOTEIVOVTOL GUUTANPOUOTIKA 7TPoidvTo, VIKOTIVNG,
QAPLOKA TOV OVOCTEAAOVV TIG EMOPACELS TNG VIKOTIVIG OAAG KO 1| cLVEYNS emiPAeyn TOL

Oepamovto 10Tpov Kol GAA®V TPOCOTMOV OV TPodyovy TV vyeia (Ztepoavadng, 2005).

3.3.3 Yrepumdoauia

Yrephmdoupio (YAIT) givor  katdotaon ekeivn katd tqv omoio avédvovor éva M
TEPIGGOTEPO MTidla N Kot Amdikd kAdopata oto aipo (Dorland, 1997). Xtnv opddo tmv
Mmdiov oviKeL 1 YoANoTePOAN oAAG Kot Ta TpryAvkepidwo (Shurraw & Tonelli, 2006). H
YoANoTEPOAN elval éva Awmido. Eivar ovotatikd tov kuttopikdv pepfpovov kot givot
TPOOPOUOG TV YOMKDOV 0EEMV Kol TOV GTEPOEWDV opuovav. H yoAnotepoin emedn eivon
ad1dAvTn 6to vepd Talldevel 6To aiplo o€ d10KPITA COUATIOWN TOV TEPLEYOLY TOGO ATidia 6GO

Kot TpOTEivES (TIg Yvmotég Mmonpoteivec) (Maxfield & van Meer,2010).

Tpeig KOpieg Katnyopiec MmonpmOTEIVOV Bpickoviol GTov 0pd TOL VIGTIKOV GTOUOL: Ol
Mronpwteiveg younAng tukvotntog (LDL), ot Mronpwteiveg vyning mokvotntag (HDL) kat
ot ToAD youning mokvotntog Mmonpwteiveg (VLDL). Yrdpyovv kot GAAEG Mmompmteiveg
Om®¢ o1 péong mukvotntog Mmonmpmteiveg (IDL) aAld dev €xovv kdmoto dwaitepo poOAO Kot

mhéov vdyovron otig LDL (3" report of NCEP, 2002).

Ta cOyypova amodektd enimeda Yoo v Td TOL Mol etvat:
T pikpotepn v 200 mg/dL yio v oMkn yoAnoTEPOAN
T pkpotepn tov 140 tov mg/dL yia v LDL yoinotepoin
T peyorvtepn tov 40 mg/dL kot tun pkpodtepn tov 60 mg/dL yo v
HDL yoAnotepdin ko téA0g
T pkpotepn tov 150 mg/dL yo ta tprylvkepidia, kdTL mov pmopel vo
petaPéiretar avéroya pe to Oro kon ™V nhia (Executive Summary of 3
Report of NCEP, 2001).
[Mave and avtd o eninedo vdpPyeL LEYOADTEPOG KiVOLVOS ep@dvions ZN Kot Moo
660 av&avetol N TN Kobevog omd avtd toco avEdvetol kot avt) n mbavotnto (Executive
Summary of 3 Report of NCEP, 2001). Eaipeon amotehel 1 HDL y0oAnotepoin 1 omoia

aokel afnpoyovikn mpootacio 6 vynAOTEpa emineda. Paiveton TwG VTN 1 TPOCTAGIO
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wpokaieitor amd v amolmonpwteivn A-I, o Bocikd GLOTATIKO OLTNG TNG YOANGTEPOANG
(Navab et a., 2011). Axopa, o TAAPNG pOLOG TG dev Exet eakpifmbel kat yio avtd T0 AdYO

Tparypotomolovvtal cuveyeig épevveg (Francis, 2010; Burillo et al., 2010).

Xe avtifeon, m LDL sivon yvootd mog mpokadiel abnpopatoyéveon HEC® TOV
GYNUOTIGHOD KLTTOPIKOD OpPOy KOl TNV TPOKANGN TOV PAEYHLOVOODV OVTIOPACEDV GTO
evdoOnMo. H dadikacio £xel oG amoTtéAeGa T CLGCOPEVGT MBIV Kol TN daTapay TG
KUTTOPIKNG Aettovpyiog, CUUTEPIAAUPOVOUEVIIC TNG OMOTTOONG 7OV OMOTEAEL TOV TLO
ONUAVTIKO TopdyovTo oviamtuéng Kot mtayimong g adnpopatikig nidkag. O 0dvatog tmv
AYYELOK®OV KOTTAPWOV Kol TO 0pP®ON KOTTOPO TOV TPOKVTTOUV £xEl amodetydel mwg pvOuilovv
™V KLTTOPIKOTNTO NG TAAKAG Ko Bewpeitan mog mailovv onuaviikd poA0 otV avATTLEN
g TAdKOG KaODG KoL 6TV TPOay®mYN NG TENG TOV OUIATOG KoL TNV prEN TS 0BNPOUOTIKNG
mAdxog (Littlewood & Bennett, 2003) (mwv. 3.2).

[Tivoxoag 3.2. EmBountd eminedo LDL yoknotepoAng pe dAlovg moapdyovieg Kivdvvov
(mpocappocuévo anod http://www.diet-nutrition.gr).

EmiBupnTa enineda LDL xoAnoTepivng i‘;::_jg (papfl‘::(zﬁzmﬁq
aywyneg
ATopa Xwpic oTeaviaia vooo kal e <2 LDL < 160 LDL > 160
npodiabsoikolic NnapayovTec Kivouvou mg/dl mg/dl LDL >190 mg/dl
‘ATopa Xwpic oTepaviaia vooo Kal g >2 LDL < 130 LDL > 130
npodiabscikoUg NAapayovTeg KIvOUvou mg/dl mg/dl LDL >160 mg/dl

LDL < 100 LDL > 100

ATopa pe oTegaviaia vooo ma/dl mg/dl LDL >130 mg/dl

H YAII givon o onpavtikn ottio g abBnpockAnpmons Kot Tov KOTaoTAGEMY Tov
oyetiCovtar pe ovtn Ommg 1 XN, 1 WGYOIKN ayYEWKN €YKEPAAKY] vOGog kot GAAeg. H
OLTIOAOYIKT] GUGYETION UETOED TV ovENUEVOV AMmdiov Tov TAAGUOTOS Kot TNG ovAmTuéng
TOV adnpopatikdv Thakov Exet edpaiwdel. Ta tedevtaia ypovia, TOAEG peAETeS Exovv dei&et
TG M vrepyoinoteporatpion Oxl Hovo cuuPdAiel oV avAmTLEN GTEPOVIOIOL VOOT|LATOG
AL amotelel Kol Topdyovio Kivohvou Yoo HeyoAvtepn OBvnoudtnto Kot KoK GUGTOAKY|
Aertovpyion TG aplotepng kowdiog o€ acBeveic pe O.E.M. Avtd vmodniover mwog m
VIEPYOANGTEPOAAIO UITOPEL VO ETNPEAGEL AVTITTPOPM®G TNV €EEMEN TOL 0EEWG EUPPAYLLATOG
TOVL HLOKAPOIoV akoun Kol ool &xel anokatactadel pe emrvyio 1 KVKAOQPOPia TOV OipHOTOG

HETA TNV d1avolEn g amoepayuévng otepaviaiog aptnpiog (Ballantyne et a., 2001).

36


http://www.diet
http://www.diet

Oocov agopd ta TpryAvkepidta, TOAEG ETONUOAOYIKEG LEAETEG £XOVV AVOPEPEL Y10l TN
oxéomn HETAED TV GLYKEVIPDGE®V TMV TPIYAVKEPLOIOV Kol TOV Kivduvov Yot XN aAAd avt M
oxéon dev €xer eCokpPwbel pe afidmotro tpomo. Ta mpoécEOTO dedOUEVO OV
EMKEVTIPOVOVTOAL TEPICCOTEPO GTNV MOV ONUOGIO TOV EMTEI®V TOV TPLYAVKEPLOIWV YOPig
€101KT drtpoen QaiveTon Tmg divovy TéAog 6e otV TNV dtopdyn Kabopiloviag wg 1oyvpn ™
oyéon peta&d tpryAvkepidimv Ko kapdomdOeiag. TELOC, mapd T pHeydin tpoodo ot Pacikn
EMOTAUN Kot TIS OepamevTikég emMAOYEG, 1 TAEOYNQla ToV acbevodv pe otepaviaio voonuo

&xovv vymAd enimeda yoAnotepoing (Sarwar et a., 2007; Kannel & Vasan, 2009).

3.3.4 Xoxyopdonc Awafnne

O Zoakyopodong Awpnmg (Z.A.) amotehel por opdado HETAPOMK®OV TabONCEOV OTIG
0moieg €va ATOHO €xel VYNAG GaKyopo aipotog (LOVIUN vIEpYAVKOLia, LE GaKYaPO VYNOTEING
avo tov 126 mg/dL) eite ywati o opyavioudg dev mopayel opkeTr wwooviivn e€attiag g
AVTOAVOOT G KATAGTPOPTG TMV IVGOVAVOTAPOYOY®DV B-KUTTAP®V TOV TarykpEatog (X.A. Tomov
I) gite ywoti To KOTTOPO OEV AVTOMOKPIVOVTOL GTNV VGOVAivN Tov Ttapdyetal (X.A. tomov II).
Eniong, vmdpyet ko pia tpitn katnyopio dafrytn mov givar o Lakyopdong Awafning konong.
EpeaviCeton o €ykveg yovaikeg mov evd moté 0gv glyav Ofntn mpv ELPAVIGOV KOTO TN
OlapKeEIL NG €YKLUOOLYNG. AVTEC Ol LYNAEG TWWES COKYAPOL GTO OO TPOKOAOVV TNV
KAoowK] cvuntopatoroyio Tpotoepedviong X.A.: IToAvovpia, [Torvdwyia kot TToiveayio

(kavovag tov 311) (Fauci et a., 2008).

O X.A. onuepa emnpedlel mepimov to 5% T0V TAYKOGUIOL TANOBVGHOD KOl TOL TOGOGTA
Tov owéavovtat TayvTata Wiaitepa oto dropo g tpitng nAkiog (Laakso, 2011). Eivor pia
amd TIG MO OMUAVTIKES AcBEVELES TNV GUYYPOVH KOW®VID Kol OVTITPOCSHOTEVEL Oyl LOVO Eva
0TPIKO AL Kol VoL KOW®VIKO TPORANUO. ZTIG PLOUNYOVIKES YDPES, O EMTOAAGHOG TOV X.A.
etvar 2% €wc 4% o710 yeviko mAnbuopod ko péxpt 10% oty nAkiokn opdda dve tv 65 etdv
eBdvovtag €161 Tov aplBud tov 175 exatoppvpiov avlpodnwv moykoouing mov xovv Z.A.
(Zimmet, 1991) (ek.3.3).

37



ke
v,
"

[7] no data 45 5=

=75 52.5 60
[ | v.5—15 Bl so-svs
|i| 15 225 s s—7s
[l 22530 B s-saz2s
] 20375 [ B
i 37.5 45

Ewova 3.3. Emmolacpog tov cakyapmon daprtn naykoouing to 2000 (ava 1.000
Katoikovg) (mpocappocuévo amod ototyeion WHO, 2009).

‘Exovtag n enintoon tov X.A. g cuveyodpevn avénor, EKTIHATOL TOG O ETMOANCUOG
oV Yo OAeg TIg NAKlokég opddeg to 2030 B pBdoel to 4,4% oe 6Ao tov KOGpHo. Olo Kot
UEYOADTEPO TOGOGTO ATOUMV TAPOLGIALoLY Z.A. 68 HeyaAVTEPESG NAKIEG dNUIOVPYDVTOS ETCL
TNV MO CNUOVTIKY OMUOYPOPIKT) OAANYT] GTOV EMMOAAGUO TOL OVEAVOVTOG TNV avoAoyio
otV NAKlokn opdado tawv 65 etov ko ave (Wild et a., 2004). Eneidn o€ 10606Td dved Tov
80% o6lov TV dwfnTikOV atopmy Thoyovy amd X.A. tomov I, n avénon deiyvel toc o Z.A.
tomov Il €xel mhpel daoTdoelg emdONUiag Pe oL LEYOAVTEPT] GLYVOTNTO EUPAVIONG GTOVG
Gvopec amd TIC YUVOIKEG OV KO VILAPYOVV TEPIGGOTEPES Yuvaikeg pe X.A. amd 0,11 dvopeg
(Wild et a., 2004).

O Jwpnmc ocvvdéeton pe vrepyAvKopio Kot €0KEG KOPOYYEIOKES EMTAOKES
(Laakso, 2011). O «ivévvog yio EN eivan 2 pue 4 popég peyardtepoc oe acbeveic pe dapn
and 6,11 o dropa ywpig dwpr (Kanne & McGee, 1979). H kapdioyyelokn vocog givar M
KOpla TNy TG Bvmoodttag og acbeveig pe cakyapddn Swaprtn tomov II. Tepimov ta 2/3
TOV atOpV pe ofrtn nebaivovv and Kapdlakn voco 1 eyKeaAkd enelcdo10. Ot dvdpeg e
2.A. avtipetoniCovv kot 2 eopég avénuévo kivouvo yio EN evd Kot ot YOVaikes EXouv KoTd

3 ém¢ 4 popéc peyorvtepo kivovvo (Meng, 1999).
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Av kot otov X.A. tomov 1, téc0 1 mpdun Evapén (oe nAkio pikpdtepn tov 60 £1dV)
660 kot 1 Oyun epeavion (oe nikio peyolvtepn tov 60 etdv) oxetiloviar pe avEnuévo
kivdvvo cofapng IN kot Ovnopdmmrog, povo 1 TPpOUN popen eupdvions (didpkeia
peyodvtepng tov 10 etdv) oaivetor va codvuvopel pe Tov kivduvo gpeaviong XN
(Wannamethee et al., 2011). Mdhota, o X.A. gival 16YLPITOTOG TOPAYOVTAS KIVEUVOL APOD
€xel amoderyBel mmwg yopig kapio Tponyoduevn £voeiEn EN vrodnAdvel LYMAOTEPO Kivdvvo
amd 0,71t av vInpyav and mpv otoyeion N og dropa yopic dwfrtn, Wwitepa 6TIG Yovaikeg

(Juutilainen et al., 2005).

Emiong, o1 poxpoayyetoxéc emmlokég e10kd 1 XN aAAd emiong Kot To €YKEQOAMKA Kol
0l TEPIPEPELOKES ayyeElokES adnoelg eppaviCouv dumAdoio €mg tetpamAdolo. avénon otov
dwpntn tomov Il. Ot KAIIl amotehodv 0 onUovTIKOTEPT HOKPOYPOVIO, ETTAOKY] KOl [E
Sleopd T onuavtikotept attio Bavdrtov oto dtopa pe dwfritn. OvclacTtikd, T0GOGTd dved

tov 50% O6AwV TV acbevav ue dtafntn tomov I tebaivovv amd TN (Haffner et a., 1998).

[Tapdéro mov peydro pépog tov vrepPoiko KvovVoL euedviong EN petald TV
aclevadv oQeideTal GTNV TOPOLGIa TAPAYOVI®V KIvdUVOL oL Gyetilovtal e Tov dafnm
omwg 1 ovénuévn yoAnotepoan, n avénuévn AL kor to KAmVicpo pEYAAO HEPOG TOVLG
mopapevel aveénynro. Xe owpopeg mANOuoulokeég peAETeg €xel Kataotel caeng 1 oyéon
vrepylvkapiog kot XN, ®oTt000 1) S100VVIEST elval PikpdTepn amd eKeivn TG YOANGTEPOANG
LDL kot g avénuévng aptmprokng mieong (Ali et a., 2010). Ze moAd TpodGPUTN HEAETN TOL
Laakso mov mpaypatomomdnke to 2011 dSwmiotddnke ot avénon 1 povadoag g
yAokoloAouévne apocearpivng (HB1AC) abdénce ) Bvnopdto omd Kopd00yyELOKES
nanoeig kotd 52,5% oe acbeveic pe dafn tomov I kan katd 7,5% oe acbeveig pe dapnm

tomov Il.

Mo mv ovietdmon tov X.A., 1 Ogpamevtiky KowotnTo dtob€TEL pioe peydn
TOWIAMO.  QUPUOKEVTIKOV OLGIOV Y. TNV HeloN TOL COKYApPOL OAAG Kot Yoo TnV
QVTIUETMOMION TNG WOOVAWVOOVTOXNG WHE Yvootd Ogpomevtikd oamotedéopota (Turner &
Holman, 1996). Ouwg, ta anoteléouata avutd dev gival mavto to entBountd. ‘Etot, ektog amod
TIG POPUAKELTIKES TopePdoels, yperdlovtat Kot YeviKOTeEPES aAlayég otov Tpdmo (NG Tov
atopov. o awtd kot to Tpdypappe [Ipoinyng Awpnt tov HITA (US Diabetes Prevention
Program-DPP) anédeie 011 peimwon 1ov copotikod Bapovg Kotd > 7% ond 1o apyikd Papog,
olutNTIKEG OAAOYEG HE EMIKEVIP®OT GE TPOPIUO YOpNA®V Oeppidwv Kol HE YOUNAN

TEPLEKTIKOTNTO GE AMIOPE Kol PETPLO. COUOTIKY OpacTnPOTTe PEl®CHV CNUOVIIKGE TOV
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Kkivouvo eEEMENG ™G oe Atopa mov dlaTpEyovv kivovvo Yoo avimtvén X.A. tomov I

(Tuomilehto et a., 2001; Knowler et al., 2002).

3.3.5 [Mayvoapkio

H moyvoopxkio eivor g xpodvie, TOAVTAOKN, TPOOOEVTIKY] KOl VLTOTPOMIALO0VGO
acBévela mov yapaktnpiletar and pakpoypovio OETIKN 1GopPOTIO TPOCANYNG EVEPYELNS CTNV
omoio. cuUPAaAAoVY TGO yeveTiKol 060 Kot TepiParlovtikoi Tapdyovtes (Kosuge et al., 2008).
Avt 1 pdcinyn sivor coPapn oe Pabud tétolo dote va emmpedlel apvnTIKE T COUATIKN
Kot WYuyoAoykn vyeio kot katd cvvénelo v moldtnto {mng tov atdpmv (Sowers, 2003;
Poirier et a., 2006). Avéloyo pe to onueio evordbeong Tov Almovg, N Tayvoapkio umropel va
dwakpifel 6e Kevipkol (KOWMOKY, GIAOYVIK] N 0AM®DS avopikod TOTOVL) Kol TEPIPEPIKOD
TOmov (Katavopn Mmovg 6Tovg Unpovg Kol 6Tovg YAOLTOLS 1 OAAMMG YUVOIKEIOV TOTOV).
(Stevens et a., 2009). H mio gvpéwmg ypnoyomotovpevn pnéhodog pétpnong kot a&loddynong
givan 0 Agiktng Malag Topatog [A.M.X. (Body Mass Index (B.M.1.)], 0 omoiog vroroyileton

SpdVTOS To PAPog o€ KIAA LE TO TETPAY®VO TOL VYOV GE HETPA, ONAOT|

H mayvoapkia, n ocvvnbéotepn Swtpogikr| dtatapoyn TV PLopnyovomompuévey
YOPOV, oyetiletor pe to VYNAGL TOGOoTA TaBoYEVELNS Kot OvnotudtTnTog Kopdlayyelkav
nabnoewv (Sowers, 2003). O I1.O.Y. ektud mo¢ meplocdtepo and £va SIGEKATOUUVPLO
eVAIKeC Taykoopiog eivar vrépPapot, ek Tov omoiwv 300 ekatoppdplo givar KAVIKG
TayOoapKot-onAady] €xovv Ociktn palog copatog aveo tov 30 1 SPOPETIKA TEPLPEPELN
péong peyodutepn tov 94 exKoTooTOV Yo ToVg dvtpeg kot 80 EKATOGTAOV Yo TIG YUVOIKES
(WHO, 2002) (mv.3.3).

[Tivokag 3.3. H 61€6vng taivounon tov Mmofopdv, Tov VIEPROPOV Kol TOV ToYVCUPKOV
evmAikov cdueova pe tov A.M.X. (mpocsappocpévo ard WHO, 1995 & WHO, 2000).

TwEwvoprnan AME (kg/m2)
Nuo Bapriic <18.50
ZuBupr] AsmldTnTo <16.00
MELpLa AsrudTnTa 16.00 - 16.99
Hrwe AemrdtnTo 17.00 - 12.49
DQuoroAoyiko pey=Gog 18.50 - 24.99
YnépPapog 225.00
Mpo-TtayU oapKog 25.00 - 29.99
Moy boapros =30.00
Noyvoaprog Tagfng I 2000 - 34.99
Noyvoaprog Takng I 35.00 - 39.993
Noyooaprog Tagg Il =AU
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Ene1dn 1 moyvoapkio éxel mapel dwnotdoelg emdnuiag (Poirier et al., 2006) agov o
EMITOAAGLOC TOV VIEPPAPOV KO TOYVOAUPKOV ATOUMV ALEAVETOL OPOUATIKE, TOAAEG YDPES
KATé Kopovg €Youv €KOMGEL 00MYieC MPOANYNG KOl OVTILETMOTIONG TNG TOYLCUPKING UE
OKOTO VO EVILEPDCOVV TOVG TOMTEG TOVG Kot Vo dNUIOVPYNGoLV €va eviaio oyédlo dpdong
(National Heart, Lung and Blood Institute, 1998; Great Britain, 2004; Lau et al., 2007).
[Ipoxvmtel Onrad mwg N dwyeipion ¢ Tayvoapkiog elval TOAD oNUaVTIKY Yot cuVOEETaL

HE TOAAEG PV TIKEG EMUTTMGELS Y1 TNV VYEIO TOL ATOLLOV.

H moyvoopxio cuvdéetarl pe xpovieg mabnoelg, Onwe 1 aptmplakn vréptact, o Z.A.
tomov 11, ot xapdiayyelokég vOool Om®G TO AyYEWKO EYKEQPOAIKO €MEIGOO10, TO GUVOPOLO
VIIVIKNG OmTVOlog OAAG KOl TOUG OPUOVOEENPTMUEVOVS KOPKIVOUS Omwg TOV KOPKIVO TOL
HaoToD KOl TOL TPOoTAT. AVTA OU®G To. TPOPANUATE VYEINS TOV TPOKOTTOLV OO TNV
nayvoapkio oxetiloviol TEPIGGOTEPO LLE TNV KOTOVOUY] TOV GOUATIKOD AITOVG Tapd Le TNV
TOGOTNTA TOV KOl TIG SL0POPEG GTNV KOTOVOUT VT avauesa o€ vopeg kot yovaikeg (Van

[tallie, 1985; Wijgaet al., 2010).

[T &b, n moyvcopkio Oewpeitor oveEdpTTog TOPAYOVTOS KOPIAYYELKOV
kwdvvou (Hubert et al., 1983; Haslam & James, 2005) evd cuvdéeton pe ) EN av&dvovtog
ToVG deiktec TG voonpodtrag kKot Ovnodttag (Gomes et a., 2010). [ToArég peléteg £xovv
emaAnfevoel avtn ) oxéon petald moyvoapkiog kot XN (Manson et al., 1990; Flegal et al.,
2005; Nanchaha et al., 2005) evd kdmoleg €xovv degifel mmwg 660 peyolvTepn €ivor M
Toyvoopkio TG0 peyaAdtepog ivar kat o kivdvuvog yio XN (Manson et a., 1995). Mdalota, 1
uerétn Asia Pacific Cohort Collaboration Study Bprike nog vrapyet po. avénon g TaEng
o0 9% og WoyaKd Kapdakd emnelcodia yio. kabe povada petaforng tov AM.XE. (Ni

Mhurchu et a., 2004).

Onog yivetal xotavontd G€ KOTOOTACELS TOXLOOPKING, T UEIWON TOV COUATIKOV
Bapovg kpivetar amapaitmtn Kot enetyovsa. Otav o A.M.Z. vrepPel 10 20% 1 to 30% 10V
00VIKOD COUATIKOD BAPOVE GUVIGTATOL 1| BEPATEVTIKY] OVTILETOTION TNG TOYVCOPKING, O10TL
amd 10 onueio aTO Ko TEPAV 1 ABENGT TOL KIvOHVOL voonpodtntag Kot Bvnoipudttog sivon
peyain. Ot otdyolr G Bepamevtikng mpocéyyong ocvvoyiloviol oIV Om®AED TOV
TAeOVALOVTOG GOUATIKOV BAPOLG KOl GTN OlaTHPNCT TOL VEOL YouUnAodTEPOL Pdpovg, otV
TPOANYT TOV EMITAOKOV Kol OTN OTNPNON TNG WYUYIKNG 1G0PPOTiRG TOL TayOGOPKOV

(Katoaumpog kat cvv., 2004).
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O «Oprog otOdX0g ™G BEPAMEVTIKNG OVTILETMMIONG TNG TOXLCOPKING TAPUUEVEL M
ATOAELD COUOTIKOV BApovg 1 omoio pmopel vo emttevydet povo pe ) onuovpyion apvnTikov
ooluyiov evépyelag (Koatoaumpog ot ovv., 2004). Ilpog v katevBoven amdAel0g
coOpHoTKod PBapovg exktds amd ™ dnuovpyio £vOg KATAAANAOL dtoToAoyiov HE GKOTO TO
apvnTikd 1600010 gvépyelag Kot TV PBEATIOON NG QLOIKNG OPAGTNPLOTNTOS VITAPYOLV Kol
OLAPOPO. POUPUAKEVTIKO CKEVACUOTO UE TO KOOEVA var €YEL Ko OLOPOPETIKO TPOTO OpAoT|G.
BéPaia M amotelecpoatikdmmTa ovtdv TV Qopudkev dev  éxel emiPeforwbel  axdupa

(Elangbam, 2009; Nair & Ren, 2009).

3.3.6 Kabotikde Tpdmoc Zmmc

H xabiotikn epyacia oyetileton pe peyaddtepo kivovvo yua avamtvoén XN o oxéon pe
[0 IO EVEPYNTIKY OOVAELR KATL TTOVL €ivol N YvooTo Tave amd ped aiwova (Morris et al.,
1953). Z1ic nuépeg pag, sival yvmotd nog o kabiotikdc tpomog Lmng éxel Papd 1aTptkd Kot
o1KoVopIKd avtiktumo otnv Kowvovia pog (Bulwer, 2004). Mg v ékgpoon «kabiotikn {on»
EVVOOULE KOOMUEPIVES SPACTNPLOTNTES OTMOC Y10, TOPAELYLO. TOPOKOAOVONGN TNAEOPAOTG,
APNON MAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTH Kot KOVGOAOS Bvteomatyvidoldv, KabloTikn epyacio kabmg
KOl 0 YpOVOG 7OV dOmTOVATOL YloL TNV 001ynomn Tov avtokwntov. ‘Epguveg deiyvouv mmg o
oYETIKOG Kivouvog tng adpavelag (dniadn ¢ kabiotikng (ong) yo ) EN eaiveton va givat
TapoOpolog o€ PEYEDOG Pe aVTOV NG OPTNPLOKNG VITEPTUGNG, TNG VIEPYOANGTEPOAALUING KOt

tov kanvicpotog (Powell et al., 1987; Thompson et a., 2003).

Mo va petmdel ovtdc o kivovvog, ot Opoomovdiakég Odnyieg twv HITA (US Federd
Guidelines) mpoteivouv tovAdytotov 30 Aemtd PETPLOC EVTOONG COUATIKNG OPACTNPLOTNTOG
ToVAdIoTOV 5 Nuépeg TV gPfdopdda, ektdg amd TIC EAAPPLEg £vTaonS dpacTNPOTNTES TNG
KaOnpepvotnTog, ol omoieg avapépovtal ¢ «Bacikn dpacTNPOTNTO» Kol TEPIAAUPAVOVY
dpaocplotTeg O™ N Opbia othion, N apyn Padion kot n dpon ehaepidv aviikewévoy (US

Department of Health and Human Services, 2008).

H perém tov Tovoyiowtdkov kol Tov GLUVEPYAT®V TOV TOL TPOYUOTOTOMONKE TO
2001 ce ehAnviko Octypo €d€1Ee OTL N UOIKY GGKNOT Yo TEPICCOTEPO amd S TN UEIDVEL
katd 14% to otepaviaio kivovvo e oyéon pe o Atopo mov akoAovBovv kabiotikn (o1,
aveCapttmg TOov ELAOL Kol TG MAKiag. Emiong, m ovotmuatikn ovookoémnon twv
Wannamethee & Shaper (2001) emiofjpove 0Tl APKETEC LEYAAEC TPOOTTIKES LEAETEG EOE1EAV

poe aveapmnn oxéon petalld g TOKTIKAG COUATIKNG dpacTNPOTNTAS KOl TNG UElmoNS Tov
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Kvoduvou kapdiayyelokng voocov katd 40% émg 50% oe avdpeg kot yuvaikeg OAmV TV

NMKIOV pe N Yopig eyKOTESTNUEVT KOPILXYYELOKT] VOGO.

Amd ™ perétn WISE (Women's Ischemia Syndrome Evaluation) mpoékvye 01t ot
yovaikes mov elyav LVYNAOTEPO CKOP OVTOAVAPEPOLEVNG PLGIKNG KATACTOONG glyav Kot
KaAOTEPEC TpoomTikég Oetikng ékPaomg g XN tovg (Wessel et a., 2004). T'evikd, n puoikn
dpactnprotnta BeATidvel TV vyeio Tov atOpov, o€ avtifeon pe Tov kKaboTIKO TPOTO (NG
OV 0N CNUELDOVETOL OO TOAAEG SLUPOPETIKEG TPOGEYYIOELG LOVO APVNTIKA OTOTEAEGHLOTO
€xel o AeltovpyKOTNTO TOL Oopyovicpov. Daivetoar TG 1 kKabiotikn (on amotelel éva
avedptnto mapdyovta Kvovvou yio TV Kapolayyelokn voco, avesaptnta ond Tig cuvndeteg

Bpdong kpoysvpdtovy Kat t euoikn dpactnptotnta (Frydenlund et al., 2011).

Téhog, dvo Adyol ywo va cvumeptiAdfoope v AoKNon 6To TPOYPUUUG Hag givorl 1
Bedtioon g QLVOIKNG KOTAGTACTG Kot TO YeYovOg TMG 1| AoKNoN oKOUN Kot yopig peioon
NG TOCOTNTAG TOL PAYNTOV UELMVEL TO KOUMOKO AITOG Kol wapdAAnAa dlatnpel T0 COUOTIKO
Bapog (Stone & Saxon, 2005).

3.3.7 IIpocomikotnTo

To 1974, or Meyer Friedman xor Ray Roseman ioyvpiotnkay nmg 1 copmepipopd,
tomov A (mov meplapPdaver ta yapaxmplotikd: Pracivn, errodoéio, avtay®mvieTIKOTNTA,
gpyoctopavio, emOeTKOTNTA, OVUTOUOVNGID, WLYXOKWWNTIKY OpacTNPOTNTA, KLVIGUO,
pcodrodoia, exfpdmmta Kot cuveyn oaicOnom Eddewyng ypovov) amotedel mapdyovto
Kkwdovov yuoo XN (Friedman & Rosenman, 1959; Friedman & Rosenman, 1974). [lave oe

avti ™ PAon TPOEKLATAY AVTIKPOVOUEVO GTOLXELD Y10 LTIV TN GLGYETION.

Kdmoteg €pevveg €deyvav Betikny ocvoyétion (Rosenman et al., 1975; Welin et d.,
1985; Matthews & Haynes, 1986) kot GAleg apvnTiKn Yoo TNV amodoyn TG CLUTEPIPOPES
Tomov A o¢ aveEaptnro mapdyovia mpoPieyng (Ragland, 1989; Hemingway & Marmot,
1999). IMpayuatomombnkav kot peréteg v avtd to Adyo. Ta peta&d tovg amoteAéouata,
SLLPOVOVCAY KOl ETEDN VINPYE ALTN 1 SPOVIN 6T OXECT TVTOV A TPOCOTIKOTNTAG Kol
g XN mpoékvye OTL N TPOSOMKOTNTA TOTOL A givol advvato va cuumepiAnedel otovg

Kwdvvovug yio XN (Kuper et al., 2002).

Muw mo mpoéceatn Oedpnomn TV YOPOKTNPICTIKOV TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOTOL A
£€0€1EE OTL OYL TO GUVOAD OAAGL EMUEPOVS YOPOKTNPLOTIKE OITOTEAOVV 1GYVPOVS TTAPAYOVTES

Kvouvou yo v ekdAmon XN. Xopoktnpiotikd Onwme 1 emBetikn-ex0pikn cuoumeptpopd
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(hostility) (Shekelle et al., 1983; Chaput et al., 2002) kot to opyika kot Boudon acbnuata
(anger) (Kawachi et a., 1996; Haukkala et al., 2010) amotehobv mAéov aveEbptnToug
mapdyovteg kwovvov vy EN. H gyfpomta elvar g yoyoloyikn KOTOGKELY 7OV
yopoaktnpileTon amd po 6TéoT KUVIKNG SVGTIGTIOG TPOG TOVG AAAOVS KoL 0td o KAIGT Tpog
t0 Bvud kot to cvvarcOquoto dvoeopioc. O Boudg amd v AL Oeswpeitor ©¢ 1M
ovvatcOnpatikn oy g exbpodmrag (Razzini et a., 2008). Avtég ot Vo KOTUOTACELS OEV
Bewpodviar yoylotpikésg dwtapayés, oe ovtifeon pe TV KatdBAym Kol TIC oyyMOELS

SLTaPOLYEC.

Noa onuewwdei mog n katdOiymn eaiveton va eivor €vog onuaviikog kot aveSdptnTog
napdyovrog Kivdbvov yia LN 1060 o€ vy dtopo 660 Kot og otepaviaiovg TAndvopove (Lett
et al., 2004). H peta-avaivon tov Nicholson et al. (2006) copnépave nog n katdOiwym givol
€Vag TPOYVOGTIKOG AL KOl alTIOA0YIKOG Tapdyovtag ZN. TG KAVIKEG TapatnpnoeLs ival
a&orhoyo g 10 31% £wc kot 45% tov acBevav pe IN TAGYOLV OO CNUAVTIKG KAVIKA
coumtopato katdbiyng. Emmiéov, 1o 15% émg 20% twv aclevav pe EN mAnpodv mApwg
To Kprnpa yio peiCova katadlmtikng dtatapoyr (cOpeova pe ta kprripia tov 0dnyod DSM-
IV-TR) (Lichtman et al., 2008). Xtv ep@ton nog endpd N katddinyn ot XN éyovv dobel

OLAPOopPES amavINGELS YWPIG Kapio OLMS VoL TEKUNPLOVEL TOV aKPPT TPOTO.

Ot dvo evpeleg kotnyopieg OOIKACIOV TOV gumAEKOvVTOL €lvanr ol  amevBeiog
Broroywol punyavicpoi coumeptlapfoavopéveoy g SVGAEITOVPYING TOV CVTOVOLOL VELPIKOV
GLGTNHLLOTOG, TNG VEVPOEVOOKPIVIKTG EVEPYOTOINGNG KOl TV PAEYLOVOOIDV OVTIOPACEDV Kot
™G SLUTEPLPOPA 1 TOL TPOTOL (NG, OMwG Yoo Tapddelypa N advvapio TG TPNONG NG
eoppokevtikng ayoyng (Skala et al., 2006; Parissis et al., 2007). ITapoéro mov 1 diebvig
Bproypapio dabéter peydin apBpoypagio move ce avtd To BEpa Kot dev vILapyeL apEPoAin
OTL 1 KaTaOAYT oYeTilETON TOGO E TN GLYVOTNTO ELPAVIOTG TS KAPILOKNG VOGOV 0G0 Kot e
m Tpdyvemon Tov aclevav pe eykatesTnuévn XN, vioVTolg TpEnet va divetal Tpocoyn OTov
e€etaleror N KatdbAwyn ¢ aveEdptnTtog mapdayoviag Kvovvou yu EN. Ot 0 cuoyeTiondg
HETOED TV VO OVTMOV POPEMV Vol KOAG TEKUNPIOUEVOS OEV TEKUNPUDVEL KO OTL £YOVV

attloAoYIKn oyéon ek evoewg (Khan et a., 2010).

Olo. avTtd To YOPOKTNPIGTIKG Ol EMCTHHOVES Tpocmafodv vo o TomofeTcovy og
évav eviaio tomo mpocwmikdtras. ‘Etot, to 1995 o1 Denollet et a. sionyayav éva véo €idog
KOTOOKEVTG TPOCHOTIKOTNTAG TOV ovoudotnke tomog D, n "Ohuuévn” tpocomikdotnta (to D

npoépyeTol amd v ayyAkn AéEn distressed). Avtdg o TOTOC TPOGOAIKOTNTOG TPOEPYETOL OO



TPONYOVUEVES OemPNTIKEG HEAETEG KO EUTEIPIKES EPEVVEC CYETIKAL HE TN OEPEVVNOT TOV
Tpomov avtpetoniong o aobeveic pe XN (Denollet & De Potter, 1992; Denollet, 1993). Ta
dropa avtd tetvouv va avrpetonilovy apvntikd cvvoicHnuata mov yapaktnpilovrol amd
katablmtiky dwdbeom, Ooud, dyyoc, xfpucd aicHuata, o apynTiky Groyn Tov £0VTOV
TOVG KOl [0, OpVNTIKY) dVGQOPI. amEVavTl OTIS KATaoTdoel; Kat oto ypdvo (Watson &
Pennebaker, 1989). H kowmvikn avooToAn ival OTOTEAECUO TOV OPVITIKOV GLVAIGONUATOV

oV Kowmvikn oAAnAeniopaon (Asendorpf, 1993).

Yy épevva tov 1995, o1 Denollet et al. Bprkav Tmg ot acbeveic pe Euppayua Tov
pvokapdiov ko tomo D mpocwmikdtntog eiyov €€1 PopéC LYNAOTEPO KIvVOLVO KOPOLOKNG
Bvnmowdtog oe cvykplon pe tovg acBeveic mov £macyay amd EREPAYIO TOV HLOKOPOIOV
aALd Oev elyav TOmo D mpocomukodtnTag. AvTi NTav 1 TP®TH HEAETN TTOL £0ELVE TNV TOTOV
D mpocomkdmMra ¢ avedptnto TPOoyVeoTIKO Ogiktn  KapdlokdV ENEGOdIV  GE
otepaviaiovg acbeveig. To 73% tov cuvorov TV Bavitov Tov cuvéfnoay 610 TAPUTAVED
delypa Ntov oe acbevelg pe mpocomikdétro tonov D. Avtd ta mpokotapktikd ototyeio
emPefordbnray Kol amd TV EMEKTACT TNG TPOTNG LEAETNG GTNV £pELVA TOV dNUOGLEVONKE
10 1996 (Denollet et al., 1996).

Amo ekel Ko wéPQ, mpaypaTomomOnKay Kot GAAEG HEAETEC Kol EPEVVEG LE dLApopal
Betikd amoteAéspata yio TV TOmov D mpocwmikdtnTa. Daivetor Aomdv 0Tt £YEL TPOYVMOOTIKN
aloa oe aocBeveig pe EN Bepdviog TOV ©G OpPYNTIKO TPOYVOOCTIKO TOPAYOVTO Yol
otepaviaiovg acbevels aAld Oyt ave&dptnto TOPAyoVTA KOPIYYEWKOD KvOHVOL oL

ovvdéetar pe N (Razzini et a., 2008; Yu et al., 2010).
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KE®AAAIO 4°: O POAOX THX AXKHXHX

4.1. XTOPIKH ANAAPOMH

Amo TOAD vopic, o1 avOp®TOL TG EMGTAUNG Kol TG PIA0coPIag elyav avaKOADWYEL TO
TOALG PUOTKA KO O1VONTIKE 0QPEAN TTOL TPOGPEPEL 1 Acknomn otov dvBpwmo. O Inmokpdng
(460 n.X.-375 n.X.) oto épyo tov «dlepi daitng o&éwv» (400 m.X.) avagépel mT®G «o
dppwotoc Ba Exel oiyovpa k€pdog e peydro Pabud and v doknon 6cov aeopd TV vyeio
TOV Kol 0 VYIG O €xel KEPOOG OGOV aPOPA TN OlOTHPNCN TOV Kol EKEIVOL TOV AGKOVVTOL
€xovv k€POOG OGOV aPOPE TN STNPNON TNG EVNUEPING TOVE KOL TOAAMDV TEPICCOTEPMV
(Kritikos et al., 2009), avayvopiloviog £tot T onpoaviikdétra ¢ doknong. Metd amd
TEPIMOV TPEIS AUMVEG, YOp® 6710 65 m.X. 0 Kiképov (106 n.X.-43 1.X.) dnhwve 611 «H doxnon
poévo ivar mov vrootpilel To Tvedpata, Kol Kpatd to poaid o eypryopon>» (Torrey, 1830).
Avagopéc mov g&vpvovv v a&la ¢ doknong yivovior Kot omd 10Tpovg Kol EPELVNTEG

GALOV ETOY®V.

®Oavovtag otov 18° awdva, o Ayyrog wrpog William Heberden (1710-1801) kdvel
P o eEEOKELIEV avaPopd LA®VTaG Yo TV a&la tng doknong oty kapold. Kataypdeet
Aowmov Vv mepimtwon evog acbevi mov whoyel and otnBdyyn Aéyovtog 0Tl «tov Tébnke M
gpyaocio ¢ komng tov EVAwvV Kabe uépa kol oyeddv Oepamevtnke» (Heberden, 1818).
Qo61660, N oxéon HETOEDL GOUATIKNG VYELOG KOl AOKNOTG TEKUNPLOONKE EMGTNUOVIKE Kot
OVTIKEWEVIKA omd TV oudda tov Jerry Morris (1910-2009) to 1953 (Ashton, 2000). Ot
Morris et a. (1953) Bpnkav Ot Gvopec mapOUONS KOWMVIKNAG TAENC Kot €pyaciog
(e1ompaktopeg AemPOPEi®V EVOVTL 00NYOV Ae®POPEI®V) YoV GOPDS SLOPOPETIKG TOGOOTA
KapdloKdV TPocsPorAdV, avdAoyo LE TO €Mimedo TG AokNomg mov ektelovoav. Ot odnyol
Aewpopeiov eiyov kabiotikny epyacio Kot po vymAGTEPT cLYVOTNTA KAPSOKAOV TodNcEDY
EVAD Ol EOTPAKTOPEG OvOyKALOUEVOL VO KIVOOVTOL GUVEXMG Elx0v KPOTEPY| EMIMTOON
EUOAVIONG KOPIWOKNG VOGOU. Me autiv Vv mopatinpnot, o decudc doknomns-vysiog iye
onuovpynBeil. And toOTE KO pEYPL onuepa, moALol epevvntég emPePfaincay 10 deoud pE
TOALEG AVOADGELS KOl VEEG TOPOTNPNOELS e OKOTO TNV AmOKTNOY TOV BEATIGTOV O0QEAOVG

HEG® NG AoKNONG Yo TNV avOp®ITLIvI LYEl.
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4.2. OPIXMOI

Ot 6pot Tov ypMNGIHOTOOVVTOL Kot avapEPOvVTaL otV doknor givatl moArol. ['a owtod
KaAd givat, o€ owtd T0 onpeio va 600el £vag opoprds Yo Tov Kabéva pe okomd TNV KaAVTEPN

KOTOVON o).

Duoiki] SpasTNPLOTNTE. OTOONTOTE COUOTIKY KIVIoN TOL TOPAYETUL OO TOVG
oKeAeTKOVG PG M ool 00Myel o€ evepystakn damdvr. Evépyeteg dmwg puololoyikd
TEPTATND, 0pYOS YOpOG, Whpepa, O0LAEEG omtoh oKOpo Kot To KOO
Katavoldvouy Kamola mocotnta evépyetag (Caspersen et al., 1985).

®vokn KaTdoTao): TEPIAAUPAVEL TOPAYOVTEG OTTMG 1) KAPOLOOVOUTVELGTIKT OVTOYN,
N Hoikn dvvaun Kot ELUGTIKOTNTO Kol 1) CUGTAGT] TOV GMUATOG, Ol 0Toiotl oyeTilovTat
LE TNV IKOVOTNTO EKTEAECNG QPUOIKMOV OPUGTIPLOTHTMV KOl UTOPOVV Vo £MTELYHOVV
uéow g doknong (Thompson et a., 2003).

AoKN61). VTOGHVOAD TNG COUATIKNG OpacTNPOTNTAG TOV £XEL TPOYPOUUUATIGUEVO,
douNUEVO Kol EMOVOAAUPOVOLEVO YOPAKTIPO EVD E£YEL OC TEMKO 1) EVOIAUECO GTOYO

™ Pektioon 1 ™ cvvtRpnon g PLGIKNG katdotaonc (Caspersen et a., 1985).

Onowdnmote dpactnploTnTa EKTEAEITOL G AoKNOT Ba Tpémet va yapaxtnpiletal amod:

)] oMo

i) évtaon

i) dbpketa

iv) oLYVOTNTO

V) npoodevtikdtra (Fletcher et al., 2001)

EmmAéov n évtoon g doknong umopei vo dwokpBel oe o) amdAvtn, n omoia
aVTOVOKAG TOV puOUd KOTavOA®ONG EVEPYELNG KOTA TNV AOKNGOT Kal 6€ ) GYETIKN, N omoio
AVOQEPETOL GTO TOGOGTO TNG HEYIOTNG ATOd0GNG G6TO omoio ekteleitan 1 doknon (Thompson

et al., 2003).

4.3. OPEAH ®YXIKHY APAYXTHPIOTHTAY KAT AYXKHYHY ¥THN YT'EIA

Av Kol vmpyov Ot OmOOEIEELS Y10 TO AMOTEAECUOTO TNG ACKNONG 6ToV AvOpmTmo, N
ATOd0YN TWV GLYyOLP®V OPEADY TTOV TPOGPEPEL QLTI GTOV AvOpwTOo dpynoe va Epbet amd v
mevpad Tov emtotnuovev. Ot Paffenbarger et al. to 1993 avagépovv 6e dnpocievot Tovg Tmg
«T0 EMMEDO TNG COUATIKNG OPOUGTNPLOTNTOAGC, TNG PLOIKNG KATAGTAUONG OAAL KOl O VTOAOITOG

Tpomog ComMg lows emmpedlovy Tov Kivouvo yuo. ELEAVIoT YPOVIOV TTafNGE®V Kol TPOILOV
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Bavatov. Ot aAhayég otov TpoTo (NG iows Tpodyovv TV vyeia Kot T poakpolwio». Mg ta
xpévwo, avtd 10 "fowg" tov 1993 avtikatactdOnke omd odnyiec Kol TPOTPOTES Yoo TNV

€100Y®MYN TNG AOKNOMG GTNV KAONUEPVOTNTA TOV ATOLOV.

Onoc avagépape 610 TPonNyoOUEVO KEPAANO, 0 KaOIoTIKOG TpOTOG (mNG EMPEPEL
TOAAEG APVNTIKEG CLVETELEG GTT (MY ATOTEADVTOG TOPAYOVTO KIVODVOL Y1 TOAAEG aGOEVELES.
Movo 10 Hvopévo Baciielo, n éMhenyn copotikng dpactnpomrag eivar dpeca vrevbuvn
v tave ord 35.000 Bavdatovg kabe ypovo (Allender et al., 2007). Emmiéov, eivor yvooto
g N BvmowdmTa aveapttov artioroyiag emiPpaddveTon ONUOVTIKO AGY® COUOTIKNG
OpacTNPOTNTAG. AVTO 1GYHEL KOl GTNV TEPIMTMOOT TOV KATOLO ATOHO QVEAVEL TNV PUVGIKT TOV
dpaoctnprota aAralovtag and évav kabiotikd Tpomo {ong 1 évav tpdno (NG e OVETOPKN
eMineda PLGIKNG SPAGTNPLOTNTAG GE KATOLO0 GAAO OV TETLYOIVEL TOL EVOEIKVLOUEVO EMHTEDNL

evoikng dpaotnprotntog (Garber et a., 2011).

Ta euo10A0YIKE TAEOVEKTNLATO TOV TPOGOEPEL 1) Aoknon eivor apérpnta. H doknon
dpadVvTag 68 d1apopa Opyava Kot unyovicpovs fondd otnv kKakvtepn kot opBotepn Asttovpyio
oV opyavicpov. ‘Etot, pe v doknon vrapyet BeAtioon ot poikn Asttovpyia Kot T dvvaun
Kol Bedtioon G KavOTNTOG TOL OPYOVIGHOU v TPOSAAUPAvVEL Kol va. YPNCHLOTOlEL TO
o&uyovo. Kabog n wavdtra tov atdpov yio HETOPOpAE Kot ¥pnon o&uyovou PeATidveTal,
KOONUEPIVEG TOKTIKEG OPOCTNPLOTNTEG UTOPOVV va yivouv pe Ayotepn kovpaocn (Myers,
2003). Yrapyovv emiong omodei&elg 0Tt PEATIOVEL TNV IKAVOTNTO TOV OUOPOP®V ayYEi®V Vol
OO TEAAOVTOL GE OmAVINGT TNG GCKNONG 1| TOV OPUOVOV GE OPUOVIOL HE TNV KOADTEPT
QYYEWKN TOUYOUOTIKY AEITOLPYiR Kot piot BEATIOUEVN KOVOTNTO TTOPOYNS 0ELYOVOL GTOVG
poeg katd ) drdpkeld tg. A&iler va onuewwdel g ota dropa peyding nikiog n doknon
dwnpet v ooTikn palo Kot PeldveL Tov kivovvo ttwcewv. Emiong vndpyovv evdei&elg mmg
BeAtidvel TV KavOTNTA TOVG Vo EKTEAODV KaONIEPIVES dpaoTNPLOTNTEG KOOMOS Kot OTL EYouV
Myotepeg mbavotnteg va ekdnAdoovy movo otnv mAdtn kot avornpio (Myers, 2003; Nelson
et a., 2007).

H doxnon miéov evoeikvoton kot yroo TV TpOANYN Kot OVTILETOTION acheveldv Tov
dmTovtol 6To VONTIKO OAAG Kol 6TO Yuyko emimedo Tov avBpdmov. Xvpupdiiel evepyd oty
TpoOYN Kot Peitioon MmOV €0G HETPLOV KOTOOMTTIKOV dSotopaydv Kol Otopaydv
dyyovg (Strohle, 2009). Eriong, évag @uoikd dpactplog tpomog {ong evioyvel To aicOnuo

™G «evEPYELNS», NG eveiag, T moldtnTog (mNG Kot TNG TVELUOTIKNG EYPNYOPONS EVD EXEL
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ouvdebel Kot pe pikpOTEPO KIvOLVO Yo EKONAMGOT GVOL0G Kol GAA®Y YVOGTIKOV SL0TAPOYDV
(Yaffeet a., 2009; Smith et a., 2010).

4.4. OOEAH O®YXIKHY APAYXTHPIOTHTAY KAI AYXKHYHY ¥TI¥X KAPAIAITEIAKEY
[TAOGHXEIX

MoV onuavtikd eivor 10 otoyyeio OTL M AOKNOM KoL 1 COUOTIKY Opactnplotnta
LEW®VOLV TOV Kivouvo avamtuéng kapdlayyslakmv madncenv, X.A. tomov Il (apod evioydetot
N evocHnoio 6TV WGOLAIVY) Kol KATOIOV HOPO®V KOPKIVOL OTMC Yol TapPASELYLLO. TOV
Toy€og evrépou kot Tov otfovg. Mewwvetor n A.IL, Beitidvetar To MTOTPOTEIVIKO TPOPIA
pali pe dAlovg Prodeikteg Kopdlomdbelg Kol oaokeitol €vag ONUOVTIKOG POAOG GTNV
dweipion tov coupatikov Papovg (Garber et a., 2011). 'Etot, n anovsio doknong kot m
HELOUEVN KAVOTNTO GOKNONG OomoTtelovV mapdyovieg mpdPreymsg xapdomabeidv kobmg
ovvdLovTal e TNV dueAELTOVPYia TOV gvdodnAiov kot v avtictacn oty woovkivn (Perkins
et a., 2006).

Yy pedét tov Moholdt et al. (2008) dwmictddnke onpoviiky peimon g
BvNoOTNTOC AOY® KOPIOK®Y VOST|LAT®V 0ALY Kot ard 0motadNToTe artiohoyio petald tov
aTOU®V oV akoAlovBovcav Evav OpacTnpPlo TPOTO (MNG GLYKPLITIKG e TNV OUEOA OVOPOPAC
(undevikn dpaoctnptotra). ‘Exetl evdiopépov vo do0ue TMg aKOUN Kot 1) ACKNGT [ pOpd TV
ePOOLAdN GLVIEDNKE e OMNUAVTIKN TTAOOCT TOV OEIKTOV Bvynopndmrag. Alomiotmdnke niong
[ oNUovTiKn Téomn akoun peyolvtepov peiwcenv (P<0.001), aviroymv pe v adénon g
oVYvOTNTOG Kot TG Oldpkelag NG Goknomng. YmoAoyiloviog To mopomave, Ot EPEVVNTEG
eKTILOVY 0T peimon g Ta&ews Tov 30% £wc 40% oe kapdloyyslakd coppdvia givol dvvaty
av ot teplocdtepol Apepikavol giyav amid aviamokplfel 611G GLOTAGELS TG KVPEPYNONGS Y

evoikn dpactnprotra (Myers, 2003; US Department of Health and Human Services, 2008).

Mo €181kd yioo T N, oOue®vo. pHe v avaokonnon g apbpoypaeiog tov Blair et al.
(2001), n coOUOTIKY dpaoTNPLOTNTO KoL 1] PLOIKT KATAGTACT £Vl AVTIGTPOP®E AVALOYN TNG
voonpotntag ¢ XN o€ mpoontikég pedétes. H emukparovoa dmoyn givar 1t ta 0 GOUATIKA
dpactnplo dropo 1 TO GTOUO. UE KOAVTEPN QUOIKN KOTAGTOON TeElvovv AydTEpO Vo
avantoéovy enelcOolr EN GUYKPITIKA HE TOVS OHOAGYOLG TOLG 7oV €PUPUOlOLY Evav
kafotikd tpdmo Lmng. Otav n XN avarTOCoETOL GE GCOUATIKA dPACTPLO ATOMO 1] GTO ATOHN
He Lok eOpua, avth Ba cvuPet oe peyaddtepn nhkia Kot tetvel va gival Atydtepo coPapn

(Myers, 2003). Apaoctnpiotteg 6mmc TpEEIO, TLOKIVYK, TEVIC KOl POKETES EYOVV GUGYETIOTEL
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pe pelmpévo kivouvo yio XN kot paloto pe évo docoeEaptouevo tpomo (Tanasescu et al.,
2002).

Av kot gtvan ehdyloteg ol EMONUIOAOYIKEG LEAETES AVOPOPIKA LLE TN GYECT PLGIKNG
dpacnpotTog Ko Bvnopdtntog mov mepthopfavovy yovaikeg pe XN (Steffen-Batey et al.,
2000; Al-Khalili et a., 2007), evtovtolg @aivetol mwe Kot ot Yuvaikeg enm@elodvTol and To
EVEPYETIKA amoTEAEGHOTO TTOV £)EL ) Aoknon otn IN. H mpoontikn perétn tov Manson et al.
(1999) &6e1Ee 011 éva Lonpod Tepmatnpo pe TayvTnTa ion 1 peyaAdvtepn tov 4,83 yilopétpov
v ®po poll pe £€vtovn GoKNoT GUVOEETOL OVCLUGTIKA LE TOPOLOLN LEIDMGT) OTNV EMNTOON
TOV oTEPOVIOI®V EMEICOdimV peTald TV yuvokav. [To cvykekpyéva, ot yvvaikeg mov
TEPTMOTOVCAV TEVIE N TEPICCOTEPEG MPES TNV €ROOUAdH EUPAVIGAY UEI®ON TOL KIVOUVOL

peyorvtepn tov 40% (Manson et al., 1999).

H doxnon mpocpépel tOG0 €uePYETIKd  OMOTEAEGHOTO OGNV TPOANYTN Kol
avipetonion g EN aAld ko otig KAIT mov v kabiotodv arapaitntn ota mioicio g
KapdlKng amokatdotaons. Kot avtd ywori n taktikn doknon €xel €uvoikn emidpaocn o€

TOALOVG amd Tovg Kabiepopévous mapdyovteg Kivovvov mapovcioong XN.

4.5. OOEAH AYXKHYHY YTOYX [TAPAT'ONTEX KINAYNOY EXTEGANIAIAY NOXOY

H perétn INTERHEART amoteiel peAétn opoonpo oty €0pecn 1oV SuvnTikov
nopayoviov Kwvovvou yio to O.EM. (Yusuf et a., 2004). Meretinkav 29.972 dtopa
(15.152 aoBeveic kor 14.820 vyieic) and 52 yopeg e Aciog, g Evpodmng, ™mc Méong
Avartolg, e Aepikng, e Avotpoiriag, g Bopewog ko Notwog Apepikng. Ot epevvntég
Bpnkav g ot Tapdyovteg Kivdhvou givar 9 kat gival: To KATVIGHE, 1| OVOUAAT ovoAoyio TOV
Mmdiov tov aipatog, o X.A., M 0pINPOKN VIEPTACY], N KOWMOKY Toyvoapkio, ot
Yuyokowvmvikol mopdayovteg (katdbiuyn kot otpeg), n KoOnuepviy EAMAELYT KATOVOAM®ONG
OTWPOKNTEVTIK®OV, 1 EAAEWYT] GOUOTIKNG GOKNONG KOU 1 TOCOTNTO TOL OAKOOA TOL

katavoilomveton (Yusuf et a., 2004).

Avtol ot 9 cuvolkd mapdyovieg mpoPfiémovv 10 90% ToL KIVOVVOL Yo KOPOLOKT
pocPoln otovg Gvopec kot to 94% oTig Yuvaikeg e OA0 TOV KOoUo aveEaptnta omd ™
YEQYPOQIKN TEPLOYN, TNV €BvikdTTa, TO QVAO Ko tnv nAkioa. H perétn INTERHEART
napéxel mEOTIKES amoodeilelg mmwg ot KAIL pmopodv va tpoAngBodv pe oAdayéc otov TpoOmo

Cong. Méoa amd TV TOKTIKN GOUATIKY AoKN 0T, €QapUolovTag Lt TLo VYLEWVN O0TpOPn Kol
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pe v amoyr| amd 1o kKamviopa gival duvatov va pemdel pilikd o kivovvog O.E.M og 6Aeg T1g

NAKlokéS opddeg kot oto 6o eOAa (Yusuf et al., 2004).

Ao avtv ™ peAétn eaiveton M koBoprotikny atia wov €yl 1 AokNnon, Aol &yl )
duvvatomta vo mapepPaivel oe Kabe Eva Tapdyovia EexwPloTA Kot Vo TOVS TpOToToLel BeTucd
LEWDVOVTAG TEAMKA T0 cuvolkd Kivouvo avantuéne EN (Yusuf et al., 2004). T'a avtd, ot
GUYYXPOVEG 00MYieg OmMOKOTAGTOONG UETA ad KATOw0 €nelc0dto XN mpoteivovv TV AGKNoM
HEGO OTO TPAYPOUIO TOVG, apoL &xel mapatnpndel CTOTIGTIKOG TMG LAAPYEL CNUOVTIKO
o0pelog oe acbeveic mov AapuPavovv Bepomeio palli pe doknon ce cOyKpon pe ™ cvviin
W0TPIKN QPovTidn, He TN Hel®OoN TNG GLVOMKNG Kol NG Kopdlakng Ovnoywomrag va
kopaivetor omd 20% g 32% oaviiotoyo yopic OH®G VO UEIOVETOL O KivOuvog

vrotpomaloviog O.E.M. 1| enavayysioong (Taylor et a., 2004).

4.5.1 Aoknon kot Aptnplokn Yréptaon

Ta amoteléopata and diapopeg peréteg (Paffenbarger & Lee, 1997; Barlow et al.,
2006) vmoypappilovv T onuacio TG QLGIKAG OPAGTNPOTNTAG Kol TG GOKNONG OTNV
TPOMYN NG  OPTNPOKNG VIEPTOCNG OE  GTOUO  QUOIOAOYIKOV COUOTIKOD  Bdpovg.
[Mepapatikég perétreg deiyvouv 01t M doknon mov mpokoiel peiwoelg oty ATl elvon
wwitepa €viovn o€ ATOHO UE EYKATECTNUEVN LTEPTOCT. ALTO QdvnKe Ko oty £fdoun
éxBeon g Kowng EBvug Emrponnig yio v IIpdAnyn, v Aviyvevon, v A&oidynon
kot T Ogpaneio g vynAng ALl mov katnyopromoince kot damictwoe Ot N peiwon g
AIl. pe v doknon frtav wo Eviovy oty opado HeEAETNG Tov vreptacikov (-6.9/-4,9
MMHQ) aALd Kot 6GTOVG VOPUOTOGTKOVES OOV TapatnpiOnKe OUmMG KPOTEPO EVPOG UEIMONG
(-2.4 /-1,6 mmHQ) 6nmg Kot otV opdda Twv npovmeptacikav (-1,7 /-1.7mmHg) (Chobanian
et a., 2003). AvTég Ol HEIDOELS TPOOSPEPOVY 10 GUVOAIKT PeATioon Tov Kapdiaryyelakon

KvouvVov.

"Exet vmodoytotet 6t1 por peioon 2 mmHg g Z.ALIL. €xel o¢ amotéleoua T peimon
Kkatd 6% o BvymoodTa 0md eyKEPUAKO €nEI0O10 Kot peiwon katd 4% tng Ovnodtmrag
a6 XEN. Ta avtictoryo mocootd oe peiwon 5 mmHg g Z.AIL sivon 14% wor 9%
avtiotoyo (Chobanian et al., 2003). Av kot 1 yevetikn mpodidfeon amotehel oNUOVTIKO
TOPAYOVTA, GALOL UNYAVICUOT TOL OLETOVV TNV OPTNPLOKT VIEPTACT] OO Ol UPYITEKTOVIKEG
aALaYEG OTO ayYeloko Tolymua, N HETaPOAT otn Asttovpyio TV evoodNAMoKk®V KLTTAP®V, 1

AaLENUEVT OPAGTNPLOTNTO TOV GLUTAONTIKOD VEVPIKOD GLGTHUOTOS, N VLEPIVCOVAVOLLI, )
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vrepTpryAvkepdapio Kot 1 ovénuévn katokpdrnon vatpiov pmopovv va Tpomomoinfodv

EVVOIKE L TNV TOKTIKN couatikn dpaotnprotnto (Pescatello et al., 2004).

2voompeboviag Aowmdv ta otoyeion @oiveror OTL M TOKTIKY HETPIRL € €VIOovN
COUOTIKY OpacTnNPOTNTO HEWdVEL onuoavtikd v ATl npepiog oe vopupotacukods kot
vreptaocikong evilkeg (Fagard, 2001; Ketelhut et a., 2004). Ilpoomtikéc peréteg
mapatnpnong osiyvouv otabepd Ot To LYNAOTEPO EMMEOD OVTOAVAPEPOUEVIG COUATIKNG
OpaCTNPLOTNTOS GLUVOEOVTOL UE YOUNAOTEPY] EMNTOON EUEAVIONG OPTNPLOKNG VIEPTACNG

otovg avopeg (Barlow et al., 2006).

¥ pedét tov Barlow et al. (2006) eEetdommkav 4.884 yuvaikec ot omoieg
TPOYUOTOTOINCAY o HEYIOTN  OOKIHOGio KOTMONG Kol GUUTANP®OGOV [ EPELVA
emave&éraong (follow-up) oxetkd pe v vyegia. Ot yovaikeg pe péTpla Kot VYNAN QLGIKN
katdotoon eiyav 61% wor 81% avtictorgo pikpOTEPN OYETIKN TOAVOTNTO EKONAMONG
OPTNPLOKNG VTEPTAOTG GE GUYKPION UE TIC YOVOUKEG LE YOUNAN QUOIKY Katdotaon. MdAota,
060 av&avotav 1 évtacT TOG0 UEIVOTOV 1 TBavOTNTO apTNplakng vEéptaons. [ kabe 1
MET adénong oty péytot amddoon Aoknong vanpye katd péco 6po pa peimon 19% oy
mhavotnto aptnplokng vréptaons. Emiong edvnke mwg avt n pelowon emimtoong sivot

aveEaptnn 10V couatikod Bapovg (Barlow et a., 2006).

g avtifeon pe o avTmePTacIKA PApuaKa -to omoia gival damavnpd, mepropilovtan
puovo otov éreyyo g A.IL Kot cuyva £QoVV TOPEVEPYEIEG- 1] COUATIKY dpacTNPOTNTA Elvarl
Lo GYETIKO ao@aANG Kol @Onvr Bepameion pe guvoikég emodpdcelg o€ £vo €vpy EACUA

Kkapdiayyelakdv voonuatwov (Physical Activity and Cardiovascular Health, 1996).

4.5.2 Acknon ko1 Xoxyopddnc Awafnne

H toxtik) doxknon éxet avayvopiotel, 6€ ocvvovacud pe  dlowta kot ™
QOPLOKEVTIKT ay®YT ©¢ £va, amd To. Tpia. cLOTATIKG TG KaANg Oepaneiog Tov X.A. (Knowler
et al.,1995). KMvikég SoKIUEG KOl EMOTNUOVIKEG UEAETEC TAPEXOVV 1OYLPE ATOSEIKTIKA
otoyyeia yuoo v a&lo TG QUOIKNG OPacTNPOTNTOS OTNV PEl®oN TG emimTmong Tov Z.A.
tomov II. H perétm Da Qing IGT and Diabetes mov mapovcidotke omd tovg Pan et a. to
1997 ftav 1 TPOTN TLYOLOTOINUEVT TOPEUPATIKT HEAETN AELOAOYNONG CYETIKA LE TOV TPOTTO
Cong kKo v TpoAnym tov X.A.. Ze avtn ™ peAétn, 577 dropa pe dwatopoyn avoyng ot

yAokoln (Impaired Glucose Tolerance-IGT) and 33 Khvikég ympiotnkay Toyoio € OUASES.
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Ot opddeg meprelapupovoy mwopepPacels dtpoeng Hovo, doknong povo, diotog Kot
doknong kot pio opddo eEAEyyov. Metd amd 6 ypovia Tapakolovnong, N GLVOMKY EMITTMOON
tov X.A. Ntav 68% oty opdda eréyyov, 44% oty opdda «dwatpoen puoévo», 41% oty
oudda «doknon povo» kot 46% oty opddo «daTpor| Kot doknon». Avti 1 LEAETN TapEyEL
amodeiEelc OTL TOGO 1 STPOPN OGO Kot 1| ACKNOT UITOPOVV VO, TOPEXOVY ATOTEAEGILATIKOVS
TPOTOVG Yo TNV TPOANYN v Kot T0 amoTeAEGata ogv tav abpototikd. ‘Eva pelovéktmuo
aLTAG NG HEAETNG MTav TG TO delypa omoteAovvto and moAd Aemtd dtopo pe A.M.X.
nepinov 23 kg/m? oe oxéon pe tovg meptocotePovg avlpomovg pe IGT o610 duTikd KOGHO

(Pan et a.,1997).

Ta dounpéva mpoypaupato tapepPatikng doknong Exovv avoeepbel twg eivar e&icov
OTOTELECUATIKG [LE TIG POUPLOKEVTIKEG GTPOTNYIKES Yial TN PEATIOGN TOL YALVKALUKOD EAEYXOV
n/xot Tov Kapdiayyelakov kvdvvov og aobeveic pe X.A. tomov 11 (Praet et al., 2008). Akoua
Kol 6€ TPOOOPNTIKA OTAO, OTMC YL TOPASELYIO GE OLTOPAYLEVT] OvoyYn YALKOLNG, ExEl
eovel Tmg o1 TopeuPacelg pe olayég otov tpomo Lmng (yio mapdderypo ) Evapén doknong)
UTOPOLV  HE SIPOPOVS TPOTOLG Vo Agttovpynoovv Betikd. Tuyoromomuéveg peiéteg
napépPaong Exovv deitet 6tL petald exetvav mov NON £xovv HE®UEVT avoyn ot YAVKOLN ot
TOPEUPACELS TOV TPOAYOLV TNV OTAOAELL COUOTIKOV BApovg kol TV aLENUEVN GOUOTIKN
Goknon UmopovV v HEWHGOVV TOV Kivovvo yio gupdvion X.A. (Tuomilehto et a., 2001,
Knowler et al., 2002).

Avtol ot acbevelg Ady® G YaUNANG 0EEWDMTIKNG KAVOTNTAG, TNG VEVPOTTAOELS Kot
UIKPO- M HOKPOOYYEIOTAOENG OVTILETOMILOVY ViKY adLVOUi0, KopOlyYEWKd GLVOOA
voonuota 1 un avoyr otnv doknon. 'Exelt Aowmov amoderybel mwg ivor 00GKOAO 1 axOpo Ko
advVaTOo Yo VTOVG va Tpovv o évtovn acknon avtoyng (De Feyter et a., 2007) kot yuo
avtd eivol KoAd Yo TOLg TEPIGGHTEPOVS amd AVTOVG TOug acbevelc va Eekivouv e
npoypdupoto doknong evolapeong évraong (Praet et al., 2008). And v GAAn, edkd otV
NMKLOK opdon TV NMKIOUEVOV TapoLGIdleTonl pia am®AED TG MLIkNG pdlog mov €xet
OwmAd avtiktumo. AQEVOG TNV OOTPOTN Yo, TOAAOVS NAKliopévovg acbevelg pe X.A. og
GUUUETOYN OE TPOYPAULOTO ACKNONG KOl OPETEPOV AOENCT TG EMMTMOONG ToL Z.A. GE o
npoympnuévn niwio (Pedersen et a., 2003). To teAevtaio GUVOEETOL PE TNV OTOAELL TNG
OKEAETIKNG WLIKNG nalog mov amotelel TOV 1610 oTOV Omoio yiveron M oamobnkKevon g

yAokolng (Williams et al.,2007).
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Me v doknon, mapovctdlovior AUECES OAAL Kot HOKPOTPOBesUeS aAloyEC TTOv
aQOpPOVV Kuplwg TNV evaichncio Tov opyaviopod TNV WWoovAivn. Ot dueceg emMOPAGELS
oPelAoVTaLl GTNV TOPATETAUEVT] EVEPYOTOINGTN TOL GLGTHLOTOG TOV HETAPOPEN YALKOLNS TV
okeletikov poov (GLUT4) (GarciaRoves et a., 2003), ot peiwon tov amodnkodv
yAvkoyovov tev poav kot tov frotog (Pencek et a., 2005), oty avénon g evaicinoiog
TOL NaTog oty wvoovAivn (Pencek et a., 2003) kat otnv avénuévn pon Tov ailaToc 6Tovg
OKELETIKOVG piEG TOv akoAovOel petd v dwokomn g doknong (Bisguolo et al., 2005).
BpéOnke emiong 011 n mpdun doknon owgavel Ty KovVOTNTO TOL HTOTOS VO, KOTOVAAMVEL
yAokoln (Galassetti et al., 1999). Ot poakpompdbeoueg Peltidoelc opeilovtal 6To €i60g NG

doxnong kot Oa avaAvBoHv TaPaKATO.

H édoxnon pmopel va mpootatevcel amd v avamntvén tov Z.A. pe d1dQopovg
pnyoviopotvs. Ot pnyavicpotl avtol mepthapufdvouy v andAel coPATKOL Bdpove,
BeAtioon omv evacOncio TV podvV otV vooLAivr, ™ PeAtiowon g evooOnAlakng
Aetrtovpyiog Kor TNV avtdvoun Asttovpyio Kabmdg kot Tn pelwon TG QAEYHOVNG Kol TO
o&eotikd otpeg. To mo mBavo givar Tt o1 v AOY® TopEyovieg TOV GLVOLOVTAL LUE LYNAD
Babud cvoyétiong petalld Tovg OAAG KOl HE TNV TOYLGOPKIN UTOPOVV Vo GLVOVAGOLV TN
peiwon tov kvdvvou yu X.A. pe v avEnuévn dpactnplotnta N ™ PEATIOON TG PLGIKNG
katdotaong (Carnethon et al., 2009). I'a avtobg ToVg AdYOVG, 01 TEAELTAIES 00N YiEg Yo TNV
Tpoyn TV X.A. TEPAaUPAvouy T QUGIKY JPACTNPLOTNTA Kol GCKNON ®G KEPOG TNG

QVTIIETOTIONG TOL Kot vtoypappifovv ) onuacio g (Nicolucc et a., 2007).

4.5.3 Acknon kot YrepAumdoiuio

H doxnon amd povn mg yopig omolecdmote STpopikés mapepPAcels €xet
amodel el 0Tt BEATIOVEL TIG GVYKEVIPAGELS TOV MTIHIMV Kot ATOIKOV KAAGUATOV GTO OipLal.
Yy oavaokomnon mov devépynoav ot Leon & Sanchez 1o 2001 mov mepierduPave 51
UEAETEG e GLVOAIKO oplBud cvppeteydvtov 7.700 drtopa Bprkov OTL pe TIG 00MYyieg Yo
Goknon mov mpoteivel To Apepikdviko Korréyio AOAntiatpikng (American College of Sports
Medicine -ACSM) dnAadn doknon pe pétpla Emg Eviovn éviaot, 3 pe 5 popég v efdopdda
Kot Otdpketo 30 AeMTOV 1| Kol TEPIGGOTEPO OvhL cuvedpia VILAPyEL o yevikn Pertimon tv
Ti®v mov oxetifovrar pe v YAIT (ACSM, 2000). ITio cvykekpiuéva, 1 oMK OANGTEPOAN
napovoioce o péon peiwon ™c taéemg tov 1,0% (p=NS), n LDL yoAnotepdin péon
peioon 5,0% (p<0,05), ta tprylvkepidwn péon peioon 3,7% (p<0.05), evd oty HDL
YOANGTEPOAN VINPYE LI PEST) avENoN, ®¢ avapevotay, g Taéng tov 4,6% (p<0.05) petad



TV peket@v. H ouykekpipuévn peAétn etvatl moAd onuovtikn Yol amropovavel Ty Aoknon og

Eeymplotd meélpo mapdyovta (Leon & Sanchez, 2001).

AQiepdvovtog €161 Lo ®PO AOKNONG THY NUEPA, XOPIG LETABOAT TOV SOTPOPIKAOV
cuvnBelov, €xel amodelyBel g emeépeTon peYdAn Peltioon oo Kapdloyyelokd VOGS LATA.
‘Exet avaeepbet 611 kédBe 1% peioon tov emmédmv g oMK G oANoTeEPOANG oTov TANOLGHO
&xel ¢ omotélecpa ™V Katd mpocéyyion 2% upeimon tov mocootov g XN (Consensus
Conference, 1985). EmumAéov, extipdtor Ot kébe 1% peiwon tov emmédov g LDL
YOANGTEPOANG 6TOV TANOLGUO peldver T 126t emintoon guedviong N kotd 1% (Wilson et
al., 1991). Zopewva pe ta aroteléopata tov Leon & Sanchez (2001) avtd odnyodv o€ pio
peimon g téEemg Tov 5% ot 126t enmintwon ™ XN pévo kot povo amd Tty VIapén g
doknong oty Kadnuepvotra evog atopov. H Bertioon tov tipndv oty LDL yoAnotepdin
pmopet va gtvor Wwitepa onuovtiky, dedopévov 6Tt 1 LDL yoAnotepoin eivar onuepa o
TPOTOPYIKOS GTOYOG TNG LIOAMTIOOUIKNG Oepameiog oTOVG EVAAIKES (3rd report of NCEP,
2002).

H doxnon mov mpoteivetan givor 1 aepofikr] mov omotehel o Bepamevtiky
npocéyylon otov Tpdémo LmNg kol cvotivetal Yo PeAitioon tov Amdiov kol Tov
MIOTPOTEIVIKOV EMTEOOV GE OAQ TAL ATOUN, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOV KOl OVTAOV TOL TAGYOVV
amd kapdroyyetaxy vooo (39 report of NCEP, 2002). EmmAéov, ta 0@éhn mov pmopel va
TPOCOEPEL Ol TPOGEYUEVT,  OlOTPOPT] OTO  ATOOIUIKO TPOoPih elvol  emoTNUOVIKA
dwmotopéva (Andersen et a., 1995). I'o avtd 10 AdY0 01 GOYYpoveG 0dnyieg vroatnpilovv
™ ypnon g agpoPflog aoknong pali pue ™ ovvetn dwatpoen (AMyn Kopeouévav/trans
Mroapov pikpotepn and mepimov 10% tmv cuvolkdv Oepuidmv Kot xoAnoTeEPOANG HIKPOTEPN
and 300 mgmuépa n/kar AMyn eutik®v vov > 25 ginpépa yuo Tig yovaikeg kot > 35 gmuépa
Yo TOUG GVOpEG) ®C TMPMTN OTPATNYIKN YPopun vy T dwnpnon Tov PEATicTtov
GLYKEVIPOCEMV TOV MMV Kol TOV AMTOTPOTEIVOV 070 aipo 6tovg evidikes (Kelley et al.,

2011).

Mudvrag yia agpdfia doknomn kot ertioon ToV TIHOV TOV MTdiov voeital doknon
(6mwg yro mapaderypo adion, modniacia, KoAOUPNon) mov ekteAeiton Yo 20-60 Aentd, 3-5
Qopéc TV eRdopada pe évtaon mov kvpaiveror and 1o 55%-90% e M.K.Z. . Qotdco, Loyw
TOV TPOPANUATOV THPNONG Kol GAAOVG TBavohg Kvduvovg thg vynAng évtaong (6mmg
KOO0 HVOGKEAETIKO TPAVUATIONO), cLVESPiEG younAdTEPNC évtaong Yy tovAdylotov 30

AemTA M Kot TEPLGGOTEPO €ivol {0MC MO KATAAANAES 101G Yot TOVG EVAAIKEG LEYOADTEPNG
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nixiog. T exeiva ta dropa mov O0ev €ivol 6€ APKETA KATAAANAN QLOIKY| KOTAGTOGCN, TO

ouvioTodpeva, emineda Evraong ivar 55% -64% g M.K.Z. (ACSM, 1998).

[Ipénel va avapepBel g n peiwon tov A.M.E. €xel GUGYETIOTEL UE TIG UEUDGELS TNG
OMKNG YoAnotepoAng, g LDL yoAnotepding Kot tv TptyAuKepidinv v ol LEIDMCELS GTO
copatikd Papog oyetiCovion emiong pe TIG PEIDGELS TNG OAKNG YOANGTEPOANG Ko g LDL
yoAnotepoAns. To yeyovog avtd avédvel v mbavotnta 0Tl 01 PEATIOCELS O OVTEG TIG
petafAntés tov Amdiov pmopel va punv elvol 10 QUECO OMOTEAEGHO TOVL 1010V TOV
TPOYPALLOTOS TNG aepOPLog doknong aAld Lailov po cuvémela g peimons tov A.M.Z. Kot
TOV GOUATIKOD Bapovg mov pmopel va cvpPaivouv oe éva mpoOypappa aepoflag doknong
(Kelley et a., 2005).

4.5.4 Aoxknon kot Hayvcapxio

2115 perétec mov deEdyovron yoo TNy agio TS AoKNoNG, TapAYovTES OTMS ToL ATidia
KOl T0 ohKyopo eAéyyovtolr o peyaAdtepo Pabud amd Ot 1 moyvoapkio a@ov VIAPYEL
QITIOAOYIKY oY€om peta&d Tov TEAELTOiov Topdyovta kol Twv dAlmv dvo (Steinberger &
Daniels, 2003). [Taporo avtd. VIGPYOVY Kot AYEG AVOPOPEG TTOV OLGYOAOVVTOL OTOKAEIGTIKA

pe to B€pa TG AGKNoNG Kol TS TOYLoUPKIoG.

H xabiotucn kon pn dpactpia {on arotedel amd povn e v otio yio toyvoapkio
(Martinez-Gonzalez et a ., 1999). Qg ek TovTOVL, 1 pLEI®OT TOL KaO1GTIKOD TPOTOL (NG e TNV
TPOUYUOTOTOINOT] LEYOADTEPNG TOCOHTNTAG YOUNANG €0 UETPLOG COUATIKNAG OpacTnPOTNTG
KOTd TN S1apKeLn TG NUEPAC EivaL APKETN Yo VoL amoTpEyet owtd to ovopevo (Pescatello &
VanHeest, 2000). AMwote, o I1.0.Y. avagépel oTic 0dnyieg Tov Tog o, avénuéva enimeda
QULOIKNG OPUCTNPLOTNTOS ONOTEAOVV IO KOAT GTPOTNYIK YL TNV OVIUETOMION TNG
nayvoapkiog (WHO, 2003; WHO, 2011). Etot, 1| doknon givot évo onUavTiKO GUGTOTIKO TV
TopEUPACEDV TOV GTOYO £XOVV TOLG VIEPPAPOVE KO TOLG TAYVGOPKOVS EVIAIKESG, EVD EYEL
amoderyfel mwg eivor onpavtiky yio ™ Bertioon g Bpayvmpdfecung andreiog Bdpovg oOtav

ovvdvaotel pe odhayég ot dworpoeny (National Heart, Lung and Blood Institute, 1998).

Ot peléteg Ogiyvouv TG 0 oLVOLACUOG ACKNONG KOl COOTNG OTPOPNG TAPAYEL
LEYOADTEPT] AMMOAELDL COUATIKOV BApovg o€ oyéon He TNV oA €vTosn TOV ATOUOV GE £val
npoypappo doknone (Skender et a., 1996), kabopilovtag owtdv T0 GLVIVACUO ®G TNV
wavikn Bepoameia yio ™ mayvoapkio (Grilo, 1995). Ta dedopéva and TPEG HETA-OVAADGELG

delyvouv 0Tt 1 amdAE COUOTIKOD PBapovg pécm doknong eivol povo 1 éoc 3 kg (Epstein &
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Wing, 1980; Balor & Keesey, 1991; Miller et a., 1997) o¢ avtibeon pe 10 cLVOVLAGUO
dlattag-doknong mov mpokaiei o andiea tepimov 11 kg (Miller et al., 1997). T avtd n
doknon mpotelveTal TEPICCOTEPO Y10l TNV OLATHPNCT TOV UELOUEVOL COUATIKOD Bépovg mapd

yw ) peioon owtov (Fogelholm & Kukkonen-Harjula, 2000; Jakicic et al., 2009).

H évtaon kot n 0bpkela 0 @aivetor vo ennpedlovv to. TEMKA OTOTEAECUATO TOV
dnuovpyovvral and v acknon (Andersen et a., 1999; Jakicic et a., 2003). Avtd dpmg Tov
kaBopilel TNV OmOTEAEGLATIKOTNTA £IVOL 1] GUUUOPPMOT] TOV TOYVCAPK®OV GTNV THPNCN £VOG
npoypdaupotog (Bruce et a., 2003). [Tapdra avtd, ot SNUOGIEG GLGTAGELG Y10 TNV VYEIX Kot TaL
TPEYOVTA EVPALATA A0 HEAETEC TapEUPaocng avapépovy o eAdytot dtdpketa 200 émg 300
AEMTAOV 1 Kol TEPLGGOTEPO TNV EPSOUASN e GKOTO TNV ATAO0GT TG ACKNONG OTO GMOUOTIKO
Bapog (Jakicic et al., 2003).

Ag onpewmbel Tog N oyéon AoKNoNS-OTPOPNS Kot HEIMON GmUATIKOD PApoug &xel
kol PBroroyikd vmoPabpo. H andAiein copatikod Pdpovg pmopel va odnynoer otnv
EVEPYOTOINGT PLOUGTIKOV TPOGAPUOYDV TOAVOV HESH avaPolkdV ope&loyovav (Ykpedivn)
kot katafolkadv avope&loyovov (PYY kot GLP-1) nentidiov (Doucet & Cameron, 2007).
Avtd 1o mentidw mbavdg amroteAobv TpoPKd cuvOnuato Tov pvOuilovy TV EKEPAcT NG
OLOTPOPIKNG GUUTEPLPOPAG LE TNV OENGT TG TEIVOG Ko TNG EVEPYEINKNG TPOGANYNG OE L
npoondfelo vo amokataotafel aLTOHOTO T EVEPYELOKT 1COPPOTIOL KOl VO OTOTPATEL 1)
TEPOLTEP® OMAOAE GOUATIKOV PBAPOvS. AVTN 1 QUCIOAOYIKY] aVTIOPACT) TOV OPYOVIGHOD

pmopel va avootorel pe v doknon (Martinset al., 2010).

4.5.5 Acknon xou Kdnvicua

To 1981, o Hill mpoteiver v doxnon o¢ fondnua yio ) 610K0T TOL KOTVIGUATOG.
H e&étaon tov oyécewv peta&h Aoknong kot Komvicpotog odnyel 6to copmépacpo OtL n
doxnon mbavd amotpémel o dTopa amd TV cLvhPEl TOLV KOTVIGHOTOg 1| OTL pmopel va
EVIOYVOEL TNV TPOGTADELN TOV KOTVIGTAOV VO TEPIOPIGOVY 1] VO SIOKOWYOLUV TO KATVICUO
(®e0dwpdrng kot cvv., 2005). H emtuyio g doknomng oeeiletol g S1GQopeg emPPOES Kot

petaforéc mov mpokaAel n eucloAoyia TG.

Mmnopel vo avVTILETOTIGEL TIG YOXOKOWMVIKEG KOl TIG PUOLOAOYIKES AVAYKEG TTOV OEV
umopovv va emttevybolv pe Bepameio vrokatdotaons g vikotivng kot poévo (Ussher et a.,
2008). I'o. mapdaderyua, n aGoknon umopei va. fondnoet ot petpioon g katadiwyng (Doyne

et a., 1987). H toxtik) doknon av&avel exiong v KoTaviilmon evépyelog fondovtag €16t
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va avtiotafuiotet - avénon tov copatikod Pdpovg mov cvpPaivel Katd ™ ddpKeE
dwaxomng tov Komviopatog (Kawachi et a., 1996) e€autiag g mapodikng avénong oty
npocAnym evépyelag (Perkins, 1993) kot g peiowong tov petaforikod pubuod (Klesges et
al., 1989).

o tovg Adyovg avtovg, m doknon umopel va pewwoel tov oo g avénong
couatikod Papovg, €vo onuovtikd KIivTpo yuo TN CLVEYION TOV KOTVICUOTOS Kol TNV
vrotpom. H pétprog évraong doknon, cbpemva pe toug Marcus et a. (2005), foridnce otnv
amoPLYN AVENCTNG TOV GOUATIKOL PApovg AOY® Tng Ol0KOMG TOL KOTVIGUOTOS Kol Ot
GUUUETEYOVTEG elyav yapunAotepa emimedo otpeg kol Kakng owbeong. H avnovyio pe v
avénon tov Papovg eivar mo SaOESOUEVN OTIG YUVAIKES OO OTL GTOVG AVOPES KOTVIOTEG.
EmumAéov, n doxnon €xel amoderyBel 6t £xet Betikn emidpaom Kot o€ GALOVG TAPAYOVTEG TTOV
Umopel VoL TPOGTATELOVY GO TNV VIOTPOTH TOL KOMVIGLOTOS, GUUTEPIAOUPOVOUEVOV NG
KavOTNTOG OOYEIPIONG TOV KOTAGTACEWV, TNG evioyvong ¢ aichnong tov ehéyyov, g
OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOS, TNG ALTO-EIKOVOS, TNG OLTOTENOIONONG Kol TNV 1KOVOTNTA VO
avtipetoricovy acbniuato kotabiyng (McAuley & Mihako, 1998; Weinberg & Gould,
1999).

Axopo Ko o1 cOVTOUEG HETPLOG EVTAONG TTEPIOOOL AICKNOMG UEDVOLY TNV OOAVLTN
embopia, TNV AvVTOTOKPIoT GTN AVAYKT Y10 TOLYapo Kadg kot av&dvouy 1o ¥pdvo PeTa&d Tov
katd Povinon kamviouatog (Taylor & Katomeri, 2007). ‘Exet govel mog yo. dyvmoto Adyo
VILAPYEL LU0 OTOGTPOPN Y10 TO KATVIGHO HETA TNV £vapEn doknong kabmg kot 61t ot 6vo
owvnBeieg (kdmviopa kot doknon) cvvibog dev givar ovuPotéc peta&d tovg. Ot Koplan et al.
10 1982 avalntdviog ta o@éAn Kot Toug Kivdhvoug mov kpvPetl to Tpé&ino pedétmooy 688
avopec ko 725 yuvaikeg amd tig H.ILA. ot omoiot cvppeteiyov oe ayova tpegipatog 10

YMOUETPOV.

Me ) Bonfeta evog epotatoloyion Kot Ywpig v £(0VV MG 6TOYO TIG GUVETELEG TNG
doknong oto kdmviopo, Bpnkav 6t o 81% TV avdpdv kot to 75% TV YUVUIKOV TOV
KémviCav €lyav OTOUOTNCEL TO KAMVIGHO OTOV Gpyoav To TPEEWO ¢ ML TPOKTIKN
kaOnuepwvig ovvnBelog (Koplan et al., 1982). Me dvo mpoomtikég HeAETEG PAVINKE TT™G 1
doknon dpa kot TPoANTTIKd. Alamiot®OnKe Aomdv 0Tt Ta, LYNAGTEPA EMMEDN TNG CMOUATIKNG
OpacTNPLOTNTAG UEWWVOLV TIG TOAVOTNTES EVOPENS TOV KOMVIGLOTOG Yo, TO ayOplol Kot Tol
Kopitola 1660 katd v moudikn nAkio (Audrain-McGovern et a., 2003) 6co kot Kot T

dwdpketa tng evidikng Cong (Kujalaet a., 2007).
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[T €101Kd yio Ta 0PEAN TOV TPOCPEPEL 1| ACKNGN € KapIomabelc KATVIOTEG EXoVV
yiver Wdwitepeg perétec. O Godin (1989) kavovtag pia avackdénnon 24 epguvav katéAnée oto
coumépacpa 6t 1 doknon fonddaet dtopo pe kapdonddeieg Tov KamviCovv vo T0 EAATTOGOVY
N axopa kot va to dtakdyouv. [T mpdoeateg Epevveg €de1&av 0TL 1 doknon emdpd Betid
o™V mpoonddela Kapdlomaddv va TeEPLOPIGOVY T0 KAmvioua. X po pehétn tov Lisspers et
al. (2005) o cvvdvacudg GoKNOTG Kol y®yng VYELG TAve 6T0 KATVIGHA, TN O1aTpoPn aALY
Kol TOV €AEYYO TOL OTPEG OAMEPEPE YOUNAOTEPO TOCOGTH BVNOOTNTOG KOl KAPIOKADV
eneicodiov og pa opdda 46 acbevdv mov cvppeteiyov oty mopepPatiky £pevva 6E GyEo
pe po opddo eErEyyov 42 acbevov. Evoeiktikd givor 0Tt yio v TpdTn opdada n Ovnopdtmra
akopo kot 6,5 ypovia petd v mapépPacn frav povo 2,2% (1 otovg 46 acbeveic) evd yio v
opada eréyyov 14,6% (6 otovg 42 acbeveic). Makpoypdvia, ot acbeveic tng TapepuPatiKng
ouddag voBénoay mo vylelg cuUTEPLPOPES, OTMG pelmon N Kot SOKOTY TOV KOTVioUATOG,

KA1 dtatpoen Kot cuyvr doknon (Lisspers et a., 2005).

IV EPAOTNON «UE TOLOVG VEVPOPLOAOYIKOVS UNYOVIGHOVG GUUBAAEL 1| AGKNON OTN
dwKonn Tov Komviopatog» Alya mpdypato givor yvootd. Eivoar yvootd mog mn doknon
nwpokaiel TV éxkkpion ovoldv (vevpodiafifoactdv) mov mpokaAovv aicOnuo  evegiog
(evdopoiveg, oepotovivn, vopemveppivn) Kot Oo pmopovoe o€ Kamolo Pabud vo Kavoroliost
ta kivntpa 6cwv dnAdvovy ottt koamviCouv yiati osOdvovtal dpopea pe Paon T Bewpieg
«odvvapiog-adeeong-tkovoroinong» (Lujic et al., 2005). IIpocpateg peréteg oe eBehoviég
KAmVioTég Kot un €0e1&av T1g HETAPOAEG OV TPOKAAOVVTOL KOTA T d1dpKeln TG AOKNONG
o6TOV €YKEPOAO avanthocovtag £1ol Bewpiec mov iowg va oyeTiloviol HE «OmTOGTPOPN» TMV
avOpdnwmv mov ackovvral and to Torydpo (Van Rensburg et a., 2009). Iepiocdtepeg Epevveg

Téve cg avToV ToV Topéd B SDdcoVV o EEKABAPES OMAVTIOELS GTO APYIKO EPATILLAL.

Téhog va onuelmBel mog Kopio KAVIKT HeAETn HéxpL onuepa dev €xel avapepbel oe
€VOL OVTIKEWEVIKO PETPO TNG THPNONG TNG AOKNONG KOTA TN SIIPKELD TOV EMOUEVOV UNVOV
nmapakorlovdnong. Zvvenmg, eivar dvokoro va eayxbodv cvumepdopato GYETIKE e TNV
EMOPOON NG AOKNONG KOl HE TN HOKPOYPOVIK OIOYN TOV KATVIGUATOG- €kel ONAOY| TOL 1M

doknon eivor o mhavo va €xel peyarvtepo avtiktvmo (Jung et a., 2010).

4.5.6 Acknon kot Ilpocomikdtnto

H avalnmon omv maykdoo apbpoypapio yioo LEAETES KOl EPEVVEC GYETIKA LE TNV
TPOCHOTIKOTNTO KOl TOG OLTH EMNPeAleTan amd TV Aoknom dev ovacVPEL Tapd LOVO HEPIKEG

peréteg (Potgieter & Venter, 1995; Arai & Hisamichi, 1998). I'ia mpaxtikovg Adyovg, TEToteg
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£pevveg eivat 60oKoA0 va TpoyuatomotnBovv (GVGKOALD OVEDPEST|G ATOUMY UE GVYKEKPIUEVO
TOTO TPOCOMIKOTNTOS, SOVGKOAIN dNUOVPYING CTATICTIKMY CNUOVTIKMOV OTOTEAECUATOV AOY®
HKpov detypatog kot GAAa). o owtd kot dev yivovtor avaAdoelg pe Pacn avtd To GUVOMKO
YOPOKTN PO, 0ALG pe Bdon enl pépovg ototyeio dmwg etvan 1 d1d0eom, N kaTaOAYT, TO dyYOC,

1 ovTogKTipNO.

Ta TpdTa delypata 0Tt 1 Aoknomn eMOPE oI YuyIkn vyeia Tov avOpdrov pdav ard
mv enidelén tov amotelecudtov Tov Morgan mov 1o 1969 ot cusTnraTIKn) TOVL £pevva. Yio
To YUYIKE OQEAT TG doknong Ppnke 6Tl o1 yuyloTpikoi acbevelg mov dev eiyav KaAn LoIKN
KOTAoTOoN MToV 7o KaTaOApUpEVOL omd 0,T1 01 OLOAOYOT TOVG HE KOAY LGIKN Katdotaot. To
1990, o1 North et a. mpayuatomoincav o peta-ovéivon Paciouévn oe 80 peléteg mov
SeEnynocav petald tov 1969 ko tov 1989 kan mepieddpuPove 290 peyédn enidpaong otnv
avdivon tovg. Ta amoteléopata £dmoav Oetikn oyxéon peta&hd COUOTIKNG GOKNONG Kot

KaTaOAymg.

Ewdwotepa, eEnydn to cvpmépacpa Tt kot 1 Bpoayvypdvia Kot n LoKpoxpovia AGKNom
LEWOVEL OMOTEAECHOTIKO TNV KAWVIKY] KaTdbAwyrn. OAeg ot opddeg TV GULUUETEXOVIOV,
ave&aptnta amd to eOAO, TNV NAKio 1 TV Katdotoon tng vyeiog, iyov eumeipio amd ta
avTIKOTOOMATIKA OTOTEAEGHOTA TNG ACKNONG UE TA HEYOADTEPO OQEAN VO TOPOATPOVVTOL
peta&y exetvov mov Adpavay otpikn 1 yoyxoAoyikn epovtida. Eriong, eEetdotnie o TpoOTOC
Kot M dtpkeld g doknong Kot dumotmdnke 6Tl 1060 N agpdfia 660 Ko M doknon pe

avTIoTaoelg Asttovpyel og amotedespatikd avrikotadintikd (North et a.,1990).

Axopa ko otovg acheveic mov vrofailovial 6€ KapOlKN OmOKATACTOON UETE 0o
Kémolo enelcodto XN @aiveton mwg 1 KatdOiwym, mov gpeaviletal 6e KATO10VE omd AVTOVG,
Bertidvetat. ‘Etot, katablmticol acOeveic mapovoidlovv onpavtikn PeAtioon oTig TIES TV
Babuoroyidv yio KatdOAym aALd Kot GALEG CLUUTEPIPOPIKEG TOPAUETPOVS OTMG TO AYXOG, M
copotonoinon kKot M gxfpodmTo Kabdg Kot oty mowdtnta {oNg o€ GYEoN UE TOVG WUn
katadMmtikove acbeveic (Milani et a., 1996). Avti N avoaeopd gival onuavtikny yoti ta
TPOYPAPUATO 0VTE TEPIAAUPAVOLY KATO10 £100G AGKNONG OTTOTE KOl GE LTV TNV TEPITTMOON

eatvovtot éppeca to BeTikd amoteAécpata TG AoKNONG.

Na onueiwbel mog n agpdPfia doknon Bewpeitoan to PEATIOTO €100¢ doknong Yo TOV
TEPLOPICUO TNG KOTAOAMYNG KOl GAL®Y GUUTEPLPOPIKDOV TOPOUETP®V, OPOV TPOTEIVETOL MG

wovikn omd ddpopec peréteg (Moses et a., 1989; Sexton et a., 1989). Befaing, n
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BipAoypapia dev avapépel 0Tt 1 doknon Ba Tpénetl vo avTILETOTICETAL MG TOVAKELD Y10l TNV
OTOLOLONTOTE €100V YLYOAOYIKT dvsPopia. Avii avToV, TPoTeivel Twg amotehel EvdelEn Ot
OLIPOPES LOPPEG COUATIKNG GOKNOTG UTOPOLV VO vt TOPNYOPNTIKES KAT® 0md 1daiTepES

ouvvinkeg (Scully et a., 1998).

61



KE®AAAIO 5° : IAANIKOX TPOIIOX AXKHXHX

5.1. AEPOBIA AYKHYH KAI 2TEDQANIAIA NOXO

Tig televtaieg dekaetieg mANOdpa TANpoPopidv Exovv mapayBel yioo v agpdfia
doknon, TS TPOGUPUOYEG TOV OPYAVIGHOD GE OVTN Kol TO OPEAN TNG OTNV TPOANYN Kot

avtipetonion g N (Shaw et al., 2010).

Me 1ov 0po «oepOPia doxmon» voeitor eKeivog o TOTOG TNG ACKNONG, O 0moiog
amotedeiton and emavarapuBavopeves, puOUIKEG CLOTAGELS TV PEYOA®MY HLIK®OV ORAd®V Yid,
dugpkela TovAdytotov 10 Aemtodv yopig dwokonn N omoio av PAPUOCTEL e EMOPKN £vioom
Kot ouxvoTTa €XEl ®G OMOTEAEGUO TNV ACKNOY NG KOPSOOVATVEVGTIKNG OVTOYNG
(wavotntog) (Sigal et a., 2004). Xopaktnprotikd mapadeiypata agpodfiag doknong eivat to
nepmATNUa, T0 TPEENO, TO TOONANTO, 1| GLVEXOUEVT] KOADUPNOoN Kot pion pEYOAN molKiAio

afinuatov (Siga et al., 2004).

H «xopdoavoamvevotikn avtoyn €ivor 1 1KovOTnto TOL OVOTVELGTIKOD Kol TOV
KOPOOYYELOKOD GLGTNUOTOS VO TPOPOSOTOVY TOVG 16TOVG HE 0EVYOVO KOTA TN SLUPKELD TNG
QLGIKNG dpactnPOTag. O 1WaVIKOG TPOTOC Yoo TNV HETPNON Kot TNV EKEPOACN NG
KAPSLOOVOMVELSTIKTC avToxfc elvar 1 WV Oomax (péyiot mpoinyn ofvyovov) (Sigal et al.,
2004). H W O,max opiletar ®¢ o péyiorog 0ykog Oz mov UTOPOVV VO KOTAVOADGOLV TO.
KOTTOPO GTN  HOVAda TOL YpOvov oe pEylotn mpoonmadeia. Exepaler ™ péytotn puikn
EVEPYELD TOV TTOPAYETOL OO TOV AEPOPLO pUNyavicod Kot VITOAOYILETOL LE TO OVOLXTO KOKAMUO

ompopétpnong eved petpietor oe ml/kgr/min (Kieiwsovpag, 2004)

H VOmax eivat ONUOVTIKY, KaODOG amotelel CLUVICTOUEV] TOAA®V PloA0YIK®V
SEPYUSIDV OTMG TNG KOVOTNTAG TOV TVELUOV®V Vo aEAVOLY TOV GYKO 0EPO TOV EIGTIVEETOL,
™G wovoTNToS TG KOpoldg kol tov ayysiov vo avEdvouv v mapoyy] oiplatog otnv
TEPLPEPELDL KO TNG TKOVOTNTOS TOV HVDV VO TPocAappavouy enapkeic mocdtteg O and ta
TPLYoedN ayyeia Kot va Tig eKpeTardedovtol amoteleopatikd. H V O,max egivat delkTng ¢
AELTOVPYIKNG TPOGAPLOGTIKOTNTOG TOV opyovicuod (Kiewoovpag, 2004). Exnpedletor amd
v NAkia, 10 eVAO, TIg kaBnuepvég ocuvvnbeleg, T KANPOVOUIKOTNTA, Kol TN KAWVIKN
KATAGTOGT TOV KOPOOOVATVELGTIKOD GUGTHLATOG EVM LELDVETOL TPOOSEVTIKA KATH TEPITOV

10% ava dexoetio petd to 25 £t (Fletcher et al., 2001).

62



[a ™ peioon avt gvBovovtar peta&d ALV 1 HEIOUEVN apTNPLOPAEPIKT] d1opOopd
0,° (Seals et al., 1994) kou 1 petwpévn kopdroky topoyn”® (K.IL), n onoia ivar cuvénew tg
peioong tov dykov maipod® (O.I1.)(Ogawa et a.,1992). Ot Siepyoosieg avtéc éxet Ppedei mog
kaBvotepohv Kot avacTpépovtal, oG Eva Babud, amd v aepofro doknon 1 omoio datnpet
otafepn 1 Ko av&dvel ™ V O,max, Beltidver ) Aettovpyia TG aplotepng kKothiag (Seals et
al., 1994), av&avet tov O.I1. ka1 v K.II. otovg nhkiouévovg (Ogawa et al., 1992; Levy et
al., 1993) kobm¢ Kot T0 GLVOMKO £pYo OV UTOPEl va TaPAyeL 1 Kapdid Kot TV AoKNnon
(Stratton et a., 1994). H aepofio. doknomn PEATIOVEL T GVOTOATIKOTNTA TOL LLOKAPSIOL Ko

™ mopoyn o&uyovov oe avtd (Tanasescu et al., 2002)

5.1.1 Metafoikd 16000vauo

To 1990, ot Jetté et a. ewonyayoav mv évvoro «Metaforikd Ioodvvapo» (Metabolic
Equivalent of Task- MET). To MET oyedidotnke yio va mpoo@épet pia Boikn pébodo mate
VO TTEPLYPAPEL TNV AELTOVPYIKN IKAVOTNTO 7| TV OVIOYXN OTNV ACKNGN &€vOg atdopov (Omme
kabopiletar amd TV TPOOdEVTIKN SOKIHOCio KOT®ONG) Kot Vo, Kabopicel &va @AGU. TNG
QLGIKNG OPUGTNPLOTNTOG GTNV OToia VO TPOGMOTO UTOPEL VO, GUUUETAGYEL LLE ACPAAELL XOPIG

vo vepPel éva Tpokabopiopévo eninedo Evraong (Jetté et al., 1990).

EmmAéov, n pétpnon tov damavov o povadeg evépyelag (oe Oepuideg i joules) katd
™ O1GPKELD TNG COUATIKNG dPASTNPLOTNTOS OV EIVOL AVTIKEWUEVIKY] 0oV e&apTdTol amd ™
pélo Tov COUATOG TOV ATOPOV. Q¢ €K TOVTOV, TO KOOTOG EVEPYEWNG TNG 010G COUATIKNG
dpactpromtag Bo eivar SPOPETIKO Yoo TPOCOTO, OLAPOPETIKOV SOUATIKOD Bdpovs. To
HETOPOAIKO 16000VOO amoTeAel pia Lovada HETPMNONG TOL £XEL TO TAEOVEKTIO VO TOPEYEL

Pt Kown Y OAOLG TEPLYPAPT TOV EMITEI®V TOV POPTOL Yo KAOE OpacTNPLOTNTO Kot
mnbvopo (Baady, 2002).

‘Eto1, to Metafoixod Ioodvvapo opiletor wg 1 mwoocdHtnta tov 0o&vydvov Tov
Katoval®veTon amd £vo dtopo otav givatl Kabiotod og kataoTtaon npepiog kot ivat ion pe 3,5
ml Oy avd KiAd copatikod Bapovg ova Aentdo (Ml Oyxkg/min) (Jetté et a., 1990). 'Exet

onuacio va VToypopUIoTel TMG 0 TPOTOG Kot 0 YPOGVOG oL M HEST) T TOL UETABOALKOD

®Eivan 1 dtPopd TG TEPLEKTIKOTNTOS TOL 0EVYOVOL TOV TAUGLOTOG OTO OPTNPLAKO Kot TO PAERIKO aijLo Kot
glvat delkTNG TNG TEPLPEPIKNG LVIKNG TPOSANYNG KOt KATAVAA®OTS 0EuYdvov. Mo uGtoAoyKn Ty gival
5ml/O,/100ml aipatog.

* Eivau 1) moc6TnTa 100 aipatog mov sEodeitar oty kukhogopio amd Ty kapdid oe 1 Aentd. Exet Gueon oxéon
LE TNV Kopdlakn ouyvotnTa, Kot Tov dyKo makpov. Mo guetoloyn tiun givon 4,5-61t/min

> Eivat n moodtnta aipotog mov eEobeitar oe kdbe cLGTOM TG aplotephg Kotiac. Mio puotoloyiky T eivat
nepinov 70-90ml/molud

63



6odvvapov kabopiotke ota 3.5 ml O2ekgsmin™ mopapéver asapric (Howley, 2000) yiati
TPOEKLYE Oomd TOPAdoyN Kol Oxl amd emoTnUovikd amoteAéopata. o avtd kol pe 10
TEPAGUA TOL YPOVOL JATLTIOONKOV OLPOPETIKOL OPIGHOL TOV APOPOVSAV TO HETAPOAIKO
wodvvapo. Mo mpéseata, ot Gunn et a. (2002) mopatipnoay moc 1 V Oy (pdoinyn
oEvydvov) oe npepio avépyeton o <3,5 ml Oekglemin™, evéd o perém tov Byrne et al.

(2005) oty 1 T Tposdiopiotnke ota 2,6 ml Ogekgemin™.

Q¢ Tpog TNV KATAVAAMOTN EVEPYELNS, TO HETAROMKO 160d0VOU0 OpileTan ¢ 0 AdY0g
oV peTafortkov pvBuov epyaciog oe pa otabepr| tiun tov RM R® tov 1,0 keal. Apa, tO
petafoikd 1wodvvapo amoterei Eva tolhanidoio oo RMR (Ainsworth et a., 2000). Exiong,
TO €VEPYELONKO KOGTOG H0G OpaocTNPOTNTAG UTOPEL TPOGOIOPIOTEL KOl UE TN OlipeEST] TOV

oYETIKOV KOGTOVG 0&VYOVOL TG dpactnprotntag (Ml O/kg/min) pe to 3,5 (Jetté et al., 1990).

Ot puoikég dpaocTnploTNTEG £Y0VV TEPLYPOPEl ¢ TollomAdsio tov 1 MET. Xe dAeg
TG dpaoTNPLOTNTEG 0modidetal Evag Pabudc éviaong oe MET (mwv. 5.1). O dvmvog mapovoialet
mv pkpotepn tyun (0,9 METS) eved to tpé€po pe toyvmra 17,4 yuopetpo v opo M
puéyom (18 METs) (Ainsworth et al., 2000). ITopd Aowwov Tig otéleleg Tov puetafoAtkon
1G0JVVALOV, TO GUGTNLO OVTO YPNCLUOTOLEITOL TAEOV Ad KAVIKOVG EPEVVNTEG KOl E101KOVG

Yo Tov Kabopiopd kot v meptypapn euoikev dpactnplotitov (Pollock et al.,1998).

[Tivakag 5.1. Mécog 0pog emmédwv MET ko Oeplidik®dv damavay Yo KOwEg dpacTnploTnTES
(rpocappocpévo amd Fletcher et al., 2001).

Apactnplotreg METS
EXevBepog ypovog
‘Hma

Mnuudpdo 24
Kavé (yaropd) 25
Xopag(ballroom) 29
T'koho (pe kaAdOt) 25
Innacio (teprdtnpor) 23

Movokd 6pyova

Axopvtedv 18
Toého 23
drdovto 20
IMévo 23
BioAi 25

® RMR givor o petafoikdg puiuog oe edomn yoldpmong Ko kabopilel 1o 1o g evépyelog mov ypetdleTon Eva
dropo yuo va peivel Lovtavo Kon vo Aettovpyel yopic kapio puoikn dpactnpidotnto



BOAgl (Un avTay®@vioTiKo) 29

IMeprdtnpo (2uilio/dpa) 25
Méon
Tvpvaoticy (Ox Bapn) 4.0
IModniacia (xolapny) 35
I'koAg (pe kardOi) 4.4
Kotopmt (apyo) 45
Tepmdmpo (3pitio/dpa) 33
IMeprdtnpo (Auiio/dpa) 45
"Evtovn
Komm &bhov 49
Opepooio (ywpic poptio) 6.9
OpePoaoio (5kg poprtio) 7.4
ModnAaoio (uéTpra) 5.7
Xopdg
Agpofu | umaréto 6.0
I'pfiyopog yopog 5.5
TCoxwvyk (10pito/dpa) 10.2
2xowaKL 120
Hatwval
Ytov Tayo 55
Roller 6.5
Ykt (Bouvd 1 Bdhacoa) 6.8
Squash 12.1
ZepEvyK 6.0
KoAvpum 7.0
Tévig (duthd) 5.0
Meprdnpo (Spiio/dpa) 8.0
Apaotnprotreg TG Kadnpepvig {ong
Knmovpun (61 onkdpoto) 44
Aovleieg omition, pétpla tpootadeto 35
AVOY®OOT OVTIKEILEVOV GUVEXELL 4.0
DOHPTOUA/EEPOPTOHO AVTOKIVITOV 3.0
Yrrtia yoropn 0éon 1.0
Zpovyydpiopa 35
Kovpepa ykalov (ue pnyavn) 45
KaBapiopa ykalov 4.0
Odnynon oxnLaTog 10
Kaébopa, erappld dpaostnpromra 15
[étaypa oxovmdidv 3.0
YKOVTIOHO. [LE NAEKTPIKT] CKOVTTOL 35
[epmarnpo pe o oKOAO 3.0
[epmatnpo puéxpt to apdéLn to
Aew@opeio 25
[étopa 25
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Odnyieg ko ovotdoelg mpoodopifovior cOpP@va pe avtd to cvotnua. Qotdco,
vdpyovy oToyEin TOL dElYVOLVV TWG TO TPOTLTO AVTO UoPEl va efvar avakplPEg, avapopika
LLE TOV VIOAOYIGHO TNG SOUTAVNG EVEPYELNS TTOL OTOUTEITOL Y10l [l PLGIKT) OPAGTNPLOTNTO OO

dropa pe dapopeTikn Lalo cOUATOG Kol T0606TO cmpoTikov Almovg (Racette et al., 1995).

Tivetar ovopopd o to 1 MET pe tpq 35 ml O2¢ekglemin™ vrepektind v
TPOYUOTIKY TN ovamovong t1oco o€ mayvoopka dropo (35% katd uéco 6po) 660 Kol 6€
dropa pe euoloroykd copatikod Bapog (14% katd péco 6po) (Byrneet a., 2005). Axodpo Kot
ot Ainsworth et a. (2000) ovayvopiovv kdmolo Pabud otélelng GLOTHVOVTAG TOG OTOV
voAoYileTon TO EVEPYELNKO KOGTOG TMV PUOIKAOV dPAGTNPLOTHTMOV, TO GUGTNLO UETAROAKOD
16odvvVapoL 0V AauPdvel vTOYN TOL TIC OTOUIKEG OPOPEG Ol OMOlEG WITOPOVV Vol
LETAPAAAOVY TO €VEPYEWNKO KOGTOG TNG Kivmong. Avagépouv GLVETMG TmG UTOopel va
amotn Ol kdmorog d10pBmTIKOC Tapdyoviag mTov Bo Tpocaprdlet TIG ATOUIKES dLOPOPES KOTE
TOV VIOAOYIGUO TOV EVEPYELONKOD KOGTOVG KGOe @uoikng dpaotnprotntag (Ainsworth et al.,
2000).

5.1.2 I1pocoproyéc Tov KapOloaVaTVEVGTIKOD GLUGTAUOTOC KOTA TV 0epOfio AcKNoN

Katd v évapén g aegpdfrog doknong, n K.II. av&dvetar ybpn ot adénon tov
O.II.. H meportépo adénon mg apydtepa mpokdmtel amd v avénon e K.X., n omoia
aLEAVETAL OVOAOYIKA LE TNV V O,. H tehevtaia avéavetor emiong ypnyopa otnv &vopén g
doknong Ko apydtepa Kupoivetal avdioya pe v évtacn ™e. Opoimg pe to mapomdve, ot
avaykeg tov pookapdiov oe Oy av&dvoviar pe v aegpdfia doknon. LTiG avAYKES AVTEG
avtamokpivovtol Ta ote@aviaio ayyeio avEdvovtag ™ otepaviaio. por £m¢ Kol TEVIE POPES
neplocdtepo amd T pon oe npepio. H X.AIL avédvetar cav amotéiespa g peydang K.II.
evod N A AL mopopével otabepn N uropet akodun kot vo petwdei. Me 1o mépag g doknong n
2AIL pedveron kor @Tével T, eUGOAOYIKG emimeda Mpepiag evd pmopel vo, mopapeivet

yopmAotepn amd 6T TPV TNV doknon Yo apketég opeg (Fletcher et al., 2001).

5.1.3 [Ipocoppoyéc og vy dtopa oo thv oepofia doknon

H aepofra doknon €xel avtiktono oe moArég mapopétpovs. Emnpedlet ™ npdsinyn Oy,
TOVG 016.POPOVS AULOFVVOKOVS TOPBEYOVTES, TO AVTOVOUO VELPIKO GUGTNLO, TN AELTOVPYiN
TOV TEPLUPEPIKDOV AyYEI®V KO TNV LITOUEYLoTN aepofikn kavotnta. Bonbael £tot to dropo va
OOKEITOL 0E PEYUADTEPEC VITOUEYIOTES EVTAGELS LE pikpdtepn avoroywkd K.X. (Fletcher et al.,

2001).
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5.1.4 I1pocoppoyéc otovc kapdomadeic omd tnv aepdfia doknon

Me v oepofua doknom, n oepofikn wavotnTo avdvetar Kot 6Tovg acBeveic pe

kapdomadeia. [apdra avtd, sppavilovral KAmoleg S10POPES GTIG PLGLOAOYIKESG AALAYEG TTOV

QLTI EMEEPEL, GE GYEON UE To LY atopa. [To cvykekpyéva

1

2.

H VOymax avEaveton oe acBeveic pe IN. H oMoy ovth sivon pikpdtepov
BeAnvekobg and ekeivn mov cvpPaivel oe vy dropa £yel Op®G Waitepn a&io KaBdg
BonBd oty wavotta eEEMENC KOONUEPIVOV OGYOMDV.

H péyiom K.II. avéaverar, otn avénon opwg avtn coppetéyet kar n K.Z., og avtiBeon
pe toug vyteig 6mov n oaAdayn oty K.II. opeiretar pévo otov O.I1.. Emiong, n K.II.
umopel va eivart younAn yio Kamolo 6£00uéVo @optio doknong, avtd OUMS GaiveTon va
avtiotaduileton and v amotehecpatikdtepn petapopd Oy 6TOVE 16TOVES TNV oMol
VTOOMADVEL 1] peYOADTEPT apTNPLOEAEPIKT dlapopd Oa.

Ot avaykeg Tov pvokapdiov peudvovtol 6tovg acheveic pe ZN yio omolodnmote £pyo
ypedletan va emtedécel. To 0peAog avTO givor pEYIOTNG oNUAGiOG Yo aVTOVS TOVG
acBevelc Kabmg TOLG EMITPEMEL VO EKTEAECOVV OPKETA UEYAADTEPO £PYO TPOTOV
Bidoovv ta cvuntdOpato Wyopiog. e ovtd GuUPAaiet emiong 1 KOADTEPN Tpoun el
02 6710 pVokdpdo N omoia emTvyydveTon e TV avénpévn otepaviaio pon (Fletcher et
al., 2001) (mwv.5.2).

[Mivaxag 5.2. OpéAn agpoProg doknong (mpocsappocpévo ard Wise, 2010).

MeToPAnTr ‘Od=shog
Ko pS voryyero k] Moa@odu orohoyio

MEY WO T KopS oK TTopo X AvEnBnes
Mepudgs pLer mpochmln O2 AvEnBneks
Amoutroewg oo kapSiow os 02 MeLwBnkes
hwiohvon AvEnBneks
MMKTWOTNTO Cllomos MeELwBnKkes
EvSoBnilokn Aswto upyilo AvERBnes
Muo kop S Lo F) ClLLOTLKE) po AvERBnes

Fupmod nrukn uneps pactnpuotnTo MeEwBnes

MopOYOVTES KOPS Loy Ye Loiod

KLwh Ovou MeELwBnks
APTNpLOKR TILEON OF QVOTToG N AvEnBnes
HDL yoAnotepohn MeLwBnke
Tpwhuks pliuo AvEnBneks
EAeyyoC cwpoTiko U Bdpo wg MeLwBnke

AvtioToon oonv woouhivn

Muoikr] Asrtou pyio

Mupvoro Tuer), /A vorpan AvinBnes
Ik ovOTNTO QoK No NG AvinBnes
Ao oon ol nuep wuv Spoot. AvEMBnes
Emwtpodgr) omd tnv Souvhewd AvEMBnes

Wuyohoykr) euefia

KotdB hudin MeLwBnke
Avnouyia MeLwBnke
MowoTnra Juwnc AvEnBnes
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5.1.5’Evtaon aegpdfroc doknone

¥t pedétn tov Tanasescu et al. (2002) eetdotmke m oxéon Tov TOMOV, TNG
TOGOTNTOG Kot TNG £VTOONG TG doknong oe oyéon pe ™ XN og 44.452 emaryyeipatieg vysiog.
2g ot PAvNKE TG VILAPYEL GLOYETION UETAED TG €vTaong NG 0ePOPLag AoKNoNG KOl TOVL
KIvoUVoL ep@dviong ZN. ZuykeKpluéva avagEpeTol Tmg 1 aepofior AoKNnon yuo Tig 101eg MPEG
avé gfoopado pHEWdVEL TEPIGGOTEPO TOV Kivouvo 6co avédvetar n évtaon . [a
TopAdeLypa, n agpdfla Aocknon UETPLOG EVTAONG, OGS TO YPYOPO TEPTATNA, LELOVEL TOV
Kivduvo Oy1 OpmG OGO 1 HEYAANG €vTaong Aoknon, onmg eivol to tpé€po (Tanasescu et al.,
2002).

To mepratnuo amotedel pion KA evaAlakTiKy] AVom Yo aepoPio doknomn, W0Kd og
niuxkiopévoug mAnbuopote. Eivar n cuyvotepn dpactnptotnta otov eAevBepo ypodvo kot yo
ta dvo eVvAa otic HILA. ko BpéBnke mwg vdpyel aviiotpdemg avdioyn oxéon petald g
GLYKEKPIUEVIC OPOACTNPLOTNTOS KOl TNG eUPAvViong XN, poévo OpmG yor TG UEYOADTEPES
evtaoelg g Kabmg o pvludg Paodiong eixe onuUavTiKy cLGYETION UE TOV Kivovvo Yoo XN
VTOONAMVOVTOS TG 1 £VIOOT €lval TO CNUOVTIKN a0 TOV GUVOAMKO YpOVO TEPTOTI|LATOG

(Tanasescu et d., 2002).

H évtaon g aepofrog doknong oyetietan pe v mepattépm PeimoTn Tov KvouVou
eueaviong ™mc XN, yeyovdg yu 10 omoio gvBiveton mbovodg 1 Betikn emppon g otV
aepoPikn wavoétnta, m omoio amoteAel mopdyovra mpoPreyng g XN 0AAG kol oTnv
evepyelokn woppomio. H pétproc éviaong agpdfio doknon oyetiCetan emiong pe Pertidoelg
0T0 MTOTMPOTEIVIKO TPOPIA Kot otov €Aeyyo NG YAvkOING. Amoutodvior OPMG GUYVES

ouvvedpieg Mote va emtevydel cuvolkd LVYNAN Kotoviiwon evépyewag (Tanasescu et al.,
2002).

H évtaon g aepdfrog doknong pmopei vo eKPpooTel kot vo voAoylotel 1) mg
nocooté g V O,max (Fletcher et al., 2001) f e M.K.Z. (oyetikhy évtacn) (Foster et al.,
2001), 2) wg moAlamAdcto tov IMET (amoivtn évtaon) kot 3) g aplOuds g khipaxog
oxetikng avtopfoavopevng mpoonddeiog (RPE) tov Borg. H kAipoka avty amotekel éva
YPNOO epYOoAeio pe To omoio ot acBeveig pmopovv va vroAoyicovv kot va pvOuicovv v

évtaon g doknong tovg (Borg, 1970) (mv.5.3).
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[Mivaxag 5.3. Khipaxo tov Borg (mpocappocuévo ard Borg, 1970).

B Ko pio G oknon

7 Mohl, nohl shadpud
2

g Mokl shagpud

1D

11 Apksta shabpld

12

13 Karowe SOokohn

14

15 Alorohn

16

17 MoAl Soocohn

18

15 Mokl, ookl Sookoin
20 MEyLoTn mpoonaBeln

Ytov mivako 5.4 katnyoplomolovvtal ol Vtdoelg e aepofiag doknong. Ot péyloteg
TIWEG €lvan o1 PEoEG THES ToV emeTebyOnoay KoTd TNV dLApKEL HEYIGTNG ACKNOMG 00 VYIELG
eviAkec. Ot amdlvteg Tég TG évtaong eival Katd mpocEyylon ot HEGEG TIHEG Yo, TOVG
dvtpeg. Avtd mov mapatnpel Kavelg eivorl Tog ot péceg Tipég ya Tig yovaikeg eivan 1-2 METS
younAdtepeg amd avtég towv avopmv (Fletcher et al., 2001).

[Tivaxag 5.4. Katdtaén éviaong euoikng dpactnpiotrag (rpocapuocuévo and Fletcher et
al., 2001).

Avtoyn-Tumog ApaotnpLoTieas
Iyerwer) Evroaor AnoAun evroon os Yyuelg Evnhukee (HAwia)METs

Meywotn NEoL  Atopnopgonc HAKuwpEvoL MoAd

Kap&iamm HAwklog HALkLwEvDL
Evraon W O,max (%) Iypwmra RPEF [20-33) [@O-84) (8579 B0+
MoAu shadpa <20 <35 <) <24 <20 <16 <1.0
Fhadpia 20359 3554 10-11 2447 2038 1621 1.1-148
Metpio 40-59 L9 12-13 4871 4059 3.2-47 2.0-29
FxAnpr 60-E4 70-89 14-16 72101 6.0-E4 4 8-57 30425
MoAdokinpn =85 =80 17-19 >102 8.5 6.5 =425
hevioTn# 100 100 20 12.0 10.0 8.0 5.0

[Ipotod ocvvtayoypaendei éva mpoypoaupa aepoPlag mpomdvnong Oo mpémer o
vroynProg acbevig va vrofdrietor o aloAdYNoT TOL 1TPIKOD TOL 1GTOPIKOV KOl TWV
TUYOV VILAPYOVIWV GUUTTOUATOV, OPYXIKO LE YEVIKY] QUGIKN €EETOCT KOU GTN GUVEXELD WE

SOKIHLOGT0 KOTMGEMS, OV VITAPYEL OLAYVOCHEV KOPOlaKT VOsOog 1 vtoyia yio vapén e. H
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dokipaoio avty elvar amapaitn v kdbe Kopdlokd acOeviy LIOYNELO YK OTOLOINTOTE
npdypappo agpdprog Tpomdvnong, kabmg TPooeEPEL TN dLVOTOHTNTO KOTNYOPLOTOINGNS TOV
KIvoUVOL 10V 060evols, VITOdeKViEL Ta HETPA acPaleiag mTov Tpémel va, AneHodv Katd v
doknon Kot amoteAel KOAG SEIKTN Yo TIG apyIkEG TIUEG EvTaong TG Tpomdvnong Tov (Fletcher
et a., 2001).

5.1.6 Evdsiktikd mpoypaupatae ogpdfiac doknong

O 0yKog NG Goknong ylo €va Tpoypappo eEaptdtol omd TNV £VIaoT, T SLIPKELD Kot
™ oVYVOTNTA KOl 1600VVOLED e TNV CLUVOAIKY] KaTovaA®mor evépyelag. [ vym dtopa, o
eM1oTOg OYKOG doknong mov gaivetol va £xel BTIKO avTIKTUTO Kol CLYKEKPIUEVO HEI®MON
katd 20-30% o1o mocootd Kapdiayyslokmv Bavatov sivar to 1000 Kcal/efdoudda evd ot
HEYOADTEPES TYEG POIVETAL VO EYOVV TTapAmdved oPEAT Yo v vyeio (Giannuzzi et al, 2003).
O 0Oykog awtdg pmopet va emitevydel ektedmvtog pétpog Eviaons doknon yio 30 Aentd Tig
TMEPIOOOTEPEG KOl KATA mpoTiunon OAec Tig nuépeg g efdopnadag (Giannuzzi et a, 2003;
Thompson et al., 2003). Toa 30 Aentd g kéOe cvvedpiag eivar dSvvatdv Vo LOPAGTOVV GE
dloTopTo KOppAtio pésa o€ pio nuépa, ta omoia Ba Exovv eAdyiotn dbpketa 8-10 Aentd. H
évtaon Oa 1codvvapet pe 1o 40-60% g V O,max N pe to 12-16 g xAipaxag Borg. H
Tapomdve Evtoon pmopel va emtevyfel pe v KaTdAANAN TPoodeLTIKOTNTA Kol VoL OTAGEL

émc kat 1o 85% -90% ¢ V O.max (Fletcher et a., 2001).

5.1.7 Ipdypouua aepdfrac doknone ywo acBeveic ne Xrepaviaio Noéco

Ytoug acbBeveig pe EN, apod mpota aStorloynfovv pe dokipacio. KOTMGEWC,
avatifeton éva mpdypappa aepdflag mpomdvnong oviAoyo g Katnyopiog Kwwdhvov otnv
omoio. aviikovv (mv.5.5). Ot acBeveic pe younAd Kivovvo pmopodv va yopvacstohv oxedov 1
axopo Kot oto (0w emimeda pe to vy atopo eved ot acbeveig pe pétplo kivovvo mpémet va
axoAovBovv éva avotnpd eSatopikevuévo TPOYPOaU TO omoio dev elvarl omapoaitnTo va
etavel Tov 6yko tov 1000 Kcal/efdopdada. Akoun Kot ot diaitepa TEPLOPIGUEVOL 0oDEVEIG
VYNAoH Kwdhvov UTOPOVV Vo amoKOUIcOVY TOAAL O@EAN oamd piog HIKPNG TOCOTNTOGC
emPAemopevn aegpoPfio doknon m omoioe Ba  tovg Ponbhoer  va  mapapeivovv
aVTOEEVTNPETOVUEVOL, VA STPNGOLY KoAN moldtnTar (NG KOl VO amo@OYoLV WYOYIKES

dwatapoyég mov oyetilovian pe v acbévela Tovg, Omwe 1 kotadiwyn (Giannuzzi et al., 2003).
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[Tivaxag 5.5 Katnyopromoinon acBevav avdioyo pe v kotnyopic Kivddvov otnv omoio

avikovv (mpocapuocpévo amd Fletcher, 2001).

Katnyoponoinon kivS0vou yua Thv Tpomovnon: Katnyopla A: oysTKa
UYL Gropa

H koTrnyo promoinorn autr mepthappdvel:

1. Moubud, edrifous, dvlpec <45 stuw, yuvoikes <35 sTuw oL omoioL §ev
EY0 UV CUWMTWRATA ] YW LOTH Tapoudict kopb kA vooou 1) TTopayovTee
kwwBovou ZN.

2. Avlpec 245 esruw kow yuvoikeg 255 sTwv ou omolor Sev Eyouv
CUMMTWHOTE £ ywwot mopoucic kopbuokng vooou kol pe<2
kop BLoyyeLok o0 mopdyovieg kvl ovou.

3. Avlpec 245 stuw kow yuvoiksc 255 sTwv oL omoiolr Bsv Eyouw
CUWTTWHOTO 1] yWwoT mopovsie kopdiokng vooou kol pe 72
kapSLoyyeLokos mopdyovteg kvl ivo .

KoarevBuvtriplee ypoppse SpadTnpldtnTog: Kavevas TEPLOPLONGC EKTOC
oo TLg foolke ¢ kaTE UB UV TR pLES YPOLES.

Amoutoopevn emifhsdin: kopic.

HET ko mopakoho U8 non Ttne aptnpuakic misonc §ev analteiaL

Komyoplomoinon mvsOovou yim TRV TpOTMOVAGR: Kornyopioc B: mopousio ywwotng
oTHBEpAC KOPSIYYEIDKAC MABnone pE YoupunAo kivEuvo Yoo ETUMAOKEC WE THV EVTOVE
QLo KIOr, oAAG EAcudp Uig PEYOADTEDD OO0 £KE (VO TOW UYLLIV OO ALY

H komm yopie cut) mepAoUPOVEL GTOMR [IE OTIOLREATIOTE 0O TLC DK GO UBEC Ly VLT EL;

1. AoBeveic pe IN (Epdpoypuo Tou pookopdiou,CABG, PTCA, omBayyn, un duooloywn
SOKLAROIE KOMWoNC KoL (U dusiohoykn oyyeEwoypodie) Twy OMOMWY 1 KOTOOTRSN Eivol
oToBEpn KoL 01 OMOoLoL EX0UV XOLPOLKTNPLOTLKG TIOU TIOLPOUTiE v ToN TOLpOm Tl .

2. Bohpuiwn koupB o] voooc, EKToC o cofopn PodBiubwn oEvWon 1 MohvE poANGn J4E T
KMV LK YOLPOUCTN PLOTLEG TOOU TICLPOTLBET 00 TIDLDOLK O,

3. Iuyyevic kopilokrn vooocs N SLOOTPWUOTREN ToU KivBOvou yio ooBeveic PeE ocuyyevn
kophuekr vooo So mpEmel v okohouBel mc mporocEwc omd Ty 27n Zuvebpinon T
Bethesda.

4 MuokopSomadewn: khoopn £qe8nonc F30%, mepoppavel otofBepolc aoBeveic pE
KOPOLNKT OVETIOPKELD [E KMVIKG XOPOKTNPLOTIKG TIOU TIPOTiBEVToL TIPOKOTR, oA Oxl
umE prpodukr pookopdonatein f npochom puoknpiiTs o

5. Aviwpodiec oty Soxypeoie KOTMWene wou dev mnpolv kovévo amd T kpumpe wbniol
KwE0voU ToU Top omiS eV otn Ko yopio C oo Ko,

Khuviko xopokTpLoTe (MpéEmeL po Tepih o oovouy OhoL TO TIOPOKOTW)

1. New York Heart Association koonyopio 10 2.

2. lkov oo doknonc S 6METs

3. Koupio EvEEIEN oupdbop NI ¢ KOpSIDK (T OVETIGPKELLC.

4 Kopio evielln wopbloknc wxompioc r otnBoyync com mv SEkoOpRon [ KO MV
SoKLLRoLIE KOTHLGNC 1] KOTe oo BMETS.

5. KorddhnAn oOEnon otnv cuoToMKr CpTn pLotkn THEECT Koo TV Gokn or.

6. Amoucic otoBepnc f eomBolc koMMOKAC ToXUKEPSiOC KOMQ TNV SEKo0poon 1 e mv
QaoKnon.

7. Koy OTnTo VoL EAEYVHEL KOVOTIOUNTLK &L TNV EVTLGN TG QoK NonN ¢ Xwpic empAsdn.
KoteuBuvtniplee ypopée & pootnmomTos: n épootnpudtnTo So mpEMEL VoL ESOTo ML KE UETL,
WE TNV CunvToyoypdoOUEYn GOKNCN VoL TIOPEXETIL MmO E5 K000 KoL VOL EYKPIVETOL pyLKo
TMRpoKo TNC BEpomEeionc.

Amoutoopuevn emipAelin: womplen eTIRAE LN Koo TNV SLOPKELD TNC TMWTHC ouved pioc
Emiphelin amd komodAnin EXMOUSEUNEVD N LOTPIKO TPOCWMIKS ot adAEC ouvebpisc Bo
TMREMEL Vit CUPBOIVOUY OTOM TO OTOMO0 KOToARPEL THEG voL EAEYXEL TV SpootnpuotnTa tow. To
LOTPLK D TIPOGW KD G0 MPEMEL Vo EXTOLEEUETOL KO VoL TMOTOMOET otnv Mpoywpniévn
Kopdion Ymootmmen mc Jwrc. TO {n LOTpo Mposa KO B0 TPEMEL vl EKTOUGE QETOL KoL Vit
moTonolEito omy Boown Ymoosmmen tnc whc (mou MEpAeUPOVEL KopGuomy EL IOVLET
oovovnbin ).

HET ko mopoxohod8non mc opmpoknc miEonc: Xpiouie koete v opxkn $aon o
mpoTavnenc, suvnBwe b ue 12 ouvedpiec.
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Konmyoplomoinon avs0vouw yux TNy Mpomovnon: koryoploa § Atwpo pe pétpuo-unid
KivEUVD Yi KopSloKED ETUTADKE G KO TNV GLoKnom Koy JAn o yue o ura-po o o tng
B COTNPLOTITIONG 1] KOUTOOWO MOT] T0 U TUPOTELVD JIE VoW ETUIESD U TG

H ratnyopioaut mepbapPavel OIopa JE oroladTOTE Qo TIGTTapE KT Sy WaTELs

1. Aropo ps IN kol s KAWVLED YOpOKTPLOTIEG TIOU TIOpOTiSEvTo L TIaparaT i,

2. BoABuBWK kapdumKr wOOosS, EKTOC and oopapn Bohpibn otEweon f moAwEpoUnon 1UE T KAvLKD
OO PLOT LG TLOU TIRpOTISETa L MpaKaTw.

3. Zuyyevne kopbukn voeooo n Swotpwpdnwon tou kwdlvou yio aoBevels e ouyyevn kapSukn
voro Ba MpETEL va akohouBEL TG TIpoTaoELS arto TNy 27n Zuvedploon Tng Bethesda.

4. MuokaopSonaBaia: khaopa shwinong <30%, nepiappovel oraBepol aoBevelc ue ko pduokr
OVETIELPKELD WE KAWIKD YOPOKTNPLOTIEG  TIOU ToporiSsveol mopokdtw, oAl oyl uTEptpodien

puokapdiomna 8 wa ) Tpeodatn puokaphitiba.
5. Mepimhokec ko pluakec appuBiss pe dTund Sheyyo.
KAwika yo poktnpuoted [TpEmel pa neprapPavouy Gh 10 TIEparaTs
1. NYHA kotnyopla 3n 4
2. ArotshEop ana SOKIC oL G KOG

*  AspoBuwn wovotnTa <6 ET

*  FrnBayyn r wynwen koraotoon ST o= doprio aoknong Tuw GMET

*  [owon TG CUOTOALKNC TILECTC KOTW O TH SMMESE NEPEUIE C Ka T T SLEpKELT TN AoKNong

* I otaSspn kotiakn Toyukapblo LE T Goknon
3. Nponyolpsve enswwobio kopSuak e avakorne [kapduakn cwakornn] ou Sev npofculbs Topouoia
OEM n koo Ty SuiprEwn kapbuokn s emEpBaond.
4. latpike pofhnua Tou o SEpaTw LOTpOC BewpEL aTtEA MoLEs yua TV Lwr).
KorsuBuveipuee ypoppee Spootnpuomtoc: n Speotnpuotnre Bo mpEMEL vor E50TOJLKE DETOL,
KE TNV CuvTeyoypedolleyn GOKNON Vit IO SEETRL oo S8 w000 KoL Vo EVKPIVETL opykd
nopoyo e GEpomEinc.
EmipAedin: werpwr] emipAedin Kook tnv Siapreie oMY Twv cuveSpusy pexm vo &5 poumdal n
EohokELDL.
HEKT ko moppokoko0Bnon mc optnmoknc miesne ouveyl o Ohec mc ouveEBpisc pExmM v
efpouwt el n ooddhan, ouvlfwe 212 ouvedpizc.

Koarnyoplomoinon wkivSivou ywa tnv mpomévron: Katnyopia A:
Actabric vooog s TtEpLOp LIORO OTNV GOKNOoN
H xotnyopio autr) nepllapPavel aropa ps omowobnmotes ano ta

akohouBo:

1. Aotabnc wyapio

2. ZoBapn ko oupmtwpoatkn BoadBubikn otévwon i maAwSpo pnon.

3. Zuyysvnc kapbLakn vooog Ta kpirnpla kiwdovou mou spmodifouw
v BeAtiwon tng duowng katdotaong o= aoBevelg pe ouyyevn)
kapduakn vooo Bo mpensl va akohouBolv Tig mpotaosg ano tv 27n
Zuvebploaon tng Bethesda.

4, Kap8uoakn) avemdpksia n omoia fsv avtwotaBuiletoL

5. Mn sheyyopsvn appubpia.

6. Al eg mabnosig n omoisg pmopouv va ofuvBo v pe tnv aoknon.
KatsuBuvtnpiee ypapuse Spaotnpuotnroag: Ssv mpotsiveTal aoknon
yia v PeAdtiwon tne ¢uowng kataotaons H mpoooyrn Bo mpeneal va
otpédetal otn Oepansio Tou aobsveEl WOTE vol EMOVEQKETOL OTN
katnyopice I 1 o= nmuotspn. Ou kaBnuspwee Spoactnpuotnsc Ba
mpensL va npooappolovial pe Baon tnv ebatopweupsvn afiohoynon
ToU aoBevr) Qo ToV TIPO CWITIKD TOU 1aTpa.

I'evikd v tovg acBeveig pe LN, n €vtaom mov gvoeikvutanl oty £vapEn £vog TPOYPELULATOS
pmopet vo vmoroyiotel and tov tomo [(MKE — K. X npepiag) * (40% - 60%)] + K.Z.npepiog
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(Fletcher et al., 2001), 1 omoia évraon Oa mpémet va 1odvvapel pe o 40-60% g V O,max 1
vao. avtiotoyel oto 12 éwg 13 ¢ khipaxag Borg (Wise,2010)(mwv. 5.6).

[Mivaxag 5.6. TTapdaderypua vToAoYIGHOD KAPSIKNG GLYVOTNTOG TPOTOVIONG (TPOGOPLOGUEVO
and Myers, 2003).

EKTLUNON TNG EVIQONG TN QOKNON
APMOLHOT oLV
avrtiotpodn kopbiokn cuyvotnTa

(MEwoTn Ko pSLIKT CUXVOTITO® - KoypBLOKD ouXWOTNTE
nPENing x emBunTR Evioon doknonct+ kopduokn
CUYVOTITO NpE pioe

Nopaberyuo:
MEyLoTn kopblokn ouxvotnTo, = 150mopol/AEnTo
- KopGLOKT ouyveTTO NpEpioe = 70 moA ol AEnTo
= B0 moApolyfAento
¥ e Evioon = 60% (0.60)
= 48 mohpolfAenTo
+ KophLkn ouvoTnTo npepine = 70 modpol/AEnTo
=  KOPGLOKT  OUYVOTNTO  TOpOMEVNONC 70

moAuoUAETTD

Mot Aoy KopSLokr] CUXWOTITO TLROTIOVONC YL TO
drolo outd Bo pmopolos wvoo Ebvol 115 pe 120
oot/ AETTO.

*Mopcho ToU TO E0POC TNC MEVLFING KOPGLEKNRG
guyvornog koSopiletoe ouvibwe omo Evo TUTO
omwe 220 - nhkie, oL eV AOyw EXTLLNROELS GEV ElvoL
moAD okplBeEic. H  pEworn  kopbuakn  cuxvoTnTo
pmopel  woo  KoBoploTEL povo WE  okpiPEw omo
LD REVLOTT GOKLLOTLD KOTILOGTC.

tH embupntn EVIOWOT] NG QOKNOMC b
guvrnBwe 60% (e BO%.

A@o0 vmoloyiotel N £vtaot, 1 SIOPKELD KOL ) GLYVOTNTA UTOPOVV Vo LETAPGAAOVTOL
avaloya pe Tic avaykeg Tov Oykov doknomng. H dpactnpromra o mpémet va eivon tétola dote
va emruyyavel Kot va dtatnpel otabepn) v emBounm K.Z. og 3-6 Aentd and v Evapén g
(Fletcher et a., 2001). Eivor 1davikd va emtoyydvetal 6ykog damavouevns evépyelag 1000
Kcal/efdopddo katl vo TpaylaTorolouvtol GUVEIPIES TIG TEPIOCOTEPES KOl KATA TPOTIUNOT
OAec Tig muépeg Tig ePdouddag (Giannuzzi et al., 2003). Ot acbeveic pe ovumtOpATA
woyopiog, 0nwg otnOayym tpocmddeiag, Ba mpémel va Tpocaprolovy TV £VINcT TG AGKNoNG
tovAdyiotov katd 10 moApodg youniotepa amd to emimedo K.X. oto omoio Eexwvodv ta

ovuntopato (Wise, 2010).

INo tovg nAktopévoug (iikia ave tov 65 etdv) Kot edikdTepa yio acbeveic pe XN -
ot omoiot givon mo emppenelg otV EUEAVION oyoiog Kot appuOpiac-oAAd Kot pe
ouvoTopEN TEPLOPICUOV amd GAAD GLUGTAUOTO TOL OPYOVIGHOV (OTT®G Yol TOPASELYLLQ

apBpitida), n emdlwKOuEVN domavn evépyelag umopel va emtevydel pe peimon g éviaong
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™G GOKNOMG TPOKEINEVOL v amopevyBodv ot kivouvol aAld avtictaduilovtag tn peimon
avtn pe avénon g dbpkelag Koun g ovyvotntog ™me. H a&loddynon avtdv tov atdunv
Ba TPEMEL VAL EMKEVTIPOVETOAL TEPICCOTEPO GTNV PLGIKY EEETACT] KOl GTNV YUYIKT KATAGTOON
eVl Ogv mpEmMEL Vo Anopoveitar to yeyovog OTL ot mEPLocdHTEPOL amd OVTOVS £XOVV
axorovOnocel kobiotikd Tpomo (NG MOAVAOS Yoo apKeTd ¥pdvia Kor pion gavopevika aboo

dpacprotnta uropei va amotedei Tpdxinon yio ekeivoug (Fletcher et al., 2001).

5.1.8 Kivovvor katd tnv aepdfio aoknon

H aepofra doxnon pumopel va mposeépel moAhd opéAn. EALoyedel dpmg kivohvoug, ot
omoiotl mpémel va VToAoyifovTot Kot Vo EKTILOVVTAL OTOV GLVTOYOYPAPEITOL GE KATO10 GTOUO
éva mpdypaupa wpomovnong (Thompson et al., 2003). Meto&h avtdv TV KIvdLvemv, ot
LVOGKEAETIKOL TPAVUATIONOL amotehobV Tovg cvyvotepovg (Hootman et al, 2002). ITwo
GLYKEKPIEVA, Umopel va TpokANBovv dpecotl TpavuaTIcrol, Ommg HEAOVIES, SOUGTPEULOTO
Kol OAGoELS, VD PmopovV vo VITEPEOLY Kl EUUEGOL TPALUATIGHOT, OTTmG apBpitideg, TOVOG
OTNV 0GQULIKN HOipa TNG GTOVOLAIKNG GTAANG Kol TpovpoTicpol vaépypnong (Fletcher et al.,
2001).

O «ivévvoc avéavetatl avaroyikd pe tov oyko g doknong (Hootman et a., 2002), e
™mv moyvoopkia, v évtaon ¢ doknong (Fletcher et a., 2001) kot pe ™ cvupetoyn o€
£vTova avtayovioTikd abAnuato. Bacwkn apyf yio v amoeuyn 1oV TPOVUOTICUOV 0LTOV
givar n mpoodevtikny avénon g éviaong e acknong oto xpovo (Pate et al., 1995). Ot
TPOVUOTIGHOL €lvol omavidTEPOl 0 NAIKIOUEVOLS, T®V OTOiMV 1 TPomdvNnon emiPAERETOL
(Buchner et al., 1992). Axoun, oc HEPIKEG MEPMTAOOELS, 1| AOKNON HEIDOVEL TOV KivOLVO
TPOVLOTIGHOV KOl TPOTEIVETAL Yo TN UEl®ON TOV KIvODVOL TTMOGEMV Kol TPOVUATIGLMY GTOVG

niiopévoug (Thompson et al., 2003).

H agpdfra doxnon avéavel eniong tov kivévvo yioo O.E.M. (Mittleman et al., 1993).
[Tepinov 10 4-20% TV 0&E®V EPEPAYUAT®V TOL pvokapdiov cuppaivovy Katd ) didpkela )
cuvtopo PETA amd doknon. To 4-7% tov acbevav avapiépovv Lokl tpoomdeia Eviaong
ion N ko peyaddtepn amd 6 METS péoa g pio dpa mpv to Euepaypa (Fletcher et al., 2001).
O «ivduvog eivar peyoAVTEPOG Yk AYOTEPO QUOIKA OPUCTAPLE.  ATOMO, TO OTOoid
npoypoatonoovy un e€atopkevpévn doknon (Mittleman et a., 1993) evd 1 @uoikn
opactnploTnTe. oToV €AEVBEpO ¥POVO KOl 1 KOPOOOVATVELCTIKY avioyn oyetilovron

avtictpoga pe avtov (Fletcher et al., 2001).
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H évrovn doxnon oyetiCetor emiong pe tov ouevido Odvato oe kopdtomadeig
(Siscovick et a., 1984), o omoioc dpmg givan omdviog og vy dropa. Xtovg kapdromadeic, To
jogging oyetiletan mepiocdTEPO HE TOV 01PVidlo Oavato oe oxéon pe GAAeS dpacTnpPlOTNTES
(Fletcher et al., 2001). H kvpidtepn artio oigvidtov Bavatov kot GAA@V cupPdviev Katd thv
doxnon etvar n EN. Emopévag, o kivouvog avédvetat yia ovtodg tovg acbeveic ot omoiotl ogv
Bo mpémel Vo CLUUETEXOVV GE UEUOVOUEVEG, U EENTOMIKEVUEVES, UEYAANG €viaomg
OpaoTNPOTNTEG OAAL Vo 0KOAOVOOOV TO €VOEIKVLOUEVO G OQVTOVG TPOYPOLLLO KO V.
avédvouv To eminedo Tng Aoknong mpoodevtikd (Siscovick et al., 1984), apod upe To
KOTAAANAQ TTPoodevTikd pécsa, 1 Goknom eivor Eexabapo @eéAun ywo 1 peioon Tov

Bavdartov oe oyxéon pe to dropa wov dev ackovvral (Fletcher et al., 2001) (mwv.5.7).

[Mivaxag 5.7. KatevBovripieg ypoppéc yoo acbeveic mov ackovvial (Tpocapuoouévo amod
Wise, 2010)

Znpadro vrepPolakiic doxknong

o Imbaym/moévoc oto omboc; Zropotnote opEcme
KOt TOPTE «Anginine», GOUPVE LLE TIC OONYIEC

e  AvokoAio. otnv avamvon;, Avapéveron Om pTopsi vo
amoBaveste Myo Kovpaouévog pe Ty doknon, ahld dev apenst
vo. tocyilete no va avanvevoers. Oo npenst va eiote os BEom va
wAnoere. Mmopeite vo 10 ovayvmpiosTe TpoTov va yivel cofapo
K0t ETCL VO 1)PEUNCETE.

¢  Kophokn cvyvotnra peyokdtepn and mv emBounmm
uenorn kopdoxn cvyvomre; Hpeunote 1 oropomjore sav sivan
OMOPOATITO.

o [lopondve and 2 -5 Aentd no va enavérBete; Ty exdpevn
oopd unv aoxnBeite 1660 oxdnpd N Yo 1060 peydin Sapkela.

o Kpudvere kat18pavers; Eivor puotohoyké v Lectaiveste
Kat vo 10pavete, oAl Oy1 Vo KPUGVETE Kat 18pOVETE, 1) va EfTE
oA Popid eptdpwaon. Xounhoote ™V EVIOGT TN GOKNONE Kot
CTOUOTNOTE EGV EIVAL ATCPUITITO.

¢  Eiote Kovpoousvog Kot adivapoc to Ppadv n to emdusvo
ApGL Perd v acknen; Inv emouevn eopd unv acknBeite 000
oKAnpd 1) Yo T6G0 peydin Srdpreta.

o  Zaln, oTopomikec datopayec 1 arhe onuadie adobeotoc;
Mnyv aoxnBeite .

Yvumepacpatikd, n agpdpia doknon sivor EexdBapa cuvdedepévn pe ) peimon tov
Kapdiayyelakov kvdvvou (Gianuzzi et a., 2003). Ta 0@éAN mov TPooipeL 1 aepdPia doknon

oe oyéon pe tovg Kwwovvoug yoo KAII pmopovv va emtevyfovv oe éva mOGOoTd Kot UE
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QOPULOKELTIKN aywyn. 'Exel 0pwg amodetytel g n avénuévn aepofikn 1Kavotnto cLVOEETOL

ue petmpévn Bvmodra and KAIT (Siga et al., 2004).

Meydho mocootd avOpdmwv Oev ovumeptlapPdaver v oegpoPfla  Aoknon otV
kafnuepvotnta tov. Eivar Aoutdv eppavig n avdykn va yivouv tpoondfelec amd Toug Popeig
™G VYElNG OOTE 01 AVOP®TOL VO YVOPIcovV TOL OQEAN KO TOV TPOTO LE TOV 0010 UTOPOVV VoL

EVOMUUTOGOLV TNV aepdPia doknon otn Lon Tovg (Giannuzzi et a., 2003).

5.2. AYKHYH ME ANTIZTAXEIY KAI STEQANIAIA NOXOX

AV K0l TO TPOGTATELTIKA OPEAT TNG 0EPOPLag AOKNONG GTO KOPILoyYELNKd GUOTNLLOL
glval eupémg YvooTa e v avodo g Prounyaviag g yopvaotikng (Cornelissen & Fagard,
2005) n Goknon pe avtioTdoelg yivetar OAO Kot o SMUOPIANG GTOV YEVIKO TANOuoud Kot
wwitepa og dropa ota omoia 1 agpdPia TPOTOVN oM OmMOKAEIETOL AOY® KATO0V TEPLOPIGLLOD.
To yeyovdg avtd Kdver v Olepehivion TV EMPPODV NG Goknong avtig omv XN

amapaitn (Shaw et a., 2010).

Q¢ Goknon pe avtotdoel opileTon OmoOdONTOTE HOPPT AOKNONG YPNOOTOEL TV
HOiKN dOVOUN Yo VO LETOKIVIGEL KATO10 PBApoc 1 vo dOLAEYEL EVAVTIO GE KATOL0 POPTio
avtiotaons. Me v KatdAAnin cuyvotnta Kot £VTacT), avtds o TOTOG TG AoKNONG UTopel va
avénoet v poikn wavotnto. [apadelypata doknong pe avtiotdoelg ival n AoKNnon Ue

Bapn ko ypron unyavnudtev avtictaong (Sigal et al., 2004).

H doxnon pe avtiotdoelg propet va dapedet 6e dvo vokatnyopieg avdroya pe Tov
TOTO pVikng cvomacng mov npokaiei (Cornelissen & Fagard, 2005):
1. Avvopikn (f wwotovikn), 1 omoia cupfaivel OTav €vag HUG GUOTATOL EVAVTIO GE
avTioTOON TPOKAAMVTOS Kiviion otnv avtictoyn apbpwon kot
2. Zrtatikn (7 woouetpikn), N omoion cupPaivel Otav Vo LG GLOTATAL EVAVTIO GE
avtiotaon yopic Oumc vao. Tpokoel kivnon oty avtiotoyn apbpwon (Williams
et a., 2007)

H poikn wovomta yapaktnpiletor amo :
1. v poikn dvvaun, 1o Tocd dNAad TS dVVAUNG TOL Uropel va Tapoydel amd Eva

TR
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2. TV QWOTKNY avtoyn, TV KovoTnTo dNA0dH TOL UL VO TOPAYEL GUVEXOUEVO £PYO

yopic va kovpdaletar (Sigal et al., 2004).

H poikn svvaun oxetiCeton avtiotpoga pe v Bvnopdmra kdbe artiov aveEdptnta
and 1o eminedo ¢ Kopdloavarnvevotikng wkovotnrtag (Fitzgerald et a., 2004). H doxnon pe
aVTIOTACELG KO 1] ETaKOA0VON avénom oty poikn pdla £xel vrotedel TOS PHELO®VOLY TOAAOVG
Kkwdvvoug Yo KAIT (Hurley et a., 1988). Eviilikeg mov dev ekTeAobV TOKTIKG GoKNOT UE
aVTIGTAGELS £XoVV ammAglo poikng patog mepimov 0,46kg emmoiog (Nelson et a., 1994) evd
exelvol mov degv exteAolv KaBohov &yovv katd 50% peimon otig poikég tveg tomov II ot
omoieg givarl vevBuveg yioo Ta LVYNAG eminedo dvvaung oty NAkia tov 80 etdv (Larsson,
1983). H doknon pe avtiotdoelg eaivetol Tmg TpoiapPdvel kot eumodilet Tic amokiioelg ot
pala kor tn Aettovpyio. TOV CKEAETIKOV po®v mov oyetilovion pe v niwia (Banz et al.,

2003).

H mpondvnon pe avtiotdoelg anoteiel KOP1o 6Toryelo evOg TEPIEKTIKOV TPOYPELUATOS
doknong. Av Kot 1 €TPPON TNG GTOLG TOPAYOVTEG Kivouvou givar puikpotepov Peinvekoic
amo Vv aepdfia doknon, n advénon oty dvvaun kot Ty poikn pala propel va fondnoet Eva
dropo va yivel meplocOTEPO PLGIKA dPACGTNPLO, Vo LENGEL TOV Bactkd peTafoikd Tov puOuo
Kol o€ peyoAhdtepng nlkiog dtopo vo PBEATIOOEL TNV KAVOTNTO Yo TNV EKTEAECT] TV

KaOnuepwvav dpaoctnprotitov tovg (Fletcher et al., 2001).

¥t pedém tov Parker et al. (1996) egetdomkav 14 yuvaikeg nikiog 60-77 etmv.
Metd and 16 gfdopddeg mpomdbvnong He avVTIIGTAGES Yoo OA0 TO oo PBpédnke mwg m
eMPAPLVOT GTO KAPOIAYYEIOKO CUGTNIO KOTE TO VITOUEYIOTO TEPTATNUO KOL TO TEPTATILLOL
pe eoptio pewmdnke, pe v devTepn dpactnprotnta vo epeavilel peyardtepn peimon. o
ocvykekpipéva, Ppénke mtog n K.X. ko n X.AIL. dwtnpovvtal oe yoaunidtepa enineda e
oyxéon pe avtd mov lyav mpwv Tig 16 efdopndadeg doknone. H oddayn avtn oxetiCeton mbovig

[e v avoroyikn peioon g dvokoliag g dpactpiotntog (Parker et al., 1996).

Avaépetar Twg o1 Yovaikeg £xovv €160V N Ko TEPIGGATEPA OPEAT VO ATOKOUIGOVV
amd TNV GOKNON LE OVTIOTAGELS GE GYEON HE TOVS Avopeg, KaBMS £xel Ppebel mwg po péon
yovaiko dabétel mepinov o 60% g dVHVaUNS £vOg HEGOV cuVOUNAKOL Gvopa. H 1oopetpikn
doknon avtevdeikvotor yevikd Adym ¢ avénuévng AL mov mpokaAel o cuyKEKPUEVOG
TOTOG GUOTACTG TOV HVAOV OUMOG Kuplapyel oe TOAAEG dpacTNPLOTNTEG TG KOOMUEPIVOTNTOG

Kot £tot £yel mOBavdg ovolaoTikd opéAN vo tpooceipet (Parker et al., 1996).
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H modoudtepn avtidnyn tog n Aoknomn He avTioTdoelg 0dnyel o pokpoypovia avénon
™ A.IL katd Vv dipkeld g dev emainBeveton o€ TOALES Epevveg, KOOGS KOl GTN HETO-
avaivor mov mpoypoatonomdnke ond tovg Cornelissen & Fagard (2005). Ot cuykekpyiévol
tovifouv TG N doknon pe avtiotdoelg oev avéaver v ALIL paxpoypdvia oAid avtiBETmg
€xel evepyetikd opéAn yu v X.AIL wou ™ AAIL oe mpepia. Ta oeéin avtd
mhavoroyeitol Twg amoppiéovy Kupimwg amd TV peiwon tov cvumadntikod TOHVOL TOL
eMPEPOVY IKPES pewwoels oty ALLL, ot omoieg OU®G LEWOVOLY GNUOVTIKA TNV EUPAVIOT) TNG
2N (Cornelissen & Fagard, 2005).

5.2.1 [Ipocoppoyéc kotd tnv doknon e OVIIOTACEL

Kotd v woopetpwkn doknon mapatnpovvtal avénoelg ommv K.Z. kabdg kot otnv
2.AIL kot omv A.ALIL.. Avtég givar avdAoyeg Tov TOGOGTOV TNG LEYIGTNG TAONG TOV UTopEt
Vo avamtHEEL 0 PG, TO omoio ypnotponoteitan o€ kébe cvomaon .O O.I1. mapapével otabepog,

EKTOG amd To VYNAA TOGOGTA TAoTG ota omoia pmopel vo pewwbei (Mitchell et al., 1980).

Ymapyer pérpro avénon oty K.IL. pe eddyot avénon g V O,max. [Topd ™V
avénon omv K.II. dev vmdpyel onuovtiky adENoN TG QUOTIKNG PONG GTOVG UVEG TTOV OEV
CLOTOVTAL, TOOVAOG AGY® OVTOVOKANGTIKNG OYYEOGLGTOANG. X& mocootd >20-30% 1ng
PEYLOTNG TAOMG TOL v, 1) EVOOUVTKN Tieom Eemepvd TNV EVOOAYYELOKT GTO GUCTIAOEVO LV Kot
€101 UEIDVETOL CMUOVTIKA T TOTIKY pon oipatog mpokoaAdvtog toyoipio kot vmoéia. O
GLVOLACUOG TNG OYYELOGLOTOANG Katl TG avEnuévng K.IT. mpokaiel ducavdroyn avénon otig

Y.AIL ko A.ALIL (Mitchell et al., 1980).

Ot Tég antég TV mécemv cuveyifovv vo avéavovtol Katd T StipKeLd TS AGKNoNG.
2VVENMG, £V ONUOVTIKO QOPTIO TEGNC ONUIOVPYEITOL GTO KOPIOYYEIKO GUGTNLO OCTE VO
avénbei n apdtoon oto cvonduevo okeietikd pv (Pollock et a., 2000). H woopetpiky
doknon ta mponyovueva xpovia cuvnilotav va avtevosikvutal yevikd o€ acBevelg pe XN
AMoyo g avénuévng A.IL mov mpokaiel. O cuyKekpyévog OU®S THTOG GVOTAGNS TOV HVMV
Kuplopyel oe MOAAEG dpacTNPLOTNTES TNG KAONUEPIVOTNTOS KOt £TCL 1] IGOUETPIKT AOKN O™ EYEL
mOavdg ovolooTikd 0éAn va. mpocpépetl (Parker et al., 1996), evd 1dwaitepa oe aobeveic

YOUNA0D KIVOUVOL OTOTLYYOVEL VO TPOKOAEGEL GTNOAYYN TPOOTAOEG KOl OTETIKEG
appvduieg (Pollock et al., 2000).

Koatd tv 1cotoviky doknom pe aviiotdoelg onuovpyeitar poptio mieong pe tpomo

TOPOLOL0 [LE QLTOV TNG IGOUETPIKNG TO omoio e&aptdrtal amd T0 TOGO TNG AVTIGTACTG Kol TN
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OlapKEL TNG UVIKNG CLOTOCNG GE GYEON UE TNV MEPI0d0 HETOED TV cvondoemv. Katd
GUVETELD, TO POPTIO TIEONC OTO KOPIYYEWNKO cVLOTNUA B glvol HIKPOTEPO OV 1) CYETIKN
avtictaon dev vl peydAn, o xpoévog g cvomaong eival pkpog (1-3 devtepdrenta) Kot
VAoV KeVE TOLAd)IoTOV 1-2 devteporénTmV pHETAED TV cvomdcewv. To @optio Tov
OyKov ¢ dokmong oto Kapolayyswkd ocvotnuo Ba eivor emiong younidtepo Otav 1
avtiotoon &lvol GYETIKA YOUNA KoL Ol GLOTACELS TpayHotomolovvtol Kabe Alya
devteporenta. H K.Z. avdioya pe 1 ddpkela kot v évraorn pmopel va owénbet ko va

TAnoldoet v tpoPrenopevn and v nikio péyiom T e (Williams et al., 2007).

M mepintwon mov umopoHv va mtpokAnBovv dpapotikéc arrayég oty K.X. ko otnv
A.IL. givon n gprion g pavovPpog Vasava. Me avtiv v pavovfpa tpokadeital amd tov
actevn po PePracuévn ekmvor| evavtia o€ KAELGT YAMTTION EVAD TAVTOYPOVO GLOTA TOAD
€vTova Toug avAAOYoLg HOEG MOTE va PETAKIVAGEL éva Papog. Mia eéaptdpevn ond v
évtaom, T OdpKeld Kol TO TOcO NG avtiotaomng evoofwpaxikn mieon Onpovpysitol Kot
npokalel petwpévn eAefkn eravagopd kat mbovac petwpévn K.II. (Harman et al.,1988). Ou
QLO0AOYIKEG cuVETElEg eivarl 1 avEnuévn K.X., mov etvan amapaitnm yuo va dtotnpnBet n
KL.IT., xaBdg kot 1 ayyeloovotodn yia tn dwatnpnon g A.IL, n omoia pe ™ peiowon g K.I1.,
0o pewwvotav. Me v amehevbépwon tov PBapove M eAePikn emavaeopd avEdveral,
avéavovtag avdroya kot ™ K.II. ko n avénon avt cvpPaivel topa o€ €va GLGTAAUEVO

aptnproko cvotnua (Williams et a.,2007).

To telkd amotéAeopa etvan n peyddn avénon g A.IL 1 omola pmopel va ypelaotel
Kémow Aemtd Yoo vo emoavéADel ot apywkd emimeda. AOY® TOV SEPYACIOV OVTOV, O
aokovpEVog umopel vo. Piooet ovumtopata (oddadag, av n KII. peiwdel (Gaffney et a.,
1990), kobmg Kot movokéPaAio katd T Swdpkewn mov 1 ATl mopapéver avénuévn. Xe
acOeveic pe kapdlokn voco Umopel vo ELPAVIGTOOV GUUTTOUOTO IGYOLUING TOV Hvokapdiov
OV UTOPEL Vo TPOKLYOLV amd TNV avEnuévn mieon kol Tov €PYyov MoV OVTO EMTEAEL
(Williams et al., 2007). Apapoatikéc arhayéc oty K.X. kot v A.IL. givar aniBavo va copfodv
pe ™ kotdAANAN Kabodnynon kot enifAeyn tov achevov Kabmg Kol LE TN STPNoN TOV

pétprov evtaoewv g doknong (Williams et al., 2007).

5.2.2 O0éAn amd TV AoKNon UE OVTIGTAGELS

Ta 0péAN ™ doknoNg e OVTIGTAGELS ATOPPEOLY KVPIWG amd TV aénom g HLIKNG
dvvapung Kot avtoyng Katt mov €xel omoderyBel oe peydlovg mAnbuopos avipdv Kot

yovaukov, o€ nAktopéva atopa (Williams et al., 2004) kot og acBeveic pe IN (McCartney et
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a., 1991). H doxnon pe avtiotdoelg ovéavel ) poikn pala, ™ SOvVaun Kot v avtoyn
neplocotePo and Ot N agpoPikn daoknon (Williams et al., 2007). H pétplog kot peyaing
évtaong doknon pe aviotdoels, 2-3 popég v efdopdda yio 3-6 pveg PeAtudvel T Poikm
dvvaun Kot ovtoyn o€ avopeg kot yovoikeg and 25-100% (Fleck & Kraemer, 2003). Xe
nukuopéva dropa e capkomevia, 1 doknon autr| propet va avEnoet ™ otk palo aAid kot
™mv moldtnTo TV poikov wav (Kim et al., 2005). Avtibétng, n dvoAettovpyia. 611 GVGTOAN
TOV LVOV KO 1) GOPKOTEVIN TOV avEAVOVTAL Le TV NAKIo GLVOEOVTOL LE TV OVTIOTOGT) GTNV

WOOoVAIVT, T ducAumidatpio Kot TNy av&avopevn evamodeon Aitovg (Braith & Stewart, 2006).

O cvykekpluévog TOTOG AoKNONG EMIONG LELOVEL TOV KIVOLVO TTOGE®MV, PEATIOVEL TNV
Aertovpykdtta, Pondbast ommv mpoAnyn kot ot Bepameion Tov mOHVOL oTN TWAATH, TOV
ooteoapOpitikod mwoévov (Braith & Stewart, 2006), Ponbdel v 06TEOTOP®ON KOl TOVG
drapopovg opbomedikovg tpavpatiopovg (Pollock et a., 2000). H ootk pala ko n dOvaun
av&avovtatl 6tav 6To 06Td aoKEITOL OVVOUN OO TNV HVIKT GLGTOAN Ko TN PapvTnNTa. AVTA M
aAhayr Opmg ovuPaivel HOVO 6TOL 0GTO OV VIOKEWTOL GE EMAVOAUUPOVOUEV OPTION

(Engelke et a., 2006).

H adénon o poikn pdlo mov mpokHnTEL Amd TNV AOKNGCT LE OVTIGTACELS ALEAVEL TNV
oMKN katavdAimon evépyelog (Braith & Stewart, 2006) kot coppdiiel oty dwtnpnon N Kot
mv avénon tov Pacikov petafoikod pvbuod (Williams et a., 2007). Ou avrtictdoelg
Beltidvouv ™ euoikn dpactnprotnto (Braith & Stewart. 2006) kot avakoveilovv To dyyog,

v abzvio Kot v katdOiwyn (Singh et al., 1997).

5.2.3 O@éAn yo tovc aoBeveic ue Ztepavioia Noco

O okeheTikOG pug amotelel Tov KOPLO 10TO Yo TNV evamoOBeon Kot Tov HETAROMOUO
™G YAVKOING Kot TV TpryAvkepdimv. Amotedel 10 Pacikd mapdyovto Tov HETAPOAIKOD
pLOUOV GE aVATALON KOl O1 GAAAYEG OTO YOPAKTNPIOTIKG TOL UITOPOLY VO GUVIEAEGOVY OTN|
pelwon moAAGV Kapdlayyelokadv Kvovvav. Ot emppoég g GoKNong e OVTICTAGELS GTO
Kapdlayyelakd cuotnua £xovv peretndei oe atoua pe ko yopic KAIT (Williams et al., 2007).
‘Exer Bpebel mwg n évtovn doknomn pe oviotdoslg avéaver ™ palo kol 10 mwhyog Tov
TOYMOUOATOG TNG OPLOTEPNG KOWMag ywpic Opmg va aArdlel ) dwapetpd g H vaeptpoopio
avtn glval amdppola Tov Poptiov mieon Tov dNUIOVPYEL 1] ACKNOT LE OVTIOTAGELS Kot Bon0d
ot peiwon tov eoptiov avd iva, dtutnpodviag €16t otabepn TNV TESN GTO TOlY®UA NG

kotkiog (Pluim et a., 2000). H enidpacn avtig g doknong oty evéoniiokn Agttovpyia
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TOV TEPIPEPEIKDV APTNPLOV GE VYN dropo Exel pavel Tog eivon eniong evvoikr (Williams et
al., 2007).

Ot McCartney et a. (1991) pelétnoav v €TidpocTn TOV AVTIGTAGED®Y GTNV KOVOTITA
doxnong acBevov pe EN. Zvykekpiuéva yopoav 18 dvopeg nikiag 50-54 etdv oe 6vo
160p10eC OpdoES, EK TOV OTOlMV N pio EKTEAOVCE GOKNGT LE OVTIOTAGELS KOl GUUUETEIYE GE
pétplag évtaong abinuata (volley, badminton) kot  GAAn ektedovoe agpofio TpomdHVNon
Kot cuppeTelye ota idto abAuato (opdada eréyyov). To mpdypappa dpknce 10 efdopdadeg
Kot Yo Tig 000 opdoeg Kot Ppébnke TS 1 ACKNON UE AVTIGTAGES GTOVG acOeveEiS avTOVG
avénoe 1o péyleto PAPog OV HTOPOVV VO, CNKOGOLV, TNV HVTKN 0VTOYY] Kot TNV KAvOTNTO
Yy agpofikn AGKNOT, HEWDVOVTAG TNV Tpoomafeia mov ypelalodTav va KatoBdilovy yio Eva

d€00LEVO QOPTIO AGKNGNG.

[Mopampndnke eniong g n avavopevn dvvaun ota KAt dkpa adénce KaTd ToAy
™ odpkela g aepoPlag doknong, aeov ot mepiocotepol acheveic pe EN Exovv adHvapa
KAT® dKpa Kol TOAD GUYVA SOKOTTOVY TNV ACKNOoTN AOY® KOVPOOoNG GE OVTA Kol OYl GTO
KapdloavamvevoTikd cvotua. To mAcovekTAHATO OVTO UTOPOLV VO PEATIOGOLV TN
AETOVPYIKOTNTO. GE OPKETEG AMOUTNTIKES dpacTNPLOTNTEG TG KaONUepvOTTOG KOOMG Ko

v modtnrta {ong (McCartney et a., 1991).

H doxnon pe avtiotdoelg Ponbder ot peimon 1@V mopoydviov  Kivodvov,
BeAtidvovtog v evacOncio 6TV WGOLAIVT Kot TV TPOSANYN TG YAVKOING amd TOLG HVEG
pe tn ovonoon toug (Siga et a., 2004) peidvovrtag v X.A.IL ko v A.ALIT. xotd 3mmHg
(Kelley & Kélley, 2000) av&dvovtag tnv evepyelakn Katavaiwon ce avimovon katd 28-218
Kcal/kg pvikng patog, peidvovtag Tov vooomAayvikd aAld Kot Tov Mmdmon 16td amd 6A0 To
ocOpo og GvOopeg Kol yuvaikeg kKot TEAOG oyetileTon pE pEdpEVO TPryAvkepidla Ko

xoAnoteporeg oto aipo (Braith & Stewart, 2006; Williams et al., 2007).

Mo 115 yovaikeg kot Tovg nAkiopévoug acbeveig pe N, 11 AoKNON UE OVIIGTACEL
&xel emiong Aettovpyikd o@éAN, avédvovtog Ty avtoyn oto mepnatnuo (Parker et al., 1996),
™mv TovTnTa Badiong, T dvvapkn wopporia Kot peidvovtag tig ntdoelg (Williams et al.,

2007).

5.2.4 I1portdvnon UE aVTIGTAGELS

v apyn £vOG TPOYPAUUOTOS TPOTOVIONG LE AVTIOTACELS dlveTon EUeact otny opin

TEYVIKT KOl GTO YPOVO OV XPEWELETUL TO LVOGKEAETIKO GUGTNLO Y10 VO TPOGOPLOGTEL DOTE
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v amo@evyfovv ot pvikol movol kol ot tpavpaticpol. o tovg acBeveic pe KAIT eivan
ONUOVTIKO 1 apyIKY| £vTAoT TNG GoKNoMG va eival TETO0 MOTE Vo, EKTEAOVV TIG EMAVOANYELG
mov Tovg {nrodvtar ywpic va Katafdiovv peydAn mpoomddela, amo@edyovtag £TGlL TN
pavovPpa Vasalva kot v vaeprpoonddeia. Apov to 0péAN TG Aoknong cupfaivovy pHovo
OTOVG HOEG OV e€aoKoVVTOL TTPEMEL Vo dnpovpyeitat éva tpodypappa 8-10 aoknoewmv pe Tig

0moieg va S0LVAEVOVTOL 01 KUpLeg puikéc opadec (Williams et a., 2007).

H évtaon g doknong pe avtiotdoelg pmopel va VToAOYIoTEL Kot Vo EKQPAcTEL MG
10606T0 % TG HEYIOTNG GVGTACNG TTOV UTOPEL VO TPUYUATOTOGEL O VIOYN PG Hug (1RM)
(Williams et da., 2007) (mv.5.8).01 petapintéc mov pmopovv va Kabopicovv tov GyKo Tng
doknong €kt0¢ amd TV £vioon Eivol Ol ETOVOANYELS, TO GET, 0 YPOVOG HETAED TOVG KOl 1
ovyvotmrta (Williams et al., 2007 ). Avdioya pe ovtd 1 GoKNGN UE OVTIGTAGEIS UTOpEL Vo
dwkpBet og 2 TOTOLG!

1. dbvaung, o omolog eKTEAEital AMO OOCKNOCELS WEYAANG £viaomg, HWKpov oplfuod
EMOVOANYEDV Kol HEYOA®V OWAEUPATOV avapeso ota 6€T. Avtdg o TOTOG
ypNoonoteiton yio vo avénbei n poikn dvvaun ko

2. vrepTpoPilag, OTOV OMOl0 EKTEAOLVTOL OCKNGEWS UETPLOG EVTOONG HE UEYOAVTEPO
aplBud emavoAyemv kot pkpotepa Stodeippoato petald tov oet. O THmog awtdg
ypnoonotgitat yro tnv avénon g poikng ualaeg (Goto et a., 2004).

[Tivaxag 5.8.'Evtacn doknong pe oviiotaoelg (rpocapuoocuévo and Fletcher et a., 2001).

TweTik) SvTaon
PsyLCEn
'EVToon ExoloLo
T PRE TwoToM, %
Mohu saccdpLc <10 <30
Ehcedpud 10 11 30 475
M EToLI 12 13 S50 89
IZrAnpen 1416 FO—34
NMoAd orAnpd 1719 =85
mEyLornd 20 1C0

Ot evtdoelg mov mapovotdlovior otov mivoka 5.8 sivor Pacicpéveg oe 8 pe 12
emovainyelg yia datopa 50-60 etdv kot 10 émg 15 emavainyelg yia dtopo >60 etmv. Méyioteg
TIéG elvan o1 péceg TYHES oL emetedynoav katd TV dtdpkela LEYIGTNG Aoknong and LYEig
eviAkec. Ot amdlvteg Tég TG évtaong eival Katd mpocEyylon ot HEGEG TIHEG Yo TOVG
dvtpeg. Ot péoeg TES Yo T1g yovaikeg eivar 1-2 METS younidtepeg and avtég tmv avopmv

(Fletcher et al., 2001).
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2V apyn TOV TPOYPAUUOTOC LE avTioTdoelg mpoteivovtol evtdoslg 30-40% g RM
vy ta Gve dxpa kot 50-60% g RM yuw ta kdto dxpa 1 11-14 oy kiipoka tov Borg
(Williams et d., 2007) (m1v.5.9).

[Tivakag 5.9. Zvotdoeig yo v ekkivnon evog TpoypAUILOTOS AGKNONG LE OVTIGTAGELS
(rpocappoocpévo amd Williams et a., 2007).

H mp ommowvn o e cvTLoTao s Do HpETE L vor EKTENEITON

PuBpukd pE pETPLO SWC opyr) EREYHOLEY N ToNUTNTA

Ze &va AR peC E0poC Kivnon g, anode0yovTos Tov XELpLo G
Valsava ko nv unepnpoonabealc, SKTVEOVTOG KOTA TRV $rduon g
CUSTOANG KOL ELOTIVEOVTOS KOTA T fdon Tno yohdpuong

Evotioy ] o kijoswy ReTofl v Kol KATwW Koprol woTE v
emiteuyBel ovdmowon petal O auTuw

H apyLki] cvtiotaon N o Bapog tow doptiou Ba mpemeL

Mo eTuTpemel kol va mep o pilsl i emavathrpbelg os 8-12 ovd

OET O Uy el evihke: pe kaBuoTikr) Tuwry i 10-15 smavah el os
yopnhd eninsfo ovtioraons yuo mopdbey po <40% o 1-RM,
Yo TOUC NALKLpEvoUc (30-60 stww ) yuo o of Ovorpuo Gero puo

| kopd oo UG aobeveic

Mo e pLopilsTaL O £va LOVo OET EKTEAD UEVD
2pepec/eplopada

ZUMPETOYA HEYOAWY UKWV Opadwy Twv v KoL KATw dKpum, TLY.
Bupokikol pOEg, ooy wyr WHWY, EKTO0 N Tpwed oy, kopulbn
Suweddhuw, aorrosws Tpomnelos B, EKTOON KO pRo, MoK ATELS
KOLALOKLOY , QUOK FOELG TETpOK Egoiuw Kol omliof ey pnpLoiony,

QU K OELG YOO TPO KV ALY

KaBadg o acBevig mpoodedel, o dykog g doknong umopel va avénbei dote va
dwmpnbodv 1o opéAn ¢ [l ovykekpyéva, Otav o acBevig pmopel mAéov va
TPOYUOTOTOUCEL [LE EVKOMO TIG EMOVOANYELS TOV TOL {nTovvTal, 1 éviaon pmopel va avénbet
katd mepimov 5%. O Tpomovnoelg Ba TPEMEL Vo TPAYLLOTOTOIOVVTOL OPYIKE 2 KoL apyoTeEpa 3
Qopég Vv gPdoudoa kot vo mepAapPdavovv, ektd¢ omd TN SLVOUIKY @doT, @don
npobépuavong oArd kot @don omobepomeiag (Williams et al., 2007). H mpomdévmon ue
OVTICTAGELS G€ NMMKIOUEVOLS Kol Kapdlakovs acevelg ypnopomotel yevikd younAotepeg
EVTAGELS, TPOOOEVEL He apyd pLOUd Kol GToYEVEL otV avénomn g dOVauUNg, Tov €HPOLG
Kkivnong, g AEITovpyKOTNTOG Kot TNG mot0TNTaG LoNG TOV avlpdnmv LE TOLG AYOTEPOVG

duvatovg kvdvvoug (Pollock et al., 2000).
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5.2.5 Kivévvor kon pé€tpa tpdAnwne oty AoKnom UE oVTIoTACELS

Onwg kot oty agpdfia doknon, vedpyovy Kivouvol 6TV GoKNoT UE OVTIGTAGELS, Ot
omoiot etvar avdAoyor ¢ NAKiag, TNG PUOIKNG SPACTNPLOTNTA Kol KATAGTAGNS TOV OTOLOV,
™mg évtaong g doknong xkalag kot kamowag vrdpyovoag KAIL Kébe vroynerog mpénetl va
vrofaiieTon o aEloAdynomn n onoia arockonel otnv e&aipeon achevov pe actadn voco Kot

oTov KoBopopd TV oplov G AoKNnong ®ote va amoeevyfodv 610 Héyloto dvvaTod Ot
kivovvor (Williams et al, 2007) (wiv.5.10)

[Mivokag 5.10. Amdlvteg kol OYeTIKEG avTeEVOElEElS Yoo TNV ACGKNGY WE OVTICTOCELS
(rpocappoocpévo amd Williams et a., 2007).

Andlutsg
Aoctabn IN
KapSwakn avendapkeia
ZoBapn nvsupovikn unéptaon (LEon veupovikn
aptnpLakn nieon 55mmHg)
Ofela puokapbditda, evbokapditiba n nepikapbitda
Mn gAeyyopevn unéptaon (180/110mmHg)
ALaywpLopo G aop TG
Zovbpopo Marfan
YynAng évtaonc doknong pe avilotaoslc (80% éwg
100% 1-RM) o= aoBeveic pue svepyr] mapaywyLkn
apdiPAnotpostdondBsia i un napaywyLkn
apdfhnotposidondBsa os StaPntikoic
Ixetikeg (Ba mpsne va oupPoulsuteite Eva yLaTpo TipwV Ao Tn
ouppeTo)n)
Inpavtikol mapdyovted kKivSUvou yla otedaviaia voéoo
Arafritne os omowabinots nlukia
Mn gleyxopsvn unéptaon (160/100 mm Hg)
XapnAA Asttoupykn ikavotnTa (4 METs)
MuookelsTikol epLopLopol
Atopa mou £youv Bnuatodoteg N amvid wig

AVEEQPTATOG TOV TEPLOPIGUMY EVOG OTOLOV, KOVEVAG eV TPEMEL VAL EKTEAEL LVYNANG
£VTOONG AOKNGELS AVTIGTAGE®V YMOPIG TPAOTU VO £YEL CUUUETAGYEL GE TPOYPOLLLOL YOUUNANG Kol
pétplag évraonc (Williams et al., 2007). Ot acbeveig pe KAII, tov onoiov to cupntdpoto
elvar  otabepd, HTOPOLV VO GUUUETAGYOLV GE  YOUNANG-HETPLOG €VIOONG OOKNGELS
AVTICTAGEWMV YOPIG TEPALTEP® SAYVOOTIKES dOKIHOGIES. XuyKekpluéva o€ aobevelg pue N, 1)
amovcic.  GLUTTONATOV  otNBAYYNS, U QLGLOAOYIKOV  OLUOSVVAUIKAOV — TOPAYOVTI®V,
TEPIMAOK®V KOIUMOK®V 0ppLOdV KOl KOPOYYEINK®Y ETTAOK®V YEVIKA G OOKIUEG TTOV
€xouv yivel, VTOJEIKVIEL T®G 1] AOKNOT avTIGTAGE®MY givar akivouvn yuo KAvikd otabepovg

avtpeg (Pollock et a., 2000) kot yvuvaikeg mov ndoyovv and XN (Williams et al, 2007).



Ot ac0Beveic yopnAoO-péTprov Kvohvov Bo TPETEL VO GUUUETEXOVY TPOULPETIKA GE £Vl
Tpoypoppo aepdflag doknong vy 2-4 gfdouddeg, didlotnue o omoio Bo emTpéyel o
enopkéotepn TopakorlovOnon kot Oa dMGEL T SLVATHTNTO GTO KOPOONVOTVEVGTIKO Kol GTO
HVOCKEAETIKO GUGTILO VO TPOCGAPHOGTOVV GTNG OOLTHGELS TNG GLOKNOMG. TNV €KKIvNoN TOV
TPOYPALUOTOC OCKNCEWV UE OVTIOTAGES TPEMEL Vo divovton odnyieg otov acBevi) yia v
évtaon, v opin TeVIKN Kol T 6oT HEBOOO aVATVONG MGTE VO ATOPEVYETOL 1) LOvOVPpal
Vasava (Pollock et al., 2000). To oaocpoléctepo HEGO OleEAy®YNG TOV OCKNGE®V WE
avTioTaoelg elvar to unyavhuoate. Omotoconmote BéAel vo ekKVAGEL €va TPOYPOLLLLLOL
OC0KNCEMV UE OVTIOTACELS, £ite TPOKELTAL Yoo LYIES dTopo gite mpoKertal Yoo acBevr), Ha
npénel vo, ancvbuvlel oe kdmowov €101kO doTE Vo amo@evyBobv ot mhavES emMTAOKES

(Williams et &, 2007).

5.3. TAYTOXPONH AYXKHXH

Kobndg n ZN elvar moAvmopayovtikn dev pmopel va ypnoiponombel £vag Lepovoprévog
TPOTOG GOKNONG Y10 T UEIMON TOV KIvOOVOL 6€ A0 To ATOWA TTOV TAGKoVV amd oty (Shaw
et a.,2010). Eivot yevikd amodektd OTL 1 AOKNOT| LUE OVIIGTAGELS TPEMEL VA, YPNCILOTOLEITOL
MG CLUTANPOUOTIKN TG aEPOPIKNG AoKNONG. AV LIAPYOVY OUWOG TOAAL GTOLXEIM YlOL TO
Toleg eivor ot emdpdoel g Towtdypovng doknong (cepdfla Kol avVTIGTAGEIS) GTOVG
nopdyovieg kivovvov yia tn XN (Shaw et al., 2010). H mocétto ko 1 évioon g GoKNoNG
mov elval amopaitnteg v ™ wpoéANYN ™ EN yivovror 6Ao kot mo Katavontég. Ot
TEPLGGOTEPES OUMG EPEVVEG £0TIALOVY GE £VOL GUYKEKPLUEVO TPOTTO AGKNONG GE GYEOT LUE €val

pepovopévo mapdyovra kvdvvov (Shaw et a., 2010).

Ymyv épevva tov Shaw et al. (2010), 6mov 37 ayduvacTtol vEol EVAAIKEG GVOPES
YopioTNKay TVYaio G€ po opdida aepoPikng AoKNoNg, Lo TovTOYPOVIG KOl Lo XWPic AoKNoN
Kot ocvoppeteiyov o 60 Aemtd doknong 3 eopég v efdopdada yio 4 unveg, Ppeédnke O6TL N
agpoPio Kat 1 TavTOYPOVN doknor eiyav Vv idia exidpacn oto kamviopa. (aplBudc torydpov
™V MUEPA), OTN GLGTOMKN TEGN, 6T YOANGTEPOAN Kot ot HDL mapd 1o yeyovog mwg to

aepOPlo KOUUATL TNG ORASOS TAVTOHYPOVIS ACKNONG NTAV TO HIeO amd ovTd TG aepdfiag.

Yty épevva tovg ot Schaun et a. (2011) ypnowomoincav 20 ampomdVNTONG AVOPES
péong nAkiag, ot omoiol ywpiomnkov Tuyaic 6€ HLVO OUASES, QLT TNG TOVTOYPOVNG AGKNONG

Kot ovt) G aepofrag. Ot dvo opddeg acknOnkay yioo 3uNveg pe coxvoTta 3 Popég TV
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gfoopdoa kol n dbpkela TG doknong NTav oxedov N idw. Ta dedopéva g HEAETNG TOVG
£€0€1EaV TG 1 TOVTOYPOVN (IOKTOT UTOPEL VO QVENGEL TNV UEYIOTN aEPOPIKN 1oY0 Kot T
péytotn dvvoun OA®mV TV PVIK®OV opddwv mov vrofAndnkav ce agloldynon evd HELDVEL
ONUOVTIKA TO TOGOGTA TOL AMmovg ywpic Opms va aAlalel 10 copatikd Bdpog. Katd tnv
avAALON TOV OTOTEAECUATOV TNG GACKNONG OTIS TIWEG TNG 0EPOPIKNG 10YVOG, Ol THES TNG
opdoac pHe TOVTOHYPOVY AGKNGCN NTOV CNUOVTIKE LYNAOTEPES amd ekelveg NG OepoPikng
doxknong vy OAeg TG MOPAUETPOVS TOL AEOAOYHONKAY, OEVOVING KOTO GCULVETEW V.
evvonBel g mopdro mov M NI aepOPla Aoknomn pmopel va cuGTHVETAL Yo TV Pedticooon
TOV KOPOYYEWKADV EMOOGEMVY, 1| TPOGHNKN TOL TAPAYOVTA TNG EVOLVAUMONG GTNV aepOfia

doknon Bo propovoe va £xel O OMOTELEGLO EMTAEOV LVTKG 0@éAN (Schaun et al., 2011).

H aepéfra doxnon amd povn mg elivor kaddtepn oty Pertioon g evoodIniiokng
Aerrovpyiog petmvovtog £tat Tov kivovvo yio KAIT (Schaun et al., 2011). Ot cuvéreieg dpmg
™G TOVTOYPOVIG AoKNoNG oTn Agttovpyion Tov evdoOniiov dev €xovv a&loloyndel axoun
T pws. 'Exet mpotabel dpwc mmwg n doknon avt) puOuilet Tig oyye100100TAATIKEG OVTIOPACELS
0V gvdoOnAiov kaBIoTOVTOG TEC Kot TAAL UGIOAOYIKES GTOVS AoBEVELS TOV TTAGYOLY OO

Kapdlayyelakn dvoiettovpyio (Schaun et al., 2011).

evikd, n épevva tov Schaun et a. (2011) €deiée mwg Kot 0. VO TPOYPAUOTOL
doxnong mepopoav Pacikodg mapdyovreg Kvovvov yia ayyelomadsio kol PeAtiooav o
Mmdwcd mpo@ik, TOV YALKOUIKO €AEyX0 Kol TIG OVIWPACELS TMV OVTIOEEWMTIKOV Kot

aVTOAVOGMV GuGTHHATOV (Tv.5.11).
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[Mivakag 5.11. Zvykpion amotelecudtov petald agpofikng doknong kot Goknong pe
QVTIGTACEIS OTNV VYElO Kot 6Ty KOAR @uoikh kotdotaon (A Asgiktng adénong - & Asiktng
peioong - OApeltéa enidpaon) (mpocappocuévo and Braith & Stewart, 2006).

. Aspopikn AOKNON pE
MeTafhnTEg . .
aocknon avTIOTATEIC

O OTIKA TUKVOTATA 4N Ao
Z00oTaagn owpaTtog

Mmwdne pala dele Je

MuTkq paia = i
Advapn = LR
MeTaBohapac yAukalng

A'-.-"I:ﬂ'lTﬂKDIUr] ? Vg oukivng aTnv b il

Tpokhnon yhukdIng

Baoikd emimeda waoukivng Je Je

EuvaigBnoia otny Ivagoukivn Ao A
MAmiGia opou

Ynhn TUKVOTATT AITOTPWTENVDC A= Rk

HXapnAn TUKVOTNTA MTOTPWTEIVAC o= o=
Kupﬁ?lu}céc puBpac gt KaTAoTaon L -
npeplac
ApDTARIOKA TIEDN 0f KATATTAOn NPEPiag

EUOTOMEKR dele Je

AlagTohikn slesle A
@UTIKA avToxn s A
Baoikoc peTaBokiopoc I RS

H ovppetoyn oe dpactmpomnteg tontdypovns daoknong 0o mpémel va anoteréoet £va
¥PNoo epyodeio yia T peimon tov Kvovvov yioo EN 610 HEAAOV, KOOGS kot 1 aepdfia aAld

KOLL 1] GOKNGOT LE aVTIGTAGELS €0V EgXmPloTd Kot e&icov yproyia oeéAn (Shaw et al., 2010).
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KE®AAAIO 6°: YYZHTHXH KAI XYMIIEPAXMATA

Onwg eidape, ot Kapdayyslokés madnoelg Kataiappavoov v tpotn 0éon petad
OA®V TV KOPLOV autidv Bavdtov og TaykOoUo eninedo eved cvykekpiuéva n N Exet Toyeia
avartoén g Bvnowodmrtog. o avtd 10 Adyo mpEmel vo EPOPUOGTOVV OTTOTEAEGULOTIKA
péTpa e oKOmo va dlakomel vt 1 KoOATAlovoa avENCT TOV KoPIyYENKOV Tadncemv
vevikdtepa. Kot n doxnon €xet pavel mog umopet va «avardfer» évav mo kevipikd poro og

vtV TN Sadkacio.

Méoa and v avaivon, £yve KATavonTd TS 1 AoKNoY €mTELEl £vaV OLGLUGTIKO
pOLo 1060 GTOV Kivduvo gppdviong 66o Kot otn voonpotrta and XN. Emdpd e 6Aovg toug
Bac1koVg TPOTOTOWGLOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL OV 031YoUV o€ avEnpévn mbavotnta yio
2N, 1tovg petafdret Betikd kKo étol Ponbad ot peiwon ekoniwong XN. o avtd 10 AdyO,
HETOED TV 0ONYLOV OV €KOIO0VV OAPOPES YMDPES UE OKOMO VO OVTILETOMOTEL 1 ZN 1
kaBnuepvn doknon amoterel Eva avondomacto uEPog ¢ Bepaneioc, oe cLVOLAGUO pE T

QOPLOKEVTIKN OLY®YT).

Avto mov @aivetor givol mog 1 doknorn cupPdier oty KoAVTEPT PYOUION TOV
TOPAYOVTIOV KIvOOVOL UETUPAAAOVTOC TN YEVIKOTEPT] AEITOVPYIOL TOL OPYAVIGHOD GE W0 O
evupuBun kol omodoTiKy Katdotaor. Avtd umopel vo ekTyunfel Ko pE OVTIKEUEVIKEG
LETPNGELS, APOV Ol AVAAOYES EPYOSTNPLOKES EEETAGELS OgiyvouV [l EDKOAOTEPT POBLLLGT TV
TILOV PEGO GTO €VPOG TOV PUGIOAOYIKAOV opiwv. 'Etot, 1 kaAdtepn amdooon g doknong
eaivetal mog epeavifetor dtav mpeitatl £vo otafepd kol evtatikd Tpdypapo aSloAoymvVTog

TAVTO TIG OLVUTOTNTES KO TIG 0dVVOIES TOV aohevT.

Avayvopiloviag Aowmdv v ToAdTUN adlo TG doknong, TPEmel va yivel KaAdTep
TANpoeopNnon Yo To. BeTikd amoteAéopata aVTG €ite aPopd KEVIPO OMOKATACTOONG €iTE
npoopileTon yroo atopikn) Oepomeio petd amd éva enelcdoto XN. And T pepld Tovg, ot 10Tpot
polil pe ™ ovviayoypdoenon tov eopudkmv Bo mTpénel vo TPOocEYOVV Kol TOVS GAAOLG U
eneaveic mapdyovteg (Sotpo@r], YuyoAoyic, (QULOIKY KOTAOTOOT) KOl VO TPOTEIVOLV TNV
TOVTOYPOVI TALPOUKOAOVONOT TV 0cOEVOV amd avAAOYES EOIKOTNTES. LTNV TEPIMTOGCT TOV
QLGIKOOEPATELTMOV TOV AVOAUUPAVOVY AVTA TO TEPIGTUTIKA YPELALETOL VO EXOVV 0L CYETIKN
KOTAPTIOT, MOTE VO, KATOVOOUV Kol VO a&loA0yoLV Kol Ot 10101 TIG HEYIOTEG SVVOTOTNTES TOV
OpPYAVIGHOU KOl TIG TUXOV VIOAEWUUATIKES KOTAGTAGELS TOL SNUIOLPYOVVTOL UETE amd €val

enelc0010 XN.
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Olo ovtd mpémel vo KATOYPAPOVTOL KOL VO ONUELOVOVIOL GE ETLONUOAOYIKE
amOTEAECUATO LE OKOTO Vo pmopel va yivetor a&toddoynon tov epapuolopevov nebodmv.
AVt 1 Kataypoen TNPELTaL 68 YDPES TOV eEMTEPIKOL Oyl OUwG kot oty EAAdoa. Kot avt
NTOV 1 TPOYUATIKOTNTO TOV ONUIOVPYNGE KATOWO TPOPANUATO GTNV EKTOVNON TS TOPOVCHG

gpyaciog.

Onog sivar yvootd, kaBe minboopdg €xel ta Okd TOL HOVOOIKO OTOKAEIGTIKA
YOPOKTNPIOTIKA. AVTO OQElAETOL GTNV ETEPOYEVEIDL TOV ANDV. XMUOIVEL TOG 1 €POPULOYN
00N YLDV TTOV TPOEPYOVTUL AT GAAEG YMDPEG OV £EACPUAILEL Kot TNV 10avIKOTEPN TPOANYT 1)
arokatdotacn. Me 1 un Ymapén TV oTOTIOTIKOV 0£d0UEVOVY, O duvaTal Vo TPoTadodv
oAAG KoL VO EQOPUOCTOVV Ol KOTAAANAEG 0dnyieg yw tov eAAnvikd mAnbvoud. 'Etot, 1

CLYKEKPLUEVN epyacio SOUNONKE e TIC GVOTAGELS TOL divovtar omd debveic opyovicovg.

Eniong, meptocotepec OMUOGIELGEIS TPEMEL VO TPAYLOTOTOMOOUY pHE UETPNGLUO
OUVTEAESTN] TN OLUPOPQwon TV aclevav pe EN pe v doknorn. To mpaypatikod
BepamevuTicd amotédeospa o eivan pikpd oe Eva TAnBuopd mov mBavAOS «apveitor» va, deyTel
T1g oonyieg. Kat avtd opeiletan 610 yeyovog 01t o1 0dnyieg apopohv YEVIKA YOPAKTNPIGTIKA

TV avOpOTOV Kot Oyt Ta Waitepa yvopicpoto vog Aaov.

Avtd elvol Tto OVTIKEINEVIKA TPOPANUOTA 7TOL TPOEKLYOV KOTO TN OlIPKELD
ovyypapng ™g epyasiog. ITdvimg, To TeAKd cvopmépacua mov Tpénel vo amodobel ivar 0TI M
doxnon aokel povo Betikd poého Otav TNPOLVTOL KOL Ol OmAPOiTNTEG TPOPLALEES GTNV
éxPaon pog K.ALIL kot wwaitepa o ZN. Ot emroyég etvon moAAEG Kot 0 kKGBe acBevig Tpémet
vo gpappdlel o mpoOypappa mov toupldlel otig avdykeg tov. Eva mpdypoppo mwov

OLOLOPPMVETOL LE EOTKOVG EMAYYEAUATIES, OTMOC £ivat 01 PUGIKOOEPUTEVTES.
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