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NMEPIAHYH

O oxomdg ™G TOPOVoHG TTVYINKNG epyaciag elvalr m 060 TO SLVATOV TO EMIKOLPT
Biproypapikn avaokomnomn tov Bépatog g [oAlaming Zxinpouvong (I1X) kabmg emiong Kot
N OlepeHvnon TOV POAOL TNG PVGIKOOEPATEING GTN GVYKEKPYEVT] VOGOAOYIKT OVIOTNTO. XTO
TPAOTO HEPOG YiveTon pa Tpoomdheia vo d0Oel Lo GuVOAIKY| ElkOVA OGOV aPOpPE TNV PVOT TG
vOoOov, TIG MOpPPEG T™E, To Tt ovpPaivel oto Kevipikd Nevpwkd Zvotnua (KNX), ta
countopate kot to mhova aitio. Emiong pe moia cuyvétrta mpocPdiet, to av pmopel vao
nponeOel, mold ivar 1 TPOYVOGSN TG, LE TO10VS TPOTOVG Umopel va yivel 1) dtdyveoT), Toleg
elvat o1 1010UTEPOTNTEG TNG KOl T1 QOPUAKEVTIKT Oy®YN TOV ¥PNGIULOTOLEITOL SLVIOWG.

O mAnpogopiec avtéc pmopet va fonbncovy tov avayvdotn va pdbet mAnpoeopieg mov dev
yvopilel péxpt Tdpo Kot va Katovoroel KoAvtepa ti cvpPaivel pe ™ vOco Kot Kupimg Ti
Buovet éva dropo mov vooel kat to TG achdvetal. Avtd givor aitepa ypnoo, Waitepa
0€ TMEPUITAOCES MOV KAMOWO KOvTvO pog drtopo vooel, kobohg Oo eivor mo gbxolo,
yvopiloviag, vo OVTIHETOMIGOVUE KOADTEPA TN VOCO KOl TNV TOAAEC QOPEG 1dwaitepn
CLUTEPLPOPE TOV AGHEVAOV AVTAOV KOl VO LTOPECOVLE VO BONBNCOVE O ATOTEAEGLLOTIKA.
210 deVTEPO UEPOG YiveTan AOYOS Yo TO TL givorl 1 euoKoBepameia, av Hmopel va TPoGPEPEL
og dropa mov macyovv amd 1t 11X, ool givor o1 6tdYOL, To amoTeEAEGHATA TG KOOMDS Ko
o1 Elval T LEGOL KOl O1 TEYVIKEG TOL UIOPEL £vVOS PUGTKOOEPATEVTNG VAL YPTCLOTOUGEL Y10
™mv oviipetomio . Emiong, avoivetor mn dwdikacio mov axolovBeitoan yi vo
onpovpynBet éva Eexwplotd Kot eEaTopkeLEVO TPOYpappa Bepameiag yio Tov kdBe achev
kaBmg n TIX eivor pio vocog mov givor Suvatdv vo ELPOVIGEL SLOPOPETIKA CLUTTMOUOTO, OO

acBevn o€ acBevn avdloya pe to onueio Tov KN wov Ba mposPinbei.

Aggerg  kiewnd: Kevipikd Nevpikd Zdotmpa, Amopverivoon, Dvoikobepaneia,

Kwnowobepaneio, Avtodvoca voorjpata.



EIZATQI'H

H TloAamdn ZxAnpuven (I1X) 7 Zxiipovvon Kotd ITAdxog (ZKIT) eivon pio ypdvia,
eAeyHOVOOMG, U Tpawpatikny vocog tov Kevipikov Nevpikod Xvotiuatog (KNX), mov
YopOoKTNPILETOL OO KATAGTPOPT TNG LLEMVNG GE TEPLOYEG TOL EYKEPAALOV KO TOV VOTIOIOV
poehov. H vocog mpe 1o Ovopd g amd Tn YopaKTNPIoTIKY EIKOVO TV TOAOTA®V BAaPdV,
ot omoieg ovopdlovtolr «okKANpOVGES» 1N 0VAEG, mov mpokoiel oto KNZ. Emeidn oe ot
oKAnpOvVoelS ovtég ep@avifoviar oe S1apopa HEPN TOV EYKEPGAOVL Kaun TOL VOTIOIOL
HVEAOD, Y10 aTO TO AOYO Ko 1 vocog ovoudletar TIE (Compston & Coles, 2008; Charcot,
1868).

To avocomomrtikd cvotnua elvar éva TOAOTAOKO OIKTVLO OO KVTTOPO KOl GLGTATIKG
KUTTAP®V. O PLGLOAOYIKOG POLOG TOV AVOGOTOUTIKOV GUGTHUOTOS EIVOL VO TPOGTATEVEL TOV
opyavicpd kot vo avTetomilel TIg AOUDEEG OV TTpokalobvtal and Poktipla, 100G Kol
AL pkpOPia Tov €16BEAOVY GTO GO

Amoteleitar and dvo kvupla pépn. To €va cuotatikd sivan ta B Agppokidtropa mov mapdyovv
OVTICOUOTO, TPMTEIVEG TOL eMTIBEVTOL GTIG «EEVEC» OVGIEG KO TPOKOAOVY TNV OTOUAKPVVOT)
TOVG omd TOV OpYaVIGHO. AVTO ovopdleTon yMukd avootakd cuotnue. To GALO GLoTATIKO
amoteleiton amd €01KA AgvKokvTTOPO TOL ovopdlovion T Aepgokvtrapa, TOL UTOPOVV Vo
emtibevtol aueco otig Eéveg ovoieg. Avtd anotelel to KuTTOPIKO avootokd cvotnua (Mc
Heyzer et a, 2006).

2 duwpker g Cong €vOg 0pyOVIGHOD, TO OVOGOTOUWTIKO GUGTNLO <OTOUVILOVEDEL»
0VLGIEC KOl UIKPOOPYOVIGHOVS, TOL £XEl avayvopicel kot €xovv Taltvoundel g «amethn» 1
oyt. Qot6c0, 10 1010 TO AVOGOAOYIKO GUOTNUO UTOPEl VO TPOKAAEGEL VOGHHOTO OTAV
SVGAEITOVPYNGEL KO TAWEL VO avaryVOPIlel ¢ «OKd TOL» 1GTOVG KOt KOTTOPA TOV 10100 TOV
opyavicpov. Tote apyilel va emrtiBeton, mpokaimvtag coPapés PAdPec oe ddpopa KdTTOPOQ,
16ToVg Kot Opyava. Ot acBéveleg mov mpokorobvtar omd TETOWL €100V EMBECELS
amokaAlovvtol avtodvocso voonuata. H TIX oavikel oty kamnyopio TV 0avtodvocmV
voonudatwv. Ta avtodvoca voorjpato pmopel va mpocsPdrovy kdbe onueio kot 6pyavo tov
GMUOTOG.

H ocvccopevon kuttdpov kot popiov Tov oavOGOTOMTIKOV GUGTHUOTOS G £val GNUEI0 TOV
oMUOTOG OV O0&yeTal emifeon, eite PUOIOAOYIKA oTO TAAIGIO AOTHMENG, eite «havBacuévo»
o€ &va aVToGvooo voonua avapépetal evpémg o¢ eAieyuovn (Pancer & Cooper, 2006).

> nepintwon g [IZ, ypnoyonotodviot S1deopa HEGH, POPUAKEVTIKA 1] LT QOPLOKEVTIKA

Y. VO OVTILETOTIGTOVV TO GLURTOMHOTO oL gpeavilovtar. Ta pn eappokevtikd péco



oyxetiloviar Kupiwg pe TNV YuYoAOYIKT] VTOGTNPIEN Kol TN QUOIKN OMTOKOTAGTOCT) TOL
acBevn.

‘Evo amd to péco pe 1o omoiol EMTLYYOVETOL T QUGIKN OMOKATAGTOOT €ivol Kot 1M
euotkoBepaneion pHécw G omoiag mPodysTor Kot STnpeiTol 1 QLGIKN KOTAGTOOT TMV
acBevov. H ouowobepaneia €yel kupiowg mPootatevtikd Kot enavoplOTIKO YOpOKTNPO.
Yxomdg G elval va PEIDMGEL TNV aviKovotnto, ONAadn TIG CGUVEMEIEG TNG VOGOL OTn
Asrtovpykdra TV atdpev pe IIX, 6Tic TpocemIKEG TOVG OPACTNPLOTNTEG Kol GTNV EVEPYN

ovppetoyn tovg otn kowvmvia (White, 2004).



KE®AAAIO 1

1. IMorhamin XxApoven

1.1 To kevTpko veLPIKO cVOTNHA

To KNZ amoteAeiton and tov eyk€@aio Kot T0 votioio puerd. O eykEPaAOg pog LeTappalet
T epebiopota mov mpocrapPdvovpe pe TG achnoelg pog ko divel EVIoOAEG Yo VoL KAVOLLE
TIG S1AQOPES KIVAGELS Kol Yo Vo avTidpovpe ota gpebiopato tov aichnmplov opydvav.
Avt 1 0pacTNPOTNTA TOV EYKEPAAOV OMOTEAEITAL OO O GEPE TOAVTAOK®Y GLGTNUAT®OV
EMKOIVOVIONG TOV VEVP®V TTOV EEKIVOVV OO TOV EYKEPAAO KO SIOUEGOV TOV VOTIOIOL HVEAOD
«omA®@voviow» e Oha T PéPM tov omdpatos. H emkovovio petald tov veupik®dv KuTTapmV
yiveton pe ™ Pondeta nAekTpikdv Kot ynukadv onpdtov. H taydmra g emkovoviag ovtng
nmpémel vo, elvatl Tohd peydin. ['a 1o Adyo avtd o1 vevpmveg elval evoUEVOL HETAED TOVG LE TN
Bonbewa a&ovav.

O Goveg elvar emUNKeES AmOPVOELS UKPOD 1 HEYOAOL UNKOLS TOL ekTeivovTol amd To
KLTTOPIKO copa Kot ovopalovtat veupa&oves. O kabe vevpdvog £xel Lovov Evav a&ova aAld
avTOG pmopel var Tapovclicel TOAAEG Olakhadmaels. 'Etol emrvuyydvetal n emikowovio pe
oA GALO KOTTOPO.

O vevpdéovag e TG SKAAODGELS TOL KOTOANYEL GE GUVAYELS. ZVVAYELS elvar Ta onpeio
EMOPNG TOL VELPAEOVA LLE TOVG OEVOPITEG TV ALV vevpdvmv. Ot devdpiteg eivar kKovTég,
SKAaOILOUEVEG, KLTTOPIKEG EE0YKMOELS TV VELPMOVAV. Ot VELPAEOVEC GTOVIOTEP KAVOLY
oLVAYELS pe BALOVG vELPAEOVEG 1| ameLBEiNG [LE TO KLTTOPIKO GOUA GALDY VELPOVOV.

Y11c ovvayelg yivetor 1 taydtatn aneievfépwon twv vevpodwPifoactodv. Tlpokaieitor amd
™V NAEKTPIKN O1€yepon mov petapépetor amd to vevpdéova. O vevpodwaPifactés eivar
YNUIKES OLGIEG TOL UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV 1] VO EUTOSICOVV TN OEYEPGN TOL KLTTOPLKOV
«oTOYOV» (TO KOTTOPO TOV KATAANYEL 1] SIOKAASMGT TOL VELPAEOVQL).

To pnxog tov vevpdéova umopel va givor pikpdtepo N peyorvtepo amd 1 pétpo 1 kot va
QTéveL TOL pLEPIKA PETPA. YTAPYOLV VELPAEOVEG EYKEPAAMKOV VEVPOVAOV OV EEKVOOV amd
TOV €YKEPOAO KOl KOTOANYOVV GTO VOTWHO0 HLEAO 1 EEKvOUV amd TO VOTIOL0 HVEAd Kot
KATOAYOUV ot 0dyTVAd TV TodldV. Ot nhekTpikol TaApol petadidovtal ToAD ypryopa Kot
N ToyvTTo gtvon g TaENG Tov 100 pétpov avd devtepodrento.

Ot d&oveg eivar gTiaypévor and €va €100¢ 16100, TO HVEAMOEG EAVTPO, TTOL EMITPEMEL TNV
EMKOWOVIOL Kol HETOQEPEL punvopata 1 depyacieg oe 0lo to cmpa. To poedddeg EAvtpo

amoteleiton omd TNV ovcio poeAivn Kot TePBAALEL TO VELPIKO KOTTAPO KATO UKOS TOL AEOVE



tov. H poehivn dwtdooetol yopw amd 10 vevpdEova e PTAOK e S1oKPLTd KEVE LETOED TOVG
nov ovopdlovral kOpupot tov Ranvier. Ta Mmapd EAvTpa pEMVIG ETLTPETOVY T LETOTNONOT
TOV VELPIKOV onudtov ond tov évav koéppo otov emduevo. H aymynq ovt) ovopdleton
aALOTOONG aymyn kol givor mn Pdon g Ttoyxelog vevpwng oywyns. Emiong povaver kot

npootatevel to vevpo (Lucchinetti, 2008; Peterson & Fujinami, 2007).

AevdpiTec , , NEUPAEOVIKEC
ZUvanTika KuoTIoIa  anoAREeIC

I{urmpm{h :
Koppol
\S(/% owpa Ranvier
\)K KUrrapa ZBav
EDvQ;iXL_T Pazhe

: Muehwdec
Mupnvag EAUTPO

Ewova 1. To poeh®deg EMTPo PETAPEPEL TA CNRATO PETAED TOV VEVPOVOV

1.2 Amopverivoon

>m IIZ ot preypovaddelg depyaciec @beipovv 1 KataoTpEPovy Ta EAVTPO HLEATVIG TOV
VELPIKAOV KLTTAP®V. MOMG DVITOY®PNCEL 1| GAEYLOVT], ] KATEGTPAUUEVT] LVEAMVT] EVOEXETOL VO
avtikataotofel kot vo amokatactadel 11 VEDPOAOYIKN AgrTovpyict Kot vo Unv a@noel Kopio
oVAN. Q061660, G MEPWMTMGES COPAPNG KOl TOPATETAUEVNG OTMOUVEAIVOGNG, Ol VELPAOVES
umopel vo KoTaoTPUPOUY TPOTOV OVTIKATOCTOOEL TO TPOoTATELTIKO TEPIPANUA HVEATYG.
Tote 610 onueio ekeivo dmovpyeital poe OVAY Tov ovopdaletor mwAdko 1 ckAnpuvorn. H
dadkasio ot ovopdaleTon amopveMvOo.

Koatd ) dwdwacio g amopverivoong ta T-kbttopa, emtiBeviot evavtiov Sopdmv Tov id1ov
TOV OPYOVIGHOV. ZUYKEKPIUEVA, TO OVOGOTOMTIKO GUGTNIO EMTIBETAL EVOVTIOV TNG HVEATVIG
oto KNX. Xe mepumtdoeig PAGPng 1 eBopdg e poerivng ot vevpikég woelg (ue tig omoieg
yivetar 1 emkowovia) emPpadvvovior 1 dgv petadidovior kabBoAov. Otav M pvelivn
KOTAGTPAPEL, 01 VELPAEOVEG TV VELPIKADV KLTTAP®V amopévouy ywpis mepifAnuo. H éldenyn

pnoévomong oyt LOVOV amOTPENEL TNV KOTAAANAN LETAOOCT T®V ONUATOV, 0AAE TEAMKAE 0dnyel
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OTOV €KQUMGUO TOL Vvevpa&ova Kol Kot eméKTaon OAOL TOL VELPIKOD KLTTdpov. Ot
EKPUAIGUEVOL VELPOVES KOl VELPAEOVEG avTikabioTavtal amd ovADON 16TO, 0 omoiog eilval
GypnoTog Y. OMOLOONTOTE VEVPOAOYIKN]  AELTOVPYid. XTIC TEPWMTMCES OVTEC O
VEVPOEKPLMGLOG EVOEXETAL VO TPOKOAEGEL LOVILEG VEVPOAOYIKES PAGPES.

To amotéleopo TG AVOGOAOYIKNG TPOGPOANG elval 1 am®AEW TNG HVEAIVIG € TOAAATALS
TEPLOYEG TOV EYKEPAAODL KOL TOV VOTIOIOV HVEAOD KOl 1 TOPAY®YN GCULUTTOUATOV

(Lucchinetti, 2008).

Itplpda Mushivig ol
I.IYIUI.'Il; YaupikoU

\/% kuTTdpou T

P T,
7&“ ) ol
4
4 #vo
M o Sraaroaubve
Naupikd 6f\\ {nAdKec)

u )
KutTape {*i f}_\\ﬂl %‘v

7
Muskin — ) P %{ =
Afovag g )_j @EJ{‘:
A 41,—\&\\\:'4;

KatsoTpapdve
arplMa
pusklvng
{nAdKec)

Irpwpa Mushlvig
/ uylolg vaupikoU
KuTTdpou

&\\ I—— Afovag

Ewova 2. YY1€G Kol KATEGTPUAPPUEVO GTPAONO, LVEAIVIG

1.3 Emdonmoloyia

H TIZ speaviletor mo ocvyva oty nlkio tov 25 pe 40 etdv. Zmaviotepa otnv niikio
nepimov tov 12 g1V kot votepa amd o 50 £tn. Yrdpyel opwg n mhovotnta n Evoapén g
vOGoVL va yivel o€ omotadnote nhkio. Eniong umopet va voonoel Kamolog Kot vo mopopeivet
YOPIG O1dyvmOoT Kol COUTTOUATO Yo HeYGAo xpovikd dtdotnuoa. Ot yovaikeg mapovsidlovv
dumAdoto ThavotnTe. va vooncovy arm’ ot ot avipeg (2:1). ITapdro mov n IIX de Oswpeitan

KANPOVOLIKO VOOT|UK, €VTOUTOLS VIAPYEL EAAPPDOG UEYOADTEPOS KIVOLVOG EUPAVIONG TNG
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vooov oto mondld atopwv pe [X oe oyéon pe 1o yevikd nAnboopod (Aoyobétne & Mviwvdg,
1996). AxoOpo évog emidnoloykdc Tapdyovtag TG vOoov oyeTileTol HE TO YE®YPAPIKO
mAdtoc. H ovuyvotrta g vosov avEdvetar pe v avENoT Tov YEwypaelkoy TAATOVS TOGO
npog 10 POpelo 660 kot Tpog to votio Muoeaipto. Epeavifetar mo cvyvé oty Kovkdacio
eVAN (10taitepa oTIC POPELOEVPOTATKES YEVIEG) A0 OTL GTOVG IGTAVIKNG KOTOY®YNG 1 OTOVG
A@po-Apeptkavong, evd givol apkeTd omivio 6TOVS AGLATEG KOl GE GLYKEKPIUEVEG GAAES
onadec. Epopaviletor moAd mo cvyvd o ydpeg Le HECOYEWKO KAILO KOl MO GTAVIO GE

tpomikég yopeg (Cutter et a, 2006).

Kiviuvog ipooBoNic armd MoAnarig Zxidpuvon

E upnhbg
W peoakog F
S
| dyvwarog f

k]

Ewova 3. Kivovvog pocsPoirg amd [Morrharin Zxkijpuvon

1.4 Mop@éc TG voéoov

Yrapyovv 4 popeég e vosov. AVaAvTIKOTEPQL:

)] Ynotpomalovoa-oraieimovsa popen. e ovt)  mepinToon €va o0& enEGOd10
dwoprel Alyeg efdopddeg kot akorovbeitar amd oyedov mANpn Veeon N Pertioon. Zvvinbwg,
po o&eta £€apom KopuedveToL PHETd amd HepIKES uépec 1 efdopddec kot akoAovdeital amd
VeeoN KOTE TNV Omoie TO CLUMTOMOTO KOl TO OVTIKEWWEVIKA onueia Peitudvovror M
eCapaviCovtal. Emdnuoloywcés peléteg deiyvouv 61t tovAdyiotov 1o 85% tov atdpmv
dytyvdokovtol e vrotpomalovoa-olaAeimovso popen. H poper avt) avtamokpiveton

OTNV EVOOPAEPLO YOPNYNOT KOPTIKOGTEPOEIODV TTOV EAATTOVOVV 1 e&apavifovv ypryopa ta
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ocvuntopata. ‘Eyet Aydtepeg mbovotnteg va punyv ool VTOAEIUUATO, TOLAN(IOTOV GTO
apyIKA €TECOOIA. X' 0T TN LOPOT| LIAYETOL KO 1] KA ONG pop@1]. Avt apopd mepimov
oto0 15% twv acbevdv mov eueavicav KAmolo TPAOTO €NEGOS0 NG VOGOoL Kot O¢ Oa
eupaviocovy Eavd KAvikd KovoOpylo ETEIGO0LN, OV KOL 1 LOYVITIKT TOROYpa@io pmopel va
delyvel odpopeg eotieg. Ot vmotpomég eivor omdvieg oAld, ko Otav avtég epeaviCovton
TPOKOAOVV N0 GUUTTAOLOTO, TO, OTOI0 VITOYMPOVV YWPIC Vo TPoKaAEGOVY poviun BAGPN. Ot
acBevelg Oev  gueavifouv onuovTikd TPOPANUATO AEITOVPYIKOTNTOS HOKPOTPOOEGLA.
[Tepimov 10 10% £wg 20% tov atdpwv pe X mopovcidlovv karondn popoen. Extipdro,
OHmg, OTL pe TNV hpodo Tov ¥pdvov, Kamolol amd avTovg Tovg acbeveig Oa petamécovv ot
@aon g devTEPOTABOVG TPOTOVGAG LOPPTG.

1)) Agvtepoyevodg mpoiovoa pop@r. Ilpokertor ywoo por popery O6mov M apykd
VROTPOTIALOVGO-OLOAEITOVGO. TOPOVGLALEL OAOEVA KOl GLYVOTEPES EEAPTELS, Ol OTOLEG Ogv
akolovBovvrar amd TANPN PeATioon e AMOTEAECUA T CLGCOPEVCT VITOAEYUUATOV KO L0
mopeia eEAaPpmOS TPoodevTikn. Emdnuoloyikéc peréteg deiyvouv 6tL amd to 85% mov Egkiva
pe vrotpomidlovcsa-dtoreinovca whveo amd to 50% Oa avarTiEel devTEPOYEVMOG TPOTOVCH
popon péca og 10 £t kou 10 90% péoa o 25 £1n).

i) Mpotoyevdg mpoiovoo popen. Agopd mepinov oto 15% tov acbevodv kot Wdiaitepa
avTovg Tov gueavifovv ™ véco petd v nikio tov 40 etov. Xapoktnpiletor amd
TPOOOEVTIKY]  OVIKOVOTNTO amd TNV &vapén, Yoplg emmed®oel; kol VOECES N UE
TEPIOTACIOKES EMMEODCELS GTNV TOPELN KOl TPOSMPWVEG eAdytoteg Pedtudoels. Eivar n mo
OVCKOAN popen O0TL avtamokpiveTol Ayotepo amd Tic GAAEg oTic Otpopeg Oepomeiec.
[Mapatnpeitor otabepd emidevodevn vELPOLOYIKY| Aettovpyia Y®PIg VITOTPOTES 1| VPECELG.

iv) IIpoiovoa — vmotpomalovoa. H mpoiovoa-vmotpomidlovsa, n omoio sivor m
Myotepo ovvnBéotepn popon g acBévelag, delyvel mpdodo amd v Evapln oAAL pe
EexdBopeg oEeiec vmotpomég, e N yopic TANpN avavnymn. Emonmwoloyikég peréteg delyvouv
Ot poVo mepimov to 5% TV atdp®V epEavifovy avTY| T HOPET| TG VOGOL KOTA TN d1dyvmoN)

(AoyoBétng & Muviwvag, 2004).

1.5 Khavikd onpeio ko soprtdpoto.

To ovuntopata g X mpokaiodvtal amd TV amopvEAivmoT Kol TNV KOTOoTPOPN TMV
vevpwv 010 KNZ kot meptlappdvouv OAo To GOUTTOUATO TO, OTTOi0 UTOPOVV v EKONA®mBoHV
amod PAAPN oe avtd. ‘Etol n mowilopopeio TV KAVIKOV ekdnAdcemv e&aptdtar and Tig
nePLoYES mov KABe popd Biyovtatl. H amopverivoon pmopel va mposPdiel toG0 o Kivntiplo

6060 Ko to aoOnTpn vedpa kol €tol pmopel va emmpedoel OAeC TIG AElTovPyies TOV
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eyke@dAov. Ta copntdpota dSapEépovy, eniong, avaroya pe T doun tov KNX mov minrtetal.
Koatd v mopeio g vooov, opiopéva countopate pmopel vo eivol mopodikd, eved GAAL
umopet vo dtopkovv meptocotepo. Télog vhpyel N mbavotTo vo TapatnpnOovy dSopopés
oo AToUOo GE ATOHO 0PoV 0 KABE acOeVG UITopel VO TAPOVGLAGEL GOUTTAOLATO TOV KATO10G
dAAog dev giye. Ta mapakdtm Bewpodvtal To O GLYVE CLUTTOUOT THG VOGOL:
i) XraoTikOTNTO
Amotelel amotérecpa BAAPNG TOL avdTEPOL KivnTikoy vevpava. [Tpokodeitat amd BAAPN g
AEITOVPYIKOTNTAG TNG KIWNTIKNG 0000 OTOV EYKEQOAO KOUM O©T0 vOTIHO0 HVEAD Kot
oLVOOEVETOL A0 OENUEVO TEVOVTLOL OVTOVOKAQGTIKE Kot KAOVo. Emkpatel 6tovg Kapmtipeg
HUG TOV AVe GKPOV KOl GTOVG EKTEIVOVTEG TOV KAT® AKPMOV KOl TO GLYVA GTOVS TPNVICTEG
amod TovG VATWGTEG. Mmopel va kopaivetor omd Mmoo pikpn cHomaon £mg ETMOSVVOVS, Un
EAEYYOLEVOLG OTOGOVG GTaL XEPLL KOl 6To TOdL0. Mmopel axoOpa vo TPOKOAEGEL 0OGPLOAYIN 1)
Kol QLOKAUYio HEGA OTIG apBPDGEIS 1 YOP® A0 AVTEG.
H onmoaoctikétto odnyel péom g avEnong Tov HuTkov TOVOL GE PELOMUEVT] HDTKY] 1oY0 Kol
EMNPEACUO NG SLAPKELNG TNG Kivomg. AVTO £XEl OC OMOTEAEGILO TNV OGVVEPYELD AYOVICTMV
KOl OVTOYOVICTOV UGV 0dNYOVTOG G daTopayn TG Kiviong. XT0 QUGIOAOYIKO VELPIKO
oUOTNUO Ol PLIKEG OpAdEg ovuvepydlovionw dGTE OTOV CLOTATOL 1) Mo HLIKN OpAdo Ot
AVIOYOVIOTEG NG MLG vo yoiapovovv. Xtnv IIX avtd 1o cvotquo 1coppomiog Kot
oLVEPYOGIOG OTOPACCETOL UE OMOTEAEGUO Ol OVIOYMVIOTEG HUG VO GUCTAOVTIOL KOl VO
YOAOPOVOLY TNV 10100 GTIYUN LE OMOTEAEGHO TNV ELPAVIOT TNG omacTikOTnToS. [IpodKetTon Yo
pio «ovtiotaon» mov moapatnpeitor oty Odpkel TG TadNTIKNAG EKTAONG TOV HLOC KOl 1
omoia TapovGlalel Tpia YOUPUKTNPIGTIKA:

mopovcio. vmeptoviag mov  mopovolaletor mpog OAeg TG KoatevBhvoelg ko

KatoAapPavel kvpiowg tovg aviifoapikovg pvg mov puvBuilovv v O6pbn Béomn tov
GOUOTOG.

avénon avg ¢ veptoviag 660 avsavet 1 TaOTNTA TNG EKTAONG TOL HVOG

napovoia avénuévav tevovtiov aviavakiacewnv (Compston & Coles, 2008).
i) Mvikq atpogio
Mewbverar o 6ykog Kot 1o péyefog tv poov kot £totl mapatnpeitor eEacfévnon 1 andAsio
LVTKNG 1o)v0og Tov 1otmv (Compston & Coles, 2008).
iii) Mpofpata woppomiog
Mmopel va mpokdmrovv omd Kivntikd mpoPAnuata, amd CaAn/iMyyo 1 mpoPAnuata
wodektikoTag. H 1d10dektikdtnta ivor n aicBnon mov pog delyvelr mov PplokdHocTE.

Booiletar oe awcOnimprokés mAnpoeopieg omd Tic apbpwoelg kot tovg pug. Eivor m
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GULVELOINTOTOINGN TNG GTAGNG TOV CMOWUATOG, TOV Papoc pag, g kivnong ko g Béong tov
dxpwv, 1660 o€ oyxéon pe 10 TEPPAALOV HOg OGO Kot GE GYE0T HE GAAD LEPT TOV GOUOTOC
pog. H 18100exktikdOtn T €1 YOpOKTNPIOTEL MG TO «EKTN aicONoN», AAAG GTAVIL OvVOPEPETAL
YTt givon aképato 6ToVg TEPIGGATEPOVS OVOPOTOVS Kol £TGL Ol TEPICTOTEPOL AVOP®TOL GTNV
TPAYLATIKOTNTO OEV TO GKEPTOVTOL.

[TpofAnpata pe v woppomio cuppaivouv 0tav N tapeykeparida tposPindet and v I1Z.
H I[IX emPpaddvel v emkovovio HETOED TOL KEVIPIKOL KOl TEPLPEPIKOD VELPLKOD
OCLGTNWOTOG HECH TNG OdKaciog e amopveAdivoons. H 1d0dektikdtnto cuvemdyetol
GUEOT) KOl GUVTOVIGUEVT EMKOWVOVIO HETAED TOV GLOTNUATOV OVTAOV, 0TV OUMS TANTTETAL
TO, TEPLPEPIKA UEAN £PYOVTOL GE LUKPOTEPN ETOPN» UE TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO UE
amoTéEAEG O, VO, YaveTon 1 aicOnomn Tov copatog oto yopo (Lanska & Goetz, 2000; William,
1990).

iv) Mpofpata 6pacng

[Mopéoeig opBarpokivntikdv vevpwv. Elvar po mabnon tov patidv mov mpokdntel amd
BAGPNn oto Tpito Kpaviakd vedpo 1N €vOC LIOKATOGTUATOS avToV. Ommg vTodNA®VEL TO
OVOpO, TO KIVNTIKO VELPO Tpopunfedel 6TO PEYOADTEPO TUNUO TOV HVOV TOV EAEYYO TMV
Kivfoewv Tov patidv. Etot, n BAAPN o avtd 1o vevpo Ba €xel ¢ amotéAecpa To GTopo mov
empealetor va punv glvar o BEom vor LETAKIVIAGEL T LATLOL TOV Kovovikd. EmmAéov, to vevpo
TPOPOSOTEL TOV AV PAEPAPO LV KoL TOVG HVG TTOL Eivat vevBuvot yio T cLoTOAN (LHon) Kat
dtaotor (Lvdpioom) g KOpNG TOov potiov. Ot TEPLOPICHOl TOV KIVAGEDV TOV 0POoAUdY
TOV TTPOKLATOLY A TIG GLVONKES Elvar Yevikd 1060 coPapéc MGTE TO TANYEV ATOHO OEV givat
oe Béon va Swtnpnoet T ELOAOYIKY gvBuypaupion oto pdTie Tov Kottalovtag oo
UTPOOTA, LLE AMOTEAECO TOV GTPOPIGHO Kal Tr A Opoon (SmAomia).

Autlomnio. Etvor duthn 0pacn, dSniodn evd 0 TAGY®V TPOCYAMVEL GE VO GUYKEKPIUEVO
avtikeipevo PAEmEL dvo gldmAa. Otav ot opBaipol Tapatnpodyv éva aviikeipevo 1 dlatopaym
™G KIVNGE®MG TOL 0POaALOD Yo dapOpovg AGYOLG £XEL GOV ATOTEAEGUA TNV TPOPOAN TOV
EOOAOL OTNV TEPOYN NG OYPOS KNAISOS Tov 0PBaAN0D Kot eKTOS OYPOS KNAIdOSG TOV
TapeTKov 09BoA0Y. 'ETot Aowmdv mpokinTel va Katoypdgel To onTikd veupo dVo idmAL TOVL
0iov avtikeyévov. ‘Eva 1o Tpaypatikd tov vytovg opBoipov kot £vo To WYeLTIKO Tov PAETEL
0 mopeTkOg opBaipds. To yevtiko €ldwAo Ppioketon mavta wpog ta €€ kot pmopel va
Kiveitar 1660 otov oploviio 6o kot otov kdbeto d&ova. Etor mpokdmtel 1 duthomia.
[TpokaAeiton amd €AATTOUOTIKA Aertovpyio TOV HLOV 1 (o dTOpoy TOV VEDP®OV TOV

VELPADOVOLY TOVG OPHUALOKIVITIKOVG HVG.
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Ontikry vevpitda. H omtkn vevpitda, O6mwg 1o Aést ko 1 A€EM, elvanr ofeia
OTOLVEAVOTIKY] QAEYHOVI] TOV OTTIKOL veLpov. MeydAo mocootd twv acbevov amd [1X
apyilel pe o omtikn vevpitda. Katd v ontiky| vevpitida, o veupikdg 16Td¢ pAEYHaivel Kot
01 VELPIKEG 1veEg TOHOVY VO AEITOVPYOLV 6MGTA. AV emnpeacBodv TOALES amd Tig tveg, TOTE 1
OPOOT] LEUDVETOL GNUOVTIKA. ZTT) TEPIMTMOT aVTN £(OVUE Ha GoPapn TPOGROAT TOL OTTIKOV
VELPOL LE dTapay] TNG OPUGCNG, OV TPOOJEVTIKA UEYOADVEL UEPO LUE TNV UEPQA EMOC LI
gpooudoa. Kata v e£éM&N g eppavioviar datapoayéc TovV YpOUATOV NG Opaong,
QOTOyieg N omdAEIEG OTTIKNG o0&V TNTAG N onTikoy mediov (okotduata). TToAd taktikd eivot
duvatdv va TapovstaleTal Kot TTMGN ToL £vOg PAE@ApOL og £vtovn (otn. Av OL®G 1) OTTTIKN
vevpitida givar Ao, T0TE N Opaon Tapapével oxedov puotoroyikn (Muhammed et al, 2008;
Daviset a, 1976).

V) Xpoviog movog

O ypoviog TOVog TPOooParetl meptosOTEPO amd Ta pod dtopa pe [IX. Evo n IIX Bswpeiton pio
vocog mov Oev oyetileton Queca pe tov mwovo, mapodia ovtd 1o 50% tov acbevov
toloumopeitor and emddvva. cvvopoua. O wuvplapyog tomog mdvov oty X eivar o
KOVOTIKOG-O10EIPIOTIKOG TOVOG TOL GLVNOME TaPoVGLALETOL GTO AKPOL OAAGL Ol GTTAVIOL Kol
otov Kopuo. O mdvog eivor éva GOUTTOUE TOL OGO TAPAUEVEL TOGO YIVETAL EVIOVOTEPO
(Solaro et a, 2004).

vi) Kémmon

H «xénwon pmopel va emnpedoer cofapd v kavotnto €vog atdpov vo Agttovpyel
napayoyikd. Ot acBeveic pe X eppaviCovv oe mocootd 87% aichnuoa kémwong, oty
nopeia ¢ acOévelog (Krupp et a, 1988). Me v KOTmon yeipoTePEVEL TOPOSIKA 1 KAVIKN
ewova Tov achevi). O acBevig acBaveTon KOADTEPO TIG TPMTES TPWIVES KO OTTOYEVUATIVES
wpeg, ONAaON HeETA amd mepiodo avamavong kot eEaviAgitor To peonuépt kot to Ppdov.
Mmnopet va avtipetoniotel pe pOoOpon g epyaciog Kot Tov TPOYPALUATOS OPUCTNPLOTHTOV,
£T01 OOTE VO VILAPYEL AvATaVGT 610 pEcov TG Nuépac. To 90% tov acbevav avapépet OTL 1
KOTmoN emdevOveTAL Pe TV aOENON TG Oepprokpaciog Tov oduatog (0mwe Hetd and Evtovn
npoondfelo 1 eumdPeTo voonua) 1 Tov TePPAALovToc evd avtifeta PElTiOVETOL 6E YOUNAES
Oepuokpacieg (Fisce et a, 1994). Yrapyovv Kot avapopic mov £VOYOTOI00V TO KATVIGHO, GOV
atio g emdeivoong tov aetnpatog kKOTmong. o mpEmel va dS1EVKPIVICTEL OTL 1 ouPVidl
EUOAVION MGONUATOC «KOTMONC» Umopel va givat O TPOAyyeEAOC HIdG KMVIKNG EMOEivoNg

™¢ vOGov. Avti N mapaTipnon odnynoe oty vdbeomn OTL N KOTWOON G U GAEYLOVAOI
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voco onwg N TIE pumopel vo avTimpoo®mevEL TO VITOKEUEVIKO «oicOnua» TV vrokeipevov
depyactmv ¢ vocou (Bertolone et al, 1993).

Qo160 TOAAEG EB0dOL Exovv avamtuyBel Yo va emtevyBel pétpnon avtge. Mia and T1g o
éykupeg eivor n Fatigue Severity Scale (Kiipaxa XoBapdmrag Koémwong), n omoia givar pia
KAMpoko Tov mepiéxet 9 aroryeio Kot EKTILE TV KOTMOON OTIS KOONUEPIVES dPaCTNPLOTNTES.
vii) TIpopipata otnv opria (dvcapOpia) | 6TV Katdmroon (dveeayio)

>t dvoapbpio  opAio etvon Stakexoppévn, He OGTOKTIKY ApOpmor Kot Hepkés Popég
yopic tovikomnta. H advvapio, m omactikdétra, n atasio kot 1 €0KOAN KOTWOON TOV
QOPLYYIKOV, AUPVYYIKOV KOl OVOTVELSTIKOV HLGV Onpovpyovv 1 ovcapbpia. Evad n
dvoeayia gival 1 datopay] TG KATATOGNS TOL EKONAMVETOL e TOVO 1) EVOYANCT KOTA TNV
KOTATOGT, TNV adVVAUI0 KATATOGNG GTEPEDV /KL VYPOV KOl TELOG LE POIVOUEVE, TTOV £XOVV
oxéoMN UE TNV E10POENGT TPOPAOV 6TOVG TveLOVES. Opeidetal o€ TPOGPOAT TV KPOVIOK®OV
vevpov V, VII, IX, X, XII (Compston & Coles, 2008).

Viil) Awtoapoyés evtépov

Ot aoBeveig mov macyovv and IIX pnopel va toloummpovvtol amd Kamolo TPoPANUATO TOV
EVTEPOL OTMG SVOKOIMOTNTA, aKpATEd Kot dappota. H dvokotmdtra yapaxtnpiletar amd
OTAVIEG KIVIOELS TOV Tax€0G eviépov (cuviBmg Aydtepec amd 600 KEVOGELS TOV EVIEPOV TNV
gfoopada). H duokothotnta givar modd cuyva epueovilopevo cOUTTOUO LETAED TOV ATOU®Y
LE OKANPLVON KOTE TAGKOS. L& YEVIKEG YPOUUES, 1 KOKT OlTPpOQN, 1 EALEWYT] COUOTIKNG
doxnong, xoB®G Kot M KaTabAWTM emmpedlel tov memTikd ocvotnue. Ddappokae Kot
CUUTANPOUATO UTOPOVV €MioNe Vo cuuPdAlovy ot dvokotlotnta. Xt [IE dvokootnTa
umopetl va tpokAnbei and o dtakonn 1 emPpadvvon ot LETASOGT CNUATOV Otd KOl TPOG
TOV EYKEPAAD KoL TOV NAEKTPIKAOV EPEOIGUATOV GTOVG HVEG TOL GLUUETEYOVV GTNV KEVOOT)
TOV EVIEPOV.

H axpdreia Tov gviépov oyetiCeton e MV andAeto EAEYYOL TOL viEpov. Ot mo KovES antieg
nepapPdvouv ™ poakpompdbeoun dvokootnta, coPapn Odppota, Gyyog, opoppoides,
vevpo N poikn PAAPN, kabdg kot Katdypnon twv kadopTikoy.

H 1dppora elvar cvyvny pe yolapd 1 voapn kémpava. Elvar pepikég popéc 10 amotéiespo
TOV OAlEPYLOV M evoucOnciog o€ MKAVTIKOL @OyNTd 1 TO YOAOKTOKOMKGO mPoidva,
HOALGHEVO VEPO M TPOPILA, Lo OAAOYT) G6TO EMIMEOO dpacTNPOTNTAS, 1| amd 100¢, Paxtpia,
Kot Topacttikég poivveelg (Compston & Coles, 2008).

iIX) Awtapayég ovpnong

O1 xvoTikég datapayés mov mapovstalovial cuvnBwg oty TIX etvat avénuévn cvyvotra,

EMITOKTIKY) OVPNOT, OTOYOVOEWNG OlpLYN O0VP®V, EMIGYESON Kol okpdteld. Avtd To
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CLUUTTOUATO, Elval amOTELECUA 3 SUPOPETIKMOV SATUPUYDY, TNG WMKPNG-CTUCTIKNG KOGTG,
™G HEYOANG-YOAaPG KOGTNG Kot TNG OVGVVEPYIKNG KVOTNG.

AvéEnuévn ovyvomta: Mepcéc @opéc o aoBevig ovpel kdbe 15-20 Aemtd g ®poc,
ocuvBmg arofdAiovtog KpEG TocATNTEG 0VP®V KABE Popd. H cuyvotta eEaptdton and tov
pLOUO NG TOPAY®YNG OVP®V Kol Omd TNV KOVOTNTO TNG KOLOTNG Yo KATOKPATNON
avtov(Abrams et al, 2002).

Emtaktiky ovpnon (urgency): XZvyva ot ocbeveic vouwbovv v avaykn vo mive
EMELYOVIMC GTNV TOVUAETO TOPOTOVOVUEVOL TOPAAANAQ Yoo advvopio vo avacteiAovy TV
dtovpnon og avtifet tepintoon(Abrams et a, 2002).

Ytayovoeldng dwapuyn ovpwv (dribbling): Avté cvvnibwg ocvpPaivel oto TAaiclo
KOTENELYOLOAG 0VPNONG Kol OOVVAUING GLYKPATNONG TV 00pwV. Mepkég popég amid povo
@oPdtar 0 acBevig 6Tt ToL cvpPaivel KATL TETOO GTOV TAPATNPNGEL VYPAGIO GTO EGMOPOVYO
tov (Abramset a, 2002).

Enioyeon (hesitancy): Avagpépeton cov dvokoria évapéng g ovpnong. Mepikég popég
axolovBel v datapoayn ™G EMTAXTIKNG ovpnons. O acbevig dev pmopel vor ovproetl mapd
oV 011 cvveyilet va mapovoldlet aicOnua enttaktikng ovpnong (Betts et al, 1993).

Axpadrela (incontinence): Avageépetat Gov aduvapioo GLYKPATNONG TOV 0VPOV Kol PTOPET
va ogeileTon g advvapio Tov achevi) vo PTAGEL YP1YOPa GTNV TOLOAETA 1| GE AMOULEAMVEOGN
0TI 000VG TOV GLVIEOVV TA KEVTPO TOL EYKEPAAOV LE TO 1EPO TUMLLO TOL VOTIoioL pvehov. H
KOGt datnpel v wKovoOTNTO Vo dlateivetar Kabdg mAnpovtol Eemepvadviag OUmS &val
Léyoto opro mAnpwong adelaletl avtoparta (Abramset al, 2002).

X) Koatadiwyn
H xatdbiwyn ocvvnibog mnydler and 100G dAPOPOLS TEPLOPIGUOVS KOl TO TPOHTAPYOVTOL
npoPAnuata oAAd Kot dyyxog vy v e&éMEn g vocov. Koartablmtikd cvpmtopoto
eupaviovrar péypt kot o mocsootd 50% twv acbevov pe TE. H xotdtaén g Papvntog
TOV COUTTORATOV YiveTon pe Bdom ta kpurnpla g Apepikavikng Poyatpung Etapeioc. H
duyvmon ¢ katabiwymg Pyoaivel av o acBevig €xel mévie N mepiocdTEP omd To okOAOLO
ocvountOMaTe Yoo TePiodo peyoAlvtepn TV S0 ERSoUAdV (Eva TOVAN(IGTOV GUUTTMLLO
npémel va gival 1 KoToOMITIKY 0140eom N 1 AmTOAEWD EVOLOPEPOVTOG YlO. TNV EVYAPIoTNOT)
(Ron, 2003):
Katablmtikn 6160gom 115 nepiocotepeg NuéPeg (oto Toudid Umopel vo ELQOVICTEL MG
uoviun evepedioToTnTO).

Inuovtikn anoiela 1 avénon Papovg, peimon 1 avénon g 6peéng.
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Avnvia.

Yrepxvntikotro 1 fpadeio copmepipopd mov mapatnpeital amd dGAAoVC.

Konwon 1 andielo evépyelog.

Awenuarta aragioong 1 vrepPoAkng EVONg.

[TpofAipato otn AYn AmoPacE®V, 6T GKEYT 1] GTNV QVTOGVYKEVIPOOT).

Emoveilnuuéveg okéyelg Oavatov 1 avtoktoviag (Siegert & Abernethy, 2005).
Xi) Xe&ovalkéc dvshettovpyieg
Ot oaobeveic pe TIEX meprypdopovv oe mocootd 80%, tv euedvion oceEOVOAIK®V
duolettovpyldv, ot omoieg emmpedlovv onuavtikd v mowdtmra (ong. Ot avdpeg
npocPdAilovtar cuyvotepa (75%) amd Tic yuvaikeg (50%). Ot yuvaikeg avagépovy cuyvotepa
peiowon g oeovalikng 01dfeong dnwg Kot dtapayEs Tov opyasuoL 1 dvorapevvela. Ot
AVTPEC VIOPEPOLY GLYVOTEPO OO GTLTIKN OLGAELITOLPYIN Kol GTOVIOTEPO OO OLOTOPOLYES
exonepudrions. EmmAéov to Acttovpywcd eddeippota OT®MG 1 GTOCTIKOTNTO KOU 1) HOTKTY
advvapio dvayepaivouv v opain oe&ovolkn emapn (Compston & Coles, 2008).
Xii) Ooc@ualyia
H ocpuadyio givar and to cuvnBéotepa countodpato mov euEavioviol 6e GKANPLVTIKOVS
acBeveic. H vooog avtn kabBovt) dev guBovetan dpeca yio tov movo 660 Eppeca AOym un
KOANG 6Tdong kot fadionc. Tote o pecoomovoviog dickog pmopet vo tpofdriet kot va wiélet
Kamoleg pileg pe amotéhecpo moOvo oty Katoavoun tov plov. Omwodnmote mpémel va
amopevyovton To Bépn, M QmOTOUN GTPOPY TOL KOPHOL KaOMG Kol To okLyino. Me Tig
Kivnoelg epebilovrar ta votaio vedpa Kot ol pHug otV cHGTOLYN TAELPA TOPOLGLALoVY
OMOGUO. Xg VIOV KOl TOPOTETOUEVY] OEYEPCY] TOL VELPOL O THVOG eivor mbavd va
eKTEIVETOAL KO TEPAV TNG 06QVOG TPOC TO KAT® dkpo (Solaro et a, 2004).
Xiii) T'vootikég dwutapoyés
H gpodvion tov yvootikdv dtatapoydv aivetal vo cuoyetiCetot pe tov aptipd tov e6Tidv
™G VOGOV GTOV £YKEPAAOD, TNV €KTaon TV PAafdv, To Babud atpoeiag, ™ devpuveon twv
KooV, kobog kot 1o péyebog tov pecorofiov, eV GLYVA HUOVVIOL TIC YVOOTIKES
dwtapoyéc mov epgovifovior oTic VIoPAOIMIES dvoteg. TEAOG, TIG TEPIGGOTEPES POPES
mopaTNPEiTal cLoYETION HETAE) TOV GOUOTIKOV KOl TOV YVOOTIKOV olatapaydv. ITo
OLYKEKPIUEVO Ol YVOOTIKEG AELTOVPYieG MOV Umopel M vOoOg va emnpedost eivar ot €&ng
(Beatty & Paul, 2000):

Nonpoovvn: H vonuootvn de paiveton va ennpedletor ot I1Z, kabdg n mietoyneio tov

acHevdv emTLYYAVEL GKOP EVTOG TOV PLGLOAOYIK®V opiwv. [Tapdra avtd, eaivetar va Exovv
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younAotepeg Pabuoroyieg oe oxéon pe Tov vy TANOLGUO GE TEGT TOL ATOLTOVYV GLVOVOGHO
axpifelag Kot ToyvTNTOG.

[Nwooa: H yYAdwooum wavotnta gaivetol va dtatnpeitot opketd Kald otovg acheveig pe
I[1X. H agoaocia, n aielo kot n aypagio elvol KATOGTACELS OPKETO OTAVIEG, LE HOVOOIKT
duokoAio TNV €HPEST GLYKEKPIUEVOV, EEEIOKEVUEVOV AEEEMV KATA TOV TPOPOPIKO AdYO OTav
avtég (nBovv and tov e€etaoTy).

[Ipocoyn kot TaydINTa eneéepyaciog Tmv TAnpoeopldv: Ot acBeveig pe IIZ gaivetal va
eKTEAOVV Yopig 1010itepo TPOPANUA To OmAG TECT TPOGOYNS, EVM TOPOLGLALOLV EAAPPDS
YOUNAOTEPO GKOP OTO O GUVOETO TEGT TOV OMOUTOVV GLYKEVIP®GT TNG UVIUNG Yo LOKPD
YPOVIKO dtdotnuo. Axoun, moapovctdlovv yepdtepeg Pabporoyieg e 16T MOV omTOLTOVV
OLYKEVTIPMOOT GE TEPLGGATEPA TOL £VOG epebicpdtov tavtdypova. Ocov agopd v ToydTNTO
eneEepyaciog TV TANPOEOPIOV, aVT paiveTon va emnpedletan Wwitepa 6T GKANPLVOT Kot
anotelel, {omG, TN TO cLYVE TAPATNPOVUEVT] YVOOTIKY dvoiertovpyia. ‘ETol, cuykpivopevol
pe tov vy TAnbovcpd, ot acbeveig pe oKAPLVOT OPYOVV TEPIGGHTEPO VA EMEEEPYOAGTOVV TIG
TANPOQOPIES, VD 0TV TOVg d0Bel 0 amapaitnTog ¥PoOvog amodidovv To 1010 [E TOVG LYLELS,
YEYOVOG OV delyvel TG dev vaTePOVV Gty akpifeia eneepyasia g TAnpogopiag (Denney
et a, 2004; Demaree et al,1999).

Mviun: Ot datapoyés wnqung éxovv peretnel meptocodTePo amd kabe GAAN YVOOTIKN
dwrapoyn ot IIX ko n Papvntd tovg kabopiler cvyva ™ PapdTnTo TOL GLVOAOL NG
YVOOTIKNG Ovciertovpyiog evog acBevi. Ou dudpopeg HopPEg pvAung emmpedlovtal o€
drapopetikd Pabud o I1X. Etol n dpeon pviun, n onoia e€aptdton omd v Tpocoyn Kot )
ovyKévipworn, emnpealetoar o wkpd Pabud amd 1 voco, pe TV ERPAVION EAAPPOV
eMeppdtov kotd to vevpoyvootlokd téot. Ilo gppov elvar to eMAeippato o1
BpayvmpodBeoun pviun, n omoio aopd TNV OVAKANGCT TANPOPOPIDOV TOL OTOKTHONKOV T
tehevtaion Aemtd, opeg N pépes. Avtifeto pe avTEG TIG HOPQES UVAUNG, O (aiveTon vo
emnpedletor Woitepa 1 LoKPOYPOVI LVAUT, 1 VALY ONAadT TTOL apopd TAnpo@opieg Tov
amokTOnKav moAodtepa, TPV TV EUEAVIon ™S vocov. Ta aitia TV dotapoy®dv g
pvnung oyxetiCovran gite pe ™ dSvokoAio TOV 0GOEVAOV VO OVOKTNGOLY TIG TANPOPOPIES TOV
&yovv NoN kwdwomon el kKot amodnkevtel, eite pe ) dvokoria va amodnkedcoovv €&’ apyng
TI§ TANPOPOpPiEg MOTE VO UTOPoV apydtepa va Tig enavokaiécovy (Ron, 2003).

Ye ot TN KATNyopio. oviKOLV Kol TO TPOPANUOTO GLYKEVTIPWOONS, Omov ot acOeveig
advvaTovV va cuyKevpwbohv og pa epyacia N o cv{nmon (Franclin et al,1989).

XiV) Awtopoyés TOL GUVIOVIGHOD
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Ot dotapayes T0v GLVTOVIGUOD GUYVE OPEIAOVTOL GE KOTEGTPOAUUEVES VEVPIKEG TveG OTNV
TOPEYKEPOUAION: TO TUNUO TOV EYKEQPAAOV TTOV PpiokeTon TAVE® amd TO EYKEPAAKO GTEAEYOG
KoL EAEYYEL TNV 1G0PPOTLO KOL TO GVVIOVIGUO TV KvNoewV. Ot d1aTopay£S TOL GLVTOVIGHOD
umopel vo, QUGYEPAVOLY TNV EKTEAEGT] GLYKEKPIUEVOV KIVIGEWDV, T.Y. TO OVOONKOUO €VOC
QeAMTLOVIOD. XE UEPIKES TMEPUTTAOGELS, Ol OYETILOUEVEG GLGTMAGELS UMOPEL VO KOTAGTNGOLV
TETO0L €100VG KIVNOELS adVVATEC. MeEPIKA ATOMO OVGKOAEVOVTAL EVOEXOUEVMG VO KaBioovv,
va otafovv 6pbila i va Padicovv (William, 1990).

XV) AvamvevesTika Tpopfiqpata

Eivon amotéleopa g advvapiog, g onacTikOTNTAG Kot TG 0Ta&iog TMV oVOmVEVCTIK®OV
LVOV UE OMOTEAECUO OVETOPKN avamvon Kot ovamotedeopotikd Prxo (Compston & Coles,
2008).

Xvi) Awropoyéc oeOnTikéTNTOS

Or aoOntkée  dwtapoayéc amoteAohv 10 cLVNOESTEPO  EVOPKTNPIO CUUTTOUO KOl
napovotaloviar oto 87% tov acbevav Adyo PAAPng g votobaloapikng odov, Twv
omioBimv deopudv 1 TG TEPLOYNS €16600vL TV piov oto KNZ. Ot mapaicOnocieg etvor mo
ouyvéc amd TG dvooioOncies. [HopocOncio onpaivel aVLTOUATN VTOKEWEVIKN ovTiAnym
atontikod  evoyAuatog (koyipata, oei&ipoto, povdidopoto kAm) eved  dvcoiodnoia
(vooOnoio M vrepaichnoia) Tapamomuévn avtiinyn e aeng, Tov Ghyovg 1 Tov Bepprov-
Yuypol mov ovaeEpeTat and Tov 1010 Tov achevi 1 JMIGTAOVETOL 0Td TO YITPO KOTh TNV
KMvikn| eE€taom).

Mepucéc popéc ot anoOntikég dratapayes ekdnidvovion cav aicOnua e£oidnong tov Kopuov
N 1OV dKpoV, 6oV GLoEYKTIKO aicOnua 1 cav aicOnon yoyovg, fapovg, Kayipatog. Xvyva
T evoyAMpaTa EEKvouy omd Tig AKpeg TOV SUKTOAMY, TOPAUEVOLV KEL 1] eEamAdvovTal GTO
LEYOADTEPO LEPOG TOL AKPOV.

Yrdpyet kor po AN popen aicOnTikig dTapoyng mov €ival YOPOKINPIOTIKN Yo TNV
okMpovorn kot mAdKog, €ivar to Agyopevo @aivouevo Lermit, to omoio moapotnpeiton
epnpavifovtag dvocacnoieg oe OAN v TAATN, O0Tav TECOVIE TO KEPAAL TOL OPPMOCTOV TPOG
T EUTPOS KO KAT.

O Aoyog mov epgaviovior avtég ot datapoyés eivar amd TPOVUATIGHOVS OTIG a1oONTIKES
0000¢ Tov Notiaiov Mvehov. TIpdkettar yia ta vedpa mwov £xovv 101 VTOGTEL PAEYHOVY Ko
HE TNV LIEPEKTAOT oTNV omoia avaykalovtol, ONUovpyohv Ui S10Tapoyn GTO TEPIVEDPLO
TOVG, TTOL LETOSIOETOL GE OAN QVTY| TNV TEPLOYN| Kol Etvart EVOEKTIKO Yo TNV Vopén g TIX.
To @oawvopevo Lermit g&okolovbel va eivol T0 MO YOPOKTNPIOTIKO KO TPETEL TAVTOL VL

EAEYYETOL OE OVTEG TIC TEPUTTAOGCELS, O1OTL EUPOVILETOL KUPLOAEKTIKA UOVO OTNV CKANpLVON
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KOTQ TAGKOG UE TIC ATUTEC AOUMEEIS TOV SL0QOP®V VEVPWV GTIS dldpopeg meployés (Rae-

Grant et al, 1999).

xvii) Tayyog

O iMyyog (aAn) oyetiletar pe tdon Amobvpiog M dvcdpeoto aicOnua Tpekiiopatog M
neplotpoeng. O ihyyog eivor cuviBog to amotédecpo dSatapoyng 1 OTOAEWS TOL
aeOparog ieoppomiag (William, 1990; Goldman, 2008)

Xviii)  Xoyvi] everllayn covareOnpatov

H IIX pmopel va emnmpedoetl ™ dwdbeon Ko o cvvousOuatd. Ymapyovv TOAAEG KOWEG
cuvasOnuotkég avtidpdoels Onwg 0 Ayxos, o eORog, o Bvudg, n OAlyn 1 dpvnon mov
myalovv Kupiog and ) coPapodtnTa TG vOGoL 0ALA Kot TV TPOPANUAT®V Tov dnpovpyet.
Yrhpyouv OUmC Kol KATOEG GLUVAICOMUOTIKEG CAAQYEC TTOL WTOPEL VO TPOKOYOLV ®G
ATOTEAEC O, TNG OPACTNPLOTNTAG TNG VOGOL N OC TapevEPYELR TG Bepameiag amd To eappoKa
(Benedict et a, 2005; Amato et al, 2001; Benito-Leon et al, 2002; Janssens et a, 2003).
Emiong ot acBevelg onpiovpyodlv mo cOVOETOLG YuIKOLG UNYOVICHOVS GPLVOS Yol Vo
avVTILETOTIGOVY TN vOG0. Avtol glval Kupilog:

a) N anddnon, 6mov ot acheveic dev emrpémovy va. @avodv avenitpenteg emBupies, TA0ELS,
OKEYELG Kot TIG wBoVV va petvouv 6to vtocuveidnto

B) n cvvtavTion, OTOL PIHOVVTOL ISIOTNTEG GVUTEPLPOPAS OO KATOL0-KATA TNV Kpion Tovg-
KavOTEPO ATONO

Y) N avamANp®GT, OOV GE OPIGUEVES UOVVOUIES OVTITOPATACCEL KAVEIG AAAEC KOVOTNTES
OV

d) n &fablmwon, O6mOVL IO EVOTIKTOONG OPUN OlOYETEVETOL O KOWMVIKA OomOdEKTN
GLUTEPLPOPEL

€) M VIOKATAGTAGY, OTOL £VOC OVEKTANPMOTOS GTOYOG EKTANPMVETAL UE EVOV TOPOTANGLO
(Iepodiaxdvov kat cvv, 1988).

xiX) IMopeykepaidun ataio:

Avaloya pe v gvtomion g PAAPNG, ot acBeveic pumopel va epeavicovy TapeyKePAAMIKN
ata&io ovvodevduev) omd TPOUO TEMKOV GKOTOU TV AKPOV YEPOV Kol dvouetpio. H
dwtoapayn ooty eueovifetar émg kar oe 80% tov acbevidv otnv Topeia TG VOGOU
(Aoyobétng & Mviwvag, 1996; Compston & Coles, 2008).

XX) Advvapia:
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To 70% tov acbevov mapovcsialel advvapio n onoio cuvNO®G epeavifeTol vopitepa ot
Kato dxpo Kot 1 TpocPoin eivar coPfapdtepn oe oyéon pe ta ave akpa (Compston & Coles,
2008).

Erovidtepo propel va mapotnpnOet:

xXi) Nevpadyio Tpidvpov vevpov:

H vevpodyio tov tpdvpov eivar évag évtovog kot acavicTikdg mTdvog 6To TpdsmMTO, GTNV
KOTAVOUN TV KAGO®WV Tov vehpov, oL OpKETA oLYVvA mapovotdletar oe aobevelg mov
ndoyovv and ITX (Solaro et a, 2004).

xxii) Tlapeon TPocOTIKOD VEHLPOV:

[Tpdkertan yroo BAAPN TOL TPOSWTIKOL VEHPOL TO OMoio gival VITELHLVO YL TNV KIVNTIKOTNTO
TOV LU®OV ToL TPocdTov. [TBavov opeidetar oe £va mopodikd oidnpa vidg ToL EOALOTLOVOD
TOPOL amd Omov diEpyetTal To vevpo. H PAafn mpokoaieital amd v mieon mov aockeitol amd
TO OldNUOL EVAVTIOL OTO TOYMUATO TOL PAAAOTIOVOD TOPOL Kol TPOKAAEital mwhpeon N v
ToPAAVCT] TOV HVAOV TOV NUITPOCGAOTOV TOV OVTIIGTOLKEL GTO TACK®V VELPO. AvTd €YEl GaV
AMOTEAEGLO, TNV TTMOGT TNG YOVIOG TOV 6TONTOG (AOY® TG advvapiog ToV Hudv) Kol TNV
advvapio cvoeiEng tov Prepdpwv (Siedpuvon m™c Prepapikng oyoung). To mpdowmo
eUQOVIfETOl ACVUUETPO KOL Ol EKOVCLEG KWWNGES 0@OPOVV Kuplwg TNV VY| TepLoyn.
Mmopolv va cuvoTapyovy dtatapayEs g yevong Kot vrepakovaio (Solaro et a, 2004).

Ta copntdpata gtvat mo évrova Kotd TIc TEPLddovg £Eapong g vocov. Ot eEdpaoetlg pumopel
va dwpkécovy omd 24 (tovddylotov) mpeg MG MUEPES, EPOOUASES M| KOl TEPIGGOTEPO
(Aoyobétng & Mvlwvag, 1996). Mia Bacikn, eniong, Tapatipnon Eival Tme T0 CLUTTMOLOTO
teivouv va emdetvavovtol katd N Hetd v €kbeon tov acbevav e Bepud meppdiiov. H
vynAn Bepuokpocia mepiPdrroviog (>32°C) 1 copatog (mopetdc, moAd (e6TO pmavio,
VEPPOMKT GOKNGON) TPEMEL Vo ATOPEVYETOL HE KAOE TPOTO S10TL UTOPEl VO TPOKAAEGEL
K0T OYOYILOTNTOG KOl EMOEiVOOT vIapydvtov copntopdtov, eawvouevo Uhthoff, 1
ELPAVIOT CLUTTOUATOV and clOTNAES KAwvikd midkeg (Petrilli et a, 2004). To goivouevo
Uhthoff eivon m emdeivoon tov vevporoyikdv ocvuntopdtov ot [IX kot Ghdeg
VEVPOAOYIKEG, AMOUVEMVMTIKEG GLUVONKES, OTaV TO oo vepbeppoviel (Davis et al, 2008).
1.6 Aitw

Evo n oxkppng artio g TIE elvar axoun dyvootn, 0ekadeg €épevveg Oelyvouv OTL 1
OKANPUVOT| KOTA TAAKOG UTOPEL Vo £ivorl AMOTEAEGLOL LIOG OPVGTKNG AVTOAVOGTG aVTIOpAoNS

o€ Kamotla Aoipmén N TepPariovtikd epébicpa oe Eva YEVETIKA EvOGONTOTOMUEVO ATOLO.
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O poérog tv yovidiov. Etvar Aourdv mbavov ta yovidwa evog avBpmdmov va oyetilovton pe
™ yéveon g [1X. 'Eva mapddstypo mov amodeikviet To Topamive ivol TG 6€ TOVTOCT|LOVG
d1dvpoLE (€xovv akpPag to 1810 yevetikd, kKAnpovouikd DNA) étav o évac mapovoidoet I1X,
01 THOVOTNTES Kal 0 AAAOG VO TAPOVGLAGEL TN VOGO glvar TG TaENG tov 25%. Avtifeta og un
TOVTOOTHOVG OOVHoVS, povo to 2% avamtbocel ) voco. Emiong ot cuvyyevelg mpmtov
Babpov (yoveic, adépeia, moudid) acbevaov pe IIX Exovv mepiocodtepeg mOavOTNTEG OO OTL
paxpvol cuyyeveic 1 dAla dropa va voonoovv. Ot mpootadeieg, AOUTOV, OVTILETMTIONG TOL
YEYOVOTOG OUTOV, GE YEVETIKO EMMEOD, EMKEVIPAOVOVIOL OTNV  OVOKAALYN TOV
YOPOKTNPIOTIKOV €KEIVOV TOL KOOIGTOOV TO OVOCOAOYIKO GUGTNHO TV acBevodv mo
EMPPENES 6TO va. cLyyVveTan Kot va Bewpel g EEvn T Sk Tov pvediv Oote va emtifeton
evovtiov g, mpokolmvtag étol T katactpoen g (I'pnyopdxng, 2005; Ebers et a, 2000;
Robertson et a, 1996).

[Tep1arrov-Ioi. Omwg avaeépeTon Kot Topamave, ATopo Tov YEVVIONKIY GE TEPLoYN TOV
TAOVITI DYNAOV KIvovvou Yo epedvion TIE kot petakducay 6e meployn xoUnAod Kivouvou
TP TNV NAKio TOV deKAmEVTE €TOV, AmOKTOVV T0 PBabud Kivduvov g vEdG TEPLOYNG TOV
katowovv. Ta dedopéva avtd mpoteivouv Ot M €kBeon mpwv v epnPeia 6e KAmTOO0LG
nepBailoviikodg mapdyovies, pumopel vo mpodwabétel yio gppdvion IIX oe kdmolo drtopo.
Axoun oev £xet Ppebel moror mapdyovteg Tov TEPPAAAOVTOS GLUPAAAOVY BTNV EKONAMOT NG
vocov. [TiBavoroyeitor TAvVI®OG, TMG KATOL0G GyvOOTOS AOUDOING TAPAYOVTaS — 1TE 10YEVNG
(m.y. epmnTOldg TOMOL 6, 10G NG AOUMDIOVG HOVOTLPAVMOONG), &ite piKpoPlakds — eivol
vrevBvvoc. [ToAdol 101 ko pikpoPia Exovv perenBet kot cuveyxilovv va pHeAeT®VTOL, Y10 TO OV
Kot Kot Toco oyetiCovrar pe v [T (Banwell et a, 2007; Alotaibi et a, 2004).

Yoyoroyia. H oyéon tov yuyoloyikov mapdyovia pe v euedvion g [1X oamotelel
OVTIKEILEVO EVIOTIKOV €peLVAOV T Tehevtaio ypoévia. O Strenge oe mpodceartn Epesvva
amédEIEe TMG GTPECOYOVA YEYOVOTO UIKPNG OBPKELNG OEV €XOVV EMMTOON GTNV TOPEia TG
VOGOV, €V HOKPOYPOVIEC GTPECOYOVES KATOOTAGELS QOIVETOL VO amOTELOVV Topdyovia
Kwvovvov yia v ep@dvion vrotponng (Strenge, 2001). TMapopota, katd tovg Warren kot
ovv acbevelg katd T O1dpKeELD VTOTPOTNG TG VOCOL deiyvouy va emnpealovtol EVIOVOTEPQ
cuvaeOnuoTkd and oTpecoyova yeyovota, ympic va givar EekaBapo edv 1O AyX0g TPodyel
TV EUEAVICT VTOTPOTNG N €6V M VTOTPOTN 1 1010 TPOKOAEL TNV TEPLGGOTEPO OYYDIN
avtiopoomn oto otpecoyovo yeyovog (Warren et al, 1991). Xe GAAn épevva mov deEnyoyay ot
Schwartz kot ovv Bpébnke cvoyétion petaé&d TV avaPEPOLEVOV GTPEGOYOVOV YEYOVOTOV
Kot TG mpoddov g voocov (Schwartz et al, 1999). Evdwgépov amoterel 1o gdpnpa oe

épevva Tov Mohr kat cuv 61t avénpévo dyyog katl otpeg otV kabnuepwvn (on cvoyetileton
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HE TN OMuovpyio VE@V €0TUOV TNG VOGOV GTOV €YKEPOAO, dALd dev Ppébnke cvoyétion
YUYIKOO oTpeg Kot mwoewv-vrotpondv (Mohr et al, 2000). [Topopola, o€ TPOOTTIKY UEAETN
v Buljevac kot ovv, 6tpecoydva yeyovoto cueyetioTnKov He aENUEVO aplipd VITOTPOTMV
oV vrotpomalovca-droreimovoa popen g X, (Buljevac et al, 2003), evd cOopemvo pe
tovg Kurt kot ovv otpecoydva yeyovota (ong ¢oaivetalr oe éva LYNAO TOGOGTO Vo
wponyovvTol TG eupaviong vrotponadv otn IIX (Kurt et a, 2002). Téhog, npdc@atn peTd-
avaivon twv Mohr kot cuv, £5e1&e OTL VIAPYEL GLGYETION GTPEGOYOVMV YEYOVOTOV (M1 Kot
™¢ epedviong vrotpondv ot [1X, yopic dpwg va pmopodv vo evoyomoinfodv cuyKekpILEVol
naphyovieg 1 N mpoowmikdotnTo. Tov 0ocbevr (Mohr et a, 2004). Eivar omopaitmtm n
SleEoymyn OPKETMOV EPELVAV OKOUN GTOV TOUEN OVTOV, MCTE Vo amodelydel o youyoloyikdg,
VEVPOEVOOKPIVIKOG KOl OVOGOAOYIKOG UNYaviopdg e Tov omoio o oTpesoydva yeyovota
ComMg emdpovV oTNV TPATY EKONA®GCT Ko 6TV TEPLTEP® mopeia tng [1X.

To&iveg. O to&iveg mapdyovionr amd ta (wvtavd kOHTTopo Kot cuvOEovTal He TOAAEG
coPapéc mabnoels. Bacwkn avaocTtodtiky Toug Asttovpyia, 6T GLGLOAOYIO TOV OPYOVIGLOV,
elval vo, LTAOKEpOLY TOVG VTTOOOYEIS TOV KLTTAPWV EUTOSILOVTOS TN TPOGANYT AmoPOiTTOV
ovolov and avtd. [epiéyovior oe ToOAG Qayntd (edkd ota emeepyacuéva), 6€ YvoOTA
dnAntplo, okopa Kot 6Tov aépo. mov avarvéovpe (I'pnyopdxng, 2005).

Awtpoen]. Adpopeg HEAETEG TOL TPOYUOTOTOMONKAY, CYETIKA, UE TNV EMIOPACN TOV
STPOPIKAOV TOPAYOVI®V otnVv artiomafoyévela TG vOoov, cuoyétioay BeTikd v vynin
KatavdAwon (ool Amovg, YALK®V, TAPOVS U TACTEPUOUEVOL YAANKTOG KOl AXOLO0 UE
NV EKUVEAIVOOT Kol KOT €MEKTAON HE TO Kivouvo guedviong g vooov (I'pnyopdkng,
2005).

Yionpog. Eivar amapaitntoc yiu ) petagopd oSvydvov kai yio tn ovvleon moAADV
apvo&émv, oppovav Kot vevpodlafiBactdv. Qotdco n VYNAN cLYKEVIPWOOT oE gAgvBepn
pHopon, ovEdvel TO  0EEWDMTIKO OTPES GTOV  OPYOVIGUO, OMUOLPYDVTAS  1dtaitepa
KataoTpokés elebBepeg pilec. To yeyovog avtd evioyvetol TEPLOCOTEPO OMO TNV
amodedEYIEVT GYEon HETAED TG KATAVAA®ONG KpEaTog (ov ival TAOVG10 6€ GidNPo) e ™
nmpodidbeon N v emdeivoon g vocov (I'pnyopdrng, 2005).

‘EMewyn Prrapuvov D, B6 kor B12. Epguvntéc and 10 mavemiotiuo tov Harvard, to
2004, emPePainocav to poro kot ) cmovdadtnTa TG Prrapivng D oty artoroyia g I1Z,
dtvovtag €peacn ot oyéon mov démel o Pabud €kbBeone 6to NAaKO PG Kot T cOvheon
™m¢. Tavtodypova, yopnyovtag Prrapivn D dwmictwcav 6011 0 kivovvog eupdviong I1E

uewwonke katd 40%. Emmpocheta, Prrapivec mov emiong n EAAewyn T0LG, Wwitepa Katd TV
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TPOYEVVNTIKN Ko Bpepikn mepiodo, umopel vo avENoel TNV Tpodtddecn yio TNV QEEvVIon NG

ITX eivon o1 B6 ko B12 (Van der et al, 2003; Munger et a, 2006; I'pnyopdxng, 2005).

1.7 Ilpoinyn
Apxetd peydro pépog g apbpoypapiog yia ™ X avaepépetol 6to av 1 vOcog avtr| umopel
va TpoANeOel kot av 0 avOpOTIVOG OPYOVIGLOGC LITOPEL VO TPOGTATEVTEL LE KATOL0 TPOTO.

Butapivn D. 'Evag amd tovg mapdyovteg mpootaciog e vooov, Afyetat, OtL givon 1
npdoAnyn ¢ Prrapivng D xobodg peidver 1o xivovvo gpgaviong me. H Prrapivn D eivon
opuoévn mov cvvtifetan 6to copa pag. To eninedd g otov opyavicud , avEdvovtat Pe TV
ékBeon oto MAMOKO EMOG KOl T KOTOVIA®OT TPOoeipnmv mlovowwy og Prrapivn D, onwg ta
Mrapd yapa. Eniong, fonBaet n AMyn eoppokevtikdv copminpoudtov mg Prrapivng. H
ovykekpévn  Prrapivn eaivetor vo €yel oyvpn EmMOPOCT GTOVE UNYXAVICUOVS TOV
GLGTNUATOG GpVVAG TOV OpYaVIGHOV (0voGoAoykd cvotnue). ['a To Adyo avtd €xel oyéon
LE TNV TPOCTATELTIKN Opdom evavtiov acBeveudv mov oeeiloviar oe OoTapoyés TOV
avoooroylkoh cvotiuatog (avtodvooeg acbévelec). H mpoinmtikny dpdon g Prropivng D
evavtiov g [IZ ypeialeton mepetaipo Epevveg v va emiPeforwbel. Edv avtd emrevybei,
161€ O pTOPOVCE Vo LIBETNOEL LD KGTPATNYIKN AVTILETOTIOT TNG VOGOL LE TN XOP1YNon
Brrapivng D og dropa 1 nAkiokés opddeg Tov TANBVoHOD OV KIvOLVEDOLV TTEPIGCHTEPO
(Cpnyopakng, 2005; Van der et al, 2003; Munger et al, 2006).

Awtpogn. H coot) dwatpoen Bonbé ot mpoAnyn g [1X. Meléteg €xovv dei&el 611 1
VYN KOTavAaA®on yoplov kot Bolacovav Tov givoal TAovoia 6 ®-3 Mmopd 0EEa, LELMVEL
0 Kivouvo mpocoPoing amd ™ voco. EmmAéov n avEnuévn Aqyn @podtov mopovctdlet
avticTpoen oyxéon e 1o Kivovvo voonong. [lpoctatevtikéc emdpdoelg onueiddnkay, emiong,
Yoo To. SMUNTPIOKA Kot T0 WYoul oAMkNg aAécems. Ot ocuykekpluéves apyég OLOUTNTIKNG
nmopéppacnc fonbodv Tov opyavIGHO VO KATAGTEAAEL VTOAVOGES AVTIOPACELS KOl EVIGYVOVY
10 veupikd cvotnua (Ipnyopdxng, 2005).

[Topora avtd o1 TapdueTpot avtol ypetdlovrol TepeTaipm depedvnon.

1.8 Mpéyvewen g véoov

H mopeia e£EMENG TG acBévelog e€optdtan amd S1POPOVS TOPEYOVTES.
Tn popen g vocov.
To gvio.
Tnv nAwia évapéng g vocov.
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Tn evn.

To apykd copuntdpata.

To BaBud avarnpiog mov o kébe achevic Prodvet.

E&dpoetg kar vpéoelg
H xpiopuodtepn mepiodog yioa sussmpevomn cofapng avornpiog eivor to TpdTa 5 xpodvia, evod M
vroTpomAlovca pe EAPCELS Kol VPEGEIS LOPPN £XEL KOADTEPN TTPOYVMOOT| OO TIG TPOTOVGEG
HOpOEC. Xe Tayémg eEEMOOONEVEG HOPPES Ol AppmaTtol gpeaviovv Paplés avommpleg ko
umopel va katoAn&ovv og avamnpikn kapékia oe 5-10 ypoévia. Qo660 o1 pucsoi Odvatol Twv
acBevov opeihovtol AUESH OTIS EMMAOKEC NG VOcov, evd 10 15% avtdv agopovv
avtoktovieg (Aoyobétg & Muiwvag, 1996).
ZYETIKA e TO QUAO, YEVIK(, Ol Yuvaikes £ouv KOAVTEPN TPOYVMOOT ond TOLG AVTPES EVA
660V apopd TV NAKia, 660 mo vopic epeavifetar 1660 mo ToAD Kabvotepel n eEEMEN TG
vooov. Ot acbeveic mov givar peyarvtepor tov 50 etmv givor mhoavotepo 6TL Ba Exovv pua
YPOVIOL TPOOJEVTIKN Topeial TG acBévelag, pe mo ypnyopn e&€MEN ¢ avamnpiog eved ot
acBeveig mov drayryvdokovton pwv v nhkio T@v 35 €TOV £(0VV KAAHTEPT TPOYVOOT.
[evikd, vdpyovv Kamola oyeTIKd a&OTIGTO KPITHPLO TOV EXTPETOVY UL AOPT] EKTIUNOT Yo
™ mpoyveoon g vocov. Kokd mpoyvootikd onueio Bempovvior otav vrdpyer eloppid
avamnpio 5 ypdvia pHetd v Evapén g vocov, otav avt apyilel oe nhkio dve tov 35
eTOV, 0TOV avamtuyfel povo €va cOUTTOUO KATA TN OAPKELD TOL TPAOTOL YPOVOL Kol OTAV
VIAPYEL TANPT] VITOYDPNON TOV CLUTTOUATOV HeTd To TPMTO 0&EL emelcodio (Pittock et al,
2004; Daumer et al, 2007).
Avrtifeta, 6tav n mabnon epgoviletor pe TOAAG CUUTTOUATO, OOUTEPO TAPEYKEPUAMOIKN
atoio, TpoOpo M mopoudwkd onueio, M mopeion eivor mo OvokoAn. H extetapévn
ATOUVEAIV®OT GTO GTEAEYOC, GLVOOEVETAL, OO YEPOTEPN TPHYVMOT).
O BaBuodg avamnpiag Swaeéper and acBevr| oe acbevn pe TIX. Tevikd, €vog otovg Tpeic
acBeveig B pumopel va epydleton petd and 15-20 ypdévia. To 15% twv acBevdv dev mepvovv
ToTé oL OVTEPT LTOTPOTY, AAAG Kot avTol £xovv TOAD kpn I Kopio avamnpio petd amd 15
rpovia. O Babudg avammpiog, petd amd 5 ypdvia, £xel KAy GLGYETION, HE TNV OvoTPio LETE
and 15 ypovia. Anhaon n avammpio wov Oa £xel vrootel Eva dropo petd omd 5 ypdvia amd
OTLYUN NG OyvmoNng, € YEVIKEG YPOUUEG omoteAdel mepimov 10 75% NG avapevopevng
avoammpiog mov Ba éyel petd and 10-15 ypovia. Avtd onuaivel 6Tt o 2/3 TV acevodv pe
YOUNAN avamnpia petd and 5 xpovia amd ) ddyvmon, dev Ba emdetvwbovv ToAD ta emouEVa

10 ypovia (Aoyobétnc & Mviwvég, 1996).
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Qo1000, évag amd Tovg Mo Pacikovg mapdyovieg EEMENG TG vOGOL givar M gpedvion
eEdpoemv, 01 OTOlEG EMOEVOVOLV KATE TOAD TN KAWVIKY £KOVA. AKOUO KO GTIS LOPPES TOV
etvor Myotepo EMKIVOLVEG 1) ELOAVIOT], KOO KO HLOG TOPOSIKNG, GuVTOoUng mong (é€aponc)
etvar doynpo mpoyvmotikd otoyyeio. ['evikd, omoladnmote ep@dvion dong emPaiiet dueon
Oepancio pe oTOYO TNV VITOYOPNON TOV GLUTTOUATOV KOl TN otobepomoinon Tovg otV
nponyovuevn and v don katdotacn tovg (Compston & Coles, 2008).

Télog, AMyotepo and 10 5% tv acbevav pe TIX macyovv amd t coPapn eEeMocouevn
popoen, mov odnyel oto Bdvato péoa oe 5 ypdvia. Amd v dAAn TAevpd, éva 10%-20% twv
acBevav £xovv T kadlon|On popen g vOGOoL pe ToAL apyn N Kapd eEEMEN ¢ maBoloyiag.
Ot o ovyypoveg peréteg deiyvouv 611 7 atoug 10 acbeveic elvar akdpa otn {on petd amd 25
POV omd T oTyun g otdyvoong. I'evikd, n vococ pikpaivel To Tpocddkipo {ong katd 6
¥pOViIaL 6T yuvaikeg Kot katd 11 ypovia otovg avtpeg (Pittock et al, 2004; Daumer et al,
2007).

1.9 Avéyvmon
H dibyvoon g IIZ givar dvokoro va yiver yiati dev vapyel KAmowo €01KN Kot amwOALT
e&étaon pe v omoia umopovpe va dyvocovpe ™ vocso pe 100% Befoardtnta. To 10T0ptkd
TOV COUTTONATOV givar cuVNOWG acaPES Kot 1) LEYAAT TOWKIALD Kot SLOPOPETIKOTNTE TOVG
dVOKOAEVEL TOVG €101KOVS ooV Kabéva amd avutd Oa pmopovoe va givol eKONA®OT AAANG
vooov. 'Etol pmopet va mepdoet éva peydio xpovikd ddotnua péxpt va vrontevhovpue Ott
aopovv t [IX. Ot acBeveig Oa mpémet va amgvBivoviat oe £101K00VE Y1OTPOVS-VELPOAOGYOLG.
H o1dyvoon Baciletal oty évapEn g vocou og veapn nAikio, 6TO YOPOKTNPIGTIKO 1GTOPIKO
TOV EEAPCEMV KO TOV VPECEMV, LE TNV EUEAVIOT] CLUTTOUATOV pe dtuomopd oto KN kot
0TO YPOVO, GTNV TOAVECTIOKY ONUEOAOYIR KOl OTIS epyaotnplokés eEetdoelg mov Oa
avaQepOoLY TOPAKAT®. XTNV KAWVIKY TPAn KaTtoTOAoCOLUE TOVG acbevelc oe Tpelg
Katnyopieg 6cov apopd ™ Pefordotnta e Sdyveoonc.
BéBam IIX: av £xovpe TouddyioTov £vav amd TOVg TOPUKAT® TEGGEPLS GLVOVAGHOVG:
a) Iotopikod 600 mpocfordv Kot KAvVIKY £voelén Yo dvo Eexwplotég PAaPec.
b) Iotopikd 600 mpocPordv, KAvikny €voelén piog PAGPNG Ko TopakAvikny EvoeiEn
(Tporintd duvoka) yior AN pio Eexopiotn PAGRN.
C) Iotopikod 600 mpooPordv, KMvikn 1 TapakAvikn Evoelén piog PAAPNG kot advénom g
Y-o@a1pivng 1 Kot oAtyokAovikég Lovec 6to eykepatlovatioio vypd (ENY).
d) Iotopikd piog mpooPoing, KAMvik N mapakiviky Evoeicn 6vo Eeympiotdv Prapov

Kot ovénon g y-oeaipivng 1 kot mopovcio oAryokhovikdv (ovav oto ENY.
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Avvartn TIZ: av égovpe évav amd ToVg TOPUKAT® TEGGEPLG GLVOLOGLOVG:

a) Iotopikod 600 TPocPfordv Kot KAvikT Evoelén piog PAGPNG.

b) Iotopikod piog TposPoing kot KAIKY EvoeiEn dvo Eexmplotdv PAafdv.

C) Iotopikd piog mpooPorng, kKAvikn EvoelEn piog Eexmplotng PAGPNG Kot TOPOKAVIKY

Evoeldn pag axopa BAAPNGS.
d) Iotopikod dVo mpocPfordv Kot avénon g y-opatlpivig 1 Kot oAryoklovikég {dveg 610
ENY.

[TBavn TIZ: ot dwPdbuion ovt) katatdccovpe tov achevn, 0tav cuvordlovtal Hovo
dvo and To Topandve ototyeio(and To 16ToPIKO, TNV KAMVIKY 1| TV TapaKAMVIKY eEETao).
[Ipdoparta TpotdOnkav Kot kavovpyla kprtiplo (McDolald et al, 2001) yio t d1dyveon g
vOGOL, OV YPNGLUOTOLOVV TO ELPNLOTA TNG LOYVITIKNG TOUOYPAPINS. ZOUG®VO, e OVTO TO
KPUTPLO, OV DITAPYOVY VEN ELPNUATO, OTN HOYVNTIKY Topoypaeia 3, 6 1 12 uiveg petd v
TPOT EUPAVION CLUTTOUATOC VTOTTOL Yio TN voco(Kol pe €0pNUO. OTN UOYVNTIKY
topoypagia), umopel va tebei n ddyvoon g IIX kot yopig vo vadpyel KMVIKY VTOTPORY|

(AoyobBétng & Mviwvag, 2004).

1.10 Epyactnprokés eéetdoseig

E&etdoelg mpokAntodv duvapukodv Opacng kot oakong. H amopverivoorn upmopel va
TPOKAAEGEL KOBVOTEPNON OTN UETAOOOT TV UNVLUATOV avdpesa ota vevpa. Ot eEeTdoelg
TPOKANTOV SUVOUK®OV PLETPAVE TO XPOVO TOL XPELALETOL O EYKEPAAOG Yo vaL dg)TEL KoL PETA
va petatpéyet €va gpébiopa. [a ) dadwasio avt, pikpd nAektpoddia torodetodviotl 6To
KEPAA TOVL 00OEVOVG. AVTA EAEYYOVV T NAEKTPIKA KOLOTO, TOL EYKEPAAOV HETA A0 OTTIKO 1)
aKovoTkO gpédicpa. Dvcloroyikd, 1 avtidpaon Tov eyke@dAov e Tétola epebiopata sivon
oxedov axoploio aAAd Otav vrapyovv ovAég oto KNI, 10te pmopel va mapovoiootel
kaBvotépnon. H eEétaon avtn dev eivon mapepPartikn, ovte movael kot €161 0 acBevig o¢
ypewletar vo mopapeivel 610 vocokopeio. Me avtov tov 1pdémo o yTpdg pmopel vo
TPOGOIOPIGEL OV VILAPYOLY OVAEG OAAG Oyt Ko Ta aitia. wov Tig mpokoovv (Gronseth &
Ashman, 2000).

Oopuikn mopaxkévinon. Eivar po dwoyvootiky kot kamoleg @opég Oepamevtikn
JLdKOGI0 TOV TPUYUATOTOEITOL LE GKOTO VO, GLAAEEEL BETY L TOV EYKEPOUAOVAOTIOAOV VYPOV
(to vYp6 oL KVKAOPOPEL YOP® OO TOV EYKEPAAO KOl TO voTiaio poerd). Katd v e&étaon
po pukpn mwosdtnto vYpol agaipeitol amd To voTwoio HLEAd pe po fEAOVO GTO VYOG NG

00QUIKNG poilpag. Aeglyvel av vmapyovv oavticopate g [1X oto eykepalovotiaio vypd
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(Roos, 2003). X¢ mepiodo e&dpocwv 10 Aevkoua oto ENY umopei va eivor ehappd avénuévo
Kol o KOTTapo(Lovomopnva) peptkéc eopéc @Bdvouy 1o 30-50 avé mm®. H oyéon v-
opaipivng/Aevkopativng givar avénuévn oto 70% TOV TEPMTOCEOV KOl YOUPOKTPIOTIKN
etvon ) ddomacn g 1gG cpapivng g oAryokhovikég (DVEG GTNV OVOGONAEKTPOPOPTOT TOV
ENY, mov epoavilovtatr og cuyvotnto peyardtepn tov 90% (Aoyobétne & Muiwvag, 2004).

O aoBevng, petd mpémel va petvel akivnTog KAmMOlEg MPEG KAl EVAD TO YEYOVOS avTd €ivon
Kamwg aPoio, N ddikacio dev movaet yati yiveton pe tomkn ovoioOnoio. [V avtd to Adyo
Oumg o acBevig yperaletar va mopapeivel 6to vosokopeio pa pépa. H e€€taon ivar amd tig
gyxupeg nebodovg dtdryvoong aArd oev etvar kabopiotikn yia ) vOGoO.

Avtevoeitelg

Ot aoBeveig mov glvan HrwomTol Yoo avénon g vOoKpaviag ieong dev TPEMEL VoL TPLINOOVV.
Axoun koar oe aoBevelg pe datopoyn ™G mENG TOL OUHOTOC M OCQLIKN TAPOUKEVINGON
avtevoeikvotat.

AvemOounTteg evépyereg

Keporoiyia, m omola epeoaviCetor oe mepimov 3-10% towv acBevdv. Ze opiopéveg
TEPIMTAOGELG, N OIPKEIDL NG KEPOAUAYlOG HeTd TV mopakévinon cvveyiletar akdun kot
uéypt 3-4 efdouddes. o coPapéc emmhokéc, 6mmG N HOALVON Kot 1 oupoppayio givon
eEapetikd omaviec. Emmiéov, vavtia kot (oAn, to ool pmopel vo mopapévouy HePIKES

uépeg (Gerheuser & Crab, 2005).
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Ewova 4. Ocpuovotiaio Tapakévinet. ATEKovileTor T0 ETINTES0 VOTIOIOV pvglov o’
omov maipvovpe To dsiypa

Mayvntikry topoypoeio. H payvmtiky topoypaeio eivor pio moAOTIUN SoyveoTiKn
TEYVIKN 7OV ypnoiponoteiton amd Tig apyés g dekoetiog tov 1980. IIpocpépet vymAng
TOLOTNTOG EYKAPGIEC 1 KOl TPLOOIACTOTEC EIKOVEC TV OPYAVOV KOl T®V ECMTEPIKOV SOUDMV
TOV GMOUOTOg YwPig ™ ¥pNnon oktveov X 1 dAAwv dvvntikd PraPepdv axtvoPolmv. H
teyvikn Pociletar ot gpnom evog payvntikod tediov Kot ToAUOVS PUSOKVUATMV.
Y& avtifeon pe pepkég AAAEG TEXVIKEC OMEIKOVIONG, 1| LOYVNTIKY Topoypagio divel kabapég
EIKOVEG TV UEPDOV TOV GMUOTOS OV TEPIPAAAOVTAL 0Td CLUUTOYY] 0GTH, YEYOVOC OV TNV
Ka016Td TOAVTIUN Yoo TV €€E€TAON TOL €YKEPAAOL KOl TOV VOTIiOL pveroV. H payvntu
TOHOYPOQIOL «TTLAVEL TOGO WIKPEG AETTOUEPELES TOV EYKEPAAOL KOl TOL VOTIIOV HLEAOD,
®oTe Oelyvel akOUN Kol TIG OVAEG TOV TEPIPANUATOS TOV VELPIKAOV VAV, TPAYUN TOV
ocvupaivel oty I1X.
Kivouvor
[Tiotevetan 6T  poyvnTiky topoypagio givorl dtadikacio akivouvn Kot ympic mopevépyeLes.
Agv ypnowonotel ovifovso oktivofolios Kot cuUVET®OC pmopel vo emavolappdvetal ywpig
avemBounteg emmtooelg. H poyvntikn topoypagio. dev mpémel vo yPNCLLOTOLEITOL GE
avOpdTOVG TOL UTOPEL VA £YOVV HETOAAIKG avTikeipeva, (.. PnroToddtn) 610 GO TOVG,

KaOAdG 1 dVvaUN TG LOyVNTIKNG AENG Y10 OPIGUEVOLG TUTTOVG UETOAMKOV OVTIKEWEVOV Bol
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UTOPOVGE VO TPOKAAEGEL UETOKIVION GTO €0MTEPIKO TOV GAOUOTOS KO VO ONULIOVPYNCEL
coPapd tpavpatiopd (Clark et a, 2003; Hendler et al, 2003; Mahmoud-Ghoneim et a,
2003).

Ewova 5. MayvnTikég Topoypdaeog

1.11 loTpo@opROKEVTIKI] OVTIUETOTION
Onwg avagépape kot moparave n [IX eivor éva avtodvoco voonua. Avtd onuaivel Toc 1
ot Tov TNV TPOKOAEl TOPOREVEL adlELKPIVIoTN, OmOTE Kol Ogv givol duvatd va
avtpetoniotel pilikd. H Oepamevtikn aywyn, Aoumdv, EMIKEVIPMOVETOL GTNV OVTILETMTION
TOV GCUUTTOUATOV TNG. 26TOGO To GLUTTONOTA YopakTnpilovTat amd peyddn Totkilopopeio
Kot gfvot ToAd TBavo vo apopovy TaVTOHYPOVA SLPOPETIKA oNLeia Tov opyavicpov. I't avtd
T0 AOYO €xovpe peyaAvTepN emituyio dtav divetan Bepamevtikn aymyn| yio kabéva and ovtd
EexP1oTd €0V Kot OTAV EULPOVIGTOVV.
H pappokeutikt| aymyn mo cuYKEKPYLEVO GTOYEVEL:

1. No appridver Tig eKONADGELG TNG VOGOV.

2. No elottdoel TNV XPovIKN SLAPKELL THG DONC.

3. Noa emunkidvel v xpovikn tepiodo petah TV OoEmV.
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4. No ocvuPdArel oV enavopPopd Tov 060evoNg GTNV TPV ald TNV MOT]  AELTOLPYIKN
KOTAGTAOT 1] TANGLEGTEPQ TPOG AT V.

"o tovg Adyovg mov mpoavagépnkay ypnoyorotovviot d1dpopes katnyopies opuakwov. H
[1X avtipetoniletor 6to cHVOLOd NG, KATA KOPLO AOYO, LE GTEPOELDN YL TNV AVTILETMOMION
o&émv voTpom®V 1 M®oe®V Yiati T0te GLVNO®S VITAPYEL PAeypovn. Exovv v wkavotrto va
0T00EPOTOLOVY TOV SLUTAPAYUEVO ALUATOEYKEPOAKO PPOYLO KOl VO EAATTMOVOLV T GAEYLOVT|
oto KNZX. 'Etot fonbodv oty veeon i ) otabeponoinon tov copntopdtov (Burton et a,
2009).
Xpnoorotovvtal, XioNg, GKEVAGUATO TOV OPOLV GTO AVOGOTOMTIKO GUGTNUA Kol gival
TPOTOTOMTIKGA TNG VOGOL. Xg LT TN KATNyopio. aviKOLV Ol WTEPPEPOVES, 1 o&iKn
yvhatipapépn, n alobeompivn kot n proavrpdvn mov Ponbodv 610 va amopgvyBovv véa
EMEICOO10 VTOTPOTAOV Kol Ol MGELS YivovTol apatdTePES LELDVOVTOS TOGO Tov aplud 0G0 Kot
T0 péyeboc twv Prapov mov mapovctdlovtal.
Ol wteppepOVES YPNOLUOTOLOVVTAL TTLO GUYVE KOODG £XEL AmOSELYTEL 1| EVEPYETIKY| TOVLG dPAoT
omv I1X, 1 omoia @aivetar 0Tt e€aptdrarl amd TNV IKOVOTNTO OVTAOV EITE VO KOTAGTEALEL T
eaon evepyomoinong, €ite va meplopilel ™ @AGN TG AVOGLOKNG OPAGTNPLOTNTIS, £iTE VO
EVIOYVEL TOVG UNYXAVICUOVS KOTOAOTOANG TNG €01KNG OVOCIOKNG Omdvinong Kot T€A0C va
ekONAdVeL pia TAEOV cuvdvaouévn dphon oTig TPELS Tapandve emuépong eaoels (Jacobs et
al, 1985; Rieckmann & Toyka, 2006).
Avodyntikd kot pooyoiapmtikd fonbovv toug acbeveig pe IIX mov vropépovy amd xpovio
VO, OTAGTIKOTNTO, HVIKOVEC omacpos, dvokauyio kot kpaureg (Aoyofétng & Mulwvdg,
2004).
Téhog, ypnowomnowobvtar avtikatablmtkd. Me  ovt] ™  Kotnyopioa  QappiK®V
avTILETOTICETOL TO Gyy0G Kol TO WYuyoAoykd TpofAnuata mov pmopel va Pudvouvv ot acbeveig
pe IIX kaBodg wxor m katdOiwym mov amotehel mOAD ovyvd ocOuntopa g vocov. H
yuyobepaneia, emiong, Ponda 1dwitepa TOUVG 00bevelc Kol TIC OIKOYEVEEG TOLG Vo
QVTIHETOTICOVY TV ampOoPfAentn Kot petaPAnty @von ¢ acbéveldc tovg (Beatty & Paul,
2000).
Onwg 6Aa o @dpuroKo OU®S, £TGL KOl TO TOPOTAVE UTOPEl VO TOPOLGLAGOLV KATOlEg
avemBounteg evépyeteg dAlote coPapéc dArote Oyt o avtd To AdYO0 TOL Phppake Oa Tpémer

TAVTOL VO Y0P YOVVTOL OTO TOV E101KO Y10TpO 1oL TopakoAovBel Tov ekdotote achevi.
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KE®AAAIO 2

2. DYZIOOEPAINIEYTIKH ANTIMETQIIIXH THX [IX

2.1 T'evika,

Q¢ puoikoBepamevTikn ToPEUPACcT EVVOOLUE TO GOVOLO TV UEBOSI®V TTOV YPNCLULOTOI0VVTOL
amd TOV TTVYOVXO @LOIKOBepameLT|, He o©TdY0 TNV Ogpameio kol TOV TEPLOPIGUO
CUUTTOUATOV 0GOEVEIDV Kot TOBOLOYIKMV KOTAGTAGE®MY OV £ival cLVOEIEUEVES e d1bpopaL
KivnTikd mpoPAanuarta. Ot topeig otovg omoiovg N puowobepancio epapudletor eivar otV
OTOKATAGTACT] VEDPOAOYIKOV TadNGEWV, 6€ TAONGES TOV HVOCKEAETIKOD GUOTHUOTOS, GE
KOPOLYYELOKEG KO OVATVEVGTIKES VOoOUG, K.o. A&ilel va dtevkpviotel OTL 1 ovapopd GTOV
o6po puowobepancion de onuaivel 0Tt Bepamedeton N OGN CALGL O COOTA emyElpeiTol M
TPOGTAOELN EMAVEKTAIOELOTG TOV PLGIOAOYIKADV KIVITIK®OV TPOTUTMV T omoia £xovv yabel
eEartiog kamolag dtoTapoyne.

I'evikdtepog okomodg TG @uowobepaneiog eivar 1 mpooywyn Kol M KOAR O0Thpnon g
QLOIKNG Koatdotaong Ttov oacbevav. 'Exel xvupiog emavopbfotikd Kot TPOGTATEVTIKO
yopaktipa. ['veton tpoondOeia va emtdyel peiwon g avikavotntog, OnAadn 1 peimon tov
CUVETEW®WV TNG VOGOL OTN  AETOLPYIKOTNTO TOL OTOUOV, OTLS TPOCMONIKEG TOVG
dPUCTNPLOTNTEG KO OTNV EVEPYTN GLUUETOYN Tov 6T Kowvmvia (White, 2004).

Qotdco 1 [IZ etvon pio awtodvoon vOcog Kot Kot enEKTooT 0€ Yvmpilovpe TiG outieg mov v
mpokalovv. Apa m euowkobepaneia meplopileTOl AMOKAEIGTIKA GTNV OVIUETOTICT TOV
CUUTTOUATOV NG, OMMOC GAAMOTE KOl 1 QUPUAKEVTIKY OVTIHETONTION (OTN CLYKEKPIUEVN
v0060). AedopEVOL OTL TO KVUPLO YOPOKTNPLOTIKO TNG VOGOV ivarl ot eEAPGELS KOL OL VOEGELG M)
¥PNOMN TG PLoIKoBepameing kKatd T mepiodo Twv e£apoemv avtevdeikvutol kabdg umopei vo
VILAPEEL EMOEIVOOT TOV GUUTTOUATOV. Apa 1 eVoKoBepaneio gival xpNoun cg TEPLOSOVG
VeeoNG M HeTd amd pia mepiodo EEaPong.

Emneon o o acBeveic pe X mapovctdalovy d1apopeTikd GCUUTTMOUATO TOL TOIKIAOVY OPKETA
amod Kopd oe kopd oAAG Ko omd dtopo og dropa, dev givar duvatd va eTidEovps €va
TPOYPOLLLLO 0CKNCEMV 1010 Y100 GAoVG. 'ETot pia doknon mov givatl cmoth ylo KEmolo St
umopel va amodeytel AavBaopévn vy kamowo GAro. Eivon Aowmdv amapoaitnto Eva
e€oTopikeLUEVO QLoIKoDEpaEVTIKO TTPOYpapo. Yo Tov ekdotote aoBevr (Compston &
Coles, 2008).

AAMN plo mopapeTpog mov ypetaletan va. pubotel kKatd ™ dbpkela ¢ doknong sivor n

Oepuoxpacio tov mepPailovioc aAld kol tov acBevi kabmdg 1 avénom g Bepurokpaciog
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umopel va avéNoel Ty oraoTIKOTTA Kof v Kovpact. o avtd 10 Adyo Oa mpémel va,
pvOuiletar n Beppokpacio Tov dwpatiov aAAd Kot 0 TPOTOG Kot 0 TOTOG OCKNCEWV oL Oa
epapuoloviar kabe popd. ['a mapdaderypa n evepyntikn doknon (1 GoKNGN TOL UTOPOVLLE VO
Kavovpe o€ pia apbpmon ywpic Ponbewr) pe pikpn oviictaon kot apyd puvOud mpokaAet
piKpoTEPT avénom g Beppokpocioc amd 4Tl 01 ACKNOELG e LEYAAN avTioTOoN Kot YP1YOpO
pvOpo. Elval ypnoo Aoutdv, ot acbeveig va unv @opodv povya mov eumodilovv v Kivnon
TOVG Kot uEAVOLV TN BEPLOKPOGIN TOV CAONOTOS TOVG.
Emiong m e€0kokn kémwon yepotepedel mopodikd v KAwvikn ekdéva Tov acbevr kot
mopepmodifel v doknon. o avtd givor amapaitnto vo LIAPYOVY TAKTIKA SHALEILOTO Y10
Eexovpaon avaueoa ot acknoelg (Smith et al, 2006).
Ewwkotepa péom g @uoikodepaneiog pmopel va emrevydel:

Beltimon ¢ wooppomiog Kot Tmv duvokoMmv Badtong (Joel & De Lisa—Bruce, 1998).

evouvapmon poov (Joel & De Lisa—Bruce, 1998; Randal, 2000).

peioon pikov cracpumv kol dvokouyiog (Joel & De Lisa—Bruce, 1998; Randal,

2000).

avénon g avroyng (Petgjan et al, 1996)

EMOVEKTOIOEVONG TOV PUGIOAOYIKAOV TPOTHTTOV Kivnong

avénon tev emmédwv evépyelag (Petajan et a, 1996)

KoADTEPN AetTovpyio TG Kopdds kot tov ayyeiov (Petajan et al, 1996)

éleyyog tov Bapovg tov ohpatog (Petgjan et a, 1996)

HELOUEVO TPOPAN AT THG OVPOSOYOV KHGTNG 1} TOV EVIEPOL

dratnpnon kat Peitioon g avamvorg (Petgjan et al, 1996)

avénon tng dtibeong

peimon tov kivduvou Tov ttdcenv (Shapiro, 2009)

dwatnpnon g péylotng katd mepintwon aveéaptnoiog (Shapiro, 2009)

dwatpnon M avénomn Tov €0povg Kivnong Kot TG EANCTIKOTNTAG TOV apOBpmdoemv

(Fowler, 2010).

dltpnon Tov €VPoVg kKivong TV opfpdocewv Kol pHEI®ON TOL  KIVOUVOL

Bpayvveewv kot Topoapopemcewv (Shapiro, 2009)

Beltimon Tov cuvtovicpov (Shapiro, 2009)

ueimon g omactikotntog (Joel & De Lisa—Bruce, 1998; Braddom, 2000)

peimon tov kvdvvou katakiicemv (Shapiro, 2009)

TPOUY®YY| LOG EGOTEPIKNG 0icOnong emttedypatog Ko gveéiag
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To npoypappo puotkodepaneiog Bo mpémetl va ekteleitar kabnuepva (o Aydtepo 3-4 popéc
v gfdoudda) kot yi' avtd o acbevig mpémel vo SIOACKETOL TIG 0OKNOELS, £T01 MOTE VA TIG
ektehet ko poévog tov. H expdabnon kot 1 kabnpepvy eravainym tov 0K GE®V, OTOTEAOVY
0 PBacwotepo onueio Yoo TV OMOTEAECUATIKOTNTO TOL BOePAMEVTIKOD TPOYPALLLATOS
(Shapiro, 2009).
INo va givar emroynuévo éva tpodypoppa euoikodepaneiog mpémel va Adfoope v’ oy
ROS TO AKOLOVOO YOPOKTNPLOTIKG!

1. No avtoamokpivetal oTig avAayKeg TOL acheEVT
Na avtomokpiveTol GTOVS TPOYEYPAUUEVOVS GTOYOV
Na etvon eEghkTico
Na evappoviletan pe tig veorowreg Oepameieg mov AapPdavet o acBevic (m.y. eapuoka)

Noa etvor 0modekto amd tov 1610 Tov ashevi Kot amd Tovg d1KoHg TOL

o g~ WD

Na givat evéhikto otig petafarropeveg kataotdoec (White, 2004).

‘Eva mpdypappo puowobepancioc yio v IIX pmopel va meprhapfavel amiéc aoKNGEL
(kvnoroBepameia), SLAPOPEG TEYVIKES, OATAGEIS LL®V, HAAOEN, XPNON NAEKTPIKOV HECWV,
vopobepameia, kpvobBepameion kot Oeppobepameio. Qotdco, Yy va emrevybel  Eva
OMOTEAECUOTIKO KOl EENTOMKEVUEVO TPOYPOUUO O @uokobepamevtis Oa mpémet va
aE0AOYNOEL TN QLOIKN Kol AEITOLPYIKN Kotdotaon Tov kafe acBevi kol va 0étel toug
BepamenTicoVs ToV 6TOYOLG AapPAvVoVTOS TEVTO LITOYN TOL TIG AVAYKES KOl TIG OLVOTOTNTES
tov acBevn. [a va emitevyBel avtd Bo Tpémetl o puokoBepanevTN va LTOPAALEL TOV 0GOEV

oe puoikobepamevtiky a&ordynon (O’ Sullivan, 2007).

2.2 ®vokobepamevtiKi) a&lohdynon

dvcwobepamevtiky alohdynon opiletor ®¢ 1 dadKacior Katd TV onoia yiveTor GVALOYN
OAOV TOV VTOKEWEVIKMY KOl OVTIKEWWEVIKOV otowyeinv kabmg Ko 1 enegepyasio avtdv,
TPOKELUEVOD VA PN GLHoToBobv 060 TO SLVATOV KOADTEPO GTNV OPYAVMOT| Kol EKTEAEGN

¢ Oepameiog.

2.2.1 Ztoy01 TG QuokodepamevTiKi aSlordyn oG
1. Anpovpyia Bacong 6€00UEVEOV TOV APOPOVY TNV YEVIKOTEPT] KOTAGTOGT TNG LYELNG TOL
acBevn.
2. Anuovpyia Paong dedopévov and v omoia avtAoOUE TANPOPOPIES Yo TO €mMimedO
Aertovpyiog Kot ta TpoPAnpata Tov achevi| e Baon o Wiaitepo TPOPANUA TOV.

3. A&oldynon tov mpoypdppatog Bepomeiog.
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4. Tpomomoinon 1 €mavacyeOOCUOS TOV TPOYpaupatos Oepomeiog cOpeova pe T
vedtepa dedopéval.

5. Ipdyvoon g mopeiog Tov acbevn (IMoéetoiog & Muotiong, 2002; Dorfmiiller et al,
1998; Voigt-Radloff & Heiss, 2003).

2.2.2 H gvowkoBepamevtiky agroroynon ywo ) [IX nepriappaver:

Tnv vrokeyevikn TANpoedpNoN, N onoia Tephapfdvel To 16TopKd TOL OGOV TOV

dwakpiveral amd:

1. Owoyevelokd kKot kKowovikd 1otopiko. Ilepihappdverl minpogopieg mov €yovv
OoXE0N L€ CLGTNUATIKESG TAONGELS LEADV TNG OIKOYEVELNG TOV, Ol 0Ttoieg TBavoV va
&xovv oyéon pe to TpoPAnud tov. IepriapPdver eniong mAnpopopiec dGov apopd
™V NAkia, To EmdyyeALO Kot TIC OpacTNPLOTNTES TOL aGOevN.

2. TIponyobduevo 10Tptkd 16ToptKd. ATOTELEL KATAYPOUPY| TANPOPOPUDY TOV OLPOPOVV
™MV KAMVIKY €idéva Tov acBeviy o610 mapeABov kol Tn CLGYETION TG HE TN
ONUEPIVI] KAVIKT] TOV KOTAGTOOT. XTO 1GTOPIKO 0TO Adpfdvovtal TAnpogopieg
v kKOs 10TpKd 10TOPIKO 7OV £YEL GXECT WLE TO. CNUEPIWVA GULUTTOUOTO, Y10
TPONYOVUEVO, EMEIGOIN TTAPOVGIOG TNG 1010G KAMVIKNG TABOAOYIKNG KATAGTAONG
KOLL Y10, TOL ATOTEAECLLATO KAOE TPONYOVUEVIC OMOKATAGTOCTG.

3. Iotopikod g mapovcag katdotaonc. To mpdto mov (nteite amd tov acbev eivan
va TEPLYPAYEL TO TPOPANLOL TOL KoL VO LLOG OVAPEPEL TO KUPLO COUTTOO TOV, OV
KOl GE UEPIKES MEPUTTMOELS O ACHEVIG OvVaPEPEL GOV KUPLO COUTTMUO KATOL0
duodettovpyia. XN cuvéyeld akolovdel epOTNUOTOAOYIO0 OV £XEL GOV GTOYO VO
oVLAAEEEL TANPOPOPiEg Yoo TNV EVIOMIOT TOV CLUMTOUATOV, TNV TOWOTNTO, TNV
évtaon N v aktvoPolria Tovg e GAAeG TEPLOYES, TIG LETAPOAEG TOVG GE GYEDN UE
T1G SpacTNPLOTNTEG TOL 0GBV Kot TG EMnpedlovtal amd AVTESG, T GLUTEPLPOPA
TOVG KOTA TN Oldpkeln Tov 24mMpPov KOOMG KOl 0V VIAPYEL KATOW GLGYETION
ueta& tovg (Mogtolog & Mvuotidng, 2002).

Tnv avtwkeipevikn a&loldynon, oTnv omoio oviKovV:

1. H emoxoémmon. [Hapammpodvror meployég Tov GOUATOS 1 1| CLUTEPIPOPAE TOL
acBevy kotd TOV TPOMO eKTEAEONG TOV Kabnuepvov dpactnprotitev. H
TopATNPNON EEKVA OO TN TPMTN ETOPN TOV PLGIKOBEPOUTELTN LE TOV acBev.
Extipdron n yevik katdotoon g vyelag tov acbevr kot avalntovvrol
eEwtepkd maboroyikd mpotuma. Emonpaivovrol mboavég mapapoppmoels, yivetal

EAEYXOC T®V OCULUUETPLOV (®UOTAATES, AayOvieg OKpPoAO®ies, Gvm omicOieg
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Aoyovieg axavleg, Tpoyovinpes), G evbuvypdupiong tov oopatog (uotn,
E1pog1dNG amdPLGT Kol oueaAdg mpénel va Ppiokovtol otny idto evbeia) kot g
(QLGO0A0YIKNG OpBLag oTdong.

2. O ékeyyog g kivnong, o omoiog meptrappdvet:

0 To evepynukd evpog kivnong. KabBaog o ¢uowobepamevtig exteiel pia
evepynTikn kivnon (kivion mov wpoypoatonolgital amd o 610 T0 ATOUOo XWPig
Bonbew) mpoomabei va GLAAEEEL TANpoOpie Yo TN Aertovpyic TV
GLGTOATAOV KO LT GUGTAATOV 16TOV KABMG Kot TOV veupikov 161ov. Eniong pe
plo evepyntikn kivinon yivetar Kou n poikn e€€taon, n omoio amotelel o
péB0S0 TPOGOOPIGHOY KOl HETPNONG TNG HLIKNG OOVOUNG OAAL Kol NG
KOvOTNTAG TOL OTOUOL VO GLOTE évov pv M e poikn opdda. H potkn
efétaon elvar ypnown xoatd T KAk e€€toom, evtomiloviag Kot
a&loAoydvTag TV EAAEWYN 100PPOTHOS TOV LAV, TNV ETIOPACT TOV HLIKOV
Bpoyvvoewv Kol OTPOPLOV GTN OW®OTH AEITOLPYID. TOV HVOGKEAETIKOV

ocvotiuatog. Mo 1 ocwot) ektipnon kot a&oddynon €xer kabopiotel n

KAMpoko poikng woyvog g OEEopoNG.

KAIMAKA MYIKHX [XXYOX THX OE®OPAHX

BAOGMOAOI'HXEH KAINIKH ANTIAPAXH
MYOX

5. OYXIOAOI'IKH [TAnpec €bpog xivmong evhvtio ot Poaponta pe

peyaAn avtiotaon.

4: KAAH [Mpeg €bpog «kivnong evavtia oty Poapvnto pe
OpKETN ovTioTOoN.

3: METPIA [TAnpec  ebpog «ivnong evavtio ot Papdtra
(kataxdpLEo eninedo).

2: OTQXH [MWpeg edpog kivnong yopis Popvtnta (optloviio
eninedo).

1: EAAXIETH Kopioa opat xivnon oty dpBpwon. Mupn puikn
GUGTOGT).

0: MHAEN Kaopia évdeiEn poikng cdonaonc.
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To mabntikd gvpog kivnone. Me v mabntikn kivnon (kivnon mov amottei v
omoapén GALOL TPOGMMTOV) O ELOIKOOEPATEVTNG EAEYXEL TN TPOYLL KO TN
nodtnTa TG Kivnong. [IiBavn dvciettovpyio tov apbpdoewv, kot Wdaitepa
EUTAOKT] T®V U1 GLGTOATMOV 10TOV EAEYYOVIOL KOl OEWOAOYOLVTOL UE TNV
modntikn kivnon. Eniong epmodilovral tuoxov Ppoaydveels pomv, ektipndtol to
€bpog ¢ kivnong kabmg Kot 1 moldTnTa 6g OAN TN TPOoYLd NG Kivnomng amd
mv apyn HEXPL To TéA0G. Me auty| TN KoTnyopio KIVIGE®V TPOYLOTOTOLEITOL
Kot 0 €Leyyog TV apbpmcewv. E&etaleton pe educég mabntikég kivioelg (joint
play) mov yivovtat og pua apBpmon ympic ekovola poikny cvotoAr. [Ipdkettan
Yo KWWNoES 6mov M pia apBpikn emMPAVEID OTOROKPOVETAL, TANCLALEL, M|
Kiveitar mopdAinia mpog GAAN apBpikn emedveln Kot mapovstalovtatl 1 Oyt

ovpntdpate (Fogtoiog & Muotidng, 2002).

3. Tov vevporoyikd éreyyo. Katd tov vevporoyikd éleyyo evog acbevn pe 11X

eEetalovral:

(0]

(0]

Awvontikn katdotaon. Katd m Ajyn tov 1otopikod cuvnmg divetar gavepod
av VIapyeEl Kamowo TpoPAnuo (m.y. datapayn Wuytkng diibeong, dtotapoyn
Katavonong N £kepacng Aoyov, dvola) Kot av 0 acbevig €xel eniyvmorn Tov
TPOPALATOG OV TOV.

[IpocovaToMG oG GTO YDPO Kot GTO XPOVO.

MvAun (Gpeon, TpocPAT Ko TAAULA).

Nonpootvn (eninedo yvdoemv, aplOuntikoi VIOAOYIGHOTL KOl KATAGKEVAGTIKN
KOvOTNTO).

AwoOntkémmra (oen, movog, ev T Paber acbntucomra, morlioucOnoia,
aicbnong g Beppotrag).

Awtapoyég Tov Adyov (dvcapbpia, Suoemvia, apacio Kot por Tov AGYOoV).

AvoapBpia: Eivor dwtapoyn g dpbpwong tov Adyov ywpic dwatapoyn g

Aertovpyiag Tov Adyov.

Avoopwvia: Eivat dtatapoayn s £viacns tov Adyov.

Aogacia:  Eivor dwtopoyn g Aewtovpyioag Ttov Adyov Koatd v omoio

TOPOTNPOVVTOL TPOPANHOTA EiTE GTN TAPAY®YN TOV AOYOL, €lTE 6T KaTavonon N

Kol oTa 0VO.

Ponl tov Aoyov: H mocdtmta tov mpo@optkod AGYov 7oL TOPAYETOL GE £vol

dedopévo ypovikd daotmua. H dvoyepng optia mepiéyet meproptopévo apBpuo

AeEewv.
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0 Kotavonon (emovéinyn AéEewmv, KOTOVOUAGIO OVIIKEWEVOV, OVAYVOOT,
Ypan, axpolio, OTTIKY oyveOoia).

Ampo&ia: Eivor dtatapoyn tov KIvicE®V OV amottovy deEloteyvia Kot 1 onoio

opeidetal oe advvapia, acvvepyeio, omdAsw ocOnTikdTMTOg 1 advvapio

KOTOVONONG TNG OTOLTOVIEVNG TTPAENC.

Ontikn ayvoocio: Advvapio avayvopiong TOV OVIIKEWEVOV 1oL  PAEmovv

(TMoéetoiog & Mvuotidng, 2002).

Tnv a&orloynon g woppomios. H wooppomio avapépeton gite mg katdotoomn eite

®¢ Agttovpyiol TOL VELPIKOV GLGTNUATOC, Pacilopevn otV etk TPOSAYWYO

TANPOPOPNGT, TOL GLVTOVILEL Kol TOmoDETEL TAL EMUEPOVS TUNUOTO-UEAT] TOL

avOpOTIVOL GOUATOG PECH GTa Opla, amoTPEMOVTAS £TGL TNV TTtdoT. 'Eva dtopo

&xel v wavotnTa va 1sopponel 0tov pmopet va dtutnpnoet pa Béon 1 va kivn el

Y®pig vooTNPIEN Kot ywpig va vrapyel ttoon. H 1oppomia pumopel va drakpiOel

0€ TPELG KaTnyopiec:

0 Tnv otatk ooppornia. Eivor n kavomta tov atdpov va gktedel 060 10
duvatdév pKkpdTEPOL €VPOVG TOANVTIMGES KATO TNV Mpeun Opbo otdon.
Ytotikn 1ooppomion Exovpe dtav o KEVTIPO Papovg mpoPdrel péca otn Pdon
oTPIENG N omoia Tapapével otadep.

0 Tnv ocvppetpikn ooppomio. Avagépetor oG 1 10OTOCN SlOTAPOYN OVAUEGO
GT0 GTOLELD TNG POPTIOTG.

0 Tnv dvvaukn wopporio. Eivor n wkavotnta dtatipnong g 1soppomiog Kot
™ Odpkeld pog Kiviiong Kol OVOQEPETOL OTOV OUVOUIKO EAEYXO Kol TIG
SopOOTIKEG AVTIOPAGELS TOV GMOUATOG EVOVTL GE KATO0 0moGTafEpOTOMTIKO

TOPAYOVTOL.

H a&ohdynon g ooppomiog tov acBevn efetdleton otic Pacwés apykés 0écels

(kabioty), mAGylo, yovometng, opbia) kot yio kobepio amd avtéc a&loloyodvtar TPELS

Baocuéc mapauetpot:

T eldovg oPIEN amatteitol TPOKEWEVOL 0 0GHEVIG VAL KPATNGEL TNV 1GOPPOTTIL. TOL.

[Tow eivar M oavtidpaon tov 0cOevi oTIC €EMTEPIKES OLVAUES TOL TEIVOLV VOl

dTapAEovy TNV 100PPOTIN TOV.

Méypt moto Pabud umopei va ekteléoet avtdvopa po dpactnpiotnto (Iogtolog &

Moortidng, 2002).

A@ov Aomdv olokAnpwBel n a&lodldynon, o euoikobepanevtg etvan mAéov e Béom va

OPYAVAOGEL TO PLGIKOOEPATEVLTIKO TOV TPOYPULLO GCOUPOVO UE TIG AVAYKES TOV EKACTOTE
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acBevn) Ko cvumepthapfavovtag ta Bepamevtikd péca mov Ponbodv otV GLYKEKPIUET
KAMvikn mepintowon. Emiong o @uowoBepamevtig opeiler oe OAn 1t Odpkeld g
QLGIKOOEPATEVTIKNG AVTILETOMIONG VO OEWOAOYEL TIC KOLVOVPYLEG TANPOPOPIES, VO TIG
OLYKPIVEL e TIG TPOLTAPYOLGES KOl VO GLuVEXILEL I v TpomOTOLEl avAAOYo TV aPYLKN

TOL gKTipmon kat tov 1pdmno avrtipetdniong (Moéetoioc & Muaotiong, 2002).

2.3 Ta péca wov 0 PUEIKOOEPATEVTIS NTOPEL VA AP CLUOTOUNGEL 6T TTEPinTOon T [IX
givon Ta €€N¢:
2.3.1 Kwwnow0epaneia
Evepyntikég acknoelg. Avtég ol aoKNGELS vl KATAAANAES Y10 EKEIVOLG, TOL UTOPOVV VO
KWVIOOLV TO. AKpo POVOL TOVG. .ZKOTOG TOLG €ivol M Kiviom Towv PV vo Umodicel TV
EUOAVION MOEWV, N TNV EEMEN TG vOGov. QoT1dG0 1 doknon Ponbdet:
U Zmv avénon mg apdtoong oto onueio ekeivo
U Xy amo@uyn e TapapdpPmOong TV apdpdcewny
U Zmv evduvaumon Tov puikod cvothuotog (mov umopel vo uny ennpedletol dueco
a6 v I1X)
U Xmv kodritepn gvivywsio (O Sullivan, 2007).
Ot acknoelg, propovv va yivovtal pe opyn Kot eAeyyouevn kivnon. H ypiyopn kivnon pmopel
v aENCEL TNV oTacTIKOTNTA Kot TN dvokapyio. To edpog g kivnong kabopiletar and ™
Katdotaotn Tov achevi). Avtd onuaivel 0Tt 0 ac0evig pmopel vo TEVIMGEL Eva LEAOG PEXPL VO
a1c0avOel ) d1dtaom Tov pvdg, aALA xwpig va movaet.
[IpopuAd&elc:
U Ot aocknoelg dev mpémel va. yivovron Plactikd
U Ot acBeveig dev mpémel vo katoamovouviol. To Tpdypappa Tov aoKGE®V UTopel va
YOPIOTEL G OVO YPOVIKEG TEPLOGOVG
U Ta podyo tov acBevn mpénetl va givor eapdid Katd v doknon kot 1 Oeppokpacio
TOL dMUATIOV €ivon HETPLOL TPOG YOUNAY|
Av petd tic 10 emavaiqyelg kabe doknong o acbevig asbdavetor KoAd, ympic Kovpoaon M
duceopio UTOPOVUE VO AVENGOVUE TNV SVGKOALN TOV TPOYPAUILOTOC.
U Mmnopovpue vo epaplOGOVUE TV ACKNGT KOLVAOVTOS KOl TO. OVO HEAT GLYYPOVAC.
U Noa avnoovpe 1 vo petdcovpe to puduod pe tov omoio yivetan n doknon. H kivnon
oL Yivetol o€ Kavovikd puOuod gival cuvnlmg evkoAdTeEPN amd 4T o TOAD ypryopn

N TOAD apyn.
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U Noa ovénoovpe tov aplfpd @V EMOVOAMYE®MY KOl VO UEIOGOVUE TO StoAEipporTa
EeKovpaomg.
U Noa cvvdvdoovpe dS1dpopeg 0GKNGELS.
U Noa mpochécovpe pio 0gpoPikn AoKNoT, OTMG TO KOAVUTL 1) TO GTATIKO TOONANTO.
Acknoelg pe avtiotaon. o T1g KIVoEG e avTioToon 1oYVEL OTL KoL TIC EVEPYNTIKEG
0OKNGCELG [ TN Lovn dtapopd OTL KaTd T Kivon 1 6to T€hog avtig epapuoletal avtiotaon
and tov puoikobepanevth). H avtiotaon umopel va epaproctel 6€ 6A0 T0 €0pog TG Kivnong
N o€ ocvyKekplévo onueio Tov evpovg. H €vtaon kot n dudpkela pappoyng eoptaton amd
TIG IKAVOTNTEG , TIG AVAYKES Kot TNV KAVIKT Katdotaon tov acbevn (Dalgas et al, 2009).
[Tafntikég aoknoels. AVTEC 01 AGKNOELS Elval KATAAANAES Y10 EKEIVOVE TTOL JEV UITOPOVV
Vo KWVRoouV T ¥épto. M| To TOd AGY® TEPLOPICUOV TMOV KIVAGE®V OTIS apBpdcelc 1
advvapiog tov poov and ) X 1 and pokpoypdvia adpavela. Xtoxehovy oTn O THPNoN TNG
KivnTikotrag. Bonfovv dnAaon tig apbpdcelg va mapapeivouv yarapés, 1 va unv yivoov mo
OQIKTEG amd OTL glval.
[IpopuAd&elc:
U O acBevng ¢ mpémet va Balet O0vapn o€ Kavéva LEPOG TOL COUATOS TOV.
U Oleg o1 madntiéc Kivoelg Tpémetl va yivovior apyd €161 MOTE 01 LOEG VO LITOPOVV
vo avtamokpivoviol oty dwdtacn yoiopovovtac. H ypryopn kivinon pmopei va
ALENGEL TNV OTAGTIKOTNTO.
U Av vrdpyet mévog pmopel va amo@evyBel dovAgvovtag v Kivnorn oto avekTd Tng
opua. Opwmg, mpénetr va yiver tpoomdBeio vor avénbel to evpog kivnong ywpic movo.
Etvor onuoavtiké va Eeympicovpe 10 aicOnuo tov mOVOL amd TNV TOPOOIKN
dvopopia g ddtacnc. H duvspopia g didtaocng eival puGloAoyikn, 0 TOVOG OUMG

4yt (O’ Sullivan, 2007).

2.3.2 Ewdkég teyvikég Kivntomoinong (apOpdcemv)
Eivar yepiopol mov gpappolovror péca otig apbpmoelc. Xpnoyorotovviol Kupimg yio
OlXElPION KOl OTOKOTACTACT TOV HVOCKEAETIKOV OVGAEITOVPYLUDY TOL EYOLV YAGEL TIG
(QLGLOAOYIKEG TOVG 1O10TNTEG AOY® Tpavpatiopov N acHeveioc. ITo cvykekpéva, fonbodv
Otov TO €0POC Kivnong N M KvnuikotnTo €Yl EMNPEOCTEL, KaODG miong Kot OTAV VITAPYEL
TOVoG. Q6TOG0, 01 EWIKEG TEYVIKES KIVITOTOINGTG S1ETOVTOL a0 KOVOVES OTTMGC:

U O oguowobepamevti)c TPEMEL VO XPNOLUOTOLEL KOAN UNYOVIKT] TOV GOUATOG KOl VO

aoBaveton dveta pe tov actevi) Kot TV TEXVIKY.
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U O gvowoBepanevtig mpémet vo pumopet Katarldpet tov Tdévo 1 10 oo tov achevoig
KO VO UMV TPAYLLATOTOMGEL TV TEXVIKY| €0V 0 acBevig £xel vtepPoiikd mOVO.
U O acBevig mpémet va givar dvetog pe Tov uotkoBepamevt kot 1 dadikacio mpémet
va eEnynbet TANpwg otov achevn.
U O acBevig mpémet va eivar xalopdg.
Kwnromomosig dev mpémer va yivovror 6TIS 0KOA0VOES TEPTTAOGELS:
@ XtV omovOLAIKY GTAAN, oV VIEAPYEL GoPap1 0oTE0NPOPiTIdN 1] 0GTEOTOPWOT).
@  Av vmapyel Kamolo vroyio 6yKov 1 KaKon0glo Gty mepLoyy.
@ T v ovyevikn TEPLoyN, OV LIAPYEL GLOCAEITOVPYIOL UE TN PO TOL CUUATOS GTO
E0MTEPIKO TNG GTOVOLAKNG apTnpiog.
Edv vapyer aupoppayia.
Edv vrdpyet éva yohapd copa otny apbpwon.
& OMKEG OVTIKOTOOTAGELS apOpOCEDV.

2115 apBpmoelg mov eivan 6g 6Tdd10 aVATTLENG.

Q Q8 O 8 .

g eEKQUMOTIKEG 0G0EVELES.

@ 'Ewg 6Tov emtevybel mAnpng didyvmon (Hanrahan et al, 2005).
2.3.3. Awutdosgig poov
Ot Jwrtdoelg €ivor GOKNGE OV GYESACTNKOV HE OKOMO TNV avAmTuEn TG MLIKNG
gvlvyioiag, elactikdtTnTog Kot TG apbpikng evkapyiog. Ot S10ToTIKEG OIGKNGES KAUTTOLV,
TEVIOVOLV, LOKPOIVOLV, EMEKTEIVOLV TOVG MOEC Kol TIG apBpdcel; o OA0 TO €0pOg NG
kivnong tovg. Eivar onuavtikd va dtotafodv Oheg ot Puikéc opades Kot vo punyv €oTialovpe

AOY® cvvnBglog og KATOLEG OLADES LMV .

Amnoteréopato AloTdoE®V

H cvomuatikn epappoyn evog TpoypapaTog SIOTOTIKOV 0CKNGEWY, i1 6 GUVOLAGUO UE
Kamoleg afAntikég dpaoctnplotteg eite Oyl, €ivar oiyovpo OTL amoPEPEL TOALL OQEAN GTOV
acBevn. Opiopéva amd avtd cuvoyilovtol 6T TOPAKATO:

- Mvikn XaAdpwon. H yardpwon eivor £va amd o KupLoOTEP EVEPYETIKA AMOTEAECLLATO TOV
JTOTIK®OV 0oKNGE®MV. AVTO givan TOAD onuavtikd yroti 1 poikn évtacn 0tav mopateivetol
Y10 LEYOAQL YPOVIKA OLOGTIHOTO UTOPEL VOL 00N YNOEL GE O18POPES AVETIBVUNTES KATAGTAGELS.
- Avoxkoveion amd poikovg movovs. Ot poikég olatdoelg eivan oe Béon vo eEoielyovv
OPIGUEVES HOPPEG HLTKOV TTOVOL, KUPIMS OUTAOV TOL TPOEPYOVTOL OO TNV AGKNGCN 1 TNV

évtovn dpacTnNPOTNTA KO TNV KOTATOVNON).
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- EAdttmon tov dyyovug kot g £viaong. Ot 01aTacES LTopovV Vo ooV EVEPYETIKEG GTNV
aVOKOV(IoN TOV ATOUOL Omtd TNV avemBountn £vtaon TV KaOnUepVOV OpacTPLOTTOV.
[ToAAéC aoBéveleg OmwG TO MEMTIKO €AKOG, 1 LYNAYN OPTNPLOKY THECT, O TOVOKEPAAOS, Ol
poikoi Toévot 1 Tdvotl apBpdcewv elval AUECH GUVIEIEUEVES OO TO TOPATETAUEVO GYYOC.

- IIpdAnyn tpovpaticpov. Xmpig n tpobépuovon kol 1 amobepaneion vo GuvodehovTal Kot
amd po GEPA JTATIKOV OCKNCEOV OA0 TPOYpOUUO aoknoemv Bewpeitor avemapkes.
Amotélecpa avTg TG TapIAeyng etvat 1 Bpdyyvuvon Tov pLikod GuoTHHATOS TEPLopilovtag
™MV KVNTIKOTNTO TOV 0pfpdCE®Y KOl KAVOVTAG TO EMPPENES GTOLG TPOLUOTIGHOVG. H
avamtuEn g evALYIGlaG-EAACTIKOTNTOC-EVKOUYiag, HEo® TV dwtdoewv cvuPdiiet
OTOTEAECUATIKO GTNV TPOANYT TOV TPAVUATICU®V GTO HLIKO KOl TO GUVOETIKO 10TO.

- Avémtuén ehootikOTNTOG-gVAVYIGIaG-evkapying. Ot dlaTaTikéG OOKNGES €lvol O mo
ONUOVTIKOG TOPAyoVTag Yo TV OVATTLUEN TG EANGTIKOTNTAG-EVAVYIGING KO TG EVKOUWIOG.
H BeAtioon emruyydvetal mpoodenuTikd, EKTEADVTOC KIVI|GELS TOV OTLypuoio vepPaivovy to
€0pog TG Kivnong g apbpwong.

- Beltimon g anddoong. Ta mpoypdupata datatikdv aockcewv cuuPaiovy Betikd otnv
avamTuEn TG amdOooNG KATh TNV OSlIPKEW TNG GOKNONG. AVTO EMTUYYAVETOL UEGH TNG
avATTUENG GAA®Y EMPEPOVS IKAVOTNTOV TNG PUOIKNG KOTAGTOONS POV 1 EPUPUOYY TNG
dvvaung yivetar cwotdtepa, PertidveTonr n 0ELYOVOON TOV HLOV, dLEAVETOL 1 IKOVOTN T
oV KOTMGN, TPOAYETAL O VEVPOULIKOG GLVTOVIGUOG, OEVKOADVETOL M eKpdOnoTm vémv
KLV GEMV KOl 1] TEXVIKY] TNG TPOTOVIGTG.

- [IpoAnyM TV GLGTOADY TOV OPEILOVTOL GE GTAGTIKOTNTO.

- Meimon pvikng dvokouyiog (Fowler, 2010).

Tomor ko péBodor draTace®V

Yndpyovv 3 €101 d10TACEWDV: 01 EVEPYNTIKES, Ol TOONTIKES Kol Ol AVTOSOTAGELS.
1. Evepynrikéc owrdoes: Kotd v ektéheon avtov Ttov €ld0ovg dwtdoe®v, o
VROPOAAOUEVOC GE OATOOT GULUUETEYXEL EVEPYNTIKA OTN O0OIKOGIO ETUNKLVONG TOV
Bpayvpévaov poov.
2. TModnTikég dwracers: Xt modNTKEG S0TAGES O OLUTEWVOUEVOS OEV GUULETEXEL
evepyd ot ddkacio empKuvong aAAd tpoomadel va tapapeivel yoiapdc. H didtaon
yivetal amd Tov pUGIKOOEPUTELTN) 1] T1 GLGKELY| TOL TPOYLATOTOLEL TIC OLUTAGELS.
3. Avtodwtdosis. Xe avtov TOL €l00VC TIG OWITACES, ooV duvaUN Yo TN
npoypatoroinon g otdtoong ypnowonoteitar to Papoc tov dratewvopevov. Ot

OLTOJTAGELS £YOVV TO TAEOVEKTNUO, OTL UITOPEL VO EKTEAECTOVV OO TOV 1010 TO
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dwtevopevo, yopic ™ Ponbeia kdmoov dAlov. ‘Exouv Opm¢ 10 pelOVEKTNUA, OTL OgV
umopetl vo amopovobel emakpiPog to onueio mov wpémel va drotabel. Or avTodATAGELS
npoteivovtal  kupiog vy mpobBéppovon mopd Yoo OepamevTikd  OmOTEAEGHATO

(ABovacomovrog, 1989).

Ewovae 6. IlaOntikn owdtaon Tov Tteivovra Ty mAateiov mePLTOVia Kol TNG

Aayovokvipuaiog Toviog

[Tépa amod Ta €idn dtdoewy, ot mepimtwon g [1Z, ypnoponoteitor ToAd cuyvd 1 pébodog
P.N.F. (Idwodektikn Nevpopvikn Atevkorvvon-Proprioceptive Neuromuscular Facilitation). H
uébodog g PNF avartiydnke and tovg Knott kot Voss (1968), ot onoiotl faciotnkay o1ig
napatnpioelc tov Dr. Herman Kabat. O Kabat, mopotmpnoe 01t 1o KIvnTIKG oyfuote o
@LGLOAOYIKO TANOVOUO aVOPOT®V Elvol GTEPOEION KOt S1YDVIEG OAANAOVYIEG KIVIIGE®V Kot
&youv mavio ovykekplévn embount) koatevBovon. H «ivinon mpaypoatomoteiton apketég
eopéc. Katd v extéheon g peboosov epappdletar avtiotacn oe OA0 TO €0POG TG Kivnong
KOl EMTLYYOVETOL OLATOCT) GTOVG HLIKOUG GLVTEAECTEG OAAQ KOl €VOLVAUMOT HECH TMV
enmavorapPavopevov cvonacemv. H pébodog yivetar evepyntikd omd tov acbevi pe
Borbelo. oL @Lowobepamevty OAAGL umopel va yiver ko mabntikd (LOvo omd TOV
euowkobepanentn) Yoo TV a&loAdynomn tov e0povg kivnong. Ziuepa 1 HEH0SOG aVTAG NG
dudtaong Bewpeitor amd TIC TALOV TPOYWPNUEVES KOl OTMOTEAEGUATIKEG. XpnoyLomoteitol

emiong v va TPodyel TNV KIvNTIKN ekpdOnon péoo tov emovolyemv Kot va fondnocet
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Aertovpykdtta ToL 0acbevi) aEOV TO KVNTIKE OYNUOTO HOlAlovv HE KIVNGELS TOL
ekteElovVTOL oTIG Kabnuepvég dpaotnprotnteg (Regan et a, 2005).

I'evikd, o1 d10TAcELG TPEMEL VO EKTEAOVVTOL apYd, EAEYYOUEVO Kol Oyt amdTopa pe PracHvn.
[Tpwv and 11 ddtacn npénet va Tpaypatonoteiton Tpobépuavon. H ypovikn dibpketa tng kabe
dwtatikng doxknong, e€aptdrot amd tov aplfud TOV GET TOL YPNCHOTOLEITOL Yo TV KAOe
poikn opdda. Kdébe dratotikn doknon Oa mpénet va dapkei tovddyiotov 10 dgvtepodrenta. H
ovvnOng odpketa eivor 10-30 devteporenta. Tlpénet va dwateivetoan o kKGO pog N 1 poiky
opada 2 pe 3 popég (oet).To onueio Tov mOvov mpémel va amopedyetatl. Katd v didpkela
™m¢ aoknong oev mpémel va. Lopiletar o acBevic aAld va otapatdel 1 didtaon kel mov
voumBel Evav «yAvko» moOvo 1| Eva APl «Tpdfnyno». Alotdoelg mov eival SVGKOAEG GTNV
EKTEAEGT] TOVG, TOVAVE TTOAD 1| PEPVOLY TO SO GE akpaieg BEcelg Tpémel va amoehyovTat.
Kotd v dugpkela tov datdoewnv mpénet o acbevig va avamvéetl afiacto kot eAevbépa. Tnv
OTLYW] TOV O HLG M M HVIKN opdda PBpiokeTon 610 UEYIOTO TEVIOUO TPEMEL Vo, YIVETOL M
EKTIVOT] Y10l VO YOAOPAOGEL TO onueio mov dwateivetal. Metd ) didtoon pog HUikng opddog

oTnNV GUVEKELD aKOAoVOEITAL 1] S1dTOO TNG OVTOYOVICTIKNG Hoikng opddag (Fowler, 2010).

Avtevoeielg AloTaoemy
@ Mvug N o poikn opdado 0 0omoiog &ivol TPOLUOTIOUEVOG M €XEL TPOVUOTIOTEL
TPOGPATA.
Artopa mov giyov TpOGPATO KATOYLO GE KATOL0 0GTO.
Otav vrdpyel pAeypovn o kdmola dpOpwon.
e TpOGPATO SUGTPELLAL.
Agppotikd TpofAquota.

Otav vrdpyet tabBoroyikn peiwon tov bpovg g Kivnong.

Q8 8 8 8 8

Atopa pe vrep-kivnTikég apbpdoelg (nrodn pe peyddn, oyeddv axpaio, svkopuyio)
(ABovacomovrog, 1989).

2.3.4. Mdaragn

2tov 6po avtd cvumeptAapPavetor pio peydAn mowidio TeXVIKGOV oL £QapUOlOVTOL GTOVG
podokovg 10tovg. Kat' eméktoon OAeg ot TeyVIKEG, OOV Ta XEPLOL YPNOLUOTOIOVVTOL Yol VOl
Tplyovv, va YEPLoTOVY, va TTEGOVV 1 va oicBavBodv Tovg 16To0¢ TOL COUATOG Kot EXOVV
emeyel Pe EMOTNUOVIKO TPOTO, TPOKEEVOL Vo €xEl BepamevTikd 0QEAN évag acBeVNG,

LIopovV vo. TEPIANeOovV og avtdv Tov O6po (Zaxelrapn & T'oyov, 2004). Macalobeponeio
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evoeikvutal oe pio voela N ypovie @don g I1X, oniladn Otav dev eivor €viova ta

GUUTTOLOTOL.

X16y01 TG OepamevTiKig paiatng

%)

%)
%]
%]

Q Q

%]

Bon6d otnv avakoveion and poikovg mOvous, Huikovg 6acovs Kot VINOT.
Av&dvel ™ KukAo@opia TOV OUpLOTOG.

Meidvet ) omacTikdTNTOo Kot TN HUikn dvokapyio.

Evioyber 10 avocomomtikd ovomnua. ‘Eva amd 1o Alyo yvootd o@éAn Ttov
Oepamevtikng paiaéng elval 0tl evicoyvel T0 AvOGOTOMTIKO GUGTNO TOV GMOUATOG.
Aglyvel LOVILOL OTOTEAEGLLOTO, GTNV OIVOCOAOYIKY] AEITOVPYioL TOV YivETOL O 1GYLPT
Kot QLEAVEL TNV TOPAYOYT TOV AVIICOUATOV TOL 0VOGOTOMTIKOD GUGTHLLOTOG.
Evioyvet toug poikoig 16toug.

Aopaipel Ta petaforrd TEAKAE TpoidvTaL.

[TpowBei v yordpwon péc amd TV avaKOLPIGT TOV AyXOLS, TG KaTtdOAyng Kot
0V POPOV.

Beltidvel m d1d0eon kot v avtoektipnon (ZakeArapn & 'dyov, 2004).

H pdraén elvan un emepPorticn péBodog Kot puoikd wg ek ToVTOL, Bempeital YEVIKA aGQAANG

Oepaneion Yo TOUG MEPLGGOTEPOLG 0oBevels. Ewdwd ywoo ) I[IX n poraén mpémer va

epapuoleTon o€ TEPLOSOLG VPESNG TNG VOOOV. QG6TOGO, LITAPYOVV TPELS TLTOL AVTIEVOEIEE®V:

a) vevikée (0tav pacdal dev Oa mpémet va. extedeitan yevika), B) tomkég (Otav pacal pmopei

va yivel, 0AAG ovTEVIEIKVLTOL TAV® OO GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES), KOl ¥) 10TPIKES (OTAV TO

pnocdl pmopel va mpayporomombel apod €xer yopnynbei wrpikny adsw (Werner, 1998,
Hernandez-Reif et al, 1998).

I'evikég avrevoeilelg

i

c. Cc Cc Cc

i1

[Tupetog.

Mertadotikég ac0éveleg, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KPLOAOYNUATOV KOl YPImTNG.
Y7o v emnpeta aAKOOA 1] VOPKOTIKOV OVGUDV.

Oéeic tpavpatiopovg.

Nevpitoa.

Agppotikéc mabnoers.

Tomxkég avrevosierg

i
i

i1

Kipoovg.
Addyvoota £0yKOMOTO 1 EE0YKMUATA.

Eyxopocovn.
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Molomeg.
Kowyipata 1 apoyés.
Hloko €ykavpa.

Addyvmotog Tovog.

c Cc Cc c c

dAeypovn.

TLatpukég Avrevoeilelg
U Kopdayyelakég ouvinkeg (0poupwon, erepitida, vréptacn, kapdlokés TaONGELS).
Ka0e katdotaon mov 10N avrpetoniletal and 1aTpo.
Oidnua.
Yopioon 1 éxlepa.
Yynin aptmprokn mieon.
Oocteondpmon.
Koapxkivog.
Nevpko 1 yuyoTIKEG KATOGTAGEL.
Atopa pe Pnuatodoteg.
Eniinyia.
Awpnmng.
IMvaworoyicég Aopuméels (Zaxelhapn & 'dyov, 2004).

c Cc Cccc oo ococcocco

2.3.5. HhektpoOepameia
H 10éa 100 mhektpikov epebiopod Eexivnoe oamd tovg apyaiovg 'EAAnveg, ot omoiot
YPNOOTOOV0AV KEXPLUTAPL (AAEKTPO) YO VO TPOKOAEGOVV WVIKEG GLOTAGES. Me TIg
épevvec Tov Volta kot Faraday kotd tov 18° kot 19° cudva, n xpfion Tov nAekTpiopod &yive
TEPLOGOTEPO EAEYXOUEVT, EVD Katdmy Pondnoav kat ot £pguveg Twv Galvani kor Duchenne
ot vevpopuotoroyia (Licht-Sidney, 1967).
H nextpoBepameia eivarl to Tpupa g puowodepaneiog mov ypnoipomotel kot epapproletl To
NAEKTPIKO pedLA, OUUEGOV KATAAANA®Y NAEKTPODEPUTEVTIKOV CLUCKEVMV TPOKELEVOL VL
emtOyel Bepamevtikd amoteAécpata 6tov dvBpomo. I'evikd ot 6tdyotl g niektpobepaneiog
eivan (Radatz, 1997):

Kotaostoln tov mévov

Avon T0v poikol 6TacHoD

KoaAdtepn opdtoon

48



Amoppdenon Tpoidvimv QAEYLOVIG
AVTOvOKAOGTIKN ETPPOT| TOV 0PYEAVOV HECH TWV OEPLOTOUI®MY TOVG
E&dhenym oonTikdv, KivTIKGOV KOl TPOPIK®V S10TOpa DV
[MpoAnyn  omd  devtepoyeveic  olhowboelg  (kvpiog ot apbpdoels)
(Dpaykopantng, 2003).
[T cvykekpyéva 1 gpoN TOL NAEKTPIKOL £pOIGUOV TPOTEIVETUL OO APKETOVS EPEVVNTEG
®¢ oNUovTIKn HEB0dog Yo T pelwon tov moOvov. Apydtepo ypnolpomomOnke Kol oTnv
EMITTOON TNG OTACTIKOTNTOG, TOL €lvan emiong amd to kKupldtepa cvpmtopota g [IX aAid
Kol Y10 GAAOVG GKOTTOVG.
Ta €idn Tov NAekTpkov epebiopod mov mpoteivovtat eivat:
A) O AwBeppikog Hiektpikog Nevpikog Epeopog (TENS: Transcutaneous Electrical
Nerve Stinulation)
Etvon pia péBodog avakod@iong tov Tévou e TNV EQOPUOYN TOAUIKAOV SLPAGIKOV KUUATOV,
opBoydviag Hopeng, LEcm niextpodiov oto dépua. Eeappoletat kuping oe TEPUITOCELS TOV
10 embountd amotérecpa eivor m avaiyncio. Ilapoéia avtd, to tedevtaio ypodvia Exet
dtepevvnBei 1 xprion Tov EVAVTIA 6T GTAGTIKOTNTA.
Tens kol mévog
To &idog g d1€yepong mov mapadideTar amd T Hovada Exel ¢ oTOYo va dieyeipel (Tovdoet)
o owoOnTiplo vevpa, Kot HE OVTOV TOV TPOTO, VO EVEPYOTOUWCEL ELOIKOVS (PULGIKOVG
UNYoviopovg Yo TNV avaKoVeLoT armd ToV TOVO.
Ynrdapyovv 4 Oswpieg oxetikd pe To. LGI0AOYIKA amoteréspota Tov TENS:
1. ®cwpia TOANG eAEYYOL
2. Oczopilo eAéyyov pe T HeGOAGPNoN omovy®V.
3. Tomkn ayyel0810.6TOAN TOV OUOPOP®V OYYEIMV GE IGYALUKES 1GTOVG
4. Aiéyepomn tov onueiov Pehovicpov, n omoia wpokaAel o oicOntnplokn enidpoon-
avaiynoio (Reeve et a,1996; Johnson, 2000).
H ocvokevn TENS givon pikpn, cvyva pe pratopieg mov Asttovpyel pe pevpa e£6dov 0-50mA.
O maAuodg pmopel va kabopiotel oe 200us v xopovopevo petald 50us kor 300us. H
oLYVOTNTO TOIKIAAEL EMioNg oTa TEPLGGOTEPO pnyovipato and 2 Hz éog 300 Hz, av kot
pepkoi €yovv kaboprotel ot 150 Hz. Ot yaunAég cuyvotmreg ypnoiponoovvrol cuviimg
Y. xpovio woévo Kot ot vynrotepeg (80-120 Hz) yuo tov 00 mdvo. H évtaon pevpatog
kopoaiveror omd 10 péypt 60 mA. To peydro €0pog TV HETAPANTOV TOL £HPOVE TOV TAAULOD,

NG GLYVOTNTOG KoL TOL PEVUOTOG EEAO0V EMTPEMOVY TPOCAPLOYES Y1 TO (TOLO.
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Toa nAextpdola epapuolovtar pe ™ mopepPoAn (eEAE, aVTOKOAANTOL AydYILOV VAKOD TOHTOV
olMKOVNG 1 omolodNmoTe VIPOPLAO avtikeipevo . H Béom toug pumopet va givon mveo kot kéto
oo To oNpEl0 TOV TOVOL, TAVE® OO EXMOSVVO VELPO, GTO KOPUO TOV VEVPOL 1) GTO ETMOVVO
deppotoplo. Agv mpémel va epapuoletor Tave amd mePLoyEg xwpig aictntikdtnta, d10TL dev
Ba vtapyovv acOnprakég TAnpopopiec. H mapatetapévn o1éyepon etvar amapaitntn yia va
etvar amotedecpatiky n Oepaneia. H dudpkea epappoyng tov pevpdtov TENS ce pia
ouvedpia kopaiveror and 20 Aentd péypt 1 opa. Katd m ddpketa g nuépag o achevig

umopet va, emavorafet tnv epappoyn 3-5 popéc (Chesterton, 2003).

TENS ko otaotikéTnTO
H enidpaon twv TENS ot onoactikétnto facel g cuyvotnTag Epaployns Tov dtokpivotol
oE!
U epyooieg epappoyng younAng cvyvotmntac TENS (1-2 Hz)
U epyooieg epappoyng vynAng cvyvotntoac TENS (20-100 Hz)

H ypnon vyning ocvyvommrag TENS éxer emidpoon otn peioon g onactikOTNToC.
Yvykekpyéva, ovyvotnteg petashd 20-50 Hz éyovv Betkn emidpaorm ot peiwon g
onaoTIKOTNTOS. O YpOVOg €QapUoYNS Tov gpebiopod vyming ovyvomrag TENS otig
mapomave epyoacieg kopaiveton petald 20 ko 45 Aentd. O ovvnBéotepog xpOVOS EQUPLOYNG
etvar Ta 30 Aemtd. Ocov agopd v tomobBétnon twv Niektpodimv, ot epguvntég Tpoteivouy
TIG TOPOKAT® TOOVEG TEPLOYES TOV NAEKTPOSIWV:

U [lave otovg omactikos pug

U [lave 6toug aviaymvioTég HLG TMV CTOCTIKOV HUOV

U Ildvo oto vedpa OV TPOEOSOTOHV TOVG CTUGTIKOVS HVG, 1) TOVG OVIOYOVIGTES

aVTAOV

U Xe onueio Behoviopod 1 o€ onpeio TupodOTNOTG.
Ot pnyovicpoi pe tovg omoiovg o TENS mpokaAel ™ peimon ¢ omaSTIKOTNTOG KOt
EMOUEVMG, TN YEVIKOTEPN PEATIOON TOL KWVNTIKOD E€AEYXOV TV VEVPOAOYIK®V acHEVOV,
napapévouy adtevkpivictol. H mieioymoeia tov peietdv vrootnpilel 61t 0 TENS dpa péow
€VOG GLVOLACLOV TOAADV ETUEPOVS UNYOVICUDV. Ot O S1OESOUEVOL UNYOVIGHLO1, 01 0TToiot
gvbivovrtal yio T peiwon g orastikoTag petd and epappoyn TENS eivar:
- O dwbepuikdg vevptkdg NAEKTPIKOC £peBIGUOC TOV AVTIOY®OVIOTOV HVADV TOV GTOUCTIK®OV
HL®V €xel og amotédeoua v apotPaio o ovactols.
- O duBeppkdg veuptkdg NAeKTPIKOS EPEDIGIOG TV CGMACTIKAOV VMV EYEL MG OMOTEAEGLLOL

v katd Renshaw avactols.
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H peioon g apoifaiag Io avaotodng kot tng Renshaw avactoAng sivor kdémolor amnd
EKEIVOVG TOLG UNYOVICUOVE Ol 0omoiol €vBlhVOVTOL YyloL TNV EUPAVION TOL QOIVOUEVOL TNG
OTOOTIKOTNTAC. XZVVET®G, N avénon ¢ apolPaiog Ia kot tng Renshaw avactoing, Adywm
epappoyng TENS, éxst o¢ emoxoiovbo ™ peimon ¢ onactikdétnrog (Han et al, 1994,
Levineet al, 1952).

Ewova 7. Zvokeon TENS

Avtevoeielg

Y mepinton mTov 1 autio ToL TOVOL deV EYEL OYVOGTEL

Y& aofevn pe Pnuotodotn Kopdtdg

Y& omo10dMmote TPOG®MO e o coPapr/actadn kapdiakr Tdinon

e eminnTikd acBevn

o~ w DB

Ye MEPINTOON TOV GE OMOLWONTOTE TEPLOYN TOL OEPUOTOC VITAPYEL GAEYUOVA 1|
Aoipwén

6. Eyxvpoovvn

7. Ze mepintmon aAAepytkng avtidpaong

8. T'vpw and to kepdAr (Potisk et al, 1993; Hui-Chan & Levin,1993).
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B) O Hiektpikog Mvikog EpeOiopog (EMS: Electrical Muscle Stimulation).
Etvon nAextpucéc ovokevég mov €xovv oyedoTEL Y00 VO TPOKOAOVY LE AGQAAELD O1EYEPOT
Tov poav. H dnuovpyla tov epebiopdtov yivetar pécsm niextpodiov, mov tomobetodviat 6
ovykekplpéves Bécelg 6to déppa, otic la aetnticéc tveg mov petapépouvv gpebiocpata pécm
TV evoldpecov vevpovav oto NM. Ta nAektpdoia koldmtovtarl pe poilopdrio oymyovg.
Yuvnbog pio ayoyun ovcio tomobeteital oto déppa yia vo Bondnoet n pon. H tpéyovoa
pon petald tov 0vo pailapudv Tpokaiel 01éyepon tov poodv. To niektpikd epebiopata amd
TO NAEKTPOVIKO JEYEPTN HLoVVTOL 0VGLOGTIKG To pediopata mov mapdyovtat and o KNX.
H epappoyn tov epebiopod pmopel va yivet.

U AmevbBeiag otoug pog.

U XT00G OVIOY®OVIGTEG HVDV.

U Ze kivntd vedpo Tov vEupmVoLV Tovg g (Zatsiorsky, 2006).
O EMS pmopel va ypnoipomom0et:

U IIpoAnyn g atpopioc-aypnotiog
Enavekmaidevon poov
XoAGpwon TV HIKOV GTOCUOV
AvENON ™C KLKAOPOpiag

Awtpnon 1 v avENom Tov EVPOVG TOV KIVIIGEDY

c CcC Cc c c

Ogpaneio amd o0&V 1 ypovio tovo (Porcari et a, 2002).

Avtevoeitelg
U Artopa pe fnuatodot
U Ze {otkd pépn (kopotidikod kOATov vevpa, 6to 6Tnhog, e OAN TN TEPLOYN TOL
EYKEPAAOL)

U Kotd ™ didpketa g eykuposvuvng 1 g Eppnvov povon (Zatsiorsky, 2006).

I') Aerrovpywég Hiektpikog Epedopog (FES: Functional Electrical Stimulation)

Aertovpykdg Hrextpikdg Epebiopodc (FES) eivar n ypfion Likpdv NAEKTPIKOV epebiopiTmv
Yo TN S1€YEPGN HVADV TTOV JEV AEITOLPYOVV AOY® advVapiog —tapdAivong amd vevpikn BAGPN.
Yxomdg g nebdoov eivar va avomapdyel Tig Kwhoelg mov Exovv elattmbel N ko yobel
EVIEADC, OOTE VO PEATIOGEL TNV awTOoVOoUia Kot TNV TtotdtnTa (N Tov atdpov. Avti ivon N
Backn deopd amd tov omAd MAEKTPKO €pebicud mov epappoletor pe tov acbevny og
yolopn 0€om 610 PLGIKOBEPALTELTNPLO N TO 1TPELD, Y10 EEAGKNON KATOI®V HUOV 1} VEOPOV.

¥to FES lowov, n kivion mov mpokaAeital ivor pHépog kdmolag Asttovpyiag, OT®G Y. M
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Baotom, To oK®UA oo TNV KAPEKAQ, TO ATAMUE TOL YEPLOV KAT Kot epapuoletar akpiadg
KaTd TN SapKe TG AEtToVpYing, amd Tov 1010 Tov asfevr| 610 GTiTL TOV, GTO YDOPO EPYUGING
ToV, 1 Ko o€ e€mTEPKovg ydpovs. H évvola tov FES mpotdbnke and tov Liberson to 1961.
H Beopia Tov frav 0Tt d1eyeipovtag NAEKTPIKA TOVG TAPAAVIEVOLG HDES, Ba MTay duvaTo vo
mopdysl pio Asttovpyiky] kivnon, avamaplotdvtag £T6l TN Acltovpyion €vog vapOnko M
KNOeUOVA, YPIg OUMS TO. LELOVEKTNLOTE TOVG,.
Amoteléopata
Ta kOpro amoteléopata e pebodov FES sivar ta e€ng:

Eravevepyomoinon podv mov frav advvapot 1 mapdAvtot.

EAGttoon g onactikdtnTog.

BeAtimon g AettovpykdtnTag TOUV HEAOLG.

BeAtioon g xukAogopiag.

AvENOT TG KIVNTIKOTNTOG TV apBpDOGE®V.

Enavekmaidgvon Tov £yKeEAOD GTIC KAVOUPYIEG KIVGELS.

AvENOT avtomenoidnong Kot EAATTOON Gy OVG.

H pébodog FES umopei va Ponbnoel dropo pe kivntikég dvokoAieg (advvauio/mapeon,
napdivon, onaotikdtTe) AdY® PAAPNG OTOV «avdTEPO KIVNTIKO VELPDOVO», ONACdT TOV
eyképoro 1 to votwio puedd 6mwg ot IZ. o va etvon amotedespoatikny  pébodog, eivar
AmOPOAiTNTO VO PNV Topovctdlovy kdkmon ot itveg pésa ota vehpa mTov EVAOVOLV TO VOTIOL0
HueAd pe Toug PHeS. AvTd 1GYVEL TPOKEUEVOD VO WITOPOVV VO PTAGOVV Ol NAEKTPIKOL TOApLOL
HEC® TV veDpmV 6Toug PoeS. ' to Adyo avtd 1 pébodog cuviBmg dev €Yl IKOVOTOMTIKA
amoteAéopaTo 68 PAAPES TOV TEPLPEPIKMV VEVP®V N OTOV 1 KIvNTIKY dSVoKOAD TPoEpyETaL

amd TPOPANUA 6TV 0GELIKN poipa T omovdvAtkng otiing (Paul et a, 2008).

Ewova 8. Evioyvon tov ave dkpov pe 1 pébodo tov Asttovpytkod Hiektpukov

EpegOiopov
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AvtevoeiEelg
H pébodog FES elvar katdAnin yio acbBeveic pe PAGPec 6mwg avtég mov avapépOnioy
TOPATAVE®, LE TNV TPOVTAOECT] Vo NV LITEPYEL KATOL0L ATO TIC TTO KAT® 0vTEVOEIEELS:
Agv epoapuoletor Kotd TNV €YKLHOGUVI, €MEWN 0V LIAPYOLV UEAETEG TOL Vol
AOOEUKVOOVY OTL 1 ¥p1IoM TG LeBOSOL glvar AGPAANS.
Edv vapyet emiinyia, tpémet va eAEYYETOL LE KOATAAANAT QOPUAKEVTIKT OyWYN.
Edv vrépyer kapdiokodg Pnuatoddtne, n ypnon g pebodov emrpénetor pévo peTd
amd Eheyxo kapdoAdyov N e&ovclodotuévov texvikov (Yo va Pefoiwbel ot dev
VTAPYEL TAPEUPOAT).
Agv mpémel vo vtapyovy cofapéc dEpUATOTAOEIES GTNV TEPLOYN TOTOBETONG TV
NAEKTPOSI®V.

Agv pumopel va ypnoporombei oe kanowo dpbpwon mov mapovoidlel aykdrmon (Paul

et al, 2008; Rushton, 2003; Popovic et al, 2002).

2.3.6. YopoOepaneio

H vopobepaneio avapépetar otn ypnon 1ov vepol wg BepanenTikd HEGO GTNV OMOKATAGTOON
(Angus, 2007). H evepyetikn €midpacn ToL VEPOL GTNV OMOKATAGTOGT NTAV YVMOGTI GTOV
apyoio ayvmTioko, EAMNVIKO Kol popaikd moltiopd. Eved o Inmokpdng ftav o mpdtog mov
ypnotpomolovoe gupubioelg oe (o010 1 Kpvo vepd Yo TV OBepoameia dapdpwv madncemv
OM®G HOIKOV OTAGUOV, TOPOAVCE®MV, PEVUATICUOV Kol apBpomabdeidv. Znuepo ot
QLO100EPATEVTEG  XPNOLUOTOOVY TO veEPO G HEGO OMOKOTAGTOONG GE GLVOLAGUO LUE
KivnooBepaneion ko €101kéG TEYVIKEG VOpobepameiog. H Oepamevtikny dpdon tov vepOL

Baoiletat otig apyéc kat tig 1010t Teg tov (Cameron, 2009).



Ewova 9. Kivnow0epareio pe tn ypion modonratov 6€ Ticivo,

ApPYES KOL LOWOTNTES TOV VEPOD

Avoo

XOupova pe v apyn Tov Apyunon, otav éva copa gival TApmg 1 pepikmg Pubiouévo ce
éva pevotd o€ Mpepia, veiotatal pio avodiky odnon ion pe to Papog Tov PELGTOD 7OV
extomileTat. Avti N avodtky ®Bnon ovopdletonr dvoorn. Me v Ponde g dvoong ot
KIVAGELS TOV (Ve Kol KAT® AKpmv kaBdg Kot TG 6TOVOLAKNG GTHANG Yivovtal o VKoL
Kol eEAeVBepa YTl dev LILAPYEL POPTION OTIS OPHPDOGEIS TPOAYOVTOS KOl SOTNPAOVTIOG £TCL
TNV LVOCKEAETIKN AEITOLPYIO 0€ TOONGELG TOV 1) POPTIOT JEV EMTPEMETOL 1} OEV Elvar duvaTY|.
Kotd v eppobion evég atodpov, 1o mocd tov Bapovs tov chpatog mov vroostnpileTar and
To KOTO dKpa etvar avaroyo tov Bdbovg tov vepov. Etot dtav évag acbevig €xel Pubiotel
HéYPL T0 VYOC ™G Aekdvng To PBdpog mov vrootnpiletal amd To dkpo aviietoyel oto 50%
TOL KavovikoV Bapovg tov atopov. Eva otav évag acBevng Pubileton uéypt tov Bmpaka kot
Tov ovyévo 10 Pdapog mov vmootpileton eivar 30% kor 10% tov Kavovikoy PBapovg
avtiotoya (Cameron, 2009).

Y opoototikn wieon

H vépoctatikn mwicon eival 160d0vaun oe OAEG TIG EMPAVELES EVOG PUOIGUEVOD GAOUATOG Kot
avéaveror 660 avédvetal to PaBog. Avtd 10 YapaKTNPIGTIKO TOL veEPOL Ponba v eAePikn
EMGTPOPN Kol TNV Agtovpyio. TOv AEUEKOD GLOTAUOTOS GLUPBAALOVTOG oTn pelwon TV

odnuatov kot opotopdtov. Emiong n mieon oto otmfog mpokaiel v amofoin
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TEPLGGOTEPOV 0EPQ OO TOLG TVELUOVES PonddvTag £TG1 Kl TNV OVOTVELCTIKY AElTovpyia
(Cameron, 2009).

Avtiotaon Peveton

H «ivnon tov copatog oto vepd eumodiletar omd v aviictoon Tov pevcstov. Avti 1)
dvvaun avtiotoong eivol opodpopen oe OAN TV POyl Kivinong kot ££0pTatonl amd TNV
ToOTNTO TG Kivnomg Ko TV em@davela Tov pEAoVG mov Kwveitatl. Oco mo ypryopa yivetol n
kivnon péca oto vepd, N avtictaon avEdvetal, VO Yo TopadELyLo, 1 OVTIGTOGT TOL VEPOD
etvan peyaddtepn Otav 1o Gve Gkpo Kveitar pe avolytd ta ddyTvAa TG TAAGUNG amd OTav
Kwveltonr pe o@rypévn v ypobid. Avtd 10 YopaKTNPIOTIKO YVAOPIGUE TOL VEPOD Oivel TNV
dvvatdotto otov  Quolofepomevty] vo  epappdcel v kwnowobepaneion pe  avotnpd
TPOOOEVTIKO TPOYPOLUON TPOGPEPOVTOS YPNYOPOTEPT KOl OCQUAESTEPT OVAPP®GCT TOV
acBevovg. H dvvaun g avtictaong tov vepod 6€ GuVOLAGUO pe TV davoon Bondd otnv
WOOVIKOTEPT] OTOKATAGTOON AKOUN KO TOV 7o adLVaT®V podv. 'Eva povadikd mAeovéktnuo
™m¢ euowobepancioc oe Bepamevtikég moiveg ivor 1 AETOVPYIKY amoKOTAGTOCT, OOV N
avTiGTOoN TOL VEPOL £QUPUOLETAL OLOIOHOPPA KATA TNV Kivon 0& OAEG TIG LVIKEG OULAOEC.
Onwg yuo mapddetypo kot v amokatdotact e fadiong n avtictaon epappoletot o€ OA0
T0 0KEAOG evd 0 acBevic Padilel -mapépupacn 1 omoia dev pmopel va epappoctel EE® and 1o
vepo. Emiong oe ouyypova kou eEgdikevpéva kévipa vopobepaneioc n aviictacn Tov vepoL
pvOuiletor pe €Wdkd cvotuato avtiBetng pong Kol tavtdypovng ypnonsg pvoulopevov
vyoug Pudillduevng TAATEOPUOS HE OKOTO TNV TPOCHPUOYN ] TOL  PLGLO0EPATEVLTIKOD
TPOYPAULOTOS VOpoBepameiag avarOyo HE TIC OVAYKEG KOl TOVG OTOYOLG KAOE 0c0evovg

Eeywprotd (Cameron, 2009).
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Ewova 10. Exnaidogvon Padiong og moiva,

Oepuokpacio

H xatdAdnin Bgppokpacio Tov vepov yia Bepamevtikovg okonovg ot [1X Bewpeitar 6Tovg
27-30 °C. H peyaAdtepn Oeppokpacio avievdsikvotor Aoym g evoicOnciog tov aclevov
ot Oeppdtra, Kabdg Kot 1 pikpotepn yiati av&dvel ™ omactikotnta. Me v gupovbion tov
ac0evoug og (e0TO vePO G€ GLVOVAGUO UE TIC VTTOAOITES YOPUKTNPIOTIKES 1OIOTNTEG TOV VEPOV
TPOAYETAL 1 HVIKN YOAGP®OY, UEWOVETOL O HLIKOG OmOcUOg Kol 1) CMACTIKOTNTO, EVO
pewwvetar 1 evaichnoic otov THVO SlELKOAVVOVTOG £TGL TNV EMTELEN TOV GTOY®OV NG
amokatdotaong (Guthrie & Nelson, 1995; Petrilli et a, 2004).
Oepamevtikd oQEAN VOPohepameiog

[Ipodyet T poikn yaAdpwon

Mewbvet v gvaisOncio 6to Tovo

Mewwvel to poikd 6Tacpo Kot T GToGTIKOTNTO

Av&dver v gukoMa kivnong ¢ apBpwong Pertidvovtag Kot daTnpOVINS THV

TPOYLE TV SVCKOUTTOV 0pHpOCEDV

AvEdvel T POk SVVOUN OE TEPMTMOGELS VIIEPPBOAKNG ALOLVOLTNG

Mewwvet Tig PapuTiKég SuVAUELS

BeAtidver ™ mepipepikny kol AspQiKy] kKukAogopia cvpPfdailovioag €tol oTnV

AmopPOPN O OLLATOUATOV KOt OONUATOV
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Bektidver ™ kKivarsnoio Tov 6mdpatog Kot TV 6tafepdTnTe. TOL KOPLO
Bonbd ommv amdkmon g 1coppomiog Ko PEATUOVEL TN VELPOUVIKY] GLVAPHOYN
SLEVKOADVOVTOG TNV AELTOVPYIKT] OTOKOTAGTACT Kot oveESAPTIKOTOINGT TOV acevong

Beltidvel 1o n0wd ko tnv avtomemoifnon tov acbevoic (Gehlsen et al, 1984; Roehrs
& Karst, 2004; Kesiktas et a, 2004; Smith et al, 2006; Geytenbeek, 2002).

Ewwkéc teyvikég vopobepanseiog:

1. Bad Ragaz Ring Method. H Bad Ragaz Ring pébodog eivar évag ocuvdvacpog omd
BepamenTikég TeXVIKEG TOL Papproletor pEGa 6To vePO, N omoia ovartOyOnKe ot Bepud
Aovtpd tov Bad Ragaz omv EAPetia. Ot Ogpomevtikol otéX0l TNG TEYVIKNG OAVTNG,
TPOGavaTOALovTol 6T 6TafepOTNTO TOL KOPUOV KOl TOV AKP®V KoODG Kot 6TV Huikn
EVOLVAL®ON HECH EWDIKMOV OCKNGE®V avTiotaong. Ol aGKNGES TPOYLOTOTOOVVTOL LUE
tov actevn oe oplovtio eminedo, vrofonBodevo vo 1IGOPPOTNGEL GTO VEPD LE EOKA
cwoifo (Becker & Cole, 1997).

2. Halliwick Method. H péfodog avartoydnke and tov James Mc Millan to 1949 oto
Halliwick School for Girls oto Southgate tov Aovdivov. Eekivnoe pe Pacikd okomd va
BonOnoet ta dropa pe EOIKES AVAYKES VO OTOKTNGOLV aveEapTNoio Kot v umopoldv va
KoAvpumovv pe aceaiewn. H péBodog dlvel Epepaocn otig tkavotteg Tov acbevoig péoa
070 vePO KO O)l OTIS aVIKAVOTNTEG TOV TAve o1 Y. O acBevig cuykpateitor and tov
QLO100EPATELTH KOl 1GOPPOTEL GTO VEPO EVAD TPOOOEVTIKA EAELOEPDOVETAL UE GKOTO VO
eKTTOOEVTEL GTNV 160ppoTia KOt TOV EAEYYO TNG OTAOMG TOV SMOUATOG Tov. O Bepamevtng
CLOTNUOTIKA TPOGOETEL GTO TPAYPALLA TLO TOADTAOKES KOl GTPOPIKES KIVIOELS LE OKOTO
Vo EKTOOEVCEL TOV 060EV] 6TO KOAOUTL Kot v, Tov POT|GEL GTOV VELPOUVIKO GUVTOVIGUO
TV kvioenv tov (Becker & Cole, 1997).

3. Watsu. Eivor o popen mabntiknig vopobepaneiog Paciopévn otTig apyég Tov YvmGTo
amd 10 pacal Zen Shiatsu. H teyvikn Watsu gpapudletoar mavio pe tov acbevi
ereyyopevo amd to xépra Tov Bepamevt|. O Bepanevtg otabeponolel To £va TUNA TOV
acBevoug kot Kivel Tantikd to avtifero mpocBitovtag €10t pio opoAn ddtacn Ady® g
PONG TOV VEPOV TOV GTO TN TOV GOUATOG TTOL dgv Kveitatl. O acBevig 0ev GuUUETEYEL
evepyd omv Bepancio. O Paocikdg okondg ¢ Oepameiog eivor n yoAdpoon 1 omoia
emEPYETAL PEGO TNG SATAONG Kol TOV PLGIKAOV 1010THT®V ToL vepoL (Becker & Cole,

1997).
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4. Aquatic PNF. Avagépetor omv Oepaneia 6mov ot teyvikég PNF mpaypoatomolovvtot
péoa oto vepd. O acBevig pe omTiKd, OKOLOTIKA Kol onTikd epebiopoto ekteAel
AELTOVPYIKY], €MKOEWN KOl Oly®dVIOL TOTEVIO KIWVNCEWDV €VO OTEKETOL, yovatiler M
Eamhavel oto vepd. Ot aokNoelg pmopel va extedAovvtor Tadntikd, vrofonbovpeva N pe

avtiotaon amd tov puoilobepamevtn (Duffield, 1973).

Avtevoeilelg Yo v vopobdepaneia
1. ToeBnoeig g kapdidg, otav dev avtiotadpifovrol kaAd Kot Topovctdlovy @atvoueva
oTAONG KOl ONUATH TOV KAT® AKPp®V (Tpoympnuévn aptnplocKANpeon 10img Tmv
EYKEPAMK®DOV ayyei®V).
2. Tlpocoparteg eykepalikég opoppayies Kot Opoufaocelg tov ayyeiov tpwv v élevon 6
TOVAGYLGTOV UNVOV artd TNV TPOGPOAY.
3. Avemdpketo ote@oviaiov (ot0ayym, Euepayua) pe cuyvig Kpioelg | coPapéc PAGPeg
TOL HVOKOPJTOV.
Awoppayieg o10pOp®V 0pyavemV.
Bapiég popoéc dafntn pe £xdnin eEacBévion tov opyaviGHov.
Evepydc pupatioon.

Koakonfeig veomhaoieg

© N o o &

Bapiég vevpukég Ko yoyukég mabnoels
9. Eykvpoocbvn petd tov €KTo puiva.
H YopoBepamneio dtakdmteTon eniong:
Otav mapovoiactel kotd v didpketa g TapoEuven g xpdvios mddnong.
Koatd tic pépeg g eppnvov pvong.
Ortav avtn dgv yivetar koldg aveyt omd tov Aovouevo (Cameron, 2009; Duffield,
1973).

2.3.7. KpvoOepameio
Elvaw pion Bepomevtiky pébodog 6mov 10 kpvo o€ dtbpopes pnoppés (yoypd embéuara,
TOyOUAAOEN, KOO SvOAOLTPO, AOVTPE avTIEGE®S) €QOUPUOLETOL YO TNV OVIIUETOTION
CLYKEKPIUEVOV GUUTTOUATOV. Ot KOpleg PlodloyiKés EMOPAGELS TOL GTO GO EVAL:

N pHelwon TomKOV HeTABoAd®V

peiwon g apoppayicg Tov 16100

peiwon g ereynovig
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peimon tov Tovov AdY® TG EMidPacTg TOL KPpVOoV 611 defifact twv vedhpwv
avénon g TomKNG KuKAOQopiog
HEION TNG OTACTIKOTNTAG KOl TOV GUOTAGEMY GTOVS PV MG OEVTEPEVOVGO EMLOPOOT
AOY® NG peimong Tov Tovov omd to kpvo (Coyle, 1996).
Yoypa emOépata
Tonobetobvion oto déppo Tov aobevovg pe T mapepPorn kamowov péoov (M. vypn
netoéro). H SiGpreta epoappoyhc sivan mepimov 20 Aemtd ko 1 Oeppokpacio 0-5°C.
Hayopaialn
Epappodletar pe apyés KukAMkég KIVGELS £va KOUUATL TAYOV, TUALYIEVO otV TTpog Bepameio
neployn. H dwdpketa epappoyng etvat S pe 7 Aemtd.
Kpvo owvoérovtpo
Xpnowonoteitar €vo HETOAMKO doyelo pe vepd, to omoio mepi€yet diveg vepov. O acBevig
K@Oetar oe avamavtiky] 0éom yopic povya kol mpaypotomoleitar kivion tov HEAOVLS Ue
TPOGOVATOAMGLO TV dvAV TPog TNV Lo Bepaneio teployn and dAeg T TAevpéc. H Bepaneia
dwpket 5 pe 15 Aentd.
Aovtpd avtiBéceng
Evallaooopevn eupobion dkpov 11 codpotog oe (eotd kol yoypd vepd. Amouteitor 5
novorenta epPpvdione oto kpvo vepd kot 5 tpilenta euPvbiong oto (eotd vepd (Nadler et al,
2004).
H xpvoBepaneia eivar ebkoro va epappoctel apkel va 500l mpocoyr otig avtevoeielg mov
elvan xvpiog:
KPLOTTOYNLOLTaL
evacnoia 6to KpLO
OPTNPLOKT] AVETAPKELQL
obvopopo Reynaud’s. Xapaktnpiletar amd ™V «IplpociKy ovIidpacn ypOUOTOS»
TOV SOKTOA®MV TOV YEPLOV, CTOVIOTEPH TOV TOOLDV, TOL TPOKAAEITOL OO AYYEIOKO
onoopd. O onacpog avtdg mpokarel pio apyikn yropdda (ta ddxtvro aompilovv),
Katomy yivovtor @ypd (Kudvmon) Kot TeEMKE akolovBel o epuBpdmta (emotpoen
™G PONG TOVL QIMOTOS HE OYYELOSGTOAN Kol LEOY®PNon tov omacpov). To
eowopevo Raynaud mapotnpeiton kopiog étav o yépa | ta mode ektifeviarl oto
KpVo.
Eniong Oa mpémer vo a&oloynBel n mepoyn yw v @ucsloloyikn aicOnon kot ven Tov

OEPUATOC, TO OOLACTOGTO OEPUO KO TO (PLGLOAOYIKO Ypodua Tov. H kpvobepameio pmopet
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eMioNg v EQUPUOCTEL GE GLVIVACUO LE OATAGELS 1] e LOAAEN Yoo OepamevTIKOVE GKOTOVG.
O ypoévog epappoyng yevika sivon 20 pe 30 Aemtd, Aappdvovtag vrdyn TAVTO TO TOG

aebaveran o acbevig (Coyle, 1996).

2.3.8. Ogppobepansio

Eitvor m yprion g Oepudmrog eite pe teyvmtd €lte pe QULGIKO Yoo TNV OVIYETOTION
ovuntopdtov. H Bepuobepancio yopiletor g 600 katnyopieg, emmoing (emipavelokn) 1 v
1o Bader (Babotepn). Ty emumoAng avikouvv to Oepud embéparta, to Oepud dtvorovtpo, ot
VIEPLOPEC KOl VITEPIDOEIS Adpmeg, To. AovTpd mapapivig kat to laser. Ev 1o Babel tpomot
0épuavong etvar ot vEpnyot, ot dbeppieg pKpokLUATOV Kol BpayEOV KLUATOV Kol TO
poyvntikd media. [a mv avripetonion g [IZ ypnotpomoovvral ta TapoKdt® pHEG TavTo

pe wuiteprn wpocoyn Aoy g evarcnciog Tov achevav avtdv ot Beppdtra.

2.3.8.1. YrépuOpeg Aapmeg
H Bepancio pe vaépubpeg axtives yopakmpiletor and v €QopUoyn NAEKTPOUOYVNTIKOV
KOUUATOV, oL £(0VV UNKoG méve amd 780nm kot mapdyovv Beppotnta. Ot vépubpeg aktiveg
yopilovtar og tpelg karnyopieg: A (780-1400nm), B (1400-3000nm) xot I' (>3000nm). Ou
oLOoKEVEG VITEPLOpV dlakpivoviarl e 0V0 TOTOVS, 01 POTEVEG KOl OL PN QOTEWES. Adumeg
QOTEWNG N 1N POTEWNG LTEPLOPNG akTVOPoAlag VITAPYOVY Ge ddpopa peyEdn kot N 1GYLG
ToVG Kvpaivetor amd 75 éog 1500 W. H Adpra vrepuBpov tomobeteitan oe pukp andctoom
amd T0 COUN Kol TO OEpUa TPEMEL Vo elval KaBopo Yiati SPOPETIKG LEIDVETOL TO TOGOGTO
axtivoPoAiag mov amoppoeatat. H didpkeia Oepaneiog kopaivetal amd 10 £wg 30 Aentd.
2t [IZ ) vrépuBpn axtivoPoiria ypnoiponoteitot yio:

avaAynocio Kot

Abon Tov puikod GTacHon

Avtevoeilelg

anOAELN ooONTIKOTNTOG
HiKpO €tog nAkiog
TEPLPEPIKES AYYELOKES TOONOELG

o&eleg pleypovadelg kataotaoels (Ppaykopdamntng, 2003).

61



2.3.8.2. Yaépnyo kopato,
Etvor mymtikd kopoto vyniAng cuyvotntog mov UETAPEPOLY UNYOVIKY EVEPYELX, 1 omoia
petatpénetal o Oepuikny N mopapével pnyovikn. H oamoppoentikdmnta tov vmepnyov
e€aptdtot amd TV TLKVOTNTO Kol TNV EAACTIKOTNTO TOL ekdoTote 16T00. Katd v epappoyn
Oepamevtikdv vepyov, éva (eAé dwPiPactie Ba mpémel va ypnoyonoteital avapeca ot
KEPOAN TOL LWEPNYOL Ko TNV 7pog Oepomeio meployr] Yy TV mopoy®yn KoAOTEPNS
ayoypodmrag. O vrépnyog umopel var LeTadideTon Kot LEGM TOL VEPOL GE TEPUTTAOGCELS OOV 1)
TEPLOYN OV AVTLETOTILETAL £XEL AKAVOVIOTO GYNuo M €lvon ToAD peydin. H kepain tov
vepNy®Vv Tpémel va, PpiokeTan o€ cuveyn emagn pe 10 (eAé M 10 vepd. O ypdvoc Bepameiog
kopoiveror peta&y 1,5-3 Aentd. To cuvnOiopéVo PAGHO GUYVOTHT®V VIEPNYNTIKOV KOUATOV
TOV YPNGLULOTOOVVTAL Y10, BEPOmEVTIKOVG oKOTovg Kupaivetar peta&y 0,5 MHz éwg 5 MHz,
av Kot cuviBwg ypnoponoteitat suyvotta 1 MHz 1§ cuyvémra 3 MHz. H évtaon yopileton
e Tpelc docoroyiee: t xoumii (uéxpt 0,5 Wiem?, m pecaia (amd 0,5 péypt 1 W/iem? ko
mv vy (méve omd 1 W/em?) kou kabopileton omd to péyeboc g mepoyic, To oTadio g
VOGOV Kot TO EMBLUNTO ATOTELECLLAL.
dvcloroyikd arotedéopoto ot [1X:

Meiwon dvokapyiog

AvENoN dTaTikdTTOG

Meimwon mévov Kot poikol omacpon

Avoiynoia
To amoteAéopata avtd pmopel va emtevyfodv LE TOTIKY EQOPLOYN OTY TACYOLGO TEPLOYN,
LE EQOPLOYN OE OVTOVOKAQGTIKEG (DVES | LUE EQOPLOYN OTA VELPIKE YAyyAld, GTA EXTDOIVVA
onueta, otn mopeio Tov vEHPOL KAl OTIS VELPIKES Piles.
Kivdvvor

"Eyxovpa

Koataotpopn 1oton

Awatikn otdon

EvdoOniiaxn| xotactpoen
Avtevieileig

Neomlaopota

MoAlvopuévn mepoym

'evymrtikovg adéveg

OpBaipol
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Epopvuteopéva pétaila
Koapdrakdg Prpatoddmg
Awoppayikn mpodideon (Ppaykopdmrng, 2003).

2.3.8.3 AwoOgppieg
Avikovv oTn Katnyopio TV LYIGLYVOV PELHATOV, OOV XPNCLLOTOOVVTOL NAEKTPIKE Kol
NAEKTPOLOYVNTIKG KOpoTo pe ouyvotnto mive amd 300KHz. Awbeppio givorl ) Oepamevtikng
péBodoc, mov otoyevel otn Béppovon Tov PBabitepov 16TOV HEGH UIOG TEYVIKNG, OTOL 1
EKTEUTOLUEVT] NAEKTPIKT KO NAEKTPOUAYVNTIKY] EVEPYELD UETATPEMETAL LEGO GTO CAOUO GE
Oepuomta. Xe vevporoyikég kotactacels onmwg M IIX ov dwbepuiec pikpoxvpdtomv
YPNOLUOTOIOVVTOL KUPIWE Y10 TN HELMOT) TOL TOVOL Kol TG GTOCTIKOTNTOC.
Kivduvol

Eykavpata

Eyxopocivn

AocBeveig pe Pnuatoddt

Epopvteopéva pétaila
AvtevoeiEeig
- O&eig pvookeletikol Tpavpaticpol
- O&elg pAeyLOVDOELS KATOOTAGELG
- loyoyukég meproyég

- Awapayég aicOnong mévou kot Beppoxpaciog

[Teproyn opBaAp0D Kol pakol emapng

Koaxonfeig 6yKot

Awoppayikn Tpodiadeon

MetaAMKa epgutevpata, Kopdlakdc fnpatodotng, koounuate (Edel & Rosenberg, 19609;
®paykopamnng, 2003).

I'evika amoteréopata Oeppobdepaneiog
SlEVPOVEL T ALLOPOPO ayyEin Kot aVEAVEL TN POT) TOV CUILATOG GTO OEPLLOL
LOIKT YoAGpon
LELOVEL LVTKOVG GTOGLOVG
HELDVEL TNV aKapyio Tov apfpdoewv

eUmodilel TOL VITOOOYEIS TOL TOVOV, PHELDVOVTOG TO TOVO.
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I'evikég emmhokéc Oeppobepaneiog

Oleg ot epapuoyéc Ba mpémetl va eivor kadd peletnuéveg kot euotkd Ba mpémet va divetan
éupaon oty aichnon tov acBevi KaTd TNV €PAPUOYN KOl VO, CTOUOTA 1 dladiKacio 6g
OTOONTTOTE  OVGOPECKELD TOV. AEPUOTIKA EYKOVUOTO UTOPoLV vo dnuovpynbovdv oe
acBeveic pe X, coakyoapmddn Owfnrn, KUKOCES VOTIAIOV HLEAOD, KUK KUKAOQOPio Kot

yevikotepa mabnoelg mov dnpovpyovv vrocOnoio (Nadler et al, 2004).
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YYMIIEPAXMATA

Ta tehevtaio ypovia Olvetar OO KOl TEPIGGOTEPT EUEOACT OTNV EUPAVIOT KOl TNV
OQVTIHLETOTICT TOV OVTOAVOC®V YPOVIoV vOcwv, Ommg civoar 1 TIZ, kot ot youyoloyikn
Kataotaon Tov acfevav avtav, kabmg kot 6tovg Tapdayovieg mov kabopilovv v KoAn 1
KOKT TPOGOPUOYN TOVG OTIG VOoOoUG avTég. Orot 6601, Aoumdv, acyoAobVTAL LE TNV 10TPIKT
nepiBodym, TNV AEITOLPYIKN OMOKOTAGTOON KOl TN YLK vyela acBevav pe po ypdvio
v660, opeihovv va yvopilovv 060 10 dVVOTOV KOADTEPO, TOVG TOPAYOVTEC EUPAVIONG KO
eEEMENC ™G VOoOL OAAG KOl TOVG Tapdyovteg mov umopovv va PBertidcovv ) (on Tov
acfevdv avTdVv, TPOoTAODVING Vo KPATHGOLV TNV TotdtnTo TS (NG TOLVG G6TO KAADTEPO
duvatod enimedo.

H mapovoa epyacio £xel otOY0 va evnuepmoet yuo to Tt givan 1 IIZ, to 11 axkppodg cvpPaivet
o010 KNZ ka1 10 av kot ¢ pmopet va fondnocetl n puoikobepaneion 6TV OVIIHETOTION TNG
vOGOv.

Mo va gmrevytet avtd avardovtor ot HopeES TG VOCOU Kol meptypdeetal 1 e£EMEN avtdv
®oTe Vo pumopel va mpoPAEYEL KATO0C 060 TO duvotdv KaAvtepa, (av kal 1 vOcog eivat
ampOPAENTN), TU TPOKELTOL VO OVIIUETOTICEL. AVOPEPOVTAL OPICUEVO,  ETLONUOAOYIKA
dedopéva Kot mapdyovteg mpoAnyne. I'vetanr emiong pio avagopd ota aitia g vocov, ta
omoio. wotdGo Ppiokoviar 6e otddo €pevvag Kabng n ITIZ avhkel oty kotnyopio TV
aVTOAVOG MV VOST|LAT®V, OOV Ta 0KPPN aiTio Topapévouy aKopo adlevkpivioTa.

H mopdpetpog g vocov mov avaivetor mo 01e£odkd €ivor T0 CUUTTONOTE TOV
CLUVOVTIAOVTIOL O GLYVA OV Kol 1 QUOY TS vOsou eivol tétole mov umopel va mAn&et
0mO10ONTOTE GNUEID TOL EYKEPAAOV KOl TOL VOTIAIOV HVEAOD, OTTOTE KO TO. GLUTTMWOTA Vot
duVaTOV VO ApOPOVY OAOKATPO TO COLLOL.

‘Eva amd ta evapkipla countodpato pmopel va eivon tor mpofAnquata o0pacng 1 oeOntikég
dwtapoyéc. XTn GLVEYEW, T OTOCTIKOTNTA, 1 HLIKY advvopio, 1 HOIK atpo@ios Kot 1
napeYKePoMOKN ata&io TaAammpodv toug acbeveic. H cuyvr evaiiayn cvvaicOnpdtov kot
N KoTaOAy” glvarl copmtdOpaTo TOL PIopel va opeilovtan gite o€ TOBOLOYIKOVG TAPAYOVTEG
elte og Yuyorloykovg.

Kabac n vocog e&ehiooetor n kKOTwon ivan Eva ToAD cuyvd cOUmTOUA, TO 0Toio Umopel Kot
avTd Vo OPEIAETOL GE YLYOALOYIKOVG TTaPdyovTeS. AKOUA EVOG TOPAYOVTOS TTOV EMOEWVAOVEL TN
konwon elvar 1 vynAn Beppokpacio. O mwoévog eivon éva emiong Kowd GOUTTOMHO TOV
avTavokAdtolr Kopimg otnv 060 ®¢ ocpuadlyio 1| ota dxpa. Ot dutapayes g 1oppoTiog

KOl TOV GLVTOVIGHOV gpeavilovtal cuyva o¢ erakOAoLOa TG CTACTIKOTNTOG KOl TNG HVTKNG
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advvapiog 1 g Eexwplotd cuunTOpATo. I'vooTikég datapayss, TpofAnuato oty olAia 1
OTN KOTATOON KOl OTOpayEG TOV EVIEPOL KOl TG KVOTNG gppaviCovtar 660 1 vOGog
eEeMooetat.

H ocefovarikn Asrtovpyio tov acBevov pe TTX emmpedletol onUovTIKQ EVEO OVOTVELGTIKA
mpoPAiuato kol {AMyyor toloummpovv cvyvd Ttovg acbeveig avtovg. H vevpadyio tov
TPIOLUOV VEVPOL KOl 1 TAPECT] TPOCMOMIKOD VEDPOL EIVOL GUUTTMOUOTO TOL GLVOVTIMOVTOL
AMyOTEPO GLYVA.

Avaeopd yivetar kou otn dudyvaon g [1X, yio v omola ypnoylonoteital £vag GuVOLOGHOG
and OyvooTiKA péco pe mo afldmoTo T HOYVNTIKY TOHOYPOQiot OAAL Kol OtV
WITPOPOPUOKEVTIKT OVTILETDTLIOT TOV GTOYEVEL KUPIWG OTN OVTILETDOTIOT TOV GCUUTTOUATOV
KOl TV VTOTPOTMV.

A@ob ooy peketiniov Kot ava@Epnkay To. oNUOVTIKOTEPO GTOLEID TOL APOPOLV TN
v660, peletOnke kat av 1 puotkofepomeio cuvelcEépel ot vocso. H puoikoBepaneia eivon n
EMGTNUN TOL YPNGoTotel Eva chvoro pueBddwV, e otdyo TV Bepameio Kot TOV TEPLOPICUO
CUUTTOUATOV 0GOEVEIDV Kot TOBOLOYIKMV KOTAGTAGEMY OV £ival cLUVOEIEUEVES LE d1bpopal
AELTOVPYIKE KoL KV Tk TpoALOTAL.

"Etot Mooy petd and pedétn cvykekpuévng Bipioypapiog KataAnEae 6To GUUTEPAGHO OTL
N evowoBepamneio £xel Kupimg emavoplwTikd Kot TPosTaTeLTIKO YapakTipa. Kabmbg n attio
mg IIX mopopével Ayvmotn, GTOYXEVEL GTN TPOUY®YN Kol TN JSINPNON TNG (QULGIKNG
Katdotoong tov aclevav. ['ivetat mpoondbeia vo emttdyel peimon g ovikovotnTag, OnAodn
HElWON TV GUVETEI®V TNG VOGOL GTN AEITOLPYIKOTNTO TOL OTOUOV, OTIS TPOCMOTIKES TOVG
dOPACTNPIOTNTEG KOL GTNV EVEPYT) GLUUETOYT TOL GTI KOWV®VIaL.

[T ovykekpéva otoyevel Pécm TG Kvnoobepameiog TNV EVOLVAL®MGN TOV HUAV, G
peimon tov Kwobhvov Ppaydvoemv Kol TOPOUOPPOCEDY Kol Tn Helmon tov KvoHvou
katakAicemv. Ot datdoelg fonbovv otnv adénon Tov 0PoOLG Kivong Kot TNG EANGTIKOTNTOG
Tov opfpdoemv kol 01N peimon pikov omocpmv kot dvokapyiog. Ot e101kég TeEYVIKEG
KWVNTOTOINGNG XPNOLOTOI0VVTOL GTNV OMOKATAGTOCT TMV HVOCKEAETIKMOV OVGAEITOVPYLOV
OV €YOLV YAGEL TIG PUGIOAOYIKES TOVG 1010TNTEG AdY® TNG acBevelag evd M pdran Bonda
oTN XAAGP®ON Kol 6T Helmon TG GTOCTIKOTNTOG.

> peiwon g onaoTikOTTOS OAAG Kot Tov movov Ponbovv emiong M Kpvobepameia, N
Oepuobepaneioa kor n niektpobepancio. Evd o Aegrtovpyikdc Hiektpikodg Epebiopdc, mov
etvar pépog g mAektpobepamneiog copPfaiier ot peimon g avikavottog Kabdg pHéEcm
aLTOV UTOPOVV VO AVOTOPAYOVTOL KIVIIGELS OV £xouv elattwbel 1 kot yabel evieldg, mote

va BeATidcel TV avtovopia kot v moldtnto {ong tov atdpov. Etot Aowmdv emruyydvetot
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EMOVEKTOIOEVGT TV PUGIOAOYIKAOV TPOTHT®V KIvNomg, HEWMVETOL O KIVOUVOG TV TTOGEMV
Kot dtatnpeiton | péylom katd mepintoon aveaptnoia.

Téhog n vOpobepancia, Paciouévn Kuplwg oTIG OPYES KO TIG WOOTNTEG TOV VEPOD TPOAYEL T
dwtnpnon N Pertioon g woppomiag Kot Twv dSuoKoAmv Badiong. AvEdvel Tnv avtoyn Kot
To. emineda evépyelog kKo Ponbd  oto cvvtovicpnd péow g avtictaong tov vepov. H
Aertovpylor TG KOPOWIS, TOV oyyeiwv Kol TG avamvons PEATIOVOVTOL, KOl HEWDVOVTOL
OTUOVTIKA TO TPOPANLLOTA THG OVPOIOYOV KVGTNG KOl TOV EVIEPOV.

Ot aoknoelg etvat o gVKOAEG Kot UTOPEl Vo SlopKOLV TEPIGGOTEPO LUEGHU GTO VEPO, EVMD Ol
acBeveic vimBouv gveéia, o aiocbnon emtedypotog kot avédveton n 0160eon Tovg, KATL TOLV
BonBaet ot youyoroyia TV acBevov.

Qotdéco épevveg yuoo T [IX e&akorovBodv va Otevepyobvtar pe otdo TNV KoALTEP
OVTILETMOMICN TNG, TNV OVOKAALYN AYyVOOT®V TTUY®V TG Kot Tn PEATion g ToldTnTog

Long TV aTOH®V TOV TAGYOVY Ao TN VOCO.
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