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INEPIAHYH

H mapodoa mruypoxy epyacio mpaypatedetonr Tn omacTikny owmAnyia, pio popen
eykepaMkng moapdivonc. [To ovykekpiuéva yivetar por €KTEVIS OVOPOPA GTNV KAVIKN
gwova mov mapovctdlovv ot acbeveig, n omola kol axoAovBel v avdmtuén Tov aTOUOV,
6TOVG TPOTOVS d1dyvmong tng acBévelog kot TEA0G 6TIG LeBAOVE UMOKATAGTAGNC.

ZEekivavtag and ) Bpeeik) nAkia, ta Bpéen Tapovctdlovy apyomopio GTo OpOCT LA
™mG kivmong, eved  TpoxwpodvTtog MNAMKoKE, epeoavifetor  éva ACOUUETPO  TPOTLTO
opBootatmong kot Padiong. Emedn omn omactikny dutAnyion mopovotdleTor GUUETPIKN
AVAUEIEN TV AVO Kol KAT® AKpmv, aAld Kupimg emnpedlovtal To KAt dkpa, 1 fadion eivor
aLTI oL enMpedleTal oe HeYAAo Padpuo.

H duyvoon g omaoctikng duwAnyiag yivetar pe @uoiwkn e&€taom, oAAd kot pe
ameKovioTikég péBodovs. Amd tn otiypu] mov €xel dayvmobel €va modi pe OMAGTIKY
dutAnyia, yiveror ekTiumon g KaTAGTAoNS TOV EQAPUOLOVTOS TIG KAILOKES OTAGTIKOTNTOG.

Ocov agopd Vv amokatdotacn g acHévelng 1 euotkobepameion TPOSPEPEL TOAD
KOAQ OOTEAEGLOTO. GTNV OMOKOTACTOOT TOV OOV HE omaoTikny omAnyia. Kot avtd
pmopet va yivel gite pe KAoo1KES Lopeég uoikobepamneiog OTmg gival 1 iKY evOLVAUWOGT, M
niextpobepaneio kot n péBodog Bobath, eite pe evadloxtikég ommg M ypnion opBotikmdv
Bondnudrtwv kot n Bepanevtikn wtnacio.

[evikd yio ke acBévela oyl OTL | AVAYVAOPIOT TOV TPOTUPYIKOV OLTIOV TNG
naforoyiog g kabopilel 1o oyedacud TV BpayvmpdOesmy Kot HaKpoTpOOEsU®Y GTOYWOV
¢ Bepaneiog ™e. O cVVIVAGUOC TOV TAPAYOVIMV OVTAOV LE TNV EQAPLOYY] TOV GOYXPOVAOV
uefodwv mapéupoong pmopel va €xel ta koAOTEPO OEPAMELTIKA OTOTEAEGULOTA GOTIC

dlatapayés evog acevoig e EYKEPAAKT] TOPAAVOT CTOGTIKNG LOPPTC.

AV Ko 1 TANPNG OMOKATACTOOT TOV TOUdLDV LE GTAGTIKT OmAnyia dev givar duvarr, poAog
o0V PuokoBepameLTn etvat va epapuoleTal 1 Héyotn Tpocmdadeia yio T Pertioon twv

KWW TIKOV AEITOVPYLOV LE DTOUOVN Kol evaicOncia, ypnoipomoldvtag kdbe popd dAa ta
KOTAAANAQ QUGTKOOEPATEVTIKA PHECO, LE GTOYO TNV EMTEVEN TOV KOADTEPOL OTOTEAEGUOTOG

Kot tn Bertioon g motdT TG (NS TOV acBevav.



1° KE®@AAAIO — ETKE®AAIKH TAPAAYZH

1.1. OPIEMOZX

Me tov 6po eykepaiikn mopaivon (E.JI.) avagepdpoote o po pn mpoodevuTikn-
oToTIkn eykepaMkn dSwtopoyn (Zaeespiov k.., 1995), oto npodyo otddio eEEMENG TOL
avortuecopevoy gyképaiov (Shepherd, 1995; Topp et a., 1996; Okumura et a., 1997), mov
odnyel og dotapayn ¢ otdong, g kivinong (Iavrehdadng k.a., 1998; Lenke, 2003; Bax,
1964), g pvikng cvvepyiag, oe arcbnmplakéc datapayéc, (Henderson 1989) kot o€ kdmoteg
TEPUTTMGELS, O€ OGKEAETIKEG mapapopeaoels (Shepherd, 1995). Eivat éva amd to cuyvotepa

VELPOLOYIKA TPOPALLOTAL.

Ot daTapayég mov TapaTNPOLVTOL aPYIKd, elval Kupimg KIVNTIKES, e I Y®PIG GLVOSA
avortvélokd tpoPinuate (Behrman et al., 1987) ko petaforrioueveg (IMavtedadng x.a.,
1998). Xmv E.II. cvvumdpyovv tovtdypova 1 Kvntiky kabuotépnon Kot 1 KvnTiky
Swrapoyn (Levvit, 2001), evd n coPapotnta tov Pabpod g datapoyng TOV ToIOV HE
E.IL., &optatan omd v éxtoon g PAGPng tov eykepdiov (Behrman et a., 1987,
Panteliadis et a., 1999).

[Mopdro mov M eykepaiikn PAGPN eivar oTdoiun 1 Un TPOOSEVLTIKAE EMOEVOVLEV,
nopatnpeitar petoforiopevn e€EMEN tov KMvikdv yoapaktnpotikedv (ITavtehdadng «.o.,
1998), yeyovog mov opeidetar oty avamtvElakn eEEMEN TG TAAGTIKOTNTAG KOl ®PILOVOTG
tov K.N.X. (Sandkar et a., 2005). H vocog pmopei va mpokdyel ,Ady®w PAAPNG TOL
gYKeEQAAOL, Tpiv TN YEVvNom, Katd T YEVwnon, aUécwms HETA T YEVVINON N K OTA TPOTA £T1)
Lomg tov moudov (Baker, 1995). O eyképorog tov maudod pe E.II. Bpioketar oe dwopkn
VEVPOUVOTTTVELNKT] GUYKPOLGT], S1OTL OO TNV Lo LEPLE LIAPYEL | PLGLOAOYIKY TOpPEioL TNG
avamTuéng Kot @PIipaveong Kot amd TV GAAN N KATOGTOAN TOV QUIVOUEVOV auTdVv e&ontiog

™G OmOd0PYaAvVmUEVNG eYKEPaMKNG Aettovpyiag (Panteliadis et al., 1999).

Yvvoyilovtog avapépetor 6t N E.IT. mopopotdleton pe «oumpérax (umbrella term),
(SCPE , 2000; Jarvis et a., 2003) mov kaAOTTEL, 1o OUAS0 GUVIPOUMV KIVITIKNG SLOTOPUYNG.
Aev a@opd pa Kot povodikny aoBévela aAld éva ohvolo kotaotdoemv (Swaimant, 1994,
Bache et al., 2003). To gAdy1ot0 KOO TOVG GTOLYEIO Elvat 1| GAAay GTOV HLIKO TOVO KoL 6TV
Asttovpyia TV ypoppmtov poov (Rogers et a., 2001) kot n wo EkdnAn ovikavotnta givot

avTn g ekovolag kvntikotntog (Surman et a., 2003). H dwatapayn pmopel vo motkidet kot



dvo moudid pe E.IT. dev emnpedlovtan moté pe tov 1610 tpdémo (Rosenbaum, 2003). Me Bdaon
Olo avtd umopovpue vo movpe, 0t 1 E.IL. amotelel, pe d1dpopovg tpdmovg, to TpdTLIo TV

avortuélokmy dvciettovpyidv (Morton, 2001).

‘Evog wavoromtikog opiopog 600nke 1o 1959 amd to Little Club: «E.IT. eivon o
povipn aAld petaAnt dtatapayn tg Kivnong Kot g oTdong, mov TapovctdleTal KOTd To
TPAOTO XpoOvia (NG kol opeidetal o€ o pun tpoiovoa PAEPN Tov YKEPAAOV, MG ATOTEAEGLA
SVGUEVAOV EMOPACEDV G’ AVTOV KOTA TNV O1dpKeElD TNG avATTuéNG Tov» (ATOGTOAOTOVAOC,
1975). Xnquepa o 6pog E.I1. ypnoipomnoteiton mepocOTEPO Yo Vo TEPLYPAYEL TNV SVGKOALN
oL VILAPyEL e€antiog VO ampocOtOPIGTOL EAAEILUOTOC TTOPd YioL TNV TEPLYpOpr] TNG 10106 TNG
BAGPNG (Scherzer et al., 1990).

1.2. XYXNOTHTA EMOANIXHX

H E.IL. omv modikn nlkio amotedel tnv mo covyvr] daTapoyr UETA TNV VONTIKN
OTEPNOT KOL TNV TLO KO atia, cofapdv vevporoyikdv dvciertovpyidv (SCPE, 2000), mov
emnpedlel v ocOnTikokvnTiky Kot v vontikn e&€MEn tov maudov (Nakasuji, 2001). To
n6co ovyvn eivarl n E.IL. eivon dvoxoro va amavindel. Yrdpyovv moArég oyeTIkéC epyaoies,
OU®G M OVOHOLOYEVELL TOL VAKOU Tng kdBe perétng, m nikio e&étaong kot or uébodot

EAEYYOV SLGKOAEHOLVV TNV GUYKPIoN TV amoterecpudtov ([TavteAddng k.a., 1998).

H ovyvomra oyetiletor pe v nhlkia xomong (Murphy et a., 2003) kot eivon
neploco0tePo awénuévn ota ayopila (60%) (Amootordmovrog, 1975). To mocooTd EUPhvioN
T TeElevTaia xpovia, Exel ektiundel, 6TL Kopaivetal, katd péco 6po, oto 1,2 ue 2,3 avé 1000
yvevwnoelg (oviov taudwwyv (Henderson, 1989; IMavteldong k.a., 1998; Laoie et al., 2002;
Williamson, 2003). To mococtd gudviong Kabs tomov, dtopépel amd ympa oe yopa (Bax,
2000), evd 10 1060610 TV TUdLdV oV Tebaivovv amd E.IT. eivar yaunAd (repinov 5% oe

pkpn nAkio ko 5% oe peyolotepeg) (SCPE, 2002).

H ocvyvémrta g, dev petdvetat, map’ OAN TV TPpOod0 GTOVG TOLELS TG VYeiog Kot TV
e€EMEN g teyvoroyiag, YU avtd Kou amoterel peilov mpdPAnpa g chyypoving Kowvmviag.
EmmAéov coundikég épevveg €xovv mpdopata Oeilel, o peyoldtepn ovoroyio TV mTo

ocoPapd mpooPefinuévov tauduwv (Morton, 2001). Ipénet vo oNUELOGOLUE OTL TO AVENUEVO



1060070 eMPBimong Tpdwpwv pe YounAd Papog odnyel oe abénon tov amdAvTov aptduov Twv

noudidv pe EJI. ([TavteAddng x.o., 1998).

Extipdror 60tt 5000 veoyvd wxor 1200 pe 1500 moudid, mpooyolkng mAkiog
dwyvookovtar pe EJT. kdbe ypovo (Schaffer, 1966). And modldovg Bswpeiton 6TL 1 KaAdTEPN
nukio yioo pedétn g EJIL. eivor 3-6 etov (ITaviehadng x.a., 1998). IMapoio mov 1
ocvyvotnta eppdviong g E.IL., mapapével otabepn yio pia mepiodo 30 etdv, to aitia £xovv

aAra&er (Rogerset al., 2001).

1.3.AITIA

H mpoéhevon g E.IL. eivor moivmopayovrikny (Murphy et al., 2003; Rosenbaum,
2003), apavig kot modvdidortatn (Kempe et a., 1982). Agv givar po ovtomta pe cefooud
otV moboyévveon, aAld eivol OUTIOAOYIKA €TEPOYEVNG e TOAAOMAG mBavd aitio mov
yopaxtnpilovion eite amd ovopoiio cite ond tpovpaticpnd oto KIN.X. |, mov wpudlet
(Shevell et al., 2003). O akp1Png TPOGIOPIGUOC TOV ALTIOAOYIKOD TTapdyovTa dev gival TavTo
€0KOAOG, YTl TOAAES POPEG LIAPYOoLV eVIEiEelg Kot Oyl amodei&els, evad vhpyel Kot €val
ONUOVTIKO TO0G00TO ©T0 0moio T aiti mapouévovv ayvooto (Garnier et al., 2003;
Meregillano, 2004). O kobopioudc TOL AUTIOAOYIKOD TAPGYOVTO EMLTVYXAVETOL GE TOGOCTO
50-75%. (TTavteladng k.o., 1998). Eniong o€ éva onpovtikd 1060610 Tov neputtocemv E.I1.
dgv vmhpyel epovng ortoroyio aArd obte ko epgoving PAaPn tov K.IN.Z. omv a&ovikn 1
poyvntikn topoypagio (Zagepiov k.o., 1995). And Zoundikég perétec yvopilovpue 0Tt HOALG
10 1,5% 6hov tov neputtdcemv E.IL. opeilovian og kKAnpovouikdtta ko petafialovron pe
oV copatikd vroiewmodpevo yapakmmpa (ITavtehdadng k.o., 1998). H E.I1. ogeidetan oe
TPOYEVVITIKOVG, TEPIYEVVITIKOVG KoL PETAYEVVNTIKOVG mapdyovieg (Scherzer et al., 1982
Swaimant, 1994; Gormley et al., 2001) (ITivaxag 1.1).



IMivaxkag 1.1: Awtoloyio kot mopdyovieg kvdovov gykepolkng mopdivong ([Maviedddng k..,
1998).

IIpoyevvntikoi Iepryevvntikoi Metayevvntikoi
2vyyevels Loyuwdels

£pmng TPOMPOTNTA EYKEPOAIKT] KAK®OOT)
ToOMAAG LMo EMTAOKEG TOKETOV AOWMEELG

epubpd Aouméec KIN.Z. EVOOKpPAVIX apLopparyiol
UEYOAOKVTTOPOTOC EVOOKPOVIOKT aupoppayio | emiktnTn eyKeQaiomddeia
GLPIAN vepyorepvOpvopia VEOYVIKOl oGOl
TEPOTOYOVEG OVGIEG vIoyAVKOLio

dvomlacio eykedAlov TPOOLOTO TOKETOV

TlpoyevvnTiKés HaLEVTIKES EMITAOKEG:

To&waio, mpOdpopog TAAKOOVTOG, VTOCITIGHOS, OLGOHpeyia, YPOUATOCMOUIKES
avOPoAieg, owoyeveg 1otopikd E.IT.

H yvoon tov atidov g E.IL., mailer onuavtikdé péAo oty ddyvoon kot otnv
moTonoinon S, Kabdg Kol GTNV amoTPoOm YEWPOTEPMY EMTAOKMOV Oyl OUMOSC KOL GTNV
Oepaneio, kabdc N eykepoaiikn PAAPN €xer MOM mwpokAnOel kol dev pmopel va avatpomel

(Amootoldmovrog, 1975).

1.3.1. IIpoyevvntucéc BAABEeC

Yta mpoyevvntikd aitwa. (57%) g E.IL. mepilapfdvovior emumlokég katd tnv
OlpKELL TNG EYKVHOOLVNG, HE OMOTEAEGHO TNV PAEPN TOL OVOTTUCGOUEVOL EYKEPAAOV
(Henderson, 1989, ITovtehddng w.a., 1998). Tto 2° war 3° tpiunvo ¢ kdnong ot
npodtobectkol mapdyovteg GLVOEOVTOL KLPI®MG HE dTopayn TNG AETOVPYIKOTNTOS TOV
TAOKOUVTO, Kl GAAO TpoPANpOTO TOL UTOpEl Vo TPOKAAEGOLV ¥pdvia. vdountpla acevia,
onmwg cofapn EAAElYN UNTPKoD 0ELYOVOL, UEIOUEVN] KLKAOQOPioL TOL TAOKOUVIO 1)
oltapayés otnv TPOCANYN Kol amodEcuevon oSuyovov amd To gpubpd  opoceaiplo

(Henderson, 1989; Hagberg et al., 1993; Shepherd, 1995).

210vg Tpodlafectkos mapdyovieg yuo epeavion E.IL. mepthappdvovtar ot yevvioelg
amd TOAD veapég 1| TOAD peydAeg og NALKio UNTEPES, AVOGOAOYIKEG SLOTAPOYES GTO GUGTILLOL
untépa — £uPpuo, n acvpParotnto Rhesus, ot molddvpeg kKunoels, n ékbeon o€ padievépyeto
N dArovg PAamticohg mapdyovTeS, 0 OAKOOMGUAC, TO KATVICLA, 1| TposKAoyia - eKAapyic
(Shepherd, 1995).



1.3.2. ITeprysvvnrikéc BAaBec

Amd ta mepryevvnuikd aitie (11%) e E.IL., ta kvpidtepo cvvdéovior pe tnv
TPOMPOTNTA, KLUPIMG oTa TOAD Yauniod Bapovg veoyva (Shepherd, 1995; IMaviehdadng K.o.,
1998). H ao@véia ocvveyiler va eivor e amd 115 kvpotepeg autieg ¢ EJII. omyv
meptyevvnTiky mepiodo. Mo moapotetapévn 1 SUOKOAN KLOEOpio. TOL KATOANYEL GE Un
o&uydveon TeV 16TOV pmopel emiong vo eivar ottion avtg g PAdPng (Stanley, 1987,
Henderson, 1989; Shepherd, 1995). AAlo aitia &ivar M &vOOKpAVIOKY olloppayia, TO
EYKEPAMKO TPAOUO, Ol TEPLYEVVNTIKEG AOWMEELS KO, AYyOTEPO GLYVE, Ol UETAPOAIKEG

Sratapoyés (Omwe vroyAvkapio) (Shepherd, 1995).

1.3.3. Metaysvvntikéc BAGBec

Ta aitioe petd v yévwnon (7%) g E.IL., ko péypt v niikio Tov 1p1ov xpoveov
eivar oAk (ITavtemadng x.o., 1998). Xe avtd avhkelr n avo&ikn eykepaiomddelo. Tov
opeiletor o yevikevpuévn avolio , KUKAOQOPIKY OVETAPKELD, KOPIIOKY OVOKOMY K.O. ,G€
Tpavpato kot Aoméelg (m.y. unviyyitda) tov K.IN.X., evd og moAd vynio mocooto (50%
TOV TEPUTOCEMV) dev VIhpyel epeavig attoroyio (Shepherd, 1995). Alla aitio givarl ot
UNVIYYOEYKEPOATIOEG, TO €YKEQOAMKO amoctnua, 1 OpouPoon eAefoddv KOAT®V, Ol
KPOVIOEYKEPAUAMKES KAKMGELS OO OTUYNUOTO GTO TPAOTA XPOvia TG {ONG Kot To oyyeloKd
eneloodwa (Panteliadis, 1994; Shepherd, 1995). Ao tovg mepiocdtepovg N NAKia TOV TPLOV
Bewpeitor o 6p1o yio v eupavion - dSdyvoon g E.I1. (Shepherd, 1995).

1.4. TAGOAOITA-ITAGODPYXIOAOI'TA

Ta televtaio ypdvia Eytvav moAAEG mpoomdBeleg Yoo va yivel Katovonty 1
nabopucioroyia g E.JL.. Ot dvokoriec mov vmnpyov a@opodcav Kupimwg TNV YPOovikn
nepiodo eykaTAoTAONS TOL PAAmTIKOL Tapdyovta, 1o €id0g, kabdg kot tov Pobuod g
kwntikng avannpiag (Panteliadis et a., 1999). H E.I1. ogeiketon otnv kokn Asrtovpyio Tomv
KIWNTIKOV KEVIP®V KOl 00DV TOV EYKEPAAOV AOY® opyavikng tov PAGPNG (ATootoAdmoviog,

1975). H @Aotikn dwotapoyn TpoKoAel (ol 6P VEDPOLOYIKOV KOl KIVNTIKOV EAAEYUUATOV,
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otV avartvén tov Taudov (Surman et a., 2003; Bache et a., 2003) kot pmopei va. 0dnynoet
og oo datapayn (Yoon et a., 2003). Ot ekdnAdoelg wot660, puropet vo, arddEovv, ue v
opipaven tov gykepaiov kot v avartuén (Lajoie et a., 2002; Tsutsui et al., 1999). O
Collie , odnynbnke omv amoymn, OTL 1 OPYIKN VOGNPOTNTO OQENOTOV GE 0L OPYIKN
VEVPWOVIKT EKQVAIOT Kot OTL TO aitio TG Nrav Kamota emlnuo dadtkacio mov Tapepmdole
TOVG veVpoPractec vo avamntuyfovv oe oAokAnpmuévoug vevpmveg (Schaffer, 1966). A&ile
va onuewdel 6t 0 ¥POVOG MOV O OUTIOAOYIKOG Tapdyoviag emnpedlel v avantuén Tov

EYKEPAAOL, Elvat TTLo oNUAVTIKOG amd Tov 1010 Tapdyovta (Panteliadis et al., 1999).

1.5.KATHI'OPIOITIOIHXH

H xotmyopronoinon npayuatonoteitor cuvibog oty nAKio Tov TpLodv 1oV (Emg T0TE
&yovv avamtuydel ta % tov eykepaiov) (Lenke, 2003), evd to o vynid 6pto gival To TEVTE
£t ovupovo pe mv Apepucavikn Axadnuio g EJT. (ITavteAddng k.a., 1998; Panteliadis et
al., 1999). H xatnyoplomoinon pmopel va yivel GOUPOVA @) LE TNV OVOTOMIKYT] KOTOVOUN TNG
Brapng (Crowe et al., 1981; Henderson, 1989; Shepherd, 1995) ka1 B) pe tic kKAwvikég
TEPLYPAPES TOV LVTKOD TOVOL Kol TNG aKkovotog kivnrikotntag (Henderson, 1989; Mutch et
al., 1992; Shepherd, 1995).

ZOue®vo e TNV TodTNTo TOL HVTKOD TOVOL SLoKPIVOLLE TNV, 6TAGTIKY (TVupapudikn),
afetwoikn (eEomvpapudikn), ataéikn, vrotovikn Kot pewktr popen (Levitt, 1991; Eckerdey,
1995; Shepherd, 1995; Barone, 1996; Bax, 2000). Evd avaioya pe TNV 0vaTOUIKY KOTOVOUN
NG KIVNTIKYG dlataporyng mov e£0pTaTol amd TO oo TUNLO TOVL £YKEPAAOL £xel PAapOel kot
T0 OGO PeYAAN eivan n PAGPN, yopiletor og nuumAnyio, dutAnyia, tetpaninyia (Ewova 1.1)
(Gormley et al., 2001; Merphy et al., 2003), novominyia kot Tapaminyio (Evans et a., 1985;
Henderson, 1989). Ot 6pot povorAnyio. Kot TopomAnyio deV ypNGILOTO0HOVTOL GLUYVA, YIOTL LE

T0 TEPAGHA TOL YPOVOL BE®POVVTOL VTOAEYUUATIKEG LOPPEG TOV AVATEPMV PAGIKAOV TOTWOV
(Panteliadis et al., 1999).

Tnv Kivntikn Ko avatopukn Katdtalr), cuyvai cuvodoehlovy ot Opot, cofapr|, LETPLO Kol
Nmo, mov dnAdvovy to péyebog g mpoosPoine (IMivakag 1.2.) (Scherzer et a., 1982). H
Kivntikn| owatapoyn oty E.IL mowilel omd mondi oe moudi ko kavéva modi dev potdlet pe 1o
dAro. H xotdtadn avtn yivetal yio €vo TposavatoAloUd TG YEVIKOTEPNS EIKOVOS TOV TTOLd100

Ko Yo Ogpomentikode kat povo Adyovg (Swaimant, 1994).



Ewove 1.1: Avatoukn xotavour g EJI(amd opiotepd mpog ta
de€1q) nuumAnyio, dutknyia, tetpamAnyio, povomAnyia, mapaminyia
(Henderson, 1989).

IMivaxag 1.2: ZoPapotnto g E.II. (Gage, 1991).

Adpn Aent IQ Opkia YVVOAKG
KIVNTIKOTNTO KIVNTIKOTNTO

‘Hma AveEdptnn Agrrovpykomra | >70 >2 Méelg AveEdptn
Badion xopig AertovpykdTnTa

TEPLOPICUOVG

Métpia | MrnovoovAnua | Asttovpywodtra | 50-70 | Movég Aé€elg | Xperdletan
1 LE TEPLOPIoUOVS Bonbewa
vrofonBoduevn
Baoion

YoBapn | Kopia Kopia <50 YoBapd Ol ppovtida
KIVNTIKOTNTO AertovpykoTTOL dwatapoypévn

1.6. KAINIKH EIKONA TON MOP®QN THX E.IT.

1.6.1. Xractikni popon

Edv o poikog tévog elvar moAd av&npévog,
YPNOLOTOIEITAL O OPOG GTAGTIKOTITA Y10 VO TTEPLYPAYEL

avt) Vv popen ¢ E.IL. Ogeihetor oe PAaPn oto

mopodkd cvotuoe (Bobath, 1969). T'evikd ot poppég
Ewova 1.2: vaeptovia

TopoySiko’ Tomov (Sikny covyd) TOL VTAYOVTIOL GE QTN TNV Katnyopia yapaktnpilovrot
(Henderson, 1989). and vmeptovio. (TUPOUSIKOD TOTOV, JIKNV  GOVYLd)
(Ewova 1.2.), oavénuévo TeEVOVTIIOL OVTOVOKAOOTIKA,

onueio Babinski, eved cuyva vrdpyetl tdon yio povipeg mopopopemcelg (Mavteadadong x.o.,
1998). Eivar n ovyvotepn popen E.IT. kot 10 mococtd g vroloyiletoan og 65-85% eni tov

ovvorov ¢ (Kempe et a., 1982). Toug Tpdtovg 1€66EpIg UAVES T TEPIOGOTEPA TALSLA, TOV



apydTEPU EKONADVOVV GTAGTIKOTNTA, £XOVV PLGIOAOYIKO pLikd tovo (Bobath et al., 1991;
Eckerdey, 1995).

1.6.1.1. Zroouxn Aizinyio

¥t durhnyia ennpedlovtan kot to téooepa dikpa (Ewovee 1.3. ko 1.4). H mpooPoin
€lvOl CUUUETPIKT], TO KAT® GKpa exnpedloviol teptocdTepo o€ oyéon pe ta dvo (Vining et
al., 1976; Dan et a., 2001). AmoteAei to 20-25% tov cuvorov tng E.IT. ([Tavtedong x.a.,
1998). Xe pa épevva mov mpayuatomomdnke and tov Hagberg to 1979 1 cuyvotnta g
durAnyiog Nrov 0.9 /1000 {dvta veoyva (Hagberg, 1979). yed6v Olo T0 ToUdLA TEPTATOVY LUE
neplopiopove (Behrman et al., 1987) nepimov oe niikio 3-4 etdv (Kembhavi et al., 2002).
[eprocdtepo and o 50% twv modidv pe durAnyia eiyov younAid Papog yévvnong (Behrman
et al, 1987), 1 jrav npowpo (Morton, 2001; Murphy et a., 2003).

Ewova 1.3

Ewova 1.4: Xapakmprotikn kafiot

Xapaxmpioniky 6t6on 0éon oe maudi pe dutAnyia (Bobath et

6 ’ 6 7\4 1 BObath
moud1o0 pe duhnyio ( al., 1992).

et d., 1992).



1.6.1.2. Zraouxn Hurlnyia

Eivaw n ovyvotepn popoen E.IL. petd v dutAnyio. Avagépetar oto 1/3 tov madidv pe E.II.
(Behrman et al., 1987; Panteliadis et al., 1999). v nuumAnyio n croctikoOTnTo EXNPedlel
™V pio TAevpd To0v copatos. To yépt cuvnbog emnpedletar mepiocdtepo amd o Todt (Ewkova

1.5.) (Swaimant, 1994) (eme1dm n Aertovpyio ¢ PAdIoNg amotTel ATAODGTEPOVS UNYOVICUOVG

h}} kwntikoémrag (IMavtehadng x.a., 1998), kot  KivnTiky tov avamtuén,

3 '45; 8 f':

1§ umopet vo kobvotepnoet onupavtikd (Yasukawa, 1990). Zravia

TEPTATOVV TNV NAKio Tov €vOg £ToVG. LuvNBWE meEPTATOHV LETA TOV

i 7
o e
ZELEY

L 18°-20° pnvo g Cong Toug kot oe Bopléc TEPITOGELS, TOAD apydTEPQ
(MovteMdaodng k.a., 1998). Ta modid mapovoldlovy mpotiunon o€
KAmo10 GKkpo Kol £XOVV TNV TAGN VO POAAAPOVY OTTd TNV Lo, TAELPA
(Lenke, 2003). Mmnopei emiong va vmdpyel peloUEVN  dOvaun,

Eucévo 1.5 Tlasi  1oOnTicomto Ko cuvépyelo Tov ennpeacpévon Gvo dxpov (Pierce et

ue Mo al., 2002). Qo1660, N IKAVOTNTO, TOL TS0V HE NIANYia yio fédion,

(Bobath et al., TopovGlaleTol Mo VOPIc oe oxéon He TA OO pe OmANyio Ko

1992). yapaxmmpiletor og «kabvotepnuévn pucotoroywn» (Kembhavi et al.,
2002).

1.6.1.3. Zroouxn Teporinyio

AvoQépeTal Kol G «OMKF GUULETOYN TOV
ocouatoc» (Lenke, 2003). Apopd to 7% tov GLVOAOL
¢ E.Il. (Behrman et a., 1987). Xapaxtmpiletot amod

yevikevpuévn avénon tov pikov tévov (Ewova 1.6.)

(Swaimant, 1994; Ilavtehaong x.o., 1998, Morton,

Ewova 1.6.. Tloudi pe omaoctikng

2001). EpmAékovton Kot To TEGGEPO. AKPO, KoL VITAPYEL
tetpaminyia (Shepherd, 1995).

HEIOUEVOC €Aeyyog Ke@aAng kot kopuov (Lenke,
2003). Amotelel v mo coPfopn popen ¢ EJI. (Emery et al, 2003). uvnbwg eivol
OGVUUETPN HE KATOLO0 TUUOPLO, EUPOVOG TO emnnpeocuévo omd to GAlo (Levitt, 1991).
Emnpedlel v kivntikn Aettovpyio kot v wavotta yio avtog&uanpétnon (Gormley et al.,
2001). Emiong, givor cvyvég o1 AOUMEELG TOL OVATVEVGTIKOD GUGTHUATOG TOV EMPAPHVOLY

™V YeVIKT Katdotaot tov motdtov ([TavteAddng k.a., 1998).

9



1.6.2. ABstwoikn popon

2
=

AT

el
(N

S
Ewova 1.7:

KAacowkn ikova
afetwoumg E.I1.
(Panteliadiset a.,

1999).

O 6poc «abétmon» onuaivel «ywpic otabepn 0éon» (Eckersey,
1995). Ogeiketon ce PAGPN tov eE@mpOoUdIKOD cvotirotog (Bacucd
yayyaa) (Murphy et a, 2003). [Mapatnpeitol oe 1060610, Tepinov, 5-9%
tov tepurtdoenv E.IT. (Panteliadis et al., 1999). H xwvntikotnto motkikel
(Morton, 2001). Ta modid pe abétmon avagpépovtal o¢ adéEin Kot cuyva.
napovctalovy kabvetépnon TV KvnTik®v toug opoécnuwv (Morriset al.,
2002). H afétwon, ennpedalet 6lo 10 copa £og éva Babuod (swova 1.7)
(Lenke, 2003). Xapoktnpileton and peydieg evarlayéc otov poikd tovo,
avéiloyo pe v otdorn, TV Yuyxkn Oowdbeon kol TV gypryopon
(Moavteaong x.a., 1998). Ot abetmoikég KIVGES TapaTnPOOVIOL GUYVE

0€ TEPUPEPEOKAE TUNUOTO TOV GKPO®V Kol YEVIKA €lval, OKOVUGIEG,

ACLYYPOVIOTES, OPYES, ACKOTEG Ko AVEEEAEYKTEG KIVIIGELS ,A0Y® LOG CLVEYOVG OLKVLOVGTG

tov pvikod tovov(Lenke, 2003). Ot kivnoelg owtég avébvovior Katd v SbpKelo NG

TPOoTAOELNG. ZVYvh avaeEpETaL Kol 0 Opog yopeia-yoperoafétwon 6mov OUMG Ol KIVAGELS

glva o YPNYopeg, amOTOUES Kol EKONAEG 6TO KEVTPIKO TpqHa TV ave akpov (Panteliadis et

al., 1999).

1.6.3. Ata&ikn popon

Ewéva 1.8:
Ata&wr) EIL..
(Panteliadis et
al.,1999).

H oata&wn popen E.IL. oeesiketon oe PAAPN g mapeyke@oiidag
(Murphy et a., 2003). Arovtdtor mepinov oto 10% TV TEPTOGEDV
gykepaikng mapdivone (Wilson, 1999). Ta xvpla yapoaKTploTike Thg
etvon dratapoyn otdong, EAkenymn woppomiog (Bax, 1964) kot cuviovicpod
Kabmg ko dwatapoyn e avtiinyng 0éong (Ewova 1.8) (Gordon, 1999;

Hawie, 2002). H «kaBapn» ata&io eivor omdvia (Lenke, 2003). ['evikd ta

modwd pe otalwn E.JdIL éyovv AMyootég vevpoloyikég emmAokég o€
obyKplon pe GAAeC popeég eyke@olkng mopaivong (IMavtedadng x.a.,
1998).
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1.6.4. Yrotoviki] LOpon

Oosireton oe BAEPN ot0 EEOMUPAOIKO GVGTNO
(Murphy et a., 2003). Xapaxtmpiletor and yevikevpévn
EMTTOOTN TOL HLIKOV TOVOL, WE OMOTEAEGUO TNV VREP-

EKTOOUOTNTA TOV GKkpoV (OVTIGTAOGTIKG) Kot Tapovsio

advvapioc tov peddv (Ewova 1.10.). O vrotovikde tHmog

Ewova 1.9: Ynotoviky E.IL
(TTapag, 2003).

etvar ondviog oty E.IL. kot cuyvd cuvovaletor pe dAleg

nopoeéc (Kempe et a., 1982, Iovtehadong k.o., 1998). H
votovia. umopel vo. OmOTEAECEL UEUOVOUEVO CUUTTOUO HE Mo KOAN mpoyvoon . To
nmpocPePAnuévo veoyvo epeaviler advvapio, otovio Kot vToTovia, Kol ToPoVGLAlEl PTMYES
wKavotnteg ONrocpov. Neoyvd pe pokpOTepes apykes mePLOdOVS LITOTOVING, TEIVOLVY Va £yoVV
peyodvtepo Pobud avikovotrag (Murphy et al., 2003). H yevikevpévn poikn vrotovia,
mhvto  ovvovaleton pe kobvotépnomn otV avamtvén, yopic dwrtapayn TOL  HVIKOV
GUVTOVIGHOV KOl PLGLOAOYIKA TEVOVTLL avTovokAaoTikd. [Tapovsialetat omavia, o€ T0G00TO,

Myotepo omd 1% tov neputtocewv (Panteliadis et al., 1999).

1.6.5. Mewth popon

[MeprapPaver otoryeio ko Topapdikng kot eEomvpoudikng PAdpng (Panteliadis et
al., 1999). H mo kown popen pewtg E.IT. propei va gival abetwoikn oraotikny dumAnyio
abstoown omoaotikn nuuAnyio ( Hoviehdong k.a., 1998). Avaeépetor oto 10-20% tov

YEVIKOD GLVOAOL, 0AAG pmopetl va. givar kot peyolvtepo (Murphy et al., 2003).

1.7. XYNOAA ITPOBAHMATA

H E.II. ekdnAdvetal, HEc® TOKIA®V SOTAPUY®Y GTOV KIVNTIKO Kol OTATIKO EAEYYO,
OTNV CLVEPYELN KOl OTH OpAcT) TOV HVGV, KaO®OG Kot pe Aertovpyikovg neplopicpoie (Rogers
et a., 2001; Kembhavi et a., 2002), mtov amotehovv TV KOPLo dtatapayn TG EYKEPUAKNG
Aertovpyioc. Otav Opwe 1 datapoyn, ennpedlet Kot A0 EYKEPOAKA KEVTPA, TOGVUTTOLOTOL

etvon mowkido (Kembhavi et a., 2002; Murphy et al., 2003) (ITivaxag 1.3.).
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[Topovoraletar vontikny votépnon, eminyio, Oolatopayr G  oeOnTNPLoKNg
Aertovpyiog (dvokoria pe v opydvmon Tov aodntnprokodv TAnpogopidv) (Kembhavi et a.,
2002; Murphy et al., 2003), dwatapoyr TG HoONCLOKNG IKAVOTNTS, TNG OMIAING, TG 0KONG,
™G oitiong, g Opacng Kot g cvumeplpopds. (Amootorldmoviog, 1975; Yokochi et a.,
1995). Ymdapyovv emiong pakpompdbeoues emmAoKEC mov emnpedlovv Kol TO OKEAETO
(Rosenbaum, 2003) kat cvyvd cvvodeboviol and Eviovo mdvo AOY® TNG OTOOTIKOTNTOG
(Hadden et al., 2002). EmmAéov pmopel vo mapovoialetor pikpokepario (Behrman et al.,
1987; Morton, 2001) kot yoyoroyud-yoyatpikd tpofinuata (ITavreddng k.., 1998).

Mepikég amd T TapakdTo dtapoyEs eivat o cLyVEG Kot TAEOV YOPAKTNPIOTIKEG GE
Kkémoleg amd 115 popeég ¢ E.dL.. Avagépetar 6t1 1 teTpamAnyio. GuxvA GLVOSELETAL OO
vontikn votépnon, otpaPioud, dwrapoyés apbpmong kot emAnyio (Vining et a., 1976;
Panteliadis et a., 1995; Hagberg et al., 1996). H cvyvémta cuvodovg dLGAEITOLPYING GE
moudid pe E.IT.. xopoaivetar oo 10% og 100% (Ross et al., 2000).

IMivaxag 1.3.: Awrapoyég kat cuvhon cvprtodpota / tpopAipata (Arostordmoviog, 1975).
ATATAPAXEX SYMIITQMATA / TIPOBAHMATA

Awtapayés 0paong Awblooctikés  ovopories  (Wwomio),

oTPAPIoHOC, VOOTOYLOG

Awtapoyéc akong Bapnkoia
Awtapayég Adyov KobBvotépnon opriag, dSvcapbpia
Eninmyia [TowiAng ocofapdtmroc Kot EKONAMONG

avdroyo pe tov tomo g E.I1.

MoBnocokéc datapoyés [IpoxdmTouLV otav TapoLGLaLovToL
OlTapayES oV OMTIKN AvTiAnyT, oty
eneepyaocia, otV QPOVOLOYIKY|

aAAnAovyio Kol 6To A0Y0

Nontikn votépnon O BoaBuog g mokirer kan e€aptdton amd
TNV EVIOTIOT KOl EKTOCT TNG EYKEPAAIKNG

BAGPNG Kot amd YEVETIKOVG TAPAYOVTES

OpBomedikéc dratapoyés 2xoMwon, KOPwo, AOpodwon,

eEapOpnpata woyiov.
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1.8. EI’KAIPH AIAI'NQXH THX E.II.

H éyxopn ko akpipng dwyvoon g E.IL givar moAd onuavtikn, oAdd kot eEopetikd
SVOKOAN Kal akOpo o dVOKOAY, eival 1 dtakpion g Lopeng g dwotapayng (Bobath et al.
1992; Lenke, 2003), xabdc n kKAwvikn mapovsio tov woudod pe E.II. amoteAel o peién
kaBvotépnong g avantuéng Kot maforoyikmv exkdniocewv H didyvoon yivetor cuvinbmg
HETE amd TPOCEKTIKN KOL GLVEYN TOPAKOAOVONGN, KLpimg, VEOYVAV LYNAOL KvdUVOL
([Mivaxag 1.4.) (Morton, 2001). H duyvoon ompiletar otV GOYKPION OVAUEGH GTNV
avamTuén Tov TV TNV GTIYUT| TG £EETAONG KO GTNV OVATTTUEN TOL PLGLOAOYIKOD TS0V,
obppova ue tov péco 6po (lllingworth, 1984). Ipénet va avalntodviol cuvey®ds omodei&elg

v v €€EMEN ¢ Katdotaong (Bax, 2000).

Mivaxag 1.4.: TTopdyovteg vyniov kivddvov ekdnimong E.IT. (Behrman et al., 1987).

[powpdmta Bapog yévvnong <1750 kar / 1| <33 efdouddeg kdnomng
Xopunio Bapog yévvnong

[Tepryevvmrtikn ac@uia, evookpaviakn opoppoyio

[Toudd pe vepyoiepvdpvarpio

Neoyvikég kpioelg eminyiog mpv and v Tpitn pHépa

Ymotovia Kot VEOYEVVITO LE TPOCOTIKES SOLGHOPPIES

XounAn Babuoroyio Apgar, veoyvikn Bpadvkapdio

Mnyovikog 0eplopldg LEYOADTEPOS OO EXTA NUEPES 1 TEPITAOKOS TVELLLOOD pAKOG

H éyxoipn duwyvoon g EIL, Pocileron ce exdnidoelg O6mwg, ocvvhibiom
MBopywdmra-vrotovia, mapoévopoi, evepediotikdtnta, vreptovio (Murphy et a., 2003),
KaOLOTEPNOT KIVITIKGOV 0pOcU®V ,opopovy apxéyovev oviovokiaotikev (Ferdjalah et
al., 2002) (Ewodva 1.10.), EAdenyn ToKIMOG 6TV GTACT] KOl 6TV KivN o1, VEOYVIKOL GaGHOol

Ko emAnmrikég kpioelg (Kempe et al., 1982).

Kafe ool pe EIL. €xel éva Eexwpiotd odvoro mpofinudtov. H €ykapn dibyveoon
¢ E.II. elvanr onpavtikn, dte vo GUUTEPAVOVUE, TO TL UTOPEL VA XPECTEL TO OO KO 1)
OLKOYEVELN TOV, MGTE VL PEATIGTONOGOVV TIG dVVATOTNTEG TOL TOOLOV Yo AVATTLEN Kot VoL

amotpéyouvv devtepevovses dwatapayés. Ta mepiocdtepa mandd pe E.IL. éxovv dwayvootel
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uéypt v nAkio tov Setov (Panteiadis et a., 1999). Qot660 0NV d1dyvmon evog Toidon pe
E.IL. mpénet va eipocte mold mpocektikol dote va unv exkAdfooue o¢ E.IT. dAleg mabnoeig

kot cvvopopo (Gage, 1991).

Ewova 1.10.: o) mpoxinon tpiodv

OTOCIK®OV avTdpdcemv,

(QLGLOAOYIKN OAVTINON OTNV NAKio

TV 6 unvov (and aplotepd Tpog Ta

de&1d): avtidpaocn Vojta, opilovtia

avaptnon, kabetn avéptnon. P)ot

idleg otaowkéc avtdpdoslg oty
gykateotnuévn  EIl(mAwioa 15
unvov) (Zafiriou et a., 1998) .

Ymapyovv apketég kAaooikég puowkobepamevtikés péboodor, dmwg n péBodog NDT
(Nevpoe&ehktiky Ayoyn), n pébodog Vojta k.a.. Ta televtaio ypdvia OU®S OVATTOGGOVTOL
Kot EVOAAOKTIKES BepomenTikég HEBOOOL e GKOMO VO GLYKPATHGOLV TO EVOLUPEPOV KO TOV
evBovoilacud tov achevav oty cuveyr Bepancio Tovg, Ywpig avtd va onuaivel 6Tt Propovv
VO OVTIKATOGTCOVV TIG KAOOGIKEG Oepamevtikée pebddovg. Mepwkée and avtéc eivar 1o

KoAvumt, To OgpomevtiKd mayvidl kot 1) Oepamevtiky mrocio (Aetna, 2002).

Adyor Tov KaBVGTEPOVV TNV TPOIU OLAYVOGT TS EYKEQAMKNGS TAPAAVGTG.

Baoik mpobindOeon yia T 66T AVIYETOTION TOV COUTTOUATOV TG OTOLGONTOTE
LOPONG EYKEPAAKTG TapdAvomg Kot TNV Pertioon ¢ motdtntog (mng Tov acbevovg, elvar 1
TPpOUN S1dyvmon g achévelag. Ze Paplég TEPITTAOGELS, 1) dIAYVOGCT Eivat €0KOAN Kot yiveTat
aPECMG UETA TOV TOKETO amd Tov Toudiatpo. YTapyovv OUmS Kot EAAPPES TEPUTTOGELS TOV
owyryvookovtolr kKafvotepnuéva, omd TG KIVNTIKEG Kol OVONTIKEG OVOUOAMES OV
ekdniavovtat oto oudi (Finnie, 1974).

XTI MEPLOGOTEPES MEPWTMOOELS 1 TPOWUN TapéuPacn Bo ddcel ypnyopdtepa Kot

KOAVTEPO, OmOTEAEGHOTA, YOIl TO HOpd dev gpeavilel akoun évtova To U QUGLOAOYIKA
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otoyeio Yoo Kivnon ki €161 1 eumepio TOV Un UGIOAOYIK®V KIVAGE®MVY lvar pukpr. Akoun,
encdOn N Oepameia KL 0 YEPOUOG TOV UOPOL €ivol EVKOAOTEPOG Yl TN UNTEPA KOL TO
Bepamev, To eOkoAd uropoHv vo d0BoVV 001 yieg 6T UNTEPA KOt VO EKTOLOEVTEL Y10 TO MG
va xepiletor 10 popd ™g pe tov KaAvtepo 1poémo. To va cvppetéyet ki n 010 ot Bepamneia
BonBd ot dnuovpyio pog KOANG GYEoNS UNTEPOS - OO0V, EVA CLYYXPOVEOS TNG dtveTan
vrootpiEn ko evBappvvon. Ot cupPoviéc mov divovtal 6T UNTEPA KL 1| EKTOidELON NG,
Vv kaf1eTovV WKovn va Bondnoel To Hmpo TG VO OMOKTNGEL O PUGLOAOYIKES EVEPYNTIKEG
KIVNGELS, OVTIOPMVTOS GTOVG GMGTOVS YEPIGHOVS TG Oa pdbel vo amopevyel amdTOUOVS
YEPIoUOVS, o1 omoiol umopel va Ttpokaiécovy eOfo kot dusavacyETnon oto PpEpog, Kabmg
Kot adtKooAdynTn d1dtacn Tov poov pe onaoctikdtta (Finnie, 1974).

To mpdPAnpa oty Tpdun mopépnpacn eivar 0t cuyva sivor advvatov vo doyvmcbet
N €YKEPOAIKN TopdAvLoN KAT® omd TNV NMAKio TOV TEGGAPOV UNVOV, Kol G AaQPlég
TEPUTAOGELS TTOL ERPAVILOVY «EAaPPE - NIl VELPOAOYIKE onpeia», dev pmopel va dtoyveoobet
KAT® amd Toug €61 £0C OKTM UNVEG. ZTNV apyn 1N TAEOYNQi0 TOV HOPOV HE EYKEPAAIKN
apdivon oev epeavifovv cagn onueio Tov va givat un PLGLOAOYIKEA, 0ALYL QaivovTol Kupimg
ototyeio kaBvotépnong. Av 1 d1dyveon yuo €YKEQOAIKN Tapdivon and vopic ivor moAid
O0GKOAN, 1 O18yVAOGT TOV TOTOL TNG EYKEPAAIKTG TAPAAVGNG Eivar akOuT O SVGKOAT. AV TO
modt Oa eppavicel teAkd onaoctikdtTa, 0fétwon, atalio 1 av Ba elval 1 KAVIKT Tov €1KOVOL
avauekn, ov évo modi Oa £xel teTpamAnyia, oumAnyia, numrinyio 1 topaminyio. O TOvVOg
pmopel vo. eoiveTol LUGLOAOYIKOS, 0AAG cuvNBmG eivarl apketd yapunAds. Mepikd pmopel va.
avapPOGOVY EQPVIKA, VM GAAN umopel va Exovy TposPAndel Bapid ki oAkd. Xe TEPIMTTOCELS
ov givar Atyotepo Papilég, Ta onueia g omactikOTToS, ™G 0fétmwong M g atagiog
ocuvnBmg dev givar epgavn péypt ™ otiyun, mov 1o moudl apyiler va aviamokpivetal oto
epebiopata tov mepiPaiioviog kot mpoomadel va kivnbel evaviio ot Papdmra (Ingram,
1964)

[evikd, 10 MO 0&OMOTO TECT Yoo EyKOPN OWIYVOOTN TOV EAAPPAOV HOPOOV
EYKEQPAMKNG moapdivong, sivar n «rpocsaymyn tov aviiyewpo». H Paocikny dpmg pébodog
duyvoong mapapével n KAvikn e&€tact. Bondntuég devtepehovseg mopakAvikés eEETACEL
elvat n LoyvnTikn topoypoeio eyke@Aailov, To NAEKTpogyKe@aAoypdonua, eEetdoelg aipnatog,
yevetikég dokipacies, ki (Campell,1998).

H avemdpkewon ¢ khvikng e&étaong sivoar évag amd Tovg Pacikovg moplyovteg
KaBLGTEPNONG TNG TPOIUNG SAYVOONS TNG EYKEPOUAKNG Tapdivong. Opsidetar 610 OTL dgv
VILAPYEL KATOL0, GLYKEKPLUEVN KAVIKT eE€Taiom pe LyMAN e€g1dikevon kol LeyaAn evaisOncia

Yo ™ GLYKeKPUEVN TEONoN. AvTd onpaivel 6Tt omd TV VILEPYOLVSE KAVIKY £EETOGT UTOPEL
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0 KAMVIKOG YloTtpdc vo. OlOMIGTMOGEL CLUUMTOMUOTO TOV OVAKOLV GE £va €uplh  @doua
VEVPOAOYIK®V o cemv. Oa ypelaotel Aomdy pio SPOPIKY| d1yvmon TAUGIOUEV Oomd
TEPALTEPM 10TPIKES EEETATELG, OTMG avapEpOnkay mapamdve (Haidvogl, Tauffkirchen, 1979).

H vmokepevikoto ¢ wAvikng ektipnong etvor axopo  €vag mopdyoviog
kaBvotépnong g mPpOWNG Sdyveoong e eYKEQOAKNG mapdivons. To yeyovog avtd
VTOOEIKVOEL TNV avVAYKT KaOOPIGHOU EEEIOIKEVUEVOV TTPMOTOKOAA®Y O1dyveons, €161 OCTE
KdOe KAMVIKOG Y10Tpdg va evtomilel Kot Vo KOTNYOPLOTOlEl T GUUTTOHOTOAOYIO e TNV omoio
épyetor avtipétonog. Me autov tov Tpomo Peltictomoteitan 1 dapopiky] ddyvwon Kot Ho
nepropiletan To vpl PAGHA TOV VEVPOAOYIK®V TOONGEMY TOV PEPOVY MG KOVO TOPOVOLIGTH
avtn ™ ovumtopatoloyia (Bierman-van Eendenburg et al., 1981)

Téhog, évag akdpo mopdyoviag KaBvoTépnong g MPOUNG Olyveonsg Tng
EYKEQOMKNG TapdAvong elvar 1 TAACTIKOTNTO TOL VEOYVIKOD KEVIPIKOV VELPIKOD
ovotiuatog. (Bobath, 1967). Q¢ mlooTtikOTNTo TOL VEOYVIKOD KEVIPIKOD VELPIKOD
GLOTAHOTOG OpileTal 1 TPOGAPOYN TOV 1 OTOi0l YIVETAL [LE EMAVOPYAVMOGCT] TOL PAOLDIOVG
YOPTN TOVL EYKEPAAOL KOl O EMAVATPOGIIOPICUOG TNG AEITOLPYING TV VO MUGPALPI®Y TOV
Aertovpyov o€ cuvdvacud. Ta aroTeAéGHATA AVTOV TOV TEPITAOK®VY d1UOIKAGLDV Eival:

1. Avémtoén véag pefdoevons twv Kiviioemy.
Metapopd Aettovpyidv o€ AOIKTEG VEVPIKEG TEPLOYEC.
ATokdAvYT| 003GV TOV LINPYAV Y10 VO, EEVTNPETCOVY VEES AELTOVPYIEC.

Xpnoonoinomn GAA®Y VELPIKMV 00OV .

o ~ WD

Avantuén mapanievpov aEOVOV Yo va oxnUaTicBobv VEEC GUVAYELG.
Avtd 10 TOpATAVE PTOPOLV Vo xPNGIULOToNBobV KATOAAMNA®S omtd TOV KAWVIKO YloTpo

MOTE VO TPCAPUOGTOVV TO VEN AVTA dEO0UEVA 6TO TPOYpappa amokatdotaocng (Miller, 2007)
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2° KE®GAAAIO — KINHTIKOTHTA

2.1. BAZIKEZ ENNOIEX [IOY XXETIZONTAI ME THN KINHZH

[Ipoxewévov va yivouv katavontd o0co mpokeltalr va avoivBodv ot cuvvéyelwn,
Kpivetolr okOmpo va yivel avaeopd coe Kamoleg Pacikég €vvoleg mov oyetilovior pe v

kivnon.

2.1.1. Mvikoc tOvoc

Mvikdg 10vog ovoudletar 1 cuveynNs eAaPpd cVLOTOCT TOV HVOV 1 OTTOl0 VILAPYEL
QLGOAOYIKE aKOpa Kol o katdoTaon Npepiog. O poikodg tovog vVItapyel 6€ OAES TIG
dpactnpomteg 6AvV TV £uflov 6viev, ce KaBe kivinon mov mpaypotomoteiton
vdpyel PETOPOAN TOV, VO HLIKOG TOVOG LITAPYEL OKOUO, KOU GTOV VITVO KATA TN
dtpkelo, Tov omoiov peldvetar oto eldyoto ([Mamayewpyiov, 1991). Mnopei va
Bewpnbel 011 avimrpocwmedel o KATAGTOCT ETOATNTAG TOL HLIKOD GLGTHLOTOG,
wote va glvarl duvaty OTOONTOTE OPACTNPLOTNTO. XTOV (ULGLOAOYIKO HLIKO TOVO
oQeileTal M QUVGOAOYIKY 0TAGN KOl M Kivinon tov copatoc. Otav 0 Pvikog TOvog
TOPOVCIALEL ATOKAON A0 TIC PUGLOAOYIKES TIUEG, TOPOVGLALOVTOL TPOPANUATO GTNV
kivnon kot ™ otdon. H avénon tov ovopdletor vmeptovia, eved M peimon tov
ovopdletot vroTovic. XNV TpOTN TEPITTOON eREaviCeTor avénpévn avTicTacT otV
Tk kivinon Tov HEA®Y TOL GOUOTOS, EVO GTN OEVTEPT TEPIMTOON 1| AVIIGTOCN
epeavifetor petopévn. Alotapoyeg Tov Huikod TOVOL OmovVIOVIOL GE ATouo UE
EYKEPAMKT TOPAALGT, KPOVIOEYKEPOUAKT KAK®OGT, KAK®ON VOTIOIOL HVEAOD KOODG
Kol ©G EKONAWMGT] VEVPOEKPLMGTIKAOV Kot GAA®Y voonudtov Tov Kevipikov Nevpiko

Yvotuartog (K.N.X.) ([Torayempyiov, 1991).

2.1.2. Adpn Kwvntikn Aettovpyia

Me tov 6po adpn KTk Asrtovpyior TEPLYPAPETOL 1 KOVOTNTA VO EKTEAOVLVTOL
KIVNGELS OpacTNPLOTNTEG Ol OTTOIES AMALTOVV EVEPYOTOINGT LEYAAWMV LMV 1| LOTKOV OUAd®V
Kol TEPAaUPAvovy TNV aAAay] TG GTACNC TOV CMOUATOS GTO YMPO 1 TN UETOKIVIION TOV

axpwv og oyéon pe 1o coua (Kavdopain, 2006).
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[evikd yio va emtevyBel o kivinon 1 po 6epd KIVIGE®V, OoLTEITOL O GVVTOVIGHOG
UEYAA®V HU®V 1 LOTKOV opddmv. Meptkd mopadeiypato adpng KIVTIKNG AEITovpyiag eival To

wepmATNLO, TO TPEELLO, N Pl EVOG AVTIKEWEVOD, TO TTHOM LA, TO KOADUTL.

2.1.3. Mvikn 16y0¢

H poikn woydg deiyver v éviaon pe mv omoio. cvomdrtor €koOol €VOG HUG
TpoKkeEVOL va ekteréoet o Kivnon. Tlodid pe vrotovia cuvnibwg, epgaviCovior advvapa
Kot Ogv £€(OVV TNV amopoitnTn HLIKN 16Y0 OOTE Ve eKTEAEGOVY KAmoleg dpactnprotnres. O
Babuog kovpaong yio Evo wondi pe vrotovia givar pHeydahog, akoOUo Kol av 1 dpacTnplOTNTa
oL ektedel eivor amAn. 10 oyoieio epavileTonr vo ypaeel pe moAD adpEG YPOUUES, Oev
Tatéel Suvatd 10 LOAVPL 6TO YoPTi Kol aPKETA GLUYVE TO LOAVPL YAoTpder Kot TEQTEL amd To
yépa tov (Bobath, 1992).

Xe avtifeon pe to mopamave, Todld pe vreptovia cvuvnbwg delyvouv duvatd Ko
HOOON, Y®PIG ®GTOCO VO UTOPOVLLE VO LMAT)GOVLLE Y10 LVTKT] 100 TOL AVATTOGGETAL EKOVGLL.
Xopakmplotikd givar 0t Eva Toudi pe vreptovio 6Tovg PHEG TV KATM AKP®V £XEL TNV TAGN
VO TEPTATAEL OTIG HOTES TOV TOOIDV TOV, LLE GLVERELN TV avENoT ™G MVTKNG ndlog otovg
poeg twv modldv mov gival vmevBuvol yu T ovykekpyévny kivnon. Kor oe avt v
ePImTOON 01 PHEC O GLOTMOVTOL £KOVGLN, OAAG AOY® TNG VIEPTOVING, Y®PIC Vo UTopel TO

noudi va eAéyEet v kivnon avt (Bobath, 1992).

2.2. DYZIOAOTI'IKH AIZOHTIKOKINHTIKH ANAIITYZH

o va yivouv dpm¢ mo xotavontd to TPoPBANUHATe TOL OMUIOLPYOVVTAL OO TIG
dTapayEg TG adpNS KvnTikdTTag 6Tay To ATOUO TAGYEL amd eyKeaAky PAGPN, kpivetan
amoPoiTNTO GE OV TO TO GNUEID VO YIVEL (ol GOVTOUT] AVOPOPA GTY] PLGLOAOYIKN AVATTVLEN TV
KWW TIKOV IKOVOTHTOV TOV avBpdmov oty opyn s Long tov, kabd¢ Kol 6Tovg mopdyovteg
nov v ennpedlovv (Farell et a., 1997)

H avantuélokn mopeia tov avOpdmov EEKVAEL amd T GTIYUN TG GCUAANYNS TOV Kot
TEPAOUPAVEL TNV KIVNTIKY, TNV OVTIANTTIKY], TN VONTIKY, TN GLVOIGONUATIKY Kot TEAOG TNV
KOWMOVIKT avamtuln.

H xwvntua avantoén meprhapfavel v kivnon, 1 owadikacio oSnAadr pe tnv omoio To
4TOUO OTOKTA TNV WKOVOTNTO XPNCUYLOTOINGNG TOV GMUATOS TOV KOl TIG OTOTIKES IKAVOTNTEG.
H wxwvntwn avamroén Eexwvder pe adpég Kot adloapopomointeg Kivntikég OeE10TNTES Kot

KOTOANYEL G AEMTEG OLOPOPOTOMUEVEG KAOMG TO VELPIKO GVGTNUO OVATTOGGETOL OGO TO
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modi peyordvet. ITo cvykekpyéva, 1 GUCIOAOYIKN KvnTikY avartuEn onuaivel to Padaio

Eedimlopo Tov kovotitev Tov Ttodtov (Farell et al., 1997)

levikd  avantuén g kivnong kot 1 KATAKTNoN KAOE KIvnTIKOU Kol AEITOVPYIKOV
emrevypatog ennpedletal dueca amd Tig onTikég Kot 1§ Yvootikég eunelpiec. ['a to Adyo
aTo KoL 0 0pog aucOnTKoKvNTIKN avdmtuén ival To oAokAnpopévoc. H onsOnrikokivntikn
avamtuén apyilet noN amd ™ dnpovpyia tov epPpvov (F'ewpyradov «.a., 1998).

2 ovvéyew, katd TN PpeQKn MAKI TPOYUATOTOOVVTIOL W0 GEWPA  amd
EVIVITOOI0KES aAAAYEC 6€ OloL To. emimeda ovamTuEng (cmpaTiKd, YVOOTIKO, YAMGOIKO Kot
yoyoovvalsOnuotikd). Ot TIpdTEG KIVAGELS TOL PPEPOug, mov givar oyetikd amAég, aAlalovv
Kot yivovtal TeplocoTePEG Kol ToAVTAOKATEPES. H KuptoTepn kaTdKTnOo™m TG TEPLOSOV OLTHG
elvar M petdfoon tov popov amd po KATAGTACN AmOAVTNG EAPTNONG GE O KATAGTOON
ueyaAvtepng avtovouiag (Brazelton, 1992).

Ocov agopd omv KivnTikn avamtuln, 10 Ppéeog pumopel o and v yévvnon, va
exteAel po Towkido Kivicemv te d1apopa LéEPT Tov cOUATos. Mmopel kot Kivel ta pdtia tov,
10 TPOS®MO, To ¥EPo Kol To O Tov. EmmAéov S100étel por GEpE avTOvVOKALGTIKOV
KWWNOEWV, aLTOROTOV dNAOOT OTAVINCE®Y GE GLYKEKPLUEVA epediopata, TAV® GTIC 0moieg
ytiCovtal pe TO MEPAGUO TOV UNVOV OAOEVO KOl 7O TEPITAOKO GYNLOTO GUUTEPLPOPAS

(ooiyyer Ta ddyTvAa YOpo amd Eva avtikeipevo, mmhilel Ty OnAn) (Brazelton, 1992).

Ta avTavakAaoTIKE 1oL amavTOvTol 6To BPEEN PLGIOA0YIKA elvar To €G!

1. Toviknf] avtidpaon TOV KOPTT POV TOV OOKTUA®V TOV YEPLOV KUL TOV TOSL0V.

[Mopatnpeitar oeiEo TV dAYTVA®Y TOL YEPLOL HE TO AYYIYHO. GTO OEPHO. TNG
ToAQUNG. Av kdmolog tomofetnoel péoca OTO YEPL TOV VEOYVOU £VO OVTIKEILEVO TO
ocvAhapPavet. To avtavakAaoTikd avtd amoTeEAEl PLAOYEVETIKO VITOAELUIO TOV KOPOV OTOV
TO JKPA KPOTOVIOV omd To Tpiyope TG pUNTéPos Toug KAt® omd v Koo Tng, Kot
TOPOTNPELTAL AKOUA GE VEOPE ATOMO KATOLWV £W0MV TpwTevdvtev. Efvar Arydtepo ebkoro va
pokAnOel petd toug 4 wg S unveg 0tav apyilel n ekovoto sOAANYT. To avtavakiaoTikd ota
daytvAa Tov TodL givarl Mo adHVOUO G oYéon HE auTO TOV YEPLOV KOl TPOKOAEITAL OO
nieon ota petatapoia. Gvoloroyikd vdpyel omd tov 9 éwg tov 12 punva (Ewova 1) (Miller,
2007).

19



2. AVTOVOKAOGTIKO GUAM YIS KOL OVTOVOKAUGTIKG ONAacpov
To avtavokiootikd Tov OnAacpov apyilel opoimg Pe TO XTOTNUO TOV TPOCHOTOL KOl

oV yeov (Ewova 2.1).

- “'-\\
P
A gl Ewova 21. To mo  mpotdyovo
i
! {, L ﬁ OVTOVOKAQGTIKO gival owtd Tov Onlocuov, 1o
= e , ; . ,
- 5 omoio vmokwveital amd TNV EWOPN, NG
N a——

TEPLOTOUATIKNG TEPLOYXNG Tov vnmiov (a). Ta
AVTOVOKAQOTIKG 6Tl O TUAG TOL Yeplov (B)
Kot Tov wEApatog (y) eivon eniong mapdvta 6to

VEOYEVVINTO KOl DTOKLVOOVTOL HE TO YTOTNUO

il 58 . B
\,‘_f.::,;é \\\ ; EQE \\x MG MOAGUNG 1 TNG TEAUOTIKNG EMUPAVELNG
Ca T (Miller, 2007),

3. Toviké AapopivOra avTavokAooTIKG
To avtovakAaoTikdé avtd evepyomoteitor pe v oAdaynq g B€ong tov Todod
(Ewova 2.2). Otav Ppioketon omv zmpnviy 0éom 1o moudi Oo kdver képym ko Otav

tonoOeteiton VTo Oa extodet.

Ewova 2.2: To avtovoxklacticod Tov

AafopvBov Tapovsidletl to pwpd pe
TOVG MUOVE GE OTAYMYN, AVYIGUEVOLG
OYKOVEC, EKTETOUEVA oY1 KOl G

TPOGUYMYY| KOl EKTETAUEVO YOVATO KO

Z\ S )} aotpdycrovg (Miller, 2007).

20



4. AGOUUETPO TOVIKO OVTOVOKAUGTIKO TOV QUYEV

To endpevo avtavakhaoTikd dnpUovpyet TNV acOUUETPT Kivon TOL AdoD TG MOTE
otav yupilel 10 KeEAAL oe o TAELPE, TO WOOL Kol O Ppayiovag oe eKeiv) TNV TALLPA

exteivovtat (Ewova 2.3) (Péounoyrov 2002, Zotmpiadn 1993).

2 e Ewkova 2.3: Evepyomotgital pe t 6Tpo@n ToL KEQAAOD
e e |
. a2 , , , .
NN ) 0V Td100. H 61pogf T0v mpocdnov Tpog pia TAevpd
.
N -4 .-) r r r. r
. ( (1% avaykalel oe éktaon Tov aykdve Kot To yEpL GTNV

/ r~ mievpd ovtn. To mOdL oty 10l TAEVPA AVOTTUGGEL
/ ' eniong og mANPT EkTOON. XN avtifetn mAgvpd, 0 OUOG
1 P OTAYETOL OAAGL O OYKOVOG Kol TO YEPL glval TANp®G
. 4 ‘\\. Avylopéva kot To TOdL €ivar Avylopévo GTO 1010, TO

& By y6varo, kot Tov aotpdyaro (Miller, 2007).

Ta 600 TeEAeLTALN AVTOVOKAAGTIKG KOTOGTEALOVTOL GTNV NALKIO TV 6 unvov.

5. ZOUPETPO TOVIKO OVTUVUKAAGTIKO TOV QUYEVH

EpopaviCetor 0tav mpoxAnfel kdpyn 1 éktacn tov avyévo. e mpnvn 0éomn oOtav
AVOYOVETOL TO KEQPAA ALEAVEL O EKTOTIKOG TOVOG TV AV® AKPOV Kol 0 KOUTTIKOS TOVOG TV
kdto dxpov. To avtifeto copPaivel oe mpdcsbio kapyn oL Keaiov. H évrovn mapovcia
TOV GUUUETPIKAOV OVIOVOKANCTIKOV TOPEUTOOILel TNV 100ppoTioe 6TOL TEGGEPO OMpEin
oTPLENG Kol TO HToVcoVANLE TO 0TToio dgv yivetarl uoloAoykd. Epeavifetor o 20 uiva kot

vroywpel tov 4o pnva (Ewova 2.4) (Pésumoyrov 2002, Zotnpiadn 1993).

Y , , ,
H’%\ Ewévo 2.4: Zoupetpo tovikd
e
e ] avTavaKkAaoTIKO Tov avyéva. (Bactieiov, 2008)
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6. Avravaxkiaotiké Moro

To avtavaxAiactiké MOro sivor pio EaeViky amaymyn Kot €KT001 TOV Ve GKpmV e
éktaon tov ddyTVAwV Otav Eva modi avoydvetal. AkoAovBeital and TpocaymYn TOV OU®OV,
KOAUWYN TOV ayKOVOV Kot TO KAEIGIHO TOv Yep1ov kabmg 1o modi emavépyeton otn BE€on tov
(Ewova 2.5). Avtd 10 avtavokAaoTIKO ival ol YopaKTNPIoTIKY avtidpaon Tov Bpeedv '
évav aplBud epebicpav, 6mmg kivnon g enpdvelog émov otnpiletat, KTOINUA TNV KO,
VKN ToONTIKN] £€KTOOY TOV OKEA®V 1 QUONUO 6T0 TPOcEONO TOv. XLVNO®SG, TO
AVTOVOKAQOTIKO avTd glvar amdv uéxpt v nlkio tov 6 punvov (Pdéocumoyiov 2002,

Yotnpradn 1993).

Ewkova 2.5: To avtavaxkiootiké Moro apyiCel pe évav duvotd epebioud Omme éva xeipokpoOTnuo
YEPLDV, TO 0TO10 ovaryKALEL TO TS G€ TANPT EKTOCT) TOV KEQAALOV Kol TOV Adipov. Ot dUoL ardyovy

Ko ot aykdveg ekteivovtol. Ta modwa Ppickovron eniong v mAnpn éxtacn (Miller, 2007).

7. AvtavakrooTiké Ttdong (Avridpacn areiITTOTIOTOV)

To avrovaxAiaotikd avtd gpeavifetor 6tav va mandl kpateitar ond Tov Kopud Kot
YoUnAovel Tpog to mdtopa. Tote to Ppépoc Kvel ta dve dkpa Tov TPog 10 Tpamélt {ntdvTag
ompi&n. H éxtaon tov dtopdpwv tunudtov, teptlappfavopéveoy Kol Tov 0aKTOA®Y, Yivetal
mpw yiver emagn pe 1o tpaméll. Emaen yivetor pe v moAdaun, eivor apketd dvvaty vo

ompi&etl 10 Papog Tov chpaTog Kot Tpémet va agloroyndel yowpiotd yia kabe dve dkpo. Edv
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VILAPYEL TPETEL VO, ERPAVIGTEL KOTA NAKia Tov 12 unvav kot 1o modi TpEnel va eKTeivel Ta
yépwa. Tov og avapovh ywo. v mpooyeimon (Ewdva 2.6) (Péoumoyrov 2002, Zmtnpidon
1993).

Ewéva 2.6: Zto avtavakiaotikd owtd n aviidpoon apyilel pe to kpdrnua tov moidion ot
Aekdvn Ko Tomofetdviog T0 KePAAL mpog To kdtw. Kabdg to moudi yaunidver mpog 1o
TATOU, TPETEL VO EKTEIVEL TAL ¥€PLoL TOV GOV Vo ENPOKELTO va TaoTel pe ovtd. Eivor éva

OVTOTTPOCTOTEVTIKO OVTAVOKANOTIKO, TO 0moio mpémel va. givarl mwapov péxpt tovg 11 unveg

(Miller, 2007).
8. AvravaxkiaoTik6 avtopatng fasieng

To avravakiootikd avtd yivetor ®G amdvinomn g Tomofétnong Tov ToddV GE
Kémow empdvela. To moudl Oo Avyicel 1o 1oyio kot 10 Yovato oe o wpoomdbeio vo
neprotnoel. To avtavokAaoTikd avtd KataotéAletal o€ nhikia 3 etdv (Pocumoyiov 2002,

Yompradn 1993) (Ewova 2.7).
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9. PeTkég avTIdpacels oTHPIENG:

Orav to Bpépog kpatiétal and Tig pooydieg oe opba BEon kan ta TéEALaTO ayyilovv
pe emodveta, otpiletor oto kGt dkpo. H avtidpaon avt gpeavifetor moAd vopic pe to
aVTOVAKAQOTIKA opBootdtnong kot Padiong, kot glvar meptocoOTEPO €viovo tov 60 unva
(Ewova 2.8).

2V €YKEPAMKY] TAPAAVOT He TPOGPOAN TV KAT® AKPOV KUPI®MG, Ol avTIOPACELS
oTPLENG umopel vo amovctdlovy 1 Vo AELTOVPYOLV LE OVAOUOAO TPOTO TPOKAADMVTAG EKTOCOT
TOL AKPOV TOOOG Kol Eviovn meApatiaio kapyn. ‘Etol, n 1coppomia oy 6pbia B€on ko m

Badion emnpealovrat. (Pooumoyrov 2002, Twtmpiadn 1993).

Ewova 2.8 Octikéc avudpdoelg

otmpiEne. (Baoiieiov, 2008)

10. Avriopaon Landau

Otav 1o Bpépoc tonobeteiton oe op1lovtia BEom vroPactaldpevo povo and 1o otnhog
TOV, QEPVEL TO KEPAAL TOV GTO VYOG TOV KOPUOV Kol EKTEIVEL GUUUETPIKE TO 1GYI0 TOV. X1
CULVEYEN KOAUTTOVTAG TO KEPAAL TOL TOONTIKA KAUTTOVTOL GLYYPOVEDS Kot Ta oyio Ttov. H
avtidpaon ovt) gpeavifetor otov 60 pMva tepinov kot vroympel petd tov TpmTo Ypoévo. H
avtidopaorn Landau, éev mapatmpeitor oto moudid pe eyke@olkn mapdivon (Landau, 1971).

21yd - oyd, TO OVTOVOKAOGTIKA OVTE TPOTOTOOLVTOL, Ol KIVNTIKEG IKOVOTNTES
teAelomolovvIon kol viobetovvtal véa mPOTLTOL TA. omoiot B KOTUGTAGOLV KOVE TO
aVOmTUGCOUEVO BPEPT V. ovTamokplioUV 6e AETTOTEPA Kol TEPICCOTEPO EKAEKTIKG KIVITIKA
npdTumo Ko 0e&1otntec. Avti N dradkacio cuveyileton yio TOAAE ypoVIA, OALL Ol HLEYIOTEG
tayvtoteg aAlayéc cvpuPaivouy otovg mpwtovg 18 unveg, kotd v SdpKEW TOV OTOIMV

@Oavel ota o Oepeldon kot omovdaia opocnua (Landau, 1971).
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O1 KivnTIKEG IKAVOTNTEG TOV OO0V, OGOV APOPE GTNV AdPT KOl TN AETTH KIVNTIKOTNTO TTOV

amoKTM®VTOL 6€ KA nAkia etvar:

Kwntikoc topéoc

Neoyévvnro: To kepd kpépetan Tpog o KAT.

6 efoopddmv: Kpatdetl otiypiaio 1o Ke@AAl 6To 1610 €Minedo pe T0 GO

12 gfdopddmv: Zpileton GTOVG AYKMOVES, OVOYMOVEL TO KEQPAAL TPOG OAES TIG KATEVOVVOELS.
6 unvav: PoAdpet ypinyopa kot eAeyyOpeva.

18 pmqvov: Tpéyxel momvtag, oKapeaAdvel 6To KaOiopa yupilel kot petd kabetol 6" avTo.
Baoiler kovfordvTag aviikeipeva.

(Amo www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).

Hpnviic 0éon (uapovuvta)

Neoyévvnro: To kepdAt eivor mpog oty pia mAevpd, n moerog (Aekdavn) ynid kot ta yovata
TPOG To, AV, KATO ond T0 €MydoTplo. Apydtepa 1 THEAOG YOUNADVEL KOl EKTEIVOVTOL TOL
woyto Kot to yovara.

4 gfoopdomv: trypioio avaonKOVEL TO TNYOLVL TOVL.

6 efoopddmv: To mnyovuvi 45° Tave and 1o eninedo Tov KpePaTioD.

3 pVOV: AvaonK®@VEL TO TYOUVL, Kol TOVG OHOLS YNAdTEpa 0md T0 KPEPRATL, EVAO TO TOdOL
elvar o€ mApn €kToo.

6 pnvov: Avoonkovel tov dpaka Kol T ETYASTPLO TAve amd to KpePdtt. Xtnpilel to
Bapog oTo YEPLa VD EYEL TOVG AYKDVES o€ £KTact). ['vpvaet and v tpnvn (urpodpvta) oty
vmtia 0éon (avaokela).

7 pmvev: Dvpvaet and v vrtia oty Ipnvn B€om - Mropet va otnpilel fapog oto Eva yépt.
9 unvav: Hpoywpet pog Ta Tio® TPOsTAODOVTAG VO HTOVGOVAGEL.

11 pyvov: Zépveton pe T YEPLO KoL TO YOVATO, 0pKOVIILEL.

12 pqvav: Xmpileton pe Pondeta, kdvel ta TpOTO TOL BT

15 pnqvav: AvePaivel okdreg, yovatilel xopig va otnpiletat.

(Amo www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).

Koot 0éon

Neoyévvnro: Otav and Camhopévo 1o Tpofdue amd to xépro v vo Kabicel, 10 Kepd
KpEpeTAL oM.

4 gfoopddov: Ty kabioty BEom 1 paym elvar KuPTNH Kot GTLYHLOE0 CTKOVEL TO KEQPAAL.
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12 gBoopadmv: Kdabetor ompilopevo pe 1o Ke@AAL vo. Teivel Vo TEPTEL TO KEQPAAL TPOG TO.
EUTPOC, OV Ko TOAAEG pOpEG TO otnpilel ynAd.

4 pqvov: Otav 10 Tpafodv Yo va kabicel To KePaAl otV apyn KPEUETOL TPOGS TA TCO.

S pnvev: To kepdit dev kpépetal mpog ta miocw OTav To Tpafovv va kabicel.

6 pvov: Kabeton oe kapékha 1 kapotot otnplOpUevo, OTaV TO EAKOVV GNKMOVEL TO KEPOAL
ToV amd 10 KpePATL.

7 pmvev: Kdbetat oto mdtopa.

8 umvev: Kdébetar oto mhtopa otrypaio xopig otipya.

9 umvov: Kdabetar otabepd oto matopa yio 10 Aentd, oxOPEL TPOG TOL UIPOC KOl GNKDVETOL.
10 pnvav: Avoonk®vetot omd TNV TPNVH Kot KabeTat.

12 pyvav: I'vpvd kot 6EpveTOL GTOVG YAOLTOVG Y10 VO TAGEL EVOL OVTIKEIUEVO.

15 pnvov: Kébetar oe kapérira.

(Ano www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).

Ypién kon Badwon

Neoyévvnto: Avtavakriootiko Badiong £og Tig 2 -3 Booprdaded.

8 Boopddomv: Ztéketarl vToPacTalOUeEVO KPATMOVTOS TO KEPAAL YAl oTiypiaio.

6 umvov: Kpatd oyeddv 6Ao tov 10 Bapoc ota mdHdia.

7 pnvav: Avormod pe gvyopiotnon.

9 pnvav: Ztéketan kpatovrag to Emmia. Tpafiétat yio va otabet 6po.

11 pnvav: [epratd o plopevo oto EmmAa.

12 pqvav: [epratd (o OA0 10 TEAUA) GTAV TOV KPATOVV TO EVOL XEPL.

13 pnvav: Iepratd yopig fondeta.

15 pnvov: AvePaiver v okdha pe to Téocepa Agv umopel va oTOHOTNGEL E0QVIKG 1 Vo
oTplyEl 6TIC YOViEG OTOV TEPTATA.

18 pnvarv: TpoPdet moyvidr pe pddeg. Apyilel vo mndd (pe ta dvo TOda).

2 gtav: AvePoxatefaivel T okdieg povo tov, Palet ko ta dvo OO 6TO0 KAOE OKOAL,
poalevet éva avTikeipevo amd 10 Tatopo yopig va técel. Tpéyet, KAToder PmdiaL.

2,5 erav: [Inddet pe ta dvo mdota. [epmatd oTic piTES TOV TOSUDV.

3 gr@v: [INdd and to tedevtaio okorondtl. AveBaivovtag tnv okdia Balel éva mOd oe khbe
okoAl. Kavel moonioto pe 3 podeg. [epratd oe svbeio ypoppn.

4 grov: KotePaivovrag falet éva modt o€ ke okari. Xoponnddet oto Eva mddt (kovtsd).

S eT@V: Xopomnddel Ko 6To OLO TOdL 1| [LE TO KOBEVA YOPLOTAL.

(Amo www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).
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‘ Hieyioen Emkpatnon Xpiiong Evéc Xeprov (Handedness)
log ypdvoc: Xpnoipomolet mote to de&i mdte 10 aproTEPS YEPL TOV 1° YPOVO.
18 pnvav: Xpnowonotel kot ta 2 xépia.
‘ 2 etdv: Eyxebisterer—n—mrerieerEnucpatel n ypnon tov evog yeplov (apltotepoyeipio -

de€loyepia ) alAd o€ pepikd

oudid eykadiotatar apyotepa (4- 6 ypovav).

(Amo www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).

AETTN KIVITIKOTNTO - YELPLGUOL

Neoyévvnto: AvtavokAooTiKO dpayUol TOVG TPAOTOVG: 2 - 3 UVEG.

4 gfoopddov: Ta yépa stvar kupimg KAeloTd.

8 efoopddmv: Ta xépia givatl cuyvd avorytd, LOVo EAOPPO OVTAVAKAAGTIKO dpaypov.

12 gfdopadmv: Katapyeiton to avrovakiaoctikd dpaypod. Iailel pe v kovdovvictpa dtav
tov tomofeBel 1o ¥épL. Mowalel oa va BéAel va macel Eva aviikeipevo. Dépvet ta yEpla
ot péon Béon 1 ta ypnoponotet pali yio va @Taoel KATL.

4 pmvov: Tldveo oto mayviol ta xépla Tov cvumAékovtot. Tpafdet £éva podyo tov mTove amd
TO KEQAM. ATADVEL, TO XEPL TOV TEPIGGOTEPO IO OTL TPEMEL OTOV BEAEL VO PTAGEL KATL.

S unvov: Exovolo cuAAy avtikelpévov. Balel aviikeipeva 610 otdépa. Xpnoonotel Kot
Ta 2 xéplo 0Tav BELEL Vo TPOGEYYIGEL AVTIKEIUEVOL.

6 unvev: Metapépel aviikeipevo amd 10 éva ¥épt 610 GAAO, ¥Tumdel ToAopdkio, Palet
avtikeipeva oto otopa, ypotlovvder emedaveles. Kpatd aviikeipeva pe 10 €va ¥épt, TO
neptepydletan pe to AAAo. Metapépel avtikeipeva amd 10 €va xépt 010 dALO otn péon Béon.
[Twgver pe v ToAdun.

7 pmvev: Metagépet avtikeipeva and 1o éva xépt 610 dAro. Xpnotpomotel 1o va yépt

Tpmdel poVo 10V PmiokOTo. XTumd pe T1g TOAAUES TO TPATELL.

8 unvav: Xpnoonotel Tov VATIGUO Yo, V' aPNoEL avTIKEipEeva, Tetdel mpayuato, (EAeyyog
™mG GPEOG).

10 pnvav: Xpnowonotel to SeikTn. ZTAUOTAEL VO EPVEL AVTIKEILEVO GTO GTOUO, .

1 £¢rovg: Ec@uALilel moAAEG oerideg pall, LoVTLOVPAOVEL LE UTOYIEG.

18 pnvav: Aykaiidlel tnv kobkAa, TETAEL TN UTOA dSVVATA.

2 etav: Xpnowomotel KOutdhl, KAwtoder T pmdia. Kdver mopyo amd 6- 7 wvfovug.
HePudavetl. Baletl ta momovtoio, KOATGES KA.

2,5 erov: Kpatdet to poAvpt oto xépt avti oty ypobud Apyiler va Loypoeilet.
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3 etawv: Tlepvael yhvipeg, Pddver - EePrddverl Kamdkio, SITADVEL xapTi, YPAPEL KOKAO. Ypapel
KkdOeteg Ko oplovTieg Ypappés, aviypdoet to O. Kdaver mopyo pe 9- 10 kbPovc. Ntdvetor Ko
Eevrovetar. Kovpmdvetat ektdg and v mAd.

4 grov: Baoet oe mhaicio, Loypapilel avBpomo yopic kopuod, Ypapel GTowpo.

S etov: KoPetl pe 1o yaidt o iola ypapun, ypaeet TeTplymvo, Tpiymvo.

6 et@v: ['phoeet T dvoud tov.

(Amo www.doyk.gr/vivliothiki/pdf/.../psychokinitiki_exelixi.pdf).

H ¢@uciorloywkn kivntikn avdmtoén tov mondod eEaptdTon amod:
1. Tn @ucloroyikn avamTuén ToL KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTHLOTOG.
2. Tnv mopovcia Kot TNV 0VOGTOAN TOV TPOTHYOVAOV OVIOVOKALGTIKOV.

3. Tnv avértuén tov ocwotdV oviomokpicewv kol avtwdpdoemnv eElooppodmnong
(Madsen, 1986,Almi, 1985,Dobbing, 1984).

g OAa 000 avapEpONKaY TOPATAvVe, BOCIKO Kol TPOTEVOVTAL POAO EXEL TO KEVTPIKO
veupikd cOGTNUHO Kol 1) 0OCTH avamntuén Tov. Amd TN OGTyun g YEvvnong, mn oot
Aetrtovpyion TOL EYKEPAAOVL ONUOTOOOTEL TNV EUPAVION OA®V TOV OVTAVOKAUCTIK®OV KOl
kaBopilel To pLOUO epedviong kat avdmtuéng g kivnong.

e moudld e EYKEQOAMKN TapAAvoT), OTwg elval Kot 1 6Tk dwmAnyia, n avamtuén
g kivnong epgavifel anokAicelg amd T0 ELGIOA0YIKO, 01 onoieg mailovv KabopioTtikd poro
omv &&EMén tov atdpov kot oty mowdtmta ¢ Cwng tov (Madsen, 1986,Almi,
1985,Dobbing, 1984).

2.3. TAGOAOTI'TKH ANAIITYZH THX KINHXHZ

H eykeparomdBela sivor pio yevikevpévn datapoyn g YKEPAAKNG Asttovpyiog, M
omoio. pmopel vo. givar ofeion M ypovia, mpoodevtiky N otatikn (Kdavopoin, 2006). H
EYKEQPAMKN mopdAvon eivon g otatiky eykepoionddeio, n omoio aviKeL 6TV KOTNyopia
TOV vevporoykev dtatapaydv (Behrman et al., 2000; Unnithan et a., 1998). Eivotl o
acBéveln  onoia €xel epovictel mpwv amd mhpo ToALL ypdvia. Ileprypapic appdoTmv cg
Kelpeva mov ypovoroyovvial oty m.X. EX0YN Oelyvouv OTL LANPYXAYV ATOUO LE VEVPOUVIKEG

OTaPaYES TOL TANPOVV T KPITHPLOL TNG EYKEPAAIKNG TAPAALGNG.
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Opiletar ®g n poviun, un wpoodevTIK) OAAL oVTE avaoTpéyiun PAAPN KivnTik®v
KLpimg KEVTIP®V TOL £YKEPAAOV, TOV GLUPAiVEL KATA TNV TTEPI000 AVATTLENG TOV EYKEPAAOV,
Kuplog o TéEvie TpmTa XPOvia TG {ONG Kol EKONAMVETOL LE SLOTAPAYES GTNV KIVNTIKOTNTA
Kot TN otéor kabmg Kot advvapios TOv OTOUOV VO XPNCLLOTOMGEL BOVANTIKE TOVS PVES TOV
(Ayyehomovrov k.., 2004). H eykepolkny mapdivon oe Bewpeiton acOévela, olhd o
KOTAGTOOT TOV UTOPEl va TopoLGLAlETOl HE GUVIVAGHOVS SOPOPOV ETIMEODV KAl TOTWOV
dvoettovpyldv oe kibe modi. Akdpa, dev givar HetadoTiKn Kot 1) eyke@oAkn PAAPN eivor un
TPOOJEVTIKT).

Ta kOpro YopakTPloTIKE NG EYKEQOAKNG TapdAvLoNg €ival 0 QTOYOC KvNTIKOG
ELEYYOG, Ol TPOCUPUOCTIKEG OALAYEC TOV HUNKOVG TOV HVMV KOl GE HEPIKEG MEPUTTAOGELS Ol
okeleTikéG Tapapopencels (Gage, 1991).

To yeyovdg 611 | eykePoMKN TapdAvor eivar pun e£eMKTIKY] vOGOG, ONUAIVEL TG OV
vhpyel evepydg mAONON 010 KEVIPIKO VELPIKO cLOTNUO TNV TEPI0d0 TS ddyvwons. Ta
povipe emokOAovOo MGTOGO TOV UETAYEVVITIKOV VELPOAOYIKOV Tafncemv Onwg elval yia
TAPASELYILOL OL UNVIYYITIOES KOt Ol EYKEPAAOTADELES, HmopoOV va BewpnBovv Gov eyKEPOAIKN
TapdAvor, apkel To 0EL 6TAO10 TNG TABNGNG VoL EYEL OPIOTIKE VITOYWPNCEL.

Ye moudd pe PAEPN Tov KEVIPKOD VELPIKOV GLOTAHOTOG, OTMS cvpPaivel oTnv
EYKEQPAMKT  TAPAALGY], TOPOTNPEITOL  OVLGLIOTIKA oTopdtnuoe 1 Kabvotépnon g
e TIKOKIVNTIKYG avATTTUENG. AVTO €XEL MG OMOTEAEGLOL TV TOPALOVY TOV TPOTOPYIKDV
KIVNTIKOV TPOTUTTMV KO TV OVTAVOKAAGTIK®OV TS Bpeptkng nikiog. Onmg avaepépbnke 610
KEPAAOLO TNG (QPLGIOAOYIKNG osOnTiKokvNnTiKNG avdmtuéng, 060 To Todl HEYOADVEL TO
(QULGLOAOYIKE TTPMOTOYEVY] OVTAVOKANCTIKA apyilovv va Tpomomolovvtal UEYPL VO ODGOLV
TeAMKA T B€om Tovg ot o Gpua TpdTLTE Kivnong. Otav dpmg vtapyet yke@aiikn BAAPT,
OVOOTEALETOL 1 TPOTOTOINGT TOV TPOTOYEVAV OVTOVOUKAUGTIKMOV, LE OTOTEAEGUO VO UNV
pumopel va avamtuyfovv TANP®G Ol avTIOPACELS TPOGOVATOMGUOD Kol Ol avTOPACELS
1GOPPOTLOG TOV Tod100. Apyd 1 YpNyopa KAVOLV TNV EUPAVICT] TOLG KOl Ol OOTOPAYES TOV
poikov tovov. H khvikn eikdva tov atOpov pe €YKEQOUMKN TapdAvon ep@avilel peydain
nowlopopoio. AveEdptra Opmg amd avTd TO YEYOVOS, GE OAEG TIG MEPWMTMOGES OMOV
vapyel PAAPT TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTNLATOG, TO KOO YOPUKTNPIGTIKO TOVG Eivat 0 un

QLO10AOYIKOG HVTKOC TOVOC KoL 1 dlatapayn Tov cuvtoviopod Tov Kivioemv (IM'empyiddov,
2001).
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2.3.1. Kwvnmpio ovamwtuén 6TV EYKEQOAKN TapdAVGT)

2to modld pE €YKEQOAIKN TopdAvon ot eykepaAkés PAaPeg sivor otatwég. H
YPNYOPT OUMOG OVATTTLEN TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTHUOTOS KATE TO TPADTA Ypdvia TG {ong
TOVG, 00NYEl 08 aAAAYEG TOV KIVNTIKOV €KONAGOE®V uetd amd kamola mepiodo (Ingram,
1984). I'evikd M ypovikn mepiodog PeTd TV Yévvnon mov o PAAPN 6T0 KEVIPIKO VELPIKO
cLGTNUA UTOPEL VO 0ONYNOEL GE £YKEQPAMKN Tapdivon elvar to 5 Tpdta ypodvia e Cmng,
Otav OMAadN M OPIHaVeN TOL £YKEPAAOL dev €xel tedetomomBel. Mepucol OpUwmg epeuvnTég
EMEKTEIVOLY TNV XPOVIKN ovTH 7TEPiodo o€ OAn v OlbpKeEl TNG TOOIKNG MALKiaG,
oTNPLOUEVOL GTO YEYOVOG OTL 1] GUVALCONUATIKN KOl SLOVOTTIKT OVATTTUEN Ko 1 TEAELOTOINoM
TOV gUTEPLOV cuveyiletal kot petd ta 5 ypovia (Ingram, 1984).

Mo BAGPN otov gyképoro mpv T YEvvnon N KOTA TV TPpOUn nAkio pmopet vo
eumodicel ta gpebicpato va ETAGOLV GTA VYNAOTEPA EMIMEOD TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
GUOTNOTOG, OTOV EYKEPAAMKO PAOLO Kol £TG1 Vo Uun pmopel vo avortuyBel o ek00G10¢ EAeYYOG
TOV KIWVACE®V. XaV OmOTEAECUO UTOPEl Vo EUOAVIGTOOV KIVNTHPLES OVTIOPAGES oL B
anmetkovilouv éva HOVo eYKEPOAKO oTéEAEXOC M| voTiado eminedo Asttovpyiog. Ot avidpdoelg
™G Kivong o€ ouTd To KEVIPOU €IVOL GTEPEOTLTIKEG LE OVOUOAN TOWOTNTO HLIKOV TOVOV.
Otav 0 poikog 10vog eivar vtepTovikdg, 1 avtidpaon ivat 1 TVTIKY EVOG GTOGTIKOV OO0V,
Evd 6tav o poikdc tévog kopaivetal HETOED VITO- Kol VIEPTOVING, 1] KVNTAPLL OvTidopaon
elvar av evdg aBetoedovg Tadov, 6To omoio ot KNoEelS gival akaboploteg Kot actadeig
(Bobath, 1980).

Olo o pikpd mondtd deiyvouy oTOlYElD AVTOVOKAQGTIKOV OVTIOPACE®DV, OAAL TO
Tod1d pe eyKe@aAkn PAAPT Tig eKONADVOLV o€ VIEPPoAKO Babud kot Tapapévovy otabepég
Yl LOKPEG TEPLOOOVS GE oyéom He Ta. pucatoroykd toudwd (Bobath, 1980). o mapdderypa,
éva. LGLOAOYIKO Todl pmopel MEPIOTAGLOKG VO TOPOLGLALEL TN GTACT TOL OGCVUUETPOV
TOVIKOU TOV OYEVA, OAAQ pmopel exovota vo petakivnfel and avti m Béon. Avribeta, 10
modt pe eykepaikn PAEPN pmopel vo punv gival wovo va aAAddEel  Béon pe éxtaocm tov
YEPOL OAAG TNV OMOKTO OMOTE TO KEPAAM OTPEPETAL OTNV KAOe mAgvpd. Avtd €xel m¢
amotéleopa vo pun pmopel va e&etdlel ontikd yOopm ToL M Vo cLVOEGEL TO OMTIKO Kot TO
axovoTikd epédiopa. Emiong 1 avtidpaon 6Aov tov kopuov pmopet va e&oydel amd 1 0éon
TOV KEPAALOD TOV OO0V pE EYKEPAMKN TopdAivon dtav givor oto Kevo. Otav 10 KeQAM
néptel miow oe yovia 90° wg¢ mpog to oploviio eminedo (oTnV mapovoia evdg evepyol
OVTOVOKAAGTIKOD TOViKoD Tov Aafupiviov), 10 mondi pmopei va OAOKANPOGEL TNV £KTAON,

KOVOVTOG OMOROVOUEVEG OpacTnPlOTNTEG 7oV &ivon advvatov va yivouvv. 'Etol ebv ot
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QVTOUATEG AVTIOPAGELS dlaTnpovvtal, £va coPapd TposPePAnuévo omactikd modl pmopel va
€xel pkpn erevBepn kivnon. Emavaloppovopevo kot cuveyouevo epéBicGHa TV GTACTIK®V
OTOCEMV KATOANYEL GE GUGTOGCT TOV HLMV Kol 6€ OKEAETIKEG dvopopeieg (Bobath, 1980;
Ingram, 1984).

H xwmmpo copmepipopd evog modov pe eykeolkn PAAPN mowcidel, emedn
axp1Pdg Kot 0 TOIOG TG £YKEPUMKNG PAGPNG KbBe Tad100 moikiletl. 'Etot eivon onpoavtikd va
Tpocdoplotel HEGM eE€TOONG KOl TOpaTHPNoNG Katd 1dso 1 PAAPN kabe modod emnpedlet
™ pédnomn kot 11g OpacTNPOTTEG TOL. MEBOdOL KaB0dNYNONG TPEMEL VAL EXVOOVVTOL YidL VO
T0 ehevBepdcovY amd T dvcAettovpyia. Otav custiveTol 101K TOTOOETNON, LT TPETEL VAL
glval wpocapuoouévn oTlg avaykeg Kabe moudlov, dote va dtevkoAvvOel 1 Kvnpla
avAnTLEN TOL, Vo pelmBel 1 TOAVOTNTO CLGTACEMY Kol TOPAUOPPDOGEMY KOl VO EVTOHOVV 01
pabnocaxég Tov wovotnreg (Ingram, 1984).

To @UoIOAOYIKO H®PO apyIKd EMOEIKVIEL KOUTTIKO TOVO aveEdptnta av Ppioketol
otV wpnvn M vt B€on, aAAd Omwc M avamTuEn cvveyilel N EKTOTIKN dpaCTNPLOTNTA
evavto. ot Poapotnro maipvel 0éon (Bobath, 1980). To omootikd moudi umopel vo unv
avéyetal TV mpNnvh B€om enedN N GLVOAIKN KAUY™ G6TO KOPL TOV glval TOGO dvvaTy TOV deV
umopel va otpiyel 10 KePAAL Tov de&ld 1| aplotepd. Xnv vmte BEon and v dAAN mhevpd,
umopel va €xel OMKI COUOTIKY] €KTAOT. X éva pétpla mposPePAnuévo mandi, n veepPoAik
KOUTTTIKY KO EKTATIKY OpacTnptOTNTa Umopel va yivel avTiAnmt i6mg kot HeTd and 6 puvec,
otav avokaAvTTeTon 0Tl T0 Todt pmopet va kdtoel aveapmnta. To oAKO eKTOTIKO GVOTNUO
tetvel va mélel 1o madi mpog to Tow Kot avTd EEIGOPPOTEL e AVETOPKY] KAUYN 1o)Yiov, HE
GTPOYYVLAEUEVT) TAATN Kot PE PO EKTOTIKT OLYEVIKT HOTPQ TG GTOVOLAIKNG GTNANG.

Téhog, ot Odvokoiieg onpovpyodhvior amd TNV  ETYWOVH] TOV  TPOTOYOVEOV
OVTOVOKAQGTIKOV KOl TOV OVOUOAO OTOTIKO TOVO, OMOL Ol GMOTEG AVTIOPACELS OV
AVOTTOGGOVTOL OTAV 1] GTPOEN UETOED TOV MUV Kot TG Aekdvng dev cvuPaivel (Bobath,
1980). Xwpic dSopBouévec avtidpdoelc, ot OvVTIOPACELS 100pPOTioG OV UmTopohv Vo
avartuyfodv. Avtég eltvar anapaimreg Yo v 1ooppomio oty Kabiot 0éomn, katd ™ otdon,
OTO TEPTATNLA 1] G€ KAOE TPOOOEVTIKT KvnTipla tkavotnta. To kdbiopa mov tpocapudletan
vy va tomofetnBel To modl €101 MOTE VO OVOKOVPIGTEL GO TV GTACTIKOTNTA TOV, &ivat
aroapaitnro. Avtd pmopel va ekteivel 1o ypovo Otav to Tondl ekBETETAL GE EvEPYT| EKOVGLA
kivnon evavtia ot PopdtnTa kot £161 va 1o fondncel va amokTioel 1coppomio oty Kabiot

B¢éom.
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3° KE®AAAIO - SITAXTIKH AIIIAHTIA

H eykepalikn moapdivon eivorl g KotdoTaon KOTE TV omoia 1 Kivnomn tov poov
glvar dvokoumtn 1N acvvtoviot). [lpokadeiton Omwg €xel mpoavapepBel amd PAdPec oe
SPOPETIKA KT TePinTmON oNUElR TOV NUGEALPI®V TOV EYKEPAAOV.

Yrdpyovv evvéa O10QOPETIKEG LOPOES TNG EYKEPOAKNG Tapdivong. Kdbe popon
dwokpivetor amd 10 m0cootd Kot Tov TOmo e€acBéviong g kivnong. Zopeova pe 1o EOviko
Tdpopa yia 11 Nevporoyikég dwatapayés, o 000 Tpita TOV avOpOTOV TOL TAGYOLY ATO
EYKEQPAMKT TOPAALGCT] £YOVV KOTOWO0 TUTO OlVONTIKNG KoOLoTEPNONG €KTOC amd TO
npoPAnuata oty Kivntikottd tovg (Dodd et al., 2003).

Méoa ommv xotnyopio. TNG OMUGTIKNG EYKEPOAKNG TOPAALGNG UTOPOVLV Vo
TOPOVCIICTOVV TPELG OLPOPETIKEG KAVIKEG —EKONAMGELS Ol omoieg eaptdvionl omd TIg
TEPLOYEG TOL GAOUATOS OV EMNPEALOVTOL O TOAD. AVTEG €lval 1 OTAGTIKN MumANyio, M
omoia emmpedlel HOVO TN Hid TAELPE TOV CAOUATOG, N CTAGTIKY SmANYia, 1 onoio exnpedlet
T dVO dkpa, GLVNOMG Ta KAT® GKPO KOl 1| CTAGTIKNY TETPAmANyia, 1 onoio ennpedlel Kot Ta
téooepa axpa (Odding et a., 2006; Dodd et al., 2003).

H onoaotikr] sutAnyio tav amd TG TPpAOTEG HOPPES EYKEPOAAIKNG TAPAALGONG TTOV
SwyvocOnkav. Katd ) didpkeia tov 1862, o William Little, évag dyylog opBomeducdg oto
Aovdivo, NTav 0 TPMTOG OV EPEVVNGE GYETIKA pe TN vOco avth. Koatapynv dwtdnmoe
Bempia OTL 01 aitieg mov TPoKaAoHV TV eykePaAkn PAAPN Oa mpémel va avalnmbovv ota
yeyovota g yévvnon(mptv, kotd Ko petd v yévvnon). H daroyn tov Little amoteAei akdua
Kot oNpHePO TNV KEVIPIKN Bewpia yioo TNV artiohoyio TG £YKEPAAIKTG TopdAvoNG Kot gival 1
KupLOTEPT autio Yo TNV 0moio EVOYXOTOLOVVIOL AVTOL TOV TOUPVOLV HEPOG 6TOV TOokETO. HTav o
TPATOG TOV EYPAYE CYETIKA pe Tadld mov mopovsialav o mepiepyn oatoapayn 1 omoia
Kabiotovoe To dkpa Tovg dvokaurta. H acbéveia mapéueve yvoot g n acBévelo tov Little
v apketd ypovia. Babuiaia, ot epevvntéc kaBdpioav 0T 1 acHBEvela avTi NTOV 1| CTOCTIKN
dumAnyio - pia oo TIg popPEG oL pumopel vo AdPel n eykepaikn mapdarvon (Krigger, 2006).

Ol omooTIKEG HOPPEG TNG E€YKEPAAIKNG Tapdivong amotelodv 1o 70-80% tov
nepumtdcewv. H omaotik] owmAnyio ovVIITPOCOREVLEL TNV TO EXKPOTOVCO HOPOPN TG
EYKEPAAMKNG Topdivong mov omavtator KAwvikd (Krigger, 2006), amotelel 1o 25-30% twv
TEPMTMOCEMV LLE EYKEPOUAIKT) TOPAAVGT Kot EXNPedlel Kupimg Ta T KoL KOT EMEKTAGT TNV
kivnon tov atopov, eivor oapketd Kowvn Kou pmopel va elvor Aydtepo cofapr] ot

GUUTTOUATOAOYIO TNG OO UEPIKEG AAAEG LOPPEG.
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To 6vopa g acBévelng amd pdvo Tov divel pa Ko KAVIKY Kot AEITOVPYIKT KOV
TOV TOG TAPOLSIAleTOL TLUMIKG €val ATOMO pE OmaoTIK) OwmAnyia. O Opog «OTOGTIKN»
avoQEPETOL G€ VIEPPOAIKT EKTAON, EEQPTOUEVT OO TNV TAXVTNTA TOL AVIOVOKANLGTIKOD TNG
€KTOONG TOV HVGV onuaivel dNAadn Ot ot pieg ivar dvokapmtol Kot Kafiotohv v kivnon
adé€a. O O6pog «Ourhnyio» ovoaEEPETOL G OOLVOUIN KOl U1 GLVTOVIGHO TNG Kivnong twv
axpov (Odding et a., 2006; Dodd et a., 2003), emnpedlovtag kol TIC dVO TAEVPEC TOV
COUOTOG 0T L0 LOPPT) TOPAAVGNC.

2V TPoyUaTKOTTO 1 avaQopd GTOV 0po mapdAvorn upmopel vo givol KAT®g
napoamiovntikn. ‘Eva mpdcono pe onactikn dutAnyio dev eivar evieddg mapdAvTo, aALd Ot
Kwnoelg Tov givanl eEocbevicpéves. Avtn 1 e€acBévion pmopel va Kopoivetal omd M, M
omoia yivetor dVoKoAN avTiinmTn, £0¢ TOAD cofopn. H omactikn sumAnyla éxel emmntdoelg
TEPIGGOTEPO GTOVG HVESG TOV TOJDOV Ad OTL GTOVG MVEG TOV ¥EPLOV 1| Tov Tpocmrov (Odding
et a., 2006; Dodd et al., 2003).

Ta peyadvtepa mpofAnuata wopovctdlovtal 6Tov KOpHO Kol 6To KAT® dKpa, Vo

Myotepa mpoPALaTo VITAPYOVY 6T Aved akpa. kot To Tpdcmmo (Ewdva 3.1).

&

[Teproyég mov emmpedlovror Aydtepo

- [Teproyég mov emnpedlovtal mePIGGOTEPO

Ewkoéva 3.1: Aneikovion Tov TEPLO)®Y TOL COUNTOS
7oV ennpedlel N oTOOTIKN OuTANYia

(www.qgcpr.org.au)

Ta dropa pe omaoctikny SutAnyio woPOLCIALOVY OPIGUEVO TLTIKAE YOPAUKTNPIOTIKA.

Avta gtvat:
1. ovénuévog puikdg Tovog kKuplwg o€ avtiBapuTikés HUTKES OUAOES,
2. dvoovaloyeg SLVAUELG KATE UNMKOG TV opHpdoemV,
3. avuénpévo avTavaKANGTIKA TOV TEVOVTOYV,
4. etoydg VELPOULIKOG EAEYYOG,
5. oAloiopéveg 1ooppomiotikég avidpdaoelg (Damiano et al., 1995).
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3.1 KAINIKH EIKONA TQN AIIAHI'TKON AX@ENQN

H xhvua ewcova tov atdpov pe omocstikny ourAnyia kot avdioya puoikd Kabe popd
HE TNV TEPIMTOOTN £XEL OPIGUEVE YOPOKTNPIOTIKAE. Eekvovtog amd tn Ppeeikn miikia,
TpoKerTon Yo Bpéen pe apyomopio. ota opoOCTHO TNG Kivnong Kot pe oTatiKO TOVO OpKETA
QLGOAOYIKO. AV KOL OVOTTUGGETAL TEAMK(O OPYOTEPA OO TO (PLGLOAOYIKO, O EAEYYOG TOL
KEPOMOV KOl TOV AVe AKpov Gaivovtal puctodoykd. Eyxet tmv wkavotnta va gépet ta xéplo
o1 HECOin YPOUUT KOl GTO GTOUN TOV KOl OVOTTUGCEL TPOGOUVOTOAICUO TOV KEPOALOV TOV
ot pecaia ypopun. Ta kKdto dkpo dsiyvouv apyikd Alyn omactikOTnTo Kot Bpickoviol 6€
Kapyn pe anayoyn (Bobath,1980).

[Tpoywpdvtag nAkiakd, mepimov amd 18 éwg 24 unvov, speaviletol évo acOUUETPO
npdTumo ophootdrnong kot Baoiong.

H ¢vcioroyin PBadion tov avBpodmov eivar po emovolopfavousvn Gepd KIvicemv
TOV KAT® 0KPOV PECH TV OToimV KOTopOdVETOL 1 HETOKIVIGN TOV GTNV EMPAVELQ TOV
€00povg. O1 KIVIIGELS QVTES TV KATO 0Kp®V biroonfovviot kot and KIVIGELS TV VTOAOIT®V
HEPDV TOL COUOTOG KOl KLPIwg TV Gve 0Kpadv, ToL Kopuoh Kot tng muélov. O tumog
Badiong eivar Egxwplotodg yio KaOe dTopo Kot o yopaktnpilel 6mmg N TPOCOTIKOTNTO KO 1|
COUOTIKY TOV EUPAVIOT). AV AneBel vtoyn 6Tt Ta dV0 avTd TEALTAiN UTOPOVV VO AAAGEOVY
Vo TV EMOPOOT SPOP®V TOPAYOVTOV, CUUTEPUGUOTIKA TO 1010 pmopel vo copPet kot pe
™ Badon. O mapdyovieg mov emmpedlovv t Padion eilvail: 1 Aoknon, to endyyeiua, ot
Kanuepvég cvvnbeteg, m adlhayn tov Pdapovg, M mapodog g mikioc. Otav vrdpyovv
aAlayég otov TpoOmo ¢ Padiong e&artiog COUATIKOV avoammpldv, T0te N Bddion ovopdleton
naboroyikn (Kaipdmoviog 2009).

AmO peAéteg TOV PUNYOVIGHOV TS PBadtong 6to mondi kotd T ddpkela TG avamTuéng
oV, PBpédnke 6t T0 mpoTVmo Padiong (waking pattern) eivar por dpacTNPOTNTO TOL
pabaivetar. To moudl dev amoktd to TEMKO MpdTLIO PAdiong mov B akoiovdnocel otn Lon
Tov TPV omd tov 7° pe 9 ypovo g Mmlikiag tov. Méypt avt v nlkia to mwoudi
TEPOROTICETAL LE TO LVOCKEAETIKO TOV GUOTNUO E OMOTEAECHO Vo AAAALEL I KvnTiKOTTO
oTa Seopa PEPN ToL cOUATOS. Ot aArayég avtég akoAovBoHV TIg aAlayEg OTIC avoroYieg
TOV GMOWOTOG KOl TAIPVOLV TOV TEAMKO TUTO KIVIGEMV OTOV OPLUALEL TO VEVPIKO GUGTNLCL.

OM ovt m Owdikacia &xel ®G omotéAecpo vo omoktd 1o KdBe dTopo €va TANP®G



AEITOVPYIKO CUOTNUO KIVAGE®MY, TO OO0 OUM®G £YEL TOAAEG LELOVOUEVES OAPOPES OO TO
aVTIGTOLYO TV AAA®YV OTOUWMV.

2 omacTiky] dmAnyle TopovctdleTol GUUUETPIK OVAUEEN TOV (VO Kol KOT®
drpav, aAld Kuping ennpedloviot Ta KAt dikpa, dpa Kot n Padion ennpedleton oe peydro
Babuo. OLot o1 achHeveic pe oTOOTIKY SMANYio KATOWL GTIYUY KATOUPEPVOLY VO, TEPTATHGOLV.
AMG M Badion tovg eivar apyn ko dvokoAn. O Babudg g dvokoAiog ¢ Padiong oe
acOeveic Le omacTikny SmAnyia mokidel. ATd T pio VEAPYOLVY Ot AveEAPTNTOL TEPUTATNTIKOL
acbeveic, evd amd v GAAN vrdpyovv avtoi mov yperdlovtar BondNUOTA KoL GUOKEVES e
YEPOOAL 1 Kot 0pBOTIKA GKPOL TOOOC TPOKEUEVOD var umopovv va Padilovv(Ztapartiddng,
2007).

21 onaotikn ouwAnyia 1 Baoion yapaktnpiletor Kupiwg amd pKpov unKovg Prjnata.,
VIEPPOAMKT TPOGAY®YN TOV 16YI®OV Kl €60 GTPOPN («<apOoKTNPIOTIKN WYOAALSO0EONG PASIoN»)
Kol weApotioio Kapyn g modokvnukng. Ta moudid pe omactiky] SuAnyio OvClOCoTIKA
«GEPVOLV» T, KAT® GKPO TOVG YMPIG Vo VITAPYEL KATAAANAN cuvépyela avtdv. To éva modt
opileTon 6TIG AKPEG TOV dUKTOVA®V e Ayo Bapog o€ ekelvo T0 6KEAOG, EVD TO GALO TOOL g
™ PTEPVA KAT® OAAG pE VTTEPEKTAOT TOV YOVATOG Kot KAUY™ gkeivov Tov 1oyiov. Ymapyet
emiong OLVoKOMA OTIG KPEG NAKieg va KataktnBovv Kivinoels apolfoaiog eVOALOYNG T®OV
Gxpwv, dnog eivar 1o provcovAicua (Zrapatiddng, 2007).

l'evikd 10 moudi mov eppaviCel omaoctikn SurAnyion €€l VIOTOVIKO KOPUO Kol 1)
ooppomia Tov Otav PBpioketon oty kabiot BEon dev eivan koA cvvnbws. Ta okéln tov
otav kdBeton Ppiokovtal 6e mpoocaywyn kol oTpoPn mPog To péEsa. O mo cvyvog TPOTOog
kafiocpatog oto mwhtopo eivar n Aeyopevn 0éon ‘W’ 6mov to modl kabetanl avdpecao oto
nod1e Tov (Ewova 3.2) (Zropatiadng, 2007).

To moudi pe omactikny dSimAnyia daAéyst ) B€om avt yoti 10 kével va acBdveton
peyoAvTepT acpdicio. Mmopel va ypnGIULOTOMGEL Lo GVETA TOL YEPLOL TOV Y1 Vo TaiEet, OAAL
1 OTOTIKOTNTO TNG CLYKEKPEVNC BEomg avédvel MV Tpocaywyn Kol TV €60 GTPOPY| TOV
woyiov, epmodilovtog v 1ooppomio Otov 10 Tandi BpickeTon otnv 6pbla BEom ko T Padion.
(

oy
ﬂ{’?{ﬁq(\
Mgl

e o Ewkova 3.2; Oéon ‘W' omv onoia mapotnpeitat

Tpocaymym ko
£60 TTPOPT TV
1Wayiov

LEYGAN TPOCOy®YN Kol €00 GTPOPN T®V o)V

(Ztopotiadng 2007)
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Otav thpa 10 Toudi kaBetar o€ €va kaBopo To omoio de Tov maPEYEL VITOSTNPEY,
1660 10 1oYio TOL 060 Kol To YOVOTA TOV deV EYOLV T duvatdtTa va Avyicovv. [Ipokepuévon
AOUTOV TO TOdl VO AVTICTOOUICEL TV AVETOPKT KAUWYT TOV 10YIOV KOl TOV YOVAT®OV TOL Kot
VO UTOPECEL VO IGOPPOTNGEL KAUTTEL TNV TAATN TOV KOl TOPOLGLALEL [ GTACT KOVQMONG

(Zrapotiadng, 2007) (Ewova 3.3).

N

Ewova 3.3: Tomky otdon

dumAnywov modov  (Etapotiddng
2007)

H peiopévn wovotra coppomiog ot kabot 0éon yopic vroompién (Kopékia
Yopic mAa), TOAES Qopég avaykalel To Toudi va ypNouonolel Hovo To Eva XEPL Yo TIG
OpacTNPLOTNTEG TOL VD TO GAAO TO Ypnowomotel mpokeywévov vo otnpydel. Emiong Oa
npénel vo. onuelwbel OTL | 6TdoN avT pE TNV TAATN 6€ KAy, epmodilel N emmpedlel v
YPNOUOTTOINOT TOV AV AKPOV Y10 AELITOVPYIKEG dpactnpottec. (Ztopartidong, 2007).

Ta meprocdtepa TOdId [LE CTAGTIKY] OUTANYIQ OVOTTOGGOLY GLVIOMG TPOCTATEVTIKES
AVTOPACELS PO TO EUTPOC Kol TO. TAAYLR, VD Ol OMIGHIEC TPOCTATEVLTIKEG OVTIOPAGELS
amovclalovy e amoTEAECUA T TOLdLd VO, KIVOUVEDOLV VO YTLUTHGOVY OTOV TEPTOVV TPOG TO.
miow, enedn dev £(ovv TNV duVaTOTNTA VO BAAOVLY TO ¥EPLOL TOVS KOL VO TPOGTATEVTOVY OO
v mtdon. Ocov agopd TV KOVOTNTO HETAKIVIONG, TO ALY TOV dEV £YOVV TNV IKOVOTNTA
VO TEPTOTHGOVY aveEAPTNTO LETOKIVOOVTOL HUTOVCOVADVTAG, YEYOVOS TO Omoio emnpedlel
GLVOICONUOTIKT KOl KOWV®VIKY] TOLG 0piptavon 610 oyoieio. AAha moudid, dedoUEVOL OTL Ta
dvo dxpa tovg Ppiokovtar o koAl Kotdotaor, Padilovv otnplldueva oe ddpopa
avtikeipeva (Opavia, KapékAes, Tolxo KAT) 1 ¥pNoIHoTOoVV e01Kd fondnpata TPoKEWEVOLD

vo petakivnovv ave&aptnta 6To x®po Tov oyoAeiov. (Etapatiadng, 2007).
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3.2 EIIIITAOKEX THX XITAXTIKHE AIITAHI'TAX

H oveomdpevon 1oV guoIkdV 0ALOIOGE®Y TOV GYETILOVTOL [E TN GTOCTIKY SmANyia
elte duecoa elte Eupeca, €Yel EMATOOEIS 6€ KOO cLOTNUO TOL AVOPOTIVOL OPYOVIGHOVD.
Kobnuepwva mpémetl va yivovior copfipacpol mov agopohv n AEITOLPYIKOTTO TOV CAOUOTOS
Kot v ToToBeTeiTOL £TG1 TO ATOUO DGTE TEAMKA Vo €ival S10pKAOG GE L0 KATAGTOGT UNYOVIKA
petovektikn. o mapdoetypa, ot 06Te0pLIKEG AALOIDGELS TOTOHETOVV T KAT® Akpa o€ BEcELg
omov mopatnpeitor  vEEPPOAKY SEPNG KAPUYN TOV 10YI®V, TPOCAY®YY, ECOTEPIKN
TEPLOTPOPT], TEAUOATIKY] KOAUYN AOTPOYOA®V, Kot KApyn yovatwv Avt 1 tomofétnon tov
Kdto dxpov eivor yvoot) kKAvikd mg «oxvppévn» 0éon kot 0dnyel Tov opyovicpd 6To Vo
KATOVOADGEL peyoADTEPO TOGH evépyswag. H vynlotepn evepysiokn domdvn odnyel oe
KoOpaon KOTE TN OPKED TOV KOONUEPIVOV £PYACIOV Kol KOTA TN Otdpkel TG Padiong
(Damiano et a., 1995; Norman, 2004).

[MoAég amd Tic kaOnuepvég dpacTNPOTNTEG TOL TOLd0V, OMMOG 1 (VOd0g KOt 1)
KkdBod0¢ poag oxdrag 1 1 kivnon péoa oto omitt ivan drapkeig TpokAnoels yia avtd. To mondi
hoyel omd dopKOS avsavouevn kovpact, advvopio, adLVOUIN EAEYXOV TOV KIVIICEDV Kol
emPpadvvopeva LOVTELD PNUOTIoHo) ®¢ amoTéAecpo TG omaotikng dumAnyiog (Van den
Berg-Emons et a., 1995). Me v mépodo tov ypdvov, avTég ot GALOIDCELS KOl Ol TPOKANGELS
amd TG KaOnpeptvég OpacTNPLOTNTEG TOV TTOLOL0V, UTOPOVV VO, 0OYIGOVV GTOVS GTOUTIKOVS
Tpomovg {wng, mov dnuovpyovy mpdcsbeta Eppeca TpoPfAnuata otov opyaviopo. Avtd givot
N YEVIKOTEPN advvapic, 1N UEWWUEV OvToyY, N ATPOPio. HL®V, Ol CLOTAGELS, KOl TO

devtepofada TpofAnpata Tov cuvodevovy v nabnon (Van den Berg-Emonset al., 1995).

3.3 KAINIKH EEETAYXH KAI AIATNQXH THX ZITAXTIKHY AITIAHI'TAZ

H dudyvoon g eykepalikng mapdivong yevikd givor modd duokoin 6tav o yTpdg
éxel va k@vel pe Ppéon kdto tov 4 unvov. Akdpa kot Bpéen 6 unvav sivor 0OcKoAo va
dyvocBovv Otav 1 eykePokn mapdAvon eivar oxetikd Nmia. Avtd cvopPaivel ylori 1o woA
uikpo Ppépog dev delyvel cvvnbog peyddn avopoiio. To onuddio mov avalntd o ylTpog
elvar Kvupimg eketva ™G KaBLOTEPNONG TG KIWWNTIKNG OvATTLENG Kol 1) OloThpnoT TOV
TpOTOYEVOV avTidpdcoemv. Eyel Bpebel 011 n kivntiky avantuén givor amd Toug KaAHTEPOLS

deltec yo v opoAn i un avamtvén tov Bpépovg (Piper et a, 1994).
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H dwapopikn diyvmon, oniadr| n d1dyvoon yio Tov TOTO TS EYKEPUMKNG TopdAvoNG,
elvar axopa o dHVeKoAo va, yivel pe BefoatdTnTa KoTd T S1dpKELN TOV 6 TPOTOV UNVOV TG
Cong tov modod M okdpo Ko apydtepa. H dwapopikr) didyvoon tov ovopaldpevov
«qoropod» (floppy) maudod eivar Wwitepa dHoKOAN KOODG TOAAG amd ovtd To TOUdLH
apyotepa. yivovror ofstwowd 1N ataswkd 1 pmopel va Ppebel 6Tt mdoyovv omd AAAeC
KOTOOTACELS, €KTOC amd TV gykepolkn moapdivon. [Modd ota omoia €xel yivel vopig
Olyveon Y. 6TACTIKN TETpOmAnyio umopel apydtepa vo katoAnEovy afetwoikd, 1 UIKTEG
TEPUTTMGELS oTaoTIKOTNTAG Ko abétmong (Bobath, 1980).

‘Eva axdpa xoppdtt mov givor 00GKOAO vo Tpocsdloptotel kot va mpoPreebel eivor n
éktaon g PAAPng oto copa evog PBpépovc. ‘Exet mapammpndel cuyvd Bpéen to omoia
Swyvocenkav apytkd pe povomAnyio, dOnAadn pe povo 1o éva dve dxpo mpooPefinuévo,
apyotepo va amodeybel 0Tt mhoyovv amd mMpumAnyio. AkOpo VTAPYOLV TEPIMTOGCELS OTOV
modld ta omoia dtayvacOnkayv pe numAnyio otn ek nAkia, apyotepa vo omoderydel 6t
nhoyovv omd TeTpOmANYia. Avtd cvpPoaivel emewdn 1 TAELPA ToOv Elval TEPIGGOTEPO
mpooPefAnuévn delyver v maboroyia g vopitepa. Emiong o mepumtdoelg e onocTikég
napomAnyleg pmopel va mopovcilactel mOAD apydtepa pepkny TPocPorn Ppoydovev Kot
YEPLOV, 10w0iTEPA HOALG TO TToudld OvTE Thve OYOAelo. TNV TEPIMTOON TNG GMOGTIKNG
outhnyiag moAd ovyvd moapotnpeiton 1 Odyveoon vo yivetor apyodtepa, KATA TN PPeQikn
niia. Otav 10 Bpépog yiver mo evepyntkd, Otav OnAadn mpoomabel va Kabicel, va
YPNCLOTOUCEL TOL YEPLOL TOL Kol TOLG Ppayiovég Tov, va tpaPnéet katt 1 va otabel 6pbio.
[Topatnpeitor tOTE M Apyomopiol TOL TGOV KOt 1] LEIWUEVES TOV IKOVOTNTES KOl VTO UTOPEL
va ovuPet mepimov otovg 9 unveg g Long tov. Edikd o€ Kamoleg mo eEAaQPIEG TEPMTMOGELS,
N duyvoon propet va kabuotepnoet axopa kot péypt toug 18 pnveg, étav to moudi Oa Enpene
kavovikd va Badiletr (Bobath, 1980).

Kobnhg éva moudi pe eykepoAikn mapdivon peyorovel kot apyilel va mapovotdlet
avénuévn dpactprotta, apyilovv va avamticoovTal OVAOUOAN To TPOTLTO GTACTG Kot
kivnong. Avaioyo pe TIC AEITOLPYIKEG OLOKOAEC TOL TOOOV, TO TPOTLTTOL OVTA
mpocapprofovtar Kot aAAGLovV, TapeKkAvovTag and To PUCIOA0YIKE. Ot TOPEKKAIGELS AVTEG
av Kol akoAovBovv apketd mPokaBopIoUEVES YPAUUES, SLAPEPOVLY AVAAOYA LE TOV TOTO TNG
EYKEPAMKNG Topailvong (omooTikh] TeTpaminyio Kot SumAnyio, muumAnyic kot abfétwon)
(Bobath, 1980).

O ywtpog mpémet vo givor ToAD KaAOS YVOGTNG TOV CAAXYDV QVTAV, TPOKEYEVOL VO
UTOPEGEL VO AVOKAAVYEL TOL TPATO onpddla g acBévelag. H apykn cmot) didyvmon elvan

avtn oL Ba 0dNYNoEL 6T GLVEKELWD 6T 6ot Bepaneia kot 1 kabodnynon Tov yrpov Oa
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TPEMEL VO €Ivor TETOL0L OGTE VO LEIMGEL LEPTIKEG N KO TIC TEPICGOTEPES OO TIG OLVOLLEVOUEVEG
aAhayég TPOG TNV EMOEivon g Katdotaons. To mpdto Pripa ondte ¢ d1dyveoong etvor va
YIVEL QVTIANTITY 1] TAPOLGIO TOV TPOTOYOVMOV OVTOVOKAACTIKMV OV TPEMEL VO EEAPOUVIGTOVV
KaBdg To TOdl pLeyOAMVEL.
Ta mpotoyevi] PuoIOAOYIKA KivnTiKA pdtumo pmopel vo dgiyvouv maboroyio dtav
ovpPaiver kétt (Ivad, 2008) and ta Tapakdto:
ZOAMMYM pE To XEPLOL LOVO LE TOV ayK®MVA GE KAPW™M Kol T0 avTiBpdylo o€ TpNvIGHo
KOl e KON TNG KEPAANG KOl TOV KOPLOVD.
Avolypo TV POV HOVO OTAV 1 KEQOAT PiYVETOL TPOS TO. TICW Kol OgV yivovtot
LELOVOUEVEG KIVIGELG OOKTOAWV.
Ta avtiBpdya mévto oe TPNVIGUO Kol TOTE GE VATIOCUO. YTOXPEDMTIKE OGUUUETPOL
TOVIKG QOYEVIKA OVTOVOKAAGTIKA OTAV 1 KEQPOAY] GTPEPEL TTPOG TN Lo TAELPE oo
Kot av avtd cvpPaivel Tpv To téAog TG 16Mg efdopddac.
IkavotnTa 6TpoPNG amd TPNVY| 6€ HITIol ARG Ol amd VTt 6TiG TAGY1EG BETELS.
KAdtonua pe to éva okéAog Hovo aALd 0yl EvaALay] TOOI®V KOTE TO KAOTOLE.
Kapyn tov okedodv povo pe amaywyn kot avbopunt kdpyn 0Awv tov apbpdcewmv,
aALG Oy oveEAPTNTEG KIVIIGELG TOSOKVILIKAV 1) YOVAT®V.
[TeApatiaio KAy TV 0aKTOA®V YOPIG va elval tKavd yuo paytaio Kapym. Y TTiacpog
TOOOKVTLUK®V Y®PIc vor tvat tkavo yio Tpnvicio.

Ytopo mhvto avolytd, to xeiln moté kielotd (IMuamtn, 2008).

Av16 mov eivor Pacwkd eivor va uny yivetor kaBvotépnon ot O1dyvemorn OcTE va
AapPavetl To wodi oA ypryopa v KatdAAnAn Bepaneio. Ot emavarapPoavopeves eEetdoelg
KOl 1 TOPpOTAPNON Yo ML HEYAAN YpoVIKN mepiodo pmopovv vo amortnBodv o€ Mmieg
TEPUTTMGELS TPOTOV VO UTOPEGEL Va Yiver o otabepn| didyvoon (Sankar et a., 2005).

H £éyxoipm d1dyvoon Kot o TEPLEKTIKT SLOXEIPIOT LE Lo OIETIGTNLOVIKT TPOGEYYIoN
ov meplopPdvel avantuElokd modiatpo, vevpordyo, opbomedikd, Aoyobepamevty), PLGLO
Kol €pyofepamenTn, OTOLTOVVTOL Y10 TNV TEPULTEP® TKOVOTOINTIKY dtoryeipiomn evog moudlov pe
€YKEQOAMKT TTapdAvor). Metd ) didyvomon emPAALETOL GUVEXNG KO TPOGEKTIKY TOPATHPNON
Kot oVYVEG €EETAGELS YL TNV TEPOITEP® TOVG OVATTVEY. Xe TEPIMTOON MOV EPOPUOCTEL
Kkémown Oepameio, Eva moudl pmopel va avramokplfel moAd koAd Kol VEApyEl TEPITTOON VO

TANo1ael TO PLGIOAOYIKO Gg NAKia Tepinov 12 unvov (Sankar et al., 2005).
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3.3.1. Awgopikn dbyvoon tpdmov BAdicnc 6TacTIKNG SWANYIOS: To fAOIGUA 6TO OAKTUAL.

To Badiopo ota akpoddyTvAa amotelel GLYVO EAIVOUEVO GTO TONOLE LETAED OEKOL Kot
OEKAOYTO UNVAV, Tepiodo Katd tv omoia pabaivouv va Padilovv. Xe opiopéva modd, avtdg
0 1pomog Padiong amhd yivetow por ovvinBeln Ko Otov Tovg (NTEiTOL VO TEPTATHGOLV
QLGOA0YIKE, TOTOOETOVV GTO £00.00G TIC PTEPVES TOVS TPV Ta OAYTLAG Tovg. Exeivn v
nepiodo, OTav OeV £ivol CLYKEVTIPOUEVA, PAIVETOL VO OVOGTPEPOLY QVTHV TNV AVTIOPACT| TOVC,
TEPTMATOVTAG OTO OKPOodAyTLAd. To @owvopevo avtd amotedel To AeyOuevo 1010ma0Eg
TEPTATNUO OTO AKPOOGYTLAN, TO ooio pall Pe TNV N0 GTACTIKY OITANYio OTOTEAOVY TIG
ONUOVTIKOTEPES KO TTLO GLYVEG auTieg awtov Tov Tpodmov Padicpatog (Campanacc, 1989).

Aleg maBoroyucég artieg Tov PadicHoTog avToD TOV TAPUTNPOVVIOL GTN| GIOCTIKN
outAnyia, oAAG eitvar AydTtEpO GUYVEG omd o TNV, £lval ot ENG:

a) n voocog Charcot-Marie-Tooth 1 mepoviaio poikn atpo@ic, 0. TEPIPEPLOKN
vevpormabelo. katd TNV omoio mopotnpeitor po ekatépwbev  tdon Padicpatog oto
aKPOOAYTLACL,

B) n pvikn dvotpoeio Tomov Duchenne,

v) 0 Bpepikdg avtioude,

d) M ovyyevng Ppdyvvon tov ayidlelov tévovra,

€) 1M HOIKT SLVCUOPPIKT dLuGTOVie OAAL Kot

0T) VEOmAOGiES TNG 6TOVOVAKNG GTAANG.

Mw mpd™ dopopomoinon TV oltiov Tov 0dNyodV GTOV 1010UTEPO OLTO TLTO
Badicpatog kot mov pmopel va Pondnoet 6t Seopikn S1dyveorn Kol TV TEPOLTEP®

dwyeipton tov acBevn, efvarl n OYIUN ELEAVIGT) TOL GLUTTMOLUATOG.

E&icov onuavtikn givor n d1epguvnomn €vOG OTKOYEVELOKOD 16TOPIKOL TOL PBadicpotog
OTO OKPOOAYTLAN, TAPBEYOVTOG TOV TOPATEUTEL GE TOONGELS OGS 1| SLYYEVNS Ppdyvvon Tov
ayidietov tévovta (Campanacci, 1989).

E&dALov, N dtapoponoincn Tov Padiclatog oTa akpoddyTLAN TOV OPEILETOL GE HUIKT
dvotpoia Tomov Duchenne, amd avtiy mov £xel TNV TabOYEVEST| TG 0T OTOOTIKY SuTANYia,
EPA amd TIG PLoyMUKES EETAGELS TOL ATOOEIKVVOVV YOUNAG emimeda dvoTpoeivng, Hmopel
va yivel ko amd TG KIVIGELS TOL KAVEL TO TTodi Katd TNV petdfoacn tov and v kabot oty
opOua Béom. Xapaxtnprotikd Aéyeton 6Tl 0 0GOEVIG avapPLYITOL GTOV EAVTO TOV KOTA TNV
npoondOeld Tov va otabel 6pbiog, dradikacio TVTIKN TG LVIKNG dvoTpoeiog Thmov Duchenne

(Pazzaglia, 1998).
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Oocov apopd Tov Bpepikd oTIGHS, KATA TNV avAALCT NG Kivnong ot Bpepikn @don

mopoatnpeital:
Aocvppetpio mov gppévetl Katd v vTio BEo.
Tunuatco pordpiopo and Hvrtio o Tpnvny BEon.
E&aptmuévn xkabiotn Béon pe e 1ooppomia.
AVoKOMESG GLVTOVIGHOV VM KoL KAT® AKpoV KoTd TN Pdotomn kot adeldotnra.
[Ttdoelg katd to Padiopo yopig £KAVON TPOGTATELTIKAOV AVIOVOKANGTIKOV
Kwnoeov (Blotivovu k.a., 2009).

H owgpopwn ddyvoon tov mopomdve mToboAOyIKOV —KOTACTACE®Y  OTOTEAEL
TPAOTAPYIKO GTOYO TOV KAWVIKOV 10TpAOV, OEO0UEVNG TNG OLPOPETIKNG OVTILETMTIONG TOV
yxpNon Kabepio amd avTés.

Etvon yeyovog 011 ta Kowvd onpeia Katd Ty Topovcioon 1MV GUUTTOUATOV, 0TS Yo
TOPAOELYLLE 0LTO TOV EEETAGTNKE TOPATAV®, ONAAST 1 fAdIoN OTA AKPOIAYTLAN, ATOTEAOVV
TPOYOTESN, TOGO OTNV £YKoupn Odyvmorn OG0 KOl GTY| CMOOTH OVIUETOMICN TNG EKAGTOTE
acOévelng, mov eivar Opmg PacikOg mOPAyovTOS Yo TNV TEPETOip® OMHoAN €EEMEN Ko

AMOTEAECUATIKOTNTO TV OEPATEVTIKOV GYNUATOV TOL oKoAovBovvTaL.

3.4. KAIMAKEZ AZIOAOTI'HZHX XTTAXTIKOTHTAX

Amo T otypn mov €xet dtoyvoobel Eva mandi pe omaoTikKy SumAnyia, yivetol eKtipnon
MG KATACTAONS TOL eappoloviag Tig KAMpokeg omactikdtros. H onactikdmto amotelet
éva Wwitepo mpoOPAnpa oty kabnuepwvny {on tov otépeov ovtdv. Otoav vrdpyet
OTMACTIKOTNTA 1 aVENUEVN dvoKapyio TOV HLAOV KOTOANYEL GE KOTOVAA®GY HEYOAA®V
TOGOTNTMV EVEPYELNG YO TNV EMTEAECT] TOV KOOMUEPIVOV KIVIICEWV, 00NYEL GE ATMOAELN
GUVTOVIGUOV TOV KWNOE®MV, KOONA®ON TOV UEADV, OMOAEW TNG AETOLPYIKOTNTOG,
e&apeTikn SuvoKoAia oTIg TaONTIKES KIvioELg Ko Evtovo movo (Fox et al., 2006). Zvvéneio tng
kanloong tov apbpodcemv eivar 1 dEVTEPOYEVIC AVATTLEN 0GTEOTOOD HViTIdNG. AOY®
OLTNG NG KOTAGTAONG, M TEPUTOINOT TOV acHevOV aVTOV, 1 HETOPOPE TOVS, KABMS Kot 1
KOW®VIKY] Toug Opactnptotnta, yivovtor eEapetikd dvokolres.. Elottdvoviag v
OTOGTIKOTNTO, Topatnpeitar peyaAdtepn ehevbepio Kot SUVOUN OTIS KIVAGELS TOL GLYVA
oLVodEVETAL LE AYOTEPT KOO Kal kKaAvtepn ooppomio. (Bohannon et al., 1987).

[Tpoxeévov va yivel extipnon g onactikdttog ot acbeveic eetdlovion oe VTIOL

B¢om ko pepot Ko 1 ektipmon yiveton pe 10 akdAovho TpwTOKOALO.
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Iotopiko : Kataypboetor n ortic Tov TPOKAAEGE TNV GTOGTIKOTNTO ,1] KAMVIKY] TOPEiQ TOV

ac0gvoig, 1 UPLOKELTIKN 1 AAAN aywyn Kol 1 GLVOTTOPEN ALV TPOPBANUATOV VYELXG.

KXlwvikn kon veoporoyiki] a&loAdynon 6TacTIKOTNTOS
H a&ordynon g omaotikdtnNTog EKTIUATOL LE TIG AKOAOVOEC KAILOKEC:
1. KXipaxa Ashworth (1 émg 5)
2. Khipaxo cvyvomrog onacpmv (0 éog 4)
3. Avtavakiaotikd (0 éoc 4)
4. Khpoxo aveEaptnng Asttovpykodtnrac- FIM( Functional Independence Measure)
(7 éog 1)

1. Khipoxo Ashworth: H «Aipoaxa Ashworth eivar n mo gvpémg dwadedopévn uébodog
UETPMNONG TNG GMOCTIKOTNTOS KOl TO OPEIAEL 6€ PEYEIAO LEPOC TOGO GTNV ATAITNTA TNG OGO
Kot ot Svvatdmra emavoinyipuottoc. H xAipoka Ashworth Babuoloysiton pe mévte
onpeia o onota gtvor evkoda kotavontd. likapio avénon 6to poikd Tovo, 2: pikpn avénon
07O HVTKO TOVO OTOV 0 LG Kiveltal 1060 6TV KAUYT 0G0 Kol 6TV €KTaoT, 3. aS10mpdceyT
avénon oto UViKd TOvo, OAAG pOVO PETd omd €OKOAN KARy™M ToL poog, 4: adloonueiot
avénon oto poikd tovo, 5: n wadntikn kivnon yiveton 6HoKo N Kot 0 PVG vl AKAUTTOG TOGO

GTNV KAUYN OGO KOl GTNV £KTOGT.

[Ma kaAdTepN ekTipmon Tov achevois ¥pMNOLLOTOI0VVTAL EMIONG YOVIOUETPO 1] KOTOYPOOT
pe Prvteokdpepa Kot avOALGN NG UNYOVIKNG TOV KIVAGE®V PEG® vroAoyloty. H kAipoxa
Ashworth éyet kou tpomtomoinon 6 onueimv, TpokeWEVOL va EQapUOlETAL KOl GTNV EKTIUNOT

acOevav petd amd eykepolkd eneicodio (Schapiro, 1987).

H tpomomompévn kiipoko Ashworth ( MAS: Modified Asworth Scale) petpd v
avtioTaon KoTd TN SdpKel TOv TAONTIKOD TEVIOUATOS HOAOKOL 16ToV. Avtol gival ot

YEVIKOL KOVOVEG:

1. Eoeopudletor pe tov acbevn oe Omtio 06om. Me avt ) 0€on n pérpnon Ba ddoet To
aKkpIPECTEPO KO YOUUNAOTEPO OMOTEALEGUA LIOG KOL OV VITAPYEL OTOLONTOTE EVIOGT
OTOVONTOTE GTO GAOUN B ENTCEL TN CTOGTIKOTNTOL.

2. Emeidn n omootikdtra eivan géaptopevn omd v toxdnTa (060 yprnyopodtepa

Kweitot 10 kpo, 1060 mEPIodTEPN 1| OTOCTIKOTNTA TOL gupaviletat), 1 MAS yivetan
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Kvovtog 10 dkpo o€ toyvtnta Papdtroc. Avtd opileton og 1 taydTNnTo. mov Ha
EMEPTE PLGLOAOYIKE £VaL U1 OTAGTIKO GKPO.

3. H doxyun yivetor touddyiotov Tpelg eopés yia kabe apbpwon. Edv yivel mepiocdtepeg
amd TPElG Qopés M Ppayvmpobecun emidpaocn €voc TteEVIOUATOG ennpedlel TO
OTOTEAECLLOL.

4. H MAS yivetor mpwv amd ) yoVIOUETpIKn dokiur. Kt avtd yoti 1 yoviopetpikn
dokuyn mapéxel €va Téviopo kot M Ppoyurpdecun emidpocn €VOG TEVIOUOTOS

emnpedlet to amotédespo (Bohannon et al., 1987).

Ed® elvan o1 Béceig mov ypnoyorotovvian cuvibwg yio tny MAS:

Aykavae. Ofon évapéng: O aykovag Avyiletor mANpoc, tO0 avtiPpdylo 0voETeEPO.
Merakivnon: Extelveton o aykaovog amd tn péyrotn mboavny kdpyn ot péyiomn mbavi
£KTOON.

Koapnoc. Ofon évapéng: O aykdvag 660 10 duvatdv mo gvhvg, avtifpdylo vo TepIoTPEPETIL.
Meraxivnon: Exteivetanr o kapndg tov acBeviy and ) péylotn mbavh kapyn ot péylom)
mhavn £KToo.

AdyToda. Oéon évapéng: O aykodvag 660 to dvvatdv o gvhug, avTiPpdyto ovdétepo. Oia
ta Odytvha eEetdloviat cuyxpovac. Metakivnen: Exteivovtot ta ddytvAia tov acBevi and
™ péyotn mbovhy kdpyn ot péytomn mbovn éxtacn. Avriyeipoas. Ofon évaplng: O
ayK®OVAG 060 T0 duvaTov To gvBVG, avTiPpdylo ovdETEPO, KAPTOS 0VOETEPOS. MEeTaKivnon:
Exteivetar o avtiyeipog omo ) péyiotn mbovh kapyn otn péyiotn mibavn éxtacn (Bohannon
et a., 1987).

Iyvvokég tévovrog. Ofon évapéng: Xe mpnvn Béom €161 OCTE O AGTPAYOAOG VO TEPTEL

elevbepoc mépa amd 10 TéA0G TOL TMAIVOOVL, oYio GE oVLOETEPN TEPLGTPOOT. MeETakivnon:
Exteiverat 1o yovato and tn péytotn mbavn kapyn otn péylotn mbavn Ktaon.

Terpaxé@aroc puc. Ofon évapéng: Ze mpnvn Béomn €161 OOTE 0 ACTPAYAAOS VO TEPTEL TEPQ,

amd o TéA0G ToL TAIVOOV, 1oylo 6e ovdLtepn TeploTpoe. Metaxiviion: Avyiletan to dkpo
tov acBevn amd T péytotn mbavn Kapyn ot péylotn mbovn Ektaon.

Lootpokvimog pvg. Oéon évapéng: 'Yrntwa, o actpdyorog o€ KAUYN, 1oyio oe ovdétepn

TEPIOTPOPT Kot Kapyn. Metakivnon: Avyiletot o aotpdyorog omd T péyiotn mbovn Képym
ot péytotn mbavn EKTacn, Oyl TEPICCOTEPEG OO TPELS OLUOOYIKEG POPEC.

Yrmokvnpidwg pue. Ofon évapéng: 'Ynrtwo, o actpdyorog oe kapymn, woyio oe ovdétepn

TEPIGTPOPN, Kol KAuyn kol pe to yovaro o kauyn 15°. Merokivnen: Avyiletoar o
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aoTPAYaAOG omd TN péylotn mbovh kapyn otn péyiotn mbavh éxtacn (Bohannon et a.,
1987).

To npoPAnpa pe mv MAS eivar ta 600 dxpa g kKhpakag. Teyvicd sivon o kKApoko
vt Babpordynon g avtiotaong. Agv gival cLYKEKPIUEVO Lol SOKIUY| TNG GTOCTIKOTNTOC.
‘Eva amotéheopa " 0" dev onpaiver " kavévag tovog, " onuaivel Tov kavovikd tovo. ‘Etot dev
VIAPYEL KOVEVO, OMOTEAEGUO. YLO. TOV AyOTEPO OO TOV Kavovikd tovo (xaAapd). Eva
amotéleopa " 4" de delyvel €hv n axapyia g dpBpwong opeidetar o €va VYMAO TOGO
OTOOTIKOTNTOG 1) 6Vomoong. [Tapdria avtd 1 tporomonuévn khipoka Ashworth arnotelei éva
YPNYOPO KOl €0KOAO UETPO oL umopel va Pondnoel otn Aqyn ¢ €Kaciog amd Tnv

amoteAeopatikotnTo NG eneéepyooiog (Bohannon et a., 1987).

2. Khipoka ovyvotntog oraocp@v. O aplBpdc tov oTasi®y mov lxe o acbevig o dtdotnpa
24 wpov emnpedlel Tovg poec ko ta dkpa. O omacudg elvar pia akovola Kivinon tov podc M
TOV GKPOV KOl WITOPEL VoL LETAKIVIIGEL £VOL TUNHLOL TOL CAOUOTOG 6€ Kamota BEon yopig EAeyyo.
M celpd ypyop®V CRMACUAOV YOPIG CNUOVTIKY 7Todon avapesd tovg Beswpeitor €vog
omacpog. (Snow et a., 1990; Bohannon et al., 1986). H kiipaka cuyvottog orocudy eivol n
24 [

0 = Kavévag omacpog

1 ="Evag 1} Mydtepot onacpol v nuépa
2 = Meta&d 1-5 onaopol tnv nuépa

3 = Meta&d 5-9 oroaopol v nuépa

4 = Aéka 01 TEPIGGATEPOL GTAGLOL TNV NUEPD,

3.  AvravokiooTikd. Ymapyovv  kAipokeg moAAlamAng  dwfPdOuiong  or  omoieg
YPNOLOTOOVVTOL YLl TNV EKTIUNCN TOV &V T® Pdabel aviavakAaoTikdv Tov tevovieov. H
KAMpoko Tov ypnowonoteitol cuvifwg etvan n €ENG:

0 = Amovcia avTaVOKAQGTIKOV

1 = Mewopévn andKpion avIovoKALGTIKOD

2 = ®Vo10A0YIKY| OTOKPLON AVTOVOKANLGTIKOD

3 = AvEnuévn amdKPIoT OVTOVOKANGTIKOD



4. Khipoxka aveEaptntng Aertovpywotnrog (Functional Independence Measure- FIM)

H ovykekpyévn kAipoko xpnotlomoteiton yio v EKTIUNGCT QUGIKNG KOl YVOOTIKNG
avendpkelog. H extipnon yiveron pe Baon to eninedo ¢ amaitodpuevng vrofondnong dote o
acBeviic va avtomeédfer otig kabnuepvég avaykeg tov, Aapupdvoviag vmwoymn Kprrnplo

QLOIKOV KOl YVOOTIK®OV IKAVOTHTOV TIG 0Toie kaAeitat va dieknepoidoet (Hall et a., 1996).

3.5. AIIEIKONIZTIKEYX KAI EPI'AXTHPIAKEX AIAINQZTIKEX
ME®OAOI

Extog amd v @uown e&&€taom, €vog GAAOG TpOmOC Oldyvewong elvar Kot ot
AmEIKOVIOTIKEG PHEBOOL.

HEKIVOVTOG LE TIG OKTVOYPOPieg Ol 0moieg divouv o TPMT KOV TOV CKEAETIKMV
SVCLOPPLOY TIOV £XEL TPOKOAESEL 1| 0GOEVELD Kot dEV amoTEAOVV amd LOVES TOV SLOYVOCTIKO
gpyareio, akolovBel n afovikn topoypagia (CT), n omoia amd peréteg oe acbeveilg pe
omaoTIKN OmANYia £xetl 0gi&et 0Tl VAPl aENOT Tov PEYEBOVG TV KOTMADV TOL EYKEPAAOV,
LE TOVTOYPOVN UEIMOT TOV OGOV NG TEPIKOIAaKNG Agvkng ovaiog (Flodmark et al., 1987,
Y okochi et al., 1989).

H ypfion ¢ payvntikng topoypagiog (Magnetic Resonance Imaging - MRI), sivat
AN pa péBodog mov ypnotpedel yuo vo omokieicel Ahleg Oepamedoyeg artieg Onwg ol dykot
N N vopokeparia. H pébodog MRI éxel eilel 01 o Bpéen pe omactiky dmAnyia, vrdpyovv
nepcoMakég ardoiwoelg (periventricular leukomalacia - PVL) (Koeda et al., 1989). "Epevva
€xet 0eiEel OTL VITApYEL KaAT cLoyETion HETASD TG £KTOONG TOV OAAOIDGE®MY TOV JElYVEL M
MRI ot Aevkn ovoia kot Tov Paburod TG KvNTIKNG avikavotntog 6€ achevels Le omaoTikn
dumtinyla (Frackowiak et al., 1980; Altman et a., 1991). Qotdc0 de pumopei va yiver dSidyvmon
poévo pe MRI (Feldman et al., 1990).

To emdpevo 6tdd0 amelkovioTikng HeBodov yia ) O1dyveoon Tng GTACTIKNG SUANYiog
givon ) molitpoviakmn topoypagio (Positron Emission Tomography - PET). Exet amodeiydei g
£va 1oYVPO OVTIKEILEVIKO EPYAAELD V1oL TNG AMEIKOVIGT TNG AELITOVPYIKOTNTAG TOV EYKEQPAAOV
(Kiictikali et al, 1995).

Ot anewkoviotikég péBodot, av Kol €YoV TOADTIHO EMKOVPIKO POAO GTNV dldyvmon

™G acBévelag, evtoHTolg 0ev amoTeEAOVV ad POVEG TOVG HEGO JAYVMOGNG KOl TPOYVOONG TNG
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acBévelng. Efvon yprioweg dwitepa yio ) S1opopiky] 01dyveoon, Hog Kot armokAEiovy GALEG
madNoels, oA TPEMEL VO YPNGILOTOIOVVTOL TAVTA GE GLVIVACUO e TNV PLOIKN e&étaom
TPOKEWEVOD VO KATOANEEL O Y1IATPOS BTNV OPLOTIKY SLAYVOOT).

‘Eva endpevo otéoo dloyvooTik®v HeBodmv givatl Kot ot pyacTnplokes oVOAVGELS.
Metd amd tov AP vELPOAOYIKO EAeYY0, N Proyia pudV, KOOGS Kot 0 YEVETIKOG EAEYYOG Yo
YPOUOCOUIKES OVOUOMES Omd EUTEPO YEVETIOT] GLOTNVETOL TPOKEWEVOL Vo Ppebel N
mBovotnTo Yo Eva de0TEPO Todl e VELPOAOYIKA TpoPANpaTa, KO KL oV dgv Umopel vo

yivel kapio opiotiky didyvmon (Kiictikali et al, 1995).

3.6. [TIPOI'NQXH THX ZITAXTIKHXE AITTAHTTAZ

Avctoy®mg, M TPOYVOOT Yl TN OMOCTIKN OwmAnyio mopapéver oféfon kor to
aroteAéopata e Oepanciog anpofrenta £wg 6Tov T0 TOdL £xel POGoEL éva apkeTd oTadepod
eMimedo avanTLENC. AvTtd dev umopel vo suuPet Tpv to Toudi yivel 5 etmv, 1 axodpa o apyd.
Bpéon ta omola dwyvdcOnkav cov eAaQPEG TMEPWMTMOOELS Kol ¢ €K TOoOTOL Oa
avtarokpivovtoy ypriiyopa og Eykarpn Bepaneia, unopet vo eEehyBovv og meptosdTeEPO Paplég
TEPWTAOGELS amd 0Tl avapévovtay Kot ypetdlovtal Bepameion v pakpd ypovikd OdoTnua.
Eivol cuyvo ta mandid to omoia tpoomabodv tapa modd kot 0pHocTaTOVV Kol XPNGUYLOTOOVY
T XEPLOL TOVS Y10 OLTOEEVTINPETNON TOAD YPNYOPQ, 1 TPOSTAOELD SVOTVYMDS EVIGYVEL TO UN
QULGOAOYIKA TOVG TTPOTLTO. ATO TV GAAN TAEVPA VILApyovV PBpéen Ta omoia Paivetal OTL
€xovv mpocsPindel Tohd coPapd, oAAd Ta omoia, evavtio o€ OAEG TIC TPOPAEYELS, divouy KaAd
Kot apkKeTd ypryopa amoteléopata ot Oepaneia (Carriero, 2008).

Avtoi o1 mapdyovieg, Kdvouv v mpdyveoon aféfain otoug TpdTOVG UNveg ™S Long.
[Mop' 0leg avtég NG afePordonteg Oa mpémer va AneOel mpdvola vo pn yobel o KaAdTEPOG
xpovog Otav 1 Ogpameion pmopel va emnpedost kot vo PEATUOGEL TNV TOWOTNTA TOV
GUYYXPOVIGLOV GTIC OVOTTUGGOUEVEG OPOCTNPLOTNTEG TOV OO0V, Kot £€Tot vo Bondnbel to
Todi, voL OPUACEL PE TOV TTEPIGTOTEPO dVVATO PLGLOAOYIKO TPOTO.

H emPioon kot n mowdmta {ong ToV Todidv e yKeQaAMKN Tapdivon BeAtimOnke
ONUAVTIKA T TEAEVTOiO XPOVIa. AVTO OQEILETOL GTNV EMTVYN AVTILETOTIOT TOV AOIUDEEDV
TOV EMAMNTTIKOV Kpioewv kol otn Pertioon tov cuvinkov dwaPinonc. Eivar katavontd ot

OTIG EMOPPEG TEPIMTMCELS 1| TPOYVOOT €ivarl €uvoikn, evd oTic Paplég vVIapyovv TOAAL
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npofAnuata. Ta tepiocdtepa [Tandid Ta omoia mapovsidlovv oractiky oumAnyia Padilovv, v
avTIBEGEL [LE AVTA TTOV TAGYOVY OO GTOGTIKY TETPOTANYiOL.

OeTiKd TPOYVOOTIKA GTOYEIL MG TPOG TNV TPOOTTIKY PAdiong, Bewpodvtar ebv to
ondl péxpt g nhkiog 9 unvov éxet ompiEel 1o KepdAl, péyxpt 24 unvov &yt kabioet Kot
péypt 30 umvov éxel provcsoviicel. Oha avTd o oTotyEln OV €lvan amOAVTO Y1ATE GNUOVTIKO
poLo mailovv Ta GLVOOA TPOPANHATE TNG EYKEPUMKNG TapdAivons. [Tavtwg cOppwva pe v
d1e0vi BipAoypagia, kamowo moudi mov dev £xet kabicel puéypt to 5° £rog g Lwng Tov, sivat
aniBavo va Podicel. Eivar kabopiotikn yuo ) Pertioon g mpoOyveOong e EYKEPOAIKN
TopaAvLo M epapupoyn  Eykoupng mopépPacng kot vevpoeSeMkTiKNg  Oepameiag  amd

€EEIBIKEVUEVO TTPOCMTIKO LLE TNV EVEPYT GLUUETOYN TNG owkoyévetog (Carriero, 2008).
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4° KE®AAAIO - TEXNIKEX AITIOKATAXTAXHX

o ™ Oepameio yevikd NG €YKEQOAIKNG TAPAALONG £XOVV EQOPUOCTEL TOAAES
TEYVIKES. AVTO Opmg mov mpémel va. AneOel voym, sivor O6tL o1 Bepamevtég €yovv va
avTILETOTIcOVV évov acBevn pe e£acBevicuévo veupikd cVGTNUA LE TOAALOVS SLopOPETIKOVG
TpoOmovg. Mepikég amd T1g emepPdosig mov epappoloviar oe acbevelc e €YKEPOAIKN
napdivon etvor Tpoomdbeieg Yo emovOpOmOT TOV GLVETELOV NG AGHEVELNG 1) TOL AVAOUAAOV
UKoy TOVoL, av Kot ot ENMEUPACELS aVTEG £YOVV TOCO TOPEVEPYEIEG OGO KO TEPLOPIOUOVG.
Koatd ovvéneia, vapyet mhvto n toyido 1 QapRoyn avtdv TV eneuPAcey vo 0DGEL GTOV
actevn kol TV owoyévela TV eAmida Tng TANPovg toong. Avtd Opmg dgv givar dvvatd. H
TANPNG 1aon Tov VEVPIKOD GLGTNUATOG OTIS TEPUITMOOCELS TNG EYKEPOAIKNG TOPAALGNG OeV
gival €QIKT. X& TMOAAEG TEPMTMOOELS, O0GoKeTAl amAd N/Kol «EEAmaTATO» TO VEVPIKO
oUOTNUO TOV acOev) Yoo Vo AVTILETOTICEL T VOGO Kot mapeyovion Bepamevtikég péhodot

TPOKELEVOD VO, TEPLOPIGTOVV UEPIKES OO TIC TOPEVEPYELES.

41. 2YXTAXH OMAAAYX AIIOKATAXTAXHYX KAI XHMAZXIA
OAOKAHPOMENHY ANTIMETQIIIXHX

H oVyypovn oaviyetdmon tov acbevi) pe eyKe@oAkn moapdivorn omoutel v
EPOPLOYN TPOYPOUUUATOV TPOYNG SAYyVOoNS, TPOUNG Bepomeiog Kot TPOIUNG KOWVOVIKNG
evoopdtoons. Ta tpia avtd mpoypappota sivor aAAnAévoeta Kon 1 emituyio eEapTdTon 0o
T0 GLVOVOCUO TOVLG. [evikd M AVTIHETOMION TNG OMACTIKOTNTOG, OVTaG £va TOAVGLVOETO
TpoPANpa, etvar vmobeon g cvoTnUATIKNG Kot peBodevpévng mpoomddelog €KDY
EMOTNUOVOV Kol MG  €upOTEPNG OUAdag ovvepyoosiag, 1M omola meplhapuPdvel og
TPOTOAYOVIGTIKO pOLO TOV 060V TOL TTAGYEL Kol TV OWKOYEVELD, HE GTOYO TNV KOADTEPN
duvar BepamevtiKn Kot Kowmvikn amokatdotact tov (Nikoidov, 2001).

Amauteiton pio opddo €0K®OV, TOv ovopdleTol opdon amokaTAsTaoNS, 0l omoiot Ba
Bécovv TV voyia TG EYKEPUMKNG TOPAALGNGS, B TpoY®PNGOVY UEXPL TNV SAYVAOGT TNG
KOl OTN GULVEYEW TNV OVTIHETOMIOY T®V TPoPAnudtov mov 0o mapovslastodv KaTd T
owpkeln | og kdmow otyun g (NG tov acBevi. Amaiteitar dNAaodn SETICTNUOVIKN
TPocEyylon amd madiaTpo, TadoveELPOAdYO, avamtvEloldyo, opBomedikd, Puclobepamevty,
gpyoBepomenty}, YuYoAOYO, A0Y0BEPUTELTH], KOWMVIKO AETOLPYd Kot €01KO Tondaymyo,

kabmg ko éva gvaicOnromomuévo Kowmvikd cvotnua vyeiog mov Ba avayvopicer v
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VIOYPEWON NG TOMTEIOG YL Topoyes, Omme e&edikevuéva Pondnuata, pyoVOIKES
nopeUPAcEI 6T0 omiTL, oTNPIEN NG OWKOYEVELNG, EvKOpia LOPP®ONG KOl ETOYYEALOTIKG
ATOKOTAGTACTG, SUOPPMOT INUOGIOV YOP®V £T6L OCTE aVTol Vo gival TPOooPAaciol Yo

KNtk maoyovteg nepintmon (Nikoidov, 2001).

H demompovikr] mpocéyyion 1ov TpoPANHOTOg £XEl WG AMOTEAECUO TNV OAIGTIKN
aglohdynon kol tov akpiPéctepo oxedlacud Tov OBgpamevtikov mpoypdupatos. H opdoa
amokatdotacng aSloroyel Tov acbevn, oyedialel to Bepomevtikd Tpdypappa kot BETeL TOVG
6TOY0VG AapPavovtag VToYn Kol GAAEG TOPAUETPOVS OTTMOC TN YEVIKOTEPT KATAGTACT TNG
vyelag TOV, TN VONTIKY TOV KOTAGTOGN, TNV MNAKIC TOL OAAG Kol TIG KOWMVIKES Kot
OWOVOlKEG  ovvOnkeg g  owoyévelng. H  dwdikasio  afloddynong mpémer  va
emavoAapuPaveTor o Taktd ypovikd dtotnuate (2-3 eopéc to ¥pOVo TOLAGYIGTOV, 7| 0G0
oLYVE KPIVETOL amapaitnTo) HE OKOTO TNV avayvdplon ¢ Tpoddov N TV OIovcio TG Kot
TNV TPOTOTOINGT TOV TPOYPAULATOS KOl T®V 6TOYWV, avaioya kdbe @opd pe TV epintmon
(NwoAidov, 2001).

KoaBopiotikng onpaciog givar n «tpoun topéppacn» otn vevporoykn PGP, 010t
0 aoBevig evidooetal o€ TPOYpappa dlaypovikne mapakorovdnong (follow-up) Aoym tng
mhamdootikdtnta. H mlaoctikdtro divel 6Tov avoOpluo €yKEPOAO TTOL £YEL VTOGTEL TN
BAGPN, TV «omepoyN» va PeVPEL EVOALAKTIKODS TPOTOVS GTNV OPYAVMGT TNG AELTOVPYIOG
0V, og OTL oyetiletanl pe v emeEepyacio Kot EKEPACT] AGHNTIKOKIVITIKOV EUTEPLOV KO
npotvnev. 'Etol mopeufaivovtag mpv v nAkio TV Tpov unvov (nd mpduue), vadpyovv
nePLocdtePEC MOAVOTNTEG VO SIEVKOAVVOETL O TPAVUATICUEVOG-AVATTUGGOUEVOS EYKEPAAOG VOL
«Eeyboe» N vo «omaAdvew TG eumelpieg ¢ PAAPNG Kot va «udber» To QLGLOAOYIKOVG
Tpomovg avantuéng (NuwcoAidov, 2001).

Extég amd tov acbevn, peydin onpacio £xel kot n cuvepyasio TG OKOYEVELNS LE TV
opdoa amokatdotaons. Ot e0Kol ETCTAHOVES £Y0VV TNV €VOVVN VO EVNUEPDOGOVY TO GTOUO
KOl TNV OIKOYEVELD Y10 TIG EMAOYEC TTOL VILAPYOLV, TA VITEP KOl TOL KATA TNG KA emAoyng, Kot
O KATO TN YVOUTN TOLG €ival 1 KAADTEPT EMAOYN Y10 TN GUYKEKPIUEVT] TEPIMTMOT.  XTN
ocuvéyeln, amopaciletar n péBodog avrperdmons mov Ba ypnoomomOei. Av gpappootel
péAota TPOYPOUUR TPOUNG TapEUPAoNS, Ol YOVEIC Kol 1M OWKOYEVEW €VTACCOVTIOL
OLOAOTEPO, KOl EKTOUOELOVTIOL GTO TPOTO YEPIGHOD TOL Todov Tovg: (vrdowo, oition,
LETOPOPA KOl TPOTEWVOUEVO Begpamevtikd mpoypoppo 6to onit). H moAvmlokdtta teov
TPOPANUATOV TOV OMOVPYEL | GTACTIKOTNTA, KOl 1] AVAYKT) CUVEPYUGIOS TOV ATOLOV KoL TG

OIKOYEVELNG LE TNV OUAON OMOKOTACTOONGS, KOOIoTA EUPOVES OTL 1] COGTH EVNUEPMOGCT] TOVG
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amotedel onuoavtikny tapapetpo. Télog va onuelwdel 6Tt po akoOpo GNUOVTIKY] SVCKOAIX GTO
TpoyphppaTo TPOIUNG TapéuPaocng eivar o dtoypiopdg TV TodldV mov Ppiokovtal o€
KIvOuvo Yy TV ovamTuéEn €YKEQOMKNG moapdAivong kol ekeivov mov dwyvocsOnkov pe

EYKEPUAKT] TOPEAVOT).

4.2. KATHI'OPIOIIOIHXH MEG®OAQN AITIOKATAXTAXHX

Ol TeyVIKEC OmOKATAGTACTG YO UL OTOLONTOTE HOPPT EYKEPUAKNG TOPAALGNG
yopilovior o€ Tpeig peydreg katnyopieg. Tnv @OPUOKOAOYIKT OVTILETOMIGN, TN XEPOVPYIKN

AVTIULETOTION Kat TV euotkobepamneia. (Zymquo 4.1).

TEXNIKEX
AIIOKATAXTAXHZ

OAPMAKOAOI'IKEX XEIPOYPI'IKEXZ OYXIKOOEPAIIEYTI
KEX

Yympa 4.1 Aneicovion Tov TEQVIKOV anokataoToons TS EYKEPUAKNG TopIAVONG.

4.3. DAPMAKOAOI'IKH ANTIMETQIIIZH

4.3.1. Antd 10V 6TOUOTOC YOPNYOVUEVO QOPUOKO. Y10, THV OVTILETMOTICT TNE OTOCTIKOTTOC.

Ta eappaka mov £xovv amoderyBel dpacTikd TNV EAATTIOON NG GTUCTIKOTNTOG Elvorl
apketd. Amo ta 14 mov cuvnBwg avaypaEOVTOL OC ATOTEAEGUATIKG KATA TNG GTOCTIKOTNTOG,
ta 9 elvar dvuvatdv va yopnynbovv amd ToL GTOHOTOC, Kol OO OVTA GTNV EYKEPOALKN
wapdivon Bewpodvton 6t givar dpactikd ta 4. Ilpdkertan yio 10 davopoArivio, tn dralembpn,
v ketalohaun kot v mpoketaun (Koipomoviog, 2009). AAho @ApHOKO TNG KOTNYOPLOG
aVTNG OM®G 1 UTAKAOPEVT amd TOV GTOUATOS, Tov Oewpeitar Waitepa YPNOIUN Yoo TNV
OVTILETAOTION TNG OTOCTIKOTNTOG 0O GCKANPLVOT KATA TAGKOG 1] otd Tpavpotikny PAGSN Tov
VOTIHoL HVEAOD, OgV £X0VV Oei&el aVAAOYN OMOTEAEGLOTIKOTITO GTNV EYKEQPOAIKN TOPAAVOT).

H ypnoyomoinon and tov otépatog oapudkmv kot oyl Tomkng Oepaneiog lvar okdmpo vo

50



vwoBeteitanl 6€ TEPWMTMOOELS OV 1| CTACTIKOTNTA £fvar O1dyvTn Kot Oyl EGTIOKY] 1] TEPLOYIKN.
Eniong evdeikvotal o pétpia £oc copapn omactikotnto (Kalpdmoviog, 2009).

Ao 10 4 pdppoko Tov TpoavaeépOnkay, n dalemdun Kot n KeTAlOAAUN avVKOUV
o115 Peviodialeniveg Kot aoKOVV TV HLOYAAOPOTIKY TOVS Opdon pécm tov GABA-gpyikon
vevpodafipactikod cvotiuatos. H mpaketdun oyetiletor ymukd mpog to GABA xot
UToKAOQEVT], VD TO d0vOpoArivio avtifeta mpog Ta mpoavapepOEvTa papuoKa aoKeED TN
opdion Tov TEPLPEPIKA GTO EMimedo TG WLIKNG tvag Kot Oyl o€ vevpovikd emimedo. H
OPACTIKOTNTA TOV QOPUAK®V aLTOV Bempeltal YeVIKE ¢ LETPLOL GTNV EYKEQUMKT TAPAAVOT
eV 01 aVETIOOUNTEG EVEPYELEC TOVG UELDVOLY CMUAVTIKA TO OPEAOS TTOV TPOKVTTEL GO TNV
Katd ™G onaotikdtnToag opdon tovg. Ot Peviodwolenives éxovv KaTaoTAATIKY] Opdorn ©TO
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO, TPOKOAOLY avoyn Kot 01610, TO davOpoAivio TPOKOAEL NTToL pev
vovnAla, vovtioo Kot €UETO OAAG glval MTOTOTOEIKN, €VA 1 TPOKETAUN Tov  EXEL
ypnoonomBel Aydtepo omd o vTOAOUTA, EYEL TIC AYOTEPEG avemBvunTeg evépyeteg (vourtia
Ko wopodikog £petog). 'evikd 1o davdpoAivio Bewpeitatl ™G TO 7O OTOTEAEGUOTIKO PAPUOKO
YL TV EYKEQOMKN TAPAAVoT omd To LIOAOWTA, OUWS 1N THAVY] NTOTOTOEIKOTNTA TOV £XEL
nepopicel ™ ypnon tov. ‘Eva dAdo mpoPfinuo mov pmopel vo TPOKAAEGOLV  TO
HOOYOAaPp®TIKAE gfvol 1) EAATTOOT TG HLTKNG oy00og pall pe v peimon g onasTikOTnToC .

't avtd mpotiudrar 1) xopfynon Tovg o€ atoua pe kaAn poikn woyd (Albright, 2003).

4.3.2. Evdoppayroio £yyvon umokAo@évnc

Ot vevpoyepovpyikéc emepfacelg £xovv ypnotpomoindel evpéwg Katd T Oldpkeld TV
nponyovpevev 10-15 etov. O tpdtog TOTOS ivar owtdg g payraiog prlotopiog. IIpdcpateg
OLm¢ €pevveg acBevav mov Exovv vrootel plotopio KaTadekvHouy 0Tt vITdpyel dperog LOVO
oe puepkd onueia xopig dpapatikés Aettovpyikés Pertidoels. H yprion evdoppayiaiog £yyvon
UTOKAOPEVNG GE TTOOLA LLE EYKEPOAAIKY] TOPAAVOT £XEL MG OMOTEAEGLO LEIMOT) TOV TOVOL OGO
Kol M payoio ploTopio Kot OgV aVTITPOCMOTEVEL U0, OPAPETIKT dadkacio. Avtd givat
ONUOVTIKO eMEdN], avtifeta and avtyv, ival €§ ohokAnpov aviietpéyun. (McManus, 2007).

H onactikdtrta eivor n o Kovr Kivntiky oAAoimon 6TV £YKEPOAIKT TapdAvon Kot
aQopd mePimov TO. VO TPt TOV AcHevdV. AV Kol KOTOWL GTOCTIKOTNTO UTOpEl va eivan
amopaitnTn Yo T AETovpyio 6Ta Todld e VEVPOAOYIKN ££0c0Evion, avtd givol cuyva Eva
TpoOPANpa mov pmopel va glvar dvokoro va petayeipiotel. H omaoctikdétto pmopel vo

TPOKOAESEL TOVO, Vo Teplopicel Tov VTVO, vo OONYNCEL GE MOPAUOPP®GCT KOl VO
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TOPEUTOOIGEL TN AEITOVPYIKOTNTA TOV KIVICEWV, €V UTOPEl €miong vo emnpedcel v
KaOnuepvotTa oV 0obevr| (Tpocwmiky vyEwn, vrbouo kAt). (McManus, 2007).

H pmoxio@évn, 1oyvpd pvoyarapwtikod, eivar dopikd avéiroyo tov GABA, mov khpla
€xel €QopUOcHEl Yoo TNV OVTILETOTION TNG OMACTIKOTNTAG KOl TOV ETOOLVOV HVIKOV
OTACUMOV TOV KAT® GKp®V, 6€ GKANpLvon kotd mAdkag kot BAAPN Tov vortiaiov poerod.
Aoppavetor kou amd 10 otopa Kol dtvel oyetikd pikpn Peitioon otov acBevn, evod 1
evoopayloio £€yyvon Tov Sivel KOADTEPO OMOTEAEGUOTO UEIMONG TNG OMOCTIKOTNTOS LUE
Myotepeg mapevépyete. @aivetar Ot lvan dPACTIKY| KOl GE GTACTIKOTNTO AGY® EYKEPOUAIKNG
BAaPng. H evooppaytaia yopriynon g péow avtiiag eivor pio onuaviikn mpdodog otnv
QVTIUETMOMION TNG OMAGTIKOTNTOG O10TL TOAD pikpr docoroyia (1% g amd tov 6TOHOTOG
d66MNC) lvol AmoTEAEGUATIKT 6TNV EAGTTOON TG omaoTikdTTas. [Tapoia Ttadta avapépoviat
avemBounreg evépyeteg Onmg vvniia, (oA, vavTtia, VTOTAGCT), TOVOKEPAAOG, KOl AOVVOUIN GE
UIKPA TOGOGTA. XTotYEld Yo TV PEATIOON TNG AEITOVPYIKOTNTOG GTNV EYKEPOAKT TOPEALOT)

HeTad amd epoppoyn e pebddov dev vapyovv (McManus, 2007).

Aoxiun O1aAoync Kol ELPVTEVCY OVTALDY

MoMg évag acBevng elvor mBovog vroynelog yuo evdopaylaio Eyyvon oyedialeTon
apyKa po Sokiun. AOY® Tov KIvdOVOU avVOTVEVGTIKNG DOECTG KATA TN SLUPKELL TNG SOKIUNG,
extedeitar ovvnBmg oe voookopeio. Apykd v nuépa g SOKIUNG TPOYUOTOTOLEITOL oL
OAOKANpOUEVT QLGIKN eEETaom TOL aebevolg kat yiveTor oopuiky onf. H 66om dokiung (50,
75,1 100 pg) eyyxéeton ko o acbevig mapapével Eamimuévog yo tovddyiotov 1 dpa dote vo
amopevydel movoképaroc. Xperaletar 1 €wg 2 dpeg Yo va dSlomepdoel T0 VOTIHi0 HVEAD Kot
va mopaydyet v kKAwvikn enidpaocn. H péyiom enidpaon Bewpeitor 01t emruyydveton 4 dpeg
petd. Eav o acbevig giye po khvikd onpoviiky Beitioon (dnA., ta amoteAéopoto amd v
KMpaka Ashworth 1 v tpomomomuévn «hipoko Ashworth pewdvovror katd 1 1
TEPLOOOTEPO), oyedtaleTon 1 pvTevoT ¢ avtiiag (McManus, 2007).

H avtiio pmopel va mpoypappatiotel yio va divel 10 @ApUOKO LE SAPOPOLS TPOTOVG
ocupumepAapUPBaAvOpEVIC TG ARG GLUVEYOVG EyYLonG N TG GVVOETNG GLVEXOVG Eyxvong (SnA.,
AALOYEC TOGOGTOD GTOVE KOBOPIGUEVOLS YPpOVOLG KaTd TN dtdpketa tng nuépag) (McManus,
2007).
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Emnrloxéc

Ot emmAokég Tov TpoKaAoHVTAL 0md TNV EvOOopaylaic. £YYLOTN LWITOPOVY VO APOPOLV TO
QApUOKO, TNV avTAia, TOV KAOETPA, 1 TN XEPOVPYIKT| d10dKOGIA.

Ot TepumhoKEG OYETIKEG UE TO QAPUOKO UTOPOLV Vo Topatnpnbovv kol Kot
olapKel TG OOKIUNG, AUECOG HETE amd TV eméuPacn, 1 Katd ™ ddpkew ¢ Bepameiog
GUVTNPNONG. XTIG EMATAOGELS TOL PapudKov mepAappdvovtol 11 vVTvnAio, 0 TOVOKEPAAOS, M
vavtio, 0 eLeTOS, N VITOTOVia Kot 0 {Atyyog. ZoPapdtepeg TapeveéPYeLes TG LIEPPOAIKNG OGNS
TOV QOPUAKOL £IVOL TO OVOTVEVGTIKG TPOPANLATO KOL 1] ATMAELN TG GVVEIONOTG TOV 00N Yel
oe koua. (McManus, 2007).

AMec emmAokég dapovvTol EVKOAOTEPA GE Quecec HeTd v eméuPacn (LoOAvvon
avtMdv N Kabempov, pmviyyitida, 1 S0ppor] €YKEQOAOVOTIOIOL VYPOL) Kol EUNECEG
(deppoTikég oArotmoelg Kot avOpomivo Adboc) (McManus, 2007).

Amroteiéouara

2yeTikd pe To 0QEAN omd TV evoopaylaior EyYuon LIAPYOVV APKETES ONLUOGIEVCELG
ot Piproypapio. Ot Aertovpyikés Pedtidvoelg ko 1 Pertioon g mowdrag Long Exovv
avapepBel otn Oepameia Kot NG OMACTIKOTNTAG KOl TNnG Ovotoviog. Avtd To OQEAN
ePAapPavouy Ty dveon Kot TV evkoAia oty Kabiot B€omn, Tov petwuévo Tdvo Katl Tov
BeAtiopévo vvo, akdpa kol TV PeATioon TG KOW®OVIKOTOINoNG TOV TAdloy GTO GTITL Kot
o10 oyolelo. H Aettovpycn Pertioon €xel onpeimbel 1660 oo Ave 660 Kol GTO KATO GKPO.
Xe mepumotnTikovg acbeveic eaivetar va vapyetl Pertioon oto Prupaticpd. H evoopayiaia
£€YYLUON OE TEPUITAOGEIS EYKEQPOAIKNG TOPAALONG UTOPEl VO UEIMGEL TNV OVAYKN Yo
opBomedIKN YEPOVPYIKN eMEUPAON OYETIKY] HE TN OOYEIPION TNG OMACTIKOTNTOG KOl Vo
LEWDGEL TNV avayKT Yo moAlamAdcieg opbonedikég eneppacelg (McManus, 2007).

‘Eva peydio mieovéktnpa g evoopaytaiog £yyoong Evavtt g eKAEKTIKNG priotopiog
elvar 011t M doom pmopel va TITAodoTNOEL Yoo Vo PEUDGEL GTAdOKG TOV TOVO, Ol OU®G
amoBdAlovtog Tov TANPWS, KATL Tov £xel KataderyOel va etvar TOAD ¥pfoipo 6Ta Todid Tov
£€YOVV OMNUOVTIKY] OTOCTIKOTNTO Kol advvopio tov kato akpov. 'Eva akdpo mieovéktnuo
elvar 0Tt €dv o1 aoBevelg Kot ot owoyEveleg tovg dgv kavomombovy TANPOS omd T
ovykekpuévn Bepameia, To cvotnpa propei va agaipedet (McManus, 2007).

Yvumepacpatikd, n Oepameio pe gvdoopaylaio Eyyvon OIVETAL VO LELOVEL CTILOVTIKA
TN YEVIKELUEVN OTOCTIKOTNTO OTOVG 0oBeveic pe eykepalkn moapdivon. H emrvyio tng
Bepaneiog eaivetor va opeileton kot vo eEaptdtor omd TNV KATAAANAN VITOLOVETIKTY ETAOY,
oV KaBopiopd 1oV emtedémv 6TdY®v, T CLUUOPPMOGCT) TOV AGHEVOVG KOl TNG OIKOYEVELNG

KO TNV EUTAOKT TOAAATADV E101KOTNT®V 61N Bepamevtiky oudda (McManus, 2007).
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4.3.3. Evdouvikéc gyyvoeic oAAovTikne To&ivne

H olavtiky to&ivin tomov A (AT-A) eivar vevpoto&ivn mapayoduevn amd 10
KA®oTpidlo ¢ arhavtioong Kot ypnoiponoteitor Oepanevtikd 0d Kot TOAAG YpOVIQ, apyKd
YU TV OVTYETAOTION TNG OLOTOVIOG KOl HETA TNG OMACTIKOTNTAG. META TNV €VOOULIKT
£YYVLOT TNG GUVOEETAL LUE YOMVEPYIKES TPOGVVOATTIKES LEUPPAVEG GTN VELPOUVIKT] GOVOWT] Kol
AVOOTEALEL TV OTEAEVOEPMOOT) OKETVAOYOAIVIG, uTAokdpovTog €Tt TV vevpodafifacn. g
amoTéEAEC ERPAVICETAL YOAAPMOON TNG CTOCTIKOTNTOC, 1| omoia Eekvh UECH GE JLOGTNLLO
nuepav Katl dtopkel yioo unveg. Or Tpodmobécelg yia v evoopvikn €yyvon AT-A eivor
TAPOLGID. OLUVOUIKNG KOl Oyl KAEWOUEVNG GCUYKOUWYNG TOL HLOG Kot 1 duvatdtnto
TPOCTELAGNG TOV GTOGTIKOD Podc. Elvar pnébodog acpaing pe Alyeg avemBounteg evépyeteg
OT®G TOPOOIKO TOVO Kot epedopd kat yaunio mopetd. To omovdatdtepo mTPOPANua elvar M
poikn advvapio mov epeaviletal o€ Tadd Tov ivar 1O AdVLVALN Kot KOUE Qopa UTopel va,
odnynoel oe Ppoyumpdecun ammdAieie Agttovpyikdv de&otntov. H advvapio avtr sivol
TAMNPOG avooTpéylun kabmg mepvd 1 emidpacn g to&ivne. Ta amotedéopota g pelwong
™G OMACTIKOTNTOG OELOTO0VVTOL KOl UETOPPALOVIOL GE AETOVPYIKO OQPEAOC €9’ OGOV
ocuvodegvovtal omd evtatiky euowodepaneion kot epyobepaneio. Zvyva epapudlovror yoyol
HETE TIG €YYVOELS Y. GUVIOUO YPOVIKO OldoTnuo He oTdY0 TN WUEYIGTONMOINGT TOL
amoteAécpatog Tav eyyvoemv (Koilpdmoviog, 2009).

H dudpxea e pooydraong sivar 3-6 okoun kor 8 unves. o v ovTikeeViKn
afloAdoynon Tov eyyboemv evoeikvuton 1 ypnowwomoinon  pebddwv  pétpnong  Tov
amoTeEAEOUATOG TOGO OGOV agopd tnv vmeptovia, 660 Kot TN Agttovpywotnto. H
napoakolovOnon eivar okdmipo va yiveron 1,3 ko 6 pveg petd v Eyyvon. Eravéinyn tov
gyyvoewv umopet va yiver ava 4-8 unvec. Xovbwg mepipévoope 6 unveg yuo va eravoidfoopie
™V £yYLon TANV EWIKOV TEPWTOCEWV TOV evdgikvutal va yivel vopitepa. Eivar yvoot) 1
avantuén avricopdtov katd e AT-A mov odnyel oe ammAglor TG OPACTIKOTNTAS TOV
eapudrov oe acbeveic mov apykd avrarokpidnkay kavoromtikd. H mbovotnta avamtuéng
AVTICOUATOV £E0PTATOL OO TO YEVETIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV 060evoDE Kot T GUVOAIKT TOV
ékBeom o010 cOumAeypa vevpoto&ivg —TpmTEIVNG N omoia pe T oelpd ¢ e€aptdTor amd TV
mocOTNTO TPOTEIVING avd eyyvduevn doon AT-A, 1 ocvyvomnta TV €yYOCE®V Kol TN

docoloyio ava Eyyvon (Koieomovrog, 2009).



4.4 XEIPOYPI'IKH ANTIMETQIIIXH

Ta dtopo pe €yKEQPAAKN TOPAALGY] YEVIKA Kol €OKOTEPO UE CMOCTIKN OmAnyia,
TAPoLGLILOVY  OTOCTIKOTNTA 1 omoilo mpokoAel JSuvopkés 1 otobepés CLOTAGELS.
[Mopatnpodvtar yopoakTNPloTikés Yo KaBe mibnon opOomedikés mopaUopPDOGES Kol M
yepovpykn enéppacn umopei va tic Pertidvoet (King, 2007) (Ewova 4.1).

Me 1o opBomedikd yepovpyeio emTuyydveronr 1 HelOON NG OMACTIKOTNTOG LE
napépPacn oTov TEMKO 6T10Y0, dNAadN 610 Hv 1 otov tévovta. Ot opbomedikéc emepfacelg
emunkdvovy, anelevfepmdvouy N peTaBéTovy Tov omacTikd po. To amoteAéopato Totkidovy
Kol pepkég eopég etvar anpoPienta. Ilapora tadta ol enepPacels cvyva epapuolovtar Kot
0€ TOAAEG TEPMTMOELS AVVouV 1 Bedtidvouy mpoPfAnquata. Ot amopdacels Yo Yelpovpyeio
wpénel vo Aapfavovtal a@od 1 Katdotaon Tov actevovg a&toroynbel cuvoAkd kot AneOst
VT OYV OTL 1] LVOGKEAETIKT TOPALOPPMOST EYEL VO KAvel pe kevipikn PAGPN. 'Evog yevikog
Kavovag tvat 0t 10 xepovpyeio mov amookonel ot PeAtioon g petaxivnong avapaiieton
UEYPLS OTOL TO KEVTPIKO TAGVO TG Padiong éxel mpudoet (King, 2007).

Epocov avtd emtevyBel n “avédivon g Padiong” pe cdyypova TeEXVOLOYIKA HEGH
UTOPEL VO TPOGPEPEL CTUOVTIKA OTIG COOTES AmoPicels oto modi nAkiog 6-10 etdv. Mia
AN cvYypovn tdon lval ol enepPAcElS va U yivovtal Katd otadlo aAAd vor ETUnKOVOVTOL
N va petotifevron 6Aot ekeivol o1 poeg mov ypetdlovral yio va vdpéetl icoppomio 6° Eva 1 T0
TOAD G€ VO YPOVOLS. METEYXEPNTIKA, GUVICTATOL EAUYIGTOTTOINGT] TOV YOYDOGEMV Kol TOELN
EMOVOKLYNTOTTOINGT TOV TOdlo0. Xe Paplég TEPWMTMOCELG EYKEPUAIKNG mapdivong (my
tetpanmnyia), epapudloviorl ETEUPACELS TPOANTTIKOD 1] OVOKOVOIGTIKOD YOPOKTHPL OTO
woyio. Xtig nuumAnyieg or opBomedcéc emepuPdoelg ota yEplo amoTeAOVV £va, SVGKOAO TOUEN
™G opBomMESIKNG YEPOVPYIKNG TOV OAmOCKOMEL o€ KOADTEPN Agttovpyion OAAE Ko o€

Beltiopévo actntiko anotéheoua (King, 2007).

: 7\
"‘__. .
o BN Ewovo 4.1: [Ilepintoon  omaoTikng

dutAnylag, mpw KoL HETA TNV  €QPOPUOYY
J : ﬁ TOAVETITMESONG  YEPOVLPYIKNG Oepoameiog

55



4.4.1. OnicOiec skiektikéc prlotouéc

[Ipdxettar yroo amdmEPOL YEPOVPYIKNG AVIIUETOTIONG TNG CTOCTIKOTNTAG GE EMIMEDO
votwiov pverov. Exkeivec ov omicbieg pileg amd O2-12 ov omoieg Ociyvouv maboroyikn
NAEKTPOPVGIOAOYIKY] OPACTNPIOTNTA 1 AEITOVPYIKOTNTO GTO XEPOLPYIKO medio, kKOPovrar. H
pEB0S0G eVOEIKVLTAL GTN OTOGTIKY OTANYio. TOV OQEIAETOL GE TPOMPOTNTO KO EOIKOTEPQ
otav M omaoTIKOTNTO £fvol apyng, 6tav VIapPYEL KOAOG KOPUOGS, Omovsio. GUYKAUWE®DY, KOAN
avtiinyn Kot cvvepyacic Tov Toudlov Kot TEAOS cvvepydoiun owkoyéveln. H pébodog
amo@evyeTOl €Ml PLIKNG advvapiag, 6tav dev VIapPyel KAAOG EAEYYOC KOPUOV Kot OTav To
ovokivnTikd Kot oataSikd ototyela eivon gpeavr. Xe KoAd emieypévovg oacbeveic T
ATOTEAECLLOTO EVOL IKOAVOTTOMTIKA LOAOVATL 0pYIKA UTTOPEL VO VITAPEOVY TOAAES OLGKOAILEGS,

onw¢ maparsneieg, Evrovn advvopio kot actdfein (Karpdmoviog, 2009).

4.5. ®YXIKH AIIOKATAXTAXH

H ¢vown amokatdotaon meprhapfdver ddpopeg emotnuoviké ovvepyoocieg. H
epyobepancio kol n puokobepaneio (Oepomevtikny TopéuPacn) dev emtvyydvel poviun ioon
™G omaotikotntag. Exeivo mov emtuyydver elvar ) peiowon tov mpoPAnudTOv mTOv
onuovpyel n onactikdTTA, KaBDOG Ko v avénon g Asrtovpykdtrog. Ilpwv amd ™
Bepanevtikn mapéuPacn mponysitoan n a&lordynon Kot iepdpynomn TV TPoPANUATOV OGTE Vo
€000V 01 6T0Y01 oV Ba kaBopicovv T Bepamevtikny otpatnywky (Miller, 2007).

Telkol otoyor G OBepamevtikng mopséppfoons sivoar mpdTOV, M pEYIOTN SuvaTn
aveEaPTNTOTOINGT TOL ATOUOL GTIS dPUoTNPLOTNTEG Kabnuepvig Long (TpocmmKn vylEv,
VTOollo, OiTion, EMKOWOVIR, HETOKiVNoN KTA.), Kol OgVLTEPOV, 1| EMOYYEALOTIKY|
amokatdotacn (ekmaidevon kol epyacia). Ot Oepomevtés, péca amd GTEVH GLVEPYOGio L
TOVG AAAOVG €101KOVE OAAG KOl L€ TO GTOWO Kot TV 0KOYEVELD Tov BETOVV TOVG GTOYOVE TOV
BepamevTikod mPoyplppaToc. XT10)0l TOL TAVTO Eivol €oTCUEVOL oTn PeAtioon g
AETOVPYIKOTNTOG TOV UTOLLOV.

IMa v enitevén tov mopandveo otdymv, ot Bepoamevutéc dabétovy Eva peydio Qacuo
BepamevTik®V TAPEUPACEDV TOV YPNGUYLOTOLOVV, TIG TEPIOCOTEPES POPEC GLVOVACTIK(, MOTE

va emitevyBel 10 PEY1oT0 BEPATEVTIKO ATOTEAEGLAL.
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AvoAivtikdtepa o1 otOyol mov mpoomabel 0 kAbe euowobBepamevtng Vo EMITOYEL
TPOKEEVOL Vo, BeATibel N kKaTdoTaon TOV gkdotote acBevi) Katl 1 TotoTNTa ™S (NG TOV

aVAPEPOVTOL GTN GUVEXELOL.

1. No avayvopiotei kor va 600gi Avon otV avoOpoiio TOv PVIKOV TOVOL (MOTE VO

avENBovv o1 gukapieg Yo Evapln avTOEELVANPETOVUEVOV KIVI|GEMV.

Aegdopévov 0Tl GTIG TEPIGGOTEPEG TMOV MEPUTTMCEMY TOWOUDY UE EYKEPOAMKT TapdAvLGoN
vdpyel TABOAOYIKOG TOVOG, OOKAIGT OO TO PLGLOAOYIKG GTACIKE Kol KIVITIKA TPOTLTAL,
OlTPNoN TOVIKOV TOHOAOYIKAOV OVTOVOKAOGTIKAOV, TOPOVcior E0pTNUEVOV OVTIOPAGE®Y,
OmopEn  CLYKAYE®V KOl TOPAUOPPADCEDV, EALEWYT]  OVTIOPAGE®V  GOPPOTIOG Kot
TPOCAVOATOAIGLOV, KOOMG Kol cLVOEN TPOPANUATO AGONTIKOV Kol OVTIANTTIKOV S0TopaydV
0 PLOIKOOEPATEVTNG TPEMEL VOL EMOTDKEL TOL TAPOUKAT®:

Avayaition g mafoAoyiKnG GTAGIKNG Kot KWWNTIKNAG OpacTnplOTnTOoC.
AlevkOAVVGN TNG OULOANG GTAGIKNG KOl KIVNTIKNG OpaGTNPLOTNTOC.
Eykatdotaon g otabepdtnTog g kivnong.
BeAtimon g opydvoong Kot Tov GUVTOVIGHOV THS Kiviong.
Exnaidevon ot Aettovpykdtnta g Kivnong.
[Ipoxewévovr va emrevyfodv o1 moPAmTAve GTOYOL  YPTCLOTOOVVTOL  TEXVIKEG

TomoféTnong Kot YEPGHOV o€ cLVOVACUO HE TOWKIAO EMOMTIKA HEGO Kol KOTAAANAO

Bondnuara

2. No. avEn0si 1 IP00SEVTIKOTITA TOV KIVITIKOV EMOEEL0THTOV.

H amokatdotoon todidv mov Tapovstalovy KvnTikég TapekkAIceLs 1 KaBvotepnoelg
oe 0e&10TTEG AOPNG KIvNTIKOTNTAG amoterel Tov KUplo otdyo g Puoikobepaneiog. Omwg
€xel avopepBel mponyodueva oTo TSI HE EYKEQPAAMKY TopdAvon mpoeldpyovv ot
oltapoayES Tov PLikoh TOVOL, 1 OCLVEPYELD TOV KIVAGEMV KOl 1 HEWOUEVT oueOnTikn
avtiinym. Kabopiotikdg BéPata eivar o pdhog — dtav cuvumdpyovy — TV aeOnTnploK®Ov
dwTapay®dv 6pacng Kot 0KONG, TNG VONTIKNAG LOTEPNONG, NG OAoTAcNG TPOGOYNG, TMV

pafnclokdv dtatoapaydv Tov exnpedlovy T KvnTikég emoe&loTnTeC.

H epoppoyn 100 katdAANAov TPOYPAUUOTOS QPLGIKNG Ooy®YNg eEoptdtonr omd TN
LOPON TNG EYKEPAAKNG TapdAvoNg, TNV EkTacn g PAAPNS Kot T GoPapodTnTa TV GLVOIMOV

npofAnudtwv. Emedn xdbe modl pe eykeoAkn mopdAvorn mTopovclalel SopOopETIKA
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YOPAKTNPIOTIKA TG TdONoNe, mpémel va e@apudletor amdAvTa EEQTOMKEVIEVO TPOYPOULLLLOL
GUUOMOVO, LLE TIC AVAYKES TOV, MGTE VO, VENHOVY TPOOSEVTIKA 01 KIVNTIKEG TOV EMOEEIOTNTEG.
Ta moudd mov Tapovctdlovy PVGIOAOYIKY] VONLOGUVN KOl N0 GYETIKA KvNTKO EAAELLLOL
pmopodv  va  gvidoocovtalr o€ TaEElg  pe  @uowoAoyika  moudd  (http://www.e-
yliko.gr/htmls/amea/Dokimia/Kinit_anapir.pdf).

To mpdypappo acknoemv mov o epappoctel tpénel vo TepAapavel 0CKNOELS:
1) Extatikéc.
2) Eréyyov Bapdtnrag otig aAlayés tng BEong Tov cOUATOG.
3) Nevpopikol cuvTovicpoD.

4) TIpOANYNG LLIKAS atpoiag.
5) XoAapwong, opbocopiog kot frpoticpo.

O y®pog, o1 KavOVeG TOL TOLYVISLOV-AGKNONG KOl TO. OPYOVO, TOV YPTGLLOTOLOVVTOL
mpocapuolovior avaroya pe Tig ovaykeg Kou BEPara Tic wovotnteg Tov KaBe moudov. To
omaoTkO odi umopel va extedel GUVEXOUEVES OIGKNOELS, EVO TO 0BeTOGKO TTandi ypetdletal
SwAegippata yordpwong. Meyoaddtepn dvckorior onv kivnorn mopovctdlel 10 ata&ikd mondl

AOY® npoPAnpdtwv 1coppomiog (http://www.e-
yliko.gr/htmls/amea/Dokimia/Kinit_anapir.pdf).

Eniong mpénel omnv Aoknomn va TepEXETol Kot 1 youyoymyio Tov woidton, kabmg Kot va
AmoOPEVYETUL M €VTACT] KOl TO AYYOG OV UTOPOLV VO EMOEWVMOGOVY TO EMMESO TOV HVIKOV
TGVOL Kot KOT EMEKTAOT TV KwnrTikn Kotdotaon tov. Téhog mpémer vo amo@edyetal m
VEPPOAIKT] KATATOVIGN TOV HVOGKEAETIKOD GUGTNIATOS, KATL Y10 TO OTOI0 EVOYOTOLEiTALl O
npotadintionos. Evtuydg onuepa 1 Betikn enidpacn g QLGIKNG AoKnong oto dTopo [e
KvNTiKd tpofApata eivol TOAAATAMDG TEKUNPLOUEVT KOl O QLGIKOOEPATEVLTNG EMTVYYAVEL
TIG TEPIOCOTEPEG POPEG BETIKG AMOTEAEGUATO. OGOV aPOPd TNV KvnTikn €mde&ldotnTo. TOV

oo (http://www.e-yliko.gr/htmls/amea/Dokimia/Kinit anapir.pdf).
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3. No amropevy000v 01 6TOGTIKES AVTIOPAGELS.

O k0Op1og otOY0C NG Bepameiog yio To modi pe eykePaAky mapdivon Bo Enpene va
glvar n Pektioon g mwordmTog (NG Y TO GTOHO KO Yo TNV OWKOYEVELL OLTOD Kol M
TPOETOOGIN Yoo KOAVTEPELOT NG TOlOTNTOG (NG KOTd TNV TEPI0d0 NG EVNMKI®MONG.
Baokog otoy0g eivan 1 peiwon g onactikotntag (Quin et a., 2010).

Ot ocvomdoelg cLYKaTAAEYoVToL HETOED TV cLuvNBESTEP®V dEVTEPELOVGHOVY PAaPdV
TOL GLVOEOVTOL UE TNV EYKEQPAMKT Tapdivon. H mpdinyn 1 €0t n elayiotonoinon avtodv
glvanl witepa kpiown yoo ™ SOTYPNON TOV HEYIGTOL EMMESOV AEITOLPYIOG KO Y10 TOVG
EVIAIKES pE eykeQOMKN mapdivot. Elvar Opmg duvatn 1 amopuyn eREAvions CLGTACEDV,
Yrootmpiletar 0Tt  mobnTikn doknon £xel ypnoponombel and tovg EVC00EPATELTEG LE
emtuyio vy ovtd to okomd (Quin et al., 2010). H dwatipnon Aowmdv, pog cvveyods Kot
GUOTNUOTIKNG (PLGLOOEPATEVTIKNG AY®YNG OKOUO Kol HETO TNV voomnAeio, amotedel &vav
mapdyovta (OTIKNG onuociog Yo T PEATIOON TV AEITOVPYLOV TOV AcHEVAOV Kot TG, KATA TO

duvatod, ELIYICTOTOINCTG TOV TAPEVEPYELDV KOl SUCULOPPLOV OTd TIG CLOTAGELS GTOVS HUG.

4. Na yiver a0Enon emoEELOV YEPICRAV KL TG IKAVOTNTAS GITIONG

To ool pe eyKeQOAIKY] TOPAALGN TOPOVGLALOVY GVGKOMO GTO GULVTOVIGUO TMOV
KWWINOEWV KO TOAAEG 0O avTEG O UITOPOVV VAl TIG EKTEAEGOVVY LE akpifeta. Xtnv Tpocmdheia
TOUG Yo €mTELEN UG KWWNTIKNG OpaCTNPlOTNTOS GLYXVA Ogv (TOVOLV TO GTOYO,
OVOKOAEVOVTAL OTIG AETTEG KL EKAEKTIKEG KIVIGELS LE AMOTEAECL TNV EAATTMOUEVT IKAVOTNTO,

Yol EMOEELD YEPIGUO TV AVTIKELUEVOV.

O Bepamevtng TPEMEL VAL EKTIUNGEL TNV IKOVOTNTO GOAANYNG, AENTNG KIVNTIKOTNTOG,
GUVTOVIGHOV, EMOEEIOV YEPICUOV KOl TNV otk Kavotnta. Eivar moAd onuovtikd n
EKTIUNON NG AEITOVPYIKOTNTOG VO TPAYLOTOTOLEITAL GE JLAPOpeS BETELS, OTMG oTNV Kab1oT)
0éon ue M yopic vroopign, oy mpnvn Béomn, oty vmtia Béon Kot otV TAdylo B€om. Me
avtd oV TPOTMO 0 BepamevTng AapPavel KPITIKNG ONUAGIOG TANPOPOPIES YL TNV KEVIPIKY
otafepdtnTa M OTOloL OTONTEITAL Yo TNV OMOTEAECUOTIKY TEPUPEPIKT] AELTOVPYIKOTNTA TMV
dvo dxpov. Emmiéov Oa mpémetl va kabopiotel n S1opdpewaon, Sniadn n wpipoaven 1 6xL, Tov

a1l TpLoKod GLGTHUATOG Atd TO 0moio eEAPTATAL N AELTOVPYIKOTNTO TOV AVE GKPOV Kot
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umopel va ennpedocel o€ peydlo Pabud v emAoyn Tov oyediov tov vapOnKa aALE Kol TOV
TPOTOV KOTAGKELTG TOV. TO YVOoTIKO eminedo Tov modov exnpedlel Kot avtd KATA TOAD T
YPNON TOV AVO AKp®V, YU avTod Kot o Oepamevtg Oa pénet va to a&loroynoet (Kepapidtov

K.a., 2009).

Epdécov mpotabel wdmowo ovykekpiuévo Oepamevtikd mpoOypoaupa, to mondi Oa
TPOGUVATOAMGTEL HECH GLYKEKPIUEVOV dPACTNPIOTATAOV, TOL B0 TPOKAAEGOVY TNV KAVOTNTA
TOV v avtamokpllel KaTtdAANAe o asOnTPLoKy TPOPOSATNGN Kol VO ONLOVPYNOEL Lo

emTuyn Ko opyavopévn aravimon (Kepopuotov «.a., 2009).

5. Na olokinpmOovv ov mapepPdoels oty KaONuepviy @Povridoo Tov 7THLOWOV OF

oLVVEPYAOLA PE TOVG YOVEIS KOt TOVS OgpamevTEs.

H exmaidevon k1 n kabBodnynon twv yovémv yio To YEPICUO TOL TToLd10D TOVS GTO
onitt givon pé€yromg onpaciog. Ot yoveig Ba mpémet va Bewpodvtar péAN g OepamevTikng
ouddag, aeov to moudl polpdlel To ¥pOVO TOL UETOEL OmTIOD, GYOAEIOL KOl KEVIPOL
anokatdotaons. H ekmaidevon tov yovéwv glval ovcslooTtikn oyt HOVO Y10 0VTOVS TOV £XOVV
popd oAAd Kol Yo ovTovg Tov €xovv peyoAvtepa modld. Kopd Oepomeio dev eivon
QTOTEAECLLATIKY], OGO EVTOTIKY KL oV €ivat, ov 1) TpO0d0g oL YiveTan Katd T SdpKed TG O
LETAPEPETAL OTIG dpacTnpOTTeg TS Kobnuepwng Cong. Omoloodnmote eumAéKeTon o1N
Oepaneio Kol 610 YEPGUO TOL TS0V O TPEMEL Vo GLVOEETOL GTEVE PE TN OepamevTIK
opdioa Kot v katavoel e Tov 1010 Tpodmo avtd mov yivetan kotd ) Oepaneio Kot TOvg GTOYOVG
avtg. Ot yoveic mpémet va eivorl mapodvteg katd T dbpkela tng Oepameiog kot va tovg e&nyel
0 QLOIKOBEPUTEVTNG TL KAvEL Kot ylati. Aev ypetdleTon AMoTO AGKNCEMVY Y10 TO OTITL, OAAG
eEdoknon Tov yovémv €161 dote va pdbovv Kot va cvveyicovv T Bgpaneion 6t0 omitt, vo
péBovv mwg va yepifovron to Tondi Bonbadviag 1o £T61 6TIC KIVAGELS TOV KAVEL LOVO TOL KOTE
™ dapkelo g nuépag. Ipémer o1 yoveic va kataAdBouv yrori to moudl tovg o€ pmopel va
EKTEAEGEL GLYKEKPIUEVES KIVIGELG Kol Yot KATOleg KIWNGELS YivovTol LE U QUGLOAOYIKO
Tpomo  KatafdAlovtog peydAn mpoomdBeia. Moll pe tovg yovelc o @uoikoBepamevtig
napatnpel to Toudi ko tpoomabei va Ppet Tt oyetiCeton pe v kivion tov (Quin et al., 2010).

H exmaidevon twv yovéwv ypetdletal xpdvo Kt €ivorl amopaitnto vo vrdpyel KoAn

EMOON Kl emKowvovio pe tov Bepomevty. YTAPYOLV TEPUTTMOOELS TOL Ol YOVelg €ival ot

60



KaAVTEPOL BepamenTéc Kot 04oKaAOL Yo TO Todl Tovg. Ot yoveig pumopel va suopfdAiovy otnyv
TPH0S0 TOL OGOV TOVG HE KIVNTIKES OlaTapayES ™G eENG:

MoaBaivovv va avtipetomiCovv to Ttafoioyikd mpoTLTTA GTAONG Kol Kivnong otnv

kaOnuepvn (o1 Tov TadoH Tovg.

Exmowdevovion ko pobaivouv va Tpomtomolovv  avemiBounteg SLUTEPLPOPES TMOV

TOOUDV.

Yoppetéyovv og cepuvdplo Oepaneiog.

Koataypdoovv T1g gumelpieg tOUg GE  «OOMYOLG» YL TNV OVIWUETONION TOV

KaONUEPIVOV TPOPANUATOV TOV OISOV HE KIVNTIKES SLOTOPOYEG.

[TpounBedovion kot eKTOOEVOVTIOL GTO YEPICUO OOV £EOTAMGHOV GLUPAAAOVTOG

o Bepaneia 610 oMiTL.

Yrdpyovv BEPara kat yoveilg ot omoiot €€ apyNg mapovslalovTal aTOyYOTELUEVOL UE
TO YEYOVOG OTL £XOVV TTadi e KIVITIKT OLGAEITOLPYIO KOl ETEKTEIVOVY TNV OTOYONTELGT| TOVG
aLTH Kot 6TNV Kobnueptvy epovtida mov omatteital and avtovg oto onitt. H avtidpaon dpwg
avt] €Yl AUECO AVTIKTLTO GTOV CLVUGOMUOTIKO KOGUO TOVL Toudlov, oIV emttuyio. TG
Bepaneiog KaODS Kol 6TV AVTIHETOMION TOL Bgpamevt and To moudi, pue emlnpa yo o idto

amoteAéspara (Jeanson, 2007; Quin, 2010).

5. Beltioon npo@opikig KIVIITIKIG 0pacTnploTnTaS

Ta modd mov 7maoyovy omd OMOWONTOTE HOPON  EYKEQPOMKNG  TOPAALGNG
avTILETOTILOVY aPKETEG SVOKOALEG GE OYEOT LLE TNV KATAVOTGT] KOl TN XP1oN TG YADGGOS O
OAEC TIG EKQAVOELG TNG. Z€ PUEYAAO TOGOGTO TaPOoLGLALoVY YOUNAG voNnTikd duvaptkd, Kabhg
Kol GLVOOA CLUTTMOWATA, OTMG aAaAia, dvcapBpia, Svoypapic, YPUPOKIVNTIKY AVIKOVOTNTA,

HELOUEV IKAVOTNTO OPOCTG KO OKONG, KOKO OTTIKOKIVNTIKO GUVTOVIGUO, EVKOAN KOO,

eAMelppoTIKn Tpoooyn, K.4. (http://www.specialeducation.gr/files/kinitikes anapiries.pdf).
Enopévmg, Oa mpénel va Aapfavovtal coPapd vrdéyn o1 GLYKEKPIUEVES SVOKOMES Ko
va yiveton tpoomdfeia avantuENg OAMV TV SLVOTOTHTOV VTGOV TV LadnT®V, 6to Badud
mov ot 1010t umopovv vo. avtamokplodv, yopig va pewwbel m avtomemoibnon kot o
aVTOGERUGOC TOVG,.
EmnmAéov dvohertovpyleg mapovcidlovior kol o610 YVOOTIKO Topéa. Advvapio
LVNUOVIKNG GLUYKPATNONG, OPYAVMOOoNG KIVIIGEMY Kol ENEEEPYUGIOG OTTIKAOV KOl OKOVGTIKMV

epediodTmV, SUOKOAEG GTN YPOPY| KAl TNV avAyveon Ady® mpofAnudtov dpbpmong Adyov,
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AavOoouévng YOPIKAG ovTiAnyng, EAAEWYNG OTTIKOKIVITIKOD GLVTOVICUOD  (XEpl-udtt),
HELWUEVIC OTTIKNG avTIANYNG Kol Pviung, Kabdg emiong kKot SLOKOMEG otV aKpoOaot,
e€autiog LElOUEVING OKOVOTIKNG AVTIANYNG KoL WVIUNG.

Boowog oxomdg etvoar  emopévog m - Peltioon Mg MPOQOPIKNG  KIVNTIKNG
opacTnploTnTag HE TN O0cKOAld TOL YAMOOIKOD MHOOMUATOS Yoo TOVG HoONTEG pE
eykepalkn mopdivon. H amodktnon yA®ooikng wKavottog, He y¥pNon opyikd omiov
Ae&loyiov Kot SOUNG TNG YADGGOG Yo TV 0pYAvmGN TG OKEYNG Kot TV £K@paot pe Adyo (1
pe GAAo un Aektikd Tpomo), KabmG Kol 1 ovVATTLUEN TNG EMKOWVOVINKNG 0e&10TNTOG, avaAoyo
nwovto pe to Pabud dvvatdtTag Tov KABe pabnt eivor moAd onuavTiKh. ATOTEPOS GTOYOG
glval QLUOIKA VO ATOKTCOLY OGO TO SLVATOV LEYAADTEPT AVECT KOl EVYEPELN GTN XPNON NG
EMMVIKNG YADGGCOG, G OMOTEAEGHO EMTLYOVS AVATTLENG, oTABEPOTOINONG KOl GLVEXOVG
e€doknong TV KAVOTHTOV aKpOUoNS, Katavonong, OopMoag, ovayveons, ypoeng kot
emkowvoviag, Tpaypa to omoio Oa e€acpaiicel MV evepyd GLUUETOYN TOV HAONTOV QLTOV
GTY GYOMKN KOl KOT EMEKTACT] GTNV KOWVOVIKT OPLAOL.

O Ogpamevtng pmopel va Pondnoet apyikd oMV KOTAKINGYN TPOKATOPKTIKMV
KOVOTNTOV Y10l TNV KOTAKTNGN TOL AGYOL KOl TNG OMAING, HE TPOYPAUUOTO OVOTVONS,
BeAtimon aKoLoTIKNG aVTIANYNG Kol AGKNGES TOV PEATIOVOLV TIC GTOUATOYAMOGCIKES KoL
YEWMKEG KIVIOELS. XN ovvéyewn pe e€eldtkevpuévo Aoyobepamevt) to mondi Oa KaTaKTNoeL Kot
TOLG VTOAOITOVS TOEIG TOV AdYOV. Tov PVOLOYIKO Topéa (YVOGOT TOL OIOKTA TO Toudl MGTE
va pmopel v dtakpivel, vo Kotavoel Kot Voo TOPAYEL TOVS GLVOVOAGHOLS TMOV MMV TNG
opMog), ™V ovvtaktik avamtuén (avakdivyn Tov Kavovov doune tov ALEemv oe
TPOTAGELS), TO oNUAGIOA0YIKO Topén (LAONGT TOV GNUAGIOAOYIKOD TEPLEYOUEVOD TMV AEEEMV

kot TV Tpotdcemv) (ITopmodag, 2003).

4.5.1. Nevpoeehktikn Oepaneio

2m dekaetio Tov '60 ko ot apyés ¢ dekoetiog Tov 70, ov modioTpor MOV
€EE101IKEVOVTOV GTNV EYKEPOUMKN TOPAALGT dtoy®PIGTNKAV 0Td OLTOVG TOV OGYOAOVVTIOV LE
TIG TEPUTTAGELS TOAMOUVEAITIONG Kol £TGL OvVOTTOYONKE Ypryopa o opdda Bepomentdv mov
ackovoov TV vevpoeehktikn Oepancio. H vevpoelehktikn Oepaneio £xel mepdoel and pio

poakpoypdvio. €€EMEN KaTd TN JUPKEDL TOV ETMV, UE AmOTEAECHA Vo glval po omd TIg
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ocuvnBéoTepa YPNOIUOTOMNUEVEG OTPOUTNYIKES TOpEUPacng Yoo To WO HE EYKEQPAAIKN
napdAvon and v Todtkn nAkio émg v evniikioon tovg (Jeanson, 2007).

H vevpoe&ehktikn Oepancio Eekivnoe ot dexoetian tov 40 and tovg Ap Karl ko
Berta Bobath. An’ tig Baocikég apyéc g ocvyKekpluévng BepamevTIKNG TPOGEYyIong eivar OTL
T0 TTodl pe eyKeQaAK Tapaivon eEakorovOel va gival Evar OAOKANPO Todl Ko Tpémet va 10
UETOYEPLLOUAOTE «EV T® GLVOA®» TOV. Agv Begpamedovpe Eva xEpt 1} OO 6TO 0moio PatveTan
TEPLOCOTEPO TO KIWNTIKO TTPOPANU, 0AAG OAOKANPO TO GOUA TOL, Yiati apevoc N kivinon o’
éva LEAOG TOL CAOUATOG, EMNPEALEL OAOKANPO TO GO, APETEPOL N LEHOVOUEVT Kivion evog
Gxpov, Aoym ™ eykePaAkng PAGPNG elvar ToAd dvokoin (Jeanson, 2007).

H Oepanevtiky| mpooéyyion, amoteAeitonr omd oVvo okéAn. Tnv a&loddynon kot
Oepaneia. H mAnpng kot cvompotiky a&oddynon eival omoapaitntm mpoimdbeon o po
EMTUYNUEV OEPOMEVTIKY OTPATNYIKN. XKOTOG TG &ivar M ovAhoyn kot  Ta&vounon
oToyEimV HECO NG TAPOTPNONG KOl TOL YEPIGUOV o’ To Ogpomevty|, Yo ToV KoBoplopod
KoL TNV 1Epdpynon Kabopiopéveoy oTd®V.

Ta otorelo mov a&OAOYOUVTOL GULVIGTOUV GUYKEKPIUEVO TPOTOKOAALO KOl OTN
GUVEYELD GLYKPIVOVTOL LE TIG «TTOL0TIKEG ATOKAMGEIG EVOVTL TOV PUGLOAOYIKAOV, LLE GKOTO: ()
™mv evtomon mpoPAnuatov — eleiyemv v Kabe Aettovpykd emitevypa (GVYKEKPIUEVT
de€10to, o NAMKLOKG opodoUA Yo THY GLGLOAOYIKT avamtuén) kat ) Tov TPocdloploud
TOV AETOVPYIKOV EMTEVYUATOG 6TO omoio Ppioketor to modi mov afloroyeitar. Katdmv
avTOV TOV otoyeiov, yivetar o kabopiopdg tov otdY®v, ot omoiot Jdtakpivovtal Gg
BpayvrpoBecpovg kot paxpompdfecpovs. Kébe 6tdyoc apopd £va GUYKEKPIUEVO AEITOLPYIKO
enitevypo. H Beitioon g moldttog Tov Ae1tovpytkol EMTELYUATOG TOV TToud100, OmOTEAEL
BpayvmpodBecpo 610Y0, EVO 1 TOOTIKY aveEdptntn Pddion, poakporpdbespo. H Bepamevtikn
otpatnyKn ivon eatopikevpévn o kaOe moudi, yloti 1 k| Tov dtadikasio aEtoAdynong Oa
0éoel otOYovG: 1) OYETIKOVC ME TIG OVAYKEG KOl TIG TPOCOOKiEG TOV KAOMDG Kol TNg
O1KOYEVELAG TOV, 2) pealoTikong, 3) Aettovpytkove kat 4) uetpnoipovg (Jeanson, 2007).

To Bepanevtikd npdypappa, dev Pacileton o cuykekpipévo mpwtdKoAro Bepameiog
aALG o€ BepamevTikég apyég TOL OEMOVV TNV TPOGEYYIoT KAOE «TOTOL» EYKEPUAKNG
TALPAAVOTG.

H vevpoeEehktikn aymyn ypnoipomotel Kupimg 600 texvikés. Tnv «avayaition» kot
™ «O1EVKOAVVe». AALotTe N TPDTN TTponyeitar tng devtepnc kot GAlote (to o ovvnbeg),
epappoloviar Kot ot 6vo tavtdypova. Me v avoyaition, o Oepoamevtng mpoomabel va
avooteilel TNy maboroyia mov Siénel T oTdon Kot TNV Kivion tov moudiod (maboroyikd puikd

TOVO KOl OTOCIKG TTPOTLTA), ETOL MOOTE €QPAPUOLOVTIOC TIG TEYVIKEC TNG O1ELKOALVOTG, Va
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TpokaAEGEL TV awBOpUNTY, avTtOpoTn N/Kot EKoVGLo Kivnon, Tov TANGIAleEL Kot To duvato,
o PUOLOAOYIKA TTpoTLTa. H «aéio» e cLVOLOGUEVIG EQOPUOYNG OVTMOV TOV TEXVIKAOYV,
gyketton oto amotéreopa. Kot 6mwg kot 6T QUGIoA0YIKN ovATTLEN, «GKOTOG» TNG EPAPLOYNG
elval vo. EKUETOAAEVTOVE TNV COTEPOYN» TNG TAACTIKOTNTOS TOV OVAPUYLOL EYKEPAAOL, Y0,
VO EMTOYOVUE LE TNV ETXAVAANYT TNV OVTOUOTOTOINCT] TOV TPOTVTOV KOl TNV OUOAOTOINGM
™¢ maboroyiag Tov mardiov (Jeanson, 2007).

H 6\n mpoomdBela yia va elvan amotelecpatikdtepn, eivar anopaitnto vo UTAEKEL
TOUG YOVEIG OTO TPOYPOLLO OTOKOTAGTOONG, WE OCULYKEKPUYEVEG 0ONYlEG YEPIGUOV,

TPOGUPUOGUEVESG OTIG AVAYKES TOL TTALSIOD TOVG KOl OTLG OIKEG TOVS OLVATOTNTEG,.

4.5.2. AckNnoelc evouvaumonc

210 mapeABOV, vInpyav O1Popol HHBOL GYETIKA HE TO Tl OEV TPEMEL VO TOPEXETOL
o1ovg acbeveic pe eyke@oAkt mapdivcn. Ot aGKNGES EVOLVARWOONG NTOV £VaG amd aVTOVG
toug pobove. Me mpdopateg Epguves OUmg Tapéyovtol Ta otoryeia Yo vo dtodvbel o pvbog
aLTOG Kot TOPOVSIALETAL Eval ETMEOO YVAOCEWMV Y10 TO TAG TO TOUOIHL LE EYKEPUAMKN TAPAALOT)
umopovv va Bondnbovv and tig acknoelg evovvauwong (Damiano, 2007).

Elvar yvootd 611 0 avénuévog poikdg tovog dev eivar 1 poévn 1 axodpe Kot 1
onuavtikdtepn oAloiwon mov AauPdver yopo omv eykeeolkn moapdAvon. H pikpn
OpacTNPOTNTA TOV HLOV Kol 1) OTNPNoN Toug o€ UEYIoTn mpoomadsio eivar 10 Pocikod
TPOPAN L.

[eprocdtepo and 50 ypovia mpwv, o Phelps tpdteve 6TL | doknon «yio vo avortdéet
™ Svvapun N TV KOvOTNTO GE VOV ATOSVVOUMOUEVO LV 1 po eEAcHEVIGUEVT] OLAda LMV
ntav éva avamdomacto TUNpe ¢ Oepameiog g eykepalkng mapdivong. Ot Bgpamevtég
apywd aviédpacay, pe TN Pacikn avnovyio 0Tl po TETO 1GYVPN PLGIKN TPooTadelo Oa
emdeivove 1t onaoctikoOtnTa. Eviovtolg, emiotnuovikéc evoeielg twv televtaionv €TmV
SEAVCAY VTOVG TOVG IGYVPLIGLOVG KOl TNV OMOTEAEGLATIKOTITO TOV OCKNGEWV EVOLVALMOOTG
vy ™ PBertioon g KvnTikng Asttovpyliag g otV eyke@oikn mapdivon. H evduvdaumon
TOV POV GUOYETICETOL Pe TNV arOS00T TNG Kiviiong Kot TPEMEL va elval avomdGTOGTO TUN A
€VOG TPOYPAULOTOS OMOKATACTACNG O TEPUITAOCELS OMOCTIKOTNTOG ONMC €lvol Kol M
onootikn dutAnyio (Damiano, 2007).

‘Exet amoderyBel 0TL akOpUn Kot wondtd VYNANG AEITOVPYIKOTNTOS LE CTMAGTIKY] LOPPN

EYKEPAMKNG Tapaivong eivarl mBavd va £xovv kdmotov Pabpov advvapio oto EUTAEKOUEVA
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dxpa, pe to Pabud advvapiog va avéavetar aviAoyo HE TO EMIMESO TNG VELPOAOYIKNG
eumdoxng. Eav éva mandi €xel tovAdyiotov Kdmolo £kobo10 EAeyY0 GE o Opddo Podv, M
KovoTnTa Yo TNV gvioyvon vrapyet. EAlelyetl exoboiov eAEYyov, o1 aGKNGES EVOLVALMOTG
elvar mo mpoPAnpatikés, oAld umopel vo digvkoAvvOolv peE TV XPNOT MAEKTPIKNG
vokivnong 1 HE TNV EVOLVAUMOT HECH GE GLVEPYIOTIKA Tpdtumo kivnong. Evrovtolg, n
evouvapmon elval OtkowoAoynuévn povo €dv o teMkOG okomdg eivar va Peitiobel pa
GLYKEKPLUEVT KIVNTIKN KavOTNnTa 1 e Aettovpyia. Emopévmg, éva mandi pe eldyiom 1 kopiol
KOVOTNTO Y10 TOV €KOVGL0 EAEYXO TOV LMV TOV givorl amiBovo va SoKIUAGEL To OVGLUCTIKE
AE1ITOLPYIKE OQEAT amd Eva TPOYPOAULO EVOLVAL®ONG. To TEPIGGOTEPA TEPITATNTIKA TALILNL
HE EYKEPOAMKN TOPAALGT £XOVV TNV KAVOTNTO VO EVOLVAUMGOVY TOLG HOES TOvS. Tao Tondid
OV OEV MEPTATOVV UTOPOVV EMIONG VO SOKIUAGOVV TIG ACKNGELS EVOLVALMONG TPOKEYULEVOD
va BeATiOGOVY TN dLVUTOTNTE TOVS VO YPNGULOTOOVV TO Gve GKPO TOVS, VO LETAPEPOLV
OTOTEAEGUATIKOTEPQ, 1] VO, GUUUETEXOLV TO EVEPYE OTIG OPAGTNPLOTNTES PUVGIKNG ay®YNG. Ot
emeUPOTIKES SLOOIKOGIEC OTTMC 1) EMUKVVOT LVOV-TEVOVTOV, 1) EKAEKTIKO paytaia prloTopia,
N EUPLTEVOT AVTMAV, N Ol gyyVoelg Tovedv (UTOTOLVAIVNC), Umopodv va PEATUOGOVV TO
koG f/katl Tov EAEYXO TOV PVOV £TGL MOTE Ol HVEG VO UITOPOVV EMELTA VO EVOLVOU®OOHV
anotedeopatikotepo (Damiano, 2007).

[Ma va cvppetéyel og éva TpOypapLLo EVOLVAU®MONG, TOo Tondi mpémel va eival oe B€on
VO KOTOVONGEL KOl VO TOPOyAyeEL Pe GUVETELD (o PEY1oTn mpoomdBeta. Ta modid oe pkpEg
nAieg, mepinov 3 €@V, UTOPOVV Vo €ivarl kovd Yoo avTo, 0AAE TO TPOHYPOUU TPETEL VoL
avéavetar otadtakd péxpt 1o modl yivet 4 1 S5 €TV, ©OOCTE VA EYEL PEOMOTIKOTEPQ
aroteAéopata. [lopdyovteg Omwg o Kivntpo kol 1M TPOcoyr] UmOopel emiong vo €xovv
EMNTMOGELS OTNV EMTVYI0 EVOC TpOoYphppatog vovvdpmons. H coppdpemon g owkoyévetlog
LLE TO TPOYPOpLpL OEPATEIDV KO TO TPOTOKOAAO ivan emiong kpicwun (Damiano, 2007).

O 1dteg apyég g puctoroyiag 1oybovY Yo TN HVTKN EVOLVAI®OOT TOV LAV, £iTe Eva
TPOGOTO €Yl €YKEPAMKN Tapdivon gite Oxt. To @optio ivan 10 gpébicua yio v avénon
™G OVVOUNG Kol TPEMEL va. lval KOVTO 6TO PEYIGTO OV UTOPEL £vVOL ATOLO TPOKELUEVOL VL
VILAPYOVV PUETPNGLO OPEAT|. TNV TPAYLATIKOTNTA, 0VTO SNUAIVEL OTL £V TPOGMTO TPEMEL VL
elvar og Béom va avoydcel £vo GUYKEKPEVO QopTio dV0 £mG TPELS Popég mpv aicavOel
KoVpaon N pol Helmorn oty amdO0CT TOV. LTot Elot OGOV 0POPE GLYKEKPIUEVES BEPATEVTIKEG
ayoyég v va emtevyfel dwapopikd mn dvvaun 1 n avtoyrn, 0ev eivon axopo StobEca
GLYKEKPLUEVA Y10l TIG TEPUTTMGELS EYKEPOUAKNG Tapdivong. O aplBuog twv eTavoiye®V Kot
TAG OLAOOTOIOVVTIOL GE o GUVOO0 TOKIAEL avAAoya He TOVS EMBLUNTOVG AELTOVPYIKOVG

otoyovs. Ilapadeiypatog ybpv, €dv mn eotioon eivar omv evovvauwon, €va PBEATioTo
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npoypappo Oa nTov va ypnotporonfody vynAd eoptia pe yapmiod aplbud eravoinyeony (3
¢mg 8) oe molvapiBua cvvoro pe ypovikn movon petald kdbe cvvolov. Avtibeta, €av o
Bepdnwv evolapépetal yio T PerTioon g avToxng TV LoV, T0 PopTio dev TPEMEL Vo eivat
APKETA LYNAO, AALA Ol EmaVaANYELG TTpETEL Va. eivarl peyaivtepes (8 Emg 20). Aedopévov 6Tt 0
acbevig Beltidvetal, T0 @optio H/Kol 0 apOUOS TOV ETOVAARYEDY UITopodV Vo, ovénbodv
e€aptdpevol Kot oAl amd 10 6T0X0 oV £xovv Bécel o Oepdmwv kar o acbevrg (Damiano,
2007).

Ot poeg mov Ppiokovior katd pNnkog tv apBpdcewv oe oyéon He eKeivovg mov
teltvouv va ivon omaoTikol elvatl KatdAANAOL Yol EVOLVAUMOT). XT1 GTacTIKN OImANyio pwopel
Vo Yivel evOuVAR®Gon TOAADV podv. o Topadetyplo 6Toug HUEG TOV EKTEIVOVV TOVG AYKMVEG,
OV TTEPIOTPEPOVY TOVG Ppayioveg, TOV eKTEIVOLV TOVS KOPTOVS, TOL EKTEIVOLV 1] aldyouv To
woyio, Tov eKTElVOLV T YOVATA Kol TOVS AGTPayahovs. Evtovtolg, moAdég popég sppavilovv
advvapio Kamotolt GAAOL LOES, 01 OTOT01 EMIONG LWITOPOVV VO EVOLVAL®BOVV, OT®G 01 HOEC TV
TEAMLATOV, 01 LOEG TTOV TTEPLGTPEPOLV TO, 1oYI0 KOl TOVS AGTPAYAAOLS Kot ot omoiot wailovv
onuavtikd poéio oto Pruatiopd. Ta mpotdkoria mpémel va oyedaloviar €161 OCTE Vo
VILAPYEL IGOTOVIKN KO ICOUETPIKY] AOKNGT KOl VO ATOPEVYETAL £TGL 1] SLGAVAAOYT GVCTOGT
v pov (Damiano, 2007).

"Eyxet yivel épevva mov elye ¢ 6100 ™V AUEOTEPOTAELPT EVOLVALMOT] TETPAKEPAAOD
o€ mOdLdL LE OTAGTIKY] OmANyia Kot oty onoia Edafav pnépog 14 mandid nAikiog 6-14 ypovav.
Ta modwd €kavav Oepameic 3 @opég v efdopdda ywo 6 eBdopdadec. H Oepameio
amotelobvtay and Papn aocTpaydiov, Twv omoiwv to Pdpog Eptave 1o 65% g péylomg
1GOTOVIKNG 1oYVG Tov mapdyel o kKabe woudi. Ta amotedéopato eival 0Tt oTo TS ALTA
TapaTnpNONKe EVOLVALWOGT TOV TETPOKEPOUAOL LE OCKNGES UEYAANG avtiotaong. Emiong
wapoTnpOnKe peydAn peimon e KAUYNg TV YovaTomv Kotd TV TpOTH EX0ET TOV TOODV
TOV OO0V UE TO TATOHO Kol BEATIOON TOL PUNKOVG TOV OPOUCKEMGHOL Kot TG ToOTNTOG
Katd v Pdaoion. Avtd to gvprjuato delyvouv OTL Ol AOKNGES avtiotaong &ivor o
amoTEAECUATIKY Oepameio Yoo TNV OTOKOTACTOCT TOV MOV HE OMOCTIKN SutAnyia
(Damiano et a., 1995)

Ye AN €pevvo oty omoia ovppeteiyav 21 moudid (11 xopitoro ko 10 aydpila) pe
onaoTikny SutAnyia, amd 8 £wcl8 etwv, epapudomre TPOHYPAUUN EVOVVAUMONG TOV KAT®O
drpov yio 6 Boopadss. H evduvdpmon meptAdpufove Toug mEAUOTINONE KOUTTHPES KOL TOVG
extetvovteg Tov yovatoc. [apatnprOnke peydin Pertioon oy 6pba otdon, to tpé&yto, 10

dApo Ko ypnyopotepo avéPacua okdAag (Dodd et al., 2003).

66



H evdévvapmon dev amoutel amapaititowg ™ ypnon Popdv 1| GLoKELOVY, 0ALL pTopel
VO TTPOLYLLOTOTOLEITOL LEG® TOAAATAACI®OV OPACTNPLOTHTOV HE POPTIO APKETO YLl VO TOVIGEL
10 HW. Mepwcég GAAeg emAoyég Yo v evovvapmon ival 1 vopofa doknomn Kot TOAAEG
SLPOPETIKEG YLYOYWYIKEG Opactnplotteg abintiopod. H yprion Poapadv kpivetor Ot givon
ACQOANG Y10 TO TOOLA OAMV TOV NAMKIOV OTAV EKTEAOVVTAL COGTH. AEV TPEMEL VO EMTPETETOL
o€ &va adi va avoyacel Bapn xopic emifAeyn eviAkov Kot eniong ta Todld OV TPEMEL VA,
aoKNoOVV TNV 1010 opdda PV e ddoykég Nuépes. Ot Bepdmovieg mpémetl emiong va
GUUUETEYOLV TTIO EVEPYE Yo TNV TPOANYM TV devtepofabimy aAloiwcewv. H acknoelg
EVOLVAU®ONG EIVOL GNUOVTIKES GTNV OTOKATACTACT) TG aoHEvELnG, UTOpEl Vo 001 YooV GE
BeAtiotomoinon ¢ vyeiag, mépa and ™ ddpkeln {ONG Kol TO KLPLOTEPO VO AVENGOLY TN
GUUUETOYN OTIS YLYAYOYIKES, KOWMVIKEG, KOl ETAYYEALATIKEG dpacTNPLOTNTEG OTA TOLdLd Kot

TOLG EVAIKOLG e omaoTiky dutAnyia (Damiano, 2007).

4.5.3. Teyvikéc pe nAeKTpikn O1€yepon

O poélog NG MAEKTPIKNG OEYEPONG OTNV AMOKOTAGTACY] OTOUMV HE EYKEQUAIKY|
wapdivon elvar oAy apeikeyouevos. H oyxetikn Piprloypaeio eppaviCetor cvykeyvpévn,
aKOMO. KO Yol TO TOWL OO TPEMEL VO VTTOKELVTOL GE VEVPOUVIKT MAEKTPIKT O1E€YEPOT)
(NMES) 1| dwadepuikni niektpikn diéyepon (TES).

Xe o épevvo mov glye ¢ okomd TNV aflohdynon g SledepKNG OEPATELTIKNG
niextpikng diéyepong (TES) kot epoapprooTnKe 6TOVEC AVIOYOVIGTEG TOV GTAGTIKMOV HUOV TV
ooV og modd petald 5 kot 12 etdv pe omoaotikn dumAnyia, dev mapotpnOnkKe Kopio
onuavtiky enidpaon g TES om kwvntikn 1 v mepmmatntikyy Asrtovpyios TV Toudidv
avTOV. Ao T0 dddeKa Tandld mov EhaPav pépog ot yoveig tv 11 and to 12 dMniwoav 6TL N
TES &iye onpavtikn enidpaon. H épguva katéinée £tol oto cvpmépacpa 0t TES dev éyxet
ONUAVTIKY ETIOPOACT GTNV KIVNTIKN KOl TNV TEPUTATNTIKY AETOVPYIO GTNV GTOCTIKY StmAnyio,
(Sommerfelt et a., 2001).

AvtiBeta og GAAN €pevva, OOV GE OKTM TOOLA LE CTAGTIKY OWTANYiQ ELOUVTEVTIKOV
OLdEPUATIKG EVOOUVIKE NAEKTPOSIO. GTOV YOGTPOKVILULIO KOl 6ToV TPdchio kvnuiaio pv, to
amoteAéopato £3e1Eav OTL 1 NAEKTPIKY d€yepon pmopel vo PEATIOGEL TNV KIVIUATIKY TOV
AoTPOYAA®VY ota Toudld pe eyke@aiikn mapaivon (Orlin et a., 2005)

Amo ™ BMoypagio TapoAa oLTA OV OTOJEIKVOETAL OTL TPOKOAEITAL KATOL0V £100VG
BAGPN amd ™V €QapUOYN TNG GLYKEKPWEVNG TEXVIKNG, €VO HOVO GE TMEPUTTMOELS NTLOG

eyKe@oMKNG PAAPNS eaivetar va vipée kanowo 0pelog Emopévmg, Ba propovoe vo sumwbel
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o0tL amoteAel o afraPrg eméuPaon n omoia Ba umopovce va EPAPUOCTEL GE OTOL0INTOTE

oudi pe Kamoto popPn eyke@olkng mapdivong (Rush, 2007).

4.5.4. Acknoe1c 160ppoTioC

H &facBévion tov €AéyyoL TOV KIVIICE®V KOL TOL TOVOL UTOPOVV VO EXOVV MG
amoteAéoUaTO TPOPANOTA 160ppOTiaG 6TOVG acHEVEIG e EYKEQOAIKY] TOPAAVOT YEVIKA KoL
Kot  emMEKTOON Kol He omooTikn owAnyio. H 1coppomia dev pmopei va dwywpiotel and
opdon ¢ omoiag eivar €va ocvotatikd 1N ond 10 MEPPAALOV 61O Oomoio ektEAEiTL.
[TepriapPdver tpia cvotiuota: To Tpoborapoio, T0 ONTIKO KOl TO GoUAToocONTYpLaks. H
EYKEQPAAMKT TapAALON &lvorl pio. SoTtapoyn HE TOAVGUOTNUOTIKEG OAAOIDGELS, Ol OMOiES
UTopovV v opeilovtal o€ omolodnmote amd To Tpio. mpoavapepBivta cvotnuata. H
ooppomia glval €vo GLGTOTIKO TOL VTAPYEL OTO TEPIGGOTEPX, €4V OYl G OA, TO TECT
aloroynons. Bploketon €101 pe ™ Ponbeia tov Bepdmovtog edv 10 RO EAAEWYNG TNG
ooppomiag eivor ontikd, mpobolopwaio 1M copatoaicOnmplokd Kor ePoappdleTonr ot
ocuvéyela €va Tpdypappa yo vo fonbnoet 1o modi vo EmTHyEL TOVG GTOYOVS TOV.

Ta mpoypdappato Aappdvovv ydpo o€ KAEWGTO 1 avorytd mepiPdilov. Xe KAEoT
nepBairovta, ota omoia o Opla kabopilovtal, To Toudld dev TPEMEL VO TPOCSAPUOGOVY TNV
1G0PPOTLO TOVG GTOV EEMTEPIKO GLYYPOVIGUO, OAAG UTOPOVV VO SLOYEIPIOTOVY TNV KATAGTAO
pe ™ Owkn tovg tayvTNTe. To avowtd mepdiiovta amartovyv meplocoTepn emeEepyacio
TPocoyNs Kot mAnpogopudv. Ot vocokopelakol yatpol mpémet vo Adfovv vdyn 1t dpdon
oL amotel TV 1ooppomia, kab®OG emiong Kot To mEPPAALOV 6TO 0moio TO TOdl TPEMEL VL
AELITOLPYNOEL, Y10 VO 0ELOAOYNGEL KATAAANAL KOl VO TPOYPAUUATIGEL TIC AAANAETIOPACELS Yo

VO, LEYIOTOTOMGEL TN A&ITovpYia £vOg Toudtov oto mepifdrrov toug (Mullan, 2007).

4.5.5. Avaykn ywo doknon

H ¢pvown doknon yuo mondid pe eyke@oikn mopdAvotn amoteAel Eva onUOVTIKO HEGO
BeAtimong g kabnueptvoOTTag TOVG pe OeTikég GuvETElEC 68 TOAAG emimeda. [ToAAE elvat ot
KMvikég €pgvuveg mov vmootnpilovv Ta 0QEAN NG HETPLOG GOKNONG YO TOV EVIAIKO
mnBvoud. To CLUTEPAGUATO QVTOV TOV LEAETOV EVIGYDOLV TN CTLAGIN TNG ACKNONG E01KA
YL TOVG avOPOTOVG e KAmola avamnpia, mopafAEnroviag Tig mOavOTNTES Yo TNV OVATTUEN
Kémolwv devtepofaduiwv emmAokmv. ‘Eyetl otatunmbel 6t n TaKT] COUATIKY OpacTnplotTnTa
LELOVEL TOV KIVOLVO NG BvNooT TS amd Kopdloyyelokés mafnoelg YeEVIKA Kol E01KOTEPQ.
acteveldv TV otepaviciov aptnpdv. H 1oktik] copotikn dpactnpldtta onoTpEnst 1

kaBvotepel TV avamTLEN VYNNG Tieong TOL AiNATOC GTOVG AVOPOTOLE LE VITEPTACT, EVAD
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glval amopaitntn yo n O1TnPNo” TG PLGLOAOYIKNG SVVOUNG TOV VAV, TNG OOUNG KoL TNG
AertovpykdtTag Tovg. Emiong n copatikny dpactmpromra eppaviCetal va ovokoveilel ta
CUUTMTAOUATO TNG KOTAOAWYNG Kot Tov Ayyovg PBeAtudvoviag tn dudbeon Kot PeATidvel v
oot ta {ong kot v vyeia (Quinn et a., 2010). H doxnomn mpokaiei eniong advénom ot
HEYIOTN KATOVOA®OT 0EVYOVOV, HEIDVEL TNV TECN TOV OUIATOG Kot PEATIOVEL TV KAVOTNTO
TV TVELUOVOV va, avtaneEEABovy o uoikég méoelc. [Ipdobeteg Pehtiwoelg Exovv Ppebdet
oTNV TOOTNTO TOL VTTVOV, TN dlayeipton mieons katl atov Yyoyoroywkd touéo (McBurney et al.,
2003).

H épevva mov eot1dlel cuykekpluéva otar 0QEAT TG ACKNONG LETAED TOV TANOLGHOD
pe eykepalkn mapdAivor, £xel Pper mapdpown opéAn. To o@EéAN mov avaeépoviol o1
Broypapioa  meptrappdvouv v avfavopevn aegpofikn  wkavotnTo, TG UELOUEVES
EVEPYELOKEG OOMAVEG KOTA TN OldpKela TG PAdoNg, T PeATiopévn dSOVOUN TOV HUGV Kot T
BelTiopévn amodoTIKOTNTO GYETIKA e T Kodnuepwvég dpaoctmpiomreg (Schlough et al.,
2005; Verschuren et a., 2007). Mg v &vooudt®on TOV TPOYPOUUATOV (GoKNoNG Kot
KovOTNTaG OTIG KaONUEPIVEG pouTiveg, TO ATOMO HE EYKEQPUAIKY] TopdAvcom €yxovv
duvVaTOHTNTA VAL YIVOLV 1GYVPOTEPQ KO VOL EMTVYOVV SLAPOPOVS GTOYOVG.
Bddion

‘Evoc amd toug onpavtikdtePovs 6TdYOVG TMV TPOOJEVTIKOV BEPATEVTIKOV Oy®YDV
KatdKTnong duvaung sivor Kot 1 Katdktnon Aertovpykdtntag oty kivion, O0nmg eivar n
Bektioon g Padiong kot twv kabnuepvov dpactnprotntev. 'Eva onuovikd pépog tov
EPELVOV EYEL OTPEYEL TNV TPOCOYN UETAED TNG GYXEGNG TNG EVOLVAUW®GONG TOV KAT® AKPOV Kol
™G TO1dTNTOG KO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TOVS KOt TN Odpkela g Paoiong. Metd and
£va TPOYPOLLOL EVOLVALMOTG TOV KAT® Akpov déka efdopnddmv onueiddnke Pertioon ot
SVVATOTNTO TEPTOTLOTOS, GTN SVVAUN Kol OTY AErTovpykdtnta TG Kivnong tov KAt
axpwv (Andersson et al., 2003).

Kapdiayysiakxn tovwon

"Epevveg deiyvouv Ot 0 Tod1dl pe €YKEPAAKN TAPBEALGT| ETOEKVOOVY TO YOUNAOTEPOL
emineda KAPOOAVATVELGTIKNG KOVOTNTOS KATO TO TEPTMATNUO £VOVIL TOV TOUOOV YOPIg
avikovottes. Evtovtolg, ta anmotedéopota amd Ty KOTAPTIoT TPOYPAUUATOV GoKNGNG TOV
eoTalovv otg agpofikég ko avaepofieg aoknoelg €deiav Pektimon, pe CLVETEWD TNV
av&avopevn dOVOUN TOV HUOV KoL TV €UKIVNGCIO OTO OOl e €YKEQOMKN TopEALOT)

(Verschuren et a., 2007).
Hlodnlacia
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M popon kapdiayyelakng doknong mov £xel tpowdnbel yio va Bertidoetl ta enineda
KavOTNTOG 6TA OOl PE EYKEQPAMKTN TapdAvon eivor 1o mooniato. Exer moapatnpnbel n
Bedtiwpévn Aqyn o&uydvou ota mOdldl PE CTOGTIKN HOPQY| EYKEQOUMKNG TTapAAVoNG HETA
amd &va pikpd Tpdypappe rodniaciog 20 Aentmdv Tpelg popég efdopadiaing (Ewova 4.2).

Ewkova 4.2: AcOevig pe omaotiky dimhnyia ektelel Tpoypoppa
nodniaciog (Quinn et al., 2010)

Apyikd, m OIPKELL TOL TPOYPAULOTOS TodnAaciog pmopel va eivan 15 Aemtd, o
dgdopévou 0Tt Ta emimeda avioyng apyilovv va Pertidvovtal, 1 drdpkela pmopel va owvénbei
o¢ 30 £w¢ 60 Aemtd.

Koatd 1o oyxedioopnd evog Kapdloyyelokod TpoypaUIaTos Tov TEPIAAUPAVEL TN XPNon
TOV OTATIKOV TOONAATOV, pmopohv va amortnBovv S18Qopeg TPOTOMOMGELS AOY® TNg
TOPOVGIOG OCTEO-UVIKMY KOl VEVPOAOYIKOV TtpofAinudtov. o mapddstypa, n ypnomn &vog
NU-EOMA®UEVOD GTATIKOV TOONAATOV pE Eva gupv kabopa Kol po {ovn aceaieiag, | Tiow
VTOGTNPIEY, Ol TAEVPIKEG VIOCTNPIEELS TOV KOPHOV, GTNPIYUATO TOV KOPTAV, E101KEG BECELS
Kot WAVTEG TOOIDV TOV GLVOEOVTAL LE T TETAAO UTOPEl Vo elvat KATAAANAES Yo dTOpa TOV
£YOUV OTOYN OTATIKY Kol dVVALIKTY oppomia, Kabdg eniong Kot eEac0eVIGUEVO VELPOUVTKO

éleyyo tov akpwv Tovg (Quinn et a, 2010) (Ewova 4.3).

Ewéva 4.3: Tudvteg modidv oe ototikd modHAato

(Quinn et d, 2010)
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AVVOUIKEC ACKNOEIC

M evoALoKTIKY] TPOGEYYIoN acknoemv mov £xel Ppebel va Pedtidvel ta emimeda
KOVOTNTOG OTO. GTOHO UE E€YKEQUAKN TapdAvon meplhapuPdvel v eKTéleon TOIA®V
SVVAIK®OV 0CKNCEWV € OAN TN OldpKel Tov TPoyphppatos. Ot ACKNGES GE QVTHV TV
Katnyopia agpofikng €xovv amodeyBel OTL TPOGPEPOLY  ONUAVTIKEG PBEATIOCEIS OTIG
EVEPYEWKEG OOTAVES, PeATiOUEVA OMOTEAEGUATO OTNV  KWNTIKOTNTO KOl TNV QUGIKN
wavomta. O tOmog avTOV TOV OCKNGE®MV €ivol YEVIKO 7O YLYOY®YIKNG (UONG Kot
nepthappdvouy v Kivnon pe 1o pubud g Hovcikng dnwg epmatd o acBevig, eKTéAEoN
KOKAQV UE Ta XEPL0, KAMTGIES TUTOV KOPATE, CUVOVACUEVEG KIVIGELS YEPIDV KOl TOOIDV UE
KopdEAES, Kivinomn péoa amd eumoddio Kot evoliayn otov Tomo kiviong (ypiyopo mepmatnua,
pé€o, dApata, koATaopos). Ot aoKNGEG Pmopovv akope vo, TepAdfovv dAuato Ge
TpapmoAivo, Kahaboopaipion, meprdatuo o dddpopo (Ewdva 4.4), pe 1 yopic keKAMUEVO

eninedo (Gorter et al., 2009).

Ewéva 4.4:"Eonpn pe onaotiky dSumhnyia ackeitot
og duadpopo (Quinn et al, 2010)

A10TATIKEC ACKNGEIC

Ot ovondoelc TV podv, ce moONcES OMWG M OMOCTIK) OwAnyio, pmopodv va
TPOKOAEGOLV pia peimon g Kiviiong Kot EMOUEVMG, Kol GTN AELTOVPYIKOTNTO TOV KIVI|GEDV.
Otov t0 dTopa TAGYOLY OO YPOVIO. VELPOAOYIKY] VOGO, N aKwvnTomoinon, N advvapio, 1M
TOPAALGT] VOV, AVEAVOLY TOV KIVOLVO Yol GUOTAGELS TV podv. Katd tn dtdpreio avtng g
dladIKaGiog, To COPKOUEPLO, TOV ATOTEAOVVTOL OO OKTIVI Kol LLOGTv, KovTaivouv AOYm NG
petokivnong T@v wav aktivng mpog Tig tveg g pvooivne. Katd cvveneln, ta capropépla
HEGO OTO ML YAVOVTOL O0dNYADVIOG G€ UEIWUEVY] EANCTIKOTNTO KOl GE TPOGOPLOGTIKO
TEPLOPICUO TOV GLVOETIKOV 1GTOV.

EmunAéov, n onactikdOtnTa pmopel va 00NyNoEL G L SVCAVAAOYIO TV VOV OKTIVIG
Kot poocivng 6tav Kpatiétol o omacTikOg Hug o€ 6Tafepn KOTAoTaon GLGTOANG. Me v
Tépodo Tov YPHVoL, T0 Akpo Tov emnpealetal amd AT TNV KATACTOoT Uropel vo odnynost

oe mopapdpewon. Mg Bdorn T @uoloAoyio Kol TIC 0pYEG TOL OEMOLV TIG GLGMAGCELS, M
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Oepameio €yel eotidoel ot Swtypnon 1 TV avéNoN TOL UNKOVS TOL UVIKOV Kol TOV
GUVOETIKOV 10TOV, TPOCTOODVTOS VO HEUDCEL TNV OoKOUyio KOl TNV OTOAEW NG
ehaotikdtTnTag. Mo yevikny apyn mov pmoaivel 6e epapuoyn kotd t Bepamneio sivor 6t TaL
capkopuéplo Oev yavovior Otav €vag pug kpatiétol oe pia 0éon. Emopévag, ov madntikég
OlTdoelg TV poov Erovy ypnolworombel oy KMviK TPaxTiKY Yo va Oepamevfoidv ot
acBevelc kot va amotpomovy 1 va petwbovv o1 GLOTAGELS.

Kotd ektéleomn mabntikdv dotdcemy, 1 StITacn ToVv Hoog pumopel va epapproctel amod
70 1010 0 dtopo (Ewoveg 4.5 ko 4.6), amd évav Bepdmovta, and Eva HELOG TNG OIKOYEVELNG 1|
pe t ypnon e€mTEPIKOV cvoKeLOY Omw¢ vapbnkeg N wavtec (Ewova 4.7). EmmAéov, o
OepamevTikdg mpocdloplopudg g Oéomg umopel vo epapuootel yio va AdPet o pug
napoteTapévn owdtaon. Tapadelypatog yapv, éva dropo pmopel vo tomobetnOei ce mpnvn
Béon yw vo €PapUOcEL SITACT TOV KOUTTNPOV TOV 1oxiov 1 vo otafel eKTEADVTOG
OlOTACELS TOV KOUTTPOV TOV TEAUATOV Y10 VO TEVIOGEL TOLG TPOCAYWDYOVS TMOV 10YIMV.

Evo ouwg ov madntikéc dwrtdoelg €xovv ypnowomombel emtuy®dg amd TOLG
QLG100EPATEVTEG TNV KAWVIKY| TPOKTIKY, 1 EPELVO Y10l TO OTOTEAEGLOTO EIVOL TTEPLOPIGUEVT).
IMo mopaderypa dev éyel mapatnpnOet kapio S10popd GTO OMOTEAEGUOTO TOV JOTACEWV GE
évav acOevn| 6tav ekteAécOnKay To TPOYPAULATO ACKNGEWV dV0 QOPES efdopadiaimg EvavTt

névte opég efdopadiaiong (Quinn et a., 2010).

Ewéva 4.5; Extéleon S10TaTIKOV 0GKAGEDY TOV
BopoKK@®V po®V 0md ATOUO [le CTUGTIKY JTANyio

(Quinn et d., 2010)

Ewkéva 4.6; Extéleon S10TATIKOV AGKAGEDV TOV YUGTPOKVI IOV

o and dropo pe omootikn dumAnyia (Quinn et al., 2010)
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Ewoéva 4.7:
Extéleon S10T0TIKGOV 0GKNGEMY TOV TETPAKEPAAOD
LV a7t0 GTOUO LLE GTOOTIKT SANyia, e T xpnom

wavto. (Quinn et al., 2010)

4.5.6. Ocpomevtikn mrociol

H Bepancvtikn wmnoacio éxer opiobel wg « m ypnon g kivnong evog aAdyov g
epyoreio amd Tovg ELOoKODEPATEVTEG KOl TOVS epyobepamevtés, Yoo vo €EETAGOVLV TIG
OALOUDOELS, TOVG AELTOLPYIKOVS TEPLOPIGHOVS KOl TS AVIKAVOTNTEG OTOVG 0cOeveic e
VEVPOLVOCKEAETIKY] OvoAertovpyio. AVTO 1O gpyadeio ypnowomoleitor ®g TUAUO VO
EVOOUATOUEVOL TPOYPAUUATOS TapEUPaoNS Yia va emttevyBodv o1 Aettovpykol GTdYoL».

[ToAAG xpoVIaL EQapLOYG TNG TOPASOCIOKTS, KAMVIKA-Baciouévng Bepaneiog pmropovv
vo yivouv KovpaoTIKO Kot aTeAEGPOPA TOGO Yo T0 Ogpdmovia 600 kol yw 0 moudi. H
Oepamevtik wmnmocio mopéyxelt tovg Oepdmovieg Ko tovg acbevelg Tovg o vEa Kot
AMOTELECULATIKY] Lopen Bepameiog mov umopel va kevipicel vEo evolapEpov Kot EVOOLGLUGLO.
H Oepomevtiky| mmacio ypnoylomoteital yoo TV omoKoTtdoTooy) ATOUMV UE EYKEPOAIKN
TapdAvon Kal 1) oTaoTIKY dSumAnyio evtdocetol o€ avtiv (DePauw,1986).

Axpifac Omwg pe omowadnmote AGAAN Oepameia, o acBeviic mov mpdkeETOL VO
epapprocel v Bepamevtiky| mnoacio Oo tpémel va vrootel pia apyikn a&lohdynon, vo vhpyet
oLVEYNG EAEYYOG TNG TPOOAOL TOL KOl VO, YIVOVTOL Ol KATAAANAEG O10pBDGEIS GTO TPOYPULLLLL
®oTE 1 OAN ddKacio vo elvatl N KATAAANAN Kol TAVTA 0GQPOANG Yo TV mepintwon tov. O
Baoukog 6TtoOY0G elvar 1 eTTLYNG HETAPOPA Kiviong amd TNV TAATY TOL AAGYOL GTOV ITTEN Kot
1 TPOGAPUOCTIKOTNTA TOL GE QLT TNV Kivnon. O mnéag kabodnysitan Oepomevtikd amd v
AT TOL 0AGYOL Kot gV Tpocmafel va emnpedcel To GA0YO pe Kavévay Tpomo.

Xmv Bepamevtikn mmocion ot peuvNTEG amEdEENY OTL TO TMEPTATNUA TOV AAOYOV
HElTOL TNV TPIodIGTATN Kivion TG avOpdmiving Aekavng Katd tn SdpKeLD TOV BUaTIGHOD,
evdd M Ceotaocud kot o puOUdS Tov GAOYOVL, HEWOVOLV TOV PLIKO TOHVO Kot SnUovpyovv
yorapwon. [pdypott, v KATOOC TOPATNPNGEL TPOGEKTIKA £VOL GAOYO OV TPOYWPEL, Kot
TOAD TEPIGGOTEPO €AV O TOPATNPNTNG ivan Kol avaatng Tov aAdyov, Ba dlameTOGEL OTL M)
PAYM TOV AAOYOV TPAYUOTOTOLEL EVTEAMG CLYKEKPIUEVES PLOKEG KIVIOELG:

1. YynAd ko yopnid, dniadn Katakdpuea Kot kabeta.
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2. Oplovtimg, pe TNV £vvola HOG EVOALAGOOUEVIC EMTOYVVGEMG Kol EMPPUSVIVOEMG GE
Kk&Oe Prina tov aAdyov.

3. Tohavtdoeig mpoc to apiotepd Kot 0efld, kabdg to KamodMo oe kdbe Pruo
YOUNADVOLV ELAPPA TTPOG TOL APIETEPE Kol OeELA.

‘Etot dnuovpyeiton pior «KopmoAmTi» kiviion tov Koppov tov ahdyov. Xe €vo Ahoyo
pecaiov peyE0ovg awTég ot TPIGdIAGTATES TOAAVIMGELS TG payng Yivovtal wepimov 90-110
QOpPES TO AemTO. AvTi 1 SLYVOTNTA £EAPTATOL OO TOV TPOSOMIKO TOHTO KIVIIGEMG TOL AAGYOV,
Omwg emiong kol amd v tayxvTa ™G Pddiong tov. Tomobetdvtog tov avapdn méveo cto
GA0YO0, YPNOLOTOUDVTOG L0 ATOAT KOVPEPTA, o€ O1dpopeg BEcELS, 0 avaPdtng dev eA&yyeL TO
dAoyo oAAG emnpedleTon QUECO OO ALTO KOl OVTOTOKPIVETOL OTIG KIVIOELS TOV OAGYOL
(Potter et a,1994). H Oeppdomta tov 0AdyoL péow TG KovPéptag mbovoroyeitar vo
Bedtidvel TV KOKAOQOPIQ, VO LEUDVEL TOV OVOUOAO HVTKO TOVO Kot va xopryel YoAApwOoT e
Toud1d e OTOOTIKY EYKEPOAKN TTopdivon (DePauw,1986).

[Tapdéro mov M Bepamevtikn mrocio eivor mapdpol pe tn ypNHon TV HBepameidy Tov
YPNOLOTOLOVVTOL 6TV KAWVIKY, Omg o poakpld pagiddpia (poAd) 1 ot UTAAES, TPOGPEPEL
TEPLOCOTEPT UGONTIKOKIYNTIKN O1EYEPOT Kot OEGUEVOT HETAEL TOL avafdTn Kot Tov oAdyov
7oL dev pmopel va yivel teyvntd. H Bgpamevtikny mnacio mpocepépel otov avafdrtn mov &xet
avikovotta, Mo oonTikokivnTikny  eumelpic mov  ovuPdAiel otnv  avamtvén, MV
VROGTAPLEN, TNV OTOKATAGTOGT KOl TOV EUTAOVTICUO S1APOp®V a1cHNTNPLOV Kot KvnTHpLmv
IKAVOTITOV.

Ta amoteléopata g BepamevTikng mroaciog eivol S0GKOAO vo HeTpnBohV aVTIKEUEVIKE
AMyo  EMhewymng €ykvpov Ko afdmiotov  opydveov. Mio  xapoaknplotiky  cuvvedpia
Bepanevtikng mmaciog dapkel amd 45 Aentd £0¢ po ®po. MeAETEG GLGTIVOLY TOVAGYIGTOV
30 pikpég ovvedpieg, 000 Popég v efdopada, yia tovidyiotov 10 efdouddes. Avaroya pe 10
Tondl, KOTOEG GUYKEKPIUEVES OPACTNPLOTNTES TPOETOLACING Umopel va glivarl amopaitnteg
pv tomofetel mAvew oto GAoyo. Ot dpacTnPlOTNTEG QVTEC UTOoPoLV Vo mepAappdvouvv
TEXVIKES TEVIOUOTOG N YOALPMOONG Y10 VO TPOETOYLOOTEL TO GO TOL OO0V Kot vo. fvor
éropo vy 1o dhoyo. H Bgpamevtiky| mrmacioo dev ypnolponotel GéAa, OAAG Lo HLOAOKT
KovPépta N va pa&hdpt, T0 0molo EMTPEMEL TO XEPICUO TOV OO0V GYEOOGV GE OTOLNONTOTE
0éon ommv mAatm Ttov oAdyov (my., VmTw, mWPNVH, ©TO TAGL, KoBNUEVN, YOVOTIOTY))
(DePauw,1986) (Ewova. 4.8).
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Ewova 4.8 Xmv Ogpamevtiky mnocio
tonofeteiton oV MAGTN TOL OAOYOL i
Aemt Kot polokn oéha. Zuyva To moudl
Kabetar mpog ta Tow NGV 6To0 GAoyo (a).
Armartodvion  tpelg GvOpomor. ‘Eva  drtopo
oonyei 10 dAoyo evd o Bepdnwv cuvepydaleton
pe 1o moudi, TOv OTEKETOL TOPGAANAQ UE TO
droyo. ‘Evag tpitog Ponbog ommv mhevpd
amévavtl amd To Bepdmovta Yo Vo amoTpEyeL
T0 Todi amd TNV wIOon kal vo, Ponda v
tonmofétnon tov otig petafariopevec Béoelg
(B) (Miller, 2007)

[Taveo oto GAoyo, To modl Popd £va KPAVOS Kol GLVOSEVETAL OO TPELS EVNIMKOLG:
évav Bepdmov, Evav devuTtepedmV mepmaTNT Kot €vav mov odnyel to dAoyo. O Bepdmmv
pmopet va umnevetl pali pe to moudi 1 va yepiletar 1o modi and to mAdL Tov addyov. H khpla
€vBvvn 0dnyov eivor va kabodnyel o Grhoyo, evd o devtepedV TepuTaTNThG fondd 1N Béon
tov Oegpamovra v eotioon tov moudov. Ilepmatd dimia amd to YOvATO TOL avAPdTn
ypPNooTOI®VTOS Hor AaPn pe to PBpayiova mave and to punpo. O Ogpdrov pmopel va
XPNOILOTOMGEL TaLyVidta. (dayTuAidIe, GPAIPES) Yo VO EPUPUOGEL SIAPOPES dPACTNPIOTNTES
o€ JPOPETIKEG BEGELS, 1 va SLeLPHVEL TNV EKTOCT TOV TEPTATH TO AAOYO Y10 VO, TPOKOAEGEL
peyoivtepa gpebiopato oto modi. Metd and ) Bepamevtikny mnacia, 1 cuvedpia mpémet va,

TEAELDGEL PE OPUCTNPLOTNTEG TAPOUOIEG UE TIG UPYIKES GTO £50POC.

Ta 0@éAn T™¢ Bepamevtikng mnaciog givat ToALG. Zopeova pe tov Baker (1996):
BeAtiovel v 16oppomia, To 6TATIKO EAEYYO KOl TNV oGO TIKOKIVNTIKY Agttovpyia.
BeAtidvel Tov onTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO.

Bonbdetl tnv avantoén de&lottov.

Behtiover v méym.

Avantoén g ave&opTnTonoinomg TOL ATOLOV.
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Avantoén e Myng epebiopdtov mov odnyel otn PeAtioon g evUEPOTNTOS TOV

COUOTOC GTO YMOPO, NG KIivoNg TOL COUOTOS Kol TNG KOTOVOUNG Tov Pépovg

CMUATOG.

AvENoN g Kivnromoinong Tov apfpdoemv, CLYKEKPIUEVO YOP® KOl EGOTEPIKA TNG

TLEAOV, TNG GTOVOVAIKNG CTHANG KOl T®V 10YI®mV TOV GLVERAYETAL Kl GTIG apOpMOELS

TOV OVYEVA, TOV ROV, TOV YOVATOV, TOV 0GTPOYIA®V Kol TOV TEALOTOC.

BeAtiowon g otabfepdtrog TV KEVIPIK®OV apfpdcemv — AVOyoiTIon TOV GTOGTIKOV

TPOTOTL®OV KIVOTG, E01KA OTA KAT® GKPO.

Emymxovon, yaAdpwon kot 614Tocn Tov Hudv, OPEAOToiNGn Tov Huikod Tovov.

BeAtiowon 1ov cuvVTOVIoHOD KOl TOV OVTOVOKAAGTIKOV.

BeAtioon g wooppomiog kot g e€iooppdmnong e 10 adovcaio GOGTNHA TOV £0M

aVTLOV

Aléyepon 1OV ECOTEPIKOV OpYavmV, mov odnyel ot PeAtioon tov Poacikodv

AELTOLPYIDV TOL GMOUATOG

Eumnepio gvpéov ayytypdtov — pepikd modld He GLYKEKPUYEVES OVIKOVOTNTEG OEV

ToVG apécel va ayyilovroar Ko M mmacio pmopel va fondnoet yia va opoiomomBei m

OVEKTIKOTNTA TOVC.

Evpeia gumepia yov Kot oGpoV.

Avantuén g mAevpikdTNTOG.

BeAtiowon Tov cuvtoviopol patiod Kot xeplov.

Bektioon g ovekTiKOTNTOG OTNV AGKNGON, TNG YEVIKNG KWNTIKOTNTOS KO TNG

avTOYNG.

BeAtioon Tov Adyov, pécm TG vrokivnong Yo eKTaidgvon Kot pPovTidn Tov oAdYOV.

H copatikq @povtida, ot cuvaicOnuatikés avdykes, ot avtidploels COUTEPLPOPAS

TOV oAOY®V Kol Ol YEVIKEG TTANpogopieg Yy to (o Kot v €50y UTOpovV va

YopNYNooLV o €otio Yoo OA®V TV €OV udbnong: to ddpacua, ™ ypaen, To

LB UOTIKA Kot TV avOaTTUET VEDV KOVOTATOV

To oynua Tov aAdYoL TPOAYEL TNV AVENCT NG ATAYM®YNG KOl TNG ££® GTPOPNG TOV

woyiwv Tov 0dNyolV o€ o cMGTH BEomn TG AeKAvNS Kot TOV EAEYYOL TOL KOPLOD.
(Baker, 1996).
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4.5.7. YopoOepameio

H 6epamevtikn yprion tov vepol £yKELToL GTNV TEYVN TNG TPOGEKTIKNG EMAOYNG TOV
TOAADV WIOTATOV TOL VEPOD UE TOV TIO KATOAANAO TpoOmo dote vo mapoydel éva
wavomoinTikd amotédeopo. H vdpobepaneio mapéyer apétpnteg evkopieg va Pudoel Ko va
puéBer o acBevig mMoALEG véeg 0e€10tnTeg Kiviiong. AvTd €xel MG OMOTEAECUO VO, OWENGEL TIG
AETOVPYIKEG TOV OELOTNTES, TNV KIVITIKOTNTO KOl TV ovtomenoidnon tov. H avakoveion
TOV OLENUEVOL HVTKOV TOVOV GTIG CTUGTIKEG LOPPESG EYKEPAAKNG TapAAvong Ommg elvar Kot
N onaoTikn owmAnyia, €ivar éva amd ta oNUOVTIKOTEPO TAEOVEKTLOTO TN VOpobepameiag.
Otav éva ocopa PouBiletar oto Oepud vepd, peldVETOL 1 OpacTNPLOTNTA TOV HLOV,
OLELKOAVVOVTOG TN YOAGPMON KOl UEUDVOVTIOG TN OTACTIKOTNTO, WLE GLVEMEW KAUADTEPT
kivnomn kot tn dnpovpyia kaAdtepng otdong kot weoppomiag (Miller, 2007).

H mhevotdémra, 10 1EDOEC, o1 oTtpofiropol Kot 1 VIPOSTOTIKNY Tieom elval 1O1OTNTEG
TOV VEPOL oL pmopet va mapéyovv fondeta N avtictaon oe éva copa. H mievototnta pmopet
va xpnopomoindel pe moArloHg S10pOPETIKOVG TPOTOVE. TNV TO AmAN TEPITTOGT UITOPEl Vo
elvar o ovodtkny dvvaun mov avtdpd oty emidpacn g PapLTNTOS KOl TOPEXEL OTAMG
avakovelon tov Papovg. Otav Eva copa KaTadveTal PEXPL TOV EBOOUO OYEVIKO GTTOVOLAO, 1|
akpfog kdte amd to myodvy, to dtopo Cuyiler 10% tov Pdpovg TOL GOUATOS TOV GTO
£00.p0G. X0 enimedo tov Bdpaka, 30% tov BApovs TOLV GOUATOS TOL GTO £JAPOG Kot AKPPDS
Kéto amd ™ péon, 50% tov Bapovs Tov cOUATOG TOV 6To £00.p0¢. [ o Babuaio avénon
TOV OPACTNPLOTITOV, TO ATopo umopel va Kivnbel otadiakd Tpog 1o o pnyod vepod amd To mo
Babb vepd oto omoio ypnoipomolel cvokevég emimigvong. Extog amd v mapoyn g
aVaKoVELoNG TOL PAPOoVg amd TIG SOLVAUELS PapdTnTag, N TAELSTOTNTA UTopel Vo LITosTNPiEEL
KIWWNGELS, Ol 0Toieg O1EVKOADVOLY T pdbnomn Asttovpyik®dv deElottov Onwe 10 Kadioua, n
opOa otdon, n KOAoN 1 TO TEPTATNA, TTPLV Yivel 1 enitevén Tovg oto £dapog (Miller, 2007)
(Ewova 4.9).

@@= Ewkévae 490 H ermitevén g Padong, edwkd petd  amd

YEPOVPYIKEG EMEUPACELS, LEGN GE TGV, UE KOTAAANAEG AaPég

uéoa 610 vepod 6to cmatd Hyog (Miller, 2007)
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H enimhevon péoa oto vepd eivar Eva ypnoo epyoreio 1000 petd amd opBomedikég
YEPOVPYIKES EMEUPAGEIS, OGO KOl GE MEPIMTMOGELS OMWG 1 OTACTIKN OmANyia, apov Ponda
o1 dwelpton Tov THVOL GTIG APOPDOGELS Kot TPOGPEPEL LEIOUEVO BAPOG TOV KAT® AKPOV.

AOY® TG VOPOCTATIKNG TEGNS TOV, TO VEPO £ival £va PLGIKO GTHPLYLLO Y10 TOV KOPUO
Ko éva uéco ovumieong yo ta Kéto dxpa. H vopootatikn wicon npokaiel emiong tov EAeyyo
NG OVATTVONG Kol TNG POV EVIoYDOVTAS TOVg avanvevatikove pog (Thorpe et a., 2000).

To 1EDdec Tov vePOL evepyel G avTioTOOT OTN HETOKIVNGT, TOL onpaivel 6Tl 66O
ypnyopdtepn N kivnomn, TG0 peyaAdTePN 1 0vVTiGTACT. AVTO TO IGOUETPIKO YVMOPIGO TOV
vepol elval YpNOIUO GTO VO LEWOVEL TIG ATOKTES KIVIOELS Kot VO PEATIOVEL TIG OVTIOPAGELG
ooppomiag. Ta kovmid yepudv, ol UTOTEG TMEPMATHUOATOS, TO TTEPVYLO, KOl Ol CLOKEVEG
enimlevong WropoHv va TpocTteBohv Yo va, LEYIGTOTOMGOLVV TV OVTIGTOGT TOL VEPOD GE £val
TPOYPOLLLLLOL.

Ta epguvnTikd GLUTEPACUOTO GYETIKA PE TOL amoTEAEopOTA TNG LOPOoBepameiog oe
acBevelc pe eyke@oAIKN TOPEAVOT TOPOLGLAGTNKAY GTO ETNGLO0 GLVEOIPLO TNG OUEPTUKOVIKNG
évoong evoikobepanevutdv oto Té&ag to 2001 (Thorpe et al., 2000). MetpnOnke 1 dvvaun, n
1C0PPOTiaL, O EVEPYEINKES QOUTAVEG, 1 AELTOVPYIKT KIVITIKOTNTO KOl 1) GVTIANTITIKY KAvOTNTO,
tov acBevov, mptv, petd ko petd amd pio efdouddn, a@ov giyav OAOKANPOOEL £val
npoypoppo vdpobepameiog. Ov evvéa acbeveic, peta&d 7 ko 31 etdv, mov émacyav omd
OTOOTIKN OuwAnyio, TPOYUATOTOINGOV OlATOTIKEG OCKNOEWS, OOCKNGES HE €EOMAIGUO,
0e&10TNTEG KOAVUPNONG, KOl OCKNGES EVOLVAUMONG TOV KAT® OKP®V TPES QOPEG TNV
efdopdda yro 10 efdopddec. Ta amoteréopata TG HEAETNG Katédel&av OTL o1 aobevelg siyav
Ho. CNUOVTIKY avENon o1 dVVAUTN TOV HVAOV TOV EKTEIVOLV TOL YOVATO KOl TO 10Yi0 Kot
dtTnpnoav tn SUVILTY AT Yo TOLG EKTEIVOVTEG TV oyiv pia efdopdda petd tn Oepaneio.
Eniong n toydtto Prpatiopod toug Ppénke onupoaviikd PeAtiopévn apéoms Kot Ge o
efdopada petd m Bepaneio (Thorpe et al., 2000).

Ymapyovv dtapopeg avtevoeilelg yio v vopobepamneion mov meptiapfdvovv Pacikd
{nmpota, 6tmg to va Ppebel To Tandl oe o emkivouvn katdotoon oo 6To vepd OTmG eival
N ovyvég Kpioelg, gite {ntMuaTo GYETIKA HE TO VO LOAVVEL TO TToudl TO vePO Yo GAAOVG
KOALUPNTEG €6V Yyl Tapddetypo €xel avOIKTEG TANYES. YmApyovv emiong Obpopeg
KOTOOTACELS, TOV OTALTOVV TPOGHETEG TPOPLAGEELS amd To Bepdmovta yia va amoeevydel o
TPOVUOTICUOG €lte TOL 0c0evn eite Tov Bepdmovta, OTMC pmopel va cvopuPel pe modd pe
cofopd kot ampOfiento mpoPfAnuota coumeprpopds. Kdabe éva mondl amontel draitepn
eKTiumon Kot mposapproyn s vopobepaneiog Mote va ®PeANBobv and avutiv Kot tovileTon

ovyvé Katd ™ odpkeln TV Bepamevtikdv cvvodwv. Tlapdia Sumg ta mpoPAnuota to
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TAEOVEKTNLOTO TOV GLYKEKPIUEVOL BEPATEVTIKOD TPOYPAULOTOG, EKTOC Old TN Yopd Kol TNV

evyapiotnon g erevbepiag g Kivnomg mov emttvyydvetal HEGa 6To vepod, eivol apkeTa:

1
2.
3.

10.

Behtioon g avtavakAaoTikng 0pactnplotnTog.
Hopepnddion tov Lovlasuévav BEcEmV Kot TPodONGT T®V PLGLOAOYIK®V.
Avantuén Ohov tov BEcemV Kol KIVIICEMV TTOL TOPATPOVVIOL GTN] PUCLOAOYIKN

KWWNTIKN avamToln.

"EXeyyoc g 1ooppomiog.

"Eleyyog v Kiviicemv.

Aocknoelg yaldpwong vy va ereyyfel 1 akodowa kivnon amd Tov YKEQPOAIKO GAOLO
KoL vaL punv epmodifetl tnv ekovota Kivnon.
ZOUOTOYVOGI0 — TPOGOVATOAIGUOG.

Amdknon ave&optnoiog TV KIVICEDV.

"EAeyyog — Bektimon avamveuotikng Aettovpyiog.

EAdttoon ¢ vreptoviag yio vo emthyovpe kivinon yopig peydin mpoonddeio kot

KOT®OT).

Iicivec — oyédrolmpocfaciuotyta

To 1avikd oy£010 Yo TS BepamevTIKéG mMOTvES AmoTEL TNV EKTIUNON TOV TOAAATADV

TAPayOVI®V TOL VITAPYOLV TPOKELUEVOL VO TPOGAUPUOCTEL OTIC SIAPOPES avamnpieg Kot

Oepomeia tovg ([Mivaxag 4.1). Eivar daitepo onuavtikd tig Oepamentikés mioiveg va givot

npoottég otig avamnpikég kapékieg (Ewova 36) kot Oo mpémer va vmhpyel o mpootth

petafaridpevn meployn, n omoia dev givar cuvnBmG dabEoiun Yoo TOVG EVIIMKEG EKTOC €AV

vrapyovv tpdcbeteg Tpocoppoyés (Ew.4.10).

(Miller, 2007)
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Ewoéva 4.10: Kabbg ta mardié peyakdvouy yia vo.
yvivouv evilkeg, 1 SLVATOTNTO VO UTOLV KOl VO
Byovv amd Vv moiva yio v vopobepancio givan
ToAD onuovtikn. H kexkhpuévn paumo ovomnpikov
KOPEKADY OT®G €ival TOPOVCLUGUEVT] €M &ivorl
évag mOAD  0oQOANG, OmAOC Kol OTOdOTIKOG
UNYOVIGHOG Y10 VO KATOGTNGEL TV TGIvVe TPOGLTN



ITivaxag 4.1: TIpodioypagés Oepanevtikng moivag. (Miller, 2007)

[épupeg Admedo avOektiKd, pun oMcOnpd oty meployn Ko Ta
amodLTHPLOL TNG TGTIVaG
BdBoc vepov 0-1 m BaBog yuo ta pukpd modid Kot to. Vi AvOAoyo.

pe to péyebog g moivag Kot 10 BepamevTIKO TPOYPOLLLLA,
T0 BAB0C TOL VEPOV TPEMEL VAL IKAVOTIOLEL TIC OVAYKES TOV
oyxedtov Oepameiag. 1,5Mm Paboc yio modd GYOMKNG
nAwiog kot 3m Pébog amattovvor povo dv 1 Katdovon

etvat LEPOG ToV BEPATELTIKOV TPOYPAUILOTOC.

Ogpuokpoocio afpo Kot

vePOL

H Oeppokpacio tov vepod yioo g Bepamevtikny mioivo
npénet vo eivan peta&d 33° - 36°C. H Ogpuokpacio Tov
aépo TPEMEL Vo elvarl Kovtd e avt Tov vepov. Ot mhpa
TOAD VYNAEG 1 Youniés Bepprokpacieg Lmopovy va £yovv
EMATAOGELS KOl 6TOV EEOMAICUO Ko 6TOVG acBeveig kot M
dwtpnon ¢ waviknig Oeppokpaciog oadpapatifet

ONUOVTIKO pOLO.

Eicodoc kor £€€0d0c tNne

Kexkhpéveg pdumec, okaAomatio pe KIyKMOWUQ, OKAAEG

moivog KOl VOPOVAMKOT GVEAKLGTNPEG UTOPOLV VO OQEAGOVV
ToVG 0.60eVElG 6T O1UPOPETIKA AEITOVPYIKE EMTITED L.
Amodvtpla/vtovg Amodvtipla. TPooPAcLa pe avamnpikd KapoToaKlo Kot

TOYKOL LE CTPMUATOL.

E&omAoudc ac@arslac

OLo¢ 0 €£0MTMGHOC AGPAAELNG TTOV ATTOUTEITOL 0T TO VOO
YO VO QITOTPEWYEL TO. ATUYNHOTO KOt Yo vo. ovTomeEEADeL

GE OTMOLEGONTOTE EKTOKTES LUTPIKES OVAYKEG.

Endvdpwon mioivag

[Tapovsia dacdot dtav exktelobHVTOL TPOYPAUUATO KOl
KATOPTIGUEVOL  Ogpdmovio Yy vo  EKTEAECTOVV  TO

BepamevTicd TpoyplupoTaL.
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4.5.8. Evolloxtikéc Lopoéc vopobepameiog

Ymapyovv drapopeg péBodor Bepameiog mov pmopovv va evoouatmboiv ce o
TPOKTIKY] GOUQ®VA UE TIS avaykes mov Ba mpokvyovv. To Watsu, n Baciopuévn oto vepod
ékdoon tov Shiatsu, avamntoynke omd évav kabnynty shiatsu ot Popeia Kotpopvia. O
Oepbmovtag exktedel Watsu katd tpoémo eumpdypato. O acbevig xpotiétar cuvibog 1
AviCeton péoa oto Oepuod vepd, evd o Bepdmoviag otabepomotel | Kvel €va Tunuo. Tov
OOUOTOC, e GLVEMELN €vo. TEVIOUO €VOC GAAOL TuNpatog A0y g éAEng. O aocBevrg
Tapopével TadnTikdg eved o0 Bepdmovtag cLVOVALEL TIG LOVOSIKES WOLOTNTES TOV VEPOD LE TN
puOukn pon. Avtdg o cvvovacopdg Bepomeiog Kot pocAl PmOpel vo MPEUNCEL Kol Vo
yoAapmoel Tov achevi mov eivor vepfoiikd oprypévog 1 movael (Hanlon et a., 2007).

H péBodog Halliwick avomrtoybnke amd tov James McMillan evo §idacke koAvppnon
og avannpo moudld kot eivar faciopévn oty LOPOSVLVALKY] KOl TN UNXOVIKY TOV GOUOTOG.
AWbdokel YVOOTIKEG OeE0TNTEG, EAEYYXO OAVATVONG, KOl KOTOVONGON TOV KIWVAGE®V T®V
coudtov péoa oto vepo. H pébodoc Halliwick cuvovaletl tig povadikég 1810tnteg Tov vepow
pe TpdTLTa EvalAayng Tov eElEyyov (Hanlon et al., 2007).

H pébodoc Bad Ragaz Ring sivar o popen evepyntiknig 1 tabntikng vopobepameiog
mov Paciletan otic apyés kar T mpoTvme. Kivong tov Knupfer kot oaokel gomtepikd
gpebiopata  vevpouviknig yorhapwons. O oaobevig mpoeopikd, omtikd, N/kouw omtd,
kaBodnyeiton o€ pia cepd TPOTOHTOV Kivnong N yoldpwong evad tomobeteitar oplovrio Kot
vrootpileton TPOUPETIKA L emmALOVTO VAKE YOP® amd TO KEPAAL, TO AodS, TO 1oYio,
TOVG Kopmovg Kot Toug aoctpaydiovs. H Oepaneion pmopel va exteleotel mabntikd yuo
yoAdpwon kot tnv gveléio 1 evepyntikd pe Pondela yo poikn evévvapmon (Hanlon et al.,
2007).

H Berta kot o Karl Bobath dnuiovpyncav v vevpoe&ehktikny pébodo Bepameiog yio
va BonBnoovv acBevelg pe ToBNGES TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOG, GLYKEKPLUEVQ
OO0 e EYKEPAAKT TopAAvoN Kol evnAikoug pe nuumAnyio. H ovykexpuyévn Bepamevtikn
puéBodog amatel TN GLUUETOYN TOV 0GOEVAOV KOl e AUEGOVS YEPIOUOVE amd To Oepdmovia
BeAtiotomolel ™ Agrtovpykdrta tov acBevi pe Pabuiaio dpwg amdcvporn TG GpESNS

eumlokng Tov Bepdmovta (Hanlon et a., 2007).

Yvumepacpatikd, 1 vopobepameia elval £vog SOCKESAOTIKOS KOl OTOTEAECUATIKOG
TPOTOG Y vo. evicyvBel  modtnta {ong Yo ta Tondd e eykepaiikn mapdivon. Ta moudid
€pyovtol 6€ EMAPN UE TO VOATVO TEPPAAAOV PLGIKA, EMTPEMOVING GTOV EMAYYEALOTIO VOL

YPNOOTOWCEL  QLTAYV TNV €VXOPIOTN  OTUOGPAIPO  YIOL VO TTPOYUOTOTOWGEL  TOUG
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BepamevuTikodg otdyovg poli pe TNV owodoUNon TG EUMIGTOCLVNG Kot TN dtckédacn. H
vopobepameion elvol por ONUOVTIKY TPOCONKN GTIC TOPASOCIOKES Yepoaieg Bepameiec, mov
Bedtidvel 6tOOVG 0TS TO PLOUO TNG KIVONG, TO CLUVTOVIGUO, TN AEITOVPYIKY| KIVNTIKOTNTA

Kot pmopel va amotedet doknon dwo Biov (Miller, 2007).

4.6. BOHOHTIKEX XYXKEYEX

Ta meprocoOTEPA TOUOLE LE EYKEPUAIKN TopdAvoT Ba ypelactodv fondntikég cuoKEVEG
yw €vo dwotnua N Yy 6An ™ Con tovg. Ymapyovv mOAAES PondnTikég  GLOKEVEC,
eCOpTNUOTO KOl EMAOYEC GUOKELAOV GTNV 0yopd WTPKOL gEomMopov. H emioyn tov
TEPIMOATNTY] TOV TPOGPEPEL TNV KOTAAANAN vOooTPIEN 0AAL emitpémel 10 pEYIoTo Pabud
KvnTotrog stvon e€opetikd onpavtikn. Eropévemg, elval kpioyo vo vrapEovv apKetég
amd aVTEG TIC GLOKEVEG SLOBESIUES Yoo dOKIUY KATA TNV 0E0A0YNoN €VOC TTadoh TPV TN
xpnon tov Pondntikov e&omhiopov (Bolton, 2007).

Ortav éva mondi a&roroysitan v évav mepmatnty, N opykn aEoAdynon sivor moAd
extevng. O mapayovtog kAewdl ivor n duvatdtnTo Tov TOOov va dtoyelpileton 10 PApog TV
Kdto akpov tov. Katd v afloAdynon tov mo [KpOV Tod®dV, ouTé KPATIoLVTOL
KATOKOPLOO LE TO TOJI0 TOVG GE EMOPN LLE TO £J0POS KO CIUELOVETAL 1) dSUVATOTNTA TOVG VO
vrootpyfodv. Ot mAnpopopieg amd Tovg yoveig, Tovg Bepdmovteg Kol TOVG dAGKAAOLS B
aLENGOVY TV KOTOVONGT TOV OVOYKOV Kol TV duVaTOTHTOV Tov Todov. H dvvatdtnta va
Sympilovion o KAT® akpo HETAD TOVG €IVl OLGLOGTIKY Y10 TO TEPTATNUA, OAAL €lval
ovoKoAn Yo moudd pe ovénuévo tovo Onw¢ ovpPaivel otn omaoctikn OwmAnyia. Ot
avTOPAcELS TOL PUaTICHOD, TG Kivnong kot g akivnoiog tpénet va aglohoynfolv piog Kot
01 CUOTAGELS TOV KATM AKP®V £XOVV L0l CNLOVTIKT ETLOPACT 6T SLVOTOTNTO TOL TS0V VoL
otafel katakopvea. ASoloyeitor axkopa 1 SLVATOTNTA Kol 1] SVVAUT TOV XPNCUYLOTOLEL TO
ondl Yo va Kpatnoel 10 copo tov 6pfo pe o yépro tov. Ta yépa pmopodv vo
Aertovpynoovv ce moikideg 0éceic Yoo €Aeyxo TOL PdApovg, MG pE EKTETAUEVOLG M
Ayiopévoug aykdveg 1 pe ta xépia vo. otnpilovratl og mhatpdpueg (Bolton, 2007).

H Aertovpywn kvnrikdtnto tov modov npénet eniong va aSoroyndel. H xivnon oto
ndtopo emrpénel 610 Oepdmovia va 0l TG TO Todl EAEYYEL TO PAPOC TOL KOl WG TO
petatonilel. H mopatipnon g xivnong and v kabiot) ommv opbe Béon 1 xotd v

neplotpoPn etvor onuavtikny. H ypnon g avammpikng kopékiog omd 10 modl kot ot
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0e&10TNTEG TOV KOTA TOVG EMYHOVGS, TOPEYEL ETUTAEOV TANPOPOPIES Yia TN SHVOUN, TV AVTOYN
KOl TN YVOOTIKY Kol TePPaALovTiKT] cuveldnTonoinon. Omolosdnmote avOeKTIKOG 1TPIKOg
eEomMopog mov ypnoyLomoteitan yio va fondncet tov mondi va tpocsdiopilet t BEom tov 1 va

otobel mpémel emiong vo a&oloynOei (Bolton, 2007).

Ot yoveic mov yvmpilovv Tov TpOTOo YpNons Tov €E0MTAMGLHOD TOL OO0V GTO GTITL Kol
o010 oyoAelo, glvar ocvyvad wavol va mopéyovv mpdcheteg Pacikég mANpoeopieg Yy TNV
aglohdynon tov PBondntikdv cvokev®dv. To 16toptkd T0L €EOoMAGHOD TOL TO TOdl £)el
YPNOLOTOMCEL Kot TOGO0 KOAG anédwae givon ypnotpo. EmmAéov, ot yoveig kabopilovv ebv
TPOKELTAL VO YIVOUV OTOIEGONTOTE XEPOVPYIKEG M| TpIkéG emeuPacelg (evioyvon, eyyvoelg
aAAOVTIKNG TO&ivng, K.AT.) 6T0 UEAAOV, Ol Oomoieg Umopohv va exnpedoovy T Padion Tov
(Bolton, 2007).

Otav évo moudl pe omootikn owmAnyia apyilel va moapovctdlel T dvvatOTNTA VO
eAEYyeL 10 Papoc TV TOSOV TOV Kot KAVEL TPOSTADEIEG LETATOTIONG TOV KAT® AKP®V KAODG
wePTaTd, €tval cLVNOMG ETOYO Y10 GLGKEVES EVIGYVONG TEPTATHUATOS. AVTEC Ol GLGKEVEG
TEPTATAOTOG TOWKIAAOVY amd 10 péyioro Pabud Ponbelag péypt to dekavikio mwov
TPOGPEPOLY  LIKpOTEPN evioyvorn. ‘Evag exkmodevtig Pnpaticpov eivar covibog o mio
KOTAAANAOG Yoo éva tondl pe ovénuévo tovo oTéong, Kol TEPLOPIGUEVO OLOYMPICUO KATW
dipov kot Toélov. Ta madd avtd Exovv pia embopio va Kivnbovdv kot vo, aAANAETIOpAGOVY
pe to mepPdilov tovg oArd meplopilovioan amd v avamnpic tovg (Bolton, 2007). Ot
EKTOOEVTES Pnuaticpov evbuypappilovy to KEVTIPO PEPOLG TOL COUATOG, ATOTPETOLY TNV
TAEVPIKT KA TOV KOPHOV KO TPOSPEPOVY TN THPIEN TOL PAPOovs HEGm vOG KaBiGHOTOG.
O exmondevtg Pnpaticpod Pondd to moudi va otabepomomcel Tov KOpHo Kot TN Aekdvn £Tot
®OoTE TO, TOSWL VO, UTOPOVV va. KivnBovv aveEdptnta Yo va tepmotnoovy. [a 1o modi mov
oLYKAivel Ta TOd, €101KOL 1AvTEG pmopovv va fondncovy oy anaywyn Tov toddv. Ot
vrootpielg tov PBpayxiovov sivar mpoopetikéc. To mandi eivon oe Béom va wbnoel
ocvokevn yw vo mepratnoel. O Kopuog evbuypappiletal pe odnyovg, pdvteg, 1 pnailapia
woylov. o v acedield tov peyordtepov mtouddv, n Baon tov ekmodevty Pnuaticpon
elvar TOAD peyoddtepn. Av Kot pn AEITOVPYIKOS Yyl TO. LEYOADTEPO TOUOLE, O EKTOALOEVTIG
glval Wavikdg yuoo to pikpne nilkiog mov ypewdlovtar otabepomoinon kot apyilovv va
katadeikvoouy Tig delotnteg Padiong (Bolton, 2007).

"Evag mepimatntg ivor cuviBog gvepyetikdg 6tav éva modi mapovstalel duvotdTa
vo mepmatd, OAAG €xel mEPOPIGUEVN 1GOppoTin, OvVTOX MLAOV Kot ocvvtovicpd. O

ONUOVTIKOTEPOG KABOPLOTIKOG TOPAYOVTOS GTNV EMAOYY EVOG TEPUTATNTY Elval MG TO Tondi
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Aertovpyel mpaypatikd pe avtov. [pochHeta otoyeio dnwg podec, ppéva, kabicpata wot
nmveAkol 0dnyoi uropodv va tpootedoiv apydtepa (Ewova 4.11). Mepikd moudid ypeidlovtan
TOALOTAGC1IEG GLVEDPiEG He TOV BEPUTMEVT TOVG Yol VO, TPOCAPUOGTOOV GTOV €EOMAMGUO,
€101KA €dv glval 0 TPAOTOG YPOVOG TOVG OV TOV YPNotpomolovy. To mo pkpd modi pmopel va
givor o eE0IKEIMUEVO e TO TTEPTATNUO PE TO. ¥EPLA TOL o€ Tolkileg Oéoelg (opién ota
émmia 1 wOdvTog moyvidwn). ‘Evo moudi pe avtiv v eumepio umopei va deytel tov
TEPUTOTNTY EVKOAOTEPQ OO €val peyaAvtepo moudi (Bolton, 2007).

( e

Ewova 4.11: Xpnon neputatnt pe pddeg (Miller, 2007)

Ta moudd mov ypetdlovtal oyxetikd Alyn Ponbela yu v 10oppomios TOVE, TEPTOVV
TEPLOTACIOKE Kot €YOoVV OLOKOAMO HE HEYOADTEPES OMOCTACEIS M E€MEAvVEIES, Umopel va
oeeAnBovv amo ™ Pondeta twv dekavikidv. To modi etvar cuvnBwg 6 eTdv N peyaddtepo kot
cuvnBmg KAlvel endvo ota Emmla yio fondeta, 1 TpoTdel va vrrootnpydet amodd amd Eva
Ao mpdommo. O Bepamevtg HBa ypelactel pia oelpd peyebmv, emAoy®OV BAGE®V KOl LOPPDV
TOCIHATOV Y10, Vo, KaBoploTtel 0 o KaTAAANA0G eE0MTMGUOG Yo TO EMIMESO KO TNV OVAYKN
dveong tov Toudov. Ta dekavikia avtipaydvev eivat Katd ToAD ot To ypNoIpes Bondntikég
GLGKEVEG Y10 TO ATOHO LE GACTIKY OmAnyia. H emloyr tov koAvtepov ££0mTAMGHOV Yl TO
ondl 0ev mpémet va meploplotel and 1o ypovo. Ot 6TdYOL Elvar Vo TEPTOTA LE TNV KOAVTEPN
otdomn Kot gvBuypdppuon, vo vIdpyel EVKOMO G YPNOT, ATOSOTIKOTNTO KOl TOYVTNTO

neprotnuatog (Miller, 2007; Bolton, 2007).



4.7. OPOOTIKA

H ypfion opbotikddv elvor £éva  avamdomacsto ovoTtatikd NG O0dkaciog
amoKATAoTAONG. Mmopovv vo @Tioytodv yo pia wwitepn apbpwon 1M mepoyn. Ta
TEPLOCOTEPO EIVOL KOTAGKEVACUEVA A0 BEpUOTAAGTIKO, HETOAAO 1) VAKO Aemtov yoyov. Ot
KATOOKEVEG UTOpovV va etvat Kot mapayyeAiio 1 TPOCAUPUOCUEVES OO EUTOPIKES 0POOTIKEG
ocvokevéc. Evoeilelg mepiapfdvouv 1 dopbwon g gvBuypdppiong, n dwtipnon Tov
UNKOUG TV HL®V, 0 EAEYX0G TV OLVAULE®V otnv apbpwon kot o €heyyoc tov Pabpov
elevBepiag Katd TNV EKTEAEGT SLUPOPETIKMV OPAGTNPLOTITOV.

2rotwkol opbootdreg vrootnpilovv TIg ApOPOGEIG-GTOYOVS. ATonToVV TPOGAPUOYN 1)
AVTIKOTAGTOOT Yo Vo dloTnpicovy avénuévo 1o €0pog TG Kiviiong Kot vo amoTpéyouy
TOPALOPPOCELS KaBmG To Tadi peyolmvel. Ztatikoi ophootdreg vrostnpilovv v dpbpwon,
ATOTPEMOVYV GLGTAGELS KOl KOTOLEG KIVIOELS KOl Ol0TnpovV TV Kivnon mov €xel kepotohet
HEGQ OO JAPOPES TEYVIKEG KIVITOTOINGNG OTOKATAGTACTG.

Avvapcol opBootdrteg gpappolovior dote va gmrpémovv kivinon. Ot dvvapukol
opBoactdateg evBuypaupilovv 1§ apbpmacelg, avtiotékovtal otny kivnon, fonbovv v kivnon

Kot TpokaAovy v kivnon (Miller, 2007).

4.7.1. Opbotikd dve dxpov

[TApne otatkdg vapOnkag Tov KOPTOL omorteitol Oty 1 CTOCTIKOTNTO TMV
KOUTTNPOV Kuplopyxel otmn oTdon Tov YEPOV YWPIC KOTOYPOUUEVT] EVEPYNTIKY £KTOO.
Bpoyopévor pieg [le oTosTIKOTNTO EXUNKVOVOVTOL Y10l VO, LELDGOVV SVVOUIKES GUCTAGELS GTIG
apBpwoeic. Me epappoyn cuykekpévng 8éong tov ave dkpov vrootnpiletan 1 TEPLPEPIK
EYKAPOI0. KOUAPO TOV YEPOV Yylo. vo. OOTNPNOEL TNV KWWNTIKOTNTA OTIG KEQPOUAEG T®V
petoakapmiov. Mmopel akdpa va ypnotporomBel yOwog yia vo kepdiceL TO UKOS TOV 1GTMOV
Ko TN unyovikn evbuypdppion mpw 1o otatikd vapdnia (Miller, 2007).

Ot dvvapkol vépOnkeg emPariovy v kivnon ko eEavaykalovv ) Ponbeia tov
OO0V GTNV OAOKANP®GT T®V dPAGTNPLOTHTMOV TOV. AVTol 01 VAPONKES XPNGYLOTOI0VVTOL GE
OO0 TOV EKONAMVOLY AdVVAUO OAAL EVEPYNTIKO EAEYY0 EKTEWVOVTOV Kol Kapmtinpov. O
OTEPOEWONG VAPONKAG TOPEYEL EVEPYNTIKY] €KTOON TOL KOPTOV KOTA TNV TPOGEYYIGT) TOV
Todlov va etdost Kati. O vapbnkag emupénel 610 moudl va KOUWYEL TOV KOPTO TOL
EVEPYNTIKA, TpoKoADVTAG Tov vapOnka va Eedumhmbel. Kabdg 10 modi yoAopover, o

vapOnKkag emoTpEQel oty apyikn Tov Béon, oty éktacn kapmov (Miller, 2007).
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4.7.2. Opfotikd KdTt®w QKpov

Ta opBotikd eivar éva oakdpo PBondntkd otoyyeio omv dwyeipon mouddv pe
EYKEPOAKT] TOPAAVOT KOl QUGIKE KOl PE CTAGTIKN OTANyia. YTapYouv Suvapikd 1 6Ttk
opBotikd, Ta omoio umopovV var ypPNCIHOTOOOVV Yo Vo BEATIOCOVV TN AEITOVPYIKOTNTO TOV
o100 .

OpBotikd Gkpov TOdOG M MOSOKVNKNG WITOPOohV Vo LROGTNPIEOVY OLVOUIKA TN
dtdtaon kot gvdvvauwon katd T Padion (Ewova 4.12). Ta mopddstypo mpoceipouvv
d1opbmwon og madid mov Padilovv okveta (crouched gait) pe oAb Avyiopéva, yovota Kot To

oOUA KOVTA 6T0 £30(0G, N eppavn koAraotikd Badicpo (Miller, 2007).

Ewova 4.12: Torobétnon vapOnka kdtm dkpov
(Miller, 2007)

4.8. IPOTPAMMATA EKITAIAEYZHX THX KINHTIKOTHTAX

Téhog va onuewwdel OTL VILAPYOLY KOl SLAPOPO TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG HECH
OpPACTNPOTATOV HE GKOTO Vo O104EoVV oTaL veapd ATORO LE EYKEPOAIKY TOPAALGY TIG
Boaoucéc Aettovpyikés KIVNTIKES OEEIOTNTEG OV amonTovVTOL Yo TNV eVAMKN (o1]. AvTéc ot
0eE10TNTEG TOVG EMTPEMOVV VO ATOANDGOLY £VOV TO OAOKANPOUEVO TpOTO (MNG EMEWN 1M
petaxivnon eivor éva avamdcTacTo TUNUA TG Kodnuepwottag. Ot dvBpomol pe pLGIKEG
EWOIKEC  OVAYKEG amotovv  ovyvd Ponbewo  yo vo. CUUUETEYOLV  GE  KOOMUEPLVES
OpaoTNPLOTNTEG, OTMOC 1 Kivnom mpog 10 kpePdtt 1 10 Aovtpd, 6to oYoAieio, 1 otn Béom
gpyaciog Toug. Térola Tpoypaupate TapEyovy £va TAAICIO Y1 TIC amapaitnTeg OeE10TNTESG Y10
TO VAT PO ATOHO DGTE VO KEPOToOVV peyaliTepT| aveEaptnaoio. Zuvovalovy Tig AEITOVPYIKEG
KIVIGELS TOL GAOUATOG LE EKTOOEVTIKY] dladtkacia e okomd va fondncet toug avBpdmovs va

amoktnoovy oveEaptnoio otav kdBoviar, otékovtor 1 mepmatodv. Avtd To. TPOYPAUATO
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glval Yoo omolodmote wodl | EVIMKO Tov dgv PmopovV va kabovtal, vo GTEKOVTOL 1) Vol

nepmatovv aveEdpmra (Miller, 2007).
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5° KEGAAAIO — LYMIIEPAXMATA

H onaotikn duthnyio eltvor g popen €YKEQOMKNG TAPAAVONG HE GLYKEKPUUEVN
KAk eikdva 1) omoio akolovBel v avémtuén Tov aTdHov.

H npoyn didyvoon kot n tpown mopéupaocn eivar ToAd onuavtiky yuo v mopeio
0V acOevn.

Kdabe acBevig pe omaostikny sumAnyia ovipetoniletor cav pio Eexympiot nepintwon,
AoV N OTOKOTAGTOGT TOV €€0PTATOL OO TOALOVG TAPAYOVTEG.

H ovowoBepancio emepPaiver kor eEglicoel kivntikd 10 moudl pe €YKEQOAKN
TOPAALCT], UEWDVEL TO. GULUTTOUATO TNG VOGoL kot avayoutilel ta mafoAoykd
TpOTLTIO.

Méow g o@uoikoBepameiog Peitidvetar M AsrtovpywotnTa Tov 0acbevi) kol M

oot ta {ong tov.
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