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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Διζαγυγή: Η εγθεθαιηθή παξάιπζε (ΔΠ) απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία θηλεηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηα παηδηά θαη ε εκθάληζή ηεο πξνζδηνξίδεηαη πεξίπνπ ζε 2:1000 γελλήζεηο. 

Οη επηπηψζεηο ηεο λφζνπ, ζην πξνζβεβιεκέλν παηδί αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, είλαη πνιχ 

επψδπλεο. Σν πιήζνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ θαη ησλ λεφηεξσλ ηερλνινγηθψλ 

επηηεπγκάησλ σζηφζν, έρεη επηθέξεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. Κεληξηθή ζέζε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

απηψλ ησλ παηδηψλ θαηέρεη ε εθαξκνγή ησλ θπζηνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ.  

΢κοπόρ: Η αλαζθφπεζε ησλ θπζηνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηα παηδηά 

κε ΔΠ.  

Μέθοδορ: ΢πιινγή πιεξνθνξηψλ απφ παιαηφηεξε θαη λεφηεξε βηβιηνγξαθία, κε ηε 

κέζνδν ηεο αλαδήηεζεο ηεο ζρεηηθήο ειιεληθήο θαη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, ζε έγθπξεο 

πεγέο δεδνκέλσλ, κε ιέμεηο θιεηδηά φπσο: εγθεθαιηθή παξάιπζε, παηδηά, θπζηνζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο, cerebral palsy, children, physiotherapy. 

Αποηελέζμαηα: ΢ηφρνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ παηδηψλ, ε αλαραίηηζε ησλ παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ θαη ε 

επίηεπμε ηεο κέγηζηεο δπλαηήο απηνδπλακίαο ηνπο. Οη ζπλεζέζηεξεο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα παηδηά κε ΔΠ είλαη νη κέζνδνη ησλ Bobath, W.M Phelps, Vojta, Kabat, 

Rood, Temple Fay, Signe Brunnstom, Eireve Gollis θαη Peto. Η ππεξνρή θάπνηαο εμ απηψλ 

δελ είλαη απφιπηα ζαθήο σζηφζν, ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε είλαη ε κέζνδνο Bobath. 

΢ςμπεπάζμαηα: Η θπζηθνζεξαπεία απνηειεί πνιχηηκν ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν γηα ηα 

παηδηά κε ΔΠ. Η χπαξμε κεγάιεο πνηθηιίαο ηερληθψλ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

εμαηνκηθεπκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη κέγηζηεο βειηηζηνπνίεζεο ηεο πξφγλσζεο 

απηψλ ησλ παηδηψλ.   
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ABSTRACT 

 

Introduction: Cerebral palsy (CP) constitutes the most common cause of persisting motor 

function impairment in children, with frequency of about 2:1000 births. The consequences of 

this disorder are very detrimental for both the child and its family. The supply of new 

therapeutic strategies and technological achievements in the field, have incurred important 

improvements in the quality and duration of those children‟s life. Physiotherapy consists one 

of the central therapeutic techniques that are used for the movement enhancement of children 

with CP. 

Aim: Review the physiotherapeutic methods applied in children with CP.   

Methods: Collecting information from older and newer Greek and international 

bibliography, by searching in reliable data bases with the key words: εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

παηδηά, θπζηνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, cerebral palsy, children, physiotherapy. 

Results: The aim of physiotherapy in children with CP is the improvement of their 

mobility, the inhibition of their pathological movement patterns and the management of their 

autonomy. The most frequently used physiotherapeutic methods in children with CP is 

Bobath, W.M Phelps, Vojta, Kabat, Rood, Temple Fay, Signe Brunnstom, Eireve Gollis and 

Peto method. There is no definite dominance of any of these methods, but the most common 

used one seems to be Bobath‟s method. 

Conclusion: Physiotherapy comprises a valuable therapeutic method for children with CP. 

The variety of the techniques, supplies the opportunity for individual treatment and success of 

the best prognosis for these children. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1  Μεραληζκνί ξχζκηζεο ησλ αλζξψπηλσλ θηλήζεσλ 
 

Ο εγθέθαινο θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ αλζξψπηλνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) θαη ν ξφινο ηνπ έγθεηηαη ζην ζπληνληζκφ πιήζνπο δηαθνξεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο εθηίλνληαη απφ ηηο απνιχησο απαξαίηεηεο γηα ηε δηαβίσζε 

ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο ε αλαπλνή, έσο ηηο αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο, ηνπ ιφγνπ θαη 

ηεο κάζεζεο πνπ δηαρσξίδνπλ ηνλ άλζξσπν απφ ηα ππφινηπα έκβηα φληα.  

Η θίλεζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία κηα νκάδα κπψλ θηλνχλ κηα άξζξσζε. 

Παξφηη θαληάδεη απιή δηαδηθαζία, γηα ηε ζσζηή έλαξμε, δηεθπεξαίσζε θαη ηεξκαηηζκφ ηεο 

απαηηείηαη ν απφιπηνο ζπληνληζκφο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εγθεθαιηθψλ θαη κπνζθειεηηθψλ 

δνκψλ. ΢πγθεθξηκέλα, απαηηείηαη ε εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ 

(νθζαικνί, αηζνπζαίν ζχζηεκα, αθή), ησλ κπψλ θαη ηεο λεπξνκπτθήο ζχλαςεο, ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη ησλ εμεηδηθεπκέλσλ εγθεθαιηθψλ δνκψλ πνπ ζπληνλίδνπλ φια ηα 

παξαπάλσ (Δηθφλα 1).  

 

Οη θχξηεο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ζπληνληζκφ ησλ εθνχζησλ 

θηλήζεσλ είλαη ν θηλεηηθφο θινηφο θαη ηα βαζηθά γάγγιηα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

παξεγθεθαιίδα. ΢πγθεθξηκέλα, ν θηλεηηθόο θινηόο ηνπ εγθεθάινπ ζρεκαηίδεη έλα ιεπηφ 

ζηξψκα θαηά κήθνο ηεο θεληξηθήο αχιαθαο θαη εληνπίδεηαη ζην νπίζζην κέξνο ηνπ πξφζζηνπ 

ινβνχ ζην ζεκείν πνπ ρσξίδεηαη απφ ηελ θεληξηθή αχιαθα ν πξφζζηνο ινβφο απφ ηνλ 

βξεγκαηηθφ. Δίλαη ν θχξηνο ζπληνληζηήο ηεο εθνχζηαο θηλεηηθφηεηαο θαη ην επηηπγράλεη απηφ 

κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε εμεηδηθεπκέλεο νκάδεο λεπξψλσλ, νη νπνίεο ειέγρνπλ 

 

Δικόνα 1: Γνκέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθηέιεζε 

θίλεζεο κηαο άξζξσζεο: εξέζηζκα-αηζζεηηθφο 

λεπξψλαο-ξαρηαία ξίδα λεχξνπ-αληνχζεο δέζκεο 

λσηηαίνπ κπεινχ-δνκέο εγθεθάινπ - θαηηνχζεο 

δέζκεο λσηηαίνπ κπεινχ - θνηιηαθή ξίδα λεχξνπ-

θηλεηηθφο λεπξψλαο - κπο. (Σξνπνπνίεζε 

ζρήκαηνο:  Gutierrez and Ormsby 2003, Reflexes 

http://www.dushkin.com/connectext/psy/ch02/reflex

.gif) 
 

http://www.dushkin.com/connectext/psy/ch02/reflex.gif
http://www.dushkin.com/connectext/psy/ch02/reflex.gif
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δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο ηεο θίλεζεο θαη απφ πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη απφ ηνπο άιινπο 

ινβνχο.  

Σα βαζηθά γάγγιηα είλαη κία ζπζηάδα λεπξηθψλ δνκψλ oη νπνίεο βξίζθνληαη θάησ απφ ην 

θινηφ, ζην βάζνο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ. Ρπζκίδνπλ θπξίσο ηελ έλαξμε κηαο θίλεζεο 

θαη ηε βάδηζε ελψ, ζπκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν ηεο ηαρχηεηαο εθηέιεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θίλεζεο, ζηελ ζηαζεξφηεηα δηαηήξεζεο ηεο, ελψ ξπζκίδνπλ παξάιιεια ησλ κπτθφ ηφλν, ηε 

ζηήξημε θαη ηελ θαηάιιειε ζέζε ησλ κειψλ ζην ρψξν. Σα βαζηθά γάγγιηα ιακβάλνπλ 

πιεξνθνξίεο ηφζν απφ ηνλ θηλεηηθφ φζν θαη απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ ηηο νπνίεο 

επεμεξγάδνληαη θαη επηζηξέθνπλ ηηο επεμεξγαζκέλεο πιεξνθνξίεο κέζσ ηνπ ζαιάκνπ ζηνλ 

θηλεηηθφ θινηφ. 

Η παξεγθεθαιίδα είλαη κέξνο ηνπ νπίζζηνπ εγθεθάινπ θαη βξίζθεηαη ζηε βάζε ηνπ 

εγθεθάινπ. Γηαζέηεη θαη απηή πνιιαπιέο ζπλδέζεηο κε ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ζρεηίδεηαη 

κε ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ην ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ θηλήζεσλ. Η 

παξεγθεθαιίδα ζπγθεθξηκέλα ιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ θηλεηηθφ θαη ηνλ αηζζεηηθφ 

θινηφ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηέιλεη πίζσ ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ πιεξνθνξίεο γηα ηελ απαηηνχκελε 

θαηεχζπλζε, δχλακε θαη δηάξθεηα ηεο θίλεζεο.  

Σειηθφ απνηέιεζκα φισλ ησλ παξαπάλσ δηεξγαζηψλ είλαη ε κεηάδνζε ζήκαηνο ζηνπο 

θαηάιιεινπο κχεο γηα ζπζηνιή κέζσ ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 2: Αλαηνκηθή απεηθφληζε ησλ θπξηφηεξσλ εγθεθαιηθψλ 

θέληξσλ ξχζκηζεο ηεο θίλεζεο. cerebro - cortex: θινηφο 

εγθεθάινπ, basal ganglia: βαζηθά γάγγιηα, cerebello - cortex: 

παξεγθεθαιίδα. (Netter, 2003 Atlas of Human Anatomy) 
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Οη αλσηέξσ εγθεθαιηθέο δνκέο (Δηθφλα 2) ζπζρεηίδνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κε κία 

πιεζψξα άιισλ δνκψλ πνπ ξπζκίδνπλ ιεηηνπξγίεο φπσο ηε κάζεζε θαη ηελ νκηιία. 

Απνηέιεζκα απηνχ ηνπ γεγνλφηνο είλαη πσο, κηα ελδερφκελε βιάβε ησλ δνκψλ ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ειέγρνπλ ηελ θίλεζε κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ δηαηαξαρέο ζε άιιεο 

ιεηηνπξγίεο, πέξαλ ηεο αλαπηπζψκελεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο
 
(Snell 1995, O’Shea et al.,  

2001). Γηα ην ιφγν απηφ, φπσο ζα αλαθεξζεί θαη παξαθάησ, ηα παηδηά κε ΔΠ εθηφο απφ 

ππνιεηπφκελε θηλεηηθή ιεηηνπξγία ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ ζπλσδά λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αθνή, ηελ φξαζε, ην ιφγν θ.ά. 

 

1.2 Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

 
Η βιάβε ησλ κεραληζκψλ ελεξγνπνίεζεο αιιά θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ απαξαίηεησλ 

κπψλ γηα ηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο νδεγεί ζηελ εκθάληζε θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη ζην 80% ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε.  ΢ε απηέο ηηο θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ζπαζηηθφηεηα, ε δπζηνλία, ε αζέησζε, ε ρνξεία, ν 

θινληθφο ζπαζκφο κπψλ, ην λεπξηθφ «ηηθ», ην ξίγνο (tremor),  ε αηαμία θαη ε ππνηνλία 

(Saunders-Pullman et al. 1999)  

΢πλήζσο νη δηαηαξαρέο απηέο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο:  

α) δπζρέξεηα (ςποκινηζία) ή βξαδχηεηα (βπαδςκινηζία) αλάπηπμεο ηεο θίλεζεο,  

β) αλάπηπμε παζνινγηθψλ θαη αλεμέιεγθησλ αθνχζησλ θηλήζεσλ (ςπεπκινηζία) 

(O’Shea et al.,  2001).  

 

Παξαθάησ, δίλνληαη νη νξηζκνί νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο παξαηεξνχληαη ζπρλά 

ζηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ πεξηγξαθή ηεο θιηληθήο 

ηνπο εηθφλαο (O’Shea et al.,  2001): 

 

 
 Η ζπαζηικόηηηα Δκθαλίδεηαη ζηα δχν ηξίηα ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε αληίζηαζε ηεο παζεηηθήο 

ζπζηνιήο ησλ κπψλ, ε νπνία είλαη εμαξηψκελε απφ ηελ 

ηαρχηεηα. Η ζπαζηηθφηεηα ζπλήζσο παξνπζηάδεη απμεκέλε 

ελεξγφηεηα ησλ θακπηήξσλ κπψλ κηαο ή πεξηζζφηεξσλ 

αξζξψζεσλ, κε απνηέιεζκα ηελ ηζρπξή θάκςε ηνπο θαη 

ηελ εκθάληζε δπζθακςίαο ή αθακςίαο ζε κέξνο ή 
Δικόνα 3: ΢παζηηθφηεηα 

άθξαο ρεηξφο. (Nucleus 

Medical Art, Inc. 2009) 
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νιφθιεξν ην ζψκα. Παξαηεξείηαη αξρηθή αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή ραιάξσζε ηεο 

άξζξσζεο θαη απφηνκε άξζε απηήο (θαηλφκελν „ζνπγηά‟) (Δηθφλα 3). 

 Η δςζηονία ραξαθηεξίδεηαη σο κία ππεξθηλεηηθή 

δηαηαξαρή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αθνχζηεο, 

παξαηεηακέλεο ή δηαθνπηφκελεο κπτθέο ζπζπάζεηο πνπ 

ζηξέθνπλ ην ζψκα ζε ραξαθηεξηζηηθέο ζηάζεηο γηα 

παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο (Δηθφλα 4). 

 

 

 

 
 Η αθέηυζη ραξαθηεξίδεηαη απφ βξαδείεο, ειηθνεηδείο, άζθνπεο θηλήζεηο, εηδηθφηεξα ησλ 

πεξηθεξηθψλ ηκεκάησλ ησλ άθξσλ. ΢ηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ζπρλά ζπλνδεχεηαη θαη απφ 

ηελ ρνξεία, αιιά ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

αζέησζεο έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ιφγσ ηεο 

ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο εκθάληζεο 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζηα λενγλά.  Δπηπξφζζεηα, 

ζρεηίδνληαη κε ζπαζηηθφηεηα θαη ζπρλφηεξα 

πεξηιακβάλνπλ ην πξφζσπν, ηνλ απρέλα, ηελ 

άθξα ρείξα θαη ηνλ άθξα πφδα (Δηθφλα 5).  

 

 Η σοπεία είλαη κία επίζεο ππεξθηλεηηθή δηαηαξαρή κε ζπλερή, 

αηθλίδηα, ηπραίαο θαηαλνκήο θαη αζχγρξνλα ηηλάγκαηα κε 

απνηέιεζκα ηε ρνξεπηηθή κνξθή ησλ θηλήζεσλ. Πξνθαινχληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπαπζεο ή θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο 

θίλεζεο θαη ζπλήζσο εκπιέθνληαη νη ηα άλσ άθξα, ε θεθαιή θαη 

ην πξφζσπν (Δηθφλα 6).      

 
 Ο κλονικόρ ζπαζμόρ μςών είλαη απφ ηηο γξεγνξφηεξεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ν νπνίνο 

εθδειψλεηαη απφ κηα αθνχζηα αληαλαθιαζηηθή θίλεζε ησλ κπψλ κίαο πεξηνρήο, κίαο 

πιεπξάο ή νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη κία θηλεηηθή δηαηαξαρή ε νπνία δελ 

εκθαλίδεηαη ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. (Pranzatelli, 1995)  

 

Δικόνα 4: Κιηληθή εηθφλα 

δπζηνλίαο. (Breakefield et al., 

Nature Reviews Neuroscience 

2008) 

Δικόνα 6: Κιηληθή 

εηθφλα ρνξείαο. (Netter 

Images) 
 

Δικόνα 5: Κιηληθή εηθφλα 

αζέησζεο. (Dorland's Medical 

Dictionary for Health 

Consumers) 
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 Σν νεςπικό «ηικ» είλαη κία μαθληθή, αθνχζηα, επαλαιακβαλφκελε, ζηεξενηππηθή θίλεζε 

πνπ ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ζε κία νκάδα κπψλ φπσο ηνπ καηηνχ ή ηνπ απρέλα θαη 

εκθαλίδεηαη ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ ζαλ πξσηνγελήο θηλεηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία κπνξεί 

λα εμαθαληζηεί. Γελ ζρεηίδεηαη κε ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. 

 

 Σν πήγορ (tremor) είλαη κηα αθνχζηα, ππεξθηλεηηθή, ξπζκηθή πεξηνδηθή θίλεζε κέξνπο 

ηνπ ζψκαηνο γχξσ απφ έλα ζεκείν, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ελαιιαζζφκελσλ 

ζπγρξνληζκέλσλ ζπζπάζεσλ ακνηβαίσλ αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηηθψλ κπψλ. (Jankovic 

and Fahn, 1980) ΢ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ην ξίγνο κπνξεί λα εκθαληζηεί κε 

ηελ θίλεζε κε ραξαθηεξηζηηθά δπζηνλίαο.  

 

 Η αηαξία ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξεο αλεπάξθεηα 

ζπληνληζκνχ ησλ κπψλ θαη εθδειψλεηαη σο 

δηαηαξαγκέλε ηζνξξνπία θαη ζπλνδφ αζηαζέο βάδηζκα. 

΢πρλά ζρεηίδεηαη κε βιάβεο ηεο παξεγθεθαιίδαο 

(Δηθφλα 7). 

 

 

 

 Η ςποηονία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε αληίζηαζε ησλ κπψλ, ε νπνία εθδειψλεηαη κε 

ραιάξσζε ησλ άθξσλ ζπλήζσο. Η ππνηνλία είλαη πην δχζθνιν θιηληθά λα δηαγλσζζεί απφ 

ηελ ππεξηνλία θαη ζπλήζσο νθείιεηαη ζε ρακειφηεξν κπτθφ ηφλν, ελψ κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλε αληίδξαζε ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα.             

                                 

1.3 Αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά 

 

Η αμηνιφγεζε ηεο θπζηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηα παηδηά 

κπνξεί λα γίλεη πξψηκα θαηά ηε λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία, κέζσ ηεο εθηίκεζεο ησλ 

αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθώλ. Απφ ηνλ 4
ν
 κήλα ηεο εκβξπτθή δσήο κέρξη ηνλ 4

ν
 κήλα ηεο 

λενγληθήο ειηθίαο, νη πεξηζζφηεξεο θηλήζεηο ηνπ κσξνχ είλαη αληαλαθιαζηηθέο θαη εθιχνληαη 

βάζεη ησλ αηζζεηήξησλ εξεζηζκάησλ ηεο πίεζεο, ηεο φξαζεο, ηεο αθνήο θαη ηεο αθήο 

(Sherrill,  1998). 

 

Δικόνα 7: Κιηληθή εηθφλα 

αηαμίαο. (Werner, 1999) 
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Σα αληαλαθιαζηηθά ζε απηφ ην ζηάδην ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο ρξεζηκεχνπλ σο κία πξψηκε 

ζπζθεπή ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ πνπ ζπζζσξεχνληαη ζηνλ αλαπηπζζφκελν θινηφ. Καηά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο, ηα αλψηεξα εγθεθαιηθά θέληξα απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα 

ιεπηνκεξέζηεξεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη αληηθαηάζηαζε ησλ αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ κε εθνχζηεο ςπρνθηλεηηθέο αληηδξάζεηο (Zafeiriou,  2004). 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά είλαη αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο 

πνπ ππάξρνπλ θπζηνινγηθά θαηά ηε γέλλεζε θαη ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο θαη 

πξνεηνηκάδνπλ ην παηδί γηα ηε θπζηνινγηθή θηλεηηθή ηνπ εμέιημε. Πξννδεπηηθά ηα αξρέγνλα 

αληαλαθιαζηηθά εμαζζελνχλ θαη εμαθαλίδνληαη ζε πξνθαζνξηζκέλα δηαζηήκαηα (ζπλήζσο 

έσο ηνλ 6
ν- 

8
ν
 κήλα) κε παξάιιειε αλάπηπμε ησλ ψξηκσλ θινησδψλ αληηδξάζεσλ. Η 

παξνπζία ηνπο νθείιεηαη ζηελ αλσξηκφηεηα ηνπ λενγληθνχ θαη βξεθηθνχ εγθεθάινπ θαη γηα 

ην ιφγν απηφ ε παξακνλή ηνπο πέξαλ ηνπ αλακελφκελνπ δηαζηήκαηνο ή ε απηφκαηε 

εκθάληζή ηνπο ζρεηίδεηαη κε εκκέλνπζα εγθεθαιηθή αλσξηκφηεηα θαη πηζαλή βιάβε (Behran 

et al., 2002, Κώζηαινο, 1996).  

Σα κφλα αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά πνπ έρνπλ λεπξνινγηθή δηαγλσζηηθή αμία ζηε 

λενγληθή ειηθία είλαη (Behran et al., 2002, Κώζηαινο, 1996, Zafeiriou, 2004)  

 
 

 Σν αληαλαθιαζηηθό Moro ή ηνπ ελαγθαιηζκνύ (Δηθφλα 

8), ην νπνίν πξνθαιείηαη είηε απφ απφηνκε θίλεζε ή 

απφ δπλαηφ ζφξπβν θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απφηνκε έθηαζε ησλ ρεξηψλ ηνπ λενγέλλεηνπ θαη ην 

επαθφινπζν αγθάιηαζκα. Πξφθεηηαη γηα κηα θίλεζε 

απηνπξνζηαζίαο, ε νπνία εμαθαλίδεηαη πεξίπνπ ζηνπο 

3-4 κήλεο.     

 

 

                                
 Σν αζύκκεηξν ηνληθό αληαλαθιαζηηθό ηνπ 

απρέλα (Δηθφλα 9) φπνπ ζε θάζε ζηξνθή 

ηνπ θεθαιηνχ γίλεηαη έθηαζε ηνπ 

βξαρίνλα πνπ βξίζθεηαη ζηελ ίδηα 

πιεπξά πνπ έγηλε ε ζηξνθή ηνπ 

θεθαιηνχ θαη θάκςε ηνπ αληίζεηνπ 

βξαρίνλα (ζέζε μηθνκάρνπ) κε 

Δικόνα 8: Αληαλαθιαζηηθφ 

Moro (Behran et al., 2002) 

Δικόνα 9: Αζχκκεηξν ηνληθφ 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ απρέλα 

(Behran et al., 2002) 
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αληίζηνηρε θίλεζε ησλ θάησ άθξσλ. Όηαλ ην αληαλαθιαζηηθφ απηφ παξακέλεη κεηά ηνλ 

7
ν
 κήλα δσήο απνηειεί έλδεημε παξνπζίαο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο.                                            

 

 Σν αληαλαθιαζηηθό απόζπξζεο ελεξγνπνηείηαη απφ εξέζηζκα (ηζίκπεκα) ζην πέικα 

πξνθαιψληαο ζχζηνηρε θάκςε θαη έθηαζε ηνπ έηεξνπ πνδηνχ, ην νπνίν εθιχεηαη ζηηο 28 

εβδνκάδεο. Η απνπζία ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ζρεηίδεηαη κε βιάβε ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα. 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Paine (1962) θαη Capute (1979), νη νπνίνη φξηζαλ γηα πξψηε θνξά ηηο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ κέρξη ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο, θαη αξγφηεξα ν Scherzer 

(2000), θαζφξηζαλ φηη ε εκθάληζε δηαηαξαρψλ ζηηο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο ελφο 

βξέθνπο απνηειεί έλα απφ ηα θχξηα ζεκάδηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Δθηφο απφ ην ρξφλν 

εκθάληζεο θαη εμαθάληζεο ελφο αληαλαθιαζηηθνχ, είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγείηε ε έληαζή 

ηνπ (αδχλακν ή φρη), θαζψο θαη ε ζπκκεηξηθφηεηα ηεο εκθάληζεο ηνπ ζην ζψκα. 

Η απφθιηζε ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε απφ ηηο θπζηνινγηθέο γηα ηελ ειηθία 

ηνπο αληηδξάζεηο πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ηνπο ζχζηεκα. Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θπξηαξρνχληαη απφ 

αληαλαθιαζηηθά δηφηη δε κπνξνχλ εθνχζηα λα μεθχγνπλ απφ ηηο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο πνπ 

ηνπο επηβάιινπλ ηα αληαλαθιαζηηθά, εμαηηίαο ηεο βιάβεο ησλ ππεχζπλσλ εγθεθαιηθψλ 

δνκψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ McPhilips et al. (2000), ε παξακνλή λενγληθψλ αληαλαθιαζηηθψλ 

θηλήζεσλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο πηζαλφλ λα νθείιεηαη είηε ζηε κε θπζηνινγηθή σξίκαλζε 

ησλ εζσηεξηθψλ κεραληζκψλ ξχζκηζεο ηεο θίλεζεο είηε ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ θαη αληηδξνχλ κε ηνλ κεραληζκφ απηφ ηεο σξίκαλζεο ν νπνίνο επηηξέπεη ζηα 

αληαλαθιαζηηθά λα ξπζκίδνληαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο. 
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ΚΤΡΙΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

2.ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤ΢Η (ΔΠ) ΢Δ ΠΑΙΓΙΑ 

 

2.1  Δπηδεκηνινγία θαη Οξηζκφο ηεο ΔΠ 

 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε νξίδεηαη σο ε πην ζπρλή δηαηαξαρή θηλεηηθφηεηαο ζηα παηδηά, ε 

νπνία επεξεάδεη 1 παηδί ζηα 500 θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ κφληκν πεξηνξηζκφ θηλήζεσλ θαη 

ζπκκεηνρήο ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (Cans et al., 2008). Άιιεο κειέηεο 

παξνπζηάδνπλ φηη  ε επίπησζε ηεο ΔΠ είλαη πεξίπνπ 2:1000 γελλήζεηο δψλησλ λενγλψλ 

(Paneth et al., 2006, Johnson  2002, Odding  et al., 2006). Η εκθάληζε ηεο απμήζεθε 

ηδηαηηέξσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ησλ λενγλψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο 

επηβίσζεο παιηφηεξα ζεσξνχκελσλ ζλεζηγελψλ λενγλψλ, ελψ ηα αγφξηα είλαη ιίγν πην 

επηξξεπή ζηελ εκθάληζε ηεο ΔΠ (Α:Θ =1,33:1) (Johnson 2002, Odding et al., 2006). 

Οη επηθξαηέζηεξνη νξηζκνί ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά αιιά ζπρλά κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη θαη απφ άιιεο δηαηαξαρέο. 

 Η πξψηε πεξηγξαθή ηεο ΔΠ εληνπίδεηαη πεξίπνπ πξηλ 160 ρξφληα απφ ηνλ νξζνπεδηθφ 

Little (Behran et al., 2002). ΢χκθσλα κε ηνλ Little (1959), ε εγθεθαιηθή παξάιπζε (ΔΠ) 

είλαη: κηα κόληκε δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθόηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ ζώκαηνο, πνπ εκθαλίδεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξώησλ ρξόλσλ δσήο θαη κπνξεί λα κεηαβιεζεί ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξόλνπ, ε νπνία νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή βιάβε κε δπζκελή επίδξαζε ζηε δηακόξθσζε ηνπ 

αηόκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ. Ο όξνο ‘κόληκε δηαηαξαρή’ ππνδειώλεη όηη ε 

αλώκαιε βιάβε θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ παξακέλνπλ ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αηόκνπ. Ο όξνο ‘κεηαβιεηή δηαηαξαρή’ ζεκαίλεη όηη κπνξνύλ λα επέιζνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ αηόκνπ ιόγσ σξίκαλζεο αιιά θαη εθπαίδεπζεο θαη ζεξαπείαο. 
 

Έλαο πην λεφηεξνο νξηζκφο ηεο ΔΠ, ζχκθσλα κε ηνπο Παληειηάδε & Παπαβαζηιείνπ 

(2002), πεξηγξάθεη φηη: Ζ ΔΠ είλαη νκάδα ζπλδξόκσλ κε θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηελ θηλεηηθή 

αλαπεξία, ε νπνία νθείιεηαη ζε κηα κε πξντνύζα βιάβε ηνπ αλαπηπζζόκελνπ εγθεθάινπ. 

Παξά ηε κε χπαξμε ελφο θνηλνχ νξηζκνχ, αλακθίβνια ε ΔΠ απνηειεί ηε βιάβε ησλ 

εγθεθαιηθψλ δνκψλ πνπ ειέγρνπλ ηελ θίλεζε, ρσξίο φκσο λα ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά κφλν 

απφ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη θαηαηάζζεηαη ζχκθσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζε 

δηάθνξεο ππννκάδεο.  



 
 

9 

 

Η εκθάληζε ηεο ΔΠ πξνθαιείηαη κεηά απφ βιάβεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε κε πιήξσο 

δηακνξθσκέλν εγθέθαιν, δειαδή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκβξπτθήο πεξηφδνπ θαη έσο ηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ (Behran et al., 2002, Μαιαθά - Εαθεηξίνπ 2003). Οη βιάβεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ ΔΠ είλαη κφληκεο θαη κε ηάζηκεο δηφηη αθνξνχλ ηνλ εγθέθαιν, έλα κε 

αλαγελλήζηκν ηζηφ. Η θιηληθή εηθφλα φκσο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί αλ εθαξκνζηεί άκεζε θαη 

εληαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ελψ, ε δπλαηφηεηα βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

εμαξηάηαη θαη απφ ηελ ηαπηφηεηα ηεο αηηία πνπ πξνθάιεζε ΔΠ. 

 

 

2.2 Αηηηνινγία ηεο ΔΠ 

 
΢ε θάζε παηδί κε ΔΠ ππάξρεη δηαηαξαρή ζε δηαθνξεηηθφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπρλά 

είλαη δχζθνιν λα ηαρηνπνηεζεί ε αηηία πνπ ηελ πξνθάιεζε. Χζηφζν, ππάξρεη πιήζνο 

παξαγφλησλ πνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΔΠ θαη ηέηνηνη είλαη (Behran et 

al., 2002, Werner 1999, Odding et al., 2006):  

 
a) Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο  (ππογεννεηικοί παπάγονηερ) 

[>50%]: 

 

 Λοιμώξειρ ζηε κεηέξα (εξπζξά ζην πξψην ηξίκελν εγθπκνζχλεο, ηνμνπιάζκσζε, 

έξπεηαο δσζηήξαο). 

 Φάπμακα (λαξθσηηθά). 

 Κάπνιζμα (επζχλεηαη γηα ηελ γέλλεζε ιηπνβαξψλ βξεθψλ). 

 Αλκοόλ (επζχλεηαη γηα ηελ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε). 

 Παθολογικέρ καηαζηάζειρ κύηζηρ (δηαβήηεο θχεζεο, ηνμηλαηκία θχεζεο, 

δηαηαξαρέο πιαθνχληα). 

 Αζςμβαηόηηηερ αίμαηορ εκβξχνπ – κεηέξαο (Rh αζπκβαηφηεηα). 

 Κληπονομικόηηηα (ζπάληα αιιά ππάξρεη κηθξφ πνζνζηφ νηθνγελψλ πεξηπηψζεσλ 

ζπαζηηθήο παξαπιεγίαο). 

Δλψ ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ δεν ανεςπίζκεηαι ζαθέο αίηην. 

 

b) Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ (πεπιγεννηηικοί παπάγονηερ) 

[10-15%]: 
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 Ππουπόηηηα [αθνξά >50% ησλ πεξηπηψζεσλ ΔΠ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο
. 
ηα 

λενγλά κε βάξνο γέλλεζεο <1500gr έρνπλ 70 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ΔΠ 

απφ φηη απηά κε βάξνο >2500gr (Johnson, 2002)]. 

 Τποξία θαηά ηε γέλλεζε (ε αληηδξαζηηθή αγγεηνζχζπαζε νδεγεί ζε 

ππνμπγφλσζε θαη βιάβε ηνπ εγθεθάινπ). 

 Σπαςμαηιζμοί θαηά ηε γέλλεζε / εγθεθαιηθή αηκνξξαγία (αθνξά ζπλήζσο 

πνιχ κεγάινπ έκβξπα κεηέξσλ πνιχ λέσλ ή πνιχ κηθξφζσκσλ).  

 Άλλα: παξάηαζε ηνθεηνχ, νμχο ηνθεηφο θ.ά. 

    

c) Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ κεηά ηνλ ηνθεηό κέρξη ειηθίαο 3 εηώλ (μεηαγεννεηικοί 

παπάγονηερ) : 

 Ττηλόρ πςπεηόρ ζηα πιαίζηα ινίκσμεο ή αθπδάησζεο.  

 Λοιμώξειρ ΚΝ΢ (εγθεθαιίηηδα, κεληγγίηηδα) 

 Σπαύμα κεθαλήρ 

 Όγκοι εγκεθάλος (ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππάξρεη ζηαδηαθή εμειηζζφκελε 

βιάβε ηνπ εγθεθάινπ
.
 ε θιηληθή εηθφλα νκνηάδεη κε ηεο ΔΠ σζηφζν παξαηεξείηαη 

ζηαδηαθή επηδείλσζε απηήο). 

 Αιμοππαγία ή θπόμβυζη εγκεθάλος (ζπρλά αγλψζηνπ αηηηνινγίαο). 

 Καπδιακή ανεπάπκεια  

 Ίκηεπορ 

 Τποξία (πληγκφο, δειεηεξίαζε).  

 

2.3  Κιηληθή εηθφλα ηεο ΔΠ 
 

Η θιηληθή εηθφλα ηεο ΔΠ πνηθίιεη απφ άηνκν ζε άηνκν εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο 

εθηάζεσο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο, θαζψο θαη ηνπ είδνπο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ λεπξψλσλ.  

Τπάξρνπλ πνηθίινη ηξφπνη ηαμηλνκήζεηο ηεο ΔΠ νη νπνίνη ζπλήζσο ζηεξίδνληαη ζηελ 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία (θιίκαθα θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, GMFCS) θαη ζηα λεχξν-

απεηθνληζηηθά επξήκαηα ησλ αζζελψλ κε ΔΠ (O’Shea, 2008), σζηφζν ε πιένλ απνδεθηή 

ηαμηλφκεζε βαζίδεηαη: α) ζηελ αλαηνκηθή θαηαλνκή ηεο θαη β) ζηελ λεπξνκπτθή δηαηαξαρή 

(είδνο δηαηαξαρήο κπτθνχ ηφλνπ) πνπ αλαπηχζζεη (Behran et al., 2002, Werner, 1999, 

O’Shea, 2008).  

 

΢πλεπψο ππάξρνπλ νη εμήο θαηεγνξίεο ΔΠ: 
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Α) Ταμηλόκεζε ΔΠ βάζεη ηες λεσροκσϊθής δηαηαρατής (παζνθπζηνινγηθή ηαμηλόκεζε): 

 

 i. Σπαζηηθή κνξθή:  

 

Απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή ΔΠ (80%) θαη νθείιεηαη ζε βιάβε ηεο θηλεηηθήο κνίξαο ηνπ 

θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηα άηνκα κε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηελ 

ΔΠ παξαηεξείηαη ζπαζηηθφηεηα κε απμεκέλν κπτθφ ηφλν θαη ζπλεπαθφινπζε αθακςία ή 

δπζθακςία ηνπ ζψκαηνο. ΢πλήζσο ππάξρεη αλψκαιε ζέζε ηεο θεθαιήο ζε ζρέζε κε ην 

ππφινηπν ζψκα. Η αθακςία απηή κπνξεί λα απμεζεί φηαλ ην παηδί είλαη ηαξαγκέλν, 

ελζνπζηαζκέλν ή ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. Οη κχεο εκθαλίδνπλ απμαλφκελε αληίζηαζε ζηελ 

παζεηηθή θίλεζε κε απφηνκε άξζε απηήο θαη ραιάξσζε ηεο άξζξσζεο (θαηλφκελν ζνπγηά). 

Πην έληνλα πξνζβάιινληαη νη κχεο πνπ δξνπλ θαηά ηεο βαξχηεηαο (αληηβαξηθνί κχεο - 

θακπηήξεο ζηα άλσ άθξα θη εθηείλνληεο ζηα θάησ άθξα) κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη 

ραξαθηεξηζηηθέο ζηάζεηο.  

 

Οη κε θπζηνινγηθέο ζηάζεηο νδεγνχλ ζε αλάπηπμε 

παξακνξθψζεσλ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε (ζθνιίσζε, 

θχθσζε), ζηα ηζρία, ηα γφλαηα θαη ηηο πνδνθλεκηθέο 

αξζξψζεηο. (Δηθφλα 10) 

 

 

΢ε πξψηκε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, ε ζπαζηηθή κνξθή ηεο ΔΠ εθδειψλεηαη κε 

(Werner, 1999)): 

1) δηαηήξεζε ησλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθώλ,  

2) θαζπζηέξεζε ζηε ζηήξημε ηεο θεθαιήο, φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 11 & 12. 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 10: παξακνξθώζεηο ησλ 

αξζξώζεσλ (καθξνπξφζεζκα) 

Δικόνα 11: ΢ηάζε βξέθνπο κε 

ζπαζηηθήο κνξθήο ΔΠ, ςαιιηδηζκόο 

ησλ θάησ άθξσλ θαηά ηελ απφηνκε 

αλχςσζε ηνπ βξέθνπο. 

Δικόνα 12: ΢ηάζε βξέθνπο κε 

ζπαζηηθήο κνξθήο ΔΠ κε αδπλακία 

ζηάζεο ή βαδίζκαηνο. 
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Άιιεο ηππηθέο ζηάζεηο ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή κνξθή ΔΠ θαηά ηελ θαηάθιηζε είλαη 

(Werner, 1999): 

 

1)  ΢ηξνθή θεθαιήο πξνο κία πιεπξά, δηαηήξεζε άθακπηνπ άλσ άθξνπ ζε πιήξε έθηαζε ή 

θάκςε θαη ζπκπιεζίαζε ησλ γνλάησλ ιφγσ ηεο δπζθακςίαο θαη ησλ θάησ άθξσλ. Δπίζεο, 

κπνξεί λα εκθαληζηεί νπίζζηα έθηαζε θεθαιήο, θάκςε άλσ άθξσλ θαη έζσ ζηξνθή ησλ θάησ 

άθξσλ (Δηθφλα 13). 

 

 

 

 

Δικόνα 13: Σππηθή ζηάζε θεθαιήο , άλσ θαη θάησ άθξσλ παηδηνχ κε ΔΠ. 

 

2) Οπίζζηα έθηαζε θνξκνχ θαη ζπκπιεζίαζε ή απνκάθξπλζε θάησ άθξσλ (πην ζπρλά ζε 

παηδηά κε ζπλδπαζκφ ζπαζηηθφηεηαο θαη αζέησζεο) (Δηθφλα 14). 

Δικόνα 14: Σππηθή νπίζζηα έθηαζε 

παηδηνχ κε ΔΠ. 

 

 

 

3) Πην ζπάληα, ππάξρεη ζχζπαζε θεθαιήο θαη άλσ άθξσλ πξφζζηα ή ζχζπαζε άλσ άθξσλ 

πξνζζίσο ηνπ θνξκνχ θαη έθηαζε ηεο θεθαιήο πξνο ηα πίζσ (Δηθφλα 15).            

 

 

 

 

Δικόνα 15: ΢πζπάζεηο θεθαιήο θαη άθξσλ ζε παηδί κε ζπαζηηθήο 

κνξθήο ΔΠ. 



 
 

13 

 

ii. Γπζθηλεηηθή κνξθή:  

Δίλαη ε δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα κνξθή ηεο ΔΠ (10-15%) θαη πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζην 

εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ (βαζηθά γάγγιηα). Η δπζθηλεηηθή κνξθή ηεο ΔΠ 

ρσξίδεηαη πεξαηηέξσ ζε (Behran et al., 2002, Werner, 1999): 

 

 
α.   Υοπειοαθεηυζική μοπθή  

Απνηειεί ηνλ ζπλδπαζκφ παξνπζίαο δχν θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο αζέησζεο θαη ηεο 

ρνξείαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαηά ηελ νπνία παξαηεξνχληαη αθνχζηεο, 

αθαλφληζηεο θηλήζεηο κεξηθψλ ή φισλ ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο, κε δηαθνξεηηθή ππεξίζρπζε 

ησλ ρνξεηαθψλ ή ησλ αζεησζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢πλήζσο ππάξρεη ηεηξαπιεγία θαη ε 

πιήξεο θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη ζπλήζσο θαηά ην 2
ν
 έηνο ηεο δσήο. Παξαηεξνχληαη 

ρνξεπηηθνχ ηχπνπ θηλήζεηο (ηδίσο ηεο άθξαο ρεηξφο) νη νπνίεο επηηείλνληαη φηαλ ην παηδί είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν. Παξά ην φηη πξνζβάιιεη ζρεδφλ φιν ην κπτθφ ζχζηεκα, ε 

ρνξηναζέησζε είλαη πην έληνλε ζην πξφζσπν, ηνλ θαξπφ θαη ηα δάρηπια ελψ ζπρλά ην θεθάιη 

θιίλεη πξνο ηα πίζσ (Δηθφλα 16). 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 16: Κίλεζε ρεξηνχ θαη ζηάζε ζψκαηνο παηδηνχ κε αζεησζηθήο κνξθή ΔΠ. 

 

΢πλήζσο δελ ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαγκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία. Παξαηεξείηαη φκσο 

δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία έλα ζπλππάξρεη επεξεαζκφο ησλ κπψλ ηεο θψλεζεο. ΢ε απηή ηελ 

θαηεγνξία ΔΠ δελ αλαπηχζζνληαη παξακνξθψζεηο ηνπ ζψκαηνο σζηφζν κπνξεί λα 

εκθαληζζνχλ ππεμαξζξήκαηα ζηνπο ψκνπο θαη ηα δάθηπια. (Werner, 1999) 

 

β.  Γςζηονική μοπθή:  

΢ηελ δπζηνληθή κνξθή παξαηεξείηαη ελαιιαγή ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ε νπνία εθδειψλεηαη κε 

ππεξηνλία θαη ππνηνλία, ελψ εκθαλίδεηαη ζηξνθή ηνπ ζψκαηνο γηα παξαηεηακέλεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο. Δκθαλίδεηαη θπξίσο απφ ην 2
ν
 έηνο δσήο κέρξη ηα πξψηα ρξφληα ηεο εθεβείαο, 
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γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηελ λεπξηθή σξίκαλζε ή ηελ κπεινπνίεζε ησλ λεπξψλσλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ εκθάληζε ηεο δπζηνλίαο. Γηα απηφ ην ιφγσ παξφιν πνπ ζηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε νη βιάβεο πνπ έρεη ππνζηεί ν εγθέθαινο δελ εμειίζζνληαη, ε σξίκαλζε ησλ δνκψλ 

απηνχ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηελ εκθάληζε πην έληνλσλ ζπκπησκάησλ δπζηνλίαο. 

(Arvidsson and Hagberg, 1990)  

 

γ. Αηαξική μοπθή:  

Δκθαλίδεηαη ζην 5-10% ησλ πεξηπηψζεσλ κε ΔΠ θαη νθείιεηαη ζε βιάβε ηεο 

παξεγθεθαιίδαο θαη ησλ ζπλδέζεσλ ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ησλ κπψλ 

θαη αζηάζεηα. Η θιηληθή ηεο εηθφλα πεξηιακβάλεη: ππνηνλία, αηαμία, ηξφκν, έιιεηςε 

ηζνξξνπίαο θαη αδεμηφηεηα ζηηο θηλήζεηο, κε ηα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά λα είλαη κεησκέλα 

ελψ, ν παξνπζηάδεη θαη ρακειφ κπτθφ ηφλν. ΢πλήζσο ζε απηή ηελ κνξθή πξνζβάιινληαη θαη 

ηα 4 άθξα (ηεηξαπιεγία).   

 

δ. Μικηέρ μοπθέρ:  

Οη κηθηέο κνξθέο ΔΠ πξνυπνζέηνπλ ηελ ζπλχπαξμε 2 ή θαη 3 κνξθψλ ηεο ΔΠ 

ηαπηφρξνλα θαη ζπλήζσο ηέηνηεο κνξθέο παξαηεξνχληαη ζην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ κε 

ηεηξαπιεγία. ΢πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα αθνξά ζπλδπαζκφ αζέησζεο θαη ζπαζηηθφηεηαο ή 

ζπαζηηθφηεηαο θαη αηαμίαο θ.φ.θ. 

 
Β) Σαμηλφκεζε ΔΠ βάζει αναηομικήρ καηανομήρ εγθεθαιηθήο βιάβεο (ηνπνγξαθηθή 

ηαμηλφκεζε): 

 

i) Ζκηπιεγία (πξνζβνιή ηνπ ελφο εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο). 

ii) Τεηξαπιεγία (πξνζβνιή θαη ησλ 4 άθξσλ). 

iii) Μνλνπιεγία (πξνζβνιή κφλν 1 άθξνπ, άλσ ή θάησ) - ζπάλην.  

Γηπιεγία (πξνζβνιή θαη ησλ 4 άθξσλ, αιιά ηα 2 θάησ πεξηζζφηεξν απφ ηα άλσ) - ζπάλην. 

 

 i.  Ζμιπληγία (Δηθφλα 17-α):   

 

΢ηελ εκηπιεγία πξνζβάιιεηαη ε κηα κφλν πιεπξά ηνπ ζψκαηνο (νκφπιεπξν άλσ θαη θάησ 

άθξν). Η λεπξνκπτθή δηαηαξαρή ζπλήζσο είλαη ζπαζηηθνχ ηχπνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αζπκκεηξία ζηε ζηάζε θαη ηελ θίλεζε, ε νπνία γίλεηαη εκθαλήο απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ή 

κέρξη θαη ηνλ 5
ν
 κήλα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ.  

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Η βάδηζε ζπλήζσο επηηπγράλεηαη κεηά ηνλ 18
ν
 κήλα φπνπ ην πάζρνλ θάησ άθξν 

«δξεπαλίδεη» κε ηάζε γηα ηππνπνδία. Σν άλσ άθξν βξίζθεηαη ζε ζέζε πξνζαγσγήο ηνπ ψκνπ, 

θάκςε θαη πξεληζκνχ ηνπ αγθψλα, θάκςε θαξπνχ θαη έθηαζε δαθηχισλ. Σν παηδί απνθεχγεη 

ηελ ρξήζε ηνπ πάζρνληνο άλσ άθξνπ θαη ζηελ φξζηα ζέζε ζηεξίδεη ην βάξνο ηνπ ζην κε 

πάζρνλ θάησ άθξν.  

 

 

                (α)                          (β)                                   (γ) 

Δικόνα 17: Σαμηλφκεζε ΔΠ βάζεη ηεο θαηαλνκήο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο. α) εκηπιεγηθή 

ΔΠ, β) παξαπιεγηθή ΔΠ, γ) ηεηξαπιεγηθή ΔΠ (Werner, 1999).  
 

 
Πην αλαιπηηθά (Behran et al., 2002, Werner, 1999): 

 

ii. Σεηπαπληγία (Δηθφλα 17-γ): 

 

΢ηελ ηεηξαπιεγία πξνζβάιινληαη θαη ηα 4 άθξα (άλσ θαη θάησ). Η λεπξνκπτθή δηαηαξαρή 

κπνξεί λα είλαη ζπαζηηθνχ, αζεησζηθνχ, δπζθακπηηθνχ ή κηθηνχ ηχπνπ. Σα άλσ άθξα 

πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θάησ ελψ ζηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο ηεηξαπιεγίαο 

εκθαλίδνληαη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

o ΢ηε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία εκθαλίδεηαη απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο, έληνλα 

αληαλαθιαζηηθά, θακπηηθφ πξφηππν θαη απνπζία πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ. Η 

βάδηζε είλαη εθηθηή κφλν ζε ειαθξά ζπαζηηθφηεηα.  

o ΢ηελ αζεησζηθή ηεξαπιεγία εκθαλίδεηαη εθηαηηθφ πξφηππν, αζχκκεηξν ηνληθφ 

αληαλαθιαζηηθφ, δπζθνιία ζηελ ζπκκεηξηθή ηνπνζέηεζε ησλ ρεξηψλ θαη ηελ 

δηαηήξεζε ησλ ζέζεσλ. Η βάδηζε είλαη αζηαζήο θαη δχζθνιε αιιά θαηνξζψλεηαη 

κεηά απφ κεξηθά ρξφληα.   
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iii.  Μονοπληγία:  

 

Καηά ηελ κνλνπιεγία πξνζβάιιεηαη έλα κφλν κέινο ηνπ ζψκαηνο θαη ζπλήζσο είλαη 

απνηέιεζκα ήπηαο εκηπιεγίαο κε δηαηαξαρέο ησλ άλσ άθξσλ. Απνηειεί ζπάλην ηχπν ηεο ΔΠ. 

 

iv.  Γιπληγία:  

 

΢ηελ δηπιεγία πξνζβάιιεηαη φιν ην ζψκα, αιιά ηα θάησ άθξα θαη ην θαηψηεξν κέξνο ηνπ 

θνξκνχ είλαη πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλα απφ φηη ηα άλσ άθξα. Η λεπξνκπτθή δηαηαξαρή 

είλαη ζπαζηηθνχ ηχπνπ θπξίσο θαη ζρεηίδεηαη κε πξσηκφηεηα ηνπ πεξηθνηθηιαθνχ λεπξηθνχ 

ηζηνχ. Η βάδηζε είλαη εθηθηή κε ραξαθηεξηζηηθή θάκςε γνλάησλ θαη βιαηζνπιαηππνδία. ΢ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ε θάκςε ησλ ηζρίσλ πξνθαιεί αληηζηαζκηζηηθή ιφξδσζε ή ζθνιίσζε. 

Απνηειεί ζπάλην ηχπν ηεο ΔΠ. 

 

Γ)  Σαμηλφκεζε θαηά Gross Motor Function Classification System (GMFCS): 

 

΢χκθσλα κε ην GMFCS, ε ΔΠ ηαμηλνκείηαη πεξαηηέξσ ζε 5 ζηάδηα βάζεη ησλ θηλεηηθψλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, αθνξά κεγαιχηεξεο ειηθίαο παηδηά (6-12 εηψλ) θαη 

αμηνινγείηαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα μεθηλνχλ απφ κφλα ηνπο ηελ θίλεζε, λα θάζνληαη θαη λα 

πεξπαηνχλ θαζψο θαη ε αλάγθε ηνπο γηα ππνζηεξηθηηθά βνεζήκαηα (Δηθφλα 18) (Wood and 

Rosenbaum, 2000). 

 ΢ην επίπεδν 1 θαηά GMFCS, ηα παηδηά πεξπαηνχλ ζην εζσηεξηθφ θαη ζην χπαηζξν θαη 

αλεβαίλνπλ ζθαιηά ρσξίο πεξηνξηζκφ. Δπίζεο, επηηεινχλ πην πνιχπινθεο θηλήζεηο φπσο 

ηξέμηκν θαη πήδεκα, αλ θαη ε ηαρχηεηα θαη ε ηζνξξνπία ηνπο είλαη ειιηπείο. 

΢ην επίπεδν 2 θαηά GMFCS, ηα παηδηά πεξπαηνχλ ζην εζσηεξηθφ θαη ζην χπαηζξν θαη 

αλεβαίλνπλ ζθαιηά ζηεξηδφκελα ζε θηγθιίδσκα, αιιά βηψλνπλ πεξηνξηζκνχο φηαλ πεξπαηνχλ 

ζε αλψκαιεο θαη επηθιηλείο επηθάλεηεο. Απηά ηα παηδηά ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, έρνπλ 

κφλν ειάρηζηε ηθαλφηεηα γηα ζχλζεηεο θηλήζεηο φπσο ηξέμηκν ή πήδεκα.  

΢ην επίπεδν 3 θαηά GMFCS, ηα παηδηά πεξπαηνχλ ζην εζσηεξηθφ ή ζην χπαηζξν ζε 

επίπεδε επηθάλεηα, κε ηε βνήζεηα ζηεξηθηηθήο ζπζθεπήο. Δπίζεο αλέβνπλ ζε ζθαιηά κε ην 

θξάηεκα απφ θηγθιίδσκα, σζνχλ κηα αλαπεξηθή θαξέθια κε ην ρέξη ηνπο ή κεηαθέξνληαη απφ 

ηξίηνπο φηαλ πξφθεηηαη γηα αλψκαιεο ή κεγάιεο απνζηάζεηο. 
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΢ην επίπεδν 4 θαηά GMFCS, ηα παηδηά ζπλερίδνπλ λα θηλνχληαη ζε κηθξέο απνζηάζεηο κε 

ηε βνήζεηα πεξηπαηεηήξα ή κε κεραλνθίλεην ακαμίδην, φζνλ αθνξά ην ζρνιείν ή ηελ 

θνηλσλία. 

΢ην επίπεδν 5 θαηά GMFCS, νη θπζηθνί πεξηνξηζκνί εκπνδίδνπλ ηνλ εθνχζην έιεγρν ηεο 

θίλεζεο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα αληηζηέθεηαη ζηε βαξχηεηα ε θεθαιή θαη ν ιαηκφο. Όινη νη 

ηνκείο ηεο θίλεζεο είλαη πεξηνξηζκέλνη, ελψ ηα παηδηά ζηεξνχληαη νπνηαζδήπνηε ηθαλφηεηαο 

απηφλνκεο θίλεζεο θαη αλαγθαζηηθά κεηαθέξνληαη απφ ηξίηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δικόνα 18: Σαμηλφκεζε ΔΠ θαηά GMFCS ζε παηδηά ειηθία 6-12 εηψλ (Wood  and 

Rosenbaum, 2000). 

 
Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε ΔΠ παίδεη ε κε 

αλαραηηηδφκελε έθιπζε ησλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ, εμαηηίαο ηεο αλσξηκφηεηαο θαη ηεο 

βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ ηνπο.  

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ζηα παηδηά κε ΔΠ παξαηεξείηαη δηαηαξαρή σο πξνο ηελ εκθάληζε, 

ηελ πνηφηεηα θαη ηελ έληαζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπο. Δθηφο ηεο δηαγλσζηηθήο ηνπο αμίαο, 

ηα παξακέλνληα αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά πξνθαινχλ πεξαηηέξσ παξεκπφδηζε ηεο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο απηψλ ησλ παηδηψλ θαη επηβάξπλζε ηεο θιηληθήο ηνπο εηθφλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξαθάησ αλαθέξεηαη ε επίδξαζε νξηζκέλσλ αληαλαθιαζηηθψλ ζηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ (Zafeiriou, 2004): 

 

α) Αζχκκεηξν ηνληθφ αληαλαθιαζηηθφ ηνπ απρέλα:  

Η παξακνλή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ εκπνδίδεη ηε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ, ηελ επζπγξάκκηζε 

ηνπ θεθαιηνχ κε ην ζψκα, ηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηε βάδηζε. Πξνθαιεί 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε γξαθή θαη ε ζίηηζε. 
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β) Αληαλαθιαζηηθφ Moro:   

Η παξακνλή ηνπ ζπλδπάδεηαη κε αδπλακία ησλ κπψλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, νπφηε 

εκπνδίδεηαη ε επίηεπμε ηεο θαζηζηήο ζέζεο θαζψο θαη ε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ άλσ 

άθξσλ. 

 

  γ) Αληαλαθιαζηηθφ ηεο ζχιιεςεο:  

Ο εξεζηζκφο ηεο παιάκεο κε θάπνην αληηθείκελν πξνθαιεί ην ζθίμηκν απηήο σζηφζν, ε 

παξακνλή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ζηα παηδηά κε ΔΠ εκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγία ζχιιεςεο 

θαη απειεπζέξσζεο ζην ρέξη.  

 

2.4  ΢πλνδά πξνβιήκαηα ζε παηδηά κε ΔΠ 

 
Η ΔΠ ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε δηαηαξαρή θαη ζε άιιεο λεπξνινγηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηε λνεκνζχλε, ηε κάζεζε, ηελ αληίιεςε ησλ αηζζήζεσλ, ην ιφγν θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. ΢πγθεθξηκέλα: 

 

 60% ησλ παηδηψλ κε ΔΠ εκθαλίδνπλ ζπλνδή λνεηηθή ζηέξεζε,  

 30% έρνπλ επηιεςία,  

 20% έρνπλ δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε,  

 30% έρνπλ ζηξαβηζκφ ελψ,  

 βαξεθνΐα εκθαλίδεηαη ζην 20% απηψλ ησλ παηδηψλ (Μαιαθά - Εαθεηξίνπ, 2003, 

O’Shea, 2008, Odding  et al., 2006).  

 

Η έθηαζε θαη ε βαξχηεηα ησλ ζπλνδψλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζρεηίδεηαη κε ην 

κέγεζνο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο (πρ. πην βαξηά θιηληθή εηθφλα ηα παηδηά κε ηεηξαπιεγία) 

ελψ, ε θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη ην ειάρηζην ησλ πξνβιεκάησλ 

απηψλ ησλ παηδηψλ (O’Shea, 2008). 

 

Οη θπξηφηεξεο επιπλοκέρ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ΔΠ είλαη: 

 

     α) Αληίιεςεο: πλεπκαηηθή πζηέξεζε, δπζρέξεηα κάζεζεο, δηαηαξαρή    πξνζνρήο. 

     β)  Οθζαικνινγηθέο: ζηξαβηζκφο, δηαζιαζηηθέο δηαηαξαρέο, λπζηαγκφο,    

         κπσπία, έιιεηκκα νπηηθνχ πεδίνπ. 
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     γ)  Δπηθνηλσλίαο: απψιεηα αθνήο, δπζαξζξία, αθαζία. 

     δ)  Δπηιεςία: γεληθεπκέλε, εζηηαθή, κπνθινλίεο, βξεθηθνί ζπαζκνί. 

     ε) Oξζνπεδηθέο: ξίθλσζε αξζξψζεσλ, ππεμάξζξεκα, εμάξζξεκα, ζθνιίσζε. 

 

Σν εχξνο θαη ην πιήζνο ησλ ζπλνδψλ λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηα παηδηά κε ΔΠ 

απνηειεί έλδεημε γηα ηελ έθηαζε ηεο εγθεθαιηθήο ηνπο βιάβεο θαη ρξεζηκεχεη σο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο απηψλ.  

 

2.5  Γηάγλσζε & Γηαθνξηθή Γηάγλσζε ηεο ΔΠ 

 
Η δηάγλσζε ηεο ΔΠ απαηηεί πιήξε θπζηθή εμέηαζε θαη ηζηνξηθφ ζε ζπλάθεηα κε άιιεο 

ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο εξγαζηεξηαθέο ή λεπξναπεηθνληζηηθέο. Σν ηζηνξηθφ ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, καδί κε πεξηγελλεηηθέο θαη 

αλαπηπμηαθέο πιεξνθνξίεο.  Δπίζεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη ν απνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ 

εμειηζζφκελεο εγθεθαιηθήο βιάβεο φπσο νη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ/λσηηαίνπ κπεινχ, ηα 

εθθπιηζηηθά λνζήκαηα ηνπ ΚΝ΢ ή νη ινηκψμεηο. 

Καηά ηελ θπζηθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (επζπγξάκκηζε 

ιεθάλεο κε ηα πφδηα), ε επζπγξάκκηζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ην βάδηζκα (κεηά ηνπο 18 

κήλεο δσήο), ε ελεξγεηηθή ή παζεηηθή θίλεζε ησλ αξζξψζεσλ, ε αηζζεκαηηθφηεηα, ε δχλακε 

ηεο θίλεζεο, ν κπτθφο ηφλνο, ε κνξθή θαη ε έθηαζε νπνηαζδήπνηε θηλεηηθήο δηαηαξαρήο θαη ε 

χπαξμε δπζκνξθίαο ησλ άθξσλ.   

Η εχξεζε λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο (ηδίσο ζηα 

πξφσξα λενγλά) δε ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη θαηαδηθαζηηθή θαζψο ζπρλά επέξρεηαη 

απνθαηάζηαζε θαηά ην πξψην ή δεχηεξν έηνο (O’Shea, 2008). 

Σα πξψηα θιηληθά επξήκαηα θαηά ηελ λενγληθή ειηθία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζέζνπλ ηελ 

ππνςία γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΔΠ είλαη (Werner, 1999): 

 
a) Μεησκέλνο κπτθφο ηφλνο, πλαδαπό νεογνό. Γηαηαξαγκέλα απσέγονα 

ανηανακλαζηικά ή δηαηήξεζή ηνπο πέξαλ ηνπ θπζηνινγηθνχ 
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b) Άπνοια κεηά ηε γέλλεζε θαη θπάλσζε. 

c) Καθςζηέπηζη ζηην ανάπηςξη. Με θπζηνινγηθή ζηήξημε θεθαιήο θαη θνξκνχ.  

o Μη σπήζη ηνπο ελφο ή θαη ησλ δχν σεπιών.  

 

 

 

 

o Γπζθνιία θαηά ηε ζίηιζη. Δκθάληζε πληγκνχ, 

ζηειφξξνηαο, πξνεμνρή γιψζζαο. 

 

 

 

o Γςζκολίερ καηά ηην πεπιποίηζη και ηον καθαπιζμό, 

ιφγσ δπζθηλεζίαο ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο. Μεηέπεηηα 

δπζθνιίεο θαηά ηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηα ή ηελ έλδπζε.    

 

 

o ΢ςναιζθημαηικά ανέκθπαζηο νεογνό. Με αλάπηπμε θνηλσληθνχ ρακφγεινπ, 

απνπζία ή ππνηνληθφηεηα θιάκαηνο.  

 

o Γςζκολίερ επικοινυνίαρ, δηαηαξαγκέλε ή απνχζα νκηιία. 

 

o Δλλιπήρ νοηηική ικανόηηηα. ΢πρλά εθιακβάλεηαη ιαλζαζκέλα ε εηθφλα ηεο 

λνεηηθήο ζηέξεζεο εμαηηίαο ηεο αδεμηφηεηαο ζηελ θίλεζε, ην ιφγν θαη ηελ 

έθθξαζε.   

 

o Γιαηαπαγμένη ακοή θαη αληίδξαζε ζε αθνπζηηθά πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα. 

Μπνξεί λα ππάξμεη εζθαικέλα σο λνεηηθή ζηέξεζε.  

 

o ΢ςνοδά νεςπολογικά εςπήμαηα (επηιεςία, ζπαζκνί). 
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o Ανήζςση ζςμπεπιθοπά. Ξαθληθέο ελαιιαγέο γέιηνπ, θιάκαηνο, θφβνπ θαη 

επηζεηηθφηεηαο.   

o Γιαηήπηζη αιζθηηικόηηηαρ αιιά διαηαπασή ζηην ιζοπποπία, κε 

απνηέιεζκα ζπρλέο πηψζεηο θαη αδέμηεο θηλήζεηο.  

 

Οξηζκέλεο θνξέο, θαη αλαιφγσο ηε βαξχηεηα ηεο λεπξνινγηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, ε 

πξαγκαηνπνίεζε ήιεθηξν-εγθεθαινγξαθήκαηνο (ΗΔΓ), δηαθξαληαθνχ ππεξερνγξαθήκαηνο ή 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT) θαζίζηαηαη αλαγθαία γηα ηελ εληφπηζε ηεο ζέζεο θαη ηεο έθηαζεο 

ησλ δνκηθψλ βιαβψλ (Odding et al., 2006, Shimony et al., 2008). ΢ηα πξφσξα λενγλά κε ΔΠ, 

ππάξρνπλ λεπξναπεηθνληζηηθά επξήκαηα πεξίπνπ ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ, φπσο ερνγέλεηα 

ζηελ πεξηθνηιηαθή ιεπθή νπζία ή δηάηαζε ησλ θνηιηψλ (O‟Shea, 2008, Odding et al., 2006, 

Shimony et al., 2008). ΢ηα ηειεηφκελα λενγλά, λεπξναπεηθνληζηηθέο αλσκαιίεο ζπλππάξρνπλ 

ζηo 65% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη πεξηιακβάλνπλ εζηηαθά έκθξαθηα, εγθεθαιηθέο δπζκνξθίεο 

θαη πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιαθία (O‟Shea, 2008, Odding et al., 2006, Shimony et al., 2008). 

Δπηπξφζζεηα, ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ ζπλνδψλ λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, ζπρλά 

ηίζεηαη ε αλάγθε επξχηεξεο λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο κε έιεγρν ηεο αθνήο, ηεο φξαζεο 

θαζψο θαη ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο.   

Γεδνκέλνπ φηη ε εγθεθαιηθή βιάβε πνπ ζπλνδεχεη ηα παηδηά κε ΔΠ είλαη δηαθνξεηηθή ζε 

θάζε άηνκν θαη φηη πνιιέο θιηληθέο εθδειψζεηο δελ είλαη εκθαλείο απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο 

ηεο δσήο, απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή θαη πνιπδηάζηαηε παξαθνινχζεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παηδηψλ. 

 

2.6  Πξφγλσζε & Πξφιεςε ηεο ΔΠ 

 
Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ππόγνυζη ησλ παηδηψλ κε ΔΠ εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο 

εγθεθαιηθήο ηνπο βιάβεο, ηνλ ηχπν ηεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη απφ ηελ ηαρχηεηα 

έλαξμεο ηεο ζπζηεκαηηθήο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Δίλαη δχζθνιν λα θαζνξηζζεί ε 

πξφγλσζε ζε έλα πξψην-εμεηαδφκελν κηθξφ παηδί, γηα ην ιφγν απηφ  ρξεηάδνληαη πνιιέο 

επαλεμεηάζεηο θαη εμαηνκηθεπκέλνο θαζνξηζκφο ηεο βαξχηεηαο θαη ηεο πξφγλσζεο.  

Θεηηθφ πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν είλαη ε θχζε ηεο ίδηαο ηεο λφζνπ, δειαδή ην φηη δελ 

επηδεηλψλεηαη κε ην ρξφλν φπσο νη εθθπιηζηηθέο λφζνη ηνπ ΚΝ΢. Μάιηζηα ζεσξείηαη πσο κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ επέξρεηαη θάπνηα βειηίσζε, ε νπνία φκσο δε κπνξεί λα πξνβιεθζεί 

εμ‟ αξρήο. 
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Η χπαξμε κέηξηαο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, θαιήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ άλσ άθξσλ, 

ηθαλνπνηεηηθνχ δείθηε λνεκνζχλεο θαη δπλαηφηεηα νκηιίαο, επηηξέπεη ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ 

παηδηψλ λα εμειηρζνχλ ζε απηφ-εμππεξεηνχκελνπο θαη εξγαδφκελνπο ελήιηθεο (O’Shea, 

2008). Παξ‟ φια απηά φκσο, νη ζηαηηζηηθέο αλαθέξνπλ φηη κφλν ην 25-30% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ θαζίζηαηαη ηειηθά θνηλσληθψο θαη επαγγεικαηηθψο απηνδχλακν.  

Σα «θαθά» πξνγλσζηηθά ζηνηρεία γηα έλα παηδί κε ΔΠ είλαη:  

          α.  ε κεγάιε θαζπζηέξεζε ησλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ,  

          β.  ε κεγάιε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε,  

          γ.  ν βαζκφο δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο.  

 

Η θνηζιμόηηηα επίζεο απμάλεηαη κε ηελ παξάιιειε ζπλάζξνηζε πνιιψλ εγθεθαιηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ (δηαηαξαρέο φξαζεο, λνεκνζχλεο, αθνήο) πέξαλ ηεο θηλεηηθήο δηαηαξαρήο.   

Δμαηηίαο ηεο απμεκέλεο εκθάληζεο παηδηψλ κε ΔΠ κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο εληαηηθήο 

λενγλνινγίαο έρεη αξρίζεη ε εθαξκνγή νξηζκέλσλ ζηξαηεγηθψλ ππόλητηρ. ΢πγθεθξηκέλα, 

κπνξεί λα γίλεη (O’Shea, 2008): 

 

α) Παξάηαζε ηεο θπήζεο επί πξνσξφηεηαο (πρ. ρνξήγεζε 17
α
 πξνγεζηεξφλε). 

β) Μείσζε πνιιαπιψλ θπήζεσλ θαηά ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ ηερλεηήο γνληκνπνίεζεο 

(κείσζε θηλδχλνπ πξνσξφηεηαο). 

γ) Υνξήγεζε ζηεξνεηδψλ ζε πεξηπηψζεηο πξνσξφηεηαο (σξίκαλζε αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο λενγλνχ θαη ειαρηζηνπνίεζε θηλδχλνπ ππνμίαο). 

δ) Πξφθιεζε ππνζεξκίαο ζε πεξηπηψζεηο λενγλψλ δηαγλσζκέλα κε ππνμαηκηθήο-

ηζραηκηθήο εγθεθαινπάζεηαο (πξνζηαζία εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο). 

 

2.7  Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΔΠ 

 
Γεδνκέλεο ηεο κε αλαγελλεζηκφηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ, ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ΔΠ δε ζθνπεχεη ζηελ ππνζηξνθή ησλ βιαβψλ αιιά ζηελ εμαζθάιηζε ηεο 

κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ παηδηψλ. Αξρηθά, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηαμηλφκεζε ηεο κνξθήο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαζψο θαη ε 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο λεπξνινγηθήο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ (λνεκνζχλε, φξαζε, αθνή). 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ελφο παηδηνχ κε ΔΠ απαηηείηαη ε 

ζπλεξγαζία δηαθφξσλ θαηαξηηζκέλσλ επαγγεικαηηψλ, θαζψο θαη ε ζπλερήο επηκέιεηα εθ 
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κέξνπο ησλ γνλέσλ. Η δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ ζα πξέπεη λα πιαηζηψλεη έλα παηδί κε ΔΠ 

πεξηιακβάλεη:  

o γηαηξνχο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ: παηδίαηξν, παηδνλεπξνιφγν, νξζνπεδηθφ, 

o θπζηθνζεξαπεπηέο, 

o ινγνζεξαπεπηέο,  

o θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη  

o ςπρνιφγνπο. 

 

Η πξνζέγγηζε ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ κε ΔΠ ζα πξέπεη λα γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλα, ψζηε λα 

θαιχπηνληαη ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ αιιά θαη ηεο 

νηθνγελείαο ηνπ.  

 
2.7.1 Αξρηθή αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε ΔΠ 

 
Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, αξρηθφ κέιεκα κεηά ηελ πξψηε ππνςία γηα ΔΠ είλαη ν 

απαξαίηεηνο έιεγρνο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ πνπ 

πηζαλφλ ηελ πξνθάιεζαλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηείηαη (Behran et al., 2002,  Werner, 1999, O’Shea, 2008): 

 

 λεπξναπεηθνληζηηθόο έιεγρνο, εάλ ην αίηην ηεο ΔΠ δελ είλαη ήδε γλσζηφ, 

 κεηαβνιηθόο θαη γελεηηθόο έιεγρνο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ηζηνξηθφ θαη ε 

λεπξναπεηθφληζε δελ θαηαδεηθλχνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία ηεο ΔΠ, ή εάλ 

αληηζέησο ην ηζηνξηθφ ή /θαη ε λεπξναπεηθφληζε ελνρνπνηνχλ θάπνην κεηαβνιηθφ ή 

γελεηηθφ αίηην γηα ηελ ΔΠ,  

 αηκαηνινγηθόο έιεγρνο ζηα άηνκα κε εκηπιεγία – αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε κε δηαηαξαρέο 

ζηνπο κεραληζκνχο ηεο πήμεο (πξνζξνκβσηηθέο αλσκαιίεο).  

 

Μεηά ην πέξαο ηεο αηηηνινγηθήο δηεξεχλεζεο ηεο ΔΠ, ν θιηληθφο γηαηξφο θαιείηαη λα 

εθηηκήζεη ζθαηξηθά ηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη απαξαίηεηε ε θαηαγξαθή 

ηεο αξρηθήο θιηληθήο εηθφλαο, κε ζθνπφ λα απνηειέζεη ζεκείν αλαθνξάο θαη ζχγθξηζεο γηα 

ηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπ παηδηνχ θαζψο επίζεο γηα ηνλ  πξνζδηνξηζκφ ηεο βαξχηεηαο θαη ηεο 

πξφγλσζεο ηεο λφζνπ.  

Η έθηαζε ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο θαη ν αληίθηππνο απηήο ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 

παηδηνχ αλεπξίζθεηαη κε ηνλ έιεγρν γηα: 
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o πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε,  

o νθζαικνινγηθέο θαη αθνπνινγηθέο ειιείςεηο θαη  

o δηαηαξαρέο ζην ιφγν θαη ηελ έθθξαζε.  

Αλακθίβνια, δε ζα πξέπεη λα δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο ε ζίηηζε θαη ε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ, κε ζθνπφ λα εληνπίδεηαη θαη λα επηιχεηαη νπνηνδήπνηε ηέηνην πξφβιεκα (Behran et 

al., 2002,  Werner, 1999).  

Παξαθάησ (Δηθφλα 19) παξαηίζεηαη ν αιγφξηζκνο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ κε ΔΠ 

(Ashwal et al., 2004). 

Δικόνα 19: Αιγφξηζκνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ. (Σξνπνπνίεζε ζρήκαηνο 

απφ: Ashwal et al., 2004) 
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 2.7.2  Θεξαπεπηηθά εξγαιεία γηα παηδηά κε ΔΠ 
 

Όπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ελφο παηδηνχ κε ΔΠ απνζθνπεί 

ζηελ θαιχηεξε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θαη φρη ηελ ίαζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

βιαβψλ ηνπ. ΢ηφρνο είλαη ε βειηηζηνπνίεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ην παηδηνχ θαη ε απφθηεζε 

ζην κέγηζην βαζκφ ηεο ηθαλφηεηαο γηα απηνεμππεξέηεζε. 

Χζηφζν, ε πνηθηινκνξθία ζηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ΔΠ θαζηζηά ηε ζεξαπεπηηθή ηεο 

αληηκεηψπηζε επίζεο πιεηφκνξθε, κε απνηέιεζκα ην είδνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ λα εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο θαη 

δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγελείαο ηνπ.  

Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ, θαηά βάζε ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπο κε ην πεξηβάιινλ (αθνή, φξαζε, νκηιία), ηελ εχξεζε ηερληθψλ θαιχηεξεο 

απηνεμππεξέηεζήο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα (ζίηηζε, εθπαίδεπζε), ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ θηλεηηθψλ ηνπο δηαηαξαρψλ. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ελ 

ζπληνκία νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα παηδηά κε ΔΠ 

ελψ, ζην επφκελν θεθάιαην αλαιχνληαη εθηελψο νη θπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο: 

 

Τετληθές γηα δεηήκαηα ηες θαζεκερηλόηεηας 

Απηφο ν ηχπνο ηεο ζεξαπείαο πεξηιακβάλεη φιεο ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηνπο γνλείο 

πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ νη ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαζεκεξηλή 

βάζε. ΢πγθεθξηκέλα, δίλνληαη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ (Helders et a., l 2003):  

 ηη ζίηιζη: 

 ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ, ρξήζε εηδηθψλ θαζηζκάησλ κε ην θαηάιιειν 

χςνο,  

 εθαξκνγή εηδηθψλ ρεηξηζκψλ απφ ηνλ εθπαηδεπηή θαη ην γνλέα γηα ηελ εθκάζεζε 

ηεο ζίηηζεο: ζηαζεξνπνίεζε ηεο σκηθήο δψλεο ή θαζνδήγεζε ηνπ βξαρίνλα ηνπ 

παηδηνχ. Δπηθνπξηθή δξάζε ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ εθκάζεζε ηεο θαηάπνζεο. 

 επηινγή θαηάιιεισλ κέηξσλ πνπ κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ζεκαληηθά ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο: θνπηάιηα θαη θχπειια κε εηδηθέο ιαβέο, πηάηα κε ην 

θαηάιιειν βάζνο, ηνπνζέηεζε αληηνιηζζεηηθνχ πιηθνχ ζην ηξαπέδη.   
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 ηην ένδςζη: 

 έλδπζε αξρηθά ηνπ πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ.  

 πξνζεθηηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ έθηαζε ησλ άθξσλ πνπ έρνπλ παξακνξθψζεηο ή 

έληνλε ζπαζηηθφηεηα. 

 ρξήζε ελδπκάησλ πνπ δελ εκπνδίδνπλ πεξαηηέξσ ηελ θίλεζε. 

 

 ηη γενική ςγιεινή: 

 ςπρνινγηθή ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ απφθηεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ ζε 

απηφ ην θαίξην δήηεκα. 

 εθπαίδεπζε γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζθηθηήξσλ.  

 ρξήζε θαηάιιεισλ θαζηζκάησλ ηνπαιέηαο.  

 πξνζάξηεζε εηδηθψλ ιαβψλ θαη ηνπνζέηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ πγηεηλήο ζε 

θαηάιιειν χςνο.  

 ελεκέξσζε ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ψζηε λα ππάξμεη ε απαξαίηεηε 

ππνζηήξημε, ε εθαξκνγή ησλ πξναλαθεξζεηζψλ πξνζαξκνγψλ θαη ε εθηθηή 

πξφζβαζε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ ζηηο ηνπαιέηεο. 

 ηη μάθηζη και ηην εκπαίδεςζη:  

 θαηάιιειε ζέζε ηνπ καζεηή ζηελ αίζνπζα γηα ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο ηάμεο. 

 επξπρσξία αίζνπζαο γηα ηε ρξήζε δηαθφξσλ βνεζεκάησλ φπσο, αλαπεξηθφ 

ακαμίδην, νξζνζηάηεο, ηξηγσληθφ θάζηζκα θιπ.  

 θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ζξαλίνπ γηα εχθνιε ρξήζε (θαηάιιειν χςνο γηα 

ακαμίδην, αληηνιηζζεηηθφ ραξηί θ.ά.). 

 θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο θαζεκεξηλνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παηδηνχ – 

ιήςε ππφςε ηεο εχθνιεο θφπσζεο ηνπ παηδηνχ, ηεο ζπρλήο αλάγθεο γηα αιιαγή 

ζέζεσλ, ηεο ιήςεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.  

 πξνζαξκνγή εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε 

ΔΠ - επηπιένλ ρξφλν γηα ηηο γξαπηέο εξγαζίεο θαη ηηο πξνθνξηθέο απαληήζεηο, 

απνδεθηή ε βνήζεηα απφ ζπκκαζεηή, κε απνηξνπή γηα ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο 

εξγαζίεο,  επηπιένλ ρξφλν γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ καζεηή απφ ηα δηαιείκκαηα, 
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ρξήζε ελαιιαθηηθψλ επθνιφηεξσλ δξαζηεξηνηήησλ παξφκνηαο εθπαηδεπηηθήο 

αμίαο, ρξήζε εηθνλνγξαθεκέλνπ πιηθνχ. 

 ρξήζε δηαθφξσλ δηεπθνιπλφλησλ βνεζεκάησλ θαη ηερλνινγηθψλ ζπζθεπψλ: 

εηδηθέο ιαβέο γηα ην κνιχβη, ζηεξίγκαηα βηβιίσλ, αθνπζηηθά, βνεζήκαηα γηα ην 

γχξηζκα ησλ ζειίδσλ, ζπλζέηεο θσλήο, πξνζσπηθνί ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο κε 

πξνζαξκνζκέλα πιεθηξνιφγηα θαη δπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ κε ην θεθάιη (head 

mouse) θ.ά. 

Όπσο ηνλίζζεθε επηκέξνπο παξαπάλσ, ζηα πιαίζηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο 

ησλ παηδηψλ κε ΔΠ αλήθεη θαη ε ρξήζε εηδηθψλ βνεζεκάησλ φπσο: εηδηθά θαζίζκαηα γηα ηε 

δηφξζσζε ηεο θαζηζηήο ζέζεο, νξζνζηάηεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο φξζηαο ζέζεο, 

πεξηπαηεηήξεο (θαηαζθεπέο ζε ζρήκα Π κε ξφδεο) γηα ηε κεηαθίλεζε, κπαζηνχληα, 

θεδεκφλεο γηα ηελ ππνζηήξημε ζπγθεθξηκέλσλ αξζξψζεσλ θ.ά. (Günel, 2009).    

 

Λογοζεραπεία 

Σν 40-70% ησλ παηδηψλ κε ΔΠ εκθαλίδνπλ θηλεηηθέο βιάβεο ζηνπο κχεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε θψλεζε, κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε νκηιία θαη ε επηθνηλσλία ηνπο κε ην 

πεξηβάιινλ. Η ζπκβνιή ηνπ ινγνζεξαπεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

άξζξσζεο θαη ηνπ ιφγνπ ελψ, κέζσ ηεο θαιχηεξεο ρξήζεο ησλ κπψλ ηνπ ιάξπγγα κπνξεί λα 

βειηησζεί θαη ε ηθαλφηεηα πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο. 

Έρεη παξαηεξεζεί ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε ΔΠ 

πνπ έιαβαλ πξψηκε θαη εληαηηθή ινγνζεξαπεία (Pennington et al., 2004, Pennington et al., 

2005), ε εθαξκνγή ηεο φκσο θαίλεηαη λα θέξλεη επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο παηδηά (Pennington et al., 2010). Παξ‟ φια απηά, απνηειεί θνηλή 

ηαθηηθή ε πξψηκε θαη ζπζηεκαηηθή θξνληίδα ησλ ειιεηκκάησλ ζηε θψλεζε θαη ην ιφγν ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ.  

Η επηθνηλσλία κπνξεί επίζεο λα εληζρπζεί κε ηε ρξήζε λεφηεξσλ ηερλνινγηθψλ 

επξεκάησλ φπσο: ζχκβνια Bliss, νκηινχζεο γξαθνκεραλέο, εηδηθά πξνζαξκνζκέλεο 

γξαθνκεραλέο θαη ππνινγηζηέο ηερλεηήο επθπΐαο (Behran et al., 2002) . 
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Θεραπεία οθζαικοιογηθώλ θαη αθοσοιογηθώλ ειιεηκκάηωλ 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, 1 ζηα 3-4 παηδηά κε ΔΠ θέξνπλ δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ηελ 

φξαζε ή ηελ αθνή, κε ζπρλφηεξεο ην ζηξαβηζκφ, ην λπζηαγκφ, ηελ αηξνθία ηνπ νπηηθνχ 

λεχξνπ θαη ηε βαξεθνΐα.  

Μεηαμχ ησλ αηηηψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βιαβψλ είλαη ε πξνζβνιή ησλ κπψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θίλεζε ηνπ νθζαικνχ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηίζεηαη ε αλάγθε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ζέζεο ηνπο είηε κέζσ ρεηξνπξγηθήο επηδηφξζσζεο, ή κε ηε ρξήζε εηδηθψλ 

νθζαικνινγηθψλ ηερληθψλ (eye patches).  

Δπίζεο, ζε απηά ηα παηδηά ππφ θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο ελδείθλπηαη ε ρξήζε αθνπζηηθψλ 

βαξεθνΐαο, νη πην εμεηδηθεπκέλεο επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο ηεο αθνήο, ε ρξήζε 

δηαζιαζηηθψλ γπαιηψλ, ε ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζεο ηνπ ζηξαβηζκνχ θ.ά.  

 

Φσζηθοζεραπεία 

Η ζπκβνιή ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζε παηδηά κε ΔΠ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη ζπζηήλεηαη ζε φιεο ηηο κνξθέο ΔΠ, ιεπηνκεξέζηεξε φκσο αλάιπζε 

ησλ ζεκεξηλψλ εθαξκνζκέλσλ ηερληθψλ ζα γίλεη ζην επφκελν θεθάιαην. 

 

Ιπποζεραπεία, σδαηοζεραπεία, δειθηλοζεραπεία, εργαζηοζεραπεία  

Τπάξρεη πιήζνο επηθνπξηθψλ ζεξαπεηψλ νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε παηδηά κε ΔΠ θαη 

ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη ινηπψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο (Liptak, 2005). 

Σα απνηειέζκαηα ησλ αλσηέξσ ζεξαπεηψλ είλαη πνηθίια θαη φρη πιήξσο απνζαθεληζκέλα 

σζηφζν, είλαη αλαγλσξηζκέλε ε ζεηηθή ζπκβνιή ηνπο. Δπηγξακκαηηθά, θαίλεηαη πσο νη 

παξαπάλσ κέζνδνη: εληζρχνπλ ηελ εγθεθαιηθή θαη ςπρνζσκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ, 

νμχλνπλ ηηο νπηηθφ-αθνπζηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο, βειηηψλνπλ ηηο θηλεηηθέο ηνπ επηδφζεηο θαη 

αληνρέο ελψ, εθηφο απφ ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία επηδξνχλ ζεηηθά θαη ζηελ ςπρηθή ηνπ 

ζπληζηψζα (βειηίσζε θνηλσληθνπνίεζεο, απηνεθηίκεζεο, πλεπκαηηθήο νμχηεηαο).  

Οη ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο, φπσο επηζεκάλζεθε θαη παξαπάλσ, απνηεινχλ επηθνπξηθά 

ζεξαπεπηηθά εξγαιεία γηα ηα παηδηά κε ΔΠ, σζηφζν ε αμία ηνπο ζπλερψο επαλεθηηκάηαη θαη 

αλαβαζκίδεηαη. 
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Φαρκαθεσηηθή αγωγή 

Η θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηα παηδηά κε ΔΠ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηα πιαίζηα ηεο 

κπνραιάξσζεο. Χζηφζν, αγσγή ρνξεγείηαη θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ (Rotta, 2002). 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπαζηηθφηεηα πνπ ζπλήζσο ζπλνδεχεη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά, 

αληηκεησπίδεηαη αξρηθά κε ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ φπσο, ε λαηξηνχρνο δαληξνιέλε θαη νη 

βελδνδηαδεπίλεο. ΢ε παηδηά κε πνιχ βαξηά ζπαζηηθφηεηα δχλαηαη λα εθαξκνζζεί ε 

ελδνξαρηαία έγρπζε βαθινθαίλεο (έγρπζή ηεο ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

κε εηδηθφ θαζεηήξα). Δπίζεο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟90, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νη κπνραιαξσηηθέο ελέζεηο ηεο βνηνπιίλεο (αιιαληηθή 

ηνμίλε, Botox) ζηνλ εθάζηνηε κπ (Paine, 1962).  

Νεφηεξε ηερληθή αληηκεηψπηζεο ησλ δπζηνληθψλ επξεκάησλ ηεο ΔΠ είλαη ε ελ ησ βάζε 

δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ (deep brain stimulation, DBS), φπνπ ε δηαθξαληαθή ηνπνζέηεζε 

ειεθηξνδίνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ξπζκίδεη ηε ζπζπαζηηθφηεηα ησλ 

κπψλ (O’Shea, 2008,  Lundy et al., 2009).  

 

Χεηροσργηθή αληηκεηώπηζε 

Πέξαλ ηεο επέκβαζεο πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ δηαθξαληαθνχ 

ειεθηξνδίνπ (DBS) ή ηελ ελδνξαρηαία έγρπζε βαθινθαίλεο, άιιε αληηκεηψπηζε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θάξκαθν-αλζεθηηθήο ζπαζηηθφηεηαο είλαη ε 

ξηδνηνκία. ΢ηελ πξφζζηα ξηδνηνκία δηαηέκλνληαη νη ξίδεο ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ ζχζπαζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ κπψλ κε απνηέιεζκα ηε ιχζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ. Δπίζεο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα θαη θαξκαθεπηηθήο „δηαηνκήο‟ ελφο 

λεχξνπ κέζσ ηνπηθήο έγρπζεο αηζαλφιεο. 

Δπηπξφζζεηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ εθαξκφδεηαη ζηα παηδηά κε ΔΠ αθνξά ηελ 

νξζνπεδηθή επηδηφξζσζε ησλ παξακνξθψζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηνπο κχεο, ηηο 

αξζξψζεηο θαη ηνπο ηέλνληεο. Η επηδηφξζσζε ησλ παξαπάλσ κπνζθειεηηθψλ δνκψλ βνεζά 

ζηελ απειεπζέξσζε ηεο θίλεζεο ησλ παηδηψλ θαη ζηελ θαιχηεξε ρξεζηκνπνίεζε ησλ εηδηθψλ 

βνεζεκάησλ, εληζρχνληαο ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ απηνεμππεξέηεζή ηνπο (O’Shea, 2008, 

Lundy et al., 2009). 
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Θεραπεία κε βιαζηοθύηηαρα (stem cells)  

Τπάξρεη πιήζνο βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο εθαξκνγέο ησλ 

πνιπδχλακσλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ζηελ θιηληθή πξάμε. Σελ πην εχθνια θαη ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελε πεγή ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ απνηειεί ην αίκα. Πιένλ φκσο, έρεη 

αξρίζεη λα αλαδεηθλχεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ εκβξπηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία 

πξνζιακβάλνληαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο ελφο παηδηνχ. 

Η αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα ησλ βιαζηνθπηηάξσλ απνηειεί κηα πνιιά ππνζρφκελε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα αξθεηά λεπξνινγηθά λνζήκαηα (εγθεθαιηθφ έκθξαθην, 

ηξαπκαηηθή βιάβε θ.ά.), κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη θαη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Τπάξρεη 

κεγάιν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη νη έσο ηψξα εθαξκνγέο 

ζε πεηξακαηφδσα δίλνπλ ειπηδνθφξα απνηειέζκαηα. Παξ‟ φια απηά, ην πιήζνο ησλ θιηληθψλ 

κειεηψλ ζηνλ άλζξσπν παξακέλνπλ αθφκα πεξηνξηζκέλεο θαη ηίζεηαη ε αλάγθε πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο. ΢ηφρνο ησλ κειεηψλ είλαη ε επηβεβαίσζε ηεο αλαγέλλεζεο θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπ βιαθζέληνο εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ησλ παηδηψλ κε ΔΠ κεηά απφ ελδνθιέβηα 

(θαη φρη ελδνθξαληαθή) έγρπζε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ (Bartley  & Carroll, 2003, Harris, 

2009). 
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3. ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑ ΠΑΙΓΙΑ ΜΔ ΔΠ 

 

3.1 ΢ηφρνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζηα παηδηά κε ΔΠ 

 
Όπσο αλαδείρζεθε παξαπάλσ, ε θιηληθή εηθφλα θαη νη αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ πνπ 

πάζρεη απφ ΔΠ πνηθίιινπλ, κε απνηέιεζκα ε ζεξαπεία λα είλαη πιήξσο εμαηνκηθεπκέλε. Σν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ην θάζε παηδί δνκείηαη αλάινγα ηφζν κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, 

φζν θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Κεληξηθφ ζεκείν ζηε ζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ θαηέρεη ε 

θπζηθνζεξαπεία. Ο ζηφρνο ηεο παηδηαηξηθήο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε εθπαίδεπζε ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ παηδηθνχ εγθεθάινπ ππέξ ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ 

πξνηχπσλ θαη ηελ εκπέδσζε ηεο θπζηνινγηθήο θίλεζεο.  

Η εγθεθαιηθή βιάβε απηψλ ησλ παηδηψλ νδεγεί ζηε κε σξίκαλζε ησλ θπζηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ θίλεζεο θαη ε παξακνλή ησλ αξρέγνλσλ ζηάζεσλ, θηλήζεσλ θαη 

αληαλαθιαζηηθψλ. Μέζσ ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ, πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ζηνρεχεηε ε δηδαζθαιία ζην παηδί ηεο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο ψζηε λα κπνξεί λα ηε κηκεζεί ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ. ΢ηφρνο 

απηήο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ παζνινγηθψλ θηλήζεσλ κε φζν ην δπλαηφ 

πην θπζηνινγηθέο θηλήζεο θαη ε δηεχξπλζε ησλ θηλεηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ. Μέζσ 

ηεο θπζηθνζεξαπείαο εθπαηδεχνληαη ην ζψκα θαη νη κχεο ηνπ παηδηνχ ψζηε, κε ηελ πξψηκε 

θαη εληαηηθή εθαξκνγή ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ εθαξκνγψλ λα βειηηζηνπνηείηε ε ηζνξξνπία 

θαη λα εμαζθαιίδεηαη ε κέγηζηε απηνδπλακία ηνπ παηδηνχ.  

Δπηπξφζζεηνο ζηφρνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε εμάζθεζε θαη ελδπλάκσζε ησλ κπψλ 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε ζχζπαζε θαη παξακφξθσζή ηνπο.  

Σέινο, ζηα πιαίζηα ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζρεδηάδνληαη ηα εηδηθά βνεζήκαηα 

γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ θίλεζε ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ, θαζψο επίζεο θαη ε εθπαίδεπζε γηα ηελ 

νξζή θαη επηηπρή ρξήζε ηνπ.   

Παξά ην γεγνλφο φηη ν θνηλφο ζηφρνο ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ ζηα παηδηά κε 

ΔΠ είλαη ε εθκάζεζε ηεο θπζηνινγηθήο θίλεζεο, ην θάζε πξφγξακκα παξέκβαζεο 

νξγαλψλεηαη πιήξσο εμαηνκηθεπκέλα, ππεξεηψληαο ην δηαθνξεηηθφ λνεηηθφ θαη θηλεηηθφ 

ππφβαζξν ησλ παηδηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, νξίδεηαη αλαγθαία ε αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

αζζελή θαη ε αλαγλψξηζε ησλ δπλαηνηήησλ ζηηο νπνίεο ζα ζηεξηρζεί ν πξνγξακκαηηζκφο ησλ 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ.  
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3.2 Αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ πξηλ ηελ έλαξμε θπζηθνζεξαπείαο 

 
Όπσο επηζεκάλζεθε παξαπάλσ, ην είδνο, ε εληαηηθφηεηα θαη ην πιήζνο ησλ 

θπζηθνζεξαπεηψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζε έλα παηδί κε ΔΠ εμαξηάηαη απφ: 

 

 ηελ έθηαζε ησλ λεπξνινγηθψλ ηνπ ειιεηκκάησλ,  

 ηνλ ηχπν ηεο ΔΠ (ζπαζηηθφηεηα, αηαμία θηι),  

 ηε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο ηνπ εηθφλαο (ηεηξαπιεγία, εκηπιεγία θηι), 

 ηηο ζπλνδέο λεπξνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο (επίπεδν λνεκνζχλεο, αθνή, φξαζε), 

 ηελ θηλεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα,  

 ηελ χπαξμε ήδε αλεπηπγκέλσλ παξακνξθψζεσλ ζην ζψκα,  

 ηε δπλαηφηεηα απηνεμππεξέηεζεο, θαζψο θαη  

 ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ – ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

Αλακθίβνια, ε αξρηθή αμηνιφγεζε ελφο παηδηνχ κε ΔΠ απνηειεί πνιχ ηζρπξφ δείθηε ηεο 

πξφγλσζεο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο δπλαηφηεηαο απηψλ ησλ παηδηψλ ελψ, απαηηεί ηε 

ζπλεξγαζία επαγγεικαηηψλ πνιιψλ εηδηθνηήησλ (παηδίαηξνο, λεπξνιφγνο, αθηηλνιφγνο, 

ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο, νξζνπεδηθφο, θπζηθνζεξαπεπηήο θ.ά.) (Damiano, 2009, Bogdan et al., 

2006).  

 

3.3 Φπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο 

 
3.3.1Μέζνδνο Bobath - Νεπξν-αλαπηπμηαθή Αγσγή (N.D.T.) 

 
Η κέζνδνο Bobath απνηειεί έλα εκπεηξηθφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν, ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζε 

παηδηά κε ΔΠ θαη θηλεηηθέο δπζθνιίεο (Bogdan et al., 2006, Bower & McLellan, 1994, Cole, 

2008, Kunza et al., 2006). Αλαπηχρζεθε απφ ηε βαζηθή παξαηήξεζε πσο ε ζπαζηηθφηεηα 

δχλαηαη λα ππνβιεζεί ζε ηξνπνπνηήζεηο θαη ζπλίζηαηαη ζηελ πην ζπρλή θπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζηα παηδηά κε ΔΠ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε παιαηφηεξε ζπλέληεπμε ηνπ εκπλεπζηή ηεο 

κεζφδνπ, Bobath, ε κέζνδνο παξνπζηάζηεθε σο εμήο:  

“έλαο εληειώο λένο ηξόπνο ζθέςεο, παξαηήξεζεο, εξκελείαο ησλ πεπξαγκέλσλ ησλ 

αζζελώλ, έπεηηα πξνζαξκνγή ησλ πξάμεώλ καο ζε ηερληθέο – ώζηε λα δνύκε θαη λα 

αηζζαλζνύκε ηη είλαη απαξαίηεην θαη πηζαλό γηα απηνύο λα επηηύρνπλ. Γε δηδάζθνπκε θηλήζεηο, 

ηηο θάλνπκε πηζαλέο λα ζπκβνύλ…” (Bobath 1981). 
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΢ηφρνο ηεο NDT είλαη ε αλάπηπμε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ γηα ηε ζηάζε θαη ηελ θίλεζε 

ησλ παηδηψλ κε ΔΠ, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ιεηηνπξγηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη απηνλνκία. 

΢ηα πιαίζηα πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ αλσηέξσ ζηφρνπ, πξαγκαηνπνηείηαη νιηζηηθή εθηίκεζε 

ηεο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο (θεθαιή – θνξκφο – άθξα) θαη  ιεπηνκεξήο έιεγρνο - παξαηήξεζε 

ηεο θίλεζεο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο NDT εθηφο απφ ηε 

γεληθφηεξε αμηνιφγεζε ησλ θηλήζεσλ, δίλεηαη έκθαζε θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ 

θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ απηψλ. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αλαζηνιή 

ησλ παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ θαη ε παξάιιειε ελίζρπζε ησλ θπζηνινγηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηζνξξνπίαο θαη θίλεζεο.  

Δπίζεο, ε NDT ραξαθηεξίδεηαη απφ επειημία, αλάινγα κε ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο θαη 

δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΔΠ. Γηα ην ιφγν απηφ, ην ζπγθεθξηκέλν θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα δε ζηεξίδεηαη ζε ηερληθέο πξνδηαγεγξακκέλεο λνζειείαο, νχηε ζε κεζφδνπο ή 

αζθήζεηο ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ φινη κε ηνλ ίδην ηξφπν. Δπηπξφζζεηα, έλα 

πξφγξακκα ηεο NDT κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη θαη λα αλαπξνζαξκφδεηαη ζηηο εθάζηνηε 

αλάγθεο ελψ, ε κέζνδνο δηαηεξψληαο αλαιινίσηε ηε βαζηθή ηεο θηινζνθίαο, εμειίζζεηαη 

ζπλερψο κε βάζε ηα λεφηεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα.  

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο NDT ζπλνςίδνληαη παξαθάησ:  

 

 ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ NDT παίδεη ε αίζζεζε ηεο αθήο θαη ηεο θίλεζεο. Μέζσ ησλ 

πεξηθεξηθψλ ηδηνδεθηηθψλ αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ, ν εγθέθαινο θαηαθέξλεη λα 

ζπιιέγεη θάζε ζηηγκή πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζέζε θαη ηε ζηάζε ησλ κπψλ θαη ηνπ 

ζψκαηνο. Η απαξηίσζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ κηαο 

εζσηεξηθήο απεηθφληζεο ησλ παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο. 

΢πλέπεηα ησλ παξαπάλσ είλαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο φμπλζεο ησλ αηζζήζεσλ γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ζέζεο θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ εγθεθάινπ γηα ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ 

θπζηνινγηθνχ.  

 

 Με ηηο ηερληθέο νκαινπνίεζεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ν ζεξαπεπηήο παξέρεη ζην παηδί ηελ 

αηζζεηεξηαθή εκπεηξία θαη ελζαξξχλεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελεξγεηηθήο θίλεζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο NDT, ζην παηδί κε ΔΠ παξέρεηαη κεγάιε πνηθηιία 

επαλαιακβαλφκελσλ θηλεηηθψλ εκπεηξηψλ, νη νπνίεο ελζσκαηψλνληαη ζηνλ εγθέθαιν 

ζαλ αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηειηθά θαηαιήγνπλ λα κεηαηξαπνχλ ζε απζφξκεηεο 

θηλήζεηο.  
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 Δηδηθέο ηερληθέο αηζζεηεξηαθήο επαλαηξνθνδφηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε 

ηνπνζέηεζε, ε επηκήθπλζε, ε πίεζε, ε ζπκπίεζε θαη ε έιμε. 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ ζεκείν ηεο ζεξαπείαο NDT είλαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηά ηεο ζηηο 

εθάζηνηε αηνκηθέο δπλαηφηεηεο θαη αλάγθεο. ΢πλεπψο, ν ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα ζπλήζσο δηαθνξνπνηνχληαη. Καηά βάζε φκσο, νη ζηόσοι 

παξέκβαζεο ηεο N.D.T. πεξηιακβάλνπλ: 

i. Παξνρή πνηθηιίαο θπζηνινγηθψλ αηζζεηηθφ-θηλεηηθψλ εκπεηξηψλ. 

ii. Αλαραίηηζε ηνπ παζνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηεο παζνινγηθήο αληηξξνπηζηηθήο 

ζηάζεο. Καηαζηνιή ησλ αλαδπφκελσλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

iii. Γηεπθφιπλζε ησλ θπζηνινγηθψλ ζηάζεσλ θαη θηλήζεσλ θαη επηθξάηεζε ηνπ 

θπζηνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ.  

iv. Αλάπηπμε θπζηνινγηθψλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ θαη βειηίσζε ησλ ήδε παζνινγηθά 

εγθαηεζηεκέλσλ θηλεηηθψλ θαη ηζνξξνπεηηθψλ πξνηχπσλ. 

 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο NDT ζε παηδηά κε ΔΠ θαηαδεηθλχεηαη απφ κειέηε 15 

αληίζηνηρσλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο παξαηεξήζεθε πσο ε εθαξκνγή ηεο ηερληθήο επέθεξε 

βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο δπλαηφηεηαο γηα απηνεμππεξέηεζε (Knox & 

Evans, 2002).  

Πην αλαιπηηθά, κειεηήζεθαλ 9 αγφξηα θαη 6 θνξίηζηα κε ΔΠ, ειηθίαο πεξίπνπ 7,5 εηψλ θαη 

δηαρσξίζηεθαλ αλάινγα κε ηελ ηθαλφηεηα θίλεζεο θαη απηνεμππεξέηεζεο ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα θαηά GMFΜ (Gross Motor Function Measure) θαη PEDI (Pediatric Evaluation of 

Disability Inventory) αληίζηνηρα. Η θπζηθνζεξαπεπηηθή αγσγή απηψλ ησλ παηδηψλ κε ηελ 

NDT ηερληθή νδήγεζε ζε βειηίσζε ηφζν ηεο ζπλνιηθήο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο (βειηί- 

ζε ηνπ GMFΜ επηπέδνπ) φζν θαη ηεο ηθαλφηεηαο απηνλνκίαο θαη απηνεμππεξέηεζεο 

(βειηίσζε PEDI βαζκνινγίαο).  

Όζνλ αθνξά ζηα πξαθηηθά ζέκαηα ηεο ηερληθήο, νη πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο ηεο NDT 

δηαξθνχλ πεξίπνπ 1 ψξα θαη γίλνληαη ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Οξηζκέλεο θνξέο 

φκσο, θαη ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, εθαξκφδεηαη ε εληαηηθή NDT ε νπνία δηαξθεί 

επίζεο 1 ψξα ηελ εκέξα, αιιά εθαξκφδεηαη 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα θαη θαίλεηαη λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή.  
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Οη ζεξαπεπηέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ ζπλίζηαηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθά 

βνεζήκαηα φπσο κπάιεο θαη νξζψζεηο. Δπίζεο, εθηφο απφ ηηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη, 

θαηά ηε ζπλεδξία δίλνληαη νδεγίεο πξνο ηνπο θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπλερίδεηαη ε ζεξαπεία θαη ζην ζπίηη ζην κεζνδηάζηεκα ησλ ζπλεδξηψλ. Δίλαη ζεκαληηθή ε 

ζπλέρηζε ηεο εμάζθεζεο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ε δηαηήξεζε ησλ εξεζηζκάησλ κεηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ.   

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά νξηζκέλεο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη απφ ηνπο 

ζεξαπεπηέο ζηελ θνηλή θιηληθή πξάμε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηξηψλ ζπρλψλ πξνβιεκάησλ ησλ 

παηδηψλ κε ΔΠ (Bogdan et al., 2006): 

 

1.  Αληηκεηψπηζε ηεο εθηαηηθήο ππεξηνλίαο ζηα θάησ άθξα – ρεηξηζκνί ζην αλαπεξηθφ 

θαξφηζη: 

i. Δπηβεβαίσζε πσο ε θαξέθια δε γιηζηξά – ηνπνζέηεζε θξέλνπ. Πξνηξνπή αζζελνχο 

λα αθνπκπήζεη ην πεγνχλη ζην ζηήζνο θαη λα ζθχςεη πξνο ηα κπξνζηά.  

ii. ΢θχςηκν δίπια ζηα γφλαηα ηνπ αζζελή, ηνπνζέηεζε ηνπ αληηβξαρίνπ ηνπ ελφο 

ρεξηνχ θάησ απφ ηα γφλαηα θαη θξάηεκα ησλ δαθηχισλ ησλ θάησ άθξσλ κε ην άιιν. 

Δθαξκνγή ζηαζεξήο ζπλερφκελεο πίεζεο κε ηα δχν ρέξηα θαη ιχγηζκα ησλ γνλάησλ 

ηνπ αζζελνχο θέξλνληαο ηα πφδηα πίζσ. Αλακνλή κέρξη λα ππνρσξήζεη ν ζπαζκφο 

θαη ζηε ζπλέρεηα απνκάθξπλζε ησλ ρεξηψλ.  

iii. Σεκείσζε: Γηα λα απνθεπρζεί ε αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαθίλεζεο, απνθεχγεηε ε πίεζε ησλ πεικάησλ. Απνθπγή ησλ απφηνκσλ θηλήζεσλ. 

Πηάζηκν ηνπ αζζελνχο κε ηα ρέξηα θάησ απφ ηνπο βξαρίνλέο ηνπ θαη κε ρηαζηί ιαβή 

θαξπνχ. Σνπνζέηεζε ηνπ γνλάηνπ ζηελ πιάηε ηνπ θαξνηζηνχ θαη βνήζεηα ηνπ αζζελή 

ψζηε λα έξζεη ζηε ζσζηή θαζηζηή ζέζε. 
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2.  Θέζε γηα κείσζε ηεο εθηαηηθήο ππεξηνλίαο ζηα θάησ άθξα – ρεηξηζκνί επί θιίλεο (χπηηα 

ζέζε): 

 

 i.  Απνκάθξπλζε ησλ θάησ άθξσλ ηνπ αζζελή θαη ηνπνζέηεζε καμηιαξηνχ αλάκεζα 

ζηα γφλαηα.  

ii. Σνπνζέηεζε επίζεο ελφο καμηιαξηνχ ζηα πέικαηα ψζηε λα θξαηά ην βάξνο ησλ 

ζθεπαζκάησλ.  

iii. Σεκείσζε: Απνθπγή ησλ απφηνκσλ θηλήζεσλ. Απνθπγή ηνπνζέηεζεο καμηιαξηνχ 

πίζσ απφ ηα γφλαηα γηαηί κπνξεί λα εκπνδίδεη ηελ θπθινθνξία.  ΢πλίζηαηαη ε αιιαγή 

ησλ ζέζεσλ ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη θαηαθιίζεηο.  

 

3.  Αληηκεηψπηζε ηεο εθηαηηθήο ππεξηνλίαο ζηα θάησ άθξα: 
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i.  Σνπνζέηεζε ηνπ ελφο ρεξηνχ θάησ απφ ηνπο κεξνχο θαη θξάηεκα ησλ δαθηχισλ κε 

ην άιιν. Αξγά θαη ζηαζεξά, ιχγηζκα θαη ησλ δχν πνδηψλ θαη ηνπνζέηεζε ησλ 

πεικάησλ ζην θξεβάηη. 

ii. Βνήζεηα ηνπ αζζελή λα θηλεί αξγά ηα πφδηα, δεμηά θαη αξηζηεξά κέρξη λα 

ππνρσξήζεη ε ζπαζηηθφηεηα. 

iii. Υσξίο λα επζεηαζηνχλ ηα γφλαηα, βνήζεηα ηνπ αζζελή λα γπξίζεη πιάγηα κε ηα 

γφλαηα ιπγηζκέλα. Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζηε ζέζε γηα κείσζε ηεο εθηαηηθήο 

ζπαζηηθφηεηαο.  

iv. Σεκείσζε:  

(1) Οη παξαπάλσ ρεηξηζκνί είλαη πνιχ ρξήζηκνη γηα ηα παηδηά κε ΔΠ θαη ηηε 

ζπγθεθξηκέλε θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ζέινπλ λα θαζίζνπλ κε ηα πφδηα 

έμσ απφ ην θξεβάηη, εηδηθά ην πξσί πνπ ε ζπαζηηθφηεηα είλαη απμεκέλε.  

(2) Αλ ε ζπαζηηθφηεηα είλαη πνιχ ηζρπξή, έλα ζηαζεξφ ιχγηζκα ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ πξνο ηα θάησ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηα αληαλαθιαζηηθφ ηεο θάκςεο 

θαη λα επηηξέςεη ην ιχγηζκα ηζρίνπ θαη γφλαηνο.  

(3) Απνθπγή ησλ απφηνκσλ θηλήζεσλ. 

 

3.3.2  Μέζνδνο W. M. Phelps 

 
Ο Winthrop M. Phelps απνηέιεζε έλαλ ρεηξνχξγν νξζνπεδηθφ, ζηηο αξρέο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ αηψλα, ν νπνίνο ίδξπζε έλα θέληξν απνθαηάζηαζεο παηδηψλ ζηε  MaryLand 

(1937) θαη ζπληζηνχζε ηελ 5εηή ηδξπκαηνπνίεζε θαη πεξίζαιςε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ απφ 

νκάδα εηδηθψλ επαγγεικαηηψλ (θπζηθνζεξαπεπηψλ, εξγαζηνζεξαπεπηψλ, ινγνζεξαπεπηψλ 

θαη άιισλ ζεξαπεπηψλ).  

Σν έξγν ηνπ πεξηειάκβαλε ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ΔΠ, θαζψο θαη ηε ρξήζε εηθφλσλ γηα ηελ 

πεξηγξαθή θαη εθηίκεζε ησλ ζεξαπεηψλ ζηα παηδηά κε ΔΠ. Δπίζεο, εηζήγαγε ηελ εθαξκνγή 

εθηνκψλ ηελφλησλ γηα ηελ απειεπζέξσζε κεκνλσκέλσλ κπψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

ππεξηνλία – ζπαζηηθφηεηα.  

΢χκθσλα κε αλαζθφπεζε ηνπ Paine (1962), ε κέζνδνο Phelps δελ επεξεάδεη ηελ θιηληθή 

βειηίσζε παηδηψλ κε κέηξηα ζπαζηηθή εκηπιεγία, φπσο επίζεο θαη πσο ε ζπγθεθξηκέλε 

ηερληθή δελ έρεη δξάζε ζε παηδηά κε αζεησζηθή κνξθή ΔΠ. Σέινο, επηζεκάλζεθε πσο ε 
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κέζνδνο Phelps δε κεηαβάιιεη ηελ αλαγθαηφηεηα ή κε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηα 

παηδηά κε ΔΠ (Paine, 1962).  

Η κέζνδνο Phelps ζηεξίδεηαη ζηε ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ έσο φηνπ 

απνθηεζεί ε θηλεηηθή αλεμαξηεζία θαη είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πην ζχλζεηεο 

θηλήζεηο.  

Σα θπξηόηεξα ζεκεία ζηα νπνία εζηηάδεη ε κέζνδνο Phelps είλαη (Bower & McLellan, 1994, 

Pountney, 2007):  

 

(1) Μάιαμε ππνηνληθψλ κπψλ αιιά, αληέλδεημε ε ζπαζηηθφηεηα θαη ε  αζέησζε.  

d) Παζεηηθή θίλεζε άξζξσζεο ζε φιε ηεο ηελ ηξνρηά, πξνο θηλεηνπνίεζε ησλ 

αξζξψζεσλ (απνθπγή αγθπιψζεσλ) θαη εθκάζεζε ηεο θίλεζεο ζην παηδί. 

e) Τπνβνεζνχκελε ελεξγεηηθή θίλεζε άξζξσζεο.  

f) Δλεξγεηηθή θίλεζε άξζξσζεο.  

g) Δμαξηεκέλεο θηλήζεηο - ελδείθλπληαη γηα κσξά, κηθξά παηδηά θαη δηαλνεηηθψο 

θαζπζηεξεκέλα παηδηά .  

h) ΢χλζεηε θίλεζε: εθπαίδεπζε ζηελ θίλεζε πεξηζζφηεξσλ απφ κία αξζξψζεηο (π.ρ. 

θάκςε γνλάηνπ θαη ηζρίνπ). 

i) Απηφκαηε θίλεζε.  

j) Σερληθέο ραιάξσζεο: ρξήζε ηερληθψλ ηεο ζπλεηδεηήο "εγθαηάιεηςεο" ηνπ ζψκαηνο 

θαη ησλ κειψλ ηνπ (Levitt 1962) θαη ηεο κεζφδνπ Jacobson (1938) γηα ηάζε θαη 

ραιάξσζε κεξψλ ηνπ ζψκαηνο. Δθαξκνγή θπξίσο ζε αζεησζηθνχο αζζελείο.  

k) Δλαιιαζζφκελε θίλεζε.  

l) Ιζνξξνπία: εθπαίδεπζε γηα δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηφζν ζε θαζηζηή φζν θαη ζε 

φξζηα ζέζε, κε ηε ρξήζε ησλ εηδηθψλ βνεζεκάησλ (δίδπγν ή βαθηεξίεο).  

m) Γξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (θαγεηφ, ληχζηκν, πξνζσπηθή πγηεηλή) – ρξήζε 

εηδηθψλ βνεζεκάησλ.  

 
3.3.3 Μέζνδνο Kabat - Ιδηνδεθηηθφο Νεπξνκπτθφο Δξεζηζκφο (P.N.F)  

Η κέζνδνο Kabat, γλσζηή θαη σο Ιδηνδεθηηθφο Νεπξνκπτθφο Δξεζηζκφο (Proprioceptive 

Neuromuscular Facilitation), απνηειεί έλα ζχζηεκα ηερληθψλ εξεζηζκνχ ηεο θίλεζεο γηα ηε 

κείσζε ηεο ππεξηνλίαο θαζψο θαη ηελ ελδπλάκσζε, ην ζπληνληζκφ θαη ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ αξζξψζεσλ (Kabat et al., 1959, Levitt, 2010, Cole, 2008, Bogdan et al., 

2006, Poutney, 2007).  
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Η κέζνδνο εηζήρζε απφ ηνλ H. Kabat θαη ηε θπζηθνζεξαπεχηξηα M. Knot,  θαηά ηε 

δεθαεηία 1940-50, ζηελ Ακεξηθή. Αξρηθά, ε ρξήζε ηεο αθνξνχζε άηνκα κε πνιηνκπειίηηδα 

σζηφζν, ζηαδηαθά ε εθαξκνγή ηεο επεθηάζεθε ζε επξχηεξν πιεζπζκφ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. 

Σηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη ε αλαραίηηζε ηεο ππεξηνλίαο θαη ε δηεπθφιπλζε 

ηεο θίλεζεο, ελψ απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο ρξήζεο ειηθνεηδψλ θαη δηαγψλησλ 

θηλήζεσλ.  

Η αλάπηπμε ηνπ είδνπο κηαο θίλεζεο θαζνδεγείηαη απφ ηελ θακπηηθή ή ηελ εθηαηηθή 

δξάζε. ΢πγθεθξηκέλα, ν ραξαθηήξαο κηα θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο εμαξηάηαη απφ ηελ 

επηθξάηεζε ηεο θάκςεο ή ηεο έθηαζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ηα νιηθά θηλεηηθά 

πξφηππα εδξαηψλνληαη κέζα απφ ηελ θακπηηθή ή εθηαηηθή θαζνδήγεζε. Οη δηαγψληεο 

θηλήζεηο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο πνηνηηθήο εκπέδσζεο ησλ νιηθψλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ. 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηε λεπξνκπτθή ζπλεξγία πεξηγξάθεηαη ε ζπλεξγηθή δξάζε ησλ 

αγσληζηψλ κπψλ θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο ελψ ηαπηφρξνλα δξαζηεξηνπνηνχληαη 

αληίζεηα νη αληαγσληζηέο κχεο.  

Οη αξρέο ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη ε κέζνδνο Kabat είλαη νη εμήο: 

 Οη ελεξγεηηθέο θηλήζεηο είλαη ην ζπλδπαζηηθφ απνηέιεζκα πνιιψλ κεκνλσκέλσλ 

κπτθψλ ζπζπάζεσλ. 

 

 ΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηε ζσζηή εθηέιεζε ησλ ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ παίδνπλ νη 

δηαγψληεο θαη ζπζηξνθηθέο θαηεπζχλζεηο, θαζψο θαη ν ζπγρξνληζκφο κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θηλεηηθψλ κνλάδσλ.  

 

 Μηα ζπγθεθξηκέλε ελεξγεηηθή θίλεζε (κπτθή ζπληζηψζα ηεο θίλεζεο) είλαη ζπλήζσο 

απνηέιεζκα ηεο δξάζεο εθιπηηθψλ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ (λεπξηθή ζπληζηψζα ηεο 

θίλεζεο).  

 

 Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα έκκεζεο ζεξαπείαο πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο πνπ πάζρνπλ κε 

εθαξκνγή ηερληθψλ ζε απνκαθξπζκέλα θαη πγηέζηεξα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο. Η ρξήζε 

απηψλ ησλ πην ηζρπξψλ ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο, κέζσ ζπλεξγαζίαο, ελδπλακψλνπλ ηηο 

πην αδχλακεο πεξηνρέο θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο θηλεηηθήο εθκάζεζεο, ηεο αχμεζεο ηεο δχλακεο θαη ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηνπ πφλνπ.  



 
 

40 

 

 Δίλαη ζεκαληηθή ε εθαξκνγή εληαηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο, ε ζπλερήο 

δξαζηεξηφηεηα ζπλδέεηαη κε πην επηηπρή δηαηήξεζε θαη αχμεζε ηεο ηζρχνο, ηεο 

αληνρήο θαη ηεο θηλεηηθήο ζπλεξγαζίαο ηνπ λεπξνκπτθνχ κεραληζκνχ. 

 

Η κέζνδνο Kabat απνηειεί έλα πνιχηηκν ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν γηα ην θπζηθνζεξαπεπηή 

πνπ ζρεηίδεηαη κε παηδηά κε ΔΠ δηφηη κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε αξθεηέο άιιεο ζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο θαη κεζφδνπο. Δπίζεο, παξέρεη ζην ζεξαπεπηή κεγάινο πιήζνο ζπλδπαζκψλ θαηά 

ηελ εθαξκνγή, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα πξνζέγγηζεο κεγάινπ εχξνπο 

παζήζεσλ.  

Η εθαξκνγή ηεο ηερληθήο ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε (Kabat et al., 1959, Levitt, 2010): 

 

 Πξόηππα θίλεζεο (movement patterns):  

o ΢ηεξίδνληαη ζε ιεηηνπξγίεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα φπσο ε 

έλδπζε, ην πεξπάηεκα ή ην παηρλίδη.  

o Δίλαη ζπεηξνεηδείο (πεξηζηξνθηθέο) θαη δηαγψληεο θηλήζεηο ζε ζπλδπαζκφ κε 

δξάζε ζπλεξγηζηηθψλ ή „αιπζίδαο‟ κπψλ. 

o Δίλαη απνηέιεζκα ιεηηνπξγηθψλ κεηαβνιψλ θαη ζπλερψλ ελεξγνπνηήζεσλ ησλ 

ηζρίσλ, ησλ γνλάησλ θαη ησλ άθξσλ πνδψλ ή ησλ ψκσλ, ησλ αγθψλσλ θαη ησλ 

άθξσλ ρεηξψλ. ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο εθαξκφδνληαη: 

 θάκςε ή έθηαζε 

 απαγσγή ή πξνζαγσγή 

 έζσ ή έμσ ζηξνθή. 

 

 Αηζζεηήξηα (θεληξνκόια) εξεζίζκαηα:  

o Δθαξκφδνληαη γηα ηε δηεπθφιπλζε θάπνηαο θίλεζεο. 

o Πεξηιακβάλνληαη ηα εξεζίζκαηα: αθή θαη πίεζε, ζπκπίεζε θαη έιμε, ηέλησκα ή 

δηάηαζε άθξνπ θαη έξγν ησλ κπψλ έλαληη αληίζηαζεο. Δπίζεο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα.  

o Όια απηά ηα εξεζίζκαηα δξνπλ σο θαηεπζπληήξεο γηα ηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο 

θαη βαζκηαία πεξηνξίδεηαη ε εθαξκνγή ηνπο φηαλ ν αζζελήο επηηειεί ηελ θίλεζε 

αλεμάξηεηα. 
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 Αληίζηαζε ζηελ θίλεζε: 

o Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δξάζεο ησλ κπψλ (απνηεινχλ κέξνο ηεο 

θηλεηηθήο κνλάδαο πνπ ζπκκεηέρεη ζε κηα ελεξγεηηθή θίλεζε). 

 

 Δηδηθέο ηερληθέο: 

o Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηεπθφιπλζε ή ηελ αλαζηνιή ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ 

κπτθψλ νκάδσλ, θαζψο θαη ηελ εγθεθαιηθή (θινηψδε) απνηχπσζε ηεο πάζρνπζαο 

πεξηνρήο. 

o Οη θπξηφηεξεο εηδηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: 

 

 Ανηιγπαθή ηελικήρ θέζηρ (replication): πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεο. 

 Ρςθμική έναπξη: ζηαδηαθή εηζαγσγή κηαο θίλεζεο. 

 ΢ςγσπονιζμόρ για έμθαζη: παξεκπφδηζε πξνζπάζεηαο θίλεζεο ησλ ηζρπξψλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ αλάδεημε θαη ελδπλάκσζε ησλ πην αζζελψλ.  

 Ρςθμική ζηαθεποποίηζη: ζηαζεξνπνίεζε ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. 

 Υαλάπυζη: Σερληθή θξάηα - ραιάξσζε: Αξγέο κπτθέο ζπζπάζεηο ελάληηα ζε 

θιηκαθνχκελε αληίζηαζε, κε ζθνπφ ηε ραιάξσζε. Σερληθή ζθίμε - ραιάξσζε: 

Γξήγνξεο κπτθέο ζπζπάζεηο ελψ ε θίλεζε εκπνδίδεηαη, κε ζθνπφ ηε ραιάξσζε.  

 Ανηιζηποθέρ: δπλακηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλε κπτθή νκάδα πνπ 

αθνινπζείηαη απφ δπλακηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο αληίζεηεο κπτθήο ζπλέξγεηαο, 

ρσξίο λα ππάξμεη ραιάξσζε (ελαιιαγή δξάζεο αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ 

κπψλ). 

 Δπαναλαμβανόμενη διάηαζη: βξαρεία δηάηαζε ζε κχεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζχζπαζε, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο κπτθήο ζηξαηνιφγεζεο. 

 Λεηηνπξγηθή εξγαζία: 

o Δκπεξηέρεη ηε ρξήζε ησλ αλσηέξσ κεζφδσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζην θχιηζκα, ζην 

ζχξζηκν, ζην πεξπάηεκα θαη ηε δηαηήξεζε ζέζεσλ ηζνξξνπίαο (θάζηζκα, 

γνλάηηζκα, φξζηα ζέζε).  

 

3.3.4 Μέζνδνο Rood  

 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Margaret Rood, πνπ δηαηππψζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

‟50, ζηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο ζπκκεηέρνπλ ηφζν νη θηλεηηθέο κνλάδεο φζν θαη ηα 

αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα ηα νπνία επηθνηλσλνχλ κε ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢). 
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Η βαζηθή θαηλνηνκία ηεο κεζφδνπο λεπξναπνθαηάζηαζεο ήηαλ ε αλαγλψξηζε ηεο 

ζπλππεπζπλφηεηαο δχν κεξψλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο – Απηφλνκν θαη ΚΝ΢ – γηα ηελ 

παξαγσγή θαη ξχζκηζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  (Cole, 2008, Βogdan et al., 2006).  

Η ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ζηεξίδεηαη ζηελ αληίιεςε πσο ηα αληαλαθιαζηηθά παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαλεθκάζεζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Πην αλαιπηηθά, ζηελ αξρή ηεο 

δσήο νη θηλήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ησλ αληαλαθιαζηηθψλ, ηα νπνία φκσο ζηαδηαθά 

αληηθαζίζηαληαη απφ ηελ εθνχζηα θηλεηηθφηεηα. ΢πλεπψο, ε θίλεζε είλαη κηα εμειηθηηθή, 

νληνγελεηηθή δηαδηθαζία. Η ζπκκεηνρή ηεο αηζζεηηθφηεηαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

νκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηελ απφθηεζε ησλ επηζπκεηψλ κπτθψλ απνθξίζεσλ. 

Δπίζεο, ε επίηεπμε κηαο θίλεζεο είλαη απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ κεγαιχηεξνπ πιήζνπο 

κεκνλσκέλσλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σέινο, ε επαλάιεςε κηαο θίλεζεο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ εθκάζεζε. 

Οη ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηε κέζνδν Rood ζηεξίδνληαη ζηελ θαηλνηνκηθή άπνςε ηεο 

ζεκαζίαο ησλ επαίζζεησλ-αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ δπζιεηηνπξγηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα εθαξκφδνληαη: 

 

 Δλεξγνπνίεζε ζην επίπεδν ηνπ δέξκαηνο: ππνθίλεζε κε κηα βνχξηζα, κε ηε ρξήζε 

θχβσλ πάγνπ, αξζξηθή πίεζε (ζπκπίεζε ηνπ ηζρίνπ ζην κεξηαίν άμνλα, ζηαζεξνπνίεζε 

ζε ηέζζεξα πφδηα, ζπκπίεζε ζηελ πηέξλα θ.ά.).  

 

 Δλίζρπζε γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο θίλεζεο:  

    -   δφλεζε, πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηηο ππνηνληθέο πεξηπηψζεηο, 

    - ηέλησκα νξηζκέλσλ ειαζηηθψλ πιηθψλ (ιαζηηρέληνη δαθηχιηνη θιπ.) γηα ηε 

ζηαζεξνπνίεζε θαη ηελ αχμεζε ηνπ ηφλνπ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα,   

    - ε ζχιιεςε δηεπθνιχλεηαη κε κηθξέο ζθαίξεο, ιαζηηρέληεο αεξαληιίεο, 

ππξνβφια φπια λεξνχ, θνκκάηηα ζρνηληνχ θ.ά. 

 

 Καηαζηνιή ησλ αλεπηζύκεησλ θηλήζεσλ (π.ρ. ζπαζηηθφηεηα): πξνζέγγηζε ηεο 

άξζξσζεο (ειαθξηά ζπκπίεζε), νπδέηεξν δέζηακα, πίεζε ζηελ πξφζθπζε ησλ 

ηελφλησλ θαη αξγή ξπζκηθή θίλεζε. 

 

H Rood έρεη αλαγλσξίζεη 8 νληνγελεηηθά θηλεηηθά πξφηππα, κε ηελ παξαθάησ ζεηξά: 

1.  Ύπηηα απφζπξζε 

2. Απνζπαζκαηηθφ θχιηζκα 
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3. Πξελήο άμνλαο (πξελήο επέθηαζε) 

4. ΢χζπαζε απρέλα 

5. Απηφλνκε ππνζηήξημε ζηνπο αγθψλεο 

6. Πξφηππν κεηαθίλεζεο ζηα ηέζζεξα 

7. ΢ηάζε 

8. Πεξπάηεκα 

 

Η κέζνδνο Rood ζηεξίδεηαη ζηελ εμειηθηηθή αλάπηπμε ηεο θίλεζεο ζε 4 ζηάδηα: 

1.   Κηλεηηθόηεηα – αληηπξνζσπεχεη ηε θάζε αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ειηθίαο 0-3 εηψλ θαη 

πεξηιακβάλεη:  

•  Σν πξφηππν ηεο ξαρηαίαο θάκςεο, ην νπνίν ππφ θεληξηθφ έιεγρν ελζσκαηψλεη ηα 

απρεληθά θαη ιαβπξηλζηθά ηνλσηηθά αληαλαθιαζηηθά, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο 

επηηξέπνπλ ηελ απειεπζέξσζε ακθνηεξφπιεπξσλ θηλήζεσλ ησλ άλσ άθξσλ.   

•  Σν πξφηππν ηεο ζπλνιηθήο έθηαζεο, «ζηάζε ηεο ςειήο θνχθιαο».   

• Σν πξφηππν ηεο πξψηεο θίλεζεο γχξσ απφ ηνλ θεληξηθφ άμνλα. 

 

2.   Σηαζεξόηεηα - δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο ή ησλ ηκεκάησλ ηνπ ζε ζηαζεξέο 

ζηάζεηο, φπσο ζηα ηέζζεξα άθξα ή ηα γφλαηα.  

 

3. Διεγρόκελε θηλεηηθόηεηα - νινθιήξσζε ζχλζεησλ θηλήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, 

γεγνλφο πνπ απαηηεί ηζνξξνπία, ζπληνληζκφ θαη αλάπηπμε ησλ αηζζήζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

 

4. Γεμηόηεηεο– ηειεηνπνίεζε ησλ θηλήζεσλ, ππνθίλεζε αληηδξάζεσλ ηζνξξνπίαο, κέζνδνη 

δηεπθφιπλζεο γηα ηε ιήςε κεηάβαζε απφ ηε κία ζηάζε θαη θίλεζε ζηελ άιιε, φζν ην 

δπλαηφλ πην εχθνια. 

 

3.3.5 Μέζνδνο Temple Fay 

 

Η κέζνδνο Temple Fay είλαη επίζεο γλσζηή θαη σο κέζνδνο ησλ "Νεπξνινγηθήο 

επαλαδηνξγάλσζεο, Neurological Reorganisation (NRO)" (Pountney T. E., 2007). 

Η ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο πξνηείλεη ηε ζηαδηαθή δηδαζθαιία ηεο θίλεζεο, ε νπνία θίλεζε 

κεηαβαίλεη απφ ηελ αξρηθή εξπεηνεηδή κνξθή ζηελ ηειηθή αλζξψπηλε δίπνδε βάδηζε. 

΢χκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ T.Fay, φια ηα θπζηνινγηθά παηδηά, αλεμαξηήησο ηεο 

εζληθφηεηαο θαη ηεο θαηαγσγήο, θαζψο αλαπηχζζνληαη πξαγκαηνπνηνχλ ηηο ίδηεο 
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ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ελψ, ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή βιάβε δε ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν. ΢πλεπψο, γελλήζεθε ε ηδέα ηεο εθκάζεζε απηψλ ησλ θηλήζεσλ ζηα αζζελή παηδηά, 

πξνθεηκέλνπ λα εθπαηδεπηεί αζπλείδεηα ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (Κ.Ν.΢), λα ππάξμεη 

ε πηνζέηεζε απηψλ ησλ θηλήζεσλ θαη ε απζφξκεηε- θπζηθή εθηέιεζή ηνπο.  

Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο είλαη αξθεηά απιή, νη αζθήζεηο ηεο θέξνπλ έλα ζεβαζηφ 

βαζκφ δπζθνιίαο θαη πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ εληέιεηα ψζηε λα κεηαθέξνληαη νη 

ζσζηέο πιεξνθνξίεο ζην Κ.Ν.΢ (ζσζηή εθπαίδεπζή ηνπ).  

Μεηαμχ ησλ θπξηφηεξσλ παζεηηθψλ αζθήζεσλ πνπ εθαξκφδνληαη αξρηθά ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδν είλαη νη παξαθάησ. Αλαιχνληαη ελδεηθηηθά νη 4 πξψηεο θαη νη 

ππφινηπεο αλαθέξνληαη νλνκαζηηθά: 

 

 Οκφπιεπξε ζρεδίαζε – Αθνξά θνηιηαθφ μάπισκα (κπξνχκπηα) ηνπ παηδηνχ. Σν 

πξφζσπν ηνπ αζζελνχο ζηξέθεηαη πξνο ηελ ίδηα πιεπξά κε ηα ιπγηζκέλα άλσ θαη 

θάησ άθξα, ελψ ηα κέιε ηεο άιιεο πιεπξάο παξακέλνπλ ραιαξά θαη ηελησκέλα θαηά 

κήθνο ηνπ ζψκαηνο. Γίλεηαη δηαδνρηθή ελαιιαγή ησλ πιεπξψλ.  

 Γηαγψληα ζρεδίαζε – Όπσο παξαπάλσ, ε θεθαιή είλαη ζηξακκέλε πξνο ηελ 

πιεπξά ηνπ ιπγηζκέλνπ άθξνπ, ελψ ην έηεξν άθξν ηνπνζεηείηαη πίζσ απφ ηελ πιάηε 

ηνπ παηδηνχ. Σν θάησ άθξν πνπ αληηζηνηρεί ζε απηφ ην άλσ άθξν είλαη απηφ πνπ 

ιπγίδεηαη. Πξαγκαηνπνηείηαη δηαδνρηθή ελαιιαγή ησλ ζέζεσλ.   

 Κχιηζε 

 Οκφπιεπξν ζχξζηκν – Γηαηεξείηαη ίδηα αξρηθή ζέζε κε ηεο „νκφπιεπξεο ζρεδίαζεο‟ 

αιιά πξαγκαηνπνηείηαη ζηαδηαθφ ζχξζηκν πξνο ηα εκπξφο κε ηε ρξήζε ησλ 

νκφπιεπξσλ άθξσλ.  

 Γηαγψληα θχιηζε  

 ΢χξζηκν  

 Αλφξζσζε 

 Γηαγψληα βάδηζε  

 

Η εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, ελψ θαηά 

ηελ επηηέιεζή ηνπο επηηπγράλεηαη ε ζηαδηαθή κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νξηδφληηα ζέζε 

ζηελ φξζηα, φπσο ζπκβαίλεη θαηά ηε θπζηνινγηθή εμέιημε.  
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3.3.6 Μέζνδνο Vojta
 

 

Ο Vojta είλαη έλαο Γεξκαλφο λεπξνιφγνο ν νπνίνο ζπλδχαζε ηηο ηερληθέο ησλ Fay, Rood 

θαη Kabat. Η ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην Vojta ζπλίζηαηαη ζηελ ππνθίλεζε θαιά 

θαζνξηζκέλσλ πεξηνρψλ, παξάγνληαο κηα θηλεηηθή απφθξηζε φπσο έλα αληαλαθιαζηηθφ κε 

θαζνιηθφ, εγγελή ραξαθηήξα. Η ζεξαπεία Vojta δειαδή ζηεξίδεηαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηεο θίλεζεο (αληαλαθιαζηηθή θίλεζε) (Bower & McLellan, 1994, 

Bogdan  et al., 2006, Pountney, 2007). Πην αλαιπηηθά, νη αξρέο ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο είλαη: 

   

1. Δίλαη δπλαηή ε δηεπθφιπλζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ζπξζίκαηνο θαη θπιίζκαηνο κε ηε 

δηέγεξζε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ θαη αληαλαθιαζηηθψλ δσλψλ.   

2. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε επηηέιεζε ηνπ ζπξζίκαηνο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

δηάθνξα απηηθά θαη ηδηνδεθηηθά εξεζίζκαηα, φπσο ε αθή, ε πίεζε, ε επηκήθπλζε θαη ε κπτθή 

ελεξγνπνίεζε ελάληηα ζηελ αληίζηαζε.   

3. Μηα θίλεζε κπνξεί λα ειεγρζεί (δηεπθφιπλζε ή αλαραίηηζε) πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί 

ζηαζεξφηεηα, κέζσ εθαξκνγήο θαηάιιειεο αληίζηαζεο.   

4.  Η έθιπζε ησλ αληηδξάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ εληζρχνληαη κέζσ ηεο αληίζηαζεο.  

  

Τπάξρνπλ αξθεηέο αξρηθέο ζέζεηο ζηηο νπνίεο ηνπνζεηείηαη ην παηδί θαη  ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν, νη νπνίεο είλαη φιεο νξηδφληηεο ή ζρεδφλ νξηδφληηεο επεηδή έηζη 

απνβάιινπλ ή ειαρηζηνπνηνχλ απφ ηελ αξρή ηηο ηξνπνπνηεκέλεο δηαηαξαρέο ζηάζεο.  

Δπίζεο, ηα θαζνιηθά, εγγελή πξφηππα θίλεζεο ππνγξακκίδνληαη (ελεξγνπνηνχληαη) απφ 

θαιά πξνζδηνξηζκέλα εξεζίζκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα (πεξηνρέο 

Vojta). Τπάξρνπλ θχξηεο θαη δεπηεξεχνπζεο πεξηνρέο ππνθίλεζεο ζην αληαλαθιαζηηθφ 

πξφηππνπ ηνπ ζπξζίκαηνο θαη ηνπ θπιίζκαηνο. Μέζσ ηεο δηέγεξζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρήο, επηηπγράλεηαη κηα ειάρηζηε θαη αλεπαξθήο απάληεζε ελψ, κέζσ ζπλδπαζκνχ κε 

άιιεο πεξηνρέο, πξαγκαηνπνηείηαη κηα πην πιήξεο απφθξηζε, ε θηλεηνπνίεζε θαη 

ελεξγνπνίεζε 3 ζπληζησζψλ: ηνπ απηφκαηνπ ζπληνληζκνχ ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο, ησλ 

θαηαθφξπθσλ κεραληζκψλ θαη ησλ ζπγρξνληζκέλσλ θηλήζεσλ. 

Η πνηθηιία θαη ε εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ είλαη ζπγθεθξηκέλεο, εθηεινχληαη 4-5 θνξέο 

ηελ εκέξα θαη δηαξθνχλ 5-10 ιεπηά. 
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3.3.7 Μέζνδνο Signe Brunnstrom  

 

Η κέζνδνο Brunnstrom εζηηάδεηαη ζε αληαλαθιαζηηθά πνπ απνηεινχλ ζπζηαηηθά κηαο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο. Οη ζπλεξγίεο, ηα αληαλαθιαζηηθά θαη νη άιιεο κε θπζηνινγηθέο 

θηλήζεηο παξνπζηάδνληαη ζηα πιαίζηα ηεο θπζηνινγηθήο απνθαηάζηαζεο, κέρξη νη αζζελείο λα 

απνθηήζνπλ εθνχζηα θηλεηηθφηεηα (Cole M.B., 2008, Bogdan R. et al., 2006).  

΢χκθσλα κε ηε κέζνδν Brunnstrom ππάξρνπλ 6 ζηάδηα αλάθηεζεο ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ: 

 

 πιαδαξφηεηα, απνπζία εθνχζηαο θηλεηηθφηεηαο 

 ζπλέξγεηεο ή ειάρηζηε εθνχζηα θηλεηηθφηεηα 

 ζπλέξγεηεο πνπ εθηεινχληαη εθνχζηα 

 κεξηθή απφθιηζε απφ ηε ζπλέξγεηα 

 αλεμάξηεηεο ή απνκνλσκέλεο θηλήζεηο 

 κεκνλσκέλε θίλεζεο αξζξψζεσλ, παξφκνηα κε ηε θπζηνινγηθή, κε κηθξή 

ζπαζηηθφηεηα. 

 

Η κέζνδνο Brunnstrom είλαη ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο 

θάκςεο – έθηαζεο ψζηε ν αζζελήο λα κεηαβεί απφ ηα λσηηαία αληαλαθιαζηηθά ζηνλ 

εγθεθαιηθφ έιεγρν. Έηζη, κέζσ ησλ εηδηθψλ αζθήζεσλ επηδηψθεηαη ν έιεγρνο ηεο θεθαιήο 

θαη ηνπ θνξκνχ. 

 

3.3.8 Μέζνδνο Eireve Gollis  

΢χκθσλα κε ηελ ζεξαπεχηξηα Eireve Gollis (1943), ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθαηάζηαζε 

ησλ παηδηψλ κε λεπξνινγηθά ειιείκκαηα (φπσο ηα παηδηά κε ΔΠ) είλαη ε αθξηβήο δηάγλσζε, ε 

έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη ε επέθηαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ θαη θαη‟ νίθνλ.  

Δπηπξφζζεηα, επηβνεζεηηθφ ζεηηθφ πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν είλαη ε θαιή λνεηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ παηδηνχ θαη νη πεξηνξηζκέλεο ζπλνδέο λεπξηθέο δπζιεηηνπξγίεο. ΢εκαληηθφο επίζεο είλαη 

θαη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηεο αζέησζεο, δηφηη ηπγράλνπλ 

δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο.  

Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ζηε ζπαζηηθφηεηα εθαξκφδεηαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ κε ζπαζηηθψλ κπψλ πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ 

ζπαζηηθψλ κπψλ (Pountney, 2007).  
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3.3.9 Μέζνδνο Peto   

 

Η κέζνδνο Peto, γλσζηή θαη σο „αγψγηκε - θαζνδεγεηηθή εθπαίδεπζε‟, πξνήιζε απφ ηνλ 

νκψλπκν εξεπλεηή Α. Peto (Οπγγαξία) σο κία κέζνδνο απνθαηάζηαζεο ησλ παηδηψλ κε ΔΠ. 

Η κέζνδνο απηή είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ζεξαπείαο θαη εθπαίδεπζεο θαη ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή 

ηεο ελζπλείδεηεο ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζηελ εθπαίδεπζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγηθήο 

πξάμεο (Pountney, 2007).  

 Σα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα εθαξκφδνληαη ζε δνκεκέλεο νκάδεο, νη νπνίεο 

θαζνδεγνχληαη απφ έλα δηεπζχλνλ άηνκν (conductor) πνπ θέξεη ην ξφιν ηνπ αξρεγνχ αιιά 

θαη ηνπ ζεξαπεπηή. Οη νκάδεο απαξηίδνληαη ζπλήζσο απφ 15 έσο 20 παηδηά θαη ζε κηθξφηεξα 

παηδηά ε ελζάξξπλζε γηα θίλεζε γίλεηαη κέζσ ηξαγνπδηψλ ή ξπζκηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Απνηέιεζκα απηνχ είλαη ε απαίηεζε πεξηζζφηεξσλ πξνζφλησλ απφ ηνλ conductor γηα ην 

ζπληνληζκφ θαη ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο ζεξαπείαο.  

Η κέζνδνο Peto έρεη επξεία απνδνρή ζηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο θαη Κεληξηθήο Δπξψπεο 

σζηφζν, κφλν ην 35% ησλ παηδηψλ κε ΔΠ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηή (Bairstow et al., 

1991, Sutton 1988). Δπίζεο, ελψ ε κέζνδνο έρεη κηθξή δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο πην ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο (Reddihough et al.,1998, 

Robinson 1989) ππάξρεη έληνλνο ζθεπηηθηζκφο σο πξνο ηε ρξήζε ηεο ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο 

ηνπ πξνγξάκκαηφο ηεο.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Η Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (ΔΠ) απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία θηλεηηθήο αλαπεξίαο ζηα 

παηδηά. Πξφθεηηαη γηα κε εμειηζζφκελε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ πνπ νδεγεί ζε έθπησζε ηεο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο. ΢πρλά φκσο ζπλππάξρνπλ θαη άιια λεπξνινγηθά ειιείκκαηα φπσο 

λνεηηθή ζηέξεζε, βαξεθνΐα θαη επηιεςία. Σα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ηεο ΔΠ είλαη 

πνηθίια θαη ζπρλά κε πιήξσο αλαγλσξίζηκα. Όζνλ αθνξά ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ 

παζρφλησλ παηδηψλ ππάξρεη κεγάιε πνηθηινκνξθία, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε ζεξαπεία επίζεο 

πνιπδηάζηαηε. 

Οη ζεξαπεπηηθνί ρεηξηζκνί πνπ εθαξκφδνληαη ζηα παηδηά κε ΔΠ δελ απνζθνπνχλ ζηελ ίαζε 

ηεο λφζνπ αιιά ζηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ ινηπψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ παηδηνχ 

θαζψο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο. Βέβαηα ε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο ΔΠ 

είλαη ε πξφιεςε φισλ ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζή ηεο 

(ππνμία θχεζεο, ινηκψμεηο, θαθψζεηο θαηά ηνλ ηνθεηφ θηι). ΢πλήζσο, πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπλδπαζκφο δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεηψλ (θπζηθνζεξαπεία., ινγνζεξαπεία, θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θ.ά.) θαη ζπλεξγαζία δηαθφξσλ επαγγεικαηηψλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζεί θαιχηεξν απνηέιεζκα. Σν εθάζηνηε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δνκείηαη αλάινγα 

κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηφζν ηνπ παηδηνχ, φζν θαη ησλ κειψλ ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ 

ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε πξηλ ηελ επηινγή 

θαη έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

Η θπζηθνζεξαπεία θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζηελ νκάδα ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά κε ΔΠ. Τπάξρνπλ δηάθνξεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, κε θπξηφηεξεο ηηο: κέζνδνο Bobath, κέζνδνο W.M Phelps, κέζνδνο Vojta, 

κέζνδνο Kabat, κέζνδνο Rood, κέζνδνο Temple Fay, κέζνδνο Signe Brunnstom, κέζνδνο 

Eireve Gollis θαη ε κέζνδνο Peto.  
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Χο επί ησλ πιείζησλ, νη παξαπάλσ ηερληθέο απνζθνπνχλ, κέζσ ησλ παζεηηθψλ θηλήζεσλ 

ή/θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ, λα εηζάγνπλ ζην βιαθζέληα εγθέθαιν ηα θπζηνινγηθά πξφηππα 

θίλεζεο θαη λα εθπαηδεχζνπλ ην παηδί γηα ηε κεηαγελέζηεξε εθνχζηα εθαξκνγή ηνπο.  

Τπάξρεη πιήζνο κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αλσηέξσ ηερληθψλ ζηα 

παηδηά κε ΔΠ. Καζεκία απφ ηηο κεζφδνπο εκθαλίδεη ηδηαηηεξφηεηεο σο πξνο ηνπο πεξηνξηζκνχο 

γηα ηα παηδηά ζηα νπνία κπνξεί λα εθαξκνζζεί, ελψ ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο εμαξηάηαη 

πνιχ έληνλα θαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ εθάζηνηε αζζελή. Φαίλεηαη φκσο, πσο ε πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελε θπζηθνζεξαπεπηηθή ηερληθή ζηα παηδηά κε ΔΠ είλαη ε κέζνδνο Bobath θαη 

ζε ζπγθξηηηθή κειέηε έρεη βξεζεί πσο ε εθαξκνγή ηεο ζπλεηζθέξεη ηζρπξά ζηελ βειηίσζε 

ησλ θηλεηηθψλ θαη γεληθφηεξσλ ιεηηνπξγηψλ ησλ παηδηψλ κε ΔΠ. 

Αλακθίβνια, νη θπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, αλ θαη κε κεγάιε ζεκαζία, δελ απνηεινχλ 

κνλνζεξαπεία αιιά ζα πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ηηο άιιεο ζεξαπείεο ηεο ΔΠ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Δπίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ε 

άκεζε εθαξκνγή ηεο θπζηθνζεξαπείαο ψζηε λα θαηαθηάηαη ε βέιηηζηε θηλεηηθφηεηα, ε 

επηηπρήο αλαραίηηζε ησλ παζνινγηθψλ θηλήζεσλ θαη ην θαιχηεξν κέιινλ γηα ην παηδί κε ηελ 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε.  
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