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YYNTOMOI'PA®IEX
6MWD:6 Minutes Wa k Distance (6 Aemtd nepmdtnpo andoToong)

ACBT: Active Cycle of Breathing Technique (Evepynticoc Kokhog Avanvevatikig Teyvikig)
AIlS: Adolescent Idiopathic Scoliosis (Idiomafnc Zxorimon)

BRT: Breathing Retraining (Eraveknaidevon Avoamvonq)

CPAP: Continuous Positive Airway Pressure (Zvveyng Ostikn Ilicon tov Agpaymymv)

ERV: Expiratory Reserve Volume (Exnvevotikdg E@edpikog Oykocg)

FEV: Forced Expiratory Volume (Biatog Exnvevotikog Oykog)

FRC: Functiona Residua Capacity (Aettovpyikn Yrorewmopevn XopntikoTnTo)

FVC: Forced Vital Capacity (Bion Zotikn Xopntikotnta)

I C: Inspiratory Capacity (Elonvevotiki] Xopntikdtnto)

IMT: Inspiratory Muscle Training (ITporévnon Avanvevotikddv Moudv)

I PF: Idiopathic Pulmonary Fibrosis (I6torafng ITvevpovikn Tvwon)

[PPB: Intermittent Positive Pressure Breathing (Alakomtopevn Ostikn| [Ticon tov Agpaywydv)
IRV: Inspiratory Rerserve Volume (Elonvevotikdg Epedpikog Oykoq)

NIPPV: Nasal Intermittent Positive Pressure Ventilation (Mn EnepPoaticoc Agpiopdc Oetikng
[Tieonc)

PEP: Positive Expiratory Pressure (@stikr] Exnvevotikn [Ticon)
RV: Residua Volume (Egedpikog Oykog 1 Ymoremopuevog Oykog)
TLC: Tota Lung Capacity (Olkn ITvevpovikn Xopntikotnto,)
TV: Tidal Volume (Avarveouevog Oykog)

VC: Vital Capacity (Zotikn Xopntikotnto)

AEE: Ayysioxo Eykepoatkd Eneicdoio

HITA: Hvopéveg IToMteleg Apepikng

KI: Kvotikn Tvoon

ME®: Movdada Evtatikng Ospaneiog

YII: Yrnoonpeiowon

XAITL: Xpovia Aroppaxtikn [Tvevpovorddeia
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HEPIAHYH

H avanvevotikny guowobepaneio amotedel o wapa mold taid Beparmevtikny pébodo mov
€0 Kol Thpa TOANE ypoOvia. eEEAICCETAL, EVO TOLTOXPOVO OMOTEAEL OVTIKEIUEVO MEAETNG
EMIGTNUOVIKOV EPYACLAOV.

Muepa, N euvokobepameiot AVOTVELGTIKOD GULOTNUATOS OMOTEAEL €1OKO KAADO 1TNG
YEVIKNG @uoikobBepaneiag mov omoutel €101KEG YVAOGOELS, OewpnTikég aAAd Kot Tpoktikég. H
eMAOYN TOV BEUATOG TNG TTLYLOKNG EPYACING £YIVE GLUVELWONTA AOYOVL TOL OTL 1| OVOTVELGTIKN
euvokobepaneion amotedel o omd TIC ONUOVTIKOTEPES Oepomevtikéc pebodovg Yo TNV
OVTIHETOTION ToONCE®V OTMG Y. TAPAOELYHO TOV XPOVIOV OTOPPUKTIKOV TVELLOVOTOOELDV
(XAID).

H avértuén g Baciletor otnv e£EMEN TG PLGIOAOYIONG TOV OVOTVELGTIKOD GUGTNLOTOG KOl
OTN HUEAETN TNG UNYOVIKNAG TOV TVELHOVIKOD OEPICHOV, TOGO G PUOLOAOYIKA, OGO Kol GE
maforoyikad dtopa. ‘Epyetal va emAvoel TpofALaTe TOV OVOTVELGTIKOD GUGTHATOG, OTMG TO
Bpoyywod dodbua, n ypoévia Ppoyyitida, TIC PPOYYIEKTAGIES, TNV KVLGTIKY VMO, LETEYYELPNTIKES
KATOOTAGELS, KOOMG Kol KOO HOPONG OMOPPOKTIKY) T TEPLOPLOTIKY] OVETAPKELDL TOL

OLVOTTVELGTIKOV GUGTYLOTOG.
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EIXATQI'H

O meplocdtepog KOOUOG Yvopiler ™ o@uokoBepameio ©¢ péco mapéuPaong kot
AmTOKOTAOTOONG  HVOCKEAETIK®V  mpoPAnuatov. Ot mepiocdtepor de  yvopilovv OTL 1
euokoBepaneioo pmopel va mapépuPer e£icov amoTELECUATIKG GE £0MTEPIKA Opyova, OM®S Ol
TVeEOOVEG. ZKOTOG TNG €pyaciog €ivor 1 avookOmnon Tng ovatopios Kot (QUooA0Yiog TOL
TVELHOVIKOV GUOTNHOTOG, VO TOPAOECEL TIG OVOTVEVOTIKEG OVGAEITOVPYIEG KO AETTOUEPDS VL
aVOADGEL TN QUOIKODEPUTMEVTIKY]  OVTIUETOMION OLTOV. AYovtag OU®MG OVOTVEVGTIKN
QuokoBepaneio, €VVOOUUE TIG TEYVIKEG KOl TIS OOKNOEWS TOL YPNCGULOTOWOVUE Yo, Vo
dtevkoAvvovpe acbeveic e xpovia avamvevoTikd tpoPfAnuata. Oa wpémel va yvompilovue 0Tt ot
acBevelg pe ypOVIEC avamvVELOTIKEG TTaONoELS, aVTIHETOTILOVY HEYOAN TPOPANLOTO CVOTVOTG,
QKOUT KoL YloL TNV TPOYLOTOTOIN o WKP®V 1 HEYOA®V Kiviioewv. Ot 6TOYO0L TNG OVOTVEVGTIKNG

evotkobepamneiog ivol Kvuplmg Tpels:

+ BeAtioon mvevpovikoy aepiopov,
- avénon g avtoyng oe acheveic pLe HEIWUEVT AVATVEVOTIKT) IKOVOTNTO KOl

- 0 Bpoyykds Kabapiopnog

O mpwtoyeviic pOAOG TOL QLGIKOOEPATEVT] OGNV AVIETOTION TOV TAHNCEOV TOV
OVOTTVELGTIKOV GUOTHUOTOC, €ival 1 amoudkpuvorn Tov Bpoyylkov eKKpicemv omd TOovg
aepay®yovs, EWOIKA OTAV AVTEC TopdyovTal o avENUEVES TOGOTNTEG. Ol KATOGTAGELS OTIG OTOlEG
d¢ pmopel 0 acbevig va kabapicel HOVOG TOV OTOOOTIKA TOLG OEPAYMYOVS TOV, EIVOl OPKETEG.
Kvoptotepn opdda eivar or acBeveic tov Movadwv Evtatikic Oepomeiog (ME®) mov
voonAevovtal vrd  KATOGTOAN Kol unyovikd aepiopd  (avomvevotipa). O  poéAog TOL
@uokoBepamevtn elvan onpavtikotatog. H kain vyiewn tov Bpoyyov Ba tpoeurdéel Tov acbevn
and onNUovTIKEG emmAokés (atelektaocio, coPapéc €VOOVOGOKOUEIONKEG AOWUMEES Omd TO
OVOTTVELOTIKO KAT), Ol OTOiEG GLYVA YivOovTOol QiTlo HOKPOTEPNC TOPOUUOVIG TOV acBevolg ot
ME®. Alieg katnyopieg acBevav mov &xovv avdaykn t Ponbeia tov puoikobepamevtn Yoo va
eEaocparicovv emapkn Ppoyykn vyewn elvar ot peteyyepntikol acbOeveic, acbeveilg e

TVELHOVIKO OmOOTNO, 000EVEIC e EKTETOUEVEG PPOYYIEKTOGIES, KVOTIKY V(OGN TOV TVELLOVO
8



OAAG KOl OAOVOTEPEG MEPUTTOOCELS, ONMMOC T.X. AOIUMEN TOL OVOTVELGTIKOD GE VTEPNAIKES
acbeveic (Mmaprov & TTavomovrog, 2006).

Ymv gpyacio pog Bo avapepBodv ko Bo avarvBoldv emiong, ot euvoiKoBepamevLTIKEG
TEYVIKEG TOV €PapUOLovTOL 6TA VoS |LaTO TOV BdpaKa, OTmG:
+ TEYVIKEG TTOV ATOCKOTOVV o€ Pabitepm avomvon
- TEYVIKEG Y10 KOADTEPN QmOpUdKpLUVen TV Ppoyykdv ekkpicewv (Pabid avamvevotikn Kivion
pe xoBodnyovpevo PNya, mopoyétevorn exkkpicemv pe ™ Pondeia kKatdAAning 0éong tov
OOUATOC, TEXVIKEC e TANEELG ) Kot SOVNGELS TOL B®PAKIKOD TOLYM LLOTOC)
© TEYVIKEC IOV OTOCKOTOVV GE EMOVEKTOIOEVOT| TNG ovaTvong (avamvon e TopOTETOUEVE YEIAN,
QVOTTVOT] LE TNV TTPOG TOL EUTPOG KAIGT] TOV GMUATOC)
* TEYVIKEG OV OMTOGKOTOVV GE MO OTOJOTIKT AELTOVPYIO TOV OVOTVELCSTIKOV HUOV KOl E0KA
TOV SoPPAYIOTOS (E0IKEC OVATVEVOTIKEG GOKNOELS, YPNON EMTAEOV aVTIOTOONG EVOVTL TNG
EIGTTVONG KO TNG EKTTVOTC
+ TEYVIKEG LVTKNG YOAAPOONG

Ot Topamdve TeXVIKEG EYOVV GUYKEKPIUEVES EVOEIEELS Kat avTevoeielg. Xpnopomotovval
G€ GLVOLOGUO GLYKEKPLUEVOL BEPATELTIKOD GTOYOL Kot ATOADTOG EEEIOIKEVIEVOL TTPOYPEUUATOS
v Tov kéBe acbevi. H cuvnong dadikacio sivar n TAnpng peAétn tov achevoic, n AeTTopepng
EKTIUNOTN KOl KOTAYPOPN TOV TPOPANUATOV TOV KOl KATOTLY, O OYEOLOOUOG GUYKEKPIUEVOL
Oepamevtikov mpoypdpupatog. To mpoOypoppo avoADETOL AETTOUEP®G OTOV 0cbeviy Kot TO
wepPdAiov Tov, Yl Tov omoio yivetar mpoomdbeln vo. eEQGOAAICTEL 1| GUUUETOYN TOVL OTN
dadwkacio. Aov odokinpwbel to mpoOypaupa, o acbevig maipvel odnyieg yio v TapomEPa
TPOoTAdEl TOL MOTE VO GUVTNPNOEL TO OTOTEAECUATO TOV Tpoypdupatoc (Xpiotdpo —
[Momadoroviov, 2004).
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KE®AAAIO ITPQTO
XTOIXEIA ANATOMIKHX TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

1.1. AEPATQI'OI TOY ANATINEYXTIKOY 2YXTHMATOX

Ot agpaywyol TOL OVOTVELGTIKOD GUOTNUOTOG UETAPEPOLY TOV AEPO OO £E® HEXPL TIC
KOWEMOEC Kal S10KPIVOVTOL GE OVAOTEPEG OVOTVELGTIKEG 0000 (PVIKY KOWMOTNTO, (QAPVYYOS,
AAPLYYOC) KOl 6€ KATMTEPES AVOTVEVOTIKEG 0000G OGS 1 Tpoixeia, ot fpoyyot Kot StakAadMGELS

toug ( Xprotapo —Tlomadomoviov, 2004).

H pwikn koot ta oynuatiletar amd evvéa ootd. Xmpiletor o€ dV0 OaAdpe TV 0ToimV
T0 Gvorypo Aéyetan yodvn N otopo. H pvikny kotldtta okendleTon amd ovOmTvELGTIKO
Kot 06QPNTIKO PAeVVOYOVO. O avomvevoTIKOG PAEVVOYOVOS GKETALEL TO LEYOADTEPO LEPOG
NG KOOTNTAG Kol amoTeLeiTan amd emONAl0 TOADGTIBO KPOGOMTO Kot Omd Ympio pe
dpBovovg opoPArevvoydvoug adéveg kot TOAAG ayyeio Wilaitepa move amd T KOyxes .H
pwikf] kootnto  kabapiler, Ceotaiver kot gevypoivel Tov aépo  (Mmaplov &
[Mavémovrog, 2006).

O odpoyyag dwokpivetor o€ 3 HOipeG, TO PVOPAPLYYO, TO CTOLATOPAPVLYYO ,KOL TO
Aapuyyoedpoyya. O eapuyyog amotelel HEPOS TOV AVATVEVCTIKOD KOl TOV TETTIKOV.

O Adpuyyog PBploketar petald tov eapvyyo mave Kot g Tpayeiog katw. Eyer unkog
nepimov 5-6 ex. Eivar kdtw omd 10 déppo Tov Ttpoyiov oynuotiloviag UmpooTtd o
Tpoeoyn YVOoT | oG UMAo Tov AdAp. Amotereital and gvvéa YOVOPOLS ,GLVOEGHOVS KoL
poec. Etvar 1o kOpro povntikd Opyavo, €medN QEPEL TIG POVNTIKEG XOPOEG Ol OTOlEg
KivoOvTol pe tov ekmvedpevo aépo ( Mmaprov & IMavomoviog, 2006).

H tpayeia eivar woyovopivog aymyds, unkovg 10-12 ex. 6mov 10 miow pépog g eivan
EMIMEDO KOl VUEVADOES, EVAO TO TPOGHI0 KO TOL TAGYLO TOYYDUOTA TNG OTOTEAOVVTOL OO
16-20 yovdprvo nuikpikio To 0moiot GuVOEOVTOL LETAED TOVG e GLVOETIKO 10Td. H Tpayeia
EKTEIVETAL PLEYPL TO VYOS TOV TETAPTOV KO TEUTTOV GTOVOVAOL OTOV kel YOPILETOL GTOVG
2 oteleylaiong Ppdyyovg aptotepd kot 0e€1o (Xprotapa —Ilanadomovrov, 2004).

O1 Bpodyyot kat ot S10KAAIDGELS TOVG TPOKVITOVV UETE 0d TO OYUGUO TG TPOYELNS GTO

VYOG TOL TETOPTOL K TEUTTOL Bmpakikod omovoviov. O 6e€10¢ Bpoyyoc elvar o Ppoyvg
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Kol TAOTUG Kot 1) KatehBvvon Tov givat o kdBetn amd Tov aplotepd ENEON TO ALOPTIKO
1680 ompdyvel mpog ta de&ld v Tpayeia. O 0e&l0¢ oteheyiaioc Ppoyyxog Oloupeitar oe
tpeic AoPaiovg Bpdyyovs: tov dvm, ToV HEGO KOl TOV KAT® TOV AVTIGTOLYOVV GTOVG TPELG
AoPovc Tov deEov mvedpova. O aprotepdg otereyiaiog Ppodyxog elvar AETTOTEPOG Kot
HakpLTEPOS 0t TO deEL0 PpOYY0 Ko TUNHaTomOolEiTal o 600 Aofaiovg Bpoyyovg, Tov dvm
Kol TOV KAT®, OMOU OHOimG OVTIGTOLXOVV GTOVG 000 AOPOVE TOL OPLOTEPOV TVEVLOVO

(Mnéaprov & IMavomovrog, 2006).

KéBe MoPaiog Bpdyyxog, o omoiog pépetan oe Eva AofO Tov Tvedpova dakAadileTal cuVEXDS
o€ oAoéva LUKPOTEPOLS PPOYYOLS YO VO PTAGOVY GTO, AVOTVELGTIKA PporyytoAlo T omoia e T
GELPA TOVG GYNHATICOVY TOVG KLYEAMDIKOVS TOPOLG KOl KLWYEAMIIKOVS GAKOVS. XTO TOYMUN QVTOV

oynuatifovtat ot koyeridec tv mvevpovov (Mrdpiov & ITavomovroc, 2006).

Right main
stem bronchus

Right lobas

stem
bronchus
bromchi

: — Pleura

: Pleural
5 | Muid

g g T__“ —— Laftlobes

» ':5'— Diaphragm

— Diaphragm

Alveoli

adam.com

«Ewova 1.1.0,p Avanvevotikd Xootnpo (www.adam.com)»

1.2TINEYMONEY : AOMH KAT AEITOYPI'TA TON IINEYMONON

Ot Tvehoveg ¥pNOIUEHOVY Y10 TNV AVTOAANYT TOV 0EPIOV Kol TOVG OlaKkpivovue o€ de&lo
Kol 0plotepd Kot £xovv Papog, 650gr o de&16¢ ko 550gr o aplotepdS. ATOTELOVV GTOYYMOELS
pélec mov koTaAapBavouy to peyaAvTEPO TUNHO ToL Bmpaka. Xwpilovtot o vag amd Tov AALo
He TNV Kopdld, o LEYAAa ayyeio Kot GAAL OPYOVOL TOL LEGOTVELHOVIOV. Xe KAOe Tvevova, amd

OVOTOUIKNG KATOOKELNG, OLOKPIVOLUE piot Kopvuen, po Baon kot 600 em@dveleg, v €60 M
11@
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LEGOTVELLOVLO, TTOV £PYETOL GE EMAPN UE TO HEGOBPAKIO Kot TV EEM 1] TAEVPIKN TOV EPYETOL GE
enapn pe tig TAevpéc. Ocov apopd v Kopven, avth Ppicketal oto VYOS TS KAEIdAG KoL TG
TPOTNG Bwpakikng TAevpdc, evd 1 Paon emikabetarl oto ddppaypa. [potapykn Asrtovpyia g
avamvong ivol 1 TpocAnyYn 0EuyOVoL amd TOV ATHOCPOIPIKO aépa Kot 1 aooAr Tov dto&etdion
tov dvBpaxa. TovtdOypova OUMSC Ol TVELUOVES EMTEAOVV Kot GAAES Asttovpyieg Ommg &ivor o
HeTAPOMGUOC OlPOP®Y GLGTATIKAOV KOl 1) OTOUAKPLVOT TOV TOEIKAOV OLGLOV Oomd TNV

KukAo@opia tov aipatoc (Bourke & Brewis, 2002).

O vedpoveg daympilovral pe Tig LeGOAOPIES OYIGUEG O aveEAPTNTO TUNUOTO TO, OO0
ovopalovrar AoPoi. O de&idg mvedpovag pe ™ Ao&n kot v opllovtia pecoAdfia oyoun
vrodloupeitan o€ TPELG Aofovg, Tov Avm, T0 HECO Kol TOV KAT® AOPO, EVD 0 apLoTEPHS TVEVLOVOG,
pe mopopota Aon (necordPia) oyopn vrodiatpeitar o 00 Aofovg, ToV Ave Kol TOV KAT® A0BO.
KdéBe MoPoc otn ovvéyela yopiletor o€ TURpHOTO Kot KAOE TUNUO GE VTOTU AT, OOV GE KAOE
éva omd Tto mopomdve Aofoic TUNMOTO €1GEPYETOL KoL €vag TUNUATIKOS Ppdyyos. Kébe
TUNUOTIKOG BPOYYXOS GEPETAL GE VO OVATOUIKAOS KO AEITOVPYIKAOS aveEdptnTo TUNa Tov Aofov,
oV ovVOpAleTal BPOyYOmVELLOVIKO TUNLO. Y TTAPYOUV GUVOAKA 0EKO BPOYXOTVEVLOVIKA TUN AT
010 010 vedova Kol eEvvE oTov aplotepo. To Ppoyyomvevpovikd Tunupota kébe mvevpova

sivon T, okoAov0a:

AgEr0g IMvevpovag
Avo LoPoc: Kopuveaio, omicOio ko mpdcOio tunpa.

Méoog LoPoc: 'EEm kot éom Tunua.
Kéto Aopoc: Kopveaio, é6m Bacikd, Tpdchio Pacikd, £ Pacikd kat onicbio Pacikd

Aprotepog [vedpovag
Avo LoPoc: Kopvoaio, omicOio, tpdcbio, dve Kot kdtm KAadog .

Kéto Aofoc: Kopveaio, EEm Pacikd, Tpdcbio Pacikd kat omicOio Pacikd.

12a



Rt Left lung
1A ung I+2 Apico. 2
plcal segment Vover lobe Saprion

2 Posterion scgment posterion segueent o

i Bronchit 3 Anterior wgment Upper lobe

3 Anterior segment S
4 Lateral segment Middle lobe 4 Superior Engular segment lnfeﬂnr
5 Medhal segment bronchus 5 Infersor hngular segment | division
& Superior (apical) sepment L Sﬁﬁurlapical]x!,mttll

i L 5 Absent
T Medial basal segmeant iibe ) it oba
& Amterior bosal segrnent R 8 Amteromedial basal segmemt ¢ L

7
L
O Lateral basal segment 9 1J1Iﬁa.lhnslﬂwgnwul:
10 Posterior basal segment {} Pusterior basal segment

«Ewédva 1.2. To Bpoyyomvevpovikd dévrpo (Rohen/Yokochi, New York, 1987)»

-

YroAoyiletor 0Tl Kot 6TOVG dVO TVEVUOVEG VIAPYOLV TPLAKOGLO EKOTOUUDPLO TEPITOV
Koyerideg. To péyebog tovg kvpaivetar amd 75-300 pikpd. [po amd TOVg HIKPOCKOTIKOVG
OVTOVG 0EPOPOPOVS YDPOVG, TOV TO TOYMHO TOVG Eivol TOAD AEmTO, LILAPYEL EVOL TOAD TLKVO
diktvo omd Tpryoedn ayyeic. Ed®d yivetor m ovioliaynq TV oepiov HE TO QOIVOUEVO NG

dudyvong, Tov gival OMOTEAESUA TG SLAPOPAG THESTC TV 0EPI®V, TOV BpicKOVTOL GTIG KOYEAMIES

Ko oto, tpryoedn (Bourke & Brewis, 2002).

133



AR N e
«Ewova 1.3. MikpooKomikn £kOva Tov mvedpova pe peyébvvon mepinov 50 popéc (Avatopikny,
Lippert, 1993)»

- T 3
e T e e N e

1.3 YIIEZOKOTAY YMENAZX

O vrelmrotog vuévag etvor £vag 0poyOVog LUEVOS TOL ATOTEAEITAL OO dVO TETAAM, TO
TEPLOTAAYVIO TETOAO TOV KOUADTTEL TOVG TVEVHOVES KOl TO TEPITOVO TETOAO TOL GKEMALEL TNV
o emdveld Tov Odpaxko Kot To omoio OlKPIvETOL GE JSPPOYUATIKO, TAELPIKO KOl TOV

Tpaymiko vrelokota (Xattnumovylag, 2003).

Avdueco oto mepitovo méToAo kol To Owpoakikd Tolywpo vEdpyel M EvOoBmPOKIKN
TEPLTOVIQ, EVD aVAUESH GTA dVO TETAAN VITAPYEL 1] VTECOKOTIKN KOWAOTNTO 1) Omoia TEPLEYEL Hia
HKp TOGOTNTO 0pMOOVE VYPOL (TAEVPLTIKO VYPO) KoL 1| 0TTOi0 6E PLGIOAOYIKEG GLVONKES £lvar

Myotepn amd éva Ml (Xotlnumovylag, 2003).

H avatopwkn avt) katackewn givor onpoavtikny yoti eratt@vel v tpifn avapeso ota
00 TETOAN Kol EMTPENEL TO YAMOTPNUO QLTOV KATA TIG QACELS TNG OVATVONG Kot Onpovpyet
OYVPES OVVALELS GLVAPELNG LETAED TV dVO TETAAMV KL £TGL BpioKovTol 6€ 6TEVH ETOPN HETAED
TOVG KOTO TNV OPVNTIKY Ttigon mov dnuiovpyeitor oty vrelwkotikn kothdmra (Xatlnumovyag,
2003).
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OTTAGY KO
umedwsdrae

oIyl pomKHg
umredwrdrag Tveupavac

TV EUPOVAL,

Bupaxikt rolywpa unc(:;;umlxﬁ KOG TI|TO
«Ewova 1.4. Ta dvo métara tov vrelwrdta (WWw.pneumonol ogist.gr)»

1.4 ANATINEYXTIKOI MYEX

[No v emitevén TOV OVOTVELCTIKGOV KIVAGE®V €lval omapoitnTn 1 0pAct KATOI®Y HOOV
OV GTOYXEVOLV oTNV avénon N v eAdTToN Tov Oykov Tov Bmpaka. Tovg pdeg awTOHS TOVG
OVOUALOVUE OVOMVELGTIKOUG KOU OVAAOYOL HE TN OULVEPYELWDL TOVG, TOLG OlOKPIVOLUE GOF

E16TMVEVGTIKOVG (KVPLOL Kol ETKOVPIKOT) Kol EKTVEVLGTIKOVG (LOVO EMKOVPIKOTL UDEG).
@Koprot Etonvevotikoi Moeg: Atdppaypa, EEo pecomievpiot

@Emnkovpwkoi  Eiomvevotikoi Mveg: Meilov  Oopokikdg, eldocconv  Ompokikds,
GTEPVOKAEWDONAGTOEWNG, TPOGHOg 000vVTWTOHG, 0MicHlog Aved 000VIMTOS,  GKOANVOL,

tpomeloeldng, poupoedn (eErdoomv Kot peilmv) Kot avEAKTNPES TV TAEVLPDOV.

@Exnvevotikoi Mveg: Kotuakoi poeg (opBoc, éom-¢Em Ao&dc, €ykdpoiog), miatig

poyaiog, £é6m pecomAenplot Kot omictiog kKatm odovimtdg (West, 1996).

158


http://www.pneumonologist.gr)

ZTEpVOKASIBOIACTOEIBNAC e

Eow peooniedpiol
Ebw Aokol
Lidgpayua
. Exnvevomivgi
koakol

«Ewova 1.5. Avavanvevotikoi poeg (Ivevporoyia, Aalapdc ©. Tiyietiong, 2009)»
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KE®AAAIO AEYTEPO

ANAIINOH

2.1 MHXANIZEMOX ANATINOHX

Avamvon] eivor pioe TOAOTAOKN Ol0d1KaGio KOTA TNV Omoio yiveTal ovtoAAayr TV
AVOTVELSTIKOV aepiwv. Amotelel (o and T1g Pacikdtepeg Aettovpyieg TOL OPYAVICUOD HE TNV
omoia emtvyydveral 1 TpdsAnyn Oz kot amoforn) Tov d1o&ediov tov dvBpaxa CO,. Xwpileton o€
tpelg dadkaciec. Tnv mvevpovikn Asttovpyia, TNV AvATVOTN TOV IGTOV Kol TV KUKAOQOpPIo TOL

aiporoc (Mmapiov & Tavoémoviog, 2006).

O pdoeig pag Npepng avamvon|g etvat 6vo. H gdon tng elomvong kot 1 @aom e EKTVong

OV YIVOVTOL EVEPYNTIKG 1] TAONTIKA OVTIGTOLYOL.

Katd ) @don g etomvong ev npepio av&avetor n yopntikodt)Ta Tov 0dpaxe o€ kaeTo,
TpocOlomicOlo kol €yKAPOL0 EMMESO PE TNV AVAAOYN GVGTACT] TOV OVOTVELGTIK®OV HVMV, EVE
TAVTOYPOVO EAATTOVETOL 1) EVOOD®POKIKY TECN MG TPOC TNV ATUOCQUIPIKY, OTMG Kol M
TVELUOVIKY| TiEOT apoD Ol TveDUOVES aKOAOLOOVY Kot TPosoprolovTal 6T AVEOUOIDGELS TOV

Ompaka (Xpiotdpa—Tlanadorovriov, 2004).

H dapopd avtn micong (evoo0mpoKIKAG-0THOGPAIPIKNG), TOV KOTA TN GAGT TNG EIGTVONG
elval apvnTikn, Tpokaiel TV 10000 TOV AEPA GTOVS TVEDHOVEG Kl £TGL OMOKANPAOVETOL 1] PAOT

g eronvong (Xprotapa—Ilaradorodrov, 2004).

Katd m @don g ekmvong, m omoio givor kupiwg pio evépyslo mabnTikn, 1060 TO
dtappaypo 660 Kot ot EE® pesomAevpilot poeg apyilovv va yarapmvovy. Ta Bopokikd toymdpoto
EMAVEPYOVTOL GTNV OPYIKN TOLG BEom AOY® Tov PBAPOVE TV TAELPAOV KOt TNG EAAGTIKOTNTOS TOV

Ompaxikoy TordHaTog Kot Tov Tvevpova (Xpiotdpo—Ilanadomovrov, 2004).

H evdobBwpakikn wicon oe oyéon pe TV ATLOCOUPIKT OVEAVETOL Kal 1] dlapopd TTieong
oV Onpovpyeital wOel TO SAPPAYLN TPOS TO TAVM KOl TPOKAAEL TNV ££000 TOL AP OO TOVG

nvevpoveg (West, 1996).
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«Ewdva 2.1. dvororoykn| axtvoypagio Ompaka oe giomvon (http://lung.gr)»

«Ewova 2.2. Ddvcroroyiky aktvoypaeio Odpoka og ekmvon (http://lung.gr)»

2.2 ANATINEYXTIKOI OI'KOI KAI XQPHTIKOTHTEX
18@
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Ymapyovv 1€66EP1G TVELUOVIKOT OYKOL KOl TEGGEPIS YOPNTIKOTNTEG, 1| YVDOON TOV OTOI®mV

amotehel amapaitntn tpoindHeon yio TNV KATOVONGT TOV TVELUOVIKOD CLEPIGHOV.

2.2.1. Avarvevotikoi Oykot

Avamveopevog 6ykog (Tidal Volume) TV: Eivor o dykoc

AP0 TTOL ELCTVEETOL 1) EKTVEETOL GE KOAOE MPEUN KOl PLGLOAOYIKT OVOITVON KoL
avtiotolyet og 500 ml aépa mepimov.

Amo ovtd éva tpqpa (150ml mepinov) de @Tdvel péxpt Tig KLYELidEG Kol amoTeELEl TO

(QLGLOAOYIKO VEKPO YDPO.

O ovvolKkdg GyKog Tov aépa. (KOYEADES Kol PLUGLOAOYIKOC VEKPOS XMDPOS) TOL ELGTVEETOL
N eknvéetan o€ €va Aemtd oe pio PEUN avomvor] ovopAaleTol KoTd AETTO OEPIGUOG KOl
eKQPALETOL A TO YIVOUEVO TOV OVATVEOUEVOL OYKOV ETL TI GLYVOTNTO TOV OVOTVODV,

mov givon 12-16 to Aento.

Eonvevotikdg  epedpwkdc  oykoc  (Inspiratory Reserve
Volume) IRV: Eivor 0 0ykog aépa Tov pmaivel 6Toug mVEDUOVES oV UETA TO TEAOG

HLOC PEUNG ELGTIVONG YIVEL oL LEYLOTT E16TTVOT Kot 1oovTat tepimov pe 3000 ml.

Exnvevotikdg  epedpicdc  Oykog (Expiratory Reserve
Volume) ERV: Eivat o dykog aépa mov pmopei vo fyst amd Tovg TveDIOVES OV LETA
TO0 TEAOG WOG MPEUNG EKMVONG Yivel po mopatetopévn kot Plom exmvon kot

toovtat pe 1100 ml mepimov.

E@edpucdg oykog 1| vroremopevoe (Residual Volume) RV:
Eivatl o dykog aépa mov mapopével otovg mvevpoveg Hetd and o Blon exmvon

Kot 16ovton Tepinov pe 1200 ml.

2.2.2. Tlveuuovikéc Yo pnTikOTNTES

Eonvevotiky  yopntwodmra (Inspiratory Capacity) IC:
Ioovton pe 10 @Bpolcpa TOL AVATVEOUEVOL GYKOL KOL TOV ELGTVEVLGTIKOV
epedpikov kat givor mepimov 3500 ml.

Agurtovpyikn  vmolewmopevn  yopntikoémro  (Functional
Residua Capacity) FRC: Eivot 1o G0potopa Tov EKaveDoTIKoD EPESPIKOD Kl TOV
VTOAEWTOUEVOL OYKOVL 0£pa OMAGOT] TO TOGH TOL OEPO OV TOPUUEVEL GTOVG

TVEDLOVEG UETA TO TEAOG MG PEUNG EKTVONG Ko toovTot e 2300 ml.
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Zotk yopntkomra (Vital Capacity) VC: Eivor 7o
4OpOIGHO TOL EIGTVELOTIKOD EPESPIKOD, TOL OVOTVEOUEVOL OYKOVL KOl TOL
EKTIVELGTIKOV £PEJPIKOD dykov aépa. Eivar to péyioto mocd aépa 1o omoio Eva
dtopo pmopei vo BydAet amd Toug TVEOUOVEG TOV aPOD TPMTO EXEL KAVEL pia, Badid

€lomvon Kat toovton tepimov pe 4600 ml.

OMxn mvevpovikr, yopntikotnta (Total Lung Capacity)
TLC: Eivar 10 aBpoispa g (oTikng yopnTikOTTog Hall Pe TOV VTOAEUTOUEVO
OyKo aépa, OMAadn eival o PEYIOTOC GYKOG LEXPL TOV OTTOI0 Ol TVEDOVEG LUITOPOVV

v, ekntuyfovv Kot 1eovtan Tepimov pe 5800 ml.

Ol QUGLOAOYIKEG TIHEG TOV TVEVHOVIKAOV OYK®V KOl YOPNTIKOTHTOV S0PEPOLV OVAAOYQ
pHe 10 @VA0, TV nAia, To Vyog kol to Papog tov kdbe atodpov. [Haboroywkoi Bewpodvtar ot
OYKOL Kot 01 YopNTIKOTNTES Oty drapépouvv katd 20% amd Tig Tpofrendueves Tipé (Xplotdpo—

[Mamadonoviov, 2004).

[Teprocdtepo KAMvVIKO evdlopépov €xetl 1 pETpMoN ToL Bilotov EKTVELGTIKOD OYKOL GTO £V
OeVTEPOAETTO, TOV TTapdyeTal amd o Pabid el0mTvon o€ o SUVOLLKY] EKTVOT YVMOOTOS KOl MG
FEV1. Metpiéton kou 1 PBlom {oTtikn yopntikdétnta pe tov id1o tpomo. Meiwon tov FEV: pe
oxetikn dwtpnon g Tiung tov FVC gival yvootd 6ov amoppakTikd TpdTLTO, EVM TAVTOYPOV
peimon kot oto FEV: ko1 ot FVC pe avénon tov Aoyov FEV1/FVC givar yvootd kot og
ePLOPLoTIKO mpdTLTO. O AOYOG aWTOG €Ml TOG €KOTO Ogiyvel TV exotooTiaio avoloyion g
{OTIKNG yOPNTIKOTNTOG TOV ATOUOV, TOV EKMVEETOL GTO TPMTO OEVTEPOAENTO TNG EKTMVEVGTIKNG

ToV Tpoorabeiag ko ovoudleton deiktng Tiffeneau ( Xpiotapa — [Momadomoviov, 2004).

2.3 ANATINOH KAI NEYPOAOTI'TKOY EAEI'XOX

Ye autd to onueio, KaAd Ba NTav va avaeepboldue Kol 6T AELTOVPYiOl TOL VEVPLKOD
GLGTNUOTOC TO OTOI0 [LE TN GEPAE TOV EAEYYEL TN OPACTNPLOTNTO TOV AVATVEVCTIKOV LMV KOTH
N Sdtkacio TG avamvons. YTapyovv d00 VELPIKOL LNYaVICUOL TOL EAEYYOVV TN dpacTNPLOTITA
avt]. O évag puuilet TNV aLTOLOTN OVOTVELOSTIKT OPOGTNPLOTNTO OV £XEL TO KEVIPO TOV GTO
To® TUAWO TOV TPOUNKN HVEAOD KOl GTN YEQULPO TOV EYKEPAAOV, KOl 0 de0TEPOG oL pLOUILet

TNV €KOVOLO OVOTVEVLGTIKT] OpOGTNPLOTNTA KL £XEL TO KEVIPO TOV GTO PAOLO TOL EYKEQPAAOV.
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To wpounkiKd KEVIPO TNG avomvong yopiletol 6 EKTVELOTIKO KOl EICTVELGTIKO Kol Ol
VEVPMOELS TOV oTéEAVOLV gpebiopata yia va apyicel kol va dtatnpnOel n l6Tvon Kot 1 EKTVon).
21 YEQuPoL VITAPYEL TO TVELLOVOTOEIKO KEVTPO TTOL EAEYYXEL TO GLYYPOVIGLO TNG ELGTVONG KO TNG
EKTVONG. XT0vg Ppdyyovs Kou oto  Ppayyolo vrdpyovv vmodoyeis, mov ovopdlovral
Taoe0VT0d0YELG Kol MecoUmOd0Yelc mov dleyeipovtar amd Tn dSidtaon Kot T GOURTVEN TV
nvevpovev. To epebiopota avtd peta@épovioar omd TO TVELHOVOYASTPIKO KEVIPO OTA
avamveuoTikd Kévrpa. Etot, o avénon tov BdBovg ¢ etomvon|g amd ) 014TaoT TOV TVELUOVAOV
deyelpovtor o1 toceoimodoyeic, evd oe Pabdid exkmvon amd TN COUTTLEN TV TVELUOVOV
deyeipovron  or  miecoimodoyeic. Ta o000 ovtd PLOUICTIKE KUKADOUOTO OTOTEAOVV  TO
avtovakiaotikd tov Hering-Brener. To «xoteloynv epébioua  yio T  Agrtovpyio  tov
OVOTTVEVGTIKOV GLGTHLOTOG €tval 1 petafoin g pepikng mieong tov CO,. Otov mécel n pepkn
nieon tov Oz 610 APTNPLIKO QijLa, Ol ¥NUELODTOJ0YELG OV PBpicKovTal 6TO KAPMTIOKE COUATIO
Kot 670 aopTikd 100 epebilovtan kot 6TéAvouy epebicpata oto avomvevotiko kévipo ( Guyton &
Hall, 1991).

Mveuporalwd kévipo

4n kokia :
I Avacotohn
I

. ) AmvEuOTKG KEVTPO
Poyaia avanvew ok

opada (ewomvor)
Kouuokn
QvaTVEUOTIET opada
{ExTIVOT) KOL E1oTVOT])

Xoua X
y_ AvamveuoTuEg obol

«Ewova 2.3. H opydvwon tov avarnvevotikov kévpov (ITvevporoyia, Aalapdc ©. Ziyhetiong,
2009)»
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2.4. AMYNTIKOI MHXANIXMOI TOY ANATINEYXTIKOY LYXTHMATOX

Ot pnyoviopol GULUVAG TOL  OVOTVELGTIKOD GLGTNUATOS £XOLV G KOPLO GTOYO0 TNV
QIO LAKPLVOT) TOV VIEPUETPMOV EKKPICEMV, TOV LKPOPImV Kol TOV EEVOV COUATOV d1TNPOVTOG
étot avoiktod to Bpoyykod dévtpo (Ganong, 1985).

Ot unyavicpot dpovag KAlpok®vovtol o€ tpio enimeda
- Pwvoogapuyyorapoyykd
- Tpoayyeoppoyyikd
- Eminedo avamvevotikav Bpayytodiov kot kKoyeAidwmv
H exdnAwon tovg yiveton pe :
Mnyavikég depyacieg Tov amoTeAOVVTOL Ao |
U Oéppavon,  vypovon Kol QIATPAPIGHO. TOV  O€pA  OTO
PVOPOPVYYOAOPVYYIKO ETITEOO
U To avtavaxkAiaotikd tov Prye kotd v €i60d0 EEvov coudTOv o610
BAevvoyovo TV aepoOpOV 00MV
U Tnv amopdxpovon EEvov coudtov pe To cOoTHa PAEVYIG — KPOGGMTO
gm0
U To avtovakAaoTikd ToVv OTEPVIGUATOG Yo TNV amoBoAr EEVEOV COUATOV

Ao TIG AVAOTEPESG OVATVEVGTIKEG 000VG KO TAPOUYMYT] AVTICOUATOV.

(Ganong, 1985).

Av pkpoopyoavicpol 1| EEva cOHOTA PTAGOVY OTIG KOATAOTEPEG OVATVEVCTIKES 000VG , Bal
GLVOVTIIGOLV Ta HOKpOo@aya To omoio eEovdetepd®vovy TovG e16PoAeic. H BAEvva , n omola €xet
avTYUKPOPLaKeg 1010t TEG Ta EYKAMPILEL Ko TOL AmOUAKPUVEL [E TIG KIVIGELS TOL emOnAiov. Av
KAmTO0G amd TOLG UIKPOOPYOVIGHOUS 1 Ta EEva copato QTdcovy oTlg Kuyeiideg TOTE M
eMEavel0dpactiky ovoio Surfactant pe tig KOAMOEIS €KKPICELS KO TNV AVTIIKPOPLOKY NG
dpdion ta eyximpPilel ko poli pe Ta khtTapa amokoudng ta eEmbel mpog ta €.

XTI PEPEC MaG SLAPOPOL TOPAYOVTEG OTWG 1 OTUOCPOIPIKT PUTOVGY , TO KATVIGHUO, Ol
oelec eAeypovEC pmopohv va EXNPEACOVY TNV OQULVTIKY KOvOTNTA Tov miOnAiov. Téhog mpémet
va avoeepOel TOG TO OVOTVEVSTIKO GUGTNO GUUPBAALEL Ko 6€ UETOPOMKEC AelTovpYieg , OMMG

Kot otov EAgyyo g o&eoPaoikng Aettovpyiag ( Xprotdpo—Tlamadomoviov, 2004).
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KE®AAAIO TPITO
ANAIINEYXTIKEX AYXAEITOYPI'IEX KAI IINEYMONIKA NOXHMATA

3.1 EINIAHMIOAOI'TA ANATINEYXTIKON ITAGHXEQON

Ot avamvevoTikég TaNGEL LTOPOVV VO TAPOLV NTLOL LOPPT] OTTWS TO KOWVO KPLOAOYNLLOL
Kol pmopovv va yivouv ameintikég v ) {on O0nwg m mvevpoviky epfoin. Xtig HILA ot
dvBpomor vroeépovv amd Eva O1GEKATOUUVPLO KpvoAoynuato etnoiog. O évag otovg entd
avBponovg oto Hvopévo Baoilewo emmpedleton amd xdamowo poper) ypdviag mdbnong tov
nvevpovev, ocovnbéotepa amnd Xpovieg Amoppoktikés IMabnoelg (XAIT) war aobua. To
AVOTVELGTIKG voonpota eivar vevbova yio tve ond 10% tov elcaymydv 6€ VOGOKOUEID Kot
nepimov 10 16% tov Bavatmv £eing OTIG OVOTTUYUEVES YDPES opeilovtal 6e Tabnoelg TV
nvevudvev (cvumepthapfavorévon Kot Tov Kopkivov tov mveduova). Emiong to avamvevotikd
TpoPANHOTO Kol 01 TOONGES TV TVELUOVOVY glvar 1 TpdTn attia Bovatov oe Ppéen KAt TV

OMOEKD UNVOV.

O apBuog tv avlpommv mov {ovv e ypoVIEG TAONGELS TOL AVATVEVCTIKOD GUGTNLOTOG
omwg to dobuoa, to guevonua, T ypoévia Ppoyyitda mapovcsialel avénon kupiwg Adym ToOV
TpoAnudTeV pdmavong TG aTUOGEALPOS Amd VOOT)PA GTOLXELD TTOV TAPAYOVTOL OO AVOPAOTIVEG

dpaoTNPLOTNTEC.

Juykekpluéva, 1 KLOTIKN  tvoon elvar 1m ovuyxvotepn  dvvnTikd  Bavatnedpa
KAnpovopovuevn vocog e Kavkdaceiog euing. Epeavifetoan mepimov 1 otig 2.500 yevvnoelg
lovtov veoyvav ot Meydin Bpetavio kot kAnpovopeitor pe tov vrIOAOUTO OVTOCMOHO
yopoaktpa. [Tepimov éva ota eikoot Tévte dtopa Tov TANBLGHOY givar PopEag TS VOGOV.

Eniong, to dobua éxel avayvopiotet omd v apyaio emoyn Kot Tdpo EKTILATOL OTL EKOTOV
TPLAVTO eKaTOPPLPLa avOpmmol debvmg Exovv dcbua. O emmoAacudg Tov AoHUOTOC GUVEXDG
av&dvetal kot tepinov o 7% tov mAnBuopov otn Meydin Bpetavia €xet doBuo Kt mov givon
ToAD mhavo vo opeileTon 1 va oyetiCetan pe mePPAAAOVTIKOVG LOAAOV, TOPE LE YEVETIKOVG
napdyovtec. To 2009 ) tpéyovoa cuyvotnta ToL Acbpotoc nTov 8,2% tov TAnbvouov tov H.IT.A
(24,6 exatopppila dropa). Eviog tov vroopddmv tov tAnfuouon, mopatnpodviatl vyniotepes

GLYVOTNTEG GE YUVOUKECS, TOLOLHL KOl GE (ITOLOL LLE OIKOYEVELOKO E1GOIN O KAT® 0td TO EMITEDO TNG
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otoyewc. To 2008 dropa pe acbua Exacav 10,5 ek. nuépeg tov oyoAeiov ko 14,2 ek. nuépeg
epyaciag. To 2007 vmpyov 1,75 emoKEWEIG GTO TUAUO TOV ETELYOVIOV TEPICTATIKMOV TOV
ouvoéovtal pe aobupo kot 456.000 voonieieg. Emiokeyn €kTokTnG ovaykng Kot TOGOGTA
voonieiog oy VYNAGTEPA TOV YOVOIKAOV OO AVOPES, LETAED TOV TOLIIMV OO TOVG EVIIAMKES Kot
avapeca o€ povpa oo Asvkd dropo (Akinbami et al., 2011).

Ev ocvveyela n XAIl mpokaieitor kupiowg amd To KATVICUN KOL 1) EMINTOON KOODOG Kot M
Bvnowdta mov oyetilovral pe Tn VOGO avtavaKAoDV TNV KATVIGTIKY] cuvhfgla Kot TV wotopio
mg o€ oyéon pe tov mAnBuoud. IMoaykoouiog n XAIl mpoxoiel mepimov Tpior exOTOUUVPLO
Bavdatovg emoiwg. Xto Hvopévo Bacikewo mepimov 30.000 dropo mebaivovv kot Tpiavrta
EKOTOUUDPLOL EPYACIES NUEPES YAVOVTOL KAOE YpOvo AdYym tne XAIL.

Ye avtiBeon pe ta dAAho voonpoata TapOAO TOL O UEYAAO TOGOGTO O KOPKIVOS TOL
wvedpova etvar mpoAnmtéo voonuo okotwvel mepimov 38.000 droua emoiowg oto Hvouévo
Baoilelo. Eivar n cvoyvotepn aution Oavdtov PETA amd TOV KOPKIVO GTOLG AVOPEC Kot deVTEPN
ovyvotepn outio peTd Tov Kapkivo Tov HaoTov oTlG yuvaikes. ‘Ewg tn dekaetioo Tov 1950, n
emdnuio Tov Kapkivov Tov Tvevpova gixe yivel aont ko peréteg dmwc awtég twv Doll ko Hill

edpaimoay T oxéon HETaED TOL KATVIGLOTOG KOl TOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVAL.

3.2. ATATAPAXEY ATTOOPAKTIKOY TYIIOY

Kvp1o yopaxtnplotikd tovg givol 11 6TéEvmon Katl 1 aroQposn TV 0EPOPOPOV 000V, ®G
ATOTEAEGHOL TNG VREPTAPOUY®OYNS PAEVVAG, OWONUOTOS TOV PBAEVVOYOVOL Kot TNG CVGTOCNS TV
Aglov poikov wvov tov Bpdyyov. Apeon ocuvvémela g amdepoing eivoar mn adénon twv
OVTIOTACE®MY GTO PEVUO TOV EIGTVEOUEVOL GEPO. GTNV ELGTVOY| KOl KUPI®G GTNV €KTVON. XTO
ATOPPOKTIKO GUVOPOLO VITAPYEL OVOLOLOLOPPT] KATOVOUN TOV GYKOV TOV OEPO. GTOVG TVEVOVEG
Kol QUGKOALOL GTNV EKTTVON , TOV YIVETOL EVEPYNTIKA LE OMOTEAEGHO TV AOENGN TOL £PYOL TNG
avanvong (Xpiotdpa — IMamadomovrov, 2004).

Epyoaotplokd pécwm ompopérpnong Ppiocketol avénon g AEITOVPYIKNIG VITOAETOUEVIC
yopntikotnrog (FRC) kot tov vrolewmdpevov dykov (RV), peimon tov péylotov eKTvedUEVOD
Oykov Tov aépa mov ekmvéetal oto 1 Sec uetd and o Pabid eiomvor (FEV1) ko peiowon tov
detktn Tiffenau kdto amd 10 65% tg (wtikng yopntkomrag (Xprotdpa — IMomadomoviov,

2004).
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To KOp1a yopakTPIETIKA Elval 0 Pyoc , | E0KOAN KOT®GT, | SVGTVOL Kol 1] KLAVMOT) LE
TPOOJEVTIKN EMIEIVOOT OIS MG EMAKOAOVHO AVATVELGTIKOV LOADVOEMVY GTIG OToleg otia eivan
N ocvcwpevpévn PAévva, m omola amotelel eotia poOAvvong. Kopieg attieg tov amo@pokTikdv
TVELHOVOTOOELDV EIVOL TO KATVIGLA, 1| PUTOVGT] TOV ETOYYEALOTIKOV TEPIPAALOVTOG OO GKOVEC,
epeBloTIKEG OVGiEC Kot aépia, n LOALVON TG ATHOCPOPAG, Ol OLGHEVELG cLVOTKES dafimwong, ot
aVOTVELOTIKEG Aotu®EELS Kal 1) docvotacia Tov atopov (Xpiotdpa — IMomadomoviov, 2004;
Guyton, 1991).

210, AmOQPAKTIKA Voonuato mepthapupdvovtal to e€ng: Xpovia Ppoyyitida, TVELHOVIKO
eupvonua, Ppoyywd daobua, Ppoyyiektacieg, kvotikn ivoon. H  yxpovie  amo@poktikn
nvevpovordbeia (XAIT) sivon po e€ehMoocopevn Kol pn TARP®G OVOGTPEYIUN VOGOAOYIKN
Katdotoon mov meptAapuPavel 000 mabnoelg Tov mvevpovev, ™ YpoOvie Ppoyyitida Kot TO
eupvonua. IToAd ouyvd ot dvo avTég vOGOL GLVLTIAPYOVY GTOV 1010 aeBevr], YU aVTO TOVG EYEL

d00et kowvn ovopacio (XAIT) (www.clinicalnutrition.gr).
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«Ewova 3.1. TTaBopuoioroyio tng amdppacng otn XAIL Xyxéon xpoviag Bpoyyitidog Kot
epevonuartog (Ivevpoloyia, Aalopog ©. Ziyretiong, 2009)»

Ot 6tOY01 TNG OVOTTVELGTIKNG PLOIKOBEpameiog 6ToVg AoHEVEIG e ATOPPOKTIKOD TUTOV
voonua givar Tp®TOV 0 KOBOPIoHOG TV aEPAy®YDV amd T PAévva, devtepov, 1 avénon Tov
aEPIOUOD TOV TVELUOVOV pHE OGO TO OLVOTOV KAADTEPT KOTOVOUN, TPITOV, O TEPLOPICUOS TMV
enelcodimv dvomvolag, tétaptov, N Pertioon g otdong Kot wéumtov, n PeAtioon g UGIKNG

KOTAGTOONG Y10 TV EMAVOS0 TOV AcBEVOVS 6T SOVAELL KOl GTO TTPONYOVLEVO EVOLOPEPOVT TOV.
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[Mopaxdto OBo avagepbodue oe kabéva amo@paktikd voonuo Eexymplotd divovtog
wwitepn onuacio otov opiopd, v naboyévela, v tabopucioroyia, TNV KAMVIKNY £1KOVO KaBmg

KoL T QOPUOKELTIKY Oepameia.

3.2.1 Xpovio Bpoyyitida
Opopog

O opiopdg g praivel péoa amd Tig ekdNAmoelg tG. 'Etot og ypdvia Ppoyyitida opileTon
1 TVELUOVIKT TTABNnon mov yopaktnpiletor amd vrepPoikn Tapoaywyn PAEVYNG Kot EKONADVETIL
pe Pyo Ko omOypeERYT Yoo TPES TOLAGYLOTOV UNVEG TO Ypdvo emi 000 ocuvveyn xpovia.
Yuvomapyel ouyvd pall pe To TVELHOVIKO gpevonUo 1 pe actuatikd Topdyovta 1 Kol Pe To OVO
pali. H xpovia Bpoyyitda yoapaxtnpiletor amd KOTOGTPOPT, TOV KPOGCHOTOV emONAiov Kot
abENGN TOV PAEVVOEKPITIKOV GTOLEI®V UE EVTOTION 0€ OAN TO EMMESA TOV OEPOPOPOV 00DV
(amd tovg otedeyioiovg Ppdyyovg HEXPL TO aVOTVELOTIKA Ppayytoia). O acbevig pe ypovia
Bpoyyitda eivar cuviBwg VIEPPaPOg Kol KLOVOTIKOG KL €el ouvnO®G €va Poapd 10TOPIKO
kanviopatog. Ot acbeveig avtol pépovion ot debvn Piioypapia wc Blue Bloaters (Xpiotdpa
—IMamadomovrov, 2004; Guyton, 1991).

MoBoyévera

[TéM to Kdmvioua Tov Totydpov gival o KOplog évoyos. Emavelnuuévn ékbeon 6° avt
NV EIOTVEOLEVT] £pEOLOTIKT] OVGi KOTAANYEL GE Xpovia PAeypovT|. Ot o&eleg AomEelg pmopoHv
va cupfdriovv oe TapoELGHOVG TNG XPOVINS Ppoyyitidag kot vo odnynoovv Gg yYpovia
amoppaln. Emiong n pdmavon tov aépa kabmg kot mn éxbeon oe aépia n okOv AdY®
enayyéAMLOTog elval KaBoploTikol TapAyovTIES KOl UWITOPOVV VO, ETLTOYVVOVY TNV EMOEIVOOT NG

TVELLOVIKTG Agttovpyiog (Harisson, 2001).

MoBoguororoyia

Ot maBoeucloloyikég aAlowdoelg TG ypoviag Ppoyyitidag o  GuVOLOCHO  UE
Bpoyx0omaGUO 1] TVELHOVIKO EUGVOTUO. 1] KOL TVEVLOVIKT] DITEPTACT 001 YOOV GE dlatapayn TG
OYE0NG 0EPIGLOV- QULUATMONG UE KOTAANEN OTO TEAIKA OTAO0. GE GVATVEVOTIKY OVETAPKELN LE

vroouptio ko vrepkomvio (Madpiov & ITavomoviog, 2006; Xpiotdpa — IMamadomrodrov, 2004).

260



«Ewova 3.2. Aktivoypagio acbevn pe xpovia Bpoyyitida. [Tapovcialel Eviovn Bpoyyikn
okaypaonon (http://lung.gr)»

Kivue sikova
H chvikn eicdva g xpoviag Bpoyyitidag yapoaktnpiletor omd:
@ ypoOVIo Tapay®YIKO Pryo
@ cuYVEC MOUDEELG TOV AVOTVEVGTIKOD
» VTVNALa kou Anbapyo, amotéreopa g katakpdmong CO,
@ KLOVOOT OC ATOTELECULA TNG VITOEQUING
@ epvBpokvuTTdpmon wg emakdoiovbo g vro&opiog
@ dvomvola oe  apyIKO 6TAGI0 KATO TNV TPOCTADELD, EVD GE TPOYMPNUEVO GTASIO Kot
KOTO TNV NPERi Ko
@ TvevUOVIKY Kapdio UE TEPLPEPIKO OIOMUO KOl TTOTOUEYOAMA, OPEIAOUEVE OTNV
vroaipion Kot otV 0EEMOT OV TPOKOAOVV, TVEVUOVIKO OYYEWOOTAGUO Kot adENGN NG

TVELLOVIKTG ayyelakng avtiotaong (Xpiotapa — [Mamadomoviov, 2004; West, 2004).

Oepamneia
Bpoyyodwotaltikd amd 10 OTOUN, TAPEVIEPIKA 1| o€ HOPPN 0EPOLOA, KOPTIKOEWN,
BAEVVOALTIKA- S1OVPNTIKA- KAPSIOTOVOTIKA Kot ovTiBlotikd otav vrdpyet Aoipwén (Mrdplov &

[Mavémovrog, 2006).
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AvarveveTiki PvoikoOepaneio
H avanvevotikn puoikoBepaneio meptrappdvet :
@ ™ YaALP®OT TOV OVATVELSTIKGOV OOV,
@ TV eAeYYOUEVT] OVOTTVOT] Y10, KAADTEPO KLYEMIIKO 0.EPIOUO KOl HEIDOT TOV £PYOVL NG
aVOTTVOTG,
@ tov xkabapiopd Tov agpoynyodv (avaioya e v Katdotoor , Thv nAkio kot to fadud
EMKOVOVIOG KOl GUVEVVONONG UE TOV aobevn emdéyovpe TV KatdAAnAn texvikn. ‘Exet
avapepbel o0t M yxpnon flutter kaAvtépevoe v mvevpovikn Asttovpyion petd omd
deKaTECOEPIC LEPES XPNONG TNG o€ eviAkes e XAIL.
@ ovATVELGTIKEG OOKNGELS YIoL KIVITOTTOINGN Tov Odpoka Kot avénon g avioyng Tov
acBev KOTA TNV AOKN O™ Kot

@ v tpocapuoyn Tov Tpdmov (NG TOL AcHEVI] GTNV AVATVEVGTIKY TOV OVETAPKELM.

TTvevuovikd Engovonua
Opwopog

To mvevpovikd gppvonua yopoktnpiletor omd SUTOCN KOl KOTAGTPOPT TOV 0EPOPOPWOV
YOPWV TOV PpickovTol TEPQ Omd TO TEMKA PBPoyyloAld, ®¢ OMOTEAECUA TNG KATOOTPOPNG TWV
ToryopaTev tovg (Xpiotdpa — IMarnadorodrov, 2004). e éva mocootd 60% cuvumdpyel pe
xpéviIa Bpoyyitida.

Awkpivovior o0 kvpimg tOmol mvevpovikod gppuonpotos. To kevipoAofundeg, mov
Bewpeiton emmAokn g xpoviag Ppoyyitidas, kot T0 TavVAOPIDOES TVEVHOVIKO EUPUOTILO XMDPIg
QAEYLOVMOELG OAAEIMGELS YL TO OTOi0 €voyomolovvtal dtpopotl madoyevetikol TapdyovTeg,
OmwG Ay M EALetyYM TS or-avTifpoyivng k.4 (Mrapiov & IMavoémoviog, 2006).

MMoBoyévera
Onwg ko ot ypovio Ppoyyitido TO KOTVICUWM, T OTUOGQOLPIKY) POUTOVON KOl Ol
EMAYYEMLOTIKEG  TTVELUOVOTTAOEIEG (QaiveTAl VO  €VOYOTOOVUVTOL Yl T Onuovpyio.  Tov

TVELUOVIKOD EUPVONLOTOC KAOMG Ko KAnpovoutkoi mapdyovteg (Guyton & Hall, 1991).
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[MaBoguororoyia
Ot 1000QLGIOA0YIKEG AAAOLDGELS TOV EUPLGTLLOTOG 00MYOUV GE aOENCT TNG aVTIGTAONS
TOV AEPOYOYDOV KOl TayidevoT Tov aépa katd v ekmvor. H datapayn e apdroong V/Q
€xel ©C omoTtéAECcUO OTO OpPYIKA otddoto TV vrolaiio, v o TPOYOPNUEVO OTASLO0
mpootifetor Kol M vEEPKOTVIOL OC OMOTEAEGUO TNG HEIMONG TOL KLYEAIIIKOV OEPIGHOV

(Fujimoto et al., 1996).

«Ewdva 3.3. Tomikn €1KOVO, ELPVONLOTOG LLE CTIUOVTIKT EAATTMOON TNG TVEVIOVIKNG
apdtoong otig Paoeic (EPPLONUATIKES YEVOOKVOTELC) KO EKGECT|UAGHEVO, CNUETDL
TVELUOVIKNG LItepdLdToong (Www.iatroi.com.gr)»

Khavu Ewéva

To kVp1o YopaKTNPLOTIKO TV acevadv pe epevonua givat 1 dVGTVOLd, oL epaviletal
petd amd KOM®OMN MOV TPOOJELTIKA av&avetar pe ta ypdvia. XopokTnploTikny eivor m
napapudpewon tov Oopoka pe avénon g mpocbiomichag dwapétpov (Mmapiov &
[Mavémovrog, 2006). Ztnv aktvoypapio ot TAeLPES eppavifovrar opllovitmpéves pe avénon
TOV HECOTAEVPLOV dtooTnrdtov. Ta dtuepdypota oplloviiopéve Kot oxeddv akivnTo Kot M
Kapdld @aivetar cav pio otevny okwd. H amdypepyn dev eivarl yopakTnploTikd ovTng g
maOnone, oaAAd eppoviletor oe mepinTmon AOIUMENS 1 OTAV TO EUEVONUO GLVUTAPYEL ME
Bpoyyitida. O TLUMKOC QYNNG EUPLONUOTIKOG £YEL GYETIKOS POOUAOd TPOCHOTO , EPYMON
dvoTVolo Kot 0€PLOL OHLOTOG TANGIOV TOV QUGLOAOYIKOV AOY® TOL vreaeplopov. Emiong o
EUPUONUATIKOG  TOPOVOIALEL  OVOYOUEVOLG  DUOVS,  HEpEVO  Papog,  taybdmvola,
avaTVELOTIKO  Y1B0popa TOAD  €AATTOUEVO oIV aKPOOOY, TOPATOCT) EKTVONG Kot

tayvkapdio. O euPLONUATIKOC acOEVC AOY®D TNG EUPAVIONG TOVL KOl EMEW QOIvVETOL Vo
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Eepuod péoa amd to yeiln tov otn oebvy Piproypapio avaeépetan ¢ pink puffer.
(Xprotapa — [Mamadomoviov, 2004; Guyton & Hall, 1991).

O¢gpoameia
Agv vrdpyet ontodoykn Oepomeion 0ALG LOVO GUUTTOUATIKY Kol KUPIOG TOV AOIUDEEWV,

mg Kapyng kot Tov PBpoyxdomacpov av vmhpyer kor ennpedleton amd T Oepameio pe
BpoyyodlooTaATIKA.
AvarrveveTiki PvoikoOepameio
H avamvevotikn gpuoikobepaneio meptiappavet :
@ ™ YaALP®OT TOV OVATVELGTIKOV HOOV,
@ Vv eAeYYOUEVT] AVOTVON Y10l KAADTEPO KLYEAMDIIKO OEPIGUO (OvamVoT| HE LOOKAEIGTO
x&tAn),
@ tov ereyOUEVO PTYOL 0LV VTLAPYOVY EKKPIGELS,
@ tov Kabopiopd Tav Ppoyymv, EGv VIGPYOVY EKKPICELS,
@ TIG AVOTVEVOTIKEG OLOKNOELS Y10 KIVI|TOTTOIN o1 Tov Odpaka Kot avénen e avioyng Tov
acBevn otV doknon Kot

@ v Tpocapuoyn Tov Tpdmov (ONHG TOL AcHEV GTNV AVATVEVGTIKT] AVETAPKELX.

3.2.2 Bpoyykd doOuo
Opropdg

Etvon voéonua mov yapaxkmmpiletor and avnuévn evepebiotdtnta g tpoyeiog Kot tov
Bpoyywob dévipov and ddpopa epedicpata. Exonlovetor pe amdepaén Tov aepaywymv Kot

VIoYWpEL ite avtopoTa gite petd amd Oepomeia (opiopog tng Am. Thor. Society 1962).

Avtwohoyia-ITaBo@uororoyia
Awokpivetar omd oTIOAOYIKNG Amoyng o€ eEmYevéG N OAAEPYIKO Kol o€ evooyevéG. To
eEmyevég dobuo opeidetor oe vrepevoucOncio Tov TPAYEOPPOYXIKOD OEVIPOL GE dLApopa

epebiopata. H addepykn avtidpoaon odnyel oe otévaon twv Ppodyymv Kot Twv PpoyyloMov.

30



Yrdpyer BpoyyOcTacpoc, vrepékkpion PAEVYNG Kol VTOPAEVVOYOVIO OIONUOL [LE OTOTEAECUA TN
dotapaym TG HePpavng.

To evdoyevég doBua amodidetal oe vrepevansncio Tov atdHoL e ovcieg mov Ppiokoviot
péca otov opyaviopd M Kot o pkpofia. O doyoplopdg yivetar omd TO 10TOPKO, TO TECT
aAAepPYLOG TEGT TPOKANGEMG K.T.A. Kot gV glvar mavtote Eekdbapoc.

To doBua eivor molvmopayovtikd otnv TpoéAevot] tov mnydlovtag omd €vo COUTAEYHO
OAANAETOPAGE®V YEVETIKOV KOt TEPPAAAOVTOAOYIKDV TOPOYOVIMV.

Aowméelg, epebiopdg aepaywymv amd pn W0Kd epediopata, Youxlkd GTPEG, QPAPUAKO KoL
€kBeon o€ £101KOVG TOPAYOVTEG OTMG YVOPN, OKOVEGS, TPOPULA, Tpixes DV K.T.A. elvar pepikol amd
TOVG EKALTIKOVC Tapdyovteg (Seaton et a., 1992).

Avéioya pe TV €vtaon Kot T OdpKeLd TV BPoyyOCTUGHOL OATOPAGGETAL GE LEYOADTEPO N
pkpdtepo Pabud n oxéon aepiopov-opdtoong V/Q pe 1 yopig dtatapoyés amd ta aéPLol aipotog

(Xprotapa — [Momadomoviov, 2004).

HORMAL LUNG

«Ewova 3.4. Bpoyyoopnao o Tov Aelov puik®@v vodv, oidnua Tov Bpoyyov o acOaTikong
acbeveic (http://asthma.about.com/)»

Klvikn eikéva

To tomkd cvpmtodpoto tov GoBpoatog eivor cvpypds, kpioelg pe €viovn dvomvola,
epebloTikdg Enpoc Pyog kot pa aicOnon ocevéipatog oto ombog. Eniong vmépyer avnovuyia,
Toukapdia, didtoon TpaynAKGOV EAepdV Kot mhavdg Kudvoon. Status Asthmaticus eivor n

acOpotikh kpion mov Topoteivetal Tave and 24 opeg (Seaton et al., 1992).
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O¢gpoaneia

Ye «kpion PpoyyodlooTOATIKA-KOPTIKOEWDY. X& TEPLOOOVS €KTOG Kplong  yopmynon
TPOPLAOKTIK®Y OVGLAOV NG £KAVGTNG TOL PBPoyYOdoTaGHOV OT®G dVOTPLOVYOG XPWUOYALKIV 1
KETOTUPALVT] KO OLVOTTVEVGTIKT] LGIKoDEpameiaL.

Ye Status Asthmaticus evésikvotar Bpoyyodiactadtiké ce evOOEAEPLOL yoprynon Kot e
aepolOA, vYNnAég dooelg kopTldvng, o&uyovobepameion Kot UNYOVIKY OVOTTVOY] GE OTOTLYIOL TNG
CLVINPNTIKAG y®YNG Kol EMBEIVDON TG KatdoTtaong Tov appootov (Mrapiov & IMavorovrog,

2006).

AvanvevoeTiki] @ocikoOepansia
H avamvevotikn puoikobepaneio meptiappavet :
@ ™ YaALP®OT TOV OVATVELGTIKOV OOV,
@ Vv eheyXOUEVT] OVOTVON YO KOADTEPO OEPICUO G TEPUTTMOELS OVOTVOLOG
(drappoaypatikny avamvon),
@ tov ereyyOueVo Pyo., AV LTAPYOVY EKKPIGELS,
@ TOV cLYYPOVICUO TMV AVOTVEVGTIKMDY KIVI|GEDYV,
@ TV AoKNOT TOV EKTVEVOTIKOV HUGV Kol
@ TapoyETELON AV VILAPYOVY EKKPIGELG KOl TPOGAPUOYT TOV OPPDOGTOV OTNV AVETAPKELL

TOV TVEVLOVIKOD OLEPIGLLOV.

3.2.3. Bpoyylektooio
Opwopog

O optoudg e vooov €yve to 1950 amd ™ Reld ko mapopéver péypt Kot onuepo o id1og:
Bpoyylektaoio eivor n poviun, un avaotpéyiun, moboroyikn owdtacn tov Ppdyyov, mov
GLVOOEVETOL OO YPOVID, PAEYLLOVI] TV OEPAYOYDV.

Ot Bpoyylextaocieg pmopovv va ta&vounBovv pe Péorn tovg Tpodadectkovg TapAyoVTES, TOVG
nafoyeveTikohg  pnyaviopos, To  Ppoyxoypoeikd evpruate Kol To  ToOOAOYOUVATOUIKA

YOPOKTNPLOTIKAE. ZOpemva pe ™ Reid ta&ivopovvtat og tpio TpdTLTTAL
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DKoMVOpIKEG 1| COANVOEDELS PPOyyeKTAGIES, OTIC OTOiEq TOPATNPEITOL 10, OYETIKN

OHOLOLOPON SLEVPVVGT TOV TUNUATOV TOL BPOyYIKoV EVTPOV.

«Ewova 3.5. KDMVSleSg 1 Gcohnvoaé‘)au; Bpoyyektacieg (Digi Doo, 1996)»

@ Kipooeldeic Ppoyyektacies, oTIG 0moieg VIAPYOVV TOTIKEG ATOPPAEELS VTEPKEINEVES TOV

KOAVOPIK®V PPOYYEKTOGUDY

«Ewobdva 3.6. Kipooeideic Bpoyyextaoies (Digi Doo, 1996)»

DY0K0EEIG | KUOTIKEG PPOYYEKTAGIES, OTIC OTOIEG VTAPYEL TPOOIEVTIKY SLELPVVGT TOV

AEPAYOYDV OV TPOGdideL epPavion diknv umaioviod (Moores, 2009).
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«Ewodva 3.7 Zakoedeic 1| kvuotikég Ppoyyextacieg (Digi Doo, 1996)»

Ov Bpoyyektacieg oakpivovtor oe cvyyeveig kol emiknteg. Ou ovyyeveic Ppoyylektacieg
elvarl eEUPETIKA GIAVIEG KOl TapovGStalovtal amd Tovg TPpdTovg pves ¢ Lomg. Ot emiktnreg
elval o1 ovvnBéotepeg kol opeilovion cuvnbwg oe Bpoyykn andepatn 1 Ppoyyxikn Aoipwén
(Xprotapa — I[Momadomoviov, 2004; Moores, 2009).

Artiodroyia

H outio pmopel va elvar cvyyevig OTmM¢ 1 TPOTOYEVIC KPOGOMTH] OLGKIVNGIO, 1) KLOTIKN
tvoon x.0. O kokitng, M wapd, N ELUATIOON KOl 1 TVELHOVIOL OMOTEAOVV €miong aiTia
Bpoyylektaciog, 0ALA e KATAAANAN QOPUAKEVTIKT ay®YN 1 TOAVOTNTO Ol TOPATAV® APPDOCTIEG
vo odnynoovv oe Ppoyyektacia, pewoveror. Alko aitio meprAapfdvouy v aAAepyikn
Bpoyyomvevpovikn aomePYIA®OT, ATOQPOEN TOL PPOYYov amd Oyko, amd Pooua EKKPIGE®V 1 ATd
EIOTVEOLEVO EEVO GO OTOV 1] OELTEPOYEVIG AOTUMEN TOV TEPLPEPIKAOV AEPAY®YDV 00MYel o€
dtaotoAn tov Bpdyyov (Guyton & Hall, 1991; Moores, 2009).
HaBoguororoyia

Katd v oavantoln tov Bpoyylektacidv Ladpyel KotaoTpoPn ToL YOVOPOL Kol Lo
petatpomn oto Ppoyykd totywpa. Ot PAevoydvol adEveS TOV TEPLEYOVTOL GTO PPoyykd Tolymua
VREPTPEPOVTOL KOLL TOVTOYPOVO 1] AEITOVPYIO TOV KPOCCHV EAATTOVETOL. ATOTELEGHO AL TOV Elvarn
0 QOTOYOg KaBapopog amd Tig PAévveg ko m thon v Aowdec. IlpodcbHeta pmopel va

wapatnpnlel oapdmTLOT, AOY® TOV TOAAATADV OVOGTOUOGE®V TNG PPOYXIKNG OPTNPLOKNG
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KUKAOQOPIOG LE TNV TVELHOVIKY KLKAOQOpio, péoca ota Totympata tov Ppdyyov (Xpiotdpo —
IMomadomovAiov, 2004; Guyton & Hall, 1991).
Klvikn eikéva

To KAaoo1Kd KAMVIKO Y0poaKTNPLOTIKO TV acbevav pe Bpoyylektacieg ival o ypdviog Prxoc,
pe M yopic Prevvomvodn andypepyn. Ot ekkpicelg eivon moyyvpevoteg, LeYdAeg o€ mocdTTO
Kuplog TIG TPOIVEG Mpeg. AlomTvon topovatdletl to 40-70% tov acbevov pe PBpoyylextacies, N
omoia Kupaiveton amd Alyeg YPAUUDGELS £0C LeYAAN TNYUATO OipaTog. AVomvold Kot «Bpaotpo»
oto otbog avaeépet 10 75% tov acbevav, evod to 50% ovtov pmopel vo TOpoLGLAGEL
TALLPLTIKOV TUTTOL Bwpoakikd dryoc. Emiong, mapatnpeitar mAnKTpodakTuAia, Kudvwon, andAeio
Bapovc kol vIEPTPOPIKY TvELUOVIKY ooteoapBponddeia. H quoikn e&étaon tov mvevpudovov
ATOKOAVTTTEL KOTA TNV akpOaoTn Tpilovteg Kot cupittovies poyyovs OTIC TAGYKOVGES TVEVLOVIKES

neployég (wwwiatrikionline.gr/Respiratory 53/pdf).

O¢epameio

To ovtifotikd givor o oakpoywviaiog AiBog ot Oepameia TV TAPOELVGEMY  TOV
Bpoyyektaciov. ['evikd ypnoipomolovviatl yio TpoOANYN Kot yio Oepameio Tov moposHvoemy,
KaBdg Ko Yo vo Leudoovy To pukpoflokd eoptio. Ot mepiocodTepOol acbeveis pe Ppoyylektacieg
TOPOoLGLALOVYV VITEPOVTIOPAGTIKOTNTO OEPAYOYDV, YEYOVOS OV OPEILETOL GTN JLOTOLYMUOTIKY
eAeypovn Toug. H ypnon PpoyyodtocTaATik®V eveEpYOomolel TO UNYOVIGHO TS PAEVVOKPOGCMTIG
KkaBapong. Meléteg £d€1Eav OTL LITOPOVV VOL YPNCLUOTOINOOVV T EIGTVEOUEVO KOPTIKOGTEPOELON
To OTOi0l LELDOVOLV TO GUUTTMOWATO TG SVGTVOLOG Kol TOL Py Ywpic OGS va BeATidvouy TV
TVELHOVIKY] AELTOVPYio. ZVVETMG UTOPOVV Vo ypnoiporomboldy kot ) ddpkeln TapoShveemy.
Teyvikég kaBapong TV aepaywy®v givor ToA) oNUOVTIKESG M®OTE va. amo@evydel  cuoompevon

eKKploe®V OM®G KoL 1 KOTAAANAN evuddtmon kat Vypavorn Pondd ommv pegvotomoinon tov

ekkpicewv (Www.iatrikionline.gr/Respiratory 53/pdf).
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AvarveveTiki PvoikoOeponeio
H avanvevotikn puoikoBepaneio meptrappdvet :
DTn yaAdpmON TOV OVOTVEVGTIKOV HUADV,
@Tnv eheyyouevn ovamvon (GuyxpOVIGUEVT aVaTVOT Y10 KAADTEPO KUWEAMOIKO aepiopd),
@Tov eheyyduevo Prxa yio aooin TV EKKPIGEWV,
@Tov kabuplopod TV BPoyy®v amod TIC EKKPICELS,
DTG avomTVEVOTIKEG AOKNGELS. ATO TIG OVOTVEVGTIKEG LOKTGELS YPTCULOTOIOVUE YEVIKES
ereV0epEC evepyNTIKEG UE EUQOOT) OTNV EKTVON, EVIOMIGUEVES (SLO@PAyLd, KOLMOKOT,

NubpaKL) Kot AoKAGELG PE T forfela GLGKELOVY KOt FLUPOPDYV TALYVISIDOV.

3.2.4. Kvotikn) Tvoon
Opropdg
H xvotikn tvoon givat kKAnpovouikod voonua mov yopaktnpiletol amd ypovia TVELUOVIKN

ac0EVELD, TOYKPEUTIKN OVETAPKELD KO OVENUEVEG GUYKEVIPOGELS NAEKTPOAVTAOV GTOV 10PMTA.
Amotéleopo TG SVOAEITOVPYIOG TOV AdEVEOV TOV Ppoyykoh SEVTPOL &lval M AVETAPKELD TNG
KkdBapong Tov Ppoyxmv amod TG APOoVES Kol ToYVPEVOTEG EKKPIGELS TOV TPOOSEVTIKE 0N YOV GE
amoOQPOEN KOl ATEAEKTOGIEC.

H xvotikn| ivioon 1ov maykp€atog ekONAGVETOL 6TV TodIKT Kot 1Pk nikio ko givot
TO KLPLOTEPO AiTIO Papldg OvVOmTVEVLGTIKNG OLOYEPELONG OTIC NAKieg avTtég. EmmAéketon pe ypovia

Bpoyyitida, Bpoyylektacisc ko ivmon (Moores, 2009).

[MaBoguororoyia

H xvotikn tvoon eivon amotédecpo mabBoroyikov yovidiov mov evtomileton amd pokpy
oKEAOG TOV Ypopocopatog 7. H duvsiettovpyia oty mpwteivn odnyel o aAloyéc otn petapopd
TOV WOVI®V , Ol OTOIEG UE TN GEPE TOLS TPOKAAOVV OAAAYEG OTN QUOTN TG PAEVVIG Kol TV
0pWOBV  eKKpIcE®V, MOV TOPAyovVIOL OO TOVG eEOKPVElG adéveg kot To KOTTOPO TOL
OVOTTVELGTIKOD KOl TEMTIKOL GLOTAHOTOG. H dwotapoyn ot HETOQOPH TOV 10VI®V GTOLG
1OPMOTOTOI0VG 0OEVEG £XEL MG OmMOTEAEGHO TV VYNAR ovykévipmon Na kot Cl otov 1dpmta. H
dwtopayn ovt ovvielel ko otn Sdyvoon tg vocov (test wpota). Ot datapayic Tov

NAEKTPOALTOV £XOVV OC UTOTELEC AL
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@ 610 eniNESO TOV AEPAYOYDV TNV EAATTOUEVN AETOLPYIOL TOV UNXOVIGHOD KABaPOoNC
Tov Bpdyymv mov guvoel TG AOUMOEELS KUPIOG Omd GTOUPLAOKOKKO, OUHOPIAO TNG
wEAoLEVTLOG Kot WYELSOHOVAQ,

@ oto emimedo TOVL WAYKPEATOG TNV OmOQPOEN TOV TOYKPEATIKAOV TOPOV Kol TNV
TOYKPEATIKT) OVETAPKELXL,

@ 610 éviepo TV omoOPpaén Kot

@ GTO YEVWNTIKO GUGTNLO TNV 0(PTOTI0 TOV GREPUOTIKAOV TOPMOV KoL T GTEPOTNTU AOY®

alwoomneppiog (Moores, 2009).

A
«Ewdva 3.8. Aktivoypagio acBevi pe KuoTikn tvoon. Ameikoviloviot adpEG YPOUUKES OKLACELS

7OV €IVOIL 10 EKGECT|LAGUEVES 6T HECH Kot ovadTepa Tvevpovikd media (http://lung.gr)»

HaBoyévera

Ot mvedHOVES OTOL ATOMO LE KLOTIKY] tvmor €ivol QUOIOA0YIKOL KATd T YEVVION TOVG.
Mepucéc peréteg £de1éav pAeypovn kou Aoipmén ota veoyvd. H Aolpwén evepyomotel mepartépw
ékkplon PAEvVNG Kot yevikevpévn omdepaln Kot €tor 0 OomunTikdg KOKAOG  Eekvd.
EnavalapPavopeveg Aoudéelc mpokaiovv Ppoyyitda, evoerivoon PAévvng kot ompuovpyio
KLUOTOV Kol OA 0VTA TEMKA 00 yoOV o€ Bpoyylektacio Kot tvwon. O kOKAog TG AoipnmEng Kot
™G PAEYLOVIG KOTAGTPEPEL TN AELTOVPYIN TV KPOGGOV KOl HELDVEL TOV KaBapiopd g PAEVVIC.
Kabmg n tvevpovikn dvoiettovpyio mpoympd Kot av dgv ereyyBel TpokaAohvTal HOVILEG KOL [N
avata&lpes PAAPeG oTovg Tvevpoveg pe xpovio vro&ia 1 omoio 0dNYeEl G TVELUOVIKY] VIEPTUCT

Kol TvELHOVIKY kapdia. H mAsovomnta tov acBevov mebaivouv cav  amotéleocuo TG
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OVOTTVEVOTIKNG OVETAPKELNG, 1| Omoio. cuyvd oyetiletal pe v mvevuoviky kapdio (Moores,
2009).

Klvikn eikéva

To Khvikd cvumTOUOTO TG KULOTIKNG VoM €KONAMVOVTOL OO TO YOUOGTPEVIEPIKO,
OVOTVELOTIKO Kol yevwnTikd ovotnuo Kot omnd 1o frap. H ypovoroywn eppdvion tov
CUUTTOUATOV Elvar :
Neoyvikn mepiodog

DATOQpaKTIKOG EINENS (EIAEOG OTOUNKAOVIO) Ko

Dlktepog (0mo@paKTIKOG)
Bpeoum nlkia

DAPrropivoon

@Xountodpota Ppoyylolitidag — Bpoyyikod AcOuaTog

DY moTpOTEC TVELUOVITIONG

DX povio 1ypopitido — pvikoi TOADTOSES Kol

@Metofolkég dratapoyés (VITOYA®PALKT aAKAA®OT).
Oypeg exdnimoelg

@ITnkpodoakturio

@ Xolkn Kippwon

@Kipooi o16opayov

DAontuon

DY TepOCTANVIGUOG

D okyopmdong dtafng

@laykpeotitidn

D Aocmeppio — otelpdHTNTO

DTpaymAitida (Xprotapa — [Marwadorodrov, 2004)

O¢epoameio

Ot akpoywviaiot AiBot tng Bepomeiog Yoo To ATOMO e KVOTIKN fvmon elval aviiBloTikn
Oepameio, KAOOPON TOV OEPAYOYDV KO 1 SOTPOPIKN VTOGTHPIEN TO 07Ol Eivol TAPOUOLL YLl
oot kol evilikes. Emiong, m Ogpameion katd T TvevuovikéG €EAPOELS TOV VOOUATOG
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wepthapPavel Bepameio pe PAEVVOALTIKOVS TOPAYOVTES, PPOYYOSIOCTUATIKG, OVTIQPAEYLOVMOELG

TOPAYOVTES, CUUTANPOUATIKO 0&EVYOVO Kat dtatpo@ikh vrootipién (Yankaskas et a., 2004).

AvarmveveTiki PvoikoOepaneio
H avarvevotikn puoikobepaneio meprrappdvet:
@ ™ YoALP®OT TOV OVATVELGTIKGOV UMV
@ Vv eAeyyOUEVT] OVATVOT Y10 KAADTEPO KUWEADIKO aePIoUO(CLYYPOVIGHUEVT AVOTTVOT|)
@ tov eAeyOLEVO PTYO VIO OTOUAKPVVOT) TOV EKKPIGEDY
@ tov kabopiopd TV Ppdyyov omd TG ekkpioels (01 TEYVIKEC TOL mAEYOLUE €ivol
AVAAOYEG LE TNV NALKIOL KO TNV KOTAGTOGT TOV acbevn) Kot

@ TIG AVOTVEVOTIKEG OLOKTOELG

3.3. AIATAPAXEY ITEPIOPIETIKOY TYITIOY

Kvplo yopaxtnplotikd tovg eivar o TEPOPIOUOS TG aeptlOUEVNG KOl OUULOTOVUEVG
TVEVHOVIKNG EMPAVELNG. AVTO ONUOLVEL OTL O APPOCTOG UTOPEL VO OVOTTVEEL YPTIYOPOL OV IO pEl
OUMG VO EICTIVEEL KO VOL EKTTVEEL OPKETAL.

370, TEPLOPLOTIKG VOO LLOTAL TEPIAAUPAVOVTOL:

@ o1 mabnoels Tov velordTo(Trevpitida, Tvevpoddpakag, dykor)

@ o1 d1GECES IVDOELG

@ o1 duopopeieg Tov Odpaka(kKHEmon, GKOAM®GT, KLEOGKOAI®GT) Kot

Dot yewpovpykés emepPaostc TtV TvELUOVOV  (AOPEKTOMES,  TUMMUOTEKTOMEG,

TIVEVLOVEKTOUEG).

[Mopatnpeitar datapoyn g ddyvoNg TOV aepioV Kot adENCT TOV OVTICTAGE®V NG
TVELHOVIKTG KUKAOQOpiag. Ot KOPLEG OpOKTNPIOTIKEG GUVETELEG OGS OVOTVEVGTIKNG SLOTOPOYNG
TEPLOPIOTIKOV TOTMOL €ivor 1 pelmon TOLv avamvedUeEVOL OYKOL 0€PO, TO OVILPPOTICTIKO
EUPVOT O, Ol JTOPAYEG OTNV OVIOAANYN TOV aEPI®V, 0 KOYEMIIKOG VTOOEPIGHOC, N avENoN
TOV OVTIOTACEDV TNG TVEVLOVIKNG KUKAOQOPIOG, 1| TVELLOVIKY] VITEPTOCT KoL 1 VIEPTPOPIL TNG
de&10c kothag paxkpompodeopa.

Epyaotplakd to meplopiotikd voonuato yopokmmpilovior amd TTOON NG OMKN

nvevpovikng yopntikotrog (T.L.C) ¢ lotkng yopntkomtoag (V.C.) ko tov péyiotov
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EKTIVEVOTIKOD OYKOL 0€pa 6T povdada tov xpoévou(FEV1). O Agiktng Tiffeneau FEV1/V C tomikd
TOPAUEVEL PLGLOAOYIKOG. Ta meplopiotikd TOTOV Voot (YpOvies Kot 0EEiEg KATAGTACELS) OEV
EKONADVOLV GLECO OVOTVEVOTIKT OVETAPKELD TAPOLO OV O acBevig meplopilel oTadloKd Kot
yopic va 10 katoAdfel TG OpaSTNPOTNTEG TOL Kol TN QLOIKN mpoomdbeia. Otav Odpmg
eykotootadel Kamolo AOTH®MEN N avETAPKELD EKONADVETOL TPOKOADVTAG ol o&ein KatdoToo.
Kvpuo cvpntopatoa otig meplopiotikég mabnoeig eivar o Enpodg Pyog kot 1 dvomvola

(Xprotapa — [Mamadomoviov, 2004; Guyton & Hall, 1991).

3.3.1. TTabnoeic tov Yrelokorto (ITAevpitida, IHvevpobopaxac, Oykot)

Ot mabnoelg tov VIe(OKOTO EMPEPOVY OVOUOAIEG GTOV TVELHOVIKO aePIoUO, O1OTL O
vrelwkotag elvar ekeivog mov eEnc@arilel TN unyavikny oyxEomn Tov B®PAKIKOD TOLYDOUATOC LLE TOV
vedpova. XT1g modnoelg tov vrelmkota teptlappdvovtal ot €ENG:

IMievpitidan

Me tov 0po avTd avaPEPOUACTE 0T GAEYHOVY TOL LIE(®KOTA. ATO QUTIOAOYIKNG ATOYNG
EVOYOTIOL0UVTOL HIKPOOpYovicpoi(faktnpidia), 10f, vOGOL TOL GLVIETIKOD 16TOV(KOAAAYOVDGELS),
euPoiréc, tolkég ovaieg, aktivoBolia.

Avéroya pe tnv dapEn N Oyt LYPOL Kot GAA®V TapaydVTOV dloKkpiveTal:

e Enpn(n omoia Guyva petaTpénetal G€ LYPN)

Y& vypn(cvAloyn vYPoD) Kot

Y gumompompokettal yio, ETUOAVVeN ToV VYPoD).

Kbpla copntdpata givar o €viovog Kot eVTOmMIGUEVOS TOVOG ota TAevpa(migvpoduvia), o
omoi0g emTEIVETAL [IE TO PY0l KO TIG AVOTVEVOTIKEG KIVAGELG, 1 dvorvola (og peydAn cuAloyn
VYpPOV) Kot 0 Pxoc o omoiog sivat ENpog kat exipovog (Mrapiov & IMavomovrog, 2006).

AKTIVOAOYIKADG, POivETOL TO VYPO GOV EVTOVT) OLOIOYEVIG OKIOGT £V 1) TpaXEio Ko 1 Kapdld
HETOKIVOUVTOL TPog To VYEG Nubwpdxio. To vypd dakpivetan oe e&idpoua (PAeypovn, dykot)
ko Oidpopa  (kapdomdbeio, veppitida). Edv petd v oamoppéenon tov  eE10pMUOTOG
dnuovpynBoHv cupPLGELS LETAED TOV TETAA®V TOL LIECWKOTA KOl TOUYVTAEVPITIKES OAAOLDCELG

dnovpyeital pia KATAoTUo YVOOTH (OG TOYLTAEVPITION UE ONUOVTIKEG EMTAOKEG (atelekTacia,

Bpoyyexatacio k.o) (Guyton & Hall, 1991).

40



L

«Ewova 3.9. Aktivoypagia acbevn pe mhgvpitiky cviroyn (http://lung.gr)»

vevpodopakag

Me 10V Opo 0UTO, OVOPEPOUACTE OTN GLAAOYN 0€pa oTNV VAEL®OKOTIKY] KOWLOTNTA.
[TaBopuvcioroyikd, Eexmpilovpe Tov avorytd Kot KAEGTO TveELHOB®pPOKA, avAaAoyo LE TO oV EXEL
EMKOVOVIO LE TOV £E® aépa 1 Oyl Kol o€ EEMTEPIKO 1) ECOTEPIKO TVELHOOMPOK, OVALOYO LLE TO
av cuvéPN and ecwtepikn N eEwtepikn prEN (PMEN Ppoyxov, prén mepitovov TETAAOV).

Xe mepintwon YmapEne unyavicpov Paifidag 6mov o aépac pumaivel, aAAd dev pmopel vo Pyet
and v vrel®KOTIKY] KOWOTNTO, EYOLUE TN ONpovpyio Tvevpobmdpoka VO TAGN, 0 0moiog
ypyopo pmopel va mépetl aoynun tpom mELoviag To HecofmpaKio Kot omattel dueon eméupoon

(Srwocwinvoon).

«EBwdva 3.10. Aktivoypaeio acbevi pe mvevpobopaxa (http://lung.ar)»
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Artioloyikd, Eeympilovpe Tov TpavUATIKO TVELHOOMpaka (GTNV KATYOpio 0UTH OVAKEL KOL O
0TPOYEVIHG TVELHOOMPOKOG HETO OO TOPAKEVTNGELS), TOV 1010malbn mvevpobdpaka (ywpig
eovepn] artia), TOV OLTOMATO TVELUOOMPAKE KOl TO GUUTTOMOTIKO (gp@donuo, KOOTELS,
TIVEVLLLOVIEG K.4L.).

Ytov mvevpobdpaxa, TOAAES @opéc M avtidpaocn Tov vrelwkOTa TPOKOAEL TNV TOpoy®YN
VYPOL KoL TN ONpovpyia Tov vopomvevpobdpaka. Edv yivel empdivvon tov vypov, oynuatileton
0 mvomvevpodopakag kot gival duvatd AOY® opopayiog vo. ELEOVICTEL AOTVELHOOMPOKAS.
Kvpla countopata givor o movog oto Bdpaka, 1 dVGTVOLo Kot o Bryag.

H éykapn avoamvevotikn @uowobepaneio Ponbd omowndnmote Oepamevtikn aywyn Ko
mpochapfavel ™ dnuovpyio copevoemy 1 moyvmAsvpitdag. Eeappoletar avaioyo pe v
nepinTmon, ONAadn ov TPOKELTAL Yot KAEGTO 1] avorytd TveELHOBMPOKD, oV GLVLTAPYEL VYPO
k.T.A. Kvprot otoyol maviog, eivar n vrofondnon tov Prye kot n dwtipnon tov Ppdyywv

erevbepov and ekkpioelg (Guyton & Hall, 1991).

‘Oyxkol Tov vaelOkoTa

Ot Oykot tov vrelwkodTo €ivar omdviol kot EeKvodv Katd KOvOVa omd TOV TOLYMUATIKO
vrelwkota. Ot cvuvnbéotepol tomotl givol T0 pesoOnMopo mov amoteAel TO GLYVOTEPO TOTTO
Koo On 6ykov tov velmKoOTa Kol oxeTileTon e £kBeom o€ apiovTo Kot Ol HETOGTOTIKOL, KUPImG
amd KopKivo Tov poaoctov. Tomkd kalondn 1 didyvta kokondn pecodnhopota, speavifovral
ocvvnBéotepa oTIg PEYaADTEPEG NAIKIES KOt €0KA G€ ATopo oL givol ektebeléva o€ apiavTo.
Eival cuyvd acopmtopotikd kot pumopel vo mopovctdlovy To HEV EVIOMICUEVO pecoOnAMopo
Pryxa, mévo mhevpitikd N ammAgla Bapovg, 1o 0g didyvto pecodnAiopa, Priya, Ttoévo Bwpakiko,
dvonmvola, mupetd, advvapio, oUOTTVON Kot TANKTPOOOKTLUALLL. Zuyvd, XPeldleTal XEPOVPYIKN
enépuPaon, €KTOG K av gival didyvto kakoneg, omdte dev eivan dvvatn N yepovpyikY| Bepameia.
2TIC MEPWMTOOELS OVTEC, 1 okTwvobepameio umopel vo mpokarécel mpoowpivyy Pertioon
(Xprotapa — [Mamadomoviov, 2004; Guyton & Hall, 1991).

AvoamvevoeTiki] ®ocikoOepansia

H avamvevotikny @uowobepancion otig mabnoelg tov vrelowkdto mepiapfdaver ™
yoAdpwon (e paraén i ddackario yorapotikdv Oécewv oe 6pblo 1 kabioty Béon), Tov KOAO
AEPIOUO TOV TAGYOVTOG TVEVLOVO LECH OO TNV LI0OETN O cOoTOV BEcemV amd TAeLPAG acbevn,
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N S TNPNOT TG KIVNTIKOTNTOG TOV TAGYKOVTOG NO®POKion, TNV EKTAIOELON TNG EAEYXOUEVIG

OVOTTVOTIG Kot TNV EKpadnon Tov avanveuotikdv ackfioewv (Guyton & Hall, 1991).

3.3.2. Avdueoec Ivooeic

Ot TveLPOVIKEG IVDGELS €IVOL Lol YEVIKEDIEVT] OVTIKATAGTAOT] TOV SOUECOD 1GTOD TMOV
TveLpoOvVeV (gival o ouvoeTIKOG 16TOC Tov Ppioketorl petald TV ayyeiov, Tov Bpoyy®v Kol TOv
KOYEAMO®V) amd wddn. Ot TVELUOVIKEG VOGELS UTtopel Vo TpokAnBodv arnd

1) e16mvon S14QOPOV AVOPYOVOV OLGLDV

2) ota TAaiclo CLGTNUATIKGOV VoS UATOVY (EpLONUATONG AvKOC, oKANPOdEpUa, 0lMONG

ToAvapTNPITION K.0L.)

3) netd and Bepamevtikn axtvoforia

4) ot0 TAAIGL0L SIAUECDV TVEVUOVIDV.

XOpaKTNPLOTIKO OTIG TVEVIOVIKEG IVMGELS EIVOL 1] TEPLOPLIOUEVT] ATOGILOTN T TOV TVEVLOVAL.

AvoamvevoTiki] @ocikoOepansio

H oavomvevotikn @uowobepaneioa mepthapPfaver 1 Peitioon Tov  aeplopod  pe
LOVOTAEVPEG KO OUPITAEVPEG EVEPYNTIKEG OIOKNGELG KOl EVIOTIGUEVES 0OoKNOELS (Yiow peyaAdTepn
SATAGIHOTNTA TOV TVELHOVA UTOPEl vor doBel Kpdtnua 6TV €16TVOT), TN Helmon TG dVETVOLaG
Kol EAATTOON TOV AVATVEVGTIKOD £PYOV LE O10A0KAAMA EAEYYOUEVNG OVATTVONG, TN S10TPN o™ Kot
Behtimon g KivnTikdTTOS TOL BOPUKIKOL TOLYMUATOS Kot T BEATI®OON TG 0vTOYNG ToL achev

(Guyton & Hall, 1991).

3.3.3. Avouopoisc Ompoxo

Ye oavtég meprthapPavovior o mBogwdng Bopaxkag, M KOE®oN Kot 1 oKoMmon 1 o
GLUVOLOGHOC TOVG K.0.. AVTEG gumodilovv TOV TVELUOVIKO dePIoUO AOY® TNG TMEPLOPIOUEVNG

KvnTikdtnTog Ts 0mpakikng poipac.
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«Ewcova 3.11. Axtvoypapia acbev pe okorioon (http://lung.ar)»

AvarveveTiki] PvoikoOepomeio
H avamvevotikn puoikobepaneio kupimg omoPAEmer :
@ ot Pertioon g 6TAGNC TOL 00OEVT], OOV VTN ElvaL EPIKTT.
@ ot dwTnpnon Kot avENGCT TG KIVITIKOTNTOG THG OTOVOVAIKNG GTHANG.
@ 6TV 16YLPOTOINGT TOV ATPOPIKDOV LLOV Kot SLATACT TOV BPoyLOUEVOV.
@ 6TV  AvOKOVPLoT 00 TOV TOVO WHEG® TNG YOAAPMOONG 7OV TPOKUAEITOL GTOLG

GLOTACUEVOLG PVEG

3.3.4. Xepovpyikéc Ereupaosic tmv mvevpudvmv

O yxepovpyikés enepPdoelg oto Odpaxa Kot v dveo Koo ernpealovv Aueco Tnv
OVATTVEVOTIKT AgrTovpyia, 1 emiPdpovon Tng omoiag cuvioTd Kot TV TPOTN ottio BvntotTog
OTOVG  TOPOTAVED  YEPOVLPYNUEVOLS  OPPDOOTOVS. ZUVETMG 1  EQOPUOYY]  OVOTVEVLGTIKTG
euokoBepaneiog eivar omoapaitmro TUMHO OANG TNG OGVTIHETOMIONG TOL OPPAOGTOV KABDG
GLUUPAALEL TOGO oTNV OWENCN TOVL TVELHOVIKOL OEPICUOV OGO Kol OTNV TPOANYN TAOV
LETEYYXEPNTIKAOV ETUTAOKDV.

To €idog tov enepPdocwv neptrappavetl amd TAevpdg Tvevudvev Ta akdAovda:

) TVEVLLLOVEKTOUN

B) LoPektoun

Y) TUNHOTEKTON

0) ocpnvoeldn exToun
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€) amOPAOI®GT) TOL TVELLOVA,
VO amd TAELPAS KaPILAG:

o) EYYEPNOEIC AVOIKTNG KAPILAG

B) uetopooyevoElg K.4.

Amo mAevpdg dve KOWAlOG o1 KupldTeEPEG €lval M YOOTPEKTOUN, N €MEUPOON GTO MmOP KOl TO
YO POPO FEVTPO KOl 1) VEPPEKTOUN).

Kvprog otdyog otig eneppdoeig avtég o etvar 1 kaddtepn EknTTLEN TOL YEPOLPYNUEVOD
TVELLOVO, L€  OVOTTVEVLOTIKEC OOKNGES Kol Eueaoctn oty &onvor. Ot onpovtikdtepeg
LETEYXEPNTIKEG  OVOTTVEVLOTIKEG KOl KUKAOQOPIKEG  EMMTAOKEG, OMOV 1 OVOMVEVCTIKN
euotkobepaneion dtadpapotilel onUovTikd poAo otnv TPOANYTN Kot ™ Bepomeion Tovg elvarl M
atehektacio (otedng ékmtuén Tov Tvebuova), T TWVELMOVIR, T TVELHOVIKY gUPOAr, 1
KOTOKPATNON TTVEA®MV, O TVELLOOMPOKAS, TO PPOYYOTAELPIKO GULPLYYlO, T (QAEYUOVH] TOL

velOKOTO Kot 1 TAPASOEN aVaTVOT).
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KE®AAAIO TETAPTO
OYXIKOOEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH ANAIINEYXTIKQN
IMMAGHXZEQN (I'ENIKA)

EIZATQI'H

H ovowobBeponcio cov moapoiotpikds kAGO0G eivar €upémg O1aded0UEV] Yol TOL
OTOTEAEGLOTA TNG OTNV OVTILETMMION HVOCKEAETIKOV TPOPANUATOV. ZNUEPA, N OVOTVEVCTIKN
euotkobepaneio amotelel €101KO KAAOO TNG YEVIKNG QUOIKODEpATEING KOl amatTel EOIKEG YVAOOELG
Oeopntikéc kar mwpaktikés. H avamtuén g Pacileton oty e£€MEn g @uoloAoyiog Tov
OVOTTVELGTIKOV GUOTNHOTOG KOl OTN MEAET TNG UNYOVIKAG TOL TVELHOVIKOD OEPIGHOV, TOGO
QLGIOAOYIKA, 0G0 Kal o€ TOOOAOYIKEG KOTaOTACES. Me TV mpdodo ce nebdoovg eEAEYYOL NG
OVOTTVEVGTIKNG AEITOLPYING, KOTAOEIKVOETOL 1 YPNOUOTNTA TG Kot véeg uéBodor Bepameiog
KafoToUV EMTOKTIKY TNV €papuoyn . ['vopilovpe 6Tt o 0&€n. TVELUOVIKA VOGUATO
emnpedlovtal Kot Oepomedovior CNUEPO HE (QOPUOKELTIKN Oy®YN Kol HE €vpeio ypnon
avtifotikddv. H oavomvevotiky @uoikobepameion oTIG TEPUMTOOELS GVTEG OLEVKOADVEL KO
EMTAYVVEL TNV OTOKATAGTACT] TOV OPPDOGTOV.

Ta ypdvia TVELHOVIKA VOGTILATO 0VEAVOLY GUVEXMDC Ta. TEAEVTOIO XPOVIOL KO OLTiot Yio TV
avénon tovg amoterel kvpiwg M povmavon Tov TEPPAAAOVTOG, TO KATVIGUO KOl TO. GLYVA
EMAYYEALOTIKO VOOT|HOTO. OTOL HEYOAN O0TKO Kot Propunyovikd kévipo. H  avamvevotikn
euokoBepaneioo mapepPaivel pe 1€1010 TPOTO £TG1 OGTE VO PEATIOCEL TNV KATAGTOGN TOL
acBevi], va TpoAdPel Tuxov emmAokég, va dwtnpnoel tov actevr ot (on, va Bertidocel v
moldtnta Long Tov Kot va emPpadvvel v eEEMEN ¢ kbBe vOGov.

Yto Ke@dAa mov okoAovBOLV Ba aElOAOYNGOLUE TOV OVATVELSTIKO AppmoTo, o
0£G0VE GTOYOVG OVOTVEVGTIKNG QLGIKOOepameiog Kot o avaADCOVUE EKTEVAC TIG TEPLGCOTEPES

QLGIKOOEPATEVTIKEG TEYVIKES.
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4.1. PYZIKOOEPAITEYTIKH AZEIOAOT'HEH YE AYXOENH ME
ANAIINEYXTIKO ITPOBAHMA

O poroc G o@vokoBepameiog o€ TOONGES TOL AVATVELCTIKOV GULGTNUATOG, €T
TPOMTTIKG, €lTe HETA Oamd YEPOLPYIKY] OMOKATACTOON, E&lvol Vylomg onuaciog. O
QLGIKOOEPATEVTNC, HE TA HEGO OV JlBETEL £XEL MG OTOXO TN UEIWON TOV GLUTTOUATOV TNG
KkéOe maOnomg kot ™ Agttovpykn amokoardotact. Kdatt t€toto d¢ Ba pmopovoe va yivel eQiktd
yopic v euvowkobepomevtik) a&oAdynon tov acbevr. Opme T givol kot Tt mepAapfaver n

@uokobepamevTikn agloldynon;

Opopog

dvowobepanevtikn agloddynon opiletor mg N pebodoroyio TG GLAAOYNG VTOKELUEVIKMDY
KOl OVTIKEILEVIKOV OTOLXEI®MV 0VTMG MOTE VO EMEEEPYOSTOVV KOl VO PN oIomombodv yio tnv
KaAvteEpN opydvwon g Oepameioc.H morotikn Oepameion tov acbevovg mepthapfdver puo
dadwkacio emtAvong mpoPfAnuatoyv, Katd v omoio 0 Bepamevtng AUUPAVEL OTOTEAECUATIKEG
amoPAcElS PactCOIEVOS GTO GUUTTMOUATO , TO ONUEID KOl TOVG TEPLOPIGHOVS TOV avayvepilovTal
Katd T dopkeio TG aloAdynong Kot emavasloAdynong tov achevovg. Mia emapkng a&ildynon
tov acBevovg Oyt povo Ponbd otV amo@uy ™G TAPAPAEYNS OPIGUEVAOV CMUAVTIIKOV
TOPUYOVI®OV Kol EMTPENEL TOV KAOOPIOUO TOV AEITOVPYIKOV TEPLOPIGUAOV TOV 00OeVODS, oAl
Kot enNPedlel CNUAVTIKEG ATOQACES OYETIKA e TV e£eMEN Tov BegpamenTiKoD TPOYPANATOC.

(Kisner & Colby, 2003)

4.1.1. H tpdn emoaon tov Puoikobepamevtn pe tov ocbevn

2y TpadT EMOPN TOL PLOIKODEpaTELTN e TOV acBevn] gival avaykaio va dnuovpyndel
éva KAipo eumiotoovvng. O acBevig Ba mpémel va eUmoTeEVETOL TOV PLGIKOOEPATEVTH TOV KOl
avTdG e TN GEPA TOV VoL aKoVEL ToV aebevn Tov, va tov katolafaivel kot va unv Eexviel mwg
Kavévag acbevng dev elval idtog pe tov dAdov. Oco vrdpyovv o TOPATAVE® OTOlXELD, TOGO
KOADTEPO KO OMOTEAEGUATIKOTEPO Oo glvar to mpdypappe amokatactacns (Kisner & Colby,
2003).
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I'U ovtd Aowmdv, elvar oNUOVTIKO 0 QUOIKOOEPATEVTHG GTNV TPMTN TOL EMAPY UE TOV
acBev va givor d1ateBelévog va Tov aplep®oeL ToV YpOVo ToL KaOMOG Kot TV vItopovr Tov. Na
dmoel otov acBevi va katardPel mwg evotepviletor To TPOPANUA TOL KO TG UE KOAN
GLVEVVONGT Kot TV Ovo Tovg, Ba €xovv T0 KOADTEPO €mBuUNTO AMOTEAEGHA, ONAQOY TNV
AmTOKOTAOTOGT TOV 0G0EVOUG.

Youmepoacpotikd, n Betikn Bepamevtikny oxéon @uowkobepanevt - acbevovg, dev givar
UOVo HEPOG TNG dEOVTOAOYING TOV TPMTOV, ALY KL &va Babitepo avBpdmivo evalapEpov, Yo TV

vyeia Tov actevn.

4.1.2. PvokobepamevTikdc AKEAOC

O @dxerog Tov acbevr] Ba mpémel va mepthapPavel Eva Aentopepé 16TOPIKO KOOMOS Kot
OYEOIAYPOLLLOL YLOL TNV OVTILET®MION Tov aobev). Emiong, oto @dxelo o mpémel va yivovral
aAAOYEC KO TPOTOTOINOELS OVOAOYO, LLE TNV TOPEIDL TOL TMEPIGTOTIKOV, KATH Tr SLAPKEW TOV

Oepamevtikov mpoypappatog (Kisner & Colby, 2003)

4.1.3. A&ordynon — E&€taon

H a&ordynon tov acbevov pe mvevpoviky voco amotereiton amd 6vo pépn. To mpdTO
uépog a&loroyetl Tov aobevn KAVIKG, He TN Ay TOL 16TOPIKoD Katl TNV e&€tact Tov BdpaKa Kot
TOV TVELHOVAOV. To de0TEPO HEPOG GUUTANPDOVEL TNV EKTIUNOT LEC® OVTIKEWEVIKNG AELOAOYNONG
TOV EPYAOTNPLOK®V EEETACEMV, OTIG 0moiec VITOPANONKe 0 aobevig (Xprotapa — [Tamadomovrov,
2004).

Iotopukd

H axpipnc Mym tov 1otopkod eivarl Bepeiiddovg omovdototntag. O acbevng mpénet va
elval NPEUOC, v, £YEL EUTIGTOGVUVT] 6TO OEPATELTN KOl VO EIVOL KATAAANAQ TPOETOUAGIEVOS Y10,
Vo 0oEL OAES TIG OYETIKEG TANPOPOpPiES YOp® amd TN voco (Xpiotdpa — [aradorovAiov, 2004).
To 1otopikd mEPAOUPAVEL YEVIKEG TANPOPOPIES, TO TPONYOVUEVO 1GTOPIKO TOL 0GOEVOLS, TO
0TPIKO 1GTOPIKO TNG TOPOVONG KATAGTAOTG, TO KANPOVOUIKO KOl KOWVAOVIKO 16TOPIKO. ZuvicToTol
emiong, va (nnbovv amd tov acbeviy mAnpogopiec yio To ¥povo Evapéng g acbévelag Kot Tig
EKONADGELS TNG. ZTN GLVEXELN LITOPAALOVTOL EPOTNCELS GYETIKA LIE:

@ ta copntopata (Pryag, omdyperymn, apuontuon, Bwpakikd alyog, dOGTVOLN) To 0ol
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oLV O®G LVILAPYOLY GYEIOV GE OAN TOL VOSTILATO TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTILLOTOG,

@ PopdNTO TOV GUUTTOUATOV, TOV YPOVO EVOPENG TOLG Kot TIG EIOIKEG TEPIOTAGELS
EUPAVIONG TOVC,

@ 10 endyyerpa Tov acOevn, TPAYUO TOL PUTOPEL VO amoKaADYEL OTL 0 acBevig exTifeTan
o€ €101k ovaia, N omoia elvar Yvwotd 0Tt mpokarel emayyehpatikd Ppoyykd dobua 1 o
un €01kn ovcio, otV omoic. LropovV va arodofovv 0 YpdVIog Pryag Kot 1 amdypery,

@ v nhia Tov,

@ T1g TPONYOVUEVEC OIGOEVELEC KOl TOL PAPLLOKO TOV EMALPVE,

@ T1G TPOCOTIKES TOV GLVIOELES OTMG TO KATVIGLLAL,

@ 11 xkabnuepvég tov dpactnplomreg kot T xoumt tov (Xprotapa — IMomadomoviov,
2004).

H avtikeevikn aglohdynon Paciletar oy e€€taon tov acbevois mapdAinio e
YPNOT TOV KMVIKOV €EETACEMV OMM®G TNG OMPOUETPNONG, TOV 0EPI®V TOV OUHOTOG KOl TOV

OKTIVOYPOPIDV.

Dvown eEétaon Oopako KoL

H ovown| e&étaon neprhappavet:

@Tnv emokonnoN

@Tnv ynragpnon

@Tnv enikpovon

@Tnv akpodaon

Avtn Otevepyeital pe tov acbevn og vmtia BEom yia 10 TPOGHo PEPOG TOL BpaKka KoL GE
kabiot N 0pba otdon Yo To omicOo pépog. e mepintmon mOAD peyaAng advvopiog 1 woAD
Baptdc yevikng katdotaons, o achevig EamAdvel TAdyla yio va eEgTaoTtel N aplotepn N N Oe&d
mAgvpa tov Bopoka. H eE€taon tov Bopaka ivor pio cvykprtikny doxknon. Kébe meproyn g

pog mAevpdc cvykpiveton e v idto meptoyn g aAANg (Xprotapa — [omadomoviov, 2004).

Emokonnon
Apykd, o puoikobepamevTic Tapatnpel TOV 0cbevny amd TNV TPOTN CTIYUN TOV UTOIVEL
070 Y®Po NG e&€taong kat cvveyiletar Kab' OAn T ddpkelo ANyng Tov 1otopikov. E&etdlovtat
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N YEVIKN €1KOVO TOL 0.oOgV], 1 OuAia Tov, N Vapén | un Pxa, N VIEEPTVOiQ, 1 AVATVOT KOl Ol
VYOV popeacuol Tov aobevn otov TOvo oV cuvodedel Tov Byo (Xpiotdpa — [Manadorodrov,

2004).

Extipnon yeviknig eikovog

Extyuovtog ™ yevikn ikdva tov acbevi], o puoikoBepanevtig agloroyel v Katdotoon
g ovveldnong ko tn yopoxtnpiler pe Paon ta akdéiovbo otddia: Aoyikd — Avtopato —
Yvykeyvpévo — Iapaiinio — Anbopywd - Hukopotmoeg —-Kouatmoeg.

Toavtoypova, eKTILATOL 1] COUATIKT TOV JIUTANCT] WG KOVOVIKT], TOYVCUPKT 1) KOVOVIKN
Kol Topotnpovvtal  ocvvnOioteg otdoelg 1 avevbuypappio. Xe ovtd TO Oonueio, o0
QLGIKOOEPATEVTNC TTaPATNPEL TLYXOV KVQ®OT), GKOAIWGN Kot TpOcHio KAIGT TOL KOPUOV HE TOLG
AYKOVEG AYIGUEVOLS Kot oTNPLOUEVOVS oTa YOVOTA 1| TAV® 6T TPpOmE(L, 6TdoN TV omoia Guyva
vioBetel 0 acBevig e avamvevotikd mpdPinua. Eniong, mpénet va mapatnpeitor n mbovy ypmon
TOV O0YTOUA®V OO VIKOTIVI), 1 EUQPAVIOT] TANKTPOOOKTLAING Kol TOOVO TPEUOVAOGUO TOV

Kopmdv 0tav To xépta givar o€ éktoon (Xpiotdpo — [aradoroviov, 2004).

Mopatipnon 0opaxa

Inuavtikég cuvniopéveg avopoiieg etvar 1 KOQ®on, 6mov 1 KOPT®OT ™S BOPAKIKNG
poipog avEAveTal Kol 1 KVPOGK®AIDMGT 07OV 1) KDP®GT GLVOJEVETAL KOl Ad TAAYLO QPVCIKN
KOUPTOON 1oL Odpako Kot propel vo TPOKOAEGEL TEPLOPIOTIKOV TUTOV TVEVLUOVIKY TAON oM.
Emiong, Olamotdvetar ov vaapyeEl YOVOEWNS Odpakac OTOL TUAMO TOL OTEPVOL  EYEL
Katoonaotel mpog To péoa. Axoun, oe acbeveig pe Papvd epedonuo mopatnpeitol o
vrepduatetapévog Bopakac 1 Papehogdng, 6mov ot TAELPEG YOAUPDVOLVY OO TN PLGLOAOYIKY|
TOoVG Yyovia Kt épyovtal oxeddv oplovia, kabmg n StUeTpog avcdvetor kot yivetal ion pe v

eykapoio (Guyton & Hall, 1991).
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«Ewoéva 4.1. Khaowoi kAvikoi tomot XATLAeE1d: epeuotpatikods. Apiotepd: Bpoyyttiotdg
(Tvevporoyia, Aalapog O. Ziyretione, 2009)»

E&étaon g avamvor|g, Tov iya, TOV TTVEA®VY Kot TG OPIALNG

Me v kivnon tov Bopoko aEloAoyeitonr 1 OVOTVELGTIKY] AEITOVPYIO TOV PLGLOAOYIKE
elval ddeka pe gikoot avamvoés 1o Aento. [apatnpeitar o Tomog avarvong. o mapddetypa, n
TOPOTETAUEVY] EKTVON TTOPpATNPELTOL 68 acbevelg e TEPLOPLOTIKOV TOTOV voonua. Extipdtot o
Nxoc ¢ avomvong (cvuptyuds, poyyor). Metd v e&étaon ¢ avamvong akoAovdel n e&étaon
ToV PNyo, av ivol 0KoVolog 1 EKOVCLOG Kot oV €lval mopaymytkog 1 Oxt. Katd tn didpkeia g
opdiog e€etdleton av 0 a0BEVIC SLOKOTTEL GLYVA Yo VO TAPEL OVOTVOT Kol av Kovpaletol

(Xprotapa — I[Momadomoviov, 2004).

Yniaenon

Yniapdtor n Tpayeia yio ™ 0€on ™S avapopikd pe T oTEPVIKY EvToun. ATokAion ival
évoelln vmobdAmovcag evoobwpakikng petatomiong. Emiong, eetdletar ko m €kmtuén tov
Oopaka. O euokoBepamevTng TomoBETEL TA YEPLAL TOV LE TOVG AVTIXEIPEG OTN UECT YPOLUY TOV
dve, pEcov kot kdte Bopaka, Tpdsbia Kot onichia kot (td amd Tov acbevn| va mapetl po Padid
aVaTVOT], EVO TO YEPLo TOL akoAlovBovv v kivinon tov Bopaka. ‘Etot, mapatnpei ™ coppetpio
Kot TNV KivnTikodtnta tov 000 nubopakiov. TéLog, mpénet va yivel ynidenon Tov dtopparyLatog
N kivnomn Tov omoiov eKTIATOL TAPAGOEN 1 PUGIOAOYIKY. XTNV QUVGLOAOYIKY, TOPOTNPEITOL [La
opow avodikn kivnon kdabe mievpikng kopvens. H mpog ta péoa mievpikr| kivinon tov Kopueov
KaTd TN OPKELN TNG ELOTMVONG, £YEL GLOYETIOTEL LE KOKN| TTPOYVOON Yo TV emPimon twv
acOevav pe xpdvio amoepaktikd voonpota (Xpiotdpa — [oradomoviov, 2004).
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Enikpovon

Eivon pia teyvikn aglohdynong g mvevpoviknig mokvotntog. O Bepoamevtig tonobetel v
AL TOV £VOG YEPLOV, TAVA 6TO BPOKIKO Toly®Lo TOVL acBevn] Kat Le TIG AKPESG TOV doTOAWDY
TOV GAAOV YEPLOV YTLTA TN Payloio EMPAVELD TOV YEPLOV TOV. XAPOUKTNPLOTIKOG EIVaAL O YOG TOL
Oopaka mwov Jdivel €vag PLGLOAOYIKOG TVEDHOVAG, OlPOPETIKOS YiveTon Otav  LEApyet
nePLocOTEPOC aéPag (ToumovikoTnTa), 1 6Tav LVEApPyEL TOKVoon (aufAdta). Xe TaydoupKovg
acbBeveic, 0 Nyoc pmopel va givor dtovog akopa kot 6€ Guotoloyikd mvevuovo (Guyton & Hall,
1991).

Axkpoaon

Exteleitan pe otnbookomo kal o acbeving maipvel fabiég avaoeg pe avoytd otoua. Ot
OVOTTVELGTIKOL (01 TPOEPYOVTOL GO TNV KIVNoN TOV 0€PA GTOVS OEPOLYM®YOVS KATA TN SLUPKELD
NG ELGMVONG KOl EKTTVONG KOl S1aKPIvOVTOL GTOVG PUOLOA0YIKOVS Kol 6Tovg Taforoykovs. Ot
@uololoyiKol eivar ot koyehdkol, Ppoyyucoi, BpoyyoKLYEMIIKOL KOl TPOXELOKOL OVOTVEVGTIKOT
Nyot. Ot maBoroyikoi eivar 0 GUPLYHAS, N EAATTOOT TOV PVGIOAOYIKMY OVOTVEVGTIKOV NY®V, TO
Quonuata, ot poyyor, o Mxog vrel®KOTIKNG TPPNg, N wmokpatiky ogioic. (Xpiotapo —

[Mamadonoviov, 2004).

Epyootmprokéc eEetaoerg
Yy aviikelevikn e€étaomn onpavtikn 0€om £xovv Kot ol EpyacTnplokes EETACELS OTIG
OTOlEG ALVIIKOLV:
@ o1 puKkpoProroyikég Kot Proynukég
@ M axtvoloyikn e£€Taom Yo TNV AIEKOVIOT] TOL ODpoKa
@ 1 Bpoyyookdnnon pe TNV omoia EAEYYETOL TO TPAYEIOPPOYYIKO OEVTPO
@ o1 Proynukég HéBodoL KOTA TIC 0TTOIEG EAEYXOVTOL GTO aPTNPLOKS aipa 1 wieon tov Og,
0 KOPEGHOG NG arpoopatpivng, N mieon tov CO, kot to Ph kabdg kot ot nAekTpoAdTEg
(Guyton & Hall, 1991).
O @Vo1KOBEPATEVLTNC OPOV CLYKEVTIPDGEL KO KATAYPAWEL OAQ, TO, EVPTLLOTO TOV LGTOPIKOV

670 PAKELOD, TO AELOAOYEL KOl OPYOVMDVEL TO TPOYPOULLLO OTOKOTAGTACNG. TNV TOPAKATO EVOTNTO
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TapatiBevTaL 01 GTOYOL TG OVOTVELGTIKNG QLGtkobepameiog, facel Twv onmoimv B oyedlactel 10

KATOAANAO TPOYPOLLLLO. OTTOKOTAGTOGNC.

4.2. YTOXOI ANAININEYXTIKHY OYZIKOOEPAIIEIAY

H ¢uvowobBepancio tov avorvevotikod cvotiuatog oyxetiletar pe m Oepomeia, Oxt pdvo
TV 0c0evov pe o&eleg Kot ypdvieg TVELUOVOTTADELES, AL Kol TOV aGHEVOV UE TPOYDPNUEVESG
vevporoyikég dwutapoyés. H  euowobBepameion copfdiler oty avTpeT®MmoN  O0POP®V
dTapoydV TNG OVOTVELCTIKNG AELTovpyiag, OTMC €lvar M amoepaln Tng pong Tov aépa, ot
UeTAPOAEG AEITOVPYIOG TNG OVOMVELGTIKNG OVIAIOG KOl 1) TEPLOPICUEVT] AVTOYN OTNV KOTWON.
Emumiéov, n ovowkobepaneio otoyedel oty PeAtioon ¢ mowdtntog (ong. Xe acbevelg e
xPOVIEG TOONOCEL OVOTVELOTIKOV, KOl 1O0ATEPA  XPOVIO. OTOPPOKTIKY TVELHOVOTAOELQ,
Bpoyylektaoieg Kot KLOTIKY tvwon, 1 euotkobepaneioo TepthapPivel BEPATEVLTIKES TEYVIKEG TOV
Beltidvouy v dvoemvola, TV KGBapon Tov aepay®ydv Kol TV avoyr oty konmor (Madpiov
& TMavomovrog, 2006).

YVVOTTIKG 1 OVOTVELGTIKY LGIKoOepaneio epapudletar pe otdyo:
@ vo. datnpnOel ehevBepo amd ekkpioelg To aepaywyd GVGTHU TOV Ppdyy®V
@ ™ YOAAP®ON TOV HVOV
@ va evioyboel évav Mpepo Tpdémo avamvong N va PeAtidost tov vmépyovio Tpdmo
OLVOLTTVOT|G
@ va petdoel 1 va amoAldéet Tov aobevn amd 1o fpoyyOcTaGLO
@ vo, S10AEEL Lol ELEYYOUEVT] OVATTVOT] KOl VO LELDGEL GTO EAAYLGTO TO £PYO TNG ALVOTVONG
(owovopukn avamvon)
@ vo. Bondncel otV EKTTLEN TOL TVEVLLOVIKOD TOPEYYVLLOTOC
@ va avENoEL TV avToyN TOL 0eBevn
@ vo kavel tov aobev] ,060 givor duvatdv avelpTnTo Kot Vo, TOL dMGEL 0ONYIES Yo TN

SLELKOALVON TOV AELTOVPYIKDV TOV PACTIPLOTIHTMV
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Baowog okomdg e avamvevoTikng uoikobepameiog ivoar 1 avénon kot 1 kaAvtepn dvvatn

YPNOLUOTOINGT| TOV TVELVHOVIKOD OEPIGLOV Y10 TV TPOSANYT TOL 0ELYOVOL Kot TV atooAr| TOVL

dro&ediov Tov avOpaxa (Xprotapo — IManadorodrov, 2004).

4.2.1. Evdcileic Avomvevotikne Puokobepameiog

4.2.2.

H avamvevotikn puoikobepameio evosikvotat:

@¥e mabNoES TOV AVOTVEVGTIKOD GUOTNUATOS, OTOPPOKTIKOD KOl TEPLOPLOTIKOD TOHTTOV,
OTN YEPOVPYIKN TOL ODPAKO Kol YEVIKA GE OAOVG TOVG TOUEIG TNG YEVIKNG YELPOVPYIKNG
(TpoeyyelpnTIKG KOl LETEYYELPNTIKE),

@¥e kapdlomabeleg, avarieg Kot yevikd oe eacbevnuéva dtopa, yroti cupfaiier oty
Beltioon TG KVKAOPOPLaG TOL OHOTOG KOl GTOV KAADTEPO OEPIGHO TOV TVELUOVOV,

@DXe duopopeieg TS GTOVOVAIKNG GTHANG Kol ToV Bdpaka,

D¥e MEPUITMOOELS AVETAPKOVS AELTOLPYIOG TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GULGTHLOTOC TOL
oonyet o€ poikn advvapia,

DXe ovOUOAESG TOL TEXTIKOV GVOTHUATOG KO

DYe MEPMTMOOEIS VELPOCEWMYV, OVTVIOG 1 OTPEG YLOTL €XEL KATELVOOTIKO OTOTELECLOL

(Xprotapa — [Momadomoviov, 2004; Mrdaprov & IMavomovrog, 2006).

Avtevoceiteic avanvevotikne Puoikobepomeiog

AvtevdeiEelc 1 TEPLOPIOUOL YlOL TNV EPOPUOYN OVOTVELGTIKNG (QUOIKoOepaneiog TOGO

TEPLOGOTEPO EANYLOTOTTOLOVVTOL OGO TEPICGOTEPO TNPOVVTOL KATOIOlL OPOl ONMC EUTELPIOL KO

KOAT EKTTAIOELON TOV PUOIKODEPATELTY), GOCTN EKTIUNGT TNG KOTAGTAONG TOV OPPOCTOV KOt

OTEVN TAPOKOAOVONGT TOL OPPMCTOL GE GLVEPYAGIN TAVIOTE LE TOV BepamovTa YiaTpo.

O avtevdei&elg avapépovtal otn PPoyyxikn TapoYETELGT, GTNV TOMOHETNGN TOL APPMOCTOV GE

avappomn BEon Kol 6TV EQAPUOYT TOV TANEEDV. AVOALTIKOTEPOL:

@dn Ppoyywn moapoyxétevon avievdeikvotor og  apdmtuor, o0&y Euepaypo  Tov
HLoKopdiov, G€ TVELUOVIKO OIONUA, GE dLATOPYY TG OPTNPLUKNG TiEoNS, 6€ BDpaKa Tov
€Y1 VTOGTEL TOALL KATAYUATO, GE TVELUOVIKT] EUPOAT KO 6€ TPOSPATN ANyn YEOLATOC.

@ n oavdpponn 0Eon ovievdeikvuTOl GE KPOVIOEYKEQOAKEG KOKMOOELS, OE OOTOOM
KopOl0KT] KOTAGTAOT), GE OTOPAYES TNG APTNPLOKNG TEGNS, GE TAYVGOPKOVG 1| GE TOAD
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UEYAANG NAIKIOG appDGTOVE.
@ epappoyn Tov TANEemv avievdeikvuTol 6€ TOAV TVELHOVIKY EUPOAT, o8 TPOHGPUTN
Bwpakoyeipovpykn enépPoon, o€ Kotdypoto Tov 0opaka, 6 TVELHOOMPOKA, GE KOPKivo

TV 0otoV k.4 (Xpiotdpa — [Toradomovrov, 2004).

4.3. TEXNIKEZ-ME®OAOI ®YXIKOOEPATIEYTIKOY EPT'OY XE
[INEYMONIKEY AY>XAEITOYPI'IEX

Ot @uoIKODEPUTTEVTIKES TEYVIKEG HE TIC OMOIEG EMTLYYAVOVTOL Ol OTOYOL NG
OVOTVELGTIKNG QuolkoBepameiag sivar 1 YaAdpm®ON TOV HLOV HE 0OOKNGCES Kot OEoelg
YOAAP®OONC, 1 O10ACKAALN KO EKTOIOEVOT) TOTMV EAEYYOUEVIG OVOTVOTG, O TEXVIKES KOOOPIoHoD
TOV 0EPUYDOYDV, 1) O1O0CKAAIN KOt TPOTOL EAEYYOLEVOL P1xa, 1 PPoYyIKT TopoyETEVOT) Kol OEGELG
TOPOYETELONG, Ol OVOTVEVOTIKEG OIOKNOELG KOt 1) TPOANYN 1 010pOmon TV KAK®V GTACE®Y TOL
koppov. [apakdtm ot texvikég avtég Ba avaivBovv Aemtopepag.

4.3.1. Xaldpwon tov podv ue ocknoelc kot OEceic yoldpoong

Mo va emitevyBel n yoAdpoon Tov poav ypnoiporoloVue HdAasn, aoknoelg Ko 0éoelg
YaAGpwong, kabmng kat Tig aoknoelg Jacobson - pébodog Tpoodevtikng yordpwong. H yaldpmon
Behtidvel v apdtoon OA®V TV OVOTVELSTIKOV MOV Kot cVuPdAier ot Peitioon tov

aePIoUOV.

Méraén

H pohaén yivetar oe kabiotr, oe mpnvi kot oe vmte. B€omn Kor epapuoletor oe
GUVEGTOCUEVOVGS HOEC OTn poyloion em@dveln Tov Odpaxa, v Tpdcebia, GTIC KOPLPEC TOL
Ompaka kot ota dkpa. EQapuoletor pe Tig moAGues 1 e TG AKPES TV dayTOA®V, apyd Kot Pabdid
TPOKEWEVOL Vo EMPEPEL  KOTELVOOTIKO omotélecpa (Xpiotdpa — Tloamadomoviov, 2004,

Mmnéprov & [Mavomovrog, 2006).

AGKNGELG YOAAP MO
Eivon ehedBepeg evepyntikég 0aoknNoelS TOV AKPOV, TNG KEPUANG KOl TOV KOPUOV
GUVOLOGUEVES e EIGTVON-EKTVOT TIG 0TOlEG 0 aoBeVIC SOACKETAL Y10 VO TIG EKTEAEL LOVOG TOV

(Xprotapa — [Mamadomoviov, 2004; Mrdapiov & IMavorovrog, 2006).

550



Oéoeic yorapoong

Tig Béoeig avtég T1g maipvel o acBevng oto KpePdrtt, otnv Kabiom Kot v pba oTdon.
Eite elvon v, mhayo (opiotepd 1 de€ud) pe to yovota Avyiopéva 1 0yt OAo ta péAN Tov
ocopatog mpénel vo Ppiockovior 6e yGAoon. AVTO UTOPOVUE VO TO TETOYOVLUE HE TN YXPNON
po&iloplay KAto and To Gve aKpa, TV 00QU, TO KEPAAL 1] KAT® amd T yovata avdioyo kdbe
@opd and T B¢om mov maipver o acBevig. Mio dAAN BEon yohdpwong stvar Kapyn Tov Koppov
UTPOOTA Kot GTAPLEN TOV ayKOvev ota yovata. Kot oty 0pba 0éom opwg, o acBevrg pmopel
Vo KALWEL TOV KOPUO TOL EAAPPADC KOl VAL QEPEL TO EVOL TOL TOJL AVYIGUEVO UTPOGTA 1 VO TO
otpiel o€ €va okoromdtt. Me avtég Ti¢ B€oelg 0 acbevig yoAap®OVEL TOVG KOIAOKOVS TOV HOEG

Kot dtevkoAvvet T dtoppaypotiky avorvon (Lundgren & Stenstrom, 1999).

7 Dl
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«LKE1KOVE 20, P, Y, EOEL OAAPDO OTTOTTOU EVEC ATTO TTTLYLOKN EPYACIA LOOVV
Ewoveg 4.2. a, B, v, 8 Oéoeig yardpoong ( Tp NUEVEG 0md TTvy Lokt gpyacia Ioavvn

[Mopackevoémovrov,2008 [21])»

4.3.2. Mébodoc IIpoodevtikne Xoibdpwone —Acknoeic Jacobson

Ot aoxnoglg Jacobson 7mpoteivouy [ GLUGTNUATIKY, TEPLPEPIKG TPOG  KEVTPIKA,
TPOOJEVTIKN GLVEIONTY GVGTACT] Kot YOALP®GT Tov puikov cvotinuatoc. Kat yu' avt) m pébodo
0 GpPPMCTOG UTOPEL Vo TAPEL omoladNToTE Gvetn BEom oto KpePdtl. Zuvibwg UG 6TV VITIL -
TGyl ) numpnvh 0éon (Kisner & Colby, 2003). Ta mapayyéipoto €govv ¢ eENc:

Koppog
1. ITiéote T0 KEPAM GTO GTPMUM, KPATHOTE KO 0P| OTE.
2. TIiéote TOVG MEOVG TTPOG TO GTPAOLLOL, TIECTE KoL 0PN OTE.
3. Zi&te TNV KO GOG, KPATNOTE Kol OLPT|OTE.
4. Yopi&te oV YAOVTOVG OOG, KPOTNOTE Kol OLPTOTE.
Ave xpo
1. Kdavte ypobid kot apnote.
2. INKOOTE TOV KOPTO Kol OPNOTE.
3. EZnKOOTE TO aVTIBPAY 0 KOl QPN OTE.
4. INKOOTE TOV AYKMVO KOl 0T OTE.
Kdaro dxpo

1. Zpi&te To ddTLAO KOl OLPTOTE.
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2. INKOOTE TOV AKPO TOSN KOl 0P| OTE.

3. INKOGTE TNV KV KOl APTOTE.

Me ™ péBodo avtn emruyyaveton YoAdpwon 6€ OAO0 TO GOUN 1 GE &va HOVO TUNHO TOV
ocopotog. O cuvovacpds OAwV TV HEBOd®V YOALP®ONG TOMIKNG Kol YEVIKNG Hmopel va
ypnoporombei amd to Bepamentn, Yoo va Tpodysl uéytotn puikn yardpoon (Kisner & Colby,
2003). Exktoc oumg amd tig peboddovg avtég, m yohdpmon Tov podv pmopel vo emtevydel
ooppwva pe épevva tov Kesaku Fujimoto et a (1996) pe &dlvec mhdxeg. Ilopakdtm

TOPUOETOVUE £VOL TETOLO TPOYPOLLLOL KOL TOL OTTOTEAECUATA TOV.

Mpoypoppe: Xordpmon TOV POV pEG® EOMVOV TAGKOV.

Apykd ot ao0eveic akoAovONGav TPOYpappa Yordpwong pomv dvo gfdouddwy yo 15-20
Aemtd, 600 @opéc v nuépa (mpwi kot omdysvua). H yaddpwon mpoayuatomombnke péom
OONVOEWMY TAOK®V, 010V ToTodeTOVVTAY KAT® 0td TOV Tpomelogdn o (Kot otig 600 mAELPEQ),
KaBdg Kot K4t amd Tov okaAnvo. o tov €heyyo ¢ pong Tov aépa ypnoyLomombnke Eva

POOUETPO.

Amoteléopata
@O mvevpovikog oykog/xmpntikdTTa avERONKe onpovTIKa petd ™ Bepameio xoldpmong
@H avdlvon tov aepiov tov aipatog £deiée g N Pa0, avéndnke mepiocodtepo amd
5mmHgin
@H Lertovpyikn vroAewdpevn yopntikotnta (FRC), ueiwbnke teprocdtepo omd 100ml
DBAv 1 Oepameion yoAdpm®ONG TPOKAAESE TOPOIIKA MO HLOAYIO, KOVEVOS OO TOLG
acbevelg dev Tapovsioce emdeivmon g dSVoTVoLag
DAv 1 VC avéfbnke onuoviikd
@BeAltioon g HWoik)g SOVOUNG KoL TNG OVTOYNG TV OVATVELGTIKMOV OOV

(Fujimoto et al., 1996).

4.3.3. Awdookora Kol EKTOIOEVCT) TOTOV EAEYYOUEVNC OVOTTVONC
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O)la ta avorvevotikd Tpotuma O Tpémet va givor Babid, ekovota eAeyyOueVa Kal YOAapd,
aveEaptnTa amd To TpOTLTO oL dddokeTan otov acbevn (Kisner & Colby, 2003).
Aw@paypotikn Avamrvon

Katd ™ dudpketo g O1000KOAING  SLOQPOYUOTIKNG OVOTVONG O aoBEVG TTpEmEL val
Bploketor oe dvetn Béom pe v mAAtn vrootnPlopevn Kot o yovato eAappd Avyiopéva. O
acBevng cvpfoviedeTar va YOAOPADOCEL TOVS DOHOLG KOl VO avamveel Npepa. Ta xépla tov
@uoKobepamevTy) TomoOeTOVVTON WAV OTO Aved UEPOG TNG KOIALAG, kel mov evtomileTal TO
dwappaypa kot (Nt and tov acbevn va mapetl o Pabid 16Tvon, Vo POVGKAOGEL TNV KOIALYL TOL
KOl VO OTPAOEEL TO XEPLOL TOV PLGIKODEPUTEVTH| TPOG TO. TAV®. 'Emetta va ekmvedoel povemVTOG
Vv KotMd Tov mpog to pécsa. o va katordfer kaAlvtepa v kivion tov Sa@paylatog o

acbevig TomobeTel 0 1610¢ TO XEPLo Tov v oty Kotd tov (Gosseling et al., 1995).

.\‘

«Ewova 4.3. Béom Tov appd®GTOV KOl TOV PLGIKOOEPATEVT UTPOGTE GTOV KAOPEPTN KAt TNV
epapuoyn dtppayuatikig avoarvong (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

Oopaxiki Avamvon

Kat 6g avtd 10 €1d0g avamvong, o acbsvic Ppioketon o€ dvetn Béon vroompilopevn e
o yovato eAappdg Avywopéva. O @uoikoBepamevti|g tonobetel ta xépla tov oV TPOGH
emedavela tov Bopaka. O acbevig cuppovievetol va Tapet po fabid elomvon Kot v eKTTHéeL To
Odpaka GIpmOYVOVTAS £TCL TA XEPLO TOV PLGIKOOEPATELT TPOG Ta TAV® (1 KOWMA TOPOUEVEL

yaAapn)). ‘Enetta, vo exmvedoel Babid épvovtag Tig TAeLpég Tpog o KATo. o va kotoddfet
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KaAOTEPO TNV Kivnon avt Tov 0opakikdv TAEVp®V, ToTobeTel 0 1d10¢ Ta ¥EPLo TOV TAVE GTO

v tpuqua tov Bodpakd tov (Xpiotdpa — [amadomoviov, 2004).

Yuyypoviopévi) Avamvon

Eivor o cvvdvaopog Bmpakikng kot dtappaypotikng avamnvons. O acbevig Ppioketon o€
avetn vrootnplopevn Béon eite mtwa eite pumpootd amd KABPEPTN Yo va KaTaAdPer KaAvtepa
mv kivnon tov Vo nuibopokiov Katd ™ eAacn g €omvong Kot ekmvons. To éva xépt tov
QLoIKoOepameLT €lval otV KOG Kot To GAAO oT0 oTépvo. Znteitor amd Tov acbsvny va
EKTVELGEL OO TO OTOUN OpYd, ev®d 0 Bepamevtng mélel KoM Kot Bopakikd Tolyopo. Xt
ouvéyeln, (nreltot vo e1l6mvedoEL apyd amd T POTH, EVO 0 QUOIKODEPATEVLTNG YUAUPDOVEL TNV
nieon. [ va katavonoel o acBevig KaAdtepa T cLYYPOVIGUEVT avarvon Torobetel o 10106 Ta

xépla TOL oTNV Kotd kat To Bopoakikd toiyopo (Casciari et al., 1991).

«Ewdva 4.4. Zoyypoviouévn avamvor arnd tov id10 tov acbevn
(http://copddysphagia.wikispaces.com)»

Avanvor] pe tpotetapévo yeidn ( Pushed — Lips Breathing)

Mepikoi aoBevelg ypnOIUOTOI0VV EVOTIKTOOMS OVTH TNV TEXVIKN OVOTVONG. X& TETOLN
nepinTmon, Tpénel va evhappivoviat yla T ypnopomoinot| te. To anotéleopa avtov ToL THTOL
avamvong elval m mopaywyn pKpng BeTikng mieong otnv €KmVON M Omoild UEWMVEL O WKPO
TO0GOGTO TN GUYKALOT TOV HKPOV ogpaymy®dv. H avamvon pe mapotetapéva yeidn, EAATTOVEL TNV
OVOTTVEVOTIKT] GLYVOTNTA Kol TN OVOTVOLlY Kol PEATIOVEL TOV avOmTVEOUEVO OYKO a€pal KOl TOV
Kopecpd o&uydvov oe cuvinkeg npepiag. ‘Evag tpomog yio va ekmondevtel o acbevig o avtdv

Tov TOmo avomvong ivar va offvel kepid (Breslin, 1992).



http://copddysphagia.wikispaces.com

«Ewoova 4.5. Pushed-Lips Breathing
(http://copddysphagi a.wi ki spaces.com)»

4.3.4 Teyvikéc Kobapiopov tav Aepoymydv

H vrepékkpion kot n dwtapoyn G HETAPOPAS TG PAEVVINC  omd TOVG KPOGGOULG
ATOTEAOVV GNUOVTIKA TOHOQUGIOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE TMV ATOPPOUKTIKOV TVEVUOVOTAOEIDV,
OT®G €lval 11 KVOTIKN tvoon kot 1 xpdvia Bpoyyitida, av Kol TOPAT)POVVIOL Kot o€ 0e0eveic e
o&eieg mvevpovonddetec, Omwg eival n atelektacio ko 1 mvevpovia (Gosseling et al., 1995).

H xatokpdtnon BAévvng opeileton o€ vepPoiikn mapaywyn PAEVVIG Kal o€ TOOOAOYIKEG
PEOAOYIKEC 1010TNTEG 1 O dlaTopay] TNG AETOLPYIOG TOV KPOGGMV TOL OVATVEVCTIKOD
BAevvoyovov. Ot @opuakevTikég mopeuPdoslg kot 1 @uokobepomeion €ivol AmTOTEAEGUATIKOL
Tpomol Pertioong g peTapopds TG PAEVVING, dieyelpovtag T AETovpyiol TOV KPOGGMV M
YPNOUOTOIDVTAG CUUTANPOUATIKOVS PLGIKOVS UNYavicpovs Onmg eival 1 Papvnta, 1 d6vnon,
1 ToAdvimon N 1 cvprieon TV aepaywydv (Gosseing et a., 1995).

Ye o Tpoceatn peta-avaivon tov Thomas et al(1995), Bpébnke 0tL og acbeveic pe
KLOTIKY] tvowon, o cuvdvacpdg g Kabiepopévne Oepameiog g moapoyétevong Béong, g
EMIKPOVONG Kol TNG OOVNONG, OONYNGCE OE CNUOVTIKA TEPIGGOTEPT ATOYPEUYT TTVEA®V, GE
oVYKPLOT HE TNV EAAELYT TETOLOV €100VG AVTIIUETOTIONG. € acbevelg ue ypovIa OmOPPUKTIKN
nmvevpovomdfeio kKot Ppoyylektaciec, domotmbnke 0t 0 cuvdvacudg ¢ BEong Tapoyétevong,
NG EMKPOVONG KOt TNG évtovng ekmvong, Pertiooe v KaBapon Tov aepaywymdv, aAld Oyl Kot
Vv TveLHOVIKY| Agttovpyia. O kabapiopds twv Bpoyxwv amd T EKKPIGELS EMTVYYAVETAL LUE TNV
EMITAVVOLEVT] EKTVOT] UE GKOTO TNV TPOAYMYN TOL PNy0, TOV EVEPYNTIKO KOKAO OVOTVOTG, TNV
QLTOYEVI] TOPOYETEVOT), TNV vEofonbolduevn amdypepyn Kot I PBPoyylKy TapoyETELON GE
avapporn 0éon (Thomas et a., 1995). Ag dovpe OU®E TTO AVOAVTIKA TV Kafepd amd avTtéc Tig

TEYVIKEG EEXMPLOTA.
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Emrayvvopevn ekmvon

H teyvuan avt meprhapfaver pio 1 6000 eleyyOueveg eKmvoég. ZOUOOVO LLE OVTAV, 1M
PAévva droywpileton amd Tovg PPOYXOLG Kot LETATOTILETAL OTIS AVAOTEPEG OVATVEVCTIKEG 000VG
pue okomd v amoyxpepyn tng (Nowobilski et a., 2010). O okomdG TV YEPIOUDOV NG
OepamEVTIKTG EMTAYVVOUEVTG EKTTVONG Elvar 1 gvioyvom TG HETAPOPAS TG PAEVVAG e LYMAES
tayvtreg pon aépa. Ot xepiopol Pioung ekmvong, n eEmteptkn| mieom kot o Pryag, Bewpodvion g
0 0KPOY®VIOIOG AlBOG TV TEYVIKOV TNG KAOOPONS TOV OEPOY®Y®Y KOl OTOTEAOVV OTUAVTIKO
UEPOG OYEOOV KAOE BEPATELTIKOV GLVOVAGUOD.

Mo v epappoyn TG TEYVIKNG TG EMTAYVVOLEVNG EKTVONG, 0 aoBevig Tomobeteitan
KaO16TOC UTPOoTA 0TOV KAOPEPTN Yo Vo, EAEYYEL TN BEGT TOV KOPHOD TOL KOL TIC OVATVEVCTIKEG
TOV KIWNGES N 6€ Nukabiot) BEon oto KpePdtt pe Avyiopuéva to yovata yio Tn YoALpmorn tav
KOWAMOK®MV UMV KoL TN O1EVKOAVVOT) TG SPPAYATIKNG OvVOTvonG. Xt 0éon avt, dokipdalovpe
piot SPPAYUATIKY ELOTVOY], EVM HE TO YEPLL TOL O QLOIKODEPAMELTNG OOKEL TiEoN OTO
EMLYAGTPLO OV OLYA-GLYQ EAATTOVETOL, L€ GKOTO TNV 1GYLPOTOINGT TOV S0PPAYLUTOS. AUECHG,
KAvEL pio ypryopn EKTVOT GLOTMVTOG TOLG Kothokovg Tov poeg (Troosters et al., 2000).

Edv o acBevnig de umopet va epappocel cootd v doknon, ntape va Kavel yvOTIGUO GE
KaOpEPTN KoL TV Topay®myn M@V 6to T€Aog g ekmvong (o, xov, xov), ot 0Toiol EVEPYOTOI0VV
SLLPOPETIKOVG EKTTVELGTIKOVG POEC. Me To Yo gvepyomoteiton 1 Tpodchia empdvela Tov Bdpaxa,
LE TO YOV EVEPYOTOLOVVTOL TO, KATMTEPQ, TAAYLO TUNHOTA TOV OdpaKe KoL e TO YOV TO omico1o,
Kéto Tuqpe Tov Bdpaxa. XTOX0c avtg TG neBddov elvar va 6104Eel otov asBevn va amoPdAiet
pe evepynTikod Tpomo TG PAévveg yopic ™ Pondeia tov puokobepamevtry (Nowobilski et al.,
2010; Van der Schans, 1990).

EvepynTikdg kOKA0g avamvong

Soupovo pe po avaokonnon apbpoypaiog tov Lester kot Patrick to 2009, vradpyet £vog
peydiog aplbudc peretdv, 6cov aeopd ™ yxpnon ACBT (svepynrticdg kKOKAOG avamvong) otnv
KLOTIKY] tvoorn. Ot meplocotepeg amd avtég epappolovior o€ pukpd oplfud acbevov ko
TPOLYLLOTOTOLOVVTOL Yo KPS ¥povikd ddotnua. Ouwme, n EAAELYT OTOJEIKTIKOV GTOLYEIWV eV
amoTeAel TOWTOYPOVO Kol EAAELYT TAEOveEKTNUATOV TNG MeBOdov, ooV apketoi acheveig
epopudlovv avty ™ uEBodo Kol TNV £yovv eVIAEEL TNV poutiva TG Kadnueptving toug Lmng
(Lester & Flume, 2009).
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H tomomompévn popen ACBT mepihapfavet:
DO®paKIKEG EKTTOEELG
DELeyyOleVeES avVOTVOEG

@Bioeg exknvenotikég aoknoelg (- mov mephapBavel Kot Ty TEXVIKN TOL xov «y» Huff)

H popon g ACBT pe ™ forfeta Tov puotkobepamevth neptlopPavet:
DOmPoKIKEG EKTTOEELG
DELeyyOpeveg avomvoEg
@Biatec eknvenoTIKEG aoKNoEIS(Tov mePIAapPavel Kot TV TEXVIKT TOL oL «y» HUff)
BITAEeig kKatd ) Stdpkela Tov TpdToL KOKAov TNg ACBT

@ Aovnoelg katd ) d1dpKeto Tov devTepov KbKAov T ACBT

Ta 000 avTd ELGIKOOEPATEVTIKA GYAUATO, TOV ATOTEAOVVIOL OO ETOVOAAUPOVOUEVOVG
OVOTTVELGTIKOVG KOKAOVG, OVOUEVOVTOL VO £X0VV OVENUEVEG EVEPYEWNKES OVAYKES YO TNV
OAOKANPMOT TV OCKNGEWV, G GVYKPIoN He TV npepia. Katt této1o de ouvéPn. Ioapatnprnke
TOG UETA amd £VO, YPOVIKO OLAGTNUO Ol EVEPYEINKES OOLTNOELS HLEWMVOVTAV Kol Ol 00OEVEIC
aicBdvovtav KaAvtepa dGov apopd tn dvomvola kot To Prya. Ta aroteAéopata delyvovy TmGC:

@ oavénbnkav ot evepyelokéc OSamiveg KOTG T OIPKEL TNG QLOIKOOEPATEVTIKNG

ocvvedplag, aveEdptnra amd To dvo £idn

@ avénbnke 1 ovyvoémrta Tov Pxa, aArotwOnkav to AavOacuéva TpOTLTO. AVATVONG

KaOdG TapatnPRONKaV OALAYEG GTOVG OVOTVEVGTIKOUS VG Kot 0T, 2 €101

@ dwpopd kot ota, 2 €idn doknong vanpée pOvo 6cov aeopd v kKoTwon. Ot acbeveig

oV akoAovOncav wpdypappa pe ™ Pordela TOL PLOIKOOEPATELTH AVEPEPAY TMOG TOVG

NTOV O EVKOAO VO TPOLYLLOTOTOLGOVY OAOVE TOVS OTALTOVUEVOVS KOKAOVS OVOTTVOT|G
(Nowobilski et al., 2010; Williams, 2001).

YKOTOC TNG TEXVIKNG QLTS €ival M amopdKPLVOT TOV EKKPIGEMY OO TOVS TVEVUOVEG,
kaBmg emiong kot n Pedtioon g Asttovpyiog Kot TG KaAOTEPNS 0ELYOVMOONG TOV TVEVUOVOV. X

nepintmon mov 0 acbevic €xet mOAAEG ekkpioel, 1 emavaAnyn TV ovarvodv glvat peyovtepn amd Ot

og évav acbevi ov £xet AMyeg ekkpioelg (Xpiotdpa — [aradomovriov, 2004).
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Avtoyeviig [lapoyétevon

YuvioTatolr 6TV avoamTvor] 6€ SlPOPOVS OYKOLG TMV TVELUOVMV KOl GTNV EKUETOAAELON
oV aépa yuo Tpia devtepoAenta. H avamvon avt emrpénel oto va petokivnBodv ta Ttoeia e
TOV EICTVEOUEVO 0EPQ OO TOVG UIKPOVS OTOVG HEGOVG PpOyyXovg Kot omd Toug HEGOVS GTOVG
UEYOADTEPOVG KOt TEMKA oTnV 0ptoTikh amdypepyn toug (Nowobilski et al., 2010). [Meprypdonke
v Tpd™ Qopd amd tov Jean Chevaillier to 1967. Eivol pio avamveuotikn teyvikn, 1 omoia
Bonba tov acBevn otov kabopiopd TV ekKpice®V Kot TEPIAAUPAVEL OVOTVOES GE S1APOPETIKOVG
OYKOUG T®V TVELUOVMV GE TPELS PACELC. KOOGS TNG TEXVIKNG OVTNG, €lvol 1 Kivnromoinon tov
eKKpioe®V amd ToVvg TEPLPEPIKOVS PPOYYOVS TPOS TOVG KEVIPIKOVGS, LE TNV oénon g pong Tov
aépo. OTOLG OEPAYMYOVS TMOV TVELUOVOV, YOPIC VO  ONUIOVPYNOEL KOAAOWEPIGHO TNG
AVOTVELGTIKNG Agltovpyiog. Avtd elvarl eQIKTO pe TOV EAEYXO NG EKTVONG amd TOV 1010 TOV
acBevi). H mpdtn @don ovoudletar «pdon EEKOAANUATOG» Kol €lval 1) OVOTVOY GE UIKPOLG
OYKOVG, M omolo BE®PNTIKG KIVNTOTOLEL TIG EKKPIGELS TOV PPIoKOVTOL TEPLPEPIKA. XT1 GLUVEXELD,
YIVOVTOL aVOmVOEG GTOV OVOTTVEOUEVO OYKO 0€PO, OTOTE KOl GUAAEYOVTOL Ol EKKPIGELS GTOVG
HUEGOIOVG OEPAYMYOVG 1 AEYOUEV «@ACT GLAAOYNG». TEAOC, yivovtal avamvoés o€ HeEYIAOVG
OYKOLG KOl £TGL AmOPAALOVTOL Ol EKKPICELS 0Td TOLG KEVIPIKOVS aepaymyovc. Eival n «pdon tov
adeldopatog». Me 10 yvatioua kabapilovrar kot and v Tpoyeia. H teyvikn avt) omontel
omwotn JacKoAMa Kot ekmaidevon Yo vo givor 0 ac0evig IKavOS va EAEYYEL TNV OVOTTVOT TOL

6TO0VG 01a(POopovG TvELLOVIKOVS OYkovg (Lester & Flume, 2009).

YnoBonOovpevn Anoypepyn

To 1959, n Bpetavida puoikobepomentpia Joselyn Reed, fitav 1 tpdtn mov avépepe 0Tt
01 OOVNGELG KO Ol TEGELS KATA TN OIUPKELD TNG EKTVONG, €IVOL Ol TO OTOTEAECUATIKEG LOPPES
UNYOVIKOV £pEOIGUATOV Yo TV EEAAEWYT) TOV EKKPICEMV GTIG OVATVEVCTIKEG TAONGELS, W0iTEPQL
0TO TVELHOVIKO omdoTNUo. Kot oTig Bpoyyektaoieg (Lester & Flume, 2009).

O mpa&elc avtég PEPata, pe TV TAPOSO TOV ETOV KoL TNV AVATTLEN TNG TEYVOYVOGING
Exovv PBertimBel. Ot teyxvikég avTéc, ePapprolovat YPNOILOTOIMVTOS EVPAVTACTES TEXVIKESG, OTMG
TO POVGKMTO YIAEKO, TTOV GLUVOLETAL [E £V GUUTIESTY| AEPQ, TTiEoT UEG® €VOG Toixov (Bdpakac-
T0iY0C), O10. XEWPOC EICTVEVGTIKEC OOVNTIKEG GLOKELEC Kol PBEPoto o mTPOGEOTH OKOLGTIKG

doVNTIKG KOUATO, Yol TNV KWVINTOTOINGN T®V €KKPIGE®V Omd TO TOWYMOUOTO TOV OEPUYMDYDV
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(Lester & Flume, 2009). H vmoPfonfovduevn oamdypepyn meptlapfavel TECES LE OOVNAGELG
TAVTOYPOVO KATA TN PACT TNG EKTVOTG KOt TANEELG.

O M\ &etg elvan puBukéc kivnoelg oto Bopakikd toiympa. H texvikn mpaypoatomoteiton
He TNV oAb Ko o OdyTuda o€ KOIAN pope1|. E@appoletar kot pe to 800 xépta cuvnbme, aAld
avdioya pe tnv meployn Tov Bopaka propel vo givor KataAANAOTEPO Vo ypnoipomondel Lovo to
éva xépt. T To mondi, ot TAnéeig yivovion pe 600 €mg tpia ddyTvAa. Znv avtobepaneio Tov 0
acBevng, Ba ypnolomomoel pdvo to €va Tov YEPL Yo vo epappocel TAnEels. H teyvikn
neplopileton oe acbeveig pe peydin mopaymyn mrtvélov. Eivor apyéc, yapnAng cvyvotnrtoc,
PLOLKEG EMKPOVOELS TOV BDpaKa e YOApO Kopmd Ko kekkapévn modlaun. To ootikd ko mov
dMUovpYEiTaL amd TNV KPOLON HETAOIOETOL OTOVG OEPOYWYOVS KOl TPOKOAEL QITOKOAANGN TNG
BAévvag amd 1o Bpoyyikd Totywpa. Ot TAnEel, £yt amodetytel 6T, av&hvouvv v vroapio, aAAY
otav yivouov yuoo pukpn yxpovikn mepiodo (lkpotepn amd 30 OevTEPOLEMTA) KOl £XOVTIOG
GLVOLOOTEL [E TPELS £BG TEGTEPIC OPAKIKEG EKTTVEELS, OEV VIAPYEL TTMCY GTOV KOPEGUO.

- H

«Ewova 4.6. Oéon SaKTOL®Y KOTE, ™mv gpappoyn Tov TAnéemv (E.Touyka,1991)»

Ooteondpmon Kol OHOTTVON Elvat 1IoYLPES avTeVOEIEELS Yo TN xpron TAnéemv. H niwia
emiong mailel onuovtikd polo oto puOUd Kat T cvyvotnto Tov tAnéewv (Lester & Fume, 2009;
Nowobilski et al., 2010).

Ov dovioelg okolovBodv ovvBmg TIg mEcEg Kol €lval  LYMANG  oLVOTNTOC.
[Ipaypatorotodvtar tomobetdvrog Ta ¥épla T0 €va AV o010 GALO Kol oKpPOg mhve otV
ePLOYN TOv BOPaKIKOV TOY®UATOG oL emBvpovpe. Epappoloviar koatd tn Sidpkelo g
EKTVOT|G KOl 1] CLYVOTNTA TOVG CUUMIMTEL PUE TN CLYVOTNTO TOV KPOGGMTOL €MONAIOL, £T01 MOTE
Vo yiveton To ypryoprn N HETOKivon TV ekkpicewv tpog to thve. Evepyomoidviag Toug poeg
tov Ppoayiova epapuolovpe do6vnorn. Mio amotedeopatiky] d6vnon peTadidoetor oe OAO TO

Bopokikd Tolyopo kot mpokoAel avBopunto Prya. Lto veoyvd, Ot OOVNGES UTOPOVLV Vol
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EPOPUOGTOVV YPNCILOTOLOVTOG OVO OGYTVAN I aKOMO Kol fio NAEKTPIKT 0dovToPovptoa. Kord
Ba NTav vo unv emeépovy Tovo 1 evoyAnom otov acBevn. Xe acbevelg pe omacuéva mAevpd, M

GAA0 Bwpakikd Tpadua, avievdeikvotol 1 papuoyn dovioewv (Lester & Flume, 2009).

2TIC TEPUTTAOGELS OOV Ol JOVNGELS aVTEVIEIKVLTAL, Ol MECELS Umopel va fondncovv tovg
acBevelg oty Kivnromoinon tov ekkpicewv. Eeappolovioar otig mievpés tov Owpaxikon
TOLYMUOTOG KOTA TN GACT TNG EKTVONG UE Tieon. Av 1 mieon ocvveylotel péEYPL T0 TEAOG UG
TOPOUTETAUEVNG EKTTVOTIG KOL LE TOL XEPLOL VO, ATTOLOKPVVOVTOL OTOTOUN OO TO OmPaKIKO Toiympua,
tOTE evioyveTOL M €10mTvon. Mo TETO10V €100VC TEYVIKY UTOPEL VO EVIGYVOEL TNV EIGTVON GE
acBevelg 6e NMUIKOUATOON KOTAGTACT), Ol 0moiol d¢ cuvvepydlovtal Yo va ekteAécovy Pabiég

etonvoég (Nowobilski et al., 2010).

Bpoyyuxn napoyétevon o€ avapponn 0&on

2tox0¢ TG Ppoyyikng mapoyxétevong oe avapponrn Béom eivor M mapoyétevon TV
EKKPIOEMV OO CLUYKEKPIUEVEG TEPLOYES TV TVELUOV®VY UE TN Bondeta g Papvtntoc. [a cwot)
EQOPUOYN TNG PPOYYXIKNG TOPOYETEVLONGS, O PLOIKOBEPATELTNG TTPEMEL VO YVOPILEL TOAD KOAG TN
@opd kol ™ 0éomn kabe PpoyyomvevpovikoD TUHOTOG TV Tvevpdvev. O acbevig tomobeteiton
KOTO TETOL0 TPOTO MGTE TO TUNUO OV TPOKELTAL VO TapoyeTELOEL var Ppioketal vynAdtepa, Yo
va Pondnoet ™ PopdnTa TN UETOPOPE TOV EKKPIGEMV OMO TOLG HIKPOTEPOVG TPOC TOLG
peyoaAvtepoug Bpdyyovg kat t€Aoc mpog v tpayeia. Ot BEoelg mapoyétevonc Ba propodoav va
EPOPUOGTOVV OVO POPEG TNV NUEPA, Uio TPV TO TPMOIVO Kot pic TPV TO amoyevuativo. O ypovog
TOPOULOVAG TOV aoBevi) oe kKAOe Béon efaptdral amd TV KOTAGTOOT TNV VYElOG TOL Kol TNV
avtoyn tov. Edv o acBevig eivar moAd efaviAnuévoc M €xer vmofapia, tOTE M PpOyyKn
mapoyétevon epapuoletol pe yoprynon o&vydvov. Kabe cuvedpio mpémel vo TEAEL®VEL PUe TNV
TOPOYETELGN TOL YEPOL TVELLOVA, Y10, VO, OTOPEVYETAL 1) dEVLTEPOTAONG OLAGTOPA TV EKKPIGEDV
Kot o1 ovvénelég g (Xplotapa — I[Mamadomoviov, 2004).

H mopapovi tov acbevav oe avtég tig Béoeig npénet va 10-20 Aentd. Mepkoi acheveic
dgv avtéyouvv OAeg TiG B€0ELS, Y1 avTO TpomoTopéEVES BEcelg OTmg N Nukadiot, | N TAdYo

umopet va gtvor mo kotdAANAeg yu awtovc. Avtevdegikvutar 1 avdpponn Béon apéows PETA TO
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QoyNTtd, OMMC KOl GE TMEPUITAOGCEIS OMWG EYKEPUAKO oidnuo, coPfapn OUOTTLON, KaPOLOKN
OVETAPKELD, VTEPTAOT], CLOPTIKE KOl EYKEPAAMKE aveLpOGUOTO, HETE amd YEpoLPYEio 1| TpaduLa
670 KEQAAL 1] TOV awyéva. H avamvevotik] puoikoBepancio tpémet va epapuoleTon TOLAL(IGTOV
pio opa pwv to eayntd. ['a kaOe pépog tov mvedova ypetdlovtol Vo AETTA Yo TOV KaBoplopHo
tov. H cuvolikn Oepancio dapkel 30 Aemta (Lester & Flume, 2009).

Ye mopakdto evotnta Oo  avagepbodue mo avoluTikd Kor pe €wkOveg Yo TS B€celg

TOPOYETELONG.

4.3.5. Awdackalia Kol TpOToL EAEYYOULEVOL Byo

O Pyoc etvar amotoun Pilon e&mOnon aépa, n omoia mwOPAyETOL LETA OO EVEPYNTIKNY
€10TVOT]. ZVVOOEVETOL O 1)XO0 SLUPOPETIKOV VYOLG KOt EKTAONG. ATO KAMVIKNG TAEVPAS, amoTeLel
TO GTOVOOTEPO UNYAVIoUO Yoo ToV Kabapiopd tov PBpoyyikov dévipov. Eivar @ucioloyikd
OVTOVOKAOGTIKO, TO Omoi0 TopdyeTon amd €peBIOTIKEG VEVPIKES ATOANEES TOL emBONAioL TV
Bpoyyov Mrdprov & TTavorovrog, 2006).

‘Evoc mapoayoywodg Piyeg eivor omopoitmtog yio vo amo@evyfodv ol avamveLsTIKEG
amoppaéelg kot va dtatnpnbovv ot mvevuoveg koboapoi. AmoTeELel v GNUAVTIKO TUNMO TNG
Oepamneiog acbevov pe o&eieg N ¥POVIEC OVOTVEVGTIKES dlaTopayES. Mnyaviopuog Tov Pryo:

@ yiveton Bobid elomvon.

@ 1 YAOTTId0 KAEIVEL KOl 01 QOVNTIKEG OPOES TEVTDOVOVTOL.

@ ot kolmoxkol pdec ocvomdvior kol To  Odepoyue  avePaiver, avEavovtag Tnv

€vO0D®PAKIKY Kot EVOOKOIAOKTY| TTEST).

@ n yhottida avoiyet.

@ TPOYUATOTOLEITOL EKPIKTIKT EKTTVOT] 0EPOL

(Kisner & Colby, 2003).

Yrhpyovv Tpelg TpOTOL EAEYYOV TOL Py

1. O Babbg Pryag Exel Gov 6TOYO VO LETAKIVIGEL TOL TTVEAN GTOVG LEYOADTEPOVG PPOYYOVC.
2. O éupecoc Pryoc @ o aobevig eivar KaO1oTOG KOl GKVOTOC UTPOCTA Kot Pryel He TETOL0
TPOTO MOTE VO Moy PEPHOVY 01 EKKPICELS 1O dVVATA.

3. Xepokivntog emMKOLPIKOS PAY0C : M TEYVIKY OVTN TPOYUATOTOIEITOL TOTOVTAG TO
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eMyaotplo 1N 10 Oopoka M ko to 2 poll kaT@ TNV EKMVON N Kotd TOV Prya
(Nowobilski et al., 2010).

4.3.6 Oéoeic mapoyérevonc (( ypnon e BapdtnTac)

Onog eimope ko oe mponyovpevn evotnrta n Papvtnta umopet vo yxpnooromdei yuo va
Kwvnromombovv ot exkpioels. Ot Béoelg Exovv amoderytel amoTELECUATIKOTEPES OO OTL O PryaC
amd uovog Tov Ko amd OTL 0 Pryag HE OVOTVELCTIKES OCKNGELS otV kobioth Béom e acbeveig
ue vmepPorikég exkpicelg. H evuddtwon, n epOypavon kot n yopnynon PpoyyodloctalTikov
dlevkoAvvel TV kdbapon Tov agpaywydv (Lester & Flume, 2009).

21 @domn eKmTvong, 0 eLoikoBepameVTNg eQapUOlel Tieon Kot dOVION GTO GLYKEKPLUEVO
TUNUO KATO TO TEAOC TNG €KTVONG. AKOAOLOel OGAEIUIO [LE SLOQPOYUATIKY OVOTVOY KOl O
KOKAOG anTo¢ emovolapfavetatl, ®omov vo kabapicovv ot fpdyyot amd tig ekkpicels (Xpiotapa —
[Mamadonoviov, 2004; Lester & Flume, 2009).

AEEIOX IINEYMONAX

Hapoyétevon 6g€100 avo Aofov
1 Kopvoeaio pmpa : O acBevic tonobeteital oe kabiom 0Eon pe pkpn oTpoen Kot KAapym
™G KeQaAng aplotepd. H mieon ko 66vnon epoapuoletar akpiBac kdtom amd T 0e&id

KAgldO KOTA TN AT TNG EKTVONG.

i ]
Il &

«Ewova 4.7.0. (Apyeio A. ITomabeoddpov)»
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1 IIpécOio tpunua @ O acBevig Kabetal OTmMG Kol otV mponyovuevn Béon pe Kiion tov

KopHoU Ttpog Ta Tiow. Eravaiapfdavovpe toug yvmotods xepto oV mopoyETELoNG.

«Ewova 4.7.. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

I OnmnicOwo tunpa : O acBevic kdbetar oto KpePatt | otV KOPEKAQ He KAIOT TOV KOPUOD
pog to. eunpog. H mieom ko n d6vnon epoppdletol Téve 6To TUNLO TOV AVTIGTOLEL 6T

devTeEPN Kou Tpitn TAELPA.

T L T LA R 0 B e

e T

«Eucova 4.7.y. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

MMaopoyérevon pécov Lofov
Amapaitnm mpoimoddeon to KAt pEPOG Tov KpePartiod va gival avePacuévo katd 35
EKOTOGTA.
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1 'Eco tuipo 1 kAGdoc @ O acbevig tomobeteitar g vt 0¢om kot epapuoleton wicon

Kot 06vnon kKdte and to 610G TNV TETAPTN KO EKTN TAEVPA.

«Ewédva 4.8.a. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

I 'Eo tunua 1 kAadog @ O acBeviig tomobeteitarl oe numpnvn 0€on kot epappdletar mieon
Kot 80vnon Kate and v opomidtn kot Tpog To EE®. (Mmdplov & ITavoémoviog, 2006;

Lester & Flume, 2009).

&
rV

'

(
//

«Ewcova 4.8, (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

Mapoyérevon kdTtm Aofov
I Kopvopaio tunua : O acbevig tomobeteitarl e numpnvn 0o, O6TmMG Ko 6t0 €O TUNMHA
TOV HEGOV AOP0V.

I Boowd tuquata @ To kpepartt eivon avepacuévo 45 ekatootd. [a 1o mAdylo Pacikd o
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acBevig tomobeteitan 6e oploTeP] TAAYINL KATAKAION UE TO TOOL KEKKOUEVO TPOG TO

TAVO.

«Ewova 4.9. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

o to omicbo PBaocwd tomobeteitoan onv Murpnvn kot yoo to tpodcho Pacikd otnv
vt Mg Tig mponyodueveg Oéoelc mopoyeteveTal Kot to0 €00 Paocikd (Mmapiov &

IMavoémovrog, 2006; Lester & Flume, 2009).

APIZTEPOXZ INEYMONAX
MMapoyétevon aprotepov dve LoPov
I Kopveaio tuniua : Ot Béoeig 100 app®doToL givar akpifmdg Onwmg Kot yia Tov 0e&ld v
A0BO pe ™ 010popa OTL M GTPOPN Kol 1 KAIoN TS KEQAANG Kol TOL KOPUOV lval TPog ta
de&1a. H 66vnon ko n wieon epapuoletor akpipodg KATm amd Ty oplotepn KAEIdA.
I IIpécOio tpumua : O acbevig kabetal oto kpePdtt 1 oTNV KOPEKAQ LE KAIOT TOV KOPHOD
oV TTPog T micw. H d6vnon kot n mieon epappoletal 6To0 TUNUO TOV OVTIGTOLKEL 0T

denTeEPN Ko TPitn TAELPAL.
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«Ewova 4.10.a. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

1 OnicOo tunua : O acBeviig kdBetor 610 KpePdtt oV KapEKAQ Le KAMON TOV KOPLOV

TOV TTPOG TOL EUTTPAG,.

«Ewova 4.10.8. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

MMapoyétevon Yrhwooidog
Amapaitnn tpodmoddeon eivon to kbT® pEPOg ToV KpeRation va givon avePfacuévo katd
35 ekatootd. TV dveo yAwooida o acbevig tomobeteital oe numpnvy Béon eved 6NV KAT®

YA®GGIOO GE VIOTTLA.

MMapoyérevon kdtm Aofov
I Kopveaio tuqua: To kpefdtt givar avefacuévo 35 exotootd. O acbevig tomobeteiton
oV nuupnvny 0éon pe poildpt Kato omd To Odpoke Kol TO TPOS TO TAVM TOd

Avyiopévo.
20



I Boowd tpuqpota: To kpefdatt sivor avefacuévo 45 ekatootd. ' to mAdyo Poacikd

tomofeteiton 6€ aploTEPN TAAYIO KOTAKALON LE TO TOOL KEKKOAUEVO TPOG TO TAV®.

«Ewdva 4.11. (M.P. Martinat-Bigot 1979)»

INa to omicOio Pacikd o acbevig Tomobeteitan oe numpnvn 0éon evod yia 10 Tpdcebio Pacikd
tonobeteiton oe nudntio Oéon (Mrdprov & IMavoémovrog 2006; Lester & FHume, 2009). Neapd
ATOUO LU KOAT YEVIKT] KOTAGTOOT UTOPOVLE VO TO TOTOHETNGOVLE EYKAPOLL GTO KPERATL, LLE TOVG
Bpayioveg oe kapuyn ompilopevovg ce paildpla mov €yovue tomobetioel oto damedo. Etot

EMTUYYOVOVLE KAADTEPT TOPOYETEVOT TOV KAT® AoP®dV Ko TG Tpoyeiog.

«Ewova 4.12. T[Tapoyétevon kdtom AoPav kat g tpayeiag. (Apyeio A. [Tomabeoddpov)»

Ye ool ME TOAAEG EKKPIOELS, UTOPOVUE VO ODGOLUE TANPN ovapponmn Oéon ot
mohlvlvyo.
Mo 11 o&eleg maBOAOYIKEG M| YEPOVPYIKEG TTEPWMTMOELS O APP®OTOG UETA TN Oepomeio NG
mhONoNC ToLV dev €xel avAykn omd OVATVELCTIKY Quowkobepomeia, yo TG YpOVIES OUMG
TEPIMTMOELS 1 PPoyyikn TopoyETeELON TPEMEL VO, AmOTEAEGEL KaOnuepvy cvvnbela TOGO
onuavtikny 6nmg o TAOGIU0, To YTévicpa K.T.A. (Mmdprov & TTavomoviog, 2006).
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4.3.7 Exrnoidsvon tov Avarvevotik@v Muov

H peiopévn avioyn kot 1oy0g ToV OVOTVEVSTIKGOV OOV Tapatnpeitor cuyxvd oe ypovia
TVELHOVOTIAOEIDL KOl VELPOUVIKEG OlaTopayes kKol CLUPBGAAEL GV EUEAVIOT SVOTVOLOG,
TEPLOPLIGLOV TNG OMUATIKNG GoKkNnong Kot Thavdg oty ovATTuén avamveLsTIKNG averdpkeloc. H
BeAltimon TG AETOVPYIOG TOV OVOTVELSTIKOV LMV GTOXEVEL OTNV EAATIMOY] TOL GYETIKOV
@optiov oL aokeital oTovg uves. Emouévog, pmopei va cupPdiiel ommv eAdtTmon g
dvomvolag Kot otny avénomn g HEYIETNG GLVEXODG IKavOTNTag TvevoviKoy aeptopov (Ogiwara
& Miyachi, 2002).

Ot aoknoelg oy apyn ivor ehedbepeg vePYNTIKEG Kol GTN CLVEXEW YivovTol UE
avtiotaong. Xtnv a&loAdynon Umopel vo, Yivel 1 ETAOYN NG KATAAANANG avtioTaong Yo kaoe
acBevr). Me v avénomn tov ypovov Bepameiog M avioyn UTopel vo KOADTEPEVOEL, EVM UE TNV
avénomn g avtictoong 1 poikn dvvaun puropei va kalvtepevost (Ambrosino et al., 2004).

Ol 0GKNGELG TOV EICTVELGTIKOV LVAOV UTOPOVV Vo, YIVOUV KOl LLE TV EQAPLOYN TEONS LE
KatdAAnieg Aaféc wor  epoapuoldpevn aviictaon ot @Aon TG €6mMVoNg Omd  TO
euokoBepamevtn. Eivar avdykn o €1dkdg puotkobepamevtng va yvopilel kadld v avotopio tov
OVOTTIVELGTIKAOV LMV, T QOPA TOLG Kot Thv evépyeld Tovg (Ambrosino et al., 2004).

H doknon tov avamveustikdv Hudv Hmopel vo, YivEL GOUUETPIKE Kot 6Ta 000 UIBmpaKLo
N acvppeTpa avaroyo pe ™ B€omn mov divovpe oTov acOEV] Kot TOV TEPLOPIOUO TOV KIVI|GEDV
Tov Odpaka N TG KoMdg. Katd v cuUUETPIKT AoKNoT TOV dV0 NUIOPPOYUATOV O acBeEVG
tomofeteitoan otnv Opba 1 kabiot) Béom, eved katd v acvupeTpn doknon tomobeteiton oe
TAdywo 0e&ld 1 aplotepd Kot otV VITIL 1 TPNVI AVAAOYO TOL TUNHOTO TOL JlAPPAYUOTOS TOL
0élovpe va yopvacovue (Ambrosino et al., 2004).

Ot 0oKNGELS aVamVon g Kot 01 0EGEIC TOL GOUATOG GTOYEVLOVY GTN PEATIOON TG AVOAOYiNG
UAKOVG-TAONG N TG YEMUETPIOG TOV OVOTVEVCTIKOV HOV (1810{TEPA TOL SLOPPAYUATOS) T} OTNV
ahENGN TG 1oYLOC KOl OVIOYNG TOV EICTVEVOTIKAOV HVMV. ZOUQMOVO, [LE TN GYXECT UKOLG-TAOMNG,
N omdd00M Tov PVAC avédvetar dtav AELTOVPYEL 6€ LEYOADTEPO UNKOG , YioL TNV 10100 VEVPIKT MOT).
Tovtdypova, 1 ATOTEAEGHATIKOTNTO TNG GVOTAONG Yoo TV Kivnon tov OBwpakikod KA®Pov
Bertiovetatl. Emiong, m kivinon tov da@pdypoatog avavetar Kot eVioyVel TIG HETABOAES TV

TVELHOVIKOV dykav. To didepaypa pmopel va empunkouviel pe v avénon g KotloKg mieong
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KATA TN OLOPKELD EVEPYOV EKTVONG, N KE TNV VI0OETNON OTACE®MY TOL GOUOTOG, OTMC Eival M
erapptd kapyn wpog ta eunpog (Kisner & Colby, 2003).

2Oppovo e OAQOpeES €pELVEG HE TN XPNOM €EOOKNTAOV OVOTVONG UTOPOVUE Val
TETVYOVUE TOAD KOAQ OTOTEAEGUOTO OGOV APOPE TNV ACKNGN TOL SPPAYUOTOS GE IAPOPES

BN GELS TOV OVaTVELSTIKOL cuoTatos. [lapakdtm avapépovie TETOEG EPEVVEG.

Evovvapmon avarvensTik®v poov kot XATL:
O1 W. D. Reid ko B. Samra wpaypotoroinoay pio KAvikn peAétn, mov dnuoocteddnke to
1995 pe Béua TV EVOLVAU®ON TOV OVOTVELCTIKOV MHL®OV o€ acbevelg pe ypovia
avorvevoTikn Tvevpovonadeia (X.A.IT.). Xpnoworoinoav e£aokntés avamvong yio v
EVOLVAUMOT TOV EIGTVEVGTIKMV KOl EKTVEVCTIKAOV AV, Kabhg eniong tpoonddncav va
avENGOLY TO YPOVO avToYNG OtV Kovpact TV acbevdv. Ot 18101, Tapd TG SOLGKOALEG
OV OVTIUETAOTIONV, EPTAGOV GTO CGLUTEPUGHO OTL 1 EVOLVAU®GCN TOV OVOTVEVGTIK®OV
poov  pe  eéaokntég avamvong Ponbder tovg acbevelg pe xpoOvVieL  OVOTVELGTIKN
nvevpovorddeia (X.AJL.). And €pevveg g €moyng emonpaivouy 0tL | TpmdTn Ogpomeio
oe aobeveilc pe X.AIl. Ba émpeme va NTOV 1 EVOLVALMOT TOV OVATVEVCTIKOV HVMV LE
dlapopovg eEaoknTéG avamvong, Kabamg emiong Ottt Oetikd omoteAéopato oVTAG TNG
TEYVIKNG £YOVUE KON Kol 6€ aoOEVEIG e pvoTadela, KuoTIKN tvwon 1 doOpa.
Tov Ampidio tov 2000 dSnpooievbnke pia épevva omd6 tv Dr. Rosa Guell tov
navemotnpiov Autonoma g Bapkelovng n omoio vmootnpiler 6tL or acBeveig pe
Xpovia Avamvevotikn TTvevpovordbela (X.A.IL.) emweelodvral péxpt ko 2 xpdvio, petd
oo EVo TPOYPOLLLO TVEVHOVIKNG ATOKATACTOONG LE EENGKNTES OVOTTVONG.
Ot E. Kaotavdaxng kot E. Koopdg dnpocievcsav 1o 2001 pia épevva pe BEpo v 0éom g
KOPOLOTTVEVLOVIKTG OTOKATACTOONG TPV KOl LETA amtd eyyeipnomn 0dpakog o acbeveig pe
Xpovio, Avarvevotikn Tlvevpovormddeia (X.AI1.). Ot id101 épTacav 6to cLUTEPACUO OTL
TO  OAOKANPOUEVO — TTPOYPOUUO  KOPOOTVELUOVIKNG  OMOKATAGTAONG  €ivor  pia
TEKUNPLOUEVT] TOALOLACTATN 1ATPIKN TPOKTIKY TOV Omockomel ot Oepamevtikn
avtpetomon acbevav pe Xpovia Ilvevpovordabeio amo@paxtikod 1| TEPLOPLOTIKOD
TOmov, dvomvolo kot Kokn mowdtnta (ong (oe ocvvdvacud PéPato pe Slokomy TOL
KOTTVIGLATOG, POPUOKEVTIKY oy®yn Kot o&uyovobepamneio epOcov amatteitat).

‘Eva dpbpo twv Ambrosino N. kai Strambi S. (2004) dnpocteddnke yio vo pog vmodeilet
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VEEC OTPATNYIKEG VIO VO PEATIOGOVUE TOV OVTOY] TOV OTOU®MV UE XPOVID, OVATVEVCTIKN
nvevpovortdfeia (XAII) omv doknon. Avaeépetor 0Tt T0 Mo oLYVO GOUTTOUN TOL
HEWOVEL TNV avtoy] TV acBevav otnv doknomn eivol 1 advvopio KOANG ovamvornc.
E&aokavtag Aowmdv v avamvor] Ponbodv tov acbev va avtamokpifel kaAlvtepa 6T0
npoypappo e&bdoknong. I't' avtd 10 Adyo ypnoipomomOnke NAEKTPOUHIKT] O1EYEPOT| KO TOL
amoteAEGpaTa 0150V OTL PEATIOOMNKE KOTA TOAD 1 SVVAUN TOV OVATVEVCTIKOV LMV Kot

1N YEVIKN AE1TOVPYIO TOV OVOTVELGTIKOV GUGTY|LLOTOG.

Evéuvapmon avarvevsTik®dv pudv kot Kvetukn Tvoon (K.1.):

Ot De Jong et a. (2001) oec ovvepyacia pe to movemomuo tov Groningen,
TPOYLOTOTOINGOV ot LEAETN Yot VO 0LV KATA TOGO 1 EVOLVALMOT] TV OVOATVEVCTIKOV HOOV
BonBder acbeveic ne Kvotikn Tvoon (K.1.). Metd v oAokAnpmon TG UEAETNG Ol EPELVNTEG
eloav OTL OEV LINPYAY CLYKEKPLUEVEG OALOYEC — PEATIDGEIC GTNV TVELLOVIKT AElTOLPYiO, GTNV
KOvOTNTO TNG AGKNOMG, OTNV dVOTVOL0L KAl 6TV KOVPAoT). YTNpye OU®MG Lo ONUOVTIKY adénon

GTOVG EICTVEOUEVOVG OYKOLG aépa. OAOL GUUP®YN GOV OTL TO B YPELALETOL TEPALTEP® EPEVLVAL.

Evéouvapmon Tov avanvevoTik@v puav kot OEeia AvamvevoTikn AverapkeLa.:

>t oevtepn [lvevpovoroykn kiwvikn tov ['evikov [Mavemomuokov Nocokopgiov «I.
[Momavikoldov» omv Oeccalovikn, mwpaypatomomdnke po peAétn amd tovg B. Todpa ko
GArovg (2001) pe Oépa tov pn emepfotikd pnxovikd oepiopd oty Ofgia AvomvevoTikn
Avermapkela (0.A.A.) pe ovokevn dipaotkng Oetikng micong (BIPAP). H pedétn avtn €dei&e ot
10 81% tov oacBevov Pedtidbnkav kor amodecpedtnkay omd TN xpnon un enepuPoticon

Mnyavikod aeplopov katd tn O1dpKeLa TG VOoT|AEING TOVG.

Evouvapmon Tov aveaveLsTIKOV Hu@V Kot 006vola 6€ AcOpatikovg:
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Ot Ak Mc Connell et a. tapovoiacav oto latpikd Epgovntikd cvvédpro tov Abyovoto
tov 1998, épevva pe Bépa Kotd OGO M €EACKNON TOV OVOTVELCTIKOV UMV PEATIOVEL TNV
TVELHOVIKY] AElTovpYio Kot pHeudvel Ty dvonvola o€ achpatikovs. H épeuva tovug, giye oav kdpilo
yvopove v épevva tov Weine et a (1992) mov avapéper Peltioon oMV TVELHOVIKN
Agttovpyia, 6TO GLURTOUOTO TOL ACOUOTOG, Kot HElMOT GTNV XPNON PUPUAK®OV 0KOAOLODVTOG
ywo. 6 pveg €GoKNON TOV AVOTVELSTIKOV podv pe avéntr wigong Threshold (IMT). Xto téAog
™G €pEVVAG TOVG, £@Tacay 6To cvupunépacpa 6t ot Weiner et d emPefoardvovtar kot 0t Epovpe
Beltimon g 6V6GTVOL0G KOl TG TVEVUOVIKNG Asttovpyiag kabmg emiong Kot OTL HETA TNV ay®yn

o1 acBeveig eiyav mapotpuvOel oty doknon.

Evéuvapmon ToV avamveuoTIKOV po®v Kot fpoyyiektocia:

Ot C. Newdl et a. mpaypatomoincov pio. €pevvo. 6TV KAVIKT TNG OVOTVEVGTIKNG
1 TpIKNG Tov voookopeiov Queen Elizabeth tov Birmingham tg M. Bpetaviog pe 0épo acknoeig
Kot €EQOKNOT TOV OVOTVELSTIKOV Wav oe acbevelg pe Ppoyyektacio. 'Eertacav oto
GUUTEPAGHLO OTL 1] TVEVUOVIKT OTOKATAGTOOT Eivol AmOTEAEGUATIKN 0TN PeEATioon TG avTtoyng
G Aoknomng otovg achevels pe Ppoyyektacio aAld dev VILAPYEL KAvEVA TPOCHETO TAEOVEKTNLAL
NG TAVTOYPOVNG EEAOKNONG TOV OVOTVEVLSTIKMV LL®V. Q0T000, 1 EEACKNOT TV OVOTVELGTIKOV
poov umopel va eivor amotelecpaTikn ®ote va dttnpnBovv ta BeTikd amoteAéopato TOv

OTOKTNGOALE OO TIC OVOTVEVGTIKES OLGKTOELG.

4.3.8. I1poAnwn kot d10pfwon TV KOKOV 6TAGE®V TOV KOPLOD

Ot Kokég OTAGELS TOL KOPUOD, 1O1AITEPO Ol CKOAMMOELS KOl Ol KVPMGELS, EUmodilovv TV
KOA] TIVELDUOVIKN] AELTOLPYiOL  UE OMOTEAEGHO HOVIUEG TOPOUOPPOTIKEG KOTAGTACEL VO
KOTOANYOUV GE OVOMVELOTIKY] OVETAPKELD, AOY® KOKNG KOTAVOUNG TOV 0P, GTOVS TVEVLOVEG

(Xprotapa — [Momadomoviov, 2004).
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YKOTOC 1TNG OVAMVELCTIKNG @uolkobepaneiog eivor va mpoAdfer ™ dnuovpyia
TOPULOPPDOCEDY TOV KOPHOV Kol Vo d1opBdcel 0G0 TO duVATOV YIVETAL QVTES TOV EXOLV NOM
dnovpynbel (Mndprov & IMavomovrog, 2006).

Ot mopdyovieg mov emMPapOVOLY TIG TOPAUOPPAOCEL TOL KOPUo» &ivar m mAkia, 1M
KOTOGKELT TOV GOUOTOG KOl 1] LUTKT OUVOT, TPOYEVEGTEPES TV TAPUUOPPDOGEDV TOONGELS Kot
N KAnpovopkodtnto. H amopuyn g dnpovpyiag Topapopedcemy utopet va emttevydet e :

1. KoatoamoAéunon tov mdvov

2. Exmaidevon tov acbevny otn Sorhpnon 6moTNG oTaonS Tov Kopuov otnv opbia, v
Kaf1oTr| Ko TNV KekAMpEvn Béon

3. TIpéypappa d1opbmTik®V aoKNceE®V (SLOTUTIKEG —EVEPYNTIKES -AVTIOTOOG)

4.  Aocxmnoeig evkapyiog

5. AOKNOELS PE OKOTO T S1oTpNon KAANG QLGIkhg Kotdotaons (Mrapiov & Tlavoroviog,
2006).

"Eva dtopo €xel cmwot otdon otav:

@¥to kpePdtt og vTon BEom N Mukabio o1 duot Bpickoviar og oplovTio eminedo, 1
OTOVOLMKN OTAAN Kol TO KEPAAL eivan kAOeTa 610 0pLlHVTIO EMIMESO TOV OUMV Kol TO
yovata givol EAAPPDG AVYIGUEVO KO GE EAAPPE OOy @Y.

@3y kobioth BEon o1 unpoi Bpickovtan og TAPN otpi&n kot oynuatilovv opb1 yovia
LLE TaL YOVOITOL TOV EAAPPDG GE OTTAYOYT).

@y opbla BEomn ot PTéPVES elvan evopéveg kot oty idta evbeio. Ta ddyTvlo ELaQPOS
amopaKpLoHEVOL Kot To. Yovata gvbslacpéva. Ta toyla eival gvbelacpéva ko o €Em
otpopn Kot popaovrar e€icov to Papog g Aekdvne. Ot opomhdteg o TPOSHYWYN Kol

katdonaon (Xpiotdpa — [Maradorodrov, 2004).

[Mopaxdato avagépovior 600 TPOYPAUUATO CCKNGEMV OV OKOTO &£YOLV TNV KOAN QUOIKY
KOTAOTOON HEGH OO TNV AGKN oM.
Xom Ko GoKknon

H nvevpovikn amoxotdotacn Oa mpénel vo eVOOUATOVEL GTPATNYIKES Kot peBOdOVS Yoo TV

amokatdotaon g XAIL H Ogpancio O mpénet va eivan poakpoypdvia, Tapdia to EUmTO0 TOV

780



pmopel va gppaviotodv. Avtd pmopel va €lval 1 HOVOTOVIO TOV OOKNCEWV, 1| TEPLOPIGLEVT
aVTOYT OTNV AOKNGN Kol 1 ELPAVIGT) SVOTVOLUG.

O V.Z Dourado et a. 1o 2009 mpoyuatomoincov pio £pgove Bélovtag va dgi&ovv Tig
EMOPACELS TPUDV OLOPOPETIKMOV €MV doknong oe acBeveic pe XAIl To &dn avtd eivon :
HETPLOG EVTOONG COUATIKT OpacTNPLOTNTA, OOTATIKEG OGKNOELS KOl GLVOLOGUOG OVTMV TMV dVO.
Ot aocBeveig mov peretOnkav NTav KAvikd otabepol yopig cuvodd tpoPAnuata vyeiag. 'Enetta
oo TPOYPAULA TOL TEPAAUPave TPoBEPpUAVOT|, O140pOLO, OCKNGELS Yol TA Ve Kot KAT® GKpaL ,
6MWD otovg 3 TVTTOVG OICKNGEMV, TO ATOTEAEGHLOTA £0E1EAV OTL OAOL OL TUTTOL AGKNGNG EXOPOVV
Betikd oty avtoyn. Opwg ot SoTaTIKEG AOKNGELS Amd HOVEG TOVG 1| GE GLVOVACUO EMPEPOVY
onNuavTikn Pedtioon otn poikn dvvaun, émwg kot ot dvonvola. TEAOG, T 0PEAN TG AloKNONG
61N PLoIkn Katdotaon tov acevov pe XAIl eaivetar va givor aveEdptnra amd To €100G Kot TV

évtaon g aoknong 6mov tpayuatomrotovvtat (Dourado et al., 2009).

Aoknon kK Idromadic okorioen(case study)

H 1810mabnc okoriowon (AlS), mpokodel Oyt LOVO TOPAUOPP®GT THG GTTOVOVLAIKNG GTHANG,
aAG avouoiiec tov Odpako wov odnyodlv o AcLVNOIGTOVE TVELUOVIKOVS OYKOUS Kol
YOPNTIKOTNTES GTNV TVEVUOVIKT AELTOVpYia. XTOY0G TNG TAPOVGAG LEAETNC NTAV VAL AvaALOOVV Ot
EMATOOELS EVOC (QULGIKOV TPOYPAUUATOS OTOKOTAGTOGNG OTNV OVATVEVCTIKY AElTovpyio. o€
yepovpynuévoug acbeveic pe AlS.

MéBodot: And tov OktmPpro tov 2003 péxpt tov Oktdfplo tov 2004, cuvorikd 34 acBeveic
(evpoc Mhikiag 10-18 etdv) mapovoidloviat pe AlS ko Ompakiky KopmvAdtnta petatd 45° kot
88 o1 omoiot pereTONKay TPOANTTIKG ot TPLtofddio akadnuaikd vosokopeio. Ot acbeveic
vrofAnOnkav oe KAVIKA Kol OKTIWVOAOYIKY] O&lOAOYNoT 1TNnG ONOVOLAIKNG  dVoUOPQLag,
axtivoypaeio Bmpoakog, v aloAdynon ™G UEYIOTNG EKTVELGTIKNG PONG Kol £EAAENTO TEGT

TEPTATHLOTOC TPLY eVTayBoHV Kot peTd 6° Eva TPOYPOUUE QUGIKNG OTOKOTAGTOONC Yo 4 UNVEC.

Amoteléopato: Bpébnke o Bertioon ko advénon omv FVC, omv €l6mvenotiky tkavotnta,

omv FEV1 kot otov eiomvedpevo dyko (SantosAlves et al., 2006).
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4.4. XYYKEYEZ ANATINEYZTIKHY OYXIKOGEPAIIEIAY

H avdmtoén g texvoloyiog £xel PonNoel TOAD 6T GOOTOTEPT KOl OTOTEAEGUATIKOTEPT
OVTIUETAOTION TOV 0G0EVOV HE AVATVEVCTIKEG OVGAEITOVPYIEG. ALAPOPEC CLGKEVES UTOPOVV VO
OTOOELYYTOVV YPNOIUES KOl KATOAANAEG TOL OU®G M xpnon Tovg Oa kobodnyeiton kot Oa
katevfoveTan Thvta amd To puokoepanevt. [apakdtom TEPLYPAPOVIE AVOAVTIKOTEPO UEPIKES

omd TIC CLOKEVEG OVTEG -

CPAP (ovveymc OeTikn} micon TOV agpay®y®v)

«Ewova 4.13. Zvokevry CPAP (www.medicel.gr)»

H CPAP givar n teyvikn] , katd v omoia 10 0&uyovo mopéyetal HEc® oG cvokevng. H
GLGKELT] OlaTNPel po BTk Tieon 6TO0 KUKA®UO KOl GTOVG OEPAYMYOVS KOl GTNV ELGTVOY| KOl
otV ekmvor|. Efvar n dwutnpnuévn OBetikn mieon Ko otnv €10TVOTN KO GTNV EKTVON  KATA TN
dupkela tng owtopotng avarnvons. H CPAP glvat ypnoiun otig mepmt®doelc OTov 1 AEITOVPYIKA
VTOAEUTOLEVT YOPNTIKOTNTA EIVOL HEWOUEVT], OTAOG Y10 TOPASELY O ) TVEVHOVIDL KOl TO GUVOPOLLO
ARDS. H CPAP av&avel ) {otikn yopntikotnta (VC), peudVeL TV avamveLoTIKT ouyvoTnTa,
HELOVEL TOV KATO AEMTO 0ePOUO KOl OLEAVEL TNV AEITOLPYIKY] VTOAEMOUEVT] YWOPNTIKOTNTA
(FRC). H avénuévn FRC odnyel og peioon tov shunt kot Bedtidver v €v8OTIKOTNTO TOV

TVEVLLOVO KOl TOV KOPEGUO NG opos@opivig. Mmopel vor epaprocTel PHETEYXEPTIKA Y10 TNV
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kaAvtépevon g FRC |, yio ™ Aon ¢ atelektaciog Kot yati Pmopel vo KaALTEPEHGEL TOVG
TVELLOVIKOVG GYKOVS YPNYOPOTEPQ OO OTL O1 EKOVGILEG TEYVIKES PabIdV E1IGTVOMV.

H CPAP pmopel va ypnoyoroindel oe cuvovacpd pe GAAEG TEXVIKESG Y10, TOV KOOUPIGHO
TV Bpdyyov. Evéeiteig yio yprion g CPAP pmopel va etvat: yeipovpyeio kKothdg, Kapdtdg Kot
Oopaka, dropa pe VYNAO Kivouvo yio AolumEn Kot To omoic dEV OVTATOKPIVOVTOL GE TEYVIKEG
OpaKiKig EKTTVENG, ATOMO HE KOTAYUOTO TAELP®V TO. OToio. eV KIVNTOTOOUVTAL KOl TEAOG
dtopo mov dgv cuvepydlovtat. AvtevoeiEelg pmopet va gival @ kpoaviakd Kotdypoto, Kotdypoto
WIKOD  00TOV, TPOCPOTN OVACTOU®ON TPAYElng, UN OSlcOANVOUEVOS TveLUoOdpaKIGS,
avEnuévn evooeykeaAKT mieomn kat yevikad aotafég kapdiayyeloko cvotnua (Denehy & Berney,
2001).

IPPB (Swokomtépevn Oetikn wicon TV agpaymy®y)

«Ewdva 4.14. Tookevn| |PPB (www.viasyshealthcare.com)»

H «wvicn ypnon e  IPPB meprypdonke yo mpdtn @opd amd tov Motley kot tovg
dAlovg to 1999. H avamvon pe dtakomtopevn Oetikn mieon yivetal pe dwothipnon g 0etikng
TEONG TOV AEPUY®YDY KATO TN OAPKELD TNG EIGTVONG HE TNV TECT GTOVS AEPOUY®YOLS VO
Eavayivetal ion e TNV OTLOGOOLPIKY] KOTE TV EKTVON.

To IPPB pmopel va avénoet Tov avoamveSIEVO OYKO Kol ETOUEVMG TOV KOTA AETTO 0EPIGUO.
Avtd emtuyydvetor Ady®m tov mafnTko aeplopod Tov achevolg Kot OAo avtd £xovv Gav
AmOTEAEGHO TO. O€PLOL TOL oMUATOG Vo BeAtidvovtal. Otav to IPPB gpappoletar oe acbevn
YoAopd TOV eV KOVIPAPEL TO pnydvnuae to ovarveuotikd £pyo stvon unodév. To IPPB pmopel va
HELOOEL TNV KOPIKN Ttopoyn AOY® g avénong g evooBmpakikng mieong. H yprion avtg g
texvikng pmopet va fondnocel otov kabopiopd tov Ppoyyikdv ekkpicemv, Otav ot Mo OamAEG
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TEYVIKEG OEV €YOLV OMOTEAECUN, OTMOC OE MUKOUATMOON oacbeviy pe ypovia Ppoyyitido Kot
KATOKPATNON TV ekkpicemv. e acBeviy mov eivar efovbevopévoc amd kpion AGcOuatog
SLUPAALEL oTNV EEKOVPAOT] OLPOV TO AVATVELGTIKO £PYO0 EIVOL LEIOUEVO.

H 6éon omv omoia epapudletoan IPPB eloptaton amd 1™ Oepameioc. Mmopel va
ypnotpomomBel n mAdywn M nuikabiot) mTAdye. Koadd elvar o acBevig va givor dveta Kot vo
YOAOPADGEL TO Ave TUHO ToVv Bdpakd Tov Kot Tovg ®povg Tov. To IPPB Asttovpyel ¢ €Eng:
Znteitan amd Tov 060V Vo KpaTNGEL LE TOL YEIAN TOV GEIKTAE TO GTOULO TOV UNYOVILOITOS KO VOl
KAvEL pio E10TVEVOTIKT TTpoomdbela. Avtd auéowg Ba evepyomomoaet to unyavnuo. O acBeving
HETE TPEMEL VO YAAOPADGEL Kol VO, OEYTEL TOV 0EPO TOV TOV TPOCPEPEL TO UNYEVNUOL PEYPL TNV
mpokaboplopuévn mieon omdte Ko o apyicel n ekmvon oty omoia 0 acbevig mpémel var eivan
yorlopds. Oa mpémel va yivoviol ToOGES PHETA TIG EKTVOES Y10 VO ATOQUYOVLLE TOV VITEPUEPIGIO
kot mlavn (aAn. Kdamoleg popég ota maudid to IPPB umopet vo odnynoel o€ KotMokn dtdtoon
vyt pmopel vo umv 10 KatoAdfovv KoAd Kot vo Kotomovv tov aépa. Mdoka vy |PPB
ypnotponoteital 0tav o acbevig dev katolafaivel va KAeicel T xeiAn Tov yepd YOpw amd TO
OTOMLO KOL VO UMV VTTAPYEL dloppor) Tov aépa. OTav ¥PNCILOTOLEITAL Y10l TNV TOPOYETEVCT TOV
ekkpioemv 10TE KaAd O fTav o acBevig va Tomobeteitatl Kot og BEoelg TapoyETevonc.

Télog, to IPPB umopel va fondnoel oe acbeveic pe dvopopeio oto Bwpaxikd toityouo
OMOG KVPOGKOAMOT 1 68 UEPIKEG TEPITTAOGELS YEpovpynuévev acbevav (Denehy & Berney,
2001).

NIPPV (un erepfatikég agpropog Oetikig wiconc)
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«Ewcova 4.15. Zvokevr, NIPPV (www.iatrikionline.gr)»

O NIPPV givon pio evoAloktikn pEB0dog yioo tnv adénom tov 0EPIGHOY Kol ETOUEVMG KOl
avénon Tov KLYEMOIKOD OEPIGHOV O€ AoDEVEIG UE OVOTVELOTIKN avemapkel. Mmopel va
€QOPUOOTEL Y00 Vo amo@evyBel M €Qaproyn UNYoviKoD oePIoCUOD KOl 1 SICOANV®OGCT TOL
acBevoc. AvaQEpPETaL GTNV TTOPOYN VIOCTNPIENG OEPICUOD HECH HIOG HAOKOG Kol avaAoyng
GLOKELNG mopaywyn mieong. O un enepPatikdg aeplopds apyloe va ypnolpuonoteiton o€ ofgia
vrepkamvio Kol Tpoceata Ppédnke 0Tl elval AmOTEAEGUATIKY] KO GE TVELHOVID, KOPILOYEVES
TVELHOVIKO O1OMUO, KOTOGTOA TOL OULVTIKOD GULOTNHHOTOS, OMOYOAONKTIGHO KOl GE Kpiom
aoBpoatog.

Ot otoyolr tov NIPPV givor va HEWdOEL TO OVOTTVELGTIKO £pY0 KOl v PEATIOCEL TNV
avtoAloyn oepiov. ta moudld gaiveror n néBodog avtr va kepdilel o oxéon pe tov enepPatikd
UNYOVIKO aePloUo YTl €ival o aGQAANG Kot £YXEL KOADTEPO OMOTEAEGHATO. YTTEPEXEL OE GYEOT
pe v amin o&uyovobepaneio kot vrooTnpileTor n xpNon ™G o€ TodLd e TEPLOPLOTIKOV TOHTTOV
VOGTLOTOL KOl VEDPOLVIKT] OVVOLIO KOl GE TOLOLA LLE TPOYMPNUEVT] KUGTIKY] IVMOOT) KO VOXTEPIVY|

vro&oupio (Lagonidis, 2009).

PEP (0gtikn] ektveveTiki) migon)
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«Ewova 4.16. Zvokevn PEP (www.asthmacare.gr)»

H pdoka OBetikng ekmvevotikng mieong avomtoydnke otig apyég tov ota téAn tov 1970 Ko
neprypapnke otig apyés Tov 1980 amd tovg Frank et a, ot omoiot Bprkav 6t 1 pdoka Ponbovoe
oV amoypepyn kol Pertiove tov kopeopd mo moAD amd OtL M mapoyftevon pe BEoels, e
TAMEELS Ko pe avamvevoTikég aocknoelc. H ypnon PEP avédver v evooPpoyywn mieon oe
KEVIPIKOVG KOl TEPLPEPLIKOVG Ay YoV KOTA TN OLAPKELNL TNG EKTVONG £TGL OCTE Ol EKKPIGELS VoL
unv maydevovral. H adénon mg ekmveustikng pong, mov akolovdet pe 1o yvoticpo, Bondd otnv
TOPOYETELOT| TOV EKKPICEDV TPOG TOVE KEVIPIKOVS OLEPAYYOVG.

H ovokevn PEP amoteAeiton amd pio pdoko kot puog povig owdpoung BaiPida, otnv
omoia. umopel va mpootebel ekmvevotikn oviictoon. ‘Eva pavopetpo cvvoéetor peTacd g
BoABidog kot TG avtictaong yio va dgiyvel Ty migon, n onoia kot Tpénetl va eivor peta&d 10 ko
20 cm H20 xotd ™ didpkela g ekmvong. O acBevig kdbeton yepuévog Ayo mpog tao eumpog
VooTNPIloVTaG TOVE AYKMVEG TOV 0€ £va TPATEL KPATMOVTOG T1 HLAOKO CPIKTA GTN HOTN KOl GTO
otopo tov. O acbevig avamvéel e EAEYYOUEVT] OVOTTVON GE Alyo HEYAADTEPO OYKO Omd TOV
OVOTTVEOUEVO LE EVEPYNTIKN OALA Oyt Ploun exmvor|, evd 0 Tvevpovikog Oykog Oa mpémel oryd
oyd vo avePaiver (ahAd Oyt puéypt TV E16TVELOTIKN YOPNTIKOTNTA). Metd amd 10-20 avamvoég
ovppoviedeTor o aocbevig vo kdver Blon ekmvevotikn mpoomdbeio (yvoTicua, Piye) v va
kaBapiotodv o1 ekkpicelg mov Kvnrorombnkav. H didpkelan kor n cuyvoétta tov Bepameidv
e€optatar amd tov kdbe acbevn. Zuvnbwg o mapandve KOKA0G 4-6 popég, ol GuVEdPIEC KPUTOVV
10-20 Aemtd won Oa mpémet vo yivovtor 1-4 popég v nuépa. Ot KOATEPEG DPES VIO EPUPLOYT

PEP sivar v pig to mtpmi kot apyd to amdysvpa (www.cfww.org/ipg/ipg-cf/).

Flutter

«Ewd
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To Flutter givor pio pikpn cvokevn T6€ang mov eykpibnke amd v Yanpeoia Tpoeipmv
kot Gapudkwov tov HITA yo yprion to 1994. Xpnoonoteitar yio ) BEATI®OON TOL TVELHOVIKOD
aepopoy Ko Ponbdet otnv mapoy£Tevon TOV Ppoyylkdv eKKpicE®V  OELKOAVLVOVTOS TNV
amoypepy” Toug cvuemvoe pe tovg Althaus et a 1o 1989. H takdvimon pe Oetiki] €nvevoTikn
mieon TPOAAUPAVEL TO KAEIGWO TOV UIKPOV OEPAYOYADV, YOAUPOVEL TIG EKKPIGES KOl TIG
KWV TOTOLEL.

H ocvokevn amoteieiton amd €va emoTOU0, va TAAGTIKO KOVO, pio yaAvfovn coaipa
kabog ki €va datpnto kaivupa. Katd v ekmvor] HEGm NG GLOKEVNG TO TPOXEOPPOYYIKO
O0évTpo voeiotator VYNAES ecmTEPIKES dovnoelg pall pe emovalapPavopeves TopoAlayEg TOv
EKTVEOLEVOL 0£POL KOTO TNG OVTIOTOONG KOl TV TAAOVTIOCE®V €vOoPpoyyikng mieong. Ot
TOPAYOLEVEG TOAAVIMOELS EENPTMOVTOL OO TN POT| TOL AP AAAL Kot amd TN yovia [e TNV omoia
YPNOOTOLEITOL TO pnyavnue. Mmopel va ypnotpomondel oty Kabiom 1 oy vmto Bon.
Tomobeteitan 6To oTONN Kot €l6TTVEEL 0 aloBevNg gite amd 1O oTOMA gite amd TN poTN. Mo apyn
Kot Babid etomvon|, Eva Kpatnpa Yo 3-5 0evTEPOLENTO KO LETA U0 EKTVOT] LEGM TNG GLOKELNG
pe peyaAvtepn toyvra amd to kovovikd. To Futter £xel Bpebel 6T1 vepéyet oe oyéon pe dAheg
TEYVIKEG OTO OTL KOTAPEPVEL KoL YAAUPOVEL TL ekKpioelc. 'Exel to mieovéknua Ot eivan €€icov

OTOTELECLATIKO Kal ywpic TV emifAeyn tov puotkobepamevtr (Thomson et al., 2002).

Acapella
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«Ewédva 4.18.Xvokevn Acapel la (www.cfathess.gr)»

H Acapella givar pion GAAn cvokevn Oetikng mieong pe TOAOVIOTIKEG KIVAGELG KATO TN
dlapKelo TG EKTVONG. AToTeEAEITOL Atd €Va ETIGTOUIO TO OTOI0 UTOpEl vau Elval Kot HAoK, Ui
KOTOOKEVT] KLALVOPIKOD GYNUOTOG, 1) 0ol 6T0 TEAOG €xel €val KOvTIpAv UECH TOV OTOioL
pvOuileton N avtiotaon otV €KTVON KOl 1 cuXVOTNTO KOl Lo €16TveVoTikn PoiBida n omoia
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EMTPEMEL TNV EIGTVOT YOPIG VO ATOGVPETOL OO TO OGTOUO 1) GLOKELT. To TAEOVEKTNUO TNG
oLOKELNG aVTNG oe oyéon pe v PEP, eival 6t pmopel va yiver oe omowadnmote 6on ywpig
emnpnon. Eivor koldtepo ovektd amd OTL 1 KAOGGIKN OVOTVELGTIKY Quoikobepameio Kot

emmA£ov 1 cvvedpia dapkel Ayotepo (Volsco et a., 2003).

Vest

-

\

«Ewcova 4.19. Tvokevr Vest (www.cfathess.gr)»

To VEST &ivot pia cuokev| mov cuvovdlel pnyavikn mieon kot d6vnon. Anoteheiton and
Lt YEVWIATPLO. TOAUIKOD aépal, 1) omoiot mpocapuoleTar ¢ €va POVOK®MTO YIAEKO TO OTOio
KaAOmTeL OA0 T0 Bpaka. Otav n yevwntpla avoiletl, n mieon 610 YIAEKO avEAVEL Kol LELDMVETOL S
€m¢ 25 Qopég T0 deLTEPOAETTO KL £TGL £QapOLEL YpYopes dOVIGELS 6TO Bmpaka Tov achevoug.
Avt M dwdkacio amokoigitor VYNNG cvyvoTNTag ddvnon Tov Bwpokkold Torydpotog. H
ocvokev] O0ev efaptdror omd T ypnon ¢ Poapdmroc ki €ror pmopel va epoppooctel o€
omoladnmote B¢on. Ta mAeoveKTNUATO QLTS TG CLOKELNG EIVOL APKETA !

@Meidver ) diapkela voonieiog apa kot to ££00a

@Eivat avektn and toug acheveic

@BeATUOVEL TNV OVTOYN Y10 AGKNGN

D Amofarher TG ekkpicelg o€ peyorvtepo Pabud amd o6t ot TAREELG KOt 01 SOVIGELS

@3 rabepomoiel kot Pedtidvel TNy mvevpovikn Aettovpyio (Lester & Flume, 2009).
Triflow
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«Ewkova 4.20. Tuokeun Triflow (www.accesshealth.com.)»

[Ipoxetrtan yoo pior amAoVoTOT TAACTIKE) GUGKELY, TOV GYEOAGTNKE, KOATAOKEVAGTNKE
Kot QOPUOLETOL Y10 VAL EVOVVAUMDGEL TNV EIGTVELGTIKN 10Y0 TV B®POKOYEPOVPYIKOV AcHEVDV.

[oybovv ot €€1\g 0dmyieg :

@ M xoAn, dvvotn Pabdtatn swonvon kabe 15-20 Aemtd, dote Vo GNKOGOLUE OAOL TOL
pmaAdxio exdvo( Kot To Tpio av givol duvatdv)

DBAPOD TPOTO EYOVUE TETVYEL TOV TPONYOVUEVO OTOYO, OTI| GUVEYELN EMIIDOKOVUE VO
TOPOUTEIVOVLE TN YPOVIKN SLAPKELD EICTVONG OGO TEPLGGATEPO YPOVO OVTEYOLLLE.

@ Eiwonvéovpue duvatd, OnAadn povedue aépa LEoa.

@ Ioté dev mpénet vo ekmvEovpe e dvvoun oe owtov. Eival Adbog va puodpe pe ddvaun
o€ QVTOV TOV EE0CKNTN aVATVONG O10TL -

1) @o pmopovcay TETOIEG 1OYVPEC EKTVOEG VO, TPOKOUAECOVY GOUTTLEN KVYEMO®MV Kot
enakOAOVON atelekTOcin

2) To {nrovpevo givor va evévvapmbodv ot avamvevotikol pveg, dote v €KTEAOHV
OATOJOTIKOTEPQ TNV LOVT| EVEPYNTIKY|] PAGT] TOV PUGLOAOYIKOD OVOTVEVGTIKOD KUKAOV, TOV
givor M eomvon (N €KTVON QLGLOAOYIKG OOTEAED TAONTIKY GGG TOL AVOTVELGTIKOD

KOKAoL (Www.icp-med.qar).
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KE®AAAIO ITEMIITO
IINEYMONIKH AITOKATAXTAXH-ENAEIKTIKA ITPOTPAMMATA

H mvevpovikn amokatdotaon elvar pio mwoAOTAOKN kot mwoAvolOvOetn Oepamevtikn
TpocEyylon Yy tovg acbevelg pe ypoévia mvevpovikn mabnon. Ta mpoypdupoto opyikd
katackevdomkay yuo dtopo pe XAIl, aAld ot Bacikéc apyég oYeSAGHOD TOV TPOYPALLUATOS
UTOPOVV VO EPAPLOCGTOVV KOl Yol OAAEG OVOTVELCTIKEG TAONGELS, Ol Omoieg UmOpovV va
eENMPeAN00VV 1O 1510.

Baouol 6td)01 TG TVELHOVIKNG OMOKATAGTACTG Elvat :

@No exkmadevTody Kot vo, TAnpoeopnovv ot acheveic kot ot cLVodoi TOVG Yol TO

TpofANpaTa TG TAONGNS TOVG, TN PUPUOKEVTIKN OY®YN Kol TIC OEPATEVTIKEG TEXVIKES

mov Ba ypnoipomombovv

@Noa a&roroynbei | kavoTnTa Yoo AoKN 0N Kot va apyioet 1) doknon yio t Bektioon g

avVTOYNG

@No peyrotonombel n avtovounon tov acbevoidc 6Tig Kabnuepvég Tov dpaoTnPLOTNTES

Ko vo, ehaytotonom el n eEaptnon tov amd tpitove. (Collinset al., 2001).

To COUTTOUATO TOV OVATVELCTIKOV TAONCEDV EVEPYOTOOVVTAL HE OTAEG YOUNANG
€viaong aoknoels g Kadnuepvng Lomg Ommg 1o VIOGIHo Kot EEVIVOIUO, TO UTAVIO Kot TO
Yovia, Eival avomdeopo Kol £X0VV MG GLUVETELD VO Kdvouy kabioTikobg Toug acbeveic avtovc.
[Ipotov o kabiotikn {on odnyel oe poikn advvapio KAVOVTOG T GUOLKN AGKNGCT OKOUO TTLO
AVLTOPOPN Kot SEVTEPOV OVTOG O KUKAOG GUUTTOUATOV 0dNYel o€ Pelmwon TG XpOVING PUOIKNG
GoKNONG HE HETOYEVESTEPT OMMAELD TNV OVOYN OTNV KOTW®GON, TOL £YEl OUWMG KATUGTPOPIKN
GLVETELN TNV TOLOTNTA CONC.

‘Etol ovppova pe épevva tov Collins et al, ot 3o TpeTELOV GTOXOL TNG TVELLOVIKNG
ATOKOTACTOONG €ival Vo EAEYYEL Kot VoL AUPAVVEL TOL GUUTTOUOTO TNG OVOTVELGTIKNG TdONomNg,
va Ponbnoetr tovg acBevelg mpog tn PEATIOT wavdTNTO OTN OlEVEPYELDL T®V KoOnuePvOV

dpaotnprothtev Kot Tog 0o Pektidcovy v modtnta (w1 tovg (Collins et al., 2001).
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Ta 0péAn mov €xovv avapephel amd TNV TVELOVIKY| OTOKOTAGTOCT TPOKVTTOLV OO TOLG
otoyovg ko glvar : PeAtimon g mowdtntog {mng, Heimon Tov Ayyovs Kot NG KaTdOAWmNg,
aLENUEVT aVTOYN OTNV GCKNOT, LEIMOT TOV CUUTTOUATOV TNG dVGTVOLNG KOl GAA®MY GLUVOOIMV
CUUTTOUATOV KOt OLENUEVT] TKOVOTNTO TOL OTOHOV VO, EKTEAEGEL LE MEPLGGOTEPT] EVKOMA TIG

amlég kabnuepvég dpactnpiotreg (Gattinoni et al., 2005).

H apyum a&ordynon tov achevov mepthapPaver ta eENG:

BloTpikd 16TOPIKO

Dlotopikd Kamviopotog

DDOappoka

DImpopéTpnon

DAépra aipatog/o&uydvo npepiog/Kapdiakn cuyvoTNTO NPERING
@Adorvola

@llootnto. {ong

@ Avtoyn otV doknon

DIIponyoduevec voonieieg

Y yoc/Bapog

@MvocKeAETIKG TPOPAR LT

Ot oaobeveic pe XAIl moapomovovvtol Kotd KOpo AOYO yio SVOTVOLNL KOl HEW®UEVN
Aettovpyikny  wavotta. O podAog g @uotkoBepameiog TEPAAUPAVEL TNV  OVTILETOMTION
hmudtov mov oyetifovion pe HEIOUEVO EPYO aVOTTVONG, TPpo®Bnon kdbapong aepaymydv Kot
Beitiomon kvntkottoag. To kAewl yo ) dayeipion avtdv Tov cvuvletov acbevav £xet 600
ntoyés. Tnv akpipn aloAdynon yo va Tpocdlopicel capeic 6TOYOVG Kol TNV OMAOIKT EPYACLAL.
Ot OBepomenTikég TE(VIKEG OV YPNOIHOTOOVVTOL €E0PTOVTOL amd TNV GAAOY TNG KAWVIKNG
€IKOVaG Tov kabe acbevovg kol M uowobepomeio Bo mpémel vo €ivol TPOGUPUOGUEV OTNV
KGAoym SaQopwV avaykK®v ovaioyo pe To av Ppliokovioar o€ otabepr| @daon N oe ofein
TapoEuvon g vOoov.

H dvonvola eivar koo yopoakmplotikd g XAIT kot pmopet va Bécel oe avikavotnto
Toug aobevelg TOGO AeTovPYKd OV AOY® TNG AdLVOUING TOVG AOLVOTOVV VO EKTEAECOVLV
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KaONUEPIVES dPaoTNPLOTNTES, OGO KOl YUYOAOYIKA KAOMG oyYdVOVTOL Kol TEPTOVV 6€ KaTdOAym
Ady® g dvomvoldg Toug. H mpog ta epumpdg kAo Tov GOUATOS EVOEIKVLTOL Y10 SOLXEIPLOT TNG
dvomvolog KOG 1 EAEYXOLEVT OVATTVOT] KOL 1) OVOTTVON LE MGOKAEIGTA XEIAN TV avakoveilovv
Kot Tpo®Bovv TN yohdpwaon. Ot apyéc-Pabléc e16Tvosg PEATIOVOLV TN HEIMOT) TOL OVOTVEVGTIKOD
£pYyov, TNV KaTavoun aEPIGHOD Kot TNV tkavotnta yio doknon (Mikelsons, 2008).

To mpoypappa acknoe®v TeEPAapUPaverl aepofla AoKNoT, ACKNGELS AVE GKP®V, 0CKNGELS
EVOLVAUMONG PE avTIoTAOT KOl OCKNGCELS Y10 TOVG OVOTVELGTIKOVG Hoes. Ta @dppoka Kot o
TPOYPOULO OCGKNGEDV £YOVV GTOYO TNV OVOKOV(LON TOV CGLUTTOUATOV Kol TN PeAtioon g
TVELHOVIKNG AgtTovpyiog Kot TG avtoyng Yo acknon. Eva mpdypappa mov mpoteiveton dropket
dmoeKo eBOOUAOES Yo TPLAVTO AETTA GTOL OTTOL0 YIVOVTOL OLGKNGELS YOALPMONG, ETAVEKTOIOELOT
EAEYYOUEVIC OVOTTVONC, OGKNOELS GVe GKPMV, EIGTVEVCTIKES AOKNGELG PONG Kat TodAato (oTtnv
apyn 4 Aentd oto 60% tov péyiotov €pyov kot petd 12 Aentd oto 75% tov péyiotov £pyov)
(Mikelsons, 2008).

Ag 000UE OUMG KATOL0 TTLO GUYKEKPLUEVO TPOYPALLLLOLTOL:

IIPOI'PAMMA ATTIOKATAYTAYHY XE | PF(1610madnc mvevpovikn ivwon)

‘Epevva tov Nishiyama et al. to 2008 eiye wg oxomd vo aE0AOYNGEL TIG EMMTMOGELS TNG
TVELHOVIKTG amokoTdotaong o€ acbeveic pe 0omadn mvevpovikn itvoorn, kotd tnv onoio
petprnkav tpravta acbeveic o Tpdypappa déka fOoUAd®V.

@ Kotd v npodt gpfdopdda: 6 Aemtd mepmdrnpo (Bddion)
Méyiom doKipacio KOT®ONG e EPYOUETPLKO TOSNANTO
@ Anod ™ devtepn Emg TV mEpm efdopada: Ov acbeveic Padilovv ce dadpopo pe
tayvTo 80% ¢ PEylotng, 0mov a&loAoyodvTot Yia ta 6 TpdT AETTA TNG AOKNONG.
Emniong, o1 acknoelg meprapfdavovy mpodypappa  ekmaidevonc/ekyvpvacns tov ave kot
TOV KOTO AKkpov (AoKNOELS Kal S10TAGELS)
Yroonpeimon: v épgvva kavévag achevig o Aappoave Bepameio [Le KOPTIKOGTEPOELDT].
@H Lertovpyikn tkovotnto fadiong petpnbnke oe €61 Aemtd TepTATNLO COUPOVA UE TO
ATS statement
@O deiktng dSvomvolag HeTPHONKE Kot cLYKPIONKE e TNV apykn Tiun, pe dtofadulopevn
KMpoko
@To BDI oxop meptropPavel Tpelg katnyopies : AETOVPYIKEG dlATAPAYES, TKOVOTNTO, Kot
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0 péyebog kdbe mpoomdbelag. Xe kdbe watnyopio vmdpyovv 5 Pabuoi oamd 0-4. H
vynAotepn Pabuoroyio onuaivel nmiotepn dvonvola 6Ty kabnuepvn dafimon.

To TPOYPAUUOTA TVEVHOVIKNG OMOKATAGTACNG £XOVV amodelyTel OTL €lval AmOTEAEGLATIKA
ot Pektioon ™¢ wavomtog ywo. doknon (BMWD), ot dvonvolo kot oty motdtta (mng
(Nishiyamaet al., 2008).

mv ékfacn OUOG TOV TPOYPUUUATOV CLTOV oNUAvVTIKO poAo mailel ko 1 mAkio TV
acbevav. Topewvo pe épgovo tov  Shimpachiro Ogiwara et a. to 2001, Bpébnke 6t 1 nAkia
elval dpeco GUVOESEUEVT] IE TNV EAACTIKOTNTO Kol EMOUEVMG UE TNV EKTTLEY TOV OVOTVELGTIKOV
podv. Ot coppetéyovieg Ue péco Opo mepimov ta 22,8 € elyov mO EAOCTIKOVG KOl 7O
OTOTEAEGLLOTIKOVG OVOTVELGTIKOVG HOEC aveEaptnto amd T B€on tov cduatdg tovg (Tpnvi-
TAGyl-OrTio-nukabot) oe avtibeon pe peyaAdtepng nikiog dtopo, OMOL M OVOTVELGTIKY
Toug Aettovpyio. ennpedletar dueca amd T 0féon/otdon Tov chpotdc tovg. Emiong, ot
AVOTVELCTIKEG TaBoYEVELEG, OOV pmopel vo avTIUeT®Tilovy Atopa peyaAdtepns nlkiog givol

€val EMIPOGHETO LEIOVEKTNILO GTNV OVATVELGTIKY Tovg Asttovpyia (Ogiwara & Miyachi, 2002).

[HPOI'PAMMA ATIOKATAYTAYHY XE [TEPIOPIXTIKEY [TAOHXEIYX TON IINEYMONQON

Eivar yvootd o6tt n PifAoypagio €xel €0TIOGTEL GTNV TVELHOVIKY] OMOKATOGTOON
TEPLOGOTEPO o€ aobevelg pe YpOVIOL OMOQPOKTIKY TVELHOVOTAOEW. AVENUEVO EVOLAPEPOV
TPOKOTTEL OO EPEVVEG K Y10 A0OEVELG [E TEPLOPLOTIKEG TTAONOELG.

Soppova pe épevva tov Varadi ko Goldstein, oydovto emtd dtopo mov eiyav eite
1010ma0n TVELIOVIKT TvaoT, €lTE S1AUEST TVELLOVIKT TAONoN TEONKOV TUYaia 6 dVO0 OUAdEC TOV
neplapfavoy  cvvnOiopuévn kabnuepvy epovtida 1 8-10 efdopddeg Tpomdvnon oto eEOTEPIKA
wTpeia. X10 TEAOG NG MEPLOOOLG EKMAIdELONG, KOL Ol SVO OUAOEG OVEPEPAV OTNUOVTIKEG
Beltuvoelg oto teoT €€ Aemtdv Padiong (BMWD), ue Bedtioon yo v opddo doknong amd 35
oe 46 pétpo oe oyéon pe v ouddo eAéyyov. Emiong, ommv opdda doknong onueiwdnke
onpavtikn Pektioon otny mototnTa (Mg av Kot Oyt 6To HEYIeTO Padud.

Avotoymg opmg, o Holland kot ot cuvvddehpoi tov Ppnkav OTL Kavéva omd To
TAEOVEKTILLOLTA, OEV VITOGTNPIYTNKE OTAV 1) TOPAKOAOVONON EMekTAONKE 0TOVG EEL UNVEC.

O Sahi kot ot ocvvadelpoi ToL Tapovciocav pio perétn, Omov e€etdlovv TV
ATOTEAEGLOTIKOTNTA TV EMTEPIKMV 10TPEi®V 6T0 BEAY10. AvapEpovV TIg TOPATNPNOELS TOVG GE
TPLAVTA £VOL GTOLLO, TTOV EIGEPYOVTOL OTN LEAETT LLE JLAYVMOON TEPLOPLIGTIKT) VOGO TMV TVELLOV®V,
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évteka omd ta omoia giyav dtdpeon mvevpovoradeia. To mpdypappa exextddnke v ond eikoot
té€60epi EPOOUASES KOl GLVOLAGTNKE LE EVTOTIKY EKTOUOEVOT), LVTKN EKTTAIOELOT, LOPP®OT| KoL
YUYOAOYIKY] VTOGTNPIEN.

Yuvolkd ot acBeveic onpeimoay agloonueiot PeAtioon 6T GUUTTOUATA TOVS KOl GTNV
wovotnto doknong tovc. Ot évieka acbevelic pe owdpeon mvevpovomabein onueiwcov
evionoolokn Pertimon otn Aettovpykn doknor, avédvovtag 1o MWD katd 79 pétpa oe 12
efdonddeg kar 102 pétpo petd amd Tig 24 efOoUaAdeS, GUYKPIVOUEVEG LE TNV APYIKT KOTAGTOON.
Télog, 1 dvormvola lxe PeAtiwbel otovg 2.5 Babpovg couemva pe to okop dHoTVolag oxeddOV GTa

Y2 TV ac0evav péypt 1o TEAOG TOV TPOYPAUHOTOS.

AIIOTEAEXMATA ANATINEYXTIKHY OYXIKO®EPAIIEIAY XE AITEIAKO
ETKEDAAIKO EINEIXOAIO (CASE STUDY)

Avtikeipevo avtg g HeAétng elvar va mpocdlopicel av Ta dvo €idn doknong —
emaveknaidevon avamvong (BRT) kat mporndvnong avanvevotikdv poov (IMT) Bedltidvooy v
KOPOl00VOTTVEVCTIKT AEITOVPYIOL KOL TNV AVIOYN OTNV GOoKNoN o€ 0o0evelc Ue €YKEPAMKO
enelc0o10. H épevva €yve og vocokopeio, 6mov 45 acBeveic voonievouevor pe AEE (24 avdpeg,
21 yvvaikeg) giyov Tpooinedei.

Xoplomrav oe tpelg opddeg touyaio: Ov 15 éhaPav IMT, otovg dAlovg 15 avatébnke
EMAVEKTOIOEVOT avamvong kot ot GAlotl 15 exympnnkav wg opdada eréyyov. ' v 1d1a Tepiodo
IMT o BRT exmaidevovtan kabnuepva €61 opég ™ Pdoudda. Ta dropa exiong a&toroynonkay
Y KOG, OVGTVOLN KOl T OTAOE NG, TNV Kotdotoon Padiong, v dpactnpdtnto g
kaOnuepwng Cong kot v mowvtnto {ong. Metd 1o mpdypappa: Znv opdda IMT avénbnkoav
onpavtikd n FEV1, FVC, VC kat o exmvedpevog pubpog pong 25-75%, tipuég Opmg mov dev giyav
UEYAAN dtopopd pe avtég g opdadag BRT. Zmv opdda IMT peyaddtepn kataviilmon o&uydvov
VO, oe oyxéon pe BRT. H péyiom elonvevotikn kot 1 HEYLOTN EKTVELGTIKN Tieon av&nonkay
otV ouddo BRT og oyéon pe v opdda IMT.

OMlo avtd o amoteléopoto cuVOEI KAV e PEATiooN TG IKOVOTNTOG AOKNONG, TO aicOnua g

dvornvotag kot v mowdtnto Long (Sutbeyaz et al., 2010).
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ANATINEYXTIKH ®YXIKO®GEPATIIEIA XE TTAIAIA ME KYXTIKH INQYH

¥10 mapelBOv 0 mpoTapykdg 6TdHYOG TG PLOIKOBEpATEING GTNV KLOTIKY tvwon NTov o
KkaBapopds TV VIEPPOMK®OV EKKPICEMV Kl £TGL VO LEIMGEL TO. GLUTTOUOTE TNG acOEévelng.
XOyyxpovn ouowobeparneio eivor €vag emapkng cvvovacpdg amd ewomvobepaneia, Oepomeia
KdBapong oepaymYDV, (ULGIKN Oy®YN KOl OCKNOT KOl GLVEYN EKMOIOELOT| OYETIKA HE TNV
acBévela ko tn Bepameion ™G, L1dY0G TNG GVYYXPOVNS KABOPONS TOV AEPAYDYDV GTNV KVOTIKN
tvoon ivor m TpOANYM ™G amOPPUENS TOV TEPLPEPIKAOV OEPAYOYDV KOl 1 ETOKOAOVLON
HKpoaTeELEKTOGTOL.

Ot ddpopot ool doknong mov Ba TPEMEL Vo GLUTEPIANPOOVY G’ Eva TPOYPOLO COUATIKNG
doknong amd TV apyn Eivarl-dpacTNPLOTNTEG KIVNTIKOTNTAG 6T0 0DPuKe/AcKNGEG HE KIVIGELS
YOpw amd Eva kbeTo, ofeltaio kot optlovTio AEOVO —OGKNGELS KIVIITIKOTNTOG TOL MOV 1O10HTEPOL
avOymon Kot EEm GTPoeN — HVTKN  Evioyvon TV dpacTNPlOTHTOV/ ACKNGEMY, EBIKA Y10, TOLG
opBooTatikovg Poeg.

Ot aoKNGELS deV TPETEL VO dSVOAPESTOVY Ta, BPEPT, T VITILa, To Toudld 1 Tovg epnfovug. Ipémet
va gival KatdAAnAeg yia kdbe nAikio Eey@ploTd Kot 6 KATAAANAL YPOVIKA OL0GTHILATO.

@ 310 veoyvo 6TOY0C EIVOL 1] TAPOYETELGT TOV KOPLPOI®V TUNUATOV TV dved Aofdv. Ot

texvikéc tomoBétnong, mNnEewv kol dOVNCEMV KIVNTOMOWUV TIG EKKPICELS Kot

evepyomotovv tov Prxa (n Oepameia yiveton 5 éwc 10 Aemtd mpv to Tdicpo Kot 2 QOPES
™MV Nuépa).

@ Otav apyilel vo mepmotd Pyalovpe TV TOPOYETEVOT TOV KOPLOOI®V TUNUATOV TOV

dvo AoPov aAld Oyt Kot TV Tpdcbiov Tunudtev Tov ave AoPav. TTIAEelg kot dovnoelg

YPNOLOTOLOVVTOL.

@ Yta 2 £t 10 WOLdi, XPNOHOTOLEl TayVidlo OTWG CPLPIYTPEG Kol UTaAdVIO, TO OOl

BonBovv o1t dad1KaGio TOV YVOTICUATOC.

@ Yta 3-4 £t 10 Tawdl pobaivel va moipvel Pabiég avaceg Kol vo ovamvEEL EAEYXOUEVOL

Katd TN SLapKELD TOV TANEE®V.

@ Yta 8-9 £t 1o moudi, pobaivel povo Tov Kot eivar aveEAPTNTO Kot HOVO 6€ EEAPCELS

ypnotpomolovvion ot Béoelg mapoyétevone pe mAnEelg ko dovnoels yuoo 20-30 Aemta 3

POPES TNV NUEPAL.
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PEP, Flutter, unyavikég minéeig, dovinoelg kabmg Kol aVTOYEVHG TOPOYETEVLGT XPNOLUOTOIOVVTOL
og pepikég yopes (Lannefors et al., 2004; Stevens & Williams, 2007).
ANAIINEYXTIKH ®YXIKOO®EPAIIEIA XE BPOI' XIEKTAXIEX

Ot teyvikég kaBoplopod TOV 0EPAYMYDV OM®G O EVEPYNTIKOG KUKAOG OVOTVELGTIKMV
TEYVIKOV o€ 0€ce1c mapoyEtevong eE0koA0VOOVV Vo amoTELOVV ONUAVTIKO LEPOG TNG Bepameiog
011G Bpoyyektacieg pali pe v aueon Oepancio pe avtipotikd otig maposvvoels. O acbevig
eMiong exmodeveTal vo. eQapuolel mANEES amd HOVOG TOL GLVOJELOUEVES ME OBmpakikég
EKTTOEELG KOl TEGELS e yvoTiopata. Eivar mbavo va yperdlovtarl tovAdyiotov 10 Aentd og kdbe
0éon, n omoia eivon mopayoywkr. H kobiot) 0éon pmopel va eivar apket yoo acBeveig pe
eMyoteg exkpioelc. H epappoyn moAlmv cuvedpudv oTn StdpKeLo TNG NUEPAG EENPTATAL OO TNV
KMvikf] ewkova tov aobevovs. Evdiapépov mpokaiel to Flutter, wia evailoxtikn Adon yuo
TEPLOGOTEPO GVUPATIKEG TEYVIKEG TOV OUMG £XEL OOKILOOTEL GE [0 GEPA 0cOevEIDV pEe Ypdvia

napayoyn ttvédov (Thomson et a., 2002).

ANATINEY2TIKH OYXIKOOGEPAIIEIA XE ENHAIKEY ME KYYTIKH INQYH

To TPOYPOUO TVELLOVIKNG OOKOTACTOONG O EVIMKEG acOeVEIS e KLOTIKY tvoon
weptAapPavel kabapiopd tov Ppdyywv, aepolod e PpoyyodlooTAATIKA, PAEVVOALTIKA, KOAN
dwtpopn kot avifiotikd. O evepyntikdg KOKAOG avamvong, n Plom exkmvor, ot d0VNGELS, Ot
TMEELG, M avToyevig mopoy€tevon Ponbovv onuaviikd otn emitevén TV OTOYOV TOL
npoypaupatoc. Emiong ovokevég Betikng ekmvevotikng mieong kabmdg ko to  Flutter
YPMOLUOTOLOVVTOL Yo TV KAOapon Tov agpay®myYdV. To TAEOVEKTHUATO CVTOV TOV GUOKELHOV
elval Ot givor oyetikd @ONVEG, HEWOVOLYV TOV XPOVO GLVESPING KOl TNV KOTOTOVNOY TOL
QLGIKOOEPATELTN] KOt TO oNUOVTIKOTEPO €lvatl o Pabuog aveEaptnoiog tov acbevn Evavtt g
cupPatikng euokodepameiog.

‘Exer Ppebel 0Tt M toxTiK ogpofikny Acknon PeATidvel TNV KAPOOOVOTVELGTIKN
Aettovpyia, TN AETOVLPYIKN KOVOTNTA, TNV OVIOYN TOV HLOV KOl YEVIKG KOALTEPELEL TNV
mowdtnrto {ong. To enimedo TG ELGIKNG KATAGTACNG OTMG UETPATOL OO TN UEYIOTN TPOGANYN
o&vyovov ocvoyetileton pe v emPioon o€ acbevelg pe kvotikn ivoon. I'' avtodg Tovg Adyovg
oMot acBeveig e e&aipeon POVO EKEIVOLG TOV 1 KAVIKT KOTAGTOGT OEV TO eMTpENEL B TPETEL VO
evBoppovovtal vo aokovvTal. XtV 1avikn mepintowon 0o mpénel or acbeveic va pabovv Tig
TEYVIKEG AGKNONG VIO TNV eMPAEYT €VOG E10IKEVUEVOV PLGIKODEPOTEVTN. € AGOEVEIG e pETPLOL
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€wg ocofapn mvevpovikny oacBéveln, eivor oNUOVTIKO KOTA Tn OldpKeW TG GoKnong vo
eEaoparotel emopkng o&uyovmon. To koAdumt, To TPEEIHO Kot 1 TodNAacia ivol o1 To GLYVES
HOPOES aEPOPIKTG OPaCTNPLOTNTOC.

H avomvevotikny @uowoBepancion mov otoyedel oty KABOpPon TOV AEPAYOYDOV GE
GLVOLOAGHO LE 0EPOPIKN OPAGTNPLOTNTA ATOTELEL TO ATOAVTO BEPamELTIKO GYNIO 6€ aoOEVEIS e
KvoTiKY] ivoon. Ot acBevel B mpémel va evBapplHvovTal vo acKoOvVToLl TOAAEG POPEG LECH OTN
Boopada, aAld n cvyxvotnto kot 1 dbpkela KOs Bepameiog Bo mpémer va eatopkevetor. Mo
UOVO GUVEDPLL TNV NUEPA UTOPEL VAL YPELOGTOVV Ol OICOEVEIC [l HETPLOL GUUTTMOUATO GE GYECT LLE
TOVG 00DEVELG e UEYOAVTEPO OYKO EKKPIGEMV OV UTOPEL va xpelactovv 2 1 3 cvvedpieg v
nuépa.

Oa mpémetl va yivovtol AoKNGELS Y10 TNV KVNTIKOTNTA Tov Odpaxa Kot v Pedtioon g
otaons. Ta mpoypdupata Oo mpémel va TepAapfavovy TOG0 0GKNGELS AVTOYNG 0G0 KOl OGKNOELG
evouvapmonc. Ot e1omvevoTikég aokNoelS e avtiotaon Ponbovv tovg acbeveic pe KvoTIKn
tvoon yati avEAVouy TOVG TVELHOVIKOVG GYKOVG KOl TO TTAY0G ToL dlappdyuatos. [leplopiotikdg
TOPAYOVTOG Yoo doknon eivol 1 kovpaon kot 1 dvomvolwo. H ekmaidevon kot n ypnon g
eLeYYOLEVIC avamvong o€ BEaElc YaAdpmong 1 KaTd Tn dldpKeln TG dpactnptotntag fonbovv

ot dwyeipion g dvonvorog (Yankaskas et al., 2004).
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YXYMIIEPAXMATA

KaBmg n mroyaxn epyocio £@Tace 610 TEAOC TNG TPOEKLYOV CNUOVTIKG GTOLXELQ Y10, TOL
OTOTEAEGLLOTO KO TIG EMMTMOCELS TNG OVOTVEVCTIKNG QUOIKOOEPATEING OTNV OVTILETOTION TOV
AVOTVELGTIKOV TafnoemV, To omoia Oa avaAvBovv AETTOUEPDS TOPAKATO.

‘Eva a6 ta onudvicotepa onpeia g apBpoypapiog pog eivatl n evpyetikn enidpaocn twv
OOKNGE®V EVOLVAUMONG TOV OVOTVELSTIKOV HVAOV, OTOV OTOV UEYOALTEPO 0pBud TOV
AVOTVELCTIKOV o cemv gyodpe Bertioon g mvevpovikng Asttovpyeiog kobmdG Kot peimon
TOV CUUTTOUATOV, OT®MG EVKOAN KOT®OoT Kol dvonvoia. E&loov onuavtikn opmg givarl kot n
EKTEAEOT] OMOTNG OVOTVONG, Omov eEaokmvtog v o acbevig PeAtidvel ) ddvoun Tov
OVOTTVELGTIKOV HVOV KOL YEVIKOTEPQ T1) AELTOLPYIO TOL OVOTVEVGTIKOD GLGTHUATOC.

[dwaitepo evola@Epov Tapovstdlet 1 EniOPACT HETPLOG EVIOOTC COUATIKN dpacTnpLotTnTa
€ GLUVOLOGUO HE OATOTIKEG OOKNGES 0 ACOEVEIG LE OVOTVELOTIKEG dVOAEITOVPYIES, OMOV
EMPEPOLY  oNUavVTIKY PeAtioon oty poikn ddvaun, aAdd Kot otn dvorvowa. Axopa a&ilel va
avagepbel 0 onuavtikog porlog mod mailer N nAkio v acBevodv aeod M nAkio sivar aueca
GUVOEDEUEVN LLE TNV EAOGTIKOTNTO KOl ETOUEVMG LE TNV EKTTVEN TOV OVOTVELGTIKOV LLMV.

Y10 onpeio avtd a&ilel va otabovpe oty EALEY| £pevva, OGO OVOPOPA TNV ETLOPOCT TNG
EVOLVAUMONS TOV OVOTVEVGTIKOV HLVOV GTI KUOTIKY (VOGT), OTOU UITOPEL VO TOPOVGLACETOL Lol
ONUOVTIKT OENCT] GTOVS EIGTVEOUEVOVG OYKOVS AL eV VITAPYOVVV GLUYKEKPUYEVEG OAAAYEG —
BeATIdOELG GTNV TVELUOVIKN AEITOVPYIQ, OTNV KAVOTNTO TNG ACKNONG, 0TV SVOTVOLN KOl GTNV
KOUPOoN.

Ev xataxAeidl copmepaivovpe mmg n avaykn Yo, UGIKOOEPATEVTIKY AVTILETOTION, EITE
oe mepimtmon yewpovpyeiov, eite Oy, kpivetar avaykaic. Avtd mov mpokLTTEL PEcA Omd TO
Oepamevtikd mTPOHYpOUO  OTOKATACTOONG, €lval 0Tl 1 @uokobepameion ocvuPdiier otnv
TPOPOAAEN TV 0GOEVOV amd ONUOVTIKEG EMMTAOKES GE TEPIMTMOELS XELPOLPYEIOL, KabDSg Kot
Beltidver onpavtikd v motdtTo {ONg TV acfevdv mov avTeT®TILovY ¥PpOVIO AVATVEVCTIKA
TpoPAqpaTL.
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IHAPAPTHMA A - OAHI'IEX XTO XIIITI

Ovrtag og 0éom 0 PuoikoBepanevTng Yo Vo ddoeL cVoTAGEI 00N YiEg TPOG TOVG acbeveic,
OTOL 1M KOTAGTAOT TOVG 08 XPNLEL TEPATEP® YPOVO TAPUUOVIG OTO VOGOKOLELD, TPEMEL Vo AaPet
VT OYV TOV Ko KOTOlEG TopapéTpovs. o mapdaderypo, Oo wpémel va dmoel odnyiec mov Oa
TpEMEL VoL Vol EEOTOUIKEVUEVES Y1 TOV KAOE acBevn.

Onwg avaeépovv ot Lester ko Patrick to 2009, dwitepn Papdnra Oa npénet va divete
OTNV TPOTIUN G TOL 0c0evn. Oa TPEMEL 01 00MYiEG VO EIVOL KATAVONTES KOl EDKOA EQUPUOCLUESG
yopic vo e&ovtAobv Tov acbevi]. Zovaua, onuUavTIKOg TOPAyovTag €ival Kol 1 ETAOY TOV
pueboddwv Bepamciog. o mapddetypa, oe éva PBpépog Oev PmOpoLV Vo EKTEAEGTOVV OAEC Ol
puébodot Bepameiog pog kot avtd givarl amolvto eEpTNUEVO OO TOVS YOVELG TOL.

H epmepio evdg puoikobepamevtn Ba mpémetl va Tov €yl SOAEEL TG Yo VoL EPOPUOGTOVY
o1 001Yieg 610 omitl, avtég Ba mpEmel va TANPovV KAmoleg TopapéTpovg. Ot mapduetpot owtol
opiovtol akorlovbwc (Lester & Flume, 2009) :

@ O puowobepanevtng opilel ™ Oepameia, oAAG 0 pOAOG TOV €lval Vo GUVEPYOOTEL LE

oV acOevi Kol TNV OIKOYEVELDL TOV €161 (OGTE va opicel TV TAEov KotdAAnAn ACBT.

YuvepydleTon Kot eKTodevEl achevn Kot O1KOYEVELD YOl TN GMOTH AOd00T TG HEBdS0VL.

@ O KaBoploHOg TOV aepay®Y®OV givar po evepyntikn dtodikacio. O acbevic Bo mpémet

va dwdpopatiler evepyd poAo otn Ogpameion TOL Kot Vo Unv TNV oLYYEEL HE TO

vocokouelokd mepPdriov, 6mov m Oepameics Tov NTOV VIOOESN TOV 1ATPOV KOl TOV

ovoikoBepamevt Tov. O acBeviic B mpémel va givarl e Béon va epappolel Adyov ybpn

TAMEELG KOl aTOYEVT TaLpOYETELGON YWPIC Vo elvar e€apTtnUéEVOC amd AALO ATONO.

@ O kobopiopoc Tov agpaywymv givar Papety vrdbeon. H mpaypatikdtnto eivar Tmg 1

ACBT e&ivol kovpaoTikn kol Lovotovr, avtd Opmc o€ Ba mpénet va amotelel dikotoloyio

vy TV un gpapuoyn te. ‘Etot, ot acbeveic cwotd Oa ntav va £xovv Kot GAAEG LOPPEG

Oepameiog.

@ H onovpyia eivar 1o mav. Avto €xet ToAAEG Evvoiec. Otav amevBuvouacte 6€ madld

o mpémel va vApyovv Mo P Omd SlCKESUOTIKES HEBOdOVG KABUPIGHOD TV

aepaywymv, 6mov meptiaupavouy mayvioln kot dpactnprotntes. Emiong, Oa mpémet o

QLGIKOOEPATEVTNC VO GLVEPYUOTEL e TOVS YOVEIS £TGL MGTE VO EVTAEOLV TIG OIGKNGELG

oTNV KAONUEPIVOTNTA TOV TAOUDY KOl VO, TIC KAVOLV UEPOC TNG POLTIVOG TOVC.
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