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Evyapwotieg

Ba Nfera va evyopiotow Bepud tov Aviippevpatikd cvuvoespo Kompov ko Kpnmg yuo v
ToAOTIUN PonBeto TOVG OGO aPOPE TNV OEKTEPOLMOT) TG EPYACIOG LLOV.

Tnv npdedpo tov avtippevpoTikod cuvdéspov Kompov k. Lovln Maxpn 1 omoia mwdoyel amod
vopvoAyio Yo TG TOADTIES GLUPBOVAEG TNG Kot TNV

Bonbewa tng



Iepiinyn

H epyoaoio avaeépetar e pia amd tig mo eEeMEYES Kl GUYVEG PEVUATOAOYIKES TOONGELS, TNV
Ivopwaiyia. H arokatdotaon atopmy mov Tacyovy and T0 GUYKEKPIUEVO GUVOPOUO OTOTEAET
o emimovn Kot O0cKOAN dadikacion yio tovg i01ovg Tovg acBevelg, oAl kol TOLg

emayyeApatieg vyeiog mov acyorovvrar pall Toug.

Yxomdg g epyaciag avtg elval vo dgigel v wavotnta ¢ euotobepaneiag yuo v
Oepameion TOL GLYKEKPIUEVOL GUVIPOUOL Kot PEGH amd TG OLAPOPES HEAETEG Vo Ogigel
Bedtioon T@V acOeVOV LETA TNV EQAPLLOYT TNG.

[Na v Ogpameioc tOoL SLVIPOUOL Tpoomouteitar  AemrTopepng  afloddynorn Kot
YPNOLOTO0VVTOAL dSLAPOopa PLGLOBepameLTIKG pEca OTmG 1| NAekTpobepamneia, n Oeppdtmra, N
porAaén ko n euotk] doknon). [poxeyévoo yoo v KaAOTEPN KATOVONOT TOL GLUVOPOLOL
aVOADOVTOL TOPAUETPOL OTIMG TABOPLGLOAOYI, KAVIKY KOV KOOMDG KOl GUUTTOUATOAOYIA.
Téhog, yivetar omin oavoeopd ot kowég Bepomeieg mov pumopovv vo. fondicovv TovG
acfevelc e TO GLYKEKPIUEVO GUVIPOUO OAAL TO EMIKEVTPO TNG £PYACIAG TOV EEKIVAL OUECMC

petd eivat n suopPoin g euotobepaneiog.

Téhog, ava@EépeTal oTIG SIAPOPES LEAETEG EPELVITAOV Y10 TV GLUBOAN TV SAPOP®V PECHV

ovolofepanciog mhveo o€ acHeveic mov Emacyav amd Lovopopo Ivopvaiyiog



Ewcoymyn

H Ivopvoiyld amotelel To puGTPLo TOV GHYYXPOVOL ATPIKOV KOGHOVL. ATtoTedel TV de0TEPN
6€ oLYVOTNTO PELHOTIKY TAONOT GTOV KOGHO LE TPOTIUNOT KUPiwg 6TOV Yuvaikelo TANBvouo
Kol 6Toug NAMKiwpévous. H arttodoyia avtig g mddnong sivar ayvootn . [ToAlol acBeveig
0T0 GKOLGUO TNG SlEPOTOVVTOL €0V TPOKETOL Yoo wABnon 1 €lval po okOun o Katd

Qoavtacio aoBévela Mg dIKatoAoYia Yo amo@LY TG KOOMNUEPIVOTNTOG.

O mbévog o0 omoiog amoterel 10 TEUNTTO LOTIKO onpeio, amoteAdel £va and Ta PacavicTIKOTEPA
CUUTTAOUATO TN WOLVOAYLAS. O ¥pdVIOg d14yVTOG LVOGKEAETIKOS TOVOG TG tvopvoiyiog padl
HE TV KoOpaoT, TV KoK TodTnTa VTVOL Kot TNV KATAOAWYT| amoteAodV Ta LeydAa epumdot
TOV WVOUVOAYIKOU AGOEVT GTOV aydVOL Y10, PEPEL E1G TEPOS TIC OTTOLTNTIKEG OPOCTNPLOTNTES TNG
kabnuepvottag tov. To end®dVVo cHVOPOUO TNG opvalyiag odnyel oe Kakn motdtnTa {ONG
Kot Onpuovpyel owovoptkd Bapog Yo Tovg acOeveic, TPOKAADVTOG TOVG GLYVA AVIKOVOTITO
Vo €pYOGTOVV Kot Vo kKepdicovv to g50dnud tovg. To Pdapog g wvopvaiylog pmopet va
avénbel mepartépm amd TO YEYOVOG OTL OTIS TEPIGGOTEPEG YMPES ol acbeveig mpémer va
doamavnoovv katd péco O6po and 1,9 éwc 2,7 ypdvia kot va cvpPovievtovv amd 2 énc 4

10TPOVG Yo v AdPovv pia akpipn didyveon).

H dwyvoon g mdbnong xabopiletar ond 1o AUEPIKAVIKO KOAAEYIO PEVUOTOAOYIOG TO
omo{ov T KPITNPLO Yoo TV ddyveon g mabnong sivan 1 cuvimapén Tov xpoviov daYVTOL
pvookehetikod moévov pall pe 11 and to 18 evromouéva onpeio Tdvov v GTO GO T
omoia 0 acBevng pumopel va ayvoei v vapén Tovg.

Agv vmapyel ovykekpuévn Bepomeion 1 TPOTOG GVTIHETOMIONG TMOV GUUTTOUATOV NG
nhOnonc. v cepd mpotipnong yw ™ Oepameion TG WVOUVLOAYING, 1| UPUOKEVTIKY OYy®YN
KatoAapPaver v mpotn 0éom, evd M @uowobepaneion amotedel TV Pocikdtepn un
eoppakevtikny péBodo yia v avtipetdnion g nddnong. H puowkobepaneio péca amd v
doknon, TV eVOLVAU®ON KOl TO QLGIKE HEGH TOL SLBETEL EPYETAL VO ODGEL OVAKOVPIOT
61ovg aoBeveic e tvopvaiyia, GTOYELOVTAG GTNV AVOKOLPIGT TOL TOVOL, 6TV PeATioon g
aePOPIKNG KOVOTNTOS , TNG TOLOTNTOS TOV VVOV, OTNV pelmon g Katdbiyng kot otnv

Bedtimwon ¢ AETOVPYIKNG KAVOTNTOG TOV aGHEVT).



Keodrow 1: Ivopvairyio

1.1 Opwopoc wopvairyiog

Ot ywtpol ovyvad PAEmovv acBeveig pe mOVo Kot GAAD COUOTIKA GUUTTOUOTO TOL OEV
pumopovv va. ta e€nynoovv axkpipog Pdoet tov Pabpov g {nudg M ™G GAEYLOVAG TTOV
TOPATNPEITOL GTOVG TEPLPEPELOKOVS 1IGTOVS. LTV TPAYUATIKOTNTA 0VTOS UTOPEL Vo Evag amd
TOVG MO KOwoug AGYovg Yoo Toug omoiovg €va drtopo avalntd 1atpikny @povtida
(Harstall,2003). Tumikd pio ektipnon e Katdotacng Tov acbevoig Aapfdvetl ydpo yio Tov
TPOGIOPIGUO TNG aLTiOG TOL TOVOVL. LNV TEPinTon mov dgv Ppebel kdmowa cuykekpiévn
attio ta dropa avtd Aappdvouv pia didyvmon mov amAd avagépel 0Tt 0 acBevig £xel Ypovio
OVO G€ pio TEPLOYN TOV CAOUATOC YWPIG Vo VIAPYEL KATOo, unyavioTiky attio (.. ¥poviog

ndvog oty péon, movoképarog). (Codfrey 1996)

H wopvodyio eivor xoBapd €vag Opog mov ypnolponoleitor yio acbevel mov
TapoVcldlovy  ¥pOVIo, OAYVTO HLOCKEAETIKO TOVO, Y TOV oOmoio Oev umopel va
npocdlopilotel kopio evarlaxtikn owtio (McCarberg & Clauw ,2007). Epgaviletar katd
UNKOG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG Kot Kupimg otov avyéva, oty ok {ovn, otov 0dpaka,
GTOVG TAEVPIKOVG XGVOPOLS, TNV 0GPV Kot oto. Akpa. Emiong mapovsidletor svarcncio e
E101KEG AVOTOUIKEG TTEPLOYEC YVWOTEG He TOV Opo onueia vouoOnoiog (tender points). Méypt
TPOGPATO OVTA TO OVEENYNTO ETDOVVO GUVIPOLO UTEPOEVOY TOVG EPEVVITES, TOVS YLUTPOVG
Kot Tovg aobeveic.(Studds et al 1996)

To obvopopo ¢ wvopvadylag eivor poe odvvnpn ULIK  KOTAGTAGN 7OV
avoyvopioTKe Yo Tp®TN Popd oTig apyés ™ dekoetiog Tov 1900. IToAd Alyn mpocoyn €xet
000el c'avt| ™ OJwTOopoyn. XNV TPOYUOTIKOTNTO, MEXPL TPOGEOATO T VOUVLOAYi
anaSlovotoy omd TOAAOVS ETAYYEAUATIEG TNG VYEING WG UNOOUIVOS PELHOTIOUOG. 26TOGO, O
TOVOG Kot M dvokapyio g wopvaAyiog ennpedlel mePImov S EKOTOUULPIO AUEPIKAVAV, KOl

péypt onpepa dev vapyel kapio yvootn atia 1) Oepaneia. (Goldenbederg et a 1996)



Ot KAMvikég popeég TG tvopvadyiog stvot TpeLs -

[poTtonadis:. amovcio KMVIKO-EPYUSTNPOK®OV EUPNUATOV GAANG PELHOTIKNG N U

PEVUOTIKNG VOGOV.

Agvtepomadng: petd oamd pevpotosdn  apbpitda, ocvotnuatikd epvbovpoTOdn  AVKoO,

ovvdpopo Sogren, ooteoapHpitida, GALA ETOOIVVO GOVSPOLLAL.

MetaTpovpotikn: exkdnidvetol petd and tpovpaticpd (avtokvntiotikd atvynue, whiplash

TPOVUOTIOUO, AOANTIKN KAK®OGT, TTdor oo Vyoc) i Papeia otikn PAGPN. (Gran 2003)

Xoupovo pe to kpunpuo tov Apepikovikod Koieyiov Pevpatoroyiag(ACR: American

College of Rheumatology) tov 1990, mov docparilovv gvaicOnoio 88,4% kat €1d1kOTNTO

81,1%, o acBevng mdoyel amd wopvadyia Otov epeavilet:

Iotopikd duayvuTov TOVOL GE AUEATEPA TO NUUOPLE TOL CAOUATOS, AVEM KoL KATM TNG

HEOMG, TOV VoL S1oPKEL TOLALYLGTOV TPELS SLUOOYIKOVG U VEG,.

[Mapovoia tovidyiotov 11 amd to mopakdto 18 gvaicOnta onueia (tender points,

TPs) xotd v epoppoyn mieong mepinov 4 Kg pe tov avtigepo tov e&etoot

(exatépmbev) péxpt va aompicel To voyL:

1
2.

© 0o N o 0ok~ W

OT1 KOTAPLOT TOV OQVYEVIKOV LUOV GTI TEPLOYN TOV VIOV TNG KEPAUANG

OTY TEPLOYN TOV AVTIGTOLXEL OTIC OKAVOMOEIS OMOPVOELS TOV S0V- 70V OYEVIKOD
oTOVOLAOL

oTN pecdHTTA TOV v XelAovg ToV TPame(0EOOVG HVOG

GT1 KOTAPLOT) TOL AVM-£GM XEIAOVG TNG OUOTAATNG

0T0 20 PHEGOTAEVPLO SLACTNUO TTEPITOV 3CM eEMTEPLKA TOL YEIAOVE TOV GTEPVOL
GTN KATAPLOT| TOV LV®OV 6TOV ££® KOVOLAO TOV OyKOVOV

670 Ve TETOPTNUOPLO TOV YAOLTAOV

OT1 KOTAPLOT TOV HU®V 6T0 peilova TpoyavTNpa TOL UNPLiov 06TOV

GTY TEPLOYN TOL MITMOOVLS CAOUNTOS OTNV €00 EMUPAVELD GTN HECT YPOUUN TOV

yovatoc.(Wolfe et a 1990)



Ewova 1.1: Ta 18 onueio gvoausbnociog tov atdpmv mov mTacyovv omnd To GOVOPOUO NG

wvopvaAyiog.

H wopvakyia elvar pio pope] peupaticpov mov TposPAAEl TOVG UG KOl TOVG GLUVOEGLOVG
aALd 0L TS apBpdoels. Agv mpokaiel povipeg PAGPec, eivarl mBavd PG va dlopKEGEL UNVES
N Kot xpovie. Kabmhg dev cuvodevetor amd opatés, eEmtepikés evoeiEelg, ot dvBpmmol tov
TePPAALOVTOC Gag Guyva dev avTAapudavovior Tov Tévo Kol T0 oicOnuo KOTWwong Tov cog
BacaviCovv. Ta dtopa mov whoyovv and wopvoiyio cuvnBmg eaivovial KoAd TNy Oyn evo
atsOavovtar modv acynua. (Deluze et a 1993) .Eivot o kowvn TaOnor, mov PePKES popég
£xel 1660 cofapn LopeY| TOL dNUOVPYEL TPOPANUATO GTNV TPOCMOTIKY KOl OKoyeVELKN (o
tov acBevog. H AEN wopvodyio vTOINADVEL O KATAGTACT EXTMOOLVNG TPOGPOANS TOV
HLTKOO GLGTNUOTOG , TNV KOTACTOCT] KOTA TNV OTOi Ol IVMOELS 16TO1 Kol 01 LOEG EKONADVOLV
novo (Glyog) kat gvotcdncia. O TOVOg GuyVA LOLALEL VO EKTEIVETOL GE OAO TO GOLO. ZUVRO®G
napovctaletar gvoichncio Kmolwv onueldv 6 GLYKEKPYEVES TEPLOYES TOL copaTog. H
EUEAvVIoT TOVOL 6e awTd to. onueion BonBd to ytpd va wpoPel ot didyvwon. Av aoknOel
apketn mieon oe avtd ta onueio ot meprosoTepol GvBpwmol Bo vidwoovv gvoyAnon. To
YEYOVOS OV ONUOTOS0TEL TN dPopd otV vopvadyio eivar to 6t N Tieon avt) TpoKaiet
évtovo movo Kot mOAAG amd ovtd to onueio etvon waitepa evaicOnta. To oynuo g
endpevng oeAidag amekovilel kdmoto Tumikd gvaicOnta onueia Tov copatoc. Kdmoeg popég
N evacOncio TopovctdleTal € HEPOVOUEVES TEPLOYES TOV COUOTOS KOl VTO UTOPET Vo Yivel
QQOPUN VO EUPAVIOTOVV TOTIKEG TAONGEG OMOC Yoo TopAdelypo EMKOVOLAITION (0AAMG
YVOOT] ®G «oyK®VOS Tov Tévig»). H wvopvadyio mavimg cuvodevetal and gvoichncio ce
apKkeTd onueio tov copatog (Assiset al., 1995).

10



210 moapedov ocvyxvd ywotav AovOBacpéva M dldyvemorn TG WOMLOAYioG ®G HLIKOG
pevpationds 1 ©g ovvdeopitda. Emiong Aovloaopuéva ywvotav O1dyveorn eKQUMGTIKNG
acOévelng Tov apbpdcemv (onuadie @uoloAoyikng @Bopdg egivar mOAD cvvhAon oTig
aKTIVOYPOQPIEG TNG OTOVOLAIKNG GTHANG KaODC peyoldvovue €ite autd cuvodedovial amod
novo &ite 0y1).To oOVOpopo ouvvodevetal amd OGVOAEITOVPYIO. TOL VELPOEVOOKPIVIKOD
GLGTNUATOG, OlATAPOYEG VITVOV, £VIOVI] GOUATIKY] KOTW®GT, TPOIVY SLGKAUYio Kot Sipopes
YuYoYeVELG EMOPAcElS. Bewpeitol OTL AVAKEL 6T «cHVIPOL HEYEOIVGEDS TOL TOVOL (pain
amplification syndromes) poli pe 1o chvdpopo xpoviag kOT®omng, To cHVOPOLO EVEPEDIGTOV
EVIEPOVL, TN YPOVIO. KoOMuepv KEQOAOAYia, TO GOVOPOUO TOL TLEAMKOD TOVOL Kol TO
GUVOPOLO TNG KPOTAPIKNG O1bpOpwons. AVTéG o1 mafnoelg TEPLYPAPOVTOL Kot MG «TabnGELg
oxetilopueveg pe 1o Stress» (stress-related illnesses), oyt ywti epeaviCovtor petd amd
OTPEGOYOVEG KATOGTAGELS OAAG Y1OTl KOTO KavOva EMOEVAOVOVTOL PE TO SIFESS, TN youyikn Kot
QLOIKN Katamovno, T ypovia évioaon. H Awebvic Etopeio Merétg tov Tlovov (IASP),
tagwopel v wvopvodyio ota yevikevpéva chvopopa movov, Bewpmdvtog OTL pe TovV 0po
wopvodkyio meprypdoetal £€vo GOVOPORO TOVOL GTO OToi0 0 TOVOG Tov 0chevolg opeileTat
TPOTOPYIKE GE OLGAEITOLPYIDL VELPOVIKOV EYKEPOAIKOV KUKAMUATOV TOV €AEYYOLV T
KOTIOVTO GLGTNUATO EVOOYEVOVS Tpomomoinong twv epedioudtov tovov. Ot Pevpatoroyikég
etopeieg yopakmpiCouv v wvopvadyion pio yevikevpévr olatopoyn OTo TAAIGO TOV
eEwapfpikdV peLHOTIKOV VOoWOV Holl He TNV PELUOTIKY TOAVHLOAYiO, TO GUVOPOLO NG

YPOVIOG KOT®ONG KoL ToV Yuyoyevy pevuatiopd (Bovdovpng., 1987).
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1.2 Eménuioroyikd 6Tovycio

O gmmoAacpOg TG WVOUVOAYING JPEPEL CNUAVTIKA UETAED TV EPELVNTAOV AVAAOYO LLE TNV
ebvucn mAnBuopiaxn opdda, t cdvleon g kar T pebBodoroyia g Epevvag. Zuvibwg and
wopvodyio Taoyel o 5% tov evidikov TANOLVGHOY g xopag, nAkiog arnd 35-70 etdv.
Yroviog speaviletol ko og vemtepa dtopa. Ot yvvaikes, nlkiag 25-45 etdv amotelobv 10
90% tov acBevov pe wopvodyio (yovaikeg / avopeg = 7/1), yeyovog mov dgiyver
GUULETOYN TOV VELPOEVOOKPIVIKOD Tapdyovia oty atttomafoyévelo tov cuvdopopov. (Vaim
et d., 2002)

2elpd HEAETOV aOoYOANONKE LE TN OPOPETIKOTNTO TNG EKOPACTNG TNG WOULOAYIOG
peta&y avopav kat yovoukov (Yunus et al,2000;Y unus et a, 2004). O Wolfe et a 1o 1995
dgv JmioTOoOV ONUAVTIKEG OPOPEC GYETIKA HE TNV £KOPACT AyYXovs, KatdOiwymg,
COUATOTOINONG, YLYOVOYKAGTIKNG CUUTEPLPOPAS Kot emBeTIKOTNTOC. Alapopd emiong oev
dwmictooav petah Tmv Svo LAWYV TNV AELOAOYNON TOV YUYOAOYIKOV TOPAUETP®V, OT®S
avtég ektiunOnkav pe ™ ypnion tov Short Form 36(SF-36) epmtnpotoroyiov, and tovg
Buskila et al o 2000. e opdda 536 acOevodv pe wopvadyio (469 yvvaikeg, 67 avopec) ot
Yunus et a (2000) avagépovy yoaunAidtepo apiBud TPS, Aydtepa éviovo movo, TP score,
KOMWo, €VEPEDIGTO EVTEPO OTOVG GVOPES OAAL TOPOLOLN. GLVOAIKY GoPapodTnTa VOGOL
(global illness severity) kot Aettovpyikn avikavotnto (HAQ). Xe mo mpocpatn perétn ot
TEAELTAIOL EPEVVNTEG OEV OAMIGTMOCAY SOPOPES LETOED TV PUAMY GYETIKA PE TNV EKTIUNON

TOL AyyoLg, Tov Stress kat ¢ katadAwyng (Yunus et al.,2004).

Avoeépetar adENCT TG CLYVOTNTOS TNG WYOUVAAYiaG He TNV avEnom TG NAKiog petd
v NAkio tov 18 etdv kot péypt | péon nAkia, eved apydtepa 1 cuxvotnta oty HdAlov
vroyopei (Topbas et al, 2005; White et a, B, Makela & Heliovaara, 1991). e perém 1930
YOVOIK®V HE VOpvaAYio To vymAotepo mocootod (10,1%) kataypdeetot oty NAKLaKY oudda
tov 50-59 etov (Topbas et a, 2005). To younAd ewcddNUe Kol T0 €Mimedo ekmaidevong
eoivetat vo oyetiletan pe vynAotepn mbavomta eppdvions wopvadyiog (Topbas et al, 2005;
Makela & Heliovaara, 1991; Schochat & Raspe, 2003) oyt Ouwc omd GAOVG TOVG EPEVVNTEG
(Cathey et al, 1986).To yaunio okoyevelokod elc0dnpa oxetiletar Oetikd pe Ty mbavotma
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avamtuéng wopvoyiog (Topbas et a, 2005, White et al B Wolfe et al, 1995). Ot mupnvikfic
dopng owkoyéveleg epeoviCovv LVYNAOTEPO TOGO0TO vopvaAyiag otig yuvaikes (Topbas et a,
2005). To 1610 avOoQEPETOL KOL Y10l TIC YOVOIKES TOV YNPELOLV.

H dudyvoon tifetor avotpd KAviKd. Agv vadpyovv €pyactnplokes OOKILAGIES TOL Vo
emPePardvovv v VIaPEN YEVIKOTEPNC TaBOAOYIG Kot €5 OVTOV TOL YEYOVOTOG TTapaTpEiTOL
peydan kabvotépnon ot ddyvoon. O HEGog 6pog amd TV EvapEn TV CUUTTOUATOV PEXPL
) Sdyvmon givor 5 €. H wopvoiyio Bewpeitar dvokora Bepancvouevo voonua. To 60%
TV acBevdv pe tvopvadyio eEaxorovBodv va €xovv pétplag N coPapng évtaong movo 3
xpovio petd ™ ddyvoon eved 1o 90% mapoapuévovy copntopatikoi og OAn touvg ™ {on. To
17% tov acBevav avtoyapaktnpilovtal avdmnpot 1 avikavol eved 1o 6% avtdv Aappdvel og
USA, UK kot l'oAlia emidopa avamnpioc. Eifvar katovontd yuo tov peietnt) Ott vdpyet
ALENUEVO EVOLOPEPOV TOV AGOEVOV, TNG LUTPIKNG KOWOTNTOG Kol TOV QOPEMV VYELNG Yo

OepomevTiKég TPOTAGELG TOL Bol apopovV TV vopvaiyio (Massi 1994).

1.3 AwoyvooTikd Kprtiplo

['a ) ddyvoon oy wvopvoryia, Bacillopacte e dV0 GToLyEin: TO 10TOPIKO KOl TN KAVIKN
e&étoon. lotopkd: Avtd givor To onpeio kKAeWi ¢ didyvwong oty wopvodyia ([Tivakog 1).
To TPpOTO YOPAKTNPIGTIKO GUUTTOO TOV WWOLLOAYIKOV 060gvoDS glvat 0 dudvTog, EMiLOVOg
névog mov evtomiletal 1660 ot dKpa, OGO Kol 6TOV KEVIPIKO okeletd. [leprypdopetar cav
HVTKOC TOVOC TOV HETAVOOGTEVEL GLYVA Kot 6€ apBpdGELS, Y®Pig Vo LITAPYOLVY KAVIKA oTuEia
apBpitidag. KatarapPdver peydieg meployxéc tov ocopatog kot cuvnlmg peydreg aplpdocels
(opot, yovara, wyia). O acbevic meprypdoper TIc apbpdoelg Tov ®C OSOYKOUEVES T
OOMNUATAOELS, YWPIG OUMS Vo TapaTPOHVTAL O0YKADGELS I oidnua otnv euotkn e&étaon. H
évtaon tov mOVoL peTaPdAleTol evd givol omdvieg ot mepiodol ywpic movo. O acBevnig
avaKoLPifeTol He TNV TOTIKY €Qapuoyr] Oeppdtrog, TG HOAGEELS Kol TV N0 COUOTIKY
dpaoctnpromnta. Emdevaveton pe 1o kpvo, TV vypacia, TV Yoyikn £VIoon Kot KoTomwovnor).
O mdvog oyeddV TAVTA GLVOJEVETAL OO TPMIVY SLGKAUYIN TOV GE OPKETEC MEPUTTMGELS
dwapkel OAN TV NEépa, cLVHOOG Op®S Yo pior] €og 000 mpeg petd v Eyepon. (Fitzcharles
1999, Goldenberg 1999)

To de0TEPO TLTIKO YOPAKTNPIOTIKO Elvar 1) OAONUEPT KOL EVTOVI] COUOTIKY KOT®ON 1| 0oia,
odnyel tovg acBeveic oe mANpn adpdvela. Ouuiler TV KOTOON TOL GLVOJELEL TIg
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veomAaolatikég vooous. To ototyeio avtd Bswpeiton peilov countopa g vosov and v
mAsoynoeio tov achevov Kot vredBuvo yuo TNV EAATTOUEVT AELTOVPYIKN TOVG TKOVOTNTO.
[MopdAnia epeaviCovtal dtotapayés Tov puhuod VIVOL - €ypiYOpPoNS, O VIVOS givar pn
aval®oyovnTikog, dtotapayrévog kot ot ooheveig dev Eumvodv ppéokot aAlAdd kovpacuévol. O
un avalmoyovnTikog vmvog oyetiCeton pe datapayr tov otadiov 4 (non REM) tov vzvov,
évag aloa pvBuog (8 — 10 kvklot avd devtepdrento) mov emkdOntal oe Ppadéo KOpATA
vmvov (1 — 2 kokhot to devtepOAenTo) Kar gupavifetal emiong og acbevelg pe voktepvo
HLOKA®VO Kot LIVIKY dmvotla. OAd To GUUTTOUOTO TOL avaEEPONKay elvarl evtovatepa Tig
TPOWVES DPES, PEATIOVOVTOL TIG LESUPBPIVEG, Yo VO EMOEV®OOVV KOl TAAL TIC ATOYEVLOTIVEG

pog T1¢ Ppadivég mpeg. (Hart 1988, Cohen and Quintner, 1993)

1.4 Khiwvika géftoon

To 1990, to Apepikavikdé KoAéyio Pevuatoroyiog €0ece to SayvmoTikd KpLThplo. TOV
WOUVLOAYIKOD GLVOPOLOL, T omoia paivoviot otov [Tivaka 2 mov axolovbet.
IMivaxag 1.1: Kpurpia tov Apepikdvikov KoAleyiov Pevpatoroyiog yio v ta&vounon mg

wvopvaAyiog

1) IETOPIKO AIAXYTOY MYOXKEAETIKOY ITIONOY

Opopdc: T va BewpnBel o Tovog ¢ didyvtog Tpémet va. eviomileTonl 61O apLoTEPO
Kot 0e&10 NMUOPLO TOL CAUOTOS, GTO OVATEPO KOl KOTOTEPO NUILOPLO TOV GMOUATOG
(mve ko KGT® omd TV 06(pV) Kot oTov aEOVIKO okeAETd (Owyevikn poipo g
OTOVOLAIKTG 6TNANG, Bwpakikn poipa TG 6TOVOLAKNG GTAANG, 0CELIKN pHoipa NG

OTOVOLAMKNG GTAANG 1 TPOGH10 O®PAKIKO TOlY®LU).

2) IONOX XE 11 AIIO TA 18 THMEIA EYAIZOHXIAX

1-2: Avygévag. Ap@otepOmAevpa, KOTO HNKOG TOV OLYEVIKOV HLOV KOl OTNV
KOTAPLGT| TOVG GTO WVIUKO 0GTOVV.

3-4: O6@¥. AppotepomAevpa, TaPAGTOVILVAIKA 1oV ®Mg Tov 04 — OS5 1) otov peilova
TPOYOVITPOL

5-6: Tpomelocdong pvg. ARQOTEPOTAEVPA, OTN HECOHTNTO NG AV® HOIPAS TOL
Tpamel0EO0VG.

7-8: YrepaxavOiog pog. Apeotepdmievpa, oTny EKEUOT TOL HVOG TAVE® 0md TO0 HEGO
Op1o G wpomAatiaiong drkoviog.

9-10: Owpaxikog pog. ApEotepdmAevpa, TAVO Kot £6® TAAYL NG OeLTEPNG
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YOVOPOTAELPIKT|G CLVEPOP®ONG.

11-12: Mopaxovovie aré@uon. ApLEoTepOTAELPA, 2 EKOTOCTA TEPLPEPIKOTEPA OO
ToV €€ KOVOLAO TOV AyK®MVA.

13-14: T'hovtos. Apeotepdmievpa, ev 1o PABeL 6T0 Ave EE® TETAPTNUOPLO TOL HEGOV
YAOLTIOLOV HLOC.

15-16: I'évato. Apeotepdmievpa, otV €60 EMPAVELN KOl KEVIPIKA ®OC TPOG TNV
apBpukn ypoppn.

17-18: Qpog. AppotepdmAevpa, KAT® amd TNV AKPOUIOKAEOKT ApBpwon

3) TEXXEPA XHMEIA EAET'X0OY

1. Zt pecdNTO TOL PETMOTOV

2. Modopaio emedvelo TOV LEGOL TOL AVTIPPayiov
3. Zto voyL Tov avtixspa

4. Ttovg pieg g mpooiag empavelog Tov unpov (TeTpakéPalo).

2nusioon:

* H daktvhkn wieon mpénet va aokeiton pe duvoun mepirov 4 Kg/cm2.

e Tww va Bewpnbel éva onueio tomkng evaucOncioc ®g Oetikd Bo mpémer o
eEetalOpevoc va avapépel TOVo Kot Oyl amAr evaicOnacia.

* H d1dyvmon tifeton dtav mAnpovvtot Kot To S00 KpLThpio.

* O d1dyvtog THVOG TPEMEL VO EIVOL SIAPKELNG TOVAGYIGTOV TPUDY UNVDV.

* H mapovcia pog 0edtepng mabncemg dev amokieiel T 01dyvaoon g tvopvoiyiag.

‘Eva and ta otabepdtepa kprmpta givor 1 vmoapén onueiov tomikng evacnciog ved v
popen endduvemv voptopatoeddv tepoyav (fibrotic tender points), didonaptov 6T0 GOUO
tov acBevovg. H ynlaenomn 0hwv oyeddv TV Puik®v opddwv tpokalel otov acdevn Tovo.
Ot acBeveig pe wopvadyio «tovovv mavtov». Opmc, 6 TOAVKEVTIPIKES LEAETES SLOMICTOONKE
OTL Topd TOV SAYLTO YOPAKTPA TOL GAyovs, ol acBeveic eueavilov avénuévn kKot mo
otobepn evarstncio oe 9 avatoukés meployés. ‘Etor meprypagpnkov 9 etepomievpa (18
apeotepOTAELPa) onueia evatctnoiog pe otabepn avatopkn Béon. O acbevig dev yvmpilet
mv Omapén toug Ko ekppdlel kmAnén mov o WTPOG TO OVOKOAVTTEL pe akpifela. Agv
yniapdte oxkAnpio 1 6{og Katm amd o onueio evacbnoiog (0nmg ota onueia trigger) evod
e&étaom pe odyopetpo (n pnovn avtikelwevikn kot a&lomot ektipnon adyocneciog) deiyvet
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petopévn avoyf oty wieon (o acbevic mové pe mieon pikpotepn tov 2 kg/em?). Av kotd v
e&étaon damotwdel n vmapén evacOnociog oe 11 and ta 18 onueia evoicOnociog kot o
actevig avoeépel dudyvto, emipovo GAYog Yl TEPIGGOTEPO OO TPES WUNVEG, TOTE
Bpiokopacte pnpootd oe acbev pe wopvaiyio. Ta gvaicOnto onueio (tender points) dev
Bpioxovtor avatopukd 6e opoloyeveic 1otovs. Mag BonBovv va Bécovpe ) ddyvoon g
wopvoAyiag, oV TPAYHaTIKOTTO OpmS dgv €xovv kouia oyéon pe v maboyéveln g

wopvaiyiog. (Kapapng 2011, Shinoda Tagawa, 2004)

[Tpoxeévou To KPITHPLO TOL OUEPIKAVIKOL KOAEYIOL peVUOTOAOYING Vo avtamokplfodv ota
TPOTYOVUEVO SlAYyVOOTIKG Kprthipla, Tov kabopiomkay to 1990, o1 acbeveig Oa mpémel va
€xouv JlyLTo TOVO GTO TECCEPO TETAPTNUOPLO TOV CAOUOTOS TOVS, UE EAYIOTN OldpKELD
avTOV 3 PNveg Kot va aucBdvovion pétpro movo Kot evarcnoio tovAdyiotov og 11 amd to 18
ovykekpluévo onueio (tender points). "Ympyav moAld kevé/avoakpifeleg ota mponyodueva
Kprtnpia, ta omoio dogv EAafov vIOYN TN ONUAGIH TOV KOWAOV GUUTTOUATOV 0T TNV
KOO, T pelmon g YVOoTkng tkavotntag & mpofAnpato Hviung, oatapoyés DITVOL Kot
™M pewpévn  wavotto. Tov  acBeviy va AEITOLPYNGEL  OTIG  OpaoTNPOTNTEG TG
kadnuepwvomrog”, MAwoce o Katz. Toupwva pe tov Katz to 1993, o movog g tvopwadyiog
umopel vor Tapovotdlel SIOKLVILAVGELS, Ol OMOIEG UITOPOVV VO EXNPEAGOLY TOV aplOUd TV
evaicOntov onueiov, kabhg Kot n Sokiun onueio TPOsPOPE dev HETPNOE EMAPKAOSG GOUTTOLLOL
cofopdmra M TV amotereopatikdtta TV vémov Bepoarcimv. "Oco apopd otn didyvoon
Baoet trigger/tender onueimv, ot avdpec GLVHOMG AVOPEPOLY YEVIKELUEVO TTOVO, OAAG dgv
elval 1660 gvaicOntor ota onueion 6T o1 yuvaikes. Apa pmopel va pnv yiver didyvoon
wopvodyiog oe dvopeg kot yuvaikeg, faoet Tov 11 onueiov avtdv Kot eniong Adym tov 6Tt
dgv AapPavovror voéym dAla Pacikd yopaktnplotikd T ocBévelag', dNMiwoes o Katz.
Emumiéov, AOym g oVyyvong oyetikd pe ta gvoicOnta onueio, ot mepliocdTEPOL YiaTpoi
mpotofddag epovtidag 0ev kévovv tov kOmo vo. ehéyEovv tar gvaicOnto onueio pe To
Slyvootikd kprrplo 1 dgv ta eAéyyouvv cmotd. Katd cvvénela, n odyvoon tvopvokiyiag,
oV TPa&n eivor cvyva ddyvoon mov Paciletor povo o cvuntopata. Ta véa kprrnplo Ha
TUTTOTOMGOLV T1 SLAYVAOGT), £TGL OGTE OAOL O1 YLUTPOL VoL YPNGLOTOLOVV TNV 1010 S1dKAGTa.
Ta evaicOnta onueio avrikabiotdvror pe évav deiktn VO €vpéoc EAGUATOS Ko Mo
KMpoko mov Ba delyvel ™ cofapdtnta TV cvuntopdtov. To aroteAéopata Tov diktn Oa
kaBopilovior HETPOVTOS TOV aplBUd TOV TEPLOYDOV TOL CAOUATOS Omov O acBevng €xet
acBavlel mwovo katd v tedevtaio efdopdda. H Alota eréyyov meprapPaver 19
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oLYKeKPIEVEG TEPLOYES. To oKop oL aPopd 6T coPapOHTNTH TV GLUTTOUATOV e&apTaTal
amd Pabuordynon oe pia kKAipoko amd 0 éwg 3, 3 gival to mAéov ovvnbeg, n coPfapdtnra
TPUDV KOW®V GUUTTOUATO: KOTMOT, U1 oval®oyovnTiKOg VTVOG Kol YVOOTIKG GUUTTOUOTA.
Emumdéov 3 Babuol Aappdvovtag vroyn emmAéov copntdpate Ommg povdldspota, {oAn,
vautio, cvvopopo guepébiotov eviépov KA. To teMkd okop eivar petagd 0 ko 12. Mo va
TANpol ta Kputipla yo T ddyveon g vopvodyiog évag acBevng Ba £xel 7 M meplocOTEPES
TEPLOYES TOHVOL Kot TOLAG)oTOV 5 coPapd cvuntdpota, 1 3-6 meploxég mévov kot 9 M
neplocoTEPO GoPapd cvopntdpata. To copTTOUATE TPETEL VO VITAPYOVY TOVAGXIGTOV TPELG
unveg ko o acBevilg dev maoyel and GAAN wibnon mov OBa umopovoe va SIKOOAOYNOEL.
o ™ onuovpyion Ko doKUN TOV VEWV KPTnpiwv, ol €PELVNTEG TPUYLATOTOINCAY L
TOAVKEVTPIKY LEAETN 829 acBevdv moAOTEPO OLYVOCUEVOV e VOUVLOAYTO KoL pio Opado
EMEYYOL TV PELUATOTOOOV HE UN-QAEYLOVAOIES O0TAPOYES, YPNOLUOTOIDOVING KALVIKY
e€étoon ko mpoowmkég ovvevievéelg/emokéyels. Ta dedouéva emnelepydotnike n EBvikn
Tpbmela Agdopévaov Yo mv Pevpoticég nadnoeic.
Ot ouyypageic TG HEAETNG VTG AVTILETOMICAV U0 GEPA OO TEPLOPIGHOVS. ZVVIGTOVV Lol
follow-up emiokeyn Aopfavovtag VoYM TOLG AGOEVEIS e AAAEG PEVUATIKEG TOONOELS MOTE
vo. Tpocoloptotel N mBavotNTo E0QAAUEVNG TaSvOUNoNG oL evoEyETon vo. Ttpokvyel. H
pueiétn ypnuatodotnOnke omd Lilly Research Laboratories n omoio dev ovupeteiye 6to
oxedoopd g perétng N ota anoteréoparta g perémg. (McNally et a 2006)

1.5 Nevpooveroroyia Tov Tovov otnyv Ivopvalyia

Ot épevveg Y100 ToV TOOOYEVETIKO UNYOVIGHO TOV WVOUVOAYIKOD GLUVOPOLOL EMKEVIPDOVETUL GE
€EL onueia: o) T pLikn SvoAElToVPYio Kot TIC SATAPAYES OTN MVIKY UIKPOKVKAOQOpia, [)
HeTaPOAEC 6TO HETABOAIGUO TNG GEPOTOVIVIG, Y) YEVIKEVUEVES VEDPOEVIOKPIVIKES O10TAPOYES,
d) dlatapayéc 6N AEITOVPYiO TOV AVTOVOUOV KEVIPIKOV GUGTHIOTOC, €) SloTapoyES VITVOL Kot
0T) YUXOAOYIKEG dlaTaporyEC Kot TV VIToPOcKOVGH Yoyl Tpikn waforoyia.

Y10 87% tov acbevov 1 wopvodyio apyiler pe tomkd kot mopodikd THVO 0 0moiog

mapovcstaleTal Katd TN OdpKEW H0G €PYaciog oL  amolTel PLIKY GUUUETOYN KOt
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eCapaviletoar apéowg pe v Eexkovpaon. Tlapdtt Aowwdv 1 vopvodyio yopoktnpiletar amod
£€VTOVO, cuveYN, O1YLTO LLTKO
dAyog dev givar poikn wéOnon. o ) diepgvvnon g TaboyEVELNS TOV GUVIPOLOV TPETEL VL

avotpégovle oTig TpElS emKkpatéatepes Oempieg: (Staud 2006)

1.5.1 Tomkoi pnyavikoi TopdyovTeS IOV HPOLY GTOVS PVEC.

O 1omKog TOVOS oL gpeavileTal ot PLIKY KaTAmovnoT Thavov va, opeidetal oe Qavopueva
vro&iag mov ot apykd otadlo ennpedlel piKpd TAnBvopd pvikov wov. IHapevépyeia g
vro&iag etvar 1 evasOnronoinon T@v akyovmodoyEmv mov Ppickovtol S1GoTAPTOL GTN HLIKN
pélo. O moévog evomileTon OTIC TEPIGGOTEPES MEPIMTMOGELS TOPUGTOVOVLAIKA, OTIG HVIKEG
OULAdES TNG OLYEVIKNG, BPAKIKNG KOl 0GPVLIKNG HOipaS TG OTOVOVAKTG oTNANG. ApydTepa, O
OVog yivetar d1dyvtoc, apopd OA0 TO0 ocdua, Kuping Tovg v 1o Pabet 1otodg (Loeg, Tévovteg,
apBpdOEIC, GLVOEGUOVS) Kal GLVOOEVETOL amd SvoKouyia, ETOOVVES KIVAOELS, UELOUEVO
€bpog Kivnong kot €viovn COUOTIKA KOTmon mov epeaviletor oe kdbe dpactnptotnTa.
(Wolfe et a, 1990)

Agv yvopilovpe emaxpiPag mowo givatl n tyn tov wévov. H ynidaenon tov povov tpokaiel
Tavtod Kot mavtote woOvo. Iotohoyikég peAétec Tov emddvvov poov 1 tov 18 onueiov
TomKNG  evoucOnoiog mov  yapoktnpilovv v  wopvodiyia, Ogv  €deav  GAgypovn,
avTOpacTiKO oidnuo 11 GAAN eE@vevptkny TOBOLOYIKY KOTAGTOGT GTHV OToie Vo, UTOpEl va,
amodobel 0 wovog. O ahdayég mov evromicOnkav dev BempnOniav €0KES Yoo TO GOVOPOLLO
WOLVOAYIOG EVED TOPOUOLEG LOPPOAOYIKEG AAAAYEG TTOPATNPNONKAY KOl OTIG ORAOES EAEYYOV
OTIC 0TT01eC GLUUETET OV KaL dTopa Y®Pig poikd movo. (Bohr 1996, Casey 1998)

To pewwpévo poptio ADP, ATP kot pwcpokpeativing kot 1 avénuévn AMP kot kpeatvivn
otov tpomelocdn WO acBevdv pe  wopvodyio Bewpovvior  otovyein  draTopoyprévn
UETOPOAIKTG KO QyYELOKNG OpacTNPLOTNTAG Kot Oyl oToryeio. cuYKeEKPIEVNG TafoAoyia: Twv
poav. Ot poikol pikpotpovpaticpol 6e dtopo pe YEVETIKN TPodlafecn vROmapoym®YNG
oepOTOVIVIG KOt €vOopPivig Kot To otoryeio tng puikng vrodiog eSakoiovBodv va givor
oyvpa (Henriksson 1990), And ta péypt GNUEPO GTOLXEID TPOKVATEL OTL Ol TEPLPEPLKOL 16TOL
O0EV GUUUETEYOLV onuavtikd otn maboyéveln Tov VOULOAYIKOD cuvdpdpov. Ta enddvva
poika onueion evoicOnoiog (tender points) eivor Sidomopta 6TO GO, VEAPYEL Lo
YEVIKELUEVN droTapoyn ™mg aenTikdéTTOg (wind up), o
emokAnpidia blocks kot 1 dmnon pe tomkd avorsbnTikd Kot avOAYNTIKA dev Exouvv
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amotéAeca otn peiwon tov TOHVOL OGS AVATOTEAEGUATIKG €lvol TO TOVGITOVA KOl TO
aVTIPAEYHOVDOT Qapuoaka. H poikn doknon, ot aoknoelg 01dtoons Kot ot modnTikeg 1vGELS

TpoKaAoVV TOVO, eved Bempeitat BERato 6TL dev vrdpyet pvikn Taboroyia (VIaeyen 1996).

1.5.2 Awotapayr] TOV KEVTPLKOV VEVPIKOV GUGTI|LATOG.

Mo moAlolhg epevvnTéC TO KEVIPIKO vELPIKO ocVvotnua givalr o peydAog acbevig omnv
wopvodyio. ‘Eva peydho mocoostd achevov dtapaptipovTol Yo KOTMoT|, daTopayEs HITvov
Kol kataOAlwym, €vtovo dyxog kol evoucHncio oe mOPAYOVTEG COUONTIKNG KOl WYUYXIKNG
katamovnong. EmmpdcOeta, mpdoeateg epyaotnplokés peAétec delyvouv  apUGIKEG
GLYKEVIPAOGELG OTO QLA KOL GTO EYKEQPOAOVOTIOH0 VYPO PLOyNIKOV HOPI®V TOV GLUUETEYOVY
010 petafoikd KOKAO NG vevpodwPifacng Kol VELPOEVOOKPIVIKNG OpaGTNPLOTNTOG
TEPLOYDV TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GLOTNUOTOC oL oyeTiCovion pe v emeepyosio TV
gpebiopdtov tov movov kol T ocvvacOnuatikny ovtidpaon (Russell et a 1996), To
vevponentido Y elval po vEVPOSPAGTIKY] 0VGIO TOL OVIYVEVETOL GE LEYAAEG GUYKEVIPMGELS
oe €YKEPAAO KOl VOTIWO{O HVEAD. XVVUTAPYEL LE TN VOPEMVEQPIVI] OTIS CLUTAONTIKESG
amoAnelg, oyetiCetol pe avamapaywyn, TEVE, OHOIOGTOCT) VOATOC KOl OPHOVIKY EKKPLOT.
SUUUETEXEL GE KEVIPIKO KLKAGUOTO avodynciog kol vrepoiynociag. Apoa oto emve@pioln
ocuvepywkd pe tm CRH kot og vrdpuon - vroBdiapo cuvepywd pe ™ ACTH. H dpdon g
0VGIOG AVTNG EAEYYETOL OTTO T OLOTPOYOVA. AVENUEVES CLYKEVTPMGELS VEVPOTENTIOIOL Y GTO
TAAGHO 0G0EVAOV HE VORVOAYI, TOALATAAGIEG GE GUYKPLON UE TOV PUGIOAOYIKO TANOLGUO.
(Anderberg et a 1999)

H wopvaiyia epoaviCetar otn BipAioypagioc og 10 HOVAOIKO YV®OGTO VOGO TNV 1OTPIKN
naboroyia mov oyetileton pe TOc0 Pabdeté: alhayég otn cvykévipwon g ovoia P. (Vaeroy et
al 1988. Malberg 1992)

H ovoio P givar éva eviekanentidio mov gumiéketar oty olyoicOnoio (otov mévo) Kot 1
mapovcio Tov mpokoiel aArodvvia oto mEpapatolma. Xto omichn Képata TOL VOTIHioV
VeV AELTOVPYEL OC SKOTTNG Yol TaL EMMOLVO epedicpata amd v mepipépeta. Ot Epguveg
delyvouv 1daitepa VYNAN cLYKEVTP®ON ovciog P oto gykepalovotiaio vypd acBevdv e
Ivopvodyia (avénuévn katd 87% oce cOykpion pe TIC VYNAOTEPES TIUEG VYOV OTOUMV).
Avénuévn ovoio P onuaivel avénuévn dpactnplotto TV eVpEMS PAGUATOS VEVPOV®V TOV
Bpiockovion ota omicOio képata Tov voToiov pvedod. Avtd odnyel oe avENoT ™G EmPAveLng
TOV OeKTIKOV TedimV TV oAlycasOnTik®v vevpodvev, oe avénon tov apiBpod tov
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U avoELaicON TV LTOOOYEMV LE GUVETELN EAATTMOGT TOL 0VOOV Y10 TaL ETMIVVO, Epedicuata
(vmepoiynoia) katl S1ELKOAVLVON TG AYWYNG TV ET®OVVOV gpebicpdtmv (vrepatcnaio). H
ovcio P gAéyyeton amd ) cepotovivn mov Bempeital 0 TO GUEGOS AVIOY®MVIGTNG TNG, EVO 1
aAyacOntikn dpdon g ovcio P edéyyetan and 5-HT ayoviotéc. Emiong m oegpotovivn
e éyyel v ovvleon ¢ eYKEQOMKNG ovoion P (umloxdpovioag T ogpotoviv pe
Tapoaylopoatvoraiavivy katd 87% avédvovue ta enineda ovoiag P otov votiaio poedd
katd 100%) (nivaxog 3). I'vopilovue 611 ta eninedo oepotovivng 6TO aipla, TPUTTOPAVIG GTO
QL0 KoL TPITTOQAVIG 6TO EYKEPAAOVAOTLNIO VYPO gival onuavtikd peiopévo. (Laguzzi 1982,

Ferraccidoli 1990)

IMivaxag 1.2: Xyxéon g ovoiag P kot g cepotovivng oe Teppepikd Kot KEVIPIKO VELPIKO

GUGTN O

Ta KatdvTo GLGTAHOTA AVaAYNGlag 0povV G6Ta 0TicOl0 KEPATA TOV VOTINIOL
poghod kot pe kvpro vevpodwPifacty ™ oegpotovivy pvBuilovv Vv

alyonoOntikn Asttovpyia.

H oepotovivn avraywviletarl tnv ovcia P.

Ot acBeveilg pe ocOVOPOUO WOHVOAYTOG £YOVV UEIOWUEVO ETITEON GEPOTOVIVIG

OTOV €YKEPAAO KOl LYNAN cLYKEVTPOOT ovGia P 610 votiaio poelro.

AvactéAlovtag T Opdomn TG oegpotoviving  otov  gyképoro  (ue
napayAopoatvorlorovivy) katd 87%, avédvovues o emineda TNng voOTINiNG

ovciog P katd 100%.

H odyaisOnrticy dpdon g ovsiog P (avoiyel v moAn Tov wévov) pubuileton

oo TN GEPOTOVIVY.

H oepotovivn eléyyet ) ovvBeomn g ovsiag P.
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10 31% TtV WouLoAYIK®OV acbevdv aviyvednkav aviiodpato cepotovivng ((vedtumog 5-
HT3). Exouv petpnbei petopévo eninedo adpevaAiivng Kot viomouivig oto aipo Kot vynAég
GLYKEVIPAOGELS VOPUSPEVOAIVIG 6Ta oVpo. acBevdv pe tvopvodyio. Emiong, evd otov o&d
novo mapoTnpeitor cuvndmg avENoN ™G MUOTIKNG PoNG og Tupnveg Tov Bardapov (ue PET
studies), otovc wopvakyikovg aobeveic BpEOnKe ONUOVTIKA UELOUEVT] GLUOTIKT TOPOY TOCO
o610 Odlapo 6vo Ko oTov KepKoPOpo mupnva. OAa Ta aveoTéEp® OElYVOLV £VO GNULOVTIKE
AmOOOPYAVOUEVO KO Ol0TAPOYUEVO KOTWOV GOoTNUO. ovodynoiog otovg acbevelg e
wopvodyio. Mo avopodn eregepyasio Tov oo TIKOV Kol aAyNVOV EPEBIGLATOV €K LEPOVG
TOV KEVIPIKOV veELpkol cvothuatog. H petafifaocn tov aryoichntikdv onudtov amd toug
TEPLPEPIKOVS  10TOVG OTOV  €YKEQOAO Tpomomotleitarl (emnpedletar) amd evooyeveic Ko
eEmyeveic puOUICTIKOVG UNYOVIGLOVG. YTTAPYOUV GNUAVTIKEG EVOEIEEIS OTL 1] TPOTOTTOINGT TV
onudtev TOvov yiveTor PETd amd evePyomoinon 1 KOTAGTOAN EYKEQPUAIK®DV, LEGEYKEPUAIKOV
KOl VOTIO{®V VEVPOVOV. APKETH KATIOVTO GUGTNATO TOV OVOCTEALOLY TOV TOVO E0pUDVTOL
amd TOV TPOUNKN Kot TNV YEQLPA KOl OPOLV OVOCTOATIKE GTOLG VOTIOIOVG VELPMVEG TTOV
dyovv onuato movov. Ta GLOTHHATO TOL TEPLYPAPNKAV €lval TANPMOS OTOIOPYOVOUEVE,
6T0VG a0Bevelg e GUVIPOLO YORVOAYiaG Kot TO oToryeio Tov THvov onueldvovpe Ot givat
éva. uKpOd HOVO KOUPATL TOL GLVOAKOVD TPoPANUaTOC Tov epgovileTor oaipvidle o1

Topay®yKn NAkio Tov wopvolyikodv acbevov. (McBeth et al 2002)

1.5.3 Awotapayi] TOL VEVPO-GVOGO-EVOOKPIVIVIKOD GEOVO.

[MopdAinio pe 0 oVvOTNUO EAEYYOL TOV eNOOVVOV gpebioudtov, otovg acBeveic pe
wopvoiyio, epeavifovior GnUavTikd dtatapoaypéve o vevpo evdokpivig a&ovag (cvotnua
vrofaAdpov-vToéPLoNG ETVEPPISI®V) Kol TOo ovtdvopo (kupiog cvumabntikd) cvoTnu
(stress response system). ATOTELEGUO QVTOV TOV GLUTAOK®V dloTopoydV givol po Bopid
VELPO EVOOKPIVIG avemdpkeLa (VTOOVPEOEISIGLOG, VTTOYOVASIGUOC, VITOOAANUIKT] OUnVOppOLa,
peioon emmédwv  KopTIlOANC) KOl OVETAPKELNL OlOTPOYOV®OYV, ONUOVTIKY HEI®ON TG
ocvopmadnTikng  avidpactikomtog  (dvcavtovopio o@elAduevn oe  peiwon  eledbepng
KopTWlOANG, pelwon emmédwv adpevarivng, vopemveppivng, ACTC oto Stress, peimon
Kapdakng andvinong oty doknon). (Chronsos 1998, Chronsos 1995, Crofford 1994)

Téhog, pio dlatapayn TOL AVOGOTOMTIKOD GLOTNUATOS (OYECT KEVIPIKAOV OTIOEW®OV Kot
VELPOTPOTOTOMT®V pe YAvkokopTioewdn, ACTH kat yovadotpdpovg opuoveg) givat duvotov
VoL 00N YEL G€ CLYVES PAEYLOVEG TNG TTEPLPEPELNG 1) YEVIKEVUEVEG AoudEELS. Tehevtaia, petd
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and épevvo ue MRI og 364 acbBeveic pe ovvopouo Chiari | (eykoleacpodg tov apvydaldv Thg

TOPEYKEPOMOOG GTO WVIOKO TPMUO 1) HETATOTIOT TOV EYKEPUAKOD GTEAEYOVG TTPOS TOL KATW

dpécov Tov  oKNVIdKoh  avolypotog) mpoékvye o0t t0 60% €ixe dayvootel ©g

wopvolykoi acleveic, evd oto 24% avtov giye yopoakTPloBel ¢ TPAVUATIKY VOpvaAyio

a@ov gueoviodnke petd omd TPAVUATICHO (EYKEQOAMKO O1dNUO TOL TPOKOAEL GLUUETPIKN

nieon mpog to wiokd tprua). (Milkorat et al 1999).

Ewova 1.2. O padAog KOKAOG TOV TOVOL KOl 1) S10TOp0YT TOL DITVOL GTNV VOULOAYio

vooog, aobiveia

olvipojio TomKol Tovou

A v A

. AIATAPAXH YTINOY

KOTIWaT),
KIVITplog Tovog

[ 3

dyyog,
mepiobog kpiang
Mg fwrg

A
whemoupyikns Siarapayn
aveTaprng padic,
pn-REM dmvog,
0 oToiog avamadel Ko
avavewvel Tov opyavigpd
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1.6 Owartiec tne Ivopvadryioc

Av Kou n outio TOPAUEVEL AYVOGTY, EPELVNTIKEG HEAETEG VITOGTNPILOVY OTL TO GUVIPOLO TNG
Ivopvarylag mbBavév va oyetileton pe aAlayég otov HeETABOMOUO TOV HLGV, OTMOG Yo
TOPAOELYHO. LEWOUEVT POT aipATOC, KOTMOT Kot petwpévn avroyn. Kdmowol motebovy Ot
oVuVdpoua cav avtd Pmopel va TPokANBoLV amd HOAVGUOTIKOVG TOPAyovTeS, OUMG TImOTE
TT010 OeV €YEl emaxpIPdg mpoodopiotel. latpikég Epgvves £xovv dnpovpyncet TV akdAovOn

Mota pe 11 mbavég outieg ot omoieg mBovov va dradpapatitovv kdmolo poro:

1.6.1 Ileprparrovtikoi

[epBarrovticoi mapdyovieg mOavov vo dtadpopatiCovv Kamoto poAo otV aviamtuén Ko
v Topatacn g acbévelag. (Hughes, 2001).

1.6.2 T'evetikoi

Aldpopeg peréteg vmootnpilovv O6TL M vopvodyia givor kKAnpovopkd petadiddpevn. Onwg
GAleg acBéveieg, eivarl mOavo va petommdnoet yeviég | va gpoavileton o kabe pia. (Hughes,
2001)

1.6.3 YroOBohapik@-vropuorokd-smveppotakd (HPA)

[ToAAég epyaotmplaxéc peréteg vmootnpilovy 0Tl TO0 KEVIPIKO VELPIKO GVUCTNUO Uopel va
nailel onuovtikd poro. latpikég peréteg detyvouv emiong oprovikés avoparies oe acheveic.
(Hughes, 2001)

1.6.4 Molvopotikoi Topayovteg

Ady® ™G opodtnTag TG vOoou pe TN ypovia. povomvupnveot, N Ivopvodyio eiye dmoet
apyKé TNV evTOmmon 0Tt ival 10YeVIG, Kot Tpoépyetan mhavotata omd Tov 10 Epstein-Barr 1
AAM®G YVOOTOG G 106 TG AO®MO0VG povorupniveons. Elvar mAiéov cagég o1t n Ivopvaiyio
dev mpoxkaAeite amd tov 10 avtd. Elvar yio v okpifeia amiBavo vo mpoxoieite amd
OTOLOONTOTE OVAYVOPIOUEVO LOAVGUATIKO Topdyovta. Qotdco 1 1oyvpdTepn THAVOTNTA TOV
vrdpyet ivar 0t 1 Ivopvoiyio pmopet vo €xel ToAAOTAG aitio, TOL GNUAIVEL TOS OPIGUEVOL
Mumdelg mapdyovteg evoéyetar vo supfariovv evepya. (Hughes, 2001)

1.6.5 Avocoroyia

‘Exer mpotabei o6t m Ivopvodryio pmopel va mpoxoieite e&ortiog SVGAEITOLPYIDV TOV

0VOGOTIOUTIKOD GLUGTHUOTOG, OTMG Y10 TOPASEYHA OKOTAAANAT TOPOy®YN KLTOKWVOV (TTy.
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Ivteprevkivng-1), M TPOTOTOMUEVOV SUVATOTHTOV GUYKEKPIUEVOV  AELTOLPYIOV  TOL
avoconomtikov. (Hughes, 2001)

1.6.6 Nevpoyeviig vroTaon

Apxetol and toug acBeveig Tov vocovv and wopvadyia avtipetonilovy tpofinuota (dAng 1
KOTMONG, CUUTTOUATO TO OTOi0 ETOEWVMOVOVTOL OTOV GTEKOVTOL OpBlol Y10 TOPATETAUEVO
xPOVIKO Oldotnua M 6tav Bpiokovtal 6e (e0TA PEPT, OTMOC Yo TOPASELYHO GE VIOUG. AVTO
ocupPaivel mbavotata efortiog g avtdvoung pvbuiong g mieong Tov AiLOTOS Kot TOL
opuypov. (Hughes, 2001)

1.6.7A0vvapio amokaTd6TOGNS TOL VTVOL

Ot acBeveig ombvia eTavouy 6to Pabv 6tddto vvov. Tlpdkettar yio to gkeivo 10 6TAA0 KT
10 0moio 10 avBpdTIVO coOpa Bepamedel Kot amedevfepmdvel aLENTIKEG OPUOVES, KATAAANAESG
v T emdopbmon Tov poodv kot tov wtov. (Hughes, 2001)

1.6.8 Tpavpa

O1 oTOTIOTIKEG PEPVOVY OTO MG OPKETOVG acbeveic pe mpofAnuata tpovpdtov (0nmg Eva
Tpoyoiot OTOYNME), TO OTOi0. TPOEKLYOV OKPLBMOG 7P apyicovv va eppavifovior to
copmtopato g Ivopvoiyioc. Av 1o yovido Ntav AovBavev Kot T0 TPoVpo TPOKIAESE TO

oOVOpoLo vo Epbel oty emipdvelo amoteAei akdun éva BoAd onueio. (Hughes, 2001)

1.7 Ovnowotnta sfortioc tne Ivopvaolyioc

Xty mapovco evotnta Bo mapovoidlovue to anoteléopata e ueréme tov Wolfe et al.
(2011) dote vo kaddyovue 10 Bépa Bvnowotnto Aoym ™¢ Ivopvodyiag. Zouemvo pe v
épevva avt, M OBvnodmra dev avEaveton eEoutiog g Ivopvarylag. Metald tov
ovppeteyoviov oty épevva ¢ National Bank of Rheumatic diseases (NDB), ot méoyovteg
amd WOULOAYIO TOL KOVOTTOOVGOV TO KPLTipla Tov téinkay and 10 Apepikdviko KoAréyo
Pevpotoroyiog (ACR) 1o 2010, mapovcialav avEnuévn emtkivovvomra Bvnopwotntog (HR
1.62, 95% CI 1.19-2.21). [Ipdopateg Epevveg £de1&av 0Tt £va T0606TO ToVAd)IoTOV 25% TV
actevav mov elyav dayvootel pe Ivopvadyia dev kavorotovsav ta kprnpla tov ACR 1990
1 tov 2010. Zmv mpaypatikdmta, 10 32,6% 1TV acbevodv mov aroteAodoav TV OpUdda TG
NDB dev wavomotoboav o kpreiplo. wov wpodmédete n €pguva tov 2010. Avtd cvpPaivet
Kupimg 81011 o1 aobeveic mapovoialav kamola Bertimon kol peimon tov cvurtoudtov. o
v depevbvnon g oxéong Ivopvaiyiag kot BvnopdTog cvopmepthappfdvovpe ek TV
TPAYUAT®V dTopa To omoia £govv dlayvmotel pe Ivopvadyio ko opilovionl g maoyovieg g
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vocov avtig. O kivévvog Bvnootntog avénbnke otig Aioteg g NDB (HR 1.56, 95% CI
1.27-2.91), kabmg kot e avtovg tov IMavemiotnuiov g Wichita (HR 1.77, 95% CI 1.42—
2.19), ev cvykpicel TavTo pe To gvepya pEAN g Tpamelog. Meyddo €0pog epeuvav £xovv
ogiEel younAd mocootd Bvnowodtntog oe €BeAovtég ocuvppetéyovieg om’ OTL o€ uUn
ovppetéyovieg (Romano, 1999- Simpson, 1989). IMapadeiypotog yapv, «AvApeca GTOVG
10,000 dvtpec mov mpookAnOnkav va e€etacbobv otnv mwoOAN Gotenburg tg Zovndiog, o
25% €& avtmv dev mpoonABav». «To €mMoto mocootd Bvnodmrag 6Gov apopd 10 GHVOLO
TOV U1 CUUUETEYOVI®V NTAV TEPITOL TO OMAAGLO Omd €KEIVOLG TOL TEMKA GULUUETELYOV,
COLPOVA LE TO GLUTEPACUATO TTOV TPOEKLY AV 0mtd TNV epiodo tov 11,8 ypdvawv» (Simson,
1989).

Ocov agopd ta amoteAécpoto g £pguvog mov oeénydn amd to Wichita dev éywve kapio
LETAPOAN TOV GTOYYEI®V Kot 0VTO Y10Tl EGOTEPIKEG LEAETES EPEPAV GTO PG EVOL TOGOGTO TNG
t6&nc tov 100% o¢ BoavdTovg. ATO TN OTIYW| TOL M EPUNVEIN TOV OTOTEAEGUATOV TOV
mocooT®V Bvnodmrog e€aptdton and to Pabud tov emmhiéov Bavdtmv mov mpootifevton
070 0vTioTolYo TURHA TG Paong dedopévov tov pevpaticpumv (NDB), mpaypatomomOnke
pia avéivon evasnociog otnv onoio avéNdnKav ot Bdvartot katd 20%.

Xmv avdivon ovty 0ev TapPoLCldoTNKE KAmow avEnon tov dgiktn Bvnodtroag v
ovyKpicel pe to ohvoro tov TAnBvcpov twv Hvouévev Tolteudv. Av kot ta dedopéva avtd
gumeptEyovv €vo mocootd afePardtntag, dev amodeiydnke kdmola avénon oyeTilouevn ne
Bvnoywomta mov oyetiCetan pe v Ivopvoiyio. Yrdpyovv Alya ototyeio mov oyetilovton pe
avtr). Ta dedopéva mov eivan dabéoua oyxetikd pe ™ Bvnowdmra ™¢ Ivopvaryiag eivan

AMya. (Nicassio et al 1997)
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1.8 dappoxksvtikny aymyn etnv Ivopvaiyio

¥1g 16 lavovapiov 2009, to ¢@dappoko Savella (wivooutpdvn HCI), évag emdextikdg
avOoTOAEOG TNG  emovampdoAnyNg oepotovivig kot  vopemveppiving (SSRI)  (Suthog
AVOOTOAENS EMAVOTPOCANYNG TNG GEPOTOVIVIG), €yKpidnke and v Apepikavikny Yanpecio
Tpoopipwv ka1 Papudkov (FDA) yio TV avTiHeT®Ton e WOpVaAYiag. Xe KAMVIKN dokiun,
docelg tov 100 mg / muépa koaw 200 mg / nuépa, ot 2000 acbeveic mov cvupeteiyav,
TOPOVGIOGAY OMUOVTIKY Pedtioon Tov mOvov Ko kaAvTepn kwvnrikotnto. (Sarnoch et a
1997)

H éykpiomn evoc avtieminmtikod goppdakov amd tov FDA pe v eumopikn ovopoaoio Lyrica
(tov Tovvio tov 2007, gvtuymdg Alyo mpwv T OS1dyveon Hov) GTOYXEVEL oTn Ogpameion Tng
wopvodyiog, pog mddnong mov yopaxtmpiletor amd ypoévia KOT®o™, oKopyio Kot pouiko
dvo, cuumTOUATe TO 0Toio, dgv avTipeTonilovtal pe ta cvvndiouéva mavoirova. To Lyrica
(cOvppova pe v etalpeia mapaymync) ypnoonoleital yio ™ Oepaneion Tov TOVOL HOKPAS
duapkelag mov ogeidetal oe PAAPN Tov vedpwv. Ileprpeptkdc vevpomadntikds mévog pumopet
va. TpokAnOel amd dupopeg acbéveleg, Om®g o dwPnmg N o €pmng (woTPog Kol TOL
KEVIPIKOV vevpomadntikoh moévov, dnwg o mévog TV acbevav mov mdoyovv and BAAPN oTo
votioio poedd. H aicOnon tov movov pumopel va meprypagel cav aicOnua {Eotng, Kavcov,
évtovou  oQlEINATOG, TVAYUATOG, poyouplds, covPAlds, kpdumag, mOvov, pvpunkioomng,
HLOVIICUATOG, TOWUMNUATOV ond Koppitoeg kot PeAdves. O mepupeptkdc Kot KeEVIPIKOG
vevpomadnTikdc movog eniong, umopel va cLGYETIOTEL pearlayég 01d0eomng, datapaysg Hvov,
KOTMOT Kol LTOPEL Vo EMPEGGEL TNV PLGIKT KOl KOWVOVIKT AEITOVPYIKOTNTA, KAO®DG KOl TNV
ovvolkn oot ta (ong. H dpactikn ovsia tov Lyrica eivon n pregabalin, tng omoiog 1 dopn
givar mopopowo pe vty tov «wevpodtafifacti» GABA (y-opwvoPovtupikd o&v) mov
mapdyel 10 010 T0 copa, oAAG £xel MOAD OapopeTikd Proloyikd amoteléopata. Ot
vevpoolafipactég ivar ovoieg oto cmdpa mov petafifalovv onuata amd to Eva vedhpo GTO
GAro. O akpipric Tpdémog dpdong ¢ pregabalin dev eivon TANpwg yvootog. Paivetor 0Tt M
pregabalin enevepyei otov TpOTO TOL T 1OVTA AGPECTION EIGEPYOVTOL GTO, VELPIKA KVTTOPA,
KaoTOVTOG To vEDPO TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTNUATOG AYOTEPO OlEYEPCILO KOt
HeldVOVTOG TNV ameAevfépmon dALmV vevpodtofifactmy.

Onw¢ TpokOTTEL Ad TO AMOTEAECUATA TOV UEAETOV, TO Lyrica oyt povo katompaiivel Tov
TOVO KOl TO GUUTTAOUOTO TS WVORVLOAYioG OAAG eMTALOV PEATUIDVEL CTUOVTIKA TNV TTOLOTNHTO
Comng tov acevav. To edapuaxo €xel AaPet Non £ykpilon o ) Bepaneio g emAnyiog, TV
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EVOYAMUATOV amd Tov Epmnta (OoTthnpa Kol TG VELPOTAOELng 1) TOL TOVOL TV VEVPWV, TOV
ouvnBmg opeileTon oTov SafnTn. ZOUPOVO LE pa £PEVVO TTOV ONUOGLEVONKE GTO TEPLOAIKO
Arthritis & Rheumatism tov Azmpidio tov 2005, to @dpuaxo Lyrica (pregabalin) peioce
OPKETO TOV MOVO TNG WopvaAyiog, Pektiooe tov Vvmvo ko v kKomwon. (Oguma 2004,

Képapng 2011)

1.8.1 AvtikoTtoOMTTIKG QAPUUKY,

Meletovtog to otoyeion 18 Mon dnuocievpévev gpyocidv To omoio agpopovoav 1.427
acbeveic pe wopvalyio (Benet et a 2003) o epevvntég katéAnEav 610 GLUTEPOCUO TTMOG
VILAPYOVV 1oYLPEG EVOEIEEIS TOV VTTOJEIKVOOVY OTL 1 XPNOT| OPICUEVOV AVTIKOTAOMATIKOV
QOPUAK®V avaKOVEIGE TO. GLUTTONOTO TG TABNoNS Kot Pertiooe v motdtnto (NG TV
acBevov. «Ymapyovv evoeiEelc 0Tl oplopéva  OvVTIKOTOOMTTIKG @ApUHOKe UTOpovV Vo
aVaKOVPIGOVY TOV TTOVO, TIG JOTAPOYES TOV VITVOL Kol GAAN CUUTTOUOTO TNG WOMHVOAYiaGg,
pag e€ovbevotikng Kot eminovng mdnong yopis yvoot Bepaneio», avaeépovv Ieppovol
EPELVNTEG G€ HEAETN TOL OnMpocleveTonl otV embBedpnon ™G Apepikavikng latpikng
Etaupeiag, eved mapdiinio tpocHitovv 0Tl «Eva gupl @dopo avTKatabOAMTTIKOV delyvel va
Bedtidver v mototTo (Mg TV acbevav, ot omoiot vroloyilovtor e 6% TOL YEVIKOV
mnBvuopov g Evpdnng kot g B. Apepwne». Iloweg avagopeg moieg epevves H mabnon
TANTTEL KUPLMG TIG YVVaiKeS Kot GUYVE TPoKaAel SOuVOTO TOVO GTOVG HOEG, GTOVG GUVIEGHOVG
Kol otovg tévovieg. [lovol otovg duovg kol otov avyévo eivar ovvnbelg, eved moArol
avBpwmot pe v mddnon mapovcidlovy emiong TpoPAnuata VTVov, KPIGES EVTOVOL (yXovg
Kot kotabilwym. T v avakoveion Tov GLUUTTOUATOV, Ot Ylotpol cuvnBmg GVVIGTOLV
doKno™ Ko TEYVIKES YOUALP®ONG 1 TAVGITOVO KOl GE OPICUEVES TEPUTTMGELS GLVTOYOYPOUPOVV
YOUNAEG OOGEIS AVTIKATOOMTTIKMOV QOPUAK®V. ZVYKEKPYEVA, TO TOAUOTEPO TPIKVKAIKA KO
TETPAKVKAKG  avTIKOTOOMATIKA @AvnKov Vo KOTampaivouy ONUOVIIKA TOV 7TOVO, TNV
eEAVTANOT KO TG S1TOPOYEG TOV VITVOL €VA Ko o vedtepn TaEN opraKk®v, ot AeyOuEVOL
«OVOGTOAEIS TG emavampocAnymeg oepotovivg kot vop-adpevoriving (SNRIS)»  elyav
wapopow emidpacn. Ot epeuvntég OUMG €PIOTOLV TNV TPOCOYN YWIP®OV Kol 0GOEVDV,
EMONUOIVOVTOG OTL «EVM 1 OVAALGN VTOOEIKVVEL MG TO OVTIKATOOMTTIKG Qapuoka o
umopovcav va Pondncovv, gviovtolg ot yuutpoi Ba mpémel va mapakoAovBovv 6TEVE TOLG
acbeveic otovg omoiovg TOL Yopmyouv, KOOMG VIAPYOLV EAMMN OTOLElL OYETIKO e
LOKPOTTPODESLEG EMOPAGELS Kot TUXOV avemBOUNTEG EVEPYELEG ald TN XPTOT TOV PAPUAK®OV
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avtov». Emonuaivouv akdéun nog «Ba mpénet va allohoyeiton avd maco otiyun mn oxéon
0pEAOVG-TIBOVOV KIVOOVOV GE OTL 0QOpE TN YXOPNYNoN OVTIKATUOMATIKOV QPUPUAK®OV GE

acbeveig pe wvopvadkyio». (Prochaska kot Diclemente 1995)

1.9 Exmnoaidosvon ko Woyoroywkn HapinBoon atnv Ivopvalyia

H exmaidevomn kot ot yuyoloykés texvIKEG VTOGTHPIENS TOV 0cBEVOV Pe tvopvadyia, Tpv
Ao TNV TPOCTAOELD EPAPLOYNG TOVS ATO TOVG BEPATEVTES, TPOVTOBETOLV TN KaTavONGT TV
AVTIAYE®V TTOV £X0VV 01 AcHEVEIC Y10 TN VOGO TOVG. ZYNUOTIKA OTMOS QVTEG TEPTYPAPNKOY GE
otadia omd Tovg Prochaska ko Diclemente (1995) sivat o1 akdAlovbeg:

* Ot acBeveic axoun kot Exovtag ypdvio TOvo dev £xouv avTiAneOel 0Tt £xovv TPOPAN L.

* Ot acBeveig mpoonabolv va Bpovv eENynomn Yo To GUUTTOUTE TOVS KO AVOPOTIOVVTOL OV
aVTE ATOTEAOVV TUNO TNG KON ueEPIYNG TOVG (NG,

* Ot acBeveic cu{NTOVV pE ONUAVTIKA Y10 AVTOVE TPOCMOTO. KOl YAYXVOLV Y10, TANPOQOpN o,
aALG OTOV OVTH TPOGPEPETAL OO TO YTPO TOLG M SAYVOGN NG WWOUVLOAYio dev yiveton
dpeca

QTTOOEKTY].

* O1 aoBeveig amodéyoviar ) ddyvmon kot apyilovv vo cuvepyalovtol LE TIG LINPECIES
vyelag mpoxewévov va aAAdEovv cvumeplpopd kot vo vroPAnfodv oe OepamevtiKd
TPOYPOLLLOTO

* ApyiCer va BaBaiver n yvodon tov acBevov yia ta Bepamevutikd oynuata kot avolntodyv otav

ypetdlovtar fondeta omd tovg emayyelpatieg vyeiag. (Gowans et al., 2001)

H exnaidevon tov acBevodg kot tov TePPAAAOVTOS TOV GYETIKA HE TN GUOT|, TNV KAWVIKN
EKQPOOT Kot TNV Topeia TG VOGOL H1EVKOADVEL CTLLOVTIKA TV EQAPLOYY| KAOE OepamevTIKNg
mapEupoons Kol Onwg edvnke PeAtidvel Tov TOVO, TV TOTNTO TOL VIVOV, TN KOTWGT, TV
aegpoflo wovotnTo Kot 1o aictnpa tov acbevoidg o1t Ba ta katapéped3,44. Q¢ mpog Tov
aplud tov cuvedplidv mov amarteitar, ov Jeffrey kot cvv.(1998) cuykpivovtog pia opddo
actevav mov vefANnOn o o cuvedpia CLYKPITIKA e opada Tov VIEPANON o 12 cuvedpieg
og ddotnua 8 gfdouddwv, domicTwoe PEATIOON TOV GUURATOUATOV TS WOULOAYiO UOVO
o6tovg acfeveig g 0evTEPNC OLAdAG.

[owitepa  amodider 1 ekmaidevon Oty ovuvodevETOl  OmMO  KOTAAANAO  TTPOYPOLLLLOL
nokatdotaoncdd (acknoelg, xepouardéels, yoyobepamein). Teyvikég mov  emKOVPIKE
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6ToYELOVY o1 PerTion g KavOTNTAS TOV aGEVOVE Vo AVTIHETOTICEL Amd HLOVOS TOL TO
GUUTTOUATO. TNG VOGOV @aivetal vo pgoviCovv guvoikd amoteAécpato ot PapdtnTo g
INM, ctov mdvo, 611 PLGIKN dpacTnPOTNTA Kot Tt Tomikd encddvva onpeio (TPs) (Buckeew
€t.,1996). Téooepig eivar cuVNO®S OVTEG OL TEXVIKES:

* O1 acBeveic BonBovvrat va 0ETovV TPOOSEVTIKA TPOLYUOTOTOGLLUOVS GTOYOVS OTMG T.). TNV
avénon g evoikng dpaotnprotntog (Badion 10 Aentd 3 popég ™ Poopdda pe TPOOSELTIKN
avénon g SIPKELNG Kot GUYVOTNTOG).

* O1 acBeveic mapakorovBolv dArovg acBeveic

HE wopvoiyio mov pe T KatdAANAn mopépPacn Peitiocav n Aettovpyion TOVS KO TO
GUUTTOUATA

TOVG. Z€ OVTO TPOGPEPOLV 01 OULAOTKES Bepameieg Kol 01 0pYOVAGELS TOV AGHEVOV.

* Ot aoBevelg ocvvavactpépoviol Kowvovikd dAlovg acBevelg pe tvopvodyio pe Betikég
oKEYELS Kot TPaKTIKEG Ko fonbovvtal €Tl 61N O€TIKN GLUTEPLPOPA.

* Ot aoBeveic exTipdvTag Kot BaBUovormvTog 6€ KMUOKESG TOL CUUTTOUATE TOVG TPOSTAHOVV
VoL TOL OVTLLETOTIGOVV.

ZNUOVTIKA TPOCOEPOVY EMIGNG Ol YLYOAOYIKOU TOTOL TOpeUPAcels pe T HOpeN TNg
YVOOKNG ovumeptpopikng Oepanciog (Montoya, 2004) ko (Bennett, 2006). O yeipiopoi
oavtol peTafdAlovv TNV avIIANYN TOL TWOVOL KOl TN GULUTEPLPOPA TMOV EYKEQPUAKOV
AELTOVPYIOV TOL GLUUETEYOLV ot dadikacio tov movov (Montoya, 2004) ce moikideg
KATOOTAGELS OMMG GTOVS VYLEIS HETA amd £QUPUOYN EMMOVVOV EPEDIGUATOV 1 KOWV®VIKOD
stressA8, otov ovo tov Kapkvoraddv49 kot otnyv vopvodkyio (Montoya, 2004) (Lang et al.,
1997). O1 Lang kot ovuv50. topampnoav avénon noévov oe acbeveic pe INM otovg omoiovg
E0ELYVOV POTOYPOPIES LLE EMDOVVEG KOTAGTAGELS GUYKPLTIKG PE QOTOYPOQOIES ympic TéTOl0
nepieyopuevo. Ot Montoya kot cuv. (2004) petd and epapuoyn epebicpdtov oto TPS tov
actevav damicTmoay 0Tl 1 TAPOLGIN CNUAVTIKAOV YU QVTOVG TPOCHTMV GTY| SIUPKELD AVTNG
™G O dKAGTOG 001YNOE GE GNUAVTIKT] VITOKEEVIKT] KO OVTIKEWLEVIKT EAATTMGT] TOV TOVOV
oe eEwyevn emmdvva epebiocpato Kol oV EAATTOON TNG EVEPYOMOINONG EYKEPAAMK®V
TEPLOYDV TOV GLUUUETEXOLY 0T dtadikacio Tov Tovov. Omwg edavnke oe perétn towv Nielson
kot ovv.(2004) o oepd mapapétpov kabopilovv v €UVOIKA M| KN oTOKPIoT TOV 0GHEVOV
ota Oepamevtikd oyfuata. Eivor n aicOnomn eiéyyov tov mOHvov amd tovg acbeveic, M
nemoiBnon tovg 0Tl 1 WopvoAyia Ogv glvol KAT OvVAYKT ovamnpiKy KoTaotoot, 0Tt 0 mOvog
dgv amotelel onueio opyavikng PAAPNG, n avalntmon Pondelag yio TV OVIUETOTION TOV
CUUTTOUATOV, 1] TPOOSELTIKA ovEavOUEVN dpAcTNPOTNTAE TOVG Kot 1 ¥PNON OTPATNYIKOV
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QVTIHETOMIONG TG VOG0V amd tovg idtovg. Ot Bennett kor Nelson cuvévdlovtag yvooiaxn
oLUTEPLPOPIKY| Oepameio, @appOKO, OCKNGES Kol eKmaidevon avaeépovy Peitioon g
QULOIKNG AELTOVPYING, TNG CLUTEPLPOPAS TOV GyeTileTan Pe TOV TOVO KOl TOV GTPATNYIKOV
AVTILETOTIONG TS vopvadyias..H yvooudn cvpeneprpopikn Bepancio fondé tovg acbeveic
vo. avTiiAanefodv v emidpoon TV OKEYEMV, TPOGOOKIOV 1] CULUTEPLPOPDOV TOVS OTO
CUUTTOUATO TOVS, divovTag EUeacn 610 pOAD TV acOevaV Yo TO YEPIGUO TS VOGOL Kol
OWAcKOVTAG e TPOTO GLOTNUATIKO TPOTOLS YVAOGIOKNG KOl CUUTEPIPOPIKNG OVTIUETDOTIONG
™G KOTAGTOONG TOVg (.. E€AATTMOVOVTOG TNV TPOCOYN OmO TOV TOVO HE ELYOPLOTEG
OpacTNPLOTNTEG, EMTVYXAVOVTOG 100PPOTIOL HETOED NG KaBnuepvng epyaciog Kot ToV

EVYAPIOTOV SPAGTNPLOTHTOV, K.0.) OTWS PavnKe amd oelpd peketmv. (Garciaet al., 2006)
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Kepalow 2: Duvcrodepanmsvtikg oordéynon

2.1 Opwondg

H coBapomra g wvopvoairyiog propet va givor dvokoro va petpndet, oddd n a&lohdynon g
UTOpEl Vo amoTEAEGEL CNUOVTIKO UEPOC TG Bepameiog yia tnv vopvaiyia .H dvckoria otnv
Syveon TS WOHLOAYING EYKELTAL GTO YEYOVOG OTL OTIC TEPIGGOTEPES TEPIMTMOGELS TOV
EPYOOTNPLOKOV EEETACEMY TOAAG OO TOL EVPTLLOLTA TTOV TPOKVITOVY POIVETOL VO LOVVTOL
ocvuntopato dAAov Tadncewv. H pucoiofepaneutikn a&loldynon dev StapEpeL Kot TOAD omd
OLTHV TOL PELLOTOAOYOV. Me TO £vOEXOUEVO GLVITAPENG AAL®Y acBeveldV, eTPBAALETOL VO
yiver pia o Aemropepng aSloAdynomn tov achevn €161 MGTE VoL ATOKAEIGTEL TO EVOEXOUEVO
AT Kot vo, KoOopLoTel GUYKEKPYEVE 1 EKTACT TOV PEVUOTOAOYIKADV KOl AELTOVPYIKAOV

emmlok®Vv.(Abavaciadong 1997)

Méow ¢ a&oAdynong kot Aapupavovtag Quotkd vroéymn TG 0dnyieg Tov PELUATOAOYOVL,
yivetoar cvvektipnon tov dedopéVeOV TOL TPOKVLTOVV amd OLTHV Y. Tov kiBe acBevn
Eexwplotd OmMOL  YPNOUYLOTOOVVTIOL GTNV OPYAVMOOT KOl EPOPLOYT] TOL TPOYPAULOTOS
ovowoBepaneiog. To Bepamevtikd mpdypoppa g euokobepaneiog mov wpémel va. Pysl ota
pétpa tov kébe acbevn Eexywpiotd pe Pdon v Aemtopepn kot okpiPn extipnon mov
TPOKVTTEL LEGA OO TNV a&LOAOYN oM.

INUEIDOVETOL TOG ETAVAEIOAOYNGELS YIVOVTOL GE TOKTE YPOVIKA SIOGTILLATO KATA TV O10PKELD
TOV PLOIOOEPATEVTIKOD TPOYPAUUATOS £TGL MGTE VO AmIoT®OOVLV 01 OTOlEC AAAAYEG GTNV
Katdotoon  tov  acBevr]  KoBdG kol To  amoteAéopota NG OepOamEVTIKNG

ayoyns.(Abavaoiadng,1997,Iversen, 2003)

Agdopévou OTL TOL GUUTTOWATO TNG GLYKEKPLUEVNG TTdONong mowiiovy Ko ta 11 onueio Tov
TOVOL OGS OVOPEPOVTOL TTLO TTAV® OeV €ivan avta otabepd, Bao NTtav wEEALO 1| dSdpKeELn TNG
a&lohdynong vo mopateivetol £T61 MOTE Vo, EYOVUE O O GOPN EKOVA TNG Agltovpyiog
KLPIWG TOV HVOCKEAETIKOD GLGTHILATOG KOOMG KOt TNG AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOG.

Ta ototyeia kot ot TAnpoopieg ta omoia O fondncovy va kaTaypagel Lo OLGLOGTIKY KOt
Aemtopepng a&toAoynon, avalntovviol amd ToV TPOcOMTIKO 10Tpd Tov achevi), KaBdg kol amd

v cu{non pe tov 110 Tov achevn Kat To owoyevelakd Tov teptPaiiov. H a&oidynon
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evog pevpotonafois Kot o cuyKeKpPUEVa evOg acbevi) e cOVOpoLo tvopvalyiog yio va

Bempeiton ovo100TIKN TPETEL VO TEPIAAUPAVEL

2.2 AN WTpLlKov 16TOPLKOY ToV acdsvn

To 1otopucd pali pe v YynAdenon Tov onUeimv Tov TOVOL TAVE® GTO GO OTOTEAOVV Ta.
Bacwdtepa otddo TG AE0AGYNONG TOL opLaAYKoD acBevr|. Eva olokAnpmpévo 16topikd
Eexwvaet pe v g nAkiog tov eggtaldpevon. Epotoelg yivovtat otov aclevn yia toyov
Ymapén aAov acBeveldv Kot av Aapfdavel pappokevtikn aymyn. Exiong eetdleton o Pabuog
EMLYVOONC TOL 06OV KOl TNG OIKOYEVELOS TOV Y10 TNV TAONGN Kol TOL YOPOKTPLOTIKE TNG.
Kpivetar anapaitro vo epotndel 0 acBevig yio v vmopén 1 0yt Evtovov Tdévov, Tov
axp1pmg evromiletatl 0 TOVOG Kot oia 1) ypovikn dtbpkela Vapéng tov Tovov. [pémet axoun
va AneOet vTdym av 10 €160¢ TG Epyaciag Tov acbevi) kot ot aOANTIKEG TOL OPACTNPLOTNTES
emnpedlovy apyntikd ta. cvumtOpate wov epeavilel n wddnon. (Folavomovrog,1997,

Mannerkorpi 2003)

2.3 Emokémnon kow wniAdonon tov acdevi

ZNUaVTIKN Kot omopoitnTn Bewpeital n eMGKOTNON TG GTAGNS TOV GOUATOS TOV
eetalopevov. [Mapammpeitor n kivnon tov acbevni. H mapatipnon kot ynAidenon tov podv
GLYVE LTOSEIKVIEL TNV VTTOPEN HLTKNG aTpo@iag, VTTOPEN OONUATOS, ACVIUETPIOG Kol

ekydvpmong. (F'aravomovrog,1997)

2.4 A&10)L0YN 61 NVOGKELETIKOU GUGTINOTOC

To oVOvdpopo ¢ wvopvoaryiag dnwg mpoavaeépnke ivor o poookeAetiky ndOnon. ‘Etot
emPBaiieTon 1 agloAdynon g Hoikng Aettovpyiog, T@V TEVOVIOV, TOV SafEcion €DPOLG
Kkivnong tov apbpdcewv Kabnhg Kot 1 mbavn vapén onueiov mopoddtons. H e&étaon tov
HVOCKEAETIKOD GLGTAUATOG dtadpapatilel onpavTikd pOAO GTNV 0PYAvVOGT TOV BEPATEVTIKOD

npoypaupotog. (I'olavomovrog, 1997)
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241 Ymuesia rupoddtnonc

Extdg amd v avalnmon Tov Tpoavapepfivimv YopaKkTnpIioTIik®V gvoictntov onueiov g
WOHVOAYiOG Kot TNG SOKTLAIKNG TTiEoTG OV aokeitan pe dvvaun nepimov 4 Kg/cm2 nave oto
18 onpeia movov. Ilpémetl va e€etdleton mbavn vVoapén onueiov TPodoTNONG, N TESN TOV
omoiwv Ba mpokoAésel évtovo moOvo oe GAAeg meployés. O acBeviig dev avtidpd cuviBwmg
npoKatafolikd oty mieon TV onueiov enedn dev yvopilel 6Tt Ba movécel, eved pmopel va

avTidpa TpoKaTafoAlkd KaTd T wieon Tev evaictntov onueiov. (Staud 2006)

2.4.2 ApBparceig

O evooBepamevtig 0 onoiog mpaypatomrotlel v agloldynon eivar vedypeog va yvopilel 10
QLGLOAOYIKO KOOMGS KOl TO EAAYLGTO Oplo Kivong TV apfpdcewv mov amatteital £T61 MOTE O
eEetaldpuevoc va etvar oe Béom va EKTEAEGEL TNG OPOCTNPLOTNTEG GTNV KoOnUEPIVOTNTA TOV.
Me v Ponbeia yovidpetpov eEetdlel to dbéoyo gvpog Kivnong g kébe apBpwong
Eexoplotd ko péca amd TIg LETPNOELS cvumepaivel o moio Babud n mabnon £xetl ennpedoe N

Oy Vv ehaoTtikdTTa TV apbpocewv. (FCaiavémoviog 1997)

1) ApOpwon Tov avyéiva dvcloroYIKo £0POG
kivnong : Képyng (55°), éxtaong kot mhdytog képyng (45°), otpogrg
(809).

2) ApBpwon Tov dGpov DvG10A0YIKO EVPOG
kivnong : Képyng, anayoyn ko otpoeés (90°), éktacn (50°).
EMdyioto gvpog kivnong : Kéuym, éktaon (75°) ko
otpor| (40°).

3) ApOpwon Tov ayKOVO
Ducroroyikd evpog kivnong : Képyng, éktaong (145°) kar mpnvicudc,
vrtacpég (90°).
EMdyioto gvpog kivnong : Kauyng (120°).
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4) Tnyeokapmkn apOpmon
Ducroroyikd gvpog kivnong : Kapyn (90°) ko éktacn (70°), kepkidikn
amdrhion (20°) ko wAévia amdkhon (35°).

5) ApOpwon Tov yovaTog
Ducroroykd evpog kivnong : Kapyn kar éxtoon (120°).
EMéyioto svpog kivnong : Kéauym (70°).

6) MModoxkvnuikn apBpwon
Ducloroyikd gvpoc kivnong : Hedpotiodo kapyn (50°) kon payodo
Képym (20°).
ELéyioto €0pog kivnong : Helpatiaio képyn (15°) kot paytodon képym
(5°).
(Tahavomovrog 1997)

2.4.3 Mvik6 cvetnua

‘Eva and to KOplo cvuntdpoto g tvopvoryiog stvor n poikn advvapio n omoio 0dnyet o
eMUEPOLS dvoretovpyiec. H opadn Aettovpyio Tov poikod GuoTiHOTOG Elvol OvVOTOGTOGTO
KOUMATL Yoo TNV €KTEAECT] PLGLOAOYIKNG Kivnong. H a&loAdynon 1ov puikod GLGTUATOS
TPoVTOOETEL TOV EAEYYO TNG MLIKNG 10%0OC KAODG Kot TNG AETTOUEPOVS YNAAPNONG OA®Y TV
Poikdv opddwv Eexwplotd. eEontiog TG HOIKNG advvapicg Tov TPOKAAEL 1| GLYKEKPUUEVT
wdOnon 1 pétpnon g Huikng woyvog Bempeitor emPefAnuévn yo va dtomictmOel To péyebog
™m¢ (nuiog. v dadikacio TG HETPMNOMNG XPNOYOTOLEITAL E101KO SVVOUOUETPO 1) OCKEITOL
avtiotaon and tov €£€TaoT Katd TV oldpkela g kivnong. 'Exovv dnpovpynBet d1dpopeg
KMpokes yoo v pétpnon g dvvaung, Onmg n KAMpoko mov mopotifetol mopokdto
(White et al 2002)

1) dvcrwodoyki pvikng wyvg @ Yrepvikeitor n avtiotaon mov Palel o e€etactg oty

Kivnong Ke v cuvépyEln TV Humv Tov eEeTalet.
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2)

3)

4)

5)

Métpro_pvikn woyvg : Agv vrepvikeitor 1 avtiotaon mov Koatafdiet o e£eTaoTng

AL povo 1 BapvtnTa, OnAadn TpoyHaToTolEiTol 1) Kivnon yopig aviictoon.

Mukpn poikn woyvg : Asv ektedeitor kivnon aAld ovte vrepvikeitor n Popvtnra,

€xovpe eEAa@PE LLIKN GVOTOON.

"Tyvog puikig cvonmacng : Aviyvevetal Ldvo eAa@pd Poikn cHomaon .

Konio poikn cvemoon

g mepintwon mov vrdpyel mOvog, N e€étaon TPEmeL va, Yivetor TOAD TPOGEKTIKA Yo
va unv katoAnéovpe og AdBog cvpmepdopato. Erxiong mpémet va Aapfdvetror vedym
otav M pétpnomn g dvvoung yivetor Kot TV OPKED TNG IGOUETPIKNG GUGTOANG
ywti Bpioketor kotd 13% ynAdtepn o€ oyéon pe v PETPNON TOL YivETOL KATH TNV

dbpkela 160TovViKNG cLGTOAG. (["ahavomovrog 1997)

2.5 A& wrdynon aAl®V GUGTNUATOV.

H &&étaom tov AoV cuotudtov dnmg TEPPEPIKO VEVPIKO Kol ayYELONKO GUOTNUO KOOMG
KOl TOL OEPUHOTOG €XEL OKOTO TN O0POPOTOinom NG tvopvoAyiog omd o cepd dGAlwov

TadncE®V TOL PTOPEL VO ELPAVIGOVY AVAAOYES LE OVTHV EKONADGELS.

2.5.1 Heproep1kd veEVpkd GUGTN IO

H &&étaon 0Ba meplhopPdver épesvva  yio mbavy vmopén meployodv  vroicOnoiog,
TOAVVEVPOTAOELNG, TTEPLPEPIKNG HOVOVELPITIONG Ko Tieong vortiaiag pilag N meppeptkon

VEDPOUL.
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2.5.2 Aéppo.

Ba gpguvnoovpe Yo mhovn vVapén Eakmv, eEavinudatov 1 GAlov Brafov. Exiong onpoacio
0o Tpémet va So0el oty depedvnon yia v Hrapén tov eavopévov Reynaud. To pavopevo
Raynaud yapaxmpiletar and v «prooactkny avtiopacn YPOUATOS» TOV OUKTOA®V TMV

YEPLOV, OCTAVIOTEPQ TV TOOIDV, TOV TPOKAAEITOL OO AYYEIOKO GTOCUO.

2.5.3 Heproepiko ayyEloK0 cVGTNILY

Oa mpémel va d0bel onuocio otov evdeyodpevo vapéng OpouPwong, apTnPLOKNG AVETAPKELOS

1 Opoppoerefitidoc.

2.6 AZ1o)\0ynon AELTOVPYIKNC IKOVOTNTOC.

Ta PacoVIGTIKA CUUTTOUATO TG WVORVOAYiG 00N YOV GLYVA GE EAATTMON TNG TOLOTNTOG
CLong tov acBevav kabmg emmpedlovy v KabnuepIv] TOLG dPAGTNPIOTNTA, TV OIKOYEVELNKN
kot oe&ovolikn (o1 TOvg Kat TV amddoon othy epyacia tovg. (Stewart et a 1995)

O1 Cacace et d 101991 ypnowonoidviog 10 Epotnuatoroyio Bapdtmrag g Ivopvodyiog
SmoTOGOV VYNAOTEPO TOGOCTO EKTTMONG TNG TOLOTNTOS CMNG GTIG YUVOIKES [LE VOULOAYiO
og oOyKplon pe yovaikeg mov nrav vyieic. Or Kivimaki et a 1990 petd and mapakorovdnon
evog €tovg dlamictwoav avEnuévn mbavotnta amovciag ond v epyacio oe acBeveig pe
wopvodyio 1¥img oty vVIToopdda Twv aclevdv Tov Tapovsioloy Kot GAAN ypdvio dtatapoyn
Ommg apbpitida, pELUATOEWN . TNV VTOOUAdN TOV ACHEVAOV TOV OV EMAGYAV OO TIG XPOVIESG
AVTEG KATAGTACELS 1 Topovsia dgvtepomados wopvaiyio avave kotd 1,4-1,5 popég tov
kivouvo amovciog. Avtd delyvel OtL amd POV ™S 1N WOoHvoAyio umopel vo 0dNyNoeL o€
amoVGiEg amd TNV Epyacial.

Avaeépnke 0Tt ot yuvaikeg pe wvopvadyio epgoviCouv peiowon g ceEovaiikng emtBopiog
Kot TG wovomoinong. EpgaviCovv emiong evasncio ota yevvntued opyova Kabadg kot Tévo
€ GQAAOL LEPT TOV CAOMOTOG TTPLY, KATA TN OdpKeLD TG 6EEOVAMKNG EMOPTG KO HETE O
avtv. H cefovaiikr| dvociertovpyia cuvumdpyet pe dyyxog ko koatdbiwym. Melwon g

oe&ovolkng embupiog avapépnie eniong and tovg Prins et a, ot omoiol dpwg emonuaivovv
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0Tt av m owdkacio ™G oeEovaMKNG avtamokplong apyicel, ovvnBmg efelooetal

wovoromtikd. (Blunt et a 1997)

2.6.1 Epotnnotoloyio

Ta epotpatordylo pumopodv va ypnopomomBovv yoo Mv a&loAdynon g mopeiag edv
TPOKELTAL Y10 LEHOVOUEVO TEPICTOTIKO KOt Yot TNV AEOAGYNON NG OTOTEAECUATIKOTNTOG
pog Bepamevtikng peboddov eav mpokertor yo. kKAwvikn Epgvva. O Wike to 2009 dapmvel pe
mv dyvoon Kot v aSloAdynon pécwm tov onueiov gvaiohnciog vyt 6mwg av avaeépet
oMot ot dvBpamor Eyovv opiopéva gvaicOnta onueio oto copa. O 1d10g vroopiler 611 M
apiBunon tov onuelov mpénetl vo ypnopomoteitar yuo tnv a&loldynon g coPapdtntos g
apBpwong.

To gpomuatordylo g wopvadyiog (FIQ) eivar éva epyaleio mov avamtdydnke ota TEAN TG
dekaetiog Tov 1980 amd Ttovg KAWVIKOUG YloTpods G610 KEVIPO VYElOG KOl EMCTNUOVIKO
navemouo tov Opegykov yia va fondncst T pé€Tpnon g KoTaoTaon g LYElog Kot v
Aertovpykt| wKavotta TV aclevav pe wopvadyio. [poxertan yia éva gpyoieio mov peTpd
TO GLVOMKO QACHO TOV TPOoPANUATOV TTov oyetilovion pe TV wopvadyio kabmg Kot tnv
amoteleopatikdtta g Oeponciog oty mdnon. Eniong petpd v copatikn Asttovpyia,
v wavotTo Yo gpyacia, v KatdOiwym, 1o dyyog, tov Vmvo, tov mdvo, dvokapwyia,
KOT®OoT, Kot TNV evnuepia. Exel petappaot o apkeTéc YAOCOEG Kot TpoTeiveTal ¢ Pacikod

péco a&lordynong g wopvaiyioc. (Regano et a 2004)

Oewpeitor ®G 10 KaAVTEPO LEGO Yo TNV aSloAdynon ¢ moldtntag g Long Tov achevav pe
WoHVLOAYioL KOl TNG GLVOICONUOTIKNAG GOPTIONG MOV TPOKOAAEL 1 CLYKEKPIUEVN TAONO).
(Rosaco et a 2004). Amoteleitor amd 10 otédia. To npdto otddio mepiéyel 11 epwtoelg
OYETIKEG LE PLGIKN Agttovpyio kGOe epdnon Pabuoroysiton oe o KAipoka tomov Likert 4
onueiov. ta otddo 2 kou 3 {nteiton and tov achevi vo oNUEIDOCEL TOV aplOpd TV NUEPDOV
Bewpel 611 givor KaAd Kot 0 aplBpdc tev Muep®v mov Ogv NTav oe Béom va gpyaotel
(copmeplopfoavouévey TOV OIKIOKOVEPYACIOV), AOY® TOV GUUTTOUATOV TNG WOULOAYIOG.
Ta otad104 émg 10 eivar opilovtio ypappikn kAlpokeg onueiwvovioar oe 10 mpocavénceig
Katd v omoio. 0 acBevig duckoAio €pyo TOCOGTH, TOV TOVO, KOTMGN, TPMIVY] KOTMGT),
axapyio, ayyog kot ko. (Regano et al 2004)
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2.6.2 EPOQTHMATOAOI'IO ANTIKTYIIOY INOMYAATIAYX (FIQ)

Odnyieg: o g akdrovbeg epotoelg 1 péypr 11, mopakoreiote ONOC KUKADGETE TOV
aptud oV TEPLYPAPEL KOALTEPA TNV YEVIKY] 0mdO00N GOg TV mePoouévn Boopdda. Xtnv
KMpoka mov PAErete mo kdtw. Omov to O glvarl «dvta», to 1 glvar «cuyva», 10 2 givan
«IEPLOTAGLOKE» Kol To 3 glvarl «woté» Av dev cvvnbilete va KAveTe KATL omd OVTE TOV

POTACTE TOPAKOAD VO GPGETE TNV EPMTNOM).

Eloat wavoc:

1. va kdvelg o yovia, 0 1 2 3

2. va. BAAelg TAVVTINPLO KOl GTEYVOTHPLO; 0 1 2 3
3. VoL ETOAGELS TO GAYNTO; 0 1 2 3
4. y10. TAOGIUO TATOV 6TO YEPL, 0 1 2 3
5. VoL YPNCIUOTOMGELS NAEKTPIKT GKOVTA; 0 1 2 3
6. Y10 6TPMOGIUO KPERATION; 0 1 2 3
7. V0oL TEPTATIOELS KATOLOL TETPAYOVIKGL; 0 1 2 3
8. va emokeQtelg Pilovg 1 YvmoTovg; 0 1 2 3
9. va khvelg KnTovpikég SOVAEIEG; 0 1 2 3
10.va odMynoels avtokivnto?, 0 1 2 3
11.va avePeic okaAd? 0 1 2 3
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Oonyieg: T tig axolovbeg epotoelg 12 péypt 14, mapokaleicte OTMOG KUKADGETE TOV

apOud OV GOG AVTUTPOGMOTEVEL KOALTEPQ. LTV KAILoKA oV BAETETE TTO KAT.

12. And 1ig 7 pépeg g efdopddag, moceg and ovtég aichavocacstoy KaAd?
0 1 2 3 4 5 6 7

13. And 1ig 7 pépec g efdopddag, moceg dev myate 6t dovAeia eEantiog TG opvaAyiag?
0 1 2 3 4 5 6 7

14. And 1ig 7 pépeg g efdopddag, moces dev KAvaTe TIG SOVAEEG TOL omiTov eEantiog TG

wopvoryiog?

Odnyies: T 11g akdlovbeg epmtnoelg 15 péypt 21, mopakareioTe OTMG GNUELDCATE TNV

KMUOKO TOV GOG OVTITPOCSHOTEVEL KAALTEPQ. TNV KAILOKO TOV PAETETE O KAT®.

15. Orav epyaldcactav oe moio Pabud o mdvoc 1| GALN CUUTTOUOTO TNG VOULOAYING GOG

emnpéalav v amddoon cag oTnV dovAEio GLUTEPIAOUPAVOUEVOD KOl TV O1KIOKT dOVAEIN?

Koavéva mpoBinpa Meydindvokoiio

16. IMwg Ba Babporoyovoate TV Evtacn TOV TOVOL GaG?

Kaborov mdvog "Evtovog movog

17. TTI6c0 kovpaouévol noactoy?

Kaf6rov Meydan

Kovpaon Kovpaon

18. [log vidBate 6tav Eumvovoate To Tpmi?

IToAV

EeKOVPOOTOG KOLPACUEVOG
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19 ¢ moio Pabud Nrav drounteg ot apbpmoelg cag?

Ko6oiov

20.11660 vevpkdg 1 ayyopuévog Evimbeg?

IToAd

Kaf6rov

21. T16c0 kaTabMTTIKOS 0eBovocsouy?

IToAV

Koboiov

TTnyh: Assis et a 1999

IToAd
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2.7 A&oldéynon moldTNTOC KoL EVTUGNC TOV TOVOL

H a&oldynon g éviaong Kot tng moldtrag Tov TOVoL oAAY Kot TG avTiAnyms Tov acBevn
Yo avtov Bewpeitar yprioyo epyodreio yio v euvcobepomevtiky] aloAdynon Kot yuo To
npoyphupata Oepaneiog avipuetdmiong g wopvaAyiog. O Tévog eKTOG amd v a&loAdynon
péow® NG OOKTVAKNG Tieong ota onueion Tov wovov umopel av a&oroyndel pe dibpopa
gpomuotordye . Ot Geureur et ad to 2008 mpdteve v ¥pnom ™G cOVIOUNG LOPPNG TOL
gpomuatoroyiov Yo tov mévo McGill (McGill pain questionnaire) to omoio a&loloyei v
To1dTNTO KOl TNV £vTOaoT ToL TovoL Palovtag tov acbevn va Babroroynoet Ty moldtnTo ToV
nwovou pe 15 Aé€eig mov tov meprypdoovy og o kAipoka arnd 0 éog 3. Ot id101 TpoTeivovy Kot
1o pain raiting index mov amotekeiton amd TV PobpoAoyic TOWOTNTOC TOV TOVOL Kol TNV

Babporoyia enidpaong tov movov. (Perez et al 2010)
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Kepaloro 3: Dvcro0epomsvtIiKy TPoGEYYLIGN GTIV WVORVAAYI

3.1 Opwopoc

Agv vrapyet evoederypévn Bepameia yoo v ioon g maddnong. H ouoikobepaneio dpme n
omoio GLYKATAAEYETOL OTIG EVAALAKTIKEG Oepameiec yia tnv Oepameio T vopvaiyiag Epyetal
va gvioyboel v mpoondleia yoo v Ogpaneion apod kOpo péAnua g etvon n peiwon Tov
TOVOL, VO OTOKOTAGTHOEL TNV HLIKY 100pPOTio. Kol Vol HEYIGTOTOMGEL TV amdOO0GT TOV
oouatog (Rao and Bennett 2003). Emomuovikég peléteg pall pe mpocmMKES HapTUPIES
acfevdV KATOAYOUV GTO CLUTEPAGHO TTg 1 @uolobepameion Bewpeiton avaykoaio Ko
EMTOKTIKY] OTNV TPOCTADED OVIUETOMIONG TOV CULUTTOUATOV NG vopvadyiag. H
evoobepaneioc  ovvovalel v  KivnoloBepamei pe  OepomevTiky] AoKMOM Yo TNV
OTOKATAGTACT] TOV HLOCKEAETIKOD ovotnuatoc. [lepthapBdver ypnon nmiektpobepansiog,
vopobepamneiog, paraéng Kabmg Kol O1TAGES, EVOLVAL®MOT Yo 0pBOCTATIKY TPOTOTOINGN
Y0 TNV OTOKOTAGTOGT TNV GMOGTNG GTACNG TOL GOUATOC. XE GYETIKN £PELVO TTOL £YIVE GTO
Kkévtpo pevpatoroyiog e Néag Yopkng pomOnkav 1000 acBeveig pe wvopvaiyio oyetikd pe
v mpotipnomn tovg oty OBepameio yioo avakoveion TOV cuunToudTov. Ol amaviioelg
£oei&av 011 10 70 % mpotiuncav og un eoppokevtikny Oepameia v euoikobepomeia. (ASSIS
et al 1999)

O movog eivar oxeddv mavto o mpdtog oTOYX0c TG Ogpameing. Kvpio péinua tov
QLoKoBepameELTN EIVOL 1] OVTILETMMION TOL TOVOL TNG VOUVLOAYIAG apov guBuvetorl Kol Yo
dAlec apvnTikég emmTmcel oty vyeia Tov acbevr. Otav ov apbpvoelg eivar enddvveg
nepropiletar 1 KivnTkdTNTa TovS. O 1 PvES TOL KIVOHV VTG TIS APOBPADGELS YOVOLV GTAOTOKA
NV OUVAL TOVG, YEYOVOG Tov 0dnyel o peyadvtepo movo. ‘Etot ondlovtog tov godAo KOKAO
TOV TTOVOL , APEVOS aVAKOVPILETOL TO ATOUO, APETEPOL UTOPEL VO TPOYWPT|GEL TTO OUAAL TO
ovolofepamevtikd  mpoOypoppa. H  mo  Poowkn mopduetpog kb  mPOYPAUUOTOG
evoikoBepaneiog stvor 1 ekmaidevon Tov atopov mov maoyel . O euoloBepamevtig £xel
KaOnKov vo, emddEEL To PéYIGTO dLVOTO OPELOG Yo TOV acBevr Tov. AvTo dev Kabiotatot

duvatd av n puotkoBepameia yivetal punyavikd kot avtopatomomuéva. (IToviavog K. 2010)
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3.2 Ykomoc — Xtoyol TnC ovcrodeporeioc

O oxomdg e Duoikobepaneiog eivar va fondncel 6TV EMGTPOPN TOL 0G0V pe
wopvodyio og Evav gvepyod tpdmo {ong 660 10 duvatdv ypryopdtepa. H puoiobepaneio Exet

oav 610)0 : (McVeigh et a’s 2004)

2 No avokovQiomn omd Tov TOVO.

3 No avénoet v dvvaun, v eveMéia, To €0pog g Kivnong.

4 No BeATidcEL TNV AETOLPYIKY IKAVOTNTO.

5 Tnv amo@uyrn TopopopPOCEDV

6 No vBetoel GOOTN GTAGT TOL COUOTOC.

7  Tnv exmaidevon tov aclevdv Kol TOL OIKOYEVEIOKOD TEPTYLPOL 1) OTTOi0 £VOL CTULAVTIKO
otoyeio otV QuotkoBepameio. XToyebel oTNV EKPAONON TG COGTNG UNYOVIKNG TOL
COUOTOC, To OPEAN Oamd TNV KOAN OTAGN TOL GMOUOATOS, TN ONUOCIN TNG QUOIKNG
KATAOTOONG KOl TNV GYECNG TNG UE TN WOULOAYia, TNV TPOANYN TOV aceVELDV, KOl TWG
va Eemepaoel To ovvopouo. H puoiofepancia mapepPaivel oty Bepameio T wvopvaryiog

pe peBodovg Ommg v mAektpobepameio, ™V pdAoaén, v Kwnolobepomeio Kot TV

evoikn acknon. (McVeigh et a’s 2004
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Keodirorwo 4: M£Ood0L oucro0epansioc

4.1 HiektpoOepansia

Av kol ypeialovion mEPlocOTEPA oTOwElD Yoo vo.  amodelyBobv  Ta  0PEAN ™m¢
NAEKTPOOEPATEING GTNV AVIYETMTIGT TOL GLVOPAOLOV TNG WWOUVOAYING, GUVIGTATOL GLYVA OO
TOVG enayyepatieg vyeiog yio v Oepameio g cvykekpuévng mdbnong. H niextpobepansio
glonyOn oty mopaiotpikn to 1950 kot ypnoyomoleital oe PELUATIKEG Kot Ol LOVO TOONGELS.
H ypnon ™¢ amoPAénel oty avaiyncia, Tov veupikod epebioud, v koAHTEPN KLKAOPOPIa
TOL O{HOTOC KOl OTNV €VOUVAUMGT. XTO GUVOPOUO TNG WOULOAYiag ypnoiorolovvtat (

Rooks et a., 2002)

4.1.1 Awdepmkoc niekTpikoc epediopnoc (T.E.N.S)

Xapaktnpiletal g 1 €PaproyN NAEKTPIKAOV TAAU®OV, 01 00101 SAUEGO TGOYIVOL poStAopdKt
0TO OépUOL EMEVEPYOVV GTOL VELPO HE GTOYO TNV OVOGTOAN TOL TOVov. Bdon g Bempiog
TOANG eAEyxov mov mpotdbnke amd tovg Ronald Melzack kou Patrick Wall to 1965. Omov
ocopupovo pe v Bsmpio oVt ol COUATIKEG 0oONCE Kot 0 TOVOS UETOPEPOVTAL [LE
OlapopeTkoy Tomov ivec. H wOAn avt emrpénel va mepdoel £vo povo €idog aiohntikdv
MOCEMV, UE OMOTEAEGHA M OY®YT] LEGH TNG TOANG COUATIKOV aucONoE®V Vo aVOoTEAAEL TOV
novo. Xoupwvo pe toug Melzack kot Wall 1965 o1 doeig mov ei6épyovtat omd 10 KEVIPIKO
VELPIKO GUGTNUO SIOUOPPDOVOVIOL GTIS SLOOOYIKES CUVAYELS OO TOV VOTIIO0 HVEAD MG TIG
VEVPOTIKEG TTEPLOYES IOV €lvar LIEHOLVEG Yo TNV avTiAnyn Kol TV avTidpaon Tov TOVov.
(T'ohavomovrog, 1997,)
@ e avoryt épevva mov mpayuatonoinoe o Clauw to 2008 eEnybnke e Ty cvupetoyn
40 ac9evdv oL OGOV 0O TO GOVOPOLO TNG WVOUVUAYIAG, GTNV YPNOT OLOEPUIKOD
NAeKTPIKOD epebiopod mapatnPNONKe TOPOSIKY OMOTEAEGUOTIKOTNTO GTNV UEIDON

T0V TOVOL 6T0 70% TV acbevav. (Rooks et al., 2002)

@ Xe toyoromompévn perétn to 2005 omd tov Mas et d mov €ywve cuvolikd 32
acOeveic pe wopvadyio yopiomrav ce 2 opdoes. Znmobnke and tovg acbeveic va
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Babuoroyncovv v évtacn tov mOVOL TPV amd TV Evapén g épevvag, H mpot
opdoa AdpPave Bepameio pe veépvOpn axtivoforion Kou M devTEPN opAda AduPave
Bepaneio nAekTpikn drodepky vevpikn déyepon. Metd and 3 efdopddes, Bepancuny
Kot Yo Tig 2 opddeg Inmonke amd tovg acheveig va fabporoyncovy v €viacn Tov
TOVoV. Agv vINPYE d10POPA GTO EMITEDO TNG AVAKOVPLOT) TOL TOVOL KT TN GVYKPIoN
v 2 uebddwv Bepanciog Jlapatnpninke Kot 6Tig opddeg peimon Evacng Tov TOVO
katd 20% oAld omnv opdda M omoio AdpuPove Bepameion e MAEKTPIKY SOOEPLUKT
VELPIKY] JEYEPOT| 1] AVOKOVPLOT amd TOV TOVO SMPKNGE TEPIOCOTEPO GE GVYKPLON UE

™mv GAAn oudda. (Wallace 1997)

Ewova 4.1: Atadeppuikdc nAektpikog epediopog

4.1.2 MiKpopsonoTo,

O oAoéva avEavopevog GYKog LUTPIKAV AmOdEIEEMV EMOEIKVVEL OTL TO

TEPAGLLO, LIKPOV AEKTPIKDV PEVUATOV HECH 6TO GMU0 (NAekTpobepameio Pe LIKPOPEDLLLOTOL)
BonBder omv avaxkodelon Tov TOVOL oTovg pveic ko TG apbpdoels. To BepamevTicd
EUMAOCTPO HE UIKPOPEVUOTO TAPEYEL O EVIEADG VEO QUOIKY] OVIILETOMION Yo TNV
niextpobepamneia, pécw 600 ovTOKOAMNTOVY (EumtAactpwv) nAektpodiov. Ta dvo Eumlaotpa
KOA®OLOVOVTOL HETOED TOVG KOU OpAGTNPLOTOOVVTIOL OTav  €Poproloviol G610 GOUA,
avolyovtog €Tl TO MAEKTPIKO KUKAMUO KOl EMTPEMOVIAG GTO NAEKTPOOIN VO EKTEUTOVV
pevpa 25 16Y0oc LA HECH GTO GMUO HETAED TV dV0 OTOKOAANTOV NAEKTPOdimV. AVTO TO
pevpa 1oyvog 25 pA givor 10 2.5 % tov moapdyovta Tov IMA mov ypnopomoteitor cuvHBwg
oV niextpobepancia. Qotdco, ot Bepanciec pnopet va dwapkovv 100 popég meptosoTEPO

and v Topadociakr Oepaneio.(Wallace 1997)
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@ EEetdomkav ovvolikd 45 acbBeveic g ouddag vmootipiEng Ivopvaiyiog tov
vocokoueiov Memoria Bradley. Ynépepav amd S14popove puikovg-oKeAETIKOVCTOVOUG
OYETIKOVG Ue acBéveleg mov cuvdéovtay L T vopvadyio. ATO TOVG GULUUETEXOVTES GTN
peAaétn, 41 Nrov yovaikeg kot 4 Nrav avopec. Apod 1 wopvoAyio teivel va emmpedletl oe
peyaAvtepo Pabud T yovaikeg, avtd 1o mocootd Bewpeiton amodekto. H nlxia tov
CUUUETEYOVT®V KLupovoToy amd 25 émg 70 etdv. O pécog OpOG CLUUETEYOVTAG VIEPEPE
amd wopvodyio Kot Tov cuvodevduevo movo g Yo 6 ypovia. Ta oamoteAéopota 45
GUUUETEYOVI®V OTN HEAETN GLVOYILoVTOL GTOV TAPAKATM TTIVAKO. XTIG 23 TEPUTTDOCELS TO
51 % avépepav GNUOVTIKY ovoKoVELon Tov Tovov. Amd Tig 23 avtéc nepurtwoetlg, 10
CUUUETEYOVTEG avEPEPAY HEI®ON TOL TOVOL peyorvtepn tov 60 %, evod 2 avépepoav
peimon katd 83 %. 10 emmAéov cuUUETEXOVTEG AVEPEPOY LEIMON TOL TOVOL LEYUADTEPT
tov 30 %. Kavévag dev avépepe avénon tov tovov. Avtd ta amoteAéopaTo EMLTEvyONKaV

petd amd péco 6po ypnon. (Carolyn McMakin 1997)

4.1.3 Pgopata copnpoinc (dvastavpovpeva)

[Ipoxerton yro pedpata mov tpoépyoviat omd TNV GUUBOAT SLO PEVUATOV TAVEO GTO GAOLO TOV
acBevog Omov epgaviCovv eha@pd dtopopd cvyvoTNTag UETAED TOVG. TNV TEPLOYN
EPOPLOYNG TOV SVO PEVHATMOV TAPAYETOL VEO PEVLO TTOV €YEL GLYVOTNTA {oM e TNV dlopopd.
MG GLYVOTNTOS TOV OLO OVTAOV PELUATOV. Ta pedpato GLUPOANG YPNOLLOTOOVVTOL Yo
OVTIIHLETOTION TV GLUATOUATOV NG  wopvadyiog yuwoti moapéyovv avaiyncio Kot
pooyoldpmor  Omov opeilovtol otov epeod TG HEYEANG SOUETPOV VELPIKADV VAV TOV
oomnyel 0€ KATOGTOAN TOL VOTIO{OV HVEAOD.

Agv vrapyovv Paotipeg amodei&elg yo Ty HoKpOXpovY EMIOPACT] TOV PELUATOV GLUPOANG
0G0 apOpPE TNV aVOKOVPLOT TV GUUTTOUATOV TNG WWOUVOAYIOG. L& GYETIKEG £PEVVEG  TOL
Eytvay olamotodnke 1 Betikn emidpoon TV PEVUATOV GE KATOLM OO TO GUUTTOUOTO TNG

nanong. (I'aravomoviog 1997)

@ ¥to mavemotjuo tg Néoag Opledvng to 1998 mpaypotomombnke £pgvvo yio vo
Ao T®OoVV 01 EMOPACELS TOV PEVUATOV GUUPBOANG Kol TOL OEPATEVLTIKOV LIEPNYOL OGO
agopd v peiwon tov Tévov Kot TNV moldtta. Vmvov o€ acbeveic pe vopvadyio. 24
yovaikeg yopiotTnkay Tov TANPoHGAV Vo KPLTHPLo S1dYVMGCNS TOL GLVIPOLOL YOPIGTKAY
oe 2 Bgpamevtikég opadec. H mpon opdoa Aapupave Bepameia pe vnépnyo 3 opég v
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Booudoa ko n Bepancion oOmprnoe 4 Poopdoes. H devtepn opdda AdpPave Bepaneio pe
peopata cvuPoing 3 eopég v Poopdada diapketog 4 Poopddmv. Metd and 4 Bdouddeg
Oepaneio SamoTOONKE pePK) avaKOLEIOT TOL TOVOL Kot eAdylotn Pertioorn otnv
ToL0TNTO VIVOL Kot 6TIG 2 opddec. H €peuva delyvel mog ta pedpata cupPoing uropodv

VoL ETOPAcOVY KAT®S OeTid oty aviiuetdmion ¢ opvaiyioc. (Deluze et al 1998)

4.1.4 HiskTpoPerovionoc

2T U QAPUAKEVTIKY OVTILETOTION TG opvaAyiag £xel 0om kat o Beroviouds. O Deluze et
al to 1992 kabdg ko to €Bvikd wotitovto vyeing KatéAn&ov 6T0 GLUTEPACUA OTL O
niektpoPerovicndc elvar amotehespotiky péBodog v v Oepameio g Ivopvodyiog. H
YOUNAOTEPN  GLYVOTNTO  EUEAVIONG OVEMBOUNTOV TOPEVEPYEIDV GE OYEOT HE TNV
QOPUOKEVTIKN oy®YT| €lvor omd To ONUAVTIKOTEPO TAEOVEKTILOTO TOV NAEKTPOPEAOVIGHLOYD.

O nAektpoferovicudg sival yvootog oty Kiva mepiosotepo and 3000 ypovia. Eivar o
pébodog g mapoadootakng Kwélikng mopaiotpikng emotiung n omoia Pacileton ot
Bewpela Tog dvo avtiBeteg duvhpelg mpénetl va ivorl 1l6oppomnUéveg MGTE N PEATIOTN pon
evépyelog va dtnpet Eva vy1Eg copo kot Tvedpa. H dtakonn avtig e pong umopet va eivat
n otio yo evogyopevo mpofAnpota vyeiog. O niektpoPerovicuog Epyetatl va d1opldcel Tig
OVIGOPPOTHES  TNG PONG EVEPYEWS EWCYWPAOVING T gvaicnta onueion movov Peldveg
GUVOEOEUEVEG [Le MAEKTPIGUD. Agv VTIapYOLV amodei&els, vTdpyovy OGS emapkelg evoeitelg
0T 0 BeroviopOg pumopel va eivol amoTEAEGHATIKOG GTNV OVTILETOTIOT TOV GUUTTOUATOV NG
wopvodyiog. @aivetor 61t 10 éwg 12 ovvedpieg miextpoPeroviopod kabe 9-12 pnveg,
CUUTANPOUOTIKA LE TN QOPUOKELTIKY Oy®yn Kot tv aepdfia doknon PeAtidvovv v
mowwtnta (oG Tov acBevov pe wopvoiyia. H Pektioon eivor pikpng owbpkelag, to
EVEPYETIKG OMOTEAEGUOTO TPOCKOLPO, EVAD OEV OVTIUETOMILETOL HOKPOTTPOOEGUA GYEGOV
Kavéva and ta copmtopata e vocov. O Beroviopog Ba Bondrcel ot peimon tov moOVov,
ot PeAtioon tov Vmvov, TN dwTPNoN €vog acHnuatog gvediag, 0T KOTMGON KOl OTN
Yoyikn evovvapwmon tov acBevaov. Ot opotdtnreg petald g QLGIKNG AGKNOoNG KOl TOV
Beloviopov €yovv culnmbel amd moArovg epevvntéc. H Behdva tov Pehoviopol epebilet
HLIKOVG VTOdoYElC Kot Veupké 1veg (ooBntikol punyovovmodoyeic Tov OOV pe
npocaywyés iveg Ilng taéemc kol 10100m0d0YElC TV pL®OV) o1 omoiol dieyeipovran

(QLGLOAOYIKG KaTG TV SLapKeln PG £vTovng poikng ocvonaong. (Carette et al 1995)
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Y& KMk pelétn mov €yve oto debvéc kévrpo vyeiog to 1994 cuppetéyovtag acbeveic e
wopvadyio ot omoiot AdpPavav Bepaneion pe niektpoferovicpnd. Tapatnpndnke onupavtikn
Bedtioon omn peiworm tov mWOVOL Ge cLYKpPlon pe acBevelg mov AduPava EOPUOKEVLTIKY|

ayoyn. . (Carette et al 1995)

@ O Deuzeet al 10 1992 c¢ o vynAng akpifelog Epgvva, LEAETNOE TNV ENLOPAGT] TOV
niektpoPerovicpov oe 70 acbeveic ol omoiot émacyav amd tvopvoadryio. H Ogpaneio
Bacilotav ot tomoBétnon 6 Peldvov ota onueio Tévov 3 popéc v Poopdda yio 3
unves. Awmotdbnkay 0etikéc emdpdoelg otov VIvo, oty TowdTNTa {ONG KaOMG Kot
10 70% TtV ac0evdV TOPOLGINGE OVOKOVPICT) GTOV XPOVIO TOVO. TOUQ®VO UE TOV
Deluse et al o miextpoPelovicndc pumopel va €ivol pio GLOTEAEGUOTIKY Yi0. THV

OVTYLETMOTIGT TOV GCUUTTOUATOV TS WVOULOAYIOGC.

Ewova 4.2 HiextpoPerovioudg otnv Ivopvodyia

4.1.5 EykeooMkn oréyspon pue niektpodeporeia

[Ipoxettan yio gt aoQOAN 1N QOPUOKELTIKY] TPOGEYYIon Yia TN Oepaneio peptkdv ond TV
Bacikdv copumtopdtov ™G KATabAY”NG, dyyxovg, abmviag kKot mOvov. XTo mapeAbov, 1
dwkpoviakn Owyepon pe mAektpobepomeion elye ypnopwomombel omokAeloTikd Yoo T
Bedtiowon tng 61d0eonc kot TIg droTapayEg Tov HIvov o€ mhoyovteg aobeveic. [Ipdceata €xet
ypnoorombel o¢ o evoarloktikny Oepameioa Tov ypoOVIoOL TOVOL Yoo TOVS avOpOTOVS pE

acBéveleg Ommc  vopvodyio. Avt 1 Oepaneio mopéyel NTaG Eviaong peVUO SIOUECOD TOV
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KeEPOMOU Tov 0acBevr). AVo nAextpdolo TomobeTovvtor 6Tovg AoBoDG TV OVTIOV Kol TO
NAEKTPIKO PEVLUO. UETOOIOETOL GTO KEPAAL. Ateyeipoviag Tov vmofaidpuov o omoiog eivar
vrevBuvog Yo v 01dBeon, ™V YvOoTIKN Asttovpyio , T CLVOIGONUOTO Kol TOV TOVO
TAPAYOVTOL TEPICCOTEPES VEVPOOPUOVEG 01 oToieg fonbovv oty pHoon Tov copunTOUdTOV
tov TOVov. H nAektpikn S1€yePoT TOL EYKEPAAOV TAPEYEL CNUOVTIKY] OLVOKOVPIGT] TOV UITOPET
Vo 010pKETEL Yo apKeTEG fOOUAdES 6TOVG aohEVEIC e tvopvaAyia, COLP®VO e GToLXEIR TTOV
dnpoctevovtar oto Arthritis and Rheumatism. H dwaxpavioxn dueon niektpikn di€yepon ,
omwg ovopdletar, glvar €0KOAN otV €QAPUOY] KOl €XEL HOVO OMAVIEG Kol EAAYIOTES
TOPEVEPYELEG, COUPOVO LE TO OTOTEAEGLOTO, TNG LEAETNG YO TNV JOMIGTMON TG EMIOPAOTG
™G eYKEPaMKNG O1yepong mov dlevepyndnke oto Ilavemotiuwo tov Xdo Ildoro ot

Bpalirio o 1994. (Schaefer 1997)

Ewova 4.3: Eykepaiikn di€yepon pe niextpobepamneio

o = -
———— G

|—Q-Mr‘9-|-n-nn

@ Xe oYeTIKN £PEVVA TOV £YIVE GTO CUEPIKAVIKO KEVIPO pevpoToroyiog To 1996
n évtoon Tov wOHVOL MTOv 1 KVUpL.  UETOPANT  mov  peTpnOnke
YPNOLOTOIOVTAG Kpaviakn di€yepon pe niektpobepancio o 39 acbeveic pe
wopvodyia. Ot petpioelg mov £yvav Katd TV EvapEn Kol PETA amd TPELS
ePoopadeg meptlapfdvovior n évtacn tov mOvov,. Tpeig efoonddes HeTd ot
UETPNGELG EMOVOANPONKOV. ZNUAVTIKEG OAAAYES TPOEKLYOV TNV £VTOGT TOV
wovov, N perétn avtn arokaAvmtel 6Tt 1 KAH Oa propovoe va dadpapaticst
onNUovTIKO poro otn Oepoameio Tov TOVOL MOV CYETI(ETON PE TV VOULOAYiAL.

Qo16060, T amOTEAECUATO GYETIKG HE TOV TOVO Ypeldloviol meEPUTEP®
peiémn. (Schaefer 1997)
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@ Y& épegova mov mpoypatonoinoe to 1993 o Ap Dehine DPpeykvi TOL
Nocokopeiov Mned oto Iopanid ko g latpikng Xyoing tov XdpPapvt
yoproe 32 yovaikeg pe wvopvodryio kot pétpia €og coPapd mOVo Ge TPELS
OuadES: M TPAOTY OpAdo VIEPANON o SraKPOVIKN GUECT] NAEKTPIKY| O1EYEPOT)
0V TPM®TOTAHOVE KIVNTIKOV GAOLOV, TNV KOPLOL TEPLOYN TOV EYKEPAAOVL TTOV
eléyxer v kivnon. H oebtepn ouddo vrefAndn oe dwokpoviokn Gpeon
nAekTpkn di€yepon tov TAaylomicBov mpopeT®Tiov EAO0V, TUNUO TGV
peTOmoiov AoBdOV Tov eUTAEKETOL 6TV OKEWYN KOl 1) TPt opdda vrePAnom
o€ yevdn oéyepon. H cuvedpia £kaotng opddag dtapkovoe 20 Aemtd Yo TEVTE
nuépes. O Ap ®peykvi mopatinpnoe OTL 1 OKPAVIOKY] GUECT] MAEKTPIKN
Oyepon  tov  TPOTOTMAHOVE  KWNTIKOL  QAOWOL  MTAV  ONUOVTIKA
QOTELECUATIKOTEPT) GTNV OVOKOVPIGT) TOL TOVOL OO TNV OLOKPOVIOKT Gpeon
NAEKTPIKN OEYEPOT TOL TAAYIOTICO0V TPOUETMOMIOIOV PAOIOD 1 TNV YELON
Oyeporn. Or Ovo tehevtaiec opddeg mETvYOV OpOwL  YOUNAQ  emimeda

avokoveiong. (Schaefer 1997)

4.2 HiektpoOepomeio — Ocpuotnrto

Méow g Oepudmtog umopodue vo ovénoovpe o€ Bepamevtikd emimedo TV
Bepurokpacio TV 16TOV pe TOALOVG TpdTovg. H Betikn emidpaom g Beppuomrog oty
OVTILETMOTICT] TOV GCUUTTOUATOV TG VOpvaAyiag opeidetar :
A) Xty €AdTTOon Tov HVIKOD GTAGHOD, OOV OVTO EMTVYYOAVETOL AOY® 1TNG
EMOPOONG OTIC Y VELPIKEG TVEG TOV KOTAAYOLV GTOVG HLG, petafdAiovtog Tov puluod
Oyepong TV veupik®v vav 1A kol emOpOVIAG G€ VELPIKOVS VLTOJOYEIG TOV
O€pLOTOC.
B) Elottdvovtag tov movo péom G ovénong g oUOTIKNG pong mn  omoia
OTTOUOKPVVEL TIG OVGIEC TTOV TPOKOAOVV TOVO KOl GOV OMOTEAECUO VO OVENCEL TNV
0Vd0 TOL TOVOV.
I') Xmv avénong g SatacudTTog TV KOAAAYOVOV vav, Kabmg £xel dtomotmdel
TOC OV GE GUVIOUO YPOVIKO OldoTnUe. HETA TNV €Qopuoyn g Oeppomntog
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EKTELEGTOVV O1ATAGELS TOTE 00NYAL GTNV AOENGCT TNG SWTAGIUOTNTOS TOV TEVOVI®V
,GLVOEG LMV Kot apBpdcemv.

[Mo Vv avIETOTION TOV GCUUTTOUATOV TNG VOUVUAYING YPTCILOTO0UVTAL d18POPOL
pébodor Beppdrag ot omoiot €xovv amodedetypéva, BepameLTIKE OmOTEAEGLOTAL.

(T'ohavomovrog 1997, van Santen et al., 2002)

4.2.1 Akrtivee L aser

H Oepameia pe axtiveg laser mepiiapfdvel v epoapproyn g xauning évraong Aéilep
G€ CLYKEKPUUEVEC TEPLOYEC TOV oMUATOG. H emidopaon tng otoug 16T0o0¢ opeiretar otV
EVEPYELN TOV HETOPEPOLY OL oKTiveg avtég. H dpdom g e&optdror amd v évraon
KoLl TOV (pOVO EQOPUOYNS TNG KABMG Kol amd TV OVTOVAKANCT] KoL TV 0ToppoOenon
TOL VEIGTOTOL GTOVG 16TOVG TOV AMOPPOPATUL KOOMS KO OTd TNV OUUOTIKY] POT TNG
nePLOYNG mov avtoavakAdtat. Otav ot yaunAng évtaong axtiveg laser  avtavakiovv
méveo oto gvaicOnto onueion ¢ vopvAayiog , TO POC TOV EKTEUTETOL UTOPEL va
emTayOVeEL TNV avantuén Tov Kuttdpov. H avdrtuén avt) npowbei ) Oepancia oe
ENMOVVEG TTEPLOYEG. AKOUN €xOvUE aDENGCT TNG KLKAOPOPING TOL OHHOTOg 6T AEUQO,

kabmg kot T Bertimon g Aettovpyiog Tov vedpov. (William J. Kneebone 1993)

@ Mo toyoomomuévn nelétn deEnyon yo vo extiunOei n anoteleopatikdTTO
™G xoumAng evépyewog Oepameio pe Aéwlep oe 40 yvvaikeg oocbevelg pe
wopvodyio. Ov acBevelc popdomrov toyaic e opdda m omoio Adupove
Oepomeio pe laser muepnoiog yw dvo efdonddec ektdg ZafPdtov Kot
Kvpuokng kot og opdda n 6mowa. dev AdpPove Oepameio pe  oputpmtuoAivn .
Kot ot 2 opddeg a&oroyndnkav yo tn Pertioon tov mévov, tov aptBud tov
evaicntov onueiov, oy dvoKapyia, TG dtapouyéS VTVOL, TNV KOLPOGCT,
Kol poikovg omoopovs. Kot otig 000 opdoeg, onuovtikés PeAtunoelg
emTevyOnNKav o€ OAEG TIC MOPAUETPOVS EKTOG GO JATOPAYES TOV VITVOL Ko
oTNV KOVPOoT). Almotd@OnKe 0Tl SV LIPYE CNUAVTIKY OLPOPE HETAED TV
000 OpAdWV O OYEOTN WHE OAEC TIC TMOPAUETPOVS TPV amd TN EvapEn g
Oepameiog eved po onuavtikn dtpopd mapotnpninke petd v Oepamneia otig
TAPOUETPOVG, OTMG TOVOS, UVIKOC OTOCUOG, TP®IVY duoKApyio Kol GToV
aplud evaicOntov onueiov vaép g opddag m omoion €kove laser
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kaOnuepvarg. Kavévag amd tovg cuoppetéyovteg dev avépepe mapevépyeleg. H
perétn €oe1&e 0tL M Bepameio pe Aéwllep elval amOTEAEGUATIKY] Y. TOV TTOVO,
Loikd oroacud, mpovi duokapyio, Kot oty peimwon tov evaictntov onueiov
TG wopvodyiog kor mpoteivel 01t avt) 1 péBodog Bepameiog eivor évag
OCQOANG KOl OMOTEAECUOTIKOS TPOMOG Oepomeiog OTIC MEPMMTOCES e

wopvakyia. (Assis, 2000)

Ewova 4.4: Axtiveg laser otnv vopvodyia.

Khvikéc peléteg éxovv deilel 6t 1 Bepoameia laser yauning évraong oe acbevi| e vopvolyio
TPEMEL VO EKTEAECTEL TPOGEKTIKA Kol VO, TPOYWPEL apyd HE OYETIKG cvvtoueg Oepameiog
wWwitepa ot Tp®TO 6TAd0 TG Oepameiog, TPOoKEWEVOL Vo amopevyBel o BepamevtiKy
ovyyvon . Apykd, o ypdvog Bepamneiag Oa mpémel va sivon 20-30 devtepdienta avd onpeio
puéxpt v avoyn tov acbevr. H yauning évtaon Oepomeio pe laser pmopei va mapéyet
ONUAVTIKY] avOKOVPLIoN omtd Tov THvo Kot Bertioon g mowdtnrag g {ong tov acBevn e
wopvaiyio. (William J. Kneebone 1994)

4.2.2 Ogpansvtikoc Yrépnyoc

Eivon o e€edwcevpévn popon unyavobepaneiog katd v omoio e€outiog tng HEYEANg
GLYVOTNTOG TOV TAAOVTIDOGE®MY ACKEITAL pio. dOVNTIKY HKPOUAAAEN 6Tovg 1oTovs. Ot Khpleg
EMOPAGELS 6TOVG (MVTOVOVG 16TOVG glvatl 1 Bepuiky| enidpacm 1 omoia eivon amotéleopo g
UNYOVIKNG EVEPYELQG KO OVOTTTUGGETOL KVPIMG 6TV TePoy mov epopudletar. H punmyovikn
enidpaon n omoia eivor amotédecpo TOV ££0VAYKOCUEVOV TOAOVTIAOGE®V TOV 10TOV. Ta
evaicOnta onueio mévov otV wopvoiyld avtomokpivovion OeTikd oty xpnHon Tov

Bepamevticod vépnyov. O Bepamevtikdg VIEPN YOG EMOPE oTNV HEl®ON Tov ¥pOHVIoV TOHVOL
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™G wopvoliyiag. To mpwtdkoAro Yo TV ypnon Oepamevtikod vrépnyov oe acbevelg pe
wopvoAyio eivon Pacikd to 1010 pe gkeivo yuoo Toug acBeveic mov dev €yxovv wvopvadyio. H
KOpla drapopd givar 6Tt ToAlol acBeveic pe wopvaAyio £govv KPATEPT VoY GTNV £VTOoN
TOV VIEPNYOL. Ze KAmolovg acBeveic pe tvopvodyio, 1 €viaon TV LIEPNYOV TPEMEL VO
pelwbet og ohykpilon pe v €vroon mov aveéyoviol ol teplocotepol acbeveic. Ot acheveic pe
wvopvoAyior mpémel v avTieTomilovtol e TOAD YouUNAn £vIacT LIEPYOV, 16O AyoTepn

an6 0,1 watts/em2. (I"'aAavoroviog 1997)

Ewova 4.5: Oepamevtikdc vmépnyog 6TV vopLoAyio

b
, '

@ Xe eMOTNUOVIKN £PELVO TTOV £YIVE OO TO KEVIPO EPELVMV TO VOGOKOUEIOV TOV
>do0 IMdoro to 2002 yio vo domiotwbel 1 OgpamevtiKn Enidpactn Tov VITEPNYOL
OTOV TTOVO TNG WOULOAYIOG KOl GTNV SlaTopoyn) TOL VIVOV, GLUUETENYaY 18
acbeveig o1 omoiol TAnpovcay Ta KPLtiple Sdyveons g opvoiyiog 6mov
yoplomkay toxoio ce opddeg tov 9 atdpmov n kabe wo. H npd™ opdda
Aapupave ocav Bepaneia evéoiun koptilévn oto onpueio Tov TOVoL 3 Popég TNV
Boopddo vy 2 Poopddec kot 1 OevTEPN OUGdA  YPNOLUOTOOVGE TOV
Bepamevticd vrépnyo cav OBepomeion 3 @opég v Poopndda yio ddpkeln 2
Boopadwv. Metd to mépag twv 2 Pdouddwv Bepamciog SamioT®OnKe
onuovtikn PeAtioon Tov VTIVOL KOOMOS Kot LEPTKT OVOKOVPIOT GTOV TOVO Kol
OTIg 2 opadec OAAG otV opdda OTOL YPNCIUOTOONKE O VIEPNYOS, Ol
OepamevTikég  emdploelg OMPKNGAV  UEYOADTEPO YPOVIKO JUCTNUO. OE

ovyKplomn pe v dAAn opada. (Hallegua 2004)
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4.2.3 HAeKTPOLOYVNTIKA TESIQ

[Ipoéxerton yio mAektpopoyvntikd medio mov mopdyovior omd €01KEG CLOKEVEG Kol
epapuolovtal oTo SLAPOoPa LEPT] TOV COUATOG Le NAEKTPOSIL. H epappoyn tov 6tovg 16tohg
éxetl amoderyBel 611 cuvodeveTol amd petakivinorn acfeotiov Kot GAAw@V W6Ovtev . H Bgpaneio
He MAEKTpOUOyVNTIKE Tedior EYEl OOV OMOTEAEGUO TNV OMOKATACTOCT TNG  EVEPYELNG GTO
CMUN GE KLTTOPIKO KOl PUOIOAOYIKO EMIMEDO. ZTNV TEPIMTOGN TNG AVAKOVPIONG TOL TTOHVOL
OV TPOKOAEITOL 0O TNV wopvalyio n poyvntikny Bepaneio £xel Oetikég emodpacels, dmwg:

(Cohavomovrog 1997, Hauser et ., 2009)

a) Beltiopévn kuklogopia tov aipartog

B) Mewopévn poikn évracn

v) Evioyvon tov avocomomtikod GLGTHUATOG

d) Beltimon g pong TV KLTTOPIKOV OpeRTIKOV 0VGIDV Kot Tov peTtafoil-  pod TV

KLTTAp®V

€)H Beltiopévn Aettovpyia tov vevpwv

) H KOADTEP moldtnTa TOV VIvov peioon OV dryyovug.
H poyvnticn Ogpaneion e€aptdton and opiopévous Bactkovg mapdyovies, Onwme ta £i0n tv
GLYVOTNTOV TOV HOYWNTIKOV TedimV, N €viaon Tov poyvntikol mediov, M Odpkeld g
ékbeong oe payvntikd medio emeCepyoaciog, to péyehoc tov payvnTkKoh mEdiov Kol TN
ouXvOTNTO NG YPNONG TG HoyvnTikng Bepomeiog Xty  mepimtmon G wopvoiyiog, To
TPOTOKOAAO glvar 1) TANPNG €kBecT G OO UNKOG TOV COUOTOC, 1] YPNON EEAPETIKE YOLUNANG
ocvyvomtoag kot kafnuepwvn ypnon. H poyvnrikr Oepameion eivor o amoTeAEGUATIKN
Oepameion yio TV OVIWETOTION TOV EMATOCEOV NG WWOMVLOAYiaG. To wAewdi ywoo v
QVTILETOMION TNG WOULOAYIOG elvat va BEATIOGEL TNV TOWOTNTO TOL VITVOL KOl 1] OVOKOVPIOT
and tov movo. (Thieme et a 2004)

54



@ Epeovntéc oto IMavemotyuo ¢ Biptlivia pedémoav 50 aoBeveic mov
TAGYOLVY amd WOHLOAYio KOl TOLG Ydploav Tuyaio o 2 opnddes. H pio opdda
éhafe ) ocvvnOn poppakevtiky Bepameio TG tvopvodyio Kot 1 GAAN opada
éhoPe Oepameia pe nAextpopoyvntikd medio. Metd amd €51 pnveg peréng, ot
€PELVNTEG dlomicTOoOV OTL 01 OVO OUddES Tapovsiocay cagn Bertioon 6cov
aPopa TNV avVOKOVPIGN Omtd TNV €évtacn tov Tovov kobmg kot peimon tov
apBpov Tev gvaictntwv onueiov oto copa. AAAG o1 acBeveic otnv opdda pe
TNV QOPUOKEVTIKY] Oy®yT| €lyav AyOTEPT YPOVIKY] OLAPKELD GTNV EMIOPACT GE
GUYKPION HE TNV OPAd0 T®V MAEKTPOUAYVNTIK®OV TEdi®V 00O apopd tnv

avokovelon Tv copntopdtov. (Threlkeld 2002)

Ewova 4.6: Hiektpopoyvntikd medio otnv vopvaiyio

4.2.4 Bwavadpaon(Biofeedback)

Oeopeitor copatikny Bepoaneio Kor g 1 uéBodog mov dlvel TANPOEOPiEg GYETIKE HE TIG
cOMOTIKEG Asttovpyieg. Xtoyog TG Proavdadpaocng eivar va fondnoet Tov acBevi| va avamtHéet
TOV €KOVGLO EAEYYO GE PUOIOAOYIKEC KIVIGELS Ol OTOIEC OEV VTOKEIVTOL GE IKOVOTOUTIKO
eKovot1o Eheyyo. [IpdTioTog 6TOYOG Elval Voo GLVOEGEL TO LLOAO LE TO CAOMA. XTOVLG acbevelg
pe wopvodyio n dwetapayn TOVOL AOY® TG evOEXOUEVNS VTTOPENG AyYOLS TPOKOAEL LTk
onacpo. Etol n froavédpacn ¥pnoylorotdvtag nAEKTPIKONS oieONTNPES GTO OEPUA TV LVADV
aviyvedel TNV aENOT TOL PVTKOV TOVOL. Ol GLVIETNPES €IVl GUVOEIEUEVOL LE TNV GLGKELT)
™G Proavadpacng Omov mopEyEl OKOLOTIKA 1 ONTIKA oNpHOTe T OToio. TPOOOEVTIKA
Kabiotobv Kavd Tov acBeviy va amoktnogl €kovclo €Aeyyo TV Kwwnoewv tov. H
NAEKTPOLLOYPAPIKN BloavAdpacT vl ATOTEAEGUATIKN GTNV avakoDE1oN Tov TOVOL KOOMG
Kol otV PeATioon g AEITOLPYIKNG IKOVOTNTOS TOV ac0eVAOV e GOVOPOUO TNG VOULOAYING.

(Ferraccioli et a 1987)
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Ewova 4.7: Bloavddopaon otnyv tvopvaiyio

H epappoouévn Proavadpaocn ypnoyomolel kKopimg TG €ENC EKTAIOELTIKEG CLOKEVES !
(Burckhardt (2005)

) NAEKTPOLULOYPAPIKT Bloavadpaocn,
B) nAektpoeykeparoypapikn Broovadpoon,
v) Broavadpaon mepipeptkng Oeppokpaciog dEppotog,
d) Broavadpoom oy®yOTNTOS OEPOTOG
€) Proavadpaon petaPfAntoTnTog Kapdiokod puopov.
@ O Sarnoch et all (1997) mpayuatonoince o, avoyTy £EPEVVO. LLE GUUUETEXOVTEG
18 oaobevelc pe  wopvoiylo  YPNOYOTOIDOVTAG  MAEKTPOULOYPOPIKT
Bloavadpoon kot kotéAnée mmg M Proavadpoacn €xel Oetikn emidpoon ota
ovpntdpoato thg wopvolyias. (Clauw, 1995)
@ O Ferracioli et a (1974) oe o ovoyt dokun PEAETNOE TNV EMSPACT TNG
niektpopvoypaeikn Proavddpacng oe 15 acheveig pe wopvadryia. Ot acBeveig

EloPav nAextpopvoypaptkny Proavadpacn He €vtacn oto avextd Oplo TV

poov 1o nAektpddia tomobetOnkav o610 ToW TPY®MTO ™G KEPAANG. Ot
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KAvikol dokipaotéc avépepav katd 50% klvikn Pedtioon oe 9 acbeveic

0TOoVG 6 unveg.

@ Ze o perétn mov mpaypatonoince o Buckelew et a (1974) anodeiydnke 611 n
eEdoknon pe Proavadpaon yoo 6 gfdouddeg Exer Ppayvmpdbecpa Kot
pokpompOBecpo 0PEAN GTOVG TOWEIG TNG OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTOS, TN
cofopdtnra TG VOoOL Kot TG Smpatikn dpactnprotnta o 119 acbeveig pe

wopvaiyio. (Epstein et al., 1999)

4.3 Maroin

H pdhaén eivon po mpaktikn) mov epapuoletar 1060 o€ dropo pe wvopvoAyio 660 Kot €
dAhovg acBeveic maoyovieg amd movo. H pdhaln otoyevel otovg pHEC Kol TOLG HOAOKOVS
1GTOVG, TPOKELUEVOL VO TOVG OVOKOVPIGEL ad TO AyY0G, VO LEIMGEL TOV TOVO, Kol VoL uENGEL
mv gveM&la. Ogpaneieg pe (eotd KO KPYO XPNGYLOTOOVVTIOL EMioNG KaTd TN S1dpKewD NG
péAaéng, mpokepévov va ovénbel n porn Tov aipatog kot vo yalapmdcovy ot poec. H Bepameio
umopel mopodOIKA Vo HEIDGEL TOV TOVO, TNV SVOKOUWiK, Kol VO YOAUPMOEL TO. ONUELN
evocOnciog mov mpokoAovvtal amd v vopvodryio. Yroompiletar 0Tt o pdhaén evioydet
OLGLOCTIKG TNV~ TOPOY®Y  OPIGUEVOV  OPUOVAV OV  UTAOKAPOLV  TOV  mOVO,
oLUTEPIAAUPAVOUEV®VY TOV EVEOPOIVDV, GEPOTOVIVIG Kal vopemveppivie. (Martin 2008)

H  Ogpomeia  pe  pdroaén  ypnowomoteiton  evpéwg  amd  tovg  aobevelg

pe wopvaiyio mov avalntodv ovaKkovelon TV cvuntopdtov. H pdiaén oe avtodg tovg

aclevelc  mpémet va  elvar  avoddvvn, 1N éviaon 0o mpémer va
avénbel  otadlokd COUPOVO € TO  CLUTTOUOTE TOL  oacBevy kot ot
ocuvedpleg O TPEMEL va yivovtal TOLAGYIOTOV 1-2 QOpEG mv

mv gfdouada. (Kalichman, 2010).

Ta o@éAn ¢ péraéng ot wopwaiyio eivor: (Martin 2008)

) avénon g KUKAOQOPING TOL GILOTOG Y10 TOVG HVG, EXTPETOVTIOG TNV TOYLTEPT] ETOVAMGN
TOV HOOV B) avénuévn eveMéia

Y) ovénuévo gvpog Kivnon d) ueiwomn tov
dryyovg Kot TG KaTabAIY”NG

€) peimon Tovov
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) neimon g axopyiog

n) Beitioon tov Hrvov

Ewova 4.8: Maroén oty vopvadyio

H epoppoyn yewpopordéewv odnyel oe €AATT®OOYN NG CLYKEVIPMOONG TOL TOPAyovTol
anehevBEPOON G KOPTIKOTPOTIVIG TV 0VPp®V, EAATTOON 7oL oYeTileTal LE TNV EAATTOGN TOV
CUUTTOUATOV TNG VopvaAyiog( TOvog, KotabAwyn, abmvia).

Metd v gpappoyn yepopdraéng yo 30 Aemtd dvo popég T Pdopdda venpée Pedtioon g
£vtaong Tov mwovov, Tov aplnov tev gvaichntwv onueiowv, Tov dyyovg kot TS KaTddAyng.
[MapammpnOnke emiong eldttowon tev emmédwv ¢ ovsiog P mov elvar vmevBovn yo v

Tpoaywyn tov movov. (Assiset a 2004)

@ Tpuavto Gropo pe oOVOPOUO WOUVOAYiOG ympiotnkov Tuyaio. o o Bepomeio
paraéng, Swdepuikny miextpikny oéyepon (TENS),yio 30 Aemtd  dvo @opéc v
epoopdda v 5 efdopades. Ta amoteréopata g Oepameiog pe pdraln avéeepav
yopnAdtepa emimeda dyyovg Kot KatabAwyng, Kot to emimedo KopTLOANG TOvg MTOV
YOUNAGTEPQ APECMOC LETA TIG cLuvEdpieg Bepameiag Katd TNV TPAOTN Kol TNV TEAELTAIN
nuépa g peréme. H opdda Oepomeiog pe dadepuxn nAektpikn di€yepon €oeiée
TAPOUOLEG OAAAYES, OAAL Ovo petd tn Bepameia, TV TeElevtaia nuépa g perétng. H
opdoo Oepameiag pe paraln mapovcoioce Peitioon  omv €viacn ToLv TOVOVL.
Avépepav, emiong, Mydtepn duoKapyio Kot KoOPOoT, Kot AyoTepeg SVOKOAES VOYTESG
tov vmvov. Kotairyovtag, m Oepomeio pe poAaén Mtov 1 MO OMOTEAEGHOTIKY

Oepomeia 6€ avToVg TOVG TAGYKOVTEG 0md tvopvadyio. (Williams & Wilkins 1996.)

Mepikd amd ta mo oNUoPIAn €idn pnaiaéng mepthapfavovy o coundikd pacal kot to Badv
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pacal 1otov. AMa gidn tov paraéng nepiiappdvovv ™ Mvonrepitoviakn Oepaneio. (Arnold
2006)

4.3.1 Yovnowkny ndiatn

H counowr| pdraln etvon pa texvikny mov ypnotpomoteiton yio vo avénbel n mocdtto T0UL
o&uyovov mov mopadidetal 6tovg Hug. Avtd Bondd va vuyovy ot to&iveg kot va BeAtimBel M

eveMia ko n vyeio tov podv. (Arnold 2006)

4.3.2 Deep Tissue Massage (Ba0v pnocdal 16tod)

H Pobd paraén tov wotod eivor por duvapikny Oepoameion mov ypnotipomoleitor yuoo vo
YOAOPADOGOVV 01 dkapumtol poes. Emkevipovetat ota fabid oTpdpoTe TV HUOV KOl TEVOVTIOV,
cuuParrovtag otV ameAevfépmon TG €viaong Kot Tov xpoviov poikov mdévov. Otav
VILAPYOLY YPOVIEG HVTKEG EVTAGELS Kot HLTKOT TOVOL GTNV VOULOAYiM, dNUOLPYOLVTOL GLYVA
GUUQPVGELS GTOVG HOEC KOl TOLG TEVOVTEG OOV O 16TOG GKANPAivEL Kot epeavifoviol KOUTOL.
Ot ovppioelg meplopilovv v KLKAOQOPio TOL OiLATOG, TN HVIKH VAVYIGIO Kol TPOKOAOVV
novo kot pAeypovy. (Gowans 2007).

H Babid pdraén tov 16t00 evepyel pe puokoHs TPOTOVS, LOANKMVOVTOS KOl «O10ADOVTOC»
TIC GLUEVGES péca amd TN ypnon Pabeldg ko eotaocuévng mieong Ko tpPNg n omoia
epapuoletat, cuvnbwg, eykdpoio ot puikég tvec. Ot texvikég g H fabid pdkaén tov 16to0
éxel oxedlootel TPOKEWEVOL Vo eMTUYEL E0TIACUEV Oepamevtiky pdialn. Eeappolovtog Tig
TEYVIKEG OVTEC GE CLYKEKPIUEVOLG HOEG, MLIKEG opddeg Kot apBpmaoels, o Bepamevtng £xet
npdcPaon oe Pabitepa enineda Tov podokov 16tov. Apyilet T HEAAOEN GTOVE EMPAVELKOVG
POEG Kot oTadloKd avEAvel OA0 Kot TeplocoTepo 10 PABoC epaproyns Tov BepamevTik®V
YEWPWOL®V, ennpedlovtog T doun HLIKAOV OUAd®V KOl TOL GLVOETIKOD 16TOV NG devTEPNG
Kot Tpitng 6To1Pddag Tov pVikov cuotiuratoc. H mieon dev mpénet va epappocdel amodtopa o
Baby eminedo, yati owtd mpokaAel dpeon cHOTOCN TOL PV KOl UTOPEL VO ONUIOLPYNOEL
Tpavpatiopnd | eAeypovn xopic Adyo. (TTomaddakng ,2003)

lNo vo emrevyBel avt] m  Pabeld  eotwoopévn  Bepamevtiky  poia&n, ovvnbmg
ypNoonoovvtor 3 ddYTVAN EVOUEV, OAO To dAYTLAN EVOUEVE, Ol KOUTOL TG YpoBldg, o
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MG HE TOV ayk®va, 1 OKPN TG TOAGUNG 1N oKOUO KOt TOV Todov. Akoun kot Otov
ypnoporoovvrol Addta avtd gival oe EAAYIOTN TOGHTNTO, Y1OTL O1 XEPIopol yivovton ToAD
apyd. (Gowans 2007).

@ Xe oxetikn UEAETN TTOL £YIVE GTO TUNUO EPEVVAV TOV TOVETIGTIUOKOD VOGOKOUEIOD
™G Zoundiag, 6KomAC TG MTav 1 dlepedvnon g emidpaons g Padiag paraéng tov
16to0 Yo TN Ogpameion TV atdpmv pe wvopvoryio. To amoteAéopato oG ™G
peAétng deiyvouv Ot pa oepd and 15 Bepaneieg pe Padid pdracn tov 16100 divouv
éva avoAyNTIKO omotéAecpa oto 37% TV GUUPETEXOVI®V , KAOMOG Kol PElON TG
kataOlymg To amoteAéopata g Oepameiag eavnkay oTadlokd Kotd T SdpKeLd
tov 10 efdopddmv e aywyns. Tpelg unveg netd v mepiodo g Bepaneiag mepimov
30% g emidpaong ¢ LOAAENG GTNV OVOKOVPLGT) TOV TTOVOUL giye @UyeL, Kot 6 puiveg
petd o movog elye emavérBel oto 90%. Qotdc0, yperdlovrol TEpUTEP® HEAETES YOl TOL

amoteAéopaTo, TG ovykekpipévng Bepamneiag. (Ferraccioli et a 1997)

4.3.3 Mvoreprtoviakt] naloén

H pomneprrovioxn Oepaneio , amotelel évav ac@ain tpdémo Oepameiog mov yoAopOVEL
TOVG HVG KOl TOVG amerevfepdvel amd tov THVo Kot T dvoKapuyio mov TpoKaieitar amd
Ti¢ ovondoelc. H meprrovia givar €va Aentd oTp®U TOL 16TOV TOV KAAVTTEL TO GOVOAO
TV Hoov Kol TV opyavmV.
[Mopdra avtd o1 cLoTAcEL AVTEG ATOTEAOLV €vav and To Bactkd aitior TOv TPOKOAOLV
TOVO Kot OVGAEITOVPYIEG GTNV GMOVOLAIKY) GTNAY, TA GKPO KOl TO. ECOTEPIKA OPYOVO.
Ortav n meprrovia. kdvel cvondoels, etvor ToAD mo oEIKTN Kot AyOTEPO €VKOAUTTY, KOl
dnuovpyet pafryrata, TEVIdpATe Kot mtieon mov uropet va gtacet tig 2,000 AiPpeg ava
teTpayovikn tvtoa. Ol GUGTACEL UTOPEL VO TAPOVCIACTOVV GE £val 1| KOl GE OAO T

otpopota. H pvomepiroviaxn Oepameio emkevip@veTor 6TV YOAAPOGT TOV HLOV.
(Williams & Wilkins, 1996)
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Ewova 4.9: Mvonepiroviaxn pdiagn

pila vedpou

pEmrod o v Eus K
Gigeog

B oy o
oo vl Ao

@ Xe khviky perétn mov mpayporomombnke to 2000 ot0 AUEPIKAVIKO KEVIPO
pevpoToAoyiog, HeAeTNONKE M EMIOPOCT TNG LLOTEPITOVIOKNG LAAaENS otV Perticoon
TOL TGHVOL TNG TOLTNTOS TOL VITVOL KOG Ko NG moldtnTag (mng o acbevelg pe
wopvoiyio. 74 acBeveic pe yopiomray toyaio oe 2 opddeg Oepaneiog. H po opdda
Aappave Bepaneio e pvomepttovioky] HdAacn kot 1 GAAN opdda Adpupave Bepomeio
ue eapuaxevtikn ayoyn. H mepiodog Oepaneiog dmpxknoe 20 efdopddec. O movog,

@ 10 Qyyog, TNV MOLOTNTO, TOL VAVOL Kol 1 ToLOTNTO, {ONEC TPOGdlopicTKAY KT TNV
évapén kot Petd 1o téhog g tedevtaiog Oepancioc. [Hopatnpndnke Pertioon otov
ndvo, 6T0 YOG, otV TordTNTa LmNg Kot oTig 2 opdades Bepoameiog, oAl 6TV opadd
Oepancioc pe poomeptroviakn pndiacn mopampndnke Peitioon oy moldtnTal TOL
VTVOL o€ avtifeon pe v opdda Oepaneiog TG QapuakeLTIKNG aywyng. (Ferraccioli
et a., 2002)

@ 44 aoBeveic pe wopvodryioa ympiomkav toyoio og opnddec Bepomeiog pe paraln Ko
Eexovpaon avtiotoyo..H Oepaneieg dwoprodoav S0hentd , 600 @opég v efdopdda
v 3 gfdopdoeg kot n opdda xaddpwon . H opdda mov AdpPave Bepameio pe pdiacn
oe avrtiBeon pe v oudoa Eekobpaong  eueavice pel®on NG KOTOUOMTTIKNG

duibeong, to dyyovg Kol TOv  TOVOL OUECMG LETA TNV TPAOTN Kol TNV TEAELTOi0
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Oepamneio . O1 Oetikég emOpAGEIS TG LAAAENS WOIWG TNV Helmomn Tov TOVOL dOeiyvouV
ot Ogpomevtiky  paiaén mieon umopel vo UEIDGEL TO CLUTTOUOTA TNG

wopvaAyioc.(Assis et al., 1990)

Kepdrow 5: Duvcikn doknon

5.1 Acknon otnv wvopvaiyio

«Kivnon woodvvopel pe Peitimon», n cvykekpluévn mpodTacn Mrav To KOpo Oépa oty
ekdnAwon Tov Zuvoécpov pevpatonabddv Kompov ota mAdicio ¢ mayKOGUoG MUEPOS
pevpatonafov tovifovtag g kdbe popen doknong puropel va Bertidcetl v modtta ong
otov acBevn pe peopatikn wabnon. O woévog kot N advvapio, dVo amd To KOPLL GUUTTMOUATO.
™G WOHVLOAYIOG OTOTEAODV OVOGTOATIKO TOPAYOVTIO Yo AGKNOT Kol KOAN dtkaloAoyia yio
copotikny adpdvela. Ot poeg aTpo@ovv, 1 AVOTVELCTIKY Agrtovpyio. dvoyepaivel Kot 1
Aertovpykn| wavotnta teplopiletar aotntd. Kiedi 660 apopd v avaxktnon e COUATIKNG

KO WYuyoAoyIKNng dvvaung amotelel doknon kot n kivion. (Stacie Bigelow 2004)

Tig tehevtaieg dekaetieg Exovv OeloyBel apketég Epevveg Yoo TV €MOPACT NS AGKNONG
omVv Oepameio g wopvodryiag . O McCain to 1989 xkatéinée mmog n Goknon pmopel vo
eEoparvvel tov vrobardpio Prevvoydvo o omoiog mailel onuavtikd poAo otV £viacn Tov
TOVOV, NG KOM®OoNG KOl TNV STapoy] TOL VTVOV, GLUTTOUATO TG wwopvadyioc. H
TPOocONKN TG PLUOIKNG doknomg oto mpdypappa Bepomeiog e vopvadyiag odnyel oty
Bedtioon ™G QLOIKNG KOTAGTOONG KOl TOV KOPOONVOTVEVTGIKOD GLOTHHNTOS. EmumAéov
EMPEPEL  EVOLVAU®OT TV pL®V, Helwon Tov mwOVOL KOBMG KoL MO AELTOVPYIKN

kaOnuepwotmra. (Bennet et al., 2003)

[ToAhol acBevelg pe wopvadyia mov axolovBovv kabiotikd tpdémo Cwng mpémer va
KaBodnyovvTal Vo amo@elyoLV TNV AOPAVELL KOl TO TPOTPETOVTOL Y10, GTAOIOKY OTOKTNON
™G KOPSOAVATEVCTIKNG  IKOVOTNTOS , TNV EVOLVAU®OT Kot didtacn towv poav. Emiong va
TPOETOALOVTOL Y1o. TOV €VOEYOUEVO avénong tov TOVoL Katd tnv adénom g QULGIKNG

doknong ov apyikn edon. (B. [Maraddikog, 1996).
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H doxnon Bertiovel v apdtwon kot to HeTaOAICHO TOV HudV, avEavel T pdla Tovg, v
ékkplon avéntikng opuovne (GH) kot wveovivotpénov avéntikov mapdyovro (IGF-1) kot
ToV €peBoUO TOV VTOJ0YXEMV TV KOPTKooTEPoeW®V. Elattdver emiong ta emimeda
pecoAapntdv eieypovig 6mog eivar 1 wiepAevkivn-1 (IL-1), 1 npoctayravdivn E2 (PGE2)
Kot t0 Agvkotpévio-B4 (LTB4) ko Bektidver ) Aertovpyia tov GEovab2-64. e yevikég
YPOUUES BEATIOVEL TN PLGIKN KATAGTACT), TO aicOnua eve&iog Kot TNV YuYoAoYIKY| KOTdoTOoN

oV acbevov. ( F'alavoémovrog, 1997)

O peréreg deiyvouv 0TL N doknon Pondd oty amoKaTAoTAGN VELPOYNUKNG 1GOPPOTING TOV
oMUATOG Kol evepyomolel po Betikn cvvousOnuatikn katdotaon. H taktikn doknon avédvel
eniong T emineda TOV PLGIKAOV EVOOPPIVOV Ol omoieg oyetiCovtar pe v wopvadyia. Ot
evoopoiveg moilovv onuavtikd poilo ot peiwom tov dyyovg kot TG katdbiyng. H
oepotovivn glval £vog vevpodlaPiPactng 6Tov eYKEPAAO TOL Ol EMGTHHOVESG £xovv Ppebel va
oyxetilovton pe wopvadyio. Ot vevpodwaPifactéc ivar ynuikés ovcieg T0v €YKEPAAOL TOV
GTEAVOLV GLYKEKPIUEVO pUnvopato and 1o Eva KOTTaPO Tov £YKEPAAOL 6TV dAAN. Eved pévo
éva LIKPO TOGOGTO TOL GLVOLOL T®V GEPOTOVivIG - 1% wg 2% - PBpioketal otov eyKEPAAO,
avtd to vevpodlaPifact motedetan Ot Tailovv KOBOPIOTIKO POAO GTN OOUECOAGPMON
dwbéoelg . (X. Torydrov 2004)

Meléteg €xovv deilet OTL Tapa TOAAN Tieon umopel vor odnynoel e povipa younAd eminedo
Mg ogpotoviviig. Avtd, pe T Gepd Tov, pmopel vo dmuovpynoel embeticomta. Eva
aLENUEVO EMTEDO TNG GEPOTOVIVIIG GTOV EYKEPOAO GUVIEETOL LE MPEUT, AYXOG HEWBOLV o1
EMINTAOGELS TNG. € OPICUEVEG TEPIMTOOELS elvan emiong oyetiletatl pe vovniio. ‘Eva otabepd
eminedo 6ePOTOVIVIG GTOV €YKEPOAO cLVOEeTaL Pe o BeTikn Katdotaorn g ddbeong 1 va
acBdveote koAl KOTd TN OdpKeEw HOG XPOVIKNG mepLodov. H éAdetyn dokmong kot m

adPAVELD, LTOPOVV VO ETOEIVDGOLV TOL XOUNAG entineda epoTovivig. (Sherman 2009)

Tic televtaieg dexaetieg Exovv delayOel MOAAEG £pEVVEG Yl TOL EKTTAOEVTIKG TPOYPALLLLOTOL
doknong 61o ¥pOVIo TOVO KoL TNV VORLOAYio. X& aVTE TO TPOYPALLUATO COUTEPIAAUPAVOVTOL
N vopobepaneia, N 0ePOPikn AGKNOT|, Ol AGKNGELS EVOLVALMOGNG Kol 01 0GKNGELS EVAVYIGIOG.
KaBag ta mpoypappoto doknong mowkilovv petad Tovg, €Yovv cov Kowd oT1dyo TNV
otadloky  Peitioon g OOGvaung kol avtoyng TV acHevodv Kol TNV EUTEO®ON NG
OoToLANIOTNTAG YO GLYVN YW GLYVI] GoKnon Kot pétplog €vtoorng mpoormdadeia. (B.
[Momaddrkog 2006, Assis et a., 2003)
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To 0edopévo elvar mmG Yoo TV UEYIOTOTOINGN TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV OCKNGEMV
ypedleton eEaTopkeLIEVT TPoGEYYIon Tov kaBe acbevr) Kot diepedvnon OAwV TV THavOV
TapaydVTOV EMOEiVOONS TOV TPORANLOTOC.

(B. Iamaddxog 2006)

5.2 Acknon 670 vepo - YopoOspameia

Ot emdocelg g aoknong oto vepd (vopobepameiog) €xovv yivel yvmOTEG TV TEAELTALN
dekaetioo ¢ o pEBodog dlayeiptong Tov cupntOpatov ¢ vopvadyioc. H vdpobepaneia
glvol po amd TIC Mo ONUOPIANG Kot €LEPYETIKEG MHEOBOOOVG YL TNV AVIIUETOTION NG
wopvodyiog Kot 1 TPocoOnkn g oto TPOypoupo @uctoBepaneiog Oesmpeitor mAEov

emtoktikn. (Assis et a 2006)

M ovvedpia @uoiofeponeiog omv moiva dwapkel péyxpt ko pio opa, Tpelg eopég v
Boopada duapketag 3 éog 6 unvav. H Bgppoxpacia g mioivag givar Babpovg keAciov kot to
VYOG TOV vEPOL PTAVEL PéEYPL TOo 6TNHO0G ToL aieBev. To kKolvum og (eaTd vepd/Oeppatvopuevn
moiva (32 C) pmopel va mapdoyel avakov@lon otov e&acevntikd mdvo ¢ wopvaAyiag,
COLPOVO LE EVPOTOIKN HEAETN TOL OMUOGCIEVETAL OTO EMOTNHOVIKO évtumo Arthritis

Research and Therapy.(Assis et a 2006)

H mpocOnkn &vog mpoypdupatog acknoewv péco oto vepd otnv Pacikn Oepamevtikn
OVTILETAOTION TNG WOHVOAYiaG €lvol omod0TIKN OKOVOUIKE Kot Kowwvikd.. H agpofikn
doxnon mpémel va givor pEPog Tov mPoypaupaTos Bepaneiog oty moiva. Agdopévov 6tL TO
vepd mopéyel VTOSTNPIEN GTO GMOUO Kot TOPAAANAo TpoPdAel aviictacn , O0Tov 0 acOevig
TPEYEL N} MEPTATA TPAYUOTOTOLEL AoKNoN X®PIic TOV Kivovvo tpavpaticpod. (Redondo et al.,

2004)

H gvepyetikn dpdon g vopobepaneiog oto cvumtdpata e vopvaAyiog opeiletat: (ASSIS

et a 2005)
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a) Xty Oetikn enidpaocT Tov vepod 6Tov TOVO KabdS owéaverl Ty opatikn por, avepfdlovrag

TNV 0Vd0 TOL TOVOVL UE EMOKOAOVON peimon Tov.

B) v mowidio. TOV OGKAGEDV TOL UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV HEGO OTNV TGive, KOBOTL TO
vePO TPOCOEPEL TNV OLVATOTNTO. UECEO TNG GVEOONG VO TPOYLATOTOWOVVTIOL OGKTNGELS

avTioTaong Kot HeYEAov €DPOLG Kivnong.

Y) TNV YuyoAoyKn Kot Kupiog COUATIKY YOAGP®ON AGY® THG KOWMVIKNAG VITOGTHPIENG TOV

UTOPEL VO TPOGPEPOVY GLUUETEXOVTEG GTNV OLLAdM PLGIKOOepameiog.

H peiopévn @odption, n aicbnon aeng kot Oeppodmrog addd kol 1 enidpacn g kivnong
UTOPOVV VO, 031 YNGOVV GE YOAAP®GT, LEIWGT POPTIONG TOV 0pHPOCEMV Kol TEPIOPIGUO TNG
mAgwopeTpikng kivnong. Emiong otav ta uéAn tov copatog kwvnbodv yAnyopa o610 vePO,
axorovBel avatdpacn Tov vepoL e amotédecua TV dNUovPYiot VOPOSLVAUIKAOV OLVAUEDV

TOL TPOGPEPOVV avTioTaoT oty Kivnon. (Assis et al 2006)

2OUQOVE HE TO OUEPIKAVIKO KEVIPO LYElog O 0cOevig mpwv TNV MPAYUATOTOINGT TOV
TPOoYpappaToc euotofepaneiag 6to vepd TPEMEL Vo EEKIVAL Kl TEAEUDVEL PE OOTAGELS KO
0GKNGELS E0POVS KivoTC.

H ovowm doxnon oto vepd Exer amodeyfel amotedecpatikny o Ppoyurpdecua
TPOYPAUUOTO JbpKELNG 6 UNveV Yo TV Uelmorn Tov TOVOL KOl GTNV EANYIGTOTTOINGT TOV
UNYXOVIKOD OVTIKTUTTOV TNG VOULOAYING.

H Oeticn| emidpaon g vopobepanciog apyiler va gpeaviletar petd ta t€Aog TV 6 unvav
Oepaneiog. [Todd mbBavov eivor avtd va opeiletar ot peydAn dapkea e Oepaneiog mov
enupénel otov acBevn va pdbet kovovpyteg de€idtreg. Ta o@éAN petd amd TPOYpPOLLLLOL
doknong oto vepd ydvovtor OTav 1N GACKNGCN CTOUOTNCEL KOl 0KOAOVLONGEL o avtioToym
OlapKelL He TO TPOYPOpp AoKNoNg mEPI000g amoynNs Kot EAAEWYNG COUOTIKNG Kivnomg.

(Redondo et al., 2004, Assis et al., 2006)
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5.2.1 EvosikTiKEC aoKNGEIC vopodepameioc

Ewdva 5.1: Kapyn opov kot otny GuvEXELD EKTOCT OUMV.
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Ewova 5.2 TIpocaywyn OpoV e TOLTOXPOVN SLOGTAVPMOT] YEPLOV KOl GTNV GLVEXEL

ATOYMYT) OUOV.
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Ewova 5.3: TIpocaywyn dpmv Le Toutdypovn TomobETon xeptdv Tow amd TV TAATN Kot

GTNV GLVEYELD ATAYMYT) OU®V.
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Ewoéva 5.4: Kdapyn woyiov kot £KTaoT YOVATOG KOl GTNV GUVEYELL ETAVOPOPE GTNV apPyLKN
0éon
a—i—u
:—z—ﬂ

Ewéva 5.5 Tavtdypovn kbpyn oyiov kot yovatov.
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Ewova 5.6: Kdapyn evog yovotog pe Tontodypovn £KTacT] Tov GAAOL YOVITOG.

Ewéva 5.7: Kapyn evog yovotog Kot 6Ty GLVEXELD KAUYT TOV GAAOL YOVATOC.
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Ewova 5.8: Kivnon avappiynong tavtdyopva pe to d0o mddio Kot yépt.
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@ e épguvo mov Tpaypatomoinoay ot ASSIS kot cvvepydteg ta 1999 cuykpifnke opdda
YOVOIKAOV OOV EKTEAOVGE PAOIoN HEGO GTO VEPO LLE OLADO YUVOUIK®Y TOL EKTEAOVGE
Badion ot1o €dapoc. Apedtepeg opddeg Emacyov amd wopvaAyio. Ot 6vo OpAdES
aglohoynOnkav mpwv amd v Evapén g Epevvag Kot petd and 8 kot 15 efdopdadeg

avtiotoya. (Medbge et al., 2000)

H épeuva avt) a&oroynnke pe Paon v dokipocio 6 Aertdv Padiong (6 minute
walk test ), v kiipaxo a&oddynong g kotabiyng Beck xkor tov dyyovg , v
KMpoko avtogbumnpétnone mmg opbpitdag, 10 epOTNUOTOAIYIO OVTIKTUTOV 1TNG
WOHLOAYIOG , TNV KATOUETPNON TOV €vaicONTOV onueinv 6To cOpa, TNV KAILOKA
vevikng a&loAdynong tov achevi Kot TV GUUUETOY Tov otV acknon. (Grant et al.,
1999)

Awmotddnke onuovtiky BEATioon oy avakoLPIoN TOL TOVOL, GTNV KATAOAWYN Kol
otV avoepOfia tkavoTTa Kot 0TS 2 OUAOES [E OPOPd OTL GTNV OUAdN TG TGIVOG
elyape taydtepn PeAtioon oe oxéon pe v GAAN opdoa. AKOUN GOUE®VO PE TOVG
ePELVNTEG Ol OAAOYEG OOV TPOKAAEl M GoKNGY ©GTO vEPO KOl 1 aepOfia. Aoknon
YEVIKA dlotnpovvtol Yyl TovAdyloto 12 pnveg upetd v OAOKANP®OY TOL

npoypappotog. (Assiset al., 2004)

@ 42 aobeveic nlkiog 30 £mg 55 etdv o1 omoiot TANPovGAV TO. KPITHPLOL S1AYVOGNG TOV
Apepikdvikov Pevpoatoroyikol mavemotpiov EAafav pépoc oe oyetikn épgvva. Ot
acBeveig yopiotrav toyaio oe dvo opddes. H po opdda Aapupave Bepameio oty
moiva Tpeig popéc v Poopdda o avtiBeon pe v GAAn opdda 1 omoia dev AdpPove
kapio Oepaneio. H Oepameio ompknoe tpeig efdopdoes. Ot GupUETEYOVTEG Kol TOV
000 opddwv aloroynOnkav Tpwv v Evapén e Epevvag 060 apopd TV aplBud Tov
enOOVVOV onueiov , v €éviacn tov wOVov, TV KoTdOAyYM KoBdC Kol TNV
AertovpyIKY| KovOTTe OTT®MG VTN opileTon EpOTNUATOAGYIO AEITOVPYIKNG IKOVOTITOG
TV ocBevov pe wvopvoAyio. Metd 1o mépag TV 6 pUNVOV Ol GUUUETEXOVTES
a&loroynnkav otic 1d1eg mapapétpovs. Ot gpevvntéc domicToay PEYAAES O10POPES
TNV Opdda NG moivag 060 apopd TV apBud gvaicOntowv onueiwv , v évtacn tov
ovov G oyéon e TV GAAN opddo Omov dev mapatnpnnke kapia Sapopd. Oco
agopd v katdBiyn, dev mapatnOnke dapopd oe kopio amd TS dvo opddes. H
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ovyKekplévn Epevva v Betikn emidpacn g Bepancioc 660 apopd v Bepaneio g

wopvaiyiog. (Jentoft et a., 1994)

@ Ot Jentoft ko cvv. cuykpivovtag opdda acbevav mov vrofdAiloviav oe Oepomeio o€
moiva pe opdda Tov LIORAAAOVIOY GE TPOYPALULO OCKNGE®V, dlamicTmoay Peltivoon
NG IKOVOTNTOS TOV KApOlayyElnkov, Tov xpovov Badiong, e KOT®oNg € apUPOTEPES
T1G opdoeg pe emmAéov Pedtimon tov apBpov Twv TPS, Tov mévov, g katdbiwyng
Kol TOL Ayyovg otnv opdda tov ocknoewv. H Peitioon dwmnprbnke ko otnv

emava&lordynon tov acbevav peta 6 pnvec. (Palasio et al., 1990)

5.3 AgpoPikn Goknon

‘Epgvveg mov éyovv mpaypatomombel 610 Apepikdviko koAréyio pevpatoroyiog to 2005
&xovv deilet 0TL 1 agpdfia doknomn PEATIOVEL TN QUOIKN KATACTOCT KOl LELOVEL TOV TOVO KOl
™V KOT®oN o6To GTOMHO oL TAGYOLV amd VOopLOAYia. Agpofia Ayeton M ACKNON 7OV
KOVOLLE OTOV 1 avaTvon Hog YiveTon o £vTovn Kot VIBOoVE TOVG TOALOVG TG KOPILAS LG
va avédvovtol Kot avtd dwpxel OPKETE Aemtd ™mg dpoag.
H agpofikn doknon eivat amd T1g mo S100€00UEVES KOl TPOTEWVOUEVEG GE TOYKOGULO EMIMESO
U QOPUOKELTIKES HEBOSOVG Y10 TNV AVTIHETOMION TNG Wopvoryiag. Ot mepiocdtepec LeAETEG
OV OEPEVVNOOAY TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG 0EPOPLOG AGKNONG OTNV OVTIUETOTION TNG
wopvodlyiog KatéAn&av 6to GLUTEPAGHO OTL BEATIOVEL TNV AEITOVPYIKY  KOVOTNTO TMOV
acevadv kabdg Ko TNV KOPIOOVUTVEVCTIKY KAVOTNTO Kol GE PEPIKES OOmMOTMONKE OTL
EMOPA EVVOTKA GTNV AVAKOVPLIOT TOL TOVOL Kot otV PeAtioon g duabeong, ympig Ouwg vo
TOPAUEVOVY TOL OQEAT Y10, LaKPD ¥POVIKO dtdotnua petd v Aén g Bepaneiag. (Bennet et
al., 1991)

Y& GLUOTNUOTIKY avackonmon g Paong dedopévov Cochrane mov mpaypotomombnke to
2007 ovumepdbnke mmg VIAPYOLY GOPaPEC OmMOSEIEEIC VIOl TV OMTOTEAECUATIKOTNTO TNG

KaBodnyobuevng aepoPikng AGKNONG GTNV QULGIKN KOTAGTOON KOl GTO GUUTTOUATO TOV
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acbeviv pe wopvaiyio.Ot Sherman kot ovv. to 2003 GUVIGTOOV TTPOYPAUUO AEPOPIKNG
doxnong younAng éviaonc 5 Aemtov v nuépa e Tpoodevtiky avénon oto 30-40 Aentd Yo
TPEIG HEPES T Pdopdoa, v ot Bennett kot cuvictohv McC aepdfieg aoKNGELS [LE TPOOJEVTIKN
avénon g Kopdlakng cvyvotntog pExpt tovg 120-150 moipodc/rento, 40 Aemtd v nuépo
vy 3 uépec ™ Pooudda. H Padion, wwitepa o acbeveic pe meploptopéves KavOTNTEG VoL
acknBovv, mpocpépel o1 PerTion TG PLOIKNG KOVOTNTAG, TOL aloOnuatog gvesiag, ™G
o0t {ONG Kol TOL TOVOL KOl 0V GUVEXIOTEL £XEL LOKPOXPOVILL EVLVOTKA OMOTEAEGLOTA.
(Busch et al., 2006)

O1 Dobkin kot ovv. 1o 2002 peretdviog katd moco ot yovaikeg aobeveic pe INM cuveyilovv
10 TPOHYPOULA TOV aePOPLOV KOl HVTKNG SLUTAGN G AOKNCEWMY GTO OTitL £val TpiUnvo petd v
Vo eniPAeyn OAOKANP®GN TOV, AVAPEPOLV OTL 1] GUUUOPP®GST NTAV YOUNAT 0G0 VYMAITEPO
NTav 10 Gyyoc TPV Kot KOTé TNV €POUPUOYT] TOL TPOYPAUUATOS KOl OGO VYNAATEPT NTAV 1
Aettovpyikn] avikavotta oty Evapén g Oepameiog kot peyoddtEpO TO EUTOSL TNG

kaOnuepvig Lomg oty epapuoyn tov apoypdppatoc. (I,IT Kaurdkng 1997)

Ov Schachter kot ovv. 10 2002 cuykpivovtag dvo ouddec acbevdv mov vroPAnOnKay e
TPOOJEVTIKG avEAVOEVNC EvTaong TpOYpappa aepofikdv acknoewv 30 Aemtdv TV nuépa M
2 ocvvedpldv v Nuépa pe cuvolkn dwapketa 30 Kot woA AemTOV O¢ dlamicTOoaY KATol
peta&y tovg dlapopd wg tpog ta amoterécpata.( LA, Iaraddmoviog 1997)

Ta tedevtaia ypovia, Evag peydrog apBudg peketav mov £xovv deEayel yio va depevvn el
N emidpaocn ™G agpoPlog doknong oto cvpmTdpate thg wopvodyias. (Mengshod et a,
1992,Sabbag et al, 2007) . Ta kOplo cuumEPAcHATO OO TIG LEAETEG VTEG PAIVETOL VO Eivol
0Tl o1 asBeveic pe vopvadyio pmopoldv pe ac@AAELD VO GUUUETEXOVY GE 0EPOPLa AoKN o™ LE
YounAn éog pétpua évtoon. Eedcov to mpdypappo  aepdfroag  dokmong vo  givon
TPOGUPUOCUEVO OTIS OVAYKEG TOVS , Om®G TNV HeEI®OoN Tov TOVOL Kot €10KOTEPO GTNV

Beltimon ¢ copatikng tovug Asttovpyiag. (Busch et a 2008)

Meléteg mov gpguvovy TNV emidpactn NG aepdflag AoKnoNg otV WOULOAYio Kot 7o
ovyKekpéva oto aplBud tev gvaichntwv onueiov o610 codpa, £ovv OelEel avTIpaTIKA
armoteAéopata. Ot Gowans kot ot cuvepydteg(2001) dev damiocTmooy onuoviiky Pedtioon
ooV apud TV gvaictntov onueiov petd and 23 fdopddeg Tpdypappa agpofilag Aoknong.
Ot Richards ka1 Scott (2002) omd v GAAN TAELPA, SOTIGTOCOV CNUOVTIIKEG PEATIOGELG
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otov oplud tev evaichntov onueiov oto copo petd amd 12 efoopddmv TPOYPOLLULa
agpoProg doknong. Ov Richards kot Scott otnv pedétn ftav tovg N €vioon g AoKNoNG
NTaV EMAEYUEVN OO TOVG 1010VG TOVG GUUUETEXOVTES, Ev®d 0 GOwans kot o1 GuVEPYATEG TOV
ypnowonoinocay éva évtacn 60-75% g péyiomg kopdlakng ovyvotntoc.  Xe o
petaovaivon omd tov Busch kot tovg cvvepydteg tov (2008) emiBefoaidverl 6Tt ot petaforég
oV apBpoL TV gvaicHntwv onueiov and Ta dtapopa gidn aegpoPikng doknong Leta&y eivor
KAT®G avemapKng, Kot Katd LEGO 0po dgv elvar onuavtikés. 26td6c60, AOYm TG ava&lomioTiog
petald tov amoteAecudTmV ToL ,YpNiETan TEPETAIP® EpEVVA CYETIKA LE TO EvaicONTa onueio

Kot TV agpoPio doknon . (Lindh 2005)

Mo onuovtikn dtpopd ota aepdfio yopakTPoTikd HeTafd TOV YOVUIKAOV HE tVOULOAYia
KO VYLDV YOVOUIKOV Elvol 1] KOTOTEPN KATAVAA®GT 0EVYOVOL GTIG YUVaIKESG Le tvopvolyio og
obykplon upe TIc vylelg dog nikiag yovaikeg (Valim 2002). TToAdég peréteg €xouvv
TPOSTAONGEL VO GLVOEGOVY TNV PPV HelwoN NG aepofikng tKavdTNTag TOV acHeEvOVY pe
WOUVLOAYLY, o€ cUYKPLON HE VYLES avBpdTovS, pe TNV TaBoELGIOA0YiN TOL GUVIPOLOL TNG
wopvoiyiog. O Zoylv kot ot ovvepydteg tov (2004) Bprkav otoyeia mov deiyvovv
yopnAdtepo Oyko aepiopov oe acbevelg pe vopvaiyia oe oOykpion pe  vylelg avOpmmoug,
evd o Dinler kot ot suvepyatec tov (2009) avdgpepav Ot o1 yuvaikee pe vopvadyio pmopel
va €xouv €va OLUGAELTOVPYIKO KOPIOOVOTVELGTIKO GUGTNHO Kot YopnAOTEPO apliud

TPYYOEDV GTOVG LVG GE GLYKPLOT LE VYIS avOpadmovs. (Lindh 2005)

Oudda opAntov e Ottawa to 2008 pe Baon 13 Tuyotomoinuéves GUYKPITIKEG HEAETES Kot 3
KMVIKEG CUYKPITIKES PEAETEG GLGTHVOLV TNV UETPLO. EVTOONG OEPOPIKN doknon vy v
avtipetonon g wopvodyiog .(B. Tarmaddkog). O Wingers et a 1o 1996 perétmoe v
oLVTOUN Kol HOKPOYPOVY EMdpacT TG aepOflog acknong otnyv wopvoiyia. 60 acBeveic pe
wopvodlyio yopiomkav toyaic 3 opddec Bepomeiog v 14 Bdouddes. H mpdtn opdda
AdpPave Bepaneia pe agpofikr| doknon 1 devtepn opdda Aaupave Bepancio dwayeipiong tov
dyyovg xor m tpitn opdoda Adupoave v cvovmbicpévn @oppokevTikn Bepameio yioo TV
wopvodyio. Metd 1o mépag tov 14 Boopddmv SamoTOdNKE UEPIKN OVOKOVOION TMOV
CUUTTOUATOV TG WOHVLOAYiag oV opdda g aepofikng Oepameiog Ko otnv opdoa g
dwyeipong tov ayyovs. Ouwg petd omdé 4 ypdvie oe kopd amd T1Ig 3 ouddeg dgv

nopatnpRonKe Soeopd otV EVIaoT TOV GLUTTONATOV TG opvaiyiac. O Wingers et d
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KOTEANEE OTO GLUTEPAGUA TG 1) EMOPACT TG AEPOPIKNG AGKNONG GTNV tvopvoAyio ivot
Oetikn aAld Oyt pakpoypovn. (Wingerset al., 1996)

O Martin et a to 1996 avapépOnke otV eMdPACN TN YOUNANG O€ EvTaoT aepoPikn doknon
omv Peitioon g 01d0eong, OV GYETIKN OVOKOVPICT] TOV TTOVOL GTOVG 0oBevelg e
wopvoAyion Kol TOPOTPLUVE TO KEVIPO, OMOKATACTOONG Vo cuumepthdfouv v agpofikn

doKNnomn 6To TPOHYPALLO ATOKATAGTACTG TOV 0GOEVAOV LE IVOUVOAYI.

O Clark 10 1994 mpaypotonoince épevva oty onoio H10eke vo amodeibel OTL petd v Eviovn
doknon dev vapyel TOvog oTovg acbeveig pe wopvadlyia. To amoteAéopata TG £pELVOG TOL
npHav va tov dlayehoovy Kot Vo EVIGYOCOVV TNV UEXPL TOPO AToyn YOP® omd TV EViovn
aepofikn AoKNOT Y10 TNV OVIILETOMION THG WOHVOAYiaG, 6Tt Tpokaiel TOVO Kol KOTwoT. O
TPENEL AOOV, TO TPOYPOUUN ToV aoknoewv tov acbevov pe INM va Eekwvd amd

YOUNAOTEPNC £VTOONG OOKNOELS GE oyéomn He avtd ¢ Ttov vyiov. (Wingers et al., 1996)

@ Ot Richards and Scott to 2002 avdgepav 6t 1 agpofikn doknon otav yivetol pe Baon
éva mpoypappa otadokng avénong g évroong stvor  pol  amAn,  @mnva,
OTOTEAECUATIKY] KO EVPEMS ATOOEKT HEOHOOOC OVTIUETMOMIONG TNG VOULOAYiNG. Xe
€PELVOL TTOL TPOYLLOTOTOIGOVE [0 OLAd0 000EVOV UTKE G TPOYpapUo aepOPiog
doxnong odpketag 12 Boopddmv evd o GAATN opdda GE TPOYPUULO YOAEAPOONS Kot
dwrdcewv. To mpdypappo aepodPlog doknong mepteddpfove Kupimg modNAato Kot
Baoon kot Mtav efatopukevpévo yioo tov kdbe acbevr). H évtaon tng doxmong
av&avatay oTadlaKd Ywpic va divovior TANPOPOPIES OYETIKAE Le TNV S1OPKELD KOL TV
oLYVOTNTO. XTNV GAAN opdda 1 SloTdoels yivovtay ota Tive Kot KAT® GKpo VA dev
dtvovtor mAnpopopieg GYETIKA e TNV YOALP®ON. ZOUPOVO LE TO OTMOTEAEGHLOTO TNG
épevvag M aepdflar AoKNOT GLYKPITIKAE pe TN YoAdpwon odfynoe o€ Peitioon g
YEVIKNG KoTdoTtOonG Kot otnv  peiwon tov evaichntov onueiov o10 cOOL.
Evdiagpépov mapovotdletl To yeyovag 6Tt ta 0pEAN anTd dtotnpndnkayv Eva ypovo petd

10 T€\0g NG épevvag. (Van Santen et al., 2004)
H aepoPro doxknomn amoterel pia a&omomn péBodo yuoo TV aVIHETOTION TNG VOULOAYING
vd Vv mpobmoheon OTL mpayparomoleiton pe Phon Tig avdykeg kot v cofapdtnTa TOV

CUUTTOUATOV TOV KaOe acOev EexmPloTd. EQAPLOYY] TPOYPAUUATOS OEPOPIKAOV OGKNGEMV
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oonyel og Pedtioon ¢ aepoflag KavoTTOS, TG HLIKNG 10X00C Kol GE EAATTOON T®V

ocvuntoudtev . (Assiset a 2005)

H aepofikn, eheyyoupevn, pétprog Evraong doknon Pondd onpavikd toug acbeveic. Opwg n
KOT®Oo™, 0 AoyNuUog VmVOg kKou 1M €viovn ovokoapyio ®Bovv Toug acBeveig vo pnv
oLvePYALoVTOl ETAPKMG EVO TNV EYKOTAAEITOVY OUECHG HOMG VTOTPOTIACOVV. LT HEYAAM
KEVIPO  OMOKOTAGTOCNG TOV €EMTEPIKOV VIAPYOLV  EOIKA  TPOYPAUUATO  0EPOPIKNG
YOUVOAGTIKNG G€ OUAdEG acBevmv pe vopvodyio. Oswpeitar T0 KOADTEPO UN QOPUAKEVTIKO
péco mov onuepo. Kabnuepvi, Amo, wkpov amoithoenv agpofikny doknomn. Apykd 3-5

Aemtd. / 24h, apydtepa péxpt 30 Aentd / 24h. . (Assis et al 2005)

5.4 Acknoegic Evovvapnmong

Ot aoknoeglg evovvdpwong oty mepintoon tov acbevov pe tvopvodyio opilovror wg
1OOTOVIKEG KOl LGOUETPIKEG OOKNGES OvVTIGTOONG HE OTOY0 TNV avénom g HEYIeTNG
TOPAyOUEVNG SUVOUNG amd £va GLYKEKPIUEVO 1L 1 poikn opdda. (Biacosenta et al 2008)

H poxpompdBeoun kot cvyvi doknom evovvlpmong BeAtudvel v poikn ddvaurn kot v

gkovo10 VEVPIKY dpactnpotnta o€ acbeveic pe wvopvadyia. (Hakkinen et al., 2001)

H Bacw apyn tov acknoemv evdvvlpwmong eivar 1 otabepr] cuyvotnta, o peydlo goptio
Kot a0ENOT TG £VINONG. L€ TUYOOTOMIEVES GUYKPITIKEG HEAETES PpéBnie OTL ] EVOLVAL®ON
TOV POV ennpedlovy OeTikd TNV AEITOVPYIKOTNTO TOL HVOGKEAETIKOD GUGTNIATOS Y®PIg Vo
éyovv kapio emidopaocn otnv odbeon kot otnv peiwon tov wOVOL oTovG acbevelg e

wopvodyio. Yrdpyovv mpdceata ototyeio mov deiyvouv Ot o1 yuvaikeg e tvopvoiyio £xovv
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yopnAodtepo emimeda aepoPikng wkavotntag oe oxéon ue vyieig yovaikeg. (Valim et a

2002,Vakeinen et a 2008).

Extég and ™ petopévn puoiky katdotaot, moAlol acOeveic e wopvadyio £xovv petmpévn
KavoTTo Vo SleEdyovy Aoknon vyning évraong Kot cuvifwg PETA TNV Aoknom aichdavovtan
novo . (Mengshod et al, 1992. Van Santen et al, 2002.)

@ O Assis 1o 1997 6e GUYKPITIKN HEAETN] TOV  EVTOATIKOD TPOYPAULOTOG EVOLVAIMOONG
duapxetag 21 efdopadmv oe 26 nAkiopéveg yovaikeg dtomotdnkay a&loonuelmTes
avénoelg ¢ poiknig  dovaung (33%-36%) 6tovg TETPAKEPAAOVS KOl TNG EKOVGLOG
evepyomoinong tov poov (47%-57%) ovykputikd pE TIC YUVOIKEG TOL eV
akoAoVONGoV TPAYPOUILO EVOLVAUMONG GAAN GLYKPITIKY peAétn avdpeco oe 13
NMKIOUEVEG YOVOIKEG e VOUVOAYio Kol o€ opada 10 NAKIoUEVEOY YOVoUK®Y Ympic
wopvodyio Ta amoteléopata £6e1&0v OTL Kol 01 2 opuddEg elyav o id10 OmOTEAEGLOTAL.
Elyav moapdpoe adénon g puikng dvvaung, tov mOvov Kol Tng KOT®ONG TOov
oyetiovtal pe Vv aoknon evouvdpmong. Avtd dgiyvel 6Tt IKOVOTNTA TOV VOV Y10

evouvapmon ivar 1 Opota 6€ yovaikeg e kot yopic wvopvaiyio. (Wolfe et al., 1990)

@ Ov Vakenen kot ovv. ovykpivoviog nlkiopévovg acbevelg pe wopvadyio pe
avtiotoyng nikiog vylelg yovaikeg, HETE TV EQOPUOYN OOCKNCEMV EVOLVAUOGNG
duwpkelag 21 gfdopddwv, damictwoov mapdpoe avénon g HLIKNG 16x00G VA 1
avénon tov TOVoL oV TPOKANONKE amd TNV doknon NTav avaroyn g avénong g
GLYKEVTPMOONG TOV YOAOKTIKOU 0EE0G oTO aipo. AnAadn, ot yovaikeg pe vopvadyio
umopel va. vmoPAnBovv oto ilog amaitmong mTPOYPOUUE VYNANG  avVTIGTOONG

aoKnoe®V evovvapmaong pe tig vyteis. (Wolfe et a., 1990)
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5.5 AwotoTIKEC 0OGKNGELS

H axapyio tov apfpdcemv 100 HuooKeAETIKOD GLUGTAATOS Eival amd Ta KOPLo TPOoPA AT
Tov aclevov pe wvopvoryio. O mOvog Oev EMITPEMEL GTO HVOCKEAETIKO GUGTNUO VO
TPOYLOTOTOWGEL KAOMNUEPIVES KIVITIKES OPOGTNPLOTNTES, GOV ATOTEAECUO VO OTPOQPEL TO
HLiKO cVoTNUO Kol o1 apOp®doElg va yivovTol GKOUTTES Kot pe HEWpPEVO gupog kivnong. O
Blunt et a to 1997 emonuave TV avVOyKOOTNTO TOV OGKNGE®V OlATAONG OTO
QLG100EPATEVTIKO TPAYPOLLLOL Y10 TNV OVTILETOTLIOT TS WopvoAyiag. Ot dutdoels avEdvovy

TIG EVOOPPIVEG GTOV OPYAVIGUO KOl TPOKOAOVV EAOCTIKOTNTO OTIG oTLVEVEG apbpmoels. .(
Lewis, 1993)

Ye épevva mov mpaypotonoinoe o Lewis 1o 1993 yia va anodeiel v Oetiky enidpaocn tov
OTACEMV OTNV OVIYETMOMTION TNG WOHVLOAYiog, yoploe 2 opddeg Tov 10 atdouwv ot omoieg
akolovOnooav Oepameia yio 3 unveg ,3 @opég v Poondda. H mpdn opdda akorovdnce
Bepameio pe SaTOTIKEGS AOKNGELG TPV Kot PETE TNV aepoPikn Aoknom evad 1 6£0TEPN OpHAdL
akoloVOnoe Oepameion povo pe oaepofikn doknomn. Metd tovg tpelg pnves Bepameiog
dwmotddnkav aAiayég 660 agopd v dwdbeomn, v évtacn Tov TOHVOL Kol OTIS 0VO0
BepamevTikég opadeg pe Lovadtkn 01apopd Ott oty opdda Bepameiog pe OTUTIKES AOKNGELG

dmotdinke avénomn gvpovg Tpoyldg oty kivnon tev apbpocewv.( Lewis, 1993)
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55.1 EvOoSIKTIKEC OL0TUTIKEC 0GKNGELC

Ewoéva 6.1 Awdtoon Oopakikdv poov
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Ewova 6.3:Aldtacn aveo tporelogidn

Ewova 6.4: Adtacn tyvooakol
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Ewova 6.6:Atdtoon yootpokvnuiov

Ewéva 6.7:Adtoon kountnpov Ewoéva 6.8: Adtaom aniogdotg

Ewoéva 6.9:A1dtaon mpocaywymv  Ewova 6.10: Tlepiotpon koppod
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Ewova 6.11:Ta yovato 6to otifog

Kepalorw 6 :Yopunépacna

Méoa and avt v gpyacio n copPfoin g euclobepaneiog gaivetar vo eivotl TOAD peydin
KaOmG pe mOAAOVS Kot O10popovs TpOTOVG GVUPEAEL otV Pertioon TG Kot TNV oTrypoio
avaKoOVPIoN Omd TO CLUTTOUATO TNG VopvoAyiag.To cOvopouo g wvopvoryiog eivor éva
YUYOCMUOTIKO, HVOCKEAETIKO, GUVOPOUO TO Omoio £pyeTar OeVTEPO GE GLYVOTNTA GTNG
pevpatoroyikég mabnoelc. H didyvoon g mabnong xabictator dVcKkoAn Kot enipovn Adym
TOV COUTTOUATOV TNG TO Otoio efvor mapdpoto pe AAleg mabnoelg. Aev VITApYEL EVOESELYUEV
N ovykekpévn Bepameio yuoo v taon Tov cvvopdpov ™S wopvaryiog. Ot pevpatoAdyol
npoteivouy cov KOpl Bepomeios OVIUETOMONG TOV CLUTTONATOV TG TdOnong v
QOPUOKEVTIKN Oywyn 1M omoia &ivalr TpMTN GTIG TPOTUNGCELS Kot HeTah TV achevav ue

wopvaiyio. (Busch 2008)

2116 U eopuakeuTikég pebodovg stvar kot 1 puowkobepaneio n omoia awodedetypuéva Exel av
eMOEIEEL EVEPYETIKA AMOTEAEGLATO GTHV OVOKOVPLOT TV cuuntopdtov. H puoikobepaneio
péca amd v peYAAn mokidia Oepoamevtikdv pécmv kot peBoddwv pmopel va PBondnoet
ONUOVTIKA T dTopa pe wopvadyio, kabmdg mpoticotwg ovokoveilel amd Tov emipovo Kot
owyvto PacavicTikd TOHVO NG WOULOAYiaG, PEATIOVEL TNV KOPOIOOVATVELCTIKY KOl
AEITOVPYIKY KaVOTNTO KoM PerTidvel arcntd v didbeon tov acbevy. (Busch 2008).To
TpoOypappe puokobepomneiog mov axoAovdel o acBeveig pe vopvadyia eivor dStopoppopévo
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GUUOMOVO, LLE TIG AVAYKES KO TIG OITOTI|OELS TOL GUYKEKPIUEVOL acBevi] pe 6TdY0 10 HEYIGTO
Yo ovTtOV OQeA0G. AmapaitnTn TOPAUETPOS Yoo TNV €MiTELEN AWTOL TOL GTOYOL €ivar M

exmaidevon tov achevi| kot n cuvepyacio Tov pall pe Tov BepamenT.
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