KOoAlsg
o * Sry,

Teyvoroyiko Exrardogvtiko Topopa

MMatpog (Mapaptnua Aryiov).
Yol Erayyeipdtov Yyeiog kot Ilpovorag
Tufqpa @voikodepameiog.

[ITYXIAKH EPT'AXIA

Avaokonmon v t xepovpykn enéupoacn DBS ot voso tov

Parkinson.

Yrovdaotg: NikoOroog Mmoylat{omoviog

Enontedmv Kabnyntmg: Ztavpog Iavayiwtdroc

AIT'TIO-2011



HEPIAHYH

H gpyaoia npaypoatevetor ) voco Iapkiveov meptypdpoviog To avatopiKd GTotyeio Tov
Nevpwkoh ovoTNUaTOC Kol TG TaHOQLGIOAOYIKEG OAAOIMGELS TOL VLEICTOVTOL HETA TNV
EYKOTAGTOOTN TNG, TO TMOG OVTEG KATAANYOLV GE KAMVIKG GUUTTOUOTO Kot Tt cuuPdvel oe kdbe
doun mov ennppedlel Eexwplotd. XTn oLVEYELN avaEEPETaL o€ un emepuPatikég ueboddove mov
EMPPAOVLVOVY TNV EKPLAIGTIKT TNG TOPELN Kol avamTOGGEL KLUPIWE TNV YEPOLPYIKY ETEUPaOT TNG
eV T® PAdel eyKEQPAAKNG O1EYEPONG: TIC AETTOUEPLES TNG OLAOIKOAGIAG XOPTOYPAPIONC TOV SOUDY
OTOY®V, TNV EI0AYOYN TOV NAEKTPOSI®V, T0 0PEAT, TIC EMUTAOKEG KOl TN cv{RTNoN YOP® AT’ TO

0.



ININAKAX IIEPIEXOMENQN

KATAAOI'OZ ITINAKQN, EIKONQOQN KAI EXHMATON.......coveiiiienes 5
1. H vO60G TOU TTOPKIVOOV....eiiiiiiiiiiiricie e 6
1.1. EmdnUoA0yIKE YOpOKTIPIGTUCH TNG VOGOV .. eeiieeeieririresre et ssnesnesne e 6
1.2. H opyvwon Tov VEVPIKOD GUGTHOTOG OTNV EMITEAECT] KIVIIONG.eveveereernnee. 6
1.2.1. TTOPOLOUCO GOOTIHOL: eveerveenieesueesnreseessseesseesseesseesseesneesssesnnesanesnnesnesnnesnnas 7
1.2.2. EEOMUPOLLIUCO GUOGTILLOL. . vveerrerrerseessenseseesseseesresseessessesssessessesssesseseennens 8
1.2.3. BOOUKG DO A0 ettt e s 9
1.3. P6A0G K0l GUVIEGELS TOV EEOTVPOLUITKOV GUGTHOTOG e v vervesreeverraeesreeeneess 10
1.3.1."Eppieon kot GUEST) 000G PUGTKDV YOYYAMMV.eerverrrerrierrieseesieesneeevessesneeans 14
1.4. H petoBifoacn Tov vEuPKOD EPEBIGIOTOC iiuvvirreeriee i 15
1.4.1 NEUPOOIOUPUBOOTEG. «c-veenveemreenreesreerreesieesreesseesee e s e sr s resneen e sneene e 17
1.4.1.1. KoteyoAopives Kot 1 OPAGT] TNG VIOTLOUIVIIG. c.veeurerrreerreerieesieasieeseesneeeneens 17
1.5. TTaBo@uoiohoyukd yopakTpLotikd TG vosov Parkinson............ccceeveeenee. 19
1.6. ZoUTTOUOTO KO KAVIKES EKONADOELG .+ e.venrerreererreeneesressessnesressessnesresseessessens 21

1.7. DappaKELTIKN OYOYT] KOL OLOTPOMT]..virurirurerireereressresressessressreessesssessseesresssnes 23



18. ®vowobepanevtiky mopéuPocn  yuo  Tov  EAEYXO0  TO®V  CUUATOUATOV

TUPOEYYEUPUTUC. vt eareestessreesse e s sheesseesae e sasees s e s e e sas e ea e e e e e s e e b e e ab e e sr e e be e sbe s nrn e s an e sanenans 24
2. XEPOUPYIKT TOUPELPOGT]. eerrereeueererreenresseseesresreeeessesseesessesseesresseessessessnessennes 32
2. L.YTOYNQLOT OAGOEVEIG. .. vveenrieiieitieiee et 33
2.2. DBS GUVIGTDGEG KO TIOUPOLETPOL. 1. sieesieesieeesieeieesieesseeseesieessnesnesneenes 34

2.3. Zopotdtomot, Yaptoypdenon kot otoyevor LIoHaAGUIOL TUPNVA, ®YPAS COAIPAC

KO QOMBLLLOD ..ttt ettt sb e b e nnn e 36
2.3.1. Tpoémor emidpaong ™G eMEUPAONG DBS. ..o 44
2.3.2. TIBavég EMTAOKEG o€ ev T Babet déyepon OV
EYKEPOAOD .t eeriete ettt r s sr e e sr e sae e sne e sn e 46
2.4.2 ITopevépyetec AOY® TV HETAROADV TV EMTEOOV NTOTOIVIG. . vvveve ... 49
2.5. METETELTO OTLOTEAEGLLOTO . vevveeeere e eseeseessees e sseeseesreeseennesressnenesneenesreeneennes 49

3. ZvlAton kat 1 evfvVN TOV ETOYYEALOTIOV TOV EYOVV MG OVTIKEILEVO VOCOVVTEG UE

TIOUPIIVOOV ..o e st s r e nr e nr e e nnns 52

BIBAIOTPA®IA-APOPOI'PADIA.........ccoeiiiiiii BB



KATAAOI'OX ITINAKQN, EIKONQN KAI XXHMATQN
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1. HNOXOX TOY ITAPKINXON

1.1. TA EINIAHMIOAOTI'TKA XAPAKTHPIETIKA THY NOXOY:

H vbéoog tov Parkinson mpocfdiler mepimov 2 ota 1.000 dropo maykoopiog. H
oLYVOTNTO TNG VOGOV av&avetal pe Ty nAkio Kot TpocsBaiiel o 1% - 2% dhwv dowv givar avm
TV 65 et®v. Avtd 10 Yeyovic, kabiotd v Parkinson pia and tic téooepig mo cuvnbicpuéveg
VEVPOEKPVAIGTIKEG VOGOV TV NAKIOUEVDV (1] BEDTEPT GLYVOTEPT VEVPOEKPVAIGTIKN dtatapayn
petd t voco tov Alzheimer). Ymoloyileton 6t1 mepimov 6,3 exatoupdplo dropo 6€ OAO TOV
KOGHO VIOPEPOLV amd T VOco. Ta TapKIVGOVIKE CUUTTOUATO OV Kol LTopovV va eheyyBovv Ta
TpOTO. YPOvia Bepomeiog pe aywyn pe aymviotég viomapiving 1 / kot Aefovtona, nepimov to 50%
TOV 0c0evadv eueavifovy ONUOVTIKEG EMITAOKEG LETA amd 5 xpovia Kot xpetdlovtal cuyva 01K
BonBela i / ko wepiboalym oe idpopa. H péon dudpkela g voocov eivor mepinmov 13 ypdvia,

YEYOVOG TTOV AVTOVOKAG pio TOAD GMUOVTIKT KOWOVIKT Kot 01KOVOULKN emdpovon. [1]

12 H OPrANQOQYH TOY NEYTIKOY ZX2YYTHMATOX XTHN
EINITEAEYH THY KINHXHX

Mo Tic Kvoelg pe Toug YPAUUM®TONS PG cuvepyalovTol TOAAES OVOTOMIKES TEPLOYES,
OTIG OTMOieC CLUTEPIAOUPAVOVTAL AOLDON KOl LTOPAOIMON KEVIPO  TOV TMHUOQUIpiov, N
TOPEYKEPAAIDN, PUYOKEVIPEG KIVNTIKEG 0001 KOl YOUNAOTEPA KIVNTIKA KEVIPA GTO EYKEQPUAIKO
OTEAEYOC KOl TOV vOTI0 HLEAd. Mg TOVG KIVNTIKODG GUTOVG GYNUOTIGHOVS cuvepyalovrtal
KEVIPOUOAOL auoONTIKEG 0001 Kol ouoONTIKA KEVTIPO TOL €YKEPAAOVL, TO OMOL0 UETAPEPOLV

gpebicpata mov ennpedlovv TIg Agttovpyieg TOL KIVNTIKOD UNYaVIGHOV.
O KiynTKdG PINYOVIGHOC OVOADETOL GE TPELG EMUEPOVG UNYAVIOUOVC:
A: Tov kivnTikd unyovicpd 6to cuufoAiko (10e01d) eninedo

B: Tov ekteleoTikd KIVITIKO UNYOVIGUO



I': Tov puOoTikd KvnTikod pPnyovicpuo

2T0V EKTEAECTIKO KIVITIKO UNYOVIGHO, TOL TEPLYPAPETOUL €0, CLUTEPIAOUPAVOVTAL TO
TUPAUOIKO GOOTNHO 1] GVOTNUA TOV KEVIPIKOD (0-0vADTEPOVL) KIVNTIKOD VELP®VA, TO GUGTNLO
TOV TTEPLPEPIKOV (KOTMTEPOV) KIVNTIKOD VEVP®VA KOl TO eE®mmupapdikd cvotnua. Ot Topamdved
unyoviopot e cuvvepyacio pe tov puOUIoTIKd KIvnTIKO pNyovicpd, e KOPLoL EVEPYEWD TNG
TapeyYKePAAdag, elvar vrevhuvol Yo TIG EKOVGIEG KIVIOEL, 0OV Tponyndel m KoTAAANAN
mpoeTolacio 6to 10eatd eminedo. To eEmwmupapdikd cOoTUHA, KTOG amd T GLUPOAN TOL OTIC
EKOVGLEG KIVIOELG, EAEYYEL Kal TNV aKovota ovtdpotn Kivntikotnto. (To eEomupapudikd cvotnua

givor avtd oL Ba pog amacyoAncel kupimg.) [2]

1.2.1. ITYPAMIAIKO YYYXTHMA

To mopopdikd GVOTNUO ATOTEAEITOL OO 1veg mOL KateBaivouv amd TOV EYKEQPUAIKO
QAOL0 PECH NG €0M KAWOC, domepvolV TIG TLPapideg Kot €nerta cvvnbwe yralovtal, yu vo
Katéfovy 610 TAGYI0 EAOOVOTIOEO0 JEPATIO OGTNV TAELPE OMEVOVTL OO QVTH TNG TPOEAEVONG
TOVG, OTOV KOTOANYOLV GTOVLG KOTMTEPOLS KIVNTIKOVS VEVPHOVEG 6TO vaTiaio poeld. Olec ot
dAleg KotoVoEG tveg mOL €mMNPEALOVY TOVG KATAOTEPOVS KIVITIKOVG VELPDOVES OVIKOLV GTO
eEOMLPAUIOIKO GVGTNA, TOV TPOEPYETOL KLPIMG Od T POGIKE YAYYALD KOt TNV TOPEYKEPAAIDO.

[3]

Eivalr onpoavtiké va toviotel to yeyovdg OTL Om®G Kot 1 TOPEYKEPAAda, To PaciKd
yayyMao dev yopnyobv amevbeiag tvec 010 votioio HoeAd Kot, ETOUEVDS, Tailovv Eupeso poAo
OTOV EAEYYO TOV KIVIOE®V. X avtifeon pe v mapeyKepaiida, to factkd yayyAlo dev d€yovtal
mAnpopopiec pe oakpPn opydvoon amevbeiag amd tOoLg MGONTIKOVS VTOJOYELG, OAAGL Ol
TPOGOUYWYEC TVEC TOVG TPOEPYOVTAL KVUPIMG OO dAPOPES TEPLOYES TOV PAOLOD TOV EYKEPUAIKOV
nuoeapiov. Ot anaywyég tveg ToVG KATELOVVOVTOL GTOV TPOUETOTIAI0, GTOV TPOKIVNTIKO Kot

ooV KN Tikd eA01d péc® Tov HaAdpov. [4]



1.2.2. EEQITYPAMIAIKO YYYXTHMA

To e£omupoudd cvotnua ivar Eva chHvOeTo AEITOVPYIKO KOl OVOTOMIKO GUGTNLO TOV
Bpiokel exkdnAwon Oyt LOvo 6€ TPOKANOT, OALL KO GE pOOLION TV KIVIIGE®V TOL HVTKOV TOVOV.
Ot pvOotikég Aettovpyieg yivovion kvplo. péow maiivoponwv (feedback) xvkiopdtov pe

OVOLGTOATIKY] KOIL EDOOMTIKY| OPACT) G€ O18POopal EMITEID TOV KEVTIPLIKOL VEVPIKOD GUGTNLOTOC.

To eEomupapidlkd cVLGTNUO EKTEIVETOL OO TOV EYKEQPOAIKO QAOLO HEYPL TOV VAOTINIO
HVEAD pE EVOLAUEGOVS GYNUOTICUOVS TUPNVOV GE OAANAOETIKOVOVIOL KOt OAANAOEEAPTNON
peta&d toug. Ot kupldtepol eE@mupapudikol Tpnveg givol ta footkd yayyio, (Tupnveg eaidg
OVGIOG OTO HECEYKEQOUAO, OlEYKEQPAAO Kol TeEAeyKEQalo) Omov Ppickovior oto Pabog Tov

nuogatpiov peta&d e mTAdylag kotdiag kot e vijoov tov Reil. [2]
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Ewova 1 Opydvoon Baocwav I'ayyrliov

1.2.3. BAYIKA I'AITAIA

Ta Boaocwkd yayyMo amoteAovviol omd TEVIE LTOPAOUKOVS TLPNVEG WUE EKTETOUEVEG

OlIGVVOECELG: TOV KEPKOPOPO TUPNVA, TO KEALQOG, TNV ®YXPN cPaipa, Tov vrobaddpo Topnva

Kot T péAova ovcio. O KeEPKOPOPOG TLPNVOS KOl TO KEALPOG GVOTTUGGOVTAL OO TNV ol

TEPLOYT TOL TPOGOL0V EYKEPALOV KOl KOTA GUVETELN, ATOTEAOVVTOL OTd TaL 1010 €101 KLTTAP®V GE

OM] TNV £€KTOOT TOVG KOl GLUVEVAOVOVTOL 6TO0 Tpochio tunua tovg. Ot dvo mupnveg eival ta

otoyeia £16000V TV Pactkdv yoyyAlov kot amoteAovv pali to veopPowto (M papdwto) [4]
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1.3. POAOYX KAI YYNAEZEIX TOY EEQITYPAMIAIKOY
2YXTHMATOX

To veopafdmwtd copa, expoptiloviag mpog TNV PN oeaipa, £xel oxeon He NV

TPOTAPOUCKELT] KO TOV EAEYYO TOV KIVI|GEWV.

H oypn copaipa mpoépyetar omd 10 d1dpeco eykEParo Kol dlonpeitonl oe EEMTEPIKY| Kot
eomtepKn] poipa. O vmoBardpiog muprvag Ppioketor kKdtow and to BdAopo, oto dplo petald
Bardpov kot péoov eyke@aiov. H pélava ovcia Bpioketor 6tov pHEGO eYKEPOAO Kot ERQOVICEL
dv0 poipec. Mia Kothakn wyp1 poipa, N SUKTIOT Hoipa, - Tov HOlALEL KUTTOPOUPYLITEKTOVIK®MG
HE TNV ©YPN oQaipo- Kot Hio. poyloio. GKOTEWVOXP®UN, N CLUTAYNG Hoipa, omotedeitor amd
VTOTOUIVEPYIKOVG VEVPAOVES TOV OTOI®MV TOL KOTTOPO TOV COUATOV TEPLEXOVY VELPOUEAAVIVT).
211 GKOTEWVOYPOUN QTN YPOCTIKY, EVO TOAVUEPES TNG VTOTAUIVIG, 0QeiAeL | pEAOVO OvGia TNV
ovopacio g, 010tt oTov dvBpmo M poipa T TOL EYKEPAAOL eppavileTal pe povpn andypwon

OTIG TOUEG.

Emeldn n ecotepikny poipa g oxpnc ogoipag kot 1 péAova ovoia  potdlouvv
EVIVTTOOIOKA OC TPOG TNV KVTTAPOUPYLITEKTOVIKY, TIG GUVOECELS KAl TN AELITOLPYIO TOVG, Ol dVLO
avtol Tupnveg eivar dvvotdv vo BewpnBodv wg o doun 1 omoia ywpiletar couPatikd and v
€00 Kaya, OTmg akpPdg 0 KepKoPOPog Tup1vag Kot To KEALQOoS. H wypn cpaipa kot 1 diktum)

poipa g pHELovag ovoiag amoteAovVv ToVg KHPLOVG TUPNVES E£050V TmV Pacik®dV YayyAiwov. [2]

H mpoxivntikn meproyn 6 pe tig emuépovg meptoyég 6a Kot 6B, UTpootd amd Tov KivnTikod
N Topapdkd eAod (meployn 4), amotelei Tov KOHPLo eE®mVPOLOIKO PAoLd. ATd TV TEpoyn 6a
0l VEVPIKEG MGEIS O10YETEVOVTOL UEGHD TOL TLPOUVIIKOV GAOI0D Ko, OTN GLVEXELN, UECH TNG
TUPOUIOIKNG 000V oToV voTlio puerd. Ot doelg amd v meployn 6P doxetevovtol pe v
TOAVGUVOTTIKY  €£OMUPOUOIKY) 000, pHe  evoldpuecove otabuodc,  o©Toug  SLIpOPOvS
eEomupapdtkovg mopnvec. Extog omd Tic mapamdve mEPLoxEg mOv Elval €VOOMTIKEC ©F
Agrtovpyia, VLAPYOLV KOl PAOLDIEIS EEMTVPOUOKES TEPLOYEG E OVACTOATIKEG EMOPAGELS OTIC
Kwnoelg. H xupiotepn and avtég eivar n mepoyn 4s oto mpdcbio xeidog tng mpdcebiag KeVIPIKNg
éhxoag. [2]
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Ot YoEAOIDOES EEMTLPOOIKOL TUPNVEG OTOTELODV AEITOLPYIKO GUOTNHO HE HLd
HOKPLE TOAVGLVOTTIKY 000 oL apyilel amd Tov AOLO Kol POAavel puéypt to Tpdcehia kKEpaTa TOv

VOTIH0L poerod. Ot Kupldtepeg EMUEPOVS 0301 TOL ATOTEAOVV TO GUGTNUO AVTO ElvaLl:

A: H ¢pAowopapdmt 0066¢: mpog 10 veopafomtd ochpa EPOVTAL Vg Omd TIG KIVNTIKEG
neployés 4,4s,6,8, aAhd Kot GAAEG TEPLOYEG HECH TNG VITOUEGOAOPLOG decpidog Kot Tng £0m
kéyoc. TIpog 10 Taratopapdwtd copa, (oxpd ceaipa) eépovtat iveg Kupimg am' To veopadmto
oopa, oOAAG kKol omo TG mePoyES 6 kot 4 tov EAO0D, pHEc® NG €00 KAYAG. AVTIoTOl(ES
POPIOPAOIMIEIS GVVIESELS Eival: amd TO VEOPUPIMTO CAOUO TPOS TO TOANOPUPIMTO Kol o1
GLVEYELWD, HEG® TOV BaAGLOV, THG® TPOG TOV KIVNTIKO AOLO Kol 0o TO TOAOPAROOTO CAOLA,
oA pécw Tov BOAGUOL TPOG TOV TPOKIVNTIKO GA0Ld. Ot fveg TOV GLVOEOLY TEMKE TO VEO- KO
TOAOOPUPOIMTO COUO HE TOV KWWNTIKO (A0 amotehovv 11 Bohopoeloidon 000, m omoia
TEPLEXEL KO 1VEG TOV TTPOEPYOVTOAL OO TNV TOPEYKEPAAIdD KaB' 000V TPOGg TOV KIVITIKO (AOLO

péow tov Bardapov. [2]

O pvOotikdg poOAOG TOV EEMTVPALIIK®OY TUPNVOV GTO EMINESO TOV PAOLOV eaoKelTI
pHe @AOODTOPAOLDON KLuKA®UATO. Ol GUVOEGEIS amd TNV OVOCTOATIKY TEPoyr] 4S mpog To
veopafomTd COHO KOl TO® OTOV KWWNTIKO QA00, HEC® TNG OYPNG OPAIpOS Kol TOL
TAOYLOKOIAMOKOD Tupnve. Tov BaAdpov, cuviotd onuavTikd KokAmpo. Me to KOKA®HO avTtd TO
veopaPomTo oo eE00KEL AVACTOATIKY| EMOPAOT) GTOV KIVITIKO QAOL0 Kal, HEG® avTOV, GTNV
TUPAUIOIKT] 000 KOl GTOVG O-VELPAVES TV TPOCOOV KEPATMOV TOVY VOTIOHOL HLEAOV. AALO
KOKAOUO 68 Aoukd eminedo gival amd T0 PAOO TPOG T0 TAANOPAPIMTO CAOO Kol TIG® GTOV
eLo10 (Uéo® TOVL TAaYlOKOIAlKOD TTVPNVEL ToL OaAduov), pe to omoio kuKAwpo eEookeitol
EVLOJMTIKY| EMOPACT OO TNV WYPE GPaipa TPOG TOV KVNTIKO PA010. Ot puOoTIKEG EMSPAoELS
TOV  TOPATAVE  EEOTUPAUOIK®OY  TLUPNVOV  OTOV  KIvNTiKO  @Aold pécm Ttov  Baldpov
evoppovilovtor pe TIc mapeyKePOMIIKEC pLOUIGTIKEG (EVOJMTIKES) DOEIS TPOG TOV KIVITIKO

QAO10 Kol TOAL LEG® TOV TAOYIOKOIALOKOD TTupTva. Tov Baddpov. [2]

B: Ot eEomupopudikég ouvdéselg mpog tov votiaio poeAd. Tveg and 1o vewpafdwtd coua
pHéc® ™G oxpNe opaipac (N omoia amotelel TOV TEAKO GTOOUO OTAYOYDV OGEMV TOL POPOOTOV
OOUATOC) QEPOVTAL TPOG TNV TEPLPEPELD, UECH TNG PAKOEWBOVG OYKLANG KOl TNG (POKOEBOVG

deopidag. Ot puydkevTpot avtol oynuaticpoi (Tov mepiéyovy kot iveg kat' gvbeiov and 0 PLo1O)
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AmOTEAOVV OPOLOVS LE TOVG OTTOIOVG EELTNPETEITOL | PUYOKEVTPY EMKOIVOVIO TOL VEOPABOOTOV
Kot T0v ToAaopaPdntod copatog (LEcH avTOV Kol TOv £EOTVPOUIIKOD EAOL0D) HE TOVG
GALOVG VITOPAOIDOELS EEMTLPALULOIIKOVS TVPNVES, OO TOVG O0TTOTOVG dLavoiyovTaL OPOLOL Y10 TOVG
KWWNTIKOUG VELPMVEG TV TPOGH®MV KEPATMOV TOL VOTINi0L poehov. Kvpla aviimmposmrevon tov

TELELTAI®V €IVOL TO SIKTLOVMTLALO, TO EPLOPOVEOTIAIO KoL TO EAeOVMTIAiO depdTio. [2]

O pLOOTIKOC EAEYYOG TOV EEOMUPAUOIKMY TUPNVOV GTO EMIMESO TOV VAOTIHIOV HVEAOD
givon mepimlokog kot Oyt kaAd Eekoboapiopévog. H oyxpn ogaipa (0 telkdc otabuog tov
ATOYOYDOV DGEDV TOV PaOOTOD GMUOTOC TPOC TOV VOTIAIO HVEAD ) EYEL OXEGT UE TNV EMTELEOT
TOV KIVICEMV UE OVOCTOATIKEG EMOPAGES GTOVG O~ KOL Y-VELPDOVES OV UELDVOLV TOV HVTKO
TOV0, OCKAOVTOG GLYYPOVMG EAEYYO OTIG OVTOMOTES KIvNoels. Ot kivnTikol veupmveg ota Tpochia
képota Tov NM egivar 800 €ddv, ot o kot ot y. Ot a-vevpmveg divouy vELP®GN GTOLG HLG Yo
TOPAYDYN £PYOV, EVD Ol Y-VEVPMVEG VELPOVOLV TIC UVIKEG ATPAKTOVG TOV HVMV (E101KEG HVTKEG
tveg pe aoOnTikovg vrodoyeic). Ot pvikég avtég drpoktol, kabhg exeoptifovv (avtidpdvtag
OVTOVOKAOGTIKG GTNV ToONTIKY EXUNKVVGT TOVG), EVEPYOTOLOVV TOVG A-KIVI|TIKOVG VEVPMVESG UE
KEVIPOLOAOVG TVEC KL £TOL SLOTNPOVY CLVEYMG TOVS HVG 68 KAmowo Pabud erapplic cLGTOCNG,
TpAyuo mov omotedel ™ Pdomn ywo v avtodlaTipnon Tov poikov tovov. H grodmta tov
ATPAKTOV Ylo EKQOPTION EIVOL OVAAOYN HE TNV EVOOMTIKY EMIOPACN TOV dEYOVTAL OO TOVG Y-
vevpovec. 'Etot, ot y-vevpdveg givar dueca vebbovvol yio Tov TOvo Tov HoikdV atpaktov (Kot
EULESO Y10, TOV TOVO TMV HVAOV), TI 0Toieg KAvouy meptocdTeEPo M AlYOTEPO gvaicOnteg otnv

nantikn emunkovvon. [2]

Ot y- kou ot a-vevpwveg Ppiokovior KAT® amd Tov pLOUIGTIKO EAEYXO TOV AVATEP®V
KEVTpOV, HeTalld TV omoiwv to eEmmupapdikd cvotnua tailel icowg Tov cmovdaudtepo poro. O
PLOLOTIKOG EAEYYOG OTOVG Y-VELPMVES EIVOL OVOOTUATIKOC Kol €VOOMTIKOS. O avaoTOATIKOG
eEaokeiTol amd TOV AVAGTOATIKO OIKTLMTO TLPTVO TOL TPOUNKOVG, UECH TNG OIKTLOVAOTIONNG
0000. O mupNVag aVTOC OEYETAL OVOCTUATIKES MOELS KOTA KUPLO AOYO Omd To EEMOTLPOUIOKE
KEVTPA, LLE KUPLOL EKTPOGAONTNGN TNV TEPLOYN 4S Kol T0 pafowtd copa. AlKon TOV TUPATivV®
OVOGTOATIKOV MOEMV KOAVEL TOV OVOOTUATIKO TUPNVO TOV TPOUNKOVS OVolaoTikd adpavi. O
€VOOMTIKOG EAEYYOG TOL EEMOMUPAUOIKOD PAOOD Kol TV EEMTVPAMUIIKOV TUPHVOV GTOVS Y-
vevpmveg eEaokeital pe TN dKTvoveTIio 000 amd TOV JKTLMOTO GYNUOTIGUO TOV GTEAEYOLG.

Emedn], Opmc, omovdatdtepeg €VOOMTIKEG (MOELS GTOLG Y-VELPMVEG TPOEPYOVTOL OO TNV



13

TopEYKEPAAIdN Kot TOovg obovcaiovg mupNveG, M SLOKOT TNG ELOOMTIKNG EMdpacNS amd

eEOTLPAISIKA KEVTPOL € GTOUATE TIG EVOSMTIKES EMOPAGELS GTOVG Y-VEVPDOVEG. [2]

PuvOuiotikdg Ereyyog 010 EMIMESO TOL VOTIOLOV HLEAOD A TO EEOTVLPOUUIIIKO GVOTN IO
€EAOKEITAL KOl GTOVG a-KIVITIKOVG vevpdves. O €leyyxog avtdg eival Kupimg ev0dMTIKOSG, UECH
G OIKTLOVEOTIAING 030V, ATd TOV EVOOMTIKO SIKTVOTO SYNUATIOUO TOVL oTeErEyovs. O TedevTaiog
déyetan TIG avaAoyec MoEC and TNV ®YPN oPaipo Kot Tov Ao (kvpiog meproyn 6). Alieg

EVOOMTIKEG EMOPACELG TPOEPYOVTOL OO TNV TAPEYKEPAAIOOL KL TOV TUPOAITKO PAOLO.

H Aertovpyikn onpocio Tov Toparave ETOPAGEMY GTOVG - KOt Y- KIVITIKOUS VEVPOVEG
avaeépetal Kupiog otn puoen tov poikod Tovov (Kot oty €£0GOAAMGOT oG 1GOPPOTING GTN
dpaotnpotnto. PETOED o- Kol Y-VELPOV®V), HE TNV omoio eEnmnpeteitar 1 dtnpnon g
1ooppomiog Kol 1 OlELKOALVON TV KIWNGE®V HE OovOTTLEN avaAoyov Pobpod puikng
TOVIKOTNTOG. Me dAAo Adylo, 1 EVAPUOVIGUEVT] OpAcn TV €EOTVPAMIIKOV TUPNVOV Kot
wwitepo 0V paPfd®TOL COUATOC €EACPAAILOVY TNV KOAN OEKTEPOUMOT TMOV EKOVCLOV
KWWoE®MV. Xg TOOOAOYIKEG EEOMUPOUIOIKES KOTAGTACELS, KUPImG TOV pafdmTo GOUITOS, OTOV
TOPUPAATTOVTOL Ol OVOGTOATIKEG KOl DIEPLGYVOVV Ol EVOSMTIKEG EMOPACELS, UTOPEL VO EYOVE
®G OMOTEAECUO TNV AOENCT TOV HVTKOV TOVOL pe eMNIIES EMMTOCELS OTI OTATIKN Kol HOIKN

Aerrovpyia. [2]

( AAleg @AOOTLPNVIKEG KOL (QAOOVOTIONEC GLVIECES &ivor 1 @Aologpvbpd, 1
QAolopEL VA, M GAOLOOOAOLIKY KOl 1] GAOLOSVKTI®OTH 000G. H tehevtaio edkd, kotevboveral
amd TNV mePoyn 4S kot omd GAAEG OVOOTUATIKES QAOIDONG TEPLOYEG TPOG TOV OVOGTOATIKO
SIKTLOTO TVPNVO TOV TPOUNKOVGS. H TEMKN GUVEXELD TV 00DV OVTMV TPOG TOV VOTIAO HLELD

akoAoVOEel Ta 1810 depdTIO TOV AVaPEPONKAV 1O TAV®. )

(Eivar @avepd mmg to Pactkd yayyAla @IATpdpovy v Kiviion HECH TV AETOVPYIKOV
oLVOEcE®MY IOV TTPOPAALOVY o€ GAAEC TEPLOYES TOL VELPIKOL GLGTNUATOS, OAAGL 1| OPLOVIKN
Aertovpyia ToOL EAEYYOL TOL OIGKOVV GE OAEG OVTEG TIG OOUES, eEapTdTol omd TV EMIONG OPUOVIKNI

Aertovpyia TV cLVOESEMV PETAED TOV EEMTVPAUIOIKOV TVPNVOV.) [2]
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1.3.1. EMMEYH KAI AMEZH OAOY BAXIKON 'ATTAION

To pafowtd copa, mov oamoteiel v KOpla dopn 16000V, AopPdvel YAOLTOUIVEPYIKN
deyeptikn vedpwon and Tov £YKEPAAMKO AOL0 Kol TPOPAAAEL AEGH KO EUUEGO GTOVG TVPNVES
eE6oov TtV Pacikdv yayyAiov. ‘Etol dnpiovpyodviar 000 VELPMVIKEG 0001 HETAO0OMS TNG
mAnpogopioc, M dupeon kot M EUUEST, ot omoieg EeKvolv amd SLOPOPETIKOVS VEVPMVIKOVG
VTOTANOLGHOVG TOV PAPIMTOD CAOUATOC KOl EIvVOL AEITOVPYIKA O0POPETIKEC. TNV Aueon 000
oLVIoTG o, povoouvartiky wpoPorr] amd tovg GABAgpywkovg vevpaoveg (GABA: y-
apvoBovtupikd 0&V) €€6ov oV pafdmtod chpatog, mov eépovyv D1 vrodoyeig vromauivng,
anevbeiag mpog Toug GABAEpPYIKoDg vELPOVES TNG SIKTVMTNG MOIPAG TN MEANLVAG OLGIOG KOl
™G €0m poipoc g wypns oeaipoc. Tnv éupeon 086 tov Pacikdv yoyyAMiov cuvviotd éva
TOAVGLVOTTIKO LOVOTATL TOL TTEPAapPavel Tnv mpofoin dAhov GABAgpyIKdV veEvpdV®Y, TOL
eépovv D2 vmodoyeig vromapivng, mpog toug GABAEgpyikovg vevpmveg e €@ poipag g
oypas oeaipac, akolovBwmg TV Tpofoin amd v £ Hoipa TG ®YPAS CPAIPOS OVUCTAUATIKOV
GABAgpyik®V vdv mpog Tov vrrobaAdpo mopnva kot T€A0g TV TPoPoAr| omd Tov VToOoAGL0
TUPNVO. YAOLTAULVEPYIKADOV OLEYEPTIKAOV VMV TPOG TOLG TUPNVES 5000V TV PACIK®V YayyAiwv.

[5]

Me v gvepyomoinot TV YAOLTAUVEPYIKOV KVTTAP®Y TOV PA0L00 TOV TPOPAAAOVY GTO
PoPOMTO GOUA Kol EVEPYOTOLOVV Kol TIG OVO 000VG, GUECT) KOl EUUEST), Yivetaw N €vapEn g
PONG TNG TANPOPOPING HEC® TOV KLVKAGOUOTOG ToV Pacikdv yayyAlwv. H evepyomoinon tng
dupeong 0000 avactéliel tovg GABAEgpyIKovg vevpmveg Tov mupnvev £600v, ot omoiot gival
avooTOATIKOL Kot wpoPdAiovv oto Odiopo. Kotd ovvémelo m dueon 000¢ oonyel o€
gvepyomoinom TV BAAALOPAOTIK®Y VEVPOVAOV Kol EMTEAECT] TNG Kiviiong. Amd v dAAn Thevpd,
n Opdon TG EUMEONS 000V OTOVG OOAUUOPAOTIKOVG VEVPMOVEG EIVOL OVOCTUATIKY KAOMG M
EVEPYOTOINGT] TNG OVAGTEALEL TOVG OVOGTAATIKOVG VELPMVESG TG EEM poipag g wypds coaipag
mov wpoPdriovy otov vtobardpo mopnva. Etot, ot yhovtapivepylkol veupdveg Tov TEAEVTAIOV,
dev avaotéAlovtal Kot 0dnyovv otnv gvepyonoinon tov GABAEPYIKOV VELPOVOV TOV TLUPHVEOV
€E600V avaotéALovTag TOLG BaAapoplotikovg vevpaves. Katd cuvéneia, n dueorn kot 1 EUpecn

000G aokovv avtifetn pvOuotikn dpdon oty por ™S TANPOPOPING OO TO KUKAWMUO TOV
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Bacwov yoyyAMov mpog tov kivntikd Aold. H dupeon 006g Bewpeiton 011 dadpapatiler poro
OTOV EAEYYO AEMTMOV Kol GUVOETOV KIVNGEWV, EVAO amd TNV OAAN pepLd, M EUUEST 000¢ Tailel
YEVIKOTEPO POAO OTIG KIVNTIKEG AELTOVPYIEG AVACTEAAOVTOS KIVIGELS OVTOYMVICTIKEG TPOG TNV

embount [5]

[Tépa amd to TANO0C TOADTAOK®OV GLVOEGE®V, 1 GOPXOS KaBopiouévn mopeiag elGpong,
EKPONG TANPOQOPING, ElVaL OO TOLG TVPNVESG 10000V MGTE Va. Yivel 1| enefepyacia Kol LECH TOV
mopnvav €£600v, vo mpoympnoet oto BdAiapo. Ot cvvdéoelg tov Pacikdv yoyyMov sivot

EKTETAUEVEG OAMA GUOTNLOTOTONLLEVEC.

Olec oyeddv o1 mpocsaymyol iveg yia ta facikd yayyilo kataiyovv 6to veopaPowtod. To

veopafdmto déyeton tveg and dvo Tyég EEm and ta Pacikd yayyia. [4]

Al TOV QAOLO TOV EYKEPOAIKOV MHOEOIPIOV KOl 0TO TOVG EVOOTETAAIOVS TLPTVEG TOL
Bardpov. Kabe meproyr tov @rotov mpoPdiiel 6e S1APOPETIKO TLPVO TOV VEOPARIMTOL Kol

KGOE TUPAVOC £XEL GUYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPIKT Agttovpyeia.[4]

Ol eplocOTEPEG AMUYOYES tveg TV PUCIKOV YoyyMmV eK@OOVIOL Omd TNV EC0MOTEPIKN
poipa e oypng oeaipag kot amd T SkTv®TN poipa ¢ péEAawvag ovoiag. Ot iveg avtég
KOTOAYOUV GE OPKETOVE TUPNVES TOL BaAGLOV, 01 00101 6T CLVEYELX TPOPAAALOVY GE SLAPOPES
TEPLOYEG TOV PAOLOV: GTOV TPOUETOTIAIO PAOLO, GTO TPOKIVNTIKO PAOLO, GTY| GUUTANPOUOTIKN
KWITIKT TTEPLOYN KOl OTOV TPMTOTOYN KWWNTIKO OA010. Mécwm twv mpofordv avtdv, To Pacikd
yayyhMo emmpedlovv GAADL KATIOVIO GCLOTNUOTO, OT®G €lval TO EAOOVOTIONO KOl TO
(QAOLOTTPOUNKIKO cVoTNU. EXTOG 0md TV emidpaon 6TIG KIVIGELG TOV KOPUOD Kol TOV AKP®V, TO.
Bacud yayyAla ennpedlovy miong Tig KIVNGELS TOV 0POOAUOV pHEG® pog Tpdsbetng mpoPoing

070 Gve d10010. [4]

1.4. H METABIBAYH TOY NEYPIKOY EPEOGIXMATOX

Avvapuxko evépyelag givorl 1 NAEKTPIKN dpacTnpLOTNTO TOV OVATTUGOETOL GE V0L LVIKO M



16

VEVPIKO KVTTOPO KOTA TN OdpKeln TG OpacTNPOTNTAS TOV. AnAadt], amotelel pio TAPOOIKT,
OVOLYEVVITIKY], NAEKTPLKN OGN, KOTA TNV TOpAy®yN TS 0moiag T0 OLVOKO TG HEUPPAVNG EVOG
KUTTAPOL avEAvel TayxEmg o€ P TN mov givar tepimov 100mMV Betikdtepov ToLV PLGLOAOYIKOD,
aPVNTIKOV, OLVOUIKOD mMpepiag. Avtd mpokoAel Tn O1dd00n €VOC ONUATOG KATO HNKOG TMOV
VELPOVAOV 1 TOV PIKOV 6€ PEYAAN amdotacn. H petddoon tov Suvapkdv eVEPYELNG EMITPETEL
oTIG TMANpogopiec vo dwPifactovv amd To ocOnTplo dpyava, HECH TV KEVIPOUOAMV

VELPOV®V, GTOV EYKEPAAO. [6]

To dvvopikd evépyelag TPOKaAEITOL €AV TO EpEOIGHA EKTOAMONG avaYKALEL TO SLVOUIKO
™C pepPpavng va yiver Betikdtepo amd éva "katdeAl" dvvapukod (duvopikd ovdol 1 0vdog
TVPOdOTNONG). AOY® AVTOD TOVL YEYOVOTOG, €VO. SUVOUIKO EVEPYELNG €lvOl [0 amAvTnen TOL
TOmov "O6Aa 1 ovdEV" (dnAadn, M Ba mapaybel omv mANPN TOL HOPPN, 1 KOOOAOV) KoL
amoteAeiton and o toeion EKTOA®on, N omoia axoAovbeiton amd pa Ppadeio emavardoimon. H
HOPON TOVL JUVOLLKOD EVEPYELNG OE €vol OEOOUEVO KUTTOPO OVTIOVOKAL TIG €EELOIKEVUEVEG
Agrtovpyieg aLTOV TOL KLTTAPOL Kol VTOKEITOL GE OPHOVIKT pLOLLOT Y10t OPICUEVOVS KLTTAPLKOVG

TOmoVG. [6]

Ewéva 2 I'pagiki} avorapactacn vevpava,
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1.4.1 NEYPOAIABIBAYTEX

Amo ™V gmoyn ™S AVAKAALYNG TNG YNUIKNG EMKOWVOVING OVALEGOH GTOVG VEVPMVEG,
0TOY0G NG £PELVOC OTOV TOUEN TNG VELPOPOPUOKOAOYiaG vanpEe M avayvodplon Kot M
TOVTOTOINGN TOV YNUIKOV 0OVGLOV TOV AELITOLPYOVV MG VEVPOdLPLPacTéG otov eyképaro. Mia

YNk ovoia Bewpeite 6T givar vevpodiaPifoactig epdcov TANpoi Ta mapakdte Kpithpia. [7]
1) vvrtifetar otov vevpdva,

2)Bpioketon oty mpoouvvamtiky amdAnén  péco G€  CLVOMTIKG  KLOTISL Kot
aneAevBepOVETOL GE EMOPKEIG TOGOTNTEG (MOTE VO OCKNOEL [0 Oplopévn dpdorn o1o

LETOGLVATTIKO VELPOVOL

3)Otav yopnynei eEmyevag (wg Papuako) o AOYIKEG GUYKEVTPOOELS, Hpeitat Tn dpdon

TOV £VO0YEVMDG amelevBepovpevov vevpodiafifactn

4)O1 Jdpaoelc TG UTOPOVV VO OVOGTOAAODY HE TN YOPNYNON GCLUVOYOVIGTIKOV

AVTOYOVIGTOV TOV VELPOIAPIPacT) KaTd 6060eEaPTM®UEVO TPOTO.
5)Y mhpyel GLUYKEKPIUEVOG UNXOVICUOC Y10 TNV AmopdKpuven TG amd T Béomn dpdong .

Apketég gival ol yMUkEG ovoieg mov  Exovv Ppebel 6TO KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNUO KoL
TANPOVV T Tapamdve kpttinpia. [ap' 6Aa avtd Exovv Bpebel ymuukéc ovaieg mov dev mAnpoHV
oML TOL KPLTHPLOL oV Kot @aivetol va exnpedlovy ) cvuvartikn owPifacn Mydtepo dueca. Avtég
0l 0LGIEC KOTATAOOOVTOL GTOLG VEVPOTPOTOTOMTEG KOl 1) OpAcT TOLG HOLAleEl UE QLT TOV
oppovav. Ot TePLecoTEPOL Amd TOVS VELPOOLUPIPACTEG TOV £YOVV TPOGIIOPIOTEL EUMITTOVY GE
TPELS YMIKES KoTnyopies: Tig apiveg (tetaprtotayesic apiveg, Kotexolopives, woolapives), o
apwvo&éa kot to. memtiol (omogdn memtidla, MEMTIOW VIOPLONG, VITOOUAUMIKEG EKAVTIKEG

opuoveg, dAlo mentidw). [7]

1.4.1.1. KATEXOAAMINEZ KAI H APAXH THE NTOITAMINHX
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Ot Koteyohopiveg VKOV GTIG HOVOOUEVES Kol €YOVV TAPEL TO OVOUO TOVG Ond TO
YEYOVOS OTL M YNUIKY TOVG OO TEPLAAUPAVEL, 0L OLVOUASO KO TOV TTUPNVOL TNG KATEXOANG
(BevColkdg doktOALOG pE dVO YeEITOVIKG VIPOEDALY). XTIG KOTEXOLOUIVES OVIKOVY 1] VIOTTOUIVN, 1|
vopemveppivny (] vopadpevaiivn) kot n emveepivy (1 adpevarivn). Bpébnkoav mpdTo o6t0
OVTOVOLO VEVPIKO GUOTNHO KOL LEPIKA YPOVIA apYOTEPT GTOV EYKEQAAO, EVD TO 1954 TtpotdOnie
Ot N emveppivn pmopet va tailel o poro tov vevpodafipacty (Vogt, 1954). H emveppivn eivan
KLPlwg veELPOdOPIPAGTAG TOL TEPLPEPIKOV VEVPIKOD CLOTHUATOS TTailovTag kaboploTikd poAo
ot pubuion g mieong Tov aipatog kot Tov Kapdiakoh pvOuov. Avtibeta, | vromapivy kot M
VOPETMVEQPPIVN EKTOG 0O VEVPOILOPLPOCTEG GTOV TEPLPEPIKOV VELPIKOV GLGTHUATOS, £ival Ol

KOPLOL KOTEYOAUUVEPYIKOL VELPOSLOPIPOCTES GTOV EYKEPAAO. [7]

NH,

HO
OH

Ewova 3 Moprokog Tomog Ntomapivig

H BroocuvBetikn 0606¢ tov koteyolapveov meptiapfavel srdpopa otdde. H mpddpopog
ovcio. Yo OAeC TIC KOTEYOAQUiveG €lvar 1 Tuposivi, éva  ApOUATIKO OpVOED OV
npocsAappavovpe amd tn dttpoen poc. To TpdTo 6TAd10 6T GUVOEST) TOV KATEXOAUULVAV Eivort
N Vépo&LAiwon TG TVpocivng oe 3,4-0dposmPatvoraviv), TeptocoTepo Yvoot wg L-Dopa. H
avtidopaon avtn kataAveTon and to Eviupo vopoEvAdon g Tvpoacivig. To emduevo otddo lval
N uetatponn ¢ L-Dopa amd 10 évivpo amokapPourdon Tng vioma. XT0 KEVIPIKO VELPIKO
oLGTNUO, Ol KOTEXOAQUIVEG amoBnkevovTol 6e HKPOV HEYEOOVG GUVOMTIKA KLOTIOW HE TNV
emidpaon evoc povoopuvikoy petagopéa. To kvotidwn Ppiockovtal Kovid otn cOvoyrn, Omov

KaBiotavrol ETopo Tpog GUVTNEN LE TNV KLTTOPIKN HepBpavn kot eEwkdttoon. [7]
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H dpdon ™ vromapivng dtapecorafeitor and toug pepfpovikong vrodoyeig g ot omoiot
dwakpivovtar og 600 opdadeg, Tovg D1 kan toug D2 vrodoyeig, Kot avikovv otV Katnyopio TV
UETAPOTPOTUKMY VITOS0YEMV VELPOILAPBIPACT®VY 01 0TTOi0l £XOVV TNV WOOTNTA VO ETAYOLV OAAAYEG
OTO EMIMEDD. EVOOKVTTOPIKMV HETAPOAMTOV HETE TN déopevon Tov cuvdéTn. H evepyomoinon tov
VIOOOYEWV NG VTomauivng oxeTileTon pe TV enaymyr] onpotog n onoia Ba Kabopicel teAkd
(QLGIOAOYIKN OTOKPLOT] TOV UETOGLVATTIKOL vevpava. H apyn dpdon ¢ viomauivng, tg omoiag
T0 omotéleoa epEavileTal apKeTd apyOTEPO KOl Y10, LEYOADTEPO JACTNHA OTtd TO YPOVO dPAong

™G, kKabopiletar amd T OGN TOV VITOSOYEWV OVTOV [7]

H vromapivn éxel vmootnpytel 0t ennpealel minbopa coprneprpopmv. Ta meptocoOTEPO
gpeuvnTikd  dgdopéva.  apopodvy oty kivion kot Vv evioyvon-aviapolpr. Avtictorya
OVOAEITOVPYIN TOV VIOTAUIVEVEPYIKADV GUGTNUAT®V TOV EYKEPAAOV £xEl GLOYETIGOEL pe T VOGO

tov [1dpxiveov, tov eBioud amd yoyotpdneg ovoieg Kot tn oxlloppévela.

H vrorapvepyikn vevpwon mov mpoPdriet amd 1n péAaiva ovcio 6To pafomTd EVOdMVEL
mv évapén ekovolwv Kwvhioemv. ‘Exel vrootmpiytel 0TL 1 viomapivn €vodmvel v Evapén
KvNTIKoOv avtidpdoeov and meptParroviikd epebicpata. Ilap' 6Aa avtd, otovg acBeveic pe
Parkinson éyet avoeepfel kot HEWOUEVT] VIOMOMIVEPYIK AELITOVPYIOL GITNV  TEPLOYN TOL

TPOUETOTLOIOV PAO10YV. [7]

1.5. TTAGODPYXIOAOI'TKA XAPAKTHPIETIKA THE NOXOY TOY
[TAPKIN2XON

To xvp1dtEPO VPN EIVAL O1 EKPVMOTIKEG OALOLDCELG GTN TEPLOYN TNG UEAUVOC OVGTIOG
0TO HECEYKEPAAD. MAKPOOKOTIKA TOPATNPEITAL OTOYPOUOTICUOS TG LEANVOG OVGLOG, ATMAELN
VELPOVOV Kol aOENCT VEVPOYAOLOG. Xe UEPIKOVS EMLDVIEG VEVPMVEG OVELPIOKOVTIOL GUP®DG
TEPLYEYPOUUUEVO EVOOKVTAPPLA 0EEOPIAD. EYKAELOTA, TAL GOUATIOL TOV Lewy. Avutd ektdg amd ™
péAava, ovcio avevLpioKOVTaL Kot 6€ GAAOVG MO0V GYNUOTICUOVS TOV EYKEQPUAIKOD GTEAEYOVG
(vropéAdag TOTOC, PaYLOLOG TVPTVAG, TVPAVAS TOV TVELLOVOYACTPIKOD K.0l.) KOl OTOV EYKEQPOUMKO

eLo10. Ta copdtio Lewy dev givar amdAvto toboyvoukd yio ™ voéco tov Parkinson. Eivol
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TAVTmG évag moAD gvaictntog deiktng vmapéng e vocov. [2]

H véooc tov [apxiveov dev emnpedlet povov  péAava ovsion aALd Kot GALEC TEPLOYES
tov KNX (gicova 2.3.1.). Avopodieg exkdnidvovtal 6g apketong veupodiaPifactés kot emmiéov
TOPOTNPEITOL VELPOEKPVAOT GTO PAOLY, GTO VOTIOLO HVELD, GTOV TPOUNKN HVELD, OTN YEQLPA,
0T0 HecEYKEPOAO Kot to Oteyképaro. H peimon tg vromapivng dev eivon m poévn dotapoyn.
Yrbpyovv dtatapayés Kot o€ GAAOLG veLpodlPifactés pe pelwon TG Vopemveppivng, TG

0EPOTOVIVIG, TNG OVvGiag P, TG peteykePaAivig K.o. € S1APOPES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV. [7]

Ta viorapuvepyikd kottapo g copmoyods poipag g péAlatvog ovoiag gival avtd mov
Kuplmwg TANTTOVTOL KOt 1] EKPVUALGT] TOVG £XEL GOV ATOTEAEC O KAOOPIGTIKEG AEITOVPYIKES AAAALYEG
670 KUKAONO TV Boactkav yoyyMov. H mo yapakmmpiotikny maboeucsioloyikny aAloyn givor n
abENoN TG OpacTNPOTNTAG TOV TLPNVAOV €600V TOV 0ONYeEl GE LEEPUETPN AVAGTOAN NG
Barapoprotikng mAnpopopiag. H avactoln avt) Bewpeitonr kupiwg vrevbovn yio T Kivntikég
dvorertovpyiec mov yapaktnpifovv ) voco. Kabag otn NII o1 vevpadveg mebaivouv, ekpuiileton
N VIOTOUVEPYIKT] VEVPMOT) TOL PAROMTOV COUATOC Kol ETEPYETOL TEPLOPIGUOS TN PLOULCTIKNG
dpaong g viomapivig mov AapPavel yopo pEcm ¢ déopevong e otovg D1 kot D2 vrodoyeig

¢ otovg GABAEgpYIKoVg veupmdveS TOV paffdmTod odpotod. [8]

Avto €yel oav amotélecspo, ot NII, va moapamnpeitor pewwpévn evepyomoinom g
dupeong 0000 Kol HEIWUEVT] OVOOTOAN TNG EUUEONS 0000. ZVYKEKPIUEVO, OTNV Apecn 006 1M
pewmpévn oéyepon tov GABAgpyik®v vevpdvmv mpoKaiel Hel®OTN TNG GVOOTOATIKAG TOLG
Opdong GTOVG OVOGTAATIKOVG VEVPMVEG TV TUPNVEV €£000V Kot Apo 00NYEL G AVOGTOAN TNG
Bolapoprotikng odov (Kandel 1995). And v GAAn pepid, otnv éupeon 060, M HEIOUEVN
avaotol] tov GABAgpyik@V vevpdvmv mov TpoPaiiovy otnv ££® pHoipa TG @yPag opaipog
(GPe) &yel og amotéheoua v avactoin Tov GABAgpyikdv vevpovev thg GPe mov vevpdvovy
10 STN (vobaAdpog Toprvac) kat T dvcavacstoAn Tov STN, Yeyovog TOV TEAKA KATOANYEL O
ALENUEVT) EVEPYOTOINON TOV OVOGTUATIKMOV VELPOV®V TV TUPNVOV EGO0V KOl GE AVAGTOAN TNG
Oohapoprotikng odov. Xvvomtikd, ot NII, n velotduevn avicoppomion peta&h AUESNC Kot

éupeong 0000 0dnyel o€ VIEPUETPN AetTovpYio TNG EUUEONG 00D OV GUVETAYETAL TEAIKA TNV
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VREPAVACTOA] TOV BoAGUOL, YEYOVOS OV 00Myel o€ ammAeln TG Kavottag pvouiong Ko

ektéleonc g kivnong. [9]

H oaverdpkelo viomapivepylkng evelpmonc, 1 amovsio TG OVOSTIATIKNG ETIOPAONG TOV
aLTH 00KEL OTO KOTTAPO TOV PofIMTOV GOUATOG KOL 1 VIEPIGYVOT TNG YOMVEPYIKNG EVELPMONG
€XOVV TEAKA (G GLUVETELD TNV GPGCT AVOCSTAATIKOV EMOPAGEDV TNG WYPNG CPAIPOG ETL TOV 0L KO
Y VELPOVOV TV TPOcHimV KePAT®V TOL VOTIIOV HVEAOD. AVTO £Yel MG OMOTEAECUO TNV

ELLOAVIOT TOV CLUTTOUATOV TNG VOcoL. [2]

1.6. X>YMIITOMATA KAI KAINIKEY EKAHAQYEIX

H évapén g vooov eivar Bpadeia kot  mopeia mpoodevtikn). Ta apyikd countodpate ogv
elval yopaktprotikd. [apammpodvior ddyvtol mOVoL, Kupimwg GTOVG MUOVS, OPEIMOUEVOL GTNV
vrokvnoio Tov apdpdcemv, aictnua Kénwong Kot peimon otig kabnuepvég dpactnpiotrec. O
acBevig mapamoveital 6Tt £ytve apydg Kot SuGKIvINTOS 0ALL GUYVE amodidEL TIC EVOYATGELS TOV
ot peyain niio tov. Otav M vocog eykatactabel tOTE TMOPATNPEITOL 1 XOUPOKTNPLOTIKN
TETPAOD. TOV CLUUTTOUATOV: Ppadvkivnoio, TPOUOS mMpepiag, OvokKapyio Kot  OTOAEW

dopbotikdv avidpdcewv. (trap) [2]

AYZKAMVYIA: amotelei to Mo cvuyvd countopa. [Ipdkettal yioo veptovia Tov apopd
TOCO GTOVC KOUTTHPEG OGO KOl GTOVG EKTEIVOVTEG 1] KOl GTOVG TPOGAYMYOVS KOl OToy®yovg HUG.
Koatd t1i¢ mabntikég xvnoelg pag apbpwong n kivnon diver v evtdmwon OTL d1000y KA
mopeUmodileTor, AOyY® TNG TOVIKNG GUGTOCNS TOV EMUNKLVOUEVOV pHodv. To @avopevo avtd
elval YvooTtd ®G PovOUEVO TOV <<O0J0VTMTOV TPOYOV>> Ko EVKOAN TAPAYETOL GTOV OLYKMVOL KOl

otov Kapmo. H évtaon tov avEdavetal pe kivnon tov avtiotoyov péhovg (onueio tov Froment).

BPAAYKINHZIA: exdnidvetor pe <<mtoyeio>> kot fpaddtnto Kivioemv, Kodmng Kot Le
Bpadvtnta oty Evapén tov Kivnoemv. O appwotog, Adym ¢ Ppadvkivnoiag, £xel TV Tdon va

napapeivel akivntog kot va givat fpadig o' Ohec Tig ekdNAmaoelc tov. [2]
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Amotéleopa TG dvokapyiog Kot tng Bpadvkivnoiog etvat:
o) 10 KoOnlopévo tpdcwno (oo pdoka)

B) N amOAE TOV OVTOUATOV KIWVAGEMV, OTMG TOV EKKPEUOEWOMY KIVI|GEDV TOV OV®D

axpwv Katd ™ PAoion Kot TV Kvce®V TV PAEQapmV

v) 1 Svokorio 6TV EKTELEOT] SLOSOYIKDOV KIVGEDV
8) n dveypapia (ypagr TpopmdNG pe pkpoypapio)
€) M LovoTovn Kot TeEMKE yibvploth opdio

0T) Ol J1TOPAYEG OTN KATATOON

0) N YOPAKTNPIOTIKN KAUTTIKY GTAGT).

H pdyn kot 10 kepdA 10V 0pp®OGTOL YEPVOLV TPOG T EUTPOS, TO 1o)io Kot To YOVOTA
elval o€ eAa@pLd KAy, 01 MUOL PEPOVTAL TPOG T EUTPOG, Ot Pparyioveg ivar KOAANUEVOL GTOV

KOPUO Kot To avTipdyta gival 68 KAUY™N Kot 6TPOQH Tpog ta £060. [2]

ATOAELDL OTOTIKOV  OVTOVOKAGGE®V: OTOAE TOV O0pOOTIKOV avIOPACEDV e
ATOTEAEG L VO XAVOLV Ol PPOGTOL TNV GOPPOTIN TOVG TOAD EVKOAN, OKOUN KOl GE M0 OTAN
®bnon, elvar amd To CLUTTOUOTO TOL TPOKAAODY GTn vOco Tov Parkinson. Avti n otoTikn
aot@beio givar vmevBovn Yo T TTOoEl TV acbevdv mov mopotnpeitor oo 1/3 tov
TEPMTOCEMV Kol gpgaviletor kvpiog ota mpoywpnuéve otdd s vooov. levikd, o
cLVOLOGHOG  PBpadvkivnoiog, JvoKapyiog dlTopaydV NG 16oppomiag Kot  dopfoTiKdv
avtpacewv odnyel oe datapayég otn Paoion. Ot dppwaotor Padilovv apyd pe pikpd cupdueva
Buata (uikpoPnuatiopdc). Idwitepo dvokodn eivon n évapén e Padiong, katd v omoin
dtvetan n evidmmon 0Tt Ta ARt givol kabOniopéva 6to £dapog. Telkd, apod o dppwGTOg
apyioel Tov PNUOTIGUO, €YEL TNV TAGT VO EMLTOYVVEL TNV Kivnon HE HKpovg Pruatiopods kot
diver v evtimmon 61t <<kuvvnyd 1o Prpo 1ov>> (Tpochiombnon). Iapduoto eavopevo Kotd

petakivnon Tpog To Tiom gival To eovopevo g onicbiomdnong. [2]

AMo ocoumtopote TEPAAUBEvoLY EKONADGEIS Omd TO OVTOVOUO VELPIKO GUGTNUOL

(vmepdpmoio, opbootatiky VAOTACT, OVOTVELOTIKY] OLCAEITOVPYid, OVOKOIMOTNTA KoL
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oe£ovaAIkn duoAgttovpyia), dvoiettovpyia Tov Aafupivlmv, vrocuia, ocunyuatdéppota, aicOnua

KOTMONG, OWONHATO TOV AKPOV TOIMV.

Yoyikég dratapoayéc: doTapoyéG OTNV TPOCMOTIKOTNTO EIVaL OO TO TPMOUO CUUTTMLOTO.
Ot aobBeveig yivovtor amabeig, ecmotpepeic kot to cvvaicOnuo Tovg eivor dvokaumto. H
KatabAym ovvodevel cuyvd t voco (avagépoviar mocootd uéxpt 40-50%) kar Oswpeiton
CUUTTOLLO. OVTNG KO Ol OVTIOPAGTIKNG UGN 0T KIVIITIKO GUUTTOUOTA TNG VOGOVU. AlaTapayEg
TOV OVAOTEPOV VONTIK®OV AELITOVPYLOV £XOVV TEPLYPAPEL, OAAG TOGO 1 GLYVOTNTO TOLG OGO KOt Ol
UNYOVIGHOL TOV TNV TPOKOAOVV TOPAUEVOVY AYVOGTOL Xiyovupo TAVImG dvola epeaviletal ot

voco tov Parkinson cagpmg cuyvotepa amod 0,tt otov yevikd Tinbvoud. [2]

1.7. DAPMAKEYTIKH AT'QOI'H KAT ATATPOOH

‘Eva amd ta mo onpavtikd edppaka yuo ) Oepancio g vosov tov [apkiveov eivar n
AePovtona (Sinemet, Madopar). H Agfovtoma Opmg TpokedéVoL va amoppoendei amd 10 Aentd
éviepo Ba mpémel vo avtoyoviclel Tic mpmteiveg g TpoPng Kot YU avtd 10 AdYo Umopel va
ypelachel vo. yivel TPOGEKTIKOG YPOVIKOG OYEOAGHOG TOV YELHATOV KOl TNG ANYNG TOL
eoappakov. H vocog tov Ilapkivoov elvar moAvmAokn mabnon ko emmpedlel kdbe dtopo
Stopopetikd. Ymhpyovv OUmG TopOHOlEG avaykeG OTMG 1 ovAYKN AYNG QUTIKOV VOV GTO
QoyNTo, VYPOV Kol OpenTIKOV cTor EimV OV gival OHOEG GTOVS TEPLOCOTEPOVS TAPKIVGOVIKOVG.
[11]

H dwrpogikn mopapido eivar Evag odnyodg mov mpocapHoOcTNKE Yo vo xpnolomotn el
amd atopa He voco tov [lapkiveov. Opmg otnv mupapida dev yivetar dSoay®ploog avAUESa GE
OMKNG BAEOTC KOl pOPIVAPIGHEVA G1TNPE 1 LETAED PUTIKAOV Kot (OTIKAOV TPOTEIVOV Kot VTES 01
SPopég €xovv HeYAAn onHacio Yo TOLG TOPKIVOOVIKOVS. YTdpyovv HeAéteg mov £dei&av OTL
Mo olotto He avéEnpéveg @uTikég tveg kot debova TpOPIUa ULTIKNG Tpoéievong, Umopel va
AVENGEL TV AmoppoOeNoN TG AePoviona, va ovaKovPicel T SVOKOIAMOTNTO KOl VO TPOGPEPEL

Opentikd cvototikd, moAD avaykoaio otn voco tov I[ldpkivoov. I' avtd to Adyo mpémer va
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tpomomomBel ™ SaTpoPIKN TLpaidn, OCTE Vo ETTELYTEL N APLOTN EMAOYN SATPOPTG YOl VOl

AVTILETOTIOTEL 1) VOGOG ToL [Tdpkiveov. [11]

1. Av happdvetar to Sinemet/Madopar ple to yeda 1| aécmg Hetd To YeOUa, TOTE Umopei
avTtd Vo apynoet va amoppodndei. Avtd cupPaivel emeldn, To oToHAyL XpeLGLeToL TEPITOL o ™G
TPELS DPES, HEXPL va. adeldoel To mepleyOUevd tov. Otav to Sinemet avaplybei e v tpoe,

TPOKEIUEVOL Vo UYEL 0TO TO OTOUGYL YpeLdleTanl GO ¥pOVO amarTel Ko 1) TPOPN.

2. 'Eva yebHdo Pe HeyOAn TeplekTikodTnTo, 68 MmOg TOPAHEVEL TEPIOGGOTEPO YPOVO GTO
otoMdytl. To Amog mémtetan mo apyd oe GVYKPLON HE TIC TPOTEIVES Kol TOLS vOUTAVOpaKeES. Av
napel kaveic to Sinemet/Madopar poali pe éva yedpo mlovolo o Aimog, tOte 10 QapHoko Oa

apYToEL VoL PUYEL A0 TO GTOAYL.

3. O1 mpwteiveg oV YELHATOG SlooTOVTOL 6TO £viepo o€ aptvoééa. Ta apvoléa ovtd
TPEMEL VAL dL0GYIGOVV TO TolY®HA TOL AETTOD EVIEPOVL Yo Vo BAGOoLV oTo aifa. Metd Oa mpémet
Vo TEPAGOLV HEGA amd TOV OUHATEYKEPAAMKO @payUd, Yoo vo €16EABOVV GTOV €YKEQPAAO.
Emmiéov 10 mépacpa tov Sinemet /Madopar S1alécov Tov EVIEPOV KAl TOV OLOTEYKEPUALKOD

QpayHov yiveton He to 1010 VTN LETAPOPAS, TOL YPNOLLOTOI0VV Kot Tal apltvoEéa.

Ta mepiocdTEPA YEVHATA TEPLEYOLV HEYAAN TOGOTNTA TPOTEIVAOV Kol To AUVOEEN TOVG
Katoahaplfdvovv 10 cvotnUa Hetogpopds. To Sinemet/Madopar mpémel vo meptdével, Héypt va,
anelevBepmbel 10 cHOTNHO LETAPOPAS, DOTE VO UTOPEGEL VO, TEPAGEL OO TO £VIEPO GTO Cila.
To 1010 wpdyHo emoavorapBdavetar otn Ao HETOPOPES TOV GTOV EYKEPAAO, OOV TPEMEL VO
dpdoet. Exel yio Moo akOpn @opd to apivoéén deoHedovy T0 GUOTNHO HETOPOPAG KOl TO
Sinemet/Madopar dgv pUnopei va g16éABgl otov eyképaro. I't' avtd to Adyo givon Kaidtepa va

naipvel kaveig to Sinemet/Madopar 30-60 Aentd mpwv 1o yedUa. ‘Etol 1o @dppaxo pmopei vo

amoppoenOei Tpv TapéUPer n tpoony. [11]

1.8. OYXIKOGEPAIIEYTIKH TIAPEMBAXYH [MIPOYX EAETXO TON
LYMIITOMATQON IMTPOET'XEIPHTIKA

Axopa kot Tpv amd v loaywyn g Bepaneiag pe Aefovtoma, n puoikobepaneio Emonle
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POLO OTNV OAVIWETOMION TOV KWNTIKAOV datapaydv ot voco Ilapxwveov. Ev yéver ot
QLGIKOOEPOTEVTIKEG TEYVIKEG EMIKEVIPMOVOVTAY OTO. LVOCKEAETIKG €moKOAOVOO Kol GTOYELOV
ommv avénon tov &0povg Tpoylds TS kivnong, eAdttoon g oaxkapyiog, PeAtimon tov
GLVTOVICUOD KOl SL0THPNON TOV AEITOVPYIKOV kavoTHTeV. H pdiaén, ot teyvikés yaAdpmong, N
OlATACT TOV HOAOKOV HOPlOV Kol v TPOYPALLO OCKNGEDV NTOV OVOUECH GTIG TPOTIVOUEVESG
pebodoroyieg. Ot eVOAAKTIKEG TPOGEYYIOELS, KOTA TIG OToieg 1 Oepaneio anevbHVovTaV TPOg TO
KNZ, eppaviotnkav ot dekaetio Tov 1960, 0nwg elvar 1 10100eKTIKY VEVPOUDIKT d1EVKOAVLVON.
[10]

Ot péBosor PNF axdun vroompilovton amd moArovs kKAvikovs. Aev vdpyovv ctotyeia
opmc 01t ot texvikés PNF kot ot texvikég yaldpwong ivol omoteAeoUATIKES Y00 TNV EAATTOON
™G akapyiog N v ™ PEATiOON TOV AEITOLPYIKOV EMOOGEMV TTEPA ONO KATOLO TEPLGTACIOKN
Kot Gpeon Pertioon. Kdamoror khvikol vrootpiCovv ™ pébodo Bobath, eved kdmotor dAlot tig
pefddovg ¢ emaywylkng ekmaidevonc. Kot mdAl dgv vmdpyovv KOO OVTIKEWUEVIKG GTOLyEin
Y TV omoteAeopatikdtnTo Tovs. Etvon mBavov 6t n EAAeyn oNUOVTIKOV OTOTEAEGUATOV OTIG
UEAETEC AVTEG VO OQEIAETOL OTNV OKATOAANAOTNTA TNG TapEYOUEVNS uoikobepaneiag, pall pe

KAmo1eg E6QUAUEVEG VITOBEGELC Y100 TN QUGN TOV KiviTikoD gAAgipartog. [10]

Ot mpooeyyioelc, Onwc n Bobbath kot n PNF Bacilovtor oty dmoyn 6t n axopyio ivat
TO KOPLO EUTOSI0  YioL TV KWVNTIKOTNTA/AEITOVpyIKOTNTA, TOPE GE EVPAUNTA OO T GOYXPOVN
apBpoypapia, Tov mapéyovv ctoryeio 6Tt N PpadvTnTa TG Kivnong kot 1 duokoria g Evapéng
G HVTKNG OpacTnplotoinong eivat Ta kKuplo eAAeippaTa miom amd TNV KoK KNtk EKTEAEOT).
Emnpdcbeta, ot dgutepedovces (TPOGOPUOCTIKEG) MVOGKEAETIKEG HETOPOLEG emnpedlovy emiong
NV TOYOTNTA KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG Kivnong. Ymdpyet emumAéov n mBavotnta OTL 1
akopyio pmopet va €ivol, TOLAGYIOTOV €V UEPEL, €V TPOCUPUOCTIKO 1 OVTICTOOUIGTIKO

(QOVOUEVO Y10, VO, ATOKPOYEL TNV €midpoor TG vrokivneiag. [10]

H enidpaon tov @uoikobepamevtikdv ueboddowv €xel apyioet vo e&etdleTon TPOGEKTIKA
KO L€ IO TVTOTONUEVO TPOTO HOMG Tpocata. H otadiakd kaAvtepn Katavonon tov Pocikdv
SVOAEITOVPYIKOV INYOVIGUOV TOV SETOVV T KAIVIKA onueio Kot ot EUPopmyavikég LEAETEG TOV
KIVITIKOV EXOPACEMY GE VY] GTopo Ko dtopa pe vooo Parkinson mapéyovv moAld epebicpata

Yo TV avamTuEn Ko EAEyY0 VE®V @uotkoBepamevtikdv pebodwv, mov eimilovpe O0tTL Oa
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Bonbnoovv to. dropo pe voco Parkinson vo.  PEATIOTOMOU|OOVY TN  AELTOLPYIKY|
ATOTEAEGLOTIKOTNTO Kot TNV Towdtnta {ong tovs. Ymapyovv Non OpKETA oTolyEio yo Tnv
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG COUOTIKTG OpacTNPOTNTOG KOl TOV TPOYPUUUATOV AGKNONG GTO OTiTL,
oV €YOVV GYESGTEL Yl TN daTNpnom TS PEATIOTNG KIvNTIKOTNTOG, TS QUGIKNG KOTAGTOONG
ko ¢ gveiog wote va meletobv ot acbeveic pe voco Parkinson va {ntricovv éva mpdypappio

ekTaidevong Kot aokNoe®v amd Evav puotkobepamevty. [10]

1o petémetta 6tado TG vooov Parkinson ot dpaotnplotnteg mpémel va opyavmbBovv 6Tig
EVOLOUEDEG DPEG UETOED TNG YOPNYNONGS TS PAPUOKEVTIKNG Oy®YNG, Yot TOTE HOVO Umopel vo
elvatl et n emtédeon tovg. Otav 0 acBevi)c eKONADOVEL EAUTTOUEVN dpAoTNPLOTOINoT Kol
avEnpévn eEdptnon, o puokobepamevtng pali pe tov gpyobepamevtn Oa ypelactel va dddovv
G6TOVG oLYYeveic, | oe Omolov @povtilel Tov acBevn, peBoddovg vrofondnong yw v aAroyn
Bécemv Kat yevikotepa OTL £ival amapaitnTo Yol TNV PPovTidoa 6e AT T0 GTANL0 TNG VOGOV, OOV
napatnpeiton Evrovn e&dptmon. H vmofondnon Asrtovpyudv, Omm¢ gival 1 KOTATOON Kol M
pdonon, kot n dackoMa TPOTOV Yo TN PEATIOON TOL OVOTVELGTIKOV GLGTNUATOG UTOPEl va

glvar amopaitntn oto 6Tado avto. [10]

[TAéov eivor yevikd amodektd OTL 1 Puotkobepaneio eival OmapaitnTO CLUTAPOUL TNG
QOPUOKEVTIKNG ay®yNS kol moAAol @uoikoBepanevtéc mpoonabodv va emavaxabopicovv Tov
poro g puoikoBepancioc. H avantuén véov peboddwv Baciletor 6Ty KOvVOTNTO TOV ETCTNUOV
Yy TNV kivnon vo mopéyovy pio EMoTNUoVIKY Paon vy tig mapepuPaoelg otig eEeMEelc g
WOTPIKNG OYETIKA PE TN QUOT TOV EAAEPPdTOV ota Pactkd YayyAla, OTmg Kot 6TV KOTovOonon
MG onpaciag TG QLUOIKNG KoTdotaong kKot gukapyiog. Olo avtd mopEéyovv TEPIGGOTEPO
evBoppuviikd amoteAéopato and OtL ot ocvpPortkés mapspuPdosig. H avéykn eréyyov g
ATOTEAEGLOTIKOTNTAC PACEL TOV AEITOVPYIKOV €MOOGE®Y 00Nyel otV avamtuén Mg 7o

oTIBOPNG EMOTNUOVIKA, OTOTELEGUOTIKNG Kot VTOAOYNG KAWVIKNG TtpakTikic. [10]

Ot kOplot poéAoL Tov QuotkobepamevT €vIomilovVIoL GTNV TPOAYMYN TOV GCOUATIKOV
OpaoTNPOTNTO®V, ®G EVaG TPOTOG CLVTNPNONG VOGS evePYNTIKOD TPOTOL (NG, 6T dotpnon
€VUKOUTTOV VEVPOUVOCKEAETIKOD GUGTILLOTOG KOl TNG QPUGIKNG KATAOTOONG Kol otV Kadiépmon
poli pe to ATOUO OMOTEAEGUOTIK®OV TPOT®V Yoo TV EMALGN KAONUEPIVAOV AEITOVPYIKMOV

mpofAnuatov. Eivar mbavov 6tt o euoikoBepomevtig Ba Bonbodoe kaAvtepa 10 dTopo v
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Katoptioet Evo Tpdypappo SpactnplotTev dovievovtag pali Tov 6to dikd Tov meptBdriov (6T0
omnitt onradn) kot Ovrag Stabéctog yio ol TNoN Kot GUUPBOVAES HEGM THAEPOVOL Kol TOKTIKOV

EMOKEYEDV.

Ol o ovyva TPATNPOVUEVES dtaTapayEg TG Padtong sivar n dvokoAia Evapéng Kot n
Bpadvnta g kivnong. To dropo pe voéco Ildpkivoov mepratd pe pkpd cvptd Pruara,
AKOVOVIOTO PNKOG PNUaTIopov, Tuomikny 0€on Kapyng, erattopévn kivion tov dveo akpov Kot
ELOTTOUEV] YOVIOKY UETATOTION TOV apfpdoenv TV KAT® OKpmv. Avtd to mpoPfAnuoto
TeElvOUV Vo EMOEWVOVOVTOL KOOMG TPoodevel 1 vOGo¢ Kot oyetiloviol HE TNV OTOAEWL TNG
avegaptnoiog Kot TNV avENoT T0L T0c06TOD TV TTAOGE®V. To Thywua, Katd v évapén 1 Kotd
™ Padion, moapatnpeital eniong cuyvd Kot EKONADVETOL 1O101TEPA KOTE TN GTPOPY| 1| OE GTEVA
pépn. Iépa and ™ cvptn Pdoion Kou to mayopa, propel va mapatnpndel axovoila mitdyvvon
g Pdoiong pe pkpd Ppate oe Kamowo dtopo. Eva dAdo gvpnua glvatl 6Tt To dtopa pe vOGo
Parkinson kot to vym dropo mopovsiocav avénon g mEPLOdOL TG SANG oTHPIENG of

obOyKpion pe veapotepa atopa. [10]

H ontikn mpotponn ypnoylomoteital ylo va emtpéyel oto dropo pe voco Parkinson va
VIEPVIKNOOVV TNV €Midpoom g Ppadvkivnoioc/vmokivyneiog 610 UAKOG ToV SUGKEAMGUOD KOTA
m Padion pe TIC ONTIKEG TPOTPOMEG TOMOOETNUEVEG OTO TATOUO OTO EMBLUNTO UNKOG

dlookeAGLOD.

H ontik) mpotpony| pe TapdAAnNAeS YPOUUEG OTNV EMEAVELD BASIONG TTEPLYPAPNKE OO
tov Martin (1967) ko ypnowwonomOnke o€ droun pe enelcddlo moydpatos. Bpike OtL M
BérTiot TomobEéTnon TV Ypapp®Y NtV purpootd (TAnpng 0€a) oto dtopo €161 MOTE Vo umopel
Vo TEPTOTNOEL Amd TAV® Tovg. Ot yYpappég 0ev NTOV OTOTEAECUATIKEG TPOG TNV TOPELD NG

Badiong 1 6to TAGL TOV ATOUOV.

H omtwm mpotpony) yioo TV OVIIHETOTICT TOL TOYOUATOS £YEL TEPLYPOPEL KoL O
npoceata. H ypnon pog pedddov mhvime, Katd v omoia ta ATopo TeEPVOLV TAVE amd TNV
KOPTOAN AaPNG UG OVESTPAUUEVNC PaKTnpiag, MG EVOC TPOTOG OVTILETMOTIONC TOV TAYDUOTOC,
dev paivetal vo tav TOG0 OTOTEAECUATIKY] OCO OVOUEVOTOV. AVTA To EVPNUOTA GUVASOVY e
v amoymn 01t o1 acBeveic pe vooo Parkinson £yovv kaAdtepeg emdO0ELS OTAV TPOSADVOLY THV

TPOGOYN TOVG o€ éva OomTIKO epébiopa mov oyetiletal dueca pe tov Pnpatiopd. H ypnon g
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Baxktpiog Kot otig 600 TEPIMTMOOELG UTOPEL VO AVAYKOGE TO ATOLOL VO ETUEPICOVY TNV TPOGOYN

ToVG HETAED TG PASIONG KO TOVL YEPIGUOV TG PaKTnpiog, KATL TOL 001YNOE GE KOKEG EMOOGELS.

SOUQOVO PE UEAETEC Ol GLYYPOQEIS TPOTEIVOLYV OTL 0 KPIGOC TOPAYOVTOS Yo TN
Beitioon g Pdoiong NTav N TPOGNAMOT TG TPOGOYNG OTO UNKOG TOL OUGKEAGLOV, TOPA Ol
101e¢ o1 OmTIKEG TTPOTPOTES. MOALG T Atopal OV TPOHGEYOY TOGO TOAD TOV GTOYO TNG AHENGNS TOV
UNKOVG O10CKEAMGOV, 01 EMOOGELS YepoTépevay. H vontikn e£doknon 1 avamoapdotacn propel

va etvon eniong emm@eAn.

H vrd0eon 611 1 AOANON Kot 1 YOUVOGTIKY UTOPEL VO, TPOKOAEGOVY TNV KOTATTMOOT UE
voco Parkinson dev éxel amodeyBei, av ko vadpyovv kamola otoyeio Ot 1 oKANPY doknon
umopet va emeEpel LOoKPEG TEPLOGOVG KOTMONC Kot THOVDG EAATTMON TNG OPACTIKOTNTOS TNG
QopuakevTikng oyoyns. H pétpuo copoatiky doknon eivor n koddtepn emioyn pExpL vo
katovon el koadvtepa o {Tna TG oxéong UETOEL TNG EVTOVNG AIOKNOMG KOt TG KOTATTOONG,
eved ta dtoua pe voco Parkinson mpémer vo. evBoppuvovior va cuveyilovv Tig abAnTikég

dpacTNPLOTNTEG TOVS Y10, OGO YPOVIKO dtdotno. pmopovve. [10]

O 1o amOTEAEGHOTIKOS TPOTOG Y10, VAL SLOTNPNGEL VAL ATOUO TN LVOGKEAETIKY VKO0
glval n vioBétnon evog evepynTikod TPoOmov (NG UE TPES TOLAAYIOTOV QPOpEG TN Pdouddn
TEPLOSOLVS PAdIoNG, KOADUPMNONG Kot YEVIKOV 0oKNoe®V. 'Eva T€1010 Tpdypappa avapeéveTot vo
BeAltioTOMOMGEL TNV KOPIOOVATVEVCTIKY] QUGIKN KOTAGTOGOTN, ONTMC Kol TN MVOCKEAETIKN
evkapyio kot ovvapn. Ymapyovuv ovykekpipuévo mpoPAnuato mov oyetiCoviar pe ™ vOco
Parkinson kat tv éAkenyn dpootnplomoinong, ta omoia Oum¢ oyetilovtot Kot pe T dodikacio

™G yfHpavene.

H téon yia vioBétnon pog 0€ong yevikng kdpyng (n artia g omoiog Tapapével apépoin)
pumopet va avTipetomoTtel pe Evo amAd mpdypappo dtitacns, Onwg eivarl n VITIOL KATOKAIGT GE
pioe otafepn em@aveln Kot 4TG0 TOV KAUTTNPOV TOV AVE GKPOV KOl TNG YPNONG VOGS KPOD
KUAIVOpOL Koté pnKog G OwpaKikng HOipas Yo TEPIOCCOTEPO EKTOCT|. XTN OTNPNOT TNG
éktaong ¢ Bopokikng poipag pmopel va Bonbnoet kot 0 mopaKAT® TOTOG AoKNoNc. AQov 1
0éon xapyme eivor Tpopavig otnv Opbua Béomn, oe kdmolovg acbeveic pmopel va givor pia
TPOGOPUOYN OTNV TAGN YO TTMOT) TPOG TA TIG®, APo Ol dPACTNPLOTNTES OV EKTEAOVVTOL OO

Vv 0pOia BEom UE TO OO VO LETAPEPETOL TTPOG TO. EUTPAG OTIC TOOOKVIUKES, UTOPEL Vo, etvar
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OMOTEAEGHOTIKEG OC M0 EVOAAOKTIKY] oTpatnyky] yww to dropo. 'Etol, éva kabnupepivo
TPOYPOULULO OCKICEMV, TOV EYEL OXEOAGTEL Yol TNV EVioYLON NG EVKOUYING, UTOPEl var Exel Kot
AL amoTeAEGHOTA TEPO OO TNV AOENGCT TOV EVPOLS TPOYLAG TG Kivnong. EmmAéov, vrdpyovv
aLENVOLEVOL GTOLXELDL OTL TOL TPOYPAUUATE PBEATI®OONG TG AEPOPIKNG IKAVOTNTOG UTOPEL VO EYEL

emiong amoteréopoara. [10]

H extipmon ond tov @uoikobepamevtyy mepthapfdver v avalnmmon TANpoQopLdV
CYETIKGL UE TN YEVIKN WOITPIKN KOTAOTOON Kol TNV KAWIKY dwafdduion ywoo 1o eminedo tov
TPoPAHaToc. Ot KMVIKEG KATLOKEG TTOL (PN CILOTOI00VTOL GLYVE, ival 1 KAipako Hoehn & Yarr
Ko 1 KAipaka A&loloynong tg voocov tov Parkinson koatd Webster. Avalntodue mAnpopopieg
eniong omd 1o {010 TO ATOUO GYETIKG HE TIC KWNTIKEG EMOOGES 68 GLVNOGUEVEG KOO UEPIVESG
dpaocTnplotTeS, €WKA Yoo NG omoieg OvokoAieg avrtipetonilel. Eivoar amapaitnto vo
ypnotpomolovvron péBodol PETPNONG, OV TAPEYOVV TOCOTIKEG TANPOPOPIES CYETIKA LE TOVG
Topelc TOv eKmOdEVOVTAL 1 €£0.GKOVVTOL, TPOKEUEVOD O PLGIKOBEPATELTNG KOl 0 acBevig va
mopakoAovBouv TIg peTaforég KaTd TNV KvnTikn exkmoaidgvon. O €Aeyy0og NG OVATVEVCTIKNG
Aertovpyiag TapEYEL YPNOLUEG TANPOPOPIES, EOIKA OTOV EVO ATOLO CUUUETEYEL O £VOL TPOYPOULLLOL
Beltioong g xopdoavamvevotikng katdotaons. H Cotkn yopntikdtnto, o HEYIGTOG
EOTVEOLEVOG KOl EKTTVEOUEVOG OYKOG €ivonl KAmoleg amd TIG HETPNOELS OV (PN CLUOTOLOVVTOL

ovyva. [10]
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Ewova 4 Tomki 6tdon ac0evii pe voso Par kinson

SOUTEPUGLOTIKA, Ol PUOIKOOEPATEVTES YPNCLOTOLOVV TUTTIKA L0 TOIKIALOL SLOLPOPETIKMDV
puefod0A0YLOVY YloL TV EKTIUNGT TNG GUVEIGPOPAS TOVS GTNV AVTIUETOTION TOV OTOU®V UE VOGO
Parkinson. Tlpog to mopdv vrapyovv otoryeion 0Tt pudvo ocvykekpiuéveg pébodor Exouvv
BpayvmpdOecua Beticd amoteréspota. EvBappuviikd amoteléopota mpokdmTovy and puedddovg,
7oV TEPAAPAvoVY TpOTOG S1daoKaAlNG Kot Kpabnong otpatnykdv (cuvibwg Yvoolak®v) ord
ToV actevi] ylo TNV OVIIHETOTION TOV KIWNTIKOV EAAEIUUATOV Kol TPOTOVG PeAtioong tng

KopdloavamveLoTikng Katdotaong. [10]

H ovowobBepancio eknAnpadvel 600 KOpPLovg pOAOVS GTNV AVTIIUETOMTIOT TOV OTOHOVL LE
vooco Parkinson. O mpdtoc oyetileton pe t dotipnon g PEATIOTNG LVOCKEAETIKNG EVKOALYING,
COUATIKNG OpacTNPOTNTOS Kol QUOIKNG Katdotaons. O poOAog avtdC TEPLEXEL TNV TAPOYN
GUUPOVADV GYETIKA LE TIC COUATIKEG OPACTNPLOTNTES KOL Y10l £VOL TOKTIKO TPOYPULLO ACKNCEDV
Kol dtatik®v dpactnplotntov. O dedtepog poOrog eivar mo mepimhokog Kol oyetileTon pe ™
O0aoKOMO  GTPATNYIK®OV, T.Y. TPOTPOT®V Yo TNV TPOCHAMCY TPOGOYNG KOl Yo TNV
OVTIHETOTION TOV KIWNTIKOV EAAEIUUATOV KOTE TNV EKTEAEST] GLYKEKPIUEVOV KaOUEPIVOV
dpaoctnplotnteV, Omwg mn Eyepon Kot M emavagopd ot kabiomy 0éom oe dopopeTikd
neppdriovta, n PAoIon 0TO dPOLO KO GTO OTITL UE PAUTESG, 08 TECOIPOLLO KOl GKOAOTATIO Ko 1)

GUAANYM KO O YEPICUOC AVTIKEIEVOV. YTTAPYOLUV otoryeio Tl ol acbeveig avTidpovv KaAd ot
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TOPOYN  EMOKPIPOV  TANPOPOPIOV  CYETIKAL HE TO  YPNOHO  YOPAKTNPLOTIKA Yo TNV
ATOTEAEGLOTIKN EKTELEST] KaOMUEpVOV Opactnprotitav. Eivar eniong mpdonAo 0TL 1 peaAoTikn
EQOPUOYN TS QuokoBepamevTikng moapépPoacng amoteAeitor  amd GUVTOHEG  TEPLOSOVLG
napéuPaocng amd tov Bepamevtn, amd cvveyllouevn, ToKTK kol vrd emifreym eEdoknon Ko

oLvedpieg dloypovIKNG TapaKkorlovdnone katd dtacthiuato. [10]
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2. XEIPOYPI'IKH ITAPEMBAXH

H pébodoc DBS yia ) voco tov ITapkiveov, Bempeitor og o emloyn yuo Evav achevi o
omoioc e&akorovbel va avtomokpivetor otn Aefoviono (ypnoponoleitor yio ™ Ogpaneio TV
CUUTTOUATOV), OAAG £YOVV AVOTTUYTEL KIVITIKEG EMMAOKES . AVTEC TEpLoUBAvouy TV TayEio
AmMOAELD TOL 0PEAOVG TTOV B TeEPVODY Kovovikd amd ) AMyn piag 66on (amevaicOntomoinon),
anmpOPAETTEC OLOKVUAVGEL TOV EVOAAAY®V NG vocov (0n-0ff), kon aveléleykteg avdpaieg
Kwnoelg (dvokivnoia). Baown acOeveic mov gpeaviCovv tpouo Kot to AOUd GUUTTOUNTO, TOV
TOVG KAVOLV VO, ELVOL DTTOYNPLOL Yol YEPOVPYIKT EXEUPOON €lval ekelvol 01 00101 0 TPOLOC TAVEL
TAEOV VO EAEYYETOAL IKAVOTIOMNTIKG 0T QAPUOKO KOl EAATTMOVEL ONUAVTIKE TIG dPACTNPLOTNTES

¢ kadnuepwvig Cong. Iapouota kpripla epappolovior yia tovg acbeveic pe dvotovia. [12]
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Ewova 5 Xepovpywkn enépfaocn og Mapkiveovikd AcOevi

2.1 YIIOYHPIOI AXOENEIX

O acBevnig o omoiog elvarl vmoynelog Yo Tnv DBS cuintd 6Aeg Tic Xe1povpyikéc emAoyEg
LLE TO VELPOAOYO TOL TPLV AMOPAGIGEL YioL TNV €V T® PAbet 61€yepom Tov eyke@AAov. Mia TANp1G

KOTOVON 0T TOV KIVOUVOV Kol To TOavE opéAn Tpénet va yivouy TANpwg Katavontd tptv 600l n

£YKPLOT Y10 TN XEPOVPYIKN ETEUPaoT).

O acBevig Bo vmoPAndel oe o mowkiAio amd 1TPIKES €EETAGELS, KOOMG KOl £vav 1

TEPLOGOTEPOVS  TUTOVG  VEVPOOTEIKOVIOTIKAOV  SLOOIKACIDOV,  GLUTEPIAAUPOVOUEVOY  TNG
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HoyvnTikng topoypaeiog, a&ovikng topoypagiog, ayyeoypapiog (ameikdvion Tov oapoeopmv
ayyeimv ToV £YKEQPAAOV) Kot KOWMOYpopiog (ameikdvion Kotkieg Tov eyke@aiov). Tnv nuépa g
eMEPPAONG, TO OGTEPEOTATIKO TAOUGLO HEVEL GTEPEMUEVO GTO KEPAAL TOV 060evovs. 'Eva tomikd
avocONTIKO YPNOLUOTOLEITOL OTIC TEGGEPLS MEPLOYEG OOV Ol aKidEG TOV TANGIOV £PYOVIOL GE
EMOPT LE TO KEPAA Ko UTOPEl MG AmOKPLon o€ OA0 aVTA Vo VITAPEEL KATOL apyIKT dvGPopia.
Mo tedevtaio payvnTikn Topoypoeia yivetol pe to mAaioclo otn 0éon tov, ®ote va tebohv ot

GUVTETAYUEVES TNG OTOY00ETUEVIG TTEPLOYNG TOV EYKEPGAOV GE GYéon pe To TAaicto. [12]
O acBevic Ba AdPet Eva o NPEUOTIKO TOv Bol S1EVKOAVVEL TNV ay®Via TG SlodIKOGToGC.

Ao T oTrypn mov TorofeTtovvTon To NAEKTPOdLN, 0 0cBeviC AapPavel yevikn avolcnoia yio tnv

EUPVTEVOT] TNG YEVVITPLOG TOAU®Y. [12]

2.2 DBSYYNIZTOQYEY KAI ITAPAMETPOI

O ev 10 Pdder eykepolkdg epebiopdc amoteleitor amd TPES OLVIOCTOOEG: Tnv
enputevpévn yevwnrpla moipav (IPG), v odnyd, kar v mpoektatikn. H IPG givar évag
vevpoepeBiloTig 0 omoiog Aettovpyel pe pratapies Kot ETeVODETAL O oL TPOGOWT] TITAVIOV, Kot
elval ovt] mov oTtédvel MAEKTPIKOVS TOAUODS 6TO HLOAG Yoo vo. eméuPer pe vevpikn
dpaoctnploTnTa 6TOVG 6TOYOVG ™G H 0dnydg eivar €va TePITLAYHEVO KOADOO HOVOUEVO LIE
moAvaBdvio pe téccepa NAeKTPOSIO amd mAativa Kot 1pidlo kot Tomobeteiton 6 pio amd TG TPELS
TEPLOYEG TOL pvorov. H odnywg cvvdéetan pe v IPG péocm g TPOEKTATIKNIG GUVIGTOCAC, TO
HOVOUEVO aVTO KOAMO0 TTov EeKvEL amd TO0 PLOaAd, @¢ TV otichia TAEVPE TOV AoLpOV, Kl 6T
ocuvéyea Tiow omd to avt anevbeiog oy IPG, n onoia tomobeteitan vroddpla Katw amd v
KAedO 1 AAMDC € OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS, 6T Kollakn xdpa. H IPG pumopet va Babpovoundet
amd KOTOOV VEVPOAOYO, VOONAELTH 1 EKToOELUEVO TEYVIKO Yo Tn PeAtiotomoinorn ng

KOTOUGTOANG T®V GUUTTOUATOV KoCoNtrol Kot Tov EAEYY0L TOV TOPATAELPOV ETOPACEDV.

O ev 1o PBdBer nhektpikdg epebiopdg Aettovpyet divoviag 0dnyieg 6To HVAAO aVAAOYOL LE
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TOV TOTTO TOV GLUTTOUAT®V TOV KaOe acBevn. Ta unv Parkinson-tcovg tomovg tpdpov 1 0dnymg
oLVICTMOGA ToToBeTEITON GTOV EYKEPAAMKO BAAALO. € TEPUTTAOGELS SOVGTOVING KOl GE GUUTTMLLOTO.
7ov oyetifovrat pe ™ voco tov Parkinson, n 0dnymg cuvietdco umopet va tonobet el gite otv
wypa ceaipa, eite otov vwoHaAduo Tvopniva. [12]

Kot ot 1pelg ovviotdoeg epputevovtal YEPovpykd 6to copo. Me tomkn avoicinoia,
poe o mepimov 14 MM g SIAUETPO, YIVETOL GTO KPOAVIO Kol £TGL EICEPYETOL TO NAEKTPOSL0,
CUUPOVO KOl [LE TANPOPOPIEG TOV TPOEPYOVTOL Ao ToV 0.cbevn yia T BéATIoT TomOOETNOM. H
gloaymyn g ovviotooas |PG kabmg kat g 0dnyod cvvietdcog Aappdvel ydpa vd cuvonkeg
vevikng avaioOncioc. H de&d mAevpd tov £yKEPALOV EVEPYOTOLEITAL YLl VO OVTILETOTIGEL TOL

CUUTTOUOTO GTNV APLETEPT] TAELPE TOV CMOUOTOC Kot ovTioTpopa. [15]

YmoBaropkog v to Pabetl di€yepon Tov YKEQAAOL lvar po SOLGKOAOTEPN EMLXEIpNON.
I'a tovg meprocdTepove acbeveis, T0 TPp®TO GTASI0 TG Asttovpyiag (Tomobétnon niektpodivv
otov gyképaio) Ba eivar Oho va ektedovviar oe pion Muépa. O acbevig Ba mpémer va
SLOVUKTEPEVGEL GTO VOGOKOEID. Ot TOUEG TOV TPLYOTOV TNG KEQAANG Oa eiva TALOV KAEIGTES Kot
0 acBevic Ba emotpéyel oto vocokopeio 3-7 MUEPES apyOTEPO, YO TO OEVTEPO GTASIO NG
ddwkaciog. Xto de0TEPO GTAO0, OAN TTPAYHOTOTOLOVVTOL VIO YEVIKY] avoatcOnoio. Ta kalddoa
Ko ot pratapieg o eloyBovv oty TEPLOYN TOV Adipov kot Tov otfovs. Otav n cuckevn €xet
eloayfel, o acBevig Ba emotpéyel otV vevporoyiky KAvikn. Ot deyépteg Ba evepyomombovv

and ToV VELPOLOYO Kot TNV OpAda TOL apKeTEG efdopddeg apyotepa. [15]

Mo v oypd ceaipa T Padel d1€yepon Tov £yKePEAOL, N dlodIKAcio Elval TAPOUOLN [LE
€KEIVI OV TTEPLYPAPETAL OAVOTEP®, LE APKETEG EEAPETELS. e acbeveic dvoTovia, Ta NAEKTPOdIAL
tomofeTobvVTOL OTOV  €YKEPOAO TOV  YPNOUOTOOVV  UOYVNTIK) Topoypagion  Kabodrynon
OTEPEOTAKTIKY, KOl GTY] CLUVEXEWD VO EAEYYETOL HE TN ¥pNomn Oyepon. ['a Tovg meplocdTEPOLG
acbeveic, 1000 gl0aymyNg NhekTpodiov (Ue TOmIKY avolodnoin) Kot T0 KaAD®Oo Kot 0 6QUYUOG

tonobémon yevvitpia (pe yevikn avaistnoia) yivetor v idta nuépa. [15]
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2.3 OMATOTOIIOLI, XAPTOI'PADIEH KAI 2TOXEYXH
YTIOOAAAMIOY ITYPHNA, OXPAY YPAIPAY KAI OAAAMOY

Ot opddeg T0V VTOOAAAUIKOD TVPNVOL EAEYYOVTOL Y10 TUXOV OTOKPICELS O EVEPYNTIKES KOl
TN TIKEG KIvoELS TV AKp®V. O GOUATOTOTIKOC YAPTNG COLPOVO LE UEAETEG Oelyvel KAmOloG
HopeNg ouvvémelo. AmO 1o oVVoAo TV Tpoyldv, 10 40-53% meprhauPdver vevpmveg mov
amokpivovial o€ kivnon (kvpiog oto TAdylo pépog tov vrobaiapikod mupiva. Ot vevpmdveg TV
Kato dxpov cuvnbug Bpickovtal mo kevpikd (Tpog ™ péon) kot Atyo mpog ta mticw (1-2mm) ce
oY£0M LE 0VTOVE TOL EAEYYOVV TN KIVNOT TV VD AKPOV.

Kato and tov vmoBoiapikd moprva 10 MAEKTPOSI0 GLUVOVTO TN SLKTIOTH Hoipa NG
pédaivag ovoiag n omoia dwympiletar amd tov vIoBaAdulo Tpva pe £vo PETAPANTO oTpOUA
vevpdvov mAdtovg 0.5-3mm. Ot vevpmdveg TG SIKTL®MTAG HOTPaG TNG LEANVOG OVGIaG £XOVV Eval
O TLUTIKO Kol TOVIKO TPOTLTIO Omd oVTOHE TOL VTOOUAGLIOV TVPNVA, YOPIC VO TAPAYOLY KATA
putdc (burst) exkgopticelg cuyypoviopéveg pe tov TPOHo 1| GAAEG EKQPOPTIGEIC TOL ATTOKPIVOVTOL
oe madntikég N evepyntikéc kwnoels. O pécog pvBROc muPOSOTNONG TOV VELPOVOV TG
SIKTVMOTNG poipag pélavag ovaciag eivar vyniotepog Katd Eva ebpog 50-70Hz oe oyéon pe tov
vrofarduo moprve [16,17], adhd map' OAa ovtd £xovv mapatnpnbdel ce Kamow KEVTPO Kot
pkpotepot pécot puouoi [18]. ‘Etot, dedopévou g peyding petofAntdtrog kot T@v d00 auTdv
TOpNVAOV, 0 aTOALTOG PLOUOS TLPOOHTNONG TOLG OV €ival EMOPKNG Y TOV KOOOPIGUO TNG
TAVTOTNTOG TOV €KAGTOTE TVUPNVO. Ot 1310TNTEG TOV Bl UTOPEGOLY VO PAVOVV YPNGULES YO TOV
S ®PIGHO TOV TOPATAVE® SOUMV ELval TO TPATLTTO TNG VELPOVIKNG OpAGTNPLOTNTAG, 1) ATOKPIGT

o€ Kivntika epedioparta kot 1 GuVoAkn vrofockovca dpactnprotnto [19].

YTOXEYXZH YIIOAAAAMIOY ITYPHNA:

Ol kevipikég  TpoyLEG OOUEGOL TOL VTOHOAGUIOL TLPNVA  E€ival EKTEVEIG Kot
TEPIAAUPAVOLY VEVPDOVEG OMOKPIVOLEVOLS TNV Kivnorn. To péylioto Kataypa@Ouevo UKo Tov
vroBaAdpiov muprva dopépel amd acbevi] oe acbeviy AMOY® TNG AVATOUIKNG EYKEPOAIKNG
Wopopeiag oAAd yevikd kopaivetor omd 4.2 e 5.4mm. Odoi dtoapésov tov vrobaidov Tupniva

o1 omoiot Bpickoviot TPog 10 omicHo, TAAY0 N UEGO OPlo Elval HUKPATEPEG OE UNKOG EVED OVTEG
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nov Ppiokovtan mo omicOa kot Kevipikdtepa (Tpog T péon), dev amokpivovral o Kivioels. H
amoKplon Kor 1M KotevBvvon mov mpémer va dwavubel Y tn Peitiotomoinom g apyikng
o1OYELONG £E0PTATOL TOGO Ao TNV OKPIPELD TG APYIKNG ATEIKOVIONG KOl TOV VTOAOYIGHOD TOL
oTOYOV, OAAG Kol amd TNV TEYVIKN Kot TNV okpifelo ¢ ddkaciag g yopToypaenong.
SUYKEKPIUEVA, 1| GUVICTOUEVT] TNG OVETAPKELD TNG OPYIKNG OTEIKOVIONS, TOV VIOAOYICUOD TOL
GTOYOL KOl TNG OTEPEOTAKTIKNG TEYVIKNG, LE TNV IKAVOTNTO TNG QLGLOAOYIKNG XOPTOYPAPNONG VO
dopbdoel avtd tao Aabn, divel 10 mocd g d1Opbwong g BEong tov MAekTpodiov peTd ™
yoptoypaenon. T 1 dowpbwon g 0éonc tov mMAekTpodiov YpNOLOTOIEITOL TOGO

HaKpodIEYEPCT OGO KOl YOPTOYPAPNON LE UIKPONAEKTPOILL.

Otav katd ™ ddpkelo katafaong Tov NAEKTPodiov emyelpeitol va yivel n mpdPreyn g
dapkelng e kotdfoaong avtg. Eqv n mpofoin tov niektpodiov mpog ta KAT® TEPAGEL TO
KEVIPO TOV LTOOOAGULOL TLPNVA, TO YOPOKTNPLOTIKG TOV KOTOYPOUP®V O TNV ®¢ TOTE Topeia
OV pIKponAekTpodiov kpivovtar wiaitepa onuoviikd. H amotvyio xotaypaeng Oolopikng
dpaoTIKOTN TG TAVED amd TOV LITOOAAGLLO TVPTVA JETYVEL Uid TPOGEYYIoT To TPOGhia 1| TAAyLa,
eKTOG Kot av To onpeio €16000vL givar yivel mo mAdywo omoTe Ge ovTN TNV Tepintmon Ba yabel
ciyovpa n cwotn mopeia o€ oyéon pe tov Bdhapo. Av il vdpyel Barapiky dpactnpotTTa
aAAG TO UNKOG TOV LTOBAAGUIOL VP VA gival pKPO, TOTE M Topeiot TOL NAEKTPOdioL TTPETEL VaL
elvar omicOw N péon. H élhenym Kataypo@dv g SIKTV®TNG Hoipag TG HEAALVOS 0VGIOG KATM
a6 Tov LToHAAAULO TVPNVA VTTOJEIKVOEL TAAY10 TOTOBETNON.

Emumiéov tpoyiéc mpémel va mpaypatonomBovv yu ) Peitictomoinomn twv vpnudtov
amd TO UIKPOMAEKTPOSIL Kot Yy Tov KaBopiopd tov mpdsbiov kot TAdyimv opimv Tov
vrofaAdpiov Tupnva, Kuplwg OTav M TPOcEYYIoN TOv akoAovOeital ivor M gpEHTELON TOL
deyéptn oe KaBOPIGUEVEG ATOGTAGELS OO TO. onpeiol avTd TG TPOYLEG. XPNGLOTOIDVTOS EVaV
'oLYKEVIPOTY' TOAMOTA®Y UIKPONAEKTPOdimV cuviBmg 2 1 3 oAAd kot €o¢ 5 Kovilo givan
SVVATOV VO TEPLEYOVV KATAYPAPES YOPUKTNPLOTIKES Y10l T TOTOYPOPict TOL VITOHUAALLOV TVPNVOL.
[18,19]. Ta gvpiuata VTE OVTOVOKADVTOL KOl 0TI KOTOYPUPEG OO HKPONAEKTPOSIO OOV M
GUVOAMKN OpacTNPOTNTO TOV VTOOUAGLIOD TVPNVE TTAPEXEL TNV amopaitnTy avtiBeon yio ™)
dopopoToinoT Tov amd TNV £0® KAWA KoL TN SIKTV®TH Hoipa TG pEAavag ovoiog mov Ppioketal

oo KATO.
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Ta pikponAekTpdda pmopohv v KaToypayouy amokpicels VEVPOVOV GE KIVIGELS KOOMG
KOl YOUNAOGLYVOUG TOALOVG Yoo va xaptoypaendel o vroBaidog mopnves. H pkpodiéyepon
(neyadvtepn 1 ion tov 100pA, 200-300Hz, 0.1-0.5msec) upmopei va. aoknbel péow TOL
niektpodiov kabmg draTpéyel TNV Tpokabopiopévn tpoyd, va mpaypatornombetl otav PpickeTon
o€ dopég ektog Tov voBaldpiov Tuprva [20], £tol dote va avayvoplobel akpipéstepa amd g
apevEPYeElEg mov mapdyovtal. TEAOG LikpodiEéyepon oe meployn mov emPePfarwpéva eumepLEyet
VEVPMVEG OV €KPOPTILOVTOL GE GLYYPOVIGUO LE TOV TPOLO, TOV OTOI0 UTOPEL VO UTOPEGEL VO
AVOOTEIAEL 1 LKPOSIEYEPOT QDTN HE o pikpn Kabvotépnon (<200ms). H évtaon tov pevpotog
oV Ypnotomoleitan Tpémet va. givor peyorvtepn amd SOpA. Ta amoteléopata meplopilovtal o
GLYKEKPIUEVO, TUNUOTO TOV CMUATOG GE GLOYETION LE TN COUATOTOMIKN Odtaén. H ypron evog
ooV peyaidtepng opmg diapketog (>0.5msec) cuvnbwg dradidetan kot o GALEG TEPLOYXES TOV
OOUOTOTOTIKOD YAPTN Kol €MNPEAlOLV TO. OVTIOTOWO. GAAQ HEPT TOLV OCAOUOTOC KOL [E

dwapopetikn kabvotépnon (1-2sec).[21]

H mepopiopévn d14doon tov peduatog votepo amd pkpodiéyepon (<100uA) tov
vroBaArdpiov wopnva TePLopilel TNV TPOKANGT TOPEVEPYELOV KOl EMOUEVAOS OEV EYYVATOL OTL T
poakpodigyepon (LeTd T0 TEPAG TNG EYYEIPTONG) GTO 1610 onueio dev Ba TPOKUAEGEL TOPEVEPYELES.
[Moapd tavto, pKpodEyepon 6€ KATOEG YEITOVIKES TEPLOYES UTOPOVV VO TPOKOAEGOVY UEPIKES
TopeVEPYEIES OMMG HVTKESG cvomdoels, mapacnoieg 1 kvnoelg Tov potiov. H wavikny tpoyld
dpécov tov vrobaAdpov Tupnva Tov Bo ddoel 1o PEATIOTO KAWVIKO amotédeopa, Bewpntikd
glval ovt) M omoia dtomepvd Tov vOBAAAUIO TVPNVE TAVEO amd 4MM YPNCLOTOIOVTOS AN
TAQYL0. TPOGEYYLION KOl GUVIGTH VEVPMVEG TOV OTOKPIVOVTOL GE VELPMVEG VM Kol KAT® AKPOL.
[Mo kémoleg YEPOVPYIKEG OUADEG TOL EVPNLLOTO OVTA ETOPKOVY Y10 VO TPOYWPNOEL 1] ELPVTELCN
TOV JEYEPTY, VO avTIBETOC AAleC opnddeg kaBopilovv to mpdchio, TAdylo Ko omicBio cvvopo

7oV VIToBaAAUIOV TVPY VA KoL TOTOOETOVY TO NAEKTPOSIO G amdcTac >2mm amd avtd [17,20]

H mapovcio vevpdvmv mov ot ekpopticelg Tovg exnpedlovtar and v kivinon Bempeiton
ONMUOVTIKT Y10 TO KAWIKO OTOTEAEGO KOl OTO TEPIGCOTEPO KEVTIPO EPEVVATOL 1| TAPOVGIO TOVG.

[Tap' 6Aa avtd VIEApYoLY KEVTIPA OV VD Oev Paciloviol 6€ KIVoloONTIKOVG VEVPMVES Y10, TOV
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kafoplopd pog  wavomonTikng 0éomg  eppdtevonc. Metd 1 yoptoypdenon amd To
HUIKPONAEKTPOSLA, aKkOAOLOEL LIKpOdIEYEPON €ite OMO LUKPONAEKTPOSLO, €iTE A0 £vOL NAEKTPOSIO
OV TPOKOAAEL OALOIDGELS OO PASIOGLYVOTNTEG, €1TE AKOMO KOl OO TO NAEKTPOSIO TOV €V TO
Babel eykepaikolh Oleyéptn. A€yepon péco otov vmobBoAdplo mupnva mopdysl To UEYloTO
EVOOEYYEPNTIKA KAWVIKG OmOTEAECUATO O OYETIKE TOAD YOUNAES THES TAGELS Kal Ogv divel
TapeVEPYELEC, TTap' OA0 oL Exovv mopatnpnOel LOKPOCKOMIKA KATOEC POPEG EMOEIVMOT TNG
axopyiog, Tng Ppadvkivnoiog Kot g KotdoAymg.

Ye eminedo ThoNg YOUNAOTEPO amd ovtd oV mapdyovv mapevépyeleg (0nmg Cardda,
vouTtio, SVOKOAMO GTNV OvVOTVON, GyX0g M VLTOKEWEVIKA QULTIKA ONUAdto OT®G OUOTAELPN
€QIdpwoT, HVdpiacn Kot VooToyud oto mAdylo PAEUUN) Tpocdiopilovtal To OTOTEAECUATO TNG
d€yepong o€ KAWVIKA cvpntopato. O tpopog mpepiog eivar éva UETAPANTO GUUTTOUO KOl
GLVETMG €ivol MO SVGKOAO VoL TPOGOOPIGTOVV TO AMOTEAEGHOTO TNG EYEPONG amd TO pedal
0710 ovumtopo avtd. H extiunon g akopyiog, sivol kot avt) apketd S0OKOAN vrddeon pog
KoL 1 oKopyion LETABAALETOL OVOAOYOL LE TIC TAPAUETPOVS EVEPYOTTOINGNG OALL LETAPAAAETOL KO
amd To EMimeda eypnyopons Tov acbevovg. EmmAéov, to anotéleopa e 61€yepong otn Padion
elvat advvatov va eleyyBel evooyeipovpykd, AOY® TG oTdong Tov actevoic.

Aléyepon TOL  UGONTIKOKIVNTIKOV TUAHOTOG TOL LTOOUAGUIOL TVPNVE  TPOKOAET
dvokwvnoia, Kvpiowg etepOTAELPO TOL ONUEIOL JEYEPONG, HE TAVTOXPOVN OVOKOVPION TNG
axwnoiog. H mapovoia g dvokivnoiag dev Bempeitar mapevépyelo aAdd Evag Aemtdg deiktng
mov amotedel Oetikn évoetn. Ta oyetwkd emimeda oto omoio mapotnpeitol KOAO KAWVIKO
ATOTEAEG O EVAVTL TOV TOPEVEPYELDMV EIVOL GIUOVTIKO KPITNPLO Yo TOV KaBOPIGUO TG COGTNG
0éonc tov mAektpodiov. To mpoOPANUe OpmC eivar OTL OTOV EGAYETOL TO MAEKTPOSIO 1 TO
NAEKTPOS10 TOL €V T® PAbeL deyéptn petémerta, Kot avt 1 dadkosio AapPavel xdpo Topamdve
amd pio eopd, T0TE AOY® GUECNG UNYXAVIKNG KATAGTPOPNS TNG TEPLOYNG TOL TUPNVA, ACUPAvVEL
ADOPO TO QOIVOLEVO TNG UIKPOOAAOI®MONG HE TPOCOPIVY EMOEIVMOOT TOV TAPEVEPYEUDY. XE QTN
NV TEPIMTOOT, Yo VO UV VIAPEOVY TAPATAAVNTIKA OTOTEAEGHOTA, B0 TPETEL 1 XEPOLPYIKN

opada va otnprydel kupiwg 6Tig Puololoyikég pikpokataypoeéc. [20,17,19]

YTOXEYXH QXPAX XOAIPAX:
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H eocwotepikn poipa g oxpdc ceaipoc pmopel emiong va yoptoypoeifel pe tn ypnon
NUMAEKTPodiov aAAG M dtapopomoinomn HETAED TNG ECMOTEPIKNG Kot TG eEMTEPIKNG HOipaG TNG
oypds opaipag elvar AMydtepo ep@avie. OnTiKA TPOKANTE SLVAUIKA UTOpovV €miong va
ypnopomonfodv yia tov Saywpiopud TG ONTIKNG 0000 TOL PPIoKETOL VIO TNG ECMTEPIKNG
poipag g wypds ceaipac. ‘Eppeon otodxevon tov mupnve avtov PactlOUeVn] GE OVATOMIKOVG
dthavteg etval avokpiPng Adym g UETOPANTOTNTOC Kol TOL GYNUATOS TOV J0POPmOV OUMDV.
ATEIKOVION [E LOYVITIKO TOLOYPAPO UTOPEL VO, 0N YNOEL OE EMGPUAT GTEPEOTOKTIKY GTOYELON
™m¢g taéewg tov 10mm. T'o v avtiotdbuion Tov mopayoviov acdeeLng, HKPONAEKTPOILO
YOPTOYPAPNONG YPNOULOTOOVVTOL Yio TOV KOOOPIopd Mg HEYOANG TPOYLAS OLOUEGOV TNG
E0MTEPIKNG HOlpag TG ®YPAS oeaipag, 1 omoia dev elvarl o0Te TOAD TAAYl0, 0VTE TOAD KOVTA
omv &foTePK)  poipa, 1M omoion  WEPAAUPAVEL  YOPOKINPIOTIKOVS  VELPOVEG NG
aoOnTiKoKvNTIKNG Tepoyng (omicOomidyia), evd TOpAAANAQ KPOTOEL KOL 10 OOQPOAN
amodotacn and v éom Kayo (Bpioketor 610 omicblo uEPOg) OTMC Kol Amd TNV OMTIKY 000

(Bpioketon younAdtepa). [22]

2uvn0mc M apyikn 000G Yol GTOXEVOT TNG WYPAS CPOIPOS LLE KPONAEKTPOOIO ETAEYETAL
Pog 10 omich10 pEPog g omsHomhdylog EcOTEPIKNG Hoipag TG wYPAs ceaipag Tov eival Kot 1
Kwvntikn meployn. Exel ta dpla g ecmtepikng poipag g oypds ceoaipag He TV OTTIK 000 TOL
Bpioketor Alyo youniotepa kot v £€0® Koy pmopodv va kabopiotodv. Emedon o Barapkodg
010Y0¢ Ppioketor mo mAdylo kot TpdcOia an' 6Tt 0 vrobalapikdg Tupnvag,  otepaviaio yovio
TOV IKPONAEKTPOOI®V OV €lvar amapaitnTn Yo TNV amopuyn g TANENG TOV KOM®OV UTopEL Vo
elvar Myotepo mAdywo 1 kabapd mapaoPertaio (0-15 poipeg). Onme Kot e T OTOXEVOT TOV
vroBaArdpiov mopnva, N ofehaio yovio kAeivel Tpog to EUTPOS TOCO YO TNV OTOPLYN TNG
TMENG TOL KIVNTIKOO QOAOL0D, OGO KOl Yo TNV OOUAKPLVOT TOL NAEKTPOSIOL amd TNV £0M

KéyaL.

Ot mpdobieg tpoylég mepvolv dlapécov ¢ PAong TG E0MTEPIKNG MHOIpOS TNG ®YPAS
oQOIPOG KOL OTN CLVEYELD OO TNV OTTIKN 000, EVM Ol OTIcOES TPOYLEC TEPVOVV SLOUUECOV TOV
omic010V PEPOVE TNG ECMTEPIKNG HOTPOC TG OYPAS 6eaipag otV é6m kaya [19]. Avardyme, amd

T0 OGO UOKPLY amd TO OTOYO EEKIVNOEL M KOATAYPOPY] TOL UIKPONAEKTPOOIOV, HTOPOLV Vo
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mapatnpnlovv ekpopticelg Katd avtny v mopeio or omoieg av&dvovtal oe aplBpd Kotd To
népacua 6to TPochio akpo g éom kayac (20mm)[19]. H eotepkr poipa g oypds opaipag
TePAaUPAvEL 000 TUTOVG VEVPIK®OV HOVAdWV. Ot TEPIEGHTEPES OO AVTESG EIVOIL LOVADES VYNANG
ovyvotntog (18 cuv-mAnv 21 HZz) o omoieg eivor tovikd evepyég oAAG pe ocvyvéG GOVIOUES
TOVGELG, EVD L0, LELOYN QL0 AmOTEAEITOL OTO HOVASES younANG cuyvotntog (18 cuv-miny 12 Hz)
7OV €lvar S1aKOTTOUEVN amrd VYNANG cvuyvotntag ekpopticelg katd pitmv (bursts). £ voco tov
Parkinson, ot veupdveg LECO GTNV ECMOTEPIKT LOIPO TG ®YPAG GPAIPAG £YOVV L0 VYNAT TOVIKT|
ovyvotnto (82 ovv, TAnv 24Hz) ue AMydtepec TOOGEIS GUYKPITIKA pe TV eE®TEPIKN Hoipo TG

wypbs ceaipag [23]

Ao TpdTLTTO. TOV EYOVV TTapaTNPNOEl TEPIAAUPAVOLY TOV TVPOSOTOVY PUGIKEG PUTEC GE
ovyvomta 4-6Hz cuvyvd oe ocuyypoviopd pe tov tpdpo ¢ doov vrapyel [19]. H ocvvorkn
vrofooKovGa dPAcTNPLOTNTA Elval EMioNG CLENUEVN OTNV ECMOTEPIKN MOipa TG WYPAS GPaipag.
Méoo, otV aeONTIKOKIVNTIKY TEPLOYN TG E0MTEPIKNG Woipag ¢ wypds oeaipag (omichia,
KAT® Kol TAGYL) Ol EKPOPTICEIS TOV VELPOVOV TPOKAVOVTOL amtd TadNTIKEG 1| EVEPYNTIKEG
KWWIOES TOV GKpOV, GLUXVE amd TOALOPOPIKEG KIVIOELS Kol UEPIKEG (QPOPES eppavifoviot
AUEOTEPOTAELPA TOV VELPOV®Y [23]. Méoa otV ecmTepikn poipa TG ®YPAg opaipag £xovv
mapoatnpnlel coUATOTOTOL OMOL O OYETIKOG HE TO KAT® G(KPO COUATOTOTOG PpiokeTon
TOMOYPOPIKA €00 Kol AV® 00 TOV COUNTOTOTO TOL GLVEPYALETAl Yo TO Aved GKPO Kol TNV
KEPOAT, EVD GE OYEOT] LLE TOV COUATOTOTO TOV KIVAGE®V TG Yvabov, Bpicketat mo younAd. [23]
Ievikd etvor 0VGKOAOG 0 EVTOMIGUOS HIKG OOPOUNG OV pmopel vor TAnpol OAa Ta TOPATAV®
KpLTnpla Yopic vo yivouv 600 TOLAGYLOTOV dEPELVNTIKESG SLOTPNGELS OTO TTAPOUOPEALNIO EMITEDO.
[Tapdro mov 10 GYETIKO VYOS GTNG ECOTEPIKNG KOl TNG EEMTEPIKNG LOIPAG TNS OYPAS GPAipOG Kot
N TOPOVCIN KIVNTIKOV VEVPOV®V divouv oTotyeld Yoo To TOco ANy €ival 1 Tpoyld. Mepikég
@opég elval dvvatdv va Kpbel amopaitnto va yivouv g 1 Kot 00 ETITAEOV SEPEVVNTIKES

Tpoyéc [22].

Aol olokAnpmBel N yapTOoypAENCN, TO HOKPONAEKTPOOIO TOTODETEITAL GE AMOGTAO
UEYOADTEPT TOV 2MM E0MOTEPIKATEPO TNG EEMTEPIKNG HOIPAG, O AMTOCTUON HEYUAVTEPN OO 3 ®G

kot 4mm tov mpdchiov Ko TAayiov cuVOPOL Kol KAT® Opiov TNG E0MTEPIKNG HOIpag, Kol GE



42

amoOoTACT] UEYOADTEPT] TOV 2MM omd T0 ONTIKO VveDpo €av Oev &xel  ypnoipomotndel
HKPOKOTOYPAPT] Y10 TOV TOTOYPaPIkd Kabopiopd g ecmtepikng poipoc. [24]. To emdpevo Pripa
elval n pkpodiéyepon y tov Kofopiopd Tov emmédwv NG TAoNG TOL AmoTOVVIOL Yo TO
EMOLUNTA KMVIKA OQEAN MOTE VO, LNV TOPOVGIUGTOVY KEVTPOUVEMKESC TOPEVEPYELEC 1| TPOKANGN
POTOYLOV AOY® O1€yepomng NG OMTIKNG 0000. Ol ONTIKEG TOPEVEPYEIEG OTOVIMG OTOTEAOVV
TPOPANUOL S1OTL LT 1) KATDTEPT] YEITOVIKY| EMOQPY| PPIOKETAL GE ACPUAN ATOGTACT £POGOV TO
UIKPONAEKTPOS10 TOTOOETNOEL GTO KATMTEPO OPLO TNG ECOTEPIKNG LOIPAG TNG ®YPAC CPUipaG KoL

£tol m diéyepon and T TNV ETOQEN, Eivol Eva oTavio @atvouevo. [19]

YXTOXEYXH OAAAMOY:

Ocov agopd tn o1dYELON TOL BUAGUOV, OTMC KOL OTNV TEPITT®ON TOL VTOOAAGLOV,
cuvnBiletan pa SAn TAdyla TpocEyyion. Avtd cupPaivet yio va amogevydet n whovn ddtpnon
KOWMaG, oAAG vrdpyovy Kot opdadec mov akolovbovv o mapaoPeitaio mpoosyyion. [19]. H
TpoOcOlo yovia mpocEyyiong ivor onuavTiky, o' T oty mov kabopilel 10 Kotd TOCO Ol Mo
€YYOC emapEc Tov deyEpTn Kivovvion Tpdcbia tov Baddpov. Aviifétmg po mo andtoun yovia
damepva to Optla LETaED TV Tup VeV, n omoia BEPata ev PHEPEL SIELKOAVVEL TN XAPTOYPAON O,
aALG tomoBetel T1G o0 TPOGHiES emaPEC pakpld amd tov Bdhapo. [apopoing, o otepaviaio
yovia wov givon ToAd TAGYe Kot Tpog TV €0 Kaya. H mabntum evepyomoinon tov vevpdvov
glval moAD o TEPLOPICUEVN GE AVTOVG TOLG TVPNveS. OG0 T0 MAEKTPOSIO TEPVA omichia Kot
mno1alel mpog to Barapo, ot vevpmveg mov Ppiokovral ekel kot ekpoptifovv og gvidoelg 25,8
ovv,mAnv 3,5 Hz [25] yivovtol oTtadiokd OA0 Kol TTLo EVEPYOTO GO ad TaONTIKEG KIVIGEL TOV

apOpdoE®V TOPA amd EVEPYNTIKES Kivioels. [19]

2T0V auoTNPO COUUTOTOMIKO YAPTN TOV BOAGUOV, 1 GVIWTPOGMOTEVCT) TOL TPOCMITOV
tomofeteiTon TPOG TOL £0M, GE GYEGN E QLT TOL Av® Akpov. H avtimpocodmevon tov dve dkpov
Bploketol kKAT® Kol €6, EVO TOV KATO AKPOV Aved Kot TAaying. 'Etol pa tumkn tpoyid mov
akolovbel avtd T0 cOpoToTOMKA onueio eivor TOAD TOAVOV VO GUVAVTNGEL TESIO KIVNTIKOV
SEKTAOV TPATU TOV GV AKPOV Kot 6T cuvéyeld Tov Katw. [19]. To niektpdodio tov ev T Pdbet
EYKEQPOAIKOV O1EYEPTN EUPVTEVETAL GTNV TEPLOYN €KEIVN ToL BoAdpov mov eviomilovton media

KWWITIKOV OEIKTOV TOL VO OVTIOTOLY0UV 6TO Ave akpo Mo kadd kabopiopévn tpoyld umopet va
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dMoeL OAeg NG TANPoQopieg mov ypeldlovtal £T61 MOTE TO NAEKTPOOIO0 va gUPLTELOEL YWPig
mpoPAnuaTa, Onwg copfaivel Yo TapAdELyo 6TV TEPITTM®OT OOV TO NAEKTPOOI0 dlamEPVE TNV

omicOia mePLoyN TOV ANOTEP®V AKPOV TOV BaAdLOVL.

Metd Vv Katoypa@n omd To HIKPONAEKTPOSLN, TO HOKPONAEKTPOOIO EIGEPYETOL KoL
yivetan ekkivnon g dadikaciog SoKIUNG TV TapauéTpwv déyepons. Ex mpmng kabopiletar to
Oplo TG thong M G €viaong mov Umopel vo KOTOOTEAAEL TOV TpOUo. Mia avopevopevn
mapevépyeLo eivat 1 onueiwon mTopactnoidv HoTEPH amd SEYEPON TOV EKTEIVETOL OTNV OTicOn
neployn. [26]. Eivar moAd onpavtikd 1 KoTasToAN ToV TPOHOV VO NV GUVOOEDETOL OO EMILOVES
nmapotcOnoieg S10TL T0TE TO KAWVIKO amotédeaspa dev Ba eivarl apeotd otov acbevn kot dev Ba Tov
OQPNOEL IKAVOTOINUEVO, €KTOG KOl oV UTOpel (o Mo ooty Pabuovounon voa KAver
mapevépyeln avt vo ekieiyet. Av BéBora map' dAa avtd o1 mapaisOnoieg cvveyiCovial, T0tE TO

NAEKTPOSI0 TPETEL va peTapepbel 1-2mm tovrdyiotov mpog ta epnpos. [19]

Ye eminedo @uolohoyiog, N v T Pabel YKEQPAAIKT O1€yepon UTOPEL Vo EYEL TOALATAES
EMOPAGCELS OTIC TEPLOYEC-GTOYOVS, SEGOUEVOV OTL TOALG TUNLOTO TOV VELPOVIK®V S0PV £ivol
mOavo va emnpedlovrar amd v niektpikn diéyepon [27]. Eivar o yvooto o6tt ot GEoveg Tov
VELPOVAOV OEYEIPOVTOL EVKOAOTEPA OO TO KLTTOPIKA copoto. Emiong, ot peydior gppveiot
GdEoveg elvar meplocoOTEPO dleyépool amd tovg oapvedovs. Omwg eivar mpogoavég, 060
peyoArvtepn elvar n amdoTOon and T0 WKPONAEKTPOO10, N TuKVOTNTO pedpaTog pewmvetat. O
veupkég tveg Kovtd otn kdBodo tov MAektpodiov givarl mhovoTePo va dleyepBovv amd TG tveg
KOVTO 0TIV Gv0d0, EVMD M dtadikacio TG NAEKTPIKNG d1€yEpoNS eival o TOavO va. EVEPYOTOGEL
tveg TapaAInies oto NAekTpikd medio, amd 0Tt tveg kdbeTeC o€ aLTO.

Eivai €bAoyo ot amoAn&elg Tov LIKponAEKTPOdimV va eival cuyva VIO eVOG ETEPOYEVODG
vevpovikov mAnbvocpov. H epapuolopevn diéyepon emmpedlel, eite omomoAdvoviag, &ite
VIEPTOADVOVTOG, TOAAG TUNUOTO VELPOVOV TANGIOV TOV MAEKTPOOIOL Kot TOAAEG QOPEC M
enidpacn otov a&ova givarl SPOPETIKT amd OVTH 6TO GO TOL 1oV vevpmva [28]. Téhog, ot
GEovec amavToOV SLLPOPETIKG GE SLOPOPETIKEG JIEYEPOELS, AAAOTE [E €VOOMON KOl GAAOTE e

OLVOLGTOAN.
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2.4 TPOIIOI EITIAPAYHY THY EITEMBAYXHY DBS

Ou axpiBeig pnyovicpoi pe tovg omoiovg 1 ev T Paber eykepoaAikn O€yepon ookel
ELEPYETIKN €midpaot ota cvuntopate g vocov Ildpkivoov dev eivar EexdaBapot. TToArol
epevvnTég Bewpovv Ot gpdoov ta amoteAéopota g DBS elvar mapomincio pe avtd g
KAOGIKNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONG KATAGTPOPTG UEPOVG EVOG GLYKEKPIUEVOL TLPNVA, TOTE M
DBS avaoctéAlovtag tn doun-otdyo. AAleg Epeuveg OUMG deiyvouv OTL 1 TBavOTEPN EMidpaom
glval 1 €0OdMOT TOV VO NAEKTPIKN OEYEPCT TLPNVA, EVAD VILAPYOLV TOAAEG TOV OElYVOUV UIKTN
dpdiom. Ot onpavtikdtepes amd T VILOBESELS Y10 TOVG UNYAVICHOVS dpAong TG €V AOY® neBOd0L

OVOAVOVTOL GUVOTITIKA TOPOKATM:

ATOTOA®TIKOG OMOKAEIGHOG: Oempeitat OTL 1) vyicvyvn di€yepon eumodilel T VELPWOVIKN
EMKOWVOVIO, HEC® OMEVEPYOMOINONG T®V TOCE0-eAeyyOleveV OvAwv Nat ko Cat+.
[MopateTapévn amondAmon g KLTTAPIKNG LEUPPavNS 0dnyel Tovg dtavAovg Nat va moyidgvtohv
OTNV OVEVEPYY TOLG KOTAOTOON, KOl CUVETMG OMOTPEMETAL 1) EKKIVIOT SUVAUIKOV EVEPYELNG.

'Eto1, aokeital ioyvpn avasToAn otnyv NAEKTPIKA dteyelpdpevn doun-otodyo [27]

Evepyomoinon tov mpocaymydv vedv: Aedopévou 0Tt ot AEoVeS

TOV VELPOVOV 7OV TPOPAAovY oTn OOUN-0TOYXO JlEYEIPOVTIOL EVKOAOTEPA OTO TO
KUTTOPIKA OCOUHOTO OTNV TEPOYN ovthy, N &v 1o Pdber diéyepon eivar mbavdtepo va
gvepyomomoel Tovg dEoveg avtovg. Ot televtaiol pmopel va mpoPdiovv gite gvodwTiKd, €lte
OVOGTOATIKG GTOVG HETOGUVATTIKOVUG VELPOVES. Emopévag, m cvvolikn emidpacrm otn doun-
010)0 Oa e&aptdrol omd TV abPOoIGTIKN EMTLOPUOT) TOV EVOSMTIKOV Kol AVUGTUATIKOV VvV [29].
Av Bewpncovpe TV TEPITTOON NAEKTPIKNG OEYEPONG TG ECMOTEPIKNG OYPAS oPaipag, TOTE Ot
Tpocoywyol mpog ekelvn itvec amotelobvtal 6 TOAD HEYOALTEPO POOUO OO OVOGTAATIKOVG
GEovec. TVVENTMC, TO LOKPOCGKOMIKO OMOTEAECLO TNG OEYEPCNS TOV TPOUVUPEPOUEVOL TLPTVOL

€lval 1 OVOGTOA).

Evepyomoinon tov anayoyov afovev: ‘Exel emiong vrotebel, 6Tt 1 di€yepon mbavmg

TPOKAAEL AVENUEVT] OPUCTNPLOTNTA OTIC amAY®YEG tveg omd TN doun-otdyo. H evddmon emopévmg
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™G TEAevTaing, £xEl G cLVETELD va emnpedlovTot ot dopég oTig omoieg mpofdiet. [29]

Aoctoyioa ocvuvamtikig petdooong: Ymapyet m vmobeon, Ot mpokaAieiton actoyion TG
OCUVOMTIKNG HETAOOONG TOV ONUATOV oIV TEPoY] TG vyiocvyvmg O1éyepong, O10TL o1
emNPealOUEVOL VELPAOVES 0 PUITOopoLV va ‘axolovdnocovy’ Tig tayeieg evoALayEG TOV SLVOLKOD.
[Mopatetapévn o€yepon piag doung, mbovdg vo odnyel o EAATTOON TNG TOGOTNTOG
vevpodwafifactodv 1| e amevalchnTonoinon TV VTodoyéwv ot doun avtn. ‘Etol Bewpeitar o1t

TPOKOAEITOL AVAGTOAN 6T doun-6tdy0 [29]

Dpayn TaBoLOYIKNG EKQOPTIOTIKNG OPACTNPLOTNTOC: ZOUPOVO LLE TNV

vrdOeon avtn, N vVyicvyvn NAEKTPIKN O€yepon eEavayKalel TIC amaymyEg tveg amd
doun-otodxo va. akoAovBovv to B0 pe avtv, vynAov pvBuod, poTIfO EKEOPTIGTIKNG
dpaotnpiotrog. ‘Etol amotpénetar o puOudc dpactnplonoinong mov elyav mpv tn d€yepon,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOHOAOYIKAOV HOPO®V dpacTNpOTNTaS, ONMG Ol EECTOCUATIKEG
GUVTOVIOUEVEG EKQOPTICEIS TOL Tapoatnpovvtal otnv acbévela Ilapkivoov. Eiwodystar dniadn,
pe ‘pvBon’ g maboroyikng dpactnploTNTag TG LILO JEYEPSN SOUNG, TPOKAADVTOS OAANYES

o¢ eminedo diktvov [30]

Avtidpoun gvddwon: H niextpikn di€yepon piog vevpikng itvag o€ KOTOW0 TUNHO NG,
pumopel vo. TPOKAAEGEL OLVOUIKE €VEPYELDG MOV 00€VOLV KOl TPOS TIS OLO KATELOVLVOELS:
opB6Spopa (mpog TG cuvamtikég amoAn&els) Kot avtidpopa (Tpog to kvtTapkd coua). ‘Etot,
deyelpovtag v meployn evog mupnva givar mbovo va mpokAinbel gvddwon ot doun mov
wpoPdirel mpog exeivov, pécw avtidpoung mopeiog g di€yepong and TG TPOSAYWYES 1vEG TOL
vd Séyepon mupnva. Etot, yio mapddetypo, nAeKTpikn 01€yeporn Tov LTOOAAAUIKOD TLPI VA
elvatl mBoavo va TPoKaAEGEL EDOIMGT GTO PAOLD, LE AVTIOPOUN TOPEID VEVPIKDV OCEDV HECH TOV

TPOCAYMYMV GVVIEGEMV 0O TO PAO1O TTPOG TOV VITOHULOUIKO TVPIVa. [27]

Aoappdvovtog vrdéyn v TAEWVOTNTO TOV VTOBEcEDV Tov E£xouvv dTLTTMOEL, oL
unyoavicopot enidpaong e ev T Padet diéyepong gaivetor va e€aptdvial Kabe opd amd tov

TOTO TOL TLPNVA-GTOYOV. AV KOl 01 TEPLOTOTEPOL EPELVNTEG BE®POVV TG TEAMKE 1 LEBOSOC v
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€XEL OC HOKPOOKOMIKO OMOTEAECUO. TNV OVOGTOAN NG OOUNG-GTOYOV, GTINV TPOYUATIKOTNTO
péAdov copPaivel Evag cuvoLAGUOG TOA®Y amtd TiG Tapandve vrobéoelg, kot mbavotata Evag

oLVILOOUOC OVAGTOANG Kot Evodwong [31].

H xotavonon g Asttovpyiog 0AOKANPOL TOV EYKEPAAOL KOl TOV OOUIKOV TOL TUNUAT®OV
1060 G€ QULGIOAOYIKN] 000 KOl G€ TAHOPUVOIOAOYIKY] KATAGTOGCY OVOTOPEVKTO EUTAEKEL TNV
Kataypopn Kot Ty aviivon minpoeopiag mov nnydlel and tov ido tov eyképaro (Bullock
1997). H mowihio TV S1GQOp®V KOTOYPUPIKGOV SoTAEE®V givar duvatdv vo, dDCEL GIUATO UE
TANPOPOPIEG GE SLUPOPETIKG EMIMEDA TEPYPAPNG. AVTO 0OMYEL GTNV AVAYKOIOTNTO TNG YPNONG
CUUTANPOUOATIKOV TPOGEYYIGEMV GTNV TPOCTADELD GYNUATIGHOD UOG CUVOAIKNG EKOVOG Y10, T

Agttovpyia TOL EYKEQAAOV.

H a&omoinon twv dedopévev mov Kataypapovtol ard Tov eykEeaio givar BEpa

alyoplOukng ovaivone kol enefepyaociag, pHoll LE TPOGOUOIDCELS UE VTOAOYIGTIKA
povtéla, og ddpopa emimeda meptypapns. Ta poviéha ypnopomolovy gite Ta idwa ta dedopéva
OTNV OPYIKY] TOVG HOpPN €ite KAmMOwo €100G yvmdong mapayduevne amd to dedopéva. Opmg,
eEantiog g 10106 TG PHONG TOL £YKEPAAOV, TOVL £ivor £vo TOAOTAOKO, SOUNUEVO KOl 1lEPAPYIKO
cLOTNHO, Kot akopa eEoitiog TMV TEPOPIGUOV TTOv TiBeVTOL omd TO OVAAVTIKG Kol GUVOETIKA
opl mov KLPBepvolv TIC MHOOMUOTIKEG Kol VTOAOYLOTIKEG HEBOdOLG,  kéBe mpocEyyion
HOVTEAOTOINONG TOV KEVIPLKOV VELPIKOL GLGTNUATOS £ivat OuvaTdV Vo GLALAPEL Eva pkpd HOVo

QOGO TNG OYETIKNG AVATOLOPVGIOAOYING TV QoVOUEV®V VIO dlepedvnon. [32]

24.1. TIIOGANEY EINIAOKEY ¥THN EN TQ BAG®EI EIKEDAAIKH
AIETEPYXH

Elpaote oe éva xouPikd onueio 6to TOHEN TOV EMOTNUOV VLYEIOG TOL HOALS TMPO
apyilovv va yivovtol mo Katavontd o eYKEPAAOG Kol Ol AEITOVPYIEG TOV KOl T LLOVOTATLO TOV.

Tnv 101 oTiyun, N KaTovonon TOV otV T acbévelag, Tov TpoHov Kot TG dvoTtoviag otn
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ocvykpdtnon tov [lapkivoov givar Kanwg amloikr|. Aev glval mepiepyo Aowtdv 4Tt Tapd To TOALA
KOAQ oamoteAéopoto mov umopel vo emitevyBodv pe ™ Pabid yepovpyikr di€yepon ToL
EYKEQPAAOV, HETA OO OVTE VO VTAPYOVY TOPEVEPYELEG TOV UTOPEL VO TPOGIOPIGTOVV KATW®G
aAMmc. Opiopéveg amd awTéG TIG avembounteg evépyeleg oyetilovtol e v tomobétnon tov
NAEKTPOSI®V OTOV EYKEPAAO, KOl LEPIKES Elval TAPEVEPYELEG TOVL TYETILOVTOL E TO VAIKO Ko TOl

OULGTATIKA, EVD HEPIKEG OPEIAOVTOL 0T JEYEPST TOL EYKEPALOVL. [15]

1) O mopevépyeleg mov oyetiCovtarl pe v TomoHETnon TG GLOKELVNG VOl OVTEG TOL
TEPIAAUPAVOLY EMTAOKEC amd TNV TOMKN 1 YEVIKN ovaloOncio, | TV M €QOpUOY| TOL
01ePe0TATIKOD TAoGiov (Aoipmén tov Tpy®Tol T KEPAANG), | amd TNV €kbeon Tov Kpaviov
KOl TNG EMPAVELNG TOL €YKEPAAOV (opopparyiot TOV TPLYY®TOV TNG KEQOANG 1 apoppayios otV
EMPAVELD, TOV EYKEPAAOV) Kol KOTOO OYYEWKO EYKEQOAMKO €melcodo (opoppayio. oTov
eyképaro, pe 1% xivouvo onuavtikng oawpoppoyiog katd v €15 Pdboc otov eyképoro
TomoBETNoN TV NAEKTPOdI®V. AVTO UTOPEL VAL TPOKOAEGEL EYKEPOAMKO EMEGOd0 1 Bdvato. Eav
amofetl amentikny yio ™ (on, o acBevig Ba ypelaotel emetyovoa yelpovpyikn eméuPacn otov
€YKEPOAO Y10l VO, GTOOTNOEL 1] aitploppayio kot va cobei n (o1 tov acbevois. Avtd glval cuyva n

710 GOPopN} EXUTAOKY TOV AVOIKTMOV YEPOVPYIKOV EXEUPAGEDV GTOV EYKEPAAO. [15]

2) Kanow Aoipmén tpaduatog pmopel vo couPei and v Komh Tov SEPUATOS KOl THV
€kbeon Tov eykePAAOV Kol T®V GAA®V 1oTt®v. O kivouvog poilvvong sivor 3-5%. Ov acBeveig
Aapfavoov avtiBloTikd KoTd Tn OlIpKEW NG XEWPOLPYIKNG EMEUPAONG YO VO UTOPECGEL VO
eloylotonotel avt) M mBavoétTo. Av gugoviotel AoipmEn oe PEPOC M TO GTO GUVOAO TOL
GLGTNUOTOC Ba TPETEL VO Ao aKpLVOOHY TOL DAMKA KOl VO OVTIKOTAOTAOOUV UETA OO APKETOVG
unveg N apyotepa. O acBevig Ba mopapeivel yoo por Tomomompévn Oepomeion pe aviifrotTikd

uéxpic 6tov N Aoipwén givar amoAdtmg eheyyouevn. [15]

3)Emmiokéc amd tov €EOMAGUO Kol TO GLOTOTIKO TOV. YAKOTEXVIKG Ofuata mov
oyetilovtol pe to. TPOPANLOTE UTOPOVV EMIONG VO TPOKOLWYOLV. AVTEC TEPIAAUPAVOVY KATO10
Katoypo 1 Opavon tov ovppatog ™G Pabidg eykepoMkng d€yepong 1 TOV KOAMII®V pe

QMOTEALEGLLOL TNV OVAYKT) Y10l TEPULTEP® avVavEDGT). [15]
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4)Kéamoro PAGPN g pratapioc. Katd péso dpo ot pratapieg dwapkodv 3-5 ypdvia, aAid
Ba ypewaotel M aviikatdotaon tovg o€ Pabog ypovov. Ze pepikovg acbevelg Ba offost 10
GUGTNUA TOVG TN VOYTO, TpokKeEWEVOL va, moapatadel n ddpkela Cong g proatapioc. Avtd

e€aptator amod to £i60¢ Tov TpoPAnuaTog Tov avtieToTiletat. [15]

5H d1appwon tov mhactikod Kohmdiov 1 g cvokevng pécm tov dépuatoc. Edv o
acBevng elvar moAD AemTOC KOL 1 TOGOTNTO TOV HOACK®V 10TOV KAT® omd 1o déppa gival
TEPLOPIGUEVT], TO cVGTNHA B UTOPOVCE VoL AICKNGEL TECT] GTO OEPLOL KOL VO OLPPDCEL TOV 16T
KT amd 1o Oépua. Av avtd ovpuPei, To oépua B mpémel vo avabempnBel kol To cvoTNUN

apopebei. [15]

6)H petoavdotevon tov cVPUAToS. To TAAGTIKO KOAVUUO TOV EGPALOVEL TO GUPLO, OTN
Babid diéyepon Tov eyke@AAOL e TO Kpavio pumopet va ondoet. Avtd Oa pmopovoe va 0dnynoet
otV Kivnon tov oOpuatog gite Pabitepa HEGO GTOV EYKEPOAO 1 ATMTEPO OO TOV EYKEPOAO.
XPpNOLUOTOI0VUE O, Tl WIGTEVOVUE OTL €lval 1 KOADTEPT) GUOKEVT] GMOTOV EAMUEVIGLOV GTO

010%0, dféoiun yia tovg acbeveic. Avth N emmAoky| ivat ToAD ordvia. [15]

H ev to Baber 01éyepon tov gykepdAov pmopel va mpokoAeécsel TOG0 OeTikés 0G0 Kot
APVNTIKEC EMOPACELS OTOV E€YKEPOAO. AVLTO OQEIAETOL GTO YEYOVOC OTL TOAAEG ONUOVTIKEG
Aertovpyieg Tov eyke@diov Ppiokovial 6€ TOAD HIKPN amdoTOoT HETAED TOVG. € OPIGUEVOLG
acBeveig n diéyepon Bo pmopovoe va PEATIOOEL Ta KAT® GKPO, OAAGL VO TPOKOAEGEL OU®G,
avemBouNTEG EVEPYELEC TOL GYETICOVTOL LLE TN AEtTOVPYia TOV AV® Akpov. Meptkég avemBOunteg
evépyeleg umopel va mepLapUPavouy HovdlacHe TOV TPOGMTOL, TOL Ppoyiova 1 TOov TOd10V,
akopyio 1 advvapio Tov dkpwv, ohorekio, To KAEioo Tov PAepdpwv, aliayr ¢ ddbeong,
™G okéyng oe oyéomn pe odpopa mpoPAnuata, advvapieg oto mpocwmo, COAn, vavtio, 1
avicoppormio. H odnyleg tov deyéptn umopodv ovvilBmg vo TPOGUPUOGTOOV YyioL TNV
OVTILETOTION VTV TOV EMMTOCEMY. L€ OPIOUEVOVS 0oBeveic, Ta 0QEAN TG d1€yEPOT OU®G

elvat dSuvatdv va peovietovy poll pe kamoleg mapevépyetes. [19]

e aobeveic mov vmoPdAlovial Ge yEPOVPYIKN emEUPaoN Kol OTIC OVO TAELPEG TOL
EYKEQPAAOV UE TNV 10100 AE1TOVPYia, O YEPOVPYOL £XOVV CNUEIDGEL OTL OPIGUEVESC POPES UTOPEL VOl
avamtuydel cvyyvon. Xe avtovg Tovg aebeveic, 1 GLYKEYLUEVN KOTAGTOON £XEl O0PKEGEL A0

UEPIKEG NUEPES EmG HepIKES efdouddec. Eivar cuvifmg tpocmpiviy. [15]
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2.4.2 [TAPENEPTEIEY AOI'Q TON METABOAON TON EIMIIEAQN
NTOITAMINHX

Evd n DBS sivar ypnoun yuo opiopévoug acbevelg, vapyetl emiong n mbovotnto va
TOPOVGLAGTOVV VEVPOYVYLATPIKES TAPEVEPYELEG. Avapopés otn Piproypagio meptypdpovy v
avEnon g anddetog, maporcinoets, 0G0, vVTEpoEEOVAAMKOTNTA, YVOOTIKY SVGAELTOVPYIN, KoL
KatabAyn. Qotéco, avtd pmopel vo glval [ TPOCWOPIVH OmOKPLoN KOl TOAAEG QPOPEC
VIOY®POLV UE TN MO owoTh Tomobfétnon kot Pabuovounon tov deyéptn dpa ivar duvnTikd

avaotpéyipa. [33]

2.5 METEIEITA AITIOTEAEXMATA

Ye o mwpooeatn perétn tov Parkinson, acBeveic mov elyav vmoPAndel oe DBS
EUPAVIOOV LEIMOT TOV EKTEAECTIKOV AELTOVPYLOV € GYEON UE acbeveig Tov dev giyov vroPAnOel
oe DBS, cuvodevdpeva amd TpofANLOTo GYETIKA e TNV Tapoywyn AEEEmV, TV TPOGOYT KoL TN
udonon. Iepimov 10 9% TV 060eVOV EPPAVIGOV YOYLOTPIKA TEPIOTATIKA, TO, OTO10L KLUOIVOVTAY
o coPapodtnTa amd po. oA VToTpon| o€ noovoPreyio ®g oe o amomEpa avtoktoviag. Ot
TEPLOGOTEPOL 000EVEIG 0TV TTapovoa UEAET odnynOnkav otn Peitioon ¢ modtrtag (NG

tovg petd DBS, kot vinpée peydin Beltimon g uoikng Aettovpyiag tovg. [34]

Emedn] o eyképoaAog umopel va otpéyel elo@pd Katd TN OlGpKEL YEPOVPYIKNG
enépPaong, vrapyxet n mMOBavoOTNTA OTL TO NAEKTPOSL UITOPOLV va Yivouv mPOGPLYES 1N Vo
amoonaotel. Avtd upmopel vo mpokaAécel Pabvtepec emmAOKES, OMMC OAAOYEG OTNV
TPOCOTKOTNTA, OAAL KoK TOmoBETNON NAEKTPOdi®V elvarl oyeTikd €0KOAO VO EVTOTIGTOOV UE
a&ovikn topoypagio. Mmopel emiong vo LIAPYOVY EMTAOKEG TNG YEPOVPYIKNG EXEUPAONC, OTW®G

aoppayio péca otov eyképadro. [34]
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O emmtooelg g STN DBS ywo v opidion mov oyetifoviol HE OVOTVEVOTIKEG Kol
Aapoyywov eréyyov oto ILLA. Mtav mponyovpéveg Ayveootn. Xe ovT TN UEAETN,
ypnopomomnkav pn emepPotikd agpodvvopkd pétpo yioo vo e&gtdoovy v opiAMa, TO
OVOTTVELGTIKOD Kol T Aapuyyikn Asttovpyio. Bpébnke ot ov dwuepeic DBS STN pmopel
EMPEPOVY OAAAYEG OTIG OVOMVELOTIKEG AELTOLPYIEG KOl TOV AGPLYYQ DDGTE VO,  AEITOVPYNGEL
KOAVTEPOL KaTd TN Oldpkeld TG mopaymyns cLVALAPdvV. Ol EMATOCELS OTIC OVOTVEVOTIKEG
Aertovpyieg Kot TOV AAPUYYIKO EAEYXO OV NTAV EVIOUN GTO GUVOAO TMV GUUUETEYOVI®V KOl dEV
elye oxéomn pe T aAlayéc 610 okEAOG ov oyetiovian e TN Asttovpyio. Alamotoddnke OtL N
vyning ovyvotntag STN DBS cuyvd odnynoe oe avamvevuotikn vaepPoikn Kivnon Kot og
TEPLOPIGUO POVNTIKOV SLVOTOTHTOV, YEYOVOC oL vodnAmvel 0Tt vynovyvn STN DBS pmopst
va givatl Ayotepo em®EEANG Yo TV opAia (08 GUVIGTMOGEG OV OYETILOVTOL LE OVATVEVGTIKEG
Aertovpyieg | Tov Adpvyya) omd O, TL glvar Yoo TOV EAeyY0 TOV GKP®OV, KOl OTL 1] SUVOTOTNTEG

oG puropolv va ETmeeANB0VV TEPIGGOTEPO AmO YOUNANG cLYVOTNTOC d1EyepoT). [35]

Metd 10 Yepovpyeio, oldnuo TOL EYKEPOAMKOD 1GTOV, NTOG OTOTPOGUVUTOAICUO Kot
vvnAia glval euotoloyikd. Metd and 2-4 eBOopddes, VLAPYEL Lol GUVEYELDL YLOL TV (PO TOV

POPUAT®V, EVEPYOTOIONG T Neurostimulator kot Tov Tpoypappotog avtov. [34]

Xoppova pe tpoceato kKhvikd dedouéva (Stefani, 2009), damiotddnke 611 n Vim-HFS
(vymovyvn Badapikn diéyepon) sivar Ayotepo toyvpn and STN-HFS (vrobolopikn vynovyvn
déyepon) yo MV ovakovelon g akwnoeiog. Elvar evdopépovca 11 60yKpion tov avtiktumov
TV OoAapikov ev T Pdbel eykepolkmv deyépocwv otnv TaBoPLCIOA0YIKY AELTOVPYiol TOL
SVGTOVIKOD GUVOPOLLOV, UE TO. BESOUEVA OTOV GLGYETIOTOVV e TV VtoBalapikni-Dbs. H Dbs ka1
GTOVG TOVG 0VO GTOYOVS, OVTICTPEPEL TANPWG TIG UETAPOAIKES OALAYEC TOL TTAPAYOVTOL OO TN
BAGPN g vromapivng otov SNr kot emmAéov GP kot STN, kot dev épyovtar og avtiBeon pe Tig
TPOTOTOMGEL; TOL PAPOOTOD COUOTOS, OTOVG VELPAOVEG TNnG Gueong 000v. Ouwmg, To
AMOTEAEGHOTA OOPEPOLY GTOVS TOV pofowtod copatog PPE-exkepaldpevovg vevpmves: H
Oorhapkn-DBS pepikdg avtiotpépel To amoteAéopato G PAGPNG ™G viomapivng, eve M
vroBarapukn Dbs dev éxet kavéva amotédeopa. Mali, ot cvykpicelc tov Balapukdv-DBS og

Bohopucn PAEPN ko pe v vToBUAOUIKY] €YXEIPNOT, OMOKOAVTTOLV IO TO EVTOVY OVTL-
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OKWITIKY] €midpacn o€ ovuvOnkeg Omov petafolkn OpacTnPOTNTO KOVOVIKOTOEITL otV

pélova Kot 1o paPdmtod oo ppecng 0600. [36]

Ta o@éAN g ev To Pabet d1€yepon Tov eyKEPALOV

EAniletan 6T1 1 ev o Pdbel d1€yepon Tov eykepdiov, Bo 0dNyNoEL G ONUAVTIKO OPELOG
™G KVNTIKNG dtatapoyns. Avtd ta ogéAn Ba propodcsav va mepthapfdvouv peimwon tov TpopHov
YL VO EMTPOTEL VO YpNoipomombel to dvo M 10 KAT® AKPO o®OTE, N Kol HEimon TPOUOL 6T

KEPOAN.

Mo tovg acBeveic mov vrofdriovian oe vmobBolopkn &v @ Pabel d1€yepon TOL
EYKEPAAOV, glvarl onuavTikd va yvopilovue 6Tt 0 010Y0¢ NG dadikaciog eivarl va PeAtimbel N
Kkataotoon oto "off" g pappaxevTikhg aywyng. IToAlol acbeveig pue voso tov Tlapkiveov ivor
pe "on "kor dnimveton "Off" ovpeove pe ™ eapuakevtikny oywyn. To "on" sivor otov Ta
QAapHaKO QOIVETOL VoL AELITOVPYOLV Kat 0Ta 0 aoBevig givar o yalapdg kot evkivntog. To "of f"
elval katdotaon mov o achevig sivar Bpadvtepog kat o okAnpds. H ev 1o Pabet di€yepon tov
gyKepalov dgv PeAtidvel cuvibmg v "on " (n acbevig kaAdtepn Katdotoomn), oAAG elmileTon
va Bertidvoel tov acbevn otav avtd PBpiockovror otn yepdtepn Katdotoon tovg. EAmilel emiong

Vo BEATIOGEL OUGKIVITIKES VM LLAALEG.

Eivou emiong onuoavtikd vo yiver mpodomAo Ot umopet va ypelactohv TOAAEG DPES TOL
TPOYPUUUATICHOD O GLUVEDPIEC e TOV WTpOd N TaBoAdYO Yo TV TeAMKN PeATioTtomoinon TV
TapapETpov 0€yepone. Kabe acbevig eivan dtapopeticods. H opdda vevporoyiag Ba cuvepyaotet
Yo T pOOIION TOL SEYEPTN LE TIG TOPAUETPOVS TOV UTOPEL VO SDGOVY TO UEYOAVTEPO OPEAOG.
Tnv O otrypn  pumopetl vo Tpocsaprdcel Kot 1 QOPUAKELTIKY aywyn. Ot dieyépteg umopel va
TPOYPOUUATIOTOOV LE TOAALOVG KOl SLOPOPETIKOVG TPOTOVS (1 TAoN, 1| 1| GLYVOTNTA LE TNV OToio
10 gpéBiopa mapadidetanr 6Tov EYKEPAAO, TO UKOG KAOE pebicatog, Kol TO GYNIO TOL £XEL TO

epéfiopa Kot 1 TEPLOYN OV EMNPEAEL TO. KOTTOPO TOV EYKEQPAAOV) Ko kKabe aoBevig pumopel va
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va givo S1opopeTIKAG.

3. XYZHTHXH KAI H EYOYNH TQN ENTAITTEAMATIOQN IIOY EXOYN
QY ANTIKEIMENO NOXOYNTEX ME ITAPKINXON

Onwg pmopel va yivel avepd éxel and v epuedvion g vocov tov Parkinson kot petd £xet
aplepmbel  €va  TEPAOTIO KOUUATL TOL EVEPYNTIKOV OLVOMIKOD TOV WOIPIKOV KOl
TOPOIOTPIKAOV EMGTNUOV Kot Ol LOVO, Yo TNV KOADTEPT KOTAVONGT KOl OVIIUETAOTLON TNG
vooov. Kottdvtog Opmg ta onpepvad 6edopéva, Tov ivol apkeTd SLPOPETIKE G GYECT QLT
oV mopeABovVToC, kabictatalr TpoONAo Ot T0 TaBOAOYIKO VIOGTP®UO gival TAEOV AKP®G
Kkatovontd. Omdte to {Nnuor mov avokvTTEL €lvanl T0 PEPOS avTOoD TOL SVVAUIKOV 7OV
AQLEPOONKE Y100 VO KOTATOAEUNGEL Tr VOGO VO, EIVOL EVOTOUEVO KOl EVIILEPO Y10 OAEC TIG
TTUYEG, €MAOYEG, deEGO0VE Kal mapdyovieg mov Oa UTOPOVLGOV VO GUVEIGPEPOLV GTNV
moldtto LoNg TV achevdv ovTmV, MGTE TO GOVOAO TNG YPNOLUNG TANPOPOpias Vo QpTAVEL
£yKopa, £YKopa Kot GUVELONTOTOMUEVO KO Vo, BPAETEL TEPAY TOL GLUPEPOVTOG TOV EKAGTOTE

emayyeALoTioL.

H véocog Parkinson sivar por vevpoek@uiiotikny acOévein kow oe Pdboc ypdvov
eEedlooeton oe popeég mov kavévag o Ba aviexe va PBpebel €0t ko yi Alyo. Metd v
avakaloyn g L-dopa cg popen QoprOKELTIKOD GKELAGUATOC TTOV ETOVOQEPEL TO EMITEIA
vromoapuivng Kafdg kot GAAOV QAPUAK®OV OV ENNPEALOVY VIKOTIVOUOIKOVG VTOJ0YELG Kot TIg
(QULGIOAOYIKEG GUYKEVTIPMOOELS OLAPOPOV AAL®Y VELPOIOPIPACTOV OV EUTAEKOVTIOL MG KATOL0
onueio, avtn M €EEMEN umdpece va mopakmAvOel, Onwg kot va eheyybet n Papdtnra TV
CLUTTONATOV. AALG 0VTO dev MTav apkeTd. O acBevig mavta eiye avdykn and Eva GOUHOYO TOL
VO KOTOVOEL TN @UON TOV GUUTATOUATOV OTO GUVOAO TOVLG, TO OVIIKTUO TOV £XOVV OTNV
YUYOCMUOTIKY] VYEIO KOl VO UTOPEL VO KPATNGEL TIG AETTEG AVTEG LGOPPOTIES OTO EMAKPO TTOL
UTOpEL VO EKUETOAAEVTOVY TOL TEPLODPLOL TOL APTVEL 1] VOGOG, Yo va. Bonbncetl Tov acbevn kat o
dueco kovivd  mepaAlov  tov. AVLTOE 0 pPOAOG OVOKLTTEL OmO TO  OLVOUIKO TNG
QLOIKOOEPOTEVTIKIC TPOGEYYIONG, TOV, GTNV TOPEIN CYNUATIOE OTPAUTNYIKEG Kot peBddovG oL

OVTOTTOKPIVOVTOL GE OVCLUCTIKG KOl HETPNON amoTeAécpota. Mo Tétola TPocEyylon, e
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enayyeALOTieg vyeiog TOV TEPVAVE TPAYUATIKO KOt ApKETO XpOVO e Tov achevi], Tov otnpiletl va
mpoomadnoel pe cwotég PACES KOl €lval Kol oVTH KATAAVTIKNG CNUOGIOS Y. TNV KOAVTEPN

Agrtovpyia Tov 0N KaOnuepvoOTNTOA.

Metd v avakdioyn g to&iviig MPTP mov tpokaiovoe o idto CopmTOUHOTO LE AVTA
tov Parkinson kot émeito amd dokipéc og mEPAUATOl®O. KOl TN KOTOGKEVLT TEPOUUATIKOV
HOVTEA®V, £YVE €QPIKTO VO SOKILOOTOVV HEBOJOL Tov emnpedlovy Tn VOGO 610 PBloynukd g
vrdotpoua. Etot dnpovpyndnkav 0o axopo emAoyEs yio £va 1€T010 acBevi) Tov meptAdpupavay
yepovpykn mopéppacn. O £€voc TPOTOC NTOV VO KATOOTPOUPOLV OlAPOPEC TEPLOYES TOL
€YKEQAAOL M omola £lye KATOLM OMOTEAEGHOTO OAAG NTAY TTOV TTO PLYOKIVOLVN MG EyYElpNULL KO
ot mopeia 060nKe Wwaitepn Papvtnta ot pnEBodo g v T Padel eykepaiikng diéyepong. H
cvykeKplévn néBodog pmopel var dMoEL EEAPETIKA OMOTEAECUATO GE TEPIMTMOELS TTOV EXOVV
apyioel kot Eepedyovv apketd amd TV EAeyxo TV cvuPatikav, un encppatikov Bepomeidv
YOPIG Vo onuaivel avtd OTL gival 1 TAVAKEWD Yo OAEG TIC HOpPEC TG vOooov tov Parkinson, f
AoV eEomupadikdv dtatapaym®v (0nmg dvotoviee, i cvvdpopo Tourette). Tap' dla owtd de
umopet va apeioPfntOel to yeyovog 06Tt o€ mApa TOAAEG TEPITTAOGELS TO KAVIKO ATOTEAEGHLA VOl
a&lofavpacto. ‘Evag tpémog va mapopotactel avt n néBodog pe kdtt mov va pun eavtalel 1060
EEVO N TPOUOKTIKO oTO aLTId TOV 0ieBevovg ivar 6Tt potdlet pe v mepintmon mov o€ acbeveig
pe Kopdlokd voonpata, €odyetal évag Pnuatododtns, HOVO OV GE VTN TNV TEPITTOON OEV
vrokafoTd TNV NAEKTPIKY Agttovpyio 6tav Kpbel amapaitnto, aArd Ponbd to Paocikd yayyio

va yupicovv 6To PLGLoA0YIkd Motor set wov emeéepyaletal Kot TpomapaokevLalel TV Kivnon.

‘Evag peydhog meploplopog g ovykekpipévng enéppaong eivan to Target Group oto
omoio amevbvvetar. AmevBivetarl oe achevig OYETIKA LKPOTEPNS NAKING, KVPIMG KAT®O amd 65
ETMV TTOV OV OVTATOKPIVOVTOL KAAG 1 £X0VV amevotcOntomonbel 6T PAPUOKEVTIKT ay®yn Kot
Topa TG TPOoTABELEG OUTNPNONG TNG WVIKNG 100PPOTING, TO GCUUTTMUATO OLGYEPAIVOLY KATA
oAV TV Kadnuepvotnta. [lap' OAa avtd enepPdosig oe eE@mUPadIKE GOVOpOpa OV dev givat
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPiTNg NAMKiog, Yivovtal Kol 6€ VEDTEPEG NAIKIEG TOV EUTAEKOVTAL Ko GAAOL
TOPAYOVTES Ol OTTOT0L OVOOEIKVOOVY OKOLO TEPLCCOTEPO TNV YEPOVPYIKN avth eméuPacn. ‘Evag
EMITAEOV TOPAYOVTOS TTOV EUTAEKETAL EIVAL TO KOGTOG TNG EYYEIPTNONG, TOV VIO L0 OVTIKELLEVIKN
Baon dev givor 1660 LYNAO OGTE VO ATOTPEYEL TOV 0GBV KOl TOLG GLYYEVELS ad oVt TNV

AmTOPOON. ZVYKEKPIUEVA, oKOpa Kot av e&apebel To yeyovog 0Tt 0 acbeving umopel va kepdioet )
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Con Tov miow, Tov glvon KATL TOL dE UMOPEL VO UmeL G€ £va KOGTOADYLO TTOL GLYKPIVETOL [LE TO
amoBela TOV GTATOAGVE Ol TEPIGGOTEPES OLKOYEVELES YL Oyl KOl TOGO GNUOVTIKOVUG AGYOVG GE
oo vag £€toug, amd povn g N Pertioon g vysiog woté va un ypeldletor HeEAAOVTIKE va

onataAn0ovV ¥pHOTO GE PPOVTIOTEG Kot @ApLoKka Kot TepiBoiyn ivol amd udévn g apker.

SOUTEPUAGLOTIKA, OVTO TOV TPEMEL VO, ATOGYOANGEL TOV 0Tol0dNTtoTe Hal mTaiEel pOAo 6TO
va €xovv avtoi ot acBevelg pia KoAvTEPN TOYM, €Vl Vo VITAPYEL AANAOETIKAALYN UETOED TMV
YVOOTIK®OV TTEdI®V OV LIdpyovv otn Tpdmelo TNG EMGTNUOVIKNG £pELVOS YOP® amd aVTH TN
vOG0, OTN GLVEIONOT TOL EKACTOTE EMOYYEALOTIO VYEING TOV EYOVV G OVTIKEIPUEVO €PYOCiog
avtovg ToVG acbeveic. [lpatapyikd yio va vapyetl £yKopn Kot £yKuprn eVUEPOGCT] TOL 0c0EVOLg
wote va pmopel va mapotpuvlel oe opbég amopdoelg kot va mpoAnebei n kotdmtwon tov. H
QLGIKOOEPOMEVTIKY] TIPOGEYYIOT TPECPEVEL OAEC QLTEG TIG TOPOYEG Kol €Tl OM®G givon
amopaitntn Yoo évav achevy mov dev €xel vmoPAndel axodua, M dev €xel ™ dvvaTOTNTA VO
vroPAnOet oe Kamola emepPoatikn pEBodo, cuveyilet va etvar amapaitnn Koty Evay aclevi mov
éxel xepovpyndel. Towg oe Eva d10QOPETIKO PLOUO KO PE Lo SLPOPETIKY TPOGEYYIOT, QALY
ovveyilel va givat. o va pmop€oetl OLmG VoL GUVELGPEPEL TPAYUATIKG, TPETEL Va. Eivan o€ BEom va
KOTOVOEL TN VOGO, TIG EMTAOKES, TIG EVEPYELEG KO TAPEVEPYEIEC CLUPATIKOV Kot U1 GLUPATIKOV

puefOdwV oV gUTAEKOVTOL.

[Ipocomikd tomobBetobpe G610 OTL M TWEPAUTEP® UETEYYEPNTIKY] PLOIKOOEPATEVTIKY)
mapakorovOnon Ba pmopécel va amofel AKp®G EVEPYETIKN Yol TN KOADTEPN TPOCOAPHOYT TOL
acBevolc o o kovovpyle KoTdotoot, Kupimg AOy® tov yeyovotog 0Tt €Tl dmwg Ppédnke oe
dyvooto Yoo autdv £0apoc Tpotepa, £1ot Oa Ppebel o€ AyvoTo £001POG Kol HETEYYEPNTIKA Ko
TOALEG GUUTEPIPOPEG TOL Kot TPOPANHaTa Tov B avadvovTol MG amdOKPLOT GTNV TOGOTIKY Kot
TO0TIKN UETOPOAN TOV Sopdpwv veELPodlaPifactdy, TPEMEL Vo TOV TO. €ENYNOEL KATOL0G
TOPOTAVE Kol P KAAVTEPES TPOGEYYIGELS Kol AVGELS O’ TO VO TOV O0PAGEL EMLYPOUUOTIKA TIG
EMMAOKEG, OTMG OVOYPAPOVIOL GE €VO POPUOKELTIKO okevaopa. EmmAéov va elvar exel
emOIOKOVTAG TNV PEATIOON TNG HVOGKEAETIKNG OPTIOTNTOS, TNV EMOVAKTNGT VYOV TPOTOTOV
Badiong, kivnong kot AETovpylkdv dpactnpotitov. Tnv yuyocouotikn PBeAitiotomoinon £mg
0ToL TEPACEL ekelvo TO KOUPkd onueio mov o acbevig Ba €xel mpocsappocshel 10 KaAVTEPO
dvvatov kot Ba yperdleton OAo ko Aydtepn Pondeto, acyETOC amd TO GLUEEPOVION TMOV

OepamELTOV, TOV YELPOVPYIKOV TUNUATOV KOl TOV QUPLLOKOBLOUNYOVIOV.
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