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I[TEPIAHYH

Kd&Be ypovo vmoroyileton 6T1 Tepimov 10 10% T00 GVVOAIKOD TANBVGLOD ATOUMY
nAkiog dve Tov 65 etdv o dextovV ™ PpovTIdn EVOC YLOTPOD, AOY® £VOG
TPOVUOTIOHOV. Ol TTOGELS ATOTEAOVV TNV KUPLO OLTi0L TPAVHATICUOD TV
NMKIOUEVOV OTOU®V, EVAO AKOAOVOOLV T TPOY i OTUYNLLATO, TO £YKODLOTO KOt O
TPOVUOTIGHOL ATTO T, Ol TVIYLOT Kot 01 SNANTNPLACELS.

Yy Evponn tov 27 kot tov xopov ™ EOZ (Evporaikig Owovoutkng Zovig),
emoing mepimov 100.000 nhkiopéva dropa Ba ydoovv ™ {1 Tovg e&outiog evog
TpovpaTicpov. Ot ool oyeddov and toug BavaTovg avtovg Bo opeilovtol € TTOGELS.
A6 Toug NAKIOUEVOLS TTOV B0 LTTOGTOVV EVAV TPOVUOTICUO, 01 TEPIETOTEPOL Oa
emnoovv. Evag coPapdc tpavpatiopds, motdco, pmopel va odnynoet oe Ppayeio 1
Kol 6 LoKpOTPpOOeGUN QLOTKY avamnpia, EKONAMOT Gyyxovg 1 Kot KoTdOAyg,
OTTMOAELDL TG EUTIGTOCVVNG GTOV £0VTO KOl KOWVMVIKT ATOUOVOOT).

Ext6¢ amd to vynid kd66tog 6ty mototnta TS (oG Tov atdpov, 1 Bepomeio kot
OTOKATAGTAOT) TOV TPOAVLOTIGUAOV OTOPPOPE LEYEAO HEPOS TOV GLVOAKADV dOTOVAOV
TOV GUOTNHLOTOG VYELOVOUIKNG TtEPiBaiymg.

Etvon yeyovog 61t moAdol Tpavpatiocpol NAKIOUEVOY ATOU®V HTOPOVV Vi
TPOANEOOVV pe TNV VIOBETNON Kot TV EPOPLOYN LG GEPEG KAADY TPAKTIKMY TOV
UTOpEl v 6TOXEVOLV GTNV aHENGN TNG EVNUEPOTNTAS TOV YEVIKOV TANHLGLOD Y10 TO
Léyebog Tov TPOPANUATOG TOV TPAVUATICUOV TOV ATOR®V TG TPl nAkiog, otV
TPOAYMYY] AGPOUADY CLUTEPIPOPAOV HECO ATt EKTOIOEVOT KOOMDS Kot 6N dNpuovpyio
M/Kat TV TpoToToiNGT VTOSOUDY GTOVG YDPOLS OOV (OVV Kol KIVOUVTAL Ol
nAiopévol. Ta mo Betikd amoteAéspata cLVNOWS TPOKVTTOLY ATO EVOV GLVOLOGHO
TETOUMV TPOANTTIKAOV LETPOV KO TPOUKTIKAOV.

Emiong n orovdaidtmra g yvdons tov tpdtov Bondeidv eivatl Tpoeavig ebv
avaAioytotovpue 60t oty Evponn cvppaivovv 100 exatoppdplo mepimov ktokta
TEPIOTATIKA o€ £TNoto faon. EmmAéov o1 Evpomaiol moAiteg otig pépeg pag
KOAODVTOL VO AVTILETOTIGOVV TIG AEYOUEVES GUYYPOVES AMEINES, OTMG TO TEYVOLOYIKA
ATV LOTO, TNV AOENGT TV TPOYUL®OV, EPYOTIKAOV ATLYNUATOV, KOPOLOUKDOV
EMEIG0OIMV KAOMDS KO OTLYNOTO TTOL TPOKLITOVY OO TOV OAOEVO, AVEAVOUEVO
apud Tov avBporov g Tpitng NAiog.



KE®AAAIO 1.

1.1.0PIEMOX THX TPITHX HAIKIA

To ynpog etvon pio Evvola ypovoroykn pe évapén cvpPatikd kabopiopévn Ko
JLPOPETIKT OTIC OLAPOPEG EMOYEC.

O ITvbayopag Eexdpile ™ Lon ot Téooepic meptodovg, drapkelag 20 xpovav 1

K60e pia, avtiotoyeg pe T1g emoyés: N moudkn nikio 1 dvoién and 0- 20 etdv, 1
epnPeio 1 karokaipt and 20- 40 etwv, n vedotta 1 EOwoOT®po omd 40- 60 etV Kot
To Ynpated | yepdvos and 60- 80 etdv, evd 0 AplototéAng evtomilel T GLGIKY
opotnto ota 35 kot v mvevpatiky oto. 49 .(IToviomodvrov-Euxe 1999).

To ypog og puokn- Proroyikn axorlovdio cuvdvale Tévta Eva petypa

avTMyewv, otdoemv kol owonudtov. To pvotmpo oAAd Kot Kokd cuvapo g
(QULGIKNG KOl TNG TVEVUOTIKNG TOPOKUNG GUVOTNPYE TAVTO LE TO GEPACUIO ,GOPO Kot
ayafd ,0AAQ Kol TV TEPUPPOVNON Kol TOL KOKOV pilikod mov mpokaAohoEe 1|
tehevtaio nAkiokn edon g (ong. (Aoilov, 1993).

Amd ™V dAAn TAeLpd, M KOW®VIKY TPOGANYN NG £vvolag Tng ynpavong vrepPaivet
™ ProAoywkn didotoon kol cvuoyetiletol dueca Pe TV Kovovikny 0éon aAld kot To
@OA0 TOoL KoBevog. Efaptdtar, emiong, kot omd Vv 16TOpKn mePiodo Kot TNV
ETOOTNTA TNG KOWVMVIOG Y10, TNV 0modoyn TV NAKiopévov.(Movoidng 1998)

O mopaddGELg Kot 01 KpaTovoeg adieg, ol kavoveg O1KOIOL Kot 01 EKAGTOTE NAIKIOKES
YPOVIKEG  oplobetnoel, KoOMG Kol Ol KOWOVIKEG/TAEIKEG  SLopOPOTOMGELS,
TPOoGoidovV KABe Popd Kot £V, KOvoUPLo TEPIEXOUEVO GTIV £VVOL0. TOV YNPOTOG,
SWUOPOAOVOVTAG TOVTOYPOVO KOl TO TAMIGLO NG 6TAoNG TG Kowvmviog Evavtl Tomv
vepovtov. (Mitterauer et a., 1977).

To 60° ¢tog amotehel onueio petdfacng oy tpitn nikio. Atoua dve twv 80
EVIAGGOVTOL GTNV TETOPTN MALKio. X& TOYKOGUIO EMIMESO ONUEIDMVETAL GTAOIOKT|
avénomn apidpov atdéumv 3™ kot 4™ nhkiog ko otadioky peiwon Tov apldpov twv
atopmv Toudikng kot epnPikng nikioc. Ot 'EXAnveg amotelodv tov 2° mo yepacuévo
TANOvopd 6 TAYKOGULO EMITEDO.

O axpifrig apBpdg TV NAUKIOUEVOY TNV JLTIKN Kowvovia &xel avéndel dpapatikd
KT TNV OPKELN TOV OLDVOL LOG. XTIG LEPES OGS, O HEGOG OPOG avoroYing TV
nAKtopévav kad’ OAn v éktaon tov kécpov givar tepinov 4%, eved oty Evpann o
pésog Opog eivar mepimov 14%. To @awvdpevo ovtd €xel  meptypagel ¢
<<LamOTEPPMOT TOV EOVOV>>,

O nAikiopévor amotelohv i6mg TV TAELOYN Qo TG TOYKOGHLOS KOWVOTNTOC, 0O
COLPOVO, LLE EMLONUOAOYIKA dESOUEVQ, O aPlOUOC TV ATOUWMV Gved TV 65 TV
av&avetotl Katd 6 popéc meplocoTEPO and Tov LLOAOUTO TANOVGUO TG YNG. ZOUEOVA
ue tov Haykoco Opyaviepd Yyeiag, péxpt to 2020 o1t nAkiopévol Ba Eemepvoiv to
1 Swoekotoppvplo kot puéypt to 2050 Oa kotoropfdavovv to /3 tov maykOGHIOVL
TANOLGLOY.

AOY®D ™G avENONG TOV NAIKIOUEVEOVY ATOU®OV Kol TOV NAKIOUEVOV avOpOTOV Le
avammpieg Tomofétnoe o BEpa TG YNpavong TEPIGGOTEPO Ad TOTE TOAD YNAd otV
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Evponaikn atlévia. Ot evpomaikéc kovotnteg yapaktnpiloviatr amd pa avsavouevn
avaAoyio NMKIOUEVEOV Kot VTEpAIK®V Toltdv. [IpoPfAénstar Oti, Yo TG mMOUEVES
dekaetieg otg meplocdTepeg ywpes G Evpomng, Ba cvveyotel n avénon oto
npocdokio Opo Long, eved mopdAinia Bo €yovpe po peiwon oTo TOCOGTA
YEVVITIKOTNTOG.

Ot dnpoypaeot vmoroyilovv 61t puéypt To 2050 10 TOG0GTO TG OpddAG TANBVG OV
dvo tov 60 Ba ebdoer otmv Evponn oto 37%. Avdpeso oty oudda ovty TOv
mnBuopov Ba vrdpéel onuavtiky avénon tov apBuov TV atdpmv mov Ba {ovv
v omd 80 kot akdpo mwEPLGoOTEPO, TOL onuaivel 6Tl Bo evidooovtol oTnv
katnyopia tov vriepnikov. Eved onuepa ta dropa ovtd amotehovv to 7,5% tov
eupomaikod mAnbvouov, uéxpt to 2050 ta meprocoTEP Kpdtn-péAn g E.E Oa
é&yovv TovAdyotov 14,4% tov mAnBucpod tovg ave tov 80 etmv.( EAévn
®c0d060m0VA0V, Baciieiog Pagptonoviog)

H ynpavon tov mAnBucpov sivat, copeova pe v Haykooua Opydvoon Yyeiog, Eva
amd o, LEYAADTEPO EMTEVYUATO KOL GUVALO L0 OO TIG LEYOADTEPES TPOKANGELS TNG
avOpoOTOTTAG. AVTO TO PAIVOUEVO EYEL TEPLYPOUPEL GOV <UL TTOCY| GTNV OVAAOYid
TOOIDV Kot VEDV Kot 0vENGT 0TV avaAoyio ToV atOpmV ave tov 60».

[Topéro mov avt) Kab' ovT 1 KAVOTNTO TOV ATOU®Y VO OTACOVV CTOOWKE GE
peyaAn nilwio etvor moAd onuovtikd, kobioctoton EMTOKTIKA 1 aLEAVOREVT
pokpoBotnTa vo avTomokpiveTal 6T «OeTIKn Ypovon».

Av16 onpoivel va Topapévou e VYLElS, EVEPYOL GTNV KOWVOTNTA KO VOl
avaAiapavovpe Tic gukatpieg mov datiBevion oty Tpitn nAkia. [Ipénet dnhadn pe
oePacpd mpog v Tpitn nhikia, va 600el mpotepandtnta oTIg Evvoleg TG vYEing Kot
™G evepyoLg Ypavons. H mpodbnon tov BeTikK®V TPoonTIKOV HEGH ATd GTPATIYIKEG
Yo OpOC TP YHPOVOT) UTOPOVV VO, ATOTEAEGOVV ol emmpdcOetn aio Ko 6QeAog
1060 Y10 TO ATOHO0, OGO Kal ylo, TNV Kowv@vio yevikotepa.( Zopewvidov X. 1996)

O Opyoviopdc Hvopévav EOvov kobiépwoe v 1" Oktofpiov wc¢ IMaykdouio
nuépa yw v Tpitm nAcia, otoyeboviag omnv guoucOntomoinon TtV KPATIKOV
UNYOVICUOV KOt TG KOWNG YVOUNG OTIG OVAYKES KOt TO TPOPANLOTO TOV OATOU®V TNG
Tpitng MAkiag kabdg kot omv mpowbnon ¢ otparnyking tov O.H.E yw v
BeAitimon g mowdtrog (NG TOV NAUKIOUEVOY 0TOU®Y, 1 0Toio. GUVICTATOL GTIG
apyég g aveaptnoiog, TG KOW®VIKNG GUUUETOYNGS, TNG GPOVTIONS, TNG TPOCMOIIKNG
mnpotTag Ko g aélonpénetag. [Ipog v katevBuvon ovtny otoyevel Ko TO
evpomaikd mpdypappue E.U.N.E.SE(Evporaikdé Aiktvo yio v Acedield Tov
Hlkiopévov Atouwmv) mov omotelel o mpotopfoviio tov Kévipov Epgvvog kat
[Iponyng Atoymudrtev (K.E.IT.A), Tov Epyactnpiov Yyiewng, Emdnuoroyiog xon
latpikng Zratiotikng g lotpikng oxoAng AOnvov, 610 TANIGIO TOL TPOYPAULATOS
Anpoocioag Yyeiog g Evponaikng Eveoonc. O koprog otoyog tov E.U.N.E.S.E, cto
omoio ovppetéyovv 31 etaipot and 23 kpatn péAn g E.E, ovvictotor oty
TPOAYMY NG AcPirelag Kot TG gveéilag tv moltdv ¢ Tpitng nAkiog, Kupimg
HEGO OO TN CLGTNUOTIKY KOl GLVTOVICUEVT] TPOCTAOELN TTPOAYMYNG TOV OTUYNUATOV
KOl TOV TPAVUATICUAOV.

Eivonr yeyovog Ott moAhoi Tpovpaticpol NAKIOUEVOV OTOH®MV  HITOpovV Vo
TPoANEOOVV pe TNV LIOBETNON KL TNV EQPAPLOYN UG CGEPAG KOADY TPOKTIKMOV TOV
UTOPEL VO GTOYEVOVY GTNV AENCT TG EVIUEPOTNTOS TOV YEVIKOV TANOLGHOD Yo TO
péyebog Tov TPOPANUATOS TOV TPOVHATICUAOV TOV ATOU®V NG Tpitng Nikiog, oty
TPOAYMYT] AGPOADY CUUTEPIPOPDOV HEGO OO EKTOIOEVOT KaODG Kot 6TV dnpovpyia
N Kol TV TPOTMOMOINGN VTOJOUDV GTOLG YDPOovg Omov (ovv Kot Kivovviol Ot
nAkiopévol. Ta o Oetikd anoteléopota GLVNOWME TPOKVTTOLY ATO EVOV GLVOLAGLO
TETOUMV TPOANTTIKAOV LETPOV KOL TPOUKTIKAOV.



H ynpavon amotelel o cuvhetn dadtkacio pUn avasTpEWILOV LETABOADY TOV
TEAOVVTOL OE EMMEOO KLTTAP®V KOL EMEPYOVIONL TPOOSEVTIKE HE TNV TAPOOO TOL
XPOVOV.

O pvOudg kot o PBabudg g dadwkaciog g YRPAvVoNS mowkiiel TOG0 amd ATOHO OF
dTopo, 660 Kot 6T S1APOPa OPYAVIKE GUGTHLLATO TOV {310V TOVL ATOLOV.

H mpaypatikdmmra avt) kabiotd avbaipetn kdbe mpoondOeia

KaBop1opov ¥povoroyikng NAMKiag EvapEng TV HETAROADY AOY® YNPAVOTG.
Avayvopilovtag 0Tt 01 S1APOPES YUYOTMUATIKES, KOWVMOVIKEG KOl OUKOVOUKES
SLUPOPOTONGELS TOL YOPaKTNPILOLY TNV TPITN NALKIO ATOTEAOVY i OTEPLOVN
dwdkacia, o Opog yRpaven uropet va Bewpndel wg amdAvta ETITLYNG.

Baowoti mapdyovteg mov ackovv kabopiotikn enidpact ot dtadikacio g
ynpovong eougwvo. pe tov Hayflick eivar ov eénc:

* H kAnpovopikotnta

* To kowmvikd Ko oKoyeveLaKo TeptBaAlov

* H xowvovikn Tpocapoyr] Kot 1 GUUTEPLPOPA

* H yvyoosvvheon tov atdpov

* H vytewvn dwPioon

O1 TEPIGGOTEPOL EMGTILOVES, TOL OIGYOAOVVTOL LE TNV PLGLOAOYIN Kol TV BlroAoyia
™G YNPAVONGS, CLUE®VOVV OTL, Katd oo mhavotnta, dev veicTatol pio Kot Povo
Bewpia, TOV VO epUNVEDEL TANP®G TO Pavopevo g ynpovons.(Rubinstein, 1990)

1.2. XAPAKTHPIXTIKA TOY 'HPATOX

XopakTnploTikd Tov YNPATOG Etvat 1 LeYOAN TAACTIKOTNTO TTOL TOPOVGIALEL.
Yrdpyovv moArég mpooeyyioelg ot Proroyikny Oswpio tov YMpotog, OAEC OUM®G
CUUTITTOVV GTO OTL VILAPYEL L0 YEVETIKY BACT ®G TPOG TO HEYIGTO Opro LmNG, Tov
elvar yopaxtnplotikd yu 1o kabe €idog Jlapdro tov kabopiopévo poro mov mailovv
T0 BLOAOYIKA QOIVOUEVO, GTO YNPOG LITAPYEL oL LEYOAN TOWKIAMO KOt TAAGTIKOTNTO
ueta&y oatopmv (Filipp, 1987). 'Eva dAho yopakTtnploTikd TOov YNPOTOC €ivor M
VROKEWEVIKOTNTA Tov. Ot Broroywcés dadikacieg Prdvovtal amd o dropo oAAd Kot
amd OAOKANPEG TOMTIGKES OUAOES OLPOPETIKAL.

AALO YOPOKTNPIOTIKO TOV YNPOTE®V Elval 1 ELATTOON TG {OTIKOTNTOG KOt

NG OTOO0TIKOTNTOG TV KVTTAPWV GTA OLAPOpa Opyava, oL O YIveEToL GUYYPOVA Kol
nopdAAnAa ce OAd. AANOTE YEPVA TPMTO TO HLOAO €VO TOV GAA®V opydvov 1
wKavOoTNTO. OlaTnpeitol TOAD KoAQ Kot GAAOTE TTPAOTO 1 Kapdld N ta wOdw, 1 Ot
oQLYKTPES, | GAAN Aettovpyia. (ITovhomodAiov- Epke, 1999).

Etvan yeyovog, 6tt o1 Broloyikég petaforég eivar avamddpactes, 1GYVOLV Yid OAOLG
TOVG AVOPAOTOVG Kot Eval U AvOGTPEYILES.

Mepikd yopaKTnpLoTIKa TOV YNpoTog eivor to mapokdatom (Lemme, 1995):

a)Elvar  pio moAvmhokn Oiepyocio SOUIKOV KOl AEITOVPYIKOV OALOYDV TOL
ocvvoéovtor pe TNV nAkio Kot ppaviCovtal pe tnv mapodo Tov Ypovou.

B) ‘Exet abpowotikd amoteréopata, omiadn m kdbe petofoAn mov cvpPaivet
nmpootifetarl 6 aVTEC TOL £yovV NON GVUPEL.

v



v) ZuvioToTol 68 GALOYEG TTOV PELMVOLV TH AELTOVPYIKOTNTO, TOV ATOUOV.

d) Eivar mpoodevtikd 6t Stopdpeom tov kot dev epeoviletor Eapvikd.

g) Opeiletal o€ E0MTEPIKES QUTIEC.

ot) Eivar avamodpaoto, dnradn o umopel vo 10 amo@iyel KOVELS.

Q)Eivou kabolikd, dniadn eppaviletar og OAa ta pEAT TOL £I00VG.

n) Eivar pun avaotpéyipo, oniadn e pmopei av ovactaAel 1) mopeia Tov.

0) Apyiletl PLETE T COUOTIKY KOl OVOTUPOY®OYIKY OPUOTNTA.

1) KotoAnyet oo Odvaro.

O avBpomog pe v mEAPOodo TOL YPOVOL VEIoTATOL O PLGLOAOYIKT Bopd ota
Opyava IOV ATOTELOVV TOV OPYAVIGUO TOV, TOV ALPOPd.

TN oVGTAsT, TN LOPPOAOYIL TV KVTTAP®V, 1I0TMOV K.AT.

O pvBuodg yMpavong dueépel o kdBe dropo Ko KaBe opyavikd cvotnua. Me v
TOPOO0 TNG NMKIOG LELOVETOL 1] PVGIKT] OPAGTNPLOTNTA KOl TOPOTPOVVTOL LETAPOAES
o€ cOUATIKO Kol yoywko eninedo. (Kootapidov-Evkieidn, 1999q).

210 Negvpké cvotnpoe mopotnpeitol peimon tov aplfpod VELpPIKOV KLTTap®V, TNg
OLUOTIKNG PONG Kot 0EuyOVEOONG TOV EYKEPAAOV, HEIMON TOV VONTIKOV AEITOLPYUDYV
KOl IKOVOTITOV.

¥1t0 poikéd cvotnua mopotnpeitoar peiwon g poikng paloc (copkomeviag g
LVTKNG AETOVPYIKNG KOVOTNTOS, SVVOUNG, OVTOYAG, 10YVG KOl EANGTIKOTNTOS), TOV
LKoo TOVOL Kot LETAPOAES TOL UNKOVS TOV HVMV.

210 gPEOTIKO cvoTnpa Topatnpeitol peiwon g ooTikng palag, tov pecdpbplov
SLIGTAUATOC, YivovTal AETTOTEPOL O1 LEGOGTOVOVAOL OI0KOL, LEUDVETAL TO GLVOAMKO
VYog Kot epeavileTar Eappd KOP®O.

Kwntikéd  eppaviletor  dvokoAio  exktéheong  KaOMUEPVAOV  AELTOVPYIKAOV
dpacTNPOTHTOV, W10ppLOLO Padiopa Kot avENUEVOS aplBog TTOGEMV.

210 OVOTVEVGTIKO ovoTnue mopatnpeitonr EacHEVION  OVOTVELGTIKOV OGOV,
pelmon g eAaoTikdTTOG TOV TVELUOVEDV, peimon tov apBuod kot avénon tov
peyédovg tv KuyeAMowv, peiwon ¢ €viaong tov Pya, peiwon Tov GyYKov TOL
0&uy6vou kot HeTAPOAEG TVELUOVIKADV GYKMV.

270 KUKAOQOPIKO GVGTINO. TapotnpEiTan avENon Tov peyEoug g Kapods, peiowon
TOV OVTOMOTIGHOL TOL @Aefokoppov, peiwon Tov Gykov moApov, adEnon g
SLAPKELNG KOPILOKNG GUOTOANG Kot HEIMOT TNG EAAGTIKOTITOG TV AYYEI®V.

A6y ¢ Topamdve eBOPAS TOV 0pYAVEOV TAPOUTNPOVVTOL OPKETH OTUYNLLOTA GTNV
Tpim niwia.



KE®AAAIO 2.

2.1. TPONOI ANTIMETQIIXHE ATYXHMATQN -
HPQTEX BOHOEIEX

pr— =
' L

[Ipdt Bonbewa eivar n dueon kot mpocwpivi) Gpovidon mov TapEyeTol 6To Bupa

eVOG OTLYNMOTOG 1] G€ KATOL0V TOV OpPMOTNGE EAPVIKE, LEXPL TNV HETAPOPA TOV GTO
Nocoxkopeio. (Filippo Medina, 1998)

Ykomdg pog elvar mn dwrhipnon g {ong, M mpoOANyM TG emdeivoong g
KATAGTOONG, 1] OVOKOVPLGT amrd Tov TOVo Kot 1 fondeta yio avavnym.

Yrovdaio poro oty mapoyn [pdtwv Bonbeiwv nailer n yoypopio.

O tpidteg Ponbeteg oo ATV LOTO TOWKIAOVY OVAAOYE LE T GVGT TOV TPOPANLOTOS
OV pPETATPENEL Evay LYW dvBpomo o acBevn, KaBDS Kot avarloyo pe TOV TOTO Kot
TIC GLVONKEG VIO TIC OTOieC GLVEPRT TO ATOYNUO, LITAYOPELOVTAS Kot EMPAALOVTAG
KaOe popd SropopeTikég mpokTikég Ko dtadikaoies. (Filippo Medina, 1998)

Aéyeton TG, av OV VILAPYEL 01K AVTILETOMION KOl KATOW0 10104TEPT EUMEPiQ, Ol
npmteg Pondeleg, TG TEPIGGOTEPES QOPES, OPOPOLV MO GEPE omd  YPIYOPES
EVEPYEIEG, OVOQEAEG OTNV KOAVTEPN TEPIMTMOON, EVM GLYVE YEPOTEPELOVY TNV
Katdotacn Tov BOpotog mov vaéatn to atvynua. (Filippo Medina, 1998)

Ao avtég TIC oKéyeLg Pyaivel TO TPADTO CLUTEPAGUA: OV TPEMEL VO AVTILETOTICOVLE
éva emelyov meplotatikd Kot 0 yvopilovpe €0t KOl EAAYIOTO TTAOG TPEMEL VL
ovumeplpephoipe, elvar koAOTEPO VO UMV KOAVOLUE TITOTO KOl VO ETOUOEOVLLE,
avtifeta, ™ ocvvopoun ,OAA®V, TEPIGGOTEPO TPOETOWUACUEVOV Kol KLPIOG TOV
QOpEV €KElVOV TOL &lval ot TAEOV OpUOSIOl YL TO. EMEIYOVIO TEPICTATIKA
(vocokopeimv, actuvopiog, TupocPectikng). (Filippo Medina, 1998)

Extipnon ¢ kataotaong Tov Ovpartog

[Tavta va evepyeite Paoet oyediov, £xovtoc 610 PLOAO Gag TIC PACIKES EVEPYEIEC TTOV
TPEMEL Vo, epaprOceTe 6€ mepintmon Ektaktng avaykng. (Filippo Medina, 1998)

dpovriote Yo v ac@aield T 01KY| cog Kabdg kot Tov Bopatoc.
A&oroyeiote TNV KoTdoToon tov O0patog. (Av €xet Tig uobnoelg tov, av
OVOTTVEEL, OV £YEL GOVYUO).

Zntmote BonOea.

Koléote 10 166 av yperdletar.



Yepa napoyns lpotov Bondaiov

[Ipwv mpoywpnoete omv mapoyr| Illpotwv Bonbewwv mpémer mpdta vo
JTICTAOCETE TO TPOPANLLO, OTN GUVEXELN VO CKEPTEITE TOVS TAPAYOVTES EMOEIVOONG
™G LVILAPYOVOHG KOTAGTAOTG Kot TEAOG va. mpofeite oe evépyeleg mov Ba eEareiyouv
avtove Tovg apdyovieg, onNA. Oa ddoete T I[Ipdteg Bonbewec. (Dr. A.S. Playfair,
1993)

Awmriotoon  tov  mpoPfAupatoc: Kdabe tpadpa 1 acBéveln ekdnidveton e
dtpopeTkov Tpdmovg mov umopet vor fondncovv ) ddyvmon cag. Ot eKONADGELS
avtég yopiCovtal oe 600 katnyopieg: ta ocvumtopata kol tic evoeifec. (Dr. A.S.
Playfair, 1993)

Svuntopota: Eivar avtd mov Piodver 1 awcBdveton o acBevig kou pmopet vo o
neprypayet. (Dr. A.S. Playfair, 1993)

Inueio: Eivar 6co avaxkolvntete eogic pe tig oaobnoeic oag (Opaocn, aen, okomn,
66ppnon) katd ) ddpkela ¢ mapatypnongs. (Dr. A.S. Playfair, 1993)

IIpo6c0eTec 00N yieg oty mapoyn Mpotov Bondeiov.

Mnyv petakiveite 1o B0pa, extog av givar avaykoio, yio Adyovg ac@oaAeiag.
KoBnovydote to

YKeMdoTE TO Kol SlTnpnote To (E0TO.

KoaAéote yiatpd 1 acOevopodpo.

O iporteg fonBeieg .01 mpadTeg evépyeleg lvorl TAPOUOLES Y100 TOAAN TEPICTATIK Ko
£TGL UTOPOVLLE VO, YOPIGOVLLE TO TEPIGTATIKA VT G OVO HEYGAEG Katryopieg OmmG
EKONAGVOVTOL OTNV  KOOMUEPIV TPOKTIKNY: TO OTUYNUOTO O©TO OpPOUO Kol TO
atvynpata oto onitt. (Filippo Medina, 1998)

Atoypate 610 opopo. Ocotr kvkAo@opobv o610 dpopo ocvuPaivel cuyvd va
VEIGTAVTOL TPOVUATIGHOVG AOY® TOV OTOi®mV dgv TTPEMEL Vo LeTAKIVIOOUV KaBOAOV
and ™ 0éon mov Ppédnkav. IMapoéia avtd, av 1 Béon tov Bvuatog eykvpovel
TEPLOCOTEPOVS  KIVOVVOVG, TPEMEL VO PPOVIIGOLUE Yol 1Tr HETOKIVIOY TOVL,
TPOGEYOVTOS TOV AEova  KEQAA-AOUOC-KOPUOG-TOOID, YTl LEAPYEL TAVTA 1)
mBavoétnTo  TPAVUATOG OTN OMOVOLAIKN) OTNAN Kot KdEBe petokivnon tov
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TPOVUOTICUEVOV HEADV umopel va mpokaAésel cofapn pnén oto votiaio HLEAD.
(Filippo Medina, 1998)

A@o¥ eEacparcdel n mepatépm acPAAELD TOL BOUATOG KOl LTMV TTOV TOL TAPEXOVY
1§ TpOTEG Pondeteg, 0 Mo €01KOC an’ doovg Ppickoviol Kovid oto BOpo mpémel va
eCaxpPdoel apEcmG KoTd TOCO cuveyileTon 1 AetTOVPYia TNG AVATVONG: LE TPOGOYN,
eréyyel av o Bdpakag Kveitar akolovdmvrag tnv avamvon. (Filippo Medina, 1998)
Av dev vmapyel avamvon N av dwmiotwdel mwg yivetan pe dvokoAia 1 elval
OVETOPKT|G, TPOXWPOVLE AUECHOS GE TEXVNTI AVATVO).

[Ipéner va €govpe vmwoOyn pog mog apkel €vo Aentd eAMmolg o&uyovmong Twv
EYKEPOUAMKAOV KEVIPOV Y10 VO TAWEL | COGTI AELITOVPYIO TOVS Kot TEVTE AENTA Y10 VL
mpokAnBovv pn avaoctpéyipeg PAaPeg .O éleyyog g avamvong mpémel va yivetot
névto TopdAANAQ e TOV EAEYYXO TOL GOPLYLOV, YTl OV O TEAELTOLOG AMOVGIALEL PE
OTOTEAECLLO, VO £YOVUE KOPOLOKT) OVETAPKELN, TPETEL VO TPOYMPNGOVUE GE UAAAEELS
g kopdas. (Filippo Medina, 1998)

A@ob egEacpaiicovpe TS M avamvon Kol M kopdlakn Aettovpyio Ppiokovion ce
KOVOTOMTIKO  €MIMEdO, TPOYWPOVUE GTOV  EAEYY0 NG KOTAGTOONG  TOV
KUKAOPOPLOKOU cuoTiatog. [ToAd cuyvd, ta atvynuato TPoKaAoLY aopPayieg TOV
660 mo coPapég eivar 1660 To ypryopa TPEmeL vo. ovTineTomicBovy. Ot apoppayieg
dev elvan mavta opatéc, €ite ywoti T1Ic koAdTTOLY TOL povYa eite ylati elvan Pabiég,
axopa kot ecotepikés. H emPpddvvon tov cpuypod kot n av&oavopuevn wypdtnta Tov
Odpotog mpémer va pOg KAVOLV TAVTA VO VTOYIOLOUOOTE OUUOppoyio Kol Vo
avoloppavoovpe to amoapoitnto péTpa yuo. vo. T otapatioovpe. (Filippo Medinag,
1998)

Av 1o BOpa drutmpel TiIg ausOncelg Tov, TPémELl va To Kabnovydoovpe pe Alyo aAld
otafepd Adywn. Mnv Eeyvate mwg ta Bdpata mov datnpodv T ucHNoES Tovg
dwakatéyovron mavta and eoPo yuo v o1 toug. Emiong dev Eeyvape moté mmg éva
Oopo axkdpa KL ov Qaiveton 0Tl 0gv €xel TIC aucONoELS TOL , Umopel TAPOAL QVTE Vo
KataAdfel o vonpo 6cmv AEyoviol yOp®m TOL Kol EMOUEVMS, o kaBe mepimtwon,
TPEMEL VO ATOPEVYOLE GYOALOL TTOL UTOPOVV VO UEYOADMGOVV TO GO0 TOL KOt TNV
YuyKn oL évtaon. Télog, mpémetl va eAéyEovpe av VITAPYOLV TOUVA KATAYUATO 1) oLV
10 BVpa Ppioketar o€ katdotaon kataninéiog (cox). (Filippo Medina, 1998)

Av vrépyovv Katdypoto, TpEmel To LEAN Vo aktvntonoBobv Tptv and omolodmoTe
petakivnon. H katominéia, av dev vmdpyet o1, eivor mavto KATL TOv TPEMEL VAL TO
eoPopacte. Otav to Bopa Ppioketor oe TéTOol KATAGCTOGN 1| G€ KATAGTOON TPO-
npokatonmAnéiog kotaAlapupdveror amd Ayyoc: yAOMALEL, KPLOVEL, SWYAEL KOU O
oeuyudg Tov yivetar ypryopog N advvapos. H kotamdnéio pmopel va eEehyBel pe
emkivouvo Tpoémo ko, av 0ev avtipetomiclel cwotd, pmopel va odnynoel cvvroua
oto Oavaro. (Filippo Medina, 1998)

Otav 10 Oopa doev €xel Tic acOnoelg tov, mpémer va to TomoBeT|IGOVUE OTNV
amokaiovpevn Béom acpareiog, OnAndT, YOPIGUEVO GTO TANL KOt KUPIMG LLE TO KEPAAL
OTPOUUEVO oTn e TAEVpd. M’ avtd 1OV TPOTO AMOPEVYOVUE TO YAICTPNUO TNG
YADOOOG TPOG TA TOW HE EMKEIUEVO QPPAEILO TOV OVOTVEVCTIKOV 00MV, KoOMG
emiong Kot v avoappdenon amd tovg Ppoyyovs Kot TOV TVEDUOVO EVOEXOUEVOL
EUETOV. XT0 petald &yovpe @povticel vo yohopdcoovpe T ypofdrta tov, vo
EEKOVUTOGOVIE TO KOAGPO TOL, TN (MOVn, To KOpOOVIO TOV TOTOLTCUDY TOL Kol
oTNTOTE gUmOdilel TV €0KOAN avamVOY] Kol TV KLKAOQOpio Tov oiptatog. Av to
Bopa etvar avaicOnto, Tpénet va apop€covpe TVYOV 000VTOGTOY .

To B0pa evog atvynquotog mpénet mévta va givol (eotd, TUAYIEVO e o KOLPBEPTaL.
[Map’ 6Aa avtd @povtiCovue va unv vrepBepuaviel ,yati t6co 10 KpvO OGO Kot M
(o guvoovv v eppdavion kotaninéiog. (Filippo Medina, 1998)
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AvrtiBeta, dev mpémel va yopnynoovpe kovévo vypd oe avaicnto dropo, OTMG dev
TPEMEL VO, TOV EMTPEYOVLLE VL ONKOOEL Ko VoL TEPTOTNGEL TPV Yivel GapEg Ot pmopel
va KOVEL KATL TETO10 Yopig Kivouvo.

Oco yw ™ petagopd tov o vocokopeio, glval KaADTEPO Vo TEPUEVOVUE TO
acBevopdpo M Kamola dAAN eEgdkevpévn vIpecial.

Agv dokipnalovpe TOTE Kat Yo KovEVE AOY0 VO LETAPEPOVE KATOLOV TPOVUATIGUEVO,
Balovtag tov va kabicel oty wicw B¢on Tov awtokvnTov. Avtifeta, KatdAAnio yia
po tétolo HETapopd eivor omolodnmote pkpd KAEIGTO QOPTNYAKL Omov Umopel To
Oopo va Eamiooel. OpovtiCovpe, PBéPata, omn SGpKeEW NG HETOPOPES vo. pnv
vopiototol kpadaopovg. (Filippo Medina, 1998)

[poateg Ponbeieg oto omiti. H Eapvikny epuedvion pog ofeiog vécov 1 kdmolo
atuynuo Héca oto onitt BETovy TpofAnuata Tp®TEV Bondeidv cuyva e&icov coPapd
HE OVTA TOL TPOKAAOLV TO OTLYNUOTO GTO OpOpHO. Apkel vo oKeQTel Kavelg To
Euppaypo Tov pookapdiov, pia acOuatikn kpion, wa dniAntnpioon.

Y OWTEC TIG TEPMTMOELS, TAEOVEKTNUO OTOTEAEL TO YEYOVOS OTL PPloKOUOCTE GE
owelo mepPdAlov, avaueco ce TPOGOTO EVKOAN OVAYVOPIGULO KOl TPOGLTH, EVM
Vdpyel apKeTd cvyva 1 TOavoTNTO Vo Yvopilovy Ta TPOCOTO OVTA Yol TL TPAYLO
axpipac npoxerrar. (Filippo Medina, 1998)

[Ipota an’ ‘Ol dev TPEMEL VO YAVOVLE TNV YLYPOLIO OGS Kol VO TOPOGVPOUOGTE
amo TN cvykivnon mov pog tpokalel To BEapo Kamolov dukod pag, Bopa aTvyIaTOog 1|
acBeveiog.

Kotd dgvtepov, apov PePormboldpe yio ) o®GTH ovomvon Kot KUKAOQOPio TOV
Oopotog mpémel va ppoviicovpe vo 10 KaONoLYAcovE YOPIG OU®SG VO VTTOKOYOVLE
oTOV TEWPACUO Vo Tov Tapéyovpe mpates Pondeteg, opeidovpe va (nmoovue v
Bonbeta aTOp®VY TEPIGTOTEPO EOIKDOV.

Ta éktakto pérpa mov mpémel va Aoppdvoviotr dueca, aKoOUo Kol 6TO OIKOYEVELNKO
nepariov, ivar drodoykd ta e€ng (Filippo Medina, 1998) :

1) av dev vrdpyel avamvon, TPOYWPOVLE GE TEXVNTH AVOTVOT.

2) av £yel otapotnost 1 Kopdwd, epapuolovue eEmtepikéc KapPOIOKEG HOAAEELS.
[Ipéner va Bopodpacte mTwg, oty avaykn, &vag LOvo apkKet yuoo TV TEYVNTH OVOTVON
KOl TIG KOPOLOKEG LOAAEELS.

3) av vadpyel opoppayia, T CTOUOTAUE LE EMOEGUOVG

4) av 0 aoBevig £xel xaoeL TIC eONoELS TOV, TOV YVPIlovpE 6TO TAGL Y10 HEYOADTEPT
ACGOUAELD.

5) av vdpyel KATayo, TO AKIVITOTOLOVLE.

6)av vapyel TAnyn oto Bdpako, gvvoeital  NUIKOOIGTH BEon e AVOOIKOUEVO TO
KEPOAL.

7) av vapyel Tpadpo 6TV KO, o Bdua mpémel va givan e opllovrtia Béon pe
Avylopéva ta T,

8) oe «xotdotaon katamAn&iag, mn 0éon mpémer vo givar pco&amAmpévn  pe
avaonKouéva ta wooto. Idvta emtnpodpue to OO eved avalnrodpe Ta dtopa wov Oa
TPOCPEPOLV TIG e€EOKEVUEVEG TTPDTES PoT|OEteC.

Ev yével, pmopovpe va modue mmwg 1 KOTAOTOON EKTOKTNG OVAYKNG EKONAMVETAL UE
YOPOKTNPIOTIKE onuadia, €OKoAa avoyvopiciuo, oAld mapoéio ovtd mpémel va
eEetalovpe KaBe @opd TV mTOAVOTNTO KATO10V KPLPOL TalfoAoykol mapdyovta Tov,
660 mepvdel 1 ®pa, avti va otabepomoteital 1 vo vioympel, UTopel va EPOTEPEVEL
Balovtag, pe taydtato pulud e kivovvo ) (®1| Tov BdpaTog.
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KE®AAAIO 3.

ATYXHMATA

3.1 ITQXEIX

O mtoelg amotelobv pio omd TG GVVNOESTEPEG aUTiEC ATLYNUATOS O GTOpO
Tpitng nAkiog.
EvBuvovrtat yio o Odvoto yihddwv avlponwv eTncimg.
H mtdon tov nlkiopévou potdlel pe Nmo coplacpo 1 Katdppevon oto £60¢poc. O
NAKIOUEVOG TTOV €)Xl LTOOTEL Lol GoPapn TTOOT, Xl AVENUEVES TIOAVOTNTEG Yol Lo
deVTEPT] GE GUVTOUO YPOVIKO SLUCTNLLOL.
Ot ttooelg ™G PTG NAKIOKNG OUAd0S GOV, OPEIAOVTOL GE TTAPAYOVTES
nov oyetilovral pe to ewtepko mepiPdirov (m.y. ddmedo mov YMoTpdet).
Toa xvpldtepa aitin TV mtdcemv givor EAAewym 1coppomiag, opHocTaTIKY
VIOTOGY, OCTEOMOPM®ON, HeWPEVN Opacn, CaAn, ovxevikd GUVOPOUO, LIk
advvapio, YPNoN OPIGUEVAOV QOPUAK®OV KOl OGOYNUN WOYXOAOYIKY KOTAGTOOT).

To cvyvétepo amotéreoa (oG TTMONG ival To KATAYUO, TOV OKIVNTOTOLEL TO GTOUO
Y. peydlo ypovikd dtdotnua, pe 6ia ta cvvoen mpopfinuota. Ta xotdypoato amd
TTOON EVTOTILOVTOL KUPIMS 6T KATW AKPO.

Ot TtdoElg AmoTELOVV £V GNUOVTIKO TPOPANUA ,LLE 1AUTPIKEG, OIKOVOUIKES KOl
KOwovikég emmtooelg. Ot nAukiopévor &xovv peydin Bvnowdmra, veiotavrtol
peydiov Pabpod avikavomnto kot dvcAsrtovpyio, Gyyog Kot katdbiwym kol kot
enéktoomn ntmon g motdtnrag {ong tove.( Ovlier D, Daly F, Martin FC.2004)

AmotedoOv v mpdTn otie toxaiov Boavdtov kot v €fdoun o€
NAKiopévovg dve tav 65 etov (Tinetti ME, Williams CS. 1998) . O apifudg
avéavetal pe v nAkia kol oto 000 VAN Kol 6€ OAEC TIG €BVIKOTNTEG KOl QUALG.
(Fuller GF, 2000)

To owiaxd mepifdrrov epniéketarl 6to 1/3-1/2 10V TTOGEOV TOV NAKIOUEVOV.
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OPIZMOX —EIIIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA

> BPAoypaeio avagépovtal S1Gpopotl OPIGHOL Yo TIG TTMCELS .

O1 mep16GATEPOL GLYKAIVOLV GTOV TAPAKAT®O OPIGUO:

Q¢ mrwon opiletan n Eapvikn| ko ywpic mpdBeom arlayn Béong ,mov £xel ¢
OTOTEAEGLOL TV TIPOGYEIMGN TOL ATOUOL GE YOUNAOTEPO EMIMEDO, OGS GE Eval
AVTIKEIIEVO, 0TO TATOUO 1 6T0 £60p0G pe N yopic Tpavuaticpd.( Koski K, Luukinen
H, Laippala P, Kivela SL.1996).

O TT®oElg amoTELOVV £Va OO TOL GNUOVTIKOTEPO TPOPANLOTA TTOV AVTILETOTILOVY 01
NAMKIOUEVOL.

AvEdavovton pe v nikio -30% tov atopwv NAkicag dvo tov 65 — m0606Td 7OV
avéaveror oe 50% Yo nAkiopévovg mov Lovv g oikovg gvynpiog g 010G nAkiog.
(Speechley M, Tinetti M. Falls, 1991)

To 40% twv atdpmv nhkiog dve tov 75 kot 50% nikiog ave tov 80 veiotavtal
pio 1 mePLocoTEPES MTOGELS KAOE XpOVO Kol amd AVTOVG TEPIMOV Ol HGOT TEPTOLV
napamive and pia popéc.( Kannus P, Sievanen H, Palvanen M, Jarvinen T, 2005)
YvpPaivovv coyvotepa GTIG Yuvaikeg, iowg yiotl aplBuntikd elvar tepiocdtepeg o
OVTEG TIC NAKLOKES OULAOEG, EMTIONG AVOPEPOVY GLYVOTEPQ TPOPANLATO KIVNTIKOTNTOG
AMOy® g avEnuévng epeaviong ocBeveldv Om®G 1 PELUOTOEWNS apbBpitda, M
ooteoapbpitida kot 1 ooteomdpwon.( Gill T, Taylor AW, Pengelly A.2005). O
KIvOuvog TTOGE®V OLEAVETOL CMUOVTIKA GE GTOHO LE YVOOTIKA TPOPANUOTO Kot
avota. YroroyiCeton 6t 70-80% atdpmv pe dvolo veiotavtal ttoon.( Van Doorn C.
2003)

Ov mtooelg ovvodovtar pe aoonueiom Ovnowomnta, voonpoOtnta, HEIWUEVN
AETOVPYIKOTNTO, TOPOALOVI] GTO VOGOKOUEID KOl HETAPOPE GE 0IKOVS NAIKIOUEVOV,
20%tov mthoewv oamattobv aTpikny Ponbeia ko mepimov 5% katoAinqyovv oe
KOTOYLLOUTOL.

AVALEGH GTOVE NMKIOUEVOVGS, 1] TTLO CNUOVTIKY] GOMOTIKN BAAPN Tov oyetileton pe
TIG TTMOGELG €lval TO KATAYLO TOV 1GY10V.

[Téve amd90% TV KOTayHATOV 16Y100 0QEIAOVTIOL GE TTOOELS KOl TO TEPIGGHTEPA
ovppaivovv oe nAktopévoug ave tov70 etov.( Akyol AD.2007)

[Tepimov 10 3% OA®V TOV TTOGEDV TPOKOAEL KATAYLO GE AALY oMuEia,

Om®G o1 GMOVOVAIKY GTNAN, ©T0 Ppayiova, ot Aekdvn 1N otov Kopmd. Avtiy 1
mOavOTTOL Y100 KOTAYUOTO TOV 00TOV, KoOoTd TNV TpOANyM omd TIC TTOOCELG
OVLGLOGTIKT] TPOTEPALOTNTO GTNV OTOKATAGTOGT ATOUMDV LE OGTEOTOPMOT).

H dbpxeta mapapovig 6to vocsokopeio eivat oxeddv SUTAGGLO Y10 TOVG NAIKIOUEVOLG
mov voonievovror gartiog HOG TTOONG GLYKPUTIKE LE TOVS MAMKIOUEVOVS TOV
voomnAevovtot yia dAleg artieg. (Ovlier D, Daly F, Martin FC.2004)

AKOUO KOt VoL U1V DITAPYEL TPOVUOTICUOG, Ol TTAGELS EXOVV YUXOAOYIKES EMMTOGELS.
O ob6fog 7w véo mWIOON TPOKOAElL TEPLOPICUEVT]  dPACTNPIOTNTA, YOUNAN
aLTOEKTIUNOT Kot £0pTNOT 0md TOVG GAAOLG.

Ta 10606Td TTOCEMY, KOOMG Kol TOV EMATOCEMY TOVGS, £ival 2 - 3 popég peyardtepa
0TOVG Oikovg guynpiag cvykprtikd pe Tig okieg, 10% - 25% oavtdv TV TTOCEDV
EYOUV G OMOTEAECHO  KOTAYHOTO 1 OovAyKN Y10 VOGOKOMEOKN TepiBaiym.
(Rubenstein LZ,2006)

Ol eMITOGES TOV TTOCE®V 0V EMNPEALOVY HOVO TOV NAMKI®UEVO KO TNV OIKOYEVELL
TOV, OAAG EMPEPOVV KO TEPAGTIO OIKOVOUIKO KOGTOG GTNV KOWVMVIA.

Moévo 1o 2000, ot TpavHaTIGHOT AOY® TTOCEMY GTOTYIGOV GTO GUGTNLLO

vyeiog Tov H.IT.A. 19.000.000 dorapro.( Stevens JA, Corso PS, Finkelstein EA,
Miller TR. 2006)
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Eivon dpeco aviiinmm n avaykotdtto ovaTTuENG TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kot
£YKOPNG OVTILETOTIONG TOV TPOPANUOTOC, LECH TNG EEACPAAONG TG KOANG
AELTOVPYIKOTNTOG KO OVTOVOUIOG TOV NAKIOUEV®OV.

ITAPAT'ONTEX KINAYNOY I'TA IITQXEIX

O mtdoelg TV NAKIOUEVOVY 0peilovtal 6€ ToIKiAovg apdyovies. Avtol ywpilovton
o€ gvdoyeveic kot eEwyevelg TapdyovTec.

e emyeveig mapdyovieg opeidovion 41% - 55% tev nthoemv NAKIOUEVEOY Tov {ovV
011G otkieg Toug kot 16% tov ntdcemv ekeivov mov {ouv 6€ 01KOVE NMKIOUEVOV.

( Rubenstein LZ.2006)

e gvdoyeveic mapdyovieg opeidovtar 39% - 53% twv nthoewv oe owieg ko 80%
TOV TTOCEWV o€ oikovg nAKtopévov.( Lach HW, Reed AT,1991)

EmumAéov, dhleg ocuvOnkeg pmopel va emmpedcovy TG TTMOGES, OTMG 1 OldpKELL
TOPOUOVIG GE 1WpLUHATO, N GOpo TS MUEPAS mov ovuPaivouv ol TTOGCELS, TO
YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOGMTIKOV TOL PPOVTILEL TOVG NAKIOUEVOVG K.AT.

O mtowoelg ovvhibwg dev eivar amotélecopo evOG LOVO oUTIOAOYIKOV Ttapdyovta, eivol
TOAOTAOKO YEYOVOTO. TOV TPOKOAOVVTOL OO GLUVOLAGUO EVOOYEVAV Kol e£MYEVOV
TOPOYOVTWOV.

ENAOI'ENEIX ITAPAT'ONTEX

O mapdyovteg avtoi ympilovion o€ TpElC KaTNYOopies:

a) oAhayég Aoym nhkiog (aAlayég oty OpaAcN, TNV IGOPPOTIa,

™ Padion, aAAayEG 6TO HVOGKEAETIKO KO KOPILOYYELNKO GOOTNUA),
B)maboloyikég KaTaoTACELS Kot

Y) xprion @apudKmv

MvookereTikd Xvotnpo. H xotdotoon tov ootov oxetileton QUEGH LE TIC TTMCELS.
O meplopIodc TG KIVNTIKOTNTOG, 0 000G ALEAVETOL LLE

™V NAkio, amoTeAel £vo GNUOVTIKO TOPAYOVTO KIVODVOL Y10l TTMCELS.

O NAK1opéEVES YOVOTKES VOQEPOVY GLYVOTEPQ TPOPANLATO KIVNTIKOTNTOG, AOY® TNG
avénuévng epneaviong acheveldv OmTme 1 pevpatoeldng apbpitda, n ooteoapHpitidn
KOl TOL GTTOVOLAMKA KATAYLoTo AGY® 0GTEOTOPMONG.

Emiong, n peiowon g poikng pdlog pe v toantdypovn avénom tov Amddovg 16Tov
avédvouv Tov kivovuvo ntmong. ( Lohman H, Givens D. 1999)

Atopa [ 16T0pIKO 0oTe0npHpiTidng, av Kot Eovv LYNAOTEPT TLKVOTNTO GTO 00T,
dev givol TPOGTATELUEVE OO 0L 0GTEOTOPMOTIKY OAGGN GTNV GTOVOVAIKY GTHAN.
[Ipdypa to omoio €ktOG TOV OTL duoyEPaivel TNV oTaBepdHTNTA TOV CAOUATOG, AVEAVEL
KoL TNV ThovOTNTA Y10, TTAOCT).

Ye GAAN épevva €ywve oOYKplom avAapeso e Opada atou®v mov Emabov Katoyuo
wylov Kot 6 NMAKIOUEVOLG YOPIG TV EUMEPIO KATAYUOTOG. XTOVG TPMTOVS
SmoTdOnKe OTL N HEIOWUEVT] SVVAUT GTOVG TETPUKEPUAOVS EXNPEACE CTUAVTIKO TNV
otafepOTTa TOVg GE dapopa €ioN empaveldv (otabepn kol apporés). (McGrother
CW, Donaldson MM, Clayton D, 2002)

"Eva dAho onpavtikd mpdPAnUa Tov o cuvovacud te GAAOVG TaPAyOVTEG UTOpEl va
atohoyel v mroon, elvar N peiwon ™ dVvAUNG TOL HLIKOD GLGTAUATOS MG
amOppoLo. TNG YNPOVOTG.

‘Exel Bpebet 61, 6tov o1 nukiopévor katefaivouv g okdrec amooBévouy to Papog
TOV CAOUOTOS TOVS LE TO OKEAETIKO TOVG GUGTNUO Kot Ol LE TO HLiKO, TO Omoio Ge
OTH TNV TEPIMTOON TPETEL VO JOVAEYEL EKKEVTPO Y10l VO, TTOPPOPTCEL TNV 0P| TOV
ocopatog . ( Lohman H, Givens D. 1999)
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Mo pHeAETN 6 NAMKIOUEVES YOVATKES avapEPEL OTL OGEC amd avTEG elvar cuvnOiouéveg
oe o kofwotikny {on €ovv pelopévn KovOoTnNTo TUPUy®YNG HVTKOV €pyou Kot
dvvaung Kot eivar o emppeneic vo maBovy puikd TPOVUATIGUO GE AOKNGELS OTMG
.Y TO TPEELLO, LE GILEST] GUVETELN TNV TTMOON).

Avtuntikég ikavotntes: Opaon

H evaicOnoio avtifeong, n wavotto TV LaTIOV vo Tpocaproloviol 6€ SLopOPETIKE
EMIMEOD OTO PMOG KO TO GKOTAOL LEWDVETOL LE TNV NALKIQ. ZOV OTOTEAEGUA, TO. LATLO
TOV NAKIOUEVOV XPELOLoVToL TEPIGGOTEPO YPAVO Y10l VO TPOGUPLUOGTOVY GE PMTEVEG
aAlayég tov  mepifdAlovrog. Emiong, m ontkrp o&dtnta, 10 OmMTIKO mEdio, O
KATOPPAKTNG, TO YAMOKOWUO, O EKOUMGUOG NG @ypNG KNAMOaG kot m ypnon
TOAVECTIOKAOV POKAOV 00Ny0oHV € KivOUVO TTOGEMV.

KAwvikég petpnoetg emPefaidvouv 6tt ot aAlayéc mov cvufaivovv og amdppota g
YNPOVoNG otV Opaoct emnpedlovy TNV KAvOTNTO 1GOPPOTING TOL MNAKIOUEVOD.
(Borger LL, Whitney SL, Redfern MS, Furman JM 1999)

H pewopévn omtiky o&vmnta, m omtikn avtiBeomn, m advvopic oto mOd Kol O
avénuévog xpovog avtidopaong elval onuaviikol mTapdyovieg mov emnnpealovv v
aoTAOELD TOV CAOUOTOC.

H mo onuoavtiky oddayn, oyxetkd mwhvio pe v nlkio, elvor m peioon g
TEPLPEPELOKNG OPAONG GE ATOUA AVD TOV 65 ETAOV.

Ot gpevvntég Bepovv 0Tt 01 NAKIOPUEVOL oTnpilovTon TOAD TEPIGCOTEPO GTNV OPAOT)
ywo. v dlathpnon g eoppomiag tovg. (Borger LL, Whitney SL, Redfern MS,
Furman JM 1999)

E&étacav emiong v 100ppomioc NAMKIOUEVOV VM OGTEKOVIOV GE EMPAVELD LE
HEIOUEVT] LTOSTNPIEN Kot domicTwooy 0Tl 1 avénUévn TOAGVIMOTN TOL GMOUOTOG
OQEOTAY GTNV UEWMUEVT OTTTIKT 0EVTNTA Kot TV vancOncio otnv ontikn avtibeon.
Télog, m dwpopd Tov Pabuod omtikng o&vntag avdpecso oto dvo pdtio mToilet
ONUOVTIKO pOro. AxOpo kot av 10 éva patt PAEmel KoAd, oavtd dev emopkel va
dratnpnoet 1o atopo v tooppomnia tov.( Lord SR, Dayhew J. Visual.2001)

Ot nAiKiopévol Umopovy vo YAGOLV EMIGNG TNV 10OPPOTIO TOVG UN) UTOPAOVTIOS VO
AVTIOPAGOVY IKOVOTOMTIKA G dLVOUIKE OTtTIKG epedioota TOv TPOEPYOVTOL OO TO
TEPPAALOV.

Emiong n petopévn aichnon g aeng, o avti-umeptactkd apuaKa 1 To YOYoAoyKd
TPOPANLOTA ATOTEAOVV EMIGNG GNUAVTIKA aiTioL.

H mbBovommta tpovpotiopod avéavetor okOpo TEPIGGOTEPO OTAV TA (PAPLOKO
ocuvovalovtat pe o aAkoOA. Ot nlkiopévor pe d1afn propet vo Tapovctdcovy
emiong mpoPAnpota 16oppomiog. Avtd 0QEIAETOL GTO OTL O OPNTNG £XEL EKPLAITTIKES
EMOPACELS GTOVS UNYAVIGHOVG TNG Kivnong Yeyovog mov emmpedletl v otafepotnta
tov ompotog. ( Lord SR, Dayhew J. Visual.2001)

* AMhoyég oTNV 160ppoTia

H woppomia, ) onoia givar kpioun yio v aroevyn 1@V TTOceV, e&aptdtot and
oMOTN AEITOVPYIO TOALDV GLGTNUATOV, TOL Umopel va emnpedlovtatl amd peTAPOAES
oV €YovV oxéon He TV NAKia 1 and kdmow vocso. H wsoppomia oty 6pbia otdon
EMTLYYAVETOL UE TIG TANPOPOPIEG OV AAUPAVEL TO ATOHO HECH TMOV 1O10OEKTIKMOV
CLOTNUATOV  TANPOPOPNONG, OMO TOV TPOGUVOTOMGUO GTO YMOPO, omd TNV
eneEepyacio TV TANPOPOPIOV TOV AAUPAVOVTOL OO TIC TEPLPEPIKEG OO0V Ko O
v €nidoon Tov pvockeAetikod cvotipatoc.( Alexander N. 1994)

[TpopAnuata 6pacng kot AafupivBov exifapvvovy v 1ooppomia.
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Emiong, opiopéveg dratapayés cuvovalovral pe avEnuévo Kivouvo Ttdcemv, eEottiog
™G EMOPACNG TOVS GTNV 1GOPPOTiR. XTIG OTOPUYEG OVTEG TEPAAUPAvOVTOL Ol
Kapolakés appubuieg, voool TtV ayyeimv Tov €yke@AAov, M dvolwa, M VOCOG TOV
Parkinson kot GAleg eyKe@OAMKES SLoTapayEg e KIVITIKG OTOTEAEGHLOTAL.

* AMhayéc otn fadon

O1 nMkwwopévor Budvovv arrayés otn Paoion. H taydmra Pddiong, to unkog tov
SOKEMGHOL KOl TO VYOG Tov Prpaticpov pewwvovtot. Ot yuvaikeg teivouv va
avartoEovy Eva pukpod Pnuoticpd dwatnpoviag pia meplopiopévn Paon otpiéng. Ot
Gvtpeg teivouv vo viobetioovv peyddn Paon otpiEng kor cvptd Pnuaticpd.(
Tideiksaar R.2002)

* AMAOYEG OTO KOPOLOYYELOKO GUGTILO.

To kapdrayyelokd cOGTNHA TOV NAKIOUEVOV VEICTOTOL OAAAYEC.

Yvyva mapovctalovy votaon, e arotédecpo (AN Kot kivouvo yia ttdoels.( Kenny
RA, Richardson DA, Steen N, Bexton RS, and Shaw FE, Bond J. Carotid 2001).

B) IMaBoroyikéS KOTOOTAGELS

INUovTikd wopdyovta KvoOvVov Yyl TTOGES OomoTteAel M ovvimoapEn  xpOvVimV
TABOAOYIKAOV KOTAGTAGE®MVY, OT®G 1 KOTAOAWYT, TO TOPOSIKO 1oYUUKO EYKEQPUMKO
EMELGOO10, 1 VIEPTAOCT], N EAMTNG STPOPN He cuvakorovdn Eldetyn Prrapivng D,
TPOTEVOV KAT., 1 ApLIATOGT, 01 dratapayEg PLOUIOTG TOV GaKYEPOV, Ol AYYELKES
datapayéc 1¥img tov Kato akpov (mov emnpedlovv v 1coppomia), kabdC Kot
KOTOGTOCELS TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV EAATTMOON TG aucONTIKOTNTOG TOV KAT®
axpwv.( Bergin PS, Bronstein AM, Murray NM, Sancovic S, Zeppenfeld DK. 1995)

v) Xpijon ®appikmv

Kobbdg o opyoviopdg peyoiover, oArdler M oviidpacn TOv GTO  QAPLLOKO.
GoppokokivnTikéG Kol QoPUOKOOLVOUKEG oAAayEG cupPaivouy emmpedlovtag
dpdion evog PAPILOKOL GTO GO, OAAL KoL TNV OVTIOPOUGT) TOV GOUATOS G’ ALTO.
Avtég ot oAAayEG UmOpEl Vo KOAVOLV  TOVG MAIKIOUEVOLG  EMPPENEl; o€
OAANAETIOPAGEIS KOl TOPEVEPYEIEG TOV PAPUAK®OV, 0L OTTOiES avEAVOVY TOV Kivouvo
MTOCEDV KOl TPOVUATIGUAOV. Ta QApUaKa TOv GLVOEOVTOL GUYVOTEPL UE TTMOOCELG
etvat ta S10VPNTIKA, TO VIVOTIKA KoL PEUOTIKA, TO OVTIKOTOUOATTIKA, TO YuoTpOTQ
Kol T ovTiomeptaotkd  eapuaka. Ola avtd umopel va eanpedcovy tov EAeYYO
OTAGOMNG, TOV KIVNTIKO Kol 0ioONTIKO GUVTOVIGUO KOl TIG YVMOTIKEG AELTOVPYIES KOl VOl
eMNPeGCOVY TNV 160ppOoTia Kot 11 AdSIoT, TPOKAADVTIOG TTMOG.

Emiong, n molveappaxia - 1 xprion 4 N TEPIGGOTEPOV PAPUAK®V - OmOTEAEL KivOLVO
ntooewv.( Leipzig RM. Cumming RG, Tinetti ME.1999)

EZEQI'ENEIX ITAPAI'ONTEX

Oocov apopd T00¢ ££®MTEPIKOVS TOPAYOVTES, TO aitio. TPpocsolopilovtal Kupimg oTIg
EMPAVEIEG LE TIG OTOIES EPYETUL OE EMAPT] 0 NAIKI®PEVOS. Emkivouvn Bewpeitar pa
VYPY| KO YAMOTEPT EMPAVELD, OT®G EMIONG KOL UL OVOLLOAT] KOl OKOTAGTOTN.
Andiewn 1ooppomiog eivor emiong mbavd va cvpPel katd to avéBacpo oKOAAG e
YOUNAS ooTiopd. To Odpopa eumoOdOL KOL Ol OOTOUEG OAAOYEC OTO EMIMESO
Badiopatoc M petaxivnong kabdg kot to dvvatd ompaéio oe mANBog eivan
Topdyovteg Tov wOOVV TOV NMKIOUEVO GE TTOGT).

Eniong mpotoéyvopes dpactnpomte TG OMoieG O MAIKIOPEVOS dev  glvarn
ocuvndiopévog va exteAel, Omwg elval ol KUKMKEG Kol OMOTOUES TEPIGTPOPUKES
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KWWNoELg mov emPadAlovy v cuveyn aArayn otnv oevbovvon g kivinong, oonyovv
og EAAEWYM 100pPOTHOG.

Ot e€myeveic mapdyovteg mepthapfavoov:

o) OKOTAAANAQ DITOOTLOTOL KOl pOVYIGUO,

B) axatddlinia Bononuarta,

) mepPaAilovtikons KivdHvoug.

o) AKOTAAMAG VTOONNATA KOl POVYLEHOS
To axatdAAnio vrodnpato uropoHv va exnpedoovy TN PAoion Kot TNV 100ppoTmio Kot
va 0dnNynoovy o€ o). Ta ynid takovvia exnpealovy ) Pdon otpiEng, HELOVOLY
TNV EMPAVELD ETOPNG OTO £00(PpOC KOl TPOKOAOVV TpdcOio KAion TOv GOUATOC,
aLEAVOVTOAG TOV KIVOLUVO TTOCEMV.

Eniong, 1o yoAopd momovtold, TO YOAOpPO KOPAOVIO, Ol TOVIOPAEG TOL OgV
KOADTTTOUV TIG TTEPVES, Ol PBapUEVEG GOAEG Umopel va emmpedoovy T PAdioT Kot va
npokarécovy ttdoels.( Robbins S, Waked E, Gouw GJ, McClaran J.1994)

Ta yopunid TtamovToto Kot To yopve tdote TpoceEPOLY KAAVTEPT 1GOPPOTIaL.

O 6ot oYedIoUOG EVOG VTTOONOTOS TPOGOPUOGHEVOD OTIG OOUTEPOTNTEG TOV
NMKiopévov pmopel vo dlac@aiicel kaAvTeP 1ooppomio. otn Padiomn Kot TV
ektéleon kabnuepwvav dpaoctnplotitov.( Menz HB, Morris ME, Lord SR. 2006)

Ta poxpid kot xodapd povyo, KoOdS Kot o1 pOUTES, UTOPEL VO TPOKOAEGOVV TTMOGELS,
KLplmG 6TIG GKAAEC.

B) Akatariinia Bondipata

Ta Bondnpata Badiong pmopel va TPOKAAEGOVY TTMOGELS AV OEV £YOVV TO KATAAANAO
péyebog, de ovvimpoldvrol TokTiKE Ko dev €xel mponynbel exmaidevon ot ypnon
TOVG,.

Eniong, Bondnpota mov tomobetovvion yia v ac@dAEld TOV NAIKIOUEVOV OTI®G Y.
K@ykelo 010 KpePATL, AaPEG 6TO HUMAVIO K.AT. UTOPEL VO TPOKAAEGOVV TTOGELS OV OEV
Exovv ompyBel pe aceaieln. Xvyva ol NAKIOUEVOL GE GLYYXVLON TPOSTadovV Vo
Katefodv and 10 kpePdTt TEPVAOVTOG TAV® OmO TO KAYKEAM, LE OMOTEAEGLO. VO
voioTavtal Ttdon ond pHeyoAdtepo HIyoc.

v) Heprporilovrikoi mapayovreg Kivovvov

To mepifariov dwdpapatifer éva onuaviikd poOAo o TOAAEG amd TIG TTMOGELS TOV
vEioTOVTAL 01 NAMKI®UEVOL.

Ddvowd mepPdAlov cuyvd evvoeitatl 10 omitt TOL NAMKIOUEVOD, TO TEPPUAAOV TOL
TPMOEL KO KOULATOLL.

Avt 1 meprypapn Hmopel va EUTEPLEYXEL N VO OMOKAEIEL TOVG YOP® YDOPOVS, OTMG
KNTog, ykapal, meCodpdua K.AT.

BéBaia, o 0pog mepPdrdov pmopel va epunvevtel mo yevikd Kot va tepAapfavel oyt
uoévo 1o dueco euokd mePPAAAOV, aAld Kot TV Kowvotnta pHEco otnv omoia (et -
petapopkd péoa, poyalid, Bpiodnkeg, mhpka K.AT.

H évvown mepipddiov pmopel emiong va mepi€yel v motpido 1 TV KOLATOLPA,
€0TIALOVTOG 6TO OYEOAGUO, TNV TPOGPAGIUOTNTA, TO EUTOIIO. KOl TOVS KIVOVVOLS TNG
KOwoTTOg OAAG KO TNV EMOPACT] TNG OKOYEVELNG Kol TV a&ldV TNG 6ToV Kivouvo
KOl T GLYVOTNTO TOV TTOGEDV.

Yrhpyovv undoapveg PEAETES Yo TO TEPIPAALOV e OLTH TNV EVvola KoL TNV €TOpaoT
TOV OTIG TTOGELS TOV NAKIOUEVOV.
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Méypt onuepa, Myeg £peuveg £X0VV EGTIACEL 0TI TTMOELS GE EEMTEPIKOVS YDPOLG, OV
Ko TETO1EG TTAOGELG GLUPaivouy To 1010 GUYVE, av Ol CLYVOTEPA ATd TIG TTOCELS OTIS
01KiEC TOV NAKIOUEVOV.

Ot o dpactiprot NAMKI®UEVOL Tov Pyaivouy eKTOG 01KING VPIGTAVTOL TTOGES TOV
opeilovtal o€ atéAeleg TV eEMTEPIKOV YOpwV (omacuéves mAakes ota telodpouta,
EMPAVELEG TTOL YAMGTPOVV, epmddia).( Speechley M, Tinetti M. 1991)

Ye peAétn peta&d 2193 atdpmv PBpédnke 6t 73% tov TtOoE®V o €EMTEPIKO
nePPAAloV opelldTay o TEPIPAALOVIIKOVS TOPAYOVTEG OMMG WUN KATAAANAOG
QOTIGUOG 0 OPOUOVS ,KOTESTPAUUEVO TTECOOPOO 1) 00OGTPOLAL.

H Badion ftav n wo cvyvn dpactnpiotnra (47,3%) katd Ty Ttdo.

3.1.a. AIIOTEAEXMATA IITQXEQN — ITPQTEX
BOHOEIEX

Kd&0e pépa 15000 nhkiopévor tpavpatilovral apketd cofapd dote vo ovalnticovy
Tpikn mepiBaiyn, and tovg onoiovg mepimov 6000 voonievovtal 6 vocokopeia Kot
OPKETES EKATOVTAOEG TOTE OEV EMGTPEPOLV OTHTL TOLG KOOMS €16AyoVTAL GE 0iKOLG
gvynplog.

Ot Ttdoelg amoterovv oxeddv 10 40% Tov GLVOLOL TV BAVATNEOP®V TPAVUATICUDV
oo ATUYMLO, EVO TO KOTAYLOTO AEKAVNG KOl Ol EYKEQPUMKEG KOKMGELS ATOTELOVV TIG
70 GOPOPEG CLVETELEG TOV TTOGEMV.

>TYomor kataypaTov:

Yrépyovv moAlol TOTOL KATAYHATOV, OU®G OVO EIvaLl 01 KLPLOTEPOL: KAEIGTA KoL
avorytd katdypato.( Filippo Meding, 1998)

To KAe1oTd Ko avorytd Katdypoto pmopet va ivorl Kopud eopd mepimioka, Onwg dtav
N akpn evog omacévov 0otol mECEL N TpokaAel PAGPN ota kKovtivd vedpa, ayyeio 1
opyava.

YOPUTTONATO,

[T6vog oAy dvvatodg.

Oionpa kot ekydpuwon (mpnleton kot povpilet).

[Moapapdpewon.

Advvapia kivnong.

[Moapdoo&n kivnon.

Kiewota kataypato eival avtd oto omoio 1o 0EpLa YOP® amd TO KAToypo dgvV EXEL
vrootel PAGPN.

Awoxpivovtol O€:

Ated 1 Poyuoon

AmAG

2VVTPUTTIKA

Avoyté KoTdypoTe ota omoio 1 GKPN TOV GTMAGUEVOL 0CGTOV TPoetéyel amd To
dépua M VILAPYEL TANYN TOL 0ONYEL KAT® GTO KATAYLLA.
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AvVoYy(Ta KOTAYNOTO

O 1Omog avtdg amortel TOAD TPOGEXTIKN AVIWETOMION Kabdg umopel o 06td Vo
nolvvOet (ko pdAiota coPapd) amd pkpoPio. Av to 0016 dev metdyetol EEm and v
TNY", torofetode and mhve £va amoctelpopévo emnidecpo. Edv to 0616 metdyeton
¢€w meplBdAmovpe Omwg TEPYPAP® TopaKAT®. Amaitovviot 6vo dropa —to Eva Oa
npénel vo otnpilel 10 onacpuévo dkpo, eved to dALo Ba tomobetel TOVG EMOEGLOVG.
(Filippo Medina, 1998)

1.0 BonB6¢ pog Ba mpémet va vrootnpilel T0 TPOVUATIGUEVO GKPO TOTOOETOVTOS TO
&va YEP1 TOL TAV® KOl TO GAAO KAT® atd TO GNUEI0 TOL KATAYLOTOG.

2. Amlovoope évo Koppdtt yalag méve amd v TAnyn ,torofeTod e mavakia, To va
TOV® 6TO AALO, YOP® OTd TNV TANYT KOt OEVOUVLLE.

3. Avalnrtovpe wrpikr forfeia 660 10 duvaTdV YPNYOPOTEPQ.

> Kdraypo katm dkpov

i .
h_ 13 Fibula
f i

i
=

WS

Kabe eidovg «xoatdypotoc oto kdto Okpo pmopel va  amoderydel  cofoapdg
TPOVUATIGUOGC. ZTO KAT® HEPOG TOL MO0V, 1 KVIUn Ppioketan og pkp andGTOoT
KAT® 0o 10 dEpUa, MOOTE TO Katayuo va givor cuyva < avolytd>.(Filippo Medina,
1998)
To 0016 0V PUNPOVL (To PNpPlaio 06Td) Eival TO TO HAKPD KOL TO 7O SVVATO 0GTO GE
6A0 10 oopa .Enedn ,0Lm¢ cuyKevipmdvel PEYAAN mOcHTNTO OUIOTOG, TO GTAGLLO
avtohd TOov 00toV umopel vo TPokaAEcel cofapn eocmteEPKN opoppayio. ‘Eva
OCTLOVTO TEGIUO UTOPEl v EMOEPEL KATOYUO TOL TPOYNAOL TOL UNPLOiOL OGTOV
wwaitepa cvvndicpévo otovg nhikiopévouc. (Filippo Meding, 1998)
T npanat va kavovpe(Filippo Medina, 1998) :
Agv petokivodpe 1o Bopa pe kdroypo extoég av n {on tov Ppioketol oe
kivdvvo. Ot apBpnocelg Téve Ko Kdto Ba mpénel va otabepomomBovv Kat va
vroopyfodv 1N va axkwnromomBovv pe v emMdECT TOLG MAVEO GTO Un|
TPOVUOTICUEVO TTOOL.
Orav vdpyel omacio eKOMAGVETUL TOVOG, TPNELLO ,0VGKIVIGIaL.
2100epoTO10VLE TO AKPO KPOATMOVTOS TO Atd TG apOpDGEIS TAVE® Kot KATM amd
TO KOTOYLLOL.
®povtilovpe TIC EVOEXOUEVEG TTANYEC.
Kpatovpe tov aoctpdyoro kot v matovod kot TpofoOue EAAGPO KOl UE
TPOGOYN Yo Vo VOLYPAUUIGOVLE TO GKPO KOl VO TO PEPOVE CTNV KAVOVIKN
T0V BéoM.
Av 10 060gvoPOpPO OVOUEVETOL GOVTOUA SLOTIPOVUE TO TPOVUATIGUEVO GKPO
o€ avtn| T B€om.
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Av 10 acBevopodpo kabvotepel cuveyiCovpe va vroPactalovpe T0 GKPO Kot
elappd TomofeTovE TAATIAL OITAMUEVOVG EMOECUOVS KAT® Omd T YOVOTO
0V BOpOTOg, WAV Kol KAT® omd TOo KATOyMo Kot €ve oTeEVE OmAMUEVO
eMidEo O KAT® 0md TOVG AGTPAYAAOVG.

dépvovpe €ha@PE TO PN TPOVLUOTIGHEVO OKPO TPOS TNV WAELPG TOL
tpovpoticpévon. Tomobetobpue apkeTd poiokd mTovakio avapeso oto mTod
Y va ompiovpe TOVG AOTPAYAAOVLG Kot To YOVOTO. XPNGUYLOTOLOVUE
TOVAKLO Y10, VO, YELICOVLE TN QUOTKY] KOIAATNTO ToL oynuatiletl to dkpo ,0ote
va un petatefodv Ta 06TA PE TOVG EMOECUOVS TOV PAAALLE.

Aévovpe TOVG KOUTOVLG OTN  UN  TPOVUATIGHEVN TAgvpd.  Apyilovpe
EMOEVOVTOG TOVG AOTPAYAAOVG GTO GyNua Tov aptduod 8 Eneita dévouue éva
eMIOECLO GTA YOVATO KO LETA TAVED Kot KAT® omd TO KATaypo. Av T0 KATOyLo
Bpioketon kOVIA OTOV  OGTPAYOAO TPOTMOMOLOVUE TOV  EMIOECUO  TOV
AGTPOYAAOL MOOTE va U Ppioketon Thve amd TO KATOYLLO.

> Kéraypo pnpueiov o6tod

Ytafepomoobpe to GKpo kol @povrtilovpe TLYOV TANYEG OM®G avEQEEPO
TOPOTAVE.
Kpatdvtag 1o yévato tov Bvpatog , tpafovpe erappd Kot mpoomabovpe vo
evbvypappicov e To TOAL.
Av 10 a60evopdpo kabBvotepel ,KPOTOOUE TO TPALUATICUEVO TTOOL Omd TOV
aoTpayaro Kot eEAa@Pd TomofeTovpE TAATI SIMAMUEVOVS EMOEGUOVE KATM
amd o yovata Tov OOHOTOC Kol TV Kot KAT® amd To KATOyHo, EVEO KAT®
amd TOvG aoTpaydAovg tomobetovpe €va oTeEVE OMA®UEVO  ETIOEGLO.
®povrtilovpe va akoAovBOVLLE TIC PLGIKEG KOUTOAES TOV GKPOVL.
Amopevyovpe TIG OmMOTOPEG KIVIOELS ,06VOLUE TOVG KOUTOUG OTN  Un
TPOVUOTIGUEVT], TAELPE. [Opw amd TOLG AGTPAYOAOVG KOU TIG TOTOVGEG
dévovpe TOV €midesHo 6T0 oynpe. tov apBpov 8. 'Emerta dévovpe Evav
EMOECUO GTA YOVOTA, TOV® OO TO KATOYHA, Kot TEAOG OEVOLpE OKOpHO Evay
emidecpo kato amod to katayua. (Filippo Medina, 1998)
> Kdtaypa g Aekavng
[Topatnpodviar mOAD ovyvd, €WIKA G€ OLTOKIVNTIOTIKA OTLUYUOTO, OV
avayvopilovtar apéocwsg, eved eivar mboavdg emikivovve yati TOAAEG  QOpEg
GLVOEOVTOL E KATOOTAGELS 60K, pNEELS LOTIKOV 0pyavmV, TOPUAVGELS TOV EVIEPOV
AOY® QAEYLOVIG TOL TEPLTOVAIOV KAT.
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To 6Opa , TomoBetnuévo amard avackela, mpénel va debel Tavm amd Ta 06TA
TOL YOoPOU HEYPL TO UNPO €Tl OCTE M AeKAVN TOL Vo vrootnpileTon
1KOLVOTTOUN TIK .

Ta yovata kol ot actpdyarol mpénel va 0eBobV GETd pE KATOO HOANKO
aVTIKEILEVO avAUESH TOVS Yoo Vo €£0VOETEPOVETOL KAT®G M aicOnon ov
OKANPOY Katd TV £MaQ.

Koatémv apov o acbeviig tomobetn el mdvo oe pio dkopmtn enpdvela, mpémnet
va petapepbel ensrydvimg oto voookopeio. (Filippo Medina, 1998)

> Kdtaypo T@v 06T®V TOV TPOSAOTOV
H ocvyvotepn artia kotdypatog TV 06TV TOL TPOGMOTOV VUL TO OVTOKIVITIGTIKO
atoynua. Idaitepa cuyvn elvar n mepinT®oN KATAYUATOG GTN LOTI, TOL UTOPEL Vol
nmpoxkAnOel amd moAréc antieg. [ToAAég popég paiiota mepvaetl amapatnpntn. [lpénet
TopOAQ AVTA VoL BUUOUAGTE OTL IO CTOGUEVT) LOTN TTOV OEV OVTILETOTICTNKE GMOOTH
aUECHOG UETA TOV TPOVUATIGUO, UTOPEL VO VTTOGTEL KATOWL TOPAUOPPMOT), OTOTE,
néPA amd TO AoHNTIKO ATOTEAEGLLA, VITAPYEL SVGKOAID GT1) OEAEVGT) TOL OEPOL.
AVTEC 01 pVIKEC TTOPAPOPPOGELC dvokoAa Oepanedovtar apyotepa. (Filippo Medina,
1998)
"Eto1, 08 mepuntddcelc Tpavpdtev g HuTng ot dvvatdtntes enépPaong mepropilovron
070 oTapdtnpo TG TOUVAG ooppayieg Kot TNV EQOPUOYN LG OTOGTEPOUEVNS
KOUTPESAG, ApoVL KOOUPIGTEL TPOGEYTIKA 1| TANYN HE VEPO KO GOTOVVL.
Otav vapyet tpavdpe ot poTn, elvar amopaitntog o akTivoAoykdg Ereyyoc. TIoAdd
Katdypota dgv avayvopilovtal auécms, HE OMOTEAEGUO VO TPOKAAODV SLAUPOPES
TOPALOPPDOCELS KoL vaL gfvat 00GK0A0 va dtopBmBolv Eneita amd ypovia.
To kdtaypa g yvabov givar emiong cuyvo Kupiwg 6 AVTOKIVITIGTIKE OTLYLLOTOL.
Tétown xotdypoto yivovtor €0koAM OVIIANTTA OmO TIC TOPUUOPPDCELS TTOV
TPOKAAOVV. Mepkég PopEC TapOAD OVTA N LETAKIVIOT TOV CTACUEVOV OGTOV Eivol
1060 UIKPT OGTE TO Kataypa tepva amapatipnto. (Filippo Medina, 1998)
Evoei&elg yuo kotdypata g yvédbov amotedodv 1 advvopio tov Bopatog vo kisicet
T0 GTOUO TOVL Kot M €KKPlon GAAoL avapeiktov pe aipa. Kabe kivnon tng yvébov
elvatl 6A0 kol o ETOIVVI. ZVYVE EYOVUE ATMOAELN 1] KOl GTAGILO HLEPIKAOV SOVTLADV.
Aparpobpe TpoceyTikd Kabe yalopd aviikeipevo amd to otopa Tov BOHATOg
Omwg odovrooTotyieg kot fonbovpe Tov TpavpaTics VO GKOYEL UTPOGTH MOTE
va yuBet kéBe VYPO EVKOAN OO TO GTOLA TOV.
Avoaonkodvovpe amodd T0 00TO €161 OOTE VO KAEIGEL TO GTOMA KOl TO KAT®
16£0 TV dOVTIDV Vo £pOEL G EMAPT LLE TO EMAV.
Axtvntomolovpe Katomy T yvébo o’ avti) ) 0€on pe dvo emdécpovg Tov Eva
TOV® GTOV AALO, TOV £va OEUEVO GTNV KOPLON TOL KEPOALOD KOl TOV GAAO
070 oM PEPOS TOV GREPKOV.
Ewomolovpe to acBevopopo.
Av to BOpa kavel epetod, Ba mpémel va ADGOVUE TO SEGHO KO VO GTPIYOVE TO

KEPAA OT L0 TAELPA KPOTAOVTAG ATOAd T YVAH0 MOTOL VO GTOUATICEL O
euetog. (Filippo Medina, 1998)
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> Kataypoata Tng 6movovikg oTning

To kdroypo otn omwovovAikn oTHAN pmopel va gival mToAD coPapog TPOVUATIGUOG
KaOdg 0 votaiog puedds, mov Ppioketor pécsa, mepthapPdvel Ta vevpa ekeiva TOv
eEAEYYOVV TOALEG QO TIG AELTOLPYiES TOVL AVOP®TIVOL GAONOTOG.

H dwtdpaln tov votwaiov poehod pmopel vo empépel dSuckoAia otnv Kivnon N kot
EMeym oo TIKOTNTOG TOV HEADV TOL GOUATOS TTOL Ppickoviol KAT® omd TNV
TPOVUOTIGUEVT) TTEPLOYN.

To Eapvikd Adywopa 1 otpdfopo g pnéong N Tov Aopov umopel vo mpolevnoet
e€apBpwon tv cuvdEcumV Tov oTNPIlovy TN GTOVOLAKY GTHAN 1] TPOVUATICUO TOV
diokmv avaueoa otovg omovoviovg. (Filippo Medina, 1998)

To mo Bioo Ayopa 1 oTtpdfopa 1] To AUECO YTOTNUA GTN GTOVOLAMKY GTAAN Uropel
va tpokarécel PAAPN oe Eva N TePlocOTEPA 00TA. AV TOTE TO. OGTE LETATOMIGTOOV O
votwiog pueldg pmopel vo vrootel PAAPN. Qotdco ki éva Mmoo Tpadpe pmopel vo
emdevmbet amd Aabepévo yepiopo.

It avtd 1t0 KOTAYHOTO TNG OTOVOLAIKYG OTNANG BEToLV ac@almg ta coPapdtepa
TPoPALaTO GTO ATONO TTOV TPOKELTAL VO TPOGPEPEL TIS TPpTeS Pondetec. [pdypartt,
KAmo10¢ AavOaGHEVOG YEPIGUOC TOL acBeVOVG pumopel va TPOKAAESEL AVETOVOPOMTES
BAdPeg oto votiaio puerd, amd Tov omoio Eekvohv Kol GTOV 0Toi0 KOTOATYOUV OAQ
o vebpa kivnong kot mepipepelokng gvacOnoiog. Ilpémer va dakpivovpe to
KOTAYLOTO TNG OTOVOLAIKNG GTAANG amd eKEiva TV GAL®Y 0GTMOV TNG TEPLOYNG KO
B0 TPEMEL VO LTOYIOGTOVUE TPOVUATIGUO TNG CTOVOLAIKNG GTNANG av 1o BOua €xet
nécel andtoua, £101KA amd Kamoto Vyog (Yo mapdderypa omd T okdAo) Kot Kupimg
av LVIApYEL dSucKoAia oty kivnon, éAlelyn atodntikdotntog (to Bvua dev vimbel ta
HEAN tov) 1 10 Bopo cucBévetar covPAEG N «NAEKTPIKO GOK» 6T GKPOL TOV 1 Ko
Yop® amod tov kopuod. (Filippo Meding, 1998)

-
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- ZT0 KOTAYHATO TNG OTOVOLAIKNG OTNANG TPEMEL Vo VILAPYEL OGO TO
duvaTov PEYAADTEPT OKIVIGia.
- H peraxivnon tov 6dpartog arartel oty KaAbtepn mEpinT®OOT TV
TaPOVGia TEGCAP®V aTOL®V. AQOV gTotdoovpe po EOAvn cavida
(tovAdytoTOV VO HETPO HAKPLA )KOL TN OKETAGOVUE LE KOO0
pohokd vedopoto (kovPépteg K.AT.) £vag amd avTovg oL TPOKELTOL
va BonBncovv avarapBdvel va kpatd oe OAN TN S10PKELD TNG
petaxivinong 1o Ke@Aail tov Bopatog £tol Mot va PpickeTor cuveDS
otV 1010 gvbeia pe o vwoAomo copa. ‘Evac Ghlog Ba onkmoet Tig
TAATES, £vag TPITOG TO AL GTO VYOG TMV YOPMV Kol O TETOPTOG TIG
YOUTTEG.
- Av dgv vtdpyovv tOGA d1aBEcIHa ATOpA, KAADTEPO VO TEPYLEVOVLE TO
acBevopdpo.
- MoMg 000¢eil o oOvOnua, To Bdpa avaonkodvetal TO6o 060 ypeldleTon
v va EQmA®oEL 6TN cavida, oTnV omoio dEveTat Yepd e Awpideg T
Hio KOVTA 6TV GAAN.
Tinota dev mpémet vo tomofetnBel Kdtw and To KePdAL Tov ,0ALL GTOL
TAGylee o TPEMEL Vo POVTICOVE VAL LITAPYOLV KATOW GKANPA 1|
nuiokAnpa vAKA (epnuepidec, KAT.)dote va eacailetor n TANPNG
aKIVNoio TOL MG TN HETAPOPA TOV GTO VOGOKOLUELD.
210 KATAYHOTO TNG 10)KNG XDpac, N oadtkacia eivor n 101, aALd
LE po oNUOVTIKY Olapopd: To BOpa mpémetl va Eamhdoel 6t covida
HE TO KEPAM Tpog Ta. KATt®. Av Bpebel Eamhopuévog avackela, mpy
TOV yupicovpe , givor amapaitnto vo €YOvHE ETOUACEL TN Govida
(MOOTE VO ATOPVYOVLE EMUTAEOV KIVI|GELS.
- Axépo Kot 6’ out TV TEPITT®ON, av Ogv givat duvatdV Vo dPAGOLLLE
omotd kaAdTepa va mepipuévovue o aobevoeopo. (Filippo Medina,
1998)
> Katdypota mticvp@v
To onacpévo mhevpd voPfactaletar pe vapOnio enedn ivol TPOSKOAANUEVO GTO
VTOAOUTO GUVOAD TV TAELP®Y. 'ETol yuo v mepiBaiym tov omacuévov TAEvpov
TPEMEL VO AKIVITOTOWCOVUE HOVO TO GV® GKPO TNG TPOVUATICUEVNG TAELPAG TOV
oduaTog Yo va avakovpicovpe tov movo. (Filippo Medina, 1998)
Oa elvatl gpueav T YEVIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV KOTAYUOTOG, Yo TOpAdELy o Alyo
apnéipo ko woévog, mov avédver pe kdbe petaxivinon. Emiong to Odpa icwg
napanovedel 6T vimbel covPAEg 61N pio Tov TAEVPA TOV YEPOTEPEVOVY KAOE Popd
nov maipvel Pabiéc avdoeg M) otav Pryet. (Filippo Meding, 1998)
Axovel éva tpi&yo ota mievpd tov. H mepoyn yopw and 1o mAnyopéva misvpd
elvat 1waitepa padok).
- BonBobpue tov tpovpaticpévo va kabicet ko otnpilovpe to ¥épt Tov,
TOTOOETOVTOG TO GE QAN YELPOVPYIKY TOLVIO.
- Tov petagépovpe oto vocokopueio.(Bpetavikog EpvBpdc Ztavpdc.
[Mpoktikég Tpdtec Pondetec.)
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> Kdraypa dve axpov
Yraowo pmopel vo ekOnlwBel oe omolodnmote 00Ttd TOL GV AKPOL T TOV
avtiBpayiova 1 610 KAT® PEPOLG TOL YEPLOV. OPIGUEVES POPES TO KATAYLLO ALPOPA KO
oT1G apOPDGELS TOL AYKADOVO KO TOV KOPTOV.
Ta yapaxtnprotikd Bo eivor ta idwo, OT®G Yoo O Ta Katdypota :mdvog ,oduvapio
YPNOLUOTOINCNG TOL TPOVUATIGUEVOL YEPLOV, TOPAUOPP®SN, TPNEipo Ko mlavov
poiomopos. O tpavpatiog icog va otpilel Tov avipayiova Kot TOV ayK®Vo Tov
TPOVUOTIGUEVOD YEPLOV LE TO GAAO YXEPL Y10 VO ATOADVEL TOV TOVO .
H Bon@sw Tov umopove va tposeépovpie givar (Filippo Medina, 1998) :
Na Avyiocovpe ehagpd 10 Y€PL TOL BOUOTOG GTOV AYK®OVA, OOCTE O
avtiBpayiovag va PBpioketal anévavit ond 10 ohog Kot va. tomodetricovpe
éva LoAaKO TOVAKL avApEso 6TO UEPOG TOVL KOTAYUOTOS KOL TO VTOAOLTO
OO0 TOV.
Ympilovpe TO Y€PL LE L0 OTTAT YEPOVPYIKY| TOViaL.
- Metagépovpe to OO0 6TO VosokopuEio.
Edv dev pmopotpe va Avyicovpe 1o yépt
- BonBovpe 1o 60pa va EamAdoel KAt pe To XEPL TOL GTO £va. TAELPO 1 OTWS
aAM®G TOV BoAgVEL KOADTEPO.
[Ipocektikd Tomofetodpe poAaKd TovaKio avApeESH GTO TPAVHATICUEVO AKPO
K0l 6TO COUO TOL BOUATOG KOl OEVOVUE TPEIS TAATIA SITAMUEVOVG ETOEGLOVG
YOP® Omd TO YEPL KOL TO GO, OTOPEVYOVTAG TO GNUEID TOV KATAYUOTOG.
Metagépovpe tov Tpavpatio oto vosokopeio.(Bpetavikog Epvbpog Etavpac.
[Mpoktikég Tpdtec Pondetec.)

> E€upOparcerg

O e€apBpidoetg etvat LETAKIVIGELG LEPOVG TOV CKEAETOV LLE OAIKN 1] LEPIKT] ATTMAELN
TOV 0EGUAOV TOV apbpdcewv avauesa oto 0otd. H e£apBpwon pmopel va etvon
ecwBvlakikn , 6tav 1o e&apbpwpévo 0otd Tapapével péca otov apbpikd BvAaka 1
eEwBviaxikn ,0tav pécw Kdmolov oyisipatog tov Bvlaka Pyet EEw. EmumAéov n
e€apBpwon eivar oAkn ,av to kedA e apBpwong Pyt tedeimg amd T BEom ToL, 1)
elvan ateng av to ke@AaAl g dpBpmong Pyetl peptkadg amd ™ BEon Tov.
O e€apBpioetg Ayovtar Tpavpatikés, Otav opsiloviot o€ KAmoto Pl Unyovikn
attio ko TafoAoyucéc otav eivat emakoAovfo KAmolov TponyoOUEVOL TPOPANLATOG
G’CT]V apOpwon. (Filippo Medina, 1998)
To mpdto pétpo oe mepintwon eapHpwong eivon va tomobetcovpe tov
acBevn og avamavtikn B€omn Kot va aktvntomocovpe 10 eEapOpmpévo népog
pe kdmota TaPA 1 KPELDOVTOS 0md TOV MLLO.
Av n eEdpBpmon eaiveton WaiTEpA TOADTAOKT HETAPEPOVLE TOV 0GHEVT] GTO
VOGOKOWETLO.
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> Kakooeig Morlakov Mopiov
Ol KaKMOOELG TOV HOAUKOV TOKIAAOLY amd amAésg OAAoELS Kol EKOOPEG HEXPL
coPapéc pnéetg, EvoEeNVOGElS EEVOV COUATOV Kol TPAdLOTO artd TUPOoBOAa OTACL.

Ol Kokdoelg TV HoAoKk®V popiov dwukpivovtolr e dvo tomovg: Kieiotég
(6AGoELg) Ko avoyTég (TpadpaTa).

Kie61ég Kakd o (Ohdosic)

OAdon gival 1 KAK®OT TOV HOAAK®OV popimv yopic Abon g cuveyeiog Tov 0EPUOTOC.
IpoOteg Bon0eieg
TomoBetovpe youypd emBépata yroo 10 Aemtd. To yoypo Oa mpokarécet

oLGTAoT TOV ayyeimv, Kot Oa PHedTEL To oidnua

Axwvnromolovpe pe eAaotikd enidecpo. H axwnronoinon Ba peuvoet tov movo
KoL TNV opopporyio

AVOY®OVOVLE TO TPOVUATIGUEVO PEAOG Alyo O Thve omd To EMIMEDO TNG
Kkapolds. H aviywon €xel cav amotélespo TV LEl®OT TOL 01ONHATOG

Xopnyovue TOWGITOVO GE TEPITTO®ON TOVOL
Avoyytéc kokaoelg (Tpavpata)

Tpadpa eivar n Abon ¢ ocvveyeiog Tov OEPUATOG 1) KOl TOV VITOKEIPUEVOV
1GTOV.

Ip®dteg BonBereg
Tpetg yevikol Kavoveg 16xDOVY GTNV OVTILETMOTION TWV OVOIKTMOV TPUVUATOV:

[Ipotepardtnra oToV EAEYYO TGS COPPOYiog

[TpopHAaén amd pdéivvon Kot
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Axtvntomoinom g TpovHOTIGHEVNG TEPLOYTS.

INa va perdoovpe tov kivovvo g porvveng (Filippo Medina, 1998) :

[TAévovpe Kahd ta xépra pog Ko opovE YavTia
EeMAEVOLLE TO TPV LE APHOVO TPEYODUEVO VEPD

2TEYVOVOVLE TO TPOVLO LLE OTOGTELP®UEVT YAl KOl KIVAGELS 0l LEGO TTPOG
T €

Koidmtovpe to tpadpa pe amoostelpopévn yalao 1 Le 0VTOKOAANTO EMIOEGHO

ZVUPOVAELOUAGCTE YIUTPO Y10 EVOEXOUEVO AVTITETAVIKO EUPOALO
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3.2. AIMOPPAI'IEX

Cevikd yio tic opoppayieg (Filippo Medina, 1998)
Awoppayio etvar 1 dapuyn aipotog omd TiG aptnpies, TIc QAEPEg M T
TpLyoedn. Mia aipoppayio propet va givarl eEOTEPIKN 1] ECOTEPIKN.

Ot aupoppayieg drakpivovrar og (Filippo Medina, 1998) :

Xe apmyproxéc, to aipa givor Lonpd KOKKIVO Kot TETAyeTal e €vtaon 1 Ko puOuo
oo TNV TANYY.

e @Ahefikég, elvar okoVPO Kot OTAMG KUAG EE® amd TNV TANYN.
e TPLYOELOIKEG, £XEL KATOLO EVOLAUECO YPDLLO KOL ATADVETOL YOP® OO TNV TANYY.
e PEKTEG

Tpovpatikéc opoppayieg £xovpe Emerto 0md TPAVUOTIGLOVG Ao TVPOROAY OTTAL ,
oo TPLTLOTO 1) KOWIHOTO 1 OKOLO KOl Ot Y TUTTUOTO TOV UTOPOvV VoL
KOTOGTPEYOLV TELEIMG TO apo@Opo ayyeio 1 vo tpokaiésovy ) pién tov. (Filippo
Medina, 1998)

Avtifeta ot avtopateg apoppayieg eppaviCovrol 6Tav To TOYMULTE TOV oYYEImV
yivovtal e00povota 1 dtav 1 IKavotnTo THENG TOL CUILATOG IVl LELWUEVT], YEYOVOG
nov pmopel va supPel og LOAVGUATIKES VOGOVGS, GOPapEc ONANTNPLAGELS, AEVLYOLIES,
vOGoVG TOV NTtatog atpoPiiia k.Amw. Noorjpato mov uropovv va ebeipovv ta
TOYOUOTO TOV ayyeimV ivatl akOLo 1| QUUATIOGT), TA YOSTPIKE EAKT KO TOL EAKT] TOL
evtépov. (Filippo Medina, 1998)

To aipa mov Byaiver amd ta ayyeio pmopel va mepdcetl Tpog to EE® HEG® TG TANYNG M
va yubel 610 €0®TEPIKO TOL GMOUATOS, OTOV TO ayyeio Ppioketon oto Pabog Tov
GOUOTOG.

Av n apoppayio eivor pukpng 1 pecaiog EvTaong 1 akOp Kot TOGOTNTOS LEPIKDV
KUPIKOV EKATOGTOV OiLaTOS , 0eV TPOKaAEl PAAPT GTOV 0pYOVIGUO 0pPOV 1| TOGOTNTA
aipaTog mov yaveton avtikadioctatol auEéoms amd To OUOTOMTIKA Opyava. AV OU®G
£xel HLeYAAN €Ktao, 101KA av Eemepvd T0 AlTpo, TpoKaAel cuumtdpaTo o&eiog
avoupiag. (Filippo Medina, 1998)

ZUUTTOUOTO — CNUELD QLULOPPOYIOG

e peydan ecwtepikn N e€mtepikn apoppayio Tapatnpovpe to akdAovda

Qypotnta

Aépua yoypd kot vypo
Emndhoum avamvon

I'pyopo kot advvapo ceuyud
Alya

Avnovyia

[TBavn anodAielo tov acdncemv
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Ip®dteg BonOsieg e€mTtepikv apoppayi®dv

- ®opovpe yavtio kot mECovpe o onpeio mov arpoppayet yuo 5'-107, pe ta
dbytvAa N TV TOAGUN pog (Gpeomn mwieon) .
Av n minyn etvan Bpopukn ;v EeMAEVoLLE Le TPOGOYN KAT® amrd KPVO veEPD
womov va kabapioetl. Eneita kabapilovpe mpoceytikd yopw amd tnv mAnyn pe
camovvt kot vepd. I't avtd Tov oKomd ypnoipomolovpe Tig yales 1 o
VTIONTTIKA TavaKia. @a mpénetl va apyicovpe tov kabapiopod amd Ty Tpog
T €6 Ao TNV TANYN TAELPE Kol Vo ¥PNGLOTOL0VE Kovovpta yalo KaOe
@opd oL emavAAAUPAVOLLLE.
Epappdlovpe yaleg 1 kabBapd DQAGHA TAV® GTO TPOOLO Kot SEVOVLLE [LE
enideopo. Edv o emideopog patmoet tonobetovpe emmAéov yaleg Ko
ovveyiCovpe va OEVOLLE LE TOV EMIOEGHO YMPIG VOL APOLPOVLE TIG TPMTEG
vales K.0.K.
Av otV ANy €xel KoOAMGEL Eva EEVO avTIKEIIEVO, Y10 TP AOELYLaL £Vl
KOUUATL YVOAL, OEV TO aapovUE. YTTAPYEL TEPITTOON VO AEITOVPYEL G TOUA
otV TANYN Ko va, epmodilel, €161, TV apoppayio.
Korobpe acBevopdpo kot ppovtilovpe yua dpeon petagopd av £xetl yobet
TOAD aipo .

3.2.a Bapwad Awoppayio,

Mia TAnyn mov eivon Badid apoppayel ToAd 1 avaPrvlet aipa (Tpokaieitar omd Tov
Tpovpationd aptmpiog) Kot uropel vo unv kavel 0popfo kot yU' awtd va unv
oTOMOTAEL 1 opoppayia. Apeon epovtida: Zntodue and kdmolov vo Koiésel Bondeta
N KaAéote T0 166 povol Gog. nKMVOLLLE TO Tpavua YNAG Kot epapudlovpe
anmevbeiog micon. { Komaroff, L.A. (Ed.). (2004)}

Ynpueia Iicong yio Bapra Aypoppayio

Av o Bapid opoppayia de otapatd pe omevdeiag migon kot avoymon, epaprolovpe
anevBeiog mieon oe o appia. Eeapudlovpe anevbeiog micon oe pia apmpio Ko
TaVTOYpOva epapuodlovpe anevbeiog tieon Kot oty TANYY. YThpyovv optopéveg
peyaAeg aptnpieg oto copa, 6Tov kot Ba mpénetl va ackeiton mieon. o va eEAEyyovpe
av M apoppayio EXEL CTOUATNCEL, ELUTTMOVOLLE TNV TEGT TOL OCKOVUE 6TN BE0M NG
aoppayiag. Av n arpoppayia cvveyilet, ovveyilovpe va aoKoOUE o otV
aptnpio.

Yvveyilovpe péxpt n opoppayio va oTopatioel  va etacel Bondeia. Apov
OTOUOTNGEL N olpoppayia, 0ev cuveILOVIE VO ICKOVNE TieoT GE oL apTnpio
neplocotepo and mévie Aentd. { Komaroff, L.A. (Ed.). (2004)}

3.2.b. Ecotepikn Awpoppayia.

Ipoteg Bonbeieg EcoTepik®@v Alpoppayrdv

Av éva dtopo €yel eumAokel e Tpoyaio atvMUA, oV Exel TEGEL amd VYOS 1 el
YTUTNGEL SUVATE GTO GMOUA 1) TO KEPAAL, TOTE UTOPEL VO EYEL ECOTEPIKY
opoppayia.

Ta onpeia kot to copnTOpaTe TEPIAAUPAVOVY OUOTTVON 1) AUATEUEST], TOVO
010 BOpaka, TNV KOWAA 1] TN AEKAVT, YLYPO, YAOLDOES OEPLAL KL YPTYOPO 1
acBevr| 0dpaka, 6TV KOWAE 1 T Aekdvn, yoypd, YAOIMOES O Kol YPYOPO 1)
acBev ceuyud. ( Dr. A.S. Playfair, 1993 )
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Xe auTv TV Tepintmon, {ntote and Kamolov va kaAécsel forfeta 1
kaAéote To 166 povot cag, av to dropo dg ypetdleton dueon Pondeta.
EAéyEte TovG aepaywyods, TV avomvon Kot TV KukAogopia.
Meivete pali pe Tov tpavpatio, péypt va @Taoetl wTptkn fondeia

3.2.c. Pwoppayia

H pwoppayia givoar mohd cuyvn xatdotaon 1 omoio. ®GTOC0 UTOPEl VoL 0vNnGLYNGEL
TOV TAGYOVTO, EWOKA EAV 1) ATMOAELN AILLATOG EIVOL LEYAAT).

H ovvnbéotepn aitia prvoppayiog ivar o Tpavpaticpog tov ayyeiov e potng elte
amd evonpa g potg, eite and eEmtepikoic mapdyovres. (Dr. A.S. Playfair, 1993)

[ToAAég popéc M prvoppayio dev yivetor avTiAnmT| amd TOV 1010 TOV TAGKOoVTO OAAY
amod kamowov tpito. Ilapammpeitor andielo aipotog amd ™ potn 1 omoio og
OPIOUEVES TIEPUTTMCELS Uopel va lvar Kol Leyan.
T npéner va kavovue (Filippo Medinal998) :
Balovpue to dropo va kabicet pe 10 KePAAL TOL ELOPPAOS YEPUEVO HUTPOCTE
[MéCovpue Ta podakd popo T poTng tov yuo 5'-10°.
Av m pwvoppayia 6¢ ocTopoTOEL, apuoOlovpe TPAGHI0 EMTOUATIGUO, LLE TN
Bonbewa Aapidag kot yala epmoticpévn og o&ulevé. Ot yaleg mpémet va
aQapebovy péca oe 24 dpeg Yo amoeLYN LOAVVOTG.
Av n apoppayio cvveyiletar, povtiovpe yuo T HETAPOPE GTO VOGOKOUETLD.

Agv mpémel va TapoTpHVOLLLE TOV TAGYOVTO VO S1atnpel TO KEPAAL YEPUEVO TTPOG T
nioo yloti pe Tov TpOTo avTd TO AL KATOTIVETOL KOl UTOPEL VO TPOKAAEGEL EUETO 1|
TVLIYLLOVT).

Av 10 aipa glval ToAD apatd, cov vepd, 101K av £xel Tponyndel TpALUATIGHOS GTO
Ke@dA avalnrodpe dueca watpikn fondeta yroti propel va vwokpHmTet pia enstyovso
wtpikn katdotaon. (Filippo Medinal998)

3.2.d. Awpoppayia amé To avti
Awoppayio omd To avti givarl dSuvatdv va tpoxkAnbel amd TpavUATIGHO TOV
TPoKAAEGE PEN TOUTAVOVL.
[Mopatmpodpe andAgla aipatog amd to ovti. EGv 1 autiodoyio g apoppayiog sivor m
pNEN Topmavov, o Tacy®v Ba mapamovedel yia Eviovo TGVo 610 avTi 6E GLVOLAGLO
1e Tovoképalo kot ehdttwon g akong.(Dr. A.S. Playfair, 1993)
T npémner va kavovue (Dr. A.S. Playfair, 1993) :
Zntobpe amd ToV TAGYKOVIA VO, YUPIGEL TO KEQAAL TOV OO TV TAEVPA TOL
TPOVUOTIGUEVOD ATV, £TGL MGTE TO Al VO TEPTEL TPOG TO KAT.
Agv mpémnet va fovAdvoope to avti pe yalec.
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Zntovue wtpikn Pondeta.

3.2.e. Eykepaikn Awpoppayia,
TomoBetovpe Tov aoBevi) 610 KpePdtt pe HAEIAAPL KAT® amd TO KEPAAL TOV
Apapovpe v E€vn odovtooTotyia, av Exel
XoAopdVOLLLE TOL pOVYOL TOL

Yxemalovpe tov acBev Kot @povTiCOVLLE Yo TV HETAPOPE TOV GTO
voookopeio (Filippo Medinal998)

I'esvik€c 00N YIEC Y0 TNV OVTIUETOTIGT] TOV EGOTEPIKOV GLULOPPAYLOV
(Dr. A.S. Playfair, 1993)

TomoBetovpe 10 Bvpa o BEon acpareiog

XoAop®VOLLLE TO GOTYTA povyOL

Awtmpodpe to Obpa (eotd

Tovadvovpe 10 N01Kd TOL

Agyv divovpe timota amd 10 oTOU

EXéyyovpe ta {oticd Tov onpeio kébe 10

®povrifovpe yio v Yp1yopn HETOPOPA TOL 6T0 NOGOKOEID

Av ctopoticovy avamvon Kot ceuyuog apyiCoope apéomg KAPITA
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3.3. AHAHTHPIAXEIX

Anintipro sivor kdBe ovoia mov pumopet va mpokarésel PAAPN g vyeiag 1 Bdvaro,
OTOV UTTEL GTOV OPYAVICUO e omotodnmote Tpomo. H eic0d0g TV T0EIKDYV 0vG1dV
GTOV Opyavicuo pmopet va yivel amo :

o. oo TO MENTIKO cVOTNHA, ONAAOT OO TO GTOW.

B. amd T0 aVOTVELCTIKO GUGTNLLO.

Y. LE amoppOeNon omd TO OEPLLOL.

Eion Anintypracswv ( Brdyog I1. 1996):

a. AnAntpioon and aépa.

B. AAkooMaopoG.

v. AnAnmpiaon amd TIUmnUe EotmV.

3. Tpopucn dnintnpioon.

€. AnAnmpioon and eappoKo

oT. Atoppoenomn dnAnmnpiov and 1o dépua.

A. Aninmpiacn arnd aépra ( Blayoc I1. 1996): Zuyvotepn dnintmpioon avtod tov
€1dovg givar 1 elomvon povoéeldiov tov avBpaka (CO). Kivdvuvog tétotag
dnAntnpiaong vapyel 0oL YIVETOL OTEANG KOG OPYOVIK®Y KOVGIH®Y Kot OTTOV
petovektel 1o cHOTNHO OTOY®YNG TOV oepimV NG Kawons. Ot Bepudotpeg kot ot
UNYOVEG ECOTEPIKNG KADONG EIVaL 01 KUPLOTEPES EGTIEC TAPAYMYNG ONANTNPIOOIDV
aepiov.

B .A\kooMopoi ( BLdyog I1. 1996): O alkooAiopdc 6tav Eemepva ta. Opto. TG uéEbng
amotelel o&eia OnAnnpiacn. [loAlol adkooAikol eivan ebiopévol ot ypnon
NPEUICTIKOV 1] KOl DVIVOTIKOV QapUAK®V, To, 0moio epgoviCovv Suvoutkn cuvepyacio
LLE TO AAKOOA.

I'. Ayintypiocn and Toipanue Prov@v( BAayog I1. 1996) :To ddykoua tov @1o100
umopet va €xetl emkivovveg cuvénetec. O dvBpwmog mov daykmdveTat omd eidt, volidbet
TN GTUYUN TTOV QTAVEL TO SNANTIPLO TOV GO0V GTNV TANYN VAV SOTEPAGTIKO 1GYVPO
novo.

A. Tpoowkn dninypiocn ( BAayog I1. 1996): H tpoikn dnintnpiaon yiveton pue 1o
va €166A00VV S0l LEGOV TOV TENTIKOV GLGTNHOTOS GLVIOWMG TPOYES OV EXoVV ANEEL 1|
KOl TPOPEG LE ONANTNPLOON OVLGIEG.

E. Animnpioon omé edppoka ( BAdyog I1. 1996): H Aqyn eopudkov o peydieg
TOGOTNTEG TTOL OEV UITOPEL TO GTOUAYL VO TIG O10GTIAGEL TPOKAAEL TN dnANnTNpioon amd
QAP LLOKOL.

Xt. Amoppéonon dninnpiov amd to dépua ( Brdyoc I1. 1996): TToALd dnAnthpla
EYOLV TNV KAVOTNTO VO TEPVOVV TO GPAYLLO TOV OEPLATOG KO OTOPPOPOVLEVE VL
TPOKAAOVV GTOV OpYOVIGHO dnAntnpiao.

Ot onAnmpidoeic and Saeopeg YNIKES OVGIEG TOL PVAACCOVTOL Y10l EIOTKES
YPNOELS, KAODG KOt 01 SNANTNPLAGELS ad APUOKA AOY® LITEPPOAMKNG 00T
ATOTEAOVV GLYVO POVOLEVO KUPIMG GTIG LIKPOTEPEG NAIKIES KOl A1YOTEPO OTIG
ueyaAvtepeg nhikisc. ( BAdyog I1. 1996)

To dnAntpro givar o ovsio Tov av yopnynbet oe apket | mocdTNTA, LTOPEL VO
EMPEPEL TPOCO®PIVI 1 LOVIUN PAGPN 6TOV vOpOTIVO 0pYAVICUO OKOUT KOL TOV
Bavarto. To ONANTIPLL EIGEPYOVTOL GTOV OPYAVIGUO KUPIMG Od T CTOUATIKY| 000
oA Ko GAAEG 0001 propel va amoderyBohv onuavtikés. Atdpopa EVTOROKTOVA,
KOoaépta, aEPLol OKIOKNG XPNOMG K.AT. Eival ovcieg Tov elGTvEOVTaL.
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Ovoieg OV ¥PNGIUOTOIOVVTAL Y10 ATOAVLAVOT] TOV EGOPOVY®V, EVIOLOKTOVO, KO
TPOIOVTA TOV YPNGLOTOLOVVTUL GTT| YEMPYIO LTOPOVV VA amoppodnBohv HEc® TOv
dépuatog. ( BAayoc IT. 1996)

Téhog vTapyoVY NANTNPLL TOV EIGEPYOVTOL GTOV OPYOVICUO VIO LOPPT EVEGEWDV, OYL
1660 omd AavOOGUEVT] POPUOKEVTIKT YOPNYNON OGO KUPIMG OTd TOIUTLOTO KO
JOYKMUOTO EVIOU®V 1| EPTETAV.

H tepdotia mokidio Tov 0vG1dV TOV PTOpOovV Vo dpAcoLY Gov SNANTHPLO Kot 1)
e&loov tepdotio eEAMAMOT| TOVG 6€ KAOE KOWVOVIKO GTPOLLO TOV OVOTTUYUEVOV
KOWOVIOV KOO16TA ovorykaio T cuVEYN Kol TPOGEKTIKY TPOSTAOELN TPOANYNG TOV
amevLOHVETAL KVPIOS TNV TPOCTUGIO TV TOOIDV TOV £ivVOL KOl T TEPIGGOTEPO
extebeluéva dropa otig Tuyaieg dnintnpidoets. [ap’ 6Aa avtd, ‘otav vrdpet

INAnpiaon mpénet vo eipacte o€ BEon vo TNV AVTILETOTIGOVLE COCTA KOt LLE
eroomta. H etoynomra ko  mowdtra g fondetoc mov mapéyeTon 6To TpmTo.
AenTA ApéS®G PETE T ONANTNPLOGT], LTOPOVV TPAYLOTL VO, GHOGOLV TO BVpa 1) va
emEPOLV 10 0avato tov. ( BAdyoc IT. 1996)

H peydin mowidio tov dnAnmpiov kot Tov Toéikdv ousudV Ogv EMITPETEL, PUCIKA
v e&étaomn kabedg and avtés. Apkel OU®G va GLENTNGOLUE KOl VO KOTAVOGOVLE
KOATOES YEVIKEG OPYES Y10 VO LTOPEGOVUE VO OVTLLETMTIGOVLLE [0 KOTAGTOOM
avaykng péxpt va €pbet o yrotpoc. Katd v avapovn g wtpikng fondetog, n oroia
etvan mévta amapaitn, LropovE Vo EPUPUOGOVLLE TPOSMPIVA LETPO AKOAOLODVTOG
T1Ic VUPoVAEG Tov Kévrpou AnAntnpracemy an’ émov pmopovpe va Adfovpe tnv mo

gyxvpn Ko dpeomn Pondeta. ( BAdyog I1. 1996)

T va kKGvovpe KoL TL va p1v KAVOUNE:

[Top’ 6A0 mov 1 o&ela 1 NOeANUEVN INANTNPINOT OTOTEAOVY HEPIKA OO TOL TTLO
ocuVNOIGUEVA ETETYOVTO TEPIGTATIKA Y10 TOVG YIOTPOVS, VITAPYOVV KOO TOAAEC
afePordnreg Kot cVyyLOT GYETIKA [LE TO TL TPEMEL VAL KAVEL KAVeElg o€ KAOE
nepintoon. (Filippo Medina 1998)

[Tpdrypott, TOAAG ONUOPIAT LEGO AVTILETMMIONG INANTNPLIcE®V propel va ivort
ATAMG GypnoTa o€ KAmolo TEPIMTMOT, aAAE e§onpeTikd emkivovva o OAeG TIG AALEG.
Movo Kamolog €101KO¢ pmopel va KaBodNyNoEL GOOTA TG TPAOTES o Oetec.
2mv o&ela ONAnTnpiocn £XOVE TO TAEOVEKTNLA, GUYKPITIKA LE GAAL TEPIOTATIKA,
LL0G EULPAVOVG GYECNG AUTIOV- ATMOTEAEGHLATOS GYEOOV OLOPKOVS, OAAGL OO TNV GAAN
TAEVPA £YOVLE TO PELOVEKTNLA EVOC THOVAOS LEYAAOV XPOVIKOD SLOGTHUATOG
avapecao otn ANy g TOEKNG 0VGTG KoL TNV ELPAVIOT| TOV CUUTTOUATOV, YEYOVHS
oL oG avaykalel va epappocovpe po Bepaneio mov de otnpiletarl o akpiPn
dedopéva. (Filippo Medina 1998)

e k6Be mepinTmon, Op®G Yo va ivon 6ot 1 TapEupacn TPETEL Vo THPOLVTOL
OYOAOGTIKA KATO101 KAVOVEG TOV TPOPAETOVV TN GMOOTY GEPE TOV TAPEUPAGEDV, 1
omoia TPEMEL VoL KOAOVOEITAL TTIGTA: ETOVAKTNGT TV AEITOLPYUDY TOV £YOVLV
dwatapaytel, GLALOYN GToLEI®V Y10 TNV TOEIKOTNTA TNG OVGING, EKTIUNGCT TOV
ovuntoudtov. (Filippo Medina 1998)

"EAgyyog kat oratiipnon ToOV facik®v AELTOVPYLOV

Xy mepintoon g o&elog OnAntnpioong, aveEdpTnTa amd TNV 0LGIN TOV TNV
TPOKAAEGE, ATOAVTY TPOTEPALATNTA £YEL N EKTIUNON TOV PAGIKAOV AEITOVPYIDOV TOV
npénel va tponyndel omolaconmote AAANG dwadikacioc. Evd n enéuPacn o Kamoteg
Aertovpyieg (Yo Topadety o TV NAATIKN, T VEQPIKY K.AT.) Lropel vo kadvuotepet yio
Myeg OPEG, M OVTILETOTIOT CLUTTOUATOV TOV OEIYVOLV KOTAGTOAN TOV EYKEPAAMKDOV
AEITOVPYLDV, KOWO, OTAGHOT K.AT.), TOV KapIoKVKAOPOplak®V (Leimon g
aPTNPLOKNG TTiEONC, 0OK, Kapdlakn appuduia, 0&D TVELHOVIKO 01N K.AT.) KOl T®V
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AVOTVEVGTIK®OV( OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELDL, GTOUATILLO TG AVATVONG K.AT.) TPEMEL
va glvan aueon av dg BEAovpe va ivar avoeeleg OAEG 01 VTOAOUTEG BEPATEVTIKEG
mopEUPACELC.

H cvAloyn tov cctdv ototyeimv yio v To&kdtTTa TG Lo eE€TaoT ovaiag eivat
ONUOVTIKY , Yo Vo YVopilovpe Tovg KvoHVoug Kot TIC OAANAETIOPAGELS KATOL®OV
OepamEVTIKOV HECWV.

Ta PBacwd dedopéva yio T oot aSloAdynon pag dnAntnpiaong eivat:

H vagvOvvn ovoia 1 avty mTov vroyrolopaote TS Eival

vevuvn:

Eivor mévta arapaitnto va yvopilovpe 1o axpiéc g dvopa ko, Kuping yio o
TPOIOVTA OIKLOAKNG 1] OLYPOTIKNG YPNONG, TO EUTOPIKO TOVS OVOLA. ZE YEVIKOVG
OPIoHOVGE, OTMG «GPATL Y10 TO PYO», KOTOPPLTAVTIIKOD, KEVIOUOKTOVO» K.AT.,
AVTIGTOLYOVV GYEAOV TAVTO OLGIES 1] PAPLOKO SLOPOPETIKNG ToSkOTNTaG. EmimAdov,
dev glvar omavia ta AN ot xpnon Tev eappakov. ( O@éuata to&ikoroyiag, 1993)
H d60n (mpoaypotiki | eikalopevy):

H épevva yivetar pe npepia, kabnovyalovtag tovg okeiovg. Eivor onpavtiko va
EEMEPAGOVILE OVLO CLYVEG GLUTEPLPOPES: TNV LIEPPOAN| GTIG TANPOPOPIES EK LEPOVG
oLYYEVAOV TOAD POPBIGUEVOV KOt TV DTOTIUNGN TOV {010V TANPOPOPIOV oL EeKVAEL
a6 10 POPO TOV ETOIVV®V BEPUTEIDY 1) TNG EI0AYMYNG 6TO0 Vocookopeio. ( Oépota
to&koloyiog, 1993)

H 000¢ péom g 0moiag priKe 6TOV 0PYAVIGHO TO ONANTIPLO:

[Ipénel va d00¢el 1dwaitepn Tpocoyr| ot dSVVATOTNTO TEPIGGOTEPWV TNG UG 00DV
(7. AVOTVELGTIKY KOl GTOUOTIKY) LLE GUVETEL TN SLOPOPETIKT AVTIUETOTION).
A&L0L0Y161 TOV COPUTTONATOV KoL TG EEEMENS TOVG!

[Tpéner va TovicBel 1daitepa 10 yeyovog mmg 1 o&eia SnAntnpioon propel va
TOPOVCIAcEL AS1OA0YN TOIKIAID KAVIKOV EIKOVAOV TOV TOIKIAOVY amtd TNV amdAVTN
OTOVGI0 CUUTTOUATOV PEXPL TNV AVETAPKELL OGS 1| TEPIGCOTEPOV PAGIKMOV
Aertovpyimv. ( Oépata to&ikoroyiag, 1993)

"Etot givan onpavtiko vo vroypappicovpe to e&ng ( BAdyog I1. 1996) :

) 1M TOIKIALD TOV KAMVIKGOV EIKOVOV e&aptdtat amd Ty ovcio mov £xel Anedei ko amd
T0 POVO OV TEPAGE AMO TN GTIYUN ANYNG LEYPL TO YPOVO EMEUPOOTG.

B) n amovoio CLUTTOUATOV PUTOPEL VA £XEL GYECT LE TO YPOVO TTOL YPEdleTon N
OCLYKEKPLULEVN TOEIKN 0VGia Yo Vo dpdot.

Y) 0 xPOVOG aVTOG EIvVOL 1] KAADTEPT GTIYUN Y10 VO, XPTCLLOTOIGOVUE OAQ. TOL
amopaitnto BepaneuTikd PEGH MGTE VO, AmoPeLYOOVY T TOEIKE ATOTEAEGLATAL.

d) N e€apavion TV EVOYACE®DY 08 GTUOIVEL OTOPAITTA TMOG O Kivouvog £xEt
nepdoet. [pdypott, yopakpioTikd opiopéVOV TOEIKOV OVGLOV Eival 1) Epedvion
TPOMPNG CLUTTOUOTOAOYIOG TTOV VITOYWPEL VOPIG Yio v pecorafnoet éva ddotnua
OYETIKA KOANG KATAGTAONG, TO 0TOi0 OU®G Uopel vo oKoAoLONGEL [iol akOLLoL
coPapOTEPT GLUTTOUATOAOYIO.

E&ovoetépmon ¢ 108 KNG ovoiog

2t onAnmpiacn and aépia  VOPAUTUOVG, 0 acBeVg Tpémet va peTaeepBel apéowg
070 VTopo. Av KATL TETO10 OV Elval SUVATOV, TPEMEL AUECMG VO AvoiEovE TOL
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napdBvpa dote va avavembei o aépag, ppovtifovtag va unv aviyooue g (Kivouvog
Ekpnéng otV TEPITTOOT EHPAEKT®V OEPIOV).

Av vmoy1alONaoTE TOS KATOL0G £XEL EIGTVEVGEL TOEIKEG OVGIES, TPETEL VAL TOV
TANGLAGOVUE e PLEYOAN TPOGOYT. ATOPAiTNTOG G’ QVTH TNV TEPIMTMOOT) £ivVal KATO10G
e€omMo oG (LAoKO , TPOOTATEVTIKA POvYO K.AT.).

[Ipocoym 6tav Pyalovpe ta podya Tov BOPATOG: TOAAES YNIUKES OVGiES LTopohV va
TPOKAAEGOVV EYKODLLOTO KO LOVO LLE TNV OTTAT] ETOQT).

H ocvyvotepn poper| dnintnpioong pe elomvon agopd 1o povoteidlo Tov avhpaxo
,TOV cLVNB®G cLVIEETOL LE TIC EEATUICELS TOV ALTOKIVIITOV KOl TO GBNGLUO TNG
QOTIAG, e GOUTEG TOV £XOVV AVETOPKES GUGTNLLO ALEPIGULOV 1 LLE TN (PT|OM
Beppactpmdv mov kaive kowso&vra. ( BAayog I1. 1996)

Apéowmg petd v 1omvon 1o Lovoleidlo Tov GvOpaKo EVOVETOL LE TNV OLLOGQALPiv
(oAb mo ypryopa o’ 6t to 0&vydvo)kon epmodilel TV opaAn Kuklogopia Tov
o&uyévou pécw Tv epuBpov apocealpiov. H mtapatetapévn €kbeon akdpo Kot og
UIKPEC TOGOTNTES WITOPEL VaL EXEL TPOYIKA OTOTEAEGUOTOL.

H mieloynoio tov acevodv mapovstaletl apytkd TovokEParo Kot Aiyyovs. Xoviopa
apyilel SLOKOALD GTNV OVOTTVOY|, TOV EMOEWVAOVETAL LLE TO TEPUGLA TNG OPOS M TN
ocvveyllopevn €kbeon oe peyolvtepeg mocotnteg aepiov. TéNog, umopel va
nmoapovctacHel Kuavmon, o aclevig va xdoet Tic aeOnoelg Tov Kot 6€ aKpaieg
KotaoTacelg va enéAdel o Bdvarog. ( BAdyog I1. 1996)

AAlec mBOVEG TEPIMTOGELS dINANTNPIOCTG ATtO EI0TVON £XOVV GYECT LE TO EPLOL TOV
YAopiov (Tov TPoEpyovTal Kupimg amd To YNLKE TOV YPTGUYLOTOLOVVTOL OTIS TIGIVES
), pe v appmvio (tov Bpioketotl GLYVE 6TO ATOPPVTTAVTIKG OTKIOKNG YPNONG ), UE
T0L GTIPEL TTOL YPNCLUOTOLOVVTOL GT YEOPYio Kot 1 Ta evtopoktova. ( BAdayog I1.
1996)

Y mepintwon onAnpiaong and KATdmooT), TPEMEL Vo AdEBGEL TO GTOUAYL. AVTO
EMTLYYAVETOL PLE TPOKANGT] ELETOV KO EQAPUOYTN TAVGNG oTopdyov. H exkévwon tov
oTopdyov evdgikvutor pExpt Kot 4 dpeg LETA TNV KATATOGT] OTOGONTTOTE TOEIKNG
ovoiog. Mmopei Tap’ OAa avtd vo eivar ypron axoua kot éxetto and 10-12 mdpeg, ot
TEPIMTOGT OVOIDOV TOV KABVOTEPOLV TIG EVIEPIKEG KIVIGELG KOl ETOUEVMG
KaBuoTEPOVV TNV EKKEVMOGT] TOV GTOUAYXOV, KOAODS KOl GE TEPIMTMGELS KOUOTOG KO
KOTAGTOGNG 60K ( TEPTTMGELS TOL KaBVOTEPOVV TN GTOMOYIKT eKKEVOOT). ( BAdyog
I1. 1996)

O gpetog etvar TPoTdTEPOG O TNV TAHGN GTOUEYXOV Kot EVOEIKVLTOL 1O10UTEPA GTIG
napou«xrw neputtooelg ( BAdyog I1. 1996) :
Kataviioon to&ikng ovoiog pe otopdyt yepdto omd mpocpato yevpo (ta
Koppdrtion g Tpoens Ba E@palav To GTORAYIKO COANVE Kaf1oTOVTAS dYpNn ot
NV TADGT| GTOUAYOV).
Koatavédlmon ovcldv otepedv adldAvTmV 1| EAYIOTO SIHAVTOV GTO VEPO, TOV
dev umopoHv va amopakpuvloHv e TNV TAVGT TOL GTOUAYOV.
Q¢ mPOAATIKO UETPO GE TMEPUMTAOGCELS KOATAVAA®GNG TOGOTNTAG TOL OLV
yvopiovpe ov eivor 6vtog ToEK N ovcldV peE WKpn 1 opeiBoAn
EMKIVOLVOTNTOL.
Epetog 6pmg dev mpémet v TPOKOAEITOL GTIG TOPAKATM TEPUTTOCELS:
+ Ortav 1o BOpa dev £xel TANpwg T ucONoELS TOov.
Xmv mEPITTOOoN  KOTOVOAMONG TOPAYDY®V TETPEAOIOL KOl U1 LOAPOV
dAvtdv (oTnv Katnyopio ovTH aviKovy o KaBopIoTIKE Yo To pOvPVO 1| TO
Umavio, n aAcifa, To AEVKAVTIKA, 1 oppovia).
2NV KaTamoot vypav Tov aepilovv Kot pmopet va Tpokarécovy acpuéia.
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2NV KATOVAAWDGT KAVGTIKAOV 1] S0PPpOTIKOV OVCIOV.
Mo péfodog  O100€00EVT AKOUO. KOL CTLEPOL Y10 VO TTPOKOAEGOVE EUETO €ivon M
xopnynon aiatoévepov. Avtn 1 pébBodog sivor tedeimg mapdroyn Kot emkivovvn yio
dvo Adyovug ( BAdyog IT. 1996) :
Yroving mpokaAel PeTo
Mmnopet va 0dmyfoet o vrepPoikn ANyn aAaTion, Le amotéAecua va avéndet
70 VATP10 GTO aipa 1060 TOAD MGTE va yivel potpaio.
Otav o guetodg etvar amapaitrog umopel avriBeta va mpokAndel pe:

- Quowd péoa, Onwg d€yepon Tov eAapuvyyo @povtilovtag, av o acBevig dev
EXEL YELATO OGTOUAYL, VO TOL YOPMYCOVUE VYPA OO TO GTOUN £TGL OCTE VO
EMTOYOVIE  IKOVOTOMTIKY)  YOOTPIKH — TANPOTNTO KOl  EMOUEVOS
OTOTEAECUOTIKO EUETO.

- Xopnynomn opomov Ue 1Tpikn emiPAey).

Ortav dev elvar duvatdv vo TPoKANOEel EPETOG N AV O EUETOS AVTEVOEIKVLTAL, TPETEL VAL
avaTpEEovE GTNV TAVGT] GTOUAYO0V, 1 omoia TPEMEL Vo Yivel LOVO GE 1ITPIKO KEVTIPO
TPOTOV PondetdV Kot TOTE 6 MEPIMTMON KATATOGNS KAVGTIK®V 1 StoufpoTikdv, ylotl
TOTE LILAPYEL KIVOLVOG VOl YEPOTEPEYOLV Ol TANYEG TOV OLGOPAYOU.

Y mepintoon nAnmplov apyng amoppdenong N av ot tpateg fondeteg dobotv 10-
12 ®peg petd ™ Aym tov dMAnTplov, pmopel va eivar ypnowo €va duvotd
KaBaptiko (Berovyo vaTplo 1 poyvioto kat petotvorado. To tedevtaio avtevosikvotol
o€ ONANTNPLACELS Amd EVTOUOKTOVA, VAPOOAiv, POGEOPO Kot GAAEG OVGIEG OLOAVTEG
ot Almn, ETEWN EVVOEL TV ATOPPOPNOT| TOVG OO TO EVIEPO).

3.3.a. EWwkég mepurtmoeic AnAntprdocomv

1. Teopywka edppoxo:

(mrapabdeio ko aAha TG idt0g oelpdg Y)AVTE amoppopovvTal av EpHovy 6
EMAPT LE TO avOpOTIVO GO0 (07O TO OTOUA, LE TNV AVOTVOT 6TO POVIIGHA,,
amd 1o dEpuUa, axopa Kt o’ ta’ Bpeypévo povya). Ta copntdpata sivon
EUETOG, P0G, TOVOKEPAAOG Kol 10pDTES. O1 KOPEG TOV UATIOV UIKPOIVOLY Ko
N Kapdtd KTumd apord.

Hpoteg Pofdereg ( Oépota to&ikoroyiog, 1993) :

Av 10 povya £vOg atoOpov £xovv Bpoyel e Yempykd eapuako, o mpénet va
Ta. ByaAet kot vo TAVVEL TO GOUO TOV HE APBOoVo vePO KOl GOTOVVL, TPV VL
amoppoendel to dnAntnpro.

Ye mepinton mov 10 eappoko £xel TtapbHel am’ to oTOUN, EPAPUOLOVUE TOVG
YEVIKOVG KOVOVEG TTOV OVOPEPOLLE TLO TAV® KOL TO ATOLO TPETEL VL
petapepOei 10 cuvtopdtePo o€ yraTpd. Edikd avtidoto eivan ) atponivn oe
EVEGELS.

Mpo@vraln: Avtol mov yekalovv pe Ta yempykd eapuroka Oa mpénet vo
naipvouy HETPaA TPOGTUGING. Na unv £€pYoVToL GE ETOQT| LE TO PAPLOKO KL OV
aoBavOov Kdmolo evoyAnua va amopakpuvBodv apésmg kat va (nticovy
BonOeta.
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2. Anintypiaocn pe povoieiowo tov dvopaxa:

[dwaitepa emkivovvn kot mo cuyvn givar n OnAntnpiocn pe povoeidto tov dvOpaka
(CO)

Movoégidto tov dvBpaka mapdyetor kel mov yivetal ateAng Kavor, OTMG 08 LoYKAAL,
ocauma meTperaiov yopig cwAnveg, couta vypaepiov. IToAv povoéeidio Tov avOpakxa
nepEyel 10 potaéplo. To povoeidro givar ioyvpd dNANTAPLO Kot HTTOVAO Yot OgV
TPOOIVEL TNV TOPOLGia TOV. XNV apyN TPOKAAEL ELaPPa (AN, TOVOKEPOAO,
advvapio Kot T€A0g 0 SNANTNPLIGUEVOS YAVEL, TIG AOONGELS TOV Kot TEPTEL GE KA. (
Oépata toéikoroyiag, 1993)

Ipotec fondsreg ( Ospara to&ikoroyiag, 1993) :
KaAdyte ™ pot kot to otopa nptv ektedeite 6tov kivouvo (Yo
ATOLLAKPLVGT) TOV HOLOTOG amd TO YMDPO) APOV TPOTYOLUEVMOG EVIIUEPDCETE
Kdmolov

Avoi&te odmiata Ta mopddvpa.

Kleiote 10 onpeio dappong, epodcov pmopeite. Mnv ypnoilomomceTe
avantipa 1 omipto 10Tt VILAPYEL KivOLVOg EKPNENG.

Metagépete ToV TAGYOVTO TO YPNYOPpOHTEPO dLVOTO GE KaBaPO aépaL.

ELéyEte ta Cotikd onpeia Tov TaoyovTa Kot av OV £(EL GOLYUO KOl 0VOTVON
epapuoote KAPIIA.

®povricte yo Vv dpeon petapopd tov ndcyovta o NoGokoeio, ylo tnv

vrootPIEN TeV (OTIKOV Agttovpyldv kot yopnynon O .

Mpo@draln: O ydpog 6mov VIapyEL Kivouvog Vo GYNUOTIOTEL LOVOEEISIO TOV
dvBpaxa Ba mpémer va aepiletoan TakTiKA Ko apketd. [loté dev mpémer va
KOWOUOOTE HE OVOUUEVO HOYKOAL 7 OVOUpHEVN) oOuma  vypaepiov 1
neTpELaiov.

3. AninTpioon amwd owvomvevpa,
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Awakpivetor otny ofeio dSnAntnpiaon (LEON) kol ot ¥poOVIa SNANTNPiooT, OTTOV TAEOV
LAGLLE Y10 AAKOOMGUO.
Hpco‘rsg Bo10zs1eg ( Opoto to&ikoroyiag, 1993) :
[IpokaArécte guetd
Xopnynote yAvkd popnpota, 6mwg {oyapovepo, TOPTOKAAGDM K.0L.
Awnpnote tov mhoyovta (oTO

Metagpépete TOV TAGYOVTIA YPNYOPO GTO VOGOKOUEID v £xEL XAOEL TIG
aloOnoelg Tov, apov Tov Tonobetnoete o BEom avavnyng

4. Tpo@wkn onintypioon

Tpoikr| onAntnpiacn puropel va tpokAnbet gite and tpo@ég mov givor ONANTNPILOELS
amod Tr QUOY TOVG, €lte amd TPOPES TOL €YovV LIOGTEl aAAoiwon amd TNV KOKN
ocvvTipnon kot Ty avamtuén pikpofiov o’ avtéc. ( BAdyog I1. 1996)

Mpdteg BonBereg ( Biayog I1. 1996)

[Ipoxaiéote éueto.
Xopnyeiote, petd tov éueto, evepyd dvBpaka.

Avtipetoniote ™ ddppota Le TPOPES Owg pulL, ppuyavid, Bpacuévn
motata, fpacuévo kapdto, KOUTOGTO UNAO, UTAVAVOL.

AVTIHETOTIOTE TNV AQLOATMOT e ETOLO POPUOKEVTIKE GKEVAGLLOTO, 1)
yopnynote dpbovao vypd, Todt pe AepoVL, avoyvkTikd tHmov cola (ympic

avOpaKikd) YOLALd YOLALA.

dpovricte ylo T 6TOSOKT ETOVOGITION.
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AnAntypiacn amd povitdpro:

[ToAAG amd tor povitdplo moh PUTPOVOLY UOVE, TOVG GTO YOPAPLY KOl TO
Bouvad givar dnAnTnprdoM Kot ToAD emkivovva yia tov dvBpwmo. Kdabe ypovo,
ToAAG dropa wabaivouv dnAntnpiaon omd povitdplo kot pepikd mebaivovv.
[ToAAég popég elvar ToAD dVuckolo va Eeywpicovy Ta emkivévva amd to abma
povitaplo. ' avtd etvar epovio vo pun TpPOUE TO LOVITAPLO VT KOl KUPIMG
va un ta dtvovpe moté ota moudld, mov givarl mepiocdtepo gvaicOnta. Ta
KoAAlepynUéEVO povitdplo etvar akivovva kot umopodv va goymbodv ympig
kavéva e6po. Ta cvuntopata amd ™ OnAnmmpioacn apyodv vo @ovovv.
Yvvhoc apyiovv 12-18 mpeg petd, oav guetdc kot ddppotec. ( Bidyog II.
1996)

Ipoteg PonOereg: Apeon petapopd oe Nocokopeio.

5. Adykopa amd @ion:
Yy EALGSa o SNANTpiddn ¢idia givat ta x1dvoeldn, dniadn 2-3 €161 oy1dg.
Mpotes PonOerec: Metd to ddykopa TposmafoViLE Vo ATOUOKPVVOVLE TO dNANTHPLO
TPV VO UTEL 6T KLKAoPopia. [ to okomd avto, dev mpémel To Bvpa va Padicet,
AL Ba Tpémel va petvel axivnto ylotl €161 amo@evyeToL 1 Yp1yopn OmoppOPNGT TOV
dnAntnpiov. (Filippo Medina 1998)

- Mg éva emideopo 1 éva vVeaoua ceiyyovpe oeLytd T0 HEAOS TTO YNAQ o’ TO
onueto g TANYNG, €161 To¥ va epmodicovpe T EAERIKY| KuKAOQOpia, AALL
OyL v aptnpokt. Tov enidespo avtd Tov yarapmvooue yia 1-2 Aemtd
k@b pion opa. (Filippo Medina 1998)

- KaBapilovpe ™ meproyn yop® amd ™ TAnym.

- ATaryopeveTal vo SMGOVUE GTO BULLOL OIVOTVELLATAOON TOTA, EMELDT) KAVOVV TO
dNAntplo va amoppodtor ToAd vkora. Ta idia pétpa maipvovrotl Kot 6
nepintmon mov to dropo £xet Kevipiotel omd oxopmd. (Filippo Medina
1998)

- XV TepinTon doyKORatog and ¢iol, Oa mpénet va yivel e101kOg opOG e
éveon amo yorpod. (Filippo Medina 1998)
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6. Kévrpiopo amé pémoca, sk i GAAo Topopolo Eviopo:
To kéviplopa TV EVIOU®V auTdV £ivol TOAD GLYVO Kupiwg To KOAOKAIpL KOl TO
@OwoOT®PO. ZuvNMbmg mTpokadel povov Tomikd pavopeva, (TpH&o Kat Tovo). Xe
pepkd dpmc vaichnta dtopa pmopel vo TPOKAAECEL EVTOVA YEVIKA AAAEPYIKA
eowvopeva pe coPapd erakdAovoa.

Mpoteg ponBeres (Filippo Medina 1998) :

Epappoletar tomkd avtiuotopuvikny oAowen.

AV TopovGAGTOVV YEVIKA cLUTTOMATO. (SuGKOALD 6TV avorvorn, TpRELo
670 TPOGMOTO, Mmobuia, 6okK) To dtopo TpEmel va petapepbel o
vocokopeio 1 va egtachel apécme and yatpo.
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3.4. EIIIAPAXEIX THX OEPMOTHTAX

H koA Aettovpyia Tov avOp®OTIVOL 0pYaVIGHOD ETITVYYAVETOL GTNV KOVOVIKT
Beppokpacio twv 36-37° C.I'a vo Statnpricovpe avt T Beppokpocio
TPOGAPUOLOUOGTE OTIC OLPOPETIKES EEMTEPIKES GLUVONKES LLE TI GLGGMPELO
Bepromrag dtav givar kpHo Kot pe Tov WpdTa ,0¢ amofoAn Bepprotntog dtav eivor
Céot ‘Etot ,yio va dtatnpodpue m {Eotn, 6tav Kavel kpHo, LTOPOVLE VO POPALLE
KaANG Tototntog (eotd podya .Avtifeta, o meptodovg (Eotng Ba Tpémet va @opdipe
dveto Kot KoAdg aepilopevo povya Bappokepd ,ta ortoio emttpémouvy Vv e€dTion
0V Wpmta. Emnpdcbeta, Oo npénet va tpdpe vYnAng evépyelog eayntd 0tav Kavet
KpYO, EVO TPEMEL VO TIVOVLE TOAAG LYP& OTav KAvel TOAAY (Eotn.

H £éxBeom tov cdpatog oe vepPoikéc Oeprokpacieg, ite o€ kpvo, gite o€ (Eotn,
umopetl va emeépet BAAPN oto déppa 1 6TOVG GALOVG 16TOVS TOV CAOUATOG.

3.4.a. OEPMOIIAHEIA- EYMIITQMATA-IIPQTEX
BOHOEIEX

H Ogppomintio amotedel pa eEopetikd cofapr| KatdoTacn mov givatl duvatd va.
00NYNOEL -0V JEV AVTILETOTIOTEL Gueca- to Bopa oto Oavaro.( Smith Jand WallisL.
2005)

Ogpeidetar o€ évav 101aitepo GLVOLAGHO VYNANG Beprokpaciog TepPAAAlovVTOC e
avEnpévn vypoaoio tepPdAloviog Kot advvapio Tov avlpOTIVOL 0pYOVIGHOD Vo
eCatpuicel ToV 1OPMOTO TOV EKKPIVETOL TPOKEEVOL VO aopLakpLvOel amd Tov
opyavicpd pe v e&dton Beppdmra. Or yniég Beppokpacieg Kot o1 kaHomve
ATEIAOVV TNV VYELD TEPIOTOTEPO OO OAES TIC AALES PLOIKESG KataoTpoPEc. H
Beppomintio ivar n TAéov coPapr| achévela mov tpokadeitar oTov dvOpmmo AOym
ymAing Beppokpaciog. Zvopfaivel 6TV TO GOPE pog 0gv UTopel TAEOV v EAEYYEL TN
Bepurokpacio tov. H Bgpprokpacio Tov codpatog avEdvetar tote Yp1yopa Kot ot
UNYovicpol epidpwong Yo Vo KPLMVEL TO GOUO AToTLYYAvoLY. OTav 0 0pYaVIGHOG
Bpebel oe avt TV Katdotaot, N Beprokpacior TOv COUATOS UTopel va avEADEL GTOVG
41 Babuovg Keloiov 1 ynidtepa, o 10 éwg 15 Aentd. H Oeppominéio propel va
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TPOKAAEGEL BAvaTO N LOVILES avamnpieg eav dev mapacyedel dueoa, enciyovca
ttpikn wepiBoiym. .( Smith Jand Wallis L. 2005)

Ta wpogdomomTiKd onpeio mov cvvodcvovy 11 Oepponintio Tepriapfavoov Ta
e€ng: Avénon oe ToAD ynAd enineda ¢ Beppokpasciog Tov cOUATOS, Ave Twv 39,5
Babuwv Keholov, 1o déppa yivetar kOKKvo, {eatd Kot ENPO Ady® Tov OTL OV VILAPYEL
TAEOV £QIOPOOT, 0 KAPSLOKOG TOALOG Eivat Ypryopog Kot évtovog. .( Smith Jand
Wallis L. 2005)

Ta copatOpaTe TOL pTOPEL VO VIAPYOVY Eivar pLOMIKOG TOVOKEQAAOG, LA,
VouTia, oveyovres, 60yYvoN, andAielr 6VVEIdN6NS Kot cuykomt) (Mmobvpia),
gpuBpoTNTO déPROTOS KON ENPOTNTA, AVENREVOS UPLONOS AVATVODYV, GTTAGNOL,
andieln amcOiocemv. .( Smith Jand Wallis L. 2005)

Eivar onpovtikd va yvopilovpe Tt mpénet va Kavoupe eqv avtiineBolpe 01t kémolog
ToPOoVCIALEL £va 1 TEPIOCOTEPO TPOEWOTOMTIKAE onpeia g Bepuominéiag. H
gykaipn avayvopion g Oeppominéiog propel va cmaoet m Lo1 tov acHevoug.

Yg mepinTO TOv AvTIAM@O0VuE O0TL KATO10G TO.POVOLALEL TPOELOOTOTIKA
onpeia Ogpponinioc pmropovpe va Kavovpe 10 ak6L0VO0 EVO TOPAAIN IO ENEIG 1)
Kamolog dAhog mpémer va Karécsovpue watpikn) Pondera: (Yrovpysio Yyeiag &
Kowmvikig AAANAeyyimg)

1. Metagopd tov OOpatog o oKiepd péEPOG, peimwon g Beppdtnrog tov acbevoig e
0mO10dNTOTE TPOTO OTTWG Yo TapddeEtypa Tepthovlovtag 1 yekdlovtag Tov e KpHo
vEPO 1] KAVOVTOG TOL LLE OLTO UTAVIO 1) VTOLG.

2. Aparpodvtar ta Paptd povyo dote vo aepileTon KaAd To copo Kot Tov aepilovpe 10
oo pe orolodnTote péco (my. Bevida).

3. Bonfovv emmAéov o1 kpheg KOUTPEGEG 1) TO GPOVYYAPL LE KPVO VEPO KoL 1| YP1IoN
avepiompa. Xperaletot eniong mToapakoAovOnon pe LETPNOELS TG Beprokpaciog Tov
ocOpOTOC PEXPL avTh va KatéPel katm and 38,5 fabuovg Keioiov.

4. Kavovpe Compéc evipiéc ota akpa. (x€pta kat Tdda) pe katevbvvon amd Kot
TPOG TOL TAV®.

5.Alvovpe va glomvevoet 001, abépa 1) appovio, Kot ov propel va el Tov divoope
deBova vYpd Kot PKPES TOGATNTEG OAATION Y10l VO OVATTATPMGEL O OPYOVIGUOG TIG
amOAElES e€ontiag TG LEYAANG EQIOpmOTNC.

6.. Eav n wtpwn fonBeia mov mpémel avalnnOel kot va mapacyedel to taydtepo
dvvatdv, apyel va £pBet, givor Kadd va {ntnBodv 0dnyieg, amd Tovg YaTpovg Tov
TULOTOG EXELYOVIMV TEPIGTATIKMY N OO AALOVG Y1OTPOVG

H yvoon tov Bacikdv avtdv otoryeiov pmopet va eivol @@EAun oyt Lovo yio. pLog Ko
TNV OIKOYEVELD LLOG 0ALG Kot Yo suvavBpdmovg pag mov Ba gipacte og BEom va
Bonbnoovpe v BpebBovv otov kivovvo g Beppominiag.

Ilowu givar Ta pétpa Tpoinynes g Oepponiniiog;

H My deBovav vypdv, n tpoctacio amd Tov A0, 1| TOPALOVY| GE OKIEPO LEPOG, T
KATAAANAN evOvpOGia, 1) XPNION GVINALOKAOV KPELMOV, 1 TOpaKoAoLONoN NAUKIOUEVEOY
Kol GQAADV TOV VKOV GTIG EVAAMTES OPLAOES, O KOAOG TPOYPOUUATIGHOG TOV
dpPACTNPIOTNTOV, TO KAMUATIGTIKA GUGTALOATO, UTOPOVV LETAED GAA®V Vo cupfdAovv
OTOTEAEGUATIKG GTNV OVTILETOTIOT TNG OMEIANG TOV YNA®V OEpLOKPAGLDV.
(Mazerolle SM, Scruggs IC, Douglas J.2010)
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O gvdhmTeg opddeg Tov TANOVopoV Tepriapfdavovy Ppéen kot Tardwa péypr 4
ETOV, dTopa 65 eTAOV Ko Gvm, TaV6aPKOVS KoL dTopR TOV £(0VV KATOL! oo pr)
maOnon 1 oV TAIPVOLY OPLGPEVE PAPROKAL.

Ta eapuaka wov propovv va avEnocovy tov kivovvo Bepponinéiog meptrapfavovv
YUYOTPOTOL PAPLOKO, PApuaka KaTd Tng vooov [Tdpkiveov (peidvovy Ty epidpwon)
Ko npepiotikd . (Mazerolle SM, Scruggs IC, Douglas J.2010)

Alror Tapdyovreg mov avdvouv Tov Kivouvo Bgpponiniog eivan o TupeTdg, o1
Kopoomadeies, o Yoylkés maONoeLs, 11 KoK Kuklo@opia Tov aipatog, To NAlokd
gykavpata kol to oikoor. (Mazerolle SM, Scruggs IC, Douglas J.2010)

O wpdTES Pon0sreg oe mepintwon Oepuoninéiog nepiapupdvovv (Mazerolle SM,
Scruggs IC, Douglas J.2010) :

HETOPOPA TOov BOpOTOG 68 dpooepd PEPOC (Kovid oe aveplotipo N og ar
condition)

apaipeomn povywv BvpoTOg

KoAOTTOLUE HE €va AemTd Voo To OO Kot To yekalovpe Pe 0pocepd vepd
®oTe v dlevkoAdvovpe TV eEATIIoN TOL WPOTO Kot TNV omofoAn g
Bepuomrag.

3.4.b. YIHOGEPMIA - IPQTEX BOHOEIEX

: > =

Otov 1 ecotepkn Oepuokpacio Tov GOUATOG Hog TEPTEL KAT® omd 35 Pabuovg
Keloiov, to amotéheopo eivor n vmobeppio. H vmoBepuia, edv mapapeiver yopig
OVTILETOMION, Hmopel vo. TPOKAAEl OmMAE GLVEIONONG, KAPOOKY OVOKOTY Kot
Oavato (Dr. A.S. Playfair, 1993). H vmoBeppio mpokaieitar omd EkOeom o€ TOMKES
Oepuoxpaocies, aAld Ko and mapatetopuévn €kbeon oe yoyxpd dvepo M Bpoyn. Mia
oEPl GAAOV TOPAUETPOV UTOPOVV VO TPOKOAECOVV £miorg vroBepuia, 6e KATOOV
OV TPOYUATOTOLEL dpacTnploTnTEG 0T VoM, 6mwg (Dr. A.S. Playfair, 1993) :

Meyddn kovpaot, and enimovn kot Evrovn tpoondOeia
AvVeTapKNS poLYIGLOG, TTOL QPN VEL TO KPDO VO PTAVEL GTO CAOLLN
Koxn dtatpogn, xounin o€ ovoieg mov mapdyovy Oeppideg
"EMewyn yvooemv Kol KoKN TPOETOLOGTo

Ot dvBpwmot Tov mtabaivovy vtobepuia, propet apykd vo unv to avtilappavoviot. O
AOY0g gtvat d10TL 1) KOTAGTAGT TPOKOAEL TVEVUATIKY] GUYYLGT TOL €V EMITPEMEL
GTOVG OVOPMOTOVG VO GLVELONTOTONGOLV OTL XPELALOVTOL ETELYOVTMG TEPIOAAYM.
Emiong akdun évag Adyog mov KAVEL TOVS avOpOTOVS VoL Unv v avtilapfdavovtot
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gyxapa, etvon emeldn 1 vrobeppio eykabioTatol TPOOdELTIKA TAVTOYPOVA LE TNV
TTOOM NG eo®TEPIKNG Beppokpaciog Tov copatoc. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
To onpeia kot copntdpato e vrobepuiog Teptlapupavouv:

1. AveEéleykro piyog

2. Avokolieg opudiag pe pmépdepo, Tov AOYov

3. Acvvifiota yoaunin cuxvotTTa AVOTVONG

4. Kpbo kot yAhopod déppo

5. ATOAEW GLVTOVIGUOD TV KIVIIGEMV, ATOAEL cLVEIdNONG, AutoBupio
6. [Tapdroyn cvumepipopd 1 andbeia

7. Kapdrokdg modpog mov ivor adbvapog, akavovieTog 1 1 WnAaenTtog

8. Mali pe v vobeppio pmopel vo GUVLTTAPYEL KoL KPLOTTAYTLLOL

Ewonowciote To EKAB

2topotiote TV anoAela Oeppdtnrog, fpiokoviag Kataehylo, Tov Vo TPOPLAACGEL TO
Bopa amd tov aépa Kot v Ppoyn. AAAGETe Ta Ppeypéva podya ko BaAte oteyva. H
tomoBétnon (eot®V Koumpes®Y oTo Ao, oto Bodpaka Ko 6Tl PovPwvikég
neployés, umopel va Pondnoet S0TL €161 Bgpuaivetar To aipo TOV KLKAOQOPE
OWHEGOV TV UEYAA®V AHOPOPOV ayYEI®V OV TEPVOLV AT TIG €V AOY® KOUPIKES
TEPLOYES. ATOPVYETE TNV EMAPY| TOV OATOUOV LE TO £0(QOS AV oVTO gfvorl TaympEVo,
Balovtag to va kabicel mvo oe Eva cakidio 1 Sleeping bag. Kabiote koAntd o évag
ne tov dAro, dote vo {eotabel To dTopo amd TV OEpUOTNTA TOV COUATOV TOV GAADV
peA®V ™G opadag. Awote 610 dtopo vo miel (eotd poeruate Kot Qoyntd mov
nepiEyovv (ayapn (Lovo otav dwotnpet Tig oodnceig tov). (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Agv mpémel va. tomoBeteiton dueon mnyn Bepuodmtog Ommg (eotd vepd 1 Aduma
0épuavone. Eniong mpémetl va amopeldyete va Oeppaivete mpdTa To AKPO TOV CAOUOTOS
oniadn to mdow ko T yépta. O Adyog givor d10TL €161 TO KpLO aipa Ba Eevyel amod
™V TEPLPEPELD. Kot Ba Tyaivel 6T0 KEVIPO TOV GAOUATOG EMOEWVAOVOVTOS £TGL TNV
KaTaotaotn. Amoeedyete 10 TPiypwo N 10 pocdl tov Odpatog g vmobeppiag.
Xperdletar ol amadr petayeipion 00Tt vIAPYEL 0 KIVOLVOG KOPOOKNG OVOKOTTG.
(Dr. A.S. Playfair, 1993)

MMPOXOXH

Mnv divete 6T0 GTOHO VO TIEL OVOTTVELUATMOT. [Tpokaiov diehpuvon Teov
QLLOPOPOV OYYEIOV LE ATOTEAEGLLO TV ATOAEL BEpUOTNTOG

Axopa Kot 0Tav 10 dropo avaktiosl TNy Beppokpacio tov, 1 mapoyr Oepuotnrog Ha
TPEMEL VO GUVEYIOTEL, LEYPL VO, UTOPEL 0O LOVO TOV TO CALO VO TOPAYEL TNV KAV

Kot avaykaio Oepuotmra, Tov Oo dwatnpel v Oeppokpacio tov atabepn. (Dr. A.S.
Playfair, 1993)



kaAiovpe 10 EKAB otov A.opBud 166 mpoxeipévou va petapepdel to Bopa
0TO VOGOKOUELO Kot vo, TTooTnprydel VOATONAEKTPOAVTIKA.

3.4.c. KPYOITATHMATA

Kpvomayquara: Ovopdlovior OAeg o1 TomikEG PAAPES TV 10TV 01 0TToieg EYOLV
pokANOel petd and enidpaon Wiaitepa youning Beppokpaciog. Zvyva ta £xovpe
OVTILETOTICEL 0 KOTAGTAGELS TOAELOL. H ehappOtepn popen kpvomaynudtomv eivon
ot yoviotpeg, o1 onoieg mapovstaloviat orotednNTote 1 Beppokpacio eivar Youunin.
(Anpotuco diktvo vyeiag OTA, Abnva 2006)

Ta kpvomaynpate cuVNO®G TPOGRAAAOVY TNV HOTY, T AVTLE, TO AKPO TV YEPLOV
KOl TOV TOLMV. ZTOLEl TOV EMOEVAOVOLYV KOl EVICYDOVV T KPLOTOYNHaTa, Eivort m
ovveyng éxbeon oto kpvHo, Kakn EVOvon, LYPAGia, AKIVNGio KoL 1) TOPOLGia
AmOPPOKTIKNG aptnplonadeiog. (Anpotikd diktvo vyeiag OTA, Adnva 2006)

Y& KOTOOTACELS AOUTOV EVTOVOL YOXOLG OV ETOPE 6TOV avOpdTIVO OpYaVIGHO, TO
dépua avtidpd pe cvomaot twv ayysimv tov. Etot ta dkpa yivovtatl oyxpd Kot yoypd.
Ooco mapateiveton 1 eTidpaoT TOL YOXOVGS, TOTE TPOKOAEITOL TPNELO OTO dEPULA KO
OTNV GLVEYELD ELOAVICT] PUCAAId®V. XT0 onpeio avtd o acbevig ocBivetol Tovo,
popunyKidoelg Kot toumnuato. TeAkd otddio eivarl n VEKP®GT TOL OEPLOTOG Kot 1)
avaroOnoia tov (Yayypoawva), 6mov apyodtepa amatteiton akpOTNPLoUOS. (ANHoTIKO
diktvo vyeiag OTA, ABfva 2006)

Ipotec Pondsiec

g OAEG TIC MEPWMTMGELS, 01 TPAOTES PonBetes £xovv va Kdvovv e TV TPOoTAdELD
avaféppavong. H avabépuavon yiveron pe 1o «Banticpo» tov pélovg oe (e0T0 vePO
35-40°Cy1a mepinov 20 Aemtd (ypryopn avabépuavon) 1 o€ vepd mov Eekiva apyikd
otoug 10Babpode kot otadiakd yiveton o (eotd yia mepimov apketh dpo (Bpadsio
avabéppovon). Le Kapio tepinT®on dev KOADTTOVNE Le KOVPBEPTES, 1] KAVOVTaG
evip1Pég pe yovi 1 ToAd (0Tl vePQ, 1) TOTOOETOVTOG TO HEAOG KOVTA GE GOUTOL.
KoAvmrovpe to pérog pe {eotd podyo Kot yopnyovue otov achevn (0T poerota
oYL OL®G OVOTTVELLATMON. MOALG apyicel va PEATIOVETAL TO XPDOLUO TOL LEAOVG, TOTE
UTOPOLV VoL YIVOUV EAOPPLES KIVIIGELS KO apyOTEPO VAL TAPOKEVTNHOVV 01 PUGOALIDES
KO 0t QAVKTOIVEG Ko Vo KaAL@OoVV pe anootelpmpévn yala. (Anuotikd diktvo
vyeiog OTA, Abfva 2006)
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3.5. HAEKTPOIIAHEIA

Q¢ niekrponinia yopaktnpilerat 1o cHvoro TV PLAPOV TOL TPOKAAOVVTOL ATO
NV ENIOPOGT TOL NAEKTPIKOV pevpatos. [ va cupPei nhextpominéia
Tpoamatteital vo S1oxeTEVTEL, e 0TO10VONTOTE TPOTO, GTOV AVOPOTIVO 0PYOVIGUO
NAEKTPIONOS, VYNANS N xauning évracnc. (Filippo Medina 1998)

To n)»sm'pmo pevpa pokaiei Tig e€ng prapes (Filippo Medina1998) :
KOPOLOKY| 1] AVOTVELGTIKTY avVaKOTN. ZoPapég Kapdtakés appubuieg Kabmg Kot
Kookt pappoapvyn (dueca KAPITIA ). Ao v 61060 tov pebLATOC 6TO
AVOTTVEVGTIKO KEVTPO TOV €YKEQPALOL (GTOV TPOUNKN), UTopel va eTENOEL
OVOTTVELGTIKT] TOVOT).
palikn poikn Kataostpoer| amd TV 61000 TOL PELLATOG GTO GMLLO OAAL Kol
a6 TOVG GIAGHOVE OV EMEPYOVTOL (OTAV TO pELLA Eivar evarloooduevo). H
LDTKY KATOOTPOQT UTopEl vo 0dnyNoel o€ o&eio veppikn averdpkea (Aoyw
amOPPAENS TOV VEPPIKOV COANVAPIOV 0t T1 Luoc@otpivn Tov
anelevdepmveTa).
NAEKTPIKA EYKOVUOTOL:

Avtd givor TPLOV E10OV:
Oeppikd gykavpato amd to povya Tov Bopatog Tov propel va apmdovy eTid.
Eykatdpata amd 1o omvOnpa dueca.
Eykavpata and tn Pabdid diodo tov pedpotog 6to copa. To avOpomivo copa
VTOJVETAL TO POAO NAEKTPIKNG OVTIGTAONG KOL TO PEVLO TEPVAOVTOS LEGO TOV TOPAYEL
Beppomra. Etvar moAd coPapd kot pmopel pe v mpdTn patid vo vroTn8ovy g
npog 10 Pdboc tovg. (Filippo Medina 1998)
Ain

aKOVO10, ETOQPY| LE OVOIKTEG TTNYEG NAEKTPIKOD PEVUOTOG
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aTVYNUATO 6€ Tondld Tov Tailovv pe Tig Tpileg

TUPKOYIEG

KOKOGUVINPNUEVE KO TOALL NAEKTPIKE [ OV LLOTOL

- KepavvomAnéio

Mpoteg BonBeieg (Filippo Medina 1998)
1. Amopdvemon tov pedpoatog. Kieivovpe v moapoyn. Av dg umopodpe , TatoOUE o€
éval 6TEYVO HLOVOTIKO VAKO (T.). katdAoyog Tov OTE , mdxog epnuepidwv) kot
npoomafovpe pe Eva pakpv EOA0 va amopakpHvovpe ta PEAT Tov BOpatog amd v
myn (T éva eBapuévo Kolmoto).
2. Kadobpe yio Bondeta.
3. AxolovBovpe dadikacio KAPITA agov gipacte ciyovpot 6Tt 0 OOpa dev givor og
ETOLPT LLE TNV TNYN.
4. Av 10 Bopa dev delyvel onueio ovakomg aAld etvar avaicOnto to Balovue oe Béon
avévnync. EAéyyoope cuvéyela av £xel aALGEeL TITOTE GTNV KATACTOGN TOV.
5. Av vrépyovv peydia gykavpato tov Byalovpe ta podya. To mepurolovpacte e
KpvO vepo .
6. Mévoupe pe to Obpa péypt va £pbet 1o EKAB.
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3.6. ETKAYMATA

Ta gykavpara, givar AaPeg Tov dépuatog, Tov Tpokaiovvtal and Bepudtnra,
ANUIKES ovoieg, nAekTpiopd N axtivoBoria. 'Etotl avtictoya dtakpivovian e Oeppikd,
ANUIKA, YKAOUOTO 0O NAEKTPIGHO Ko akTvikd. Opdtipeg deppotikés PAGPeg
umopel va mpokAnBovv Kat Kot TNV 0PN He VAKA TOAD younAng Oepuoxpaciog.

H Bopvmta evog eykavpatoc, tpocsdiopileton (Filippo Medina 1998)

*  Amo 1o BaBog ™¢ eykavpatikng PAAPNG

* Amd mv éktaon mov katolapupdver n PAGPN

Oocov agopd to Bdboc, Ta eykadpato Katd pio taiaidtepn katdtaln, dlakpivoviol o
1peic Padpove.

lov BaOpov. H BAEPN apopd pdvo v emdepuida. EppaviCovior og enddvvo
gpunua. O Tdvog eivar NTO¢ Kot vToywpet o€ dtdotnua 2-3 nuep®v. Etvar ta
oLYVOTEPA KOl TOL EAAPPVTEPNG TPOYVMOCEMS eyKadata. To NAlokd £YKOLOTO TOV
KOAOKOLPLOV, TOV O€V GLVOOEVOVTAL OO PVCAAISES, AMOTEAOVY TO YVOGTOTEPO
napaderyua. Etovidvovol yopic vo eykataieimovy ovAn («onudad»). O
AOLTOVLEVOG XPOVOG 1GEMG, Elvar Tepimov pio fdopada. (Filippo Medina 1998)

200 BaBpov. [Ipokarovv £viovo kat yopaktplotikd Tovo. Epeavifoviol wg meployég
Evtovg epuOpdTNTOC, OTIC OTTOIES LWITOPEL VO AVATTOGGOVTOL PLGOAIDES, LE SLOVYEG
VYO mepteyouevo. Erovimvovion og dtdotnua 10-15 nuepov. E@’ dcov dev
poAvvBoHv kot evromilovtal 6TIC avaTEPES GTOPRAdES TOL YOPiov, dEV EYKOTAAEITOVY
ovAn| («onuadr»). (Filippo Medina 1998)

EemAévoupe 1o Tpadpa pe Kpvo vepo yia tepimov 10 Aemtd yio Vo GTAUOTIGOVUE TO
KOO KO VO aVOKOV(PIGOVLE TOV TTOVO.

Aparpobpe Koounpata, poAdL 1] GOIKTE povya amd TNV TPOVUATIGUEVT] TEPLOYT| TPV
apyioet va Tprletot.

KoAvmtovpe v meployn| e AmOGTEPMUEVO ETIOECLO 1) LLE GEVTOVIAL.

3ov BaBpov. Eivar ta Babdtepa kot xepdtepng mpoyvarcemc eykavpato. H PAGLN
EMEKTEIVETAL GTOV VITOOOPLO 16TO Kol TAPOVGLALETAL G KOPEOELONG 1) LEAOVT TTEPLOYN.
Etvor avoovva, mapd ) Bapdtntd toug, Adym TG TOTIKNG KOTAGTPOPNG TWV
JEPLATIKMV VELPIKAOV v@V. Emovidvovtan o dtdotnpa 30-45 nuepdv 1 kot
neplocotepo. Eykatoleinovv duopopeec okovpdypmpuec ovréc. (Filippo Medina
1998)

Nedtepeg katatdéelg, TeptypaeouvV o EYKADLLOTO OG:

*  Megpwob miyovg

*  OAKOV Ttayovg
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H Bapidmra evdg eykavpatog kot o kivovuvog mov dnovpyeitat yio tnv (o Tov
Bopatog, amoteAovv cuvovacUO TOV BABOVLG Kol TG £KTAoNG TOL eykavpatos. 'Etot,
dwaxpivovron o€ fmia, pétpro kot Papid eykavpata. (Filippo Medina 1998)

H np evépyela mov mpémel va yivel, edv Kamolog Ppicketor og Evay AEYOUEVO
YOPO Ko Katyovtol To podya Tov, eivan va katasPnodei n eotid and ta povya. Edv
dev vdpyet drabésyo vepod, KaAdTETOL TO BV e Eva GEVTOVL N e (o KovPEpTa
v va ofnoel n potid. Eqv obte avtd givon dtabéotpa, o Bopa kuiieton mive 6to
damedo. Ev cuveyela petapépetor apéomg otov kabapd aépa. Tov apaipovvrat
SOKTUALO, KOCUNUOTO, POAOL KO YEVIKA KAOE LETOAMKO OVTIKEIIEVO, TTOV UTOPEL VO
dwatnpel Oeppotta. Edv o eykavpartiog dev avanvéel (AOY® €10mvong KamvoD, K.AT.),
B mpémel kKamolog yvaotng A’ fonbeidv va Eexvioet avalmwoyovnon («eiii g
CoMe»). Edv avamvéet, Stafpéyovial ol eyKavUaTIKEG EMTPAVELES LE ApOOVo dpocePOd
vepo. Apaipovvtar ta povya. Katd v apaipeon toug amatteiton mpocoyn, dt0Tt
VILAPYOVV TEPUTTAOGELS EVOOUUTDOGEDS TOV VOAGUATOG TAV®D GTNV EYKOVUATIKT
empaveto, («koAlave ta povyo oto déppax). Tote oyileton pe Tpocoyn N kOPetar pe
£va YoAidL To VPACHO KOl EYKATAAEITETOL TO TUNLOL TOL TTAV® GTNV EYKOVLOTIKT
emodvela. EQ’ 6cov 1o Bvpa dtotnpel tig ancBnoceig tov kan kotanivel e evBepa,
umopetl va tov 000l vepd va miel ko kdmoto S100£61H0 TaVGITovo Yo TNV
OVTILETOTIGT TOV TOVOL. MEeTapEpeTon 6 BEPATEVTNPLO Y10 TEPOULTEP® EKTIUNOT] TNG
Katdotaong Tov Kot avripetomion. (Filippo Medina 1998)

Yg mEPIMTOON NAMOK®OV EYKOLUATOV, amayopeveTal 1) emavéKOeon otn Bepuikn| nioxn
axtivoPoAia, pHéxpt vo LITOYMPNCEL N KATAGTOoT). TNV TPocPePAnuévn tepoyn,
YiveTal EMOAEYN LE AVAKOVPLOTIKEG VOATIKEG KPEEC.

INPOXEETE (Dr. A.S. Playfair, 1993)

Ta gyxodpato poAvvovtot ToAD E0KOA. XPNOIUOTOIEITTE GTEYVE GEVTOVIOL.
Mnyv ayyilete kot unv mapepfaivete otnv Kapévn meploym

Mnv miélete TIG PAVKTAIVEG Y10l VO, OKAGOVV.

Mnyv Balete ooV, 0Ao1QES 1 AAdL TAV® GTO TPAVLLAL

Koidyte to Tpadpa yro vo 1o Tpootatedoete amd pkpopia.

Mnv gpappoleTe TAYO GTIG EYKOVUATIKES TEPLOYEC.

3.6.a. 'Eykavpo am6 tov 0

Mmnopet va tpoxAnBei amd vrepPoikn kBeomn GTIC aKTivEG TOL A0V N LG
VIEPLOONG AQUTTOG.
Ta meprocoTEpa eivon empavelokd pe epvnua, eayovpa, evacincio.

Ayoyh

Bonfobpue tov méoyovia vo el 6Ty oK1l 1 KOADTEPOL GE KAEIGTO YDPO
Apocilovpe to 0éppa TV e £vo cQOVYYapL Le Kpvo vepd N tov Palovue og
pio proaviepa pe kpvo vepo.

Atvoope TaKTIKE 6TOV TAGYOVTA YOLAES KPDOL VEPOL. AV Ta eyKahpLaTa Eivon
eAPPE £va avTNAOKO PETd TOV A0 UTOPEL VAL AmaAVVEL TO £YKOVLLAL.
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3.7. IINII'MOX

[Tviypdg eivon O TaL AGPUKTIKE GOVOREVA KOl 01 TOADTAOKES Proynuikés HETAPOAES
Kot dtataporyég Tov oKoAovBovv TV amdepasn TV aepoPdpwV 00V amd fU0ion Tov
oouatog oto vepd.( (Dr. A.S. Playfair, 1993)

Ip®dteg PonOereg
Ynrhpyet dr0popd PHETAED TOV TVIYHOV GE YALKO VEPO KOl TOV TTVIYHOV o1 BdAacoa.
2NV TPOTN TEPIMTOGN TO VEPS Od TIG KLYEAMIEG AOY® S10pOPES OGUMTIKNG TEGNG

LLETAKIVELTOL YPNYOPOL TTPOG TO, TTVELLLOVIKA TPLYOELON KoL TV KUKAOQOPI TOV OipLOTOC
pe Oha ta emakdAovOa :

Apaimon Tov NAEKTPOAVTOV

Kotaostpogn epufpdv arpocoapiov

Ynépuetpn avénomn tov 0YKov ToL OiLTOg TOL KUKAOPOPET
Kapdaxkn avemdpreio

Kotaxn poppopoyn

Avtifeta, 60tav 10 VIEPTOVO Badacoivd vepd mov mepiEyel 3% YAwPLovy o VATPLO UTTEL
OTIG KLYEADES, TOTE Ba TpaPEet KUPLOAEKTIKA TO VEPD atd TO KVTTOPO, KOL TNV
KLUKAOQOpPio TOV OUIOTOG HEGH G OVTEG Ko O TPOKOAEGEL LEYAAN OLULOGLUTVKVAOGT,
eMATTOOT TOV GYKOV TOL OipaTOG, 0D TVELHOVIKS oidnua, vrro&ia Kot BGvaro.

H g1omvon| pukpng mosdtnrag vepol, YAvkol 1 adpvpov, mpokaiel Eviovo epebiopd
TOL AdpLYyYya, TOoL B 0INYNGEL GE AaPLYYOOTAGHO, 0 0Toiog Ba epmodicel pev v
€16000 vePoU 6TOVG TVEDLOVES, OAAG B0 GTAOTICEL KL TOV TVEVHOVIKO OEPIGUO.
"Etot mpoxkaiovvton mpoodeutikd vio&io, ammAgia TG cuveidnong Kot Abon tov
AopLyyOcTOcHOV, 0dTE EAEVBEPQ LDl TO VEPO UIALVEL GTOVG TTVEVHOVES. AVTO TO
yeyovog e€nyel kot ta d1apopo otddia Tov Tviypov (X. Kovtoegkivn,2002) :

Apya to Bopa Bubiletar kpatmdvTag TV ovamvor Tov, Eavayvpilel 6Ty empdveln
KAVOVTOG ATAKTEG KOl AmeyVOOUEVES Kivioelg Kot fubiletot Eavd.

210 0e0TEPO 0TAJ0, GE i EIGTVON LEGA GTO VEPO EIGPOPA. 1oL LLIKPT) TOGOTNTA
vepoU, M omoia TPOKAAEL AapvyYOoTOGHO Kol To Boua ydvet Tig asOnoelg Tov.

210 tpito 614010, PETE TN ADGN TOL GTAGLOV, Ol TVELLOVEG YEULOVV EVEPYNTIKA
vepo, To copa yivetar o Papd kot BubileTon.

>10 15% mepimov twv avatn@Op®V TEPUTTOGEDY TVIYLOV TO ATOUO OEV EIGPOPOVV
HeYAAN TocOTNTA VEPOL, 0ALA TEBaivouy and aceviio Ady®m Tov AopvyyOoTAGLOL.
AVT6 10 YEYOVOC TOAAEG pOpég odeL TO Bvpa, dTav 6T PAGT TOV AoPLYYOGTAGOV,
KO TPV 0KOUN ELGPOPNGEL PLEYEAN TOGHTNTA VEPOD, avacvpBet Kot £yKoipa
epapuootel texvnt avanvon (X. Kovtoegdivn,2002). To dropo tig meptocdtepeg
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Qopég elvar avaicOnto, Kot youypd poikd, eved dev vdpyel puikoc tovog. O cpuyuog
dvokola ynAaeiletot Kot 1 ovVaTVoT] £YEL GTALUATNOEL, EVA VIAPYOVY OPPDOELS
eKkpioelg amd 10 GTOHN KoL TN LT Kot onpeio 0E£0G TVELHOVIKOD O10NUATOC. AV TO
Bopa €xetl katomel peyaAn mocdTNTA VEPOV, TAPOTNPELTAL O1ATOOT) TG KOIAAG KOl
elval avopevOEVOG 0 EUETOG TTOV UTTOPEL GTN PAGT TNG AVAVIIYNG VO TPOKAAECEL VEQ
glopopnon. Yrdpyetl peydro mpdpfaAnpo oto mog o avacvpbel avtdg mov mviyeton amd
t0 vepo. [ToAAEG popég TO dTopo oV omevdet Yo fonBela TapacvpeTal amd To Houa
Ko wviyetan ko To 1010. To Bvpa, oty Tpoonddeid Tov va cwbet, yavtldverol
KUPLOAEKTIKG ETAV® GTO GMOTAPO. TOV KoL TOV Topacvpel 6to Pubo. ( Nikog
I"oPaviong, 2004 )

Yg TEPIMTAOGELG TVIYLOL Vo Bupdote, OTL Kot 1) 1KY 60¢ ac@Aaielo Bpioketal o€
kivduvo. Ze Babid vepd KAmo10¢g Tov TviyeTan, LIOopEl Vo TOPAGUPEL VTOV TOV BEAEL
va tov Pondnoet. (Nikog I'oPavidng, 2004)

Mnv vrepektipdite TNV OVTOY| GOG.

Edv éxete kamolov dAlo pali cog, oteilte tov va koAécel Bondeta.

o 0o Pyarete kamowov amo ™ Oaraocoa

Mn Bewpnoete 011 TO Vo Yvmpilete KoAOumL ivan apketd. EmAélte va mécete
ot BdAacca povo av givor amoAdTwg arapaitnto. Av Oev £xeTe
OLYKEKPLUEVES YVDGELS VO ALYOCMOTIKNG, TETAETE GTOV AVvOp®TO OV
Kivovvevel Eva owoifio (N éotm va peyaro EOL0). (2. Kovtoeiivn,2002)

Av ypelootel va méoete ot 04AACO0, KOAUTATE e TO KEQPAM £E® amd TO
VEPO KOl PPOVTIOTE VO EXETE GLVEYELN OTTIKT ETOPT LE TOV KOALUPNTY.
[Ipoceyyiote Tov AvOp®MTO OV KIVOLVELEL O TG, Y10, VO OTOPVYETE T
Aeyopevn «Bavdaoun mepintuEn»: Eivon mbavo o kolvufntig, péca otov
TOVIKO TOV, VO 560G OEl G Gavida cwtnpiog €161, av ToV TANCLAcETE amd
UTPOOTA, SL0TPEYETE TOV Kivouvo va, cog PovAtdéet. (X. KovtogAivn,2002)
[Tepaote 10 XéPL cOg TAV® amd TOV Evav MO ToL BOpATOG Kot TdoTE TOV 0md
v avtifemn paoydin. Me tov 1pomo avtd meplopilete v KivnTikOTNTE TOL
KOl LEWOVETE TNV ovTidpacn Tov Bopatoc. (X. Kovtoerivn,2002)

AoV 1oV Tidoete, (UANGTE TOV, {NTNOTE TOV VO, U1V KOLVIETOL KO
npoonabnote va tov npepnoete. Tpoafnére tov mpog ta €m, ppovtilovrag va
givon og HITo. 6TAoN, HE T0 TPOSMTO £E® amd 1o vepd. (XpNouonomote to
eAevBEPO YEPL KO KLPIOS T TOSLA GOG Y10 VO, KOAVUTGETE.)

Molg Tov Pydiete, Karéote dueca fondea. Adote Tov TIC TPOTEG PonBeteg
(teyvnT avamvon, TéoeLs), povo av ypelaletat Kot av yvopilete mdg
yivovtat. (Z. Kovtoghivn,2002)
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AvTipeTOmon
H npotn xivnon: EAéyEte av avamvéer

A6 ™ otrypn mov o petapépete Tov KOADUPNTA 6T 6TEPLA, TO CNUOVTIKOTEPO Elvar
va eAéyEete av avamvéetl. Av dev avTIMopUPAvesTe TNV ovoTvor Tov, Ba Tpémetl va Tov
Kavete aueca eyt avamvon (600 upuonocelg). Avtd gival 1d10iTePO OTUOVTIKO,
YTt 0 Kpioog ypovog eivar meploptoévogs - HOMG 4 Aemtd. Metd To ypovikd avtod
daotnua, To OO Ktvdvvevel and eykePalkéc PAAPeC, mov kdmoleg popég ivor un
OVOCTPEYLEG.

Ta ppota g TEXVNTIG AVOTVONS

Avaonkmote 10 caydvi Tov Bbpartog, melovtog eAaPpd To KEQAAL TOL TPOG TA
oW, MOTE VO AVOIEEL 1] OVOTTVELGTIKY] 000C. AV TO KEQAM OeV ival GmOOTA
TEVIOUEVO, 1] OVATVEVOTIKT 000G ppdoceTal amd ) yAdwooa. (Dr. A.S.
Playfair, 1993)

Avotiyete To oTOpN TOL Ko T0 KaBapilete and EEva cdpata (Gppo, Okl
KAT.) IOV {6MG LILAPYOLV. TTN GLVEXELN, KAEIVETE TN HOTN TOV Kot EQoprOLETE
oD KoAd ta yeidn oag ota ¥eiAn tov Bvpatog. Alvete 600 ELEVONCELS GTO
Oopa. Kdébe eppoonon npénet va €xet 01dpkeia avaioyn pe pio dikn cog KoAn
ekmvon. Ze ke peHonomn mPEMEL Vo OVGKMVEL 0 Bdpakag Tov BOHATOG, EVD
nolic Eepovokmvel divete v enduevn avanvor. (Dr. A.S. Playfair, 1993)

EALéyyete TOVG 6QUYHOVS TOV

Metd 15 600 TPAOTES OVATVOEG, EAEYYETE TO GPLYLO TOL 0GHEVOVC, TOV
amotelel TNV €voelEn 6T N Kapdid tov Asrtovpyet. [Ipotunote va tov
AVLYVEVCETE GTNV KAP®TIOQ, TOL glvar peydAn aptmpia kot £yl olyovpa aipa,
yoti 0 €yKEQPAAOC ivatl TO TEAELTAIO GNUEIO TOV GAOUOTOG TTOV GTOUATAEL VO
apotovetal (Dr. A.S. Playfair, 1993)

Av vmdpyel ceuYUOG: Zuveyilete TIg TEYVNTEG AVOTTVOES, e puOud pia
gupvonon ava 5 devtepdrenta (0 pécog dvBpwmog avamvéet tepimov 12 popéc
10 Aemt0). (Dr. A.S. Playfair, 1993)

Av dgv vmapyel ceLYUOG: AvTd onuaivel OTL £XEL GTAUATNOEL 1] AELTOVPYia TNG

Kapdldg kot Oa Tpémet vo Kavete apuéoms kapdlokéc mécelg oto Boua. (Dr.
A.S. Playfair, 1993)
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Ta pripote TOV KOPOWKAV TEGEMV

P

- =

Evovete 1o deiktn Ko to péso cog kot Bpickete 10 onueio Omov evavovton T
TAEVPA, 6TN HEGT TOL 6TEPVOL TOoL BVpaTOg (ELpoeldng amdpuon).

[TAékeTe T OGXTLAQ GOG KO AKOVUTATE TO TG® UEPOG TNG TOAAUNG GTO
onueio avto.

Tevtdvete ta xépla cog kot apyilete T1g mEcELS pe T0 PApog ToLV GOUATHS GOC.
O Bopaxoag tov Bopatog Oa mpénet va KatePaivel 3-4 exotootd o€ KUBE o).
O1 miéoetg yivovtar avd devteporento. Kabe 15 méoeic Oa npémel va kdvete 2
TEXVNTES OVOTTVOEG.

Otav ovvérBet To BOpa, To Yyupvdte 610 TANL Kot TEPIéEVeETE sBeEVOPOPO.

YNNOVTIKEG AETTOPEPELES TOV TIPETEL VU CEPETE
Otav yayvete yio to euypd tov Bopoatog, unv wélete dvvartd.

Mnyv Eekivnoete Kapdlokég LOAAEELS 1| TEXVNTN avaTvon, av OV €loTe oiyovpot 0Tl
£YOLV GTOLOTNGEL 01 GUYKEKPIUEVEG AEITOVPYIES. AV deV AVOTYEL TO GTOUN TOV
BvpoTog amd Pdvo Tov, UV ETXEPNOETE va TO avoiEete meCovtag to. To Ot dev
avoiyel To oTOpHa onpaivel OTL 0 AvBPOTOG £l LVTKO TOVO Kot OeV £XEL YACEL TIG
a160MoELg TOL aKOUA” Apa OV £XEL OVAYKN OO TEGELG 1) TEXVNTY| AVOTVOT).

o va pn Bpedeite ot 0€0m TOL OVpPATOC

Ta meprocdTEpO aTvyLaTa 1} SucTuyaTa 6T BdAacca B propovoay va £xovv
amo@evyDetl, av mpovvtay Kdmotot anioi oA onpavikoi kovoves ( Nikog
IMoPaviong, 2004 ) :

[Tpéner va pecorafel éva dtdotnuo 3 POV TOLAGYIGTOV AVAUESH GTO YEOLLOL
KOl TO UTdVio GOg.

[Toté punv apnvete ta Toud1d YWPIG EMTNPNOT, AKOLA KOl 0V 6TO onueio dmov
KOVETE UTAVIO VTLAPYEL VOLAYOSMGTNG N €lvarl pnya.

Mnv vrtepekTIATE TIG SUVALELS GOC, KOADUTOVTOG TOAAT PO 1] GE PEYOAN
amocToc and Ty akth. H kaAvtepn mpoktiky elvat va koAvpumdte kovtd
otV mopaAio Kot va Byaivete amd 1o vepd, LOAG vidBete ot Ko Alyn
KOVPAOT).

Av méBete kpduma, unv tavikoPAndeite. N'upiote avackera kol tpooradnote
va Bygite mpog ta £€m pe ta yépra. Na Bupdote 6T 1 Aveon Tov vepoy pmopel
VO GOG KPOTHGEL GTNV EMLPAVELL.

Mnyv kdvete Boutiég og maparieg mTov cag ivor dyvooteg 1} dev E€pete TO
axp1Bég BaBog tov fubov.
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Av n BdAacoa givar @ovpTouviacouévn 1 €L 1IoYLPA PEVUOTA, KAAO Eivol va
ATOPVYETE TO KOAOUTL, aKOpO Kot av £loTe 1waitepa e£0IKEIOUEVOL LLE TO
vepo. TToALG atuynpoTo 0QEIAOVTOL GTO OTL GUYVE VIEPEKTILOVUE TIG OTKEG
LLOLG OUVALLELG.

15 ovpPoviég o acpain koAvupnon ( Nikog I'oBavidng, 2004 )

1

o U

10.
11.

12.

13.
14.

15.

Mnv amopakphveste KOAUTOVTAG 0md TV 0KT Otav pdAiota oV yvopilete
KOAO KOAOUTL. Zke@Oeite TNV EMGTPOPT TOV vl TEPIGGOTEPO KOVPAGTIKT).
2TIC OPYOVOUEVEG TOPAAIEG PNV KOADUTATE EKTOC TNG ZMDVNG
[TaparxorovOnong 1 onoia oprofeteitar omd KOKKIVES GTULAO0VPES TEPOL AT’ TIG
Omoieg EMTPEMETAL VO KUKAOPOPOLV TaL TALYOTAOO GKADT).

Mnv KoAvpumdte pdvot 1 ) voyto OTov Ogv £XETE OMTIKN ETAPT LE TOV
oLVTPOPO GG KOAVUPNTY.

[Toté punv KoAvumdrte pe yepdto otopdyl. Mnv pmoaivete 6to vepo av 0V £xovv
TEPAGEL TOLAGYIOTOV 3 DPEG AT’ TN CTLYLT TOL KATOVOIADGOTE TO TEAEVLTOLO
YELLLO. GOG.

Ar' v dAAN OUmG amoevyeTE Vo uraivete 6to vepd av glote TeAeimg
ynotikoli yloti an' To copo oag 0o Aeimovy onuavTikég TNYEg EVEPYELNG Ol
omoieg fonBovv va avianeEéAdete 6TIC PLGIKEG EMPapHVGELS TOV LILAPYOLY
KOTO TV TOPARov 6og otn OdAhacoa.

[Iptv KOALUTNCETE PNV TVETE OLVOTVELLATMOT TOTA.

Amopevyete TIC fouTiEg 6 TEPLOYES TTOL OE EEpeTe TO PAOOG 1 TN SIUOPP®OT)
10V BuBoV.

Aoappavete ToAd coPapd VTOYN TIG VIOJEIEEIS TWV TPOEIOOTOMTIKAOV
TWVOKIOWV.

[Tavrote Byaivete otnv ENpd otav vymbel Koxkivn Enuaio kivddvov omd tovg
Noavoyoomoteg gite ta kKOpato / pevpata £xovv yivel ToA enkivovva gite
vrdpyel pomavon g Bdhaccag eite KivovveveTe omd KATL AALO.

Amo@elyete T0 KOAOUTL 1] TNV €10000 GOG GE GNUATOSOTNUEVES ILE KOKKIVOUG
UIKPOVG ONUAVTIPES O100POUOVS TTOV TOTOOETOVVTOL YO T O1OKIVIOT TV
CKAPOV.

Mnv aprvete pukpd tondid otn OAhacoa xwpic vo To TPOGEYETE.

Mn pévete TOAAY] ®PO GTOV NALO0 WOLHTEPA GTA TPATO UTAVIA Y1OTL VITAPYEL
Kivduvog yio eykavpato Kot nAioon.

Av kovpaoteite KOAUTOVTOG 1 TAOETE KPAUTO L) GOG TAGEL TOVIKOG.
Meivete oty emedvela o€ opllovtia Béon kot 1| cuveyiote Npepa dtav
Eexovpaoteite | povatte oe fondela 101 OOTE VoL TPOGEAKVGETE TNV
TPOGOYN TOV VOLOYOGTMOOTAOV.

Av aucBavOeite piyog 1 Cardda Byeite apéoms and ™ BGdhacaca.

[Toté un ybvere duvhpelg Tarebovtag vAvTio 6To pevpa. Mnv
TOVIKOBAAAEGTE OTAV TO PEVULA GOG TAPOGVPEL, TAVTOTE EEOIKOVOUEITE
evépyela. ATA®G oTpéYTe T0 GTOHA Kol TN LT oty avtifetn katevBovvon o'
QLT TOV PLGA O AVELOG KOl TPOGTOONGTE amAd va kpatnOeite otnv
emodvela. Eav to pedpa givor mapdAinio mpog v axt kolvumdte poli tov
nAnotdlovtog v mapoiio VIO YoOVid.

Av avtiineBeite kolopPntn va (ntdetr fonOeia.
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av dev yvopilete KoAOUT KaAéoTe Kt £6€ic e o et
av yvopilete KOAOUTL aAAE OV EYETE YVMDGELS VOLAYOSMOTIKNG: TETAETE GTOV
TVIYOUEVO £vo owaoiflo, éva oyowvi, Kouri av dgv eival amoAVT®MG ovoryKaio vo
TEGETE GTO VEPO.

Av BovtEete KOAUTNOTE e TO KEPAA £E® o' TO vEPO Y1 va. £IGTE GLVEYDG
O€ OTTIKN ETOPT LLE TOV TVIYOUEVO.

[Ipoceyyiote To mviydpuevo and wicw yio v amoeiyete ™ "Bavaciun
nepintoén”. O mviydpevog Ba cog 0l Gav Gavidn cwTnPiag Kot oV TOV
mAnocldoete omd UTPoctd daTpéyete Bovaoipo Kivouvo.

PupovAxknote tov mviydpevo mpog ta EEm am' to LoAAME, TO GOYOVL 1| TIG
Loy GAES

Mo tov Bydrete oty Enpd karéote ac0evo@OpO Kot av Yvopilete mpdTES
Bonfeieg Eekivnote apéomg TEXYNTH ovoTvon Kot LOAGEELS.
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3.8. INIF'MONH KAI ITPQTEX BOHOEIEX

AMMO®PAZEH AEPATQI'OY (IINI'MONH) H nviypovn copfaiverl otov éva E€vo
OO0, YOl TOPAELYHO £VOL KOUUATL TPOPNS ONVmBOEl 6TO TiGm UEPOS TOL ANLOV KO
He ouTOV TOV TPOTO amoPpalet TV £16000 TPOG TNV TPOELQL.
"Eva tét010 B0po pmopel va epeavicel SUOKOAEG GTNV OVOTVOT) KOl VO LEAAVIAGEL.
Edv €xel Tic onoBnoelg Tov pmopel va mpoomadnocetl va cog osiEet 0t mviyetal,
Setyvovrag 1 mévovtag Tov Aapud Tov pe ta yépwa tov . (Dr. A.S. Playfair, 1993)
ATOQPOEN 0EPAY®YOV 6TOVS EVIMKES (TViypovi))
[Ipoonadnote va kabnovydoete to OOpa. Edv avanvéet, evBappdvete 1o va
PYEet kan umv kavete timota dAdo . (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Edv dei&el onpeia emdeivomong 1 otapatioet va Priyetl: otabeite 6to TANL TOL
Kot eEAagpd micw tov. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Yrnoompi&te 10 611006 TOV LE TO £va GOG XEPL KOt YEIPTE TOV KAAN UTPOCTA.,
€161 MOTE OTOV TO AVTIKEILEVO TOV amoPpdalet petakvnOel, va Byet mpog Ta
¢€m.

.r.
-

il

A®GTE £mG S AmOTOL YTUTNUATO GTHV TAATT, OVALEGO GTIG OUOTAATES.
Edv avt6 amotoyet, dokidote KoMokég wbnoelg. Avtég ol M oels
TPOKOAOVV 10, ATTOTOUN HETOKIVIION aépal Amd TOVE TVEVIOVES TTPOG TO £EW.
Ytafeite micw and to Bvpa kot farte Ta 600 YEPLO GOS YOP® Omd TO TAVE®
Hépog TG Kothdg oxpiPag kdtm and Tic mhevpéc. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Axovpumnote T Ypohid 6o 6To oNpElo avTO Ko TUAIETE TNV e TV TOAGUN
TOL GAAOL GOG YXEPLOV.
Me kothakéc mONGES TPOG TOL LEGO KO TTAV®, TO AVTIKEILEVO OV QPALEL TOV
aepaymyéd umopel vo metoytel omd to otopa. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Amote péypt mévte ONoELG Kot PETA TEVTE EMTALOV KTUTNUOTO TNV TAATN
av YPEOOTEL. XuveyioTe EVOAALAGGOVTOG TO S YTUTLOTO GTNV TAATN HE 5
KowakeEg BN oelg, Emg 0Tov aalpedel To EEvo copa.
Edv 10 Ovpa yaoel Tic meOoeig Tov: ['vpicte 10 6T TAGL Ko ddote S5
KTUTHLaTo otV TAATn, eve Bpicketon o€ avtn T 0€om.
Edv avto dev apapécet 10 EEvo o, 0DOTE LEXPL S KOIMOKES ONGELS.
INovartiote whvo oto OO «KaBaAio» Kol Pe To XEPLo GOG GTO TAV® LEPOG TNG
KOG, O0MoTE TIG mONoELS TPOG Ta emdvem. T wbnoelg uropeite va Tic KAVETE
Ko 6Tav (6TE YovaTiGpévol 6To mAdL Tov Bvpatog. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
Edv to Eévo cmpa dev agaipebel petd and 5 yromnpato otnv TAdTH Kot S
KOUMOKEG 0ONGELS Kat TO B0 OV ovamVEEL, OOKIUAGTE VO TOL ODCETE
avamvoéc. (Dr. A.S. Playfair, 1993)
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3.9. EM®PAT'MA

Ot pool oyeddv amd Tovg avOpmmovg Tov Tadaivovy EUEPayo TNG KopdLag
nebaivouv mpotoh PTAcoVY 610 vocokopeio. Ot TePIGGATEPOL OO OTOVS TOL TO
EemepVOLV KoL KATOPEPVOLV VO OVAPPDOGOLY VPIGTOVTOL LOViun BAAPN otV Kopdd
Katd v Tpd dpa. (Xattnuraing Erevbéprog, 2007)

INoti eivan kpiowyn n TpoT™Y OpO.

To éuopaypa etvar £vag TPALHOTIGUOC TOV KOPOLoKOoD VOGS TOV OPEIAETOL GE ATMAELN
mopoyns aipatog. To Epepaypna couPaivel dtav epdlovv ot aptnpieg Tov Tapéyovv
aipa kot 0Euyovo oty Kopdid.

O 0pdppog aipatog mov oynuatileror o po oTeVEREVN apTnpiot AOY® GLGGMOPELONG
™G YoANoTEPIVIG KOt AAA®Y MTOO®OV 0VG1®V givarl cubvnBwe 1 artia Tov PPAlovv ot
aptpies. Xwpig o&uydvo, ta KOTTOPA KATOGTPEPOVTOL, TPOKAADVTAG TOVO 1| TEST,
HE amoTEAEG LA VO LELDVETAL 1] Agttovpyia TG Kapdwas. To uepayua dev eivon £va
oTOTIKO, pepovopévo yeyovos. Eivar o dvvapikn dwdikacio mov eglicoetal og 4-6
opec. Kabe Aemtd mov mepvd, OA0 Kol TEPIOGOTEPA KOTTAPO GTEPOVLVTUL 0ELYOVO, UE
amotéAecpo vo veiotavtatl PAGPN 1 va mebaivouv. (Xatlnuraing EAevépiog, 2007)

Ka0¢ Aento givar molvTipo

O kaAVTEPOG TPOTOC Yo va moapepmodlotel N otadlakny PAAPN eivor n €ykoupn
Oepaneio pe Bpopporvtikd eappaxa. Mo perétn €0eige 611 10 75% TtV ATON®V
ov emé{noav amd Euepaypo Ko dExtnkav Opopporvtikny Oepomeion péco oe 70
AemTA amd TNV 0Py TOV COUTTOUATOV Topovsiacay eAdylotn 1 kapia PAGPN oty
kapold. H emeiyovca ayyelomAaotikn, o owadikacio mwov yivetor ota peydio
W0TPIKA KEVTPO, gival emiong €vog TpOTOG d1EVPLVGNG TOV PPUYUEVOV OPTNPLDV, LE
OTOTEAECLLO, ) POT] TOVL OULATOG VO KUKAOPOPEL o eAevBepa mpog TV Kapdid. Omwg
yiveton Kot pe to OpopoAvTikd @AppaKa, oV 1) AYYELOTAAGTIKY O Yivel péca o€ dVO
MPEG, TOL OPEAT LEMVOVTAL GNUOVTIKGE. XTO TPOTO AETTA, VoL ELEPAYIO UTOPEL VOl
TPOKOAEGEL KOl KOWALOKY HOPHOpLYT. AVTOG 0 ATOKTOG KapdloKOs puBudg mapdyet
EVaV aVATOTEAEGUATIKO KOPIIOKO TOALS, LELDOVOVTOS CUAVTIKA T POT] TOL OiLOTOG
npog moAAG Cotikd Opyava. Av Og yopnynOel dueon Oepomeia, 1 KotAokn
poppopvyr] pmopel va odnynoer oe  Capvikd Odvoto. X Obpkeln  evog
EULPPAYLOTOC, TOAAG dTOp YAVOLV TOAVTILO AemtTd gite Yot dev avayvopilovv To
ocvumtopata, €ite ywori to oyvoovv. Emiong, moAAd dropo xabvotepovv va
KaAécovv PBonbelo, yuoti o Béhovv va €pBovv oe dbokoAn 0éom oe mepimtwon
AdBovc. To épppaypa cuvibwg tpokaiel TGvo oto otndog Yo TeptosdTEpO amd 15
Aemtd (Filippo Medina, 1998). Qot600, éva épepaypo pmopei vo eivar «Bovfo» kot
va unv Tapovctdlel kKaboAov countopata. Iepimov ta piod Bouata tapovcidlovv
TPOEWOOTOMTIKO GUUTTOUATO OPES, UEPEG N aKOua Kot efdopnades vopitepa. To
TPAOTO GNUAOL EVOC ERPPAYHOTOS Umopel va givarl emavalappovopevog tdvog 6To
otBog, mov mpokaAeitar amd TV TPocTabela Kot ovakoveiletat e TV avamovon.
H Apepwcavikn ‘Evoon yia v Avtipetonion tov Kapdukov [Hadnoceov avagpépet
TO TOPUKATO O TPOEWOTOMNTIKA onuddia epepdypatos. [pénel va yvopilete 0t
UTOpEL Vo UMV EULPOVIGTOVV OAa Tol cupmTOpoTo poll Kot 6Tt cuyva gpeaviovtol
kot gEapavifovrat.
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Avcdpeotn TieoT, POVCKMUO 1 TEGTIKOG TOVOG GTO KEVIPO TOV 6TNHHOLG TOL
Jwopkel TV amd PePKd AEmTd.

[16vog oV amAGVETAL GTOVG MLOVG, TOV OLYEVA 1) T YEPLOL.

ZoAada, MmoBupia, £idpmon, vautia 1 KOeTO A0YAVIOGLLOL.

Eneiyovoa Oepaneia.

Xy enetyovoa KoTdoTooN EVOG EPPPAYUATOC, TPETEL VA TAPETE KPIGULES ATOPAGELS
Blaotikd kot péca o Ayyoc. AKOUA Kl 0V TEAIKA TAPETE TIC GOOTEG ATOPAGELS, Oal
YOOETE TOAVTILO AETTA KATA TNV EKTIUNGT TOV ETAOYAOV GOG.

Eite vmonteveote 0Tt elvan Epepaypa gite vopilete oti eivon po omdn dvomeyia,
dpbote apéong akorovdmvtag ta e€ng Prinara

KoaAéote TpdTa TO 0.60evo@opo. Eivar cuvnbmg kaidtepo va Kaieite apéoms to
TPAOTOV Ponbeldv. Av KaAECETE TPMOTO TO YOTPO, UTOPEL VAL YAGETE TOADTILO XPOVO.

Otav koAécete, TEPLYPAYTE TO GCLUUTTOMOTA, OO cofoapr] dVGTVOlL 1| TOVO GTO
omboc. 'Etor Ba d0Bel mpotepardnta omv mepintwon cag kot Bo prdcovv
VOGOKOUOL 7oL glval ekmondevpuévol o€ kopdtokég madnoelg. Or mepiocoTEPES
povadeg aueong Ponbewag Sabétovv eopntovg amvidwtés. H emavagopd tov
(QLGLOAOYIKOD KapOLKOL PpLOUOL HEGH MAEKTPOCOK GtV Kapdld eivar kpioyn yuo
mv dueon Oepaneio kot emPioon. (Filippo Medina, 1998)

EeKvi|oTe TEXVNTY avamvonr]. Av o acBevig £xetl xdoet Tig asOnoelg Tov, Eekivioete
eVt avomvon| (xoprynomn aépa omd to otoua Kot poAdEelc 6to otniog).

Emiéére tov TadTEpO TPOmO perapopds. Otav miepovioete oto 166, Ba cog
EVNUEPMGOVV Yo TNV KOVTIVOTEPN povdodo dueong Ponderoc. Xvvnbwg, n Pondeia
etével péoa oe Aya Aemtd. Qotdéco, av (eite oe peyddn mOAn, koAhd eivar vo
petapépete €oeig to B 6To voookoueio, ylati To ThavaTtePo elvar vo pTAGETE TTLO
ypnyopa. Av vidBete 0Tt €xete Epoppaypa, {NTNoTe amd KATOOV VO GOG UETAPEPEL.
[Toté unv npoomadncete va odnynoete povot cac. (Filippo Medina, 1998)
IInyaivete 610 TANGLESTEPO 1WTPIKO KEVTPO. Eivan okdmipo va yvopilete ek tov
TPOTEP®Y TO TANGLESTEPO 1ATPIKO KEVIPO TO OmMOio amocyorel e&eldikevuévo
TpocmnIKO 24 mdpeg to ewoottetpdmpo. (Filippo Medina, 1998)

Mooiote po acmpivyy. H aomipivn epmodiCer m Opdupwon tov aiportog xot
dwtnpel T pomn Tov aipatog péca amd pio otevepévn  aptnpia. Otav Aappdverot
votepo amd  Eva EpEpaypo M acmpivn pmopel vo PEW®oEL Tov Kivouvo Bavdtov
katd 25%. Ildpte pio kovovikny aomipivy Kol LOGHGTE TN Yo Vo, omoppoen el
mio ypnyopa. (Filippo Medina, 1998)
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3.10. AIITIOGYMIA

Opopog ko aitio

Q¢ MmobBupia opiletar 1 TOPOSIKY| OTOAELN TOV GONGEDOV AOY® HUEIOUEVNS
apdTmong tov eyke@diov. O achevig dev emKowvmvel pe To mepPailov Exel OU®G
S1K1| TOV OVOTVON Kot KapdloKY) AELTovpyia Kot ovTidpdet ota enddvva epediopata.

Ta cvvnbéotepa aitia ¢ Mmobvpiag sivar ta €€ng (Xtéon X. 2011) :

1. KOINH AITIO®YMIA (ITAPAZYMITA®OTONIKH)

Eivat cvyvn petd and 1oyvpd movo 1 cuvaroOnuatikny eoption (eofog, Béa
QLLOTOG) KOl GLYVOTEPT KOTA TNV EYKVUOGVVN 1] TNV EUUNVOPPLGIA.
2. KAPAIATTEIAKA AITIA
Ao petwpévn mapoyn oaipotos, Aoy KAmolon KapdloyyElkoh VOOT|LLOTOG
(otéveon aopc, dtdpopeg appuduiec). Eivatl to udvo aitio mov pmopei va.
TPOKOAEGEL AMMAELN AGONCEDV GE KATAKALLEVO AGOEVT].
3. OPOOXTATIKH YIIOTAXH
OopeileTon 68 ONUOVTIKY TTAOGT TG 0PTNPLOKNG Ttieons. O acBevnig eivar og
o6pBua 1 kabiot BEom Kot cuvn B¢ dev Tapovotdlel TPOOPOLO GLUTTAOUOTA.

4. META AIIO OYPHIH

H kévoon g ovpoddyov kHotems, e101Kd Otav gival VIEPTANPNG, TPOKAAEL
aYYEL0010.6TOAN TOVL UTOPEL VoL 00N YNGEL GE CNUAVTIKT TTMOOT) TS OPTNPLOKNG TESTG.

5. YIIOTAYKAIMIA

YvvnBwg mpomnyeital di€yepon N TapddoEn cvumepipopd. Evod 1 kpion
MmoBupiog kpatdel optopéVa OEVTEPOLETTA, 1 VITOYAVKAUIKY| OTOAELD 0GONGEDV
umopel va £yl TOAD PEYAADTEPT SIAPKELD Kot oV OV avaryveploBel Ko
avTILETOMGOEL dpeca pmopet vo 0dnynoetl o€ Ko 1 Kot o€ Odvarto.

6. YXTEPIKHZ AITIOAOI'TAX

YuvnOng o€ veapég yovaikeg kot yiveton mdvta mopovcio «Beatdv». Eva
YOPOKTNPLOTIKO onueio elval ) avtiotaon 6to dvorypa Twv oeOaAL®Y, oL
nopaTnpeitan oty votepikn Amobvpio, kKabmg eniong Kot 1 arovsio TV GAA®V
YOPOKTNPIOTIKOV GCUUTTOUATOV Kot onueiov ¢ MmoBupiag. 'Eva aAlo
YOPOKTNPLOTIKO TNG voTEPiag eivatl Evag TumKOG omacudg TV dve dkpov. 7.
7.2YNAPOMO KAPQTIAIKOY KOAIIOY.

YvpPaivel Katd tn 6TPOEN TG KEPOUANGS, OTOV 0 06OEVNG KorTdel ynAd Kot dtav
(QOPAEL TOVKAUIGO LE GOTYTO KOAGPO.

8. ATNQITOY AITIOAOI'TIAX

2uyva Tapd T Aemtopepn dlepedvnon, dev PpiokeTan KAmolo aitlo.

Eniong AmoBupia propel va mpokaréset Kot 1 EAATTOON TG GLYKEVTIPMOTG TOV
0&uyOVoL GTOV aVOTVEOLEVO 0€Pa, KATL TOV cLUPALVEL GYETIKA GLYVE GE KAEIGTOVG
YDOPOVG e cLVADPOLIET TANBOVS Kol AGTIKEG GLYKOIVOVIES.

XNUELD KOL COUTTONATO.
Ta copntdpoto kot onueia g Mmobvpiag ivar ta eéng (Ztabn X. 2011)

QypoTNTO 6TO TPOCWOTO.
IdpdrToc.

Zalada- vootia.
"Epetoc.

AnoAela ocOnocewv.
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AdHvatog cOUYHOG.
Emmoiaieg avomveuoTikég KIVNGELS.

Tpomor avriperdmong (Ztaon X. 2011)

EamAdvovpe Tov acbevn og vmtia 06om Ko moté dev Tov Palovpe va Kabicet.
Xohapdvoupe To povyo YOp® amd To Aopd, To 6thog Kot T péon.

Bdlovpe ta modio og ynAotepT amd T KEQAAL BEO.

YnoBonBovpe v avamvor|. e oNUOGLovg yOPOLS PPOVTILOVLE Y10 TOV KAAD
OEPIGLLO TOV YDPOV.

Xopnyobpe o&vydvo.

Xmv xown AmoBupio avtd To HETPAL OPKOLV YO VO OVOKTNGEL O aoOEVNC TIg
aicOnoelg tov. Av vapyel Kapdroyyelokd aitio, vroyAvkoyio 1 GAAo maboAoyikd
aitio yio v amoieo Tov achnoewv, t0te Oa Tpénel vo avtipeTtomctel kol ovTo.
Inueidvovpe OTL am®AELD TOV a1cOncE®V TapaTnpeital Kol 6g GALES KATAGTACEL,
KUpimg  vevpoloykfg artiohoyiag (emAnyio, tpovpotiopol K.0.), 7OV OEV
avagépovtol OpmG YTt 6e avty TNV TEPIMT®OON TO 0iTlo dgv eivon M pelwpévn
QLULATMOT TOV EYKEPAAOV OAAG GAANG popeng PAGPN. (Ztabn X. 2011)
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3.11. KATAXTAXH XOK

Otav évag avBpmmog Tabaivel ok, N apTNPLOKY| TOV THECT) CNUEIDOVEL EAPVIKN
HEYAAN TTTMOON, LE ATOTEAEGILA VO LEUDVETOL ETIKIVOLVA 1] TOGOTNTO TOV OULLOTOG TTOV
JLoyeTEVEL M Kapdid Tpog To omdpa. H cvvéneia etvat vo umv opatdvovtol 6ootd to
Cotikd Opyava kot To Bopa va dS1aTpéyel KivOuvo vo VTOGTEL KAPOLOOVATVEVCTIKEG
emmlokéc. Eneidn 1o 6ok pumopel va ekONAmBel g GUVETELN S14POPOV TEPIGTATIKMYV,
elvar onpavtikd va yvopilete 6€ TOEC TEPUTTAOGELS UTOPEl va GVUPEL, Tpokelévon
va dpacete mpoinmtikd:(Bateman DE. 2001)

[16te pmopel va ekdniwbel cox

-Zg Kapolakd TpoPAnpoToL.

-2€ gyKavpaTo.

-Xe adlepyieg (aAAepyikd 6oK)

-Z& 60BapolS TPAVUATIGUOVS TOV GLVOIEVOVTOL OO ALLOPPAYidL.

-Xg EMPOVOLS, EMOVOAAUPOVOLEVOLS EUETOVE 1 O1GPPOLEC.

-Xe pikpofrakég Aoméelg (onmtikd 6ok).

Av 10 B0pa €yl vtootel cok PETd amd TPALUATIOUO, AAPETE VIOYT GOG TMG LITAPYEL
TO EVOEYOUEVO VO £YEL TPOVUATIOTEL GTN pAyN N TN 6TOVOVAIKY oTHAN. IV avtd,
YUPIGTE TOV TPAVHOTIO GTO TAGL [LE TEPAGTIO TPOGOYN, AVTILETOMTILOVTAG TO GO TOV
oav eviaio 6OVoAo. ATtaryopeveTal Vo YOPIGEL TO KEPAAL, TO Aotptd 1} TNV TAGTH TOVL.
(Bateman DE. 2001)

SOUTTONOTO!

21V mePInTMOT TOV GOK, €€l LEYOAN onuacio va evepyncovEe GGO To Yp1yopa
yivetatl. Ta countopato mov o Lo KEvouy vo VITOYIGTOVUE TMG £VOS AvOpmTOg
&yel mabel ook givon ta €€ng (Bateman DE. 2001) :

-ITayouéva dxpo mov perovialovv.

-Qypo dépa TOL GTAOLOKE KPLMVEL.

-Avomvoua.

-Toyvxapdio.

- [Tt®om ¢ aptnprokng mieong.

-AdHvapog ceLYUOS OV £lvat TTO YPNYOPOS OO TO PUGLOAOYIKO.

-Evtovn avnovuyia.

-Nawvrtia.

-Epetog.

Ao v kapdld

Otav 1o 6ok ekdnAdvetal eEoutiog TEPIOTATIKOD TOL GLVOLETAUL LE KOPILUKO
TpOPANa, uropel va ekdnimbovv kot Ta e&ng cvpntodpato (Bateman DE. 2001):
- MeAhdviaopa Tov 0€ppratog Tov BOUATOG OTIG TEPLOYES TOV TPAYAOD, TOV GTEPVOV,
TOV XEPLOV KOL TOV TOIUDV.

- Aldtoon Tov EAEROV GTNV TEPLOYN TOV TPAYNAOL.

Ao hoipwén

Otav to 6ok exdnAdvetar e&outiog pikpofrokng AoipmEng, uropel va ekdniwbovv kot
T0 €ENG CLUTTOUATOL:

- Zgotd dxpa.

- Mwpn) ttwon g mieong.

- Aovvnfiota dvvatdg ceLYUOS, TOV 0moio umopeite va avtiinedeite ayyilovtog to
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aKpodGYTLAM TOL BOpOTOG.

Hpmrsg pon0zieg (Dr. A.S. Playfair, 1993) :
Kotovpe a60evopopo kat evipepdvovpe mog to O0po £xel VTOGTEL GOK.

Av gipoote andAvta BERatot Twg OV VILAPYEL TEPITTMOOT TPAVUATIGHOD GTOV
avyEva 1 T 6ToVOLALKT oTNAY, Bonbodue to Bvpa va Ppioketor o dvetn
oTAoT YOPIg OLmG va ypelaotel vo petakvnOel. Ztn cuvéyeld, e NPERES
KIWVIOELG, OVOOT|KOVOLLE TO OO0 TOL Kol T TorofeTov e og £va oTabepd
onpeto, Alyo yniotepa amd 10 VIOAOITO GOLLO TOV.

Befarovopaote g ta povya Tov dev Tov Tpokalobv TpoOcHeTn ducpopia.
Xohapdvoope ylokdoes, ypapdteg kot LOVES.

AlWTIGTOVOLLE OV LITAPYEL OVAYKT VO TOV KAVOLLLE TEXVNTY VATTVON.

Av glpaote andAvta BEPatot Tmg eV VILAPYEL TEPIMTM®ON TPAVLATIGLOV GTOV
avyéva N T GTOVOVAIKT] GTAAT, GTPEPOVUE OTAAL TO KEPAAL TOL GTO TAAL, Y10
VO ATOTPEYOVLLE TO EVOEXOLEVO TIVIYLLOVIG OE TEPIMTWGT TOV KAVEL EUETO.
®povrifovpe va datnpel To O TOV KOvoViKT Beppokpacio.

Méypt va ptacel fonfeta, omnpilovpe youyoroywkd to BOpa, WADVTOG TOV
JPKMOG LE PEUT POVN.

62



3.12.TPOXAIA ATYXHMATA

Ta tpoyaio atvynuata givol éva amd To Kopla aitio BovaTov Taykoopiog Kot 6To
85% TV Ymp®V TOV KOGUOV dEV VITAPYEL ETAPKNG Vopobeasia Yo To av&avouevo
TPOPANLA TV BOVATOV Kol TPOVUATICU®V TOV Tpokalohv, avaeépet o Tlaykoouiog
Opyaviopog Yyeiag (TTOY) oty tpdt 0V TToryKOoULo EKOECT Y1 TV 0cQAAELN
oToLg Opopove. Ta tpoyaio aTvynuata eivol To €vato Katd oepd aitio BavéTov
TOYKOGHUMG Kol 101K0T 6T ONUOcia vyeion SNAOVOLV OTL, y®pig TapéuPaoc, Oa
pmopovsav va avérBovv otny méumtn Béon o 20 ypovia, Eemepvavtog to AIDS kot
™ evuatinon.(Ovoveprog Ovoveptddng. Tpoyaio atdynua).

H éx0eon Pasilerar oe dedopéva tov 2008 mov cuykevipmOnkav and 178 yodpeg, ot
omoieg avtimposmrebovy To 98% tov TOYKOGUIOV TANOLGLOV. ZVUTANPDOVEL i
avagopd tov 2004, chppwva pe v omoia kdbe ypovo 1,27 exatoppvpro dvOpmmot
nebaivouv ko 20-50 ekatoppipila tpavpatiCovol og tpoyaio atvynuata. Eva and to
véa guprjnata glvar To yeyovog 0Tt ot eCol, 01 LOTOGIKAETIGTES KOl 0L TOONAATES
AVTITPOCHOTEVOVY GXEOOV TO NGV TOV OavATtov.

H 6éomon kan epappoyn vopwv mov Kabiotovv vmoxpe®Tikn T {dvn ac@areiog Kot
10 KpAvog Kot EmPBAALOVV TOWES Y10 TNV 001 YNNG VIO TNV EMNPELR OAKOOA givart pa
OTOOEOELYHEVO OMOTEAECLOTIKT Kol @OV oTpatnyik tpoAnyng, dniwver n Dr.
Kelly Henning, 61ev0bvipia tov maykdGImV Tpoypopidtey vyeiog Tov
eovOpomikov Wpduroatog Bloomberg Philanthropies, nov ypnuoatoddtoe v
épevva. Zoppova pe tov [IOY, nepimov 90% tov tpoyainv atvynudtov
ONUELDVOVTOL GTIC OVOTTVGGOUEVES YDPES Ko 1) TAEloyMeia Tov Bupdtov eivon véot,
YEYOVOS TOV UETAPPALETOL GE CTUAVTIKES OIKOVOUIKES OTAOAELEG Y10 TIG PTWYEG YDPES.
[Tépav Tov TPos®MTIKOD TOVOL TOV TPOKAAOVV, 01 BEvaTOl Kot Ol TPOVHATIGHOT 0d
TPOYOL0L ATUYTLOTOL ETLPEPOVY PTMYELN GTIG OIKOYEVELEG KOt EMPApUVOLY TOL
ovotuato vyeiog. (Galo J.J. Rebok G.W. Lesikar S.E. 1999)

[ToArol nAkiopévor acBeveig ot omoiot Aapfdvouv @appraKeLTIKy orywyn Tov Oo
UTOPOVGE VO, EMNPEAGEL TNV OTTOJ0CT] TOLG GTO TIULOVL OV YVmPILovV TOLG KIVOUVOUG
nov oyetifovrot pe ta PApUOKAE TOVG, COUEMVA [e vEa peAéTn Tov [opvpatog AAA
v v Acgpdiela 6to Apopo. MoAg 28% tov atopmv nikiog 56-93 etov yvopilovv
OTL T0. PAPLOKE TOVS UTOPEL VOL EMNPEACOVY TNV IKAVOTNTA TOVG Yot 01 YN O,
oOLPVO Le cuvevtenEelg e 630 dtopa Tov TPUYHOTOTOWONKAY TV AACUTALLO
amo tov ZentéuPpro £mg Tov AekéuPpio.

AKOUN O AVNOLYNTIKO NTOV TO EVPNUO TOV EPEVVITAOV OTL 1] YVAOGT TOV 0N YDV Y10
TG EVOEYOLEVES OVETOVUNTES EVEPYELEG TOV POPUAK®V UEWOVOTAV LE TNV AOENOT) TNG
nAKiag, TapdAAnio pe v adénom g YPNOoNG GLVIAYOYPAPOVUEVOV QapUaKV. O
apOudc tv odny®dV nhkiog 55 etV kot dve avapévetal va ovénbet Katd
neptocotePo amd 50% £mg to 2030, svupwva pe to Topvpa AAA, po pun
KEPOOGKOTIKT EPEVVITIKT OULAA TTOV EPYALETAL YO TNV TPOANYT| TOV TPOYOLimV
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ATUYNUATOV KO TOV TPOVUOTICUOV. TN LEAETN OVOOEIKVVETOL £V GTLLOVTIKO
TPOPANLLOL TO OTUYNLLATO KOL T) EGQAALEVT 001 YNON TOV avOpOT®V TNG TPiTNG
nAkiag. To TpdPANUE TOV COUPOVA UE TIG EKTIUNGELS TV HEAETNTOV Bal pavel
EVTOVOTEPO GTO UEALOV EIVOL 1] GLVEXDS OLEAVOLLEVT GUUUETOYN TOV NAMKIOUEVOV
odnymv o€ Tpoyaio cuppdvra. Amo éva tocootd 12% mov eivor onpepa ot 0dnyoi
nave and 65 etdv, avapévetar va edcel oto 25% 10 2020. Ko o1 apiBpoi mov
TPOKVITOVV EIVOIL EVTVTTOGLAKOL: 01 NAKI®pEVOL (Ave TV 65 etdv) £xovv 1,5 popd.
LEYOADTEPT GUUUETOYN OO TOV HEGO OPO GTO TpOoYaia aTvynuoTe. Aniodn av o
nécsog 6pog eivar 100 artvynuato Kot ot véotl Tpokaiovv 175, ot nMkiopévot €6Tm Kot
LE TN cLVTNPNTIKY 001 yNon Tovg evBuvovtan Yo 150 atvyruata.

AvEnuévn katd 180% tov pécov Gpov glvar 1 GLUUETOYN NAIKIOUEVOY 0dNYDV GTO
ATV LOTO TOV ERPAVICOVTOL OE OPLETEPEG GTPOPEG Kot avTd Yot lvan HaAAov o
TOAVTAOKT LovoLpal, apoD OTALTEITOL GTPOPT] GE GLVOVLAGHO LE VTOAOYIGUO TNG
ATOCTOCNG KoL TNG TOYVTNTOS TOV EXEPYOUEVOL TV LLOTOS. AVvTifeTa, pLeudveTal o€
1060616 80% TOL PEGOV OPOV M THAVOTNTA EUTAOKTG TOL NAKIOUEVOD GE PETMTIKES
GLYKPOVGELS, AOY® TNG MO TPOGEKTIKNG 001 YNo1§ Tovs. Onwg dpmg emonpaiveTot
OTNV £PELVA TOV TAVETIGTNUIOKOV, €01 NMKIOUEVOL VIOOETMOVTOS TPAKTIKEG TOV
TOMOL "oTNV 001 yNoN o1yd -G1yd Kot OA YivovTol Le ac@dAsla”, KaTovVIouV Vo
ayvoovv potepardtnteg Kot kavoveg tov KOK, icmg yia va amotiva&ovy Tunpe Tov
dtovonTikoH POPTiov TNG 0ONYNONG, LE ATOTEAEGLLO VO SNULOVPYOVV YOP® TOVG
avénuévo duvapkd tpoyainv copfaviov».( Hekamis-Blomqvist L, Johansson K,

Lundberg C. 1996)

Ot NMAMKI®PEVOL OTOTELOVY 10 EVAAMT KOWVMOVIKY] OLAON, ETPPETN GTA TPOYOLN

atvynquota. O apBpdc v atdpmv Tov 00NYoLV 6g NAikio peyaivtepn tv 60 eTdv
ocvveyms avéavetat. Etvan emiong yevikd mapadektd 0Tt avdveron  mbavotnto
TPOKANONG ATLYNUATOG GE 00N Y0VS Aved TV S0 £TOV 0V Kot 01 ATOYELS OG TPOG AVTO
molkiAovv. Ot peyadvtepot o nAkio 00Myol kot eMPATEG OYNUATOV OTOV EUTAAKOVV
og atOyNUa £xovv coPapdTEPOVS TPAVLATIGLOVS GE GYECT LLE VEOTEPOLG GTNV MALKIAL.
Melréteg epyaotnpimv Kot TPOGOUOIOTMV £X0VV 0ei&etl 0Tt | ousOnTpLo, YVOOTIKN
KOl UGIKY] 0TOO00T TOV NMKIOUEVOV EIVAL LEIOUEVT] GUYKPIVOUEVT LE TOV
VEOTEP®V GE KATAOTACELG OVGUEVEIC Kol TPOPANUOTIKEG TOVL GYeTICOVTOL HE TNV
ooMynon.( EvansL. 1991) Xe moAréc ydpeg peta&d Tmv omoimv kot 1 EAAGSa
amorteitan ovavémon g ddelag odMynong petd to 70 £tog nhkiog KATOTY 10TPIK®V
e€etdoemv e KOpLeS TG Opaong Kot TG eLGIKNG kKotdotaons. [Tapd v gvupeia
EQOPLOYT TOV GLOTAHATOG, LEAETN otV D1havoia kot T Lovndia £d€1Ee var unv
VILAPYEL GUGYETION LETAED TNG ACPAAELNG TOV NAKIOUEVOV KATO TNV 001yNoN Kot
TOV EAEYYOVL TNG LYELOG TOVG.
Omowa pétpa AneOHovv v T S1Aoyn TG KAVOTNTOS TOV NAKIOUEVOY 0dNYdV o
mpémel vo gfvor otk Kot omodektd amd tovg 1d1o0vg Kabmg o1 TEPIGGOTEPOL ATO
OLTOVG YPNOLOTOOVV TO OVTOKIVNTO Y0 TPOCMOTIKN YXPNoM Kol €EVTNPETNON
Bacwmv tovg avaykav . ‘Exer mopatnpnbel 011 moArol nAkiopévol mapaitovviot
0KE00eA®G omd TV 0dNYNo” OTAV SUMICTOGOVY EKTTOGT TMOV KOVOTHT®V TOVG.
( EvansL.1991)
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4.1.1TPOAHYH ATYXHMATQN

Ta kvpotepa aitia TOV TTOGE®V gival EAAelyYT 160ppomiog, opHocTaTIKy
VOTAOT, 0GTEOTOPM®OT|, HEIOUEVT Opaot, (AL, avYeEVIKO GUVOPOUO, UVIKN
advvapio, YpPNoT OPIGUEVOV PAPUAK®V KOl AGYMUN WLYOAOYIKY KOTAGTAOT).

To cvyvotepo amotéAespa pog TTdoNg ival T KATOYLO, TOV OKIVNTOTOLEL TO
dtopo ywoo peyaho ypovikd owdotnuo, pe OAo To cvvaen mpoPAniuata. To
Kkatdypato and ntoon evromilovtatl kuplwg ota Katw dipa. Daivetal, Twg va
o®OTO TPOYPOULO AOKNONG, ATOTEAEL TO KATAAANAOTEPO PECO YOl TN TPOANYN
TOV TTOGEDV.
Yopupoviéc Yo 6ot Kol 06QPoA doknoen (Xarindapavog
Oeddwpoc, Zakelhapn Baotiikn)
[Hopaxdro mapatiBevrorl xpioueg CLUPOVALS, MOTE 1| AGKNOT VO LNV EMOEPEL
avemBOuNTo AmToTEAEGHLATAL
TP TV Evapén TOL TPOYPAUUATOG ACKNGNGS, CLUPOVAEVTEITE TOV 10TPO Gag
Y TV Kotdotoon g vyesiog cog
APYIKA TPOUYLOTOTOEITE TIG ACKNGELS VIO TNV EMIPAEYT EVOG
euokobepamevt
TO 1OOVIKOTEPO TPOYPOLLLLO AGKNCEMV ival TO EEATOUKEVUEVO.
Yvppovievteite Tov LGIKOOEPATELTH GOG Y10 TO GYESAGHO TOV KATAAANAOL
TPOYPAUUOTOS OOKNGEDV
n évovon oag va ivor afintikn. Amogevyete Ta {Eota povya
unv abAeiote o€ axpaieg Oeprokpacies kKot VYNAN vVypacio
AmOPEVYETE TNV AokNon Otav VimBeTe KovpacuEVOL 1| lote dumvol
70 TEAEVTOO YEOLLLO VO, EYEL TPy LOTOTTOMOEl TOLAGYIGTOV 3 DPES TPV KOIL VL
elvat eAappL
Katd TV doknomn V' aroeevyete emkivovveg BEcE1g kol OpacTNPLOTNTES, OTWG
ompi&n oto éva mHOL, GTHPIEN oTa YOVATO, OCKNOELS O aKpaieg BEoelg 1 e
VYNAN TaxdTNTO
1 GLYVOTNTO EPUPLOYNG TOV TPOYPAUUATOS TPENEL VO Etvar 3-4 @opég
efoopadaing
N dudpkela Tov Tpoypdppatog va givar 45-60 Aemtd ™ cvvedpia

Awkornn doknong

H doxnon npénel va draxonteton Otav mapatnpndel Evrovn kOTmon,
gviovn €pidpwon, oypdtnta, (AAn, dvorvola, tAryyoc 1 vavtio
(Xattndapavog @eddmpog, Takeridpn Bocihky)

Tufqpota TpoypappaTog GoKNoNg
e KaBe ovvedpia To TPOypappo omoTeleiTon omd 3 TURUOTO,
(Xattndapavog @eddwpog, Takeridpn Bocky) :
[TpoBéppavon 1| Céotapa. £ avth T GAcT 1 £VTOOT T®V 0CKNGEWV ovEdveTal
otadwokd. H didpketo g eivan 10-15 Aemtd.
Avvapukn edon 1 kopimg tpdypappa. Edd, n évraon ayyilel to mpokabopiopévo
eminedo. Eyel ddpkero 20-30 Aemtd.
AmobBepaneio 1 YoAdpopo. ZT0 CLYKEKPUEVO GTAOL0, 1 £VIONGCT] TOV OCKNGEDY
pewwveton otadtokd. Awapkel 5-10 Aemtd.
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4.2 EVOEIKTIKO TPOYPUPNO AOKI|CEDV

[Mopakdto, TapatifeTot Evo EVOEIKTIKO TPOYPAULO AGKNCEDY, 0meVOVVOLEVO GE
dropo Tpitng NAKiag, yio v TpdANYM Tov trdceny. (Xatindauavog O@eddwpog,
Yakelldpn Baocikn)

IIPOOEPMANXH 1o uépog

A. Zéotaua. Mo pobBépuavon dwbpkelag 10 Aentdv pmopel va amotereitor amd Tig
EVOEIKTIKEG 0LOKNOELS OV Tteptypdpovtal ot Ewkoveg 1, 2, 3, 4 ko 5.

Ewoéva 1(a, B, 7).

0, . Ao 0pOia Oéom umopeite vo LETAKIVIIGETE TO €voL 00G TOAL UTPOGTAH KO
Tic.

B. Enetta, 1o 1010 OO pésa Kot €.

v. Ot id1eg aoknoelg yivovrat kot pe 1o dALo cag modt. Katd T ackfoelg autéc,
0 Kopudg oag mpémet va ivan og evbeia Béon kot va un kopumovpidlete. Metd
Kkévete emromo fripota omd 6pdo BEom).

Ewova 2 (a, B).

o. Ao 6pOa Oéon otabeite TavTdYpOVa KoL LE TAL SVO GOG TOJN OTIC PTEPVES GOG
KOl GTOL OGYTLALL.

B. To Badiopa pe pikpd Kot loopnkn Prpato amotelel amapaitnto HEPOC TG
mpobépuavons coc. Mropeite va Padicete pe katevbuvon punpootd, omcbev, kot pe
Ay frpata, aplotepd kot de&id.
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Ewova 3 (a, B, y). Ano kabiot 0éom, axovundvog KoAd  TAATH 60g 6TV TAGT
NG KAPEKAOG KIVIIOTE TO KEQPAAL GOG.

a. [Ipoorabnote 1o Tyobvi GOG VO AKOVUTGEL TO GTEPVO GOLG

B. ne ta pdtio cog va KortdEete o Tafdvy,

Y. TPOCTAONGTE TO QLTI GOG VO OKOVUTNGEL TO GVGTOLYO MU0 GG, XOPIg VO TOV
AVOYADGCETE

Ewova 4 (o, B). Ano kabiot) 0éon,
0. TEVTOOTE TO YOVOTO GOG KO LETA EXAVAPEPETE TO GTNV OPYLKN TOV BEG.

B. Eneita mpaypatonoleiote pkpd emromo fripota. No mpocéyete, doTte KaTd
™V Gpon 1oV GKEAOVS OAO TO TTEAUO VO, XEVEL TNV ETOPT OTTO TO E00.POC.

Ewova 5. OpBiot, otpifete 10 KOpUd c0g apiotepd kot de&id. Lt tedevtaio
doknon ta TEARATA cog va ivol otafepd 6To £30POG Kot 1] GTPOPT| VoL
TPAYLOTOTOIEITOL GTO VYOG TV YOPMV GOG Kol Ol GT) GTTOVOLALKY| GOG
otAn. O xopud cog va givor o gvbeia BEo.
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B. Awtdosis. [opaxdtom divoviar opiopéva mapadeiypota datdoewv. Ot O10TAcELS
g poBéppavong etvat o Neg amd avTéG ToL Yivovtol PHETd To TEAOG OAMV TV
acknoewv (anobepancia). Katd v extéheon tovg unv Eemepvate ta Opla. Tov TOVO.
Awnpetite ) teMkn| 0éom g didtaong yio 30-60 devteporenta, Eikoveg 6 a kot .

Ewova 6 (a, B).

a. ['lo va dwativete Toug oytokvnpiaiovg, and 0pbia Béon tomobeteite To WO
00G TAV® GTOV TAYKO, v £lval SuvaToV e TEVIOUEVO TO YOVOTO OGTE QLT VoL
Bpioketon mapdAinia pe to £dapog. Amd avtn ™ 0éon, otpifeTon To TOS GOG
TPOG To. HEcA Kol EE®

. B. Tw va drateivete Tovg Tpocaywyos Tov 1oyiov, kabeote oKAAOOV,
TOMOOETEITE TOVG AYKMDVEG GOG TNV £6M TAAYL0 EMPAVELL TOV YOVATOV GOG KOt
mélete Ta YOVOTA GOG TPOS T KATW.

KYPIQY ITPOI'PAMMA 20 uépog

H npoBéppavon axorovBeitar amd 1n duvapikn eact. Mio SuvapiKn
@aon, otapketog 30 AenTmV, UITopel vo amoTeEAEITOL OO OICKNOELG
ommg avtéc paivovtal Exkoveg 7, émg 17 (Xotindauovog Ocddmpog,
YoaxeAAapn Baoikn) :

Ewova 7. Mg ) yprion papdov (my. TAAoTnG) YivovTol 0oKNGELS Y10 TO AV GKPa.
Ao xkabiot 0éon mdvete T pafoo pe Ta OLO Cag YEPLL KOL TN CNKDOVETE TPOG TO
nhvo. Emavagépete oty apykn 0¢on.
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Ewova 8. Me o ehagpid pmdia 1 £vo pmaddvi TpoyLotomotohVToL ToKideg

acknoels. Amo 6pba 0éon Khwtoeiote To UTaAOVL e TN LEGA ETLPAVELD TOV TOGLOV

c0G.

Ewova 9. T'o v evouvapmon Tov KOIMaK®OV EamA®oTte avackeAd 6To kKpePdrtt,
Ayiote T0 TOd0L 0OG, AKOVUTAGTE OAN TNV EMPAVELD TOV TEAUAT®V GOC TAV®O GTO
KpePartt, Tonobeteiote To yEpa oTo TAGYL0 TG KEQaANG (ioa-ioa va akovumTovV T0
KEQAAL) KOl TPOOTOONOTE VO EEKOAANGETE TO KEPAAL Kal TIG OUOTAGTES ad KATM
(exteréote 3 oet TV 10 emovainyemv pe SIGAEIUIO 2 AETTOV aVAPESE TOVC).

Ewova 10. T'ia toug paytaiovg yopiote Hmpovputa, ot oyKMVES GG AVYIGUEVOL, TO
YEPLOL OO TOV AYKOVO, KO KATM VO AKOLUTOVV TO KPEPRATL, Ko Tposmadnote va
Eexolnoel to otnbog oag amd katw. [Ipocoyn n dvvaun de diveton pe ta yépla
(exteréote 3 oet v 10 emavolnyemv pe StoAelupo 2 AETTOV AVAUEGH TOVG).
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Ewova 11. Enkwbeite kot kabiote o pio kapékia pe oyetikd apyd pvouo. Ta
OO0 GOG ELAPPE ATOUOKPLGUEVE KOl O KOPUOS Gag o€ evbeia Béon. H dbnon
Kot 6TIG dV0 KIvAoEl divetar amd Toug unpovc cac. Av 1 acknon givatl advvon
GTO CLYKEKPLUEVO £100C KapEKANS, TPOTIUEISTE KAPEKA [LE UTPATCOL.

Ewovo 12. Kapyeig oto toiyo. Ta méANatd 6og aKovUmovV 6To £60¢p0C, To
oo GOG ELAPPE avoryTd, OAO caG TO Kopui o€ gvbeia BEomn ko pe KAion Tpog
TO EUTPAOC. AKOVUTNGTE TIC TOAAUES GOG GTOV TOiY0, aplotepd Kat 0e€1d, 6T
Vyog ™S keang. [lpoortabnote ot dLOL GOG VO TANGLAGOVV TO TOTYO.

Ewova 13 (a, B).

a. o TV evouvAap®mGon ToL MOV, PEPTE TO YEPL GOC EUTPOS, KpaTdVTag T foapdkt. H
Kivnomn mpoypotonoteitol HOVo 6tov OUo. Metd emava@EpPETE TO XEPL GOG GTNV OPYLKN
0éom.

B. ['a tov aykova, eiote og kabiot) B€om, 10 ¥Ept pe o PapdKt akovumd Aiyo mo
Tove amd To YOvato, Kol KAeivete apyd tov aykava. Eravalappdvere tig Kivnoeig
Kol 6T0 GAAO ¥EPL.

O1 aoknoelg evOLVAU®ONG Le AdoTiyo eeapuolovTol Yio Ta Gve Kol KATm GKpa.
Extedéorte, kot €d®, 3 oet towv 10 enavonyewv. Tonobeteite To AdoTtiyo Aiyo mo
Tavo omd to. 6pupa oag (aoTpdyoaro). Avtd tpaPdet To oS oag mpog Ta Em, péoa,
umpog M Tow avaioyo pe v aoknon. ' Toug pug 6to TéANA GOC, TEVETE TO
ABoTIRO HE T XEPLOL COG KOL TEPVATE TNV AAAN AKPN TOV KAT® 0O TO TEAUAL,

Etévo_t 13 (o, B).

Ewova 13 (a, B). Aoknoelg evouvaumong e Aaotya
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AXKHXEIX IXOPPOIIIAX
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Ewova 14 (a, B).

a. Tonobeteiote Ta TEAUATA GO aploTepd Kot &1 TNG YPAUUNS, TOV €Vl GTO
damedo. H andotacn toug and ) ypopuun va givan mepinov 15 ekarootd. [leproatote
STNPOVTOG TNV OTOGTACT TOV TOODV GO od TN YPoUU| otadepn].

B. [IpoomaOnote va TEPTATACETE TATMOVTOG, SIUPKDS, TAVEO GTN YPOULULUY, TOL £lvor
oxeOOGEVT GTO £50OC, datnpdvTag TNV tooppomia coc. H amobeponeio amotedel
TO TEAEVLTOLO TUNLLO TOV TPOYPAUATOS Aoknomg. M amoBepaneio didpketog 5
AEMTAOV, TOV ameLOVVETOL GE VYIEIG NAKIOUEVOLS, UTOPEL VO omOTEAEITOL OTTO TIC
TOPOKATO EVOEIKTIKEG OOKNGELS

AIIOOEPAIIEIA 30 népog (Xattndauovog @eddmpog, TakeAhdpn
Baoiukn)

Ewoéva 14 (a, B).

a. Apyilete v amoBepaneia pe Nmo TpEELO.

B. Xvuveyilete pe Padiopa pLeydlov S0GKEAGHOV, TOV CTOOLOKE LEIDMVETAL.
Epappoote Myeg eAehfepec aoKNOELG GTN GUVEKELD.
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Ewoéva 15 (a, B).
a. Ao 6pba Béon, pe to kopud cog o gvbeia BEom, pépvete umpootd
TEVIOUEVO TO £Va. XEPL GOC.
B. AkovundVTog, Yot acQAAELD, OE [0 KOPEKAO UTOPELTE VO ONKMOVETE EVOALAE
T oS 6o, Avyilovtag To Yovarto.
AxorovBobv dwutdoelc ylo amobepomneio mTov ivor o SLVOKES amd EKEIVES TG
npobépuavonc m.y. Ewkova 16.

|
Ewova 16. T'a ) d1dtaon tov tpdchiov Bopakik®dv podv, TAEKETE Ta XEPLO GO GTO
oW PEPOG TNG KEPAANG GOG, KOl PEPVETE TA YEPLX GAG, TOVTOYPOVA, TPOS TO, TG.
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AvamvevoTikéG 00KNOELS - XAAAPWOOT).
Apyiote pe GuVOLAGHO EAEVOEP®V EVEPYNTIKOV OICKNGEMV KOl OVOTVEVCTIKAOV
O0OKNGEMVY. ZTO TEAOG TOV TPOYPAULATOS, OAUPDVETE.

Ewovo 16. Ao kabiot 0€om, pmopeite va pépete, TaNTOYPOVA, KOl TO, JVO GOG
YEPLOL LTPOGTA KO TAVE®, Kot LETA KAT®, otV apykn 0éon. Katd to avéPacua
TOV XePLOV, Taipvete aépa amd ) pot. Katd 1o katéfacua tov yepiov,
Byalete tov aépa amd To odvolyto oTopa 6aG, 6o Vo Tpocmadeite va opnoete
éva xepl.

Ewova 17. Eamidvete avackelo o€ Eva KpePATL e AVYIGUEVA TA TOSO COG KOl
1 EMOAVELL TOV TEAUATOV VO AKOVUTE OAOKANPN TAVE® 6TO KPEPATL.
[Ipooradnote va cuykevipmbeite kot va YoAaPOGETE TANPWG.
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4 3. 1TPOAHYH ATYXHMATOQN MEXA XTO XHITI

>mv EALGda 1o 17,3% tov minbuopod givar Gveo tov 65 etdv.

Kd&Be ypovo 1 otoug 3 nAikiopévoug Ba vootel pia gopd TOLAGYIGTOV TTMOGT 0o
Vv omoia Ba TpokAnOel kKdtaypo ,6mwg £xw NON TPOAVAPEPEL.

Ta dropa dve v 65 etV £rovv peyaldtepeg mOAVOTNTES VA TPOLLATIGHOVV.

Ot coPapoi tpavpaticpol kKot ot Bdvotor amd Ttdon avédvovtal Petd Ty nAKio Twv
70 evd durhactalovton petd to 78.

Ot wool oyeddv Tpavpaticpol atopuwv tpitng nAkiog yivovror oto omitt. Ta
oLYVOTEPO OTVYNUATO, YIVOVTOL GTO VIVOOMUATLO, TO UITAvVio Kot TG oKAaAeg. (TMdpyog
Tortoéykag)

To xkvprétepo aitia atvympatov oty Tpitn nhkio agopovv (IModpyog
Touwtoéykag) :
- Xpovwa voonpata Tov duoyepaivouy v Kivnon

XOyypovn ANYn TOAAGV QapPRAK®OY

"EXAenym puoikng doknong

EXam 1 kaxn dwatpon)

[TpofAnpato akorg kot 6pacng

Emioyn akatdAiniov povymv Kot vrodnpdtomv

Kok6 oyedraopné tov omtion

O kivouvor Yo Ttdon péca 6to onitt teprioppavovv (IMopyog Tortohéykog) :
- LKGAEG YOPig xepoAapn
Xtevd okald
- EMum ootiopé
- OMeOnpég emeavereg (kovliva, pmavio)
- X0Ad Tov avadImADOVOVTOL GTIC AKPES
'Emumtho ,koA®ora kot GAAa avTikeipeva Tov epumodifovv 10 TEPTATN LA,

I'evikoi kavoveg ac@drerog Yo 1o omiTL

[ToAAég opég Ta TpoPAuata pvnung, actadelog, KivntikdtnTog, Opacns Kol akomng
nov gpeavifovrat ota dropa g I HAkiog mpokaiodv duckolieg ot
AELITOVPYIKOTNTA TOVG Kol ONUIOVPYOHV KIVODVOLG TTOV TEPIAOUPEVOVY TTOGCELG,
TPAVUATICHOVG, EYKovpoTo, nAnmpidcels. (Mopyog Torroiléyrkog)

Alapopeg aAAayEG o SAULOPP®CN TOL YMPOL TNG OKiag KO TOL TEPPAAALOVTOG TTOL
Cet ko Kwveital o nMKIopEVOG, Kafdg Kot 1 TPOGAPOYT TOV dPAGTNPLOTHTOV TOV
eKTEAEL, UTTOPOVV VOl EVIGYDGOLVV TNV ACPIAELD. TOV ATOLOV PEGO GTO GTITL KOl TOV
d1evkoAuVoLV oTIC Kadnuepvég aoyorieg tov. (Mdpyog Tortoéykag)

Ooco mo kaAd opyavopévo gtvar 1o mtepipdiiov mov ovv Ta dtopa, 1060 avEdvetal n
aveEaptnoio Kot 1 ac@AEAELD TOVG Kot BEATIOVOVTAL Ol GYEGELS LEGO GTIV OIKOYEVELQ.
H kaAbtepn opydvmon tov xdpov, 1 EAAELYN TEPLOPICUDV KoL 1] TPOGAPLOYN TOV
OPACTNPIOTHTAOV TOV APOPOVV GE AMAEG AAAGL KO LEPIKES POPES GE TTO GVVOETES
ToPEUPAGELS, GTOXEVOVY GTNV OGO TO SLVATOV LEYOADTEPT] OCPAAELD TOV
nAkiopévov. (Mompyog Tortoléykog)
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I'evikoi KOVOVEC 06QILELOC VIO TO GTITL.

®povtilovtog oplopéveg AETTOUEPELEG GTO TEPIPAAAOV TOV KIVEITOL O NAMKIOUEVOG
UTOPOVV VO AOTPOToVV T aTLY LT Kot Tpavpaticpol. Kamoteg copoviéc yio v
ac@dAelo péca oto onitt givar (Mdpyog Tortonéykag) :

O1 pokéteg Kot Ta YAl TPEMEL VoL Elval KOAANUEVO GTO TATOLOL LLE TOVIO SUTANG
OYemC.

Koaié givor 610 damedo mpémnet va tomofetnBovv empdveleg Tov dev YAMGTPOUV, Elvar
avOexTucég Kot TAEVOVTOL EDKOAQ.

O)o o KOADI0 TOV NAEKTPIKMOV GUCKEVAV TPETEL V. £V GTEPEOUEVA KATO LNKOG
TOV TOlYOV, S0QOPETIKA eivar oAV Tlavo va mpokAnOel atvymua kotd t Badion.

To pikpoémurha mpénet vo taktomombodv ce onpeia mov oev eumodilovy TV AveTn
délevon.

Y1ig eEmtepikég N/Kol EcMTEPIKEG GKAAEG TOV GMLTION, TPENEL VAL TOTOOETOHVTOL
KAYKEAQ L€ KOVTTAGTES Y10l TTO EVKOAT AV0d0 Kot KAB0do.

270 SUPOPETIKA EMUTEDN TOV CTLTIOV, TPEMEL VAL VIAPYEL SLOPOPA YPDLOTOG KO VOL
1000000V EVIUKPITO TEAEUD AT GTO, GKOAOTTATLOL

Koo gtvat va tomoBetnBodv mpootatentikég pmapeg Kot AafEg 6Toug YdPovs Tov
KIWVEITOL 0 NAKIOUEVOC, EPOGOV YpelaleTal.

Ta Bondipata petaxivnong(unactovvia, matepitoeg, K.a.) Oa pénel va Bpiokovral
TavTo 6 AmOGTOCT TETOWN TOV VO, UToPEel 0 NAUKIOUEVOS VA Ta TAGEL X0pig Waitepn

nTpoomadeLo.

[Ipénel va tomofetnBel cOoTHO TVPAGPHAELNG, 10104TEPA GE YDPOVLS LYNAOD
Kwvdvvou(m.y. kovliva).

Amapaitro glval kot To KOvdoLVL KIVOUVOV, MOTE, GE TEPIMTMOOT AVAYKNG T.). TNV
®OPO. TOL UITAVIOL, VO EWOOTOLEITOL AEGO O PPOVTIGTNG 1) TO AAALL LEAT TNG
OKOYEVELNG.
O1 khedapiés, Wiaitepa Tov pmdviov, Bo Tpémet va eivorl aKvnTonompéves 6
avolkty Béomn pe koAAntikn tovia , yio va eEaceaiileton | dpeon mpdsfacn tov
(POVTLOTI] GE TEPIMTOOT ATLYNLOTOG.

Noa amopaxphvoviot To ovTikeipeva Tov umodifovv m SEAELGN TOVG.

O potiopdg ™S 16600V va elval ETAPKNG EWOKEA KOTA TIG VOYTEPIVEG DPEG.

Na avénbei 0 pOTIGHOS 6TO UTAV1O.
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Na torobetovval W0IKA AOTA VOKTOS OVAUEGH GTO OWUATIO TOV
NAMKIOUEVOD KOl TO UTAVIO

Noa gykotactafodv Aofég TG UmaviEpeS Kot VIOLSIEPES Y10 VO OTOPEVYOVTOL
T0, YMG TP LOTOL.

Na torofetovvtal YoAdKio amd AAGTIXO GTN UTAVIEPO Kot TH VIOV IEPa Yo Vo
AmOPEVYOVTOL TO YAGTPT LLOTO.

Av vrapyet TpOPANUa 1ooppomiag, va tomobeteital 10k kdbiopa 1
YEPOAUPEC acpaieiog otn puraviépa 1 T viov iépa.

Av avtipetonilel o nAKiopévog TpofAnuota oty kivnon ,va tomofeteitan
VIEPLYMUEVO KADIGLO GTNV TOVOAETO TOV.

Ta poyepkd oxedn kot ta amodnkevpéva TpoeLLo va Bpickovtal oe onueio
OTOL pmopeite e0KOAM va £yl TpOGPaOT.

Noa wpopunfevtel £101K6 GKOUVAKL 0GQALEINS Y10 VO QTAVEL LE AGOAAELN GTOL
YNAAQ viovAdmia 6tav avTo givarl amapaitnto

Na €xet SB€01EG GLOKEVES TNAEPDOVOL GTO LITVOOWUATIO TOV ,6T1 Kov(iva Kot
TO UITAVIO TOV.

No éxel o€ €010KPITO GNUELD TO VOVUEPO KA oG TV TpdTeV fonbdeimv (166)
KOLL TOL VOOLLEPX TNAEPDOV®V TOV OIKEIWDV TOV.

*Ovtpavpoartiopoi a6 Tpoyaio arotelobv nepinov to 20% tov GLVOLOL TV
BovatnEOPOV TPOVUOTIGUMV atO 0TV LE TOVE HEYoADTEPOLE(75+) va givat ot 710
EVOAMTOL KOl TOVS AVOPES VAL VITOKEWTAL G€ TOc00TO Thve amd 60% cg avTd TO €100G
TPOVUOTIGHOVD.

O1 neloi amotelolV meptocdTEPO 0o T0 1/3 OAwv TV Bupdtev amd Tpoyaio.
[Ipotewvopeveg dueceg dpdoeis:

H ypnon cvotudtov Kavovav 0d1KNng KUKAOQOPIiag Tov HTopovV va eEac@aAicovV
™V ac@oAr] 01éfacn tov dpopov amd Tovg TeLovg.

* O oniTnpuacsis evbvvovrat yio oyeddv 2.000 Oavatovg nhkiopuévov oty E.E.
£TNCIOC, L€ TO PAUPHOKEVTIKA TPOTOVTO KAl TNV EIGTTVOT povo&ediov tov dvOpaka vo
amoteAovV Tig kupleg artiec. (Mdpyog Tortoréykac)

[Tpotewvopeveg queceg dpacelc:

H ypnom dapepiopatorompévav kovtidv kadnuepiving 66ong, kabmg kot
KOTAAANAT GNILOVOT) KOL GUGKEVAGTIO TV PUPUAK®V.

H motonoinom g £yKatdotaong OTmG Kol 1) GOGTH GLVTNPNOT TOV GUCKEVMV

vkal1o0 Kot Stovoun|s.

* Owvrypoi evBdvovron yio wepinov 1.800 Bavatovg nikiopévov oty E.E.-27
€TNGIMG, LE TOVG AVOPES VAL ATTOTEAOVY TNV TAEWOVOTNTA T®V HavaTnedpmv
Tpovpaticpdv. H katovaimon adkodi, 1 KOAOUPNGN Kot 01 TTOGELS AmOTEAOVV TIg
KOPLEG autieg Tviypov 1060 Katd T SAPKELN TOV JOKOTOV OGO Kol GTO OTKLOK(
uravia. (Mopyog TorroihéyKog)
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[Ipotewvopeveg dueceg dpdoels:
H cvvednrtonoinon g avéykng eyKpatelag amd 1o aAKoOA Kot 1) O10THPN G KOANG
vyelag.

* To, gykodpata, ol TupKaylEG Kot 1 eoTid evBdvovtat yia whve amd 1.800 Oavatovg
HETAED TOV NMKIOUEVOV ETNGIOG LE TTO EVAANMTOVS TOVG HEYAADTEPOLS (75+) Kot
TOVG Gvopeg va vrdkevTal Tave amd 59% og owtd 10 €idog Tpavpaticpod. (Mdpyog
Tourtonéykac)

[Ipotewvopeveg dueceg dpdoels:

H gyxatdotoon Kot Guvtnpnon CuVayEPLMOY KATVOL Kol 1 EDOeONTOnoinen ™G
KOWMG YVOUNG Y10 TOLG TOAAATA0DG KIVOUVOUS TOV KOMVIGLLOTOG.
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YYMIIEPAXMA

Me v mdpodo g nAkicg dnpovpyoLvTal TPOOdELTIKEG PHOPES 6TO avOpOTIVO
ocOpo e TAPAAANAN pelmon TG kavoTnTag Tov £YEL Vo EMKELALEL TIG POOPES
OVTEG.

To peyardtepo mocootd arvynuatov oty Tpitn niwia opeiieton 6TIG TTOGELS O1
omoigg gival cuvnBopuéveg otnv nAkia oty e&ontiog TG eKEVAMONG TG LLTKNG
dvvaung kot g 1oppomiag, TG eHopdag TS OpacNS Kot TG ANYNG GOPLAK®YV.

AxoiovBolv ot tpavpaticpol amd Tpoyaio ATLYNLOTO, TPOVUOTIGUOL ATd POTLE,
nviypot, OnAnmnpldceic.

[Ma va emtiyovy ot NAKIOUEVOL «UY YNPATELE» Kot vo. LGoVV [e yopd Kot
KOVOTTOIN G TPEMEL 1] TOMTEIO KOl 1] EMGTILLOVIKT] KOWVOTNTA DYELNG VO dMGOVV TN
d€0Voa TPOGOYN YO TNV AVATTLEN KOl EQAPLOYT] OPYOVOUEVOV TPOYPOUUATMOV
TpOANyYMG.

H ocvotpatikn e€doknon kot puoikn dpactnproroinon fonbovv otny datnpnomn Kot
BeAtiwomn ™G AETOVPYIKNG KIVITIKOTNTOG LE ATOTEAEGLOL TNV OTOPVYY| TTMCEMVY KOl
GLVAP®OV OTUYTUATOV.

H e€aocpdiion g KaANG AEITOVPYIKNG KIVITIKOTNTOS Kol QVTOVOUTOG TV
NMKIOUEVOV 0TOU®V GUUPBAAAEL 6TV ovaadpucn tov emmédov {ong yio Tov
mAnBuopd g tpitng nikiog

Av gvaisOntonomBovv 6101 6601 aG oAoVVTAL [LE NAIKIOUEVO ATOLLO KOl PPOVTIGOVV
YO TNV EQAPLOYT| TPOYPOAUUATOV TOL EAGPAAILOVY éva TOOTIKE VYNAO ENimedo
Comg Yo Toug NAKIopEVOUS Ba EAATTOODV Kot ToL ATUYNLLATO KOt 01 SOVGAPECTES
OLVETELEG TOVG.

g TEPIMTAGELG ATVYNLATOG Ol TPDTESG fondeteg eival onpavtiKés. Xkomdg Tovg etvat M
drtnpnon g ong, N TPOANYT TG EMIEIVOOTG TNG KOTAGTACNGS, 1] AvaKoLOLoT| and
Tov mOVo ko 1 fondea Yo avévnym.

Ymovdaio poro oty mopoyn TpdTeV fondeldv mailel n yuypopuia .Evepyovpe mhvta
Baon oyediov £yovtag 6To LLOAD LG TIG POCIKES EVEPYELES TTOL TPETEL VAL
EQOPUOCOVUE GE TEPIMTOON EKTOKTNG OVAYKNG..

®povriovpe yio v acedAeia T SN pog Kabmg Kot tov Bvpotoc.

A&oloyodue TV KoTdoToot Tov 0patog (av £xet Tig aebnoelg Tov, av
OVOTTVEEL, OV £YEL GOVYUO).

Zntovue Pondeta.

Kolobpue 1o 166 av ypetdletat.
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