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INEPIAHYH

Ao ta ypdvIaL TNG ApYOLOTNTOS O KAMVOSTATIGUOG KATEYEL ol TOAD onuovTikn 0éomn og péco
Bepaneiog peydrov gvpovg mabnocewv. Apketol kKAvikoi wtpoi vrostnpilovy Ot evoéyetor va,
vdpEouy OEEMUO OTOTEAEGHOTA KOl OPIOUEVEG DETIKEC EMOPACELS GTOV OPYAVICUO TWV
acBevov. Qotdco TAN00¢ epevvdV delyvel OTL Oyl LOVO OV LITdpyoLVY BETIKA amoteAéouaTa
OALG KOl GTNV TAELOYN QIO TOV TEPUTTOCEMY TAPOLGLALOVIOL OVGUEVEIG EMMTAOGELS GTNV
vyela tov acBevav, pepikéc and Tig omoleg pmopet va eivan ametintikés yu ™ {on tovg. O
TOPOATETOUEVOG KAIVOOTATIGUOC TPOKOAAEL OPVITIKA OTTOTEAEGLLATO GE OPKETE GLOTNLOTA TOV
avOpdmTvovL 0pyavVIGHOD Kot KLpiwg 610 KopdloavamveuoTikd cvotnuo. [loAld and ta
AMOTEAECUATO OVTO EEKIVAVE OO TIG amd TIC TPAOTEG UEPES TOL TEPLOPIGHOV, OAAL Ot
GUVETELEC TOVG UTOPOVV VO, OPKEGOLY TTOAD TEPIGGOTEPO. XTO KOPIYYELNKO GUGTNLO O
KMVOOTATIGUOG EVOEXOUEVMOS VO TPOKOAECEL OPVNTIKE OTOTEAECUATO OTTMG, KOPOLOKT
amopHOuIo, HETAPOAES TOV KOPOOK®OV TOPAUETPOV KOl TNG KOPIIOKNG TAPOYNG KOl TTMOCT
™G aepofikng kavottag. Emiong unopel va vdpEovv petaforéc otn 60GTOCN TOV VYPAOV
KOl GTNV VOATIKY] 160pPOoTia, eV 1 eUPAvion S v T Pdber pAefobpoufmong kot g
opBootatikng vrdtaong Oewpovvror oxeddv  PéPoteg. Lto  avOTVELSTIKO  GUOTNUO
mopoatnpeital pHelwon TG TVELUOVIKNG EVOOTIKOTNTOG KOl TV OVOTVELSTIKOV OYKOV,
epeaviovior  dlotapayEg OTO  QUOIOAOYIKO  OEPICUO  KOL OTNV  OVTOAAQYY]  OEPimV,
onuwovpyeitol otlon TOV EKKPICE®OV KOl TAPOLGLALOVTOL QOIVOUEVO OTEAEKTOGIOG KOl
TVELVHOVIKNG EUPOAG. Avamdomacto HEPOS TG dtuyeiptong Tov achevdv avtdv Bempeitor n
ovowofepaneio. Kot 660 vopitepa Eekvinoel 1 OMOKOTAGTOGT VTAPYEL UEYOAADTEP
SVVOTOTNTO VO OVOGTPAPOLY TO OMOTEAEGHOTO TNG OKIWVNGIOG KOL TOL TOPATETOUEVOL
KAMvootatiopov. o va emtevyBodv Ta emBountd amoteAécHaTA KATO TNV OTOKOTAGTOCN
ypNoonotovvTor d1dpopot pEBodOL Kot TEYVIKEG PLGIKOBEPATEING, CLOKEVEG TAPOYETEVOTG
Kol o&uyovoBepamneiog, unyavikd péoa ko Bondnuata. H puoikoBepamneio kabictator @ikt
KOl 0GQUANG aKOpo Kol o€ acBevelg mov voonAebovTal 6€ KPIGIUT KATAGTACT], £XEL OLLMG Kot
oxetiOpevoug Kvdvvoug yu avtd kot Ba mpémet va emaveEetalovtan deEodukd Kdmola Oépata
acPOAElRG TPV Kol KOTA Tr OldpKeE TOV OEPUTEVTIKOD TPOYPAUUATOS YO LEYOADTEPT
ACQAAELD Kl EAOYIOTOTTOIMON TV KvoOvev. TEAog eivar onuovTiKO va ava@épovpe OTL O
TPOTOG, M £€viaot, N cvuyvotnTa Kol 1 Oldpkela ¢ Oepomeiog mailovv onuavtikd poro otV

OmOKATAGTACT TOL acev.



XYNTOMOI' PA®DIEX

ACBT: Teyvikn gvepyol kOkAov avamvodv

ADH: Avrti-diovpntik] opuovn

ANP: Noatprovpntikd KoAmkod mentiono

ARDS: Z0vopopo o&glaog avamvenoTiKnG dSVGYEPELOG
BMI: Agiktng patog copatog

CC: XopntikotnTa GUYKAEIGNG

CO,: Ao&eidio Tov GvOpaxa
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EIXATQI'H

O Khvootatiopdg Katéyxel amd moAld onuavtikny 0€omn oV BEPATEVTIKY AVTILETOTION
TpOVUATOV Kot Tadncewv, pdvimv 1 0EEmv. Av Kot cuyvh meelel T0 TposPefAnuévo pépog
TOV CAOMOTOG, aKOpN cLYVOTEp emPépel PAdPeg oto vdAouro. Ot emumhokég umopel va
emMTElVOLV TNV TPWOTOYEVH TAONGM 1 TPOOUE Kol UTOPOVV KOAMGTA VO ONLOVPYGOVV

oNUAVTIKOTEPA TPOPANLATA.

Ta emkpatéotepo EMGTNUOVIKA vpfjuato  delyvouv OTL TO Kopdloyyelokd Kot
OVOTTVEVGTIKO GUOTNHO TOV KOTAKEKAMUEVOV acOevdVY, emnpedaloviol QUes amd TIC TPMTEG
KIOAOG HLEPEG TOL KMVOOTATIGHOV UE OUOUEVEIG EMITTAOGES GTNV PLCIOAOYiDL Kot Agttovpyio
to0v opyaviopov tovg (Knight et al., 2009). Avtd éxel cav amotéAespo ™V avénon Tov
YPOVOL TOPAOVIG 6TO KPERATL, EMPPAOVLVOVTOG TNV OVAKAUYT TNG LYELNG TOV 0oBEVODS Kot
KoOIoTOVTOG TNV EMOTPOPT TOV GE dpacTNPLOTNTEG YpovoPopa kal dvokoin (Winkelman,

2000).

Méoa and avt) Vv gpyacio yiveror pio mpoomdOeio PEAETNG Kol avOQOPES GTOV
KAMVOGTOTIGHO KOU TO 7MOG EMOPE OTO KOPOOOVOTVELSTIKO cLOTNUA KAODG Kol TNg
OVTILETAOTIONG TOV pésa amd T euoikobepaneia, TOv amoTeAel Evav amd Tovg PacIKOTEPOVC
TOPAYOVTEG amoKataotaons. MeyaAvtepn Pdon divetoar 6TOV TOPATETAUEVO KAIVOOTATIGHO

Kot Kupiwg 6T HeBOSOVE Kol 6T AMOTEAEGLLOTA TG PVGIKOOEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG.

12



KE®AAAIO 1

ANATOMIKA XTOIXEIA

1.1 KAPAIAITEIAKO XYXTHMA

To kapdloyyeloakd cOGTNUO aToTEAEITOL OO TNV KapdLd, TI apTnpies, To apTnPLoAL |
TG QAEPeg kot ta TPyoewn. Ov pkpéc apmnpieg, ot QAEPEG Ko TO TPLYOEWY| TOL
KUKAOQOPIKOD GUGTHHOTOC TEPLEXOLY 5% NG OMKNG KAPOLOKNG TAPOYNGS, EVD O KOPILaKOG

pug mepinov 1o 7%.

111 H xopdid

H xapdid givon éva koilo, pumdOEg Opyovo GYNUOTOG AVTECTPAUUEVIG TUPALidag (e TV
KOPLOT TPOG T KAT® KoL aplotepd Ko ™ Pdon mpog ta mivm) to péyebog tng omoiag givat
AMyo peyodvtepo amd pog ypobidg (Ewk.1.1). Amotedei to kevipikd dpyoavo G Kuklopopiag,
Kot Agttovpyel ¢ “ovidio’’ mov déyxeTon TO aipo TPoepyOuevo amd TIG EAEPEC LE YOUNAN
Tigon, wOdvVTag To Enerta TPOG TIG apTNPieg He peyain micon. H kapdid éxel Paon (omicOio
emeavela), Kopven (kdtm kot £ dKpo), TPeig emPaveleg (OTEPVOTAEVPIKT], SLOPPAYLLOTIKY

KoL TVELHOVIKY) Ko Téooepa yeidn (dei, KaTm, aplotepd Kol AvVe).

B koo phépa w
h AopTwd 108D

| 1
Aviodon aoptr ___ ¥ —

- ; —_ Nveupovikd oTERERDC
_— Apuomeps wio

MpdaBieG UEOOKOUAKKGS KAGBOS TS
BRUTTERTE OTERAVIQIGS apTnpins

QER] dTEPOVIOID OpTRI0 —

AeEiog kdAnog

Aekid xoikio

Mupnh xopleaxr] ghefa

Kimin kol ghERD

Kt gelhod

Ewévo 1.1. TTpdécbio empdaveia g kopdudg (amd Drake et al., 2005).
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H mpodbnon tov aipartog, pécm tov peydriov oyyeiwv, mpog Ta S1eopa UEPN TOL
omuatog givor 0 Bacikog poOAOG NG Kapolds g opyavikd ototyeio. H 6e€1d poipa g kapdidg
Aoppdver rePuco aipo omd 10 cOpO Kot T0 TPowOel ®G avTAa HEGH GTOVG TVEDHOVES , EVD M
aprotepn Aappdvel oEuyovopévo aipa amd Tovg TVEDIOVES Kol TO GTEAVEL GTNV 0LOPTY| Y10 VO,

dlavepunOet e G0 TO GO

Oocwv apopd v Béon g oto copa, torobeteiton AoEd o610 pecobwpdxio axpiPag
Tiom amd 10 6TéPVo (GMOUA GTEPVOL) KOl TOVG TAELPIKOVG xOvEpovg T 2™ — 6™ mhgvpdc. Zto
nicwm pépog avtictoryei otovg 6° — 9° Bwpoakikovg cmovddrove. H kapdid 8¢ Bpicketar 6to
péco eminedo, ta dV0 TPLTUOPIA TG PpioKovial TPOS To aPloTEPE Kot TO £val TPITNUOPLO GTO
oe&la amd avtod. To ypopa g elvarl Babld epvBpd ahAd 1 OpOOHOPPiN TOV SIOKOTTETAL OO
kitpiveg pafdmoelg , ol omoieg opeiloviat ot cvoodpevon Amovs. To Bapog e oe Ppépog
etvan mepimov 1/130 tov cuvolikov Papovg e ciykpion pe tov evihika wov givar 1/300 ko
nowkiAlel (Thibodeau & Patton, 2007). And 280 £wc 340 gr otovg eviAKes Avipeg Kot amd
230 £w¢ 280 gr otig yvvaikec.

1.1.2 Kapdwokoi yrtdvec

H xopdd mepwcieieton péoo oe éva tvoopoydvo Ovloko pe OmAd Toiymua, TO
epkapolo. Méoa oe avtd mepikAeiovtan kot o1 pileg Tov peydrov ayyeiwv. Xapaktnpileto
amd HEYAAT OVEAAGTIKOTNTA Kot KoO1GTA duvatr TV eAevbepn Kivntikdtnta TG Kopdds. To
TEPIKAPIIO TTOL TEPLEYEL TNV KOPOLE KOL TNV TEPIKOPOINKT KOWAOTNTO, OTOTEAEITAL OO VO
B0AoKEG: TO VMDOEG TEPIKAPILO, O OTO10G TPOGTATEVEL TNV KAPOLd, KOl TO OpOYOVO TEPIKAPI10

OV OmOTEAEITOL OTO OLO TETAAN, TO TOLYMUATIKO TEPIKAPILO KO TO GTAAYVIKO TEPIKAPI10.

To duvopkd ddotnuo HeTald TOV TOYMUOTIKOL KOl TOV CTAMYVIKOD TETAAOL TOV
opoydvov mepkopdiov ovopdletar mepikapdlokn kowkdtrta. To omlayvikd mepikdpdio
epPaAreL TNV Kapold Kot ovopdleTon emkdpolo. Meta&d TV 0V0 TETAA®Y TOL TEPIKAPOIOV
vrdpyel pio Aemt) otifddo vYpPov, N omoio Amaivel Kot EAATTOVEL TIC TPPEG KOTA TNV Kivion
™¢ Kopdidc. To vypd avtd givar tepimov 10-15 ml, ekkpiverar amd v opmdON pepfpdvn kot
ovopaletot TePKapPIKO VYPO.

To pvoxdpdlo amoterel Tov KOPSOKO HL. Xg avtifeon HE TOLG GKEAETIKOVG HLG M
Kapoh oev mpémel va kovpdletal. 'Etol to pookdapdio dtapépel kAT otn dop] omd TouG
VOAOMOVG OKEAETIKOVG pieG. Ot puikég tveg €govv eykApPGLES YPOUUMDOELS Kot oynuatilovv

diktua pe o&eleg yovieg. Xtov evijAika dev mapdyovtot kovoOpyleg Puikég tveg. Xe avénuéveg
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OTOLTIOELS TNG KUKAOPOPING, Ol EMUEPOVS HVTKES Tveg OLOYKMVOVTOL KO ETUNKOVOVTOL LE
amotédeopa. va. peyeboveton cuvolkd 1 kopdid (Thibodeau & Patton, 2007; Moore, 2004;
Lippert, 1993).

1.1.3 Koapdrokéc KOMOTNTES KOl GTOULOL

Téooepig kodTeS, 600 KOATOL (6e&10¢ — aplotepds) kol dVo Kowkieg(delld —
aplotepn) meptiapPdvovior oty Kapdd. O 6e&16¢ kOATOg oynuartiCel to de€1d yeilog g
Kapdlag petald tov dveo kot Kato koidwv eAeBdv. Yrodéyetatl 1o pAefikd aipo amd ovtd Ta
peyaia ayyeia kot to otepaviaio k6ATo. O otepaviaiog kOATOS PpiokeTat oto onicHio Tunpa
NG OTEPOVIOLOG VANKACS, DITOOEXETAL TO aipa omd TIG PAEPES TG Kopdldg Kot EKPAALEL péca
610 0e&10 kOAmo. H vrotummong ParPida g katw Koiing eAéPag, o Aettovpyel petd
vévvnon. H édvo koidn eAéBa abpoilet to aipa and 10 dveo picd tov copatog Kot eKPAAiet
HEGQ GTO AV KoL TG® TUNHO TOL 0eE100 KOATOL avTIoTO(A LE TO EMITEDO TOL TPitov deEI0V
TAgLPKOD YOvopov. H katw koidn eAéPa abpoilel 1o aipo amd T0 KATO WMGH TOV COUATOG

Kol eKPAAAEL HEGA GTO KATM TUNHA TOV JEEI00 KOATOL.

O apiotepdc kOATOG oymuatifel to peyoddtepo pépog g Pdong M avtictoryo g
omicOag empavelong g kopdidc. Ot téocepig Tvevpovikég AEPes (dV0 Gved Kot dVO KAT®)
gloépyovion omd 10 omicOio Tolymua Tov aPLETEPOL KOATOL KOl TO GTOULL TOL GTEPOVVTOL
BaABidwv. O1 600 KOATOL TG KAPOIAG TOV KATAAAUPEVOLY TO OVOTEPO TUNHA TNG, YOpilovTo
petalh Tovg HEG® TOL HEGOKOATKOD OPPAyLOTOC, TO omoio oynuatilel to Aentd omicHio

¢0m Tolyopa Tov de£100 KOATOL.

H 6e&1a xothion kotolopuBavel to peyaddtepo HEPOC NG oTEPVOTAELPIKNG (Tpdcbiag)
EMPAVELNG TNG KAPOHGS, Eva UIKPO HEPOG TNG OLOPPAYLATIKNG EMUPAVELNG, KOl GXEOOV OLO TO
Kkdto yeihog g kapdidg. Ot Onhoctdeic poeg elvar kmvoedelg TpooekPorég, Twv omoimv ot
Baoeig mpooevovtal 610 TolywUa TG KOWiaG. Xtn 0egld kowkia vdpyovv cuvNBwg TPELS

Onhoedeig poeg (mpodchiog, omicHiog Kkat SroPPayHOTIKOC) TOL AVTIGTOLXOVV OTIC YAMYIVEG.

H apiotepn| koo oynuatilel tnv Kopven g Kapolds, oxeddv oAOKANPO 10 aplotePd
™G XEIAOG KOl TNV aploTEPT KO SLOPPAYUOTIKY] ETLPAVELL TNG, 0ALA KatalapuPdvel povo Eva
HUIKPO HEPOG TNG OTEPVOMAELPIKNG EMPAVELNG TG Kapdlds. Emedn n aptnplakn micon g
GLGTNUATIKNG KVKAOoQopiag gival TOAD vymAdTEPT amd eKelv TG TVELHOVIKNG KVKAOQOPiag,
N aploTePn Kowkio eKTEAEL peyardTeEPO £pyo amd T 0e€id Kowkia. Q¢ amotéleopa, TO TolYOUA

™G va glvat 000 opég TayHTePO amd avTd TS 0eE14G KOG,
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H oaviovoa aopt) pe duduetpo mepimov 2,5 ek. avadVeTol amd T0 Ave TUAUO TNG
aplotepng KowMag. H aopt) eivar m kdpra aptnpio. TG GLGTNUATIKNG KLUKAOQPOPING TOV
ocopotoc. Ot dVo Kowdieg ™G KopOdG, TOL KATUAAUPAVOLV TO KOTOTEPO TUAWO TN,
yopilovior PeETaEL TOVG e TO PECOKOWALKO Otdppaypa. Ot kOATOL daywpilovtor amd Tig

KOMWAlEG e TO KOATOKOIALOKO O1bPpayLLa.

O KG0e KOATOG EMKOWMVEL e TN GVOTOLYN KOWMO HECEH KOATOKOIMOK®OV oTopimv. To
ap1oTeEPO KOATOKOIAMOKO 6ToH0 Kot T0 de€i. To apiotepd emtpénet T por Tov 0ELYOVEOUEVOD
aipatog and tov aplotepd KOATO péca otV oplotepn Kotkio. Eivar pikpodtepo amd to 6e£10
KOATTOKOIAMOKO oTOpL0 Kot €yl d1dpuetpo 2CM. To otdHo Tov 6TEQavVIaiov KOAToL PpiokeTan
HETOED TOL OeE10D KOATOKOIAOKOU GTOUIOL Kol TOV oTOUiov NG KAt Koiing eAéBac. To
OTOU0 TNG TMVELHOVIKNG aptnpiog PBpioketol mived Kot PUTPootd omd TO 00PTIKO GTOWIO.
Bpioketar otnv Kopue1 Tov apTnpraKod KdvoL kot £xel StapueTpo mepimov 2,5¢cm. To aoptikd
oTOU0 €xel dLapETpo mEpimov 2,5cm, kot Bpicketor oto 6e£10 omichio Kot dve TURUA TG
aplotepng KowMag. TEAOG €yovpe Ta GTOMO TOV TEGGAPW®V TVELHOVIKOV QAEROV KOl TO
oTopa NG 0e&lc Kot aplotepng otepaviaiog aptnpiag, mov Bpickovrar péca otov 0e&1d Kot

aplotepd PNvoeldn koo avtictoya (Moore, 2004).

1.1.4 Koapdwokéc BarBiosc

O1 KOMEG EMKOIVOVOVV LE TOV OVTIOTOLY0 KOATO HECH avorypatav, Twv BaiBidmv. Ot
BarPidec etvar pépog tov evookapdiov mov eumodilovv ™V TEAVIPOUNGN TOV CULOTOG OTIG
Kkowkieg. Ot Vo peydieg ParPideg petalh KOATOV Kot KOOV glval TEVOVTMOON TETOAN
(YAoyiveg) , mov eléyyovtor amd toug Onhocideic pdeg. Avaueca oto de&10 KOATO Kat Tn de&1d
Koo Bpioketatl  tpryAdyvn PoABida , 1 omoia amo@pAacel To 4510 KOATOKOIMOKO GTOMO.
Avapeca 6Tov aplotepd KOATO Kot TV aplotepn Kowdia vrdapyet po ParPida mov pépet 6Ho
ho&ég yhwyiveg, pla mpdcobio ko pio omicOua, ko ovopdletor dryhdyvn 1 putpoedng. H
pirpoedng PorPida amo@pdcel 10 TOHO PETOED TOL APLOTEPOL KOATOV KOl TNG OPIOTEPNG
koMoc. H mvevpovikny BaiPida amo@piccel To GTOUIO TNG TVELVUOVIKNG opTnpiag, TO 0moio
Bpioketor mave Kol PTPooTd amd TO 0OPTIKO GTOMO KOl OTOTEAEITOL OO TPELG UNVOELDEIQ
yAwyiveg, mpdcba, deid kot apiotepn. H aoptikny ParPida potdlel pe v mveLHOVIKY,

SLPEPEL OULIOS MG TTPOG TO YOG KOl TN OATOEN TOV YAOYIVOV TNG.
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1.15 Koapdokn mopoyn Kot veupmon

H xoapdid apdevetor amd v apiotepn kot 0e&ld otepaviaio aptnpio. Iapoyeteveton
eAePkd Kuplog amd EAEPeg mov ekPAAAOVY HEGH GTO GTEPAVIOIO KOATO KOl UEPIKAOS OO
Kpéc OAEPeg mov exPdAlovy amevbeiog péca oTig KOMOTNTEG TG Kapdldg (Kupimg ot
0e€1a). o ™ Aepeikn mapoy£TELoN TG oYNUATICOVTIOL AVOOTOUMUEVE AEUPIKE TAEYHOTO
a7l TO EMKAPOI0, TO LVOKAPILO Kol TO EVOOKAPS1O.

H vebpoon ¢ kapdldg mpaypotomoleitor amd ovtdvoues vevpikég iveg, amd 1o
TVELLOVOYOOTPIKO  VELPO Kot To  ovumodntikd otedéyn. KAdoot amd 1o VO

TVELLOVOYOOTPIKE KOl amd To cLpmadntikd otedéyn oynuatiCovv 10 KopdOKO TAEYUO
(Moore, 2004).

1.1.6 Awoatiki kukAooopia

H xvklopopia eivor éva cOoTNUO 6TO OMOI0 0EV EMTPEMETAL OVATALGN, YL OLTO M
Kapold mpémel katd 10 dvvatd va givar avtovoun. Ev tovtoig déyetar epebiocpata amd 1o
vevpikd cvotuo. Kabog 1o aipa givar to onpoviikdtepo PEGO HETAPOPES GTO GMOUO, M
KuKAoQopia Tov yivetar 6g KAEOTO KOKA®, Yopilg apyn Kot T€log. Xe OAa T onpeia Tov
CMOUATOG UTOPOVV va TPOGSANPOovv 1 va amodobovv ovcieg N evépyeta. Emiong 1o aipa eivan
UEGO LETOPOPAS OUVVTIKAOV OVOIOV KOl OULVTIKOV KUTTApov (Aevkd owpoceaipia). Avtd
adpavomolovv Tolkég ovoieg kot pkpoPia. Ta epvBpd arpoceaipie coppdrovv otnv
HETAPOPA 0ELYOVOL Oamd TOLG TMVEVUOVEG GTO VITOAOWTO UEPY] TOL COUOTOS UECH Hiog

TPOTEIVIKNG (AevKopaTovyag) EVOong TOV QilLToS, THG AUOGQALPivG.

['a va Bpioketon 10 aipa cvveymg oe Kivnon péca ota ayyesia, givor amoapaitntn po
avtAia, 1 kopdld. Méca otov kOATo paledetorl To aipa katd T GLGTOAN TG Kothiag. Katd
OloToA TG Kowiag, o KOAmog e€mbel 10 aipa mpog v Kkotkia. ‘Etol 1 dacTtoAn Kot M
GLOTOAN EVOALAGGOvVTaL LE Yp1Yopo puBud. Eyovpe Aoutov pa ' 0eid kapold” mov mpowOel
TO aipo 6ToVg TVEDHOVES, Kot pia - aplotepn Kapdwd' mov mpowbel 10 aipo 010 VIOAOUTO

GOUOL.

H mvevpoviky kukAoeopia (pikpr koklopopia) kot 11 copatikn kKokhoeopio (peydin
KukAopopia) dgv eivar aveEaptmreg peta&d tovg. Eivar 600 tufuota pioag  eviaiog

kukhogopiog (Ewk.1.2).
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v kolkn prefa

MVEUROVIKES apTTpieg

Ewévo 1.2. TIvevpovikn Kot 6opotiky Kukhogopia aiporog (tpomomomuévn ond Drake et dl.,
2005).

Ot 300 KkOATOL KOt ot 300 KOWAleg cuoTéEAAOVTAL KAOE POPa TaTOXPOVA. XTN UEYAAN
KUKAOQOpio TO aipo amd TNV aPLoTEPN KOWALM WE TN CLGTOAN TG wOeitol TPOg £va PeEYAro
ayyeio, v aopt) kol TG apmmpies. And KGBe peydin apmmpic 10 oipo OLOYETEVETAL GE
HIKPOTEPES KOl 6€ aKOpaL 10 UkpES (apTnpidia). Amd avtd To aipo S10YETEVETOL 6E TAEYLOTO,
TOAD AEMTOV ayyelwv, Ta TPLYosdn ayyeia, He To omoio. KOTOAYEL GE OAOL TO. UEPM TOL
ocopotoc. Kotémy 1o aipa apov tpo@odotost Toug 16Tovg pe O2 Kat pe TpoQIKEG 0VGIEG TOV
LETAPEPEL KOL OTOPPOPNGEL TOL VROTPOIOVTA TOL UETAPOAICHOD TOLG, TEPVAEL GE UIKPE
eAeBidta. TToAld pikpd erefioe oynuatilovv peydheg eAEPe ko telkd to aipo péso amd
TO GTEPOVIOIO KOATO Kot TNV Gve Kot KAT® Koikn eAEPa eloépyetol 6to deE10 KOATO. Me

GLGTOAT TOV 3€E100 KOATOV TO alipor d10yETEVETAL GTT O&Ld KOAa.

2 kpn kokAoeopio To aipa pe T ovotoAn g 0efldc Kowdog mepvdel otnv
mvevpoviky aptnpia, n omola ywpiletoar ce HKPOTEPES, LEGH TOV OMOIMV KATOANYEL GTO
TPLYoedn TV Tvevudvov. ESd yivetar n avtaAloayn aepiov peta&d aipotog Kot KOYEAId®V
kot to aipo eumiovtiletor pe Oz Kol PE TIC TECOEPIS TVEVUOVIKEG QAEPEG €1GEPYETAL GTOV

apLoTEPO KOATO KOl GTN GUVEYELL GTNV 0PloTEPT KOtMa Kot Emerta apyilel Evag vEog KOKAOG.
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117

Kopdwoyysioxkéc mapduetpot

Kapowaxn ooyvornra: glvar 0 aptOpog Tov Kapdlak®dv cVeTOAOV/TaAudy ava Aertd. H
QLGLOAOYIKY T TG Kapdiokng cvyvomrag (K.X) eivan mepinov 70 opoéeic/Aento
Y. EVIAAIKEG G€ KOTAGTAOT NPEUOG, EVO G€ ATOUN TOV YOUVALOVTOL GLGTHUOTIKA 1)
K.Z npepiog pmopei va givor akoua kot ion pe 50 modpovc/Aento. H kapdid oe kabe
oLoTOAN NG e&omooTéAlel kKamov 70k.€ aipatog Kot GALO TOG0 TPOG TOVG TVEVLOVEG.
Mo kéBe dtopo vrapyer éva péyioto O6po K.X mov o pmopel va 10 vrepPet, 660
woyvpn Kot ov eivar n poondbeio mov KotaPfdrier. To dplo awtd kodeitoan Méyiot
Koapdiakn Zuyvoma.

Kopowarol tovor: Katd m Aettovpyio ¢ kapddg sivoar duvatd va mapdyovion 4
TOVOL, amd TOVG OMOioLE kAT TNV akpdacn avevpickovtol uovo ot 8%o, o 1% kot o
2%,

Aptnpiroxog opoyuog: opiletar n avénomn g mieons Kot diTaomg TOL TOIYMUATOS TNG
0oPTNG HETA TN O10YETEVGT TOV OYKOV TAAUOD HEGH GE AT TOV UETAOIOETOL TAYIOTO
O KOUO OTIC TEPUPEPIKES apTNpieg AOY® TOL @arvopévov Tov «aepobaidpov». O
APTNPLIKOS GOLYUOG PUGIOAOYIKA cupmintel pe v K.X.

Oykog maduov: o 6ykog maApov (O.I1.) | aAMdS KoTd GLETOAN OYKOG aipoTog ivat 1
TocOTNTA TOV aipaTog mov eEmbeiton oe Kdbe GLGTOAN TIG APLOTEPT|G KOWATOG TPOG TNV
aoptr kot ivon Tepimov 70-90ml/maipo.

Me tov 0po Kapoioxn [lapoyn (K.I1.)-(Q) meprypdpetar n 1oGOTNTO TOV OULOTOG TOV
eEwbeitar otnv KvKAoopia amd v kapdld coe éva Aentd. H KUII. og npepia etvan
nepimov SL/Aento.

Méypoty Ilpoalnyn Olvyovov (VO, max): Kodeitow n péyotn dvvory mocodtta
0o&uy6vov TOV KATOVOAMVEL TO GTOHO GTN HOVAdOD TOL ¥POVOL Og UEYIGTN HLTKN
TPOCTADEL.

To Awmdo TI'vouevo exepdlel Ti¢ petofoAlkég avaykeg tov pvokapdiov oe Oz Ot
OAAOYEG GTNV KOPOOKT] GLYVOTNTO KOl TNV OPTNPLOKT TTECT] TPOKAAOVV OAAAYES GTO
A yvopEevo.

Aptnpropiefarong Aioapopa Olvyovou: givar 1 dapopd meprektikdTag o€ Oz HETAED
aptnpLokol Kot eAERIKoD aipotog.

Kapdiaxée Asikene (K.AL): koheitor 0 6ykoc Tov aipotoc 6t0 Aemtd avé m?

empavelog copatog (B.S.A).
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O Kldoua ElwOnons (K.E.): «okeitor 10 7TOCOOTO TOVL  SAGTOMKOD  OYKOL
alpaTog Tov O10yETEVETAL.

O H Apmypioxy Iicon (A.IL) avtmpoo®nevEL T GLVOVAGUEVT ETLOPACT TG PONG TOL
aipatog ové AETTO Kot TNG avTIGTAONG TOV TAPOLGLALOVY T TEPLPEPIKA aryyeio TPOG
oTH TN PON.

O H ovotolikn migon avtimpoownevel T SOVOUN TOL 0OKeElL TO oipo €vavTia ot
APTNPLOKA TOYYOUOTA KOTA TN O1EPKELN TNG GLGTOANG TNG OPLOTEPNG KOO Kot etvat
nepimov 120mmhg. H dtastolikn wieon aviimpocmomedel TV TEPLPEPIKT OVTIGTOON
OAMOG TNV €uKoMa pe tnv omoio To aipo OloyeTeEVETOL OO TO. OPTNPLOA OTO
TPLYOELDN PLGIOAOYIKA eivon epimov 70-80 mmhg.

O H péon apwnpioxy micon oavumpoowomedel ™ péon OOVOUN TOL OOKeEL TO oipo
EVAVTLO, GTOL OPTNPLOKG TOYDOHOTO KOTA TN StdpKeLn TOL Kopdiakod kOokAov (Ndavag,
2006).

1.2 ANAIINEY2TIKO ¥YYYXTHMA

AvomvenoTikd cOGTNHO KOAEITOL TO GUCTNUO EKEIVOV TOV OPYAVOV OV YPNOLUEDOVY
OTNV TPOCANYN TOL ATUOCPUIPIKOV 0épa amd T0 TEPPAAAOV, TNV EGOY®YT] TOL GTOLG
TVELHOVEG, TNV Tapaiapn Tov o&uydvov amd avTovg Kot TNV amddocn Tov Jo&Eiov Tov
avOpaxo (Euc.1.2). OAn avt) 1 dtedikacio Tov TPOPOSOTEL TOV OPYAVIGUO UE TO OTOPOITNTO

v ™ Lon 0&uydvo, ovopdleTot ovamvon).

H xvprotepn Aettovpyio Tov avamTvELSTIKOU GLGTHHOTOG Elval 1 avTaAAXYT] TV aepiwv.
To avamvevotikd cvotnua erniong mailel onuaviikd poro ot pHOUIoN TS OHOIOGTOONC Kot

tov pH T0L GONATOG.

Opyava oo to aynuatifovv:

PO Kot pvVIKES KOIAOTNTEG

0 PapLYYOS Avartepes avamvevaTikéS 0001

0 Adpuyyog

M Tporyeio

ot Bpdyyot Kot S10KAAODGELS TOVG Kortartepes avamvevotikés odoi

Ol TVEVLOVEG.
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Ot avodTtepeg avomVEVSTIKEG 0001 TPOETOALOVY TOV aépa ylo. TIG KOTOTEPES
avamveLoTikéc 0dovg. H potn Bepuaivetl tov aépa, tov vypaivel, Tov kabapilet amd tepoyio
oKOVIG, KATd TO OLvOTOV omd kpoOPia kot tov eEeTdlel yMUIKOS. Ot pvikég KOAOTNTES

KAAOTTOVTOL 0O PAEVVOYOVO, TOV OVOTVEVLGTIKO KOl TOV OGOPNTIKO.

O eapvyyog amotelel TULO TOV OVOTVELGTIKOD KOl TOV TENTIKOV GLGTNUOTOG KO TOV
dtokpivove o€ TPEIG LOTPEG: TO PVOPAPLYYO, TO GTOLOTOPAPLYYO KOt TO Aopvyyoedpuyya. O
Adpoyyog €xel pNKog 5-6 CM. mepimov Kot ¥PNOIUEVEL TPOTA A’ OAQ GTNV TOPEUTOSION
€16000V OTEPEDV N VYPOV oTNV avorvevotikny 000. H emippaén tov Adpuvyyo (ue v
enyA®TTidon) eival amopoitntn KoTd TV KoTamoon oAl kot Katd o Priyo. O okeAetdc TOL
Adpoyyo amotedeiton omd TOV KPIKOEWN, TOLG VO CENVOEEIC Kol TOVG dVO KEPATOEIDEIG
xOVOpovs. O Adpuyyog KaAdTTETOL 0O TOAVGTIPO KPOGSHOTO eMONA0 eKTOG 0md TO €MBNA0
TOV OVNTIKOV YOpOdV, TO TOV® KEPOG TNG EMYAMTTIONG KOl TOV OPLTAULVOETLYADTTIOKAOV
TTOYOV 7oV glvanl TOAVSTIo TAaK®OEG. O Adpuyyoc o610 VYOS TOL 60V-70V aVYEVIKOD

ondvdvLov petafaivel oty TpoyEia.

H tpayeio eivor woydvopvog cowinvag pnkovg 11 cm kot didpetpo mepimov 2,5 cm.
Amotereitor and 16-20 yovopwva muukpikio oo omoio. cuvoéovtar HETOED TOLG HE TOVG
pecokpikiong ocvvdéspovs. To omicOo toiympa g tpoyeiog oynmuotiletor amd mETaAo

GULVOETIKOV 16TOV Ko A&leC VTKES veg Kol EMITPETEL O TEPLOPIGUEVO Pabpd T peTofoin Tov

€0OPOLG TNG.
Toaxeia
Agfide Kiplog Bpovyog Apuarepds kbpiog Ppdyos
Mofatol fpdyyol
Anfaion Bpdyyol
Thunpamxol Boovkal
peaiou hopod

Ewdéva 1.3. Bpoyyiko dévipo kot tunquata (amd Drake et a., 2005).
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H tpoyeic oto Hyog tov 4°° - 5% Oopakikod omovdvrov, Siydletar otovg 800
oteleyloiong Ppoyyovg, mov o Kabévag Toug elépyetal otov avtiotolyo mvevpovo (Ewk.1.3).
O 0e&16¢ otedeylaiog elval mlatdtepog kot Ppayvtepog amd tov apiotepd. Ot otedeyiaion
Bpoyyot dwpovvtal oe dVo N tpeic AoPaiovg Bpdyyovs. O 6e&10g o 3, Tov v, ToV LEGO Kot
TOV KAT® KOl 0 aplotepds 6€ 2, oTovV Qve kot kdtw Aofaio. Avtol pe v ogpd tovg
yopiloviar o dVO Em¢ mEVTE TUNHATIKOVS Ppoyyove. Kdébe AoPaiog Bpdyyoc tpopodotel Evav
povo Aofo, kabe tunpatikodg Ppdyyxog povo éva tunua. Kdabe tunuoatikdg Ppodyyog péca oto
Bpoyyomvevpovikd tpuiua pog oivel toug AoPidtaxots Ppdyyovs. O kdbe Bpdyyog ecépyetan
HEGO GTO AVATVELGTIKO AOP1010 TOL TOV AVTIGTOLKEL, TO OTTOI0 OMOTEAEL OVOTVEVGTIKY| LOVAOQ,
Kol otvel teMkmg o Bpoyydoha. Ta BpoyyldAo KOTOANYOLV GE UIKPOOKOTIKOVG BVvAakeg
aépa, TIG TVELVHOVIKEG KUWEAIDEG Tov aptBpovviol og move amd 300 ekatoppdplo o Evav
evoloroykd wvevpova. (Thibodeau & Patton, 2007; Mrdpiov & TTavomovrog, 2006; Lippert,
1993).

1.2.1 Oopoxac —Aldopayuo.

O Bopakag @AoEevel Kol TPOGTATEVEL TNV KOPALY, TOLG TVEVLOVEG KOl TO UEYAAQ
ayyeia. Eniong mpoceépel mpootacia 6e opiopéva Kothakd omAdyva Onwms To Hmop, GTOHOYO
Kot veppovg. O Bdpakag €xel éva 6TeEVO Avorlypa TPog To TAVE®, TO Ave BmPIKIKO GTOULO Kot
éva oyeTikd peydAo dvorypo mpog ta KATtm, 10 KAt Bwpakikd otopwo. To ave Bwpakikod
oTOMOo elvarl avorytd Kol EMKOWMOVEL Pe TOV TPAYNAO, EVD TO KAT® GTOU0 KAEiveTal OO TO
oappaypa. To poookeleTikd tolywpa Tov BdpaKa eivorl EDKOUTTO Ko ATOTEAEITOL OO TOVG
OTOVOVAOLG, TIC TAEVPES KOl POEG oL gpeaviouv petapepr|] dtdroln, Kobmg Kot amd 10
otépvo. H Bopaxikr] kotldtnta dwaipeitar oe 3 emMUEPOVS YDPOVS, OTIG dV0 VTELOKOTIKES

Kkothotnteg (aplotepn kot 6e€1d) Ko o pecobmpdxio.

To dppaypa eivar €vo Aemtd HLOTEVOVTMOEG HOPOOUA, TO 0moio QPAlel TO KATM
Bopokikd otopo ko yopilel ) Bopakikny amd TV KOIMOK KOIAOTNTA VO Ol KIVIGELS TOV
elvar ovGu®OELS Yo T PLGLOAOYIKN avarvon. To dbppaypa dev eivar enimedo. Kat 6tig 0vo
TAeVpEC TpoPdAdlel Tpog ta Tavw, oynuatiCovtag B6AoVg (kKaudpeg). O 6e&16g B0 og givar
YMAOTEPOC amd Tov aplotepd, @tdvovtog pExpt v mEumtn mAevpd. To dSiappayua
TPOGPVETOL TEPLPEPIKA: 0) 0TIV EIPOEIIN OTOPVGT TOV GTEPVOV, B) 6T0 TAEVPIKO YEINOG TOL
OopakikoD ToydurATOG, ¥) 6Ta Kopvoaio dkpo g 11" ko 12" mlevpdc, 8) o cvuvdéouovg

ov  ekteivovtal petaéd HOPEOUAT®OV TOL OomicHlov KOMOKOD TOYMUATOC KOl &) OF
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OmOVOLAOLG NG OCPLIKNG Holpag TG omovOLAIKNG otqAne. Katd 1t obomoon tov,
YOUNADVOLV o1 BOAOL Kot peyaAdvel o dykog Tov Bmpaka. O 0160PAY0C Kot N KAT® KOIAN
QAEPa mepvolv péca omd To Sdppaypa, VO 1 00pTH TEPVA Ticw and avtd (Drake et al.,
2005).

1.2.2 Ynelokotoc kot vtel®mKoTikéc KOWOTNTEC

Ka0e mvevpovag mepipdrietor and Evav pecodniiokd opoydvo vuéva mov ovopdletot
veCorotag. O vrelmr®g dopeitoanr 6€ dVO PEYAAOVS TOTOVE AVAAOYQ LLE TNV EVIOTIOT TOV.
Tov toyompatikd kot tov omhoyvikd vrelokodta. H vrelokotikny kowdtmro eivor o
GYIOLOEWNG YDPOG TOL Be®PNTIKAE TAPOUEVEL HETOED TOV GTAYVIKOD KOl TOL TOUYMUOTIKOD
veCorota. O YOPOg avTOG TEPLEYEL PVGIOAOYIKA HUOVO €vor TOAD AETTO GTPOUN OPDOOVG
VYPOV, T0 omoio ekKpiveTar amd tov vrelwkoTo Kot ovopdleton TAevpikd vypo. To vypd avtd
Mmaiver T VTElMKOTIKEG EMPAVELES KO LELDOVEL TNV TPPN HETAED TOL TOLYMUATIKOV KOl TOV
omAayviKoy meTdAov Tov Velwkdta. Ot 600 vrelwroTiKES KOOTNTES, Pplokovial 6ta VO
Ay Tov pecobmpakiov Kot mepPdAiovy Toug Tvedpoves. Ot OYETIKA OmOTOUES YPOUUUES
KOTA UKOS TMV OTOI®MV 0 TOWY®UATIKOG VTECOKATAG avadITA®VETAL 1| HETAPAAAEL TN POpA
TOV a7d TO €va Toly®uU TS VIECOKOTIKNG KOWOTNTAG 0TO AL, ovopalovtol Vel KOTIKESG
avakbpyels. Ot mvedpoveg dev yepilovv tedeimg Tig mpdcbieg 1 omicHieg KATMOTEPESG TEPLOYES
TOV VIECOKOTIKAOV KOWOTAT®V. AVTO 0d0nyel G610 GYNUATICUO KOAT®OV TOV AmOTEAOVV

OLVVOUIKOVG  YMPOVG Ko  €lval Ol TAELPO-LEGOTVELUOVIOL KOATOL KOlU Ol  TAELPO-

dappayuatikoi kOAmot (Drake et a., 2005; Moore, 2004).

1.2.3 Avanvon

Mia amd T onuovTikotePES Agttovpyieg Tov Bmpaka givar 1 avamvon. Ot Tpog Ta Téve
KOl KAT® KIVNGES TOL OPPAYHaTOS Kol Ol HETAPOAEG TV TAAYIwV Kol TPpOcHiwv
dlotdoemv T0V BOPaKIKOD TOYYDOUATOG, TOL TPOKAAOVVTAL OO TIS KIVI|GES TOV TAELPAV,
aALalovV ToV OYKO TG BPOKIKNG KOALOTNTOG Kot amoTEAOVV BaGIKO GTOLXEIO GTNV OVATTVOT).
Kotd v swonvon €yovpe avénon tov Oykov tov BdpoKka HE EKTTVEN TGOV TVELHOVOV
(eloodog aépo otovg mvebpoveg). Ot avomvevoTiKol HOEG MOV GLUUETEYOLV Elval TO
owappaypa katd /5%, ot é€m pecomievplol Ko o€ €vtovo aepopd ot okoinvoi. H fpeun

exmvon amotedel mabnTikn Sadkacio erovoooy Tov Bmpaka Kol TV TVELUOVOV oTn BEom
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npepiag (yoldpmon SoEPAYLOTOS Kol HECOTAEDPI®V HOGOV). Xe Ploun ekmvon &yovue

GUUUETOYT KOIMOK®V KO £50 LEGOTAELPLOY HLDV.

1.2.4 [Ilvedpoveg

O vedpoveg etvan to facikd Opyava g ovamvong kot Bpickovror de&1d Kot aplotepd
and 10 pecobwpdxio, péoa otn 0e€id kot apiotepn vrelwkotikn KolkdtTa. H xipla
Aettovpyion Tovg eivar 1 o&uydvwon Tov EAEPIKOD aipaTog VM YPMNOIUEHOLY KOl OTNV
avtadlioyn tov oepiov tov aipoatoc. Katd v avtodloyn mpocAiapfaveror oSuydvo kot
amoPaiietor 610E€i010 Tov dvBpaka. Ta Kabeowtod dpyava avtaAloyng eivat Ol TVELUOVIKES
KoyeAidec. Ot vylelg mvedpoveg kotd T ddpkewn g {ong sivar @uololoykd glagpot,

HOAOKOL, GTTOYYDOELS, £x0VV CmNnpo pol xp®dU Kot TapoLSIAlovy HEYAAT EAACTIKOTNTA.

O mvevpovog Oev €xel O TOL pOpEY, Yepiler 10 Ydpo mov PpiokeTon HETAED
Bopokuod toymdpatog, doepdynatog kot pecsobmpokiov. Kdabe mvedupovog €xet Kovikod
oynuo, pe Paon, kopvoen, pila kot mOAn. Méca oe kdBe pilo vmapyovv otnv TOAN TO

aKOAoVOa OVOTOLIKG LOPPOLOTOL:

1N TVELUOVIKY] apTnpia

ot 300 TveLHOVIKEG PAEPECS
0 KOpLog BPoOyyog

Ta Bpoyykd ayyeio

veupa

o ok~ WD PF

Aepayyeio

Ot mvedpoveg yopilovror pe tig pecoAdPieg oyopég oe Aofovc. O de&10¢ Tvedovag
yopiletar o€ tpeic AoPovg (Gve, pHéco Kol KAT®) pe 600 oxlopés v optlovtia kat ) Ao&N
pecoAoPia oxioun. O apiotepdg mvevpovag ympiletar o 600 Aofodc (Gve Kot KAT®) pe po
ro&n pecoroPa oxiopn (Ew.1.4). O dve AoPfog tov oplotepod Tvedpova epeovilel v
kapdiokn evropn. O 6e&10¢ mvedpovag sivor peyaAdtepog kot mo Papvg and tov aplotepod,
aAAG elvar PBpoydtepog kol TO TAATOC AOY® TG LYMANG Béomg tov degov BOAoL TOL
OlPPAyHaTog Ko TG mPog tao. aplotepd Béong g kapdldg Ko tov mepikapdiov. Kdbe

vevpovag Exel tpia yeiln: to poco10, To omichHio kot to kdt® (Moore, 2004)
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VAAVLHIOE, O TG
unoskeidiog othaka

Sefia averupog phifa -
OROTEPO avunvUPOG GRERG .
v oAy ke fa
aopticd tofo -

dnvun Aoflag

Seia ko) kapwTiSo apmpia

Selid umoxhelfiog apTnpka
wOPUP Tow MvEigiova

Baon 1ou reemsova

sapiioxr
npocthoxeiog  — SEEEEEEE . evtopn
optvna peookifing
oo nepapdio
{mepitove
Moo, hoflo néralko)
Aol peoohdfiog
xR
pecohofiog
i tI\DEﬁII_
KW AoBoc Wt hoBée
waTw Reiho

Sedupperypsa

,  Oloopayog

1payeia

PISTERR KoV KapLTiba
apravepr unarAebieg apTnpia
unoxheibiog avhaxa

Muwooifa tou mwipowa

Ewkévo 1.4. Ot tvebpoveg kot ot Aofoi tovg (a6 [Tioidng, 1980).

Axodpo kabe mvevpovog Exet Tpeig emPaveles, ol omoieg AapuPAvovy TNV OVOUAGIN TOVG

omd to avaTopkd ototyeion pe Ta omoia Epyovrol o€ emaen. Tnv €€ N TAevpikn empdvela

(épyeton o€ eman pe Tov TAeVPIKd VIECOKOTA), TNV £0M 1| LEGOTVELUOVIO EMPAVELD (EpyETOL

o€ EMaQEN HE TO HECOBWPAKIO) Kol TV KAT® 1 dlo@payuatiky empdvela (spamteTol 6TovV

Kuptod B0X0 TOL drappdypatoc) (Drake et a., 2005).

H éow emodvela tov 0100 mvevpova Ppioketon 6e emagn pe Ta €ENC CNUOVTIKA

popeapata Tov pecofmpakiov kot e fAong Tov TpoynAov:

& v kapdid

§ v kdtw Koikn EAEPa
§ Vv ave koikn eAEPa
§8 v alvyn eAéPa

§ tov 01609ay0

H éow emodveln tov apiotepod mvevpova Ppicketol dimAlo 6To TUPAKAT® GNUOVTIKG

popeapata Tov pecobmpakiov kot g fAong Tov TpoynAov:
§ Vv Kkapdid
§ 10 aoptikd TOEO

§ v Bopaxikn aoptn
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§ 1OV 0160(aY0

1.25 IHapoyérevon mtvevudvav

H apmploxn mapoyn tov mvevudvev yivetor Pe TIG TVELHOVIKES QAEPES, Ol omoieg
exQvovVTOL amd To TVELHOVIKO oTélexoc. H oAefikn| mapoyétevon twv mvevpodvav yiveton pe
TIg TVELUMOVIKES PAEPEG (0e€1d v Kot KATM, aploTepn AV Kot KATM) Kol UE TIC PPOyyikes
QAEPeg, o1 omoieg TaPOYETEHOVY UEPOS TOV OULOTOG TTOV TTAPEYETOL OO TIC PPOYYIKES apTnpieg
010 Ppoyykd dévopo. H Aepoikn mapoyétevon twv mvevpdvov yivetal pe to 600 Agppikd
mAéypata M OlKTuo AEUQIKOV ayyei®mV TOL VIAPYOVV Kol EMKOWVOVOVV gAeDBepa TO. omoio

glvon emmoAng ko ev 1o Pabet mAéyuato (Moore, 2004).

1.2.6 Aviolloyn aepi®Vv Kol OVOTVEVGTIKEC KIVAGELS

H avtailoyn tov aepiov yivetar ota BpoyyldMa Kol GUYKEKPIUEVO GTO TOLYMOUO TV
TVEVHOVIK®OV KLWEAD®V, 01 omoieg mepidAlovtarl amd diktvo tpryoeddv. H aviailayn tov
aeplov yivetor pe dSudyvuon Kor Oyl Ue evepynTikny Aewtovpyio tov 1otdv. Kotd Tig
OVOTVEVOTIKES KIVNOELS HeTafdAleTar o Oykog Tov mvedpova. Emedn ol Bpdyyot, Adym TtoL
YOVOPIVOL TOLYYMUATOS, LTOopovV va dtevpuvBolv Atyo, mpémel va petofAndei to péyebog twv
KoyeAidwv. To péyebog tv koyeAidwv Kot pali Tov T0 KOG TV TPLYOEW®V EMOPOHV GTN
oLUYVOTNTOL TNG OVOTTVONG Kol TeV Kopdokdv moipmv. H emedveio 6hov poll tov
TVEDHOVIKGV  KOWEMS®V eivon mepimov 100m?. Ta 100m? Tne TVELHOVIKHC EMPAVELLC

awatdvovtot omd 7.000 —8.000 L aipatog/muépa.

Kotd ™ 6opakikn avamvon o Bopaxag dievpivetal Kupimg 6To KATOTEP TUNLATE TOV.
‘Etot ov mvedpoveg ekmtdccovior kot ocvpmtvccovrol puiukd. Katd mmv eomvon ot
TVELLOVES KIvoOvTal TPog o KAT®. Ol KOPLEOEG TV TVELUOVOV TOPAUEVOVY KOTE PEYOHAO
pépog axivntes. ['o va pmopodv va enavéLBOLY 01 TVEDOVEG KOTA TNV EKTVON GTNV OPYIKY|
TOVG HOPYT, €tvarl TAOVGI0L 68 EAACTIKEG tveg. Avtég dev mepiBdAlovy povo TG KLuyeAideG,
aALG Kot o1 Bpdyyot Kot 1 Tpayeio £Xouv avTicToy o 1oyLpod emunkeg EAacTikd cuotnua. Etot

0 TVELLOVAG KOTEYEL T peyaAbTEPN EAacTiKOTNTO ard OAa ta Opyava (Lippert, 1993).
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AvomvevoTikol OYKOL KoL YOPNTIKOTNTEC

Avormveouevog oykog aépa (Tidal Volume, TV): eivat o 6yKoc aépa Tov E1GEPYETOL KO
e&épyeton and Toug mvevpoveg og pia peun ovamvon (0,5L aépar).

Eionvevotikog epedpixog oykog (Inspiratory Reserve, IRV): givor o dykog tov aépa
OV UMOIVEL GTOVG TVEVUOVEG, €0V HETE TO TEAOG LUOG MPEUNG EGTVONG, Yivel o
Babid elomvon Kot 1oovTan pe T péylotn ewomvon = 2,5L aépa mpochetn eiomveLoTIKN
TPOCTAOELD.

Exnvevotikog epedpixog oykog (Expiratory Reserve, ERV): givat o 6ykog tov aépo mov
EKTVEETOL, OTOV WETO TO TEAOG WIOG MPEUNG Ovamvomng, yiver moAy Pabid exmvon
(~1,2L).

O vroletmouevog oykog aépo. (Residual Volume, RV): gival o 0ykog aépa mov pévet
GTOVG TVELLOVEG LETE amd ol TOAD Pabid exmvon.

Zotkn yopnurxotyta (Vital Capacity, VC): eivat 0 6ykog Tov aépa mov pumaivel 6Tovg
TVELLOVES, amd TV apyn| pag Pabetdg elomvon|g, uéxpt to TéAog pag Pabeldg exmvong.
H otwn yopntikdémmta givor 10 40poicpa Tov avamveOUeEVOL OYKOL, TOV £PEOPIKOD
ELOTVEVGTIKOD OYKOV Kol TOV EPESPIKOV EKTVEVGTIKOV Oykov (TV+IRV+ERV) .

Ol wvevuoviky ywpntikotyre (Total Lung Capacity, TLC): gival 0 cuvoAtkog OyKog
aépa mov Ppicketor oTovg TveLpoveG e BEomn Pabiic slomvon|s.

Eionvevonixn ywpnrxomyro (Inspiratory Capacity, 1C): gival 1o 6uvolo Tov aépa piag
Babeldg ewomvong kot wwovtol pe TO AOPOIGHO TOL  OVOTTVEOUEVOL KOl TOL
E10TVEOUEVOD £QESPIKOD Oykov aépa (TV + IRV).

Aertovpyxn vroleimouevny ywpntikétnta (Functional Residual Capacity, FRC): givai o
OYKOG TOV 0EPA TTOV VITAPYEL GTOVG TVEVOVES LETA OO Lo N)PEUT EKTVON Kol 160VTOL
pe T0 GOPOIGHO TOV EKTVELGTIKOD EPEIPIKOD OYKOL KOl TOV VTOAEUTOUEVOL OYKOL
aépa (ERV+RV).

Biouog exmveduevog dyrog (Forced Vital Capacity, FVC): O 6ykog aépo. Tov eKTvéETaL
Ploto amd tovg mvevpoveg €mertor omd pio PEYIOTNG YOPNTIKOTNTOG ELGTVOT, Kot
vrohoyileton mepinov ota 4,5 L.

Bioiog exnveduevog oykog oto mpwto devtepotemro (Forced Expiratory Volume in 1
sec, FEV1): O 6ykog aépa mov ekmvEeTal omd TOVG TVEVUOVEG KATA T1 O1APKELNL TOV
TpOTOL devtEporéntov o€ pia Piom ekmvony (FVC), ekppalduevog oe Aitpa

(Mnaprov & TTavomovrog, 2006; Navag, 2006).
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KE®AAAIO 2

KAINOXTATIXMOX

2.1 OPIXMOX KAINOXTATIXMOY

O 6pog “xKAvootatiopog” mpoépyetal amd TIG AEEEIC «KAivi», dnAaodn kpePdrtt, kot
«GTAGN», TOL EVVOLOAOYIK( GNUOIVEL AVATOVGT — GTAGT] dPOCTNPLOTATOV — 6TO KPEPATL. g
KAMVOOGTOTIGUOG OpileTol 1 10TPIKY OVIWETMOMIGN 7OV TEPAapPavel pio mepiodo cuve oV
(cvvnBwg 6A0 t0 24mpPo) Tapapovig oto KpePdtl. Xpnowomoteitoan mg pEGo Oepameiog yio
ac0veleg N 1TPIKES KATOGTAGELS, WOLUTEPMS OTOV GLVTAYOYPOPELTAL 1] EMALYETAL, TAPd OTAV
amoppéel ®¢ omotélecpo cofapng Katdmrwong 1M emikeipevov Oavdrtov. Av kot ot
eEPLocOTEPOL 0oBeEVEIG TOV VOOTAEDOVTAL GE VOCOKOUEID TEPVOVV TO UEYOAADTEPO UEPOG ATTO
Tov YpOvVOo TOLG WAV O©TO KPeRATL voonielog, avo@EPETOl TEPIGGOTEPO GLYVE ©G
KAVOGTOTIGHOG 1) TOPOTETOUEVT TTEPI0SOG VITOKIVNGIOG (TEPLOPICUOC AEITOVPYIKDV KIVI|GE®DV)
610 omnitl. Opiopévol kKMvikoi epeuvnTtég Bempovv TAEOV OTL GTNV KOADTEPT TOV TEPUTTAOGEDYV
o vrapEovv oVOETEPO OMOTEAEGHOTO OO TOV KAVOGTATIGUO, KOl OTIS TEPICCOTEPES

TEPMTOGELS EVOEXOUEVMS Vo amoPel emPBAaPng Yo Tovg acBeveis.

2.2 IXTOPIKA Y¥TOIXEIA

Q¢ péoo Bepaneiog 0 KAVOOTOTIGUOC KATEXEL TOAD GNUAVTIKY BE0m amd T XpoOvVIK TNG
apyodmrog. « Ev mdon kwnoet tol] copotog, [ kotav! pynroamovéewy, Tl dtavamavey
el 00d] komow avopépel YapaKTNPLoTIKG 0 omovdaiog Inmokpdtng mepi tov 5° adva m.X.
Anhadn], 6€ omoladNTOTE Kivion ToL GOUATOS TOL TOPOLGLALEL TOVO, av avoravtovue Bo
eméAdel avakovpion (Mavoniapdg, 1992). O Inmokpdtng ®cTdOG0, HTAV OTO TOVS TPOTOVS
10TPOVG TOL OVTIANEONKaV TIg mOavEG PAGPeC ToL TTeplopiopol TV achevdv oto kpePdrtt
tovifovtag To puikd picko, TNV OGTIKY Kot 000VTIKY andAEwn. Y mootnpiEe eniong v Oewpia
o0tL av 10 0oBevng avamavbel meprocotepo amd 10 cvvnbiouévo, dev Ba vmhper dueon
avénon g dvvaung kot av 1 TePiodog akvnoiog eivar pHeydin, (o omdOTOUN EMGTPOPY| OE

dpactnproteg Oo Tpokarécel emdeivwon tov opyovicpov (Chadwick and Mann, 1950).

[Mopdra avtd, pe to TEPACUA TOV ¥POVOL Kot TNV TPAOSO TNG LUTPIKNG OTIS APYES TOV

20" owdve, o kAMvootatioudg petoTpamnke oe mavikewo Oepomeic peydiov  e0povg
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nafnoewv. Htav kowvn mpaktikn 6toug enayyeApotieg vyeiog o andAvtog KAVOSTATIGHOS Yo
000 ePdopdoeg petd v yévva, Tpeic EPOOUAOES LETA amd GLPPOPT] KNANG KOl TEGGEPIS M

TePIoo0TEPEG ERSONAdES Emetta omd Epppaypo Tov pvokapdiov (Corcoran, 1991).

Ta dedopéva petd v dekaetio Tov 1940 dAlaav, kabhg katd v didpkea tov 2%
[Taykoopiov I[ToAépov, Ol TPAVUATIGUEVOL GTPATIMTEG TOL AVAYKALOVTAY VO ETIGTPEYOVV GTO
nedio ¢ nayms vopitepa and 6t tpoPArendtayv Adym EAAEWYNS SLVOKOD TOV HOVAI®Y TOLG,
QavnKay vo. avoppodvovy kaAdtepa kot ypnyopotepo (Maloni et al., 1998). Tovtopa 660nke
TO VOGO EPEVLVOGS Y10 TOV KAVOGTOTIGUO TTOL TTEPLEAGUPave HETPGELS TOL OYKOV OH[LOTOC,
™¢ anddoong otV doknon kot ¢ petoforknc Aettovpyiog (Taylor et al., 1949; Whedon et
al., 1949; Dietrick et a., 1948). Eniong peréteg and dtootnuikd tpoypaupata thg NASA mov
YPNCLOTOINCAY TOV KAIVOGTATIGUO MG £50UOIMON Yo TNV TOPOUOVE] HEYGAOL XPOVOL TOV
avOpOTIVOL 0pYOVIcHOD Gg TTEPPAALOV UNdEVIKNG PopdTnTag, VTOSEKVOOLV TIG OPVNTIKESG

EMMTOOELS TG COUATIKNG adpavetog (Sprague, 2004).

2.3 TYIIOI KAINOXTATIEMOY

Awxpivovtor o0V0 TOTOlL  €papUoyNG KAwvootoaticpov. O kabévog efummpetet
GUYKEKPIUEVOUG GKOTOVG, Kol €POPUOLETOL GE OLOPOPETIKES TEPIMTMCELS UE OLUPOPETIKA

ATOTEAECLOTO

A. Opuldvtiog KAvooTatioplog: Amotedel Tov KAAGGKO Kot Tov Bacikd Bepaneutikd TOTO

KAMVOOSTOTIGHOD 7oV €QapUOLETOL GE VOCOKOUEWKES HOVAOEG 1 o€ voonheio
Kat oikov. Zuyva o acBevig mepropiletanr oe Vmtar O€om, ywpig vo amoxkieiovtal ot
TAGyleg kol M wpnvh katdkAion. Avakhon 30° tng mAdmg tov kpePation eivor
emBount KAmoleg POPEG, TPOCPEPOVTOS WEYOAVTEPN OLTOVOUID KIVACE®V Kol
avTiAnyn oL ¥OPOL Kot TOL EMTESOV Kivnong otov acbevn (Ewc. 2.1a).
Yvotvetor 1 ovvtayoypapeiton oe mAN0og mabnocewv M o€V TPOLUATIKOV
Kataotdoewv Ko yevikdtepo oe acBevelc mov Ppiokovtal oe Kpioyn Katdotoon.
Ocopeitol TOG EMOPA OETIKA GTNV OMOKATACTOGT KOl OVIYLETMMIGT EMUTAOKADV Kol
TPOGPEPEL YaAdpwon kot Egkobpacn atov ekdotwte acbevn (Brower, 2009).

B. Khvootatiopog pe v kepain younid - Head Down Bed Rest (HDBR): O
OLYKEKPIUEVOS TOTTOG KAIVOGTOTIGHOV Yapoktnpiletol amd kKAion Tov Kpefation KATM
and 1o opilovrtio eminedo kotd 6° - 30° pe 10 Keed vo BpickeTor 610 YOUNAOTEPO

onueio g KAlvng Kot o dve dxpa oto vynadtepo (Ew. 2.1B). Xpnoyomombnke yia
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TPOTN Popd amd Pwdcovg epevvntéc ot dekaetia tov 1970 kabmbg mapatipnoav o6t
010 dwotnua M emidpacn g Hndevikng Popdtmroc £xel TPOGUPUOYEG OTOV
avOpamvo opyaviopd mapopotes pe avtég tov HDBR poviélov oty I'. To povtélo
avtd yapoktnpileton amd pewwpévn okvnoia, €&dienym tov Gz gpebiopartog
BapOuTNTog KOl EMPEPEL AVOOIKT LETATOTION VYPOV, Heimorn @optiov otov Kdbeto
a&ova Bapovg Tov GOUATOS, amovsio TG doknong evéviia oty Papvnta, TTOGN
EVEPYELOKADV OTOLTCEMV KOl EKTTMCTN GLVOMKA TV acOnTikdv deyépoewv. ‘Eyet
ypnowonomBel kor  cvveyileton vo  ypnolpomnoleitolt 6 MOAAG  gpeLVNTIKA
TPOYPAUUOTO KoL HEAETEC GTOV TOUEN TNG OEPOVOVTNYIKNG KOl TOL OLIGTIUATOG
kaBmg péypt Ko onuepo Bewpeitor TO KOAOTEPO HOVIEAO Yoo TNV TPOKANGN
EMMTOCEDV LKPOPapvTNTOG 10im¢ 6TO Kapdtoavamvevotikd cuatnua (Pavy-Le Traon
et a., 2007). [opokdtm dev Ba yivel avagopd 6€ owTOV TOV TOTO KAVOGTATIGUOV

KaBmg eEumnpetel GKOTOVE EKTOC AVTIKEILEVOL TNG TOPOVCAS EPYOCIAS.

K,?l =
O ( e

[ \

Ewova 2.1a. Op1ldvtioc kKAvootatiopdg Ewéva 2.1B. KMvooTaTIGHOG e TNV KEPUAN
yaunAd (tpomomomuéveg amd Luscombe & Williams, 2003)

2.4 AITIA — ENAEIEZEEIY KAINOXTATIEMOY

H mopapov oto kpefdrt dev éxet ypnoonomBel Lovo yio v ovILETOTION acHevdY
OV  AOLVOTOVV Vo Kivnromonfodv oAAG €mioNG cLVOVTATOL €M Kol XPOVId ®G HEGO
Oepomeiog moAov acBeveidv kou mabnoewv (Allen et a., 1999). Axoun, vymid eminedo
QLOIKNG OpactnPOTNTOS o€ 0cBeveic LYNAOD Kivdvvov, Exovv Katd kapovg Bewpnbel un
PEOMOTIKG KOl avEQPIKTA KADGTOVTOS £TGL TOV KAVOGTATIGHO MG Ovoykaio Yo Tnv
ATOKATAGTACT GLYKEKPIUEVOV opddmwv acbevav (Brower, 2009). Meteyyepnrikoi, ypdviwv

mafncewv Ko nNAMKiopévol asheveic cuvavtavtal cuyvotepa VO TV Bepameia TG KAIVNG.
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KAwootatiopog svotrivetal cuyvad oe 0&H TOVO 6TV 0GPLTKN Hoipa TG GTOVOLAIKNG
oG (£X), o€ €KTOKTO TPOMPO TOKETO, GE TPMTEIVOVPIKT] VILEPTACT KATE TNV EYKLLOGVHVY|,
o€ 00TOON OLOOVLVOIKY] 1) KOPIYYELWNKY] KOTAGTAOT] OMWG 08 AVETIMAEKTO 05D EUPPAYLLOL
TOV pvokapdiov, 6€ GOPaPN CVOTVEVCTIKY OVETAPKEW OTMG TVELUOVIKY QUUATIOGN, GF
pevpatoedn apbpitda ko oe o&eia Aoumon nroatitda. Exiong kpivetan avaykaiog petd amd
wTpkés moapepPatikég dadikacieg Omwg 0oELIKY mopaKEvINnoT, votwio oavoctnoia,

emeppatikn axtvoypaeio kot kapdioko kabetnpracud (Allen et al., 1999; Brower, 2009).

H duipxela khvootatiopon dev gival mavio coeng kol €50pTATOL OO TNV YEVIKN
KOTAoTAOT TOL 060evoNC, To eminedo Guveidnong, tnv cofapdtnta Kot v mopeio g PAGPNS
Kol and mOBavéc ocvvumdpyovoeg mabNoElS N TPOVUOTICHOVS. Q0TOG0, HEcH amd TOAAEG
€PELVEC Kol KMVIKES LEAETEG, M HéEOM OldpKELN TOPAUOVIG 6TO KpePATL fAon GLYKEKPIUEVOY

nabnoewv £yl oxeddv mo kabopiotel ([Tv.2.1).

Mivakag 2.1. Aitio Kot eVOEIKTIKES TIUES OLAPKELNG KAVOGTOUTIGHOD

Aito Audpxera Kivootatiopoo
O&0 movo 0oQLIKNG poipag 4 — 7 nuépeg
"Extato mpdwpo tokeTd 6 —7 dpeg
IIpwteivoupiki LVIEPTACT) EYKLLOGVVIG 4 nuépeg

O&L énepaypa tov pvokapdiov 10 — 20 nuépeg
[Tvevpovikn pupatioon 20 eBdopddeg
Pevpotogion apbpitida 10 eBdopddeg
Oé&ela Aopmon nratitida 27 nuépeg
Oocuikn Tapoakévinon 4 — 6 mdpeg
Notwio avolsnocia 24 hpeg
Enepfotikn axtvoypopio 24 dpeg
Koapduokd xabetnproacpd 4 —12 mpeg

[Mqpng akivnoio mopatnpeitor omavia, KLPIOG O TMEPUITOOCELS KOUOTOS AOY®
EYKEPOAMKOD €MEGOSI0V, VEOTAACUATOS TOL €YKEPAAOL 1 Paplic KPOVIOEYKEPUAIKNG
KbKkoone. Adeopot Babuoi axivnoiog cvuvodovtal Pe THV ELPAVIOTN KaTOTOVING. AlaTopayEg

TOV VELPIKOD GLGTNUATOS OTTMS NUTANYia, voco tov Parkinson kot okAnpuvorn Kotd mAaKog
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umopov vo meplopicovv oe peydro Pabud v Kivntikdétto tov 0cbevovs. EmumAdov m
OVTILETOTION  KoTaypdtov XX Kot moAvkotaypoatio oacBevr], Hmopel vo  omoitoet
KAMVOGTOTIGUO apKETOV £fOUAdV. ATOAELN TNG KIVNTIKOTNTOG UTOPEl Vo OQEIAETOL KOl GE
CUUTTAOUATO CLYKEKPIUEVOV TOHOAOYIK®VY daTopay®V, 0TS Tov dobuatog 1 g otnOayyngs,

7oV € PoplEg TEPMTMOGELS EMBEWVMOVETOL IE TN couatikn tpoonddeia (Reid & Chung, 2004).

2.5 'ENIKEY EIMNTOYEX

251 Ogukéc Emmtoosig

H mapovoia tov KAvootatiopod amotedel eAKVoTIKO ototyeio Oepameiog Tov acBevn
O10TL péoa amd avTd EVOEXETOL VO VITAPEOLY OPEALLO ATOTEAECUATO KOl OETIKEG EMOPAGELQ
otov opyaviopud tov ([Mwv. 2.2). Méow ™G amo@uyNg TEPITTNG TPO®PNG GAoKNONG, Ol TNYEG
petafolood pumopodv v xpnoiponombovy ce dadikacieg emoVAMONG 1) OTOKOTAGTAONS
TV dapopmv vocmv. Meimon ¢ Katavalwons 0EuYOVoL TV UGV, UTOPEl Vo EMPEPEL
HETOPOPE TOL 0EVYOVOL KATE TPOTIUNGN GTO OPYUVA EKELVA TTOL TO YPELALOVTOL TEPIGGOTEPO,
onAadn oe ekeiva mov €xovv vrootel PAAPN 1N vVIOAEITOVPYOVV AOYO AVETOPKOVS LETAPOPAS
tov. Emiong peidvovtag v katoviimon o&uydovov miBavitote vo HEUDVOVIOL Kol Ot
OTOLTHOELS Y10 OVOTVELOTIKY] VTOCTHPIEN O 00OEVEIC LE OVOTVELOTIKY] OVETAPKELQ.
Mewwvovrtag Tov unyavikd aepiopd, UTopovE Vo TEPLOPIcov e TIG PAAPES TOL TPOKAAOVLVTOL
amd OVTOV GTOVG TVELHOVEG, €A otovg acbevelg mov macyovv 1 Ppickovtal vwd ToOV
kivdvvo gueaviong O&eiag [Mvevpovikng BAapng (OI1B), kot cuvdapoe n ttdon tov Twev Fio,

UTOpEl HELOOEL TNV TOEIKOTNTO 0EVYOVOU.

H mopapov oto kpePdtt pmopet axdpa vo BEATIOGEL TV KOTOVOUT TNG OLUOTIKNG PONG
010 Kevipikd Nevpued Zvomua (KNX), dwitepa oe acbeveig pe yapmin apmpiakn wieon. H
TTOON TOV UETAROMKAOV OTOLTAGEMV TNG KOPOLIS Kol 1| TPOANY 1oyopiog Kot ducpudpiog
umopoHv va, emtevyfodv HEG® TNG aVATOVOoNG, ONANOY] LEWOVOVTAG TNV OPTNPLOKN TEST Kot
TIG OVAYKEG LETOPOPAS 0EVLYOVOL GTOVG 1GTOVG.

e acbeveic pe advvapio 1 VIO TNV EMPELR MPEUICTIKOV, O KIVOLVOG TTMOONG Kol
TPOVUOTIGHOD UTOPEL VO OOTPOTEL LEG® TOL KAVOOTOTIGHOV. EmmAéov 1 avdmavon givar
wKavn va Ponnoetl oy avippmon kot oty peimon tov wOVov amd o TPOVUOTIKNG 1)

QAEYLOVOONG KATAOTAON 6€ 0m010d0NTOTE PEPOG TOL cduatog (Brower, 2009).
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IMivokog 2.2. Evogydueves o@EAUES EMTTOGEIS TOV KMVOGTATIGNOV o6& acbeveic (Tpomomomuévog
and Brower, 2009).

§ Awripnon oV HETOPOMKOV TNYOV Kol SOYETELCT GVTOV OTNV OTOKATAGTOON KoL
EMOVAMOT

§ Mzeiwon kotavalwong 0&Vyovoy ToV H®V, EKTPOTT HETAPOPAS 0&VyOVoL TPOg OPELOG TV

TPOVUOTIGHEVOV 10TMV KOl OPYAvVOV

Meiwon anoitnoemv punyovikov aepiopov, Leimon Kivdvvov eppdvions Prafov

Mzeimomn anatioemv yo. oynko FlO,, peiwon kivdvuvov to&ikdmtag o&uydvou

BeAtioon apatikig kukiopopiog oto KNX

Meimwon nthoewv

Meiwon kapdlokng @OpTIoNG, TPOANYN oyopiog Kot duopulpiog

Amopuyn TOVOL Kol ETUTALOV TPUVHATIGHOD TMV 101 ETPAPLUEVOV LEPDV TOV CMOUATOG

w W W W W W

25.2 Apvnréc Emmtoosic

Av ka1l N TApATETOUEVT] OVATOLOT 6TO KPEPRATL KAmoleg popég Bempeitan avaykaio Kot
GLUOTNVETAL UE OKOTO TNV TPOANYN kot Oepameio cvykekpluévey tadnoewv, N TAEOVOTNTA
TOV EPEVVAV OELYVEL OTL YL LOVO JEV VITAPYOLYV TO AVOUEVOLEVA BETUKO OTOTEAEGLATA, OALY
Kot OTL 6TV TAELOYN QIO TOV TEPIMTOGEWV 0 KAMVOGTATIGUOG £XEL OVGUEVEIG EMATOCEL GTNV

vyeio tov acbevav (Allen et al., 1999).

Ta meplocoTEpa amOTEAEGUATO ONO £PEVVEC TOL OMOVIOVV OTNV EMOPOCT TOV
KAMVOGTATIGHOV 6T0 avOpdmivo copa £xovv cuideyxBel amd vym dropa. Avtd icog va unv
tavtilovtal dpeco pe emmtdoelg acfevav Kpioyng katdotaons, aAld ciyovpa mopéyovv

TAN00C TANPOPOPLOV KO ATOTEAOVV TNV PACT) EMTAOKDOV KAOE TEPIGTUTIKOV.

OvolooTikd  dgv  €ivar  €OKOAO  va  OlOY®WPIGTOVV Ol  EMNTMOOELS €KEIVEC TOV
OMUovPYoLVTOL AOY® TOL KAIVOGTOTIGHOV, OO €kelveg mOL amoppeovy AdY®m acOeveudv-

KOTOGTAGEWMV Y10 TIG 0T01EG GLGTAONKE OKIVNTOTOINOT).

Amotehel evolopEéPoV OTL G TOAAEG TEPMTMGELS O KAVOSTOUTIGUOS OVTIOPE apyLKO LLE
amopHOUIOT TOAATADY OPYAVIKOV GUCTNUATOV, Kol POV TPOKAAEGEL EMITAEOV AVIKAVOTNTA
KOl EMMTOGELS, EMAVOAUUPAVETOL YL VO OVTIUETOMIGEL TIC OEVLTEPOYEVEIG EMMTMOELG
(Ew.2.2). Mg Aiya Aoyl avtd amoteAel pio KukAkn avtidpacn mov cuveyiletol aévao M

aAMGOG Tov KOKAO TG aktvnoiog (Rousseau, 1993).
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e Bad Rost

|

Decondiioning of Multiple
Organ Systems

!

Additional Disability/Deconditioning

|

Ewoéva, 2.2. Koxhog g akivnoiog (amd Rousseau, 1993).

[Mopaxdtw mwopatiBevtol GLVOTTIKA Ol CNUAVTIKOTEPEG EMMTAOKEG TOV KAVOGTATIGHOV VAL

opYOVIKO cOGTNLA.

Mbvookeletiko abotnua:

H copatikn adpdvelo cuvodevetatl amd puiky advvopio Kot OTOAEW HUIKNG dvvaung

og 10600t 1-3% avd nuépa 1} 10% pe 15% ovd efdopdda (Dittmer & Teasell, 1993).

[Mopdtaon g axwvnoiog yioo oxedov 2 UNVES, UIOPEL Vo, EMPEPEL OTPOPIa TNG HVIKNG
péloc oto od omd t0 ELGAOYIKO HEYEBOC NG, HE TIC UEYOADTEPEG HLTKES OHAdES Vo
emnpedlovtat 6g peyolvtepo Pabud am’ 6t o pikpotepeg (Rousseau, 1993). H poiknm atpoeio
oyetiletar pe katafolkn Katdotaon kot avénon amnékkpiong ovpikov aldtov (Harper &

Lyles, 1988).

ZNUovTiKO TPOPANUA TNG HEWWUEVNS KvTIKOTNTOG, £ivot Kot 1 epedvion Ppaydveewy.
Qg Bpbyvvon, KAvikd opiletol To petwpévo 1 eAAmég mabntikd €bpog kivnong Kot pmopel va,
enpaviotel péca otig Tpdteg 8 mpeg akivnoiog (Corcoran, 1991). H katavour tovg yivetot o€
Tpeig katnyopieg : apbpoyeveic, pvoyeveic, kar parokov otov (Halar & Bell, 1988, p.448-
462).

Kotd v dudpkela kMvootatiopov, n oandiele acPfectiov and to 0ot givor dueonm
(200mg/muépa) kar 1 avénuévn ovpikn Kabopomn Tov acPeotiov, aviyvedetal £viog Aywv
nuepadv. Avtd pmopel va odnynoel oe ovpoMbiocn kKol oe €TEPOTONT acPectomoinon
(Corcoran, 1991). H eugpdvion eniong ooteondpmans AOywm aypnoiag ival TAE0V YVOGTH GE
katakekMpévoug  aocBevelg ko yapoktnpiletor amd  vmepacPectiovpion Ko

vdpo&umporvvovpio (Rousseau, 1993).



Evdoxpiviko kat veppixo ovarnua.

Méow g akivnoeiog vadpyovv oAhayés Tov Tapapétpov petaforlopod. O Deitrick
(1948) £6e1Ee e1d1KOTEPO TOG VTEAPYEL Leimon Tov Pacikoy petafoAikod pvOpod katd 10J m?

avl Opa LEGH 6T TPAOTO 24mPO TAPULOVIG GTO KPEPATL.

Axopa avénon tov ypoévov Tapapovig oty vrtia BEom mpokaiel eAMI KEvwon TG
0VPOJOYOV KVUGTNG HE OMOTEAEGUO TOV TEPLOPICUO TNG OPPAYUATIKNG Kiviiong, Tnv
avikovotnto vo. gvepyomomBel pio emapkng €VOOKOWMOKT TIEST) KOU TNV  OVETOPKELL
YOAAPOONG TOL TVEMKOV €d0PovS. OAo Ta Topamdved 0dMyobV G KATOKPATNGT 0VP®V,
aKPATELN, GTO GYNUATICUO TETPOS GTV 0VPOSOYO KVGTN Kol GTOVG VEQPPOVS, € Aoiumén g
OVPOTOMTIKAG 0800 Kol 6€ OKOTAAANAO ypovio kabetnprooud (Halar & Bell, 1988, p.448-
462; Corcoran, 1991).

H xotokpdtnon ovpwv evioyvel v toyeio avantoén Poxmpiov (my, Ipotéag),
av&avovtag €161 10 ovptkd PH KabdC Kot Tov oynuaticpd ABmv eocedpov kot acPectiov
(Rousseau, 1993). H odvcoavelio oty yAvkOn Ady® avénuévng 10TIKNAG OvTioToong o€
€vooyevn voOVAIv KaBdg Kot M vrepacPesTiopio Kupimwg o mOdd Kot TETPUTANYIKOVG
acbeveig, eppaviCovtar emiong katd tov mapateTopuévo kKivootaticpd (Dittmer & Teasell,

1993).

Tootpevrepixo abotnuo:.

Ot o GLYVEG YAOTPEVTEPIKEG EMMTAOGELS TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV akvnoia ivor 1
avopeéia, n peiwon g mepictaiong e GLVOVAGUS pe TNV SVOKOIMOTNTO KOl 1| OLGKOAIN

Katdmoong Katd v Béon avamavong (Corcoran, 1991; Dittmer & Teasell, 1993).

NevpoaraOntiko cdotnua.

Ol emIATOCEL GTO VELPOUIGONTIKO GUGTNUA TEPIAAUPAVOLV TNV GTEPNON EEMTEPIKAOV
epefiopdTOV, TTOGN TOL VONTIKOV EMITESOV Kol dtatapayés otn cvumepipopd (Teasell &
Dittmer, 1993). Amotélecpo T®V TOPATAVEO €vol Vo GOVOAO OICONTIKOV KOl YUYIK®OV
EMMAOK®OV O Ayx0G, KATAOAWWT, HEIOWUEVN KAVOTNTO TPOCHAWGONG-CLYKEVIPMONG Kol
emBetikomnta (Corcoran, 1991). EmummAéov 1 amo@uyn QUOIKAG JpacTnplOTNToS OF
GLVOLAGUO LE TOV KOWOVIKO OTOKAEIGUO, OpOoVV KATOAVTIKA oTNV EMdEiveoT Kot pBopd TG

dtavonTikng katdotacng tov acbevovg (Teasell & Dittmer, 1993).
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Aepuixo adornua:

H onuovpyio ehkdv katdkiong sivor 1 Pacikn emmAoky] T0V KAVOGTATIGHOD GTO
Oépua Ko evromilovtal cuviBmg 6e 0GTIKES TPOEEOYEG TOV VILOKEWVTOL GE TIECT] EEMTEPIKNG
evoewng (Teasell & Dittmer, 1993). To 95% tov elk®dv mopovctdletor oe EEL mePLOYEg TOL
CMUATOG: GTOV AYK®VA, GTO 1EPO 00TO, GTO GYLOKO KOPT®UW, 6T0 Heil®V TpoyavInpa, oTIg
ntépveg Kot 6Tovg aotpoydiovg (Teasell & Dittmer, 1993) (Ew.2.3). Meyaldtepn cuyvotta
EUPAVIONG KATEYOLV Ol 000eVEIC [le KOKDOOEG XX KOl Ol NAKIOUEVOL EVED OpAdes LYNAOD
KIVOUVOL amoteAoVV o1 acOeVEiC e COUATOMTONTIKEG OMOAELES, ToYLGAPKIN 1) eKEivVOL TOV

Bpiokovtatl vd kopatddn katdotaon (Corcoran, 1991).

Spinous processes
vertebral spines

if:———-— metatarsal

Ewéva 2.3. Zuyvotepec Teployic eppaviong erkov katakAicemv (amd Corcoran, 1981).

H eppdvion Aopdéemv eivar Gppnkto GUVOEdEUEV UE TOV CYNUATICUO EAKAOV
KOTaKAMoNG. Aoludéelg ot 00Td Kol OTIS KATMTEPES OTOPASES 16TOV, WITOPOVV Vol
TPOKOAEGOLV TNV Onuovpyio. TEPLOGTITIONS, OCGTEOULEMTIONG, ONTTIKNAG opbpitidog Kot
onyaipiog (Corcoran, 1991). Ou Dittmer & Teasell (1993) avagépouvv 0t1, ypovieg Aotpumdéelg
EAKOV KAAMGTO UTOpPOVV v 03N YCOLV GE YPOVIO. VLI 1] GE OEVTEPOYEVT] CAUVAOEIOWOT).
Téhog, Ta avénuéva emimedo a@LOATOONG &lvol KOVA VO TPOKAAECOLV VOUTIKN Kol

TPOTEIVIKN OTOAELL.
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KE®AAAIO 3

KAPAIOANAIINEYXTIKEX EINIIITQXEIX

3.1 EIIMNTOXEIY ¥TO KAPAIATTEIAKO YYYXTHMA

To xapdiayyelokd cHOTNUA, CUUTEPIAAUPOVOUEVOL TNG KOPIIG, TOV apTNPLdV, TOV
QAEPIKOV KOVOMOV Kol TOV QAEPIKOV ayyeimv, eival €161 GXEOIOCUEVO MOTE HECH HLOG
GUVTOVIGUEVNG OAANAETIOPAONG LLE TO VELPIKO GUGTNLO, VO LETAPEPEL TO QLA OO KO TPOG
TOL TPLYOEWN] ayyeia, OOV kel TPAYUOTOTOIEITOL 1) AVTOAANYT TOV {OTIKOV OVOTVEVGTIKOV
aeplov Kout GAA@V petafolkdv ovoumv. 'Etol eEacpaliletor emapkig apudtwon mpog tov
EYKEPAAO KOl TO VTOAOUTOL OPYOVO EVAD TAVTOYPOVO, AELTOVPYEL 1OAVIKE OVTIOPAOVTIOG GTNV
emidpaon ¢ Papvnrag oty 6pdua B€om. Otav dpwg 10 copa vroPAndel oe oploviia Béon
Yoo oL EKTETOPEVN YPOVIKN TEPI0d0, OMWG O KAWVOOTOTIGUOC, M OTOdVVAUMGCT TOL

Kopdlayyelokoy cuotpatog ivat yeyovog (Krasnoff & Painter, 1999).

‘Eneito and peydrec meptodovg vmokvneiog, 1o Kopdloyyelakd chotnuo vrofdiieTot
oe pa oelpd and dpapatikés kat exktetopnévec aAlayéc (ITw.3.1). Xoapoktnplotikd vrdpyet
avéNomn G Kapdakng cuyvotntog, Lelmwon tov dyKov moApol, e KapdloKng Tapoyns, TS
VO, max kot ttdon Tov OyKov aplotepng Kothiog kat dtactoing (Brower, 2009; Winkelman,
2009; Topp €t a., 2002; Convertino, 1997a). MetafoAég 6VGTACNC TOV VYPOV TOV GOMUOTOG
KOl TNG LOATIKNG IGOPPOTIAG GUVTEAOVV GTNV EULPAVIOT] EVOG PALVOUEVOL TTOV E1val YVOGTO MG
kapdiokn amoppvbuon (Greenleaf, 1993; Rousseau, 1993). Emiong n epedvion opboctatikig
vrdtaong kot v T Paber AefobpoOuPmong sivar ot cuvnBEécTEPEG KOl Ol MO EMKIVOLVEG
EMMAOKEC OV ep@avilovTol Kot Tov moapatetanévo kKAvootationd (Brower, 2009; Truong
et a., 2009; Winkelman, 2009; Topp et a., 2002; Dittmer & Teasell, 1993; Rousseau, 1993;
Ross & Dean 1989).

311 Xopotikd vypd

H Boapomra amotelel €éva onpaviikd mapdyovia tng Kiviong TV COUATIKOV VYPOV.
Koatd v «édBetn 001, N GLVOAIKY] TOCOHTNTA AVTAOV TOV VYP®OV EKTIBETOL GLVEYXDG LTO TNV
enidpaom tg. Avtd mpotpénel oty KabBodikn Kivnon g AEUPov Kot Kuplwg Tov aipatog oto

KAT® dxpa.
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Mivaxag 3.1. Kapdiayyelakég emmhokég KAVOGTATIGUOD

AvEnpévn Kapdlokn cuyvotnTa
Mewwpévo 6yKo TaApon

Meiopévn kapdlakn mopoyn

Kopdiaxn amoppbbpuion

Ev 10 BaOet pAefobpdupmon
AlotapoyEc TNKTIKOTNTAG TOV OiaTOC
AwTapayég VOUTIKNG 1GOPPOTING
OpBooctatikn vroToon

Metaforéc 60GTAONG COUATIKOV VYPOV

Mewopéva enimeda VO, max

w w W W W W W W W W W

[Ttdon dykov apiotepnc kotdiog & O106TOANG

To avBpomvo copa €xel eEediEel KAMOOVG TOAVTAOKOVG UNYOVIGHOVS £TGL MGTE V.
elayrotomotel Tic emodpdoelg e Papdtrog 6cwv apopd ta vypd. Ta mepiocodTEPO aryyeia
pecaiov N ko peyddov peyébovg (Aeppikd kar eAefika) mepiéyovv evioyvuéveg ParPideg ot
omoieg Kielvouv ylo va amotpamel 1 por TOV OUHOTOS Kot TNG AEUPOV TTPOG TO. KAT® GKPOL
(Montague et al, 2005). Xe éva dpaoctiplo dropo 1o 75% mepimov TOv GLVOAIKOD OYKOV

aiparog Bpioketar otig PAEPEC KAT® 0o TO EMIMEDO TNG KOPOAGS.

Koatd tov mepropiopd evog atdpov oto kpePartt, vmapyet pio fobuaio avtarlioyn vypov
pokpld amd to KAT® GKPo TPOS TNV Gved KOWMOKY Ydpa, Tov Odpako Kol TNV KEQUAT.
"Epevveg €xovv deietl 6TL KAMVOGTATIGHOG LEYOADTEPOS TV 24 ®pDOV £XEL OG OMOTELEGHLO TNV
avtoAlaynq mepinov 1 lit vypdv and ta Kate® dkpa mpog 0 Bmpaxa. Avtd av&avelr v
€VOOKOPOLOKN THESN Kot Yoo UIKPO XPpoviKd dtdotnua TNV QAEPIKY ETIOTPOPN GTNV KAPO1d

(Perhonen et a, 2001).

Yta opywkd otadwo axwvnromoinong (0-3 pépec) mepthapPdvovrol arlayéc ot vYPA
NAEKTPOAVTAOV VD AOY® avENpéEVNG d100pnong Tapatnpeitot Pelwon 610 TAAGHA alpaTog Kot
oV GYKOL LYPOL TV evdlduecwv dwpepiopdtov. Exiong n avaxoatavour] 1oV coOUATIKOV
VYPOV amd v voBétnon vmteg Béong, avEdvel v TOAVOTNTO EUEAVIONS OPOALKNG

vrepoupiog (Greenleaf, 1993).
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3.1.2 Ydoutikn 16oppomia Kot HeToforcuoc

H wwoppomia vepod oto copa puOuiletan péca amd o1dpopeg opuoves. H anehevbépwon
TOL vaTpovpNTiKoD KoATkoy Tentidiov (ANP) kabmg kot n didtacn tov de€100 KOATOL NG
Kapdldg, mpokaAeital HEGm NG avENONG TOV TIUMV TOV OYKOL OiHOTOG Kol TG QAERIKNG
emotpoenc. To ANP amotelel £va 1oyvpd dtovpnTikd TOV AVEAVEL TV TOPAY®YN OVPOV EVED
HEW®VEL TO TAGopo aipatog Ko Katd cuvémelo tov Oyko oipatog (Knight et al., 2009;

Winkelman 2009).

Meiopévn 0pacn TV TacE0VTOd0XEMY GTO 00PTIKO TOEO0 KOl GTOV KAPMTIOKO KOATO
TpokaAeitan EMioNg WG OMOTELEGUO TTMOGCNG TOL OYKOL QULOTOG Kol TNG TTiEoNS. AVTO EMPEPEL
anedevBépwon g avt-dtovpntiknig opudvng (ADH) amd tov adéva g omicBiag vropueng.
H ADH peidver v mopaywyn ovpov Kot av&dvel Tov 6yKo Tov oipatog apol dleyeipetl Toug

VEQPOVG LLE TETOL0 TPOTO MGTE Vo emavamoppoeovv to vepd (Knight et al., 2009).

Ot ANP xou ADH oppoveg eivor 1dwaitepa amoTeEAEGUOTIKEG GTO VO, SLOTNPOVV T
emimeda VOUTOG GTO PLGLOAOYIKO OTOV EVEPYOTOLOVVTOL GE £VAl VYIEC KOl dPACTNPLO ATOLO.
Opog oe pakpéc mePLOd0LS KAVOSTATIGHOV, 1| gvaicOnn tcoppomio petald Tmv 600 aVT®V

opuovav dwatapdccetot (Knight et al., 2009).

EmmAéov apvnrikd emmpedletar kor 0 vOOTIKOG HETOPOAMOUOS, AOY® HEIOUEVNG
KWW TIKNG dpaoTnpltotnTag, Kabmg n uoloAoyikn Asttovpyio evog atdpov kabopiletor and to
71066 kot TV mowdTnTo TG kivnong. Ov Krotov & Romanovskaya (1975) oe épguvo mov
oeEnyayov oe opdda acbevov vd kKAivoototiopd 30 nuepdv, KAtéANEAY GTO CLUTEPOCLLO.
TG 0 PLOUGS VOATIKNG AVOVEMONG KOl O GLVOMKOS VOATIKOG OYKOG LELOVOVTOL GE TEPI0O0
VTOKIVNGLOG. XOPOoKTNPIOTIKE VTAPYEL OPOUOTIKY UEI®OTN TNG TOCOTNTOG VOUTOG GTO GO

nov etavel ta 4027 + 249 mi/mpépa (P < 0,05).

3.1.3 Awvpnon, varplodpnon Kol aQuddTmon

H 6100pnon amotelel cuyvd owvopevo amd v Tpdt KoAag pépa akvnoiog. Ommg
TPOOVOPEPONKE KATA TOV KAWVOGTOTIGUO €VOC acBevolhg 1 VELPOOPUOVIKT O1EYEPCT TTOV
nopoatnpeital and v evoobwpakikny ovénorn Oykov, CGLVEIGPEPEL GTNV JldKaGio TNg
d1ovpNoNg Kot Gpo. G GNUAVTIKY OTOAEWL VEPOL, HEG® TG amerevbépmang g ANP (Knight
et a., 2009).
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H 0w avaxoatavopr] vypodv oto odpa, Oev mpokoAel peimorn Opdong oTovg
TAGEOVTOO0YEIC TOV AOPTIKOD TOEOL KOl TOL KOPMOTIOKOV KOATOL, 0AAA avénom. 'Etot
pewwvetar  anerevdépwon g ADH oppovng. Kabag ta emineda midopatog g ADH
LELOVOVTAL, ETOVATOPPOPATAL AYOTEPO VEPH GTOVG VEQPOVGS, KATL TOL 0dNYEl Ge TepeTaip®

avénon g ANP oppovng, kat cuvenmg tng dtovpnong (Knight et al., 2009).

H avénuévn mapoaywyn ovpov kot £vag TpoodeuTIKOG TEPLOPICUOS TOV OYKOV OiOTOC
001 YOUV GE [0 KOTAGTACT ApLIATM®ONG TOV 0pYyavicHoD. Avtd pmopel va amopgvydel pécm
mapoKolovOnoNg Kot eNIPAEYNG TG TPOGANYNG TOV VYPOV KOl TNG OTMOAELNS OVPOV TOV
acBevov toug, kabmg Kot péow dacediong g tpodcPacn tovg oe Kabapd TOGO VEPO.
Eniong n yopnynon 160tovikod d1oAdpotog (puetodoytkdg 0pog) e oKomd Ty Slotipnon g
evudatwong, Bewpeiton amopaitnt oe acBeveic mov Ppickovroar ved v amovcio TV

atcbnoemv toug (Knight et al., 2009).

3.1.4 Kapdiakn aroppviuicn

Ot poikéc opdoeg TV KAt dxpov Tailovy onuavtikd pOAO GTNV GLUTIECT TV KLpimV
QEAEPOV TOV KATO GKPp®V TOV emTLYYAvETAL HEo® TG Aoknone. H cvumieon avt eumnpetel
OGNV EMGTPOPN KOVIG TOCHTNTAG OipaTog TNV Kapdid o€ avtiBeomn g tdong g PapuTikng
EMENG. Ot mopoatetapéves mepiodol oKIVNGIOG EMPEPOLY YEVIKELUEV LVIKT aTpogic. 6TO
ooua, apo Kot tov Kt daxpov. Etor n «uoikn aviAio» mov onuovpyeiton mpog
eEumnpétnon g EAEPIKNG EMOTPOPNC AOPAVOTOLEITOL KOl Ol TIEGELS UEGO OTO. TPLYOELON
av&dvouy oe PeyaAo Bobiod TPOoKaADVTOG ££000 VYPOV A TO KUKAOPOPIKO GVGTNA GTOVG
1GTOVG, 0ONYADVTOG LLE TNV GEPA TOVS GE O1OMUO TOV KAT® AKP®V Kot Helmor Tov dyKov Tov

aipotog (Guyton, 2009; Montague et al., 2005).

Atpopia dnpiovpyeitor Kot 6To pLoKdapdlo, Kabmg EAA(IGTOTOIOVVTOL Ol OOLTHGELS TOV
vy €pyo AGY® TOv PEWMPEVOL OYKOL TaApov. H Aéntuvon tov Toyopdtov Tov puokapdiov
Kot 10104TEPOL TOV KOTMOKAV, Topovctaletal e€attiog Tov KAVOSTOTIGUO KOl amoVTATol TOGO

OTOV OVIPIKO 060 Kot 6T0 yuvaikeio mAnBvuopo (Dorfman et al., 2007).

3.1.5 Oykoc maiuov

Bdon tov gvdoyevoig eAéyyov TG KapOOKNG CUGTUATIKOTNTOG KOl GUVETMG CULPOVO,

pe tov vopo Frank — Starling, 6co peyolvtepn eivar m mAnpoon ¢ Kapdldg KTl T
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dtaotoAr NG (Kothieg vTd Npepia), TOco peyoldtepn o givar Kot 1 TOGOTNTO TOV GRATOC T

omoio mpowbeiton Tpog v aopth (6ykoc maAipov) (Guyton, 2009).

2Opeova pe o0vtd, Aoy NG KV TOTONoNG 1] TTMOGT TOV TILOV TOV GYKOV OiLOTOG Kot
™G EAEPIKNG EMGTPOPNG EMPEPEL OVGUEVEIS AALUYEG GTOV OPYOVIGUO, OO EAATTMON TOV
OYKOL OSLGTOANG, TOL OYKOL TOAMOD KOl MG GULVEREW TNG Kopdlokng moapoyns. [a va
avtiotafuicet avt v petafoir] o opyaviopdg mpofaivel oe avénomn g KopOloKNG

ovyvotrag (Winkelman, 2009; Convertino, 1997b; Olson et a., 1990; Corcoran, 1981).

KAwvootatiopdc 3 efdopdadmv mpokodrel mtdon tov 0yKkov Tokpod and 104 ce 74 ml,
(P=-29%), 1981, Sdltin et al., 1968). ¢ épgvva mov deEnyon, 24 dtoua wov VIOPAHONKAY GE
KAMvoototiopnd 20 nuep®V Tapovsiocay TTIOCT TOV OYKOL AoV kotd 25%, peioon
KOpIoKNG mapoyns Kot 26% kot avodo tng kapdiokng cuyvotrag katd 20% (Saltin et al.,
1968). Xvykekpipéva ot Convertino et al. (1987) édei&av mmg 0 dyKog TOAHoD aKOUO KOl GE

VTO-UEYLOTY AoKN oM, £MElTa amd akvnoia 3-4 eféopddmv, peidbnke og mocootd 30%.

3.1.6 Kapdiokn cvuyvoétnta

H K.X. npepiag kot épyov awéavovtar katd tov khvootationd. H mpotn (K.Z. npepiog)
mOavOTOTO AOY® TTMOONG TOV TAPAGVUTOONTIKOL TOVOL, evid 1 devtepn (péyiom K.Z.) Aoyw
™me avénuévng éxkpiong vopemveppivng (NE) kot aweOntikdétmroag tov adpevepyov f-
vrodoyéwv (Convertino, 1997a; Hung et a., 1983). 'Epsvvec £xovv dgiéel g acbeveic mov
Bpiokoviow vd akwnoio 14 nuepodv gpeavifovv avénuévn koapdakn cvyvotta kotd 10
COLYLOVG TO AETTO, KATL TO Omoio petappaletal oe avénon cvyvotntog Katd 1¥2 modpnd ova
Aemtomuépa (Spaak et al., 2005; Corcoran 1991; Harper & Lyles 1988). I'evikdtepa m
ovvolikn K.Z. ptavel mvo amd 80 moiuovg/Aentd kot £1ot mpokoleital adEno TOV dEIKTMOV

avamavong tov cvpmadntikod vevpikov cvotiuatog (Winkelman, 2009).

Aoyo ™¢ avénuévng K.X. ghattdvetar o ypoévog mAnpwong — eEmdnong katd v
KOpOlOKY OGTOAY KOl GLUGTOAN avTioTolyo. AVTO £XEl MG OMOTEAEGUA M KOPOEL Vo UnV
avtaneSépyeTon 0€ HETAPOAIKES OmolTNoel N avaykes mépav Tov Pacik®dv. O HEI®UEVOCS
YPOVOG OLGTOANG TPOKOAEL TTMOGT TNG OTEPAVIAING KVKAOQOPIaG Kot TG 0EuyOvVeOoNS TV
Kkapdakdv poikov wav (Dittmer & Teasell, 1993). To mopondve cvviehodv ce EKTTOON
Aerrovpyiog g aploTePNG Kothag kat tng Kapdiakng mapoyns (Halar & Bell, 1988; Taylor et
al., 1968, 1949). EmutAéov, oe pia HETENETO TPOOTADEID AGKNONG, LELDVETOL KOL 1] IKOAVOTITOL

épyov kdtt 10 omoio mbavoTata vo odnynoel oe Tayvkapdio kot otmOayyn (Dittmer &
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Teasdll, 1993). Avto petappaletar o avénon twv ceLYR®V / Aemtd kotd 40 TaApovg akdpuo
Kol petd omd mepiodo akvnoiog 4 efoopddowv. H gppdvion tayvkapdiag emPpadvvel tov
xpovo amobepaneiog Tov kapdiakod podc kot £tot e&ovrieiton ypnyopotepa (Olson et al.,
1990). Xoapoktnprotikd £pguvo Tov Corcoran (1991), £deiée mwg mpoypappo arodepameiog
5-10 efdopadmv petd v mepiodo axwnociog, dev kabiototor kavd vo eravapépel Tov faduo

aVOYNG NG AoKNONG TV 0GHEVOV GTA PUGTIOAOYIKA ETITESAL.

3.1.7 Opbooctotikn vrdtacn

Q¢ opbBootatiki votacn opiletal n TTOGN TNG GLOTOAKNG OPTNPLOKNG TECNS TAV®
a6 20 mmHg 1 g dtactolkng katd 10 mmHQg petd v éyepon and katakekApévn Béon
péco oto tpdta 3-5 Aentd (Kmdovvng, 2010). Ta enineda thg aptnplakng wieong oamotehody
Kaboplotikd mapdyovio Asttovpyiog TG Kapdlakng mopoyns (0yKog moAuod X Kopdlokm
GLYVOTNTO) KO TG GUVOAMKNG TEPIPEPIKNG avticTacns. [Ttdon g omolecdnote Tapardved
petafAntng emoeépet peiowon g mieong. Katd v €yepon 10 aipo ko 1 Aépeog vd v
emidpaon ¢ Papuntag, teivovv va kotevBhvoviar oxeddv axkaplaio, Tpog Ta Katw axkpa. Ot
BaAPideg tov QAefOV Kol TV Aepeayyeimv KAEIVOLV Yo Vo, EAOYIGTOTO|COVV VT TNV
Eapvikn petatomon. Ot aptnpieg Opmg otepovviol Tov Parfidwv katl Yo avtd tov Adyo M
GLGTOAIKN 0PTNPLOKY Tieon oto eminedo TV Ppaydovov peidvetor mg kot 40mmHg Katd
mv éyepon (Greenleaf, 1993). Avtibétmg 1 dtoctodikn micon avdveton kotd SMmMHQ 6o
Kot 1 Kopdlakn ovyvotnto katd 5-10 ceuypovg / Aemtd. Av m mrtdon TG TiEong Oev
oopbwbel queca, 10te enépyetal Pelwon TG PoNg TOV AiLOTOS TPOG TOV EYKEPOAO, KATL TOV

0o mpokaréoel {oAdda Kot andAeilo cuveidnong (Oopoiong & Acmmtg, 2010).

Y16 QUOI0A0YIKEC GUVONKEG 1 OOTOUN TTMOGY TNG OPTNPLOKNG TECNS KATA TNV
opBoctdnon aviyvedeTon amd ToVG TOGEOVTOO0YEIS TOV AOPTIKOL TOEOL KOl TOV KAPMTIOIKOV
koAmov (Knight et al., 2009, Greenleaf, 1993). Avtoi petapifalovrag epebdiopara, dieyeipovv
T0 GLUTOONTIKO CVOTNUO, TPOKAANDVING OYYEWOGLOTOAN AOY® avEnomg e EKKPLomg
aAd0GTEPOVIG, OV avEdvel Tov pesokvTTaplo Oyko, kabmg kot Palompecssivng amd v
vréeLoN M omolo EANTTAOVEL TNV £KKPIOT] TOL KOATIKOU KOPIOKOD VATPLOLPNTIKOD
napayovta. H Palonpecoivn npokaiel ayyelocuotodn kobmg emidpd otig Aeieg Hvikég tveg
TV oyyeiov pEcm Tov vrodoyéonv V (Bopaidng & Acmuwtng, 2010; Winkelman, 2009). Ou
TOPATAVD aVTIOPACELS Eivol KaBoploTIKEG OGMV aPopd TNV OlATHPNOT TS TEONG Kl TNG
KUKAOQOPIOG TOV OUIOTOG GTO SIKTVOTO GYNUOTICUO TOV EYKEPAAOD KOl GLUVALLO OTOTPETOVV

NV TPOKANGCT VLOTAGNC.
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Koatd tov KAvooTatiopd ot mopamdve TPosTUTEVTIKOL UNYOVIGHOT LEMVOVTAL 1] Kol
adPAVOTOl0VVTAL, e PLGIKO £maKOAOVOO TV eppdvion opBootatikng vtdtaons. Méoa otig
npmTeG 34 Nuépeg apyiCovv va epeovifoviot To TPMOTO CLUTTOLATO, TO. OO0 EVTIEIVOVTAL UE
YPNYOPOTEPOVG PLOUOVG G€ NMKIOUEVOLS Kot o€ GTopa pe Kopdloayyelakég madnces (Topp
et a, 2002). Avtd meprhapuBavoovv CaAn, datapayic Opaons, KOTMoT, TVELHOTIKY GOYYLoN,
ovooapBpia, vavtia, aicOnuo mToApdv, TpoHo, Gyxog, TPOGVYKOMKEA 1] GUYKOMIKE £TE1GOO1

(Kwdovvng, 2010).

O1 Gaffney et al. (1985), dwmictocav v gpeavion vadtacng and tig tpmteg 20 dpeg
axwnoiog oto kpefart. Kabawg to parvdpevo mg opbootatikng vrdtaong avédveral kot 1
HOTKN avtoyn Kot dOVOUN HEUDVETOL, O KIVOUVOG MTAOGEMV Kol TOVTOYPOVAE TPOVUATIGLOV
peyordvel (Topp et al., 2002). Ot meplocoTEPEG EPEVVES EVOXOTOLOVV TNV TTAOGCT OYKOV
TAOCUOTOS Y10 OUTEG TIS EMMTOCELS, VO TO TPOPANUA yivetar eviovotepo Ady® 1Tng
Kapdiakng amoppvButong (Dorfman et a., 2007). H gppdavion opboototiknig vrdtaong oe
acBevelc mov mepropilovion oto kpePRatt Yo apkerd ypovikd Odotnua, Pdon TV

TEPICCOTEPMV EPEVVAV, ATOIIOETOL KUPIMG GTOVG TOPUKAT® TAPAYOVTEG:

[Itoon tov Gykov TOAUOV Kol HEWWUEVI] QAEPIKN ETIOTPOPN TOL OONYOUV GE
peyoAvTeEPT TTMOGN TG Tigong oty opbw Béon (Martin-Du Pan et al., 2004,
Greenleaf, 1993; Norsk, 1992).

Awtapoyég VELpoopUoVIKOD ELEYYOL 6To mAdopa aipatog (Winkelman, 2009).
E&acHévion tov aviavakAaoTIKOV amd Toug Tace0DTo00YElS, KaBdg 0 petmpévog
OyKkog maApol Ogv dleyeipel emapPKOS T0 CLUTAONTIKO cHOTNUA, Kol TEAMKG OgV
npokaAeitar ayyewoovotod] (Winkelman, 2009; Krasnoff & Painter, 1999;
Greenleaf, 1993).

Kapduokn amoppvfuion kot mopdiinio avadiopydvwon tov Kopdlokoh 16To0 HE
AEMTUVON TOV TOYOUAT®V TOL HLOKAPOIOL 7OV GLVIEAODV GE YOUNAOTEPN

ATOTEAEGUATIKOTNTO TNG HLiKTG avtAiag (Perhonen et al., 2001).

Eion opBoaorortikis vrotoong

Tpla €idn opBootatikng vrdtaong £yovv  avayvoPloTel:  GLUTOONTIKOTOVIKY,
acLUTOONTIKOTOVIKY Kot ayyelodtaotaATiky (ayyelonapoacvpunadntiky) vrdtacn (Thulesius,
1976). H oovumabnrixoroviky vmotaon yopoxkpiletor amd toyvkopdio kKot wTOCM NG
apTNPKNG mieong, Ady®m avtidopaons ota avénuévo eminedo KATEXOAUUIVOV. TUUTTMULOTO

ommg erappd Colada, €pidpwon kKo mbavov vovtio, mopovctdlovtol GE TPOCLYKOTIK(
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enewooow. Tnv acvuraldntikotoviky vaotaon v xopoktnpilovv Paplég vevporoykéc PAdfeg
KOl DTOPYEL MTAOGCN NG Tieong Tov aipatog ympig avénuévn K.X.. Anoieo e@idpmong,
EVTIEPIKEG JLOTOPAYES, EMITAOKEG OTOV EAEYYO TNG 0LPOdOYOL KOGTEMG, UETAPOAEG TV
KOPIKOV 0oVTIOPACE®V KOl OTMOAEIES EEOMVPAMOIKNG PVGEMS, OTOTEAOVV TO GUVOAO TMV
ocountopdtov TG  acvumadntikotovikng vmotaons. H o ayyeiodiacraltikny  vmotaon
yopaxtnpileton and toyvkapdio axkorovBovpevn and Bpadvkapdia, younAn micon, epidopmon

Kot Kamoleg popég vavtio (Greenleaf, 1993).

A10p0opIK1] O10YvwaTn TV L0V VTOTACHS
1. Xvpmoebnrikotovikn voTaom
a) [Mpwtonabng: Aettovpyikn datapayn

B) Agvtepomabng: olryario (peimon Tov OyKov 1| TAUGHOTOS TOV OUOTOG), KIPGOoi

1N BepLo-0yyE10010GTOAN.
DopUAKEVTIKNG TPOEAEVONG: VITPDOT 1| VEVPOANTTTIKA

AmoppoOuion: eEacBevnuéveg M amovoec PapuTikéc SLVAUELS, KAIVOOTATIGHOC,

Bpadvkivnoia kot HeTémelto AOUDEELS.

2. Acvumofntikotovikn vwoTaoT
a) [Tpwtonabng vevpoyevic: ovuvdpopo Bradbury-Eggleston, covépouo Shy-Drager
B) Agvtepomadng vevpoyevig: vevpomddela,
Awprng, ovpryyopverio, eykeparondadeio Wernicke, mopoupia, kakondng avouio
Kot apvAosidmon.

latpoyevng: amd Bwpakooceuiky| cupmadekToun 1 AOY® YayYAOoK®OV oVosTOAEWV
3. Ayy€100106TOATIKN VTOTOCN

a) Oeio andieln cvveldnoems katd v opbootdtnon (émetta and eppdvion
GLUTOONTIKOTOVIKTG VITOTOOT|G)

B) ®6Poc ko Tpavpatiky epnepio (Thulesius, 1976).

H opBooctatiky vrdtaon pmopel va odnynoel, péoa oamd TOV  TOPOTETAUEVO
KMVOoTATIGHO, GE &éva QOUAO KUKAO HEIOUEVIG AETOVPYIKOTNTOG Kol amoppOOong
gvtelvovtag 1o copmtopato. Amotelel pwveio To yeyovog 0Tl yoo v Begpomeion g
opBootatikng vIoTAcNS GvoTHveETal 1| avamavon oto kpefatt (Stewart et al., 2011). H

oapkelo amoBepaneiog yio EMGTPOPN GE AEITOVPYIKEG OPOUGTNPLOTNTEG UTOPEL VO OOPKETEL
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Kot €oopadeg, Wiaitepa oe nAKIOUEVOLS acbevels, avdloya BEPata e TOV xpOVO TOPALOVIG
oto kpePartt (Lucas et al., 2008). ‘Evag acpaAng Kol amoTeEAeGLOTIKOC TPOTOC AVTIUETOTIONG
TOV EMMTAOCEOV TNG LIOTACTS £ivol 1 TomoBETon Tov acBevovg 6to KpeRATt e TOV Gve

Kopuo o avakiion kat Eva pagiidpt ved g kepoing (Winkelman, 2009).

3.1.8 EpvOpd cupocoaipio

Ta epvBpd apooceaipia 1 gpvBpokvttapa (RBC) amotedovv to 38% pe 48% tov
OLUVOAMKOD Oykov aipotog. Xopgove pe tov Capeli et a. (2008), oe mepidodovg
KAMVOGTOTIGHOD Tépay TV 2 efOOUAd®V OloKPIVETOL TTAOGN TNG GLVOAMKNG HAlag TV
epuOpov  apocealpiov. Avtd ovuPaivel eoutiog TOV  UEIOUEVOV  OTOLTCE®V  TOV
KatakekMpuéEvov aobevi] oe Oz, Ady® ™G Hoikng atpoeiog mov mpornyeiton (Knight et al.,
2009). Ta eminedo mopaymyng e epvBpomomrivrg, tov Poocikod avéntikod mapdyovio
gpvbpomoinong, pvbuilovtor and v o&uydvmeon tov 1TtdV Kot Tov veepov (Ratcliffe et al.,
1998). Mewwpéveg 0EVYOVIKEG amatTtHoELS KATAANYOUV GE TTMoN Tov puhuov gpvbpomoinong,
OMAadN TS TOPAYOYNS OPILOV EPVOPOKVTTAPWYV, TOV GTOVG EVIAIKEG AQUPAVEL YDPO GTO
HLEAD TV 0GTMV, Kot dpa oe peimwon tov aptBuod tovg. ATotéAespa avtdVv ivol 1 peiwon
™G GLVOAIKNG HaLag TV puBpokvTTapV Kot Tng atpoceatpivig (Kaplan, 2005). Eriong oe
KatoKkekAMUEVOUS acbeveic emépyetal Ttdon otov Kopecpd Oz kot avénon tov Tinav CO,, g
QTOTEAEG O, TOV HEIWUEVOL OYKOV gpuBpokvTTdp®V Ko TAdopatog oto aiua (Trappe et a.,

2006; Manning et a., 1999).

EmumAéov 10 petwpévo péyebog tmv epubpokuttdpov emmpedlel dpeso v HETAPOPE
o&vydvov 610 cmdpa. Mikpotepo péyefog cuverdyeTon Pe PIKPOTEPA TOGOGTH TPOCANYNG Kol
amodécpevong o&uyovov otnyv KukAogopia. Ot Tapomdve petooAég umopodv va 0dnyncovV
o€ vro&ia, OVGTVOLN 1) LEWMUEVT] AVTOYN GE AEITOVPYIKEG KIVIGELS KOl TEMK®OG GE aviKavOTnTOL
(Winkelman, 2009).

3.1.9 DrePucéc OpouPaooeic

Mia and 11g BacikoOTEPES KOPIOAYYEIONKEG EMUTAOKEG TNG TOPAUOVIG 6TO KpePRATL v
N onuovpyio OpouPov ot PAEREC 1 dlapopeTikd TG ev T Pabel pAefobpoupfwong (EDO)
(Geerts et al., 2004; Dittmer & Teasell, 1993; Olson et a., 1990) (Ew.3.1). O ypdvog
TOPOUOVIG 6TO KpePATL elvar GppnKTa GLVOEDEUEVOS LLE TNV CLYVOTNTA EUPAVIONG TNG EV

Moyo emmhokng (Micheli, 1975).
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Ewévo 3.1. Anuovpyia g ev o Bdder prefobpoupuong (amd Society of Interventiona Radiology).

H tpudda tov Virchow amotelei tov cuvovacpd tpidv mpodlobesikdv mapayoviov, 1

mopovcio. TV omoimv cuviedel omv avamtuén g Opopfooewv ota eAePicd ayyeio
(Brower, 2009; Montague et al., 2005; Dittmer & Teasell, 1993). Ot petapintég g tprédag

tov Virchow givau:

1)

2)

3)

Mewwpévn pon

H emPpadvvon g apotikng kuklopopiag 6to eAePkd cOoTHA TpOoKaAEiTOL AdY®
NG HEWOUEVNS PAEPIKNG EMOTPOPNG, MG ATOPPOLL TNG OTPOPIOG TOV HVMV TOV KAT®
dxpwv kat kKuping Tov yaotpokvnuiov (Dittmer & Teasell, 1993; Olson et al., 1990).
H mBavémmra oAoKANp®TIKNG S1KOTNG TG OLULATIKNG PONG o€ optopéveg OAEPeS, Oa
npokaréoel PAefikn otaon (Knight et al., 2009).

YrepmnktikoOtnTa

H onovpyia Opdpupwv otic pAéPeg opeileton kot oe avénpéva eninedo TNKTIKOTNTAG
oto aipa. Katd 11g mpoteg nuépeg kAvootatiopol dgv evromilovion dlaitepeg
petoforés oty palo tov epubpov apocepapiov, eved avtiBeta vIapyEL CNUAVTIKNY
OTOAELN TOV OYKOV TAAGUOTOS GTO OijLol, TPAYUO TO 00i0 TPOoKOAE apykd avEnon
oL oupatokpitn kat gv tékel g TENG aipatog (Kaplan, 2005). H aguddtwon kat
oTdon Tov aipoTog cVVTEAOLV gmiong otV VIEPTNKTIKOTNTO TOV aiportog (Olson et d.,

1990).
Avyyelokég PAaPe

[Ipoduabecikdg mapdyovtag omnv onmovpyion Opoufdcemv oamotedel Ko 1 mieon
e€mtepKng evoemg oto ayyeio. H ecwtepikn empdveln tov ayysiov KoAOTTETOL IO

70 €vo0ONA0, Evav adéva vIELBVVO Yo TOAALUTAES OHOLOGTATIKEG AEITOVPYIEC. ZTNV
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eEmtepikn otoPado tov amoteleitar amd voelaoTikd cuvdetikd 1ot (Pugsley &
Tabrizchi, 2000). Adyon ™¢ adidrewntng mieong PApovg oTo TPLYOEWdn ayyeio Tov
KatakekAMUEVOL ac0evois, Tpokaiovvtal oALOIMGELG 6To evoobnito (Brower, 2009).
2V TEPInTOON TPAVUOTIGUOL €VOG O0yYeElov, aupomeTdAle EAKOVTOL TPOS TO OMUELD
avtd. Tavtdypova VITOdoYElG GTNV EMPAVEINL TOV OUOTETAAI®Y, EVEPYOTOLOLY TNV
dwdwacio cuYKOANoNG petald tovg koOMC Kol pE TG KOAAMYOVEG tveg TOL
gvoonAiov. Amotédeopa avtdv givar o oynuatiocpodg Bpdupov, Aoy HeTAPOPAS Kot

TPOGKOAANONG TOV OUOTTETAAIDV GTOV GLVOETIKO 1610 (M CcPhee, 2000).

O Khviég evoei&elg yio vmapén ev 1o Pabet phefobpopPfwong dev eivon EekdBapeg, kot
6TOVG TEPLocOTEPOVG aobeveig dev kabiotator dvvar) 1 avayvopion tovs. H mopovsio

npodobecikdv mapaydvtov givar Kaboplotikn yio v dwdyvoon tov Babuod tg EOB

(Mwv.3.2).

To péyeBog Tov Opdupov givar avayvoploTiKOg Tapdyovtog yio TNy VIaPEN ToL €V AOY®
Qovopévov. Xtov actevn pe EOO khvikd onpeia arotelobhv 0 mOVog Kot 1 vepebiotdOTNT
oTNV Tigon, 10 oidnua, N EAEPIKN SOYK®GN, 1 OYPOTNTA Kol KLAVOGCT OEPHOTOS Kot Onpeio
Homan's Oetikd. Khwvikég evdeiEelg o€ ouvovaopd e SloyvoOTIKEG OOKILACIEG OTMG
vepnyoypaenuo. eAefov Doppler, elefoypagia pe okioypoeikd kot mAnBvopoypagio
avVTIoTAcEWS, cLYKAIvouy pog emPePaimon g EQO (Dittmer & Teasell, 1993).

Mivekog 3.2. Movtélo npoPreync npodiobecikdv Topayovimv yio ev T Badel pAefobpdupoon (amd
Runge & Greganti, 2009).

Khvikd yapaxtnpiomika Bafpag

Evepyds kapkivog (ouvexi{épevn Bepomeion i fidyvwon péoa oTous TTponyoUpevous 6 prives 1
) Tapnyopn ik Bepoel]

MNapdAvon, Tapeon f TPOaPOTH GKIV TOTOINU KATW GKPLY 1

Npdogpatog kKAvoatamapds (>3 npépes) f peilwv xaipovpyikn emépfoon Tig mpomyolpeves I
4 €Pbopddeg

Evromapévn evcaaOnaion kad prikog Tou ev T Paden ghefikod ouoTipaTog 1

Oitinpor oAdkAnpou Tow KkdTw Akpou 1

AIGyKwOon yaoTpokvnpiog 3 cm > aoUPTI TWHATIKE TAEUDCG 1

Oibnpo Tow aghver EVTUTTPA 0T CUPTTTWHUTIKG AKPO 1

Napdmeupeg smmmoAig @AePeg (xpis kipaols) 1

2

E€ioov mbBavr | mBavdTepn evoAakTike didyvaon -

Le aoBeveig pe ouprrradpara kon ata bl dkpa, abiokoyeitar To mo cuptTwpaTikd akpo. MBavdrnra: vypnA: Pabpos

>3, pérpia: Pabpds 11 2, xapnh: abpcg <0.
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H gopuaxevtikn ayoyn yu v aviypetonion g EOO sivar n evooAEPia cuveyng 1
VTOOOPLOL YOPTYNOT NTOPIVIG KAUGGIKNG GCUGTOGNG 1 MKPOD HOPLaKoy Bapovg Kot puKpov
d6ce@v avtiotorya. Xopiynorn KOLUOPWIKOV (AVTIINKTIKG and ToL GTOHOTOG) EVOEIKVLTL
YL xPOVIEG KOTAGTAGELS Kot eEaupeTikéc mepumtmaels. H yopnynon nrapivng pikpod poptakod
Bapovg mpoTdtal amd vtV NG KAUGGCIKNG GVOTOONG, KOOMOS N TPOTN TAEOVEKTEL GTNV

ELPAVION AYOTEP®V EMITAOKDV KOl GTOV EVKOAOTEPO TPpOTO Yopnynong (Hirsh et al., 2004).

3.1.10 Méyiotn tpdsAinwn o&vydvou

H péyiom npoécinyn o&uyovou (VO max) cuvifmg xpnoLoToteital yio TV KTIUNo
™G KOPOlyYENKNG Asttovpylag g vym atopa Kot o acHeveic. e vyl EMEPYETAL TTOOCT TNG
VO, max kot TV akivnoio oto kpePdtt, YEYOVOS TOL VIOINAMVEL TAOG 1 Helmon vt eivat
aveEdpmm amd kabe katdotacn vocov (Convertino, 1997a). O ypoévog KAVOGTOTIGHOD
KaBdg Kot To TPOWOo eminedo agpofikng KatdoTaons, eivar dueca cuvoedepéva pe v VO,
max, eved 1o VA0 Kot N NAKia TV acBevdv dev amoteAohV mapdyovteg HETAPOANG TNG

(Greenlesf et al., 1989; Convertino et al., 1987, 1977) (Xy.3.1).

%A VO2max

=40 T T T 1
0 10 20 30 40

BEDREST, days

Iyfqua 3.1. TTocoortiaio cvoyétion VO max kat xpovov kAvootatiopod (and Convertino 1997a).

H ocvoyétion avapeca g VO, max kot tov ypdvov akivnoiog mpokaAel peiwon g
agpofikng yopnrikdémrog kotd 0,9% ovd nuépa oe mepiodo 30 nuepdv KabRAwONS 0T0
kpePatt (Convertino 1997a). ‘Epesvveg £oei&av emiong mmg VO, max umopet vo petmdel kotd
peyaho mocootd oe acBevelg pe avénuévn ELOIKN KOTAGTAGCY TPO-KAVOGTOTIGLOV,

OLYKPUTIKG e aoBeveic mov NTav ayvpvactol (Saltin et a., 1968).

Metaforéc kevipikdv (Kopdlakrh mapoyn) Kot mepipepik®dv (uetagopd kat ypnon O2)

Tapayoviewv odnyodv oe arlayéc v VO, max, kabiotoviog tv £tol €va 1dtaitepa
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amodoTIKO HEGO avaPopas TV Kapdloyyelokmv emmtooswv (Convertino, 1997a). O Saltin et
al. (1968) amédeiEav OtL og KaTaKeEKMUEVOLG acbeveic 1 eAaTTOUEVN KOPOLOKT TTapOYn
emeépel mtoon g VO, max katd 26% oe dwwommuo 20 nuepav. Ilapodpown épevva
oavepovel 17% ntoon e VO, max péca oe 10 nuépeg axwvnoiog, oG OmMOTEAEGHO TNG
peimong ™¢ kapdokng mapoyns kota 23% (Convertino, 1997a). H avénuévn K.X.
ovyvotTTa, e£0UTiOG TOL KAIVOGTOTIOUOD, ETQEPEL TTMOOT TNG KAPOIUKNG TAPOYNG KOl KOTA
ovvénewa ™ VO, max (Greenleaf et al., 1989; Halar & Bell, 1988). Eniong vmapyet peydin
oLoYETIoN PETald Tov OYKOL TAAGLOTOS Kot TNG HEYIGTNG TPOSANYNG 0ELYOvVoV, Kabdg 1o
70% tg petafintomrog g VO, max, eényeltor péocm tov YoOUNA®V TGV Tov dYKOV
mAdopotog (ITiv.3.5). IItdon tov TiwodY 610 TAdou aipatoc Tpokalel EAGTT®ON TOL GYKOL
ToApob og 10600t 28%, KTl mov &v TéAEL odnyel oe peimon g VO, max (Convertino

19974).

-101

-20 1

%A VO2max

-30 -20 -10 0

%A Plasma Volume

Iyfqua 3.2. [Tocoortiaio ovoyétion VO, max kot dykov mhdouatog oto aipa (amd Convertino 1997a).

Av Kot o1 HETABOAEG KEVIPIKAOV TOPAYOVI®MV OTOTEAOVV TIG KOPLEG OUTIEC TTMOMG TNG
VO, max, ot mepipeptkoi cuvels@épovy €icov 6to avopevo avtd (Xy.3.3). Zvykekpiuéva
e€autiog TG mOPATETAUEVOL KAVOGTATICHOV TpokaAeital peiwon g palag tov RBC, mov
GUVETAYETOL UE TEPLOPIGUEVT] KVTTAPIKT YOPNTIKOTNTA LETAPOPAS 0EVLYOVOL GTO GO LECH
ToV aipartog Kot whavi ttwon g VO, max. EmmAéov oty peioon g VO, max copfdiiet
ONUOVTIKA 1 UEWOUEVT] TEPLPEPIKN OVTIOTOON KOL PON OUHOTOG TTOV TPOKAAOVVTOL ADY®

LTKNG aTpoiog N petopévng pikng ocvonaong (Greenleaf, 1993).
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KAivooTartiopog

T

KevTpikoi mMapayovreg MepipepIKOi TAPAYOVTES
‘nAdcpu aiparog / \
l Mu{ag RBC nepupt—:pmn
1 Kapdiakn Zuyxvoernra "OYKOQ MaApovu avrtioTaon

\ / } i l.,

‘ Kapdiakn Mapoxn
‘ VO, max

Tyfqua 3.3, Mnygoviopoi kAwoototiopod mwov emmpedlovv v VO, max (tpomomomuévo omd
Convertino, 1997a).

3.2 EIIIITOXEIX ¥TO ANATINEYZTIKO YYYXTHMA

Ol avomveLoTIKEG EMITAOKES TG aKIVNGIOG Elval Yv®GTO OTL OTOTEAOVY AMEIAY] Y0 TN
Con. Ov apywés mvevpovikég petaforéc eivor amotélecpa mePOPGUEVNG Kivnong tov
Bopoka o vt BEom Kot T PapdTNTOG TOL TPOKOAEL draTOPayES SOmTOTIONG TOL ALILATOG
ot o1apopo puépn tov wvevpovo, (Halar, 2005). Ot adhayég owtég pmopei ota apyikd otddia
va avtiotaduilovror 1 va mpocappuolovtal Kabmg 0 opyovicrog Tpootadel va dlatnproel v
opotoctacn Tov. Me v TApodo OUMS TOL ¥PAVOL Kol TNV JIPKELD TNG OKIWVNGIag, O
peTAPOAKOS pLOUOG LEIDVETOL, PE OMOTEAEGHO TNV TPOKANCT] SLVNTIKOV EMMTOCEDV KoL
aAlay®v oto ovamvevotikd ovotnua (Olson et a., 1990) (ITiv.3.3). 1 emntdoelg avTég
TeEPAAPPavovTal 1 LELOUEVT EVOOTIKOTNTO TWV TVELUOVAOV TOV SVCYEPAIVEL TV KIVNTIKOTNTA
Kol PEWDVEL TOV OYKO Tovg, M avicotipio aepiopov-aipdtoons (V/Q), amotéleoua g
HEIOUEVNS avToAlayNG aeplev Kol TNV avénon g avTicTaong TOV 0EPUY®YDY, 1| GTACT) TOV
exkpicewv, N Topovcio ATeleKTAGIOg Kot TVELHOVING, 0 KIVOLVOG EUPAVIONG TVELLOVIKNG
eUPOANG KOOMDC Kot VOO)LATO E0IKNG PVGEMG TOV EMOELVAOVOVTOL KOTO TNV TOPULOVI] TOV
acbevoig oto kpefatt (Winkelman, 2009; Rousseau, 1993; Olson et a., 1990; Ross & Dean,
1989; Corcoran, 1981).
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Hivaxag 3.3. Ematdoeic KAVOGTATIGUOD GTO OVATVEVGTIKO GUGTNHOL.

Meiwomn evooTIKOTNTOG TVELUOVDV

Meimon avanveuoTik®v dyKmvV

Alotapoay£c oYEoNS AEPIGLOV — OLUATMOONG

21dom ekkpicewv

Awtapayés oty woppomio O2-CO,

Epedvion atelextaciog & mvevpovioag

[Tvevpovikn epfoin

Emdeivoon avamvevsTtikdv cuvopoumv

3.2.1 Evdotkdétnta mvevpudvov

H wovoétta ékntuéng tov Bopaxa kol Tov vevpovov ovopdletal evootikdtra. Ot
TVEDLOVEG EKTTUGGOVTOL LEGM TNG AvOY OGNS Tov Bwpakikod KA®PBov kol pécm g Kivnong
TOV JLPPAYLOTOG TTPOS TO TAV®, eEumnpeT@vToc TNV avéopeimon g tpocHromicOiog kot g

Kka0etg Stopétpov avtiotorya, tng Bwpakikng kotkotntag (Guyton, 2009).

Kotd tov kAvootaticpd n ikovotnta autn uropet va teplopiotel onpaviikd Kabdg 1o
Bapog TOL COMOTOG G GLUVOLOCUO pHE TNV Emidpactm TG Papvtnrog, mepropilel v
(QULGLOAOYIKT KIVNTIKOTNTO TOL Bmpokikov KA®POD HEIDVOVTOS £TCL TOV OVOTVEOUEVO OYKO
agpa (TV) otovg mvevpoves. To T0606Tt6 ToL TV 7OV 0PeileTOl GTNV Kivnon Tov Bwpakicon
KAoPov, &xet dwumotmbel 6t petdvetar and 78% mov givor oty 6pbla Béon, oe 32% onv
ot (Knight et al., 2009). Meiwon tov TV mpokaAeiton kot amd tnv dnuiovpyia
CUYKAUYEMY TMOV TAEVPOGTOVOLAMK®V KOL TOV YOVOPOTAELPIK®OV apBpdoewv Ady®
TEPLOPIGHOD TOV gVpovg Tpoylds (ROM), odnydvtag 6TV EUEAVIOT) TVELHOVIKGOV TodNGEDV

neplopilotikoy tomov (Halar, 1994).

Eniong xatd v vmtio katdkiion to Bapog kot 1 ovéEnpévn mieon g VOOKOIAIKTG
YDOPOG, UETOPEPETOL LEGH TOV OOPPAYHATOG 6TOVG TTvebpoves. H petagpopd avtn mpokael

peloon TG O@POyUOTIKNG EAENG TOV KATOTEP®V OVOTVEVCTIKOV ETLPOVEIDV TOV
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nvevpovav, meptopiCovtag v eonvon (Olson et al., 1990; Coonan & Hope, 1983, Blair &
Hickam, 1955). H pik) otpoio T@v HEGOTAELPLOV, KOIMOK®DY KOl QUYEVIKOV HVOV OV
BonBobv oy ékntuén Kot GOUTTLEN TOV TVELHOVAOV KOOMDS Kot 1 TTAOGT TOL HViKoD TOVOL
OV dppdyratog o npepia, propovv vo cupPdriovy oty peimwon ¢ KvnTikdTNTOS TOV

Ompaxa (Guyton, 2009; Olson et al., 1990; Blair & Hickam, 1955).

H gldttmon €161 g evooTikdTTOg Hmopel Vo TPOKAAEGEL HEIMOT TOV TVELHOVIKDOV
OyK@V Kot gU@avion eowvopévev mvevpoviag kot ateiektacioc. [lapdAinia n xoprynon
avoLsONTIKAOV, NPELCTIKOV Kol GAA®V QAPUAKEVTIKOV 0VGIMV oL dpovv 6to KNX, 0dnyovv
G€ MO PNYN OVOTVOTN KOl 6€ TEPLOPIOUO N adénomn Tov puBuod aTAG, KATAGTEALOVTOG TO
OVOTVEVOTIKO KEVTIPO GTOV TPOUNKN HLEAD, TIG oloONTIKEG KOl KIWNTIKEG TEPLOYEG TOV
eykepaikov eAowov (Olson et al., 1990). Metaforég 6TOV TVELLOVA, KOl Ol GLVOKOAOVOEG
aAlayég g Béong tov PBpoyyxwv, pumopel vo gvBhvovtol Yo TV EUPAVICT TOPOELOUIK®OV
enelcodiov Prya, ta omola avamtvcocovtol Kupiwg oe acBevelc pe Ppoyyitdo katd v

opilovtia 0éon (Blair & Hickam, 1955).

3.2.2 Avoamvevotikoi 6ykot

Aertovpyixn Yroleimouevy Xawpntikotnto.

Koatd v petafoin tov acBevodg amd v 6pba Béon oty Vmtio, M AELTOVPYIKN
vrorewmopevn yopntikoémra (FRC) ehattdveror nepimov katd 700-800 ml (Yamane et al.,
2008; Wahba, 1991; Coonan & Hope, 1983) (Xx.3.4). X& mAdywo KatdkAion mopotnpeiton
peimon g FRC otov mvedpova g katdtepng 0éong (e€aptdpevog), kot avtifétog pkpn
avénon ¢ FRC otov vevpova g avatepng 0éong (un eEaptodpevoc) (Dean, 1985; Coonan
& Hope, 1983). EmumAéov ntddon kotd 20% mapatnpeitor petd v mpokAnon avaicbnoiog
otV vztia 0éom (Coonan & Hope, 1983).

O mapdyovteg mov Bewpovvtar 0Tt ennpedlovv kot mpokaiovv v peiowon g FRC,
elvar n avENpévn ELACTIKT ETOVAPOPA TOV TVELUOVAV, 1) LELOUEVT ELOCTIKT ETOVAPOPA TOV
Bopokikod TOYOUATOG, T OWPPOYUOTIKY HETOTOMION Ady® oavénuéving mieong g
EVOOKOIMOKNG YDOPOS KOL O TEPLOPICUAC NG YOPNTIKOTNTAS TOv Bwpoakikod KA®PBoOL ®¢
amoTEAEG O TNG HE®UEVNS KivnTikotntag tov (Hedenstierna et a., 1985; Froese & Bryan,
1974).
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Mean height 1.68 m

i
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-
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t 1 standard deviation
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Tyfqua 3.4. Enidpacn petofordv tng 0éong otnv FRC (tportomomuévo amd Mrdapiov & Iavomovlro,
2006).

EmumAéov, n dwuppaypatikn mapdivon ennpedlel ToV S10QpayaTiKd TOVO TPOKAADVTOG
nepartépo peioon g FRC (mepimov 15%) oe kataxexhpévoug acbeveig (Coonan & Hope,
1983; Froese & Bryan, 1974).

Y7noé @uororoywkég ovuvinkeg n FRC Bpioketor cuveydg méveo amd to emimedo g
yopntikottag ovykieiong (CC) tov nvevpdvav, dnAadn 6To ETimeda EKEIVO OTOV Ol HIKPOL
agpaywyoi (<Imm) «deivovv, kot 1oovtor pe tov Oyko ovykieiong (CV) kot tov
vrorewmopevo oyko (RV). Xe cvvOnkeg dpwg 6mov 1 FRC ghattdveton o€ enimeda KATm NG
CC, (my vmo ovarcOnocio) epgavifovtor daTopoyés 6TV 160PPOTIL 0EPICUOV-OUATOONG

(V/Q) tov nvevudvov i akoua kot aterektacio (Coonan & Hope, 1983; Craig et al., 1971b).

Zotiky Xopntikotnto.

H (ot yopntikdémra (VC) amoteleitol amd TNV EIGTVEVCTIKT YOPNTIKOTNTO KOL TOV
epedpiko exkmvevotiko oyko (IC+ ERV). Kabdc mpokareitan mtdon g FRC katd v vmtio
0¢on mopapovig oto kpePart, n ERV peidvetoan aiobntd Aoym g dpeong oxéong g He v
FRC, wwitepa o dropo pe ovénuévo deiktn palog codpatog (BMI) (Yamane et a., 2008;
Coonan & Hope, 1983). Avto ouwmg dev cuppaivel og meputtooelg 6mov 1 ERV givor og moid
YoUNAd emimeda, Omwg o TETPATANYIKOVG, 0cbevel vwO avoiynoic GmOVOLAMKNG 1

EMOKANPIO10¢ Kot acbevelg pe Papid xpovia amo@pPoKTiky mvevpovorddeio, 6mov doev elval

53



Kovoi va eKTEAEcoVV pia Bion avamvevotikn Kivion yopic va taydevtei aépag (Coonan &

Hope, 1983).

H ewnvevotiky yopntwkoémra (IC) avibétmg, teivel va avédvetor oty vatio
KATOKALoM KaODS T0 dtappaype mOavov eTOEELEITOL GE TEPIMTAOGELS AGHEVOV LE POVOLEVOL
VIEPOUEPIGIOV KOl ALENUEVNG AVATTIVEVGTIKNG avTioTaong, eéoutiog g avENUEVNS YOAAPOONC
TOV HVIKOD TOVOL Kot TV HETAROADV NG YempueTpikng tov doung (Coonan & Hope, 1983).
Aoppdvoviag Aowmdév vmoyn to mapondve, oty VC  pmopodv va  mapoatnpnbodv
aLEOUEMTELS avdAoya Tov peyéBoug twv petafordv tov ERV kot g IC, av kot yevikdtepa
6€ TEPLOOOVE TOPATETAUEVOD KAIVOSTATICUOD £XEL AMOJELYTEL TMG LITAPYEL TTAOGN TNG LOTIKNG

yopnTikdTTaG 08 Tocootd 2% (Halar & Bell, 2005).

Yroleimouevog Oykog Aépa

Metd amd pio Pobed ekmvony o vrolewmopevog O6ykog aépa (RV) otovg mvedpoveg
rkopaivetoan ota 1.5 L (Montague et a., 2005). H mocotnto avth] peidveratl og mocootd 19%,
KaTd TV adEnon Tov ¥pdvov Tapaovig 6To KpeRartt, avEdvovtag Tov Kivouvo Katdppevong
nvevpovikov tunpatev (Halar & Bell, 2009; Knight et al., 2009). ITtdon g tiung tov RV
umopet vo tpokinfetl amd v avEnomn tov TVELUOVIKOD YKoV aipatog AOY® TNG GLUVOAKNG
UETOQOPAS OiHOTOC OO TO KAT® OKPO TPOC TO VRTOYAGTPLO KOl TO KOTOTEPO OmPoKiKd
tunuotoa. EmmAéov 1 ke@oMkn HETATOMION TOL OPPAYUATOS KOl TOV EVOOKOIAINK®OV
opYOveV, HEIDVEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV GULUMELOVTAS TOVG, LLE OMOTEAEGLLOL

nepartépo peiwon tov RV (Manning et al., 1999).

Bioua exrveouevogs oyrog

H ovvolkn mocotnta tov Piowov ekmveduevov oykov (FVC) kabdg kot avth tov
npdTov devteporéntov (FEV ), perdvovtar kotd v mepiodo kAvoototiopov (Knight et al.,
2009). H peioon avty ogeiletar oty amogpoén Kot ot avénuévr avtiotaon Tov
aEPAYOYADV, MG OMOTELECUO. TNG OLYKEVIP®ONG PAEVVOG KOl TNG OMMOAEWG EAOGTIKNG

EMAVAPOPAS TOV Bmwpokikoy Toyduatog avtictoyoe (Manning et a., 1999).

3.2.3 Agpopdpot 0doi

H eldttoon tov mveupovikav OyKov Katd TNV NPEUT ovamvor], LELDOVEL TNV JIAUETPO

TOV 0EPOPOP®V 00DV KOl OLEAVEL TNV AVTIGTOOT TOLG, TPOKAAMVTAG HE aVTd TOV TPOTO
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avénon ¢ tdong cvykielong tov agpaywydv (Coonan & Hope, 1983). Ynd @uoiohoyikég
ovvinkeg n FRC elvar onuavtikd peyodvtepn tov CV. 'Eyxel amodeyybel opmg mwg oe
katakekMpEvoug acbeveig oty vmtwe B€om, ntoon e FRC odnyel tov vroiewmduevo 6yko
(RV) o¢ emineda kovtd o€ ovtd tov dykov cvykiewong (CV), niadn ot enimeda O6mov
apyilovv va KAeivouv ot pikpol aepaymyol TV TVELHOVIKOV PACE®V KATA TV OEPKELL TNG
ekmvong. EmmAéov oe acbeveic pe voocoydvo mayvoopkia, avénuévn nMkio Kol TveELUOVIKES
nanoeig, o CV avédverar kot £1o1 1 dtapopd pe v FRC ghayiotomoteitan, mpokaidvag
GUYKAELOT] LIKPOV OEPAYMYDV OKOLM KOt KATA TNV Npeun avamvor. 'Epguvec éxovv anodei&et
™V EUEAVIOT GUYKAEIONG TOV OEPOPOP®Y 00DV GE NPEUN OVOTVON VYLDV OTOU®V GTNV
NAkio Tov 65 ypovav ce 6pbia. BEon kot oty nhikia tov 45 ypovav kotd v vrtie. (Leblanc
et a., 1970). Méow g GVYKAEIONG TOV 0EPAY®Y®V, Ot mvedpoves Ba odnynbodv oe
COUTTOGCT TV TVELHOVIKGOV KLWeAIdwV (atedektacia) kot datapayés ot oyéon V/Q (Dean,

1985; Coonan & Hope, 1983; Craig et al., 1971a).

3.2.4 Xyéom 0gploUoD - UATOCNC

Mia and tic Pacikdtepeg avaroyieg TVELHOVIKNG Asttovpyiag amotelel 1 oyéon petald
AEPIGHOV TOV KLYEAID®V Kot TveLUOVIKNG Kukhopopiag (V/Q). Yo euctoloyikéc cuvOnkeg,
om Opbe Béon o Adyog V/Q peidveral oTo KATAOTEPO TVELHOVIKG TUNUOTO AOY®
UEYOAVTEPTG OUATOONG KOl OVEAVETOL GTO OVATEPO TUNHATO AOY® HEYOADTEPOV OEPIGLLOV
(Z%.3.5). 10 00UVOAO OU®OC TOL TVELHLOVIKOD TOPEYYVUATOC VIAPYEL Mio. OUOOYEVELD
KOTOVOUNG TOV aeplopov kat g atpdtoong (V/Q=1) kot £To1 1 pepikn apTnplokn Tiesn Tov
dro&ediov tov avBpaka (PaCO,) kot n pepikn mwieon o&uyovov oto aipa (PaOy) mapapévovv

o€ eLolohoYikd enineda (Mmdpiov & IMavoémoviog, 2006).

‘Evoc amd tovg onuavtikOTEPOVS TOPAYOVTEG TOV UTOPEL Vo EMNPEAGOLY KOl VO
petapdrovyv mv oxéon V/Q, eivor n aldayn tng 0€omg Tov GOUOTOG Kol KOTO GUVERELD O
TOPOTETAUEVOS KAIVOOSTATIGHOG. BAon avtov, mapatnpodviol avEOUEIOCELS TG OeTopdG
TV TInoV ¢ V/Q ota dtdgopa TvELHOVIKG TuquaTe avaloyo thg 0éong Tov acbevoig 6to
kpefatt. EmmAéov, dmmwg mpoavapépdnke, AO0y®m NG CUYKAEIONG TOV OEPAYOYDV Kol TNG
CLGCMPELONG eKKpicewV, Wlaitepa oe acbevelg peyding niiog kol Kamviotés, n oyéon
avt] emPapovetar. Katd v 0TI KOTAKAION OTO KOATOTEPO TVELHOVIKG TUNLLOTO.
(e€aptdpeva) omov n V/Q<L, Aoym HEI®UEVODL OEPICUOD GE GYECT UE TNV OUATOOT TOLG
Katé TNV MpeUN avamvon, mapotnpeital peioon e PaO, pe evoewktikég tipuéc 66.8 + 3.3

mmHg (Remolinaet al., 1981).
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Yyqpe 3.5. Exidpaon g Papvtntog oty ovaioyio aepiopov-oaiudtoong om Pdon kot 610 dvo
uéPog tov mvevpovoe. (amd Dean, 1985).

AvopOol0 KOTOVOUT 0EPIGHOL Ttapatnpeitat Kot oty TAdyla Béon. [Ipdopateg peiéteg
oe mewpopatodlma, £del&av g vrdpyetl peyaddtepn dwatapoyf e V/Q otav o eEaptduevog
Tvevpovag givol o aplotepdc, mbavotato e€attiog Tov piKpdTEPOL OYKOL TOV (0E oYéon ue
Tov 0e&10) Kot g avénuévng copmieong amd To Papog g Kapdlds. e avTH TNV TEPINTTOON
TopovGLalovIal TEPLOYEG OTOV OPLOTEPO TVEDUOVO, UE OPKETO yopnAd Adyo V/Q ywpic
Wwaitepeg petaPoréc oty o&vydoveon (Chang et al., 2002). Ermiong Aoym g Papivtnroac,
acOeveic pe  €TEPOMAELPY] TVELHOVIKY VOGO  gueavifovv  yauniotepn PaO, otov
npooPefAnuévo mvedpova Otav avtdg PpiokeTar oty KAT® TAELPA Kol VYNAOTEPN OTOV
tomobeteitar oty dveo (Remolina et al., 1981). Akpoieg mepmtdoelg 6TV GXECT 0EPIGUOV-
QUATOONG AmOTEAOVV 1] aDENCN aEPIOUOD VEKPOL YDpov pe V/Q=w (énmg og mvevpovikn
euporn) kar n avénon g nepicosiag un o&vuyovouévon aipatog (evéomvevpovikod shunt) ue
V/Q=0. H younAn o&uydvwon tov optnplakod aipotog tov eoptoueveov Tunudtov 0o
odnynoer o€ vroaipio axolovBovpevn omd ATEAEKTAGIOL KOU VTOGTATIKY] TVELHOVIO

(Mnaprov & TTavomovrog, 2006; Teasell & Dittmer, 1993).

3.2.5 Xvochpevon ekkpicemv

O mepropopdg evog acbevn oto kpePdtt emPpadbvel THY PLGLOAOYIKT OTOUAKPLVOT)|
TOV EKKPIGEOV 0O TO TPOYEOPPOYYIKO OEVIPO EVA KOl TO OVTAVOKAUGTIKO TOL Py ®g
UNXavVIocpOg KoBopiopov adpavomoleitol A0Y® SVCAEITOVPYIOG TV KPOCCOV Kol 0dVVOUING
TV Koakov poov (Halar & Bell, 2005; Olson et a., 1990). O cuvdvacuds TmV TopomTave

pe v enidopacn g PapdTog GTIG KATMOTEPESG AVATVEVGTIKEG 000VG, EXEL OC AMOTEAECLLAL
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TNV GLGCMPEVOT ekKpicewv, Tapeunodiloviac tovg aepaymyovs (Knight et al., 2009). H
TOPOVGio. OPLOATMONG KOL 1 YOPNYNON OVTIYOAVEPYIK®Y UTOPOVV VO KOTOGTHGOLV TIG
EKKPIoEIS TUKVOTEPEG Kol OVoKOAEG oTnV amomtvot tovg (Knight et a., 2009; Olson et al.,
1990). Kabmg n dudpetpog tov Ppoyylohmv ghattdveral, laitepa o aobeveic peydng
niuxiog, vrépPapovg M KATVICTES, 1 GLOCMPELOT ekKpice®V pall pe TV HELOUEV
EVOOTIKOTNTA TOV TVELHOV®V, TPOKOAOVV EKTTTGN TOL PABOVG Kol TG GLYVOTNTOG AVATTVONG
Kavovtog v nepocdtepo epyddn (Knight et a., 2009; Olson et a., 1990; Dean 1985). Mg
aLTOV TOV TPOTO O PULGLOAOYIKOG YMPOG OvVTOAAAYNG aepiwv tov acBevovg mepropiletan
OTUOVTIKG, KOl 00NYEITOL GE KOTAOTOOT ATEAEKTOCING Kol €V TEAEL G€ £vOOMVELUOVIKO shunt
(Corcoran, 1991).

[TAn00¢ epevvdv &xovv amodei&el ToV KIvOuVo ELOAVIONG PAEYLOVDV, OTTMG TPOYEUTIOA,
Bpoyyitida Kol VTOGTOTIK TVELHOVIOL OV OMOTEAOVV TIG GLYVOTEPES EMIMAOKES €VOG
KatakekApEVoL acBevi). H eppdvion Aodemv AOY® NG GLYKEVIPOGNS OPVNTIKOV KATA
Gram Bokmpiov OTOC GTAPLAOKOKKOV,  TVELUOVIOKOKKOV, OTPEMTOKOKKOL KO
WYELOOLOVAONG €VVOEITOL OO TNV GLGCMPEVLOT EKKPICEMV KOl TNV OVOTOTEAEGLOTIKN

andypeymn tovg. (Knight et al., 2009; Olson et al., 1990).

H yopniynon avoisntikdv Kot puoyolopoTik®v QopUAK®OV ETOPA TNV PLGLOAOYIKO
aeplopd TOV TVELUOVOV Kol HEIMVEL TNV OPACN TOV OVIOVOKANGTIKOD TNG EMYAMTTIONG
TPOKAADVTOG £TGL avappOENON EKKPIcEDV amd TOV PvoPEpLYYa Kot €V TEAEL amdOPPAEN TOV
agpayoydv (Olson et al., 1990). AcOeveic mov €xoVV VIOGTEL EYKEPAAKO EMEIGOSIO KO
TOPAUEVOLY OTO KPePRATL Yo peYOAo ypovikd Odotnua, €xel mapotnpndel o0t €yovv
TPUAAo1EG TOAVOTNTEG ELPAVIOTG OVATTVEVGTIKOV AOIUDEEWV GE GXECT e KV TOTOUUEVOVG
acbeveig (Halar , 1994).

3.2.6 Iosoppomia 0&vydvov — droéetdiov Tov GvBpoko

H dwdwaocia didyvong tov aepiov Oy kot CO,; péom e TPLoEdIKOKVYEAIIKNG
peuppdvng, oniadn m uetagopd Oz omd TIC KLYEAIDEG OTO Oipo TG MVELHOVIKNG
Kuklogopiag kot tov CO, pog v avtibetn katevbuvon, teplopileton og peydio fadbud amd
Vv pelwon Tov aEPICUOD 6TO. SAPOPO. TVELHOVIKG TULOTO KOl TNV GLGGOPEVCT TV

ekkpioemv 6T0VG aepaymyovg (Olson et a., 1990).

Mewwpévn mocoTNTe. 0EPIGUOV GTOLG TVEDUOVEC GULVEMAYETOL WE TNV EUPAVION
KOWYEAMOWKOD LTOOEPIGHOD, OMKOD 1 HEPIKOL TOMOL. ALTO €Yel GOV OMOTEAEGUO TNV
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dwTapayn g ddyvong tov aepiov O, kar CO, TpokaAdvTog OAAAYES GTNV 1GOPPOTIOL TNG
oyéong amofoing dto&ediov tov dvOpako kKot TpdoANYNG o&vydvou (avamvevoTtikd TnAiko)
(Guyton, 2009; Mnapiov & IMavorovrog, 2006; Olson et a., 1990). Mg avtd tov TpOTO Ol
acOeveic odnyobvtal e avamvevoTiky ovemdpkeld. Pavopeva vrooiog mopatnpodvton
KATO TNV OVETOPKT 0ELYOVMGT TOV OPTNPLOKOD OUIOTOC O TIHES HKpOTEPES Tmv 60 mMmHg,
EVAD QUIVOLEVO VTTEPKOTVIOG TTopatnpovvTal 6 cuvexouevn dtoyétevon CO, 6to aipo AOym
AVETOPKOVG amoPOANG Tov amd TV mvevpoviky kvkiogopia (Guyton, 2009; Mrdpiov &
[avomoviog, 2006).

Y10 apykd otdoo, n avénuévn ocvykévipoon CO, oty kvkAo@opia Tov oipatog
Aertovpyel ¢ epébiopa, O1EYEIPOVTOG TO AVATVELCTIKO KEVIPO OTIS MEPLOYES TOL TPOUNKN
poedov kot g yépupag (Guyton, 2009; Olson et al., 1990). H cuveyilouevn diéyepon t@v
TEPLOYDOV OVTOV Oa TPOKOAECEL TTMOGN TNG AEITOVPYIKNG KOVOTNTOS TOL KEVIPOL Kot Oa
00MNYNOEL GE TEPULTEP® (VOO0 TMV TIUMOV S10EEDTIOL TOL dvBpaKa Kot 6 Un €E0VOETEPMON
TV mopoydpevov wviov HY. Kat téroto o smpépet peioon tov pH (pH<7.35-7.45) o0
ocopa, mov petoppaletar oe avamvevotikn oféwon (Mmdplov & Ilavomovrog, 2006;
Xapoxomog, 2005; Olson et al., 1990). Av dev vmdpéet avtiotdbuion PEG® TOV PLOUIGTIKMV
Tapayoviov, o acbevig odnyeitar oe avamvevoTikn N kopdlokn avendpkewa (Olson et al.,

1990).

3.2.7 Azglextoocio

Q¢ atelektooio kaleitonr 1 cOUTTOON TOV KLWEAMO®V GE O1AQOPESG TEPLOYES TOV
nvevpova (Guyton, 2009). Xtovg KOTOKEKAMUEVOVS 00OEVEIC GUYKEKPLUEVO, TOpOTNPEiTOL
HEPIKN] N OAIKY] OOUTTOON TOV KOYEMO®V o1l eapTnUEVES TVELUOVIKES TEPLOYES
TPOKOADVTOG UEIWMON TNG EVEVOOTOTNTOS TOLG KOl MG €K TOVTOL VO, OoLTEITOL HeyOADTEPN
mieon Oavoiéng v v amokatdotaon To kKoyeldikng Porotntog (Raoof et a., 1999).
[Mopdyoviec mOv GLVIEAOVY GTNV EUEAVIOT ateAekTaciog ival n peiwon g SUETPOL TV
aePOPOPMV 000V e&autiog EAITTMOONG TWV TVEVHOVIKAOV GYK®V, 1 ELEAVICT) VTToEoiog Adym
dwtapoaydv omv oyéon V/Q, kot n amdepaln TOV 0epay®Y®V AOY® GLGCOPEVUEVOV

EKKploEV.

Kotd tov kAvootatiopd epgdviorn atedektaciog eviomiletar cuyvatepa TNV mEPLONN
TOV KAT® 0plotePod AoBov Tov mvevuova, mbavotata AGY®m TTMOYNG TOPOYETELONG KOL TNG
ovumieong amd Vv kopdio katd v vmtie Oéon (Brower, 2009; Raoof et a., 1999).

AKTIVOYPOQIKG aVIXVEVETOL KOL OE £E0PTMOUEVEG TTEPLOYES TOV TVELLOVO EEOUPOVUEVNG TNG
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wikpoaterektooiog (Goodman, 1980). H oatelektacio av&dvel TV TVELUOVIKY OYYEWOKN
avtiotaon kol Oeopnrikd mpodiadétel v epeavion mvevpoviag. EmmAéov avénuéveg elvan
KO Ol ATOLTGELS YOPNYNONG COUTANPOUATIKOD 0EVYOVOL HECH TPOKANGNG EVOOTVED LLOVIKOD
shunt, avéavovtog €tol tov Kivovvo tofwotntag tov O, 10iwg oe acbevelg pe ofela
nvevpovondOewo.  (Brower, 2009). Emdnuoloyikd otoyeion avo@iépovv TNV  UEAvVIoT
atelektaciog oe mooootd 74% oe acbeveig pe o&d Tpavpaticpd votaiov poeiov, 90% oe
Kapdlokd peteyyelpntikovs acBeveic, 20-30% tov yepovpynuévov acbevov oty dvo
Kothokn ydpa kot 85% dropa pe vevpopwikn voco (Warner et al., 1996; Schmidt & Altman,
1984; Carter, 1980).

3.2.8 Ilvevuovikn gufoin

O ovoyetiopdg peta&y EOO ko mvevpovikng eppoing stvor vyniog. Xe acBeveic pe
Swyvaouévn E@B, éyet anoderyBel n gppdvion mvevpovikng epPoing o€ mocootd 50% e
mv Ponbeia omvOnpoypagiuatog aepiopod/opdtoons (omwvOnpoypdonua V/Q) otovg
nvevbpoveg (Hull et a., 1983; Browse et al., 1974). Qg mvevpovikny epporn (IE)
yopoakmnpiletoar n ddikacio Katd v omoia, petd v ekdniwon EDB, évac @lePucog
Opoupog amokoArdtor amd 1o onueio mov €xel oynuatiotel Kot EPALEL TNV TVELUOVIKY
aptnpio (epforiopdc). H amokdAinon tov Opoufov oeeiletar kupimg oty avénuévn pon

aipoTog TpokaAovpevn omd cvoracn tov puav (Knight et al., 2009).

To peyoahdtepo TOCOGTO TV TVELHOVIKOV euPfordv (90%) mpoépyetar amd TNV
anelevBépwon Bpoupwv Tov PAEPKoD GLGTAATOG TOV KAT® GKPWV 1 TG TLEAOV. Q6TOGO
mhoavn Bewpeiton Kot 1 TPoEAELON TOVG A0 TV KATM KOIAN EAEPA, TG veQpkéc EAEPES, TIg
QAEPEC TV v akpwv N kot Tig de1ég kapdiokéc kothotnteg (Runge & Greganti, 2009). Xtig
oAePfkég ParPideg Kovid omnv mePloyn TG Yootpokvnuiog evtomileTar cvvnBéctepa 1M
avantuén Bpoupwv, ot omoiot umopel vo Tpowbnbovv pécm TV Aayovounpraiov eAePmv

oV ave Koidn eAERa Kot TeEMKA otovg Tvevpoves (Xapokomog, 2005).

Ta cvpmtdpata mov pmopel vo mapovsiactodv g anotédeoua ™ IIE givor cuvnBmg
nmapopola pe ovtd g E@B. EmmAéov, ta khvikd onpueio mov gppaviCovtol ¢ amotéAesua
™G pelopévng odtoong tov mvedpova Adym eufoing, eivar dvomvola, toydmvola,
Tayvkapdio, ahyog 610 othog (TAevpitikod N pn TAEVPLTIKOD TOTOV), PAYOC, CLUOTTLON,
vrelokotikn Tp1P1, vro&vyovaipio f Tupetdc kdto Twv 38-39°C. Ze o Popléc TePITTOCELS

[1E pmopet va vdpéet KapdloKT| ovoKomy, VTOTACT] KOl KOPOIOKY] OVETAPKELD EVED ALENUEVO
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Kivdvvo dratpéyovy ot acbeveic mov dev givar arpodvvauikd otabepoi (Runge & Greganti,

2009; Dittmer & Teasell, 1993).
IMivakag 3.4. AlyopiBpog kabopiopod mhovotnTog TVELUOVIKNAG UPOANG Paon KAWIK®Y evdei&emv
(o6 Runge & Greganti, 2009).

KAwiko yapakmnpioTiko Babuog

KAvikd ovpmrrddpara EBOD 3

Kapbioakr) ouyvatnTa >100/min 1.5

Akinramroinon A yeipoupyik emépfaon 1ig 4 mponyoupeves efbopdbeg 1.5

]|."T€:'!“||K{E| EBD '1 [E 1.5

Aipdrrruon 1

KakorBeia 1

MNE eSioow n e ploooTepo milav oo .'ﬂ,‘.q evedAaKT IHIi b ih‘-'rllllﬂl 3

MBavornTa: vpnAn 26 Pabpods, péTpio: 2-6 Pabpol, xauni <2 fabuof.

H duyvoon g mvevpovikng gupoing Eexwvber pe v a&loAdynon g KAWVIKNG
mBavottog g vocov (ITwv.3.4). To niextpoxoapdioypaepnua (HKI) kot nm aktvoypaeio
Bopaxog av Kot 0gv kabopilovv v VapEN 1 un g vOcov, dev mpémel vo TapoPAEmovtal,
KaBMOG ¥pNOILOTOI0VVTOL TEPIGGOTEPO Y10 OOPOPIKN ddyvwon. Ot amekovioTikés pébodot
mov  mpaypatomowovvton ywo. v Oepevvnon g IIE eivon 10 omwvOnpoypaenpo
agplopov/apdtoong, N EMKOEWONG a&OVIK TOHOYPAPio Kol 1) TVEVUOVIKY] OYYELOYPOQia.
KaBe pébodog €xel ta mAeovektnuaTo KOl TO pEOVEKTAHOTO T™NG. To omvOnpoypdonua
armotedel v mo aomotn un  enepPorikny  ookocio kot M afovikn  Topoypapio
yopaktnpiletar amd vYnAN KOTTA Kot KaAn evoisOnacio yio Epufola peydAwv KAAS®V ™G
TVELHOVIKNG aptnplog. Qotdco kapio and Tig 600 pedddovg dev elvarl 1060 AMOTEAEGLATIKN
o€ dayveoTikd eninedo OG0 1 mvevpoviky ayyeloypoeio (Runge & Greganti, 2009; Hirsh &
Hoak, 1996).

H oappokevtikn ayoyn mg IIE axoiovbei ta 101 mpodTuma pe avtd e EDOB, extdg
TV tepmtocemv peyding IIE 1 acbevovg mov dev givar apodvvapkd otabepog (Hirsh et al.,
2004). Ocwv agopd v mbavotnto vVIapEng OpduPwv 610 VIOAOITO KVKAOPOPIKO GVGTHUA,
0VTOl UTOPOVV VO EVTOMIGTOVV GTNV EYKEPUAIKT KOl OTEQPAVIAIN KUKAOQOPIia, TPOKOADVTOGC
EYKEPAAKO ETELGOO10 Ko Epppaypa Tov pvokapdiov (Knight et al., 2009). Av ko n epfolr} og
omolodnmote onpeio pmopel vo amoderydel popaia yio tov acbevn, 1o 1-5% tov peteyxelpnTiK®V

gvdovocokouelak®v Bavatov opeiketar oe mvevpovikny euforn. To mocootd Bvnoyotntog oe
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TVELUOVIKY guPorny mov dev epapudobnke Oepomeia, wvpoaiveton peta&d 20-35% (Tibbutt &
Chesterman, 1976).

3.2.9 AvomveuoTiKO GLVOPOLLO

Amoppaxtikn axvoia aTov DTV

H xoatdotaon xatd tv omoio TpaylatomolovvTol ToVCELS TS POTG AEP YL TTAVE® Omd
10 sec pe ovyvoOTNTO EUPAVIONG TOVAGYIOTOV TEVTE EMEICOOIN OV OPO VTVOL, KOAEiToL
amo@pokTiky dmvola otov vmvo (OSA) (Winkelman, 2009; Martin-Du Pan et al., 2004).
Epopavietor oe mocootd 2-4% o1ovg pHeEONMKES Kot mpokaAeitor omd amd@pacn Tov
avMOTEPOL aEPAY®YOL (vmoPAappLyYag) katd TV dwdpkeln. Kvupiog tov REM  vmvov
(Oksenberg et a., 2010; Xapokdmog, 2005). H mabntikny coumtmon tov edpuyyo gvvoeitol
KATé TOV KAVOOTOTIGUO OO TNV OOAELL TOV QLGLOAOYIKOD (OPLYYIKOD HLIKOV TOVOUL.
Yvuykekpuéva n vt 0éon tov acBevoig mpodyel v avénorn cofapns OmOPPUKTIKNG
arvorog (Cartwright et al., 1991). Axopo kot katd v TAdylo 86on o enel6d10 AITVOL0G TOV

eneavifovto eivor pkpotepnc kKAipakag and avtd oty vatia (Oksenberg et al., 2000).

20vopouo olelag avamvevaTikng OVEYEPELOS

Q¢ ovvdpopo ofeiog avamvevotikng dvoyépewag (ARDS) opiletor og m didyvtn
TVELLOVIKT BAAPN oL dev givorl amoTEAEG A KOPOLOYEVODS TVELHOVIKOD OONUATOG, 1] 0EETNG
OVOTTVEVOTIKNG OVETAPKELONS KOl 1] KAVIKT] TOV €1KOVA TOPOVGLALEL OVOTVEVGTIKT] OLGYEPELX,
OKTIVOLOYIKG €VPNUOTA HE OLAYVTES TVELHOVIKEG OmMONoELS, €AATTOON TNG TVELUOVIKNG
SOTOCIUOTNTOC KOl HEIOUEVT] HETOPOPG 0&uYOVOL GTOVG TEPLpePKovs 1otovg (Martin-Du
Pan et a., 2004). To cOvdpopo pmopet va epeavicdel oe OAES TI NAKIES Kot TOALEG POPEG O
dropo yopic wotopikd mvevpovomdbewng. ‘Exel amoderyfel 6t katd v tomoBEétnom Tov
acBevoig omv mpnvny Béon mapovcidloviar: Pektimon g 0&uydvmong Kol GLVAUO TOV
Aoyov V/Q, peimon tov gvdomvevpovikov Shunt, aAlayéc oTn AELTOVPYIKY VITOAEUTOUEVT
YOPNTIKOTNTO Kot PETAPOAEG KIvNTIKOTNTOG TOL dtappayuatog (Murray & Patterson 2002
Curley, 1999). Qotdco o1 Gattinoni et a. (2001), katdeepav va. deiovv 6T | Tapapovy 10
NUepOV oto KpePdrtt o Tpnvn Béom dev emépepe KAmolo OETIKO OMOTEAEGUA CLYKPITIKA LE
v OTTW, EVO KOL TO TOGOGTO BVNoUOTNTOS NTOV LYNAO. ZUUTEPAGUOTIKA OV &ivat

Eexabapo katd moco 1 tpnvn Béon Bonbdetl oto cuvopopo ARDS.
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KE®AAAIO 4

OYXIKOOEPAIIEYTIKH ITPOXEITIEH

4.1 OYXIKOOEPAIIEIA

H mapotetopévn adpdvelo HEIOVEL TO. QUGIOAOYIKA ATODENOTA TOV TEPIGGOTEPWV
OPYOVIK®V GLOTNUAT®OV Kol 1010{TEPA TOL KAPOIOOVATVELGTIKOD GUGTILOTOG. XVYYPOVES
onwg peréteg €xovv amopvbomomoel TV adpaveld O ATOAVTO HEGO ETOVAMGONG Kot EXOVV
TPOTEIVEL TEYVIKEG OV UTOPOLV VO OMOTPEYOLV TNV aKwvncio A0y JvoAeltovpylog Kot
TavTdYpova vo eEac@aiicovy guepyetikd amoteAéopata. H uoikoBepaneia €xet avénpévo
OQENOG GE TETOLEG TEPIMTMOELG OTAV EEKIVIGEL VOPIG, Katd T didpkela g Pacikng Bepaneiog
(Morris et al., 2008; Rousseau, 1993). [Mapakdtm ava@iépovioal 0 6KomdS Kol Ol 6TOYOL TNG
euvokoBepaneiog @dote va  emrevyfel KaAVTEPN Kot TAYVTEPN OMOKATACTOCT TMV

KAMVOGTOTIGUEVOV 0GOEVDV [LE OGO TO OLVOTOV AYOTEPES EMTAOKEC.

411 Xxomdc euowkobepameiog

Yxomdg ¢ uokobepomneiog oe acbevelg vid axwnoia oto KpePdr, elvar n epappoyn
TPONYUEVOV  OTOJOTIKOV Bepamevtik®dv pebddwv €10l dote va gvioyvbel 1 cvvoAikn
AELTOVPYIKY KOVOTNTA TOV 0cOevav, va Pektiwbel n modtta (NG ToVg, Vo TpoAnedei n
TEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTO, VO amoKatooTafel TO KOPOOOVATVELCTIKO KOl 1 (QULGIKN
aveCaptnoia Tovg kot yevikdtepa vo PeAtimBel m cLVOMKN KOTACTOGYT TNG VLYEIOG TOLG.
Emmiéov 1 ouowobepancio copfdier ot peioon TOV KwOOVOV TOV ETITAOKOV TOV
KAVOGTOTIGHOV, GTOV TEPLOPICUO TOV YPOVOL TOPAUOVIG 6T0 vocokopeio 1 ™ MEG® kot
EVIEAEL OTNV OMOMAKPLVGY] Tov omd 10 KpePatt. H mpoAnym g kabvotépnong tov
OTOYOAOKTIGHOD  Oamd  TOV  OVOMVELSTHPA Kol 1 PeAtioon TG LTOAEITOUEVIC
KapSoaVATVELGTIKNG Agttovpyiag TV acbevav, sivol kaBoploTikng onpociog Kupiog og
acbeveig otn ME® 1 og kpiown koatdaotaon (Kress, 2009; Clini & Ambrosino, 2005; Stiller,
2000).
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4.1.2

Duokobepamevtikol oTdYOL

Ot 6t6HY01 TG Puokobepamneiog oe avTOVS TOVG acbeveig elvat:

i

i

[Tepropiopdc v mbavadv Tapaydvimv Kivovvov
No 7mpoAneBodv 7N /Ko vo gUmOSIGTOVV Ol OVOMVEVCTIKEG KOl KOPIOYYELONKES

EMUTAOKEG

U  Avtyetaonion tov tpofAnudtov mov oyetilovrol pe GAL0 GUGTOTO

U Emoavoeopd TG @UGLoA0YIKNG S10vOUNG VYPADV GTO GOUN Kol EANYICTOTOINGT TOV

c CcC Cc

Q

AMOTELECUATOV TNG OKIVN GG

[Ipo®bBnon tov Kabapiopov TV ekkpicewmv
BeAltioon g motottag o&uydvmong
Behtioon tov mvevpovikdv dykov
Beltioon g oyéong aeptopov/apdtmong

BeAtioon evooTikOTNTAG TOV TVELLOV®V

(Reid & Chung, 2009; Schweickert et al., 2009; Stiller, 2007; Denehy & Berney, 2006; Stiller
& Phillips, 2003)

MaoakponpdBecpa n puowodepaneio Exel G 6TOHYO:

Q

(G e o o -

Tn Beitiotomoinon g KavOTNTOS EPYAGIOG

AvENON TOV EMTES®V GLVEIONOTG

Tn Bertioon g yuyoroywng eveiog Tov acbevi

Tn Beitimon ¢ KapdayYEIKNG KO TVEVLLOVIKNG VYELNG

Tn Beitimon ¢ KaPIOAVATVEVGTIKNG OVTOYG

Tn Bertioon g poikng dvvaung

SOUHOPPMOOT KOl HOKPOTPOOEGUN TPOocaploy] TV aclevdv oTig aAlayEG TOL

tpomov Long kat otig Bepamevtikég mapepuPdoetg

(Reid & Chung, 2009; Schweickert et al., 2009; Stiller, 2007; Stiller & Phillips, 2003; Stiller,
2000; Dean, 1994; Dean & Ross, 1992).

4.1.3

Mé£0odor Ogpameiog

TomoBétnon

H tomoBétmom meprypdoet ™ yprion ¢ B€ong tov cOUATOC O €0IKN OgpamevTikng

teyvikn (Clini & Ambrosino, 2005). Apywkd n ypfion ¢ opbHocTdnong GToxevEL O1N
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BeAtimon TV TVELHOVIKOV OYK®OV KOl LEIMON TOV OVOTVELGTIKOD £pyov, 6Tov Kabapiopod
ekkpicewv TV agpo@opmv 0dav kot o avénon g FRC kat FVC. Exiong avédver v
pochlo-omichia d1dpeTpo T0V BPUKIKOD TOYMUATOS, PEATIOVEL T PAEPIKN EMGTPOPT KO

Kapdlok” apoyr eved Ponddet otnv Kahdtepn Ekntuén Tov Pdoswv pe Pabid silomvon).

[Tpnvn kotakiion pmopel va ypnoiporombei yio Pedtioon g oxéong V/Q, peimwong
TOL OWNUATOC Kol avénong tng Aertovpykng vmoiewmouevng yopntikotntog (Clini &
Ambrosino, 2005; Stiller, 2000). H mpnvn katdxiion £€xet amoderybel O6tL 0dnyel o€
BpayvmpodBeoun Peitioon g o&vydvmong oe acbeveig pe cofapn o&elo avOTVELCTIKY

avenapkela § ARDS (Clini & Ambrosino, 2005).

H ypron g mAdylog KatdkAong pe tov mafoAoyikd TVELHOVO TNV VM TAELPE
empépel Oetikd amoteléopata. ZVYKEKPUEVO GE 00OEVEIG [Le LOVOUEPT) TVELUOVIKT VOGO
Beltiover v oxéon V/Q (Léocw S0TOTIKOV SUVALEDV OTIC AVM TVEVUOVIKES TEPLOYEG) KOt
BonBder otv o&uydvmon kot kaBapon Tov acpaywy®dv oe acbeveic pe ofelo arelektacia
(Clini & Ambrosino, 2005; Stiller, 2000).

Qoéhpun gaivetor va eitvar kot 1 koot tomobétnon KatakOpLPo 610 KpePdtt e
acOeveic pe Nma €0¢ pETpLo vOGo Ywpig Unyovikn e£aptnon aépa, 6€ NAIKIOUEVOLS KAl GE
peteyyepntikovg acbeveic. H kabiot) 0éom pe whion mpog ta eumpdg kol ta yépla
vrootNPLopEVa GTO YOVOTO LELOVEL TI OVGTVOLN, OIEVKOAVVEL TI) GUGTOAN TWV EMKOVPIKDOV

LGV Kot BEATIOVEL TOV 0EPIOUO KO T1 SL0PPAYLOTIKT GUGTOAN/ OTOTEAEGILATIKOTI T

H dntia 0éon pmopel va givor mepiocdtepo @@EMUN 08 UEPIKES KATOOTAGELS OTMG GE
acBevelc pe kippwon Tov NaTog, TLACi0 VTEPTACT Kol avoLyTd MOEWES TPNUA. Xe aoHeVEIC
VO UNYaVIKO aeplopd, avéavel Tov Kivouvo €10ppoOeNoNG TOV YOOTPIKOD TEPIEXOUEVOL KoL
™m¢ evdovoookopelakng mvevpoviog (Drakulovic et a., 1999; Torres et a., 1992).
ToroBétnon 45° avakiiong kpefatiod eivar oe Oéon va eumodicel OLCLOGTIKG TNV
avoppoOeNoY, EVO UEIDVETOL 1) YOOTPOOICOPAYIKY TaAwvdpduncn o€ aocbevelg e
pvoyaoTpikd coinvo. H katdAAnin emloyn 0éong tov acBevn| tpénet va Aapupdveton Emeita

and peyain tpocoyn kot cvvektipunon mapayoviov (Clini & Ambrosino, 2005).

Kivyromoinon

H pewopévn kivmrikdémra amotedel g oyed0V avamOPELKTN GULVETEWD Yol TOVG
KaTakeKAUEVOLS acBeveic. X dayeipion Tov aclevov péca amd £va PuoKofepomenTIKO

TPOYPOULO. EVOOUATOVETAL oLYVE Kamoto, popen kivnromoinomng (Stiller et al., 2004). "Eyet
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Bpebel O6TL axopa kot wplaieg aArayéc 0écemv €govv KOADTEPO OMOTEAECUO OO TNV UM

kwnronoinon (Raoof et al., 1999).

H xwnromoinon ¢ BepamevtiKng texvikn, xpnoponoteitor ToAAEG POPES e GKOTO TNV
TPOKANOTN oTov acBevr], HeTOED GAA®V, KOPOLOYYEWK®Y KOl OVOTVEVCTIKOV OTOKPICEDY
(Stiller, 2007). IepthouPavel cvyva o¢ Bootkd GTOXO TN UEYIOTOTOINGCN TN KIVNTIKOTNTOC
kot g aveEapmoiag tovg (Stiller & Phillips, 2003). 'Epevveg deiyvouv o011 M Eykanpn
KIVNTomoinon mpoceEpel PEYIGTO OQEAOC evd akOpa kot acbeveic o kpioun KOTAGTOON
pmopovv va kwvnromombovv pe acedieto (Kress, 2009). Opéin tng Kivntomoinong kot tng
doknong amoteAoOv M PBeitioon ™G pvikng dOGvauNg Kot TG avtoynsg, M TPOANYM TV
KatakAMoemv Kat g ev T Pdabel pAefobpoufwonc, n ehayiotonoinon koHpaong-KOT®ONG,
Kol evioyvomn kavotnTog eKTéAEoNg Aettovpyikedv dpactnpothiteov (Vollman, 2010). H
emovolopufovopevn mobnTikn KvnTomoinon Tov Gve Kol KOT® GKpOV  KoOMUEPIVOG,

OTOTPEMEL TV HVIKN ATPOPIN KOl UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV AELTOVPYiD TG KOPILAC.

Ta otad10 Ktvnromoinong TepAapPavouy evepynTIKES OGKNGELS TOV AKPOV, GTPOPT] KO
éyepon and 10 KpePartt, kdbiopa otnv dipn tov KpeRaTiod, 0pOOGTATION Kol EMELTA LETAPOPE.
amd to kpePatt otnv KopékAa kot tepmdtnpo (Moriss et al., 2008; Clini & Ambrosino, 2005;
Denehy & Berney, 2006; Stiller et al., 2004; Stiller, 2000).

Tpormog, évioon, avyvoTnTo. KOl O1GPKELD. KIVITOTOINONG

H xatdAAnin dugpkeld Kow m ovyvotnto NG KvnTtomoinong Yo KoToKEKALEVOLG
acbeveig eaptrdtar omd v vrokeipevn voco Kot 10 OG0 KOAG o acBevig avExetot tnv
nmapéupaocn. H ocvoyvémta mg kivnronoinong pmopel va kopavlel ond pio mopatetopévn
napEupoon v nuépa M odvtopeg ovyvég Bepameieg. Eppévoviag otic yevikég apyég g
amokatdotacns, eival mpotindtepo ot Bepaneieg Kivnronoinong va ivor 660 to dvvaTov Mo
Aertovpykég, av&avovtag £tol TNV KavOTTd TOv 00Bevi) Yoo eKTEAEOT KaOMUEPVOV
dpactnpottov. Omwg Kot pe omolodNmote mPOYpPOUHe GOKNONG, 1 KWWNTOTOINon TOv
KAwvootatiopévoy aobevi mpénet va mepilapPdvet pio ocbvroun nepiodo npobépuavong (ota
mAaiolo Tov eQ1KToD). Ofuato ac@dAelog ylo Kivntoroinon npénet vo eEetdalovtot mpv, Katd
™ OdpKel Kot HETA amd avthiv. Xe KaOe mapéuPaon kivnromoinong, €ivol onuavtikod to
Lotk ototyeia Tov acbevy va TapaKoAoLOoVVTOL amd LOVITOP LEXPLS OTOV VO, EMGTPEYOVY
oV apylkn TOov¢ katdotacn, N kovtd oe oavthiv (Stiller, 2007). IIpwv oand v
TPOYUOTOTOINoT Aoknong otnv 6pdia B€om ta dropa kaOovtar yio 7-20 Aemntd 610 KpERATL L

To KAT® GKpO OE OmOy®YN] KOt OVOUEVETOL G6TABEPOTOINGT] TG OPTNPLOKNG TIECNG KOl TNG
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Kapdakng tovg ocvyvotntag (Convertino et a., 1982). Avénuévn euoikh dpactnplomra
oyetileton pe avénomn tTov GyKov TOL OUUOTOG 1 KO TOV OYKOVL TAACUOTOC, To Omoio €ivat
petopéva otovg kKAvootatiopévous acbeveic. H mtdon tov Oykov MAAGHOTOC Kol TMV
TPOTEVOV UTopel vo. TEPLOPLOTEL PE TNV ACKNOY, UEGH 1GOTOVIKOV OOKNCEMV KOOMG
eaivetal va elvarl BAcom £peLVOV TEPICCOTEPO OMOTEAEGUOTIKEG GE GYECN LE TIG IGOUETPIKES
aoknoelg. H peimon g péytomg mpdoinyng o&uydvov pe v axwvnoio, Hropel va
mpoAneBel 1 kot va pewwbel katd v doknon og 0pblo B¢om (Shibata et al., 2009; Rousseau,
1993). Yropéyiot doknon o 1060610 65% £wc 75% g PEYIOTNG KOVOTNTAG TPOCANYNG
02 (VO, max) mpokaiei avénon g aepoPlag tKavoTnTog avTIoTPEPOVTAG THY 0dLVOUiN TOL
onuovpyeitar Adym g aKkvnoiag, HEG® TG avénong Tov GYKov TV HLIKOV VOV Kol TNG
ofewotikng Opacmpdmras. To tedevtaio  evBappdver v avénomn Kour TV
AMOTEAECUATIKOTEPT XPNON TOV €AeVBepV Mmap®dv 0EEwV, dTNPAOVING TOPdAANAQ TO.
amofépata epedpeiog TOLV ViKY YAVKOYOVOU.

H ¢Aefwn otdon kot ta cuvaen Opoppoepforkd enelcdola umopel vo mpoAneHodv pe
v doknomn Tov Kato akpov. Mo wavik)y cvyvotnto doknong eivar 3 pe 5 @opég v
efoopada, kabmg Aydtepo cvyv doknorn pmopel vo unv eivol amoTeAECUATIKY] Kot 1 O
GLYVN UTOPEL VoL UV ap|GEL GTOV OPYOVIGHO TOV amapaitnto xpovo yia avippwon. H apykn
ocvvedpia doknong mBavov va givoar ToAd cvvrour. Mikpr dtdpkelo AoKNoNG 1) SIUAELULOTIKG
npoypappota Bo Asttovpyncovv Betikd v Tovg acBeveic pe yopunAn ovoyn otnv AGKnon.
[Ipémer va avapepBel 6TL M évtaom g doknong Paciletor mpotictwg oy emkeipevn
KOTAGTAOT TOL 000evn, EMEITO GTNV OVTOTOKPIOT TOV OTIG SOKIUAGIEG KOl GTO OGPAAN Oplo
évtaong g doknong. H epoppoyn eldylomg aoknolokng €vtaong mpémel vo, eival
OOTEAECUATIKY] Ylo. TOV acBevny evd M pé€ylomn €vtoon Oev mpénel vo. Eemepva tor Opia
AGPAAELNG TTPOG ATOPLYT| KATOL0G OVGAPESTNG EMTAOKNC.

H doxnom mpéner va yapaxtnpiletar ond mpoodevTikOTNTO OGTE Vo dloTnpeitan 10
epebiopa g évraong kabmg mpokaAoHVTOL TPOCOPUOYES amd TNV doknom. Bdon g
TPOOAOL NG avTidOpacNg Tov 0c0eVOVg, TO TPOYPOUUUN OcKNCE®V Umopel va eEelyBel pe
avénon g ddpKeLag, TG £vIaons Kot TG cvuyvotntas. H mpdodog tng £viaong g aoknong
TpENEL Vo, €ivol TOAD apyn 6Tovg TEPIESOTEPOVS 0oheVELS. e OpIGUEVOLS aoOevElG emedn N
KOpOK TOug ouyvOTNTa €lvol oe LVYNAGTEPO EMimedn G GYEOM HE TNV KOTOVAAMON
o&uyovou M KapdlaKN) TOVG cLYVOTNTO TOL TTPoPAETETAL ad TV NAKia dev givon cuvnBwg
YPAOUN Yoo TNV €QAPUOYY] Aoknons. Méypt onuepa dev vmépyel kopio KAVIKY €pguva
OYETIKA HE TNV MO KOTAAANAN Aettovpyia, £€vtaor, oLYVOTNTO Kol OWIPKELL NG

Kivnromoinong yia toug o&Emg voonievouevoug acbeveic (Stiller & Phillips, 2003). O tpdmog
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emAoyng kwnrtomoinong Oa mpémer va Pacileton ommv afloAdynon TV VTOKEIPEVOV
KOPOOYYELOK®V KOl OVOTVELSTIK®V omobepdtomv tov acBevols, oe Béuata acdielog tov,
Kol GTNV 0vVTOmOKPLIoN TOL GE TPOTyovpeveS Bepameieg kKivntomoinong. Mia yevikn cuppfovin
AGPAAELNG KOTA TNV KIVNTOTOINGT KOTAKEKMUEVOV a0Bevdv, amotelel | TpdTACT TOS Elvar
TOAD acPUAEGTEPO Vo avENOEL 1 Evtaom g Kivntomoinong pe apyod Kot otadlakd puud avti
va vapéel vepmpoonadeia 1 mpaypotomoindel moAd cvvropa. H xatadiniotepn didpkeia
Kivnromoinong mowkikel oe peydro Pobud yw tovg acbeveic mov Ppiokoviar e kpicun
katdotoon. o mapddetypa, o opyoviocpdg Opopévav ochevdv pmopel vo. TopovCldcEl
avoyn Alyov Aemtov pévo oty kabiom 0éom oto KpePdrtt, evd kdmolor GALOL umopel va etvon
oe 0éom va kabicovv e KapékAa Yo pEPIKES dpeg N va Padicovv pepikd pétpa (Stiller,
2007).

Aoxnogig

‘Eva amd to onpoavtikdtepa otoryeion Kivntomoinong omoteAovbv 0l AOKNGES TOV Ave
Kot kGt dkpov. Bdon tov gidovg kivnronoinong (mabntikn, evepyntikr vrofonbovuevn 1
EVEPYNTIKY UE OVTIOTOOT)) UITOPOVV VO EKTEAEGTOVV OIOKNGELS LLE GTOXEVUEVO, OTOTELEGLLOTAL.
2UYKEKPLUEVO EPEVVEG EXOLV OEIEEL OTL IGOUETPIKES KO IGOTOVIKEG OIGKTNOELS OTO KAT® AKPOL
BonBovv oty TpoOANYM, akduo Kot T peioon g opbootatikig votaonc (Schweinberger &
Roukis, 2010; Clini & Ambrosino, 2005; Stiller, 2000; Rousseau, 1993). Ot 160TOVIKEG
(nelopetpikés — TAEIOUETPIKEG) OOKNGCELS PEATIOVOLV E€MIGNG TNV  OVOKOTOVOUY TOV
COUATIKOV VYpOV Kot dtatnpodv ™ VO, max ce guololoywd emineda (Greenleaf, 1993;
Rousseau, 1993). H dioAdepotikn, vyning éviaong 160toviky doknon ya 1h mv nuépa
umopet va dwutnpioet ™ VO, max katd TN OdpKelo TOPATETOUEVOD KAVOGTUTIGHOV.
Meydin mpootatevtikn enidpacn g aepdflog kavoTnTog, OoKEITOL HEGH TNG LGOUETPIKNG
doknong Tov axpov e&attiag Tng avénong g cuoTNUATIKNG aptnplokng wieong (Greenledf,
1993). Ze acbeveig pe ypovieg kapdlokés mabnoelg iowg sival eQiktd éva €idog aepofiag
doknong, mov pmopel vo mepAapPavel evepynTikéG-umoondoveEVEG OGKNGEIS TOV VM Kol
KAT® AKPOV, OCKNGES EANPPLES OVTIGTAONG HECH EANCTIKMOV TOWVI®OV, KAUWYTN TOV KOPUOD
610 KpePRatt vmofonbovpeva pe T0 TPiy®VO GTHPIENG, TPOCAPUOGUEVO EPYOUETPIKO GTOTIKO
modMAato Kot Papdkio youniov PBapovs. Emmiéov acknoelg poikng aviiiog tov kdtom dkpov
umopotv va ypnoyomomBovv yu v mpoinyn ™ EOB, eved dev amoxieiovial matévia
vevpopikng emaveknoidevong (PNF) oe acBeveic mov mepropilovior emi kAivg Aoyw

vevporoyikmv dwatapoydv. Extdg and v Pedtioon tng dvvoung, HECH T®V OCKNGEDV
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dlatnpeitan N oKEPOIOTNTA TOV HOACK®V 16TMOV Kol TPOAAUPavovTon 1 puikn atpogio Kot ot
KOTOKMOELS, &V TapAAANAC TO OLEWMTIKO OTpeg Kot 1 QAEYHOVH] UTOpOvV Vo
edayrotomombovv (Schweinberger & Roukis, 2010). Axkoupa kot pio oamdn avOoyoon tov
KATO AKPOV PITOpEl va omoTpéyel v onpovpyio Opopfospuporikdv encicodiov (Dittmer &
Teasell, 1993). EmumAéov, m pétpio dGoknomn odnysi oe ovénuévn mapaymyn Tov
OAVTIPAEYHOVOODV KLTOKIVAOV &VA 1 TafnTiK KIvnNTomoinon Tov KpmvV G€ CNUOVTIKEG
avéNoelg TV PeTafoMKOV Kat alpodvuvaptkov petafintov avtiotoyya (Truong et al., 2009,

Clini & Ambrosino, 2005).

AGKNGEIS TOV OVOTVEVLSTIKOV VMV UTOPOHV Vo Tporypotomotnfodv HEGwm £QAPUOYNG
mieong pe KataAAnAeg Aafég Kol eQapUOGUEVN avtiotaon 1 mieon o1 Aom €16TVONG Kot
EKTTVONG OVTIGTOL(O. ZTNV 0LGIN TPOKELTOL Y10 GUVOVLOAGHO TEXVIKMOV OVOTVONG TOL LE TV
BonBeia kot v KaBodINYNOT TOV PLGIKODEPATEVTY, YPNCLOTOLOVVTOL Y10l VO BEATUDGOVY TNV
Bopakikn EknTLEN KOl TNV OVTOAAOYT 0EPi®V, VO EAOYIGTOTOCOVY TNV OTEAEKTAGIM, VO
HELDGOLY TNV OVGTVOLL Kol VO TPOKOAEGOVY QIO LAKPVVGT] TMV GUCCMPEVUEVOV EKKPIGEMV.
2TOY0l TOV OVOTVEVGTIK®V OGKNGE®V gival 1 dlatnpnomn Kot 1 PEATioon KivnTikoOTnTog ToV
Oopakikod TOYOUATOS, TOL KOPHOL Kol T®V ®OUOV kKot 1 evioyvon/éueacn ot Pobeld

glomvon kot oty ereyyouevn eknvon (Reid & Chung, 2009; Pryor & Webber, 2002).

O Aoxijoeic Owpaxikic ékmrolng

[Ipoxerton yio acknoels mov eotialovv otny glonvon pe Padiéc avdoeg. H eiomvon givon
evepyNTIKN Ko pmopel va cuvovaotel e kpdtnuoa 3 SeC mpv v modnTiky YoAdpwon Kot
exmvon. To kpdtnua gival W10itepa AmOTELEGUATIKO GE PETEYXEPNTIKOVG acBeveis ahdd Oyt
1660 og dvomvolukovs. Tpeic N téoocepelg aoknoelg EKnTuéng cuvnB®G ¥PNCLOTOOVVTOL
TPV TNV TOOoT Yo Alya devtepdienta, akolovBodueves amd mepiodo EAEYYOUEVIG OVOTVOT|G.
Ot aoknoelg avtéc vmofonbovvtal PEGH TOL 10100eKTIKOD €PEBIGHOTOC, OMAMON HE TNV
tonofétnon Tov yepudv tov Begpamevtn oto Nubwpdkio mov embopeitor TPog evioyvon.
Amotédespa avtov givor n avEnon g Bwpakikig Kivnong Kot Tov TveELHOVIKoD 0yKov. Ot
acknoelg Bwpakikng €kntuéng umopohv KAAMGTO Vo GLVOLOGTOVV LE TEXVIKES TANEE®V,

dovnoenv N mécewv (Pryor & Webber, 2002).

O Aoxkijoeig ekmvong
Mo v exktéleon g doknong exmvong o acbevig tomobeteitar 660 10 duvatdv ce
KkdBetn Béom tov Ave Koppov. Apyikd o puoikoBeparnevtg epopudlet mieon Kdtw amd 1O

oTEPVO KATO TNV Oldpkeln piog OlppoyUoTikng avamvons. Me mmv ANEN g €16TVong,
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{nreliton omd tov acBevi] pio omdTOUN GTOUOTIKY] EKTVOT] GLGTMOVTOG TOLTOXPOVO, TOVG

KothokoOe pog (Mrapiov & TTavomovrog, 2006).

O Aokijoeig pue oOKAe1oTo YEIAN

Ot aoknfoelg avamvong e pookAelota yeidn €ovv Ppebel o011 etvon amoteleopatikég
Kupimg oe acBevelc pe ypdViEg AVOTVELOTIKEG TOONGES OOPPAKTIKOV TOUTOVL. Ol 0GKNCELG
OVTEG YPNCLUOTOIOVVTOL KO (G CUUTANPOUOTIKES TV TEYVIKAOV OmOPOANG EKKPIGEMV KO TWV
TEYVIKAV YOALP®ONG Kot TEPIAAUPAVOUV AoKNCELG PaBEIGG avamvong e 0Py TOPATETAUET
EKTIVOT] KOl UE PEYIOTO KPATNHO 6TO TEAOG TNG EGTVOTG (1] EIGTVOT] QTAVEL PEYPL TNV TANPN
VC pe kpatnuo oto téA0g TG el0mvong 3-5SeC yia Ley1otonoinon e KVWeMSIKNG EKTTVENG)
(Tiep et a., 1986).

O Aokioeig 010ppayueToS Kol KOLAMOKMOV o@DV

Avdroya v Béom tov acBevois 6to KpePatt petofdiieTor n Béom, N popeY| Kot M
KWW TIKOTNTO TOV S1oppaypotos. o avtd tov Adyo o acsBeviig Tomobeteiton 6 GUYKEKPIUEVES
0éoeic mpokeévov va mpaypoatomonfel evouvvapmon Tov emBuuNnToD  SLOPPOLYHOTIKOV
Tuqpatog  (6e€lov — oaplotepov  MudlaPpaypatog, mpdécsbov  Tunuatog). H o doxmon
TEPAOUPAVEL TNV EQOPLOYN THECTG GTO ATOSVVOUMUEVO TUNO TOV Sappayratog, Kabdg o
acBeviic extedel GVOTOGT TOV KOIMOKAOV HLU®V KATO TNV EKTVOT. XTIV GLVEXELD TOV {nTeiton
va maper pio Poberd eiomvon amd T potn, TPosmaddVIaS VO CUOTAGEL TEPIGGOTEPO TO
Stppaypa kot vo, ekntoéel kKupimg to melopevo emydotplo (Mmdprov & IlavomovAog,
2006). IMapdpota amoteELéopato HTopovv vo. emtevyfovv e v tomobétaon pepkod Papovg

Tave oto ddppayua (my. pa&apt, Biprio) (Ew.4.1).

Ewova 4.1. Awgpaypatikh doknon (tporomomuévn and dadiktvo http://mww.knowcopd.com).
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Awazaoeic

H mabntikn o1dtaon eivon amoteAeopaTikn 6T 01 TPNoT TOV UNKOLG TV HLAOV 1 TOL
gbpovg kivnong Tov apBpdcewv. Ot SOTAGELS TOV OKIVNTOTOMUEVOV HUOV KATO T SLAPKELL.
TOV KAVOGTATIGHOD, POiVETOL VO EMPPOSVVOVY TV OTPOPI TOV HUOV KOl UTOPEl akOpo Kot
VO TOVOGOLV TNV aVATTUEN TOVG, OC amOTEAEGHA TNG oTafepomoinong tov poov oe Béon

emunkovvong. (Topp et a., 2002; Rousseau, 1993).

OpBoctation kou Baodion:

[Tepropiopéveg dpaoctnpromes, Onwg Kadicpa Kot opBootdtion petpralovy pHepikég
amd TIC OUCUEVEIG EMMTMOGELS TOV KAVOGTATIGUOV OTMS TN KEIMOT NG KApOKNG TAPOYNGS
kot v opboototikn vrotoaon. Ov Issekutz et a (1966) mopotipnooav o011 3 dpEC
opBootdtiong avd mMUEPa UEWOVOLV TNV  VIEPACPESTIOVPiO. OV GLVOEETOL HE  TOV
KAvootaTiopd. Atadeippatikny €kfeon o Kataotdoelg Papvtnrag oty 0pba BEon katd ™
OlIPKEL TOL KALVOGTOTIOHOD OTO OTAO0 E€VOOVOGOKOUEWNKNG OVAPpP®ONG, UTopel va
amoTPEYEL £vol HEYOAO HEPOC NG EMWOEIVOONG otV Kopdloyyewokn emidoor. Méow g
opBoctdtnong, 1 tpocbionicHia diapeTpog Tov Bdpako Taipvel pia TO PLGLOAOYIKY BEom GE
oxéon e v OITIo KATAKALoT), 1 O1@paylaTikn Kivnon vrootpileTat, TO0 avamTveLoTIKO Kot
TO KOPOWOKO £PY0 LEWOVETOL, KOl O Pryog yivetor punyovikd omoteAecpotikotepos. Emiong
BonBd oty ké€vmon g ovpoddYOL KVOTNG, oTn dlayeiplon BpouPoyevodv emmTOCEDY KoL
oV TPOANYM Aoméewv tov ovporomnTikod cvotiuatog (Rousseau, 1993; Convertino et
al., 1982). O Winkelman (2009) avagépetr 6tL 1 6pOo Oéom Kot 0 TepmaTnra Bempovvral
ACQOAT] KOU EQIKTE OKOUN KOl GE SUCOANVOUEVOVS acOEVELS, AV KOl GE YEVIKES YPOUUES
evtatikotepn @uoikoBepameio (Yo mopadstypa, Padion) omoviog TPoyUoTOmOlETOl OF
acbOeveig pe unyovikd oepiopd (Truong et a., 2009). T'a ™ PéAtiom dwyeipion TtV
anwAel®v al®tov kol v Ogpaneio e ev o PaBer pAefobpduPwong Wwavikn Bewpeitan 1
npodwn Padion oe hMyotepo opmg coPapn e&EMEn OpouPov (Gay et al., 2009; Dittmer &
Teasell, 1993; Rousseau, 1993). Téhoc, péow ¢ opBootdrtiong kot thg Padione Pertidvetat
N Aeltovpyiot TOL EVIEPOL KOl 1 OVPOYEVVNTIKN OLGAEITOLPYIOL UTOPEl vo. TEPLOPIOTEL

(Rousseau, 1993).
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4.1.4 Teyvikéc puotkofepameiac

Xvartiouo koa fryos

To yvotiopa 1 oA dg  amdtoun ekmvor|, Bewpeitar éva tpomomomuévo PRéyo mov
cLUPAAAEL oToV KOBOPIGUO TV PAEVVAOV KOl YPNCUYLOTOEITOL GE TEPUTTOGCELS 0GHEVOV OV
adLVVATOVV VO, EKTEAEGOVV doknom ekmtvong. O acBevig mpémel va avoilel To TOHN GE TN
«O» Kot va dtotnpnoetl ) yAottidoa avorytr|. Extelel Pioam exmvon and pétpro oe yopnio
TVELHOVIKO OYKO, Y10l VO LLETOKIVIGEL TIG TTLO TEPLPEPIKES EKKPIGELS N Ploun exmvon amd vymAd
o€ HETPLO TVELHOVIKO OYKO, YlOL VO UETOKIVIOEL TIS MO KevTpwkés. o v emitevén tov
Topamove, Kotd v ekmvor] (nteitor omd Ttov  acBeviy 1 mopaywyn TV MoV
«(0L...(0V...xoV», Oteyeipovtog €161 ovykeKpyéva Ttunpoto tov  Bopaxo. Kotd v
EKTIVEVGTIKT] QTN TEXVIKY, 0 a60eVIC GLGTA TAVTOHYPOVE TOVG KOIAOKOVS Kol TOVG HOEG TOV
BopokKoh TOYOUATOS, HE OKOTMO TNV UETAPOPE T®V €KKPICEMV OO TNV TVELUOVIKN
TEPLPEPELDL TTPOG TOVG HEYAAOVS PBpOYyovg Kot TV Tpayeia, amd dmov Oa mapoyetevtohv HEGM

tov PBryo (Reid & Chung, 2009; Mrdpiov & Tavoémoviog, 2006).

O BMyog xpnoedel oV TPocTacios Kot ToV KaBapIopd TG OVOTVEVCTIKNG 0000 Kot
KaB{oTOTOL OMOTEAEGHOTIKOG Y10l TOV KAOUPIGUO TOV KEVIPIKOV TVELUOVIKOV Teploymv. H
160G TOL givorl peyadbtepn oty Katakdpuen B€on tov achevolc Kol EAATTOVETOL GTAIOKE
TPOYOPOVTOG otV VT, Metd amd o Pabeld ewomvor|, €va Pn&ipo Eexvael and po
EAPVIKT] EVEPYN GVOTOGT TOV EKTVEVGTIKMY VMV EVAVTIA GE o KAEWOTN YAmTTion. Katd to
Prxo khelver m yAottida kot Eexwvdel M Kivnon €KTVONG e OmMOTEAEGUO Vo ovEAVETAL
ONUOVTIKA 1 TLEST OTIC KATMTEPES OVOTVELSTIKEG 000VG. Katdmv avolypotog g yAwttidags,
0 aépog Pyaiver pe peydin toydmmra kot eEmbei PAévva ko Eéva copato (Reid & Chung,
2009; Lippert, 1993). Q61060 G€ PEPIKEG TEPITTOCELS TO YVAOTICUO EIVOL TTLO ATOTEAEGUATIKO
amd Tov Pryo S10TL pmopel va epaploctel 6 acheVelS [le adLVOI OVATVEVGTIKOV HVAOV EVHD

epeaviletl petmpévo peteyyelpntikod tovo (Madpiov & IMavoémoviog, 2006).

Oéoeig mopoyétevons

Ot khaoo1kég B€oelg TapoyETELONG EIVaL OYEOIOCUEVES Y10 VO, TAPOYETEVOLV EEXWMPIOTA
10 kdOe TUNUA TOV TVELPOVEOV. Ot BEcELS e TO KEQPAM TPOG TO KAT® TApAyouV UIKPOTEPN
HEYLOTY EKTVELGTIKN pom kot mieom. Koatd m dwdpkeia Oepaneiag, yio t peyiotomoinon g
SOVOUNG TOV EKTVELGTIKMOV TTpooTadelav, Tpénetl vo {nteiton amd toug acbeveig va viobetovv

p teplocoTePo Katakdopven 0€on otav Pryovv 1 O6tav mpAyUATOTOLEITAL YVAOTICUA. X
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Kataotaon vrosopiog 1 av o achevig elval Katamovnuévog n Bpoyyikn TapoyETevo yivetat
ovyypoveg pe yopnynon O.. H ypovikn didpketa kdbe BEong vroroyiletan mepimov ota 2 pe

10 Aemtd, pe svvolkod ypovo Bepamneiog 30-40 Aentd (Reid & Chung, 2009).

@ Tlapoyétevon 6e&100 mveduovol
Avo LoPog:
Mo v moapoyétevon tov Kopveaiov TUNUHOTOS TOv Gve 0e&oh Aofov, o acBevig
tonofeteiton o kabioty 0on 90° pe pikpr oTPORN Kol KAUYM TG KEQPOUAAG aploTePd.
[Tapoyétevon mpocHBiov tuNuaTog emtvyydvetor oe vt Oéom pe tomoBétnon pasiaplov
oTNV KePaAN kol kdto and ta yovata. H mpnvn Béon Ponbdel v mapoyétevon tov omicOiov

tuqpartog (Ew.4.2) (Reid & Chung, 2009; Mrapiov & TTavomovrog, 2006).

Méoog Aofog:
H mapoyétevon yivetaun pe khion tov kdtm pépove tov kpePfatiod katd 15° ko mapoyeteveton
pe tov acbevi tomobBenuévo oe mAGywn Béon pe to aplotepd MUOWPAKIO TPOg TA KAT®

(0e&16¢ mvevpovag un egaptopevog) koi tomobeteiton paAdpt KaT® and T0 Odpaka
(Euc.4.2).

Ae£10¢ v Aopac Aegi0¢ peaog Aopog
OrioBio tqpa "
s RN
Aefiog dvw Aopdg
Npoaeio THRua Acti6c kGTw Aofoc
B EEw 1oy
- e

Ewova 4.2. Oéoeig mapoyétevons Lopav 6e€lod nvevpova (tpororomuévo and Reid & Chung, 2009).

INo tov écm KAAd0, 0 acBevig tomoBeteitanl TAGYO e GTPOPY] TOV KOPUOV TPOG T TICW
(Muwmtiae B€om) ko to pa&hapt vo Bpioketor kato amd v mAdtn (Reld & Chung, 2009;
Mmndpiov & TTavomoviog, 2006).

72



Kartw AoBog:

To xopveaio Tunpe Tov Katw AoBob mapoyetedeTon Onwg 0 £m KAAGOS TOL HEGOL AoBov. Av
TPOKELTOL Y10, TOPOYETELGT KOl TV dV0 Kopveaiwv TunudTev tote T0 KpePfdtt Bpioketal o
opilovrtia 0o kot tomobeteiton paghapt ota kothokd Tpunpata (Euc.4.3). Ty topoyétevon
Tov Bocikdv tunudtov o acbevic tomobeteitan oe avapporn 0éon 30° (Reid & Chung,
2009). H moapoyétevon tov €€m Pootkod TUNUOTOS TPAYUOTOTOEITOL GE APlOTEPT) TAAYLO
0éon pe tomoBétmon poSilapon avapeso oto kato dxpa (Ew.d.2). T 10 omicOo kot

pocbio Pooikd, oe numpnvny kot nuwatie. 0éon avtictoya (Mrapiov & Ilavomoviog,
2006).

@ Tlapoyétevon aplotepov TVEHUOVOL
Avo Aofog:
H 0éon mapoyétevong tov mpodcHov tunupatog emtvyydverar o mukodiot| 0éon ue
avaxkiion e TAGIng Tov kpePatiov katd 45° kot paEapt kKato ond to yovaro (Ewk. 4.4). To
KOPLOOIO TN TOV aPLETEPOV AVE AOBOV TapOoyETEVETOL LE TPOTO TOPOLOLO UE AVTOHV TOV
0e€100 v AoPob pe v LoV JPopd OTL 1| GTPOPT Kot KAUWN NG KEPAANG eivor de&d
(Euc.4.3).

Kai o1 dU0 kaTw Aopoi Kai 01 8o karw AoBoi
Ave Tunpata ( KﬂpU{pEQ} OnioBia Tunfpata B
Kai 01 8o xdTw Aopoi N 81 S

i Kopupain Turipara
(A

O

Mpdaba turpara
e o

Ewova 4.3. Oéoeig mapoyérevons Aofdv Kat yio Tovg 00O TVELOVES (tpomomompévo and Reid
& Chung, 2009).

MNwooioa:
To kpefartt Ppioketon oe avdpporn 0éon 15°, ko 0 acbevig tomobeteiton o nuipnvy 0éon
Y0 TOV Av® KAGOO KOl 6€ MOTTIO Yo TOV KAT®. AVAPESOH 6TO KAT® GKPO KOl TNV KEQOAN

éva pa&hapt ivat omopaitnto yio v xaAdpoon kot v dveon tov acbevoig (Ewk.4.4).
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Kartw AoBog:

Onwg mpoavapeépOnke, yioo TNV TOPOYETELGN KOl TOV 000 KOPLEOI®V TUNUATOV O acBeVC
Bpioketar oe opilovtia Béon. o o Pacwkd tpuipote (Tpdcdio-écm-£Em-omicbio) 1 Béon
Sapopornoteitar otig 30° avappomo. TVYKEKPIUEVO Y100 TNV TAPOYETELGT TOV TPOSOIOL Kot
€00 TUNHOTOG EMALYETAL 1] NUWTTIO B€0M, Yo TO 0micO10 N NuuTPM VT Kot Yia T0 £E® TUNRHOL O
acBeviic tomobeteitan e apiotepn mAGyl BEéom pe 10 0pPLoTEPO KAT® AKPO AVYIGUEVO
(Ewc.4.4). Téhog, mapoyetevetor 1 tpayeio pue tov aobeviy oe mpnvi Béon kat tnv KAivn Vo

avoywor 45cm (Mrdprov & IMavomoviog, 2006).

ApiaTepog KaTwW Aopog AploTEpOS avw Aopacg
Efw tpfua - yAwooida

<&

ApioTepdc Gvew Aofidg

) OmioBwo turipn —
. N1PO0EI0 TP g g \

ApioTepag dvw Aopog

=)

Ewova 4.4. Oéoeig mapoyétevons Lopav apiotepod mvevpova. (tporomotpuévo omd Reid & Chung,
2009).

1Iinéeis kar dovioeig

O min&elg kot o1 dovnoelg sivor xepiopol BPoyyikng Tapoy£TELONG TOV AVEAVOVY THV
KdBapon TV aepayOydV ond TIG GLCCOPEVUEVES EKKPICELS BEATIOVOVTOG TOV AEPICUO TV
TVELLLOVIK®V LOVAO®V TTOL TAPOVCIALOVY AVETAPKELN, LECH TNG LETAOOOMG EVOG EVEPYELOKOD
Kopatog oto Bwpakikd toiympo (Reid & Chung, 2009; Clini & Ambrosino, 2005; Stiller,
2000; Raoof et a., 1999). O TAn&elg TPoyaTOTOOVVIOL LLE TO TEPOG TOV VO GKP®V TOV
Oepomevty) Kot To dGYTVAG KEKOUUEVA, (oynratilovTag «KOLTAKL»), YTUTOVTOG TO HOPoKIKO
Tolyouo whve amd TV TpooPePAnuévn mepoyn tov mvevpdveov. H teyvikn avt) doe
ypedletan va  givon Plon yo vo elvol amoteAecpotikn Ko pmopel vo  extelecHet
YPNOCLOTOIDOVTAG TO £va M Kot Ta 00O ¥EPla. KOOGS TV TANEEWV elval va YOAAPDOGOLY Ta

BAevvodon Pooupata kot va avERcovy tov kaBopicpd Tov Kpooowtov emifniiov omd TIg
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BAévves. Ot meproyég otic omoieg epapuolovion cuvnbéatepa, ivar ol payloieg EMPAVELES TOV
Ompaka yopic Opmg va amokieiovtat ot tpdcebiec. (Mrdprov & IMavomovrog, 2006).

Ot dovioelg PmopolV v EPOPUOGTOVV LE TA YEPLL 1| LEGH UNYOVIKOV GUCKELAOV. Atal
YEPOS OOVNGELS £QapUOLOVTOL GUUTIECTIKE 6TO BPOKIKO TOiy®UO GTNV 0Py TNG EKTVONG
Kol ovvnlwg yivovtar mo dvvapkés oto TéA0g TG, TOco o1 TANEes 0660 Kol Ol dOVNOELS,
uropovv va ypnoponombodv udveg tovg 1 cuvévaotikd (Reid & Chung, 2009; Pryor, 1992).
Ot Topamive TEYVIKEG ATOCKOTOVY GTNV BEATIOGT TOL OEPIGLOD TOV TVEVUOVIKAOV TUNUATOV
e€autiag ™G amokOAANoNG TV PAEVVOOIOV PUGHATOV, TNG SLPOPOTOINGNS TOV PLGIKAOV
WBOTATOV TOV TTVEAOV (uetdon 1EOO0VE) Kat TG avENong TG KIVNTIKOTNTOS TOV KPOGGMYV.
Eniong mpowBovv ™ pnyaviky xaldpwon tov BmpokiKoy Toy®UATOS Kot PEATIOVOLV TN
duyvon ko v avtariayn aepiov. TOco 1 teyViKn TV dovicE®V OGO Kol TV TANEE®MV
pumopodv  vo.  mpoypatomomBodv kot pécm unyovik®v ovokevov (Reid & Chung,
2009). ApvNTIKEG GUVETEIEG TOV TOPOTAVE® YEPIOUDV OTTOTEAOVV Ol KapPIakES appLOpies Kot

1 UEI®OTN TG TVELVUOVIKNG EVOOTIKOTNTOG o€ Papid mhoyovteg (Hammon et al., 1992).

Eravexraidocvon avamvong

Méow G emavekmoidgvong TG avamvong PEATIOVETOL O GLYYPOVIGUOS TOV
OVOTVELGTIK®Y KIWWNOEWV HE OmOTEAEoUO TNV kaAvtepn oviaAloyn O, - CO, omv
KukAopopia. H texyvikn avt) pmopet va epappootel and vopic, akouo Kot Kotd v VITio
0éon 1ov acbevovg oto kpefdrtt. Katd v emavekmoaidevon {nteitoar and tov acbevn va
TPOUYUOTOTOWCEL EKTVON A TO GTOUO GLGTMOVTAG TOVS BPOKIKOVS Kot KOIMOKOVS HOEG,
kabmg o Bepamevng, TomobeTdvVTOg TNV piot TOAGUN TOV GTEPVIKA Kot TNV OAAN KOLMOKA,
vrofonfd cvpmélovtag eAappl KOTE TNV EKTVON. TNV E€I0TVON YOAQPOVEL TNV TIESN
BonBovtag étol oy ékmtvén tov Bdpaxa. Me avtdv Tov Tpdémo 0 acbevig avtilapPdveton
™G JdKAGIOG OVOTVONG, OMOKTOVING GLVEIONOT TNG GUOTACNG KOl TNG YOAAP®ONC.
[S1aitepn mpocoyn mpémet va, diveTar oty cuyvotnTa Kot Tov puiuod avamvodv. Ocwv apopd
TOV KOYEMOWKO OEPIGUO, KOADTEPO OMOTEAEGUOTO EMTLYYAVOVTOL G OapyéG kol Pabiég
aVATVOEC, EVA O YPOVOG €KTVONG TPEMEL va. €ivol HEYOADTEPOS TOL YPOVOL EICTVONG

(Mnaprov & TTavomoviog, 2006).

Teyvikn evepyod kdkAov avamvowv

O kOKhog g ereyyOUeVNg avamvong, TOV aoKNGE®Y OoPOKIKNG EKTTVENG Kol TNG

Biong exmvong amotelel cLVOLACTIKG TNV TEXVIKN &vepyold KOKAOL avomvoov (ACBT),
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TEYVIKN oV umopei vo ypnowomombel kot va epapuocbei oe kabe aobevr (Ewc.4.1). H
TEXVIKN QLT TIOTEVETOL OTL £YEL OMOTELECUO GTNV OMOUAKPLVOT TV PAEVVOV 0md TOLG
LIKPOUS 0EPy®yoDS KOl TPOOJEVTIKA TNV KIWVNTOMOINGY] TOLG GTOVS (VM UEYUAVTEPOLG.
Xpnopomotel «kOKAoVE» avamvevoTikig doknong (exavalapfavouevn), pe Bion exmvon kot
yohapn eomvon. Otav ot ekkpicelg eTiocovy GTOVS Ave aEPAy®Yovs, YPNOHOTOlEITOL £val
fr&wo N yvotiopa yoo Ty amoxpepym tov PAevvav. Mepikég @opég €va oeT Bmpakikmv
exntoEemv akoAovBeitor amd Plon ekmvor], OAAL O TEPMTMOGES OMOL Ol EKKPIGELS

YOAQPOVOLV apyd 300 ceT eknTOEE®V TOOVOV Vo empEPoVy KaAbTepO amotédeopo (Pryor &
Webber, 2002).

OTVINTN]!
EKTTTUCN

ERTTVEYETL) poan
VEVLL) ERTVON

[31ci1n)
ERTVOT]

Yympo 4.1 Tapaderypa evepyntikoh KOKAOL avamvomv (tporomotpuévo oo Pryor & Prasad,
2002)

415 ®vowobepamevtikd péoo

2VOKEVES TOPOYETEVONS

@ E&aokntég ovamvong:
[Ipdkertar Yy GLOKEVEG TOL  OLELKOADVOLV TNV AmOYPEUYN Kot PeATidOVOLY TNV
OVOTTVELGTIKT] GLYVOTNTO Kol UTopovv va ypnotpomoinfodv oe acbeveic pe advvapio
avamveuoTiKOV poov, XAll, xeypovpynuévoug acheveic Kot YeEVIKOTEPO GE TEPIMTMOGELG
nov embvpeiton e&doknon Tv avamvevoTikdv poov (Ew.4.4a). Ot e£aoKknTég avamvong
Y0 TOVG ELGTVELOTIKOVG oG daywpilovtar og dtdpopovg tomovg: a) TRIFLO pe tov
omoio mpodyeTar, PeAtidveTon Kot oTAOEPOMOIEITOL 1 OVOTVELGTIKY] KOTAGTOCT TMV
acBevav, B) DHO clini FLO, o onoiog givar e£aokntig pong, He TOV 0moio LVIAPYEL M

duvatdmra Towtdypovng o&vyovobepanciog ) e€aokntig tmov VOLDYNE 5000
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(oyxopetpikog e€ooknmc), 6) EZCAP (chotnua cuvdeduevo ue poopetpo, puiuiouévo
oto. 5-15 cm yopic vo vaepPaiver to. 20cm HyO) pe tov omoio pmopel vo. vrdapéet
T TOYPOVI TOPOoYn Ppoyyodiactartikod agpolor, €) DHD Coach 2 mov evdeikvuton yio
Toudd  kou  evihkeg, oe  200-4000ml, xor  mopdAAnio  SvvatdTTA  TOPOYNG

o&vyovobepanciog (Mnaprov & IMavorovrog, 2006).

Ewoévo 4.50. Efaokntég oavamvong vy ewomvevotikovg pog (Triflo) (amd  dwadiktvo
http://www.lalas.gr). Ewéva 4.5. E&ackntég avanvong eknvevotikmv podv (paoko PEP) (aro
dadikrvo http://www.cfathess.qr).

O1 tOmol TV e£0OKNTOV OVOTVONG TOV EKTVEVCTIKOV HOoV gival: o) Mdoka Ogtikfg
eknvevotikng mieong (PEP), n omoila amoteleitor amd po pdoka kot pio povhy BarBido
aVTIGTOONG Y0 EKTVON KOl YPNCLOTOIEITOL YloL TV OMOUAKPLUVeN PAEVVOGC atO TOVG
aePUY®YOVs EVD €Yl TO TAEOVEKTNUA ovvdeong pe vepelomomt] (Ew.4.48). o v
EMAOYN TNG OVTIOTAONG YPNOUOTOIEITOL HOVOUETPO, KOl UEG® OUTNG TOPEYETOL L0
otafepn PEP ¢ taéng tov 10-20 cm H,0 ot pio péon eknvorig (Reid & Chung, 2009;
Raoof et al., 1999), ) ACAPELLA cvckevn, 1 onoio, SnuUiovpy®dvtog SOVIGELS KaTd T
eaom G eKnvong mpokaiel ovyypovn Bpoyyodiactorr] (Ewc.4.5a) v) THERA PEP mov
amoteAel éva BETIKO eKTVEVGTIKO chGTNUO Topopoto ue ) udoka PEP, 6) PEP — Flaska,
g omoiog N avtiotaon pvOuiletal faon TG TOGOTNTAG VEPOV TOL VILAPYEL GTNV PLAAN
(mep1o60TEPO VEPO>UEYOADTEPN AVTIOTAGT) KOL TOV EDPOVG TOV EANGTIKOD GMOANVO, TOV

0a ypnoyomombei (Mrdpiov & Ilavorovrog, 2006).

Flutter:

Eivon g ovokevn| 1 omoia Bonbaet otov kabopiopd towv agpaymydv omd eKKPIGES Kot
Boaciletar oe TAAAVIOGES OGS OTGOAVNG UTOANS KOTE Tn OpKED TG EKMTVONG
(Ewc.4.5B). Exet 10 oyfquo mtimag pe £vo oTOpo Kot pio 6epd and tpdneg 6to dkpo tov. O
acBevic 10 TomoBeTel 6T0 GTONA TOV Kot EI0TVEEL PaBELd KPATOVTOG ETELTO TV OVOTTVOY)|

Tov Yo 2-3 SeC, eknvéovtag v Téhel Pabeld péoa o owtd. H atodhvn pmdio doveiton
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KOTG TNV EKTVOT], TOPAYOVTOS o actafdn ekmvevotikn mieon mov etdvel ta 20cm H,O
KOL 0. TOAGVTEVOUEVT €VOOTpayElakn Ticon pe ovyvomra 6-20Hz (Reid & Chung,
2009). Méow 1ng €eKMVELOTIKNG Tieong TPOAOUPAVETAL TO KAEIGO TOV WIKPOV
AEPAYDYDV EVA YOAUPDOVOLV Ol EKKPIGEIS KOl KivnTomolovvtatl. Adym avtov, to flutter
&xel Ppebel TG vepEyel TV ALV TEXVIKAOV Kot €lvar €0KOAO Vo EKTEAEGTEL KO Kot

VIO TNV amovaia Tov euotkoBepamevty (Homnick et al., 1998; Thompson et al., 2002).

a)

Ewova 4.6a. EEooxkntig oavanvorg tomov Acapella (omd dwdiktvo http://www.laraorg.au).
Ewova 4.6B. EEackntic avarvong tonov Futter (amd dadiktvo http://www.cfathess.ar).

O&vyovobeporeia

H o&vuyovobepaneia eitvar dwitepa ypriioyn yio acbeveig pe vroopio. Yndpyovv 0o

cvotiuata yopnynons Oz, To CLGTAUNTO YOUNANG KOU VYNANG pong. Xt TPMOTO
ypnoonotovvot o) yvoaitd Oz B) amiéc ndokeg o&vuyovou kat y) mpochetot aockoi. H por| tov
o&uyovov Tov TOPEXETOL Elval GYETIKA HIKPY] KOl OVOLYVOETOL L€ TOV OTLOGQAIPIKO OEPQ
Katd v gonvor. H mokvomta tov iomvedpuevon piypatog, e€aptdtor and v por| tov
yopnyovpevov Oz kat amd TOV TOTO TNG OVOTVOTG TOV EKAGTOTE 0oBEVOVC.
Ta ocvomuota VYMANG pong, TPooeEépovy o otafepr] KAOGUATIKY] GUYKEVTIPMOOT TOV
glonveopuevov o&uydvov (FiO,) kot og avtd vdpyet n duvatdtra eAEYXoL TG Oeppokpaciog
KOl TNG VYPOGIOG TOV TEPLEXOUEVOL TOL UIYHOTOC. XTOL GUGTNUOTO OVTA YPTCLLOTOOVVTO
dtpopot THmol pook®dv kot eWdkos tpiodog cwivag T (T-piece), mov cuvdéetal pe v
Tpayerootopio. Xoapoktnplotikdtepn eivan 1 pdoka tomov Venturi n omoia epapudletar yopm
amd TN UOTN Kol TO OTOUO Kol €lval GYESOGUEVN Le TPOTO MOTE VO VILAPYEL 1| dvvaTdHTNTA
napoyns otabepng mokvotnrag Oz. Xe avtifeon pe o CLOTHHOTA YOUNANG PONG, TO VYNANG
pong odev emmpedlovtal amd TOV TOTO OVOTVONG TOL OPPAOCTOL Kot e&ac@aiileton
otafepotnta 6to yopnyovuevo piypo Oz (Reid & Chung, 2009; Mrdapiov & IMavomovAog,
2006).
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Ensufartiog unyavikog oepiopog

O pnyovikodg aeplopdg €xel pe v mpoodo g texvoroyiag eEelyfel amd TOLG
OVOTVELGTIPEG OPVNTIKNG Tieong, o€ ovamvevotnpes Betikng mieong. H Aettovpyia tov
UNYOVIKOD 0ePIGHOV EYKELTAL GTO YEYOVOS OTL 1| €l6Tvon umopet va mpaypoatomombet pe v
EQUPUOYY] GLVEXOVS TTieoNg N PONG 0EPIOV GTA TVELHOVIKG TUNUOTO, KOL 1] EKTVOT] LUWITOPEL val
emrpanel Otav N mieon N 0 dykog aépo TAcovy o€ emBuuntd oprofeTnuévo onpeio N pHetd
and cvykekpuévo ypovo (Turner, 2002). Tpomot unyavikod aepIopov anotehobv eENG:

E)leyyouevog katd emikinon unyavikog aepiopog (CMV): o acbevig oe avtod tov
€ldovg tov aepopd o acBevig dev €xel éheyyo, KaBMG ol avamvoég didoviar Ue
TPOKAOOPIGUEVO GYKO Kot GLuYVOTNTA aVEEAPTNTO TS TPOCSTAOELNS TOV OPPDCTOVL.
Awoxomtopevog kotd  emikAnon  unyovikog aepiopog  (IMV): n avomvevotiky
ovyvotta kol Oykog eivon mpokabBopiopéva aAld o acbevng €xel ™ dvvardTTO
QLTOUAT®V EIGTVOMV HETAED TOV VTOYPOTIKAOV OVOTVODV.

YVyXpovIoUEVOG Kath emikAnom punxavikdg aepicpog (SIMV): oto tOmo  avtd
oLYYPOVILOVTOL O1 VTTOYPEMTIKESG AVOTVOEG TOV UNYOVILATOS LE AVTEG TOV acBevoG.
Ewonvevotikn micon vroot)piEng: n €vapén avamvong, o€ QT TNV HOPPT 0EPICUOD,
mopodoteital amd Tov ac0evi evd 1 mieon £xel mEPLOPIOTIKO POAO KOl O EAEYYOC TNG
OVOTVELGTIKNG cLyvOoTNTOg Yivetan amd tov acbevr]. Katd v évapén g avamvong
dnpovpyeitar por a€po GTO GUGTNUO TOL OVOTVELCTNPO, TPOKAADVTAG EoQVIKY
avénon g mieong mov Tavel e mpokabopiopévo eminedo. H micon avtn datnpeiton
unyovikd €o¢ 0tov 6Aog o aépag dobel otov acBevi Ko oTiypuoio emTpémeTon M
EKTTVO).

Agpiopdg avtioTpo@ov AOYov: € aTd TOV TOTO UNYAVIKOV GEPIGHOV, 1) EIGTVEVCTIKN
eaomn eivol peyaAdtepn and v ekmvevoTikn kot puuileton eite péow mieong, eite

HEG® OYKOVL.

O unyovikog aepiopdg epapuoletal oe dtapopeg avamnvevotikéc nmabnoeslg (ARDS,
nvevpovia, XATIl, Tvevpovikd oidnua) Kol 6 KATOGTAGELS AOVVOUING TOV OVOTVEVGTIKMV
poov. Ipowtedwv 6tdx0g Tov givorl 1 erapkng oEuydvmon tov achevi], LEGH YopNYNOoNG aéPa.
pe vynAn ocvykévipoon Oz, eved mapdAinia ywoo v Bertioon g o&uydvoong umopet va
ypnoonomBel | teloeknvevotiky Ostikn wicon (PEEP) (Turner, 2002).
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Mpn emeufotinos unyovikog oEpLoUOS

O un emepPatikoc unyovikog aepiopdc (MEMA) eivan o péBodog Betikng mieong mov
ypnowonoteitor cuviBwg ot ME® kot omoutel €01k KATAPTION KOU EQOPUOYN OO
emoyyeApatieg €wdkevuévoug oty avtipetonion tov aclevov. O MEMA mepihapfavet
TEXVIKES, Ol OTOlEG AVEAVOLY TOV KLYEMOIKO 0EPIGUO, YWPIG EVOOTPOYELNKT] OAGOAVAOGT.
Eivon edkoAdog ot ypnon, enttpénel emkovmvia, opiia, Tapoaymyn Py, KoTamoon Kol gV
EYEL TIG EMUTAOKEG TOL EVOOTPOYELONKOL GOARVA (Tpavpatiopd, Kivovvo eepoenong Kot
vocokopelokés Aopuméelg (Denehy & Berney, 2006). Mmopei vo epoppoctel oo va
amo@evyfel M €QAPUOYT] HUNYOVIKOD OEPICUOD KOl 1 OICOANV®OT TOL acbevols, evd
epapuoletar ko oe acbeveig mov amoyoaraxtiCovron amnd tov avomvevotnpa. O MEMA
OVOQEPETOL GTNV TAPOYN] VTOGTNPENG OEPICUOV HECH HACKOS (PVIKNG, OTOMOTOC 1)
PVOGTOUOTIKN) KOl GTNV Topaymyn oavdioyng mieong péom cvokevne. Eeapuoletor vrod
napovoio evdeifewv ofeiog vmepkoamviog (XAII), ofeiog vmofopiog, ©€ KAPIIOYEVES
TVELLOVIKO O1ONUOL KOl G€ SVOUOPPIEG-TAPALOPPDCELS TOL Hwpakikov toryouotos. Kopiot
otoyol Tov MEMA givatl va PEIDGEL TO OVATTVELGTIKO €PY0 Kol VO BEATIOGEL TV AVTUAANYT
agpudv (Turner, 2002). Zto MEMA avayvepilovtot ot e&ng tomot epapuoyov: CPAP, BiPAP
wo |PPB.

CPAP: Eivon n pébodoc mapoyng Oz pe ovveyn Oetikn mieon otovg aepoywyods Katd tnv
glonvon-ekmvor). H CPAP pesudver v avoamvevotikn ovyvotmra, ovédaver v {oTiky
yopntwotta (VC) kot v Aettovpyikn vroremopevn yopntikommta (FRC), peidvovrtag étot
T0 shunt kot Beltidvovtog Ty Tvevpoviky evdotikotnta. Eniong Bonbdael otnv mpdinym g
dlcoivmong o acbevelc pe vmo&atpion petd and gyyelpnon oTnv KOUMaKN YOPo, HUELOVEL
TN GLYVOTNTO ELPAVIOTG OTEAEKTOCTOG Kot TVELHOVIOG KOOMDGS Kol T SLOPKELD TOPALOVIG GTO
kpePatt (Denehy & Berney, 2006; 2001).

BiPAP: arotelel avamvevotipa d0V0 @acewmv OeTiKNG TEONS TOV 0EPAYOYDV, O 000G Eivart
e€ehktikn popen tov CPAP (Mzrapiov & IMavomovrog, 2006). Ot 600 @aoelg TEGEDY TOL
TOPOYETEVOVTOL EIVAL SLOPOPETIKEG MG TPOS TO OTL N pial lval LYNAOTEPN KATA TNV EGTVON
Kot 1 GAAN younAdtepm katd tnv ekmvor. To cvotua owtd eivar akpPotepo and 10 CPAP
KoL ypnolponoteitar oe dapopeg mvevpovikég mabnoelg (Turner, 2002; Denehy & Berney,
2001).

IPPB: xoAeitar n JSwAeimovca avamvon Oetikng mieong ko pmopel va avENoel Tov

avamVEOEVO OYKO Kol TOV KOTé AENTO aEPIGUO HECH TOV TTAONTIKOL aePIGUOD TOL aGHEVOUG,
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HE TEMKO amoTéAEGHO TNV HEI®MOT TOL €pyov avamvong, T Peitioon tov aepiov aipotog Kot

v Kwnromoinon tov ekkpicemv (Turner, 2002; Denehy & Berney, 2001).

Mnyavike uéoa

@ Xvokevn cuveyoDS TaONTIKHG KIVNTOTOINoNG:
H ovoxeun ouveyoig mabntikng kivnromoinong Pondd oty mpdinyn g ev to Pdabet
eAePoBpouPwong, mapéyel oxeddv avmovvn madnTiky kivnon pog mpooPefAnuévng
GpBpwong kot ypnoyomoleitor HeTeEYXEPNTIKA TG vuevektopns. H cvveyrg mabntikn
KIVNTOOINoN EMTPEMEL YOAAAPMOY] TV TEPLOPHPIKOV HLAOV, TOPEYOVTOS TOPAAANAQ
ovveyn Kivnon, yeyovdg mov meplopiletl ) cvumieon tov xGvopIvov 16ToL Kol TN HEImOoN

N e&dletyn g enddvvng kivnong (Rousseau, 1993).

@ Zoyypovo teXVoroyIKa KpeRaTioL:

H dvvatéomta evoopdtowong 6pbuog g 0éong ko m tomoBénon Yo opboctatikng
npokAnon umopel va emtevybel péow avtov tov ewdikdv kpefotiov (Ewk.4.6).
Xpnowonoovviol Kupimg o€ acbeveig kpioywne xoatdotaong (ME®) kar eivon
OXEOLOGUEVO, DOTE VAL TPOCSAPUOLOVTOL UNYOVIKO GE 0ol ToTE BEoN TPOg OPEAOG TNG
egummpémong tov ekdotmte actevav. H dapdpemon tov og katakdpuer 0Eon, mapéyet
010 acfev] o BapuTikn EOPTICT GTOV KOPUO EVO TO OEPUO TOPAUEVEL GE ETAPT LE TIG
empaveleg tov Bepomevtikod kpefatiod. (Schweinberger & Roukis, 2010; Winkelman,
2009).

@ Ogpamneio Xvveyovg [eproTpopnc:
H ovveymg meprotpoeikn Bepameio | aAMadg kivntiky Ogpomeia, avaeEépeTor ot ¥pnon
eEEOIKEVUEVOV KAIVOV IOV OTPEPOLY PE apyd cvveyllopevo pvBud tov acBevr xoatd
LUMKOG Tov Stapnkn a&ova, vd Kabopiopéves poipeg Kot tayvtnTo teptotpong (Raoof et
al., 1999; Traver et a., 1995) (Ew.4.6). H Oepomeia emrvyydveton and v kabeontn
TAATQOPLLO. TOV TEPIGTPEPOUEVOL KpeRaTioD (Kivntikn Bepameia) 1 amd T0 POVOK®UO Kot
10 EEPOVOKOUA TOV SOUEPICUATOV TOV oTpoduatog (kpePdrtia taddvtmong) (Raoof et al.,
1999). H mopomdve ektéleorn Oepomeiog, motedetol 0Tl AmOTPENEL TO KAEIGIUO T®V
AEPAYOYADV KOl GUVEMMG TNV OTEAEKTAGIO, TN HEWUEVN cLuEdpnon, v EDPB, v
TVELUOVIKT €UPOAY Kol TIC KOTOKAIGEIS, TN OLYKEVIPMOY KOl GTOGIULOTNTO TOV
TVEVIOVIK®V EKKPIcE®V KOl TIG ETOKOLOVOES AoMEELS (AVaTVEVGTIKES, OVPOAOIUMEELS)
7oV TTpokaAovvTal amd thv mapatetapévn akwvnoia (Clini & Ambrosino, 2005; Raoof et

al., 1999). "Epevveg £xouvv deiéel MG AmMOTEAEGUA TNG GLVEXOVS TEPLOTPOPNG, CTLLOVTIKES
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HELDGELS TNG O1EPKELNG SLUCMANVMOTG Kol TOPAUOVIG GTO VOGOKOUEID KOOGS Ko peimon
™G ovyvotTog ERPAVIoNG Tvevpoviog, atelektaciog kot AOIH®mENG TOL KATMOTEPOV
avomvevotikov (Gentilello et al., 1988; Fink et a., 1990). [epetaipm n Kelley et al.
(1987), amédeie TIG MPOOTOTELTIKEG 1OOTNTEC NG OULVEXOLG TEPIGTPOPNG OTO
OVOTTVELGTIKO GUOTNHO 0G0EVAOV TOL VTEGTNOAY EYKEPAUAMKO €MEIGOO10. Q6TOGO, TOPd
™ pelwon g voonpodttag, M KNtk Oepomeion dev eixe wopio emidpoaon ot
Ovnowomra. Ilpocoyn mpémer va divetar €dv vmapyovv evdeilelg yuo avénon g
evookpaviakng mieong. BéPawa, n ovveyng Bepaneia mepioTpor|g pmopel va punv givot
avektn ond 0Aovg Tovg acbeveic, KaBoTL £yovv TapatnpnBel pavopeva embetikdTnTog
Katd ™ ddpkela epappoyne e (Gentilello et al., 1988; Fink et al., 1990; Raoof et al.,
1999).

Ewéva 4.6. IThatpdppo meptotpe@ousvov kpefation (Kinetic table) (amd dradiktvo

http://www.kcil.com).

Epyopetpicod modniaro:

Xpnotponoteitat yo acknoelg and votio kot Opbia pe mapaymyn épyov 20%, 45%, 70%
kow 100%. To epyopetpikd modnAato avéavel to péytoto Oyko aepicpov (VO, max),
Beltudvel Tov mvELHOVIKO aepiopd, Ponbdel ot poikn evouvauwon kot eEopaldvel To

Kapdiakd épyo (Shibata et a., 2009).

Hlektpun diéyepon

H vevpopvikn niextpikn diéyepon (NMES) ypnowonoteital yio va BeEATIOGEL T HOTK)
anddoon. Xapoktnpiletar amd yauning taong (Volt) diéyepon, pe otdyo tov epebiopd
KIWNTIKOV VEVP®V Y10 TV TPOKANOTN HOikng ovotoAng (Schweinberger & Roukis, 2010;
Clini & Ambrosino, 2005). Xapning cvxvomtog NAEKTpIKn d1€yepomn Exel amoderyOel 6Tt
TPOKOAEL OENGN NG HVTKNG 0EEDMTIKNG KAVOTNTAG Kot B0l LTOPOVCE VoL AMOTEAEGEL LU

EVOMOKTIKY popen Arog ekmaidevong poov (Maillefert et al., 1998). Méow ¢ NMES
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eloylotomoteiton 1 am®AEW HOIKNG HALOC O KOTAOTAGES OKIVNTOTOINONG Kot
mpomBeiton M avdktnon g HLIKNG OOVOUNG KaTd TNV SLIPKEWL TOL TPOYPAUUOTOG
anokatdotaons (Gosselin et al., 2003; Quittan et al., 2001). Xe acBeveic pe ypovia
amo@pokTiky Tvevpovonddeln (XAII) mov Bpickovrar vad pnyavikd aepopd 1 NMES
umopel va BEATUOOEL TV HDTKT SVUVAUT KOL TV OVOTVEVGTIKN GuyvOTNTo KaOMS Kot va
GUVTOUEVGEL TNV TPAOSO TNG KIVNTIKOTNTOS TOV 0.60evoVg, TeEPlopilovTog To GUUTTOLOTOL
VIoTOViOG Kot oTpogiog tov puav (Zanotti et a., 2003). Emumhéov ov Neder et al.
(2002) oe perétn tovg €oet&ov g 1 NMES pmopet va ypnopomombei axdpo kot o
TEPLOOOVG £EAPONG TG VOGOV, KATACTOCT KATA TNV OTO10 VITAPYEL OTMAELD TNG HVTKNG
dvvaung ko palag. To peydro mheovéktua g NMES o€ acBeveig mov Bpiokoviot vd
KNTikd mepopopd Kot yopoktnpilovior omd  eEacbevnuévo  poikd/ovamvevosTikd
ocvotnua, givar Ot dev mEPMOUPAVEL TNV OVOTVELGTIKY KOTOTOVNON NG KAOGGIKNG
Kivnromoinong, mov Aoaufaver yopo eortiog tng Evrovng poikng npoomddeiag (Clini &

Ambrosino, 2005).

AAda Ogpamevtina péoo.

H gpappoyn elaotikdv emdéopov 1 €AdoTIKOV avTiOpopfotik®v meptkvnuidov
(avtiBpouPotikéc KaAtoeg) ota KaTm dkpa kabiotavrol amapaitntn yia Oepaneio cvumicong
Kol TPOANYNG ™S &v T Paber pAefobpouPwong. Tétowov €idovg kbAtoeg pmopovv va
LELOCOVV €M{ONG TO O1OMLOL KOl TOVS TOVOVS GTO YOGTPOKVILLO Kol epappoloviarl Kuplog e
KoTakeKMUEVOLG aobeveic katd v aAlaynq Béong amd vmtia oe 6pOw (Gay et a., 20009;
Rousseau, 1993). H npoinyn g E®B kot 1 peimwon tov 01d1potog pmopovv vo enttevydovv
Kol HEC® TNG OLOKEVNG dlaKomTopuevnc dtadoyikng ovumicong (SCD), og éva 1 kot To. 600
akpa. (Schweinberger & Roukis, 2010; Rousseau, 1993). Elootikég totvieg mowkiing
avtiotaong kot Bapn, pe ta omoio. PTopovyv va ektelecBodv aoKNGES TV dKpwv, fonbovv
GTNV TPOANYT TNG HVTKNG OTPOPiag, GTNV EVOLVAU®GT] TOL KAPSOKOD HLOG, TNV Lel®oT TOV
OVOTVELCTIKOD €PYOVL Kol OTNV o0ENCT KOPSOOVOTVEVGTIKNG OTOTEAECUOTIKOTNTAG KOl

wovottag avtaAlayng aepiov (Schweinberger & Roukis, 2010).

4.2 MONAAA ENTATIKHY GEPAIIEIAY

O oplBudc tov katakekMpévov acbevov oavéavetor ommv Movdda Evtatiknig
O¢pancioc (ME®) kabdc to meplotatikd mov ocvvavtdviolr ekel meptiapupdavovv Ola

KMVOGTATIGUO KOl LAALIGTO TOPATETAUEVOL ¥pOVoV. YTToynelot yia eicaywyn otn MEG eivon
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ocuvnBwg moAvtpovpotieg 1 Papld tpavpoTiIcpéVOl, Ve dgv  amokAgiovionr acBeveic e
TOPAALGT] TWV OVOTVELGTIKAOV HVAV, ¥povia omo@paktikol aceveic, dtopa pe acOuotikn 1
KOUOTOON KOTAoTAOY, 00Oevelg He avomvevoTikn avemdpkew, ocofapéc AomEels,
KPOVIOEYKEPAMKES  KOKMOES, GOPapod TOMOV TVELUOVIEG, OMANTNPLACELS, KOPOLOKA
EUEPAYHOTO, onyoipio, emMAOKEG NG KOMoMG, MvacHiveln kol yevikdtepa o€ KdAOe

TEPIMTOON TOV VIAPYEL AUEST OATEIAN TS (ONG.

H @uowoBepamevtikn opdoa kabe Movadag Evratikng Oepanciog Oa acyoinbel pe tov
dppwoto Vv dpa mov Ba g Inbel N koAvTepa Ba kKpBel O0TL mpémel va mapéuPet. H
ovowoBepamneio £xel avEnuévo 6@elog Otav Eekvioel Vopig, and TIG TPAOTEG KIOAUG UEPES
glooywyng ot ME® (Morris et al., 2008). Mg avtov tov 1pdmo Pondast oty TpodANyM g
KoOLOTEPNUEVIC OTOGOANVOONG OO TOV UNYOVIKO aeplopd (Wweaning), g TePLopIoUEVNC
KIVNTIKOTNTOG, TNG UEWMUEVIC EVOOTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV KOl LIAPYEL UEYOAVTEPN
TOOVOTNTO VO AVACTPOQPOVYV TO OTOTEAECUOTO TNG OKIWVNOIOG KOL TOL TOPOTETAUEVOD
KAwvootatiopot (Topp et a., 2002; Stiller, 2000). Anapaitntn Oempeitar kot n eappoy”n
(QLOIKOOEPATEVTIKMOV OCKNCEMV G 00OeVEIC e CLGCMPEVOT EKKPICEMV KOl OTEAEKTAGIA,
QTOGKOTAOVTOS GTNV TPOANYT Kot TN Bepameio TV TVELHOVIK®OV EMTAOKOV KOOMG KOl 6TV
peimon g voookouetokng mvevpoviag (Ntoumenopoulos et al., 2002; Jones et a., 1992
Mackenzie et a., 1980).

421 Ocepomevtikéc nébodot

Méow g Papvntog g Katdotaong Tov appmdctov ot acbeveig otnv ME® pmopovv
Vo Y®PIoTOOV GE 000 KATNYOPIEG: ) TOVG UN SCOANVOUEVOLS/ATOGOANVOUEVOVG Kol [3)
TOVG Popld SLUGOANVOUEVOVS 1] TPAXEIOGTOUNUEVOVG 0G0eVEIS. XTOVG UN SIICOANVOUEVOVG
acBeveic T0 puowobepanevtikd mpdypoppa mepriapBdver v aglohdynon g KotdoTaong,
TNV €QVYPOVOT] TOVL EIGTVEOUEVOL 0€PQ, TOV EAEYYO TNG OVAMVONG KOl TOL Prya, TV
epapuoyn packag Oetikng exmvevotikng mieong (PEP), v epapuoyn ocvveyodg Oetikng

EKTVELOTIKNG Tigomng TV agpaywydv (CPAP) kat télog v Kivntomoinon.

21006 dtcoAnvouévoug acbevelg ot guoikoBepamevtikég péBodor otnpilovior 6TIG
Baocwkég apyés Bepaneiog mov ovapEpONKaY GE TPONYOVUEVO KEPAAOLO, OV KOl 1 EKACTOTE
Katdotoon Tov kébe acBevry amoutel OSwpopetiky) mpocdyyion. Il cvykekpyéva ot
TPOYEIOOTOUNUEVOLU DA OANVOUEVOL  0oBEVEIC 0dVVOTOOV VO ETIKOIVOVIGOLV KOl V.
avTiANeOovV TOAAEG POPEC TOL TapayYEAUOTO KO TIC 00TYyieg Tov QuowkobBepanevtr. 'Etol

kafiototol avoykoio M OQUEPUVN TPOGOYN TOVL (LGIKOOEPATELTY] YL VO UTOPECEL VO
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avTIANe0Oel To eminedo GLVEIONONG TOV APPDOGTOL KOl KATAPEPEL VO EMKOVMOVNGEL pali Tov,
pe amotéAespa TV KoAOTEPN ocvvepyosio. o mapaderypa - Kavotta 10V 0cbevoig va
AAMAETIOPAGOLV LLE TOV QLGLOBEPATEVT UTOPEl €yKETOl o€ pio Kivnom TV HoTidv 1
Kovvnua tov kepoiov (Morris et al., 2008; Mndpiov kot ITavomoviog, 2006). Axduo o
ouvowkofepamevtg KoAeital va yvopilel TNV ¥pnoIdTNTO TOV VTOGTNPIKTIKOV UNYOVIUATOV,
T0 €100C UNYOVIKOD 0EPICUOD, TO OVOTVEVCTIKO HECH KOl TO YOPUKTNPIOTIKO TOLG, VO
avtilapPavetotl TV onuacio Tov evdgiemv Kol T Agrtovpyio. Tov Monitor, kabmg Kot vo
pmopet va. avtiineOet eykaipwg toyxov PAAPN kot va mapéupel pe acedietn. TELog n cwot
tomofétnon tov acBevi oty ME® mailel Kabopiotikd poA0 GtV LEI®GT TOV OVOTVEVGTIKOV
€pYov HEGM GLYYPOVIGHOD TOL OVOTVELGTHPO KOl TNG OVATVONG, OTN HETOTOMION TOL
dwepbypatog oe Béoelg dtopopeTikng mieong, ommv anopuyn E®B, kot omyv advénon g

evooTIKOTNTAG TOV TVELHOVOVY (MmdpAov kat [Tavémoviog, 2006).

Ov mepocdtepor  acbBeveic pe  unyoviky vrootipién  avamvong  Aapfdvovv
KOTOOTOATIKG Kol OVOAYNTIKE QAPLOKO LE OTOTEAEGHLO VO 0O YOUVTOL GE HEYAAES TEPLOOOVG
avawsOnoiog kKot akwvnoiog. Bapid katactodn epmodilel tovg acBeveic va cvppetéyovy ce
dpaoTNPOTNTEG aKOUN Kot eAdylotg Kivnrikdtrag. [lpotékorra pe otdyo T dSatnpnon
G KOTOGTOANG OTO EAG(1GTO, OT®G 1 KaONUEPIVN S10KOTN-TTapEUPacn TG KATAGTOANG, Kot
KvnTtomoinom tov unyavikd aepllopevov aclevov pe guotkobepomeion oTig TpdTEG NUEPES
NG EVTATIKNG PPoVTidaG, umopel va odnynoovv oe Pertimon g ékPaong Tov achevav Kot va
AmOTPEYOLV TNV YOPNYNON KATOCTOATIKOV TAVGITOVEOV Tov oyetilovtal pe v akwvnoio
(Schweickert et a., 2009). H npown kwvnronoinorn apyilel opéomg petd ) otabepomoinon
6T0  QULGLOAOYIKO. O opopdg «PLGIOAOYIKT otabepomoinon» moKiAAEL HETOED TOV
onuoctevpévey  peAETdV, oAAAL  ouviBoc  mepthapufdvovial M VELPOAOYIKN, 1
OVOTVELOTIKY Kol 1 Kopdlayyelokn otabepdtrta (Morris et al., 2008; Stiller & Phillips,
2004). Toviletor mwg M mpocapuoyn o€ pio Opdon Kwnukomrog 1 aAlayn 0éong tov
ePLocoTEP®V 0obevov oe kpiown Katdotaor, pmopel va dapkécel amd S5 éoc 10 Aemtd
(Vollman, 2010).

4.2.2 Teyvikéc puokobepameioc

Bpoyyixn rapoyérevon

Ot Béoeig mapoyétevong mov ypnotpomotovvtal oty MEO egivar cuvnfwmg 1 vmta,

nukadiot) Kou ot mAdyieg, Kabmg N TapoyxEtevon Tov acbevoic oe OAES TIG YVmOoTEG BEcELg
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kafiotator addvarn AOY® coPapdTnNTag TOV CUURTOUATOV Kol TOOVOTNTAG EUQAVIONS
emmhokov. Mo moapddetypo n avapponn 0éon amoeedyeton kol Oev €Qapuoleton o€
KPOVIOEYKEPOUMKES  KOKADGELS, TVELUOVIKO —oidnua, kopdlakés oppubuieg, avénuévn
apmploxn wieon. Eniong yoo v amopuyn eiopdenong dev Ba mpémet vo €xel mponynOel
oition péow Levin (Stiller, 2007; Mndpiov kot ITavoémoviog, 2006). O guoikoBepamevTng
Kodeitar vo eAéyEel v PatdmnTa Kot TV oveUTdO1oTN TOTOOETNON TOV COANVAOV Kol TOV
cuvoécemv tov acBevovg. Kpimpua yuo v évapén mapoyétevong eival o acbevig va givol
apodvvapkd otafepdc, vo unv opoppayel Kot vo unv mapovstaletor onotadnmote ofeia 1
ovyyooleyepTIkn Katdotaon. H kdBapon tov aepaywmydv vmoPonbdeitor pe v emapkm
evoodtmon tov acBevolhg, TNV €QOYpOVON TOV OEPOPOP®Y 00MV KOl TN YOpNynon

Bpoyyodotortikav (Stiller, 2007; Woodard & Jones, 2002).

Tpoyerofpoyyixn ovappopnon

H npdén g tpayetofpoyyikng avappdenong ypnoLomoteitol e oKomd TV apaipeon
TOV EKKPICEDV ATO TOVG KEVTIPIKOVS AEPAY®YOVS Kot TV TOVAOGCT TOL Pya, HEG® O1bpopmv
avd mepintoon 0ddv. Mmopel vo mpaypoatomomBel avoppOPNoTn UECEH EVOOTPUYELOKOV
COMVA 1| GOAVO TPOYEIOCTONIOG KOl HEGH PIVOPAPLYYIKOD (PVOQapLYYIKA) 1| GTOUATIKOD
aywyo¥ (ctouatikd) (Denehy & Berney, 2003; Stiller, 2000). H avappoéenon pmopei va £xet
emPAraPn omoteléopota, OTMC VEOSOUio, OUOOLVOIKY OoTAOEWN, TPOVUATIGUO TOV
aepAy®YDV Kol ooppayica. Qot6G0 1 TPooLuyovecn Tov 0cBevols, KoM Kot ot BEATIOTEG
TEYVIKEG OvVOPPOPNONG TOV TEAELTAI®V ETAOV, EANYICTOTOOVV avTEG TIG mapevepyeleg (De
Turk & Cahalin, 2004; Stiller, 2000). H avappoégnon avtevdsikvutor oe acbeveic e
KatofepAnuévo  kopdlayyelwkd ovoTNUA,  OoOmTLoT, cofopd  PpoyyOoTAGHO KOl

nvevpobmpaka pn-rapoyetevpévo (Woodard & Jones, 2002).

Yrepeupovonon

[Ipwv kot Kotd tn Odpkelr ™G TPAYEWPRPOYYIKNG avappdenons, evoeikvutor 1
yepokivtn  vrepeppvonon  (vepouydvmon kol vmEPSATACT TOV  TVELUOV®V) Kot
ovvnBileton va epappdletan oe dStaocwAnvopévoug acbeveic. H vtepoluyovoon, mpodiabétet
ce mWPOAYN NG avOPPOPNONG TOL TPOKOAEiTOl amd vro&uipia, &V KATOES QOpEg
ypnowonoleitor oe ocbevels pe avomoteAespotikd Prya kot pnyovikd aepopd. H
VEPOELYOVMOT O1POPOTTOLEITAL TNG VLIESATACNG TOV TVELUOVAV, KOODS 1M TPOTH O8V

neplapPaver avénon tov avamveduevov oykov aépa (TV) (Clini & Ambrosino, 2005). H

86



TeYVIKN vredidtaong (VIEPSIOYKMONG) YXEPOKIVITO, TEPILOUPBAVEL OmOoVUVOEST TOV acOEVN
amd TOV OVOTVELGTIPO KOl TTOPOYETELOT TV TVELUOVAOV avédavovtag tov TV péocwm tov
ackov avavnyme (Ambu). H mapandve teyvikny éxel amoderybel 0tL 0dnyel o€ GNUOVTIKA
Beltimon tov Kopeopov o&vyovov (SPOz), oe avénon Papovg TV TTLEA®V Kol TNG
EVOOTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV Yo €0 Ko 2 ®peg Uetd tn Oepameio. EmimAéov €xer )
SuvoTOTNTO VO TPOKAAECEL VYNAEG TEGELS OTOVG OEPAY®YOVS, PBertioon g o&uydvmong,
ONUOVTIKEG OAAAYEC OTNV  OUOOLVOUIKOTNTA TOV 0c0evolg Kol emovadldtacn TmV
AMOKAEIGUEVOV KOYEMO®V 0LEAVOVTOS TNV KIVITOTOINGT TOV TVEVUOVIKOV EKKPIGEMV GTOVG

KevTpikoe agpaymyovs (De Turk & Cahalin, 2004; Stiller, 2000).

Xeipowvartixég Teyvikég

Ov e, ot mécelg Kot ot QOVNAGELS WUmopohv vo ypnopomombovv yio v
KLV TOTOINGT KOl OTOUAKPUVOT] TOV EKKPIGEMV PE TPOGOYN KOl TAVIO GLUVTOVIGUEVA LE TO
pvOud tov avorvevotpa. [IpoTovvIal MGTOGO 01 TEGELS Kot 01 SOVINGELS, KOOMOS o1 TANEELS
avtevoslkvoovTal o€ TOMEC meputdoelg (aotadn omBayyn, Kotdyuata TAELPGV,
TVELHOVIKT €UPOAT, avorytd Tpavua k.o.) (MrmapAiov kor IMavémoviog, 2006; Woodard &
Jones, 2002).

KivnaioOeparneio

Apyikd oty kivnoroBepancio aclevarv g ME® gpapuoletar mabntikn Kivnromoinon
AKPOV Kol TPOOSEVTIKA EVEPYNTIKEG KOl KIVAGELS LE OVTIGTAOT, VIO TNV Ttpoimdbeon OTL 0
acbevig dev Ppioketal VIO KOTOGTOAN KOl 1 KATAGTAGT TOL TO emttpémel (MmapAov Kot
[Mavomoviog, 2006; Woodard & Jones, 2002). Aocknoelc Gvo kol Kato Aaxpov,
vrofonfovpevec-evepyntikés ordayés Bécewv, kdbiopa tov acBevodg oty Gxpn TOL
kpePatiov, mpoomdbeln yoo opbootdTion Kot HETOPOPA amd TO KPePATL 0TV KOPEKAQ
nepAoppdvoviol 6To PLGIKOBEPOATEVTIKO TAGVO OTOKOTAGTACNG. KOOGS TMV TOPUTAVED
elvar  PBertioon g peTapopds o&uydvov pEcw aHENGNG TOV KLWEAIIIKOV OEPIGLOV KOl
Beltimong ¢ oxéong V/Q. Emumdéov n kwnromoinon tov acbevoldg o mpokaAécet
EMOVOPOPA TNG PVGIOAOYIKTG SLOVOUNG VYPADV TOV CAOUNTOS HEGH €PEOIGLOV TOL BoPLTIKOV
KEVIPOL KOl B0 HEUDGEL TIG OLVNTIKEG EMATMOOCELS TOL KAVOGTOTICHOV, evd Bo pelwbel
ONUAVTIKA Kot 1 ThovotnTa epedviong g EOB. Makponpofeopa, 11 kivnromoinon otoyedet
GTNV EMAVOJO0 TOV PLGLOAOYIKMOV AEITOVPYLOV TOV OTOLOL KOl TNG AEITOVPYIKNG aveEENPTNGLOg

tov (Stiller & Phillips, 2003; Stiller, 2000; Dean, 1994; Dean & Ross, 1992). Mopdra ovtd,
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Ogv LITAPYOLVY EPELVEG TOL Vo, Oglyvouy OTL N Kivnotlobepameio pe mabNTIKEG 1 EVEPYNTIKEG
OOKNGES GE OCOWANVOUEVOLS acOevels, Hmopel vo eMOPAGEL GTNV TVELUOVIKN AEITOLPYiN
TOVUG KOl OTNV OVTIUETAOTIOY] TVELVHOVIK®OV EMTAOK®OV 1| GTO OTOYUAOKTIGUO TOVS ond TOV

avorvevotipa (Stiller, 2000).

Aroyodaxtiouog axo tov avarvevatipo (\Weaning)

Me 1tov 0po omoyaAakTIoHOg and tov avamvevotipo (Weaning), yopoaktnpiletor 1
dwdkacio KoTd TNV omoio TPOOJELTIKA UEIDOVETOL 0 Pabudg pUnyovikng vroompiEng M
amopakpOveTaL 0 acBevig amd Tov unyovikd aeptopd. H amopdkpouven tov acbevoig amd tov
aVATTVELSTNPO amOTEAElL TPOKANGT Y TO KATOKEKAWEVO 0c0evr], kabBmdg omv ovocia
TPOKELTOL Y100 v OKOAL OKOUO, TTPOG TNV EMAVOO0 TOVL GTIC PLGLOAOYIKEG OPOCTNPLOTNTEG.
[Tepimov 10 80% twv acbevadv mov ecdyovtror ot ME® kot Bpiockovior vmd pnyovikod
agpopd apyilovv o v avbopunT avoamvon (Vo avamvéouy POVOL TOVG) aPKETH VKoL
petd and pepikés puépeg agpiopov (Macintyre, 2001). To 20% tov acBevadv mov de uropodv
VO OOYOAOKTIOTOOV Omd TOV avamvevoTipo HEco o€ Alyeg pépeg ovvoyileton o¢
ovykekpluéveg ouddeg acbevav (Clini & Ambrosino, 2005). H oavénuévn nikio kot
TO. KOPOLOOVOTVEVSTIKA GLVOOA VOOT|LLOTO. KAVOLV TN SLOKOT OO TN UNYOVIKT VITOGTPEN

NG OVOTTVONG 1010{TEPA SVCKOAN).

H dwdikacio Tov amoyoAoKTIoHod 0md TOV OVOTVELSTHPO Kot 1 QuotkoBepomeia,
moilovv onUaVTIKO pOAO GTNV O10d1KOGI0 ETLTAYLVONG TG ATOKOTAGTACNS Tov acBevovg. H
vroot)piEn ¢ mieong aepwopod (PSV) kar to T-piece eivar ot mo kowég pébodot
OTOYOAOKTIGUOD OO TOV OVOTVELSTNPO. TO MUEPNOO0 TPOYPOUUD, COUPOVE UE TO
BepamevuTikd TPOTOKOALN, QTOTEAEITOL OO KATAYPOPT] AELTOVPYIKAOV OPACTNPLOTTOV OTOV
apyKd teprhappdvetor n aEoAdyNon G KATACTAGNS TOV acOgV Kot TOV OVOTVEVGTIPO Kol
0 GLYYPOVIGUOS TNG avamvong Tov acBevoig pe avtoév. H aglohdynon avt) cuvnbog yiveton
TOKTIKA KGOe pépo ko og kabe oAloyn tov mapapétpov tov ovamvevompa (Clini &
Ambrosino, 2005). I'evikotepa, ta KpTHpla yio amoyoraktioud oyetiCoviol pe KAWVIKA,
unyavikd kot Broynuikd ototyeio. o va mpaypoatomromfel amopdkpuven 1oV avamveELGTHPO
elvar amapaitto 10 Kapdlayyelokd cOGTNHO Vo Eivatl 6Tafepomoinuévo Kot OGOV apopd T0
OVOTTVELGTIKO, OTOLOONTOTE  TPMOTOYEVEG/devTepOYEVEG TpOPANpa OBo 7mpémer vo  €xet
OVTILETOTIOTEL TPV TNV dlad1Kacio Tov anoyarakticpov. EmmAéov kabiotatal avoaykaio éva
KOVOTOMNTIKO EMMESO 0EVLYOVOONG E UEIWUEVO OE GYEOM UE TPV, emimeda o&uyovou Kot

tehoekmvevoTikng Oetikng migong (PEEP). Xta otddia mpo-anoyolaxticpod, ot acheveig Oa
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TPEMEL Vo, lval 1Kavol va Tapdyovy 1kavolg Katd AEnTd OYKOLG Kol GLVANA Va SloTnpodV TNV
PO, 6e puotloroyikd enineda. O amoyalakTiopds pumopel va yiver pe 6vo tpoémovg. O TpmTog
elvar va pewmbel 10 060010 OvamveLoTIKNG Ponbelog amd TOV avVATVELSTIPA Kol £TGL O
actevig apnvetal va Taipvel LGvog TOL Kot GTAdIoKA OAO Kol LEYOADTEPO €DPOG OVOTVODV
uéxpt va ave&optnronombei ovamvevotikd (IMV ocvvifwg o tpdtog tpdmog aepiopov). O
oevtepog, elval vo aeebel o achevic oe aLTONATN AVOTVON LE TPOOJEVLTIKE UEYAAVTEPES
YXPOVIKEG TEPLOGOVE KOl TANPT] VTOGTNPIEN GTO EVOLAUESO 0 ToV avarmveuotipo. (LEBodog
tov T-piece) (Woodard & Jones, 2002). Otav tedkd emitevybei n amoc®AVOGY, O
evoikofepanevtng mpénel vo fondnoet tov acbevi: a) oty ekpddnon cmotng avamvong (vo
AVOTTVEEL aPYa Kot N)pepa) B) otV EKAVOT TOV AVTOVAKAOGTIKOD TOV Priyo Kot 6TV omooin
TTVEA®V Y) OTNV KWNtomoinon Kot J8) otnv geoppoyn vrofondoduevng ovamvong pe

avomvevotipa Kot entotopto | paoko (DeTurk & Cahalin, 2004; Ciesla, 1994).

4.3 TAPAMETPOI AXDAAEIAY

Kotd v xwvnromoinomn evog katakekApévou aclevn, po d1e€odikn emaveétaon g
acPalog Kivnromoinong eival vmoype®TiKn Yo vo ghoyiotonombel o Kivovvog Tmv
apvntikov emmtooeny (Stiller, 2007). Ot kOp1lot Tapdyovieg mov PUTOPOVV Vo EMNPEAGOVY
™V KavOTNTO avoyNg TV achevodv vtd ofgio mdbnon kot Tov mpémel va eEETACTOVY Yo TNV
acarele, TePAapPavouy 10 1Tptkd 16TOPIKd ToL AcBeEVOVS Kot Kupimg o Kopdtoyyelokd
Kot avorvevotikd amobépata. EmmAéov mapduetpot mov pmopodv vo, copmeptineovv givar
T emimeda alosPopivng, o aptBudg AOTETOAI®V, AEVKOKVTTAP®Y, EVA TO VTOKELEVIKOL
TOPAYOVTEG, OTMG 1) YEVIKN KATAGTAOT TOL 0cbevolg, 10 eminedo mdvov Kot n kKOT®or, Ha
npénel vo. e€etalovion (Stiller, 2007). E&wtepikoi mopdyoviec Om®c 1 TPOCHA®GT TOL
ac0gvoig, To mePIBAALOV KoL TO TPOGMTIKO dev Ba Tpémet emiong va mapafAiénovion (Stiller et
al., 2004).

431 Jotpwkd 16T0optkd Kot TPEYOVGH KATAGTAoN

H oavookdémmon tov 1atpikov 16topkod tov acbevoldg Bewpeiton onuoviikd péEGo
TPOGANYNG TANPOPOPLDY TPV atd TV Evapén g Kivntoroinong (Stiller & Phillips, 2003).
Avto Ba epodibost Tovg emayyeApoties g ME® pe mAnpogopieg mov pmopovv va

Bonbncovv 610 va TpocdoPIoTEL TO EMIMEDO OAVOYNG TG EMEPYOUEVG KIVITOTTOINGNG.
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Ta €ldn TV dyvdoE®Y TOV PIopel va emnpedoovy TV KavotnTa ToL achevois vo
aveyBel v Kivntonoinomn neptapfdvovv:
§ Kopdayyeloky voco — £u@payue TOL HVOKOPSIov, KOpSOKN YEPOVPYIKN
eméuPaon, oyyelOMAACTIKY oTEQOVIOi®V, oTtNOAYYN, KOPSOKY OVOKOTY|,
VIEPTACT|, TEPLPEPIKT] APTNPLUKT VOGOG.
8  Avanvevotikn voco — XAIl, acOpa, 1 TEPLOPIOTIKY VOGOS TMV TVELUOVOV
§8 AMeg KOTOOTAGEL — KOPKivog, dlatapayf Tov UETAPOMGHOD, VEVPOLOYIKES,

LVOCKEAETIKEG KO WYOYLOTPIKEG TOONGELS.

H ocofapdétta g vmokeipevng dwatapayng umopel vo vmodeifel mow cuotnuoTo
EVOEYETOL VO TEPLOPIGOVY TNV OVTOYN] OTNV GOKNOT Kol ®OG €K TOVTOV TAPEYEL EVOEIEEIS ™G
TPOG TO TOLEG TAPAUETPOVG Bal elvar o onuavTikd vo TapakolovBovviol Katd tn ddpkela
NG KWWNTOTOINGNG. LUUTTMOUOTO TOV GYETILOVTOL e KOPIOYYELOKN 1] KOL OVOTTVEVGTIKT VOGO
(.., mévog oto otBog, dvomvola) deiyvouv v avaykn yio emmAéov mpoooyn (Stiller &
Phillips, 2003). Ektog oamd v emaveEétaon TOL TOAOD 1ATPIKOD 1OTOPIKOD TOL KAOE
acBevovg, etvat onuovTikd va €EETACTEL 1) TOPIVY KATAGTAOT) TOV EMITESOV TNG KIVNTIKOTNTAG
TOV KOl TNG QUGIKNG TOL KATACTOONG HE OMOTEAEGHA va damioTmbel edv N Tpéyovca N M
TPOVTAPYOLGH KATAGTACT, N {6®MG Kot 0 GLVOLAGUOS TOLG, g€vBvuvovtal Yo TO TPEYOV
npoPinua (Stiller, 2007; Stiller & Phillips, 2003). H enaveétaon mepthaupdavel Ereyyo g
TPEXOVOOG PUPLOKEVTIKNG AY®YNS TOV acBevovng, kabmg opiopéva edapuaxka Bo etnpedcovy
™V KavoTTd ToV Vo kivntoromBel 1 va avtorokpBei oty Kivntomoinon. ' mapdderypo
ot ME® ta npgotikd pmopel vor unv eumodiovv v Kvntomoinor, oAAd pmopovv va
HELDGOLY TNV KOvVOTNTO TOL 000evovg vo cvppetéyel otn Oepomeia, kabiotdvrog tov
OKATAAANAO Y10 TEPLGGOTEPO EVEPYNTIKOLS TpOTOVG Kivnronoinong (Stiller, 2007). Opiopéva
eapuaka, kopiong P-avactolels, KotactéAlovv Tn @uooroywkn KZ, v amdkpion tov
ac0evovg otV AGKNoN Kol ¢ €K TOLTOV TNV Kivntomoinom. O pucwkobepanevtig o mpémet
va enaveletdoel To eminedo avoyng Tov acbevolg oe GAAeg TPOcEATEG TAPEUPACELS OTMG
VOONAELTIKT] Ppovtida N wTpikés emepPdoetg, kKot av vrdpyovv, va eEakpiPdoel oe mow
cvotiuata teplopifovrat ot mapepPacelg avtés. 'Etot, n avtandkpion tov achevoig 6e avtég
TG TopeUPacelg mapéyel otov Bepamevt, pia Eppecn dokipocio komwong (Stiller & Phillips,
2003).
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4.3.2 Kopdoyyerokd amobénota

Kopooxn aoyvoryro,

2& QLGLOAOYIKA ATOMO, O KOPAKOS puBuog avédavetar katd tn petdfocn omd v
Ot o 6pOlo oTAom TEPITOL dEKA TAALOVG OV AETTO, EVAD EMEPYETOL TEPAITEP® OVENGN
Katd TV Padion kot v cvveyodpevn opbootacia, oe Pabud mov eEaptdror omd TV Evraon
™G GOKNOMG KOl TOV TPOVTAPY®V EMTEI®V QUGIKNG kKatdotaong (Stiller & Phillips, 2003).
[Swaitepa onuavtikny eivor 1 mopakoAlovOnon g KoPOOKNG CLYVOTNTAS GTOVG Papémg
mhoyovtes acbeveic Katd ™ OdpKeLD TG KIVNTOTOINONG Kol TNG AGKNONG, 0VTOG MOTE Vol
eEAoQOAIOTEL TOC M OVTATOKPION TOL KAPOlaKoy puBuod elval evidg TV avopeEVOLEV®V
emmédov. Xe aobeveig mov Ppiokoviar o€ Kpioun Katdotaon, N Kapdlokn cuyvotnta gival
dueco Swbéoyn mpog e&étacm, HECH TNG CLVEXNS TOPAKOAOVONGNG amd TNV GULOKELM
niextpokapdoypapiuatoc (HKIT). H ynidenon tov mepioeptkod 1 KEVIPIKOD TOALOD
umopel emiong va xpnoyomombet yia Tov EAeyy0o OHOAdTNTOS TOV Kapdlokoy puhupov, epocov
N ovveyng mapakolovOnon oev elvar dabéoun N 1o {yvog HKI eaivetoar AavBacuévo. H
KapdloK cvyvotnta, emiong, Umopetl vo mapéyel (OTIKNG oNUACING TANPOPOPIES GYETIKA e
10 TOGO KOAG 0 acBEVIIC OVEXETOL TNV KIVITOTTOINGM. ZNUAOLOL U avoyg TS KIVITOTTOIN GG
Kol TNG AoKNoNg amoTeEAOVV TPAOTIoT®MS 1 alcvviBiota vyNAN avénon Tov KapdolaKoy pvOuov
N avtifétmg n onpoavtikn ttdon tov. Emmiéov n mopovsio. GOUTTOUATOV KOPILYYELNKNG
vrepeoptwong (dvomvoln, taomn Awmobvpiag, mOvog 610 6TNO0G), KOTA TN SpKE TNG
Oepomevtikng mapéupacns, vrodewkviel vrepPolikd otpecdpiopa g KX (Stiller, 2007,
Stiller & Phillips, 2003).

2115 mepumtooelg vrepPfoikol otpecsapiopatoc e KX, n éviaon 1 o pvOudg g
Kivnromoinong mpénetl vo eAattodel émg dtov vdpEel otabepomoinon. Av duwg dev emélbet
opoAdTNTa TOV KOpdlakoh pvOpod N av eEakolovbel va avédvetar, o acBevig Tpémel Queca
VO EMOTPEYEL GE KATACTAOT Mpepiog kot vo mapakolovdeitar péypt va amoxkatactadel n

Kapdiayyelakn tov otabepdmra (Stiller et a., 2004; Stiller & Phillips, 2003).

Q¢ ek TOoVTOL, GKOTUN Qaivetan 1 doknon mov 6toxevel o€ emimeda KX yaunAdtepa
amd VTl oV EMOKOVTOL GE eEMTEPIKOVG acbeveig oe otabepn katdotaon (mepimov S0-
60% tng péylotg Kopdlakng cuyvotntag). Xe nepurtdcelc omov 1 KX npepiag Ppioketon ota
opl TOV emméd®V Aoknomg, Tote dgv VRAPYEl emapkéG KOpPIoKO amdbepo yioo va

avtaneélbel o acBevig oty enepyduevn kivntoroinon (Stiller & Phillips, 2003).
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Aptnpioxn wicon

Yuving andkpion g applaknc wicong (AIl) oty doknon oe PLGIOAOYIKA dTopa,
elvar par apywn avénon g ovotolkng All kot av&davetal TPoodevTiKA pe TNV avENoT TG
évtaong Tov acknoemv. Avtifeta, 1 O16TOAMKN Tieon tetvel va givar otabepn 1 va avédvetol
eMyota og TOAD VymAA emimeda Evtaong ¢ doknong (Oouaidne & Acmmtng, 2010;
Stiller, 2007). [Tpwv amd v kivnronoinon, e€gtalovtot ot Tpég e AT yio va extiunbei kotd
60 eivor aceaing n ektédeon . Av i pétpnon mg All givon axpiprg, n veepPfoikn
avENGT OTN GLGTOAKN M TN SCTOAKY TTiEST KT TN SLdpKELD TNG KvnToToinong, Waitepa
av oev avokopgOet, evoéyetal va meplopicel Ko vor OaKoyel v eEEMEN TG cvvedplog
oTypaio. Zvykekpuéva, oevidia oéela avénon M peiwon g td&emg tov 20% g All,
amoterel €voeldn opodvvolkng aotdfeiag kot eivor mbavd vo kabvoteprost Vv
kwnronoinon (Maclntyre, 2001). 'Evéeién vrokeipevmv otpoduvokoy aotadeidyv amotelel
Kot 1 ay@yn wotpomov mapdyovia otov achev (1., adpevarivn, vopadpevorivy, VIomauivn)
TOL CKOTEVEL GTN JOTHPNON TNG TIECNG OE KAVOTOUTIKA EMIMESQ. TNV TAEOVOTNTO TOV
nepmTOcE®V N aymyn Ba KabBvoteproel v Kwnromoinom pe e€aipeon v mepintwon

aymyng xauniov docemv kot otobepng Al (Stiller & Phillips, 2003).

Xe mepTOGES achevdv LYNAOD KIVOUVOL Kol PE GUUTTOUOTO TOL VITOONADVOLY TNV
eneavion opbootatikng vrdtoong (cvotohkn mieon: -20 mmHg, dactohkn wieon: -10
mmHg), n AIl npénel vo e€etdletar Ko va PeTplétol Katd v VT Kot Kotd v opda
0éon, €101 dote va kKabopiotel 1 Tapovsio 1) Oyt opboctatiknig vrdtaong (Stiller, 2007). Yro
Vv mopovcio opfootatikig vwotaong o acBevig mpénel va avaravdel oe Aydotepo OpbHia
0¢on e enifreyn tov (OTIKOV eVOEiEe®mV TOV, £mG OTOL OVTEG EMGTPEYOLV GTA TPO-KIVITIKA
enineda. EmmAéov n xivntonoinon Oa mpémet va drakomel 1) va tpomorton el oe Eva Aydtepo
AmOLTNTIKO EMimedO, OTOV M Tieon Tov aipatog Oa ivar og Béon va dratnpnbei o€ KatdAinAa

eminedo.

Mirho [vouevo

To dumAd ywouevo (AI) 10 omoio vmoAoyileton amd TOV TOALOTAAGLOOUO TNG
ovotoMkng AIl ko amd v KX (AIl x KX), oyetiletanr pe v npoéocinyn o&vydvov oto
LLOKAPS10 KOt T1 GTEPAVIOi POT| TOL OUATOG G LY Gtopa, €16t aAlayég otnv KX kot v
AIl mpokarovv avaroyeg adloyés oto AL Topeova pe toug McArdle et a. (1996), ot
TOTIKEG TIHEC ToL AL o€ vy dropa, kopaivovion and 8.400 oe katdotacn npepiag (KE=70

oAV ava Aemtd, ovotolkr ATI=120 mmHQ) émg 40.000 (KX=200naipobe ava Aemto,
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ovotolkn AII=200 mmHQ) 1 nepiocdtepo KOTA TN d1apkeln pEYLoTg doknone. loyouka
CUUTTMOUATO OTO HVOKAPO0 Kot KOTE ovvémeln epedvion ombdyyng M Kapoloukov
ELPPAyYLOTOC OMovpyodvTol 6g avarapay®ypes TéS tov Al og kapdiakovg acbeveig. O
0TOY0G TOV TPOYPAUUATOV AmoKATAGTAONG 1 TPOANYNG TG oTepaviaiog vOcov, elval M
dwatpnon younAot oxetikd Al 1600 oty npepio 660 Kot Katd v doknon achevov ofeiog
kataotaong. Ilapoia avtd, ot evdeielc tov Al ®g epyadeio mapakoAovOnomg kot
a&lohdynong dev £xovv oo TEKUNPLOOEL Kol 01 KOTELBVVINPLEG YPOUUES YO TN XPNOT| TOL

Katd TV Kvntomoinon acbevav dev pnopei ofjuepa va tpoPreqbet (Stiller & Phillips, 2003).

Kopoiaxn Aertovpyia

Youewvo pe tovg Thompson et al. (2010), amdlvteg N oYeTIKES avtevoeiEelg Yo TNV
Kwntonoinon Papéwv mocyoOvViov aclevdv O0cwv  aQopd TNV KOPOWOKY KOTAGTOOM

OTTOTEAOVV:

Ov mpdopateg onuovikés arrayés oto HKIT mpepiog, yeyovog mov vmodnAdvel
OTUOVTIKT 1oYOLia, TPOGPATO EULPPOYILO TOV HVOKOPSToV (EVTOG dVO NUEP®V) 1| GAAa,

o&éa KapoOlaKA ETEIGOOLNL
Aoctabng om0dyym

Mn eleyydpevn Kapdoky appvbuio. mov TPOKAAEL CUUTTOUATE 1) OLLOOVVOUIKOVG

KIVOUVOLG

YoBap1 otévoon 0opti¢ (CLUTTOUATIKT)
AveEELEYKTN KOPOLOKT OVETAPKELD (CUUTTOUATIKY)
Oé&ela mvevpovikn euPorn 1 TVELHOVIKO ELOPOKTO
O&ela pookapditida 1 meptkopdition

Ymoyia 1 mapovsio doymPloTiKo aveELPVLGIATOG
Oéeleg hoymEelg

To HKI" mopéyet otrypaio HéTpnomn tov KapdtoKov puBpod Kot ETTPETEL TV AViXVELOT] TOV
avouoMov, Ommg Kopdlokég appubuieg, kol pécm avtov  kobiotator  €QIKTA M
mapakolovdnon Tov ofémv TEPIOTATIKOV KOTE TN ddpKew TG Kivntomoinong. EmumAéov,
oMot ot acBevelc mpémel va mopakoAovBobvTol TPOGEKTIKA Ylo. CNUEID KOl CUUTTMOOTO

KapdlokoD 6Tpeg, OMmMG mOVO 6to 6TNBog, 6to Ppayiova 1 6Tov avyéva Kot SOLGKOAID GTNV
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avanvon. H mapovoia towv onueiov avto®v cuvodevopeva omd OHodVVApIKY aoTddeta,
onuoivouy TNV mowomn ¢ KivnTomoinong Kol vmdpyel Kivouvog EUOAVIoNS KapOLoKOD
woyopkov eneicodiov (Stiller & Phillips, 2003). Amaydpevon Kwvntomoinong vdpyet Kot
KAt TNV EUPAVIOT KOAMIKNG HOPUOPLYNG CE GLVOLOCUO WHE OLLOOLVOUIKT oaoTdbeta.
Metaforéc ot Swopdpewon tov HKI', pumopodv emiong va vmodeifovv ioyaipio. tov
pvokapdiov (Thomson et a, 2010; McArdle et al., 1996). Idwaitepn mpocoyn amatteital o
OPIGHEVEG OAdEG 0o0EVAOVY TTOV dlaTpEYovy VYNAS Kivovvo guepdypoatog (m.y., acdeveic pe
ogio veppikn] ovemdpketo kat avénuéva eminedo K1), dedopévov 61t ) ktvntomoinon tovg Ho

emPapivel emmAéov 1o Kapdayyelakd tovg ovotnua (Stiller, 2007).

4.3.3 Avanvevotikd amoféuata

O¢vyovawon

Modi pe v a&oAdynon tov kapdlayyelakmv artodepdtov, sivorl peilovog onpaciog ot
emoyyeApatieg vyelag va emoveéetdoovy Ta avoamveuoTikd amofépata Tov acbevh koTd TV
a&loldynon g acearovg kivnromoinong. H PaO; kvuaivetar cuviiBmg 6toug véoug evijlikeg
a6 85-100 mmHg kot méetel otabepd pe v avénon nikiog, eOdvovtog mepinov ota 85
mmHg oto 60 ém (Guyton, 2009). Inpovtikdg emiong mapdyoviag KATUAANAOTNTOG TOV
actevovg Yo KivnTomoinon, eivatl N KAAGUOTIKY GUYKEVIPMON TOL EGTVEOUEVOD 0ELYOVOL
(FIOy), mov Ba mpémer va AauPavetor veoyn katd v epunveia g Pa0,, kaboc £tot
ancikoviCeton mo gvotoya 0 Pabudg ouydveong kol ®g €K TOVTOL Ol OVOTVEVCTIKEG
epedpeieg (Stiller & Phillips, 2003). O Adyog PaO, / FO, givor éva €ykvpo kol €dkolo
VoAOYioo HETPO KATh TOV KAMVOoTATIGHO. ApkeTég pedéteg Exovv ogi&et 6Tt avaroyio PaO2
| FO2 peyaldtepn amd 300 omotedel toyvpn €vOelEn Yo €mMOPKY] KATOAANAOTNTO NG
Kinromoinong. Mia avaioyio g ta&emg 200-300 deiyvel 6TL 1 €Qedpeia TOL AVOTVEVGTIKOD
CLOTNUATOG Elval 6g oplakd emineda, v Tinég pKkpoTepes and 200 deiyvouv OVGLOGTIKA TV
avorap&io avamvevoTikng epedpeiag. Iapd Tig cLGTAGES AVTES, OEV VTLAPYOLY ONUOGIEVUEVD,
otoyeia yio TNV oplobétnon Tev TudV aooreiag Kotd Ty epunveia tov Adyov PaO,/ FiO;
npwv and v mpoonabeia kivnronoinong (Stiller & Phillips, 2003). Baokd otoyeio kaboAn
™mv ddpkel Kivnromoinong givar 1 otabepdmra ™ Twng tov FO; kot tavtdypova M
napakorovdnon tov SPO, pe v ypron o&ovuetpov. Ot Stiller & Phillips (2003), npoteivovv
évapén kivnromoinong tov acbevovg pe SPO, tave amd 90% kot v dlotpnon Tov 6e avTo
TO TOCOGTO, TPOG OITOPLYY] ELPAVIONS TNG TVEVHOVIKNG OYYELOGUGTOANG. X€ TEPIMTOGT TOV

10 mocootd Tov SPO; ghattwbel kotd TV Jwdikacio Kwnromoinong, Bo mpémer vo
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tpomonomBel M €viaon TG dpaoTNPOTNTOG o8 YaunAotepa. enineda 1 va avénbei 1o FIO;

o0Tm¢ Mote vo vTapéel kolvtepn o&vyovmaon (Stiller, 2007).

Yrepranvio

H ypovia avénuévn PaCO; dev pmopet amd poévn g va ennpedost v tkavotnta Tov
Bapéwg macyovia acBevi mpog Kvnromoinon. Av dpmg cvvdvaotel pe vmapén HEIOUEVOL
EMIESOL GLVEIONOMG TOL aGBEVOVC, HUITopel Vo EMNPEAGEL TNV KIVITIKY KovOTNnTo, TOV. Mo
ofeto avénon g PaCO; amotelel evOEIKTIKO GNUEID OVOTVELGTIKNG OVETOPKELNS KOl OV
ocvvodgvetal and oavemopkn ofvydévmor, mbovotato vo  eméABel  mEPlOPoUOg  OTNV

kwnronoinon (Stiller, 2007; Stiller & Phillips, 2003).

Avamvevotiko mpoTomo

H epunveia tov avoamvevstikoh Tpotimtov eival VTOKEWEVIKY, 0AAL TTapExel ®GTOGO
ONUOAVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TOV ATOLTNTIKO EMAYYEALATIO VYEIOG OXETIKA LLE TO TOGO KOANL O
acBeviic avéyeton v Kivnromoinon. Extog amd v emaveéétaom g ofvydveoong,
TOPATNPAOVTOS TO AVOTVEVGTIKO TPOTLTO £vOG 0.60evoDg, avtAovvtal TpdcOeteg mANpopopieg
OYETIKG [E TIG avamvevoTikeS epedpeieg (Stiller, 2007). H mapoatipnon avt) meptlopfdvet tov
aVOmVELGTIKO puBUO, ™V Tapovsio. acvhyxpovng N mapdadoing Kivnong tov Bwpakikov
TOYMOUOTOC KOl TNG KOIAAG, LIEPOPAGTNPLOTNTA TMV GUVEPYMV OVOTVELCTIKOV HVAOV KOl

vrepPorkd mapateTapévn avomvon 1 cvptyno (Stiller & Phillips, 2003).

Muyavikn vroothpiln g avomvong

H avaykn yo vynAd enimeda unyaviking vwootpiEng g ovVamvong yio TNV d1atnpnon
EMOPKOVS AVTOALAYNG OEPIOV, DTOOEIKVIEL VOV CUAVTIKO TEPLOPICUO TOV ATOOEUATOV TOV
OVOTTVEVGTIKOD GUOTNUOTOG, HE €makOAoLOO TNV e@appoyn 1witepns empéAElng o€
0mO10ONTOTE TPOGHETN KvnTomoinst, AMdyw TV meplopiopévav anobepdtov. Emmiéov yuo
T0VG acbeveic mov Ppiokovrol VIO UNYAVIKO OEPIGUO, CLVIGTATOL Lo NTOTEPT) TPOGEYYIoN
Kot 1 Tpdodog ¢ Bepameiag va givar avaroyn g avoyng (Stiller, 2007). Edv évag acBevnic
avéxetol o mopEUPacn Kivntomoinong o€ €vo GLUYKEKPUEVO EMIMESO  OVOTVEVCTIKNG
vrootpiEng, otic emoueveg Oepomeieg eite m 101 mapéuPaocn Kivnromoinong umopel va
ypMnoonomBel, Kot to €Minedo TG AVATVELGTIKNG LIOGTNPIENS Vo pelwbetl, 1 peyaddtepng
évtaong mapéuPoon pmopet vo mpaypoatomombel Stnp®OVTAG TO EMIMESO OVOTVELGTIKNG

vrootpiEng oto idta enineda (Stiller & Phillips, 2003). AcOeveic mov Bpickoviatl 6T0 6TAd10

95



OTOYOAOKTIGUOD TNG OVOTTVELGTIKNG UNYOVIKNG VROoTNPEng, sivar dwitepo vdimtol av
Kwvntomombodv Katd TN SdpKelD NG TEPLOOOV UEIOUEVIG OVOTVELGTIKNG VTOGTNPIENG,
eEartiag gite TOV pHEIOUEVOV eMTEd®V OTNPIENG € TESN 1} TOV SIHAEYULOTIKOV SOKIUMV TOV

avBopuntov agpiopov (Stiller & Phillips, 2003).

4.3.4 Awaroroyucéc kon petafolkic EKTWNOELS

[Iptv amd v xwnromoinomn, tov aclevn oe Kpiown xotdotaon, Oo mpémer vo
enaveEeTdloviol Ol OUOTOAOYIKEG Kot UETOPOMKES EKTIUNOELS, GLUTEPIAAUPAVOUEVIG NG
apoceopivng, tov oplpod opomETOAlOY, TOV AELVKOKLTIAP®V, NG OepULOKPAGIaG TOV

oOMATOG Kot Tov emmédov yAvkolng (Stiller, 2007).

Awoopoipivy

H woavémra petapopds ofvydvov tov aipotog eivor avéiloyn Ttov emmédov
aocarpivng (Hb). To guctoroyikd 0pog TidV apos@atpivng kopaivetar peta&y 12.0 kot
17.4 ypappopiov / dL (Xapoxodmog, 2009). Av kat dev VIAPYOVY ATOAVTES YOUNAOTEPES TILES
Hb mov va. amoxieiovy v Kivntomoinom, po o&gia. TTOON TG WITOPEL VO VTTOINADVEL EVEPYT|
N mpoéceatn opoppoyio Kot mbavotoata vo KaBvuotepoeL TNV Kvntomoinon, iaitepa v

ouvvodevetal oo apodvvapukn aotadeia (Stiller & Phillips, 2003).

Ap18udc ayoreralicov

O ap1Buog TV aponetolimv o€ PLGLOAOYIKG emtineda, givarl peyaivtepog amd 150.000
Kottapo / mme, kot anarteiton ety Oepameio av vdpEel Trdon kétm and 20.000 kottapo /
mm® (Runge & Greganti, 2009). Onwg ko pe v opoceopivn, por ofgion mtdon tov
apBpov tev oonetormv pmopel va onuaivel evepyn | Tpodceatn aipoppayio. Av Kot dev
VIhPYoLVY GaEelg KAWVIKEG KatevBuvtpleg YPOUUES, CLUVIOTATAL TOG OTav 0 aplBudg TV
arponetoMov ivar pikpdtepog omd 20.000 kottapa / mme, ot éviovee Spactnpotres (..

aoKNoELG avtiotaong), Oa mpénet va amoeevyovtal (Stiller, 2007).

Agvxa aypoopaipia

O kovovikoc apBpdc Aevkdv eivor 4000-11.000 kotropa / mm® (Xapokédmoc,
2005). Avénon M mtdon Tov APl TOV AEVKOV OUOGEIPI®Y VITOSEIKVIEL TV TOPOLGia

rolpwéng. Ot acBeveic pe ofeieg Aoudéelg pmopel va €xovv avénuévn kataviiwmon
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ovyovov, kol mopdAAnAo A0y® TV emmAéov Opactnplot)tev, Ba vmdpiel mepeTaip®

avénon tev o&vyovikmv arortioemv (Stiller & Phillips, 2003).

Erireda yAvko{ns ato aiuo.

To @uoloroyikod eminedo g yAvkolng 6to aipa kvpoaivetar cvvibog and 3,8-5,8 mmol
/ L (Guyton, 2009). H xwntomoinon kot n doknon &govv ) duvatdmmrta vo av&noovy v
vroyAvkoupio M vrepyAvkoipio, kTt mwov Bo pumopovce va 0dNyNoel 6 UETAPOAT TOL
EMMEDOV TNG GLVEWINTNG KOTACTOONG Kot o€ avénpévo Kivouvo yio tov acbevr. (Stiller &
Phillips, 2003).

435 Aowméc EKTWWNGELS

Exto¢ amd toug mapdyovieg mov €xovv oM avapepBel, vapyovv akdpa ToALAPIOUOL
mapayovteg mov Oa mpémel var AneBovy vtoyn Tpv amd TV Kivntomoinomn achevodv Le 6Komo

pio OLOKANPOUEVT KO ACPOAN TOPEUPOOT). TOVG TOPAYOVTEG OLTOVS TEPIAAUPAVOVTOL:

Eppdvion acBevoic: ekpploelg Tov mpocdTOv, GLVEWONGLOKY 1] GLVOLGONUATIKN
KOTAOTOOT, EMmedo TOVOL Kot Gyyovg, KEVIPIKY M TEPLPEPEKT KLAVOOT,
oypotnta, eEavinua-epudnua, eeidpwon, datpo@ikn katdotaor (Amofapnc) kat o
HLiKOG OYKOG.

Nevpoloyikn KOTAoTOON: KOKMOES VOTloiov poelov, Parkinson, okAnpuven kotd
TAAKOG, EYKEPAAMKA ETELGOOLN

Opbomedikny  kotdotoon: katdypoto (mvelkd, o©movOLMKNG OTHANG, GKpPOV,
TAEVLPDOV)

AgpuaTiKy KOTAOTOOT: LOGYELLOTO OEPUATOC HEPIKOD TThyove (SSG) kot kpnuvoi
Ev to BdaBer prefobpdpupwon kot mvevpovikny eufoln): or KatevBouvinpileg ypoppé
Y10 KN Tomoinomn TOWIALOLY GNUOVTIKA HETAED TOV VOGOKOUEI®V Y10 TOVG aoBevelg
ue ev T Pader pAefikn Opoufmwon (EDOB) 1§ mvevpovikny epPoin (ITE). Oswpnrikd, 1
Kivnromoinon €yt tn dvvatdtnTa v amoondosl Opopupoug Kot ®¢g €k TOVTOL OTIG
TEPLGGOTEPEC TEPIMTOGELS avaffdAdetan péxpt va emtevyBel | Oepameio avTImnKTIKG
aywyns, av kot vroAeippato Opopfov pmopodv vo aviyveutovv OKOUO KOl UNVEG
petd mv ayoyn. Yo mv napovcia I1E, ktvntonoinon pmopel va mpaypoatomomOet
EPOGOV 1] KOPILYYELOKT KO OVOTVEVOTIKT KOTAGTOOT Eval VIO amodeKTAOV opiwV
(Stiller, 2007; Stiller & Phillips, 2003).
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Awtpoeikr] Kotdotaon: dgiktmg palog ooupatog (BMI) (>30-40=vrépPapot-

nayvoopkot, <20=Amofapng), Kok Slotpoen, VITOGITIGUOG

4.3.6 Efwtepikoi mopdyovies

[Ipocapmuata acBevov: oonyd HKI, aptmpraxéc-erePucéc ypopupéc, kabetnpeg,
TOAUIKO 0EVUETPO, TECOUETPO

Tpayelootopio Kot EVOOTPAXELOKT SLUCMOANV®OON

YoAveg arpoxkdbapong kot opHov

[Iposwpvog Prpatoddtg

Evdokpavia wieon (ICP)

[Teppérrov

4.4 ATIOTEAEXMATA OYXIKOOEPAIIEIAY

Av ka1 n euowobBepaneion Kol 1 KlvnTomoinon givol gvePYETIKES Yoo TOVG aoBeveic,
eEaxolovBovv va vdpyovv Kamolot oyetikol kivovvot. To mpdypappo aroKaTdcTaong TPEMTEL
VO TPOTOTOlEITAL (DGTE Vo GTOYEVEL TN PeAtioon g avtoyng, g ovvaung Kot Tng
ehaotikdTnTog Kabmg eniong Kot 6TV eKyOUVOCT OADV TOV HVOV TOV XPNGLLOTOLOVVTOL 0T
Toug aofeveic Yo Tig KaONuepvEG Toug dpacTnploTTeS. O 0pyIKES EVTACELS TPEMEL Va. Elvar
YOUNAES Ko 1] TPOOSOG apYY].

Bpayvnpdbeopa n puoikobepaneio Bedtidvel v o&uydvmon Kol TOVG TVELLOVIKOVG
OYKOVLG KOl TOPAAANAO UEIDVETOL 1] GLYVOTNTO EUPAVICNG TOV TVELHOVIKOV EMUTAOK®OV
(mvevpovia, Ppoyyomvevpovikés AoumEelc, atelektacio), avéavetor m pLIKNR  dVvaun,
OLEVKOADVETOL O OTOYOAOKTIGHOG TOV Bapld TAoYovToc acheVOLg amd TOV OVOTVELGTIPO Kol
elayrotomotleitat 1 ddpketo mapapovig ot ME® 1 oto vocokopeio (Clini & Ambrosino,
2005; Cieda, 1996; Mackenzie et al., 1985). Zopupwvo pe tovg Mackenzie et al. (1985),
oxedOV auéoms PeTd T Quokobepameion Exovpe GNUOVTIKY UEIOOT TOL £VOOTVEVLLOVIKOD
shunt kot pe avénomn TOV TOGOGTOD  EVOOTIKOTNTAC TV mvevudvov. Beltidoelg
TPOKAAOVVTOL ETIONG KOl OTN AELTOVPYIO TOV KOPIYYEWKOD GUGTHIATOS KO TNG TOIOTNTAG

o&vyovaoong (Clini & Ambrosino, 2005; Stiller, 2000) (ITwv.4.1).
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IMivakog 4.1. AToteAéoUATO, KIVITOTOINONG KAl ACKN G GTO KOPOLO0VATVEVGTIKO GUGTIUA
(tpomomomuévo amd Dean, 2002).

$ Koyeldicob agpiopod

AvamveuoTiko choTna 4 Avamvedpevou GyKov

v AVOmTVELGTIKNG GLYVOTNTOG
Ko EvoomveLpoviKoh shunt

4 viQ

4 AlITOONG TOV TVELUOVIKOV LOVAI®V LLE
YOUNAO 0epIoo

) Kwnromoinon tov ekkpicemv

) [Tvevpovikng evooTIKOTNTOG

v Avomvevnstikod £pyov

4 FEV,FRC,RV, VC, TV, PO;

Kopodiayyetokd chotua 1) Oykog maApov

4 Aomoon  kou  pETOQOPE  0EVLYOVOL
GTOVG 16TOVG

t 2UVOAIKOU YKoV OipOTOg

v Kapdiakov £pyov

4 Oykov mAdopatog

4 VO, max

Méow g @uowobepaneioc pHaKpompOBeoo, eVIGYVETOL 1| GUVOAIKY] AELTOVPYIKN
wKovotnta Kot 1 modtnto (ong tov acbevav. Eniong amoxabictatar n puokn| aveéapmoio
TOVG KOl LELOVOVTOL Ol KIVOUVOL EMTAOKMOV TOV KAIVOGTATIGHOV KOl TO OTOTEAEGUOTO TNG
akwnoiag. Qotdco, VTAPYOLV  OVOPOPEG OTL Ol TEXVIKEC OVTEG UmOpel va  €govv
KOTOOTPOPIKES EMITMOOELS OTIG OHOOVVOUIKEG Kol peTafolkés petapintés, wwitepa av
YPNOUOTOLOVVTOL aKATAAANAO péca Kol TeXVIKES oplakng acpdielog (Cohen et a., 1996;
Weissman et a., 1984). Ot opvntikég emmtdoelg Pmopel vo, TepAapPavouy KopdloKeES
appuOuiec Kot avENon TG EVOOKPAVIOKNG TIECNC EVAD OTOLONTOTE AVENOT TNG KATOVOANDGCNG
o&vyovov (VO,) mov mpokareiton pEcm GpuotoBepamevtikng TapéuPacng dev dtopkel Kot givan
AVOOTPEYIUN GTOVG TTEPIGGOTEPOVS acbeveic (Berney & Denehy, 2003; Stiller, 2000; Fink et
al., 1990).
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XYMIIEPAXMATA

Av Kol ToTeLETAL OTL GE GUYKEKPIUEVEG TEPIMTMOGEIS O KAVOOTATIOUOG £xel BeTikd
AMOTEAECLLATO. KOl EMOPAGELS GTOV avOpOTIVO 0pyovicpd, TANB0G EPEVVAV OTOOEIKVVEL TO
avtifeto. Oyt poévo dev vmdpyovv OeTiKég EMMTOGE, OAAGL OTNV TAEOVOTNTO TV
TEPUTAOGEDV ONUOVPYOVVTOL OPVNTIKA ATOTEAECUATO GE TOAAL GLGTHUOTO TOV OVOPMOTLVOL
0pYOVICHOD Kol KUPI®G GTO KOPSOOVATVELSTIKO Omd TIG TPMTEG KIOAMG UEPES TOL
KAMVOGTOTIGHOV, TOAAG omd to. omoio eivor kot ametAntikd ywoo ) {on tov acbevaov. H
aKIVNTOTOINGN KOl O KAVOOTOTIOHOG TPEMEL Vo TEPLOPIGOOVY OGO €ivol €PIKTO KOl TO
npdypappo Oepaneiog va Eekivdel 660 T0 dSVVATOV GLVIOUOTEPA, DCTE VO VITAPEEL TAYVTEP
ATOKOTACTACT] T®V 06OEVOV e 0G0 TO duvatdv Ayotepes emmAokéc. H puowkoBepameio ko
N Kwnromoinon £yovv avénuévo 6pelog dtav Eekivdve vopic Kot LTopovV Vo, AmToTEAECOVY
éva. aoPOAEG Kot eQIKTO TPOTO Oepameiog axopo Kou o€ achevelc mov VOonAgvovtol og
kpiown «oatdotoon. Kivdvvolr mov oyetiCovion pe v Kwvntomoinom, MUmOpoLV va
aro@evyBovv AapuPavovtag vmoyn Oépata acealeiog TPV Kot Kotd T OGPKED TOV
TPOYPAUUOTOS OTOKATACTOONG. Q0T1000, Tepaltépm €pgvveg ypetdletor va de&oyBodv

TPOKEWEVOD VO KATAGTOOV GAPESTEPQ TO OPLOL TG AGPOAOVG KIVNTOTOINGNG.
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