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I[TEPIAHYH

HEPIAHYH

2y wopohoo TTVYLOKY £PYOCIN avVOTTOGoOVTAL Ol TPOTOL Kot ot péBodot aviaivong tng
avBpomivng kivnong oe uoloAoYIKa kot Taforoyikd mpdtuma. Amapaitnto ctoyeio yo Tnv
OAOKANPOUEVT TopoLGiaoT ToV UeBOd®V KaTaypaens, OmOoTEAEL 1| avOPOPA GTNV KAWVIKNY

TOVG EQOPLOYN Hall Le U0 GTOYEDON TAPOVGIOGT) LEPIKMDV TEXVIKMV.

H mopatypnon oty avédivon mg avBpodmvng kivnong eivarl Katt moAOTAOKO, TPAyLo OV
amortel LYNAN TEXVOAOYiOL KOU UNYOVALOTO OTMG KOl EEEOIKEVUEVES YVADGELS, (OOTE TO.

aroteAéopata vo eival 660 10 duvatd eyKvpOTEPQL.

Me 1 Koataypoen tov pefddwv divetar n dvvaTOTNTO Yo TNV EMAOYN TOV KATOAANAOL

TPOTTOV 1) UNYOVIILATOGS Y10l TIG KAVIKEG EQOPUOYES KOl LEAETEG.

X ovvégen Ba axorovOnoer n avdmtuén tov peBOdwV Kol TV pnyovnuatov ,0mwg, M
KWWNUOTIKT, 1 KIVNTIKT, T0 OUVOUOJATEDN, TO EMLTOYVVOIOUETPOL, TO NAEKTPOYWOVIOUETPO KOL O

NAEKTPOLLOYPAPOG ivarl opiopéva amd avTd.
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KEDAAAIO ITPQTO

1. EIXAT'QI'H.

Otav &rovpe va kbvoope pe v avBpaomivny kivion ta mpdypata dev eivon toco gokora. H
TOAVTTAOKOTNTO. GE GLVOLOCUO HE TO TANOOC TV AEMTOUEPEIDOV TOL OTOTEAOLV TNV
avOpdTIvN Kivnon tpocdidel SuckoAia Yo va amodobel 1 peaMoTIKOTNTO TNV Kivnon auTy.

Mia kaBnpepv kivnon, 1o mepmatnuo yio Topdostypa, stvor pio cbvleon amd eKatovtdoeg
GUVTOVIGUEVEC UIKPOKIVIOELS, Ol 0TTOieC TEPIAAUPAVOLY TOAOTAOKES TEPIGTPOPES UETOED TOV
GUVOEGLMV, TOV LLVOV KoL OVTIOPAGELS AOY® TOV TEPPAALOVTOC.

H avBpomvn kivnon €xel pelemOel and 11 emotueg g Propnyoavikng. o mapddetypa,
aQOTOV 1 TEPLYPOPY| OGS amANG Kivnong €xel oAokAnpwOei, n xivnon avty avoaideton oe
UIKPEG AmAOVGTEPES Kol AVEEAPTNTEG KIVIGELG.

Me ) BonBeta g texvoroyiag £xovv avamtuydel unyovinpoto Kot pebodotl mov pag fonbodv
VO OVOADCOVLUE KOU VO KOTOVONGOLUE TIG KIVIGELS EVKOAOTEPA KOU HE TO £YKvpo
amoteAéopato. AxkoOpo pog olvere m ouvatdTNTO. GUYKPIONG OMOTEAEGUATOV TOCO OF
QLG10A0YIKA 0G0 Kot 6€ TafoAoyIKd TPATLTTO KivoNg.

‘Emeita amd petpnoelg mov €xovv yivel o€ SlAQopeg Katnyopieg atop@v (QUGIOAOYIKG-
naboroyikd TpdTLTa, 0OANTEC KoL Un, AVOPEC-YOVAIKES, TOLOIA-VEOUG-NMKIOUEVOVS) KOl OE
OaPopeg KOTAGTAGELS, £Yovv Katoyvpwbel amoteAéopata Ta omoio Aapupdvovior VoYY ®g
Bdon-o6edopéva Kat xpPNGILOTOI0VVTOL MG HETPO cVYKPLoNG KaBe @opd mov kévovue pio véa
pétpnon. 'Etol katotdcovpe kébe @opd tov efetaldpevo oty ovtictoyn katnyopio Kot
umopovpue va yvopilovpe v eEEMEN TN KOTAGTAONG TOVL.

2]
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BAXIKEX APXEX KINHXIOAOI'TAX
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KEDAAAIO AEYTEPO
2. BAXIKEX APXEX KINHXIOAOTITAX.

2.1. TIEPITPA®H THX KINHXHX.

O avOpomvoc okehetdg amotedel éva ovotnua poyAdv. ‘Evag poyAdg pmopel va €yet
OTOL0ONTOTE CYNUO. Kol KaBe pokpd 0otd eivor cav po akaumtn pafoog mov pmopetl va
petafipdoset,vo dextel Kot vo. Tpomouwmomicel T dvvaurn kot v Kivnon. Ot kvnuotikég
petaPAntég pidg kivnong pmopet vo teptiappdavouvv 1) tov tomo g Kiviong mov eppavileta,
2) 1o enineda g Kivnong, 3) v katevbvvon g Kivnong, 4)to 0pog g Kivnong kot 5)
dapketa tng kivnong (Edmund,1990).

2.2. TYIIOI KINHXHZX.

2TPOQIKI] 1 KUKAIKI ovopdaletor 1 kivion evog cOUATOG 1| TUUATOS OVTOV YOp® omd Eva
otafepd AEOVA,ETGL OGTE OAOL TO TUNUATO VO KIVOOVTOL GE OWidEG Kol va, dlovOOLVTIS 101G

YOVIOKEG LETOTOTIGELC.

H ypappuci) kivnon mapovcsialetor 0tav OAo to pépn €vOC GOUATOG KIVOUVTOL TNV {dto

dtevbuvon Kot eopd Kot S1oviovV Yia 1010VG ¥pOvoug 151 SLOGTHLOTA.

Ot 6TpoPIKEG Kot 01 YPOUIKES KIVAGELS eppavifovtol oTig avBpamves apBpmdoels cuvinBmg
tavtoypova. I[laporo mov n kvkKAKn kivnon pmopel vo emkpatel OTIG TEPICCOTEPES
apBpioelg,mapovctdletal cuyva Kot cuyxpovn Kivnon tov dova oto ddotnua. Otav éva
avTIKEIPLEVO oTPEQPETOL YOp® amd €vov dEova Kol Kiveitor oto dtdotnuo TV idto Ypoviky|
GTLYUN,TO OVTIKEIUEVO TTEPLYPAPEL Lt TPITN SLASPOUN,YVOCT ®G KAPTOAGYpappn Kivnon. H
KOUTOAOYpopun Kivion elvar cav v tpoyld mov dlaypapst evo PAnua (BadAiiotikn).
KAaoowd mapaderypo Kivnong amotedel T0 TETAYUO LOG HITOAOS,OTOV 1 WITOAQ KIVEITOL GTO

ot KOl OTPEPETAL YOP® amo Tov A&ova g tavtoypovo. (Tpororomuévo amd WWW.

Wikipedia.gr).

[4]
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2.3. EIIIIIEAA THX KINHXHX.

M Kivnpotikn meptypoa@n TPENEL Vo TEPIAAUPAVELTO TOL TUNUOTO KOl TS apOBpdCES Tov

COMOTOC OV Kvovvtal,kabmg emiong Kot v tomobecia,to eminedo g kivnong. Ymapyovv

ta €ENG emineda kivnong:

DTo opehaio eminedo yopiler 10 ocopa o aplotepd Kot Og1d
2)To eykapow eminedo yopiler 10 OO GE  AVO® KOl KOT®

3)To peromuaio eninedo ywpilel o cOpa o TpodGH10 Ko omicO10 TUNpA.

4-'__+ .
JP— __:::'_"_ feTTTIRD
N __._____._--"'E'I'I'I'I'I'Elfllj
Eykdpoo i
ETTITTEA0 _-_'_“'ms.:
|r--_|_.|.,l|:.II
CReMaio
ETTITTES0

THApOL.
THApOL.

Yynua L:Erineda pedéng avOpomvng kivnong (Tpomomompévo and www.raptismed.com).
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2.4. AZEONEX KINHXHYX.

‘Evoc a&ovog ivon o otabepn ypopupun yopw omd tnv omoio AapPavel ydpo oTpoikn Kivnon
(kvkAikn). Oleg oyeddv o1 KIVAGELS TOV GVUPaivovy GTO OVOPOTIVO GOWN EIVOL GTPOPIKES.
Mia otpo@iky (a&ovikn,KuKAIKN),Kiviion evog TUMUATOG TOV COUATOS AAUPAVEL YDPO GE Eval
eminedo Kot yopo amo Evav agova. O dEovag tomobeteiton mvtote oe opOn yovia oe oyéon pe

10 eninedo mov mapovoialetar ) kivnon (Aovkag, 1993).
Ymapyovv Tpelg a&oveg kivnong:

1) Opemaiog 1 IpocOomicOog a&ovag: O GEovag avtdg téuvel kdbeta 0 peTOTIOL0
EMIMEDO.
2IlpocOog M peromaiog aéovag: O dfovag téuvel kabeto t0 ofehaio emimedo.

3) Kataxdopvogog agovag : O d&ovag tepvel KAOETO €YKAPGLO EMITEDO.

(el
L I
|
& g I.. I
_'PJ:'lnq ! 5 'Iln
"ﬂ‘.ql:l { o) : | o
» e _..'l-_--—-f"r- _"_:EE |
opuhts | S T,
[ i e I =
": f \"‘--\.1 P | -
I'H. | II !:'-.'_,-.III
i |
|I E.I' :.
Lal ]
18| |
1 -:I ] {
1 i I. II.
.-'l I |
o

| =il

[,
o

Yynua 2: Agoveg kivnong (Tpomomompévo amd www.raptismed.com).
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2.5. EYPOX THX KINHXHZX.

Tpoyd kivnong 1 €bpog xivnong pog apBpwong ovopdletal To PLGIOAOYIKO TGE0 TO 0moio
umopel va dtaypdyel to Kvovpevo tunua g apbpwong. H pébodoc mov ypnoyomoteiton
eVPEMG Yo TN UETPMOT TOL €VPOLVS TV apbpicewv givor N yYovwouetpio. To péyebog g
kivnong pmopet eniong va 600el ¢ o1 poipeg mov daypdeetl Eva avTikeipevo KaBMG GTpEPETAL

ava devteporento (yoviokn toydtnra) (Levangie et a, 2001).

2.6. AZEIOAOTHXH EYPOYX TPOXIAZX.

Awokpivovpe 10 evepynTiko Kot To TadnTikd €0pog TPoyIiG:

* Evepyntikd €0pog tpoytdg eival ovtd 6to omoio umopel vo kivnOei pia dpBpwon pudévo pe m
BonBeta poikng cVoTOoNS KATOIWV LLOV THG.

* [TaOntikd €bpog Tpoyds eivarl avtd oto omoio N ApBpwon Kiveiton pe ™ Pondeta eEmTePIKNg
napépPaong (6mwg sivar 1 fordeia Tov Puclobepamevth) Kot ETAVEL 6TA OpLoL TNG Kiviong
nov pmopei va exteréoet (Trombly, 1995).

[Mopdyovieg ot omoiot emmpedlovv 10 €VPOg TPOYWG oTO omoio pmopel va kwvnbel o
apBpwon eivar a) 1o €idog ¢ apBpwong (m.y. Ha ceaposdng dpbpwon, O6nmg eivor M
apBpwomn Tov dpPov, Kveitar 6e TOAD peyaAdTEPT TPOYLA Omtd pol YiyyAvun apBpm-or, Ommg
givan M apBpwon tov aykmdva), B) ™ popPH TOV apbpiKdOV empaveldv (wy. we pnyn
apBpwon, 6mwg etvar 1 dpBpmon tov GOV, Kiveitar 6 HEYOADTEPO EVPOG TPOYLAG A’ OTL pia,
o PBabid apbpwon, 6Tmg eival Tov 1yiov), ¥) N NAkia (660 peyaddtepog givar KAmTO10¢,T0G0
O TEPLOPIOUEVO Eivar TO €0pOg Kivnomng), 8) To eOAo (ot yuvaikeg Exovv ueyoldtepo £0POC
Kivnong and tovg Gvopeg), €) TNV EAACTIKOTNTO TOV VOV TN apfpwong (060 mo eractikol
givar ot pog pag apHpmong, 1060 peyaAdTEPO €ival Kol TO €0POG TPOYLIGC) Kol OT) T
neplappikd otoyyeia (m.y. 6tav o apbpucdg BvAaKAG Kot 01 GOVIEGHOL TG Apbpwong elvat 6

Bpdyvvon, tote mepropiletar to e0pog Tpoyids) (Kaxraudvng, 1998).
IMa va yivelr coot) pétpnon tov g0povg Tpoyds, o Duolobepamevtng Tpénetl va yvopilel 10

QLGLOAOYIKO €VPOG TPOYLAG TOV OPOPMOCEMV, TNV KATAGKELT TNG ApHpmong Kat T Asttovpyia

™m¢. [ o a&omiota amoteAéopota,o 10106 Oepamevtig TPEMEL VO KAVEL TIG LETPNOELG

[7]
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otov aclevn, TV 1310 dpa TG NUEPAS, YPNOLOTOIOVTAS TO 1010 TP®TOKOALO a&loAdYNoNg
(Pedretti et a, 2001).

2.7. OPIXMOX KAI HEPITPA®H TQN MOXAQN.

O poyAdg etvar éva unyavikd cHoTNUO LETAO0OTG EVEPYELNS, LLE GKOTO TNV TOPAYWOYT £PYOV.
To avBpdmvo COMO KOU GLYKEKPUEVO, TO HVOCKEAETIKO cOoTNUa, €ivar éva cvoTnuUa
HOYA®V, 1 Opdon TV omoimv Tapdysl TNV Kiviion GTO GO KoL TN LETAPOPA EVEPYELNG OO
avto o€ Ao copata (ToakAng). ZTIC TEPLYPAPES TOV HOYADY TOV CAOUATOS VITAPYOLV TPio
onueia: (1) To vmopdyAlo givar £va onpeio tov d€ova yopw and 1o omoio otpépetal  pnala
Kot TepVAEL péoa omd v apbpwon otnv omoia yivetar M xivnon,(2) n dvvaun kor (3)

avtictaon (Aovkag, 1993).

Moylog 1°° gidovg: mapovoialel 1o vropdyAo peta&d e dvvoung kat e avtiotaong (w.y.
tpopnidra). To avOpdmvo cohpa £xel ToAD Aiyoug poyrove 1% gidovg.

Moyrog 2°° gidovg: mapovoidlel v avtictacn petaé&d vropoyiiov kot Svvaung

Moyiég 3 gidovc: mopovsidler T dOvoun petod vropoyriov kot avtictacnc. Xto
avOpOTIVO oo VITEPEXOLY Ot poyAol 3ov gidovg, ot omoiot piokovial 6yedov eE0AOKAT POV

ot Vo Kot To, KAt akpa (Aovkag,1993).

o A
LS

Zyfua 3 Moyhog 1% gidovc.

Tyfquo 4: Moyhog 2°° idovc.

Zyfua 5: Moyhog 3” gidovg (www.hellenica.de).

[8]
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2.8. OPIXMOX TQN AYNAMEQN.

H 6Ovaun etvar pio dBnon 1 e EAEN mov aokeiton and Eva aviikeipevo o€ Eva dAro. Ot eEm-
TEPIKES OLVALELS elval wONoels 1 €AEEIS OV TpoKOTTTOVY amd TTNYES E€® amd t0 copa. H Pa-
puNTa elvon pio eEmTepKn| dvvaun Tov VIO PLVGIOAOYIKES GLVONKeS emmpedlel Ola To avTi-
keipeva. Ot e6MTEPIKEG OVVAUELS TPOEPYOVTOL HESH amd TO avOpdTIVO cmdpa (T.y. EAEN evdg
006TOV Ao £vol Pv) Kot ival amapoitntes ity avOpdmivn eucetoloyikn Aettovpyia.Oiec ot

duvdpelg anekoviCovtan pe T ¥PNo™M TOV SVUCUATOV, To 0TTole £XOVV TEGGEPN YOPAKTNPL-

otikd: (1) onueio epappoyng, (2) ypopun epapuoyns, (3) dievbvvon ko (4) péyebog.

2.9.AYNAMH THX BAPYTHTAXZ-XTAGEPOTHTA.

Bapomra etvan n €AEN evog avtikeyévov amd ) yn. H emtdyvvon g Papdtrog kovid otnyv
emeavelo. g yng sivor 32mdda/devtepdiento | 9,8uétpaldevtepdiento. To KéEvipo NG
Bapvtntog (kévipo palag) eivol to yeopetpikd onueio yopw omd 10 0moio KAbe poplo g
pélog evog copatog gival wodpdpa Katavepnuévo. Eva copa coumepipépetat cov oAdKAN P
N pala Tov va Ppioketon mave oto kEvipo Papog tov gite Otav N pnala Tov dpa M dw gite

otav dpovv endve g duvauelg (Toaking, 1995).

Kdabe tunpa tov oopatog €xel ko éva kévipo PBdpovg. To kévipo Pépovg oAdKAnpov TOoL
CMUATOG 6TV avaToplkT 0€on elvar mepimov 610 deVTEPO 00PLIKO oTOVOVAO. H oTabepotnta
evOg oOMOTOG emiTuyYbveTon Otav M ypouun Papvutntdg tov Ppioketon péoa otn Pdon
ompiEng. Oco mo peydin eivar n Paon ompiEng 1000 peyoivtepn sivor n otabepdtnrta
(Levangie et a, 2001).

2.10. KENTPO BAPOYX.

To xévipo Papovg Tov cMOUATOS Eivol TO oNUEID TO OTOI0 AVAPEPETAL GTN GLYKEVTPMOOT TNG
ualag tov. Xrov dvBpmmo givar oAy dvokoro va kabopiotel amodivta. (Aovkac,1993).X1
@LoA0YIKT Opba othon eivor TomoBetmuévo otn péon, umpootd amd tov 20 0CPLIKO

ondvdvro. Avti 1 Béom Tov KEvipov aAlAleL pe T 0AAaYEC BEGE®V TOV GMOUATOG.

9]
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Mo va etvar oAOKANpo 0 cdpa 6tabepd, N ypouun Poapdtmrag, n omoia Eekivder amd 10
Kévtpo G Papdmrag Ko cvveyilel kabeTa TPog To KAT®, Bo mpémel va mEPTEL LEGA GTN
Bdon otpiEng. Z1n eucloloyikn Padior, to kKEvipo Papovg TePtyplPel Eva OUOAD, TOKTIKO,
KVUPTO HOVOTLATL GTO EMIMESO TNG TPOOOOV. AVTO GUVTEAEL GE LU0 OAIKT] YPOUUKT LETATOMION.
To kévtpo Papovg petatomileTar dV0 QPOPES GTO KATOUKOPLPO eMimedo o€ KABe Eva KOKAO
Badong. H xopven g tordvtoong speaviletar oto 25% kot oto 75% tov kOKAov Kot
avtiotoyel ot péon @domn kédbe otnplopevov kdtw akpov. To younidtepo onueio Tov
Kkévipov Papovg Ppioketor 6To YPOovViKO OMEEIOD TOL KOl TO OVO AKPO EXOVV ETOAPY| UE TO
£601p0G.(paomn SITANG oTNPIENC).

Ynrdpyet emiong mAdylo petatdmion tov kEVIpov Bapous 6to ykapaoto eninedo. Ta onpeia tng
TAQYL0G LETATOTIONG OVTIGTOLYOVV GTN PAcT oTNPlENg Tov 6VoTOLoL GKpov. Emopévamg, n

péylomn mAdywo petatdmon ivor avaloyn g néylomg kabetng peTatdmong.

Eyfua 6: Tpoppn Bapvmrog.(Tpormorompévo ard www.mathmosxos.blogspot.com).

[10]
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2.11. POIIEX APOPQXEQN.

Avaépetar n KavOTNTA UG OUVAUNG VO TPOKOAEGEL GTPOPN TOL pHoyAov.Kdvovtag o
kivnon oAAdCel kot n yovia €AEng tov puv kot €16t oAAdCel mavtote T pomn.H pomn g
Bapdtmrag eivar peyodvtepn 6co mo mopdAAnAo eivar To HEAOG TOL KivEiTal GTO £00POG

(Tpomomomuévo amd www.wikipedia.gr).

2.12. BAOGMOX KINHXHYX TQN APOPQXEQN.

Ot Babuoi ehevbepiac kivnong tav apbpdoeov civar tpeig : 1% Pabudc,2” Paduoc,3*
BaOudc.Otov o apBpoon £xer 1% Pabuod kivnon,0tav kiveitan oe éva uovo eninedo,2”
Babuov 6tav m kivnon mapovcidletal o dvo emineda,kabeto petaty tovg kot 3° Pabuov
otav m Kivnon mopovcualetor o tplo emimedo To omoio elvar KABeto pETOEDL TOLG

(Aovkag,1993).

2.13. NOMOI TOY NEYTQNA.

Ot 1petg vopot tov Nevtova mov agopohv T unyavikn eivoat ot €ENg:

1) o vopog ¢ adpavelong (TpdTOg vopog) Aéet Ot éva avtikeipevo Oa teiverl va drotnpnOei
o otdon N oe gvBuyplupion Kot wotayn Kivnon, eKtOg Kot av Kamowo eEmTteptkn] dvvaun
AALAEEL TV KOTAGTAGT OVTH.

2) 0 vopog g emttdyvvong (8£0TEPOG VOROG) AfeL OTL 1) EMLTAYLVON EVOG OVTIKEILEVOL Eivarl
avaAloyn Tpog TN SVVOLUN TOV AGKEITOL TTAVE® TOL KOt OVTIGTPOPMS avaAoyn Tpog T nala Tov
OVTIKELUEVOV.

3) 0 vouog g dpdonc-avtidpacng Aéel 0Tt Yo KAOE dpacn LIAPYEL o GOV HETPO OAAG
avtifBeng eopdg avtidpact. Etot o duvdpuelg epydlovrat og {evyn. Otav to kdtm dkpo mélet
T0 £001p0G KaBmG TEPTATA, TO £d0POG TECEL TO KAT® AKpo pe pa icov Pétpov,aArd avtibetng

@opag duvaun (Aovkog,1993).
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3.1. TENIKA KINHMATIKH.

H Kwnuatikny (Kinematics, om'to eAAnvikd Kiveiv) elvar KAGOOC NG UNYOVIKNG TOL
TEPLYPAPEL TNV KIVNON TOV COUATOV adlapopdvtag Yo T ndlo Toug 1| TG oties, duvapuels,
OV TPOKAAOVV TNV Kivnon tovc. Ze avtiféon, pe ) Avvopkn mov Aappdvel vwoyy e Kot
™ pala Kot Tic SUVAUELS TOV EVEPYOVV GTO CAOUOTO KOl TV OAANAETIOPOGT TOVG TOL TEAIKA

TPOKAAOVV TNV KIVNOT TOV CONATOV KaBdG Kot Tov TpOTo NG Kivnong ¢ VANG.

'evikd 1 dvown| eivon  emoTun oL HEAETA TV €EEMEN TOV PUOIKAOV POLVOUEVOV. ZTNV
€peuva Kot LEAETN o T KupLopyobv dV0 YEMUETPIKES Evvoleg M "0€on” ko to "pnkog”. Av 6’
avtég mpootebel  évvola Tov "ypovov" TdTE M OAN HEAETN OVAYETOL GTO OVTIKEILEVO NG

"Kwnpotwkng”.

O topéag TG KIVNUOTIKNG OGYOAEITOL [LE TNV TTEPLYPOEN TNG KIvNoNG Y®OPIg VO aVOADEL TIG

attiec. Xpnoyonotel d160140TaTEG Kl TPIOIAGTATES AVOADGELS OOV givor amapaitnTo.

H xunpatikn acyoAeitor pe 10 vor mePypayel Kol vo. HETPNOEL KO TIG EMMESEG KO TIG

YOVIOKES 0E0E1G COUATOV KO TO YPOVIKA TOVS TOPEY®YOL.

H xwmpatikn eivor n mpotyumtéa avolvtikn péBodog yio peuvnTéG OV EVOLAPEPOVTOL Y10l

EPOTGELS OTOG !
[Towog eivar o ypnyopotEPOS ;
[Tod 1 gvpvTTO Kivnong pog apdpwong , Kot T 0vo TOTTOL Kiviong O1aPEPOLV ;

Mo onuovTiKn €QoproY ] TOV dEG0UEVOV KIVUOATIKNG EIvVOL 1 ¥p1ON TOVS G TANPOPOPIES
YL aVOADGELS AvTIGTPOPNS SVVOALIKNG TOL SEEAYOVTOL Y10 VO DVTTOAOYLGTOVV Ol SQUVALELS Kot
Ol OTIYUEG TTOV OPOLV KATO UNKOG TOV 0pOpOCEMY €VOC GUGTHUOTOS GKOUTTOV COUATOV
oLVOESEUEVDV LUETOED TOVG. 26 €K TOVTOV 1 KIVNUATIKY avAAvon {6m¢ eivorl OAOKANP®TIKN
amd povn g 1M éva evoldueco P mov emtpénel emakdAovdn Kivntikn avéivon. Eite ot
LETAPANTEG KIVIUOTIKNG Etvat 0 TPOTOPYIKOS GTOYXOS TNG £PELVAG 1 OTTAG TO TPMTO PrUa GE

pa oelpd ovarldbeewv mov ypeldletar vo vroroyilovrar pe akpifeia ( Gordon et a, 2004).
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3.2. IEPIT'PA®H OEXHX.

To x0p1o epyareio eivar 10 Kaptesiavd cdotnpa cuvtoviopod péca 6to omoio emAéyovtal
éva M meplocoTepa onpeia avagopds. To cvotnua cvvtovicpol opiletor amd Eva apyko
onueio kabopwopévo and 2-D a&oveg (0,0) 1 3-D tomobesia (0,0,0) ko dvo M Tpelg
opBoymviovg a&oveg (oe 0pbég ymvieg 0 évag mpog Tov GAAOV) 0 Kabévac mepvaviag amd To

apyk6 onueio ( Gordon et a,2004).

3.3. BAOMOI EAEYGEPIAX.

[Maporo mov n TAPNG TEPLYpapn kivnong meptlapfaverl yopota&ikn (3-D) kivnon, e mToAAéG
TEPWTAOGELS M ovOpdTIVY Kivion pmopel vo meptypagel TpoTOPYIKE GE VoL CLYKEKPLEVO
eminedo. o mapdadetypo, TO MEPMATNUO KOU TO TPEEYLO EUTEPLEXEL OYETIKA UEYOAES
petaxwvnoelg tunpdtov o 2-D toun mov opiletor and tovg dEoves X kot Y Tov TayKOGUIOU
ovotuatog cuvtoviopov ( GCS ). Avtod divel por eEPETIKT SUVOTOTNTO GTNV KATAVON oM

KIVoE®V 6€ 0160140TaTo Edi0, OGOV apopa TNV evtomion avtikeévov (Gordon et al, 2004).

3.4. XYAAOT'H AEAOMENQN KINHMATIKHX.

H mo cvviOnopévn pébodog yio cuAroyn 0€00UEVOVY ¥PNCLUOTOLEL ol EIKOVA 1] £va GVCTN LA
GUAANYNG TNG Kivnong Yo va Katoypayel TV Kivnon onuatodotadv mov eival tomofetnuévol
oe €va KWVOOUEVO OvTIKELEVO, akoAovBovpevn amd avtdpaTn Yneomoinon «Octe va.
KaBoOpPIGTOUV Ol GULVIGTOUEVEG TOV ONUOTOS0T®V. AVTEC Ol GLVIGTOUEVEG OTNnV Topeio
avaAlvovtol Yoo vo. amoktnovv ot PETOPANTEG MOV TEPIYPAPOLV KIVIGEIS TUNUATOV 1
apBpoocewv. Ta mo cvvnbicpéva cuotiuata eikdvag ypnotponotovy Video, ynoelakd video 1
Kkdpepeg. Kataypdeovv v Kivinon ypnoYoToidVIag @mG 7oV TEPIKAEEL, N GOC OV
aVTOVOKAGTOL a0 ONUATOOOTEG TOTOOETNUEVOVG GTO GMUN. XE EPYOCTNPLOKEG GUVONKES, Ol
KOUEPES €£YOLV OVTOVOKANCTIKY] TOWVI OV €VIGYDEL TN QOTEWOTNTO TOL GNUOTOOOTN GE

avtifeon pe 1o dépua, To povyopod kat to ovro (Robertson et al, 2004).
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AMao ocvotiuato Video ypnoluomolodv VIEPLOOEC GOC 1 VIEPIOOELS KAUEPES YO VO
evtomtioovv 0€oelg onuotodotdv. Kdamowa cvomiuota ¥pnoULOTOI00V  OVOTOVOKANLGTIKO

VIEPLDOES PAOG, EVD GALOL EVEPYOVG VITEPIDOELS S1000VG eKTOUTNS PTos. (IREDS)

[Ma ™ pedém emimedng kivnong, o pévo kapepa tomobetnuévn pe tov ontikd g dova
KkdOeta mpog 1o medio kivnong elvar apket. Qotd6G0 Eva GVCTNUA pe TOAAEG KApepes tvat
TAEOVEKTIKO aKOUA KO Vi T HEAET emimedwv Kivicemv. H evtomion 3D cvvictapévav oty
mpaypoatikdTnTo amotel 000 Kdpepeg. Opme, enedr] ol onuotoddteg iomg gumodilovion amd
KOO0 HEPOG TOL CMOUOTOG 1] TEPLGTPEPOVTOL EKTOC ONTIKOV TEGIOV TNG KAUEPAS, GLGTHLATO
TOAATADV KapePOV divouv dmoyn kabe onpatoddt amd tovAdyiotov 2 kaboAn v kivnon.
'V avtd cvoTuata TOALUTAMY KOUEP®V £IvOl TAEOVEKTIKA OKOMLO KO Y10l EMITEDES KIVOELS.
EmumAéov pe cvotiuoto ToAaTA®V Kapep®v 1 akpiPng tomofEon Kot 0 TpocavaToOMGIOg
kéOe wauepag dev eivar kpionuo kabmdg axolovbeiton cvoTNUO  KOAMUTPAPIGHATOG

( Robertson et a, 2004).

‘Eva omd 1o TAEOVEKTHLOTO LOVTEPVMV GUGTNUAT®V EIKOVAG ival OTL Ta TEPLOCOTEPO £YOVV
avtépoTn ynowomoinon 1 omoio vmoAoyilel ypnyopa kol mopovcldlel to. dedopéval
oUVICTOUEVOV B¢éong amd mOAAATAOVS onuatodoteg pEcH amd o OAOKANPOUEVN GEPAQ
kKwvnoeov. [pv v guedvion VTV TOV GLGTNUATOV YpNCILonomTo 16mm eilpn v va

Kataypoaeet  avOpmTvny Kivnon.
3.5. APXEX THX ®QTOI'PAMMETPIKHX.

Booiletor oty téyvn, emomun Kot teXVoAoyio amdKINoNG aSOMIGTOV TANPOPOPLDOV Yiol
QULOIKA avtikeipeva kol mepPdAlov péco amd Sdkacieg KoToypaeng , MHETPIONG Kot
petappaons koévov. Ot gufropnyoavikol evola@épovial Kupimg Yo TOVG TOPAYOVTEG TOV
etval Paocikol yo v amdkmnon kabopdv eKOVOV 6E POTOYPAPIKE 1| Prvteoypagikd péca.
Atyotl Sp®G ¥pNGOTOIOVV GOTOYPAPio 1] KIVUATOYPAPio AOY® DVYNAOD KOGTOLG Kot LOKPEG

eneCepyooiag. H Bvteoypapia givar mo cvvnbiopévn (Graham et a, 2004).

To omtwd medio g Kpepag TPEMEL VO KAADTTEL TPOGEKTIKA TNV Kivnon, mopdro mov 10
CUOTNUO YNEoToiNnoNg omg HEIDCEL TO KoTAypopOpevo medio péow pog eAdylomg
peyévbovong mov pmopel va kpoyel” tovg onpatodotes. ‘Eva amd ta mo onuoavtikd

TPOPANOTO KOTA TV KAToypaen, Etvat o xpodvog €kBeong mov oyetileton e v ToyvLTNTO
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¢ kapepoag. Emiong n eotioomn kot to eotiakd BdBog sivar otoryeio onuavtikd otnv modtnta

otolyeiwv Tov cLAAEYovTal amd o kKauepa. (Graham et al, 2004).
3.6. EIIIAOI'H 2-D XHMATOAOTQN.

v eufropnyavikn 1 peAétn mg avlpomivng kivinong npotimofétel v avdAvon epOTNGEDV

oG :

- [Tov Tom00eTd TOVG AVAKAACTIKOVS GNUATOOTEG GTO AVTIKEILEVO HEAETNG ;
- [T6covg oNUATOdOTEG TTPETEL VAL YPNGUYLOTOCW ;

- Xpnoomou® GAAOVS oNUATOdOTEG GTO TESTO AmOYNS TG KAUEPOS ;

H amdvimon oe avtéc 11 epmmoelg mowkider eaptdpevn amd tm @Oon g kivnong vmo
peAétn kot TG okpipeig epmtoelg vmod épevva. ‘Eva efapetikd onueio apyng eivor va
KOTOOKEVOOTEL VO LOVTELO TOV GNUAVIIKOV OVOTOUIKAOV TUNUATOV TOV EUTAEKOVTOL GTNV
kivnon. Epocwv éva kotdAAnAo povtédo €xel kotaokevaotel umopel vo kabodnynoet tov
EPELVITN OTNV EMIAOYN ONUATOIOTOV Kot TomoBEnon Tovg. TovAdyiotov dvo onueia mpémet
VO DTOAOYIGTOVV Yoo KOBe TUNUO ©0TO omoio M emimedn kivnon mpénel vo EKUOVIEMOTEL.
Zuyvd, oNUATOSOTEG TOTOOETOVVTAL GTA KEVIPU TEPIGTPOPNG GE KAOE AKPO TOVL TUNUATOG GE
KOVIIVAL KOl HOKPWVA avaTtoptkd opdonuo. Avo onueia yperdlovrolr vo opilotel n eminmeon

yoviokn katevbvvon tov tunuatoc (Caldwell et a, 2004).

Mo mopddetypo yioo v meptypaen kivinong evog modnidrn ypeialovtar 10 onpatoddteg
nepimov. [Ma 1o 1tpé€uo, ®otdc0, Ba ypelactoblv mEPIGGOTEPOL ONUOTOOOTEG YO0 VO

avTITPOSOTEVOEL GOGTA TO CAOLLA.

O axpipnig apBudc onuotodot®dv mov yperaietat e€aptatar omd ) evon g 2D kivnong otig

apOPOGELS TOV YEITOVIKAOV TUNUATOV.

3.7. KINHMATIKH XQPIX XHMATOAOTEZX.

Ye MOAMEG mepwmT®OES €livol pn TPOKTIKO, addvato 1M avemBounto vo TtomobeTnoelg

ONUOTOOOTEG GTO AVTIKEILEVO HEAETNG, OTTOC AOANTEG o€ aydveg Kat acbevelg e KAVIKEG
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KOTOOTACELS Ol OMO{ol OV UTOPOVV VO, aVTEEOLV EKTETOUEVEG TEPLOOOVS TEPUUUTIKNG
TPOETOOGIOG. X' OVTEG TIG TEPUTTAOGELS, O EPEVVITNG TPEMEL VAL YNPLOTOGEL TV Kivnon
OV KOTAYPAPETAL 010 YEPAC, YPNCULOTOIDVIOG OVOYVOPIoT|LO OVATOMIKA onueio avapopdg
Yl va. evTomicet Ta onpeia Tov etvar amoapaitnTa Yo o poviédo kivnong. 61660, TpOceUTI
npoomdfeleg €xovv yivel yu vor avamtuyfodv avtoépato yopig onUATOOOTEG GLGTHUATO
avaivong kivnong ( D’ Apuzzo, 2001). 'Eva 11010 ovothpa Oa ftav éva kaboptoTtikd onueio
oV avdivon avOpomvng Kivnong emedn Oa eMETPENE GLVTOUOTEPO. YPOVIKG TUNLLOTOL
AmOKTNONG 0£00UEVAOV GE KAIVIKA KOl EPELVNTIKG EPYOCSTNPLO KOl O ETEKTEVAY TN GLALOYY|
TANPOPOPLOV TEPA OO T EPYOCTNPLO, GE TO OWKOAOYIKO mepParrov. Ta erevbBepa amd
ONUOTOOOTEG GUGTNUATO  YPNOIUOTOOVV  TEYVIKEG YPOUPIOTIKNG VLITOAOYICTAOV Yo V.
TUPLAEOVY TO GYNUA EVOG TUNHATOG TOV CAOUATOG 6€ TTpodtayeypappéva oynuata ( Trewartha
et a, 2001).

Apyikd €vo LOVTELO TOV GOUATOG OV TAPLaLEL GTO YEVIKO PEYEDOG Kot TNV LopPoAoyio Tov
avtikeyévou €peuvag katookevdletal. ‘Eva Bivieo evdg kivovpevov Bépatog katoypapeton
KOl UETOTPEMETOL GE YNPuokn popen. Ilpoypdupota vroioyiomy €meita mpoomabovv va
evbuypoppicovy 10 HOVTELD LE TNV EIKOVO TOL TPAYUOTIKOV EKTEAECTY| 0€ KAOE KOUUATL TV
dedopévmv Tov Pivteo. Edv o vrodoyiotig puropet va PBpel pio amodektn BEon Yo T0 LOVTELO
ce KGbe mAaiclo, TOTE OvATOPAYEL OMOTEAEGHOTIKG TNV kivion tov avrtikeévov. To
TPOYPOpO OmOoTE TIG OEGEIC TV OVOTOUK®OV ONUEi®V Kol TUNUATOV 0md TO HOVTEAO,

YNQLOTOLOVTAG AOTEAEGLOTIKA TIC 0€0€1g Tov emtBuuntodv onueiov (Robertson et al, 2004).

[Tapéio mov TétOolo. GLoTAHATO €ivor LTO avamTvEn &ivon amdd CRTmpo xpdvov TPy

APNOLOTON OOV TAKTIKA Y10 OVOAVGELS KIVOTG.
3.8. EIIIIIEAH KINHMATIKH.

O1 petaPintég Kivnuotikng (ektomion, TaydTNTO, ETTAYVVOT)) TEPLYPAPOVY TOV TPOTO LE TOV
omoio 1 Béom evdg onpeiov oAAdlel o kdmola ypovikn mepiodo. Ot pabnuatikés dadikacieg
™G O1POPOTOINCTG KOl EVOOUATOONG GYETILOVY 0TEC TIG HeTAPANTEC. AVTEC O1 peTaPANnTEG
UTopovV va ypNotoronfovv yia TNV Katavonon e Kiviiong dvo S1apopeETIK®Y ATOU®Y 1 VO

deiEovv g M kivnon €xel enmpeaoctel and kdmota enéppaoct. Extoémon ivor n ahiayn ot
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0¢on. Emtdyvvon eitvar o puBuog aAloyng g taydTNTog 68 0XECT LE TOV XPOVO KO LETPATOL
pe to emrayvuvolopeTpo. Toyvnta givorl To YPoVIKO TOPEy®YOo TNG EKTOMONG. AVTEC 01 TPELG
KIVNUOTIKEG  PETOPANTEG  pmopodv  va  ypnowormomBodv  yi vo  Kotoavonfodv 1o
YOPOKINPIOTIKE paGg Kivnong, va ovykpel 1 kivnom ovo S10QopeTikdv atdpmv 1 va

dei€ovpe g N kivinon £xel ennpeaoctel and kamoto enépPaon (Robertson et al, 2004).

3.9. YHOAOI'TEMOZX XPONIKQN ITAPAT'QI'QN.

Yrdpyovv apkerol TpOTOL VO VTOAOYIGTOVV T YPOVIKA TOPAY®Y TNG EKTOTIONG, EPOCOV M
0éom evog onueiov &yl kobopiotel cav Agttovpyia ¥povov yia pio cuyKeKpEVN ottypn. To
onueio exkkivnong ywo TV KWWNUOTIKY ovdAvon elval to 0€00UEVO GUVIGTOUEVOV TOV
ymoeomomdnkav oe ica ypovikd tunpato kaboAn t ocvvéyxew g kivnone. O axpifrg
aplOuog oNUEI®V-0E00UEVOV KOl XPOVIKOV TUNUATOV €E0pTATAL Omd TNV OlAPKEWL TNG
KIVRONG KOt TNV T 0TNTO ARYNG SEyHAT®V 0o To ¥pnoiponotovpevo cvotnua (Robertson et
al, 2004).

Yrdpyovv tpeig Katnyopieg peBOd®V yio Tov VIOAOYIGUO Tapaydymv. Avaivtikés pébodot
gumepiEyovv TNV Oopoponoinon padnuatik®v  Asttovpyiwv. Ot ypagilotikég péBodot
YPNOoToOovV TNV 10€a ¢ otiypaiog kMong pog ypoaeikng Aesttovpyiog. Tehxd,
apBuntcoi péBodor epappolovv dAlovg tOmMOVG ot €vo GET omueimv-0edopévev TTov
OVTITPOCMOTEVOLY omotadNmote Agttovpyia. Kot ot tpeig katnyopieg ypnoomoodviar oty

eupropnyavikn kabmg n kébe pia £xet o duvatd kot advvapo onueio e (Miller et a, 1973).

[Ma ™ xpnon avoAvTIKOV TEYVIKOV, To 0gdopéva BEoNC TOLV GLAAEYOVTOL GE 150 YPOVIKA
TUNUOTO TTPETEL VO, TUPLIEOLY G Mo KATAAANAN poadnuotikny Aewtovpyio. E@ocov ta
Oed0UEVOL TANPOPOPIOV EIVaL GE LOPPT 10OTNTOS, AVUAVTIKEG TEYVIKES TTOPEYOVV 1IGOTNTEG TTOV
QVTITPOCOTEVOVY OVTIGTOLYES TOYVTNTES KOl TAdGL0L emtéyvvons. 'Eva duvatd onueio avtg
¢ dwdkaciog elvar 611 Tapdyest dedopéva TayHTNTOG Kol EMTAYXLVONG oV glvan AévBepa
aplOunTikov Aabav. Ot otnieg cuvictapévoyv 0éong, eEicov tomobetnuéveg oe ypdvo, elval n

aKp1NG HopPn oL XPELALETAL Yo TNV EPAPUOYT] APIOUNTIKAOV TEXVIKOV. Q6TOGO €4V 0€
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YPNOUOTO0VVTOL TPOGEXTIKA 01 LEH0JO1 avTol umopoHv va odnyncovy e Aabn vToAoYIGHOD
(Kamen et al, 2004).

3.10. EHITAXYNXZIOMETPA.

M cuvnBiopévn néBodog yuor eVBEMG HETPNOT TG UETAPANTIG KIVIUOTIKNG - EMTAYVVONG
glvol TO EMTAYVVGLOUETPO. YTAPXOLV TPELS TOTOL EMITAYVVGIOUETPOL @ UETPMNONG TieoNG,
TEGOAVTIOTAONG KOt TEGONAEKTPKO. TTieconhekTpikd emtToyLVGIOUETPA YPNGIULOTOLOVV THV
TIECONAEKTPIKY €MOpacN Yoo vo. petpiioovv emtdyvvon. H meconiektpikn emidpaon
ovpPaivel 0tav ovykekpipuévor kpvotariot , 6mwg o yoraliog, sivar pnyovikd mecUEvol
TpokaA®VTag mAekTpokivnTiky Svvaun (voltage). To mieconAekTpikd EmTOYLVOIOUETPO
TUTTIKA EXOVV VYNAOTEPNS GLYVOTNTAS AVTIOPAGELS amd OTL TO EMTAYVVOIOUETPO. UETPNONG
mieong, oAAG dev £xovv aAnBivi] GTATIKY AVTIOPOAGCT], AP OEV TPETEL VO YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10l

LETPNOELS 0pyDV KiviioemV 1| Teptodmv adpdvetag ( Robertson et a, 2004).

MIKpOGKOTIKA ETTAYVVGIOUETPO. LETPNONG TTEONC TPOGaPUOLoVTaLl OE EMIMEDO dOKO Yo TN
pétpnon g kapyng g dokov. Edv 1 dokdg vokelton og emtdyvvon, n adpavig palo oto
elebBepo akpo g mpokaAel T doKO va Avyiocel oe ovaloylo pe TV emPoAidpevn
emrdyvvon. Eekdbapa, Eva amdOTOpo YTOTNUO UTopel Vo KOTACTPEYEL EDKOAN €val TETOL0
Aemtd otoryeio. Emrayvvoidpetpa eivar dwabéoipua yoo tn pé€tpnon emrdyvvong mpog pio
katevBvvon e povadeg evog dEova N yoo TV HETPNOTN TPV Kotevduveemy opBywviov og
tpelg aEoves. H dwadikacio kaMumpoapicpatog evog emttayvvolopetpov e€aptdtor and tov
TOmo tov acONTpov otoyeiov mov Exel. Ot HOVAdES TOV EMTAYLVOIOUETPOV UETPNONG
nieong Kot mecoavtiotoong mopovotdlovv otatikny avtiopaon (DC) kot ovvrovilovtou
evBvypappilovtag tov evaicnto dfova tovg péoa oto Paputikd medio. Emedn ta
TEGONAEKTPIKG emTaYLVSLOUETP Exovv EAAeyn avtig ¢ DC avtidpaong, mpémer va

ovvtovilovtal 6€ EpYOoTACLO ¥PNOUOTOIDOVTOC TEYVIKES duvakng ( Padgaonkar et a, 1975).
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3.11. T'QNIAKH KINHMATIKH.

Metpnoeic yovwokng 0éong pmopovv va dwupebodv oe dvo théelg. H mpdtn agopd ™
yoviokn 0éon M katevbuven atopkdv copdtov. Avtég ovopdlovtor segment 1 absolute
(amolvteg) ywvieg emedn ovvbog ovagépovtar og éva amoilvta NevTtoviokd TANIGLO
avaeopds. H oebtepn apopd ™ yovia petad 600 cvvnbog SmAavov TUNUATOV TOV
oouatog. Avtég ovoudlovtau relative (oyetikéc) joint (dpbpwong) i cardina (kdpiec) yovieg

EMELON PETPAVE YOVIOKEG BE0ELG EVOG TUNOTOG o€ o)éom pe évo aAlo (Hamill et a, 2004).
3.12. TQNIEX TMHMATOZX.

Mo v meprypaen g yoviakng Béong evog avBpamivov copatikod Tunpetog oe 2D medio,
TovAdyloToV OVO onueia mpémel va LeTpnBovy. AvTég Ol amOAVTEG Yoviee akoAovBovv €va
Kavova ovopalopevo << kavovag 0100 yeplov>> 0 omoiog Afel cuyKekpiéva 0Tl BeTiKég
TEPLOTPOPEG elvan avtifeTeg e TN POopd Tov PoAOYI0D EVA aPVNTIKEG Elval TPOG TN POpE TOV
poroylov. Avyilovtag ta dGKTLAM TOL 0e€l0V YepPlov oty Kotevhuvon g yoviag 1 g
TEPIOTPOPNG KOl UETE GLYKPIvOVTOG TNV QOPA TOV OeikTn ¢ TPOG TOLG AEOVES avapopdg
kaBopilel To onpa pog yoviog 1 mepoTpoeng YOpw ond €va cvykekpiuévo agova. Edv o
avtiyelpag oelyvel mpog ™ @opd tov OBetikov G&ova, TOTE M YOVia 1 1 TEPIGTPOPY| Elvar
Betwcn). o avaAdoelg eminedeg, yovieg tunpdtov cuyvd opifovtol cav 1 yovio ToL TUALOTOG
oe avapopd pe po deEtd-optloviia Ypopupun mov EEKvE amd To KOVIIVO GKPO TOL TUMLOTOG
(Hamill et al, 2004).

3.13. TQNIEX APOPQEXEQN.

To avBpomvo copo sivor por oelpd omd TURATO GLVOEOEUEVA PE apfpDGEIS KL £TGL 1)
HETPNON Kot M TEPLYPOPN YOVIDV ApBpmong elvar cuyvd yprioyn. Métpnon pog yoviag
GpBpwong amartel Eva EAIYIOTO TPLOV CLVIGTAUEV®VY 1 dvOo amdAvTOV Yovidv. Otav opilovpe
KWWNOELS ApOpmoNg, YEITOVIKEG apBpdaoelg £xouv dlopopeTIKES KatevfHvaelg Yo Tov 1010 TUTTO
kivnone. INa mapdderypa, v 1 kapyn tov yovatog givor Betikn mepioTpoPn T0TE N KUY
g Aekavng givon apvntikn tepiotpor|. Ed® mapovcidletar o kavdvag 6e&1ov yeplov kot Eva
W0TPIKO GUOTNUO TTOV YPTGLULOTOLEITOL OO PUOIKOOEPATEVTESG, AVATOUOVS KOl GTNV LOTPIKN

koot Ta vo kabopioet Tig avatopkés 0éoeig Tmv apbpwoewv (Cadwell et al, 2004).

[20]



KED®AAAIO TPITO

3.14. HAEKTPOI'QNIOMETPA.

‘Eva yoviopetpo eivon po cuokevn xepdc yio tn pétpnon yoviov apbpocewv. Eivor éva
YOVIOUETPO pe 000 dKpa, £vo KOAANUEVO GTO YOVIOUETPO KOl £VOL TTOL TEPLGTPEPETOL VO
petpnoet yovies. I'a ) pétpnon tov yovidv tov opfpdcemv NAEKTPoVIKA KoTd T Kivnon
YPNOLOTOOVVTOL NAEKTPOY®OVIOpETpa. Toumikd, €ivor moAD @OnvotepO amd TO. GLGTHUATO
EIKOVOG Kot O0EOOUEVO LITOPOVV VL GLAAEYOOVV Gueca. AvoTuYdS avTd gpmodilovy T kivnon
KaODg SAPopeg NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG Kol KOADSW TPosopuolovial 6To ATopHo Kol To

KOADOL0 TPETEL VO, GLVOEOVTOL LLE GUGTN IO GVAAOYNG OESOUEVOV.

O 1o cvvnBiopévog TOTTOG NAEKTPOYMVIOUETPOV ¥PNGUYLOTOLEL VO SOLVOUOUETPO GAV GTOLXELD
aicOnong. ‘Eva dvvapdpetpo elvar Bacikd évag Kataypagéag petafintdv. Mo cuveyng pon
NAEKTPIKNG EVEPYELNG EQOPUOLETOL GTOVE TEPUATIKOVS KOl £V GOP®TNG TOL YVpilel pe éva
OLVOUOUETPO KATOYPAPEL NAEKTPIKY] EVEPYEWD OE €vOl TOGO OVAAOYO TOVL OGOV GTPOPYG

(Robertson et a, 2004).

‘Eva puépog to0v SLUVOUOUETPOV TPOCKOAGTOL GE £va TUNUA TG ApBpmong Kot To GAAO GE
yerrovikd tunpo. Omoladnmote yoviakn kivinon mg apdpwong tpokarel To SLVOUOUETPO VO
TMEPLOTPOPEL KOl OC €K TOVTOV v OAAGEEL TV Tapay®Y NAEKTPIKNG evépyetog (Voltage).
AMotr tOmol  awoOnTpov  meplapBdvouv I Yyneokohg KOOWKOTOMTEG, (OTOYPAPin
TOAOUEVOD QMOTOC, HETpNTEG Tieong Kol KoAMOl OmTK®V wvov. 'Eva mpofAnua pe to
yovidpetpa gival 0Tt dev dpovv OAeg ot apbBpaoelg cav Kabapoi pevtecédeg. Onolodnmote
HETOPPOCTIKY] Kivnon g apBpwong onuovpyel po TEPEOTIO YOVIOKT TEPIGTPOPY] TOV
NAEKTPOYOVIOUETPOL. Zav apyN O GXEOUCUOG AVTOEVOVYPOUUOVUEVOV UNYAVICU®Y ADVEL TO
mpofAnua. ‘Eva  moapdporo  avtogvbuypappoduevo otoyeio nMrav o CARSUBC
niextpoymviopéTpov mov dnpovpynnke and tovg Hannah, Coysins and Foort (1978). Avt
1 GLKELT], LETPOVCE TOLTOYPOVO TN TPLAEOVIKT Kivnon Tov acTpaydAov, YOVOTOG Kot Unpov
TOV dVO TOI®YV 6€ aANOVO XpOvo, Eva cuvoro ard 18 onjuata. [Tapdrio Tov awTo TO GHOTNUL
ntav  KAvikd a&dAoyo yuo Kamowovg acbeveic pe cofapéc avikavotnteg Oev nTov

gvkorOypnoto & artiag Tov Bapovg g cvokevng (Roberton et a, 2004).

‘Eva 6AL0 onpovtikd TpdfAnpa pe OAa to NAEKTPOYOVIOUETPO eivar OTL HeTPoHV HOVO Yovieg

apBpdcewv. Avtd ta gumodilel omd 10 va KaToypaeovy amdALTN Kivon TOV TUNUATOV 1E
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ava@opd 10 Nevtoviokd mAoicto mov eivorl amopoitnto Yoo TIC OVOADGES OVTIGTPOPNC
dvvoptkng. Opmg, avutd 10 €100¢ CLOTNUATOC Vol XPNOO Y10 KAVIKEG TEPUTTMOGELS TOV
amonteiton  dpeon  mAnpoedpnon  Kwnuotikng - apbpocewv. Otoav  emidéyovpe 1
KATOOKEVALOVE EVO NAEKTPOYMVIOUETPO TPEMEL VAL XPTCLLOTOOVUE Vo, 6ToLXEl0 aioBnong
oL elvarl cuvey®g dtapopomomotpo. ['a mapdoetypa, kabmg 0 GapOTAG TOV TEPIGOTEPMV
eONvov duvaudpetpov Kveitol, avamndd ard o ONAEld evog CLPUATIVOV EAATNPIOV GTNV
GAA Yy Vo S10pOPOTOMGEL TNV AVTIGTAGT, OVTO <SUOAVLVEL>> Ta £EgpyoOpeVa dedOUEVA
0éong pe axideg aoLVEKELNG TOV O1OKOTTOVY TOV VITOAOYICUO TOPUYDY®V Yol TV OmdOKTNON
YOVIOKNG ToyOTNTOG M emtdyvvons. o ™ peimon ovtdv TV acLVeEXEIOV T okpPa
OLVOUOUETPO £XOVV £VOL GLVEXEG TUNUO OYMYLLOL DAKOV. YTapyel cuvnOmg o d1oKom)
Katé pUNKog TG Ampidag kot avtd To TUNpe Tpénet va tonofetnfel €€® amd v kdAvym

Kivnong g dpBpmong (Robertson et a, 2004).

Mo GAAN Aon elvar va emdeyel dtapopetikog tHmog acOntpo. Mia etoupio, Measurand,
oxediooe o cvokevn ovoualopevn Shape Sensor mov ypnoilponolel £va KOADSI0 AETTNG
onTiKNg tvog mov petadider Mydtepo oo¢ kabmdg M KApyn oto KoAmolo avEdverol,

EMTPEMOVTOG CLVEYN HETPNOT TOGOV TEPIGTPOPNS THS ApHpwong.

Al cvotiuata, Onog vo Kataokevoouévo aro tn Biometrics Ltd, ypnoyomotei petpntég
mieong yio vo LeTpnoet 1o Babpd kapyng 6° va aTGAAVO GUPLO — KOL O €K TOVTOV YOVIOKN
Béom - YOpw an’mo dvo a&oves. o mapadetypa, Evog LeTATPOTENS TOL dlacyilel TOV ayKDVOL
umopel TavTdYPOVA VO LETPNGEL KALWYT] AyKAOVO KOl avacsTpoPn XEPpOs. Mia dAAn Adon eivon
N XPNON YOVIOUETPOL HE QOTICUO TOAWGNG 7OV YpNoLonolel dvo aiohntipec mov ivan
evaicOntor oe avtd 10 ewg (Chapmau et al, 1985). 'Evag aicbntipag tomobeteitan og
TEPICTPEPOUEVO TUNUO KOt O GALOG gival otepempévog oe axivnto avtkeipevo. H oyetikn
0éon tov acOnmpov kabopiletor omd TO0V TPOoGAVOTOMGUO kdBe arcOntipa 610 mMEdio

TOA®UEVOL PMTOC.

To xoAumpdpiopo TV MAEKTPOYOVIOUETPp®V glval oyeTikd amid. Edv 10 oxéd1o0 10V
NAEKTPOYOVIOUETPOL emiTpénel pmopel vo mpookoAnBel evBéwc oto YovVioueTpo YEPOG.
Kwovtag to yovidpetpo xepds ond (o yvootn 0éon oe pio GAAN, evd KoToypaeovTag
O0edopEVA LUE TO MAEKTPOYOVIOUETPO, TAPEYEL L0 NAEKTPIKY EVEPYELD 1IGOOVVALT] GE YOVIOKT

eKTOTION. AT aVTEG TIG peTpnoelg Evag aplnoc cuvepydg vrroroyiletan. Eav 1o
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niektpoyoviopetpo de umopel va tomofetndel kot evbelav o610 YOVIOUETPO YEPOC, A
mopopole.  ddkocion  akoAovOeitor pE TO  MAEKTPOYOVIOUETPO TOomOBeTnUéVO  OTNV

evolapepopevn apbpwon (Robertson et al, 2004).

H tomobBétnom tov NAEKTPOYOVIOUETP®V YIVETOL LE TNV YPNON KOAANTIKNG Touviag OUTANG
Oyemg oto déppa oto onueio g apBpwong g omoiag BEAovpe va Ta TOTOOETGOVLE.
Q061660 dedOUEVOL OTL Ol YOVIEG TOL HOG TOPEXOLV givol 6Tovg dv0 dEoveg pmopovv va
tomofenBovv Kat g onueia Tov AVOPOTIVOL GOUATOS OTTMG £ivar 0 KaPTHG, O AYKAOVOS KoL 1
nmAatn. H tomobétnon oe avtd ta onueia yiveton kupimg étav vadpyovv mpofAnpoto vyeiog
T ool EMMPeALOVV TNV GUVOAIKN GTAGT TOV GAOUATOS Kot Oyt LOVO TOV KAT® GKpoOV KOTA

NV Kivnon Ommg Yo TopadEry Lo 1) TopomAnyico.

Oocov apopd to onueio oto omoio yivetal 1 TomofETNoN TOV NAEKTPOYOVIOUETP®V TPETEL VAL
000¢l 10witepn mpocoyn. lpéner n tomoBéon ota avtibeta dkpa va yivelt 660 t0 dvvatodv
mo axpipng. [a va yiver n tomoBétnon tov niextpoyovidpetpmv Ba tpénet o dvBpwmog va
Bpioketan oe 6pOla Béon ko oe akivnoia. H torobétmon oty mepoyn tov yovatog, yiveton
TNV EEMTEPIKT TAEVPE TOV TOSOV, £TGL MGTE TAL AKPO ATO TOL NAEKTPOYMVIOUETPA VO EXOVV
{on amodcToon pe KEVTIPO TNV meEPLoyn TS apbpwong tov yovatoc. Me mapdpoto tpdmo yiveton
Kot 1 tomwoBETnomn otV meployn Tov oyiov. H tomobétnom oe avtd to onueio yiveton emiong
Kol oTo 000 AKpa oTNV eEMTEPIKT TAEVPE £TCL AGTE TO KEVIPO TOL NAEKTPOYOVIOUETPOL VO

Bpioketar oty dpOBpwon tov oyiov.

Ta Kvplwg TAEOVEKTANATO 0VTOD TOL GLGTNUATOG ival OTL dev amattel OO EPYUSTNPLOKO
YOPO Kol OTL TPOKEITOL Y10 LIKPOVS Kol EAAPPOVS osOnTipeg o1 0moiol dev OAALOIDOVOLY TO
yopaxtnploTikd g kivnong. Eniong pmopovv va tomoBemBovv kot oe dAho onpeio kot vo
ypNoonomBodv yioo TNV HEAETN SPOPETIKGOV TPOPANUdTOV Kivnong tov avlpomivov
ocopotoc. To k6610¢ 68 GYéon e dAheg texvoroyieg Yo TV avdivon kivnong eivatl younio

Kol LTopovV voL xpnotpomoinfodv pe ToALL VTOAOYIGTIKE GUGTIILATO.
BéBaia vapyovv dvo petovektipato ta omoio £xovv Kupimg TPOKTIKO EVOLOPEPOV KOTA TNV

dugpkele Twv PeTpnoe®v. To mpdTo €ivar OTL TPOKELTOL Y10 U] AGVPLOTO GUGTUA OV EXEL

®C OTOTELEGLOL KOTO TNV KaTaypaph Kupiog e Evrovng kivnong (tpé&uo, ypryopo
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TEPTATNUAL), KATOIEG POPES VOL PEVYOLV TAL KOADAILOL 0TO TOVG UGONTNPES LE OMOTELEGHLO TV
OlKOTY NG KoTaypaeng g kivnong. To devtepo petovéktnuo agopd emiong Kupimg v
€vtovn Kivnom mov moAAEG POPES AMOUOKPVVEL TOVG ALCONTNPES LE OTOTEALEGLOL TV OLOKOTY)

™G UETPNONG.

[ oo
Hrjpod

[ opvic I:
YONETOE -~ "'}

Yynua 7: TomoBétnon nAekTpoyvIopeTpv o Tpia onpeio Tov Katom axpav ((A) méiua,

(B) yovaro, (I') unpog) (Tpomomomuévo and WWW.CS.UOI.Qr).
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KINHTIKH
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4.1. KINHTIKH.

O topéag g KvnTikNg aoyoAeital pe Tig outiec g kivnong. I'evikd avtd onpoaiver v
TOGOTIKI] OVOADOT TOV OLVAULE®V KOl TO £pYy0, TNV OVIOVAKAOGT Kot tn OOvoun mov

TapAyeTaL amod TIG SUVAUELS TOV EMOPOVV GTO GMLLL.

[Ipv omowadnmote avdivon kiviong eivat Suvartr, To GLGIKA YOPAKTNPIOTIKA Kol O 1010TNTES
€KKIVIIONG TOV GOUATOG KO TOV TUNHATOV Ttpénet va Kabopiotovv. H avBpwmopetpia eivar o
TOUENG TTOV OLGYOAEITOL LE TIG LETPNGELS AVTAOV TOV YOPAKTNPIGTIKOV OTMG TUNUATIKY pala,
tonofeciec TV kévipaov Bdpovg Tovg Kot TunpoTkég dvvapelg exkivnong pdloc. H Paocumn
povimdOeon 6’ aTEC TIC HETPNOELS €ivan OTL Ta TUNHOTE LTTO HEAETN dpovV Gav EEYMPIOTESG
ovTOTNTEG KOTA TNV ddpKela TG Kivnong, Tpaylo euoikd mov d0ev gvotabel Kabhg avtd
cuvoéoviar peta&d Tovg kot aAAnAemidpovv. Emiong mpémel va vmotebel O6tL M TUMHOTIKY
katovoun paloc HeTaEL peA®v evog mAnBuvopov eivor moapdpole. Kato ond avtég Tig
povmofEcelg LaONUATIKEG 16OTNTEG XPNCUYLOTOOVVTOL Y10, VO VTOAOYIGTOUV Ol TAPGAUETPOL
TOV TUNUATOV TOL 6OUOTOS £vOg atdpov. [Ipoomdbeleg yioo Tov LIOAOYIGUO GLTOV TV
TOPOUETPOV  VIOTATOVV o€ Téooeplg kotnyopieg : Cadaver pehétec, pabnpotikoc
povTeEMo UG, TeEXVIKEG Scanning kot eikovag Kabmg kot kivnuotikés petpnoelg ( Gordon et
al,2004).

Yrdpyovv pébodot kabopiopod TV TOPAUETPOV TOV COUATIKGOV Tunudtov 2D kot 3D. H

K0P S10popd PPICKETOL GTOV VITOAOYIGHO TV GTIYUADV AOPAVELNG AOYOL HAla.

H pébodog 2D, Dempster (1995) or Clauster, McConville, and Y oung (1969) and Chandler et
al.(1975), PBooiletor otTig avaloyieg kol TNV avVOPOTOUETPIK] DOTE VA LTOAOYIGEL TIG
TAPOUETPOVS TUNUATOV TOV GAOUATOS Yo HOVTEAD COUATOG amd cvvdedepéva Tupata. O
gpeuvNTg amoocilel o€ éva aplpud TUNUATOV GOUE®VA LE TV TOAVTAOKATNTA TG Kivong
oL €pEVVA. Avaroyieg propovv va TapBovv amd d1dpopes PAGEIS OESOUEVOV OVAAOYO LLE TOV

mAnBvoud (dpev/Oniv, véogmiikiopévog kL.) mov gpgvvaton (Joseph,2004).

H pébodoc 3D eivar Paciopévn kuping oe texvikés kabopiopéveg and Vaughan, Davis kot
O’ connor (1992).

[26]



KEDAAAIO TETAPTO

Xpnowonoteitor Kupiowg yioo v avéivon tov kdto akpov. Avty n pébodog amartel v
HETPNON GLYKEKPIUEVOV OVOPOTOUETPIKOV SOGTAGE®V (OOTE VO VIoAoyootovv ot 3D
TOPAUETPOL TUNUATOV TOV copatog. [Tapdro mov axpiPeis peTtpnoelc mopapétpov givot
emBountéc, o Aabn {omg Exovv pKpT ETIOPACT] OTIC LETPNCELS KIVNTIKNG, Wwaitepo dtav To
ocopo elvor oe emaen pe to mepPdArov. AxoOpa kol peydAo AGON OTIG TOPAPETPOLS

COUOTIKOV TUNUATOV EXOVV ETLOPAGCT] GTOV VTOAOYIGUO SLVALE®DY TV 0pOpOCEMV.

v Kivntikn givor aropoitntog o kaBopiopos TmV OLVALE®MY TOL AGKOVVTOL GE £VOL GAOLLO.
2 @UON VIAPYOLV TEGGEPLS PUCIKEG OLVAUELS © Ol JUVATEG KOU OOVVOUES TLPNVIKEG
duvdpelg, N nAekTpopayvnTikn ovvoun kot 1 fapoutikny dvvaun. A avtég, uovo 1 PopuTiky
Kol 1) NAEKTPOUOYVNTIKY SVvVauT apopd v epfropunyaviky]. OLeg o1 SUVALELS TOL AGKOVVTOL
6TO COUO €lvol GLVOLAGUOS AVTOV TV dvo. Ta epyaieio TOV ¥PNGYOTOOVVTOL Yo TN

pétpnon Tv Suvapewv gival ooOnTpeg TEoNG KOl GLOKEVEG 1ookivnong (Zatsiorsky
2002).

4.2. 2-D ANTIZETPO®H AYNAMIKH.

H avtiotpoen dvvapikn givar évag e£edtkevtévog KAAG0G TG UNYAVIKNG OV YEQPUPMOVEL TOVG
Topelg ¢ kvnuotikng Ko kivntikng. Etvor m dwwdwkoacio katd tv omoio SLVAUES Kot
otiypég dvvoung kabopifovion mhayimg amd TV KIVNUOTIKY Kot TIS 1010TNTEG AdPAVELNG TMV
Kivoopevev copdtov. Ipoépyetol and tov 2° vopo tov Nebtmva 0mov 1 KeVIpikh dvvoun
yopiletol og YVOOTEC KOl AYvOOTEG OVVAUELS, Ol OMOIES OTN GLVEXEW EVAOVOVIOL VO
oynuaticovv pia d6vvoun n oroia pmopel va vroroyiotel. O KAAGOG aLTOG XPNCUOTOLET i
otdvtop pEHodo Yoo Tov aplfunTIKO VITOAOYIGUO ECMTEPIKNG KIVNTIKNG EMTEOWV avOpOTIVEODV
KWvoewv kabmg Kol pnyavikng aplpmoemv.

H épevva avtod tov KAGdov ypovoroyeitar oto 1895 ko 1904 (Wilhelm Braunce and Otto
Fischer). AxolovOnce épevva oto mepratuoa amd tov Herbert Elftam (1939) kot 6to tpé&yo
(1940). Apyotepo o Breder kot o Frankel (1950) ékavov mepartépom peréteg oe 3-D kar ot

Breder ka1 Berry (1951) enéktewvav v uébodo vo mepthopufavel Suvapelg TopayOueves and
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TOV AGTPAYOAO KOU TN AEKAVN KOTA TN OdpKEWL PUOIOA0YIKOV mepmatnuatos. Xto 1970 o
EPYONOG EUTOPIKNG TAOTOEOPUOG UETPIONG OVVOUNG YPNOLOTOmONKE Yy Tov KOBOPIGUO
dvvapewv avtidpaong eddoovs. Ilpdoeata, m ypnon GVTOHOTOV KOl MUIOLTOUAT®V
ocvoTNUATOV avaivong kivinong Paociletar oe video kol LVIESIDOES KAUEPES Ol OMOIEG

LEW®VOLV dpacTIKA TOV ¥pdvo TTov amarteitar yio v eneéepyocio dedopévov (McGill et a
1985).

4.3. MEPIOPIXMOI 2-D KINHMATIKHZX.

- Ot emdpboelg TpPne Ko kataokevng Tov apbpmdoewv doev AapPavovtar v’ dywv. Ot
Svvapels TPIPNg ot apbpmdoelg TapoOLo TOV Eivol GYETIKA WKPEG o€ veapd dTopa, GTOvG
HEYOADTEPOVG ElvaL AVENUEVEG EOTKA EGV VTTAPYOVY O1APOPOL KIVITIKA TPOPANLOTA.

- H avédivon tunuatov Bociletor oty mpodmdbeon OTL avtd elvar dkopmta, v oTnv
TPOAYLOTIKOTNTO VoL EALAGTIKA, 10104TEPA TO TOSL KOl O KOPUOG.

- To mapov povtédo eivor evaicOnto oe swooayopeva dedouéva. Aadn otig Béoelg tov
ONUATOO0TAV, GTIG WOOTNTES AOPAVELNG TUNUAT®V, GTOVS VTOAOYIGHOVS KEVIPWOV apBpdoemv
KO GTNV EMTAYLVOT TUNUATOV, OAO EMNPEALOVV Ta OEOOUEVAL.

- To mopdv poviého dev umopel va kabopicel aTopkn poikn opactnpldtnta Kobng oev
EEpovupe TNV €VTOGT TOV HLOG OPOV CLTI OTTOTEAEITON ATTO GTLYLLEG.

- AvOpdOmol pe apaipécelg GKpoV amottohV OloQOPETIKY] €ENynon O0edouévav om’ 0Tl

euotloroykd dtopa (Saynders, 2004).

4.4 EOAPMOTI'EX.

Ymapyovv moAAEG xpNoeES avTng TG HeBOdov. Mia epappoyr cuvoyilel Tig oTIYHES EKTOONG
TOV KATO GKpoV Katd TG pdoelg fnuatiopod Kot t{oxvk kot TpoPAénet edv ol dvOpmmot pe
TEYVNTO KOT® AKPO. £XOVV OPKETH LIOOTNPIEN v amotpéyovy Tuyov katdpevon (Winter,
1980)

AALOL €YOVV YPNGLUOTOMOCEL TIG OLVAUELS KOl OTIYUEG GE HVOCKEAETIKA HOVIEAQ YOl VO
VTOAOYIGOVV TN POPTIoN 6T PAcN TG GTOVOVAMKNG GTAANG, Y10 EPEVVEG GE AVOY ST BAPOovg

Kot TOVoug Kotdtepng péong (McGill et a, 1985).
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4.5. 3-D KINHTIKH.

Ta €1dn Tov dedopévev mov eivar amapaitmta, Kot ©G €K ToVTOV, ol THAVEG TTNyES AdBovg
otov vroroyiopud 3-D otiypov tov apbpdcewv givar id1a Omwg Kot atovg 2-D vroloyiopovg.
AVeEapTITOG TNG TPOGEYYIONG MOV YPNOCLUOTOLEITAL, Ol 16OTNTES Kivnong meptiappdvovy
TOPOUUETPOVG AOPAVELNG OTOTEAOVUEVES amd TV Halo TUNUdT®V, To KEVTIPO UAlac Kot
oTiyun odpdvewng. To dedopévo NG KIWWNUOTIKAG OTOTEAOVVTIOL OO TOYVTNTES KOl
emtayvvoelg 0éong tov apbpdoewv kabdg kot duvapelg kat otrypés (Selbie et a, 2004).
"Evag kpioog mapdyovtag oe 3D kKivntikn avdAvon givor 1 evtomion Tov kEVIpov apBpwong.
Epgovntég €xouv ypnolomomoel TeYVIKESG OTMG PadIOYPAPiOG Kol OVOTOUIKES WLETPNOELS
(Andriacchi et a, 1980). Ot mopaueTpol TEPILOUPBAVOVY T YPOUUIKT ToOTNTO Kot TNV
eMTdyvvon KABe TUNUATOG KO TOVG VTOAOYIGHOVS GTIYUMV.

To 0evtEpO €100g TANPOPOPLOV €ivor SDOPEVO KIVIUOTIKNG OV TEPLYPAPOVY OCTYHIOIES
EMTAYVLVOELS EVOVYPOUU®V YOVIOKOV 0pOpdoemv KOOMOS Kol TOVG GTYUIIOVS AEOVES Yol TIG
KOVTIVEG KO OOUOKPES SUVAUELG. AVTEG Ol TANPOPOPIEC TPOEPYOVTIOL OO TNV TEYVIKY TOV

onuatodotdv. Eva cet dtapopetikdv onpeiov pmopel va ypnopomomdet oA o mpémet va

VILApYEL £vag EAAYIOTOG aplOROS TPLOVY Yo KAOE TUa.

Ewoéva 1: Avéivon Badiong pe yprion Kauepag kot ontik®dv aietntpwv (Tpomomomuévo

omd WWW.CS.Uoi.qr).
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Ewova 2: 3D amewcovion o nhextpovikd vmoroyiot (Tpororomuévo amd

WWW.Noraxon.com).

Ewoéva 3: Tomobétnon atcOnmpov ya 3D avdrvon (Tporomompévo amod
www.thechildrenshospital .org).
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Ewoéva 4: Kapepa-arcOntipeg 3D avérvong (Tpormomompévo omd
www.thechildrenshospital .org).

4.6. EPTAXTHPIAKEX PYOMIXEIX.

[ToAAG epyactipra mov d1e&dyovv 3D avorvoelg ovBpdmivng kivnong tomofetovv moALUTALG
Kdpepeg kKot pio 1 dvo TAaTEOPUES dvvauns. 'Eva cuotnua molvkaplep®dv givar amopaitnto
Yl TN TOTY] OVOKOTOGKELT TOV GNUOTOS0T®V Tomofetnpévev oto vrokeipevo épguvag. [a
kbOe mepintowon o eldyiotog aplBuog kapepov umopel vo kabopiotel , ®oTOCO TO
TEPLGGATEPOL EPYACTNPO AEITOLPYOVV HE TOVAdYIoTOV €61 Kbpepes. MoOvo pio mAateopua
dvvaung stvol amapaitntn yio T cLAAOYT dedoUEVOV TG HaG TAEVPAS , AAL TO pOBGLO
TOALOTADY TAATQOPL®V SUVOUNG EMTPEMEL GTOV EPELVNTI VAL GLAAEEEL dedopéva Kot amd Tig
000 mAevpés. OAo T0 GULOTHUOTO GLAAOYNG EUTOPIKAOV  OEOOUEVOV  XPNGLLOTOLOVV

TpoypappoTo Tov cuyypovifovv ) dvvaun pe to dedouéva kivnuatikng (Hamill et a , 2004).
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4.7. EEQTEPIKEX AYNAMEIX.

"Eva tpito €idog mAnpopopidv gumepiéyet v an’ evbeiog HETpNon TV EEMTEPIKMY SVVAUEWV.
Zmv avBpomvn kivnon n mo epgavng eEmtepkn dvvaun givar n edapikn avtidpaocmn g
dovaung (GRF) mov yevikd petpdton HEGH HIOG TAOTEOPUOS OVVOUNG HE KIVIUOTIKG
dgdopéva Kar ypdvov Kot ydpov. ITo mponypéva GLOTAUHOTO OUYUOIA®GIOG KIVACEMV
EMTPEMOVLY TNV TOVTOYPOVY] GUAAOYN SEGOUEVOV KO KIVIUOTIKNG KOl TAATQOPUOG OVVOUNG
(dvvapodanédov) oe cvuPatovg pvBuovg detypdtmv. Apa TO pOVO TPOPANUE GLAAOYNG
O0edOUEVOV TTOV TPEMEL VO LOG OvIoLYEL €ival 0 GLYYPOVIGUOS Ydpov. AVTO KatopOdveTaL
ONUIOVPYOVTOG TV APy TOL TOYKOGHIOL cvothpatog cvvietayuévov (GCS) ce oyéon pe
™mv apyn tov dvvopodanédov. 'Evag tpdmog va yivelr avtd givor var KAVOLRE TV 0py] TOV

GCS va ovurintel pe avtg tov dvvapodanédov (Selbie et al, 2004).

4.8. ANAXKOIIHXH MEGOAOY.

Avo dapopetikd Prpata tpénet va mapHovv Yoo TV amdKINGT OmoPAiTTOV TANPOPOPLDY
v 3D kivnrikn avéivon. [pdtov, n ok KOAUTPapIGHOTOC KATOYPAPETAL Le OAOVG TOVG
oNMoToddTEG 0TO avTiKEipeVo peAétnc. ‘Emetta ot onpotoddteg umopovv va apoapedodv. Ia
T OOKIUT TO OVTIKEIHEVO HEAETNG OTEKETAL GTO TTEDI0 OPAUCTG TOV KAUEPDOV MGTE TA OO VL
delyvouv mpog v Oetikr katevbuovon (Y). Avtq m SOk ypNOLUOTOlEiTAL Yoo Vo
dnpovpyndei 1o Tomikd cHomue cvvietaypévav (LCS) kabe tpunpatog kot vo Eviomiotodv
TOL KOVTIVEL Kot pakpva k€vipo apBpwong kKot 1o kévipo paloc tov tunuotog. EmumAéov,
KOAOLTIOL  PETOTPOTNG  Onpovpyodvtar  ywo  vo  kobopiotovv ot tomobecieg TtV
KOAUTPOPIGUEVOV CTUATOS0TOV amtd TIG TOMoEGiec TV oNUaTodoTdV Kafodnynong . 1o
emopevo Prpa, ta dedopéva dokiudv cuAréyovtat. H avdivon ypnoiponotel tig mAnpopopieg
TunubTov mov €yovv kabopiotel o1 Sokn KoAMpumpapicpatog, poall pe TG €00PIKEG
AVTIOPAGELS, TUNUOTIKN KIVIUOTIKY] Kot avOpOTOUETPIKES TANPOPOPIES Y10 VO VTOAOYICEL TNV

Kintikn tov apdpdcemv (Hamill et a, 2004).
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5.1. AYNAMOAAIIEAA.

O mo cvvnbiopévog Tomog petafifoaong dSvvaung oty eppropnyavikn givat To SLVAHOdATESO
oL eivan éva medio opydvev TomofeTnUéVo 6TO £00.(POC Yoo TN KOTOYPAPT TNG E0UPIKNG
avtidopaons. Ta mpdto povtéla ypnotponoincav elatipro (Elftman , 1934) ka1 Aaotiyévieg
TUPOPIOEG [LE HEAGAVL Y10 VO TTOPOLGLAGOLV GYEO Ttieong. Todpa dvo THTOL ¥PNGYLOTOI0VVTOL
o€ gUmopKA StbEGIe SUVOHOJATESD @ HE UETPNTEC TEONG KOU UE TMECONAEKTPIKOVS
KpvotdAhove. Ot petpntég mieong eivor Aydtepo axpipol Ko €xovv KOAEG OTOTIKEG
SVVOTOTNTEG OALA OEV EXOVV TNV TOIKIAMN KOl ELOGONGIO TOV TECONAEKTPIKAOV LOVIEAWDV, TO.
omoio. £xovv VYNNG cLXVOTNTAG OVTATOKPIGES OAAL Ypeldloviotl E101KEG NAEKTPOVIKEG

GLOKEVEG Y10, TV pETpnomn g otatikng duvaung (Caldwell et al, 2004).

KaBe duvapoddnedo oyedldoTnKe e U0 KEVIPIKN EVOPYNOTPOUEVT] CTNAN EVAD TTPOGOATO
oyéola £xovv 4 Baoelg Kovid oTig Yovieg Tov damédov. Ot gpeuVNTEG EYOVV EYKATAAEIYEL TO
o010 ¢ piag Phong emedn ot duvapelg teivouv vo gival meplocdTEPo avaxpiPeic 66o
QTTOLOKPOVETOL oL EQappolopevn ovvaun and t Pdorn. Me ta 1€66€pa onueion o1 SOLVAUELG
elvar mo axpiPeis. Ov Pacelg elval KATOOCKEVOGUEVES VO, LETPOVV OLVAUELS KOl CTIYHES
epappolopeveg 610 Tave pEPog tov mediov. Ot meEPIoGOTEPES TAATPOPLLEG TOV EUTOPIOL Eivat
KOTOOKEVAGHUEVEG VO LLETPOVV GE TPELS Ol00TACELS, KAOeT (Z) Kotd puikog tov d&ova tov
nediov (Y) kot katd to mAdtog (X). Ta dvvapoddmeda Asrtovpyodv Pacn g apyng Otl dca
OVTIKEILEVA KL OV EQAPUOGOLY SVUVAUT GE OLAPOPETIKEG TOTOOEGTIEG GTO EMAVM TUNA LITAPYEL
pior dOvvaun mov TPoEpyeETOL —1 €OQPIKY OvTidpaon- mov elvar aplOunTiKd Kol QUOIKE

100dvvaun 6Amv tov duvapemv Tov epapuolovtar (Caldwell et a, 2004).

Kdabe Eexymprot 3D duvaun mov epapuoletol o’ éva duvapodanedo Umopel vo TepLypoeel omd
9 nosotnTeC. O Tpeig opBoydviol cuvtehesTég TG dvvaung kabopilovratl oc FX, Fy, FZ kot ot
tpeic ovvieheotéc yopov X,Y,Z kabopilovv v T0omobesion TG SVVOUNG GE OVOPOPA LLE TN
mhoteopua. Ov tpeic telkég mocotteg elvar opBoydvieg otiypés Mx, My, Mz mov

naipvoviol og avaeopd pe t mAateopuo. (Caldwell et al, 2004).
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6. 2D ANAAYXH KINHXHX.

6.1. TEXNIKH THX BINTEOI'PA®IAX.

Ta mieovektuota etvot:

- H wavémta cvvioviopov 600 ewoévov oe pio 0086vn, m omola emitvyydvetonr and v
YPNOUOTOIN O YWPIOTHG EIKOVOS Le TNV fondeta yevvnTplog EWOIKOV £QE.

- H queon exkmopnn| g £1KOvaG 6TOV VTOAOYIOTH, TEPLOPILOVTOS TNV ATOITOVUEVT] OVOPAOTTIVT
Aertovpyio Yo QOTOYPAPIKN AVAALGY).

- H dueon woavotro emavainyng, mov mpoc@EPel AUECO OMOTEAEGUO KOl GE aVOAVOT aAAG
KOl 6€ amOd00T).

Muepa épovpe €wg kKo 20.000 Hz puBuod avavémong kapé kabdg Kot GUVIOVIGUO Kot UE

GAla Opyava TapdAinia.

H mapepforn evog pikpov HIY pe o Prvteoypogio eivar moAn younAn o€ KO6T0G aAAG
Kopveaio oe avaivon kivnoewv. O H/Y ocvykpatel ymeuoko pio €ikove 0mov 6€ avth o

YEPLOTNG TOL ToTo0ETEL YNPLakd Ta ovatopukd onueio avapopdag (Marlene et al,1989).

6.2. TOMOGETHXH BINTEOKAMEPAYX KAI BINTEOXKOIIHXH THX
KINHXHX.

Avdioya pe v Kivnom mov mpodkertar vo avoAivBel Ba mpémer va yivel cuykekpiuévn
tomofétmon oe pol M meplocotepeg kauepes. Mo mapdderypo omnv  Kotaypoen 1Tng
KoALUPNTIKYG exkivinong ToroBstoe pio KApePO 6TO KATAGTPMLLO TG TGIVOG EVA £Va. PAOG
YPNOOTOIEITOL Yl TNV KATOYPOUPY] TOL GWidAov TG ekkivnong oto Pivieo. Emiong éva
AVTIKEIUEVO YVOOT®V dlooTdcewv Pivteockoneiton oto onueio ekkivnong. To aviikeipevo
avtd Ba ypnowomomBel katd v pétpnon vy TV ONUovPYiot KAILOKOG TPOYLOTIKOV

Ol00TACEMV.
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IpokTikd tapadciypato 2D Kivi|poTIKOV OVEAIGEOV:

- AvdAvon g TEXVIKNG TOV GOLT (TaOTNTA, TPOYLY, YOVIEG LEADY CMUTOC).

- Métpnon g artikodtntog (opldvtio Ko KAOeTn petatdmion).

- Avélvon g petokivnong (tpoyld, toydtnra, yovieg LEAOV GOUOTOC, YOVIEG LEADV GE
OYECT LE TO £301POC).

- Av@ivon g dpoutkng texvikng (LETATOTION TOV KEVIPOL PBAPOVS, YOVIES LEADY GMUATOC,
TOYOTNTA, ETLTAYLVON).

- AvaAvon amoteleGUATOV YPONG OLOLPOPETIKAOV TEYVIKAOV amd To {10 dTopo.

- Avdlvon Badiong o S14popeg PAONG TNG ATOKOTAGTACTG TPOV LATIGLLMY KAT.

(Tpomomompévo amd www.humankinematics.blogspot.com).

6.3. HOIOTIKEX IAHPO®OPIEX.

H apyn kivnon tov Bivteo, to Kapé-Kape, N TOPOVGINGT GVYKEKPIUEVOV GTIYU®V TNG Kivnong
amoteAoOV epyadeion moloTiKNG avdivonc. Opwg pumopoldue vo dNUOVPYNGOLUE KOl TO
Kwvnoypappa. To kvnowdypappo eivorl (o oQOpETIKY OVOTAPAGTACT) TG Kiviiong Omov
evbeieg ypoppég maipvouv v 0éon tov pehdv tov codpatog. Eivar pio vyming moldtntog
To10TIKY] TANpoopia. Mag divel yuo mapddetypo v dvvatdtnTa vo dovpe oe pion pdvo
EIKOVA OLEC TIC 01000 IKES BEGELG TOV CAONOTOC KOTA TNV dtdpKeELR TNG Kivnong. EmumAéov oty
006vn tov H/Y 10 xivnpotikd poviéro (ovtavedel cav Kivoduevo oyédto. Eivar duvatov va
tonofetcovpe (o Kivion méve ce po GAAN Yo va Tig SOVUE VO, EKTEAOVVTOL TOVTOYPOVA GE
apyn kivnon N o€ Tpaypatikd ypoévo. Me avtodv tov Tpdmo evromilovion Gpesa ot dPpopES
tovg. H ovykpion yiveton omtikd pe amotéiecpo m aSoAdynomn g kivinong va eivon
Katavont Oyt HOVo omd TOV EMCTHUOVO OVOAVLTH, OAAL Kol amd TOV Bepamevty| Kol TOV
e€etalopevo. H ontkn emideln avtov tov dwupopdv otov efatalopevo amotelel €va

Hovadtkd PEGO.
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HOXOTIKEY TAHPOOOPIEX

Ot KivNUOTIKEG LETPNOELS TTEPTYPAPOLV LEe ap1BLoDg TIg aAlayég e BEong Tov copdTemv 6ToV
Y®po pe Paon tov xpovo. Me 10 Kivnpatikd cOGTNIO VTOAOYILOVHE QVTONOTA TIG TPOYIES, TIG
YOVIEG TOV HEADV TOV CAOUOTOC, TIG YPOUUIKES KOl YOVIUKEG TOYDTNTEG KOl EMTAYVVOELS, TO
Kkévtpo ¢ palog kAm. Amewcovifovpe ta amoTEAECUATO YPNCULOTOIDVING TIS YPOPIKEG
TOPUCTACELS, TIVOKES TIUAV, popdoypdupato kAm. Me éva kAik oto movtiki, HETPOLUE
oTolONTOTE amOcTac N Yovia otnv 006vn. Eniong unopodpue va eaydyovpe avtopato Tig

TIES Y10 TIG EMAEYUEVES YPOVIKEG OTUYUEG Y10 TOpOTEPQ. EMeepyacia.
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7. 4-ATAXTAXEQN KINHMATOI'PA®IA.

Ontikd-Zratikd-Avvopukd cOGTNHO avAALGNG KOl HETPNONG TG XTAONG Kot Tng X.X.

To 4D eivan éva cvotmpa ypnyopng a&lordynong, xopis axtivoforio, g Avvopikng kot
Yratikng 0éong g Z.XE.. AVIIKEWEVIKEG KMVIKEC TOPAUETPOL TOV  TEPLYPAPOVLY KO
Kataypdeovy v Ymapén avouolov g X.X. 6nmg ivar 1 Adpdmon, Zkoiiwon, Kopwon
Kol OAAEG OYETIKEG OVOTOMKEG avOUOAIEG avadeikvhovTal pe peydio Pabud axpifeiog kot

TOTOTNTOG KOl LTOPOLV Vo xpnoiptorombodv otnv duvcikobepameio Kot TNV amokatdoToon.

To Zvotpa avaivel Ty em@dvela TG X.Z. pe e£e10KELIEVO KOl QVTOUOTO TPOTO YWPIg TNV
xPNoM OEIKTAOV Kot onpeiov. X10 avakotackevalopevo 4D poviého g ZmovovAkng XTnAng
avadewvoetor n 0éon g X.Z. Ko g Aekdvng. [vetoar avdivon Kol KoToypaen Tov
KvNoemv ¢ Z.Z. Kot NG Aekdvng kabdg Kot 11 oy€omn mov vrdpyel avapeso tovg. Emiong

glval duvatn N Kataypoaen piog whavng dstapopds HeTald Tov d00 KATO dKp®V.
- lIpoTomopraxi péB0dog avarvong e 6Tdong

Yrdpyet onuovtikn Sopopd OmOTEAECUATOV HETOED NG OTATIKNG aSloAdyNoNng pe v
alohdynon péow X-Ray xor g omtukng 3D amewoviong emiong. Me tn yprion 1tov
ocvotiuatog 4D avtd 1o mpdPAnua eaivetal va Eemepviétal S10TL e TNV VEQ TEYVOAOYIOL NG
4D avaivong 6mov eivarl epikt) M AMym 10 swovov ové deutepOLEnTO EYovpe Hei®ON TNG
mBovotntog AdBovg Kol avEnon TV KAWVIKOV amotedecpdtov. H mAnpng avdivon

yperaletar poAg Alya Aemtd yio va mpoypotonom Oe.
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8.1. HAEKTPOMYOI'PA®IA.

IXTOPIKH ANAAPOMH

H niextpopvoypapio eppaviotnke, og topéag, to 1929 détav or Andrian kot Bronk (1929a,
1929b) onpocicvcav ce dVO OepeAMDON CLYYPAUUATE TIC TPAOTEG TOVG £PEVVEG. Avtoi ot
TPOTOTOPOL MNAEKTPOLVOYPAPOL £0e1Eav OTL 1 MAEKTPIKY EVEPYELD UEUOVOUEVOV HLGV
TOPEYEL Lo aKPPY] EKTIUNGN TNG TPAYUATIKNG AELITOVPYIOG TOV HLAOV. ZUUTTOUOTIKA, TOV M
id1a. ypovid wov o Sir Charles Sherrington kot n opdda Tov “avakdAvye” TV KIvnTIK Hovado
KO GAPYLOOV TNV EKTETAUEVT] TOVG £PEVLVO. GTO VEVPOUVTKO cvotnua (Sherrington). ‘Extote kot
péypt v dexaetio tov 'S0 vnpéav eldyioteg avapopéc yio HMI (Gilson & Mills,Lindsley,
Smith). H petamolepikn mepiodoc tng dekaetiog tov 'S0 dwokpidnke and evrovotateg
EPELVNTIKEG TTPOCTADEIEC OTNV MAEKTPOUVLOYPOPiD, GTOYOG TMV OTMOIMV NTOV 1 AVATTLEN
TPOCHETIKAOV AKkpOV oL Oa UTOPOVGAV VO EAEYXOVTOL MAEKTPOUNYXOVIKA. ZVGTNUOTIKEG
Tpoomabeleg apyoay va gpevvoiv to katd 1oso AKM Oa pmopodoav va ypnoyorotnfodv
Kol va ehéyEouv pvoniektpikég mpoobicelc. o va ovAloylotovv KOADTEPO CLTH TNV
mOavOTNTO, Ol EPEVVNTEG EMPENE VO KATOAGPOVY amd mov £pyetal o EAeyYOG TOL KOl TOlN
elvar  axpiPng tov evon. H gpevvntikn mpoondbeia npodbnce epyacieg e dvo KHpLovg
TOUEIG: MAEKTPOUVOYPAPIKT KIVIGLOAOYIO KOl ETGTPATEVCT] LOVIPOVG KIVNTIKNG HLOVAdaG. Av
KOl TO TTPOTO TTAPEYEL TOAD YPNGIUES TANPOPOPieg otV KAvikn ypnon tov HMI', to devtepo
givon oy kabopioe to péAlov tov HMI biofeedback pe v oyoloaotikr dovield tov John

Basmajian (Tpononompévo amd Www.rel ax-now.gr).

IENIKA:

O nAekTpopvoypdeog Hog divel TANPOEOPIES Y10 TNV NAEKTPIKT dPACTNPLOTNTA TOV HVDV

OTOV CLOTTAOVTOL.

Eivonr mapopola teyvoloyio pe 10 Kopoloypaenuo 7oL UETPAEL TN OPACTNPLOTNTO TOV

Kapdlakov pudc. H eE€taon elval oA amAn Kon 0ev mpokaAel mOvo 1 evOyAnomn. Avtod v
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KAVEL AGQOAT Yl OO, EYKVOVS, NAIKIOUEVOLS 00OEVELG KOl PLGIKE Y1oL OAEG TIG OUAOES
actevav pe abAntikny dpactnpdtra mov BELOLY avh Taco oTiyun va EEpouy TV moldTN T
™G HLIKNG Tovug opaotnprotnroc. H e&étaomn yivetar pe v tomoHétnon pukpav aicntpov
TOV® GTO OEPUOL KO TO OTTOTEAEGLLOTO BYOivOuV GTO LOVITOP TOV VITOAOYIGT UETE amd Alyo
Aentd. Otav o pog Asttovpyel,mopdyetor nAEKTPIKO oMo T0 0moio ovoudleTotl NAEKTPOUVO-
ypaonuo (EMG). Ta nmiektpodia oto 6éppa petpodv to EMG kot pe xatdAinin Bonbeia

kaBopileTan edv vTapyEL Eva TPOPANLO [LE TOVG HUG 1} TO VEVPOL.

AEpp

TEvDv TG HaskTpddio

\

Mzdpo

Mt £TTEEEpyTHEVD EM

hug HaskTpddin T

Yynua 8: Hiektpddio yuo ) pétpnon EMG (Tporomompévo amd Www.giuris.gr).

To niextpopwoypaenuo (HMI') givar pia mapoakivikn e&€taon mov cupminpmvel mepi to 45
£t dmopEng Kot M XPNOUOTNTO TNG TOPAUEVEL SLOYPOVIKY TTAPE TNV EUEAVICT] OPKETMOV
GAL®V VEOTEP®V KOl TAEOV EVIVIMGLOKAOV TOPAKAMVIKOV EEETACEMV, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV
™G afovikng Kot g poyvntiknig topoypagiog. Me to HMIT extipdron n Asttovpyio tov
TEPLPEPIKDOV VEDP®V, ONAAOT T®V VELP®V TOV COUATOG TOL PPIoKOVTOL EKTOC TOL EYKEPAAOD
Kol ToL votieiov puedov. Avtd onpaiver 0Tt BAAPES OMOGONTOTE PUGEMG GTOV VOTLAIO
HLEAD 1] TOV €YKEPOAO OEV OVOOEIKVOOLV YOPOUKTNPIOTIKE TOHOAOYIKA EVPMUATO KATO TOV

niextpopvoypaeikd Eleyyo (Trombly, 1995).

To HMI amoteleitan amd apketég empuépovg eerdoeic:
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* 70 Kupiwg HMI',

* TNV KWWNTIKN To0TNTo 0y yng vedpav,
* TNV oo TIKN TOYVTNTA Y®YNG VELP®V,
* 170 F-xdpa,

* 10 H-reflex,

* ) dokacio erovaAnmTikdv epebicpmv (Desmedt).

Me 10 ohvoro TV mopamdve eEeTdoEmV gival dSuVATOV O YEPLIGTNAG TOV UNYOVILOTOS VO
Eexyopioel €dv pio maBoroyikny KAViKN ekdnimon oeeileton oe PAAPN TV TEPLPEPIKOV
VEDPWV, TOV HUOV 1] TNG VELPOUVIKNG chvayMs. AKOun, umopel va SIEVKPIVIGEL 0V TPOKELTOL
v 01domapTn N TEPLOPIoUEVNG EKTaons PAGPN, TV akpiPn evidmion g, av ivar Tpdspatn
N moAowdtepn, v Popdra ™G Kat, Kdte and opicpéveg npobmobécels, Tig mBavoTnTeg
aALG Kot TOV (pOvo amokoTactoons Te. OAa avtd amoitodv €1d1KY| ekmaidevon Kot Waitepn
eumepio €K LEPOLG TOL VELPOAOYOL dedopEVOL OTL 1 e&€taiom Oev elvan 1) 1010 o€ KAOe acBevn
aALG TpocopudleTonl oTIG avAyKeG TOL KAOE TEPLOTATIKOD, OTNV LVOIGTAUEVN OLOPOPIKY|
OWyveon oAAG Kol GTO ELPNUATO TTOL TPOKVTTOLV Katd v e£€MEN ¢ e&étaomg. Eivan
apketd ocvyvo éva HMI va Eekivd pe KAMOO OKEMTIKO Kol KOTA TNV OldpKew NG
Olepehivnong to OKENTIKO oVTO v 0AAALEL OpKETEG QOPEG avdAoya pe To OEOOUEVO TTOV
npokvrTovv (Trombly, 1995).

Ot vedTEPEG GLOKEVEG NAEKTPOULOYPAPING KAOIGTOOV TNV EEAYMYT CUUTEPUCUATOV CAUPDS
gVKOAOTEPT amd 0,1t 6TO0 TOPEABOV, av Kol TEXVIKA Oev €l MPOKVWYEL KATOOL GNUOVTIKT

aAloyn ue 10 TEPAGLLOL TV YPOVOV.

Me 1o BeAovoeldn nAektpdolo umopel o eEgtaotng vo Eeympioel dv vapyel PAAPN oTovg
{d10vg TOVG LG 1 GTaL VEDPA OV TOVS KTPOPOOOTOVV» KABMG Kot AAAL GTOlXElD IOV £XOVV
oyxéon pe tov ypdvo and v eePoir g PAAPNG kol v Papvtnta g H toyvmta aymyng
VELPOV, KIVNTIKY Kot ooOntik, to F kdua ko to H-reflex extehobvton pe v epapuoyn
NAEKTPIKOV €PEOICUOV TAVHD GE VELPIKOVS KOPUOVS KOl TNV KATOYPAPN TNG OVTIOPAoNG TOVG
pe empavelokd (KoAANTd) nhektpodia 6e AAAL GNUEIN TOV OOV KOPUOV 7| TAVEO GE VG TOV

d€xovTaL VELPM®GN OO TOLG VEVPIKOVS 0L TOVS KOopLoVS. Me tov TpOTo anTd pmopel va
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Eexopioel Kaveic edv  PAAPN apopd og £va 1) TEPLEGOTEPQ VEDPX, EAV QPOPE GTNV
KvNTKOTNTa, TNV olenTiKoTnTo 1] Kot 6T 300, €6V TPOGPAALETAL TO «GVPLLO TOL VELPOL
(aEovag) N n «povoon» (pvedivn). Télog, 1| doKipacio ETAVOANTTIK®OV £peioudv mov
eKTEAEITOL [LE TNV EQPAPLOYN NAEKTPIKAOV EPEOIGUOV TAV®D GE vy EMAEYUEVO VELPIKO KOPULO
KO TV KOTOYPOPT] TOV OTOVTNGEMY omtd £vay (U LE EMPAVELNKE NAEKTPOOLN, LOG EMLTPETEL
Vo SlEPEVVIIGOVUE TNV AELTOVPYiO TG VELPOUVTKNG GVoTaoNS. Ot Hug Kot To veEDpa Tov

EMALYOVTOL TPOG LEAETT) UTOPOVV VO, EVTOTILOVTOL GTOL dKPO, TOV KOPUO 1 TO KEPAAL.

To HMI Lowwov givar 1 w0avikn eE€Taon yio TNV EKTipNNoN TS AgtTovpyiog TOV
TEPLPEPIKOV VEVPMV KUL TOV PV@V. AVTIOETO, LE TIG VTEPCVYYPOVES OMEIKOVIGTIKES
pneBod0vg OTmG M AOVIKT Kot KuPImG 1 LOyVNTIKTY TOHOYPOPio EMLTUYYAVOVUE GPIGT EIKOVA
TOV EMipayov onpeiov ¢ PAEPNS aALd Kapio TANpoPopia Yo TV AEITOVPYIKATNTA TOV.
"E161, 0 6GuVOLAGHOG aVTOV TmV 600 d10yveoTIKOV HeBddwv umopel va amo@Eépetl To HEYIGTO
duvatd dayvootikd anotéhespa. 1.y, og pia woyoiyio to HMI Ba pog et oo 1 mowa vehpa
™m¢ péong mhoyovv, T6co mdoyovv, av 1 PAEPN elvar tpoceatn 1 mokond. Avtibeta, N
HOyVNTIKT TOHOYPO@io. 0GOUTKNG Hoipag omovovMkne othAng Ba pag dei&et ebv n fAGPN Tov
vevupov pokaieitat omd diokomdbeila, cmovovAoricOnon, Oyko N Katt dAro. Télog, stvar
onuavtikd va Bopdtor kaveig 0t VTAPYOLVY APKETES TABNGELS TV OTOi®V 1) S1yVeOoN
Baocileton amoxAeiotikd Ko povov oto HMI ko 6T omoieg o1 aneikoviotikég pébodot

napapévouy euotoroykéc (Trombly, 1995).

To @éopa Tov Tadfce®v Tov YPNLOVY NAEKTPORVOYPAPLKOD EAEYYOV givar aveEdvTinTo:
1. OmolacdMmote EVIOMIONG TPOVLOTIKY, TECTIKY), IGYOLUIKT, LETAPOAKN 1 GAANG QUCEMG
BAGPN TEPLPEPIKDY VEOP®V N VELPIKDOV TAEYLATOV GUUTEPIAAUPOVOUEV®Y TOL ZVUVOPOLOV
Koapmaiov Zoinqva, Tov Zovdpopov QAieviov AVAaKog, TG Tepupeptkng PAENS Tov
TPOCHOTIKOV VELPOV, TV PAAPOV 0GPLOTEPOV 1} AVYEVIKMV VELP®V KABDS Kol £vOg TANB0LG
OTOVIOTEPMV 1] KO GTOVIOTATMV GUVIPOL®V.

2. IToAvvevpomddeleg, SNAdN YEVIKELUEVT TPOGPOAT TEPLPEPIKDY VEVP®V, OLUGONTOTE
artiohoyiog (oeOnTikég, KIVNTIKES, aeONTIKOKIVITIKES, KANPOVOLIKES, EKPVAMOTIKEG,
UETAPOMKES, TOEIKES, TOPAVEOTAAUGLLOTIKES K.(L.).

3. [ToAhamAn povovevpitic.
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4. MvondBeteg, Looocitideg, Huikég SOLGTPOPIES, LVOTOVIES.
5. [IpocPoin mpochimv kepdT®V VOTIOIOL HLEAOD 1| KIVITIK®OV TUPHVOV GTEAEYOVS
€YKEPAAOL (TAayio, LOATPOPIKT GKANPLVOT], TOMOUVEAITION K.AT.)

6. Muacbévela kot poacdevikd cuvdpopa (Tporomompévo ard www.eumedline.eu).

8.2. AXYMAPTOX HAEKTPOMYOI'PA®OX

O 0oVpUATOG NAEKTPOUVOYPEPOG YPNCLUEVEL Y10 TNV KATAYPAPT TNG EVAPENG, TOV GLVOAKOD

xPOVOL Kot Tov PeYEHOLE TG EVEPYOTTOINGNG TOV HLAV.

Emumpdcheta  acOppatn dwPifaocr otoyeiov emrpénet v €OKOAN Kot AvETH TOToBETNON
TOV NAEKTPOdimV Kot €161 kabioTaton Wavikd yuo Tov EAeyyo ™G Pdoiong Kabdg kot GAAwv
KaOMUEPIVAV dpACTNPIOTATAOV, OKOLO KOl TPOGOUOIOVUEVOV OOANTIK®OV dpaCTNPLOTHTOV Y10
gupL delypo Tov TANBLGHOV, amd gvkaplaKa aBAoVUEVOVS 1] ABANTEG LYNAOD EMTESOL UEYPL

Kot acBevelg e duokoiieg oty Kivnon.
Ta onuata tiepetpiog pmropovv vo dtacvvoefovv pe GAAEG CLOKEVEG PETPNONG OIS TO

CUOTNUO  OVOADONG  KWWNCEWV, TIG TAOTPOPUES, TO  IGOKIVNTIKO  OLVOUOUETPO

K.A.7m.(Tpororompuévo amd www.bme.qgr).
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9. THAEMETPIA

H mAepetpia elvar pia ocvyypovn, eravactotikny pébodog pétpnong, kataypaens kot aglo-
AOYNONG TG KNTIKOTNTAG TNG LMOVOLAIKNG GTNANG KOl YEVIKOTEPL TOV apOpOCEDY GTO

avOpOTIVO GO

Me v pébodo g Aepetpiog SamoTOVOVTOL Kot 0&loAOYOUVTOL OVOTOUIKES SVCHOPPIES
Kot dSuoAertovpyieg Kupimg TG GTOVOLAIKNG GTHANG, OAAG Kol TV VROAOITOV apBpdcE®Y

oV avVOpOTIVOL GAONOTOG.

H epapuoyn emrvyybvetar pe v ypnowonoinon tov MediMouse (evog éEvmvov "scanner-
TOVTIKION" KOTOYpOoQEA/CapOTH EMPAVELDY) TOL £)EL TNV dvvaToOTNTa (UE TN YPNON EBIKOD
AOYIGLUKOD) VO KOTOYPAQPEL KOl VO OVOTOPIGTE 6TV 006V TOV MAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTH,
TNV OVOTOUIKT] GUUTEPLPOPE KVPIMG TNG CTOVOLAIKTG GTHANG Kot TV £mtl HEPOLS apBpdcewv

avti¢ (Tortopdmoviog, 2011).

ITheovekTRuotTo TNC ThAEUETPLOC:

A) Avaipoktn MH ereppatikn pébodog.
B) MHAENIKH ypnion ké0e popeng axtivoBoiiag.

I') Emompovikd texunpropévn pébodog and epeuvnrikd kévipo kot kKAwvikég og Iaykdopio

eminedo.

A) TIpocdidovv vynAn YL Kot a&lOTIeTIO 6TO GVYYPOVO KOGLLO.
E) Zovtoun kot edkoAn epoppoyn g eEétaong.

Z) Avtopotn anekdvion Kot ovaALGT OA®V TOV TUPUUETPOV.

H tieuetpio a&roloyet:

1) Mootk Kot TOGOTIKN HETPNON Kot a&loAdYN o™ TG 6GTOVOLAIKNG GTHANG.
2) Kwvnotohoyikn a&loddynon Kot uétpnomn tov bpovg Kivnong g 6movouAKNG GTHANG.

3) Koataypapn kot omeikovion toxdv Sucpopeidv (okolimon, kbemor, AOpdmon) Tng

GTOVOLMKNG GTHANG.
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4) Emotpovikn a&loldynon g otdong tov copatog (Tortoipéoroviog, 2011).
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10. XYMITEPAXMATA

10.1. HAEKTPOI'ONIOMETPA. (H.I'.M.)

Ta mieovextpata tov H.I.M. givar 0Tt £ouv TV 1KavotnTo v Katoypdeovy  opdon TV

apBpOGE®V KaTd TN S1EPKELN TEPIGTPOPIKMY KIVI|GEMV.
IMieovektipato:
Eivar yopunio to k66t0g T0VL.

Ot evoei&elg mov divouv glvarl dueca daBéoipeg Yo KaTaypoe Kol cOYKPIoT GTOV

H/Y.

H otpopn) xataypaeetal aveédptnta amd 1o eninedo g Kivnong g dpbpwongc.
Mewovektiporao:

Agv divovtar axpifeig yovieg £étol dote va mepropiletar 1 VTOAOYIGTIKT TOVG aia.

Towg kdmoleg opéc ypetdletor apketd xpoOvo va eopefovdv Kot vo vBVYPAUIIGTOVV

KOTAAAN QL.
Ortav tonoBetovvron moArd H.I'.M. mapeumodileror n kivnon g apOpwaonc.

o apBpmdoelg or omoieg dev elvar 1060 otabepéc, dmwg M GpBpwon tov MOV,

amotovvtal teplecotepa cuvheto H.I.M. .

10.2. OIITIKA YYXTHMATA

IMieovektipato:

Ta dedopéva mapovotdlovial o€ Eva amdAVTO GVGTNHO OvVaPOPAS aEOvVeV, G emimeda

(QLGLOAOYIKE G TPOG TOV GEOVA TNG KAPEPOC.

H emPapovon g kivnong eivor eAdyiotn vy to TEPICCOTEPO GULGTNUATO TOV

YPNCLOTOLOVV EAAPPLA AVTOVOKANGTIKA GMTOS Kol 0 ¥pOVOG TOToBETNGONG TOVG givat

punoapvoc.
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"Exovv Aoyuég Téc.

Mmopovv va pnotomotodvTol Yol O100KTIKOVS AGYOLG 1] Yol TNV TOLOTIKN OVOALGN

NG GLVOAIKTG KivNnomg ToV COUOTOG.
Mewovektiporao:

Mmnopet va givar meplopiopévn n ymoeokn enegepyacio Tov QAR ovVOQOPIKA UE TIG

GUVTETAYUEVES TNG EIKOVAG.

H emPapvvon kot o ypdvoc TPOoeTOAGIOg GTNV EQOPUOYT TOV EAAPPIOV TNYDV
QOTOG umopel va. amofel amayopevTIKY] G€ OPIGUEVEG KIVIGELS, KOOMOG emiong Kot o

apBuds tov Ty evépyelog umopei va eivon tepropropévog (David A. Winter).

10.3. EINNITAXYNXIOMETPA

ieovektipato:

Ta dedopéva mov Tapdyovton eivor GUEGH ETOLN Y10 KOTOYPOPT Kol ETEEEPYATIA Ao
H/Y.

Mewovektiporao:
H emutdyvvon givon oxetikn pe ) 0éon tov pekdv g apbpmong.
Av ypnoorotovvror ToArd poll propovv va enoapbvouy Ty kivnon.
g TuyOV yrumnpatae propel va TpokAnel PAAPN.

H pélo tov pnyovnuatov umopel vo ennpedocel oto euprjpata g kivnong, 0kd o€

YPYOPES KIVAGELS 1} KIVAGELS TOV Tpokolov aOykpovon (David A. Winter).
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