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EYXAPIXTIEX

Kof’ 6An t ddpkela g ekndvnong g epyaciog pHov oto terevtaio e€aunvo tng
@OITNONG OV, YPEWACTNKOV TOAEG OPEG OOYOMOG Kol CLYKEVIPMONG OGTE v Pyel 10
BéAtioto amotédecpa. Oa emBovpodoa va ekppdom Oeppd TIC gVYAPLOTIEG OV TPOTIGTMOC
oV Kadnyntpla mov cuvepydotnke pali pov dnote kpwvotav omapaitnto. H Bondeia g kot
0 KOTOTOMIOUOG TNG G€ dpopa BEUATO TOV TPOEKLTTAY, NTOV Yo, HEVA KOTOALTIKA Kol
kaBopiotikd. Télog, Ba MBela va guyOPIGTACH TNV OWKOYEVEIDL HOL Yl TN YUYXOAOYIKN

VTOGTNPLEN TOL LoV TPOSPEPE 0 KaBEVAS amd ekeivovg EexwploTd, OTOTE TO YPEoTNKA



HEPIAHYH

To 6épa g mapovoag epyaciag sivar «Ilapopopedcelg TV KAT® AKpOV KOTd TNV
EYKEPOAKT TOPAALGTY, OTPIKEG — YEPOVPYIKEG TOPEUPACELS KOL  (QLOIKOOEPATEVTIKT
OVTILETOTION».

2KOmOG NG elvar va HEAETNOOVV Ol TAPAUOPPAOCELS TOV KATM GKPOV TOV OTOVIOVIOL GTNV
€YKeQPAMKN mapdAvor Kat ot mhaveg péBodor mapéuPaong, amoxatdotaong kol Oepomneiog.
ApYIKA ovoQEPOVTOL YEVIKEG TTOPATIPNCELS TOV APOPOVV TNV EYKEPAAIKY| TAPAALON DGTE VA
gloayBovv peETA TOL KAVIKO GUUTTTOUATO, Ol HOPPEG Kot 1 mwaBopucioroyio g acBévelag
avTg. Me TV €160y®Y GTOVG YEVIKOUG OPOVG OV OPOPOVV TNV EYKEPOAIKY TOPAAVOT|
yivetar mo €dkoAn M Katovonomn g acHivelag Kol TpocavaToAleTal EDKOAOTEPA O EO1KOG
070 GYEOGUO oG oAoKANpopévNs Bepameioc. X1o Kupiog puépog ¢ avaivovtal ot péfodot
BepameVTIKNG AMOKATAGTAONG, TO OEPUTEVTIKA TPOYPAULATO, O OTAPOiTNTOS EE0MTAMOUOG, O
GLUVOLOGHOG  OEPATEVTIKOV TPOYPOUUATOV, Ol QPLGIKODEPATEVTIKEG TPOCEYYIGES TMOV
TPOoGSPePANUEVOV OMNUEIO®V TOV GOUATOS KO EWOIKOTEPA TMOV TAPUUOPPDOOEDV TOV KOTM
drxpov. H eykepaiikn mapdAvon katéyet onpovtikd HEPOg otV modiky| vevpomadoroyio kot
KOAVOTTEL £vOL EVPV PAGHA KAVIKOV KOTACTAGEMY GTIG OTTOieg T Todld eppavifouv EALEIAL
TOV KIVNTIKOL €AEYYOL KOt dlatapoyég oTn 6Tdon kot otnv kivnon efoutiog pog BAAPNS M
SVGAEITOVPYIOG TOV EYKEPAAOV.

H Oepanevtikn mpocéyyion ovtdv Tov otdpmv omottel (o opddo €0IKOV, OT®G O
TodoveLpoAOYog, 0  avamtuEloAdyog, o opBomedikdg, o  ogBoAupioTpog, O
MOTOPVOAUPVYYOAOYOG, O VELPOYEPOVPYOS, O QLGLOBEPATEVTHG, O AoyoBepamevtng, ©O
€py0fepamenTng, 0 KOWMVIKOG AEITOVPYOS, 0 YUYOAOYOS Kol O EKTOOEVTIKOG EWOIKNG OYWYNG.
Inuovtikd poro dradpapatifel o yovikdg mapdyovtag, mov fonddet to moidl vor oLoKANpOVEL
TIG KaONUEPIVEG TOV OPACTNPLOTNTES KOl VO KOADTTETOL 1] YLYOAOYIKT VITOGTHPIEN TOV.

Méoa and v gpyocio ot eEGyoviol GUUTEPACLATO TOV 03 YOVV GTNV KOTAvONom
™G malnong xou omv oviilnyn mog Kabe mepiotoTikd mpémer va mpooceyyileton
eCatopkevpéva Kot avdioyo pe Tig ovaykes mov omortel Kabe dropo mov ypedleTar T
ouvowkoBepamevtikn TopépPoon.

H epyaoia avt, £l og an®dTEPO GKOMO TNV EVNUEP®OT CGYETIKA LE TNV EYKEPOAKT
TOPAALCT] O Ho STapoy TOADTAELPN. APk, TOPOVCIALOVTAL YEVIKDG 1 KAVIKY] EIKOVA
NG EYKEPAAKNG TAPAAVGNC, Ol LOPPES TNG, TOL GUUTTMUOTO KO TO YOPOKTNPIOTIKA TNG. XT1
cuvéyeln, mpooeyyileTarl n dtapoy LT WTPIKE KOl OvVOPEPOVTOL SLAPOPES TaPEUPACELS
YEPOLPYIKES, KUPIMG 6T KAT® GKPa Kot TEAOG OVOAVETAL O POLOG TOV PLGIKOOEPATELTH GTN
OLETIOTNLOVIKT] OLLAON TTOV TAOUGLADOVEL TI] GUYKEKPLUEVT] dlaTOPOLYY).
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ITAPAPTHMA - IIINAKEX



EIZATQI'H

H mapodoa epyasio apopd pio mold evolapépovco dwatapayr], TNV EYKEQOAIKN
napdivon (EIT), kabdc sival yvootd o1t ta dropo mov v gpeoviovv Oa vropépovy OAN
Con tovg and avtn. Eivar evolapépovsa, Opmg, N HEAETN TG YIOTL LE TN PLGIKOOEPATEVTIKT
TPocEyylon Umopel va mpooepephel oNUAVTIKG, AEITOVPYIKO Kol EVEPYETIKO £PY0 GE AVTOVG
toug acBeveic. O LoKoBepameLTHg amaAvVEL TOV TOVO TOV 0cBevr], e€areipel N apuPAvvet
KATOLL KAWVIKG GUUATAOUOTO TOV TOV TOAT®POVV Kot Kavouvv ) (N tov vo ¢ovtdlet
OVGAELTOVPYIKN.

210 KOPO MEPOG TNG avackomnong g PProypaeiog meprypdoovrar péBodot
QTOKOTAGTACTG TOV TAPOUOPPAOCEDY TOV KAT® AkpmV 0AAG kot péBodol pe Tig omoieg
npoceyyileton puotkoBepamevtikd £va dtopo pe EIL H mo yvoot) kot dtadedopévn pébodog
npocéyyione madidv pe EIT eivan n pnébodoc Bobath 1§ Nevpoe&ehktikny Ayoyr. H pébodog
0TI TPOCAPUOGTNKE, TPOTOTOMONKE Kol EUTAOVTIGTNKE COLP®VO [LE TA GVYYPOVO OEOOUEVQ
™G VEVPOPLGIOAOYinG, TG Kivnolodoyiag kot ¢ avamtvéoroyiag. [Hapdia avtd dev €xet
akopo amovinfel pe caerveln kot gykvpotnta av 1 péBodog avth etvar  amdAvTa
OTTOTEAECLLOTIKT).

Ov guokoBepamevtég peretdvtag Tig peBOSOLE OVTEC pmopovv va opicovv TN
otoyofecion TOVG €YOVTOg TAVTO YVAOOT TOV ovayk®v kdbe acbevr Ceyoprotd. H mo
ONUAVTIKY YVOON Yo évav uotkoBepamevt| givar 01t kbBe dtopo ivar dSopopeTiKod Kot TO
BepamenTikd TPOYpappe TPETEL VO TPOGOPUOLETAL TV TOL Kot Oyt TO avTioTpopo. O porog
TOV PLGIKOOEPATEVTN GT JIEMGTNLOVIKT OUAdN TTOL AGYOAEITOL e TOVG acOEVEIC TOV EYOVV
EIl etvor onuovtkodg yuoti acyoleitor pe v Kvnuikodtnto, v ovtoeéuampétnon, v
TPOETOLUOGIO Y10l YEPOVPYIKES EMEUPACELS KOl TN UETEYXEPNTIKY €EEMEN, TV evnuépmon
TV YOVE®V Y10 TO GMOTO YEPIOUO, TIS amapaitnteg cuvOnKes dafiwong Kot Tnv opHn ypnon
GLOKELOV, YOYOV, vapOnkov kot apaéidiov. Xmopig m euoikofepanevtiki TPOGEYYIon £vag

acBevig ne EIT Ba duokoAievotay eEatpetid va £yl pio opyavopévn Kot molotikn dtofioon.



KED®AAAIO 1: INQPIZONTAX THN EI'KE®AAIKH
ITAPAAYXH

1.1. Opwopog

H EIT opileton o¢ pa datapayn g OTAONG TOV COUOTOG Kol TG Kiviiong, mov
opeileTon og éva eldtTopa N o PAGPN otov avopuo eyképaro (Warnink-Kavelaars et al,
2013). [Ipdkerton yro «pio opddo LOVIH®V S0Tapay®V TNG avATTLENG TG KIVITIKOTNTOG KO
MG 6TAONG TOV GMWATOG, TOV TPOKAAOVV TEPLOPLGHOVS OPACTNPLOTHTOV KOl 0rodidovVToL G
L0 UN-TTPOOSEVTIKT OlaTapayn N omoio ELPavicTnKe Katd TNV avdmtuén tov eufpvov 1 Tov
Bpepukov eykepaiov» (Thomas et al, 2014).

H ovykexpiévn vocog, avaeépOnke mpdTn @opd amd TovV ayyAKNG TPOEAELONG
xewpovpyo, William Little, to 1860. Xpnowonoudvtag tov Opo €YKEPAAIKY TOpAALGN 1
aAMdC vooo tov Little, avagepdpoote oty mabnon tov Kevrpikod Nevpikod Tvothiuotog
omov ot PAAPeG TOL €YKEPAAOV, TOL VOTIOIOL HVEAOD KOl TNG TOPEYKEPUAMOaG €ivor un
eEeMoodpeveg

H gykepali mapdivon koatéyel kOpo péPog otnv mondtkn vevporaboroyio kot
KOAOTTEL £vol €VPY PACHO KOTOGTAGEWV, OOV T OOl ep@ovifovv EAAEUIO KIVNTIKOD
eAEYYOL KL dratapayés oTacelg Ko kivnong, A0yw PBAAPNG M dvcAeitovpyiog EYKEQOALKNG.
«Ta meprocotepa Ppéen pobaivouy va kdbovtal, vo otékovTal, vo TEPTUTOVYV Kot VO LIAOVY
pe moAb Alyn mpoomdBela 1 ko6mo. [ va eipacte akpiPeig yia éva ddotnpa ivorl actadn Kot
TEPTOVV GLVEYMDG, OAAL TEAKA AVATTOGGOVV OLTOUATO EAEYXO TOV LLAOV TOLS Kol EEKvodv
YOPIG TPOPANUATO VO TPAYUATOTOOVV OKOUN KOl TIG YPNYOPES KOl KOAG GUVTOVICUEVEG
KWIGELS OV OTallTouVTOL Yol T0 AGY0. AAAG Yo T Toudld HE EYKEPAALKT] TOPAAVCT) aKOUN
Kol TO YOPIGUO TNG KEPUANG M 1 KOATATOOT TPOPNG N TO ONK®UO EVOG XEPOV UTOPEl va
amontel peyaro komo»(Van Riper & Erickson, 1996 ).

Ot gyKeQUAIKEG TAPAADGELS GLYKPOTOVV £VOL GUVOAO KIVITIKAOV S10TOPOYDV, LE PLEYOAN
TowIAla Ko suvapa cofapotnta. O 0pog «KvnTKES dlatapayEs» eivar avBaipetog kot TeEAKd
N KAwviKn katdotaon mov cvvnBilouv va €yovv 66Ol TAGYOLY Omd aVTHV TNV TABNoN, eivan
€vOg GUVOLOCHOG KIVITIKNG, aoONTIKAG, Lobnolakng Kot ekppaoTikhg dtatapayns (Bobath B,
1971 ; Bobath B & Bobath K, 1984 ; Bache CE et al, 2003).

H méOnon avt ekdnidveton pe moKiAMo KIvnTiK®V Ol0Topaydv, 1 omoio KATOlES
QOpEC ouvodeveTal e OlvonTiky votépnon. Koplo yoapaxtmpiotikd tng Oewpeiton 1M

TEPLOPICUEVT] IKOVOTNTO Kivnong, d1atnpnong tooppomiog Kot otdong, eéontiog g PAAPNS ot
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EYKEQPAMKEG TEPOYEG TOL  eAéyyouv kot opilovv TO HVIKO TOVO KOl TO vOToio
avtavokAootikd. Ot petafoAés Tov puikod TOVOL Kol TOV VOTIH®OV OVIOVOKAOGTIKOV
®wotdco opilovtarl kot cuvdéovtal Gueca pe TN PAAPN Kot TV €KTacN TG GTOV EYKEPUAO.
Avopoeifora amotedel ocoPapd  wTpKd KOl CLVAUO  KOWOVIKO  TpOPAnUe  StoOT
aviipetomiletor  pEYoTn]  OLOKOAMA, Kkor {omG  advvopia, TANPOVLS  BepamEVTIKNG
anokatdotaons. H mdOnon avt kabiotd évav dvlpomo Bewpnrikd «ovikovo» vo Kwveital.
E€attiog g kpiowdmmtdg g peretdton omd moikideg opddeg Bepamevtdv, Omwg
QLOKOBEPATEVTES, £pY0BepATEVLTES, YLYOALOYOVG, 0pBOTTESKOVS, XEPOVPYOLS, VEVPOLOYOUG,
A0Y00EPATEVTES, EKTOOEVTIKOVG EO1KNG AYMYNS K. .

Amo 10V OpLopHOVG oL TapoaTEONKaV Yiveton @ovepd ot M EIl ogeiletan oe un —
TPoOodEVTIKEG dtatapayEg ol onoieg ovpPaivovv gite 610 avamtvecopevo EuPpuo gite 610
Bpeowod eyképaro (Franki et al, 2012; Colovic et al, 2012). ITpokaieitor dnAad and o

npocPorr] otnv avamtvén tov eykepatov (Fowler et al, 2007).

1.2. ZuyvotnTo Ko KMVIKT €IKéva

H EIl amotelel v o ovyvn ortio copatikng avamnpiog ommv moudiky] nikio. H
gtnotla ouYvOTNTA TG LVToAoyiletat og 2-3 Toudid avé 1000 yevvnoelg {oviavov modumy 1 6€
2,11/1000 (Warnink-Kavelaars et al, 2013; Thomas et al, 2014). [TaAoadtepa TPOYPALLOTOL
Kataypoeng tov modidv nikiog 4-7 etdv mov macyovv amd EIl otn Zouvndio £dei&av
10600t6 2,4/1000 yia to 1998 kan 2,6/1000 yo to 2002 (Nordmark et al, 2009).

Téhog, obppmva pe tovg Fowler et al, (2007) o emmolaoudc g EIT otig avantuypéveg
xOpeg kvpaivetar avapecso oto 1,5/1000 ko 2,5/1000. Eivar, emiong, m mo Swdedopévn
COUOTIKN avammpio Tov Tpoépyetol amd v modikn nikic. To peyoddtepo mM0G0GTH AVTOV
TV 060evav £xovv omacTIKn dutAnyia mov yapaktnpiletonr Kupime amd GLUUETOYY| TOV KOTM
axpwv (Fowler et al, 2007; Damiano et al, 2010).

Ta copntdpate kot ot ekdnimoelg ota dropa pe EIl, tpomomolovvtal omd dtopo ce
dropo. Evoéyeton va gppavictodv oe nikio 2 unvav kot Ao yivovtor opatd apydtepa,
aAG Tavta mpv ohokAnpmbei to 2° étog g (wh¢ tovc. Ta mo cvyvé GavOueva Tov
aVNOLYOVV TOVG Yovelg elvor M EAAelyY” wovoTNTOG oTNPENG TG KEPAANG, porapiopoTog,
kabiopuatog, umovsovAqunaTog Kot Badiong. AAla cvuntdpoto mov dniaovovv Yrapén EII,
elvat KiynTikng eUoemG Kot ivat avodlvtikdtepa:

Bpoyvopévor poeg, kupimg og meptddovg GTPES.

Zoytég apfpdoels, Kupimg 6€ ayKMVES, YOVOTA, 10YI0 KOl 0GTPOYAAOVC.



Mvikn advvapio.

Mn KavomomTiKn KivnTikOTNTo KOTM Kol AVE GKp®V, KOPLOL KOl KEQUANG.
"EAdetyn cvvtovicpo.

Xoapoi poeg (Floppy), kKupimg Thg KEPAANG KoL TOV KOPUOD.

Eniong mapatnpodvral Kot GAlo S£0TEPEHOVTO CLUTTOUATO OTOS 1) SVCKOAIEG OLUATNG,
ékppoong, Katavonong, padnolakés dvokories, mpoPAnuate dpacng, OKoNg, EMANTTIKEG
kpioeig, apBpucol movoL, cleEAdppola, SVoKOAID EAEYXOV CEOIKTNPWV, OVOKOIMATNTO KOl
vYeVIKOTEPQ TTO KoBvoTEPNUEVT aVATTTVUEY).

Yotepa amd pwoe vevporoywkn e&étaon mBavoév vo EVIOMIGTOOV OAAOIDGES N
AGULUUETPlEG HLIKOD TOVOV, OQUVOUNG TOV  OVIOVOKAOCTIKOV, GTACNG OCOUOTOS Kot
cvvtovicpov. [ToAhd Bpéem, pmopel va €xovv yevvnbel mpoéwpa kot AmoPapn Kot vo
euEaviouv Tapodikd aAAXYEC GTO PVTKO TOLG TOVOV, OAAL TEMK®MG dev ekdnAdvouy EIL. Ta
GUUTTOUATO. ALENUEVOL TOVOV GTOVG TPOGUYMYOVS, KOPTOGNS KOPLOV cLVIO®MS vIToywpovv
pe 1o mépag tov 8-12 unvov. Mia emtpnon g avortuélokng topeiog Tov Bpépoug kabdg
Kot emovolopPavopeveg aSlodoynoelg and to yatpd, kabopilovv v avamtvElokn Tov
aKePALOTNTO, TOV EVIOMIGUO TLYOV KOBLGTEPNONG 1 VELPOAOYIKOV TPOPANLOTOS TTOL
vrodnAdvovuv EIT (Fallang & Hadders-Algra, 2005).

H EII yapokmpiletor wvpiog and avopaiies tov Kevrpikod Nevpikod Zvotipatog
(KNZ) 6mmwg 1 andAelo ETAEKTIKOD EAEYYOV KIVNTIKOTNTOG KOL O AVAOUOAOG HVTKOG TOVOG. Mg
™V OVOTTUEN TOV OPYOVICUOD OVTE TO TPOULN YOPOKTINPICTIKA 001yoUV GuYVAL GE
dgutepoyeV EAAEILOTO TTOV GLUTEPIAAUPAVOVY 0CTIKEG TAPUUOPPDOCELS, LVIKEG GUOTAGEL
Kot avopoiies oto Badiopa (Brehm M-E et al, 2008).

Ot avopoiieg oto Badiopa mov eppavitovv to moadrd pe EIT mpokaiodv nepiocdtepo
amd OwmAdola aENoT Tov EVEPYEINKOD KOGTOVLG TOV PadiCUOTOC GE GUYKPION HE TO. VLYW
modwd. Avti n avénon otovg maoyovies and EIT emmpedletl apvnrikd to eninedo coUATIKNG
OpacTNPLOTNTOG Kol TPOJSBETEL G TPOMPN KOTMON KUTA TNV EKTEAECT] TOV KOOMUEPWVAOV
dpactmprotitev (Brehm M-E et al, 2008).

Ta mwoudid mov macyovy and omoactikny dumAnyia Adyw EIl mepratodv pe cvuvestailpuévo
oxéd1o Pnuoaticpov kot epeaviCovy vVTePPOAIKNT KAUYN TOL YOVATOG, KAUWT TOL 10)iov Kot
ECMTEPIKN TEPLOTPOPYT] TOL 1GYIOV. XyedOV OAQ UTOPOLV VO TEPTATIIOOVV, OV KOl GE
peyolvtep nAkio amd To Toudld ympic VELPOKIVNTIKESG SaTapoyEG Kot e LEYOADTEPT KALWT

oiov kot yovarov (Damiano et al, 2010).



Ta woudd mov whoyovv and onactikny EIl epeaviCovv avénuévn poikn dvokapyio Kot
HELOUEVO UNKOG HVAMV TTOV UTOPEL VO EUTOOICEL TV EMUNKLVOT] TOV AKPOV KOTE TO TEVIMLLOL
GUUPBGAAOVTOG OTN UEWOUEVT] AEITOVPYIKOTNTA TOLG. AVLTA N avénuévn poiky dvokapyio
pmopet va €xel 1060 vevporoyikn 660 Kot unyavikn oovieon (Theis N et al, 2013). H peioon
TOV LUOV Kol TO HEIOUEVO TaONTIKO €0pog kiviiong, mov eivar cuvndicuévo gavopevo oto
nmondwd pe EIN, pmopel va mpokalécel moALd mpofAnpata mov oyetilovion pe ) Agttovpyio
Kot T SOUY| TOV GOUATOS, OTMG ££APHPMAN TOL 16YI0V, «OVELOIAPUEV» TOPAUOPO®CT Kot
okoMmon). [Ipokettor yioo Topdyovio OV GUVEIGEEPEL GTNV EMOEIVOGT TOV AEITOLPYIKMOV
KovoTHTOV 0nmg 1 Padion, n otdon kat to kabwopo (Nordmark et al, 2009).

Ta mond1d mTov epeavifovy GTAGTIKOTNTA TOV KAT® AKPWOV GUYVA £XOVV OATOPAYEG TOV
cuumepAapUPvouy puik advvopio, HEWWUEVO EAEYY0 KIVNTIKOTNTOG KOl EMAEKTIKOTNTO
po®v. Avti 1 HEl®ON TOV AEITOVPYIOV UTOPEl VoL 0ONYNOEL GE TEPLOPIGHOVS GTN AELTOVPYIKT
wovotta, TV woppomia, T Padion kot v doknon (Willemse et al, 2013; Thomas et al,
2014).

O kivmrikég datapayés mov gpeaviCovv ot acBeveic pe EIT cuvodevoviar cuyvd amd
dwtapoyés ™C aicbnong, g vonmong, 1TNg EmKow®viag, TG ovtilnyng kaum g
ovumeplpopds ko oG dwatapoyns omacumv. H mo cuyvn moapovsioon vevporoyikng
BAaPNg oe EIT eivon 1 omoaostikdtnto Tov £XEL EVTOVATEPT EMIOPAOT] GTOVG GKEAETIKOVG HVEG.
H enidpaon avt éxer o¢ Kupiapyo KMVIKO YOPOKTNPICTIKO TNV ETEPOYEVELL TOV KAVIKQOV
eowotonov (Colovic et al, 2012) .

O poeg mov €yovv mpocsPinbel cuvnbwg eppavifovtal pe Mydtepec Hoikég tveg Ko e
HELOUEVO UNKOG. XtV Ttepintwon g onaotikhg EIT eivan mapovoec o1 cuomdcelc oe Tpdipa
otadw. Emopévag, akdpa Kt av 1 OTOGTIKOTNTA EIVOL GTOWEIWIDOV TOPOVCa, TO TEPICCOTEPO,
Tl £YovV GLVOVACEL TNV KAWIKY TOPOLGINGT TOL CTAGHOL Kol TV cvomdcemv. Ot
oLOTAGELG Eival 600 EWOMV: @) 0 SVVOUIKOG TOTOG TTOV EUPAVICETAL OE LKPOTEPO TTOUOLE OTTOV
N Helmon Tov 0povg TG Kivnong g apbpwaong opeiletar 610 omacUd TV TPocPePAnuévav
pav, kat B) o otabepdg THMOC TOL EREAVILETOL 6E PEYOADTEPO TAdIA UE TEPLOPIOUO GTO
€0pog kivnong g dpBpwong (Colovic et al, 2012).

H Broicdtmra givar, T€A0¢, M mo ko1 Tapopdpemon mov epgovitouy ot acBeveic pe
EIl. Tlpdketton yioo pio ohvOetn mopapdpe®on mov eUQaVILETOL GE JOPOPETIKA TEdIO Kol
enineda apBpmwoewv tov TWEANATOC. ITlapdyovieg autiddove cuvdeelog elvalr M pLIKN
aVIGOPPOTiD, Ol OVAOUOUAES OLVAUEIS M OLG-ELOVYPAUUIGT TOV 0GTOV KOl 1| GUVOEGLIKY
YOAApoN ToL Koyoewovs. H puikn) avicopporio epeoaviletor cuxvd ©¢ OmOTEAEGUA TNG
advvapiog tov omichiov kvnuaiov po pe EKTETAUEVN EAEN TOV GTOGTIKAOV HU®V TG TEPOVNG.
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Ouwg, n ProicodOto pmopel va mpokAnfel kot amd v advvopio Tov pudv, T060 TOL
omicbov kvnuuaiov 660 Kol TOL TEPOVINIOL HE £0M KATAPPELON TOL TEAUNTOS G
ATOTEAEG LA TG XOAAPMONG TOV KAWOEWDOVG Kal Tov cuvdéspov (de Moraes Barros Fucs et al,
2012).

1.3. Mop@éc

H EIT givor pio un-mpoodeutikny KivnTikn olatopayy mov ToEIVOUEITOL OE OTOGTIKY,
ataikn, dvokvntikn i oe cuvovacpod (Warnink-Kavelaars et al, 2013). To 2013 avagépbnke
and v Australian Cerebral Palsy Register 61t 10 91% tov mtoudiwv mov énacyav and EIT
ta&voundnke pe kupiopyo tHno KvnTikdmTag, T onootikdétra. (Thomas et al, 2014).

2V W0TPIKY, OTOVIOVTIOL TEVIE HOPPEG EYKEPAUMKEG TAPAALGONG TTOV KATOEG (POPEG
{omg GuVLTAPYOLV:
XTOGTIKH LOPOT
ABetwoikm popon
ATOSIKN LOPON
AvoKauTTIKY HopON
ATOVIKT pHopon Kot TEAOG

o~ w0 DN

6. Miktéc poppég

e k0be mepiodo, 10 avOPLo veELPIKO cvotnua veiotatol T PAAPN kol vVoTepa avTd
eEedlooetan €yovrag dtopkmg ™ PAAPN mapovoa. Eropévag kdbe Bepancutg avtipetonilet
Pt TOAOTAOKN  KATAOTOOT  TOHOAOYIKOV GCLUTTOUATOV UEGH O©TO TAMIGIO  TOL
avantuoocopevoy modov. Emiong, o Bepamevtng dev oonyeitoanw oto mAdvo g Oepameiog
Baoc1lopevog oty aitohoyia, EpOGOV KATOES POpES M autiol €fvol dyvewotn | N outio Kot 1
entyvoon g dev kabopiler ™ Odyvoon kot v eEedikevuévn Bepameio. Enpovtiko
OKOAOTATL Yio TNV €vapén (og omolaconmote Oeponeiog eivor 1 ARy 1otopcod. Extdc and
T0 OTL pOg divel ONUAVTIKEG YVAOOELS Yoo TV TTpoyvemon (m.y. HKpokepoAio), pog Sivel
TANPOPOPIES YL TN OITION, TN TEPWMOINGN TOVG, OYECT YOVEDV Kol TToudlov, €UEAVIoN
CUUTTOUATOV Kot KAMVIKG yopoktnplotikd (Capogadiong, 1965).

1.3.1. Zrootikn popen

H mo ocvyvq popen eivar m omactiky] popen kot avépyetoar o€ mocootd 65 %.
Yoiotatol dtatapoyr 6Tov EAEYY0 TV EKOVCI®V KIVIGEWV, OOV U0, OLAO0 LVDV VIEPTEPET

OpPaCTIKA GE GYEON oG GAANG, 0e0TEPNG OpAdNG «avTaywvioTplac». H BAEPN tov eykepdrov



evtomiletal 610 TLPAUIOKO GVGTNE, OOV Be®PEiTOL ETGTNUOVIKA 1 KIVNTIKY HOipa TOV

€YKePaAkoy eA0100. Ta kKupLo KIvTIKA YOpOoKTNPLoTIKE TG Eival:

Yreprvnrikdtta g mowkiAiag otidéton. Ot omaotikol poeg 6tav dtatabovv pe
Ho GUYKEKPLUEVT TayOTNTO, amokpivovtal o€ vrepfoikd Pabud ko pe peydro
tovo. Ilpokadeiton cOomaon Kot avtd EMEEPEL UTAOKAPIGHO TG Kivnong.
Mmopel va. GUVOVTAPE OTAGTIKOTNTO (Ve N KATO GKpOV(GUYKAYN OyK®OVOC,
KAUyn Kopmov, Kapym 1 mpoocaymyn oxiov, mromodic) Kot KADOVO aKpov
1000G. To vepevepyNTIKO OWTO AVTOVOKAAGTIKO dvvatal va mopatnpnoel oty
apyn, ot péon 1 oT10 TEAOG TOVL €VLPOLS TNG KIvNoNg Kol TOPOTPOVVTOL
onacpol, meplotaciakol KAlovikol omacpol Kot GAAO  OVOUEVO  TTOV
emPeParmdvovv PAGPN avdtepmv KvnTiK®V vevpovav (Xovvtn A, 2013).
Avopoieg otdoglg. O avtiBaputikol poeg cuvilwg TPOKOAOVY £KTOOT OTO
oKEAN Kot Kapym oto dve akpa. Ot avopoieg otdoelg Kupimg mopoatnpovvTol
otV Yt Béom, Tpnvn, kabioty, aAld Kot OpBia Béon kot otn Padion emiong
(Bobath B. & Bobath K.,1972).
Metaforéc oV LIEPTOVIKOTNTO KOl OTIC OTAGELS. XVVOVIOVTOL VOTEPA OO
vrepdEyepon, eoPo, avnovyio, 6mov n poikny téorn avéaveror. H vmeptovia
UTOPEL VO EKONADVETOL MG CTACTIKOTNTA OALL KOl (0G OLGKOAL.
Exovowa kivnorm. H exobowa kivnon pmopel vo yivel kou emimovr, pe mbovn
advvapio oty &vapén g N otn ddpkela oe ddpopa onueio ™ mopeiog-
tpoyag e (Capopariong, 1965).
I'evikd, ot omootikn) popen, amrovcstdletl N cuykekpiévn kivnon. To vontikd dvvopikod
TOVG TOKIAAEL, OAAL GUYKPITIKAE pe To Toudld pe afeTtmotkn TapdAvon, ivar younAdtepo.
Emiong exdnAdvouy advvopio avTiAnyng Tov y®pov Kot GUVALN GLYVY OTOAELL GO GEMV.
Tavtodypova, TOavOV Vo GLVVTTEPYOLY AVATVELGTIKEG OVGKOAIEG Kol KPIoELS EmANyiag.
Eion mpocfoing axpawv:
H to&wvopnon tovg yivetoar avdioyo pe to dkpo mov €xel mpoPAiel M €YKEQOAKN
TapaAvot. Avt 1 Taivounon ovoudleTal «TOmoYPaPIKY] TASIVOUNOT».
Tetpaminyioa(oAdg Sty nuumAnyia): [IposPforn tecodpmv dkpmv, He To Gvm
dxpa Tep1ocoTEPO TPOSPEPANUEVE o€ GVYKPLIOT LE TA KATW GKPOL.
Autdnyla: IlpocfoAn teccdpwv dxpov, He TO KAT® OKPO TEPIGGOTEPO
npooPePAnuéva cuykpitikd pe Tt Gve Kol Oswpeitor  ombvie  popon

(Tapoariong, 1965 ; Hagberg B, 1979).
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1.3.2. ABeTmowi) popen
H BAéPn oe avtovg toug acbeveig, evromileton ota Pacikd yayyilo tov eykepdiov. Ta
KAMVIKE yopaKTNPLoTIKd TOVG £ival To TOPoKAT®:

Axovotieg kivnoeig- afétmon. Eivonl mepiepyeg, dokomec- Ppadeiec 1 ypnyopec,
pe okomd M OmOLGio TPOTVTOV, OMOTOUEG 1| TEPIGTPOPIKEG, CTOCUMOIKES,
TPOUMDOEIS- KIVNGELS Kuplog ywpic Eleyyxo. Mmopel va mapatnpnboldv Kamoteg
QOpPEG KOl GE KATAOTOON Mpepioag, aAAd ovEdvovtor oe @acn o€yepong. H
afétmon pmopet va TpokAnOel 6e 0mO100MTOTE GNUEID TOV GOUATOG, OKOLUO Kol
670 TPOCMOTO 1| 6TN YAOGoo. Mmopel v epeavictel ota ¥Epto Kot 6T Todl, G
KOVTIVEG AL ko pokpvég apbpmaoetg (Sanger TD et al, 2010).
‘Eleyyoc otdong. H wsoppomion Tov atdpov pmopei va topoytel omd akovoieg
KWWNOELG 1] SUGTOVIKOVG GTOGLLOVG.
Exovoleg kwvnoelg. Mmopodv va gpeoaviotovy, oAld pe kabvotépnon oty
évapén tovg. Mrmopel PG vo YopaKTNPIoTel aoVVTIOVIGTY, EPOGOV 1| 0KOVGLN
Kkivnon umopel va v €xel KOTAGTPEYEL LEPIKMG 1| OMKADG,.
Ymeptovia 1 vrmotovia. Mmopel va mapatnpnfodv SokvUAVOELS GTOV HVIKO
tovo, 1omg kot povipes mov ocvvhibwg oyetilovion pe TIC SIUKLUAVOELS TV
cuvausOnudatov kot g otdbeons. Iapatnpeitor TpoPAnpatikdg TOvoc 1§ oTpéyn
KePAANG, koppov kot dxpwv. Eniong, eppaviCovior kdmotol Eagvikoi omoacpol
KOAPUWYNS M Kot EKTOONG.
O afetwokdg yopos. Amovsio wavotntag dTnpnong tov Papovg ota ndo
TOVG KOl OOPKAOC TOPATNPEITAL ATOCLVPCT TOOIMV TPOG To TAVM Kot £E®, o€
évav afetwowko yopd. Ibavov, otnpilovv 6Ao to Pépog Tovg 6T0 £va O, Ko
10 GALO gite yTUIA elte «EOvew To TATOUA. AVTO AmTOPPEEL OO oL «OLOLAYN»
oV GLUPaiveEl AVAUESH GTO OVTOVOKAOGTIKG COAANYNG KOl AtOGLPONG. AT M
Stopaym pmopel va tapoatnpnBet kot ota yépia.
[Mopdivon Kivioewv PAEPUATOG. AVIKOVOTNTO VO KOITAEOLV TPOS T TAVE® Kot
va kAeicovv gkovaota ta PAEQapE TOLG.
Metofoin abetootkdv e 10 ypovo. Mmopel va égovv ade&lotTa 68 BPePikn
nAwia, oAAd pépn 2-3 €TV Vo KOTOKTHGOVV €KOVGLEG KIVAGES. [evikd, To
vonTikd Ovvopikd etval oyeTikd LYNAO, 0AAL KAmole @opég umopel va
cvvumdpyel vontikny datapoyn. O mopnvikdg iktepog pmopel vo mpokaAécet

OKOVOTIKT amOAE Kot ot afetwoikol yapoktnpilovral and cuvaicOnuotikég



aotafeieg. Emiong, duokoAievovion oty apbpmaon tov Adyov Kot 6TV avomvon
(Morris J.G.L., et al, 2002).

1.3.3. Atagwkn popon

Yty nepintoon avt mapatnpovvral (Bobath B & Bobath K, 1984):
Awtapayés 1ooppomiog: ot acheveic advvaTovy va otnpi&ovv TV KEQOAY|, TOV
Kopuod, Tov dpo Kot v mueAkn (ovn. o va pmopécovv va edéyEovv v
advvapio kivnong moAAEG @opég Kdvovv vrepPOAKES avTdploEl ot Ave
dxpa.
[Topovoeg ekovolEG KIVIOELS. €lval, OpmG, adéEleg Kol acvvidvioteg eEicov.
Aéyetan mog EYovv «ducueTpion.
H vrotovia givon cvvnBec pavopevo.
Nvotayuog.
I'evikd yopoktnpilovior and o mvevpatikny PAaPn (Capoeoridng, 1965 ;
Gordon N, 1999).

1.4. Eyke@oikn mapdivon kol Tadopucloroyia,

Onwc éxer mpoavagepBel, 1 eykepoAikn mopdivon eivor o pn eEeMocopevn
eyKkepalkn PAEPN mov cuopPaivel TPOYEVVNTIKA, TEPTYEVVNTIKA 1] LETAYEVVNTIKE, TOL GUECH
emnpealel ) QLOIOAOYIKY avarTLEN TOL £yKeEdAov. To dTopo pe €YKEPAAIKN TOPAALON
OLKPIVETOL A0 HEWOUEVT] IKOVOTNTO KIvong Kot daTnpnong tng 0oppomiag Tov Kot NG
otdong tov, eéoutiog PAAPNC oe £YKEPOMKESG TEPLOYES TOL KOTEYOLV TOV EAEYYXO TOVL HVLTKOV
TOVOL Kol TOV voTlioiov avtavakiaotikov. H éktaon g PAAPNg opilet 11 petaforéc oto
HUTKO TOVO KOl TIG CUVETELEG GTO VOTIONN OVTAVAKANCTIKO Kol 0 TOTOG Huikod TOVou Kabdg
kot M 0éom g PAAPng opilovv Vv TPk TOEWOUNGTN TNG EYKEPUAIKNG TOPAALGTG.
(ITAPAPTHMA 1)

O Awebviig ABAnTKog kot Poyaymywog XOAloyoc Eykepoikng IMoapdivong €xet
onuovpynocel £va it Tasvounons mov opileton Pdon g AsttovpykdTTag TOV KAOE
atopov. To cvonue 0VTd dev TEPIAAUPAVEL ATOKAEIGTIKG GTOWO LLE TUTIKT LOTPIKT O18yVmoT)
All, aAld kot dropo mov macyovv amd un eéehMocdpeveg PAAPeg Tov eyke@drov, OnwS o
oykoc, N amonmAnéia k.. Mia mowidia [Tapaoivpmakodv afinpatov Exovv 0dnyndet oe Eva
Aertovpykd cvotnua TaSvounong mov acyorsital e aBANTEG pe E101KEG IKAVOTNTEG KOl TOVG

talwopel PBdon tov dvcAertovpyltdv Tovg. Oumg, €101KOTEPA, OTOV AVOPEPOUOCTE CTNV



EYKEPAAKT] TAPAALGN, TO CUGTNUO OVTO OUAOOTOLEL TOL ATOHUO LE «TOAPOUOIES? TKAVOTNTEG.
‘Etot égovpe v €€ng Katnyopronoinon:

EIll: Meydln omaotikn 1 obetwoikr tetpaminyio (ovikovotnta odfynong

yepokivintov  apadiov, un  AsrtovpyikonTo  KAT®  dKpov, EAAEWyM

0100EPOTNTAG KOPHOD, LELWUEVT AEITOVPYIKOTNTO AVD AKP®V).

EII2: Méon mpog peydin omaoctikn 1| afetwoikn tetpaminyio. (apyn petokivnon

1e xepokivnto aposidr)

EIl3: Méon onactiky tetpaminyio 1 HeYOAN oTaoTIKA NumAnyia. (tkavotnta

TpodOnong yepokivnrov apaidiov, opboctacio kot kivinon pe Porbeia, péon

OTOOTIKOTNTA KAT® AKp®V, 6TafepOTNTA KOPUOD IKOVOTOINTIKY)

EIT 4: Méom mpog peydin omactikn dumAnyia. (mepmdtnuo pe pondniuata, péon

TPOG UEYGAN EUTAOKN KATM AKP®V)

EII5: Meyddn omactiky Suwdnyio. (kadd mepmatmuo pe vmoPfondntikég

GLUOKEVEG, EAGYIOTN TTPOC HECT OMOCTIKOTNTO 6TO £va 1] 6Ta 000 KAT® GKPO,

duvatomta Tpe&itarog)

EII6: Méon abétmon 1 ata&io.(kivnon yopic cvokevég, KaAn tpoyld Kivinong

Kot dvvaung ave dxpov, M Kivnon tov KaTto akpov BeAtidvetor omd To

TEPTATNUA GTO TPEEUO T TNV TOdNAOGia)

EIT 7: Mpoypatiky mepuatntiky nuuAnyio. ( €GO mPog HEYAAO EMNPEAGUO

ave GKpoV, Kot ELAYIGTO TPOG HEGO GTO KATM)

EII8: EAdyiota emnpeacpévn oumAnyia, numinyia, afétwon 1 povorinyio.

H attioroyio g eykepoikng mapdivong kot PAAPNG Paciletar og dV0 KATAGTAGEL.

H mpot eivor m amotvyio avdmtuEng tov €yKePAAOL GTO TPMOTO 1 OEVTEPO TPIUNVO
avartoéng tov euPpdov, eEotiog YEVETIKNG OVOUOAING, YPOUOCOUIKNG OVOUOATNS 1)
EMATTOUATIKY opotoAoytkny apoyr. H debtepn eivan m dmapén vevporoyikng avmpoiiog,
TPOYEVVNTIKA, TEPIYEVWNTIKA 1 UETAYEVVNTIKG, omtd €AAenym  o&uyovov, EYKEPOAIKNG
aoppayiag, ToEKNG PAAPNGg, petafoikng avoporog, AoIH®EN VELPIKOD GLGTNUOTOC
(Meoonvng kot ovv., 2001).

1.5. Nevpko6 cvotnpo Kot Kiviion

To Nevpikd Zoomnuo tov atopov amoterel évo amd o PackOTEPO GLGTHLATO TOV,

owoTL puduiler OAeg Tic Aertovpyieg Kot cvvepyaldpevo pe GAAG GLOTHMOTA, TIC GLVTOVILEL
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avédloyo pe ta eEotepikd kol eowtepkd epebiopota. Q¢ amotédecua, o avOpOTIVOC
opYaVIGHOG Aettovpyel g éva eviaio avaToptkd Kol AEITOVPYIKO GUVOAO.

Mo vo emtelectel dptior o kivnom, okOpO Kol [0 OMTAY], GUUUETEXOLV TOAAY
cvotnuate kot Bewpeitor po moAVTAOKY dwodikacio. AvaAvtikd, AapPdaver pépog To
TOPEYKEPOUMOIKO GVGTNUA, TOL ELOVVETAL Y10 TN SLUTHPNGT TOV PVIKOV TOVOV, TO GUVTOVIGHO
TOV cNTIK®OV epebicpdtomv pe TN HLikn OpactnpldtnTo, Kupimg TNV 160pPpoTia, AL Kot
TOV EAEYYO TNG YXPOVIKNG GEWPAS TNG GVOTACNG TOV LGV Tov Aapupdvovv pépog oe pia
kivnon. Eniong, 10 eEomupapdixd cuotnua mov evbivetor Kotd KOPLo AOYO OTIS AVTOLATEG
KOl UTOLLOTOTTOMNUEVEG KIVIOELG, Kot 6T pUOoT poikod tdévov.

2N GLVEYELN, CUUUETEXEL TO TUPOUUOIKO GUGTNUA, TOV EAEYXEL TIG EKOVGIEG KIVIGELS.
Kot téAog 10 mep1pepicd veupikd GUGTNLA, TOL EVOVVETAL V1o TN HETAOOOT PEBIGLATOV o
ToV €YKEPAAO otovg pvec. Omowadnmote PAAPN oe €va M meplocdTEpA Amd TO TOPATAVED
OLGTAUOTO 7| OTIC 060V OV TO. GLVOEOVY 0dNYEl oe datapayn ¢ kKvntikotntog (Walton

J.N., 1982).
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KE®AAAIO 2: OEPAIIEYTIKEX ITPOXEITIXEIX

2.1. Apyéc ekpadnong ko Oepanseiog

[Mpwrtapykn onuacia el n &ykoipn Odyveoon Kot n TaSvOUNOT TNG EYKEPOAIKNG
mapdivong, ywo. vo yvopilovpe Olo To KAWVIKA YOPOKTNPIOTIKA Kol vo Bécovpe o
otoyofecia. Agvtepevovoa onuocio £xel 0 €AeyY0G EMMEGOL TOV VONTIKOV OgikTN, O10TL
oL e VYNAO OeikTn VONUOoLYNG £X0VV KOAN ¢ GploTn TPOYVWoN, o€ avtifeon pe ta
TodLd e dtavonTikn Kabvotépnon.

Onwg &xet avaeepOet, yio TV €yKeQaAIKN Tapdivon cuvepyalovtat Tolrol €101Kol
OV GLVIEAOLV M0 OAOKANP®UEVN Olemotnuoviky opdda. Ot AoyoBepamevtés Kot ot
€PY00EpPAmEVTEG GTOYEVOVY KOG OTNV EmTEAECT TNG HAOnong ko 1 apyxés e H
ovowoBepamneia, £xel TpooavaToMoUd Kowd pe v ophomedikn kot T vevpopustoroyio. H
Kivnoobepaneia, KaODS kot N euokodepaneio TPEMEL VoL TPAYUOTOTOOVVTAL OO EUTELPO
@LoKoBepamevT| KoL ov glvar duvatdv, oe €01KO KEVIPO, OV OCYOAEITOL HE TOOLL TTOV
whoyovv omd avtn TN oTapayn. QoTdG0, N OTOUIKN Kol OHOOIKT YOUVOOTIKY, TPETEL VO
amotedel kabnuepvi] epovtida.

Boaowdg ot0x0g g Oepameiog avtng g vocov eival va mpoineBodv povipeg
TAPOUOPPDOCELS Kot 1] KOmVIKY €viaén Tovg. Ot opBomedikég Kot yEpOovpPyIKeg emeUPAGELS
€Yovv ®g oTOYO TNV TPOANYN Kot OEpamEVTIKY OMOKATAGTOCT TMV TOPAUOPPDOCEDY, TN
BeAtiomon ¢ KVNTIKOTNTOG KOl AEITOVPYIKOTNTAG TOV AKp®V. Q6T0060, oNUOvVTIKO pOAO
dwdpapatiCovv kot n Aoyobepaneio KabBmOG Kot 1 epyobepamneio.

Ot Bepamnovteg 1atpoi, KaBMG Kot o1 Yovelg, amonteitol va TPoGEXOVV 1010UTEPMG,
ywti oty mdOnon ovt) ocvyvd yivovior AGOn, Onw¢ to YAGUYO TOAOTIHOL YPOVOL GE
Oy VOOTIKEG £EETAGELS, CLYVA YOPIG AOYO Kot GKOTIUOTNTA, UE ATOTEAEGHLO, TO TToLdi VoL YAveL
xpoOvo amod Oepaneieg kabe eidovg (Liptak et al, 2011).

Ta tedevtaia xpovia, ot PLoIKOBEPUTEVTES GTOYEVOLV TPOG dVO KATELOVVGELG:
Epappoyn Oepaneiog KatdAAnAng yio eniAvon 1 Tptkdv tpofAnpdToy Kot
E&dokmon kivntikov eAEYYov Tov Tod1o0

Ot 616101 OV €Y0LV Ol AOYOBEPATEVTES, Ol £PpYODEPUTEVTES KOl Ol PLGIKODEPATEVTES

glvar:

KoAlépyela emcovoviag(kabe dvvatn popen, m.y. Vonuata, doytvAoypaenon,
opMa, onuata, nAektpovikd fondnuata).
Avamtuén avtoeumnpénong ot Kabnuepvég dpactnplotnteg (cition, moon,
évovon, TADGIUO, VYIEWVN).
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KoAAiépyela tkavotitov yoyoymyiog Kot O1nHovpytkov dpocTploTHTOV.

Avantuén tpdTOV-Hope®V HETOKIVIIONG KOl ave&apTnoiag oty KvnTikotnTtd

toug (avommpikd opaidio, mAektpovikd Kwvovueva oapaéidla, pnyovokivinto

oynuaTa).

Ye Ol to mopamdve onuaviikd Pondnuo ivor o €W0woOg eEomMounds, T
TPOCUPLOCHEVA GKEDN, O1dpopa ayvidia, kot Ao Bondnuato mov kabieTovv T0 pOAO TOV
BepamevTOV EVKOAOTEPO, JOTL M EKUAONON KIVNTIKOV AEITOLPYIOV TETLYOIVETOL LEGA OO
gVKoAEC Ko evyaploteg dtadkaciec. To moudl dabétel kivntpa yio va aveEaptntomombel kot
VO GUVEPYOOTEL.

Ov opyéc «aBe Oepameiog eivor yio kbbe Bepamevtn], emMKEVIPOUEVEG GTN
OTOGTIKOTNTA, TNV 0BéTmon, atadio Kot Svokapyio mov pmopel va £xoVv aVTE T OO LLE
eykepalkn mapdivon. o m Bepaneia mpémer opwg va o000l Eupaocn oty kKabolkn
AELTOLPYIKY] ATOAELY OO GALD PLGIKA TPOPANLATO, GE OVTA TO TOLOLA.

To mondi mpémetl va Katavonoel Twg KTOC Omd QLKA EANTTOUOTO, £YEL KO TOAAOTANL
petovektipata TapdAinia. Mmopel va ekdniadvel tavtdypovo Kot dAAeS avammpieg e&ottiog
™G eYKEPAAKNG PAAPNG N Ady® TG amovsiog EUTEPLOV and TNV OVETOPKT KIVNTIKOTNTA
toug (Liptak et al, 2011).

21006 ™G Oepameiog oeeidovv va givor ot vevpoloyikoi unyaviopoi otdong,
ooppomiag Kot kivnomg, e Tavtdypovn evacyoinon pe apBpdcelg kot pdeg 0tav Kpivetat
amopoitnto. AToyopebETOL 1| AKAUTTN TPOGKOAANOT GE EO0KEG O0YVOOTIKES TAEIVOUNGELS
oe mpoypaupata Bepaneioc. Emiong, m ottiodoyio dev mpémel vo emodpd ot Bepameion g
ndOnone. [pénel va yivel eotioon otV EKYOUVACT] SIAPOP®Y UNYOVIGULAOV GTACNS, TOV £ivor
AVOUOAOL 1] AOVTES, GE OTOLONTOTE OVOTTLELOKT) KIVITIKT KoBuoTépnon.

H Oepaneia mpémetl va cvuneptlapfavel péca 6To YEVIKO TAAIGIO TV OMKOV KIVNTIKOV
Ae1ITOLPYIOV-KOOMG Kol OTIG €101KEG Oepameiec Yoo E101KEG TEPUTTMOOELG- TOL YOPAKTNPLOTIKA
KWWNTIKNG OLGAEIToLpYiog, OMMG TV LROTOVID, VREPTOVIN, TIG OKOVGLEG KIVNGELS, TNV
advVapio, To OVOUOAL TPOTLTTO EKOVGLOV KIVIGEDV KOt TO OVAIOA OVTOVOKAUCTIKAE.

O €101K6¢ opeiretl va 06y 0ANOEl [LE TO AVOUOAL AVTOVAKAAGTIKA, LOVO OL®G OTOV QVTE
owkomtovv 1 emepPaivovv ot Astrtovpyio. O €KoO¢ emiong, mpémel va yvopilel mwg
aoyoAeiTal pe Pt TOAOTAOKT KOTAoTOoN TAHOAOYIKOV CUUTTOUATOV, LEGH GTO TAAICLO EVOG
OVOTTTUGGOUEVOL TTOLOL0V UE EYKEPOAIKT] TOPAAVGT Kot GAAAES KIVITIKEG S1OTOPOLYEC.

Q¢ onuela ovaeopds kot KATELOLVINPLEG YPOUUES YPTOLLOTOOVVTOL Ol TIVOKES
avATTLENG TOV PLGLOAOYIKOV TTodIMV, aAAd opeilovv va mpocapudlovion 01K Yoo KAOe
noudi Egymprota (Liptak et al, 2011).
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H évapén g Bepaneiag mpénel va mpaypatonoleitar 660 10 duvatd vopitepa, VO TO
npdypappo g Oepameiog dev mpémer va elvar avompd, oAb mpémer vo avabewpeiton
TEPLOOIKA, €POGOV Aopfdvoviar onuavtikd vedyn ot PeTaOoAES TG KAWVIKNG €KOVOG TOV
o100, KaB®G avTd avanTHGGETAL.

Ot puowoBepanevtéc opeilovv va cvumeptAdfovv apyés pabnong oto £€pyo tovg, M
omoio mepthapfavel Kot cuvousOnpotikoHs TopEiC.

Kdmoleg popég evdeivotol vo avTILETOMIGTOVV To KIVITIKG TPOPANLOTA AVTAG
g dtatapoyng pe opBomedikég Kot OepamenTikég d1adIKaGies, OU®G aVTO omoTeAel LoVo Eval
TUNpo. pog oAokAnpouévng Bepaneiag. Q¢ emi to mAeloTOV, 01 KMVIKES EIKOVEC GTOVG HOEG
Kol 0TS apfpdcElS TV achevdv He EYKEPAMKN TOPAAVOT], TPOEPYOVTOL OO TNV OITOLGIN
GUVTOVIGUEV®V EYKEPOUAMKAOV ETOPAGE®V. AVTO GNUOIVEL TMOG Ol UNYOVICLOL TG GTACNG, TNG
wooppomiag kot TG Kivmong €xovv €AAewym opydvoong. AvTO GUVETAYETOL WE TOV
TPOGAVATOAGUO TNG Bepameiag 6GTOVG VEVPOAOYIKOVS UNYOVIGLOVS TOL KEVIPIKOD VELPIKOD

ovotiuoatog (KNX), mov evepyomotovvton kot eAéyyovv tovg poeg (Zafeiriou D.1., 2004).

2.2. Aiemotypovikn topéupfacn
Mo mv avtipetdmion Kot OepamevTIKY] AMTOKATAGTACT) QLTNG TNG TOAVTAELPNG

dwTapayng amorteiton 1 dNUovpyio Hog opdoas AmOTEAOVUEVT a0 TOAAOVG €101kovg. H

OEMOTNUOVIKY] TTapEUPacn Yoo TV €YKEQOAKN TAPIAVOT), €lvol TEPAGTIOG CNUACING Kol

MOOTE VA Vol OLOKANPOUEVN TPETEL VO ATOTEAEITAL OTTO TOLG TOPOKAT® EWOIKOVG:
Howdwrpikn: o mwodioTpog oty €£€T06N OV KAVEL GTO VEOYEVVITO Kol v
TOKTO YPOVIKA SlooTHHATO, £Vl cLYVA 0 TP®TOE oL Ba evromicel mBovEC
TOPEKKAGELS TNG TLTIKNG KIVITIKNG OVATTUENG TOV.
Nevporoyia: o vevpoAdyog evBivetow Yoo v mo okpPn ddyvoon Tov
Kivntikov mpoPAnpatog, evromilel ) Popdnto kol TNV €KTOCN, CAAL Kol To
GLVOOA VEVPOAOYIKA GUUTTAOUATO KOL TNV OVIYLETOTION TOVG, T.X. EMANYIES.
Nevpoyepovpykn): o vevpoyelpovpyos €xel  kKabopiotikr] 0éom ot
OLEMOTNHOVIKY] Opdda, €POGOV TOipVEL TNV ATOPACT] YO TO OVTIUETOTIGILA
YEPOVPYIKA GUUTTMOUATO KOl OONYEITOL GE YEPOVPYIKT OTOKATAGTOCT.
Xepovpykry opbomedikn: o opBomedikds yepovpyog cuvvepydletal pe TO
VEVPOYEPOVPYO Kol EKEIVOG avaTAcGeL Ta 0phomedikd TpofAnuata Tov acOev.
dvckobepaneio- 0 PuokoBepamevtng epydletal ®G TPOG TNV OMOKATAGTOON

Kkée £100Vg AVOLOMOV TNG AOPTG KIVITIKOTNTAG.
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EpyoBepancia: o epyobepamevti|g eotidlel otV omdKINGN  IKAVOTHTOV
avToeELTNPETNONG ad TO Todl, GTNV AVATTLEN TNG AENTNG KIVITIKOTNTOS OALY
KOl TOV  OVTIANATIKOV-  YVOOTIKOV AEITOLPYLOV TOv Kol  ddpopotilet
oLUPOVAELTIKO POLO GE BT XEIPIGLOV TOL OGOV OO TOLG YOVELG.

Yvyoroyia: 0 poAOg TOV YuYOAOYOL elvar d1TTOG, £POGOV GTNPILEL YLYOAOYIKA
TO ATOMOL LE EYKEQPUAIKY] TAPAAVGT], OAAG Kot omtd TNV GAANV GLUPOVAEVEL Kot
vrootpilet 10 TEPPAALOV VOGS TOS100 TOL VIMOEL LEOVEKTIKE KO OLTOPTLEVO.
AoyoBepameio: 0 €0WKOG ovTOG OdpapaTilel pOAO OGNV  OMOKOTAGTOOY
TpofAnpdtev Adyov Kot emKoveoviog Kot TpoPANUATOV GITIoNG, KATATOoNG Kot

otopatonpocmrik®y dtotapaymv (Liptak et al, 2011).

Avaivtika via ™y pvoikolsparcvtiky woapiufacn

Agv vmdpyer andoelEn mwg 1 euvcobeponcion Bo dloPOBDOGEL TO VELPOAOYIKO
EMelupa, oAAG vdpyovv amodeifels mwg N Oepameio Pertidvel TV KaBoMKN ovATTLEN
(Mapag I', 2006).

Evpéwg yvoorn givar n pébodog Bobath, yvoot kot g Nevpoe&ehktikny Aywyn, mov
TPOCUPUOCTNKE, TPOTOTOMONKE KOl EUTAOVTIGTNKE COUPOVO LE T GVYYPOVO OEOOUEVA TNG
VELPOPLGLOAOYING, KivnoloAoyiog katl avamtvéloloyiog. "Exovv mpaypatomromBel moAlomAéc
€PEVVEG Yo TNV omoTeEAeSHOTIKOTNTA TNG NEVPOEEEMKTIKNG AYWYNG O€ TOUOHL LE EYKEPAAIKT
TapdAvon, yopic kapio caen Evoeldn yo ) Peitioon ot detapayn oTH.

H obyvoon g EIl xor tg popeng g, mPOyHoTOnolEiTol omd TOoV
TOO0VELPOAOYO, TOV aVATTLEIOAGYO Kol EKEIVOL TOPATEUTOVY TO Todl 6€ PLCIODEPATEVTEG
v mapéupacn. O euowkoBepamevtig AapPavel €vo TANpeg 10T0PIKO, Omov Bor cLAAEEEL
TANPOQOPIES VIOl TN TPOYEVVNTIKY, TEPLYEVVNTIKY] KO LETOYEVVNTIKY TEPL0D0. LT GLVEXELN
Ba mpoypatomoncel aEoAdYNon mov Oa mEPAAUPAVEL TNV TOPATPNGT TOL TOOD GE
OPOPETIKEG BEGELS e OKOTO TNV 0E0AOYN O TPOTVTT®V Kiviong, aloddynon ue mapéupoon
(hands on) pe okomd v ektiunomn poikov TOVOL, SVVOUNG, EVAVYIGIOG Kol OVTOVOKANGTIKOV,
Kot TELOG TOV TPOGdloplopd TV avartvélokov otadiov (Liptak et al, 2011).

O evooBepamevtig givar péhog e Atemotnuovikng Opadog Kot cuykekpipéva Eva
oA onpavtikd koppdtt c. [poceépet ppovtida oto dropo pe EIl ota dtapopetikd otadia
avdntuéng tov, oviroyo HE TIG oavaykeg mov €xel kdbe éva. H ovvedpia pe évav
ovowoBepamevti) pmopel va mpaypatonombeil 6to epyactiplo puoiofepamneiag, 6To Gmitt TOV

atoHov, 610 oXoAEl0 (E101KE SOUOPPOUEVO), GE KEVTPO, OMOKOATAGTACNG KOl G€ WOPOLOTAL.
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Puowobepaneio ortd 0-4 eTdv:

O oevowoBepanevtig ompilel kot mTopoTphvel TOVC yoveic/ kndepdveg péco amod
ekmaidevon (hands-on training), va Bonfncovv evepyd v KvnTiky avantoén tov moidion
ToVG. AVTo g&umnpetel 6T cwOTH TonoBETNON G ddpopeg BEcelg, otnv kivnor, 6Tov TpOTO
oltiong, o010 ToVidl KOl OTIG OOKNGEW MPeUiog. XTn GULVEXEWN, TPOTEIVEL OMOPOLTNTES
aAlayég ©T0 YOPO Yo OlevkOALvVoTm Kot vrofonnon  KvnTIKOTNTOG TOL OO0V,
EMKOWVMVIOG, OKONG, OpOoNG KOl KOVOTHTOV Taryvidod. Méca amd to maryviol kupimg,
aVOmTOGGEL VO TPOYPOUILO TapERPacnS te OpacTnplotTnTeg Yo vo BEATIOGEL OOVaUn-Kivnon
Kot Aettovpykdmra Tov modov. H Bepaneia Paciletanr oty avarpopodotnon (feedback)
avéapeca oto Oepamevtr) Kou o wondi. Emdudrovpe puotoloyikég KivnTikég avTtidpAacELS Yo
0G0 10 dLVVOTOV T PLGIKE amoteAécpata. 'Etot, pésa amd Tig cuyvEG EMOVOANYELS TO ool
yiveTal EUTELPO KOl TAYUOVEL VEQ Kol LGIOA0YIKA KivaisOntikd tpotura (Kasipog X, 1986).

Puowobepaneio omtd 5-12 etdv:

To Bepamevtikd potifo ko 1 otoxobecio petaTpénetan e TNV TEPOOO TOL YPOVOL Kol
060 aALaCovy ot dpeces avdykeg tov madtov. E&attiog g mpooyoMkng, aALd Kol GYOAKNG
TEPLOOOV, TPOKVTTOVV VER TEPPAALOovVTO OV TO Todi mpoomabel va e€epevvioel Kot va
evtayfel. e o v NAIKia T Todld PudVoOLY SNUAVTIKEG 0ALXYEC OTNV avATTLEY TOVG Kot
01 TPOTEPALATNTES avampocaprolovtal ot PAdIoT, OTIC LETAPOPES, GTNV TPOCMOTIKYT VYIEWVT,
610 Toyvidl, otV Kowvevikomoinon. ‘Etot, o puowobepansutne npoonabel va mpocapudcet
KatdAANA0 eEOMMGUO Gg KAOe TePPAALOV Yio KAADTEPO SLVATE OTOTEAEGLOTA EKTOIOELONG.

Xmv epnPeio Tovg, mpokLTTOLV TPOPANUATE OTWG 1 GTACT TOL GMOUATOS Kol Ol
apBpwcoi mepropiopoi. O puoikoBepamevng evBappHvel T daTnpMno”M TG KIVNTIKOTNTOC, TNG
KOANG QUGIKNG KOTAGTAONG, TNV OVTILETAOTIOY] TOV apOptkod ahAd Kot Huikod TOVov Kot TN
GLGTOCT] YO TNV E€POPUOYN OTNPIKTIKOV CLOKELMV KOl VOpOK®V LE OKOTO TN GMOTH
Aertovpywdtro. Bonbdel emiong toug yovelg va ekmodgvtodv ot poviida Tov Kot vo
akoAovBovV OAoL éva MUEPNGLO TTPOYPOAULO/POVTIVA, GTNV KOW®OVIKOTOINGT, OTI QULOIKY
OpacTNPLOTNTA.

Eivar yeyovog mog 61t Kataktdtot oe avtiv v nAkio akoiovbei to dtopo 6g 6A0 10
volomo g (NG TOL, Yo aVTO AOTOV Vol EEATOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLL. EKYOUVOOTG UTOPET
va Bondnocet oy vyeia Kot 6T AELITOLPYIKOTNTO TOV OPLOTIKAL.

Duokobepameia o8 EVAMKEC

Epocov ta dtopa avtd Exovv pdbet va Louv Asttovpyikd kot dgv to Bewpovv eUmOd0
v ™ {on Kot TV KOPEPO TOVS, EMIKEVIPAOVOVTOL GTNV EMIALGT TOL TOVOL TOVS, TNV

eEowovounon evépyelog Kol EMOIOKOVY TNV oveEaptnoio. Tovg pe €EOMAICUO Kol
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nepPoriroviikég mpocsapuoyés. O poAog Tov eucikobepamevtn €ival Vo ToV EVTAGOEL GE £val
€EATOUIKEVUEVO TTPOYPOLLLO. TTOL VO, EAEYYEL KOL VO UEWOVEL TNV €VIONOTN HLOCGKEAETIKMV

npoPAinudtev (Kaoipog X, 1986).

2.3. Xvotinoto 0epamevtikig npocéyyions EIN

Yrdpyovv TOAALG GUGTALOTA Y10 T1 OEPATEVTIKY Ay®YN TNG EYKEPAAIKNG TOPAAVGTC.

Mvikn ekmaidgvon Ko opOonEdIKES GVOKEVESG

O W. M. Phelps, vmp&e évag opBomeducdg yepovpyog otn Bodtyopn, kot Evag and
toug Ospelotés g Oepomeiog TG eyKepoAkng mopdivonc. O  do¢ mapodTpLVE
ouvowkoBepamevtés, epyobepamentés KaODC Kol A0yoBepamevTéc Vo GYMUATIGOVY OUAdES
OTOKATAGTAONG 1TNG EYKEQPAMKNG mopdivong. Alyvmoe mEVIE TOTOVG EYKEPAAMK®OV
TopoAcE®Y Kol Kamoleg vrmotalivopnoels. ‘Etol, kdbBe acBevig maipver po «Eidwkn
SYVOGTIKY TAEVOUN G Y10 VO TPOGAVOTOMGTEL KOTAAAN O 1) Ogpamneia.

O Phelps oyedioce kamowa punyovipoate, tovg opbootdteg N aAAMdG opbHomedikég
OLUOKEVEG Kol £0MCE 0OMYIEg YO OWTEC PE OKOMO WEGH OO TNV EKTETOUEVI] Kot YpoOvia
EQUPUOYT| TOVLG, VO 0ONYOLV otV dOPH®CT TAPAUOPPAOGEWV, GTNV EMTEVEN OpOlag oTdoNg
Kot otov €heyxo ™G afétwonc. To modid pe €yKEQOMKY TAPAAVOT EKTOLOEHOVTIOL VO
otékovtol Kot va Padifovv pe pkpokvnukovg vapdnkeg, pe moehkn {dvn kot otnplypoto
pPAYMGS Ko pe TV mépodo tov ¥pdvou Kot ) PeATicnon toug, apatpovviot otadtakd. Emiong, o
peydAog vapinkog oxedltdotnke Yoo vo ac@arilel Tig apOpmaoelg 6To 1610 Kot 6To YOVOTO Kot
dddoketar o Edeyyog tovg (Jones et al, 2007 ; Stanger M. & Oresic S., 2003 ).

Ytovg aobevelg [e OMAGTIKY HOPON EYKEQPUAKNG Tapdivong, Olvetar exmaidevon
HLIKT, OOV EVEPYOTOLOVVTIOL AVIOYMVICTIKOT HOEC TOV GTACTIK®OV PVAOV. AVTd 0@elel 61N
Poikn wwoppomio pHeTa&d GMOCTIKOV Kol AOVOVOU®OV OVIOYOVIGTIKOV podv. Ou acBeveig pe
aB4TOON, EKTOOELOVTOL GTOV EAEYYXO AMADY KIVICEMV 0pBpdcemvy. Xty atoéio, Tapéyovtan
aoKNOELS evOLVAL®oNG Yo acBeveic opddeg podv. Ot Bepamevtikég 1oL TPOGEYYIoELS

avEPYOVTOL OTIS OEKAMEVTE, Ol OMOiol £YOVV CLUVOVLAGCTEL KATAAANAQ YloL €OWKOVS TOHTOLG

EYKEPAMKNG TapEALOTG:
1. MdAiaén vy vrotovikoOg poeg (6 ovvioToTol 0€ OMACTIKN Kol OOETOGIKN
napdAvon).

2. [Tobntikn kivnon oe 6A0 10 €VPOg Kivnong g apbpwong yw Kwvnromoinon

apBpdoewV Kol EMIOEIEN OTAITOOUEVNG KIVI|GEMC.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Evepynricn, vmopfonBodpuevn kivnon.

Evepynrikn xivnon.

Kivnon pe avtictaon-avéioyn g KovoTnTog Tov ATOUOL.

E&aptodpevn kivnon mov evdsikvuton oe Ppéen, mondtd pkpng nAtkiog kot mwodid
pe davontiky kabvostépnon.

Yvvepyatikn kivnon-avtiotaon o pior opddo L@V Yyl TPOKANCT) GUOTACTG
adpavovg HVikNG opddag otny idw cvvepyia(ocvvnBwg yivetar ypnion pollikodv
KIVIGEDV).

Yvvovacpévn kivion- eknaidevon kiviiong o€ meplocdtepes amd o apOpdcels.
Texyvikég yohdpwong mov ypnoiomolovvtal givol ekelveg NG CLVEIINTNG
KEYKOTAAEWYNG» TOL CAOUOTOG KOl TOV HEADV TOL Kot 1 péBodog Jacobson tdaong
Kot yoAdpwong pelmv copatog. Epappoyn kupiog oe afetwoikong acheveis.
Metatomon amd ) 0Eom yaAdpmong 6 GLVEIINTO EAEYYO KIVIICEMV LE GKOTO TOV
ELeyyo aKoHGLOV KIVIGEWV.

Avamavon- mepiodol avamavong- Kuplowg eQopuoletal Ge  GTACGTIKOVG Kot
afeTwoKoC.

Apoporomsra, eknaidevon evog pélovg petd to GAAo, o epmucuds, n Paoion pe
yovata ko aveBokatéfaco oKAANC.

Icoppomia og Opbia Béon e onpiypota Kot o€ Kabiotn Bon.

‘Extaorn kot mdoipuo kot anelevfépwon yio va eKmodevtel 1 Agttovpyia dve

axpwv.

Kadnpepwvéc 6eidtreg pe vrofondnparo.

AAAoL epELVNTEG, £X0VV OOTLTTAOGEL ATOYELS KOt 10EEG Yol Odpopa. unyovipato Kabmg

Kot poikn exkmaidevon. O Deaver ypnowonoinoe vépOnkeg yo va petaxvnbel o achevig Kot

TO0UG apopovce pe T Peitioon tov eAéyyov. Edwoe éupacn otnv avtoebumnpéon Kot

omv ave&aptntn ypnon ovamnpikov apaédiov. O Plum Pacildétav oty evdvvapmon tomv

OTOOTIKOV VOV, 0ALG Kol TOV avIayovIeTdv podv toug enione. O Tardieu npocdidpioe to

€101KO TPOPANUO GTOVE PVEG TOV TPOKOAOVV OVOUOAEG KIVIOELS M| TOPAUOPPDOCES GE L0l

KTOPUYOVTIKY] avaAvon» mov epdppooce. Bacllouevn o avtv v avdivon, n Oepaneio Ha

epapuootel O6mov eivar oavoykaio. Emiong, moAAég o@opéc pmopel va elval koAd va

YPNOLOTOOVVTOL EVEGEIS OAKOOANG Yo UEI®ON OMAGTIKOTNTOG, HVIKY EKYOUVOOT], E01KA

pnyoviroto Kot Tpodyn opbomedikn xepovpykn (Jones et al, 2007 ; Stanger M. & Oresic S.,

2003 ).
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IIpoodevTikd TpoTLVTTO KiviioNg
O Fay vmp&e vevpoyelpovpyog ot O1IAaGEAPELD KOl DVTOGTNPIKTHG TNG ATOYTG TG TO.
Toudld pe eyKe@aMKn mopdivon gival avaykoio vo eKTodedovTol KivnTikd availoyo pLe v
tpomomoinon ¢ Katd v pokpoaiovn e&éMén tov (oov. Ilicteve ot Bewpio mog n
OVTOYEVETIKT avamtuén eivar avokepaiaimon g puroyevetikng eEEMEnc. O Fay mapovcioce
EMIOTNG TO. KATOCPAUMOTIKA 0vTOVAKAOOTIKE» oV petmvouvy v vaeptovia (TTapdg I, 2006).
Ye YEVIKEG YPOUUES, GUVETEIVE TNV KIVNTIKY] OVATTLEN a0 TOVG EAMYHOVS TMV
EPTETAV, GTO GLPGILO TOV AUEIPLOV KoL VOTEPA GTNV EVOALACTOUEVT KIVNON GTO KTEGGEPU»
TV OnAacTikdv uéyxpt v opbio Padion tov tpotevovieov (ITapdag I', 2006). Avt) tov v
droyn 1 omple o010 YEYOVOG TG OVTEC TS KIVNOEWS €QOGOV UTOPOVV VO TIG
TpAyHaTOTO ooy (Do e £va OmAO VEVPIKO GUGTNIA, YIVETOL VAL TIG TPOYUOTOTOWGEL KOl O
avOpwmog pe amovcio eykepaiikov erotov (American Academy of Pediatrics, 1982).
Ol KVNGEIS TPOOOEVTIKOD TUTOV TOV OVERTLEE OMOTEAOVVTIOL OO TTEVTE GTAO0. TOV
elval To TapaKATo:
[Tpnvng Béom. ZvoTpoEr| KEQAANG Kot KOPLOV amd T Uit TAELPA TNV GAAN
Opomievpo otadwo. Ilpnvig Béom, otpappévn kepodn oto mAdl. H xivnon avt
TeEPAAUPAEveEL GTPOPN KEPOUANG omd TAELPA GE TAELPA LE TO TPOCMOTO, TO XEPL KO TO
OO VO GEPVOVTOL TTPOG T KATW 6€ BEom £kTaong Kot avtifeta, «iviokd» yEpt Kot modt
Vo Kpumtovtot o€ o Kovivh 0661 610 TPOcHOTO OGO TPAYUATOTOEITOL 1) GTPOPY| TNG
KEQPOUANC.
Etepomievpo otédro. IIpnvig B€om. Ztpoen ke@aAng oto TAAL, ¥€PL GTNV TAELPE TOV
TPOGMOTOV, TOOL TPOG TNV EKTETAUEVT] TAELPE TOV TPOSMOTOV. To dALO TOSL GE KAUYN
TPOG TNV WI0KN TAELPA. AAAOYT ETEPOTAELPOV TPOTLTOL A0 TAELPA GE TAELPA,
KaODS TPOYLOTOTTOLEITAL 1) GTPOPY| TNG KEPUANG.
TomoBéton ota «téccepar», otpién ota xépa Ko ota yovoro. [payuaronoteiton
EVOALOGOOUEVO UTOVGOVMGHO KOt PNUOTICHOS OTo XEPe Kol 6To oo, OmMS 1M
Badion g «Apkovdac»
[Ipétvmo Padone. «Badicpo vavtn» kot opoifaion mpoéodoc oto KAt AKpo,
GUYYPOVIGUEVT] HE TNV ETEPOTAELPY] C1OPNON Gved AGKpoV Kot Koppov. Ed,
ypnowonoleiton o Bdon kot to moudl mpaypatomolel KAy €vog 1oyiov kot TO
yovato o€ £Em otpon. 'Yotepa, tonobetel 1o TOd Tov 610 ThT™RO (To avTiBETO YEPL
KOl 0 OUOG GTPEPOVTOL TTPOG TO TOSL vTo), daTnpmdvtag eEOTEPIKT cvaTpor. To

Bapog otnpiletal 6To TEVIOUEVO GKEAOG KO TO AALO GKENOG EXEL AVOD KA.
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Awtvnodnke éva cvotpa mov akolovdel ta Pacikd aSidpato tov Fay, 1o cvoTua
“Doman- Delacato”. Avtd 10 oo Tpoteivel TEPLOdOVG E16TVONG 010EE18i0v TOV GvOpaKa
amd U COKOLAM OVAmVOTG, TEPLOPIOUO ANYNG VYPOV Kot aviamtuln kuplopylog tov
gykepoMkav muoeoupiov. H xvpupyla ooty emtvyydvetor pe Pacikn ypnorn  tov
EMKPATESTEPOL OQOOALOV, dved Kol KAT® Gkpov Kot dAAmv puebodwv. Emiong, 1o moudi
KPEUETAL OVATOO0, KOl TEPIOTPEPOVTAL MoTe vo. mpokAnOel epébiopo otov abovcaio
unyovicpd toug (aibovoa £o0® ®T0G). Ol KIVAGEIS QVTES, ap)IKO EKTEAOVVTOL TAONTIKG GE
SloTNHOTO TEVTE AEMTOV, HE emavAANYT mévie eopav avd pépa. Eva Bondntwd dropo,
OTPEPEL TNV KEPAAT], VO BALO ATOMO KIVEL TO XEPL KOl TO OO TNG HOG TAELPAS TOV CAONATOG
Kol éva Tpito ATopo Kivel dve Kot KAT® GKpov TS AAANG TAEVPAG.

Baown mpoindBeon yuo v €£doknon og endOUeEVO 0TAd0, AMOTEAEL 1] £YKOTAGTAOT
KkéOe avamntvElakod emmédov. Tote pdvo yivetor AOYOg Yo VELPOAOYIKN] OPYAvVMGY TOV

atopov (American Academy of Pediatrics, 1982).

YOVEPYOTIKA KIVI|TIKG TPOTVTTQ
H Signe Brunnstrom, pio gupémg yvoot) guclobepamedtpla, endyel Kivion Le GKOTO
VO TPOKOAEGEL TPOTOYOVO TPOTLTOL Kivnong M OLVEPYOTIKE TPOTLTTAL Kivnong mov
epeaviCovron oty guPpouikn {on N petd and PAAPN oV TLPadIKn 080.
Apycd, epapuolovtol avokAUGTIKEG ATOKPIGELS Kot VOTEPO TO. ATOUO EKTTALOEVOVTOL
OTOV €KOVGCL0 EAEYYXO QLTAOV TOV TPOTL®V. XYEOOV GUVOAIKA 1M Oepamevtikny aymyr g
QLG100EPATEVTPLOC AVTNG EPAPUOGTIKE GE NUIKAIVIKA EVIIAMKO ATOWO, GYETIKA LE TIG LEAETES
OTO GTAOLN OVAPPMONG TOV GLVEPYLOV KAUYNG KL EKTOOTS TOV AKPMOV TOL KOTUANYOLV CE
pHepOVOUEVT Kivnom. X ouvéyela, dokpaletar o EAeyYY0G TG KEPOANG Kol TOL KOPHOD,
dleyelpovtag ta. ovaKANGTIKG otdong. Tétola elvar Tor TOVIKG QVYEVIKE, TOL TOVIKE 0GQUIKE
Kot o Tovikd AafopvOucd avakAactikd. ‘Emetor 1) 01éyepon tov avakilootik®v opfoctaciog
Kol pHetd 1 exkmaidgvon 1eoppomiag. Y otepa, YPNOLOTOI0VVTOL Ol CLGYETICTIKES OVTIOPAGELS
TOPAAAN AL LLE TIG OVTIOPACELS TV YEPLDV.
H exnaidosvon tov exobolov eréyyov tov acBevr Ba avomtuybel o1 GvVEXEWD GTO
Bepamevticd Tpodypappa, 6mov 1 Brunnstrom ypnoiponotel 10100ekTikég kot GAAES a1oONTIKEG

deyépoeig (Jones et al, 2007 ; Stanger M. & Oresic S., 2003 ).

[9100eKTIKT] VEVPORVIKTY drEvKOAVVOT
O Herman Kabat eivor évag yoyiatpog kot VEDPOQUGIOAOYOS TNV ALEPIKT, O 000G

€xel avaADoEL O16POPOVS VELPOPLGIOAOYIKOVG UNYOVIGLOVS, TOV UTOPOLV VO, EPOPLOGTOVV
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oe aoknoelg Oepamevtikov mpoypaupotos. Mall pe v Knott kot tnv VoSS, avéntuée

cuoTHHOTe TEYVIKOV vrofondnong g kivinong kot pebBddmv yioo TV OVOGTOAN NG

vreptoviag (Jones et al, 2007 ; Stanger M. & Oresic S., 2003 ).

g oTéG TIG nebBddovg epaprdlovtal To ToPuKAT™:

- Kwvntwd mpdtoma, mov Bacilovror oe mpdtuma mov epeavilovtal 6€ AEITOVPYIKES

dpaocprotteg (oition, Padion, moddcEpo, TEViG, K.0.). Ta tpdtuma owtd eivol omelpoeldn

(meprotpoikd) Kot dtaydvia cuvepyolopevo pe poikég opdades. Ta cuotatikd mov arotelovV

Ta TPOTLTTO Kivnong eivat Ta akolovOa:

Kéapyn 1 éxtaon

Amoyoyn | Tpocaymyn

Ecwtepikn n eEmtepikn cuoTpoen

Alontikéc deyépoelg (Tpocaywyég), ot onoieg epapudlovtar yia dlevkOAVVON
¢ kivnong. Téroeg deyépoelg eivar: a. H apn kou n mieon. B. H éAEn won
ocvumieon. y. H dtbtoon. 6. To 10100m0deKTIKO AmOTELECUA TV GLOTALOUEV®V
Hu®V evavTio o€ pio avtioToon Kot €. AKOVGTIKG Kot onTikd epediopata.
Avtictaon oty xivnomn, n omoia ypnNoUOTOLEiTAL Yot THV OLEVKOAVVET TNG
dpAcNG TOV HLMV-GLVTEAEGT®V TpoTOIMV Kiviong (Jones et al, 2007 ; Stanger
M. & Oresic S., 2003 ).

[Mopovcidlovtal 6t cLVEXELN KATOEG EOIKEG TEYVIKES TOV PAPUOLOVTOL e TOKIAOVG

®GTOGO GLVOVAGHOVC:

1.

AxtivoPola: amotedel v mpoPArendpevn petafifoacn opdong omd pia opddo pudv
o€ po GAAN, o€ pio cvvepyio 1 TpOTLTO Kivnong 1 amd evioyvon dpaong oe Eva LEPOG
TOV GAOUATOG TOL O1EYElPEL TN OpAcT o€ £va AALO LEPOG,.

PuOukég otabepomooelc, eVOAAOKTIKEG OlEYEPGES OO TOV TPMTOYOVIOTY] GTOV
AVTOY®VIOTY| 1V, KOTE TNV IGOUETPIKY] LVIKT GVGTOGC.

AvtovaxhaoTikn 01éyepon (Luikn Kauymn 1 éktoon)

2uondoelg emavaAdUPovOIEVES VOGS TPOTVTOL, LE TN XPNoT kdmowg apbpwong cav
a&ova.

AvaoTpoeég, amd £va TPOTLTTO GTO AVTOY®VIGTIKO TOL, Kol dAAeg Tov otnpilovtal 6To
QLGLOAOYIKO a&impa TNG OOOYIKNG ETOY®YNS

Teyvikég yorldpmwong, (cvomacn- xaAdpwon, kpatua- xoAapoon). ' va yarapdoet

1 VIEPTOVia, XPNOLOTOLEITAL 1) TEXVLIKT] TOV TTAYOV.
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7. Agrrovpykn epyacia 1 pyacio 610 GTPOUA, OTOV TEPIAAUPAVETOL 1] XPTON TOIKIA®V
HeBOS®V OV AVAPEPUIE OVOTEP®, Y10 VO EKTALOELTOVV TO ATOUO GTNV KOALCT], GTOV
€PTLGO, 6TO GVPOIUO, 6TN PAdion Kot 6Tig d1dpopeg BEaelS 1oppomiag 6To Kabioa,

yovaticpo kot atny opbootacio (Jones et al, 2007 ; Stanger M. & Oresic S., 2003 ).

Nevpopvikn avantoén

H Eirene Collis eivar po Bepamedtpla g eyke@aiikng mapdivong oty AyyAia, 1
omoila £dmoe EUEOOT OTN VELPOULTKN ovamTvén, cav Bepédo g agloAdynong Kot g
Oepancioc. Ta mo onuavTikd onpeia g NTOV N H1AVONTIKY KOATAGTACT] TOV A0V, 1) oToio
0o xaBopille ko to omoteléopota. Emiong, vmoompulotav M Eykoupn Oepamevtikn
napépPacn. Akopa, ot Kadnuepvég dpactnpldtreg, OTMS T0 VILGIUO, 1| GITIGT, 1| TOLOALTA
Ba mpémel va gival mpoypappatiopéves, dniadn vo yivovtar yepicpol. "'Yotepa, voioctatot
aVoTNPY OVOTTTLEIKY] OAANAOVYiD, OTTOV TO OOl OTAyOpPEVETOL VO YPNOLUOTOLEL KIVITIKEG
0e&l0TEG TOPATAVE a0 TO ovOTTLENKO TOV emimedo. E@oOcov kaTaktioel 10 moudl
BePardmra ™G 6tdong, TOTE LLAPYEL OLEVKOAVVGT Yol TEPAUTEP® OVATTLELNKES akOAOLOieg
kB’ OAn TV eknaidevon. H cuykekpiévn BepomedTpia o yoaye Tov TiTAO «Bepamevtig g
EYKEPAMKNG TopdAvoNC» 010TL apvovTAY KOTNYOPNUATIKG VO at0dEXTEL TO OaY®PIGUO NG
Oepoameiag og puolobepamneia, oe gpyobepaneia kot Aoyobepameio (Jones et al, 2007 ; Stanger
M. & Oresic S., 2003).

Nevpoavantoilokn aymyn RE aVOGTOM] AVOKAOGTIKOV Kol vtofo0non

O Karl Bobath kot n Berta Bobath, mov givar vevpoyvyiotpoc kot puoikofepanedTpia
avtiototya, Pocifovv v afloAdynon Kot ™V oymyn ETAV® GTOV GLAAOYIGUO OTL, 1
OepeMdong OvokoAl otV eyKeQAAIK Tapdivorn eivor 1 EAAEWYN OVOGTOANG T®V
OVOKAQGTIK®V TPOTO®V 6TAoTG Kot Kiviong. Ov Bobath, e€attiog tng vrepfolikng evépyetag
™G OPOACTIKOTNTOS TOV TOVIKMOV OVOKAOCSTIK®V, GLVOLALOVV OVTE TO AVAOUOAL TPOTLTO, [E
avOpoAo Tovo. To tovikd AafuptvOikd, o GUUUETPIKE KOL TO. AGOUUETPO TOVIKE OUYEVIKA
AVOKAQGTIKG Kot KAmota NG Ppe@tkng nAkiog ivat avoykaoio v avosTaAovV.

Agv ¥pnoYLOTOI00VTOL CYUEPD GE EVAL OLAYPOLLILO AVOKAAGTIK®V, 0ALA ivorl Oepeldmon
oe Ogpameio, m omolo “eEovdetepdvEl TOL OVOUOAO TPOTLTTO. TNG OMEAELOEPOUEVNG
OpacTNPOTNTAG TOV OVOKAOCSTIKOV GTACNG KOl GUYXPOVMG OEVKOADVEL TIG QUGIOAOYIKES
aVTIOPACELS e EWOKEG TEXVIKES XEPICUDOV”. ME TNV AVOGTOAN TOV OVOKAUGTIKOV TPOTOTMV

avORoAOL TOVOV, Bempeitar Tog To Toudi eivan TpoeTopnacuévo yia kivnon (Velickovic TD &
Perat MV, 2005).
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H epyacia tov mapamdve Oepamevtdv £yl T0 TOPAKATO KOPLO YOPOKTPIOTIKA

- IIpdétomo ovOGTOANG OVOKAQGTIKOV, E€W0IKA Y00 TNV OVOGTOAN TOV
AVAOUAAOL TOVOV Kiviong Kot 6Tdong.

- A kvntikn gpmepia, n omoia avatpo@odotel kot Kabodnyel o
TEPLGGOTEPO PVGIOAOYIKY| Kivnom.

- Teyvucéc vmofondnong, pe oKomd ™V aVATTLEN OPLOV OVOKAOGTIKOV
otdong.

- Xopaktplotikd onueio EAEYYOL Yo LETAPOAN TPOTLTM®V GTOCTIKOTNTOG
HE GTOYO TNV TPOETOOGIN KIvNong Kot ovATTUEN OPIU®V OVTIOPACE®DY
otdong. Emiong, opoAiomolel Tov ovodUaA0 TOVO KEPAANG, OVYEVA, OUIKTG
Kot ruehkng Lovng.

- Avantu&axéc adiniovyieg, mov mpocapuodlovrol og kdbe mondi.

- KoOnuepvn aviyetdmion g Katdotaong, 0rov divoviol cUUPoVAES o€
YOVEIG Kot eKTodEVOVIONL GTNV €papuroyn Bepameiag Ta Toudd TOVG pE
OKOTO TNV aymyn Tov madtov OAn v nuépa oto onitt (Velickovic TD
& Perat MV, 2005).

ArwoOnTIK1] O1€YEPOT Y10 EVEPYOTOINGT KOL LVO.GTOAN]
M puoikoBepanedTplo Kot mwapdAinio epyobepamedtpia, n Margaret Rood, Bacilet
MV TPOGEYYIoN NG TAVe o€ TOAAEG VELPOPLGIOAOYIKES Bewpieg wor mepdpota. H
BepamevTikn TG Tpocéyyion yapaktnpiletatl kKupiwg amo:
[Ipocaywyég deyépoets. Ta ddpopa vedhpa aAdd Kot ot aicOnTikol VTOdoyElS
taivopovvtol avdioya pe Tov TOTO, Tomobecia, emidpacn, amdKPIon, dlovoun
Kol €voegn. Xpnopomolovvton TeXVIKES O1EYEPONG DGTE Vo evepyomondel, va
vroPondnbdei 1 va avactadel 1 KwnTiky omokpion( Povptoicpa-aer, woén,
Céotn, mieom, amdGLPON KoL TPOGEYYIoN APBpPONG, WUVIKEC OCLOTAGELS,
YTUTNUOTO OGTMV, aPYN Kot ToElo puikn dtdtao).
Ta&woéunon poodv avdioya pe ta S1GQopa PLGLOAOYIKA GTotyEl, dmov KpiveTat
av o1 poeg Tpoopilovrat yuo poikn opaon erapplag epyosioc 1 Papidg.
Xpnion avakiaotik®v Yoo T Ogpameion  (tovikd AofupwvOikd, ovyevikd,
atfovcaia, TPOTLITA OTOGLPOTG).
H ovtoyevetikn avamtv&iokn ariniovyio epappdletor e TOAD GLYKEKPIUEVO TPOTO Yo
115 deyépoetg (Jones MW et al, 2007):
a. OlMkn képym 1 TpdTLTO ATOSVPSNG (GTOVOVAKNG GTHANG).
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B.

Avamodoyvpiopa (Kauyn Gveo Kol KOT® GKpov oTnv Ouolo. TAELPH Kot

avVOTOS0YOPIGLLAL).

v. Ilepiotpoen oty mpnvi B€om(pe vVITEPEKTAGT KEPAUANG, KOPLOV Kol GKEADV).

J.

Yvv-cvomacn avyéva (Tpnvig kepoAn €€ amd v akpn Tov Tpoamellov Yo va

OLOTOGTOVV 01 LOEG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG).

€.

SmpiEn o€ aykmveg (Tpnvng Kot dOnomn mpog to miow).

ot. Xpi&n ota Técoepa AKpa (GTOTIKT, LETATOMION PAPOVG KOl LTOVGOVAIGHA).

{. Opbootocia ( oTatikn Kot petatdnion BApovg).

n. Badion (katdktmon 0éong, exkivinon, aviywon kot yTOTNUe PTEPVAG KAT® GKPOV)

Zotikég Aettovpyieg 6mov axorovBeiton pia aAAniovyio avdmTuEng ¢ avamvong,

Oniaopod, Katdmoong, GoNTIKNG, opAiag Kot paonons. Ilpaypatomoteitar n teyvikn tov

Bovptoiopatoc(aen), g woéng (Beppokpaciog) kot g migong (Jones MW et al, 2007)

To avaKAaoTIKO TOV EPTVGHOV KOl AAAG OVOKAUGTIKG

"Evag vevpordyog avéntvée ) pebodoroyio Tov amd v epyacio g Temple Fay

kot Tov Kobat, o Vaclav Vojta. H peBodoroyia tov ot avoAdETOL 6TO TOPOKATO CTLOVTIKE

onueio:

Avoxhaotikd epmucpov. Ta mpdTLTa TOL EPTLGHOD TOL AMOTEAOVVTAL OO TNV
KEPOAY], TO KOPUO Kot Ta. dKkpa, vrootnpilovtal Kot vrofonBodvrol amd didpopa
onueia Tpdxinong M avokilaotikeég (dveg. Me tov katdAinio epebiopud amd Tig
Coveg pe ouoOnrikéc Oeyépoelg mpokaAeitor o evepynTikn amoOKPlon, O
ePMUGHOG. O €101KOC TPEMEL VO dMGEL EUPACT] 6TO v vtofondnoet KatdAinia
O QUGLOAOYIKA TPOTLTO, KOU VO amo@VOysEl TV 7pOKAnon maforoyikdv
TpoTOHT®V. Q6T6G60, VEioTavTol evvéd (OVES Yo va TVPOd0TNOEL 1| AVAKAACTIKN
Kkivnon.

AVOKAOGTIKEG TEPLOTPOPES, TTOV EMIGTC TVPOIOTOVVTOL EIOIK.

Atcntikég deyépoetg, Onwg n o1, N mieon, N ddtacn Kot 1 Opdon TOV HLOV
KOVIpO. otV avtictaot, ypeldlovior yio v vrofondnon tov eprucouod Kot
GTOVG TVPOSOTIKOVS UNYAVIGLLOVG.

Avrtictaon pe okomd TN puikn opdon. o va mpoxAnfel po tovikn 1 eoacikn
poikn opdon epapuolovrar edkég texvikéS yo avtiotoon ([apopariong,
1965).
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Exnaidgvon pe kaBoonynon

O swonyntmg g Kabodnyntikng ekmaidevong eivar o Andras Petf. Metd to

Odvatd Tov opmg TV Epevva Kot epyacio Tov avérafe va cuveyicer o Dr. M. Hari pe kaipio

onpeio g v evomoinon g Bepaneiog Kot ekmaidgvong 0100£TovVTag To TOPAKATO:

KaBoonynt, pe évav 1 dvo Ponbols, ekmaidevduevo oe GYOAN Yoo TV
OTOKATAGTAOT] TOV KIVITIKQ UEIOVEKTOUVI®OV TOUOIMV, 7OV TAIPVEL TO
pOLO TOL YOVEQ 1] VOGOKOUOV 1 SAGKOAOV 1| Bepamevt).

Opdoa Touddv, dekamévie gite €lkoot mov cvvepydloviot Kot amotelel
t0 OgpéAI0 o€ aVTO TO GHOTNLO EKTTAIOELONG.

[Ipoéypoppa  yioo O6An v Muépo, 10 OYEOWOUO €VOC  HOVILOL
YPOVOIAYPALLATOG TTOV APOPd OAES TIG SPAGTNPLOTNTES OO TO CNKWLLOL
and 1o KpePdartt 10 mpwi péEypL to Ppddv( vivoyo, eoyntod, TOLOALTA,
OopMa, avayvmon, Ypoet, GYOAMKEG EPYUCIES KOl KIVITIKY EKTOidELGT)
Kwnoeig. Opyavavovtal cuvedpieg Kvicemv Tove 1 akOpo Kot dimAa
amd 6TafePEG KO LEYAAEG EMPAVELEG KOl KAPEKAES e KAUOK®OT poym.
Ot aoknoelg meptapfavovv  dpactnprotnteg  kabnuepwvng  Lomng,
KNTIKEG emMOEEIOTNTEG TTOV APOPOVV AglTovPYio AVE®, KAT® AKp®V Kot
wooppomio kabmg Kot perakivnorn. Xe kabe moudi eEnysitor o khbe
oKomdG NG KIvnong mov EKTOOEVETOL KOl EMAVAAALUPAVOVTOL Kot EKTOG
cuvedplwv Kab’ OAN ™ pépa.

PvOuik mpodbeon, eivor mn tEYVIKN TOL YpnooTOlEiTOL YL VO
EKTTOOEVTOVY T GTOLYEIDL N Ol KIVAGELS, OOV O €01KOG KOl TO Todi
onAdvovv tnVv kivnon mov mpokeltol vo mpoypotonombel queca ko
votepa emyepeiton pall pe apyn, pubukn pétpnon amod to 1 éog 1o 5. H
OMAleL Kot 1 evepyntTiky] kivnon omotehovv eVioyLTég M pio yio v
AN V.

2uvedpieg mOL APOPOVV OTOKAEIGTIKA £VOL ATOLO

Apyxég pabnong mov «kpivovtar omapaitntes Yoo 10 Oepomevtikd
TPOYPOLLO. ZVYKEVIPOVETOL OAN GYedOV M €upaoct Tov Bepamevtn o
GUVEIONTN GLUUETOYN, oav avtiBeon otn OBepameion pe axovola Kot

vroovveidnta avaklootikd (Stanger M. & Oresic S., 2003)
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2.4. EAnideg Yo ) Oepaneio g EIl pe proctoxkvtrapa

H eykepolikn mapdivon, Om®G Kol 0 OVTIGHOG QOIVETOL VO TPOKOAOVLVTOL Omd TIG
woyoyukés PAaPeg tov gykepdrov. ‘Etol, Aowmdv avtég or PAaPeg amoteAoOV avTiKeilevo
KMVIKNG LEAETNG KO ETUTAEOV T LoVOOIKN eATida Yo T BepomevTikn amokoatdotacn toug. H
OWyveon G €YKEPAAKNG TapdAvong mpaypoatomoleitol 6e kpn nlkio. Xt HéPEg Hag
ypnoonoovvtor  Practokvttape ond tov mAakovvta. H Ogpamela g eyke@olkng
napdivong pe PAractokvttopa omotehel T 0gdTEPT MO GLYV HETA TNV Ogpoameion TG
Aevyouptoc. H EIT omotelel pa yevikevpévn PAAPN tov KNZ, mov exdnAdveton pe
avortvélokn kabvotépnon (Liptak et al, 2011).

2.5. Zovooég oratapayés Kot 0epamenTIKEG TPOCEYYIGELS
2V €YKEPAMKT TapAAvon, N YKEQOAKY BAGPN pmopel va emnpedlel onuavTikd v
aKoT| Kot TV 6pacn, TV opAio Kot 1o A0Yo, KaBdg eniong kot v avtiinyn. Ot avtidnmrikég
STapayES 1 AAM®DG ayvmoieg, vl OVGLUGTIKG SVGKOMES GTNV OVAYVAOPLON OVTIKELEVOV 1)
ovuPorwv, akopa Kot av 1 aicOnomn mov oyetiCeton T dedopévn otiypn| dev €xel PAAPN Kat o
acBeviic umopel pe SopopeTikd TPOTO-UECO Vo, amodeilel mwg €xel kataAdPel T givor To
avtikeipevo 1 1o ovpPforo. Mmopel vo mPoKOYOLV Kol OTTIKOKIWVNTIKES Olotapayss, ot
YVOOTEG G ampalies 0€ KWNOEIS TOV AKP®VY, TOL TPOCGAOTOV, TOV HOTIOV, TNG YADOCOHS 1|
umopel va mepthapfavel amposio pOVo o HEPIKEG OPAGTNPLOTNTES OIS 1| YPOUPY], TO TYEO10,
0l KOTOOKEVEG KO TO VIVGIHO. AVTO GUVETAYETOL GTO OTL TO OOl OeV UTOPEl var EKTEAECEL
KAmoleg KIVNGELS OKOUO Kot oV OEV DOIGTATOL GYETIKY| TOPAALGT), EMEDN TO TPOTLTA £YOVV
yoel 1 doev €xovv avamtuyBel. ['evikotepa, avtipetonilel TPOPANUA GTO KIVITIKO GYE/LOGUO
(Desch LW et al, 2008).
Emiong evoéyetar vo cuvavtioovpe modid pe cuvodd TPoPANUOTO CLUUTEPIPOPAG,
Om®g SoTacN TWPOGOYNG Kol 1 LEEPKIVNTIKOTNTA, TOL TPOEPYOVIOL Omd OPYUVIKY,
eYKeQOMKN PBAAPN Kot 0dNyoUV o€ HoONGLOKEG OLOKOAIEG KOl OVOKOMES EMKOWVMVING.
Eniong, pumopel va vdpyovv moikideg emtinyieg 1 vontikny PAAPTN. Ot datapoyés avtég dev
aravtovtol o€ kébe madl pe eykepoalkn mapdivon. [Mapdio ovtd, ov vanfpye HoOvo
COUATIKT dtaTopoyn, TO Tondl Bo SUGKOAEVOTAV VO AMOKTNGEL EUTELPIEC GTO TEPPAALOV TOL.
Emopévog, umopel va paivetor mmg €xel dtatapayég ovTiAnynmg, aArd icog va unv etvoe
OPYOVIKES KOl VO OQPEIAOVTOL GE AOVGIN EUTEPLOV. AVTO amoppEEl KOS o€ KaBuoTépnon
opMog kol dvoyépeleg 010 AOY0 Tov. Tomg, va €xel TNV KMVIKN €KOVO. €VOG OO0V E

dltavonTikn votépnon. Apa, n EAleyn kivnong 6to Toudl pmopel va emnpedoel T YEVIKOTEPT
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€KOVA, OAAL Ko GLUTTEPLPOPA TOV. AedOUEVOVD, T®G N Kivnom amotehel onuavtikd mopdyovta
Yl KATO1EG GLVOLTOMUATIKEG KOl KOWVOVIKEG EUTTEIPIES, Umopel TO Tadi va delyvel Tmog £xel un
evoloroyikég ovumeprpopés (Kilincaslan A &Mukaddes NM, 2009).

Enmopévaog, évag Bepamevtig npénet va yvopilel mmg to modi ekTo¢ omd KAmolo pUGIKY
PAGPT, mhoyel and moArlamAég datapayss. H kivntikn Aettovpyia dev mpémet vo amopoveodet
amd aileg Aettovpyieg. [TAeovextnuata pag Aettovpyiog HTopodv vo eKUETAAAELOOVY Kot ¢
pog T Pertioon pog GAANG, S10POPETIKNG KOl avETAPKOVS kavottag. [ mopdderypa, n
oo umopet va ennpedost Betikd v kivnon. Ot KivnTikég dpacTnploTTEG EVEPYOTOLOVV
™V opuAia, ot Aégelg ko m kivnom PonBodv omnv doknon ¢ avtiknyng, evod oioOntiko-

KIVNTIKG TPOYPAUUOTO 0VOTTOGGOLY TNV KoTovonon kat to Aoyo (Liptak et al, 2011).
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KE®AAAIO 3: IPOBAHMATA NAPAMOP®QYXHX

Q¢ mapoapopewon opiletor n avopaiio ot 0éon wog dpbpwone. H mapapdpewon
vt evoéyetal va tvar un otabepomompuévn, dnAadn dvvatol vo EQopUocTel TaONTIKN 1)
evepyntikn] 010pOmon. Opwg evoéyetor va givor kol otabfepomomuév), 1 GLPPIKVOUEVN
€POGOV VTLAPYEL TPOGAPLUOGTIKY BPAyLVon HOAOK®OV 16TAOV 1| 00TIKEG aAdayéc. [Tapdra avtd,
0 Oepamevtng eMPAALETOL VO EUTOOICEL TNV TOPOUOPP®AT|, €iTe glval oTabeporomuévn gite
oyt ' Tic ota0epéc MGTOGO TAPALOPPDCELS OEV UTOPOVV VO EQAPLOGTOVV TOAAL, S1OTL OEV
eMOEYOVTOL TOAAEG OALOYEG KO EVOEIKVUVTIOL GE YEPOVPYIKT] OPOBOTESIKY] OMOKATACTOG).
Evdéyetar BéPara, va ocvombel yepovpykn emépfoocn Kot 6e g pn otafepomoimuévn
napapopemon (Meoofvng kat ouvv., 2001).

Ot attieg TOV TOPAUOPPAOCEDV OmOTEAOVV KABOPIGTIKO TaPAyovTa Yo T OlodIKAGioL
™mg TPOAMYNG Kot 010pBwong tovg ot Bepamevtiky mpoodyyon. O &g pmopel vo
akolovOnoel o taSvounon aitiov onmg &xel mpotabel amd didpopovg ewdwovs. H
tavounon autn givotl 1 TopaKaT®:

1. OMkn N LeEPKN aKvnoia

Mo oMkY|, yeviky] axkwnoio. Umopel va TPOEPYETOL OMO (QUOIKO UELOVEKTI O
VIOTOVIKOTNTOG, VITOTOVIKOTNTAS, AOVVOUING, 0KOVGU®V KIVIGEDV Kol GOPap®V CTAGIMY Kot
AVOUOANG avokAooTIKNG dpactnpomtas. Towe, m kivnon va gumodiletor amd ovtéc TIC
coPopEC TOPOUOPPDOGELS KO OUTEG EVOEYETOL VO XEWPOTEPEYOLV KOL VO ONUOVPYNGOLV
neplocotepes. Emiong, umopel va mpoépyoviar amd amdAeln tov ocOficewv, coPapég
oI TIKEG-KIVITIKEG OVETAPKELEG-XOPKOD TPOGOVATOAMGLOD KOl COUATOYVOGING, WUYIKES
dwtapayéc, ocofapn vonrtikn PAAPM, Kakn OTpoPn Kol KOW®VIKE TpoPfAnuote Kvpiwg
€vtaéng pe amotélespa Ta TodLd oVTA Vo ETBLIOVY TNV aKivnoio.

To moudl pmopel vo eppavicer pepiKeEg oTepedTLTEC KIVNAGELS, €0KE OTOV £)El
EYKEPOAKT TOPUAVOT) GTAGTIKNG 1 AOETOGIKNG LOPPNG KE 1 xwpig vonTikd mpoPfAnuata. Ot
KWWNGELS TOL EMALYOLV va, aKOAOLOOVV Elval TIG TEPLGGOTEPES POPES AVMUOAES GTO TPOTVTAL.
Otav emovarlapfavovtal avuTtéc ol 6TAGELS 0dNYOVLV GE TAPAUOPPMOT] OVTMOV TOV apOpPIKDV
0éoewv (Meoonvng kot ovv., 2001).

2. Yrotovikotnto,

‘Eva Bpépog pmopet yio moAhodg Adyous va €xel avamnpio kot TpoPAnUa akivnoiog,
OV TPOKAAOVVTOL OO VELPOAOYIKES aiTieg OV EMNPEALOVY TO PVIKO CUOTNUO, TIG VOTIOIEG
GLUVOECELS Ko TO KEVTPIKO vevpikd cvotnuo. H mapapovi tovg oe Eamdmt BEon yo peydio

YPOVIKO SLAGTNLO EMUPEPEL GLYOLPEG TAPAUOPPDCELC.
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‘Exovv mapatnpnBel cuykekpipéva, Topapopedcels ot 1oyio Kot avtd oQeileTon on
Batpayoedn Béon TV oKeEADV otV TNV, VITIoL B€om e TO éva KAT® AKpOo GE GTNPIEN UE
paihdpoe M oe kapotodkt. Ta Ppéon avtd mapovcidlovv Kupimg daTapoyéS GTOLG
UNYOVIGHOUE NG OTAONG OV OEV EVEPYOTOLOVV TOLG WVES TOL OLYEVO, TOL KOPHOV, NG
OMKNG Kot TVEMKNG LOVNG PE amoTEAEGHO TNV advvapia Kot TV vrotovia. Avti 1 vrotovia
dev kabotd To TOdl OAKd akivnto, avtifeta, pwopel va vdpyel EKovo Kiviion oL Vo UV
elvar mwhpoavto apket) v va koieitoan kivntikd. ‘Etol, o yperootel Bepého avidpdoemv
otdone. Kamow and 1o mo cvyvd eppovilopeve avapoio TPOTLTO GTO, VTOTOVIKA TodLd,
OV EVOEYETAL VO ETPEPOVYV TOPAUOPPADGEIS €lval: 1 KUPTOUEVN payn, M OKOAlwomn, 1M
AOpdmon kot 1 Kapyn oyiov, o yovoTa Tov Eival 6€ LIEPEKTAOT, T PAOcA YovaTO KO
BArosd wod10 (Meoonvng kot cuv., 2001).

3. Yreptovikdtnta

H vreprovikdémra omotelel to mALOV MO GLYVO QITIO OGS TOPAUOPP®ONG. XTO
VIEPTOVIKA TTod1d gvtomilovton mEVTE KOPLES autieg mov vBHVOVTAL Yol TAPUUOPPDOCELS, M
VIEPTOVIKOTNTO (TAOT VAEPTOVIKOV UVIKOV OpAd®V TPOPAve TIC apfpdCES 68 OVAOUUAES
0éoeic- katd TV ovVATOVGT KIOAOG), 1| AVAOUOAN OVOKAOGTIKY dpactnplotTnta, ol ad\VOLOL
OVTOYMVIGTEG TOV OTMACTIKOV UVIKOV OUad®V(LDIKY avVIGOpPOTio. AVAUESH GE CTOCTIKOVG
poEG Kol oTOVG adOVOUOVG OVTOYMVIOTES), 1 E101KN 1IKOVOTNTO TOV GTACTIKOV LoV (N
AVIKOVOTNTO OPAONG TOVG EMPEPEL TNV TAPAUOPPMOOT]) KOl 1 OVOUUAN GLV-GOGTOOT KOl
avOUOAEG cuvepyieg (emovalapfoavopevn avopaAn EKTELEST)).

4. T'evikn kot €101k advvaopuio

H yevuien advvapio eivol oamdppota TG amovsiog Tov avaKAAGTIKOD UNXAVICUOD TNG
otdone. H €dwn advvapio amd v GAAny, elvarl yvoot) ®g aduvopic TovV ovIayovioT®V
GTNV VIEPTOVIQ, 1M AOLVOUIN TOV CTACTIK®OV HL®V poall pe acvppetpio Kot 1 odvvapio mwov
TPOEPYETOL OO TNV OMOVGIO €VOG E0IKOV HOVOTAELPOL pUnyovicpov otdons. H advvapio
epeaviletor oTIc €k0VOLEC KIVAGELS KOl GLOTACELS OGS CLYKEKPUEVNG HLIKNG OMAdOg
(Meoonvng kot ovv., 2001).

5. Avouain ovaxlaotikn dpactnpdtnTo

IMvetar avaeopd £d® yio mpoToyeveic | TaBoA0YIKEG OVAKAAGTIKES AVTIOPAGELS 1| TOV
TOPOATNPOVVTOL OLPKMG Kol TOPAUEVOLV. AgV TPOKAAEL LOVO TOL TO OVAKANCTIKO QLTO TNV
TOPALOPPMOT], OALL O1 LTEPTPOGTADELES TOL ATOLOV Y10 Kivom).

Mepwd mapadetypota givar n omicBotovia - 1 omoia kataAnyel o pia otabepn oTdon
€KTAONG, N OTOLONTOTE AGVUUETPN GTACT TOV AKP®V £01TIOG TNG GTPOPNG TNG KEPOUANG -
oL odNyel 6€ MOPAUOPPMOON AKPWYV, GE GKOAM®ON N paOKpavo, TO GLUUETPIKO TOVIKA
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OVYEVIKG AVOKAOCTIKA, O OVOKANCTIKOG PNUOTICUOG, N LIEPPOAIKT] GTNPIKTIKY avTidpaon —
vrepdieyeipetol amd PpePikd TNONUOTE LE AMOTEAEGHO KLPIWG TNV utmomodia, N vIepPoikn
avapTNoN, N EVEPYNTIKN YPNOT TOV OVIWOPACE®V TANPOVLS KAPWNG —1 emovalopBovOopevn
YAPNONG TG KAUYNGS 1YoV Kol YOVOTOG 00NYEL GTNV TAPALOPPMOOT) TNG Kot TEAOG 1| YPTOY| TOV
avokAaotik®v éktacng (Meoofvng kat cuv., 2001).
6. Acvupetpia

[T cvykekpéva, KAVovpE AOYO Y10l AGVIIETPT KOTAVOUT TNG VTOTOVIOG, ACVUUETPN
avanTLEnN avTIOPAcE®Y GTAOTMG, AGVUUETPT TOPOLGIO 1| EUUOVI] OVOUOAOL OVOKAAGTIKOV,
acvppetpio oV avamtuén okeldv(avopaiio otdong, acdupetpn avamtvén 6pdag otdong,
Kkabiopotog, Tpnvng), nuiavoyio ortikov mediov, onTIKY avakpifela 1 LOVOTAELPT KOP®OT).

7. Axovotla kivnon og emovaloufavoievo TpoTLTTO

Ot gmavarapPovopevol Gracol KApyne, 10 akoVc10 0ETOOIKO AGKTIGU LE KLY
16Y{ov-yovATOV, TO YTOTNUO LE TO TEALN GTO £J0(POG, 00NYOoVV cuVNOMG 6e GPiEYo ota 1oyio
N ota yovata. H mo avnovyntikn amnd OAeg Tig autieg mapapdpemons eivar n duoGTOVIKT
afétwon.

8. [Mopdyovtec avamTvéng

Evtonilovtatl 1€66ep1g KOPLOL TAPAYOVTEG OV EITE EMOEVOVOLV EITE TPOKAAOVV TNV
avamrtoén pog mapapdpemons. H dtapopd prkovg okedmv, n Eaevikn avdntuén e dropa pe
EIl- n omoila emoeéper dueca emdeivoon Kot avEnon TOPOUOPPOGE®V, Ol dLVOTOTEPOL
OTOGTIKOT LVEG - TOV EVPICKOVTOL GE AVIGOPPOTIN LUE TOVS OOVVOLOVS OVTAYMVIGTEG TOVS KOl
glvalr avtol mov Tpafodv OVOUOAN ETAVEO OTO OVOTTUGGOUEVO OCTA KOl ONUOVPYOLV
napapopeocelc (Sharrard), n ed1kn ootk dour| Tov oyiov o€ maudid pe onactiky EIT- dev
mapovctalel aAdayés eattiog TG oMOCTIKOTNTOS KOl TNG amovsiog otpiEng Papovs. AAro
éva aitio yio Vv mopapdpewon ot oyia Ko T e&apbpioelg givar 0Tt 0 owyEvag Tov
unpwiov ootol eEaxolovbel vo Ppioketar oe mpdcohua kAion ko M yovia PAocoOHTNTOC
AVOUESO 0T O1APLOT Kol 6TOV avyéva, dev erattdvetol (Meoonvng kot cuv., 2001).

9. 'EuBo-unyovikn

[Ma v Bepaneio TOV TAPALOPPDOCEDYV, AVEEAPTNTO OO TNV AVAYKT TNG YEPOVPYIKNS
eméuPaonc, eivar avaykaio vo Aopfdvetor vroyn kabe dpbpwon, Adyw g eUfropumyovikig
™G Tapapopemons. H epPropnyovikn eEaptdrotl amd T1g opdoeg TV CTAGTIKGOV HL®V, OTd T
oYéon TOV Hodv pe TV advvapio 1 Vv emidpacy] tovg o€ GAAEG apbBpdoelc 1 TV
EUPLOUNYOVIKY] TNG CTOGTIKOTNTOG.

IMa va datnpnoet to maudi v woppomio. Tov 610 Padicua, oty 0pbia 6tdon, ctov

gpmuopd Kor oto Kabopo avtiotobpilel T OVOUOAN OVOKAOCTIKG TMOV UNYOVICHOV
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otabepomoinong g otdong, g €€160ppPOTNONG Kol TOV KIVNTIKOV AVOKAACTIKM®V-TO 0ol
divouv tov Evavopa yia v Evapén Tov Prpotiopov kot thg TAayag toddvievong (Meoonvng

kot ouv., 2001).
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KE®AAAIO 4: XEIPOYPI'IKEX ITAPEMBAXYEIX

4.1. Xepovpykég emepPfaoeis poAaK®V 16TAOV

Ta moadd pe EIT mov éyovv omoaotikdétra (owénuévo puikd TOV0o) TOAAEG (POPEC
voPdALovTOL GE XEPOVPYIKES EMEUPAGELS TPOKEWEVOD v avENBel To UNKOG TV HOADV TOL
1oyiov, Tov YOvATOL Kol TOV aoTpoydAov. Ot emepPdoelg avtéc amotehovy TPooTdadeia va.
BeAtiwBel 1 poookedetikny gvBuypdupion Ko ot Aeltovpyikég kavotnteg. Ot YEPOVPYIKES
eNeUPACEIS LOAOKDOV 10TOV GTO 1610 KO TO YOVATO TOL €KTEAOVVTAL LYV o€ oudwd pe EIT
TEPIAMOUPAVOVY TEVOTOUN TPOCOYWYDV HE N XOPIG VELPOTOUN TOL TPAGHIOL TUNUOTOC,
LETAPOPA TPOGAYMYDV GTO 10Y{0, OMEAEVOEPMOOT 1| EMUKLVON TOV YOITH LV, EMUNKLVOT,
anehevfépwon N pHetapopd TV omichmv unploiov puov Kot HeETapopd 1 omeAevfépmon Tov
Gnw opBov punpraiov po (Harryman, 1992).

To mo mPoPAVES AVOUEVOUEVO OTOTEAECUO. OO TIG YEPOLPYIKEG emMeUPACELS ©E
poAakobs 1otovg moudwv pe EIT givor 1 Bedtiopévn poookedetikny gubuypdppion. AAlot
Topelg TG avapevouevng Pertioong — aldayng teptlapudvoovy Ty ToldTNTO TG GTAGNS TOV
CMUATOG Kot TNG Kivnong,  Aettovpykotnta, TV npocfacn oto eEmtepikd TepPaiiov Kot
Vv gukoMia dwyeiptong an’ doovg epovtifovv ta modid avtd. H peteyyeipntikn PeAtioon
GTNV TOWOTNTA TNG GTACTG Kot TNG Kiviomng cuyva mopdyet dueon Pertioon delotitwv, OTmg
N wKavoTTo Vo KaBetanl Kavelg, Ko ypnopevovy wg Bdon yio o BEATIoREVN avamTLELOKN
AELTOLPYIKOTNTA Y10, [LL0L TOPOTETOUEVT XPOVIKT epiodo (Harryman, 1992).

Mmnopet, eniong, vo LeavicTobV AEITOVPYIKES AALAYEG GTNV KIvnTIKOTNTA, O)L LOVO O
Badion aALd Kot og GAAL TEdi, OTMG GTN UETAPOPE ad Kol TPOG TNV CVOTNPIKT KOPEKAAL.
Eivor pdiiota mbavo ta moudid pe coPapéc avammpieg va dexBovv mo gdxolo kabnuepivi
QPovTidon, Katd TN OldpKeld TOV KOOMUEPIVOV JOPACTNPIOTNTOV HETO TN YEPOLPYIKN
eméuPaon. H Harryman (1992) Oempei 011 1 peimon 1ov movov Kot Thg Topapopemons kadog
Kot M ovénuévn ovoy] TOV TodldV GTO YEPICUO Kol TOV TomoBETnor, SlELKOADVOLY TN
Bedtiowon ¢ modTNTag TG 01KOYEVELOKNG CmNG.

Téhog, ta mwoudd mwov petd v eméuPaon pmopodv petd tnv TomofETnon TOLG VO
OlITNPoOvVY MO GUUUETPIKEG OTACES evad KdBovtar, eueaviCouv Peitiopévo €reyyo g
KEPAANG, TO KOPHOV Kol TV dKpwv. Me TN 6e1pd Tov, antdg 0 £Aeyyog Umopet va 0dNynoeL 6
avénpévn aAinieniopaocn pe to mepidiiov péow g Pertioong g wovotTOS VO
YPNOLOTOIOVY UNYOVOKIVITO OVOTTNPIKA KOPOTGAKLN, VLTOAOYIGTEG, Pondntikd cvotiuata

EMKOWVOVIOV Kol Lovadeg eELEyyov Tov TtepipdAiovtog (Harryman, 1992).
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H tomn Bepomeio yio mepimatnTikd wodid (e TOPOUOPPAOCELS, OO Ol GLGTOCELS
apBpdoewv Kol 1 06TEOING oTpéyn mov Tpokarovvion omd tnv EIl, eivon ot puookeleticéc
YEPOLPYIKES emepPacelg tévovta. [Ipoxettat yia xelpovpykég dadkacieg ot omoies, WovIKd,
OAOKANPAOVOVTOL OTN OldpKEW €VOG HOVO YEPOVPYEIOV YOl VO 1GOPPOTNGOLV Ol KOLVEG
ouvapelg 1oyiov, YOVATOL KOl OOTPOYAAOV, HE TNV EMUNKLVON TOV HOVAO®V TOV
HVOGKEAETIKOD TEVOVTO TTOV £Y0LV KOVTOVEL Ol GTOYOL TNG YEPOVPYIKNG TapEuPpacns oty
EIl elvar va BeAtiowbel n Agtrtovpywodtto, vo peiwbel n todoimmpio Kot vo amoTpamel M
amevepyomoinon v dopuik®dv oAdaydv. H emepfdoelg dievepyovvrat Bdom g vobeong 0Tt
ue 1t Pertioon g Padiong Oa Pertiwbel o yevikég ypaupéc kot n Aettovpykotnto (Gorton
I11 et al, 2009).

Youewvo pe toug Gorton 11 et al (2009), ot 6GVGTAGELS Y100 GUYKEKPIUEVES XEIPOVPYIKES
dwdkaocieg mowkilovv, apevog egartiag g etepoyévelng Kot g mepurhokdtrag g EIT kot
AQETEPOL AOY® EAAEWYNG TEKUNPLOUEVOV TPOTOKOAA®V. Ot enepPAcelc 6Tovg HoAokovg
16TO0C OAAALOVV TN HOVAdO HNKOLG TNG HOVAONG TOU HLOCGKEAETIKOD TEVOVTO OAAL OV
Bedtidvouv pe a&lomotio o Padicpa M ™ yevikotepn Agttovpywkodtnta. To yeyovdg Ot og
TOALG Tod1d TO PASIOUA KOt 1] GUVOAIKY] AEITOVPYIKOTNTA TOVG EMOEVMOVETOL [LE TO TEPAGLLAL
oV ¥pOVoL, mepuAEkeL TNV alloAdynon g EkPaong g yepovpykne eméuPaons. Exet
péAota mpotabel OTL 0 EAAYIGTOG GTOYOG TNG YEWPOVPYIKNG EMEUPACNG TOL HVOGKEAETIKOV
TEVOVTO TOL KAT® AKpoL Ba mpémel va gival mepiocdtepo 1 dwatrpnon mapd 1 Pertioon tov
Badiocpatog kot g Aettovpycotntag (Gorton 111 et al, 2009).

Ta amoteAéoparto g eEdypovng pnerétng mov deEnyayav ot Gorton 11 et al (2009) oe
eNTO TOOUTPIKEG 0pOOTESIKEG LOVADEG £OE1EAV OTL 1] GLYKEKPIUEVT] YEPOLPYIKT emEUPaon
(mov KvpovoTay OO EVINIOL EMTESOV OlodIKaGio, OmEAELOEPOONG HAANKOD 16TOV MG
TOAVETITEDEG dAdIKOGIEG 06TOD KOUN LOAOK®DV 16TMV) E6E1EAV OTL 1] PLGIKT| AELTOLPYIKOTITAL

BedtidOnke onuovTiKd GTo TOSOLE TOL VTEGTNGAV TN YELPOLPYIKN SdIKAGTaL.

4.2. Ooteotopieg

O meprotpoikéc ooteotopiec ouvnbmg elvarl ypnoes yoo ™ dopbwon g Evrovng
TEPLOTPOPIKNG TAPUUOPPMONG G€ TEPATNTIKA odtd pe omactikn EIN. Mo v enitevén g
oopbHong TV TAPALOPEOCEDY 6TO OPeAaio eMiNEdO AmMANTEITOL TOAVETITEDT YELPOVPYIKT
podok®v otdv. Xopugova pe tovg Lofteread xou Terjesen (2010) to amotelécpota TV

eneUPAcEDV TOV LOAOK®OV LOPI®V GE TETOEG TOPOULOPPDOCELS EIVOL AGAPT).
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2T000G NG OLYKEKPIWEVNG  YEWPOLPYIKNG eméuPaong elvon 1 Pedtioon g
AettovpykdTTOag Ko g Pédone. Xvyvd pdiiota mepthapfaver eEopdivvon g eEEMENG
oV TTodY Kat d1OpBman g ducrettovpyiag Tov poyAov-yepov. H avénuévn ecwteptkn M
eEMTEPIKN CLGTPOPN GTO TEALO TPOKOAEITOL TOALEG POPES OO TEPIOTPOPES TMV EYYHS 0GTAOV
Kol apBpdce®v Kot yio ) 010pOmon g avopaiiog icwg ivol omapaitnTes o1 TEPIGTPOPIKEG
ooteotopuieg (Lofterad & Terjesen 2010).

[Tolveninedn xepovpyikn Katw Gkpov onUaivel S1adKOGIES 0TI 0Toleg OAEG O PVIKES
OLOTACEL; Kol OvoAsrtovpyieg oto HoyAd-Bpayiova dlopBdvovior otn Sdpkelo oG
yepovpyikng eméuPaong. H peteyyeipntiky] amoxatdotaon omd pio TETOW XEPOLPYIKN
eméuPoon eltvarl amorTnTIKN Yoo To ool Kol TOLG YOVEIG TOVG €101KA oV £X0VV EUTANKEL Kot
00TIKESG O1001KOGTES.

Toa omoteréopata perétng towv Loftered wou Terjesen (2010) emPePaiovoav 6t ot
TOAVETITEDEG YEPOVPYIKES EMEUPACELS TOV LAAAKDV 1GTAOV TOV £YIVOV AOY® AVOUOMODV GTO
oPfeMaio eminedo Pertimoav v KvnTikdtTo 610 £Minedo avtd. H Pedtioon emtevydnke pe
KOADTEPY EMEKTOON TOV 10YIOV Kol TOV YOVATOV Kot KOAOTEPT paylodo KAWWN Tng
TOOOKVNWKNG OTN OACT OTAONG. XTO €YKAPCL0 KVNUOTIKO 7edio To. amoTEAEoUATO OEV
€061V OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG  UETEYYEPNTIKEG HETAPOAEC OTAV Ol TPOEYYEPNTIKOL
TOPAUETPOL NTOV EVTOC TNG KOVOVIKNG Teployne. BeAtiopévo kivnuotikd eykdpotlo eminedo
eMTevyONKe OTAV Ol TPOEYYEPNTIKEG TAPAUETPOL TEPIGTPOPNG NTAV OVMDLLOAES.

2100 GKpo. OOV Ol TPOEYXEPNTIKES TIUEC MTAV OVOUOAES LINPEE po PElOON NG
ECMTEPIKNG GVOTPOPNG TOV TEAUOTOC TG TAEEMG TV 2° Kot [io HECT) UElmoT TG EEMTEPIKNG
TLEMKNG TEPIOTPOPNG TG ThEemwg Tov 6°. Mdlota oto modid Katow tov 12 €tdv 10
amotélecpa MoV KOAOTEPO. AVLTO TOL dgv PEWOONKE ONUOVIIKA MTOV T ECMOTEPIKN
neplotpon oto oyio (Lofterad & Terjesen 2010).

To mote mpémer va exteheotel o ootikn dwdikacia gival acoeég. Ot Loftered ot
Terjesen (2010) woyvpilovtar 0Tt 1 ¥EPOLPYIKY eXEUPaoT HoAoK®OV popimv dev Oa mpénet vo
nwpoteivetal Yo tn d0pHmo™ NG EVIOVIG EGMOTEPIKNG TEPLGTPOPNG KOOMDS avT) oYEdOV ThvTQ
GLVOEETOL KVPIWG LLE OCTIKEG TOPALOPPADGELS TAPA LOVO LE GTACTIKOTNTO 6TOLG pvec. [a va
emtevyBel  KaTdAANAN S10pBwon Aomdv amorteiton TEPIGTPOPIKN 0GTEOTOMIO. AKOU OLMG
KOl € TEPIMTMOELS LETPLUOV TEPIGTPOPIKMV TOPULOPPDCENMV Kol OTOV VTAPYEL ApPoria yia
t0 av Oo Tpémel va ekTEAEOTEL oL LeYAAN XEWPOLPYIKY eméuPaoct, otav yiveTar yelpovpyeio
LOAOK®V 16TOV Yo vo. dtopbfmBodv ot mapapopemcelg oto ofeiaio emimedo, umopel va
OVOUEVETOL OG TOPATAELPN GLVETEW M0, PBEATIOON OTNV TEPIGTPOPIKY TAPUUOPPMOT)
(Loftered & Terjesen 2010).
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4.3. XEPovpyIKn 0ToKATAGTOCT AKOUTTIS PAOIONS TOPUpNOPP®GNS

H Proicdtmra givor 1 mo ko mapopdpewon oe acbeveic pe EIl. H cuvnBéotepn
Bepameio mov akoAovOElTOL OTIC TEPIMTOGELS TOV OOV OLTOV €lval N TpuAn apBpoddeon
yopic onuavtiky 610pbwon oto modt. Or de Moraes Barros Fucs et al, (2012) dokipocav pio
EVOALOKTIKY] TPOGEYYIOY, OTNV  KOTAPPELGST TOL TOdV» 7ov  kpidnke okémpo vo
TAPoLGLOCTEL, KAOMG elvan pia oyeTikd katvovpla teyvikn. H teyvikn auty cvvictatol otnyv
0w apBpodect ™G GTAANG Yo TN JoPAAlon NG dopBwong, mov dwtnpeitar Péypt vo
EQUPUOCTEL VOO TOV 0GTMOV KOl ECOTEPIKT 0GTEOGVVOEDT).

Ol AeMTOUEPELEG TNG XEPOVPYIKNG TEXVIKNG 0V avapépovtal Kabhg Eepevyouy amd 1o
Bépa e mapovoag epyaciag. Avtd mov evolapépel OUMG Eival TO. ATOTEAEGUATO QLTS TNG
véag TeXVIKNG. Toppova pe tovg de Moraes Barros Fucs et al, (2012) mapd tovg meplopiopong
™G €peuVvAG TOVG TO. AMOTEAEGUATO OGOV Oa@opd TNV evopuoviorn, t owpbwon g
TOPALOPPMONG, TNV EVAOCT TOV 0CTAV, TNV OVAKOVPIoN OO TOV TOVO KOl TN AEITOLPYIKN
AmOKOTAGTACT Elval TOALL VITOGYOEVA.

H v ewkdvo tov modov, emiong, kabdg kot 1 ikavotnTo va opd GloepaKia 1
TOMTOVTGLOL KOl 1 OTOVGiol TOL TOVOL NTOV TO OMOTEAECUOTO TNG EMEUPAONG AKOUO Kol GE
acBevelc mov Oev eiyov «KoAG» akTvoypaeiKd amoteAéspata. Ot cLyKeEKPIUEVOL aoOEVEIC
HLAMOTO HTAV XOPIC TOVO KOl GE YEVIKEG YPOUUES IKAVOTOINUEVOL pe Tao amoteAéopata (de
Moraes Barros Fucs et al, 2012).

O o16)0¢ TG d10pHmong ™S vBLYPAUIIoNS TOV 0GTMV Kot TNG SVCUOPPIAG TOL AKPOV
1000G o€ acBeveig pe EI, otav vrdpyet kot Proarcd mépa amoterel mpdxinon. [lpodkettan yio
o100 mov elvar mo OOokoAo va emtevyBel am’ 61t M SOpbwon TV TEAUATOV UE
Botnmomodia. Ot pokpompdOecpes avnovyieg teptropfdvooy v avénon g VIOTPOTNS Kot
™G VIOAEUUOTIKNG Ovopopeiag. H mapovcialopevn texvikn elxe v mpdbeom va dtopbmacet
TOL 00TO OTNV TEPLOYN TNG KLPLIG dvopopeiag. T T dTnpnon g «vEug KOUApaS Tov
TEALATOG» YPNCYLOTOMONKE EGMTEPIKY] GLYKPATNON UEYXPL Vo emitevyBel 1 évoon Tov 06To0
(de Moraes Barros Fucs et al, 2012).

Ta amotedéopata £0ei&av PeAtimon T aKTIVOLOYIKNG YoViag KMong TG OTEPVOG LE
puéco 6po 13° evd M mAELPIKY YOVIO AGTPAYOAOTTEPVIKNG HEIOONKE and o péon tun 43°
émc 26° petd 1o yewpovpyeio. H évoon tov octov emtevydnke oto 50% tov modidv evd
apketol aobevelg mapovoiacay YevdodpHpmorn STV AGTPUYIAOCKOPOELDN TEPLOYN OV KoL
OTI TEPWTMOOELS OVTEC Oev amoutnOnke oevtepn eyyeipnon kabmdg ot acbHeveic Mrav

OCLUTTOUOTIKOL e KOAN TKOVOTNTO VO QOPOLV TTamovTola. .Apketol acBevelc amontrOnke va
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VTOGTOVV  YEWPOLPYIKN emépPocn avabedpnong. 26TOCO0 TO TOGOGTO TMOV  EMITVYDV
dopbmoewv frav 50% petd v mpodtn eyyeipnon kot 78% petd t devtepn (de Moraes
Barros Fucs et al, 2012).

Kobng gaivetar 011 vwdpyet odvoeon avapeca oty e£EMEN TS TapaLOPE®ONG Kot
OTNV ONMOAED 1TNG AEWTOVPYIKNG  KOVOTNTAG, HE TNV Tapoyn &vog  otabepov,
eVOLYPOUIGHEVOL TEALOTOG, 1 TEXVIKN UTOPElL VO ATOKATOGTNOEL, £0TM KOl UEPIKAOC, TNV
woavotnta Padiong. H Pedtioon o1tn yepovpyky] texvikn He TN XpNomn mo otabeprg
€0MTEPIKNG oTadEPOTOINGNG He KOoYAleg cuumieong kot pa TAdka, Bondnoe m 616pBwon kot
ueimoe v mepiodo akwvnronoinong (de Moraes Barros Fucs et al, 2012).

H tehikn mopakorovdnon €oei&e 611t 10 97% twv meEAudTov Tov yspovpynnkav
napovciocay Pertioon oG TOPAUOPP®ONG Kol OmAAAAYONKAY omd TOV TOVO Kol TIG
OVOKOMEG UTOPOVTOS Vo POpPEGOLV TamoVTSol. Agv LANPEE PETOPOA OTN AELTOVPYIKN
KOTAGTAOT, OPMG, KATL TOL NTOV AVAPEVOUEVO. ME TN GUYKEKPIUEVT TEYVIKT], COUPOVO LE
tovg de Moraes Barros Fucs et al (2012), to oot yiverar otabepd, 1 avatopio TG SLOUNKNG
Kapdpag omokadictator Kot vapyet pHeiwon 6t pecaio mTieon Kot Tov movo ondte 0 achevig

pumopel va opEcel TamovTolo.
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KED®AAAIO 5: ®YXIKOOEPAIIEYTIKH ITPOXEITIEH

5.1. Aoxkpaoieg A6KN GG — EKYVUVOCT] KOl ATOTEAEGUATO.

H ¢vowobBepaneia mailer moAd onupaviikd podo ot Oepamcio tov modwwv pe EIL
Baowkég teyvikég dmmg 10 madnTikd téviopo, to pacdl, n puikny eVOLVAU®ON Kol OpKETH
dAla ypnoyomotovvion cuyvd. IIpokettor yioo TeviKES mOV GLVHOWE GTOXEVOVY GE EOIKE
TPoPANUATO GTO EMIMENO COUATIKNG dOUNG Kot Agttovpyiag, OT®MG To €0pOg TG Kivnong, N
dvvoun Kot 0 PLiKOg TOVoC. YTapyouv Kot o TOAVTAOKEG OEpATEVTIKEG TPOCEYYIoELS, OTMG
n vevpoavortvuélokn Oepaneion koaw M Ogpomeion Vojta Peto mov Pacilovion yevikd oe
OLPOPETIKEG aPYES KIVWNTIKNG EKUAONONG Kol amontodv €101KN Kot EEOIKEVUEVT] EKTTAIOELON
(Liptak et al, 2011).

5.2. Aokipacicg Goknong — o14Qpopes TPOTAcEIS/GVOTAGELS

Kowdg amodektéc ko epoppoopéveg pébodotl eivar ekeiveg mov mepapfdavovv 1o
KuKAogpYOUETpo modo0g Schwinn  AirDyne ergometry, epyopetpia opaéidiov kot Tto
damodoepyopetpo. H epyopetpia tov apalidiov sivar €vag TpOTOC TOL GLGTIVETOL Yl TN
J0KIUaGT0. KOPOOOVOTVEVGTIKNG KATAGTACTG TOV U1 TEPUTOTNTIKAOV OTOUW®V E EYKEPAAIKT
napdivon. To SamodoepyOUeTpO 0 OMOOMOEL KOAVTEPO GE TEPIMATNTIKE GATOUN 7OV
100pPOTOVV EXAPKMG Kol GuVToViLovv Tig Kiv)oels tovg kodms. ([TAPAPTHMA 2)

Ot woavotnteg kdBe acsBevn|, mpocdiopilovv kot ) péEOHodo dokipaciog doknong mov
Ba epappootel. Kvplog ot copatikés tov wavotnteg eivar avtég mov kabopilovv
dokpacio, epdoov mpénel vo etvan avekt). ' va gpappootel n xpnon tov apadidiov, n
Kown emAoyn yia dokipacio Ba givar n epyopetpia apa&diov 1 1o KukAoepydueTpo yewpdc. H
YPNOTM TOV TPOSOTIK®OV apaSdiov Bo emeépel néylomn Aveon Kol avoyr TG OOKIHaciog
KOTA TNV €pyopETpia TOL apa&tdiov.

Qo61660, Kpivetal amopaitnTo vo TopExetor ¥pOvVoG TPOTOVNONG HE EOKA YAVTIOL
KaBdG Kot Vo ETKVPOVETAL TOG O TEPUATICUOS G€ pio doKlpacio eEETaomg emPEPETOL OO
KOPAL00VATVEVOGTIKOVG Kot Huikoe meptoptopovg kot povov (TTaviehadng Xp. I1., Zvpiyov —
[Marafocireiov A., 2000).

H xvrkhoepyopetpia, to Schwinn AirDyne gpyouetpo, 1 10 d0mod0epyOUETPO UmopEl
va emheyBel oo péBodog dokipaciog yioo TEPUTATNTIKG ATOUO HE EYKEQUAKT] TAPAAVOT).

Evdeikvotor va AapBdvovpe cofapd vrodym pog kédbe popd mpv v emhoyr pebddov yio
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TEPUTOTNTIKA dTopa, TNV 160ppoTio Kol TO GLVIOVIGHO Kivnoewv. Ot acBeveic evoéyetal va
KOADOVTAL GTNV EKTELEGT] KUKAOEPYOUETPOV TOOOG, EENLTIOG AVETAPKELNG KAUYNG 1GYIOV TOV
npoKoaAeitar amd vrepPoikd Pabud oTAGTIKOTNTOAG, HOVIUES TAPOUUOPODOCELS 1| GLVOVAGHIO
tov 000. Emiong, mpénel va mapéyetar mdAl ypdvog mpondvnong pdcov ta modo dEvovat
070, TEVIOA KATO TO KLKAOEPYOUETPO TT0dOG , 1 epyouetpo Schwinn AirDyne (ITavtelddng
Xp. I1., Zvpiyov — [ManaPacireiov A., 2000).

Ilpoypauuorticnoc deKnons- TPoTacEIS

O pnoxpompdBecpog otdyog ™G doknong etvar 1 Pertioon g vyeiog Kot 1 KTELEST
KaOnuepvav Acltovpyik®dv dpactnplotNTev. Ot ovyvég, KAUOIKES avTeEVOEIEES Yo TNV
doknon 16yvoLvV TO 1010 KOl OTU ATOUN LE EYKEPAAIKY] TTOPEAVOT).

‘Eva dtopo mov €yet ) didyveon g eyKe@aAKng mapdivong, 8o weeinbel 660 1o
duvaToOV TEPIGGOTEPO, AMO £VO 1IGOPPOTNUEVO TPOYPOLL LVIKNG EVOLVAIWOONG, EVKIVIGIOG
kaBmg Ko agpofikng avioyns. 2otd660, 10 TPOcONIKO OV amaPTilEl TO 10TPIKO SLVAUIKO
oL moapakoAovbel Evav tétolo acbevr), mpémel va AdPel coPapd vTOYN TOV TIG IKAVOTNTEG
TOV, TO EVOPEPOVIO OAAG KOl TOLG TPOCMMIKOVG TOL 6TdYovc. To dtopo mpémer va
ave&optnronomBel ki £161 epapproOlovTot E101KEG ACKNOELS Yo va, EMTeV)Bel aVTOG 0 GKOTOS.
Xiyovpa, N Tpoodog mpémel va givor otadlakn kol o £xel avodikn mopeio avaioyo UE TO
pvOud mov akolovbel kébe dropo cOUE®VA e TNV TPOGAPUOYN TOL 6€ KAOe emPaArOpEVT
Swdwooio. (ITAPAPTHMA 3). Ievikd, mpémer va emionpoviodv KAmol TPApoato mTov
aPOPOVV T ATOUA [LE EYKEPOAIKT] TOPAAVGT KOl TOV TPOTO TPOGEYYIGNG TOVS OEPATEVLTIKA.

"Eva onpavtikd onpeio, givor tog mpénet va avtiAneode mwg £va T€T010 ATOUO
€xel E101KEG avAYKeS Kot TPETEL VAL TPOGEYYILETOL S1APOPETIKA KO TMG £XEL COPMOS KO TOAAES
GALES OLOKOAIEG, YVMOOTIKES KO AEITOVPYIKES TTOL EMPAPVUVOLY TNV KALVIKT TOV £1KOVO, OAAL
Kot TV avtilnym 1 M ovvepyoacio Tov. Zap®g Aowmdv, yi TV ££ACKNCN TPEMEL VO
TEPLOEVOVTAL T YEPLOL KO TO OO0, OTO MEVIAA KOTO TNV €PYOUETPiot TOOOG Ko YEWPOG
avtiotolya. AkOun, Katd v doknomn pe apatido evoeikvotor 1 xpron yoviiov. Kata ta
apyIKa oTddle TG AoKNOoNG cLVIGTATAL GTadIKY TPOodog. BéPata, dtav yivetar yprion tov
KOUAOUEVOD Lo dpOOL KATO10G TTPETEL VoL EMOTTEVEL, £E01TIOG TPOPANUATOV 1G0PPOTHOG KOt
mhavodg ammAielg ovvtoviopoV. EmmpocHeta, Otav kdmowo doknon emPaiier odioym
EKTTVEOULEVOL O€P0l, OOLTEITAL O GLYVOC EAEYXOG TNG OTEYOVOTNTOG TNG MACKAG GLAAOYNG.
Elvar yeyovog, mog pepikd dropa pe EIT, éxovv o&ela yovia omn yvdbo pe amotélecpa

oteyavotnta va tacyet (Kaoipog X, 1986).
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Amoteiéouara EKYvUvVAcHS

Av mdpovpe cav O£OOUEVO TG TO OTOUO HE EYKEQPOAIKY] TAPAAVGT £XOVV GNUAVTIKO
Babuod avamnmpiog, o Aéyape g ciyovpa Oa emw@eAovVTIOV OO Vo TPOYPOUL EKYOUVAONG
7oL Oivel EUEOOT GTN ULIKT EVOLVAUMOT, TNV KIVNTIKOTNTO Kot /M TV aepoPikn avToxm.
Aappavovtog Kot g 0ed0UEVO, TMG T ATOW TOV Elval AVEVEPYH COUATIKA Kol TAGYKOVY Omd
avamnpieg, eivar meplocoOTEPO extedEEVA GE KIVOLVO KAPOAYYELOKNG VOGOL KOl atoTANEloG
o€ GUYKPIOT L€ TO COUATIKA 1KOVA GTOpd, BE®@POVUE GNUOVTIKE OVAYKN TNV EVOGYOANCT
TOVG LE COUATIKES OPACTNPLOTNTEG OTOLUGONTOTE LOPPTG.

Ympwopevolr mavta oe  Piproypagieg, dropo pe EIl mov aocyorovvior pe
OpaoTNPLOTNTEG COUATIKEG, PeAtidvouv v gvefio Tovg, amokTovV avTomEMOidnon Kot
KovoTNTo. €KTEAEONG KoOnuepvdv dpactnpotitov. [T onuavtikny andppota amoterel M
LEI®OT NG OTUGTIKOTNTOG Kot afET®ONG, €OKA LLE TN CLUUETOYN TOVG GE HOKPOXPOVIKL
TpdypapUo AoKNONG.

[MapdAinia, dropa pe EIT xou ot mpomovntég TOLG, HOPTLUPOVV TG TOPOATIPOVV
KaAOTEPN TPOoANYN o&vyodvov, avEnpévn oamddoon Epyov pE OEOOUEVEC VTOUEYIOTEG
KapdlokEg cuyvoTNTESG, ALENUEVT TpOoYLd Kivnomg, avuénpévn 1ox0 Kot Puikn ovtoyn Kot T€A0g
VIEPTPOPIO. GTOVG GKEAETIKOVG TOVG HOEC. Me 1 peimon Tov avEnpévou Tovg puikolH Tovov,
UTopovV TAEOV VoL £XOVV KOADTEPT AEITOVPYIKOTNTO Kol KAT EMEKTOCT EVOEXETAL VO LEL®OEL

KOlL 1) {P1ON AVTIGTOGUMIK®V oappakov (Kacipog X, 1986).

5.3. AGKN6E15 EVOUVAPMONG

Ol aoKNOEIS EVOLVAUMONG TOV EKTEWVOVIOV HLOV TOV 1GYIOV KOl TOV YOVATOV
TPOTEIVETOL MG TEXVIKY OMOTEAEGUATIKNG HElONG TG LITEPPOAMKNG KAUYNS TOL YOVOTOS, TNG
KOLWYNG TOL 1GYI0V KOl TNG ECMTEPIKNG TEPIGTPOPNG TOV LGYIOV TOV TOPATNPEITAL GLYVA GE
modld pe oraotiky oAy EIl, mov mepratodv pe cuvestodpévo oxédto Pnuatiocpod. Ot
OAOKNGES OVTEG MTOV HEPOG TNG TPOWNG Owayeipiong guokobeponeiwdv g EIl mov ta
tehevtaio 10-15 £ veiotavol avoPioon (Damiano et al, 2010).

H oavofioon avty vanpye v dekoetieg katd Tig omoieg M doknon He avtictoon
AVTEVOEIKVVOTOV OTO, ATOMOL LE EYKEPOMKN TapdAvon KaBmG VPV KAMVIKEG ovnouyieg OTL
pe tov 1pomo avtd Bo avéavotav 1 onactikdtTa. Kdamoteg perétec dpmg amodekvoovy 0Tt
T BpoyumpodBeca TPOYPAUUATO AGKNONG TPOOSEVTIKNG AVTIGTAGNS UTopohV Vo avénGovv
™ dvvaun (v tKovoTnTa Tapay®yYNg SVVAUNG) GE GTOXEVUEVOVG LOEG LE AGPAAELD KO XMPIG

avénon g onaotikotntoag (Damiano et al, 2010).
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Ouwmg, ooupwvo, pe tovg Damiano et al (2010) to dvvapkd mov €xel | TPOTOVIION
gvduvapmong v 1 Bertioon g kvnuotikng g Paotong atdépmv pe EIT éxer a&ioroynOel
puovo og Ayeg HeATEG EVD TOL AMOTEAEGHLATO VIIPEAY OLPOPOVUEVA. XTIC TEPICCOTEPES AUTO
avTéG Ta amoTeEAESpOTO eEdyovTay oo Evav pikpd apdud atdopwmv (11-21) ko amokdAvatoy
HOVO HETPLEC HEGEC LETAPOAES OTIC YOVieS TV apBpdoemV TV LTOKEILEVOV KOTA TN fAd1oN.

Ot Damiano et al (2010) dieé&nyayav pia mwAotikny pehétn evévvapmong pe doknon, 1
omoio. ypnowonoince £vav ovvdvLacHd amd ELoKY €E€tacr, avdAvon Pdadiong kot
TPOCOUOIMONG VTOAOYIOTH Yot Vo a&lOAOYNGEL Ta omoTeAéSHaTo ond €va mpdypappo 8
ePOOUAOWV AOKNONG LE TPOOJEVTIKT OVTIOTOOT OTIS YMVIEG TOV 1GYI0V Kol TOV YOVATOS KOT
™ Pdaoon. H gpevvnrikn| vmdHeon frav 0Tt 1 Evioyvon TOV EKTEVOVI®OV HUGV TOL 10YI0L Kot
oV Yovatog Ba peiove v vepPoitkn KAUWYT TOL 16YI0L KO TOL YOVOTOS KOl TV ECOTEPIKN
TEPIGTPOPT TOV 16YIOL TOV OOV HE CTACTIKN SmANyia katd tn SidpKe g GAomNg
otpiEng ™c Padiong. H devtepevovsa epguvntikn vwodBeon ftav 6TL 1) evioyvon e OOVauUNg
Ba BeATIOGEL TIC YWPOYPOVIKES TAPAUETPOVS TNG PAdIoNC, 0TS TNV TayOTNTA PodicHOTOG Kot
TO UNKOG SOCKEMGHOD Kot B 0dNyNoEL 6e PEATIOUEV COUATIKN AELTOVPYiR KoL TOLOTNTO
Comg.

Ta amoteAéopata €6ei&av OTL 11 OCKNOELS EVOLVALMONG UITOPOVV Vo BEATIOGOLY TN
Aetrtovpyion g Paoong kot g evBuypdupiong oe Kamolovg acBeveic otovg omoiov M
advvapio GUVEBOAAE OMNUOVTIKA OTO EAAEIUHOTO TOL PNUOTIGUOV TOVG. OPMC, GE GAAOLG
acleveic eite dev mopatnpnOnkav kaboOAlov oArayéc elte mopatnpnOnkov oxkdpo Kot
avembounteg ekPdaoeic. Ot Damiano et al (2010) avagépovv 6TL awTd TOPATPHONKE KOl G
dAheg peAéteg, omOTE AMOUTEITOL TPOGOIOPIGUOC TV TOPAYOVI®V TOV TPOKAAOVV OVTH TN
HETAPANTOTNTO TOV OmOTEAECUATOV, BOTE Vo Umopécel va kKoabopiotel moot acbeveig

UIopovV va enm@eAn000V amd T cvykekpuévn texvikn (Damiano et al, 2010).

5.4. ®uvowkolBepamevTikn 7mpoofyyen aocBevav pe  aroio ko

onooTIKOTNTO (TpoTEWVONEVES HéBODOL)

¢ ac0svi ne atatio

Kuwnrur ata&io ovopdlovpe ™ drotopoyn e 1G0pPOTING Kol TOV GUVIOVIGHOD TWV
KWVIGEMV LLE LVTIKN oToVia.
O €106 mov Ba avardfel T PLOKODEPATEVTIKT TPOGEYYIGT TOV 0cBEVT], Bal TpEmeL

va emkevipwbel ot otabeponoinon g Béong, Pacilopevog oe Tpdypappuo Yoo TO HUIKO
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GUOTNHA, KLUPIMG TOV KOPUO. XPNGIUOTOLEL TV TEXVIKN NG avTioTpopng otabdepomoinong
PNF. Z& autf| Vv te)VIKY, TPOYUOTOTOLEITOL XPNION EVOALOKTIKMOV 1GOTOVIKOV GLUGTOCEWV
OV AVTITAGGOLV OPKETN OVTIOTAOY], LE OKOTO vo. EUmodloTel 1 kivion Kot vo mpokinOet
avénon g otabepdTNTaG, TNG IGOPPOTIAG KoL TNG LVIKNAG dVVAUNG.

H arto&ia ota dkpa (Gvo 1 kato) pubuiletar anoteleopatikd pe poppoyn papéwv
YOP® O TOV KOPTO 1) TNV TOOOKVIUIKT Kot £T61 0 ac0eV| EAATTMVEL ONUOVTIKA TIG AOKOTEG
kwnoelg. Emmpocheta anotedéopata, EYOVUE KAl LE TNV €QopLOY TV aoknoemv Frenkel,
Katé TG omoie 0 00BeVNG eKTEAEl GUYKEKPIUEVEG OCKNOES WUE TOAAOTAEG EMOVOANYELS

xpnoonotvtag Ty 6pacn Kot v okon tov (ITavteladng X & Zvpiyov — [Momafacireiov,
2000).

g 000V NE OTUCTIKOTNTA

Ed® o €1dwk6g mpomovel tov aclevn pe dlatdoels otig mposPePAnuéves apBpmoelg
Kol poikég opddec. Kepoo@opo amotéAespa ETPEPEL 1] MO TAPATETAUEVT] SLATACT], EPOGOV
EMATTAOVEL CGNUOVTIKG TNV CTOCTIKOTNTO, TNG KUKAOQOPIKNG OTAGNG Kot TPoAouPdvel Tig
GLGTACELS. ZNUAVTIKY TpoVTOOeoT amoterel | avoyn Tov acbevn 6To onpeio dlatpnong g
owataong. O xpdvog dratrpnong tpénet va eivarl HETagD evog Kot OVO AETTMOV Kot 0 TPOTOS Vo
gtval 660 10 dSVVOTOV AVMOIVVOG.

Ov Oepamevtikég mpooeyyioelg evog acbevi] pe omaotikdétto TEPAAUPdvouy
eapuakobepomeio, YePovVPYIKEG MEUPACELS, OMOKATAGTOCT KOL Ol GTOYOL OLTOV TOV
nopeupdoewv givar  pelmon TG oTOoTIKOTNTAG, 1 HElWON TOVOL, N TPOANYN Kol HElmon
KOTAOTOONG 7OV  TOPOTNPEITAL 1) OVTIGTPOPY] TMOV GLOTACE®MV, 1 OELKOALVON TNG
ATOKOTACTACTG KOl QPovTidag, 1 PeAtimon AETovpyKng wavoTTag Kot ovesaptnoiag,
Bedtiowon Padiong kot KivnTikodTToS Kot motdtnrag Long.

Ot Mo 0100e00UEVEG EMAOYEG OVTILETOMIONG 0COEVOV pE €YKEQPAMKY] TopdAvoN
neplappdvoov euotlobepomeia, @paypoi diéhevong vedpwy, Botulinum neurotoxin type A,
Intrathecal baclofen, vevpo-opBomedikég Kot vevpo-yelpovpyikéc eneufaocers.

H evioia mpocéyyion aviyetdmong sivor po moAd koA katedBvvon tov
Bepanevtav. o mapdostypa, n epappoyn yowov pnopet va dtevkorlvvlel pe BTX éveon,
GTLYUN] OV TO ATOHO AQUPAVEL GTOUATIKY POPUOKEVTIKT Oy®YT KOTO T OTACTIKOTNTA.

O o1610¢ ™G QLoKODEPATELTIKNG avTueTdmIonS givar vo avénbel o xvnTikdg
EleyYoc TV Ave Kot KAT® dxpov kol 1 Pedtioon tng AETovpytkOTTOG 08 KoOMUEPIVEG

acyoAieg mapaywywotntog (academic work), 6to moryvidt kot 6TV OTOpIKY PPOVTIda-VYIEWVN
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(paynto, vrvowo, mpoowmikn vyewn). H dadikacio ivar cuveymg tpéyovoa kot dteEdyeton

ue eviaio dtemotnuovikd tpoémo (Xaprogurakiong I', 1981).

O p0roc TOV PVGIKOOEPUTEVTI] GTNV ONAOU. OLUYEIPIGNC TNS OTUACTIKOTNTUS

H dwdikacio mov akoAlovbeital yioo v amokatdotoon TV achevov pe eyKeQoAMKN
mapaAvon, amoptiletor amd TV aloAdynon TV AETOVPYIK®OV 1KAVOTHTOV TOV 0cdevn,
arsOnTikokvnTiKéG/ Plopnyavikés S10popé Tov GYeTILOVTOL IE TN CTOGTIKOTNTA Kol ETA0YEG
KATOAANA®V BepamenTik®V Tpoceyyicewv Yo v avénon kot Bertimon Asttovpykdntog,
Baoc1lopeveg o€ EVOEIKTIKA OTOTEAEGLOTOL.

Emopévmg, o poAog tov og ot 1 01adtkacia eivol 0 TapoKaTm:

Extéleon kaOnkdvtov otnv Kovovio cov mnyn ovoapopdc.
ZUUUETOYN GO LEAOG L0 ETIGTLOVIKNG OLLADOGS.

Bonbeia otnv avdivon kivnong.

[Ipogtopacio acbevn Kot 0koy£EVELLG TOL Ya TIG TAPEUPAGELS.
Evdvvapmon poov kot BeAtioon Kivntikol eAEYyov.

Bonbeia pe tov kaBopiopd peaMoTIKOV GTOYM®V.

[Ipocappoyn vapnrmv Kot opBotikmv.

2xed0GLOG LEALOVTIKAOV TTAPEUPAGEDV.

A&olOyNnon amoTeAECUAT®V TG BEPATEVTIKNG Oy WYNC.

Bonfeto otnv avamtuén Tpopoptk®dv KivnTikdv tkovothtov (Stokes M, 1998)

H ypion tov opfotikav

H ypnon tov opfotikov Bempeiton avaykaio otn S1001K0Gi0 TG ATOKATAGTACTG KOl
elval avandomacto koppdtt e. Ta opfwtikd propet va tpoopilovror povo yia pia dpBpwon
N TEPLOYN KOl TO TEPLGGOTEPQ EIVAL KOTACKEVAGUEVA OO BEPUOTAACTIKO, HETOAAO 1| VAIKO
AemTol YOYOUL.

O evdei&elg meprrapPdvovv dopBmon g gvBuypdauong, dSaTnpnon UNKOVS HVGV,
Eleyxo ovvapewv  apbpwong ko  Pabuod  erevbepiag ommv  extéleon  moilmv

dpactnpottov. Ot ototkol opBoctdreg ivol Tpoopioévol Yo vTosTHPIEN apBpmOceE®mV Kot

xPNCOVV TPOGAPLOYNG 1} OVTIKOTAGTACNG MGTE VO dATPOLY ALENUEVO €VPOG Kiviong Kot va
ATOTPENMOVY TAPAUOPPDOSELS KaODg 0 acBevng peyordvel nlkiokd. Emiong, vrootnpilovv
™V apOpmon, amoTPETOVY GUOTAGELS KOl KATOLEG KIVIGELS KOl S10TPovV TNV Kiviion mov

€xetl kotaktnOel péoa amd S1APOPES TEYVIKEG KIVITOTOINGNG — OTOKOTAGTOGNC.
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Ot duvauikoi opBootdreg PTidyvovTol He HEVIEGEDES 1] 0PBPDGEIS MOTE VO EMTPETOVY

v Kivnon. Aképa pmopet va ypnoonomBet onicbio ophotikd eratrpro. EvBuypappilovv
T1G apBpdoELS, avTioTékovTal otV Kivinomn kot BonBodv 1 tpokarodv v kivnon.

Ta opBotikd Kdtm dKpov gival amapaitnta 1660 61N SIANYio 660 KoL TNV MaAnyio.

Avvopikd 1 otatikd opfotikd pmopovv va yxpnoipomonfodv Yo vo TPOKAAEGOVV GUOTAGELG
TOV TPOCAYOY®OV TOL to)iov. [Ipv To 0phoTikd, o1 Tpocaywyol Ko ot HEGOL 1) LoKVTLaiot
epporaovron pe BTX.

OpbBotikd Gkpov TOOOC 1| MOSOKVNUIKNG UTOPOovV VO VIOSTNPIEOLY OLVOUIKAE TN
dtdtaon Kot Ty evévvapmon katd tn Badion. Mia avtidopoaon doamédov AFO (saltiel) pmopei
Vo mopEyel TNV KatdAAnAn Prounyavikr dopbwon oe acbeveic pe (crouched gait) fadion pe
TOAD Avylopéva YOvVaTa Kol TO GOUN KOVTO GTO £30(p0G N LE EUOOVES KOATOGTIKO PASIGLLAL.
Mmnopovv, emiong, vo givar ypnoipo HeTd Tov €UPOAIIGUO TOV 1GYOKVNIOI®OV KOl Yo

VIOoTPIEN TOV TETPAKEPOLOV KoBmG avtdg peyardvel (Emery D.F.G. & Wedge J.H., 2003).

5.5. OgpamevTIKI] TPOGEYYIGT HEGOH UTO PAVTUGTIKO, OLAOIKO TOLYViOL

H pébnon péom tov mayvidov, amoteAdel pio. OAOKANP®ON TS SO0CKOAING, HE Evav
TPOTO AKP®G OMOTEAEGHATIKO KOl EKTAOEVEL pe evolapEpov Tov acbevr). To moyvidr opmg
TpEneL va kaAMepyet kot to youykd Bio kot ) yuyochvheon Tov Tadov-acdevn, dpa Tpémet
vo O€mEl Kol TG GAAEG YVOOTIKEG Hopeéc. Méca amd 1o moyvidl, Eekovpaleta,
avaxoveileton Kot mpoetoldleTor vo oAoKANpwOEl 6€ avTOVOUN TPOSOTIKOTNTA, KOOMC
emiong 0étel o€ kivion T0O GLVOAO TOV COUATIKOV KO TVEVHOTIK®OV Agttovpyi®v. To moyvio
Y T0 odi TVPOSOTEL T PAVTAGIN TOV, TNV TVELHOTIKOTNTO TOV, TNV TPOCOYN TOL KAOMDG
emiong tov kdvel va Egxvdet Ta TpoPANUATA TOL Kol €ival TO KOADTEPO PAPLAKO Yo TNV VYEin
TOV.

To @oavtactikd moyvior emPaiier 10 dtopo vo elvar mpoowpivd otn Béon va
amoPAAAEL TNV TPAYLOTIKOTNTO Kot TIG GLuVERELES TS H wavdtta avt) mailel onuovtikd
poLo otV avamtuén Tov Kol pmopel Vo CLUVEIGEEPEL 6T dnuovpywotta. H eavtacio
umopel va ypnotporomel kab’ 0An ) ddpkela g Bepameiog yio voo LVTOKIVIAGEL TO TToudi 1)
vo. 10 evBappOver va xpnoilponotel evepyntikd dnuovpykn okéyn (Brown J.K., 1993).

To opadikd moryvidlt ot oxoAkn nikia gival tepdotiog onuoaciog kot n agio tov
aveinwt. Baokd, 6tav evtdooesol GuvedNTA GE Lo OLAd0 KOADTTELS TNV OVAYKT GOV Y10,
GLUVTPOPIKOTNTO KOl OVTIACUPAVESOL TMG TAEOV OVNKELS KOU GE GAAEC OUAOES, €KTOG 0o

eketvn g owoyéveldg ocov. Emopévmg, wavomoteiton kot m avaykn vy aveSaptnoia.
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[TopdAiniao, péca amd to moryvidl EPEVPICKEL SIAPOPES dPACTNPIOTNTES YLl TNV LIEPTOVINL
TOV OLYEVO-OMKNG {OVNG, Yo TOV EATY] EAEYYO TNG KEPOANG, TOV KOPLOV, TOV 1oYI®MV, TNG
Aekdvmg, ToV dve Kot KATo dKpov kabmg emiong Kot Yo T GOAANYN, TN AETTH] KIVNTIKOTNTO
dvo drxpov Kot Kupimg Yo TNy avtoe&unnpénon.

O oxomdc mov kpvPetan Ticw omd to BepamevTiKd TOLViOL Elvar 1 evaAlayr] KvoE®V
OTPOPNG KOl TPOETOINOACIO EAACTIKOTNTOS HLOV TOV OUYXEVA, 1 OTOY®Y ] OUOTAATOV,
KOTAGTOGT] OUMV KOU GUUUETPIR, GUUUETPIKT] YPNOT VO AKPOV, ETUNKLVOT] EKTEWVOVIOV
aLYEVO KOl OTTIKOKIVITIKOG GUVTOVIGHOG, GTPOQES auyEVa, EAEYYXOC KEPAANG KOl OVATTLEN
AVTIOPAGEDY TPOGAVOATOAGLOV, TPOETOYLAGIO TPOGTATEVTIKNG CTNPIKTIKNG OVTIOPAoNG Kot
petapopds Papovg ota dve Akpa, €vOAAOYN KAUYNMG, €KTOoNG 10Yiov Kol yOVOTOC,
TPOETOLLOGTIO EAACTIKOTNTOS KAUTTHP®V KOl EKTEVOVIMOV HUOV TOV 10YI0V, TPOETOLACTH Yo
POALAPIOUN, GLVOLGTOCT HLIKOV OPAd®V KOpHov, ekuddnorn yéeupag, Kivntomoinom
apfpidoewv Z.X, KOAUYN KEQOANG —00YEVA- KOPHODV, OTAy®Yn ®OUOTAAT®V, EVAUAAAYY|
npdcbiag-omichag kAiong, ekudbnon opactnpdtrog and vrto 6€ kabot) EOPTIoN OTA
dvo akpo, Oloy®Vio dpaGTNPLOTOiNGCY KOPUOV, TPOETOWAGIO Yol TNV KOTOKTNOT NG
TETPUTOOIKNG BEoNC, S0 ®PIGUOG dPAGTNPLOTOINOTG TOV KATM AKP®V, TEAEIOTOINGN EAEYYOV
KOPHOV, AEKAVNG Kol KAT® GKP®V KO TPOETOLAGI Y10t LOVOTOSIKY] GTHPIEN, HITOVGOVAIGHLA,
Sly®via, dpacTNPloToinem, OLVOIKO doy®PIGHO dPacTNPLOTOiNoNG Ave Kol KAT® AKP®V,
oLVTOVIGUO avTiBeTov TOd10V-XEPLoV, Pertioorn kivnTikdTTog ovTiPpoyiov-Kapmov Kot
GUVTOVIGUOG YEPLOV, PerTimon GOAANYNG, AEITOVPYIKNG OpACTNPOTNTAS, VIVGLULO-YOVGIUO,
AVTIOPAGELS 10OPPOTIOG KOl TPOGOUVUTOAICHOD, Badion pe otavpwtd Pripate Kot kabioua,

draywpropds deiktn omd dAla daytula kot gypriyopon k.o. (Brown J.K., 1993).
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KE®AAAIO 6: OEPAIIEIA KAI ®PONTIAA
IHPOBAHMATQN ITAPAMOP®QYXHY KATQ AKPQN.
OYXIKOGOEPAIIEYTIKEX ITPOXEITIXEIX

Ot Bepamevtikol otoOYOL TOSVOHOUVTOL Kol ovoivovior Pacilopevol oto aitia Tov
TAPOLOPOAOCEMV, SOTL OTMG TPoavaPEPOnKe, onuacio £xel va 000l egTactikn Eupocn ota
aitia g mapopodpemons. Ot 6tdyol Aowdv elvar To KiviTpo Yo TOKIAEG KIVIGELS 6€ OAN TN
OlapKELDL P0G KOOMUEPIVOTNTOG - GE QLGLOAOYIKA OU®G TPOTLTO, Ol GLYVES GAAAYEG OTN
otdomn Tov Toudlov, N ophn tomobEToN HEPp®Y TOV GOUATOC o KAOE oTdom Tov AauPavet,
TAONTIKY] EMUNKVVOT] LVIEPTOVIKOV HVAOV KOl HOAOKOV 10TAV, EVEPYNTIKY KOl KOOOAIKN
TPOYE KIVNONG TOV OVIOY®OVIGTOV VIEPTOVIKOV OV, O10pOBmoY aGLUUETPiOG GTAGNC,
kivnong, woppomiag, EAeyxog evBvypapUIoNS TG OTACNG GE GLYVA JOGTNUOTA, EKTOIOEVON
(QULGLOAOYIKDOV UNYAVICU®V GTACTG KOl KIVITIKOV OVTIOPACE®V, EAEYYOG ETAVAAOUPAVOLEVS
akobolg Kivnong oe éva TPOTLTO, KATOTOAEUNOT TOOOAOYIKOV OVOKANCTIKAV, Ocpameio
oV gUPopmyoviky ™S Topapdpe®ONG Kot Oyl OMOKAEIGTIKO GTNV TAPOUOPOOOT] NG
apBpwong.

Ymapyovv Kamoleg teyvikég, néBodol mov TPOTEIVOVTAL Yo TN QLOIKOOEPATEVTIKN
QVTILETMOMIOT KOl TPOGEYYICT] OV KOADTTOLY TOVG 6TOY0VS og Oepamneiog atopov pe EIL

Kdabe apbpwon mpoceyyiletar dropopetikd, dote vo divetor mdvta EU@acn otnv
apBpwon mov ypnler emrokTikNG mopEpPacng AOY®  mopapdpemons 1 Kvovvov
TOPALOPPOCENS Kol 0 Agttovpyel cwotd. O @uoikofepomevti|g e cuvepyasio pe Evav
opBomedikd yepovpyo HEAETOOV TO ATOHO Yol VO €VTOMIGTEL O KVUPLOG TOPAYOVTOS TNG

napapopeoons (Capoeariong, 1965).

6.1. M£0Oooor

Emykuoven vrepToviK®Ov po@v

H emypmxvvon mpaypatomoleiton pe v tomof€tmon tov mondoh o€ UNYoviHOTOL,
vapOnkeg, kaiodma OOpbwong, opbootdteg, yOwo kot pe OpBOTESIKN  YEPOVLPYIK.
Meidvovtag TV VIepTovia Kot Le TNV EVEPYNTIKY dpAom GTovg PpoyvBEévieg avTaymvioTég

HOEG, EMTLYYOAVOLLE TNV EMUNKLVOT] TWV VITEPTOVIKDV.
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Evepyntiki] kot 7Aqpng TPOYLE TOV GVTAYOVICTOV HVOV
Avtd gmTuyydveTon av To Toudl EVEPYOTOMGEL TOVG HOES TOL PE GKOTO TN JTpnon
pog B€omg Kot TNV EMUNKLVGT] TOV VIEPTOVIKOV HudV, Kot oyt va otnpiletor otn Pondeta
TOV €01KOV, TOV pnyavnudtov kot tov yoyov. Kiviogg tov 610pfdvouv avapales 6TACELS
elval KIVIOELG TOL EVEPYOTTOLOVV TOLG OVTAYWOVIGTEG HOEC TV PBPoayfwV 1 CTACTIKOV HLOV.
Avtoi duvapmvovy Kot 1 advvopio Toug Adym «aypnotiog» OepamedeTol Le TETOLES KIVIGELS.
Evepyntikn ko 7ANpng TPOYLE TOV VIEPTOVIKOV VAV
Me avtov tov tpdmo vroPfonddatar n Kwvnromoinon g dpBpmong kot eumodileTon M
avTipeTOmileTon 1 TOPAUOPPOON.
ELGTT0N 1] avaosTOM] VTEPTOVIKOTTOG
Elvar onpovtikd va petwbei n vreptovikdto MCTE Vo TETLYXOLV Ol TOPATAVED GTOYOL
Kot Vo EmMUNKVVOoOV o1 vepTovikol pieg, Kobmg Kot va evepyomonfohv ot avIoymvioTég
toug. Emiong, emtuyydvetan mepiocOTEPO AMOSOTIKY HVTKY| OpAo™G TOV VITEPTOVIK®V pvav. H
OVOGTOAY KO 1) LELMOT) TNG VIEPTOVIKOTNTOS TPOLYLATOTOEITOL [E TIG TOPUAKAT® TEYVIKEG:
Xpnomn oTpoPng G€ KIVIGELC.
XpNon omoANg TopATEVOUEVIG SLITACNS OTIG TOONTIKES KIVIOEL, GTOVLS YOWOUG,
GTOVG VAPONKEG Kol GTOL LY OV LOITOL.
Evepyomoinon 1ov avtayovieTdV HuGV Y10, 0VOUGTOAY] TOV CTUCTIKMOV 0YOVIGTOV.
O¢pameia pe mwdyo.
DopUoKEVTIKT Ay®YY|, LE TPOKAIVY Y10 TOTIKN TOPEUTOIOT), LUE EVEGES AAKOOANG M
QOVOANC.
Zravio Bo xpnopomomBovy VEVPOEKTOUES LE OKOTO TNV OMOKOTN TNG VEVLPIKNG
GUVOEONC UE TOVG OTOOTIKOVG pves. To pelovéknuo Opmg avthg g pneddoov givor
TOG OVACTEAAETOL KOl 1 KovOTnTo €pyoaciog tov pvav. Kolvtepo amotédecpa
amodidoVV 01 HEPIKEG VEVPOEKTOUES GTOVS AKOUTTOVG LOEC.
Teyvikég 06vnong.
EnavédAnyn otig 6ueTAcELS TOV CTACTIKOV VMOV Y10, VO OTOKTGOVY OTONVUGTOAT.

"Yotepo akohovbei 1 evepyntikn cvomacn TV aviayovietdv puav (Tapoeaiidng,
1965).
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6.2. Illopapopemcels KATM AKpV

1. Hopopdpomon 16yiov

Mmnopet va mapoatnpn0el kdpym, tposaywyn 1 €60 otpoen Tov wyiov. To oyfua g

dpBpwong evdéyetar va givar avdpaAo Kot vo vdpyet eEapBpwon n vrepeEdpOpmon.

Ocpamevtikng TpocEyyion

ToroOétnan

To moudi TomoBeteiton oe mpnvn B€om, [e TO GKEAN TOL GE OMOY®YN| TAV® GE EO1KN|
«GEAOY E OYNUO KOVOL, GE GOPNVEG Yo TNV Tpnvn 0o, o cavida. Eniong tomobeteiton og
ocavideg, mhaiowa, tpamélio 0pOrog otdong, o KaOGpa TAGY10, PAPTN, O KUPEKAES UE GEAOL.
Axoun, mpoteivetar 1 TOMOBETNON TOLG GE UNYOVAUOTA HE poddKkia Yoo Opba othon M
KkdOopa ko dwokeopd. Télog, por axopa texvikny elvar va petagepBel to modi pe to
OKEAN TOL AVOLYTA KOL LE GTPOPT| TPOS Ta £E® Kol TAV® GTO 10%10 TOV EVAAIKA 1] KOO Kol
TOV® GTOVG MUOVG TOL LE TiEoN WoYIOV e OKOTO VA YivouV emimeda e Ta OO GE ATOYMY).

NapOnkec kou ovorevéc otnpilng

e Oheg Tic mBavEg Béaelg yivetar ypron tov movteAoviov amaywyng. O vaponiog Opmg
ypnoonoleitoan pdévo otn Padion kot oty 6pbia otdon. o Toadd pe ehaepitepn popon
OTACTIKOTNTAG, YPNOWOToovvIol Ol opBootdtec pe poxpld oKEAN pe muelkn Covn,
EAATNPLO GTPOPNG LLE TPOCAPUOYN OTNV TLEAIKN VN Kot vEodNUa Yo EE® oTpoe] KaBmg
KOl GTPOPEIC.

1Lbyoc

Yuvnbwg petd v agaipecn Tov mpokaroHvtal omacpol vrepPoAitkov Babpov Gtovg
KOUTTNPES.

Ogpormeio yg Tayo

Epoppoyn netcétag mov mepiéyetl koppdria tdyov Kot vepd, yio 3-4 Aemtd, ndve oty
TEPLOYN TOV TPOCOY®YADV TOL OKEAOLG. Me Oguévn TV TMETCETOL GTOVG UNPOVS TOV,
tomofeteitanl to mTondi mave oe KAOoUa pAETN N 0€ KOAWVOPO LE GLYVN OAAOYN TNG TETGETOG
Kot TopdAANAeS acknoelg anaymyns. Eniong umopel va epappoctet otn Poufovikn yodpa-yo
3-4 Aemtd TMAAM- TETGETAL TLUMYUEVI] GE KOUUATIO TOYOU MOOCTE Ol VIPAJEG TOL Vo
TPOCKOAADVTOL AV NG X& OAN TN OPKEW TNG EQPOPUOYNG Kol UETA TO TEAOG TG,

epapuolovtol To TPOTLTO TWV GKEAMVY LE GTPOPT) GTO 10Y{0.
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Evepynnikn doxnon avioywviotwy uvwyv

[Ipoteivovion n evepyntikn éktaom, N anaymyr, N €€® oTpoPn TOL 16YIoL KATA TOV
EPTLGO, 1 LETOPOPA Le KOAGT omtd TNV PNV oty VITia B€om, 1 evepyNnTIKY €KTOCON GTHV
gvButevn O0pbu otdom, n O6pB oTAoN pE AMA®UA TOV YEPLOV TAVE® Oomd TNV KEQOAN,
avVTIOTOOUOTIKEG TEXVIKEG e EKTAOT), ATAY®YY], ££® GTPOEY| TOS0V, YOVATICUO GTA TEGGEPT,
avoyoon and ™ 0éon Tov okAadoV, petdfaocn and Kabiom oe dpba GTACN KOl VOYM®OT)

and yovatiopa o€ 6pa otdon (Capoeariong, 1965 ; Kaoipog X, 1986).

Hopodeiyuoto ooknoswy:

Avyiote 10 Toudl TEPA amwd TV AKPN TNG OYKAALAS TNG UNTEPOG, LG LEYOIANG UTdAaG T
evOg Kavamé, oNKMOGTE TO KOl AVYioTE TO Kot TAAL Tpog Ta kAT®. Na mdoet T undpeg pe to
¥€PLOL TOV KOL VO, TEPTOTNGEL TPOG TA TAVED (DOTE VO EMTEODGEL TNV EKTACN TOV 1GYIWV.
Awtnpnote to 6KEAN avolyTd Kot pe otpon mpog ta EEm av Bewpeitoan avaykaio. To moudl
GLUVOLOOTIKO HE TNV £KTOON TOV 10XV aVOYAOVEL TNV KEQPUAN KOl TOV KOPUO TOL.
Evdelkvotor apywd Ponbeia and pépovg cag, oniadn otpiEn He 10 ¥€PL GOg TAV® GTO
ot00¢ ToV, AAAG ATOPVYETE TNV AVAOLOAT EKTATIKY] MONON.

Ta okéAn Tov OO0V PpioKOVTAL KPEUOGUEVO OO TNV AYKOALL TNG UNTEPAS, TNV AKPN
Tov KpePatiov, po peydAn pmdio M €vov KOAWOpo. TomoBetnote ta KAT® 61O £d500OG
(kGpym) M Téve oto kpePatt (Extacn). Attnpriote ta YOVATd Tov KoOMG Kol TOVG UNpovg
AOPIOTA GE GTPOPY| TPOGS TAL £E® Y10 EMITEVEY EKTAOTG-OTAYWOYNG-EEM GTPOPTG T®V GYi®V, oV
Kkpivetal avaykaio. EAEyEte T AOpdwon avoydvovtag kdbe popd éva okélog. e mepintmon
Ymapéng avopoing kapyng Bpayiova kot Kopuov, mpoteivetar 1o moudl va mAcEL To TANIVO
tov Tpamellov M Tov KpePatiod M auEdTEPOL 01 Ppayioveg Tov KpaToHVIOL OVEXOUEVOL GE
amoy@yn Kot £E@ oTpoen amd Tov £101K0. Mmopeite vo YpPNGUYLOTOGETE TIG KIVIGELS AVTEG
mov mpotdOnkav 6tav to modi avePaivel | KatePfaivel and to KpePatt Tov.

Kpoateiote to okéAn tov modov oe amaywyn-£€w otpoen. Epapuoote evepyntkn
avOY G TOV IoYIOV TOL GE £KTACT, OALL ATOPVYETE T XpNon ™S Aopdwons. Ta okéAn Tov
UmopovV va. givor €ite oTNV ayKOALd TOL €101KOV, €ite TAV® o6& okaumnd/kapékia 1 eminedo
Ve 6T0 TATONO Yot TPOKANGT YEPUP®ONG 0T AeKAVN o€ éktaon. [a va avénbei n éxtaon
GLOTNVETAL EMIONG avTioTAOT HE TO XEPLOL OTIC TPOGOIEg Ave Aaydvieg akavOec. ZnTNoTe TOV
va Avyioel ta yovato oto otfog tov Yo va mpaypotomonfel kapyn, ot SldpKEWL TOL

T VIO10V, TOV VIVGIIATOG KOt TOV TAVGIIATOG.
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Me ™ Bondewo M ywpic avty, T0 OIS TEVIOVEL EVEPYNTIKA TOV KOPUO TOL TPOG TO
KAT® Kol EMAVEPYETOL VOTEPO GTNV apykn, Kabiot) Béon. ['a ™ okoAMwon mov pmopet va
€XEL, YEPVEL TPOG TNV TAEVPA TOL KVPTMUOTOG,

Me okomd v KatamoAléunon g Aopdwong, (ntdpue va Avyicet 1o £va tov YOvoTo Kotd
™V £KTOoN TOL 1oYiov Tov GAAOL AKpov TOL, otV TAAYw 1 otnv wpnvn Béom. T'a va
OploovV EMIONG KOU Ol OVIOY®MVIOTEG WOEG, EMOMETE KAUYN-OmAy®YN-£E0 GTPOPN GTO
OKEAOG IOV EVPICKETOL GE £KTAON.

Kotd ™ d1dpkela éktaong tov woyiov evog amd ta kKdto dxpa, To modi Yépvel Tpog o
UTPOG AV G€ o Ldda 1 Tpomélt 1 KOAVOPO, HE GOPDS EVKOAOTEPO EAEYYO TG AOPOWGCNG.
2 GLVEYELD, TPOKAAESTE KAUYN HE OKOTMO TO KAT® (GKPO VO OTAGEL TNV YNAN Umdpo 1
axopo kot to Tpamélt (Iapoeariong, 1965).

Emdidéte kbpym tov €vOg yovatov mpog to 6tnhog Tov 1 68 KAUYN pHe To TOdL GTO
danedo. Acknote mieon 010 GAAO GKPO HE GKOTO TNV €KTOGN TOL HEGH GTO YEPL GOG, OF
emeaveln amd a@poAés N pokako kovoré. To 1oyio Tov Ty aVLY®OVOVTOL GE £KTOCT UE
10 Bapog tov TAve oto éva okérog. [Ipémel o1 Bpayioveg va givar oe {ota ypopun, Kot to
Yéplo TEeGUEVA ETMEDQ 1] VO TLAVOLV TNV AKPN TOL KpePaTLoD.

[IpokoAéoTte €vEPYOTOINGT OY®OVIOTES KOl OVIAYWOVIOTEG KOODG Kol OAOKANPOUEVN
TPOYWL TNG EVEPYNTIKNG Kivong TOL 10xlov Kol TO YOVOTOC. X& OUTEC TIC OOKNOELG
EVOOUATMOOTE TN YPNON TS €KTaonG Tov Ppayiova, o€ JPACTNPLOTNTEG VIVGIULATOG,
TAVGipaToG.

Hopapnopemon £KTOGNS 16YI0V KOl OEPUTEVTIKI] TPOGEYYIGN

Anyn Géanc

Mo va avénbel n kapyn, va avactarel TANpwg M éktacn otV ekmaidgvon Opbiog
Béomng, exmaidevon Paoiong Kol cwGTH HETAPOPE 6 BECELS KApyNG YiveTal ¥pNon KAPEKADV.
Eniong, ypnoytonoteiote KaOIGHA 0TI PTEPVES, OKAMOOV Kot KABIGHO pLe KA.

Evepynuikéc kivioeic kouwnc kou Kouwnc Kol EKTaonc

XPNOOTOOVVTOL Y10 EKTAIOEVLOT] GLPGILOTOS, EPTLGLOV, OpBlag BEomg.
Ot vapOnkec, ol oTNPIKTIKEG GLUGKEVEG, O TTAYOS KOl O YOWOG 0 GUVIGTAOVTOL O10TL Elvar
TEPICCOTEPO OMAN KO OMOTEAEGULOTIKN 1 ToToBETN oM G¢€ BETEls.

IIpotevoueveC YEPOVPYIKEC TOPEUPACELC

Ot 0pBomedIKEG £YYEPIOELS TOV TPOTEIVOVTAL Y10l TIG TOPOUUOPPAOCELS TOV 1GYIOV Elvar
1 EMUKLVGT] TOV AOYOVOWYOTTT], Ol TEVOVIOTOMIES TV TPOCHYMYMV, Ol VEVPOTOUES GUYKALONG
Kot o1 06te0TOUiEG 6TPOoPNC. Ot gyyepicelc mov cuotivoviat yio Vv EGpBpwaon oyiov givar
0l TEVOVTOTOUIEG TPOCAYWY®V, 01 VEVPOTOUES GUYKAIONG 1] OGTEOTOMES GTPOPTG 1| apaipeoN
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KEPOANG unpuaiov 0otov. 'evikd, ot opfomedikol yepovpyor emonpaivovv va otnpiydel and
vopig 10 PAPOC KOl GLOTAVOLV TNV OTOY®OYN HE €KTOON OCTE vo. Unv TpokAndel m

vrepelépbpwon woyiov oty EIL

2. Hopopnopo®ceirc yovoToc

- Kdauwyn yévotoc ko Ogpamevtikny avVTILETOTION

ToroOétnon

H Aym g 6éong eivonr otv mpnvn pe iowa ta yovara, oty kabiom pe iclo ta yovato
010 £€00¢p0g, o¢ KAOopo TaTOUATOG M KAOoHa o YOUNA KapEékKAo otnv mepinTmon
Kupopatog payng oty kabiot) 0€on. EmumAéov, cuvictator n yprion yKetdv ota yovato
1060 6NV Kob1ot 660 Kot oty 6pbia Oéom (Fapoeoridng, 1965).

NapOnxkeg kou ovOKEVEG TTHPIENS

AvTég 01 6VoKEVEG glva o1 YKETES Ko o1 vapONKe yovatov Kabmg Kot ta otnpiypota
OAOKAN POV CKEADV.

I'dyog

Yuvog €ovv ™ popen emOEGHOV (YOWOoL Tov HotdlovV HE UTOLPLE GOUTG) TOV
tomofeTovvTOon omd TO 1610 £mG TOV ACTPAYOAOV TOL KAT® GKPOV.

Ilcyog

Epoapuoletar Oepamneio pe mdyo oe 0AOKANPO T0 GKEAOG TOV aGBeV.

Evepynuikég kivijoeig yio. 1ovg eKTEIVOVTES HDES TOD YOVATOD

AVTEG 01 KIVIIGELS GUGTIVOVTOL KO Y10 TOVG KAUTTIPES TOL YovATov e&icov.

Xeipovpyikés emeufaocers

O opBomedcég eyyepioelg mov mpoteivoviar epappdloviar Kupimg 6Tovg Unplaiovg
tévovteg (uepkn] tevovtotopio M oAicnom unpuwiov tevoviov (Eggers), petopdoyevon
unpeiov TevovIov OTmg 1 EMUNKVVOT TOL NUTEVOVIOIOVS HVOG, 1 LETADEST] MLV UEVADSOVS

HLOG KoL 1 AmokOAAN G 1oYVOL TPOGUYDYOD HVOC).

- Yrepéktaon yovatoc Kot OEpamevTiKy OVIILETOTION

ToroOétnon

Etvon yeyovog mmg mapatnpeitar évrovn kabvotépnon avantuéng e opdlag otdong kot
ocvotnvetal £vo TAaicto 0pBiog otdong mov Pondaet kabopiotikd Kot TV gvbuypdupion ot
otdon Tov yovatos. Eeapuoote kdbiopo oe kapékia, mAdyo kdbopo, kabopo paet,
KkdOiopa oto yovata kot KEOopa pe «KOUTOUplacHo». e TEPINTMOOT OU®MG TOL TO Todi

umopel vo otékeTol, TOTE YPNOYOTOLEIGTE EMyOVATIOES Yoo va TpoAneBel 1 vrepéktaon.
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Eniong, av dev éxovv BpayvvOel ot meApatioiol KOUTTNPES, OOKIUAGTE TATOVTGLO LUE TAKOVVL

®OTE T0 PAPOG TOV TOOL0V VO, TEPTEL GE GTACT] KALWY™NG YOVAT®V.

NapOnxeg kou evioyboelg

Av Ko dgv kpiveton amopaitnto oe Kabe mepinTmon, ¥pnoIonoleiote entryovatidoeg Tov
KAEWOVOLV e TO YOVOTO OTN HEST Ypapun Kot emttpémovy BéPota v kivion kapyng tov
yovatov.

TI'dyor kou méyog

Xe mepinT®on mov N ortiol TG LIEPEKTAONG 1 TOV UNPLoimV VeV givor ot TeApoTioiot
Kopumtipeg 10t g@appolovral yoyou kot Oepaneia pe ndyo (Capopariong, 1965).

TaOnuixn oidroon kot kivyon

Av w1 autio givon ot 6eLyTol TEANATIOOL KOUTTPES, GUGTHVETOL 1] TAONTIKN AVTOV
TOV HOOV.

Evepynuikn xivyon

v vmopén cOTOV TEALOTIOIOV KOUTTHP®VY, EVOEIKVLTOL 1] EVEPYNTIKY Kivnon Tev
KOUTTP®V TOV YOVATOG KOL TOV POV KOUTTNPOV TNG TOOOKVILLKNC.

Evepynuixn opoon yia va otabepomoinbei n lexovn

H Aexdvn amotehel 10 o cvyvd aitio yio TV LLEPEKTACT TOL EVTOTILETON OTA YOVOTAL.
Ed® Aowmodv, avartdcoeton o epmucpog, 0pbo yovatiopa Kot papuoletor to Baooua g
aPKOVIOG GTNV TPNVY AVATTUED.

OpOomedikés emeufaoeis

Ye mepimton mOL TA YOVOTO UE VLREPEKTOCT OMOTEAOVV  OEVLTEPOYEVN  TNG
TAPOUOPOOONG TOV TEAUATIOIOV KOUTTAP®V KOl TG KAUWYNG TOL 1oyiov TOTE OVTEG Ol

apBpacelc evoéyetor va ypnlovv eyyeipnong (Fapoeariong, 1965).

3. HoponopeOGEIC TEANITMOV

Imromodio kot parfoirnmonodio - OcpomevtiKy) AVIIUETWTLON

ToroOétnon

To moudi TonmoBeteitan oty Tpnvn BEon pe Ta TOdL TOL TEPQ ATO TNV AKPN CONVAG 1|
paSthopiov, cavida TpNvNg pe Tig eTépveg Katw. Emiong, kabetanl og KapEkleg pe TIc TéPVEC
tomofenuéveg enineda v 610 damedo. Akoun, otékeTan OpO1o pe To TOd EMIMESDL TAV®D
07O TOTOUA N pe UmdTeg pe avoympéves coreg. Emmiéov, oe 6pba 0éon avtkpilovtag pio
KEKMUEVT] TAATQOPLLO Kot TEAOG GE BEGELS e LOpPT| 0pKOoVOOPadicUATOS.

NopOnkeg kou ovokevég atnpilng
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Xpnowonoleiote oidepa otV KATO HEPLE TOL YOvVaTOG pe omicOlo otom, UmoTeg pe
avoyouéveg 6oAes, (dvn (papdid katl emkdAvyn He HOAOKO VAIKO) YOp® omd TV Ttpdcdia
EMPAVELD, TOV OOTPOYAAOL, Yo KPATNUA @TEPVOV KAT®, péco oty umdta. EmiéEte
opbotpa acTpaydAov —mod1ov yia va 010pBmBel N Tapapdpemaon pe peyalvtepn axpifeto.

T'dyor

Evdeikvovton 6tav 1o mondi dev pmopel va otabei 0pbo kot va Padicer Adym
TOPALOPPOCEDV TOV KAT® AKPOV TOV.

Ilcyog

H Oepancio pe méyo epapuoletor 6e OA0 10 0KEAOG 1 TO TOKETO TAYOL TTAV® GTOVG
TEMLOTIOI0VE KAUTTNPES ATOKAEIGTIKA.

THaOnuixn oidroon kot kivyon

Awnpnote 10 YOvato og BEon KAUYNG LE TO £va GOG XEPL KOt TACTE TN QTEPVA KOl TO
OO pe 10 dAAo cag. [lpaypatomoleiote poAakd paytaio KAy Tov Tod100, OGO UTOPEITE O
peydan kot kpateiote to kel KOOGS avtd TadNTIKA eKTEIVEL TO YOVATO. MNV 0VOGTPEPETE TO
6O kaBmG T0 oTpdYvETAL o€ paylaia Kapyn. H dibtaon mpémetl va givar apyn kot va eppéveL.
Zntmote and To Todi Vo, GUVEPYOOTEL KOl Vo KPATHOEL TO O TOL o€ vt T Béom (payaia
Képyn).

A1apopeg mpotdoeis yia modnTiky dataon:

To moudi va otéketol Kol vo YEPVEL UTPOG HE KaTeLOLVGN TOV TOlYO LE GKOTMO Vo
OlTAGGEL TOLG AYIALELOVS TEVOVTEC.

To moudl ompdyvel apotepOTAELPA To. TOOWOL TOV GE porylaio. KAUWN, UE TO GKEAN
VoL TO CTPOUUEVO TPOG TO, EEW.

To moudi otéketan kot TEPTel Tpdcbia. Le BEon nuyovaticpoatog néetel Tpdsbio Tavem
GTO UTPOGTIVO TUMLLOL TOV TOS10V TOV.

e 0éon kabicpoatog pe TG TEPVEG TOL KAT® GE U0 PIKPY ETKAMVY] cavida o to
OO0, e oKOTO TNV eMiTEVEN paytaiog KApyNG. Xe opOua Bom, pe T PTéPVES KATM, KOrTdlEl
TPOG TOL AV GTO EMIKAVEG mIMEDO.

ApKrovdoBaoiopa L TIG PTEPVES KAT®.

To mawdl og 0pbla Béom, Tave oe enimedo mov avePokatePaivel | whve oe kodvia, TO
OTPWOYVOVLE LE OIYAVEG KIVIOELG TPOGS TO. TTLGM LE TIC PTEPVES TOV SLUTNPNUEVES GTO OATEDO.

Bdoon otig @tépveg pe OVOYOUEVEC UTOTEC M| AQUPOVTOS TO TOKOOVIOL OO TO
TATOVTOA.

Kdabiopa o okhadov pe tic ptépveg kato (Iapoeariong, 1965).
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Evepyntukn poytoio kduwn

Evoeixtikés ooknoeg:

Kpatiote tovg aoctpaydAovs, avoy®oTte Kol KPEUAOTE TO TOdl avAmoda HE apyE
KIVNGELS UE OKOTO TNV AVOKAOGTIKN TPOKANGN payloiog KEpymg.

Emowwre avaxAaotikd epmucpd mov evOEXETOL Vo SIEYEIPEL TN parytoior KA.

Metd and mabntik ddtacn TEAUOTIOIOV 1] poyli®Y KOUTTHP®V QAPUOCTE YpIyopa
ndryo 1 fovptoa.

Xtumnote T0 00TO 1 TN PTEPVA Y1 va dteyepBei n poryraio képrym.

XPNOYWOTOMGTE EMIMEDO OV YEPVEL I} EMIUDETE KMOT TOV TTAd100 TPOG TOL TG® TAV®
OTIG PTEPVEG TOL Y10 O1EYEPOT) poryLoiog KAUYNMG.

Bdodion oe kexkhpévo emimedo.

Zwyypagiote TpoOcOTO TAVEO oTo OO TOV TOdOL Kol (NTACTE TOV Vo TO, KOITAEEL
KévovTog OLmG parytoio KA.

ZNTNOTE TOL VO KOITAEEL Eva Ty Viol TOL KAVOVTOG TAAL porytoior KEy).

Exnoidedote 10 moudi va yromder ™ @tépva Tov KoTd T dtdpkela g Pfadone. o va
peTaKvel T OTEPVOA TOV TTPOG T KATW, VILAPYOVV TEYVACLATO TOV TO KAVOLV VO QOVTALEL
o viol, OTMC ). GLUTIESTA A VIOlo 6TO TAKOVVIO TOV TAPAYOLV NYO KOATH TO YTOTN L.

Epappoote 10 mpoétumo kbpuyne- mpocoywyns €@ oTpoeng Tov 1oyiov, £KTOoNS TOL
YOvVaTOG, payloiog KALWNS ToL Todlov, Le To Toudl va kKdBetal otnv dkpn tov kpefatiod 1 va
ompiletan og 6pBuo Béomn. Xpnoomomote eniong ddTacT, aen, TECT Kol avTioTaon UE
puébodo PNF.

OpBomedikn yeipovpyikn

[paypatomoteitonr yeipovpyeio yio empnkovvorn tov Ayidieiov tévovto ( Z-TAaGTIKN)

1 Yo oAicOnon tov yooTpokvnuiov m.y. alorekia eyxeipnon (Fapoearidng, 1965).

-BLawch wodwa (og Tpnvicouod)

TomoBétnon

Awmpfote Ta woyio Kot to yovoata HE oTpoPn eEMTEPIKN GE OAN TN OLIPKELL TOL
oTpoyYLA0D KaBicpHaTOg 6TO TATMUO e Ta TOdo parPd Kot ta woyio og €Em atpon. ['eyovig
g N Proicomodia eival cuyvo vepPoAiikd avtiotdfucpa g wromodiog, dopbmote TV
mronodia av epeaviletar.

NapOnxeg kou ovOKEVES TTHPIENS

Epopudocte momovtolo | UTOTEG LE OVOYMOOT GTO €6MTEPIKO TOVG N €M Kot TAV® TN

cOAo M KOl oTo OVO0. XPNOOTOMGTE GTNPLYUO TOOIMV EWIKA KOTUCKEVOOCUEVO, GTNV
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E0MTEPIKN TMAEVPE TOV TOOIDV Kot €miong oidepo o1V KAT® TAELPE TOL YOVATOL LE
eowtepkn Covn pe oynuo T. [TAatdvetre 10 TakoHvl 1} T COAO OTNV ECOTEPIKT TAELPE £TC1
wote vo TpoeEéyetl Eldyiota 6N Pdon.

Ilcyog

H ypnon tov emPdireton mepiotaciokd otav epeavifovror melpotioio KAuyn Kot
OTACTIKOTNTA GTOVG TEPOVIAIOVG,.

TaOntixn oidroon

Ed® ypnoyomoteitar pepikn £6m avacmaon.

Apactikotyro

Atvetan €ppaocn oty €60 avAoTooN. XTUTNOTE EAUPPDOS TO 00TO OTN PTEPVO KOl GTO.
oQLPA povOTAELPA Y10 TPOKANGT £6M OVAGTACTG.

OpOomeoixn mopéupoon

Evdeikvoton yeipovpywkn eméppaom, av Oewpeitor dELTEPOYEVIC GUYKPITIKA e OAAEG
TOPALOPPOCEIC. XvoTnvetal eyyeipnon Grice otig apbpidoels, oe TEPTTOGES PopLdv

TOPALOPPOUEVOV TodIBV(TpuTAn apbBpodecia) (I"apoparidng, 1965).

-Paifé oo
EmidiokeTon kuplwg avastpor| e TO YTOTNUO TG PTEPVOS Kot TV cupdv. Ot yoyot,
o1 vépOnkeg KaBADS KOt 01 GTNPIKTIKEG CLGKEVEG TPOTEIVOVTAL Y10 TPOGAPOYN GTNV avTifeT

mAevpd and otV ™G PAOICOTOd NG,

-2 OLYUEVO N OVESTPOUUEVO. OQYTUAC KAT® AKP®V

Emtvyydveton n Bepameio tovg pévo pe cwoty otpién tov Pdapovg kobmg Kot
wooppomia. [Ipaypatomoteiton Oepaneio ™G mmonodiog pe ™ ETEPVA VO OKOLVUTE TAVED GTO
£00.pog. TomoBetnoTe TAL dAYTLVAN TPOG T TAVE® GTN O1dPKELD OV TO TTOdl Taipverl To Bépog.
2 QACN TOL EKMALOEVETOL KOl OVOTTOGGETOL 1) GOPPOTIC TOV, KPOUTNOTE TO. OdyTLAN
avoyouéva pe tn Pondeta evog cpovyyaplod 1 xovopov maviov. Mmopeite va tomobetnoete
Yyoyo 1 opBwt oto dbyTVAC HE OKOTO TNV OmMOPLYN OEIEIHLOTOC KOl OVOGTOAN TNG

OTOGTIKOTNTOG.
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KE®AAAIO 7: ITPOETI'XEIPHTIKH KAI
METEI'XEIPHTIKH ®YXIKOGOEPAIIEYTIKH ®PONTIAA
KAI ®PONTIAA XTO XIIITI

O oguvolofepanevtig emPdrietor va cvvepydletor kot va Bonbd tov yepodpyo mov
avéhaPe o mondi. Ilpoetotpdlel 1660 10 Tondl OGO Kot TNV OIKOYEVELL TOV Y10 TNV €yxeipnon,
(MOTE VO KOTAVONGOLV KAMOES YEVIKEG omOyels Yoo tnv gyxeipnon. llpenel va yvopilovv
TPOTIOTOG, TOG M €y)eipnomn dev amoterel Oepameia, oAAG Eva KOUUATL GE EVOL OAOKANPOUEVO
TPOYPOULLO OTOKATACTOONG TOPAUOPPOONG. ZoP®G, N VONTIKY KATAGTAON Kol 0 Paduog
emBopiog Tov madov kabopilel o anoteAéopata g emépPacnc. Opeilovv va yvopilovv
TOV TPOTO OV MPEMEL TEPMOLOVVTAL TO Todl peTayevésTepa OTaV Bl PfplokeTan o YOWO Kot
g o Pondnoovv pe ™ peteyyepntikn eucroBepamsvtikn moapéuPaocn. Emiong, yu va
owtnpnBel n Pertioon peteyxepntikd mpénel va e@aprolovy vapONKeg Kol GTNPIKTIKEG
GLOKEVES Kot TEAOG Vo avartuyOel peta&d toug va kAo EUmoTochvng Kot a1c10d0&iaG.

‘Eva onuovtikd koppdtt amotedel 1 emAoyn| Tov guolofepamnevtr). LuoTivetot va eivat
0 1010¢ mov Ba avarafel to modi mpoeyyepnTkd Ko Bo pmopel va axkolovOnocer pali Tov
ovvedpieg 010 omitt 1 o€ KEVTPO Puclobepaneiog. To madi eivar onuavtkd mévro vo yvopiletl
T akolovBel, va E€pet 10 mPOYpaupd Tov Kot TU meptAapPaver ovtd. Emiong, ocuvyvo
emokoiovbo eivar va dtatapoyBel yuyoroyukd HETA amd TV €YYElpMON Kot TN VOGOKOUELOKT
oV mePiBalym Kot avTO amoTeELEl AVOGTAATIKO TOPAYOVTO PETEYYEIPNTIKNG OTOKATAGTACTG

(Mavterdadng Xp. I1. & Zvpiyov — [ManaPaciieiov A., 2000).

7.1. IpogyyepnTiki uowkodepaneio

Ioyia, YOVoTO KoL TOOLU

Exnaidoevon oe xdBe poikn opddo kot Oxt HOVO GTOVS OVTOYOVIGTEG WOES NG
TOPALOPPMOTG.

Exnaidevon oe OAeg T avtdpdoelg otdong kot weoppomiag. Eifvar yeyovog mog ta
amoTeAéoUATO oG eyxeipnong €€aptdvTal CNUOVTIKA omd TN OPACTIKOTNTO OVTAOV TOV
UNOVIG UMV .

Métpnon tov modod yia mapayyeiio vépOnkwv 1] cuckev®V Tov Ba ypnoiomombovv

LETEYXELPNTIKA.
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7.2. Meteyyeipntikn ouoiko0epameio.

I'ovota Ko wGyio

oo Orav Bpicketol o€ yowo:

H dibpxeta epappoyng oTnNpIKTIKIG CLGKELNS TOV KPATAEL TO. GKEAN GE AmOy@Yn Kot
TOV YOYOL oV KataAapBdaver v meployn and ™ PovPoviky ydpa o To OO, £ivar
nepimov and 6 efoopnadec mg Kot 3 pnves.

[Ipaypatonomote €Aeyyo 0TV KEPAAN KOl GTOV KOPUO OTL €lvar e gvubBuypapuon.
AmoBappivere 10 KAOIGLO GTO 1EPO 0GTO, KPUTOVTOS TO GTIPLYLLOL.

Kpatiote 10 moudl move 6tov ®po 6og e ta woyio Tov va gival enineda endve oto xEpt
o0,

Metagpépete 10 Toudl amd to KpePdtt ot0 KAOIoUO 68 KapEKAa pe cavida Yo Ta GKEAN
0V, N TAve og otnpiypata wodidv. EmdidEte T cvvtopdtepn 6pbia otdon tov pe otpién
OV BAPOVG GE YOWOUG.

Epappoote cavida mpnvig Béong mhve o€ Tpoxovs pe PeYdAN em@Aveln Yoo TO GKEAN
oL ooV, Alatnpnote to 1oyio emineda pe towvio oto mAGTOC tove. TomoBetrote €va
pagindpt oto kdto péPog tov otBovg Kot PBAATE TOVG AGTPAUYAAOVS AV GE €va POAd
TETGETMV.

Yotepa and v eyyeipnon Egger, ot ydyor pmopovv va. amopakpuvlodv pe to mEpag
TV 3 efSopadmV.

2 SdpKeEw TG TOPOUOVIAS TOL O YOWOUS, TPAYLOTOTOMGTE GLYVEG KIVIOEL
KeEPAANG, Ppayrovav kot pdymgs. [lpoteivete va Eamidvel eAa@pd Taved GtV pio TAEVPE TOV,
eV M AN va €xetl amd Katw g tomobetnuéva pa&hapio (IMavrehadng Xp. I1. & Zvpiyov —
[Marafocireiov A., 2000).

oo Orav Bpioketor eKTOC YOWou:

Epoapuodote vapOnkeg yovatov yia va eAeyyfei | omooTikdTNTO TOV KOUTTPOV.

Opeilete vo aoyoAnOeite Kot Pe TIC HETEYXEIPNTIKES TEPIMTMOGELS TOV OWONUATOV, TOV
TovoV Kal e Enpaciog Tov dEpUATOC.

270 UNKOG TOV CAONOTOS TOV KAVTE LOVO OMOAES KIVIGELS.

Exnoidedote v 1coppomia cuveymg, pa kupimg otnyv 0pbia otdon.

Me amodég Kvnoelg emoimite Kapyn 1oxiov Kol yOVOTOG HE TN YPNON YOUNAGDV

kafopdtoy.
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O)la ta kabicpata emttvyydvovtol povo pe yprion Pondetag.
Moo
Meteyyelpntikd ota modo e@approloval yoyor 6e OA0 TO UNKOG TOL ooV 1 UOVO

Kdto omd 10 YovaTo Yia ddotnpa 6 efdopddwy.

oo Orav Bpicketol o€ yowo:

Me 1t ovvepyacia kol TNV TOPITPLVCN TOL YEPOVPYOL EKTOOEVCTE YPNYOPO TNV
opBoctacio kot To Badicpa pe to yoyo. [pénet va vrdpyet mopdAinia ooty evBuypdupuon
AEKAVNC-KOPLLOV.

e k0Be Béom, elvar avaykaio va yivovtol ackfoelg EKtaong 1oyimv Kot yOvoTo .

oo Otav dev fploketal ag yowo:

Me 1t mpotaon Tov YXEWPoLPYOL £Papudlovor peTaAMKA otnpiypata 1 opboctdrteg
KéT® amd 1o Yovarto.

EvBoappovete v evepynTikn poyytoio képym.

EmdidEte v ekmaidevuon tov punyavicpov g 160ppoTiag TG 6TACNG TG AEKAvVNG Kot
otov kopud o€ kabe BEom, €1d1koOTEPO. Opwe otny Opbla (Mavrerddone Xp. I1. & Zvpiyov —

[Marafoocireiov A., 2000).

7.3. Ogpameio KoL QPOVTION 6TO GTiTL— 0 POLOS TNG OIKOYEVELNG

[ToAV onuavtikd poéAo Yo ) dtayeipton avtdv TV aclevav dtadpapatilel o 10Tpog
oL avOAaUPAvEL TN Jldyvmor), To Bepamevtikd oyedlacud Kol TN YEVIKN Tapakolovinon
toug. H dwayeipion tov acbevodv avtdv, Tou 1Tpod Kot TG OKOYEVELNG SENEL TV 1TPIKN
(QPOVTION GTO GTITL L€ GLGTNLLOTA VYELOVOLIKNG TEPIBAAYNG.

Amopaitnto Piupe eivor va teBel n dudyvoon g EIl kot ot ovvéyewn va
mpocolopotel N Eykvpn moapépPacn mov Oa emeépel Oetikd omotEAEGUOTA GTNV GOON
Bedtiwon g vysio TOv TGOV Kot GTNV ELNUEPTIO AVTOV KOl TG OIKOYEVELAS TOV. Tal oo
pe EIT, déyovtar moldmAevpn ppovtida amd ddpopovg Tapddovs- €101KOVG. AVTol 01 Tapoym|
nepapfPdvouv  vevpordyovg, opBomedikovs,  voloBepamevtéc,  Aoyobepamevtég Ko
gpyoBepamevtéc. Mmopohv va evTacGovTol amd VopIig 6 GYOMKA TPOoYypAUaTe TapEupaong.
Mo modd pe oraepidg popery EIl, o modiatpog-avamtuéoddyos apkel ywoo v
TAPOKOAOVONGY] TOLG, &V Yo GoPapotepec HOPQES emiPaiiovtol €101Kol ®g KOplo

owayeplotég toug. OAot o1 mapamave Oumg Bewpodvion SoYEPIoTES Pe TO TEPIPAAAOV TOV
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moudod Ko cvvtoviovtal Olot yio Ty kaAbTepn dvvarh wtpikn oto omitt (Liptak et al,
2011).

loveic, ddokarot, Oepamevtés ocvvepydalovtar Kot GLUPOLAEDOVTAL GLYVEL TOV
TodlaTPO KOt TOLG 10TPOLG OV TTapakoAovBovv ta mandid tovg. Ta moudd pe EIT, kot ot
YOVEIG aLT®V, PUTOopoLY Vo EMOPEANO0VV amd o GUVTOVIGHEVT] KOl GUVEPYOTIKY] (PPOVTIon
oL omnpiletal 6 KON ANYn amoPAGE®V 6TO TAAIGIO TNG TPIKNG PpovTidag oto omitt. Ot
Tpol mpémet va, E00EVOVV UEYIGTO YPOVO MGTE VoL ADGOVV TIG AOPIES, VO ODCOVV GUGTAGELS
KO VO LOIPOGTOVV TIG BVNGLYIEG TOVG EPOGOV 01 aTtpoi £xovv TpdcsPact oe khbe AerTovpyikod
0éna, oe kdBe 1otpikd oAAG kol kowotwkd emionc. H  Aemtopeprg avdAivorm kot
aVATPOPOSOTNON TPETEL VAL OIVETOL GTOVG YOVELG TOV TOd10V.

Amapaimro glvar va vapyet £yKoipn oploTikn didyvmon Kot vo moparep@del to mondi
o€ OYOMKGE TPOYpPAUHOTE — TPOUNG TOPEUPAONS. ZTO TPOYPOUUATO OVTE TO OO
vrokewvTol og kamoteg edkég agloloynoelg ( Kiipaxa Bayley Avantuéne Nnmiov, KAipakeg
Peabody Avamtu&lakng Motor), €1dikég OepamenTIKEG Kol EKTOSEVTIKEG VINPEGIES, 0VTMG
wote vo fondnoovy v owoyévela va evtayBel oTo TpoypAUIaTa VTOGTHPIENG «YOVEL.

21 obpketla oyediaong BepamevTikod TPOYPALUATOS, O EOIKOC 0peirel va AapPavet
VTOYN TOL TN GULVOAIKN AEITOLPYIOL TOL TOUd0V, TOLG GTOYOVG KO TO OLTUATO TNG
OIKOYEVELNG, TN OOUN KOl TOVG OIKOVOUIKOVS NG mdpovs. Emiong, kabopiotikdg mapdyoviag
elvar 0 koBopiopog mpocPePAnpéveov dkpmv, aAAd Kol YEVIKOTEPOV GYETIKOV PAaBdV Kot
Bapvtmrag g EIL "Eva emmAéov Bondntucod otoryeio yia to oyediacud g Bepaneiog, eivar n
a&loAdyNnoN NG OKoYEVELNG Ko TG Agttovpytkdttds s H aglohdynon avt Oa mpénetl va
TEPAAPPAVEL TO OTPEG, TO KOWMOVIKO KEPAAOO, TOVS OIKOVOUIKOVG TOPOVS Kol TIG
TPOTEPAOTNTES KOl TO Pabud Tpooaployng mov £xel Evo moudl pe avammpio 6To omiTL TOVC.
Inuoavtikd otoryeio otn Oepaneio etvar o Pabuodg mpobupiog Kot KovOTNTAG TG OUKOYEVELNG

va. Bononcovv to mandi tovg pakporpdbeopa (Liptak et al, 2011).
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KE®AAAIO 8: XYI'KPIZH YYXTHMATQN OEPAIIEIAX

"Exovv avaAivBei mowila cuotipata Bepaneiog Tov KoTaAyouv Tivio Kot Glyovpo o€
éva Betcd anmotérecpa. Opwg, o Bepamevtng avtueTonilel SLOKOAMES GTNV EMAOYNY TOL TO
KOTAAANAOL Kol OTEAEGUATIKOD TPOYPappaToc. 261060, TOAAOL epevVNTEG, BepamenTES Kot
ewdwol €yovv KaTtaANEEL OTO GLUTMEPAGHO TS LTAPYoLV alldAoyo onueio e OAeg TIg
Tpooceyyioels Kot Bewpov kaAvTEPN TNV emAEKTIKN TTpocEyylon. H emdoyn g pebodov yu
Kkd0e acBevn kpiveton amd v NAkia, To EOAO, TNV TPOCOTIKOTNTA, TO EXIMEGO TNG KIVNTIKNG
avamtuéng Tov, Tov avarTLELNKOD TOV ETMEOOV GTNV OPAGCT, GKOT, EMKOWVAOVIN, KOTAVON o™
Kol avtinymn. H exnaidevon tov Bepanevtav, o eEomMopdg mov dbétovy, o poAOG TV
yovémv KaBdG kol 0 kKowmvikog mepiyvpog kKabopilovv 1t pébodo mov Oa kpfel g
nePLocoTEPO TPOKTIK. Edv o Ogpamevtrg embopel  va Ponbhcer 6co 10 duvatdv
TEPLGGOTEPO TTALOLY, TPEMEL VAL AVENGEL TO PETEPTOPLO TOV HEBOOWV KO VO UNV TEPLOPIOTEL
ot HeBBdOVG TOV €xEL OMOKTHGEL GE £va. GVUGTN .

H atopkn cvumeprpopd kdOe mad1ov mpocdiopilovv v kotevhuven mov mpénet vo
akolovOnoel kdbe Bepamevtig dahéyovtog éva cvotua Bepanciog. Epdsov o Bepamevtng
AOUTOV OLGKOAEVETAL VO TEPLOPIOTEL GE £VOL GVGTILO GUOTNVETOL L0l ETAEKTIKT] TPOGEYYION.
o ovto, €ytve o pedétn ovuykpiong g Bewpiog Ko g mpaEng Kamowwv Bepamevtik®y
TPOCEYYIGEWV, TOL TOPE TIG SLAPOPES TOVG-KVPIWG GTIG OPOAOYIEG TOVG- TEUVOVTOL GE TOAAL
onueia- Kupimg otig peboddovg tovg (Campbell SK, 1999).

Ot unyoavicpot otdong, N €Kkovolo Kivnon Kot 1 aueOntikn Kivntikn Asttovpyio givor
BepeMmdelg 0pot ota ddpopa cuoTirate Oepomeiog ondTe KpiveTol oKOTILO Vo TopateBovV
£00.

Mnyovicuol atdonc

-Mnyoaviopog avtifopotntog, (GTNPIKTIKA avTidpaoct, avakAAGTIKO EKTOOTG) 1) GAMMG
unyaviopog mov eEumnpetel ot oTHPIEN TOV CAONNTOG EVAVTIA 6T BapdTNTO.

-Movwonoinon g otdong, otafepomoinon TV HEADY TOV CAOUNTOG KOl OAOKANPOL
TOV GOUOTOG.

-Avtictaduetikol punyavicpol,(e€l6oppomnTiKég TPOGUPHOYES) TPOGOUPUOYES ONANSN
TOVL KOPUOV Kol GAL®V HEPDV TOL GAOUATOS e OKOTO TNV Kivnorn 060 10 dtopo olatnpel

6140 KOl 100PPOTIO TOV.
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-Avtdpacelg emovopbwong n Eyepong, tkavotnta petdfaong and vrtia oe Opbia BEom
Kol and Kabiot og opba Eavd.

-Avtidpdoelg kKAong, To dTopo YEPVeL pe 6KOTo T S1oTPnoT) 1G0PPOTIOC.

-Avtdpdoelg otV Ttdon N Slicmong and TTOoN (TPOCTATEVTIKES OMOKPIGELS), Ot
omoieg eumodilovy TV TTOGCT TOL ATOUOV, OTAV Ol OVTIOPAGELS KAIONG amoTuYXAVOLV.

-Avtdpacelg 1ooppomiog 1 OTOOMOTIKEG  OVTIOPACELS, TOL  €lvOl  OLGLOGTIKA
GLVOLAGHOG KAIOTG KOl AvTIOPACE®MY TV AKP®V.

-Avtidpdoelc petakivnong, yio v Evapén, GLVEYELD, O0KOT PNUOTIGLOV.

-OpBarpukd avaxiaotikd otdong (Campbell SK, 1999).

Exovoio kivnon

H oxémpun xivnon, 1 oAldg ocvvednt, Oeinuotikn Kdamoleg @opég tavtileton
AavOoouévo pe Tig ovtopateg Kivnoelg (my. didocwon amd mtoon). Qotoco, evromilovtal
OVTOUOTEG KIVIOELS OE KATOEG EKOVOIEG, OOV dlEYEipovTOLl KATOL ALTONATO TPOTVTA, TO
omoio. OpMG dgv givar emapkn yloo TNV €KmOidEVON Kol €KUAONoN TG €KOVGLOG Kiviomng.
XopakploTikd yvapioua Hog ekovotos Kivnong omotedel n mAnBmpo cuvepyldV Yo po
ovykekpévn gpyocio. H exodolo xivnon elvar moAd mepimhoxm, 010tL ypetdlovionr 1
a1loONTIKN, M TPOKTIKA Kot 1) cLvewdnm) Asrtovpyia tov otdépov. Ot @uokoBepamevTég
TApEXOVV OBPOPEG TEYVIKEG OV APOPOLV TO VEVPOUVIKO GUGTNLO, OV EUTEPLEYOLV TN
OEYEPOT QVLTOUATOV TPOTOTMOV AVTIOPAGE®V GTACNG v Kol KAT® AKpmV, 0ALd Gyt pLovo.

AloOntikn Kwvntikn Asttovpyio.

D)ot ot e10wkol mov cvvepydlovtal yio v avtipetdmon g EIl mpocepépovv 1o dikd
0V épyo 0 kaBévag Eexymplotd, aALd Kot cuvollkd. O pOLog Tovg apopd T diéyepon Kabe
aicOnong, ™ ovvdeon TV owcOudTev, TIC aotntikés dlakpicelg, TV avlmtuén g
COUATIKNG TOVG €KOVoG  (TovIoyvmoin), TO COUOTIKO TOVG OYNUO, TOV  Y®PIKOL
TPOGAVOUTOAIGHOD KOl YEVIKOTEPO TNV OVTIANTITIKTY TOVS KIVITIKT AELTOVpYid.

Ta dupopa ocvotiuoate OepamevTikng TPOGEYYIoNG £YOVV ML Kowr  mopeia,
KkatevbBouvon. Avtd 1o kowd Tovg Bepéhio, amoteAel Tig apyéc Oepameiog yio g ocvvOeon
cvotudtov Bepaneiag. Avtég ol kowég Bdoelg availvovtal, €161 OCTE 0 PLGIKOOEPATELTYG
Vo KPIVEL TOL VTTAPYOVYV OUOLOTNTEG KOl OPOPES KOL AV Ol OoPOPES Eivol TPOyUOTIKES M
anmAd eatvovton va etvat-gatvopevikéc. ['evikd yuo pio Oepamentikn TpocEyyion amattovvToL 1
opadwkn epyacio, n &yxopn mopéuPacn, M ETAVAANYN HIOG KIWNTIKNAG OpacTnplotnTag,

KWNtomoinon motdlon ALY Kot YOVEDV.
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Yta 0bpopa cvotnuota Bepameiog vdpyovv ta €ENG kowvd otowyeia: Avamrolioxn
exkmaiogvan, Oepomeio. oOvOUOAOD TOVOD, EKTOIOEVON KIVHTIKOV TPOTOTWYV, YPHOIUOTOINGH
aLoOnTIKOV  O1EYEPTEWY, YPNOIUOTOINGY EVEPYNTIKNG KIVHONS, vmOLONONoN, ovouorn Kol

poatoloyikn uetddoon, mpoinyn ropouoppwons (Campbell SK, 1999).
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YYMIIEPAXMATA

AveEdptra and 10 €idog g OBepameiog mov mapéyetar oe éva dropo pe EIl, mpémer va
eEaxolovBovpe kot va Bopdpacte Twg to dropa ovtd Ba vToEEpovy whvta and v mTanon
avtr, 010TL dev glvar 1o, anhd Oewpeitar BeATiOdoIU.

Méoa and v gpyacia Hov, dSmIGTOG Yo aKOUM o POpd TG KAOE TEPIOTUTIKO
amoutel eEaropukevpévo mpdypappa Oepaneiog, 101kd mposaprocuévo kot eEeMEno kabg
Kot ELAGTIKO, EPOcOV KABE ATONO aoKeiTal Kol EKTOdEVLETAL HOVO HEXPL TO OPLO TOVOL TOV.
2apng, avayvopilo mog opsilovue cav Oepamevtéc Kol oov HEAN HOG OEMIGTNUOVIKNG
opdoag, va eipaote Tavto TpoceyTKol, vteLBVVOL, ELGVVEIINTOL KAl EUTELPOL, OVTMOC DGTE TO
amoteléopato va glvar povo Betikd Kot vo. pumv LIlpyovV TOAVOPOUNGELS 1) EMUTAOKES.
Movadikog kKot TpOTopy KOS 6TdY0G Hog eivor o 1010 0 acBevig, YU avTtd Kot TPEMEL Vo
elpaote ocwotol emayyeApatieg oty ovvepyacio mov &yovpe 1660 pali Tov, 660 pE TV
olKoyévela Ko To TEPBEALOV TOV.

H anoctoAr mov kolobpaote va @épovpie €1 Tépag, lvar va PeAtiwbovv ot cuvOnkeg
Cong tov, va pdbet va Cet pe avtiv v mabnon pe 660 10 duvatdv KoAVTEPO eEomAIoUO-
VMKO TVELUOTIKO, COUOTIKO Kot yuyikd. No katapépovpe o acbevig va yivel aveEdptnrog,
va umopel va kowovikoromel, va vimbetl 1ootipo pérog g kotvoviag. TELog péca amd pua
ocuvepyacio QAlaG, eumoToohvng kol oTtNPENS omd OAoVG Tovg Bepdmovieg aTpos Kot
evoobepamevtés, Ba Tov d0BoHV Ta £POSIA Kot 1 cuveyg PfonBeta va {Roel 66O T0 dLVATO

L aviOLVY KOt GUGLOA0YIKT (.
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IMivaxog 1: latpikn ta&vounon eyKeQOAKNG TapAALGTG

IHAPAPTHMA - IIINAKEX

IInyy: Deluca, P.A,. 1996.

KATHIOPIA TNEPIOXH MAPOYZIAZH
TPAYMATIZMOY
MNupauLdiko Koptika Inactikotnta,
oucTAuoTa UTIEPOVTOVOKAOTIKOTNTA,
«odpLypévo paxaipw,
umeptovia
E€wnupapdiko Baowkd yayyAia ABétwon, ataia,
KoL eykedalog okappia, xwpia
Zuvduaouog ZuvbuaouOG TWV ZuvbuaouOG TWV
AVWTEPWVY AVWTEPWVY
Nivakag 2: Aokooieg Aoknong
MEQ®OAOI METPHXEIYX | TEAIKA YHMEIA XXOAIA
AgpoBikn - Xpnouwornoleiote
MNepUTATNTIKOC: ECG, HR ZoBapn appubuia HeBOSOUC AoKNONG LE
-KuAwopevog 6Ladpopog >2mm avdonaon/ Katdonacn Tou Sdltadoyxikn duon kat
-Kukhogpyopuetpo Tunuatog ST OXETIKA QPYEG Qv N
Schwinn AirDyne loyouuwo oplo OTIOOTIKOTNTA ATOTEAEL
-Nu-step Avaotpodn kUpatog T ue onuavtikny | mpoBAnua
XpAoTtng avamnpLlkou aAAayn ST
apatidiou: AN ZAN>250mmHg AAN>115 mmHg -Ynuewwote papuaka/
-Avamnnpiko apagidlo 800¢1¢. KaBe alayn otn
-Kukhoepyopuetpo XpPron Umopet va
-Arm crank- RPE(6-20) neplopiost ta Sedopéva
KUKAOEPYOUETPO E€avtAnon B€Anong TWV SOKLUACLWV
-Nu-step VO2max;METs
-Opuovtio modniato HKI 12
nAsktpobiwv
Avtoxn
XpNOLWOTIOLWVTAC TIG
uebodoug mou -Anéotaon INUELWOTE Ta {WTKA, TO XpOvo, Ty | Opotot mpoBAnpatiopol
avadEpovral -Kx ondotoon, T CUUMTWHATA OTa LLE TTOPATIAVW
TOPATIOVW: -RPE(6-20) Sladeipparta
-6 kot 12 Aemta H e8wkn) petpnon kot / n
nepinatoc/ mpowbnon TEAKO onpelo pumopet va
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-1 pid epinaroc/ Xpelaletol va
npowbnon e€atopikeuOel
-MpwtdkoAa
oA amAwv otadiwv
uTopEylota
Alvapn ‘Opotot mpoBAnpatiopol
-EAelBepa Bapn 8 RM E€avtAnon OMw¢ AvwOev
-KateuBuvopeva 25RM Au&nuévn omaotikoTnTa
pnxavnuoto pe Bapn JlYyoUpEUTELTE MWG O
-YS&paulikn avtiotaon ApLBuoG Aduvauia Siatrpnong erbupntol aoBevn¢ Kwveital og 6An
enavoAnPewv pubuou TNV TPOXLA TNG Kivnong
oe 1 Aento Aduvapia ouvéxlong kivnong o 6An
TNV TPOXLA TNG Ma va eAayLotomnoLoste
Ta amoTeAéopaTa TNG
OTIOLOTLKOTNTOG
XpnoLuornoleiote apyd
puBUO. Evag LETPOVOUOG
uropel va fonOnoelL tov
aoBevn va dtatnproet
emBupunto pubuod
Kwntikotnta H tpoxLd TnC Kivnong
-YWVLOUETPO Fwvieg Mévog umopel va meplopiletal
apBpwoswv os | Auénuévn omaoTikotnTa efautiag tng
mAnpn kauyn/ OTIOLOTLIKOTNTOC,
£KTOON aBétwong n Kat
QYKUAWOEWVY
Nevpopuikn XPrOWLEC LETPAOELG AOYW
-Badion Tou OTL N EM evdéxetal va
-loopportia EMNPEACEL TTEPLOXEC N

0600¢ oto KNX mou
UTOPEL va emnpedcouV T
XPNON AOKNOEWV OTN
Beparneia

Nivakag 3: Mpoypappatiopnog aoknong

TYNOI 2TOXOI ENTAZH/ XPONOZ A
SYXNOTHTA/ EMITYXIA
AIAPKEIA

AgpoBikn
MepuUmaTNTIKOC: AUEnon agpoPikng 40-85%peak | MowkiAet

] ) LKaVOTNTOC Kl ™¢ edpedplag
-Schwinn AirDyne avroyic e KE

3-5 nuépeg/

Omnolwodnmnote eBSopdda
EPYOUETPO Gvw Kat 20-40 Aemtd/
KATW GKPOU ocuvebpia
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Avamnpko apatidio: ‘Eudaon otn
Slapkela
Epyopetpo Xelpog napd otnv
évtaon
Avtoxn AbEnon tng 1-2 MotkiAet
’ SLavuOpEVNC ouvebpieg/
MeputatnTikog: AnGoTaoNC eBSoudda
Mepinatog 6-15
Aemta
Avarnptko apagisio:
MpowBnon 6-15
Aemta
AUvapn BeAtiwon HUiKAC 3 oettwyv 8- | MowkiAel
toxU0¢ OAWV TWV 12 emavaAn-
EAéuBepa Bapn A HUTKWV OpAdwv bewv
unxavrpoto pe
Bdpn 2 nué?sq/
Bdouada
Oon
avtiotoon
OVTEXETOL
Kwntikotnta BeAtiwon tpoxLag Mpwv Ko MotkiAel
klvnong mou META TIG
Alotdoelg (og OAeg oxeTiZeTal e Ty OLOKFOELC
15 apBpioel;) wavotnta yia ADLS OLEDOB'LKﬁq
avtoxng
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