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ITPOAOI'OX

To 0éuo g mopovoag epyaciag sivor mwg Ponbdet n  @uowobepomeio oV
OTOKATAOTOON TOV NMAKIOUEVOV 0cbevodv eottiag TopaTETAU’ EVOL KAIVOOTATIOUOD  ®C
OTOTEAEGO KATOWG VELPOAOYIKNG PAGPng. H vmoypewtikn mopopovr) o€ KATdkAlon Tov
epappoletor wg Bepameioa M eivor amotéopa advvapio , otdong kot Kivnong ovoudletal
KAMVOOTATIOUOG.

Apykd yivetor avaivon Tov Tabce®mV TOv 001 YOVV GE TOPATETOUEVO KAIVIGTATIGUO LE
OLYVOTEPEG TIG VEVPOEKPVALIOTIKEG TOONGELC G€ AToU LEYOADTEPNC NAMKIOGC.

270 04VTEPO LEPOG YIVETOL OVAPOPA OTIC EMTTMOGELS TOV TOPUTETAUEVOD KAMVOCGTATIGLOV,
o€ OAeg TIC dtatapayéc Kol PAGPES OV TPOKAAOHVTOL TOL EIVAL GLYVA LT AVAGTPEYILES GE OAOVG
Tovg aocbeveic ko emnpealovrol OAa ta 6pyava. H Bapdtta tov Prapodv eaptatal and v
OLIPKE TOL KAIVOGTOTIOUOV, TNV MAKio Kot TV vrokeipevn maboloyia tov acBevovg. Ot
Bapémc mhoyovteg Kat ot NAKOUEVOL acBevelg ival o EVAAMTOL Kot TaPoVSIAlovy avEnuévn
voonpdtnTo Kot Ovnrotnta.

210 1Tpito KOl TEAELTOIO KOU 7O €WOIKO UEPOC NG €PYaoiag TopovolaleTtol 1
euotkobepameion OV GTOYEVEL OTNV TPOANYN KOl OVIUETOTION TOV EMATOCEOV NG
LLOKPOYPOVIOG KOTAKALGC.



HEPIAHYH

KAMvootatiopdg eivor 1 DTOYPEMTIKY TOPOUOVI] O KOTAKALOY), EVOEYOUEVMOS KO
aKwnoia, Tov emiPaAleTon oG Bepamevtikd PETPO N eivan amotédecua o&elag 1 ypoviag PAGPNG
ov eumodilel ) otdon Kot Kivnorn &vog atopov. Ilapatmpeitor cuyvd oe nAKiopévo, dTopo
AOY® TOL YNPATOG OAAG Kol TNG EUEAVIONG KATOOTACE®MV OTMG (VOLd, OYYEWKA E£YKEPOUALKA
EMEICO010, PEVUOTOAOYIKEG Kol 0pHOTESIKEG TOONOES Kol TEAOG TTMOELS KO KOTAYLOTO TNG
TEPLOYNG TNG AEKAVNG- 1oYImV TTOL KaONADVOLV TOV 0GOEVT.

O TopaTeTaREVOS KAMVOOTATIOUOG eMnpedlel Oha ta dpyava kat To cvotiuata. Ot
EMATMOOELS UMOPEL v Elval avOoTPEYILES, UTOPEl OO Vo 0dNyNoovv péEYPL Kot to Bdvaro,
avédloya pe v cofapdtmrto, TV NAKic Tov acBevodc Kot TNV vRokeipevn moaboloyia.
YVVOTTIKA 01 cLYVOTEPEG €€ OTMV €vol 1 LVIKT oTpodion Ko apBpikn dvokapyia, 1 advvopio
aVTOEELTINPETNONG, 1| OCTEOTOPMOOT], 1 EUPAVIOT EAKOV om0 KOTOKAION, T OVOTVELCTIKN
dvorertovpyio pe ovATTLEN ATEAEKTOCIOV Kol TOOVMOG TVELUOVING, 1 KapdlokT dVGAEITOVPYia,
01l GLYVEC OVPOAOTUMEEIS KO Ol SLOTOPAYEG KIVITIKOTNTOG TOL €VTEPOL. TENOG, dtatapoyéc Tov
VEVPIKOD GUOTNLOTOG 00N YOVV GE KATAOAWYT KOl KIVNTIKES O10TOPOLYES.

O poéAog TOV PLGIKODEPATELTH) TNV VIOCTNPLEN KATAKEKAMUEVOL aoBEVODE €lvarl TOAD
ONUAVTIKOG Yo TNV €E0GQAAIOT TNG AKEPALOTNTOS TOV AELTOVPYLOV, TNV TPOANYT ELOAVIONG
TPOPANUATOV Kot TNV £YKALPT AVIIUETDOTLOT TOVG, OTOTE YPELUCTEL.



ABSTRACT

Prolonged embedment is imposed as a therapeutic measure or as a result of acute or
chronic desease. It is often observed in elderly people because neurologic disorders, dementia,
cerebrovascular disease, falls and fractures.

Prolonged bed rest affects all organs and systems. The effects may be reversible, but can
lead to death, depending on the severity and the underlying pathology. Most commonly we
observe muscle atrophy and joint stiffness, osteoporosis, ulceration, respiratory dysfunction with
development of atelectasis and possibly pneumonia, cardiac dysfunction, frequent urinary tract
infections and bowel disorders. The role of physical therapy is very important to prevent
complications and to improve the quality of life of patients.



EIXAT'QI'H

2T0Y0G NG TOPOVOAG EPYOCIag €lval 1 dlEPELYVNON TOV TAPAYOVI®V TOV O0ONYOLV OE
TOPOATETOUEVO KAIVOOTUTIOUO, Ol GUVETELEG KOl 1] AVTIILETAOTION TOVG. [dtaitepn onpacia diveton
0710 POAO TOV PLGIKOOEPATEVTN TOV KAAEITOL VO GUUPAALEL TOGO GTNV TPOANYN OGO KOl GTNV
anokatdotoon PAafdV TOL TOPATNPOVVIOL GE LAKPOYXPOVID, KOTAKEKAUEVOLS acBeveic.

210 yevikd HEPOC TEPLYPAPOVTOL KO OVOADOVTOL Ol KOTOOTAGELS MOV Mmopel va
TPOKOAEGOVY  HOKPOYPOVIO KAMVOGTATIGHO, KLPIOG 6€ MMKIOUEVO ATopo KoOOS Kot ot
EMATMOGCELS TOV GE OAO TOL GLGTNUATO TOV AVOPAOTLVOV CAONOTOG.

210 €00 MEPOC TEPLYPAPETOL 1 PLOIKOOEPATEVTIKY] TPOGEYYIOT) TOV HOKPOYPOHVIN
KATOKEKMUEVOL 00BevoDg Kol 0 TPOTOC LE TOV OMOI0 EMTLYYAVETOL 1 TPOANYN Kol M
OVTULETAOTIOT TOV EXTTAOGEDV TNG TOPATETAUEVNG KOTAKALONG.
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KE®AAAIO 1

KAINOXTATIXMOX

KAMvootatiopog KaAeital 1 VToYpe®TIKN TOPUUOVY 68 KATAKALoN (VOYTO KOl UEPD) TOV
epappoletor mg Bepameia N elvarl amotédeopa advvapiog otdong ko kivnong e€attiog maonong,
TPAVUATOC 1} YELPOVPYIKNG ETEUPAOTG.

O 6pog apopd oe voonievdpevoug achevelg aAld KLPIOG TEPLYPAPEL TOPATETAUEVN
KATAKALON avayKooTikn 1 Oepamevtikn oty kot oikov voonieia 1 amobepomneio acOevmv.

Av ka1 ypnoponoteitar evpémg de paivetor va givol 1310iTEPA ATOTEAEGHATIKN Bepameiol
kamowag acOévelag (Allen et al, 1999). Epappoletatl apketd cuyva og emkHvVOLVES EYKOUOGUVES
(20% eyxv®V yovaIKOV), €VH GLYVO GLVIGTATOL M EIvVOL OVOYKOOTIKY Kot €PapUOlETOL OTIG
TOPOKAT® KMVIKES KOTAGTACELS

*  Emmhokéc eykopocivig untpikéc N epPpuikés (VTEpTaot, avemdpKelo TPOYAOL UNTPAS,
dwatapayég avantoéng epuPppvov, anokOAANon TAakoOVTo, ETIKEILEVT amoPOAN)

o Aidvpeg 1} moADSVUEG KUNGELS —0TeEANG KONGN, (Tpo)eklapyio Ko GAAES EMTAOKEG gival
OLYVOTEPES GTIG KUNGELG OVTEG

* O&ela ooeuoioylalyio Kot 0&glc mOVOL TPOEPYOUEVOL A TN GMOVOLAIKY] GTNAN N TIG
apBpwoelg. H mpotewvopevn dudpkelo mowkidAder oavarioyo pe TNV vmokeipevn mdoOnon
(Weiner, 2002)

* Nevporoyikég mabnoeig (Nooog Parkinson, vosog Alzheimer)

o Ayyelaxég mabnoeig (ayyeloko eyKePaAko eneicod10, dvola)

*  Ooteoapbpitida

*  Pevpotikéc mabnoeig

o Kapdiokéc mabnoeig

* TItooeig kot atvynuata pe cofapd Katdypoto Aekdvne- 1oyiov
*  Meteyyelpntikd

Ye mMMukwwpévovg oaocbeveic pmopel va  mapotmpnOel  ehdtTtoon G KaOnpepvig
dpactnpotrog ko €&dptmon amd GAlo dtopa. To kvuplo aitior €ivor ot KOPI00yYEIOKES
TOONGELS, Ol TPOVUATIGHOT- KATAYUATO OO TTAOGT, YEPOVPYIKES ENEUPACELS Kol KLpiwg 1) dvola
(Yoshino et al, 2013)

H ynpoavon tov minbucpov €xet og omotélecua v avénomn Tov EMMOANCUOD TV
VEVPOLOYIKAOV EKPLAICTIK®V TaONce®V 6€ dtopa peyorvtepng nikiog. Ta vevpoek@LMOTIKA
VOGN HOTO. 001 YOUV GE TPOOJEVTIKY EKTTMCY TNG VONTIKNG KOt TNG KIWNTIKNG AEttovpyiog, oAl
Kol 6TV avantuén tov cuvodmv dlatapaymy, OTmG 1 KOTAOAYN, To COUTTOUNTO TNG OTOING
OLYVA GLYKOADTTOVTOL OO TO, CUUTTOUATO TNG KVPLOG VOGOL KoL T YVOOTIKY] OVGAEITOVPYIaL.

2uyvotepeG vEVPOEKPVAMOTIKEG Tabnoelg eivan 1 vosog Alzheimer kot n dvowo ayygtaknig
OITIOAOYIOG OV OOTEAODV ONUOVTIKY otTiol aviKovotnTog Kot Bovatov. ZOpeomvo pHe To
dnuootevpéva otoyeio g Taykooag etapiog vosov Alzheimer sktipdror 6t o apOuds tov
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avoikav acbevov Eemépace ta 35 ekatopvplo maykoopiong 1o étog 2010 kot avapéveror va
dimhaoialetar ava swocoetio (Winter et al, 2011).

H avola eite ayyswokng aitoloyiog eite oto mlaiol vevporoyik®v mobncewv (VOGO
Alzheimer, voécog Parkinson) egivor cvyvfy autic KAvootaticpov. H katdOiwyn mov ocuvyva
oLVOOEVEL TNV AvOold €ivar GoPapog TapAyovVTaG GUVOGTPOTNTOS TOL OE JLYIYVAOOKETOL EHKOAM
Kot emMPedlel oNUOVTIKE TNV KIVNTIKOTNTA, TNV KaOnuepvi) pactnplotta Kol Ty moldtnto
¢ Cong tov acBevov (Winter et al, 2011).

To 10 ovyvd eivor To KOTAYUOTO 10YI0V-AEKAVIG KOl KOT® GKPOV OmO TTIMOELS KOl
TPOVUATIGLOVG TOV 03N YOV GE TOPATETOUEVT] KATAKAION €iTe ©G cuvinpnTiky Oepameio gite ¢
peteyxepnTIkn aywyn omobepameioc. TELOC N ooteoapOHpitida Kol 1 PELUATOEWONG apHpitida
elval ocvoTNUATIKEG TAONGELS TPoodeLTIKE eEeAlooOpeves pe kotdAnén mbov ovommpio kot
OVAYKOOTIKO KAVOOTATIOUO.

Ayyel0K0 €YKEPUMKO ETELGOOL0

O 6pog ypnolpomoleital yio vo. TEPLYPAYEL TNV opVidlo avamtuén evOg VELPOAOYIKOD
EMEILIOTOC, MG OMOTEAEGUO AmOQPAENG 1 OUUUOPOYING EVOG 1) TEPLGGOTEP®V OLUOPOPMV
ayYElmV TOL EYKEPAAOV LE GUVETELD TNV VEKPWOOT TOV EYKEQPOAIK®OV TEPLOYDV TOV CLUATMVOVTOL
omd To CVYKEKPLUEVA ayyEia.

Ta eykepalikd enel60d10 SLOKPIVOVTOL GE QHOPPAYIKA Kot toyotpuikd. Eival pia cofapn
Kot ovuyxvé Bavatneopoc mddnom. Xvyva emiong TPOKOAEITOL HOVIUY OvVOTNPiot TPOKOADVTOG
veVPoLOYIKE Kol Agttovpyikd eAleipota. Eivor m tpitn xotd oepd outio Ovnromrag otig
OVOTTTUYUEVEG XDPES Kot 1 TPATN outioe TpdKANnong avommpiog otov dvOpwro ([Maykdopiog
Opyaviopds Yyeiog).

Ioyopiké eyke@uAKo ETELG0010

Ye ka0e mepintwon achevoic pe 0&0 vevporoyikd EALEILA 1] LETAPOAEC GTO
EMIMEDO GLVEIONONG 1 SLAYVOGT TOV ALYYELKOD EYKEPOUAMKOV ETELGOO0V Eivat
mBovn. Zuyvd onueio Kot cuuTTOUOTO Eivol

Huwmdpeon, mapamdpeon 1 onavidtepo TETpamAnyio

YnoioOncio

Alotapoyég OpOoNS, OTTIKOV TESIOL Kol OTTIKNG 0EVLTNTOG

AumloTio

Avocapbpia

Ataia

Nvotaypog

Aopaocia



AmoToun TTdon EMTEIOL GLVEIONONG
Apopayiko eYKEPAMKO ETELGOOL0

Elvat omavidtepo amd to 1oyapuxd (0pdppoon 1 eppforn). To tocootd tmv
QLLOPPAYIKDV OYYEWK®Y EYKEQUMKOV emelcodinv ayyiler to 8-18% (Feigin et al, 2003).
Evtovtoig n mpdyvwon tovg eivan yeipodtepn (Broderick et al,2007).

H «hvikn ewcova tepthopdvetl €6TioKN VELPOAOYIKT onUelOA0Yia Tov Bopilet ekeivn Tov
IOYOLUIKOD EMELG0OI0VL aAAG elvar Paputepn. ZopmAnpopatikd eueovilovrolr ke@oAaiyia,
UETAPOAT] TVELUOTIKNG KATAGTOONG, VALTi, VIEPTacN. Ta evpipata dev gival 101KA Kot dgvV
Umopovv va ypnotpomomfodv yioo T O0POPIKN SAYVOCN UETOED OUOPPOYIKOD KOl
WOYOUIKOV €MELG0810V.01 eMANTTIKEG KPIoELG €fval GLYVOTEPES GE OLUOPPAYIKA Oy YELOKA
emelcodlo kot eppavifovtol e 10c0ootd 28%, cuvnbmg otV Evapén TG EVOOEYKEPUAIKNG
apoppayiog N eViog TV TPAOTOV 24 ®pdV.

Awdyvoon

Yvuyva n evOOEYKEPAAKT arpoppayion UTopel va unv etvon gudtbkprrn ond tmv
EYKEQAMKN 1oyopio. Znpavtikég mAnpogopiec Aapfavoviot omd 10 16ToptKo Kot
™V KMvikn e€étaon.

Oé&ela évapén pe petafoArn Tov emmEdOL GLVEIONONG 1] KO GLVIB®G
VTOONADVOLV AHOPPAYIKO EYKEPOAKO ENELGOO10. [6TOPIKS TpOvpLATOG PTOpEl va
elvat onpavtikd yo v dudyvoon wyopiog. Ot emnmrikég Kpioelg emiong etvon
oVyvOTEPEG GE aupopporyikd ovpuPdvta (28% TtV aUOpPPAYIKOV EYKEPUAKMDV
enelc00imv). AALOL TOPAYOVTES TOL AOUBAVOVTOL LTOYT EIVOL VITOVATPIOLUIN 1)
VIEPVATPLOLLIO , MUKPOVIES 1] KEPAAOAYIEG KO VTEPOCUMTIKO VITEPYAVKOUKO
KOO

Epyoaomplakég e&etdoetg (yevikn aipatoc, Poynuikog EAeyyog Kot EAEYY0G
TaPoyOVTOV TNENG) KO ATEIKOVIOTIKEG EEETAGEIC GLUTANPOVOVVY TN dOYVMOGTIKN
dwadwcacio.(Morgenstern et al,2010). H a&ovikr] ko 1 paryvnTikn Topoypagiao givor
01 £EETAGELC EKAOYNG Kot €1KOVILOVV TOV £YKEPAAO,TO GNUELN arpoppayiog Kobmg
Ko ThavEG emMmAOKES (EVOOKOIAMAKT) aupopparyio, oidnua YKEQAAOL 1
VOPOKEPAAOC). OGPLOVAOTLOLN TOPAKEVTNON OTALTEITOL Y10, TOV OTOKAEIGLLO
VLY YITIO0G 1 VAP O VOELOOVG GLLOPPOYIOG EAV VTTAPYEL KAVIKT LITOYidL.

Avown

O emumolaolOG TNG AVOl0G GE ATOMO AV TV 65 etV avépyetat og 6-10%, pe v dvola
eEatiag vooov Alzheimer va avtimpocwnevel ta 2/3 tov nepumtocewv (Alzheimer's Disease
International, 2009)

» H véocog Alzheimer cgivar eniktmm yvootkny dwtopoyn Kot SVGAETOLPYiD. NG
CUUTEPLPOPAGC, TOV EMNPEALEL CNUOVTIKA TNV KOWVOVIKT Kot EToyyEAROTIKY {®N TOL TACGYOVTOG.

Eivor aviatn vocog pe pokpd kot mpoiovoo mopeio. Metald tov onueiov Kot
CUUTMTOUATOV OpYIKE €lval OTOAELL UVAUNG KOl GUYYLON, OTOPUYES GLVOICONUOTOS Kol
petaforéc g mpoowmikdétnToc. Ilpoodevtikd epeaviCovior dotapoyés avayvoplong Kot
YA®GGIKNG €KQPpaoNG, TPoPANHate oty opMa, gpyacio kot avdyvoon. IlapoicOnoslg kot
evepebloTOTNTA, O1€YEPOT Kol avnovyio, ETAVIAAUPBOVOLEVEG KOl ACKOTES KIVIGELS KO TEAKA
KIVNTIKEG OVOKOMEG £pYOVTOL OTOSLOKE Vo TPOSTEDOVV.
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Ot acBeveig TelMkol oTadioV TOPAUEVOLY KAMVIPELG TNV TEPIGCOTEPT MPO TS NUEPOS N
Kot OAOKANPN TV Nuépa. O TOPATETOUEVOS KOL OVOYKOOTIKOG KALVOGTOTIGHOG odnyel og
EUPAVIOT EAKDOV OO KATAKALOT 1] TVEVHOVING OO E1GPOPNGT], TOV UTOPEL VoL 001 YIGOVV KON
Kot o€ Oavaro.

H mpdyvmon g vocov motkiAder: amd T otryun g dtdyveons péxpt to 0dvarto umopet
va tepdoovy 3-10 ypdvia. H mpwtapyikn ortia Bovatov eivar cuvodd voonpota 6nwg AoU®EELS
1 wvevpovia.

» H avowo ayyswoxig ortworoyiog sivor n 0gdtepn o€ ouyvoOTNTOL HOPEN AVOLOG UETO TNV
npoepyduevn amd voco Alzheimer, tovAdyiotov 610 AvTtikd KOGHO. OVGLOOTIKA dev TPOKELTAL
v 0c0€veLlo aAAG Yoo OUAO0 CUVOPOU®Y OYYEIOKNG ALTIOAOYIOG, OTTOL 1 AvOla TPOKOAEITOL e
dtdpopovg ayyelakove unyoaviopovg (Grinberg and Thal, 2010). H emintwoon tg vocov
QLEAVETOL LLE TNV TTAPOSO TNG NAKING, EVED 01 AVIPES PaiveTal Vo, TPOcPAALOVTAL GLYVOTEPA ATO
TI YOVOIKEC.

[TpokoAeitar amd avemapkn TOpPoy OILOTOC GE TEPLOYEG TOL EYKEPAAOL 0ONYDOVTOG
otadloka ot vékpwon toug (Roman, 2004). Iapdyovteg kKivddvov givat 1 0BnpooKAp®Gn Tov
emnpealel to ayysio pecaiov kot peyaiov peyébovg. Ta pukpd ayyeion vEIoTOVTOL EKPVAOTIKES
QAAAYEG TOV TOLYMUATOG TOVG OTO TAiol TG VOGOV TV kpdv ayyeiov (Lammie,2005,
Vinters et al, 2000). Té\og 1 apLAOEIBMON TOV EYKEPUAIKDV KOl AETTOUNVIYYIK®V 0yyeimv givat
YOPOKTNPLOTIKY  0Aloimwon otn voco Alzheimer olAd kot S1GQopeg HOPQOEG GLYYEVOV
gykepolkov ayysonadeimv (Revesz et al, 2009).

Mmopei va gpeoviotel petd amd Epepakto €yke@AAov (IoyoKd 1 OHoppayIKa),
pKkpoorpoopayies kot cofapd ayysiakd eykepaiikd eneicoola. Eykepoikn apoppayio koieiton
n e€ayyeimon aipatog evioc Tov £yKePOAKOD TOPEYYOUOTOS KOl | GLYKEVIPMON GE TEPLOYN LE
dtbpetpo peyorvtepn amd 10 mm. Eykepalikn owpoppayion pmopei va mpokAnbel amd pnén
OVELPUGHOTOG,  OyyeEWKY Ovomiacio 1 OlTOpoyES TG ANKTIKOTNTOG TOV  O{pOTOG,
aONposKAN PG, VOGO LIKP®OV ayyeimV Kot AplLAOEId®OT).

H ayyeloxn dvola pmopei va mpoAneBet pe éykoipn aviyvevon (ameikovioTikés eEETAGELS)
Kot EAEYYO0 TOV TOPayOVTOV KvdOvou (cakyap®dong dtapftng, vaepyoAnotepvalLio, apTnploKy
VIEPTOOT], KOPILOYYELOKT) VOGOC).

H oanoAein pvqung dev elvanr kdpla exdnimon Kot givor yevikd Mma, mwopotnpeiton
anafel, KatdbAym kot advvapio opyavmons. Ot vontikés Aettovpyieg emPpadhvovior Kot
OlOTIOTMVETOL EKTEAECTIKN OvoAeltovpyia. Extdg omd v kotdbiym kot Tic dtaTapayég
oLUTEPIPOPAG Kot ocvvalctiuatog, ot acBeveic eppavilovv datapayés Padiong (apyn kot
aotafng) kol €OKOAEC TTMGELS TOL UTOPOVV Vo 0ONYNOOVY GE GOPUPOVG TPUVUATIGUOVG,
owvnbwg katdypata 1oyiov Ko Aekdvng kot avaykaotikd kivootatiopd (Mitami et al, 2010,
Chaudhry et al, 2013). Ot vokeipevol Kivouvol ELPAVIGNG EAKDV amd KOTAKALOT] KOl TVEVLLOVIOG
amd elopodPNoN 1 avemapkn aeptopd yivovror evkolo avtiinmroi (E Peck et al, 2014, Hibi et al,
2013, White et al, 2012, Gold et al, 2012, Kopp et al, 2011).

> H vocog Parkinson givai n ouyvateprn vevporoyikn dlatapoyn: tpooBaiiet mepinov 1% twv
atOp®V ave Tov 60 £TOV TPOKOADVTOS TPOOSEVTIKN avamnpio. Tov unopeil va emPpadvvosi,
aAAG dev pmopel vo avactadeil pe ™ Ogpomeion (von Campenhausen, 2005,Muangpaisan et al,
2009, Muangpaisan et al, 2011).

H enintoon kol o emmoAiacudg g vocov avéavovior pe v nikio, pe péon nAkio Evapéng
TV cvprtoudtov ta 60 . Eival cuyvotepn og avdpeg (Fritsch et al,2012).



Extog amd tov yapaktnplotikd tpopo npepiog tov dveo dkpov, ot acbeveilg fiodvouv
TPOOJEVTIKN] EKTTOON TO®V VONTIKOV dwtapoy®dv, Ppadvkivncio, dvokopyio kot OVGKOAIEG
Baoiong (Sauerbier and Chaudhuri, 2014, Obal et al, 2013). H actdbeia givor copntope g
acbévelog Tov Tpoodevtikd kadnidvetl Tov acbevn (Lew, 2007,Casey,2013).

H eopupaxevtikn ayoyn pe Aefovioma eivar 1 Pacikn Oepomevtikny mpoceyyion yio ™
vooo tov Parkinson, evtovtoig n paxpoypdvia xprion e oyetiletal e KvnTikég datapoyés Kot
enpavion poppoakoséaptouevnc dSvokivneiog (Rao et al, 2006).

H mpoyvoon g vécov efaptdtor omd v mlkio g évopéng Kol To apylka
ocopntopote. Otav 1 YVOOTIKN OVOUOALL Kot 1 ELEAvion avolog speavifoviol vopitepo o€
acBevelg peyoddtepng MAKiog HE vroKivnoilo Kot axopyio 1 mTpodyveoon eivol yepotepn
(Baumann et al, 2013, Suchowersky et al, 2006).

Pevpatosong apOpition

[Ipékettor yioo CLOTNUATIK QAEYUOVY] Ayvodotng ottioroyiag. Eyxyovv evoyomomBet
0vVOGOAOYIKOL, TEPPOAALOVTIKOL, OpUOVIKOT Kol AOIHOYOVOL TAPAYOVIES, EVM KOWMVIKO-
O1KOVOLKOL, YuYoAOYIKOl KOt 0 TPpOTOC (NG Hmopel va. emnpedcovy TV TPOYVMOGoT TG VOGOV
(Carlens et al, 2010)

[Moykoopimg, n etolo EXIMTOON TG PELVHOTOEWOVS apbpitidag sivor mepimov 3 véa
neplotatikd ava 10,000 minbuoud, evd o emmolaocudg avédvetar katd mepimov 1% pe v
napodo ¢ nhkiag. H ayyun mapatnpeiton oe nhkieg 35-50 €.

H évap&n g vocov sivar cuyvd dmovAn pe mopetd, apBpadyio kot advvopio Tpo g
su(powwng QAEYHOVNIG KOl OONLLATOG GTNV ApBpwon. Znueio Kol GOUTTORATO TEPIAAULBAVOLV:

Eppévovoa coppetpikn molvapOpitida

. [Tpoodevtikn emdeivioon
. EEw-apBpucn coppetoym
. AvokoMa 6 KaOMpeptvég dpaoTnploTnTES

H mpdyvoon g vooov e€aptdror and ) oTiyun g Odyveong Kot v &vapén g
Oepameioc. H xhvikn mopeio yopaktnpiletor and eEdpoelg kot voéoeic. Ilepimov 1o 40% tmv
acbevov telikd kabictavtoar avammpor oe ddomua 10 gtdv (Lipsky, 1994, Gremese et al,
2012)

H pevpatosdng apbpitida oyetiCetar pe TOvg KAAOIKOUG KOl OYl HOVO TOPAYOVTEG
KWvdUVoV yia Kapdlayystoky voco. Extog amd v tpocfoin Tov apbpdcemv 11 GUUUETOX TOV
TVELUOVOV €ivol oNUOVTIKG Kot guBovetor o€ peydho Pabud yio tn voonpotnto Kot TN
ovmtéomro g vocov pall TG TvevuoVIKEG  AOMMEELS Kou TNV TOEIKOTNTA  TOV
¥pNoomolovpevev eopuakoyv (Brown, 2007).

H octeondpwon eivar 1d10itepa GuYVI GE PETEUUNVOTOVCIOKES YOVOUKEG L€ PEVILOTOELON
apBpitida. Xvvnbme TpocPAAAETOL TO 10YI0 e OMOTEAEGHO VO OVEAVETOL O KIVOUVOG TTMGEMV
KOl KOTOYUOTOV, OV UTOPEl Vo 0OMYHGOUV GE ONUAVTIKO TEPLOPIGUO NG Kivnong N o€
KAVOOTATIGUO.

E&attiog tov KIVNTIKOO TEPLOPIGHOL Kol TOV MOOVOD TEAIKOV KAIVOGTATIGUOV, 1|
avamtuén eAk®V omd KOTAKAMON Kol M €UEAvion mvevpoviag omd eopoéenon eival emiong
duvatdv vo cuppdriovy otn voonpdtnta kot Bvntotnta g vocov (Chia et al, 2012, Seitz et al,
2010,. H xvpidtepn autio Oavdtov eivar 1 Kapdtoyyelokn vOGoS, EVE GNUOVTIKEG autieg eivat M
Aoluwén, oavamvevotikéc vooor kot  koakonfeieg (Brown,2007). Ou mvevpovikég autieg



Bvnowomrag kaidrtovv mepinov o 10-20% tov cuvorov (Amital et al, 2011, Bongartz et al,
2010)
OoTteoapOpitida

[Ipéketor yoo Tov o kowvd TOTo TAONoNG TV apbpdocwv. Mropel va Bewpnbel o
EKQPLAMOTIKT dlaTOpoy] TOV YOVOPIVOL TUNHOTOG TG ApHpmong, Tov 06TOV Kol TOv apbptkov
BuAdrov. Evtomiletor kupiog oe meprpepikéc apbpooelg (dve kot KATm GKpo), 0AAG Kol oTIg
apOpMOELS TG GTOVOIVAIKNG GTHANG.

YvvnBog n mpooPoin eivar povoapBpikn, dniadn agopd pio dpbpwon (m.y. yovato M
10yi0). Zmoviotepo mpooPailovtal tavtdypova dvo N meptocdTepeg apbpdoels. TToAvaphpikn
CUUUETOYN TOPATNPEITAL OTA YXEPLO. Kol oTn omovovAkn otAn. Otav n ooteoapbpitidn
eVTOTILETOL GTN GMOVOLALKY] GTAAN KOAEITOL EKPLAICTIKY GTTovVOVAApOpomadELa.

H octeoapbpitida yopaxtnpiletor amd KaTOGTPOPT] TOV apHPIKOy ¥OVOPOL KOl OGTIKY|
VIEPTAAGIO. OTO EVOOUPOPIKA Opla TOV 0pOPIKOV EMPAVEIOV LE OTOTEAECUO TN OMpovpyic
OGTIKOV TPOEEOY MV OV KAAOVVTOL 0GTEOPLTAL.

Emonporoyia

Ye mPOCPOTIN TOVEAANVIO, ETIONUIOAOYIKY €PEVVO, YL TIC PEVUATIKEG TOONGELS, TOL
mpaypoatomomdnke omd 10 EMnvikd Tdpvpa  Pevpatoroyikov Epegovadv, o ocuvolkog
EMMOAAGHOG TNG 0oTe0apOpitidag vodoyiotnke og 13.3% (rpocPforin v kot KAT® AKp®V Kot
GMOVOVAIKNG GTAANG).

H mpocfoln twv yovairk®v givor onpovtikd avEnuévn GuYKPLTIKA LE TOVG AVOPES, EVO M
ovyvotTa TNG VOGOL avéavel onuavtikd pe v nikic. Ocov apopd 6Tig evtomicels g vOGou
N eKEVMOTIKY] omovdvAo-apBportdbela givar n  ovyvotepn  (6,9%). AxoAiovBovv m
octeoapOpitida Tov yovarog (6%), tov xepudv (2%) kot tov woyiov (0,9%). ITocootd mEpimov
20% tov acbevdv pe cupmT®UaTiKy 0oteoapdpitida Tapovctdlovv 600 1 TEPIGGOTEPES AMO TIG
napondve evronicels. [lapdyovreg Kivdvvov yia tnv avdntuén octeoaphpitidag eivan

. yovaikeio gUAo
. TPOYOPNUEVT NAKIQ
. TOLGOPKIOL
. YEVETIKOL TOPAYOVTES
*  KGkmon M katamdvnon o apbpmong (emayyeAUaTiKy ETOVOAUPBOVOUEVT] UNYAVIKT
emPapovon)

*  yopunAd eninedo exmaidevong

Kl sikova
Ta cuvnOn cvurtOpata Kot KAVikd onpeio g vocou givat:
*  0&HG apbpkdg TOVOG TOV emTEIVETOL [LE TNV £VTOVT Kivnon
*  Mewwpévo g0pog Kivnong kot Kprypuog
*  Avokopyia katd v npepio (cvvnboc mpmivy didpkelag <30 Aentdv). H dvokapyio
elvar ehaepdc popeng oAAG pmopel va yiver moAv €vtovn. H didpketa g dvokapyiog
glvat 010PopodlayvmoTikd onueio amd ™ dvokauyio dAlov tabfcewv (PAEYHOVOIELC
pevpoTikég Tobnoelg dvokapyio >30 Aemtd).
*  A0ykmon ¢ Tdoyovoag apfpmong LE XOPUKTNPLOTIKT GKANPT LON
o Tlapapdpewon g apbpmong o TPoY®PNUEVO GTASIO THG VOGOV

H vocog umopel va gppavilel kotd O106THUATO OCVUTTOUATIKEG TEPLOOOVS, KLPIWG OF
popen mpooPoing twv dve dkpwv. To yeyovog €xel dwaitepn onupoacio ot OepamevTikn



TPOGEYYION 7OV OV OMOLTEL  QOPUOKELTIKY  Ooy®y OAG  KOTOAANAN  yopvaoTtikh/
dvowobepaneio. H ekpviiotiky] omovoviapBpondBeia pmopel eniong vo ivol acCOUTTOUOTIKY.
Mmnopel Opm¢ va Tpokadel 0oQUAAYio 1] LYXEVOAYI e 1] Y®PIg EMEKTOCT] TOV TOVOL KOTA LUNKOG
evog amd To KAT® 1| Ta dve aKpa. avTicTtoryo.

Ot acbeveig ovyvd avagépovy SVOKOAIN OTNV eKTEAEON KoOnUEPIVOV OpacTNPLOTHTOV
(évdvom, 6pbuo otdon kot Padior, TPOCWOTIKY VYIEWR Kot ¥prion Tov xepldv). Emmpdcbeta
umopet va mapotnpnbovv €OkoAn koémwon Kot Kokodlbesio, mTpmivi) SvoKapyic, ammAELL
Bapovg kat younAdg mupetdc.

H mpoyveon g vocov eaptatal amd v apbpmon mov tpocfaiieTol Kot T coPapotnTa
™me. H moyvoapkio kot n peydAn nikia, n popdétnto kot 1 morlvapOpikn mposfoin eivor
YOPOKTNPIOTIKA OV oyeTilovtor pe toyvtepn €&EMEN NG vooov, Wiwg o€ mPocsPorn g
apBpwong tov yovatoc (Chapple et al, 2011).

YV mopeia g vocou pmopei vo vdpéel coPapdg KivnTikdg mEPLOPIoUOS, KAMVOOGTATIGHOG
KOl VoL YPEOTEL YELPOVPYIKN eméuPacn oty Tacyovoa apbpwon (apbpockdmnon, octeoTopieg
Kot opOPOTANGTIKN) - T0 TOGOOTA eMTVYi0G avépyovior o >90%.

MT®Oos1c- TpoVNOTIGNOT KoL KATAYNOTA 1610V /AeKavS

O mtooelg eEatiog aoctdbeiog | AOy® Mlkiog kot To €makOAovOO KOTAYHOTO TOL
woyiov Kot g Aekavng ivatl cuyvd oe nAkiopéva dropa. H ooteondpwon, taboroyikn 1 AOyw
nAkiog, cuvtehovV otV ALENUEVT] CLYVOTNTO KOTAYLOTOV GTA ATOUN 0VTH. ATOTEAOVV GLYVN
atio KAMvooTaTiopol Kot avammpiog, Tov odnyet o avénon g £4PTNONS KOl TOV OVAYKOV Yo,
KOW®VIKT VTOGTNPIEN TOV TOGYOVIMV.

H dvow amotelel coPapd mapdyovia KvoHVoL Y10 TTMOCEL KO KOATAYLOTO TOV 1G)YI0V.
Eivar cuyvn oe nlukiopéva dtopo kot 10img oe acbevelg mov €16AyOvVIOL GE VOCOKOUELD Yol
OVTILETOTION KaTaypdtev 1oyiov, evd cvyva d¢ dayryvooketal (Yannopoulou et al, 2012).
Amotelel Ty TOOVOV ETMTAOK®OV KATA TN SLOPKELD XEWPOVPYIK®V ENEURACEDV Kol SVCKOMMDV
OTN UETEYYEPNTIKT TOPELR Kot 0T O10OIKAGI0 ATOKATAGTAGNG, POV TPOSIOETEL GE VITOTPOTES
TV Kotayudtov, eEotiog véag ttdong (Pils et al, 2003).

H ovvmnpnukr avripetomon (Raymakers and Marti, 1991, Egol and Strauss, 2009)
amoTeEAOVCE 010 TapPeABOV Bepamevtikny emioyn Kuplowg o acbevelg mov M YEVIKY TOLG
KATAOTOON OEV EMETPENE YEPOVLPYIKY| EMEUPACT 1| GE MEPUTAOGEIS OTOL 1 emEUPoon Kot M
avaioOncio Bewpovviov TOAD LYNAOL KIVOUVOL Y10 TNV YEVIKOTEPN KATAOTOGN TOL a.oBevolg
(White et al , 1987).

fuepa OU®G pe TV Tpoodo g opBomedikng Kat tng avaichnoioroyiog Kot v €i60d60
VEOV DMKOV TNV ayopd, 1 GLVINPNTIKN OVTILETOTICT TOVANYIOTOV TOV KATOIWV KATAYUAT®V
oyiov £xel oyedov amokielotel. AAMwoTe €xel SamoT®OeL OTL 1| GUVINPNTIKY AVIIUETOTION UE
KAMVOoTaTIoNO Kot deppatikny €AEN avéavel ) Bvntoétta tov acevov and 30-90% ava étog
(Parker et al, 1992). Xvyvéc oautieg Bavatov givor mvevpovia, to EAKN KOTAKAIONG Kol 1
TVELLLOVIKT] ELPOAT], ®G OTOTEAEGILO TOV TOPATETAUEVOD KAVOGTATIGLLOD.



KE®AAAIO 2

Emntdoeic mopateTapévov KAMVOSTATIGHOD

Onowdnmote ko av givor 1 ottict TOV TOPATETOUEVOL KAIVOOTOTIGHOV givar Giyovpo OTL
npokaAel dwatapoyéc Kar PAdPec, cvyxvd un oavoaotpéyiueg oe dAovg tovg acbeveic. Ola ta
opyava ennpealovral.

A6 10 LooKeAETIKO Voo putopet va mapatnpndel andAeio potkng palag, dSvvaung
KOl aVTOYNG, O0TAPOYES TOV HOAOKADV 1GTMOV, 0GTEOTOP®ON KOl EKPUAGTIKES AAAOUDCELS TOV
apOpmoemv.

Ot kapdrayyelakes emmAokeg meptlappdvouy adénon Tov Kapdokoy puipov, HEI®UEVN
Kapdlokn Aettovpyia, opbootatikny vwotaon Kot EAERk OpopuposuPorr). AmO TO OVOTVELGTIKO
GUGTN O TTOPATT|POVVTOL EAUTTMOUEVOC OEPIGLOGC, OTEAEKTAGIEG KOl TVEVUOVICL.

H peiowon tov petafoicod pvbuov, n ehattouévn d100pnon, 1 aT®AED vaTpiov Kot
al®Tov pe ta ovpa kot M peiwon tov acPeotiov emmpedlovv to petafoicud. Ipofinuata
eneavifovtal Kot 6To OVPOYEVVNTIKO oGVOOTNUO UE vepoMbiaon kot avénuévn cuvyvotnta
ovporomEemv. H ducaveéio otn yAvkoln, n avopelia , 11 SUOKOIMOTNTO Kot 1] EQLOAVICT EAKDOV
and katdkAon mpootifevion oto mpoPAnuota. TEAoc, ot HeETaPOAEG GTO KEVIPIKO VEVLPIKO
CUGTNUO. TOV CLVVLTAPYOLV N eueovifovtol KaTOTY emNPedlovy TNV 1GOPPOTIO KOl TO
GLVTOVIOUO TMV KIVIIOEMV LE AMOTEAEGILO TV EAATTMOT TNG VTOVOUING Kol VTOEELTNPETNONG
TOV TAcYOVTIOV Kal TNV EMPAPLVOT TOV TOPOY®V GPOVTIONC.

H Bapdtta tov Prafov eEaptdtor and ™ S1dpKe TOV KAIVOGTOTIGHOD, TV NAKio Kot
Vv vrokeipevn maboroyio Tov acbevois. Elvar coapég 0Tt fapéme mAcovies Kot NAKIOUEVOL
acBevelg eltvar mo gvdAmTtot kot Tapovstdlovy avénuévn voonpodtnta Kot Ovntotnta.

YVVOTTIKG Ol EMIATOCELS TOV TOPATETAUEVOD KAIVOOTATIOUOV Elvat:

*  Muvkn atpo@ia- apBpikn dvokapyio

* Artelektocio Tvedpova

* Tlvevpovia and elopdenon

*  'EAKN €K koTdKAMOoNg

* Advvapio avtoeumnpénong

o WPuyoroyikég dratapayéc (katdbinym)

*  NegppoMbBiaomn kot cuyvéG oVPOAOUMEELS

*  Floattopévog petafoAtopog

*  OpopPoepPorés —mvevpovikn eppoin
Mvikn atpogia

Xapaxtnpiletor  peiwon ™G Hoikng Halog Pe AMOTEAEGHO TNV OVATTLEN AOVVOUING KoL
dvokoAag N Katdpynons g kavotnTag Tov Ho Yo cvonaocn. [loapatnpeiton 6e mopateTopévn
OKIVNTOTONOT TOV HLOC oAAG Kot O1popeg ToHOAOYIKEG KOTAGTAGELS OmMMG KopKivog,
ovpeopnTikn kopdiakn averdpkela, AIDS, ypovia oamoepoktiky mvevpovomddela, veppikn
avemapkelo Kot coPapd eykavpata. H avemapkng cition 1 ypnon evog podc pmopet emiong va
odnynoet oe atpoia Tov. TELOG, 1 VELPOYEVIG HLIKN OTPOPia VAL ATOTEAEGHO KATAGTPOPNG
™G vedpwong Tov HLOG.



‘Evag tekeiog axwnromompévog pog yaver 10-15% tng woyvog ava  efdopddo
(Dittmer and Teasell, 1993). Ot wdeg MOV TAPOTICTOC ATPOPOVY OC OTOTEAECUN TOV
KAMVOOTOATIoOUOD €1val Ol UG TOL KOPUOD Kol TOV KATO AKPOV. AVGTUY®OS 0 puOUOS avaKayng
HETE amd aypnoio ivotl GNUOVTIKA PIKPOTEPOG OO TO PLOUO ATMAELNG EVOG HVOG.

H mapoatetapévn kotdkiion kot axpnoio evog Lodg mpokaiel emiong Helmwon oty avtoyn
TOL HECE® EAATTOONG TNG HLIKNAG 1oY00G, TOV HETAPOAGHOV Kot TG KukAogopiag tov. H
HELOUEVN OVTOYN] EXEL WG ATOTEAEGHA OGO KOTMOTNG Kol EAATTOUEVE KIVNTPOL KV TOTTOINoNG
€K HEPOVE TOL acbevVOVG OV KOTOANYEL OTN ONpovpyion €VOG PAOAOD KOKAOL TEPLOCOTEPNG
aKIVNTOTOINOoNG Kol TEPAUTEP® KOTWONG. O ouVOLACUOG ULIKNG OTpoQiag UE EAATTOON NG
1oYVOG KAl TNG OVTOYNG TOV HVAOV TPOKOAEL SUOKOAN GTO GLVIOVIGHUO T®V KIVICEMV KOl TNV
EKTEAECT] KOO UEPIVAOV dPACTNPLOTITOV.

H powm otpopio eival amotédecpo Sotapoyng TG 100PPOTIaG UETAED TPMOTEIVIKNG
obvOeong Ko amoddounong, Tpog 0eelog ¢ amodounong (Sandri,2008). H aypnoia tov podv,
KUPIOG TOV KAT® GKPp®V, 00NYEL GE TPOLUN ATOIOUNOT) TOV TPOTEIVAOV TOV HVIKOV WIdimV, 6
drotapoyn TG 0EEW0VAYWOYIKNG 1GOPPOTING KOl EKTTMOT TNG AELITOLPYINS TOV OVTIOEEIOMTIKOD
apovtikod cvotipatog. (Brocca et al, 2012)

O mopoTETAUEVOS KAVOOTATIGUOG TPOKOAEL OTPOPict GTOVG HVG TOV COUATOS (KOPUOD
Kot Gkpmv). O TOTOG TG TAPATNPOVUEVTS aTpoPiog eivar e181kOg Yo kabe po (Miokovic et al,
2012). H atpoeio ovpuPaivel pe Stopopetikd pubpd, evd SloQOPETIKEG TTEPLOXEC TOV HVOG
OVTOTTOKPIVOVTOL SIAPOPETIKA GTNV TOPATETAUEVT aKvnGia 1 ayxpnocio.

Oewpeitar 6TL N Asrtovpyio €vOG LVOG 1 MG TEPLOYNS TOV GTNV KaBnuepvOTNTA KOt M
petafoin avtig egortiag g axwneiog 1 ayxpnoiag Tov givat 0 onUAVTIKOTEPOS TAPAYOVTAG Y10l
Tov kabopiopud g éktaong ¢ moapatnpovuevns PAAPnNg (atpopiog). Ipdceata, Exel emiong
amodetyfei n cuvimapEn 0EEBMTIKOD GTPES KOl UVTKNG 0Tpo@iog Adym KAwvootatiopowv (Dalla
Libera et al. 2009).

Y& KOMOlEG MEPMTMOOELS 1| ATPOPio. EVOC 1 MEPIGGATEPOV HVAV €IVOL OVACTPEYIUN HE
Opentikn vrootpign, Kwvntomoinom kot Oyepon tewv poodv. H poikr atpoeio pumopel va
OLVOLOOTEL e CUYKOUYT, TOPAUOPP®MOT| Kol TEMKA oyKOA®oT TV apbpocewv egoutiog g
SVVOALIKNG VOGS TOL GLVIETIKOD 1GTOV KO TOV VKOV GLUGTHUATOS GTOV ovOp®TIVO 0pyaviclo.

O ouVeeTIKOG 10TOG GLVEXMG OVOVEMVETOL Kot Ol {veg KOAAayOvov mpémer va
KIVNTOTOLOUVTOL CLVEXMG TPOKEWEVOL Vo Tt pnoovy to pnkog tovg. Ot ohvdecuol
emnpealovron Proynkd, epfropmyoavikd Kot LopeOAOYIKE amd TNV Kivnon.

ATELEKTOOLO KO TTVEDUOVIO TOV OQEILETAL GE YPOVIQ, VTN KOTAKALO

Atelextacio elvar 1 ateAng EKTTVEN TUNHOTOG 1] OAOKAN POV TOL TveLpova. H mvevpovia
OV oQeiAeTOl GE YPOVIAL VATIO KATAKALON €vol omdOTOKOG TOL HEWMUEVOD OEPIGHOV KOl TNG
EMITTOONG TNG TOPOYETEVCEMS TOV Ppoyyik®dv ekkpicewv. Eppaviletar cuyvd e nAkiopévoug
aoBevelg OTMC emioNG KO GE AVOGOKATECTUANEVOVG KAVOGTATIKOVG 06beveic mov mapapévouy
KAV pELg 010 1010 TAEVPO eml pEYAAO S1doTnLLaL.

H atehextacio pmopet va oQeiletonl 6TOV TAPATETOREVO KAIVOOTATIONO, VO GAAO aiTio
elvar eloppdenomn EEvov copatog, vedmlaca, o&eia pAeypovadng PAAPT, Tvevpovikd Eppforo 1
mieon tov mvedpova amd VIoKeipeveg vooove (mvevuobmpokag, mAsvpitida). Ot TvedpOVES
LTOPOVV VO OVTIPPOTTICOLV OPYIKA TN AETOLPYIKn Olatapayn. Evrovtolg, oe nlkiopévo 1
Bapéwc mhoyovta dtopa M OTEAEKTOCIKY TePloy Umopel va emipoAvvOel pe omotélecpo v
avamtuén Tvevpoviag Tov UTopel vo 00y oeL akoOuN Kot 6to Bdvaro.



YOUTTONOTO,

Atelextaocio piktod peyébovg pmopel vor un yivel Kov avTIANTT Kot Vo d1oyveoTel Tuyaio og
axtwvoypoeio Odpaka. Meyoddtepov Pabuod cOUTT®OTN UTOpEl Vo EKONADVETOL AVAAOYO Kol
LLE TO VTTOKEIIEVO TOOOAOYIKO VTOGTPMUA LIE:

Avonvoln

Bnya

Avomvevotikd cuptypd

OwpaKikd TOVo
Ye mepintoon avamtuéng mVELUOVIOG OTO TOPOUTAVEO CULUTTOUOTE UTOopel vo Tpootebolv
TUPETOC KAl Piyog.

Khvucn g€étaon - epyactnprokd svpipato

Ta wkhvikd sgopnuoto meptlappdvovy €AATTOUEVO  avamveLoTikd yibvpiopa oty
ndoyovoa Teployn Kot apPAdTTO 6TN ENiIKPOLON TOV BDpaKa. Xe ateAeKTACIO LEYAANG EKTAOTG
pumopet va mapatnpnel acvppeTpn EKTTLEN TOV TVELHOVEOV. TNV TAEOVOTNTO OUMOG TOV
TEPMTMOEMV, 1 KAMVIKN €€E€TaOT 0V OMOKOAVTTTEL W10iTEP GTOLYXELQL.

Ta axtivodoywd evpnuata mowiiAovv avaioyo pe ™ Papvnta ¢ vocov. H
ovuvnBéotepn OKTIVOAOYIKT €KOVOL €lvanl AemTég TOVIoEWelg okldoels Wing otig Pdoelg tov
nvevpovav. H Bpoyyookdnnom pumopel va amokaAdyel Ty aitio T Ppoyyikng amdepaéng Kot
va BonOnel oty amopdkpouven toxdv EEvav copdtov. H afovikr topoypagio tov Bopoka
pmopet vo KatadeiEel T goon ko v akppn BEon g andepacng.

O¢pamneia

H Oepaneio. ¢ oateAektociog ivar ovaAloyn TG VTOKEIPEVC VOGOV TOV TPOKOAEL TNV
atelektacio. Baowég apyéc sivat:

- IIpoomdBela Ekmrvéng Tov TvedOoVa PE KATAKALGN TOL acbev 6Ty vYU] TAEVPAL.

- ®voobepamevtikn vrooTpiEN- Babiég avoamvoéc kot mapdiiniec mAngelg tov Ompaxa

Y0 TV OTOUEKPUOVT TOV EKKPIGEMV.

- Amopdkpovon Tov EEVOV COUAT®V TOL PPAGGOLY TOVS OEPLYMYOVC.

- Ogpameio ¢ vTOKEIPEVNG VOCOV.
H npoéyvoon e€aptdror amd v vokeipevn voco.

IIvevpovia amd eropoenon

Ewopdpnon koAeitor 1 €i6000G YOoTPIKOD 1 GTOUATOPOAPVYYIKOD TEPLEYOUEVOD GTOVG
KOATOTEPOVG AePAYDYOVS, ONAdN 1 €16000¢ EEVOV VAIKOD GTOVLG MVEDLOVEG TTOV UTOPEL Vo
npokalécel onuavtikeég PAaPec. H Baputnta tov Prafov eoptdtol amd v TocdTNnTo Kot TNV
TOLOTNTO. TOL ELOTVEOUEVOD DAIKOV, TN CLYVOTNTO TOV ENEGOdI®V €16pOPNOoNG Kol TNV
vrokeipevn maboroyia (Marik, 2001).

Awoxpivovpe tpetg kotnyopieg mvevpoviag and siopoepnon (Varkey and Kutty, 2006):

o Tlvevpovia and €1opo@PNOoTN YOOTPIKOL VYPoD, dnAadn ynukn mvevpovia (Mendelson's
syndrome)

*  Eopopnon Bokmmpiov TG GTOLOTOPAPVYYIKNG TEPLOYNG TOL TPOKAAOVV PoKTnplokn
mvevpovia
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*  Ewopdépnon eloiov mov mpokadel pio omavia popen mvevpoviag (Mmogldng mvevpovia)
H maBopucioroyio, 1 KAVIKT €OV KOl 1 GVTILETOTION £ivorl d1popeTikn og kabepio omd
TIC TOPOTAVED TEPIMTOCEIS. Xe 00OEVEIC OV gpeavifovv mvevpovio amd wopoéPnon Evog M
TEPLGGOTEPOL OO TOVS TOPUKAT® TPOIIAOEGIKOVG TAPAYOVTEG AVELPICKOVTAL:
e Awtopoyéc KvnTiKOTNTOG 0100(AY0L
* Kartootdoelg mov oyetiCovtor pe PeTaPoA 1 EAATTOON TOL EMTEOOV GLVEIONONG KoL
HEI®ON TOL  YOOTPOOICOPAYIKOD  OVIOVOKAAGTIKOD  (LIepdoGoroyict  QOPUAKOV,
EMANTTIKN  KPIoM, OyYEWKO EYKEQOAIKO €MEICOO10, KPOVIOEYKEPOAMKY KAK®OMN,
EVOOKPOVIAKOG OYKOG, YEVIKN avoucOncio)
*  Nevporoyikég dwutapoyés (dvora, vocog Parkinson, moAlamAn okAnpuven, poacbévela,
WYELOOTPOUNKIKT TOPAAVOT))
o Tlapotetopévn KaTakiion
* 'Epetor
*  TomoBétnon pvoyaosTpikol KaOeTHpa, TPOXEIOGTOUIN, BPOYXOGKOTN O, YUGTPOGTOMIN
Olec ov mapoamdve outieg mpodwabétovy o€ mvevpovia amd eopoenon. O kivovvog
elopoeNoNG oyetiletar dueca pe To enimedo cuveidnon tov acbevovg (Adnet and Baud, 1996). H
@Vo™ TOL E10POPNHEVTOG VAIKOD, 0 OYKOS TOV EIGTVEOUEVOL VAIKOD, KOL 1] VOGOAOYIKT| EMAPKEL
tov Eeviot) elvan tpelg kabopiotikol mopdyovieg TG £KTOONG Kol NG cofapdtnrog Tng
nvevpoviag and swopoéoenon. H axping cvyvotnta tg mvevpoviog amd €16poenon oev givor
yvoot). H péon nlkia nposfoing stvar to 77 £, evd 1 mpodun Bvnouotnta avépyeton o
21% mepimov (Lanspa et al, 2013).
Khvin ewcova

Ta copntopato Tokilovy and Nme pexpt oA cofapd, onpeio oNRTIKNG KatomAnEiog

1/ ko ovamvevotikng avemdpkelag. Tlapdyovteg Kot xpovieg KAMVIKEG KATAGTAGELS TTOL £0VV MG
OMOTEAEGUO TN HEWOUEVN TPOoTOGio. TOL EEVIGTH €lval TPONYOVUEVO aYYEWKO EYKEQUAKO
EMEIGO010, 1OTOPIKO OLGOQAYIKAOV TAONcE®V 1M dlaTOpay®V KvNTIKOTNTOS, 1 VOonAegion o€
ynpoxopeia Kot n xpdvia Gition HEG® PVOYACTPIKOD 1| YOGTPIKOD COANVA.

H puown e&€€taon amokaAvmtel To onpeia TG LOKEILEVNG VOGOU OAAG Kol EDPNLOTO OTTG

* TTvpetdg M vmoBeppia

*  Toyvmvola

*  Toayvkapdia

*  Flottopévog avamvenotikog yibvpog

*  Poyyor

*  Ynelwkotikdg Mxog TpPng

*  MetafoAn VONTIKNG KATAGTAONG KOl ETTESOV GUVEIDNONG

*  Ymo&ouia

*  Ynortaon (onmrikn katomAnéia)

Xnukn vevpovia

AlpopeTikd kaAgitar ynuikn mvevpovitido 1 cvvopopo Mendelson, oeeiletar og
QAEYLOVY] TOV TOLPEYYVUATOG £EANTIOG TNG E1GOO0V HEYOANG TOGOTNTAG YOOTPIKOD VYPOV. LTV
TPUYHOTIKOTNTA, OVOPPOPNCT TOGOTNTAG TOL YOGTPIKOD TEPLEYOUEVOL UTOPEl VO TPOKOAAEGEL
ofelo avamvevoTikn] duoyépela evtog piag opag. H mdOnon ocvpPaiver cvyvd ce dropo pe
YOUNAO emimedo cuveidonong Ady®m Aymg HeYEANG mocOTNTOG OAKOOANG 1| PAPUAK®V, KOTE TN
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OLIPKED EMANTTIKOV KPIGE®V, GE OYYEWKA EYKEQOAMKA €melcOdl 1| PAGPeS TOL KEVTIPIKOD
VEVPIKOV GUOTNHOTOG KOl GE KPAVIOEYKEPAAMKES KOAKMOELS,

H o&dmra tov yootpikod TEPEXOUEVOL TPOKOAEL YNUIKO VKOV GTO TPOYEOPPOYY KO
dévtpo. Av 10 pH tov glomveduevov VYpoD eivar <2,5 kot o dykog tov vypod >0,3ml/Kg
Bapovg copatog 1 mhovoOTNTA Vo TPOoKANOEl ymukn wvevpovio sivar peyaAvtepn. To apykd
ANUIKO EYKOVUA 0KOAOVOEITOL OO PAEYLOVMDON KVTTAPIKY OVTIOPAOT] TOL TPOPOSOTEITUL ATO
™V aneAeVOEPMON KLTTOPOKIVAOV Kot Kupiwg tov Tapdyovio vékpwong oykov (TNFa) kot g
wtephevkivng 8 (IL-8).

Mmnopel vo gppaviotel ofémg 1 pe amdtopn €EEMEN TOV CLUMTOUATOV EVTOG AlywV
AETTOV 1 UEPIKOV POV UETA TO EMEICOO0 EIGPOPNONG. ZVVOOE CULUTTOWNATO Elvor M
OVOTTVEVOTIKT dVOYEPELX, 1 TaOTTVOLa, 1 BopuPdONG avamvon e GLUPLYUO, PYOS He apotnpd M
aQPON TTVENQ.

Boxtnpuokn tveopovia

H Poxmpuokn mvevpovia ocvvnBog mpooPdiier dropa pe ypdvic OVOTVELGTIKA
TPoPANUOTO KOl EANTTOUOTIKOVS — unyaviopobs  quovag. Mmopet  va  ovpuPel 1660
EVOOVOGOKOUEWOKA 000 kol otnv kowdtra. Ot maboydvor pukpoopyavicpol eivar avaepdprot
LoOvVo 1 6€ GLVOVAGUO pe aepdPlovg N /kat KPOAEPOPIAOVG LIKPOOPYAVIGHOVG.

Ye avaepofra Aoipmén n maboyéveon oyetiletal pe 10 PHEYAAO OYKO T®OV EICTVEOUEVOV
Likpofiov (KoKn GTOUATIKY VYLEWVY, KOKT GTOUATIKY QPOVTIdn, TEPIOO0VTITION) KOl TOUPAYOVTES
0V Eeviot (7). OAKOOAMGHOG) TOV KATAGTEAAOVY TO OVTAVOKAAGTIKO TOV Bryo, TV Kivnon Tov
KpOoo®TOV EMONAIOL TOV AVOTVELGTIKOD BAEVVOYOVOL KO TN QOYOKVTTOPIKT) IKOVOTNTOL.

H Baxtnpraxn mvevpovia amd eiloppdenon oe evdovocokopelakols achevelg elvar emiong
ovyvi. Ta kuptotepa maboydva pikpofia ivar gvdovocokopetakd pikpofio (Gram apvnrikd
Baxtpio, otapuidkokkog). H emthoyn kot 0 omoikiopds Tv gram-opvntik@v opyoviGH®OV GTO
OTOMOTOQAPVYYQ, T KOTOGTOA] KOU 1 OLOICOANVOGCY TOV OEPUY®Y®OV TOL acbevovg eival
ONUAVTIKOTL TOOOYEVETIKOL UNYOVIGUOT GE EVOOVOGOKOUELOKT] TTVEVLLLOVIOL.

210 apykd otadlo TG voocov Tt Paktipia dev mailovv onpavtikd poro kabmG TO
YOOTPIKO VYPO €ivol GYETIKA 0TEIPO UIKPOPimV €KTOC amd abevelg [le YOoTPOTdpESN 1| 0€ OGOVG
Aappavoov ovtiofedmtikd edppako. AveEdptnto amd 1o Poknplakd @optio PokInplokn
EMUOAVVOT UTopel voo GLUPEL PETA TO apyIKO YNUIKO TPOV UL

H évopén g vocov upmopel va elvar vmo&eio 1 VMOVAN HE CULURTOUOTO TTOV
ekOMAGVOVTOL €VTOG MUEPOV M ePfdouddmv. ZTn Poknplokn HOpeN TNG MVELHOVIOS omd
EIGPPOPN O TO, YOLPOUKTNPIOTIKA ELVOL VTA TNG TVELOVIOG TNG KOWVOTNTOS ONACOT:

. Bryog pe momon mreha
. [Tupetodg pe piyn

. Adwabeoia, poadyieg

. Avomvola KOTMmoNG

. [TAevprtikdg TOVOG

. [TvdNg amdypeym

Mn €KA CLUTTONOTO UTOPEL VO ELPAVIGTOVV OTMG TOVOKEPAAOG, avopeéia, vavtia, amdAEl
Bapovc.
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IHaBoyovor pkpoopyavicpoi

Ov apykéc peréteg vmodeikvoav ¢ Pacikodg maboyovovg UIKPoopyaviopovs To
avaepoPla pukpopra ot Pakmprokn mvevpovia g kowvotntag. Evrodtolg, petayevéotepeg
HEAETEC amokAAvyay OTL To cLYVOTEPO aopovVODUEVAL aitia eivan: Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, kot ta evtepofaxtnproedn (Marik, 2001).
Avrifeta avoepofro pikpdfia dev amopovavovror cvyva (Marik and Careau, 1993) mopd poévo
0€ VOGOKOUEWKEG TVELUOVIEG OO €16pOPNON Kol HAMGOTA O JUCOANVOUEVOVS aoBEVELS.
Zoyva aveELPICKETAL KOl OTOUOVAVETAL Kol 0 S.aureus aviektikdg oy mevikidhivn (MRSA)
(Lanspa et al, 2013).

Emonporoyia

H axpipng enintoon g ynukng mvevpoviog oev givatl yvoot Kabdg ol TeplocOTEPES
peréteg oe dwywpilovv TV mvevpovia amd €l0pOENON OmO TNV YNHKN TVELHOVITION.
YmoAoyiletoaw 0Tt 5-15% avé 4.5 ekatopdplo meEPLOTATIKO TVELHOVIOG TNG KowdTnTOg £ivor
amotéleopa mvepoviog and glopoéenon (Marik, 2001). To mocootd dueong Bvnodmtog (evtdg
30 nuepdv amd Vv mvevpovia and giepdenon) vroroyiletor cuvolikd oe 21% kot e APPDS
VYNAOTEPO OV TTPOKELTOL Y10, EVOOVOCOKOUELOKT TTvevpovia arnd giopoenon (29,7%) (Lanspa et
al, 2013).

H evdovocokopelokn mvevpovia givor 1 dg0TEPN GE OCLYVOTNTO EVOOVOGOKOUELKN
Aolpmén ko n KOpa autio Bavatov amd gvdovocokopelokn Aoipwén. Eival capmg cuyvotepn oe
EVIAIKEG GE GYECM UE TO OO, EVM Ol APPEVEG TPOGPAAAOVTOL GLYVOTEPA ATO TIG YUVOIKES.
Télog, ot Tpodradecikol Tapdyovieg oe NAKI®pEVE dTopa (KAMVOOSTATIGHOG, Gvola, d1oTapayég
ovveidnong, vrokeipevn maboroyia) givar mePoedTEPOL e OMOTELEGHO 0 TANOLOUOC OVTOC Vo
gival o gvaichntog oty avamtvén mvevpoviag amd sopdenon (Janssens,2005). TTocootod
nepimov 10% tov acbevadv mov elcdyovion HeETd and vaepPoAikn 606N PAPUAK®OV KOTAANYOLV
[e Tvevpovitida and elpdPN oM.

Awgyvoon

H mvevpovia omd €10poeNnon  SylyvOOKETOL OTOV O  KOTOKEKMUEVOC 0c0evIC
TOPOVGLALEL TOPAYOVTEG KIVOUVOD KOl SLOTIGTOVOVTOL GUUPTE akTivoloyikd supripata. Ot
EPYOOTNPLOKEG EEETAGELS KOBOOYOUVTOL OO TNV KAVIKT EIKOVO. X& EUPAVIOT ONUEI®V GNYNMG
N ONTTIKNG KOTOTANEIOG OmoLTEITOL TEPAULTEP® SLEPEVVNOT).

Aépuo aipoatog

H e&€taon dievepyeitan yio TNV EKTIUNGN TNG ETOPKOVG 0ELYOVOGNG KOt TG HUETABOAMKNG
KATAGTOONG TOL 060evoVg. e yMukn Tvevpovia damotaveTon o&eio vrosoio, evod 1 HEPIKN
nieon tov CO2 givor UGLOAOYIKT 1| EAOPPADS YAUNADTEPT] LE GLUVOSO OVATVEVGTIKY OAKAA®GT).
To eninmedo tov yoloktikoh of€og umopel vo Ponbnoer Ko vo ypnoyorombel wg TpdLOG
delkTng coPopng oNATIKNG KATAGTAONG.

O mpodopiopds TV NAEKTPOALTOV, ToL aldTtov ¢ ovpiag aipatoc (BUN), kot to
emimeda Kpeatwvivng pumopet va ypnopomomboiv yioo v EKTIUNGN NG KOTAGTOONS TV VYPOV
Kol TNV ovaykn yu evooeAEPla yoprynon. Avtd eivor wiaitepa onpoavtikd ce aocbevelg mov
TAPOLGLALOVV TVLPETO, EUETO, O1EPPOLO 1| TOV UTOPEL VOL EXOVV GTLLOVTIKT] OTMOAELL VYPDV.

Ot dektec BUN kot kpeativivn pmopet emiong va xpnoyonomBovy yio v eKTiumon mg
VEQPIKNG AelTovpYiag TPV TN YOPNYNoN avIIPloTik®y Kot TV ektipnomn PAEPnNg tedkod opydvov
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oe acbBeveig pe onnrkd mpoeik. H yevikn e&étaon aipatog amodelkviel AEVKOKLTTAPWOGT LE
aOENGN TOV OVIETEPOPIAMV TTOAV LOPPOTVPNVDV.

Koaimépysereg

Koliépyeta ttoédov kot ypoon Gram fonbodv wdiaitepa ot apytkd otadio TS vocov.
Avtifeta ypmdoN TOV MTLEA®V KOl HIKPOGKOTNON OomoKoAOTTOUV TANOMpa Poaktnpiov oe
acBevelg pe faknplaxn Tvevpovia amd avaepdfro pikpoPia.

Ot koAMépyeteg aipatoc amoteAoOv ) Pacikn e&étaon yuo avalntnon kot emiPepfaioon
™¢ Paxtnpronpiog.

AxkTtwvoypoagia 0opaka

H axtivodoyikn ameikovion e&optdtar amd ) 0€on Tov 06bevovg KOTA TN GTLYUR TOL
ovupdvtog (Marom et al, 1999). Xvvbw¢ tpocfdrrioviar 0 deE10¢ HEGOC KOl KATM TVEVUOVIKOG
AoBOG AOY® TOoL KABETOL TPOGUVATOAIGHOD TOV deE00 Ppodyyov. Av 1 €10pOENGN Yivel LE TOV
acBevn oe apiotepn TAGyo BEon N mBavoTNTA avELpEDT|G aploTeEp®Y dmbnoemV ivar PeYAA.
Ewopdonon oe mpnvn B€omn divel cuvinOmc akTivoloyikd vprpata omd 1o 6e&10 avm Aofo.

Y& yMWKN Tvevpovia amd €10pOENON M oKTvoypapio. Ompaka Topovcstalel dONcELS
KUplOg TOV KOYEAMS®V €VOC 1 OUQOTEPOV TMOV KOTOTEPWOV TVELUOVIKGOV AOPOV 1 €KOVOL
TVELOVIKOV OONHOTOG. ATTMOAELD TVELLOVIKOD GYKOL GUaivel Bpoyyikn amoepaln.

Ye Paxtnprokn mvevpovio amd avoaepdfo ppkoPlo To AKTIVOAOYIKA €LPNUATO Eivor
TUTIKA dmONoelg pe 1 yopic omniaimon o€ éva TU IO TOV TVELHOVIKOV AoBov. Atowysla evtog
™G OMONONG VTOONADVEL VEKPMOTIKY] LOPPT TVELHOVIOS, EVO TOPOLGIO aEPO KoL VYPOL EVTOG
TEPLYEYPAUUEVIS TEPLOYNG ONUaivel TVELHOVIKO amdotnua 1 cvpiyyro. Téhog, aupiovon tng
TAELPOSAPPAYLATIKNG YOVIOG ONUOIVEL GUYKEVTPMOOT) TAEVPLTIKOV VYPOV.

H a&ovikn topoypaeio dev eival amapaitntn ywoo ) Sdyvoon TG TVELUOVING, OAAGL
pmopet va Pondnoet ot S@opin  Sdyvmon  EYKLOTOUEVOV TAELPLTIKOV  GLAAOYDV,
EUTVNLLATOG, VEKPOGTNG.

H Bpoyyookdémnon evdeikvutor o€ ymuikn mvevpovio povo omd ewopoéognon E€vov
ocopotog 1 eayntov. 'Exet emiong ypnowwomomBel yuo ™ ocvAroyn maboydvav oe Paktnplokm
nmvevpovia kKot tov kofopiopd g aviiProtikng Bepameiog kabmdg Kol Yl TOV OTOKAEIGHO
amOQPOENG OO VEOTAAGLOL.

[Mopaxévinon mAevprtikng cLALOYNG dlevepyeitat Yoo TOV KaBOPIGUO TOL VTOKEILEVOL
oartiov kol T OleopIKn dyvmor, Kabdg emiong Kol avoKoLvEIoTIKE. Amopoitntn 1
aKTIVOYpOQio TPo Kal petd T devepyeld e TELOG oe Papéwg TAGKOVTES ATO YMLUKN TVELUOVIN
oL WOPOVCLAlovy  cUVOPOUO O&ElOG  AVAMVELOTIKNG OLOYEPELDS UTOpPeEl vao.  ypelaoTel
SLICOANVOOT KoL UNYOVIKT VTOGTHPIEN TNG AVATVOTC.

Aw@opikn dudyvoon

Y& vmoyio TVELHOVIOG Ao E10POPNON TPEMEL VO OMOKAELOTEL 1| TEPITTWON VEKPMOTIKNG
TVELOVIOG, PPOYYOTVELHOVIKO GLPIYYl0, TVELHOVIKO amOCTNUO 1 KOPKIvog Tveduova,
pokntioon kot mvevpovia omd vrepevaictncio. e modld TPETEL VO, ATOKAEIGTOOV 1 o&eia
BpoyyloAitida, EMYA®TTITION, AVIWOPOOTIK] VOCOG TMOV OVATVELCTIK®OV 000V, dobuo Kot
katdmoon EEvov ocmpatog. EmmAéov ot dtopopikn dtdyvoon copmeptiapuBavovtal ot kaTmot
KOTOOTAGELS

2Hvopopo 0EElG aVATVEVGTIKNG dVYEPELNG

dvopatioon

Bpoyyitdoa

Emylottitida evniikov
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Xpdvio amoPPOKTIKT TVEVUOVOTTAOELL KOl ELPVOT LA
[Tvevpovia oe avocokatacTaApévo achev
[Tvevpovia amd pokoOTAAC O

loyevnc mvevpovia

Inrtikn KotoamAn&io

Emmhoxkég

Ot emmlokéc TG YNIKNAG Tvevpoviag meptAapfavouy o&elo avamveuoTiky OLGYEPELN
(ARDS), avamvevotikn avemdpkelo, Kot Paktnplokn mvevpovia. Ot emmAokég e Paktnplokig
TveLHOVIaG TEPAAUPAVOLY TTAPOTVELHOVIKY] O ONnoT, eumdNUO, TVELHOVIKO OmOGTNHO KOt
vreproipwén. Téhog 1 avantuén Ppoyyomvevpovikon cuptyyiov eivarl cuvnOng emmAoxn.

H nvevpovia and eiopdenon pmopei va eEehyBel Tay€wg o€ avamveLSTIKY| OVETAPKELQL.
AcBeveic o avappmoN Ao YNUIKN TVELHOVIO YEVIKA OEV QTALTOVV TEPOUTEP® PPOVTION EKTOG
amtd ANYN TPOANTTIKOV HETPOV YL TV OTOPVYT| VEMV ETELGONIMV EIGPOPNONG.

Ipornyn

TomoBéton acBevadv oe nui-kabiot) Béon av avtd givor duvatdv PE TNV KEPUAN TOL
kpePatiov oe yovia 30-45° (Vadeboncoeur et al, 2006). X& Swotopayéc KvnTIKOTNTOG TOV
0160Qayov 1N dlatopayés Katdmoons Pondntikég texvikéC mOv EANTTOVOLY TNV THAVOTNT
elopoeNoNg etvar n vioBétnon dlortag pe HOAAKES TPOPES, PAOUOD WKP®OV Sl0GTACEDV Kol
dathpnon g kepoAng oe Opba Oéon (Takatori et al. 2012). H Myn avtid&wvov kat
OVOOTOAE®V  1OTOUIVIG, OVTIEUETIKOV Kol 1 omo@uyn vrepPoAlkng  oitiong umopel va
BonBncovuv.

H nmpoéyvoon g mvevpoviag and giopdenon e€aptdrol amd T YEVIKN KATAOTOGN TOL
acBevovc, v vrokeipevn waboroyia Kot TVYOV ETTAOKEC.

"EAKN €K KaTaKAIoNG

Q¢ éhkog ambd mieon 1 kKatdkhon opiletor 1 eviomouévn oAloiwon Kot TEMKA
VEKPMOOT UG TEPOYNG OEPUOTOS KOL TOV VTOKEIHEVOV 10TMOV 7oL  eupoviletor o€
KatokekMpEVa dtopo e&otiog dtoupdpwv o&Emv aitiov 1 ypdviov Tadncemv.

MaBoguororoyia

O kup1OTEPOC UTIOTAOOAOYIKOG TAPAYOVTOS EIval 1) ALENUEVT] KOL TOPATETOUEVT] TiEGT
OV OOKEITOL GTOVE 10TOVC. ZOUP®VO, HE TIg peréteg Tov Landis (1932) n tpyocidikn| mieon 610
aptnplokd okérog avépyetan o 32mmHg. Otav 1 e€mtepikn ackovuevn mieon vrepPaivel v
mieon ¢ wkpokvkAoeopiag (32mmHg) to amotéleoua givol 1 SLOKOT TOV EQPOSIOCUOD TOV
OTOV TNG TEPLOYNG HE OPENTIKEG OLGIEG KOl 1) AOVVOUIO OTOUAKPVUVONG TOV TPOIOVIMV TOV
uetapoAiicpo (Krogh et al, 1932, Landis, 1930). H meployn toyouei, n micon emteivel v
oyopio Kot Ty vroéio Kot TEAMKE ETEPYETAL VEKPMOT KOl EEEAKMOT TOV TATKOVIOV IOTOV.

Ot 10101 mapovotdlovy dapopeTikny avioyn otnv vroéia. To yeyovog avtd e&nyel v
VYNAN GLYVOTNTO dNUIOVPYING KOTOKAMOE®MY G€ TEPLOYEG TAV® amd 00TIKEG TpoeLoyés. Ta Ehkn
00 KOTAKALON OovomTOGGOVIOL KOTE GEPA GLYVOTNTAG GE 1EPOKOKKVYIKY YMPO Kol 16)io,
ntépveg, PellOVES TPOYOVTNPES, COLPE, OYKAOVES, OUOTANTY, WVIOKN XOPO, QLTI Kol TPY®TO

15



KEPAANG. XT0 GYNUo mov akoAovBel dlakpivovtol To S1POPETIKA onpeia Tieong avaroyo pe
Béom tov asOevoug.

Ewova 1.1. dwapopetikd onpeia mticong og KaTakekMpévoug 1 ac0eveic 6g kKadioTikn 0éon

(mpocappoopévo amo Clinical Practice Guidelines, Agency for Health Care policy and research)

Alto ko Tapdyovteg Tov cVpBaAilovy 6T ONUIOVPYIN KATUKAGE®Y

Etvan yevikd mopadektd 0Tt 01 KATAKAIGELS TPOKVTTOVY MG AMOTEAEGHO AAANAETIOPOGNC
dwpdpwv mapaydvtov, ot omoiot pmopovv va tafvounbovv ce eEmyeveig ko evooyeveic M
SPOPETIKA GE pnyovikovs kot Tabopuotoroykovs. POAo ot dnuovpyia KatakAicewy mailovv
KON YEVIKOT KOl TOTTIKOT TTOLPAYOVTEG.

A. E€oyeveic mapayovreg

Exto6g amd v avénpévn kol TopaTteETOUEV THEGT TOL OEPUATOS KOl TV VTOKEIUEVAOV
16TAOV, TOL Bempeitan 0 KUPLOG ATIOTAOOAOYIKOG UNXAVICUOG GTH ONUIOVPYIN TOV KOTAKAICE®DY
Aot onpovtikol Tapdyovteg elvat:

1. Tlieon demanig (interface pressure)

H mieon demapng etvon 1 kdBeta ackovpevn SOVOUN OVAUEGH GTO GO0 KOL TNV ETUPAVELQ
vrootpiEng Tov. Emnpedaletatl amd v akapyio Kot T 6OVOEST TOV IGTAOV TOL GCOUATOS KOOMG
K01 TO GYNLOL TNG VTOGTNPIKTIKNG EMPAvELNC. O poA0G NG eV gival TANP®S SIEVKPIVICUEVOG OTN
onuovpyia Tov ehkov. ITiéoelg diemapng péxpt 32 mmHg Bewpovvian acporeic. Yyniotepeg
MECELG 00NYOVV OE TOPEUTOOION TNG TPLYOEWIKNG KUKAOQOPING, 1oyoion Kot TpoPANUOTIKN)
EMOVOLLATOOTN KLUPIOG OTO PV UE amoTEAESHA TNV avamTuén PAGPng, n omoia e&eikmvetal. O
UNYOVIGUOG 1O OUING-ETOVOLILATOON S 001 YEL TEMKE GE KATOGTPOPN 1OTMOV HEGHD PAEYUOVAOIOVS
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avtidopaonc, mbavotato pEcm Tpovpatog amd ehevBepec pilec, oniadn otnv gpedvion g
katakAionge. (Bours et al, 2001)
2. Avvapn owdtunong

H dudtpnon sivor unyavikd @optio mov aokeiton mapdAinia wpog to déppo (Bennett et al,
1985). Ot dvvauelg dtdTunong eUTAEKOVTOL 6TV a1TIoma0YEVELD TOV EAKMDV KATAKAIONG 1010¢
o€ TEPLOYES OTMG M 1Epd YOPA-00TH. Oe®PNTIKA 01 SLVALELS TOL ACKOLVTOL OTOV Ol acbeveig
Bpiokovtal oe nui-kabiot Béon mECoVY Kol EVOEYOUEVMG TAPULOPPDVOVY TOVS 1GTOVG KOl TO.
ayyeio TG TEPLOYNG TOL 1EPOV 06TOV AVEAVOVTAS TOV Kivouvo dtdomacng tove. H avoywon g
aKpnc Tov xepovpykov kpePatiov katd 30 poipeg avdvel Ty mieon Kot TIG SVVANELS SIATUNONG
OTNV EPOKOKKVYIKT XDPO KOTA TN OLAPKELD VELPOYEPOVPYIK®V emepPfacewv. O cuvdvacudg
e€mTEPIKNG Tieong Kot dSOVOUNG SATUNoNG UIOPEL Voo 00NYNOEL GTNV OVATTLEN KOTOKAMOE®MV
(Reichel, 1958, Maklebust, 1987).
3. Tpyn

H tppn elvar n dOvoun mov ovortuooetol PETOED OVO EMPUVEIDV KOl OTNV TPOKELEVN
nepimton PeToEy oduatog kot kpePatiov/ molvbpdvag, 18imwg 6tav o acbevig cOpeTOL TAVED
OT0 KMVOOKETAGLOTO KOl TIC EMQAVEIEC EMAENG. AVLTN 1 EVEPYELDL UTOPEL VO TPOKOAECEL
LWKPOGKOTIKOVE KOl Hakpookomikovg Tpavpatiopove (Maklebust, 1987). H tomkn vypooia, 1
dwPpoyn Kot 1 SAGTACT TV 1IGTOV AVEAVOLV TOV Kivouvo guedviong eAkav. H vypacio kot n
TUYOV aKPATEID. 0VPOV Kol KOTPAVAOV €mTeivoLV TO TPOPANUE, KoO1oTOLV TOVLS 16TOVG MO
emppenelg oTN ddoTao Kot ETOUEVAOS TNV avaTTuén EAKovg,.
4. Axwnromoinon 1 axivnoio

Amotelel Baowo eEmyevn Tapdyovta mov oyetiletal pe NV avamtuén eAKOV KatdkAiong. Ot
TPOocPAAAOLEVEG TEPLOYES ElVAL GE KATAKEKALLEVOUG 0lGOEVEIC 1 1EPOKOKKVLYIKY YDPa, TO 10)i0, N
WIOKT] {®OPA, Ol TTEPVEG, TAL GOLPA Kot Ol TpoyovInpes. Acbevelc oe avamnpikés mToAvOpoveg
npocPairoviol cuyvotepa oty meployn Tov wyiov (Loyd and Baker, 1985). X mopoaminyikodg
Kol VELPOAOYIKOVG a6BeVeElS TaL Tposay®myd veLpa TOL SEPUATOG EIVOL GLYVA EMNPEACUEVO. LE
amotéleopa 0 acevig va unv acBdavetotl v avaykn va aAra&er Béon ((Loyd and Baker, 1985).

Ot petafolréc BEong Tov GOUOTOG GLUPATVOVY AVTAVAKANUCTIKG OKOUN KOl GTN SIUPKELD TOV
vmvov. MdéMota mapatnpovvtol oAAOyEG ava JeKomEVTE AEMTE, evd AyOTEPES AMO €1KOGL
uetaforég Béong ava voyta avédvouv Tov Kivouvo avamtuéng elkdv katdikiiong (Exton-Smith
and Sherwin, 1961, Barbenel et al, 1961)

210V YeEWPOoLPYIKOLG acBevelg M Odpkela TG aKwvnromoinong eival axoun peyoAvtepn,
TPOEYYELPNTIKA GAAG Kol peteyyelpntikd. Meléteg Exovv dci&el OTL Ge YEPOLPYIKES EMEUPATELS
Le O1APKELD AVD TOV TEGGAPMV MPOV 0 Kivouvog euedviong ehkav dimiacialetor (Defloor and
De Schuijmer, 2000, Schoonhoven et al, 2002, Park et al, 2002, Walton-Geer, 2009).

B. Evooyeveic mapdyovreg

Koaiovvion kot maBopuoioroyikol mapdyovieg kot teptlapupdvovy Tov mupetd, TV avaipia,
™V Kokn otpor, v vrodio kol toyoio, TNV LVTOTOON Kol EMUOALVON, TIG OLAPOPES
VEVPOLOYIKEG TOONGELS, TNV EAOTTOUEVN UAL0 COUOTOG Kal TIG ALENUEVEG METAPBOMKES OVAYKES
(Park et al, 2002, Roca-Biosca et al, 2012). Eidikd 1 dwatpoen kot m avopio exnpedlovv oe
onuavtikd Badpd 1o TV avartuén 660 Kot TV EMOVAMGCT] T®V EAK®OV 00 KUTAKALOT).
1. Awrtpoon

H dworpogn mailel onpovtikd poro 1660 oty mbavotnta epedvion KatokAicewv, 660 Kot
otV emoviwon tovg (Breslow, 1991, Park et al,2002, Little, 2013). H avemopkig mpdsinym
AEVKOUATOV, PITOUVGVY Kot GL1O1POL Eivat Tapdyovtag Kivohvou Yo TV EREAVIOT] KOTAKAICE®DY
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Kot wpoPAnuatikn 1 kobvotepnuévn emovilmon. H eldttoon tng powng palog tov cmdpotog
elvar Witepog mapdyovtag Kivovvou.

Ot KMVIKEG TOPAUETPOL ETOPKOVG OpEYNC KOl 0vOCOo-ETApKeELag Elval 1) OepdKY] KAALYN
Kot M dwTnpnon tov couatikod Pdapovs. ‘Eppecor deikteg eivar m pétpnon owdnpov kot
TPAVGPEPTIVIG, LETPNOT AEVKOUAT®V 0pOV.
2. Hlxia

Ot nAikiopévor  acBeveig, MOym TOV TOIKIA®V OVETOPKELDY GTA S1APOPO. GCLGTI LT TOV
ohOpotdg TOug Kol ovvodng maboroyiag, amoteAodv TANOLOUO VYNAOD KvdDVOL Yol TNV
EUPAVIOT KOTAKAICE®V.
3. Nevporoyikég madcels — omOAELN OGONTIKOTNTOS

H ondiein | n peiwon ¢ owobnrikdmmroc otepel v kavotnta tov achevois va
avTAapPavetotl Suoeopia, TOVO 1 TOTIKN TECT Kol VO TPOY®PA 6€ ALy TG BEong cmuaTog.
H mapopovn oty ida 6éon kat 1 Aoknomn cuveyovg mieong givol Pacikoc mapayoviog yio TV
EUPAVIOT KOTAKAICE®V.

H akpdtelo ovpmv Kot Kompdvov Adym veuporoyikng Tadoroyiag 1 A0y niikiog emxtteivouv
70 TPOPANUA TV KoTakAlcemy. H ékBeon Tov dEPHOTOG GE VYPOAGIN LEIDVEL TNV OVOEKTIKOTNTA
aLEAVOVTOG EK TOLTOL TNV TOAVOTNTA ELPAVIONG KATAKAIGEWDV.

4. Ymotoon

Eivalr ocvopumAnpopoatikdég mapdyoviog Kwwobvov mov Umopel OH®OG Vo OVTIHETOMOTEL
(Bergstrom and Braden, 1992).
5. Yoyoroykoi mapayovreg

e o1popeg peréteg Exetl mapatnpnbel 0Tt 10 YOUNAO eminedo kavomoinong omd ™ Lon, N
YOUNAN avtoektipnom, o Padbudg amodoynsg g achévelag N ¢ avamnpiog Kot o oTpeg sivot
TOPAYovTeS TOL avEAVOLY TV mhavoTTO Yo epeavion KatakAicewv (Luke et al, 1981).
And 1o mapoambve yivetar katovontd Ott to mPOPAnpa eivor moAvmopayovtikd Kot M
OVTULETAOTLOT TOV TPENEL VOL Elvat TOADTAELP).
Xradwomoinon - TaSvounon KotTaKAicewv

H npd tagivopmon tov eAkodv and katdkiion £ywve amd opBomedikd yepovpyd 1o
1975 (Shea, 1975). H otodiomoinon mov ypnoluonoleitor onuepa mpotddnke omd Tov
Yoppovievtikd Opyaviopd vy to Akn omd kotakiion (NPUAP), (NPUAP, 2007) xot
ameikovifeTar 6oV akdAovOO Tivaka:
IMivakag 1: ta&wounon elxmv amd katakAiion katd Shea kot NPUAP

To&wvopnoen katd Shea (1975) To&wvopnoen kataNPUAP(2007)

BaOpoc
[ BAapn mepropiopévn EpvBpotta
otV emdepuidn

I BA&Pn ohkov mayovg BAGPN déppatog pepukov mayovg
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OEPUATOC e OTOoKAALYN
Mmovg

[T BAGPN oAko0 méyovg pe OlMxov mhyovg PAGPn pe éxBeon

, , VTOOOPLOVL AITOVC
EMEKTOON GTO LITOSOPLO

AMmog Kot amokaivym gv
T BdBel meprroviag

IV Exbeon 06100 Olkov méyovg PAGfn upe éxbeon
0070V, TEVOVTO 1] LVOG

Ymoyio ev 1o PdBet PAGPNG pe
KAelotd €hkm. Ymodopla vékpwon AVETOPO SEpUaL

Yopig eEEAKOON dEPUATOC
Mn otadomomoiun PAAPN- KdAvym
and eoydpo

H extipnon mc¢ Papdtrog pog katdkiiong Pondd oto oyxedaopud ™G KATAAANANG
OEPAMEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl TNV EPOPUOYN TNG OMGTNG VOONAELTIKNG PPOVTIONG, (OTE va
emtevyOel ypryopn Kot aGPOUANG OTOKOTAGTACT TOV TPOoPANUatog, Pertiomon g motdTnTog
Long Tov a6evoig Kat amouyN ETUTAOKMV.

210 £pyo Oo0TO omapoitnTn €ivol 11 6MOTN cvvepyasio PETAED YUTPOV, VOCAELT®V,
STOAdY®V, PLGIKODEPATEVLTOV, TOL 0GOEVOLG Kot TOV TEPIPAALOVTOC TOV.

Kobictatow cagpng m avaykn ywoo T 0€omon kotevbuvinplov Ypoupmv ©OCTE Vo
Tomomom el 1 Oepomeia TOV KATOKAIGEDV Y10 OAOVS TOVG TOPIYOVS VINPECLOV VYELNG. AVTEC OL
KatevBuvtpieg Ypappég Bo feAtidcovy v TototnTa TG TepiBaiyng kot Ba fonbnocovv otov
ELeyyo Tov KOGTOVE NG Oepameing Towv katakiicemv (Cervo et al, 2002).

O Opyavicpdg v tnv Ioltikn Yyeiog kot ‘Epsvvag (AHCPR), o onoiog givol onjuepa
yvootdc oc Opyoviopds Yyeiog ‘Epevvag kot ITowwtntag (AHRQ) Oewpei ta éAkn omd
KATOKAION 1 KOTOKMOES ™G pio omd TIG ONUAVIIKOTEPES KAWVIKEG OVIOTNTEG OV TPEMEL VO,
TPOANPOOVV KOl VO, AVTILETOTLGTOOV LE ETLTVYIOL.

Ou katevBovtipieg ypoupuée tov AHCPR mov avamtdybnkov yio ) dwyeipon tov
KatokAicewv moapovoidotkay to 1992 kot aviavakiovv pio TayKOoULo TAoN Yo TUTOTOINGN
g mapeyopevng mepiBoaiyng. Iopd 1o yeyovog Ot ta EAkn amd katdkion sivor TpoPAEyyLa
Kot 0g Oa Empene va vLapyovv, cuveyilovv va aroTeAOVV Eva amd ta mo cLVOETO Ko dvseTiAvTOL
npoPAnpata oty KAwvikn paén (Bergstrom,1992).

H mpoinyn ko m amoterecpatiky] Oepameio amoteAodv UEPOG VOGS OAOKANPOUEVOL
TPOYPAUUATOS GpOoVTIdNg TOL a0BevoDg amd TO VOONAELTIKO KOl WTPIKO TPOCOMIKO TTOV
TEPIAAUPAVEL AVAYVAOPLOT) TOV TOPAYOVTOV KIVODVOL Kol GLYVES 0ALAYEC 6T BEoT TOL GOUATOG
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Tov Thoyovtog. Agv givar cagéc moto akplPag enimedo micong mpokoiel otikn PAAPT, Vo
eatvetor 0TI 1 cvyvoTTa PETAPOADV TG BEoNC Kat Ta dtaeThpato HeTaEy anT®dVv Ttailovv eEicov
ONUAVTIKO POAO LE TNV TiEoT aVTN KaBeaVTY.

Ot Reswick «on Rogers (1976) éyxovv mpoteivel T cuyvi], avd 600 dpeg, HETAPOAN NG
0éonc tov acBbevoc Yy TV amoELYN EUPAVIONG eAK®V. DULGIKG 1| CLUUETOYN Kol GAA®V
TOPAYOVIOV 6TV TOHOPVCIOA0YI0 TV EAK®V OV TPEMEL Vo, TapafAénetat. Q6TOC0, 1 KOAVTEPN
AOom etvar n TPOANYN LE cLVEYN OVAKOLPLOT NG Papprolopevnc mieong, oSnAadn e oAy g
0éonc oMUOTOG G GUYVA SLOGTILLOTOL.

Ot epyaldpevol 6To YMOPO NG VYELNG KO 01 TAPOYOL LULTPOVOCT|AEVLTIKNG PPOVTIONG TPETEL
va gtvar og B€om va avayvopilovy toug acbeveig vYnAoD KivddvoL Kot TIG HETABOAES 0TO OEpUAL
OV  LVWOONA®VOVY TNV  guEdvion &vog Eikovg. Idwaitepn onuocio €yel avtd oF
OVOGOKOTECTUALEVOVG OAAG KOt MAMKIOUEVOLG O0DEVEIG OTTOL TOL TPOILN CTUASIOL PAEYLOVIG
umopet va etvar duedidkpira 1 vo amovstalovy.

Khvikd onueia. @Aeypovig mov Kabiotovv avaykaio tnv dueon emépfoon pe Aqym
KOAMEPYELDV KOl YOPNYNOT| OVTIUIKPOPLOK®Y Topaydvtwv givol S0cooUN EKKPLOT, TUPETOS LE
AEKOKVTTAP®OT, VWOTOGT, OVENUEVOC KApOloKOG PLOUOC Kot METOPOAEG TNG VONTIKNG
Katdotaons. To TPOUOTEPO ONUEID TAVIOC TOPAUEVEL 1) AEDKOVON TOL OEPUATOC TNG
TAGYOVGOG TEPLOYNG META ad TiEST e TO OAKTLAO OV EUUEVEL Y10 TEPLEGOTEPO O 30 AemTd.

Epdcov n vdbeon g avénpévng kot cuvexovg mieong oG kupiov aittomadoyeveTikon
TapAyovTo £ivol amodekTr), TOTE 1 TPOANYN TPETEL V. oTPpaPEl 6TV KatehBvvon g eAdTTong
N e€dheyng g aokobuevng mieong otig evdlwteg mepoyég (Smith and Malone, 1990). H
£vtoon Kot 1 StapKeLa TG Teong TOKIAAOVY GTO O16POPa. ATOLLA.

ZOVoyT 00NYLOV TPOANYNGS
H extipnon tov kivdvvov meptrapfdvet ta axdAovOa
[TAnpec woTpkd otopikd
A&loloynon kivddvou pe khipaxa Norton 1 Braden
Khvikn e&étaon déppotog
Avayvopion Tpodmopyoviev EAKOV

Avayvopien opddov/ acdevdv vyniod Kivovvov
- HAopévor
Xpoviog Thoyovteg
Axwmnromomuévor acBeveic ( katoyua, apbpitida, T6voq)
AdOvapa 1) eEacBevnuéva dropo
[MopamAnyucol ko acbeveic pe eEAATTOUEVT aoONTIKOTNTA
Acbeveig pe dratapayuévn vonTikn KaTdoToon
AEVTEPEVOVTES TAPAYOVTES KIVOUVOL givan
AcBéveo 1) avarnpio
[Mupetdg (avénomn petaforkdV avoyKmv)
[Ipovmdpyovca ioyarpio
Eopidpwon ( didomoon dépuatog)
Axpareio ( deppaticdg pebiopdc Kot extporvven)
Oidnua, iKTEPOG, KVNOUOG Kal ENpodepuia
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OgpamevTIiKEg 00NYiEg

Boocilovioar o1 kotevbuvinpleg  ypoppés  Ommg  datvmdbnkav  otov  KAwvikd
Oepamevtikd Odnyo, No 14 tov opyavicpod Yyeiog 'Epsvvac kar ITowdtmrtag (AHRQ).
(Bergstrom et al, 1994)

H mpoinyn eppdviong kotakiioemv givor 1 KoAVTEPT OepamevTIKy] TPOGEYYIOT TOV
mpoPAnuatoc. Emedn cuyvd oumg ta EAKn amd KatdkAlon dev TpoAapavovial onuacio £yl n
EYKOLPT] OVOLYVMDPLOT TOVG KO 1] OTOTEAEGLLOTIKY] OVTLLETMLGT TOVG.

Metd v gueavion élkovg amd mieomn amatteiton aueon Oepameia. ‘Exovv katd koipovg
JOKIHOOTEL E0IKA OTPOUOTO, KPEUESG KoL OLOADLOTO, EOIKA EVODLOTA, VTEPTXOL KOl VIEPIDOELS
aKTIVOPOMEC KOU QUOIKA  JAPOPES  YEWPOVPYIKES TeYVIKEC. H emdoyn ¢ KaTdAANANG
Oepamevtikng pebodov e€aptdtor omd T0 GTASIO TG KOTAKAIONG KOL TN YEVIKOTEPN KOTAGTAO)
ToV a.oBevoic,

O alyopBuog yio v ekTipmon g PAGPNG kot TNV TPoTEWVOUEVT] BEPATEVTIKY TPOGEYYIoN
(Slbbald et al, 2012, Gorecki et al, 2011) npénet vo AaPet vedym to e&Nc:

H Bepoameio pmopel va etvar cuvenpntikn 1 emepPotikn

SovtnpnTikn eivat n Tpocéyyion oto otadia I ko 11

Xepovpykn topépPacn o otddo I kot dve

[Tocootd 70-90% twv elkdV amd Tieon &ivol EMPOVEIOKE KOL OV OVOYVOPLGTOOV

£YKOpa ETOVAMVOVTOL KT 0€HTEPO GKOTO

H ocvvimpntikn Oepomeia tov KatakAicewv Ometon amd 600 Pacikéc apy€c: TOmKN
kaBopldTTo Kol ovokovelon g ovveyovg mieong. O pdAog tov @uolobepamevtn &ivol
ONUAVTIKOG 6T0 otadlo avutd, To 1010 kol peteyxelpntikd. H opaAn peteyyxeipntikn mopeia
Baoileton oV amopdkpuvon mapayoviov Kivodvov (. amopdKpLuVen TVEVUOVIKOV EKKPIcE®mV-
avanvevotikn Gvoikobepaneia) Kot TV Kivntomoinon tov acbevoic (amo@uyn HoikNg atpoeiag,
amicyvaong, Svokapuyiag apbpdcemy, Yuyohoyikng entpdpovvong).

AWTOPaYES KEVIPLKOD VEVPLKOV GUGTHIRATOS

[Teptiapfdavovy TPoodevTiky andAEL TNG MGONTIKOTNTOG, TVELUATIKY EKTTMOOT KoL
drotapayég cvUmePLPopdc. ['evikd oe KAIVOGTOTIGUO KO DTOYPEMTIKN OKIVNGIo OIAPKELNG LEYPL
Kot €61 pUMVeES €xEl ovayvOPLoTEL Ko TepLypa@el 1 €ENC VELPOAOYIKT orueloroyio: o&eleg
OLUOOVVOIKEG  amOKAIGES, QUOIKT kol Oepuikn dvoeopia-ovcavesio, acOEVO-VELPOTIKES
JdTapayEG, AYYELWOKN OVCAEITOLPYIOL TOV OVTOVOUOV VELPLKOV GCULOTHUATOS KOl TPOPIKES
dlTapayEG, VEVPOUVTKES KO dLoTapayEG Kivnong-oTdonc, aAynoio Kot EAATTOUEVT duvoToTNnTa
npoypatomoinong dokipaocidv onddoong. (Tizul, 1999). Kabéva amd ta ocOvopopo yivetot
OVTIANTTO OE GUYKEKPLUEVT] PAOT) TOV KAVOOTATIGHOD KOOMDC EMOEIVOVETOL [LE TNV TOPATOOM
™G akwnoiog, eved pmopel va emdevmbel oféwg oty TPOWN (ACT TPOCAPUOYNS Kot
emovaktnong ¢ kobwotg M opbag Béong odpotog. To ocvumTOHOTE VTOYWOPOVV 1
Bektiwovovtar pe Oepomeio 1 ko Dvokobepomeioa epdoov o acbeviig kmromombei. To
OTTOLTOVUEVO YPOVIKO SLACTN O TOIKIAAEL KOl UTOPEL VO OTAGEL PLEYPL Kot VO PNVEC,.

H andrieln acOntikotntog epgoaviletor ovyvd oe kKAvnpelg acbeveic pe dtatopayn
yvoolokn (dvolo, oyyelakd £YKEQPUMKO ENELGOS10, KPOVIOEYKEQOMKN Kakmon). TTvevpatikn
EKTTTMOOT Kol TOAVOpOUNGN, KOTAOAYM Kot EAAEWYT GLYKEVIP®ONG, TAPOITNON Kot EAAEWYT
Kivntpov eivar cvyvéc. H mpokdntovca kowvmviky amopudvmon e GuVIVACUO [LE TNV OToLGio
Kinromoinong emteivel tnv mvevpatikn maivopounon (Teasell and Dittmer,1993).
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O mopateTapnévog KAVOOTATIGUOC UTMOPEl VO TPOKOAEGEL SLOTOPOYEG OTO OUTOVOUO
veupikd ovotnuo wov oyetiCovior pe T yvoon kot to ovvaicOnuo (Liu et al, 2012).
[Moloudtepeg UEAETEC €XOVV GLGYETICEL TOV TMOPOATETOUEVO KAIVOOTOTIOCUO HE KOTOOTPOPIKEG
OULVETELEG KOl WAV OTNV EKTEAECTIKY Agttovpyia. Agv givol ca@éc av avtd oQEIleTOL GTNV
amoVGio 0EPOPLAG PUVOIKNG dPASTNPOTNTAC 1| KOl GE OALUYEC TOV TPOUETOTIOiOV PAooD. Ot
YVOOLOKES SLOTOPAYEG UTOPEL VO £YOVV EMMTMCELS GE WOTPIKEG KOl KOWMOVIKEG KATUOTAGELS,
omov ta emineda TG aepoPiag dpactnprotnrag sivon yaunia (Lipnicki et al, 2009).

EmumAéov n moapotetapévn okivnoio, oakoOpn kot o€ vyw dtopo, £xel omoderybel OTL
LELDVEL TOPOSIKE TN GLUTAONTIKY VEVP®OT TOV LLGV Kal TV avtdovoun (cupmadntikn) Kopdio-
ayyelokn pvoon, eved dtnpeiton N TEPLPEPIKN amavINTIKOTNTA 0 Kabopiouéva epebicpata
KOl 1 KEVIPIKN AETOLPYIKY dopun TG Kopdwayyewakng pvOuong (Ferretti et al, 2009, Hirayanagi
et al, 2004). Katablmtikr d1dbeon kot aichnpa KOTmong Guyxva cuVOELOVY TOV KAVOGTATIGUO
kot v oakwnoio (Berlin et al, 2006). Ot mwaOntikég ot eE0PTOUEVEG KOTOUOTAGES TOV
TPOKLATOVY OO  TMOPATETOUEVT] KATAKAION Kol okwnoio Oyt puoévo Oev emirpémovv v
EVEPYOTOINGT TOV QUGIOAOYIK®V UNYOVIGU®V (7). UNYOVICUOS CUUTEPIPOPAS OVTILETMOTIONG)
OALG QOIVETOL VO LELOVOLV TNV EQOPUOYN TOV TEXVIKMOV OVTILETMTIONG TOV TPOPANUAT®V, TOV
Bacilovtat otov evtomicuod kat eotiacpd oto TpoPinua (Weiss et al, 2005).

Mewopévn avtogéuanpétnon — avénon e€dptnong ané Gira Tpécona

H pewopévn kivmrikdmmra ce cuvovacpd pe Ty yoyoloyio evog KAMvipovg acBevoig
oonyouv o avénuévn ovaykn kot eEdptnon ond tpita dtopo. H eEdptnon elvor wbiountépwg
ovyvi] 6 NMAKIOpEVE dropa’ Otav ot TaPoyol ePovTidag (cuyyevikd mPOCMTO, VOOAEVTEG,
QLOIKOOEPATEVTEG) ElvOl VIEPTPOCTATEVTIKOL KOl TOVES aPVOVV TTePODPLO, Ol NAKIOUEVOL

nopartovvtar,  yivovior  eEaptdpevol kot akwnromowovvral  wepoutépm  (Teasell
and Dittmer,1993, Graf , 2006).

Opoppoeppforkn) Nocog

Ev to pader prefoOpoppmon

[Tpdxeton yro kKAvikn ekdnimon g Opopfoepforikr) vocov. Zvyva ivor VTOKAVIKY Kot
vmoywpel yopic Oepameia. Evtodtolg omotelel onuoviikny ottic Bovatov, €01KA  of
VOGN AEVOUEVOLG KAV PELS aebeveic.

Artoroyia

[ToAhoi Tapdyovteg cuvtelobv oty avarTuén ev 1o Pdbel pAePikng Opoupwonc, cuyva
og oLVOVAGHOVE HeTa&D Tovg. T'evikd pumopovv va katnyoplomomBovv ce cuyyeveic (SraTopoyés
mméNG, evlupukn EMAEWYT, OVATOMKEG TOPOALOYEC) Kal emiktnTovg (TopateTapévn aKvnoio,
My eopudkmv, vrokeipevn taboloyia, yEipovpyIKES eeUPAoEL).

Ot ovyvotepeg autieg eivar EAEPIKN GTAOT OPEIMOUEV GE TOPATETAUEVO KAIVOOTOTIOUO
Kot oKwnoio 1 andéepaén keviptkov eAePucod otedéyovs. H axkivnoio apopd e yeipovpykég
enepuPdoelg peyding odpkelag vmd yevikny avaioOncio oAAd Ko o€ voonieio 1 kot oikov
voonieia mov amoartovv 1 eovaykdlovv Tov achevi 6€ TOPATETAUEVT KOATAKAIGT KOl OKIVNGio
(xepovpyikég emepPaoelg oe 1oxia, Aekdvn Kot OTOVOLAMKN GTAAN, AYYEWOKO EYKEQPOAKA
EMEICOO10, UE KIVITIKES O1aTOpOyEC, TapamAnyio, opOOTEIIKES, PEVLATOAOYIKEG, VEVPOAOYIKEG KOl
vevpopvikéc tabnoeig) (Slipman et al, 2000, Ohmori et al, 2013).
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Ye ooBevelc pe ocofapéc KIVNTIKEG Kol TVELHOTIKES Olatopoyés M avammpieg A0y
VEVPOLOYIKAOV Kot ALV mobncewv mov ennpedlovv ™ Aertovpyiol TOL VELPIKOL GLGTNUOTOG
KoL TPOKOAOVY LUK 0 dLVOUior Kot EVOEYOUEVOS TOPAAVOT), O KIVOLVOG ETITAOK®MV OO TO EV TM
Baber pAefikod cvomua eivar avénuévog (Ohmori et al, 2013). e acBeveic mov advvatovy va
dwtnprioovv v  kabotiky 0éon  omouteiton  vwootHPlEn  (AVOTVELOTIKY,  SLOTPOPIKT,
evoikofepamevtiKn) 10img dTav 1 6iTIoN YiveTow 68 KOTAKALON 1 HEG® COANVO GITIONG, OOV 1
atpopio. omd oaypnoic. ocvvovaletor pe OLOKOAID OTNV  KOTATOON Kol TOPUTETOUEVO
KAwvootatioud (Hiramoto, 2005, Ohmori et al, 2009).

I'evikd ot OpopPoepuPoAiikn voco TG TLEAOL Kol TOV KAT® AKPOV OlaKpivovlE VO
TOmovg:  Kevrpikdg Ttomog (Aaydviog kot unplaio QAEPa) Kol TEPIPEPIKOS TOTOG VOGOV
(reprpepixd. tyvoakng eAERaGg). O mepipepkdg TOTOG ivol cLYVOTEPOG UE OLENUEVT] GLYVOTNTA
pocPoing TV yaotpokviiov eiepav (Meissner and Strandness, 2001, Ohmori et al, 2013).
Kl sikova

H xhoown kAvikn ekdnimon g vooov meptiapfavel o&h movo kot oidnua Tov GKpov.
H ovuntopatoloyio mowidiel avéroya pe to onueio g OpouPoonc ko ™ Popdtnro tov
ocvopuPavtoc. Xe pepikn amdEpoaén ™ OAEPAG TO CLURTOMOTA OTOVGLALOVY 1] €ivol OLTEPWS
nmao.

To oidnua Tov dkpov eivon caPmg mo €101Kd onpeio. Xe Opdupwon tov dryacpod ™G
Aayoviog AEROC, T@V TueEMK®V EAEPOV N ™S Kate Koiing eAEPag to oldnua eivar cuviBmg
AUPOTEPOTAEVPO. e VYNAN HEPIKT] omdPPaEN TO HOVOTAELPO oidnua pmopel Aovlacuévo va
dyvootel oG mpoepyOUeEVO amd 0eEld KOPILOKY OVETAPKELD, VITEPPOPTMON LE VYPH, NTOTIKN M
VEQPIKN avemdpkeld. e polikn andepaén to oidnua eivar polikd pe Kudvmon kot 1oyotpio.
Evtuyac mpdkettan yio omdvia Katdotoo.

O movog eppavileton oe mocootd mepimov 50%, aAld de Bewpeiton €101KO GOURTOUO.
Avamapdyetor pe paytoio kapyn tov méipatog (Betikd onueio Homans) ko 6g oyetiletan pe 1o
péyeboc, v éktaon kot v gviomion tov Opdupfov. Mmopel va cuvodedeTon amd avEnpEv
Bepuokpacio 7 epbnua Tov déppatog Tomikd. EvaroOncio aviyvedetoar oe 75% twv acbevav,
aALd kol 6to 50% otopwv pe pn emPePouropévn erefobpdupoon. H evoaicOnocio evromileton
oLV MG OTIG YAOTPOKVIUIES 1] KOTE UKOG TG TAGYOLGAS EAEPOG OTN LEGOTNTA TOV UNPOV. ZE
SLPOPETIKY EVTOMIOT TOL TOVOL avalnTdtol dtPopeTiky artio. Tov (Srapopikn didyvmon). Ta
KAVIKG onpeio Kot GCUUTTOUOTO TNG VOGOU EKONADVOVIOL OC TPOTAPYIKN EKONA®GCN NG GE
10600610 puovo 10% g emPeforopévng v T Padet prefobpdupwong, evd o€ peYGAo m0GOGTO
(50%) acbevav pe BeTikd amEKOVIOTIKG evpHaTo T £101KG cvprnT®pata amovotdlovv (Wilbur
and Shian, 2012)

H didyvoon de pmopel va Paciotel povo ota kKAvikd svpripota. Aapfdavoviol vwoyn 1o
16TOPIKO, 1 KMVIKN €EETAIOT) OALA Kot O10.POPES SOKIUAGIEG KO OTEIKOVIOTIKEG EEETACELG.

Ot dtdpopot dtayvootikol adyopiBuot vroAioyilovv v KAWVIK) TOavOTNTO KOt LETPOVV
ta D-dimers. Me tov tpdémo owtd Swkpivovtar ot acbevelc vyniod Kwvddvov yia
eAEBOBpPOUPmON Kot TTVELHOVIKT] EUPOAT] Kot OlEVEPYOLVTAL UN ETMEUPOTIKEC OMEIKOVIOTIKES
e€etaoelg: triplex Brefav yio mv ev to Padel eAefobpoufmon kot omvOnpoypaenue AePLoHOD
apdtoong mvevpuovev kot CT ynoewokn ayysoypagio (CT-PA) e vroyio Tveupovikng epuPoing
(Bounameaux et al, 2012).

Ye KoToKeEKAUEVOUG acbevelg pe eykePOMKN OLGAELTOVLPYIO, YVOOIOKES KOl GAAEC
VEVPOYVYLATPIKES SLOTAPOUYES 1) EMKOVOVIN deV €lvar EDKOAN KoL 1) S1dyvmon omaltel 1dtaitepn
TPOGOYN o€ THOVA KAIVIKA GUUTTMWIOTO Kot GNUElR TG VOGOV.
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Ogpameia

H Oepaneia g olePucng OpopPwong eivor moAd onpoavtiky] kobog pmopel va
VTOTPOTAGEL 1] VO OONYNOEL GE EUPAVION EMTAOK®V, HE ONUAVIIKOTEPN TNV TVELUOVIKN
euPorn, pe avEnpévn voonpotnta Kot Bvyntotnto.

Ot katokekAMpévol aoBevel e TOpAAVON TOV GKPOV KOl EVOEXOUEVMG OLENUEVN
mpobpouPoTikn SpatnplOTNTa, OTWOC T.X. Ol achevelg TOV £Y0VV VIOGTEL AYYELOKO EYKEQPAAIKO
EMELG0010 TOPOVSIALovy aENUEVO Kivouvo eUPOANG.

H ayoyn mepihapfdvel ypnon eA0CTIKOV GUUTIESTIKOV KaATtomv, Dvoikobepameio Kot
Kivntomoinon otav avtd eivar duvoTd Kot OV avTEVOEIKVLTOL Kot AYN OVTL-OUUOTETOALOK®OV
avTIOpoUPOTIK®OV TOPpayOVTOV, OTMG NTaPiv YoUNA0D HoploKoy Bapovg.

Yrnotpomalovoa grefikn Opoppoon

Xopig Oepamcio 50% tov acBevav epgaviCovv vrotpomalovca ev T Pdbel
eAeBOBpOUPmON evTdg TP vov. Avtifeta petd amd avtiOpoufoTiKn aymyn N EMMTOON NG
vooov avépyetar oe 5-15% emocimg. KAvikd exdniodveton pe movo kot oionua. H vrotpomm
aLEAVEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG LETAOPOUPOTIKOV GUVIPOUOV.

MetaOpopfotikd cvvopopo

[Ipéxertar v ypdévia emmhokn g &v T Pdaber pAePobpouPwong mov pmopel vo
exomAmBel unveg N ko ypdvia petd to apykd cvopPdv. To cvuntopate pmopel vo givor Mo
(epVOnua ko tomiky oxAnpuven) péxpt palikd (palkd oidnua dkpov, eEéhkmon). Tovnbwg
emteivovtal oty 0pba Béon kot vmoywpovv otV avapporn BEon Tov AKPov. AVGTLYDOG OeV
VEOICTAVTOL TTPOC TO TOPOV OVTIKEWEVIKEG UETPNOEIS TOV TOPATPOVUEVAOV  OLLOOVVOUKOV
uetafoldv kot tng cofapotntag Tov petadpoufwtikod cuvdpdpov (Kearon et al, 2000).

H ovyvémra t0v ocvvopoépov petd amd Oepomevtiky aywyn g ev Tt Pdabet

eAePobpopupwong avépyetar oe 25-50% ota mpdta dvo £t kot oto 70-90% yuo ta 7-10 €t
(Prandoni and Mannucci,1999, Rathbun et al, 2000).
H poévn Bepamevtikn emroyn givor ypnomn eANCTIKOV KAATODOV GLUUTIEONG KOl avappon BEon
oV dkpov. H amoteiespaticomra g pedddoov oty avakoveion amd Tov TOvo, TO 0Nl Kot
MV omoeLYN eueavions eAefikdv elkav mokidder (Goldhaber, 2000). H onpavtkdtepn kot
duvntikd Bavatneopog emmAokt| TG ev T Paberl pAeBoBpOUPwong eivon | Tvevpovikn ePOAN.

IIvevpoviki gufoin

Ot mapdyovieg KIvdOVoL ylo TVELUOVIKTY €UPOAN €miomng OlaKpivovTol GE GLYYEVELG Kot
eniktntovc. H akivnoia kol 0 TopateTapévog KAVOSTATIOUOG, TO TPOVIATO KOl TO KOTAYILATO,
Ol YEWPOLPYIKES eMEUPACEIS, Ol YPOVIEG TVELUOVIKEG VOGOl KOl 1 GLUPOPNTIKA KOPOLOKN
OVETOPKELD, Ol OYYEWOKEG EYKEQOMKEG OlOTOPUYES KOL 1 ANYN OPLOUEVOV  QOPUAK®V
OLYKOTOAEYOVTOL LETAED QUTAOV.

Emonporoyia

[Tocooto péypt 40% tv acbevov pe counttoOpatiky v T Badst piefobpoupwon uropet
va mapovotalel olomnpn mvevpovikn epporn (Meignan et al, 2000). Exniong mocootd mepinmov
4% acBevov og aymyn yia ev 1o Padst pAefobpoupwon avartucoetl mvevpovikn pfoin. Télog,
TVELLLOVIKT] EUPOAN eppaviletar peteyyelpntikd o 1060016 1% TV voonievdpevov aclevov.

H 6vntoémra omd mvevpovikn eufoin mapapéver vynin (10-12%) oe voonievouevouvg
acBevelg vmoypappilovtog TV avaykn yio IpdAnNyN TG CLYKEKPIUEVNG ETUTAOKTG.

Ot Bepamevtikég emAoyEC €lvol OVTIINKTIKN ay@yn Kot TomofEétnon eiltpov oty KAt
KOiAn QAEPa. e avemapkewn g deE10C Kapdldg N averapkn oEuyovoon o Bpopfoc pmopei va
amopokpuvOel pe OpopPoAvTIKY PapLOKO-UNYAVIKY ETEUPOOT.

24



Kaviké svpfjpata

Ta copuntdpoto TG 0&eing TVELHOVIKNAG EUPOANG TOIKIAAOVY OO OVOTTOPKTO UEXPL
a1pvidlo Bdvato avaroya pe ™ Papdnra Kot to péyedog tov BpduPov, ™MV KOPIOTVEVLLOVIKN
epedpeian Tov 060evoVC Kol TV TaPoVGic. GVVLTTAPYOVTOG TVELHOVIKOD gpppaktov (Meissner
and Strandness, 2001).

210 MAEKTPOKOPIOYPAPNHO UTOopel Vo vdpEovy aALOIDGES 010 dtdotnuo ST oe
aoBevelg pe mvevpovikn gUPoAT], EVO O KOPEGUOC TOL apPTNPLOKOV aipatog oe o&uyovo Oa
pemdel. Oha M kovéva omd To TAPOTAVED EVPNUOTO UTOPEL Vo aviyvevBovv, evd M eUPOAN
umopel vo lval GLOmAN 1 VTOKAVIKT).

H m\eoynoio tov euforov ce Tvevpovikny eLPoAn mpospyetal amd T GKpo 1 TNV THELO, EVD
oV &v T Padel prePikn OpouPwon mposPdriovtal ot PAEPES TOV KATM AKP®V KoL TNG TVEAOV
(Ro et al, 2009).

Ta vekpotopikd evpruoata o€  aobevel pe mvevpovikn  epPfodn éxovv  dei&et
VTOAEUHOTIKOVG OpopPoug otig ev T Pdber AEPec TV KAT® AKpOV G€ OAEG OXEOOV TIC
MEPUTTMOOEL CLUVEMMG 1 TPOANYN TNG TVELUOVIKNG eUPoAng Paciletar otnv wpodAnym, v
gykaipn Ko amoterecpatikny Oepameio g ev T Pabsl pAefobpouPfwonc tov kdtm dkpov (Ro et
al, 2009).

Awdyvoon

H vroyia tifetar pe Paon v kAvikn €ikdva, to 16T0pIKO Ko emPefordveron pe v
aviyvevon d10TopoydV TOL TOPATNPOVVTOL 6TO GTVONPOYPAPNUa 0ePIGHoD/ UATOONG TOV
TVELUOVAV. X€ OAOAPEIC TEPMTMOELS UTOPEL VO YPEGTEL OTELPOELONG AEOVIKT TOUOYPOPIO TTOV
KATadEIKVOEL TNV evdayyelakn Opopupaon. TéLog, oe opiopéva VOoNAELTIKA WpLATO 1) £EETOO
EKAOYNG €lvOl 1) TVELLOVIKT] AyYELOYPOPia. .

YVVOTTIKG COUPOVO LE TPOCPUTEG UEAETEC Ol TOPAYOVTIES TOL VTOOEIKVVOLY THAVOTNTA
TVELHOVIKNG eUPoANG elvan :

- Axwnoia

[TponynBeica yeipovvyikn enépPacn (televtaio tpiunvo)

Kaxonfeia (kupimg mvevpovikn)

Iotopuco Bpoppopirepitidang

Tpovpa 1 kétoypo Kato aKkpov Kot TuéAov (tehevtaio Tpiunvo)

Kanviopa

Avyyelokd eyKeQUAIKO ENTELGOS10, TAPESN 1) TOPGAVON

Koapdakn avendpkeia

[Tponyovpevo enelc6610 TVELLOVIKNG ELPOANG

Xpovio Tveupovikt] vdcog

H xhvuay ewcdva pmopet va givor amd mpoodevtikd emdevovpevn dvomvolo péypt o&eia
KukAo@opikn katdppevon (polikn mvevpovikry guPorn). Ov mepiocdtepol acbeveig dev
napovctdlovv Bopufmdon cvopmTOUATH, EVO GLYVE acBevelg e CLUUTTOUATIKY &V T® Pabdet
eAeBoBpOUPmON cvyva eppovifovy TVELHOVIKY] €UPOAT] HE OTMEIKOVIGTIKA ELPNUOTO OAAG
OTTOVGI0 KMVIK®V oNUEi®V.

H mvevpovum epfoin pmopel emiong va ekdniwbel pe dtuma CLUTTOUATO , OTOS GVYKOTY,
KOWALOKO TOVO, EMANTTIKES KPIGELS, TUPETO Kot Topay@ytkd Prya, TTdon emmédon GuVEIdONONG,
KOATKO widtopd, mopoinpnua (nAikiwpévol acbeveic) (Gantner et al, 2009, Carrascosa et al,
2009,Volz and Jasani,2013).
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Ievikd n duyvoon g mvevpovikng eRPoAng mpénet va AapBdvetor voyn oe acBeveic pe
TOXOTTVOLN, TOYLVKOPSIO, OVOTVELGTIKOVS POYYOLS KOl EVTOVOG OEVTEPOG KAPILOKOS TOVOS, TOV
dev Umopovv va 0modofovv ce GAAN autio. Kot E101KA GE ATOUO LE TPOOIAOESIKOVG TAPAYOVTES
KvoHvov.

Xoupova pe tovg Worsley kor Alavi (1995) n meprypoeopevn cuyvomto TOV KooV
CUUTMTOUATOV TNG TVELLOVIKNG EUPOANG etvat:

- Avonvoua (73%)
[Mevprrikdg Ompaxikodg Tovog (66%)
Bryag (37%)
Awomtoon (13%)

H dwgpopikn dibdyveon mapovctdlel apketd ovyvd oOvokoiio a@ov meptlapPdvet
TANOD PO KAIVIKOV KATUGTAGE®V: LVOCKEAETIKOG TOVOC, TAEVPITIdO, TEPIKAPIiTION, dNANnTnpioon
Om0 GOAIKUMKGA, VLTEPOUEPIGUOC, TVEVUOVIKO TPV, HECOD®POKITION, OPETAVOKVTTAPIKN
avaipio, ayy®oels datapayss, ofelo avamveLoTIKY avemdpkeln, 0&H oTEPUVINIO GUVIPOLLO,
KOTMKOG  WISIOHOG,  Kopdloyevng koatomAnéio, pHvoKapdlomadela, ypoOvid,  OmoQPOKTIKN
nmvevpovoradeia. Amaddng epPfoin, otévoon tpoedovs ParPidag, TvevpobdpaKkoc, TVELHOVIKO
010N L0, TVELLOVIKT] VTTEPTOCT], CUVOPOUO KAT® KOIANG PAEPOC.

Epyaomproxés e€etdoeg
- CT- mvevpovikiy ayyswypogio (CT-PA). Eivar n e&étaon ekhoyfig vy v ac@oin
dldyvmon g TVEVUOVIKNG EUPOANC.

YmvOnpoypaenpa aEPLGROv CRATMONS TVEDROVAOY

D-dimers
H e&étaom elvar a&lomotn Kupimg Yo TOV OTOKAEIGUO TNG TVELUOVIKNG EUPOANG GE VEOLG
aoBevelg yopic cuvodn maboroyia 1 1oTopkd PAePIKNG Opdupwonc. Evtovtoig n

aflomiotio g opeofnteitor oe nAkiouéve dtopa (>80 etdv) mOL voomAgvovial, G©€
kapworadeig kar gykbovg (Tapson, 2008).

Aépra aipotog
XopaKTnploTikn vro&otuia.

Emwméda tpomoviviig opov
Av ka1 0gv dlevepyeital GUGTNUATIKE GTA OOYVAOGTIKA TTAaicla, 1 advénomn g TPOmovivng
oyetileton pe avénuévn Bvntomra (Meyer et al, 2000)
Ogpomeio
Apeon oVIUINKTIKY ay®yn ME nmopivn o vmoyio v T Padet piefobpoupwonc 1
TVELLOVIKNG eUPoAnC, petmvel T Bvnowomnta oe <10%. H Bpopforvtikn aywyn emiong exva
Gueco €KTOG MEPUITOOE®Y OMOL  VIApyovv ocofapéc avtevoeielc (vyniog  Kivovvog
awpoppayiag). Epporextoun 1 tomobétmon @idtpov oty KAt KoiAn @AERa.YmooTnpIKTIKY
oyoY".
poyvoon
E&apthton amd 600 mapdyovies: v vmokeipevn moboloyion Tov acBevoldg kot v
gykoipn Odyvoon kol Bepameia ¢ katdotaons. Ilocootd 10% acbevodv pe eykateotnuévn
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TVELUOVIKT] EUPOA amofidvouv evtog G TpdTNg opog, evod to 30% mepimov omd
vrotpomdlovca epfoir. H Bvnmromta eivor capdg vyniodtepn oe palikn TvevHoviKn EUPOAT.
e un SlyeYVOoUEVT TVELUOVIKY epfoAn n Bvntotta ayyilet To 30%.

H avtumktiky ayoyn pmopel va peidoel ) Bvnromta oe <5%, evod omotpémer v
avdamrtuén pokporpodeouwv Prapav.
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KE®AAAIO TPITO

®vowkobepamevtiki) [Ipooséyyion- lpoinyn

H @uowoBepaneio o koTakeKAUEVO 0oV GTOYXEVEL KUPIMS TNV TPOANYN OAAG Ko
OTNV OVTIUETOTION TOV EXNMTOCEMY TNG LOKPOYPOVING KOTAKAOTG.

H moldwpn kot evdeyouévmg Hakpoypovie, TopoUovy] oTo KpePdtt odnyel o€ KIvnTIKEG,
VONTIKEG KOl WYOYOAOYIKES SLOTAPOYEG, EVA OAOL TOL CUOTHUOTO TOV OVOPOTIVOL OPYUVIGLOV
@Oivovv Kol TEMKA dvoAeLTOVPYOLV.
IMvetal e0koAa avTiAnmtd OTL 1 dNUOVPYOVUEVT] KAVIKY] KOTAGTAOT EIVOL TOALTOPOYOVTIKY,
OUVETMG Kol 1 TPOANYN KOl OVTIUETOMION TNG TPEmEL va eivar avaioyn. O poéAog Ttov
evotkobepamevtn €ivol TOAD GNUOVTIKOG TOGO GE ATOMIKO EMImEd0 OGO KOl GTO TAAICO TNG
CLVEPYACING TOV UE TO 1OTPLIKO KOl VOCTAEVTIKO TPOCMOTMIKO. ZVUVOTTIKG 0 Quotkobepamevtnc Oa
EMOTPATEVGEL TIG TOPAKATO LEBOSOVS Y10l TOV KATOKEKMUEVO AoOEVT):

Emioy kotdrAiniov 0é¢cewv Tov 0.60evi] 6T0 KpefdTt Ko ovyvés peTaforé Tovg

H mpnvng Béom €xel oc amotéreopa ™ Bpayvrpobeoun avénon e o&uydvmong, ) Pedtioon
TOV GEPIOUOV KO THG OUUATMOONG KOl THG VITOAEMOUEVNC TVELLOVIKNG Ywpntikotntog (Gattinoni
et al, 2001). BeAtiwon mopotnpeital EXIGNC 6TV TVEVUOVIKT] AELTOVPYIO KOl TIG ATEAEKTAGIEC.

Yrdpyovv meploptopol avaloyo pe TNV vrokeipevn mabnon 1 1o mponynbév yeipovpyeio.
Enucovpikd ypnopomotodvtal e01KA 0EPOSTPOUOTA, HAEIALPLOL KOl GONVEG Y10, TNV OTOPLYN
avamtuéng eAkdV amd KoTdKALoTN, HLIK®OV Ppoybdveemv 1N Yoo avoyaition Tov KOUTTIKOD
TPOTOHTOV AV AKPOL G€ AoBEVELG LETA OO ayYeloko eYKEPOAKO emelcddo. Ta kdtm dxpa, OTOV
elvar o1dNpaT®mon TomobeTobvtal o€ avapponn BEomn. Av o acBevig mpémetl kot umopet vo, otabel
(evtoAn tov wTpov Yo Eyepon otnv Kabiot 0éon 1 opboctdtnon), tote emPdiieTon | xpnom
EMICTIK®OV aVTIOPOUPOTIKOV KAATOOV.

e Kabe mepimtwon N KwnTomoinon tov actevovg kot 1 petafoAn otdong kot Beong, Otov
elvar €@kt 1 0&V avTEVOEIKVLTOL €IVl EVEPYETIKN  PEATIOVEL TIG AEITOVPYIEG KO OTOTPETEL TIG
YVOOLUKES KOL OVOVELOTIKEG OlOTAPOYES OE KOTOKEKALLEVOLS acBeveic, peldvel 10 Kivouvo
eAePkng otdong kot ev T Pabst eAeBobpopPfmong. Ot arlayés otdong kar Bécemv, ot
ToONTIKESG Ko evepyNTIKEC KiviAoelg kol 1 Bepameio cuveyovs mepiotpogng (CRT) sivar ot
Backég ¥pNOLOTOOVUEVES TEXVIKES Y1OL TNV KLV TOTOINGT TOV AoHEVADV.

AvanvevoTikn Puocikodeponeio

Avt meptlopPdvel Kupiwg SPPOYUOTIKY OVOTVOT Kol OOKNOES O0paKikng EKTTLENG,
TEXVIKEC BPOYYIKNG TAPOYETELONG, EEAVAYKAGHUEVT] AVATVOT] KOt EVOIATMGT TOV OPYOVIGUOD.

Evioyvon avamvevotikdv poov — m advvouio, 1 SQOPETIK HLIKA oy0¢ peTtald Tomv
JEOPOV HOOV Kol 1 EMPAPLVON TOL AVATVELCTIKOD Kol KOPIYYELNKOD GUOTNHLOTOG
kaBopilovv 10 PAPOC TNG AVATVELGTIKNG SVCAELTOVPYING.

H avoanvevotikny Pvoikobepancio otoyevel otn PeATioon Tov aepIGHOL KOl TNG OVTOAANYTG
aeplov, HEWDVOVIOG TNV OVIIGTOOT TOV 0EPAYOYOV Kol TO ovamvevotikd £pyo. Ot
YPNOLUOTOIOVUEVES TEYVIKEG TEPIAAUPAVOLY  LITEPOLATAOT), EMKPOVGELS Kol SOVIGELS GAAL Ko
€101KEG GLOKEVEG Y10, TNV OTMOUAKPVVGT] TV OVOTVEVGTIKAOV EKKPIGEMV.

H yewpokivtn vaegpordraon ivor n TeXVIKN TOL GTOYEVEL GTNV TPOANYN TNG TVEVUOVIKNG
KATAPPELONG Kol OTNV EKTTVEN TV TVEVHOVIK®V KLUWEADwV. BeATudver Tnv o&uydvmon kot v
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TPOGUPUOTIKOTITA TOV TVEVUOVAOV Kol S1EKOADVEL TV amoPoln tav exkkpicewv (Denehy,1999).
H mvevpovikn vepdidtacn dev EMTUYYAVETOL LE CUYKEKPLUEVT] TEXVIKN.

Emkpo¥oelg ko1 00V|6ELS 0TV EMAEYIEVN B®POKIKT TTEPLOYN Kl Guumieon Tov Odpoka
GULVEYELD, GTOYXEVOLV GTNV AVENOT TS KABOPOTNG TOV AEPAYOYDV .

Kiwvnow0sgpaneio gvepyntikn 1 madnticn

Ortav dev vapyet kivnomn, n Kwvnolobepameio (TabnTikn Kot evepynTikn) ivar omopaitnt yio ™
dwtpnon g Hoikng palag Kot 1oyvog, e evkapyiog Tov apdpocewv kot ) PBeAtimon g
KUKAOQOpiag Tov aipatog (aoKNGELg avTAiag).
Ot mafntikég, ot vmoPonBodueves KoL Ol EVEPYNTIKEG OCKNGELS TOV GKpwv pe 1t Ponbea
avTioTOONG GTOYEVOVY GTN] SLUTHPNGT TOL EVPOVG TNG Kivnong tov apbpdcemv, t Pertioon tov
UAKOLG TOV HOAOKOV pHOplOv Kol NG HLIKNG 1oy00G, &V EANTTOVOLV TOV  Kivouvo
Opoupoepforikng vocov.
‘Eva mpotdéxorro Babuiaiog Kivnromoinong yo to dve Kot KAT® akpo £XEl MG AMOTEAEGHLO TNV
AoQOAT] PLGIKODEPATEVTIKN TPOGEYYLIOT| TOV YPOVIMG KATAKEKAUEVOL 0GOEVT.

Awrtdoglg
Y10oxe0OVV GTN O10THPNCN TNG EAACTIKOTITOG TOV HVMV KOl TNV TPOANYN TOV
ayKvA®oe®v. Ot J10TACELS KOl Ol AOKNGES UE avTioTaon PEATIOVOLY TN HLIKN oYL Kol T
YEVIKOTEPN QLOIKY KoTdoTaon KotokeKAMpévov ocBevov. H  amoteleopatikotnta TtV
datdoewv givarl amodedetypévn o aobeveic ue Parkinson, Alzheimer kot dAleg popeég dvotag
(Shulman et al, 2013, Lima et al, 2013, Lam et al, 2011).

Hektpikog poikog epediopég (EMS)
2ToYeVEL OTN UVIKN EVOVVARMGOT Kol GTNV TPOANYN TNG MLIKNG atpoeiag. Mmopei va dieyeipet
aAlayéc otn Asttovpyion Tov poG. Eeappoletar otovg pug tov dkpmv, Kupiog Tov KOTO oV
TPOKELTAL Yl KOTaKEKAMUEVOLS acBeveic. Mdlota €xel Ppebel O6t1 axopa kor oe Papémg
TAoYOVTEG M MAEKTPOdEYEPON TOV  PL®V  umopel  va  omotpéyel TNV avdmtudn
nolvvevpopvonddeiog (Routsi et al, 2010).

Amownpotikég pordtelg

Epapuoloviar 6e odnpatdon dkpa o avapponn o).

Mvik1 atpo@ia
H pwikn dpaocpiotnta sivar mapdyovtag Oepeiiddovg onuociog yio Tov Kabopiopud Kot
™ Owtnpnon ¢ Wikng pdloc. Otav o acbevig advvatel vo kwvnromoindel, €0t Kot e
madntikn Pvoikobepamneio, o pog Tpénet va dieyepbel eEwTePIKa.
H Oepomevtikn mpocéyyion eaptdrar omd Tnv VITOKEIHEV] VOGO Kot T GoPapodTnta NG
Loikng atpopioc. H cuving taxtikn meptrappdavet:
- Aocknon
dvowobepamneio
Oepaneia e VTEPNYOLS
XEPOVPYIKT TPOGEYIOT KO
AwTpo@ikég aAAayég

Apyikd n mpocéyyion amaitel madnTikn Kivnolofepomeio ave Kot KAt akpov. IIpoodevtikd
Kot ovaAoyo pe tnv vrokeipevn maboloyia, o guoikoBepomevtng Kivnronolel tov acbevn oto
KkpePdrtt arlalovtag €GeS amd TV TANP®G KATUKEKAMUEVT 0TV KAOIGT] Kot EVOEYOUEVOS GTNV
opOua. AxkorovBei, 6mov awTod givan duvartod, evepyntikny Puoikobepaneion VIO TOV EAEYYO KO TIG
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odnyieg tov Quowobepamevty), TOL BepPdmOVTOg 10TPOV KOl TPOSOT®V LIELOLVOY Yo T
epovtida Tov katakekApévov acbevi. Eugacn divetan otnv mhoyovoa meployr (m.y moporvtikd
Gvo 1 KAt GKpo HETE amd OyYELOKO EYKEPUAIKO EMEIGO10).

Y& acbeveic pe dvola, omolancdnmote attoroyiog, N Pvoikobepaneio oToyebEL TN doTpnon
G QULOIKNG dPACTNPLOTNTAS KOl TNG KIVNTIKOTNTOG YO TO UEYOADTEPO SVVATO SLACTNUO. €
TOpAALON Oomd  ayyeloKkEG EYKEQPOAMKEG PAAPec otdyog €ivor mn emovaQopd NG  MLIKNG
dpactnpdtnToc N N daThpnomn e Halag Kot 1oyvog Tov Hudg 6To VYNAOGTEPO SVVATH ETITED.

Y& 6A0VC TOVG KaTakeEKALUEVOVS aobeveilg 1 Duoikobepaneio emiong otoyevEL 6TV omoPLYN
TTOCEMV Kol ETOKOAOVO®MV TPAVHATICUOV HEG® HVTKNG EVOUVAIMGONC KOl 0CKGEMV 1G0PPOTIOG
Kot 6Taong coporog (Shaw and Kenny, 1998).

Ot aoknoelg pe ovEAVOUEV OVTIOTOON KOL 1 TPOOJEVTIKN AELTOVPYIKN) AOKNON £YOLV
amodelybel acealeic Kot amotehecpatikég pEBodol avénong g Hoikng palag, g 1oyvog Kot
NG AELTOVPYIKNG OMAO00N G 0 NAKIOUEVOLS LELDOVOVTOG TOV KiVOUVO TTMGNG Kol TPOVLATIGUOD
(Hauer et al, 2001). Xpnowec téhog eivor ot odnyieg amd 10 QLGIKOOEPATEVT TPOG TO
TEPPAALOV YLOL TV TPOANYT TOV TTOCEMV.

H Swdeppkny pokn diéyepon (TMS) pmopei v avactpéyel T S1adkKocion TG HOIKAG
aTPOPiog Kol TNG OmOAENG MVIKNG MALOC 0 OKIVNTOTOMUEVOLG 1| KAvIpelg acbeveic nécm
‘Teyynmc doxnong’ (Buckley et al, 1987). Ot emavolapPavoueveg nAeKTpiké SIEYEPGELS TOV
OKEAETIKOV HVOV 7OV dotnpodv Tn veDPMOTN TOVG UTOpel vo avéNoel v amddocT TOVG.
Mmnopohv va €appocTovV ®¢ UETPO TPOANYNG NG otpoeiog N ®g HEOH0SOG emavaktnomg
YOUEVIG MVTKNG 1o}00g N EKAEKTIKNG evioyvong cLYKKPIUEVNG Hoikng opddag (Magyarosy and
Schnizer ,1990, Gerovasili et al, 2009).

Yovn0mc M MAEKTPOSIEYEPON YPNOCLUOTTOLEITAL GLVOSEVTIKA UE TNV €vepYd AOKNOM, OGNV
TePIMTOOT OU®G TOV KataKeKMUEVOVY acbevav pmopel va ypnowporombel pepovouéva 1 oe
ocuvovacpo pe Kiaowk] DvokoBepameio. H miexktpikn diéyepon tov pvov pmopel va gival
OTOTEAECLOTIKY GTIV TPOANYN UVIKNG 0Tpoeiog oo aypnoia (akwvnoio) akdun kot og acOeveig
ue droTapoyés Tov emmédov ovveidnong (Hirose et al, 2013). Tpdxetton yio péBodo acpain kat
KOAQ avekTn omd Tovg acbevelg pe KaAd amoTeEAEGUOTO OTN OaTNPNoN TG MLikNg pdlog o€
Bapémwc maoyovieg N xpovia KaTakeKALLEVOLS acBevels. Ot aoKNGEG NAEKTPOSIEYEPONG EXOVV
EVEPYETIKN EMIOPACT] GTOVG OLEYEIPOUEVOLS PVES, AAAL LITAPYOLY EVIEIEELS OTL emnpedlovTot Kot
Loikég opddec mov de deyeipovron (Karatzanos et al, 2012). H cwotr emtloyn kot tomobétnon
TOV NAEKTPOOIOV KoL 1) EQAPLOYN COGTNG 000N eival KaBoploTikol TapdyovTes yio tnVv emttuyio
™¢ pebodov.

Ye acbevelg pe TPOOPA TNG OMOVOLAIKNG OTHANG KO TOV VOTWHOL HVLEAOL 1 Ypnon
OepPaMEVTIKNG KOl AELITOVPYIKNG NAEKTPOIIEYEPONG TOV HLMOV QaiveTal vo divel evBappuvTikd
amoteAéopata. Ot poeg avtdv ToV acbevov gival adOvapol Kot Kovpalovtol o EDKOAN, EVO 1M
0OTIKT TUKVOTNTO EAATTOVETAL dPapaTika petd tov tpavpatiopd (Stein et al, 2002).

H Oepamevtikn nAekTtpodiéyepon TAPUAVUEVOV HUOV Y10 TEPITOV pio dPa NUEPNCIMS HITOPET
Vo avaoTPEYEL TNV ATPOPio Kot vo avénoet v avtoyn Kot poikn woyd. H ootikn mokvotnta
av&avetan emiong (Stein et al, 2002).

H Aewovpywkn O1éyepon umopel emiong va  Peltidoer v ToyOTHTO KO TNV
AmOTEAECUATIKOTNTO NG Padiong o€ acbeveic mov telkd Oa kwnromomBodv (oteAng
TPOVUOTICHOG VOTINOL pveloD). Xe oocbeveig mov de OBa pmopécovv va Eovafadicovv,
KATOAANAQ TPOTOTOMUEVO aVATNPIKO OUAEIOI0 e MAEKTPIKT O1EYEPOT UTOPEL Vo TPOCPEPEL
HEYOADTEPT KIVNTIKOTNTO KO LGIKT KOTAGTOGON.
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AvVATTTUEN PIKVOGEMV —OVOKAPY i

H avantuén pikvocemv kat 1 emakoAovdn poikn kot apbpikn dvokapyio eivar cuyvn
EMUTAOKY] TNG TOPATETAUEVIC OKWVNTOTOINONG Kuplwg Tov dkpov. Ot pikvooelg — gival
OLYVOTEPEG OE KATUKEKAMUEVOLG 0obeveic e opBomeEdIKN 1| PEVULATOAOYIKTY LTOKEINEVT TAONOM,
OAAG KOl PETEYYEPNTIKG, AOGY® TNG aKIVNTOMOINOoNG Kol OYpNoiag TV dapopmy HuGV Kol
apbpmoemv.

H pevpatosidng apbpitida yio mopddetypa emnpealel cuvibmg Tig kpég apbpmoelg Twv
axpov (dxpa xeipa Kot Akpo TOS) TPOKOADVTOG ULIKEG OTPOPIEC KOl PIKVMDGELS, TEPLOPIGUO
TOV KWVNOEMV KOl TEAIKA TOPALOPPDOCELS O0KTOA®V Kot kapmod. H ooteoapbpitida avrtibeta
npooPaiiet peydreg apbpmoeig (Yovaro, 160, ®UOC).

H mobntikr kwnromoinon - dvoikobepameion eivor khaowkn péBodog TpOANYNMGC Ko
Oepamelag TOV PIKVOCEWDYV, YOPIG 1 ATOTEAEGLOTIKOTNTO TNG VO EIVOL EVIEADC SLEVKPIVIGUEVN
(Prabhu et al, 2012).

H pébodoc ¢ xwvnoloroyiog pe ™ Ponbeio emideonc (taping) éxer dokyootel e
emtuyia otn pevpotoedn apbpitida (Szczegielniak et al, 2012). H evepyntikr; ®vowkobepaneio
TpEmeL va, evBappuveETOL Kot v KabioTatal cagng i xpNoOTNTA TS KIVNTomoinong 6tov 1610
oV 060evn aAAd Kol oToV TEPIPAALOV TOV, OTOV AT €ivan duvath 1| dev avtevdEiKvLTAL.

H mpown évapén Pdvowobepaneioc oe acbevelc pe pevparoetdn apbpitido Exet
amoderyOel 0Tt TPOAaUPAvEL THV ATOAEL GUAANTITIKNG OVVOUNG, EVD EVIGYVEL TN OpAon TOV
BloAoyikadv QoapulK®V TOL YOPNYOUVTOL LE OMOTEAEGUN KOAVTEPO AELTOVPYIKO OTOTEAEGHLOTO
otV amokatdotaon Tov dve dkpov (Nakano et al, 2013). Evepystikfy eivon 1 emidpacn g
dvowkobepaneiog akdun Kol GTNV YUYOAOYid TOV TOGYOVI®OV KOl GTOV OVAPEPOUEVO OO TOVLG
id1ovg aicOnua ko6mmwong (Cramp et al, 2013).

O méoelg Kot PoAAEELG HETPLOG EVTAIOTG PAIVETOL VO ETLPEPOVY KOADTEPO OTOTEAECLATOL
otovg acbBeveic pe pevpatostdn apbpitda pe peimwon tov movov, Peitioon g w6yvOG Kot TG
GUAMNTTIKNG dOVOUNG KOt SoTpN o HEYOADTEPOV £DPOVE KIVIGEMV OTIG MIKPEG (KapmOs) oAl
Ko peydieg apbpooeis (aykovag, dpog) tov ave axpav (Field et al, 2013).

Ye ooteoapOpitida 1 Dvowobepameion eivor  OvVAUESH OTIC TPOTEWVOUEVEG UM
QOPUAKOAOYIKES TEYVIKEG TPOGEYYIoNG TNG AN ong. [leprthapfaver aepodPfia doknomn Kot doknon
EVTOG TOL VEPOV, OTOVL givol dLVATO, GE GLVOVLACUO HE OOKNGELS ALEAVOUEVNG OVTIGTAONG.
Xepopardéelg, yprion eWdwkov toawvidv (taping emyovoridog), Pondipata Padiong, ypnon
Oepupoviikdv mapoydviov, ooknoelg tai tot (tai chi), mpoypdupota avtodoyeipiong Kot
YUYOAOYIKT] LTOGTNPIEN €PYOVTOL VO GUUTANPAOCOLV TIG (QULOOOEPUTEVTIKES TaPEUPACELS
(Hochberg et al, 2012).

Y& OMOOTIKOTNTA, EUPAVIOT PIKVOCEDV KOl OVOKIVNOING OYETILOUEVOV LE OYYELOKA
eykepaMka ocvupdavra, n dvoikobepaneio emiong £xel oNUAVTIKO POAO Yio TNV QTOPLYN 1 TOV
meplopopd ™G mpokaAovpevng avamnpiag. Evioyvel v 1coppomia, TV KopdloyyelKn
Katdotoon Kot v mwoldtnto ¢ (oG 68 MUIapeTIKovg oacbeveic, evd vrapyovv caoelg
evoei&elg 0tL n agpoPio doknon PEATIOVEL TIG YVOGLOKES Asttovpyieg tov acbevav (EI-Tamawy
et al, 2014, Hoseinabadi et al, 2013). Mmopel va cuvdvactel pe Eyyvon PotovAvikng To&ivg,
KUKAIKN Tpomovnon pe tn Pondeta eldikdv opydvov kot opbomedikéc eneufacelg (Rekand, 2010,
Sun et al, 2010).

H ogvuoiofepanevtikny npocéyyion oty ooteoapbpitida meptropupdvel emiong NAEKTPIKN
d€yepon Tov pomv, 1 omoia fondd otV EAATTOO™N TOV OVOPEPOLEVOL TOVOL KOl TV EAATTMOON
enpavionc vreEapbpnuatov tov dpov (Manigandan et al, 2014, Koyuncu et al, 2010).
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[Ipdopatec peréteg otnpilovv TV ATOTEAEGUATIKOTNTO TNG NAEKTPIKNG OLUOEPLUKNG
d€yeponc o€ ovvdvacud He KAOGIKN (QuokoBepamevTikny ekmaidevon otn Peitioon g
KIVNTIKOTNTOG Kot TN Aettovpyio TG PASIONG aKOUN Kot UETA TNV TOPELEVOT APKETMV ETMV ATO
éva ayyewokd eykepolkd ovuPav (Ng SS, Huu and Chan,2014). Xvumepocpotikd ot
QuoKoOepamevTIKEG mapeUPAcel; TOL GLVOVALOVY JSLUPOPETIKA oTOlYElD Kot TEYVIKEG €lval
OTOTEAEGLLOTIKEG GTNV AELTOVPYIKT OTOKATACTOOT LETA OO AYYELOKE EYKEPUAKE ETELGOL.

Ot pikvaoelg T€A0G, eival oLYVEC 0 VELPOLVTKEG TAONGELS GLVIEAOVV oTNV owENUEVN
aviKovotTnTo €E01TiOG LELOUEVNG KIVIITIKOTNTOG, TEPLOPICUO TOV KIVIGEMV KOl TOV EDPOVLS TOVG,
OTOAEWD. TNG SLVOTOTNTOG EKTEAEONG KOOMUEPIVOV OpaocTnpPlOTiTOV Kol £kAvon movov. H
nmaboyéveon elval molvmapoyoviikn. ['vootol emyeveic mapdyovieg eivar M elOTTOUEVN
KAVOTNTO EVEPYNTIKNG KIVIITOTTOINGNG TOV HLMV, N LOKPOXPOVIe 6TOTIKN 0Eom Ko i dratapoyn
™G 16oppomiog HeTalh aymvioTn Kol avtayvolotn pvoc. Evdoyeveig mapdyovteg givatl n ivoon
TOV HLOC TOV KOTOANYEL O LEWMUEVT EKTATIKT AELTOVPYIO TOV.

H zmpoinym euepdviong pikvoemv Kol oyKUAMCE®V &lvol TOAD ONUOVTIKY] YloL TN
JTAPNoN NS AELTOVPYIAG, TOL EVPOVE TNG KIVNONG Kol TNG AKEPALOTNTOG TOV VIEPKEILEVOV
dépuatoc (Vignos,1983, Siegel and Weiss, 1982). AveEoptitmg g vrokeipevns tabdoroyiag, 1
doknon, oepofia 1 evovvapmong, HE N Yopic avtiotaon eival emoEEANC yio acBevelg e
vevpopvikéc mabnoelg (Anziska and Sternberg,2013). H ypriion voptikov oldd kvpiog n
nafntikn Pvowobepaneio propet vo fonncovv.

Avanvevotikny ®uoikobepaneio
Koleiton to 6OvoLo TV 0GKNCEMV KO TEYVIKMV TOL YPTCLLOTOLOVVTOL Y10, VOL
1. Beltiwbei o mvevpovikdg aepiopog
2. Avénbein avtoyn acHevov pe HELOUEVT] OVOTVEVGTIKN TKOVOTNTO
3. Tlopoyetevtovv o1 mveLoVIKEG ekKpioelg kot va dtotnpn el kabapd to Ppoyyikd dévipo

H avamvevotikr] euoikoBepaneio Cexva pe evdoedeyn afloAdynon Kot ovoyvmdplon Tov
npofAnpatoc. Ot pakpoypodvia katokekMpévolr acbeveig, 10iog pe maBoroyikd TVELHOVIKO
VIOOTPOU, UTOopEl va avtipeTonilovy peyddo mpoPAiuoto avamvong (dvomvola, oicHnuo
KOT®ONG) aKOUN Kol KOTG TNV TPOYHOTOTOINGT HWKPOV 0KoAwV Kivicewv. Emimiéov, n un
IKOVOTIOUNTIKY] OTOUAKPLUVOT] TOV PPOyYlKOV EKKPIGE®MV GE GLUVOLOGUO UE TNV avdpponn Bon
1OV oOpaTog TPodrabétel oty avamtvén nvepoviag (Gosselink al, 2013, Ambrosino et a, 2011).

Ot @uokoBepamevtég GTOYELOVY G TPio. OMUEIN: TVELHOVIKOG OYKOC, OTOUAKPLVON
Bpoyyikmv ekKkpice®V Kol OVGTVOLAL.

O mveopovikog Oykog pmopel vo elottwbel o €UEAVION ATEAEKTOCLOV, TUKVAOCEWV,
TAEVPITIKOV GLAAOYDOV Kot Tvevpovobmpoka. H kivntomoinon tov acbevoic PeAtimverl dueca
TOVG TVELHOVIKOVUG OYKOLG. AvTd umopel va emitevybel pe aoKNOES TV Gved OKPp®V Of
KATOKEALUEVOLG aoBevelg, pe ™ petafoAn g KoatakeMUEVNS BEong ocopatog oe Kooy, He
eMTOno PAdSIGHO Kot TELOG UE AOKNGELS TOTOV aVERAGOTOC GKALNG,

Ov Bpoyikég €KKPIGEIS TOV GLYKEVIPOVOVTIOL AOY® TNG TAPUTETOUEVNG KOTAKALONG
pumopovv va Béocovv o€ Kivouvo Tov acBevry av dev  mapoyetevBoldv  eyKaipmg Kot
OTOTEAEGLOTIKA. € OOVVOUIN OTOUAKPVVONG e TO Pryo N o€ avénon g ToGOTNTAS TOVS, O
0EPIOUOG UTOPEl Vo EMOEVOOEL Kal VoL ovOTTUYOEL AVATVEVGTIKT) OVETAPKELD.

Ot exkpioelg  umopodVv vo omopokpvvOovy gOkoAa Otav  pegvotomombovv pe v
KWVNTOTOINGT TOL 000gVODg KOl TNV EPOPLOYN OVATVELCTIKOV 0oKoemv. H pevotomoinon
eCacparileTon pe TN ARYN EMOPKOV VYPOV KOl TNV €PUYPOVCT] TOV TPOCAUUPOVOUEVOD
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o&uyovov. MaAota n Beppotnta poll pe v VYpOaven ToL EIGTVEOLEVOL aépa. Eival aKOUN o
armoteieopatikny (Williams et al, 1996).

AvEGvVOVTOC  TOLG  TVELUOVIKOUG  OYKOLG TO  TTveAo  otpofirilovior  gukoloTepa,
LETAKIVOVUVTOL TPOG TOVG LEYUADTEPOVS aepay®YOVS Kot amopakpvvovtal pe o Pya. H avénon
TOV TVELLOVIK®V OYK®V HTopel vo emttevyfel e avamvenoTikég aoKNoELS (TEXVIKES evePyoD
OVOTTVELGTIKOD KOKAOL).

H dvomvora eivar vmokelevikd aicOnuo SVCKOAING GTNV avVOTVON KOl OVETAPKELNG TOL
glonmvedpevov aépa (o&uyovov) (Hough, 1997). Tuvenmg n dvonvolo umopei va Pedtimdel 160
pe avamvevotikn Duowkobepameio Kot YouyoAoyikny LTOoTNPEN TOV aclevdv e OOKNGELS
YOAAP®ONG KOl LEIOONC TOV OVATVELTIKOD pLOIOV G0 LE ekTaidevomn Yia LIOBETNON GTAGNG Kot
0€cEmMV TOV GOUATOC TOV EAATTAOVOVY TO OGO AVETAPKELNG ALVATVOTG.

Teyvikég

Ot teyvikég PeAtioong TOV TVELHOVIKOD AEPICUOD KOl TNG HEIMONG TOV OVATVELGTIKOD
EpYov £€YovVv OmOdESELYUEVT] OMOTEAEGUOTIKOTNTO, EVO YL TIG TEYVIKEG TOL Ppoyytkov
KaBapIoHOV, 1 OMOTEAECUATIKOTNTO TOV EQAPLOLOUEVOV TEXVIKDOV EXEL GLYVE apelofnTnOei.

H emloyn mg teyvikng e€aptdtor and T0 16ToptKO Tov achevn Kol TNV KAMVIKY €KOva
TOV, TO, EPYACTNPLAKE EVPNUATA, TO SUOEGIHO ¥POVO Kot TNV IKOVOTNTA TOL acBevi) aAAd Kupimg
amd tov emBuuntd 6TdY0. LVVNOMG Ol TEYVIKEG GTOXEVOLVV TOVTOXPOVO GE TEPLGGOTEPO OO £V
onpeia, m.y. Ppoyyxikds Kabapiopods Kot avEnom Tov TVELUOVIKOD OYKO.
YVVOTTIKG 01 TEYVIKEG TEPIAAUPAvOLV:

XYoot Tomo0étnon acdevoig oe Katdrinies 0éoerg

O acbBevng tonobeteital amd v Hrti oV NUKabiot Béon kKo Babuaio otnv 6pbua,
av avtd eivar dvvatd 1 dev avtevdeikvutal. H petaforn g Béong evoc kotakekAEvon
a00evog UmopovV Vo avENGOVV TOVG TVELHOVIKOVG OYKOVG £pdcov pmopel va Bondnocet otnv
KaAVTEPN EkmTLén Ko Kivnon tov dtppayrotos. Me v cwot) tomofétnon tov, avédvoviot
OAOL Ol TVELHOVIKOL OYKOl, Ol TVELHOVIKEG YOPNTIKOTNTEG KOt 1 por] Tov 0&uydvov GTOoLG
0EPAYYOVG.

H bdntio 0éon mepropilet v kivinon Tov Slo@pAyHoTOS Kol UELMVEL TOVG TVEVLOVIKOUG
oykovg. Avtifeta m mpnving Béom €xel ¢ omotédecupa T Ppayvmpdbeoun avénon g
o&uydévmong, ™ PeEATION TOV 0EPIGHOV KoL TNG ALUATMONG KOl TNG VTOAEWTOUEVNG TVEVUOVIKNG
yopntikotntag (Gattinoni et al, 2001). Bektioon moapatnpeitor €miong oTnv TVELUOVIKN
Aettovpyia Kot TIC ATEAEKTAGIES.

INa acBeveic mov dev pmopoHv va onkwBovv amd 10 KPeRATL 1 KTTLEN TOV KATMTEPOL
Oopoka Kot ot Pabiég avamveLoTIKEG AOKNGELS GE GLVOVACUO LE KOAY OTACT GMOUATOG UTOpEl
VO VTOKATOGTIGOVY TNV opboctdtnon.

H petapoin g 6éone tov acbevoig pmopel va EMOPAGEL CUAVTIKG GTOV OVOTVEVLTIKO
pLOUd kol TV oavoaeepopevn dvomvola. Ot acbeveig ocvvnBwg Aapfdavovv ovtopate TV
KaAVTEPN dvvorr B€om Yo TV avaKovelon omd T SVGTVOlN. AV 0VTO OEV EMTLYYAVETOL M
koot Oéon eite oto kpefdrt eite o KapékKAa, UTOPOVV v GLENCOLV GNUOVIIKA TOV
TVELUOVIKOVG OYKovg (HeTatdmion doppiryLotog).
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AOKNGELG ELEYYOUEVIS UVATVOTG

O acBevng pabaiver tig évvoleg ™ BOPOKIKNG Kot TNG KOWMOKNG OVATVONG KOl TOV
oLVOLOGHOV TOVG. Emituyydvetal e Tov TpOmo avtd 0 GUYYPOVIGUOS TV KIVIGE®Y TOV BmpoKa
KOl TNG KOWALAG, ALEAVETOL 1] TVEVUOVIKT YOPNTIKOTNTO KOl LEUDVETOL O VEKPOG YDPOG.
Kothakn 1 dta@paypatikny ovomrvon

[Tpoxetton yio teVIKn YOAQPNG, PLGIOAOYIKNG avamvong Pact{ONEVNC TPMTOPYIKA OTIC
KIWWNOEL TOVG KotdTepoL Bmpaka. [TaAaidtepo KOAOOVTOV TEXVIKN SLOPPAYUOTIKNG OVOTVONG
OV EMTVYYAVETOL PE GUVTOVIGUEVT] Kiviion TV pudv ¢ meployne (kotokoi, éom kot £Em
Ao&oi KothMokoi, GKaANVol POES Kot Stappary o).
Ta mAeoveKTNHATO TNG TEYVIKNG ElvaL:

BeAtimon elomvevotikov eAéyyov

EAaytotomoinon £pyov avamvong

Avakobion and dHVoTVola GE NPEUIN Kol KOTA TNV GoKN oM

AleVKOAVVOT EMGTPOPNG OTO PUGLOAOYLKA TPOTVTOL OVOTTVONG

BeAltimon oepiopov tov PBAcemv TV TVELUOVOV- TPOANYN GOUTTLENG KLWEAID®V,

VIEPAEPIGHOV KO KOTOONG

Teyvikn

O ac0evng Tomobeteiton oe avetn BEom e VTOSTNPLEN TG KEPAANG KO TOL DOV KOl [E
EVIEAMG YoAapn TNV Koldlokn yopa. Ta yépla tov acbevoig tomobeTovvial oty TEPLOYY| TOV
TAELPOV Kot KoAgitonl va avamveel yorapd PvBilovtag Tig mAeLPEG KAl TV KOWAMO KOTd TNV
EKTIVOT]. XTNV EIOTVEVOTIKY GAcN M Koo doykadvetat. H diodog tov aépa pécm g potg
emtpémel T OEpLOvVeN Kot Vypaven Tov.

Amouteiton TPocoyn OGTE 01 PLHES TOL BMPaKE Kol Ol SEVTEPEVOVTES OLVATVEVGTIKOL UG
va un eoprtiCovrar vepPoikd, yeyovog mov Bo 00MnyNnoel o TPOWPT KOTMOT| Tovg e€ontiog TG
avENUEVNS Katovalmong o&uydvov.

O oofieurjs omoSeTel T xEgEa
Toust s, o) mavaswnkr] Bian yo o Sida-
awakia T KoIMSE, wi v oSl T k-

H nprathan] on s ia o
WETT wahagawDikr|] SEon YK TN Fafaneokia g
Ry TR AT

DAOTIGN T Ko MaRE. 1) anoks oupcre
Aty EREy G, BRFTAOR 1] tow Brpod

Ewova 3.1. (ITpocappoouévo amd Oepancvtikég Acknoetg, Kisner Carolyn)

Oopaokik] avamvon — TeYVIKY 0OpoKIKNg EKTTVENS

[Tpékerton yuoo teyvikn  Pabeldg avamvone pe mpoondbelo Kot EUPOCN GTNV EVEPYO
ELOTVON .
[TAeovextnpato

Bonba otn yordpwon twv vrepPolkmdv Bpoyyikdv EKKpicewmv

ALEVKOADVEL TNV TOPOYETEVCT TOV EKKPIGEDV
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Bonba oty mpo-£éxmtuén 10U TVELHOVIKOD 16TOV

Beltudver tov mvevpovikd 0yko kor kwvntomotel 1o Owpakikd kAmBO, mpodyst tn pon
PO LEGM TMOV 0EPAYDYDV

ATOTpEMEL TNV GOUMTLEN KOl KATAPPEVCT| TV TVEVLOVIKOV 1GTMOV

Teyvuan

Metd and Pabeld slomvon pe pHéEyot d1dtocn Tov Bmpakikov KA®PBo o aépag Kpateitan
v tpioe devtepdrenta. Axolovbel yoAapn wabnTKn ekmvor). Aedopévov OTL givor o
KOVPOOTIKY] dtadikacio 6mov o acbevig umopel va aicBoviei (aAn e&ottiog Tov vIEPAEPIOUOD
OTOLTELTON [ TOOOT] Yo EEKOVPOCT) UETA oo 4 £w¢ 5 avamvoéc.

H teyvu epapuodletor e nui-omtio 0Eon pe ELa@p®dg Avyiopéva To YovaTo Tave o€ Eva
pnaginapt  og kabioty B€omn. Eivar dlaitepa GNUOVTIKY TNV TPOUN UETEYYXEPNTIKT GOCT Yo
TNV OMOTPOTN TNG TVEVUOVIKNG KOATAPPELONG, TNV KIVITOMOINGCN TOV EKKPICE®V KOl TNV
EMATTOON TNG ELPAVIONG TOV ATELEKTUCLDYV.

Eg@appoyn 0etikn wigong otovg agpaymyovg
Emtoyydvetar pe ) ypnon d1a@opwv cuokevdv o&uydvov. EEaocparilel tnv mpocmpivi
aOENGN TOV TVELUOVIK®V OYK®V Kot TN PeAtioon g aviailayng aepimv.

Evéuvapmon TV avenveLoTIKAOV Ho@V

Epappolovior avamveuoTikég 0OKNGELS Y10 TNV EVOLVAU®OOT TOV LL®V TG avamvons. H
évtaon g doknon Ba Tpémetl va givar apketd peydan, n didpkela g tovAdyiotov 30 AemTd Kot
n ovyvotnta g 1-3 popég efdopadiaing.

Bpoyyun tapoyétevon

Mmopei va mpaypotomombel pe t yprion g Papdmrog (kdOapon pikpov Babuov) N pe
™ Por0eta E0IKOV YEPIGUDV.

H petafoin g 0éong kot n cwot tonofétnomn tov achevolc HETE TNV AVayVAOPLoT TOL
npocPefAnuévov Tvevpovikov Aofol pmopel va gival OmOTEAECUATIKY] GTNV TOPOYETEVCT TOV
exkpicemv pe ™ Pondewa g Papvrog. Ot ekkpicelg 0dnyodvton TPog TV Tpoyein Kol 6T
cLVEKELN amopoKpHvovTaL LEG® TOL Priya (opBoctotikh Tapoyétevon).

O deg Béoelg oopatog pmopodv va peTafailovv tn oyxéorn aeplopol- OUATMOoNG
petafarrovog v e€aptdUEVT TVELUOVIKN TEPLoyn. H emAoyn Kot 1 Tpomomoinon g 6motg
0éomnc elvat 1daiTeEPA ONULOVTIKY.

Oocov apopd ™ uNyovikn omopdkpuven TV ekkpiocewv epappolovtor TANEEG Kot
dOVNOELS OTNV TEPLOYNS NG PayNG Kot Tov Bdpaka pe copdg KaAvtepo amoteléopota. Ot
méeg (Ewova 3.2) kar ot dovioelg (Ewova 3.3,3.4) emavarapfavovtar pe tov acbevr og
duapopeg Béoelg. H epappoyn toug omottel €01KEC YVMOGELS KO TPOCOYN MOTE VO OTOPEVYHOVV
TUYOV EMITAOKES, OMMG CNUAVTIKOS fPOYYOCTAGLOG,

Y& aduVapio ATOUAKPVVONG TMV EKKPICEMV UE TIG avapePOIEVES LEBOdOVG eQapuoleTon
UNYOVIKT avoppoenon).
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(A) éon tou xepiaii yia
TV egappoyn e (B) O Bepaneu-
16 £QopSle! i€eic evaMdE néve o-
110 T0 A Tou TIVECGVa To Tiou Tig-
POXETELETAL

Ewova 3.2. (ITpocappoouévo amd Oepancvtikég Acknoetg, Kisner Carolyn)
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Ewéva 3.3. (IIpocappoocuévo amd Oepamevtikég Acknoetg, Kisner Carolyn)
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Ewova 3.4 (Ilpocapuocuévo amd Ogpamsvtikég Acknoelg, Kisner Carolyn)
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Teyvuan ¢ PePraospévng ekmvong

[Mapdyetor texynTd Pyoc pe 01kd texvacuata (Aaydviaopa 1 EVTovn eKtvon) doTe o
OLVOLOOUO pE TANEELG KOl QOVIGELS VO OMOLOKPVVOOUV o1 Bpoyyikés ekkpioelg | Toxdv EEva
OOUOTA OO TNV OVATVEVGTIKT 000.

H teyvikn mepirappdverl 1-2 eknvoéc amd 1o HEGO TPOS TO YOUNAD TVEVHOVIKO OYKO TTOL
axolovBeitor amd pio mepiodo yalopng eAEYYOUEVIC AVOTTVONG, Yoo vo. pelmBel n mhoavotnta
amoPpaéng tov aepoywymdv 1 komwon. H eleyyduevn avomvon (Webber 1988) eivor omain
OVOTTVOT] LE KOVOVIKO OYKO Kot puOpd, ¥pNOILOTOIOVTOG TO KATM UEPOG TOV 6TBovg. Xaldpwon
oL Ave Bmpoka oV TEPLOYN TOv oTHBOLE Kol Tovg MEOoVG evBappvvetar. H exmvor| eivan
emiong yoAapn Kot aficotn.

Avtoyevi|g mapoyETeEvon
Eivatl teyvikn mov cuvovaletl tnv KolMoKn ovomvon He aoKNOES EKTTuéng Tov Bdpaka
OV GTOYELOVV o1 PeATimon TG BPoYy KNG KAOOPONC KAl TOL TVEVHOVIKOD OEPLCILOV.

Yuveyng neprotpoikn Oepareio (CRT)

Avagépetar oe voonievouevoug acbevelg kot otn ypnomn EWIKOV KpeRATIOV TOL
YPNOLLOTOIOVVTOL YI0L TN GULVEXN OTPOQY] TMOV KOTOKEKMUEVOV 0cOevdV KOTA WUKOLS TOV
EMUNKOVS AEova uEypt pa yovio 60 popdv pe mpokafopiouévn yovia Kot ToydTnTo.

H Bepaneia pmopel va amotpéyel v amOQpan TOV 0EPOY®Y®V, TIS TVEVHOVIKEG
OTEAEKTOGIEC, TNV EUQAVION TVELHOVIK®OV AOUDEE®V, TN OAPKEW TNG EVOOTPOYELKNG
SLCOANVOGNG KoL TNG VoonAeiog.

Kotdypora Lekdvne- woyiov

H cuvimpntikn aAAd Kot 1 XEPOVPYIKNY OVTIUETOMION KATOYUAT®OV NG TEPLOYXNG GLYVA
001N YOOV GE VIOYPEDTIKO KAVOGTATIGUO Kol OKIVNGio. XTouG acBevelc avtovg mov elval otnv
mAeoyneio. Tovg pHeEYOANG mMAMKiog pe  ovuvumdpyovca 1 vrokeipevn  maboloyia M
evotkoBepamevtikn mapéppaocn eivar amapaitnmn. evikd n Pvoikobepaneio evoouatmdveTal
oV OepamevTIKY] TPOCEYYION TOV KOTOYLOTIOV. EEKIWVA HETO TNV EMOPKN ETOVAMOTN TOV
TPOVUOTOG Kol TNV 6moth vBvuypdppon tov ootdv. Evovvaudvel 1o 06tod Kot tn poikn pdlo
mov To TEPPAALEL, ©GTE O 0aCHEVIG VO OVOKTNGEL TNV TANPN €KTOON TOV KIWNGE®V, TNV
aveapTnTn KIVNTIKOTNTO KO AELITOVPYi. Z€ EMPOVO KOTAYHOTA 0 aoBeEVC Umopel va EeKvoeL
dvowobepaneio o dapopa otddle TG omobepameiog oavarloyo pe TN coPapodtnTa ™G
KATAGTOONG KOl TV KpioT Tov BepamovToc 1oTtpov.

2T0%0¢ €lvol 1 ATOPLYN EMITAOKAOV €EQUTIOG TOV TOPATETOUEVOD KAVOCTATIGHOD KO
TOPAAANAQ 1 PEATIOON UNYOVIKAG TNG TEPLOYNG, 1 OTOKATAGTOCN TMV AETOVPYIDOV TNG
160pPOTLOG KoL TNG PASIONG KOL 1) EXGTPOPN OTIG PUCLOAOYIKES KAOMUEPIVES OPUCTNPLOTNTEG.

Kot ™ voonieio n dvoikobepomeio pmopei va Eekvioel Gpeca 10imG OV TO KATOY O
elvar coPapd kol €yel  OVTIUETOMIOTEL YeEPOVPYIKE. Agv eivon embetikr, avtiBeto o
QLOKOOEPATEVTNG EKTOOEVEL TOV OCOEV Yo TN GMOTN Kivnon Katd TNV aroKoTioToon NG
TpOLUATIGHEVNC Teployne. Exmaidevon amatteital emiong yio t Padion pe 1 yopig fondnuota
(dekavikio) Kol TNV ETOVAKTNON TOV TARPOLE EVPOVE TNG Kivong oTo 1oyio Yo T devépyela
ATAGV KA UEPIVOV KIVIIGE®V Y®PIg TOVO KOl LE AGPAAELD.

Kot olkov 1 ®vcikobepaneio cuveyiletal pe 6TdéYX0 TNV EXAVATPOGAPUOYT| TOV AoBEVODC
oTIC OpaoTNPLOTNTES TOV (0pHOGTATNON, 160PPOTiN, HKPES KAOMUEPIVES KIVIGELS LECH GTO OTITL,
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TPOGUPUOYN OE VEEG cLvONKeg Kol xpnon Pondnudtwv). Extdc amd ) Pondela ot otdon kot
Badion yPNOIUOTOIOVVTAL TEYVIKEG OTMG Kvnromoinon tov apfpmdcoewv (0moQuyn HLIKNG
LV Kot SOVCKAUYING, AEITOVPYIKT ALTOVOLIO, TOTPOTN ELPAVIONG EAKOV ATd KATAKALON,
YUYOAOYIKT avATaon), LOAGEELS Kol OGKNOELS pOVTivag, MOTE 0 achevic va atoBdvetal aveto pe
TO oOHo Kot T0 Y®po. Edikéc aocknoelg poikng evouvauwmong mpootifevior avdioyo pe To
TaOOLOYIKO VTOCTPOUA, TIG OVAYKES KOl TIG avToyxEg Tov kdbe acBevi). Téhog, epapuodlovion
OOKNOELS e TN XPNOT PAPOVE Y10 EVOLVALMOT) TNE TPOVUATIGUEVIC TEPLOYNG.

YVVOTTIKA, 1 PUOIKOOEPAUTEVTIKY] ATOKATAGTOOT TEPIAALPAVEL:
Aocknfosig Yo fedtioon g KivTiKOTNTOS TS ApOp O 1oy iov
210%0G N TANPNG avaKTNOoT KivnTikdttog TS dpBpmong kan 1 e€otkeimon Tov achevong
pe v kivnon tov 1oyiov, N onoia pmopel va givor dSOGKOAN Kol I6MG KOl EXTDOIVVN TIG
LETEYYXEPNTIKEG NUEPEC.

AGKNGELS EVOVVARMOGTS TOV HUAV TOV 16YI0V KOl TOV YOVATOG
Ot aoKNGELS OVTEG GTOYEVOVY GTNV AVAKTNON TNG HLIKNG dVVAUNG TOL KAT® GAKPOL TOL
&xel avomdPevKTo LEI®Bel AOY® TNG AKIVNTOTOINOTG KoL TOV HETEYXELPNTIKOD TOHVOU.

Enaveknaidogvon g Padiong
O acBevic Oa egokelwbei pe ™ ypnon v vroomprypudtov Badiong (tatepitoec) Kot
pabaiver va Badilet pe Tov opBoTEPO dvVATO TPOTO.

AoKnoegig Yo feltimon TS weoppomiog

H wooppomia eivor amapaitnn yio v opbootdtnon aArd kat m Padion. Ot aoknoelg
ooppoTiog avEdvouy TNV avtomemoifnon tov acbevn kol peudvovy TG mOAvOTNTEG
aotabetlog kot Thavig TTOOoNG.

AcKNGELS 0TIG OKAAEG
Epapuolovior oto televTaio 6TAd10 TNG AMOKATACTOONG KOl OVOTOPAYOLV TIC KIVIIOELS
Ommg etvar to avéPacpa kat To kotéfacua evog Teodpopiov.

H ®vokobepaneio 6TOYELEL 6TV €MAVAKTNON 1] daThpNon TG HOIKNG Halog Kot 1oyvog,
TN AETOVPYIKT OTOKATAGTOCN KOl TV OTOQLYN EUPAVICNC TVEVHOVIOG, EAKMV OO KATAKALON
Kot GAA®V d10Topo)dV TOV GYETILOVTOL [LE TNV TOUPUTETAUEVT] KATAKALON.

H ypovikn dudpkewa g Dvoikobepaneiog mowkidAel aviroyo e TIC OVAYKES KOl TIC
duvatdmTeg TOoV KABE 0160gvoHg. PVGIOAOYIKE 1) ATOKOTAGTACT) OAOKANPOVETOL OTOV 0 acBevNg
enavéLDEL oTIg KaOnUEPIVES OpacTNPLOTNTEG TOV £VTOG Kot EKTOG TOV GTITIOV UE ACPAAELD YMPIg

eEotepikn Ponbeta | xprion PonOnudtwv.

®vowkobepaneio og Gvora

AveEdpnTa amd TNV CUTIOAOYIKT] TPOEAELGT TNG (VOGS KOL TIC GUVOOEG KIVITIKES Kot
dAeg Oatapayéc, M DPuowobepaneio pmopel va EVIGYVOEL YVXOAOYIKG TOVLG ocbeveic, va
KaBvoTEPNOEL TNV EMOEIVOOT TNG YVOOLOKNG dtaTopayng Kot TG Katdbiwyng. H dwatypnon oe
Kivnon ek Pdaoel evOc TPOYPAUUATOS KOl EOIKEC OOKNOES tooppomiag/ otabepdtnrog
EVIoYHOLV TNV EANCTIKOTNTO KOL TH HVIKN 16Y0 TOV TOGYOVI®V, TNV 100PPOTIC. Kol TNV ATOQUYN
TTOCEMV.
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H Swmpnon g Kivntikng kot Agttovpyikng aveEaptnoiag ivor onuoavtiky oe OAa to
oTA00 TNG VOOOV. XTOY0G €lval M S1ELKOAVVOT TOV KIVAGE®V, 1 SOTNPNON EMOOCEMV Kol 1M
CLUUETOYN G€ OGO TO dVVOTOV TEPIGGOTEPES OPACTNPLOTNTEG ElvVaL dSuvATOV. AV KOl TO EMITESO
aveCapmoiog Bo pewwbel pe v e&EMEn ™G Avolg Kol T®V GLVOOMY VOONPOTHTMOV, M
eEacpdiion modtnrog kadnuepvng Cmng etvar moAd onpavtiky. Avti Pacileton otnv 1coppomia
aVAUEGO OTNV TPOCMTIKN QPOVTIdN Kol TOV €AEVOEPO TAPAY®YIKO YPOVO, TIG KOWMVIKES KOl
TVELLOTIKES OPOUCTNPLOTNTES .

Y1ovg avoikovg acbeveic onuavtikd poro emiong mailel n yuyoAloyikn o1dbeon, KabmOC
ovuyva vyivovtolr evepébiotol, ayyopévolr, katabAmtikol kKot evoeyouéveg embetikoi. H
OoLOTNUATIKY Kivion €xel amodelyel ott otabepomotel tn d1dbeon Tovg, eEacpaiilel npepio Kot
Beltiwvel | akdun kol amotpénet v KatdOAwyr. H xivnon Pertidvel emiong tov vmvo mov
oLYVA Jl0TAPAGGETOL GTO, TAAIGLO THG VOGOU.

To puowoBepamevtikd TAGvo meptloufavel aniég kabnuepvég aoknoelc (e avtiotoon
Kot S10TAGELS), 0OKNGELG 6€ 0UAdeS aebevdv Kot avddeon polmv HECH GTO OTiTL.

"EAKY €K KaTdKAIGNG

H évopén g ouowkobepomentikng mopéuPacns o€  KATOKEKAMUEVOLS 0oOEVELC
kaBopileton and v vrokeipevn mdOnom ko T1g 0dNyieg Tov Bepdmovtog wtpov. vvnbwg ce
peteyyepntikovg acbeveic 1 Pvoikobepaneion Eekivd Gueca, EPOGOV 1 YEVIKOTEPT KATAGTOON
1oV 0.60EVOVE Kol 1| ETOVAMGT] TOV YELPOVPYIKOV TPAVUOTOS TO EXITPETOVV.

To cvvnBiopévo PLGIKoBePATEVTIKO TPMOTOKOAAO TEPIAAUPAVEL OPYIKA ETAKIVIITOTOINON
Kol TPOGEKTIKA ToToOETN oM TOVL acBevolg oe kKabiotr| BEom. O ypdvoc mapapovig ot BEon avn
oTaO0KA aLEAVETOL OvOAOYO, LE TNV avToy] TOL 18i0v OAAG KOl TOV OEPUOTOC TNG TTEPLOYNG.
[Ipoodevtikd mpdotiBevianr acknNoelg adHENGT TOL EVPOVS TV KIVIICEWMYV, EVO 1 TECN ETAPNG
avakoviletal pe ovyvn adhayn B€ong Kot €01KEG TEXVIKNG HeTakiviiong yopic va tibeton og
KIVOUVO TO AMOTEAEGHO TNG XEWPOVPYIKNG eMEUPAONS. ZNUAVTIKY €ivorl 1 EKTOIOELOT TOL 1010V
T0V 060evovg aAAG Kot Tov TTEPPAALOVTOG TOV, MDOTE Ol PETOKIVIGELS VO OLEVEPYOUVTOL E
aoQAAELN Kot VO omo@eLyOel | avamtuén eEAKOV amd KatakAlom.

Ye aobeveig katakekAMpévovg eEantiog omolacdnmote AAANG autiog 1 DPucwkobepameio
oTOXEVEL GTN OOTPNON TNG AKEPALOTNTOS TOV dEPUATOG Kot TNG MLTKNG pdlog kot 1oyvog, v
OATOQLYN PIKVOGEMY KOl OVOKAUWING, OTNV YUXOAOYIKN TOV®OYN TV 0cfevdv Kot Tov
nepPAALOVTOS TOLG.

O oevokoBepamevtng aAldlel Béon kol 6TAoN COUNTOG OTOV aoBevi] amd VAT GE
KafoT Ko TEAIKA og Opba, dtav avtd givor dvvatd N dev avtevdeikvotal.  Algvepyovvtol
OOKNOELS TOONTIKNG KIvnTomoinong, eved evOapphVETOL KoL 1) EVEPYNTIKN KIVITOTOINGT £QOGOV
elvar eQkt).
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YMIIEPAXMATA

O HoKpoypOVIOG KAMVOGTATIGHOS TPEMEL VO, AMOPEVYETOL OTOTE OVTO €lval EPIKTO. X€
avtifetn mepintoon, OTav M OKWVNOolo AmOLTEITOL Y00 LEYAAO YPOVIKO dldoTnua 1 0 acbevig
advvatel vo Kivntomombei, Ol TO. CLGTAUATO TOV OVOPOTIVOL CHOUATOC ENNPEALOVTAL GE
dAlote GALO PaBUO pE OMOTEAEGHO TNV EUPAVIOT] KOATACTPOPIKAOV KoL dSuvnTikd Bovatneopmv
EMTAOKADV.

O pbérog TOV QLOIKODEPATELT] OTNV TPOANYT OAAA KOl TNV OVTILETMORLON TLYOV
emmAokadV glvor Wwitepo onuoviikoe. H  duowobepaneio pmopei va vmootnpier ta
KATOPPEOVTO GUOTHUOTO €VOG KATOKEALEVOL 00OEVODS, Vo SlaTNPNOEL TNV OKEPALOTNTO TOV
0pYAVOV Kol TOV S0QOPOV AEITOVPYLOV N Vo, KOBVGTEPNOEL TNV EMOEIVOGOT TOVG Yl OGO TO
duvaToOV HEYOADTEPO SACTNLLOL.
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