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Evyoapiotd Beppd tovg yoveic pov v tnv ompiEn kot fonfeta mov pov

Topeiyov OA0 oVTA T YPOVIAL.

Eniong Oepud evyapiotd v xkabnyntpla pov v kopio Xpiotiva don,

YL TV TOAVTIUN GUUPOAT TNG GTNV OAOKAPM®GCT] TG TAPOVGAS EPYOUGIOC.



HPOAOI'OX

Yta mhaico TG edikevong pov ot xepobepamneia, exmoviOnke N mopovca epyacio
pe  Bépa  «MeteyxelpnTiky  QUOIKOOEPATEVTIKY)  amoKaTdoTOo —HETd  omd  OAMKN
apOPOTAAGTIKY] YOVOTOGY.

AOYy® g avénomng tov mpocdokipwov opiov Lwng ta teAevtaio ypovia, OAO Kot
mePLocdTEPOL AvOp®TOL ThoYOoLVY amd octeoapHpitidn Tov YOVATOS, M Omoilo amOTEAEL TNV
KOPLOL OLTI0 KATOGTPOPNG TNG GpHprong Tov yOvaToG,.

Kobbg n cvvimpnrtikn| Bepaneia oev empépetl o embountd anoteAéopota, OA0 Kot
nePlocOTEPOL 0s0evelc VTOPAiAovTal 6e OAKN apHPOTAAGTIKY YOVATOG.

O porog g QuoKoBepameiag oTN UETEYYXEPNTIKY omokaTtdoTacn elvar peilovog
onpociog Kot yu 1o AOYo avtd eméAea Vo LEAETHCM KO VO KOTOYPAWY® TIG TEYVIKEG KO
neBdO0VG PLGIKOOEPATEVTIKNG OMOKATAGTAGNG, KATOTLY OVOCKOTNONG TNG EAANVIKNG Kot
debvoig Biproypapiog kot apBpoypaiog.



IHHEPIAHYH

H olkn apBpomractikn yoévatog eivar pio xeipovpykn pEBod0G avTiKaTdoTOoNS
KOTEGTPOUUEVOV APOPIKAOV ETIPOVEIDY TOV YOVATOG UE TEXVNTEG TPOOEGELS amd PHETOAAO KOt
mhooTiko. Eeapuootnke pe emroyia yio tpdt eopd oto AN g dekaetiog tov 1950 kot ex
161e N néBodOC avt Eywve N Bepameio eMAOYNG GE ATOUO LE TPOYWPNUEVT] KATOGTPOPT TOV
apOPIKAOV EMPAVELDV TOV YOVATOG.

YNUEPO EKOTOUUDPLO ATOUO OVA TOV KOGHO LTOBAAAOVTIOL GE OAIKT] 0pOPOTANGTIKT
YOVOTOG LLE TTOPA TTOAD IKOVOTTOUMTIKG OITOTEAEGLOLTOL.

O pdrhoc Tov PuckoBepameELT GTN OAMKN APOPOTAAGTIKY YOVOTOS Eivar Thpa TOAD
ONUOVTIKOG KOODC PEATIOVOVTAC TNV AEITOVPYIKOTNTO TOV YOVATOG GUUPBAAAEL GTN TEAIKY
emruyn €kPaon g eyxeipnong.

2N GLYKEKPWWEVN TTLYWIKY €Pyacio  yivetor ovagopd otnv avatopio Kot
euPropnyavikr tov yovatoc. Ileprypdeetor 1000 1 maBoroyic mov odnyel ot OAKY
apOPOTAAGTIKN OGO KOt 01 XEPOVPYIKES TEXVIKEG TOV £QAPUOLOVTOL.

[Swaitepn PBaponta 6ideTon 61N PLGLOOepamELTIKNY amokaTAcTACT 1 oot YwpileTon
OTN TPOEYXEPNTIKN KOL OTN  UETEYYEPNTIKN. XTN  TPOEYYEPNTIKY  OTOKATAGTAON
mepLypaeovtal HEBodotl aSloAdYNoNGg AEITOVPYIK®OV EAAEIUUATOV Kol TPOTOL ETIAVONG TOVG.
2T UETEYXEPNTIKY OTOKATACTOCT TEPLypdpovTol TeXVIKEG Kot néBodot mov epappoloviat
pHeETd omd v yewpovpywkn eméuPoocn yoo vo Ponbnoovv tov acbevi) va amoKTNGEL
AELITOVPYIKOTNTO KOl EMGTPEYEL OTIG KAOMUEPIVEG TOL OPUGTNPLOTNTEG.

H peteyyepnriky anokatdotacn yopileton o€ tpeic eacels. Tn mpmdtn @don (ddon
uéylotng mpootaciog), ™ devtepn @don( ®don pétplog mpootaciog) kot ™ Tpitn edon(
ddon eAMAyIOTNG TPOOTOCIOG KOl EMGTPOPNG OTIS OPAUCTNPLOTNTEG). XTn KUbe @don
TEPLYPAPOVTAL EVOEIKTIKEG OOKNGEIS TOV UTOPovV va evtoyBovv omd tov puoikodepamentn
070 OBepameVTIKO TOL TPOYPOULLLLOL.

SOUTEPACLOATIKA QOIVETOL OTL M YELPOVPYIKN EMEUPOACT EMPEPEL TOAD TKAVOTOUTIKA
ATOTEAEGULATO EQPOGOV LITAPYEL KOAN cuvEPYAGia TNG BEpATEVTIKG OLAdOS Kot TOV acOev.
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EIZATQI'H

H apBpwomn tov yovatog elvar n moivmlokodtepn dpbpwaon tov avlpdTIVOU GOUATOS.
Amotedeital amd TV Kvnuounpwio Kot v emtyovatwounploio apfpwon kot emTpEmEL
KLpimg TV KA Kot TV EKTACT], EVO G€ IKPOTEPO Pabud T oTpoPn Kot TV oAicOnon.

Ynrdpyovv moAréG TaBOAOYIKES KOTAGTAGEIS OV KATOGTPEPOVY TO YOVOTO OTMC, 1M
octeoapOpitida (1010madNg 1 HETO-TPOVUOTIKY), 1| PAEYHOV®ONG apbpitida (pELHOTOEONG,
YOPLUGIKY, KAT), 1 IOYXOUIKY VEKP®OOT], 0 OYKOC, Ol €K YEVETNG SLGLOPPIES KAT, Ol OTOIES
UTTOPOVV VO, OVTILETOTIGTOVV LE OMKT apOpOTAAGTIKY YOVOTOS, TPOGPEPOVTAS AVAKOVPIOT
and Tov TOVo KaOMG Kol OmOKATAGTACT] TNG AELTOVPYIKOTNTOS KO TNG KIVNTIKOTNTOG TNG
apBpwong.

H oAium apBpomiactiky] yovatog, emiong yvootn Kot ®G OAMKN OVTIKOTAGTOOT
YOVOTOG, fvar piol YEpovpyIkn dtadikacio 6Ty omoia To TUqpHate TS Apdpmong Tov Yovatog
avtikotodictovtol pe texvnTd uépn (mpobécelc) kat elvan £va pia TIG T GLYVE EKTEAOVIEVESG
opbomedikég emepPaoelg. Xnuepo, o OA0 Tov mAavhtn, 1.8 exotoppvplo acbeveic
vroBdAloviol eIncing oe oMK apOPOTAAGTIKY| YOVATOG e TOAD VYNAG TOGOGTA EMLTLYIOG
Kol PLdOvouy Tor 0QEAN TNG IKOVOTOMTIKNG Kot avaddvuvng Padiong péxpt moAd mpoympnuévn
nikia. Zmv EALGSa mpaypatorotovvton wepimov 10.000 apbpomhactikéc yovaTog.

H ewoaymynq g «oMkng kovovAikng tpdbeong» amd tov Insall kot Tovg cuvepydrteg
tov 10 1972, onpartoddtnoe v €moyn TG «oVYXPovNne» apbpomiacTtikng yovatog. ‘Htav n
TPOTN TEXVNTY TPOBecT mov avtikabictovoe kot ta Tpio dapepiopato tov yovoros. Amd
TOTE VINPEAV TOAPOUAAAYEG TOV aPYIKOD GYEOLAGHOD, KOODS Kot auEAVOUEVO EVOLOPEPOV Y1l
TNV UEPIKT AVTIKOTACTOOT] YOVOTOG (LOVOSIOUEPIOUATIKY).

[Mopd ta mBava oéAn ™ oAkng apBpomAacTikig Yovatog, ival pia dladikosio 1
omoio TPEMEL va. YIVETOl EMAEKTIKA KOTOTY €EETAONG KO EKTEVOVG GLINTNONG OYETIKA LE
TOLG KIVOUVOUG, TO OQEAT KOl TIG EVOALIKTIKEG AVCELG.

H emroymg apBponrlactikn yoOvatog amaitel cuvepyoasio LETOED TOL YEPOVPYOL, TOV
Qvo100epamevT], TOL OVOIGHNGLOAGYOV, TOL VOGAELTI KO TOVL 1010V TOL acsBevolg, KaBmg
KOl CNUOVTIKN €MEVOLOT ¥POVOL Kol EVEPYEWNG OTNV OMOKATACTOCT HETO TN YEPOLPYIKN
eméuPaon. H peteyyepntikn pusikobepamevtikny anokatdotoon Eekivd cuviBwg v nuépa
uetd v emépPaon kot dSapket mepimov 12 gfdopddec. Kotd m didpketo avtg g meptddov,
Eva. oVoTNPO YPOVOOSLAypappe AGKNONG, EEKOVPUONS Kol QPUPUOKEVTIKNG OY®YNG &lval
Lotikng onuaciog ywo v emrvoyn €kPaon g enépPaong. o to Adyo avtd o pdAog TG
LETEYYEPNTIKNG QucloBepaneiog eivor mdpo moAD onupavtikdéc. H omokatdotocn Tov
YEPOVPYNUEVOL YOVOTOG OmOTEL o Gelpd amd QUGIKODEPUTEVTIKEG GLUVEDPIES, Ol omoieg
TEPLOUPAVOLY TEYVIKES ELEYYXOL TOL UETEYYEPNTIKOD TOVOV, OCKNGELS HVIKNG EVOLVALMOONG
KOl OOKNOEWS Yo TN PeATioon g KNTIKOTNTOG KOl AEITOVPYIKOTNTAG TOL YOVOTOG,
OTOXEVOVTOG GTY| GTAOIOKN EMGTPOPN TOV AcHEVOVG GTIG KAONUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES TOV,
KATL IOV €lval GNUOVTIKO Yo TNV TEMKT emTVyia TG EMEUPOCNC.

Avty m  epyacia  avaeépel MTLYXEC NG OMKNG  0pBpPOTAACTIKNG  YOVOTOG
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TG  TPOEYXEPNTIKNG  KOL  EYYXEPNTIKNG  OldKoGiog, VO
EMKEVIPAOVETOL GTN| LETEYYELPNTIKT PLGIKOOEPUTEVTIKY] ATOKOTAGTOOT).



KE®AAAIO 1



AvaTopia ToV YOvVOTOG
1.1 H apOpmwon tov yovaTtog

H é&pBpwon tov ydvatog eivor 1 peyodvtepn kor m mo ovvletn apbpwon oto
avOpomvo copa. Ady® g TOALTAOKOTNTOG NG Yopakmpiletol ¢ oploTOvpYNU
UNYXOVIKTG Kaw(msuﬁg.4

To yovato Yo vo €EumnpeTiGEL TN AETOVPYIKT] TOV OOGTOAN TPEMEL VO EYEL TO
Katmo:

o) Meydin otabepdmmra oe mApn éktaon , eneldn Ppioketal 610 HEGO TOV UEYOADTEPOV
LoyAoBpoytévmv TOL COUATOG Ko

B) Meyddn Kivntikdtnta 6T SLIPKELD TG KAUWYTNG, TOL iVl GNUOVTIKY Yo TV Kanuepvn
dpacTNPOTNTA Kot TOV 0pOO TPOGAVATOMGHO TOV TOO0V GTIG AVMOUAAIES TOV £0GPOVS. AVTO
EMTLYYAVETOL HE TNV OPUOVIKY GLVEPYACIO OA®V TOV OVUTOUKAOV GTOWEI®V TOV, 7OV
KOTAAANAQ O10LOPPOUEVE O10KPIVOVTOL GE GTATIKOVS KOl OUVOUIKOVG GTAOEPOTOMTES.

Yrotikol Oewpovvion ot apBpikég emPAvEIEG TOL pPNPOioL KOl TNG KVAUNG, Ol
, , , , ] , . 72
unviokot, ot cHVOEGHOL Kol 0 BOANKOC, EVO SLVOLLKOT 01 LOEC KOl O1 TEVOVTEG.

1.2  Oocteoroyia

H duapBpwon tov yovatog oynuatiletor omd 10 TEPpepKod dkpo Tov unpaiov 06Tov,
TO KEVIPIKO GKPO TNG KVIUNG KOL TNV ETLYOVOTION.

1.2.1 Mnpwio (Femour)

To meprpepkd axpo Tov pnproiov amotedeital amd 6H0 KOVOVAOVG, TOV €6M KOl TOV
€€ kOvovro. To Vvyog tov pnplaiov KovoOA®V eival acOUUETPO HE TOV €60 Unplaio
KOVOLAO va TTpofardlel TepLpepkOTEP OO TOV £E®. O €0m pnplaiog kOVOLAOG emiong €xet
peyoAvtepo péyebog evad o € mpoPdAiel TEPIGGHTEPO TPOG TOL EUTPAC,.

Ot unpaior KGvdLAoL kaAVTTOVTOL OO apBPIKS YOVOPO HOVO GTIG EMPAVELEG TOVG
oL apBpdOVOVTOL PE TNV KVIUN Kol TNV EMyovatido Kot opotalovy pe rpoxot?doc.72 Ot dvo
KOvOvAoL ywpilovtal HETAED TOVG Ao TNV TPoYaAio. otV TPOchio emMEAveln Kol and TOV
HEGOKOVEVA0 BOOpo oty omichio empdveto.



1.2.2 Kviun (Tibia)

To Kevipkd dxpo TG KVIUNG amoTeLeiTOl amd TOLG KVNULOioVG KOVODAOLG N YANVEG.
To pecokovovlo Emappa g kvnung yopiler tig kvnuaieg yAnveg oe €éom ko €£m. Ot
KOVOVAOL KoAdTTovTol pe apBpikd xOvopo €KTOG NG Tpayeion TEPLOYN TOV LEGOKOVOVALOV
?ﬂt(ﬁtpuonog.72 H emodveio tov kvnuoiov kovoulmv £xel KAlon mpog to Tiow mepinov 10°.7
O ¢om KOVOVLAOG elvar TAATHTEPOG KOt 1 AVE EMLPAVELD TOV, TOV £XEL MOELDEG TTEPTYPOULLLLAL,
etvat koiAn o€ OAEG TIC SlapETPOLS TG pe akTiva KapmvAdtntag 80 yikootd. O éEm kOVOILAOG
éxel apBpikn emeAveld GYeOOV KLKAIKY, KOIAN ©TO UETOMOi0 €Mimedo Kot Kuptd GTO
opehaio, pe aktiva kKapmvAdttag 70 y1ilootd.

Ot akTiveg KOUmuAOTNTOS TOV UNPLimV Kol KVNIoiov KovouAmv 0V elval 1oeg Kot
€101 o1 apBpikéc empaveleg dev eivar mapdrinies. H mapaiinidtra arokabictatol povo pe
mv mapepPfoln Tov pmvickov.’

1.2.3 Emvyovarioa (Patella)

H emyovatida eivar 10 peyoAdtepo oncapogdés ootd 6T0 avOpOTIVO GO0 LE
dwpetpo mepimov 5 exarootd. H apbpikn empdveln g emryovatidag £xel 1o PEYOADTEPO
ndyog, mepinov 10 ytlootd, kot avtd oeeiletor oTIG PEYAAEG SLVANES TOL AGKOVVTOL
QLGLOAOYIKE HETOED TOL UNPLOdioV Kot NG 8myovar{6ag.55 EpeaviCer 600 empdveleg, v
npocho kor v omicOia, kot dvo mAdyw yeikn. H mpdcBu emodveln sivor kovpty,
dmepvatal amd TpoeoeOpa. ayyeio Kol KOADTTETOL Amd Lo SIEVPVVGT TOV TETPUKEPOAOV,
nov cvveyilel mpog Ta KAT® Kot amotelel Tov emtyovoTdko tévovta. H omicba empdvein
KaAVTTTETOL OO YOVOPO Ko pe o kaBetn akporopia yopiletor o€ dVO EMPAVEIEG TV £6®
Kot v mhatvtepn €. H empdveia emagng g emtyovatioong Jie Tovg punpaiovg Kovovilovg
petaBdAdetal cuvey®g ot SAPKELX TNG Kivnong Tov yOvaToC. 2 To oYU TNG EMYOVATIONG
etvat Tpy@VIKO pe TV Kopuen Tov Tpydvov mpog o Katw. H emyovatidoa eEumnpetel tpeig
Aertovpyieg:

PYTONTE DO R e
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L) TPOGPEPEL VTOUOYALO GTOV TETPAKEPAAO LV
B) mpootatedel TV apbHpmaon Tov yovatog

Y) BeATidVEL KOGUETOAOYIKA TNV TPOGHia. EMPAVELD TOV yévarog.ss

1.3 Mnviokot (Menisci)

Ot unviokot eivor MUKLKMKEG KATOOKEVEG O tvdOT XOvOpo, TOmoBETNUEVES TOV®
OTNV EMPAVELN TNG KEPUANG TNG Kvﬁung.43 ‘Exovv convoeldég oynuo kat eivan moyvg otnyv
TEPLPEPELD. KOl AETTAIVOUV TTPOG TO KEVTPO. Ze OTOU] EUQVICOVV TPELS EMPAVELEG, TNV
v, TOL £PYETAL OE EMOPY| LE TOVG UNPLOULOVG KOVOVLAOLGS, TNV KAT®, OV £MKAOETOL GTOVG
Kvnuoiovg KovovAovg kot v €£m, mov EpyETal oE EmOEN MHE TOV BOANKO KOl TOLG
cuv&écuong.72 Avédvouv 10 BdBoc TV apBpikdV ETQAVELDY TNG KVAUNG Kol ¥PNGIUEVOLV
Yo TV amoppoenon TV Kpadooumv. Ta ecotepukd yeidn eivar eredBepa, evd T EMTEPIKA
TPOGPVOVTOL GTNV TEPUPEPELD TNG KEPAUANG TNG KVIUNG ME TVES A TNV ECOTEPIKT EMPAVELL
Tov BvAaxo.

O ¢€m unviokog oynuatilet éva ateAn kbkro. Ta Tpdcbia kot Ta omicOa KEPATA TOL,
OV OYEOOV CLVAVTIOVIOL OTO KEVIPO NG ApBpwong, mpooeHoviol GT0 HEGOKOVOUALO
EmopuaL.

O éom unviokog &xel oynua 0nmg to ypaupa C kot gival mo eoapdvg wicw ond 0Tt
unpootd. To mpdcbio KEPAG TOV TPOSPVETUL GTNV PEGOKOVOLAL evioun. ‘Exet pukpdtepn
KivnTtikomta o€ oyéomn pe tov €€ pnvioko, Ady®m g TPOCIECNG TOV UE TOV €060 TAAYL0
oVVOECHO TOV YOvatog. Ta mpdcsbia képata Tmv 600 unvickwv cvvoéovtol HETald Tovg He
pio vaon tavio, Tov yKapotlo Gﬁv886u0.4

1.4 Xvvogopnol 10V YOVOTOG
H apBpwon tov yoévatog evioyveTal amd TOVG TAPUKAT® GLUVOEGLOVG:
1.4.1 Emvyovatidikog covoespog (Patellar ligament)

Etvon évag 1oyvpdg, eninedog 6OVOEGHOG TOL GUVOEEL TO KATM YEIAOC TNG EmMyovaTidng

(. 43
1e 1o Kvnpaio KOpToa.

1.4.2 KoBektikoi cvvoeopol tg emyovorioag (Patellar reticular ligament)

Etvar tpeic, o t0o&oedng, opbBog ot o oplovriog ko givar mpoekPoAég TOv
TETPAKEPAAOL HV. O pOLOC TV GLVOEGU®Y aVTAV givol 1 otabepomoinon g emtyovatioog
amod To n)»dwux.ss



1.4.3'Ec® mhdyog cvvoeopog (Medial collateral ligament)

Elvar po papdud, enimeon deopida oty éom mhevpd g apBpwong. Expvetar mdvem
amd Tov £6M VTEPKOVOVALO KOPTMUA TOV UNpLoiov, KAT® ard To U0 TOL TPOCAY®wYyoL, Kot
KOTAPUETAL KAT® GTOV €60 KOVOLAO NG kvinung. Ilpoocevetarl otabepd otov 6w pnvicko.
E)éyyer v éktaon kat Ty PAacotnTa g Gpdpmong Tov yovortog.>

1.4.4"E&® mhayog oOvoeopog (Lateral collateral ligament)

Eivon pua woyvpn, otpoyyvAn decpida, mov eKPUETOL omd TNV TG® TAELPA TOL EEM
VIEPKOVOIVAIOD KUTPOUOTOS KO KATAPVETAL GTNV £EM EMPAVELD TNG KEQOAANG TNG TEPOVIC.
EAéyxer v €ktaom kot v porotmra g dpbpmong Tov yovatog.

1.4.5 Ao&oc ryvoaxog oOvoeopog (Acruate popliteal ligament)

Eivor évac @apovg, emimedoc ohvoecpog, mov KaAdmTeL TNV omichio EMPAVEL TOV
yovatog. Exedetar and to dve yeilog g LecoKovoDALaG EVTOUNG Kot TV omicOio empdvela
TOL unplaiov Kot KaTaPLETOL oTov omichio yeilog g Kepaing g kvnune. [lpootatevet
evavtia 6TV Unepéchn.43

1.4.6 Eykaporog cvvdeopog (Transverse ligament)

Eivon Aemtdc xon Ppayeic o0vdeoog mov evavel ta Tpdcsdio KEPATU TOV UNVICK®V Kot
GLVEICQEPEL GTT| 6TaHEPOTOINGN TOVG.

1.4.7 TIp66Owog ractog ovvoeopog (Anterior cruciate ligament)

O mpochiog ylaotdg ohvoesnog €xel Héco pnkog mepimov 38,2 yIMOoTA Kot HEGO
nAdtog 11,1 yilootd, etvor pokpitepog kot AentdtepOg and tov omichio yraotd. [pospieTan
oTNV KVNUI, UTPOcTd Kol €60 TG Tpocdiag kvnuaiog dkavlog, HeTa&d g TpOGPUONS TOV
TPOcHov KEPATOS TOV €060 UNVICKOL €UTPAS KOl TOL TPOGH1oV KEPATOG TOL EE® UNVicKOL
nicw. Pépeton AoEG TPog Ta EMAVe, £E® KOl TO®, EVAO GLYXPOVMOG TEPIGTPEPETOL TTEPL TOV
d&ova Tov Kol TPOGPVETAL G6TO Unplaio , oty omicbio poipa g éow empdvelong tov €M
unplaiov KovovAov. O odvdespog amoteAeitol omd ToAVAPIOUES deCUIdES, TOV GLYKPOTOVV
Tpelg Hoilpeg, TNV TPOGOHIOECHOTEPIKY, TNV EVOLAUEST Kol TNV 0MG010eEWTEPIKN, TOV TTAiPVOLV
T OVOLLOTOL TOVG OO TV Kvnpuaio TpdGeuoT Tovg.

H mpocbioccmtepikn poipa givor teviopévn wwaitepo oty KAy tov yévatog Kot
cLUPdriel oty mpocHioecmTEPKY] oTOOEPOTNTO OLTOV, HE ATOTEAECUO 1) OLOKOTH NG
ovvéyelag g va divel Oetikd 1o mpdobio cvptopocidéc o kauyn 90°. H evdidueon poipa
ocupupdrier oty gubeia, Tpodchia kot TpochoecmTepikn otabepodTnTa TOL YOVaTOC. TéAOC, N
0YKMOEOTEPT) OTICO0EEMTEPIKT], TOL TEVIMVEL GTNV £KTOCN KOl YOAUPAOVEL GTNV KApy,
npodidel omcoBoemtepikn otabepdmra. O TPOGHI0G YLOGTOS AyYEIDOVETOL KUPIMG Omd ™
péon aptnpio Tov YOVOTOG KOl G UIKPO TOGOGTO amd TV £E® KAt aptnpia Tov yoévatog. H
vevpwon yiveton amd to kKvnuaio vz»:l’)po.72

1.4.8 OnioOwog ylaotoc oOvoeopog (Posterior cruciate ligament)

O omicOiog yotOg  epeavifel dv0 poipeg, TV KUPLOL TPOGOIOECHOTEPIKY KL TNV
omio0oemTEPIKT, Kat £yl UNKOG TEePimov 38 yhootd kot TAdtog 13 ythootd. [Ipoocpvetan
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oV Kviun, wicw amd v omichia pecokovovAla meproyn. @épetot Ao&d mpog o EMAV,
eUTPOS KO €60 KO TPOGPVETAL GTO UNPLOi0, 6T0 oW TUAUA TG EE® emMPAVELNS TOV £6M
unpaiov kovovAov. H pién tov omticbiov yloetod ekdnimvetal pe aotdielo 6g KAy, Kot
BeTuco omichlo cuptapoetdéc.’
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1.5 ApBpwkog Bvlaxog (Joint capsule)

O apbpikdc OOAaKog mepifdiiet v ApBpwomn Tov YOVATOG GOV TEPLXEPION.

[Ipocevetar 6to0 pnplaio 0otd Kol TV KVAUN KOVTE OTIC apOpIkég TOVG EMPAVEIEG. XTIV
npochio empdveln tov 0 BOAoKOC €xel peydAo dvorypo To omoio KoAOmTIETOL Omd TNV
EMLYOVOTION EVAD GTNV OTicO10 EMPAVELD SIUKOTTETOL OO TOV EKQVTIKO TEVOVTO TOV 1YVUAKOV
po. Ot dvo mAdylor chvoespol Bpickovral mive amd tov apBpikd Bvlako. To tunua petad
TOVL EMYOVATIOKOD GULVOECLOVL KOl TOV TAAYIOV GLVOEGUMV EVIGYVETOL OO TOVG TPELS
KOOEKTIKOVS GLVOEGLLOVG TNG EMLYOVATIONG.
210 VYOG NG Kvnuounpaiag oyloung, o apbpikdg BOAAKAG TPOGELETAL LE TNV TEPLPEPELN
TV dapdplov pnvickov. ITo cvykekpéva oto punpraio o apbpucodg BOAaKaG TpospHETAL
otV Tpoco emedvela, 2-4 CM amd T unploic TPoyIAMa Kol ard TOVG UNPLoiovg KOVODAOLS
Kol 6TO TTAGL KOVTA OTIG apBpikég empaveles, 6TV KVAUN 0 apBpikdc 6O akag mpospiHETaL
oTNV TEPLPEPELD. TOV apBpik®dV YANVOVY 3-4 M amd Tov aphpikd Tovg OvOopo €KTOG Ao TO
npocho kot 10 omicbo pecoyAnvio PoOpo ot omoiot eEapodiviar Tov BvAOKA, KOl GTNV
emtyovotioo o apBpikdg BOAaKac TpooeHeTOl otV TOPLEN TOL apPBpkoD YOGVOPOL Kol GTN
Baon tev 600 punvickwv ektdc amd 10 omicHio Tunpa Tov E€m punvickov.

1.6 ApOpikdg vuévag

O apBpkdg vuévag yopiletor amd tov wvmon OOAako pe v mopepPfoin AMm®OOV
COUATOV otV Tpdcbia Kot TV omicHia em@dveld TOV UNPLeiov 0GTOV TOAD O YNAL Ao To.
yelAn tov apBpikol xOGvopov 6oL TPOSPVETUL . AVTO EYEL GOV ATOTEAECLO TN ONpovpYia
TOV VIEPETLYOVATIIKOV 0poYOVOL BuAdkov. Avapesa 610 TEPLOGTED TOL UNPLEiov 0GTOV Kot
oL apHpkov vuéva TapePPAALETAL GUVIETIKOS 16TOC. TNV TpOcHia emeAveLn TS KVAUNG M
YPOUU ovAKOUYNG Kot 1 TpOSOLGTN Tov BuAdKov YivETOl KOVTA OTNV TEPLPEPELN TOV
apBpucoy yOvopov evd otV omicOia emedavela TG KVAUNG 0 apBpikdc VUEVOS TPOGPVETAL
akpifdg otV  mEPPEPER. TOL  apBpucoh  yOVOpov TV unpuiov  kovovAwv. ‘Etot
dNuovpyovvtol dVo apbHpikol YdPot ENXEWON 0 VUEVOS TEPVAEL UTPOGTE 0td TOV TPOGH10 Ko
omicOo 10T, omdTE 01 VO GVVIESHOL eEapobvtal NG apBpkng KOATNTAG OAAL
TOPOUEVOVY GTOV VDO 6HAaK0.%

1.7 Opoyévor Ovhaxeg (Bursae)

Ot opoydvor Borakot ivor clkotl yepdTol pe 0poydvo vYpoO, TAPOUO0 LE €KEIVO TTOV
Bpioketor 610 g0mTEPIKO TV apbpdoewv. Ot mePIGGHTEPOL AT’ AVTOVG Elval KOVTO OTIC
apOpOGELS KAl 1 TPOTAPYIKY TOVG AEITOLPYIO GLVIGTATOL TNV ATOPPOPNCT TOV ‘CplBCbV.8O

[Mpo and ™mv apbpwon tov yovatog Ppiokoviar apkerol opoydvor BOAaxes, ot
oTOLOAATEPOL OO AVTOVG Eival 0 VIEPEMyOVaTIOWOS Budakas, o omoiog PpiokeTon TAV®
amd TNV ETLYOVATION KO KATWO OO TOV TETPOKEPAAO LV KOl 0 €V T® Pabel LITOEMYOVATIONKOG
Bvlakag, o omoiog Ppilokeror 6To SACTNUE HETAED TNG KVAUNG KOL TOL EMLYOVOTIOKOV
GLVOEGLLOV.

1.8 Mveg

Ot poeg mov evepyov oty Apbpmon tov yovatog ivar ot €Ng:



1.8.1 Iyvvakog (Popliteal)

Exoveton amd tov £€m pnplaio k6VOLAO, amd Tov ££® TAAY0 GUVOEGHO KOl OO TOV
apBpucod BuAaka Kot KATOPVETOL 0TO £60 YEIAOC KO TNV £€6M 1YVLOKT ETLPAVELD TNG KVIUNG.
H evépyela tov givan va kKdpumter v Kvijun mpog tov Unpod Kot vo TNV GTPEPEL GLYXPOVMG
1pog ta €00 (EeKAeidmpa Tov YOVaTOG).

1.8.2 Pamrtikog (Sartorius)

Exgoeton and v mpodcOio dveo Aaydvia dkavBo kol Kato@OeTtor otnv Kvnuaio
TEPLTOVIOD, TPOG T E6M KO KAT® TOL KVNULOI0L KupTdpatog (ynveto mddy) . H evépyeia tov
elval va KQUTTTEL TNV KVIUN TPOG TOV Unpo.

1.8.3 Teivov v whateio meprrovia (Tension fascia)

Exgoeton and v npdcbio dve Aaydvia dkavBo kot amd tnv Aayovia akporopio Kot
KATOQOETOL GTO VYOG TOL AVM Kol LEGOL TPLTNHOPIOV TOv Unpov otnv unpiaia teprovia . H
unplodo Tepitovion KOTaPUETOL 0TOV ££®M KOVOLAO TNG KVNUNG Kot 6to €€ Yelhog NG
entyovotioog. XupPAAAEL TNV £KTOGT TNG KVIUNG KO GTNV KALWYT] TOL Unpov.

1.8.4 Ioyvog mpocaywyog (Gracillis)

Exo@ovetor amd v npin odpeuon kot kKato yethog tov npoioylakod KAAOOL Kot
KatopOETOL oTOV YNvelo moda. H evépyela Tov glvorl vo KAUTTEL TV KVIUN KOL VO TN GTPEPEL
TPOG TOL £0W.

1.8.5 Awépadog unpraiog (Bicept femoris)

Exoveton pe 11g 600 ke@aréc, N Ppoyeio ke@ain ek@UETOL O TO HEGO TPITNUOPLO
™G TPOYElOG YPOUUNG TOL Unplaiov Kot 1) Lokpd KeQaAn ek@veTat amd v omicHia empavein
TOV 1GYL0KOV KUPTOUATOS KOl KOTAPVETAL TNV £E® EMPAVELN TNG KEPOUANG TNG TTEPOVNG, €M
Kvnuaio k6vovAo kol otnv kvnuaia mepitovia. H evépysta Tov givor va kKQUmTeEL TRV KVviun
TPOG TOV UNPO Kot VoL TN GTEPEL TPOG T, EEW.

1.8.6 Huwopevdong (Semimembrunozus)

Exgoeton amd v ave £Em poipa Tov 16y10K00 KUPTOUOTOS Kol KATAPVETAL LE TPELG
deopideg, TV TPOGHOL TOV KATAPVETAL GTNV TEPIPEPELD. TOV €GO KVNUiov KovovAoL, TV
KéBen oL KaTOPOETAL 0TO €00 YEIAOG TNG KVAUNG Kot TNV AOEN 1 OTolo. GLUPVETOL UE TO
omicOio toiympa tov apbpucod Bvdoka g apBpwong Tov yoévatoc. H evépyesia tov givan va
KOUTTEL TNV KVIUT TTPOG TOV UNPO KO VO TN GTPEPEL TPOG TA £C.

1.8.7 Hpurrevovr@ong (Semitendinozus)

Exgoeton and v dveo €@ poipa Tov 16y1oKod KUPTOUOTOS KOl KATOPVETOL GTOV
ynvelo moda. H evépysta g eivor vor KAUTTTEL TNV KVAUN TPOG TOV UNPO Kol VO TN GTPEQEL
TPOG TOL EG.

1.8.8 T'astpoxvijpog ( Gastrocnemius)

H éom xepaAn ekpuetol amd TV 1yvuoK ETLPAVELD TOV UNPLoiov 06ToH Kot amd TovV
apBpikd OOAaxko g ApBpwong tov yovatog, M €E® KEQOAN ek@veTal amd TV £Em
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VIEPKOVOLALD, YPOUUN TPOCKEILEVT) HOIpaL TNG 1YVLOKNG €mQAvelng, £E® VTEPKOVOOAO
KOpTOUa Kot amd Tov apbpikd BOAaka g ApBpwong Tov YOvVOTOS Kot KOTAPVETAL LUE TOV
ayilielo tévovta oto KOptoua g ntépvac. H evépyela tov pe axwvnroromuévo tov dKpo
oo elvar va €lkel Ttov unpd mTpog v kviun kot fondd oty datnpnon e EKTOoNG, Kot
otav dev poptiletar o oxérog fonbdel oty Kapym ToV YOVOTOC.

1.8.9 Terpaxépadrog (Quadricept femoris)

O tetpaxéparog amotereital and tov ophd unplaio, Tov €0 mAATY, TOV £E® TAATY
Kot Tov pEGo mAatd. ATd avtovg povo o opBdc unpraiog diépyeton ko omd v dpbpwon tov
woyiov. O péoog mhatvg Bpioketal Tiow amd Tov ophd Kol KAADTTETOU TANPOS amd ovTov. Ta
TEPLPEPIKA AKPOL TOV TECCAP®V LLVAOV EVAOVOVTOL Y10 VO KOTAANEOLY o€ vav TAATV, Eminedo
TEVOVTO, TOL KATOQVETOL 6TO v YeIAOg NG emyovatidog Kol HEGH TOL EMLYOVOTIOKOD
ocuvdéspov oto kKvnuaio kvptope. Kot ov téoceplg pdeg exteivouv 1o yoévato Ko
Aertovpyohv ¢ o povada otny evépyeta ovth. O ££m Kot 0 £0® TAATVG, TOV OTOimV Ot 1veg
oLyKAivouv Ttpog Vv emtyovatida, dpovv pali pe tov péco mhatd Kot tov opfd pnpiaio, wov
EYouv €val EMUNKN TPOGAVATOAGUO TOV VAV TOVGS, Yo Vo oTafepomoicovy v apbpmon
TOV YOVATOG GE BECELG POPTIONG KOL Yol Vo OlOTNPNCOLV UK IGOPPOTNUEV TAGT GTNV
emyovotioa. Emeldn ol tpeig mhateic poeg eivor povoapBpikoi, dpovv mg 1oyvpol ekteivovteg
poeg, aoyeto pe v Béon g dpbpwonc. O opBog unplaiog eivar amoteEAEGUATIKOC
ektetvovtog 0tav 1 apBpwon tov oyiov ivar o Béom échng.4

1.9 Ayyeimon

H tpogodoacia tov yovatog pe aipo yivetar amd 6vo diktva, va emumoing, mov PpickeTot
VIodopLa, Kol £va ev To PBdbet, mov PBpioketal endve and 10 punploio 06td. TO GYNUOTIGUO
ToVg GVUPdALOVY TTEVTE apTNPleS, amd TIC 0moieg Ol OVO, AVM £E® Kol AV £6®, TPOEPYOVTOL
amo u%pwtia aptnpio, Eved ot dALeG Tpeic, HéoT, KAT® €60 Kot KAT® £E®, amd TV 1YVLOKY|
apnpio.

1.10 Nevpmon
H vevpwon g dpBpwong tov yovarog eEacpariletonr amd tovg apbpikodc kKAadovs tov

Bupeoctdovg vebpov, Tov Kvnuaiov vehpov, Tov TEPOVIRiov VEHPOV, TOL GUPNVOLG VELPOV
KOl TOL Unplaiov vevpou.
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Eppropnyovikn tov yovatog

To yévato sivor m peyoddtepn Kot 1 TOALTAOKOTEPN GPOP®GON TOL GAOUATOG KOl
amoteAeiTon amd SVO EMUEPOVS aPOBPDCELS, TN UNPOKVIOLN KO TNV s,fm(ovcmﬁounpwdoc.72
Y10 yovaro vrapyovv €& Pabuol elevbepiog, Tpeic oTpoikoi Kot Tpeic petatomiotikoi (Euc
2.1). Ot Kwnoeg tov yovatog meplypdpovial o€ oyéon He Tovg Tpelg Paoikodc a&oveg
kivnong, tov aéova g kvnuaiog ddpouong, tov dEova Tov punpaiov Kovovlmv Kol Tov
npochionicOio a&ova mov eivon KAOetog mPog TOovg SVO mpomyoLupevovs. Ot oTPoPIKEg
KIVAoES etvar M éom —€E@ otpoen, M KApyn — €ktacn kot M yovioon poupornrog —
BAoicoTag. O HETOTOMOTIKEG KIVIOELS €ivan 1 Tpdcio - omicOio petatdmion, n €om - £E®
oAloOnon kot n KeQaAKY| - ovpaia oricOnon.

Ew 2.1 Avanapdoctaon tov €61 fabudv erevbepiag g apBpmong tov yovatog (HAlag O.
Zegpnc. Kakdoelg Xootdv Xuvoécumy)

1. 'Ecw-¢€m otpopn Tng Kvnung,

2. Tleprpepikn-kevpikn Kivnon Katd tov empmkn a&ova,
3. Paipomta-Praicomro,

4. TlpocHu-omicHia kivnon unpaiov,

5. 'Ecw-¢Em otpoer| unplaiov,

6. "Extoon-kauymn punptaiov

H

euPropmyovikn peAétn tov yovatoc meplthapPdver Ty peAétn g Kivnong Tov
YOVOTOG Y®Pig avoeopd otn dvvourn kot ot palo (Kvnuotikr pHeAétn) Kot v HeATn g
KIVNONG TOV YOVATOG GE GYEOT LE TIG SUVAUELS TOV TNV TPOKAAOVV (KIvnTikn ;,Lskérn).7
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2.1 Eppropnyavikiy Mnpoxkvinmaiog ApOpmong
2.1.1 Kinpotukn avaivon

To peyardtepo gbpog kivnong mapatnpeitor 6to ofehaio eninedo, 6mov o d&ovog
MEPLOTPOPNG OEPYETOL S0 TOV pnproimv KovovAwv. Q¢ 0éon avagopdg 1 Béon mArpovg
éktoong N kauyng 0° Aoppdaverar n Béom, démov o GEovag g kvAung Ppicketar oty ido
gvbeia pe Tov dEovo tov pnpilaiov. Yrepéktoon éyovpe madntikd 5°-10° | o moboloyiké
Kataotdoelg (avakvpto yovaro). H evepyntich képyn otavet tig 140° pe Avyiopévo 1oyio kat
11¢ 120° pe 1o 1oyio og éktoon. H modntikh kapyn etavet 1ic 160° kou emitpénel oty mrépva
Vo OKOLUTNGEL 6TO0 YAOLTO. DUGIOAOYIKE, TEPLOPIGUO TNG TAONTIKNG KAUYNG TPOKOAOLV
vrepueyéelc poikég paleg g yoaotpokvnuiog kot g onicOiog emeAavelog Tov unpov, eved
naBoA0YIKd, 1 PIKVOOT) TOL EKTOTIKOD UNYAVIGHOD Kot 1 Bpdyvvor Tov BUANKOGUVIECUIKOV
oToLEl®V TOL YOVATOC.

210 gykdpolo emimedo o AEovog eivor KOTaKOpLEOG Kot JEPYETAL 018 TOv £6M
necokovdvAov emdpuotoc. To gbpoc kivnong owEdver amd v nAfpn éktacn otig 90°
Képyn. v wAnpn €ktaon oev elval dvvorr Kopd kivnon oto emimedo avtd, €mEN
Kheddvouy peta&d tovg ol unpraior pe tovg Kvnuiaiovg kovdviovg. Avrtifeta, otig 90°
Képym Tov Yovatog N eEmteptky oTpoer Kopaivetol and 0°-45° evd n ecwtepikh amd 0°-30°.

210 petomoio eminedo o afovag eivar mpooHiomicOiog kot maportnpeiton pukpn
TAYLOTAQY10. KIvnon, Tov dgV aVIUTPOCHOTEVEL TPAYUATIKY Kivnorn dAla €va amAid maiipo
™m¢ dpBpwonc. To peyaddTEPO EVPOG KIVIICEMV TPOCAYWOYNG — OTOYWYNG EMTLYYOVETOL GTIG
30° whuym ko petpdton oe pepikéc poipec. H awtopatn a&ovik otpoen (unyovicuog
KAEW®UaToC) givar évog GALog akovo1og Tpdmog Kivnong. ZvpuPaivel 6to A0 TG EKTOONG,
omOTE GLVOOEVETUL e EEMTEPIKN GTPOPY| TNG KVNUNG, KOL GTNV OpyN NG KAUYNS, OmoTe
OLVOOEVETOL PE ECMTEPIKN GTPOPN aVTNG. OPEILeETOL GTO SOPOPETIKO YN TOV UNpLoimV
KOVOUA®V, GTO OVOLOL0 GO TOV KVTLOI®V apBptKadV EMOAVEI®V Kol ot dievBuven, Tov
£Youv o1 TAdy1ot Ko ot Y1ooTtol cHVOEGOL.

‘Exet vmoloyiotel 611y TV €MTEAESN OPICUEVAOV KOOMUEPIVAOV QUGLOAOYIK®OV
OPACTNPIOTATOV TO OITAPOITNTO EVPOG Kivnong eivor wg axkoAovHmg:
1.Tw 1o Badiopa 0° - 67°.
2.Tw 10 avéPacpa okaromatiov 0° - 83°.
3. T 10 katéfacpa oxaromatiodv 0° - 90°.
4.Ta to kaOiopa 0°-93°.
5. T 10 déopo mamovtsiov 0° -106°."

2.1.2 Kivntki] avaivon

Acyoleitor pe v aviAivon TOV OLVAULE®V, TOL OpOLV oTNV ApPBpwoT, 1060 Gg
ooppomio. (otatikny aviivon) 6co kar oty kivion (dvvaukn oavéivon). Ot dvvauelg
TPoEPYoVTaL amd TOLG HVGS, TO PAPOG TOL CAONOTOS, TO GVVIETIKO 16TO KoL Ta, Epaproloueva
eoptio eEMTEPIKDG. ATOTELEGHO OAMV QLTOV TOV KOTATOVIGE®V, TOV OEXETAL TO YOVATO,
etvar n WGlovoa SUOPPOCT TV JOKIOIKOV GLGTNUATOV TOL UNPLeiov Kol TG KVﬁ},LTLQ,
oL, OTMG £xel dramoTmOEel, lvar Kupimg Tpia, TO GLUMESTIKO, TO EAKTIKO Kot TO 0p1LOVTIO. 2
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2.2 Eppropnyovikn Ervyovatidopnpraiog ApOpmong

2.2.1 Kiynpotukn avaivon

H emyovotido amotedel oAy omovdaio TUNUO TOVL EKTATIKOD UNYOVIGHOV, TTOV
KOUMETOL ENAVEO GTO KOTOTEPO GKPO TOV Unproiov cav KoAddo oe tpoyaric. H kivnon tng
EMyovoTidong oto pnpoio, otn StdpKel TG KAUYNG, elvar kdBetn mopektdmion mpog To
KAT®, P O10pOoUn SIMAAGIO TOL UNKOVG TNG, KOl GLYYPOVOG GTPOPT YOP® OO TOV EYKAPGLO
a&ovad g.

2.2.2 Kiyntikn avédivon

H emyovatida e&ummpetel 600 omovdaieg Asrtovpyieg 610 YOVATO, EMUNKLVEL TO
poyAoBpayiova tov teTpaxe@dAov kol £Tot fonddel v £KTOoN TOV YOVOTOG KOl EMITPETEL
TV KOADTEPT KOTOVOUT TOV QOPTI®V 6TO Unpd, He TV adENoTm NG EMOAVENG ETOPNG
HETOED EKTATIKOV Unyaviopov kot unplaiov. 'Etot, og acOeveig pe apaipeon g entyovotioog
arorteitor 30% meprocOTEPN dVVAUN TETPOKEPAAOV amO TN QLGLOAOYIKY, Yo vo. €pBel TO
yovoto oe mANPN €ktaon. Ot duvdapelg, mov 0éyxetanl M emtyovotidounploio apbpmwon oTig
SAPOPES OPAGTNPLOTNTES, TPOEPYOVTAL OO TN GUGTACT| TOV TETPUKEPAAOV Kot TO BAPOS TOV
ompatog. Oco peyaAvtepn etvoar 1 Ky, T060 HEYOADTEPN KOL 1) SVVOLT TOV TETPOKEPAAOV
Kol ETOUEVOS Kot 1) avtidpaon g emtyovatwounplaiog apbpwong. ‘Etol, oto fadiopa, mov
amouteiton pKp] Lovo Kapym, n SOVOUN TOV TETPOKEPAAOL GTO HEGOV TNG PAoNg oTHPIENS
etvan 0,5 tov Bapovg Tov CAONATOG, EVO 6TO avEPACHA TNG OKAANG, TOL 1 KALWT OTAVEL TIG
90°, n dvvaun givar 7 popéc peyarvtepn (3,5 popég to Papog omdpaTog).

Ady®m ™C PUoIOAOYIKNG €LOLYPAUIIONS TOL KAT® AKPOL TV Bpickel TV GpOBpwon
TOV YOVOTOG 6 APl PAatcdHTNTA, TO AVUGHO TNG EAENG TOV TETPUKEPAAOL TEIVEL VO PEPEL
v entyovatido mpog ta whve kot £E®. H PratcodtnTo petpdtot Tocotikd pe tn yovia Q
yovia dOniadn mov opiletor amd Vv gubeia mov evdvel TV Tpdcha dved Aayovio dxovOo pe
TO KEVIPO TNG EMLYOVOTIONG KOL TN YPOLUN TOL EVMOVEL TO KEVIPO TNG EMLYOVOTIONS LE TO
kvnuiaio koptopa. H tipn e yoviag otovg dvdpeg eivon 12° kan otig yovaikeg 15°. H kaxn
TpOYLOdpOUNCT NG emyovatidoog eivar duvatdv va mpokoaAécel €€m aotdbeln kot mdvo
TOVTOYPOVO. LLE TNV EAATTMOON TOL UNYOVIKOD TAEOVEKTALOTOC TOV TOPEXETOL Omd TNV
EMLYOVOTION KOTE TNV KA Kot £KTOGT TOV YOVOTOG.

2.3 Eppropnyaviki) Mnvickov

2TIC KIVNOELS KAUWYNG-EKTAONG Ol Unviokot akolovBovv ) petaxivnon tov onueiov
EMOPNG TOV pnpiov Kot kvnuoiov Kovoviwv. Kivodvtal, oniadr|, umpootd otnyv £Ktoom
Kot miocw otnv Kapym. H dtadpopn yua tov €€ punvicko givor 12 yihootd v yio tov é6m 6
yhootd. To yeyovog avtd kabiotd Tov €60 UNVIGKO TEPIGGOTEPO EVOAMTO OTIC KAKMGELS.
2115 0TPOPES, OU®G, aKoAOLOOVV TOVG UNPLaiovg KOVOVAOVG, €161 MOTE 6 €M GTPOPN TNG
KVIAUNG 0 €060 UNVIGKOG (PEPETOAL TTPOG TO TG® KOl 0 £E® TPOS T EUTPOG, EVAO TO avTiBETO
ovpPaivel 6Ty €60 GTPOPN TNG KVIUNG.
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H nopovcio tov unvickov givatl ToAd onpovIiky 6To yovato yio. toug e€ng Adyoug: 1)
pe v mapepPoin Tovg OmOKAMGTOOV TNV TOPUAANAOTNTA TV apOPIKAOV ETIPOVEIDV,
LETOTPEMOVY TOVG KVNULOIOVG KOVOVAOLG GE KOTAEG EMPAVEIEG KO TPOGOidoVV oTalfepOTNTA
oV apBpwon. Otav paiota dev enapkel 0 TpdGHOg Y1a6TdS, 0 POAOG OVTMOV Kot Wtaitepa
OV €6® 0T 6TaHEPOTNTO TOV YOVATOC YIVETOL OKOUN ONUOVTIKOTEPOC. 2) cLUPBAAAOVY oTNV
LOOUEPT KOTOVOUN KOl UETOPOPA T®V @optimv. 'Exel vmoloyiotel 0Tt 1 amovoia tov
UNvickov TpumAacldlel To. CUUMIESTIKA @OpTio, 7OV O&YETAL 1 KVNUN, Kot meplopilet
ONUOVTIKG TN QopTILOUEVT] emPaveln. 3) GUUUETEXOLV OTN AlmToven Kol STpoen TOL
apBpKov yOvdpov.

2.4 Eppropnyoviki XweoT®v 6uvoicpumv

Eivar yvootd 6t n kiviion tov punploiov Kovovlmv endve o6Tovg Kvnoiovg gival
évag ouvovaouOg KOAoNG Kot oAicOnomg. O poAog TV V0 YOUCTMOV GLVOEGUMV Yo TNV
kivnon autiv givatl ToAD oNUAVTIKOG EMELDN EAEYXOVV GXEOOV ATOKAEIGTIKA TN GLVOVAGHEVN
avtn Kivnon teov pnpuiov ko kvnuoiov KovodAwv, otabepomolovv 10 YOVATO OE
npocHonicOia katevBuvon Kot emitpémovy oty Apbpwon va Asrtovpyel cov uevtecéc” kot
oLUPEALOVY GTN OTPOPIKY GTOOEPOTNTO KOl GE GLVEPYOGIN HE TOVG TAAYIOVS GUVOEGUOVS
dev emTpémovv Kapio oTpoPn ce TANPN EKTOON. AV KOTOL0G TOPATNPNGEL TOVS YLOUGTOVG
oLVOECUOVG Omd EMAVD, TOTE Ba SOMGTAOGEL OTL GE ££® GTPOQN TNG KVNUNG Ol YlooTol
YOAOPOVOVV, LLE OTOTEAEGILO VO, OTOLOKPVUVOVTOL EAAPPE Ol apBpiKés EMPAVEIEG TOVL UNPOY
KOl TNG KVUNG. XNV €60 OTpopn OpmG «ytdlovtar» kot ot apfpikég tovg empdveleg
ocounAncwalovv. To avrtiBeto axpfodg cvpPaivel pe 1OV TAAYIOVS GLVOEGHOVLS, TOV
YOAOPDOVOVV GTNV £6M GTPOPN Kot TelvovTol 6TV £E.

15



KE®AAAIO 3

16



Ol ApOpormriastiki I'ovatog

3.1 Ewvcayoyn

OMkn opBpomhactikn yoOvatog eivor m emépfoon ovikatdotaong @Oappévng-
KOTEGTPAUUEVNG GpOBpmoNg Tov YOvaTog e o Texvnt dpBpmon mov cuvnBwmg amoteleiton
and UETOALO Kot TAAGTIKO, Ol OTOIEC £XOVV KOTAAANAO GYLLO. OGTE VO MULOVVTOL TV Kivnon
TOV apOPIKAOV EMPAVEIDV TIG OTOlEg avtikadiotoov.?® To aKpoio KAt® pEPOG Tov unpilaiov
00TOV KOl TO VM HEPOG TOV KVNUOIOL 06TOV  a@aipovvion kol aviikadiotavior pe éva
LETOAMKO EUQVTEVUA OTO KAT® WEPOC TOV UNPLOIOV 0GTOL Kot £va TAOCTIKO/ UETOAAKO
EUQVTEVUO GTO TAV® UEPOS TOV KVNULALOV 0GTOV.

O okomdg ™G apOBPOTAAGTIKNG TOL YOVOTOS EIVOL VO OTOKATAGTNGEL TV Kivion 6TV
apBpwon, Kot v AertovpykdTNTO TNG, TPOCPEPOVTG TowdTNTe {ONG GE ATOUN OV &ite
AOy® movov M eite e€autiog mopapdpewong iyav yaoel v wodtta {ong Tovg.

Before After

Ew 3.1 To yovato mpv kat petd tnv oAk apbpomractikn. (A.D.A.M Health Illustrated
Encyclopedia)

3.2 Iotopun} avadpopn

To 1860 o Fergusson avépepe v eKTEAEST LOG TOUNG 0pOPOTAACTIKYG TOV YOVATOG
ywo. apBpitida kot o Verneuil Oewpeitor 6t givar o mpdtoc mov Ekave eméufoon
apOPOTAAGTIKNG YPNOLOTOUDVTAG TOV HEUPPOVOEDN GAKO NG ApBpmong. Ztn cuvexeld
Eywvav 72800%(3(9818g Kol pe GAAO VAIKE, Omwg dépua, POES, AMmog aKOpa Kot 0vpodody0g KHGTN
p

H ovtwotdotaon pe mpodbeon pog 1 Kot Tov d0o apfpikedv emQoveldV TG Gp-
OpwoNG TOV YOVATOL, APYLoE VO, AVOTTOCCETOL 0TO TEAN TNG dekaeTiog Tov 1950 kan Tig apyég
¢ dekoetiag tov 1960. O Macintosh kot apyodtepo o McKeevor avtikatéotoov Tto
kvnuaio mAatd (MuopOpomlaotiky) pe €va OKPLAIKO EUEVTELUO. KOl OpYOTEPO UE £va
EULPVTELHO OO adpaVEG HETOAAO, Yo T Bepaneio coPapnc ekELMGTIKNG apBpitidag Kot yio
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™ dopbwon TV mapapopedcemy o PAatcotnto 1 paifortnta tov yovatov. O Walldius to
1951 oyedlace ™V TPOTN TEPOPIOTIKY OAIKN apBpomAactiky yovdtov, m omoia
AmOTEAOVVTAY OO 10, LETOAMKY TpOOeoT £VOC 6TENEOD Kot oG viodoyns (apBpodueveg),
YL TNV OVTIKOTAGTOOT TOL TEPLPEPIKOV AKPOL TOL UNPLULOL KOl TOL KEVIPIKOD AKPOL TNG
kvnung. Olot ot ovvdeopotr kot ot otabepomolol  poAakoi 10toi TOL  YOvATOL
amopakpHvOnkay, aAld n apBpoduevn mpdOeon mapeiye otabepodnta otV dpbpwon tov
yovdtov. Ta otoyeion g mpdbeonc emétpemav 90 poipeg KAUYNG 6TO YOVATO KO TANPN
€KTaoN 0ALA Oev AduPavay VITOYT TOVG TNV GTPOQIKT KIVoT OVAUESH GTO UNPloio Kot TV
KVIUN. ZOVETMG, 0VTOG 0 TPMOTOG GYESOCUOG Elxe £vol LYNAO TOGOGTO amoTLYiaG, AOY® NG
TEMKNG YOAAPOONG TNG TPOOeoN S HEGH GTOVS EVOOUVEAKOVS 0wAOVS. EmumAéov, 1 diadikacio
0TI OTOLTOVCE U0 TOAD HEYAAN TTePiodo TAPOLS OKIVITOTTOINGTG TOL YOVATOL KOl TV
TOAD OVOKOAO Yl TOVG 0COeVEIC VO OVOKTAOCOVV TIG AEITOLPYIKES LOIPEG KAUWYNG TOL
YOVATOV. ZNUEPQ O TEPLOPIOTIKAC AVTOG GYEOAGUOG YPNCILOTOLEITAL LOVO OTIG TEPIMTMOELG
cofapng aotdfslog TOv YOVATOL KOl OV [0 TPONYOVUEVI] UM TEPLOPICTIKY OAIKN
apOPOTAAGTIKY| TOL YOVATOV EYEL omorf)xa.l

To 1971 o Gunston ékave tn onuavtikn SomicT®oT Tt TO OO dEV TEPIGTPEPETAL GE
gvav povo a&ova Ommg £vag HeVTESES aAAG OTL o1 punplaiot KGVOLAOL KUAOVV Kot YAIGTPOHV
Taveo oty KvAuUN pe ToAAamAd oTypaio kévipa mepiotpoens. H avikatdotacn tov
TOAVKEVTPIKOV TOL YOVATOG £lye Tp®IUN emTvyio PE TN BEATIOUEVT] TNG KIVLOTIKY] OG TPOG
TOL EQOLTEVUATO. TOTOV WPEVTEGE, OAAG améTuyov €E0UTIOG TNG OVETOPKOVS GTEPEWMONG TNG
TPpocOeTIKNG 6T0 06TO.

To 1973 napovocibdomke oty KAvikr] Mayo n vyning soppdpemaong apdpomilactiki
yovatog Geomedic, ayvomvtag tn SovAeld tov GUNStON Kol TPOEKLYE IO KKIVILOTIKY|
Swopdym». AkoAovBnoav kot dAla oxéda gite akolovBdvTag v apyn tov Gunston otnv
TPOGTADELD VO AVOTTOLPAYOLV TV PUGIOAOYIKY] KIVILOTIKN TOV YOVATOG EITE EMTPEMOVTIAG OE
pio svppopeodevn apBpwon va eEAEYxeL TV Kivnor tov YOovoToc.

H olkn mpdbeon kovdviwv oyedidotnke 10 1973 oamd tov Insall oto vocokoueio
Ewdwmg Xepovpykng. Avti 1 pdBeon cuykevipdbnke ot punyavikn Kot dgv Tpocmadnce
Vo OVOTTOPAYEL T PLGLOAOYIKT kivinon tov yovatog. O Ranawat avépepe pio Brooiuodtta
™G téENG Tov 94% ¢ drdotnua 15 ypdvev petd, 1o omoio eivat TO MO EVIVTIOGLOKO TOV EYEL
avapepBel wg onpepa. To otoryeio g TpodBeong ot cuvéyeln AAAAEE Yo Vo E1IGAYEL TEYVNTA
N PLGLOAOYIKY KIVNUOTIKY, Yo Vo BEATIOCEL TO €VPOG Kivnong Tov otoryeiov. H dapmvia
Yl TO0 av 0l 6OVOEGHOL TpEmeL vo dtatnpovvtal 1 vo Bucidloviar cuveyiletal o onuepa.
Moxpoypoves peténerta HeAETeg Oev Oglyvouv ONUAVTIKEG Sopopés, ov Kot 1 Padion
(paivswglmo (QULGLOAOYIKT] OTAV Ol GUVOECUOL OlTNPOvVTAL, £W0IKA 010 aveBokatéfacua
GKOAOC.

3.3 Emonuoioyia

H adénon tov pécov dpov {wng ta terevtaia ypovia, kabmg Kot Aot TapdyovTeg,
elyav ocav oamotélecpo TNV adENOM NG GLYVOTNTAG TMOV VOONUATOV TOV UEYCAA®V
apBpocoewv, WTépwc 0 Tov yovatog. Ot emepPAcels ovTikKaTdoTaoNS Tov YOVOTOS Ol
omoieg e&eAlyOnkav pe paydaiovg pvBuodg katd T TeEAELTAlES TPElG OekaeTiec, cLVERaAaY
onuovtikd otn Peitioon g mowwttoag {ong acevdv ot omoiot péypt mTPOTVOG MTOV
Katadtkaopévol vo, {ovv pe movo Kot oavommpio. XNquepa, o€ O6ho tov mAavhtn, 1.8
ekatoppvpla acbevelg vrofdAroviar €oiog oe OAIKY apBPOTAAGTIKY YOVATOG HE TOAD
VYNAQ TOGOGTA EMTLYING Kot PLdVOVY TO OQEAN TNG TKOVOTTOTIKNG Kol avddovvng Padiong
péxpt moAd mpoxwpnuévn miwio. v EAAGSa mpaypatomolovvtor mepimov  10.000
apBpomhacTiKég YOVOTOG ETNGIMG. 8
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3.4 IaBoroyia mov 00NYEL TNV OMKY 0pOpoTAAGTIKY YOVATOS

H mo xown autio Tov gpdviov mdévov Ko ¢S avikavottog TV yovatov gival M
apBpitda. H ooteoapbpitida, 1 pevpatoctdng apbpitido, kot 1 petatpovpatiky apbpitidn
elvat ot o Koweég popeég. Otav n GuVTNPNTIKN KoL 1] QOPUOKEVTIKN Oepameia dev empépovy
OTOTEAEGULOTO. TOTE 1) YEPOVPYIKT] OVTIKOTAGTOCT TOV YOVaTOG £ivan 1) Bepaneio emhoyngc.

3.4.1 OcteoapBpition

H oocteoapBpitidon tov yovatog eivar cuyvn eKQLMGTIK] VOGOS TOV HVOGKEAETIKOV
OLOTNHOTOG, EUEOVICETOL O GLYVA GTIG Yuvaikeg kol cvvnBwe oe dtoua v amd TV
nikia tov 65 ypdvev, ce mocootd 40-50%. Axdpo eppaviletor oe veépPapa dtopa, o€
dropo pe aotdbelo 6TOo YOVOTO, UETA OO UNVIGEKTOUN 1] TOPEKKAIGT TOL PUGIOAOYIKOV
dEova tov okélovg. Extdg tov dhAwv 1 octeoopBpitido S10TOPACCEL TN (UGLOAOYIKY
Baoiom, T duvaun Kot TV vKapyio e apbpwong.

Avt 1 méOnon yopakmpiletor amd onpeio eKEOAONG Kol KATOGTPOPNG TOL opOpt-
KOO YOVOpOL oTO onueion MOV Ol Kvnuoieg YANVES OExovtol TN HEYOALTEPN TiEOT).
[Mopatmpeitor ErdTTon 610 HEGAPOPLO d1doTNO KO EvaL ELEOVIG 1] EIKOVA GE 0GOEVEIS e
BAoicOTTO, OTOV TO €61 SUUEPICLO TAPOVGLALEL VTN TN XOPAKTNPIGTIKN EKOVAL.

H oAdyiot pnyavikn koatondvnon iocwg etvorl n omovdatdtepn artia, yi' avtd Kot givon
YOPOKTNPLIOTIKN 1] ELPAVIOT OE EMAYYEALOTIEG ocG)mrég.l’zs

carfilage

Ercding
meniscus

L i = i |
Ew 3.2 Octeoapbpitida yovaroc (www. osteoarthritisofknee.org)
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Ewk 3.3 Axtivohoyikn £1KOVa, YOVOTOG e TTPOY®PNUEVN 0GTEONPDpiTIdON
(www.glucosamine-arthritis.org)

3.4.2 Pevpatociong ApOpitidan

H pevparosdng apbpitida etvar o ypdévia avtodvoon mdonon n onoia €xel cav
KOPLO  XOPOKINPIOTIKO TNV TPOGPOAY| TV TEplpepikav opbpdcewv. I[lpocBdiiovrtal
cLVNOMGS 01 APBPDCELS TOV YEPLDOV KOl TOV TOIMV e GLUUETPIKO Tpdmo. [Ipokaieitar moHvog
Kol TPNEWO OV Eivol TOL YOPOKTNPIOTIKA HaG QAEYUOVNG, M omoia otadlokd mhovov vo
OOMYNOEL OTNV KATAGTPOPY, TNG OpOp®ONG, TPOKAAMVTAG AETOVPYIKE Kol oucOnTIKd
mpoPAiuata. Zmnv acBévela ovtn 0 opyavicuods, emtifetal Pe TO AVOGOAOYIKO TOV GUCTN A
evavtiov TV apfpdoemv ToL Yo AyvmoTto AdYo. Ztadlokd o aphpikds vuévag, o yOvEpog, Ta.
0GTA KOl 01 GUVOEGLOL TOV ATOTEAOVV TNV ApBpwon eBeipovTal TPOKOADVTOS TAPALOPPOOT
™G apBpwong, pe kivouvo v eyKaTAoTOoN LOVIUNG OVt plog.

H ac6éveia manttetl mepimov 1o 1% tov mAnBuouov. Ot yuvaikeg tpocsPaiiovtal 2 pe
3 opég cuyvoTeEPO amd TOVG Avopes. Mmopel va exkdnAmbel o omodNToTe NAKior OAAGL
ocvvnBmg exkdnAdveror petald 25 kot 50 etdv.

H acBéveln pmopel va mhpet didpopec LopPés. Le Leptkovg aceveig eivat Suvatov va
vroywpnoel and poévn tme. Xto 75% tev acBevov n Bepameio eivor amotelECUATIKY pE
avakoveion omd ta copmtopate. To 10% tov acbevov katolqyel pe por xpovia Hopen
avamnpiog.

Rheumatoid *
arthritis =

Pannu_s
formation

©MMG 2000 , -
Ew 3.4 T'6voro pe pevpatosdn apbpitida (www.rheumatoidarthritistreatment101.com)
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3.4.3 Meroatpavpotiky ApOpitioa

Mertatpavpotikn apBpitida eivor n opbpitida mov mpooPdier o dpbBpwon g
OTAOTEPT EMTAOKN TPOVUATICHOD OLTNG 1 KATAYUOTOS GTO OO0 GUUUETEXEL M apOpiKn|
EMOAVEID, TNG N OKOUN KOTAYLOTOS KEVIPIKOTEPO M TEPLPEPIKOTEPO NG APBpwONS OV
dwtapdacoel v euPropnyoavikny ovtis. EpgoaviCeton cvvnBog pnqveg M €t petd tov
TPOVUATIGUO.

Onowadnmote autior TOv 00MNYEl O ATMAELD TG PLGLOAOYIKNG OVOTOMKNG OYEONG TWV
SLUUPBOAAOLEVOV EVOOPHPIKOV TUNUATOV TOV 0GTAOV UTOPEL VO, 0ONYGEL GE LETATPOV LOTIKY
apBpitda. Mo and T1g cvyvoTtepeg attieg givor Ta evoapOpikd kotdypata, Wwiaitepa de avTd
nov givorl Ppiockovion Kovid 610 KEVIPO MEPLGTPOPNS TG GpBpmwong kat ta omoia dev £yovv
avatoyfel ko topwlel oe avatopkr 0€on. H mbavomra eppdaviong g HETATPOVLOTIKNG
apOpitdag av&dvel avaroyo pe tov aplBpd TV TEPAYI®V TOV KATAYUATOG, TN cLVTPPN
avTOV, OTMg Ko v éktact, 1o PdBog kot v gupvbion tov VIOYOVIPLOL 0CGTOV NG
apBpwong.

Emiong n petatpavpatiky] cvvoesukn actdbeio g dpbpoong kot n teAk] 0éon
nopoong e€wapbpikod Kotdypotog oe mAnupeAn 0éon pe peydin oamdkiion omd TOV
avatopkd agovo 1 Asrtovpywkd dEova mov odnyel v mapokeipevn dapbpwon oe
euPropnyavikd dtatapoypuévn eOpTIcn 0dnyodv ce dNUoLPYIo LETOTPALHOTIKNG apOpiTidag.
Apeco peTOTpOovUaTIK) PAAPN TOL XOVOpoL 0dNYEl KATA Kavdva 6€ VEKPOGT avTol Ommg
ocvppaivel wy. cvxvad ce TpavpaTikd EpOBpnua tov oyiov. O apbpikdg xOvdpog pmopel va
amoppoPNoel  @optio. ywpic va vmootel UIKPO N HOKPOoKOmkn PAAPM, €xer Opwg
CLYKEKPIUEVO 0VOO avTOYNG MOV amd TOV Omoio OmOdNmOoTE KAK®MON 1 VIEPPOAIKT
@OpTIoN 00NYEL 68 VEKP®OT TV YovdpokLTTAp®V. O apBpikdg yOVOpPOg vEKPMOVETOL EITE OO
bupeon PraPn eite apydtepa devtEPOmMAODS KLPIMG AOY® UN QUGLOAOYIKNG KOTOVOUNG
QOPTIONG AVTOV MG AMOTEAEGHLOL U1 KOANG OVOTOKNG GYEoNg TV cuuPaildpevov octmv. O
VEKPOG YOVIPOG TVPOSOTEL Aot PAEYHOVI TG APBpONG OV divel TNV KAVIKT EIKOVA TNG
HETOTPOVUATIKNG apBpitidag, kol 1 omoia pe TNV cepd TG gvBiveTon Yoo T pikvwon Tov
apBpikov Buddakov mov odnyel 6e véa avENCN TOV EOpPTiov GTOV LITOAOITO VY YOVOPO e
TEMKO OmOTEAEGHO TNV TANPN KATAGTPOQPY, TOL apfpikod ydvopov divoviag £rol TV
OKTIVOAOYIKY] €KOVA TNG EANTTOONG TOL HEGAPHPIOL OlOCTAUOATOS KOl OPYOTEPL TMV
0GTEOPLTOV, TOV VTTOXOVIPLOV KOGTEMV (EIKOVO OO [LE EKETVT TNG ocraoapepin&xg).%

3.5 Eion olk1g apOpomhaoTiKiG YOVOTOS

Agv vrapyet Tpdheom yovatog mov va pmopel vo el pe axpifea 1ig Loppég N TIg
emEaveleg g ApOBpmong Tov YOVOTOG Kot TNV «1O0HopPN EUPLOUNYOVIKN» €VOS VY100G
yovatog. Kdabe mpdbeon yovatog ppeitor pOVO  GUYKEKPIUEVO  YOPOKTNPIOTIKA TNG
(QLGLOAOYIKNG GpHpONC TOL YOVATOC.

O J®PIGUOC TV aPBPOTAACTIKGV YOVATOG TPOKLITEL OO TO KATWOL KpLTrploL:
- Tléco tumua ¢ emoedvewng g apBpwong avtikabictatar. Me Bdon avtd to

KpLTNp1o ypileTon 6€ LOVOIIUUEPIGHATIKY] 1] OAKT).

Kotdotaon tov omicBov ylactov. Xe avtd to kpirnplo e€etdleton av o omicOiog

Y1oTOG dtoTnpeitan 1 OxL.

Av m otepéwon g tpoBeong Oa yivel pe To1uévto 1 yopig Kot

Av 1o kvnuaio Tuqpa TG Tpodheong sivar Kivnto M) csrotﬁsp().77
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3.5.1 Movoolouepiopatiki 1 oAk Tpo0eon

To o@voohoyikd vyovato yopileton oe tpion  Swpepiopota  (ow, £,
EMYOVOTIOOUNPLOH0).
XOppova pe to Toco amd ovtd to olapepiocpata Oo aviikatacstafovy amd To UNXAVIcUO NG
GpBpwong, vdpyovv dvo poviéha Tpdbeong yovarog. To éva aviikabiotd povo évo KGVOLVAO
™G apBpwong Tov yovaTog, To AALO LoVTEAD avTikaOioTd OAN TV ApHpwaon tov YOVaATOG.

Movoowapepiopatiky) Tpodeon yovatog

Koatd 1o povtédo avto yiveton aviikotdotoon Hovo evog O1oUEPIGLLOTOS TOV YOVATOG,
ONAadn ot amévavtt apBpikéc EMEAVEIES 6TO UNPLoio KoL GTNV KVIAUN €1TE GTNV €06MTEPIKT
elte oty emtepikn] mAevpd g GpBpwonc. Me Aya A0yl TPOKELTOL YO, TUNUOTIKY
VTIKOTAGTOGT TOL YOVATOG. Xpnctyonowitou og yoévata, ota omoia Pdvo 1o Eva SopUEPIoU
TpocPAnOnke and ocrsoap@piué}a.s

Fermur

Fermiaral
“ L ompanenl

Ew 3.5 Movodwpepiopotikr apfpomraotikr yovaroc.( www.torbayhipandkneeclinic.com)

Olkn Tp0o0eon yovaTog.

Koatd to poviéAo ovtd yivetal avtikatdotaon OA®V TOV TUNUATOV NG Apbpmong,
ONAAOY TOV EMPOVEIOV TOV UNPLaiov, TG KVAUNG Kot TG entyovatidag (Tig meplocotepeg
JEV OMOLTEITOL AVTIKOTACTOOT TNG EMLPAVELNS THG EXYOVATIONG) .

—
Femaoral
h ! | compenent
E R |
FRONT ” JJ
1]
Plastic
spacer 2
Tibial SIDE
component
MG Jeeg

Ew 3.6 Ol apBpomhactikny yovarog (www.kneeandshouldersurgery.com)
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3.5.2 Katdotaon owatipnong 1 a@aipeons oricOov ylactov.

O omicbi0g ylooTdg CHVOECHOG OmOTEAEL Lo, CNUAVTIKY dour, 1 omoia otafepomotel
mv apBpwon tov yovatog. QotdG0, 68 yovato pe Tpoyopnuévn octeoapdpitida, avtdg o
OVUVOECHOG Elval cLyVva TPOPANUOTIKOS | andv. ApkeTol yeypovpyol moTeEvOLV OTL, OTAV O
omicOlog Y100TOg Acttovpyel GMOOTA, TPEMEL v, OlOTNPEITOL KOTA TN OBPKEL TNG OAIKNG
apBpomractikis. 't avtd 10 AOyo eivarl dabéoiuec kot ot mpobEoelg yio datnpnon Tov
omicOov yotoh. AAlol yepovpyol miotebovv OTL 0 omicHiog yuotdg Oev umopel va
AelTovpyNoel cwOTE UECH GE Pio OMKN OVTIKATAGTACT] YOVOTOG Kol OTL TPEMEL TAVTO VoL
agolpeitol TPW TNV EUOPVTELON NG TPOOeonG. Xe ovTHV TNV TEPITTOON amotteiton
SpopeTikod €idog Tpodheonc” .

3.5.3 Xta0epomoinong pe N yopPis Toluévro

Yrepémon yopig TOLPEVTO.

O yepovpyds mPOETOUALEL TIG EMPAVEIES TOV OCTMV KOl UE TNV GOKNOY| TECNG
epapuoler v mpdbeon xatevbeiov maveo oe kobapéc empdveleg ootwv. H mpodbeon
cvykpateitar otn BEon g amd TV EAACTIKOTNTA TOV 0GTMV Kol amd TV TN avapieso oTig
eMPAavelEg T®V 00TV Kot NG tpodBeonc. H mpodBeon yia otepéwon ywpic toyévto, dtobétet
TOPOON EMKAAVYT TNV TAEVPA TOV EPYETOAL OE EMAPT LE TO 00T0. H mopmong emkdioyn gv
pépet av&aver v PPN TG EMPAVELNG TNG TPOOBEGNS G TPOG TOV GKEAETO KO €V UEPEL
npodyel TV avantuén Tov 06ToY HECH GTNV TOPMAN €meAveld. Me avtdév Tov Tpdmo, M
TOPMING EMKAALYN BEATIOVEL TNV apyIK) oTEPEMON TG TPOOEoN S 6TO0 06TO Ka, apydTEPQ,
onpovpyet pia d10pK” PLOAOYIKY| GTEPEMOT) AVTNG GTO 0GTO.

MpooBeTiKn |IE OTEPEWTH
Xwpic TiHEvTO

1
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Ew 3.7 TIp6Beon pe mopmon empdvela Yo apBpomiastikn xwpig ToHEVTO.

To mAeovéktnua ¢ otepEmONS Y®PIc ToEVTo glvar 1 omovsio LIKPGOV TUNUATOV
and okAnpd Toévio To omoio Umopel vo. TOPOLGLOGTOOV OVAUECO OTIS EMUPAVEIEG TNG
AVTIKATACTOONG Kot Vo avEncouvv ) eBopd tov molvatbvAeviov.

To pelovékTua ¢ otepEmong Y®pic TOEVTO elvar 1 amovcio ETIKAALYNG OVALESOL
oTNV TPOGHETIKN Kol TO 06TO. X& TOAAEG CGTOTIOTIKES, Ol GTEPEWMOT XWPIG TOUEVTO EMESEIEE
VYNAITEPOLG PLOLOVG YOAAP®ONG OO TN GTEPEMOT| LE TOUEVTO.
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2TEPEMON NE TOLREVTO.

O yepovpydg Tomobetel £vo AemTd GTPAOUO OGTIKOV TOLUEVTOV AVAUESH GTO GTOLXELDL
™G mPOBEONS KOl OTIG TMPOETOWUAGUEVEG EMPAVEIES T®OV 00TAV. MOMG okAnphvel 10
ToéVTo, otafepomolel opytd TIC TPOBESELS TAVM OTIC 0OTIKEG empaveles. Ot empdveleg
TV Tpobécewv elvar Asiec.
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A%y ozro
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Ew 3.8 ApBpomhactikn e yp1oN 0GTIKOV TCLUEVTOV.

To mAgovekTNHOTA TNG OTEPEWONG LLE TOIUEVTO glval:
To otpdpa pe TO TOEVTO E0UOADVEL OAESG TIG TOOVEG OVOLLOOHOPPIES O TIC
TopéG oL Exovv mponynbel 6To 0GTO.
To otpdUa TOV TGYWEVTOL OpO OC EVOLAUESO GTOLYEID OVALEGO GTO TOAD GKANPA
HeTAAAMKE oToLyEln KO GTO GYETIKA LOAOKO 0GTO.
To 00TIKO TOEVTO EMKAAVTTEL TV EMPAVELD OAVALEGO GTNV TPOBEST KOl GTO 0GTO.
AvTo €xel o¢ amotélecua, vo punv umopel va €16éA0gL 6 avtd TO KEVO TO apOpicd
VYPO, He Ta TVYXOV PBUPUEVE KOUUATIO amd TO TOAVOOVAEVIO, Kol Vo ONUIOVPYNGEL
YOAGP®ON avapeso 6to 00Td Kot TV tpdbeon (ootedAvon).

To petovekmpata ¢ otabepomoinong e ToIEVTO Eivat:
[MéCovtag 10 porokd toévto pHéca otV KOAOTNTA TOL HLEAOD TOV OGTAOV TOV
uNpediov Ko TS KVAUNG, UIopel vo TPOKAAEGEL YEVIKEG KUKAOPOPLAKES SLOTAPA)ES.
To otpodpa T00 ToWEVTOL YEPVA, payilel Kol PETA amd KATOO0 YPOVIKO OldoTnua
UTopEl va Tapovcldoel 06TEOALON.

Kot ot oo 7tOmor elvar gupémg YPNOUYOTOOVUEVOL. 2ZE OPKETEG TEPITTMOGEL
ypnowonoteital évag cuvovacuds tov 6vo tomwv. H emhoyn yia ) ypnon mpdbeong e
ToEVTO 1 Yopig cvvnbog yivetanw amd 10 Yepovpyd Paciouévog, otov tpdmo {wNg Tov
acBevovg Kot 6TV eumelpio Tov yorpod™ .

3.5.4 I1p60gon kKivnTov 1] otaBepod Kviaiov TUROTOS

2 ovuPatikn oAkn TpocHetikny to oTotyeio Tov moAvaiBuieviov eivon eminedo ko
otafepd cvvdedepévo oty kviun. Opwmg ot euotoloyikny apBpwon ot unvickot Kvovvrtol
apketd. [t avtd 10 Adyo €xovv onuovpyndei mpobécelc pe KivoOUEVO TO TUNUO TOV
moAvalfvudeviov, Yo VoL AVTIKOTOGTIGOVY TNV PUGIOAOYIKY| Kiviion TOV YovAaTov™.
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3.6 Xepovpykéc Teyvikés ApOpomhaotikig I'ovartog

H OAum ApBpomractikny ['dévoatog eivor po dadikocio katd v omoio ta
TPOVUOATICUEVO 1] KATEGTPOUUEVO TUAOTA TNG ApBpmong Kot 0 yovdpog aviikadiotatal omd
LETAAMKESG KO TAOGTIKES EMPAVELES O1 OTOTESG, EYOVV KATAAANAO YN0 DGTE VO LTOPOVV VL
OTOKOTOGTIOOLV TNV Kivnon kot TV AE1tovpytkdtnTa ToV YOVOITOG.

H yepovpywn) mpoonéraot yivetar and v npdchia empdvela Tov yovatog, eite pe
TPOGO0ECMTEPIKT TPOGTELNCT], OOV 1] YEPOVLPYIKN TOUN EIVOL KATE KOG TOL £00 YEIAOVC
g emryovatidag, €ite pe mpocHoemTepikn mTPOSTEAACT], OTOL 1 YEPOLPYIKN TOUN &ivat
Kot pnkog tov €€ yelhovg TG emyovoTidag. XTNV TPOcHIOECMTEPIKY TPOCTEANCN
AmOoTATE 0 €6 MAATOG amd TNV emtyovatidon, £I61 1 emtyovorido extomiletol 610 TAELPO
ATOKOAVTTOVTOC TNV GpOBpmaon, eved oty TPocHloemTepiKn TPOOTELAON ATOCTATE 0 £EM
TAOTUG.

Lateral
parapatellar
division

media
parapatellar
division

Ew 3.9 'Eco (Medial) kot é€m ( Lateral) yeipovpyikéc mpooneldosig.(Www. bonesmart.org)

Awvotyetar o apBpucog BOA0KOG Kot AmoKAAVTTETAL TO E6MTEPIKO TG ApBpwong. Me
xpNon odnymv epyoreiov agaipobvtal ot unplaiot Kot ot Kvnueiot KGvovAol kot cuyva
agoalpeitor kol 10 omicHio tunuo g emyovoridag. Ta kowvovpyn apBpikd tufpota
TPOGOPUOLOVTAL OTIS EMPVOELS TNG KVAUNG KOl TOV UNPLOiov 0GTOD KOl OVOUESH TOLG
tomofeteiton évo Tunua and avlekTikd ToAvpePES (ToAvatBVAEVIO) TOL ppEiTaL TIG KIVIOELS
TV unvickev. To onicHo tpuqua ¢ entyovatidoag mov apopédnke oviwadiotatal ond Eva
KOUUATL ToALOBVAEViOL.

Ew 3.10 Otaoro pio kot tomoBETnom EREVTELUATOV N
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[Tpoxeévou va otabepomomBodv o1 evdompobicelc péoa ota 00Td, YPNCILOTOLEITAL
OKPLAIKO TOEVTO. Ze KAMOlEg OvVTIKOTAOTACES apbfpmdcoemv umopel ot mpobécel va
otafeponomBovyv ywpig akpvAkd ToléEVTo. XTI pefddove avtég m evoompoBeon €xet
oxedlootel Yo vo epapuolel HEGO 6TO 00TO Kol VO, KKAEWDDCED PEGH 6 aVTO (ECMOTEPIKN
avénon).

H aviwotdotoon 1 0yt g emtyovotidoag amotedel akopa, éva Bépa duyoyvouiog
petalld tov ophomedikdv. Agv vhPYEL ATAVINGT GTO YTl M €mtyovoTdoUNploic apBpmon
elvarl vtevBovn yuoL To PLEYOADTEPO TOGOGTO TMV OTMOTLYNUEVEOV OMK®OV 0pOPOTAACTIKMOV TOV
YOVATOG. ZVUUTEPOCUATIKG 1 apaipeon 1 Oyl g emtyovatioag e€aptdtor amd v Kpicn tov
KkéBe yepovpyov, kou eivar KabBapd vmoxeeviky aSloAdynon. ‘Etor n emyovartida eite
apoatpeiton Ko avtikadiototor amd  ovOekTikd  moAvaifuAévio gite  amovevpaveral,
kaBopiletar amd To 06TEOPVTO KOl SIOUOPPDOVETAL KATAAANAQ 1| apOp1kn TNg sm(pdvsw?’l'%.

Ta tehevtaio 10 ypoévia katéotn Svvatny N TPAYLATOTOINGT OMKNAG aPOPOTANCTIKNG
yovatog pe Tn Oonuovpyio WOV gpyolelov pe teEXVIKN €Adyotng emeppatikdTnTog
(Minimal Invasive Knee) peidvoviog 1o yEPovPYIKO TPavU KOl OPVOVTAS OVETOPO TOV
EKTATIKO UNYOVIGUO TOV YOVATOG.

H teyvua eldyiomg enepPatikdmrag oty apBportAactiky YOVOTOS 68 GLVOLOGUO
Kol pe véo TPOTOKOAAM avaioOnciog, ovoiynoiag, kot @uoikofepomeiog €yovv cav
OTOTEAECLLOL:

Mikpdtepn ¥EPOVPYIKT TOUN

™V Hel®won ¢ am®AEIOG OiILATOS KOt Y1 avTd TO AOYO TIG TEPIGGOTEPES POPES
dev ypelaleTon LETAYYLIOT OULOTOG

[ToAd Aydtepog émg KaBOAOL HETEYYELPNTIKOG TTOVOG

O acBevig Kivnromoteiton Kol onKOVETOL Vo BadicEl TIG TEPIOCCOTEPES POPES
v 1w puépa Tov yepovpyeiov. H dpeomn kivnromoinon tov acBevoig petdvet
OTUOVTIKA TOV KIVOUVO EMTAOK®V

Mikpdtepog ypOVOG TAPALOVIG GTO VOGOKOUEID

O ao0evng emoTPEPEL GTO OTITL TOV £XOVTOC AVTOVOUIN g(copig va yperaleton
va €E0PTATOL AUEGO OO TO OTKOYEVEINKO TOV nspthMOV4 :

3.7 YMKG KOTOOKEVNS ELPUVTEVUATOV
YHUEPO  YPNOULOTOLOVVTIOL  OOPOPETIKOL TOTOL  GYESICUMV KOl VAIK®OV  GTNV
YEPOVPYIKN EMEUPAOT] TNG AVTIKATAGTOONG YOVATOC. Xxe0OV OA0L 01 TUTOL EVOOTPOoBEcEMY
amroteAOLVTAL Omd T EENG TUNHOTAL
1. To unplaio TR KOTAOKEVAGUEVO amd pETAALO0. (KOBAATIO, XPOULO KOl TITAVIO)
2. To wnuoio TUHO KOTOCKEVAGUEVO OTO avOEKTIKO TAAGTIKO oTnptypévo e €val
UETOAAKO 6ioKo. (LEYAANGS TLKVOTNTAC TOAVAIOVAEVIO) Kot
3. To emyovatidikd TUNUO KOTOOKEVAGUEVO omd ovOeKTIKO TAAGTIKO.( HEYAANG
TUKVOTNTOGC TOAVALOVAEVIO)
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Ewk 3.11 Ot evdonpobéoelg g oAMKkNg apOpomAaGTIKNG YOVATOG

3.8 Evocigeg

H «Opa évoeln v oAikny apBpomhactikn Tov yoOvatog €lvar o wOVOC Kol 1
dvoertovpyia Tov opeiloviol 6T TaPAROPE®OT, ACTADEN Kol OTDOAELD TNG KIVNTIKOTNTOG
Tov yovatog. H maboAoyio mov cuvdéeton pe to vrepkeipevo mpofAnpaTo Kot Tov odnyel
oV oMkn apBpomroctikn yoOvatog eivar M octeoapBpitida, pevHOTOEONG apbpitida,
QAeypovmong opbpitida, petatpavuatikny apbpitida, ooteovékpmwon, vococ tov Parkinson,
apo@iria, kot GAheg mabnoelg mov odnyodv otn SvcAsrtovpyion OMOC 0 Kopkivog Kot
KOTOYLOUTL.

H nAkia tov acBevi givar éva GAAO onpavtikd KpLtnplo, emeldn ot mpobécelc £xovv
dwapketr {ong mepimov 15 ypdvia. H woviky nikia acBevdv yio olkn apBpomiloctiki
yovatog sivor  dvo tov 60 etov, mov mAEov M cvvinpnTiky Oepameia pe eAppoKo Kot
puoobepaneiec dev empépovy Bepamevtikd amoteAéopota.>

O eviei&elg avtés, ®oTdG0, TAPAUEVOVV AUPIAEYOUEVES KOL Y10 TV AW TNG TEMKNG
AmoOPOoNG TPEMEL VoL ANPOOVY VTTOWYT Kol Ol AvTEVIEIEELS.

Yrépyoov kot o&OMOTE £POTNUOTOAIYIO. Yo TNV AETOVPYIKN 0a&loAdynorn Ttov
yovartog 6mme to Knee Society Score (KS),*® WOMAC Score kat to Hospital for Special
Surgery scale (HSS)>.

3.9 Avtevocielg

AmdAvTEG avTeEVOEIEELS YioL TNV apOPOTAAGTIKY YOVATOG ATOTEAOVV:
- XNTTIKY] QAEYHOVT] TOV YOVOITOG
- ATOLOKPLGUEVT TTNYT GLVEXOVS LOAVLVONG

- Avclettovpyio TOV EKTOTIKOD UNYOVIGLOV
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- Zofapn ayyelakn vOGog
- Agrtovpywn apBpddeon tov yovatog
2xeTikég avtevOei&elg yia v apOpomAacTiKY| YOVOTOG OITOTEAOVV:

latpucég kataotdoelg mov epmodilovy v aceoin avolcsOncia, Kot TIC AmALTNGELS TNG
YEPOVPYIKNG EMEUPOONG KO OITOKOTAGTOONG

Aeppatikég madnoelg 6TV TEPLOYN TNG XEPOVPYIKNG TOUNG
[Tponyodpevo 1610p1Kd 0sTEOPLEAITIONG YOPO 0d TO YOVOTO
Nevponabeic apOponddeia

[oyvoapxio

[Ipoywpnuévn octsonépoacm79

3.10 Emurhokég g emépfaong

Onwg kabe yepovpykn emépPact, €161 Kol 6TV apOPOTAAGTIKY GTO YOVOTO
enpaviCovtot TpOYLES Kot OYeg peteyyelpntikés emmiokes. [Tibavég emmiokég sivar:

3.10.1 Aoipmén

H hoipwén, mov avépyetal oe mocootd 1%-2.5% twv acbevov, sivor cuyvdtepn ot
acBeveig pe pevpotoedn apOpitda, €ikn dépuatog M mponyndeica eméuPacn oto 610
YOVOTO.

H mayvoopkio, n ovporoipmén kot 1 Ayn KOPTIKOEW®OV 0md T0 GTOUN amoTeAoVV emiong
dvopevelg mapdyovteg. o peloon ¢ mbBavommrag va mpokAnBel Aoipmén,
TPOEYYEPNTIKA KO LETEYYEPNTIKA YOpnyOoOVTaLl AVTIBLOTIKA.

3.10.2 Opoppocppoirkn vécog

H 8poppospporkn vocog mapatnpeitar oto 50% - 84% tov cuvorov TV acOevdv.
Acvumtopatikn Tvevpovikn epfoin cvppaivel oto 8,2% - 17% tov cuvorov Tewv achevay,
CLUUTTOUATIK] Tvevpovikn guporn oto 0,5% - 3% tov mepurtdcemv, evd Bavatnedpa
nvevpovikny guPoin oto 0,3% twv acbevov. Tlpoinntikd £xovv ypnowomombel didpopa
OYNUOTA, LE OTOTEAEGUOTIKOTEPO TO GYNLO LLE KOVUAPWVIKE, To. omoia OH®G Tapovcstalovy
KOl EMTAOKEC. XMUEPA  YPNOCLUOTOOVVTOL TEPIGGOTEPO  LUKPOUOPLOKES MTaPives Kol
EMOOTIKEG KAATGEC,

3.10.3 Nevpoayysrokéc prafec
Nevpoayyelokés emmAokég eivar ondvieg otny olkn apbpomiactikn yovarog. To Em
1yvoaKo vedpo umopel va Tpovpatiotel 0Tav vapyel cofapn tapapdpewon o PAoucotn T,
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emiong to mepoviaio vedpo tpavuartiletar oe T0c0otd 1%-3% TtV TEepuTtdoE®y. Meydieg
ayyewkés PBAaPeg umopovv va mpokAnbovv otnv ava@awpncsn ¢ apBpPOTAAGTIKNG 1| OTN
onGvia TEpinTmon 6oL 1 avatopia Sev eivar guotooytky.”

3.10.4 XaAapowon g tpo0eong
H yoldpwon g mpdbeong eivar To onpavtikotepo poakponpdbespo tpopinua. Iéco
Ka1po Ba daupkécel | Tpdbeon e€aptdte amd dS1APOPOLS TAPAYOVTES OTTMG:

[Towdtra g enépPaong

[Towmra tov octodv. Oco okAnpd elvar 10 0010 TOGO HIKPOTEPN TOAVOTNTA
YOALOPOOTG.

Tpémog Comg. Ilpémer vo omoeedyovior OpacTNPlOTNTEG MOV KATOTOVOOV TNV
npobeon.

Yopotiko Bapog
Koataockeun tov mpobécemv
Av 1 xakéépoacn elvar onuovtikov Pabuov tote eivar arapaitmro va yivel avabedpnon g
. 1
npodeomg.

3.10.5 Kétaypo Tov 06T@OV TOV YOVATOS

Ta xatdypoto TV ooT®V givol oravio 6TV TPAOTN oPOPOTAACTIKY] Kot €ival o
ovyvd otmv avaBewdpnon g apbpomractikng. Meteyyepntikd umopel va mpoxinOel
KéToypo omd nro')(m.gl

3.10.6 AhLreg emmAokég

Awoppayia, emmiokég and avarcOnocio, odiepyio oto pétaAlo, TpoPAnuate omd
pETAyyon aipatoc, AMmaong eupoin, vroucOncio yopo amd 10 YOVATO, ATMOAE €VPOLE
kivnong Adym apBpoivemong, kot depuatikd npoBXﬁpaw.m

29



KE®AAAIO 4

30



dvorobepanevtiky) Arokatdotaoct otny Ok ApOpomractik
I'évartog

4.1 Ewoyoyn

H ¢pvowoBepanevtikt anokatdotacn moilel onpoavtikdé poro otn cvvolkn Bepameio
TV ac0evav Tov vroPANOnkav ce oA apBpomAacTiky YOVATOG.

H Bgpamevtikny mapépupaocn dev EMKEVIPAOVETOL LOVO 0TV ApBPmOT TOL YOVAUTOG TOV
avTikotaotanke, oAAG  meptlouPdvel kol T yeViKn PeAtioon TV AEITOLPYIKAOV
EMEUUATOV KO TNV TAPOYN WLYXOAOYIKNG VITOGTNPIENG GTOV 0cOevn.

O @uowoBepamevtig TPEMEL VoL €ivol EVIUEP®UEVOG Yol TNV KOTAGTACN NG vyeiog
Tov acbevr], va yvopilelt KoAd To TPONYoOUEVO KOl TO TAPAV 10TPIKO 1GTOPIKO TOL Kot Vol
npocaploleTal 6e OAEG TIG GLVONKES Kol o€ OAeg TIC avaykeg Tov kdbe acbevn Eeywplotd,
00TOG MOTE VO VITAPYEL POl CMOOTN KOl ACQUANG OTOKATAGTACT, TOL B0 EMTPEYEL GTOVG
acBeveig va Couv pia puotoAoyikn {on Kol Vo KAVOLV TIG KaOnUePvEG OpacTnPLOTNTEG TOVG
xopic va avtipetoniCovv Wiaitepa tpofAnpaTa.

To ®Aewdl yw pio emroynuévn OmOKATAGTACT €lval 1 KOAN ouvvepyasio TOv
QLOIKOOEPATEVTN LLE TOV 0GOEVT).

H peteyyeipntikn anokatdotaon yopiletan oe tpio pépm:

1. m o@vcoBepamevTikny OmOKOTACTOOT KOTO TN OpKEW TNG VOoNAEiag o1
VOGOKOUELNKT] LOVADOL.

2. TN QLGL00EPATEVTIKN ATOKATAGTAOT] LETA TO €E1THPLO OO TO VOGOKOUEID, Kot

3. ) cvvtnpNTIKn Puoikobepameio amd Tovg 1610Vg ToVG asbeveic.

Xe autnv Vv gpyocio Oa avapepBode Kot TNV TPOEYYEPNTIKY] PLGIKOOEPATEVTIKT
OTTOKOTAGTOAOT).

4.2 Ipogyyepntikn Kot peteyyepntikng aSloAdynon tov yovatog

H ovowoBepancioa apyiler mavta pe v aforoynon. Ilpoxertor 7y €181k
dwdwoacio, kotd v omoia o @uoikoBepamevtng aflohoyel to TPOPANUO amd OAEG TIC
TAELPESG, TPOGUETPA TIG EMITMGELS GTN GLVOAIKT Agrtovpyio Tov opyavicpoy Kot Kabopilet
TOVG QUECOVS, pHecOTPOBecovg Kol pakpompdecpovg otdyovs. O cmwotodg Bepamevtikdg
oXeO10GLOG fval OMOTEAEG LA TG EVOEAEXOVG 0EIOAOGYNONG TV TpoPAnpdTmy Tov acbevr. H
e&étaomn Tov achevn elvar voypewTIKN Ko yivetal og KaOe cuvEdPL [Le GKOTO TO GYEOIACHO
€VOGC 0pHOAOYIKOV EVEAIKTOV TTPOYPEULATOG,.

H a&oldynon pmopet va opiotel oav emAekTiK] GLAAOYY, Tavounon kol epunveio
TOV TANPOPOPLDY, Ol Oomoieg B 0dNYNCOVV GE GULYKEKPUYEVO, GUUTEPACLOTO Yol TNV
TOGOTIKY] KOl TOLOTIKN EKONAMOT) TG KIVNTIKNG AELTOVpYiag.

* H o&oroynon oépetoar mdvta oe cvvovaoud pe ) OBepomeio. O Bgpamevtng
nmpoomadel Vo amoKaAVYEL TOL ivan To KOpLo TpOPANUa Tov achevn kot av pmopel va

OALGEEL KATTOLOVG TOPAYOVTEG.
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* H a&oAdynon eivar avamdoracto koppdtt e Oeponeiag. O Bepamevtng a&loroyel
Kot emava&loroyel otabepd ot didpketa ¢ Oepaneiog.

* O Ogpamevtg Oa mpémel va mpocéEel Tov acsBevr 6tav Ba épbet yio v mpdTN TOL
Bepaneio ko a&orldynon, epdcov avtn B maiEel kaboploTikd pOLO ot UETEMELTA
Oepamncio ToL.

*  Muw a&lohdynon dev umopet va yiver og po pépa, KaBott o acbevig pmopet va givat
EMNPEAGUEVOS QIO TNV TPONYOLLEVT OPOGTNPLOTNTO.

Yxomog Aowmdv g a&ordynong eivor m dwkpifoon Tov ekdNA®V onueiov Kot
CUUTTOUATOV YL TO oYedlaoUd TG Bepamevtikng mapépuPaong Kot tn Pdon vémov ctotyeiwv
EVOEYOLEVIG OVOTTPOCAPLOYNG TS MOvo petd amd o té€tota dtadtkacio etvar duvatn 1
EQOPUOYN WO10UTEPOA TOADTAOK®OV OALN KOl OTOTEAECUATIKOV QLGIKOOEPATELTIK®V HEBOS®V.
H a&iohdynon eivor kAedi yio v emttuyio g omoiag Bepamevtikng mapéufacnc.

2V LIOKEWEVIKT aSloAdYNoN 0 PLGIKODEPATEVTNG KOTAYPAPEL TO 1GTOPIKO TOV
acBevr], ™V WoutepdTNTO. TOL TPOPANUATOS KOl TOVG AGYOLG TOL OONYNGOV GTNHV
apOpoTAAGTIKY| TOVL YOVATOC.

2y aviikelpeviky a&lodoynon eAéyyetor n Tpoyd g Kivnomg tov yovartog, 1M
TEPIUETPOG TOV TETPAKEPOAAOV, M HLIKN OOvaun, to uEyeBog ™S TOPOUOPE®ONG Kol M
Aertovpyikr] wavotta tov  acBevovs. O guowoBepamevtng Katoypaeel okOpo TNV
TOPOUOPP®OT KAPYNG TOL YOVOTOG, TNV TEARATIONN KAUWYN-EKTACT] TNG TOOOKVNKNG, TNV
KMon TG Aekdvng, Tov Tpomo TG BASIONG Kot TOV TPOTO owTOEELTNPETNONG .

Onwg ko pe Tic GAAEG eYYXEPNOELS, £TCL KO 1 HETEYXEPNTIKY OTOKATACTOCT TNG
OAKNG apBPOTAAGTIKNG TOL YOVOTOG TPEMEL VAL Vol KOAL OpYOvVmUEVT Kol Vo, EKTEAEITOL e
TPOGoyYN. ApKeTol onuovtiKol Tapdyovteg mpénel va AneOovLV VTOYN 6TO GYESUGHO KOl TNV
EKTEAECT] TNG UETEYYXEPNTIKNG OITOKATAGTACTG OTMG:

Hlwio

Yopatikd Bapog

Tpomog Cong

I'evucn katdotaon g vyeiog

YoBapdtnTa g Tpodmapyovcas apbpitidog
[Ipogyyeipntikn cvykopyn 1 LOIKN oTpopia
Tomog mpdOeomg

Tpdmog otepémwong TV mpobécewv
Koatdotaon tov eumAeKOpeEVOV HOAOKOV 1GTOV
Babuoé Bropnyavikng vbuypdppuong
A€grtovpyiKovg 6TOX0VG TOV acesvﬁsg.

4.3 Ipogyyepn Tk QUG100EPUTEVTIKY] ATOKATAGTOO)

H mpoeyyeipntikny ouowobepaneio Eekivd o efdopddo mpwv TN YEPOLPYIKY
eméupaon. X10 oTAd0 TNG TPOEYYEPNTIKNG TpoeTOllaciog elval amapaitnn 1 a&loAdynon
70V acOevn KoL 1 PLOKODEPATEVTIKY| TPOETOLAGIO TOV Y10l TNV €YXEIPNON.

2NV TPOEYYEPNTIKN 0EOAOYNOT 0 PUGIKODEPATEVTIC TPETEL VO TTOPATNPTCEL KO VO,
KaTaypayet to akdAova:

70 TPHTLTO TNG PAdIONG Kot €AV YPNOLUOTOI0VVTAL TEPITATNTIKA BonOnpata 1 oyt

TNV GTAGT TOV COUOTOG KO KOTOYPOPY] OTOLGONTOTE OTOKAIONG OO TO PLGLOAOYIKO

TV TOPAUOPP®OT 1| acTdfelo Tov TaPOoLSIAleTal 6TO YOVOTO KOTA TN Pddion pe M

XWPIG POpTION
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TO €vePYNTIKO Kol TO TaONTIKO €0pOg Kivnong Kot Twv 600 YoVAT®V Kol KaToypapn
NG TAPOLGING OTOIOVONTOTE OVOGTAATIKOV TOPEyovVTOL

T1G LUIKEG adLVOES, KUPIMG TOL TETPUKEPAAOD HVOG

TNV KVNTIKOTNTO TNG ENLYOVOTIONG

TNV TAPOLGIO OWONOTOS OTA KAT® AKPOL

TNV €VTOGoT TOV TOVOL GTH POPTIGT KOl GTNV KOTAKAIoN

KOl TNV KOPOLOOVOTVELGTIKT AEITOVPYiaL.

4.3.1 Y1601 TpoeyEpNTIKNS QUoIKoOepameEiog
O1 KVPLOTEPOL GTOYOL TNG TPOEYXEPNTIKNG PLOIKoDepameiag iva:

YPNYOPN OMOKATAGTOCT) KOl AEITOVPYIKT ave&apTnTonoincn Tov achevi
amOKINON NG EUMIGTOGVVNG TOV acBevi] TPOg TOV PLGIKOOEPATELTH Kol OTOKTN O
Baoewv yio o kaAn cuvepyoacio
eVNUEPMOT TOV acBevi] YOp® omd 1o €id0G ™G EMEUPAONS KOl TOV EMOIWKOUEVOV
OTOTEAECUATMOV
ekpadnon tov dSpactnplot)tev mov Ba kAnbel o acBeveic va kdvel peteyyepnTiKd
omwg, Padon pe Pondnuata, petagopés amd Ko mpog to kpePdrt, avefoxatéfacua
oKaM®V, K.0.
LLik” evdvuvépmon
BeAtiwomn Tov ebpovg kivnong tov yovaTog, Kot
BeAtiwon ¢ aepOPlog KATAGTAGNS TOV ac@svﬁz’38.

4.3.2 TIpoeyyepntiky @uoodepamsvtikn topéupfacn

Expadnon avonvevoTiK@OV 00KIGE®V

H eyyeipnon ko n yevikn avousOnoio £xovv Queomn eminT®OMN GTNV OVOTVELCTIKY
Aertovpyio. KoL 00MYOUV GE PETEYYEPNTIKEG EMTAOKES ovEdvovtag tn Ovnoudmra Kot )
SLAPKELN TAPAULOVIS GTO VOGOKOUETD.

O oKOTOG TOV AVATVELGTIKAOV OGKNCEMVY Evat 1 SOTNPNON TNG KOANG OVOTVEVGTIKNG
KavOTNTOG Kot 0 KoBopIopdg v mvevpdvey amd Tig ekkpioels. O acBevig exmaidevetal
OGNV SLPPAYLATIKY] 0VOTVOT], B®MPOKIKT CVATVOY|, GUYXPOVIGLEVT OVOTTVOT] KOl GTLG TEYVIKES
avtoyevoug mapoyétevons. Edv o acBevig éxer opxetég Ppoyyikéc ekkpicelg T10TE O
euowobepanevtc Oo  TPEMEL VO TOPOYETEVLGEL TS EKKPIGELS HE  OVOTTVELGTIKY|
evokoBepaneio. Apketég peAéTec vmootnpilovv OTL 1 TPOEYYEPNTIKY OVOTVEVGTIKN
euowobepaneion peudvel n% yereyxelpntmsg eEMMAOKES, TN Ovnmowodtnta kot to Ypdvo
TOPOLOVIS GTO VOGOKOUEID

Expa0no1 160peTPIKOV 0.0KIGEMV 6TO TAGY OV GKELOG

O aoBevic ekmandeheETOl OTIC 1COUETPIKEG OOKNOELS TOV YAOLTIOI®V HLAOV, TOVL
TETPOKEPOAOD HVOG, TOV HVAOV TNG CTOVOVAIKTG GTNANG Kol TOV KOIAMOKAOV LMV, 0l OTOleg
Ba epapuolovtar Kot LETEYYEPNTIKE KOTA TN SLAPKELN TNG OKIVITOTTOINGNG.

Yndpyet Ooryoyvopio HETOED TOV EPELYNTAOV YO TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG
TPOEYYEPNTIKNG EVOLVAUMONG OTN UETEYXEPNTIKY Topeiot Tov acBev) mov vroPdAreTol o€
OAIKN apBpoTAacTIKY YOVATOG.

O1 Topp R. et al.,, (2009) vmoompilovv 0Tl 1 TPOEYXEPNTIKY @LOoIKoDepameia
BeATIDOVEL TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV YOVATOG, OVEAVEL TNV OVVOUN TOV VOV KOl LELOVEL TO
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enineda TOL WOVOL peTeyXElpnTKGe. Te wo GAAn pedém ot Brown K. et al., (2010)
UEAETNOOV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG TPOEYXEPNTIKNG PLGIKOOEpUTEVTIKNG TTopEpPacng
o€ oVYKpLoN pe N ovvnOiouévn mpoeyxelpnTIK epovtida otov 1010 aclevi. H acBevnig
vroPANONKe o€ oOAKN apBpoTAACTIKY Kot 6T 0V0 YOVOTA GE SLUPOPETIKO YPOVIKO O1AGT LA
210 0e&l mOOL dev €ywve kapion TPOEYXEPNTIKN QLOIKOOEpAmELTIKY TapEUPOc EVO GTO
apLotePO OO EQAPLOCTNKE TPOEYYEPNTIKY Puoikobeparneia. Ta anoteAéopata deiyvouv otL
TPOEYYEPNTIKY PuotkoBepamevtikny mopéuPfacn eixe evvoikd avtiktuomo ot PeAtioon g
Aertovpykdmrag katd 30%, oty avénon g poikng dvvaung koatd 50% kot ot peioon
TOV €Mimedov TOVOL G€ GUYKpion pe To 0e&l modt. Ta Betikd amoteléspata dotnpnonkay Kot
LETEYYEPNTIKA, TPhypo mov Oelyvel OTL 1 TPOEYXEPNTIKY QuoiKoDepameio PeATdvEL TN
peteyxelpntikn mwopeio Tov acbev mov voPAALETOL GE OAKT] APOPOTAACTIKN TOV y(’)varog13.

Ot llana N. Ackerman and Kim L. Bennell., (2004) ce po. cuoTUHOTIKY 0VOGKOTHON
Bpnkav 0Tt TO TWPOEYXEPNTIKO TPOypappe  euotkofepameiog oev  PeAtidvel NV
uatsyxsg%nm(ﬁ nopel T@v acbevdv mov vroPAndnkav ce olkn opHPOTAAGTIKY] TOL
YOvOTOC.

O1 mep1o60TEPOL EMGTHHOVEG VITOGTNPILOVY TNV TTPOEYYEPNTIKY PuoIKoBepameia Kot
ot acBeveig aiobavovtan mo aceareig yio v enépPoon.

Bektioon g Tpoyrds kivnong

Edv 10 mhoyov yoévato mapovsialel EAAEI 6TV TpOYLE Kivnong Kot avtd opeiletal
o Ppdyvvon TV porokodv popiov, tote gpappdlovior Nmeg Natdoelg Yo va BEATIOGOVY
T0 gVpog kivnong. Kvpiwg dideton Eppacn otnv avaktnon g TANpNG KTaong Tov YOvVaToG.

Evévvapmon tov vy10vg KATM dKpov Kol TOV Gve dKkpov

Epappolovtar aoknoelg He avtioTaon TPOKEEVOL VO SUVOUMGOVY To VY] UEAN
Kot Vo uropel 0 ac0evig LETEYYXEPNTIKA VO LETAKIVEITOL GTO KPEPATL KoL VO TEPTATAEL LLE TOL
mepUTOTNTIKG Bondnuara.

Exmaidogvon oTig HETUKIVI|GELS
O aoBevig mpémet va ekmandevTel Kol var EEPEL TOVG TPOTOVG AVTOEELTNPETNONG DOTE
va gtvor aveEapTnTog petd v eméuPaon.

Metagopd amé kpefdati oty 0pOa O¢on kKot Ticw

Eivon mo gbvxoro va xatéPet and 1o kpePdtt amd v pepLd Tov VYLG okEAovs. Me
ADYIoUEVO TO VYIEG OKEAOG KOl AKOVUTAVTOG GTOVG OYKADOVEG LETAPEPEL TNV AEKAVT] TOL GTNV
aKpn Tov KpePaTION. ZMPOYVEL KOl CNKAOVEL TO GMOUA TOV KOl TopdAANAa kotefalel To vylég
dOL 6TO TATOUW, LETA GLYA o1yd Tpofdel Kot To eyxelptopévo Todt yuo va Byet €€ and 1o
kpePart. T va otabel 0pBrog mpémel OTmC KABeTAL VO GTPDEEL LLE TaL XEPLOL TOV KoL vou £pOet
oV Gxprn Tov KPERATION, TO EYYEPIGUEVO TOOL TO TOMOOETEL TO UTPOCTA Ad TO VYLEG Kot
KaBmG YEPVEL TO OO TOV UTPootd, wOel pe ta y€pla Ko 10 LYEC TOOL Kot EPYETAL GTNV
o6pOua Béon.
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Ew 4.1 Metagopd and vrtia oty kafiot] kot and kabiot) oty 6pbua Béon
(www.cpmc.org)

INa va Eamidoel mico oto kpePdtt mpémel va €pBel pe v TAATN TPOg 1O KpePRArtt
HEYPL VO OKOVUTNGOLV TO. OO 610 KpePdtt, tomobetel to eyyeplopévo O Unpootd,
vépvel umpootd kot kotefaivel oryd-oryd. Me 1 Bonfeta tov xeprov tpafd tn Aekdvn mpog
TO KEVIPO TOV GTPOUATOS, oTPiPetl kol avePAalel To eyyepIopéVo OOl TAve 6To KPePATL Kot
070 TéA0G avePaletl Kot To KaAO TOOL.

o vo, EamAdver 6o ThGL Tpémet vo TomodeThoel LaEAGpt avipeoo yovara tov™,

Baowon pe repnmotnrovpo (IT) ko pe foktnpieg

H Badion Eekva tn 2"-3" peteyyeipntikn nuépa pe t Borideia Tov puoikodepamevty.
O nAiopévotl acBevelg lvar TPoTOHTEPO VO YPNGLLOTOLOVY TNV TEPTTOATNTOVPA, TOV AOY®
peyaang Paong otpiéng mopEyxel LeyardTEPN OGPAAELD, EVO 01 o VEOL acBeveig pmopoHv va
ypnowonowvv Paxtmpieg pooydAng. To vyoc tov PBondnudtov pubuiletor ond Tov
euowkodepamenty).

Kot v Badion pe mepnmatntovpo Tpdte. TOToHeTEl UTPOsTA TNV TEPNTATHTOVPO
HETA TO EYYEPIGUEVO TOOL TEPITOL GTO HEGO TNG TEPNTOATNTOVPAG KO GTO TELOG LETAPEPEL TO
KOAO TOOL Upootd TECOVTAG LE T YEPLOL TV TEPTTUTNTOVPAL.
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Koatd ™ Pdadwon pe Paxtnpieg pooyding xvpiog exkmaidevovue ™ Padion tpLodv
onueiov. Ipodto tomobetel T1g foktnpieg UTpootd, LETA TO EYYEPIGUEVO TOOL KOl GTO TEAOG
mélovtag TG Paxtnpieg pe Ta XEPWOL KOl OYl HE TIC HOOYAAES, HETOPEPEL TO KOAO TOOL
UTpOoTA” .

i

e 1! '..—"'
Ew 4.3 Bdoion tpudv onueiov pe foktnpieg

Avéfaopo kol Katéfaopa okdrag pe repuraTnTIKG fondpata

O yevikdg kovovag 6to avéPacua Kot 6to katéfacpo okdAag ivor 6Tt aveBaivovpe
Le 10 KaAd oo Kot kaTePaivovpe e TO EYXEPIOUEVO.

210 avéPacpa TomofeteiTon TO VYIEG AKPO GTO EMAVE® CKOAL KOl LE £KTOGT TOV 1GYIOV
KOl TOL YOVOTOG UETAPEPETAL TO PBAPOG TOV CAOUATOG GTO VYLES OKEAOG. AkoAiovBoldv ot
Baktnpieg N TO0 UTOGTOVVL KOIL TO EYXEPICUEVO TO TOOL GTO 1010 GKOAAL

210 koTéfacpo NG OKAAOS HETOPEPOVTAL TPMOTO O1 BaKTNPieg 1| TO UTOGTOVVL GTO
apécgi% zsnépsvo Kat® oKaAl, akohovOel TO EYXEPIOUEVO TO TOSL KO GTN] GLUVEYELD TO VYLEG
Gpo”™™,

Ew 4.4 AvéBaopa kot katéfacpo okdlag pe fondntikd péoo (Www.cpmc.org)
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MeTtagopd péca 6To pPmavio

TomoBeteiton po Kapékio péoa otnv umaviépa, o acBevig kdbetonr mpdTOL GTNV
KapékAia Kot petd yopilet Kot tomobetel To vYIEG TOS HEGH GTNV UTOVIEPO KOL GTI GUVEYELNL
HETOPEPEL KL TO EYYEPICHEVO TOIL HEGTA GTNV UTOVIEPDL .

Ew 4.5 Metagopd péca 6to pumévio

MeTa@opd péca 6To GVTOKIVITO

INa va pmer o acBevig 610 avToKivnTo TPEMEL 1 KAPEKAQ TOV GLVOONYOV Vo gival
tpafnynévn kord micw. O acBevig mpoceyyilel TV Kapékhao TOL GLVOONYOL LE TNV TAUTN
yYupiopévn mpog TV Kapékia, kdbetor otnpilopnevog e To €va x€pL 010 KAOIGHO KOl LE TO
dALo ¥épt 0T WOPTO. TOV OVTOKIVATOV. XTPIPEl KOl UETAPEPEL TAL OO, TOL WUEGO GTO
VTOKIVNTO UE HEYAAN TPOCOYN YO VO UMV TPOVUOTIOTEL AOY® TEPLOPIGUEVOL YDpov. Tig
TPOTES TPElC efoonddeg petd To xelpovpyeio ol LETOKIVAGELS e TO avTokivTo Tteplopilovat
010 eldyloT0 Kot puovo Otav eivor amapoitnto, OTMG Yy mopAdsrypo 1 EmICKEYN GTO
VOGOKOWELD Y1t snowsééwcnw.

Ew 4.6 Kd&biopo oto avtokivinto (WwWw.cpmce.org)
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4.4 MeteyyelpnTikn QUGL00EPUTEVTIKY] ATOKATAGTOON

H peteyyeipntikn puoikobepamneio cuvnbwc apyilel Tnv de0TEPN HETEYYEPNTIKNY
nuépa. To mod peteyyelpnTikd lval TPOGTATEVUEVO E OYKDOES CTPDLLO TECTIKMV
EMOEGUOV TTOV AELTOVPYOVV cav vapOnkag. Otav amopakpHveTal 0 ETIOEGUOG Kot 1)
TOPOYETEVOT] GLUYVE O YIOTPOS GLGTNVEL T XPNOT| £VOG omicBiov vapOnia, o omoiog
OTOLLOKPOVETOL KOTA TNV dtdpKeln TOV Kadnuepvav acknoewv. H apBporniactiky| yopig
OKPLAIKO TOIUEVTO amaTel LEYOADTEPO SLACTNLO ALKV TOTTOINONG atd OTL 1] 0pOPOTAACTIKY|
LE TOWUEVTO, Y10 VAL ETTPEYEL TNV E0MTEPIKT aOENGM TOV 06TOV péEsa oty mpdPeon. Evag
omicOlog vapOnKog evOEiKvuTOL Yo XPNOT| KATA TNV SIAPKELN TNG VOYTOS Yia TIG Emopeves 12
peTeyxelpnTikes efdopades, kot mavra BERara pe v cupuPovin tov oplomedTKOD YEPOVLPYOUL.

e uepkovg aobevelg o yraTpdg GuoTHVEL TN YPNOT VEPONKa LOVO KATA TNV SLOPKELL
™G vOYTaG Ko Yoo 060 ¥poviKo ddotnpa kpivet o 010G 0Tt elvan amapaitn n ypnon tov. O
oKOmOG Tov vapOnka etvar va fondncel oy datpnon 1 omdKINoN TG EKTACNG. ZVyVa
Katd TN dgpKew TG voytag ot acbeveic éxovv v thon vo eépovv to YoOvato oe Béom
KAUYMG kot €0 GTPOPNG Kol vo To dtatnpovv oty AavBacpévn avt 0o, pe amotédecpo
0 Tpwi T0 YOVaTO Vo givon dkoaunto Ko vo givon dvokoro vo ektabel . ‘Etol o vapOnkag
AmOTPEMEL TOV KIVOLUVO amMAELNG TNG €KTAOTNG Kol TOV AvOasuévov mpotumov Béomg tov
Kbt axpov. BéPara va onuewiwBel O6tL dev €xovv O6Aol or acBeveic v avdykn ypriong
vapOnka.

Emiong o yiatpdg cuotivel v ypnomn vapdnkao 6e mepUTTOGEIS LEYAANG CUVOEGUIKNG
actdBelng, oe moyvboapkovg acsbeveis 1 oe acbevelg mov giyov aykOAwon peyding ddpkelog
Kol adVVOLOLS Kot atpoPikovg poeg. H ypnom tov vapnka dwokdntetarl 6tav amokadiotatol
N otabepdTa 6TV APBPWSN TOL YOVATOG.

H @b6ption tov yepovpynuévov okédovg e€optdtar amd to €100 TV TPobEcE®V Kot
Koplog and v TeYVIKN otabepomoinong. ZTig apBpomAACTIKEG HE OKPIAKO TGUUEVTO,
LETEYXEPNTIKA EMTPEMETOL TANPT POPTIOT GTA POl TOV TOVOL, EVA OTIS OPOPOTAACTIKES
Yopig akpthkd toévio 1 @option Eexwva pe 10kg mepimov wor - wANpNGg @Option
enupénetor oty 127 ueteyyepntiky efdopdda. Mo Aemtouepng odnyiec yio tnv @dption
10V 6KkEAOVG Ba dDoEL 0 0pBOTESKAS YEPOLPYOGS.

21g mpobécelg pe axpiMkO TOWEVTO LIAPYEL OTOOEPOTNTO. 7OV EMTPEMEL TNV
EQOPUOYN TNG OOKNONG [E OVIIOTOON KOl TV OCKNGEMV WHE QOPTION TOYVTEPL E
OTOTEAECLO, TN YPNYOPOTEPT OAMOKATAGTACY, TOL 00HEVOLg o OYEomn HE TIG TPOBEGELS
Broloyikng otabeponoinong 6mov ol ackAceElg pe avtiotacn kot eoption Eekvody ty 129
gpooudoa.

XTOY01 TNG NETEYYXEPNTIKNGS Puoclodepameiog
Ot otdor G HETEYYXEPNTIKNG QUOIOOEPATEVTIKNG Oy®YNG &lvor M TPOANYM
ONUIOVPYLNG TAPALOPPDOCEDY, TPOANYN INUIOVPYING KUKAOQOPIK®V TPOoPANUAT®V, TPOANYN
onuovpyiog kKatakAicemv, Kaboapiopodg Ppoyyik®dv eKKpicE®V Kot TPOANYN OVOTVEVCTIKMV
npoPAnudtev, evévvauwmon Gve kol KATe® GKpwv, emavekmaidsvon Opbag otdong Kot
Baotong kot ekpddnon AEITOLPYIKOV OPUGTNPLOTHTOV.
Ot BepeMddelg 6tdYoL TG PLOOOEPATEVTIKNG OMOKOTAGTAONG UETE omd OMKY|
apOpoTAAGTIKY| YOVOTOG ElvaL:
- [TAnpng éktaon Tov YOvaTog
- Képyn tov yévarog peyaidtepn amod 90° kot emBuuNTo £0POC HEYPL TIG 120°
- Evouvdpmon tov podv mov dpovv otnv dpbpmaon tov yovatog Kot Kupiwg Tov
TETPUKEPAAOV, Y10 VO, EIVOL TKOVOG V1oL TAPT) EVEPYNTIKY EKTAGT] TOL YOVOTOG
- BeAtioon g 10100ekTikdTTOG
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- [Ipoodevtikny avénon g avtoyng kot g Paotong

H ¢uociofepancsvtikn anokatdotacn g dpBpmong tov yovatog LETA TV €yyeipnon

etvar t660 onuavtiky 660 Kol M XEWPOVPYIKN emEUPacn Yoo TNV omOKINoN €EQUPETIKNG
Aertovpyiag oty apbpwon.

To peteyyelpntikd euo100epameLTIKO TPOYPOLLLLL TPETEL VO, ETvat aéshmru«')%.

45 TIpoOtn @aon peteyyelpnTikig omokatdotoons (edon péyrotg
TPOCTICLUG)

H Tlpot @don g peteyxelpnTikig amokatdotaong apyilel apécmg HETA TO
xewpovpyeio Kot dropkel €& efdopadeg peteyyepntikd. To 6Tdd10 AVTO TNG ATOKATAGTACNG
TEPOUPAVEL  OOKNOCELS YO TV TPOANYN TVELHOVIKOV EMTAOK®V Kot OpouPoeirefitidag,
OVTILETMMIGT TOV OWNUATOG Kol TOL TOVov, avénomn tov €Opovg Tpoylds g apBpwong,
BeAtimon tov puikod eAEyyov Ko dvvaung, kot Bertioon g kvnTikdtntog tov achevi). Ot
GTOYOL TNG TPDOTNG PACTG TNG LETEYXEPNTIKNG ATOKATAGTACTG ElvaLL:

- Avtiuet@mion Tov Tovov

Meiwomn tov o1dMpatog

Avakmnon gvpovg Tpoylis s apbpwong 0°-110°

AvENoM g dvvaung OAMV TOV HLAOV TOL KAT® GKpov didovTog EUEOCT) GTOLG

KOUTTPES KO EKTEIVOVTOG TOV YOVOITOG

BeAtimon g 10100ekTikdTTOG

BeAtioon g kapdtoavamvenosTikng Asttovpyiog

Enavexnaidevon Bd&cmglz.

Tic TpdTEC dVO PETEYXEPNTIKEG MUEPES TO YEPOLPYNUEVO KAT® GKpo Pploketal o€
avapponr B€on, o€ PEPIKEG TEPUMTMCELS vl OKIVNTOTOMUEVO e VapOnKa Yo Alyeg Lépeg,
EVO o¢ GAAEC TEPMTAOGELS dgv gival amopaitnTn N aKwNTOToinon 0AAL PHOVO UE TECTIKN
EMOOTIKN EMIOEDT).

To yovato elvan cuvdedepévo e €101K0VG COANVEG TapoyEtevong ta Rendon, yo v
TAPOYETEVCT) TOV UETEYYEPTTIKOL aipopOpov Kot apopodviot PLETH TIC TPAOTES 48 Mpe.

H extéleon amd v mpOTN UETEYXEPNTIKY] UEPU EVEPYNTIKOV OCKNGEMYV NG
TOOOKVIUNKNG KOl IGOUETPIKOV GUOTAGEMY TETPOKEPAAOV GE GLUVOLAGUO LE TNV TECTIKN
eAAOTIKY] emideomn kol v kpvobepameion fonbd oV TOPOYETELOT TOL UETEYXEPNTIKOV
aipapBpov Kot oty PBeAtimon ¢ KLKAOPOPING TOL KATW GKPOV.

H peteyyeipntikny mapovsio tomkng eAeypovig mov yopaktnpiletar and ovénuévn
tomikn Oepuoxpacio, epvOpotnta oidnua kKot THvo givor GuYVO EOIVOUEVO Kol TPETEL VoL
OVTIHETOTIOTEL £ykatpa pe To KOTOAANA péca (GTOTIKY GoKNoN , TAYOS , EXIOEST, PELLOTO
Kot pdAaén).

Metd omd 0CoKNGES KwNTomoinong tov yovatog N petd amd Padion pmopel vo
avénBel n tomkn Bepuoxpacio. Av avt) n adénon cuvodedeTat amd dSOYKOGN Kol TOVO GTNV
pBpwon mpémel va dtokomel TPOGOPIVA 1 KIVNTOTOINGT Yo VoL akoAovOnGel BepamevtiKd
mpdypappo yio TNy peimon vdpapHpov 1 aipapbpov kat Tov TOVOL.

Ot amdyelg yuwo tov ypovo €vapéng g xwnrtomoinong tov yovatog - gival
StapopeTikég. O o emBeTIKES amOYELG TPOTEIVOLY TNV KiviiTomoinom ¢ apbpwong and v
TPAOTN LETEYYEPNTIKT NUEPOL.

Me v 60T Kot TpOIUN KivnTomoinon :

*  gEaopaiilovpe TNV unyovikn npepio otnv Tpoddeom mov givar
aropaitnto oTig TPoPEcELS e TOIUEVTO
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*  JITNPOVLE TNV EACTIKOTNTA TOV HLMV

* gumodifovpe TNV ONOVPYIO TOV GLUEVCEMY KOl EMKOAANGEMY KOl TEAOG
, , , . 38

*  OmOQEVYOVTOL GLPPIKVAOGELS TOV HOANKA KOl TV GLVIECUWOV

[Mopaxdto meprypdpovionr Lo Kol TEXVIKEG TOL EQUPUOLOVTOL GTN TPAOTN PACT TNG
LLETEYXELPNTIKNG ATOKATAGTACTG.

4.5.1 O podrog ¢ KpvoBepameiog

H «pvobBepaneia ypnoiponoteiton  gupémg 2uarét amd aOANTIKEG KOKMGES Kol
LETEYXEPNTIKA Kupiwg otV dpbpwon tov yévarog“’z .H xpvoBepamneia &xel Oewpnticéc kot
TPOKTIKES swa&)uoyég ot uelwon TOL TWOVOL, OWNUOTOG KOl OTMOAENSG  OIHOTOS
psrsyxapnrucdﬁ . KpvobBepameio petd and Koakdoelg 1oV HoAaKOV Hopiov Exel meptypoTel
amd tov Kopd TOv ImmokpdTn OoAAL Ol €PELVEC YL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
kpvoBepameiog peTd amd OAKY apBpomAACTIKY) TOL YOVOTOC ElvOl TEPLOPICUEVES KOl
OVTLPOTIKEG.

Ot puclohoykég aAAayég amd TV epappoyn g kpvobepaneiog mepiappdvoovy v
EAMATTOOT TNG OLUATIKNG PONG, TNG EVELUATIKTG OPOGTNPLOTNTOS, TOV HVIKOV GIOGHOD KOl TNG
Oepuoxpaciog tov wotov. Emeépel emPpdovvon e toydTNTAG VELPIKNG Oy®YILOTNTOG Kot
peimon g SlTacnUOTNTOS TOV GLVIETIKOV 16ToV. H avaiyntikn dpdon g kpvobepameiog
opeidetar ot pelwon ™ evachnoiog OV KeEVIPOUOA®V a1oONTIKOV WOV NG MLIKNG
atpdktov. Emakdiovbo g avaiyntikng opdong eivarl n EAATT®OON TOL puikov crmacpov. H
eEMITTOON TOL OWNUATOS opeidetal ot dvvatotnta TG Kpvobepameiog vo TpoKaAel
OYYEWOGLGTOAY, HEl®ON TNG PONG TOL OiHOTOG Kot UEIMOT TOV KLTTOPIKOV OLGUDY TTOV
TpokaAoVV TN QAeYHov. Opwg éxel mapatnpndel 60t1 | Kpvobepameio avéavel T dvokapyio
TV apOpodcoemv Kuping Ady® TG Hel®oNg TS EALUCTIKOTNTOS TOV otdvt,

Mo mmv peteyyepntikn kpvobepameio. 610 YOVOTO YPMNOLUOTOEITOL TO CLGTNUO
Cryo/Cuff 10 omoio mapdiinia pe v kpvobepomeio ackel ovumieon kot Pondd oty
AVTILETOMION TOL oWNuotoc. Me 10 chotnua 1 kpvobepameioo cvveyiletor yio 48 dpeg
ovveyopeva. Eav dev vrapyer to ovotnua Cryo/Cuff tote pmopei va epoappootel Kot puo
TOyoKVoTN apKeETEG Popég v nuépa. H kpvobepaneio umopel va epappootel emiong kot
Hetd to TEAOG TOV TPOYPAppaTOGg Kiviolofepameiog.

Ew 4.7 Zvomuoa kpvobepaneiog Cryo/Cuff (www.aircaststore.com)
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O (Elsayed Morsi., 2002) pelétnoe TV OTOTELEGUATIKOTITO TG GUVEXOUEVNC PONG
kpvobepamneiag (Cryo/Cuff) ce 30 acbeveic mov vmofAnOnKav oe olkn apbpomractikny Kot
oT0 600 TOVG YOVATO, LE YPOVIKN S0popa TO £va e TOo GAAO yovato 6 efdopddes. Xto éva
yovato tov achevn ypnoyonroince v Kpvobepaneio v 610 GALo dev ypnoyonoince. Ta
amoteAéoUATO TNG €pELVOG £0E1Eav OTL 6T YOVOTO TTOVL £POPUOSTNKE KpvoBepameio eiyov
LELOUEVO TTOVO, LELOUEV aTtdAEL aipoTog Kot BeATiopévn Tpoyld kivnong ™.

Ye o aAn épevva o (Bjorn Kullenberg et al., 2006) Bpike 6t 1 kpvobBepameio
LLELOVEL TO EMTEDQL TOV TOVOL UETEYYEPNTIKA Kot 0vTO TOOVO va BEATIOVEL TO €0POG Kivnong
TOV YOVATOG KOl LELDVEL TOV ¥PpOVO VOoT|Aeiog .

4.5.2 O po6rog ™G NhekTpoBepameiag
H nAextpobepaneio petd amd oAkt apbpomrlactiky) yOvatog ypnoyLonoteital yio. 600
GKOTOVG:
1. Tw v avaiynoia
2. T poikn evovvapumon

Avoiynoia

Mo v avaiynocio kvpiog ypnowonoteitar TENS ( Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation) mov onuaivel Awdepuikny Hiextpikn Nevpodiéyepon.

O akpng unyoviopog dpdong pe tov omoio To NAEKTPIKA epebiopata EAATTOVOLV
TOV TOVO TOPAPEVEL GE OPKETE ONUEIN AYVOOTOC, OV Kol TPOTEIVOVTOL TTOAAEG EPUNVEVLTIKEG
amoyels. H mo emkpatovoa givar 1 Bpafevbeioa pe Nopreh Oewpio g moAng tov Melzac
ko Wall, obppova pe v omoio 0 emAekTikdc epebiopdc TV peydAng SlapuéTpov
KEVIPOUOA®V VOV AAANAETIOPA KOl 0vaCTELAEL 6T OmicOlo KEPATA TOV VOTI{OV HLEAOD T
dpacTNPOTNTA TOV WKPNG SOUETPOV KEVIPOUOAWDV VELPIKAOV VOV TOL UETAPEPOLY TOV
novo. TTo ovykekpyéva, ot mayiég tveg A-a oyetiCovtor pe v aer, mieon kot o6vnon. O
TENS dieyeipet kopiong tig yapmAng 0do0 A-a iveg. O gpebiopdg avtdv tov mayéwv wvov (A-
o) Gyetol GTO OIKTLO JIUECO®V VEVPOV®V TOL OMGHIOL KEPUTOC TPOGUVOTTIKA KOl
LETOCVVOTTIKG 7TOL OVOOTEAAETOL 1 ULETAPOPE T®V OAYyoyOvev epediocpdtov, to omoia
00g00VV MG YVOOoTOV pe TS Aemtég apvereg C iveg kan tig tveg A-8. AAAog pnyavicpog
dpdong sivon 1 amevdeiag avactodn twv C wodv movoy .

H vaio&ovn eivar évag cuvOeTIKOG PAPUOKEVTIKOG AVAGTOALNS TG LOPPIVIG Kot TV
EVOOYEVAV 0mOEW®V. Xopnynonke ce acbeveic pe o&H N ypoVIo TOVO Kot 0V EUTOIIGE TN
dpdon tov TENS. To yeyovog avtd vrodnimver 6t n avadyntikn dpdorn tov TENS de
oyetileton AUeECO LE TO EVOOYEVN 0n101’)x(x3.

H omotehecpoticotnto tov TENS petd ond olkry apBpomractikn yovotog
apeiopnteital. Or (Jan Magne et al., 2003) vroompilovv 611 1 cvyvi yprion tov TENS
LLETEYYEPNTIKO LEUDVEL CIULAVTIKA TNV KOTAVAA®GT OVOAYNTIKOV QOPUAK®V Y10 TOV EAEYYO
TOV UETEYYEPNTIKOV TOVOL, evd ot (Robert B ka1 Hans Van der Wall.,2004) Bprkav 6tt 1
xpion tov TENS peteyysipntikd dev  empépel onupoavtiky peiwon g yopnynong
AVOAYNTIKOV  QUPUAK®OV, Gpa  dgv  vmapyel Koud ypnotndétra tov TENS omy
LLETEYXELPNTIKT OVTLLETMTLON TOV TOVOUL.

Mvuikn evovvapmon pe NAeKTPIKO £pediopnd

O «Oplog o6tdHY0G NG MAEKTPOYLUVACTIKNG €lval 1 EKYOUVACN TOV QUGLOAOYIKE
VELPOUEVOV HVOV, Ol 0010l HETA amd KATOL0 YPOVO GKIVNTOTOINGNG TOVS (TPOVUATIKAG,
YEPOVPYIKNG, QAEYUOVIKNG M GAANG autioAoyiag) vréotnoav avevepyntikn atpoeio. O
Tpomog avtdg Bepameiog cupPaiiet:
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o) oTNV TPOANYT dSNULOVPYING EVOOUVIKOV GUUPHCEDY
B) ot dwtnpnon N adEnon e TPOPIKNG TOL LVOG
Y) 6TV TPOANYN EKTETAUEVOV OTPOPLOV KO
d) ot draTpnomn Tov £HPOVE TNG KivoNg.
Me v NAEKTPOYLUVOGTIKY €MTLYYXAVETOL akOUN M PerTioon TG KuKAOPOpiag Tov
aipatog, n Avomn tov puikol oracspol, 1 EAATTmon 1| eEAANYN EVOEXOUEVOD LETATPOVLATIKOV
HVoV K.G1.

H nlextpoyvpvactiky oe Oa mpémer vo Bewpnbel po pébodog mov pmopel va
OVTIKOTAGTNGEL TNV EVEPYNTIKN Kivnom, N mopdAANAN OU®S EQUPUOYT] TG CUUPAALEL GTNV
TOYVTEPN EVOLVALLMGT TOV EVVELPOUEVOL VOGS .

O (Avramides K. et al.,2003) £de1&e OTL M| HETEYXEPNTIKY NAEKTPIKT O1EYEPOT TOL
HEGOL TAATL €lye GOV OMOTEAEGUO. TNV ONUAVTIKY adénon ng tayvtmrag Padiong oe
acBeveic mov voPANONKAV GE OAIKY] apBpoTAACTIKY YOVATOC.

4.5.3 O péirog Tov CPM ( Continuous Passive Motion- Xvveymig IMadntuci
Kivnon)

H ovveyng mabntuknm xivnon cuvnBmg xpnoylonoteital 6T TPMTEG UETEYYELPNTIKES
NUEPES, UETE amd pio YEPOLPYIKN eméUPact OAKNG apBpomAacTikng Tov yovatov. ‘Exet
VROGTNPLYTEL OTL M GLVEXNG TAONTIKY] KIVNOT LELDVEL TOV PETEYXEPNTIKO TOVO, TpomBel TNV
€MOVAMOT TOL TPAVUOTOC, Hewdvel TV ThavoTTa TG €V T0 Paber pAefikng OpouPwong kot
neplopilel Tov ypodvo mapapovig Tov acevodc 610 VOGOKOUELD, OAAG Ta OPEAN aVTE deV
&xovv vootnpybel ot gpevvnikn PifAoypagio. Emopévmg, n ocvveyng mabntikn kivnon
nmpoteivetor og Ponntikd péEco kol Ol OC HEGO OVTIKATACTAONG EVOG EMTNPOVUEVOL TTPO-
YPOLLLOTOG LETEYYXEPTTIKMV AOKNGEDV .

[TBava opéin g yprong CPM:

Meiopévn mbavotnta yia yeipiopd ved ovoicOnocio

Meyolvtepn tpoyld kivnong

Aydtepog TOVOG KO AVAYKT TOVGITOVMV QopUAK®OV

Meiopévn mbavotrta yia gv 1o Pdbet Opopfoerefitiong

YuVTopdTEPT TAPOOVI] GTO VOGOKOUELD

MikpOtepO KOGTOG AOY® GLVTOUOTEPTG TOPALUOVIS GTO vocsompaio39
[MBava emmhorég g ypnong CPM:

Advvopio Tov TETPAKEPUAOD

Emumiokég and v yeipovpytkn toun
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Avénuévn apoppayio
MeyaAbtepo K66TOG AGY® YPNONG TOL UNYOVILOTOS CPM*®

H ypnion CPM oty anokatdotaon HeTd amd apfpomAacTiKy TOL YOVOTOC TOPUUEVEL
APEIAEYOUEVT OO TNV EMGTNUOVIKT KOWOTNTO, TEPIGGOTEPES EPELVEG delvouV OTL 1] XPNOM
CPM Bonbd otn ypnyopdtepn amOKTNOT TOL €OPOVE TPOYLAC TOL YOVOTOG TIG TPADTES
peTeyyepNTIKEG €POONAdES OAAG pHoakpoxpoOvia, dev empépel Kapio dopopd 610 €0pOg
kivnong tov yovatog .

[Tpwtokoria ypnong CPM peteyysipntikd

H yprion CPM  &ekwvd pepikég dpeg petd to %(81povpyaio pe apyky poduon 0°-30°
kot KaBe pépo av&dvetar m kapyn katd 100 mwhvio oto Oplo AVEKTIKOTNTOG TOV
acBevi). H odpkewn yprong etvan 20 dpec xobnuepwvd yuoo 115 mpoteg 7
ueteyyxepnrtikég nuépec. (Ververeli et al., 1995)

To CPM ypnowonoteitar 300 MPEG TNV NUEPA Yo OGEG NUEPES TOPAUEVEL O a.GOEVIC
oto vocokopeio. Zekwvd v 1" peteyyeipntik nuépo pe €0pog oTo. Oplo
avekTikoTnTog Tov acbevn. (Lau Chi., 2001)

H ypfion CPM Eekwvé v 1% peteyyeipnuiky nuépa pe apxky poduon 0%-40° ko
KaOe pépa avédverar kotd 5°-10° kot Tavta 6To avdduvo gvpog Kivnong. Zvveyiletan
n xpfion CPM péypt va amoktioet o acbevic evepynticy kauyn 90° (Avramides K et
al., 2003)

H yprion CPM mpénel va yiveton mavtote 6€ GuveVVONGN LE TOV 0pBoTediKd YEPOVPYO.
2116 apOpomAACTIKEG X0PIG 0GTIKO TGIUEVTO YPELBLETOL TEPIGGATEPOG XPOVOS OKLVTTOTOINONG
TOL YEpovpyNuévoL yovarog. (Martin S.D et al.,1998)

Ew 4.8 Zvveyng Iabntikn Kivnon petd omd ohikn apbpomraotiky yovaroc. (The
Internet Journal of Orthopedic Surgery)
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4.5.4 Kwntomoinon ¢ €AyovaTiong

Eivar moAd onuavtikd n kwvnromoinong g entyovatidog vo Eekivinogl 060 yivetat
vopic HETh TO YEPOVPYEIO Yoo TNV TPOANYN ONUIOLPYING OVAMOOLS 1GTOV KOl Yo TNV
BeAtiowon g kivnong tov yovatog. H kwvnrtomoinon g entyovatidog yivetol o€ TEGGEPELS
KatevBOVoELS, KEQOAIKE, ovpaia, TAdy mpo to €€ kor mAdylon mpog To 6. [ v
Kivynromoinon g emyovatioag to yovato tomobeteitar oe Béom éktaonc. H emyovarida
tomofeteital avapesa oTov avTiyelpa Kot oTov deiktn Kot Kivntomoteital o Tpog OAEG TIg
katevBovoelg. Eniong 1 emyovarida kivntomoleitor tpog pa katebBouvon 060 pokpid yiveron
kot dwatnpeitanr n Béon avt) Y 30 devtepdienta, 10 1010 emavarapPaveTol TPog OAES TIg
KatevBivoelg. H kepahkn Kivntomoinon g entyovationg BEATIOVEL THV £KTOCT] TOVL YOVOTOG
EVO 1M ovpaic Kvntomoinom v Kapy.

H emyovatidoa petd amd olkn apOpomlactikni Tov YOVOTOG TPEMEL VO, KIVITOTTOLEITOL
. I . r r ’ ’ Ie ’ 34
OPKETEG POPES TV NUEPA Yot 0V TO TPEMEL VoL SOl 0 acBevelg va T kdver o 10106 .

Ew 4.9 Kiwnromoinon g emtyovatidag

4.5.5 AoKn6eig pUiKkfg avTAlog

Ot aokfoelg poikng avtiiag BeATIOVOLV TNV GAEPIKT EMGTPOPY| TOL QHLOTOG TPOG TNV
Kapowl, amotpémovtag v onpovpyio ev t@ Pabst BpopPopirefitidoc. Xe mepurtdoElg
EVIOVOL 010NNOTOG TO TOOL ToToBeTEITON O Avdppomn BEoN Kot PeTd EKTEAOVVTOL OL AGKNGELS
WG ovThiogl203442545962

Ew 4.10 Acoxnon puikng avtiiog
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4.5.6 Aoknoeig evovvapmong kot ferticong Tov £0povg Kiviong Tov
yOvaTog
Ot aoknoelg peydAng avtiotaong yw evovvapmon Kot Ploteg madntikég SoTdcelg
Yoo TNV amOKTNON €0POVG TPOYLAG OV €lvol KOTAAANAES OTNV OPYLKN WETEYYEPNTIKN

nepiodo.

4.5.6.1 Bektioon ¢ ékTaong

O acBevng Bpioketal oty Vrtor 0€on pe 10 KbTe dkpo o€ éktaon. Tomobeteitan Eva
po&idpt N pio metoéto TVAYpEVT KAT® amd tov oyidAdelo t€vovta. XaAapdvel Tovg HHES TOV
unpov kot aenver  Papdtnro va teVIdcel 1o yovato. Edv koatd ) didpkela tng ddtaong
enpaviCovtalr EVOYANcelg otnv omicOio emEAvVELD TOL YOVATOG, TOTE OVOL TOKTO OLOGTI LT
Kaumtel 10 yovato. [a mepiocotepn amoteAecpatikOTNTA UTopel o acbevig evepyntikd vo

méCel 10 YOVOTO TPOG T KAT® Yoo 5 dgvtepOAEnTO Kot va yorapovel. H didrtaon avt
19,20,34,42,54,59,62

EMOVOAAUPAVETOL OPKETEC POPES TNV NUEPQL

©MMG 2001

Ewk 4.11 Behtimon ¢ éktaong

4.5.6.2 Evovvapmon 1ov TETPUKEPIAOV

Ot acBeveic pe ooteoapbpitida Tov yOvatog Tapovctdlovv advvapio Kot apdpoyevn
poikn avayaition tov tetpaképaiov. Kabog n oAk apbpomhacTikn YOVOTOS LEUDVEL TOV
ovo kol BerTidvVEL TV Kivnomn oto yovato, 1 aduvapio TOL TETPAKEQPUAOD TAPOUEVEL KOl
petd to xepovpyeio. Tig TpdTES LETEYXEPNTIKES NUEPES AOY® TOL TTOVOL LIAPYEL APOPOYEVT
LIk avoyoition mov odnyel oe mepetaip® advvapics TOL TETPAKEPOAOL KOl Ylo. OLTO 1)
EVOLVALMON TOV TETPUKEPAAOV TPETEL VAL EEKIVIGEL TOAD VOPIG LETEYYEIPNTIKA o

Mo v &véuviuwon Tov TETPAKEPOAOL GTO TPAOUO UETEYYEPNTIKO GTASIO
EKTELOVVTOL Ol TOPUKATO OLOKNGELG:

IoopeTpikn GVGTOCT TOV TETPAKEPAAOV

"Extaon tov yoévartog pe ™ Ponfeia tov pa&ihaptod
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Aviymon teviopévov okEA0VG Kot

"Extaom tov yovatog amd kabiot 0éon

loouetpikn cVoTOoN TETPOUKEOAALOV

O acbBevic PBpioketar oty vmtia Bom pe 10 KAT® AKpo o€ €ktact). H modokvmunkn
apOpwon Ppioketatl o poytaio kapymn. O acbevic TopoTPLVETIL VO TIEGEL TO YOVOATO TOV GTO

KPEPATL KOL VO KPOTNGEL TNV GLUGTOCT YO 5 OELTEPOLEMTA KOU HETOL VA YOAUPDOVEL
19,20,34,42,54,59,62

Eravolappdver 20-30 @opéc, apkeTéc @opég TNV NUEPQ

EMMG 2001

Ew 4.12 Icopetpikn cOGTACT) TOV TETPAKEPOAOV

"Extoon tov yovatoc pue tnv fondeio wacilapiov

TomoBeteiton éva paiddpt n po TeTc€Ta TVAYUEVN POAO KAT® OO TO YOVOTO TOL
acOevr], kabmg avtdg Ppicketol oe VT KatdikAiion oto kpePatt. Ta pagihdpt kaumtel to
yovato o€ yorapotiky Béom. O acbevic ekteivel To YOVATO TOL Kol TO KPATAEL GE £KTACT] Yo
5 devtepoienta, KOl YAAOPOVEL OTAV TO TEAUN TOV EPATTETOL 0TO KPEPRATL. Emavarapupdver
6cec popéc umopet. [Ipoodevtikd tomobeteitan fapog N avtictaon 6Tov actpdyoro Kabdg
av&avetor 1 Svvoun Tov tsrpoucé(pakov19’20’34’42’5 29562
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Ew 4.13 "Extaon tov yovartog pe T forfeia pailaptod

Aviymon 1eviouévou 6KEAOVC

O acBevig eivar oy dmtor Béom. Kdaumter 1o vyiég okéA0G TOV Kl OVOYAOVEL TO
EYYEPICUEVO OKEAOG LE TEVIOUEVO TO YOVOTO KOL TNV TOOOKVNUNKN G€ poryloio KA.

Apywkd 1 kivnon ektedeiton  vmoPonbovueva, ot cuvéyelr  yiveton  ehevBepn
+19,20,34,42,54,59,62
EVEPYTTIKN :

Ew 4.14 AvOymon teviopévou oKEAOVG

"Extaon tov yovatoc and kodiotn 0éon

O aoBevig kdBetar ot KapékAa pe TNV TAAT TOL VO OKOVUTAEL TNV TAATN TNG
kapékiag. Extetvel o yovato, kpoatdetl yuo 5 dgvtepdiento Kot petd katefalel apyd Katw.
H doxnon apyikd ekteleiton vmofonbovpeva Kot otn cuvéyela eEAebBepa evePYNTIKA KOl GTO
TEAOG e own'cswcn19’20’34‘42‘54’59’62.
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Ew 4.15 "Extaon tov yovartog and Kabiot 0éon

4.5.6.3 Evovvapmon araymyov

O acbBevng givat og Vrtia katakAon. Kpatd 1o eyyeipiopévo yovato 6g EKTAoN Kot TO
petaxwvel mpog ta €€ Kol PETE TO emOvVAQEPEL TPOG TO pEcH ¢ v péorm ypouun. H
doxnomn apywd exteleitor vroPonBoduevo Kol otn GVVEXELD EAEVOEPA EVEPYNTIKA KOl GTO
TEAOG e own'cwcn19’20’34‘42‘54’59’62.

Ew 4.16 Amaywyn omd vrtia 0o
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4.5.6.4 'Motpnpa TS @TEPVOS 6TO KPEPATL

O aoBevig ektehel kapynm-éKtaon Tov yovotog Kabdg sivor oto kpefdtt pe v

QTEPVO TOV VO, YAMOTPAEL Thve oto oeviovia. H doknom apykd extedeitar vrofonfodueva
19,20,34,42,54,59,62

Kol 0T cLVEYELN EAEVOEPD EVEPYNTIKA

IR B0

Ew 4.17 Kdapyn-éktaon pe ydotpnpuao @tépvog
4.5.6.5 Evovvapmon worokvinuiaiov omé 6p0ia 0éon

O acBevng etvar oty 6pbia B€om matdVTag v 6To N XEWPOoVPYNUEVO OO TOL Kot
ompilovtog pe to ¥épla oTNV MAATN NG KOPEKAAG Yo 1ocoppomio Ko otafepotnta. Me

otabepn| TV Aekdvn mpoomabel va EpeL TV PTEPVA nfo OV E/Xomé ¢ ekel mov acBdvetan
GveTO Kot PLETE EMOTPEPEL TG® GTN APYIKN 6écn19’20’3 #2:54,59.6

Ew 4.18 Evduvdpmon wylokvnuiaiov ard dpla 0éon

4.5.6.6 Beitioon ™ kapyng and kadioti) 0<on

O aocbBevic kdéBetar otnv kapékia M omv dakpn Tov KpePatiov. Kaumter to
YEPOVPYNUEVO YOVOTO MG TO GNUEID TEPLOPIGHOD KOl AOKEL LI LUKPY) TTLEGT LLE TO VLYLEG KATW®
dicpo. Kpatder v mieon pepikd devteporenta Kot petd yorapmvetl. Emavarlappdvel apketég

Qopég ywpic va movdael. Mmopel emiong yioo LEYOAVTEPT] ATOTEAEGLATIKOTNTO TOPAAANAL VO
, , . ~19,20,34,42,54,59,62
OTPAYVEL TNV ETLYOVATION TPOS TOL KATM .
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Ew 4.19 Belitioon g kdpyng and kabiot Béon

4.5.6.7 Kapyn tov Y0v0TOG 68 KAELGTY] KIVI|TIKT] 0AVGIO0,

O aoBeveig elvar kabiopévog oe po Kapékia. Ta modo Tov givon 6e emapn UE TO
nhropa. Kaumnter 1o yepovpynuévo yovato, 660 mepiocdtepo umopet, "kKAedmvel” 10 TOS
TOL 610 onueio avtd Kot peTd YAMoTpdel Tpog ta UnPOg oty kopékia. Oco mo pumpoostd
EPYETOL OTNV KOPEKAD TOGO UEYOAAVTEPT KA nawxaivalg’zo’ 442545962

Ew 4.20 Kdpyn tov yovotog og KAEIGTH KIVNTIKY 0AVGidn

4.5.7 Aoknon 1w v Bertiooon g wooppomiog

Iooppornia 6to £vo OO

O aocBeviig mpoomabel vo 100ppomMNGEL TAVE® OGTO YEPOVPYNUEVO TOSL. ApyiKd
ypnoonotel otafepd GTAPLYL Y10 VO IGOPPOTNGEL KOl TPOOOEVTIKE TADEL VO YPTOLULOTOLET
TO GTHPLYUO KOL IGOPPOTEL TAV® GTO YEPOVPYNUEVO TOdL. ApYIKE 0 XPOVOG EKTEAEONC TNG
doxnong elvar pepikd dvTEPOAETTA Kot TPOOSEVTIKA PTAVEL 6Tal 30 devTepOAeTTAL ™.

Ew 4.21 Icoppomio 610 éva oL
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4.5.8 Baowon

H Bd&oon Eexwvd v devtepn peteyyepntikn) nuépa. O Babudg e eoptiong mov
emupéneton eEaptdrol amd Tov TOMO NG TPOBESG TOV EUPVTEVTNKE KOl AO TOV TOTO TNG
otafeponoinong mov ypnoipomomdnke. Av ypnopomomdnke Proroyikn otabepomoinon, N
@Option cvvnBmG amayopeveTal Yoo 6 efdopddeg peteyyelpnTikd Kot eEgMoceTon oTadloKd
Katd T dldpKeln NG amokataotaons. H mAnpng eoption ko n Padion ywpic Pondntucd
péoa umopet va unv givon emrpentd yuo 12 gfdopddeg peteyyepntikd. Xt otabepomnoinon
HE TOEVTO, M OPTION OV YiVETOL OVEKTN amtd Tov aoBevr), lvorl ETITPENTY] AUECHG UETA
amo T yepovpyikn eméuPacn kot péca oe 6 gfdopdodeg, o acbevig umopet va emtiyel v
AP eOpTIon ToL pEAOVS. O acbevig 0ev mpémel va cuveyioel va xpnoiponotel faktnpieg 1
UTOGTOOVL PET TiC 6 efdopadec™.

4.6 Agotepn QAo PETEYYEIPNTIKNG oOmoKaTdoTaonS (@don
NETPLOG TPOOTUGING)

H de0tepn @diom g peteyyelpnTikng anokatdotaons apyilel puetd to mépag tov 6
efdouddwv kot dwopkel uéyxpt tig 12 peteyyeipntikég efdopdadec. Kabmg eEelicoetor
EMOVAMOT TOV 16TAV, 6T PACN VT TPOCTIOEVTOL OCKNGELS OVTIGTOONG, TPOXWPNUEVES
0OKNGELS 1O100EKTIKOTNTAG, VOPODepaTELD, GTATIKO TOONANTO, OIUTAGELS KO EOIKES TEXVIKES
Kwnroznoinongc.(oe TePUTTOGES 0moD deV OVAKTHONKE TO AMOITOVOUEVO €VPOG KIiviioNng TOV
YOVOTOQ)

O1 61O)01 TG OEVTEPNG PAOTG TNG LETEYXEPNTIKNG ATOKATAGTACTG EvaL:
- AbENoN Tov £bpovg kivione otovg 0°-120°

KoAn kivntikdtmta g entyovatioog

BeAtioon g dOvaung Tov podv Tou KATm dKpov

Emotpogn otig kabnuepivég Aettovpyikég 0pactnploTnNTe

[Mopakdto Teprypapovtor HEGH KoL TEXVIKEG TOV epapuoOlovTal Gt 0e0TEPT QACT TNG
LETEYXELPNTIKNG OTOKATAGTACT|G.

4.6.1 Ewwkég Teyvikéc Kivnromoinong otnv Ol ApOporriactiki)
I'ovartog

H ypnowomnoinomn tov teyvikov apbpikng Kivnromoinong yo tnv adEnomn Tov €0Povg
™m¢g kivnong umopel va givor KOTAAANAN 1] OKOTAAANAN, OVAAOYO HE TNV TEXVIKY
otafepomoinong kot Tov TOMO TV TPOOETIKOV TUNUATOV TG OMKNG apOPOTAAGTIKNG TOV
yovatog. Oa Ntov ypriolo vo culnbei n ypnoponoinon g apbpikng Kivnromoinong pe
TOV XEPOLPYO, TPV ATO TNV EPAPLOYN OVTOV TV TEYVIKOV . H Kivnromoinon evdeikvuton
va Eextvioel v 6" peteyyelpnuikyy efdoudda oe apfpomhooTIKEG  UE OGTIKO TOIHEVTO
€POGOV deV OVOKTNONKE TO OMOUTOVUEVO EDPOG TNV TPATN PAGT TNG OMOKATAGTAGTC.

IMa va ypnowomomBel n apbHpikn Kivnromoinon TpEnel 0 TEPLOPICUOG VO, TPOEPYETOL
oo To PLAUKOGUVOECUIKA OTOLElD TOV YOVATOG, €0V O TEPLOPIGUAC TPOEPYETAL OO TOV
Hoikod 1010 101E £Qapurolovtar dtatdcels. ' 1o moiog 16T0¢ givor avtdg Tov Tepopilel v
Kivnon pog amokoAvmtel | telMkn aicbnon g kivnong «end-feel». To end-feel mpénel va
elval avoovvo, edv vdpyel Tovog 10te M dpBpwon dev PTdvel 610 TEMKO €0pOg AGY® TOV
TPOGTATELTIKOD Viko omacpob (empty end-feel)?.
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Moaiaxd end-feel = Mvikog 10toH¢
Yowkto end-feel = dvLakog, oHvdeouol, OVADING 16TOC

Yxinpo end-feel = o6tav cvvavtobvior okAnpég emodveleg (ootd, yO6vopoL,
EVOOTPODETELG)

4.6.1.1 Ewwég teyvikés Kivnromoinong ywo v Pertrioon g Kdpyng tov
yOvaTog

IpooOomicOra oAicOnon g Kviung

Koatd v képyn tov yévotog, puotoloyikd 1 kviun olcBaiver onicba oe oyéon pe
ToVg Unpilaiovg Kovoviovg. Otav vrdpyel Bviakosvvdesukn Bpdyvvon tote mopepmodileTon
N omicBio oAicOnon g KvUNG He amoTtédeoua Vo cLUmECovTal ot apBpikéc empdveles Kot
va meplopiletor N Kapuyn tov yovoaroc. H mpocoBiomicBio kivnromoinom oOlateivel ta
BuLloKooLVOEGIKG GTOLXElD OMOKAOIOTMOVTAG TNV QLGLOAOYIKT) OAlGONGN NG KVAUNG ©€
oYE0N LE TOVS UNPLoiovg KOVOLAOUC.

IMa v ektéheon g texviKng o Bepamevtng Tomobetel 10 Y€PL TOL TOL KIVNTOTOET
TAVe GTOVG KVNUaiovg KovovAovg Kot e To GAAo yEpt otnpilel v KVAUN Kovtd otnv
modokvn kN apBpwon. Tomobetel v GpbBpwon ce gvpog OTov TEPLOPileTon N KAUWYN Ko
amo ovtnV TNV B€om Kivnromotel v kvinun onicOia oe oyéon e Tovg Pnplaiovg KovovAOLGS.
H xatebBvvon g xvnromoinong eivar whvta kédben otov emunkn aova g kvung. H
dupketa g Kwvnromoinong sivon mepimov 1 Aemtd ko Oa mpémet va givar avdddvvn. H teyvikn
emavaloapPavetor 2-3 Qopéc. XTI TAPAKATO €IKOVES TOPOLGLAleTal 1 dlapopomoinen g
TEXVIKNG aAvVAAOYQ LE TO VP0G OOV EUPAVILETOL O TEPLOPIGUAC TNG KAUYNS

Ew 4.22 TlpocBomicOio kivnromoinon oTig apyikés, Lecaieg Kot TEMKEG LOIPEG TEPLOPIGLLOV
™¢ Kkapyng tov yovorog.(Manual Mobilization of the joints. Freddy M. Kaltenborn)

Ovpaio KivnToTOINGY TNG ETLYOVATIONS

Kotd mv kdpuym tov yoévatog m emryovatido oAcBaivel ovpaio mhveo oGTOLS
unplaiovg kovovAovg. Metd amd oAkt apBpomiactikny yovatog pmopel v dtatoapaytel n
QLOOAOYIKY Kivnom ¢ emyovatidog AOYO0 T®OV GULUEVCEMV UE OTOTEAEGUO VO UMV
oMcOaiver n emryovatidoo ovpaic Kot vo. COUMECETOL TOV® GTOVG UNPLOOVS KOVOVAOLG
eumodifovtag TV Kapyn Tov yovartog. ['io v kivnromoinon ot o Bepanevtig Tonobetel 10
YEPL TOL TAV® CTNV EMLYOVOTION £TGL OGTE TO AV® YEIAOG TNG EMLyovaTidng vo Eivol avapleEso
010 0évop Kot omcBévap kot Kivnromotel ovpaia pe katehBovven g dvvaung TapdAinin pe
mv apBpin emeaveln g entyovatidoag. H teyvikn avt) propel vo epappootet pe to yovoro
va glvar og yohapn Béomn Kot pe 10 YOvoTo o€ BECT TEPLOPIGHOD TG KAUWNG 0TS QaiveTot
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omv Ew 4.23 H dudpkelo e xKivntomoinong gival mepimov €va Aemtd Kot TPEMEL VoL Elvarn
, 24
avaovvn .

Ew 4.23 Ovpaia kivntomoinon g extyovatioog amd yoiapn B€omn kot amd 0éon
neplopiopov ¢ kauyng. (Manual Mobilization of the joints. Freddy M. Kaltenborn)

4.6.1.2E1w0kég Teyvikég KiviTomoinong ywo v pertioon g EKtaong Tov
yOvaTog

Omoe0wnpocOa KivnTomoinon T KVI|unNg

Koatd v éktaon tov yovatog ot kvnuaiot k6vovAotl oAcBaivovv mpdcbio oe Gyéon
pe tovg pnpuwiovg kovdvAovs. Otav  vmdpyer Bvlakocvvoeopkn  Ppdyvvon 1oTE
napepnodiletar 1 mpochio oAicOnon g KvAUNG [e amoTéAespa vo meptopiletarl n éktaon
Tov Yovatog. [a v ektédheon g texvikng o acBevig tomobeteitol e Tpnvi KOTAKAION [E
mv dpBpwon tov yovatog Kot Ty emtyovatioo oplakd £Em amd to KpeRATL OMWS PaiveTo
omv ek 4.24. O Bgpamevtig TomobeTEL TO Eva Y€PL TOV KOVTA 6TV ApHpwomn Tov YOVaTOg
v 6Tov Kynuaiovg KovovAovg amd micm Kot pe to dAlo yépt otmpilel v KvAun
KPOTOVTOS KOVTO oTnV TodokvnuikYy apbpwon. Pépet to yovato oe BEon mePlopiGod NG
éktaong Kot amd kel Kivnromotel mpdcsbio v kKviun o€ oxéon pe tov unpd. H katevbuvon
™G Kvntomoinong eivat mdvra kdbe mive otov empnkn aéova g kvnung. H didpkeia g
Kivntomoinong etvan mepimov éva Aemtd kot mpémnel va eival avadvvn .

Ew 4.24 Omobionpdcbio kivnromoinon yio v Bertioon g éktaong.(Manual
Mobilization of the joints. Freddy M. Kaltenborn)
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4.6.1.3 Avtoxivnromoinoen amd tov acevi] Yo TV Peitioon g KApyng
TOVL YOVOTOG

1" Kwnromoinon

O acBevng PBpioketar og LTI KOTAKAION KOU GEPEL TO YOVOATO TOL G BEom OmOL
nepropiletar n Kapyn ko torobetel pia metoéra 1 o {ovn yOpo amd TV KViUN Kovid otnyv
apBpwon tov yovatog dmwg eaiveror oty ek 4.25. [lpocoyn dplmg N TETGETA va UV miveL
Kol TOLG pnproiovg KovovAovs. Amd avtiv v 0€om o acBevig Tpafd kot Ta Vo dKpa TG
TMETGETOG TPOG TO PEPOG TOV KoL PEVEL 6TV BE0T avT Yo Pepkd devteporenta. Mmopel i
TEYVIKN VTN Vo uVOVaoTel pall e v evepynTiky KAyn Tov y(')vonogle.

—. WE—

Ew 4.25 Omcbonpdcsbio avtoktvntomoinon yo v PeAtioon g KApyng Tov yovaTog.

2" Kwnromoinon

O acBevnig PBpioketon o VT KATAKAION HE TO YOVATO AVYIGUEVA UEXPL TO ONUEiD
TEPLOPIGHOD KO TIG TOOOKVILUKEG TOV TOTOOETUEVES IOV GE €va KIBMOTIO OTMSG QoiveTot
omv ek 4.26. Amd avtiv v 0éon o acBevig ekteEAEl 1OOUETPIKY] CLOTOCT] TMOV
wyokvnuaiov méfovtag v Kviun mtave oto KIPOTI0 Kol TopdAANAo TPOGEXEL Vo UnV
onNKavel TV Aekdvn Tov mive. Eniong and avt v 0éom pmopet va Pondnoet pe ta yEpia
oV otV Kivnronoinon. H woopetpikn cuonaon tov 1oy lokvnioimy KvnToTotovy TV Kviun
omicOia oe oyéon pe TOoVG Unploiovg KovovAovg Pertidvovtag v Kapyrn tov yévatog. H
Kivynromoinon dwopkel pepikd devteporenta Kot Oa wpémet va eivar avaddvvn ™.

Ew 4.26 Omcbionpdcsbio avtokivntonoinon yuo v PeAtioon g KApyng Tov yOvaTog.
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3" Kiwvnromoinon

A6 kabiot 0éom o acBevig Avyiletl to yovato péypt To onueio émov mepropileton M
Kapym, Tomobetel To ¥EPL TOL TAVE GTO GV YEIAOG TNG EMYOVATIONG KO TNV KIVNTOTOLEL U
ovpaia katevBuven. Mmopel 1 texvikn avt vo cuvovaotel pall PHe TNV EVEPYNTIKN KAUWYT
TOL y(')vatogm.

Ew 4.27 Ovpaio avtokivntonoinon g entyovatidog yio v PeAtioon g Kapynge.

4.6.1.4 Avtoxivnromoinon amé tov acBevi) Yo v Beitioon g Ektaong
TOVL YOVOTOG

1" Kwwntomoinon

O oaocBevig Ppioketon oe mpnvny Béom pe v Gpbpwon tov YOVATOG KOl TNV
emtyovotioo oplokd £€m amd to KpePdtl. Xtabfepomolel To GO TOL KOt OPTVEL TO YOVOTO VO
TEVIOGEL pe TV emidopaon ¢ Papvtnroc. H didpkela kivnromoinong pmopel va etvor €mg
HEPIKE AETTA, €AV OUM®G LIAPYEL TOVOG 0TV OmicHia EMPAvVELD TOL YOVOTOG TOTE Bl TPEMEL
VoL YIVETOL STOAELUUOATIKA .

Ew 4.28 Avtoxivntonoinon ywo v Peitioon g KToomng.

2" Kwnromoinon

O acbevic Ppioketarl og kabot Oé0M pe To TOSIO TOV Vo glvar TomobeTUéEVH TAV®
oe po GAAN kapékia Onwg eoaivetar oty ek 4.29. TomoBetel po metoéta Kdtw ond v
KVUN Kovid oty apbpwon. Tevidvel to yovoto péypt to onueio meplopiopod g EKTAONG
kot ackel mpocbiomicO mieon move otovg pnpraiovg kovovAovs. H ddpkeln g
Kivnromoinong eivot amd pepikd devTePOLETTA £WG KOl £VOL Aemto®,
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Ew 4.29 Avtoxivntonoinon yw v BeAtioon g éKTaong Tov YOvVaTog

4.6.2 YopoOepameio

To vepd elvar dpioto mepiPdiiov edoknons towv achevov mov €xovv vroPfAnbel ce
oMk apBpomractiky) Tov Yovatog. H gvepyetikn Beppokpacia, n dvoon, n avtictaon Kot
TAVTOHYPOVO 1 ATOPOPTICT| TOV 0PHPOGEMY GLVOETOVV TO WaVIKOTEPO PECO TTOPEUPAOTS Yo

™V avénon g LOTKNAG avToyNG Kot TG aepoPiog tkavoTnTog.

H YopoBepaneia Paciletar oe a&loonpeimteg frounyavikés apyég mov ETTPEMOVY TO
OYEOOCHO KOl TNV 0ELOTOINGT OOKNGEMY GTO VEPO L€ GLUGKEVES, TEYVIKEG KO TPOYPALLLOTAL.
AvTéc o1 opyéc eumepiEyovv OLVAUELS OmwG M Gvwor, 1 adpdvewn, M avticTaon, M
vopooTatTiKn Tieomn kol Oeppokpacio Tov vepov. Me ) yvdon Tov apydv e Prounyavikng
oV vdpobepameio pmopel va epappoctel v eCaTOMKEVUEVO TPOHYPOLULUON OCGKNGEMY TO
omoio Ba PEATIOVEL TN COUOTIKN KO YUYOAOYIKT KOTAGTOOT TOV 0c0evadv mov vrofAntnkav
o€ OAIKN 0pBPOTAAGTIKT] TOV YOVOTOG.

Ynrdpyovv apketég epeuvnTikég epyaciec mov vrootnpilovv Ta BeTikd amoteAéopata
oL TPOGPEPEL M VOPOBepameia o€ acOeveic Tov LVIOPANONKAY og OAIKT apOpOoTAACTIKTY TOV
YOVOTOC,.

Ot Valtonen A. et al 2010 peAétnoav v emidpoon tng vopobepameiog o€ dropa mov
vroPAnOnkav oe OAIKY| apBpomAacTIKy TOL YOVOTOG Ko Ppnkav OTL Ol OCKNOELS
vdpobepamneiag mPoodevTikd av&avopevns avtiotaong elyav Betikd amoteAéopato oTNV
KvnNTikomnta g apBpwong, avéavovtag tnv poikn dvvaun kot tnv taxdtnta fadiong ovtmv
1oV acevav®,

Y& o GAAn pedétn ou Alison R.Harmer et al 2009 cOykpwvav 600 mpoypappoTo
OTOKATAGTAONG OMKNG apBpomAactikng Yovatog. To éva mpdypappa tepleAdpupave aoKNGES
€04povg kot to GAAO TpOYypoappa mepleAdpPave acknoelg vopobepaneiog. Kot tao 6vo
npoypaupoto Eexivinoav 2 gfdopddeg peTEYXEPNTIKA HE ovyvoTTo. 2 GLVEdpieg TNV
efoopdda yio 6 eBdopddes. To amotéhecpa tng €pevvag avTNg Oeiyver OTL Kot T OVO
TPOYPAULOTO ElY0V GUYKPIGIHO OTOTEAEGHOTO KOt OEV POIVETOL VO VITEPTEPEL TO Eval EvavTl
0V GALOL°.
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4.6.3 X1oTik0 TOONAUTO

To otatikd modNAATO YPNGIUOTOLEITAL GUYVE MG HECO OTOKATAGTACNS TOL YOVOTOS
HETE amd TPOLUATIGUO 1) XEPOVPYIKY| EXEUPaON.

To modnAato €xel po oepd and YopaKINPIoTIKE oL T0 KabioTohv £va 1dtaitepa
KOAO epyaieio Yo TNV OMOKATAGTOGT) TOL YOVOTOG OTG

Acknon yopic @OPTIOoN TOV GKEAOVG
XaunAot kpadacpol

Xpnowonotel  €va €0POC  KIVONG TOL  AMOUTEITOL Y TIC TEPLGGOTEPES
dpaoctnpoTTEG TG Kabnpepvng Cmng

Eleyyopevn kivnon tov yovatog

MetafaAilopevn avtiotaon

"ELeyyog tov £0povg g kdpyng puBuifovtag to Dyog g GEAOG
Koapduayyeiokn doknon

O acBevng pumopet va EeKviioel TO TOONAOTO HETO OO TNV OEVTEPT UETEYYEPTIKN
efdopdda. Apyikd m céia tomobeteitar 660 YnAd yivetoar kot 660 avEdvetor o €0pog
Képyng tov yoévatog kateBdlovpe v céha younAotepa. Mmopel o acBeveig va pnv
KOTAPEPEL VO KAVEL TANPT OTPOPT TOV TNOCAIWYV, GE TETOW TEPITTMOT OOVAEDEL GTO €VPOG
kivnong tov yovatog yopilovtag to TodAle LTPOGTA Kol TIGMm MGTOL VO KOTAUPEPEL VO KAVEL
PN otpon). [ Tig Tpdteg 6 efoopndadec n avtictaon eivar undevikn yo va BeAtimBel 1o
ebpog kivnong yopic va taromwpndel o yovato kot apyodtepa pmopel vo okoAovOnOel
TPOYPOALLLO TPOOOEVTIKA OVEAVOUEVNG AVTIGTAONG Y10l TV HVIKT EVOLVALMOGT] TOV y(’)varog37.

Ew 4.30 Xtatikd modniato
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4.6.4 Awutdoeig

O1 datdoelg etvat éva ovomOoTAGTO HEPOS TOV TPOYPEUUATOS OTOKATAGTACNG UETA
and olkn apBpomractiky] Tov YOvatog. Ot d1atdcels PeATidvouy T0 €0pog TG Kivnong Tov
YOVATOG, LELOVOVV TOV UETEYYEPNTIKO TOVO, amoKaBIGTOVV TOV HLikd TOVO Kot avEAVouY TNV
EMOOTIKOTNTO TOV HoAaKOV popiwv. O eucroBepanevtic o aEtoloynoetl 1o poikd cOGTH
OV EUMAEKETAL OTN Agrtovpyion TG dpBpwong tov yovatog Yo TuxdV Ppaydvoelg Kol o€
nepintoon Oetikov evpnuatov o mpoPel oe didtaon twv PBpayvuévov poov. Ot poikég
opadeg mov ouyvd yperalovtar didtacn oe apBpomAacTIKEG YOVATOG £ival Ol IoyoKVNaiot
KOl O TETPOKEPAAOG. ZNUOVTIKO €lvarl ot dwatdoelg vo unv mpokaiovv movo. Tlapaxdtm
TEPLYPAPOVTAL TPOTOL SLATACTG TOV IGYLOKVIIULIOI®V KOl TOV TETPAKEPAAOV HVOG.

Al TOO6] TOV IGYLOKVI|ULOi®V

O acBevig kaBeton oty dxpn Tov KpePaTiod N o€ KAOIGHA TOTOOETOVTOG TO TOJL TOV
oe Ao kabopa Tov 1dov Vyovg Ommwg gaivetar oty €k 4.31. T Vv ektéleon g
drdtaong o achevig YépveL ToV KOPUO TOL UTPOGTE Kol TOVTOXPOVO TPAPA TO TEAUN TPOG
payraia kapym. Awrnpet v odtoon 30 devtepdienta Kot exovorappdver 10 (popéglg.

Ew 4.31 Atdtoon woylokvnuoiov

AW0Taon TETPUKEPAAOV

O acBevig Eamhdvel oe mpnvn Béon pe dVvo paSikdpla tomobetnuéva Kato omd v
KOWa-AeKdvm Yo TV TpooTacioo TG 0GPLIKNG HOIPaG TNG OTOVOLAIKNG OTHANG. Aével TV
Covn yOpo amd v modokvnpuiky apbpwon Kot Tpafd e T XEPLOL TOL OTMS PAIVETOL OTN E1K
4.32. Kotd v Oodpkelo ¢ Odtaong Oo mpémer va o@iEel TOLG KOWAKOVS Yoo vo
otafeponomoetl v Aekdvn. Atotnpet v didtaon 30 devtepdienta kou emavarapfavel 10

POpEG™.

Ew 4.32 Atdtoon tetpaképoiov
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A0 TO61] TOV YOOTPOKVI| IOV

[No v dudtaon tov yootpokvnuiov o acBevelg OTEKETAL AMEVOVTL GTOV TOYO Kot
tomoBetel To TOOL oL B Oratadel oW e TEVIOUEVO TO YOVOTO KOl VO OKOVUTTAEL 1) PTEPVAL.
O pwiteg TV daxtdAwv kortdlovv Tov Toixo. Amd avt) v Béom petakvel To Kopud tov
TPOC TO. EUTPOG UEXPL VO VIDGEL TNV OldToon kot pével og ovty v 0éom yu 30
devteporenta. Eravorappdaver 10 (popéglg.

Ew 4.33 Aidtoomn tov yaotpokvnpiov

4.6.5 AoK16€1g EVOUVALMOG

H m\npng avappmon petd and v olkn apBpomhactiKng yOVaTog, Eival Lo GTaSL0K
dwdwacio mov apyel va ohokAnpwbel. O ypdviog mdvoc mpv v emépPfacn kot To oidMua
TOV HOAOKAOV HOPlOV UETEYXEPNTIKE, £YOLV KOTAGTNGEL TOVS UOES YOp® omd TOo YOVOTO
advvapovg. Ov aocknoelg mov akoiovBovv, Ba Bonbncovv otnv mANPN poikn evovvauwon,
Kot avtd Oa fondnoetl Eppeca oy poakpoypdvia emPiwon g texvntg Tpddeons. Apykd ot
0OKNOELG €VOLVAR®ONG elvarl MMEG KOl TPOOOEVTIKA avEdvovtal o€ €VTaon Kol GE
emavoAnyels. I[opakdto mapovsialovior OGKNGES EVOLVAUMGONG MOV EKTEAOVVTOL GTN
napovca edcn ¢ onokatdotaons. H docoloyio tov acknoemv givor evOsikTikn kot Oo
TPEMEL VL TPOGOPUOLETAL AVAAOYOL LLE TNV KATAGTOGCT) TOVL a.cOev.

BaOwé xebicpata pikpov Badovg (Mini squats)

O acBevig ompileton oe o otabepn emedvela. Avyiler ta yoévato Tov Kot
YOLUNADVEL TO KEVTPO Papovg Tov puéxpt n kdpwn ota yovata va etdoet T 30-45 poipeg kot
EMOTPEPEL apYd otV apykn tov Béon. H doknon exteAeitar 3 @opég v nuépa and 3 cet
tov 10 gnavoiyewv. Etvar onuovtikd katd v didpkea g eKTEAEONC TG GAOKNOMG Ot
QTEPVEG VA TOPOUEVOVY GE ETAPT LLE TO ndrwua19’20’34’4 459,62
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Ew 4.34 Bab90 kabiopa pikpot Bdbovc.

I'Mietpnpae oto toiyo (Wall slides)

O aocBevic akovumd TV TAATY TOL GTOV TOiY0, TomofeTel TOL TOOO TOV GTO GVOIYpLOL
TOV OpeV og andotacn 15 ekatoot®v amd Tov TolX0. AlTNPAOVING TNV EXAPY| TG TAATNG
TOV UE TOV TolY0 Kdvel Babd kabopo péypt Ta yovata va etdcovy otig 30-45 poipeg kapym
Kol EMOTPEQPEL apyd otV apyikn Tov Béon. H doknon ektedeiton 3 popég v nuépa amd 3
oet tov 10 snowa?»ﬁwsmvlg’20’34’42’54’59'62.

Ew 4.35 T'AMotpnua otov toiyo.
MpocOa TpoPoin (leg lunge)

Ao v 6pOn Béon o aocBevic tomobetel 1O YeEWPOLPYNUEVO TOSL TOL UTPOCTA
Kévovtag éva peydAo Prpa kol émelto peTaEPEl TO0 PBAPOG TOL GTO UTPOSTIVO TOOL
Avyilovtog to yOvaTO, Kol EMOTPEPEL otV apyikn tov Béomn. Ilpoonabel va kpatnoel v
TAGTN TOL {o1o Ko To yovato vo, punv Eemepvdel ta akpoddaktvro. H doxnon exteleiton 3
Qopéc v Nuépa amd 3 ot Tov 10 snowakﬁ\uswvlg’20’34’42’54’59’62.
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Ew 4.36 I1pocOia poforn (leg lunge)

Aoknon avefdopatog ckaromatiov (Step up)

O acBeviic otékeTon PmpPootd amd €va YoUNAd oKoAomdatt otnpllOlevog and v
Kovmaot TG okahag (gav ypewdletan). Tomobetel to yepovpynuévo mOHdL TAV® GTO
oKaAOTATL Kot avePaivel apyd Kot 6T cuvéyEln ETOTPEPEL 6TV apyikn Tov BEon. H doknon
extedeitan 3 popéc Ty nuépa omd 3 oet TV 10 enavalfyepy 203442545962
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Ew 4.37 Aoxnon avepdopatog okalomatiod (Step up)

Aocknon Kotefdopotog ckaroratiov (Step down)

O acBevng otéketan mive o€ Eva YoUNAd oKaAoTdTt 6TNPLOUEVOS amd TNV KOVTOGTN
™¢ okarag (eav yperaletar). ZtnplOUevog 6To YEPOVPYNIEVO TOL TTOdL, KatePfdlel apyd to
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VY1EG TOSL KoL EMOTPEPEL 6TV apyIkn Tov Béom. H doknom exteleitan 3 popég v nuépa
. . 19,20,34,42,54,59,62
o 3 oet TV 10 enavolfyepy?? 03444345962

Ew 4.38 Aocknon katepdoporog okoromotiov (step down)
IMAdywo avepoxatifacpa ckaromatiov (lateral step)

O aocBevg otéketan dimha o éva younio okolomdtt otnpilopevog og €vo otabepd
oTAPLyUa 1| OTNV KOLTAoTH TG okdAag (ebv yperaletar). Tomobetel 0 yepovpyNUEVO TOS
mhvo 610 okoromdtt ko avefoxatePaivetl apyd. H doknon exteleitor 3 popég tnv nuépa omd
3 oet tov 10 snowa}»ﬁwswv19’20’34’42’54’59’62.

Ew 4.39 ITAdy0 avePokatéPacpo okaromatiov (lateral step)
AcKN61] EVOUVARMGTS TOV TETPUKEPAAOV IE YP1)GT EAUCTIKNG TUIVIOG

O acBevig otabepomotel v ehaotikn tovio o€ kdmowo otabepd onueio kot ot
GULVEYELDL TNV TTEPVA YOP® OO TO YEPOLPYNUEVO TTOOL Alyo TAve amd TV ApBpwon Tov
YOVOTOG. ATOUOKPUVETOL LLEYPL VO, VIWGEL TNV EMBLUNTY| OVTIGTACT] TG EAACTIKNG TOVIOG Ko
a6 B€om eAaeplig Kapyng tov yovatog mpoomafel va kavel TAnpn éxtaon. Eivatl onupoavtiko
va VTapPYEL POPTION TAVE® GTO OGKOVUEVO OKEAOG KO TO GAOUO Vo, Topapével otadepd Katd
T dudpkela TG ektédeons ¢ doknong. H doxnon exteleiton 3 popég v nuépa and 3 o€t
tov 10 erovarnyewmv.

62



Ew 4.40 Acknon evOuvAapLmong TOV TETPAKEPAAOV LE YPNOT EAACTIKNG TOVIOG

4.6.6 AcKN 61 160PPOTINS KL IO100EKTIKOTNTOG

Ot TpOVUOTIGHOL TOL KAT® GKPO TPOKOAOVV UETATOMIGN TOL KEVIPOL PAPOVLS TOV
OOUOTOC G€ oYéon pe TN Pdon otNPEng, 00MNYADVING TO GMOUO VO, KAVEL AVTIGTOOMGTIKES
HETOTOTICELS KOt 0AAOYEC 6TO PAdIGHA, 01 0moieg 0dNyovV og drutapayés TG 1oppomiag. To
TPOYPOLULO  OTOKOTAGTACNG TNG L0OPPOTHOG EEKIVA LLE OTATIKEG OCKNGELS, LE OTNPIEN GTO
dVo TOdW, GE OUOAN EMPAVEIN KOl TPOOSEVTIKG KOTOANYEL GE OLVOUIKEC OOKNGELS, OF
HOVOTOdKY] oTpiEn, o€ actodn emoedvewn. o ) PBeitioon g coppomiog Kot NG
1O100EKTNKOTNTOG  YPNOILOToovVTaL  Odpopa  Pondfuoata  OT®G  HOAAKO  GEOVYYAPL,
TAaTeOppo 1oppomiag, Tpopmorivo(ywpic aipota) k.o Ot aoknoelg Oo mpémel va givan
acQOAELG Exovtag OpmG Kot kdmowo PBabud duokoMag, evad Ho TPEmEL VO EVOOUATOVOLV Kol
(o ToAvoeOntikn Tpocéyyion. e o véa gpedva ot Chun-de Liao et al. (2013) Bprikov 6t
ol emmpdcobetec AOKNOES 160ppomiag eiyov onuavtiky emidopacn ot Peitioon g
KIVNTIKOTNTOG KOl TNG AELTOLPYIKOTNTOS TNG ApOBpmong tov Yo vaTog.

Ioopponnon mave oTig POTES KOl TIG OTEPVES

I'o v extédeon g doknong o acbevig ompileton o€ pia otabepn empaveio (eGv
ypEGLETOL), ONKAOVETAL OTIC UOTEC TOV TOSIDV TOL Kot oopponel otn Oéon ovth yia 5
JeVTEPOAETTO KOl APyl EMGTPEPEL OTNV OPYIKN TOL B€om. XN cvvéyewn mpoomabel va
GOPPOTNGEL OTIG PTEPVEG TOL PEPOVTAG TO TEALN KoL TO OAYTLAC GE poyytoior KOUWM Kot

wwoppomel otn Béon avt) Yo 5 devtepdienta. Exteddvtag v doknon OLD’CTA 0 acBevng Ba
TpémeL v kpatd {610 Tov koppod tov. H doknon emovorapBaveron 15 popéct’ e,
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Ew 4.41 Icoppdmmon mave oTig LOTEG Kol TIC PTEPVEG

Ioopponnon 610 évo oL

O aocBeviig mpoomabel vo 100ppomMNGEL TAVE® OGTO YEPOVPYNUEVO TOSL. ApyiKd
YPNOLOTOlEl 6TABEPO GTNPLYLO Y10 VO LIGOPPOTGEL KOl TPOOIEVTIKA TOEL VO, YPNGLLOTOLET
TO CTNPIYHO KOl IGOPPOTEL TAV® GTO YEPOVPYNUEVO O ApyIKd O XPOVOG EKTEAEONG TNG
doxnong etvar pepikd devTEPOAENTA Kot TPOOOEVTIKA PTAVEL 6ToL 30 devTepOAEmTA ™.

Ew 4.42 Icoppomnomn oto éva modt

IMAdywe Baowon

O acBevrg Padilel mpog 10 TAGL amd apiotepd mpog To deEd Ko to ovtifeto. H
apykn omdotaon eivar 5 pétpa kot n doknon emavarapfavetor 10-15 popéc. TIpoodevtikd
avEAveTOL 1 anécwm; N tomoBeTovvTal YOUNAQ eumodio Yoo vo avéncovv 1o Pobuo
dVOKOALNG TNV dcmncm4 8,
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Ew 4.43 TTA Gy Badion
MAdywe Bdorion pe oTadOpONE TOV TOSLOV

Mo v extédeon g doknong avtg o acBevig Padilel TPOg T0 TAAL GTAVPDOVOVTOS
EVOALGE Ta OO amd pmpootd Kot amd micw. H doxnon emavarapfdveror 5 @opég mpog
K60e Katal')el)vcsn47’48.

Ew 4.44 TTAGywo Badion pe otadpopo Tmv Todidv
Baowon Tandem

O acBevic Padilel mive oe o gubeia ypopupn tomobetdvtag eVOAAAE To va TEAND
aKpIf®OG UTpooTd omd TOo AAAO, £TGL MOOTE 1| OTEPVA. TOL €VOG TOSOL VO OKOVUTA TOL
aKPOOAKTUAN TOV AAAOV TOO10V. X TEPIMTM®ON OV adLVATEL Vo ekTeAéoel T Padion pmopel
VO EKTEAEGEL OTAN 1GOPPOTNOY| GE QTN TN 6écm47’48.

Ew 4.45 Badion Tandem
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Baodwon mpog ta wicm

O acBevig Badiler 5 pétpa unpootd kot emotpéeetl pe onicOio Pdoion otV apyikn
tov Béon. Eravarapfdvel 5 popég .

Baowon pe morhomin arliayr) KatevOvvong

O aoBevic kaieiton va Padiler mpog ddpopeg katevduveelg (Unpog, Tiow, TAGy,
dayovia). Kaboc Padilel pe to mapdyyeuo tov puotkobepamevty], arldlel katevbovon. H
doxnon apykd dwapkel mepimov 1 Aentd Kot TpoodevTikd avEdvetat o xpovog SKré?»scngMAS.

Ioopponnon ndve o€ porlakn emeaveLn

O aocBevig ooppomel Ko oto Ovo WO WAV oE  poAaky empdveln. O
evotkoBepanevtig mpoomabel va datapdlel v 1coppomict TOL pe TVYAIO TPOTMO TPOG
dtpopec katevbivoelc. H didpkela ektédeong g doknong sivor mepimov 30 devteporenta
Kot emavorappdverarl 5 (p0pég47’48.

W

Ew 4.46 Iocoppoémmon mdve ce podokn enpdvela
Ioopponnon ndve og That@Oppa WGoppomiog

O acBevig pe to dvo tov TOSIO TPOooTadel Vo 1ICOPPOTNGEL TAV® GE TAUTPOPLLOL
wooppomiag. Xe mepintmorn mov 0 achevig meTvyaivel TNV GoKNoN UE UEYAAN €vkoAda, O
euowobepanevtng mpoomabel va doTapdEel TNV 1G0pPOTi. TOL pHE TLYOIO TPOTO TPOG
dupopes katevBivoelg, pe okond va avéncet 1o Pabud SUGKO?\iag ¢ Goknong. H doknon
dwapkel mepimov 30 devtepdiento Ko exavorappdvetarl 5 (popég47'4 .
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Ew 4.47 Icoppdmmon mave e TAATQOPLLO. 1GOPPOTTIOG

4.7 Tpitn @daon pETEYYEPNTIKNG OTOKOTAoTUGNS (Pacn ElayoTig
TPOGTUGILOG KUL EMOTPOPNS GTIS OPUCTNPLOTITES)

H Tpitn o@don g peteyyelpnTikng omokatdotacons opyilert 3 pnveg HeETd TNV
YEWPOLPYIKN emépPaocrn. Xto JdoTNUO TOV TPONYoOUEVOV 3 pUMVOV Ol 16TOl  TOV
YEPOVPYNUEVOL YOVATOG €YOVV AVAPPOGEL, TO YOVOTO EYEL OMOKTIGEL KAVOTOUNTIKY
Aertovpyikdtta Ko dvvoun. ‘Etor 1o yovato eivor mAéov €rolno va dgytel peyaAdtepeg
eMPapOVOELS OTMOC EMGTPOPT GTNV KAOMNUEPVOTNTA KOL GE AOANTIKES OPAGTNPLOTNTEC.

Ot 616y01 TNG TOPOVGOS PAoNG gival:
Emotpoen tov acbevi g KaTdAANAES YuYOyOYIKES Ko aOANTIKEG dPAGTNPLOTNTES

[Meportépw evioyvon g ddvaung, TG avtoyng Kot NG WO0dEKTIKOTNTAS OGS
amoteiton yuo TG kabnuepvég dpactnplotTreg Kot o afAnuoTo

To mpdypappo TV BepATELTIKOV 0CKNGE®V TOL €PAPUOLETAL GTNV TOPOVCH PACT
glval 10 1010 pe g devTEPNg PAoNng, HOVO TTOv TPOOJELTIKE avédvetal 1 £vTaoT Kot ot
EMOVOANYELS, EVD OTIG ACKNGELG OVTOYNG ALEAVETOL O YPOVOG.

21 @don avtn, o ATOUe LTOPOVV VO EMCTPEYOVY GTIG TOMEG TOVS OPACTNPLOTNTES
N va EEKIVAGOVV VEESG, EQOGOV 1] EMAEYUEVT OpacTNPLOTNTA EVOEIKVLTOL.

Katoémwy épevvag mov dieEnyayav ot Healy WL. et al. (2000 ) katoptiotnke mivokog
OmOV KOTOYPAPOVTOL Ol OPUGTNPLOTNTEG TOV GUOTNHVOVTOL, GUGTHVOVTOL LE TPONYOVUEVT
nelpa ko dgv ocvotnvovial. Ma ta v AdY0 cupQ®VEL Kot pol To TPOGPOTN £PELVO TOV
npaypotorodnke omd tovg Laura A. Vogel et al. (2011)
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XovieTaton

Agpdumik yopnimv
KPOOUG UMV

Mnoovivyk

['coro

Xopog

[lepmatnpa

Koioum

YyoviotdTon pe
gumepia

[TodnAacia

[TeComopia

Kommiacio

Xwovodpopia

2TOTIKO OKLl

I'pryopo [epmatnpa

A\ tévig

[Motwval otov méryo

Agv cuvieTdTon

2Kovdg

AbOMpoto emaeng (Todocpatpo, YOKel,
UTGOKET)

Avappiymon

Tpé&po

Movo tévig

®aldoolo oKl

Mmrélpmol

Xavtumol

[Tolepcég téyveg

IMivakoc.l Zvotdcelc OpacTnPlOTTO®V HETE amd OAKY] apOpoTAACTIKY YOVATOC.
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EIIIAOI'OX

Ot vtapyovoeg HEHOJOL Kot TEYVIKES PUGIKODEPATEVTIKNG ATOKATAGTACTG EXLPEPOLV
TOAD  IKOVOTOMTIKG amoTeAéopaTo otV TEAIKY| €kPacm g eméuPaocng, TAVOVIOG OTIG
TEPIOCOTEPEG MEPWTMGELS TOV OCHEVI] O AVAKTINGT TNG TANPOLS AETOLPYIKOTNTOS TNG
apBpwong.

H Oepaneia Tov Ka0e achBevoig Ba mpémetl va eivon e€atopkevpévn, avdioya pe Tig
avaykeg Tov Kot to EAAEippaTo Tov ep@avilel, evd o puotkoBepamevtg Ba mpémet, ko’ OAn
™ JIpKEW TNG OmoKaTAcTOoNS, Vo a&loAoyel v mopeion TG foong kot vo Tpocopurolet
avéroya TN BepameVTIKO TPOYPULLLLOL.

Ot acBeveic mov €xovv voPAndei oe olkn apBpomractiky yovatog Oa mpémer va
oéPovtar v tEYVNT GpBpwon, amoeedyoviag dokomeg kot oAdYloTEG EMPAPOVGELS
(dporo, Piloteg Kot 0mOTOUES KIVAGELS, KAT) Kol aKOAOLO®VTAG Vol TPOYPULLON OICKNGEMV
ep’ opov Long vy peyiotomoinon g dwapkewng {ong g npdbeonc. EmumAéov, eivor mhpa
TOAD oNpavTikd o1 0s0eveig va dtatnpoHv 1o PAPog TOLG EVIOS TV PLGIOAOYIKMOV OPimV.

Télog, Ba NTav ypnono va yivouv TeEPIGGOTEPES HOKPOYPOVIEG UEAETEC YL Vol
dlepguvnfel  mEPAUTEPO® M OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV  OEPATEVTIKOV — TPOYPOUUUATOV
QLGIKOOEPATEVTIKNG OMOKATAGTUCTG.
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