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Evyopiotodpe modd v kabnyntpd pog ko. Kapaiockov yuo v fonfetd g kon tnv
dyoyn ocvvepyacia, dote vo. oAoKANPwOel N epyacio poc. Emiong v evyapiotodue ya tig
KaTeELOLVTIKES TIC 00N YiEC KOl TNV OUECOTNTA OTTOTE TNV YPELOCTNKOLLE.

Evyopiotodpe eniong mv ko. MTiAAY, CLUVTOVIGTPLO TOV TTUYLOKAOV EPYACIOV, Y10 TV
£€yKpiom TapaTaons yPOVOL TPOKEWEVOD TNV JEKTEPAIMGT TNG EPYOUTIOG LLOG.

Evyopiotodpe v ko. Mroavid mov pfoAtpa 6&ytnKe vo pmodpe 6To 101 0pYovVmUEVO
TPOYPOULUUATIGUEVO YPOVO TNG.
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1. EIZAT'QI'H

H eykepoiun mopdivon eivar por poviun, un e€edocopevn PAGfn tov avaopipov
KEVIPWKOD VELPIKOD GLGTNUATOG, 7oL ONUovVPYel dTapayés o1 otdon Kou Kivnon.
ExonAlovetor otnv meploépeta e KvnTiky Stotapoyn €Te TG LOPPNG OTACTIKOTNTOGS, E1TE UE
eEOMUPOOIKY GLVOPOUN TNG HOPPNG TS duokvnoiag, abétwong, yopiag, €ite cov popen
ata&iog.

H Eyxepohwkn [Mapdrvon (EII) katéyel kOplo pépog otnv moudikny vevpomaforoyia
Kol KOAOTTEL £va, LEYAAO PAGUA KOTAGTAGE®WV, GTO 0Toi0 T TOdLd TAPOVSIALOVY EALELLLAL
TOV KvnTkoh eA&yyov Kot pio dtotapayn oty otdon kot v kivinorn e&ottiog PAAPne M
dvciertovpylag oTOV OVOTTUOCOUEVO €YKEPOAO. Ta modd pe eyke@oAlkn moapdAvon
Tapovcslalovy TOAAG  mpoPAnpata-oaTopayss Omwg Adyov, Opacns, OKONG, VONTIKN
VoTEPN O, K.0.K., KaO®OG Kot 0pOomedikd mpoPANLoTo (00TIKEG TUPUUOPPDCELS, CLYKALWELS,
K.0.K.) mov kaf1oToOV 7o SVGKOAN TNV AIOKOTACTOOT Kol €VIOER TOVG GTO KOWMVIKO
GUVOAO.

H Bepamevticn avtipet®dmon modudy e EYKEPAAIKT] TOPAAVGCT) TEPIAAUPAVEL OLAdOL
VKOV 10Tp®OV  SlopopmV  EBIKOTHTOV  (Ta1dovevporodyo, avamtuéloAdyo, opbHomedikd,
opBaApiatpo, ®TOPVOAOPVYYOLOYO,  VELPOYEPOLPYO) KAOMDG Kol  QuGl0BepameLTY,
AoyoBepamevtny, epyobepamevtn) , KOWOVIKO AErTovpyd, avamtuElokd YuyoAdyo kol eviote
EKTOUOEVTIKO.

Ou yovelg Ba mpémer va 01oxBovv va Ponbovv 1o modl otTic kabnuepvég tov
OpACTNPLOTNTEG OTMG POYNTO, VIVGIUO Kot oty vidl, €161 doTe va elottwbel ) enidpocn tov
AVAOLOAOD HVTKOV TOVOV.

Agv vrhpyer omddeEn 6t 1 puoobepaneio B S10pBDOGEL TO VELPOLOYIKO EANELLAL,

aALd vTdpyovy amodeiEelc 0TL 1| Bepameio KaAVTEPEDEL TNV GLVOAKT aVATTLEN.
[o1aitepn dudonun kol €VPEMG OOEOOUEVT] GE TOUOLE LE EYKEQPOAKY] TOPAALOT givar 1M
uébodog twv Bobath (1957) ,yvoot wg Nevpoe&ehktikny Aymyn, 1 omoia mpocapudotnKe,
SlPopoToOmONKE KOl  EUTAOVTIOTNKE GCOUUPOVO HE TO  GOYYpove.  OEdOUEVA TG
VEVPOPLGLOA0YING, KIVNGLOAOYIOG KOl OVOTTUELOAOYIOG.

Apxetéc €pevveg €yovv yivel Yo TNV amoteAecpatikOTTo TG NevpoeEeMKTIKNG
Aymyng o€ Toud1d pe EYKEPUMKN TAPAALON.



I'ENIKO MEPOX

2. EFTKE®AAIKH ITAPAAYXZH

_ 2.1. OPIEMOX-IZXTOPIKH ANAAPOMH
ﬂg”}}rm}rf,%m a.ﬁ":w-s;/f-

H Eyxepolwkn ITapdivon (Cerebral Palsy), i voécog
tov Little, eivar 7mdbnon tov Kevipikod Nevpikov
Yvotuatoc (KNZ, dnAadr eyképalog, voTioiog Lueldg Kot
TOPEYKEPOADN), Kot Tpoépyetar amd un e&eMocdpevn PAGPN
avtov. H voécog mpocdopiotnke yio mpot @opd to 1861
a6 tov Ayylo opbomedikod yepovpyo, Dr William J. Little, o
omolog TEPEYPAYE AETTOUEPMG TNV KAWIKY EKOVA NG
EYKEPOUAKNG TOPEALONG GE [io EPYAGio TOL TOPOVGLUCTNKE
otV “London Obstetrical Society” (Schleichkorn, 1987).
Katdé tov Kacipo (1986) n Eykepaiwn ITapdAivon sivar «n
poéviun un  mwpoiovoa avatopkn PAAPN, TOV  KvNTIKOV
KUPlOG KEVIPOV TOL €YKEPAAOV, 1 OToldl EKONAMVETOL LE
dwtapoyéc ommv KvnTikétNTo Kot T otdorn Kabmg Kot
advvapio Tov TaoYoVTo Va YpNoiponotel fovAntikd tovg pog Tov» (Kasipog, 1986).

Apyotepa, n [Moaykoouia Emtponn| yia v Eykepoiwkn [oapdivon to 1988 6pioe v
Eyxepodun TMopdivon cav «uio poévipm, oAdd Oyt un avaotpéyyln SuoAeltovpyic Tov
poikod Tévov Kot tng kivnong, n omoio mpokaieitor and PAAPN oto £EEMGGOUEVO VELPIKO
cOGTNUO, TPV, KATA TV YEVYNON 1 TOLG TP®TOVG pNveg TG Lmmne» (Stokes,1998).
oueovo pe tov Hall (1989) n eykepaiikn mapdAivon pmopel vo oplotel o¢ pio dtorroporyn
NG 6TAoNG 1 TG Kivnomg mov eivat emipovn aAld Oyt amapoit)TeG AUETAPANTT, TPOEPYOLEV
amd &va U TPOOJEVTIKO TPADI TOV EYKEPAAOL KATA TNV TEPI000 TNG YPYOPNG OVATTUENC
tov» (Greenwood et al, 1997).

‘Evoc opdpwvoc mpoécpatog kot eupitepa TAEOV amodektog oplopdg g El givan o
opiopdc twv Kuban & Leviton (1994), coppova pe tov onoio, «n EIT amoteAei pio ounpéia
OV KOAVTTEL Pt OHAdO U] TTPOOOEVTIKMV, GAAL GLYVE AVAGTPEYIL®V, GUVOPOUM®YV KIVNTIKTG
dvolettovpylag g devtepofdbio amotédeopa PAAPNG 1| AVOUOAIDV TOV £YKEPAAOVL OV
TPOKLITOLV KOTA TO. apyIKa oTddia ¢ avamtuéng tov» (Kuban & Leviton, 1994).
Exdniovetonr pe  odpopeg xwvntikée  dwatapoyés (omaotikdomta, obétmon, otolia,
dvokapyio, otovia), kot M omoio €viote OAAG Oyl TAVIO GLVOOELETOL amd SLAVONTIKN
kabvotépnon. Amotedel coPapd 10TpKd Kot KOWOVIKO mpoPAnpa, Adyw® g HEYAANg
dvokoAag av oyl g advvapiog, otn Oepomeion avtig ™G coPaprg madnoews (Fapopariong
®eddwpoc, Opbomedikn, 1965). O kmdKog g mabnoemg oty diebvy ta&vounon g
[Mayxoouiag Opydvoong Yyeiog eivar ICD-10, G80. v éxdoon ICD-9 fjtav 343.

O 06pog eyKePOAKY] TOPAALGT YPNCUOTOLEITAL Yol VO TEPLYPAYEL o Opdoa
GUVOPOUMV HE KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV KWWNTIKY avommpio mov ogeiletal 6€ o un
npoiovoo PAAPN 1 dtaTopoyr] GTOV OVATTUGGOUEVO (AVAOPIUO) €YKEQOAO OAAG GLYVA uE
petafaridpevn mopeia. v opado vt TepAapBavovtol Kupiwg oTaTiKES EYKEPUAOTAOEIES
TOV TPATOV TOWIKAOV XPOVeOV, evd Ogv meptlapfdavovior Tabncelg mov €yovv oyxéon ue
dvopaPiec TOL LVEAKOV GOANVA, TPOTOVGES EKPLAMOTIKEG TadncelS kol PAGPeg oto voTioio
HVEAD YOPIG GLUUETOYXN TOL €YKePAAov. Ot eyke@oAlomdOele avTEG TPOKOAOLV KIVITIKY|
dvoiertovpyia (kivnong kor otdong) e&ottiog ¢ datapaynig Tov pvikod tOvov N/ Kot
EUPAVIOTG AKOVGLOV KIVI|GEMV.




[Mopdro mov 1 eykepaikn PAGPN elvar oTtdoun 1 PN TPOOSEVLTIKA EMOELVOVUEVT,
mopoatnpeital peTafailopevn eEEMEN TOV KAVIK®OV YopakTnploTikdv. 'Etol o eyképaiog tov
Todl00 OV TMACYEL AmO EYKEPAMKY] mopdAvon Ppioketar oe dlapkel vevPOAVATTLEINKN
oUYKPOLGN YTl Omd TN o UEPLE VTAPYXEL 1) OVIOYEVETIKN (PUCIOAOYIKN TOpEia NG
avanTLENG Kol @pipoveng Kot amd TNV GAAN HEPLE 1 KOTOGTOAN TV QOIVOUEVMV OVTOV
e€antiog TG amodlopYavOUEVNS EYKEPAMKNG Asttovpyiag. H  eykepaiikn mapdivon cuyvd
GLVOOEVETAL KO OO GAAES SLOTAPOAYES, OTAV EKTOG Omd TAL KVNTIKA KEVTIPO LILApyeL PAGPN
KOl 6€ OAAEG TEPLOYES TOV €YKEPAAOVL. AVTEG €lvol 1 VONTIKN VOTEPNON, OOTOPAYES TOV
acOnmplokdv Aettovpyidv, ™G avtiinyme, ¢ Hadnong, g OMAlNG Kol ETANTTIKES
kpioelg (Hagberg 1984 xat 1989 wau 1993, Panteliadis ka1 Darras 1995, Stanley 1991 kot
1992).

2.2. EHIAHMIOAOI'TA

H Eykepoiwn IMapdivon ekdnioveror pe ovyvomto 1,0-2,5/1000 moudid mov
vevviovvton (owvtavd. ‘Etot, vroloyilovion otnv EALGda mepinov 10.000 dtopo mwov maoyovv
and Eykepaiikn Ilapdivon, evd  yevviobvtor 300 mowdh maoyovia tOo  YpOVO
(Xaptopviaxiong F'empyrog, 1981). BéPata avtég ot 6TaTIOTIKEG €ival TAAEC, 68 EMOYEG TOV
N HOLELTIKY] YUVOUKOAOYiOL OV €lYE TIG OMNUEPVES TEXVOAOYIKEG duVATOTNTES. Agv LINPYE
VIEPNYOG KO Ol KOGOPIKES TOREG NTay KOTd TOAD Mydtepec amd onuepa. ‘Etot, Ba mepipeve
kavels vo €yel pewwbel d1ebvadg n ovyvétrta g madnocemg avtng, Kot va givor ToAD
ehappotepa to meprotatikd. Opwg €xer dnuoocievbel d1eBvic otatiotikn peAétn mn omoia
avaeépel ovyvotra 2,12-2,45 nepiotatikd ava 1000 yevwnoelg Loviavov tadidv, oe €&
yodpec (Summary of "The Epidemiology of cerebral palsy: incidence, impairments and risk
factors". The United Cerebral Palsy Research and Education Foundation (U.S.). Retrieved on
5 July 2007).

H mopapov) owtod tov m0c06TO0 0modideTar 610 OTL, Vol HEV YEVVIOUVTIOL 71O
“aocpaAn” veoyvd pe v omototePN TEPIBaAym TV €YKO®V, KOl TN COGTOTEPT] EMIAOYY|
€ldovg ToKETOV, OAAL avékvye €va VEO TPOPANUO TOL JITNPNCE OTO. 10100 TOGOGTH TNV
enintoon g madnoews. Eivar to yeyovog 0t xapig oty teyvoroyia dtatnpovvion otn Lomn
TAEoV TOAAG eAMmoPapn) VEOYVA, YEYOVOS OV £MEPEPE AOENGT TOV TOGOGTOV TG TABNCEMG,
evd Oa émpeme va éxer ehattmBel. Tldviog, o g otatiotiky] peAET T0L 0pHomedKov
Xopdriapmov I'kovfa, pe koatayopnon 17.000 acbevov kdbe mAikioag ce MAEKTPOVIKO
vroloytot eni 20 ypovia (1989-2008), damiotdbnke OTL TO TEPIGTATIKG EYKEQOUAKNG
wapdivong Kabe nAkioag mov mpocEpyovior 610 opBomedikd 1aTpeio, pe mpofAnuoTa
oxetilopueva pe v mdbnon avépyoviar oe mocooto 0,58% (Xapdroumog I'kovpag, 2008).
>11c Hvopéveg Iolteieg vmoroyiletar 6t to étog 2007 og moudid g nhkiog tov 6 etdv
vpyav 0,23% mepiotaticd eykepoaikng topardoeng (Hirtz D, Thurman DJ, Gwinn-Hardy
K, Mohamed M, Chaudhuri AR, Zalutsky R,: “How common are the "common™ neurological
disorders?”. Neurology 68 (5): 326-37, USA, 2007).

Xe yopec Pe LYNAO KOWMOVIKOOIKOVOUKO ETIMEOO TO TOGOGTA OpyIKE £TEVOV VO
petwbotv. I'a mapdoetypa oty Zovndia 1o 10coctd peimdnke and 2.2% oty nepiodo 1954-
1958 o¢ 1.4% oty mepiodo 1959-1970. Tt ovvéyela, ta TOGOGTA Apycav otadepd va
avédvovtal ylo. va @tacovv otnv mepiodo 1979-1982 to 2,17% (ITovtehddng, Zvpiyov-
[Marafocireiov 2002).

Katd tov Walton (1982) évag yevikog pécog 6pog vrmoroyiletarl og éva pe 600 Todtd
ot xiMa va givar 00uata kdmolog popeng eyke@aiikng mapaivong. (Walton, 1982).

Ao TpOGPATEG EMINUOAOYIKEG LEAETEG KO amd To dedopévVa TG cVyypovns PifAtoypapiog
pokLITEL OTL 1| sVyvoTNnTa TG EIl 0T1c avamtuypéveg ydpeg dgv motkidel whpo TOAD Kot TV
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dpkewn tov televtaiov 30-40 ypoévev (Finnie, 1997). Onwg €xer Mon avoeepbei, n
oLYVOTNTO TNG EYKEPAAKNG TapdAvong glye peltmbel Ayo v dexoetior tov "70 kar 80, aAla
npoceata onueiooe avénon (Finnie, 1997). 'Etol mepiocotepa amd 2 oto 1000 Lwvrava
VEOYVA TAGYOVV OO KATOLN LOPPY| EYKEPUAKNG TAPAAVGNG, TOCOGTO OV £IVOL KOl YEVIKA
anodekto (Finnie 1997, IMavtelddng, Zvpiyov-Ilonofaciieiov 2002).



3. ANATOMIA

Ta dpyava Tov veupkoh GLGTHUATOG Elval: 0 VOTIOL0G LVEADS, 0 EYKEPAAOG, TO VEDPOL
KoL ToL yoyyAo.

O votiaiog Hoehdg Kot 0 EYKEPUAOG amOTEAODV TO KEVTIPIKO veupikd cvuatnua (KNX),
EVD TaL VEVPA KOIL TOL YAYYAL0, TO TEPLPEPIKO VEVP1IKO cvotnuo (TTNX).

Eyxépaiog

Ta pépn, xotd celpd omd KAT® TPOG T TAV®, TOL £YKEPAAOL €lval. O TPOUNKNG
HLEADGS, 1 YEQLPA, O LECEYKEPOAAOG, 1) TOPEYKEPAAIDN, O OEYKEPOAOG KOl TO NUICOOIPLO.

Hpounkng poeddg eivar to pépog tov gykepdiov mov oynuatiletal and  devpvvon

TOV VOTIOOL HVEAOD HETE TNV €600 TOV GTNV KPAVIOKT KOIAOTNTA.
Amoteleitarl Kuping amd Aevkn ovoia (acntikéc kot kivntikég odoi). Ieprapfaver akoun
70 JIKTLVOTO oyNuaTopnd (Uiypo Qaidg Kot AEVKNG 0VGiag), 0 0moiog TEPIEYEL LEPIKA Grovdaia
OVTOVOKAOGTIKA KEVIPA: KOPOOKO, OYYEOKIVITIKO, OVOTVELGTIKO, KEVIPO KOTATOOMG,
gpétov, Pya KA.

Cépupa stvorl 1o pépog Tov eyke@Arov mov PBpicketat akpPmg TAV® omd TOV TPOUNKY.
Amoteleitarl kuplog and Aevkn ovoia, wov TEPAAUPAVEL aoONTIKES KO KIvNTIKEG 0000G Ko
AVAUESH GE OVTEG Kol Pold ovGio, oL €ival OVTAVOKAAGTIKO KEVIPO. Ayel MGES HeTAED
VOTIO{0V HVEAOD Kot S1apOpOV TEPLOXDOV TOL £YKEPAAOL. Tlepiéyel avtavakAaoTiKd KEvTpa
v T Kpoviakd vevpa V, VI, VI kot VIII.

Meoeyképalog eivarl 1o HEPOG TOL EYKEPAAOL OV PBpickeTon LETAED TNG YEQPLPOAS AT
KAT®, TOL O1EYKEPAAOV OO TAVE® KO TNG TAPEYKEPAAIDAG 0md Ticm. Amoteleitar Kupiwg and
Aevkn ovoia. Opwg, oe pepkd onueia TePLEYXEL KAl ULl OLGIAL.

Ayel doelg peTa&h voTioiov HLEAOD Kol S1POP®V TEPLOYDY TOL EYKEQPAAOV Kot TEPILaUPEvEL
AVTOVOKAQOTIKG KEVTPA Yo ta Kpaviakd vedpa T kot IV (dnAadr yio. avtavakAaoTtikd thg
KOPNG TOL 0POOALOD KOl KIVAGEDV TOV 0QOAALLOD).

Ta kOpla pépn Tov deyképarov gival o Oalauogs kot o vrobolouog.

O Odlauog givon po peydin otpoyyvAn pdlo @oaidg ovoiag oe kdbe Muceaiplo,
mAaywe and v Tpitn koMo, H Aettovpyio tov eivor 1 evovveldontn oavoyvopion tov
akatépyaoctov owchnoemv mdvov, OBeppoxpaciog kot aene. Emovabéter Ohec oyeddv Tig
a1oONTIKEC DGELS GTO PAOLO TOL EYKEPAAOV.

O vrobdlopog gtvar pard ovcio Tov oyMUatiCel To £60POG KOl TO KATMTEPO UEPOG TMOV
TAQYLOV TOYYOUATOV TG TPiTNS KOG,

Ot Aettovpyieg Tov vwobaidpov cuvoyilovtal ota akolovOa:

1. Tlepiéyet mMOALL OVATEPA AVTOVOLO AVTOVOKANGTIKG KEVTPOL.

2. Bonba ot pubuion g Aettovpyiag 1660 Tov Tpochiov 6o kot Tov omsBiov Aofov
™G VTOPLGTG.

3. Opiopévol voBaAapKol VEVPAOVEG AEITOVPYOVV (OC KKEVTPO OPEEEMC» KOl GAAOL MG
«kévtpa vrepKopesoL». OAa avtd ta ké€vpa pali pvBuilovv v 6peln Kot ) Aqyn
TPOPNG.

4. Opiopévol vmoBoiapkol vevpmveg AelTovpyolV ¢ BeploppuOoTiKG KEVTPO, HE
OTOGTOAN] (OCEWV TPOC TO KOTAOTEPO OLTOVOHN KEVIPA YO OYYEOGVOTOOT,
AYYEL0O0LGTOAT KO EQIOPMOOT) KOl TPOG TOL GOUATIKE KEVTPA Y10, PiyOG.

5. Awmpel Katdotaom aypumviog.

O xvping eyképarog, dwpeitor amd o MUK GYWOUN o€ 000 MUCEAiple TOL
ovvdcovtat peta&d tovg udvo e to pecorofio (TvAmdeg ohua). Kabe eykepaiikd nuiceaipto
vrodwpeitan pe avAakes e 5 Aofodg: petomaio, Ppeypatikd, KPOTOEWKO, WIOKO KOl TN
vioo tov Reil 7| kevtpikd Aofo.




DdLotdg tov gyke@alov elvar n e€mtepikn otifddo TG Qo ovoiag, mov elvan
OtevBetnuévn e emApUATA, TO OTTO10 KAAOVLVTOL EAMKEG.

Eyxepalkéc 0doi (0d0i Tmv nuoeotpiov) eivar deopideg a&Ovov mov amotelovv
AevK” ovcia 610 TPOSH PEPOG TOV MUIGEALPiov. METaPEPOLY MGELS TPOS TO NUICEAipLa,
Ao TO NHUGPAipLo TPOG TO VAOTLOA0 HVEAD, amd TO £V NUGEAIPIO GTO AAAO Kol amd po EAKaL
o€ GAAN tov d1ov Nuoeaipiov. Ot TehevTaieg KOAOVVTOL GUVEIPUIKES 00OL.

Baowd yéyyha (1 eykepolkoi mopnveg) sivar paleg eadsg ovciog convouéves fadid
péoa otn Aevkn ovcio 6to TPOSHo PEPOC TOL NGPapiov, amd TIC Omoieg N MO GToLOia
etvar 0 Bdhapog. Eivor Cotikol 6tafpol cuALOYNG Kot KATOVOUNG LNVULATOV.

Agrtovpyleg 10V KLpimG gykePAAOL givar, Yevikd, OAeg ol gvouveldonteg olepyocies, Ommg
avaAvon, OAOKANpmOT Kol Olepunvelo  oucOncewv, EAEYYOG EKOVGLOV  KIVIGEWV,
YPNOUOTOIN G Kot KOTavOnon opiiog Kot OA®V TV GALDV SLOVONTIKMOV AEITTOVPYLOV.

Anooe A TIND Tl
A 0 pader

HEFASED

SETNPITRE T SO e R
—l

S _ Endgem

Aty
T

[[-vee sl 1 Ty

Lt T,
FRERAOC SP P

Ewova 3.1. Avatopia eykepdiov

H mapeykepalda eivor to devtepo oe péyebog Tunua tov avlpaomivov gykepdiov. H
EMPAVELDL TNG £XEL AVANKES KOL TTOAD EAAPPDOG EMAPUEVEG EMKEC,.
Ot Aertovpyieg g mapeyKepaiidag eivar ot €ENG:
1). E&ookel ouvepyikd €leyyo €mi TOV GKEAETIKOV HL®V. AnAadn, Ol GELG TOV AyoVTaL OO
TOVG TOPEYKEPAAMOIKOVG VEVPADOVES GLVTOVILOVV TIC GUGTOAES TV GKEAETIKAOV HLMV, Y10 VO
TPOKAAEGOLV OUOAEG oTaBEPES KOt aKkPIPElG KIVIOELS.
2). Eme101] ovvtovilel tn cuGTOA TOV GKEAETIKOV pVdV, Tailel poOAo 6T PLGIOA0YIKT Oéon
TOL GONATOG Ko 6T dtoTtripnon g woppomiag (Snell, 2009).

Ta keAVppaTe ToV EYKEPALOL Kol TOV VOTLOIOL HLEAOV giva:
1. Ootéwva. Eivar ot omovoviol yOpo omd 10 votiaio HueAd Kol To. 06TE TOL Kpaviov
YOp® amd TOV EYKEPAAO.
2. MepPBpovadn. Eivar ot urviyyeg, mov dtakpivoviot Ge:
A. Zxnpn punviyya, mov eivar AevKOG wdONG 16Tdg Kot amoterel Tov e€mMTEPKO
LLTAOVOL.
B. Apayvoedng unviyya, mov givotl o HEGOG YLITAOVOLG.
I'. Xoproedng unviyya, mov gival 0 €0OTEPIKOG YITOVOS. ZVUPVETOL GTNV EEMTEPIKN
EMUPAVELD TOL VOTIOHIOV HVEAOD KOt TOV EYKEPAAOD KO TEPLEYEL Oy YELDL.
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O xdpot Tov vortiaiov puedod Kot Tov gykepdiov mov tepéyovv ENY eivat:
1. O vrapayvoedng yopw omd to votiaio HoeAo.
2. O vrmopayvoeldng yOpw amd ToV YKEPAAO.
3. O kevIpiKog VOTIOI0C GOANVAGS.
4. Ot xothieg Kot 0 €YKEPAAKOC VIPay®mYAS, Tov PpickovTol HEGH GTOV EYKEPAAO.
A. TIpotn xou dedtepn Kokia (mAdyleg Kotheg), eivar ueydleg koldtteg, pio 010
KdOe eyKeaAIKO Nceaipo.
B. Tpitn xotMa. Ot 600 TAdyleC KOIMES GLUVOEOVTOL LE TPNLUATO GE U0, KATOKOPLON
GYIOLOEWN KOAOTNTA KEVTIPIKA, TNV TPiTN KOk, KAT® amd T0 LEGOAGP10.
I'. Téraptn wolio. Xdpog o€ oYU SOUOVTION HETAD NG TOPEYKEPAAIdNS, TOV
TPOUNKN HLEAOD Kot TG Yépupos. Eivar cuvéyeia tov kevipikov voTtiaiov
COANVO.

To eykeporovotiaio vypd mopdystar amd OmOnon Tov TAACUATOC HEGH amd &va
dikTvo TpLYoedmdV (Yoproedéc TAlypa) o€ kabe TAGyLo KOAia.
Kvkhopopel amd 11g mAdyleg kotkieg otnv Tpitn KoM, GTOV EYKEPAAMKSO VOpAY®YO, OTNV
TETAPTN KOO, GTOV KEVIPIKO VOTIOI0 GCOANVA, GTOV LIOPUYVOELDT| YDPO TOV EYKEPAAOL KO
TOV VOTIOOV HVEAOD KOl ETOTPEQPEL GTO Ol HEGH OO TOVS PAEPMIES KOATOLS TOV
eykepdaiov (Moore, 1998).



4. AITIA ETKE®AAIKHX TAPAAYXHX

Yrdpyovv S1G@opol a1Tioloykol mopdyovieg ol omoiol EMIPOVV OPVNTIKE oTnV
avamtoln, oAAd Kot oty Asttovpyic. TOV EYKEPAAOV OTIC OPOPETIKEG TEPLOOOVE
popeonoinong tov. H PAAPN otov eyképoro mowkihel ONUOVIIKG WPE OMOTEAECUO. TNV
EUEAvVIoT KAOE POPA SLOPOPETIKOD OTOLKOD TPOTVTTOV aVIKOVOTNTOS Yo To todl. Ta aftio
MG EYKEPUAKNG TOPAAVGNG KATATAGGOVTOL GE TPOYEVVITIK(, TEPLYEVVITIKA, LETOYEVVNTIKA
(Kdotarog, 1996).

4.1. MpoyevwnTika aitwo ( evoopntpies prapes otov epfpuikéd eyké@aio)

Evdountplec Aouméeic:

To éuPpvo kvdvvevel vo mposPAndel amd AoywmEelg kaf’ OAN TN S1dpKeLn TNG EYKVUOGVUVIG
KOl 1010{TEPOL TOVG TPAOTOVG UNVES TNG.

O maBoyovog pkpoopyavicpds etvor duvatd vo petadobetl 6to EuPpuo pe Tpelg Tpodmovg:

- Aloamepvavtag Tov TAaKovvta. Amapaitnn tpodmodeon yia ) Aoipwén tov guPpvov eivat
n Aoipwdn g pntépog.

- Etodvovtag and 10 yevvnTikd cowAnva, otav vadpyet pnén t@v VUEVOV.

- Katd ) dudpkela tov tokeTon, edv 10 EUPpuo £pbet e emapY| e LOAVGUEVEG EKKPIGELS aTd
TO OiploL Kot TOL KOTpOva TG UNTEPOGS.

Kvupuotepeg Mowméelg amd 11 omoieg kivduvevel to €uPpvo eivar n gpvbpd, o kdTTOapo
peyaroidg, N ToEomAAcU®aon, 0 10¢ Tov amAov £pmnta, N avepoPAoyid, n coPapn ypimn kot 1
apd.

D Epvbpd

Ynohoyiletan 6Tt mepimov éva 10% twv EAAvidwv pnopet va tpocsPAindel and tov 10,
elte eme1dn oev €xel voonoel N oev €xel eufoilacel. Emeldn opmg, 10 1610pkd g
voonong omd epubpd dev etvar moté aidmioTo, Kabe eEdvOnua Tapopoo P’ ekeivo g
epuOpdc Bewpeitonr vmomto, péxpt v’ omoodeyBel 1o aviifero. O €leyyog yiveton
gpyactnplokd péso omv mpotn efdopdda omd v €kbBeon ot Aoipwén, pe
TPOGOIOPIGUO TITAOV avTICOUAT®OV. ApydTtepa Umopel va yivel povo oe eEgldtkevpéva
Kévtpa (Kootarog. 2008).

@ Kvtrapopeyaroiog (HCMV )

O maBoydévog avTdG WKPOOPYOVIGUOC TPOKOAEL Tn GLYVOTEPTN GULYYEVH 10YEVY|
hotpwén, une 6-34 mpooPefAnuéva veoyvd oe kdbe 1.000 yevwvnoeic. Kot 6 avty v
nepintwon emkivovvn elval, Kupimg, N Aoipmén g untépag, aAdd ¢’ éva vynmid TOGOGTO
OV yuvaikeiov mAnBvuopod oy EALGda (60-90%) vrdpyovv avticopata. Ta mepiocdTepa
dTopo e aVTICOUATO KUTTAPOUEYOAOT0D, Elyav TporyoLuevn AoipnmEn.

O 16¢ petapéperar, cvvnbmg, pe xatevbeiov emaer] avBpomov ce dvBpwmo. Ocot
&xovv mpocPAndel anekkpivouv Tov 16 6TOL 0VPA, GTO GAALO, GTO GREPUM, OTIS EKKPICELS TOV
TpOyNAOL TG pNTpag N oto untpikd yéio. H cefovarikny dpaoctnpomnta cupfPdaiiet
OVLGLOOTIKG OTN UETAPOPA TOL 100, aALd £xel amoderyBel OTL peta@épetor Kot PETOED TV
HEA®V piaG otkoyévelag N Hetald modudv mov Bpickovion e mePBAAAOV OUASTKNG PPOVTIONGS
Kot wWwitepa petalld towv vnmiov. AvTd To Todld LETAPEPOLY TOV 10 GTO TAdLd TOV TTailovv
pali Tovg, 6ToLg Yoveig TOLg Kot 6TOVS avOpdTOVG TOV TAL PPOVTILOLV.
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O kvttapopeyaroidg mpokorel evdountplo kabvotépnon g avamtvéng (21-50%).
Andtepn emmAOKY| ALTNG TG AOTHOENS elvar 1 EYKEQAAIKT] TapAAVGOT, OAAG Kot GAAES
coPapéc KATAGTAGELS, OTTMG 1| EMANYia, 1) SLLVONTIKY VOTEPNOT|, 1] KOQ®OT Kl 0LTOHG O
Bavaroc (Kdotorog. 2008).

@ ToEomhdoumon

H toomidopwon eivar acBéveln mov mpokaAeiton amd KATOW0 MOPACITO 7OV
Bpioketar cvyvd ota dynta Kpéato Kol oTo TEPUTOMHOTO TG Yatag. Edv m éyxvog
pooPAnOel and ToEOTAGCU®GT TOVG TPAOTOVG 3 UAVEG TG EYKVUOGUVIG UTTOPEL Vo TpokANOet
BAGPN otov gyképaro tov gufpvov, VOPoKEPUAOS, emtinyica 1 TPOPANUA GTO LATIO Kol GTO.
avtid tov. [Twotedeton mog plo otig TPelg N téooeplg yuvaikes €xel mpooPAndel amd
to&omAdGumoT Kanowa otiypr] otn {on g kot £xel amokthoel ovooio. H e&étaon aiparog
umopel va 1o amodeiEel. ZNUavTiKd m0cooTo yuvaik®v oty EALGda £xel kivdvvo va voonoet,
edv extiBeTon ot poOALVON.

@ 16¢ Tov 'Epmnta
Awxpiveton og 2 TOmovG:

- X7 autov mov gvtomiletar cuvnBwg 6to oTéN, 6T POTY, oto PAEEapa, oTa XEIAN K.A.T.
(HSV -1) kau
- ¥’ auTov mov eviomileTal Kupimg 6TV TEPLOYN TOV YEVVITIKOV opydvev (HSV-2).

Agv eivor amodederypévo, €dv 0 10¢ mePVA TOV TAOKOUVTO. NeOTEPES £PELVEG
vrootpilovv Tc N Aolpmén eivor duvaty kol ol HEGOV TOV TAAKOVUVTO KOl OKOMO Old
HEGOL TOL UNTPKOD YAAOKTOG, av Kot 1 0e0TepT €kdoyn appiofnreitor coPapd. Aev eivon
YVOOTO, TL TOGOGTO OOV HoAvveTAL, dtav 1 unTtépa Tdoyel. Ta mepiocodTEpa OUMS, amd Ta
piod modd an’ ovtd Tov HoAVVOVIOL amd TOV 10 TN oTiyun ¢ yévvnong, mebaivouv 1
nafaivouv coPapég PAaPES.

@ Avepofroyia

H petadotwomra g avepoProytdg sivar moAd peydin, oaAAd ot yvvaikeg otnv
avoamapoy®ykn nAkio etvar dvoceg e mocootd 90% mepimov.
O «ivovvog yo to éuppvo, dtav 1 £yKvog vooncet, eEaptdtal amd T YPOVIKN TePiodo Tov
mpokAnOnke N Aolpmén. Oewpntikd, TOLG TPMOTOVG UNVES O 10¢ UIopel Vo TPOSPAAAEL TO
EUPpLOo Kot EVOEYOUEVMG VO TPOKAAEGEL GLYYEVEIS avamnpieg N N €YKLOG Vo amoBAAAEL, OAA
avaQEPOVTOL EAAYIGTEG TOPOUOLEG TEPIMTMCELS.
O «ivdvvog Yoo To veoyvd elvar moAd peyaAvTePOS, €dv M €ykvog gpeavicel eEavOnua Tig
televtaieg nuépec g komong (Kootarog. 2008).

D T'pimn

Ot mepaoTikég Kot emoylakésg ypines, mov yapoktnpilovror animg and KpLoAdyN U,
KaToppon Kol Aopuyyitida 0ev emnpedlovy Tr GLVENICN TNG EYKVHOCLVTG Kol TNV VYEIN TOV
euPpovov. Yrapyouvv Aiyeg evdei&elg 0Tt 0 10¢ Tepvd Tov TAaKkovvta, Exovv meptypaeei PAAPES
ToV gUPPVOV TOV ATOdIdOVTAL GTN VOOTO TG UNTEPAS Ao YPim).
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D Thopa

YuvBwg mpokoiel amoPorn. Zmopadkéc OUMG, UEAETEG TNV £XOVV GLVOECEL KOl LE
ovyyevelg avopolies. ESoutiag tov coPapdv emnTOGE®V TOV CLYYEVOV AOUDEEWV GTO
éuPpvo, emParietor ta véa kopitola va gppoltaloviat, qv 0ev £(0VV VOGNGEL, KOl 1 £YKLOG
VO OOQEVYEL Vo, EKTIfETAL 68 TaB0YOVOLG UIKPOOPYUVIGHOVG.

Acbéveteg g unitpog kot petafoiég dwotopayés (cakyapddng Safntng, avoruies,
OpUOVIKT duoAerToLpYia BVPEOEIBOVG).

Evdopntpra avo&ia: Eivat kakr oEuydvmon tov eykepdiov Tov eufpvov kot copfaivet
ocuvwBwg 10 TEAELTOio TpiUnvo ™G gykvpoovvne. Ogeiletor ce avemdpKE TOV
TAaKovvTa, 1 omoio cuvNBwg dev evtomileTal.

Evéountpia ayyeiaxd eneioddo (Epgppakta): Oesiloviar oe éufolo omd Tov
TAOKOVVTO, TTOV E1GEPYOVTOL GTNV KLKAOQOPia Tov eUfpov, 410 ToL OpEaAiov ADPOL.
Amoppdoocovv éva 1] TEPIGGOTEPA. OyYElD TOV €YKEPAAOL, HE amOTEAEGUA GLVNO®G
nuumAnyia, N owoia dgv €ivat 0paTn TN GTLYUN TNG YEVVIOTG.

[ToAvdvuN KOnon.

Acvppatomra Rhesus (vrepyorepvbpvarpio): cuvnbmg 6tav untépa Opddag aipatog
ue apvntikd Rhesus kvogopel EuPpvo pe Betikd Rhesus givar dvvatd va mpokinbei o
amoKaAOVIEVOS TUPNVIKOG TKkTEPOG. TTaBoloyoavatopkd emonpuaiveTor LapropOINg
Katdotaon ota Pacikd yayyAla tov eykepdiov (Status marmoratus).

Awatopoyég ELPPLOYEVESNG KoL YPOUATOCOUIKEG avopaAies (T.y. ZHvdpopo Down).
Hlwio pmtépag pikpotepn tov 16 etdv.

Avemhacieg TOV KEVIPIKOL VELPLKOD GUGTAUATOS (LOPOKEPAAIGIAG).

Emdpdoeig pappakwv, aAkodA, KamvicGratog.

[MepParrovTikoi Tapdyovteg (padievépyeta, GALOL TaPAYOVTEG LOAVVGNG).
Yroloyiletar 6Tt 10 75% TV TEPIGTATIKOV EYKEPUMKNG TOPAAVONG OQEIAETOL GE
BAGPN TOL KEVTIPIKOD VELPIKOD GLGTHNOTOG Katd TtV evdountpla (o (Kdotorog.
2008).

4.2. Mlepryevvnika aitio

H popeoioyia tov mepryevvntikedv BAapodv Tov eykepdiov eaptdrtol Kupimg amd Tov
Babud avamtuéng Tov £YKEPAAOL KATO TN YPOVIKN OTIYH] TOov TPokANOnke 1 PAGPn.
[MoBoroyoavatopikd emonuoivovtol KuoTikég PAAPeg mepkotMokég 1 €viOC NG AELKNG
ovciag, aveEapnTeg amd TNV MUATOON od GLYKEKPIUEVA ayyEiaL.

- [lpowpdmrta @ o1 &evooeyKeEPOMKEG arpoppayieg evromiloviol  TEPIKOIALNKA,
EVOEYOUEVMG e PNEN N EVOOKOIALAKA.

- Acpuéia tov gykepaiov: H aceuéio tov eyke@diov amotedel TNV KuploOTEPN OTio
vevporoywk®v  Prapov  Katd v mepryevvnTik  mepiodo, oAAd  povo  évag
TEPLOPIGUEVOG aplOpdc Tadidv pe eykepaiikn mapdivon (6-15 % ) éxer g capn
attohoyio v mepryevvnTiky aceuéio. Kot avtd oe avtibeon pe v evrdmmon mov,
péypt mpdoata, elye EMKPUTACEL, TOG N aceLEiR TOV £yKedAoL NTav 1 KOpla artio
™G eYKePaAKNG PAAPNC.

- Tpavpa

- Toyoyukéc-opoppaywcés  PAdPes:  Amotehovv T dehTEpM  ocvyvOoTtepn  outio
eYKEPOAMKOV PAafdV 610 veoyvd kat’ avt v mepiodo. Mmopel va mpokinBovv and
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UNYOVIKEG autieg, OTMG 1 TAPATOGT] TOL TOKETOV, 1| KoK B€om Tov gufpvov Katd TOV
TOKETO, 1M UNYAVIKT] amOQPAEn TOV OVATVEVCTIK®OV 00V, 1| TPO®PT ATOKOAANGN TOV
TAOKOUVTO, M KAK®oN Tov Keaiov k.A.m. H mAéov cuvnbiopévn attia kbdkmong tov
KEPOALOV TOV VEOYEVVITOVL £ivat T TOL UTOPEL Vo TPOKAAEGEL O EUPPLOVAKOG, GTNV
TEPIMTOON OV VILAPYEL SLGOVOAOYia PETAED TOV KEPAALOD TOV VEOYEVVITOV KOl TNG
TVEAOL TNG UNTEPOGS.

- AvamvevoTikd TpofAnpata

- Evdokpaviakr| awoppayio

- T'évvnon npdwpwv veoyvov: Ta mpoéowpa veoyvd amotedovv 1o 35% mepimov twv
TEPIMTMOCEWV TOOIDV PE EYKEQPOAMKN TapdAvon. Me 1 AéEn mpdwpo dev evvoeitan
UovVo 10 veoyvd mov YEVVINONKE TPV VO CUUTANPADGEL TOV KOVOVIKO KOKAO KOMOTC,
OAAGQ Kot To TEAEOUNVO pE Bapog Yévvmong kdtm arnd 2.500gr.

- Neoyvikog IMupnvikdc ‘Tktepog: Eilvar omaviog mhéov emedn ovtipetomileTon
OTOTEAECUATIKOTEP 1 VITEPYOAEPLOpIVOLiC TOV VEOYVOD. AVTOC €ival 0 AOYOG OV
TAEOV OEV GLVAVTAUE TALOHL [LE XOPELOADETMAOT, VIOl TNV OO0 O VEOYVIKOG TUPNVIKOG
iktepog Mrav M kvptotepn artio. H avemdpkeion tov evlopov G6PD (mov eivan
KAnpovopkn kot aeopd oto 4% tov mAnBucopov) onpovpyei mpovmobiécelg yia
mopnviko iktepo. Ta pwpd mov £xovv EAAeyN TOL EVODIOV ATTOYOPEVETOUL VO EIGTVEOVY
atpog vaeBaiivng, Omwg Kot ot PUNTEPES TOVG, KATA TO YPOVIKO OAGTNO TOL TO
OnAdlouv.

Ymoloyiletat 6Tt 10 5% TOV TEPIOTATIKAOV EYKEPAMKNG TOpdAvong opeiletal o PAGPN
TOL KEVIPIKOD VEVPIKOV GVGTHKATOG Katd Tov Toketd (Harrison, 2008).

4.3. MetayevvnTikd aitwo

AOWDEEIG TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV GLOTHUATOS (Unviyyitda, &yKe@oAiTidn
1060010 62,9%, eyKEPUAMKA TPOOLATA OO OTOLHONTOTE ALTiO, OTMG OVTOKIVNTICTIKA
QTUYALLOTO, TTOCELS, K.AT.).

Ynoowtiopds: IMopdyovrog mopodkng 1 kot poviung PAEPng otov eyxéporo
Bempeitan Kot n oTEPNON TNG TPOPNS TOL VEOYVOD 1) 1] AVETAPKNG ANyM TG, 10img ot
YopUnAo0 Bapovg yévvnong veoyvd. Znpacio puoikd £xet mote Ba yivel n vToBpeyia ce
oxéon HE TO OTAO0 TNG avamtuéng Tov EYKEPAAOL TOL VeEOYVOL. AAA®OTE, M
avenapkng Bpéym Tov mad100 Katd tov TpdTo XPpovo TG {ong Tov emnpedlet Oyt LOVo
TN COUOTIKY, GAAG YEVIKOTEPO TNV YUXOKIVITIKN TOV avATTLE).

- YynmAog mopetdg Tov pmpov (KOKKOTIG)
- Oykot

Ymoloyiletar 6Tt T0 15% TtV TTEPIOTATIKOV EYKEQPAAKNG TOPAALONG OQEIAETOL GE
BAGPT TOL KEVTPIKOD VELPIKOV GVGTANATOC Katd TV Ttepiodo 0-3 etdv (Kdotorog, 1996).
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5. KAINIKH EIKONA

H xhvu ewdva g EIl mowiler moAd kot vmhpyetr dopopd ond mepinmtmon o€
epinTon, avdioya pe 1o €100¢g kot To Babud g PAGPNG Tov £yKePdAov, TG emakdAoLONG
KAMVIKNG EKONAMONG, TG KOTAVOUNG KOl TOV OVOTTUGGOUEVOV OVOUOAIDV. AKOUN 1 KAVIKNY
ewkova mhoavov vo petafdrretor pe v Thpodo Tov XpOvov Kol avaioyo peE TNV NAkio TOv
and10v. 'Etot givor modd dvokoro va kabopicovpe amd ta tpdta ypdvia g Cmng Ty kToon
Kol TNV Hopen mov teMkd Oa whpovv ot dtdpopeg draTapayés Ko avopaiies. Ta didpopa
Khvikd onpeia g EIT dev avortdccoviotl Tdvtote KOTd TOVG TPATOVG UNVES TG PPEPIKNG
nluxiog, oAAd cvovBog apyotepa koB®OC TO Todl HEYOADVEL, OmOTE €lval mEPIGGOTEPO
otafepd kot Tomikd yro kKOs popen EIL. Ot popeég EIT eivar o1 €€nc:

A). Znootikov tomov EIT: v onoaotikov tomov EI moapoatnpeiton ovénuévog poikde
TOVOG Kot EAAELYN HVIKOV EAEYYOL. ALTH 1| LOTKN avicoppomice odnyel ot peiwomn Tov dPovg
TOV Kvnoewv ¢ mpdchog ovaomaong Kol KOTACTOoNS TG OUOTAATNG, TG KApwmng,
amoy®wyns, £€® oTpoens, Tov Ppaytoviov, oty YAnvoPpaytovia dpBpmaon, VATIUGUOV TOL
avtiBpayiov, €KTOOMG KOPTOL Kol O0XTUA®V, OTAy®YNS woyimv, £Ktaons, £ oTpoeNng,
€KTAONG YOVATOG, pOrylaiog KAUWNG KoL VTGOV TG TOSOKVI KNG,

1). Zmaotikn tetpomAnyio: IIpooPdAirel kot to Té66EPO AKpa KAOMG Kol TNV OUIKY
Covn kot tov Koppd. To mPAOTO CLUTTOUATA EUEAVICNG NG Umopel va givol avopaiieg
GITIONG KOl YEVIKELUEVT] DTTOTOVIOL GTOL VEOYVA 1 0Toio KOTE TO TPATO £TOG UETUTPEMETOL OE
onactikotnta. To Bpépog yapaktnpiletar amd OTmYd EAeyy0 KEQUANG-OVIKAVOTNTO KOALYNG,
€KTOOMG, OTPOPNG-TOGO GTNV TTPNVN 060 Ko oty Vrtio Béon. [Hapatnpeiton kbpyn aykodvov
KO TPOGOYWYT OUOTANTMV 6T TPNVH KOOGS Kol avikavoTnTo EKTaoNS XEPLOV oty vrtio. H
kivnon Tov daytuAmv glval pikpn, evo ta Kato axpa Bpickovial 6e £KTaon pe puKkpn poyloio
Képyn g modokvnuikng. Ta 10w cvuntdpato cuvaviovior oy dvotovia. Emiong, to
o ot gppoviCovy cvvnBwg emAnmTikd mapouopd, ovyyevég eEapHpnua 1oyiov,
VONTIKY], OTLTIKY], AKOVGTIKY KOl AEKTIKT] VOTEPNON).

i). Znaoctiky durAnyio: [IpooBaiel kupimg ta KbT® Akpo, OTOL TopaTNPEiTAUL KATE TN
Badon vmepPolkn mpocoywyn oyiov pe €00 OTPOEN KOl TEALOTIOHO KOUWYN NG
modokvnukne. To amotéleopa Ta wodd oVTA va “cEpvouv” Ta KATM AKpo Tovg oty Padion,
YOPIc MV KOTAAANAN cvvépyetla avtdv. H oractikn durinyio oyetileton pe Kivntiky, ontikn
KOl AEKTIKT) VOTEPNON.

). Zrootucn nuueAnyio: [pooPfdlel t pio TAEVPA TOV GOUOTOG, KLPIOS TOV KOPUO
Kot ta dxpa. To moudi mwhvto €xel TV TAOT Vo GTPEPEL TO KEPAAL TPOG TNV LYW TAgvpd. H
avénuévn mpoomdbeln TNV TACKOVGOS TAELPAS TPOKOAEl e€apTNUéEVES OVTIOPACELS OTMC
TPOcH. KATACTOCT MOUOTAATNG, £E® OTPOPNG OUOV, KAUWYN OyKOVE, TPOCAY®YN KAT®
dxpov, £o0m otpon kot meApaTioio Kapyn. H mmomodio mov mpoxkaAeitol and pikvewon tov
ayiAlelov tévovta eivor pio kKo emmAoki, 1 omoia umopel va pewwBel pe v €ykoupm
nopéupoon. Ta moudd oavtd gpgoviCovv otpoPiopd, emANTTIKO TAPOELOUO, AEKTIKEC,
panotokég duokoiieg KaOdS kot TpoPAnpaTo avTidinyngc.

B). Ata&ikn eykepahkn mapdivon: To modid ovtd yopoxtnpilovior and 1o
oOVOpoo Tov votovikod (TAadapov) pwpov (floppy baby syndrome), 6mov mapovsialovv
yvevikevpévn vrotovia. Ilapovoidlovv evpeia Baon ompiEng yopaktnplotikny oe 0€oelg
petapopas Papovg kot eoptions. H ata&ia kot n acvvépyela mpokaiodviol and v gupeia
Baon ompiEng, kabmg 10 madi viobetel Mo cwotég Béoeic. H amaywyn tov woyiov elval
ocvyva mapovoa. H atalwn EIl oyetiletor pe ovopodn avdmtuén mg mopeyKe@aAidog Le
ontTiKd wpoPArpata Kot kafvotépnon oty avantuén optiiog.
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I'). ABetwown eykepaikn mapdivon: Eivor o mo kowog tomog dvokwvntikng EIN.
[Topatnpeitor epedvion doyxetomv Kiviioewv mov oyetilovtol pe andiewn otafepdTnTaS TOV
KUHOVOUEVOL HVIKOD TOVOV, 101aiTEPA KOt TNV OptAio, TNV avomTvon, TNV KOTAmoon Kot Tig
OpACTNPLOTNTEG TOV AVED AKPOV. ZVUVOOA GUUTTMOUATO UTOoPEl var elval 1 ELEEVIOT) GKOAIWONG
Kot M andieto akong. H vonrtikn wavdtto avtdv tov tadidv Ppiocketoal 68 oyeTikd KoAd
eninedo.

A). THvbemn eykepolkn moapdivon: Tovnbwg yapoxtmpiletor omd TV mopovsic
af€TmoNg Kol oTAcTIKOTNTAG OAAL 0 OPOG YPTNCUYLOTOLEITOL Yio TNV TEPLYPAPN KOl GAA®V
GLUVOLUGUMV.

E). A\lot tomot: Ymdpyovv kamotot dArol tomot E.IT., 6nmwg n dvoxkwvntikny EIT 7 n
atovikn EIl, mov dev Katatdocovtol 6€ Kopio amd TG Topamive KoTnyopies, aAld ta Bpéen
pe v avamtuén eéeliocovion og onootikn | abstwoiky EIT (Lyun, Staheli, 2007).
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6. TAZINOMHXH

H eykepolkn mapdivon pmopel va ta&voundel, péowm meprypa@ng e KvNTiKNg

avammpiog, Bacel TV TaHoPLGIOAOYIK®Y, TOTOYPUPIKAOV KOl GITIOAOYIKMOV YOPUKTNPLOTIKOV
kot ¢ Aertovpyikng wavotntag (ITivakag 1). H mabopucioloykr tagvounon avayvopilel
™ peilova Kivntikn avopoiio (owaoctikotnta, abétmon, Tpouog, ataio), EVO 1 TOTOYPOPIKY|
glvar eVOEIKTIKN TOV eUmAeKOUEVOV GKkpov (MuumAnyio, dutAnyia, tetpomAnyio, povominyia,
napaminyia). H eykepolkny mopdivon cvvdvaletar cvyvd, pe €va @Acuo avomTuEloK®y
STOPAYDV, GUUTEPIAOUPOVOUEVIC TNG VONTIKNG VLOTEPNONG, NG EMANYING Kol T®V
datapay®v Tov AOYOV, TG OKONG, TG OpaoNS, KoOMOS Kol TV TPORANUATOV GCUUTEPLPOPAS
Kol TOV yvoolokdv owrtapoydv. H xkwmtikn ovoporo pmopel vo aviimpoosomedel 10O
eMIY16TO TV TPOPANUAT®V TOL A0V,
Ta mond1d pe omaoctikn nurAnyia epeoviCovv petwpévo apBpd avbdpuntov Kvicewv otV
npooPePAnuévn mhevpd. Ta dve dkpoa mpooPdriovror cvyvotepa Omd TO. KATM® KOl Ol
duckolicg otV de&aymyn XEPOVOKTIKOV YEPIGUOV givor epuovig omd to 1° éroc e (ong.
To Badiopa, cvvbog, kabvotepel péypt tovg 18-24 punvec Ko givot ELPOVIG 0 SPETOVOELONG
Pnuoticpdc. H e&étaon tov dxpov pmopel va amokaAdyel kabvotépnon g aviamtuéng,
Kupiwg oTo Y¥EPL KO GTOV aVTixEpd, 10IMG OV GLVLTAPYEL OVOUOAID TOV ETEPOTAEVPOV
Bpeyuatikod Aofov, enedn N avantuén tov dkpov emnpedleTol omd ALTV TNV TEPLOYN TOV
eykepdlov. H oractikdtnta ivor epeavig 6to mpocPefAnuévo dkpo, 18img otov actpdyalro,
TpoKaAdVTG parfoutmonodic. To modi cuyvd mepmatd 6TIg HOTES TOV TOSOV TOV AOY® TOV
avénuévov tOvov, Ko to TPoosPePAnuévo akpo AapPavel dvotovikny otdor, Otav To Todl
Tpéxel. Mmopel va vmdpyer KAOvog actpoydiov ko Oeticd Babinski. Ta ev to Pdber
aVTOVOKAOGTIKG elvar avénuéva kat 1 advvapio Tov omicOiwv KOUTTMP®V TOL XEPLOV Kol TOV
dkpov modog eivar mpopavng. Ilepimov to 1/3 1wV 0acbevdv pe omootik MuumAnyio
enpaviCouv omacpovg ot omoiot cuvHBwg eppavifovratl To Tpmta 1-2 £tn ko mepinov to 25%
TAPOLGLALEL YVOGLOKES avmpaAieg, cuureptiapfoavopévng g vontikng votépnons. H CT 7
MRI pmopet va amokaAVYEL aTpoPio. TOV EYKEPUAIKOD NUICEOPIOL KOl SLOTETOUEVT] TAAYLO
KotAla, etepdmAgLpa TG TAEVPAS TV TPpooPePAnuévav dkpwv. H evdountpia Opopfoepfoin
7ov odnyel oe €0TNKd €YKEPOAKO Euepaxto, umopet va eivan éva aitio. H CT 1 MRI ov
oeEdyetar apéomg HeTd T yEvvnor, o€ PpEéen Le £0TIOKOVS GMAGHOVG, GLYVA OVOSEIKVOEL
Ho TEPLOYN EUPPAKTOV.

H omactikr] SumAnyio oavoeépetor 6 aU@OTEPOTAELPT] CTAGTIKOTNTO TOV KAT®
dxpov. Ta ntpodta onueio otactikng duminyiog, cvyvd mapatnpovval Otov To Todt apyilet
va épret. To moudi xpnoonotel o y€pLa ToV Pe PLGLOAOYIKO J1d0YIKO TPOTO, AAAG Exel TNV
tdon va Gépvel 10 KAT® dkpo Gov TNOGMO KOl VO PNV YPNCUYOTOlEL TN QLGLOAOYIKN
EPMLOTIKY Kivnom, 0100)IKNG EVOALAYNG TV TEGGdpmy dkpwv. Edv n onactikdtnto eivan
cofopn, N TomobEétmon mhvag etvar S0GKOAN, Ady® TG €vTovng TpocaymyNg TV oyiov. H
eE€taon Tov Tond100 ATOKAADTTEL TNV CTACTIKOTNTA TOV KAT® AKPWV GLVOLALOUEVN LLE TTOAD
Conpd-amodTopa €KAVOUEVO OVTOVOKAOCTIKG, KADOVO 0OOTPAYGAODL KOl OUPOTEPOTAEVPO
onueio Babinski. Otov to moudi aumpeitar vrofactaléuevo amd TOVG AoTPAYIAOVE, T0 KAT®
dipa datnpovv Béom yordiopov. To Baoopa kabvotepel onuovtkd, ta woéoo epeovitovv
papoirmonodio Kot 10 wodi Tpoywpel otig piteg Tv daxtvAwv. H Papid ornactikn dutAnyia
yopoaktnpiletor and atpoeio oypPNOTEVONG, TAPEUTOIICT TNG AVATTVENG TOV KAT® AKP®V Kot
dvcavaroyn avénomn pe UGIOAOYIKY avamTLEn Tov Ave UEPOVg Tov cmpatos. H mpdyvoon
vy TV enitevén euceloloykol deikTn gveuing ival ApLoTH 6 AVTOVG TOVG 0oBeVElS Kat 1
mhavotTo epeaviong ornacumv tvar ehdyom. Ta cvvnbéotepa vevpomaboroyoavoTopkd
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gupnuata tvor  mePKoMokn AgvkopoAakio, 10imG 6TV TEPLOYN TOL Ol tveS, Ol omoieg
VELPAOVOLV TO, KAT® AKpa olacyilovy v £om kdya. Avtn 1 BAGPn mapatnpeitol ota Tpdmpa
Bpéon.

H onaotkn tetpominyio eivaor o ocoPapdtepog tomog EIT  efautiog tov
EKGECT|LAGUEVOV KIVITIKOV TPOPANUATOV OAOV TOV GKPOV Kol TS VYNANG GUGYETIONG e
vonTtikn votépnon kot omacpuovs. Ot duokoAieg katdmoong etvar  ouyvég, AdY®
VIEPTUPNVIKADV TPOUNKIKOV TOPAAVGEMVY, Kol cLYVA 0dnyodv 6g mvevpovio and elepodenon.
v avtoyio 1 KEVIPIKY AEVKN ovcia epQavILEl TEPLOYES VEKPOTIKOD EKPVMGHOD, Ol OTOIEG
UTopel Vo GLYYOVELOVTOL OMUIOVPYDOVTOG KLOTIKEG Kowdtntes. H vevpoloywkn eEétaom
ATOKAAVTTEL VENUEVO TOVO Kol GTACTIKOTNTA AOY® TOV AKpwV, EAATTOON TOV awhopunT®V
KIVGE®V, OMOTOUO OVTOVOKAOGTIKO Kol EKTOTIKO TEApATION0 avTovoKAACTIKE duew. H
OTOCTIKY KAUYN TOV YOVATOV KOl TOV OyKOVOV, €val Guyvl €UQOVIG KATA TNV OWun
TodIKN NAKia. ZT1g oLVdEG avamTLEIKEG avopaAies, TeptAapufdvovtal ot avmpaAieg Tov
AdYoL Kot NG OpacNG, TOV TPOEYOVY GE OLTH TNV OpAdN Tandt®wv. Ta wadd pe oTAGTIKN
TeETPpOUTAPEST] cLYVA EREavVIlovy aBETOOIKEG KIVIIOELS Kol UTopovy va Ta&tvounfovv GTov
tomo pewktng EIL

H oBetoeong EII eivon oyeticd ondvia, 10img LeTd TNV EMBETIKN AVIYLETOTION TNG
vepyorlepuOpvarpiog Kol TNV amoeuyn  wopnvikoh 1KTEPpov. Avtd to Ppéen eivan
YOPOKINPIOTIKA  vIOTOVIKG, eppaviCouy @Toyd EAeyyo oTPIENG NG KEPOANG Kot
a&loonueimm kabvotépnon g KeQANG Katd TNV EAEN amd v Vrtia oty kobiotn 0éon. H
cition mBavov va gival SVGKOAN, 1 YAOCCH TPOEYEL Kot 1) GLEAOPPOLa. LTOpel va TpoeEapyEL.
Ot ofetmwotkés kivAoelg pmopel va unv yivoov eugaveic mptv to 1° érog g nhikiog kot
teivouv va. cuopminTouv pe TV vrEpULEAMVOON TV BocKOV yoyyAlov, @aivopevo mov
ovopdleton status marmoratus. H owdia emnpedletor, tomikd, Adym ¢ mpocsfoing twmv
GTOUATOPOPLYYIK®OV pu®V. Ot TpoTdoels eivol GUVTETUNUEVES KOl Ol SIOKVUAVGELS TNG YPOLAS
™mG eovig omovctdlovv. 'evikd, ta onueio amd TOVG AVAOTEPOLS KIVNTIKOVS VEVPOVEG
amovstalovy, ot onacpol dgv etvar cuvnBelg kKot 1 gveuia glvarl evidg TOV PLGLOAOYIKMOV
opiwv otovg Teplocdtepovg acbeveic (Behrman, Kliegman, Nelson, 2002).
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6.1. Ta&wvopunon

Nevpouoworoyiki Ta&vopunon

Ed®d n EIl dwupeitor ovppmva pe v emkpatovca kvntikn PAGPn. Me avtd to
ovomua 3 yevikég opdadeg mpoadiopilovtor (Ingram, 1984, Bobath, 1980, Molnar kot Taft,
1977,Shepherd, 1974,Bleck, 1975, Nelson, 1985):

1. Avokivnon

2. LTOCTIKOTNTO

3. Atagia

O 16vog elvar éva amacto mpdypo yw vo mocotkomoinfel. Xpnoilomolidvtog
OepamenTIKEG TEYVIKESG, Y10 VO KAVOVUE TPOCOPIVA TOV TOVO T QUGLOAOYIKO, 0eV onUaivel
ot Eapvikd Ba Exovpe PLGLOAOYIK(A, GLVTOVIGUEVO KIVITIKG TPOTLTO. TNV TPUYUOTIKOTNTA,
0 aVENUEVOG TOVOG UTtopel va emPEPEL pa ToBOAOYIKT advvapia 6e GALES pVikég opddeg pall
pe por uotoroyikny avOpomvny embopia v kivinorn. Ot poikég tveg aAlhdlovv kabe @opd,
EMPEPOVTAG ENOT TNG OLOKOAOG 0T GLYKPATNON TNG oTAoNS. MTopel va elval adnBela
OTL 0 avVOUOAOG TOVOG, €W0IKA 1 omaoTikOTNTO, £ivol po ovOUOAN ovTomdKplon oTnv
QLGLOAOYIKT aicOnomn, dmwg Eva dyyryua.

Agv VapYEL PUGIOAOYIKN AEITOVPYIDL TOV HVAOV YOPIS TOV PLGLOAOYIKO HVIKO TOVO.
['a ™ dwtpnon tov, Kot Tov Tave and Ao TéAE0 cuvToVIGUO TOV, TifeTOon GE Asttovpyia
éva mapa TOAD TOAVTAOKO Kot TEAEID GUOTNUA A0 KEVIPO EAEYXOL KO VELPIKES 000VG, T
omoio Ppiokovrar katd £vo peydAo pEPOG otV TOPEYKEPOAIdA. AvTd Ta KEVTpa devdvuvovy
TNV QUTOUATH KOt acLVEIONTY Agttovpyikn €kPaon TV KIVIGE®V N TN GTACY TOV CONOTOC.
Av Oumg n Asttovpyia avTdV TV KEVIP®V EAEYYXOL £xel bootel PAAPN e€ontiog pag TodKNg
eykeporomddelog 1N €xovv 1ebel evieAdg ekTOC Acttovpylog, TOTE MOPEKTPEMETAL O HLIKOG
TOvog, Yyl amd v apyn onpovpyovviar AavBacuévo Kvntikd mpdtumo péca omd po
AavBacpévn dtovopr] Tov poikoh tOvov. Avto €xel cav amOTEAECUO Vo, PAATTETAL KOl VO
mapevoyAeital o pkpOTEPO M pEYOAVTEPO PabUd M CLVOAIKT Agttovpyics TOL HVIKOV
GUGTNLOTOG,.

Avokivion
H opdda epirapfavet. o). Xopeoabétmon, B). Avotovikn abétmon

a). Xopeoabétwan

Ed® mepthopfdvovion mondid pe KWWNGES GUVEXOUEVNG GLGTPOPIKNG PVONG TOL GLUPaivovy
xopic T 0EAnoN Tovg Kat dev amocKonovy o€ Timota. Ot KIvGELS £ival EDPEOVS PACLLATOG Kot
xopig éleyyxo. H apyn kot otabepn dtoakdUavoTn Tov poikod Tovou givol Eva yopoKTnpIoTIKO
avTg ™G PAAPNS Kot cLUPEALEL TNV AoTABEWD TOL OGOEVT).

p). Avotovikn ofétwon

Ed® vrdpyet, emiong, po yopakInploTiky SloKOUAVOT] TOL HVikov Tovov. Ot aAAayés oTov
TOVO Kupaivovtol amd Mg 6€ VYNAEC. Zmacpol iEAPovV To Toudl 6€ GTACELS KEVIPIKE, VD
KN oelg xopig BEAnon cvppaivouy tepipepikd. Meta&d TV SLGTOVIKOV TPOGROAMY TO TOdi
umopel va gppaviCetal VToToviKo.

Yoo TIKOTNTO

H onactikn EIT yapaktnpiletor and cuveyn npotdyova avtavokAUGTIKA, dVEAVOUEVO
HULTKO TOVO HE TOKIALLL 6TO POVOUEVO TOVL ~'Govyld” Kot av&avopeva apyd avtavaKAoGTIKA
1evOVTOV 010 TpocPaiiopeva akpa (Molnar kou Taft, 1977 ). Ov tposPaAilopevol poeg givan
0€ KOTOOTOON GLVGUGTACNG KOl TOAD IKPN Kivnon emrpéneton o€ €vo mondi pe coPapn
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onaoTIKOTNTO. MiKkpn aAlayn otov TOVO Umopel va meptypoeel pe po aAdoyn Béong ocav
OTOTEAECHO TNG EMOPAONS TOV OVTOVOKAOCGTIKOV TOVIKO TOL aLYEVO KOl TOVIKO TOL
AapopivBov. ‘Eva pétpra mposParropevo modi Oa dei&el por peyddn petafoAr] otov puikod
TOVO PETA omd pio oAdayn B€ong N petd omd mpoomabeia yro Kivnon.

Atagia

H ata&ia ovyvd oyetiCeton pe v abétmon, aldd umopet emiong, va oxetiCeTon kot pe
™ onaoTikotTo. AveEdptnta omd TOo v Ta TPOSPaAloOpEVA OOl wopovctdlovy
QLGOA0YIKO TOVO M KAmowo Pabud vrotoviog, speaviletal vo £xovv avemapkn TGVo Yo vo
KkpatnBovv ce o otdon. To mwoudi yperdleton va kdvel otabepés, cOOTEG KIVAGELS Yo VO
ocvykpatiost ) 0éom Tov, Wwitepa Otav oTékeTAl. YTAPYeEL pio EAAEWYT) GTEPEOTLMIKNG
CLUTEPLPOPAG KEVIPIKA Kot 1 actdfela Twv apBpmdoewv ota dKpo, KEVOLV TOV GLUVTOVICUO
advvato. Ot avtidpdoelg elooppdmnong etvar ampOGPANTEG Le amMOTEAEGHA TV VIEPPOAIKY|
Kol ava&lomoTn avtidpaon oty EALEWYN 1GOPPOTIAG .

Avatopkn taéivépnon

Ewova 6.1. Avatopkn ta&vopnon g E.I1.(amd apiotepd mpog de&idr)
HupuAnyia, AutAnyia, Tetpaninyio, Movominyia, [Taparinyio.

Hpwrinyio: Otov n BAGPN apopd to Eva nUeeaiplo Tov eyke@dAov Kot KAvikd ekppdaletal
®¢ dvuoAertovpyion Tov €vog Muopiov Tov copoTog (aprotepd M 6e&d mhevpd) m EIT
yopaxtnpiletor o¢ nuumAnyio. H popen avtr €xel v KaAvtepn mpdyveon amd KIvnTikng
mhevpds. Ta mepiocdtepa modtd pe numAnywn poper| EIT katapépvouy va Badicovy. Zuyva
OU®G TOPOLGLALOVY padNclaKd TPOPANHATE Kot OVGKOAMES GTN KATOVON O™ TOV LadNUOTIK®OV
EVVOLMV.

Autinyio: H duthnyio opeihetar oe PAGPMN 0€ CLYKEKPYEVN TEPLOYN] TOV TUPOLOTKOV
GUGTNUATOG GTOV EYKEPAAO HE KWVNTIKN OvoAertovpyio. Kot oTo VO KAT® GKPO TOAD
coPapotepa amd ta Ave dkpo. Movo Eva pikpd mocoGTO OVTNG TNG KATNYOPiag aTopmVY givot
YN TEPUTATNTIKA.

Tetponinyio (ap@imievpn dwrinyia): Xty tetpamAnyio vdpyel appotepdmievpn PAAPN
OV aPopd Kot Ta OVO NUGPaipto Tov £YKEPAAOD, cuyva acOppeTpa. Kivikd eppaviCeton mg
dlatapoayn Kot oTa TEGGEPO LLEAT] TOV CAOUNUTOS, GLVOOEVOUEVT] GLYVA OO VONTIKY VOTEPTON
Ko EMANTTIKEG KploELC.

Movoninyia: H povorinyia apopd éva péAog 10V CAOLATOG.

Hopominyia: Ta 2 kéto dkpa eivor TpocPefinuéva (ew. 6.1) (Evans et al, 1985, Lord, 1984,
Howard et al, 1985).

6.2. Ta&wvounon-Mopoég Eykegpaiuknic Iapaivong

Mo yevik®g amodektny taSivounon eivar onuepo avty tov HAGBERG mov
otmpileton oMV KAMVIKY €1KOVOL KOL TNV TOTOYPOPIKY] KOTAVOUTY TOV KIVNTIKAOV OVATNPUDV
omov dwokpivovron tévte Tomot EIT:
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Huudnyio

Autinyia

Tetpaminyio

Abgtwown EIT (é€m mupapudikn)
Ata&un EIT

agrwbdE

1. Huimlnyia: Eivol ) etepOmAevpn Kivntikny avamnpio cuvinlmg oractikod TOTOL Kot
dwakpiveton og ovyyevn kKo emiktnn. (sikodva 6.2.)

.l_.".{-l
A4
R
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ety

Ewoéva 6.2. Huumnyia: (muumdpeonc) de€iac mievpdg.

l.o. 2vyyevyc nuirminyio.

Q¢ ovyyev] nuuAnyio yapoktnpiletor n nuuAnyio otV omoio. 0 KUTIOAOYIKOG
napdyovtog £0pOcE TPOYEVVITIKA, TEPLYEVVNTIKG M petayevwntikd (veoyvik mlwkio <28
nuepav) kot meplapPaver to 70-90% tov mepumttdcewmv. H  awtiodoyio Oempeiton
TPOoyeEVWNTIKNy 6T0 75% Ttev nepmtdcewv Ko mepimov 25% Tov TEPMTOGE®V APOopPoHV
TpoOwpeg yevvnoels. ['evikd OU®G GTIG TEPIGGOTEPES OMNUOCIEVUEVEG UEAETEG 1 ouTlOAOYiO
napapével dyvootn oto 1/3 émg kot ta 3/4 tov neputtdcemy. Ta aydpia mposPdilovtan
ovyvoTepa 0md T Kopitoia Kot 1o 0e€10 nuipdplo oto 53-58%.

Ta evpnuoto amd TG TOOOAOYOUVATOUIKEG HEAETEG Eival TEPLOPIGUEVA. XVYVOTEPO
gupnuota givar ot KuoTikEG PAAPec ™G péong eyKePAAKNG aptnpiog mov pmopel vo
0QeIAOVTAL GE TPOYEVVNTIKA 1| TEPLYEVVNTIKA aitio. X& OUPOTEPES TEPUTTAOGELS 1 ouTiol NG
ayyewkng amdepaéng mopapével dyvootn. Eniong, ocvyvég etvar ot vmoproiddng PAaPeg e
O1lEvPLVON TOV KOM®V €TEPOTAELPA, EWOIKA 6TA TPOWPO Kot Bewpodvtal wg emakdAovOa
Agvkoporokiog.

Ta gvpruata ™G aEOVIKNG TOROYPOQIaG oTO Toudld HE oLYYEVR MUmANyio €xovv
taévoundel  ®g ovyyeveic  dvomhoocieg  (17%), mepwotmokn  atpogion  (42%),
erouxn/vmoeroimdelg atpoeio (12%), didpopa (3%) kar puoioroyikd (29%). O didpopot
avtol tOomor PAAPNG €xovv oyetikn mpoyvootikn afio. [evikd, ov PAaPeg Tov @Ao0V
GLUVOLOVTOL HE CLYVOTEPN EUPAVION EMANYING KOl VONTIKNG VOTEPNONG GE GUYKPION HE TIG
VITOPAOLDOELS.

Ta KOpla KAWVIKE YapakTnploTiKa eivat 1 eTepOTAELPT TAPEST] KO 1] 6acTIKOTNTO. H
NUIANYio GTAvVIK OloytyVAOGKETOL GTY| YEVVIOT] KOl LAAIGTO NUIGVVOPOLLE. TTOV TTOLPOTPOVVTOL
o711 veoyvikY] nMkio cuvnBmg voxwpovV ywpic vroAeppatikés tapéoels. Ta TpodTo onueio
yivovtor gpeovn petd v nAkio tov 4-5 unvav. Xovbng 1 diyvaon apyel mepiocdTEPO.
Movo o610 53% £xetl 1ebel didyvoon og nikia 10 punvov kot 6to 67% o€ nAkia 18 unvav. To
dvo dxpo cuvibog sivol mepiocdtepo mpoosPefAnuévo tov kdtw. H cvAnyn xoapeitcog
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elvar advvarn otoug mepiocdtepovs acbevels. Ta kpaviakd vevpa dev TPooPaiioviol Gg
avtifeon pe v emiktnn 6mov &yovpe cvyvn TPOcPoAn  Tov Tpocwmkoh vevpov. H
avantuén tov mpooPePAnuévov dxpov vmoAeimetar. Ilapammpeitor mopoapducod THTOL
onooTikOTT, avénuéva tevovtia, Babinski (+), kAdvog. Babupoloyeitor Aettovpyikd ©g
eloppa, dtav vhpyel GOAMNYN KOPPITGOS Kot aveEApTNTEG KIVNGELS SaKTOA®Y, O¢ UETpIa,
OTOV TO YEPL XPNOWOTOLEITAL GLUVOAIKA Kol ®G Sapid, OTav dev ypnolponoteitol kaboiov.
Edv 6ev AneBovv ta kKatdAAnia pétpa, Oa eppavictodv aykvlmcels. Mmopel va mapotnpndel
eAouKn Olatapayn aiohnTikdtroc. Zvyvd moapotnpeitor oTPaPiopdc Kot €VIOTE OMTIKY
atpopio. O ovyyevig katappdktng ocvvumdpyel. Eviote delyver owkoyevn katavoun kot
mhavov amoterel WOwaitepn ovrotnta. Mo cofopr] emmAokn) eivor 1 emAnyio mov €xet
avapepBel e mocootd and 27-44%. Eivar eotiokn 1 devteponabmg yevikevpévn. Tlepinov
80% twv mepmtdcemv avieTonilovtal enttuy®s. Nontikn votépnon £xetl avapepbei og 18-
50% tov mepmtdcewv kol oxetiCeton pe Vv mopovsio emAnyiag. To mwodd pe vontikn
voTéPNON €YoVV S5 POpEg mEPLOCOTEPO emAnyia kol aviiotpopa 71,4% tov modidV pe
emuAnyio £XOVV VONTIKT VGTEPT|ON.

1.5. EnixtnTy nuaninyio.

H eniktnm nuumAnyia eivor amotéAecpo TOAA®V a1Tidv, OTOS EAEYHLOVAON VOGHLATO,
nuikpavia, tpadua, ayyeloka aitio (epfoin, Opodupwon) ko etepdmievpo status epilepticus.
H mieioymeia tov nepumrtdcemv epupaviCetor péypt v nikia tov 3 ypovav. Exonidveto
ovvnBog pe oela katdotaon (omacuoi, kopa). H nuimnyia eivar oty apyn yevikevuévn ue
YOAOPY| TOPAAVGT] KOl GUUUETOYN TOL TPOCHTOV, EVM N CTAGTIKOTNTA ERPAVICETOL ApYOTEPQ.
O BaBudg ko n cvuyxvdTTO TG OMOKATAGTOCTC TOKIAOVY KOl GLUVOEOVTAL LE TT) YEVEGIOLPYO
artio. H ayyswokn numAnyia €xet mv kaAddtepn npdyvoon. Edv 1o aitio dpdoet omnv tpdn
Bpeoum nilkio eivor moAd dvokoro va dayvwcBel amd ™ cvyyevi numAnyioa. H yoiopn|
TAPAAVOT) KOl 1] TPOGPOAN TOV TPOGOMTIKOV GLVIYOPOUV LIEP TNG EMIKTNTNG NUTANYiOC.

2. Auhyyie: Eivar o tomog g EIl pe apgotepomievpn mpocsPoin towv dxpwv, 6mov
T KOAT® AGkpo eivor moAD meplosotepo mpooPefAnuéva amd Tto Ave. Znuepoa eivor o
1ovpoTEPOG TOTOG TG EIl e mocootd mepinov (41%). Awkpiveton og oraotiky kot otalixi.

2.0. Xraotikn oiwAnyio,

Ta mepiocdtepa Toudd pe omoaotiky duAnyio givor mpoéwpa. Ilepimov 5-10% twv
Bpepmv pe Pdapog yévvnong pikpodtepo tov 1.500 yp. Bo egpeavicovv durAnylo. Xta
TeAEOUNVO, OU®MG Ol autoAoyikol mapdyoviec Bewpodvior amd TOVG TEPIGCOTEPOVG
GLYYPAPEIG OTL £OpACAYV TPOYEVVTIKA.

[MoBoAroyoavatopkd n dumAnyio oxetileton pe mepkothokés PAaPeg (evookotlaxn
aoppayia, SOYK®ON KOWMMDV) TOL KATOGTPEPOLV TIG KIVNTIKEG VEVLPIKEG IVEC TOV KAT®
dixpov. H evtomon g Asvkopoiokiog Kotd puiKog Tov omicHiov TUNUOTOg TV TAAYimV
KoV, Ba odnynoet o€ onTikd TpofAnpata Kot oTpafioud.

Kopo kdvikd yopaxtmpiotikd eivar o avEnpévog puikdg tovog Tov KATo AKpov.
EpgaviCeton petd mv nhikio tov 12 efdopddmwv. Eviote n didyvoon kobvotepei uéypt tov 8°
pe 9° pfAva. IToAdol acbeveic ot veoyviky mhikio epeaviCovy ARapyo, vrotovia Kot
OvoKoAieg oitiong mpwv amd v gpEdvion g vreptoviag. Xe 6pbia otdomn Ta TOd EYovV
éow otpoen. To Padwopo, otav emitevybet, yivetar otig pdteg pe eha@pd KOUYN TOV
apBpdoewv Tov Kot drkpwv. Ta dve dkpa tpocsPdiiovtal motkila. Yrmapyovv tpofAnuota
GUVEPYELNG OTIC YPNYOPES KIVINGOELS. XTIG GOPapég mepuToels, 10 Padicpa ywpic Pondewa
givon advvaro. TTupodikd onueio: tevovria avénuéva, kKhmvog, Babinski (+). Ta dve dxpa
mpocPaAilovtol og pKkpoOTEPO Pabuo.
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‘Exer mapoammpnOel eminyio oe m06061616-27% war cuvinbmg eréyyetar gokola. O
oTpaPiopog elvar ToAD GuyvOg, €V 1) VONTIKN AEITOVPYIO €lval 1KOAVOTOUTIKY. ZOUQ®VA
oumg pe tov Hagberg n moAadtepn dmoyn 6t 10 cvvnbiopévo mpdémpo mandi pe EIT froav
EAOPPA OITANYIKO e HOAMG SLOKPIVOLEVT] KIVITIKT OVOTT Pl KOl QUGIOAOYIKT] VONLOGUVT OEV
woyvel TAéov. Ta televtaio ypovia £xel mapatnpnel Lo GTPOPT GE TEPUTTMOGELS LLE VONTIKT
VOTEPNON, EMANYIN KOl GNUAVTIKY] KIVNTIKT avoamnpio o¢ amotélespa g emPimong, 6o Kot
TEPLOCOTEP®V TOAD LKPDOV TPODPM®V.

2.5. Ataikn oiminyia

Ovoudletal, emiong, kol omwaoTiKN-0Ttalikn omAnyio ko meptlapupdavel to 5-7% TV
nepmtwcewv EIl. Xvvnbmg eivar ocvyyevoig aitiodoyiog yopic vo amokieiovtor kot ot
emiktnteg mepmT®oelS. Eivar 10 yopaktnplotikd GOVOPOUOo TOL PBPe@ikol VOPOKEPAAOV.
Kuvikd ta Bpéon epgoavifouv apyikd onuovtiky] vrotovio, 1 oroio TpoodevTikd divel
0éom ™¢ 01N OTACTIKOTNTA Kol 6TA OVENUEVO TEVOVTIO OVTOVOKAACTIKO. Metd Tov TpdTo
xpovo epeaviletal o Tpdpog kKot 1 aotdbela oty Kabiotiky 0éon. H otdon ko 1 avtdvoun
Baoion umopel va unv emtevyBovv, evad n ¥pNon TOV XEPL®V Elvarl TOAD dVGKOAN AdY® TNG
ataSlag. H opMa sivor kot kot m vontikn ovantuén ouolodoyikr] oto 70% tov
TEPUTTAOGEDV.

3. Terpaminyio: Eivor n Popdtepn popen EIl, n omoia yopaxktmpiletor oamd
QLLPOTEPOTAEVPT GTOCTIKOTNTO, TO EKONAN OTO VO GKPO LE GLUUETOYY| TOV TPOUNKIKOV
poav, pe cofapn vontikn votépnon kot cuvnlmg pikpokepaiia. ‘Exovv ypnotpomromel kon
ot 6pot appotepdémAgvpn MumAnyio kot teTpamAnyio. Ilepthapfaver pévo 10 5% tov
nepumtcewv EIl, oAAd omotelel 10 OvoKOAdTEPO TPOPANUO, OEOV OVTA TO OO
avtipetonilovy mwpofAnuata @povtidag kot Otpoens. Extég amd TG @Aoukéc ko
VTOPAOIDOELS PAGPec o©TIG TEPIOCOTEPES TEPMTMOELS Topatnpovvtal Kot PAaPeg Tov
OTEAEYOVG KOl TOV PACIKOV YAYYAL®V.

Amd vk dmoymn, TOo Kuplopyo YOPOKTNPIGTIKO &givar 1 Popld WuyoKvNTIKY
kaBvotépnon, n onoin, 6€ GLVOLAGUO LE TN CTACTIKOTNTA, TI TAPUADGELS TOV KPOUVIOK®OV
vevpwv, TV amovcio opiiog, kévouv avtd To Toudld e€apTnuéva akoOUA KOl Yo TIG O
GTOLYEUDOELS OVAYKESG TOVG.

4. ABétoon: 'Exovv ypnotporomdei kot or 6pot dvokivntikn EIT ko eEomupapidikn
EIL. IMepropPaver to 10-15% olwv tov mepumtdcenv EIl. H ta&wvounon tov Kyllerman
opilet, 61 n dvokvntiky EIT yapakmpiletor and achyypoveg 1| 0TAGELS dELTEPOTAOMS OO
EMUTTOUATIKY] GLVEPYACIN TV KIVCEWDV 1 pUOUIGTN TOL PVTKOV TOVOL 1| apedtepa. To moudl
advvatel vo OpyOvVOGEL KOl VO EKTEAEGEL KAVOVIKG EKOVGLEG KIVIGELS, KaODG emiong, va
GLVOVACEL OTOMOTEG KIVIGES Kol Vo dlatnpfoel (o otdon. Awokpivovtal 60Vo TOToL O
DTEPKIVATIKOS KL O dvaTovikog. (ewova 6.3.)

O vreprivnTikdg yopaxtnpiletor omd yevikevpéveg, GOKOTES, €KOVCIEG KIVIOELS
(0BeTOIKES, YOPELOKES KOl HEPIKES POPES TPOUO, pookAovia, ata&ia). Emdsvdvovta
pe TV Tpoomdbeio eKTEAEONG LOG Kivomg 1] O10TPNONG L0 GTAGTC.

O dvotovikdg yapoakpileton amd oipvidleg, avOUOAES HETOPOAEG TOL HLIKOD
TOVOL, €0IKA aOENOT TOL PVIKOV TOVOL TMOV EKTEWVOVTOV TOV KOPUOD TPOKAAOVUEVN
amd cvvalcOnuatikd epebicpata | HeTAPOAES TG GTAONG TOV OVYEVIKOV HVOV GE
okomueg mpaéeic 1 kivnoels. O Kyllerman dwakpivel tig neputtooeic tov oe 30%
vrepKVNTIKOD TOTTOL Kot 70% dvetovikoD.
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Artoloyikd cvyvotepa givorl ta meptyevvntikd aitia (67%) meprocdtepa amd dhovg
tovg Tomovg EIl. Ztov vaepkivntikd TOmo vdpyel VYNAO T0G0GTO TPOWP®OV (TOAAG €K T®V
omoimv  glyav  vmepyorepvBpwvorpio pe  vmo&io, Oyt OUOC  TVPNVIKO  IKTEPO).
[MoBoroyoavatopikd PAEmovUE ek eKTIKA TPOGPOAN TV PBacikdv yoyyAlov pe atpogio Kot
okApovon  (SvouLEAMVOTIKY  KoTdoToo™), &vd otV afovikny Topoypagio  omavimg
TAPOTNPOVVTOL EWOKES PAAPES OO KATOGTPOPT) PAKOELOOVS TLPTVA.

Ta KAvikd yopoktnplotikd dev eival eppavn otn pkpt| Bpeeikn nikia. [Ipoodevtikd
eppoaviCovror Kot 1 TANPNG KAWVIKY €KOvVa gavepmveTot Katd to 2 mpdta €. H vy
€IKOVO TOL OOV €ivat viovr), He YKPYATOEG TPOCMTOV, TAPAEEVEG GUOTAGELS GE KAOE
npoondbeio kivnong. ['evikd etvon Aemtd moudid. TToAdég popég cuvumdpyel e€apBpnua Tov
oyiov. H vonuoovvn gival cuviBwg oplakh 1 puotoroyikn (86% twv vrepkivntikdv, 64%
TV SLoToVIK®V). H emtinyia eivar oyetikd ondvia (<25%) oe ohykpion pe Tig GALEG LOPPES.
Ytpofiopog oto 1/3 tov mepurtdoemv. H dapopikn didyvoon meptlapfavel eKQUAMOTIKEG
Kataotdoelg Onwc to Lesh-Nyhan 1  yAovtapikn o&vovpia, mov epgaviloviot Tepimov oty
{01 nAxia.
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Ewodva 6.3. Tumikn 6€om afetwo1kng eyKePAAKNG TapdAvong.

£
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5. Araikn) EIl (un mpoodevtiky mopeykeeoidwkny atalio): Eivor n EIl, 6mov
TPOEYOLV TO, CLUTTONATA OO TNV TapeYKEPaAida. [Teprhapfdver to 5-15% tov tepimtdcemv
EIl. O 6pog mepthapfdvel HOVO TIG TEPMTMOGEIS OMOV TPOEYOVV TOL GUUTTOUOTO OO THV
opeykePoAiidoa. Ot TEPIGGOTEPEG TEPWTTAOGCEIS TNG U1 TPOOJEVTIKNG TOUPEYKEPAAIOIKNG
ata&iog eivar ot cuyyeveic mopdtt Ta cvpmtdpato sppovilovror petd tov 1° ) 2° xpovo g
Cong. (ewdva 6.4.)

Ewova 6.4. Ata&ikn eyke@alikn mapdivon pe evpeia Badion kat Téon TTdong.
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Atioloyikd Kvplapyovv ot Tpoyevvntikoi mopayovres (66%). ITaborloyoavatopkd ta
guprpota sivar acagh. Ot KAvikég ekdnimoeig dev yivoviar eavepég pv and tov 1° 1 2°
xpovo ¢ (ong. Ta mepiocotepa PBpéen omv apyn elvar vmotovikd. H wiwvikn eikdva
mowilAel. Xe pepikd modwd oe nmikion 2-3 ypdvev givar eavepn n tomikny otaéio wov
TPOGSPAALEL TaL AV Kot TAL KAT® dKpa pe duopeTpio kot Tpdpo okomov. Ta mepiocdTepa and
avTd To Todd ol PTOPEGOLV Vo TEPTATHGOVY UEYPL TNV NAKia 2-4 xpovev £6T® Kot oV
TEPTOVV GLYVA. Xofopn VONTIKY VOTEPNOT Oev mopatnpeital. Xe GAAa Op®G Toudld, 1M
ONUAVTIKOTEPT] dtoTapay] aPopd Tov EAEYYO TOV TOVOL GTAOTG KOl EWOIKE TNG 1G0PPOTiaS.
"Exovv tv tdon va mEpTouy Kot dgv pmopotv va Tpo@uAayfodv amd TpavpaTicong.

2mv dagopikn ddyvoon 1 atosikny EIT Oa mpémet va un cuyyéeton pe ) datapoyn
TOL KIWNTIKOD GUVIOVIGHOU T®V TV HE oploky vonuoovvr. H peyoivtepn, ouwmg,
dvokoAa, Bpioketor 61N S16KPION TOV TPOOSEVLTIKAOV ATAEIDOV Kot €W0KE avTdV pe Ppadeio

eEEMEN.

H TAZINOMHXH THX E'KE®AAIKHX ITAPAAYXHX ME KPITHPIO THN
KINHTIKH AEITOYPI'TA (GMFCS: GROSS MOTOR FUNCTION
CLASSIFICATION SYSTEM)

H avéyn pog amodextng pebddov yuo tnv extipnon g Kvntikhg Asttovpyiog ota
noudwd pe EIT frav mavtote emttaktikn. Xnpepo diebvag ypnoponoteitan (wivakag 6.5.) to
GMEFCS: Gross Motor Function Classification System, (Palisano kot cuvv. 1997).

GMFCS TA=INOMHZIH

BAdian yuwpic TEpIopITHoN Emimedo |

Badion ywpic uTooTAEIEN OAAM) pPE TIEplopIdUoUc oTn | Emimedo I
JpaaTnpIaTNTa EKTOC TN

Badion pe umoom@En Kal e Meplopigpouc ot | Emimedo
JpaaTnpIGTnTa KTOC TOU aTmmiol

MeTakivnon Povo e KapoTodk Emimebo IV

MAREnNS kadnhwan Emimebo V

[Tivaxkag 6.5. GMFCS Ta&wvounon
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7. MOPO®EX ETKE®AAIKHX ITAPAAYXHX

H Eykepalikn Ilapdivorn moapovotdlel mévie popeéc, mol €viote GUVLTAPYOLV
(ewova 7.1.):

Yraotikn popen (Spastic): Zvyvotnta 65%
Abgtwown popoen (Athetosis): Zvyvotnta 20%
Ata&ucn popon (Ataxia): Zvyvotnto 5%
Avokourtikn popen (Rigidity): Zvyvomta 5%
Atovikn popon (Atony): Zvyvotnto 5%
Miktéc Mopeég

okl wdpE

Ragional imvolvment Global {total body) invalsment

[ Spastic 11 Dyskinstic 11 Ataxia ]

Hamiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Dy=stanic Ataxic
| Pyramidal | | Extrapyramidal

Ewéva 7.1.1 Mopo1| eyke@aMkng mapdAvong

ITMAOTIKT LOPPT) TG EYKEQPAALKNG TIAPAAVOTG

Ovopadetal ZMAoTIKOTNG, I SlaTapayy TOU €AEYXOU €KOUCIWV KVI|CEWY, OTIOV
ula opdda puwv, vmeptepel oe Spdaomn Evavtl Seutepng avtaywviotplag opadag. H
OTAOTIKY pop@n elvat 1 ocuyvotepn popen (ewodva 7.2.). H BAaBn touv eyke@daiov
evtomileTal 0to MUPAUSIKO cVLOTNHA, SNAASY] OTNV KIWNTIKNY Holpa TOU (PAOLOV TOU
eYKe@aAov. Ta KAWVIKA onpela TG ZmaoTikns Mop@ng eivat:

1. ZrootikdTTO TOV v 1 KOTO AKPOV:  ZOYKOUYN  OYKOVOG, TPNVIGHOG
avtipoyiov, kdpyn o0 KOPTOV, TPOCAYMYN OVIIXEPOS, KAUWYTN Kol TPOGHYymYN
woyiov, chykapyn yovatwv, mnonodio, fAaicomodio AKp®mv TodMOV, K.AT.

2. AvEnomn tov TeEVoVTIOV avTavaKAAGTIK®OV (CTOCTIKA 0VTOVAUKANGTIKE).

3. KAbvoc tov dxpov moddg.

4. Oegtkd onpueio Babinski.

5. Eviote vmépyet dratapoyr] 0paomg Kot okom|G.
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Ewovo 7.2. ZmaoTikn Lopen eYKEPAAKNG TOpAALGNG

Eidn tpooBoing akpwv

Avadoya pe Ta dxkpa oL TpoceRAOnoav, ovoudloupeE:

Terpaminyio (Quadriplegia): Otav ndoyovv 2 dvm dxpo + 2 kdtow akpa.
Huwrwdnyia (Hemiplegia): Otav mdoyovv 1 dve dxpo + 1 kdtm dkpo, opomielpmg.
Hapaminyio (Paraplegia): Otav ndoyovv to 2 KGT® AKpa.

Movorinyio (Monoplegia): Otav mdoyelt povo 1 akpo, €ite dvo site kato. Eival
oTavio.

Awtinyia (Diplegia): Otav méoyovv ko ta téocepa Gkpo, oAAG oo dVO KATO
nePLocOTEPO amd ta dve. Etvor omdvia.

Ewova 7.3. Znaotikn Tetpoaminyia
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ABETMOKI] HOPOT EYKEQUMKIG TAPAAVONG

H BAGPnN evromileton ota Pacikd yayyio tov eykepdiov. Ta kAvikd tng onueio stvot
1 OVOGTOAN TOV EAEYYOV TOV EKOVGIMV KIVIICEWMV, 1] ELPAVIOT] OVEEELEYKTMV KIVI|CEWMV KOl Ol
OTAGELG AKP®V, LE GLYVY EVOALAYT|, Y®pPic T BEAN0T Tov acBevovg. OpBomediés eyxelpnoelg
dev epapuolovior ¢' avut ) popen Eykepaiknc mapdivong.

ATagKN popen EYKEPUMKI G TOPAAVONG

H BAéPn tov KNX evromiletar oty [Hopeykeparida. Ta khvikd ¢ onueia apopovdv
Koplog dtopoyn G ooppomios. Xt Paplég meputdoelg o acBeving advvotel vo
opBoctatoet, Kot va Padicet.

AVOKOPTTIKY POP@P1] TNG EYKEPUAKNG TAPAAVONG

H BA&Pn tov KNZ eivon dibyvtn eykepaiikn PAAPN Kot dev apopd CLYKEKPUEVO
avatopkd oynuatiopd. Ta kKAvikd g onpeia, givol:

1. Avokopyio og GA0 TO €VPOC Kivong TV apbpdcemv.
2. Avtavaxiootikd: Duclohoyikd, 1 avEnpéva.

3. KA6voc 1o dkpov moddc: Aev vmapyet.

4. Ynueio Babinski: AEN givot Ogtiko.

5. EZnueio "odovtmtov Tpoyov”, dnwg otn Noco Parkinson.
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8. LYNOAA ITPOBAHMATA THX ETKE®AAIKHX [TAPAAYXHX

[o tov 60o1d 6YedOGUd TOV TPOYPAULOTOS Kot TNG TPOYVmoNg G eEEMENG Tov
Toud1o0 He KvnTiko mpoPAnua, tpénet | opdda anokatdotacns (Puciatpo, Taudovevpordyo,
[TowdoopBomedkd,  IMowdoyvyiatpo, WPoyordyo, duvowobepanevty, Epyobepamevty,
Aoyobepamevt], Kowvovikd Aettovpyo, [Noveig) va yvopilel ta mpoPfAnpata mov cuvomdpyovy
moALEG popég pe v EIL H diepgvvnon g dmapéng kat o kabopiopodg tov peyébovg Kamoion
oLVOd0L TPoPANUATOG Efval cLYVA SVGKOAN dtadikacia, Tap’ OAES TIC SVYYPOVEG EEETOCTIKES
pneBodovg, emedN omanTeiTOL N GLVEPYOASIO KOl TO KOTAAANAO VONTIKO SLVOUKO TOL OO0V
(Harrison, 2008).

Ta cvvodd mpoPfAruata g EIL givol:

1) AteOnmprokéc drotapayég OpacnG Kot oKoNg
2) Eniinyia

3) Nontikn vetépnon

4) Awtopoyéc AOyov - ophiog

5) Mabnotakd TpofAnpata

6) Yuyoroyikd - Poylorpikd mpofAnpata

7) Alobntikég dratapayic

8.1. Awutapayis 6pacng

Eivar ovyvég omv EIT ko gpeaviCovior 6 mocootd mov kopaivovtot omd 30-75% ko
oyetilovron pe ToVG UTOTABOYEVETIKOVG Tapdyovteg mov odnyovv oe EIl, émwg cvyyev
holpwén, mpowpdmra k.. Zmdvia ta moudd pe EIT éyovv ohkn toeAmon, eved avtifeto
pepwd omtikd eAdeippoto KevIpiknig kat  eEoynyv artohoyiog elvar mo ocvyva. Hmieg
dlTopayss OpOoNG KEVIPIKOV YOPOKTNPO UTOpel va exdnAdvovtor pe adlogopio 1M
KaBvoTéPNOoN TOV AVTIOPAGE®Y TOL A0V 6T OTTIKA Epediouata.

O otpaPiopdg elvar 10 ovyvOTEPO OPHUALOALOYIKO TPOPANUA TNV EYKEPUAIKY|
napdAivon. Idaitepa o cvykAivov otpafioudc Aoym mdpeonc tov amaymyod vevpov (VI
kpaviakn ovlvuyia) elvon n KAAGOIKY dlatapay] ot GrAcTIKN duwmAnyia kot epeaviletor o€
1060010 43% ovuemva pe ™V KAooolkn peiétn tov Ingram. Avevpioketar to 50% avtdv
oV €YoV 0POUALOAOYIKO TPOPANU. ZuViHBMOC 1 XEWPOVPYIKN OVIYLETOMTION OovVOPAALETOL
puéxpig 6tov to mpOPANua otabeporomnel. Av n yepovpyikn d10pHwon yivel vopitepa an’ 0Tt
npénel, 0 oTpafiopdc vrotpomalet. TELog, o vootayuds cuyva avevpioketar otnv EIl kot og
ol pe TpoOPAnpa 6pacng cvvnwg PAETOLIE TOV EKKPEUOELDN VLGTOYUO, EVD GE GAAQ
opBaiporoyikd mpoPAnuata mov ovvodebovv v EIl (my. otpofiopodg) cvvumdpyet
vootayuos. T'evikd mpémer vo d00el peydAn onupacio ommv oeBaipokivnon kot GTtov
opBodporoyikd €heyyo v vo damiotmbel oppfrvonia, atpoeics ToOL ONTIKOV VELPOV,
dlatapayéc ot onTiKd medio Kol SafANCTIKESG avoUaAEeS, Kupimg VITEpOTIO KOl LL®TI0, TOV
wapatnpovvial cuyvotepa ota moudld pe EIT and 6t ota guoioroywkd. Ontikny atpoeic
TOPOATNPEITAL OE TEPMTMOCELS OV VILAPYEL VOPOKEPOAAOG, EVED VIEPUETPOTIN 1| puoTio givor
GLYVEG GE TPOMPOL.
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8.2. Awutapayéc axong

H ocvyvomra dwtopaydv axong oe moudwd pe EIT elvar 15% ko cvyvdtepa otnv
a0ETOGIKT LOPOT).

H Bapnkoia eivar tHmov aywyydmrog - mov ogeiletal 6T cLYVES TPOGPOAES 0&eiag
TLMOOVS KOl EKKPLTIKNG OTITIO0C.

H vevpoarsOnmpilog Papnkoia eivor emiong ocvyvn ko oyetiletor pe tov €KAGTOTE
artromafoyevetikd punyoviopd g EIL Enupoacio éxer va yvopilovpe 0Tl o1 meptocdTEPOL
mapayovteg kwwovvov Yoo EIT Bewpodvror tavtdOypove kot mopdyovieg Kivovvov yia
dwtapayn axong. Térotlot givat: ot cuyyeveig AOUDEELS, N TPO®POTNTA KOl TO YauUNAd BApog
yévvnong, M mepryevvntikol aceuéio, 1 vrepyoiepvOpvonpia, 1 Poaktnploxny pnviyyitida,
K.0.K.

Etvonr onuovtikd va yiver éykopa n odyvoon g Popnkoiog yati n epappoyn
aKOLGTIK®V Papnkoiag pumopel va ddoel Avon 6to mpdPAnua. Atuxdg BEPata  amodoyn Tov
OKOVOTIK®V Papnkoiog omd TOVS YOVEIG GLYVOTEPO. KOl GTOVIOTEPD Omd TO TOOLd,
Tapovctalel SVOKOAEC.

H o@Baiporoyikn kot @toptvolopuyyoroyikn €EETOGN GLYVA €ivol SVCKOAY, ETEON
elte 10 moudl dev emkowwvel emapk®dg, eite dev ovvepydletar. Amouteitor Aouwdv
€EEIOIKEVUEVO TTPOCOTIKO UE KATAAANAO TpOTO TpocEyyons. Kabiotaton amapaitmro, kdbe
ondl v TV €vtaén Tov o€ BepameVTIKO Kol EKTOOELTIKO TAaiclo va €xel ereyyBel amd
0OaApioTPO Kot MTOPIVOALPVYYOAOYO.

8.3. Eykegaikn IHapaivon kaw Eminyia

H eniinyia givor ovyvn (30-50%) oty EIl, evd o10 yevikd nAnbuoud eivar mepinov
4%. Otav n emAnyia etvar ovBekTiKy] otV Bepamevtikny aywyn - Tapd tnv yopnynon 6vo N
TPLOV PUPUAK®V - TOTE €lvol ONUAVTIKOG €MPApLVTIKOC Tapdyovtag Yoo v €EEMEN Tov
oudov.

O eminnrikég kpiloelg pmopel va givor YEVIKELUEVOL TOVIKOKMVIKOL omoopol 1
€0TLOKOL GTOGLOL 1] APUPECELG.

[Ipémer va yivel daitepn ava@opd oty NUITANYIKN Hoper] 6mov 0l GTacpol gival
cuvBmg eoTlokol pe N yopig devtepomtadn yevikevon. Apyilovv cuvnBwmg Ta TPpMOTA YPOVIK.
™G (oG Kol 6e HIKPOTEPT cLYVOTNTA GTNV GXOAKT] NAkio. Opme oto oL Tov apBuov
TOV TodldV Tov Tapovcstalovy nuuminywn popen EIT ko eminyio Bo €yovpe mAnpn
VITOYWDPTOT| TOV KPIGEWV.

210 apyKa otddte TG Bepamevtikng aywyng umopel va mopovctacHet vvnio.

H docoloyia ¢ Bepancvutikng aymyng kabopiletar pdévo amd tov modovevpordyo, OTms Kot
N avoykoldtnTo O10KOTNG 1| TPOTOTOINGNG TG POPUAKEVTIKNG aywyns. Otav ekdnimbel n
Kpiomn emAnyiag pe apvidwa Evapén, TTMOGT TOL APPDOGTOL GTO £OAPOC, ATMAELNL GLVEIONOTG,
YEVIKELHEVOVG TOVIKOKAOVIKOUS GTOGOVG Kol BoABoGTpo@|, dev glval duvatodv va avaoTalel
N kpion, aAld Oo Tepdoet pdvn .

O tpdteg fondeleg oe emAnmTiky| kpiomn eivar:
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1) Na mpoctatedoovpe Tov achevn omd TpavUATIoUO, LETAKIVOVTOG ETUTA0 KOl VALK
KAT® oo T0 KEPAAL TOV.

2) No amoBappovovpe Topeufacels and Amelpovs TapeVPICKOUEVOLC.

3) Na yahapdoovpE To EVODIOTO GTOV TPAYNAO0, VO EATAMGOVE TOV EMANTTIKO TNV
Ay Béon yuo va amogevyfel e16poPNOT, Vo TPOGTAONCOVUE VO O10THPTICOVLE
elevBepeg TIG avamveLOTIKEG 0000C Kol VO TOV TPOPLAGEOVUE ad TPOVUATIGHO 101mg
g YADGGOC.

4) Na amo@0YyovE Vo TOTODETHGOVE OTIONTOTE GTO GTOUN TOV TAGYOVTAL.

5) Aev cLYKPATOVLE TOV TAGYOVTO.

[MoAAég @opég vmapyer 10 KOTAAANAO @dppoko - stesolid (Swlemaun) - ota
TPOCOTIKA €10M TOL OOV Yoo yoprynon e vmokAvopd. Edv cvveyiletor n emAnmrikn
Kpion mépav opIoUEVOV AETTMV, TPENEL TO TTodt vor dtakopioBel dpeca oto Nocokopeio yia
OVTILETOTION.

8.4. Tastpoicoaykn Ttaivopéuncn

To @ayntd molwvdpopel (avePaivel omd 10 oTOUdYL OTOV 01GOQAY0) O GLYVA GTA
wondld pe EIT amd 6t 6ta modid pe ) QUOIOAOYIKT avantuén. Avtd pmopel va odnyel og
oLYVOVG EUETOVG 1 VAL ONUIOLPYNOEL TPOPANHOTA KOKNG Opéymg AOYy® Gpvnong Tov modlon
va @det. H yootpoicopayikn Taivopounor Uropel vo. 00NY1GEL GE PAEYLOVI] TOV KATMTEPOL
TUNUOTOG TOV 0160QAYoL (0160QayiTIdn) YEYOVOS oV KAveEL TO maidi avioLyo Kot evepédioTo.

8.5. Awutapayéc Aoyov Kan opiiog

EpeaviCetanr suyva omv EIl kou ot1g d1dpopec pHeAéTeg T0 TOGOOTA KupaivovTol and
40%-70%. Ot xwvntwég Olatapoyés Adyov-opdag yapoktnpilovtor amd oadvvapio tov
acBevi] va pvBuicel TG Kwhoelg mov ypelaloviol Yy TV Topoy®Yy] Tov AOGYOL Kot
coumeptiapupdvovv v dvcsapbpia kot v anpaio Tov Adyov. H dvcapbpia opeidetal otnv
dlatapayn g Asttovpyiog Tov KvnTikov okEAoVS Tov Adyov. H anpa&io Tov Adyov opeiletan
o€ advvapio EK0VOL0G EKTEAECTG TOV KIVIIGE®V TTOL Ypetdlovtal yia v dpBpmaon tov Adyov,
KOl €V® Ol HOEG MOV GUUUETEYOLV AETOVPYOVV (PUCIOAOYIKA ONANON Oev eppavifovv
TapdAvor, advvapio 1 Kakd GuvTovicpo.

8.6. Nontwkn votépnon

Ta m060oTd TG vonTikng vatépnong eivar apketd vynAd (30%-50%). O Babuog g
VONTIKNG VOTEPNONG TOIKIAEL GNUOVTIKA 6TOVS acBeveic kol e£apTdtal amd TV EVIOMION Kot
€KTaoN TNG EYKEPAAMKNG PAAPNG AL KoL amd YEVETIKOVG TOPEYOVTEGS.

H extipmon tov vontikov dvvoptkod ToAAEg popég eivar waitepa SOOKOAN AOY® TG
Bapetbg KvnTIKNG OLGAEITOVPYING, OALL KOl T®V AOITAOV GLVOOMV dlatopaydv. AcOeveic pe
onaotikés popeéc EIT eiyav peyalvtepo mpofAinua amd v opddo t1ov abetootk®v. Metalhd
TOV O10POP®Y LOPPAOV GTACTIKNG EYKEPOMKNG TOPAAVONG 1 TETPATANYIO GLVOIELOTAV OO
cofapdtepo vontikd EMheypo amd 6t dSuthnyio Kot numAnyio. Xtnv oTacTiKn NUTANyia,
ocvyvomta ¢ NY elvan dwaitepa younAn Kot 6T GLVTPUTTIKY] TOLG TAELOVOTNTO TA TOOL
elvar wavd vo mapakorovdncovy kavovikd oyoieio. Olotr avtihapfovopoacte mwOGO
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onuavtiky givorl n ektignomn tov vonTkol duvapkol Yo tov KaBopiopd TV GTOY®V To
OepamevTikod TPOYPAUUATOS KoL TOAD TEPIGGOTEPO Yoo TNV EviOEN OTO  KOTAAANAO
ekmaudevtikd miaioto (Johnson, 2002 — Hirtz, 2007).

Etvon 6pwg arapaitmro va Aappdverot mdvtote v’ Oy 10 KOwoViKd mepBAiilov mov
peyormvel To mandi, yroti pmopel va vapyetl meptPoirovioroyikn otépnon. O kabopioprdc tov
VONTIKOL OLVOKoD elval £€pyo 1oV VTEVBVVOL YLYOAHYOL TTOV TPEMEL VA GTEAEXDVEL KAOE
KEVTPO AOKOTAGTACTG KOl E101KO GYOAELO.

8.7. MoOnowokéc Awatapayés

To mandi pe EIT givon duvotdv va mapouctdoel d1aTapayEg 6T UWVNIN Kol TNV oKEYT,
VIEPKIVNTIKOTNTO, EMOETIKOTNTA, O1ATOPAYXEG OTO AOYO Kol TNV OMAl, €0KES HoBNCLoKEG
dwtapayéc oty avayvoon, v opboypaeio kKor v apiBuntikn. Eivor mpoPAnpota mov
oLYVOTOTO YIVOVTOL OVTIANTTO GTNV TPOGYOMKN 1 OYOAMKN MAIKia, HE amoTéAecuo TNV
kaBuotepnuévn €QAPUOYT] KOTAAANAOL TPOYPAUUATOS TEPLOPIGUOD TWV GLYKEKPUEVOV
LaONGLoKOV EAAEUUATOV.

Etvon yopaxtnpiotikn n dvokoAia mov mapovsidlovv ta wadid pe EIT otnv expdOnon
TOV HOONUOTIKOV EVVOLMV, KATL TOL KOTOYPAPETOL GUYVOTATO KOL GTNV MLTANYIKY LOopON
™G EYKEPUAKNG TAPAALGTG.

8.8. Yuyoroykd - yoyrotpikd wpopinpuata

O yoywég dwtapayés oe modwd pe EIT givar cvyvotata devtepomadeig Aoyw g
KWWINTIKNG avamnpiog Kot a@opodv TNV TPOSHOTIKATNTO Kot TV Tpocapuoyn. Opwmg dev givat
duvaToV Vo amoKAEIGTOOV BapOTEPES KATAGTACELS, OTMS KATAOALYM.

O yuyikég drotapoyég mov eumodifovy 6TV OmoKATAGTACT OEV APOPOVYV OUWMS TO
moudd, oAAG Kupimg Tovg yoveig. Ot yoveic cuyva mapovoldlovv evoyésg, viepapootacio (To
Toudl avVOTTOGGEL AYXOC AmOYMPIoUoV), embetikdtnTa 610 TEePIPdAlov, evd apydTEpa
epnpaviCouv eviote amOppyn TOL TAOOV, £VIOVN YLYIKN KOTMON KOl OELTEPOYEVN
KkataOlwym. Ilpémel va yivel kotavontd 0Tt to wodi pe Kivntikd mpdPANUa KOTaEEPVEL Vol
@0d4cel 6TO PEYIGTO TV SVVATOTHT®V TOL UOGVOV OTOV Ol YOVELG TOV YivouV £yKoupa KOWmvol
TOV TPOPANLLOTOG KOl GUUUETEXOLV IGOTIHO 0TI ADGT ToL pe e€eldikevpévn Kaboonynon. Agv
TPEMEL VO EMKPATOVV 0KPOLES OMOYELS OMWG OVOPOPES Y10 EYKATAAEWYT TOV TOO00 GE
Opopa, 00TE OUW®G £PNOLYOCUOS OTL OAc Ta TpoPANuaTa TV Toudldv Ba AvBovv pe 10
TEPAGUA TOV XPOVOV, epnunv TV yovéwv. [lpofAnpata ot el Tad100-yovEDY amd
pova Toug 1| 6€ GLVOLACUO HE €va OVGKOAO YOPUKTIPO TOL TV glval dvvatdv va
001 YNGOLV GE YLYLATPIKT SLoTaPayN].

8.9. AroOnTiKéG drutapayéc

Eivar ovyvég oy nuumdnywn popen g EIT (68%) kat, eved dev yivoviar gvkoia
avTIANmTég, propet va emmpedlovv apvntikd To OepamevTikd TPOYPOULLO TOV OO0V,
Inuovtikés yioo v eEEMEN tov maudov pe EIT givor ot awobnrtikég datapoyés Kevrpukon
TOTOV, OTOoV, v Ta. ooONTIKE gpedicpata avsdvovtol PLGIOAOYIKE amd TNV TEPLPEPELD, T
KeVTpkn tovg emefepyacio Kot avtiinym vroieimovror. AmotéAecpa eivor 1 duckoiio M
advvapio Tov TSV Vo avayvmPIcEL To aVTIKEIPEVE (0TEPEONYVOGI) ) T OYECT TOV LEADV
o0 peta&d TOLG Kol 6T0 Y®PO (COUATONYVOGI), OOTAPAYES TPOGOVOTOAGUOD Kot
KatevBuvTIKOTNTOC.
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9. ATATNQXH

e Paplég mepTOOELS, M O1dyveon eival e0KOAN Kol YIVETOL QUECMG LETO TOV TOKETO
amd tov modiatpo. YTapYouv OUmG Kol EAAQPEG TEPMTMOGELS MOV  OlYIYVAOGKOVTOL
kaBvotepnuéva, amd TIG KIVNTIKEG Kol SLOVONTIKES AVOUOAIEG TOL EKONADVOVTOL GTO OO,
To mo a&dmioTo TE0T Yo £yKopn OlyvmoT TOV EAAPPOV LOPPOV EYKEPUAKNG TAPAAVOTS,
givon n «rpocaymy” tov avtiyelpos» (Iavelinvio vvédpro TToudo-Opbonedikng, xepooVNG0g
Hpoaxeiov Kpng, 2007).

Baowkn| pébodog didyvmong mopapével okOpo Kot GUEP 1| KMVIKY| €£€T00T, GE OVTN
nepthapPavetar N vELPOAOYIKY| €EETACT TOV VEOYVOD TIG TPATES MUEPES NG (NG TOL Ko
glval iowg 0 KaAVTEPOG deiKTNG TNG Tapanépa eEEMENG TOV.

H e&étaon apyiletl pe v mapatipnon:

A). Méyeboc kepalol, oynua, 0éom, Tpdo®TO Yoo GLUUETPIES, dEPUATIKEG AAAOLDOELS, TO
dipa yro avBOpuN T KIVNTIKOTNTO, AGVUUETPIES, AVAOUOAES KIVIGELS KOPLOD KOt AKP®V.

B). Xvyyeveic avouaiise, peta&d tov omoiov onuavtikn BEon &xovv ot avoparies TG péong
YPOUUNG TOV KPOaviov, TPOCOMTOV, VAEPMDOAG KOl omovOLAMKNG oting. Ilapampnon om
KWW TIKOTNTO, TOL TPOGAOTOV Y10l EAEYYO TNG AEITOVPYIKOTNTOG TOV TEPIGGOTEP®V KPAVIAKOV
vevpov (Gvolypo Tov pHaTIdV, KIvNTIKOTTO TOV 0QO0AU®VY, VEOYVIKO KAGWO, TETOUO TNG
YADOGOG TPOG T EUTPOC UTOPEL VoL 0QPEIAETAL OE 1oYaUKT PAGPN ToV oTEAE OVE, K.AT.).

To Kintikd cvoUo a&loloyeital e TV EKTIUNOT TOV HVTKOL TOVOV, TG BEomg Kot
KWW TIKOTNTOG TOV LEADV, TN HLIKN OUVOUT, TO TEVOVTIO OVTOVOKAOGTIKAE Kot TNV TEANATION
avtidpaon.

Nevporoywn oayvootiky] alla oty veoyvikn mAikio éyovv ta €€Mg apyéyova
OVTOVOKAQGTUKAL:

To avtavakAaoTikd andcvupong TV KOTm aKpwv 610 £pédioua (Vvotiaio eninedo).

To acOUPETPO TOVIKO OVTAVOKANGTIKO TOL ovyéva (otedeytoio eninedo).

Avtovaxiootikd Tov Moro (avtopotikn ovtidpaon).

9.1. Ov anewoviotikég pébodor (Karl, Masuhr, Marianne Neumann, 2011) mov
YPNCLOTOLOVVTOL Y10, TNV SIUYVOGCT] TNG EYKEQUMKNG TApAAVOTG Etvat:

Ynepnyoypaonpo
To vrepnyoypdenue €YKEPAAOL OTOTEAEL OVAVTIKOTAGTOTN OTEWKOVIOTIKY €&étaom

v v opywn owdyvoon g I[IA. H gvkoAdo petapopds Kot ¥pnoYLOTOiNcnHg TOL GTIG
povadeg  evtatikng Oepameiog to  Kabotd  mOALTIHO  dayveooTikd  gpyadeio. Ot
VIEPNYOYPUPIKESG EIKOVES opilovv Le GaeNVELn TIC KOWMEG TOV €YKEQPAAOL Ko ametkovilovv
pe  vynAn evowoOnoion  evoegyopevn  evooKpaviakn —aigoppayion Kot - pebopopparyikd
vopoképaro. Ocov agopa v TIA, meprypdoeton Gepd TPOOOEVTIKOV CAAAYDV TOV
AMEIKOVIOTIKOV EVPNUATOV. Apywkd omv ofeld @A TOpOTNPOVVIOL MYOYEVEIEG OTNV
TEPLOYN TNG TEPIKOIALOKTG AEVKNG OVGING, EPATTOUEVEG 0TO £E® TPIY®VO NG TAGYL0G KOG,
OV OQEIAOVTOL OTIC TOMIKEG EOTIOKEG VEKPMGES. XTO GTAS0 OUTO TO VIEPNYOYPAPMLLO
otepeitan evaucnociog yw aviyvevon vroSIKOV-oYOUKOV PBAaPdOV ™S AELKNG ovGiag.
Avtifeta oty vmoela @AoM TO LVREPMXOYPAPIKA EVPNUOTO  YiVOVTOL TEPIGGOTEPO
naboyvoukd. ‘Etol petd and 1 éog 3 efdopddeg ot PAPec avtéc eEeMocovial 6 TOALOTAEG
LKPES VTTONYOTKEG KOIAOTNTEG, KVoTELS (e1kOva "eAPeTikoD Tuplov"), 6TAd10 TOV GLUTINTEL e
TO GYNUOTIOUO TV KVOTE®V, AOY® andAewog 16tov. H coPapomnra ¢ [TA cvoyetileton pe
T0 pé€yebog Kot TV KATOVOU| TOV KOGTEMV. ZTOLG 2 pe 3 unves speaviletatl kotlopeyoiia
otV 810 TEPLOYN, TOL GLVOSELETOL GLYVA pe Eapavion Tov Khotewv (xpovio otado). H

30



BAGPN pmopel va etvar dibyvtn N eviomcpévn, eved oyetiCetor pe v KaBuoTtépnorn g
obvOeong TG pveAivig ka1 T YAoimon, 6€ GLVSVAGUO LE TN COUTTMOGT TOV KOGTEMV.

H ypovikn otiyun mov mpaypotonoteitor 10 vaepnyoypaenuoa uropet va omoderyel
xpPNon 6to Kabopiopd tov ypdvov enéhevong g PAAPNG. [a mapaderypa kvotikn [TA mov
OWYIYVAOOKETAL  VREPNYOYPOPIKA TNV  Tp®dTN mMuépa g (Mg vmodnAdver PAApn
TPOYEVVNTIKNG O TTEPT- 1 LETAYEVVNTIKTG TPOEAEVGEMC.

[Mopdra avtd to LVEEPN)YOYPAPEN A TOPOoVSIALEL Kol KAmolo petovektiuate. H Anyn
EKOVOV 1A NG TPOGO10G TNYNG TAPEYEL TEPLOPIGUEVT] OPATOTNTO TOV SOUMY TOL EYKEPAAOV,
evd M Ay kot M epunveio. TOV VIEPNYOYPAPIKAV EKOVOV EapTdTal and TO YEPLOTH CE
peyoaAvtepo Pabud amd O6tL ot poayvntiky topoypoeio. Emonpoaiveron axkdpn m younin
evocOncio g nebddov yo TIg Un KVoTIKEG PAGPES, M LVITOKEWEVIKY eKTiUNoN TG ALENUEVNG
NYOYEVELNG GE TOAAEC TEPWMTAOGCELS KABMG Kot 1 d10(pOopOmToinoT TG TO0TNTAG TNG EIKOVAG
ota mowkilo wTpikd kévrpa. o GAovg avTovg Tovg Adyovg Kpivetal avaykaio 1 devépyeia
emmpdchetomv anekovioTikav egetdoewy, mov Ba ddcovv caer] ekova ™ BEong, g
éxtoomng kot tng e&EMENng g PAaPng (Ewc. 9.1.).

Ewova 9.1. (A) mepicothokod ““flare’”, dnwg amoxodeital, cQoipikn meployn avénuévng
NYOYEVELNG, EVOEIKTIKN cofapnc PAGPNG. (B) Zynuatiopdc kdotewv (BEAN) othv meptkotAak
Aevkn ovoia.

A&oviki] Topoypagia (CT)

210 TPOdWPO veOyvO M afovikn Topoypapio dev mPocPEpel onuavtikny Pfondeio oty
dwyveon Tov woyoyukdv Brofov Tig mpdtec muépes g Lomng, Ady® ™G HEYAANg
TEPLEKTIKOTNTAG TOV EYKEPAAOL G VEPO Ko amovsion poedivoong. Elval modd kaAn pébodog
Yy TV mopakorlovnon g mopeing TV wyokdv BAadv petd tovg 6 uves g Cong.
[MaBoAoyikd gupAuata : o). SlEVPLVON TOV TANYIOV KOIM®Y UE TO YOPAKTNPIOTIKO OVAOUAAO
TolYOUE, AOY® GLVEVOONG TOV KUGTEMV TG AEVKOMOANKIONG ME TIG TAAYEG KOWAieg, PB).
apaimon NG TMEPIKOIAMOKNAG AEVKNG OVLGING, ). YOPUKTNPIOTIKY EVIOVN] OREIKOVION TOV
AVAAK®OV TOV EYKEPAAOV.

210 TEAEWOUNVO VveoyvO M aEovik topoypagio elval péBodog exhoyng. Meléteg
€018V OTL 1] TOPOVGIN EKTETAUEVOV DITOTVKVOV TEPLOYDV GTOV EYKEQPAAO GYETILETAL UE KOKT)
vevpoAoyikn e&€taomn. Avtifeto pe @uooloyikny afovikn €va veoyvld €xel mOAD KON
TPOYVOOT).

Mayvntiki Topoypagio Eykepdrov (MRI)
H payvntikn topoypagio katéyel onpoavtikétato poro oty ancikovion tov KNZ tov
veoyvoy. Emtpénel v moAvdidoTtoty aneoOvioT Tpog OAES TIG KATEVOVVOELS Le eEALPETIKN
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aVAALGY, TTEPLYPAPEL AETTOUEPDS TIG OVATOMKEG OOUEG, KOOIGTO GOPN Kol EVIAKPLTN TN
Olakpiomn petabh AELKNG Kol oS ovoiag, VG e TN xpnomn vEéov nebddmv, dmwmg 1 HoyvnTikn
TOHOYPOPi O16XVONG OMOKAAVTTOVTOL AEITOVPYIKES TANPOPOPIES, LN EPIKTEG LE OLOPOPETIKO
TPOTO.

H MRI gykepdiov ypnoiponoteitor yio v amekovion tov TeMKdvV PAafodv Tov
eykepdlov. Onwg tovioOnke kol mopandve dtokpivovtal tpio 6Tddto TS VOGoL: 0ED, VTTOED
Kot xpévio N telkov otadiov (end-stage PVL). H dudyvoon g ITA oto 0&d otddio givar
O00KOAN, O10TL M évtoon TOL ONUOTOC €lval 1010 HE OVTH TOV EUEPAKTOV KOl TNG UM
HVEAMVOUEVNC EYKEPOAMKNG ovoing. 26TOGO KOTA TNV TPAOUN VEOYVIKY TEPI0d0 01 KOOTELS
ancikoviCovtal otnv T1-W axorovBio og meployéc pe yaunAng £viaong Hoyvntikd o, Vo
omv T2-W axolovbio og mepoyés pe vynAng £vioong HoyvnTikd GNpo TNV TEPIKOIAOK)
neployn (Ewc. 9.2.).

210 VOED OTAS0 Ol ECTINKEG VEKPMTIKEG PAAPec TG Agvkn ovoing 61O veEOYVO
ancikoviCovtalr ®¢g €otieg vynAoL poyvnTkod onupatog otnv akoilovbic T1-W oy
TEPIKOIMOKT) AEVKN ovGia, oty &V T® PdOel Aevkn ovsio, 6Ta SVO NUIOEWN KEVTIPO KOl GTIG
omTikéG aktvoPfolieg, evdd n T2-W akoAovbio deiyvel yaunAing évtaong onuo GTIC TEPLOYES
aVTEG.

210 teMkd 61ad10 oty T2-W axolovbia, otnv akoAovBio ToKVOTNTOG TPOTOVI®V Kot
omv €wkova FLAIR amewovifovton meployég pe ofua witepa vynAng €viaong ot ALk
0LG10 TEPIKOIMAKA, YOP® OO TO COUATO TOV TAAYIWV KOWMAV, TOV WINKOV KEPATMOV Kol
TOV TPLYOVOV KaBOG Kol 6Ta dVO NUOEWY| Kévipa. Metd tov debtepo ypovo g Long, otav
€xel ohokAnpwBel 1 ddikacio g pverlivoong, n MRI gykepdiov yopaxtnpileton amd
TEPIKOIMOKT YAOI®ON, 1N omoio cLVNOMG APOPA TNV TEPLTPLYMVIKN TEPLOYN Kot EKTEIVETIL
TPOG TNV TEPLOYT YOP® OO TOL GOUATO TOV TANYI®V KOIADOV Kot YOP® amd TNV TEPIKOIAOK
Aevkn ovocio. H ylolwon ocvvnbmg cuvodevetar amd amdAelo TG TEPIKOIAMOKNG AELKNG
ovoiag kot Onuovpyion kvotewmv (vekpwtikég PAdfeg), mov amewovifoviar otnv T1
akolovbio. H didtaon tov xotldv pe avopoio Oplo Kot 11 AETTUVOTN TOL HEGOAOPiov
GUVIGTOVV OEVTEPOYEVEIG EKONAMCELS.

H duyvt pn xvotkn PAAPN NG MEPIKOMOKNG AEVKNG OLGIOG OlOyIyVOGKETOL
EVKOAOTEPA LLE TT) CUUPOTIKY] LLOYVNTIKT] TOHOYPOPIO EYKEQPAAOV TTOPA LLE TO VITEPNYOYPAPTLLOL
katd v o&eia edon (2n-51 pépa). Ot PAGPeg amekoviovtal Mg PIKPES TEPLOYES LE VYNANG
évtaong onua oty T1-W akoiovbia, g arotéiecpa e mhavng aviidpacTtikng yAoimong,
ov AopPdvel yopa. v vroEeia pdon aneuovileTor dudyvto oNpo TOAD VYNANG Evtaong
(DEHSI) oty T2- W akolovbio, to omoio ivar 1dtaitepa €VIOVO GTNV TEPIKOIANKT] AEVKT
ovcio, aAAd pmopel va mapoatnpndel kot oe OAn ™ Agvkn ovoic. Qotdéco Tovileton OTL M)
oLUPBOTIKN HoyvnTIKY Topoypagio eykepdiov advvartel vo amewovicel pe peydAn axpifeia
KOl OVTIKELEVIKOTNTA TN UN-KLOTIKY PAAPN, LE CLVERELD TNV OVATTVEN VEOV TEXVIKAOV, Ol
omoieg Oa meptypaPovV S1e£001KOTEPA GT CLVEYELD.

Meléteg HOyVNTIKOV TOHOYPOPLOV TOAD TTPO®P®Y VEOYVAOV He Otdyvtn PAAPN g
AevKng ovciag mapovstdlovv peiwon e eatdg ovsiag, N omoio EKONADVETOL e damAdTuvVeN
TOV VITAPOYVOELO0VG YMDPOL KoL AVOPIUOTNTA TOV EMK®V. To pouvOpIeEVO avTO OV Kol OV EXEL
epunvevbet, eEnyel IKavomTomTIKd TV LVYNAT GLYVOTNTO YVOGTIK®OV SOTOPAXDV GTNV OUAOa.
vt TOV veoyvov. ['a 10 okond avtd TPoOmTIKEG UEAETEG TOPAKOAOVONONG HE TIG VEES
OTEIKOVIGTIKEG TEXVIKES KPIVOVTOL OVOLYKOLES.

Metd amd Tic 34 fdouddeg KOMONG OTN HOYVNTIKY TOUOYPAPio, €KTOC OO To
evpnuata ITA, mopatnpeitor Kot GLUUETOYN] QAOUKAV KOl VTOPAOUKADV TEPLOYDV, LE
OTOTEAEGHLO TNV OTEIKOVIGT] VTOPAOIDOOVE AEVKOUOANKIOG, TOAVKVGTIKNG EYKEPAAOLOANKIOG
Kot yAolmong.
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H poyvntikn topoypagio omotedel To KOAOTEPO UEGO Yo TNV OTEKOVION TG £KTOOTG
TV Brafodv Tov gyke@Aiov. Ot KAMVIKEG EMMTTAOGELS TOV TEPIKOAAK®OV PAAPOV TG AEVKTG
ovciog eEaptdviot amd TV ToToypaeia Kol TNV £Ktact Tov PAapdv. Xe povomievpeg PAAPeg
N oK) KAwvikn ewkovo eivon orootikr] nuueAnyio (EIT) otav n BAGPN apopd Tig KIVITIKES
0000C. Xe apQoTEPOTAEVPES PAAPEC M TUMIKY VELPOAOYIKY] OMUEOAOYiM €lvol GTOCTIKTY
tetpanAnyic. Toa evpnuoto TG  HOYVNTIKNG TOHOYPOQIOG €YKEQPAAOL UTOPOLV  Va
ocvoyeticbovv pe T cofapdtnTa TNG KIVNTIKNG N YVOOTIKNG Ol0TOPUYNG TPOKEEVOL V.
kaBopioBel 10 emimedo MG VELPOPLGIOAOYIKNG JLOTOPOYNG KOl VO EEKIWVAGEL £yKaipol
TPOYPALLO PLGIKYG amokatdotaons. H éktaon tov PLaPadv 6Tig KivnTiKEG 0000G OVTAVAKAQ
TN VELVPOAOYIKN-KIVNTIKY €1KOVA TV ac0evav .y, Nma-uétpra-coPopr| EIL ZoPapn ITA pe
EKTETOUEV AMOAELD IGTOV GTNV TEPLTPLYOVIKN TePoyn (He KivnTiky emakdiovdn dratapoyn
ovvnBwg pétpla N Papld omacTiK) TETPATANYIR) aPopd GLYVA Kot TV OTTIKY akTivoPBoAia,
00N YOVTOS G€ GOPapn EYKEPOAIKT) OTTIKY] OL0TALPOIYT.
2T0 UEWOVEKTNUOTO TNG MHOYVNTIKNG Topoypaoiog mepiapfdvovtor 1n TePLOPIGUEVN
dwbeodTTO, TO LYNAOTEPO KOGTOC, 1 UETAPOPA GTO YMOPO ANYNG Kot 1 Yopnynon
vapkwong (Epguvntikn Merét, A’ TTAIAIATPIKH Khwvikny ATIO, Osccolovikn).

Ewoéva 9.2. A) 'Hma [TA B) Métpua ITA T') Bopua TTA

9.1.4. Mn ovpPatikég TE(VIKES HAYVITIKIG TOROYPAPIOS

Ta tedevtaio ypovia avamtdHXONKaV VEEC TEYVIKEG LOYVNTIKNG TOLOYPOPING, Ol OTOiES,
dtevkoAbVoLY onuavtikd toco T peAétn g PAAPNG katd v ofela edon 6co kol T
owyvoon kot akpipn meptypaen g owdyvtng PAEPnc. H texyvikn kuvtrapiknig owdyvong
(Diffusion Weighted Imaging - DWI) petpdet tv todmra didyvong tov popiov Tov vepo
HECO GTOVG 1GTOVG.

H poyvntkn eacpatookomnio (Magnetic Resonance Spectroscopy — MRS) eivat mocotikn
emiong péBodog, n omoio peTpd TV TOGHTNTA HETAPOMTOV GTOVG 1GTOVG Kol KOTE CUVETELL
pumopel va aviyvevoet Ploynuikés petoforéc otig eotieg g PAAPNG. Aviyveder deikteg
avaepoPilag yAvkoivong otnv ofeio paon g PAAPNG ™S AevKNG OVGioG Kol OTOKOADTTEL
VYNAL emtinedo YOAOKTIKOV.

H ovicotpomikn gwkova poplakng didyvong (Diffusion Tensor Imaging - DTI) amoteAet
pio GAAN ToAAG vooyOuevn HEBOJO Yo Tr HEAETN @PILOVONG TNG AEVKNG OVGIaG KOl TNV
TPOPAEYN VELPOLOYIKTG SLOTAPOUYNG.

9.1.5. Métpnon ™G GNUTIKIG EYKEQUMKNG POTG

Ot oNUaVTIKOTEPEG EIVOL: @). 1| LETPNOT TNG EYKEQAMKNG PONG LE TN HEB0SO VIEPY®V
—Doppler, B). teyvikn g kéBapong pe EEvo, y). mAnbvouoypapio pécw G cPayitidag
QAEPOG Kat §). PAGHLOTOGKOTIO [LE VTEPVOPES OKTIVES,
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9.1.6. Hhektpoeykeparoypaonpo (HET)

Elvar amo t1g miéov agidmioteg pebddovs. Mrmopel va aviyvedoel e apketd Leyaan
evaucnoia to Padud g vroSayukng PAEAPNg oto TEAEWOUNVO VEOYVO Kol va. TPOPAEYEL pe
LEYAAN TPOGEYYIGT TNV TPOYVMOOT] TOV, OKOUA Kot Od TG TPATES HEPES TNG LONG.

9.2. Epyootnprokoi-Broynuikoi Asikteg

Ot gpyaotprokol aipatoroywkol deikteg mov perprovvion eivar 1o pH, deiktng mov
deiyver v o&eoPacikn 1ooppomio Kabmg Ko To EAAEpO Bdomg.
To évlopo mov €yl ypnoyomomBel meptocoOTEPO €ivar 10 EVOLIO KPEATIVOPMGPOKIVAOT
(CK).

Amoteleitar amd Tpia 16oéviopa: to kapdiokd eoévivuo (CK-MB), to pviké (CK-
MM) ka1 to gykepolkd (CK-BB), mov avédvetal o€ 1oyaiption Kot VEKPOOT TOV VEVPOV®V
TOV EYKEPAAOV.
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10. MPOI'NQXH

2mv mpOYVOoT TG EYKEQOMKNG Tapdivong woyvovy ot €€fg Pacikés apyés.
Koatapynv eivor dvokoro va kabopiobel n tpdyvmon oe Eva mpotoegetaldpevo pkpd modt.
Xperaletar moAAES EMAVEEETAGELG TOL OO0V KOt TPEMEL VoL Kpatdpe Eva Kodo apyeilo gite og
kaptéla gite e vmoAoylot). H mébnon dev emdevoveror OTmMG 01 EKPUAMOTIKEG TadCELS TOV
KNZ. Aev mpémer va @ofodvtar yia avtd ot yovels. Avtiferta, €xet thoelg Pertioong pe to
xpovo. H Bedtioon avty oev umopel va mpoPrepbei. Ymapyovv dropa mov mioyovv amd
EYKEPOAKT TAPAAVOT] Kot £XOVV GTOVOACEL LobNUoTKol, 1 LeETAAAEOAOYOL, Kot eE0GKOVV Lg
emroyla emdyyelpa. Emiong vmdpyovv moudid pe ehaepés adrd xor Popelég pHopeég
EYKEPOAMKNG TAPAAVONG TOL OPLGTEVOVV GTO GYOAEI0 GAAL Kol 0dNYOVV HOTOGIKALTO 1)
avtokivnto (Apyeio Xapdlaumov I'kovfa). Avctuymdg OU®E Ol GTATIOTIKES Ypagovy 0Tt £mi
T0V GLVOAOL TV 0cBevdv povo 10 25-30% tOoLV cLVOAOL TV acBevav, kabicTtoTon
KOWOVIK®OG Kol EMOYYEALATIKAOG avtodvvapo. Ta ‘kakd’ mpoyvootikd onpeio yio Eva mondi
LE £YKEQOAMKT TopdAvon elvar :

1). H peydAn kabuotépnon tov KIVITIKOV AEITOVPYLOV.
2). H peydn davontikn kobvetépnon.
3). O Babudg drotapoyng TG 16OPPOTIaS.

e yevikéc ypappég Koo elvar ot yoveic mov elyav, £xovv 1 Ba Exovv v atvyio va
OTTOKTNGOLV éva TOdl He €YKEPAMKT TapdAivon, Oa mpémel vo unv movikoBdAlovtol Kot va,
akolovOncovv o pebodoroyia amoterecpatikdmrag. Kot vt eivor pia kot povadikr. Amo
nAkia 0-14 1o moudi mpémer vo. 10 mopakoAovdel amhdg o modioTpog Kot 0 omoiog Ho
EVNUEPAOVEL TO PdreLo Tapakolovddvtag to modi. O Taudiatpog Oa Tapamépunel To wondi yo
toxov  Ponbew oe  opbBomedkd, mardovevpordyo, opbBomedikd  puowobepameL Ty,
AoyoBepamevty), Yuyxoroyo, kAm. Amd nikiag 14 etdv o @dkelog kot 1 mapakolovOnon
TPEMEL VO, TEPIEPYETAL GE VELPOLOYO 0 0Toi0¢ Bor avalapPavel TAEOV TNV TapaKoAoVONoN Kot
v Kabodnynon o dAleg eldodtreg (I'kovPag, 2008).
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EIAIKO MEPOX
11. OPOOITAIAIKA ITPOBAHMATA

[ToAd cvyvd ta dtopa pe eyke@oAkn mapdivor, epgaviCovv moapapopemcels. Ot
TOPOLOPPDOCEL; TOV 00TOV &lvar moapadeiypoto ogvtepoyevav  Prafav  yuati  dev
TPOKOAOUVTOL Gueca amd T PAAPN tOv KEVIPKOV vevpwoh ocvotnuatos. Mmopel va
mpokAnBovv omd amotuyic. PUVGIOAOYIKNG OCTIKNG OldmAaong, omd TIC EMOPACES NG
OTOCTIKOTNTOG KOU TNG MVIKNG ovicoppomiog, oypnoio, omOTEPES Yoo Agltovpyio 1
OTOLOONTTOTE GLUVOVAGHO TOV TAPATAV®. AVTEG Ol TAPAUOPPAOGELS (EKTOG TG OVICOGKEMOC)
a&lohoyodviar KaAOTEPE 6TO £YKAPGLO eminedo. Amd TN oTiyun mov epgaviovrot yivovton
TPOTAPYIKOS 0TOYOG Y10, 0pOOTEOKN OVTIETOMION KABDG deV propovv va d1opfwbovv pudvo
amd cvvinpntikn Bepaneio. H mpaypatikny ootikn mapapdpemon dev pmopel va dtopOwbel pe
™ euoiobepomeia, pmopei dpms vo tpoinedei (Stout, 2005).

Ta opBomedikd mpofiquata mov cuvavtiovvtat ota modtd pe EIT kot ot yeipovpytkés
eneUPACEIS TOL TOALES POPES TOL GLVOOEVOLYV givar o1 eENG:

11.1. Avo) Akpo

11.1.1. Q| mepoyn

O mpog Ppioketor oe Tpocay®yn Kot £E6m 6TpoPn (AOYy®m 6TacTIKOTNTAG).

To yepovpyeio mov yiveton givat:

1). Anelevbépmon Tpocay®ydV Kot 6TPoPEmV (VIToTAATIOC-peilmv OmpaKkikdc)
2). Awtopn Katapuong 0eATOEIS00G

11.1.2. Ayxovag

EpeaviCetor cuvnbog oe moudid pe yevikevpévn mpocsforn). O opog Ppioketal e chomaon
mpocay®yNs. H avtipetdnion g 6VGTaonG 6€ KAUYT TOL ayK®va Tephappdvet yeipovpyeio
yuo:

1). Anelevbépmon TG OmoVEDP®GNG TOL SIKEPAAOL

2). Emypunxovon Z tov tévovto SIkepaiov

3). AnedevBépman g EKPLONG TOL PPaYLOVOKEPKIOIKOD

4). Empfkovon tov tévovta, tov Bpaytoviov (skova 11.1.)

“Eyovpe andAeio kdmolov Pabuod evepyntikng kauyng (Tachdjian 2002).

Ewoéva 11.1. Xepovpyikn anokatdotoon
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11.1.3. Avtpdylo

[Hopapdpewon ce TpNVIcUO: AVOTTUGGETOL TPOOOEVTIKA LE TNV OVOATTLEN Kol TPOKOAE
GTPOPIKN TAPALOPPMOT) TNS KEPKIONGS.

To yepovpyeio mov yiveton givat:

Amelevbépmon otpoyydAov mpnvioty (ewova 11.2)

Ewoéva 11.2. (Tumikn 6téon 6nacsTikod dve GKpov: ayKOvas, Kopmog Kot SAKTUAN
o€ KAUyn-ovTiPpaylo og TpNVIGHO)

11.1.4. TInyeoxkapmikr) kou dxpa yeipa

A). TTopopudpemon 6g KAy Tov Kapmov

H yepovpyun enéppoon yiveron yo:

1). Meta@opd Tov WAEVIOL KOUTTAPO. TOL KapToh otov Bpoyd €KTEiVOVTO TOV KAPTO 1| OTOV
KOO EKTEIVOVTO TOVS OAKTOAOVG

2). Empunkoven tov KepKIOKoD KOUTTHPO TOV KAPTOD KOl TOV KOUTTHPOV TOV SUKTOA®V

B). Avtiyeipag omnv mokdaun givar cvyvn mapapopewon ot aobeveic pe EIL. H 6éon avt
TopeUmodilel TIc Kupldtepeg Agttovpyiec TG Akpog xelpoag Omwg T GOAANYN Kot TV
avtifetikn Kivnon. (ewdva 11.3.)

Ot poeg mov etvar vrevBovvotl eitvan 0 Tpocaywyodc Tov avtiyelpa Kot ot EApvOoeldeis e,
210%0¢ M ameAeLBEP®ON TOV GLOTAOEVTOV HOAOKADV 1GTMOV KOl EVIGYLOY EKTEWVOVIOV KOl
OOy OYDV.

Ta xeypovpyela mov yivovral eivar:

1). Z-mhaotikh tov 1% necodaktuoiikon yhpov

2). Amelevfépmon Tov pudv tov BEvapog

3). Metagopd tov pokpol amaymyod Tov avtiyeipa paylaiong (Tachdjian 2002).
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Ewova 11.3. Xepovpyikn amokatdotact akpog xeipag (amelevbépmon pomv 0Evapog)

11.2. Yko)rioon

H oxolimon ota moudd pe EIT elvar vevpopvikn 1 mapaivtikn. Oeiletor otnv
TPOGPOAN TOV HLMV TOL KOPHOV KOl GTNV OCOUUETPN OPACT TOLG TAVE® GTI GIOVOLAIKN
OTAAN Kol avdAoyo HE TO OITIOAOYIKO VLTOCTPMUN OWPEITOL GE VELPOTOONTIKY Kol

pvomadntikn (Bartleson, 2011). (swova 11.4)

Ewoéva 11.4. Moppég okolMmong

Ta maparvtikd Kuptdpota givol yopaktmpiotikd pokpd tomov C kot etvar duvatd va
ektelvovtal amd 10 TEAOG TNG OWYEVIKNG Hoipag UEXPL TO 1EPO 00TO. Xe UPKETEG TEPIMTMOGELS,
AOY® TOV TOPAAVTIKOD VITOGTPAOUATOS TAL KUPTONOTA OV avTictaduilovtal, pe anotéAecpua n
KeQOA va punv evBuypappiletonr mveo omnd T0 1€Epd 0010, 0 KOPUOS vor unv umopei vo
100ppoTNGEL 00TE Kot KA1GTOG.

H avryetdmion ¢ okKoAlwong HE OYETIKA €OKOUTTO KUPTOUATO HITOPOVV VO
avtipeTonododv pe kndepdveg (Boston), ) ypnon ewdd StopopPopuévey apaédiov pe
VTOGTNPIKTIKOVG  UNXAVICHOVG kot  @uoikoBepameio. Avtifeta, oaocbeveic pe peydia
EMOEVOVEVA KUPTONOTO £IvVOL GKOTLLO VO VTILETOTILOVTOL YEPOVPYIKA e GTOVOLAOJETTNL
(cvvbwg omicHia), YPNOYWOTOOHVTOL GLOTHUOTH TUNUOTIKAG omovoviodeoiog (Lugue M
GLGTHLOTO TTOALUTADV QYKIGTP®V).

Tng mepmtdoel; MOV 1 GKOAM®OT GLVOJEVETAL KOl amd TAdYlo. KAion Aekdvng,
GULVIGTATOL ETEKTOOT) TNG GOVOLA0JEGTnG Kot 6Tn Aekdvn, cuvibog pe ) pébodo Galveston.

X TOPOUEANIEVO KOPTAOUOTA TTOV £XOVV Yivel eEoupetikd dvokaunto pmopel va givor
amapaitnTog 0 GLVOLACKOG TPOGhiag anedevBépwong (Release) kot omovdvAodeosiag (omicOa
N tpochia kar omicOwa) (Tachdjian, 2002). (swodva 11.5.)
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Ewova 11.5. A) Zkohimwon  B) ZmovdvAodeoia

11.3. Kvomon

To maudl pe omaoctikn teTpamAnyio. OTMG Kot To Toudl pe SumAnyio £XO0VV VITOTOVIKO
Kopud Kot M 1oppontia otV Kabiot) Béon dev etvan kaAr|. [Ipokepévou va avtictaduicovv
™V EAMEWYT KApYNG TV woyiov oty kabiot) 0€om teivouy va amokAivouy Tpog To UTpocTd
KO OTOKTOVV TO AEYOUEVO «1gPO KADIGHOY», OTMG KOl VO OVOTTUGGOVY L0 OVTIGTOOUGTIKY
Oopaxikn koewon (Letts, 1987 Bleck, 1975). Edv avti 1 otdon cvykpateitar ektifetan kot n
Aertovpyio Tov ave akpov (Ward, 1984). H oroctikdmmra 6tovg yAovutioiovg dnpiovpyovv
v omicOia KAion Aekdvng Kot emimedn 00QLIKY AOPOWGON LLE TAPAUOPPDOT) GTNV £KTOGT TOV
oyiov (Ew. 11.6.).

H ocvvmpntum Bepancioa g xvpwong ota mwodwd pe EIT Eexwvber pe ™ yxpnon
KNnoepovVmV amd moAh pikpr nAkio (avodpipog okeAeTog), uotkobepaneia Yo dStopdmon g
Béong-otdong tov Kopuov, TG AEKAVNG Kol TV woyimv, pe evduvlpmor, odtocn Tov
eMKEILEVOV LO®OV (LL®V TOL 15Y10V, TOV 0POMY KOIMOK®V Kol TOV 00PoKIKOV HUGV).

Ewova 11.6. Kbpwon

XePOVPYIKT AMOKATACTOOT GE EKTETAUEVES TOPALOPPDCELS KOQMONG YIVETAL GY|LLEPOL
pe  pwe véo avoipoktn yewpovpyikn eméppaom, v kveomiactikn. H pébodog avtm
emruyydveral, pe ) Pondeio evog 101K UTOAOVIOD Kol He o 101N BeEAOva, Omov yivetal
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£yyvomn opBomedikoD aKPLAIKOL TGHEVTOV GTO GTTOVOLAO, 0 0TOT0G TAPOLGLALEL TO TPOPAN LA
Kot €101 omokadiotator 1 PAGPN.

11.4. Aekdvn
H 6¢om g Aekdvng pumopel va aAddletl og tpia dtapopetikd enineda kKivnong:

1). KXion g Aexdvng (ofelaio eminedo)

Y& acbeveic ue omaotikn tetpoamAnyio (op0o¢ unpraioc) umopel va avamtvydei pia
TAPOUOPOMOT TNG KAUWYNG TOL 16Y10V 68 cuvdVLAcUd pe pia Tpdchiao KALoT TG Aekdvng Kot
e ovEnpévn ook Adpdmon. ‘Exet onueiwbel 6t 01 cuondoelg Tov Aoyovokvnoiov
umopel emiong va ovuPdAiovv oV aviamtuén oVTNG TG GLUVOLAGUEVNG TOPAUOPPMONG
(Bradford, 1987). IMadid pe adbvvoto pvikd odoTnuo TOL KOppov, &miong ouyva
TOPOTNPOVVTIOL VO £XOVV U0 GTAGT OLENUEVIG 00QLTKNG AOpdmong kot mpdcbiag KAiong
Aexavne. Eav avt n 6éom ovykpateital, n KokAKn Kivnon tov ®pov meplopileTor ko M
Aertovpyio Tov dveo axpov emnpedletor (Ward, 1984). Otav tétoleg otdoelg yivovtot pio
EYKATESTNUEV] TOPAUOPP®ON Ta yovato Teivouv va ekteivovion. Kdaumtoviag ta 1oyio
(XPMOOTOIDVTOG (L0 GOMVOL Y10 VO AVOYDGOVUE TO UTPOGTIVO GKPO TG KOPEKANS) GUVIOmG
Beltidvoovpue v otdon g Aekdvng (Letts, 1987).

2). Ztpoen Aekdvng (eykdpoto eninedo)

H otpogn g Aekdvng 610 £YKAPCI0 EMMEDO UEPIKES POPEG TTapaTnpEiTUL GE 0oBEVELS
Ue acOuUeTpn TPooBoin eyKe@oAKng mapdivong (.. nuurAnyia) (Samilson, 1981).
Yy mopovcio e£apHpmong tov oyiov N Aekdvn pmopei vo otpapel mhgvpikd (eEmtepid)
TPOg TNV TAELPA NG €A POBpwONG.

3). Andéxkhion Aekavng (uetomiaio eninedo)

H andéxhon g Aekavng (n Aexdvn kAgivel mpog T TAved omd TN [io. TAELPA GTO
UETOTOHO0 EMiMEd0) TOPOTNPEITOL GLYVA 08 GLVOLOOUO LE TN oKOAIwoT. AAAOL TapdyovTeg
oV TPodBETOVY amdKAMoN TG Aekdvng glval 1 cUGTACT] TOV TPOGAYWYMY TOL 1GYi0V, Ot
advvapol amoywyoli woyiov kot 1 peptkn eEapbpwon 1 ohkn e€apbpwon woyiov (Letts, 1987,
Samilson, 1981).

11.5. Kato Akpo
11.5.1. EEapOpnuoa-YreldpOpnuoa Ioyiov

H petatromon tov woyiov omv eyke@olkn mopdAivon eivar n 0g0TePN MO KOWN
TAPOUOPO®OT HETO TNV wmmonodio. To modid avtd £(0VV PLGIOAOYIKA 1oYio Kotd N
vévvnon. Ot mopopopdcelg epgoviCovtor  HETd, AOY® TOAADV TOPOYOVI®OV  TOL
TEPIMOUPAVOVY GTACTIKOTNTO Kol GUOTOCT TOV TPOcay®mY®V kot Tov Aayovoyoitn (Bleck
1987, Kalen-Bleck 1985), ecmtepikny cvotpo@n Tov avyéva Tov unploiov, dvomhoaocio g
KOTOANG kot EAletym @optiong Papovg (Bleck 1994). H eridpacn tng @optiong Bapovg otnv
avamtuén TG KOTLANG QaiveTol va gival évag kpiowog mapdyovrog. (ewova 11.7.)
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Ewova 11.7. A) Ioyio o€ xivduvo (2 etdv) B) Yne&apOpnua Ioyiov (7 etdv)

Ot mopapopPAOGELG TOL 16Y10L 6ToV aclevn pe avauén 6Aov Tov COUNTOS UTOPEL Vo
eEeMyBel oe emimovo eEapHpnua Tov umopel va EMOPAGEL GTNV VYIEWV] KOl GTNV 1KOVOTNTO
kaBiopatog Yo peydreg meptodovs. AcHevelg e omacTIKY OITANYio Kot e KOplo avapiéEn tov
KAT® dKpoV, uropovv cuvinbmg va mepmaticovy, LE N Yopic Pondnuata, av &ovv KoAn
ooppomio. koppov. Ot TOPOUOPPDGEIS TOL 1o)iov omdvie cvpPaivouy e oVTOVE TOLG
acBevelc ko pmopel va dtakvovvedsovy v wovotnta Baoiong. Ot acBeveic pe nuurinyio
cuvBwg tetvouv va €xovv Aydtepa mpoPANpATO KOl TEPIOCOTEPT OVAUEN OTO TLO
TEPLPEPIKA TUNLLOTO, TOV KAT® AKPOV.

[Tiotevetar 1L N petatodmon Tov 1oyiov TPoEPyETaL Omd TOV aVENUEVO TOVO GTOLG
KOUTTNPES KO TOLG TPOSUYMYOUS TOV 1GYIOL TTOV VREPVIKG TOVS GYETIKA 7O OOVVOLOVG
EKTEIVOVTES Kol amay@yoVg e OMOTEAEGLLOL T LETAPOPA TOL KEVIPOL GTPOPNG TOL 15Y{i0V ad
TO KEVTPO TNG KEPAANG TOL Unplaiov 6to pikpd tpoyavtinpa. Ot un @LUGIOAOYIKES SVVAUELS
eumodilouv Tn PLGLOAOYIKN AVATTLEN TG KOTOANG KOl TNG KEVIPIKNG Unploiog yewueTpiog. Ze
modtd Tov dgv Exovv TPocsPAndel n KotOAN Pucloroyikd Pabaivel yopw amd pio opdkevipa
tomofetnuévn KePaA Tov unplaiov kATl TN OdpKeE TOV TPAOTOV £E1 Xpovav g {ong
CLVTEAMVTAG G€ £VOL OEIKTN KOTUANG UiKPOTEPO amtd 300 . XNV €YKEPAAKT TOPAAVGT AVTOC O
deilkng elvan cuvnBwg peyaivtepog (Tachdjian, 2002).

H mpocH kou m omicOio kdAvyn g KOTOANG HEIDVETOL GTOVG avOpOTOLS e
gykepaikn mapdAivon. Ot Chung et al (2006) Bprkav 611 To omicOo eEALeippaTa TOV 7O
ovyvd og veapHpnuéva woyia evd to ceopikd eAleippota emkpatovcav oe e&apbpnuéva
woyio. AVTEG Ol TAPALOPPAOCELS TNG KOTVANG TOTEVETAL OTL €ival AdY® NG £KKEVTPNG Tieong
Ao TNV KEQOAT TOV UNPLOiOV 6T HAAOKO YOVOPOELDEG DAMKO GTNV TEPLPEPELN TNG KOTVANG
TOV OVATTOGGETOL.

Ot emdpdoelg Tov U VGIOAOYIKOV TOVOL GTO KEVIPO TOL unptlaiov givor to idto0
emProPeic. To veoyvd éxet ouvnbog pia yovia tov avyéve tov pnplaiov 1400 mov peidveton
otg 1200 xotd Vv evnlikioon. Katd ) yévwnon n €0®TEPIKN GLGTPOPN TOV AVYEVO TOV
unpwaiov etvon mepimov 400 Kot tehkd petdvetan o 12-150 pe ) okeleTikn opipovon. Avtég
ol OAAOyEG pmopel vo un ocvpPodv GTNV EYKEQOAIKN TOPAALON KoL U0 ETIHOVY pnptoio
cvotpopn] mave omd 300 ko pio yovioe tov avyéva tov pnplaiov amd 140-1500 cvyvd
Bpioxovtat. H mo fmo ekdnAmon g emipovng unplaiog cueTpoPng ivat 1 €60 GTPOEY| TOL
Kdto akpov. Avtd emiong pmopel va amoderyfel mpofinuotikd yio tov acevn mov nepratdet
kaBmg amotelel pia amd T1g artieg g Padiong pe £6m GTPoP).
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210 acBevi] mov dgv TEPTATAEL 1] EMIOPACT) TOV U] PLUGLOAOYIKMOV HVIKAOV duvApE®V
GTOV OVOPIUO OKEAETO pmopel vo mpokaréoovy vreapbpnua Tov 1oyiov kot petotdmion. H
TAELOVOTNTO HETATOMILETOL TPOS TAL TOW® Ko TAV® EVA L0, LUKPY| LELOVOTNTA TPOG TO. EUTPOC.
‘Eva petatomiopévo oyio cuyvad cuvodetarl pe duokoAieg kotd v mpocPacn ot1o kdbioua.
Eniong, n perotéomon tov woyiov cvpPaivel oe acbeveig mov Exovv amnd tn pio mhevpd €60
GTPOPY] KOl TPOCAY®YN TOL 10%I0V KOl amd TNV GAAN £E® GTPOPN KOl amaymyn], Kaf1oTdVTog
10 Bddiopa moAH SVGKOAO.

>uvnbmg 1o 50% tev acBevdv pe vrefapHpnua 1 UETATOTION 1GYI0L TOPATOVIETOL
vy wOvo, mov pmopel var yivel 0&0¢ Ko 1 TpOANYT TG ek@OAoNG TS dpBpmong amotelet
ONUOVTIKO TOpAyovTa Yo, TNV TPOANYN TOL TOVOL G€ AEITOLPYieC OTMS TO KAOIoUa Kot M
VYLEWVI] TOV TEPLVEOU.

v eYKeQPAAMKN TapdAvon ol acOevelg xpNOILOTOI00V KEVTIPIKES aVTICTAOUIGELS Yo
TEPLPEPIKES TAPAUOPPOGELS. TNV Epgvvo. Tov Metaxiotis et al. (2000) mov €ywve oe acbeveig
pe vreEapHpnua 1oyiov mopatnpNONKe advvapio TOV aToywy®V TOV 1GYI0V KATA TN OdpKeL
™G HOVNG Pdong 6THPIENG TPAYLLOL TTOL EKONAMVEL TTAOGCT TNG AeKAvNG GTNV avtiBetn TAELPA
(trendelenburg). H avtifetn ntdon g Aekdvng pumopei va TpoKaAeitat amd avendpKeld TV
AmOYWY®OV, COUCTACY] TOV TPOCHYWYDOV 1| GUCTACT ATOYWY®OV TOL 0vTifeTov mod0v. Otav
VILAPYEL AOLVOUIOL GTOVG HVG TNG AEKAVNG, dEV VTLAPYOLV TPOGHETEC LLIKES SUVANELS Yo VO
BonBnoovv kot To dropo avaykaletan va YPNCLLOTOMGEL LETOPOPES PAPOVG GTOV VM KOPHO
YLV’ OVOTTANPAOGEL TNV AVETOPKN SVVAUTN TOV LLAOV YOP® amtd T Aekavn. Avtd dwatnpet 10
Kkévtpo Pépovg mhve omd T Paon otpENg Kot EKONADVETOL Gov OUOTAELPN KAioM TOL
koppov (duchenne gait) kot pmopei emiong va oyetiobel pe okolwomn, Kovtd KAT® AGkpo,
advvapio araymy®y Tov 1oyiov Kot cvoraon mpocaywydv. H Badion Duchenne eivar mo
£€vtovn otovg acbevelg e eyKeEPAAMKT TOPAAVOT OO OTL GE PUGIOAOYIKA GTOMO KO TOPAYEL
dvvaun mpocaymyng, ®Bel to yovato oe PAacOTNTO Kot Umopel vo TpokaAEcel TpoPAnpata
ot omovovlkn othAn. H Padion Trendelenburg ov&daver ) obvoun oamnaywmyng oty
vregopOpopévn TAEVPA Kol GUVETMG Umopel vo. odnynoel o mepaltépm "Eeokémaopa” ™G
KEPOANG TOL pUnproiov amd TNV KOTOAN.

Ymv épevvo tov Metaxiotis et al (2000) ov omoxhicelg g Pdadiong mov
avayvopiommkov pe v mopatipnon Bo umopodoav va emiPeforwbodv pe v avaivon
Badiong pe Opyava MG E0TKA KIVILATIKA Kot KivnTikd Tpdtuma. H meplopiopévn amaymyn tov
woyiov Ntav cOpewvn pe ™V avénuévn tpocaywyn kKatd ™ otpién Kol v aiovpnon. H
Aexdvm oev giye mpocbia KAlom pe cvunépacua 0Tt ot acheveig de ypnoLonoincay avtdv Tov
UNYXOVICUO Y10 VO, KAADYOLV TV KEPUAN TOL UNplaiov Tov mopovciole EGOTEPIKY] GLGTPOP).
H Aexdvn ot un vae€apbpopévn mievpd ftav tomobetnpévn mo micw, mTov cuoyetileTol pe
™ Padion Trendelenburg, vrodeikvoovtoag advvopio TV aviideT®V aroy®ydV ToV 16Yiov.
Ympye ovénpévn kiion oty vreapOpmpévn mAevpd oAdd 10 €0pOg KIivoNG OVALEGO OTIG
V0 TAevpég mapépeve oTalepd AOY® NG HEWWUEVNG TTAAYL0G KAoNG oty avTifetn mhevpd.
H Badion Duchenne mioteveton 611 €ivol mpooTtoTevTIKy Yoo v Gpbpwon Ttov 1oyiov
KOADTTTOVTOG TV KEPOAN TOL pnpuoiov, gvéd 1 Padion Trendelenburg mioteveton 6t1 givan
emPAaPng v to wyio. H araymyn tov 1oyiov ftav ehagpdg avénuévn oty vreapbpnuévn
mevpd mOBavov Adym ¢ vrepPolkng avtifeng mTdoNg NG AEKAVNG KOl OVETOPKOVG
TAQylog KAlong tov Kopuov. H petopévn tkavotto tov anaywy®v Tov 1Yo vo Tapdyovv
dvvapn pmopet va e€nyndet amod ) poikn advvapio.

To yepovpyeio avamAaons Tov 16Yiov 001 YNGE GE UIKPOTEPT TPOCAYWYN TOPOAO TOV
N Ao&N TomoBEToN NG Aekdvng Tapépueve Omwg NTa Kot dgiyvel 0Tt 1 Pabdtepn vevpopvikn
naforoyio 0ev EXNPEACTNKE OO TO YEPOVPYEIO KO OTL 1] AVETAPKELL TOV OTAYWYDV UITOPET
v Taigel kpiowo poAo oty maboroyia.
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H Swrapaypévn Popnyavikny tov {edyovg Aekdvng-ioxiov emmpedlel v avdmtuén
TOL 10Y{0L Kol TN QUOIOAOYIKN TiEoN TNG KEPUANG TOL MUNPiov GTNV KOTOAN TOV
SOPOPPAOVETAL TPOKAADVTOG dlotapayn oTny avamtuén tg. And ) pedétn tov Metaxiotis et
al. (2000), Byaivel To copmépaco OTL N OVETAPKELD, TOV OTOYOYOV Eivol 1 KOPLoL ortiol yio
™V avamtuén vreEapOpnLaTog ToL oyiov.

Ewova 11.8. Anelevbépwon Tpocaymydv 16yiov

AVTILETOTION 16Y10V TNV GTOGTIKN TETPATANYia dtav avtd givorl o Kivouvo:
1). Aredlevbépwon npocaywydv (Ew. 11.8.)

2). AnehevBépmon kapntnpmv wyiov (Aayovoyoitn)

3). Ambnon Bvpoeldovg vevpov

O xepovpykég emepPacels amokatdotaong Tov vesapOpnpatog eivar ot e€Ng:
1). Anelevbépmon TV TPOGAYWYDV TOV 16YI0V

2). ATehevépmoN TOV KAUTTHP®V TOV 1GYI0V

2). AVOIKTN] S1OTOUT TTPOCAYMYDV LE N X®PIg Slatoun Tov BuPoEBOVS VELPOL
3). Avowti avataén Kot VTOTPOYAVTINPLO GTPOPIKT] 0GTEOTOMIN

(Ew. 11.9))

AVTIETOTION TOL 16YI0V GE GMACTIKY TETPOTANYioL:
[podyn dtdyvmon (< 1 £tovg): - Anedevfépwon LOAOK®OV HOPi®V, 0GTEOTOIN, UnpLoiov
Oyun didyvoon (> 1 £1ovg): - Avdduvo: og €xet
End®ovvo: yepovpyikn ektoun

Ioxio o€ €éxtaon:
[Tpoxaieiton Adym cvomacng omicOwy unplaiov kot dveyepaivel v dvvatodOtnTa KahoTg
0éong. H avtipetomion yiveton pe:

Emunxovon eyyde poipag onichiwv unpraiov (Tachdjian 2002).
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Ewova 11.9. Xepovpyikn anokatdotaon woyiov pe 610pdmon kot otabepomoinon

11.5.2."Eco Mnpiaio Yvoetpoen

Ontikd, n €0 pnpiloio GLGTPOPN epPavileTon Gav £6M GTPOEN TOV UNPLOLOL KOTA TN
oapkela g Padiong. H ecwtepikn unpilaio cuetpoen eivar pio Tpoy otk KOTOGKEVOGTIKT
TAPAUOPPMOT] TOV HoKPOV AEovVa TOV UNplaiov 0GToL.

H attia etvon g cvvdvacuog:

1) enipovng PLGIOAOYIKNG GLGTPOPNG GTO VEOYVO e€atiog TG KaBLGTEPNUEVNC POPTIONG
2) TOV U QUGIOAOYIK®Y HVIKGOV SUVAUE®Y 7OV SNUIOVPYOVVTOL OO TNV GIOGTIKOTNTO
(Bleck 1987).

H pnploio ecwtepikn) cvotpopn dev elval cuvovoun pe tn PAacOTNTO TOL CLYEVA
0V pnplaiov 1 omicOia 1 Tpodchia BEom TG KEPUANG Kot TOL avyéva TOL UnpLaiov ce oxéon
pe 1o tpocho eninedo. H ecwtepikn) cuotpo@r| Tov punpraiov pmopet vo petpndel kKAvikd mg
0 PBaBuog Mg €o® GTPOPNG TOL pnplaiov oty PNV B€om mov vmoypeovTUt Vo BEcEL TO
peyéio tpoyavtinpo otn péylotn mAdyw 0éon 1N mopdAAnio oty emedveln oTPENG.
Zuvnlmg, Katd TtV Topovsio TG E0MTEPIKNG UNPLULOS GVGTPOPNG VITAPYEL EAAEUUN GTO
TafNTIKd €0pog NG €€ GTPOPNG Kot TO EVPOC TG £6M GTPOPNG £ivat vVTepPoikd, cuyvd o
AOYOG TG €00 GTPOPNG TG TNV EE® GTPOPT| elvan icmg pe N peyardtepog amod 3/1.

11.5.3. E€otepikn Kvnuaio Yvotpoon

H eEotepkn xvnuuoio cvotpoen eivar pio €€ GTPOEY| 1| GLGTPOPT TOL LOKPOV
d&ova g kvnung. Metpdton mo KaTtdAANAQ Le TN QLGIKY] £££TOGT TOL AEOVA OV TTEPVAEL
OLOUEGOL TV CEUVPAOV 1) TOV AEOVO TOL OAOKANPOL TOL KAT® GKPOL Kot O)L e TNV avdAvon
g PAadiong, €KTOG av 10 GUGTNUA UETPAEL TN GTPOPN TOL AKPOL TOOX GE GYECN UE TNV
kvnun. H e€otepikn kxvnuoio cuotpoer| ivarl pio Tpoypotiky] 06TIKY Topapudpe®on Tov
oLYVA ovamTHGoETOL MG devtepomadng PAAPN ™G eocwTEPKNG unplaiag cvotpoepns. H
TEPLOPICUEVT] KIVION GTO YOVATO OV £YEL OC OMOTEAEGHUO TO EMOVEIANUUEVO GUPCIUO TOV
modov oe pion Béomn €E® oTpoP1g, Umopel va 0OMYNGEL TNG OTNV TOPAPOPO®ON. ZTNV
Topovcio. TG UNpiog GLOTPOPNG, N EEMTEPIKN Kvnuwio cvoTpo@Y| eival 0VoKOAO va
napatnpnOel yiori n kivnon tov modod g ta eunpds pumopel va eaivetar pucstoroyikn. To
yovoTo TG QOpES aivetar PAocO oAAG ovtd dgv €ivol o OVOUOAO TOL HETOTOIOVL
emmédov. H eomtepkn] ovotpopn Tov unplaiov avtictobuiletor amd v e&mtepkn
GLGTPOPT] TNG KVIUNG, £TC1 MOTE TO O VO, péEVEL otnv Katevbuven tng kivinong (Stout 2005).

[ToAAG ToudLd pe eyKEQUAMKY TOPAALGT TEPTATOVV UE VREPPOAKY] KAUYM 1oyiov Kot
yovatwv, évo mpoTumo Yvootd o Padion crouch. H g&mtepikn kvnuaio cuetpo@r] cuyvd
napotnpeitar oto moudd avtd. IIponyoduevor gpevvntéc €yovv deifel 0TL M vepPoAikn
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GLGTPOPN TNG KVIUNG LELDVEL TNV IKAVOTNTO TOV VOV Vo, EKTEIVOLV TG apBpDCELS, YEYOVOG
7oV umopel va odnynoet ot Padion crouch mov mopotnpeitan o€ kdmolovg acbeveic. Avth 1
avopaiio g svbuypdappiong propei va dtopbwbel e ooteotopia, Tapdria avtd ot evoeilelg
v yewpovpyeio dev givan EekdBapec ko ta anoteAéopata mtowkidovv. H katavonon av avtn n
TOPALOPO®MOT €iVOL CNUAVTIKOG TOPAYOVTIOS TNG HEWWUEVNG EKTAONG oYMV Kol YOVAT®OV
glval éva onuaviikd Prnuo ommv Pedtioon g Oepameiog tv acBevov pe vmepPolikn
Kvnuado cuetpoPn Kot Badion crouch.

Ynrapyovv 600 PBactkéc Propnyavikés cuvoEselg avaueca otn Badion crouch kot g
TAPOLOPPDOCELS TNG KVIUNG. ApYKd, 1 VTEPPBOAIKT Kvnaio, GLGTPOPN UTOPEL VO LEDGEL TN
dvvoun TOV POV Tov mEPVOLV TNV ApOpmomn Tov aGTPOYAAOL KOl TPOYUOTOTOLOVV
neApatioio Kapyn. Meléteg €govv 0gifel OTL O YOOTPOKVILIOG Kol O VITOKVNUid10g mailovv
ONUOVTIKO pOLO GTNV VTOGTNPIEN TOV GOUATOS TN HEGT Kot 0TO TEAOG NG Ao oTtNpiEng.
Av 1 melpotodo kdpyn mov moapdyovv avtoi ot 0o pug pelwbel G amotéAESH TG
OLPOPOTOINGNG TNG LVOCKEAETIKNG YEMUETPLAG, 1 IKOVATNTA TNG VO EKTEIVOLV TNG apBpdoElg
Kot va vrootnpilovy 10 oo pmopel va petmbet, mboavotata odnyodvtag ot fadion crouch.

Mia 6e0tepn mbovotnta eivat 6t 1 VTepPoAIKN Kvnpio GLGTPOPT OLPOPOTOLEL TG
AAMAETIOPACES TOV HVGV Kol To Pabitepo okeAeTikd GOOTNUO KOTO TN OWAPKEWD TNG
Baoiong. H avédivon g evépyslog Tov poov Katd Tn dtdpKewn e Kivnong eivor oovhet.
Otav g pog epappolet dvvaun o’ Eva TUNUE TOV COUOTOC, TO TUNUO OVTO EMITOYVVETOL.
[Topdia avtd, M EMTAYLVON OVTOV TOL TUNUOTOS OVTICTEKETAL OO TNV OOPAVELD TMV
YETOVIKOV TUNUATOV, TOV TOPAYEL OTUNUATIKEG OLVAUELS TOL EMTAYOVOLV NG TIG
apBpioelg Tov copotoc. I' avtd 10 Adyo, ™G Hug mov mEPvAEL pdvo v Gpbpwon Tov
AGTPOYOAOL, TNG O VITOKVNIOL0G, £XEL TNV TPOOTTIKT VO, EMTAYVVEL Ol LOVO TOV AGTPAYOAO,
aAAd TG TO woyio Kot To yovoaro. TToArol dArol pug €xovv tng amoderydel Ot emTaydvVoLV
apBpmacelg mov dev dacyilovv katd ™ didpketo g Padiong (Arnold et al 2005).

H vrepPoAiucn wvnuaio cvotpoen ocuvvéfale omn pelwon g KOvVOTNTOG TOV
YAOLTLOH®V KOl TOL VITOKVTLOI0V va EKTEIVOLV TO 16Y{0 KOt TO YOVATO KOl £TGL TNV IKOVOTNTA
™m¢ va vmootnpilovv éva 6pBo mpdtuvmo katd T Odpkeld g Padiong. Apyikd, ot
HEYOADTEPEG OALAYEG GTNV IKOVOTNTO TV LVGV VO EKTEIVOVV TG apBpdcelg Tapatnpnonkay
otav N mapapdpemon NTav 30° peyaAdtepn amd to LoAoYKS. ['o Tapddeypa, pe pio
ovotpodry 30°, o1 mPoomTIKEG TOV LIOKVNUISIOV, TOL PEGOV YAOLTIOHOL KOl TOL UEYGAOL
yAovTtiaiov va eKTeivouy To Yovato peimbnkav e mdve amd 10% kot ot TPoonTIKEG TS Vo
exteivouv 1o oyio petmdnkov méve amd 15%. Avtd 1o anotéAesa CLUPOVEL e TG KAMVIKES
TOPATNPNCEIS GE Lio, HUEYOAN ORAde OTOU®MY PE OTACTIKN dumAnyio mov éywvav oto Gillette
Children’s Specialty Healthcare. Xvykekpiéva, 6tav n e£mtepikny Kvnpoioc. GLGTPOPT, TNG
kabopiotnke omd tov apeiedplo dEova, frov 30° | TEPLGGOTEPO TAVHD OO TO PLGIOAOYIKOD,
VINPYE Wio onuovtiky avénomn ot mhavotnta 0Tt 0 aobevic meprotovoe pe fadion crouch,
H mopapodpewon eiye m peyolvtepn enidpacn otov vokvnpidoo Kot 1o péco ylovtiaio. [a
nopaderypa, e pio cuoTpoen g kviung 60° Tvm amd To PLGIOAOYIKD, 1 IKAVOTNTO KoL TOV
dvo poov va ektetvouv 10 yovato peumdnke xotd 50%. To yeyovdg avtd deiyver OtL m
TOPaROpemon propet va etvan wiaitepa emPrapng oe acbeveig pe mpodmdpyovsa advvopio
TOU YAOLTWOHOL 1 TOV HLVOV TOV TPOKOAOVV meApaTwoio. KOUYn 1N o€ NG 7oL
TPOYLLOTOTOLOVVTOL YEPOVPYEID HOAOKDOV 1GTAOV TOL UTOPOVV VO ATOOVVALOCOLV TNG TOVG
[TV

H woavomta tov poodv va ekteivouv g apBpmdoelg eaptdtor amd v yeoueTpio
OOV TOV 0GTAOV KOl TOV TPOGAVOTOMGHUO OA®V TV apBpdcewv. Q¢ anotélesa, N TapovGio
GALOV OGTIKOV TOPAULOPPDOCEDY UTOPEL VO EXNPEAGEL TNG OALAYES TNG IKAVOTNTES TOV HVMV
OV GUVTEAEL M KVNUIOLOL GLGTPOPT). XVVOOEG OCTIKEG TAPOUOPPMCELS, TNG M VIEPPOAIKN
unploio EcmTEPIKN GLoTPOPN Kot pofotnta N PAoatcdtnTa TOV GKPOL TOdN Elval GLYVES o€
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acOeveic pe eyke@aAKn TapdAvot). AVTEC Ol GLVOOES aVMUOALES TV 06TV Ba pLmopovoay
TOavVOV vo avTIoTAOUICOoVV 1] VO EMOEIVAOGOVY TNG EMOPACELS TG TUPAUOPPMONG TNG KVIUNG
™G KavOTNTEG £KTAONS TV Pu®V. O TpOTOg TOL 01 PoEG eMNPeAlovTot amd T GLGTPOPN TNG
KVIUNG Kot motor poeg ennpedlovrol pmopel var 0ALGEEL 0NV TOPOLGIO KIVIUATIKNG TNG
Badiong crouch.

Amo 1 otiyu] mov M vrepPolkn EEMTEPIKN KVNUOHO GLGTPOPN HEUDVEL TNV
KOVOTNTO TOAADV HUGV TG GAoTG OTHPENS va ekTeivouV TO 1oY{o Kot To YOvato, pumopel va
ovuPdiierl onuavtikd oty epedvion g Padiong crouch, edikd dtov 1 cvotpoen eivar 30°
peyolvtepn and to Quooroywo. H mopopdpewon €xst tn peyolvtepn emidpoocn oTo
VTOKVNUIO0 Kot 610 HEGO YAovTIaio, dgiyvovtag Ot 1 010pOwon TG Kvnueiog cLGTPOPNG
elvar Wwitepa onuovtikn og aobevels e adOvVapovs TEANATINIOVG KOUTTNPES 1] YAOLTIOOVG.

Ta yepovpyeia mov yivovtor 6ta yovata dtav avtd Bpiokoviol 6e GOYKayn etval:
Awatoun 1 emunkvvon onicliov unplaiov (Ew. 11.10.).

FIGURE 357, Egeer's Fransfer of homstrings
ro femoral conitplee,

Ewova 11.10. Xepovpyikn amokatdotaon o€ yovata e GOYKOUYM

11.6. MMapapopeaceis Tov Akpov I10ddg

O dKpog T0dOC GTNV EYKEPAAKT] TAPAALGT VITOKEITOL GTIC PUGIOAOYIKES OVVALELS TTOV
epappolovtot katd TN dtdpkeLla TG PAdong, aAAd 0 TPOTOG AVTIGTAONG GE AVTES TIC OLVALLELS
oALGCEl OG OMOTEAEG O TNG PVTKNG 0OVVOUTOG KOl CTOGTIKOTNTOG TOV VoL EHLOLTO GE QVTHV
mv Katdotaon. H pn ouolohoyikny puikn  dpactnpdmmre  emrpénet 610 WOOL Vo
Topapopembel w¢ amdvinon otig duvapelg mov epapuolovral oe avtd. To KAaGIKO TPOTLTTO
pe ProrcoOT™TO Kot mmomodio wov viobeteiton amd 10 dSumAnyikd mdHdL gival Kupimg Adyw® g
OTACTIKOTNTAG TOV YOOTPOKVNUOL Kot TG advvapioag tov tepoviaiov. H mopapdpemoon pe
mromodio Kol pafOTNTO TOPATNPEITOL TLO GVYVE GTO NUAANYIKO TOd Ko oyeTileTOn e TV
OTACTIKOTNTA TOL TPAGO10V Kvnpaiov.

Evo givon axopo e0KaUTTEG AVTES Ol TOPAUOPPAOGELG LTOPOVV VO, AVIILETOTIGTOVV LLE
Lo TOKIMO GLUVTNPNTIKOV HEGWOV TOL TEPIAAUPEVOVY YOWO, opOlOTIKA Kol £VECT) GAAAVTIKNG
to&ivne. Amd ™ otiyun 6pmg mov gykabictavtal, amorteiton 1 XEWPOVPYIKN enEUPacT Tov
0010V Y10 Vo 510pBmBoHV oV TEG O TAPALOPPDCELS.
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Ot aAlayég otov akpo moOda ovpPaivouv kvpiog Adyw g advvapiog M NG
OTACTIKOTNTAG TOV HVMV TOV TPOCGPVUOVIONL GTOVG WOKPOVS TEVOVTEG Tov Olacyilovv TNV
TOOOKVILUKY ApBpmOT Kot 6 LIKPOTEPT] £KTOCT] TOV ECOTEPIKAOV VOV TOV AKPOL TTOdA. AV
0 pog cvpPadilel pe v avdmTuén Tov 06TOV amottel Kot TABNTIKNY SdTOoT Kol EVEPYNTIKN
cvomaot, To omola mpémer vo. cvuPaivovv  katd T OdPKEW UG  QUOLOAOYIKNG
dpaoctnpromrag onwg N fadion. Ta moudid pe eyke@oikn wopdivon pmopel va unyv £xovv
duvatoOTNTO Vo AmacYoAoOVTOL UEGH OO (PLGLOAOYIKY OpacTNPOTNTO N OKOUO KOl V.
TEPTATIGOVV. AVTA TOV OVIMG TEPTATOVV, EXOVV cLVNB®G TV TAon va To Kédvouv apyd. H
QTMOAELOL TNG PUGIOAOYIKNG HVIKNG EAAGTIKOTNTOG 00NYEl 68 HVTKN Ppdyvvon, Tov LE T Gepd
00NYel 0 AMMOAELD TNG PVGIOAOYIKTG IGOPPOTIOG OYDOVIGTMOV KOl OVTOY®OVIGTOV HLAOV. AVTO
elvar 1dwitepa oNUOVTIKO GTNV VTOPEN OTACTIKOTNTOG GE UEYAAES MUVIKEG OUAOES, TT.X. O
YOOTPOKVIUIOG KOl O LIOKVNUIO0G. d€d0UEVOD OTL GTO QUGLOAOYIKO TOOL Ol TEAUOTIONON
Kapmtpeg etvar €1 eopég SLVATATEPOL A0 TOVS POYLOIOVS KAUTTHPES, N CTACTIKOTNTA TOV
TEMLOTIOIOV KAUTTNPOV, TOV OVIIGTEKETAL LOVO 0td TOVG 0OVVOLOVG Payloiovs KOUTTNPES,
ouvvtelel g Evav Avico aydva kot erakolovdei 1 mrmomodia (Tachdjian, 2002).

11.6.1.Ixrwomodio

H wnonmodio cuyvd eitvon amotédespa g amotuyiog g TTépvag va £pPel o emapn Ue
10 £00p0g KOTA TN dtbpkela g Padiong. [apdia avtd, mo kevipkés avopaiies 6mwg N
GVOTOON TNG KAPWYNG YOVATOG 1] TOL 10%I0V HWITOPOVV ETIONG VAL GNKOGOLY TNV TTTEPVA AT TO
£0000G. AVTIGTPOP®G, UePIKA dTopo HE ImOmodics Umopohv va. GEPOLV TNV TTEPVA GTO
£00(pOG EMTPEMOVTOS GTNV KVIUT VO YOPEL TPOG TOL TOW Kol VIEPEKTEIVOVTAG TO YOVATO.

H wnonodia otnv eykepolkn mopdAvor umopel vo Tpoépyetol omd S10popoTOIUEVO
€Leyy0, OMACTIKOTNTA 1| GUOTACT] TOV ULV Tov PBpiokovtal micm amd v kviun poll pe
advvapio Tov TpOchov Kvnaiov. Xt SmAnyia, To LYV 0 YUGTPOKVILLOG ival oytdg, 0
VIOKVNUIOI0C 7o ouyva dev givat. Avthi N kotdotoon £xel amodeydei amd to Langenskiold
TEGT, 0T0 0moio, av eivar BeTKd, 1 TOSOKVNUIKY QOIVETOL VO KAUTTETOL payloio TEPIGGOTEPO
pe o yovato o€ KApy™ mopd oe £KTacn. Avtd oNAMVEL OTL O YOGTPOKVIULIOG, TOV dtocyilet
KOl TO YOVATO KOl TOV 0GTPAYOAO, Etval oeiytdg, ahdd Gyt 0 vTokynuidlog, mov drooyilel Lovo
™V TodokvnuIKY apBpwon. Ot tpdchiol poeg g Kvnung eivarl mbovov vo gival aduvapot Kot
HE PTOYO €KOVGL0 EAEYYO.

2 @uooAoYIKY] PBAdon M TTEPVO EPYETOL TPDOTO GE EMAPY, HE TO £O0POG KOt
akolovBel 10 TPOcHo TUNHA TOL TOOIOV TOL YOUNAMVEL GTO £J0(POC. XTN (AGCT OLTY TO
vropdyAlo g kivnong eivan n mtépva. H dOvaun avtidpaocng tov £dapovg opa péca amd
etépva kot TV 0Bl 6To £00p0g, M ool Tetvel va kapyel meApatiaio v modokvnukr. Ot
poeg Aertovpyohv EKKEVIpA KL €AEyyovv TNV Kivnon ¢ meipartwoiog KApyme. Avto
KaTopyeltal otnV €yKePOaAIKN mapdivon. Inmomodia onuaivel 0Tt N apyikn €mOET UE TO
£€00.pog yivetar cuvniBwg pe 1o Tpdcsbio Tunpa Tov dkpov mdda. 'Etot, vmhpyetl po petapopd
oV Bépovg amd TV TTEPVA 6T0 TPOGH10 TUNLE TOV TOS10V. AVTH 1) KATACTOOT O1ATEIVEL TOVG
omicO10vg Hug TG KVUNG, Kot oV TO YOvVaTO €lval 6 KAPWYY, O YOGTPOKVI OGS TEIVEL VOl TO
Kapyel mepiocdtepo. [Ipdmwpn dvodog e ntépvac pmopel va cupuPel 1 n emaer| TG TTEPVOG
pmopet va. un copPel kaBorov. Av 10 yovato eivan 6e éktact, n dvvaun oviidpacns tov
€00poVg mov dpa 610 TPOGHlo TUNUA TOL TS Bo TEPAcEL UmPooTd amd TO YOVOTO
TPOKOADVTOG VIEPEKTOCT EMTPENOVTAG TNV TTEPVO VoL £pPEL 6€ emapn e TO £30(QOC Tapd
Vv wnomodia. H andAeio ¢ petapopds tov Pépovg Katd pikog tov modov odnyel oe pia
avénon ¢ HLVIkNG OpacTNPOTTOG OTIS o KEVIPIKEG apbpdoelg yioo vo dwatnpnBel Eva
opOlo mpoTLTO, TO Omoio dev €ival EVEPYEINKA ATOOOTIKO, EWOIKA O GYECT HE TOVG
TETPOUKEPAAOVC.

47



Eivar yvootd 6Tt 6100 QUGI0AOYIKA Tondld mov €yovv Womabn wmmomodia, £xovv
HELOUEVN ToyvTNTe. BAdIoNG Kot pnKog PHatog, OmmG To Todld UE GTOCTIKY] OUTANYid.
[Mopdra avtd, To TodLd aVTd dev TOPOVGIALOVY aVENUEVN KALYT YOVOTOG OTMG TO TOUdLA [LE
EYKEPAMKTN TopAAivon. Xy iomad umorodio tor Tondld £xovv Tapaywyn SVVOUNG GTO
GUUTAEYUO, YOGTPOKVIULIOV-VDITOKVIUOI0D 6TV TEMKY| oTdom, Oelyvovtag OTL givol o
Aettovpyio pe Prounyavikd HEOVEKTNUO GTO OTO10 OLTOL Ol PVEG TPEMEL VO EPYOSTOVV GE
unonodio (Duffy and Cosgrove, 2002).

Katd 1t ddpkela g @dong ompiEng mg Paoiong, av vrapyel mmomodio, ot un
QULOOAOYIKEG TEGELS 6TO0 TPOGHIo TUNUO TOV TOd0V, PTopel va. 0dNyNoovv G TOLAOVG,
Kupilmg KATe and Tig KEQUAEG TV petatapcsiov. Kabng yio to Bapog vrdpyet po pkpn faon
ot Pdodion pe mmomodia, avTO pmopel vo OOTAPAEEL GNUOVTIKG TNV 1COPPOTio Kol TN
otafepotra. Emiong, o oaotpdyohog dev &ival KAEWWOUEVOS OTNV  ACTPOYOAOKVTLLLOI0
GpBpwon, yeyovog mov umopel vo TpokaAiEceL TEPIocOTEPA TPOPANLOTA e GTAOEPOTNTO. XN
@don oauopnong, M mmonodia TPoKaAEl TpoPANpATA GTNV OVOY®ON TOL TOdD Omd TO
£00.p0g K1 £TGL T dGXTVAL GVPOVTOL 6TO £00:PoG. H 1mmomodia cuyvad cuvodedetal pe PAoco
N pafod modt. O ocerytOG aYIAAEIOS TEVOVTOG TOV OpOl TNV VIAGTPAYAAKT dpBpwon Oa teivel
VO EMOEWVAOCEL OTOLOONTOTE EAAELYN GTAOEPOTNTOG TTOL NON VLAPYEL. XTN dSUTANYia o LYV
givar  ProcodtnTa Ko oty nuAnyia n papoémra (Ew. 11.11.). Qotdco, omoladnnote
Tapopdpemorn umopel va cvopPel o€ 0mol0OMMOTE TPOTLIO EYKEPOAKNG TOPAALGNG KOt
TPAYLOTL 01 OVO TAPAUOPPMOCELS Umopel var cLUPoVV TaVTOYPOVA GTa. dVO avTifeTo TOSIO
eVOG ATOLOL TTOV TACKEL AUPOTEPOTAELPAL.

2 duwAnyia, TOAAG HIKpA Toudid Topovctdlovv mpdtumo Padiong pe umomodio.
Qo1660, oe pPeyaAOTEPOLS aoBevelg mov dev €xouv yelpovpynbel, To mpdTLVIO CWTO Egival
MyOTEPO GLYVO UE TOVG TEPIGGOTEPOVS VAL V10OETOHV TO TPOTLTTO Crouch, TOL YEPOTEPEVEL TN
Aertovpyio. e aUTEG TIG TEPWITAOOCELS TO TOOL Khpmtetal poylaic vrepPoikd eite AOy®
TPOAYUOTIKNG payloiag KApyng otnv Todokvnuikn 1 Adym g KAIONG TNG VTOGTPOYOAIKNG
dpbpwong oe Pracdtnro, mOaVOV AOY® NG OVIKOVOTNTOS TOV GUUTAEYUOTOS TNG
TOOOKVNIMKNG KOl LITACTPOYOMKNG apBpwong va avtéEovv ta av&avopeva @optio Tov
déyovtar AOYm g avénong tov Pdapovg copatog. Katd m Oepameia mpémer va AnebHovv
VIOYN TETOLEG HEAMMOVTIKEG eEEAIEEIC OTmG emiong Kkat To TapdV KAvikd TpdPinua (Duffy and
Cosgrove, 2002).

Plate 61 Sliding Lengthening of the Heel Cord
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Ewoéva 11.11. A) Humknyio B) Xepovpyikny Amokotdotoon
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11.6.2.Brorc6 6oL

To Prlocd mOHOL givor YopokINPoTIKO TNV omaotTiky dwmAnyia. Otav o oeuytdg
ayiAlelog tévovtag Tpafdel Endve to Tow HEPOG ToLv GKpov TOdA, To TOdL Ba "omdboel” GTo
HECO TUMUO TOV GTNV OMOTEPA TOV VO TPOCAPUOCTEL GTNV TEApaTION0 KALYT Kol akOpa Oo
dlTnpN et To TOSL EMINESO GTO TATOO KATA TN SLAPKEL TG PAoNS oTNPIENG. Xt SurAnyia
t0 ool "omael" o PAoucd. To yeyovog ovtd de cvpPaivel 1060 AOY® OTOLGONTOTE
VIEPIPACTNPLOTNTOG TOV TEPOVAI®OV, ALY TEPIGGOTEPO AOY® TNG PTMOYNG VIOGTNPIENG Ao
tov omicbio kvnaio. To mHdL Kiveiton og amaymyn kot kAivel vo, givar o €€ otpopn (Eik.
11.12.).

To @uclohoywkd moOSL Pacileronr oty Kivnon TG VTOGTPOAYOAIKNG GpBpwong va
KAEWOVEL TO HECO TUNLA TOL OO0V KaTd TN didpKeln TG oTNPIENG, £T01 MGTE Vo Agttovpyet
®G AKOUTTOg LOYAOS. XN PAocounonodio TG durAnyiag, n vracTpoyolkn apbpwon yivetal
avikovn €161 OOTE 0l LECOTAPGIEG aPBPADOGELS Vo U UTopovy va KAEWdcovv. To mddL dev
umopel va 0pdoel oav AKOUTTOS LOYAOS, LEGO amd TOV 0010 TO GAOUO UTOPEL VO, GTPADEEL TO
ndtopa, tpokaiodvrog ootddeta. To mddt dev akorovbel ma ™ ypoauun e tpdcbiog kivnong
TOV GMOUATOS KO 01 SVVAUELS aVTIOPACTS TOL £0GPOVG eV KATELOVVOVTOL GOOTA GE GYEDN UE
T1G KeEVTIPIKES apBpdoels. Kavovikd, n obvaun avtidpacns tov 669ovug tepvael UmpocTtd Kot
péoa and to yovato otn edomn otpiEng, aArd otn PAoatcomnonodio TepVAEL To® Kot TAGYL
amd ovTod Kot 1 TednTikn otabepomoinomn g SOVVAUNG avTidPAoTG TOV €06POVE TOV TTEPVAEL
KOVOVIKA UpooTtd amd 1o yovato, yavetal. Tavtdypova, 1 dVVAuUN avtidopoacns Tov E30POVG
oV TEPVAEL TAGYLN Ao TO YOvaTo 0dnyel og PAatcOYOVv.

Exto¢ amd ovolertovpyia ot Paowon, m  Prowcommonodia. emiong mpokaAel
mpofAnuata pe vrepPoAiikn mpocsOnkm Papovg o610 £6m YeAOG TOV TOOOV, TPOKAADVTOG
depuatika TpoPAnuata kot SuokoAies pe ta mamovtoto (Duffy and Cosgrove, 2002).

Tenotome inserted flat
to skin then rotated
B0° for cutting of
tenda Achallis

Lengthened by dorsifladion
of ankle

FIGURE 515 Subcutamesus Tongthentug of tenedn Sckillis.

Ewova 11.12. Awatopn Ayiddeov tévovta

11.6.3.Pouafo moon

[ToAAd mondud pe nuumAnyio tapovoidlovy patforrnomodio. Eivar Arydtepo cuyvd ota
ool pe duthnyio. H advvoapio tov €€ otpo@émv dev eivar yevikd vmevbovn yuo
paupomta oty eykepalkn moapdivon. Eva umopel va ocvpfel devtepoyevrg amd v
OTOGTIKOTNTO TOV 0TSOV Lu®dV TG KViUNG KaBmg 1 vacTtpayolkn apbpwon Kiveital og
plo wpoomdBelor va kével payloio KAUWN EVAVTIO. GTOV GOUXTO OyIAAED TEVOVTO, TIC
TEPLOCOTEPEG POPES cLUPaivel amd TNV LIEPIPACTNPLOTNTA TOV E6M GTPOPEMV, KLPIMG AOY®
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NG OTAGTIKOTNTOG TOL OTicHiov Kot Tpdchov kvnpaiov. Av gumiékovtol povo o omicHiog
kvnuwoiog, tote mapatnpeitor pofotnta oto micw pépog tov dkpov mode. H dpdon tov
omicOov Kvnueiov 6TV €YKEPAAIKY] TOPAALGT, ®GTOGO, dgv glval evieAdg TPoPA&yun,
umopel va givat evieAds axivntog aKOpo Kol GTNV Topovsio onuavTiking pofotntag. Av o o
TEPLPEPIKA TOTOOETNUEVOS TPOGO10¢ Kvnuaiog PTAEKETOL EMioNg TOTE VILAPYEL paPOTNTA KO
VITIGHOG TOL TPAGO10V PEPOLG TOV AKpOV OO EMIOTG.

O Bleck (1987) cuppovievet yio. NAEKTPOULOYPAPTLLA Y10 VO KOAOOPLGTOVV Ol GYETIKOT
Kvnuwoiot pog mov cvuPdAiovv oto pafd mooL. O vmokvnuidog emiong eivor évag €ow
OTPOPENG, CLYKEKPLUEVO GTNV TEAKT] GACT] O1DPNONG KOl 6T péESN oTPEN Kot pmopel vo
€xel kamow emidpacmn SHECOL NG A0EOTNTOC TOL KAEWMOUATOS TNG TOSOKVIUIKNG
dpBpwonc. H vrepdpactptotnto tov pokpoh KOUTTHPO TOL UEYOAOL OOKTUAOV KOl TOV
HOKPOD KOUTTNPO TV OOKTOA®V Umopel emiong va cuuPdiier otn poaotnta kot ov vor Ha
npokaAéoel youyodaktuAia. H paBdtmra Ba yiver mo €viovn ot péon otmpién otav m
dvvoun avtidpaong Tov £04Povg Telvel va KApyel payloio To mdOL evAvTIo 6TV avTioTOoN
TOV ooV HVGV TNG KVAUNG.

H poipdémta mpokorel pun @uotoroyikn @option tov €€m yeilovg Tov dKpov TOdO
"Eeokendlovtoc” TV KEQOAT TOV AGTPUYIAOL Kol TPOKOADVTOS TOUAOVS TOV OVOTTOGGOVTOL
ekel kat ot Baon tov S5ov petotapoiov (Duffy and Cosgrove 2002).

11.6.4.Broncé Meydro Adxtvro

To Proicd peydro ddytvio elvar mo ovyvd ot dutAnyio mapd oty MuuEAnyio.
YvpPaivel cuyva e cGLVOLAGUO pe PAocd TOSL oTO TOdLA e SmANYio Ko Eivol amoTEAEG LA
HUIKNG 0VIGOPPOTIOG KoL U1 QLUGLOAOYIK®Y GOPTIV Tov d€ETAL TO TPMVIcUEVO TOOL. Mmopel
vo epeaviotel gite amd vIEPOPASTNPIOTNTA TOV HOKPOV TEPOVINIOV, TOV 0mOioL TO EAVTPO
dtver mpdopuon ot A0EN KEPOAN TOL TPOCAYWOYOD TOL HEYAAOVL OAKTOAOV, 7OV £TOL
tpafiéTon TAGyla ) amwd T pHesdTNTO TS EOPTIONG TOL TPHGH10VL TUNHATOG TOL TOO10D AOY®
TOL TPNVIGHOL TOV HE GTPoPN Tov G&ova kapymc/éktaons €@ amd to ofelaio eminedo.
AlpopeTikd, pmopel OmAQ TO ETOVEIANUUEVO TPAOUO GTO TPNVIGUEVO PAocd mOdL TTOL
oyetiletoar pe tn owmAnyla vo amodLVOUMVEL Kol v dtateivel T HEOT LTOGTNPIEN TOV
LETOTAPGLOQOAAYYIKOV 0pOpdoe®mv Tov peydAov daktuAov, miElovtds to mAdyte. Otav to
BAocd peydro odxktvAo cvpPaivel oty nuumAnyio eivor AOY® TG OMOGTIKOTNTOS TOV
TPOGAY®YOV TOV UEYAAOL daKTOAOL. Onwg 61N dmAnyio, umopel va copPel ®¢ amotéAespa
0V Aot GKPOL TAdA.

H dwrapayn tg 0éong tov peydAov doktoAov €xel emintmon otn Padion, apov
@VG0A0YIKE oTafepomotel T0 TPOGHIO TUNHE TOV OO0V KATA TN JLUPKELD TOL TEAOLS TNG
Qaong ompiEng Otav 1M TTEPVO ONKOVETOL amd TO £30(Q0¢ UEXPL TV apyn TNg @dong
a1dPNOoNG Kol Uopel vou 0dNYNGEL G€ EMMTOVOLS KAAOLG Kol TOAOVG TAV® GTNV KEPOAT TOV
lov petatapoiov (Duffy and Cosgrove, 2002).

Muepa vmhpyovv e€edikevpévor opBomedikol mov pmopobv va Kabopicovv e
akpifela mov o wote Bo ypeocBel pa opBomedwn emépPacn  OWOpBwong piog
TAPOUOPOOCEDG, apbBpmdoewg 1N podv. Ot koAdtepeg Khwvikég Iladoopbomedikng oty
EAada Bpiokovtar oto Noocokoueio IMaidov — « Aylaio Kvpakod» (Abnva), oto
Noocokopeio TMaidov «Ayia Zoeioa» (AMva), octo «Nocokopeio IMaidwv Tlevtéine», otnv
[MawdoopBomedikn Kivikn tov «Nocokopeiov Atvynubtov KAT» (Knewowd), otnv Khvikn
«Ayog Aovkdac» (®eocarovikn), oto  Noocokopeio «Ayxémo» (Oeccolovikn), o©TO
«[Tavemotnuiakd Noocoxopeio Pio» (ITdtpa) xor oto «Ilavemotnuiokd Noocokopeio
Hpaxieiov» (Kpnmg). Ot yoveic o mpémet vo AdPovv Gofopd v Oyv, 0Tl 1 EYKEQOAIKN
napdAvon eivar mpakTikd omdvie wabnon (mepimov 0,25%) ko emiong Ot omavia
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YEPOLPYEITAL. ZVUVETMDS T YEPOVPYNUEVO TEPIGTATIKE £ivor Alyo KOl CLUYKEVIPOVOVTOL GE
eEeldkevIEVOL KEVTPA, OOV €ivol OMOADTOG QUOIKO VO GLYKEVIPMVETOL KOL 1) CYETIKN
gumepio.

To £é1oc 1988 o OpBomedikdg Ap. Xapdrapmog I'koOfag, mapovcioce tov €&ng
mivako Swbéoymv yxepovpywkov emneppdocov, pe Pacn v owbéoun PiProypoeic
(Campbell's: "Operative Orthopaedics”, USA, 1986 ko1 Tachdjan: "Paediatric Orthopaedics"”,
USA 1988), mpog ypfion twv Opbomedikdv tov Nocokopeiov KAT. Ou emeufdoelg
Ta&IVOHOUVTOL KOTE OVOTOIKT TTEPLOYN:

- QOMOZX : [Ipocaywyn-Ecw otpoen: Zndvia yepovpysitar-Ouoikobepamneio.

- ATKONAX: Xmootikr] ovykopym: 1. Xepovpywn omeievfépwon Kounmpwv.

2. dvcwobepaneia.

- ANTIBPAXIO: Zroaotikog Ilpnviopog: 1. AmerevBépoomn XrpoyydAiov IIpnvior.

2. MetdBeom otpoyyviov [Ipnviot) o¢ Yrtwoot. 3. Ztpoeikn Octeotopio Kepkidog katd

ALéEavdpo Zaovon.

- KAPIIOX: Zmootikny ovykapyn kopmov: 1. Tevovropetrdbeon Qieviov Koumtipog

Kopmov (QKK), otov Maxpd ot Bpoyxd Kepxidikd Exteivovia tov  Kopmd

(MKEK+BKEK). 2. ApOp6deon IInyeokapmiknc (o€ nhikia pueyolvtepn tov 16 etomv).

- AAKTYAA XEPIOY: Zmootwkn xauym doktoiwv: Empnkovon tov kopmtipov

TEVOVIOV.

- ANTIXEIPAX : Zrootikny mpoocaywyn : Eyxeipnon Matev (4 mpdéewc): (“Thumb in

Palm”): 1. Emunxvven Mokpod Koumrtipog Avtiyxepog . 2. EAevfépwon Mumv Oévapog

(Release) 3. Bpayvvon Extewoviov kot Amoyoyov. 4. Tevoviopetabéoelg evioyvong

£KTOOTG.

- ZIIONAYAIKH XTHAH: Zkolioon: 1. Napbnkeg Boston, Millwakee, k.Azn. ot omoiot

BonBovv otv kwvntomoinom oAAG dev avaxdumtovv TV €EEMEN TG OKOAI®ONG.

2. Avommpikd apo&iow pe edkég mAdteg. 3. Xelpovpykég evdeilelg etvol: a) emipovog

OVOG mapd TV YPNON AVOAYNTIK®V, B) TPo0devTIKY] oKoAiwon kol AoEOTNTA AEKAVNC,

Y) advvapio xpRoNg Tov ovamnpikov opaédiov AOY® TG 6mOVOLAKNG TAPApOPPOOT,

d) dvoKoAia. 6TV VoonAio Kot 6TV @PovTida Tov aoOevong.

- [ZXI0: Zroactikn ovykapyn woyiov: 1. Awtoun Aayovoyoitov tévovta. 2. Atatopur Tov

OpHov Mnpaiov.

- [ZXI0: Zrnaotik] éow otpopn oyiov 1. Awatoun Ilpdcbuog poipag Méocov I'hovtiaiov.

2. OmnicOo petapopd 6o otpoeéwmv. 3. tpopikn Octeotopio Mnpuaiov. 4. Metdbeon

Huutevovidoovc. 5. MetdBeon Mécsov & Mikpob [Novtiaiov.

- IZXI0: Zmaotikny Ilpocoywyn Ioyiov 1. Tevotoun Ilpocoywywv. 2. Metdbeon

[Tpocaywymv oto loyaxd Kopropa. 3. Nevpekroun [IpocHion Oupocidoic Nevpov.

- [ZXIO:  Amethodpevo e&apOpnua: 1. Tevotoun Ilpocoywydv. 2. Nevpektoun

®vpoetdovg Nevpov. 3. Octeotopio Parfotntoc kot Ztpoeng.

- [ZXIO: Eykoteommuévo e&apBpnua: 1. Avowt avdtaln tov e&apBpnparog.

2. Awtpoyavtiplog ooteotopio paiforntag. 3. Ooteotopio Avevouov koatd Chiari.

4. Altopég pudv Kot TEVOVTOV. 5. YTOTpoxavtiplog ektopn dve Mnpuaiov. 6. ApBpoddeon

woytov eni OcteoapOHpitidog.

- TONATO: Zoykopyn I'évatog: 1. Empnxuvon Omebiov pnpoimv. 2. Tevotoun

Omebiov Mnpwiov. 3. Eyyeipnon-TevovtouetdBeon tomov Eggers. 4. Eyyeipnon Silver.

5. Yrepkovdvlio Octeotopio Mnpuaiov.

- TONATO: Ymnepéxraon I['6vatog: 1. latpoyevig: NapOnkeg + dDvoikobepameia.
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2. Xnactikdg Terpaxéparog: Atatopn OpHod Mnpiaiov poog.

- TONATO: Blowosoyovia: 1. Awpbwon tov Ioyiov. 2. Awrtoun Teivovtog I[Mhateia
neprrovia. 3. YmepkovOOALa GTPOPIKY] 0GTEOTOUIA.

- [IOAL: Xmoaotik] Immomodia: 1. EZmaoctwkdg Naotpoxkvipiog + Xorapoi Ekteivovieg:
ApBpddeon modoxvnuikng. 2. Xmactikdg [aotpoxvipiog + Ducioloyikoi Extetvovrec:
Emymkovon Ayilieiov. 3. Znaotikog [Nactpokviog + Xnactikoi Exteivovteg: Opbwtucol
Kndepovee. 4. dvooroywkdg Taotpokvimog + Xoarapoi Exrtelvovteg: ApBpddeom
Dr.Lambrinoudis. 5. Xoloapog INaotpokviuioc + Xoloapoi Exteivovteg: 4min apBpddeon
(IMavaotpayaikn).

- TIOAI : Zraoctiky BAawsomodia : 1. Empnxoven Ayilieiov + Tlepoviaimv. 2. MetdOeon
Maxpobd Ilepoviaiov oto Bpoyd. 3. ApOpoddeon Grice-Green (<8 etmv). 4. Tpurthn
apBpddeon topcov (>11 etmv).

- IIOAIL : Zmactikn Poifomodio : 1. Empunkovvon kot poylaio petapopd tov OmcBiov
Kvnuaiov (7-11 etdv) 2. Tputhy apBpddeon Tapoov (>11 gtdv).

- TIOAI : Xmooctik) Itepvomodio . 1. Exmi watpoyevoig: duowobepaneio. 2. Xmaoctikol
extelvovrec: Empunkovon ektevoviov.

- TIOAI: Zmoaoctiky Zevpodaktodio : 1. ApBpddeon @D apbpidoecwv. 2. Awtoués 1
EMUNKVVGELS KOUTTIPOV.

11.7. Evocifeic Opfomedikdv  yepovpyikdv eneufdoewv  oe  ocOevelc UE  eYKEQOAMKN

TapdAvon:
@ AcbBeveic pe ootk popen Eykepatikng [Tapdivong.

@ TpoPAnpo ameLOVUEVIG OVATNPIKAG TOPAUOPPDCTNG.
@ EykateaTnpévn ovamnpiky Topapuop@on.

11.8. Avtevdeifeic Opbomedikdv yelpovpyikov eneufdcewv oe acbevelc ue eyke@oMkn

TapdAvon:
Agv  ouvvictdvtol yepovpykés emepPdoetg, Adyo amotvyiag oTic €ENG  MEPUTTMGELS

Eykepaiwnc [Mapdivong:
@ Xounid Awavontikoé IIniiko (1Q). Awavontikn kabvotépnon onpavTiky.
@ Abgtwown popoen (Athetosis) Eykepaikng Iapdivong.
@ Ata&un popon (Ataxia) Eykepoiikng [apdivonc.
@ Awrtapoyéc AOYov Kal 0KONG.
@ Avorap&io Ae1Tovpykov SUVOIKOD amoKATAGTAONS (KOTAGTUOT HUOV).
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12. OEPAIIEIA

H eykepalikn) mapdivon Oev €xel €K QoppokevTik) Oepameio, xabhg ot
eykepalkés PAdPeg etvor pn  avaotpéyiues. H Oepameio meplopileton Pacwkd ot
evotlobepomeia ( availvon Topakdto), 1 omoio amofAEmEL 6TV 0G0 TO SLVOTOV KOADTEPN
QLOIKN KatdoTtoo™n Tov poov. Elval onuaviikn n éykopn tapépPaon kot to Eekivnua evog
eEatopkevpévon mpoypaupatoc. Emiong sivar facikd va gheyyel to emimedo vonpocsvhvng kot
TV cLVOOMOV TPoPANUateV. H aviipetodmion avtdv tov todidv ypniet cuvepyaciog opadog
YOITPOV  SoQOpOV  EWVIKOTATOV KOl QLGIKOOEPUTEVLTMOV, AOYODEPUTEVTMOV, KOWMVIKMOV
AEITOLPYOV Kol avOTTLEIOKOV Yuyoloywv. Bacwkd eival ot yovelc vo eKToudevtodv oTnyv
emifreyn de&oywyng HoG GEPAES 0GKNGEMVY OV Eival GYESUGUEVES Y10 VO OTOTPEYOVY THV
EUQAVIOT aKapyiog.

OpbBomedikéc emepfaoetg yivovrar pdévo 6tav ol GUYKAUWELS gival T060 GoPapég mov
SNUIOVPYOVV HOVILEG TOPAUOPPDOGELS (OTTMG avapipOnke Tapamdve).

Odpuoxa mov  ypnopomoovvtol  givol  KUPIOG Yoo TNV OVTILETOMON NG
onootikoTTag 0nmg n Dantrolene (Dantrium), Bevlodwaleniveg, Baclofen (Lioresal/Miorel).
Avtd o @hppoKa eivol 68 YEVIKEG YPOUUES ATOTELEGUATIKA OALG 1) Xp1ioN TOVG Ba mpémet va
tifeton voOyMn €dv M Popld omocTiKOTNTO OV pmopel va eleyyxel pe dAAa pétpa. H
VIOPaVOENG £yyvon Pakroeévng €xel ypnolpomombel  oe emheypéva modd pe Popid
onacTikOTNTA. AVt M TEWPapatikn Oepameia, ypnlel opadIkng mapaKoAovOnong yo v
mBavotnto eppaviong emmiokov (Behrman, Kliegman, Nelson, 2002).

H aAlovticr to&ivy ( BOTOX ) eivan évag véog tomog Oepomeiog mov €xet avamtuydel
YL TNV OVTILETAOTIOT] GTOCTIKOTNTOS Kot dpa epmodilovtog tnv petafifacmn tov onpatog ond
TO  VELPO  OTO UV, HEWWVOVTOS €Tl TNV vmepPoMkn  OVUOMOGY  TOV.
‘Etor n pelowon g omactikdtrag Pondd tovg avamtuocOUevovg Hoeg vo. avEdvoviot
TEPLGGOTEPO PUVGIOAOYIKA. AVAMTOGGOVTOG TO HNAKOG TOV ONACTIKOD HVOG UEIDMVETAL O
Kivouvog poviung ocvykapyng, mepropiletar n ovaykn Tov yewpovpyeiov kol avEdveton m
TOAVOTNTO Y10 [0 GOGTY KIWVITIKY] oVATTUEN S1IEVKOADVOVTOG TNV KIVITIKY EKTOUOEVO.

To BOTOX yopnysitan oe modwd dveo tov 2 etov. H emovédnyn tov eyydceov BOTOX
umopel va yiver otav moapéAfer m dpdon Tov, cvvnbwg, petd v mApodo 3 unvev 1M
TEPLGGOTEPO.

H Ogpomeia avty elvor KoAd avekt ot0 TEPLGGOTEPO TOUOH HE EYKEPOMKN
wapdivon. Zmavio €xel mopatnpndel petopévn avtomndkpion ot Oepameio pETA  Omd
emavelhnupéveg eyyvoels. H puotobepancio petd v €yyvon BOTOX gival moAd onpoavtik).
H doxnon tov katdAAnilov poodv peyiotonotel kot mopateivel ta o@éAn g Oepameiog pe
BOTOX. Ot yoveig mailovv onpavtikd poilo 6to va fondncouvv o modid Toug TNV THPNon
TOV KaONUEPIVOL TPOYPAUILOATOS ACKNGEMV.

H avtandxpion tov BOTOX o1t Ogpancio e€aptdtor and 1o fabud onactikdmrog,
™mv NMkio Tov Toudlov kot T Quolofepancio petd T evéoelg. To BOTOX eivon mo
AMOTEAECUATIKO  OTOV YPNOUYOTOEITOL 6T TTP®OTO. GTAdW OTAcTIKOTNTAS. Eyet v
dvvotdtTa Vo eE0c@aAilel HeEYAANG O1OPKEING OTOTEAEGLOTO KOl OE UEPIKES TEPUTTMOGEL
péviun Pertioon.

Ye aobevelg pe abétwom, mov Tovg KOOOTA avikavovg, aviamokpivoviol oTn
yopnynomn Aefovioma kot to. Toudld pe dvotovia pmopel var weeinfovv amd T Yopnynon
kapPBopalenivng 1 tpeipevodiing.

AMo.  QAOPUOKO OV  YPNOLLOTOOLVTOL OTNV  EYKEPOAMKN Toapdivon  eival
AVTIETANTTIKG Y10 660V¢ Thoyovv and emAnyia, pvoyarapotika (m.y. Cabral, Muscoril) yu

TEPLOPIGUO CTAGUMV KOl avTIKOTOOMATIKG o€ mepintwon yoyoloyikov datapaymv (Kita,
Goodkin, 2000).
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13. ZTOXOI-ZKONOI ®YXIKOGEPAIIEYTIKHXE ATIOKATAXTAXHX

H ouowoBepamevtikn avripetdmon oe éva modi pe EIT eoptdton dueca amd tov
tomo g EIl, T1g tkavomtég Tov, v NAtkia Tov Kot ta suvodd mpofAnpata. O KOpLog 6TdyY0g
™G @uowoBepamevtikng  mopéuPacng  eivar m Pektioon  PacikdV  AEITOVPYIKOV
dpacploTTeV 6mee Padion, vioBétnon kabiotg kot 6pblog BEong (Michal Kuczynski kot
Karina Slonka, 1999), c0Mnyn kot Aettovpyikég de€otntec. Emiong, diveton éppaocn ot
Bedtioon Tov pNAKOVS TV HOAOKOV popimv pécm g Béomg kot ¢ ekmaidevong Tmv
AELITOVPYIKAOV dpaAcTNPOTATOV KAOMG KOl GTNV EMUNKLVOY] TOV UNKOVG TOV HLOV Kot
otabepomnoinon tovg. [Iponyeitar n aloAdynon, n omoia yia to Bpépog meprrapPdvet:

1. Iotopwd tov Bpépovug m.y. TpOTOG TOKETOV, onueio Apgar.
2. Tlopatypnon g Kivnong Kot TG GLUTEPIPOPAS TOL PBpépovg oe dapopeg Béoelg

Omwg v, TPV, TAAYLOL.

A&lohdynon mabntikng xivnong, eovnTikng Asttovpyiog Ko tpdémog oitiong. Ta daitepa
onudodle mov évag uokoBepamevtng opeidel va aviineBel, LETA amd mOPOATAPNON TOV
veoyvoD yua éva xpovikd oldotnua, Kot 0o Tov 001 ycouV 6€ AGPOAES CUUTEPAGLLO EIVOL:

A. H enipovn acHuperpn kivinon 1 B€om mov viobetei 10 Ppépog.

B. Ta otepedTUTO 1} U1 PLGLOAOYIKE KIvNTIKA TpdTLTTO KOOMDG Ko 1) duoTovia.

I'. H napatetapévn eppdvion tov aviovakiootikov Moro kol Galant.

A. H avikavdtnta £KToong Tov KOTo dKpmVv Kot 6TPENG Tov oduatog otny 6pbia Béon.

E. Avikavomnta cuvovasol OTIKOV Kol OnTIKOV epefiopdtov Kot TpofANHaTe KOTATOoNS
OnAacpo?.

Xe moudd dve tv 6 pnvav, 1 a&loldynon EMKEVIPMOVETAL KUPIWS GTNV TOPATHPNON
KaOnuepvav dpactnplotntoyv, Onwg m.y. Paoion, GOAANYN Kol YEPICUOS OVTIIKELLEVOV.
Eniong, epappoloviol €6t aoOnTikdOTNTog Y100 ToV EAEYY0 TG OPOOTG, TNG OKONG, TNG OPTNG,
G TieoMg Kot TG 10100EKTIKOTNTOC.

Ot empuépovg otdY0l OV TEPAapPAvovTal 6e €va PLGIKODEPATELTIKO TPHYPOLLLOL
elvar M ekmaidevon TG GTATIKNG Kot SUVOUIKNG GTPOPNG LE GKOTO TV EAUTTOGT] TOL TOVOL
0€ TMEPIMTMON OMACTIKOTNTOG 1) OE MEPIMTMOTN VLIOTOVIOG, TN QOPTION TOV AKPOV HECH
Bécewv my. yovatiopa, pe okomd v avénomn g otabepomtoag. O avOUAAOg GTATIKOG
Eleyyog eivar amd ta Kuplotep mpoPfAnuato yio avtd ta moudid (Bobath kol Bobath, 1975),
£0000VV TNV TEPIGGOTEPT DPO TOVG otV Kabiot] B€om, apod N pikpn emedveln otnpEng
otav otékoviar Opfia emPAArel VYNAEC OMOTNOELS GTNV KOVOTNTO TOV TOUO0V Yo Vol
eléyEel ) otdon tov. Emiong, n éykapn 010pbwon g acvupeTpiog e KEPAANG KOl TOV
KOPUOV OMOTPEMEL TO GYNUATIGHO oKOAlwong Kot e€apBpnuotog Tov 1oyion. Xe modid pe
OTOGTIKOTNTA, SIVETOL EULPACT GTNV EMUNKVVOT] TOV TPOGOYWYDOV Kol TOV £60 GTPOPEMY
TOV 1oYI0V Yo TNV €mitevén peyaing Paong ompiEng Kabmg Kot TV SIKEPUA®Y UnNploimy yuo
NV amoPLyn KOE®oNS kot Tpochiag kiiong g Aekdvng. To kdBopo pe avoytd to oS
pali pe por mokiMo TaAaVTELTIK®V dleyépoemv (m.y. mmobepanein), epapuoloviol ot
Aekdvn kol 6g OAO TO COUO OVOTTOCOOVTOG KOADTEPEG avVTOPACELS €E1G0PPOTNGTC.
BeAtidvovtog 10 otatikd EAEYY0 TOV KOPUOV, EVEPYMVTOG 0TI AEKAVY Kol GTIS apOpDGELS TOV
oyiov kol emokolovbdvtag otnv opaAomoinomn tov pvikod tovov (Bertoti, 1988). Xe
TEPWTAOGELS LIToToviag kot atadiag yivetar ekmaidgvon aoKNGEMY EVOLVAUMONG OYEVO KO
KopHoU yw emipunkvuvorn Kot otabepdtnra kopuov. ‘Evag dAlog otdyoc eivar n avamruén
KkaBmg kot n Pertioon KvNTIKOV 0eE10TNTOV OV TO ToLdl OEV UTOPEL VO TIC EKTEAEGEL.
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H mlactikdétmra tov vevpwold ocvotiuatog givor mn PBdon Olov tov pedddov
VELPOOTOKOTAGTOONG. ZNUEPE. LITAPYOLYV GE gpoproyn oapopot uébodol dmme: Bobath,
Vojta, PNF, Peto, k.d. (avapopd mapaxdtm).

O ovoikoBepamevtg Aowdv dtevkoibvel v kivinon petald dvo Bécemv OTMS TO
pordpicpa 1 otabepomolel T0 madl KOTAAANAL OGTE OLTO VO XPNGLOTOLEL TOL AKPO, TOV Yo
cOAMNyM. Zovhbog, M ekmaidsvon g Opbag 0éomg Eexwvdel yopw otov 9° e 10° pnvo.
Eniong , pue v vwobBémon 6Oécewv Ommg M kabiotn, Pedtidvetonr M emikowvovio LE TO
nepPArioV.

‘Eva omooticd moudl pmopet vo ekterel cuveOUEVEG OCKNGELS EVM TO ABETMOIKO Todl
ypedleton Swodeippata yordpwons. Meyalvtepn duokoAia oy kivnon moapovclalel 10
ataSikd modl Adym mpofinudtov wcoppomiog. IIpémel vo amo@edyetol 1 HVOGKEAETIKY|
KOTOOVN O™, 1N £VIAoT Kol TO GyX0g oL UTOPOVV VO EMOEVAOGOVY TO EMIMESO TOV HVIKOV
TOVOL KoL KAT’ EMEKTOCN TNG KV TIKNG KATAGTOGNG TOL OO0V,

TelMkd o wOplog okomdc TG QuotkoBepamevTikng mopéupocns o€ modld pe
KvnTikég OLGKOALEG elvar 1 edayiotomoinon g TpocndOelag Tov avtd KatafdAlovy yio TV
emitevén  kaOnUEPIVOV  AEITOLPYIKAOV  dpacTNPOTATOV. AVTO  EMTLYYAVETOL HE TNV
exmaidevon dpacTnploTTeV Omov Ta KAT® dKkpa Tapéyovy otpiln, 10oppomia Kot ddnon
Y0 VO UTOPOVV T GV AKPOL VoL XPNCUYLOTOLOVVTOL. LTV EMTEVEN AVTOV TOL GTOYOV UITOPET
v GOUPAAAEL onpavTikd TO TEPPEAALOV TOL TTad100, YOvelG Kot Bepamevtés, e v Topoyn
TOV KATAAANAOL ££0TAMGHOV KOl TNG EVEPYNS PLGIKODEPATEVTIKNG TaPEUPOONC.

[Ipénel va amopebyeton N yevikevon tov avaykadv tov todov pe EIT, vo extipdron
ooV GUVOAO Yoo VO GUVEKTIUNOOLV o1 1011TEPOTNTESG TOV, Ol OLGKOAIEC TOL KOl Ol
TAPOALOPPDOCELS, £TGL MOTE VO GYEOALETOL Eval EATOUIKEVIEVO TPOYPOLULO OTOKATAGTOCTG,
TO OMOi0 TIC MEPLOGOTEPEC POPES XPNLEL CLUUETOYNG OpAdaG amokatdoTaong (vevpordyo,
YUyoAOY0, 0pOOTESIKO, K.0.K.).

[ao v opydvoon evdg olokAnpopévov mpoypaupotog mowdwv pe EIl, o
evokoBepamevtig Oa mpémer vo yvopilel ta BeTikd Ko To apvnTikd ¢ KaOBe pebBodov
VEVPOOUTTOKOTAGTOONG YU VTO Ko EUEIC Kpivoupe avayKaio TV avEaAVGCT TOLG TOPAKATO.
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14. MEOGOAOI NEYPOAIIOKATAXTAXHX

14.1. ME®OAOX BOBATH

Iotopia T nebéoov

H pébodog tov Bobath avartiydnke petd 1o téhog tov B' Iaykoouiov [ToAépov. Ot
Bobath's omv apyf dovieyov pe moudid pe eyKe@oAKr Svoiettovpyio. Kot apydtepa
EPAPLOCAY TIG TEXVIKEG TOVS GE EVIAIKES - KLPIWG NUITANYIKOVG - VEVPpOoAOYIKoVG aoBeveis. H
Oepameio mov avémTvEav €xel KatevBuvon oTig datapayEs TG Kivnong Kot Tov GTAGIKOV
TOVOL KOl GTNV OTOd0PYAVMOGCT] TOV (UGLOAOYIKAOV OVIOVOKANCTIKGOV pnyovicpov. 'Etot
Bpnke oamnynon Kot €POPUOCTNKE OTIC TMEPIOCOTEPES TMEPMTMOELS  VEVPOUVIKNG
dvolettovpylag OT®G CKANPLVOYN KOTA TAGKOG, KPOVIOEYKEQOMKEG KAKMGELS, GUVOPOLLA,
TOPAAANAQ LE TO aPYIKO TTESIO EPOPUOYNG TNG, TNV €YKEPAAKN TapdAivor. H pébodog tav
Bobath's €0soe apyég kot mpofAnuaticpovg mov Eyvay SEKTOl TOYKOGHLO KOl OTOTEAECOV
agetnpia yo EEMEN Ko dAlwv Bepamevtikdv nebddmwv (Bobath, 1980).

H pébodog Bobath Baocileton g vevpoe&ehktikég apyég mov PAETOVY TNV avanTtuén og :
Avvapukn - Zovveyn| - Kepaioovpuaio - Duydkevipn — Avtdpotn tptv amd eVveuveidntn —
[Ipocappociun

Boowég apyég otig omoieg otnpiytmkav or Bobath's:

1. Z10 moudi pe eyKe@aMKkn SvGAEITOVPYi VTAPYEL TEPLOPIGUOS GTNV KivNon TOGO TOGOTIKA
000 KOt TOLOTIKAL.

2. H anoielo g emdéag KivnTikig opactnpldtntag Kol 1 GTEPEOTLTIN TOV KIVNTIKOV
TPOTOHTT®V OPEIAETOL GTNV ATEAEVOEPOGT TOV TOVIK®V KO VOTIOH®V OVTOVOKAAGTIKOV.

3. H yvoon kot 1 fabid katavonon e guG1oAoytkng Kivntikng avartuéng 8o Bondnocet oty
KOTOVONGOT TOGO TNG KMVIKYG EIKOVOS 0G0 KOl 6TO OEpOmEVTIKO TPOYPOUUUATIGUO.

4. O poikog tovog ota euoloAoykd Ppéen mowkilel avédioyo pe tn otdomn kol n Kivnon
amoteAeiton amd £va GLVOVAGHUO AVTAVAKAUCTIKMV AVIIOPAGEDV.

5. Kabdg avanticoetar o proidoNg EAEYX0G 01 TPMOTOYEVEIS avTdpdoelg avoyortilovtal, dev
eEapavifovtal, 0ALL HeETd amd EKAEKTIKY ovoyoiTion TopOUEVOLY Gav BACT Kot GUUUETEXOVY
LEPIKMOG GTIG L0 TOAVTAOKEG KOl DPLLEG KIVIGELG.

6. Xtnv EIl vdpyetl (o S1oKom oty TPoodeuTikn avantuén tov 0Ecemv Kol KIVGEDV UE
TEMKO amoTéAEGHO TNV EAAEYN N EAMTT OPILOVOT) TOV AVTIOPAGE®MY TPOSAVATOMGHOD Kot
1GOPPOTLOG.

7. Katd ™ Ogpomevtiky] mpocéyyion o10yog ival n avoyaition tov TafoAoyikdv KIvnTiKov
avTIOPAGEMV.

8. H avaotoAn Baciletotl 6Ty €MA0YN GTOTIK®V TPOTOTMV.

9. O éAheyyog Yo TNV 0VOGTOAN KOl TH SLELKOAVVOT YIVETOL KEVIPIKA (MOTE VO TPOGPEPETOL 1|
KOTAAANAN oTofepomoinom yia 0pacTnPloToinoT TV Ave Kot KAT® dKpov.

10. Zmv eykepolkm ducAettovpyia To TPOPANLA TG TABOAOYIKNG KIVNTIKNG OpaGTNPLOTNTOG
dev gival duvatdv va Avbet pe woyvporoinon N YoAdp®on Ho®dV 1 Opadag Ludv, oAAG LOVO LE
Koo YNoN Y10 PLGLOAOYIKY VEVPOLVTKT) GLUVEPYELD.

11. H emoavainyn, 1 ocvvepyoasio mondlo0 Kol OIKOYEVELNS KOl 1) EKTOLOELON TNG OTMOTEAOVV
npobmobécelg emTuyiog TV GTO V.

12. KéOe moudi oviipetomiletol ooy Lovadtkn Tepintwon.

13. Xpnowomoohvtor €01KEG TEXVIKEG OVOGTOANG KOl OEVKOALVGNG TOL OPOPOVV TNV
KOTAAANAN €mA0YN apykng 0€omg Kot kvntikny kabodnynon.

14. O pvoroBepamevg TapepPaivel cuvNB®G oTa KEVIPIKE onueia EAEYYOV.
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15. Ta kivnTiKd oYNUOTO TPOEPYOVTIOL OMO TNV OVAALGY TNG PUGLOAOYIKNG KIVNTIKNG
OpacTNPLOTNTOC.

16. Znpavtikn kivnon oty omoia didetan Epeacn eivar 1 Kivnon ¢ 6TPoenS Tov KOPHOD.
17. O meppepikdg €AeyY0G Yo TPOETONOGIO OTNPIENG Kol QOPTIONG OTIC TOAGUES KOt
méAPATO Etval amopaitnTo oTotyeio Tov BepPaTEVTIKOD TPOYPALLLATOS.

18. Kotd v e@appoyn tov Oepomentikdv TEYVIKOV yiveTow TAvVTo 1 oOLVOEON UE TN
Aertovpyikn| dpacTnploTnTa.

19. Xpnowonowbvtar €WIKEG  TEYVIKEG  a1cONTNPLOKAG  ETOVOTPOPOSOTNONG, OTMC
Tomo0ETNoN, TOALAUIGUOG, ETUNKVVOT, TEGT], GUUTIEST Kot EAEN.

O1 Bobath's opiCovv 611 | Topéufocn tov Oeparnevt Oa mpénet va apyiocet omd tov e€Ng ko
TpoPANUATIOUO:

T poonabd va oAAGE®; Tori;

Avtd ta 600 Pacikd epotpata gival o unyovicpog mov o fondncst Tov Bepamevt
Vo epuUNveDGEL TV PLA0GOQ1a TG HEBGOOVL.

H omdvinon oto mpdto gpdtnua Bo 606ei and v a&oddynon tov acbevi). H
aloAdoynon 0o TANPOEOPNCEL Yia TNV KIVITIKY OpacTnploTnTa Tov acbevi), To €0pOC TOL
extetvetoar 1 moBoroywkn dpactnpdmra oto KNX 1oL KOl TOV GKOTO Kol TOTO 1TNG
TPocEyyons mov Oa emyepnOel.

H pébodog Bobath amovtd oty dedtepn epdTNON HE TO GKENTIKO OTL TO TPOTAPYLKO
péAnpo tov Bepamevtn €ivon 1 OLGAEITOLPYIN TOV EYKEPAMK®DOV UNYOVIGUAOV TOV EAEYYOLV
v Kivnon. YrevBvvor BePaing etvar Kot ot apBpdoelg Kot ot HEg e TO O1KO TOVS GUGTI LN
eAEyyov, aAld M maboAoyia oev Pploketal exel, aAld oTO0 avdTEPO GLVEPYALONEVO GHGTNUA
mov dnpovpyel, Palet o Asttovpyio Kot EAEYYEL TA KIVNTIKA TPOTLTAL.

Apa n Oepamneia EpyeTon va ddoeL oTov achevn v aicOnon g kivnong kot Paciletot
G€ PLGLOAOYIKA AEITOLPYIKA TPOTLTAL.

Ol QUCIOAOYIKEG OTACIKEG OVTIOPACELS OLOUOPPOVOVY TOV OTOCIKO TOVO OE
QULoAOYIKE emimeda. AvAAoyo TO U QUGLOAOYIKA OTOCIKE mpdTLTa oyeTilovTol pe un
QLGLOAOYIKO 6Tao1KO TOVo. 'Etol katd v Ogpancia aArdlovtog ta mpdTtuma arrdlovpe Tov
tovo. H eppdvion ¢ucstoloywold otactkod tovov Oa axolovbncer v oAloyn TV un
QLGLOAOYIKOV TpoTtuT®V. Kot povo €yoviag og Pdon ouoioroyikd tovo ot acbeveic Oa
amOKTNGOVY TOWKIAMloL Kot Agttovpywkny mowdtmra. H @ucloloyikn kivmon oev umopetl va
Baciotel oe pio maboloyikr| otdomn, aAAd ypelaletor To SKO NG, KOTAAANAO, GTOGIKO
vréPabpo.

Ot otdoelg dev etvan otabepég kat 00te 0 6TdY0G gival N YoAdpwon. Ot poeg Katd
Oepancio elvar evepyntikol. Movo 1o TpoTLVITAL AALALOVY £€TGL MOTE VO TPOCAPUAGOLY TOV
OTAGIKO TOVO GTIC OVAYKES TNG OPACTNPLOTNTAS. APa O KEVIPIKES PLIKEG Opades Ba mpémet va
6TafEPOTOMGOVY TO GO, EVD EKTEAOVVTOL SVVOUIKEG KIVIOELS GTO O OTOUOKPVGUEVOL
onueia TOL GOUOTOG.

Avanttoélokd TpoTuTe 6TACS KOl Kiviiong

¥t upébodo Bobath o 06pog «avamtvEn» avaeépeTar  GTOVG  PLGLOAOYIKOVG
UNYOVIGHOVES OV GLVOLALOVY TO. GTOCIKA Kot KvnTikd mtpdtuma petalld Tovg Kot Oyl ota
EMMEDA AVATTLENG TOV VNTTiwV. AKOUO KOl 01 EVMKEG LITopovV vo. 0mcBodpopur|covy € £val
Katotepo emimedo ovvepyiog. Exel Oa ypewaotel va  emoavexkmodeboovpe mopd  vo
axolovOncovpe TV e£EMKTIKY TOpEia TG CLVEPYIKNG Kivomg.
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H @vom g npocéyyiong tov Bepamevtn givarl «ekmondeuTikn» a@od LOALG 0 actevig
exkmondevoel poli pe tov Bepamevt Eva Kivntikd mpodTLTO B TPETEL VO TO YPTGLULOTOCEL
oV kadnpepvn Tov dpacTNPOTNTA.

H Paocwn mpobmdOeon eivar 6t 10 Ppépog 6TO0VG TP®TOLS pves G NG TOv
veiotatal v opipavon tov KNX. Apyikd kvpropyeitor amd aviovokAaoTikd, acvuveionta
Kivntikd mpdtuma, oAAd Pobuwoion avtéc ot aKoLolE KWVNOEL Yivovtol HEPOC TNG
gvovvelonmg eunepiog. Tote yivovtar eAeyydueves, puOuikég Kot GUVOLOGUEVEC.

MoMg to moudi pmopécet va eAéyEet TNV kivnon o€ €va GUYKEKPYEVO EMMESO OPILAVONS M
eEEMKTIKT dL0dKOGIi0 TPOYMPA GTO ENOUEVO EMITEDO.

A d01KaoieS Yo TNV emitevEN cVvEPYIKNG Kivnong

Kotd ™ dwgpkela g Bepanciog o Bepamevtng yivetar péPOg tov ausOnTnpLOKOL
GLOTHOTOG TOV acHeVN Kol ot xelptopol eivor pio Suvapkn oyéon peta&d Tov Bepamevtn Kot
TOV avTdpdcemv Tov achevn.

O acBevng Ponbiétan kKo kabodnyeitan va Pedtidoet Tnv TodTNTo TNG Kivnong tov. Ot
ALTONOTES KIVIOELS Elvar 1) BAoT Yo OAESG TIG KynTIKES akoAovBieg Kot Yo avtd voddvVovTaL
katevBeiav. 'Etol 0 acBevig exmondevetal va aviopd otnyv emdEsia xpnon oV XEPUDY TOV
Bepanevt Tapd 6 AEKTIKE TOporyyEALOTO.

Avayaition

XPNOOTOOVVTOL TPOTVTO YO VO OVOXOLTICOVV T 1] PUGIOAOYIKY] OVTOVOKANGTIKY
dpacTNPLOTNTA, TIG EEAPTNUEVES AVTIOPAGELS KO VOL VITIEPKEPAGOVY TOV TAHOLOYIKO TOVO.

Ta avaoTOATIKA VTA TPOTLTTOL XPNCUYLOTOLOVVTOL KOTE TNV EKTEAECT] MIOG KIVITIKNG
opdong kar exel avoyortilovv tov maboroyikd TOVO, TIC €SOPTNUEVES OVTIOPAGELS KOl TO
naforoyikd kwntikd mpotuma. ‘Etol evoopatdvovior oty 0gpamevtiky TpocEyylon cov
TPOETOLOGIN YioL EVEPYNTIKY Kiviomn Kot Yia va eEAeyyBovv Ta TpoidvTa TG,

H gpappoyn tov mpotdmov avoyaitiong e avIavoKANGTIKNG OpactnpldtnTos aKoAovbel
dv0 Pacucois Kavoves:

- To Ayotepo emPBapnuévo HEPog dovAeHETOL GTNV apyn

- Ovyepiopot Eektvohv amd To KEVIPO TOL GMOUATOC.

Xnpeia KAe0wd

Ta onpeio KAedd ivon ta onueion Tov cOPATOG TOL 0 Bepamevtng Oa Ye1pLoTel Yo vo
KVOPUOAOTOMGEL TOV TOVO KOl Vo, KOOI YNGEL TNV EVEPYNTIKY PLGIOAOYIKN Kivnon. Avtd
to onpeio Ba emMKEVIPOGOVY TO EVOLNPEPOV TOV BEPAmMELTN YIOTL | GLUUETOYN TOVS GTNV
kivnon kot otdon givol KaBopioTikr, aPol ATOTEAOVV Kupilopyo TUNUOTO Y10 T GUGLOAOYIKN
dlatnpnon orolconmoTe BEonc.

Ykomoi- Xtoyol

H Bepancio TV modidv pHe €YKEPOAIKN TOPAAVOY| «yTIOCTNKE» £YOVIOG MG KVPLO
péANpo v pelmon Tov avENUEVOL U GLUGIOAOYIKOD HDTKOV TOVOL Kot TV ddpHmon g
otdong tovg. Kiplog otodyxog g pebddov eivar va evBoppovel kot vo avamtO&el v
KavOTNTO TOV OO0V VO KIVEITOL Kot VO OpOGTNPLOTTOLEITAL HE VOl PUGIOAOYIKO TPATLTO
kivnong 660 ovtd eivor gpktd. Kopro péinuo tg Bobath eivor va Bondnoetl to moudi va
aALGEEL TNV un euotoloyikn Béon kot otdon tov kabmg emiong Kot Tov TpOTO TOL Kiveita,
¢1o1 wote gkelvo va givon og Béom va Tpocaproctel 610 TEPPAALOV TOL KOl v avamTHEEL
HwG  KoOADTEPNG TOLOTNTOG AELTOLPYIKN Opaoctnplonmoinon. Méow TV TEYVIKOV NG
avayaitiong kot g 0levkdAvvong mpoomafel vo ennpedosl Tov EAeyy0 NG GTACTG KOl TN
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cuvépyeln TG Kivnong omov emnpedloviotl amd tov avENREVo N HEtdPEVO Puikd ToOvo, divel
peydan éupoacn oty gvbuypdupion Tov copatog evd {Ntd amd To modi va OloTnpoEL o
Béon-otdon 1 va kvnoetl Kamowo pérog tov. TIoAlég popég to va datnpnoet éva mondi pe EIT
Vv €01 TOL KOt VO TPOYLLOTOTOWGEL Kol AEITOVPYIKT dpacTnptotnta ard ) 0Eon avtr eivat
dvokoro £mg avépikrto. IIpokeévon va to emthyel-Emg kel mov etvat QkTd- ypnolponotel
10100EKTIK(, AMTIKA, OTTIKA, 0KOLOTIKA Kot oBovoaia epedicpata.

2T0%0C TOVL TPOYPAUUOTOS ONOKATACTOONG €lval 1 €KTEAEOT  AELTOLPYIKOV
dpaocprotntov. Kdabe moadi mov allohoyeiton eival povadikd kot (el 6 €V GLUYKEKPIUEVO
neplPdAlov pe povodikég avaykes. Ot onuepwvég oAAd Kot ol HEAAOVTIKES GLVOTNKEG
owpioong Aaupdvovior cofapd  VIOYN KATO TO OYESWOUO TOV  TPOYPAUUOTOG
OTOKATAGTOOTG.

O Ogpamevtg Paciletar oV yvdon NG VELPOKWWNTIKNG £EEMENG TPOKEUEVOL V.
KOTOVONGEL TOVG OBPOPOVS TPOTOLG TTOV YPNGIUOTOlEL TO TOdl KOTA TNV EKTEAECT Ll0G
GUYKEKPIUEVNG  OpaoTNPOTNTOG, 1 Omole. Oamotel TNV OKEPOL] GULVEIGPOPA TOAADV
cvoTNUATOV (VELPOUVTKO, ueONTIKO, avtiinyng, pwookekeTikd). Eropévog katd m didpkela
¢ Oepamneiog o Bepamevng avayvopilel o cuotnua £yl TPOPANUA Kot TG ennpedlel TNV
kivnon (amorteitor GLALOYIKY dovAgin amd opada BEPAUTELTAOV).

21006 ™G neBodov elvar va evBappuverl Kot vo avamtHéel TV KavOTnTo, TOL TOO100
VO KIWVELTOL Kot VoL pacTNPLOTOLEITAL e VO PLGLOAOYIKO TPOTLTO Kivnomg, 060 avTd ivat
epktd. DLGLOAOYIKEG KIVAGELS dgv gfvar duvatd va emtevyBovv av to moudl olatnpel un
QLCOAOYIKEG OE0E1C KOl OTAGEIS KOl OV KIVEITOL UE TEPLOPICUEVO €VPOG Kivnong M e
maforoyikd mpdtumo Kivnong. MEcm TV TEYVIK®OV TNG ovoyaiTiong Kol TG OlELKOAVVONG
nov ypnoyonotei n Bobath mpoorabei va emnpedoet tov Edeyyo g 6TAONC Kot TN GUVEPYELL
™G Kivnong mov emmpedlovionr omd Tov avénuévo N pElOUEVO poikd tovo. Atver peydan
éUpootn otV VBVYPAUUICT) TOV GOUATOS eV {NTd amd 10 oudl va dtatnpnoet pio Béon-
oTdomn 1 va KIVGEL KATO10 HEAOG TOV, oTe ekeivo va glval og BEom va mpocaplootel 6To
epPEALlov Tov Kot va ovamtOEel (oG KOADTEPNG TOOTNTAG AELTOVPYIKY OPOCTNPLOTOINGT
(Raine, Meadows, Lynch, 2009).

14.2. MEO@OAOX VOJTA

Iotopia T nebdéoov

O Dr Vojta frav modovevpordyos. Acyoldnke pe v mapown Oepameio oV
TafNGEMV TOL VELPIKOD KOt HVOGKEAETIKOV cuathuatos. [lapovsioace ™ pébodo tov 1o 1954
pe oKomo vo 0GEL KaTELOVVGELS Yoo OgpamenTikn mopEUPacn 6 VELPOKIVNTIKES d10TOPOLYES,
TEPLPEPIKES TaPESELS, PAatcoTnonodia, parfoitmonodia, cuyyevels SuoTAacieg Tov 1oyiov.

Yta Toudld pe Kvntikég dwatapoyés o Vojta dwomiotwve pio EAAEYN TG KIVNTIKAG
@LG0A0YIKNG avdmtuéne. [Tiotevel 011 N oracTKOTNTA EPavileTtanr cav enakdAoVB0 AVTOV
TV dotapoy®v. Xapaktnpilel autég TIc dTapayEs ooV GUVOPOUO TPMOIUNG CTACTIKOTNTOG
(Vojta, 1997).

Apyéc g nedooov

INo tov Vojta n mpodun kivntikn eEEMEN TOL VEOYEVVITOV €IVOL TO OVTOVOKANGTIKO
apKOVSIoHa, TO 0moio opilel Gav PUAOYEVETIKY KIvnoT. ZTIG QUAOYEVETIKEG KIVIGELS LE TV
eEEMEN ™ avanTLENG TPOGTIBEVTAL KO 01 OVTOYEVETIKEG KIVIOELS, OMG TO OPKOVOIGHO KOl
TO TEPTATNLA Y10 VO EEVTNPETNGOVV TIG AELITOVPYIKES KIVITIKES OVAYKEG.
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H opipavon tov vevpikov cvotiuartog gival 1 Pacikn npodmddeon yio v eEEMEN
™g KvnTikotToc. H Kivnrikdmta avortocoetal akoAovfmvtag 3 Guvepyika oTadto.:
1) Tnv woavoétTa va avtdpd ot 0£0m e avTaVOKANGTIKOVG UNYOVIGIOVG,
i) Tnv wavotrta va mapet Ty 0pbio BEon Kot va 1l6oppoTnoEtL,
i) Tig pacikég KIvioELg
* H wovoémra vo avtidpd pe aviavaklooTikd givarl katd tov Vojta n télela kot autopo
puduon v Bécewv T0V cMOpATOg 6To Y®Po. Elvar dnAadn m kavotnta Tov GOUATOS V.
nmpocapuoleton o€ petaforés Tov mEPPAAAOVTOC Tov. AV KaTd TN ddpkela TG aEloAdyNoNg
ot Ppeown nikio dwmotwBovv maboroywd KwnTkd mpoétvme Ba vmdpEovv Ko
UEALOVTIKEG AVOUOALEG OTNV KIVITIKT OVOTTTUED.
* O Vojta eetdler v wovotta g ovopdmong Tov COUATOS GE ETEPOTAEVPEG ELOKEG
OpacTNPLOTOMGELS. Xovdaio poro Ba maifel n avopbwon g {dvng TS Aekavng.
* H elevBepn petaxivnomn elvarl omoTéAEGHO QOCIKOV KIVICEOV KOl AKPOV. XTNV KIVNTIKY
dvchertovpyia, M Aewtovpyion g avopBwong kot M EAcIKN Kivon o0&V EVOALAGGOVTOL
pLOUKd Kol oTic 000 TAEVPES. AVTO €YEL GOV OMOTEAEGLOL VO TOPOKMOAVETOL 1] PUGLOAOYIKY|
KN TIKN OvVOTTTUED.
* O AovBaopévog tpdémog ot dwdwkacio g otabepomoinong g 0pblag BEong kot ot
EMEIYELG OTNV OVATTTVEN TOV QUCIK®OV KIVCEW®V, 00NYOLV G€ KoK pOOMon Tov puikov
tGvov Ko NG Kivnong Kot otn dnuovpyia TaBoAOYIKOV TPOTVTT®V 6TAoNG Kot kivinong. H
npown  Oepamevtiky] mapéuPacn Oa mpoAdPer v avdmrtuén  TéTOlV  TPOTUTMV
avayortiCovtog v avopBwon cg AaBog TpdTuTaL.
* H ecdva tov aviavakhooTtikdv 0éong Oa 0dcel TANPOQOpIES Yio TNV LEALOVTIKT KIVNTIKN
avantuén. Ta aviavakiaotikd 0éong copeova pe ™ pébodo Vojta givar ta axdAovda :

Avtavakiootikd g TAdyag B€omg
Landau

AvopBwong

Aviymon

Collis — xotokopvPo

Collis — op1lovtio

AVOY®OT TOV YEPLOV KOl TAAAVIEVLOT).

Nogrwh e

Avanttoélokd TpoTuTe. 6TACS Kot Kiviiong

O Vojta dioupei v kivntikn avantoén oc to Badiopa o€ 4 otddio:

1. Tpdto 016010 KhpYems. Avtd 10 otddo dwpeitoan péypt 6 ePdopnadec petd
YEVVIOT Kol apyOTEPO LETOMIMTEL GTO GTASO NG £KTAONG, amelkovilovtag €161 TV
HETAPAOT OO TN QLAOYEVETIKT GTNV OVTOYEVETIKY Kivnon.

2. Tlpoto otédo éktaons. Exdniovetar otig 6 gfdopdoeg ko mapapével péxpt toug 4
TPAOTOVG UNveS TG Comg Tov Bpépove. Apyotepa mepVE 6To OeVTEPO GTANO KAUWYEWC,.

3. Agbdtepo 01010 Kapywemg (4-8 pveg). Le avtd 10 6TAd10 TO ToUdi AGOAVETUL AGPAAES
o1 0éom Tov Kot ovo va avopBwbel Kot vo eKTEAECEL PAGIKES KIVIOELG. X€ aVTO TO
014010 afloonpeimtes KivnTikég dpacelg apyilovv.

- H Yntia 0éon otabepomoteiton yio va kivnBoovv ta dipa.
- E&agavifovtot o ToviKd ovTovoKAACTIKA.

- Apyilern avopBwon g opikng kot TueAkng {dvng.

- Avantdoecetal o1yd - o1yd to opKoVIIGHLA.

4. Agvtepo otado éktaong (8-14unvec). H avopbwon tov copatog ektedeitar oe owtd
10 o1ad10. To mondi kabetar ywpic Ponbeia. Xto téhog tov 1ldov pnva apyilel va
TEPTATA.

60



O Vojta meprypdpel €vo. GUVTOVIGUEVO GUVOAO KIVIIGE®MV, TO KOVTOVOKANGTIKO
apkovoloua». to omoio dev gueaviletor omv Kavovikn avamtoén. Ilpdkeiton yio éva
GUUTAEYLO, PUAOYEVETIKMV LETOKIVIGEDV. AVTO TO GOUTAEYHO ehevBepmdveTan og " dlapopeg
Cavec”, T1G avTavaKAACTIKEG (DOVEG.

IMa to avtovakAaoTikd 16x00vV o1 VOO TG OADTNTAG TOV YDPOL Kot ¥pdvov. Atoywpilovtot
o€ KOpieg Ko fondntucéc (oveg.

Ot k0pieg avtavaklooTikég LOVES TMV AKp®V £ival TEPLPEPIKES GE GLYKPLON

LE TNV OMKT Kot TUEATKT| (o).

Ot BonOntikég Lmveg Ppiokoviol 6TOV KOPUO, GTNV OUIKN Kot TUEAKT (o).

Awdikaoisg 1o TV enitevén cuvovaopévig Kivong

H ypnon tov xipiov (ovov Tpokalel TO «OvVTAVOKAACTIKO OpKOVSIGHO» Kol £TCL
EVOOMVETOL 1] AVATTVEY KIVITIKNG AEITOLPYiaG.

H ypnon tov Bonntikov {ovov tpokadel avtiotaon otny €KTACT CUYKEKPIUEVOV HVTKOV
ouddwv. Etot pio Kivntikn amdvinon SlevkoAdveTat Kot EAEYYETOL KOADTEPOL.

H xatdAnia exieypévn apywn 0€on kot 1 ypron Pondntikov pécmv - paSilapia, Pmdleg -
€V0OMVEL TNV TTPod1dOeon Yo Kivnon.

Koatd ™ ypnoponoinon tov kipiwv avravakiacotik®v (ovov o aclevig Ppioketal o
wpnvn Béom pe to kePAAL yupiopévo oto mAdt. To chvoro twv pelmv mov Bpickoviol Tpog
NV TAELPE TOL TPOGMOTOV XAPUKTNPILETOL GOV KGHVOAO LEADY TOV TPOGAOTOV», EVM AVTO TNG
avtifBeng TAEVPAS «GHVOLO LEADY TOV QLUYEVOLY.

To TpOTLIA ACKNCE®Y TOV YPNGILOTOOVV TIG KVUPLES OVTOVOKANGTIKESG (Oveg givar ot
KIVNGELS TV AVO Kol KAT® AKp®V OLOTAELPA 1] ETEPOTAELPA TOV TPOGMITOL KoL VYEVA.

- AvtavokAooTikég LOveg Kot KIVAGELS TOV Ve AKPOL GTNV TAELPE TOL TPOGAOTOV.

- AvtavokAooTikég (Mveg Kol KIVAGES TOL Gve OKPOL OTNV TAELPA TOL OQVYEVA,
OVTOVOKAOGTIKES (MVES KOl KIVIOELS TOV KATW® GKPOV GTNV TAEVPA TOV TPOGDTOV.

- AvtovokAooTikég (OVEG Kol KIVIGELS TOL (VM GKPOL GTNV TAEVPE TOL QVYEVOL.

O emtuynpévog cuVoLACUOS TOV TOPATAVE TPOTVITMOV-UGKNGEMY PO EVOOMTIKE GTIC
Aertovpyieg g otabepomoinong kot g avopOBwong, ONAad SUOPPAOVEL CTAGIKA TPOTVTA.
Ot Bondntikég aviavaklooTikég (OVES YPNOYLOTOOVVIOL Y10 VO, EKTOOEVGOVY EMUEPOVG
KIVWNTIKEG OPAGELS TP Yo Vo, Edpat1dcovy mpotuma. otdone. O Vojta ue tig Bondnrikég {oveg
npoonabel vo dMUovpYNoES KOTAAAN Ao aioOnTkd epebiopato pe amdTEPO OKOTO TN
SLOHOPPMOT AETTOV KIVITIKAOV TPOTOTWOV
"Etot yopilet 1o copa otic akdrovbeg Loveg:

I.H {®vn T0v xoppov
I1.H {odvn tov myovviod
I1.H {ovn g kepaing
V.01 {oveg tov dvo dxpaov
V.0t {oveg TV KATO AKPpOV.

Koatd ™ ypnowonoinon tov {ovov ovtodv emyelpeitor apyikd EMUKVVON OTIC
YOGTEPEG TOV VOV TOV BELEL VO EVEPYOTOUGEL KOl GTI] GUVEXELD TPOTEIVOVTOL AEITOVPYIKA
KWWNTIKA TpdTumo OTov ot poeg Ba pmopécovv va dpactnplomoinfodv 6e pia mo QUGIOAOYIKN
KkatevOvvon).

H mieon mov aokeitar otovg pdeg ota Aeyduevo aviavakAooTikd onueio emrvyydvel
Katd €va Pabpd v TPOKANGN «OVIOVOKAOCTIKGOV» KIVIGE®MV LE OKOMO TNV UETEMEITA
EVOOUATOOT TOVG GE AEITOVPYIKE TPOTLTTA GTAOTG Kot Kiviong.
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O Vojta ypnoonolel v avtictaon yio vo TPOKOAEGEL TOVIKT 7 POGIKN LUIKT dpaom
Kot avtdpdoelc avopbwong. H pébodog Vojta Bewpel O0tL av, oe éva moudi pe Mom
AVETTVYREVO TOBOAOYIKA KIVNTIKE TpOTLTO, TPOKANOEL 1] PUGIOAOYIKY| TTopEia TG avamTLENG
B dnpovpynbodv kolvtepeg cuVONKeC Yo ekovota kivnon (Vojta, 1997).

14.3. ME®OAOX ROOD

Iotopia g pebooov

H Baocwn xawvotouio mov 1 Rood sionyoye otig pebddovg vevpoamokatdotaong (otig
apyég g dekoetiag Tov “50) NTov 6Tl Ta FVO UEPT] TOV VEVPIKOD GUGTHKATOS - AVTOVOLO Kot
KNZ - givan e€ioov vevBuva oty mopaywyn Kot puduon g Kivntikng opactnploTnTog.

Apyéc ™ nedoéoov
- H enitevén pilog emBopnmg andvinong Oewpeiton 011 oyetiCeton pe v enidpaon tov
KOTAAANA@V oicOnTnplak®v mapaydvimv. Avagopikd LE T QUGLOA0YIKN Kivnon vrdpyovv
epebiopato mTov 1M TOPOLGIOL TOVG EMTLYYAVEL TIG ONAVINGES 7OV EMITPEMOVY TNV
EMOVATPOPOOHTNON KATA TN SEPKELD TG ATTAVINGNC.

- Ta epebiopata ypnopomoobvtal GOUEOVE HE TN OVLVOUIKE TOLG IKOVOTNTA VO
EVEPYOTOLOVY KO VO OLEVKOAVVOVV TIC EMOLUNTEG OMAVTGELS Kol Vo avoyoutilovv auTég
ov Ogv mpémel va kuplapynoovv. Ta epebiopata epappodloviol yio vo TPOGEAKDGOVY
EMOVATPOPOOOTNOT OO TIG COGTEG OTAVINGELS.

- H emdé&o ouvdvacpévn kivnon sivar amotélecpa g TanTOXPOVNG OPOCTNPLOTOINGNG
KIWVNTIKOV Kot otafepomoldv dpdoewv. Oco avanticsetal n oxéon HeTa&d tov 600 avtdv
Ophoewv peyoldvel kot 1 emdegldTTo Tov yopoktnpilel v amdvinon kobdg kol o
AMOTELECUATIKOG EAEYYOG OTNV KATEVBUVOT) Kol ToyhTNTO TG KIVNTIKNG OpAGTC.

- Yrdpyer mopdAinAn Opaon avAUESH OTIS OVTOVOUEG COUOTIKES KOl PUOIKEG AEITOLPYIEC.
Xmv OBepamcioa AapPavetar vrdyn n emidpacn mov pmopel va €xel €va BepamevTikd
epédopa mhvo oe avtég Tig Asttovpyiec. To epébiopa pmopetl va ypnopomomOet yio tnv
dupeomn emidpaocrm mOL OCKEL GE€ KATOWO0 CLUGTNUO N YL TNV EUUECT] EMOPOOT TOL €VOG
GLGTNUATOG GTO GALO.

- H Aertovpyio evog podc Ba mpémel va yapaktnpileton e oxéon pe Ta TPOTLTTA Kivnomng Kot
otdong mov avtdg cvppetéxel. 'Etolr o poug avtdg Ba emavexkmodevtel avaroyo pE TIG
evoei&elg g Aettovpyiag Tov.

- H Ogpameio dev £xel T HOPPT OTOUOVOTIKNG KIVNTIKNG OpAons aAld elval 1 epapLoyr| Tov
epebiopotog pe okomd v mpdxkAnon piag omdvrinong. H amdvinon axoiovBeiton amd
aoOnplokn TANPoEOPNoY, TPOIOV NG OWMOTNG Omavinone kKot omnd emmpocheta
epebiopota mov divovtat yio va d1evkoAdvouy 1 va avacteilovy ototyeia Tov mpotdmov. H
ypnoponroinomn dpa tov epedicparog eivar pion oAokAnpmuévn evotnra g Bepaneiog, apov
N aweOnmplokn TAnpoeopnon sivor peyding onuaciog yuoo v emitevén kot daTnpnon
(QLGLOAOYIKDOV KIVITIK®V OpAGEMV.

- Katd ™ oudpkelo ™¢ avdmruéng g kvnTikng Oe&l0TnTag LIEPYOLV GLYKEKPIUEV
epebiopoto MoV mPEMEL VO TOPICTOVIOL MOTE VO EOPOLDVOVLV TO, ETUEPOVS KIVITIKA
npotuna (Rood, 1954).

AvortuElokd TpoTuma Kivong Kol 6Tdong
H Rood ywpilel v Bepanevtikni mpocéyyion o 600 AE1Tovpyikég akolovbies pe ta,

EMUEPOVS TPOTVTA TOVG
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1). Tnv Lotk Aertovpyikn axorovdia, n omoia tepthapuPavet: 1) avamvon, i) ekmvon-KAGua,
ntépviopa, Payoc, iii) Onlacuog kot katdmoon vYP®V, IV) EdOVNON, V) LACToN Kol KOTOTOoT
otePEdV, Vi) apBpman Aoyov.

2). Tnv okeketikn Aettovpykr] akolovbia, m omoion meptlapPdver. 1) VAT KOUTTIKA
amdcovpon, 1) pordpiopa, iii) olkn éktaom o Tpnvh B€on, IV) cvomacn avyéva omd TPNVH
0éon, v) Tpnvi opi&n oTovg aykdVveg, Vi) tetpamodikn 0Eon, vii) opboctdrnon Vviii) Badion.

Yrapyovv 600 TpOTOPYIKES KIVNTIKEG AEITOVPYIEG TOL AVOTTOGGOVTOL GTNV GKEAETIKN
Aertovpyikn akoAovBio kot avtég etvor 1 KivnTikdTnTa Kot 1) otafepotnTa.

H Aertovpywcn okeletikr] axorovbio coupmvo pe ™ Rood Oa ypnowomombei cav n
akolovBio mov avamtiocovtar to 4 emimedo KwnTikov gAéyyov. Ta otddl avtg ™G
aKOAOLOIOG OVOPEPOVTAL KOL GOV OVTOYEVVITIKA KIVNTIKA TPOTLTO.

vV 1° Eninedo - Kwnrucodtnto (Mobility).

H Aertovpywn kwvnrikdtto avamtdcoetol KoTd T SIPKEW TOV TPUDYV TPAOTOV
EMMES®V TNG AELTOVPYIKNG OKEAETIKNG akolovbiog ¢ Rood. Avtd ta otddia eivan 1) vrTia
andovpon, ii) poAldpioua, iii) olkn éktacn o€ TpMnvn.

Vv 2° Eninedo - Ztabepdtnta (Stability).

Ta otadio g Aettovpytkng okeletikng akoilovbiog g Rood mov e&ummpetovv v
enitevén TV oTOY®V TOV EMTESOV glvat: 1) oAKkn éktacn og mpnvi, 1) chomaon Tov ovyéva,
1) Tpnvng o pi&n otovg aykdveg, 1V) tetpamodikn 0€on, V) opbootdtnon.

Vv 3° Eminedo - Kwnuoémro Baciouévn ot otabepdomnta - Metopopd Bapovg

(Mobility superimposed on stability).

Ta oTdd10 TG AELTOVPYIKNG GKEAETIKNG 0kOAOVBIOG TOV EVOMUATAOVOVTOL, GE AVTO TO
eninedo eivar: 1) obomacn Tov avyéva, i) Tpnvig oPiEn 61OV AYKAOVES, i) TETPOTOSIKN
0éon, iv) opboctatmon.

Vv 4° Eninedo Ae&idmra (Skill).
Edd n Rood ypnoyomotei: 1) otpién otovg aykmveg, ii) tetpamodikn, iii)
opBootdtnon Kot TepmTAT L.

Enitevén cvovepywng Kiviiong

Katéd ™ Rood ot Ogpomevtikég dwndikacieg yio vo emtevybel cuvepywkn kivnon
EUTEPIEXOVV TN YPNOoToinom tov gpedicpatog yioo vo d1evKOAHVOLY, avayoiticouy 1 va
EVEPYOTOMGOLV amaVINGELS. Ol GUYKEKPIUEVES ATOVTIGELS TOL GYETICOVTOL LE TNV EQOPLOYN
tov gpebicparog exAvovior otnv oelpd mov opiletar amd TNV COUHOTIKN Kol (OTIKN
Aertovpykn axorovBio. H oepd mov epeavifovtan ot amavtioelg sivor kpioyn yoti n coom
KvnTikn opaon Oa emeépel emavatpo@oddtnon 1 omoia Oyt noévo Bo TPOKOAEGEL TN CWOTN
amivinon, oAAd Oa SpopE®CEL Kol o1oONTIKA £yypAUUATO YOl TO ETTVYNUEVO TPOTLTTO
OTNV AEITOLPYIKT aKoAovOia.

O teMKOG 6KOTOG OAMV TV BEPATELTIKAOV £PEOIGUATOV Elval VO ETOPAGOVY GTOVS O
KO Y KIVITIKOOG VEVPADVEG TTOL EVEYOVTOL OTT) GLYKEKPLUEVT amdvtnon Tov tpotdmov. H Rood
OWITVTTOVEL TIG €ENG OKEYELS KOl £QPOPUOYES YO TNV CTOCTIKOTNTO. XTNV GTAGTIKOTNTO Ol
KWWNTOTO101 UVEG GLGTOLVTOL WHE TETOO0 TPOMO TOL OMOYOPELOVV TNV Kivnon kot To
otabepomomtikd mpoOTLTOL avoryatilovtal. e avuth TV mepintwon Ba mpénel mpdOTO Vo
OlELKOAOVOLIE KOl VO EVEPYOTTOLOVUE TIS AErtovpyieg g otabepomoinong, ov omoiec Oa
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avoyoTticouy TV emmoAng ovomaot. Emavolopfovopeveg elebBepeg cuomdcels yopig
emunkvvon Bo avayoticovy Tov pv Tov cvomdtol Kot Bo SIELKOADVOLV TOV OVTOY®VIGTH
péEc® TG dpdong Tov TeVOVTIOL opydvov tov Golgi.

H odvadikétmta mov vrmdpyer otic ouoOnrikokvntikés Aettovpyieg pmopel vo
TAPOLGLALEL GTNV OVAAVOT TOV OepamevTIK®V SodIKACIDV, OEVKOAVVOT|, aVoyaiTIoN Kot
gvepyomoinon. O Bepamevtikog asOnmplaxog epebopog eivor dryeving. To kabe toTO
epebiopotog - antikd, Beprikd, emMUNKLVONG KTA. - 01 LTOOOYEIG £YOVV GLYKEKPIUEVA TTEdiNL
gvepyomoinong. Avtd odnyel otnv 01dKpion tov epappocsuévov epebicpatog. Kabe yepiopdg
€xetl 000 TeYVIKEG epebiopov: pio Yo vYNAEG Ko pia yio YapnAEg ovdobg evepyomoinong Tmv
VITOOOYEMV.

levikd ot vmodoyeig pe yapnAn ovdd evepyomoinong oyetilovror pe apoPoieg
KWWNTIKEG AglTovpyieg Ko mpodyouv ToydTNTo Kol €0POg OTO TPMIUN AVATTLEIOAOYIKA
TPOTLTOL KO TEPLPEPIKT EMOEELN KIVIOT) GTA IO TPOYWPNULEVA TPOTLTO.

[Topadelypata epebiopudtov mov  ¥PNGYOTOOVVIOL Y. VO OEVKOADVOLV TNV
KivnTikotta glvarl «ypiyopa» amtikd kot yoxpd gpebioparto, emrdyvvon kot emiPpdovvon
Katd ™ O1dpKel ™G Kivnong tov kePaAlov, tapping tévovta, ypnyopn EMUAKLVON Kol
EVOALOGOOUEVT aVTIGTOGN GTNV Kivnon.

Ot Aertovpyieg TV VTOSOYEWV e VYNATY 0VOO evepyomoinong cvvibwg oyetilovtat pe
GLGTIMUEVEG GTAOEPOTOMTIKEG OTOVTNGELS, TV OTOIMV 1] VOGN EIVOL GLVEYNG KO GTATIKN.
[Mapadeiypato epebiopdtomv mov ypnoponolel 1 Rood ya vo metvyet ) otabepdmmra eivar:
YPNYOPO POVPTGIGUA, N GUVEXNG EMOQY], CLUVETNG £papuoyn mayov vy 3" €wg 5”7, peydin
avTioTaon Yol vo. OlTNPNoEL GUOTOCY, GE UEWWUEVO €DPOG, GLVEYN ETIUNKLVGN €VOG
otabepomoloy oe pio GpBpwon, cvveyng mieon o1 YOAOTEPQ, OTOTIKN TOMOOETNON TOV
KeQaAMoD Kot petapopd Papovg oto Eva dxpo (Rood, 1954).

14.4. ME@OAOZX FAY - Nevpopviki avravekiootiky) 0gparsio NEUROMUSCULAR
REFLEX THERAPY

Iotopia T pebooov

O Dr Fay ftav vevpoyeipovpyog ot Pradérpeia. Ztig apyés e dekaetiog tov ‘40
KO OTIG EMOUEVES OVO OEKOETIEC TOPOVGIOGE KOl EYPAYE Y10 TIC OLOOIKAGIES TOV COUP®VA [E
avtéov Bo  umopodoav vo  xPNOYWOTOMO0VV  OMOTEAEGUOTIKA Y100 TNV  OTOKOTACTOO)
VELPOLOYIKMDV 0GHEVADV.

[Ipoteivel ™ otadokd dwwaockaAio Tng kivinong omwg avt) eEedicoetonr amd Vv
TPOTOYOVN KiVNOoT TOV €PMET®V, TEPVAEL amd TO OTAS0 NG CLVOETOTEPNG TETPOUTOOIKNG
kivnong tov apeifuov NAacTiKOV Kol KOTaANyel 6TV TOAVTAOKT dumodikn Padion tov
ovyyxpovov avBpomov. H Bepamevtikn tov moapéufacn enkevipdvetonr ot cuvOeT TaONTIKN
Kivnon OA®v TV HEADV TOL GMOUATOG KVPImG amd TV Tpnvn Béon.

H pébodog tov Fay e&eriynke amd dAlovg Bepamentéc Kot 1Tpols He YVOGTOTEPT TN
pébodo twv Doman - Delacato oto péca g dexaetiog tov '60 (Doman-Delacato, 1982).

Apyéc g nedooov

H Bepaneia Oa npénetl va apyioet pe amdd Kivntikd otoryeio kot va dStopopemOel mdvo
6€ TPOHTLTTAL AVTAVOKANGTIK®OV OV EMKPATOVV. TNV a&toddynon Ba mpénet va mapatnpnovv
TPOGEKTIKO, TO.  AEITOLPYIKE  emimedo kot va  ypnowwomonbodv  T0  mOpapévovto
OVTOVOKAQGTIKA KOl QVTOUATEG AVTIOPAGELS GOV TUM O TNG EKTOIOELONG.

Eivor avoykaio va oavomtoyfodv 1o KOTOTEPO EMIMESN KIVNTIKOTNTOS TPV Vol
emtevyBodv 1o avatepa emineda Asrtovpyiog. AveEdpmrta tng nAkiog tov acBevr], 1
EKTANPMOT] TOV OTOWEIWO®V OpacTnpoTiTOV B0 TPOGEEPEL TNV TPOOTTIKN YO 7O
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TPOYWPNUEVT AerTovpyia, OTWS GTNV PLGLOAOYIKY AvATTLEY, OOV 1) Kivnon ot T€coepa Kot
T0 £pTNV avaTOGGoVY TV opboctdtnon kot 1o Paoicua.

H ypnowonoinon 1ov mTopapevoviov E6OTEPIKOV UNYOVIGUOV TOV OVTUVIUKAACTIK®OV
HE  KOTAAANAN O1yepon, Bo avamtver mpdtuomo ko  embountéc  oamavioelg. Ot
OVTOVOKAQGTIKES avTOPAcelg Bo mpémel vo ypnoIonomBody yio va SIEVKOAVVOLY HOES V.
avayoITicouV TOVG OVTAYWOVIOTEG Kol vo. puBuicovv tov poikd tovo kot £tol Ba £yovv ®¢
amoTEAEC A PEATIOUEVES 1 LEPIKADG GUYYPOVICUEVES KIVIGELS.

Ot TafNTIKéG AOKNGELS OV EPOPLOCTOVY E GOGTO YPOVIGUO LITOPOVV VO ETNPEAGOVLV
TOV ooONPOKO UNYOVIGHO Emavatpo@odotnons. Ot mabntikéc acknoelg Oo mpémel va
TAPOVY TN HOPPT] OAKOV TPOTUTTMV KOl VO UMV amopovocovy apbpwon pe dpbpwon. H
cuveyNg evepynTiky N mobnTikn kivnon Ba 0dnNyNoel avTOHATO GTNV ETOUEVT] VYNAOTEPOL
emumédoL Kivnon.

AvortuElokd TpoTUTe 6TAON S KOl Kivong

H axoiovBia 6nwg v meprypdoet o Fay oyetilel v emtoyn npdcinyn g 6pbiog
6TdoMg Ko TNV KivnTikdtnTo P v akoAovdio g avémtuéng mov apyilel omnv mpnvn Béon
Kot Tpoywpd oty 0pbia BEon Pécw TS GTOVOLMKNG EKTACNG.

H axoiovBia avt akoiovBel ta mpodTLTOL TG TTPO®ONONG TPOC TOL EUTPOG OTMG
TapoTnpeital 6TIg HopPég ComMg TV epretdv kol apeifiov aAld Kot Tov vnmiov. ‘Epgpacn
dtvetar oty mpnvn Béom. O Fay mopatnpel 6Tl TO. OVTOVOKAAGTIKO KOl Ol OVTIOPACELS Omd
ot Béom dev €yovv apketh| emidpaocn oty kivnom. Avtifeta and v mpnvn Béom ot
AVTOPACES OVTEC UmopovV vo. cvvoefodv pe dpaoctnploTnteg OmMMG M Tpodbnon Kot
TPOGTAGIO.

To mpdto mpdtLmo MOV TEPLYPAPEL cLVOLAGHEVN Kiviiom elvol TO OHOTAELPIKO
npotumo - homolateral pattern. Avtd 1o TpOTLIO TAPOVGIAGTIKE GOV [0 GTOLXEWDONG LOPPT
pdc01ag TpomOnong mov pmopel va Ttapatnpndel 6to PuGI0A0YIKO PpéPoc.

AMo mpoétvmo givar T0 opdroyo mpdtvmo - homologous pattern. Avtd eivor pio
OUQITAEVPT] CLUUETPIKN KIVION. AVTO TO TPOTLTO AV KO TOPATNPEITOL GE VATILAL OEV TTPOBYEL
AMOTELECUATIKY] TPOo®ON oM 6TV TpNvn BEon.

10 ywoti daymvio mpdtumo - Crossed diagonal pattern - 6o mapatnpicovue v
avanTuén ™G avtiBeTng oTPOPNG TOL Gved Kol KAT® Kopuol mov eivol avoykaio yio tnv
cuvdvacuévn kivnon oty 6pda otdon.

To yaoti draydvio TpdTumo Tov FTO enduevo enimedo givan n evévtia g PapvTnTog,
tetpamodikn Béon. H Béon avt) umopel va cvuvovaoctel pe ta Tponyovueva TPOTLTO. XTO
QLGOA0YIKO VAT aTd To eminedo epeaviletar avtopaTa 0V OAOKANP®BOVV 01 cLTOHATEG
aVTIOPAGELS GTA TPOTNYOVLEVO EMITEDL.

H otéon ko to mepmatnpa o méEARaTO Kot ToAGpUeS akoAovBel v teTpamodikn BEon.
Av kot dev mapotnpeitor cuyvd ota modd sivor otabuog yio v TpoAny”M g Opbog
oTAoNG.

H tetpamodown 0¢on tov FAY-Au001ka6ieg Y10 0TOKTN O] GUVOLAGUEVIIS KivioNg

O Fay ywa v peiwon g vreptoviag ypnolonolel unyovicpovs mov potdlovv pe
avtavokiootikd. H ocvveyng ypnotpomoinon e KOUMTIKAG - amOcLPoNG OTo KATM GKPO
BonBd omv ameievBépmon amd TNV EKTATIKY OPAGTNPOTNTO KOl TNV TPOETOYLOGIO Yo
apofaio dpacTNPOTOiNGN TOV KAT® AKPOV.

O Fay divel peyddo Pépog 010 «Eekheidopo» Tov apfpdcE®V 0md T0 GTAGTIKA TOVG
npdtuma. Xpnoponolel T BEcelg avayaitiong maforoyiK®V TPoTHT®V Kol EPapUOLEL aVTd
10 ¥epiopd mokvd (30 pe 50 popéc). Avtd Oa peidoet v vreptovia kot Oo TpoeToUdcEL Yo
dpactnpronoinon o€ oAlKd Tpdtuma Kivnong.
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H ypfion tov olkdv mpotdnmv Kivnong e&optdtol amd 10 ENIMESO TV AEITOVPYLOV
ov umopel o acBevig va mapovotdoel. O teMkdg okomdg elvatl 0 achevig va avoarTOEEL TNV
KOVOTNTO VO YPNCUYLOTOCEL TIG GLVEPYIKEG KIVIGELS Y10l TPODONGT KOt TOTE 1) TPOOTTIKN Y10,
Aertovpyio Oo peyalmoet.

Otov 0 a60evig amOKTAGEL TV KOVOTNTO VO YPNGLLOTOEL To TPOTLTIOL Kol YWPig
Bonbewa mpoywpel ota endpeva. Opmg axkdpa Kt av o achevig uropécet va mdpet T1g BEcelg
evavtia ot Popdrta umopel va ypelactel va cuveyicel v modnTIKny €pappoyn evog
TPOTOTOL £TCL MOTE VO PEATIOGEL TO GLYYPOVIGUO T®V KIVAGEMV GE £VOl GAALO OVOTEPOL
eMESOV TPHTLTO.

Awapopeg pébodot Ba mpémel va ypnoyomomBovv yia va evBappOiVOLV TNV EVEPYNTIKT
dpaCTNPLOTOINGT) GE OTOLOOMTOTE EMIMEDO TNG WKOVOTNTOS. AVTO B e€aptnBel amd v NAwial
Kol TV SlvonTIkn wkovotnta Tov achevn kot 1 motkidio Oa kabopiotel amd ) cuupeToNn
aLTOV oL BonBovv o1r Bepamneio.

H ovppetoyn tov Bepamevtn Oa amopacicel ywoo Tig 01dpopeg cvvinkes mov Ha
evoopatmbovv ot Ogpaneio. [a mapddetypa, d10popOTOCELS GTO VAIKO KOl 6T YOVinon
ToV emimedov oTHPIENG evd emyelpeitan n TpowOnon ce wpnvh B€om, eivar Teyvikég mov Ba
Bactotovv 6TV £QEVPETIKOTNTA TOL BepamenTy).

Koatd ) dwbpxea g €@approyns avtov tov Bepamentikod mpoypaUIaTog 0 EAEYYOG
TOV YPOVIGHOV T®V KWWNOE®MV umopel va emnpeactel amd 10 puhud mov eKTEAOVVIOL TO
npotomo. H katevBuvon tov dkpov pmopel vo glvar 1 QUOCIOAOYIKY] OV Ol KIVNOELG
KkaBodnynBovv cwotd. APov 1 akoAovdio TPoxwPE Le ELGLOAOYIKO TPOTO, 1| EYPIYOPOT], TOV
oMUATOG, N avTiAnyn g Béomng Kat Tov ydpov Ba avamtuydel, apyilovtag amd oAKY oTNPIEN
TOV COUATOG Kot B mpoywpnoer otnv gvavtia ot Papvnta otdon kot kivnon. Av
VOADGOVLE TN GEPA KOL TNV EPAPUOYT TOV YEPIOU®V Ba dovpe 0Tt kaBodnyovuvtat EAaPpd,
oV avamtuén g otabepoTnTOC.

H epappoyn g Bepamevtikng doknong o mpénetl va Paciotel mived otV TPOGEKTIKN
a&lohdynon tov acbev, Ba TPENEL VO GLVLTOAOYIGTEL 1] IKOVOTNTA TOV OGOEVT V. avTIOpd
OTOTEAECUATIKG OTO OTTIKE, OKOLGTIKA Ko amTikd epedicpara.

O Dr Fay mpodteive ©¢ COUTANPOUO GTOVG Oepamevtikodg Yeptopods T YPNom

ooéewiov tov avlpaka g avamvevotikov aepiov. H dwdwacio mepihdpPave cdvtopeg
elomvoég 1 pe 3sec piyparog 20% dro&ediov tov dvBpaka kot 80% o&vydvov.
Avtd eiye cov amotélecpo T peiwon ™S vEPTOVIO N TNG VIEPKIVNTIKOTNTOG 7OV Elyov
poéABel amd ekteTopéva eyke@alkd tpavpata | abétwon. H dwadikacia avt avartoydnke
and tovg Doman - Delacato kot dtav ypnoyomrodnke vIOoTNPiYTNKE IO CVOTVEVGTIKEG
OLOKTNOELG KOl COUOTIKY AOKNOT KOTA TN SLAPKELD TG EIGTVON|S.

YKomoi-Xto)ol

O Fay vmootpi&e 011 1 Oepamneio mpénet va apyilel amd 10 eninedo Aertovpyiog mov o
acBeviic €xel. AV 01 EKOVCIEG GUVOVOCUEVEG KIVIGELS Ppiokovtol 6e EKTTOGN, 1 (PO TOV
OVTOVOKAQGTIKOV pnyavicudv Ba dtevkolvvet, avoyorticet kol Oo e&elilel Tov poikd 1ovo
(Stokes, 1998).
Omov vrdpyovv meplopiopol apBpikng Kivnong mpv amd v mapodso PAAPN 1 TposPoir, Oa
TPEMEL VO, TPOCEYYIGTOLY UE HEYOAN TPocoyn Ocov agopd tnv madntikn xivnon. [Hapoia
avtd 1 vrofonBoduevn, n evepyntikny kivnorn Koatd v akoilovdia twv mpotimwv Ba @ovel
ypnown oty PBertioon g kvntikdtrog. H ypnomn mg cvvepyiog oe OA0 10 GOUO KATA TNV
npnvl Béon Ba Peitidoer ™V KvnTIKOTNTO Kol TO puBud mov eivar avaykaio yo
AMOTEAEGUATIKT dpacTnplonoinon otic aviiBapikéc Oéoeic (Stout, 2005).
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14.5. ME®OAOX PETO

O Andreas Peto ot Bovdaméotn g Ovyyopiog avémtoée m pébodo g
kaBodnyntumg exmaidevong. H pébodog eivar cuvovacudg Bepameiag Ko ekmaidevong kot
Baciletar otV apyn TG E€VGLVEIONTNG GULUUETOYNG TOL MOV GTNV EKMOIOELON NG
KWWNTIKNG Aettovpykng mpaéne. To Bepamevtikd mpoypappoto oymyng xotaptilovrol kot
epapuolovtar amd Condactors. Kabe Condactor poli pe dvo Bonbovg €xst v evbovn pog
opnadag 15 éwg 20 Taudimdv og oktdmpn diapkeia. ‘Etot o Condactor opeilet pe €101k€g YVOOELG
yuyohoyiog va moi&el Kot To pOAO TOL Yovéd. Xto OepamevTikd mPOHYPOAULUO TOV aPOpd TNV
KWNTIKN eKmaidevon €papuoloviol OOKNGES OV OTOTEAOLV WEPN UG GULYKEKPIUEVNG
Aertovpyikng dpootnprotntog (Stokes, 1998).

14.6. MEO@OAOX BRUNNSTROM

Iotopia T neboéoov

H Brunnstrom, pucwobepanevtpia avéntuée v péBodo g Kupiwg o€ MITANYIKOVG.
Elvan avtavaxiootikn Oepomeia, ypnNOYOTOLEL TIG OVIOVOKAONCTIKEG KIWWNGELWS KAUYMG —
€KTOONG O0TE 0 acfevic amd To VOTIOIN AVTOVOKAAGTIKG VO TPOYMPNGEL GTOV EYKEPAAKO
éleyyo. Emduvketor o €leyyog g Ke@aAng kot Tov koppov. Extelel kiviioglg Tov vylovg
pHEAOLG Yo va TpokAnBoHV KIvi|GELG GTO NUITANYIKO.

Apyéc ™ nedooov

- Expetalieveton v £yKatdotoon TG GTocTIKOTNTOS
Yrootmpilel v avantuén Tov To8oLoYIKOV TPOTHTOV Kivnong-cuvEpPYELEg
Ta ToViK KO GTOTIKG AVTOVAKAOGTIKA SIELKOAVVOLY THV Topaymyn Kivnong
Xpnowonotovvtot ortikd (deppatikd) epediopata-yromuata, ELoilata-cTy oviictoym
LIk opdda Tov dpacTPLOTOLEITAL.

Ta ontikd epebiopata wov ypnoipomrotovvtal oty Brunnstrom empépovv Evav Tomikod
€PEBIGUO TOV KIVITIKAOV HOVAS®V TOV HVo¢ Thve otov omoio epappdlovtal. H d1éyepon avty
Op®G apopd Lovo to po dmov e@appdlovrol Ta antikd epefiocpoto Kot Oyl YEITOVIKES HUTKES
ouadec. Apa To EMMOANG ONTIKA epeBiopata Pmropovy vo epaprocBovy Yo TOmKY evicyvon
HLOG N UKV opddwv (kapmmpov i ektevoviov). H uébodog dtapépel amd teyvikéc mov
YPNOLOTOLOVV Yio S1€yepon N €VIoyLoN HIOG HVTKNG OpAdog TV avtiotoon (10100eKTIKOG
gpebiopdc), n omoia cuVNO®G TPokaAEl didyvoN EPEDICUATOV-DOEDV O HVTKEG OUADEG TTOL
GUUUETEXOVV G€ EVal KIVITIKO TOTEVTO Kol EUUECO EMYEPELTAL 1] evepyomoinon tovg (Smith,
Weiss, Lehmkuhl, 1996).

14.7. ME@OAOX KABAT - I6100ekTikoc Nevpopvikég EpeOiopog (PNF)

Iotopia g pebooov

Q¢ Oepehwtéc g neboddov g PNF Bempovvrar ot Herman Kabat kot Margaret
Knott. O Kabat éyovtag peletnost ta amoteAéoUATO TOV VEVPOPLGLOAOYIKDOV EPELVMV TOV
Sherrigton kot GAA®V GuYXpOVOV TOV, TOPOVGINGE OPICUEVES TEXVIKES Yo TN Bepameio TG
TAPAAVOTNG OV 0PEIAOVTAY GTNV TOAMOUVEAITION. ZTa TEAN TG deKaeTiog Tov 40 ékdmwoe 10
pdTO TOL PiPAio Ko TepEypaye pepikeg and Tig texvikés e PNF mov ypnoyomotovvot og
OTLEPQL.
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KoBoprotikn v v €€EMEN g nebddov Ntov 1 cupPforn dvo Bepamevtpladv, g
Margaret Knott kot tng Dorothy Voss mov gpunvevcav tig mapatnpioeig tov Kabat kot poli
OV Tpoy®PNoav o€ Bepaneieg asbevmdv mov dev mapovsialay VELPOLOYIKES SVGAEITOVPYIES.
‘Etot kaB6proav amd kotvov v ovopacio g pebodov kot tig Pacikés apyég TPOKEIUEVOL VaL
umopécel 1 PNF va Pondnoet omotedespotikd ommv adénon g Kwvntikng pabnong oe
dapopeg maBoroyikég LopPEG TG Kivnong.

Apyéc T nedoéoov
Ta duvapkd Kot ot wevoTNTeS TV acbevn mpémel va PedtiwBovv ko var owénbovv
evod Bo ehattdvovTat ot EAAENyELC.

- H gpuotoroyr| kivntikn ovémtuén akoiovBel kepaioovplaio Kot puyokevTpn Katedbvvon).
‘Etor 1 Aettovpylo ko emdeSidmmra tov akpov epgoviletol ¢ amoTtéAEcUd NG
61a0ePOTOINGNG TOL KOPLOV KOt TNG KEPUANG.

- H mpon kuvntikr] copmeprpopd kuplapyeitor amd ovioavokAootikn opactmptotnto. H
OPUN KWWNTIK GLUTEPIPOPA VTOCTNPILETOL OO TO OTUGIKE OVTOVOUKAOCGTIKA. XTM
Oepameion To AVTOVOKAQGTIKG YPNOUYLOTOOVVTIOL Y10 VO OLEVKOADVOLV TNV €KOVGL
npoondbsio. H ypnon M n avaxkepoloimon Tov OMK®OV TpoTtOmmV Kiviiong Kot otdong
EMTPEMEL KO TPOAYEL TNV KIGOPPOTLON TNG AVIAVOKAOGTIKNG OPOCTIPLOTNTOC.

- H mpown xvntikn cvpmepipopd yopoaktnpiletor amd Kol pe pubud Kot avostpoen
OV TOPAUEVOLV KOL TNV OPYUN KIVNTIKY] GUUTEPIPOPA. Xt Bepomeio 01 AvESTPAUUEVES
KWVIGOELS YPNOLOTOIOVVTOL Y10 VO EOPOLDGOLY 1] VO EMOAVEKTOIOEVCOLV TN OpdoT T®V
AVIOYOVIGTOV.

- H opun xwvntikn ocopmepipopd yopaxtnpiletor omd «OAIKE, OTAGIKA Kol KIVNTIKO
TPOTLTO» TTOV ATOTEAOVV GOPOIGHO TV EXUEPOVS TPOTOHTMV, TO, 0moio. cuvdvalovtal: 1)
OUEITAELPO: GUUUETPIKG KoL acVUpETpa, 11) povomievpa: opolaio. EVOAAAGGOUEVE, KOl
apofaio dtorymvia.

- 21 Bgpameio EKTEAOVVTOL TOL OAIKA KVNTIKA TTpOTLTA, HEXPL TO Pabud mov glvar dvvatov,
oe pia dwydvia d1evbvvon pali pe, mpog o EUmPAC, TPog T Mo, amd TAELPE oe TAELPA
Kol KukAKEG dtevBovoeic. O acBevng mpémel oTMGONTOTE VAL TO EKTEAECEL.

- H avdntuoén g KivnTikng cuumepipopds Kobodnyeital omd KopmTikn 1 EKTOTIKY OpdoT).
AVTEG 01 OVO HOPPEG OPACTG EVOAALACCOVTOL GTIV KLPpLopyio TNG KIVNTIKNG COUTEPIPOPES.
2m Ogpameio T «olkd mpdtvma kivnong» Bo €dpaiwbolv KAT® Amd KOUTTIKY Kol
extatikn kaboonynon.

- H dwydvio dpactnplonoinon Oa eivor 10 amotélecpo TG MOOTIKNG EUTEOWONG TOV
OAK®OV KIVITIKOV TPOTHTMV.

- H vevpopikn cvvepyio givorl amotélecpo TG CLVEPYIKNG OPACNG TOV AYOVIGTOV EVO
OpacTNPLOTOLOVVTOL OVTIOETO Ol AVTUY®VICTEG,

- Oleg ov tegyvikéc M OdKacieg yioo v emitevén g KwnTikng pdbnong xor g
Kavomoinong Tov otoymv Bacifovior 6t otdon 1 otnv Kivnon. ‘Etot:

- Emiéyeton yio tov acBevi) KatdAAnAn apyikn 6éon dote va eivon duvatod va

- avamtuyel 1 GTOCIKT VTOVOKAAGTIKY] OpacTNPLOTNTA LE EKOVGLO TPOSTAOEL.

- H péyotm avtictoon mpoceépetar pe otdéxo v avénorn g O€yepong Kol Tng
avayaitiong.

- O Bgpamevg pe antik emaen TpocPépet epédicpa Yo avénon 1 eAdTtwon g cOeTaoNg
OLEGOL TG TTiEoTG, dLITAONG KoL TG OVTIoTOONG.

- H ovyvémra tov epebicpuodv kat n eravorapfavopevn dpactnplonoinon o Pektidsovv
TNV KIVNTIKY padnon Kot Bo avamthEouv avtoyr Kot SUVOLLT.
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- Ot dpaopldTTEG TOL £XOVV «GTOHYO» AV GLVOVAGTOOV UE TEXVIKEG dlevkOAvvenG Ba
BeATidGOVV TV EKTAIOEVON TOV OMKAOV TPOTVT®V PUATIGUOD KOl TV OpUGTNPLOTHTOV
avtoe&umnpETNoNG.

To vevpwd cOomua ovayvopilel TpoypaupaTe, cLVOLAGUOVS Kivong kot Oyt
HEUOVOUEVOLS HUG. Me v xpnon 1oxupdv TUNUATOV EVEPYOTOLOVLVTOL KOl TOL TAGY®V. To
KkéOe matévro kabodnyel v ke kivnon oe cwot) katevbvvon. Emdpd otov xoppd mov
otdY0¢ Hag givol vo kepdioovpe por KaAVTEPT oTNPIEN, HLTKN EVOLVAU®OT, €0pog Kivnomng,
TPOMYN TOV UVIKOV PIKVOCE®DV, Y10 KOADTEPT TPOUY®YN KOl GCUVIOVIGUO KIVI|IGE®V TOL
nwoudov pue EIT (Mnamtn, 2004).

14.8. MEO@OAOX THERASUIT

H pébodoc THERASUIT eivan pia moAd olotikny tpocéyyion yo v Bepaneio 6smv
gxovv mANYEl omd vevpoloyikég Olatapayss, Omw¢ eivar M Eykepolikr, mapdivon
KaBvoTEPNOELS TNG OVATTTLENG , KO Ol TPOVUATIKEG KOKAOGEL TOL Eykepdiov.

To otoyeio kAewdl g pebodov eivar Eva TPOYPAUUO EWOIKOV ACKNGEMV EVIGYLONG
NG UUIKNG 000G TOL AT oVTa TO 0moio PacileTon 6TIG ATOUIKES aVAYKES KOl AOVVOIES TOV,
otvovtag onAadr peydAn avénom otnv pLikn evioyuon £Yoviag GOV OMOTEAEGHA TNV
KaOnuepv avénomn g AEITovpyIKng Tov dpactnpotmroc.(épmnon — kébicpa — Badion). To
Therasuit sivar éva polokd, 18100ekTikd, dvvapkd opfmTikd mov omoteleital amd Eva
KAméLO, PavEL, GOPTS, LAEIAGPLO YOVATOV KOl GUVOEGELS TOTOVTGIMV TOV GLVOEOVTOL TO £V
HE TO OAAO HEC® €VOG GLOTNHOTOG EANCTIK®OV (®vav. Eivarl éva ac@oaAiés amoteAeopatikd
gpyorelo OV YPMNGIUOTOOVUE GE GLUVOLOCUO WE TO EVINTIKO TPOYPOLLN GGKNONG Yo VoL
EMTOYVVOVUE TNV TPOOSO TOL ALV,

Picture 1

Ewova 14.1. THERASUIT — Epappoyn kot enidpoon

To mpdypappa £xer ypovikn mepiodo 3 N 4 efdopddmv, pe tov acbevi va vrofdrietan e
Oepaneia ent 5 nuépeg v efdopdada ya 3 1 4 dpeg TNV NUEPQL.
Me ) pébodo Therasuit emttvyydvoupe ta e&ng:

@ OuaAomoinor Tov poikov TOVoV.

@ Avénomn g ShvauNG Kot TNG oVTOYNC.
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15. OPOOTIKA-KAGIXMATA

H 6pbia Béom eivor  mo @ucloloyikn yuo Tov AvOp®To Kot OAEG LOG Ol COUATIKES
Aertovpyiec eivar «pvOuiopéves» yioo vo, AEITovpyodv To o®OTA (GTOTEAEGUOTIKA) OTOV
elpaocte opHiot.

Otav éva dtopo yio Kémowo Adyo Oev umopel povo tov va otabel opbo, elvar
amoAVTOG omapaitnto vo tov 000el M eukapio Yo vmofonBovuevn opboctdnon oce
KaOnuepvn Pdon, Tpokeévou va Kapnwhel OAa ta 0PEAN VTG TNG 6TAONG Kot TOPAANAL
vo Tporapfavetl Toyov mpoPfiquata vyeiog (Péosumoyiov, 2008).

Yvykptikd pe v kabiot) 0éom, N TokTiK) 0pBOCTATNOT £XEL EVEPYETIKEG EMPPOLS OTIG
aKOAOVOEC COUATIKES AgtTOVPYiES:

Mvookehetikd:  TIpohapfaver dvokapyieg ota Kot dkpa. Mewwvel Tov Kivouvo yio
OKOAl®ON KOl 00TEOMOPMON. Xto. moudld: Bonbaer ot cwotm
avAnTTLEN TOV apBPDOCEDV KOl HEWOVEL TOV Kivouvo Yo e£apOpmon
1oyiov.

Avomvevotikd:  AlevkoAbvel tovg mvebpoveg va gwodyovv aépa. Evioyver v
OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV Prixa (KaBopon eAeypaTOV).

Koapdwayyeliaxd: PoBuilet v aptmplokn wieon. Amotpémer v opboctatikn
voTOoN.

laotpeviepico:  Bektiovver v méyn. Evioyber v Aettovpyic tov eviépov,
LELOVOVTAG T SLGKOIAOTNTO.

Neppuo: AvEdvel TNV UATOON TOV VEPPAOV KOl HELOVEL TOV  KIVOLVo Y
KOTOKPATNGT 00POV.
Nevpiko: Epebilet to vevpikd cvotnpa.

BeAtiovel Ta ovTavaKAASTIKA 1GOPPOTIOGS.

PoOpuilet tov poixo tovo.

AleVKOADVEL TNV KATATOOT).

Behktidvel 10 cUVTOVIGUO KIVIIGE®MV TOV YEPLOV KOl TOV KOPHOD.
Eniong, ocvupdirer oty ocwot avdmtuén g 0pacng Kot TNg
aKOMG.

Téhog, Ponbder o1 YouyoKvNTIKY] KOl GTNV TVELHOTIKY] TOVG
avamTUED.

TA KAGIZMATA

Ta xoaBiopata Oo mpémer va emodéyovrar madpo moAAEG puBuicels, va gpapuolovv
aKpIP®OG 6TO0 CAONO TOV oVOpOTOV OV Ba TO YPNGIUOTOMGEL AAAL KOL VO EvOL TAVTO ETOLLO
v oAloy€c. Avtd eivor onpovtikd ylati, Katd tnv SIpPKEWN TNG OTOKATACTOONG UITopEl va
wapotnpnodv oAAayéc oto copo. Tote Ba mpémet to 1010 TO KAOGHO VO UTOPEL Vo TG
vrootnpi&et.

To kaOwopa Oa TPETEL GTOVE YAOLTOVG VOl £XEL TNV GYETIKT avaTopia, (Vo eivor dniaodn
BabovAmtd), dote va otnpilel v Aekdvn oty cwotn 0éomn Kol va TV ovyKpatel, vo
pvOuiletan og fabog, o Byog, oe mAdTog, va puOuiletor o kdbe unpdg YwpP1LoTd oE TEPITTOON
avicookeAeiog, va maipvel KAMGELS, MOTE vo Slotnpolpe TIg Yovieg Tov odpotog otig 90°, va
emOEETAL TNV TOTOOETNON SPOP®V TOTOV WAVTOV Kol YIAEK®V, va, dtafétel puOulopevo
oTpLyro KepaAng kot pululopevo tpaméll, va Pubiletar kot va vyaveral, OGTE vo umopel
VO GUUUETEXEL O AVOP®TOS Hag 6TO TPATELL OTOV TPAOEL 1] OIKOYEVELNL 1] G€ GAAEG KOOMUEPIVES
OpACTNPLOTNTEG. € MEPIMTOOT CTACTIKOTNTAG B TPEMEL TO KAOIGHA VO umopel va. amoppoPd.
T1g duvapelg mov aokovvta (Liao, 2007).
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Baowéc apyéc emroyng €101ko0 kKaBiopatog

- Vo, ToL TTapExel eLoKN vrooTNPEN. [lpocappoyég yivovtar povo ota onueia mov
yperaleta.
Vo Unv Tov aKwvntorolel uépn 1 LEAN T0V CONATOG, 0ALL VO oTafEPOTTOLEL TOL KEVTPIKAL
onueia.
VoL TOL EMTPENEL TNV EAgLOEPia TV KIVIGE®VY, MGTE 1 BECT TOV VoL £ivail SLVOLLKT] Kol
O)l GTOTIKN.
VO TOV EDOOMVEL T GLUUETPIKN YPNOT TOV XEPIDV TOV.
VO TOV TPOCPEPEL AGPAAELN KOl GLYOVPLAL.
VO U1V TOV HELDVEL TO OTTIKO TOL TTEDI0 KO VOL TOV EMLTPEMEL VO, TOPOKOAOVOEL TIg
KIWVIGELS TOV VD AKPOV TOV KoL
V0L TOV TTPOCPEPEL SLVATOTNTEG EMKOVOVIAG e T0 TepIdriov (Pocumoyiov, 2008).

AHATOMIKH ETHH=H CADYTOHN KAl AFKANHE

Ewoéva 15.1.
ANATOMIKO KAGIZMA

Extog tov edwov kabopdtov morhoi  avBpomor Adyw peydiov  Pabuov
OTOCTIKOTNTAG 1 GAA®V HVOCKEAETIKOV Tabncewv €yovv dvokoiio va kabicovv. To
avatoptkd ovto Kadiopa, Kataokevdletal Katodmy AMYE®MS TPOTAAGLATOS, COUPOVA LE TNV
avotopio Tov GOUATOg Tov KAbe avBpomov, otnpilel kol avakoveilel dtopo pe pHeYAAES
Topapopeocelc. Bonda kot dievkodbvel Tnv avamvon o€ peydreg okolmoelg (Palisano et al,
2003).

Ol OPOOXTATEX

Ynrdapyovv dvo edmv opbootates. Epnpocdiol kot omicOiot. (ewdva 15.2.)
H emdoyn 1ov opBootdtn mpémer va eivorl TOAD TPOCEKTIKY KOl TPEMEL VO EMOEYETOL
eEaropkevpéveg puuiceic. Eivon emiong onuoavtikd 6t n mAdKa wov motovv ta Todo TPEmeL
va gtvar mavta opilovtia. Afaloviag yio T0 cOUN PoG OVTIAAUPOVOUAGTE TIG ETOPAGELS
oL dMuovpyel 610 cORA pog 1 Oyl opllovtia BEom TV TOdIMV oG KOl TNG AEKAVNG, OF
oxéon Le To £30p0c.

IMa wodua pe éviovo omieBdtovo 1 ToAd vtotovikd, o ophootdng Bo mpémetl tote Vo
éxet Tig 101eg e&aTopukevpéveg pvbuioeis oAha va givar omicBiog (Palisano et al, 2003).
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Ewova, 15:2. Eumnpoc6iog OpGodtdtng

KEAY®OX OPOOXTATHXHX

To Kéleog OpBooctdtnong sivar évag kndepdvog omd eragpd TAACTIKO TOL
kataokevdletor eEatopkevpéva. ‘Exel amln katookevr kot divel otabepdmrta 610 chpo
omv OpBur Béom. Mmopel va ocvuminpwbOel pe ompiypotoe OOPOKOS Kol KEPAANG.
Xpnowonoteiton O0nwg eivor | poall pe pio ewdwn Pdaon. Epevpénke oty Zoundia amd
evowkoBepanmevtég kol opbomedikovg  unyavikovg, o6to  yvwotd  kévipo  Folke
Bernadottehemmet kot oto epyootipie Een - Holmgrens xoir Olmed oty Uppsala.
[Mopdpotor kndepodveg mpodmpyav, oAAd NTav Paprol kot dforot.

v apyn xpNooToOnke Kupiog amd madtd Tov AdY® YoAupNG TAPESG OTA KAT®
dxpa, advvatovcav va opBocTaticovy ,0mwe m.y. Todld pe pouedopeviyyoknin. Topo mo
YPNOOTOIEITON Kol ommd 7Ol  HE  EYKEQOAIKY] TAPEALGOY, 7oL  SVOKOAEHOVIOL VO
0pBocTaTAGOLY AOY® SlATOPOYDV GTO HVIKO TOVO, EMUEVOVTE TPMOTOYOVO OVTOVOKAOGTUK
KoL EAMTTY oTaTIKO EAEYYO.

Kotaokevaletor eatopikevpéva kot cuven®mg otnpilel to moudi axppog exel mov
ypewaletar otpiEn. o oavtd Tov AOY0, amotehel ADon yio modid wov dVoKOAEHOVTIOL Vo
otafovv oe évav «kavovikd» opBooctdrrn, my. AOy® oKOAMmoNG, avicookeAeiog 1 AOY®
SVOKOUYIDV 6T KAT® GKPO.

To Kélvpog OpBootdtnong divel 6to mondi v dvvatdtnta va E0cKeEL TNV 160pPOTiN TOV GE
opOa. Béom, pvOuiloviog avaroya v Paon otpiEng (ewodvo 15.3.). Aiver oto moudi
TEPLOCOTEPO 10100eKTIKG epebiopata. Mmaiver edkoAa ce kvoduevn Pdorm yoo avtdvoun
petaxivnon. Mmopet va ypnoiponombei and v nikia tov 10 - 12 unvav aArd kot amd
epnPoug Kot EVIAIKEC.

To Pondnuo avtd £xel amAomomaoel Kot £XEL KAVEL TO €VYAPLOTN TNV SladtKaGio TNG

0pBocTATNONG Y10 TOAAG TOALGL KO TOVG YOVEIG TOVG.
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Ewova 15.3. Kéhvpog opboctdtnong

SW.AS.H.

O kndepovag S.W.A.S.H. (Standing, Walking and Sitting Hip), eivar évag glappug
KNoegudVoG, oV opyIKd oxedldoTnKe Y10, EAeYyo/mTEPLopIoud 10V VIEEAPOPNLOTOS. TOV 1GYI0V
o€ ToudLd pe eYKePAAIKN Ttopdivon. (swova 15.4.)

O nodepdvog otabepomolel 10 10ylo Kol TPOGPEPEL avTioTaon oTNV LIEPPOAKN
Tpocaymyn Kot £6® otpodr). O Pabuog amaywyng pubuileton étol dote va elvar apketdg yio
Vo amoTpémel PAoion pe ylopd Tov Katw akpov. 'Etol peyaloverl kot 1 faon otpiéng tov
Tod100, TPAyo Tov fonddel oty dtotpnon g 1oopponiag oe Opbla Kot o€ kobiot BEom.
O ndepdévag S.W.A.S.H. evdeikvotar v mondid yoo to. omoio. 1 Tpocaymyn Kot 1 £6m
GTPOPN TOL oYiov gUmOdILEL TNV AEITOLPYIKY] TOVS WKavOTNTA 1) dNUovpYel peTaKivon TG
KEPAANG TOV unplaiov 06Tov.

H mietoynmoio tTov modidv autdv eivor Tondtd pe eyKEQOAKT TapaAvot).
ENAEIZEIX:

@ YreEhpOpnuo tov 1oyiov.

@ Xwopog v okeAmv, eunodilovog to fadioua Tov moidiov.

@ Tlpocaymyn T@v okel®v, gumodilovtog v kavotnta yio ave&aptnto Kaicua.

ANTENAEIZEIX:
@ TIapeg eEapbpopa 1oyiov.
@ Avokapyio 6TOVG KOUTTHPEG TOV Woyiov > 20.
@ YrepPolkn EEm oTpo@n Kviung 1 yovia TpodOnong tov akpov 10dd

To SWASH og cuvévaopo eyydoemv BTX-A ( BOTOX) ghayiotomotei Tic Suomhlooieg

oyiov kot kabvotepel 1 amotpénel TNV avaykn opboredikdv yeipovpyeiov (Kita, Goodkin,
2000).
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Xwpic swash ue swash

Ewova 15.4. Kndepovag SWASH

TA AMAZIAIA
[pémer va éyovv Tig 1dieg mepimov pvbuicels pe to kébiopa, SnAadn Tpdmov TvdL va, To
avtikadiotovv. Ta apa&idw dev givarl kabicpota . Eivar to fondnuo mov ypnoiponoodpe 2 1
3 dpeg, yuo v BoATa ToVg Kot va Tapovv and avtiv ToAld epebiopata (scova 15.5.). T va
yivet opwg oavtd, Bo mpémer vo aucBdvovior oryovprd Ko Oxt va mpoomafovv va
1GOPPOTNHGOLV.

Ewéva 15.5. Ogpanevtikd apoé&iolo

OPOQTIKA BOHOHMATA

NAPOHKEZX

Opboon givar n eEOTEPIKN KATAGKELT TOV YPNCUYLOTOIEITAL Y10 VO EXAVATPOGOOPIGEL
T OOLUKA 1] AELTOVPYIKA YOPUKTNPLOTIKG TOL VEVPO-UVO-CKEAETIKOD GUGTLLOTOG.

H opBomaidikn| amokatdotaor Oa mpénet va AopPdvetot ¢ £va oNUOVTIKO TUNHO TNG
YEVIKOTEPNG OMOKOTAGTOONG TOV TS0 HE EYKEQOAIKY Topdivon. Oa mpémer va
YPNCLOTOIEITOL GE GLVIOVIGUEVO GUVOLOGUO HE TIG GAAES popeég omokatdotaong. O
Baoukog 6toy0g Tov opBrTiKoV glvar va Bondnoet to modl va PEATIOCEL TV KIVITIKOTNTA TOV
Kol TNV 160ppomio. TOv Kol cLyXpOvVmG Vo mpootatéyel TS apbpmoels amd otabepég
TOPOLOPPMOEL;, HE TN YPNoN 000 TO OLVATOV 7O OmA®V Kotackevwv. H  ovyvn
napoakolovdnon kat e€€tacn Tov mado givar dxpmg onpavtikn (Pocumoyiov, 2008).

2V 0pBoTadIKY GLVINPNTIKY| OTOKATAGTACT Ot Pacikol 6ToYot etvar :
1. Bektioon g 1oppomiag.
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N

Noa eumodicovie TEPUTEP® VEVPOUVOCKEAETIKY] SVGAELTOVPYIO TV 0PHPOCEMV.

3. Emavampocdiopiopdc tov apbpdoewv o mo Asttovpyikny 0€om yuo Peltioon tng
Badong.

4. Ywot tomoféton ™ dpBpwong okeleTikd, divel 6TOLG PVG TNV gukoupia vor ivor
O OMOTEAEGLOTIKY 1] AELTOVpYin TOLG OOV AVTO e TNV GEPA ToL Ba fonbnoel onv:
AvENON KivnTKOTNTAG TOV TTond100 Kot TNG ToyVTNTOS fAdiong. Aeov avtd emtevydet,

UTOPOVLE VO, TANGLAGOVLE TOV OTATEPO GTOHYO LLOG OV ivar :

Ooco 10 duvatdY peyardTePN aveEaptnoio KIVGE®Y, OTOV TO Tondi TEPACEL OTNV EVIMKI®OT).

O1 opbooeig ( vapbnkeg ) mov ¥pNoOTOIOVVTAL Yo, Vo EMTELYOOHYV Ol TOPATAV® GTOYOL
TOWKIAOVY aVAAOYO PE TNV TEPIMTOON Kol MG €Ml TO TAEIGTOV apopovV TIS apfpdoelg Twv
Kkdto akpov. Ta Bacud ototyeio mov Aappdvovtar v Gyt Yo TNV EMAOYT TOL KATAAANAOL
vapOnko elvar :

1) BaOuodg omoaotikdémrog. Imoaotikdtro givol n AEEN mov meptypdeel To pOVIHO 6TAS10
ALENUEVIC aVTAVAKAACTIKNG Agttovpyiog evog pu N poikng opdadag. H omactikdtnta 0mmg
gtvar uoloAoykd, avaroyo pe ™V /11 opddec podv mov emnpedlel, £xEl WG OTOTELEGHA
TOPOLOPPDOCEL; OTIC 0pOpdCES TIC omoieg KoLV Ot ovuykekpuévor pug. Ily. o
YOGTPOKVIILIOG €ival 0 BacikOg (UG TG YAUTAS, £vag TAvIGYLPOS HLG TOV GOUNTOS TOV Ol
Baocwotepeg Aettovpyieg Tov givar 1 eAeyyOUEVN 100PPOTIO TOL COUATOG KO 1 Kivnom Tov
TEAMLOTOG TPOG TO KAT® (TPNVIKA KApyM). XTAGTIKOTNTO OVTOD TOV WU OONyel Tnv
TOOOKVN KT G€ UOVIHO GTAS0 TPNVIGUOD 0oV TPAPBAEL TNV TOSOKVNLUKN TPOG T ETAV® LE
AmOTEAEG A TO TToUdT VO TEPTOTAEL OTIG pOTEG TV Todwwv (Gracies, 2005).

2) Mvikdg tovoc. O pikdg tovog eivar 1 TobnTiky avtiotoon pog Hoikng ouddag 6to
stretching mov tov oaokeiton omd ewtepikd mopdyovia. O mo cvvOng eEmTEPIKOG
mapayovtag eival n Papdtnro e yng. Av €va dtopo givor vmeptovikd, M avrtictaor sivot
v omd To PUOIOA0YIKO. AV éva Gtopo glval vTOToVIKO, 1 avticTaon sivol kKdto amd 10
QLGLOAOYIKO. AV éva Atopo givol atovikd, 0ev vmhpyel kapd avtictaon. H vreptovia,
vrotovia, 1 atovio £0VV CNUAVTIKO OVTIKTUTO 6TV Woppomia kot Bddion tov atopov. Iy,
TNV atovia vdpyel TAVTEAG EAAEWYN 1GOPPOTIaG Omd TO ATOLO.

3) [owovg pug ( kou katé cuvéreln moteg apBpmdacel; ) exnpedlel 1| GTAGTIKOTNTO, KOl GE TOL0
Badpo;

Me 10 okentikd 01t 10 mEANO fvarl 1 fACT TOV GKEAETIKOD OWKOOOUNUOTOC, TIG TEPICCOTEPES
QOPEG, 0 EAEYYOC TNG TOSOKVNIKNG He TV Pondeta pag 0pbwong, Exel dpACTIKO AVTIKTLTTO
670 YOVOTO KOl GTNV YEVIKOTEPT GTAGT, BAOION Kot 1GOPPOTiO, TOL TOUOLOV.

A.F.O.

Ot vapbnkeg modoxvnuikng AFO ( Ankle Foot Orthosis ) eivar ot mo evpéwmg
owdedopévol vapbnkes otn ocvvinpntiky] opfomondiKy] OmTOKOTACTOCT TOV TV UE
eykepolkn mapdivon. Ta AFOS eivar Beppomiactikd vapOnkdkio mowilov mayovg mov
KOAOTTTOLV TNV TOOOKVNIKY Kol €KTEIVOVTOL UEYPL KAT®O Omd TNV KEPAAN NG TEPOVIG,
KOADTTOVIOG TO To® WHEPOG TNG KVAUNG. XKOTOS ovuToL Tov  VvapOnka sivor m
EMOVOTOTOOETNON TG TOOOKVNUKNG GE 0 O AEITOVPYIKN B€om, pe andteEPO oKOTMO TOV
éleyyo tOov KEVTpOL NG PopdTag ®G TPOG TNV TOdOKVNMKY Kot Tto yovoto. Eifvon
OYEOWIGUEVO VO OTOTPETOVY TEPALTEP® TAPUUOPP®OT, VO, vootnpilovy TNV Oou TOL
TEALOTOG, KO Vo mtvyovy kaAvtepn Badion (Pin, Dyke, Chan, 2006).

Ynrapyouvv diapopa £idn AFO (sikova 15.6.). "Eva vapOnkdkt modokvnuikng pumopei va,
etvar otaBepng yoviog 90 popdv, mov Pacikd onpaivel akivnromroinon g modokvnikng. H
otabepomoinon ¢ modokvnuikng otic 90 poipeg éxel wg amotéleoua to TS vo unv
TEPTATAEL GTIG HVTEG TMOV TOSIADV , VoL ODCOVLE [0l TLO PVGLOA0YIKY KivioT Tov YOVOTOG KOTA
mv ddpkela g Padong, vo PEATIOGOVIE TNV 1GOPPOTIO Kot Vo, VENGOVUE TNV TaXHTNTA
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Badwong. Ilepartépm pmopei vo emnpedoet Betikd Ko v kivnon g dpBpwong tov oyiov.
Me Alya Adywn va  PeATidcovpe TNV KIVNTIKOTNTO  KOU  1GOPPOTIOL  TOVL  Tond10V.
Avdroya pe tov Babud omooctikdTNToS , TOAAES OpES etvar duvatdv o vapOnkag avTodg va
Exel unyoavikn apBpwon n omoia Oa epmodilel TV TPNVIKY KAUYN TOV TEAROTOG TAV® amd 90
poipeg aAld Ba Tov emitpénel vo wnyaivel Tpog To endve ( payoio kapyn ). O apBpmtog
AFO egivor xou o mo embountdég oty mopeion pag yoo peyodvtepn  oveEaptnoio.
Xe TEPIMTOGELS EAAPPLEG omacTkOTNTOS, 0 vapOnkag AFO pmopel va Katackevaotel and
oukovn (SAFO).

Ewova 15.6. NapOnkag A.F.O.

K.A.F.O.

Ot unpokvnuomodikoi vapnkeg KAFOs ( Knee Ankle Foot Orthosis ) eivar Bacika
VapONKeS TOSOKVNIIKNG OV €MEKTEIVOVTOL PEXPL TOV UNPO e PeTOAMKY GpBpwon yovatog.
Ta KAFOs o¢ enti to mA&ioTOV YPNGUOTOIOVVTOL GE TEPITTMON TOL TEPA OO TNV GIOCTIKN
TOOOKVILUKT EXOVLE VO, KAVOVLLE KOl LE VTTOTOVIKO YOVaTO M Baplég Tapapope®dcels avtov. O
vapOnkog ovtdg vmoopilel 10 yOvoTo, OGTPAYOAO KOl TEAUN TOPEXOVTIOS TOV UNYAVIKO
éleyyo tov apBpdcewv avtdv. Bacwkr mpoindBeon ypnoemg avtod Tov vapbnka eivor va
vdpyel Kamoog Eleyyog TG dpBpwong tov 1oyiov amd to Tordi.

KHAEMONAX BOSTON

& MOALEG TEPMTMOGELS EYOVIE VO KAVOVE KOl LE TOPAUOPPADGELS GTNV GTOVOLAIKT
omAn. H mo cuvnOng mapapdpemon givat | vevpopnikn okoAimor ( TAEVPIKN KOILOTNTO TG
OTOVOLMKNG OTAANG ). ZTOCTIKOTNTO GTOVG HUG TOL GTAHEPOTOLOVV TNV GIOVOLAIKT GTHAN
€xel OC AmOTEAEGHO Ol VG awTol va “Tpafdve’ TNV OTOVOLAIKY] GTNAN TPOG TV OPIGTEPN 1)
v 0e€1d mAevpd. Avtd €xel peydlo avtiktumo 6TV otafePomoinoT Tov Koprov oty Opbla
Kol oty kafiom 0éon. H mapapdpewon avtn eivol Tpoodevtiky], mov onpaivel 0tt av apedel
oV oYM ™G Ba o&hvetat. e akpaieg mepTOOEL 00NYEl 6 emkivovva KaPOIOTVEVLOVIKAL
TpofAnpaTa. (Pocumoyrov, 2008).

H opBomaidikn mapakorovBnomn yiveror pe v ypnon kndepdvov koppov. O mo
oLVNONG Ko AerToVPYIKOGC Efvart O -

MAAAKOX KHAEMONAX X.X. 1. BOSTON
O porokdc kndepdvag BOSTON eivar évog kndepdévog GIovOouAIKNG GTAANG Yol TNV
OVTILETAOTION TNG VELPOUVTKNG okoAlwong. Kataokevaouévog amd appmoes vAMKO, dtobétel
EMEVOLEVO TAOCTIKG EAACLLATO, GTPOTNYIKA TOTOOETNUEVD, DGTE VO EUTOSIGOVV HeYOADTEPN
TOPAROPP®O™ NG 6ToVOVAKNG oThANG. [Iépa amd avtd eivon €va moAD yprowo epyoaieio
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otV tpoomdfeto va BEATIOTOM|GOVIE TNV GTACT Kol Vo 6TAfEPOTOMGOVIE TOV KOPUO GTNV
kafiot Bom. [ToAd onuoavikd og mepinTon vevpouvikng okoAimong eivarl va TpoAdpovpe
TNV TOPAUOPP®GT) TOV EMIKELTAL GTO OPYKA GTA0 Yo KaAVTEPQ amoteAéopata. Meydhog
Babuog oKOMMTIKNG TOPAUOPPOGNG TNG OTOVOLAIKNG CTHANG UTOPEL, EKTOC T®V GAA®YV, VO
00N YNGEL Kt 6€ GOPapd KOPIOTVELLOVIKA TPOBANLATOL.

Ot mapandvo, dev givol mapd povo ot mo Pacikol vapOnkeg mov ypnotipomotoHvol
oV 0pBOTUSIKY OMOKATAGTAGT €VOG OOV LE EYKEPOAKN TAPAAVOT). X& HUKPOTEPOV
BaBuod nuumnyio 1 wopoamAnyio, TOAAEC @OPEG YPNOIUOTOlOVVTOL OTAQ opOmTIKA
neApatikio. Ot Tapamdve vaponieg £xovv moAES mapaiiayég o omoieg eEapTtodvion amd Tov
Babuod o&vrag g mdnong.

To mo onuoviikd onueio mov mpémet vo. toviotel eivar O6tt M opBomodikn|
AmTOKATAGTAOT eV elval mopd Eva LOVo KOUUATL TNG YeVIKOTEPTG amoBepaneiog Tov modLov.
Mia opddo edkadv (Oepanov 10Tpds, ELOKODEPATEVTNC, VEVPOYEPOVPYOS, OpHOTIKOG Kot
BePaimg ot yoveic) glvat TOAD GNUAVTIKY Y10 THY KOADTEPT TPOGEYYIOT KOl OVTIUETMIOT TNG
exdorote mepintmong (Kita, Goodkin, 2000).

Avo Akpov

Xpnowyonoovvtor vaponkes dvo dxpov, ®UOV, OyKOVOS, avTiBpaylidviov, Kapmov,
avtiyelpa gite Yoo TPOANYT TAPALOPOOCEMY OO TNV CTAGTIKOTNTA £(TE Y10, OKIVNTOTOINOT
otav ypewaletal petd and Kamolo yepovpyeio, umopel va givon avdroyo tn mepinTmon amod
poioakd 1 okAnpo viko (Liao, 2007).
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16. YAPOOEPAIIEIA

H doxmon oto vepd sivar por EAKLGTIKN HOPET| AOKNONG Y10l TO TSI LLE EYKEPOALKT
nwapdivon. H mhevotdémra tov vepod pewmvel v emidpacrn g Popdtnrog Kot mopéyet
avénuévn VoS TAPIEN TS GOOTNS BEoNg. AVTA Ta YOPAKTNPIGTIKGA UTOPOVV VO EMTPEYOVV
ota woudld pe EIT vo aoknBovv oto vepd pe mepiocdtepn erevbepia an’ 6tt oty Enpd. Ot
avOEKTIKEG QUVAUEIS NG TAELOTOTNTOG Kol NG AENG emtpémovv moiwkileg aepofieg
dpacTNPLOTNTES Kot dpacTNPOTNTEG SVVOUNG TOV UTOPOLY VO, TPOTOTTOIN000V E0KOAN Y Vo,
SLELKOAVVOLV £€vaL EVPV PACLA KIVITIKAOV IKOVOTHTOV TV TOOIDV LE EYKEPUAIKN TAPAAVOT).

"Eva tpdcebeto d¢pelog TG doknong oto vepd gival To LELOUEVO ETTEDD POPTIONG TOV

apBpmcewv, mapéyovtag Eva evydpioto TePPAALoV Yia Ta Todld pe actadeic apBpdoelg mov
BacaviCovtal amd emipoveg kol U QUOIOAOYIKEG QopTiceic-aotdbeles. Tlapd ta Bempntikd
opéAN g doxnong oto vepd o ta modtd pe EIL, Alyn épevva éxet yiver yia tig emdpdoelg
™mge.
Av Kot o1 peAéteg mov mePLypdovv TG emdpdoelg g Oepaneiag oto vepd vdpyovv, Alyeg
peiéteg Exovv afloloynoetl ta amoteAéopato. Aoknong oto vepd (ewdva 16.1.). Tpdobe
épevva omorteital yio vo a&toloyn8ovv ot ETOPAGELS OLPOPETIKAOV SLOPKELDYV, EVIACEDV, KOl
OLYVOTHTOV TN ACKNGONG 6TO VEPD Y10 TO. EXITEDD PLOIKNG KOTAGTOONG TV TAdIDV /aTOpmV
pe v EIL. H doxnon oto vepd eivar pia povadiky] poper] doknong mov pmopel va givon
Waitepa yproun yio v Pertioon TV TIEd®V EVOIKNG KATAGTAONS TV TOdOV/ATOU®Y
pe v EIL

Eucova 16 1. EkacrtKn uop(pn acmncng n v8p068p(msm

Oepomevtikd opEéAN ¢ Yopobepameiog

- IIpodyet T poikn yaAdpwon

- Mewdver v evarcOncio otov Tdvo

- Mewwvel 10 poikd omacud Kot TV 6TacTIKOTNTO

- Av&avel v evkoMa Kivnong g dpBpwong PEATIOVOVTOC Kot SLOTNPOVTIOS TV TPOYLA
TOV SVGKOUTTOV 0pOpmdcemV

- Ewikéc Oepamentikés aoKNoELg LTOpPoV Vo, EEKIVIIGOVV TTLO YPTYOPO ETIGTEVOOVTAS TOV
xPOVO NG OMOKATACTOONG Kot TPOAAUPEVOVTOG EMTAOKEG

- Av&avel ) poikn Svvoun 6TIG TEPITTAOGELS VIEPPOAIKNG advvapiog

- Mewdver tig Baputikég duvapelg (apykn Kivntomoinon)
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- BeAdtiover mv  mepupepikny Kot AEUQIKN  KukAoQopia  cupfdrioviag €161 oTnV
amoppOPN o1 OONUATOV KoL AUOTOUATOV.

- BeAtiovel v xivausOnoio Tov cdpotog Kot v otafepodTnTo ToL KOpUov.

- Bektidvet 1o 0o kot v avtomenoidnon tov acbevodc (Wyuyoroyika)

- Bonfa omv oandxtnomn g 1coppomiag Kot PEATIOVEL TNV VELPOUVIKY] GLVOPUOYT
SLELKOADVOVTOG TNV AELTOVPYIKN OMOKATAGTOOT KOt OvEEAPTNTOTOINGT TOL aoHeEVONg
(Becker, Cole, 2010).
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17. AEA®INOGEPAIIEIA

H delpivoBepamneia, elval £va vEo GYETIKA TPOYPOULO OTOKATACTOONG OTOU®OV LE
VONTIKEG KOl KIVNTIKEG SVOKOAIEG, TO OmOio YPNOUYOTOEl QUOIKA HECA: VEPO, KOADUTL,
Kivnon, emoen, NS, TaLyVidl Kol EKUETUAAEVETOL TIC KOWES 1010TNTEG AVOPDOTOV-OEAPIVIOV:
EMKOVOVIO-AyyLyLaL.

Y10 mpdypappo dehpvobepomeiog mov epapudletoan oto Kévrpo Dolphin assisted
therapy tov Key Largo, Miami , Florida cuppetsiyav péxpt to 2003 cvvolkd 473 moudid pe
EYKEPAAMKN Topdivor, 461 pe avtiond, 319 pe ovvdpouo down, 256 pe kobvotépnon
avdmntuéng, 166 pe tpavpatikés dwatapayés, 91 pe datapoayés Adyov-opdiog, 43 pe vontiky
kabvotépnon, 43 pe pkpokeparia, 25 pe eminyio, 16 pe vopokeparia, 16 pe dvonpasio Kot
14 ue anpotio. (ewodva 17.1.)

_—

Ewéva 17.1. Aoknon kot moyviot

Baoileton og 1peig amodedetypéves 1010TNTEC TV SEAQWVLDV 01 oToieg elvat:

1.Cavitation (ommloidoelc): ‘Evtova nymrikd kOpato mpokorlody eVOAUGCOUEVEG TEPLOYES
OLUTIEONG KOl OGTOANG OTO vePO HE OMOTEAEGUO Vo, OMpovpyodviol QUOOAIdES ovd
EKOTOUUVPIOGTO TOV  HETPOL. AVLTEG TPOOKPOLOLV JduVOUKE GTO ovOpAOTIVO  COLO
avédvovtag v Oegpupokpacio kot eEopaivvovtag tov poikd tovo. Me v mpdokpovon
ONUIOVPYOVVTOL KOIAOTNTEG OTIS KVTTAPIKES HEUPPAVES Kol £TCL AVEAVETOL 1) JATEPATOTNTA
TOVG G€ OPUOVES VTTEVOVVEC Yl TV HEl®OT TG GTAGTIKOTNTOC.

2. Echolocation- Sonophoresis: Ot vrépnyot tov dehpwiov (Sonar) vrepKoAHTTOUY TOVG
OlyvooTtikovg kot Bepamevtikodg vmépnyovg mov ypnowonolel o dvOpomog pe o
punyavipota. (swove 17.2.) (o Bepamevticdg veépnyog xet pia péon T oto 2 W/cmz2 |, eved
0 VIEPNXOC TOL deEAPIVIOD €xel évioomn 8,3 W/cm2 ).

3. Interaction (aAAnlemidpaon): AmoteAéopata NAEKTPOEYKEPAAOYPAPNLATOC oE Ogiypo 40
OTOUMV KT TNV S14pKELD. GLVEVPESTG TOVG LE deA@ivia £de1&av OTL:

a) 7o 80 % (32 dropa) mapatnpndnke 4 Hz peiovon g enkpatodoas Hoikng cuyvotnTog.

B) o 75 % (30 dropa) mapoatnprOnke amodKAon eaong HeTa&d Tmv 600 NePUPioy.

v) Zt0 60 % (24 dropa) mopatnpHONKE KOVOVIKOTOINGT TG EYKEQUAIKNG dPAGTNPLOTNTOG.
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Ewova 17.2. Amoxatdotaon pe deApvobepamneia

Anotehéopata derorvodepaneiog:

- Emnpedleton n dpastmptotnto v vevpodtofifactmv

- Evioyvetal 1o avosomomtikd GOGTN L.

- Mewwveton ) eyke@alikn SpactnplotTra.

- Zvuyypoviletatl 1 SpacTnPlOTNTO TOV EYKEQPUAMK®Y NUGPUPImV.

- Avédvetor M pETAPOPA Kol 1 SOMEPOTOTNTA TMOV OPUOVAOV S0 TOV KVTTUPIKOV
ueuppoavmv.

- TTapatnpovvtor NAEKTPOYMUKES AALAYEG GTNV KLTTOPIKT LEUPPEvVT.

- Emnpedleton n ewopon 6vtowv Na, Ca kot n expon w6vtov K otov petacuvamntikd
VELPAOVO.

- Aweyeipovton mokida yoyoowuatikd potipa (Becker, Cole, 2010).
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18. OEPAIIEYTIKH IIITAXIA

H Avortook  Oepamevtikr]  Inmocioc  amotedel  Ogpamevtikd  cvonua
amokotdotacng actevdv pe  KvnTikd, oontnplokd, WYoxoroyikd kot pobnclokd
mpofAnuata pe Oepamevtikd HEGO TO KIVOUUEVO GAOYO.

To moudi N o evilikag dtav Pploketor TAve 61N payN TOV AAHGYOV, APEVOS dEXETAL
madnTiKd Vv TpodidotaTn Kiviion Tov 0AOYOL GTOV YMPO KOl OPETEPOV TPOYUATOTOLEL
EVEPYNTIKA €101KEG PLOIKODEPUTEVTIKEG OICKNGELS OO TOWKIAES apyikég BEoels, avaroya pe
T0VG Bepamevtikove otdyovg mov Exel Béoel o euolobepamevtng. (0écels: wmmaoti, TAGY10
KGOo o, TETPOTOdIKN, YovumeTig, OpOia, Vmttia, mpnvig K.6.). To Bepamevtikd mpdypoppo
k6O atopov oyeddleTon KOTAAANAL OGTE VO OVTOTOKPIVETOL OTIG ovaykeg Tov. TIponyeiton
allohdynon kébe CLUUETEXOVTOG KOl 0KOAOLOEL a&OAOYNGN NG TPOOSOVL TOL HE EO1KO
ocvotnua. Amotteiton e&gdkevpévog puotofepanevtig, o omoiog Ba eivor vevhBuvog TOL
npoypappotog. (ewova 18.1.)

Ewéva 18.1. TTdi 8 EYKEPOAIKT TOpAALGT Kot mmobepameia

H Og¢panevtikn Innacio pmopel va Peltidoel Tig mopakdtm Agttovpyieg, ot omoieg
oOtav €lval SLOTOPAYUEVES, OTOTEAODV CNUOVTIKEG TPOCHETEG EVOEIEELS. AVTEC glva:
* H xwvaicOnoia
* O KiynTikdG oYESOCHOG
* H antwkn avtiinyn
* H wavotnto avtidpaong (aviavakhooTikd)
* H emoe&iomra ko
* H copatikn| eniyvoon

Avtevoeielg g Oepanevtikig Exrawdevtucig Intaciog

Qotoco otav vmdpyovv evoeifelg vy o Oepamevtiky] péBodo, vmapyovv Kot
avtevoeilelg ot omoleg mavta mpémel vo Aapfdvovior v’ Oym, 100iTEPA GTNV TOLOIKY
eyKkepalomddela. Xt avtevoeiEelg avapépetar cvyvd 1 emAnyio. H Ogpanevtikn Innacio
TPENEL VO, ATOPEVYETAL, OTAV VIAPYOVYV GLYVO EMANTTIKEG KPIOELS TOL OV UTOPOVV Vo
eleyyBovv pe papuaKeLTIKY oyoyn. Avtifeta og dropa pe ondvieg Kpicelg dgv VITapyEL AOY0g
VO OTOPEVYETAL. L€ TEPIMTAOGELG TOL £ivar TPOoosPePANUEVT 1] GTOVOLAIKY| GTHAN and Kdamola
coPapn mdOnomn, avtd 1o €idog Bepamneiag avievoeikvotar. H amdpaon 6’ avtr| v epintmon
Aoppdavetar omd tov opBomedikd mov ovTHeTOmIleL TV Tdnon. Q61660 Kot Yo avThy TV
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amoOQoot TPENEL v oKePTel Kaveig, 6Tt 0Tav akoAovBeital To €idog g kivnong “"Badion”, ot
Kpadacuol Tov d€yeTon N GITOVOLAKY GTAAN givan yaunAng tdoewc. Emiong oe mepumtmoelg
oKoMmog mpémel vo epwtdrtal 0 opBomedikdc. Tomg oe coPapés GKOAMMDGELS 1| OepaTEVTIKT
Innocio avrevosikvoton mAnpwc. Xe acbevelg pe mdOnon tov aipatog, Ba mpémer va
amo@evyeTal, Topdho mov N mbavotTa Yo eEOTEPIKN apoppayion pEc® Tpavpdtov glivan
pikpn. Opmg or ecmtepkéc apoppayieg HEC® KTLTNUATOV dev omokAgiovtal. AviEvoeldn
amoteAovv Kot ot coPapéc (cvyyevelg M emiktmreg) PAAPeg g meployng g Aekavme.
Aol avTéVoelln téhog, amotelel 1 GAAEPYIQ GTN GKOVI] TOL WIITOOPOLOL KOl TOV TPLYDV
oV aAdyov (Schoulz, 2007).

Amoteréopata

Ta Bepamevtikd amoTeEAECUATO TOV CNUEIOVOVTAL KOt £X0VV £peVVNOel GE YDPES TOL
eEoT1epKol 01€€0d1Kd, TEPIAAUPAVOLY KIVITIKEG, WYOYXOAOYIKA KOl EKTOOEVLTIKA-TOOOY YUK
opéin (Baker, 1996).

Evdewktikd avapépovtor ta ENG:
LEL®MOT) TNG OTOGTIKOTNTOG KOl OLOAOTTOINGT TOVL HLikoD TOVOV,
Bedtimon eAéyyov KEPAANG, KOPLOV Kol AEKAVNG,
TPOMONGN CWGTNG GTACNG COUATOG,
Beltimon Tov Aoyov (moldtra Kot Eviacn avtov)
Bektiwon ¢ woppomiog,
mpomOnon Ko Pertioon g Padiong,
avénon tov £HPOVE KIVNGE®Y TV apOpdGE®V,
avayaition Taforoyikdv TPoTHI®VY Kivong Kot Tpo®OnNcn TV pUGIOAOYIKAOV,
BeAtimon T@V TPOCTATEVTIKMOV AVIIOPAGE®YV,
BeAtimon Tov GuvToVIGHOYD,
avamTuEn TOL GONTIKOKIVITIKOV KOl OTTIKOKIVITIKOU GLUGTHHOTOC,
Bedtiowon ¢ KapdloavATVELGTIKNG AEITOVPYING KO TNG OVTOYNG,
avamTLEN TG OHOSTKOTNTOGC, TG CLVEPYAGLOG Kol THG KOWVMVIKOTOINOoNG,
avanTuén g avtonelfapyiog Kot TG VITOUOVIG,
aVATTLEN OVTOEAEYYOL Ko VTELBVVOTNTAG,
EMITTOOT TNG ECOCTPEPELAG,
KaAMEpyeln oefacpov Kot aydmng mpog ta {oa,
avamTLEN S WPIoUOD OVTIKEWWEV®V, YPOUATOV, LEYEODV, YPOULATOV Kol aplOudV,
BeAtimon ¢ oLYKEVTPOONG Kot TNG OvVTIANYNS ToL atdpov, KabMOS Kot

avAmTLEN TG CTOEKTIUNONG KOl TG AVTOTENOIOMNONG TOV EXEL O TIMENS Y10, TOV EQVTO
tov (Kuczynski, Slonka, 1999).

Eotwoopog oty Eykepaikn Hapdivon

H Bepamevtikn wtnacio ektdg amd ™ Oetikn emidopacn mov ackel otnv pddnon xot
OTNV YLuYoAOYiD TV ATOU®V, ENEVEPYEL OTIG KAEWMOELS, OTN GMOVOLAIKT GTHAN Kol GTOLG
poeg. Tnv mpaypatikn g emppon TNV aokel 6T0 KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA TO OmOoio
VANPETEL TIG KIYNTIKES AgtTOoVpYieC.

E&attiag Tov avénuévou poikod Tovov 0 KopUOg TOV Todlo0 UE GTOoTIKOTNTA, £lvol
GKOUTTOG HE UNOEVIKEG 1ICOPPOTGTIKES AVTIOPAGELS I Kot kaBOAov. Otav to mandi Ppebet oe
KOTOOTACELS €vtovng avnovyiog, Oonwg 1o va Ppebel yio mpodtn @opd pe €va GrAoyo, M
OTOOTIKOTNTO av&dvetal. Av ot avidpdoelg eivar wiaitepa €vtoveg TOTE cLVIGTATOL VO
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tonofetcovpe to mOdt amévavtt amd 10 GAoyo oto £30¢pog, dote vo eEotkelmBel pe TIg
KWWNOELS ToOL aAdYoL Kot va gdattwbdel 1 évraon tov. Katomy 1o Balovpe mdveo 6to dAoyo
omov 1 Beppokpacio ToV GOUATOG TOL AOYOV UToPE va £l KABNCLYUGTIKO ATOTEAEGHLAL.

O xoppog evbuypappiCetar pe ™ Ponbeia TV yepLdv: 0 PuooHepamevtig KAbeTL
iow amd 10 Todl Kol KPATd T YEPLO. TOL TEVIOUEVO. YOTEPO OO o ¥POVIKY TEPi0d0
vrdpyel Bertioon otov poikd tovo. H Ponbeta tov Bepamevtn petdveton oryd-oryd. Emiong to
ondl pmopel va yeipel mpog ta miom kot vo EamAdoel oty TAATN Tov aAdyov. Ta yépro Tov
OKOVUTOVV GTO TAELPA TOV AAOYOV KO Ol TOAAUES TOV EIVAL OVOIKTEC,

"Epegvveg éxouvv dgilet 0TL 0 KOpUAOS Tov Tand1ov evbuypappiletar akdun mo moAd dtav
T0 odi EamAmoel mave 610 dAoyo kottdlovtog mpog Ta Tiow. O euowobepanevtng Hmopel
va d1evkoAvVEL BEcelg Kot va d10pBdGEL TOVG MOUOVE Kot TN AeKAvn 660 ypeldletal yuo vo
O0VAEYEL 0 €AEYYOG OTAOMG TOV KEPOAALOD KOl TOL Kopuov. £° avt) T 0éon 10 oYU Tov
aAOYoL Tpodysl TV abENGTN TG Amay®YNG Kol TV ££® GTPOPN T®V oYimV Tov 0dNnyohv ce
7o oot BEon g Aekdvng kal Tov AEYYov Tov Kopuov. Emiong 6™ avt) m 0€om to Kepd
umopel va onkmBel kol £(ovpe GTPOPN TOL AVYEVO KOl TOL KOPUOV Kol HeTapopd PBépovg
HEC® TV YEPLAOV.

g TePUTAOCELS 00ETOONG aVTES Ot 1d1EG 01 TaBNTIKEG 0GKNOELS AV 6To dAoyo gival
70 1010 KATAAANAES Y10 VO TETOYOVLE TNV OUOAOTOINGT) TOL HVTKOV TOVOV.

Kobnhg 10 modi amoktd avtonemoifnon HeidVOVTOL Ot TUTIKEG VIEPPOMKES KIVIOELS.
Ed® o Oepamevtng apyilelt va ypnoywonolel aokNGeES PnUaticpod Yo Vo OVTIUETOTICEL
wwitepa to mpdPAnua ¢ vrotoviog. Kabmg evioybetar o éAeyyog Tov KEQPOAMOV EYOVLLLE
Beticn emidpaom oty apHpwon tov Adyov.

Omotog éyel mapatnpNoEl TPOGEKTIKG £V GAOYO OV TPOYWPEL Kol TOAD TTEPIGGOTEPO
omolog kafetal emdvo, Ba domoTdcEL OTL M PaYN TOV AAOYOL TPAYHOTOTOEL EVIEANDG
GLYKEKPLUEVES PLOLIKEG KIVAGELG

YMAQ Ko younAd onAadn Téve Kot KOTw

oplovtimg, pe TV £vvola pag EVOAAAGGOUEVNG EMTAYLVONG Kot EMPpadvvong o

k&g Pripa tov aldyov

TOAQVTMOGELS TPOGS TO OPLETEPA Kot OeEE KOBMG TO KATOVAL0 TOL 0AOYOV GE KAOE

frua xopumAiovovy elagpd mpog ta apiotepd Kot de&id. 'Etot dnpovpyeitan o

KOUTLA®TY] Kivnon Tov Kopuol Tov aAdyov.

g éva dhoyo pecaiov peyEBovg avTég ol TOAUVIADGELS TG payNS Yivovtor mepinov 90-
110 @opéc to Aemtd. Avti M cvyvoTNTA €EOPTATAL OO TOV TPOGMOTIKO TOTO KIVIONG TOL
aAOYoL, OTMG EMioNG Kot omd TNV TaryvTNTa TS fAdions tov. Otav 1o dhoyo gival kPO
1N oLYVOTNTA TOV TAAAVTAOGE®Y £ivor LVYNAOTEPT).

AvTéc o1 TPLodIdoTaTEG TOAOVIMGELS TOV KOPUOD TOL OAOYOL HETAPEPOVTIOL GTOV
avafarn pe v avamrnpia o onoiog eivan kabiopévog ot payn tov. Ipociapfdvovtal and to
OO0 TOL Kol HECH TNG AEKAVNG LETAPEPOVTAL GTOV KOPUO HEXPL TOV avyEva, TNV opikn {ovn
KOl T GKPOL.

H epyacio tov exmardevt g Bepomevtikng mmociog elvat va ennpedcetl Tov avaPdn
pe 1€to10 TPOmo dote vo. apebel oTIg TaAAVTOGES Kot v TIG apopoldoel. Ot mapamdvem
AVOPEPOUEVES TPLOOACTATES TOAAVIDGELS TOV KOPUOV TOV OAOYOV GTY| CLYKEKPIUEVT Kivnon
Baoion mapéyovv otov avafarn Eva 1€tolo TpdTLTO Kiviiong 1o omoio €ivol avAAOYO HE TO
TPOTLTO Kivnomg g avlpdmivng Pdoiong. Av mapatnpnoetl kovelg tov tpdno kivnong tov
woylov, g Aekdvng, tov Kopuov, ™ opkng {dvng kol tov Bpaydvev evog avipmmov o
omoiog KABeTaL EVIEADG YOAapd GTO GAOYO Kot TIG GLYKPIVEL LE TIG KIVIOELS EVOG avBpdOTOL 0
omoiog Padiletl dimha Tov, Oa SLOTCTOGEL OTL 0 TPOTOG TOV KIvovvTal Kot 0t 000 Hotdlel mhpa
moAD. Me avtdv Tov tpomo 1 Ogpanevtiky Innacia diver ) dvvatdtra og vav dvBpomo e
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EYKEQOAKT TAPIAVOT 1| TOPUTANYiK, VO OTOKTNGEL EUNEPieg Kivnong mov Ogv mopEyovTol
and Kamola dAAN BepamevtiKy péBooo.

AkOUN po TUPAPETPOG TPEMEL VO, TOVIGTEL, 1| omoia Kabiotd tn Bgpamevtiky mrocio
SrapopeTikn amd kdbe dAAN Bepamevtikn pEB0d0: 10 YuyoAoYIKO KivnTpo mov diveTan amd Tov
Covtavo cuvodd ackNoe®V — 10 GAoYo, 6Tov Avlpwmo pe avoammpio. To va Bpickovtar ynid,
Thve OTN PAYN TOL AAOYOVL, CNUOIVEL Yo TOVG AVOPOTOVG UE avamnpleg U SLOPOPETIKT
avtiinyn tov mepPdrrovtoc. [Ipdkettan Yo £va aicOnuo avtonenoidnong Kot YEPAPETNONG
EVTEADG 1O10{TEPOL YOPOKTN PO Kol KANGTE dSUVATEG EVIEADS KOVOUPLES SLOGTACELS GTO YDPO
TOV gumEpL®OV ToLvg (Scott, 2005).
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19. XYMIIEPAXMATA

Ta mondd pe EIT 6mtmwg mpoavapépnke eppaviCovv datapayéc otov poikd tovo, oty
CLUVEPYEWL TOV KWNoewv Kot omnv  KwowoOntikny. Emiong pmopel va  ocvvumdpyovv
aoOnplokég datapoyEs, VONTIK VoTEPNOTN, HaONoloKEG OLOKOMES, K.0.K. TOL £XOVV MG
QMOTEAECUO. VO OdNYOVV  OTNV  OVEMOPKN  oucONTIKOKIVNTIKY]  avTiAnyn Kot OTIg
ontikoooOnTikég emkovmvies. Avtd cuuPdAiovy apvntikd oTig Kivntikég emdesrottes. H
EMAEWYT KIVITIKOV EUTEPLOV, N Amopdvmaon, 1 dyvolo, ol TPOKATUANYELS TOV OIKOYEVELOKOV
nep1arlovtog, o meploplopdg (idpvua N omitty) AOy®m Tov TPOPARUATOC, 0O YOVV TO Todi pe
EIl oe xvnuikn advvopio Kot o€ amopdvmon. Ot SuoUevES avTéS EMMTOGCELS ENMNPEALOVY
dpeca KTOC ad TNV COUATIKT KO TV YOYIKN LYEio.

H @uowobBepanevtikny anokatdotaon ivor and T mpdteg Nuépes CoNg Tov Tod1on
TOAA] ONUOVTIKY, O10TL GTOYEVEL OTNV EKUAONOT COOTMOV AEITOVPYIKOV TPOTOTOV KIvNong
Kot avtidpaong mov Pacilovior oy youyokvnTiky avantuln, kobmg Kot oty KaboAikn
UETEMELTOL KATOGTOAT TOV TAHOLOYIKAOV OVTOVOKAAGTIKAOV TOL eR@avilovTol Kol pUGIOAOYIKE
eEapaviCovtal og kdmota nAKia.

O puokoBepomevtig mov acyoAeiton pe moudld pe EIT mpénet va eivon e&etducevpévog
MOOTE VO UTOPEL VO L0 yVOOEL TPOUUES EVOEIEELS €YKEPAAKNG TapdAvong m.y. vmotovia,
avénuéva TEVOVTIOL OVTAVOKANCTIKA Kol KAOVOG, mafoloyikés dokipacies, BEcEIC Kol Tovg
emPapuviikovg moapdyovies amd To 10Topkd Yévwnone. Noa eivar oe Béomn yuoo o
VEVPOOUVOTTTUEWNKY]  €EETOOT, OAYVMOON NG HOPONG MOTE VO €QUPUOGEL TO avAAOYO
TPOYPOLLO, EEATOMKEVUEVO HE TIC 1WO1UTEPOTNTEG, OVAYKES OV amottel kdbe mepintwon.
‘Etot éva omaotikd moudl pmopel v ekteAel oLVEYOUEVEG OICKNOCELS TOPOAO TTOL OV glval
eMOEEID OTIC AEMTEG KIWVNOELS, €)Xl OU®G KOADTEPEG EMOOCELS G€ OOKNGELS gvatoyiag. To
afetmokd moudl ypetdletar daeippata. To atalud pelovektel oty kivinon A0y® cofapadv
mpofAnpudtev oty woppomio. 'Eva moidl pe didlomacn mpocoyng TpENEL Vo AoKEITAL e o
TOWKIALL AOKNGEMY Kol Oyl HeE povatoves. Me petmpévn woavotnta Opocns aoyoAeitol pe
OGKNGELS OMTIKOKIVNTIKOD GLVTOVIGHOV. Mg petopévn tkavotnto 6Tdong Kot 160ppomiog Vo
ypnoporoovvtol €dtkol vapOnkes yio v emitevén mg opbootdtnone. Ta teTpamAinykd
Tondd, ypnoonoovyv apasiow Tpokeévon va e&gpeuvoiv To mePPEAALOV Kot var dEXovTot
epebioparo.

EmmAéov o @uowoBepamevtig Oa mpémel va givar oe Béom mote va épyetal og
EMKOWVOVioL Pe TV voAown opdda amokatdotoong (opbomaidikd, yuyoldyo, vevpoAdyo,
KOW®OVIKO AEITOLPYO, K.0.K.) Yoo v €&EMEN Kot TPOOodo TOL Toudlov, TPOKEUEVOD V.
avorpocopprolel to mpdypouua. Emiong va pmopel (avaroya pe 1o eninedo twv yovémv) va
KatevBivel, exmadevoel, CLUPOVAELGEL MOOTE VO €EACPOAMEETAL 1| KOAVTEPT ATOKATAGTOCN
tov ondtov pe EIT. Na pmopel va kdvel ypriion OAov TV TEXVOAOYIKOV O1EVKOADVGEMY TPOG
6@elo¢ Tov ToudoV (7., VTOAOYIGTY) Yo, TNV OToELYN TPoPAnudTeV ano&évmonc. Agv Oa
npénel va Eeyvher 0Tl €xel va kavel pe moudd to omoia ypeldlovtal Sopécov TG GoKNong
(TpOANYM HOiKNG aTpo@iag, ToapoauopPmceny, opbocmuiog, eAEyyov BapvdTnTog, K.0.K.) TNV
yuyoymyia, To motyviol kol Oyl v mieon Kot Ty €vtoot), YU autd amoiteitol 1 yprion OAwv
tov Pondnudteov (umdreg, oxowid, ypoUOTIoToi S1dPOUOL, K.0.K.) TOL UTOPEl va
eKpeTOAEVTEL TPOG EMITEVEN W TOD TOL GTOHYOV.

Eniong ot ypnon g kabe nebddov (Bobath, PNF, Vojta, k.0.x.), otnv avaioyn
HOPON Kol GE MEPIMTMON OCTIKNG TAPOUOPPMOONG, TOL TOOVOV Bal YPENGTEL YEPOVPYIKY|
enéppoon va givor oe Béom va Pondnoel 10 Toudl pe Eva mPdypapo Kvnolo0epamenTIkigG
QTOKOTAGTACTG KOl LLE TN PO KNOEUOVOV 1| KATAAANA®V vapOnkdv Tov Oa ypelacTet.
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20. EIIAOT'OX

Olo Ta Opyava pog OaBETovy eQedpeieg avayevvnTIKOD VAIKOD WE TN HOPON TV
PAACTIKOV KLTTAPWV, GE HEPIKA OU®G amd avTd emiTvy)dveTol N avamiaor. O eyKEPALOC
dwbétel oe opiopéveg Béoelg voideg amd PAAGTOKVTTAPA, TO OTTOI0 GE TEIPAUOTIKEG LEAETES
dgv @aivetal va. Propovv vo KivntoromBovy Kot vo ¢Tacovy 6to onpeio g PAAPNG Yo va
TPOKAAEGOLV TNV avayévvnor. Méypt onuepa motedape 0Tt 0 €YKEQPAAOG givar €va Opyavo
OPKETA TPOCTATEVUEVO Kol Ol EVKOAN TTpooTeAdono. Emotiuoveg amd v Alatoloyikn
Kl tov TTavemotmpiov Duke yopnydvtag BractokvTtopa amd 1o aiflo. ToL Op@aAiiov
Adpov yio v Begpameio apatoAoyIKOV acBeveldyv, olamictooav OTL &va UEPOC TOVG
AVLYVEVETAL LEGO GTOV EYKEPAAD TOV TOUOUDV.

H mapatnpnon avt pmopel vo amoteAéoel 1o KAEWT 0TV avay£vvnon Tov VELPIKOD
16TOV OO TNV GLYKEVIPp®ON PAacTokLTTAp®V oTa onpeia ¢ PAaPng. And 1o 2004 eivon
YVOOTO OTL TO aipo TOL TAAKOUVTO TEPIEXEL TOAVOVVALN KOTTOPO TO Omoio. Umopodv vo
petatpamodv oe vevpikd kottapa. Me Bdorn avtd ta dedopéva Ta TeElevtain ikoot ypovia
Eekivnoay o1 TPATEG LEAETEG Yo TTOOI HE EYKEQPOAIKT Tapdivon. H pedétn avt eykpiOnke
and tov EOvikd Opyovioud Yyeiag tov HITA (amd to omoio kau ypnuatodoteitor). Bacikd
KpLtnplo emAoyng kamotov madov pe E.IL. yuo va petdoyel oe avtd 10 mpodypappa ivor vo
elvar nukiag émg 3 etdv Kot va dtabétet dikd Tov KpvocvvINPNEEVA PAacTOKVTTOPA OO TO
aipa tov mAakovvta. Ta mpdOTO amoteEAéoUATO TNG HEAETNG QLTS avaKow®OnKav 6To
Mandelieu ¢ T'oAliog tov Okt@Ppro tov 2008 ot10 TAaiclo d1ebvodg cuvedpiov Yo TIC
Khvikég Xpnong tov Aipotog tov [TAakovvta. Amd v apatordyo Kurtzberg, kabnyntpia
oto [Tovemomuio tov Duke, ot vrevbvvn g perémg emni 120 mouduidv pe eyKeQOAKN
mapdivon kot 60 pe dvomhoocieg Tov eykepdiov. To amoteAéopoata TG HEAETNG €dei&av
onuavtiky Pertioon oty optia, NN and T0 TPOTO TPIUNVO, TNV KIVNTIKOTNTO TOV TOdLDV,
TNV EMKOWVOVIQ KOl TNV CTOCTIKOTNTO TOV HVAV, TO, OTTO10 O10TIGTMOVOVTAL LEGO GTOV TPMTO
xpévo. H éyyvon tov Practokuttdpov ce OAa To Toudld £yve e acPAAELD Kol YoPic Kopio
napevépyela. H gumepia and v mapakorovdnon tov tpd@Tov odov and v EALESa, mov
mpe td PAOCTOKOTTOPO TOL TAOKOUVTO TOL £€0€lEe GO €KOVA TOv TadoV, TOGO
VTTOKEWEVIKE, COHQOVO HE OGO TOPATPNCE 1 UNTEPQ, OCO KOl OVTIKEWLEVIKA OO TNV
BeAtioon g opdiog m omoio SwmoTOVETOL HE €WWKE TECT, TNV EAATTIOON NG
OTACTIKOTNTAG, OTMG domicTOGE 0 Pualofepamevtrg, T dOpHwaon Tov oTpaPioprod Kot To
Badiopa pe peyordtepn otabepdtra. H coppetoyr tov mondiov ot {on g okoyEVELNG Kot
N emKovovia tov pe to mEPPAAlov eivarl Beapatikn, cOpEwva pe OAEG TIG SOTICTOCELC.
Ao éva moudi amd v EALGda pe to 1610 mpdPAnua, nixiog 2 etdv Nom €yl mhpel To
BAacToKOTTOPA TOV OUPAAIOV Adpov TOV oTo [Tavemotio tov Duke pe acedieia kot yopig
Kkapio mopevépyela katd v yopnynon. Etvor modd vopic akdpa, dpmg, yo va a&toloyndel
Kdmolo amotédecpa. Oeinoape vo kAgicovpe €161 TV gpyacio pog yoti vrdpyel mévto n
eamtida, kabmg N EMOTAUN TPOY®PA KoL 1) TEXVOAOYiO eEEMOGETAL, Y10, TO TOOLE TTOL TAGYOVY
amd EYKEQOUAMKY TOAPAALGT KOl TOVG YOVEIG TOVS TOL PLOVOLV TIC SLGKOAIEG OVTNG. ZNUEPD O
aplOUOG TOV TOUOIDV TOL GUUUETEYOLV GE QLTH TN LEAETN €lvorl TOAD peyolhTepoc.
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