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[TPOAOI'OX

H gpyacia etvar dopumpévn o€ yevikd kot €101kd PEPOG. XT0 YeEVIKO UEPOG yiveTal 1 mopabeon
TOL GLVOPOUOL TNG JoYWONG PayNG. Apyikd divetalr 0 OpoHOC Kol EMELTA AVAPEPOVTOL
EMONUIOAOYIKA GTOLYEID TTOVL EYOVV YPAPTEL 0€ EMOTNUOVIKA GpBpa. LTV cuvEyela yiveTon o
Sywplopdg TV ddpopmv TOTOV TG d1oy 0V pdyns. Ot dvo kvpleg Katnyopieg etvan M
AavBdvovca kot M Kvotkn. ‘Emerta emonpaivovior ov autieg ekdNAmong kabdg Kot ot
TopAyovTeG ToL GLUPBAAAOLY GTNV peimon g ekdnimong. Kpidnke onuavtikd va avapepOel
Kol M mafoyévveon NG Ooyd00g payns evooesuPpuikd emonuaivovtag v dtadikocio
onuovpyiag Kot ovamtuén Tov VEVPIKOD COANVA. XTNV cLVEXEW TapoTifetal 1 KAVIKY
ewova ™G Ooyoovg phyng pe vopokepaiio. Avagépovior opywkd Tto mOovd cvvodd
voonuata kot £nerta ot EAAelyelg mov evromilovtal pe TV Tapovsio TG O16Y 000G paYNG O
KkéBe vevporoyikd emninedo. Emmpocétmg mapatiBevtarl ot datapayés mov evromilovial 6To
UKo TOVO, 0TV AELTOVPYiD TOV EVTEPOL Kot TNG ovpoddyov Kbotne. Emiong avapépoviot ot
opBomedikég  mapApOpPE®OCES KOOMG Kol M mopovsio.  0oTteEomOpwons.  AkOpo 1M
TapoTNpovUEV OAAEpyla ota AaTEE Ko ot deppatikés pnéelg Kobmg Kot 1 moyveopKio
amoTEAOVV oNUaVTIKE KAvikd guprpota. MeydAn mpocoyn mpémel va 600el oTIC YVOO10KES

Ko padnorokég PAAPES Tov papTLPOVY TPOPANLA KEVTPIKNG OLTIOAOYIOG.

2NV CLVEYEWL TNG EPYOCING OVOPEPOVTOL OL TPOTOL TG OLAYVMOONG TNG Ooy000¢ phymg He
vopoképaro. 'Encita mapabétovar ot Tpdmot KAVIKNG a&loAdynong g HLiknG SUVOUNG, TNG
a1eONTIKOTNTAG, TOL HVTKOL TOVOL KOl TMV OVTAVOKANGTIK®V. ZNUAVTIKOS £ival 0 Kabopiopdg
NG AVTIANTITIKNG Kot Loldnotlokng tkavotntag tov mondtod. To mpdTo HEPOG TEAEUDVEL LE TNV
TOPAOEST] TOV WTPIKOV AVIUETOTICEDV. AVOQEPOVTOL AOUTOV YEPOLPYIKEG TTaPEUPAOELS

KaOdS KoL N QOPUAKEVTIKY] 0y@yn TOL yopnyeital.

To 0ebtepo Kol HEYOADTEPO TUNUO TNG €PYOCIOC OMOTEAEL TNV  (PLGIKOOEPATEVTIKT
TPOGEYYLION TOL APOPE T TOdLE LE SLoYO0VS PAYNG LLE GVVOOEVOUEVO VOPOKEPAAD. APyIKA
AVOPEPETOL EVOL YEVIKEVUEVO TTPOYPOLLLO GUOIKOBEPATELNG LE GTOYO TNV ATOPLYT CLYKAWEMV
KOl TNV O10TNPNCT TOL EVPOVG TPOYLAG, TNV OLUTHPNOT TOL EAEYYOL KO TNG 1COPPOTING, KOl
™V olayeipion g ovpoddoL KHGTNG KoL TOL EVIEPOV. TNV GUVEXELD YIVETAL L0 AETTTOUEPT)
OVAALOT| TG PLGIKOOEPUTEVTIKNG TPOGEYYIONG, TNG AELTOVPYIKOTNTOC, TNG £pyoDdepameiog Kot
0l TEPLOPIGHOL OV GuvavTOVTAL vl NAKlokd eminedo. Eniong avagépoviol kot o otéot

OTOKATAGTAOT) TPV KOl HETE TO KAeiowo g pvelounviyyoknAng. 'Emetta avageépovion
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QLGIKOOEPATEVTIKEG TPOCEYYIoEIS Yoo TNV HLIKN SOvoun, TNV KWwnTiKOTNTO Kol TIG
HVOCKEAETIKEG TTapapopemoels. EmumAiéov mapatifeton n mpocéyyion mov yiveton yuo v
enmitevén g Padiong eite pe evovvapmon Kot emaveknaidgvon gite pe Pondntkd péoa kot
yxpNon avarnpikov aposdiov. EmmAéov yivetoan avagopd yio tnv copfoln g Oepomevtikng
mrociog Kafdg Kot Ty yvdon tov ucikodepamevtn yio TV epapuoyn . Koatainyovtog
aVAQEPOVTOL TEXVIKES Y10 TNV KOAVTEPELON TG ToLOTNTAS (NG KAOMDS Kot 1 eKTaidevon Twv
YovEmV Yo TNV Otayeipion evog modtod pe d1oydn phyn Kot VOpokEPUAia Kot TV GuUPoAn

TOVG ota OEpameVTIKA TPOYPALLATAL.



I[TEPIAHYH

H moapovoa epyacio amoterel avackommon g Piproypapiog kot e apbpoypapiog mov
VILAPYEL CYETIKA HE TO GUVOPOUO TNG O1o%1000¢ payns He cuvodevdpevo vopoképaro. H
eKONA®OT TG TowkiAel avd tov KOcpo. H dioydn payn evtdooetor oTig SLGTANGIES TOV
VOTOHOL COAVO Kol 1 VOPOKEPAAIN OTIS OvOUOAleg TOv Tapovstdlel 11 KuKAo@opia Tov
eyKePaAoveTiaiov vYpov. O GLVOLAGUAC TOVG £XEL GOV OMOTEAEGHO U0 TEPITAOKN KAVIKNY
EIKOVA e JATAPUYEG TTOV OPOPOVV ATTd KIVNTIKA Kot aucOnTikd eAleippata, LéYpl YVOGIOKES
eMelyelg ko copmeplpopikes olatopayss. H €ykapn dudyvmon g, dume pmopel va givon
KATOAVTIKY Yo TV Oloeiplon kot v TpoAnyn KATolumy CLUUTTOUATOV. Xnuoviikd BERata
poLo mailel ko N TPk TPOGEYYIoN TOGO 6TV €EEAMEN NG KATAGTOGNS TOL OO0V OGO Kol
TNV €KTOVNON PLGIKOOEPATEVTIKOD TPOYPALUUATOS OTTOKATAGTOCTG.

H gvowoBepanevtiky tpocéyyion e€aptdron and to eAdeippota Tov Kabe madod Ko and
TOVG 6TOYOVG OV BETOVTOL. X€E YEVIKES, TAVTMG YPUUUES Ol PUGIKOBEPUTEVTEG £6TIALOVY GTNV
dlayeipion TOV CLYKAUYE®Y, 6TV dTPNOoN Kot adénon TG HUiKNG OUVOUNG, TNV EITEVEN
mg Padiong kot Vv emAoyn TV KatdAinAwov Bondntikov pécomv yw v avénon g
AEITOLPYIKOTNTOG  TOVG  OTNV  TMPAYUOTOTOINGT  TOV — KOOMUEPIVOV — OVOYKOV KOt
dpaoctnpotitov. Eivol onpavtikd eniong va yivel amd tov guoikofepamevtr) epapynon tov
oTOY®V avl NAKLOKO eminedo, KAt TNV ovaTTLEN ToL Tadov. OG0 10 Todl TPOYMPO TPOG
mv evnlkioon, ot otdyol mov Bétovtal eivar vymAdtepol kol o OVGKOAN G TPOG TNV
emitevé] Toug. Avtd ovuPaivel Ady® NG YLYOAOYIKNG KOTACTOONG TOL ToudloV Kaddg Kot
AOY®O TOV GUUTEPIPOPOV TOV SEXETAL OO TO KOWMVIKO TOVL mepiyvpo (oxoleio, Guyyeveig,
yertovid). Kotonyovtag Bo mpénel vo emonuavOel nog pe v emioyn tov KOTOAANAOL
TPOYPALLOTOS PLGIKOBEpameinG, TNV Tpootadeio Tov Todtod Kot TNV Bondeia TV YovEwY TO
amotéleopa Oa givat IKOVOToTIKO.
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EIXATQI'H

To 6épo mov mapatiBetal 6TV GLYKEKPUEVT Epyacio amoTedel £va VELPOLOYIKO GOVOPOLLO,
to0 omoio eivar ooy payn, uHe peydrec mBovoTNTEG GLVOOOV VOGNUOTOS KEVIPIKNG
attoroyioc. H omovdaidotta avdyvoong g mopakdatw moapddeong tov BipAoypagikdv
TANPOPOPLOV E£YKEITOL GTO YEYOVOG TG TOAVTAOKOTNTAG TNG CLUTTOUATOAOYIOG TNG O1OYLONG
paYNG €0KA O6Tav cLVOdEVETOL e VOpoKePaAio. Katd v avackomnon g mapatnpeiton
Omapén peydhov Oykov TANPOEOpLdV Yo TNV TaBoyEVVEST), TIC ouTiEC, TOLG TOPAYOVTEG
pelwong g €KONA®MONG Tov GLVOPOUOL KABMG Kol TO EAMAEIUUATO TOL GLVOVTIMOVTOL OVA
veEVPOLOYIKO emimedo. Aev mapatnphnke Ouwg to 1d0 Yoo TNV  PLGIKOOEPATELTIKN
QVTILETOTION. Xg €pevva avaokomnong g Pipioypaeiog pe v xpnon tov MEDLINE kot
CINAHL v mepiodo 1983 éwc tov DePpovdpio 2006 pe AéEeis- kAewdd Ta didpopa idn TOV
KAELGTOV VELPIKOV GOANVO Kot deVTEPN AEEN PAdiom, KvnTKOTNTO, AEITOLPYIKOTNTO OEV
Bpétnkav dnpoctencelg and cuyypaQEic Yo Vo KOADTTOUV SloyVOOTIKES Kol OepamELTIKEG
pebodovg (Ross et al., 2007). H puoikobepanentikny 0moKoTdoTOoT OToTEAEITOL KATA KOPLO
AOYO amd yevikevpéveg mpooegyyioelg (amoeuyr ovykbpyewv, HLIKN dOvaun, EAEYXOC
0VPodOYOL KHoTEMC) KaOMDG Kat dieEaymyn dpacTnploTHTOV, Ypron PBondntikdv péocwnv Kat
mv Bertioon g avtoppovtidac. Télog mpémer va emonpavOetl 4Tt givol KATOAVTIKY otV

OTO100NTOTE PLGIKODEPATEVTIKT] TPOGEYYIOT 1) GLUUETOYN Kol 1 PonBeta amd Tovg Yoveis.



I'ENIKO MEPOX

1. EIZXATQI'H KAI KATHI'OPIOIIOIHXH

1.1 OPIEMOX

Awoyon paym opiletar n cvyyevig dvomlacio Katd TV omoio OV LITAPYEL GLVEVOGT EVOG 1
TOPOTAVE® EMTESDV TWV GTOVOLAIKOV COUATOV. AVTO dikalohoyeitol amd TV ovopasio tng
acbévelog mov emkpatel oty d1ebvn Pifloypaeio ‘spina bifida’ mov oto Aativikd onuaivel
avolytn omovovlikny otAn (Gram, 1996). Amodppowo avtig ¢ 0TeloDS avAmTLENG TV
OTOVOLAIKOV COUATOV €IVOL O GYNUATIGUOS 0vOTYTOV GTOVOLAIKOD cwAnva. Ot douég mov
HEVOLV OPOGTATELTEG KOl UTOPOVV VO ODGOLV CLUTTMWOTOAOYiOL €ivol ot pnviyyeg, o
VOTIiog PueAdS, To votiaio vevpa katl To eykepolovotioio vypo( Groot et al, 2001; Adzick
2010). Qotdéco N mapovsio VOPOKEPAAOL avEPYETOL 6€ T0600Td 95% TV TUdIOV pE TNV
ovykekpuévn mabnon (Burmeister et al., 2005). Q¢ vdpoképarog opiletar n didtacn TV
KOV TOV €YKEPAAOVL GYETILOUEVO LE TNV SLOKOTY| TG 01000V TOL £YKEQPAAOVMTIOIOV VYPOD
amd TO ONUEID MOPAYMYNG TOL OTIG KOWMES HEYPL TO onueio amoppoOENoNG TOv amd TO
ovomuo pong tov aipatog (Rekate, 2008 ). Emumiéov Onuovpyel exkAEémTUVGN TOL
EYKEPAAKOD PAOLOV 1010iTEPQ OTIG OmicOeg TEPLOYEG Ko TO HEGOAOP10. AVTITPOCMOTEVEL Lol
TOAOTAOKN GEPE VELPIKAOV TPOGPOADYV TOL EEKIVA KOTA TNV KOMOYN HE GLVEXWLOUEVES
EMNTOGES OTNV ovATTLEN 1060 0pBOTESIKMOV TPOPANUAT®OV 0G0 Kot TPOPANUAT®V YVOONG

Kot ovpmepipopdg (Burmeister et al.,2005).

Ta KvpdtEpa CLUTTOUATO Kol GLVOOH TPoPANpaTe atdpmy pe doywn poyn &ivor to
TOPOKATO © apyKd ELEAVICOVTAL TO VEDPOAOYIKA CUUTTAOUOTA TO 0010 TPOKVTTOVY O TNV
EUTAOKN TV VELPIKAOV pLdV Kol Tov voTlaiov coAnva. Kvpimg mapdivon kot advvapio tov
Kdto dxpov, andlel aicOnong kot HElOUEVOS EAEYYOG TG OLPOOOYOL KVCTEWS KOl TOV
evtépov (Groot et al, 2001; Adzick, 2010). Eriong mpofAquato pmopodv va vadpEovy oty
aVaTVOT), TNV KATATOGT KaOdS Kot oty Apbpmaca Tov Adyov. AVvTég 01 KAVIKEG EKONADGELS
B avapepBovv pe AeTTOUEPELN OTO TOPOUKAT® KEPAANLO. ZVVOdG TPOPANUOTE TN O1oYIONG
payms anotehovv M dvopopeion Chiari I, n cvyyevic kbpwon kabmg kKot o vopoxképarog. H
vopokePario. cuvavtdtor oe VYNAO Tocootd 25% ce dtopa pe doydn payn KaB®G Kol M
TOavOTNTO EKONAMGNG TOV HETA TNV XEWPOoVPYIKY eméuPacn ayyilel To 60%. H Sioydng paym
Eexwva v ekdNAmon ¢ omd EuPpvo kot pdhota Tig 28 mpmdTeg uépeg ¢ Kdnong O6mov

AVOTOGGETOL Kot 0 VOTaiog puehdc. [Nevikd amotelel pior ToAOTAOKY KOTAGTOOT KOl OVTO

10



0QeileTal TOGO OTIG OOUES TOV PUTOPEl va TAN YOOV 0G0 Kot 6T0 eminedo mov pwopet va cupPel

KoL VoL 0MGEL TO, VELPOAOYIKA Kot cLVodd cvpntdpatoe (Bonne, 1985).
1.2 EHNIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA

H dwoyion paym amoterel Oyt éva 1660 cuyvd cdvopopo. H cuyvotnta tov moikidel avd tov
KOGHO pE Kputplo cvuvnBwg TV LAY Kou To @VA0. Ta aitie TG EKOMAMGONG TOV GLVOPOLLOV
dgv givar akpipn). o avTtd TOV AOY0 €Y0VLV Yivel apKETEG £PEVVEG GYETIKA LE TAL TOGOGTH TNG
KAMvikng tov ekdnimong. ['evikdg pnésog 6pog avd tov kéopo givar 2 otig 1000 yevvioels. H
EUEAVIOT TNG O1oYIONG pAYNS Elval O LYV GE OV TOVG TOV £XOVV KEATIKN KOTOY®YN dNACON
and M. Bpetavia, Iomavia, l'aAlia, Xxotia, Ovaria kot IpAavdio 0nwg emiong kot and Tig
amowkieg tovg @ Koavadds, Avotporia, Néa Znlavdio, NOTIo Agpikn K.0. Xe ovtég M
ouyvotta eueaviong eivor 4,5 otig 1000 yevvioeig (Umphred, 2006). Xmv lorovio
ocvvavtdtolr o ocvyvotnta 0,3 ota 1000 mwawdia mwov yevviodvtar. To pikpOTEPO TOGOGTO
EKONA®ONG &ykeltanl otV pavpn QLAY ot omoiot yevvouv moudid pe ooydn payn 1 ota
10000.Emiong moAAég €peuves ava@EPOVV TG 1 EKONAMGN TOL GLVIPOLOL €ival TO GLYVY|
OT1G Yuvaikeg am’ OTL 6TOVG AVOpES YWPIG OPMS TO GTOoLKElo OVTO Vo glval YEVIKE am0dEKTO.
EmmAéov otatiotikd otoyeio avagépovy 0Tt vdpyel avEnuévn mbovotnta EPPAVIoNS GTa
ol OMov 1M GVAANYY Tovg Yiveton kotd v Odpkele Maptiov — Moiov. Axoua T0
QMOTEAECUO. LOG UEAETNG LE GULGYETIGHO QLANG — QOVUAOL Kot emmédov PAAPNg €0ei&e
EMKIVOLVOTNTA ELPAVIONG GE AEVKEG YuvaikeS o€ Bpakikd enimedo. Mo akOpo TOPAUETPOG
oL £xel pedetn et elvon 1 KOW®VIKY TAEN HE TO AMOTEAECUATO VO KAEIVOLY apVNTIKA TPOG TOL
yopnAdtepa Kowvmvikd otpopoto. TéAog Exel amoderyBel 0Tt T0 TOGOGTO YEVVINIONS OEVTEPOV
Todlov pe dwoywn payn eivar 1% - 2% xobbdg ko Ot givor peyodvtepn n mhovoTTA
ekdNiwong ota didvpa an’ Ot oTig eykvpoovveg pe Eva Euppvo (Pulikkunnel et al, 2005;
Umphred 2006;).

Ocov apopd ta T0600Th EMPIOONG TOV TUOLOV LE d1oYION Py TANOVGLOKES LEAETES, OTIG
HITA xou ovykekpyéva oty Athdvta kow otnv Tloptlia, €dei&ov 6Tt 1 nAkio kot o
10600TO emPimong eival avTIoTPOP®G AVAAOYN. ZVYKEKPUYEVO GTO TPMOTO £TOG TO TOCOGTO
givar 6to0 87% evd oto 17 ypévio T0 T0G00TO TaPOoVGLAlEl peiwon Kot eTavel oto 78% (
Mitchell et al, 2004). Emiong ta dropo mov mhoyovv Ppiokovial € €va  QACHO
EMKIVOLVOTNTOG Y10l PLGIKES Ko avarTuElakeg avamnpies. Emmpocfétmg eivor avénpéva ta

10600t Bvnopdmrag petd v evniikioon (Mitchell, 2005).

1.3 TYHOI AIZXIAOYX PAXHX
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Ta 000 KMVIKA YOpaKTNPIOTIKE NG OoyNg pdyng eivar ou PAEPec omv otéveon Tov
GTOVOLAIKOUD COANVE Kot 1 amotuyia cOykAnong Tov onictiwv orovovikmv T0Emv. Me Bdon
Aomov 1o puéyebog TV avopoldy To cOVIpouo ympiletol oe AavBdvovsa 1| kpven (occulta)

kot o€ kKvoTikn| (cystica) ( Bonnes, 1985;Yuan et al, 2008).

H AavBdvovoa dioydn phym eivor o cuvnBéstepog kKot o mo Nmiog tomog. Xapaxtnpileton
amd TNV AmLOTLYIO GLVAVTINGTG TV GTOVOLAMK®V TOEMVY 1 omoia, cvuPaiver katd tov 3° uqva
™G evdountprog avantuéng. To omovOoLAIKO ovTO EAAEWHO  OTTOVTOTOL GTNV 0CQLOTEPN
neployn kot meplocotepo oto O5 1 11 omoévovro (Pulikkunnel et al, 2005; Umphend, 2006).
Xg auTOvV 1OV TOMO 1 OMOVOLAIKN] GTAAN Kol Ol PNVIYYEG HUEVOLV OVETOEES , KOOMG
TOPAUEVOLY OTNV  KATA VO™ B€om Tovg péca 6TovV 6ToVOLAIKO coAnva. To 0oTikd Aoutodv
EMepa KaAvmreTon and dEppa evd umopel va vdpyet eEdykopa cuvnlmg wypd Kabmg Kot
Omopén déoung TpYdv otig akavldoElg amoeHcelg Tov orovdvAikdv toEwv (Pulikkunnel et
al, 2005). O acBevig dev euavilel CUUTTOUATO GYETIKA LE VEVPOAOYIKEG 1) LVOGKEAETIKEG
Aertovpyiec. Mia katnyopia ovtod ToL TOTOL givan N AmopunviyyoknAn. Agv mapovcidlovrot
EKTETAUEVO VEVPOAOYIKA EAAEippaTa, 00TE VOPOKEPAAOG. H 1diontepdtTa avtig TG LOPONS
EYKETAL OTNV TOPOLGIO €VOG TOXE0C MTOUATOG GTNV TEPLoyn NG kvotns. Ot KuplotepEg
naforoyieg mov avamtdiccovtal givar 1 advvopio EAEYYOL TG OVPOSOYOV KVGTNG KOl TOV

kato axpov (Med, 2000; Umphred, 2006).

[T coPapdg TOmog doydng pdymg eivar n kvotik|. H cofapoémta £ykerton oty ovépeén
TOV UNVIyyov, g GmovOLMKNG GTAANG Kol TOV €YKEQOAOVOTIOiOV VYpov. Ta mpoPfAnuata
TV 060evaV glval LLOGKEAETIKA KOl VEDPOLOYIKE. AVAAOYQ LE TIG OOUES TTOV EYOLV EUTTAOKEL
oV KNAN €yovv dwuymprotel ot mapakdtw katnyopies. H mmidtepn popen g KLGTIKNG
Sloyng poymg etvar M UnVIYYOoKNAn Omov 1 mpoekPoAn TV pnviyyov meplExet
gykeparovotiaio vypd (Umphred, 2006). H omovdvAiky othAn mopapével 6To omovovAkd
KavaAl OnAodn 0 votiaiog HueAOS Kal To votwoio vevpa gival pucstodloyikd. BéBoia vrdpyet
TAPOLOL OVTEL EVOEYOUEVO ELOAVIONS AVOUUADV. AVTA 1 Katryopia amotelel omdvia popen
KLGTIKNG SIoYONS paxns. ZoPapdtepng LOPPNG Kol €MIONG OTAVINS ATOTEAEL 1| LVEAOKNAN N
aAMdc poelokvotoknAn (Paul, 2005). e avth v mepintwon 10 £YKEQOAOVOTION0 VYPO
olayéetan péoa 6ToV GIOVOLAMKO cAnva divovtag coPapn cvpntopoatoroyia. apatnpeitol
OITETAUEVOG 0 veupkOg coinvag. H dueon atpkn @povtida mailel peyddo poéio otnv

nopeia g katdotaong (Umphred,2006).
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H popen omv omoio eumAéketar otnv KOGTN KO 1| GTOVOLMKN GTHAN Ol UNVIYYES KOl TO
eyKkepailovotiaio vypd ovoudletal HLEAOUNVIYYOKNAN KOl OTOTEAEL TNV 7O GLYVA Kol
coPapn kotnyopia g dwoydng payng (Paul, 2005). Katarapupaver o 94% tmv KOGTIKGOV
Kot 0 2/3 TV YEVIKOTEP®OV OVOLYTOV KOKOCE®V TNG OMOVOLMKNAG OTHANG. XTO
onuovpyovpevo  eEOYKmUO pe TNV ovapelEn OAwv TV OOp®V Tov  avaeEpOnkav
napovotalovior ektetopéveg avoparieg(Verbeek,1984). Ermiong to modio mapovoidlovv
ovyyevn K0emor|. H ekdiwon g pumopel va apopd v HmpakospLikY meploy LEYPL Kot TO
1€p0 0016. Avayvopiletoar katevBeiov ond v mpd™ pépa g {ong Tov veoyvol Kot givorl
dvoKaumtn. Xe avorytd VELPIKO GOANVA Topovctdlovtal VELPOLOYIKE eAAsippata amd To
emimedo NG PAAPNG Ko KdTe. Avtd Ta TPOoPANUOTE £YKEWVTOL GE oGO TIKE KO KvnTiKd
(Umphred, 2006) Axoépo ce punviyyopveroknin o€ mocootd 30% - 40% mopovcidleron

OlOGTELOTOLVEMOL.

Spina Bifida

Myelomeningocele

Meningocele

Ewéva 1.1 Tomor duoydovg paymg (g.elobot.co.uk).
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2. DYXH THX ITAGHXHX

2.1 AITIA EKAHAQXHY, HAPAI'ONTEX MEIQXHYX THX EKAHAQXHYX KAI
ITAGOI'ENNEXH

AITIA EKAHAQYHY

H axppn outioe exkdAmong g Soydng paynsg o€ veoyvo Oev €xel O1EVKPIVIGTEL aKOLLOL.
[ToAAég épevveg €xovv O1e€aybel pe o OmOTEAECHOTO OVTOV OU®G Vo, UV €ivol amoAdTg
Eykvpa Kol gumeplotatopéva.  Qotdco  elval  yevikd amodektd Ott M outia  elvon
TOADTOPAYOVTIKY] KOl GUYVA TPOKVTTEL OO TOV GLVOLOCUO YEVETIK®V/ YOVISIOKADV Kot
nepPaAloviikdv mopayovimv. Ot mbavég attieg Todavtevovtal avapesa oe mePPAALOVTIKEG
ovvOnkeg, datpoPikéc ovvnBelec kKabmg katr yovidtokobe mapdyovteg (Bigio,2010). Xtig
TePPOALOVTIKEG GLVONKEG £VOYOMOL0VVTAL TEPIGGOTEPO Ol OKpoieg UEYOAES Bepuokpacieg
OV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV VIEPHEP IR GTIG EYKVUOGVVEG Kol E101KA 0TV PploKovTal 6TIg
npmteg Poopddes Tig kumone. Emiong kdmoleg dwutpogikég ovvnbeleg pe pukpd apBud
Opentikddv otoyeiowv Omwg M mPoOcAnym  kovoegpPomomuévav kpedtwv. Evoc axopa
EVOYOTOMTIKOVG TOPAYOVTEG EKONAMONG TNG VOGOL givar 0 yovidrakdg. H gumhokn polkmv
yovidiov €xel xoatnyopnBel yu exdnAwon doydng payms. Kvplog pe v avdivon tov
yovidiov HLA-B12, 10 omoio éxet evoyomomBel wou yioo dAleg cvyyevelc mabnoelg g
OomOVOLAIKNG  othAnG. Ot  yovidlekol TOopPAYyOVIEC KATNYOPOUVIOL Yo, TNV  GLVOON
aAANAemidpacn kot GAL®V TopaydvTtov Katd v mpoun suPpuikn avartoén (Manning et
al,2000; Umphred,2006; Swaroop and Dias,2009; Sarris et al 2012). Zoppmvo pe Epevveg Tmv
Jacoson and Berlin (1972) xou Shurtell et al., (1986) &yovv mapatnpndei cuvépopa dioydng
paAYNS o€ amoyOvVoOuG TOL TPUYHOTOTOOVGHV KOTAYXPNON O0LCLOV Kol oAKoOA. TEAog,
vevBovvo Bewpeitar 1o Parmpoikd o0&l kol N kapPopoienivy Otav yivetor TpOANY”N amd TIg
UNTEPES. e OVTEC TIG TEPUTTAOGELS TO EUPPLO dtaTpéyel Kivouvo mapovsioons SoydNng payns

™ taéng 1%-2% (Pulikkunnel et al, 2005).

HAPATONTEY MEIOQYHY THY EKAHAQYHY

opugpwvo pe tov OPFTANIZMO AHMOZIAY YT'EIAY tov HITA 10 @uAAKO 0&0 amotpénet
oe avéNuévo mocootd g tdéng tov 50%-70% twv mabdncemv Tov vevpwoh coinva. H
TPOANYT EMTLYYAVETAL LE TNV TPOGANYT TOV antd pia yuvaiko otnv NAKio TG TEKVOToinomg
N Kotd v OdpKELL TOL TPMOTOL TPWNVOL TNG €yKvpoovvng . Emiong omwg ko otig

TEPLOCOTEPEG TOONGCEIS €TOL Kol otV Ooy(dn phyn elvor gvepyetikd T Pripoto Tng
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TEXVOAOYiag oL TPpowBovv TV KAvikn emiokdmnon ko e&étaocn. 'Etol pe v apviokévinon
Ko TG e€gTaoelg A guPpuikng mpwteivng £xel Pondnoet oty dtdyvmon tov peydiov aptBpon
voonudtov kot maforoyik®v katactdcewv. To 80% twv mabfcewv evromilovtanr pe v
e&étaomn Tov emmédwv g Tpwteivng otov untpikd opo (Pulikkunnel et al, 2005; Mitchell et
al, 2005; Umphred,2006; Menasinkai, 2010).

Metd v oyvoon €yKvpoovuvng Omov to £UPPvo TOPOoVGLALEl KUOTN GTNV GTOVOLAIKT
oTNAN dilvetor 1 SuvaTOTNTA GTOVG YOVElg va dlaKOyouy TV gykvpocvvn. Emiong ot yoveig
UTOPOLV Vo, EMAEEOVY AVALEGO GTNV KOLGOPIKT TOUY KOl GTOV QUGLOAOYIKO TOKETO. Me Vv
TPMTN ATOPEVYETOUL 1] TEPALTEP® PNEN TOV OUVIOKEVTIKOV HEUPPOVAOV Kot £TGL TO Todio TOV
YEVVIOUVTOL TOPOVGLALOVV UEIOUEVO TOCOGTO EKONAMGONG TOV GLVOPOUOL. AKOUO pE TNV
KOIOOPIKT]  TOUN OTOPEVYETAL Kol O Kivouvog HOADVONG TOL  KEVIPIKOL  VELPIKOD

ovotiuatog(Gram, 1996).

[MTAGOI'ENNEXH

H attia onpiovpyiog poehodvomhaciav Eekva amd tov euPpuikd oynuaticpd TapdAAnio pe
mv  avantoén  Tov  vevpwkov coAnive. Ot poehodvomiaciec  (Omwg M S1GYONG
payM)dNIOVPYOVVTOL KOTA Tot 2 GTASI0 GYNUOTIGHOD TOV VEupkoL cvothuatog (Burmeister
et al, 2005). To np®dTO 6TASI0 EIVOL 1) TPAOTN EUPAVIOT TOV VEVPIKOD GUGTHLOTOC. XE OVTO TO
o0tdo10 oynuatifetor o vevpikdg cwANvag 0 omoiog ekteivetol omd to omicHlo €yKEPAAKO
KLOTIOW Tov eufpdov pExpt Kor TOv OgvTEPO 1EPpO omovovio (I2). 'Etor Aowmdv n
punviyyopvehoknAn pmopel vo ekdnAwOel ko OAo 10 PUNAKOG TNG GMOVOLAIKNG GTHANG, GOV
OTOTEAECHO 1] OAOKANPOUEVNG CLUTANP®ONG TNG OTMOVOLAIKNG OTHANG , MUE OVAOUOAN
UECOOEPUOTIKT avATTLUEN. ZE OVTAV TOPOLGLALOVTIOL  EMOEPUIKEG KVOTEG KOl AMTOUOTO
KoO®OG Kot pun cvvevopéva omovovkd métola (KAelot) doydn payn). Avt) n dwadikacio
ohokAnpmdvetar oTig 28 mpmteg pépeg g komong (Mitchell et al, 2004). To devtepo oTdd10
™G ONUovpylog Kol TEAEWOMOINGNG TOL VELPIKOL GUOTAUOTOC KOAEITOL  OAVAOUOAOG
CYNUOTIGUOG TOP®V PE KVPLOL AELITOLPYIO TOV THV OAOKANP®GN TOL TEPLPEPIKOL UEPOVLS TNG
OTOVOVAMKNG GTAANG, HEYPL Tov 12 omdvdvro. AvTd emTuyydveTOl OO TNV UETATPOTN HLOG
ouadag KuTtdpwv oty omichia KEVIPIKN YPOUU TOV HEGOJEPUOTOS GE VELPIKA KOTTOPA.
AVTA TO VEQL VELPIKA KVTTOPO OPYAVAOVOVTOL KoL ONILOVPYODV KUGTIKEG OOUES , TOAAES 000VG
— KovAAlo Kol EVOVOVTOL [E TO TEPLPEPIKO TEAOG TNG TPONYOVUEVNG TTPMTNG O1IKACTOG
ONovPYiag TOL VELPIKOD GLOTHUOTOS KOTA TNV KONoN o€ pa coAnvoedn doun. H évoon

LT apPYIKA YIVETOL 6TV WEGT TNG OTOVOLAIKNG GTNANG KOt £TELTA EMTVYYAVETOL 1] GOYKALOT
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KeQoMKA Ko ovpaio. H dnuovpyia avodpoiov dopmv OO UNVIyYOKNANG, AMITOUOTOS Kot
HLELOKVGTOKNANG, Ol 0Toleg EyKevtal otV dnuovpyia TOpwV ekdNAdVETOL Kupiwg 6to O3
onovovlkd eminedo. Katd v mopeio kot dnpovpyios Tov VELPIKOL GLGTAUOTOS GTO VO
TAPOTAvVe oTAde, Ol GuvONKes mov Ba eMNPEAGOLY OPVNTIKA Kot pmopel va dDGOLV
VEVPOAOYIKT] GUUTTOUATOAOYIOL LIAPYEL EVOEXOUEVO VA €ivan KAmOl0 Gpeco Tpadpa, AOYo
avENoNg TG VOIPOOLVOLUKNG TtieoNs, £KOEGT TOL APVIAKOD VYPOL 1) Kol VOGS GUVOVOGUOS TMV
nopandveo mopayoviov (Bonnes, 1985; Manning et al,2000; Pulikkunnel et al, 2005;
Umphred, 2006; Pico et al, 2010).

2.2 KAINIKH EIKONA

H doy10n péym pe ocuvodevdpevn vopoKePOAio avTITPOCOTEVEL U0 TEPITAOKT] KATAGTOON
AOY® VELPIKOV AVOUOADV TOL OVATTOGGOVTOL KATA TNV KONGOT KOl UE OVTIKTUTO UETEMEITEG
emmtcelg oty avantuén. Ta cuvnOn elieippato Tapovslaloviol 6To HVOCKEAETIKO, GTNV
atenTikdéT T KOOMG KOl 6TOVG YVOOTIKOOE Kot cvumepipoptkove topeic (Wills,1993;

Burmeister et al, 2005).

NEYPOAOT'IKEY BAABEY — YAPOKEDAAOX

1. Ewéva 1.2 Eykapolo owtop): OTEIKOVIGN] GUGGOPEVONS EYKEPUAOVOTLOION
vypov (Www.neurocenter.gr).

To moudid pe doydn pdym cvvbmg Tapovstdlovy Kot GLVOSA VELPOAOYIKE GUVOPOLLX, TOV
evtomiCovtal 6TovV eYKEPOAO Kol amoTeEAOVV gite aitia gite amotéleoyo TG 0o WG PayMG.
‘Eva oo ta veuporoyikd cuvdpopo amoteret 1 duspopeio Chiari Il pe mbavomra epgdviong
010 99% oto dtopa pe punviyyopveloknan (Gram, 1996). Amotelel oynUOTIGHO KAANG GTOV
pounkn HueAd peta&d Al kot A4 pe to peyardtepo Opo gpedviong otov ®1 ondvovrio. H
CUUTTOUATOAOYIO EYKEITOL GE TPOPALLOTO. TOV TPOUNKT], TAPAAVGT] POVNTIKOV YOPODV Kol

avomvevoTik®v elMewpdtov (Brezner, 1999; Adzick, 2009). 'Eva dedtepo ohHvOopopo Tov
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GLVOOEVEL TNV doYO1 pdym €lvar N vVOPOpVELiQ, OTTOV TO TOGOCTO EUPAVIONG KUUATVETOL OO
20% émc 80%. Amotelel O1GTOAY TOL KEVIPIKOD KOVOALOD TNG GTOVOLAMKNG GTHANG.
2uvodebETL OO Kot A VIPOKEPAAO APOD KOl O1 VO TEPUTTMGELS £XOVV VO KAVOLV LE TNV
LETOPOPA TOV eyKepaiovaTiaiov vypov (Gram, 1996; Manning et al, 2000; Umphred, 2006).
Eniong mapovoialetar kobOniwon tov votwoiov pvehod mov kaAeiton “tethered cord”’
(Thomson et al, 2010). KaBopiletor og pio maboroyikny chvdeon tov votioiov poelod pe
ovpaia TomoBéton. H cvuntopatoroyio mov divel avtd to cuvopopo mepthappdverl peiwon
dvvVaUNG, CTOCTIKOTNTO KAT® GKP®V , 06QLoAyio kabdg Kot avEnpévn oKoAman, E01KA oTal

oudid pe PAGPeg oto eminedo younid oty 060 1 610 1€pd ootd (Umphred, 2006).

H téroptn kot mo onuovtiky VEVPOAOYIKN EMUTAOKY amotedel o vopoképarog. H
vopokepaiio eivotl To O GLYVO VOGO — GOUTTOUO GE TOOLE LE S1oYON payn Kot Wlaitepa
070, TOSLG TOV TOPOLGLALOVY TOV TVTO TG Unviyyopvehokning (Bonnes, 1985). To mocootd
exdnAwong tov kvpaivetoar oto 50%- 80% xkor amortel yepovpywn enéuPacn. O dpog
VOPOKEPAAOG ~ oNUaivEl TAPEUTOIIOT] TG PO TOV EYKEPOAOVAOTLOAOV VYPOV GTIC KOIALEG TOV
EYKEPAAOL KOl TNV OLGCAOPELGN aVTOV. ATOoTéAecHa OoVTOV €ivor 1n avénon g
€VOOKPOVIOKNG Tieong kol 1 O0yK®mon Tov Kpaviov ilaitepa ota veoyvd AdYm un
oLVOCTEOUEVODY poedv. Etol mopatnpeitoar avénon tov O00c6tdcemv Tov Kpoaviov Kot
npofoir] tov petomov (Hoppenfield, 1994). To eykepaiovotiaio vypd €xel poOAO KLPIOGS
TPOPLAOKTIKO. ATOPPOPE TOLG KPAOACUOVS MGTE OVTOL Vo unv emnpedlovy Tov £YKEPOAO.
Emiong Adym tov €181kov t0v Bdpovg mov glval 1010 mePimov Pe TOL £YKEPAAOL, GE TLYOV
TEN petaTomileTor avToHG10G O EYKEPAAOG Kol AmAd EMMAEEL GTO EYKEQPOAOVAOTIOLO0 VYPO
Kol Pe auTo TOV TPOTO dgv KataoTpéPeTal. Ta cuuntodpata mov divel n vopokepaiio eivar To
TOPOKATO: 1 OENOT TG TEPIUETPOV TNG KEPAANG AOY® GLGCMOPELOTG TOV EYKEPAAOVAOTLAIOD
VYPOV KaOMOG eMioNG Kot 0 doy®PIGUAS TG oTePaviaiog Kot TG ofeAtaiog papng 6To Kpovio
mov givar epeoving Ady®m KaBuoTEPNONG TNG CLVOCTEMONG TOLG. AKOUA To PLATIO TOV VEOYVOD
&youvv Beticd o sun-setting coumtopa, 0ToL TO PATIO EOIVETOL VO KOITOVV TPOG TO KOT® LE
TOV KEPOTOEWN yrtdva va e&éyel maveo omnd v ipwwa. To PBpépog mapovcialel emiong
AnBopywcotra, yivetor moAd evaicOnto, mapoEuouikd kol Tapovcslalel HeYAANG €vtaomg
kAapo (Kirkpatric et al,1989; Cambell et al, 2005). Idwaitepn dvckoAia mopatmpeiton oty
KATATOo™ He TPOPANUO GtV Ayn TpoPng Kot cuveyn Taon yia guetd. Katd v avamtuén
TOV OOV TAPOLGLALETOL parydoime emMBETIKN GKOAI®OT KaODG GTacTIKOTNTA Kol odvvopio

kato dxpov (Cambell et al, 2005; Adzick,2009). Xto eninedo Tov £YKEPALOV 0 VOPOKEPAAOGC
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oonyel oV EKAEMTLVON TOL EYKEPOAMKOD A0V 10img oTIG omichiec mePloyEc Kol GTO

uecoAdpio (Burmeister et al, 2005).

2NV YEVIKT KAVIKT EIKOVOL O1GY10NG PAYNS LE GLVOOEVOUEVO VOPOKEPAAO TOPOATIPOVVTOL KO
dAlo Khvikd gvpnuata, KoaBdg 1o mondl aAralel nAkioky katnyopio. Zov emmpocHeTo
KIVNTIKO Kol AEITOVPYIKO EAAE, TEPOV TNG OMOl0G TapdAvong Topatnpeitol oTo KATM
dxpa, etvar n advvopio cuvepyasiog TOL Ave AKPOL Yo TNV EKTEAECT] AELTOVPYIK®OV KUPIMG
evepyelidv (Shaffer et al, 1986). Extog tov eleiyewmv mov umopei vo £xovv dnuiovpyndei o
eninedo eykepdAov amd Vv vopokePoiio, 0 cvvNONG AOYOS acvvepyiog TPOKVTTEL OO
OVETOPKY] EKPAONGN ¥PNONG TOL AVe GKPOL KOOMG Kol TNV UELOUEVN AVOTPOPOJOTNOT GE
ontikd ko axovotikd epebiouata (Paul, 2005). To mpdPAnua éykertar cuVNO®E OTIG UIKPES
opdoeg poov. Me v edoknon mhviog Ta amoteAéopato sivor BeTikd dote Ta dve dxpa
UTOPOLV VO, aVTATOKPLOOUV Kot OTIS AELTOVPYIKEG dokiacies. MeydAo poro otnv acuvepyia
T0V Qv GKkpov mailovv Kot Ol OTMTIKOOVTIANWIOKES OVETOPKELES TOV TAPOTNPOVVINL GTO.
ool pe pmviyyopveloknin. EmmpocBétmg n vdpokepaiioo oyetileTor Kot pe o@OaApKég
eMetyelc. ToAlég épevveg tov Goddard 1965, Lorber 1967, Harcourt 1968, Radinowicz
1974, Humphrey et al 1982, Ghose 1983, Arroy et al 1985, Gaston 1985, Corbett 1986,
Cedzich et al 1990 £yovv e&etdoetl TV cuyvotTnTa, TV GOPAPOTNTO KoL TV (VOT] QVTOV TOV
eMelppatov. Eniong o Biglan, 1990 eiye kotainéer oto 6t 10 80% toov moudidv pe
vopokéParo mapovcstdlovy  ogBaAiporoyikd mpoPAnuata. To cvviOn VEVPOAOYIKA
TPOPANHOTO TTOV TOPOVGLALOVTOL EYKEWVTOL GTNV OOLVOUIO GTEPEOYVMGING, advuvapia oTnV
0AOKANP®GT VOGS GYNUOTOG KAOMDS KO Lo TAGT 0VOGTPOPNG CYNUATOV KOl YPOUUATOV. XTo.
nopandveo copemvae pe tov Radinowicz, 1994 dev diveton t00m onuacio yioo @povtida 1

Oepoameia omd don yperaleton (Dutton,1999; Cambell et al, 2005).

H vdpoxepario katnyopeitar akdpo Kot yio. aKovoTikd eAAeippata. Avtd cvuPaivel emeidn
KOTOGTPEPOVTOL TOAAEC VITOPAOIMOELS AKOVOTIKEG SOUEG. AKOUO TOpaTNPOVVTOL TOPAAVCELG
KPOVIOK®OV VEOPOV LE TNV EUEAVIGT TOL VIpokePdAov. Ta mo cuyvd Kpaviakd vevpa eivat
10 omaywyo IV, 10 yAwcsopapuyywd I1X kot to mvevpovoyaotpikd X (Adzick and Walsh,
2003; Cambell et al, 2005;Zhang, 2011).

‘Eva axopa kAvikd €bpnua givot n omactikdtnTo, TapOA0 TOL dEV CLVOVTATAL GE OAES TIG
TEPUTTAOGELS TTALOUDV HE SIGYON Py LVYKEKPIUEVO VEVPOKIVITIKA CTUASI0 EVIOTIGTNKAY
o0 2/3 tov maddv Kot kvpiowg ota dveo dkpa, oAAd pudévo oto 9% TV TOUSIDV

TOPOVGLAGTNKE OTMACTIKN Tapamdpeot. Axopo ot Mazur et Menelaus, 1991 Bprkav 61t t0
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25% TV aTOU®OV UE HVEAOKNAT EKONAMCOY CTOGTIKOTNTO TOV KAT® AKP®V OV OPEILETOL OE
GLVOOG TTPOPANUATO TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTHHATOG. Tar moudld pe vopokePaiion Kot
HLEAOKNAN LIAPYEL €VOEYOUEVO VO TOPOLGLAGOLY EMANTTIKG EMEGOJO. ZOUQOVO LE
Shurtlett et Dunne, 1986; avtd cvuPaivel oe mocootd 10%-30%. Adyot tétolV ENEIGOdiOV
glval n dvcsAettovpyion Kot o1 HOAOVGELS TOL gykepaiovaTiaiov vypod. To onuoavtikd elval
BéPara 6Tt elvan emikivovva avtd ta emelcdola Yoo v dworhpnon g Cong Kot TtV

YVOOIAK®V AETOVPYLOV 010G OTOV deV umopohv vo, BepamenToiv.

Ta arcOntikd erleipparo £ykevtot KAT® amd T0 €MINESO TG KAKOONG. AVTd mepthappdvovy
mpofAnuate KivolsOnoiog, 10100eKTIKOTNTOG Kol TPOPANUOTO HE TNV COUATONGONTIKY
TANPoPoOpNoN. Me 10 méEPag TG (ONG EMOEVOVETAL 1] ATOAELN Kol TAPOLSIALETOL OKOMQ TTL0
petopévn n aodntikdmro. Ocov apopd T KivnTikég Asttovpyieg mapovstdleTon mapdivon
Kdtw omd to emimedo G PAAPNG pe amOVIO avVTOVOKAQGTIKA. NevpoAoyikny Opmg
dvoAettovpyla mapoatnpeitol ¢ amdppold EMTAOKAOV KOTd TV Oepamevtiky TPocsyyion.
Extég amd to mapandve mov gival oxeddv mdvta mapdvta epeavileTor TGVog 6To ENIMESO TOV
ywotav 1 Oepamevtiky] mopéuPacn. Emiong o mévog mov epeaviCetor pmopel va givon
OVTOVOKADUEVOG KOTE UNKOG TOV aVTIGTOLYOV OEPUOTOUIO, EVA TOPATNPEITOL OTOCTIKOTNTA

oe peyorotepo Padud (Umphred, 2006).

KINHTIKA, AIXOHTIKA, ANTANAKAAYTIKA EAAEIMMATA ANA NEYPOAOI'TKO
EITTEAO

H exdnhoon pnviyyopvehoknAng Kot yevikotepa S1oyong poym mpokaiel KaBolkn ammAEL
vevpowong (Kvntikng kat aebntikng) and 1o eminedo exdNiwong kot kdtw. Eivar Aoumdv
avaykoaio va kafopiotel to eminedo yia va extiunBei n poikn Aertovpyia, n aeOnTikdTNTO KO
n avtavokiaotikny avtiopaon ( Hoppenfield, 2005). Avtq n damiotwon Oa fonbnoel kan
oTNV TPOYVOGN TNG AELITOVPYIKOTNTOS TOL OO0V, KaBdg 660 VYNAO gival to eminedo mov
emnpealetar and v KOOTN TOG0 UEYOALTEPEG €ival ot mBavOTNTEG TapdAvoNg Kol KT
enéktoon ot mbavotnteg Padiong ( Werner, 1999). Qotoco Ba mpénet va. AngBodv vadym and
oV €EETAOTN Ol OVTOVOKANGTIKEG KIVIOELS TOV TOOIDV TOL LITAPYOVV EVOOUNTPLO KO GTNV
GULVEYELDL LETA TV YEVVNON KOl TV Tapodo TV nuepdv eaieipoviat. Térog 1 petopévn
KIWNTIKY| Agttovpyio HETA TO KAEIGIHO NG KOOTNG pmopel vo opeidetal gite 6€ TPOLUATIGUO
TOV KOTAOTEPOL KIVNTIKOD VELPAOVO £ITE VO AVTIKATOTTPILEL TNV OMMAELD TOL dMUIOLPYEITOL

and v vevpoavomrtvélokn dvoniacia (Sival et al, 2008).

Owpakiko eminedo
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Xe ekONAmon ooy dng payng o Bwpakikod eninedo dev cuvavidviol dSvcpopeiec. H Eddenym
7oV evtomileTon apopd To AVE GAKPO KoL TNV HEIOUEVT IKAVOTNTO omoy®yng Tov 5°” daktdAov
(®1 eminedo). Axoua givar pePKN 1 VELPOOT TOV KOIMOK®OV KOl TOV HEGOTAEVPLOL HVTKOD
GLGTNUATOG TO OToi0 Umopel VoL 0OONYNCEL G OVOTVELGTIKY SuCAEITOLPYiR 1| aveETAPKELQ.
Eniong n éMewyn eKodoumv KIVIGE®WV GE GLVOLOGUO HE TNV emidpacn TG PapvTnTog
00NyoOV GE TOPAUOPPMOOEL OTO KAT® Gkpo. XvvnBwg oe vmtie Béon 10 Kdt® dKpo
TAPoLGLALEL ££® GTPOPY| KO OTTOy®YT| 16XI0V Kot TeEALaTIoi0 KAy 6TV TodoKvNKT. ATo
Koot 0€01 01 TOPALOPPDGELS APOPOVY TNV KAUYN TOV 10YIoV Kot TOV YOVATOG KOl GTOV
Gkpo moda mapovoidletarl mmonodia. (Pico et al, 2010). 'evikd mopoatmpeiton Ko pel®péVN

avtoyn tov kato dakpov (Dicianno et al, 2009).
01-02 eximedo

Agv vdpyel KivnTiKOTNTO GE KOUo QUGIOAOYIKY| Kivnom Tov 1oyiov. Mmopel va mopatnpnOel
piKpod Padpod kauyn AOYm pePIKNG vevpwong tov Aayovoywity (012, 01, 02,03). Xto
YOVOATO KO GTNV TOSOKVTLUIKT EMIONG OEV TAPOVGIALETOL KIVITIKOTNTO GE KOUIO QUGLOAOYIKN
kivnon. Xe avt) Vv mepintoon Otov LIAPYEL KATO TOPAUOpe®on sival amdppola g
evdountpog Béong N g anmdAElg TG Asttovpyiog amd dTapoyn CTNV 1GOPPOTio. NG

dpaong tov poov. (Werner, 1999; Hoppenfield, 2005).

Ta elMeippato g aoOntmkdomrog oe avtd TO €miMedo EYKEWVIOL CE TANPY ATOVLGIiA
avtiinyng tov epebicpdtov katm ond to Ol depuotdéo, to omoio KoTaAapuPdver T0 Gvm
TPUNUOPLO TNG TPOSHIOG EMPAVELNG TOV Unpov. Kot 1 avtavakAactikn Asttovpyio Tov KAt
dxpov arovoidlel. Movo otav eivar dO1kTo T0 OVTOVOKAAGTIKO TOE0 pmopel Vo ELPovVIoTel

Kamoto avtavokAaotikn Aettovpyia. (Hoppenfield, 2005).
02-03 erinedo

Xe ouTo 1O €mimedo 1M POV KIVNTIKOTNTA TOL Topotnpeiton ivol ot €ENG KIVIOELG: UEPIKN
KON Kol Tpocay®yn 1oyiov Kot HePkn €ktact yovatoc. H dpdorn tov Aayovoywmitn dev
emnpealetan kot M khpyn etvon wkavoromtikn. [Hopapopeotikn 0éon kapyng woyiov gival
ocuyvn Ady® amovciog tng dpdong Tov peydiov yAiovtwiov. To 1010 woyvel kol pe Vv
TPOCUy®YN AOY® amovsiog thg dpaong tov pécov yiovtwaiov.(Hoppenfield, 2005). Avti n
TOPApOpemon umopel va odnynoet oe mapaAvtikd eEapBpnua oyiov.(Pico et al, 2010).
Advvapio Padiong vrdpyelt AOy®m petdpévng SOVOUNG OtV €KTOGT TOL YOVOTOG KOTO TNV

eaomn ompiéne (Hoppenfield, 2005; Pico et al, 2010).
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Amovoa aoOntikdotnTa Tapatnpeitor omd 1o O2 deppotdpo kot ktw. Aeopd dniadn To
péco tputmuoplo g mpoécbog emedvelng tov unpov. Emiong amdévra eivor kot to

OVTOVOKAQCTIKA.
03-04 eminsdo

Xe ovtov Tov emmédov PAAPn mapoatnpodvVTOl 1 TOPAKATO OTACN: 10Yl0 GE KAUyM,
TPOCAY®Y Kot £E® GTPOPT. AVTEG O KIVAGELS 0V EMNPEALOVTOL EVD Ol OVTOYMVIGTIKES Etvat
amovoec. To yovato elvarl oe éktaon AOy® Aeltovpylog TOL TETPAKEPOAOV KOl OTAOAELD TNG
OVTIGOPPOTIGTIKNG dpaong. Xtov Gkpo modo dgv mapatnpeital kapio kivnon (Hoppenfield,

2005; Pico et al, 2010).

dvororoyikn mapovstdleTon 1 ooOnTikdTNTO PEYXPL TO YOVATO, ONAAST QPOPA TO, OEPULOTOULN
TAPOTAVE® EMTESMV TOL OV EUTAEKOVTOL GTNV KOGTH. ATovca aicOnTikdtnTa TapovctdleTot
amd 10 Yovato kol Katw. Ocov agopd TV avTavVOKAOGTIKY oVTIOPOGT], TO OVIOVOUKAAGTIKO
™G emryovatidog Hmopel vor eKADETOL ELUTTOUEVO EMELDN apopd Tapamave emineda O2-03.

(Hoppenfield, 2005; Pico et al, 2010).
04-05 eminedo

DvoroloyiKég TapaTNPOLVTOL 01 KIVGELS KAUWYNG Kol TPOSAY®YNS 16Y10V, Kafdg Kot £KTaoNg
Tov Yovatog. To EMAelppa TapovotdleTal GTOVE AmAYMYELG KOl GTOVG EKTEIVOVTEG TOL 10Y{OV.
Xe avty Vv mepintoon vmhpyel kivovvog eEapBpnupatog tov oyiov AOY® NG Un
aVTIPPOTNONG KLPIMG NG KApYNG Kot g mpocaymyns tov toyiov (Hoppenfield, 2005;
Dicianno et al, 2009; Pico et al, 2010). Xtnv modokvnuiky apbpmon mopotnpeitar HePIKN
paylaion  KGpyn kol avdomoaon  €ow  xellovg  AOY®w  avemnpéactov  mPOcHiov

rkvnuaiov.(Hoppenfield, 2005; Pico et al, 2010).

H epedvion g aoOntikomtog oe avtd to eminedo mapotnpeitor oty €6m TAELPAE NG
KVMUNG kot tov akpov woddg (05 deppotowo). Ilpocoyn mpémer vo dobel oty
OVTOVOKAQGTIKY]  OAVINGY NG TPWANG KOUYNG, O0TL 08V HOPTUPE  (QUGLOAOYIKY|
KivnTwotra. To avtovakAaotikd ng emtyovatioag sivar guotoroyikd. Ocov agopd T0
AVTOVOKAQOTIKO TOL ayiAdetov tévovto (I1), kavovikd amovoidlel. Otav Opmg ekAvOel
(QULGOAOYIKA EPUNVEVETAL GTO OKEPOLO OVTOVOKAAGTIKO TOEO Kot oty un eumiokn g 11

vevpikng pilag (Werner, 1999; Hoppenfield, 2005).

O5-11 eminedo
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210 1oyio advvapio Tapovotdletal 6TOoV HEYOAO YAOVTIONO KOl LEPIKN adLVOUIN GTOV UEGO.
Mukpdtepeg €00 ot mBavotteg e&apbpnuotoc. 1o yOvaTo TapovcstdleTol advvapia otV
Képym Aoym amovoiag oty Asttovpyio Tov SkEPaAOL punplaiov. Xtov dkpo mdda Acttovpyel

TAPOS LOVO 1 payraia kapym (trepvomodia). H medpatiaio képyn amovctdlel evielmg.

AweOntikomto anovctdlel oty £€m ko meApaTIoio EmPAvELD TOL GKpov Tod0s. Emiong 10

avVTaVOKAAGTIKO TOV ayidietov dev exivetar (Hoppenfield, 2005; Dicianno et al, 2009).
11-12 emimedo

210 oyio T0 HOVO EALELLO TTOV TOPATNPEITOL EIVOL 1) HEWWUEVT SOVOUN TOV  EKTEWVOVTIOV.
To yévato eivar LGIO0AOYIKO. ZTOV AKPO TOSO TapOTNPEITAL YOUWOTOdio Kol — UEPIKMG

advvaun n tedpatiaio kapyn (Werner, 1999; Hoppenfield, 2005).

To éMeupa g acOntikotntog mapatnpeitor oto 14 deppotowo (omicObia tov unpov, g
KVIAUNG Kol Tov dkpov 10d6c). To ayilielo aviovakiooTikd umopel vo exkdnimbOei Alyo

advvapo (Hoppenfield, 2005).
12-13 eminedo

To mpoPAnpa ed® £ykertar pdvo ota SAKTLAL LE TV EKONA®ON Yapyorodiag. AcOntikdtnta

Kot avtovaklooTikd eivat puolorloywed (Hoppenfield, 2005).

Oo TPEMEL VO TOVIOTEL TOG 1 LEWOUEVT] OLGONTIKOTNTA GE ATOUO [LE OG0T payn TPodLtaBETEL
TPOVUOTIGHOVG AOY® TNG HELWUEVTS OvVTIANYNG TV gpebicudtov. Ootikég TpoeEoyEs Kupimg
OT0 KVQMOOKOAW®TIKE KVPTOUATO UTOPOVV VO, 00NYNOOVV GE KOTOKMOELS. AkOpa dAleg
EMMAOKEG NG ouoONTIKOTNTAG UTOpel VO OMOTEAECOVV 1 OyYEOKWVNTIKY 0otdbela, ot
vevpornabeic apOpmaoelg Charcot kot 1 ooteondpwon. Téhog deppaticd mTpoPfAHaTa OTMG
(OVGKOAEG UTOPOVV VO EUOAVIGTOOV AOY® OKATOAANANG €vdvong pe otevd polyo Kot

Tipdvteg (Bones, 1985; Pico et al, 2010;).

MYIKOY TONOX

Xe éva evpltepo mAaiclo oe oty TN TdOnon cvvavtdror avénon tov pvikod tovov. H
TOPOVCio TNG OTACTIKOTNTOG €lval Tapohoa 6Ta TEPICCOTEPO ATONA LE Oo)ON Pdym Kot
eupével oe OAN v ddpketo g Cong tovg (La Marca et al, 1997; Pico et al, 2010;). H
OTOCTIKOTNTO. NG OoYWONG payng €ivar por pukpr ovénon tov  puikod TOVOL Kot

Topovctaletatl EAGIOTN ovTioTaon 6g AMyoTePO amd T0 oo gvpog g kivnong (Verhoef et
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al, 2004) . Axépo n mapovoio 6TACTIKOTNTAG TAV® 0d TO EMiNEdO EKONAMONG THG KOOTNG
oyxetileTon pe ovvodd TPOPANUATO €K TOV OMOIMV TO TEPLGGOTEPO €IVl EYKEPOUMKNG
attiohoyiog. Avtd pmopel va givar : to ovvdpoupo tethered cord, dvomiacion Chiari I,
aoK®OVTOG Tieon voTwio HLEAd TNG OLYEVIKNG poipag, pe vOpokepoAin, KOAiTidq,
ocuptyyopverio 1 cvvumdpyovca eykepaionddela mov vrésTn TO TAdl KOTd TV YEvvnon

(Pico et al, 2010).

‘Exouv yiver apketég Epevveg yia v mapovcia g omactikottoc. Eva dstypa mopatiBetal
napokdto. Eyet dtumotmbel 6t o 51% TV TOPAUOPPOUEVOV KATO AKP®OV TOV TOODV LE
doy10m paym opeikeTon otnv cmactikotnto. (Broughton et al, 1994). Eniong petd to kAgico
NG LLELOUNVIYYOKNANG 1| OTAGTIKOTNTO VILAPYEL TOOVOTNTO VO ELPAVICTEL GE GLYVOTNTA 2
oto 15 moudié (Cochrane et al, 1998). Téhoc axopa po épevva pe 174 moidid maoyovio and
owoywdn phym o 44 AOy® EUEAVIONG OMACTIKOTNTAG TPOYDPNCOV CE  YXEPOVPYIKN

avtipetonion (Frawley et al, 1998).

OPOOIIEAIKEY TTAPAMOP®OYEIY

Ot Mo KOWEG TPALOPPADGELS TOPOLGLALOVTAL GTNV GTOVOLAIKY] GTHAN AOY® TV KOGTEMV
7ov avartvccovton o€ avtiv (Swaroop and Dias, 2009). H cuvnbéotepn eivon n croAimon
mov umopel va elvar ovyyevig N emikntn. AmO TV oTiyun ™G YEvvog elivol gpeavig 1M
GLYYEVNG OKOMMOT Kol 1 EQPAVION TNG £YKELTOL OTIS OVOUOAIEG avAamTuéng Kol GOYKAoNG
TOV GTOVOLMKAOV copdtov. Avt gival n dvokaurtn popen. H eniktnm eivoar anotéiecpa
MG OVICOPPOTIOS TOV HVOV. X~ OUTAV TNV TEPITTOOT TOPATNPEITOL EAAGTIKOTNTO TNG
okoAlwong HEYPL TOLAGYIOTOV TO TEAOC NG avamtuéng. Ztnv dwoyon paym, Aouwov 1
oKOAI®ON, gREavIleTal oaV VEDPOYEVVETIKY] ATOPPOLO. Kol AOY® OGOUUETPNG OTOGTIKOTNTOG
TOV HOOV NG GMOVOLAIKNG omAng. To emimedo epedviong g eivar cvvinbmg younio
0G(QLIKO 1 Topatnpeitan oto 1Epd 0otd ( Piggot, 1980; Schoermakers et al, 2005; Umphred,
2006). Zto €idn TopapdpPmOoNG TG GMOVOLAIKNG GTAANG €vidooetal kKol 1 kveworn. H
oLYYeEVIG KOQMON TEPAOUPAVEL HEYAAO TUNUO. TNG OMOVOLAKNG OTHANG omd TNV
Bwpakooeuikn mepLoyN UEXPL TO 1EPO 0CGTO KO OTOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TOV TOIOUDV UE
poghounviyyoknAn. H cvoyvomta gpedviong g etaver amd 10%- 15%. Xapaxtnpiotikd g
oLYYeEVODS KVPmoNG etval n dvokapyio kabmg Kot 1 avtictacn mov TPoPdAlel Kotd TV
mafntiky kwnromoinon. Ta moudid mov mapovstdlovy KOP®ON GLYVA OVTILETOTILOVV Kot
OVOTVELCTIKA TPOPANHaTO AGY® ETOPNG TOV OVAOTEPOVL TAELPKOV KAWPOD ©6TO TVEAKO

yelhog. Akdpa Khpwon epeaviletar kot oty apyn g epnPeiog Kot ovopdaletor TapaAvTIKN.
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SvuPaivel cuvnbmg oty 06PL ®C aVTIGTAOUoN TG 00ELIKNG Aopdmwong (Jarvis, 1999;
Umphred, 2006;). H televtaio givar m Aopdwon kot ovvibog oyetifetor pe v
TOPOLOPPMTIKY KAUYT TOL 16Yiov. ['eViKEG TOpaTNPNCELS TOV TOPATAVE TOPOULOPPOCEDV
elvar 011 gpeavifovral o modtd Le LYNAODH EMITEIOL HVOCKEAETIKA TpoPAnpate Kot givorl
avaloyec ¢ nhkiag (Umphred, 2006). O Broughton avoaeépet 6t petd amd peiétn oe
11ypova moudid pe dioydn payn Swamictwoe 6tL 6g PAAPN Bwpakikov emmédov eiyav 28%
kivouvo yia eEdpOpnua, oe eninedo 01-02 eiyav 30%,6e O3 36%, e 04 22% kor téAog o€
05 7% «xivdvuvo e&apbpdpatoc woyiov (Pico et al, 2010). Emiong ot Glade et al éyovv
OLOOOTOCEL TOL Todio PE O1oYION PAYN O TECOEPLS OHAOES. AVLTEG O1 OUAOES £xOVV Cav
KPUTNPlo To €Mmedo €KONAMONG KOl avVTIOTOWYOVV o€ Kabéva amd avtd mpdPfieyn yu
napopodpemon. H npd opdda apopd to O5 eminedo kot kdtm, n devtepn tov 03-04, n
tpitn tov 01-02 won téhog 1 tétaptn 1o ®12 kot dve. H tpodtn opdda mapovstalet pukpn
mhavotnta, 1 devTEPT OUAdO TOPOLGLALOLV HECOIOL EMUTESOL EMKIVOLVOTNTO KOL M

UEYOADTEPT] EXIKIVOLVOTNTO TOPOVCIALETAL OTIG OVO TEAELTAIEG OLAOES.

EmimAéov opBomedikd mpofAnpata ot modid pe Sioydn payn HWropovV vo TPoKLYOLV Kol
and 15 apfpmdoelg Tov 1oylov Ta omoio ovyva Elvol amOPPOlD TWV  GTOVOLAIK®DV
TAPOALOPOOCEDY. AVALOYa e TO eMimedo Tov emnpedletl N KNAN ennpedloviat To ovTicTOL N
LLOTOUL LE OMOTEAEG O LVTKES adVVapES. Q¢ AMOTEAEGLLA TG YEVIKNG UVTKTG AVIGOPPOTIOG
(og avidtepo eninedo amd o O3) ot dSuvauelg Tov dEXOVTOL Ol apBPMOGEIC TOV 1oYiwV divovv
ovyva eEapBpnua | nuegapOpnua. Avtd 1o KAvikd onueio onmg avapépel o Dias 1999b av
Kot eivar devtepevov gival apketd ovyvo (mepimov 1/3 pe Y2 tov noudidv pe pveroknin) Ot
Heeg et al avagépovv 6t1 Tpoamartodevo gival To g0pog Kiviong mov £xel 1 THEAOG OGOV
aQopd TNV HETOKIVION Kot HETE TOL AOY® TOL 1o)ia. AOY® TOV £VIOVOV HVIKOV GLGTAGEMY
mpofAquata  avipetonilovvy ko to yovata. Kupiog eaitioag tov TETpaKé@aAoL 7OV
emnpealovv 10 yovato. Ot PAGPec avtég agopodv givar Bopakikd Kot VYNAL 0GQLIKA
onovovAkd enimedo. Ot KIVAGELS TG KAUYNG Kot TNG €KTOONG eMnpealovtal 6To Tondld Tov
YPNOLOTOOVV avamnpikd apalidoo yoo v petakivinon tovg. Ilapovoidloviar oe PAAPeg
avatepes Tov O3 emmédov ™G 6movOLAIKNG otANG. Ot Todokvnukég apBpioelg ivat avTég
nov emnpealovtar mo cuyva pe mocootd ekdnimwong 90%, kabdg oe dmolo emimedo Kot ov
napovotaletar KOoTn diveton ovumtopotoroyio. Ilépav tov puikdv ehdeippdtov tov
(QLGLOAOYIKOV KIVNoE®V elval cuyvég ol ocvyyeveig otpePfromodieg and PAdPec kvpiwg g
BPOKIKNG Kot TNG avAOTEPNG 0GPLIKNG Hoipas. ZuvnOmG Ol TEPIGTPOPIKES TAPUUOPPDCELS

™mg Kviung agopotv PrAaPeg emumédov 0O4-05. Ot mopamdve TUPOUOPOAOCELS EYKEWVTOL GE
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avtég Tov eupavifovrar avéioyo pe to omovovikd eninedo (Swaroop and Dias, 2001). Avtég
AOUTOV 01 VOUOAMES TOV KATO AKkpwv elval onuavtikég 010t kabopilovv av évag acBevig
elvan mepumatikdc 1 0yt. Eivon peyding onpaciog 1 anokatdotoon yioti Slumpoyateveton oyl

povo n Padion oA Kot 1 cvto@povTidn Tov atdpmv pe dioydn payn (Bonnes, 1985).

AYXAEITOYPI'TA OYPOAOXOY KYYXTEQY KAI ENTEPOY

2t modld pe ooxon phyn etvar moAv mbovi M ducAettovpyio TOL  OVPOTOWTIKOV
GLGTNUATOG KOl TOV €VTEPOL. E1d1kd 6tav otnv xdot mov mapovctdletor £xel eUmAaKel Kot
10 1€pd TAEYHa Ko ovykekpyuéva 12-14. Xta moudid pe poedoknin povo to 5% moapovcialovv
TANPN EAEYYO. X& VEVPOYEVVETIKT] OVPOOOYO KOGTH TOPATNPEITOL OKPATELD [LE VTEPTANPMOOT)
MG 0VPOOGYOV KVOTEWG Kot avENUEVO Kivouvo poAlvveemv koD Kot mlavotta pelwong
™me veppkng Aettovpyiag (- Bonnes, 1985;Gram,1996;Cambell et al, 2005). Ado eivor ot
KOPLOL TNG VELPOYEVOLG 0VLPOOOYOV KVGTEMC. [IpdTov N awTdpaTn Ko dgvTEPOV M YOAOPN 1
dtovn ovpodoyog kvotn. H mpdtn elval amdppolo CTOGUOV KOl GUVOVTATOL GTO OO LE
Tapdivon kdte akpwv. Ot avtavokAooTIKol 6TacHol TOV KAT® GKP®V GUVOOEVOVTOL Old
OTOGHOVG KOl GTNV 0VPOdOY0 KOGTN HE OMOTEAEGUOA TNV YOAUP®OON TOV HLOV OV
oLYKPOTOUV T 0Vpa. ['a avtd T0 Adyo mapovsidleton akpdtein KaBe popd mov 1 0VPOAIOY0G
k0o yepilet. O devtepog TOMOG, N Yorapn/ Gatovn ovpodOYOC KOOTH, Tapovclaletat dtav M
doydng phym exkdnidvetoar maveo and tov O2 eminedo. To xdto dxpa mapovsialovv
TapdAvon diymg OUmG GTAcHOVS 6E oVTHY TNV Ttepintwon. o avTo Kot 11 0VPodOGYOG KHGTN
gtval atovn. H axpdreio €00 mapotnpeitor Aoy® vaepmApmong 0tav dniadn 1 ovpoddyog
KOOTN YepleL Ko 0ev pUmopel va GUYKPOTNGEL To 00pa. ATOTEAEGHA aLTOV Elvan OTL | KOOTN
dev adetdlel eviehms. Ta ovpa Tapapévouy kot n mhavoémTa porvveewv avéaveton (Werner,
1987).

2T0 VEVPOYEVVETIKO £€viepo mapotnpeitol  emiong oakpdteln  koBmdG Kot HELOPEVN
acOntikdmra otV mEPLoYn TOv 0pBov e amotélecpa TO £VIEPO Vo PNV ekTEAEl TNV
evololoyikn tov Asttovpyio ( Bonnes, 1985; Gram,1996; Cambell et al,2005). Ta €idn Tov
VEVPOYEVVETIKOV EVTEPOL €lval TO akOAOLON: TO AVTOUOTO EVIEPO, TOPATNPEITOL GE PVTKOVG
OTOGHOVG TOV KAT® AKpwV Kot GVVHB®E GuVOdELETAL Kot amd avTOHTN 0VPoddYo KvoTtn. O
COLYKTNPOG TOL TPMKTOV TOPAUEVEL KAEIGTOC £m¢ dTov dnpiovpynBel eEmtepikds epediopog
Kol amoPAnBovv ta Kompava. Avtifetn copntopatoloyia divel 0 deVTEPOC TOTOG TOV Elval TO
yohapo éviepo. [apatnpeitan oe yorlapd KATO AKpa YOPIC TAPOLGIN CTACUMY Kol GOV LE

YoAopY| KO TV 0VPodOY0 KHotr. H akpdteia mov dnuovpyeitan eivar andppota Tov yohopov
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COLYKTNPO TOV TPMOKTOV. XT0 TPito £100¢ 0V TapaTnpeiton 00TE aKplTEID 0VTE YOALPMOOCT) TOV
TpOKToL. Ta Kdmpava £xovv pia o, Katd Tov epebicpd va Kivodvtal TaAVOPOUIKA TPOG TO.
miow kot Oyl mpog ta E€m. Xto €vtepo Aowmdv pe kivnom mpog ta miow eivor peydin m
mBovotnto pPOALVoNG TOV VEEP®V. AULTEG Ol KOTOOTAGELS €£ivol ONUOVTIKG KAVIKA
mpofAquate oto ool PE Soyd phyn Kot emnpedlovy TOAD TV OWTOEKTIUNGN Kot TNV
mowdmta ¢ Cong tovg.  YTWApYouv  OpKETA  TPOYPOUUOTO — OTOKATAGTOONG KOl

EMAVEKTIOIOEVOTG KoL TG 0Vpoddyov kvotemg (Werner, 1999).

AAAEPTIA YE AATEE KAI AEPMATIKEY PHEEIX

Ext0¢ tov mopomdve KMVIKOV EKONAMCEDY TOL £PYOVTOL OVTILETMTO TO, ATOUO LE OLGYION
payn, cvyva givol Kot To TPOPANUATO TOV TPOEPYOVTOL 0mtd TOV EMAEPUKO 16T0. H addepyia
oto latex eivor ToAd cuyvi ota Toudid pe pveloknAn kabog apopd to 18%-40% avtodv (Pico
et al, 2010). To latex givor gvpémg ¥PNOLOTOIOVUEVO TOGO GTO YEWPOVPYELD, OTME Kol G
OVTIKEILEVA TTOV EUTAEKOVTOL GTNV KAOMUEPIVI] PPOVTION APPDOCT®V, ETOUEVOS KOl GTO ATOLN
pe doydn payn. Yrdpyel Aowmdv oTig avommpikeés KapEKAES, 6T YAVTLO, OTIC TAVES KOl OTIG
Oepomevticég pumareg (Cambell et al, 2005). To mpwrteivikd vAko IgE eivor o avtiyovikog
napdyoviog kot pmopel va mpokoréoel ota moudld emifetikn avaguiaio (kvidwon,
ayy€l0010MHaTog, Kot dobua) emkivovvn yuo v (o1 tovg (Pires et al, 2002). Eivatr gpdvipo
Aomov va amo@evyeTal 1 ypnon Tov latex ota mandid pe dioydn phyn téc0 TNV PpPovTid

0G0 K0l GTOVG XEPOLPYIKOVG Kol daryvmaoTtikovs ydpovg (Paul, 2005).

Eniong o emdeppikog 16t0g eivor evAAmTOC o€ TOMKEG pNEELS 6T Toudld Le doydn payn o€
nocootd 85%-95% (Cambell et al,2005) .KotokAicelc Aowmdv mapovoidlovial Kupimg ota
ool pe pelwpévn kivnon ko cwcntikotnta. H mo cvuyvn atio tov kotakAicewv givol 1
HEYAAN TiEOT KATOWOG OGTIKNG TPOeLoyNg Kot 1 UETEMEITO PAEPIKT GTAON OTNV TEPLOYN.
Mmnopel va. 00NYGEL GE VEKPMOT] TOL OEPUATOC AOYM TNG LEWOUEVIS PONG TOV TPLYOELOOVG
ayyeiov. AkOpa ¥pOVIEG KATAKAIONG EOIKA GTNV TEPLOYN TNG CTOVOLAIKNG GTNANG UTOPOVV
Vo 001N YNoOoVV GE TOAIOpLEMTION Ko onyarpio. TEAOG VITapyEL TEPIMTOON VAL AEITOLPYHCOLVV

avooToATikd kotd tnv mpoortdfeia Badiong (Cambell et al, 2005; Swaroop and Dias, 2009).

I'NQYIAKH BAABH KAI MAGHXIAKA [TPOBAHMATA

AvTOoV TOV €100V¢ TOL EAAETUUOTO KOl Ol SUOKOAIEG EYKEVTOL GTA TOOLA LLE OGN0 Phym Ko
ocuvodn vopokeporio. Toa modd mov mapovoidlovv poévVo dloydn phyn pmopel va

EKONADGOVY TELEIDG PLGIOAOYIKY dlavonTikn tkavotnta. Topeova pe Fletcher, Dennis et al.,
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(2004) 1o moudid avtd dev gival dtavonTikd Kabvotepnuéve TapOAO TOV VILAPYOLY EAAEIYELS
GTNV TVELUOTIKOTNTO Kot otV Kotavonon. Ocov apopd v Katavonor Kot TV Topoymyn
Adyov glvarl Kova vo ¥PNOUYLOTO00V Kol VO KOTOVOT|GOVV LEUOVOUEVE, VONUOTO — AEEELS
(Cambell et al, 2005). Ta tpofAnpata £ykewvtar GVVHOOS GTNV TOPAY®YT KOl TV KOTOVONGCT
tov Adyov. Ov mopoamdve eAlelyelc eivor oamdppoln PAafodv omnv Agvkn ovcio mov
TPOKAAEITOL OO KOIAMOKT] S1OYKMOT], EWOIKA GTNV UETOMOH0 VIOKN Kol BPEYUATIKY TEPLOYN.
MoOnookd eldeippota mopovsidlovv ota Mabnpotikd kot oty ypaen Kabdg sivor
TEPLOPICUEVEG Ol  IKOVOTNTEG TOV GLAAOYIGHOD, TNG OpYyAveonsg Kol 1Tng  emilvong
npoPinudtev (Vachha, 2005). Xopoktmplotikd ToV 7odldV 7oL ToPovctdlovy  Kat
vdpokeporio eivan n TpocwmikdTa ~"cocktail party’’. Opiletar ¢ yvooidkn datapayn Kot
dTapay] CLUTEPLPOPAS OV dev emnpedleTol amapaitnTo Le TNV NAkio oVTE e TO €mMinedo
evpuioc. Ta moudd mwapovsidlovv kaAn dpbpwon, pe dopnuéveg mPoTacels kabmg eaivetat
VoL KOTEXOVY VYNAES TPOPOPIKES TKOVOTNTEG. AVTH OUMG 1| E1KOVA, VAL TOPATAAVITIKY], O10TL
0€ 0L IO TPOCEKTIKY] aKPOACT] TOV AEYOUEVAOV TOLG YIVETOL AVTIANTTO OTL TO TEPLEYOUEVO
TOV AOYOL TOVG deV EYEL vOMUOL Kot YIVETOL XPNOT KATOW®V GTEPEGTLNTOV 'KMGE™’ EKPPAGEW®V.
IMvetar onAadn pior EmovaANTTIKY Kot aKatdAANAN xpnon g YAdooag. Eniong mapatnpeiton
OTL M xpNoM Hepovouivov Aégemv dev yivetar cmotd. ‘Evag akdpa topéag mov mapovctdlet
TPAd0EN YOPUKINPIOTIKA €vol 0 CUUTEPIPOPIKOC. YTEPPOAIKT CLUUTEPIPOPA, OKOTAAANAN
KOW@OVIKOTNTO Ko eAMmels kowmvikég deglotnteg €xovv kataypdyel ou Greenley et al,

Taylor, 1961; ( Gram, 1996;Cambell et al, 2005; Paul, 2005; Pico et al, 2010).

OXTEOIIOPOQYXH

H octeonopmwon eivar éva ochvnBeg kKAvikd evpnuo o€ modid pe d1oyon paym. Asv amotelel
KOplo Pacikd kputnplo g manong, aAld €va devtepebov emakdiovbo. H gppdvion g
EYKELTAL OTNV HEIOUEVT] KIVNTIKY dpacTnploTnTe TOV KAT® dKpov Kuplog e v peimon
EPAPUOYNG TOV UETOAMK®V oTolyEiwv otov ootitn 101d. LOuemva Rosenstein et Quan ta
o1l e O1oy10N payn £XOVV YOUNAN 0CTIKN TKVOTNTA. QG EMakOA0VO0 TNG 0GTEOTOPOONG
elvar ta ooteonmopoTikd Katdypoata. H mo ocvuvnbeic meploxés 1€to10v €100V¢ KOTAYUATOV
glval o poKpd 00TA TOV KAT® Akpov OT®MG 1o unplaio kot 1 kviun. To mpdTo Kdtoyuo
ocuvavtatal mepimov otV nAkia tov 11 etdv pe v kviun Kot 10 pnpuio va
npotayovictovy. Emiong 1 ota 4 mowdd ava@épovv TOAAMAG KaTAypATO  AOY®
ooteondpwone. H ddyvoon youning ootikng mokvotntog yivetor pe v eE€toom
amoppoeNoNg OmANG evépyelng oktivaov X. puoévo M TPOWN KvnTtomoinom umopel va

amotpéyel tétola e&EMén. Ilepimov 10 30% TtV MoV pe doydn payn mapovcstalovy
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Kétoypo. Me v KotdAAnAn aTpikn] owoyeipton avtd to Katdypoto Oepamedoviol apkeTd

ypryopa (Ralis et al, 1976; Umphred, 2006; Apkon et al, 2008).

AIATPO®H- TTAXYZAPKIA

Amo Vv apyn ¢ Cong Tov éva Tandi pe 01oydn payn mapovcstdlel TpofAnpaTa TNV ANYN
™m¢ Tpoens. Ilapovcidlovv SLGKOMES GTNV KATATOGN KOl LEIWUEVO TO OLVTOVOKANGTIKO TOV
oTOUATOdCTOA M. AVTO pmopel va odnynoel otn kabvotépnon g avdmtvéne. Katd v
dugpkele Kot o mEPAG NG LoMg Opmg avutd 1o avopevo avtiotpépetol. [lapovoialetan
Aoumov  moyvoapkios oto OO pE Ooydn phyn Kol ovTtd eivonl amotéAEcud TOAADV
nmapayoviov. Kvpiog opeileton oto OTL peydheg puikéc opadeg Kuplog TV KAT® AOY®
advvapiog M Kot mopdAvong puev dev Umopovv  va  avtomeEEABoVV  OTIC KIVNTIKEG
OpacTNPOTNTEG, He amoTéAecpa advvapio otnv otdon kot oty PAdion Kot HEWOUEVO TO
Oepudid ko6otog. ‘Etor to moudl kabniovetor o avommpikd apoaiidio. Mo axoua
TOPOTIPNCN TOV OPOPA TO OVOTTLEIONKO HOVIEAD TOV ToUOIOV HE O0xON payn eivor 1o
peEpEVO DYog. AVTO 0QeileTal 0 EVOOKPIVIKEG dLOTaPALYES, AOY® KAONA®GNG TOL VOTIHIOL
HLEAOD Kol GE OPUOVIKEG avemdpkeleg WOimg Otav 1 doywdn payn ovvodevETUL Ao

vopoképaro (Cambell et al, 2005; Paul, 2005; Umphred, 2006).
2.3 KAINIKH ATAI'NQXH-KAINIKH AZIOAOI'HXH/EKTIMHXH
2.3.1 KAINIKH ATIATNQXH

[Ipoyevvntikn, Odyvowon pmopel va yivet omnd tov opd g pntépoc. Emeita 10
VIEPNYOYPAPMLLO. TTOV YPNOLUOTOIEITAL, UTOPEL VO dlayvdOEL KoL TNV Soyon poyn Kot v
axepaiio. v ovvéyela oegayeton | e&étaomn g apviokévinong. To apviakd vypd pmopet
va dMGEL 6TotYEl0 TOV TOPATEUTOVY G VITapEn SVGTANGIOG TOV VEVPIKOD COANVA. AKOUA, TO
cuvopopo mov eEetdleton otV mapovoa Gdcm, umopel va eEgtactel and To gUPPLIKO
KOPLOTLTIO OV KOl EPOCOV EEETAGTOVV Ol YPOUOCOUIKES avopoiies. ZovnBmg deEdyeton Kot
éheyyog o- getonpwteivig (AFP) kot payvntiknig topoypagiag (MRI) (Prosono, 2008). To
75%-80% tov yuvoik®v mov Kvo@opovv modi pe ooy payn ot HITA €xovv avénuévn
AFP ( Mitchell, 2004; Umphred, 2006).

Yrepnyoypapikr] €£étacn Tov €yKe@AAOL Yoo VmapEn kowdlopeyaiiog, poptupd Vmopén
VOPOKEPAAOL. Xvuyvh epgoviletor avopaiio Kot oty Topeyke@aiida mov speavileton pe
NUIGEANVOEIEG GYNUOL Kol KUPTOTNTO TPOG Ta Tiow, To omoio ovoudletor “ banana sign “.

Axoua oty doydn payn mopatnpeitar GAAN po ovouaAio, to” lemon sign”, oto omoio
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yiveTol HETATOMION TOL TEPLEYOUEVOL TOV KPAvViOL HE TOVTOYPOVN] UETOKIVION TOV
UETOTOU®MV 0GTAOV LE ATOTEAEGHO TO KPOVIO VO TOIPVEL GYNLO TTOV TAPOUOALeTan e AEUOVL

(Gram, 1996).
2.3.2 KAINIKH AZIOAOTI'HXH-EKTIMHXH

MYIKH AYNAMH

Onwc &xer MOM avagepbel, n S1oONg pdyn cLVOOEVOUEVT] A0 VOPOKEPAAO OTOTEAEL Lol
TOAOTAOKN KoTdotoon Kot ot eAAelyelg mov mPoKLATOLY €ivol OPKETEG KOL GE TOAAN
dpopetikd enimeda. Avtd mov a&loAoyeitar cuvnBmg gival M AgttovpykdTTO TOV KAOE
oLOTHHOTOG TETOLWY Toudlwv. Emiong n axpiPng kot Eykopn a&ordynon mavta fonda otnv
EKTTOVNOT GMOOTNG Tpocéyylong ko Bepameioc. Me avtd tov tpdémo Oa xabopiotel Ko 1M

TOALTAOKOTNTA TOV KAOE TPOPANLOTOC.

To mo Koo EMAepa etvar oy kivnon, yia ovtd Kot and TIG TPATEG MPES YEVVIIGEMS TOV
veoyvov (24-48 dpeg), yivetor | Tpdtn a&loAdynon g Hoikng dvvauns. Avtd emtTuyydvetal
LE TO. PUIKE TECT KOl GE OVTH TNV QAcT ¥perdletatl Tposoy otnv KVotn. O vevpikog 16tdg
elva ektebellévog Ko omoladnmote ena@n] eival emikivovuvn. O kivovvog avtdg opeiletol 6To
veyovog Ot dev €xel mpaypatorombel akdpo M yepovpykn emépPacn yoo KAEIGIHO TNG
KVotG. To 1010 teoT eQapudletarl Kot HeTd TNV YEPOLPYIKN EXEUPAOT] KOl KATA TV ObpKELN
™G OO G NAkiog Tov acBevove. BéPata katd v veoyvikn nikio Tov moudov givar Atyo
dvokoAo va otegaybel Evag T€Tolog EAey0g TG LLTKNG dVVOUNG Yo TOV AOY0 OTL OeV VTLAPYEL
gKkovota kivnon. v mpoonddeia, Aourov, aglohdynong o mpémer vo AneHohv voyn Kot
Kdmotleg dAleg mapdpetpot. To mo onuoavikd eivar 1o veoyvd vo unv gival oe AnBapykn
(netd amd eayntd M vmvo). T'a v die&aymyn kokol eléyyov, To Bpépog Ba mpénel va givol
oe @aon évioong (my. va Kloiel). Xe TETOlEG MEPUTAOOELS &ival £VIOVEC Ol KIVITIKEG
AVTIOPAGELS KO O PLGIKOOEPATEVTNG UTOPEL VAL YVOUATEDGEL £VOL TTO OAOKATPOUEVO TTOPIGLLOL
YL TV YEVIKY] KWWNTIKN KOvOTNTA TOL TOd00. Xe outd Pmopovv va fondncovy 1060 M
epopuroyn acntikov epebiopdtov and tov Bepdmovia wTpd 000 kot ta gpebicpata mov
npocAapfdvovtar amd Ttov mePPailovia  y®dpo. AVTO upmopel vo  amoTpEYEl TNV
AnBopywcdTTo IOV TLYOV TOPOVCIALETAL €KElV TNV 0€0OUEV OTIYU| Kot omd TV GAAN
umopet va yiver outia yroo Kivntikn avtidpaor. Ta mopamdve pmopodv va emtevyfovdv pe ta
e€Ng: aAlayn Bécewv Tov veoyvoD pe evepyomoinon tov afovcaiov GUGTHUATOS, AKOVGTIKE
epebiopata pe mopaywyn Nyov ko ontikd epedicpata cuvnbwg move ond To enimedo g

KOOTNG, Yloti VTApyEL Kivouvog Yo vtoasOnoio Kato amd To eninedo g PAAPNC. Axoua Evag
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dAhog TpoTOg a&loddynong eivan n néBodog ™e ynAdenons. Pnrlaeaovtag opddes pomv oev
umopeis, wotdc0o, vo aEloAoYNoELS TV LLIKY dVuvaun, OAAG Yivetal cOykpilon HeTalh puikmv
ouadmv ota 6v0 Mupdplo Tov coOpatos. ‘Etol umopovv va oxedlastovv TEYVIKES Yo TV
ATOPLYN GLYKAUYE®DY, OVIGOPPOTLOV Kol AAVOUCSUEVOV TPOTLTI®V GTAGEMV OV VIOOBETOVV Ta.
nmodwd. EmmpocbHétmg, dtav ta mandi eivor oe emaypdmvnon pmopovv va wapatnpndovv kot
avOOPUNTEG KIVAGES OV KAVOLV TNV EUPAVICT TOVC. X& 0vTéG Ogv afloAoyeital ovTe 1
dvvaun ovte N TodTNTa Kivomng.. ZNUavtikd gival va mopatnpndel n dmapén Tov kot o Adyog
TPOKANGTNG TOLG. ALTEG, Aowmdv, ot avBOpUNTES OVTIOPACEIS OVOTAPAyOoVTOL HETO OO
yopyoAntd N HETE amd mPOKANGT KATO0L OVTIOVOKANGTIKOV. X& aLTO TO ONUEI0 TPEMEL VA
otevkpviotel, 0TL dev a&lOAOYOOUE TNV HLIKNY OOVOUN OTI®G TNV OVTOVOKAAGTIKY Kivnomn, 1
ogvTePN omAd mapatnpeital Kot GUUPBAAAEL GTNV YEVIKOTEPY] KIVNTIKY OpAGTNPLOTNTO TOV
veoyvov. Ymhpyovv GAA0 TpOTOL aE10AGYNOTG KOl LETPTCEMG TOV AVTAVAKAAGTIK®OV Ol 0TT0{oL
Ba avapepBodv mapakdtm. Ot avTaVOKANGTIKEG OVTEG AVTIOPACELS OPEIAOVTOL GE TTEPLPEPIKEL
TUNUOTO TOV VOTIOI0V PVEA0D Kot vtevBuvo yio tnv VTapEN Tovg €lval T0 avVTAVOKAOGTIKO

t6&o (distal sparing).

Ocov apopd Vv poik dovoun, avt aglodoyeital pe to poikd teot. Exteddvtag exodoia
Kivnon, ot opddeg pomv a&toloyovvral amd to O5. ZTig TEPUTOCELS OUMG TMV VEOYVAV, KATH
mielotov N aEoAdynon ykertat amd TV TapoHoo 1| AToVoa LVIKT) GLGTOAT KOl GNUEWDVETOL
éva. ovv M éva TAnv. BéPata, pe to mépag oty modikn nAkia, To poikd teEcT umopel va

epapuoletan divovrog mo Eexabopa amoteAéouaTaL.

H epappoyn mg a&oldoynong sivar ca@dmg mo e0koAn oty vnmaky nAkio. To wodi ivon
MO OVETTLUYUEVO pe TNV VIOPEN €KOVOLOG KIVNTIKOTNTAG Kot OuvaTOTNTOS SoAOYOL Kot
Katavonong. Xe avtn v eacn 1 aSoAdynon g Huikng ovvoung pumopet va yivet kot pe v
a&lomoinomn tov avantuélok®y BEcemv Tov Tadov, dNANOY TV evairayr T®v Bécemv e
Bdon 10 TPo0odevTIKO KivnTikd TPATLTTO TOL VIoOETEITAL AVEL NAIKLOKO GTAO0 AVATTLENG TOV
Tond100. Akopa propoHv vo fondncovy kot ta eEmtepikd epediopata Tov 6e avTH TV NAKiA
Topovclalovial WG SNUOVPYIKY amacyOoAnon (matyvidl). Me Tov Tpdmo avtd, 1 Lok dHvoun
TOV KOTO akpov pmopel va aglohoyndet vd v popen maryvidov. Balovrag éva moudi va
OKOPPAUADOEL, Y10 TOPAOEY LA, OELOAOYOVVTAL Ol EKTEIVOVTEG TOL 15YI0L Kot Tov yovotog. To
avTioTOr(0 1oYVEL Kot Yo To. v dxpa Bdlovtag to maudl va tpafnéet 1 va maocet kot Me
avTEG TL TPOooaproYES £xel eEacpoiotel o Pabuog tpia Tov pvikod TEGT TOL givor TOAD

ONUOVTIKOS KOODS OVTITPOoOTELEL TNV Kivion evaviia oty BapdTnTo Kol TV QUGLOAOYIKN
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KvnTwotra. ['a to Pabud téocepa kot mévte ypeldlovior TPOGUPUOYES HE EMIOPACT TNG

avTIoTOONG KOTA TNV EKTEAEOT] TNG Kiviong.

INuovtiko, emmAéov, poro mailet n a&loAdynon g HLikng dVvaung TPV Kot PETA amd kibe
YEPOLPYIKN eméuPacn mov veiotator to mwodi pe doywdn phyn. Me avtd tov TPOTO
alohoyeitor n petafoAn M Kol TO OMOTEAEGHO OKOUO. TNG XEWPOVPYIKNG ENEUPACEDG.
EmumAéov, pe to poikd teot a&loloyeitor kot to eminedo evveDPMOONS TO OTOI0 TPEMEL Vo
TOPAUEVEL AKEPALO KOl OGO TO dvvatdv avémago. H peimwon tov poptupd cuvodd voonua
omwg kafnimon Tov votiov pvelol, vopopveria, dvoiettovpyia Tov ayyeiov. Emiong,
péG® Tov puikov teot, kKabopiletar To eminedo g Kivnong Kol Kat’ eNEKTOCT 1) AELTOVPYIKY|
wavotnta T0v achevovs. Katainyoviag, Ba mpémer va avoapepBel mn peyding onuociog
EKTELEOT] TOV HVIKOD TEGT KLPI®G Yo Tpoinmtikovg Adyovg(Gram, 1996; Carr et al, 1998;
Umphred, 2006).

AIZOHTIKOTHTA

e avtifeomn pe v extipnon g ovvaung, N a&toAdynon g actnTikdOTNTAG YiveTal OTav T0
mondl etvor oe @don mpepiag. evikd PBéPora mpémer 10 moudl vor €xel OVERTUYUEVEG TIG
YVOOL0KEG IKAVOTNTEG Yol VO avTamokpliel 6T aeOnplakés e£ETAGELS. XTOXOG TAVTWOS TOV
Oepamevtn elvor va kobopicel 10 emimedo g ocOnrikdétnTag. Xto veoyvd ot pébodot
a&loAoynong g aucOnTikoTag o8V £ivor TavTo EMTUYELS Kot GLVOLALETAL LE TO OTOTEAEG LA
oV pvikov 1e0t. H mo cvvnbiopévn pébodog a&lordynong eivar o epebioog Tov dEPOTOG
pe éva oyunpo avtikeipevo. H @guotoloyikn oviidpoaon oe avtd Ba mpénet va givar €vag
popeacuds M KAGQuo yoo va kotoAdfovpe 0Tt To €m®OLVO €pEBicHa £yveE aVTIANTTO
(prowddeg eminedo). O éleyyog mpémel va yivetal o€ OAQ To SEPUOTOULN KOl TAVTOYPOVO VO,
ONUELDVETOL GE OO GMUELO 1) asONTIKOTNTA EIVOL PLGLOAOYIKN KO GE TTOL0 dEPHOTOLLO Eivart
amovoo. Ildviog mpémer vo divetoan peydAn mpocoyn G€ aLTH TNV TPOTN EKTIUNGN NG
aeONTIKOTNTOG OEOOUEVOL OTL deV €xel Yivel aKOUO 1 XEWPOVPYIKT ETEUPAON Yo TO KAEIGILO
™G kvome. To amotédecpa €0, Aoutov, eivor acapés. Emiong Oa Ntav kadd va Anedei

VTOYN OTL POPLOKEVTIKT oYy ixe An@Oel amd tnv untépa Tov veoyvoy Katd tTnv Knon.

Koatd v vnmokn nlkio extodg amd v aicinon tov mdévov pmopel vo eEETOGTEL 1| ETITOANG
atcOntikdra kot n aichnon g 0éonc. Kot 6e avt v mepintoon, Opmg, o eetactig Oa
TPENEL VO TPOGAPUOGEL TV AEOAOYNON GE ONUIOVPYIKT OTAGYOANGT] YO VO TV KOTAGTIGEL
O EVOLOPEPOVON KO VO EPLOTNGEL TNV TPOGOYT TOL TS0V (7). avTi Vo TO aKOVUTA LE TO

YEPL TOL Va YpNGIUOTOLEl Eva Tatyvidt). Meyolmvovtog, To moidi (omd epTd xpOvmv Kot mive)
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npootifevtar oty e€étaon N aicOnon g Bepuokpaciog kot O1dKpion 600 ONTIKOV CNUEIWDV.

Xe auTh TV edon, N deaywyn g aloAdynong yivetat pe Tovg GLVNOIGUEVOLS TPOTOVG.

Ye «0be mepinmtoon kot o kdBe nlkiokn kotnyopio mov yiveton m aloAdynong
atcOntikdrag, £opTdTol amd TV YVOGCLOKT AELITOVPYID TOV TOdo0 Pe Soydn payn, Yot
cLVNMBME GLVOOEVETAL KOL OTO VOCTILOTO KEVTIPIKNG OLTIOAOYING T.Y. vOpoKEPaAog. [ avtd
épa amd v aSloAdynomn mpEmEL Vo YIVETOL Kol 1 KOTOYPOPT TOV OEPUOTOUI®V UE TNV
avtiotoyn owoOntikétnra. H a&ordynon g yivetar pe kiipoko pundév €oc dvo. Mnoév
amohoo, £vo aVETAPKNG Kot 000 Pualoloyikn. TIpocoyn xpetdleton N nAkio Kotd TV omoia
Bpioketor 10 moudl oe kdBe e&étaom. [a Tov kabopiopd 1OV GTOVOLAIKOV EMUTEOOVL TTOV
gykertat To EAAEpo Tpémel va AneOetl vtoym ko n poiky dvvaun (Gram, 1996; Carr et al,
1998; Umphred, 2006).

EYPOX TPOXIAXY

To €bpog Tpoyldg ekTydtan o€ evepynTikd Ko madntikd. To evepynTikd €0pog G £val VEOYVO
umopel vo a&toroynBet pdvo pe emokdmon. Xe avtod 1o onpeio mpémel va Anedel vdoym anod
Tov €£€TOOTN OTL T OO LE O1oYION PAYN TAPOLGIALOVV d0POPES GTIG HVTKEG GUOTAGELG
an’ Ot 10 eUGAOYIKA veoyvd. Ot cvomdoels Tovg eival epeovel oe MOAAES apBpdoELS.
Eniong o Bepamevtig Ba mpémel va yvopilel 6Tt 6T0 VEOYVE VITAPYOVY KATOLN GUYKEKPIUEVAL
npoTLTTA Kivhiong mov émetta aAldlovv (1m.y. N Kapyn oto yovaTo Kot To 1o)io OTov 6TadloKA

avoyortiCovtol Tpog EKTacm).

Katd tov mobntikd €reyyo, ypeidleton peydaan mpocoyn 10img oto kdte dkpo. Avtd
cuvictator 00Tl OTOL VEOYVd, OV TLYOV TapPovctdlovy KAmow TopdAvoY, Hropel vo
npokAnOel  eEhpOpnua Wiog oOtov egetdlovtar ot TeMKEG poipeg TOL €0POVG TPOYLIC.
[dwitepa diveTon Tpocoyn otV mTpocaywyn, £6m Kol £ GTPoPr] TOL 1oYiov. XTa Ave dKpa
dev yivetan extetopévog Edeyyog 060 ota Katw. H e&étaom tov €dpovg tpoyldg TV Gvem
dxpov éykertar oe peyaAvTepn nMAkio 0tav £rovv avéndel ot avoamTuElokég avAYKES TOV
ond1ov. Tldvtwg 10 €0pog Tpoyldc mavw amd TO PLUGIOAOYIKO Kol O HVIKOG TOVOG TPEMEL VAL
TOPOATNPOVVIOL KOl VO ONUEIOVOVIOL (OOTE VO  CLUTEPIANEHOHV G610  TPOYPOULLL
amokataotaons. Tote mapatnpeiton N GVVEPYAGia TOL AVE GKPOL KOl 1) AAANAETIOPOON LE TO
eEmtepka epebiopata (dmapén vdpokeporiog). LT peyaldTepes NAkieg mov to woudi givan
Mo cuvePYAoIHo, 0 éleyyog yivetor mo cwotd pe mo EekdBapo amoteléopato HEGH TV
petpnoewv. ['a va agiomot BEPoara n pétpnon npémet voo AneOHovV vITOY™ Kot Ot TOPAUETPOL

KkaOe Tabnong (Gram, 1996)
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MYIKOY TONOX

210 poikd TOVO dgv dlveTOl HEYAAN TPOCOYT 0T TOUdLd e O1oyION payn OTMOC GE ALTA UE
EYKEQPAMKT TOPAAVLOY. XTo Toudld pe Ooydn phym oev eivar olyovpo 0Tt Ba vdpyel Kot
onaoTiKOTNTO. YTapyer PéPara mepintmon va copfaivel avtd, 0tov vTapyeL GLVOSO Voo L
KEVTIPIKNG autioloyiag, Ommwg vdpokepaiio. H gvpémg dadedopévn khipaka a&lohdynong tov

pvikov tovov givar 1 Ashworth ( Carr et al, 1998).

ANTANAKAAYTIKA

2to veoyva 1 Ymapén Kot 11 OAOKANP®ON T®V TPOTOYOVOV OVTOVUKAAGTIKOV OVILOPACE®DY
moilelt TOAD onuaviikd poéro Yoo v mopeion ¢ Long Toug. Mmopel va unv €govv 1660
peydan Papvmra OTMS 6To TSI PE EYKEPAAIKT TAPAALGT, TOPOAL TOVTA TOPEXOVY EAEYYO
omv PeAtioon ™G QLGIKNAG KOTAGTACNG TOL MOS0V KAODS Kol GTNV OKEPOLOTNTA TOV
KEVTIPWKOU vevpikod ovotnuatog. Ta maboroywd avtavaxiootikd epeaviCovior oe
TPOPANHOTO KEVIPIKNG oUTIOAOYIOG Kot Yoo avtd Tov Adyo mpémel va meptlopupdvovtol otnv
aSloAdoynon tov moduwv pe ooxwn payn. Otav yivetar n a&loAdynon twv apyEyoveov
avTOVOKAQGTIKOV e€etdleTon 1 Tapovsios TOVG OV BeWPEITAL PUGIOAOYIKY] GTNV VEOYVIKT
nAia, 1 OAOKANP®OT TOVG KAOMS Kot 1 OVTIKOTAGTAGT TOVS A0 MO MPYLES OVTIOPAGELC.
210 modld pe ooy on payn, Aoym mbavig EUITAOKTC TOL KEVIPIKOD VEVPIKOV GLGTHLOTOG, TO
TPOTOHYOVO, OVTOVOKAOGTIKA Umopel va ivar amdvta 1 vo. EUUEVOLV TTEPIGGOTEPO OO TO

QLGOAOYIKO YOPIC VoL SLAOEXOVTOL O O MPYLES OVTIOPAUCELS.

[Mopadetypatog xdpv, To avToavokAaoTikd Tov Onlacpov givor peyding onuociog Kotd tnv
veoyvikn nikio, 0tov OU®G EUPEVEL TOPUTAVED OO TO PLGLOAOYIKO TO VEOYVO dgv UTopEl va
dgv pumopel va avamtHcel mo dppeg avidpdoelg wy. v ovalntmon tpoens. Emiong 1o
OCVUUETPO TOVIKO OUYEVIKO OVTAVOKANCTIKO OV Topopeivel, to moudl dev Ba eivar tkavd va
eépel Ta dvo axpa ot péon Béon yia antikn eEepevvnon. Elval Aowwdv, Katavontd 0Tt 1060
N amovcic Tovg 0G0 Kol 1 TOPOLGIN TOLG TAPOUTAV® TOV (LGLOAOYIKOD LTOONADVOLV
npoPAnuato mov odnyodv oe dvokodia koAng motdtnrag Cmng (avtoe&ummpémon). I
Bapounta pe To avTavaKAAGTIKA TPETEL VO OTVETOL KOl GTIC ICOPPOTIOTIKES OVTIOPAGELS, V10Tl
Kol aVTEG av elvarl amovceg 1 0ev €yxovv avamtvuybel cootd Ba dnuovpyncovv eAAeippato
OTIG AEITOVPYIKES IKAVOTNTEG TOVL TALd00 OGS PAdion Kot 6Tdon. Avtd gival ToAD cuyvo oTa.
Toudd pe d1oy1on paym O6tav EUTAEKETOL KOl O VOTLNi0G puedds oty koot (Gram, 1996; Carr

et al, 1998; Umphred, 2006).
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ANANTYEH KAI AEITOYPI'TKOTHTA

O wVprog A0yog ektiunong 6AwV TV Tapomdve sivar va tpoineBodv tepartépw mpofAnuata
Kol vo, KafoploTel TPOYPOLLL OTTOKATAGTAGTG TOV GOV KUPLO GTOYO EXEL TNV AEITOLPYIKOTNTA
oV KABe mandov. H Aettovpywodmta Aowmdv e€aptdror amd Oho To TOPATAVED ETYUEPOVG
ototyela mov €€eTdoTnKOY 000 KOl amd TNV cvvepyeiad OA®V aVT®V. YTAPYOLV TOAAN TECT
ov e€etdlovv TV AEITOVPYIKOTNTO,  KOL TNV OVATTLUEN TOV Toddv pe dwoyon paym. H
avartuén moailel onuavTikd poOAO Yl TNV EKTEAECN TOV AEITOLPYIOV OT®OS 1 Padiom.
[Mopatnpeitar Aowrdv, KabdS 10 moudl peyolmvel, evoriayn kot petdpoocn ot d1dpopeg
0éoeic péypt v opbootdrtion kot émerta v Padion (VATIO, POAAAPICUA, TPMVI, TPNVH LE
otpiEn o€ ayK®Oveg, Tpnvn He omPIEN o€ OA0 TO Ave GKpo, MKMW TPog TNV KoboT,
TETPAmOdIKY oTtNPIEN, YOVATIGHO, Muryovatiopa, 0pbia otdon kot Badion).AKOua TpEmel va
TOPOTNPEITAL KOl 1) TOWOTNTA TOV Japopmv Bécewv mov petafoivel 1o moudi péypt v
opBootation. Iapadelyparog yapv n 0éon e KepaAng 1 Tov wyiov. Yrdapyovv, Aomdyv,
OLaPopeg KMUOKEG TTOL 0ELOAOYOVV TIC OVOTTTUELOKEG TKOVOTNTES TOV TALOLMV LE S1oYON payn

avaloya pe v nAkio tovg (Umphred, 2006).

H Alberta Infant Motor Scale (AIMS), eivaw pia tpomomomuévn dadikacio oxedloouévn va
aloroyel TNV KIvNTIKN ovamTuEN omtd TV TPAOTN oTtyun g (NG Tov Tondlov pHEYPL Kot
dekaoyt® pnvav. H dadikasio AIMS amoitel ehdyiotn cvoppetoyn tov Bpépovg kot pmopel
va oAokAnpwBet oe gikoot pe tprévia Aentd. H agloldynon £ykertoat 6Ty mopatipnon tov
Bpepav cg TEVRVTO 0YTAO TUNHOTO GE VTN, TPNVY, Koot Ko 0pOia 0éon. To kabe Tpunqpa
Olvel TEPIYPOPIKEG AETTOUEPELEG Y10 TNV EMPAVELD TTOV AVTEXEL TO PApog, TV Béom Kot Tig
KNGS Tov PBpépovg evavtia oy Poapdtmra. Avt) n kiipaka ypnotpomombnke oe 2.200
Bpéon ko n agromotio g Eykerran and 0,95-0,99 (Nuysink et al,2013; Yildirim et al, 2013;
Restiffe and Gherpelli, 2012).Eiva1r mapdpoio dniadr pe tnv Peabody Developmental Motor
Scale (PDMS) mov mapovoidler a&omotia 0,99 (Smith et al, 2002; Wiepert and Mercer,
2002) xau tnv Bayley Scales of Infant Development 0,97 (Jary et al, 2013). Xta moudd pe
owoydn pdyn ne v AIMS a&oroyeitar 10660 M Tp€Yovoa KvnTiky ovamtuén 060 Kot 1M

Beltimon ¢ pe to mEpag tov ypovov (Provost et al, 2004; Umphred, 2006).

Axépa po kKApoko mov a&todoyel To AE1Tovpykd eMinedo TV TodIdV e doydn phym etvan
n Milani-Compatti motor development screening test. Eivail kdtt avtictoryo pe tv AIMS
AL apopd Todld amd TV yévva péxpt 000 etdv. To avtikeipevo a&loAdynong oe avtv v

nepintwon sivor 1 kvntikn avémtuén. o my delaywyn BEPora avtng amarteitor Wlaitepog
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eomMopos. O ypdvoc emtéheong g eivar téoocepa pe oxt® Aemtd. Katda Pdon
a&10A0YOUVTOL 01 KIVNTIKEG OVTIOPAGELS TOV TPOKVTTOLY UETA amd KOmolo epéficpa Kabag
KO Ol AVTOVOKAQGTIKES OVTOPACELS. AVTEG TEPIAAUPAVOVV TIG KIVIGELS TNG KEPAANG KOl TOV
CONOTOC KOOMG Kot TNV akoAovbia Tov evepynTikdv Kivicemv. Eniong oTig avtovakAacTikég
avTOPACES TEPAaUPEvOVTOL TO TPOTOYOVO OVTAVOKANCTIKG KOl Ol 1GOPPOTICTIKEG
avtdpdoelc. To mocootd ™G aélomiotiog Tov teot katalapuPdver to 89%-95%. E&umnpetel
Kuplowg v a&oddynon tov unyovicpmv Béong kabmg kol g Kavotntag opboctdrtiong
(Umphred, 2006).

EmnpocOétmg vrapyer kou n Peabody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2), n omoia
EKTILA TOL Tod1d e cvyyevn PAGPn votiaiov poerod. E@apudletor amd v veoyvikn niikia
péxpt ko tor €61 TPAOTO XPOVIO. XTIV OVCi0 KATNYOPlOTOlEl VO OUHAOES HLDV , WL
amoteAOVUEVT] amd pEYOAEG MULIKEG OpAdEC Kol o OO pUKPEG.. AVTEC Ol KAMUOKES
TPUYUOTOTOOVV 0. GUYKPIOT] OTNV KWNTIKN €QOPUOYN TOV TodlDV GE OLOPOPETIKEG
nAklokés katnyopies. Madli pe ta eTavoAnTTIKA TEGT TOL YIVOVTaL LE TV TEPOSO TOV YPOVOV
n  PDMS-2 xotoropfaver peyddn oéomotio. Emiong AOyo g emavaAnmTikOTNnTog
EKTTOOEVEL KOl TO 7Ol OTIG KWNTIKEG E€QOPUOYEC. XTO OO UE HLEAOUNVIYYOKNAN
eetdleton ovvnbog M opdda HIKPOV PLIKOV opddwv kaBmdg 0ol KWNAGES aLTOV TOV
emnpealovtat 6tav TPOKVTTEL Kot A0 TPOPANA OTwG KaONAmon Tov VeOTlaiov Huedol mov
odnyel og mapeon (Darrah et al, 2007; Maring and Elbaum, 2007; Connolly et al, 2012; O’
Shea and Boyniewicz, 2012). EmnAéov, pio KAMpoKo mov TG avOTEPES AEITOVPYIEG O
obvBeteg eivan M Bruiniks-Oseritsky Test of Motor Proficiency (BOTMP). Avt) a&ohoyei
TNV GUVEPYELD TOV AV® GKP®V, 1 OToio amoTEAEITOL KO A TNV TaXOTNTA EKTEAEOTG TNG
Kkivnong kot v ovtamokpiorn ota eEmtepikad epediocpata. o avtd T0 AOYO 01pOopd TOdLA TG
nukiog tecodpov émg dekateccapov etdv (Umphred, 2006; Chen et al, 2013; Nunez —
Gaunaurard et al, 2013).

Mo kMpoka  0EOAOYNONG  GLTOGLVINPNONG, KIWNTIKOTNTAG KOl  YEVIKNG  KOWMOVIKYG
dpaotnpomrtog etvonr m Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI). Extypudvron
AEITOVPYIKEG KAVOTNTEG MOV €KTEAOLVTOL 0O TO Toudi HOVO TOL KOOMDG Kol 0vTéG TTOv
vrofonfmvior and Tov puoikobepamevty). AkOpA TEPIAAUPAVEL HETPNON TOV OALAYDV KOl
TOV OTTOUTOVUEVOL EEO0MAGHOD TTOL XPEdleETOL GTNV KAONUEPIVOTNTA TOV. AVTEC O1 LETPNGELS
TPEMEL VO, KATAYPAPOVTOL GTO OOl pe pogAopnvyyoknin yia va kaBopilovtar ot aAhoyég

7ov yivovton pe 1o mépag tov xpovov. H PEDI kataiapfdver avénuévn aglomotio pe vynid
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ovvteheotn ovoyétione mov kvpoaivetar 0.96-0.99 (Umphred, 2006; Rich et al, 2013; Worth et
al, 2013).

H televtaio khipoka ovoudletar School Function Assessment (SFA). Onog paptupd Kot 1
ovopacio TG apopd Todld TS oYOAIKNS NAkiag mov maoyovv and dwoywdn payn. H SFA
EKTIUE TNV AELTOVPYIKT WKOVOTNTO TOL £YOVV AVTA To TAdld oty {®N TOVG 6TO GYOAEl0 e
0Tl ovvendyetor avtd. Zuykekpipéva aEloroyel Toug padntég oe tpia S10POPETIKA emineda,
TPAOTOV TNV GLUUETOYN TOLG GTNV OTIG GYOAIKEG OPACTNPLOTNTES, OEVTEPOV, TIG OOKIUAGIEG
VROGTAPIENG KOl GLUVTHPNONG TOV GTACEMV Kol BECEOV TOV amoutovvTol amd Tovg HadNTEG
Yo YEVIKOTEPT GULUUETOYN KOl TPITOV, TNV GLUUETOYN GE O1dpopeg dpactnprotnteg (;

Umphred, 2006; Gates et al, 2008; Mwang and Davies, 2009; West et al, 2013).

ANTIAHYH KAI I'NQY>H

[épav TV exTiunce®v TOL Yivoviol Kot o@OopolV OTIC KIVNTIKEG Kot oicOnTnplokég
KAVOTNTEG TOV OO0V GNUOVTIKO pOAO Tailel Kol 1 TVELUATIKY TOV amoKatdotacT. Béfaia
ONUOVTIKO poro oe avtd mailel kol 1 nAkia mov Ppioketon to mwodl. Ymapyovv mavtwg
apKeTEG KAlpakeg mov opifovv kKo 10 NAklakd eminedo mov eEetdlovv. Ta amoteAéopata
OUmS TV a&toloynoewv £xovv TPoANTTikd yapoktipa. Kdmoleg maboroykés Kotaotdoelg
mov 0o evromotohv Oa Ponbnoovv 1OV QULGWKOOEpATELTH YOO GUECT AVTIOPOOT KOl
eVNUEPMOT Kot ekTaidgvon Tov Yovémv. Emiong Adym ¢ mAacTikOTNTAS TOL TOpOoVGIdleL TO

VELPIKO Vot UTopel vo Tpoinedei n eEEMEN T Taboloyiag (Umphred, 2006)

H Brazelton Neonatal Behavioral Assessment Scale (BNBAS) agopd ta veoyévvnrta amd
POV £0¢ 0éka Nuepdv. O povog meplopiopds eivar va £xet dtoplwbel 1 poerounviyyoknin
Kot vo, €xel €approotel 61000G Yo TOPOYETELOTN TOV EYKEPAAOVOTIOIOL VYPOL OO TIG
EYKEPAMKEG KOWAlEG. AKOUO TPETEL TO VEOYVO Vo UnV €xel AAPEL QAPLOKEVTIKY] Oly®YT] KOTA
mv ddpkew deEaymyng g extipnong avtc. evikd Aowmdv, m BNBAS exktiud v
(QUGLOAOYIKT] OVTATOKPIOT] TOL VEOYVOD GOTO GyY0S, TOV KWNowkd £€AEyY0 Kol Tnv
aAnienidopaon ota epebiocpota. H mapamdve kiipoka propel va a&loloynoet to modi puéypt
KoL ToV TpAOTO pnva {ong Tov kabag fonda otny extipnon g avamtuéng Kot g opydvmong

nov £xet dnpovpyndei yia to wandi (Als H. et al, 1977; Umphred, 2006).

H endpevn kiipoxo mov Bo avoaeepbel pmopet va deaybel ota modid and evog unvog €mg
capdvto dvo unvav. Avty ovoudleton Bayley Scale of Infant Development 2" ékdoon

(BSID-11) kot amotelel avomtvélokn extiunon yio to wondi pe dioydn payn. Avtny Aomov
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a&loroyel To S1avonTIKO Kol KIVNTIKO MNESO TV OISOV KaBMG KOl TNV GLUTEPLPOPA TOVG,.
Y€ ouTO TO TEOT YIVETOL KATAYPAPN TANPOPOPLOV Yo TNV Kivnom amd UeYOAEC Kol HUKPEG
oladeg LGV KaBdG KOl amd TNV YVOOLIKN EUTAOVTIGUEVT] OVATTLEN OV TTAPOLGALEL TO
nondl. H BSID-1 €ywve 6100éo1un o 2006 oAAd 1 epappoyn 6mmg Kot eKpuanon ektéhecng
™G moapovctdlel dvokoAia. H epapuoyr g amoutel mepimov 45 Aemtd. Qotdc0o, ot
TOPOATNPNCELS TOV GNUELOVOVTIOL OEV UTOPOLV VO dDOCOLV GTOV PLGIKOOEpameELT TANPN
EKOVA Y10, TNV KWVNTIKY] KovOTNTo £VOG Tondlov pe otoyon phym. Exel mov Ba ddoet yxvpa
KOl TO AEMTOUEPYT] AMOTEAECUATO £IVOL GE GUUTEPLPOPE, GLVOICONUATIGUOG KOl YVOOCLOKEG
Kot yYAwooikég Asttovpyieg (Umphred, 2006).Mia khipoko wov epapudletar yio va eégtaotel
1 OTTIKN OVTIANYM Kot 0 KvnTikog deyyog sivar 1 Beery Bukteruica Developmental Test of
Uisnal- Motor Integration (Beery-UMI). Mmnopei vo a&oloynoet modid omd dvo £mg
dekaoxt® etmv. OlokAnpovetor oe 5-10 Aemtd Oétoviag to moudl vo avtlypdest Kdmoo
oxédo. Tt HITA éyel epappootei og peydro gvpoc aobevav ( Preda, 1997; Sorton and Kulp,
2003; Sutton et al, 2011).

TéNog, avapépovtor d00 KApaKES o1 omoieg a&loAoyoHV TNV ONTIKN S1AKPIoT], OTTIKY LUV
Kot TV oxéon pe tov ydpo. Avtéc ivar  Motor-Free Visual Perception test-3 (MVPT-3) kot
n Test of Visual Perceptional Skills Non Motor Revised (TVPS-[n-m]-R). H =mpot
epapuoletar og dropa 4-70 etdv Ko 1 devtepn 4-17 ko ywpileton oe dvo emineda. Kot ta
dvo test éxovv pikpd ypovo epapupoyne ( Ding et al, 2001; Brown et al, 2008; Brown and
Elliott, 2011; Wallen and Nott, 2011).

KAetvovtog to {ftnua g puciofepomevtikng a&loAdynong, Ba mpénel va toviotel mwg mailet
TOAD oNUOVTIKO pOAO Yo TNV ekmdvnomn g Bepanciag. H cwot mapatinpnon tov veoyvod —
Tod1o00 pe doydn payn kabdg Kot 1 cmwotn deEaymyn Tov teot aSloAdynong, Ba ddcovv
TOAD GO OTOTEAEGUOTO YOl TO EMMEOO AEITOLPYIKOTNTOS OAMV TOV IKOVOTHTOV TOV
eCetalopévov. H aordynon PéPaia pmopel va maier kot mpoAnmtikd polo o€ Kdmown
TpoPAnpaTe TOV PaiveTol v EEKIVOUV KOt TPOAQUPAVOVTOL. ZUUTEPAGUATIKA, LEYAAO LEPOG
™G ELOIKODEPATEVTIKNG TPOGEYYIoNG TPEMEL Vo, KatadapPdaver kot 1 a&roAdynon (Umphred,
2006).
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3. IATPIKH ANTIMETQIIIXH

H wrpwr| mpocéyyion yivetar e OAa to cuuntdOpato mov gueaviCovtal og évo moudl pe
owoyon paym. Kartapyds pe tic yepovpywkéc enepfaocelc kieiver n kbotn, dtopbdvovion ot
0pOOTESIKEG TOPAUOPPAOCELS Kot TOTOOETOOVTAL GLGTHLATO TAPOYETEVONG OOV YPELALETAL.
Eniong pe v @oprokevtikny aywyn mpoiapfavoviol kémole cuvodd VooHoto Kot yivetol
HEl®oT KATOI®wV GUUTTOUATOV. H yevikn 1aTpikn ovVIILETOMION, E01KE amd TV OTLYUn NG
dldyvoong, eivatl KataAvtikn yro v mopeio {ong Tov madtod pe dioydn payn. Eriong 6tav n
acBévela cuvodeveTal Kot od VOPOKEPAAO amantel pio TPooTadelo TOAADY KAAO®Y OTwg 1
ovpoioyia, M opbomedikn, 1 euvokobepaneio kot M yuyoAoyia. [Hopaxkdtm oavaeépetor M
WOTPIKN AVTILETOTION 0€ KAOe cOunTopa pe 6mowov TpoOmo Kol vo Tpoypatomoleital eite

YEPOVPYIKA EITE GLVINPNTIKA.
3.1 MYEAOMHNITTOKHAH

H npdm wrpikny mopépPacn mov yiveror elvor 1 QVTILETOTIOY TNG LVEAOUNVIYYOKNANG KO
TOV VELPOLOYIKOV EALEIUPATOV. AVTH TpaypoTonoleiton oTic Tpateg 24-48 mpeg petd v
vévvnon (Bonnes, 1985). Xtdyog €vOc T£T0100 YEPOLPYEIOVL EivaLl OV OVTIKOTOOTNOEL TOV
VELPIKO 16TO GTO GTOVIVAIKO KOVAAL TOV KOADTTEL TO GTOVOLAIKO EAATTMOMO KO VO TETVYEL
€161 éva VOUTOoTEYEG KAEIGIHO TG KVoTNG. 'Etotl otabepomoteitan 1 kKAvIKY KOl VEDPOAOYIKT
KOTAGTOOT TOV VEOYVOU UE TOUTOYPOVY TPOANYN TV THOVOV KIvOOVOV ETOEIVOONS Kot
Kupimg amopuyn g porvvone. o cvykekpuéva avtd mov yiveton givon va Kabopiotel 1o
TUAUO TG KOOGS, Vva mpootatevfodv ta votwaio vedpa kol 0 voTwoiog HueAds pe
enokoAovBo 10 KAeloo NG oKANPAG unviyyas Kot T€A0G 1) cuppaen Tov dépuatos. Kaboin
BéPara v dudpkela Tov yepovpyeiov, OAN 1 yEWPOLVPYIKN ouddo mpémel va deiEel peydao
EVOLPEPOV GTO PPEPOG Kot Vo EEETAGEL TPOGEKTIKA OAES TIC TOPAUETPOVS. AVTE oL YPNLovV
mpocoyng elvar m B€om tov veoyvoy, M OWITNPNON TOV OEPAYOYDV KOl TNG CWOOTNG
Oeppoxpaciog kabdg kot 1 TocdTTA TOL AvaleOnTikov mov Bo Tov yopnynbei (Umphred,

2006; Akalan, 2011).

Metd 10 1960, éxet sloayBel pia xepovpykn| emépPacn mov yivetor vOOUNTPLLL KOTA TIG
npmteg 15-20 gfdouddeg g kumonc. Qotdc0o dev €xet edpatwbel axdpa yioti eépel TOAAOVG
Kvdvvoug Kot yio tnv puntépa kot o Eufpvo( Northrup et al, 2000; Umphred, 2006).

3.2 YAPOKE®AAOX
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I'evikd 10 75%-85% tov moudidv pe S1oy1dn payn Kot GuvodevOUeEVo amd LOPOKEPOAO
amotovv  Guecn xewpovpykn moapépPacn. O mpoodevtikdg vOPoKEPOAOg xpnlel aueong
OVTILETOMIONG OV EYKELTOL GTNV OMOTPOTN TNG and@paing Kot 6TV €nOvappOPNOT| TOV
EYKEQOAOVOTIOIOV VYPOV omd TNV arpatikny kKukhoeopio. o avtd tov Adyo gpapudletan
TOPOYETEVOT TOV TEPIGGLOV LYPOD amMO TIC EYKEQPOAIKEG KOWleG. Ymhpyovv dVO TOTOL
eNEUPACEDV TOL YPNOLOTOLOVVTOL 1) KOIALOOPTNPLOKT] 31050G KOl 1] KOIALOTEPITOVAIKY| LLE TNV
dgvtepn va gpapuoletor evpéms. To cvotua g S10d0v amotedeiton and po. coivoon 3
TUNUATOV, TOV KEVIPIKO Kabetnpa, tov mepupepikd kabetnpa kot o BaAPida. 'Etot to
EYKEPAAOVOTIO0 VYPO ATOUOKPOVETOL Omd TIG KOUMEG TPOG TOV TEMKO TPOOPICUO Ko
ATOTPEMETOAL 1) EMOVOPOPA TOV artd T0 BarPidkd cvotnuo. ATotédecuo avtol givol 0 EAeyY0g
NG EVOOKPOVIOKNG TiEGNS KOt 1] pOOION TOV £YKEPAAOVAOTIOIOL VYPOV OVTMG MGTE VO UMV
npokaAeitar PAGPN otTig eykepahkég douég Ady® vopokepariog (Bonnes, 1985; Umphred,
2006; Pico et al, 2010).

AKOHO KoL GTOV VOPOKEPAAO YIVETOL EVOOUNTPLL XEWPOVPYIKN TTapéuPact. Avth epapproleTot
Kupiog Katd v oavamtuén vopokepariog katd tnv komon ( Northrup et al, 2000). H
€100Y®MYN AVTNG TG eMEUPaoNg 0TV 1TPIKN £Yve OTIG apyEs TG dekaetiog Tov 1980. [TAéov
N €PUPUOYN KOl OUTAG TNG &vOounNTplog emépPaocnc €xel mepopiotel (O0mTmg Kot NG
HLEAOUNVIYYOKNANG) AOY® TNng Kakmg EKPacne. AVt opeidetal Kupimwg 6TV KOKN €TA0YN

TOV 060EVAOV Kot GTNV AVETOPKT] YOG Yo voapEn Kt GAANG Tidnong.

Ol emumAokéG HETA TO YEWPOVPYEID EYKEWTOL GTO CLOTNUO TNG OO0V Kol AmoutovV Eval
TOGOGTO TV dV0 EMAVOANYEWV TPV TNV NMKIa TV déka eT®V. Ot o cLYVEG autieg TV
EMITAOK®OV OLTOV aPOopoLV Kuplwg TIg Opoufdoels g TeEXVNTAG AVOCTOUMONG Kol TIG
poAvveels. Ot Bpoupocelg pmopodv vo kaboplotodv e emdOpHwon Tov PpayUévon GKpov
™G d10dov. Ot porvvoelg avipetonilovral pe tov eEntepikd kabopiopd tov KAe TUUATOG
™G d10d0v kabmg Kot pe v yopnynon avtiprotikng Bepancioc. Eniong dwaitepa onuovtikod
poro mailer n mponmTiky] avtiflotikn Bepaneia 6-12 dpeg mpv v eméuPacn KabdS Kot M

peteyyepntikny 1-2 nuépeg petd amoevyn poivveemv (Umphred, 2006).
3.3 0OYPOAOXOXZ KYXTH KAI ENTEPO

O «Opog otdY0G NG 10TPIKNG OVTILETOTIONG otnv Bepameio g dvoAiettovpylag g
0VPOdGYOV KOOTEMG gival 1 TPOANYN NG eMOEivoNg TG VELPIKNG Agttovpyiag 1 omoia
umopel va 0dNyNoeL og veepikn avendpkeia kot tpoémpo Bavato (Pico et al,2010). o moudid

KAT® TOV TECCAPOV ETOV EPUPUOLETOL £vo CLOTNO OLOAEITOVTOG KOOETNPLOGOY TTOV YiveTon
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3-4 dpeg Ko amoTpEmEL TNV HOAVven Kot dtatnpel To ovporoyikd cvothua (Bonnes, 1985).
Xe peyoldtepeg nlkiec autd elvarl e@iktd va mpaypatorombel kol amd T ido To wodLd.
Eniong, amd v nikia tov 3-9 ypdvev yivetar mpootddeio. amdKons e YKPATELNS e
CLUVTNPNTIKA PECH. ZTOVG AVTPESG TOmoBETEITOL KODETNPOG AMOGTPAYYIONG KOl OTIS YUVOIKES
yivetal eKTpom TV 00OpwVv N ToroBETnon eleod aymyod pe yprion e€aptiuatoc Miltofanoff
principle —yeipovpyikn mapoyétevon (dexaetioo 1980). Or Bowman et al.vrootpilovv tmg 0
85% twv veapdv pe doxon paym ypnowonotei kabetpa. Emiong yw v amoeuyn g
aKPATELOG TNG OVPOSOYOL KVGTEMG YiveTan AYM TV aKOAOLOWV 0VGLOY dTWG TpomTavOerivn,
o&vPovtvivn kot toAtepodivn. Xopnynon emniong Prraveyoing yxpnoyLonoleital Gravia yio TV
Oepancio g petwpévng eEmaotikng Asttovpyioc. EmmAéov yopnyodvron evéoeig Botox A otov

eEOTEPIKO GPLYKTNPO.

H avtipetdnion tov eviépov £YKEITOL 6TA EKTOLOEVTIKG TPOYPALLUATO TOV EEKIVOVV GE LUKPN
nAwio. Emiong n watpikn mpocéyyion omoteAeiton amd v yopNynon QopudKmy, epopuoyn
KAopatog 1 akopa Kot tpdsinym kabaptikov. Eivarl BéRara cuvnbiopévoc o epebiopog tov

TPOKTOV KoL 1 Yoprynomn yAvkepivig e1dikd otig pukpéc nikieg (Umphred, 2006).
3.4 OPOOIIEAIKH ITPOXEITIXH

Ta opBomedikd mpofAnpoto mpémel vo avTILETOMILOVTOL amd TNV OTYUn TS Yévvnong evog
Todov pe dtoyon payn. Koprog otdyog g opbomedikng mpocéyyiong eivar n dtotpnon g
kwntkotrag(Bonnes, 1985).H yepovpyikny OVIWETOTION OTIS TOPAUOPODCES  TNG
OTOVOLMKNG OTHANG meptlopfavouy aviiompién kot oty cwoty 0éon (Thomson et al,
2010). H yepovpykn enéufoon yiveror 6tav 1 koptotnTo, givor Tave and 45 fabuovg kot 1o
odl otV KataAANAN avartuélokn Aettovpyio. Nedtepn yepovpyik| eméuPacr mpoteivel
mpooOnkn pafdwv Titaviov Yoo gvBLYPAUUION NG OMOVOLAIKNG othAne. To Kvplo
amotéAecpa etvar 1 KOADTEPN Agttovpyio TV TVELHOVOV Kol 1 peiwon Tov PBabudv g

okoliowong (Pico et al, 2010) .

Zmv apBpwon tov woyiov n xewpovpykn mopiéupacn mov aeopd ootd, yivetor poOvVo og
TEPUITAOGELS TOV TOPOATIPOVVIOL GTPOPIKES TOPOUOPPDOCELS 1| OLOTANGIN KOTUANG. AAAEG
YEPOVPYIKES TapepPdoelg yivovion yio va dtopfdcovy Tig poikég avicoppomiec. Otav yu
nopdderypa tor moudid viobetovv Patpayoedr 0éon (amaymyn kor €£® oTPOP 1oYiov),
emunKOvVovVTOL YEPOLPYIKA o Teivov v mhatein meprtovia. Emiong A0y  poikodv
AVIGOPPOTLDV YIVETAL LETOPOPE TOV Aaryovoymitn otov peilwv tpoyavtipo (Thomson et al,

2010). EmmAéov, éxel 1e0el Béua oty XEPOVPYIKN GVTILETONICT TOL 16YI0V Y10 TO AV Vol
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xepovpyeio oe éva  eEapBpouévo 1oyio emmpedoel TV ATOAEW  AEITOLPYIKOTNTAG

tov(Umphred, 2006; Pico et al, 2010) .

210V AKpO OO, €ivonl TOAD GLYVEG Ol TAPALOPPAOCELS G dTopo e Oloyon payn. Me v
epapuoyn g upebodov Ponseti 1 avopoAic mov  mapatnpeitor  epeovileTor G
potPorxotronodia. [Tpdun vrotpom avépepav ot Gerlach et al. (2009) otig Tapapopemdcelg
TOV AKpPoL TOd0 6€ Tocoatd 68%. e £pevva mov S1eénydn Yo v amotelecuaTIKOTNTO TNG
uebodov €deiée oe detypao 45 madiwv 6tL t0 61% eiye kaAd amotedéopata, 10 26% c&iye
apketd oamoteAéopata kot to 13% eiye ehdyota oamoteAéopata. EmmpocBitmg, oTig
TOOOKVNUKEG apOpMCES Ol XEWPOVPYIKEG EMEUPAGEIS TPOYUATOTOOVVIOL UE GTOYO TNV
HETOPOPE TOV TEVOVIMV KOl TNV ENXUKVVOT TV HVAV Y10 TNV UEIMOT TOV TOPALOPPDOCEDY

Kot KaAvtépevon g moldtnrag g Padiong (Pico et al, 2010).
3.5 OXTEONIOPQXH

H wvpdtepn 1atpikr] mpocéyywon eivor m yopniynon ooPeotiov Prrapivnig D won
SPOOEOVIKOV. ZTo 7odld mAkiog 1-3 etdv amoutel mpocinyn 500mg  acPectiov
kaOnpepwvag. Tloadd oyxolkng kot epnPikng nikiog mpémer vo Aapupdvovv 1300mg
acPeotiov. Ta mapamdve £xovv oproBetnBel amd v apeptKovikn akodniio TodloTPIKnG Kot
¢to1 kaAvmtel 1o 95% tov avaykov tovg. Emiong, cvvictatot nuepnola tpdcAnyn Prrapivng
D 200 1U oto moudid pe dwoydn pdyn. H mpdoinym Siowc@ovikdy yiveton yio TV KaAvTtepn

TOpmon Tev Taboroyikdv katoyudtov (Pico et al, 2010).

Fpina Bifisds |Dpen Dafect)

Ewéva 1.3 Avoryt) dwoydng paym (san.army.gr).
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EIAIKO MEPOX

4. TENIKEYMENO ITPOI'PAMMA AIIOKATAXTAXHX
4.1 MAPEMIIOAIZH *YTKAMYEQN

H eppdvion cvykqyemv gival apketd cvoyvny oto modid pe owoyon paym. H mapovcia tovg
vdpyel Kupimg AMdym TV puik®v avicoppomi®y. [Tio ondvia tepintmon anotelel n Tapovsia
toug eEantiog vmapEng g onactikotTag. H amokatdotact] tovg yivetor kupimg pécw dvo
npoceyyicewv, v oAloyn 0écemv kot v gpappoyn ackncemv (Werner, 1999; Xakelddpn
kot [édyov, 2004).

4.1.1 OEXEIX

Ot poeg mov €yovv vootel cVykapy” givatl KoAO va Bpickovtol Kot vo vrootnpilovtal 6e o
ovoétepn Béon. Avtd emtuyydvetor pe epapuoyr dwtetapévov Bécemv oTic Kadnuepvég
dpaocpromteg (m.y. 6tav 1o modi eivon Eamhmpévo, kabiotd 1 evd mailel N doPalet) ko
YEVIKA TTPOGOPUOGHEVEG oTIS Kivnoels. Tlapaxkdtom divovion kamoteg B€oelg avaroya pe v

dpacTnpLOTNTAL:

1. evd 10 audl eivon Eamiwpévo 1 Kowdtor Bonba moAd n dmTa Béom pe gvubelacuévo
tov kopud kol to akpa tov. H tomoBétnon poSthopidv dote Vo 0KOLUTOVV To
TEAMLoTa TPOAAUPAVEL TV dNUIoLPYID GLYKAYEMY TIG TOdOKVNIKNG GpBpwong. Edv
TO. TEAUATO OKOLUTOOV oTnv aKpn Tov KpePatiov dev yperaletor poaShdpt yuo
vrootpi&n. [avimg Kot oty gprion avamnpikod apasidiov n torobétnon pa&thaplon
elvat guepyeTikn oV STNPNON TG COOTNG BEGNC TOV KATW AKpOV.

2. omv mAdyw 0éom yiveror vmootypiEn omd poSildplo 0mov ypeldleTon yoo TNV
dlaTnpNon TG COOTNG GTAGNG.

3. KOTG TV 7PNV KOTAKAION To KAT® dKpo mpémel vo tomobetovvror €€ amd To
kpePdrti. Avtd eumodilel v ovAmTLEN GLYKAYE®V GTNV TOJOKVNUIKY ApBpwon).
Moa&ihdpt ypnoponotleiton cuvnmS KAt amd Ta yovota yio va ta dateivel. Emiong
KOTA TNV O1dpKeELln TNG TPNVNG B€omg av exteleotel Kol KAy Tov owyéva vrofonddite
1 ddtacn TV wyiov onicoia.

4. EmumpocHeta, £va mondl mov mepva dpa o€ kabiot BEomn tpénetl va evalldocovtal ot

0éoe1c Tov kot og VT Ko o€ Opba. Me avTOV TOV TPOTO AmMOPEVYETOL 1] OVATTTLEN
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CLYKAUYE®MY oTa 1oyia Ko ta yovata. Emiong mpémel va d0bel mpocoyn katd tnv
koot Béon pe v otdon tov mEAUdTOV, glval KaAd, Ommg mpoavagipnke, va
OKOVUTOVV KATM KO VO U1V oLdpOoVVTOL.

5. OTIC TEPMTAOGELS TAUOLDV [0l CTOCTIKOTNTO Ol TPOTOL TOV YPTGLLOTOOVVTOL Yo VO
amo@eVYOoVV 01 GLYKAUYELS 6T KAT® dKpa ivor va TomofetnBovv pmdiec, maryviolo

1N kot po&dpro avauesd tovg(Werner, 1999; Zaxellapn kot I'dyov, 2004).

4.1.2 MTAGHTIKEXZ KAI ENEPTHTIKEX AXKHXEIX

O oxomdg ™G €POPUOYNG TOV aocknoemv givor 1 dwtipnon M n avénon kivinong g
apBpwone. To €ldog twv ePappolOUEVOV ACKNGE®Y OTOTEAODV Ol OCKNOELS €0POVS 1 Ol
OLOTATIKES OIOKNOELS. ZTIG OOKNGELG EVPOVS EMTVYYXAVOVTOL OAES Ol KATO VGV KIWVGES OA®V
TV opfpocemv, kKupimg omv apbpwon Tov yovatog. Avtd ektedeiton amd Vmtwo BEomn. T
™V KOUYN Tov YovaTog to mondi torobeteiton oe mpnvr| Béon Kau pépvel v mrépva omicha

(Werner, 1999; Zaxelhapn kot ['dyov, 2004).

APOPQYH TOY IEXIOY

To moudl exterel and vt BEon kapyn 1oyiov Kot YoOvaTog Epvovtag To Yovato 6to Hmpaka
KOl ETMEITOL EMOVOQEPEL EKTEADMVTOC €KTOoN. XNV 7AAyo 0éom extedel amoaymyr kot
npocaymyn 1oyiov. Emiong and mAdyio exteAovvior Kot ot 6Ttpogéc tov oyiov. Ilpocoyn
npénel va dobel dote va unv Kwveitar n modokvnuky. Emmiéov ot otpopég yivovtar pe
Ayiopévo aAld ko otabepomompévo to yovoarto (Werner, 1999; Xoakelddpn ko I'dyov,
2004).

[TOAOKNHMIKH APOPOYH

Yy vt B€om Tomofeteiton To OO Yoo TV EKTEAECT] TEAUOTIONOG KO POYLOL0G KAUWYG.
Koatd v ektéleon g poylaiog kdpyne epoaproletot EAKTIKT OOVOUN GTNV TTEPVO Kol LETA
yiveton 1 Ktvntomoinot. Ztnv VITIO EKTEAOVVTOL Kol Ol avacTAcelS E6m kot Em yeihovg, ot
oTpoQEc KabmG Kot n kapym — éxtacn daxtolmv (Werner, 1999; oakelhdpn kot ['dyov,
2004).

4.1.3 AIATATIKEX AXKHXEIZX

APOPQYH ZXIOY
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H 61dtaon tov tetpaképarov yivetal amd mtpnvn Béon. Yrnootnpileton pdvo 1 apbpwon tov
1oyiov, T0 VTOAOUTO AKpo elval ekTOC KpeRatTion Kou ackeiton mieon mive and v dpbpmon

TOV YOVATOG

APOPQYH 'ONATOX

Exteleite apon tetapévou yovatog amd vrtia o).

[TOAOKNHMIKH APOPOYH

Ao Omtio Béon vmoompiletor m dpBpwon TOv YOvaTOG KOl eKTEAEiTOL  poryloio

kapyn(Werner, 1999; Dustine et Moore, 2005).
4.2 AIATHPHXH KAI AYEHXH THX MYiKHZ AYNAMHX

H dwmpnon kot n adénon g poikng dvvaung yivetor Kupimg e TNV EKTEAECT] EVEPYNTIKAOV
AOKNCEMV EVAVTIOL oTNV PapuTnTo Kol HECH LGOUETPIKMOV OCKNCEOV Y®PIS va onuelmdel
kivnon omv apBpworn (Werner, 1999). Axopo m VveLPOUVLIK MAEKTPIKY O1€yepon
ypnouonoteital ywo v Oepomeio tov advvaumv kot tapetikov poov (Walker et al., 2010).
["a tovg advvapovg poeg Tov wyiov mpayuatonoteiton and Kabiot) 0o Kol pe eKTETOUEVO
10 YOvOaTO KApw”M Ko émetto emovaeopd pe éktaon. o va avénbel o Babudg dvckoiiog
tonofeteitar BApog oV TOSOKVNWIKY €KTEADVTOS TNV 1010 Kivmon. Ot mpotevopeveg
acknoelg kodd o Mrav voa mpaypoatomowvvtal 3 pe 4 eopég v nuépa oe oet tov 10

emavaAyewv (Werner, 1999; XakelAdpn kot ['dyov, 2004).
4.2 1IXOMETPIKEX AXKHXEIX

Amo vt 0€om kpatd o€ gvbeio To KAt dKpo Kol wpoomabel To wAdl Vo GLOTAGEL TOVG
poeg yopw amd v dpBpwon tov 1oyiov. To GAAo dkpo eivar Avyiopévo yia otabepomoinon,
EVD 0 AUTO TOL E€KTEAEl TNV 1GOUETPIKY Gokmon Tomobeteiton poEIAApt KAT® omd TV
dpBpwon tov yovarog. Amd kabioty Béon 1o modi ekteivel 10 KeEKaUEVO YOVOTO KOl TO

dwatnpel og éktaomn (Werner, 1999;Dustine et Moore, 2005).

NPOOAEYTIKEY AYKHYEI¥ I¥XIOY

Mo mv enitevén aENUEVNG TPOOSEVTIKOTNTOS GTNV EQUPLOYN TOV OCKNGEMV TPEMEL VO
avénBei n avtiotaon. Otav to mandi ekterel Apon TOL TETAPEVOL OKEAOLG atd VTtTior BEom Yo
avénon g dvvaung tomobeteiton Yoo mwopdoetypa £vo Goki pe GUUO GTNV TOOOKVIUIKTY).

Eniong and 0pOia Béon 1o moudi omnpiletor 6to €va dKpo EKTEADVTOC TEANOTIONO KA KoL
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emaveépyeTol. Metd TV €QOPUOYY] TOV TOPATAVE OCKNCEOV KOl 0OPOTOV Ol MVESG
evouvapumbodv 1o modl moapotphvetar vo Kwveitar o€ mo OOokoAo emimedd, OM®MG va
avePoxatefaivel okdrec. o avénon g dvokoAing av&dvetal T0 VYOG TOV GKAAOTOTIOV.
Eniong evBappiverar n ypnon modnAdTov yio TI LETAKIVIGELS TOV TOdoV, O10TL HEGO amd
™V dlokEdaoT Tov Ba avEavetar Kot 1 poikn Ovvaun Tov Kdtm dkpwv. Akoua Bapog pmopel
va tomofeteiton Kotd v TAGYr 0éom pe TV EKTEAEOT] AMOY®OYNG KOl TPOSAYWOYNS 10)I0V.
Ocov apopa v apbpwon tov yovatog to moudl tomobeteitarl oe HnTio BECT GLOTOVTOS Kot
YOAOPDOVOVTAG TOVG HOEG TOV YOvatog. Otav emttevyBel evovvapw®on ekTeAeiton 1 TOPATAVED
apBpwon kot and kabioty Oéon (Werner, 1999; Dustine et Moore, 2005). EmnpocOétmg
npémel va evhappivetal 1 avEnom g SOVOUNG TOV KAT® AKP®V GE TEPUTATIKA TOOLA LLE TNV

npomdvnon o€ diadpopo (de Groot et al., 2011).
4.3 ENAYNAMQXH ANQ AKPQN

INuoavtikd poro yuo v emitevén g ypnong Pondnrtikov pécov Padiong amoterel n VITAPEN
poikng odvoung tov ave dxpov. Eivar onpavtiky mpobimdbeon 1660 Yo v ypnom
avoamnpkoy apa&diov 0660 kot Tov andodv Boaktnpiov. H evdvuvapmon Aowmdv emtvyydveton
tomofetdvTog 10 Todl og kabiot BEom va Tpoomabel vo avaoKOOEL TV KOPUO TOV UE TO
v dkpo. Avtiy n aoknon eravorapfPdvetor péyxpt vo Kovpaotel. Axoua yio avEnomn g
dvokoAiag g doknong umopel va B€oet To SakTLAN Gg KAy (LTOVVIA) Kot Vo TNV EKTEAET
LE TOVG oyKmVeG Tomobetnuévoug mpog ta EEm, o pepkn amayoyn oupov (Werner, 1999;
Meiser et Mc Ewen, 2007).

4.4 AIAXEIPIZH MYIKOY TONOY- ZITAXTIKOTHTA

H dwayeipion ko 0 éAeyyoc ¢ omacTikOTNTOS £ival £vaiG TOPENS TTOV OTAGYOAEL OPKETA TOVG
QLGKOOEPATEVLTEG, O1 0OTTOI0L APLEPDOVOVY TTOAD YPOVO ATO TIC GLVEIPIES TOVS Y10 TNV HEIMON
™mG. H emitevén mc¢ peiowong e onaotikdtTog eilval amoTéAECHE EQOPUOYNG TEXVIKOV KOt
peBOO®V OV dEV AUPOPOVV LOVO TO YPOVIKO O14GTNHa TOL TO TTandl Ba kAvel puoikoBepameio
aALG KoL TNV YPOVIKT Ttepiodo mov glvar 6To omitt Tov. O KOPLOg 6TOYOG £ival 1 ATOELYTN TOV
OTOOTIKOV (KUpimg KaunTikdv) tpotdnev. [Ipénel va amopedyoviotl ol Kapntikéc 0Eoelg Kot
VO TAPOTPVVOVTOL T ToLdLd Y10 TOToBETNON TV apBp®CEDY TOVG OTIS 0VOETEPESG BEGELS KO
tomofgtovvtor poSihdapla yio v avayaition tovs. EmmAéov ot apyég mabnrtikéc xwvnoelg
Bektidvouv v kiviion tov apfpdoewv kot TV peiwon g omnactikomroag. Emiong
ONUOVTIKN €lvorl M HLIKN EVOLVAU®ON T®V UN OTACTIKOV, YOAUPAOV HLOV, ONANOYT| T®V

avVIOyOVIOTOV. AVTO emtuyydvetal pe mpoypoupo  kKivnowoBepameiog kot omavidtepa
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niektpikn 01€yepon. EmmpocHitmc yioo tnv avénon g AEITOVPYIKOTNTOS TV TSV TOV
ToPoVCldlovy OmacTIKOVG Moeg €ivor kot M epapuoyn dwyoviov motéviov  PNF. H

epoppoyn yiveton gite mantikd eite evepynTikd yio TNV €MTAEOV EVOLVALMOT TOV HOAOV

(Alonso et Mancall, 1991; Richardsom, 2002; Yelnik, 2003).
4.5 BEATIQXH EAEI'X0Y KAI IXOPPOIIIAX

H Bektioon g Béong emtuyydveton pe epebicpoto yioo poALOPIGUOTO KOl GTPOPEG TNG
TuéAOL e dywplopd dve kot Katw koppov. Emiong mpénel va evBappuvetar 1o mondi va

KpoTdel Tphrypota Kot va omooyoAsitan og dtapopeg Béaeig (Werner, 1999).

H BeAtiomon g wooppomiog evepyomoleiton otnv Kabiotr BEon kot mpodyel Tov EAeyyo g
KEPOANG KOl TOL KOPHOV, aLEAVEL TO OMTIKO 7EdI0 Kol TOPEXEL EVKOUPIEG YL OMTIKN
TapOTNPNON Kot £EEPEHVNON HE TA AV dKkpa. Ao avTv TNV 0éom ekmodeveTon T TOdt Yo

TNV ovVATTTLEN TOL EAEYYOV TNG KEPAANG KO TOV IGOPPOTUGTIKAOV AVTIOPAGEMV.

Ot 160ppomIoTIKEG OCKNGES OV £papuolovtal eivar ot €ENG: HETATOMION TOL KOPUOV LE
EVOALOYT KOTEVOOVOEMY OO TOVG MUOVG KOl TOPOTPLVOT] Yo STNPNON TG KEQOUANS OGO
o Kovta yiveton oty péon ypouu. H 0w doxnon yiveton kot o€ day®dvieg KIVGELS TPOG
Oleg T1g KatevBvvoels. Otav mapatnpeiton adpdvelr amd to modi 1 avnovyio mpéner ot
TOPOTAV® EVEPYELEG VO YivOvIowl 7O OMOAG Kol pHe Alydtepn peToTomion €¢ OTov Vv
EEKIVIIOOLV 01 160PPOTIGTIKEG avTOpdoels. Kabdg avEdvoviat ot avtidpdoels kald sivorl va
av&avetal kot 1 OVoKOAMA TOVS. MEC® TV 1GOPPOTIGTIKAOV OVTIOPAGEMY ALEAVETOL KO 1)

poikn dvvoun tov kte daxkpov (Tecklin, 1999; Werner, 1999; Schoenmakers et al., 2005).

Emiong onuavtikn givor ko n ektatikn opacstnplotnto Tov avyéva kot tov Bopoka Kabmg
Tpodryovtal EKTEA®VTOG, amd Tpnv BEom, kTaon KePaANg Kot OdpaKe KPOTOVTIOS TO EVAVTLOL
oV Bapdtnta yopic v xpnon tev dveo dkpov. Me v doknon autn evOuvVaUdOVOVTOL Kot

o1 pHEC ToL avyéva Tov Bonbovv oty evbuypdpucn g kepoing (Tecklin, 1999).

Xe peyoAltepo mondl 1 o€ moudl pe MO EANPPE TO CUUMTOUNTO OTOAEWS LGOPPOTIOG,
tomofeteitan oe pio pmddo ot wpoomabel va ooppomnoel v moero. o avénon g
dvokoAiag extedeiton 1 doknom Ywpic VTOSTAPIEN TOV Ve GKP®V 1 UE KAEIOTO TO LATLO.
Eniong n epappoyn onpodipdrov Katd v kabiom) 0éon kot n tpocmdbeia amopuyng g

petatomong amd to moudi £xovv deiet kadd amoteréspata (Werner, 1999).

4.6 ITPOXEITIXH OYPOAOXOY KYXTHX KAI ENTEPOY
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4.6.1 OYPOAOXOX KYXTH

Onog el avaeepbel kor otnv KAvikn €kOva tov cuvdpopov, mov eetaletal, To
TEPLGGATEPQ TTALOLA OTOPAAAOVLY GLVEMG 0VPA Y®PIg EAEYYXO KO G€ peYAN nAkia. O otdy0g
elval va ekKevaveToL TAMPS, KUpimg Yo TNV amopuyn poAvbveemv. Ot yoveig elvar avtol mov
TPEMEL VO EKTALOEVTOVY Y1l VO, EEETAGOLY TNV TANPOON NG KVGTNG. XTIG TEPIGCOTEPES TOV
TEPUTAOCEWV TPOKOAEITE amofoAn Tovg pe amhég méoels. [Ipocoyn mpémet va divetan 6tav ot
HUOEG OEV YOAOPDOVOLY KOl TO, OVPO HETOKIVOOVTOL TTPOG TOVS VEPPOVG HE KIVOLVO Vo TOVG
poAvvouvv. Meyoddvovtog to madi Bo amoBdAier povo Tov TO. 0Vpa KATA TNV SLAPKELD TOV

KoOMUEPIVAV 3pacTNPOTHTOV 1} HECH TEcE®V OV Ta idto ackovv (Werner, 1999).

Ov mpooeyyicelg mov epappoloviar elvar OPOPeTIKEG oTa 000 @LAa. Ta aydpla
ypnowonoovv Kabetpa «ébe 4-6 dpeg kot 610 evoldueco dSdotnuo  tomobeteiton
TPOPLAAKTIKOG €EOTMGLOG Yoo TNV dtappor. Akopa yivetor yprion tov kabempa Foley, o
omoiog eykvpovel KwvoHvovg kupimg HoAOVee®mv KOODG TAPAUEVEL YIOL OPKETO YPOVIKO

dloTN L.

Yta kopitola tomobeteiton Kot 6 avtd o kabetpag Foley pe peydin opmg mv mbavotnta
poAbveewv. Akopa epappoletar Kot 0 Kowvog Kabetpag kdbe 4-6 dpeg Kot 6To YPOVIKE

SOCTALOTA TOV aPaLpeiTal ypnoomolovvtat mhveg 1 oepPiéteg ue ovyvig olhayég (Werner,
1999; Joseph, 2005).

H yepovpywn emépPaon mov yivetar kot oto d00 QOAC OTOTEAEITAL OO TNV EPOPUOYN
€101K00 KaOeTNPa TNV 0VPOOGHYO KVOTN HECH UG TOUNG TOL YIVETOL YOUNAG TNG KOIAMAKNG

xdpag (Werner, 1999).

Mo v avacvykpdtnomn g vevpoyevols kOOTNG epopudletar tor telgvtaio ypodvia o
pkpoovastopmon and v 5" oceuikn pilo fog v 3" 1epn pila ko1 pe avtd tov TPdmo
mopokaunTeETOL 1 woBoAoylkn OvcAgltovpyion Kol Oyl TO TEMKO OTOTEAEGUHOTA  TNG

vevponddelog, Onmg e v avadouncn thg ovpoddyov kvotrg (Joseph, 2005).

Emiong moAAhd mpoypaupato mov epappolovrol Tpy 10 KAEIGIHO TG KVOTNG EEKIVOUV UE
apomtik] CIC ko ocuvveyileton peteyyeipnrtikd. E&oaceoiileton M yopnAn mieon g
0VPOdGYOV KVOTNG Kol GTNV CLVEXELD yivetor gpappoyn kabetmprooumv. H ocvyvomta
kaBopiletar amd Tov VIOAEWHOTIKO OYKO TV 00pmV Tov Aapufdvovtal o kdbe CIC. Metd t0
KAEIGIO TG KVOTNG Yivetanr a&loA0YN oY TOV KATMTEPOV OVPOTOMTIKOV GUGTHHATOS KOOMG

eléyyeton Ko M Agrtovpyio Tov €E® oeryktpa. H mpoun mopéppocn amotpémel poikég
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VIEPTPOPIEG KOl WVADCELS TNG 0VPOdOYOL KOoTEWS. Emiong mpoiapPdvel v avamtuén un
AVOOTPEYIU®V VEQPIK®V aAAaydv. [ avtd yivetan £ykoupn gpappoyn CIC yo peimon tov
VTOAEUUOTIKOD OYKOL TMV OVPM®V KOl OVILXOAVEPYIKT Bepameia yio peimon tov akodciwv
GLGTACEMY TNG KOGTNG, Ol 0moieg Umopel va 00N YNCOVY GE EMOEIVOON TNG KOTAGTAGNG TOV

ovpomnoinrikov (Clayton et al., 2010).
4.6.2 ENTEPO

210 yevikOTepO, TPOYPAULATO dlaxelplong Tov eVIEPOL mpoteiveTol 0 gpebioUdc Kol O
TPOYPAUUATIGUOG TOV 0p®dV KEVOONG. O epebiopdg mpaypatomroleitot pe tnv tomofétnon tov
O0KTOAOL M pe TV yopnynon vadbetov. Xe peydin nilkio to wodld EKTOUIOELOVTOL VO TO
Kévouv kot pova tovg. To vrdbeta mov mpoteivovrar gival avtd TG YAvkepiving Kot To
dulcolax. Emiong ywo tov epebiopod pe to ddxtoro mpoteivetar gel 1 Aadt. Inpoavtikd onueio
™G OlayElpIong ToLv EVTEPOL givan 1 omdvia ¥p1om KabapTik®dv Kot KAvoudtov. Ta mopardve

£YOLV GOV OTOTEAEGHO TNV OLATAGT] TOV EVIEPOL KO TOV TPOLUATIoNd TV poodv tov (Hensle
et al.,1998; Werner, 1999).

4.7VOJTANEYPO®YXIOAOI'TKH GEPAIIEIA

H Bepameia vojta amotedel Evav onpavtikd Kot KaboploTikd TPOTOo Y10, VO EVIOTIGTEL 1] EKTOOT
mg mopaAvons, Kabdg umopel vor epoprootel kot oty doydn payn ooV EVOAAOKTIKOG
Tpomog Oepamneiog. O VIAPYOVGES FPAGTNPLOTNTES OLOPOPETIKAOV HVIKMOV OUAO®V UITopohV Vo
kafopioTovy Ko va dtakptBodv amd to. avTopaToToOMuUEVE avtavakiootikd. Oco vrdpyet
KOTAAOUTO VELPIKT|G CUVOECTG OVALESO G KATM AKPO KOl VOTIOLO HVELD, LITapYEL TOAVOTNTO
EVEPYOTOINGNS AVTAOV TOV GLVIECEMVY Y10 Vo feEATIB0OV o1 Toikideg Asttovpyieg Tov mAS100

( Bauer et al., 1992).

Meydiog aplBpog KAVIKOV HEAETOV OTOOEIKVOOVY WG Ol TOPUKAT® OAANYEG UTOPOVV VL

emtevyBobv og Eva Taudi pe dtoydn paym epapudlovoc v uébodo vojta:

1. Bektioon g apotikng KukAogopiog mov emdpd Oetikd otV avanTuén Tov ATOUOV
KOl GLYKEKPUUEVO GTNV OVATTLEN TOV 0GTMOV

2. Meiwon acnTiKdV avo ooy

3. Meimon pookeAeTIKNG aTpopiog

4. Beltioon tov avBopuntov KWNTIKOV AETOLPYIOV OTIG EMUEPOVS TOPUAVUEVES
HUTKEC Opadeg kaBmG Kol TNG OVOTVELGTIKNG OPACTNPLOTNTOS KOl TOL KOLMOKOV

HLTKOV GLGTNLLATOC.
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5. ITBavn Bertioon og apBpdoelg ywpic TANPOS O10pOOUEVES GUYKALWYELS
6. BeAltimon o€ Asttovpyiec ™G 0vpoddYoL KVOTEMG Kol EVIEPOL UE peimon
KOTOKPATNONG 0Vp@V, MO GLYVI] KEVOGT TOL EVIEPOL Kol UEIMGN GLYVOTNTOG
HLOADVGE®V TNG OLPIKNG 050V.
7. Belktioon kukAo@opiag Tov eYKEPAAOVAOTIAIOV VYPOV, EOIKA LE TNV OVTIILETDOTICT TOV
vOpoKeEPEAOL pE TNV 61000
AOY® aVTOV TOV BETIKOV EMPPO®V, 0 aplBpdc TV enepfdcewv Tov omottodviot vopitepa,
UTOpoLV va. petmBolv Kot 1 ypnoindmra tov opfomedikdv Bondnudtomv propet vo PeAtimbet

( Bauer et al., 1992).
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5. OEPAIIEYTIKH IIIITAXIA

5.1 OPIXMOX

H Ogpamevtiky wmnoacio eivar évag tpdmog mapéuPaocng mov ypnoyonolel to dAoya yio
Oepomeic oe dropa pe ovyyevelg ko euowég avamnpieg. To dtopa pe kabe &gidovg
avammpieg and o Topondve, PTopodv va enw@eAnBovv and avtyv. ‘Exel avagepOel tmg ta
dropo pHe TIC TOPATOVE® OVOUOAEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOL TNG O10YO0VG PAYNG, CLYVE
GUUUETEXOVV Kol ET®@PEAOVVTAL ard TV Oepamentiky wrocio kot T dpactnprotntég e (

Elliot et al., 2008).

Av106 0 TpOTOG Bepameing amartel TNV KatdAAnAn B€om Tov acbevoic dtav Ppioketor emdive
610 GAoyo, oo mpdta ovoivBel 1M aviamokpion tov acBevovg. Katdmiv, o
ovowkoBepamevtic KatevBhvel tov acbevi) copemva pe ™V Kivnon tov aAdyov, doTE va
emtevyBodv cvykekpipévol Bepamevtikol otoyol. H Bgpamevtikny mmacio ypnopwonotel v
moAvdldotatn kiviion tov oAdyov Yo vo Peitiobel 1 vevpopvikn Asrtovpyion kol m
atcOnTicéra(Merrick, 2009). Adym TV amold®V Kol pLOUUKOV KIVAGEDV TOV TAPEYEL TO
dAoyo, o wmméag Puovel i Kivnon opowa pe v avlpamivn Padion. Ot mmelc pe PLOIKES
avommpieg cuyva mapovoidlovv Pertioon o€ gvAvyioia, 16oppomio kot poikn dvvaun (Elliot

et al., 2008).
5.2 TIIIPEIIEI NA I'NQPIZEI O ®YXIKOGEPAIIEYTHX

H Swoydon péyn elvar ocvyva 1000 pio voeldn 6co kot po mpo@OAaEN otV BepamevtiKg
mnocio. Amotedel po €voeldn yotl pepikd amd to. LoKE Kot avorTuSlokd TpoPfAnpara,
gtvalr mhavo va PeAtiwBovv péow avtne. o moapdodetypa, éva mondl N évag eviMkog He
Ooyon pdym umopel vo €xel petopévn aveaptnoia oty ooppomio o Kabiom 0éom. 'Eva
KOAG GYEOGIEVO TPAYPOULD BEpAmELTIKNG maciog Uropel va PEATIOCEL TNV 1G0pPOTiN GE
kabiot B€om, £T01 OOTE 01 KOONUEPIVES AEITOVPYIKES dpACTNPLOTNTES, OTMG TO KABoUA 1| N
Baoion, emiong va PertimbBodv. Opwme, 1 doydn payn eivor pio Tpo@HAacn oy avapacn Tov
aloyov emedn M 0 datapaypévn ooppomion dnuovpyel evkola mrmoelg. EmumAéov, o
mnéag stvor mBavoe va €xel petopévn actntikdtta ota wOd Kol 6TV TEPLOYN 1| omoia
épyeTol o€ ema@n pe TNV GEAA TOL OAGYOV, KAOIGTOVTIOG SuvaT TNV EUEAVION Kot
gykatdotaon kotoakMoewv kot gpebiopd tov dépupatog. ‘Etor, av m AéEn ‘mpoevrain’
VTOONAMVEL TNV AVAYKY] Y10 TEPUUTEP® EPELVO TPV A0 TNV Wnacio, avaiapuBdvovtog Evav

mréa pe doydn péym, 10 KEVTIPO vyelag Bo TPEMEL VO ATOKTNOEL £VOL EVIILEPOUEVO 1OTPLIKO
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16TopIKO Kol vo. aEl0A0YNOEL TEPAUTEP® TOV OvOPATN, TPOKEWEVOL Vv OYeOloTEL £val

acPaAEC Kot amotelecpotikd Tpodypaupo (Baker, 1997).

O aocBevic mpémel var eVNUEPOGEL YIOo. TO EMIMESO NG GMOVOLAKNG PAAPNGS, oyeTilopeva
0TPIKA TPOPANUOTO, TOPOVGIN OVOCTOUMTIKNG 01000V, GKOAIWGT, VOpOoUvEAia, ducpoppio
Chiari 11, kot kabhmon tov votiaiov poerov. Emmiéov, o Oepamevtig kataypdeel To €0pog
Kivnong, Tic Aeltovpykés wavotnteg Ommg PAdion, UETAPOPES, WKOVOTNTO Y10, TOVUALTA,
wooppomtioc o€ Kabot kot OpBun Béom, Tov €leyyo TOov dved dKpov KaBMG Ko TNV
aeONTIKdTTO KO TO 16TOPIKO PNENG TOV OEPUATOS OTIS EMMPEASEVES TtepLoyés. To emimedo
vonong cvvnlmg etvar kadd. Katémy g a&loAdynong Tov mondton 10 KEVIPO OmOKATAGTUGNG
HE TOV €KAOTOTE PUOIKOOEPOTEVT] KOl TNV OVOPOPA TOL OTOPAGifovV Yo TO KOTAAANAO

Oepoamevtico npoypappa( Baker, 1997; Merrick, 2009).

Etvol onpavtikd to mwodi vo immevel poli pe tov puoikobepamevtn) 1| Tov €pyobepamentn yia
vo. ompiletar. TTadd pe dwodn payn ovvnbwg £xovv kabvotepnuévn avamtvén (m.y.
dwtapaypévn eneEepyacio aonoemv 6mo¢ Kivotohnoia), enedn tapovsialovy avamnpio.
To mondi pmopel va Exel PAGPN o KivnTkOTYTO Kot 6TV aicBnon g B€omg Tov GOUATOG GTO
YOPO EMEWON OTAQ OV TOpoVGiaGE TNV 10100 TOLOTNTA KOl TOGOTNTO KIVITIK®V TPOTLTMV OTIMG
£€va. QUCIOAOYIKO TTondl Kot To. QUOIKE ayyiyHoTo amd TOUG YOVEIG 1| TOVG (PPOVTICTES NTaV
CLYKPITIKA TOAD Aydtepa. ' avtd 10 Oegpamevtikd mpdypoppo mmaciog mpémel v,
EMKEVIPOVETAL GTO avOmTTLEWKO EMinedo oL TaPoLGLalel To kdBe modi Ko Arydtepo otV

ekudOnon de€lomtov intevong (Baker, 1997).

Otav 10 moudi mmevel, 10 k€vipo kal 0 kaBodnyntig mpénel va yvopilovv To CUUTTOUOTO
KaOAoong tov votweiov pvelov, g Svopopeiog Chiari 1 ko ¢ vdpouveriag. H
kaOnioon 1oLV  voteiov puedod ocvpPaivet  Otav M xEWPOLPYIKA  emdOpOmUEVN
poghopunviyyoknAn kadniovetor efoutiog TOL GYNUATICHOD OVLAMOOVG 10TOD HETH TNV
eyyeipion. Ovcoroykd, KoB®G 1 GTOVOLAIKY GTAAN TOL Wmméa Kveitol GOUQOVE PE TNV
kivnon tov aAdyov, kot kabmg 10 Tadl avaTTOGGETAL, 0 VOTII0g HLEAOS Kiveital elebBepa
péoa oto omovovMkO KavdAl Eilvar ‘kieiopévog’ aldd Oyt meplopiopévog omd  Toug
omovoVAoLVG TG 6moVOLAKNG 6THANG. Otav cupfaivel n kabiwon Tov votwaiov poehov, o
voTwiog HLeEAOG Tov wmmén  eivor  KaBnAopévog oty meployn  emdtopboong g
HLEAOUMVIYYOKNANG kol O0ev  umopel va kwvnBel elebBepa 010 OMOVOLMKO  KOVAAL.
ZVYKEKPYEVO CUUTTOUOTO UTOPOLY Vo Ttapotnpnlovv otav mapovcstaletor KadAmaon tov

VOTWHOL HLEAOV: TPOOdEVTIKY emdeivwon Padiong, paydaio ov&avopevn oKoMmon,
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avENUEVN aKpATELR, TOVOG 6€ TAGTN N KAT® AKPO Kol oTooTKOT T (Tpdopata amoktheica
N emdewvouevny ). H mopovsio 161010V COURTOUATOV TPETEL VO Kataypdeetol and To

npocomikod (Baker, 1997).

Eniong oyetilopevn pe dioydn paym eivar n dvepopeio Chiari 1. Eivor por cuyyevig dopukn
Evapén SLGLOPPLDOV TOV KATMTEPOL EYKEPAAOL OV 0ONYEL GE GLUMIEST] TOL EYKEPOALKOD
OTEAEXOVG KOl amOPPacT TNG PUGIKNG POTG TOV EYKEPAAOVOTIOiOL VYPOV. [TapdAio mov TOAAG
Tondld pe dioydn payn mapovstdlovy avopaies pe tov eykéearo, povo oto 20% pe 30%
TpoKoAel ocvpmtodpate. Qotd6c0, To cvumTOpate pmopel vo givol cofapd, KabdS TO
eYKeQoMKO oTélexoc ovviovilet moAd Pacwkég dpacTnpdmreg, ONWOG TNV OVOTVON.
Amopoitntn kpivetor 1M KATOypaen TOV CUUTTOUATOV omd TOoV  (QLGIKODEPATELTY:
OVOTTVEVGTIKT] OLGYEPELD, ATVOL0, GLPLIYUOS, OVOKOAMO GE KATATOGT, £VTOVOLG TOVOKEPAAOVG
EUETO KAT, GMOCTIKY KOPTWON KEPAANG, AUV 1] OAOKANPOV TOL GMOUATOG KOl GTOGTIKOTNTA

avo axpov (Baker, 1997) .

Téhog, tO0 dropo pe Ooydn poyn wmopel va €xel vOpopveAio. AVTO onuoivel TG
wapovotaletar  avENUEVT CLYKEVIPMOOT  €YKEQOAOVOTIOIOV VYPOD O VvOTIOio HVEAD.
[Ipoxodeitor poikn advvopio, wieon omOVOLAKOV velpwV Kol avdmtuén okoAiwong.
AwopBovetal pe eLEHTELON OVOGTOUMTIKNG 01000V GTO VOTIOHO HVEAD 1| YEPOVPYIKA LE TNV
amopdkpuven Tov vYpov. Ta cCuUTTOUATA EIVOL TPOOSEVTIKY OMMAEWN LVIKNG dOVOUNG Kot
paydaing avéavopevn okorimon. Kabictatar emtaktikn 1 evpuépwon Tov KEVIPOL Yo TaL
ocvuntopato. Katd mv vdpopveria, n Oepamevtikn mmocio Bondd oty dwrrpnon 1
BeAtioon ToV Ae1TovpYIK®OV KoONUEPIVAOV dEEOTATOV, TNV KOAN QUCIKY KOTAGTOON Kol TNV

yevikotepn evdvvauwon (Baker, 1997).
5.3 MMPOXEITIXEIX

Ye €éva gupliTEPO TAOIGLO, YPNOUYOTOOVVIOL KATO KUPL0 AOY0 OV0 GLYKEKPIUEVESG
npooeyyioels: N mrobepaneio kot 1 avantvéiokn mnacio. H mnobepaneio onuaivel Beponeio
pe v Pondeia tov akdyov. H kivnom g Aekdvng Kot tov 16yiov tov intmov kabmg mepmatd
mapEYEL po dokipacio otov avafdtn mov ot acheveig ympig avtd dev umopov va fuvcovv. H
avantuélokn mroacio omotelel pa mwpocséyylon Oepameiog yio av emtevyfel n YVOOTIKN,
AVTIANTTIKY Kivnom Kot ot avaykes g kivnong. Q2otdco, daeépel and v immobepamneia,
KaOdg emkevipoveTol ot de&0mteg ekmaidevong mmaciog. 'Eyxet oamodeyBel mwg n
ouvvépyeln Kiviong, N Aetovpyikn ovamtuén g kivong, n woppomia, 1 0éon/ otdon Tov

OMUATOG, Ol YLYOKOWMVIKOL Tapayovieg Omwg 1 oavtomemoibnon, mn  pelwon g
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OTACTIKOTNTAG, Ol KOWMVIKEG KOl Ol YVOOTIKEG OeE10TNTeEG KaODG Kot 01 aoOnTikeg
de€1omteg (KivauoOn Tk dvoiertovpyia), PTopovV va. EMLTELYOOVV HE OVTEG TIC TPOGEYYIGELS

(Elliot et al., 2008; Merrick, 2009).
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6. PYZIKOGEPAIIEYTIKH ITPOXEITIXH ANA HAIKIAKO

XTAAIO
6.1 TENIKEYMENH ®YXIKOOEPANEYTIKH IMAPEMBAXH

Yrdpyoov Cnmuoato  wdwitepng onpoociog ovéiloyo pe TG MMKIOKES OUAOEG OV
apovstalovy puelopnviyyoknin. H mapéufoon npénetl va mpaypotonoleitol pe t€to10 TpoOmo
(MOOTE VO CUVAOEL UE TO QUGLOAOYIKO YPOVOOIAYPOUUO TNG KvNTKNG avdamtuéng. Eilvau
ONUOVTIKO Vo AapfavovTor vToyT Ol OVAYKES TOV TOPOLGLALoVTaL G OAN TV ObpKELD NG
Cong. Ta wtpkd wpoPAnpata kot o apluog Tmv enayyeAuatidv vyeiog mov ypetalovtot yio.
™MV QPovTidn TOV aTOH®V HE HVEAOUNVIYYOKNAN evdéyetarl vo gival peydiog. Extog tav
ovowoBepamevtdv, gvepyeTikn Bo NTOV Kol 1 cvvePyaoio pe €O01KOVE GAA®V KAAO®V
(Cambell et al, 2005). Epyovouikég mpocapoyéc yivovtol 6To GTiTt Yio TV OTAOVGTEVCT| TOV
neplPdAloviog Kor Vv adénom TG KAvVOTNTOG TOV OTOU®V VO TPOYLOTOTOUGOVY
OLGLOOTIKEG OpacTNPOTNTEG GtV KoBnuepvy toug (ong, avtd amotedel TOAD GNUOVTIKY
napépPaon yuo tig enayyeipartikég Oepaneiec (Prellwitz and Skar, 2006). Kabe €181kd¢ otov
topéa tov Bo mpémel va opilel Tovg 6TOYXOVG TOL, Vo e€nyel Kot va KatevhHvel cwGTE TOVG
yoveig. Axopa ot 6tdyotl Tov Bo TPEMEL VoL AVTATOKPIVOVTOL GTIC TOPOVGES OLVATOTNTES TOL
Tond1o0 pe doydn payn. Elvar woavikn 1 opoadikn 0ovAetd poall pe v owoyEVELD Kot TOVG
€101KOVG TV GAAWDV EMGTNUOVIKOV KAAO®V Y10 VO EVTAGCOVTOL TO KATAAANAQ TPOYPALLLOTOL
napépPaocng oty kabnuepwotnta tov acbevovg(Cambell et al, 2005). Ou yoveic kot to
VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO TOL &lvar vrevBuvol yuo TG OvAYKES TOL TAOOD TPEMEL VO
EVNLEPADVOVTOL GYETIKGL LE TNV aVAYKN Yoo €mMTPOGHET @povTida, BGTE Vo, pumopohv va,
0écovv peaAloTIKOVG GTOYOVS Ko v, TpoPodv oe puBuicelg yia €101kEG VANPEGIEC TOV
Bewpodvtan avaykaic ylo T mepartépw avantvélakég anartnoelg (Meester- Delver, 2006).
Emnpocheta, Bewpeiton avoykaio n ocvovevvdnon HeTOED TV EWOIKOV 0O SLOUPOPETIKOVG
KAAOOLE Y10 TV GMGTH KATEVBLVOT TV YOVEMV KOL TNV ATOPLYT] GUYYLONG TOVS MG TPOG TNV
TPOGEYYION KOl TOVG GTOYOVS OV £X0VV TeDEL (.., GTOYOVS Y10 KIVNTIKOTNTA, 0LTOPPOVTIOQ,
€PYaoio, AELTOVPYIKOTNTO KOL AVTOVOUIN). ZVVETMG, 1] GLVEPYOSI TNG EMLOTILOVIKAG OLASG
poll pe v owoyévela ivor GNUOVTIKN Y10l TOV TPOGOIOPIGUE TOV KATAAANA®V GTOY®V Kot

npocdokimv (Cambell et al, 2005).

6.2 NEOI'NIKH KAI ITPQIMH BPE®IKH HAIKIA
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6.2.1 TENIKOTEPH INPOXZEITIXH KAI ®YXIKOGOEPAIIEYTIKOI XTOXOI

TYIHIKOI ITEPIOPIEMOI X YMMETOXHZY: AITIEY KAI ETHITTOYEIY

H oAAnAemidpaom tov yovéa wg mpog T0 PpEPog elval TOAD GNUOVTIKY KOl avayKoio Yo TNV
avénon mpooAnyne tov epediopdtov  (TepPUAlOVIIK®OY, ONTIKOV, 16ONTIKOV KAT.).
Qo61660, N TOAVTAOKOTNTA TNG TAONONG AdY® TV TOoKIA®V Kot cofapdv PAafov kabmg
eMiong Kot ot aVENUEVES AMOTNGELS TOV TPIKMOV OVOYK®V VOGS VEOYVOD TOL TTaPoVctdlet
Soy1dn poym He VOPOKEPAAO (.. 10TPIKEG EMIOKEWYELS, EL0OYMYN GE VOGOKOUEID AOY®
EMMAOKOV KAT), Wmopel va. emnpedost v adAnieniopoaon ovtr (Cambell et al, 2005). And
v otiyp] yévvnong tov Ppéeovg akoiovBel po GEPA TOAATADV YEPOLPYEI®V, UE
AMOTEAECLLO. TOV TPOIUO OmOY®PIoUd Tov amd Tovg yoveic. Avti 1 dwdwkacio kabictoton
tpavpatikny yioo tnv owoyéveto. (Cambell, 1999). Ot yoveic gofovvtol vo dioyelptotodv To
Bpépog mov macyel amd PLEAOUNVIYYOKNAN Kol €lval TOAD TPOGEKTIKOL, UE AMOTEAEGHA TNV
peioon tov epebicpdtov Emmiéov, n mopovsios coUATOMGONTIKNG, KIVNTIKNG KOl OTTIKNG
avendpkelog Kadng Kot vrotoviog, amotelel e€icov onuavtikd Adyo Yo LEWWUEVT TPOGANYT
epebiopdTov Kol pelpPEVN Tapatipnon kot Egpedvnon Oyl HOVO TOV GMOUATOS AL KOt TOV

ePPAALOvVTIO YDPOL.

H enitevén tov avantuélokdv opoonUmv 6e oxEON HE TIG AENTEG KIVIOELS KoL TNV adpn
KvnTikotnrta mopovctdlel cuvnlmg kabvotépnon kotd ™ Bpepikn nAkia AOY® TOALATADV
BraPav, OTMG apBPIKEG CLYKAUYELS KO TOPALOPPAOCELS, KIVITIKY Kot oucONTIKN ovendprela,
vrotovio, EAAELYN VELPOUVTKOD GUVIOVIGUOV T®V Gved GKPOV, PN QLGLOAOYIKY AglTovpyia
tov Kevipikov Nevptkod LuoTHOTOC, OMTIKOAVTIANTTIKEG OATopoyEs, KOOMG Kol YVOOTIKEG
eMetyerg (Cambell et al, 2005). Emopéveg diveton peydAn épeoacmn ommv  emitevén
KOTAAANA®V ovamtuElok®v opoonuev 0mmg yio mapddetypo n opbootation (Ryan et al.,
1991). H éMetymn opaAddv Bpepikdv KIVIoE®V 6€ GLUVOVAGHO pE atcOnmplakés PAAPeg Exovv
OG ATOTEAECHO, TN UEWOUEVT] KivousOnTikn avtidnyn kot epumodifovv TNV avIIANTTIKOKIVITIKY
avantuén. H avtovopio towv dpactmplotitov kadnuepwng Cong emnpedletor apvntikd amod
TI¢ PAGPec mov mpokOATOLY AGY® HVEAOUNVIYYOKNANG, €0KE TOV Ol0TOpoydV GTNV
KOTATOOT, NG EAAEWYNG  VELPOULIKOD GLVTOVICUOD TOV GV  OKPOV Kol TOV

ontikoavTiAnmtik®v dwtapaydv (Cambell et al, 2005).

EEETAYXH TON BAABON-YYNEXHY [TAPAKOAOY®H2H
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Ou Bepamevtéc mpémel va. £(0VV EMYVMOON TNG QULOIOAOYIKNG KIVNTIKNG AETovpyiog TV
KOUTTNPOV TOL 16YIov Kot Tov YovoTog Katd v aglohdynon twv veoyvov. Ducloloyikd
Topovctaletol TEPLOPIGHOG 0TS Kivioelg owtég 35 poipeg (Cambell et al., 2005). Avtég ot
oLYKOPWELS elvol gueaveic TEPIOCOTEPO GTO. VEOYVA LE UNVIYYOUVEAOKNAN HETA Omd
TOPATETOUEVT adpavy] BEom Hés otV UNTPA Kol AOY® aOVVAU®V EKTEIVOVI®OV HLOV 10)10V
(Cambell et al., 2005; Cambell, 2009). Avtd 10 otatikd mpdTLTO eEaAcipeTan pETd TNV
vévvnon A0yYw enidpaong g Popdnrag Kot avantuéng Tev avfopuntov aviidpdcemy. Avtd
T0 KOPTTIKO 7poOTLTO TumkG Ogv  e€oAeipetar efoutioag ™G pewwUEVNG M amoVGog
KWW TIKOTNTOG TOV KAT® GKp®V, AOY® HUIKNG adLVApIaG . ZUVETMS, 01 CLYKAUYELS UTOPEl va
TPOKLYOVV OKOUT KO GE TOOLA LLE PUVGIOAOYIKT] KIVNTIKT AEITOVPYiOL GTO EMIMESO TOV 1EPOV

06TOV, €4V o1 YAovTiaiot poeg mapovaoialovy advvapio (Cambell et al., 2005).

Ta 000 Pacwd opBomedikd mpoPAnpoTo Katd T Stdpkel ™S PBpepikng nAkiog sivor M
e&étaon ko n dwxeipion tov e€apbpopévav 1oyiov Kabmg Kol TV TUPALOPPOCEDY TOV
mapovcstalovy ot modokvnukés . H  éykopn opBomedikny mapéuPoacn o€ avtéc TIG
TOPOLOPODOCELS EYEL MG OMOTEALECUA TN GMOOCTN OWTHPNOT GTACNG KOl TNV QUGLOAOYIKN
eMTELEN KIVNTIKOV 0pOoU®V, Onwg elvar 1 kobiot) Béon kol n Padion. H emitevén g
omoTNG B€oMG TG TOSOKVNUKNG GTO £00UPOG EIVOIL GNUOVTIKY, OVEEAPTNTA atd TNV TPHYVOON
v v wavotta Padiong. Avt 1 0éom g modokvnuikng eivor  KatdAAnAn yuw v
EQOPLOYN VIOONLLATOG , TN GTACT KOl TV KOTAVOUR TOL BApovg o€ kabiot) BEon, Kabdg Kot
™ otabepdmra kot ) Padion (Greene, 1998; Swaroop et Dias, 2009; Swaroop et Dias,
2011).

H vrmotovia eivor yopakmpiotik] ota PBpéen pe Ooydn payn, OKOUN Kol oV VTAPYEL
KVNTIKOTNTO. OTNV TTEPLOYN] TOL 1EPOL emmédov. O avemapkng EAEYXOG NG KEQOUANG, Ot
KaBvoTepnUEVEG VTAVOKAOGTIKES OVTIOPAGELS TOL ALYEVO KOl TOL KOPHOU KaHMG Kot O
YOUNAOS LVTKOG TOVOG TOL KOPHOD KOl TV KATO Akpov eivar evdeiktikd ototyeio. Ta dkpa
etvar mBavd va gpeaviCouv yevikeopévn datopoyn Tov poikod tévov. Eivar onpovtikn n
OUWIKPIoN aVAUESO OTIG EKOVGLES KOl OVTOVOKANGTIKEG KIVIGELS KATO TNV 0E0A0YNoN NG

poikng Aertovpyiog (Cambell et al., 2005).

‘Eva and ta Pacikcd otoyygion 61N eKT{UNGN TOV VEOYEVVITOL LE HVEAOUNVIYYOKNAN €ival M

oproBétnomn mpotdmov a&loAdynong g HLikng Asttovpylag mpv Kot HETd To KAEIOHO NG
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Kvomc. H oproBétmon avtn) etvan onuovtiky yioo v mpoPreyn e LEAAOVTIKNG Agttovpyiag
Kol Yoo TNV TopakoAovdnon g kotdotoaonc. Emumdéov, eivar onpaviikdg 0 VIOTIoUOG TG
LUIKNG 0vVicoppoTiog TV apbfpdcemv Kot TV aphpiK®dV GUYKAUYE®DV, 01 OTOIES TOPAUEVOVV.
H pikn Aettovpyia tov veoyévvntov a&loloyeital Tpv Kol LETA TO YEPOLPYIKO KAEIGIHO TNG
KOOTNG DGTE Vo TPOcdoPloTel 0 Pabuog Tov kvnTikov eAleippoatog. Xvvnbwg emiéyetal M
TAQylo 0€om yio v €€€taom Tov veoyEvvntov, ®oTe va amogevyel PAAPN Ko poAvvon oTov

extefelévo vevpikd 1610.

Ta Bpéopn pe avartulokég SLoKOAES TapovGLalovy LYV pia TotkiAia PAaB®V Tov 0dnyovV
oe pa ol Biov avaykn yia mpdsbetn epovtida. H cuveyduevn a&loAdynon mg Katdotaong
ToVG dev e&ummpetel POVO dAYVOGTIKOVS AGYOLS 0ALG KaTteuBuvouy yia mapoyr| emmpocOetng
epovtidag (Meester- Delver, 2006). Katd t didpkeio Tov mpmdtov £Ttovg {ong Tov Bpépovc,
glvalr onuoviikd vo mapoakolovbeitoar M 0éom ko kivnon tov opBpdcoewmv, 1 LIk
avicoppomio. Kot 1 ovaTTLEN cvuyKauyemy. Ta €0n CLYKOUYE®Y TOL OVATTOGGOVTOL GTO
KAT® dKpa €ival Ol GUYKAUWYELS TOV KOUTTNPOV 16YI0v Kol YOVATOG GE GLVOVAGUO pe €€
oTPOPN TOV 1oYiV, Yvoot) og Patpayocdng Béorn. Emmiéov kivovuvog avdmtuéng tétotov
TOmov avopoiiog eivar ta yohapd kdto akpo.(Tecklin, 1999). Tuvendg, avTéc Ot MLIKEG
opdoeg Ppiokovian cuvnBmg oe Bpdyyvvon. Elval onupovtikd va mapakoiovOeital aveAlmmg
TO €0POC TPOYLIS KOl 1] EKTAGILOTNTO TOV HVOV KATEH TIG TEPLOSOVS YPNYOPNS AVATTVENG TOV
Tondlov. Xovinbmg 1 avdmtuén tov  poiakov  popiov kabvotepel oe oyéomn pe TIg
HVOCKEAETIKEG OAAAYEC UE OMOTEAEGUO TN UEWOUEVY] EANOCTIKOTNTA TOVG. Ot S10TOTIKEG
AOKNGELS TPEMEL VAL EEKIVOVV VOPIG, OTOV 01 HOES EIvO GYETIKA EDKOUTTOL KOl AVTIOPOLY KOG
oV mapéupact. Av ypnoyorotovvial ophmTikd péca 1 vapdnkeg voktog yia tn dopbwon
0pOOTESIKOV TOPALOPPADCEDY, 1| EPAPLOYY] TOVG TPEMEL VAL EAEYYETOL YO TNV OTOPLYN

katakiiceov ( Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005; Cambell,1999).

Ot Ogpamevtég mpémel va gviomilovv aAAAYEG TOV TTAPOTPOVVTOL GTY| CLUTEPIPOPE, OTN
peimon g anddoons, Kabds kot Ahdeg evoeiEelg yevikotepns vtoiettovpyiog. Ta moudid pe
HLEAOUNVIYYOKNAT  gppavilovv mpoPAnuate  avtiinyng Kvnuikoéttog, KOwmVIKOTNTOG
KaOMOG Ko KoTdTaTo PUGI0A0YIKO Opto otnv khipaxo 1Q (Rendeli et al., 2001; Schoenmakers,
2003). H xwntikn e€€MEn mpémel, emiong, vo mapoakolovbeital yioo vo damiotwbel av éva
Bpépog akoAiovBel to puOUO ™G PLGIOAOYIKNG aVATTVLENC. AVvoUaAieg G OTOLONTOTE OO

aVTEG TIC TEPLOYEG TTPEMEL VoL avapepBoV GTo Yiatpd Tov madiov (Cambell et al., 2005).
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TYHIKOI ¥TOXOI ®YXIKOBGEPAIEIAY KAI XTPATHI'TKEY

Katd tv mpotn mepiodo petd mm yévvnom, ot @uoikofepomevtég mpémer va  givon
cvykatofatikol pe TO ooONUATO Kol TG OVOYKES T®V Yovidv, ot omoiot pabaivouv va
avtipetonilovy ta tpofAnpota evog modtod pe pvglounviyyoknin. Ot yoveig dtoviovv pio
nepiodo mpoooppoyns. Amorteiton amd ovTOVG Vo avTOmoKPlOoUV OTIG OMOUTNGES EVOG
QLGLOAOYIKOD BPEPOVE VO KAADWOLV TIG EKTETAUEVES LOTPIKES KO XELPOVPYIKEG OVAYKES TOV
VEOYEVVIITOL KOL VO, TIPOGOPUOGTOVV GTIS UOKPOTPODECUES EMTTMOOEL TMOV TOAAUTADV
Brapodv oto moudl. Ag pmopoldv v a@Opoidcovy dueco Oleg ot odnyieg, 0edopévou TOv
pHEYEGAOL OYKOL TV TANPOPOPLOV TOvL TPEMEL vo.  xeprotovv. Ot odnyieg ovyvd
emavorapPdvovtol Kot evieydoviol Katd Tig enopeveg emokéyel. [pémet va divovral ypoamtég
oonyieg ywo TV VROGTNPIEN TOV TPoPOpPIKOV eénynoewv. Edv 1o €0pog tpoyidg sivor
TEPLOPIGUEVO, OL YOVELG TTpEmeL va 0100000V TIC cwoTég BEcelg pe ypnon pasiiapuov. Eqv ot
GUYKAUYELS OEV OVIIUETOTICTOVV UE TN owoth Tomofétnon 1 av dev sivan petafAntég, ot
yoveic mpémel vo d1dayfovv datatikég aoKnoelg Kot Texvikég Kivnromoinong (Ryan et al.,

1991; Werner, 1999).

["a ta Bpéen mov eppaviCovv vrotovia, ot yovelg mpémet va, dtdayfohv TEXVIKES YEPIGLOD Yo
va O1eVKoALVOEL 0 EAeyy0g KEPOANG Kot Kopprov. Ot TeViKEG TOV TPOTEIVOVTOL Y10 TOUOIHL LE
VTOTOVIKY| E£YKEQPAAKN TapdAvon glval cuyvd gvepyetikés. Ot yoveic mpémet va evBappivovTat
va dtvouv gukatpieg 6to Ppépog va Ppioketar e kaBoT BEom, £T61 OOTE Vo d1EVKOAVVOEL 1
avamTuEn ToVv EAEYYOL KEPOANG Kol KOPUOV. Xvyva amorteital mpdcshetn otpi&n Ke@oAlov
Kol KOpuo¥ o€ YNAEG KapEkAeg, Kapotoakio Kot Kabiopata avtokivitov. Eav n kivntikn
avantuén moapovotdlel onuavtiky kabvotépnon ko omontel Oepamevtikn mapépPaon, Evag
GLUVOLOGHOG  VELPOOVOTTVEIOKNG  TOPEUPOONG, TEXVIKOV avTiIANynG Kot  VELPOUVIKNG
dtevkOAvLvoNG Kpilvetarl gvepyetikds. Idavikd ov Bepamevtikéc mapepnPdoelg Kot 0 ekdoToTe
eEomMonog oyedtdlovtal yio vo tnpnbel o cwotdg puOUdg avantvéng, £161 ®TE TO TOdt va
avTipLeTOmilel 060 TO OLVATOV MO  PLOIOAOYIKA TIC EKAGTOTE dOPACTNPLOTNTEG KOATO TNV
avantuén tov. Koatd 10 dgvtepo picd TOL TPAOTOL €TOVg  evdeikvuvton ekpdonon
TPOTOPACKEVAGTIKMOV  OPACTNPOTATOV Yo TNV  Kwntikotnta. Epeaorn divetar oty
1G0pPOTia, TOV EAEYXO TOL KOPUOV Kot TN dtevkdAvven g opbooctdrtiong, kabmdg 1o moundl

akoAovBel T cepd ¢ avamtuéng (Werner, 1999; Cambell et al., 2005).
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[MPOAHYH AEYTEPEYOYZON BAABON KATITTEPIOPIEMON APAYHY

Ot yoveic mpémel v ekmaldeLTOOV Yo TNV OTNPNOTN TNG 6MOTNG BEomg, TV eKTéAEST TV
TAONTIKAOV AGKNGEDV LE GKOTO TNV ADENGT] TOV E0POVG TPOYLAS KoL TEXVIKES LE T KAT® AKPOL
oe ovoétepn Béon yw va amotpamel M ovdmtuén ovykdpyeov. Edv to oyla eivon
eCapBpopéva N nuieCapbpopéva, ol yoveic ekmaidevovtal otn oot B€on kol ™ ypnon
opfOTIKOV pHEG®Y VUKTOG, £av kpBel amapaitnto. EGv cvuvictdtal yeipovpykn enéufaon yio
™MV enavatomofétnon Tev woykav eEapbpdoewy, TpoyuaTomolEital cuvIOmG HETA TNV
nAio tov 6 unvaov. Ot ToPApopPEOGELS TG TOOOKVNUIKNG YEVIKA avTipeTomiloviol HEGm
€QaPUOYNG YOWOL 1| Tomobétnong otatikdv vapdnkmy (Cambell, 1999; Cambell et al., 2005;
Swaroop et Dias, 2011).

Eivar emiong ypMo1o ot yoveic vo eKToudevovIoL GToV EAEYYO TMOV TEPLOYMY TOL OEPUATOG,
Omov VIapyel andAgln TG aicOnong, yio evoeifelg migong N exO0plG KATA TNV OAAAYT TO
vroowo. Eivarl avaykaio va kotavoicouv mn onupoacio Tov depuoTikod €AEYYOL Kot OTL Ot
TEPLOYES LE UEIOUEVT] ooONTIKOTNTO TTPEMEL Vo EAEYYOvTaL o€ Kafnuepvi Paomn kab' 6An

duapkera tng Cong (Ryan et al., 1991).

6.2.2 EINITEYEH OEXEQN ANAAOI'A ME TA EAAEIMMATA HAIKIAX 6-12
MHNQN

[pdxertan yio pia kpioun mepiodo OGOV apopd TV AvVATTLEN TNG AOPNG KIVNTIKOTNTOS, KOTA
TNV omoia To TEPIGGOTEP KATO QUOT| OVOTTLGGOUEVE OOl KABOVTAL, UTOLGOLAOVV Kol
nepmatovy. Ta modid pe Stoydn poyn AvapEVETOL Vo, TOPOLGLAGOVY Kadvatépnon ¢' ooV
tov topéa. [Ipoun kivnrikdtmra mTov Tapovctdlel opoldTNTES He PLGIOAOYIKT avimTuEn Ba
énpeme va evoopatwbel oto oyédo amokatdotoonsg. H €lhewym epebiopdtov and 1o
nepfdAlov umopel vo 0dNYNGEL G ooHNTNPLOKN/KIVNTIKY OOAEWD KOl VO, EXNPEAGEL TIG
dvvotdtteg aviamtuéne. o avtd tov Adyo, ta MO AVOTTOCCOLV GTPUTNYIKES Yol VOl
avomAnpdoovy avtég T vevporoyikés anmieieg (Cambell, 1999; Alexander et Matthews,
2010).

O éleyyog Kepaing amoteAel €vo Kpioyo opdonuo kot omapoitnn mpodmdbeon v Tig
Kivntikég deSomreg. To meplocdTEPO MOS0 KATOKTOOV 1T OCLYKEKPUEVN Oe&l0TnTa
ave&aptta and to eminedo ¢ PAAPNc. Ot kabvotepnoel ¢ avtyv Vv mepinTmon Exovv

Baocwm atoroyio. Ta wodwd pe PAaPeg otnv ave Bwpaxikn poipa mapovctdlovy EAAEyT
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HOTKNG 0OVOUNG 6TOV KOPUO Kot TNV KOTAMOKT YDPO KOl OEV UTOPOVV VO, OITOKTICOLV KOl VO
dwatnpnoovy Vv 1ooppomio. tovg eved kabBovtor (Cambell, 1999). Ouv otpatnyikég
avamAnpoong mepapufdavoov v emitevén kabiomg 0Béong pe Pondnrikd péca, T
polhapiopato Kot v avéikvon amd kabiot| oe 6pbr Béon. H xabiot) 0éom elvan
amopaitnTn Yo To oy viol Kot Tic 010t TEG TV XEPL®V Kol Y1 avTtd T0 AdY0 Oa €mpene va
ypnoporomet kotdAiniog eEoniiopnog. H ovykekpyuévn oe&idotnto pmopei va kabuotepnoet
oe Todld pe PAAPEG 6TV KAT® Kot HEGT 0GQLIKY Ydpa, aAld Ba amoktBel. To podddpiopa
ndvrote kabvotepel oe mandd pe PAaPeg ot Bwpaxkikn kot dveo oceviky yopa. o to
poAlddpiopa Eva modi ypNoHonolel T0 KEPAA, Tov KOoppd Kot to oo, H advvapio twv
poav g Bmpakikng kol dve ooeLIKNG y®pag emPpadbtvouy avtn ™ oe&dtnto uéypt To
ondl var “e@edpel” mPOGUPUOGUEVES KIVAGELS, OTMG TN XPNon GOnong yio va Knoel ta
oo Ta meptosoTEP £X0VV OAOKANPMOCEL TN LAONGN NG GLYKEKPEVNG deE1OTNTOG HEXPL

™mv nAkio tov 18 unvav (Ryan et al., 1991; Alexander et Matthews, 2010).

O xivnoelg oto damnedo eival &vag Tpomog va Kiveital 1o mondi amd €va pépog 6e AAAO Kot
ypedlovian yia v e&epedhivnon tov mepidirovtog. EEGAAOD, GE d10pOPETIKA VEVPOAOYIKA
emineda  epappolovral dapopetikéc péBodol. Ta modd pe avodtepov emumédov PAdfeg
Telvouv va. KLAOVVY, Kot Kotd v kabiot 6€on kAivouv mpog ta eumpdg Kol LTOVGOVAOVV
ompilopeva ota ave dikpa. O gpmucuds dev gival otnv TPOyUATIKOTNTO Hio Pdctun Adon
€KTOG av TO TToudl Stafétel dSOVOUT GTOVES KOUTTAPES LOES TOL 1010V KOl TOVG EKTEIVOVTEG TOV

yovorog (Alexander et Matthews, 2010) .

6.2.3 XTAAIA AITIOKATAXTAXHX

XTAAIO 1: [TPIN TO KAEIXIMO THY MYEAOMHNITTOKHAHY — NEO'ENNHTO

DPYXIKOOEPAIIEYTIKH IIPOXEITIZH

g aUTO TO GTASWO 1 PLOIKODEPUTEVTIKT) TPOGEYYIOT €V TEPLOPIGUEVT AOY® TNG LUTPIKNG
KOTAGTAONG TOL VEOYVOU. (d6TOGO, WUTOPOVV VO YIVOUV TPOGEYYIGELS Yo ATOQLYN
OCUYKAUWEDY 1 TOPOUOPPOCEDY Kol Olathpnong tov gvpovg kiviiong (ROM), evod
TopaAANAa Topéyxovtal epedicpata yio T dnpovpyia vOg PUGIOAOYIKOV -KATA TO dVVOTOV-
nepPdArovtog. Metd amd v ektiunon g Katdotaong, o Bepancutng punopet vo Eekivioet
HE KAmoleg TaPEUPAGELS, Ol OTOlEC UTOPOVV VO GUVEXIGTOVV VO EQUPUOLoVTOL KOl UETA TN
YEPOVPYIKN emEPPact). AGKNGELS dlatnpnong e0povg kivnong Ko oAiayn 0éong oe mpnvi 1
TAQYL0L LTopovV va. apyicovy va epappdlovtol yioo Ty amoguyn 1 peimon tov Ppayyvoewny

oto Khte dxpa. Av mapovcluctel otpefromodio, mOavOV vo EVOEIKVLTOL EQUPUOYN
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OlTATIKOV OO0KNCEMV HoAoKOV popiov. H dbdtaon Eexva meplpepelokd TV HOAK®OV
popiov oto mpdcsbio pépog Tov mEALNTOG Kot cuveyilel omicOia mAncidloviag v mTépva.
Xpnowonotgitor Aowmdv 1 €LVALYIGIO TOV HOAOKOV HOPi®V Yoo TNV  E€AOYLGTOTOINGN
TapoapOpemong s apbpwong apydtepa. Emmpdcsbeta, | mepideom pumopel va ypnoiponombet
vy va dtutnpnBet 1o péytoto vpog xivnong. Katd t Bepaneio tov veoyvov mpwv and v
enéppoon, eival amapaitnto vo 600el peydAn mpocoyn wote vo omoeevydel n poAvvon g
KOGTNG OV KOAVTTETOL GLVNOWE LE OMOGTEPOUEVOVG EMOECHOVG KO dloTnpeiTol vYpN pe

aAatovyo owdAvpe ( Ryan et al., 1991; Cambell, 1999; Umphred, 2006) .

XTAAIO 2: META THN EINNEMBAYH, KATA TH NOXOKOMEIAKH NEPIOAAYH —
NEOI'ENNHTO ITPOYX BPE®OX

IIPQTAPXIKOI 2XTOXOI AIAXEIPIYHY TOY BPEDOYX

H Oepanevtikn mopéuPacn katd to otado 2 elvar mo €MOETIKY G GLYKPION UE TO
TPONYOVUEVO, OAAG GVyvh Tepropiletal amd TN VELPOAOYIKT Kol OpHOTEIIKY| KATAGTOGT TOV
Bpépovg. X' avtd 10 6TAdI0 TPpOTAPYIKOS 6TOYOG £ivar va amoeevyBel 1 Ppdyyvvon kot va
dwatnpnBel 10 evpog kivnong (ROM). H kwnromoinon towv apbpdoemv umopodv va
TpaypotoromnBovy evad to modi etvon tomobetnpévo otov dpo 1M o Tpnvi Béon mhve ota
oo Tov evilka. Ot cvykekplpéves BEcelg emttpémovy v ovamtuén oweldtntag avdpeso
GTO (PPOVTIOTY| KOt TO BPEPOC, EVIGYVOVTAG T LEYLOTT YOAAP®OT| Kot aAANAETidpacn petalh

tovg (Umphred, 2006).

Otav 10 moudi dev aokeitar, ot Béoelg avdmavong pmopodv va ypnoipomoinbodv yioo va
dwatnpnBet 10 e0pog kivnong kot va evioyvBel n avartuén. H mpnvn B€éon mapovcialel ta
TEPLOCOTEPO TAEOVEKTNHOTO O10TL EUTOSILEL TN GLOTOAN TOV HVAOV TNG KAUYNG TOV 1oYI0L Kl
eVIoYVEL TNV avATTLEN TV EKTEWVOVTIOV HVAOV KOODG 10 Toudl onkdvel 10 Kepdi tov. H
mAay 0éomn, m omoia evOoppOVEL YEVIKA TN GLUUETPIKN OTAGT TOV GMOUATOS, UTOPEL vo
ypnowonomBel wg dAAn pio evorlraktikr) ( Ryan et al., 1991). H vzt 8éon 0o mpémerl va
amoPevyeTUl KAOMS Le aVTOV TOV TPOTO TO TTodl Kuprapyeiton amd apyEyovo ovTovakKAacTIKE,
Kot TV emidpaocn ¢ Papvtntoc. o mapddetypa, yio 1o modi mov mTacyel omd d1oydn paym
pe eumhiokn tov Kevrpucod Nevpukod Xvotuartog, n enidpacr tov Aafupivhsiov Tovikov
OVTOVOKAOGTIKOD GE GLVIVACUO PE TOPAAVOT TOV KAT® AKpOV dLGYEPAIVOLY EEQPETIKA TNV

kivnon and v vzt 0¢on (Umphred,2006).
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Ta puororoyikd acOntikd epebiopata ivor amapaitnta yio 1o Todi Tapd to TEPPAALOV TOV
vocokopeiov. Tloyvidlo So@OpeTKOD  YPOUATOS, VONG Kol  CYNUATOS  EVOEIKVUVTOL.
Epebiopata, 6mmwg mayvidia mov Byalovv Mxo 1 1o avOp®dTvo TpOG®MTO Kot 1) ¢mVvY|, LITopovV
va ypnoponomBovv v va evBapphVOLV TNV OMTIKN KOl OKOLGTIKN OVOyvVAPLoT Kot
avTiAny”n. Avaloyo pe TNV NAKio TOL Toudlo0 TPETEL VO TOPEXOVTOL KATAAANAES LoONOLOKES
KOTOOTACELS OoTE Vo Onpovpyndel 1o cmotd TEPPAAAOV Y10 OVTIANTITIKY KOL YVOOTIKN

avartuén(Umphred, 2006).

"Evag onpovtikdg otdyog g Oepaneiog sivor 1 kaBodnynon tov modton katd T Sldtkacio
™G avamtuéng, ®CTE Vo amoKTHoEL TV €vButevi] GTACT TOL GOWUOTOS. XTO (UECO
LETOYEPOVPYIKO GTASIO0 SiveETOL KLPI®G EUPOCT OTNV ATOKTNON KAAOD EAEYYOL TNG KEPOAANG
Kol Koppov, KaBdg kot mn €kAvon Tov KoTtdAANA®V dopboTikdv avidpdcewv. [a
napdaderypa, o Toudi pmopel va torobetndel ota wdHd Tov Bepamevty (Le TO TPOGO®TO TPOG
10 Oepamevtn) ko va wbeiton pe apyd pvbud younAdtepa mPog To To® KoOMG Ko va
petatoniletar ded kot oplotepd. Me avTOV TOV TPOTO OEYEIPETOL TO OVIOVOKAOGTIKO
euOLYPAUIIONG TNG KEPOANG KO EVOLVAUADOVOVTOL Ol HVEC TOL OLYEVO Kot TNG KOWMOKNG
yopog. H petatodmon tov kévrpov Pdpovg oe mpnvn Béon pe otpién otoug aykmveg givor
A pio koA doknon ywo ) Peitioon Tov eAéyyov Ke@aAng Kot kopuov. Ot yeipiouot,
®otHG0, {0MG VO TEPOPIGTOVV OO YEPOLPYIKES ToapeUPdoelg mov emmpedlovv v

kwnrikodtta (Werner, 1999;Umphred, 2006) .
AIAXEIPIXH META THN EZ0A40 AIIO TO NOXOKOMEIO

To 0e0tEPO 0TAO10 TEAEIDVEL OTO TN GTIYUN TOV TO TTondi Taipvel 1T PLo omd TO VOGOKOUETD.
[Ipéner vo mapakorovBeitor oteEvd amd TNV 1W0TPIK OUAdN OVTIHETOTIONG TNG O1GY1000¢
payns, m omoia pmopel va amoteleitor amd vevpoyelpovpyod, ophomedikd, ovpordyo, KAVIKN
voookoOua, ucikodepanevtt), epyodepamevt], ophMTIGT KOl KOWmVIKO Agttovpyo. Tpwv and
MV amopdkpouven omd 1o vocokopeio, o mpémel va 600el oty owoyévela éva OploTIKO
TPOYPOALLLO ACKGEMVY Y10, TO OT{TL KOOGS K1 £vOL TAPUTEUTTIKO £VTAENG GE TOTIKO TPOYPOLLLOL
[Mpoyng HoapéuPaong, d10tL To Toudil Ba yperaotel katd ndoo mbavotnta dwpkn Oepameio
(t6c0 @uowobepameio 660 kol epyobepomeio). AAAOL EMOYYEAUOTIEG TOV UTOPOVV V.
evtayBobv oto mpoypaupo Ilpoung IopépPacng tov modov givor AoyoBepamevtés,
avortvélokoi Oepanevtéc kot youyoldyor (Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005; Umphred,
2006).
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XTAAIO 3: XTAGEPOIIOIHMENH KATAYTAYH — BPE®OY [MTPOYX NHITIO (ITPQIMH
®AYH BAAIXHY)

IIPOETOIMAXIA BAAIXHY KAI XPHXH OPOQTIKQN

Xe autd T0 OTAO0 OMOKATACTOONG UEYOAN EREacT OIVETOL GTNV TPOETOLAGIO TOL TOO10V
yw 10 Pnuotiopnd. Or otdyol yioo amopuyn TV Ppayybvoemy Kot SloTipnon Tov €VPOLG
tpoyldg Ba mapapeivouv kKab' OAn ™ ddpkela g {ong Tov modod. Edv og yiver avtd, n
Badion yivetor duckoAdTEPN Kot cuyva advvarn. EmmAéov, n npnvn B€om katd ™ ddpkela
TOVL TOYVIOOL Kol Tov VIvov Pondd onUavTiKd oty €KTaom NG KOUTTIKNG GTACNG TOV
poikod cvotiuatog. Ot vapOnkeg avdmavong yio o KATo akpa 1 £vag oAOGmL0G vapOnKog
pUmopovyv va ypnopomoinfovv yio vo emtevydel n cmot) BEon kot va dttnpnBel o 0pog

TpoyLag Ko 1 vbuypappuon (Umphred, 2006) .

Me v mpobmdBeon 6t T0 Todl £XEL TPONYOLUEVMG OTOKTNGEL KOAO EAEYYO KEPUANG KO
KOPUOV, TO €mOUEVO o eivar M avdmtuén TV 160pPOTIGTIKOV avTIdpdoeny o kadiot
0éon. Evo Beitivvetar m ooppomion oe kobiomy 6éom, Ba mpémer va Eexvnoovy Kot ot
OpacTNPOTNTEG AEMTNG KWNTIKOTNTOS Kol GULVIOVIGHOD o@BoApov-axkpag yeipag. H
AertovpykdTTo TOV AV AKPp®V GLYVE TopapeAEital oTo Toudd pe dSoywdn payn, To
TpofAquate TOV OomolimV QOIVETOL VO ETIKEVTIPOVOVIOL OTO KAT® akpo. 261000, TO
TEPLGGOTEPO TTAOIDL TTOL TACYKOLY OO OoYWON PaYN EUPAVIOLV HELOUEVO VEVPOUVTKO
GLVTOVIGUO KOl TO GUYKEKPLUEVO TPOPANLUA TPETEL VO OVTILETOMOTEL e TPOTO KOTAAANAO
vy t0 ovortuélokd tovg otddo. To euolohoykd Bpépog Eekivd va ekteivel To XEpL Kot va
mavel péxpt v nAkia tov 6 unvav. Eropéveg, oto maudi pe dioydn pdyn tpénet vo dobovv
TOAAEG evkalpieg Yoo vo eEaoknOel Kol va TEAEIOTOMGEL TIC GLYKEKPIUEVEG 0eE10TNTEC OF
pikpn nikio. KobBohg moAdld modid pe dwoydn payn Eexkwvovv @uoikobepameio katd tnv
évtagn toug oto mpdypaupo Ipowng Hoapéupaocng tovg mpdtovg punveg g (oNg Tovg,
TPOTEIVETOL G avaykaio 1 maparouny oe epyobepanevty (Ryan et al., 1991; Norrlin et al.,
2004; Umphred, 2006).

Axolovbdvrtog pio opoAn avartuélokn Topeia, To Todld pe dioydn pdym cvvnbwg Eektvodv
mv kivnon and mpnvn Béon, kabdg Pertidvetal n oTafepdTNTO TOL KOPHOV KOl TOV AVOD
dipav. [IpodKetton yro pio SNUOVTIKY ACT) 6TV avATTLEN TOLG OTL EMTPEREL TN dNovPYia
pog asnnprokvnTikng Paong kabag enekteivouv toug opilovieg Tov TePPAAAOVTOS TOVG.
Koatd ™ didpketa ot e @aong KvnTikOTNTaG, TPETEL VO EAEYYOVTOL Y10 TPOVLOTIGHOVS Ol

TEPLOYEG OEpUOTOG e EAAEYN ouoOnTiKOTTOG KOl Vo Tpoostotevovtal. Avtd Ponba otnv
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amoeLvyn KatokAicewv, yeyovog mov Ba  kabBvotepodoe  onuaviikd TN O0dKacio
arokatdotaons. ['a pepucd moudid pe PAdfeg tov omoimv n KivnTikdtTa 68 TpMvi BEon dev
elval acQoANG 1 TPOKTIKY €0IKA Ge HeYOAEG amooTdoels, pmopel vo ypnoiponombel Eva
tpoynroto cart (opa&idw). Ilapéyetor, Aowwov, ¢ ovtd To Toudd €vo pECO Yo va

eepeguvnoovy 1o epIdAlov toug acpart], aArd aveEaptntoa (Carroll,1977; Umphred, 2006).

X€ auTV TNV TPOUN Gacn mptv omd v Padion €xel peyain onuacio 1 ELEACT] GTOV EAEYYO
™G KEPOANG KOl TOL KOPHOV, KOOMDC KOl OTI OOKNOCELS EVOLVAUMONG GE TOAAES Ko
dwpopetikég Béoeic. H avamtuén emapkodg ddvapng Kot KWVNTIKOL €AEYYOL Yl TIg
LCOPPOTICTIKEG OVTIOPAGELS TOV KOPUOV, OTMG KOl TOV TPOCTUTEVTIKOV ovTOpAcewv, Oa
odnynoovv otn Pertioon g wopponiag oe kabiot) BEon. Xe avtd T0 0TAO10 0 GTOYOG Elval
va pdber to modt va eopponel oe kabiot) 0éom ywpic ™ xpnon xepudv, £I61 OGTE VA
napéyetor aveboptoio koar glevbepio katd ™ didpkelo Tov mayvidod (Manella et Varni,
1981). EmmAéov, 1 wavOTTo 0T OTOTEAEL TOV TPOSPOLO TOV GTadion BAdiong pe otnpién
TOV KATO GKpOV Kot cuyvd givorl o kaBopioTikdg Tapdyovtag Yio Vo amo@acloTtel v To mondi
O ypnopomomost ophoatdrn 1 Oa yiver Aertovpyikod mepuratiko (Ryan et al., 1991; Werner,
1999; Umphred, 2006).

H ypnon Bapdv amd pukpn nhkio tailel onpovtikd poro tOGo 611 UGIoAoYia 6GO Kot 6TV
yuyohoyio Tov moudov. H O6pbua Béom €xel evepyetikny emidpaon 6to KLKAOQOPIKO, TN
Aertovpyio TOV VEPPOV Kot TNG 0vpoddyov KOHGTNG, KaBMG Kot 6Ty mTpo®inomn e 0CTIKNG
avamtuéng kol TokvoTnToc. AT TV dmoyn ™S YuyoAoyiag, n xpnon Papodv ce opfoctdtion
EMTPEMEL U10L PUGLOAOYIKT) OPATOTNTO Kol GCUUPAAAEL TN GLUGIOAOYIKT OVTIANTTIKY, YVOOTIKN
Kot cvvorsOnuatikn avdrtuén. H yprion tov Bapodv yiveton oe yovatiot) 0éon, 1 omola sivon
AVOTTUEIKA KATOAANAY, €pOGOV Ta Toudld nAkiog 8 émg 10 umvadv cuyva ypnoiponotodv to
yovatiopo yio T petafacn toug otny 6pba 0éon (Werner, 1999; Umphred, 2006; Walker et
al., 2010).

Xmv mpown @don Paoong ot evarrayéc Bécewv mpémer va  agloAoyobvtol Kol vo
otevkohbvovtar. H dwdackora teyvikdv evarlayng Ba evioyvoel m PBEATIOT AltovpyIKN
ave&optnoia Tov Todov. Mropovv, emiong, va ddayBodv TeXVIKEG AVTIKATAGTOONG Y10 TOVG
poeg tov mTodov wov mapovotdlovy petwpévn dvvaun. Emmiéov, mpoteivetar eEomAiondg
OV TPOGUPUOLETAL OTIG OVAYKES TOV TTONd0D KOl GUOKEVEG KIVITIKOTNTOG Yo TNV EMTEVEN

TOV KIVITIKOV 0pOGTU®V TOL OVTIGTOLY0OV 6TNnVv NAkia tov. H katdAAnin oievkdAivvon g
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KWW TIKOTNTOG O€ EMIMESO TAPOUO0 HE OVTO TOV GLVOUNAMK®V TOL €IvVOl GNUOVTIKY Yol TNV

yoyokowvmvikn tov avamtuén (Umphred, 2006).

Otav 10 maudl emyyepet vo eyepBel dote va onkwbel, n ypnomn opbootatikng GLGKELNG
evoeikvutal. ['evikd, o opBootdng eivar 10 mpdTo 0pBwTIKO HéGO oL emAéyetat. [Ipdrettan
YL €vo. GYETIKG TNV, GOANVOEWES TAMIG0 6To omoio €yovv mpocsaptnBel pvOlopeva
uépn. E@ocov dev katackevaleton emi moapoyyeria, pmopel vo cvvapporoynbetl apketd
YPNYOPO, av Kol TPEMEL v Yivouv ol amapoitnteg puOpicels yioo vo TposapUOCTEL OTIG
TAPOAUOPPDOCELS TNG OTOVOLAIKNG oTNANG. H cuykekpipuévn cuokevt| mpoceépel vmootnpién
GTOV KOPUO, TO 1oYia, To yOvaTa Kol a@NVEL Ta xépla eAevBepa Yo dAlec dpactnprotntes. O
xpoOvog ypnong tov opbootdtn avdveror otadlokd. Avtd emutpémel 610 TOSL Vo
npocapuootel oe Opbla Béon doov agopd ™ pvikny SVVAUN, TNV AVTOYN, TNV TECN TOV

aipLoTog Ko TNV mieon oty empavela tov déppotog tov (Tecklin, 1999 ;Umphred, 2006).

Otav to modd pabovv va opboctatodv, pmopovv va ddayBodv va Kivovvtan petotonilovtog
10 Bépog Tovg amd T o TAevpd oty dAAN. H apyw petatdmion tov PBdpovg otn pia
TAevpd TOV GOUOTOG glvarl amapaitnTn Yo va evardoyBel pe v GAAN mievpd. Avt n
TPOWUN aAAayr] Tov Kévipov Pdpovg eivar amapaitntn mpovimdOeon yu v avantuén TV
GOPPOTIOTIKOV  OVTIOPACEDY 7oL givol mpoamortovpeveg vy v opbr Béon wor Oa
TpoeTodoel To Todi yo v Padion apyotepa. Kabaog to moudi peratonilel to fapog Tov, 10
LUikd cVGTNLO TOV KOPLOL GTNV TAEVPE OV PEPEL TO PAPOG EMUNKOVETOL Kot GTNV avTifetn

mAevpa (mov de eépet To Papoc) ocvotérietar (Ryan et al, 1991; Umphred, 2006).
IHIAPAI'ONTEX IIOY EITHPEAZOYN TO IIPOI'PAMMA AIIOKATAXTAXHY

‘Eva mpdypappa Oepanciog mpénet va oyedtootel Yo vo KaAveBodv ot avaykeg Tov atdHov 6
kéOe eminedo. H nlkio pdévo dev kabopiler toug KatdAiniovg Bepamevtikovg otodyovs. Ot
6TOYO0l TOV OEV GLVAOOVV GOTIG YVMOOTIKES, GLVOICONUOTIKEG KOl COUOTIKEG OVOYKES TOV
Tod100 Eivol KOTAOKAGUEVOL VO amoTOYoVV amd v apyf. [a mapddetypa, éva modi 18
UNVOV €YEL TN COUOTIKY KOVOTNTO VO TEPTOTHCEL avtdvoua pe Paktnpleg kot vépOnkes.
Qo1000, {6MG Vo UNV EYEL TIG OMAPOITNTES YVOOTIKES IKOVOTNTEG Y10, VO EKTOLOEVTEL OTN
Baoion tecodpmv onueiov 1| va unv givor cuvorsOnpatikd £TOL0 Vo AmoyY®PIGTEL T UNTEPQ
TOV Yo evtatikég Bepamevtikég cvvedpies. ‘Evag mo peaiiotikdg otodyog elvar 1o moudl vo
TEPTATNOEL GTNPWLOUEVO GTO EMTAQ TOV GMITION, EVM £VOG TEPUTATNTNPAS e TPOYOVS apyilet
vo.  ypnowonoteitar  oryd-otyd  yioo mepiocotepo  avedptnmn  Paowon. Muw  emmAdov

EVOAAOKTIKY] Yoo TN XpNon evog cvpPatikov mepimatnpa eivan va evBappuvlel 1o moudi va
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nailel pe moryvidlia mov yperalovior mOnon, O0nmg Kapotodkia dtapopwv ewdmv (Umphred,
2006).

Koatd 10 otddio avtod ot Bepamevtikol o1dyol pmopodv va emttevyfodv HEG® evOg TEPIEKTIKOD
TPOYPAULOTOS GTO GTHTL LUE GLYVOVG EAEYYOVG Yia Vo dtamiotwbel 1 T1pdodog 1 Ta TpofAnpaTo
Kot v tpomomonfel to mpdypappo avardyms. o to mo dpactiplo moudi, gvdeikvoton
avénuévn ocoyxvotta g aueong mapéuPaong wote va emttevydel n PEATIOT OVOTTLEIOKT)

npoodog (Redaelli et al., 1992; Werner, 1999; Umphred, 2006).

To mpdypappo wpémer mOAAEG POpPES Vo emavaSloloyeitor Ko ot 6tdyol vo, aAralovv av
TPOKLITOVV EMTAOKES, OmmG KaTaypata. Ot Tpogdomomtikeg eVOEIEELS Yia T dvGAEITOLPYin
TOV oyyelov givol avaAoyeG e OVTEG TOV TOPATEUTOVV GTOV LOpPokéParo. Emmpodcheta,
Kkdmoto oidnuo pumopel va amotelel £voelEn dvoiettovpyiag. To oldnua, n Tomkn avénon g
Bepuoxpacioc 1 n epvBpdtnra 6e kdmowo dkpo ival Ta cuvndéotepa oNUASIO KATAYUOTOGC.
To dxpo pmopel, emiong, va mapovcslalel Kamow TOPAUOPPMOOT], EVO TO KATOYHO {0MG
cuvodevetarl amd mopetd. 'evikd, tao ocvykekpuéva Katdypoto Oepamedovioar ypryopa e
oot 1loTpik mopépPacn Kot emiPopdvovv  eAdyloto TG TEYVIKEG amokatdotaons (

Umphred, 2006; Swaroop et Dias, 2009).

EPIO®EPAIIEIA

H gpyoBepamneio pmopel va mapéyel GLOTAGELS Y100 TPOPOPIKEG AGKNGELS KIvNomg, TPoPopikég
TEYVIKEG evacOntonoinong 1 amevatsOntomoinong Kabmdg kol TpogToacio Kol Topoyn
BonOnudrov citiong. Ze avtd 10 Nkiokd otddo o polog tng epyobepomeiog apopd v
OlTPOPY], TNV KOW®VIKOTOINGoT Tov 7odtov Kot 1o moyviol. To maryvidt amoteAel pia
dadkacio panong, Tov CLUPAAEL BTNV OPIUOTNTO TOV KIVIIGE®V, TNG YVOOTIKT AETOVpYiag,

™G YADGGOG Kot TNG EVPUTEPNS KOWMVIKNG cupumepipopdg (Watson, 1991).

6.3 NHIIIAKH KAI ITIPOXXOAIKH HAIKIA

6.3.1 TENIKOTEPH ITPOXEITIXH KAI ®YXIKOGOEPAIIEYTIKOI XTOXOI

TYHIKOI IMTEPIOPIEMOI XYMMETOXHZY: AITIEY KAI ETHITOYEIX
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H eritevén tov avortu&lokdv opdonumv AETTNg Kot adpng Kuvntikdtntog cvveyiler va
vopiotatar kobvotépnon. levikd, m kKwntkoéOTa veiotatar PAAPec oto cLYKEKPUEVO
mnBvopd egartiog opbomedikdv, KvnTIKGOV Kot aentikov dwtapaydv. Kobmng to modi
TANG14LEl TPOS TO TEAOGC TOL TPATOL £TOVS TG CMNG TOV, EIvOL GNUAVTIKO VO TOL TOPEXOVTOL
epebiopara yua eEgpevvnon tov meptBdAlovtog tov. Edv 1o mondi dev €xet évav amodotikd kot
OTOTEAECUATIKO TPOTO ALTOVOUNG KIVNTIKOTNTAG WHEXPL TO TEAOG TOL TPDOTOL ETOVG,

TPOTEIVETOL 1 EQaPLOYN Hiag cvokevng KivnTikdmrog (Cambell et al., 2005).

H e&epedvnon tov mepiPdAiovtog givor amapaitn yoo TV avamtuén e AEITOVPYIKOTNTOG
kol g aveaptoiag. H mepropiopévn mpodun kivntikdtto umopel vo £XEl O AmOTEAEGHLA
Vv EAAeyn TEPLEPYELOG Kol TPMTOROVAING KOl VO EMOPACEL OPVNTIKA GE AAAOVG TOUELG NG
avantuéng. Av éva vimo d¢ dwbétel amotelecpatikd péoa aveEaptnng e&epevvnong ko
aAAnAenidopaong pe 1o mEPPAAlov, elvar moAd mBavd va pdber va givor wobnTikd
eCaptopevo. H apvntikn emidpacn g TEPLOPIGUEVNG KIVITIKOTNTOG OTNV OVATTUEN NG
TPOCHOTIKOTNTOG KOl TNG GLUTEPLPOPAS eppéveL KaB' OAn T dudpketa g Long. H eaptnuévn
GUUTEPLPOPE EIVOL £VOL KOWVO YOPOKTNPLOTIKO TOV TOPATNPELTAL GTNV TPOGSOTKOTNTO TMV

epnPov kot evniikov pe dtoydn payn ( Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005).

H mepopopévn kivntikdmto aokel, €miong, apvntiky €midpacmn oty KOW®VIKOToinom,

wwitepa 6TV oAANAETiOpaoT e dALD Toudld. AV TO KOPOTGAKL YPTCLUOTOLEITOL MG KLPLOG

TPOTOG HETAKIVIIONG EKTOC OMITION OKOUN KO HETE 0md TN GUOIOAOYIKN NAKia. 6TV omoia

TOOEL VO XPNCHOTOLEITAL TO KAPOTSAKL, Ta GAAL Tondld B Oepovv To Todl pe dioydn payn
[1] r 1 14 4 4 /4 7 4 7

o¢ “nopd”. Emmiéov, ot sukapieg yroo mouyvidl meplopifovtor av to modi o dwabétel Evav

AmOTEAEGUATIKO TpOTTO aveEdptnng kivnong (Watson, 1991; Cambell et al., 2005).

H avtovopia péow dpactnplot)tov kabnuepivig Long cvyvd eEacbevel 6to GLuYKEKPIUEVO
mAnBovopd eEattiog eAlelyewv otn Aemti) Kot adpn KvnTikdtTa, EAAEWYNG GLUVTOVICUOD TV
dveo GKpoV Kot OUGAEITOVPYIOG TOV KEVIPIKOV VELPIKOL GLGTNUATOS. Ta moudid mov dev
€xouv eE0GPAAICEL TNV ALTOVOLIN TOVG GTEPOVVTOL TIG EUMELPIES L0 OUOANG TOLOTKNG NAKiog
(. ypdvo Y moryvidl), evd TEPEVOLY KATOOV GAAO va tovg PondBnocel pe Pacikéc
KvnTkég oegotreg. H avtoektipnon tovg emnpealeton apvntikd ov to dGAAa wodd o
nepaloov Yo 10 Pabpo eEapmong tovg (Cambell et al.,2005). Xe epevvd mov
TpaypaTonomOnke dote vo Kabopiotohv Kot vo peAetnBodv moleg AEITOVPYIKES IKAVOTNTEG

glval onUovTIKEG Yo TNV Tot0TNTa (®NG OXETIKA LE TNV VYELD TOV ToddV omodelydnke mwg
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ONUOVTIKO pOAO mailovv 1 KaAN poikn OOvaun, 1o eminedo  OVONTIKNG KOVOTNTOG KoL 1)

koA ave&aptnoio oty kivntikdtnta (Schoenmakers, 2003).

Eivar moAd onuovtikd ot yoveig, 10 mpocomikd mov @povtilel 1o moudi kol ot ddokarol
TPOGYOMKNG  Oy®mYNG Vo €YOVV  EMYVOON KOl GAA®V  KWWNTIKOV  Ol0TopoydV  TOv
apovctdlovtal cuyvé ce avTOV ToV TANOLGUO, OGS O UEIWUEVOSG GLVTOVIGUOG 0POaALOV-
YEWPOGS. O mMBAVOG aVTIKTUTOG OLTMOV TOV JATOPUYDY GTN AELTOVPYIKT ATOS00T|, OGOV aPopd
™ YPOEN Kol TNV KATAKTNOT TOV amapaithtov de&lotitov (0nmg eivotl 1 Ayn Tpoeng Kat To
VTOO1U0), TPEMEL VaL YIvETaL aVTIANTTOG, MOoTE va TibgvTol Aoyikol 6Tdyol Kot vo, epapuoletal

1M xpNon KotdAAniov cpocapuoctikod eEomiopuov (Cambell et al.,2005).

EEETAYH KAT AZIOAOT'HXH TON BAABON KAI TON ITEPIOPIXMQON APAYHY

Méypt t0 TéA0G TOV TPOTOL £TOVG TO E€VPOC TPOYLIS TAPOVCIALETAL EVTOS (PUGLOAOYIKADV
opiov. Av mopovcloctel TO €0pOg TPOYLAG HEWOUEVO, €ivol ONUAVTIKO va Yivel dldkpion
petalh Tov ovyKauyewv mov avayortiCovior Katd v mafnTiky kivnorn kKot ouTov Tov
TAPOUEVOLY, VO TPOGOOPISTEL 1 JTACIUOTNTO TOV HLOV Kot Vo aEloAoynfodv ot
0pBOTESIKEG TOPAUOPPDOOELS, HOTE v Kabopiotel av givar dxaunteg 1 evkapnteg (Cambell et
al., 2005).

EKTIMHXH MYIKHY AYNAMHZX

Mo v extipnon g OOvaung ot Te(VIKEG €AEYYOL TOV LBV, Tov epappolovra,
npoteivovtal Yo Toudid nAkiog 2 €wg 5 etdv, d1oTL givarl mBavd va pun cuvepyacTohV OTIG
TumikéG Oladkacieg eAéyyov. Ot dpactnpiottes avtég Bonbovdv 6tov TPOGIOPIGUO TNG
dvvoung Pactkdv HLIKOV OpAdOV TOV KAT® OKp®V givol 1 emokonnon g Pdoong, M
Badion otig mTépveg Kal Ta dAYTLAN TV KAT® GKpwV, TO ovEBacpo Kot KoTéfacuo oe
oKAAESG, M 0pBOGTATION GTO £val TOOL, TO AYYIYUE TOV SOKTOAMY TOL TOSLOV, 1| EVOALAYT| AT
Babb kédBopa oe ophn BEom, n doknomn mpocopoimong modnAdtov e Hmtio Béom, n Béom
Landau, to Adxtiopo og mpnvr Béom, Ymapyel cvuyxva n mboavotnta to Pikpa modid vor givan
GUVEPYAGLO GE OICKNGELS LELOVOUEVOV HVMV, OTMG GTPOYVOVTOS KOVTIPO GE L LOPLOVETOL
v v deiEovv mdco dvvatd gival. T va ekpoievtel 1 cuvepyasio TV Toddv nAkiog 3 g
4 g1ov Ponbd vo 600el To dGvopa TOL PV KOl VO TEPLYPOPEL 1 Kivnon mov Kavel. Ta mwodud
oKEPTOVTOL OTL TO. OVOMOTO TOV HVAOV glval aotela kol datnpodv TNV TPOGOYN TOLG.

Zntovtog omd o Todld Vo KOTaPEPOVY Vo KAVEL 0 LVG TN Kivior Tov, 0 éAeyyog Opdong
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yivetar meprocdtepo katavontdg (Carr et al, 1998; Gram, 1996; Cambell et al., 2005;
Umphred, 2006).

EKTIMHXH AIXOHTIKOTHTAY

Orav 10 Toudi givar 2 e1dv, T0 EAaEPL Ayyrypa Kot 1 aicOnon g 8€omng uropovv cuviBmg va.
a&loroynfodv pHEGm TV avIOPAGE®Y GTO YOPYOANTO 1| KAVOVTOG TO TTodl Vo avTIOPAGEL GTO
ayytypa gvog mouyviorod Ot GALeS ooONTIKEG amovTiOELS UTopOovV va eEAeyyBovv pe axpifela
otav 1o mondi givar 5 g 7 etdv. H axkpifeio tov avtidpdoewv mpémel vo, eEAEyxeTaL SumAd
e€autiog TG oOVIOUNG YPOVIKNG OldpKelog KaTd TV omoia to moudi umopel vor mopoapeivet
oLYKEVTPOUEVO, KaBMG KL e€attiog TG dtaTnpnong g avtidopaong. AVo TeExVIKES EAEYYOL TV
aoncewv fonbovv oy ehayiotomoinon g datpnons TV aviwpacemv. H tpodtn eivor 1
Toyoio evaAdloyn HETAED €vOG amaAoD ayyiyHATOG KOl TOV TPUTNUOTOS LE KOPPITGa, DOTE Vo
avayvopicel To moudl to €idog g aicOnone. H devtepn teyvikn eivon va dgiéel 1o moudi to
onpelo emaens, kabdg Kol va S1EVKPVICEL TNV AmovGio. EMOPNG GE AVTIGTOWYN TEPINTOON

(Gram, 1996; Carr et al, 1998; Cambell et al.,2005; Umphred, 2006).
AZEIOAOTHXH AEINITHY KAI AAPHY KINHTIKOTHTAY

H avémtoén g Aemtig kot adpng kwvntikotnrog mpémel vo aglohoynfel pe ) ypnon
KOTAAANA®V, OVTIKEWWEVIK®OV TE0T. H €€étaom TV dpacTnploTnTtOV TPEMEL VO ETIKEVTIPMOVETOL
GTO Tl TPAYLOTIKA KAVEL TO dTopo o€ kafnuepvi Bdon kot emmAéov, Tt elvat KOVO va. KAVEL.
Av péow TtV KaOMUEPIVOV OPUCTNPLOTNTMOV LIAPYEL OKOUN TEPLOPoUévn aveEaptnoia,
TPEMEL VO, EPUPUOCTOVY KATAAANAES TpocaployEG kot mapepPaoelg yio va evBappuvlel
avtovopia tov atdpov. Kébe otoryeio Pabuoroyeiton péom g dpeong mapoatipnons N mg
avapopdg tov yovéa. Kataypdeovtal, emiong, ot fondntikég cLGKEVEG TOV ATOLTOVVTOL Yol
TNV OAOKANP®ON HOG GLYKEKPIUEVNG doknong. O Bepameutng 1 0 Yovéag Kataypaeet Tt givat
KOvO VoL KAVEL TO Toudl 6€ aVTIOGTOAN LE AVTO TOV TPAYUATIKA KAvEL 6E kabnuepvn Pdaon.
EmnpocBeta, av to moudi fpiokeror vd dpeon mopatipnon Katd Ty EKTEAECT) TG AoKNONG,
0 Babudc aveEaptnoiag kot 0 ¥povoc olokAnpwong g doknong kataypdagovtat ( Tecklin,
1999; Cambell et al.,2005).

2YNEXHY ITAPAKOAOY®HXEH

H svbuypappion tov apbpdoewv, n Huik avicoppomic, Ol GUYKAUWELS, 1| GTAGT TOV

oMUATOG Kot 01 eVOEigelg eEeMooOUEVNG VEVPOAOYIKNG duGAEITOVPYiOG TTpEmEL Vo cuveyilovv
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va mopakolovBovvral. Ot GUYKAPYELS TOV EOivVOVTOL ACTIUOVTEG KOTO TNV TOdIKN MAKio
umopohv va. 0dNynoovv o€ AEITOLPYIKO TEPoPopd Otav to dtopo ovomtuydel . [a
TAPASELY IO, Ol CUYKAUYELS EKTAGNG YOVATOG EMNPEALOVY TNV KAVOTNTA EAEYYOV — KO KAT'
emEKTAON YpNoNs — evog avamnpikod apa&wdiov (Ryan et al., 1991; Cambell, 1999; Cambell
et al., 2005).

TYHIKOI ¥TOXOI ®YXIKOGEPAIEIAY KAI XTPATHI'TKEY

AYEHXH MYIKHX AYNAMHX

Ot puclohoyikég Béoelc Twv apfpdoemy, 01 GLYKAUYELS, N HVTKT 1oY0¢ Kot 1 evBuypdupion
NG GTACNC TOLV COUNTOG GLVEYILOVY Va amacyolovv Toug Bepanevtés,. H oot tomofétnon
oToV VITVo Kol 6TV Kobotr) 06on Tpémel va eAEYYETOL. AV GUVICTMOVTOL SLOTOTIKEG OCKNGELG 1)
AOKNOEL eVOLVAL®ONGS, ivar BonBntikn M €viaén Kot GAA®V HEADV TNG OKOYEVEWNS GTO
TPOYPOLLO OOKNCEMY €T0L OOTE TO Ol va un viwber meplopiopévo. o d6covg €xovv
HEIOWUEVN pLIKN dvvaun ota woylo kol oto yovato, Ol OCKNGES EVOLVAU®ONG elval
EVEPYETIKEG Y1 TN Pddion pe v tpodmodbeon Ot to mandi eivan cuvepydoyo. Extog and tig
TUTIKES OLGKTNOELS Y10, TN GTACT] TOL GAOUATOG, TOAAEG SPACTNPLOTNTEG TTOLYVIOOD EVIGYVOLV
NV evOLVAU®OT Kol TNV avamtuén peg KoAng otdong. H ypion g Bepamevtikng pmdiog
Yo Vv evouvaumon Towv poov mov pvbuilovv T oTdom TOL COUOTOG EXEL KOAX
aroteAéopata. Ot Teyvikéc MOIKNG emavekmaidevong, Omwg 0 AEITOLVPYIKOG MNAEKTPIKOC
epebiopog kol n ProovaTpo@oddton, Ponbovv Tovg pug va pdbovv va AEltovpyovv og VEO
€0pog TPOYLG HeTd Tig dratatikés aoknoels. O niektpikdg epebionodg €xet, emiong, evepyeTikd
ATOTEAECUATO GTNV a0ENCT NG oyVog Kot T Pertioon g AETOVPYIKNG amddOoNS OTa
moudid pe doydn payn (Cambell et al., 2005). Emmdéov av&aver v d0vaun ¢ eKoVGL0G
GLGTOANG, PeATUOVEL TOV €AEYYO TOL KWNTIKOD GULGTHUOTOS, WUEUDVEL TNV GTOCTIKOTNTO,
aLEAVEL TO €0POC TPOYLIS TOV apBPDCEMY, HEIDVEL TIG HVIKEG GUOTAGELS Kol AETOLPYEl

EMKOVPIKG otnVv Padion. Télog Bertidvel tny poikn avtoyn (Glinsky et Harvey, 2007).

2YMMETOXH KAI AEITOYPI'IKOTHTA XTHN KAOHMEPINH ZQH

Kotd v mpoosyolikn nlikia 1o enikevipo PBpioketar otn Peitioon g ave&optnoiag, g
ATOO0TIKOTNTOS KO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TOV KAONUEPIVOV dpACTNPLOTHTOV, KOOMOS Kot
™m¢ kvnTikotnroc. H avémruén g aveEaptoiog otn Ay Tpoeng Kot To VIVGILO TPEMEL VoL
evBappuvOel. Atvetor KotdAANAN KaBodnynon @dote ot yoveig vo SIUOPEOVOVY GTOYOVG

avaloyeg mpog v nhia tov mtouduwv (Meester- Delver, 2006). Eivor onpoviikd yuo to
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UIKPA oSl VO GUUUETEXOVY EVEPYH GTO OEPUATIKO €AEYYO, TNV TopEUPAcT EVIEPOL Kot
0VPOSOYOV KVOTNG, TNV £PAPLOYN Kol Tomofétnon tev opbwtikdv péowv, v mapéupocn
avamnpkoy apoédiov. H ddackorio Tov cuykekpévav deSloTTtov amd KpdTepn nAkio
Kot 1 EvEPYN avAUELET TOV Tond100 SIELKOAVVEL TNV aveEAPTNGIO KOL TV EVOOUATOGT] QLTAOV
TOV OpOacTNPOTHTOV TNV Kabnuepvi tov {on. Qg amotéAecud, avTég ol EMMAEOV gvOVVEG
mov avartifevtol oto Todl HE HLEAOUNVIYYOKNAN HETATPEMOVIOL GE [0 TOGO (PLGIKN
dwdkacio 660 dALeS OpacTnPLOTNTES, OTMG TO PovpToicua TV doviuidyv. H avapovr yio v
avdfeon avtdv TV VOLVOV 6TO TAdT PEXPL VO LEYOAMDCEL GLVAVTH GLYVA OVTIGTAOT), EWOIKE
otav 1o Toudi Tapatnpel OTL Yo ta 0dEPPLOL TOL dEV LILAPYOLV Ot idieg amoutnoelg (Ryan et al.,

1991; Tecklin, 1999; Watson, 1991; Cambell et al., 2005).

Méypt v vk nikio to mondtd yopig kivntikd eAdeippoto eival tkoava vo viovovtot Kot
Vo TNYaivouv 6TV TOLOAETA HOVO TOVG, VO TPAOVE KOl VO KIVOUVTOL. XTIV TEPITTMOT TOV
OOV PE Ooyon payn mpénel va 000el pupoon oe avtég Tig 6e&lotnTeg amd puKpn nikio
wote M aveCapmoio va emtevyBel péypt v oyxoiwkn nAkio. Katd v e&étaon tov
O0edOUEVMV GTO GLYKEKPIUEVO TANOLGLO, Topatnpeital Eva eupl NMAKIOKO QAcL ETTELENG
™G aveapmoiog pHEcm TV Kadnuepvov OpactnplotNTOV. AVt 1N HETAPANTOTNTO GTNV
nAMKio amdKTNoNG TOV SEE0TNTOV HEGH GTO TAOUGLO EVOG GUYKEKPIUEVOD KIVNTIKOD ETITEOOD
VTOOMAMOVEL OTL €vO. CTUOVTIKO TOGOGTO T®V MOV KaBuoTepohv Vo KOTAKTGOVY TIG
0eE10TNTEG OVTEG AOY® GLUTEPLPOPDV Kot STOY®V. AVTEC 01 KabBvoteproelg ivor mbavd va
TPOKAAOVVTIOL  UEPIKADS OO  EAAEWYN TPOCOOKIDV TMV YOVEMV KOl TPOCGTATEVLTIKEG
GUUTEPLPOPES, OVTIANYELS OTL 0 YOVENS ol TPAYLLATOTOMGEL TV €pYasia o Yp1yopa, Kabdg
Kot T OLGKOAID T®MV YOVEWV VO OMOOEYTOLV TNV TPAYUOTIKOTNTO GE GYECT WE TOVG
TEPLOPIGHOVS GTN OpAcT TOv TTand1ov Tovg. H mapovsiaon tov otdymv Kot TV SLVOTOTHTOV
TOV TOOLDV VE S1GYLON PAYN GTOVS YOVELG TOVG TAPOTPVVEL KO Y1 TNV VAOTOINGN Tovg. Eivan
ONUOVTIKO 01 YOVEIG va evioybovy Betikd T1g mpoomdBeleg Tov Tadov va eivar aveaptnro
€101 ®ote va £xel Kivntpo v va 1o emtvyel. Eivon emiong onuoavtikd va kotaidfovv ot
YOVELG TG 1 OKPATEW TTOL TaPATNPEiTAL 6TV 0VPOdGYO KOGTN EMPPASLVEL TNV OULOAN
ceCovaikn avalnon Tov Toudlov Tovg, TN UAONoN Kol TG KOWMOVIKEG OVOGTOAES OV
pabaivouy Ta. QUGIOA0YIKA Toudd KoTd TV mpooyohkn niwia (Tecklin, 1999; Cambell et al.,
2005; Meester- Delver, 2006 ).

O éheyy0g TOV OEPLATOG KO Ol TEYVIKES OVOKOVPLONG TNG TECNG TPEMEL VO, SIOAGKOVTAL VOPIG

€101 OOTE VO, EVOOUOTOVOVTAL otV Kadnuepwn epovtida. H katdAAnin mopéufoacn ota
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KAT® AKpa Kol Ol TEYVIKEG TPOoTUGing TV apfpdoewv dddoKovTal yio vo amopevydel o
TPOVUOTIGUOG TV TEPLOYDV TOV TOPOVGLALOVY HEIOUEVT osOnTikKdTNTO KOTh TNV €KpdOnon
TOV KAONUEPIVOV OpAGTNPLOTHTOV, OTMG givar ot peta@opés. O avtiktumog g acOnTIKng
AVETAPKELNG OTN AELTOVPYIKT amddoon AapfaveTor voyn Katd tn ddpkewn g eEdoknong,

ot Padion kat katd ™ ddaokario dAAwv Aettovpyikdv acknoewv (Cambell et al., 2005).

EIIITEYEH ANEEAPTHTHY KINHTIKOTHTAX

H mpopnfeia evdg amoterecpatikod HEcov yia aveEdptnen KivnTikdtnta givor avaykoio yio
To JUKPE oo XVVETAMS, av v Tondl 0ev EEKIVIIOEL VAL KIVEITOL OTOTEAEGLATIKA PEGO GTO
TePPAALOV TOV PEYPL TNV NAKIA TOV €VOG £TOVG, TPEMEL VO EETACTOVV EVOAAOKTIKG HEGQ
KNTIKOTNTOG Yo TV €Mitevén g ave&aptnmg kivnong Héco GTO OTiTL Kol O WKPEG
AmOGTACELS €KTOG OTLTon. Ot EMAOYEG Yo TNV KIVITIKOTNTO SlEPELVOVTAL Kol EQaprolovtan
1060 cLYVA 060 ypeldleTon dote TO MOl va elval oe Béom vo cuppETEXEl evepyd OE
QULGLOAOYIKEG Yl TNV modkn MAkio Opactnpiotntes. Awatibeviar moikideg emAoyeég
KvNTIKOTTOG, Oomd YEPOKIVITEG GLOKEVEG OMMG €vo. KapoTodkl cart puéypt mAektpikd
avamnpd apasiow. H yprnon niektpikod avammpikod apalidiov £yel amoderytel ekt Ko
EVEPYETIKN Y1 Toud1G NAKiog akoun kot 24 unvav. Av evdgikvotol avamnpiko apoasido, sivot
ONUOVTIKO VO YIVEL TOPOVGIoT) TNG CLYKEKPIUEVNG EMAOYNG GTOVG YOVEIS pe Betikd Tpomo. H
xpNon avamnpikol apa&diov dev amokAeiet v dvvatdTnTa PAdIONG. XTNV TPAYLOTIKOTNTA,
T TOUOLA TTOV XPNGLOTOLOVV ovaTNPIKA apaéidia o Tpdun nAkio GuVNO®S EVOlAPEPOVTUL
TEPLGGATEPO Y10 TNV KvynTikOTTO, TNV aveSaptnoio kot v e&epedhivnon tov mepPaAiovtog.
Yuvenmg, £xovv Vv Tdomn va givol mo aveSdptta pe kabe popen KvnTikdtTOog 0pydTEPO
ot (o1 TovG. Xe KAMOlEg TEPIMTMOGELS TPOTEIVETAL 1] EIGOYWYT TOV OVOTNPIKOL opasidiov
amd v NAkioa tov 18 punvov yo va eivor to modid oe 0éon va cvpPadiovv pe Tovg
cuvounAikovg tovug, va gvioyvbel 1 avtonemoifnon, va devkolvvlel N aveEapoio kot va
avénbovv ta eninedo dpactnprotntog (Cambell et al., 2005; Hurd et al., 2009; Sawatzky et al,
2012).

I1XOPPOIIIA XTHN XPHXH BOHOHTIKQN MEXQN METAKINHXHY

O TPOTOPAGKEVUGTIKEG OPUSTNPLOTNTEG YO TV KIVITIKOTNTO EVOEIKVVVTOL Yol TaL TTodtd 1-2
etOv. Alveton Wiaitepmn Eueacn otV 16oppomia, TOV EAEYX0 KOPUOV Kot T1 SevKOALVGT NG
o0pbuog otdong tov copotoc. Otav 10 moudl Eekivnoer va mpoomabel va eyepbel yio va
onkmbel, mpémer va efetactel M avaykn Yoo opbotikd péca mote va Peitiobel 1M

evbuypapon pe to Papog tov copatodg tov. Eivor onpoviikd va mpoPAémovion ot
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peAlovTiKég  avdykeg g Paoiong, Otov  mpoteivovtalr opboTikd  pEco, OOTE VA

peylotomoteiton 1 ypnowdtd toug (Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005).

lNo to mod pe PraPeg vynhov emmédov (Bopakikn meployn péxpt emimedo O3) ot
TPOTAPOCKEVOAOCTIKEG OPACTNPIOTNTEG YO KIVNTIKOTNTA HE avammpikd opo&idlo mpémel vo
TovioToOv (my. tooppomio. o€ Kabiot BEom, evoLVAU®ON YXEPLDOV, EKTOIGELOT UETAPOPAS,
mpo®dnon avamnpikod apa&diov kot Aettovpyio niektpikod dtakomt). To emikevipo g
exmaidevong oe avomnpikd apasidolo ToV ToWudY VNTOKNG Kol TPOCYOAMKNG NAIKIOG e
PraPeg oto avatepo emimeda mpémel va meprapfPdver v ekpdOnon deSlotTov Yo
Kwvntwomra, e&epedhvnon tov  mepiPdAlovtog, aceaieln kot petopopd. H o Padion
OTOGTAGE®MY EVTOG TOL GTITION UE TN ¥pnon parapodium, oylopnpoKvnoTodikoy vapdniko
(HKAFO), unpoxvnuomodikov vapbnka (KAFO) 1 vapbnka apoipaiov Pnuaticpov (RGO)
umopel va emyelpnOel, aALG 1 evepyelakn| domdvn gival TOAD VYNAY. ZVUVETMDS, TO VAT PIKE
apagidl  ¥pNOOTOoVVTOL Yo KvNTIKOTNTO €KTOG OmTiod omd Toudld HE  KIVNTIKY
Aerrovpyio ot Bwpakikn meptoyn péxPL to eminedo O3, €101KA OTOV TO TOdL ovamTioceTo (

Tecklin, 1999; Cambell et al, 2005; Sawatzky et al., 2012).

H ovoclohoywn PBaoion eivor epikti| ylo to. Toudtd VITOKNG KOl TPOGYOMKNG NAKiaG He
Ktk Aettovpyio emmédov O4 kot youniotepov. Qotdco, ce peyoivtepn nikio Oo
YPEWGTOVV ovénuéveg de€10Treg Yo T0 avammpikd apa&idlo dote va givar oe Béomn va
GUUUETAGYOLY o€ afAUOTO Kol dpACTNPLOTNTEG GE TOPATETOUEVO YPOoViKO dtdotnua. Elval
avaykoio 1 dTpnon EmopKoLS €VPOVS TPOYLES Kol 1 EUPAcTn € (o gvbuypappiopévn
OTAGT CAOUOTOS MOTE Ol OLVALELS TOL ACKOVVTOL AOY® BAPOVE VO KATOVELOVTOL GOGTH Kot Ot
pOES Vo Lopohv va, AELITOVPYOLV 610 LEYLSTO. Ot BEPATEVTIKES TPOCEYYIGES TOV EVIGYVOVV
ToV €AeYY0 KOopHoD Kot TNV toopponia eivar gvepyetikés. Ta moudid pe PAaPeg oty ooepvikn
neployn o ypelaotodv otpién tov ave dkpov oto meprdtnuo (Hurd et al., 2009). T'evikd,
évag vapOnkag mov tomofeteiton omichia 610 KAT® GKPO amoTeAel TNV KaAOTEPN ADOTN, dTav
10 moudi pobaivel va mepmatd, 010t TOV emtpénel va ivar vButevég Kot eAayIGTOTOEL TO
eoptio Papovg tv dve akpwv. Eyxet amodeyBel 6t avtoi or vapbnkeg mpowbovv v
KOADTEPT €VOVYPAUUOT] TNG GTAGNS TOV GAOMOTOS OO ALTOVG oL EPaPrOovTal TPOGHLa.
Epdcov emtevyfel Padion oe O6pbio otdon, 1o modl pmopel vo Tpoympnoel ot YpNom

Baktnpiov Bpayiova (Schoemakers et al., 2003; Cambell et al., 2005).
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Av to To1d1d PE KIVNTIKY Agttovpyio 6T0 EMIMEDO TNG TEPLOYNS TOL 1EPOV Ypetdlovion oTNPIEn
TOV v akpov Yo vo Eekviijoovv va epmatovy, €vag omicBiog vapOnkag amotedel v
KaADTEPN AVOM Yo TNV €AayLGTOTOINGN TOL PopTiov Pépovg Twv dve dxpwv. EvaAlokTtikd,
ot PBoktnpiec PBpayiova pmopovv va ypnotpomomBovv €dv 1o moudi elvar oe Béom va
nepmatioctl pe evfacpuévo 10 cmpa Tov evad yewpiletal tig Paktnpieg. Ta mondd pe PAaPeg
ota enineda O5 kat [1 cvyva eykataieimovv to fondnuata tov dveo dkpov, OTav eivor piKpd
Kot 10 KEVIPO Papovg toug Ppioketar younid. Ta fondnupata tov dveo dKpoV GLVIGTOVTOL
Yy avtoyn, Helmom TG TOAGVIELONG TOV KOPUOD GTO TEPTATNUA UEYOAMV OTOGTAGE®V,
1GOPPOTLO GTO TEPTATNO GE TPaAYL E0APOC 1| TNV EAAYIOTOTTOINGN TS TiEONS OTIG ApOBPOCELG
TOV KAT® dKkpwv mov @épovv to Papog Tov copotoc. H avaykn ya Bondnuoata tov ave
drpov mpémel va emovekTiunel 0tav 10 modl HEYOADOEL Kol Ol avaAoYieG TOV GOUATOS TOV

Kot 01 aonTnoetg tov mepPaiioviog aAra&ovv (Tecklin, 1999; Cambell et al., 2005).

[MPOAHYH TON AEYTEPEYOYZON BAABON KAI TON ITEPIOPIXMON APAYHY

Ymdpyet onuovtikdg kivouvog opfpik@dv GUYKAUYE®MY GTO ATORO 7oL gR@avilovy Huikn
avicoppoTio TG apBpAdoELS, TEPVOUV Eva LEYOAO YPOVIKO SldoTnua TG NUEPOS oe KabioT
0o, £YOoVV TOPAUEIVEL TAPATETAUEVO YPOVIKO d1AGTNLO oKLy TOTOinoNg 1 KatdkAiong (petd
and yewpovpyeio) kot mopovostdlovy paydaio avamtvuén, dniadn otov 1 avamtuén Ttov
HOAOKOV PLopimV VOTEPEL GE GYEON UE TIG OKEAETIKES AAAAYEC. L€ OVTEG TIG TEPUTTOCELS EIvar
eEapetikd onuovtikd vo mapokoiovBodvtor ta dropa pe doydn paym, dote n mapéuPoon
va Eexwvnoel vopic, av eivor avaykaio, 0tav ol GUYKAUWELS elval oKOUN €OKOUTTEG Kot
avTOpovV KaAd otnv mapéupacn. O €ykapog EVTOMIGUAOS Kol 1 TaPEUPOOT] GTIG CLYKAUYELG
elvol ONUOVTIKE GTOLXELD Y100 TNV OITOPVYT TOV HOVIL®V TOUPALOPPDOCENDY KOl TNG AOVVAUING
éktaong tov emunkvopévov poav. Tlapopoing, m onpoacio Tov depUATIKOD EAEYYOL TOV
TEPOYOV  TOL  Tapovctdlovy pewwpévn  aicbnom, pe TV xpnon  HoSAopldv  Tov
avakoveilovv TV mieon Ko Tov KApyenv o kabiot) BEon yia v avakovelon TG Tieong
TPEMEL VAL VTEPTOVIGTOLY OO UIKPN NAKio, £T01 OGTE AVTE TOL TPOANTTIKA PETPOL VO, Yivouv
ocuvBewa. H xabnuepv mopaxorobnon twv mepoydv pe peiopévn aicnon pmopel vo
owaytel oe pikpn nAkio eAEyyovtag 1o dépHo. amd KOwoU Kol OlmieTOVOVTAS OTL dgV
vrdpyovv epvBpéc mepoyés. H ewdva 100 cOROTOG evioyDeTol HEGH TOLYVIOUOV TTOL
neplapupdvoov to Gyyrypo kol tnv €dpeon pepdv tov ompotog (Cambell et al.,, 2005
Swaroop and Dias, 2009).
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Ol oT00EIC TOL OCOUOTOG TOL EVIGYVOLV TS TAPUUOPPOTIKEG OLVAUELS TPEMEL VoL
aroBappuvOovv. Eivor amapoaitmro va 600el épupaon oe pa 6pb otdon Otav to mOdl
pabaiver va Badilet. Edv emtpanel oto mondid vo 6TéKOVTOl Kol VO TEPTATOVV GE KLPTN
oTdon, yivetar cvviBela kot givar dvoKoro va pdbovv og o mo Opbla otdon e€outiog g
avantuéne tov devtepevovodv PAaPav (apbpikéc cvykauyelc kol advvapio EKTOoNG TOV
vrepPorikd dateTapévov pudv). Ot BepamevTéc TPEMEL VO TOPATPOVY GTEVA TNV GMOTY
0éon TV apBpdcewv kot v otdomn 6tav opBoctatel 1| KaOetan Eva mandi. Ot amoxicelg ot
OTACT TOL OMUOTOS 7OV (aivovior acnuovieg Otav €va moudl elvar pikpo, ocvyvd

peyefbvovtar pe v avénon tov copotikdv avoroyiov (Cambell et al, 2005).

6.3.2 XTAAIO ATIOKATAXTAXHX: NHITIO KAI MPOXXOAIKH AT'QIr'H
ZOMATIKEY KAI INQXIAKEY METABOAEXY

Avt n avoartuélokn tepiodog oNUaTod0TEL TO TEAOG TS Ppedikng nAkiog Kot tnv Evapén g
TodkNG. o T0 Uo10A0YIKE avamTuesopeEVo Tadl mov O100éTel 1oYLPEG oONTIKES Kot
Kivntikég Pacelc, N copatiky] avantuén yapoktnpiletor and tov avENpUévo GLVIOVIGUO Kot
mv amAomoinon tov Tpdémov kivnong. EmumAéov, 10 avamtvooopevo modi epeaviler o
peydAn mowidia Kivntikov de&lotrav, kabng pabaivel va piyvet, vo mavel, vo TpEYXEL KOl VO
mmod. [Ipdkertar, emiong, yuo po mePiodo PEYEANG YVOOTIKNG avATTTUENG EPOCOV dELPHVETAL
1 VONTIKY OMEWKOVIOT] Kol 1] DAMKN Yvao™n tov mepfariovtdg tov. Ot évvoieg tov peyéboug,
oV aplBUoD, TOV YPOUATOS, TNG HOPPNG KOl TOL YMPOVL. ZLVAIGONUOTIKA To TEPIGSOHTEPQ
modld yivovror mo oaveEaptnta Kot apyilovv vo amopuaKpOVoOvVToL om0 TO TPOCTOTELUEVO
nepBaArov Tov omtio. Tdpa vOL0PEPOVTAL TEPICGOTEPO Y10 TNV OAANAETIOpaoT LE GALOVG
Kot yivovior Kowovikd ovia oe peyoAvtepo Pobud (Ryan et al.,, 1991; Cambell, 1999;
Umphred, 2006).

Oleg avtéc o1 aAAayéG OTN COUOTIKY, YVOOTIKN Kot cvvoioOnuatiky] ovémtuén Oa eivon
epeaveic oe €vo moudl pe ooyon paym, av kot o Pabuog eaptdror and 10 €Hpog TOV
AELITOVPYIKADV TEPLOPICUMY KOl TNV EMIOPAGT TOLG GTNV IKOVATNTO TOL OO0V VO GUUUETEYEL
o xowovikny {on. Ta xopakTnpioTikd TG QUVOOAOYIKNG ovAmTuéng mpémel va yivouv
Katovontd MCTE Ol YVOOTIKES, OCLVOCONUOTIKEG Kol  KWWNTIKEG OCLUTEPLPOPES VO

evBappuvOovV kat va evioyvbodv ota modid pe dioydon payn (Umphred, 2006).

H BAAIXYH QX IIPQTAPXIKOX XTOX0X
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O mhéov mpoPavng 6TOY0G G€ T TO 6TAO0 givan 1 Tapoyn Pondetag Tpog 1o madi mov 1o
TPOOJEVEL TPOG TNV emiTEVEN NG Pdoong. Axoun kKo to moudl pe PAGPN omv KotdTEPN
Bopokikn poipa pmopet va emitvyet kdmoto i60¢ fadione. Méypt tdpa o moudi Exel pdbet va
petaronilel To Papog Tov otov opbootdrn. IlepioTpépoviag Tov Kopud TPOg TV TAELPE TOV
éxel petaromiotel to Papog, n GAAN TAevpd pmopel va KivnBel umpootd. Avtiotpépovtog
petatdmion tov Bépovg, n avtifetn mhevpd pmopet va kivnbel urpootd ko va emitevyel £1o1
N mpodOnon yw Ppe. ot dratpnon g woppomiog KoTd T LETOTOTION TOL PApovs, TO
Tondl pmopel apylkd v YPNOLUOTOMGEL €va TEPTOTNTPO pe dvo Tpoyovs. O Bepamevtig
BonBd otv apyn g peTaTOHTIONG TOL PAPOVS KL TNV TEPIGTPOPT] TOV KOPLOV TPAPDVTAS TO
épo Umpootd eVOALAE. E@Ocov o moudl €xel KOTAKTAGEL QLT TN HOPPN KIVITIKOTNTOAG, N
EMAOYN TOL TOUTOL MOVIUNG otNPENS B e€aptnbel amd to emimedo g PAAPNG Ko pio
oMo AoV mapayoviov (Cambell, 1999; Tecklin, 1999; Umphred, 2006; Connolly et
Kasser, 2002).

O yevikdtEpOG ©T0X0G Yo TNV  ekmaidevon g Pdadiong eivar mn mpombnon g
OTOTEAECUATIKNG KOl OVEEAPTNTNG KIVNTIKOTNTOG UE TNV EAGYIOTN OTHPIEN SOTNPOVTOS TN
Bédtiom akeporonta TV apbpmdoewv. H duvatdomra PBddiong kabmg kot m emioyn g
ompEng e€aptdral amd moALOVG TAPAYOVTEG, OTMG TO VEVPOAOYIKO EMiMEDO, TO EVPOG KAl TO
Babud g opbBomedikng mapopdpemong, TV ooppomia, v nikia, to Hyog, To PApog, 10
@VOAO, TO KIVNTPO, TN OTACTIKOTNTO TOV AKP®V, TO GYEOOGUO KOl TV OTOTEAECUOTIKOTNTO
TV opfOTIKOV HECOV, TNV OTOSOTIKOTNTA TNG QUOIKOOEPOTEVTIKNG TapEUPaomng, TOVG
TEPPOALOVTIKOVG TOPAYOVTES, TN dVVAUN KOl TOV EAEYYO TOV VO GKPOV Kol TO YVOGTIKO
eninedo. Ta koAvTEpU TPOYVOOTIKE ¢ TTPog T Padion epeavifoviar cuyvotepa 6To Tondl
OV OEV MOPOUEAEL TN YVOOTIKY TOV avATTLEN Kot O100€TEL SVVOUT GTOVS TETPAKEPAALOVS, OEV
Topovcldlel Tapapdpemon, owbétel otabepr] VEVPOAOYIKY) KOTAGTOOCY KOl 1GOPPOTiD GE
kabiom) Béom yopic ™ ypnon xepwwv. Ot mapdyovieg mov Umopel va meplopicovv
dvvatomta Padiong etvat o VOPoKEPALOG, 01 PAAPES TOV TEPLOYDV TAV® AO TO EMITEDO TNG
BAGPNG, M KOP®ON 1 N KVPOOKOA®o™N kal £va aotabég vevporoykd cvotuo ( Roussos et
al.,2001; Dias, 2004; Umphred, 2006; Ferrari et al., 2010).

BOHOHTIKA MEXA I'IA THN EIIITEYEH THY BAAIXHY

INo ¢ PAaPec g Bwpakikig Kot v 0GELIKNG poipag, emtléyeton ovyvd to parapodium. To
parapodium dnovpynnke amd 1o Kévipo Avomnpov Iaidov tov Ovtdpo to 1970 ko

TAPOLGLALEL OPOLOTNTES UE TOV 0PBOCTATY EKTOG OO TO YEYOVOG OTL GTEPEDMVETUL GTO 1oYi0
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Kol to yovoto emTpEmovy oto moudl va kdbeton kol vo otéketor. Mmopel, emiong, va
TPOGUPUOCTEL GTOVS PLOUOVG AVATTVENG Kol € 0pBoTEdIKES TapapopP®oels. Onwg Kot 6ToV
opBootdrtn, M ocwot) evbuypdpon tov parapodium eivor kpioyn. O Oepamevtig oe
GLVOLAGUO e TOV VITEELHVLVO TV OPOHOTIKAOV EAEYYOLV TN GMGTH €VOVYPALLLIOT] TG GTAOTG.
H mpoinyn emumpochetov opbomedikmdv mopopopemdcemy, N avidntuén ocwotod pvikoy
EAEYYOL KO 1 PUGLOAOYIKY] EIKOVO TOL CAOUOTOS EE0PTMOVTOL OO Vo, GOGTE TomofeTnUEVO

opBwto péco (Tecklin, 1999; Umphred, 2006).

Metd v ekpdbnon g meplotpoikng Padiong pe to parapodium pmopei vo emyelpnOei
Badion pe awdpnon. Méypt v nlkia tov 4 éog 5 etdv pmopel vo emrevydel, epdcoov 10
oudi ypnoonotel tig Paxmpieg Lofstrand. IMapailayéc tov parapodium  emtpémovy
€VKOAOTEPO KAEId®pO Ko EexkAeidmpa Tov apBpdcemv Tov 1oyiov Ko g kvnung. Evog
TEPIOTPEPOEVOS TEPUTATNTNPAG UTOpEt, emiong, vo tpocaptn el otn Pdor Tov TEALATOS Yo

nepmaTnua yopig ™ xpnon Paktnpuedv (Roussos et al., 2001; Umphred, 2006).

‘Eva dALo €100g opBmTikod pécov yo 1o mondi pe PAAPN ot Bwpaxikn 1 dveo oceuikn poipa
eivar o meplotpepopevog mepumatntpog Orlau. TIpokertar yioo por GuvopHOAOYOLUEVT
oLoKeLT, mopopoln pe tov opbootdrn, pe évav pdvia 6to Vyog Tov otnlovg kol Pacelg
oTNPIENG KVNUNG TPOGOPTNUEVEG CE TEPIGTPEPOUEVEG TAATOPOPUES TEAUATOV. AVt va
Kweitor oAOKANpN N Baon urpootd, 0nmg étav petatoniletol To Pdpog oto parapodium, ctov
TEPICTPEPOLUEVO TTEPIMATNTIPA KAOE TAATPOPLO TEAUATOG O1afETEL EATHPLOL Ko propel va
TEPLOTPEPETOL UTPOCTA OVTOHVOUO. AVTO EMTPENEL TNV AVTOVOUN 1GOPPOTIO. GTO EVal TEALOL

Kot EmopEvac ™ Padion ympic Paxtnpieg (Roussos et al., 2001; Umphred, 2006).

Toéoo 1o parapodium 0660 Kol O TEPIGTPEPOUEVOC TEPUTATNTAPOG TOPOVGIOCAY KATOoLo
mpofAnpata ctabepdrag, TpofAipata oty papuoyn Kabaog kot aictntikd. Ta véa oyédwa
EMEPOLV  vo. dopbdoovy  To. cvykekpéva mpoPfAnuata. Qotdc0, 0l VRAPYOVTES
TePLOPIGHOL 6TO pParapodium Kot TovV TEPIGTPEPOUEVO TEPUTATITHPA, WOLOITEPA 1) EVEPYELD TTOV
damavaTol 6To TEPTATNUA, 0 apyOs puOudg Kivnong kot 1 asntikn) €xovv mePLOpicel )
YPNOTM TOVG KLPIMG 6e modld pKkpoTEPNS NAkiog. AvTéG 01 GLOKEVEG, OUMC, cuveyilovy va
amoTeAOVV £va. OMOTEAECUATIKO HEGO TPOANYNG HVOGKEAETIKMOV TOPOUOPPDGEDY  TTOV
TPOKOAOVVTOL OO PEYAA XPOVIKA dlooToTo 6€ Kabiot) B€om, Tov Tpdno tomobétnong 610
avammpikd  apagidlo kot yevikr]  axkwnoio. BeAtidvouv, emiong, Vv Kowvoviko-
cuvaloOnuatiky avamtuén mov mpokvmTel amd v evButevn otdon. Mo GAAN EVOALOKTIKT

vy To oot pe PAAPeg mepoyng move amd to emInEdo NG KLGTNG OV SBETOLY KOAN
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oopporio. oty Kabiot 0o eivar o opBwtikd péoa apoPaiov Pnuatiopod (RGO). Avtd
T0 HéEGOo oTPEng amoteAeitol amd auEiTAcvpo oTNPIYHOTO GTO UNKOG TOL 7TOS0L HE Ho
Towvio 6T0 VYOG TG Aekdvng Kot Bwpaxikn wpoéktacn, v sivar amapaitnto. Ot apBpaoelg
TOV 1610V GVVOEOVTaL e Eva GVOTNIO SLCVVOESN S, TO 0010 Aertovpyel pe S0 TPOTOLG: GV
T0 TTodl €xel evepyol TOVG KOUTTNPEG TOVL 10YI0OV, UTOPEL VO EVEPYOTOUM|GEL TO GUGTNHO
dlaovvdeong petatomilovtag to Papog Tov ko Avyilovtag To dipo mov o pEpeL Bapog. Avto
odmnyel 10 dxpo mov PEPEL T0 PAPOS GE GYETIKN £KTAGN, TPOETOWALOVTAS TO Yo TO EMOUEVO
frua. Xwpig toug kapmtipeg tov 1oyiov 10 mondl ekteivel Tov Koppd tov Thve amd 10 Eva
dKpo, TOTOBETMOVTAG TO £TCL 0 OYETIKT €KTAOT). XAPN 6TO GVGTNUA S1OCVVIESTC TO EAEVOEPO
drxpo apyiler va Avyiler Eexwvavtag €tot €va Prpo. Xpnolwomolovvtol apKeTol THTOL
opbotikdv pécov apotfaiov Pruaticpov, ortmg to LSU dumding dtacvvoeong 1 opldvtiog
dwacvvdeong (Tecklin, 1999; Umphred, 2006; Katz- Leurer et al., 2004; Swaroop et Dias,
2009).

[Mo mpécpata T 1ookevipikd opbotikd péco apolfaiov Prnuoticpod  (IRGO)
YPNOLOTOLOVVTOL OO LA pe 010N payn o€ VYNAO eninedo. 'Exovv mo kaiaicOnto kot
amodoTiKd oyedlacud og ocvykpion pe To LSU duthng dtactvoeong 1 optldvtiag dtoacvvoeong.
Avto 10 €ld0g ompiEng mapovcstalel 2 pe 3 @opéc pikpdTEPN TPP] Kl eMOUEVES EXEL
KaAOTEPN gvepyelakn omddoot. Xtabepomolel 10 oyio, TV KVAUN Kot TIC apBpdoels Kot
160pponel TO ATOO, EMTPEMOVTAC TOL VA OTEKETOL EAEVBEPO Ywpic TN ¥pMoM Paktnpidv M
nepuratnTpo. H mpo®Onon tov modiod yio mepmd o TpoyLlotomolEiTal LE TN (P1OT TOL UV
KApYNG 10%lov 1 GLGTOAN TOL KAT® KOIAOKOL HL M HE TN YPNON EVEPYNTIKNG N TAONTIKNG
éxtaong koppov. O mo Kowodg Tpdmog dlatnpnong s opdng otdong etvat 1 xpnon yniov M
younAov  véapbniko. Katd ™ dexoetio tov 1970 ov vapbnkeg molvmpomvuieviov
avTIKOTESTNOOV G PEYAAO Pabud tovg cvpfoticodg petaAlkovg vapbnkes. Avtd ta
mhooTikd opBwTiKA péoa gival ToAD eAa@POTEPO OO TO PHETOAAIKA KOl, GUVETMS, LEDVOLV
TO TOGO NG EVEPYELNG TOV KATARAAAEL TO TOdL e oY1 pAyn Yo va mepmatioel. Mmopovv
va TomofetnBovv péG 0TO MOTOVTOL KAl VO U1 POPLovVTOL EMTEPIKA, TPOCPEPOVTAS ETGL
otov oofevn éva opBTIKO PEGO pE KOADTEPT £QOPUOYT Kot TTto aoOnTikd amotédeopa (

Roussos et al., 2001; Umphred, 2006).
KPITHPIA EITINOT'HY OPOQTIKOY MEXOY

H emioyn tov opbotikod pécov eaptdral amd 10 €mimedo TG HVEAOUNVIYYOKNANG KOl TN

poikn dvvaun oe avtd 1o eminedo. H poikn dvvaun npénet va extiunBet pe oxpifeio mpv
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yop1ynon tov vépOnka 0101t ot PAdPeg eivar moAvmhokeg. H avtévoun wooppomia o€ kabiot
0éon yopig ™ ypnon xepudv oamoterel amapoitnn mpodmdbeon y T ¥pNon YynAov 1
YoUnAo0 vapOnka. Axoun kot mtoudid pe PAdPeg ota enineda O3 kot O4 mov exteAoVV TANPN
€KTOOMN YOVATOG UTOPOvV VO YPTGLULOTOMGOLV £va yaunAd vapOnka pe eEmtepikd mepifinuo
apd Eva ynAd vapOnko. Avtodg o modokvnuikog vapdnkoag eréyyov ovoneipwong (CCAFO)
Ba eumodicel To mEPTATNUO LE KOUMTIKN OTACT BEATIOVOVTAG TNV £KTOGT TOV YOVOTOG KOTA
10 Pnuaticpd. O euotkoBepanevTNg TPEMeL va. SOVAEYEL GE cuvepyacia pe tov opBomedikd
Kot Tov vrevlvvo TV opB®TIKAOV Yo va mpoteivouv oe kdbe mondl ta Arydtepa opbwTid

péoa mote va emtevydel n otabepodtnTa TV apfpdcewv Kol £va KoAO amotélespa Baotong
(Umphred, 2006).

Ta moudid pe Prafec katdtepmv meploymv (05-11), T onoia ypnoonoodyv vapdnkes KiTo
amd 10 YOVATO, GLYVA OVOTTOGGOLY TNV KAVOTNTO TG PASIONG 1| EMAEYOLV VO TEPTOTOVV

xopig Bondnrticég cvokevéc (Umphred, 2006).

Mo moudd pe PAdPec omv KAT® 0CELIKN 1 1PN Hoipa TOL £XOVV TOVANIOTOV OPKETN
dvvaun  oTovg  WEAPATIOIOVS KOl poylaiovg  KOUTTNPES  ypnoulomoteitor  vapOnkog
TOAVTPOTVAEVIOV OV EIGEPYETOL GTO TTATOVTGL Kot BonBd otov éAeyyo TG OTEPVAG Kot TNV
aotafsio Tov TPdcsOiov pépovg tov mood1ov. ‘Evag vapOnkag mdve and tov actpdyoaro Ha
TPOCAPUOCTEL EDKOAN HECH GTO TATOVTOL Kol Ba TPOGPEPEL TPOGHETN TAELPIKY| GTNPIEN Ko
otabepdmrTa. Av Kot éva Toudi pmopet va mepratnoet yopig fondntikn cvokev| N vapnka,
npémel va 000el 1010iTEPT TPOGOYT| OTIG TEGEIS TOV AGKOLVTOL GTIS OPOPDGEIS Kot pmopel va
00nyNoovv 6e 0pHomeSIKN TOPAUOPP®SN HE TNV TAP0do Tov Ypdvov. To peyarvtepo picko
g apBpng actdbelag PpiokeTar 610 YOVATO. Xg GYECT UE TN YPNON EVOS TOSOKVN KOV
vapnka, n Padion yopic mamodtola €xel gppavicer avénuévn actdbela, coumieon oTig
apBpioelg, mTdvo 610 10Yl0 Kol 6To YOvoTo, Kabdg Kot avénuévo evepyelakd kootog. H
Oepameion OV GTOYEVEL OTNV EVOLVAUMOT TOL HEGOL YAovTIioL ML, otV avénon g
otafepdTog NG AEKAVNG KOl TN UEIMON TOV KWNUOTIKOV S0TOVAOV  OTOJEIKVIETOL
onUovTIKY Yoo T Pertioon ¢ amotelecpatikotnrog katd v Padion (Tecklin, 1999;
Umphred, 2006).

BEATIQXH I1X0OPPOIIIAY KAI AYNAMHY KATA THN EKMAOHXH THXY BAAIXHXY

H e&doxnon g Pdoiong mov Eekivnoe omd T oTIypn| Tov 10 Todi KATdpepe vo. ophocTaTicet
Yo TPAOTN QOpa Umopel TOPO Vo cLVEXIOTEL HE MO OMAO TPOMO. XPNOCLUOTOIOVTOS TO

KaTaAAN Ao opBoTikd péoa ko Bondntikég cuokevég, kKdbe modl pmwopetl va emTvyEL TOV MO
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OTOTEAECUATIKO KOl 0mod0TIKO Tpomo Paodione. Katd v PBedtiomon g Pdoiong 1o moudi dev
ypedleton To vapOnka Kol avantieoel £T01 S10pHMTIKES KOl IGOPPOTICTIKES OVTIOPACELS GTO
péytoto PBabud. INa mapddstypa, to va dtatnpnoet £va Todi TV 160pPpomia Tov, Ve KABeTon
Téve o€ o pdda 1 Kémola GAAN KV ETQAVELD, OTOLTEL T CLUUETOYN OAOV TOV HLTKOD
GUOTNHOTOG, WUTEPA TV KOTMOK®OV HVAOV Kol TOV EKTEWVOVI®V TOV Kopuov. H evovvaumon
TOV HVTKOV GLOTHHOTOG Elval TPOTOPYIKOS 0TOYOG 6€ TN TN @Aaon ¢ Oepamneiag. Ta Beticd
AmOTEAECUATO. OTNV ULTKY dOvaun elvar cuyvad amdppota TG cvveXLOpevNS EUPacnG GtV
eVOLVALL®ON KaTd T euotkoBepaneio. Extog amd Toug poeg Tov Koppov, ennpedletol eniong
0 HEGOG YAouTwioG VG, 0 HEYOS YAOLTIOIO0G HLG Kol Ol TETPakEPaAOL. Ot 0GKNGEIS GE TPV
0éon omaitovv T YPNON TOV CLYKEKPWEVOV pvadv. H ovupetoyn oe mpoypappoto
Bepanevtikng mmaciog kot vdpobepaneiag ce avtv ™V NAkio pmopel va givar, emiong,
EVEPYETIKT. AVTEG O O)L TOGO GUYVEG TEYVIKES LITOPOLV VAL YPNGILOTOMBoVV Yo T Perticoon
YEVIKG TNG HVTKNG dvvauNg Kol Tov Tpomov Padiong otav emavatomofetndel o vapOnkag.
AveEapmnra and Tig EMAEYUEVEG OOKTOELS EVOLVALMONG, 0 PUOIKOOEPATELTNG £XEL TNV E101KN
OTOGTOAY] VO XPNOLUOTOLEl  ONUIOLPYIKOVG TPOTOVS Yol VO EUMAEKEL TO TOUdl OTIG
dpactnploTeg Tov BepamenTikod moyvidoL. Ot 10€eg Yo INUOVPYIKES dPACTNPLOTNTES
glval omeploploTeg, OAAG avaykoieg Yo T0 GLVOLOCSUO NG Oepameiag pe v avamTLEN
YVOOTIKOV KOVOTHTOV KATAAANA@V Yoo Tnv nAkio tov modov (Redaelli et al., 1992;

Tecklin, 1999; Umphred, 2006 ).

Ot awsOnnpraxol mepropiopol pmopel v eumodicovv v mpdodo KATA Tr OPKED NG
eEdoknong oy Tpodun edon Padiong. E€aitiog g meplopiopévng KivousOnTikng avtiAnymg
Kol TNG OVIIANYNG TOL GOpatog, To dwbéoiua actntnplokd GLGTAHOTO TPETEL Vo
BeAtiwBovv kot to modl mpémel va pabet va ta a&lorolel. H katestpappévn KivaioOntikn
aVTIANYTM o010 TOUddL e HVEAOUNVIYYOKNAT eUOdilel TNV KavOTNTA TOLG Vo TPOAAUPdvovV
TIG OAAOYEC 6TO YOPO Kot dnuovpyel mpdPAnua acepdretas. H 6paon iowg amotelel 1o mo
ONUAVTIKO GUGTNUO TOV TOVG EMITPENEL VO, EVTOTILOVV Kot Vo TPOETOUALOVTOL Yol OAAAYES

o1o mepiariov émov neprotovv (Umphred, 2006).
EIIIIIAEON ®@PONTIAA

H eEdoxnon g Paoong kot m poikn evovvapmon dev eivar ta povodikd Oépota mov
anacyohovv 10 Ogpamevty. O 1poOmOg PeAtimong NG YVOOTIKNG KOl WYUYOKOWVOVIKNG
avamTuENG 6TO0 GLYKEKPIUEVO GTAd0 £iva, emiong, onuavtikds. Mo katdAAnAn Adon stvou 1

évtagn tov adov o €va mpoypoupo [Hpowng HapéuPacnc. Av kot ot vanpecieg mov
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TPOGPEPOLY TO, TPOYPAULOTO TOIKIAOLY, TO TEPLOCOTEPA GLVNOWS TEPpLAapPdvouy Taryvidlo
KOTAAANAG Yoo MV MMKI Kot KOTOwov €i00VG GUUPBOVAELTIKOV 0ONYUDV GTOVLS YOVEILC.
Emmpdcheta, moAAd mpoceépovv  Bepamevtiky moapépufacn  ond  @uokoBepATELTES,
gpyoBepomevtéc kol AoyoBepamevtés. H mapéuPacn mpaypatonoleitor oe opades 1 atopkd

(Umphred, 2006; Meiser et Mc Ewen, 2007 ).

[Iépa amd Vv Kowwvikoroinon mov mapéyovy ta tpoypdupate [poung Hapéupaong oto
odl pe pugAopnviyyoknin, tov owdokovv emiong Apactnpiotnteg Koabnuepwng Zomg
KATOAANAES Yoo TV MAKio Tov, OTI®G Vo VTLVETAL Kot Vo EEVTUVETOL. € QLTHV TNV NAKIQ Ot
oe&omreg Apaostmprotntov Koabnuepwng Zong dwdokovtor koaivtepa oe meptPaAlov
opdoag mopd atopkd. I'io ToAAG modwd to mpodypaupa [poung HapépPaong, pali pe v
eCatopkevpuévn Bepameia, elvol emapkég Yoo VoL EVICYVOEL TNV OVATTLEN GTO GOUOTIKO,
YVooTikd Kot yuyokowvmvikd wedio (Franks et al, 1991; Umphred, 2006; Meiser et Mc Ewen,
2007).

H opédda dioydode payne, He emke@aing cuviBmg Evay Todiatpo N Hio 101K VOCOKOUA,
ocuveyiCer va mopaxkoiovbel otevd to modi kaTd TN OdpkeEl avTOL TOL otadiov. O
VEVPOYEPOVPYOG EAEYYXEL TN Aeltovpyiol NG AVACTOUMONG OYYEIOMV Kol TPAYUATOTOLE
eMaVOANYELS EAEYYOVL. O opBomedikdc emPAEnel TI¢ Tpoomddeleg oTPIENG Yo VA ATOTPEYEL
Kot vo, 010pfdGEL TOAPALOPPADCELS GTN GTOVOLAIKN] GTHAN Kot To kOT® Okpo. H wodn
@povtida Tov TodoL Kot M TPk Oepomeio YEVIKNG QUoEmG gival €vBHVN TOL TOSLATPOV
™G opadag. O ovpoAdyog cuveyilel va mapakolovBel ) veppikn Aettovpyia, dtayelpileton
™V OvceAEITovpYiol TG OVPOAOYOV KVGTEMS KOl TO TPOCTATEVEL OO HOAVVOELS L€ QVTO TO
0TA010, 1 voookOpa o ekmodevoel To Toudl Kot TOLG YOvelG ot Oloyeipion viEPOL Kot

ovpoddyov kuotng (Werner, 1999; Umphred, 2006).
EKINAIAEYYXH AIAXEIPIXHY OYPOAOXOY KYXTHY KAI ENTEPOY

H exnaidevorn dwayeipong ovpoddyov kvotng mepiapfavel cuvnbwmg 1n ekmaidevon tv
YOVE®V Y10 TNV TEYVIKY Kabetnplacpov and tovg yoveic oto mondi. [Todid niwkiog amd 3 £mg
5 gtov pumopodv va pdbovv tov kabetnplocpd oe cHvtopo ypovikd otdotnua. To moudid
umopotv vo e€acknBovv TpmdTo 68 KOOKAES e apceEVIKA Kot OnAvkd yevvntikd dpyova. Zn
GULVEYELN, YPNOLLOTOLOVTOS KOOPENTEG Yoo v KataAdBouv ) 0kn tovg avatopia, gival og
0éon va eQopUOGoVV TNV TEYVIKN 6TOV €0VTO TOVG. O KaBeTNPLOGLOG GE GUVOLAGUO LE TN
QOPUOKEVTIKN ay®yn €ivor ypNoOS Yo TNV eMiTELEN TS EYKPATEING O TOUOLd e OGO

paym. AAAn o péBodog exmaidgvong TS 0VPOAOYOL KVGTNG TOL YPNCLUOTOEITOL TEAEVTOLN
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otig Hvopéveg TloMteieg givor n evookvotikn dtovpnOpikn| 61€yepomn g ovpodOd oV KOGTNG.
AVT| M TEYVIKN EMTPETEL GTOL TOUOLGL LLE VEVPOYEVI] OVPOOGYO KVGT VO OITOKOTAGTIGOLY TN
Aertovpyion TG 0VPOSOYOL KVOTNG £TGL MOTE VO UITOPOLV Vo KataAafaivouy v TANpOTNTA
™G Kot Vo dNUOVPYOVV OTOTEAECUATIKEG GLGTMACELS TOL £EMOTNPO LUV, 0dNYAOVTAG OTN

Beltimon g eykpatetag (Werner, 1999; Umphred, 2006; Clayton et al., 2010).

H exmaidevon tov eviépov pmopel va emtevyfel péow cmOTG SATPOPNG, TOKTIKES DPESG
KEVOONG Kol KATOAANAN ¥pNoN HOAOKTIKGOV Kompdvov kot vrdfetov. H dvokotmdtnta
pumopel va amo@evybel pe TN ypNomn SLUTANPOUATOV OlaTpoeng TAovowwy oe fveg. Ta
HOAOKTIKA KOTPAV®V Kol T0, VTOOETA YPTGLULOTOIOVVTOL Y10l VO, SLLTIPOVV TO, KOTPAVOL LLOAOKE,
Kol va, tpokaAeitol kévoon. Télog, 1 ekmaidgvon yia T ¥PNon TG TOLOAETOS TTOV IGOOVVALETL
LE TPOYPOUUOTIOUEVT) EMICKEYT] GE GLVOLOGUO LE TO SIEYEPTIKA KOTPAV®V 001Yel GuVINOMC
0 EYKPATELDL TOL EVIEPOV. XEPOVLPYIKES OOIKAGIEG, OMMG TO KAVGUO TOXE0S EVIEPOV
Malone, umopel vo eivor omopaitmteg, O6tav ot GAleg mopeuPacelg Egovv amotvyel. H
dwdikacio Malone oe cuvdvacuo pe ) dadkacio Mitrofanoff ywa v andktnon eyxpdreiog
TOV 0VPOV UIopovy vo. fondncovv avtoldg Toug acbeveig va €govv pior KAADTEPT TOLOTNTO
Conc. H eykpdreio oe kaBe Prpa tg oadikaciog eivor to kAewdl yioo v emTuynuévn
exmaidevon tov gviépov. ‘Evag Oepamevtig pmopel va kAnbel va fondnoet Tovg yoveig kot 10
Todl Vo OmOKTNOEL avuTovopia g vt TN dpactnpotnta kadnuepwng (one. Ta dAia péin
™G OMAdNG, OTMG 0 YUYOAOYOS, O KOWVMVIKOS AEITOVPYAS Kot O O10iToAdY0G, cuveyilovy va
gvePYoOLV pe Bdom Tovg pOAOLG TOVG GAANAETIOPAOVTAG LUE TO TOOL KOl TNV OIKOYEVELX OTTOTE
yperaletat. Ot uokoBepamevTEG Kot 01 EpYoBepamevTEG, G LEAN TNG OLAdOC, TPETEL VAL, Etvar
ciyovpor 0Tt Ta GY€da Bepameiog TOVG GLVASOLV LE TIG TPOSTADEIEG TOV GAL®Y PEADY TNG

opnadag (Hensle et al., 1998; Werner, 1999; Joseph, 2005; Umphred, 2006).

EPITO®EPAIIEIA

Ocov apopd Vv epyobepameion 610 6TAOI0 NG TPOCYOMKNG MAkiog, otoOyog eivor 1M
TPOETOOGIO TUTIKNG UdBnong, n omoia emtvuyydveror pe v PEATIOON TOV KIWNTIKOV Kol
YVoOoTik®v oeglottov. Emmiéov avédvovtol ol KOmviKEG Kol KOWOTIKES dpacTNPLOTNTES

kot evBappvvetan n avtoepovtida (Watson, 1991).

6.4 XXOAIKH HAIKIA

6.4.1 TENIKOTEPH INPOXZEITIXH KAI ®YXIKOGOEPAIIEYTIKOI XTOXOI
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TYHIKOI MTEPIOPIEMOI XYMMETOXHZY: AITIEY KAI ETHITOYEIX

APNHTIKEY EITIAPAYXEIY AOTI'Q MEIQMENHY KINHTIKOTHTAX

H ave&opmoia péow tov Kabnuepvav dpactmplottev cuveyilel va pBeipetat o avt v
nukwokn opdda. Ta modie mov dev €yovv  aveCaptnromombel pécw avtOV TOV
SPUCTNPLOTATOV 16ME YACOVV KATOIEG PVGIONOYIKEG EUTEIPIEG TNG TAUSIKNG NAkiag (my. v
®pa ToL T VISD 1 TO SIAEUNA) EVE TEPLUEVOLV TOVG YOVEIG 1| TOVG OUGKAAOLG VO, TO
BonBnoovv pe Pacikég deEotnteg. H awtoektipnomn toug pnopet va cuveyicet va emnpedleton
apynTIKa av to GAlo moudid ta mepalovv pe apopun v e€dptnon tovg (Cambell et al,
2005;).

Ot epropiopol otV KvnTikOTa peyordvouy otav éva modi Eekivd to oyoieio AOY® g
aLENUEVIC KIVINTIKOTNTOG €KTOG OMITION Kol TOV OEE0TNTOV TOV OmOTOVVTOL. Xpelaloviot
TpoNyHEVEG 0e10TNTES KivnTiKOTNTOG EEANTIOG TOV TEPPAALOVTIK®OV EUTOdIMV, OTTMS Eivan To
KpAoTeda, Ol PAUTES, TO aVIGOTESO €000 Kot To. oKaAMd. H avomoteAesatikn 1 avemopkng
KVNTIKOTNTO EKTOG OTITIOV UTOPEL VAL EVIGYVGEL TEPIOTOTEPO TIG EEUPTAOUEVEG GUUTEPLPOPES
av To AL TodLd KOVPAAOVY Ta d1kd TOV oYoAKd PAia Kol TO PayNTO TOL 1) CTPDOYVOLV TO

avornpiko opagidlo (Cambell et al, 2005).

Ot apvnTIKéG EMOPACELS TNG TEPLOPIGUEVIG KIVITIKOTNTOG KOl TOV COUATIKOV TEPLOPIGUOV
GTNV KOW®OVIKOTOINo™ Yivovtal meplocdtepo eppaveig otn cvykekpluévn nAikia. To mouyviot
KoL o1 evkoupieg avoyvyng meplopilovral av Eva modi oe dlabétel o omoteleopotikny pEBodo
KWVNTIKOTNTOG. ZUYVvEa TO ool pe LugAopnviyYoknAn amokAgiovtol amd 10 SIGAELNO 1| TO
pénpo g QULGIKNG OY®MYNG. XVVETMG, YAVOLV ELKALPIEG Y10 KOWMVIKY OAANAEMIOpOGT).
Axoun Kot ov cupmeptAapPévovtol 6€ avTég TIG dpacTnPOTNTES, N avapelén Tovg eitvat cuyva
TEPLPEPELOKT (). KPATOVV TO OKOP KUTA TN SIAPKELD, TOV HOBNUATOS TG QLOIKNG Ay®YNG).
O xivnTkol mepropiopol, n EAAetyn aveaptnoiog otTic KaOnuepvég OpacTnploTnTEG, Ol
OvoKoAeG KOTA TNV emioKeymn otV TOLOAETA, KOOMG Kol 1 SVOKOAI YEPIGHOD TOL
TPOCUPUOCTIKOD €EOMAIGUOD GLYVA JLGYEPOivoOLY (GAAEG Owelg aAAnAemidpacng petalhd
GUVOUNATIK®V, OTMOC TNV EMICKEYN O€ OTiTIoL PIA®V Yo va TaiEovy 1 va mepdcovy T viyta

pali (Ryan et al., 1991; Cambell et al, 2005; Sawatzky et al., 2012).

Ev xatak)eidt, eivol onpovtikd yuo Toug Yovelg Kot Toug 006KAAOVS Vo EXOVV ENLYVMON TOV

OVTIANTITIKOKIVITIKAOV,  OTTIKOOVTIMNTTIKGOV Kot owoOntikdv  oatopaydv. O  mbovog
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OVTIKTUTTOG TMOV CUYKEKPIUEVOV SLOTAPUY DY GTNV TAXOTNTO YPAPNS, TNV AVAYVOGILOTNTO, TNV
axpifela, ™V owodoTIKOTNTO KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO EKTEAEGNC TV OPOCTNPLOTHTOV
NV €MiAvoTn TPOPANUATOV KO TIG YVOOTIKEG IKAVOTNTEG TPENEL VAL YIVEL AVTIANTTTOS, MOTE VO
1000V Aoyukol 6TOYOL Kol v EPapPUOGTEL 1] XPNOT KOTAAANAOL TPOGAUPUOGTIKOD EE0TAGLOD.
Ot1 moAMOTALG €160 Y®MYEG OTO VOGOKOWMEID M Ol 10TPIKES EMMAOKEG UTOPOVV, €Miong, va
emnpedoovy apvntikd ™ oyohkn amddoon (Cambell, 1999; Tecklin, 1999; Cambell et al,
2005; Sawatzky et al., 2012).

EEETAYH KAT AZIOAOT'HXH TON BAABON KAI TON ITEPIOPIXMQON APAYXHY

Onoc ko pe to pikpotepa modwd, 1 ovdétepn 0éon tov apbpdoewv, 1N 16Y0OG, N HLIKN
aviIcoppoTio, Ol CLYKAUWELS, 1 ELAVYICIO TOV HLAOV KOl 1 GTACT TOV COUATOS TPETEL VO,
ocvveyiCouv va  mopakoilovBovvtal. AAAEG TOPAUETPOL TOL TPEMEL va  eKTIUNOOVV
nepAopPdvouy TG ooONGELS, TO GLVIOVIGUO, TIG Oe10TNTEG AEMTNG KWWNTIKOTNTOG, TIG
KaOnuepvég dpaoctnplotTeg, TV KivnTikdtta, ™ PAdion, v avtiinyn Tov COUATOS Kot

T1g Aertovpyikég oe€otnteg (Ryan et al., 1991; Cambell et al, 2005).

A&omioteg, axpiPeic Kot OVTIKEUEVIKEG UETPNOELS OYVOG UTOPOVV VO, TPOYLATOTO 000V
0TI TEPUWITAOCELS TOUOIDV GYOAIKNG MAKioc. Avtikelevikés pébodot e€étaoms 1oy0og
ypPNooroovvTol Yoo vo. eleyyBel m ddvoun TV oTOU®V HE HLEAOUNVIYYOKNAT, TO OTtoin
givar o€ KOTAAANAN MAikia Yo vo cvuvepyootobv (4 etov 1 peyaAdtepa). Ta otabepd
IGOKIVITIKGL  UNYOVAUOTO 1 Ol GUOKEVEG HETPNONG NG KOTMMONG TOPEXOVV, EMIOMG,
OVTIKEWEVIKES UETPNOELS 1GYV0G, OAAG avTOG 0 eE0mMMGNOG dev eivor dwabéoipog oe pia

ovvnBouévn Khvikn 1| oto oyolkd mepifariov (Ryan et al., 1991; Cambell et al, 2005).

[pémet, eniong, va extiundel n aveEapmoio pécm kabnuepwvég dpactnprotres. [épa amd Tig
Baowkég de€iotmreg mov mepthapPdvovtar oty A&loAdynomn Agrtovpyikdv Apactnplotitov,
pémel va. ekTiun el Ko 1 kavoTNTa TOL A0V GYOMKNG NAKING Vo KOLBAAL avTiKEILEVOL
Kol vo fonda otic amiég dovAelég tov omitiov.. H Agttovpyio tov eviépov kot Tng ovpoddyov
KO6TNG, Kabmg Kot o Pabudc eykpdtelog a&loloyovvtar cuvimg amd ) voookopa ( Hesler et

al., 1998; Cambell, 1999; Cambell et al, 2005).

To omniti, T0 oYoAelo Kol TO0 KOW®VIKO TEPPaAiov Tpémel va elval TPOSPAGIIN OGTE TA ATOWA
LE HVEAOUNVIYYOKNAT VO UTOPOVV VO, GUUUETEXOVYV TANPOS GE OAEG TIS OPOCTNPLOTNTES.

AxOun Kot pePKOS amokAEIoUOg amd €va oYoAMKO TPOypappe pmopel va €xel dopkn
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aPVNTIKE OOTEAEGUATO GTNV KOW®MVIKY Kol cvvosOnpatikn avdmrtoén evog padnt. H
Topoyn TPOoPacIUdOTNTOS GTO GUVOAO TMV YMPWV TOL GYOAEIOL, OTO OMITL KoL OTIG
OpPACTNPLOTNTES TOV KOWMVIKOD TEPPAAAOVTOG EMITPEMEL GTO ATOWNO LE HVEAOUNVIYYOKNAN
T1G 101eg evkapieg kot Ta 01 dikodpato tpdsPaocng e 6Aovs Tovg dArovs. H mepropiopévn
pdcoPoon peTadidel Eva PMvopo amOKAEIGHOV Kot omoéévmong. TOGo Ta cOpaTIKA 060 Kot
TO. KOWVOVIKO EUITOSI0L GTN GUUUETOYN TPEMEL v avTipeTOmoTovy. H mpocsPacipdtnta tov
duecov kowmvikoh mepiBdAlovtog mpémel, emiong, va ektundel. Idavikd, o acBevig Oa
énpeme vo £yel TPOcPacn oto oYoAelo, ta poyalld Kol To EUTOPIKE KEVTIPA, TO EPYOUCLUKO
nepBaiiov kat ta péoa palikng petagopas. Opoiwg, ot dpopot, ta tefodpopa, ot dtoPdoelg
Kot o1 ymdpot otabuevong tpénet vo eivon tpocsPaoiyot (Cambell et al, 2005; Prellwitz et Skar,
2006).

2YNEXHY ITAPAKOAOY®HXEH

H evBuypappion tov apbpodcemv, n Uuikn ovicoppomic, ol GUYKAUWELS, 1 OTACT TOV
oMUATOG Kot 01 eVOeigelg eEeMaoOIEVNG VEVPOAOYIKNG duGAEITOVPYiOG TTPEMEL Vo cuveyilovv
va eléyyovron Kot va ektipovvral . Kabng opudlovv to madid oyolkne nAkiog, Tpeémel va
yivoov mo vmebBuva yoo Tov kaBnuepve EAEYX0 TOV TEPOYDV TOV OEPHOTOS TOL
napovcstalovy pelopévn aictnon, eved kavovv pmavio 1N vrovovror Ilpémet, emiong, vo
mopoakorlovdeital N KATAAANAN EQOPLOYN TOV TEXVIKOV ovakovpiong g mieonc. Ot meployég
oL TAPOVCIALOVY KAKADGELS TOL OEPUOTOG eVTOTILOVTAL £TGL MOTE VO EPAPUOGTOVV 1 VA
avafempnBovv ot KatdAAnies pvOuicels otov eEOMAMGUO Kol Ol TPOANTTIKES CUUTEPUPOPES

(Ryan et al., 1991; Cambell et al, 2005).

Ta moudd oyoMkng MMKiog LIWOKEWTOL GE OTEVH TapaKoAovONoN KaTtd TIG TEPLOSOVG
paydaiog oaviamtuéng, oO0TL LVIAPYEL O KIVOLVOG OMMOAEWG NG AETOLPYIKOTNTAS ®C
amotéAeca TG KAONA®oNG Tov votiaiov poedov. Ot yovelg Kot o1 SAGKOAOL EVILEPMDVOVTOL
v T evoeigelg e€ehooopevav emmlokov tov KNX wote va yvopilovv mote va

naparépyouvy 1o maidi o yiorpd (Cambell et al, 2005).

TYIIKOI ¥XTOXOI ®YXIKOOGEPAIIEIAY KAI ¥TPATHI'TKEY

AIAXEIPIXH MYQN KAI TOIIOOETHXH XE XQXTEY OEXEIY
Ot teyviIKég £KTAOTG Kol EVOUVALMGONG TOL ToPaTEOMKAV Yo TG 000 TPOTYOVUEVES NAIKIOKES

ouadeg epopuolovior kot Koatd ™ oyxolkn nmikio. H Peitioon g evlvyiciog tov
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EKTEVOVTOV VOV TOV KOTOTEPOL 0GPLIKOV EMTEIOV, TOV KOUTTNPOV HUOV TOV 16YI0V, TOV
1YVOOKOU TEVOVTO KOL TOV HLIKOD GUOTAHOTOS 7oL TEPIPAAAEL TOV OUO £xel 1doiTepn
onpacio. AGKNOCELS £KTOOTG KO EVOLVAUMONG TPEMEL VAL EVEOUATMOVOVTAL, 0V Eival duvatdv,
0T0 TPOYPOpUE QUOIKNG aywyns. Efvor amopaitnto to moudid pe PLEAOUnvViyYOKnAn vao.
GUUUETEYOLV OTO HOONUATO QUOIKNG Oy®YNG Kol TIG aOANTIKEG dpacTNPlOTNTEG HE TPOTO
UECTO TEPIEXOUEVOL. AV Ta TTadld Tov e€aptdvtol and vapOnkeg katl Paktnpiec pdbovv Tig
0e&10TTEG KOL TN YPNOY TOL avommpikoL apaliov ce pikpn nikia, 6¢ Ba vwootovV
KkatdOiym ko de Ba avtikopupdvovior T ypNHon Tov avamnpkod apasdiov g amoTvyic

otav etdoovv otny gpnPeio (Cambell et al, 2005).

H cwot) torobémon otov vmvo Kot oty kobiot Béon mpénel va cvveylotel. Méoa otnv
T4&N To KAOGHa TPEMEL Vo TopEYEL 6TABEPOTNTO Kol GLUUETPIKT evBuypappion. Ta Téipato
TPEMEL VO EPATTOVTOL TANP®G GTO SATEOO 1] GTO LILOTASL TOV avamnPikov apaidiov. To
vyog Tov kabicpartog kot Tov Opaviov tpocsapudlovior dGTe Vo Toplalovv HE TIG avaloyieg
ocOpoTog Tov Tod1oV. H empdveila epyaciog mpémet va Exetl o eEAappid kAo TPog T ETEvVe
Yy TV KoAvtepn vbuypdupon tov ovyéva kot Tov dve koppov. Emmpdcheta, mpénet va
mapEyovior KatdAnia pailapia. H kapékia tov moudiod mpémer va eivon tomofetnuévn
péoa oty aiBovoa pe t€t010 TpOTO MoTE va givan oe Béon va PAEREL TO ddoKaAO Ywpic Va
yopilel Tave otV Kopékia dtoutnpavtog o ovdétepn evbuypdpuon (Cambell et al, 2005;
Prellwitz et Skar, 2006).

KINHTIKOTHTA XTIY KAOHMEPINEX APAXTHPIOTHTEX

Av éva Toudi dev emtiyel v aveEapoia Tov 6TIg KaONUePIVEG dpAcTNPLOTNTES, 1| AOOOGT
TOV oSOV pEmet va eKTUN el yia va kabopiotel av amatteiton TPoGapUOGTIKOG EEOTMGUOG
N mepautépo  mapepPdoeic. Ot otdyor amddooNS OTIG KAOMUEPVES  OPUGTNPLOTNTESG
TePAapPavouy Kot TNV amodotikdtTnTa TEPQ amd TV aveEaptnoio. Av 1o wadi dev givor 1660
amod0TIKO 0G0 0 KOPLOG PPOVTIOTNG, €lval ToAD mBavO Vo TPOYLOTOTOWGEL TV (CKTOT O
id1og o ppovtioc. Emopévac, o tehkdg 6t0)0¢ givat to mondl vo. OAOKANPMOCEL TNV AOKNON
1660 amodoTiKd 660 Kot 0 KVPLOg Ppovtotis. H mapovsioon otovg yoveic TV dedopéEvmv
TOV OPACTNPIOTHTOV Y10 TOOLA HLE LVEAOUNVIYYOKNAN Kol 1] TPodON ot BETIKOV TPoGooKIOY
aveaptnoiag ek HEPOVS TV YOVEDV aodelkvhovTol w@EApe. Eivar onuavtikd ot yoveig va
evioyOoLvV BeTIKG TIC TPOoTABEIEG TOV TOd0V va gival aveEAPTNTO MOTE vaL £(EL TO KivTpo
vy va 10 emroyxel. Ot T1eQvikéG avakoDPIONG TNG TMECNS EVOOUATOVOVIOL GTINV

kabnuepwvomta. To pétpa mpoeLAoing twv apbpbdcewv epapudlovior vopic yo va
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amo@evyfel 1 avantuén pelhoviikov ekpuiotikdv ardaymv (Cambell et al, 2005; Prellwitz
et Skar, 2006).

Otov ta Toudld pe poglounviyyoknAn Eekwvodv 1o oyoAeio givar onuavtikd va Exovv Evav
ave€dptnTo, AmOd0TIKO KOl OTOTEAEGUOTIKO TPOTO KIVNTIKOTNTAG TOGO £VTOG GMITION OGO Kot
0€ UEYOAEC OMOOTAGES €KTOC OMITIOV. XTI HOKPWES AmooTdoelg {omg ypelaoctel vo
e€etaotolv eVOALOKTIKOL TPOTMOL KIVNTIKOTNTOS Yo VO OlGQOACTEL OTL To O E
poghounviyyoknAn etvar og Béom va copfodicovv pe Tovg GuVOUNAiKovS TOLG Kot OTL
OlBETouV aKOUN OPKETN EVEPYELD Yo TIS OpacTNPLOTNTEG péca otn oyolkn aifovca. To
TeEPPAALOV TOL GTLTION, TNG YEITOVIAG Kol TOL GYoAeiov KaAd Oa Mtav va a&loioynfodv yua
VO TPOGIOPIGTEL OV LITAPYOLV EUTOSIO. TTOL TaPEUPaivOLY GTIC KAONUEPIVEG dPAGTNPLOTNTEG.
Elvar kpicipo yo v opoAr] KOvevikn ovAamtuén va eNTpENETOL 1) TPOSPAGIHOTNTA GE OAES
TIG OPOUCTNPLOTNTEG TOV GYOAEIOV, TOL GMITION KOl TNG YEITOVIAG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV
SroAeippoTog, TG PLOIKNHG aymyng kot tov ekdpoumv. (Cambell et al, 2005; Prellwitz et Skar,
2006).

H onuovpyia evog Aettovpyikod meppAAAOVTOS GTO OTiTL KOU OTO OYOAElo pe TNV
OTTOUAKPVVGT] EUTOSIMV KOL TV TPOGAPUOYT TOL TEPPAAAOVTOG SIEVKOADVEL TNV OTOOOTIKY)
Kot oveEdptntn  Asttovpywomta. O mTPOGOPUOCTIKOG €EOMTAMOUOG KOU Ol GUGKEVEG
OTOTEAECUATIKG KIWNTIKOTNTOG TOPEXOVTOL Yol TN LEYIGTOTOINGoT NG Aettovpykotntag. Ot
0e&l0TNTEG KIVNTIKOTNTAG €KTOG omitiov  yperdlovion €£A0KNON Yoo TN OlELKOAVVOT NG
ave€dptnme Aettovpykotnrag. Ot aGKNGES AvTOoyNG EVOEIKVLVTOL Yo VO, S10GPAAGTEL OTL TO
dropo daBéTel apKET AVTOYN KOl OTOOOTIKOTNTO MGTE VO, AEITOVPYNOEL OMOTELECUATIKA GE

oAeg Tig dpaotnprotnteg (Cambell et al, 2005; Prellwitz et Skar, 2006).

2YMMETOXH XE KOINQNIKEY KXI YYXATI'QI'IKEXY APAXTHPIOTHTEXY

H yoyoayoyla kot n koA @uoikn kotdotoon £(ovv T 01KN TOLG GNUOGIN Y10l GOUOTIKOVG,
YUYOAOYIKOUG Kol KOWmViKoOs AOyous. Ta yoyokowwvikd o@EAN Tng GLUUETOYNS OF
Yoyoyoyikés dpaoctnpotres mepthapfdvovy v evicyvon tng autonenoibnong Kot g
OVTOEKTIUNOMG, TNV AVENUEV KOWVOVIKOTOINGT, TN PEATiOoN TV dEE0TNTOV GUUUETOYNG OE
OUOAOIKEG OPACTNPLOTNTESG, TNV TOPOYN EVOG HECOVL AGKNONG HE Evav TO PLGLOAOYIKO TPOTO
Kot TNV aOENGoT TOL EVOLLPEPOVTOS KOl TV KIVITPOV Yo TN O0TPNon TG EvAvyisiag, g
1oyvog Kot NG avtoyns. Avtibeta, ot copatikoi mepropiopol £xovv ®¢ amotéhespo Evav

kafoTikd tpomo {wNng mov duvNTiKd TPOSIBETEL TA GLYKEKPIUEVO ATOUO Yo, TPOPAIIaTO
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TOLGOPKIOG KOl EKQUAICTIKOV vOcwv. 'Eyxet peydAn onupocioc o epebopodg  tov
EVOLLPEPOVTOC Y10 TNV KOAN PUOTIKY] KATAGTOOT Kol TV Yyuyaywyio kab' OAn ) ddpkelo g
Cong. Emmpdcheta, mpénet va AneBodv vdymn ot d100é61u0t TOPOL TNG TOTIKNG KOWVOTNTAG, M
duvatdtnTO pEToKiviong kat o Tpomog (ong g owoyévelog (Cambell et al, 2005; Umphred,
2006).

Ot yuyoyoykég dpacTnplOTNTES EMALYOVTOL TPOGEKTIKA £TGL MGTE VO SLUCPAAIGTEL TOGO 1)
oEeAMPOTNTO Kot 1 SuvaTdTNTa £TITELENG TOVG OGO KOl O EVYAPLOTOS YUPUKTNPOS TOVG Y10, VO,
cuveYIoTOLY o€ Kadnuepvr Baon. [oavikd, ot youyoywykéc dpacTnploOTNTEG EVOOUATMOVOVY
aepoPlo doknon, poall pe kowwvikomoinon. Ta dtopo pHe HOEAOUNVIYYOKNAN TPEMEL V.
TPAYUOTOTOLOVV 0EPOPLES AOKNGELS TOKTIKA Y10, VO, SLOTNPOVVTOL GE KAAT QUGIKT KOTAGTOON
Kot Vo, EAEYYOVV AmOTELECUATIKG TO BAPOog Tovg. Ot 6THYO0L TOV APOPOVV TNV YLYOY®Yio Kot
™V KoAN QLOIKN Kotdotaon eivar 1 St pnon kot n Beitioon g evAvyiciog, TG dVvauNg,
™G OVTOYNG, TS aepOPLOg IKOVOTNTAG, TNG KAANG KOPIYYEINKNG KATACTAONS, KAOMDS Kot TOV
GUVTOVIGHLOV KOl TOL €AEYYOV TOL GOUATIKOL Papovs. Tlpotudvror ot agpdPfieg acknoelg
YOUNANG £VTaoNS Yo TV gAayloTtomoinon g mieong otig apBpaocels. H kohdpupnon eivar éva
W0oVIKO G0N Yo TV GUYKEKPIUEVT] TAONoN S10TL diveTon 11 SOLVATOTNTA VO AVTOYOVIGTOVV
TOVG TANPOG IKAVODG — KIVNTIKE — GUVOUNAIKOVG TOLG KO OOKEITOL EAGYIOTN CUUTIEST OTIg
apBpdoelc. AAAEG dpacTNPLOTNTES YOUUNANG Eviaong eival 1| TodnAacio, 1 kornlocio, To oKt,
1o roller-skating kot to matwval, kabang kot o aepdProg xopos (Redaelli et al., 1992; Cambell
et al, 2005).

H Aexticn evioyvon M n epoppoyn evog cuotiuatog avtoAldéipumy apolfov (token economy
system) yiw va €£oo@oAicovV E€101KO TPOVOULD TPOTIUATOL GE OLTH TNV MAKi, KoOdOG
Bektidvel tn cuvepyacio Kotd Tig dadkocieg e£E€TOONG KOl TO. TPOYPAUUOTO TOPEUPAOTS.
Onwc £xel noM avagepbei, To payntd dev amotelel katdAinio gidog evioyvong (Cambell et al,
2005).

[NPOAHYH AEYTEPEYOYXQN BAABQN KAI I[TEPIOPIZEMOI APAYHY

Ot datapayéc mov Tapovctdlovol WG AoUAVTES KATd TNV Toudikn nAkio peyedbvovror 6tav
TO GTOLO OTOKTH COUOTIKEG AVAAOYIEG EVIIMKO LE ATOTEAEGILO TOV TEPLOPIGUO OPACTG KoL TN
dvoopia (my. ocLoLyio ¢ anotéheoua aVENUEVNG 0GEVIKNG AOPO®ONG Kol GUYKAUYE®DY
KopumntRpwv oyiov). H tpoctacio tov apbpdoemv gival, exiong, onpoavtiky Eekivovtag and

NV TPOUN TodK NAkio. O TpavpaTIcpog Tov apbpodcemv Adym vrepPolkng cuopumieong
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glval cvoowpevtikdg ko' 0An ™ ddpkela g Lone. Ta modd cvvnBwg dev ekppalovv
£€VTOVOL TOPATOVA Y10, TOV TOVO KOl TAL Tod1d e ueAopMViyYoKNAn iomg oev givan og Béom va
evtomilovv Tov TOVO GE MEPLOYES E UEWMUEVT] ousONTIKOTNTA. ZVVETMG, Ot TNYEG AVENUEVNS
apBpikng mieong avayvopiloviol Le TPOCEKTIKY TOPATPNON TOV TOOOV EVO EKTEAOVV
OLAPOPES OPACTNPLOTNTEG, TEPTATOVV KOl KIVOUV TO avamnpikd toug apaéidlo. Emrpémovtog
o€ modLd oyoMkNG nAkiag va avardfovv v €vBHVN ToL KABNUEPIVOD SEPUATIKOD EAEYYOL
wrd emifreyn, mpostodlovion v v oveCapnoio tovg katd v gpnPeio. Mio and Tig
peBOO0VG H1000KAMOAG TOV TPOGEKTIKOD dEPUATIKOD EAEYYOL TEPIAAUPAVEL TOV EVIOTIGUO €K
HEPOVG TOL OO0V UIOG KPS, YPOUOTIOTNG, OVTOKOAANTNG KOVKKIONG Tov Tomobeteiton
Toyaio og déppa mov otepeitar aioOnong (Ling, 2000; Cambell et al, 2005).

Ta modd Kot ot yovelg Toug mpémel va eUTAEKOVTOL OGO TO JUVATOV TEPIGGOTEPO OTN
dwdkacio ANyng ano@dcemv Kot oty mapépfacn mov apopd v avoarnpio tovg. H Aoy
nico and T1g fondnTiKég cvokeLEG Kot TIG BepamevTikéc mapepPacelc mpémel va drevkpivileton
€101 O0Te va glval cOPP®VOL pe To oYEd moPEUPOONS Ko va YIVOUV YVAOGTEG TG
QTOLTOVEVNG LUTPIKNG PPOVTIONG Kot TV VINPESIOV mapd mabntikol dékteg tovg (Cambell

et al, 2005).

EPI'OQEPAIIEIA

To woppdtt g epyoBepamneiog apopd v avénomn owTtoPpovidng Kot TV ave&optnoia Tov
madlov. Ot gpyoBepamevtés map€yovv  OTPATNYIKEG TPOANYNG, OTOKOTACTACTNG Kot
aVTIOTOOOTIKEG GTPOUTNYIKES YO TOV TPOYPOUUUOTICHO TOL oyoieiov. EmmAéov odivouv
GLUPOVAEC EPYOVOLUK®V TOPEUPAGE®V Y1 Ta. KOOIoHOTO £T61 OCTE T TOOLE VO GUUUETEXOVY
oe eEmoyoMKéc dpaotnpotes. EmumpocsBétmg ov gpyobepamevtés cuufdiiovv kot otnv
YEVIKOTEPT QpovTida TV madidv. Me v afloldynon g Katdotacng tovg (Quoikn
KOTAGTOGT, VELPOAOYIKY], WYLYXOAOYIKY] Kot TEPPOUALOVTIKY] KOTAOTOON) EAEYYOLV Kol
TPOAYLOTOTOOVV OAAAYEC OTIS EMOOGES TOV OpaCTNPOTHTOV NG Kadnuepwng Comng.
levikoétepa mn  gpyobepameion  €MKEVIPOVETAL OTNV  EPYOVOUIKY]  OMOKOTAGTACT TOV
eMEPUATOV KOODG EMIONG KoL TNV AELITOVPYIKT aveEapTnoio Kot TPOsapoyY o€ Kadnuepvi

Con (Watson, 1991).

6.4.2 XTAAIO AIIOKATAXTAXHX: AHMOTIKO XXOAEIO-E®HBEIA

IIPOETOIMAXIA I'IA THN ENHAIKIQXH
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Av1d 10 0TAd10 YopakTnpileTon amd Ppadvtepn avATTLEN GE GYEOT UE TNV TPOUUN TOLOIKT
niukio, 0AAG TeEAsudvEL pe o mepiodo paydaing copoTikng ovamtuéne. Ta moudid g
NAMKloknG opddag 6-10 etdv evdoeépovtor yuoo po HEYOADTEPT, TOKIAMD COUATIKOV
aoKNoEMV, KAODS TPOKOAOVY TO GAOUM TOVG Vo amoddcel. O épnpog, ®oTtdGO, dlovieL pia
EPiodo HeEYAANG GeEOVAAKNG d1POPOTOINoNG, £POGOV TOL TPOTEVOVTO Kol OELTEPEVOVTQ
GEEOVOMKA YOPOKTNPIOTIKA avanTOGGOoVTAL TANPWS. ['vooTtikd, ta ool ivor oe Béom va
AMOGovv TPOoPANUATO LLE TTO EKAETTUGUEVO TPOTO, OV KOl EXAVEPYOVTAL GE TOPAAOYO TPOTO
oKéYNG Umpootd oe mepimhoka mpofAnuata. Kabmg mincialovv v gpnfeia, amoktovv v
KavOTNTO Y100 LTOOETIKN CLAAOYIOTIKN Kol Ol dlEPYacieg ™G okéyng Tovg mpoceyyilovv
ekelveg Tov evnAikov. ZuvasOnuotikd, to moudl nhkiog 6 €éwg 10 etov Ppioketal ce pia
nepiodo oyetikng npepioc. Evolapépetan yia 1o oyoleio kot eivar TpdBupo va mapdyet. Avtiyv
v mepiodo ytiler Tig 0e&0TNTES Yol TO HEAAOV, TPOETONALOVTOG TOV €0VTO TOVL Yo TNV
evinlikn epyacia. Eivor n kotaAinAotepn emoyn yia va dwaybodv kavovpieg deEtotteg. H
epnPela eivor por topoy®dNG ovvorcOnuatiky mepiodoc. Ov €pnPor mapapévovv e
avatapoyn, KaOdg ovalntovv TNy TouTOTNTE TOVG KOWOVIKOV Kl  EMOYYEALATIKMOV
dopactnpottov. Kabdg avamticcoetor 1o ovomuo afidv Tovg, vidBovv HiKpOTEPN
apeBopio avapesa 6To Vo TapaUEivVOLY TadId Kol Vo TAGYICOVV Yo TV oveEaPTNGio TOVG.
["a to moudi pe poerounviyyoknAn n epnPeio dev givor  KaAdtepn mepiodog yia va d1doyBovv
véeg 6e&10tTeg mov odnyodv otV avtoppovtida kot v aveCaptnoia (Umphred, 2006;

Dicianno et al., 2009).
AYEHMENH ENEPI'EIA I'IA THN EHNITEYZH THY BAAIXHY

Kobnhg av&dvetor vtepPoiikd n TocoOHTNTA TNG EVEPYELNG TOV damaviToL 6T BAdion, 1 xpron
evog avamnpikov Kabicpatog yia v kivnon yivetor arapaitnm. ['a évav £épnpo, Tov onoiov
ol ovvoloOnuatikég avaykeg mepthaupdvoov po woyvpn aicOnon tovtdOTNTOG HE TOVG
GUVOUNAIKOVS TOV, 0 TEPLOPICUOG GE Eva avamnpiko apasidlo umopel va givol KOTaoTPOPKAG.
KotdAnieg evarloktikés iomg elvar 1 kabvotépnon g andPacng vo 1o YPNCLOTOLET
oLVEXMG N 0 TEPLOPIGHOG NG Padong o€ WKPES OmMOGTAGES 1| O €Kelval To. UEPT OV
Bewpovvronr onuoviikd yoo to wodi. Kot mdAl or otdyol mpénel vo TpocaproGTOOV OTIG
avayKeg Tov TondloD Kol Vo mEPKAEiovy OAn tov TV Vmoapén. H ovyvn mpocapuoyr g
opBomedikng ompiEng Ba eivor avaykaio Adyw g Eapvikng avamtuéng tov modod. H
GLVEYNG EMAVEKTIUNOT) TOV OpOOTIKOV avayk®V pmopel va amokoAvyel 0Tl 10 €minedo g
otpiEng lowg ypelaotel va pelwbel kabmg 1o madi avanticoeton kot dSvvapmvel. H avtiBetn

TPOOTTIKT ATOTEAEL, EMioNG, £va evoeyOeEVo. ZuvNBmG o€ avTd TO GTAS0, EAV eV €Yl CLUPET
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TPONYOLUEVMG, EKTIHATOL N peALOVTIKT dvuvatotnto Yy Padiorn. To moudi, Tov omoiov 10
peyaATepo PEYENOG Kol 01 TEPLOPICUEVES TKAVOTITES KAVOLY TO TEPTATN O KOONUEPIVA TTLO
dvokoro, {nTtd avthy Vv ektipmon. H dvvaun dev avédveratl avdioya pe o copatikd Bapog.
To mepmbnpa, av Kot duvatd yio o PiKpd moudi, pmopel vo yiver advvato yio tov id10

avOpwmo w¢ veapd eviihka. (Bare et Vankoski, 2001; Umphred, 2006).

Av Ko ot yevikég Katevbovoelg oev mepthapfavoov kdbe acbevn, ta madd pe PAdPec oto
eMinedo oL ODpaKL GTAVIO TEPTATOVY TPOG TO TEAOG NG £pnPeiog Tovg. Exelva pe PAdPec
OTNV aVAOTEPN O0GELIKY pHoipa pmopel vo mepmatobv péca 6to omitt pe vapdnkeg, adld Oo
AOTNGOLV avarnPikd apa&idlo yio ypiyop | Kot OmOTEAEGOTIKY KIVITIKOTNTO OG EVIAIKES.
21 meputtdoell PAafdV oTNV  KATOTEPT OCELIKN MHOipa, Ol TEPIGGOTEPOL EVIAIKEG
epmaTovy €KTOG omtov. Ot acBeveic pe PAaPeg oy meployn tov 1€pol emimedov ivan
cuvMBmg wKovol va Tepmatovy eAedBepa ektd¢ omitiov. TloAlol amattovv eldyiomn otipiEn
Kot wepmatovv yopic Pondntikés cvokevéc. Ilpémel va vrevBvpicovpe 4L 1 Katdotaorn tov
atOUOL OV TTEpTaTEL Oev TPocdlopileTan pdvo amd to eminedo mov moapovoidleror n PAAP.
H dwbéoun poikn svvaun, o Babudg opbomedikng mapapdpewons, n nikio, to Vyog, 1o
Bapog tov acbevi kot Qvokd, To Kivtpo amotelovv Kaboplotikovg mapdyovteg (Tecklin,

1999; Umphred, 2006).
XPHXH ANAITHPIKOY AMAZEIAIOY KAI KHAEMONQN

[MBava mpoPAnpata mov cuvdcovtal pe v Kabotiky {on npénet va depeuvnBolv, Kabmg
évag onuavTikog aplipnog madidv HeyoldTeEPOV G€ NAKio Tov Thoyovy and dioydn phym Oa
amokTnoel €Eaptnon omd to avammpikd apaioro. Xta dropa pe SGYON PAYN VTAPYOLV
OPKETA KOWVA KvnTikd TpoPAnuata wov Toug &xovv odnynoet oe Kabiotikn Con. Emiong n
KvnTikoT e Toilel ToAD onNUOvTIKO pOAO KATO TNV OEPKELN TOV UETARATIKOV XPOVAOV, OTOV
T Atopa TepvovV ot e Peia kot BEAoVY va yivouy mo aveEaptnta. H mayvoapkio v andd
N avénon tov Papovg Tpokarlohv SVCGAEITOLPYIL GTNV HETOKIVIION Kol TNV 0CQAAELD, KOOMG
TEPVOLUV Uéoa amd eumdOld, KO TNV OmOKINGN TOL EEOMAICUOD 7OV OOKTATOL Yol TNV
KivnTikdTta. Kot v mpooapuootiky doknon (Dicianno et al., 2009). H ¢povtida tov
dépuatog yivetan mpotepatdTnTO Y10 T0 Todi mov kdbetTar SopK®dG. Ot kabpénteg pmopovv vo
ypnowonomBodv vy e€étaon tov dépupatog 2 @opég v nuépo. Ta poa&hapdkio tov
kabBiopatog amd appd, tlek 1 agpokvyELeG amatteital va lval KOAG KOTOCKEVOGUEVO MOTE 1
mieon va KatavépeTol 1Ioopep®s. Ta modid mpémel vor 6100000V TN GLYVY LETATOTIOT TOV

Bapovg mave oto Kaboua Yo vo ovakovgicovy Tig meployég mieons. O povyiopds Bo mpémet
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va givor opketd Poapbg dOTE Vo TPOGTOTEVETOL TO €VOicONTO dEépUA TOL EPATTETOL GTO
avammpikd apa&ioo. Ta mwodid mpénel, eniong, va ddayHovV Tdg vo amoPelyovV TIG OKPOiES
Oepuokpocieg Kot Tovg mEPPAALOVTIKODS KvdUVoug, Omwg Oeppomopumovs, ayunpd
avtikeipeva kol avopaleg emedveies. O Oepamevtng mpémel va TOVIGEL T onuacio g
QPOVTIONG TOL OEPUOTOG, (MOTE VO AmoEELYHOVV Ol VTOTPOTES ot Jwdkocio
OTOKATAGTAONG, Ol OTOiEC UMOPEl var TPOKOYOLV omd TNV avATTLEN OEPULOTIKOV KOKOCEWDV

(Ryan et al., 1991; Umphred, 2006).

Ta moudid pe PAAPeg oTIG avdTEPES TEPLOYEG UTOPEL VO YPELGTOVY GTNPLEYN TNG CTOVOLAIKNG
GTNANG Y10 VO ATOTPUTOVV 01 TOPAUOPPAOGELS. 'Evag kndepovag koppov amd molvatfuAiévio 1
évac Bopakooouikdc kndeudvog (TLSO) pmopei va ypnoipomombei yio v mapEyetl avtn ™
otpiEn Kot vo umodicel MV TPOodo TUYOV TOPUAVTIKMOV TOPAUOPPOGE®Y. OT010601TTOTE
TOTOG GLGKEVNG N avarnPkoL apasidiov Kot av ypnoiponombei, o Bepanevtng mpénel vo
eréyEet av 10 PAPOS KATAVEUETOL IGOUEPMG KOl GTNV OGO EMPAVELD KOt OV 1) GTOVOLAIKT
oTAn AapPavel mv avaykaio ot)piEn. Mépog g Bepamevtikng mopépupaong elvar n Tapoyn
OA0KNGEMV EVOLVAUMONG KOl OPOCTNPOTATOV TOV Yivoviol €KTOg TOV LTOGTNPIKTIKOV
opfotikov péowv. Avtd eivor amapaitmro yia va dotnpndei m vrapyovsa SVVOUN TOV

KOpLoV Kot T0 enimedo Aettovpykdmrog tov maudov (Umphred, 2006).

levikd, o100 Téh0g NG mOdKNG MAkiog M otnv apyn ™S epnPeloag ot opBomedikég
TOPOUOPOMOCELS TOV  OVOTTOGGOVTIOL OTAOWKA omaltovv  yepovpykn mapéuPoacn. H
TPOOdEVTIKN okoAMmon 1M KOewon umopel vo amoutel €omTEPIKN LIOoTHPIEN OTaV Ol
ocuvInNPNTIKEG PEBOJOL  AmOTLYYAVOLY. XVYVA ATOUTEITOL 1) KOTATUNGCT GUGTUAUEVOV  HLOV
oV oyiov N TG KvNunG. Ot Aayovoyoites, o1 TPocaymYol Kot ot 1yvoakoi givat ot poeg mov
emnpealoviol mePLoGOTEPO. ALTEG Ol YeEPOLPYIKES emepuPdoelg, akoAovBodueveg omd
OOKNGELS EVOLVAUM®ONG Kot TV eEdoknom PAdiong, amodeikvuovtol Guyva evepyeTIKES. [a
Topadeypo, o€ éva modi mov mopovcstdlel axpaic AopdTIKN otdom pmopsl  vo
TAPOLGLALETAL GUGTOAN TOV KOUTTAPO LV 16YI0L KOl VO OOLTEITOL YEPOVPYIKY| EMUKLVON
TOV GUOGTOAUEVOV HLOV Yoo Vo PeitiwBel 1 evBuypdupon v v opbn otdon Kot v
ooppomia. H evduvlpwon tov ektetvéviov Tov 16Yiov Kol ToV KOMOKOV HuoV epmodilovy
HEALOVTIKEG  LIKEG  avicoppomiec mov {omg odnynoovv oe Uuikny ovotoAn. ‘Eva
HETEYYEPNTIKO BepamenTicd mpdypappa teptlopfdvel Teptddovg TPNVOVS KATAKAIONG Yo TV
AmOPLYT UEALOVTIKNG UVTKNG GLOTOANG, KOOMG Kol EVOLVAUMOT TOV HOAV EKTOCNG 1GYI0V
KOl TOV KOIMOKAOV HOAV , 01 omoiot glyav mponyovuévag vrepektadel ot Aopd®TIKY 6TAOoN

(Dias, 2004; Umphred, 2006; Ferrari et al., 2010).
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EINITEYZEH AYTONOMIAY XTHN KAOHMEPINH ZQH

[Mpwrtapyknc onuaciog o€ oLTO TO GTASIO vl 1 TPOETOUAGIO, TOL TALSLOVL YIO. CVTOVOLLiL
otig Apaoctnpromreg Kadnpepvng Zomng, 1o 0moio avaAHETOL GE OGKTGELS QUTOPPOVTIONG Kol
KOW®VIKNG 0AANAETIOpaONC. £€ GLUVEPYOSIO [LE TN VOGOKOUW, TO QUOIKODEPUTEVTH KOl TOV
gpyobepomevtn}, eéookovvror ot de€dtnTeg €vovong, ANYNG TPOPNG, MPOETOUAGING TOV
@aynTov, M VYIEWVN Kol 1] GPOVTION TOL EVIEPOL Kot TS 0vpoddyov kKvotns. Epdcov o épnpog
evolpépeTal 1060 Yoo TV emitevén g oveEoptnoiog Ttov, eivoar moAD wOHavoe va
GUUHOPP®OEL e €va TPOYPOALLLL ACKNCEMV EVOLVALMONG, GV TOL 0eiE0VV TG CLVOEETAL UE
™ Aettovpyikn Tov avtovopia. ‘Evag onpiovpykdg Bepamevtig pumopel, yio mapdostypa, vo
EVOOUOTOGEL TN oTafepdTnTo. TOL KOPUOD Kol TNV €VOLVAU®ON TOV v AKpov o€
opaoctpromres. EmmpdcOeta, n avdmtuén Kowwovikng Kot yoyayoyikng aveéoptoiog pécm
TPOCUPLOCUEVOV  TPOYPOUUATOV  aOANTIGHOL Kot  gveiag, KoBMG Kol gVYEPLoTOV
dpaoctnpotntov, ot Ba énpeme va mopoAnedel. H ocvppetoyn oe abAnuota pmopel va
BonBnoet oe peydro Pabud ) Pertioon g dvvaung, g avToyng Kot e avtoektiunong. Ta
YOYOYOYIKO TPOYPAUUATO UTOPOVV VO, TEPIAAUPAVOVY TOAEMKES TEXVEG, KOAVUPNON, TEVIG,
umdoket, oki, bowling kot moAld GAia kowd abAquato kot dpactnprotnteg (Ryan et al.,
1991; Cambell, 1999; Schoemakers et al., 2003; Umphred, 2006).

Ot dpactnproT TS KIVNTIKOTNTOS TEPAaUPAvoVY OAEg TIg de&1dtnTEg oL GyeTilovtal e 10
TEPTATNLO, OTOC TO VO TEPTELS, VO ONKAOVECHL KOl VO TEPTOTAS GE dLAPOPO £6APT KOl GE
oKGAEC. Xe aVTEC TIC OpaocTNPLOTNTES TEPAapPdvovTol Katl ot peTakivioels kabe tomov. Ko
TIAL Eva ONUIOLPYIKO BEpameLTIKO TPOYPOULLO KAVEL TNV EMTELEN AVTOV TOV SEEOTNTOV TTLO
guyaplot. o mopddetypa, to mondtd oyoAKNg NAKiog amoAauPdvouy (o ovVTOY®VIGTIKN
dpactnploTa, otV onoia ke mondl TEPTEL, onNKOVeETL, dtocyilel TO dUATIO Ko KdOeTon
o€ po KapEKAo Pe ao@dAeia. Avtd 1o €100G OpaGTNPLOTNTOS GLVOLALEL TIG dPACTNPLOTNTES
eEdoknong ot Paoion pe TNV KOWWOVIKOTOINGN G€ OUAdN KOl EKTANPDOVEL TOALOVG GTOYOVG

(KtvnTikoOg Ko yoyokowmvikovg) tavtoypova (Roussos et al., 2001; Umphred, 2006).

H enitevén avtovopiog otic Apactnpiotteg Kabnuepiviig Zmng yio to moudi kot Tov evijika
pe oy phym dev e€aptdran amokAeloTikd amd to eminedo g PAAPNG. Emiong onuovucol
elvar ot yuyokowvmvikol kot mepiParloviikol mapdyoviec. Mécotr dpor nikiog ywo v
emitevén tov ddpopwv Apactnpiotteg Kabnuepivig Zomg €xovv dtapopembet kot Bonbovv

10 Bepamevt va Bétel peaiiotikode otdyovg(Umphred, 2006).

93



Yvyvd ce ovtO TO OTAOWO TNG amokatactacng pmopel va (ntnbel and 10 Bepamevty va
Bondnoetl oty ekTipnon g YVOOTIKNG AETOVPYinG. AVIIANTTIKEG KOl YVOOTIKES EKTIUNGELS
UTOpovV va yivouv kot To amoTeAEoHATO EYOVVTOL GTOVG YOVEIG Kol TO TPOCMOMIKO TOV
oyoAeio. EmmAéov, ta moudid pe doydn payn epeavifovv éva yevikd EAlelpa ovTIAnyMg
OV TOPOVGLALETAL [E TOIKIAOVG TPOTOVS. Apyikd TO Todl SVCKOAEVETOL GTNV AVAYVAOPION
AVTIKEILEVOV Kol 6T petad tovg oyxéon. Katd cuvéneia, sivon mBavd va avtilapfavovon
TOV KOGHO UE TOPOUOPPOUEVO TPOTO KAVOVIOG TIG OVTIOPAGELS TOLG o0oTobelc Kot
anpOPrentes. Avtég ol avTIMTITIKES OLGKOAIEG Ba emmpedcoovy katd TAco THOvOTNTA TN
uédbnon oto oyoreio Kol vo. 0ONYNGOVY GTO GLGYETICUO TNG OTOTLYIOG HE TN OdIKAGTo TG
péOnongc. Ot dvokoArieg va kotaktioovy avtovopia otig Apacstnprotreg Kabnuepivig Zomg
cuvoéovtat, emiong, pe mpoPAnuato avtiinyme. Télog, ot cuvausOnuatikés dwatapoayés
UopovV va amodobodv ev UEPEL OTIC OVTIANTTIKEG SVGKOALES TOL Todov pe dtoydn payn (

Rendeli et al., 2001; Schoenmakers, 2003; Umphred, 2006).

[poypappata arokatdotacng, 6nmg to [Ipdypappoe Frostig yio v Avantoén g Ontikng
Avtidinyng, amodeikvoovtal anoteAecpatikd, étav 1 dtopbotikn tapéuPaocn Eekivd vopic —
KaTQ mpotiunon mpwv 10 modi Eexvnoet to oxoAeio. Ta moudid pe d1oy1dn payn cLVOVIOVV
eniong OVOKOAlEG ©€ JPACTNPLOTNTEG TOL OMOLTOLV  CUGHNTIKOKIVITIKY] €VGOUATOON

(Umphred, 2006).

AveEdptra and to oyolkd mepiPdAlov mov €xel emleyel yuoo To moudi, o Bgpamevtng Oa
pEmeL va. Aertovpyel g cOUPOVAOS Y10 TO 0GoKAA0. ZVUPOVALC Yo TOV TPOTO TOL KAOETAL TO
modi Ko KatdAAniol Oepamevtikol otdyotl yia Borfeia oty téEN dacpaiilovv tn cuvéyion
NG JOKAGIOG OmOKOTAGTACNS Kot dNpovpyovv BéATioteg cuvnkes yio T pabnon. Otav
éva moudl mpoympd omd To vnmuoywyelo oto oMUoTikd oYoAgio, M vmooTHPEN NG
OepamevTikng opadag Kpivetal amapaitntn Kot avektiunm. Ot mpocdokiec Tov dAGKAAOV,
OT®¢g £yovv olapopembel amd to Bepamevty) GOV APOPE TIG EOIKEG AVAYKES KO TKAVOTNTEG
TOV TS0V, GLYVE KAVOLV T S10pOpd OVALEGH GTNV EMTVYIC KOL TV AOTVYi0 TG TANPOVG
AKOONUOTKNG KOl WYUYOKOWWVMVIKNG EVOMUATOONG LEGH GTO GYOAKO mepPdAiov. AV Kol TO
mondi pwopet va un yperaleton aueon Oepamevtikn TapépPoaon, N EVNUEP®ON aVE S1OCTILLOTO
TPOTEIVETOAL Y10 VO U] HETATPATOVV TO TPOPANaTH EAGYIOTNG onuaciog o€ onuavtikd. o
TAPASELY LD, Ol EKKEVMDGELS TOL EVIEPOV 1 TNG 0LVPOOGYOL KHGTNG UTOPOVV VO AToPEVYHoHV
TPOYPOUUOTICOVTOG TOKTIKEG MPEG emioKEYNS TS TOLOAETAS. O dGoKAAOG UmOopel va Kavet
UIKPEC TPOTOTOMGELS GTO TPOYPOUUUO SO0CKOMAG doTe va AneBel vTOYN 1N GLYKEKPIUEYN

napduetpoc. Emiong, o vapOnkag minpovg eréyxov (amd 1o 1oyio péxpt TV TOSOKVNUIKY)
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umopel va paivetol vrepPoAtkdg og Evav un €101ko. Edv o ddokalog pdbet morg kKAEWmVEL Kot
Eexleldmvel 0 vapOnkog dote To Tandi va kabetat, vo otékeTon N va tepmatdel, Ha vimbel mo
aveto av kAnOel moté va fondnoet to moudi (Werner, 1999; Umphred, 2006; Swaroop et Dias,
2009).

EINNAPAYEIY THY WYYXOAOI'IKHY KATAXTAXHY TOY I1AIAIOY

H yuyohoyur ontikr] tov moudov diverl diaitepn xpotd 6tovg BepamevTikong 6TdYoVS G
avtd 10 61ad10. Kabdg to mondi mAncidlel oty epnPeia, avTéC 01 YLYOKOWVOVIKES ATOYELS
amoKToLV Kupiopyn onuacio. Av kot o Oepanevtg de Oa Enpene va avaidfel o poAO TOL
YUYOAOYOV, Ol GLVOVLOOTIKEG Tpoomdbeleg otov Topén TG ovpPovievtikng OBa  givon
amopoitmres. [ToAAég popég Ba mpokdyouv epOTAHOTA KOTE TN JUPKELD TOV GLVESPLDV
euotkoBepaneiog, Ta onoia yperdlovial amavtioelg mov o Bepamevtig etvat 6e BEomn vo dMoEL.
Ot éonPor pe doydn pdyn avnovyovV AHTEPA Y10 TNV OVTOEKTIUNGN KOl TNV KOWV®VIKO-
6eEOVOMKT TPOGOPUOYT. AvT] 1M ovnovyic @Oaivetal vo. CUVOEETOL GUEGO HE TNV
QMOTEAECUATIKY] Olayeiplon Tov €VIEPOL Kol Tng ovpoddyov KOOGS Ot oTpaTNYIKEG
OVTILETOMIONG TOV OVGKOAIDV GTO £VIEPO KOl TNV 0LPOOOYO KOGTY GE GLVOLOCUO WPE TNV
KOTAAANAN cuvousOnpatikn otipiEn amd TNV O1KOYEVELN Kol TO 10TPIKO TPpocwmikd fonbodv
otV avakovplon avtig g avnovyiog(Umphred, 2006; Dicianno et al., 2009; Clayton et al.,
2010).

Av xon €yet onuewbel onuavtiky mpoodog otV WITPIKN OlaEIPon TOV TOdIDdV e
LLEAOUNVIYYOKNAY, domiotdveTon avtiBeta pia EAAEyM mpooddov oto Bépata 6eE0VAAKNG
Aertovpylog kol avamapaywyns. Ilévte mapdyovteg €xovv cvuPdier omv emiPpoadvpévn
KOW®OVIKT] Kol 68£0VOAKN avAmTuén avtdv tov epnPov: 1) n cofapdtnta TG TVELUOTIKNG
avommpiog, 2) ot mEPLOPICUEVEG YEWPLOTIKEG Oe&lotnteg, 3) M éAdeym ekmaidevong, 4) ot
VIEPTPOGTATEVTIKOL YOVEIG Kol 5) Ol TEPLOPIGHOL OTNV  IKOVOTNTO, TOV VOGNAELTIKOV
TPOCHOTIKOVL va dloyelptotel 1o BEpa g seEovalkdTTag o€ GYEoT e TOVg acheveic Kot Tig
0K0oYEVELEG TovG. Ol epmdTNGELS Yo T 6e£ovalkOTNTO Umopel Voo TPOKOYOLV €ite amd TO
odt eite amd tovg yoveig. Ot yovelc T@vV Taddv peE oy PAYN GLVEWONTOTOOVV TNV
avayKkn va S104EOLV GTa IO TOVG TN GEE0VOAMKOTNTA, OAAL VIOBOLV GUYVE aveTaPKELS MG
TPOG aVTO Kot S16TALOVY VO KAVOLY EPMTNGELS GTOVG £101KOVG. O Begpamevtng mpémet va givan
avoLyTOG, EVNUEPOUEVOS KO 1KOVOS Vo Tapéyel o péoa TOG0 GTOLG YOVEIC OGO Kol GTo

noudra(Umphred, 2006).
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6.5 H EOHBIKH HAIKIA KAI H METABAXH INPOX THN ENHAIKIQXH

6.5.1 TENIKOTEPH ITPOXEITIXH KAI ®YXIKOGOEPAIIEYTIKOI XTOXOI

TYHIKOI IMTEPIOPIEMOI XYMMETOXHZY: AITIEY KAI ETHITOYEIX

H npogtonacio tov atdpmv e S1oy10n péym Yo o EKTETAUEVT ETTUYNUEVT LeTdfoon otV
eviiAikn Con mpémel va dlvel éupaon oe Bépota mov agopodv ta EEx®PIOTE GTAO TNG
AVATTUENG KOl TO GOOTO YPOVO AVTILETMOMIONG TOVG. XNV €@NPeio eKONADVETOL LeyaAdTEPT
avaykn petoxivnong vy to dropo pe poshounviyyoknAn. Ta oyxoAikd xtipua yivovton
HEYOAVTEPO [E TEPLGGOTEPO TEPIPAALOVTIKE €UTOSIO YO TOVG AVOPOTOVS HE COUOTIKES
avamnpiec. T va svpPadicovv pe Tovg GLVOUNAIKOVG TOVS, 1 KIVNTIKOTNTO £KTOG GTITION
TPENEL Vo TEPIAApPAVEL OE1OTNTEC UETOKIVIIONG OE WEYOAEC OMOGTAGELS YPNYOPO KOl
ATOTEAECUATIKG, Om®G omd TN po aibovoca oy AAAN, TPog Tovg ABANTIKODS YDPOLS MG
oovppetéyovieg N Oeatéc, oTol EUMOPIKE KEVTPO, GE GULVMOOTIGUEVES KIVNLOTOYPOPIKES
aifovoeg, oe Yopovg Kot oe vuytepvd kévipa dwaokédaong. H aveEdptntn eviiikn Com
amoutel, emiong, kol 0e€10TNTEG 1IGOPPOTIOG TOV EMTPETOVYV TNV OAOKANPWOGT] TPOYDOPNUEVOV
Apaocmpromteg Kadnuepwvig Zmng, 0nwg poyepikn, kobdpiopa, mAOGIHO povywV, yovia,
KNTOVPIKY], GLVINPNON OTITIOV Kol €EOTMAICUOD, OONYNOoY, XPNon TV HEGOV HalIKNG
LETAPOPAS Kol LETAPacn ot 00VAELd. Ta mondd Tov Ta KATAPEPVOLV LLE OPYN KoL OVETOPKT)
Badion ypnowonoidvtag dvokivnto TPOSAUPUOCTIKO €E0mAIGHO 1| €xovv emTOyeEl POGIKN
KivnNTkotro, pe avammpikd oapoatidlo oe emimedeg empdveleg, OAAA 0 UTOPOLV Va
avteneEéABovy oe paumeg, AOPOVS, KPAGTESN KOl OVIGOTEDO £00POG LEVOLV THGM GE GYEOT
pe tovg cvuvouniikovg tovg.. ‘Exel mopatnpnBel 6t1 moAdol £pnpPor kot veapol eviiikeg dev
€xouv emapkeic OeE1OTNTES YO VO EMTHYOVY TNV AVEEAPTNTN KIVNTIKOTNTA EKTOG GMLTION KO
TPENEL VO KOTAPAAOVY HeyoADTEPT TPOCSTAOELN Y10 VO ETITVYOVV TN UEYIGTN AELTOVPYIKOTNTA
tovg. To Tipnua mov TANPOVOLY Yo ATV TV eMPPadvUévn avamtuén TG AEITOVPYIKNG
KWWNTIKOTNTOG EKTOC OTITIOL Ko TNV EAAEYT aveaptnoiag eival n KOWVOVIKY aviKavotnTa, M
eEdpnon 6cov apopd T Tponyuéveg deEotnteg daPimone, OAa K TV OTOl®V TPEMEL Vo,
QVTILETOMIGTOVY GTY| GUVEXELN, £pOcoV PBeATimbBovv ot kivntikég de&otmres. Eivan, emiong,
onuovtikn 1 €€doknon ¢ enapKelng Kot g avtovoung ompiEns. Exet avaeepbet ot o1
veapol avOpomor pE  PLEAOUMVIYYOKNAN, ol omoiot avtilapPdvovrov 6Tl NTOV
VIEPTPOCTATEVUEVOL, NTOV  AYOTEPO  YOpOvUEVOL, O1EBeTay younAOTEPN aLTOEKTIUN O,
VYNAOTEPO Pabud dyyovg, eviovotepn GuVEIdNGN TOL £0VLTOV TOLS Kol Bewpovcav OTL elyov

younAn onpotikdtnta (Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005).
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Ot oAAayég oTig 0eE10TNTEG AEITOVPYIKNG KIVNTIKOTNTOS GLUYVA AauPdvouy ydpa Tontdypova
pe g paydaieg arrayég g epnPeioc. Ta dtopa mov mponyovpévmg ackovoay ™ Padion,
TOpa EQPTOVTOL TEPLGGOTEPO amd TO avamnpikd opatior. ‘Exet avapepbel o1t o1 £épnpor pe
HVEAOUMVIYYOKNAN ouyva gpgoviCovv aArayéc otn Pdaoion, ot omoieg O HmOpovV v
amod0Bovv otig e€ehoocOpeveg EMMAOKEG. AVTEG Ol OAAAYEC AVTOVOKAOVY TNV TPOGOPLOYY
NG KIWNTIKOTNTOG OTIC VEEG TEPIPAALOVTIKES KOl KOWMVIKEG OOLTHCELS TOV TTEPIAAUPAVOLV
OPOPETIKY TOYVLTNTA, TPOGPAGILOTNTO KOl EVEPYENKN dOmAvVN Omd ekelveg TOL LIPYAV
otV Toudtk NAkia. Av omatteiton n otabeponoinon woyiwv, yovatov 1 Kot Tov 000 UE
opfotikd péoa, etvar paiiov amiBavo va dwtnpnoovy ) Paoion k10 omitiov ot Epnpot pe
puglopnviyyoknin. Avtifétmg, ol meprocdtepotl yivovior un mepuratikoi (Bare et Vankoski,
2001; Cambell et al., 2005).

Ot oAayég otig avaloyieg kKo tn obvBeon tov copatog Aapupdvovv yopo kKab' OAn
OLIPKELL TNG OVATTVENG, CALL O PLOUOC OVTAOV TOV CAAAYDV ETITOYOVETOL OPOUUOTIKG KOTE
mv gpnPeia Emmpocheta, n avénon tov vyovug avefalet kot t 0éon tov kévipov Pdapovg
YMAOTEPQ, KAVOVTOG MO OVGKOAN TNV 1ooppomio oe gvbacuévn BEom GmOVOLAIKTG GTNANG
Kol 0VEAVOVTOG TNV EVEPYELONKY] OTTAVT YO TNV TPAYUATOTOINGT OOKNGEMY KIVITIKOTNTOG.
Ot oAayéc omn ovvBeon Tov copatog oAAdCovv kot T Propnyavikn g Kivnong kot
emnpealovv v anddoon. To oyeTikd T0cOGTO TOV LVMOV OV TAPEYOLV 1GYV TPOS TO Aog
KOl TOV 00TIKO 1010 0ALALEL TV avaloyiol TOV 16TOD TOV TTAPAYEL 1YY TPOG TO POPTO TWOV
dxpov. H avantuén e nayvoapkiog cuyva Aapupdvel yopo kotd v epnPeio kot pmopel va
evtelvel meplocdtepo avtég Tig aAlayés. H pnala tov copatog avéaveron €1g tov kOPo, evod M
dvvapn avéavetot €1g to TeTpdyvo. Katd v epnpikn nikio o ovamd@euKTo AmOTELECLLO.
elvar 0T peldveror n emdpkeln oty PAdion, eved avEEvoviol ol EVEPYELNKES OTOLTIOELS.
EmmAéov, elvar yvootd O0tL katd ) dSwgpkew g epnPucng avamtuéng, o puvBuog g
OKEAETIKNG ovamTLENG vrtepPaivel v avénon ot poikn pdlo. Avtifeta, n poikn pdalo
katopOdvel va copPoadicel pe 1 okeAeTikn avantuén otav avt eOivel mpog 10 TéAOG NG
epnPeioc. H petopévn evivyisioo Tov KOpHov Kol TOV HVOV TOV AKP®V TAUPOTNPELTOL GUYVE
®¢ péPog avtng g dwdikacioc. Ot puororoyikoi Eépnpor yivoviar adé&lotl Katd v mepiodo
Tpocapuoyng, Kabwg pobaivouv mdc va cvvroviCovv To AKpa TOLG TOV £XOVV TAEOV
HEYOADTEPO UNKOG Kol avuENpévn potkn pala. Ot épnPot pe poglounviyyoknin dtabétovy 1om
Evol UNYOVIKO EOVEKTNUO. KOl, GOLVERMC, £ivol TEPIGGOTEPO EMPPEMEIC GTOV  KOKO

GUVTOVIGUO Kol TN HElwUEVN evAvyiaia. Eivar modd mbavd avtég ot avamtvéiokés alhaysg va
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emeépouy eBivovca mopeiot oV KIvnNTIKOTNTA, TPAYUO TO OMOi0 TAPOVCIALETAL GTOVG
eQNPOLG HE LVELOUNVIYYOKNA).

Ta pvookeletikd mpofANULOTO UTOPOVY VO €XNPEACOVY TNV KvnTiKOTNTA TV €pnfov. H
e€EMEN TOV TOPOLOPPDOGEDV TNG GTOVOLAMKNG GTHANG TPAYLATOTOLEITOL KATd TN porydaio,
epnpikn avémroén 1 o€ cvVOLOGUO HE Hio OO TIG VELPOAOYIKEG EMUTAOKEG OV EYOLV
avapepBel. H 1coppomia oe kabiot) ko 6pOa B€om pmopel va emnpeactel amd ovTéG TIC
aALOYEG OTN GTOVOLAIKT] GTHAN Kol VO, 00N YNOEL GE HELMUEVEG OEEIOTNTEG KIVITIKOTNTOG Kot
petéPfaong. Ot vapbnkeg OmMOVOLAMKNG OTHANG TOL  GLOTHVOVIOL Y. TN PEATIO
evbuypapon ™mg otdong Tov chpatog meplopilovy to €HPOG TPOYLAG TOV KOPUOV KOl TNV
KGpyn tov wylov Kot duoyepaivouy ) petdfacn oto oavornpikd opaéiolo, Kabhg kot
petéfoon amd v kabiot oty 0pbia Béon. H yepovpyikr orovdviodesia yuo tn d10pHmon
NG TOPALOPPOCNG KOl TNV OTOTPOTN TNG TEPAUTEP® €EEMENG NG Umopel va 0dNynoel o€
axwnronoinon kot ta erakoAovdd tg. Ta katdypoto Tov KOT® AKpOV 1oL 0PEIAovVToL GTNV
00TEOTOPMOGT UITOPOLV, EMIONG, VO KOTAGTCOLV avaykaio TV akwnromroinon e avénuévo

10 pioko g Aettovpykng ommAietog (Franks et al., 1991; Tecklin, 1999 Cambell et al., 2005).

Ot épnPot ocvyvd Eektvouv vao, avamTOGOOVV EKPUAMOTIKEG OAAAYEG TV 0pBpdcoemV TOL
@EPOLV TO PAPOC TOL GAOUOTOG KOl GUVIPOUD VITEPPOAIKNG TOVS YPNONG MG OTOTELECLLO TOV
vrepPoitkol POPTOL Ge AVTEG TIG apBpidoelg eEantiag Tng vevporoyikng dtatapayng. O movog
ot apfpdoelg, N aoTdlel TOV CUVOEGU®MY 1 KOl 1) TEVOVTITION UTOPOvV Vo ETUPEPOVY
UEYOAVTEPO TEPLOPICUO TAOV KIVNTIKOV KOVOTNTOV YTAPYOLV aKOUN OPKETH CNUOVTIKA
{nmpota mov opeidel va yvopilel o guotkoBeparevtg kotd v epnPeio. H aveEaptoia
HEG® QVTOPPOVTIONG KOl GAA®V KOOMUEPIVAV OpACTNPOTHT®V ival omapoitntn yo v
OLLOAY] KOWVMVIKOTOINGT] KoL TNV TPOETOUAGIN TOV aTtOU®mV Tpog pio opoin evidkn (oM. H
EYKPATELDL EVIEPOV Kol OVPOSOYOV KVGTNG KOt 1 aveEdptntn Tapépupacr oty KEVMOOT TOLG
elval ovoykaoieg yuoo TNV KOW®VIKY amodoyn omd TOVG GLVOUNAKOLS Kot €lval axoun o
Kpioieg o€ avtd T0 6TAd0 EENTIOG TNG EMIOPACNC TOVG OTN GEEOLOAIKATNTO, T pavTEPOD,
TNV avOTEPT EKTAIdELoN, TNV gpyocio kKot v aveEdptntn dwPioorn. To oxédo ko m
EPOPUOYN TOL avomNPKoL apaédiov, tov Pondnudtov KvnTikoOTNTag Kot TV vopdnKmv
emmpedlovv Vv aveEapmoio otovg mapamdve topeic. H owontikn amotedel dAAn pia
TOPAUETPO Y10 TNV EMAOYY] €E0MTMSHOD O10TL 1] EIKOVOL TOL CAOLOTOG KOl 1] ELPAVION YivovTol
0A0€VOL Kot o onuoavtikd 0épata katd v epnPeia. To akatdAinio oy€do 1 1 aKATOAANAN

EQOPULOYN TOV €EOMAMGLOD UTOPOLV VO TEPLOPICOVYV CNUOAVTIKA TN QLGLOAOYIKN €EEMEN o€
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avtovg Tovg topeic (Tecklin, 1999; Cambell et al., 2005; Meiser et Mc Ewen, 2007; Clayton
et al., 2010).

EEETAYH KAT AZIOAOT'HXH TON BAABON KAI TON ITEPIOPIXMQON APAYXHY

Elvan avaykaio va 600el éppaon oe ovykekpyéveg PAdPec pe Paon ta yvootd 1 mbova
ouyyxpova tpikd mpoPAnuata. To €bpog Tpoylds TV apbpmdcemy Kal 11 EAASTIKOTNTO TMV
poev (1d1aitepa TOV KAUTTPOV 160V Kot YOvaTog, Kabdc Kot TV Hudv ToV KOPUOoD) TPETEL
va 0EoAoyn0ovv. Ot KIVIIGELS TOL aYEVO KoL TNG 06QVG £ivat cuyvd meploploéves, Wtaitepa
oTovg €PNPovg kol Tovg evilkeg, eoutiog TG HULIKNG OVICOPPOTING KOl TOV KOK®OV
ouvnOEI®V aVaPOPIKA LLE TN GTAGT TOV GMOUATOS. Ta ownuota otig apbpacelc, N actdbeia
GTOVG GUVOEGHOVS, O KPLYHOG Kot 0 TOVOS e TV Kivion 1 un Tov apbpmdcenv mpénel va
Kataypaeovtat. Av ovtég ot cuvinkeg Bpiokovror e e£EMEN N etvan apketd coPapég yio va
gumodicovv T Agrtovpywdtnta, 0 acbevig mpémel vo mopamep@del oe éva yuTpd Yo
nepatépw aloAdynomn ko moapépPaocn. H xoatavour] t@v eKQUMGTIKOV HETAROADY GTIG
apOpOCEIS KOTAYPAPETAL GE GYECN HE TNV odOO00T TNG KIVNTIKOTNTAG KOl TNV ToYLGOPKio
Yo vo. Tpocdloplotel katd OG0 0 TOVOS TV apfpmdoemy Kot 1 SuGAEITOLPYio oPEiAovTaL

oTIC 1N PuotoAoYIKES apbpikés ocvumiéoels (Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005).

H pwikn dvvaun cvveyilel va mapakorovdeiton oe OAeg TIG KOPLES LVIKEG OUADES TV Ve Kol
Kato drxpov. Otav vdpyel N vwoyio eEEAMCCOUEVNG VEVPOAOYIKNG OLGAEITOLPYING, O EAEYYOG
TOV GLVTOVIGHOV Agttovpyohv fondntikd. H 61don tov cdpatog Kot 1 1coppomics Tov Kopov
otV Kabet kot v 0pba (Yo Tovg mepimatikong aobeveic) 0éom mpénet va a&loroynOei. H
TPOYUOTIK 1 QOIVOUEVIKY] S0pOpPE GTO UNKOG TOV TOSIMV TOPOVCIALETOL GE GTOUO [UE
TOPOLOPPMOCEL TOL TWEAUNTOS KOl TOV OOGTPUYAAOV, OCLYKAUYELS TOV KATO OKPOV
povomAgvpn 1 apeotepomicvpn e£apbpwon 1oyiov N mueAkn acvpupeTpio Tov cyetiletan pe
TO KOPTOWOTO THG 6ToVOLAIKNG othing (Hong, 2001; Cambell et al., 2005; Pico et al., 2010;
Thomson et Segal, 2010).

H Aentopepng eE€taom g kivntikdtntog 6to kpePdtt, 10 ddmedo, To avamnpikd aposidto Kot
TV petofdoewv and kol Tpog avtd, KabdG Kol TG KOUTOAANAOTNTAG Kol EQOPUOYNS TOV
GLYKEKPIUEVOL EEOTAICHOD Elvar avaryKoio Yoo Toug ¥pNoTeES Tov ovornpkol apasidiov. H
avTOYN Kol 1 OMOTEAECHATIKOTNTO TNG Kwnrikdtntog mpénet va afloAoynfel ywo va
kabopiotel av 0 TPEY®V TPOMOG KIVNTIKOTNTOG TOL OTOUOL &lvol TPOKTIKOG Yo TN

Aertovpywdmra. Otav yperdloviot vapOnkeg yio ™ oot gvbuypdppion 1 1 SlevkOALVGN
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™G OmodoTIKNG PAdIoNG, N KOTEAANAOTNTO KOl M €QAPUOYN TV vapOiKov mpénel vo

a&toroyovvror amd o puoikobepanevty (Cambell et al., 2005).

YNEXHY ITAPAKOAOY®HXEH

Agdopévng g TAnBdpag Tov THavOV TPOoRANUATOV TOL UTOPEl VO ERPOVIGTOVV KOTE THV
epnPikn| ko evilikn (o1, 1 S1eE0dIKT €EETAOT TPEMEL VAL GLVEYIGTEL TOLAGYIGTOV GE ETNOLA
Bdon ko mBavoév cuyvotepa, OTav VIAPYOLY YVOGTH TPoPANuoTe 1| £€0TM KOl 1 LEOYia
VapENg avTdv. Xmpic TOKTIKN EXAVEEETOOT), TOL GUYKEKPLUEVA GATOUN GLYVE TOPAUEAODVTOL
Kot VQIoTOVTOL HLOVIUN OTOAELN TG AEITOLPYIKOTNTAS TOVG, TO omoio Oa pmopovce va elye

amopevyOei (Cambell et al., 2005).

TYHIKOI ¥TOXOI ®YXIKOBGEPAIIEIAY KAI XTPATHI'TKEY

Ot Aertovpywkol otOYOL Y TOVS €PNPOVE Kol TOVS EVAMKEG €E0PTOVIOL OO OPKETOVG
napdyovtes. ['evikd, o otOY0G Yo OAOVG, eKTOC OO TIG MO GOPaPEG TEPUTTOCELS 0GHEVDV,
elvar 1 Katdrkon deE10TTOV Yoo aveEApTNTN KIWNTIKOTNTO. ZVVETMG, O PUCIKOOEPATEVTIG
mpémel va elvar eviuepog ywoo kaBe mepiPdAiov, amodcTaon Kot eUmOO0 OV £YEL VA
AVTILETOTIoEL 0 0acbevi)g MOTE VO TOV TPOETOYACGEL EMOPKADS Yo KAOE €vOEYOUEVO.
Evdelkvoton n dwdackarion mponyuévav de&ottov pall pe v e£doknon g ovToxns.
[ToAAéc popéc ot puoikoBepamevTég Kot ot gpyobepanevtés ypetdletar va Aappdvovy pépog
G€ TPOYPAULOTO EKPLAONONG 0dNYNONS KOl VO TAPEYOLY TOV TPOCUPLOCTIKO EEOTAIGUO TTOV

amarteitan yo tnv odfynon (Redaelli et al., 1992; Cambell et al., 2005).

[NPOAHYH AEYTEPEYOYXQN BAABQN KAI I[TEPIOPIZEMOI APAYHY

O evokoBepanevtg mailel Evav mOAD onuavtikd poio otnv TpoPAieyn yio v mlavoTT
AELITOVPYIKNG ATOAEG OTOV pio amd TG PACIKEG WOTPIKEG EMUTAOKES TNG LVEAOUNVIYYOKNANG
avéavel tov kivouvo TtV devtepevovo®v Prafav. Ta mapdaderypa, otav €vag £pnpog
VILOKELTAL GE XEPOVPYIKT ENEUPACT] TOV OMOUTEL TOPATETAUEVN KOATAKALOT), 1] O1LTHPNGN TNG
EAOOTIKOTNTOG TOV UL®V, Ol aoknoelg evpovg tpoyudg (ROM) tev apbpdcemv kot 1
ekmoidgvon petokivnong oto KpeRAtt € GLVOLAGUS LE TNV OAVAANYT] OCKNGEDMV COUOTIKNG
KWWNTIKOTNTAG OGO TO OLVATOV TO YPNYopo HETE TNV eméUPacn UTopovv vo. EUTodicovV T
poxportpoBeoun N poviun eEdrenymn TV Kivntikov oeglottov. Avotuymg, ot Bepamevtég
GLYVA TOPOLGLALOVY AyVOola OVTOV TV BepdTmV Kot N Topéupacn o€ cuotnvetal Tapd Lovo
otav eivar apyd yo v avakmnon g yopévng Asttovpywomtoc. O @uoikobepamevtig

npénel va vrepaomiletar Tov achevn Tov VIO avTtég TIG cuvOnkeg. O TOKTIKOG dEPUATIKOG
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éleyyog ovveyilel va eivor oNUOVTIKOG Yo TNV TOPOKOAOVONGN NG OKEPAOTNTAS TOV
oépuartoc. 'Evag GAA0g pnyoaviopdg yoo Ty omo@uyr] TV dgutepELoLc®V BAaPdv elvar M
EKTTAOEVOT TOV ACHEVAV KOl TOV YOVIDV TOVS OGOV APOPA TNV EQAPLOYY], TIS TPOOLOYPAPES,
TNV KOTAGTAOoT KOl T1) GLVIIPNOT TOL TPOGUPUOGTIKOL unyovicpov. Ilpénet va yvopilovv
TOG Vo TopakoAovBohV TN OEPUOTIKN OVOYN KOU TNV EQAPUOYT] TOV TPOGOPHOGTIKOD
eEomMopov. Tlpénet, emiong, va Katavorncovv ™ Aoykn pe Pdon v omoio mpoteivovtan ta
YOPOKTNPIOTIKE TOL €EOMMGHOD KOl TOL oYedoopol avipetdmons. Ot KoToavoloTéc-
YVOOTEG UTOPOVV VO EVIOMIGOLV KOl v avo@épovyv mlavd TpoPAnpate mpotov avtd
00MNYNOOLVV CE EMMAOKEG, OTMG ol katakAMoels. Ilpénel va éxovv emiyvmon tov mbovov
GUVETIEL®V TOV KOK®OG EQPOPUOCUEVOL EEOTAMGHOV, £TGL OGTE VO UTOPOVV VO VTTOGTNPIEOLY
Vv mpopunBeta ToroTikov eEomAopot. H mhetoyneia tov evnAikov mov dabétovv eEomMopud
HE OKATAAANAN €@appoyn 1 andd e obétovy Tov amapaitnTo eE0MAMGUO Yo T BEATIOT
AEITOLPYIKOTNTO OyVOOUV KOl TIG GMOTEG TEXVIKEG ovvinpnong tov. Katd ovvémeu,
Aertovpyohv o€ eMIMESO TOAD KATOTEPO TWV IKOVOTHTOV TOVS KO TAPOVCIALOVY SEPUOTIKES
KOKMGES, TOVO OTN HECN M TG apOpADGEIS OC AMOTELECUN TOV KOUKMG EQUPULOCUEVOV
vopONKoV 1 ToV aKATEAANAOL GYESOGHOD KOl TPOTOL TOTOBETNONG 6TO avamnpkd apasidlo

(Ryan et al., 1991; Cambell et al., 2005; Meiser et Mc Ewen, 2007).

6.6 BAAIZH

H xoBvotépnon omv emitevén g Padong eivor avapevopevn yio OAo To TOOW8 e
LugAOUNVIYYOKNAY|, cvureprhapfavopévav eketvav pe BAaPeg oto enimedo Tov 1€poh 06TOV,
eved to modwd pe PAAPec TV avotépov emmédwv, OT®MG Owpakikd 1 VYNAO 0GELIKO,
Eexivnoav va Badilovv ota téooepa ypdévia. Eniong oe vymiov emmédov PAEPec, ta moudid
WITOPEL VO GTAPOTGOVY Vo TEPTOTOVV HeETd amd pia mepiodo 3 1 4 etdv ( Link, 2000). H
Aemtopepng €EETOOT KO KATOYPOQY| TNG KATAoTAONS TG Padiong eival amapaitntn yio v
TAPOKOAOVONGOT TNG AELTOVPYIKTG KIVITIKNG KOTAGTOONG Kol TV eVOeEifemv eEeMOoOUEVIG
VEVPOAOYIKNG OvcAettovpyioc. Ot yovelg ocvvnBwg mopatnpovVv TG aALAYEC GTOV TPOTO
Baoiong kot TNV avtoyn TPOToL TOPATNPNCOLY TNV aVENUEVT LLiKY advvapia. H tpooexktikn
TapoTnpnon eivol amopaitnn yio ToV TPOGIOPIGUO TOV KATAAANAITEP®V VopONKmV Kot
BonOntikdv cvokevdv. H a&odldynon yivetar e guoikd meptPAALoV Kol G O0POPETIKES
emeaveleg. O acbevelg mpémetl vo TapaTnPOVVIOL EVA TEPTATOVY EVIOC KO EKTOC GTLTIO Y1d,

va kaBoptotodv ot emdpacelg g kommong (Tecklin, 1999; Cambell et al., 2005).
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[ToA) cvyva ot amoPAcElS avaPopIKa He Ta TPoPARUate otV PAdion Kol TNV avaykn yio
vapOnkeg kar PonOntikéc ovokevég AapPdvovrol, moapatnpovtag ™ Pdoion oe  pikpn
amoctocn ot1o Aglo ddmedo pog kKAvikng. H oamddoon oto omitt 1 oto mepiPdrriov extdg
omtioV pmopel va dapépel Katd mold amd 6Tt otV KAWIKY, £0kd Katd v Bddion yopw
oo EUTOOLN, GE TEPLOYES LE GLUPOPNOT, OE AVAOUAAO £6apOC N Le dotato koupd. H enidpaon
TOV GLYKEKPIUEVOV TOPAYOVTOV TPETEL vou AneBel vtdym katd TN STHTWON TPOTACEWDY

armoxatdotacng (Cambell, et al., 2005).

Ot avaykeg yo vépOnkeg kou Bondnuata Baoiong mpénel va Kataypdeovior. Ot anokiicelg
GTO TEPTATNLO KOODS KO 01 TOPAUETPOL ATOSOTIKOTNTAG TPETEL VAL TOPAKOAOVOOVVTOL GTEVE
Kot vo Kotoypdpovtol oyt povo pe toug vapOnkeg Kot Tig fondntikéc cuoKevES, aAAG Kot
yopic avtd. o v emdoyn tov KatdAiniov opbwtikoy mpémer va. AneHovv vIoOYN M
Agrtovpyion TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GULGTNUATOS KOl Ol EMOPAGELS SVGAEITOVPYIOG TOL GTNV
wovotta tov woudov vo. kwvnBet (Tecklin, 1999). Ot tvmikéc mapdueTpor Padiong mov
aglohoynOnkav meptiapfavoovv v aidpnon yxeplav, ™ Béon kot 1o Alkvicpa tov Koppov,
™V KAlon Kot TIg TEPLOTPOPEG TG AeKAvVNG, To onueio Trendelenburg, v vrepfoiikn Koy
Kol oTPOPN 1oYiov, TNV LIEPPOAMKN KAUWYN 1 LIEPEKTACT YOVOTOS, TN BE0M TOL TEANOTOG, TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG EVOPKTAPLOG ®Onong kot ™ yovie wéipotog kotd t Padion

(Cambell et al., 2005).

H avaivon g Badiong péow OmTIKNG Topatnpnong €ivol 1 TEXVIKY 7OV YPMCLLoTolEiToL
neplocdtepo Yoo v aglohoynBet to mepmdnuo oe kKAMvikd mepifaiiov. H avaivon pécm
Bivteo evioyvel TIC KAMVIKES TOPATNPNGELS EMTPETOVTIOS GTOV OEPATELT VO TOPUKOAOVONGEL
™ Padion mOAAEG @opéc oe apyn Kivmom Kot map€xel TtV ovvatdtnta cOYKPIoNG o€
LUEALOVTIKT emdeivoon g  Aettovpywkng  katdotaons. H o afomotio  petagd
napatnpnte@v/faduoroyntdv g avdivong péowm mopoakolovnong Pivieo, wotdG0, Exel
yopaxtnplotel and younin £og pétpo. H avdAivon tov amotumdpatog tov modov eivar pua
YOUNA0D KOOTOLG HEBOOOG GLAAOYNG OVTIKEWLEVIKOV TANPOGOPLOV OVOPOPIKO HE TNV
ToOTNTA, TO PLOUO, TN YoOVvia TEAHOTOG, TN Baon othpiEng kot To pikog Pruatog ( Manella et
Varni, 1981; Cambell et al., 2005).

Ta Bepamevtikd opéAn g Pdodiong yio ta dtopa pe cofopéc avammpieg mov oyetiloviot pe
SN paym, etvar moAd onuaviikd. OdMynoe, Aowdv, ce PeATiOON NG OLPOTOMTIKNG

EYKPATELNG, TNG AELTOVPYIOG TOL EVIEPOL Kol TNG TEPLPEPIKNG KLuKAopopiag. Emiong, o€
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GUYKPION TEPWMATIKOV KOU UN TEPMATIKOV 0cOevdv, Ol TPAOTOL KOTEYOLV CTNUAVTIKA
vymAdtepa eminedo aveaptnoiag mov oyetiCovrol pe TG dpacTNPOTNTEG TNG KOOMUEPIVIG
Cong. Agv ypeldlovtar AoV TPOGOYN Kol TO KOGTOG NG OPOVTIONS TOLG HEIDVETOL
onuovtikd (Roussos et al., 2001) H e&doxnom ot0 mepmamuo givarl amapaitmn 6tav Eva
modi pobaivel va wepmatd yo TpdT Popd, dtav vapyel n Thavotnta petafaong o€ Eva véo
eldog vapOnka 1M Pondnuoatog TV dve dkpov Kol G £vov TO OmOd0TIKO TPOTO
nepratnpatog. Emmiéov, n e€doknon eivar avaykoaio 0tav vadpyet 1 mbavotta Peltioong
OTO TEPTATNUA, CTNV OCPAAELN, TNV OVTOTENOIONON KATO TNV EKTEAECT] TPOYOPNUEVOV

QOKNOEMV KOl TNV amodotikotnTo katd tnv Padion (Cambell et al., 2005).

H woy0¢ tov tetpaxéporov poov Bewpeitar ¢ o koAVTEPOS TPOMOG TPOPAEYNS TNG
dvvatomtog Padiong o€ modld e HVEAOUNVIYOKNAN, Om®G emiong Kot M 10x0¢ TOV
Aayovoyotitdv. Ot Bactkég Puikeés opadeg yio ™ Padion €KTOG omiTion, EEKVAOVTAG omd TNV
O GNUOVTIKY, €lval 01 Adyovoyoites, 0 Hesaiog Kot HeYEAOG YAOLTIOI0G, Ol TETPOKEPALOL, O
TPOcHog Kynuaiog Kot ot tyvoakol. XT1 GLYKEKPIUEVT 16X QVTAOV TOV HUAOV aTodidETUL TO
86% tng dapopomoinong oty Kivntiky kotdotaon. Exet amoderytel 6t ) 1oy0g T0L pesaiov
YAOLTIOHOV pL amoTerel TO KOADTEPO HEGO TPOPAEYNS Yia Tor BonOpata 1 ToVvg vapOnkeg Tov

amartovvroy(Swaroop et Dias, 2009; Cambell et al., 2005).

6.6.1 XPHXH OPOQTIKON I'TA ENITEYZEH BAAIXHXZ

H wovotta fadiong tov modtod 1 Kot ot epeaveic avopoiies e oxetiCoviot dueca e to
VEVPOLOYIKO eTimedo mov epavileTar 1 doydng payn. H kivntikdtnto propel vo emrevydei
HEC® TOIKIA®MV HEGMV OTME TOV TPOSAPHOCUEVOL EEOTAMGHOV Kol TV opfwTikdv pécwv. H
ypnon eComMopov  mpémert va  akoAovfel ta otdde g avamtuéng. Ta  moudid
otabepomolovvtal oe otafepn empdveia Yo va oTafovv mepimov otnv nAkia Tov 1 £tovg Kot
nepmatovy péxpL v nikio tov 18 unvov. H ypron svvaukdv opboctatodv pmopei va
€QUPUOCTEL amd vopic otV Bopakikn Kot Gve 0GELIKN Yhpa. X' avtovg TePAauPaveTal To
parapodium kot ot TEPLOTPEPOUEVOL TTEPUTATNTAPEG. TO TAEOVEKTNO TNG YPNONG TETOLOV
tomov e€omAiopon dev givor povVo M KvNTIKOTNTO, OAAG Kou 1 mofnTikny éKtaom Tov
apBpdoewv oTo KATO AGkpa, KOOMG Ki €vog SpOPETIKOS TPOGOVATOMGUOS TPOS TO

nepifdrriov. Ocov agopd to parapodium, mopéyel otobepdTNTO, TPOGAPUOCTIKOTITA KATA
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™V avamTuEn Kol v toyuTNTe BAd1ong Tov MOV, €VKOAI otV €vOLYPAUIIGN TOV

ohuatog kat evkoiio cvvtpnong (Hassler, 2001; Alexander et Matthews, 2010) .

Ta opbotikd péoa xpNGILOTOI0VVTOL G OAO TO GTOVOVAIKE emimeda d1GyLO00¢ payng. Otav
mapovstaletarl ot BwPaKIKY Kol dved 0GELIKN YOPA, ATOITEITOL TO EKAETTUGUEVT oTNPEN
amd TNV ovTioTOln TOV KOTOTEPMOV O0COLIKMOV TEPOY®V. O  1GYOUNPOKVILOTOIKOS
(HKAFO) kot unpoxvnponodikog (KAFO) vapOnkag, otabepomotodv tic apbpdoelg tov
Kato akpov Kt emrpémouvv v opbootdtion. O vapOnkag HKAFO ypnoonoteiton 6tov n
actdBela Tov 1oyiov eumodiler v gubuypdppon e kvnune. Me to vépbnka HKAFO to
Tondl TPEMEL VO YPNOLUOTOLEL TEPITOTNTIPO KOl VO LETOKIVEL TO OTHPLYHO UTPOoTd gite
vépvovtag gite onkdVovtdg o dote vo. katopépel va tepratnoet ( Alexander et Matthews,
2010). Xvvboc tov emAéyovv oe EAAEyTN dVVOUNG, OmOY®OYNAS Kol €Ktaong toyiov. O
vapOnkag HKAFO 61004tet unyoavikég 1010t teg Kabmg Kol GLGTHKLATE TopakoloOnons Kot
a&oroynong (Roussos et al;, 2001). Eivar pa 60oKoAn 8e&10TnTo TOL TPETEL VO, OTOKTIIGOVY
Kot YU avtd moAAd modid v eykotoieintovv kabdg peyordvovv. H ypnom cvotmudtov
apolfaiov  Pnuoticpod  meptloauPdvel  Asttovpywkd  vapbnka  1oyiov,  vépOnka
apotfaiov/eviciov Pnuaticpod (RGO) 1 éva vapbnka Pnuatiopod pe ehevbepec vVTOd0YES
omwg éva vapOniko HGO. To 1ookevpikd cvotnua RGO ypnoiponotel cOoTnpa 61060VIECTS.
O vapbnkog mopéyel dopkn otabepodtnro katd T OSdpkeln TG opBootdTiong oTn o
TAELPA, v M GAAN TAevpd mpoywpd. ITwo amhd, m Kapuyn tov 1oyiov ot pio TAELPA
TPOKOAEL €KTOON TOL AVTIMAELPOV 1GYIOL UEC® TOL GLOTNUOTOS dleVVOESNS. 26TOGO,
Tod1d OV TAPOLGLALOVY SVGUOPPIC TOV KEVIPIKOV VEVPIKOD GLGTNUATOG, KOTA TNV NAKia 3
ETOV XPNOLOTOoVV TPp®Ta. ToV opboctdrn Toronto kot apydtepa 10 RGO yia exmaiosvon
mg Padone. Emmdéov, 10 RGO, mpocepépel wooppomio. oe kabioty 0éom ywpig v
vrootpEn and ta dveo akpo. Av dev glvol QKT 1 oNPEN Yopic Ta ¥EPla, cav HEGO
ompiéng mpoteivetar to parapodium( Tecklin, 1999; Swaroop et Dias, 2009; Alexander et
Matthews, 2010).

O vapbnkag woyiov HGO 7 Orlau ParaWalker eivai, emiong, éva cbomua tonov RGO. O
Orlau parawalker oyedidotnke Kol TopovGLAoTNKE TPOTN Qopd to 1975, e otdyo ™V
npomBnon ¢ Padong oe acbevelg pe pvelounviyyokniAn kot vyniod eminedo PAAPNG.
Emutpénel otoug acbeveic va Padiouv pe Poxtnpieg kot va petapépovior yopic Ko
eEotepikn Ponbewa (Alexander et Matthews, 2010). O pdévog meplopiopdg EYKELTOL OTIG
EMIOTIKEG EMPAVEIES OO TO YPOUGTIOlL. AKOUO TOPEXEL TNV IKOVOTNTO Y10 TOKTIKY KAWVIKN

aforoynon (Roussos et al., 2001). Aev ypnowomotel 1dvieg, oAAG v apOpikn
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otabeponoinon Kot pua Kivnti Paon méipotoc. H epappoyrn oavtodv tov tHnov vapdnka £xet
dploto amoTEAEGHOTA OTOV TO TOOLE TOV T, YPNCILOTOOVY Bpickovion Tepimov TNy NAKia

tov 3 etov (Alexander et Matthews, 2010).

Ot BAaPeg ™g péong ooeLIKNG YOPag EMNPEALOVY CNUAVTIKA TOVG MG EKTACNG YOVOTOG Kot
kat enéktoon v Padwon. Eivor emroktiky ovaykn vo  ovTIHETOTIGTOOV Ol HVTKEG
GUYKAUYELS TOV 1oyiov Kol yovatog, Kabamg emmpedlovv v 0pba otdon. Ot emAoyég
neplapupdvoov  unpokvnuomrodikove vapbnkec (KAFO), ot omoiot 6étovv 10 YoOvVaTO OF
KAewbopévn 0éom, Kol 6e KATOEG TEPITTMGELS Todokvnkovg vapnkeg (AFO) (Bartonek,
2011; Ross et al,2007). Ot modokvnuikoi vapbnkeg AFO amaptifovtor amd évo GKoumTo
GUCTNO GLVOPUOAOYNONG UETAAA®Y N amd €VKAUTTO VAIKO LE TNV XPNon €vOg elatnpiov
omicba. O devTEPOg TUTOC dev emTpEMEL LYNAOV PaBUOD EAACTIKNG TAPAUOPPMONG KOt 1
xprion tov Pondd v @bnon ya v évapén g Padiong (push- off). Erompia pe iveg
avOpaxo eTTPETOVY KIVIGELS avaroyes pe TIS Kvnoels Tov acbevav (Wolf et al., 2007). Mg
avtd Ttov TpoOmo pmopel va emitevyBel M Padion €viOG TOL OMITION KOl TEPLOPIGUEVO
nepmdtnuo ektOg. Ola o Toud1d pe 1oy pdyn 6€ GLVOLAGHUO HE VOPOKEPAAO OVOLEVETOL
Vo TOPOLGLAGOVY KaBVOTEPNON GTO TEPTATNLO, aKOUN Kot av 1 PAAPN mapovoidletal 6to
KATOTEPO EMMEDO NG 1EpNg Y®pos. H xpnon tov napandve opbotikdv yivetow ce PAdPeg
YOUNA0D 06ELTKOV KOl 1EP0D EMITEIOV. XTIC TEPUTTMGELS TOV OOV pe PAAPN otV Teployn
Kat® amd 10 1epd 00To, Ta TOdLd glvan TepmATIKA PEYPL TNV NAkia Tov 2 etdv. Ot Tumikol
tpoémol Pnuatiopod meptlapPdvouv to onueio Trandelenburg ocuvvévacpévo pe pikpn
amoy@yn Tov 16yiov, kKabmg Kot frpota Tov cuvovalovtal pe HKpY| poytaio Kapymn. X' qutnv
TNV TEPIMTOON TPOTILAOVTOL TOdOKVIUIKOT vapOnkes v voo fondfcovv oty éktacn Tng
KVIUNG Kot vo amo@evyfel n KaumTik) otdon tov oopatos. ['evikd omd v ypnomn tov
EMTLYYAVETOL EAEYYOC TNG TOOOKVN KNG, TNG VITOGTPOAIKNG GTNV TPOANYN KOTAPPELONG TNG
ntépvag o Prancotnta Kot EAeyyo tov petatopciov (Hassler, 2001; Swaroop et Dias, 2011).
Xe aovvapio poylaiov kourtipov kot meipatioiov kourntmpov spapuodletor o AFO yu
owyeipion g poikng avicoppornioc. To méApa mTpénetl va €xel KAmolo EAASTIKOTNTA Yo VoL
dgytel avtdv Tov TOTo VApONKa. o avtd To TOdd TO TEPTATNA EKTOG GMITION EIVOL EPIKTO

(Swaroop et Dias, 2009; Alexander et Matthews, 2010).

Meléteg Eyovv dei&el O6TL | ypnon modokvnuikov vapbnka (AFO) ce moudid pe PAaPeg oto
eninedo O4 elye og anotérecpa v e&otkovounon evépyetag. H taydta fnuoticpod kot 1o
unKog olackeMopol avéninkav, evd 1o KOGTOG TNG EVEPYEWNG HEWWONKE UE TN ¥PNON TOVL

vapOnka. Avto ewaleton 0Tt €xel oyéon pe ™ otabepdtnTo oLV TAPEYOLY oL VAPONKeS. Av
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ypnoporomBovv Baxtnpieg, Ta TEPIGSHTEPA TOLOLE OEV KATAKTOOV TNV IKOVOTNTO LTI TAPA
puévo amd v nikio tov 2 1 3 etov. Ilepmatmpeg pumopodv va ypnoipomombovy ce
pikpotepeg Mikieg kot dvvapikol opBootdtec pmopodv vo ypnowpomoinfodv yi TV
opbootation tov modwwv (Hassler, 2001; Alexander et Matthews, 2010). EmmtAéov 1 xpnon
avtV TV opfoTIKOV &lval €LEPYETIKN] Kol ©€ TEPWTOOCELS VIAPENG GMOCTIKOTNTOG

(Bartonek, 2001).

6.6.2 MPOYINO®EXEIX KAI AIIOTEAEXMATA AIIO THN XPHXH TOY
ANAITHPIKOY AMAEIAIOY

Amo v GAAN, N kvnTrikdtTo pe avornpikd apalioo Bo Enpeme va 01dayBel o OAa TaL
Todd, To. omoia B TO YPNGIUOTOMGOVY SLVNTIKE MG TPMTELOVGO, 1| SEVLTEPEVOVGOL EMAOYT.
[lepiooodtepa amd 1o ¥4 tov atdpev pe PAdPeg xupimg and to O2 emimedo kot KAT®
YPNOLOTOOVV TO ovamnptkd apa&idio ywo v petakivion tovg. Me 1 ypnon tov omnd
apKeETA pKpn NMkia, modld axoun kot 1 £€tovg pmopodv va wbcGovV amoTELECUATIKA EVa
avornpikd apolioto mapéyovidac tovg, £tol, Asttovpyikn ave&aptnoio (Meiser et Mc Ewen,
2007; Alexander et Matthews, 2010). To woud1d OV YPNGLOTOLOVGAV OO HIKPOTEPT NALKIO
0 avamnpwd opatido  avtipetoniovv  Aydtepeg OLVOKOMeES otV pETOKivVion Kot
neploplopéveg emmtmoelg otnv vyesia (Sawatzky et al., 2012). Ot yoveig Oo mpémer va
TOPOATNPOVV TNV XPNON TOL avamTnNPKoL apaéidiov amd 1o modi kot va to Kafodnyovv. Oa
NTav YpNoo vo gival TANPOG EVIUEPMUEVOL YO TV GMGTH YPNON A0 TO KOTOUCKELOGTN
wote vao, pmopel va kpivel povog tov mote ypetdleton 10 apasido emodpbmon. Emmpocheta
Ba mpémer va evBappOvovy to TOdl Yy cvyvég evarlayég oTig 0€oelg €KTOG Kol EVTOC
apo&diov. (Tecklin, 1999). Ta kotdAAnAa po&iddpia, N TAGT) ToL KaOicHOTOG, TO KAOIGHO
Kot ot Béoelg TV mEALATOV Tpénel va TomofeTovvian £161 MGTE Vo UmodileTal n avamTuén

katakiiceov (Alexander et Matthews, 2010).

‘Enerta and v katovonon g avaykng evog madtol e d1oylon paymn Yo xp1ion avamnpukon
apa&diov, o TPMOTOG TaPdyovTag TOV TPEMEL Vo TPOPANATIcEL TO Todl Ko TOVG YOVEIS TOV
glval o TOmog mov o elvarl katdAAnAog v Tig avaykeg tov. [l Vv €mAoyn Tov AouTov,
xpPNowo etvar va AneBovv vwodY”N KATO0L TOPAYOVTEG OTMOGC 1 KAVOTNTOS OBNnong oTig
KaOnpepvég OpacTnPlOTNTEG, 1 AVEST OV TTAPEXEL, TO KOGTOS, N avOEKTIKOTNTAE TOL KOl M
TPOTIUNGN TOL TALd10V MG TPOG TO o)Ed0 Kot To €idoc (Meiser et Mc Ewen, 2007). Katd tov
GYEOGUO VOGS avamnpikoy apa&ldiov otdyog eival 11 EDKOAN ¥pMon TOL omd TO ATOUM UE
avammpieg. Oépato LVYNANG TPOGOYNS OmoTEAODV N HElmoT TG EMPAPLVONG TOV AVED GKP®V

€K TV omoimv dtvetar n dVvaun yoo ®Onorn Kot petakivnon, 1 Pektioon g kivinong kot g
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dvvoTdTTOog NG Kivnong Tov atopov pe Owoyon payn oe ovénuévovg yopovs. Ta
YOPOAKTNPIOTIKO TOV GYEOAGHOD TOL avamnPKoy apaSdiov emmpedlel n wovoTnTa TOV
YPNOTN VO TapAyeEL evEPYELD Kol Vo petaxveitar anotedeopatikd. Emiong yopoktnpiotikd
amoterel M wavoTTO pEl®ONG KWOHVOL TOV TPOVUOTIGU®Y OV TPOKOAOLVTOL Omd THV
ypron (Meiser et Mc Ewen, 2007). Akopa éxet domotmbel 0TL | petakivnon He ovamnpikod
apagidlo oAAG Kor M ypNon TEPMATNTAP®V Kol Poktnpiov omaitovv TEPIGGOTEPN
katavalmon o&uyévov (Frank et al., 1991). H avamtuén kot n a&loAdynon tov de€lothtomv
TOV YPNOTH TOV AVOTNPIKOL opasidiov Bewpeitor oNUAVTIKO HEPOG YLl TNV OTOKATAGTOCT
TOV TOOIDOV KOl TOV VEAPDOV EVIAIKOV HE KIVITIKA TtpofAnuata. Qotdco dev mapovctaleTol
o€e OAa ta dTopa ot evkopieg Yo O1dacKaAlo Kol TPAKTIKN e£AcKnon Yo TV xpron tov. H
TOPOATPNON OUMG NG XPNONG TOL £YEL KOATOGTEL ONUAVTIKOG TOPAYOVIOS Yol TNV
QVTILETOTION TOV Umodiov cvupetoyng kot adénong g Kwnukomtoag. Ta cuvhon
TPOPANHOATO TOV TPOKVATOVY OTd TNV KOKY| XPNoN Tov avornpkod apaéidiov evromilovron
OTOV MU0, TOV aVYEVE, 0TieO10 6TOV KOPUO KOl TOVOG GTIG ovapepOueveS meployés (Sawatzky

etal., 2012).

H exmaidevon mepthapfaver mpomdvnon kupimg avtoyng kot mpakTikng obnong. Ot
TAPAUETPOL TOV AapPAvovTat VoY gival 1 HEYIGTN TPOANYT 0&uYdvov, 0 Kapdlakodg pLOUAG
Kot 1 akaBopiotn pnyaviky amddoon. H petaxivinon otovg eEmteptkong ydpovg emnpedlet
Kupimg kamolovg mopdyovteg Onwg N tpoomdBeio kol 1 dvvaun. H mpoondbeio mpodOnong
YL TNV Kvnromoinomn tov apaéidiov frav peyoldtepn AOY® avENoNS TG OVIIoTOONS Kot TNG
yoviag kKMong oe KekKMUEVEG EMEAVELEG. AKOUO TO KUplapyo Gve GKpo eKTeELel peyolvtepn
mpoonadelo amd o Un Kupiapyo, Katd v tpoonddsio dOnong. AvEnpévol onueumdnkoy ot
TOPATOVE TOPayovteg Kot katd v ovapaon paumas. Emiong avénuévec Mtav kol ot

amaLTHOELS TOV LoV Tov dpov (Hurd et al., 2009).

Ymoompiletat yevikd 1 xprion tov avommpikol apasidiov and vopig oty (o1). Anotéleoua
avtov givarl 1 KoADTEPN €€edikevon KoL 1 YPNYOPN QVTATOKPIOT] GTIG OPAGTNPLOTNTES TNG
kaOnuepvig Long kot akdpo tepiocotepo otov abintiond (Franks et al., 1991). Ta opéin
oL enOUileTon £vo ATOHO TTOV PN OLOTOlEl avammpikd apa&idlo eivor n yevikevpévn avénon
™G KvNTIKOTNTOG, OUENGT CLUUETOYNG O KOWMVIKEG OpOoTNPLOTNTEG Kol TO Tatyvidl,
AVATTUEN SMPOCOTIKAOV GYECEMV KOl 1) SLVOTOHTNTO OLEVLONG UEYOAVTEP®Y OMOGTACEMV
(Meiser et Mc Ewen, 2007; Sawatzky et al., 2012). Eniong katéyovv kaAvtepa Tov ELEYYO TNG
0VPOBOYOV KVOTEMG KOl TOL EVTEPOV YEYOVOS ov ta Kabiotd o aveaptnto. (Franks et al.,

1991).
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7. IIOIOTHTA ZQHX

7.1 EIXAT'QI'H

H mowdmra {ong etvar g onuavtikn évvola ylo ol Gtopa pe xpovia TpoPAnuata vyesiog.
Metpavtag, katoypapovtag Kot vrootnpifovtog v modtra {ong o€ moudld, epnoug Kot
evlikeg, moapatnpnOnke pio povadikétnto oe kdbe mepinTmor, OedOUEVOL TOV EVPEMG
QACUATOG TEPTAOKATNTOS TNG VYELOG TOLG KOl TMV TPOKANGEMY OTOKATAGTACTG TOLG TOV
avtipetonilovv ot Oepamevtég (Sawin et Bellin, 2010).H ypdvia avammpio £xel avtiktuno cg
TOALEG mTVYES NG Cong, kobmg dnpovpyel Oyt LOVO CULYKEKPIUEVEG OMOLTNGES Ylo. TNV
guplTEPN avTpeT®ONIo ™G (Ty. avtogpovtida, KivnTikOTNTA, VOoonieio KAT), GALG
emmpedlel TNV KOWVOVIKY KOl O1KOYEVELOKT (N, TNV padnon, v akodnuoikn emtuyio Kot

v emayyelpatikny amokotdotoon (Cate et al., 2002).

KoBoprotikdc mapdyovag kot TpmTelov 6Tdyog Yo TNV adENCT] TOL ENUTESOD TG TOOTNTOG
Long, amotelel n koA copaTiK Agttovpyio Kot ) vyeio Tov acbevovg (Cate et al., 2002; Bier
et al., 2005). To koppdrtt TG VY&iog oeTIKA pe TNV mordTNTO (ONG, OmMOTEAEL ol dtadikacio
ONUOVTIKOV TPOOTTIKOV VYElOg omd v mAevpd tov acBevoig ko meptlappdvel v
COUATIKT, TNV S10vONTIKY, TNV KOWOVIKT Kot TV Agttovpyikn evpdpeta. (Muller- Godeffroy
et al., 2008). O Buffart kot ot cuvvepydteg tov 1o 2009, péow pOg £€pgvuvog TOL
TPOYLOTOTOINCOV, OVOKAALYOY TG HEYAAO TOCOCTO OTOU®MV HE HLEAOUNVIYYOKNAN
TOPOVCIacE SVOKOAID GTNV KOWMVIKI GUUUETOYN KOl UEIWUEVN OVTIANYT TNG COUOTIKNG
vyelag oyetkd pe v morotTa (oM. YynAotepa eminedo cOUATIKNG Opactnplotntos Kot
KOANG COUOTIKNG KOTAGTAONS, pavnke g oyetilovtal apykd pe pelmorn Tov OVGKOAIDV
GTNV GLUUETOYY] OPOACTNPLOTHTMOV TOV ELPVTEPOV KOWMVIKOD GUVOAOL KOl KOT ETEKTACT] UE
™V aENOT TS COUATIKNG VYELNG ¢ Tpog v motdtnta (ong. Ot copatikég PAdPec pmopel
Vo £(0VV AUEGH aVTIKTUTTO 6TV LYEio GYETIKA pe TV TTot0TNTA {ONG, OAAG Kot EUUEGA LLE TOV

TEPLOPIGHO TOV dpaoTNPLoTHT®V ToL atopov (Muller- Godeffroy et al., 2008).

‘Evag vymg éonPoc mapovstdlel pi QLUGIOAOYIKT] KOWMOVIKY] GCUUTEPLPOPE OTtmG apuolet
cLUP®VA pe TNV NAkia Tov. Ot de&l0TNTEg AooOV, TOL GLVASOLV e TNV NAKiK VOGS £p1iPov,
Bempovvtar avtovonteg, pio Katdotaon mov dev 1oYVeEL o dropo pe doyon payn. Evoag
épnpog Aomdv, mapovctdlel avdmtuén tov aioOnuatog evBHVNG, GLUUETOYN GE OOVAEIEG TOV
omtioV0, epyacia, EMTELEN KPUTIKNG OKEYNG Y10 ANYN TEKUNPLOUEVOV EMAOYADV, EATION KOl

o Yo t0 pEAAOV, avamTuEn GLOTNHOTOS SV Kol TTEMOONCEMY, OAANAETIOpaoT e
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ovvopnAkovg, avantuén avhporivav oyécewv kat andravon (ong (Buran et al., 2004). Oia
avTé, ®GTOC0, dgv Bewpovtal avtTovonTa yio Eva ATopo e ooy payn. O acBevig avtde,
avTipeTonilel SLOKOAEG G KOOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES KAl GE EVPVTEPOVS KOWMVIKOVS
POLOVLG, GTNV AVTOPPOVTION, TNV KIVNTIKOTNTO, TNV OOVAEW, TNV ANYN OTOPAGE®V KOl TNV
KOW®VIKT] GUUUETOYN. Ta ATOHO GUYKEKPIUEVA LE HVEAOUNVIYYOKNAN TOpOLGLALOvV TNV

peyoAvtepn duokoAia ev cuykpicel pe GAlovg TOmovg dioydove payng ( Buffart et al., 2009).
7.2 IIOIOTHTA ZQHX XE ITAIAIA

Ot Aertovpykol Kot o1 YouyoKOmVIKOL TapAyovteg mov oyeTiloviat Le TNV ooy pym Kot
TOV VOPOKEPAAD, POiveETOL VO ETOPOHV APVNTIKA GTNV Tol0TNTO {ONG TOV TOOIDV UE TIG
ovykekpipéves mabnoelg. QoTdc0o e TNV TAPOOO TNG NAKING, OVTH N OPVNTIKN EMIOPACT) GTNV
nowdmto {ong, eaivetar va petpraleton (Cate et al., 2002; Ramachandra et al., 2013). X¢ pa
aVOGKOTNOT TOV TTPOyHatomoOnke, amodelyOnke mmc To Todld LE COUATIKEG SOTAPUYES,
€W0KE pe aotnTikég Kol vELPOAOYIKES dtaTapoyEs, Tapovcstdlovy avénuévo Kivouvo yio
YUYOAOYIKA TPOPANUATO TPOGAPUOYNG, KAODG Kol peltopéva enimeda avtoektipmons. Ot
YUYOAOYIKOL TOPAYOVTEG UTOPOVV VO OMEIANCOVY TNV TTOOTNTA {oNe. Xtnv doydn paym,
kaBopiloviar ko oyetilovion pe 10 emimedo g PAAPNG ko v PAEPN TV veLP®Y TOL
eumAéxovtal. Ta kopitoia ival avtd Tov, avaloyikd, exnpedloviol TePeGOTEPO OGOV aPOpPd
TOVG YuYoAoytkovg Tapdyovies. [Tapovoidlovv avénuévo kivouvo yio KOvmvik amopdvmaon,

KatadMmtikny 0160gom, yoUnAn avtoekTipunomn Kot ovtoktovikd Weacpo (Cate et al., 2002).

g ool LE LVEAOUNVIYYOKNAT, GaiVETOL TG 1 KOAN LOTKY SVvVapT, 1 VONTIKH 1KOVOTNTO, 1
ave€aptnoia 6TV oToEPOVTIdN Kol TNV KivnTikoTTa Toilovv kaboploTikd poro Yo TIg
KaOnuepvég Aertovpyikég opaoctnprotres. To eminedo g PAGPNG, 0 vonTikd emimedo, ot
CLYKAPWELS Kol M puikn dbvoun tev Kato dxpov kabopilovv v aveoaptnoio otnv
avtoepovtida. O TAéov onuavTiKdg kot COTIKNG ONUAGTLag TapayovTos Yo o KoAN TodtnTa
Cong, oamotedel m aveCopmoio oMV KVNTIKOTNTO KOl KOT EWEKTOGT 1) OCOUOTIKY
Aertovpykdmta. Emiong avaykaio eivor ko 1 wovotnta fadiong tov mondoh pe ooyion

paym kot vopoképaro (Schoenmakers et al., 2005).

Qot600, dev givarl EekdBapo pe molo TPoOmo, aKpPAdS, TO CLUTTOUOTO TNG OGYO0VE PayMS
oyetiovtal pe v Agttovpyikn modtta, v aveéapmnoio kot v vyeia. ‘Exetl, opwg, pavel
TG Ol EXAVOAMYELS GTIS O1000VG Y10 TNV OTOUAKPVLVGT TOV EYKEQUAOVOTIAIOV VYPOV AOY®
VOPOKEPAAOL, E101KE peTd TNV NAKia T®V OVO ETMOV, ONUIOVPYEL PTMYOVE HaKpOTPOOEGOVS

oTOYOVG Yo TOVG eVAMKES pe doydn paym (Schoenmakers et al., 2005). EmmAéov, oe pa
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épevva mov mpaypororoldnke to 2003 and tovg Oakeshott kot Hunt, aroedavOnke tmg pe to
a1oONTIKO eminmedo moL KOTAYPAPNKE OTNV TOdKN NAkia, Ntav dvvatd vo mpoPArepbdel

Bvnoywomta Kot 1 avamnpio oy eviAkn Lon.

Ievikdtepa, oe owtd 10 NMAKWOKO ©TAdW0, TOAAG omd To modd, mapovstalovy egite
kaBvotepnuévn avantuén aveoptnoiog otnv avtoPpovtidn, Kabiotdvtag ta eEaptdpeva
amd GAAa Gtopa, €ite pE®pEVES OEEIOTNTEC AVTOPPOVTIONGS, TO OTTOIN GYETIOTNKAY COUP®VA
pe v Ymapén AeltovpykoOTNTOG TOL WOV TAVEO Kol KAT® ond To EmMmEdO NG
poghounviyyokning. H younin vonupootHvn, n vrotovia move ond 1o erninedo e PAAPNS, M
amovcio. PAOIONG Kol M UEWOUEVN] EKTEAECTIKN AEITOVPYIKOTNTO, OTOTEAOLV GNUOVTIKOVS

Kvdvvoug yia peimon tov emmédov avtoppovtidag (Schoenmakers et al., 2005).

2UVOTTIKA, TO ool pe Ooydn payn mopovotdlovv oveEdpmmta amd TV  amovcio
KavOTNTOG GPOoVTIONg TV 1W8imV, aKpdTeln Kot HEIMOT KIVNTIKOV dpacTnplotTOv. ATd TV
GAAN, To Toudd pE Sy poyn OAAGL Kol pE TOpOLsio. VOPOKEPAAOL TOPOLGLALOLV
LELOUEVN dPACTNPLOTNTO GTO GYOAElD, SLGKOAID GE KOTOVONOT TOV EVVOLDV, OVGKOAIN GE

opaon kot tnv emkowvovio (Cate et al., 2002).

To oyoleio Kot GLYKEKPIUEVA, 1 TOWKIAMO TOV GYOAMK®OV OpaCTNPLOTTOV, AToTEAOVV Bepédia
0LG10 TNV KOALTEPELOT TG KoM peptvotnTag TV TTad1tov. Ta mondid pe LuEAOUNVIYYOKT AN
apovctdlovy PAGPec 6TO KEVIPIKO VEVPIKO GVGTNUO ETOUEVAS KO TPpOPANpaTa 6E Evapén,
oxedlacd Ko emilvor mpofAnudtov. Avtd Kot enéktootn emnpedletl 1o eminedo avTovopiog
o€ TPOcHOTIKN Kot Kadnuepvn Lon. Emmiéov, gaivovtor yapmAés kivntikég deE10TnTeg Ko
KvnTkég Ko onontikég avamnpies. Olot avtoi or Tapdyovieg deliyvouv va emnpealovv 10
EMIMESO GLUUETOYNG TOV TAdIOV oTIS oyoMKES dpaoctnpiomreg ( Peny- Dahlstrand et al.,
2013).

H ovppetoyn oe dpaotnpromreg tov oyoreiov emmpedlovrol apyikd omd eE®TEPIKOVG
TAPAYOVTEG OMMG TNV TPOCPAGIOTNTA, TIG TPOCHPUOYES KO TO EKTOLOELTIKO VPOG TOL
O0OKAAOV Kot €V GuVEXEID ad E6MTEPIKOVS TOPAYOVTES, OTMG TO EMMESO OLTOVOUING KO TIG
Aertovpyikég wkavotntes. Elvar epgovéc mmg ta moudid pe dioydn péym mopovcstdlovv moAn
GUYVI CUUUETOYN GE GYOMKEG OpacTNPOTNTES AAAL TO EMIMEOO EVEPYOVS GLUUETOYNG Elvor
TEPLOPIGUEVO, 10101TEPO TNV TOLOIKY| Yopd Omov amortovvton €01KES pvbuicelc. Ta moudid
ypelovtal oTNPIEN Yo VO GUUUETEXOVY TO EVEPYE GE OPACTNPLOTNTEG OV OEV £XOVV TIG

KkatdAAnieg vrodopéc ( Peny- Dahlstrand et al., 2013).
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Koatanktikd, eaivetar mog ta mondid pe dioyon payn tapovstdlovy avENUEVN GUULETOYT OE
dpacplotnTeg Kuping dopnuéveg (m.y. puéoa otnv Taén), mapd oe un dounuéveg (m.y. oto
Stdeppa), OAAG TO einedo evepyoD GLUUUETOYNG ival petwpévo. Emopévac, ta moadid eivat
TapOVTES, OAAG OeV gival TOGO gvePYE G TPOG TOVG GuvounAlkovg Toug (Peny- Dahlstrand et
al., 2013).

7.3 IOIOTHTA ZQHX XE EOHBOYX - ENHAIKEX

H mowwmta Long tov epriPov elvar oyeddv 1010 pe avty TV modiov witepa kotd v
oyolk1 mepiodo (Peny- Dahlstrand et al., 2013). I'evikdtepa o1 dpactnplotreg TV v
elval petopéveg, evd mapovotdlovion ellelyelg mov mapeumodilovy v aviamTuEn TV
deglomtov mov elvan amapaitmreg kKo {otikd oavaykaieg yuoo v oaveEapmoio. Ot épnpot
eppaviCouv vevporoywés PAaPeg, yuyoroykd mpoPfANpaTo OT®G KOWMVIKY OTOUOVOGT,
TOPOVCIALOVY EAAELYT EUTEIPIKDOV OTOLYEIWV, LEIWUEVT] KPITIKT] OKEWYT] Y10 AYT| ATOQAcE®DY
kot amaictodoéio yio to pédAov (Buran et al., 2004). Enuovtikd poro 6€ avtd T0 6TASI0 TNG

nAiog amoterel 10 TOGOGTO KavoTNTOG TG PASIONG KOl TO €MMESO TNG QVTOPPOVTIONG

(Muller- Godeffroy et al., 2008).

Oocov apopd v evidikn {on o€ &va eupiTEPO TAAIGL0, 01 TEPIGGATEPOL EVIAIKES LE LTYION
paym etvar avedptnrol o kaOnUEPIVEG dpacTNPLOTNTES Kot TAPOVGIALOVY Eva GYEGOV KAAO
eninedo wavomoinong pe v {on toug (Verhoef et al., 2006; Barf et al., 2007). X& uehétn mov
TpaypaTonomOnke, arodelydnke Tmg Ta dVO TPita TOLV TOGOGTOV TOL £€eTAlOUEVOL dElYATOG
NTav AETovpylKd aveEAPTNTOL G VTUGLLO, TOLOAETO Kol TIG YEVIKOTEPES peTapopéc. Ot
acbeveilc yopic v mapovsio vOpokePdAov NTav Kotd mAsiotov aveEdptmrot (exkTOg 0md
eMdyioteg eEQPEDELS) EKTOG ad TOV EAEYYO TOL GPIYKTNP. LTOVG acOeveic pe dioydn poym
Kot VOpoKEPaAo, N aveEapmnoia oyetilovtav pe to eminedo g PAEPNG. Me v mapovcia
VOPOKEPAAOVL KOl pesaiov N yopuniold emmédov PAAPNG, Ol EVAMKEG NTOV KOVOTOINTIKA
aveEapTnTol €KTOC amd tov €AEYX0 TOL oPryKTnpa. Me vyniol emmédov PAGPn, wotdco,
AMybtepol and tovg pioovg elyav aveapnoia e aVTOPPOVTION, EVED TO £vo TEUTTO MTOV

aveEaptnTot yio ny enitevén petakwvioewv (Verhoef et al., 2006).

Qo1000, GTOVG EVAAIKEG HE Oo(ON phyn, TOPOLGLALOVTIOL TTEPLOPICUOL GLUUETOXNG OTIS
EVPVTEPEG KOWMVIKEG ETAPES KOL OPAGTNPLOTNTES, Ol OTOI0L £XOVV GYECT LE TNV KATACTOON
vyelag Kot TOovg TEPLOPIGUOVG dpactnprontoinons. H cofapodotnta g d1oy1000¢ phyng,
oLUPEALEL apVNTIKA OTNV KOWMVIK cvuuetoyn. Etol, otdéyxog tov Bepamevtdv eivor 1

KOwViKn évtaén. Amo v GAAn, ot petafAntéc g katdotaong g vyeiag ( Tomog dioy1d0v¢
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PAYMG, LOPOKEPAAOG KO TO emimedo NG PAAPNC) Kot o€ pikpdTEPO Pabud ot Teplopiopoi g
dpacmpomtoag (e€dpmon amd avommpikd apoidlo Kol aKpATEWD), £ival GNUOVTIKA
Ko0op1LoTIKOL TAPAYOVTEG Y10 TOVG TEPLOPIGLOVS TG KO@VIKNG cvppetoyng ( Barf et al.,

2009).

AeBvelg peléteg emiong, Ogiyvouv TG M €VEPYN KOWMVIKY GUUUETOYN €lvatl SVGKOAO va.
emrevyOel og dtopa pe oo payn. To eminedo g exmaidevong etvan yaunAotepo and tov
vevikd minbocopd, n avepyia ivor vynAn, povo peptkoi pmopovv va {ovv aveEaptnta Ywpig
emumAéov Pondeta Kot o1 EVAMKEG e O10YON pAyn Ociyvouv va £YouV TEPLGGOTEPT OLGKOAIN,

o710 vo. Bpovv cuvtpopo ( Barf et al., 2009).

Ye épevva mov mpaypatoromOnke and tovg Oakeshott kor Hunt to 2003, amodeiydnke mwg
péypt v nikio tov 30, To oo delypa g €pevvag mébave KaBmG AmTOTELOVGAV TOVS MO
dvoiertovpytkovg. To éva tpito tov emloviov éinoav avefdptmrol, to GAAO €va Tpito
ypedloviay HePIKN LIOCTNPIEN Kot TO LLOAOITO £val Tpito, kabnuepiv epovtida. Movo 1o
10% ovtdv mov ypeldotnikay exavainym g 01050v ( Ady® TapOLGING VIPOKEPAAOV) LETH
v NAkia tov 2 ypovev Enoav aveEdptmra, odnyncav avtokivnto 1 epydotnkav. To 40%
TOV EMEOVTOV XPEWIGTNKE VOGOKOUELNKT VITOGTNPIEN Y10 OVPOAOYIKT) PPOVTION, KATAKAMOELG
KA. H emBioon e€aptdror kupimg and v Bepancia. To eninedo avamnpiog kot n vAomoinon
KOWOVIK®V Topayoviov egaptdtol and v cofapdtnto Tov TP®TOTLTOL VELPOAOYLKOD
EMEILNATOG KoL TV UETEYYEPNTIKOV emmAOKAV. To éva 1pito Tov emldviov otnv niwio

tov 30, e£akorlovbovoay va ypetalovtat kadnueptvi) @povTioa.

7.4 YXTAXH KAI XYMBOAH I'ONEQN XTHN IIOIOTHTA ZQHX TQN ATOMOQN
ME AIXXIAH PAXH

INUOVTIKOG TapAyovTag Yo TV TotoTnta (mng Kot wlaitepa yua TV vyeia, anotelel n eAmion
TOV YOVEWV, KaOMOG N BT Kot ae1000EN GLUTEPLPOPE TOVG, UTOPEL VoL 001N YNoEL o€ BETIKG
ATOTEAEGUATO, OGOV aPOPE TNV PpovTido TV atdpmv pe dwoydn payn (Bier et al., 2005;
Sawin et Bellin, 2010; O’ Hara et Holmbeck, 2012). H owoyévela, ot Oepamevtéc-yiatpoli Kot
o1l dackaAol Egovv TV €vOHVN Yo INUOVPYIKEG GTPATNYIKEG LE GKOTO TNV TpomOnon tmv
KOTA QUOT OPOUGTNPLOTHTOV KOl TNV TPOTOMTOINGT TOVS COUPMVA UE TIC AVAYKES TOV TOOLDV

(Buran et al., 2004) .

H gvBbvn tov yovémv oyetiletan pe v avantuén deS10THTOV AYNG ATOQAGEDV GE TOLOIKN

Kot €pnPikn NAkia, TV TOPUKOAOVONOT TOV SPACTNPLOTATOV TOV TODV, TNV VTOCTHPEN,
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™V QPOVTIdN, TNV EUTGTOGHVN, TV TOPOYN ELKAPLDV Y10 GUUUETOYN OTNV AN ATOQACEDY
KoL TNV OLOXEIPIoN TOV YPNUATOV KOt TO L0 CTIHOVTIKO TV dnpovpyio eEATid0S yio To péALOV

(Buran et al., 2004).

H e\nida tov yovémv €xet va kdver pe v vyelo oxetikd pe v mototnta ¢ Mg Kot
amotelel évav onuavtikd mapdyovta yio ovtiv. H ehnida kot 1 aictodoéio etvar onuavTikn
YL TNV YOXIKY VYElD, TNV OVTILETMOMTION KOl TNV TPOCOPUOYN Kol TNV OlTnpnon Kot
EVEPYOTOINGM TNG UNTPIKNG @PpovTidag amévavtt 610 moudil. 2o1dc0, o1 Yovelg, yevikotepa,
avTIAOUPBAVOVTOL TO COUATIKA KOU TO WOYIKE LELOVEKTLOTA TOAD SLOULPOPETIKA Omd TOVG
emayyelatieg mov mapokolovbodv to moudi ( vyswovoukn mepibaiym) ( Kirpalani et al.,
2000). Avto cvppaiver kaBdc o1 yoveic dev umopohy va Eivol TPOYUATIKO OVTIKEWWEVIKOT ™G
pog TV Katdotaon tov moudov tovg (Cate et al., 2002). H dwgopd avthy @aivetor va
TAPoLGLALETAL Ol LOVO OMEVOVTL GTNV OVTIKEEVIKT YVOUN TNG VYEOVOMKNG TtepiBaiyng
AL KOl ®G TPOG TNV YVOUN TOV TodudV Kot Wwitepa anévavtt otovg eprifove. Ot yoveig
eppoaviCouv pa VePPoOAKn Be®PNOT TOV GLURTOUATOV €V OVTIOEGEL P TOLG gPrfovug, ot

omoiotl Tapovclalovy ETYN KPITIKN okéyn m¢ Tpog TV dvoAsrtovpyia tovg (Zabel et al.,
2011).

Qc10060, TOPOUTNPOLVTOL SPOPEG TNV TToLdTNTO TNG (NG KO TNV vYeio avapesa 6€ Toudld
Kot epnPovg. Avtd pmopel va amodobel, ev pépet, 6TIG dSaPopég TOL TaPOLSLAloVTaL WG TPOG
tov Babud g eAmidog Tov yovémv ( Kirpalani et al., 2000). Eivai, Aowtov, koatovontd to
EMMEDO ONUOVTIKOTNTOS TNG EATIONG KOl TNG 0lG1od0Eiog amd Tovg yoveis, kabmg Bempeital
aKOUO. TTO OMUOVTIKN Kot amd TV copotikny BAAPN mov epeaviCeton oe kabéva modi pe

dwoyon payn ( Bier et al., 2005).

2vvoyilovtog, mopatnpeitol Twg To mondld Kot ot £enpot, 0ev GLUUETEXOVY eveEPYE GE OO TO
QAGLLO. TOV OPACGTNPLOTHTMV 7OV OTOLTOVVIOL 00 TNV MAKic Tovg Yoo va €GOovv o
emtuynpévn  petdPfacn oty evnlkioon. Amd Sdeopeg £peuveg, €XEL TPOKLYEL TG,
yevikOtepo T dtopo. pe Oloywdn payn,  avipetonilovv OvokoAiec o€ kabnuepivég
OpacTNPOTNTEG, KOWMOVIKOVS POAOVLE Kot KOOOAOL GULUUETOYN O€ OOUNUEVES Kol N
dpaoctnpoTeS. YMOpYeL Hio mOKIMa mapaydviov mov oyetiloviol HE TNV KOW®MVIKN
GLUUETOYN, OT®OG 1 LTOGTAHPIEN amO TNV OKOYEVELD, TNV QUOIKY KOTAoTaoT, TNV NAKio TOVL
atdHov, T0 VA0 T0 eminedo g Padiong kot TNV Aettovpykotnto tov otouov ( Kelly et al.,

2010).
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8.XYMIIEPAXMATA

KoataAnyovtog eivar xprioyo va ovapepBovv kdmota TpofALaTo Tov TopOVCIAGTNKAY KOTA
™V Tpocmdfelo. GLALOYNS VAIKOV. Ady® TG TOALTAOKOTNTOS TOL TOPOVGLALEL TO GUVOPOLO
dev vNPEAV GUYKEKPIUEVES EQPAPLOLOUEVES TEXVIKES Y10 TO GUYKEKPLUEVO GVuVIpopo. Emiong
AOY® TOL GLVOOOD VOGNUATOG, TNG LOPOKEPUAING, TO OMOi0 &Vl KEVIPIKNG OTIOAOYiOG
napovctalovior TpoPfAnpate katd Ty mpoorddela exoaveknaidevong (m.y. Padiong, eAEyyov
0VPOdOYOVL KVLOTNG Kol eviépov Kot GAAa). H avapepduevn Aowmdv @uoikobepamentikn

TPocEyyIon elval eEE10IKELUEVT] AVAAOYO [LE TO EMITEDO TOV EKONADVETOL 1 010N PAYN.

Ta televtaioa 25 ypovia éxer moapatnpnbel otabepn peiwon oV EUEAVION Kol GTHV
coPapotnta Tov cuvopOHov. Axouo el onuelwdel avEnon g emPioong kol emitevén
petéPfaong oty evidikn {on. Ta moapamdveo ogeilovtor katd kKOplo Adyo ¢ peimong tov
EMITAOK®V OO TIG 1ATPIKEG EMEUPACELS. AKOUO 1 KOAVTEPELOT] TNG TOWOTNTOS {ONG AVTAOV
TV avOpOTOV PEow TOV ELGIKODEPATELTIKOV TaPEUPACE®V GLVTEAECE GtV aOENOT TG
emPioone, n omoia awéndnke katd 60% 1o 1960 ko xatd 90% to 1985 (Jernigan et al.,
2012).
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