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HPOAOI'OX - EYXAPIXTIEX

H epyocsioa avt| exkmoviOnke oto Tunqua Ddvowkobepomeiog tov Teyvoroyikov
Exmoidevtikot [dpdpatog Avtikng EALGdag mov €dpevel 6to Atfylo. Xto mAOiGlO TG £pyaciog
avtg dtepevviOnke N enidpaon g doknong otV Kayeéio oe acbeveig pe kopkivo Tvedova Kot
POV OTTOPPOKTIKT TVEVUOVOTTAOELXL.

Eivat yvootd ofjuepa 6t 1 xpovia. amo@poaktiky) mvevpovorddeio (X.A.I1.) kot o Kopkivog
TOV TvevpovVa gival d00 coPapéc mabnoelg Tov Exovv WaiTepa AVENUEV GLYVOTNTO EULPAVIONC
omv EALGda oAAd kot maykoopuiog. Oocotl mdoyovv amd avtég Tic madnoelg, oty mopeia g
eEEMENG Tovg KataPdAiovtarl omd Kayesio, Ady® TOV aENUEVOV HETAROMK®OV ATOLTHCEMY, TOV
opeilovion og Kdmolovg pecorafntég tov dykov kot ™ X.A.IL, mov peudvouy onNUOVTIKA T
poikn palo Kot to Mmoo 1610, e TEMKO amoTéAecpa T peiwon g mototntag Long Kot g
emBioong Tov acBevov.

Meg 6Komd TNV GVIHUETOTION TOV GLVOPOUOL NG Kaye&iog, Tov amoTeEAEl KOO oToyEio
KOl Y10 TIG OV0 OVTEG KOTACTAGELS £xEl EMOTPATELDEL TIC TEAEVTOIES dEKAETIEG KOl O TOUENS TNG
evokobepomeiog. XT1o TAMIclO0 owTd €Yovv ekmovnOel dSLAPOpA TPOYPALULOTO OTOKOTAGTUONC,
OV TEPIAAUPAVOVY OVOTVEVOTIKY (QLGIKoBepameia, Kivnolobepaneio, OOKNOES OVIOYNG Ko
poikNg evéuvaumong, Kabmg kot vevpouvikn niektpikn déyepon (Neuromuscular Electrical
Stimulation). Xnuepa extipndror 0Tt To TPOYPAUUATE QVTA £X0LV cLUPAAEL o€ €va Pabud otnv
avTeTOMIoN NG Kaye&iog, avsdvovtag v mowdtnta (mng Kot v emPinon tov asevoig.

Me okond Vv avdoelln tov gupnuatov g oebvoig Piproypagpiog mov avaeépovtol
oTNV €MOpaoT TNG AoKNoNG 6€ aohevelg e xpovieg Tabnoelg Tov odnyovv oe koyeEio Kol 6TO
KOTO TOGO QTN €YEL EVEPYETIKA OMOTEAEGHOTA 0TV TOLdTNTO TG (NG TOLG avaldPape avTh
™V epyoocia.

OLoxkAnpidvovtag ovtodv ToV TPOA0YO, B NTOV TAPAAEYN HOG OV OEV EVYOPLOTOVCALE TIC
OIKOYEVELEC LOG TTOV NTOV KOVTA oG Kot Tov eMPAETOVTO KaOnynt) pog K. ZtafdmovAio lodvvn
v T Ponfeta Tov Katd TN SLUPKELD EKTEAECNG TNG TTVYIOKNG LOG EPYOGLOC.

O1 ovyyplyaseg TNV TTLYLOKY EPYAcia
Avva A. Kaotelhakn

Nikn I'. Kootoroviov



HEPIAHYH

H xoye&la amotelet kovn attia voonpdtntog Kot Ovnoudtntog o aceveig mov mhoyovv
and X.A.Il. kol kapKivo Tov TVELLOVA.

Xoapaxtnpiletor amd ekteTopévn ammieta palog Kot Mrdoovs 16tov. Avtd opeiletal otn
LN QUGLOAOYIKT PAEYLOVAOON ATOKPLOT), TO 0EEWOMTIKO GTPES, TNV OWENUEVN EVEPYELOKT| dOTAvNG
NPEUOG KOL TNV EVEPYOTOINGT TOV TPOTEOAVTIKOD LOVOTOTION OVBKOVITIVIG - TPOTEAGO LATOC.

AlGpopeg HEAETEG KOl 1 KAWVIKY Topatinpnomn £xovv avodeiel v avemdpkelo TV
SOTPOPIK®Y GUUTANPOUATOV OTNV OVTILETOMION Tov Qotvopévov. [lapopoimg, mn ypnon
(PUPLOKEVTIKOV TAPAYOVTOV QOIVETAL VO £XEL AVTIKPOVOUEVO KOl LEPIKES POPEG OOYONTEVTIKE
ATOTEAEGLOTA, OAAG VEOTEPEG TPOCEYYIGELS OTVOVV VTTOCYEST Y10 TO UEALOV.

Mio and avtég ivon n yprion g doknong oe acbeveic mov mhoyovv amd kayesio. H
doxnon, HECH TNG OVTIPAEYLOVMOOOVS OAAA Kol TNG avafoMkng e opdong 6Gov apopd Tig
TpoTEIVES, paivetal 0Tt £xel BeTikn enidpacn otnv eEEMEN TG VOGOL Kot UITopEl VoL oVOKOVPIGEL
a0 TOL GUUTTAOLOTOL.

H @uowoBepaneia kaAeitar vo Bondroet otnv aviipetdnion tov cuvopouov kayeéiog. H
EKHAONoN Ol@PaYHOTIKAG Kot OOPOKIKAG OVOTVONG, Ol OVATVEVOTIKEG OOKNOEL Yo TN
S1EVPVVOT) TOV TVELUOVOV KOl TNV EKYVLVOGT] TOV OVOTVELGTIKOV VMOV, Ol 0CKNCELS AVTIOTAOTG
KOl OVIOYNG Kol TEAOG 1 VEVPOULIKN MAEKTPIKY O1EYEPON EVIAGGOVIOL OTO TAONIGLO TOL
TPOYpAUIaTOg Quolkobepaneiog Kot Emerta omd depgvuvnon extipdton 6Tt fonbodv otnv
TPOANYM, emPpadvvovy v e&EMEN ¢ Koyeiag kal BeATidvouy Ty TototnTag TG {ONG Tov
acOevn.

AéEerg kAewowd: woye€la, «Kopkivog mvevdpova, ypOVIOL  OTOPPOKTIKY]  TVELLOVOTADELQ,
QLG0OEPATEVTIKT OVTILETMOTION
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XYNTOMOI'PA®IEX

AGRP [Mpwteivn Zyxetldpevn pe tov Exipo Agouti
AIDS 2vvopopo Eniktnng Avocoroytkng AVETApKELOG
BCCAs Apwvoééa Ataxhadiopévng Alcidog

DHA AokocoeEavoikd O&H

EPCR European Palliative Care Research Collaborative
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NSAIDs Avtipieypovmon Oappoka

ROS Apaotikég Mopeég O&vyovou

SOD Atopovtdon tov Yrepo&eldiov

TNF-a [Mapdyovtag Nékpwong Oykov a
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1. EIXATQI'H

H xaye&la ivor éva devutepoyevég ohvopopo, To omoio epeavifeTor cuyva o€ £vo LeYAAo
apBud atouwv, ol omoiol mhoyovv amd ypovieg mabnoelg onwg n X.A.Il. kot o kopkivog Tov
TvebLOVa Kot BpickovTol 6TO TEAKO TOVG GTAS1O.

AvT0 10 GUVOPOUO TTPOKAAEITOL HEC® E£VOG TEPITAOKOL UnNxaviopoy o omoiog oyetiletal
pe v wébnon g X.A.Il. ko tov kapkivov tov mvedpova. Zav emakolovbo, peEUdVETOL M
opeEn tov acBevn Yy TPOSANYM TPOONG, M EvepyEwKn dambvn avEdveTol, avEAVETOL TO
0Ee0MTIKO  Stress kot TEAOG TMPOKOAEITOL GULGTNUATIKY] QAEYHOVI] OTOL OMOTEAEL Kol TO
ONUAVTIKOTEPO EMPOPLVTIKO Tapdyovia Tov yapoaktnpiler v koyetlo, emedn pEG® aLTAG
avavovtar ot mpopAeypovamdels kvtokiveg (TNF-a, wrtephevkivny 1, wrgpAevkivy 6 kot
wIEPPEPOVN-Y) OV givarl LITEVOVVEC Y10, TOV KATABOMGUO TOV TPOTEIVOV KoL TOV ATIOImV.

AVTég 01 0ALOYEG X0V GOV OOTEAESHLOL TNV HEl®OT TNG HLIKNG Kot TG Mmddovg palog
KOTOAYOVTOG AOY® HVTKNG advvapiog ot acOeveic va £xovv LELOUEVT TOLOTNTO KOl TEPLOPICUEVO
xpOvo Conc.

‘Exovv yivelr moAAEG 10TPIKEG TOPEUPAGELS Yo TNV KOTATOAEUNOT TNG ATOAEWG PAPOVC.
Me ) yprion ™G eapuokodepansiog vrdpyel pio PEATIOON 6TA GUUTTOUATO, OGTOGO OUMG O
dtvel ta embBountd amoteléopata. Emiong ta S1aTpo@ikd GUUTANPOUOTO UTOPEL Vo ExOVV Ui
UIKP HEl®ON TNG OMMOAEG HVIKNG HAlaG OAAG amd HOVE TOVG EXOVV QTOYO OTOTEAECUATO.
‘Epevveg éxovv deilel 0Tl €vag oLVOLOGUOS QOPUAK®OV LE OOTPOPIKA GUUTANPMUOTO KOl
eKTéAEOT) AoKNONG B0l OVTIOTPEYEL GNUAVTIKA TNV HVTKY] OTOAELL.

‘Exel amodeiyBel 6t1 1 doxknon €xel omovdaio 0PEAN GE aVTA TOL ATORA. AVAUECOH GTIG
OOKNGELS OVTIGTOONG KOl OVTOYXNG TO EVILOPEPOV LOG ETIKEVIPOVETOL GTNV ACKTNON OVTIGTOONG
O10TL €lvan O OMOTEAECUATIKY oTNV OENON TG HoikNg palag. H doknomn €xet avtipieypovoon
dpdiomn Tov EMPEPEL PHEI®ON TOV KLTOKIVAV, EMIONG £XEL Ko avOPOALKY] OpAoN €L TV TPOTEIVAOV
pe amotéAecpa T St pnon Kot v avénon g poikng palas. Mécw avtdv tov dpdoewv to
copntopoto e koyeéiag apyiCovv Kot vroy@pPoHv PEATIOVOVTOG TNV AEITOLPYIKOTNTO KoL TNV
emBioon tov acbevov.

XKomOG NG epyaoiag avtig eivorl 1 cuvortiky mapovoioon g X.A.Il. kot Tov kapkivov
TOV TVELLOVO, TTOL Elval Yvmotd Twg cvoyetilovtal pe v koye€ia, 1 KOTavonoTn oTNG Kot TOV
Boacik@v punyoviopmv mov eumaékovtol otn dnuovpyia e To onupoavtikdtepo OU®G sivor M
avdivon ™G QLGIKODEPUTEVTIKNG TAPEUPAONG TOL ONOLTEITOL YL TNV OVIWETOTION NG
kaxe&ilog pe peBOOoLE Ko TEXVIKES, TOL OPOPOLV APYIKE TO OVOTVELGTIKO GUGTNHO, UECH TNG
EKMAOMONG OlPPAYUATIKYG KOl B®POKIKNG OVOTVONG, TOV OVATVELGTIKMOV OCKNGEMV Yol TN
SlELPLVOT TOV TVELUOVEOV KOl TNV EKYOUVOOT TMOV OVATVEVCTIKGOV LAV, KOl GTN CLUVEXELD TO
HVOCKEAETIKO GUOTNHO EVOLVOUAOVOVTOS TO HE EVEPYNTIKO TPOMO EKTEAMVTOS OOKNOELS
avTIOTOO™G KO OVTOYNG KO TOONTIKG LEG® TG VEVPOUVIKNG NAEKTPIKNG O1EYEPOTC.

OLOKANPOVOLLE LE GULUTEPACUATO YLOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG GOKNONG HECH
TEKUNPLOUEVAOV EPEVVAV.



2. MAGOAOI'TA

2.1 XPONIA AIIO®PAKTIKH IINEYMONOITAGEIA (X.A.IL)
2.1.1 Opropég

Eivor pia xpovia mabnon tov mvevpovav votepa and ypovia £kBeon oe 016.popovg Tapdyovteg
KIVOUVOUL, HE KLPLOTEPO TO KAMVIGUO. XOUGOVO WE TOV TeEAEVLTOio opiopd g amd v GOLD
(Global Initiative on Obstructive Lung Disease) “sivor pio cvyvny mébnon mov pmopei va
TpoAneBel Ko vo avTipeTOmoTel, yopaktnpiletor and eppévovca amdepasn TV OEPLYOYDV
oL elvarl cLVNOMG TPOOdEVTIKN Kot oyetTileTan pe po aENUEVN XPOVIOL PAEYLOVDOT OdvINnon
TOV AEPUYOYOV Kol TOV TveLUOVeV oe Pramtikd copatid 1 agépua” (Global Initiative on
Obstructive Lung Disease, 2013- http://www.goldcopd.org).

H X.A.IL £éyel 600 vrokatnyopiec: ™ xpovia Bpoyyitido (copemva pe tmv American Thoracic
Society opiletor g kabnpepvog mapaymyikds Pyag v tovAdyiotov tpelg (3) cuveyoduevovg
UAVES Yo TTeEPLocoTEPO amd Vo (2) dwadoykd ypovia) kot to eupvonuo (opiletor amd v
American Thoracic Society g pia ovatopikn aAloimwon Tv Tvevudvmv mov yapaktmpiletor amd
pio. avopoAn oedpuven TovV aEPLOV YOPOV TOV TEMKOV BpoyyloAlwv cuvodeuduevn amd
KOTOOTPOPIKEG HETOPOAEG TOV TOYOUATOV TV Koyedidwv). Kat otig dVvo mapomdved
TEPWTMOCELS TO OmOTEAECU €ival 10100 TPOKAAEITOL TPOOSELTIKOG TEPLOPIGUAG TNG PONG TOL
agpa, dnAadn amoepaén Tov aepaymymv (opiopog X.A.I1.), n onoia og avtibeon pe 0 Ppoyyikd
doBpo etvar un avactpéyiun. H amdepaln avtr poag odnyet e dvomvola, ypovio TapoymyKo
o Kot TPOoodELTIKN HElWON NG OVOTVEVGTIKNG Agttovpyiag mov ek@pdleton pe peimon g
avtoyfg Tov Taoyovtog. Me 1t Bonbeia ompopuéTpov ektipwdron 1 PapdtnTo T vocov (Ama,
pétpila, coPapr], moAd coPapn katdotacn) (Vestbo et al., 2013). Xe mpoyopnuévo 61dd0 0
acBevig umopel va ToPOVGLAGEL GUPLYHO, KLAVOGN KAOMG Kol CLGTNUATIKEG EKONAMCELG LEPIKESG
amd TIg omoieg pumopel va etvon 1 Kaye&ia, n poikn advvopio, 1 06TEOTOPMOOT KOt 1) KOTAOAWYM.

2.1.2 Emonporoyio

H X.AIL givan pio anetdintikn ywo ™ {on, acBévela Tov TveLpudvov. ZOUEOVO LLE TOV
Maykocuo Opyoviopd Yyeiog (IT.O.Y.) (World Health Organization, 2012) vroloyileton 61t T0
2005 mave amd 3.000.000 avOpomor mébavav and X.A.I1. aptOuodg mov 1oodvvapei pe 1o 5% tov
cuvorov Bavatov ekeivn ™ ypovid. Kopia awtio g X.AIL elvar to xdmvicpa kot onpepo
TANTTEL 6YEdOV €ElG0V AvOpeg Kol yuvaikeg Ady®m TG avENoNG TS (PNoNg KAmTvoy omd Yuvoikeg
oV avortoyuévov yopodv. H XAIL péypt npwv Alya ypovie Osopodtav 1 5" ortia Oovdrtov
TOYKOGUIOG, evd onuepa ektipdtol Tog ivor n 4" atia Oovdrov maykoopiong. Eniong cbuemva
pe tov I1.O.Y. Adyw g cvveylopevng €kBeong o Tapayovies KIvoUVoy OTTMC TO KATVICLO KO
dAhovg aéplovg pumovg, g to 2030 avauéverar va ivor n 3" outia Oavatov Toykooping kol 5"
artio avammpiag (World Health Statistics, 2008- Global Initiative on Obstructive Lung Disease,
2013). Ext6g amd toug Topandve mapiyovieg oUavIiKo polo @aivetol va mailovy yevetikol
Tapayovtec, AOUOEELS, N NAIKiO, TO PDAO KOl 1] KOWV®VIKO-01KOVOUIKY Katdotaon (Mannino &
Buist, 2007).


http://www.goldcopd.org

Yy EALGSa omwg ko otnv BEvpodnn eivor n 3" aitio Oavarov petd i mabyoelg tov
KapOLOyYELOKOD GLOTHATOG KOl TOV KopKivo. Xopeovo pe v EAMAnvikn ITvevpovoloyikn
Etoupeio to 2004 (Tzanakis et al., 2004) 500.000 'EAAnveg méoyovv oamd tn voéco m omoio
avédvetar pe v nAkio Kot TANTTEL TEPLGGOTEPO TOVG Gvdpec (11,6%) évavil TV yuvolK®V
(4,8%). To yeyovog avtd ogeidetar oto OtL 1 EAAGSa €xel éva amd To VYNAOTEPO TOGOGTA
Bapéwv kamviotav oty Evpdmm.
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Tzanakis M et al. Chest 2004

IMivakog 1: H enintoon g X.A.Il. otv EALGda. H enintoon g gtavel oto 8,4% o610 yeviKod
mAnBvoud. Ltovg dvdpeg To T0c00To givar 11,4% evad otic yovaikeg 4,8% (Tzanakis et al., 2004).

2.2 KAPKINOX IINEYMONA
2.2.1 Opwopdg

O xapkivog tov mvevpova eivar pa acBévela mov yopoktnpileton amd v avamTuEn Kot
TO GYNUOTIGHO Kako0oVE OYKOL 6TV TEPLoyn TV TveLpovmv. Tlpokalieitoanr amd aveEédeykto
TOALUTANGLOG O TABOYOVOV KUTTAP®V GTOVS IGTOVG TOV TVEVLOVO, TOV EV GUVEYELD 0ONYEL GTOV
CYNUATIGHO GYKOV.

O kapkivog Tov Tvedpova ywpiletor o€ OVO PEYAAEG KATNYOPIES TOV U UIKPOKVTTOPIKO
kapkivo (non-small cell lung cancer) kot Tov pkpoxvttopikd kapkivo (small cell lung cancer)
(Netter, 2009).

O pn PKpoKLTTOPIKOS TOHTOG KOPKIVOL TOV TVEDHOVO OLOUPEITOL GE TPELS VITOOUAOES: TOV
TAOK®ON, T0 adevokapkivopo (o vrokatyopia Tov gival 10 PPoyyokvuyeAdIKO KopKivoua)
Kol TO peyarokvttapkd tomo. To adevokapkivopa eivatl To Hovadikd mov 0ev €yl ApeoT oxéon
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pe 1o Kamviopo. O un pKpokvTTaPIKOS TOTOG KAPKIVOL TOL TVEDUOVO EEUMAMVETAL TOTIKA Kol
apyei va kavel petactaoelg (Netter, 2009).

O HIKPOKLTTOPIKOS TOTOG KAPKIVOL TOV TVEDHOVO £XEL GUECST GYEON HE TO KOATVIGUO,
OVOTTTUGOETAL Kol EEAMADVETOL TOYEWMS GE CNUELD TOL OKOUO KOl OV O EPYOCTNPLOKOG EAEYYOG
dev &yel dOeilel kamola petdotaon, Bewpntikd umopel vo £xel KAVEL KAToo Kot AOY® TG Toyelog
eEEMENG Tov dev avtipetoniletor pe eméuPaon. To Kanviopo Wiaitepa eKTUATOL TOG EVOVVETOL
vy 0 71% tov Bavdtev Taykoouing mov oesiloviol og Kapkivo tov mvevpova (World Health
Organization, 2013).

2.2.2 Emonporoyio

O xapkivog amoterel peilov mpoPAnpa dNUOclog vyeiog 0d00UEVOL OTL eEOMAMVETAL LE
ypnyopovg pubuove mapd v mpdodo NG WIPIKNG emoTUne. Xvpoove pe tov I11.0.Y.
EKUTOUPDPLOL VEEG TTEPUTTAGELS dlyryvdokovion Kabe ypdvo. Xtmnv Evpann, extipdror 6Tt yopw
ot 3,2 EKATOUUDPLO. VEEG TEPMTMOOELS Kopkivov dieyvocoOnoav 1o 2006, oniadn 300.000
neplocdTEPEG amd TIG avTioToryeg ektiunoelg tov 2004, ek twv omoimv to 53% sivor avopeg Kot
47% yvuvaikeg (Ferlay et al., 2007). Amd otoygia ™ id10g peAétng eoaivetat 0Tt 0 aplfudg Tov
Bavatov éotace ta 1,7 ekatoupopro (56% avopeg kot 44% yovaikeg) to 2006. Enuepa o
Kopkivog yevikd eivar n 1" artior Oavatov maykoopiog pe cuyvotepn HOpEN TOV KAPKiVO TOL
nvevpovo mov mpokoAel 1,37 exotoppvpia Bavdtovg to ypovo (World Health Organization,
2013). Zvykekpiéva, 0 Kopkivog TOL TVELHOVA OOTEAEL TN cLYVOTEPN HOPYPT| KapKivoy TOGO
610V KOGHO 0G0 Kat otnv Evpon.

Kapxivog Tou MVEGROVT 1.2 EKOTOPPOpIc
Kapxivog Tow Jaomou 1.0 EXOTOUEORIC
KapKivog ToOU EVTEpOU 940,000
KapKivos ToOU oTopaxou &70.000
Aeuxaipia 250.000

O TRpEIC KOPIOI KOpKivol powiG3es

1. Kapeivog Tou myedPgova 17.8%
2. Kapkivog Tou gropdgou 10.4%
3. KopKivog Tou fimaros B.8%

T OTOQEND Moo {0V TOE RO TTOCROhITO £

AL TLW BOVOTLN TOU CPEROVTO O KO0ERD

oo Evpeditry. MTnyri: Lung Cancer Roport World
L Health Organisation (WHO). 2003

IMivakag 2: O kapkivog Tov mvedpova 1 TpdTn aitio Bavatov amd HopeES KAPKIVOL TAYKOGHIMG.
IInyn: "ExBeon yuo tov Kapxkivo tov [Tvevpova, [Maykdcsuog Opyavioudg Yyeiag, 2003.
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Ymv EMGoa pe PBdon to otoreion ™ Fevikng poppoateiog EOvikng Xtotiotikng
Ymnpeoiag to 2006 (Bdvator otnv EAAGda katd 1o étog 2006, katd niwio tov Bavovtog Kot
artia Bavdrtov, 2006), o kapkivog eivar i 2" outio OovaTov petd o Kopdiayyelakd VOGHUoTOL.
Y1ovg Gvdpeg, o kapkivog Tov mveduovo amotedei Tnv 1" outio OavéTov kor akolovdel ot
devtepn B€omn 0 KOPKIVOC TOL TPOOTATN Kol GTNV TPITN O KAPKIVOG TOL TOYEOS EVTEPOV.
Avtifeta, oTig yuvaikeg, 0 KOPKIVOC TOV TVELHOVO EPYETOL OEVTEPOG UETOL TOV KOPKIVO TOL
LOGTOV KoL JLE TPITO OTME Kol GTOVG AVOPES, TOV KAPKIVO TOV TOYE0G EVIEPO.

2.3 KAXEEIA
2.3.1. Opropodg

H xoye&ia mpoépyetor amd t1g eMnvikég Aéeig kaxdg kat £61¢ (ouvnbeia 1 Kotdotoon)
TOL OVOLACTIKG onuaivel koY Katdotaon. Eival éva e£ovbBevartid kot ameiintukd yuo ) (o,
HETAPOAIKO GUVOPOUO, TO 0m0i0 amoTeAel piot GLOTNUATIKY EKONA®OT YPOVIOV 0GOEVEI®DV TTOV
Bpiokovtalr oto tehkd otddo. I[To ovykekpyéva, n kayxeéio oyetifetor kot avédvel
BvnodmTa Kot voonpdtnta xpovimv acheveldv OTmG 1 ¥pOVI0 OTOPPUKTIKY TVELUOVOTADELN
(X.A.IL.), o Kapkivog TOV TVELHOVE, 1) YPOVIO. KAPIIOKT OVETAPKELD, TO CUVOPOUO TNG EMIKTITNG
0VOGOTOMTIKNG OVETAPKELNG Kal 1] Xpovia veppikn averdpketo (Perniconi et al., 2008).

TYmog Kapkivov Enirtoon (%)

[Moyxpéatog 83
Ytopdyov 83
Owopdyov 79

[Tvedpova 50-66

[Moyéog evtépov 50-60
[Ipootdn 56

2m0ovg 10-35

IMivakoag 3: Zvyvotnta eUeAvions TG andAELng Pdpovg yOpm amd T oTLyun e Sdyvmong
og didpopovg tHmovg kapkivov (Laviano et al., 2005).



To odvdpopo g koye€iog empépel avopeéio, andAelo copatKod Bapovg (tTovAdyiotov
5% K0Tl TO TPONYOVLUEVO £TOC), OMMAELNL PVIKNG MAlag Kot andAslo. Mad®dovg 16100, Ola ta
TOPOTAVE® 00N YOOV o€ pio YEVIKELUEVT advVOpio Kol KOT®on Tov acbevolg, Tov omoiov M
moldtto. (NG pewmvetal, o 1010¢ aduvatel va ekTeEAEoEL KaONUEPIVES dpaoTNPLOTNTES KAl GTO
TéEAOG EMEPYETOL BAvaTog 6tav ydoel To 25-30% Tov GLVOAIKOD COHOTIKOD TOVL BAPOVG.

1. MMapovocio prog xpoviag vocov kKar

2. AT®relo cOPATIKOV Bapovg katd > 5% péooa oTovg Tponyodpevovs 12 piveg | Arydtepo
KoL

3. Mapoveio TOVAGYIGTOV TPLAOV 0O TA TAPUKATO:
Meiopévn poikn ovvoun
Konwon
Avope&ia
XopUnAOg OeikTNg TEPLEKTIKOTNTAG GE APl
Mn guotloroyikn Proynueio
dreypovn
Avopio

Meiopévn arfovpivn

IMivakag 4: Alyvootikd kpreipua kaye&iog (von Haehling & Anker, 2010).

H andAeia Papovg mov amotelel e€éyxov KAVIKO yopokTnplotikd otnv Kayeéio dapépet
amd TV aOTOAE BAPOVE TOV TOPATNPEITOL GTNV KATACTOON ACLTIOG. XTNV AoLTio Topatnpeital
amTMOAELD, MTovg evd ol aoBeveilc pe koyelio mov macyovv amd Kopkivo ydvouv 10 75% tmv
poikov tpoteivav kot To 80% tov Almovg. Apo GUUTEPOIVOLUE OTL O UNYOVIGHOS TPOKANGNG
acttiog OlPépel amd To Unyavioud mpodkAnong koyeiag Kot y' avtd to AOYo dev TPEMEL Vo
oLyxEovue TOLg dVo avtovg dpovg (Barber et al.,1999).



2.3.2 Emonuoloyia

H «xoyeélo amotelel o dwitepo vwoTiunpévn GLOTNUOTIKY €KONAMOT  YPOVIOV
nadncewv Omwg M YPOVIO. KAPOlOKY OVETAPKELX, 1 YPOVIO VEPPIKN OVETAPKELD, O KokoNONg
KapKivog, n ypdvia amo@poaktikny mvevpovoradsio (X.AIL.) ko dAleg mobnoels. Zoupmvo pe
épevveg katl otoryeion amd tov IMaykocmo Opyaviopdg Yyeiog (I1.0.Y.) mepimov 9.000.000
acBeveic (1% tov cLVOAIKOD TOGOGTOV BvnoIOTNTAC) HE KAmoln Xpovia Tanon mopovctalovy
kaxeéio pe peyoAddtepn ocovyvotnrta eppdviong oty Evpomn, ™ B. Apepun kot v lonwvia
(Farkas et al., 2013).

H xoye&la avéaver t Bvnondtta otig xpovieg madnoeig kot epeovietar oto 30% twv
acBevav mov mebaivouy. [T cvykekpiéva, otn X.A.Il. 10 mocootd Bvnootag and Koyesio
etéver to 10-15% evd ot ypdvio. KOPSIOKN OVETAPKELD KoLl T YPOVIO, VEQPPIKT] OVETAPKELL
etaver To 20-30%. Avrtifeta to mocootd BvymoyotnTog and kaxesio oTov KapKivo ekto&eveTan
oto 80% mov wodvvapei pe 2.000.000 Bavarovg to ypdvo and kapkvikn kaye&io (Farkas et al.,
2013).

2.3.3 Broroyikoi Mnyovicpoi

Melétec mov €yovv yivel delyvouv 0Tt N Kaye&io €ival KON GLOTNUOTIKY €KONAMON
Kamolwv ¥pdvimv acbevelmv coumeptlopupavopévev tov kapkivov mvevpova kot g X.A.IL kot
OTLVTAPYOVY OPLCUEVEG OUOIOTNTES MG TPOS TOVS TABOYEVETIKOVG UNXAVICHOVS TG Kaxe&iag.

H maBoyévelr tov cuvvopopov koyegiog eivor TOALTOPAYOVTIKY] KOU GTOLG TOOVOLG
UNYOVIGHOVG TNG EVTACCOVTOL KUPI®MG 1 auENUEVN daTAV EVEPYELNG O KOTAOTOON MPepiag, M
GUCTNUOTIKY QAEYHOVT], TO OEEWMTIKO Stress kot ot PETAPOAKEG dlatapayes vIUTAVOPAK®Y,
TpOTEIVOV kot Mmdiov (Wagner, 2008- Papaioannou & Pneumatikos, 2008).

Avopetio ko Kayelia

‘Evo and to aitio anoAeag Papovg amotelel 1 HEWWUEV TPOSANYN TPOPNG. AVTO
ovpPaivel d10TL ot kapkvorabeig acheveic cuvBmg Thoyovy amd evdeyoOuevn amdPpasn Tov
YOOTPEVIEPIKOD GOANVO, dVGATOPPOPNGT), SLGKOIMOTNTA, TOVO, advvapia, oAAayES oe yebon
Kol 0oQpNoT, SVOTVOLN Kot KATAOAWYT Kol OVTE TPOKOAOVV UEI®UEVN emBuuio Kol HEI®UEVN
wovomta Tpdsinyng tpoong (Carson, & Gormican, 1977+ Barber et al., 1999+ Davis, Dreicer,
Walsh, Lagman, & LeGrand, 2004).

[Mapdyovteg mov emmpedlovv KATOAVTIKG TNV TPOCANYN TPOPNG UHELOVOVTOC 1)
av&avovtog TV gival Kot po oelpd amd vevpodlafipactéc Kot VELPOTENTIOM mov gviomilovtal
otV meployn tov vrobaAdpov (Horvarth & Diano, 2004). Opiopéveg amd awTég TIC 0VGies £xovV
10 pOAO 0pelloYOVOV TAPUYOVI®MV OTMG TO VELPOTENTIOW Y Kol 1 SOVGAEITOVPYIC TOL GYETIKOV
ovotiuatoc tpokoiei avopeio (Tisdale, 1997), evod drha £xovv avtifeto poro (m.y., cepoTovivn,
vopadpevarivny, POMC) (Horvarth & Diano, 2004 van den Pol, 2003). H cwot Aettovpyio tov
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OYETIKAOV GLOTNUATOV SOUOPPOVEL 6€ HeYAAo Pabud kot to evepyslokd 16olvylo kat puOuilet
™mv tpdoinyn tpoeng (Horvarth & Diano, 2004).

Evepyeroxn Aamavn

H otabepdétnto Papove 1 kaAvtepa, 1 otobepr] cOLOTOCT TOV GMOUATOG Ogiyvel TNV
EVEPYELNKN 1GOPPOTIQ, GTNV OTOL0L 1] EVEPYELOKT] TPOCANYT 1GOVTOL LLE TN CLUVOAIKT KATOVAA®ON
evépyelag. H evepyelaxn npdsinym cvvnbowg yapakmmpiletal amd ™ 60oTOON TNG TPOPNS TOL
KOTAVOAGDVOVLLE GE mpwTeives, Mmidior kol vdatévOpoxes. H evepysiakn Samévn pmopel vo
vrodioupebel oe: evepyelakn damdvn og katdotaon npepioag (resting energy expenditure - REE),
Oeppikn emidpacn g tpoeng (thermic effect of food - TEF), n omoia avturpocwmedel to
EVEPYELNKO KOOTOG TOL UETOYELHOTIKOV UETOPOAGHOD TNG TPOPNGS, KOl KATAVAAMOT EVEPYELNG
nov oyetiletar pe dpaoctnpiotnra (activity- related energy expenditure - AEE) .

Intake Expenditure

Yympa 1: Ztoyeio g evepystokng tooppomiog 6mov CHO: YdatdvOpaxkes, REE: evepysioxm
damdvn mpepiag, TEF: Beppukn emidpaon g tpoens, A.E.E.. xotavaiwon evépyelag mov
oyetiletan pe dpaoctnprotnta (Lundholm & Bosaeus, 2006)

Y ouapopeg peréteg £xel mapatnpndei 6t acbeveig pe kapkivo (kvpimg mvedpova Kot
naykpéatog) kot X.A.Il. mapovotalovv éva apvntikd 1oolvylo evépyetag. ITo ovykekpiuéva,
GTOVG TOPATAVED acBeVELS TapatnpeiTal AVENUEVT] EVEPYELOKT] SOOIV GE KATAOTOON NPERAS GE
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oyxéon pe vy artopo. To apvntikd 100lvylo evEPYELG TOV 00NYEL GE TPOOOEVTIKY OTMAELN
Bapovg, umopet va. amodobel oe aAAayEG GTNV TPOCANYN EVEPYELONG, OE OAAAYEG TAPAUETP®V TNG
damdvng evépyetag Ko pmopel va eEnyndetl and petaforikég datapoyss kot GAAOVG LECOAAPNTEG.

Intake Expenditure

Dirminished
Intake Fat

Increased
REE

A

Tympa 2: Apvntikd ooldyo evépyswog oty X. AL kot otov kapkivo. Metaforég oty
npodoAnym kot ot damdvn evépyetog (Lundholm & Bosaeus, 2006)

Mo v avénuévn evepyetaxn damdvn og katdotaot npepiog eivar vreHBovva Ta avENUEVL
EMIMEdD, OTO TMAAGHO KOl TOV OpO T®V 060evOV, TPO-QAEYLOVOOIDOV KLTOKIVOV OTMS 1M
wreprevkivn 1 (IL-1), n wreprevkivn 6 (IL-6), o mapdyovrog vékpwong 0ykmv o (TNF-a) kot m
wtepeepovn v (IFN-y) (Tisdale, 1997+ Gautron & Laye, 2009).

[Tapdro, mov N awENUEVN evepYELOKT OOTAVT GE KATAGTACT] NPEUIOG CUYKOTOAEYETAL ©G
€vag amd TOLG EVOYOTOMTIKOVG TAPAYOVTES Yo T dnuovpyio Kaye&iog, TeMK®G dev paivetal va
nailel 1060 peydAo pOAO JOTL AOY® TNG HELOUEVNG QLOIKNG OpacTNPOTNTAS TOV AcHEVAOV
VILAPYEL PO AVTIPPOTN OGN OTN OATAVY EVEPYELQG.

Yvomnuotiky ®reypoviy / O&edmtiko Stress

Kabe ypovia vocog yapoakmmpiletor ®g por ypoévia QAEYHOVOONG KATAGTAON OTOL
anehevbepdvovTat S14Popot LEGOAUPNTEG TNG PAEYUOVIG. XVOTNUATIKY QAEYLOVY pLecolaPeital
UECH KLTTOPIKNG PAGPNG 1 EvepyomOinoNG TOV GVOGOTOMTIKOV GLGTHUOTOC, EVEPYOTOLEL Uil
ofelo PAEYHOVDOT 0mdKPIoN Kol TPOKAAEL TV mopaymyr kvtokiveov. H kayeéio eaivetor vo
oyetiletorl pe avéEnpéva eminedo TPO-EAEYLOVOIMV KUTOKIV®V T.Y. TOPAYOVTOS VEKPMOTG OYK®OV
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a (TNF-a), wtepeepovn-y (IFN-y), wrtepievkivny 1 (IL-1) kot wrepievkivny 6 (IL-6) (Tisdale,
1997).

To o&edmTikd Stress, po dtatapayn g woppomiog peta&h eevBépmv pridv, Kupimg Tov
0&uyOovoV, Kol aVTIOEEIOMTIKAOV, O GUVVTIKOV UNXAVICUOV Evavtl TG PAAmTIKNG Opdons Tov
elevbépov pildv, amotedel €vav aKOUN €VOYOTOMTIKO Topdyovta epedviong kayeéiog, mov
opeidetal g avénon mopaymyne Tov dpactik®v popedv o&vydvov (Reactive Oxygen Species,
ROS) (Mantovani et al., 2004).

Apxketotl mbavol punyovicpoi pmopodv vor avENcovy To0 0EEBMTIKO OTPEG Kot £vag omd
aLTOVG €lvarl M VIEPPOAIKT TOPAYOYT TOV TPO-PAEYUOVOOIDV KLTOKIVAV 7OV TEPLYPAPNKE
napandve (Reuter et al., 2010). Oa npémel vo onuelmdei exiong 6t vEAPYEL GVVOEST HETAED TOV
ROS xot ¢ amodounong mpmteivov. Xe pio pekétn tovg, ot Gomes-Marcondes kou Tisdale
(2002) éxovv dei&et O6TL TO N0 0EEWBMTIKO OTPEC AVEAVEL TV TPOTEIVIKY OT0OOUN OGN HECH TNG
avENUEVNG EKOPAONG OO TO ONUOVTIKOTEPO GLGTATIKA TOV TPMTEOALTIKOD LOVOTOTIOV
0LPLKOVTTIVIG - TPOTEACHOTOG,

Meraforkéc Avatapoayég
Merafoiiopioc YoaravOpakov

[pw mepimov 100 ypodvia £yve yvmotd mwg ol acheveic pe kapkivo epedaviiov dvcavesio
ot yAvkoln. Ipwv and v eppdvion coPapod vToctticpov, ot achevels Le dAPOPES HOPPES
Kapkivov peTadl TOV 0TOimV GLYKATOAEYETOL KOl AVTOG TOV TVEVLOVO ERPAVICHY TOAAEG OO TIG
peToPoAMKES avoparieg Tov cokyopmon dapntn tomov Il (un wooviwo-gEaptduevov). Tépav
mg dvcavesiog ot YALKOLN epeavicav emiong avénorn g mopaymyng yAvkolng oto Mmap
(yAvkoveoyéveon), adénon e avakvkAnong g yAvkoing kot avtictacn oty WeovAivy. Xe
po pedétn pe mepliocdtepovg and 600 acbeveic pe kapkivo, £va StofnTikd TPOTLTO SOKIUAGIOG
avoyng ot yAvkoing mapatnpndnke oe meplocdTEPOVS amd To éva Tpito TV acbevov (Tayek,
1992).  Avrtiotoyyo perétec pe mhoyovieg amd X.AJL (coPapn kotdotaocm) dSeiyvovv
npoPfAfuota 6to petafoiiopd e yAvkoing kot avriotaon oty tveovAivny (Doucet et al., 2007).

Ievikog epeaviCovion petaforés oto petafoAlopud g evépyslog OTmG avénon ng
KOTOVOAMONG EVEPYELNG GE KATAOTOON NPERING TOL GuVOEETOL Le UETAPOAES TOV LETAPOAMGHOD
™G YAVKOING, TV AMmdiov Kot TV TPOTEVOV. AVTEC Ol GAAAYEG elval YOpaKTNPLOTIKO
yvopiopa g koye&iog mov cvoyetiletol pe kopkivo adld kot pe X.A.IT. (Wouters, 2006). H
avamtuén oV KapKivoy Kot 1 xpOvieL EVEPYOTOINGT TOV (VOGOTOWTIKOD GLGTHOTOS (Yo TNV
OVTILETMOTION TOL KOPKIVIKOD OyKOv) gival veevBuveg yio tnv avénuévn domavn evépyelog Kot
CUVEMMG YO OCLVEYN KOTAVAA®ON EVEPYEWNKADV VTOCTPOUATOV, OT®S &lval 1 yAvkOln
(Mantovani, Maccio, Lai, Massa, Ghiani, & Santona, 1998). H ylvkdln omw¢ givar yvootd
petoPolrileton TANpOC pécm Tov KOKAOL Tov Krebs kot mapéyet onpaviikég mocotnteg EvEpYELag
mov elvan amapaitnteg yu ™ Procvvleon g ATP mov amoterel to evepyslokd VOUIGHO TOV
Kuttapov. Me €upeco Tpoémo nAadn 1 YALkOLn amoteAel TO OMUOVTIKOTEPO HETOPOAIKO
VIOGTPOUA TOPEXOVTOG SVVATOTNTEG YO Lol GELPA PlocuvOeTiKéc diepyaoies.
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[Switepa o acbeveig mov Ppickovial 6 TPOY®PNUEVO GTASIO KAPKivVOv, 0 LETOPOAICUOG
evépyelag mAntietal cofapd koatd v mopeia g e&EMENG TG vOGOL omd TV EUPAVION
CUUTTOUATOV, OTOC avopesia, vauTia Kol EUETOG, TOV OMOTPEMOVV UK PLGIOAOYIKT SLOTPOPN
KOl ETOUEVMG, GTEPOLV TOV OPYOVICUO 0omd vdATAVOpaKkeg, mpmTeives, Mmidi Ko Prropivec.
[Tépa amd avtd dotapdoceTor 0 PETUPOAICUOG EVEPYELNG KOl O UETAPOMOUOG vIOTAVOPAK®Y,
TPOTEIVOV Kot Amdiov, cupfarloviag £T61 6TV epedvion ¢ kapkivikng kaye&iog (Mantovani,
Maccio, Massa, Madeddu, 2001).

To yeyovog Ott pewwvetar m wpdoAnyn YAvkO{ng emdyel TV evepyomoinorn g
YAUKOVEOYEVEGNG OO YOAOKTIKO 0&V, apuvoééa kot e evepa AMmapd 0EEa, 0ONYDOVTOC TEMKA G
eEdvtinon tov arobepdtov Aimovg kot TpoTeivdv. O KOKAOG TOV UETOTPENEL TO YOAOKTIKO GE
TVPOCTOPLAMKO 0&D Kat YAvkon ovopdletat kokAog Cory. daivetar dg OTL 1| HPAGTNPLOTNTA TOV
KOKAov Cory avéavetar amd to 20% (tiunq mov TopatnpOnke o€ vy dropa) oto 50% (T Tov
yopoktnpilel Tovg maoyovieg and Kapkvikn kaye€ia). H ypnoyomoinon tov yoloktikod o&€og
KOl TOV QpIVOEEMV Yo TN 6VVOEST NG YAVKOING 6TO NTop ivar pio Stadikacioo Tov GLUVOEETL e
VYN KaTovaAmon evépyelas. Avénuévn yAvkoveoyéveon €xel mpotabel mg n KOplo outio TG
avEnuévng damdvng evépyelag Tov acbevov pe kapkivo. H avénon g avaxdkAnong g
YAUKOING elvarl oTeEVA GLVOESEUEVT LE TOV TOTO 10TOV, TO GTASI0 TNG VOGOL Kol TO Pabud g
kaxe&log. ApkeTég PEAETEC EYoVV avaAVGEL TN oYéon UeTaED petafoAlopol yAvkoIng Kot Twv
petafoAdv Tov copatikod Bdpovs. AcbBeveig yopig andAgi PAPOVS £XOVV L0 PUGLOAOYIKT
dpaotnpotnta Tov kvkAov Cory, evd ekeivol pe mPoodevTiky amdAeln. Papovg €xovv pia
avénpévn dpactnpiotra tov kKokAov Cory, mov oyetiletan pe avEnuévn Tapayyn YOAUKTIKOD
oéoc. Qot0600, M AVTICTOOMOTIKY avénon g yYAvkoveoyéveong oyetileTonr pe HELOUEVN
KavOTNTO GUVOEGNC IVCOVAIVIG KOl LE OVTIOTAOT GTNV IVGOLALVY. TNV TPOYHOTIKOTNTO, Ol L0
ONUAVTIKEG OVOUOAIEG TOV APOPOVY 6TO UETAPOAICUO TV VIATAVOPAK®V TOL TapaTPNONKAY
oe aocBevelg pe Kapkivikn koye€la etvar n avénpévn obvBeon yAvkolng, n yYAvkoveoyéveon kot
dpaotnptotnta tov kvkiov Cory, avtictaon oV WGOLAIVN Kot HEIOUEVN avoyn YALKOING
(Mantovani, Maccio, Massa, & Madeddu, 2001). To omotélecpo OA®V AVTOV TOV CAAAYDV
elvar 1 yAokdln va kotevBovetalr oto Mmop Kol 6€ GAAD ECAOTEPIKA Opyovo Kol Ol GTOLG
okeletikovg pog (Kotler, 2000).

[Tépav Tov 011 avéavetar n YAvkoveoyéveon kot 1 dvcovesia otn YALKOLN, ot aoOeVELS e
kapkivo ko X.A.IL. deiyvouv capn aviictacn 6Ty veovAivn mov TepAapfBavel To Mmmdn 16To,
TOVG OKEAETIKOVG poeg kot to Nrmap. Ilapopoimg, n ypnowomroinon g yAvkd{ng amd tovg
OKEAETIKOVG HUG HELDVETOL TOGO 0€ TMEpARaTOlma Kot e achevels Le KopKivo, o¢ amotéleoa
™¢ avrtiotaong oty wveovrivn (Glicksman, & Rawson, 1956). Emumléov, avénoelg tov
EMTEIDV OPLOVAV, OTIOG TO YAVKOKOPTIKOEWN N N YAvKayovn mapatnpovvror (Werk, Macgee, &
Sholiton, 1964). H peiopévn diéyepon g TpocAnyng yAvkolng 6gv eaivetar emiong va givar 1
GLVETELNL EVOG EAATTONOTOG GTNV TPOGOESTN TNG WVGOVAIVIG GTOVG VTTOJOYELS TG, aAAL pdALov
éva EMATTOUO TTOL Topatnpeital HETA TNV TPOGdEST o€ owtovs. H avtiotaom otnv wveovAivn
OV TTALPOTNPEITOL GTOVG OKEAETIKOVG (VG emnpedlet emiong tn ocvvbeom Tov yAvkoydvov, 1 omoia
givor copmc petpévn oe acbeveic pe kapkivo ko acbeveic pe X.AJL. (Lundholm, Holm, &
Schersten, 1978).

H mnepipepwcn avtictaon omv wvoovAivn @aiveton emiong Ott pecorafeiton  amd
TPoEAEYHOVMOOEL Kutokivee. H avtiotaon omv wvoovAivn oyetiCetar pe ovénoelg tov

11



napdyovia vékpmong 0ykov o (TNF-a) otnv kukAo@opio Tov aipotog 6e S1ipopes TadoAoyIKEG
KOTOGTAGELS, OTMS Ol TPavpOTIGHOL Kat 0 kapkivog (Argiles, & Lopez - Soriano, 1999). Kiwviky
yopriynon tov TNF-a o€ vyieic avBpdmovg éxet avopepbel 6Tl pewmvel v gvoucnoio otnv
WVGOVAIVT|, TPOKAADVTOS VIEPYAVKOUIN YOPIS VO LELDGEL TO EMITEDQ TNG VGOVAIVIG.

Metaforopdg Mpwteivov

H pikn pala etvar 1o amotéleopo TG avtippoOTNons Tov pubpov tpmteivochivieong kat
Tov PLOUOD NG TPMTEIVIKNG OmOdOUNCNG.  XTo veoapd Oniaotikd, m mpoTeiviky ocvvOeon
vrepPaivel ™MV TPOTEIVIKY amodounon kot avEdvel Tn poikn palo, evod o6To To EVAAKQ
OnAaoctikd 1 oOvBeon TPOTEIVOV KoL 1 ATodOUNOT TOVG lvan mePimov i6eg, £T01 MOTE 1 PLIKNY
péla va mapapéver otabepn. H amodAieia poikod 10100, 0nmg avaeépOnke Kot TponyovpEVEMGS,
glval éva amd T YOPOKTNPIGTIKA TOL GLVOPOLOL Kayesiac. Oeeiletan kKupimwg oty adénon tov
PLOLOL OVOKVKANONG TOV GUVOAOD TV TPMOTEIVOV TOV CAOUOTOS TOL TPOKVMITEL A0 QLENUEVN
dibomacn tov poikov tpoteivov (Barber et al., 1999). Avtd emnépepe 1 amowkodounon twv
HUIKOV TPOTEIVOV HECH O0POP®V TPOTEOATIK®V 0d®V. Tavtdypova, mapatnpeitor peioon
otV mpwteivocivheon. Daiveton Tmg otovg acbeveig pe kaye&io dev vdpyel 1looppomia petad
ocvvBeong Kot amodounong mpwteivav. Ot KLTOKIVEG, HE TPOTAYOVIOTH TOV TAPAYyOvVTOL
vékpoong oykav o (TNF-a) odnyobv oty mapaywmyn tov topnvikod topdayovta kB (NF-kB) mov
avooTéAlel pe T ogpd Tov ™V TPOTEivV) Kabopiopol pvofractdv (MyoD), wo mpwteivn
vevuvn Yo v avafolikn dpactnprotnto Tov poov (Papaioannou & Pneumatikos, 2008).

Emiong, ot xvtokiveg &evepyomoovv TO TPMTEOALTIKO oVOoTNUHA, ovPikovitivng —
TPOTEACOUOTOG, €VO KUPLO GUCTNHO TOV EUTAEKETOL OTOV KOTABOMOUO EAATTOUOATIKOV
TpoOTEVOV. To TPOTEOATIKO HOVOTATL OVLPUKOLITIVIIG — TPOTEACMOUATOS, TOV €ivol Kot TO
onuavTkoTEPO, pnEcm g ATP amowodopet Ta pvovnudrtio poov. ITo cvykekpipéva, oe vtV
™MV 000, OmOKOSOUOVVTOL EVOOKVLTTAPIKEG TPMTEIVES, MOV HEGE® OHOLOTOMK®OV OAVGIO®MV,
ocvvdéovton pe popta ovPikovitivng (Gould et al., 2012).

Merafoiiopég Avmdiov

EmmAéov, ov xvtokiveg kot xvpimg o TNF-3a, mépa amd 1N didlomacn TPOTEIVOV TOL
EMPEPEL amdAEl. HOTKNG palag, €xovv evoyomombel yio ) di€yepon ¢ MmdAvoNG Kot TV
KOTAGTOAN NG Mmompoteivikng Mmdong (LPL). Ot kvtokiveg avaoctélhovy T Amdon, 1 onoia
etvat éva évlopo vevbuvo yia v amodnkevon Tov Mmap®dv 0&Emv. AvaoTEALOVTOG TN ATAoN,
eumodileron n amobnKevon TOV MTOPOV 0EEMV GTO. KOHTTOPO TOV CAOUONTOS Kol GUYYPOVOS O
napdyovtag Kiwvnromoinong Mmidiov oeyeipel T didomacn Tov Mm®dove 1otov (Amdivon)
(Gordon, 2005 Tisdale, 2009). AA\lec kvtokiveg £xovv emiong cvyvd sumiakel otn dadikoocio
¢ kayeéiag. Toco m IL-1 xou np IL-6 pali pe ) IFN-y éxer amoderybel 6TL avactéAlovy v
éxopaon tov M-RNA ¢ Mmonpoteivikng Amdong, mapouowa pe tov TNF-a. TIépa an’ avtd, ot
IL-1 ko IFN-y éxovv derybei 011 dieyeipovv dueca t AmdAvon (Tisdale, 2009).
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CHRONIC ILLNESS
g Chromic hear failre,
Chironic obatructive pulmonany disesse,
Chromc kdney disesse,
Chronic infecton & Sepais,
Cancer

/NN
= o e —
>N |

| |

Weakness & Fatigue
Weight loss reduoced muscie strength, VO, max,

and physcal sty

CACHEXIA DIAGNOSIS

+ Deareased muscle strength
* Fatigue
Weight loss of at least 5% S

in 12 months or less Jof5 SO TI-A I8 TRONS. F it

+ hnamia Hb <12 ghdL |
+ILow Senm aiiturmin (<3 2 ghd |

Mivaxoeg 5: H kayeéio elvar amotélecpo T@vV TEMKOV oTOdi®V S14Qopmv ¥poviov TodNncewmv
omm¢g o kapkivog. H acOéveia dnpovpyel va mepipdArlov mov pmopet va yapoaktnpiletor amd
eAeypov, amodiewn. g opeEng (avopeéin), younAd eminedo TEOTOGTEPOVNG Kol GAA®V
avapoikadv oppovav kot avorpio (Evans et al., 2008).
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2.3.4 IIpéyvomon

H mpoyvowotikn évoeiEn g kaye&iog etvoar avnovyntikn. Xe acbeveig pe xapkivo,
TeKUNPLOpéVn anoiela. Bapovg mpwv v évapén ynueobepameiog mpofAémel por pikpOTEPN
emBioon o€ oyxéon eKeivovg mov glyav S1ATNPNOEL TO COUATIKO TOVG BAPOG. € TO TPOGPATEG
peAéteg, mapdpola vpiuate pelwuévng emPioong £xovv avagepbei. Ov Buccheri kon Ferrigno
(2001), avépepav 011 o€ 388 MEPMTMOGELS [N UIKPOKLTTOPIKOD KOPKIVOL TVEDUOVO 1) GUVOAIKT|
amm®AELD, BAPOVg NTOV 0 ACPAAESTEPOG TPOYVOOTIKOG deiktne. Ilpoteivetan dtL o1 acbeveig pe
amm®AELD, PApovg €YoV UIKPOTEPO TOGOOTO EMPIMONG AOY® aVENUEVNG GUYVOTNTOS EUPAVIONG
EMITAOKAOV OO YEPOVPYIKES, OKTIVOOEpOTEVTIKEG Kol ynuelobepomevtikég Oepameiec. Ze o
perétn tov Andreyev xor ocvv. (1998) efetdotnke ov 1 amdiewn Papovg emnpedler v
mpdyvoon. Bpébnke o611 1 amoieia Pdpovg cvoyetiCetar pe peiowuévn emiPioon, peltopévn
avTomoKplon, Ty mordtnta (NG, OAAG Kol KOKT QUOIKT Kotdotaon. Edv dpmg n peiopévn
emBioon opeiletan og Eva o emBetikd mpopil kayeéiog oe aobevelg pe andAela Pdpovg 1 o€
un amwodotiky Oepameio Tov oyetiCetal pe andAein Pépovg, mopapEVEL AYVOGTO.
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3. ANTIMETQIIIXH KAXEEIAX

3.1 Ewayoym

O xoAdTtEPOG TPOTOG avTIHETOTIONG TS Kayesiog ival va avtipetonilovpe 10 Tpmtedov
aito g m.y. TG Xpovieg achBéveleg mov oyetiCovtat pe Vv kayedio. Xe TEPIMTOCELS OUWMG OTMG
QT TOV KopKivov antd givor advvaTov Kot Yy’ avtd to Adyo Tpoywpdue o dAleg BepamevTikég
TPOCEYYIGELC.

Endpevn Bepamevtikn emioyn yia v kaye&io elvor n adénon g tpdcANYNG TPoeNng Kot
N avactoAn ¢ dwdkasiog peiwong Mmovg kot Tov KataBoMopon Tov puikod 16100 HECH TV
HETAPOAIK®OV dlaTopay®V Tov TePLypdetnkoyv mponyovpéveoc. Ot acBeveic, mov macyovv omd
dlapopeg xpovieg achéveleg kol Ppiokovior 6T0 TEMKO OTAS0, KATOAYOUV HECEH OLAPOP®V
petafoAkmv depyacidv og kayxe&ia, omov 1 kayesio oyetileTon pe SAPOPA CLUTTOUATO OTMG
avopetia, andiein Bapovg, advvopio Kot TEAOG KATAANYEL GE Kakn TotdTnTa (mNG.

[Mpotapykds oTtOX0G HOG €lvol Vo UEIMGOLUE OVLTE TOL GUUATOUOTO HE O1APOPES
Oepamevtikég mPooeyyicelg OnMMG HEC® TNG OTPOENG Kol TNng yopnynong Oepamevtikdv
OKELACUATOV (QapUdK®V).

3.2 Awtpogi]

Ynrnpye n eAida OTL 1 EVIEPIKN KO 1] TOAPEVIEPIKT] SLOTPOPT) UITOPEL VO VOKOVPIGOVV T
ocopuntopoto g Koyegiog. Yotepa OpmG amd SaQopeg KAWVIKEG UEAETEG AMOOElYTNKE M
ALOVVOLLO OVTILETMOTIONG TOV COUTTOUATOV TNG KoYeSING HECH QVTOV TOV TPOCEYYIGEMV.

SVYKEKPLUEVA 1) TAPEVTEPLKT] SLOTPOPN Elval Evag TOAVTAOKOG TPOTOG AVTIUETMMTIONG KoL
AOY® TOV VYNAOD KOGTOVG, TNG TPOPANUATIKNG 0ELOTOINONG TS OTO OTMITL Kol TOV ETITAOK®V
oV EMQPEPEL (Y. E1GPOPNON), YPNOLOTOLEITAL GE CTAVIEC MEPMTMOOELS T.X. OTAV 0 0oBEVI EXEL
petmpévo mpoodokipo (ong (Bruera & Sweeney, 2000).

AOY® TOV PEIOVEKTNUATOV TNG TOPEVTEPIKNG SLUTPOPNG 1 YPNOT TNS EVIEPIKNG OLUTPOPNG
elval mo evpémg dradedopév). QoTdG0 Kol OVTN €XEL GUCYETIOTEL e EMMAOKEG KOl OLLOVTIKY|
voonpotto (Bruera & Sweeney, 2000).

AOY® TG UM OTOTEAECUATIKNG XPNONG TOV TAPOTAVED SLOTPOPIKMOV VITOoTNPiemv pia
VEQ SLOTPOPIKT TPOGEYYIOT EYEL KAVEL TNV EUPAVICT] TNG TOV APOPA TN PO CUUTANPOUATOV
datpoeng pe Bpentikd cvotatikd Omwg etvar oo ®3 AMmapd 0EEa, o1 avTloEEdwTIKES Prrapiveg C,
E xou n Prrapivn D, ta omoia empépovv peimon g mapaymyng g IL-1 kot tov TNF-a, avénon
™G mpwTeivoouvheong Kot duvnTikn PEATiOON NG AMOTEAEGUATIKOTNTOC TNG OLOTPOPIKNG
vrootpiéng (Bruera, 1997- Tisdale, 1997).

Oocov agopd t0 JTPOPIKO CLUTANPOUO Oepameiog o KoyeKTIKOVG 0acbeveic mov
ndoyovv omd X.A.Il, ta omoteléouato piog peto-avaivong avackoénnong (Cochrane), mov
onuootevdnke to 2005, £0e1e UElOUEVT] OMOTEAECUATIKOTTO TOV GUUTANPOUATOV SATPOPNG
ot Pertioon Tov couatikol Pdpovg kat TG LLIKNG nalag. X po ovabempnon TG TN LETO-
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avaivong avackonnong (Cochrane) to 2012, amoxdlvye 611 M Ogpameio pe copmAnpodpoto
STPOPNG TPOKAAOVGE GMUATIKY] avAKTNGN Bépovg Kot avénon tov deiktn nalog codUTog.

Méoa amd peréteg mov €xovv yivey, M moO KATAAANAN dwoTpo@ikn OBepameio eivor m
TPOCANYN WKPOV KOl GUYVOV YELUATOV VYNANG EVEPYEIOKNG TLUKVOTNTOC OAAL UE YOUNAN
TEPLEKTIKOTNTO GE MTAPA T OTOi0. UTOPOVV VO, TPOKAAEGOVV TV aicONGN TPO®POV KOPEGLOV
(Davidson & Chasen, 2008).

To tehevtaio ypovia, &xer dobel 1dwitepn Eppaocn ot XPNoN  STPOPIKDOV
CUUTANPOUATOV 7OV glvar gumAovTicpéva pe ©-3 Amopd o&éa.  IIo ovykekpipéva, T0
ewootmevtavoikd o0&y (EPA), eivor éva molvakdpeoto Mmapd, 0&D Kol 6€ GLVOVOGHO UE TO
dokocae&avoikd o&0 (DHA), sivar enweelés o kayektikong aobeveic. 'Exet peletndei kon £xet
amoderyBel OTL aVTA TOL VO  AVACTEAALOLYV TNV TOPAYMYN TOV TPO-PAEYLOVOOIDOV KLTOKIVOV KO
™M MTOALGN Kol EMTAEOV HEWDOVOLV TNV OTOIKOOOUNGT TOV TPOTEIVOV TOV HVOV HE peimon
£KQPOONG TOL TPOTEOAVTIKOD HOVOTOTION 0VPIKOVITIVIG - Tp®TEAc®UNTOS. 'ETot, 1 melpapatikn
YopNyNon o€ (Mo Tov EIKOCITEVTAVOiIKOD 0EE0C, £XEL OC AMOTEAEGLLO TNV AVOCTPOPY| TNG Kaxe&iog
7oL TpokaAgitan and Oyko pe N yopig aldayég oty Tpdoinym tpoenic (Beck et al., 1991).

A&ilel va onuelwbel Tmg 66OV OvVOPOPE TO GUUTANPMOUATO SUTPOPNG, HEAETEG EXOLV
acyoAnfel pe tig Prrapiveg C ko E mov €xovv avto&edmtikny dpdon kabag kot ™ Prrapivn D
(Itoh et al., 2013). MeAéteg diepevvolv TV EROPACT TOV PITOUIVAOV OVTOV GE KOYEKTIKOVG
acbeveic mov maoyovv and X.A.Il. (Janssens et al., 2010 - Wu et al., 2007). Qotdc0, péypt
OTLYUNG O&V £€X0VV KOTUANEEL GE KOTOL0 GUUTEPOGHO OYXETIKA e TV TpdAnyn ¢ X.A.Il. dote
VO LELMGEL TO OEVTEPEVOVTO TNG ATOTEAEGLOTO TOV KATAANYOLV GTNV Koye&iaL.

Kpeativn

Axopa evad m kpeativn €xel amoderyBel 6t avédvel v poikn pdla kot ™ poikn dvvoun
ce VYmM AGTopo G GLVOLACUO HE TNV OCOUOTIK GCKNGCTN, TPOCQRUTEG UETO-OVAAVGELS
TUYOLOTOMNUEVAOV EAEYYOUEVAOV OOKIUMV O€ Jdelyvouv va €xel 0 CLVOLOGUOG OVTOS TNV O
emidpaon o€ KayekTikd dtopa mov taoyovv and X.A.Il. (Al-Ghimlas & Todd, 2010).

3.3 ®appoka

H datpoikn avtipetdnion amd uoévn g, 0evV EMPEPEL TOL ETOVUNTAE ATOTEAEGLOTO GTV
amoktnon Papovg oe KoyeKTikovg acbeveic. Me v emmpocHetn yopnynon QopuiKmv
ALEAVETOL 1) OTTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV SOTPOPIK®V TTapeuPdcemy. Me Tn yopnynon eopuiKmv
UELOVOVTOL TO, CUUTTOMOTO TNG Koye€lag. Zvykekpluéva 1 eappoakodepameio emPEPEL KLPimG
avEnon g 0pedng kot av&avel Alyo 1o copaTKO BApog.
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210V TOPOKATO VALK ovVOQEPOVTAL KATOL0 PApLoKa 1oL BeATidVOLY TV Kaxeia.

@ appoxa yia Tnv Avripetdmon s Kaprxavikng Kayeliog

dappaxo Mnyoviopdc Apaong

OoMdopidn + TNF-a

Mehlatovivn ¢ TNF-a kot GAA@v KuToKIVOV
KAevBovtepoin Trng dAmng palag Tov GOUATOS
AvEntikn Oppovn ng dAmng pnalaeg Tov COUATOG
Avaporikd Ztepogidn T ™e aMmng Halog Tov GOUOTOC
Koavvapivoeion Ateyeptikd g 0peéng péom KNZ

Q-3 Awmapd O&Ea l IL-6 Kot TpOTEOAVTIKMV TapUyOVI®MV
NSAIDS ¢ TPOGTAYAAVIVDV

IMivokog 6: ATOTELEGUATIKOTNTO QOPUAK®OV GTNV avTIeTOmion ¢ Kayesiog. [Inyn: Bruera &
Sweeney, 2000.

Ipoyeotepovikoi Mapayovreg

H o&ikn peyeotpoOn kot m o&ikn pedpodumpoyectepdvn eivor cuvBeTikd dpaotikd
TOPAYDYO TNG TPOYESTEPOVNG Kol £xovv ypnotpomondel yio m Oepomeio g koyelag. Avtég ot
EVACELS, OE OPKETEG LEAETEG, Exel Bpebel OTL avéavouy TV dpeln Kot To COUATIKO BApog aAld 1
avénon Papovg opsiretar Katd faon o avgnom g Mmmoovs palag Kot 0yt e Luikng palog.

Ye o perét (Yeh et al.,, 2000) Bpébnke Ot m yopiynon ¢ o&KNG UEYESTPOANG
Behltimoe v 6peln ko glye v tdon va Pertidcel 1o Papog Tov copatos. H o&ikn peyeotpdin
mpokalel O1Eyepon g OpeENg KoTd d0GOEEAPTMUEVO TPOTO, AENCT TNG OepUIdIKNG TPOGANYNG
Kot avénom tov Papovg. Ot docoroyieg yoprynong kvpoaivovrarl amd 160 mg péyxpt 1600 mg pe
Bértiom d6on avtny tov 800 mg nuepnoiong. Xvviotdtor o acbevic va Eekwvnoel pe
yaumAotepn d6on tov 160 mgmuépa kot n avénon e d6ong vo Yivel TPOOSEVTIKG AVALOYOL LE
™mv KAvikn amokpion (Mantovani et al., 2001).

[Mopopoimwg, n ofikn pedpolumpoyectepdvn €xel emiong amoderybel 011 cupPdier otnv
avénon g OpeEng, TG TPOSANYNS TPOENG Kot 6T 6TafepOToincn T0v GOUATIKOD BApovg pe
doon tov 1000 mg nuepnoing (500 mg dvo popég ™ uépa) (Barber et al., 1999- Mantovani et
al., 2001).
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Toco 1 o0&k peyeoTpOAn 000 Kol 1 UESPOELTPOYESTEPOVI UTOPEL VO TPOKAAEGOVV
QAePkn OpoUPmoT, TEPLPEPIKO O1ON O, VTEPYAVKOLLIO, VTEPTOCT], KATUGTOAN TOV EXVEPPLOLOV
Kot ETVEQPLOKN avemndpketo (o To APHOKO dtakoOTTETAL 0mdTOME). AV Kot ot acOeveic omavia
YPELALETOL VO CTOUOTICOVY VO TOPVOLV OTA To PAPUOKE AOY® TV SVCUEVAV ETUTTOCEWMV,
aUTd TO QAPUOKO OEV TPEMEL VO GLVIOYOYPOPOVVIOL GE TEPMTMOOEL; Opoufoepufoikmv
QOVOLEVAV, GE KOPIKT] VOO 1 o€ acBevelg pe kivovvo yio GoPapr KatakpaTnon vypov.

O unyoviopog pe tov omoio emdpovv 1 o&Ikn HEYESTPOAN Kol 1| LESPOELTPOYESTEPOVN
dev Exel TNpwg dacapnvicdel aAdd mBavoAoyeitat 6Tt avEdvouy Ty OpeEn HEG® NG d1EyEpoNg
tov vevpomentdiov Y otov vmobdAapo, v Tpomomoinon TV OldA®V acPecTiov GTOV
KotMako-£6m vrobdlapo (dvoiertovpyia Tov 0moiov emNPeAlel ToV KOPEGUO) KOl TNV AVOGTOAN
™G EKKPLONG TOV TPO-QAEYUOVMOIDV KuToKvdV omtmg 1 IL-1, 1 IL-6 kou o TNF-a (Mantovani et
al., 2001 Inui, 2002). To erinedo opod TV €V AOY® KLTOKIVAOV TtopatnpnOnke Otl peidbnkay
UETE TN YopNYNo™ 0&IKNG HEYEGTPOANG Kol LESPOEVTTPOYESTEPOVIG GE KOXEKTIKOVG 0.obeveic OV
naoyovv amd kapkivo (Mantovani, et al., 2001).

Koptikootepoeion

Ta kopTiKooTEPOELD (YNMKES EVOGELS TTIOL YapaKTNPifovTal MG GTEPOEIDEIS OPUOVEC)
eumAékovion oe dlepyacieg Ommg m pLOUIoT EAEYHOVOV, O KATOPOAIGUOG TPOTEIVOV KOl O
petafoiiopdg voatavhpdkmy. Kdamolo koptikootepoedn @APLOKO TOVL YPTGLULOTOI0VVTOL Elval
N Tpedvilovn, N peBLATPedVILOVT Kot 1) de&apebalovn.

H mpedviCovn ko 1 de€apebaldvn pe 66oglg 5 mgmuépa kot 3-6 mgmuépa avtictoya,
&xovv amoderydel 6TL cupParrovv ot d1€yepon ™g OpeEnc. H peBuvinpedvilovn yopnyovpevn e
pia doom tov 125mgmuépa umopel va Pertidoet tnv modtnta {ong.

O unyaviopdg dpdong TV KOPTIKOGTEPOEW®V (mpedvilovn, upebvAmpedvilovn Kat
de€apebalovn) potdletl pe to uYaviopd SpAcng TV TPOYEGTEPOVIKOV Tapayovimv. Onmg kot
0l TPOYEGTEPOVIKOL TAPAYOVTEG, £TGL KO TOL KOPTIKOGTEPOEWN AVAGTEAAOLV TN cVuvBeon N Ko
MV anEAEVOEPMOOT] TOV TPO-PAEYLOVOOIDOV KVTOKIVOV 01t M IL-1 kou o TNF-a mov peidvoovv
™mv 6peén e dupeco N éppeco tpomo (Inui, 1999a, 1999b, 2002). Ta kopTIKOGTEPOELDT|, LTOPOVV
EMIONG VO EVIGYVLOOVV T, EMIMESD TOV VEVPOTENTIOiOL Y o6TOV LoBAANO oL Paivetal va gival
ev pépet vmevbovo yw v ovénon g Openg kot g mpoOcsAnyng tpoenc. Emiong
yopaktnpilovtor and Oetikn enidpacn ot SN Kol TN GLUTEPIPOPA GLVEPYDVTOG ETGL GTN
Beltimon g mowdtntog Long Tov acbevav (Mantovani et al., 2013).

I'kperivy

Eivar éva mentido amotelodpevo amd 28 apvoééa, 10 0moio TEPLYPAPNKE Yo TPAOTN
@opa 10 1999, 6tav anopovabnke amd To oTopdyl movtikov. Tlapdyetor Kupiog amd KOTTOP TOV
GTOMAYOL KOl TOL TAYKPEATOG Kot o€ kpdtepo Pabud omd tov TOEOEWY TTLPNVE TOV
vroBardpov Kot Ty vrdéPuon. Amoteiel otV ovcia Eva 0peEloydvo oNa ad TO YOOTPEVTEPIKO
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GUGTNUO TPOG TOV EYKEPOAO KOl amodElyOnke 1000 o€ TPOKTIKA OGO KOl 6€ avOp®dTOVG OTL M
YOPNYNON VYNA®V EMTEd®V YKpeMVNG avEdvel TNV TPOSANYN TPOENS, TOV 0dNYel o€ avénon
Bapovc.

O unyaviouodg dpdong g otnpileTon 6T SIEYEPCT TOV VELPOV®V TOV TOE0ELO0VE TLPTVOL
oV VITOBAAALOV OV EKPPALOLY dVO VEVPOTEMTIOW, TO VEVPOTENTIOW Y KOl TNV TPOTEIVN TOL

oxetiletoan pe tov emipv agouti (agouti-related protein — AGRP) (Kokkinos & Katsilambros,
2003).

A&iler va avapepbel 0tL M ykpeAivn €xel avii-gAeypovodn opacn. Koatoaotédrer v
TOPAYOYT TOV TPO-OAEYLOVOIDV KLTTOPOKIVOV, Tepthapupavouévev tov IL-1, IL-6 kot TNF-a
(Dixit et al.,, 2004). Xg KhMvikéc SOKWWEG, HETA amd MuepnHola xopnynon Ykpeiiving ywo 3
eBoopadeg mapoatnpnOnke OtL pewdONKav To emimEdN TPO-EAEYUOVAOOIDOV KLTOKIVOV Kol 1
TUKVOTNTO OVOETEPOPIL®V 6T0. TTTVEAN AoOEVDV e YpOViES avamvevoTikeg Aotuméelg (Kodama et
al., 2008).

Yvvoyilovtag, n YKpeAivn mapovctdlel BeTikéG EmOpAcelg EvavTtt TG Kaye&iog o HeAETeS
nov wpaypatomodnkay og (oo ko avOpodmove (Akamizu & Kangawa, 2010). Av&dver v
ope€n, ™V TPOGANYN TPOPNG, TO COUATIKO PApOog evd m¢ Bepameia eivar ac@OANG Kot KAl
OVEKTT).

Cachexia

N

L 3

Disease -specific products  Cytokine network  Patient factors (Age, QOL elc.)

~ | .

lAppetite |Fat |Muscle tFatigue Endocrine response (UGF-1 etc.)

PR

tAppetite/ Food intake | Proinflammatory cytokines  +GHIGF-1

~ |

Ghrelin

Yyfqpa 3: Ot unyaviopoi koxe&iog kot ta Ogpamevticd opéin g ykpehivng (Akamizu &
Kangawa, 2010).
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Kavvapivoeion

Aéyepon g 0peéng kot adEnong Tov cOUATIKOV Pépovg eivol kdmoto amd To 0PEAN TG
xpnong tev kavvafwoeswddv. H dpovoumvorn (dronabinol) sivar m ovvbetikny popen g
tetpoddpokavvafivorng (THC) kot amotedel ayoviot) avtig T0 dpaoTikd GLOTATIKO Y10 OVTE O,
armoteléopoato (Inui, 2002).

O unyaviopudg pe tov omoio To KavvaPivogldn ackovv T dpdorm Tovg dev €YEl aKOUN
amocaPNVIoTel TANP®S. Apywkd elxe vrotebel 611 pmopel va Opovv PHEG® VTOSOYEDV EVOOPPIVAOV
avootéAlovtag T ovvbeon tov mpootayAavovav N v ékkplon ¢ IL-1 (Srivastava et al.,
1998- Argilés et al., 2001). Enuepa dpmg yvopilovpe 611 | dpdon Tovg aocKeitol Kuping LECH
tov CB1 vrodoyémv tov vTofaAdUoD OTMG ATOSEIKVOETAL OO UEAETEG LLE YOPTYTION AYDOVIGTOV
1 ka1 oviayovietov tov CB1 vrodoyxéwv og apovpaiovg (Di Marzo et al., 2001 Martin & Wiley,
2004), evd @aivetal vo emmpedlovv katl v nooviky aia Tov Tpoeadv dpavtag péown tov CB1
VT0d0YEMV GE SOWEC TOL EYKEPALOV OV oyeTilovTot pe to cvotua avtapopng (BA. Martin &
Wiley, 2004) 11 péow mepipepikdv pnyaviopdv mov oxetiCovtor pe CBLl vmodoyeic oe
Mmokvttapa (BA. Martin & Wiley, 2004).

Kdamoteg khMvikéc pehéteg pe xpnomn teTpaddpokavvafivoing édeiav Bertiowon g opeéng
Kot TG 01d0eonc pe kopio 1 kKoo Pertioon tov cowpotikod Bapovg (Nelson et al., 1994+ Inui,
2002- Jatoi, et al., 2002- Davidson & Chasen, 2008- Tisdale, 2009). Qot600, TEPIGGOTEPES
TUYOLOTOMNUEVEG  KAWVIKEG WMEAETEG, OmOUTOOVIOL VO Yivouv  yloo va  OlEvKpvioTel M
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TOVG otV Koayesio pe dedopévo OtL dev €de1&av OAeg ol peAETeg OeTikn
enidpoon (Jatoi, et al., 2002).

Mpoxwvntikoi Moapdyovreg

[ToAhol acBevelg pe mpoywpnuévo Kapkivo TopovGLAlOVY UEWMUEVY] YOOTPEVIEPIKN
KWNTIKOTNTO, 1 Omoio €fvol (ol ovoyvOPIGUEVT] EMUTAOKT NG KopKIVIKNG Kaye&iog kot eivar
KavY| va Tpokaréoetl avopeéia, xpdvia vautio, TPOILO KOPEGUO Kot OVGKOIAOTNTO TOL 00N YEL GE
petmpévn Oepuidikn TpocAnyn (Pereira & Bruera, 1996).

O TPOKIVNTIKOG TOPAYOVTAG, LETOKAOTPOLION, £VO OVTI-VIOTOMVEPYIKO QAPUIOKO, Elval
waitepa amoteAeoHaTIKOG Yo TOVG 0obeveic mov vmoEépovy amd ypdvia vavtia (Bruera &
Sweeney, 2000). Mia 66on tov 10 mg umopel va avakoveicel v avope&io Kot TOV TPOULO
KOPECUO LE EAGYIOTEG TOPEVEPYELEG, OONYADVTOG GE ONUOVTIKY PeAtimon g OpeEng Kot g
npocAnyng tpoenc (Inui, 2002).

Eivor 10 mo svpémg ypnoipomolovpevo eapuoko oe ocbeveic pe Kopkivo yoo tnv
TPOANYT KO TNV QVTILETOTION TOV EUETOD OV TpokaAeital and ynueobepaneio (Mantovani et
al., 2001).
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Avadvopeva Pappoxa
Meratovivy

Oppdvn ¢ emiQVONG MOV UEUDVEL TNV TOPAYMOYN TOV TOPAYOVTO VEKP®ONG OYK®V o
(TNF-a) og acheveig pe mpoympnuévo kapkivo. e pia eheyyouevn dokiun pe 100 acbeveic, mov
EMOGYOV OO PETACTOTIKO KapKivo mvevpova yopnyntnke peiatovivy. Ilapoatnpndnke 6t Aiyot
acbBeveic mapovoiacav andlela Pdpovs dve Tov 10% petd amd yoprynomn perlotovivng o oyéon
ue aobeveic pe ewovikn (placebo) Oepomeia (Lissoni, et al., 1996). Axoun oe cvvdvooud e
dAho ynueoBepamevtikd oyfuata emiPpadvve to puOud Kayesiog ko Peitiooe to mMOCOGTA
emPioong oe maoyovieg amd kapkivo tov mvedpovo (Lissoni et al., 1997). IMapdra avtd ot
EMOUEVEG EPEVVEG OTN OLVEXEWL O€ QOIVETOL VO OKOOAOYNGOV TS TPOGOOKIEC OV
kaAAepynOnkov (Mantovani et al., 2013).

Oaidopion

XpnoworomOnke Koatd TN Stdpkewn TN dwdpkewn g dekoetiog tov 1950 cav Mmoo
ayYOALTIKO, LIVOTIKO kot ovtiepetikd (Bruera & Sweeney, 2000). Amocvpbnke otav
avayvopiotnke tmg tpokaiovoe tepatoyevécelg (Bruera & Sweeney, 2000- Inui, 2002). Topa

TAEOV GLVTOYOYPUPEITOL OE EOIKEG TEPMTMOOELS KOl O)L o€ eVTadeic opadeg Ommg eykvovg (Inui,
2002).

Eivon évag avtipieypovoong mapdyovtog mov peudvel v mopaywyn TNF-a oe (oo kot
avOpomovg pe kapkivo, AIDS avactéAlovtog v andAeia Bdpovg otnv kaye&io mov oyetiletan
ue AIDS (Bruera & Sweeney, 2000- Inui, 2002). Xe pia mrotikn pedétn, n Oaiidopion eixe wg
amotélecpa ) Bertimon g 6peéng, eveiag, vavtiog kot abtmviag og 37 acbeveic mov Emaoyov
and kopkivo petd omd 10 nuépeg Bepanciog -100 mg nuepnoiog (Bruera & Sweeney, 2000).
Emiong, onuavtikn Beitioon omv gveia ko avénon tov copatikod PBdpovg speaviCetor oe
acbeveic pe AIDS pe d6oe1g e Boldopidng 300 mg (Inui, 2002).

Ola to Topamdve, VTOSEIKVOOVY OTL 1| BOAMOOUION £XEL CUUTTOUOTIKES EMOPACELS GTOVG
KaxekTikovg acBevelg Kot kdAMota pmopel va BempnBet Evag avikoyekTikdg mopdyovos.

Amwvoééo Avoxhadiopévng Alveidag (BCAAS)

Ta apwvoééa dakradiopévng aivoidag (branched chain  amino-acids- BCAAS)
TaPovSLalovy  EVOLOPEPOVGEC  UETAPOMKEG  EMOPAGCELC. Emodpodv ot oepotovepyikn
dpaoTNPOTNTA TOV EYKEPAAOL KOl OVACTEAAOLV TNV VLIEPEKPPOCT) TOV TPMOTEOAVTIKOV
povorotiov tov puav (Inui, 2002). Ta BCCAS ciyav mpotadel and Kapd ®G avVTIKOYEKTIKOL
TOPAYOVTES, OAAG TTPOCEATH TPOYLUTOTOMONKAY KAVIKEG OOKIUEG Yo VO OOKIHLAGOLV TNV
KOVOTNTO TOVG MG JEYEPTIKA OPeENG KOl VO, HELMOOVY TNV AmMOAEW HALOC O KOYXEKTIKOVG
acBeveic (Tazi & Errihani, 2010). e melpduota mov Eytvay 6€ LOVTEAN KOPKIVIKNG Kaye&iog, ta
BCCAS katéotelhay TV omoAE GOUATIKOD BAPOVE, TPOKOAMVTAG CMUAVTIIKH avENCT OTO
Bapog oxeAeticov po (Eley et al., 2007).
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B, Ayoviotég

Ot B2 adpevepywol vodoyelg TPoKaAoHV HeYAAO evOLOPEPOV KOOMDG £XOVV GMUAVTIKTY
EMIOPAON OTO UETAPOAMGUO TOV TPOTEIVOV GTOVG GKEAETIKOVS VG, €UvOMVTOS TNV avénon
TPOTEIVIG aKkOpa Kot og TANOvopove mov {ovv kabwotikr {mn (Argiles et al., 2001).

AvopépOnke 01t 1 KAeVPOLTEPOAN KATUGTEALEL TNV EVEPYOTOINGT TNG TPOTEOAVCNG TOV
HodV HEGH NG dpaong TG oto e£apT®dUEVO 0md OLPIKOVITIVI TPOTEOAVTIKO GVGTNUA KOTE T
duapkela ¢ avamtvéng oykov og apovpaiovg (Costelli et al., 1995).

Extog amd v xAevPoutepOoAn, evolapépov €xel mPoKoAEcEL kol €vog GAAOC P2
AOPEVEPYIKOS QYMVIOTNG, N POoproTePOAN. H ypnom g poppotepodAng, o€ melpapotikd (oo £xet
amodetyfel OTL givar xpHoUN GTNV OVAGTPOPT| OTdAELG HLiKNG nalag Adywm kapkivov (Busquets,
Figueras, Fuster, etal., 2004).

H o@oppotepén eivar oe 0éom va avtiotpéyel 11 SodKosioo NG ATOAENS HOIK®OV
TPOTEIVOV. Ov emodpdoelg g Paciomkay Ko omnv  gvepyomoinon tov  puOuov
TPOTEIVOSVLVOESNC Kol G€ aVOGTOAT TOL pLOUOD TpwTEOIVONG TV PVdv (Busquets et al., 2004).

Avafoikd Xtepoerdon kar Avopoyova

Eivon evpémg yvwoto, 0Tt 1 xpnon avafoitkdv Kat avopoydvev avéavel m poikn palo o
vy dropa. ITiBavoroynOnke 6t umopovoav v’ avénoovy kot T poikn palo tov acbevov pe
kaye&io kabmhg vmpéav kot oyxetég evoeiEelg (Chlebowski et al.,, 1986). IMapoia avtd
TPOGQATEG UEAETEG Oelyvouv OTL M ¥PNOTN TOVG vt AYOTEPO OMOTEAECUATIKY) GE GYEOT UE TN
deapebalovn v ofikn peyeotpdAn 6cov apopd tmv opeén (Loprinzi et al., 1999). H ypnon
toug meplopiletar katd Pdorn oe maoyovieg amd X.A.IL. kot AIDS, evd vapyovv Kol GYETIKEG
avTeEVOEIEELG.

Mn Ztepoerdn - Avtipreypovardon @appaxka — NSAIDs

Ievikd o un otepoedn — aviipieypovadn eappoka (NSAIDS) emdpodv otn depyacia
QAEYHOVING KOl EMITUYYAVOLV TN UEl®ON 1 Kol TNV vroyopnon g o¢ieypovis. Ot
TPOCTAYANVIIVES €ivor 01 KUpLot LECOAAPNTEG TNG PAEYHOVIC. Meléteg oe {da €xovv dei&etl 0TI M
AVOGTOAN TNG GVVOESNC TPOCSTAYAOVOVOV HEIOVEL TNV €EEMEN TOL OYKOL KOl HEUDVEL TNV
Kkapkvikn koyeéio. ‘Eva yvootd pun otepoeldéc aviiprleypovades, 1 ovrpopaivn, pe 66on 400
mg / 3 gopég v Nuépa, umopel va avéNcel T0 GOUOTIKO PAPOG, VO LEIMGEL T EMIMESO TMV
TPOTEIVOV NG o&elag @dong, ¢ IL-6 kot g koptildAng katl vo mapateivel v emiPioon oe
vrooTcUEVOVG aiobevelg e petaotatikovg ocvumayeig oykovg (Preston et al.,, 1995- Tisdale,
2009).

AALOC EVa OVTIQAEYLOVAOING TTopdyovTag, 1 tvoopebakivn yopnyobuevn o€ d6on twv 100
mgmuépa (86om tv 50mg, 2 popéc ™ népa), éxel amoderydei oe pia kKhvikn dokun (Lundholm
et al., 1994) 6t pnopei va mopateivel v enifimon TV acOevdv e HETAGTATIKOVG GUUTOYELS
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oykovg Kot poli pe v ovmpoaivn, £(ovv KOO0 POAO GTNV AVAKOLPICT TNG Kaye&iog Kot
tov TupeTov (Inui, 2002).

DOAPMAKA XQPIX AITIOAEAEI'MENH AITIOTEAEXMATIKOTHTA
Kvnpoentadivy

Inuoavtikég omodeilelg, 1000 o avOpdmove 660 Kol o€ mEPaRatdlma, vIEdeEav OTL M
avope&ia pmopet va pecorafeitor amd avENEéEvn GEPOTOVIVEPYIKT] dPAGTNPLOTNTO GTOV EYKEPAAO
(Meguid, Fetissov, Varma et al., 2000). AauPdvovtag ovtd vroym, €ywve mpoomddesio va
EUTOOLOTEL 1] GEPOTOVIVEPYIKT OPACTNPLOTNTA GTOV EYKEPOAO, 0ONYMOVTOG OTN YPNOoN NG
KUTPOENTOSIVNG, €V OVTIGEPOTOVIVEPYIKO (PAPUOKO HE OVTICTOUIVIKEG 1010TNTEC, TOL EYEL
amodelybel Ot €ivor OleyepTikd OpeENGg o€ OPIOUEVEG KOTAOTAGES oTov GvBpomo. Mo
TUYOLOTTOINUEVT, EAEYXOUEVT] UEAETN dlomioTmoe Mo O€yepon NG o0peéng o€ aocbeveic pe
TPOYOPNUEVO KOPKIVO, av Kol ovTd dev eumddIce TV TPoodevTtikn andiela Bapovg (Kardinal et
al., 1990). Adym 6pmg TV avemBOUNTOV TOPEVEPYELDV TNG 1 ¥PNONG TNG EIVOL TEPLOPICUEVT.

Ocuxn Yopalivn

AOY® ™G dpdong TG enl TNG POGPOEVOLOTVPOGTAPVAIKNG KopPoSuKkivaong, exTiundnke
6t Bo pmopovoe va Pedtiwoel v opeén kol v wpoésinyn tpoenc (Barber et al., 1999).
Qo1660, HEAETEG OE KaXeKTIKOVG aobeveic mov TAGoLY omd KapKivo TOV TVELLOVO dEV £dE1E0V
Koo onuavtikn enidpacn oty andisia Papovg (Loprinzi et al., 1994).

‘Etot, AMOyo g un amoteAeoUATIKOTNTAS TOV TO PAPUOKO avTd dE YPNOLOTOLEITAL Yol
™V avTipeT®TIon Kaye&iog.

Avtayovietéc Melhavokoptivng (MC4)

H ypnon tov avtayoviotdv upeiavokoptivinig (MC4) éyet oamoderyfel ot1 givon
amotelecpatikny mepropilovtag v ommiela damng palag ocopotoc (lean body mass) ko
EVEPYELOKNG damdvng o€ Katdotaon npepiag o (da mov tacyovv amd kaye&io (Deboer & Marks,
2006). Tlapoio avtd dev vEApYoLV amodeilelc Yoo T ¥prion tev aviayoviot®v MC4 kot
ATOLTOVVTOL KMVIKEG UEAETEG YO TNV OMOTEAEGLOATIKOTITO TOV OVIOY®OVIGTOV OTNV Koyesio o€
avOpomovg (Argilés et al., 2010).

23



Yuvovaopog Pappakov

[Tapdro, mov 1 yoprynon eapuakwv fonbdetl otn d1€yepomn e 0peEng Kot 6N dotpnon
TOV GOUATIKOD BAPOVS T.)Y. XOPNYNOT TPOYESTUYOVAOV KOl KOPTIKOGTEPOELODV, O TPOGOIOPIGHOGS
g Oepameioc yioo v koyela €xel TPOKOAECEL MG EML TO TAEIGTOV  OOYONTELTIKA
amotehécpota. Exel Ppebel 011 xodOtepa omoteAéouato em@épel 0 cvvdvacudg dvo 1
TEPLGGOTEPWOV AYDYDV.

‘Eva 1é€t010¢ cvvovaopog eivar n povmpopaivny pe v o0&k HEYESTPOAN.  Avtdg 0
cLVOLOGUOG €xel PBpebel Ot givon Mo amoteleopaTikog an’ ot N kobepio amd povn g 6cov
aQopa TNV aHENGT coOUATIKOD BAPOVS 08 KaxeKTIKoVS 0cOevelc e KapKivo TOV YOGTPEVTEPIKOV
(McMillan et al., 1999).

Emiong ta evpiuata pog pedémng anédeiéov mmg and 10 GLVOLAGHO aVTI-0EEWMTIKMV,
STPOPIKNG LTOGTNPIENG, TPOYECTUYOVAOV KOl OVTIPAEYHLOVMOOOLS TAPAYOVTO TPOKLITTOVV
neplocotepa opéAN (Mantovani et al., 2008).

Téhog, 0 ovVOLOOUOG dlatpoPikng Voot PiEng, wdopebakiving (avTipAeyHovmong
mapdyovtag) kot gpudpomomtivig £xel PEATIOGEL TN KOTOVAAMOY EVEPYEING KOl TN QPUGLKN
Aertovpyia o acbeveic pe > 10% andArewn Bapovg (Lundholm et al., 2004).

To mopoamdve ototyeia givor evBappuvtikd O6Gov agopd T Oepoameio CLUTTOUATOV
kaxe&ilog TapoOAa oVTO TEPIGGOTEPES KAWVIKEG UEAETEC EMPAALOVTAL Y10 TOV TPOCIIOPIGHUO HLOG
amotehecpatikng Oepaneiag. IlEpa amd ) dtaTpoikn vwooTNPIEN, TN YOPNYNON PUPUAK®Y 1) TO
GLVOLOGHO AVTOV TV 000, TBUVOAOYEITAL OTL 1| ACKNGOT OTOTEAEL [0 GNUAVTIKY] GLVIGTOGO
TV BepamevTikdV Tpoceyyicemv g koye&iag.
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EIAIKO MEPOX

4. DYXIKOOEPAIIEYTIKH ITPOXEITIXH KAXEZIAX

4.1 Evoayoym

Méypt ofjuepa dnwg avaeEpOnKe Kol TPONYOLUEVAOS OEV VITAPYEL MO OTTOTEAEGUOTIKT
péBodog Bepameioc. O péypt otiyung pébodot, Ppickovral, ol mEPIOCOTEPES TOVALYIOTOV GE
mepopotikd otadoo. H amoxatdotaon oty koyesio eivon pia Oepamevtikny mopéppoocn Kotd v
omoio. B cvvePYOOTOVV EMICTAUOVEG OLAPOP®Y  EWBIKOTHTOV UETOEL T®V OMOIMV KOl O
pvokobepomevtic (9/0) mov katéxel onuavtiky 0éon. O ¢/ otoyedel ot peimwon g Evioong
TOV CUUTTOUATOV, TV TPOANYN TG emdeivoons ¢ Kayesiog kKabog ko ™ Peitioon g
AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOG TOL 0cBevn pe koyeEiaL.

Apykd, o ¢/0 Ba eréyEet kot O aoyoAnbel pe 10 avomvevoTikd Tov acbevovg, T dhvaun
KOL 0VTOYY] TOL HLIKOD GUOTHHOTOG KOl TEAOG TIS O18popes KABNUEPIVES OPAUGTNPLOTNTES TOV.
‘Exovtog Aoumdv, v’ Oytv avtd, T0 TPOYPOULLO arokatdoTaons o teptlappdavet:

1) Avamvevotikn guoikobepameio
2) Kwnoobepameio kot
3) AoKNOEIS EVOLVALMONG KoL AVTOYNG

4.2 Avanvevotikn @ucikoOepoameia

H xoyela, onwg €ytve yvootd, cuvodedel Kol EMITAEKEL XPOVIEG TAONGES OGS elvar M
X.A.Il. kot 0 KopKivog TOL TVEDHOVA. XV OTOTELECUO. TG ATMAELNG PLIKNG palog Kot Aimovg,
UEWDVETOL 1] 10YVE KO 1] GVTOYN TOL HVTKOD GUGTNUATOG, GTO OTOI0 AVI)KOVLV KOl Ol OLVATTVELGTIKOL
woec. H advvapio TV avomveLSTIKOV VOV, ETIOEVAOVEL TN ULIKY advvopio Kot TNV KOTMon
oL vidBovv ot acBeveic pe Kaye&io Ko dnpovpyeiton Evag aOA0S KOUKAOG ETOEIVOONG.

H ¢/6 mpocéyyion tov acbevav pe koyeéio meptiappdvel oe TpdTN EAGT THV EQUPLOYT
AVATVEVGTIKNG pLGIKoBepameiog pe 6tdyo:

) Bertiowon Tov TPOTOV AVATVONG TOVG

™V ekpudOnon pog ereyyOUeVNS oVOTVONG Kot LEI®MONG TOV €PYOV OVOTTVONG TOVG
™V adENOT TS BVTOYNG TOVS KOl TEAOG

T S1EVKOALVGN TOV AELTOVPYIK®V OPOCTNPLOTATOV TOV AcHEVOV

E\leyyopevn Avamvon)
Tpomor eheyyOUEVNG AVATVOTC:

1) Exmvon pe picdxkieiota xeiln (pursed-lip breathing)
2) ZvyypovicUEVT avamvon
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- Exnvon pe podxdeiota yxein (pursed — lip breathing): Méow avtod tov Tpdémov {nrteitan
amd ToV aebevi va TAPEL Lo PEWT ELGTVOT Ao Tr LOTY KO 1) EKTVOT) TOV 0tO TO GTOLO
va Jwopkécel 4-6 devtepolenta, ympic OSlakoméc oo, vo mpoomabel va ofnoel kepi.
Meléteg deiyvouv OTL U aTOV TOV TPOTO O OVOTVEOUEVOG OYKOGC ALEAVETOL KOL 1] AVTOYN
ot1g aoknoelg Petidveron (Rochester & Goldberg, 1980 Luce & Culver, 1982 Kisner
& Colby, 2003).

- Zvuyypoviopévn avamvon: Babid kot apyn eiomvor| pe adEnon tov 0yKov KOWAdG Kol Tov
OOPOKIKOV TOLYDOUOTOG — NPEUN KOl 0Py EKTTVOY| He Heimon Tov GYKOL KOWAAG Kol TOV
Bwpakikov Toy®dpatog. Xe moAAOVG acbeveilg pmopel va givor dVGKOAN 1 exkpadnon
aVTOV TOL TOTOL AVOTVONG Kol YU avtd 0 ¢/0 mpoywpdel oe YOPLoT ekuadnon g
OOPOUKIKNG KOt TNG SLOPPOYLATIKNS OVOTTVONG.

Oopakikiy Avamvon

O¢om epapproyng g Bmpakikng avamvong ivor n vtia BEom, e Avyiopéva yovoTo Kot M
tomofétnon pa&lopod kate on’ avtd. O ¢/0 tomobetel ta y€pa Tov GTO Gve TUAUO TOV
Oopaxo kot (Nt omd tov acbevi va mapet o Pabid slomvon dote vo ompmdEel Ta xEpla Tov ¢f0
po¢ ta mivew. Kab’ 0An tn didpkelo ot TG TEXVIKNG, M KOWAMA TOPAUEVEL YOApT. XN
ouvéyxewn, o @/0 {ntd omd tov acbevi) va Pydrel EE® Tov 0épa, VD 0 TP®TOG VIToPondd TV
kivnon mélovtag pe Ta xEpo ToL 6To TEAOG TNG ELGTVON|G.

Aw@paypoTtiki Avamvon

O acBevng maA Bpioketar oe vtio BEon pe TomoBénon pasthapod kdtm and ta yovora
Yo, va givan Avytopéva Kot yio, T YGAacn Tov KOIAOK®OY podv. Avth T eopd tao xépla tov ¢/0
elvatl tomofetnuéva méve oty Kotld tov acbevr amd tov omoio (nteiton va maper po Padid
€LOTTVOT, VO POVGKAOGEL TNV KOIMA Kot va. orpmdEet T, xEpta Tov /0 mpog ta emdve. Kab’ oAn
duapkel o1 dpot Kat 10 Bopakikd tolyopa eivar yalapd. Xtn cvvéyea {nteiton and Tov acbevn
vo gknvevoel Pabid evd ta xépla tov ¢/0 méCovv 610 TELOG TNG EKTTVONG, vrofonddviag TV
Kivnon.
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Ewova 1: Awvaokoiio tng Slo@poyloTIkng ovorvong otnv nuikadiom 6€on.

Ewova 2: Adackaiio dStoappaypatikng avamvong og kabiot) 0éon. O acbevig kabodnysitor va
EKTVEVGEL LIE TOV PLGIKODEPATELTN VO aiokel mieon Katd tnv ekmvon (Kigin, 1990).
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Yotepa and v Eexmplot) ekudOnon Bmpoakikng Kot So@poyLoTiKnG ovamvong YiveTot
EQUPLOYN TNG CLYYPOVIGUEVNG OVOTVOT|G.

Oéom epappoyne: O aocBevng oe vmtia BEon pe éva paildpt Katw ond ta yovato Tov
wote va, Ayilovv Elappd 1 TotobEéTnon tov acbevoig oe kabiot 0o urpootd amd kKabpien,
N omoia Béon vroPondd tov acbevi va kaTaAdPel KOADTEPO TNV TEYVIKN KOl VO GUVEPYOOTEL
KaAvTEPO, e Tov ¢f6.

O /8 tomobBetel 10 €va ¥EPL 6T0 GTEPVO KOl TO GAAO oTnV KotMd {nNtdvtag amnd Tov
acbev ekmvon oo T0 GTOHO HE GVGTACT O®PAKIKDVY Kol KOIMOK®OV podv, eved o ¢/ mélel tnv
Kotd Kot to Bwpakikd toiyopa vrofondmvtog ) peimon dykov g KOMAG Kot Tov BdpaKoa.
Koatémv, o acBevig maipver pia Babid eiomvon otédvoviag opotdpopea tov aépo 6to Bopaka
Kot 0TV KoMd evd o ¢/ vmootpilel v ékmtoén koldg kot Odpaka avoykaloviag Tov
acBevi) va exteAéoel ouyxpoOveg Bopakikn kol KotMokn oavomvon. Me avtdv tov tpdmo o
ac0EVIG GLOTA KOl YOAUPMVEL TOVS OVOTVEVGTIKOVG HVEG,

AvanvevoTIKEG AGKNGELG

210 TAOICLO0 TNG GVATVEVOTIKNG (PLOIKODEPATEING, EVTAOCOOVTOL KOl Ol OVOTVEVOTIKEG
AoKNGELS TOV Ba BEATIOGOLY TNV 1Y KOL TNV OVTOYN TOV OVATVELSTIKOV podv. H ekmaidevon
TOV OVOTVELOTIKOV HWOOV Bo GUUPGAAEL OTNV ETOVEKTOUOEVOT TOV OVOTVEVCSTIK®V HLOV, TN
peimon tov €pyov avamvong kot tn PeAtioon tov mvevuovikov aegptopov (Jones & Moffatt,
2002).

Baocileton og €101kd oYESACUEVEG AVATVEVCTIKEG GUOKEVEG TOV OVORALovVTOL EEACKNTES
OVOTVONG KOl AEITOLPYOUV HE TNV apyn TNG E0MVONG VIO EAEYXOUEVN OvTIGTOON Yl Vo
Behtidcovy ™ SVVOUN KOl GVTOYT TOV EICTVELCTIKOV HLOV KOl VO UELOCOVY TNV EUEAVION
Likng k6mwong (Mmapiov & IMavoroviog, 2006).

Ewoéva 3: E€aokntg avamvong (Mrapiov & Iavomovrog, 2006).

O /0 kaAei Tov acBevi] va glomvedoel amd T0 GTOUIO TG GLUGKEVTG OPKETEG POPES TN
UEPOL Y10, GLYKEKPIUEVO XPOVIKO SLAGTNLA, TO 07010 ov&aveTal otadtakd yio va avéndei n avroyn
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TOV EICTVEVCTIK®OV Hudv. [M'a va mpokAnbei pon aépa HEca amd T GLGKELT OTALTEITOL GVOTOON
TOV EIOTVELOTIKOV WOV oe Té€tolo Pabud, ®ote vo mpokAnbel apvntikny mieon mov Oa
VIEPVIKNGEL TNV TPOKaOOPIoUEVN avTioTaon TS cvokevns. Etot, e£ackodvon ot E16mVeEVGTIKOL
WOEC LE ATOTEAEGHLO TV OOENOT) TNG SVVOUNG KOl TNG OVTOYNG TOVS GTNV KOTWOT).

Enedn] kamolo onpeia tov mvevpovo Oev aepilovtal ocwotd Ady® advuvopiog Tov
OVOTVEVGTIKOV HUGV, TNG UVIKNG KOTMONG 0 Puoikobepamevtng tpoonadel va ekmodedoeL ToV
acBevi) va d1evpHVEL KATTOLES TEPLOYES TOV TVELUOV®V LLE OTOTELECUO, TNV TPOKANGT KAADTEPOV
agplopov tov Tvevpovov ( Jones & Moffatt, 2002).

AVTEC 01 0ok oElg oVVNB®G eKTEAOVVTOL 0O TOV PLGIKOBEPATELTN 1 UITOPEL VO TIG KAVEL
evepynTikd o acoBevig pe ™ xpnon piog Lovng (Mrdprov & Iavomovrog, 2006).

MAaywa IMMAgvpiki) Agvpovon

Mmnopel va yivel povomievpa pe aptotepn Kot 0e€ld KatdkAon pe o TOd 68 KAy,
aAAG pmopel va yiver Ko apeotepdmievpa and vrtwa 1 Kabotr 6€on pe ta woyia Kot ta yovato
Avywopéva. O @uowoBepamevtng tomobetel ta yéplo Tov otV €EMTEPIKY| EMPAVEIN TOV
KOTOTEP®OV TAELPOV Kot {ntdel amd Tov oacbeviy vo ekmvevoet.  Kotd tnv exkmvon o
euokofepomevtg mELeL oTabdepd Le TO XEPLAL TOL TIG TAELPES TPOGS TOL KATW.

[Ipwv 0 acBevng mhpel elomvon, o PuotkoBepanevTng ektedel O1dTOCOT TPOG TAL KAT® KOl
péoca méveo oto Bopako ®ote va dwtabodv ot EEm peCOTAEVPLOL POEC UE OmMOTEAECUA TNV
€VKoAOTEPN cVomaot] Tovg. Koatd v dudpkela g elomvong, o puoikofepamevtng {ntaet and
tov acBevn va mapel o Pabid 16mvon, MOTE v S1EVPVVEL LE TOV OEPD TIG KOATMTEPES TAEVPES
evlvtua ota yépra Tov. TELog, 0 acBevig ekmvéel mOA Kot 0 PuokoBepamevtng TECEL TAAL TOV
Oodpaka mpog Ta kKdTe ko péoa. H devpuvon pnopel va ektedectel kot amd Tov id1o Tov achevi
TECOVTOG HE TO XEPLOL TOV KO Y10, avTioTaoh va ypnotponotel ) (dvn (Mraprov & IMavomovrog,
2006).

Ewova 4: Apgotepdmievpn mhdyia TAevpikn dievpuven and vrtia 0om (Kisner & Colby,
2003).
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Ewova 5: Appotepdnievpn mAdyla tievpikn dievpovvon and kabiotn 0éon (Kisner &
Colby, 2003).

OnicOwo Arevpuven Katatepov Mievpov

O aoBevig kabeTol Kot yEpvel UTPOoTA 6€ Eva HOEIAAPL LE TO 1OYI0L GE EAAPPLEL KA.
O @uvowoBepamevtng TomobEeTEL TAL YEPLL TOL GTNV OGO EMPAVELD TOV KATDOTEPOV TAEVPOV
Ko ekteleitan 1 1610 dradikacio wov meptypdptnke maporive (Mrapiov & Iavorovrog, 2006).

MMpooOe [Migvpiki] Argvpovon

O oaobeviic Pploketor oe VITIOL KOTAKAION HE Avyopéva oyio kor yovata. O
@uotkoBepomenTng TomobeTEL T YEPLOL TOV GTNV TPOGOLN EMPAVELD TV KATDTEPOV TAELPOV KO
exteleiton mAAL TO 1010 pe TTPLV.

Aoxknoeig Yo Kivnronmoinon tov Oopaka

[TpoxetTon Y10 avamveLOTIKEG AOKNOELS TOV UTTOPEL 0 AoBEVIG VO TIG KAVEL LOVOC TOV
GLVOLALOVTOG TIC HE EVEPYNTIKES ALOKNGELS KOpUo¥ Kot akpwv. H kivnon exteAeiton kotd tnv
SLapKELD TNG ELGTVONG Kot OTAV TO HEAOG OTAVEL GTNV apyLIKN TOL BEom TapdyeTon pio eKmTvon
(Frownfelter & Dean, 2005).

210(0G QLTOV TOV OOKNOCEMV €IVOL OPYIKA Vo Ol0TNPooVV Kot Vo PEATIOGOLY TNV
KIVNTIKOTNTO TOV O0paKIKoD TOUYDUOTOS, TOV KOPHOV Kol TOV OKp®V OTav emmpealetor m
aVamVOn Y. OTOV £vOg LG €yl PpayvvOel amd v pio TAELPE KATA TNV JAPKELN TNG EIGTVONG
exeivn n mhevpd tov Bopaka dev Ba extabel TANpwe. ' avtdv 10 Adyo ypetdlovial aoKNOELg
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OV SLOTEIVOVV OWTOVG TOVG LVES OTOV TPAYLLOTOTOLEITOL EIGTVOT, Yl VO BEATIMOEL 0 0EPIGUOC GE
ekeivo to Tpnpo tov Odpako (Frownfelter & Dean, 2005).

e 0evtepT poipa evioyveton N dtvetan Epeacn oto PABoS TG EI0TVONG N TNG EKTVOT|G T.).
umopet va BeAtiowbel 1 eKTVON KAUTTOVTIOG TO CAOUO TOV 0 060evig UmpooTd UE To 1o)io o€
KOAQWY™M 1 LE TNV GTOVOVAIKT OTAAN KEKOUUEV KOODOC exmtvéel. Me aTd TOV TPOTO TPOKAAEITOL
TEOT TOV OTAQYVOV TPOG TA. TAV®O GTO JAPPAYUN Kol ETCL EVIGYVETOL TEPIGGOTEPO N EKTVON
(Frownfelter & Dean, 2005).

Aoxnoeig Yo Kivnromoinon e Miog I[igvpag Tov Oaopaka

O aoBevig elvarl kab1oTOG Ko Tov (nteitol Katd TNV €16TvVoN Vo KOVEL TAGYLo KOy
avtifeta amd ™ Ppoyyvpévn TAevpd yia va emunkuvBodv ot Bpayvpévot piec.
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Ewéva 6: Kivntomoinon piag mhevpdc Ompaka Katd t Sidpkela I6TVONG Kot ekmvong. O
acOevic yépvel Kot TV elomvon amo ) un Ppayvuévn mievpd (Kisner & Colby, 2003).

Metd tov (nteitan va ekmvedoeL Kot TOVTOYpOVA Vo YeipeL TPog T Ppayvpévn TAevpd Kot
Vo TEGEL TNV TAAYL0 ETPAVELN TOL BMPOKa IE TO YEPL TOV cav YPooid.

31



L 4
- ) Jl'l '
e 1 i
P
“.-"5" 1 l"'.
.(.:‘" 5 QC{ i |I
= g
T Pt \ \
B N A
.t
23 2N ]
Y/ *, i
'!..l“l " 1
: |”P‘l \h“.t"_u :' ..J (
[
o U i 1 f

Ewoéva 7: Kwnromoinon pag mAevpdg tov Oopaka. O acbevig yépvel Tpog T Bpoyvuévn
mAevpd katd v eknvon (Kisner & Colby, 2003).

mievpa (Kisner & Colby, 2003).

[Ma mo e€ehypévn doknon (nteitor omd Tov acevi| va ovOYAdGEL TO ¥EPL TOL Eivol amd
™ Bpoyvpévn mAELPE TAVEO Amd TO KEQPAAL KO VO EKTEAEGEL TAAYOL KAUYT TTPOG 6TV ovtifen

TN v Kwnromoinon tov Avatepov Oopaoka kot T Atdtacn Tov Oopokik®v Modv

O aoBevic givarl Kab1oToC Kot 0 uoIKoBepameLTHC Tov (NTdel va dEGEL Ta YEPLA To® aTd
TO KEPAAL TOV Ko amd ovti TV B€on va kdvel optldvtio omaymyn ®GTE VO EXLUNKLYOOLV Ot
Ompakikoi poec. Xtn cvvéyeto Tov (NTael va EPVEL UTPOCTA TOVG OYKMDOVEG KOl VO TOVG EVGEL,
VoL EKTVEDGEL TOV 0€paL Kat TovTdypova va okOyel urpootd (DeTurk & Cahalin, 2004).
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Ewoéva 8: Aldtaomn otovg Bmpakikodg Ewkova 9: O acBevic evdvel TOVG 0yKMOVEG
katd v elonvon (Kisner & Colby, 2003). Kot 6KOPEL UTPOGTa Yoo SIEVKOAVVET TG

exknvong (Kisner & Colby, 2003).
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IN'o v Kivntomoinon tov Avatepov Oopoka ko Tov Quov

O aoBevig Bpioketan kabiotdg ot KapékAa. Kotd tv elomvor] o guoikoBepamevtig tov
TOPAYYEAVEL VO, QEPEL TA AVD AKPO TAV® oo TO KEQAA Tov o€ kapyn 180 popdv kot ehappid

OTOY®YT EVO KOTE TNV EKTVOT] TOV AEEL VO GKOYEL UTPOCTH TOV KOPUO TOL LIE TA 1OY10L G KA
kot Tpoomabdel vo akovunnoet to tatmpo (Frownfelter & Dean, 2005).
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Ewoéva 10: O acBevic pépvet toug dpovg og 180 poipeg ko ehappid amaywyn (Kisner & Colby,
2003).
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Ewova 11: O aoBevic oxOPel UTPOOTA Kol OKOVUTAEL LLE TO YEPLOL TOV TO TATMLLOL, EVIGYVOVTOG

v avorvor (Kisner & Colby, 2003).
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Mo v AvEnon g Exnvong Katd ™ Awdpkera g Badubg Avamvong

O aocBevic Bpioketon oe vmtia BEon pe ehaepld Kapyn ota oyio Kot oto yovato Kot 0
evokoBepomevtg Tov {ntdel va mapetl ewonvor|. ‘Emetta, tov {ntdet Kotd tnv KTvon va gEpEL
T yovato tov €va-éva mpog to otnbog tov. 'Etot, 10 kotlokd mepieyopevo mElel 1o didppaypa
ue amotédeopa avto vo fondaet v exnvon (Frownfelter &Dean, 2005).

Aoxnoeig pe Papoo

Avtég ektehovvton omd VT, kabiot kot OpOia BEon.

Kéapyn tov Quov ka1 Emotpoon

O acBevnig mavel v pafoo pe ta dVo Tov YEPLa avorytd, MoTe va Ppickoviol otnyv ida
evbeia pe TOug MUOVG TOV, KOl TNV OVOYADVEL PEPVOVTOG TO XEPLOL YNAL LE KAPYT TOV OUOV KoL
npoonafmvtog 000 yivetow ol aykmveg va gival ektetapévol. H opofpayidovie kivnon dev
EMTPEMETOL VO EIVOL LEYAAT], YU ALTO OEV TPEMEL VAL OVOYADVETOL 1] WUOTAATY, OVTE VO, KIveiTal 0
kopuog (Kisner & Colby, 2003).

Opilovria [lpocaywyn ko ATaymyn Tov Quov

O acBevng apykd avoydvel v papdo o kapuyn 90 HopdV LE TOVES AYKOVEG GE £KTOON
kol apyilel va tpafd v pdfdo mpog To Bdpako Kol HETE TNV QEEPVEL UTPOCTE Omd kel TOL
Eexivnoe. Ko og avtiv v mepintmon dgv mpénet va kivnBei o koppog (Kisner & Colby, 2003).

‘Eco ka1 'EEm Xtpoen} Tov Quov
Yrdpyovv 600 TpodTOL EKTEAEONG,
[Ipdrog TpdémOC:

O acbevig pépvel toug dpovg oe araywyn 90 popdv pe Tovg aykoveg og kapyn 90
popav. I'a va ektedécel EEo otpon otpifet Ta yépra pe ™ pAPdo e POPA TPOS TO KEPAAL EVD
v €00 oTPoPn oTpifel Ta yépla Katm pe popd mpog t péon (Kisner & Colby, 2003).

Agbdtepog TpOTOC:

Ot Bpayioveg Ppiokovtor oto mAAL pe kKapyn otovg aykoveg 90 poipeg kot o acbevig
otpifel ™ paPoo and v pio TAELPE TOL KOPUOV GTNV GAAN TPOSTAOMVTOC 1| GTPOPN VoL Yivel
amd Tovg dUovg Kot Oyt omd tov aykova (Kisner & Colby, 2003).
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Kéapyn ko "Extaon tov Aykaova

Me ta avtipdyia vo Bpiokovior ce Tpnvicud 1| vatiacud, o acevig kpatdel v papoo
Kol eKTEAEl KAPYT KOl €KTOGT TOV OyKOVOV, dNA0dN KAEIVEL KOl 0vOlyEL TOVG OYKADVES TOL
(KotConAiag, 2008).

Ynepéktaon Tov Quov

Avt 1 kivnon pmopei vo extedectel amd mpnvy B€on 1 kabiot) BEon TomobeTtdvTag Ta
YEPLOL TOW OO TOLG YAOVTOVG TLAVEL TNV PAPAO KOL TNV CTPOYVEL TPOS T TOW UOKPLE od TO
Kopud Tpoomaddvtag va unv tpokAndel kivnon otov kopud (Kisner & Colby, 2003).

Yuvovaopéves Kivijoeig

Onmg 0 acevg exterel TNV VITEPEKTACT TOV OOV KO GTPMYVEL TNV AP0 TPOG TO TIGM®
HoKpld amd To KOpuo, apyilel va KAveEL €6® GTPOPN TOV OUOV Kol KAUYN TOV AyKOVOV UE
anotéheopa 10 eTepovyiopa g opomiatg (Kisner & Colby, 2003).

O guowobepamevtig (ntael amd tov acbevi va ektelécel kapyrn opmv 90 poipeg pe toug
AYKMOVEG G€ EKTOON Ko PETA TOL (Nt va otpiyel ta yépla wote 1 pafdog amd Kabetn BEon va
épbel og oprlovtia (Kotloniag, 2008).

AAM doxnon eival va eEpvetl ) paPdo mTPog T YOVOTO TOL Kot PETE Vo TNV TAEl Tow
amd TOVG MUOVE Kot VO, KoV U oet Tig opomAdtes tov (Kotlaniiag, 2008).

Kabng n papdog Bpicketon wicw omd tov avyéva, maipvel pio Pabid eilomvon Ko pépvel
™ papoo ynid péxpt ot wpot vo etacovv otig 180 poipeg pe TOVG OYKMDVEG EKTETAUEVOLG ,
émerto eKmvEEL Kot @EPVeEL TN pafdo oty apykn g Oéomn (Kotlaniiog, 2011).

Ot aoknoelg pe papoo pmopovv va yivouv OAEG Kol LE GLVOLOCUO ELGTVONG KOTA TNV
OPYIKT EKTEAECT KO EKTTVONG KATA TNV ETAVAPOPA TNG pAPOOVL otV apyikt| 6Eom.

4.3 Kwnowo0sgpaneia

Méow tov diepyacidv mov yivovtor otnv wdbnon g xoyeElog, n tekevtaio odnyel oe
HELOUEVT] KIVITIKOTNTO KOl AELITOVPYIO TOV HL®V, GE HEI®ON TNG OVTOYNG KOl TNG dVVAUNG TOV
HLOV PE OTOTELEC LA TNV KOTWGT, TOV GUVETAYETAL LEW®UEVT] TOLOTNTO MG Kot TEAOG EMEPYETOLL
Odvarog.

Otav ot acBeveig pévouv axktvnromompévol kot eEontiog g Koye&iog advvatovv va
dpaoctnplomolovviat, ot uveg apyilovv va advvatilovv. Me VvV TOPOUOVY) TOVG GOE
axwnromoinon yavovuv kdbe pépo amd 3 % poikng paloc kot TG HVIKNAG TOLG dVLVOUNG
(Stewart,1989). Avto umopei vo mpoAn@bel wg éva Pabud péom G PLOIKODEPATEVTIKNG
TapEUPaoNG Kot Kupimg e TV KIvoloBepameia, 0oKNOELS AVTOYNG Kol avTioTaong Kabmg Kot e
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GAleg teyviKéc Ommg eivor 1 vevpouvikn mAektpikny o€yepon (Neuromuscular Electrical
Stimulation - NMES).

H xwnowobepaneio eivor éva koppdtt g QUOIKOOEPATEVTIKNG ATOKATAGTACNG TOL
GTOYEVEL VO S10TPNGEL TO €VPOG TNG KIvNoNG, TN MLiKT dVVAUT 6TO €MimEdO OV €ival, KOOMS Ko
va &N GEL TN HVTKT SOVO.

H xwnowbepancio mephappdver Tic mobntikés Kwnoewg, TG EVEPYNTIKES, TIC
vofonbodueveg evepyntikéc kot téAog TIc Swtdosg (Hamilton & Luttgens, 2003). Ta
TAeovekTHOTA TG Kiviiolofepameiag eivat:

BeAtioon tov Kapdioyyelokov GLUGTIUOTOG
BeAtioon poikod Tovov Kot potkn EVOuVApmon
BeAtioon avtoyng

Meiwon g vovtiog kot tov euetod mov oyetileton pe ™ ymueobepaneio oe
KOPKIVIKOVUG 0.60gVEiC

AvEnen g 6pegng
Meiwon Tov TOVov a@ov 1 AoKN oM EVEPYOTOLEL TNV ATEAEVOEPMOT TV EVOOPPIVDV
BeAtioon g 01d0eong kot aviipetdnion kotdOlnyng

AvEnon avtonemoiOnone acbevov, Beitidvoviag v mowdtnTe (ONG Kot avénon
xPOVoL emPiwong

Onwg avoeépbnke mopomdvm, n kivnolobepaneio yowpiletor oe tpia (3) pépm: v
TN TIKN KynTomoino, TNV EVEPYNTIKI KIVNTOTOINoN Kol TIG OLTAGELC.

Motk Kivnon

H mafntikn xivnromoinon, elvar n kivnon mov moapdyetal and eEmTePKn SVVOUN Kot Oyl
pe gkovoto pvikn ovomacn (Hamilton & Luttgens, 2003). Avt v eéotepikn ddvaun v
mpokarel 0 puolofepamevTng 1 0 1010¢ 0 aeBevig e AL LEPOS TOV GOUATOS TOV, KOOMOS £miong
Kol pe tn ypnomn ovokevns. Otav o acbevig advvatel va ektelécel evepynTikny kivnon oe
KOTOGTAGELS OTMG KOUA, TUPAALGT, OTOV TO €vEPYNTIKO €0POC eivar emdOLVO KaBDg Kol o€
QAEYHLOVMOELS KOTAOTAGES, O @uolobepamevtng pe v moabntikny Kivnon oaéoloyel Tig
E0MTEPIKEG OOUEG, EMOEKVVEL TNV embBount Kivnon otov acBevi], Kot T€A0G TV (PNCLULOTTOLEL
TPV T OATOON TOV 10TMOV Yo 0ENGT TOV €XPOVE KIvN oM.
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H mabntun kivnon €xet og otdyo:
T dlatpnon g aKepatdTTOS TG GpHpmong Kot Tov HaAAKOD 16TOV.
) peimon Tov emOPAcE®V ard To SYNUOTICUO Bpaydvoewy
T ST PNoN TNG UNYAVIKNG EAAGTIKOTNTOS TOV HVOG
va Bonnoet v KuKAo@opio Kot TV ayyeloKt OOvoun

™ PeAtioon g kivnong Tov cuvoPlakod VYpPov Yo T OpEyn TOov YOVOPOL KO Yol TN
Lo TOV VAIKOV 6TV apbpwon

T peimon N TV oVaGTOAT ToL TOHVOL
va ponbnoet ot Sad1kacio ETOVAMONG

va Bonnoet ot dtatipnon g avTiAnyng g kivnong otov actevn

[Mopdria avtd vrdpyovv KATOOL TEPOPIGUOL OGOV aAPOpA TN YXPNON TNG TUONTIKNG
kivnong. 'Etotr Aowmdv, n mabntikn kivnon dev gumodilel v puikn atpoeia, dev owédver v
dvvapn Kot dgv TPOCPEPEL TOL OMOTEAEGUOTO TTOV TPOGPEPEL 1 EVEPYNTIKY] EKOVGLO HVIKN
ovonaon (Kisner & Colby, 2003).

Evepyntuci Kivion

Eivow n xivnon mov yivetot pe ekodoto ik cvetodr). Emiong vadpyet kot o Tomog g
vrofonboduevng evepyntiknig kivnong, 6mov Kotd T SGpKELN TG EKOVOIOG HVIKNG GVOTOONG,
TOPEYETOL U0 EEMTEPIKN OVVOUN €1TE OO TOV LGLODEPATEVTY), EITE PUNYOVIKA 1] OKOLO Kot 0o
ToV 1010 ToV acbevn| pe GALO LEPOG TOL CAOMNTOG TOV, EMELDN Ol LVEC OEV EXOVV TNV QTOPAITITN
dvvaun Yo vo KIvioouv HOVOlL TO WHEAOG TOV OGOUATOS Tovg.  H  evepyntikn kivnon
YPNOLOTOLEITAL OTOV 0 AoOEVIC OeV €Yl Kapio avTEVOEIEN Y10 TN XPNON TNG Kot EYEL TNV dVUVOUN
VO GUOTIAGEL EKOVGLA TOV LV, EVA 1 bITofonBovEVN XPNOLOTOIEITAL GLUVEPYIKA GE acbevelg pe
advvato poikd ovotnuoe (Hamilton & Luttgens, 2003).

Av16 10 €1d0g Kivnong, pag Tpooeépetl o€ peydro Pabud ta idio opéAn pe v modnTiKn

kivinon kot emmAéov odnyel omv avdmtuln ovVEPYEWS KOl KIVNTIKAOV 1KOVOTNHTOV Ylol
Aertovpykég dpactnprotnteg (Kisner & Colby, 2003).
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4.4 Aoknogig Avroyng — Avtiotaong

Yy gvepyntikn kivnom ouyKataA£yovtolr Ol OCKNGES Ovioyns kKot avtictaons. H
eKmaidgvon He AoKNOoM avIoYNS eival pio AoKNoN OTOL 6TOYXEVEL GE UEYAAEG HVTKES OPAdES OOV
ypNopomoteital xauniot £mg pecaiov Babuod €viaon aAld pe VYMAS aplOud ETOVOAMYE®Y Kot
extelelTon Yoo peydAn xpovikn mepiodo. Tétoleg aoknoelg ivar 10 mepmatua, to TpE&o, n
mooniacio, M koAvuPnon, ONANd GOKNGES 7OV OMOTEAOLV TNV 0EPOPla dpactnploTnTa
(Radbruch et al., 2010).

H exmaidevon pécm g doknong avtiotaons 0po 6€ WKPOTEPEG MVIKES OUAOES OAAYL
amoteAeitan amd peyarvtepo Pabud Eviaong e TOAAATAES EMAVAANYELS GTATIKAOV KO SUVALK®OV
ovoTdoemV o€ KpOTEPN Ypovikn mepiodo (Perniconi et al., 2008). Aoknoeic avtictoong
pumopovv va yivouv gite pe avtiotaon pe eEOTEPIKT] dSvvapn omd TOV UGIKOOEPATEVLTY OTTOV KO
TPOTIUATOL OTO OPYIKA GTAOLA OV €lval AOVVOHOL 01 HOEG Ko ypeldlovtot Nmo-peTpla, eite pe
eEomhiond 1 pnyavikn cvokevn (Hamilton & Luttgens, 2003).

Tomolr Acknong pe Avrioctoon

Iootovikn doxnon pe avtiotaon, €ival £vo €i00¢ AoKNoNG, OOV EKTEAEITAL, KATA TNV
SLapKELDL TNG EMUKVVONG N TNG PPAYVVONG TOV LV EVAVTIO GE GUVEYEC 1] LETAPAALOUEVO POPTIO.
Mmropel vo eKTEAECTEL e TNV avTioTaoN TOL BEPATELTN 1 LE GLVEYNG avTioToon armd Bapn, N Le
petofarropevn avtiotaon and unyovh Papov (Kisner & Colby, 2003).

[ooxtvntikny doknon, ovopdleton m Kivnon mov mpaypotomoteital pe otabepd pvOUod
kivnong. H otabepn taydmra, eaceaiiletar amd pia cuokev], 1 onoia puOuilet v ToyvLTNTA
g Kivnong evog TUNUOTOS TOV CAONOTOS. AOY® TOL OTL 1 TOYVTNTO Kivnong Tov dKkpov givat
otabepn, N avtiotacn mov Ba mpoPdier n cvokevn Ba eivon dapopetikn. Katd v xivion
aVTIGTAOT] TOV TPOGPEPETOL TPOCUPUOLETAL OTIC JVVATOTNTEG TAPAYM®YNG TAGNS TOL HOOG O
omoiog oprtiletal 6 OAO TO €0POC Kivnong. Av o achevig eKTEAECEL GOGTA TNV AOKNGN O HLG
cvomatal KoAvteEpo o€ OA0 TO €0pog Kivnong. Avtdg eival évag AGyog mov Ol €PELVNTEG
OMAOVOLV  OTL M 1COKWVNTIKY GOKNON TPOCPEPEL MO OMOTEAEGUOTIKY] EVOLVAUWOGCN OO TNV
w6otovikr] doknorn.  Katd v ektéleon ¢ 160KNTIKNAG AoKNoNG, 1N TOYVTNTO  TOV
xpnowomoteital, pmopet vo etvar apyn 15-30 poipeg to devtepdrento £wg moiv ypryopn 300-400
poipeg to devteporento. Kabmg av&aveton 1 ToydTNTO GTNV PEOUETPIKT IGOKIVNTIKN AOKNON, M
tdon oto0 pu pewdveTal. Me avtd 10 €100¢ AoKNoNG EYovpe Mo amOTEAEGHATIKT avENON ™G
UOIKNG 1oYVOGC Kol OvIOXNS OAAG Oyl TG ovvauns. H woyd avédvetal pe acknoelg vyning
€VTOoNG He HEYOAN ovTioTtaoon Kot ypnyopeg tayxvtntes. Avtifeta, n avtoyn, PeitidveTon pe
VTOUEYIOTEG UVIKEC GLOTAGELG TOAGDY emavornyewnv ue didpopeg Toyvtnteg (Kisner & Colby,
2003).

Aoxknon pe Mnyoviki Avrictoon

Acknomn pe unyovikn avtiotaor), ovopdleTol OToldNTOTE LOPPT AGKNONG OTNV OToia N
avtiotaorn epapuoletot amd Kamola €0 cvokevmy. ‘Exet wg otodyo ™ PeAtimon g oyde, g
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dvvaung kor g avroyns. Ocov agopd tn Aettovpyikdtrta, M PeAtioon g yperaleton
VIEPPOPTION HE EMTAEOV avtioTaon M emavoAnyels. H ypnon g punyoavikng avtiotaong,
YPNOLUOTOLEITAL OTAV O AGHEVIG QTOKTNOEL LEYAADTEPN OO OWTHV TTOV UTOPEL VO, TPOGPEPEL O
Oepamevtc (Kisner & Colby, 2003).

Ynépyet 1epdoTio TOKIAMO GLGKELOV KO EEOTAMGUOV GTNV ayopd.

- Tw Vv wotoviky doknon ypnotporolovvton Papdxia (adthipeg, adtipeg pvOldpevov
Bapovg, detd Papn, appdcoKot, TESA).

- ZVOKEVEG EAAOTIKNG avTioTaong og dldpopes dlafabpioeig ko woym. Oco moto mayd eival
70 AAOTLYO TOCO LEYAAVTEPN OvTioTOoN B0 TPOKAAESEL.

- Zvotnuoto tpoyoiiog TorodeTnuéva oTov Toiyo e Pdpn 1 eAaTipLa.

- Zrtatkd [TodnAato yia va avénbei n dvvoun Tov Kato akpov Kot 1 avtoyn. Ymapyovv
KOt TOONAQTO TOL TOPEYOLY avTioToor Kot ota ave dipo (Kisner & Colby, 2003).

Aoknfoseic Ave ko Kato Akpov

Ot wieg tov dvo kol TOV KAT® AKpOV CLUTEPIAAUPAVOVTIOL GTIS OPOGTNPLOTNTES
kaOnuepwotrag. Ot acBevelg pe xoayeéio, moapovstdlovy TEPLOPIGUOVS  GE OVTEC TIG
dpaotnpotteg omote Ba mpémel va divovtol aoKNCELS TOGO Yo Ta (v OGO Kol Y10, T KOT®
dxpa.

To mpodypappa aocknoemv v to Kato dkpo Oa meplhapfdvel mepmdTno, modNAATO,
KOUALOUEVO d1adpOopo. XTOY0GC, €ivor 1 adENGN TNG AEITOVPYIKNG KavOTNTOG Kot 1 aveaptnoio.
Ot aoknoelg ovtég Ba mpaypatomolovvior 3-5 pépeg ™ Poopdda kot 1 Stdpkeln TG KAOE
ovvedpiag Oa givor and 5-60 Aentd (Dustine & Moore, 2005).

O1 aocknoelg o To Gve akpa Ba TepthapBavel epyouetpo xepog (arm ego), ovoywon
Bapav kot dpyava pe Tpoyorio Stapdpwv Papdv. Xvyvd, xpnolpuonoteital Vo SUVAUOUETPO TOV
YEPLOV Yoo TN LIk dOvaun emewdn eivar g0koho otn ypnon Kot afldmoto HEcO Yo TNV
OVTIKELUEVIKT] HETPNON TNS dVVAUNG. ZTOYOS QLTOV TOV OCKNoEMVY gival 1 avénon g dvvaung
TOV YEPIOV KOl TNG OMKNG HVTKNG dvvaune. To mpdypappa apyikd o Ba mepapfaver Papn.
Oa yivetar Tpocheon Popdv otadiokd kKot avaroyo pe TS duvatotnteg tov kibe achevr. Ot
acknoelg Bo mpaypatorolovvtal 3 Qopéc ) Poopdada kol Kabe cvvedpio Oa dwapkel 20 Aemtd
nepinov (Dustine & Moore, 2005).

H mpomdvnon avtoyng o mpémnet va yiveton yuoo 20-30 Aemtd pe évraon 60-80% kot Oa
neptloppavel dtodeippata yio 2-3 Aentd. To mpodypappo mpénet vo ektereitor 2-3 Qopég v
gfdopada kot o acbevig Ba mpémet va ta emavorappavel oto omitt taktikd (TTarafactlomodriov
Kot ovv., 2006). Axdpa o Tpdypoppa avtoxng o tpénetl vo yopiletar og TpeLg Katnyopieg v
nepiodo mpobépuavong. v mepiodo TG aepdfiag Acknong Kot T€A0G TNV mEPI0d0 KPLMUATOG
(Kisner & Colby, 2003).
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4.5 Nevpopvikn Hiextpikn Aéyepon (NMES)

H vevpopwixn niextpikn diéyepon (Neuromuscular Electrical Stimulation — NMES) eivou
pe popen Bepameiog mov ypNOUOTOLEL PEOUATO LE GKOTO TNV EVEPYOTMOINGCT] TOV GKEAETIKOV
Hooc KoL TNV  TPOKANON UVIKNG OLGTOGCTNC. O nAekTpKdg VELPOUVIKOG  epebiopOg
ypNoomoteital yuo T PEATIOON TOV EMOOCEDV KOl GTNV OTOKATAGTOGCT Yl T GVCTACT KO
gveEPYOTOINOoN UVIK®V HOVAd®MYV, TOV £X0VV TAPUADGEL GE VOOTILATO TOV VELPLIKOV GLGTHUOTOC,
hoTe vo umopécovy vo emavélBouvv kot vo emiteAécovy Asttovpyieg (Bouchla et al., 2009).

Yvvnbwg 1 NMES egivar ypiown, og por evaAloktikny Oepameion yio Tovg adHVOUOVS
acbeveic mov dvokolevovtor pe TIG GAAEG HOPQEG Goknong Omw¢ 1 agpoPio (mepmdtnua,
modNAato, KoAdum) 1 yio acbeveig mov givar apvntikoi oty extéleon doknong. e acbeveig
nov Ppiokovtar oe KaAdtepn euoikn katdotacn 1 NMES ypnowonoteitar ¢ copminpopotiky
Bepameio yio evioyvon TOV amoTEAECUATOV OV EMPEPOVY GAAES Hopeéc doknong (Bax et al.,
2005).

Onwg, oavaeépOnke mapamdve, m NMES mepilapfdver v epopuoyn mMAEKTPLKov
PEVUOTOG, LE GKOTO TNV EVEPYOTOINGT TOL GKEAETIKOD HVOG KOt TV TPOKANGN HVIKNG GVGTAONG.
‘Eto1, yiveton doknon yopic vo amotteital EKovoto Kivion Tov HeA®v tov copatog. H doknon
elvar onuavtikn yi toug aobeveic pe kaye&ioo (Perniconi et al., 2008- Gould et al., 2012). Xe¢
TOAMEC TEPTMOEL OUMC 1 KOTACTOON TV acbevedv Tovg eumodilel Vo CUUUETEXOLV ©F
mpoypdupato acknoewv.  Evdeyouévoc, m NMES 6o pmopovce vo ypnoipomombel g
EVOALOKTIKNY Hop@T| Bepomeiag.

H NMES ypnowomotel po gopnt GLGKELT Yo TNV Topoyn PEVUATOG Kot a&loTotel
AVTOKOAANTA NAEKTPOOIXL 0TO dEPUa, TO HEYEDOC TV omolwv TPEmeL va avaAoYel GTO UV TAVE®
otov omoio gpapuoloviar. MéEGm TV NAEKTPOSI®V TO PEVUN LETOPEPOVTOL NAEKTPIKE QopTio
(10vta) og Kamolov N KATO10VG VELPAEOVESG, OOV TPOKAAEITOL VOl SVVAIKO EVEPYELNG KOL OTN
OULVEXELD LECH KATOLOV SVVOLUK®DV gvEPYeLag Tapdystat poikn cvotodn (Robertson, Ward, Low
& Reed, 2006- Steele, Thrasher & Popovic, 2007). H NMES £yet cav 616%0 pécm g ovonaong
KOl TG YOAGP®ONG TOV HL®V VO TPOKAAECEL VIKT KOTMOT Yio va avEndel n poikn dvvaun Kot n
avtoyn Kot £tot va mpokAnOei wa Peitioon g mowdvtntag (ong (Robertson et al., 2006 Dehail
et al., 2008).

e &vo TPOYPOUUO OTOKOTAGTACNG apyLKd, ivatl amapaitnto vo puhGTovV 01 TOPAKATO
TOPAUETPOL: TO TAGTOG ToL KABe maApod (Ms), n ovyvotnta (hertz | Hz), ko n évraon mov
petpdran og (milliampere 1 MA). Avdioya pe ) cuyvotrta mov Oa ypnoipomombel Oo vdpyet
eMIOPAON GE SAUPOPETIKOV TOOV ULIKES tveg. Xe avénuévn cuyvotra > 40Hz Spa ot poikég
tveg tomov I, cvpuPdrroviog ot Bedtioon g dvvaunc (Bax et al., 2005 Vivodtzev et al.,
2008), evd oe petwpévn ovyvotnto <10 Hz otoyedel otic poikég iveg tomov | Beltidvovrag tnv
OVTOYT) TOVG,.

Meyolvtepn Bdon divetar ot d1€yepon TOV TETPAKEPUAOV UE 1 YOPIC KATMOTEPES PVTKES
opadec 6mmg, ot omicOior unpraior N yAovtiaiot. ‘Eva emapiég ypovikd didotnua ivor 30 - 45
hentd amd 3 - 5 popéc v efdoudoa yio 4 - 8 efdoudadeg (Maddocks et al., 2011).
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5. Epgovntikn Texkpnpioon ywo v ATOTELECHATIKOTNTO TG AOCKNONS OF
Kayeia

H xaye&io etvon éva 6Ovopopo, mov Tpokalel ammAelo Hoikng nalog Kot Mmovg kot £Tot
HEWOVETOL 1] HLIKY VAU KoL 1 ovToy HE amoTéAecpo vo meplopilovior ot Kabnuepvég
dpaotnpoTnTEG Ko va ehattdveton 1 modotnta Long (Argiles et al., 2012).

O edwol &yovv mapepuPer pe ddpopeg Bepamevtikés pebdoovs yio v TPOANYN NG
Koxe&ilog Kot yio TNV ovTiotdfpon tov HeTafoMK®V dlTapaydV, OTMS e TNV (PNON PUPUAKOV
TPOoTAODOVTOS VO HEUDCOVV TIG TPOPAEYHOV®DOELS Kutokives. [lapdia avtd m yopnynon
QOpUAK®V Ogv empépel To. emBounTd amoteAéopata otovg aobeveic pe koye&io (Gould et al.,
2012).

Amo pelétec domoTo@ONKE OTL 1| COUOTIKN (OKNOT OTOTEAEL £Vl GNUOVTIKO TPOTO
KotamoAéunong g koye&iog (Perniconi et al., 2008- Argiles et al., 2012). Méow didpopmv
HOPLOKAOV UNYOVICHOV Kol AVTUPAEYUOVOIDV EMOPAGE®YV, N AOKNGN £IVOL ATOTEAEGUOTIKY GTNV
emPpdovvon g eEEMENG ™¢ KayeElac. I ocvykekpiuéva, Bpébnke 6tL 1 doknon odnyel oe
KOTOGTOAN TNG QAEYHOVMOOOVG OMOKPIONG KOl EVIGYVEL TN AELTOLPYIC TOV OVOGOTOUNTIKOD,
aLEAVEL TN OPOCTNPLOTNTO TOV OVTIOEEWMTIKAOV eviOP®V, TO pLOUO ™G TPpOTEIVIKNG cLvBeoNg
Kot TV gvoiodncia oty wwoovAivn (Gould et al., 2012).

Acxnon kot @reypovny

H doknon (emavolopPavouevn) £€xet ) OvvOTOTNTO VO UEWOGEL TN  (QAEYLOVN
e€aolevdvtag TV KLTTOPIKN ATOKPLON O QAEYUOVMOON epeBioUOTO Kol TTPO-QAEYLOVMOELG
kvtokivec. Eivor yvooto 6tL n ofelon Aoknomn emdyel o avocoAOYIKY OTOKPIoY LE GMUOVTIKA
EVIOYLUEVT] TNV TOPAYMOYN TOV KVTOKIVOV OV EUTAEKOVTOL GE Mo 0&eion pAoT PAEYUOVADIOVG
AmOKPLONG KOl TMV KVTOKIV®V OV TTEPLopilovv 1 ereypovaddn andkpion (Pedersen & Hoffman-
Goetz, 2000).

Qo1600, 01 KAGIKEG TpoPAeyovadels kKutokiveg TNF-a kot IL-1B og yevikég ypappég
dev av&avovtat pe TNV AGKNOT, VTOOEIKVVOVTAG OTL 1 KLTOKIVI] TOL €mAyeTal OO TN QLGIKN
dpacTNPOTNTA SPEPEL Ao eKElvn TOL TPOKAAEiTAL OO AOUDEELS.

Meléteg cav avt tov Pedersen kot cuv. (2001) éxovv avapepbei oty avénon g IL-6
¢ amokpion oy doknon. H IL-6 sivor n TpdT™ KuTOKIVY TOL EUPEOVIfETOL KOTA TN SLOPKELD
™G doknong, avéavopevn €oc kot 100 gopéc oe oyéon pe TV €vioon Kol T OldpKewn TG
Goknong kot peidvetar petd v aoknon (Pedersen et al., 2001 Febbraio & Pedersen, 2002).

Av Kot GUYVE ovaEEPETUL OC PAEYHOV®OIN Kvtokivn, N IL-6 dev emdyel dueca eAeypovn
Kot €xel ovTipAeypovadels Wwwottee. H avénon g IL-6 axolovbeitor amd o advénon g
avtipleypovmdovg kvtokivig IL-10 (Petersen & Pedersen, 2005). Avtf 1 avti-QAeypovmdomg
amOKPLoN OTNV AOKNON UTOPEL var £YEL TNV IKOVOTNTO VO, LEUDVEL TN CLGTUATIKY GAEYUOVY] Kol
TIG PAEYUOVMOOEIS KVTOKIVEG Kot £€Tol vo. KaBvoTeEPNGEL 0 POAOG TOLC OTN UECOAGPNON TNG
dwdwaciog andietag fapovg oty koyesia.
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Meléteg €xovv amodei&el v aviipieypovaodn dpdon ¢ IL-6 apod n tedevtaio dpa
avaoTOATIKA otV Topaywyn tov TNF-a kot g IL-18. H avénon g IL-6 0dnyel omnv avénon
¢ IL-10 1 omoia cuuPdrdel oty aviipieypovaodn enidpaon g doknong. H IL-10, givor ) mo
ONUOVTIKY] OVTIQPAEYHOVMOONG KLTOKIVI] Tov Ppébnke otnv ovocoomdkplon Tov avOpdmov,
AVOGTEAAOVTAG TNV TOPAY®YT] TOV EAEYHOVOO®V KuTokvdv IL-1a kot IL-1pf kot TNF-a péow
¢ amotkodounons tov M-RNA tov avtictoymv yovidiov Toug.

Aocxnon ko @reypovy) 6to A®on loto

H mpoodevtikn anmAieia tov Mmddovg 16100 Tov mapatnpeitor oty koxesio Katd Koplo
Adyo ogeileTon o avénom omn Amdivon mov endyeton amd tov TNF-a. Xe o pehétn tov
Plomgaard ot cvv. (2008) mapatnprinke ot £yyvon tov TNF-a avédvel tnv olkn Amdivon
oto oopa kotd 40%. H doknon £xet v wovotnta va e&acbevel m dpaon tov TNF-a péow g
dpAoNE TV AVTIPAEYHOVOOIMV KLTOKIVAOV OTTMG avopepinke Topamdve. Xe uedétn tov Lira ko
ouvv. (2009) n IL-10 avénbnke g amdkpion oty Aoknon avioxng odnymvrag otnyv eEactévnon
g dpdiong Tov TNF-a emopévag kot g dtadtkaciog g AmdAvong.

Aoknon ko OEedmTIKO XTpeg

H mapoyoyn tov ROS pmopel va dwadpapatiost onuoviikd porlo ot e£0v0evmTiKeg
emmtooelg e X.AIL xor tov kapkivov mvevdpova, odNydVTOS To PLIKE KOTTOpO O i
katafolikr| katdotacn (Gomes-Marcondes & Tisdale, 2002). Amo tnv GAAn mhevpd, 1 doknon
glval yvootd vy TNV TOpOy®YY] OVILI-0EEWMTIKNG Opdong, MHEC® 1TNG EVIGYLONG NG
dpaotikdTTog avioedmtikdv eviopmv (Ji, 1999). H emavarappavopevn doknon av&avet tig
dpaotnprotnteg tv evldpmv dtopovtdon tov vrepoéediov (SOD) kot vmepo&elddon g
yhovtabeidvng (GPX) og okeletikd po evd N ptoyovoplakry Mn-SOD ko 1) katahdon exdyovtot
GTOVG TTVEVHOVEG Kol TO Odppaypa. Avtd ta avtioéewotikd Evivua tpoeipwv dradpapatifovv
OTNUOVTIKO PpOAO GTNV TPOCTAGIO amd TNV KOTOGTPOPn TV Kuttdpov amd to. ROS, pe toug
deikteg PAAPNG va peidvovtal petd v doknon (Ji, 1999).

[ToAvdapOua pn-eviopatikd ovtiofedmTikd vVTdpyovy oTo ULIKG KOTTOPO, TO OToio
npocpépovv Tpootacio omd o ROS. H ylovtabeidovn (GSH) givar éva and to o onuavtikd un
evlupaTikd avtioeldmTikd otic puikég tveg. Eivon éva tpuentiolo mov cuvtifetal oto Nmap kot
LETOQEPETAL GTOVG 16TOVG HEG® TNG KuKAopopiag (Powers & Jackson, 2008), ue tig vyniotepeg
GLYKEVIPOGELS Vo Ppickoviol 6Tovg 16Tovg pe vymAdtepn €kbeon oe ofewwmtikd. Opoiwg, M
ovykévipoon ™G GSH dapépel petald TmV OKEAETIKOV HVIKOV WOV, HE TIG VYNAOTEPES
CLYKEVIPMGELG Vo fpickovTol og poikég iveg tomov | (Leeuwenburgh, 1997). MeAéteg deiyvovv
6t GSH av&avetar katd v doknon avtoyng (Leeuwenburgh, 1997), to omoio eivor mbovo va
opeileTon oV ABENGN TNG Y-YAOLTAUVA-KLGTEIVNG, vOg £viupov mov mepropilet 1n Procvvheon
¢ GSH.
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Aoknon ko [Ipoteivooivleon

H doxnom kot cuykekpipéva, n doknon He aviiotoon tpokaiel d€yepon g cvvbeong
TPOTEIVOV, TOV 0dNYyel o€ vrepTpoPior TG aKTiVNG KOl HLOGivng, Oleyeipovtog TOG0 TN
HLOTVISIKY KOl TN HToYoVOpLoKn TpmTeivoouvieon katd 67% kot 69% avtiotorya. Meléteg,
omwg tov Rennie kot tov cvvepyatdv tov (1981), mpotewvav v mbovotnTo OTL 1 HVIKA
TPOTEIVIKN cvVOeoN Umopel vo KaTaoTaAel KoTd T dtdpkela TN o&elag £Eapong T AoKN oG,
Qot660 aVTO, YpIYopa avaotpdenke kabmg mapatnpndnke 0Tt 1 MLk TpoTEivocHVOESN
TapEUEIVE 6€ LVYNAQ emtimeda Yo 72 dpeg petd amd pia (1) dpa doknong oto 67% twv atOU®VY e
UEYIOTO QOPTO EPYNCING, YEYOVOS TOL LITOONAMVEL OTL, OKOUN KO 1 HETPLOL EVTOOT] COUOTIKNG
doxnong eivol amoTEAEGUATIKY 6TV AOENGT TNG TPOTEIVOGUVOESTG.

H poproxn pbOuon mg odhvbeong tov poikedv tpoteivav givol ToAOTAOKN Kot Thovov
TEPAAUPAVEL APKETA SOUGVVIESEUEVES KVTTAPIKEG 000G onpatoddtnong. H odvBeon mpoteivav
eEaptdror and v petaypaen tov DNA oce mMRNA kot ) petdopacn oo MRNA ce mpoteivn.
‘Evac Paocikdg puBuiotg avtg g dwadikaciog @aivetor va givar o avENtikdg mopdyovtog
woovrivng-1 (IGF-1), xabmbg m emoymyn LIEPTPOPIOG 6 GKEAETIKOVG WVEG OF EVIAKEG
oLVOOEVETOL OO OENIEVN EKPPOCT TOV. ACKNON UE OVTIGTOOT €XEL L0 OVGLOOTIKY EMIOPOON
omv ékepoomn tov IGF-1 pe avénuévec ovykevipwoelc tov IGF-1 mMRNA mov onueiowvetan 48
MPEG LETA TNV AGKNOT).
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ToL petafolMopon oty Kopkiviky kayeio kot 1 enidpaon g doknong (Gould et al., 2012).
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Enidpaon tng Acoknong — Avrictaon 1 Avroyn;

H copotikn doxnon, €xet amd kaipd Anedei vroyn o¢ pio mhovy) GLUTANPOUOTIKY
Oepamncio Yo kdmoleg maboroyikég Kataotdoels. Avt n dnoyn Paciletal 6to 1L | AoKN oM TOL
LLikoH GLOTNOTOG ELVOL EVEPYETIKT Y1 TO 1010 TO HLIKO GHOTNUA GE VY dTopa. Ao TNV GAAN
TAEVPA, VTTAPYEL L0 OVI|GLYI0L OTL 1] COUOTIKY AOKNOT UTOPEL VO TPOKAAESEL PEYaAVTEPN (Nl
ar’ 0Tt 0PEAN 1010iTEPO. GE TEPITTMOELS / KATAOTAGELS TTOV TO HVIKO GUGTI O EIVOL KOTATOVILEVO
(Perniconi et al., 2008). Aigpgvvmdvtag To TEAEVLTOIO EVOEYOUEVO GE KATAGTAGELS PEVUATOEIZOVE
apOpitdoc o Plasqui (2008) katéAnée oto ocvumépoacuo 0Tl VEAPYOLY TOALG ATOSEIKTIKA
OTOLElD. VIEP TNG COUATIKNG OpaoTnPlOTNTAG Kot avtifeta dev vdpyovy dedopuévo Tov Vo
oLVNYOPOUV OTL 1 GOKNOT, OKOUO Kol HEYOANG €viaomg umopel vo mpokaAécser PAAPN oe
GLVOECLOVG 1| GTO HVIKO GUGTNUAL.

H doxnon oe yevikég ypapupés €xet avaBoikn 0pacn 6Tovg Hug Kot avaAoya He To €100g
mG, TPOKVTTOLV OlPOPETIKA omoteAéopata.  Bpénke Ot otnv doxkmon avtictoong,
TPOKAAEITOL [0 ONUAVTIKY aOENon TG HLIKNG HAalag Kol TEPLOPIGUOC TNG HVIKNG OTOAELNG
(Perniconi et al.,, 2008). Axoun, ot acknoelg avtiotacng ov&dvovv Tov PViKO agpoflo
petafoAlond katl o 160L0Y0 PLIKOV TPOTEIVOVY, TN MLIKH SOVOUN Kol TV aVTOYN OTI KOTMON
(Perniconi et al., 2008).

H mpomdévnon pe aoknoelg avrtiotaong eival emiong €vag oyvpdc SUOPPOTAS NG
dpacTNPIOTNTOS TOL GUGTHLATOS OVLPIKITIVIIC-TPOTENCOUATOS, HECH TNG OSLOPOPOTOINoNG TOV
QAeYHOVOOGDV Kuttapokvev. To 2008, ue ovo Eeyopiotég peréteg, o Al-Majid pe toug
ovvepyatec tov kot o Pajak kot ot cuvepydteg tov, eneEnyodv 10 TMOG EMOPOVV Ol AGKNGELG
avtiotaong oty Kayesio. ZOpeovo pe ovTtods, Ol AOKNOELS OVTIoTOONC GOivETOL Vo givatl TTo
ATOTEAEGUOTIKEG PEC® NG ameAevbépwonc g IL-6, n omoia elvar avii-eAeypovaoong, otav
anelevbepmvetol and Toug pog, kot g IL-15, n omoia eivon évtova avafoikn. H IL-6, mov
TPOEPYETOL OO TOLG VG, Opa. KataotéAAovtag évtova tov TNF-a kot tnv IL-1. Avti 1 evépysia
UELOVEL GNUAVTIKA TV VTEPIPAGTNPLOTNTO, TOV GUGTNOTOS OVPLKOVITIVIG - TPOTEACHLOTOC, TO
omoio pmopet va givar 1o mo kpico cvotatikd ¢ kapkwvikng koyelag. H IL-15 Asrtovpyel
GTN GLVEYXELD Yo TNV avENoN TV Puikev wvav tomov 11, mov eaivetar va ydvovion emiekTikd
otV Kaye&io. Paivetar 0Tt 0TI KATOOTACEG TOL 0dNYoLV oe Kayelia emnpedlovtatl didpopa
UETAPOAIKA LOVOTATIOL GTO OTOi0l EUMAEKOVTOL KLTOKIVEC OV TO TEAIKO OmMOTEAECUO TNG
EVEPYOTOINONG AVTOV TOV HOVOTATIOV €lvol Vo EKPPAlovTol OpIGUEVE KOTACTOAUEVO YOVidLoL
(repressed genes) kot vo emToybvetar 1 omwodOUNoN OplopEVOV UUIKOV mpoteivav (Pajak,
Orzechowska, Pijet, Pijet, Pogorzelska, Gajkowska, & Orzechowski, 2008).

SOUTANPOUOTIKA LE TIS OAOKNOELS OVTIOTOONS, Ol OOKNGES OVTOYXNG OTMG VITOOEIKVIETOL
a6 o peta-avaivon (Perniconi et al., 2008) Bpébnke 6tL €£0VOETEPOVOLV TV OTOAELN HVTKNG
pudlog kol v anmie  omddoong oty koyeéia mov oyetiletal pe Kamoleg xpovieg madnoelg
onwg o HIV.

Enl tov mapovroc, Aiyeg peréteg €yovv efetdoet v emidpaon NG mPOmOVNONG LE
OOKNOELS avTioTaong oty Kayeéio, Tapd To TPOPOVY OPEAN TOL PAIVETOL VO TOPEYEL GE VYN
dropo. Or peréteg mov €yovv ohokAnpwbei (Pajak et al., 2008- Al-Majid & Waters, 2008)
vrootnpilovv OTL 1| TPOTOVNON LE OOKNOELG AVTIGTAONG UTOPEL TPAYLOTL VO TPOSPEPEL OPELOG
oe kamoleg mepurtwoelc. H pedétn tov Al-Majid xor Waters (2008) diepguva 10 0éua
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EMYEPAOVTOG L0 LETO-OVIAVOT) SEGOUEVMOV TTOV £XOVV TOPOVGLUCTEL 6TV ayyAkn PifAtoypoaopia.
Emkevipovetoan oe téooeplg (4) KMVIKEG TUYOIOTOMUEVEG EAEYYOUEVEC WEAETEG UE
kapkwvomadels. AmO TG HEAETEG OWTEC, QOIVETOL UK €VVOIKN EMOPAOT €VOG TPOYPALUUATOS
Tpondvnong 10 omoio mepthapPavel 2 pe 3 oePEC AoKkNoE®V Tov emavolappdvovtor 8 Ewg 12
QOpEg Yo KaBe opddo poov 1 émg 3 eopég v gfdopddo oe kapkivorabeic mov eupoavifovv
Kamoto Koye&io. Avotuy®g o1 600 amd aVTEG TIC LEAETEG EMYEPNONKOV GE YOVAIKES TTOL TATYOVY
and Kopkivo tov otnlovg kot emopévmg dev umopel va eEoyBel YEVIKELUEVO GUUTEPAGHO Y10
ThoXOVTEG OO AALES LOPPES KapKivov, Le 0E00UEVO OTL 0 KapKivog Tov 6tfoug de cuoyetileTon
oTEVA e PUIKN amioyvaon. EmmAéov ot dAdeg dvo peréteg eppaviCouv kdmoto pebodoroyucd
npoPAnuata (amovsio opddwv eAEyxov) 1 dev epeoviCovy 1d1aitepa oo ETIdPACT TG AGKNGNG
670 Ogiktn dMmng puikng pdlog. AmotdveTor ONAodN £Vog GYETIKA TEPLOPIGUEVOS aplOpdg
UEAETOV UE QMOTEAEGLOL VO EEAKOAOVOETL VO TOPOAUEVEL AVOIKTO TO EPAOTNO KATA TOGO 1] AGKNOM
dpa gvepyeTika o€ Kapkvomabeic mov gppaviCovv kayeéio. Emiong kou otig mepumttdoel dmov
VIdpyel BETIKN EMIOPOUCT] TAPAUEVOLY GNUOVTIKA EPMOTNUOATIKA MG TPOS T YOPOKTNPIGTIKA TOL
npoypaupatog mpordvnong / aoknong (évraom, cvyvotnta, aplOpdg eTovoAye®Y, dApKELQ,
EMAOYN EWOIKAOV OCKNGEOV avVAAOYQ LE TNV NAKIOL KO TO KA YOPAKTNPLOTIKE TOV TAGYOVTOG
K.AT).

Avrtiotoyo otig tepmtmoelg macyoviov and X.AIL. oxetikd tpocepateg pehéteg £de1&ov
0Tl o1 acbeveig avtol petd v évtaén TOVG GE TPOYPAUUOTO TVELLOVIKNG OMTOKATAGTAONG
EUOAVICOV oNUaVTIKY Peitioon ot pEYLoTN KovOTNTO Yoo AOKNGN, OTNV OmOGTACYT OV
KoADTTTOUV pE T0 Badiopa kot oty wavotnta avtoyng (Goldstein et al., 1994- Ries et al., 1995).
Emmiéov peiobnkav to copntopota kot PeAtiobnke mn mowdtmro {oNG TOV TOGKOVI®OV
(Gosselink et al, 1997). Ilapd to yeyovog OTL GAIVETOL VO TIGTOTOLEITAL 1] XPNOUOTNTA TNG
EvTaENG TG MOTKNG EKYOUVOONS 6TO TANIG10 €VOG TPoypdppatog amokatdotaons eEakolovdodv
VO TOPOUEVOVY GNUOVTIKG EPMTAKOTO MG TPOG TO: 7O givar t0 PéAtioto emimedo (évioom)
TpondvNoNg, molot ivor ot poeg mov Ba mpémet vor acknBov Kot e TOoV TPOTO, TMOG LTopoHV vo
dwtnpnBovv o 6o 0OPEAN Omd o TETOLNL EKYVUVOOT, TOL0G TPEMEL Vo gival 0 KOADTEPOG
GLUVOLOGUOG  OTPOPIKNG, POPUOKEVTIKNG KOl (QLGLOOEPATEVTIKNG Oy®YNG, OV OoUTA  TO
Tpoypappata £xovv TV idla emttuyio o vocokopelakd tepipdilovta kot oto omitt (Gosselink et
al, 1997).

Evdwgpépov opmc @aivetoar to €dpnpo 6tt mpomdvnon mov emyElpeitol 610 PEYIOTO
dvvatd emimedo Evtoaong @aivetor vo PEATIOVEL TOPAUETPOVS AEITOVPYIKOTNTOS OKOUN KOl GE
nhoyovteg amd X.AIL mov yopoktnpilovior omd ONUOVTIKO EMIMEOO AVOTVEVGTIKNG
dvokertovpyiag (Gosselink et al, 1997). To mapdderypo BEATIOVETOL GNUAVTIKG 1) KOVOTNTA
TEPUPEPIKAV VOV VO OVTOTOKPIVOVTOL HE EMTUYIL GE TPOYPAUUOTO UEYAANG €viaomg o€
avTidlneToA pe mpoypaupata pkpng évtaong (Gosselink et al, 1997). IMapapévouv dpmg
OGVUPOVIEC OG TPOG TOV TOTO NG eKyduvaong mov Bo mpémer va akolovbnbel (kviduevor
dadpopot Padionc N TodAato) kot mhs Oa mpémel vo agloloyeitan kGOs doknon m.y. pe Pdaon
TNV €XIOPACT TNG OTO KATOPAL AVTAAAAYNG aepi®V 1] TNV oENON TNG KAPILUKNG GLYVOTNTOC.

Eniong dwomiotdvetor 6Tl To TEPLGGOTEPA TPOYPAUUATO GGKNONG OTNV OTOKOTAGTOON
g X.A.Il. Pacilovioar ce aoknNoelg evioyvong Tng avioyns . Avtd onUoivel TPOKTIKG OTL M
npomovNoN TEPAapPavel mepltddovg cuveyovg acknong yo 20 - 30 Aemtd, ov KOl GE TAGYOVTES
mov yapaktpilovral and vrepkomvia Kot vrToSaio pio TETO TPOTOVNON dEV lval avektn
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(Maltais, Leblanc, Simard, et al., 1996- Maltais, LeBlanc, Jobin, et al., 1997). ' avtovg tovg
acbevelg doknomn éviaong 2 — 3 AeTT®V OV 0KoAoLOEiTAL OO SIHAEIUUATO OVATOLONG POIVETOL

TEPLOGOTEPO evoedetypévn. Oumg m €pguva e avTd TO TESI0 amotteitol vo, evioTikomoOet
(Gosselink et al, 1997).

AVTIoTOY0 GNUOVTIKN £PEVVO. OTTALTEITOL Y10l TOVG HLG TOV Ba Tpémetl vo aoknBobv Kot e
mowov Tpoémo. [a mapdderypo To KAT® OGKPO OGOKOUVTOL KUPIOG HE XPNON EPYOUETPIKOD
TOOMNAATOV TTOV PAIVETOL VO BEATIOVEL GNUOVTIKA TO XPOVO AVTOYNG KOl VO ALEAVEL TIC EMOOGELG
(umootdoelc Tov KaAdTTOVTOL) 6€ KVALOUEVO dlddpouo petd omd 6 Aemtd Padiong (Gosselink et
al, 1997). Avrtictoro €101KA TPOYPAUUATO EKTOVOLVTOL UE XPNOT POpdV Yo TOVG LG NG
TAATNG KOl TOV AVE GKP®OV TOV QOIVETAL VO BEATIOVOLY TNV IGOUETPIKN HVIKN SOV GE GYéon
pe tic opddeg eréyyov (Gosselink et al.,, 1997). Xe mepumrtmoelg emiong mov okolovOnOnke
TPOYPOLUO YOUNANG EVTOONG YIOL LG YEPLOV KOl TOJMV Tapatnpnonke onpoavtikn Peitioon
OTNV OVIOYN TOV HLOV KOl TNV KAvOTNTo avamvong aAdd Oyt otn pvikn ovvoun (Clark,
Cochrane, & Mackay, 1996).

Avtictoyo  dp. Franssen avageépet otn dwrpiPn g (2009) 6t acbeveic pe X.A.IL
eueovifouv pelpEVN dOVOUN GTOVG TETPAKEPUAOVS KOl TOVG SIKEPOAOVS HVC O GLYKPIGILO
Babuo, evd n peimon ivor HEYAADTEPT GTOVE TETPAKEPAAOVS GE ATOL TTOV GTEPOVVTAL ATDOIOVG
uéloc. EmmAéov m pvikn avroyn speaviCetol petopévn Hovo oto KATM GKpo. AldTIoTOVEL O
OTL UETA amd OKTM POOUASES EVTATIKNG AOKNONG 6 OAOKANPO TO GMU Topatnpeital fertioon
NG AELTOVPYIONG TOV TETPAKEQPUA®Y HVAOV, EVEO 1 AETOVPYio TOV SIKEQOA®MY O HETAPAAAETOL
ONUOVTIKA.

To yeyovdg 6Tt M 100KIVNTIKY OVVOUN TOV TETPAKEPUA®V KOl TOV OIKEQPOAWDV HOOV
eMNpPeactnKe otov 1010 Pabpd delyvel 6Tl Ta dTopo avTd YopakTNPiovTat amd YEVIKELUEVT LVIKY
advvapio. To amotélecpa avtd dev eivarl cuUPaTo e TPONYOVUEVEG LEAETEG TTOV OETYVOLV TG M
AELTOVPYIKOTNTA 0TO Ave GKpa dtotnpeitar o kavoromntikd eminedo (Gosselink et al., 1996-
Bernard et al., 1998). Xvykekpiuéva o Bernard kot o1 cuvepydTec TOV OVEPEPAV L0, AVOAOYIKA
peyoAdtepn pHel®ON GTNV 100KIWVNTIKN OUVOUN TOL TETPOKEPAAOL amd ekeivn Tov peilovog
Bopaxikov Kot Aoty poyraiov po o 34 acbeveic pe X A.Il. pe puoloroyikd Bdpog oe chyKpion
pe v opdda eréyyov. Emmiéov, o Gosselink xar ov cuvepydrteg tov (1996) mapatpnoov
YOUNAOTEPEG OYETIKEG TUYLES YLOL ICOUETPIKT) OVUVOUN TOV TETPOKEPAAOL UV GE GUYKPION HE TN
dvvaun yeporapng oe 41 acBeveic pe X.A.IL., mov oyetifovron pe Tig TIEG avapopds. 2otd00,
o€ (o GAAN o Tpoceatn peAETn, ot idtot cvyypageic (Gosselink et al., 2000) mepiéypayov pio
avtictoyov PBabuod advvapio Yoo TETPAKEPAAOVS KOL TOLG HUG TOL YEPLOL. XNV &V AOY®
UEAETN, M LIOOUETPIKN OVVOUN TOV €YYVS HVDV TOV YEPLOV ETANYT TEPLGGOTEPO ATO OTL TOV AT®
HLU®OV TOL YEPLOV. Zg YeVIKEG YpOpUEG OpmG Bempeiton mmG o1 dpopEg otnV Eviaon NG
EMOTPATELONG TOV HOAOV TS OWKNAS CdVNG, TG €YYLS ouddac pvmv Tov Ppayiova kol Tov
ATTOUOKPVOUEVOV KOl TOV OPAS®V OOV TOV ¥EPLOV KATA TN SIUPKELD TOV OPOCTIPLOTATOV TNG
kaOnuepwng {ong umopel va vBvvetar Yo didpopovg Pabuodc TG TPOETOUACING AVTOV TOV
OUAd®MV HVAOV Kol KOTA GUVETELD Y10 TIC GYETIKES O0POPES GTOV TOPATNPOVUEVO Babud Huikng
advvouiag (Franssen, 2009). Axdépo or pdeg g opkng {ovng deyépnkay emmpdcbeta e
acBeveig pe X.A.I1., eme1dn Aertovpyohv g fonbntikol IGTVELGTIKOL LDEG TNG AVATTVOTC, OTOV O
agpopds amartel avEnon (Franssen, 2009). To yeyovog OTL ©OTIC HEAETEC 7OV EYOVLV
mpaypatomoinel mapatnpeital etepoyévela OGOV aPopa TV nAkia, To VA0, T GoPapdHTNTA TNG
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vOGoL KOl TN 6¥oTaoN TOL ompatog Tov acbevov ue X.AIl. wov cvupetelyav otig Epevveg
KaOmG Kol dapopeTikny pebodoroyior doknong Kot o OSPOoPeTIKOg €EOMTAMOUOC Umopel vo
cuvéRorav oty OTapén avVIIKPOVOUEV®VY OTOTEAEGLATOV.

H perétn g Franssen nMtav n mpdTn Tov S1EPEVVNCE TIG OAPOPES OTN HVIKN advVapia
peta&d Tmv vroouddwv Tov acbevov pe X.A.IL, aveEdptnta amd to copotikd Papoc. H puikn
dvvaun TOV KAT® OKPp®OV NTOV TEPLGGOTEPO HEIOUEVN o€ €EAVTANUEVOLG aoDEVEIG TOV
yopaktnpilovtav amd mavieA] amovsio Aimovg omd 0, Tt 6€ acOeveic e SaTnpNUEV TN HVTKN
uélo. BéPata petd ™ oyetikn d0pbwon yio T S10popd MITMOOVE 16TOL 1 HVTKN SOV TV
TETPOKEPOADV VOV NTOV 0T 1010 TEPITOL EMIMESA OTIC OVO OUADES, EVOEIKTIKO OTL 1 OTOAELN
poikng pnaloc frov n factkn oitio TS TopaTnpovUeVNg LOTKNAG advvapiag. H mapatipnon avty
épyetar o€ avtifeon pe ta amoteléopata pag dAAng ueAétng (Heijdra et al., 2003), otnv omoia
ava@EpeTal 0TL | Woikn dvvaun oe acbeveic pe X AL pe puotoroyikd deiktn Mmddovg palog
OOUOTOG eHEAVICETOL GUYKPICIUN HE GLTH TOV QUOOAOYIK®V OTOH®V. X& avtifetn pe v
nponyovuevn perétn o Clark kot or cvvepydrteg tov (2000) moparipnoay eniong ducAettovpyio
Tov pov oe acbeveig pe XAIl pe @uolohoyikd Papog kot nmotepo Pabud amdepacng twv
aepay@y®mv. AgSOUEVOL OTL 1] OLGAELTOVPYIL TOV LLMOV GUUPBAAAEL 6TV 1N Avoyn TNG GGKNOMG
(Franssen, 2009) kot ot pewwpévn mowdtntog Cong (Simpson et al., 1992), cvykekpiuéveg
Oepameieg MOV AMOCKOTOVV GTNV €VIioyLOoN TNG HVTKNG omddoons, OT®G N Aoknon aALL Kol Ot
STPOPIKEG KOl POPUAKOAOYIKES TApEUPAOELS, dev TPEmEL va TEPLOPILOVTOL GTO VTOGVVOAD TMOV
kaxektik®v aclevov pe X.AIL. To yeyovdg 0Tl o1 meplocOTEPES PEAETEG GLYKAIVOLV OTNV
TOPOLGio HoG EMTPOGHETNG HVTKTG AdLVOUING TOV KAT® AKPOV OE KaXeKTKoLg acbeveig pe
X. AL vrodnAover Tog 1 xpdvia EAMING (PO TOV KIVINTIKOV HUAV TOV KATO AKpov givot
TOOVOG CUAVTIKY Y10 TNV AVATTLEN QLTS TNG CLUTANPOLOTIKNG OTPOPLAS.

Eniong ta svpiuato e pelémg tg Franssen (2009) oe oyéon pe tn poikn ovioxn
dwpépovv o oyéon pe avtd dAlmv dnuocievcemv (Clark et al.,, 2000) mov deiyvouv mwg
eppoviletor peltowpévn avtoy] tov TeTpokéPoiov poov. H ovykekpyuévn perétn dsiyvel
ovykpiown poikn avroyn oe acbeveic pe X.A.Il. pe euotoloyikd kol HEIOUEVO deikTn MTdI0VG
pudloc. Avtd evOEXOUEVMOG VO VTTOONAMVEL TMOG EYYEVEIS HVTKES OVOUOAIEG VO EUTAEKOVTAL GTNV
avénuévn poikn konwon o acbeveic pe X ATl Qg téroteg pmopel va BewpnBodv 1 drapopetikn
KOTOVOUY UVIKOV VOV Kot 1 aAlayn gvepyelakol vrootpopatoc (Franssen, 2009). IMoapd to
yeyovdg Ot to mopamave oev €xel amodetyfel omv X.A.IL, ®otdc0 &xel mpotabel mwg To
aLENUEVO OEEWDMTIKO GTPES TOV HVAV TOL TPOKOAEITAL KATA TNV ACKNOTN Umopel vo odnynoet
otV avamtuén pelwpévNg avtoyng Tov tetpaképaiav poav (Couillard et al., 2003). Avtifeto n
Hoikn avioyn tov dve akpov ntav cvykpioun oe acBeveic pe X A Il kot o€ dtopa TG opadog
EAEYYOV, YEYOVOG TTOV VTOSNADVEL OTL OWTH 1 Aettovpyia TV dve dxpov datnpeiton (Clark et al.,
2000 Franssen, 2009). Avtég ot cvvdvaouéveg mapatnpioels o pmopodoay KAAMGTA Vo
oyetifovtot pe TV dviomn Katavou HUikav vav Tumov | kot StopopeTikn 0EEW0MTIKN KavOTnTa,
OTOVG TEPLPEPIKOVG CKEAETIKOVS HLG TOdDV Kal yepldv tov acbevov ue X ATl (Gea et al.,
2001).

Qaivetonr o€ YEVIKEG YPOUUEG TG 1 GOKNON EVIOGGOUEV] OE  TPOYPOLUOTO
OVOTTVEVGTIKNG OMOKATAGTOONG PEATIOVEL CNUAVTIKG TN AETOVPYIKN IKOVOTNTAG GOKNONG OTN
X.AIl.  H Bektioon avt v va emtevyBel etvar modld mbavd vo  amoutel éva Guvovacuod
VYNNG évtaong oepdflag modniaciog kot doknong oe Oddpopo, KoODS Kol ACKNGE
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gvouvaumong v to kKot dxpa (Franssen, 2009). O ouvvdvooudc avtdg dnradn aepdfia
wpomdvnon yw. ovénon g SOVOUNG GTOVE TETPAKEPUAOVS HLG KOL OOKNOELS OVIIGTOONG Yo
avENON ™G avtoyng evoxetal va givar Ko 11 KaAvtepn otpatnykn yia acBeveig pe X A.I1.

Ta mopamdve ocvykAivouv 6Tt 1 dvoAiertovpyion mov epgaviletor ot XAIl sivon
Oepamevoiun pe otoyevpévn Bepaneia kot 6t Bo Tpémet vo axorlovbeiton po pebodoroyia mov Ha
wepAapPavel ) pétpnon g SOVOUNG Kot avIoyxNs Yo vo 0EI0A0YNGEL TO OMOTEAEGUO TNG
arokatdotaons. H €lAewyn emidpaong g ACKNONG TOL TOPATNPEITOL GE KATOEG HEAETEG
mBavotata vo oyeTileTan Pe TNV EvTaon Kot v e£€1dikevon g Aok omnC.
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6. XYMIIEPAXMATA

H X.A.IL Oeopeitor n 4" artior Oavatov TayKoopHing evd Kot 0 KOPKIVOg TOV TVELLOVE.
Oewpeiton n TAEOV emkivovvn popen kapkivov. Ot 600 AVTEG KATOOGTAGELS ATOTEAOVY CIEPO.
peilova wpoPAnuota g dNUOcaG LYElOG Tapd TNV TPO0SO TOV €Yl KAVEL 1 EMIGTAUN TNG
wTpkng. H Bvmopdmro kot 1 voonpodtnta vtV TV acheveldV avEAvovTal oNUAVTIKG omd
™V UEAVIoT TOL GLVOPOLOL Kaye&iag.

H xayeéio, éva ameintikd yioo ™ Cof petafoiikd cvvopopo, yopaktnpileTor amd
ATMOAELD, PVTKNG HAlag Kol MTdO0VG 16ToY, TOL 00NYel OTASIIKA GE U0 YEVIKELUEVT QdLVOLLIO
KOl JOTKT) KOTMOT) KO TEAKA ETEPYETAL O BAVaTOG.

H maboyévela g kayeéiog elval TOALTOPOYOVTIKT KOL Ol HUNYOVIGHOT TOL EUTAEKOVTOL
oTNV €YKOTAOTOOTN NG o€ acbeveig mov maoyovv amd ypovieg acbéveleg dmwg n X. AL kot o
Kapkivog Tov mvevpova eivar moAvmAokolt.  O&EBMTIKO OTPES, CLOTNUATIKE (QAEYUOVN,
UeTaPOAIKES dtatapayéc Y. KATOPOAMOUOG MTdimV Kol TPOTEIVOV Kol OPLOVIKEG SLOTAPOYES
OT®MG OVTIOTOOT OTNV WGOVLAIVN €ivol KAmolol amd TOVG EVOYOTMOMTIKOVG TOPAYOVTEG TNG

epueaviong g Kaye&iog.

H xoye&ila etvon dvokora avtipetonicyun kot odpopes peréteg £xovv mpaypotomon el
HE OKOTO TNV TANPN KOTOVONGCT TOV UNYOVIoU®OV moboyévelag g Yoo va. odnynbdodue oe
Oepamevtikég Tpoceyyicelc mov Ba EMPEPOLY T EMBVUNTA OTOTEAECLATOL.

Mo tpmdn Oegpamevtikn Tpocéyyion npoPdiiel pécm ¢ PeAtioong e daTpoPnG Kot
™G yopnynone oopudkmv. H dwatpoer Opmeg amd uoévn e 0ev €XEL TO OVOUEVOUEVOL
ATOTEAEGLOTA KO EMOUEVT] AVOT NTOV 1 XOPNYNON POPUAK®Y. MECH HEAETOV OmOdEIKVOETOL
OTL  QOPUOKO OTMC TO TPOYESTOYOVO KOl TO  KOPTIKOGTEPOELDN £YOLV  TOPOLOLN
OTOTEAEGLOTIKOTNTO, OV Kol 1 UAKPOTPOOecun ypNoT TOV KOPTIKOGTEPOEWMV EVOEYETAL VO
npokorécel avembounteg evépyeleg (Tazi & Errihani, 2010). EAmideg divovtal emiong péow twv
VEOV QOPUAK®V 0TI, OpOVV GE dAPOPa oNUEin Kol CUYKEKPIUEVE 6T OLEYEPOT) TNG OpeENG amd
TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLM, TOV TEPLOPICUO TNG TAPAY®YNG KLTOKIvAOV 1 dykwv. Emiong n
cuvovacuévn Bepameian eivor évag akOpO OmOTEAECUATIKOG TPOTOG Yoo TV dwuyeipon g
kaye&iog.

[Mapdria avtd, péypt onuepa, M STPOPN KOL 1 XOPNYNON QUPUAK®OV OEV OTOTEAOVV
amotehecpatikeég pebodovg Bepameiag. Ot péypt otryung puébodot, Bpickovral, o1 TEPLGGOTEPES
TOVAQYLOTOV, GE TEPAUATIKO GTAO10.

YKxomdg avtng g epyaciog Ntav va dgigel av n doknon €xel Betikég emdpdoelg oty
eEEMEN ¢ kaye&iog kot av Pedtidvel Ty moldtnto {ONe TOV acheEVOV.

Meléteg €0e1&av O0TL M @uoikoBepaneio pmopel vo maiel kaboplotikd poro Kal vo
BonOnoer oy avtipetomon tg koyxeéioc. O ¢/0 otoxevelr oty peimon éviaong TV
CUUTTONATOV, TNV  TPOANYN emdeivoong ¢ koaxeliog kabodg kot T Peitioon g
AELTOVPYIKNG KOVOTNTOG TOL 0cBevn pe kaxedio kot avtd 10 emruyydvel 6° €va Pabud pe éva
TPOYPOUUUO OTOKATAGTAONG, 7OV TEPIAOUPAVEL apyIKd, OCKNOES YL TO OVOTVELGTIKO TOL
acBevoic to omoio €xel katamovnOel Ko o acBevig kovpdleTon gvKOAM Kol advvatel pe TV
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Tapodo Tov YPOVOL va ekTeAETEL Kabdnueptvég dpaoctnpotntec. H avomvevotikn puoikobepomeio
TEPIAAUPAVEL AOKNOELG TOV BEATIOVOLV TOV OEPIGUO TV TVELLOVAOV, ALEAVOLY TNV AVIOYN TOV
OVOTVEVCTIKOV OOV Kot 0dnyoOV Tov acBevi] otnv KoADTEPN EKTEAECT] AEITOLPYIKOV
dpacTNPLOTNTOV.

To mpdypappo amokatdotoong cvveyiletor pe v Kivnotobepomeioo v omoia o ¢/0
YPNOLUOTOLEL Yo V. SloTnpNoEL TO €0POG Kivnong, vo PEATIOCEL TN HLTKN SUVOUN KO ovTOXN.
21N GLVEYELN OTO TAOLGLO TG Kivnotobepameiog, divovTol 0oKNGELS aVTIoTAONG Kol OVTOYNG, Y10l
TIG omoiec peAéteg améoel&av Ot €xovv Betikn emidpaon oty e£EMEN Kol OVTIUETMOMION TNG
kayxe&iog, kabmG Ol OGKNOELS OVTEG EMOPOVV KoTd TPOTMO 7ov emPpaddvel v eEEMEN NG
kaxe&iog.

Metd v avayvopion g enidpacng s doknong otn Koyesio domotodnke pécw
HEAET®V OTL Ol OGKNOELS OVTIOTOONG €lvol MO ENMEEAEIS Kol TPOTHMOVTOL OO TIG OCKNGELS
avToyNG, O10TL 01 TPMTEG AVEAVOLV TNV HVTKY pdla, Teptopilovv ) HVIKN am®AEL, dLEAVOLY TO
UETAPOAIOUO, TNV TPOTEIVIKT 10OPPOTIR KOL TNV OVTOYN TNV KOTMOT).

Méow HETO-OVOADGEDV VTOJEIKVOETAL OTL KOl Ol OOKNGELS OVTOYNG EMPEPOLV OETIKEG
EMOPACEIS PO TePLOPilovy TN HVTKN ATOAEWD KOL TNV OTOAEW ATOS00NG TOL CYETI(ETOL [E
ypovieg mabnoelc. IMapoia avtd eaivetar amd ™ debvn PifMoypapio va mpoTipdtol 1 doknon
He avtiotoon.

e YeVIKEC YPOUUES OTmG @aiveTal amd PEAETES dVO JEKAETIAV 1 AOKNON EXEL EVEPYETIKAL
ATOTEAEGLOTA KO LEC® TNG ALENUEVNG HLVTKNG amddoomg Kat TG eve&iog PeATidveTon n ToldtnTal
Long Tov acbevoug.

Ta televtaia ypovia €xel apyioel va digpgvvator akopo 1 NMES og copninpopatikn
Oepancio, kabhg @aivetar vo givor meplocdtepo emBLUNTY] Ko AmodeKT amd GAAES LOPPES
doxnong AOYm TG EVKOAOTEPNG KO TPAKTIKOTEPTG EPAPLOYNS TNG.

MelhovTikég €pevveg avapéveTatl va ovadeiEovy emmAéov dedopéva mov Ba pmopovv va
OMOOVV AMOVINCELS OTO EPOTNHATO TTOL £yovv Tebel Ko gvehmotodpe va Pondfcovy otnv
avAmTLEN O AMOTEAEGLOTIKAOV TPOYPOUUATOV Y10 TNV KATATOAEUNON TG Kaxe&ilog YeEVIKA ALY
Kol €101k otovg acBeveic pe X.AIL, avedptnta amd 10 otddio mov Ppickovrol kKabmG Kol TOVG
TAOYOVTEG OO SLAPOPEG LOPPES KOPKIVOL.
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