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EYXAPIXTIEX

Oa NBela va ek@pdowm TIC aAnOvEC LoV gvyaPIoTiEG BTNV EIGNYNTPO LOV TNV
Ko ®apdvrov Xapikieta kot v ekTiunon Lov oty ToAvTiun Bonbeia mov pov
TpdoPePE, OAO OVTO TO JACTNUO, UEYPL VO OAOKANP®Oel 1 cvykekpluév
TTUYLOKN epyacio. Oa MOl va TNV EVYOPICTC® EMICNG Y10 TNV VTOUOVT], TNV

VIEPPOMKT KOTAVONOT) TOV LOL £0€1EE KO TV TOAVTIUN GLVEPYAGIO TNG.



Physiotherapy for children with Duchenne Muscular Dystrophy



IHPOAOI'OX

H mapovciaon ¢ epyaciag avtg pe titho “ dvowobepomevtikn mapspPoon
oe moudld pe poikn dvotpoeion Duchenne” £yel okomd va amotelécel €va
ONUOVTIKO €YYEPIO0 TOGO Yo TOVG POLTNTES OCO KOl Yl TOLG EMAYYEALOTIEG
evotkobepamevtés (dNUOCIOL 1 1OWOTEG) OTNV  KATOVONON OAAL KOl TNV
ATOKATACTAOT MG GOPapng VELPOUVIKNG mAONoNg OmMG &ivar 1 HULIKNY

dvotpopia Duchenne (DMD).

H npdtn avoaeopd oty mabnon avt £ywve to 1836 amd tovg Conte kou Goia, ot
omoiotl ékavav avaeopd oe pio mepipepikn advvapia. Katd ta téAn tov 1860
Kot ot apyés g emduevng oekaetiog o I'dhdog vevpordyog Guillaume
Duchenne nepiéypoye tic mo cofapéc popeés avtg e mhbnong m omoia

QEPVEL KL TO OVOUA TOV.

‘Evag mpmtoc 6T0Y0G TG HEAETNG LTINS vl VO TAPOVGLAGEL LE TN YPNOT TV
EPELVNTIKAOV O0deiEe®V TIC HEBOOVG KAl TIG TEYVIKES OV YPNGLLOTOLOVVTOL
otV amokatdotacn ™S DMD kot dedtepov v ovaALGY] TOLG Yoo TNV
KOAOTEPN KOoTOvOnon Kol TV eunédmon e PuotkobepamevTikng mapupfoacng
otV acBéveln ovty. ‘Yotepa omd TNV OVAALCN OVLTH O QOITNTAS N
evowobepanevtng Oa €xel amokopicel apkeTég Yvacels oxetikd pe v DMD,
TIC omoieg Bo UmOpPEGEL Vo YPNOIUOTOCEL GE OAAEC HEALOVTIKEG UEAETEC 1)

EPEVVEC.



HEPIAHYH

270 TPOTO KEPAAOLO (YEVIKO HEPOC) TNG UEAETNGC OWWTNG YIVETOL L TOPOVGIOGT
TOV OOUK®OV KOl AEITOVPYIKOV HLOVAO®V TOV HLIKOV KLTTAPOL KoODS Kot TOV
yovidiov g Avotpopivng, Hiag tpmteivng mov mailel kaboplotikd poAo oTnv
dwtpnon ™S MLikng Aertovpyiag tov pvikov 16To0. XT0 0e0TEPO KEPAANLO
yivetan avdivon g évvolog g DMD kabag kot 1 mabopuoioroyia, to KAVIKE,
onueiot Kot COUTTOUOTA, 1) QOPUOKEVTIKY] Kol YEPOLPYIKN Oepameion kot 1
npdyvmon g vocov g DMD. H avdivon avtr Bonba tov avayvaotn va
Katovonoel v coPapdtnto g mAONoNG Kol TG ovT| TPEMEL VO,
OVTILETOTIOTEL.

Yta emdueva Ke@aloa (€101KO HEPOC) TOPOVGIALOVTOL AVOAVTIKA O TEYVIKES Kol
ol pébodor g @uowkobepomevtikng mopéuPacng omwg 1 A&ohdynon, 1
Kwnowbepaneia, n Avamvevotikn Pvowkobepameia, ot OpbBmoeic kot 1
YopoBepaneio, kabnOS kol To 0QEAN TOVS 6TV avipetdnion s DMD.
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EIZATQI'H

H Mvikny Avetpogia tomov Duchenne (DMD), sivan éva gidoc pvomddetag, pio
YEVETIKT], EKPLMOTIKT AN O™ OV EMNPEGLEL TOVG PVEG GE OAOKANPO TO GMLLO,
EEKIVOVTOG Omd TO TEPLPEPIKA KOl KATAATYOVTOG GTO, TTO KEVTPIKA TUNLLOTO TOV
ocopotog. Xapaxtnpiletor and o yeviky advvapio 1 oroio eEgMooETOL UE TN
TAPOOO TOV ¥POVOL GE TPOYWPNUEVT] ATPOPIO TOV HLAOV LLE OTOTEAECUO TNV
TopdAvcn Tovg Kot TNV KaAmon Tov aclevov og avarnpikd apasidot Katd to

de0TEPO £TOC TNC NAKING TOVG,

Xy avipetomion g DMD po fstikn enidpaon éxer 1 @voikobepaneio M
OO0l UE TNV KATAAANAT €QOPUOYN EWVIKOV TEYVIKOV Kot UEBOOwV oTOYEVEL
oTNV JOWTNPNON NG AETOVPYIKOTNTAG TNG Kivnong tov opbpdcewv, otnv
avénon tov YpovoL Tapdatacng g Padiong Kat g aveEaptnoiog Twv aclevav
pne DMD. Ot teyvikég ot omoieg avoADOVTOL GTO TOPUKATO KEEAAOO TNG
gpyaciag avutng eivar 1 A&ordynon Mvuikng Ioyvog, n Kivnowobepomeia, m
Avanvevotik) Quvowobepaneio, 1 Yopobepameion kot 1 €popuoyn EWOIKOV
Opfocewv yo ta kot dkpo. Olec ot teyvikég avtég Exovv Tagvoundel ko
TOPOVGLOCTEL GOUPMOVO LE EPEVLVNTIKEC OTTOOEIEES OAPOP®Y UEAETNTAOV Kol
avaoKomnoelg PipAoypapidv kot mopovctdlovy éva a&lOmioTo Kot £YKLPO

TpOTo TPocEyyong s Puoikobepamevtikng mapépPfaong oty DMD.



KE®AAAIO 1° MYIKO XYXTHMA

1.1. Avatonio ToOv HLUIKOV 1GTOV

To poikd  xOtTOpa Bpiokovior  oTIg  €YKAPGLEG  YPOUUMGCELS Ol  OTMOLES
napovotdlovtal otig puikée iveg. Kabe pvikn itva €yer peydlo pnkog kot
TOAAOVG TUPNVEG OV OQPEIAETOL GTNV GULVEVAOGT TOALDV HLIKOV KLTTAPOV.
KoAvnreton omd éva mepifAnuo pepfpdvne n omoion ovopdletol mAAGUOTIKY
HeuPpavn. Mia o TpoCEKTIKN LATIA OTNV ovaTopio Twv pudv deiyvetl 6Tt ka0
Hug amoteleital and poikd kouttapa M tveg .01 poikég iveg opadomolovvtal o€
déopec (g 150 iveg) mov ovoudleton deopideg . Kabe deopida mepifaiieton
and GLVOETIKO 10Td oV ovoudletal mepuvio . Ot iveg péoa oe kabe deouidn

nepaAloviol amd cuvoETIKO 16TO oV ovoudleton evoouvto (Lippert, 1993) .

Ka0e pepovouévn tva pumopet va avarvdel mepoutépm o€ eKOTOVTAOEC 1| OKOMOL
Kot YIAAdEC pooividta. Mvuikég tveg mepiPdAiovionr and capkoémAacua kot poll
ocuvvBétouv 1o otoryela cvomaong evog pods. To capkdOTAacuUa TEPEXEL TO
YAVKOYOVO, To. Mtopd copotioln, to Evivpa Kot o prtoxovopia. Ta pooividw

amoTEAOVVTAL 0O SVO TOHTOVES VIUAT®V TNV OKTIVI KO TV HVocivn .

To vnuatio poocivng kot g aktivng etvor wopdAinia petacd TG KOTd TO
UNKOG TV UWOIKOV vev. H pvocivn éxel LikpookKomikd c@aiptkd KeEQAALD, TOL
wpoelEyouy amd TO PLOIVIS Kol vo moilovy KevIpkO pOAO GTn OpAcn T®V

T\

Ka0e pooiviolo etvor opyavopévo ce tunuota kotd to unkog tov. Kébe tunuo
KoAeiton copKopéPlo Kal emavorapfdvovior deEld KOTd UNKOC TOV  HLIKOV
wov. To capkopéplo givol o HIKPOTEPO GUOTOATIKO TUNUO HOG HVTKNG Tvog
(Lippert, 1993).



oapKdTTAOITUO

Huovidio p
.1 -
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TTupAvaC

Ewévo 1.1. Avotopkd ctoryeio €vog puikod w6tov (mpocappocpivo amd http://www.sport-

fitness-advisor.com)

1.2. Eidn poikov 16tov

Ymapyovv TpELS TOTOL TOV PVTKOV 16TOV GTO HVIKO GUGTT AL

Ot okeretikol 1 ypappotol poeg,
Ot Agiot poec
O Kapdlakdg pog

Ot okeAetikol pOEG MPOCEVOVTOL OTOL OCTA Kol €ivol ovTOL 7OV, EMELN
vevpavovton art' vbeiog and vevpadves Tov KN, vokewvtor otn fodAnon poc.
2TOVC GKEAETIKOVG Hug dtakpivovtar 6Vo pEpN: M yaotépo M omoio &lvarl To
GUGTOATO TUNLO TOV HVOG KO £VOG 1] TEPIGGATEPOL TEVOVTEG TOL TPOSPVOLV TO

1 og ovvnBwg 6vo N TeplocdTepa ootd (Hamilton & Luttgens, 2003)


http://www.sport

O Aeior poeg oynuatiCovv YITdVEG TOL TAOGIOVOLY KOIAOTNTES TOV GTAAY VOV
(.. 0 Wikde yrtdvog Tov TEPPArAEL Ta ayyeia, TOV EVTEPIKO GLAD, TN UATPO
KAT.).Otav cuetéAlovtal, TpokaloOV Heimon TG SIUETPOV TG KOLOTNTOG TOV
nep1Bdriovv. H cuotoAn] Ko 0100TOAN TV Aeimv podv eAéyyetatl amd 10 ANX

Kl ETOUEVAC OEV LITOKELTOL AUEGH 6T BEANGT] LoC.

O kopdloKOG PG amotedel €101KN Katnyopio Ypauu®Toy Huds. Ot kopdtokéc
HLTKEG TVEC €YOVV YPOUUNDGEIS TOPOUOIEG LE EKEIVEC TMOV GKEAETIKMOV UVTKAOV
oV, 0AAG ot Agttovpyio Tovg Hotdlovy TePIGadTEPO e Tovg Agiovg poeg. Ta
YETOVIKA KapO1aKE Huikd KOTTOpO OV €lvol 6TEYAVA doY®PIoUEVO LETAED TOVG
AL EMKOVAOVOUV HEGM EOTKAOV KVLTTOPOTAACUATIK®OV onpayymv. Ot onpayyes
o TéC Exovv LEYEAN StdpeTpo K emtpémovy T dtédevon tov vty Na* kot K.
‘Etol, oe mepintwon mov deyepbel €o0tm ko g Kapdlokn HLikn tva, mToAD
gvKkoAa pmopet var petadobel  S1€yepon avTY OTIC YEITOVIKESG TNG 1veg, amd kel
otig emouevec k.0.x.( Hamilton & Luttgens, 2003; Despopoulos &Sirbernagl,
1989).

O kapdrokdg pog yapaxtnpiletar omd avtovouio. Eival eviurtmoiokod 1o yeyovog
Ot 0 pmopel va dieyeipetar kot va. yaAapdvel (KOKAOG GUGTOANG - OLGTOANC)
"avtopata’ yia OAn T ddpkela ™ Long, yopic va givarl amapaitnto KATO10
vevpikd epébiopa. TTap' OAa avtd 0 KopOKOG HUG OEXETOL VEDPMOGT OO TO
oLUTOONTIKO KOl TO TOPACLUTAOINTIKO cuoTNUO. AVTH 1 VELP®OT emnPealel
uoévo tov puOud ToL KOKAOL GUGTOAN - SGTOAN Kol Oyl avth Kab' avt) v

wovotnto ovotoAng (Hamilton & Luttgens, 2003).
OMla ta €10M POV £Y0VV KOWVES 1010TNTEC:

Oha tor poikd koTTapa (Kot 6TIC TPES KOTNYOopieg HLMV) €lval ETUNK.
[V avtd GAA®GTE EYOVV OVOUOoTEL PViKES Tveg.
Oleg o1 poikég tveg pmopodv vor GLGTAAODV Kot LETA Vo, ETAVEABOVY GTO

OPYIKO TOVG UNKOG.



Olec o1 poikég tveg deyeipovtanl amd NAEKTPIKA 1 ¥NLUKA UNVOLOTO TOV
VELPIKOV 1] TOV EVOOKPIVIKOD GUGTNUOTOG,
O unyoviopdg cuetodng mepthapPavet tig idieg mpwteiveg oe dAa Tal €101

LKAV vV (akTivn Kot pooocivn).

Ot okeleTikol poeg ympileton mepatépw 6€ dVO PeEYAAEC KaTNYOpleC: o€ HOEC

TOL TPOKAAOVV aPyN GVOTAGT Kol Ol LOEC TTOV TPOKAAOVY YP1YOPT] GOGTOCT.

O 7tomog 1 (apyn obomaom) eivor TOKVOC ©€ TPLYOEWN| Kot  TAODG10G
o€ HTOYOVOPLA KOl LLOs@alpivy  0lvoviag o©T0 UVTKO 16TO  YOPOKTNPIOTIKO
KOKKIVO ypouo. Mmopel va peTapEpel TePLocdTEPO 0ELYOVO Ko Vo dtortnpnOel
N aepoPia dopactnprotra. Ot poeg avToi TPOKOAOVY 0Py GUOTOCT WOV Y10,

LEeYEAo ypovikd ddotnua, aALA e Alyn dvvoun.

O tomov II (ypnyopn obomacn) €xet tpeig peydieg vrokotnyopieg (Ha, 11X, kot
I1b) mov mowilovy 1660 amd TN GLOTAATIKY TaHTNTO OGO Kot od T SVLVOLN
oL moapdyetal. Otr pOEG aTOl TPOKAAOVY YPTYOPN KOl OLVATH] GVGTOGNG VMV
aAAG Statnpodv udvo cvvropes , avaepoPieg expnéelg (Hamilton & Luttgens,
2003).

1.3. ®v6LoAoyio HOTIKOV 1GTOV

H 1310tta T00v podv va cuotéAlovtor HeTd amd KAmolo epERIGLLA TOV VEVPIKOD
GUGTNMOTOC KOl VO KIVOUV  TOL O1AQOpo  UEPT] TOV COUATOS AEYETOL LVTKT
ovotoAr]. H otevy Asttovpyikny G0OVOEGT VELPIKAOV KOl UVTKOV KLTTOP®V
kaBopiler oe peydrho Pabud ™ @vowroyia tev televtaionv. Am OAeg TIg
Kot yopieg Kuttdpov, HOVO TO HLIKA KOl TO VELPIKE £xovv TNV 1010TNTA Vol
AVTIGTPEPOLV TO OLVOLIKO TNG UEUPPAvVNG TOLG Kot Vo epeavifouy duvapiKad
evépyelag (AE). Ztig pwikég ivec m dnuovpyio evog(AE) mpokaieitoan vmd
(PLGLOAOYIKEG GLVONKEG, LOVO ad TOVS KIVITIKOVUS VEVPMVEC Kol ETITALOV ivarn

aroapaitntn npoimdeon yiu vo Eexwvnoetl N dwdikacio cvotoAns. H meproyn

5



omov yiveton M petdooon g O€yepoNg omd TIC VELPIKEG OTIG ULIKEG Tveg

ovoudaletar vevpopwikn cuvayn (Despopoulos &Sirbernagl, 1989).

‘Eva AE mov dnuiovpyeitoan 610 odpa €VOC KIVITIKOD VELPOVO, QYETOL KOTE,
UNKOG TOL VeELpAEova Kot OEVEL 6TO TPOGLVOTTIKO AKPO TNG TEMKNG KIVITIKNG
mAdxag. Otav cvufet avtd, n TposvvamTikny pepuPpdvn yivetal dtamepaty| yio To,
16vta. Ca,” wor amelevfepdveton oketvhoyorivn ot cvvemtikny oyoun. H
OKETUAOYOMYT)  OECUEVETOL  GTOLVG  VMOOOYELS  OKETLVAOYOMWYNG  TNG
LETOCLVATTIKNG LEUPPAVIG TPOKOADVTOG GVOLY LA TV HEUPPAVIKAOV TOP®V TOL
glvan ovvdedepévor pe Toug vtodoyeic akeTvAoyorivng. ‘Etot, sicépyetar Na™ oto
E0MTEPIKO NG WOTKNG VoG TPOKOADVTOG EKTOAMON TNG HeUPpdvng otnv
TEPLOYN NG TEMKNG KIVNTIKNG TAAKOC. ALt 1 eKmOA®oN odnyel o1
onovpyio evog AE mov petadidetol Katd pUKog amd TV TeEPLoyn TS TEMKNG
KIWNTIKNG TAAKOG TTPog Ta dkpa TG Hoikng ivag (mpocé€te OtL n meployn e
VEVPOUVIKNG cOvVayNg €lval 610 PECO TEPITOV NG YooTéPAS). OUmE ot HUTKES
tveg, extdg amd emMUNKeLS, £xovv Kot onuovtikd mayoc. H e&daniwon tov AE og
oMo 10 PdBoc T™C pvikng ivag yivetow pe TO CLOTNUO TOV EYKAPGLUOV
colnvapiov T. Xdpn ¢' avtd, 10 AE eamhavetar og 6Ao to BAB0G TG HLIKNG
tvoc Kot o€ OA0 Ta pLOoividla, 660 pokpld K av eivorl amd v empaveln TG,
KaBawg 10 AE dwmepvd 1o coinvapia T, emnpedlovror ot peuPpdves twv
TEMK®OV JEEQUEVAOV KOl TOV ETUNKOV coAnvopiov. Erdveo otic pepPpaveg
aTEC VITapPYoVY E1d1kol TOpot Ca,” o1 omoiol mapapévovy KAEIGTOL 660 eivat oe
npepio N poikn pepPpavn. Otav dpmc ot pepPpaveg TOV TEMKOV SEEAUEVOV Kol
TOV EMPNKOV colvapiov dieyepfodv, ot mopot Ca,” avoiyovv ki emtpémovv
010 "eyrkhopiopévo” Ca,” va Sopvet 6To copkdTAaca. Te cuvOfKeS NpEpiag,
otav Sev vmdpyovv apketd 16Ovra Cay’ ota copkopepidia, ot KePoréc NG
nvocivng moapapévouy aveEdptnteg and v oktivn. Otav Opmg pe v élevon
tov AE omelevdepmbei to Ca,’, 1 pvosivn dnpovpyel avdoppmta decpove pe

mv oxtivi. H npdcdeon tov KePOA®V HVOGIvNg 6T0 VNUATIO NG OKTIiVig
6



Sraprel Y1 660 ypovo vrapyet Ca,” oto copkopépto kot odnyet oe "oAicOnon”
TOV VNUoTiov poocivng og mpog ta vnudto aktivng. H mpdcdeon g Keaing
NG HLOGIVIG €AV GTO VNUATIO OKTivng yiveton pe T€TO0 TPOMO, OGTE VO
uetatomilel To otTiyo TG aKTivig Katd £vo TOAD UIKPO S1doTNo. TN GLVEYELN 1)
noocivn amehevBepoveron omd TV okTivr). Avtd to Prua  amortel v
katovdroon ATP. Eeocov vrdpyet apketd Ca,” péoa 610 GapkOTAUGHA, M
KEPOAN TNG Lvooivng umopel va Tpocdebet oe i véa BEon g aktivng, Hetd o€
o endpevn k.0.k. Kabe popd n petatomion tov vipotiov aktivng g mpog
pvocivn gtvarl ToAD pikpn. AQov VILapYovV YIMAOES KEQPOAEG LLOGTIVIG G€ KAOE
GOPKOUEPLO, TOTE YiveTol KatavonTtd OTL 1 EAEN TV GTiy®V ¢ aKTivig TPOog TO
KEVTPO TOL copkopepiov Ba etval onuavtikn. Ki apod ta viudtia aktivng etval
otafepd ovvoedepéva 6Tovg dlokovg Z, n "ooiicOnon” avt cvumapacHpet
TOVG 0ioKOVG Z TPOG TO KEVIPO TOL GOpPKOUEPiov. Avti M ddikacio yivetol
TOVTOYPOVA GE OAN TO GapKoUEPLa oG LLikhg tvac. 'Etot, mapotnpeiton 611 1
pelmwon Tov UKoV MG HLikNg tvag emteleital oe apétpnto pikpd Prpota. Ot
PLOUIGTIKOT TAPAYOVTES Y10 VO GUVEXIGTEL 1| GLGTOAY tvor Tar 1OvTa Cay” Kat To
ATP. E@ocov ctapatioel 11 veupikn 01€yePoT TG WOikNg uepuPpdvng, ta dvto
Ca,” amopakpOHvovTol amd T0 GOPKOTAAGHL Kol amoOnKedovTol oTIC dEEAUEVEC.
Xe wo tétola mepintwon, teppatileror n TpdodEcn TG HVOGivig EMAVED GTO,
VNUATIO OKTIVIG KOl TO GOPKOUEPLOL KOl KOT ETEKTACT] Ol HVIKES vEG amoKTovV

10 apyko toug unkog (Despopoulos &Sirbernagl, 1989).

1.4. Aopn Ko ASITOVPYLO TNE OVGTPOPIVIC

H dvotpopivn eivar pio doutkn mpmteivn mov moapéyel éva €0KOUTTO Kot
EMIOTIKO GUVOEGUO UETOED TNG PAOLDOOVS KLTTOPOGKEAETOV OKTIVIG KO TOL
eEOKVTTOPIKOD  TAEYUOTOG UEC®  OAANAETOPACE®Y UE TO  GUUTAOKO
dvotpoivnc-yYAvkompmteiving. Avti n obvoeon Pondd va TpokaAEcEL GLGTOAN

TOV POV and T0 evOoKLTTAPIKO otnv e€okvttdpla untpoa. H amovsio g



dvoTpoPivng  dTaPACGEL  OVTO TO  GUVOECUO, HE  OMOTEAECHO TNV
evfpavctotnTa TNG HEUPPAVNG Kot KaB1oTA TN TAACUOTIKY] LEUPPAvn emppen|
o€ punyoavikn BAAPN Katd ™ didpkeln g cvotoAnc. H amovsia g dvotpopivng
odnyel emiong oe omootabepomoinon tov Yovidiov Kot 6  GLUVOLAGUO LE
TOPOOTKEG SLOTAPOLYES TNG OKEPALOTNTAC TNG TAAGLATIKNG HeUPpdvng oomyel o€

VEKPMOGT LVIKAOV VOV .

Ewova 1.4. Aopnj Tov yovidiov TG Avetpoivig (Tpocappoopéve amd http://quest. mda.org)

To yovidlo g dvotpoeivng Ppioketar 6to ypopdcompa X. Ot avopeg Exovv
Lovo éva ypouocopa X Kot éva Y Kot ot yovaikeg 00vo X ypouocopata. 'Etct
N poikn dvotpoeio Duchenne (DMD) sueoaviletor kKupimg o veapovs Gvopeg
epocov o mlovny HeTAAAOEN 6TO YOVIOlO TNG OLGTPOPIVNG OTaYOPEVEL TNV
TOPACKELY] Omd  TOV  OpyoviIcpd NG OvoTtpoeiviig  GTOVG  UVEG.
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Ta kopitola £govv TOAD Aydtepo kivouvo va Exyovv DMD, epdcov £xovv dvo X
YPOUOCHUOTO Kot av TO €va £xel v "BAEPN", 1dte TO dAAO pmopel axoua vo
wapayer ovotpodivi. Ta Kopitolo kvpiog pmopel vo eivar @opeic g
uetaliaénc (Blake et al, 2002).

H DMD pmopet va kAnpovounbet and tv untépa oto aydpt. Ta ayopia £govv
50% mBavétta va mhoyovv and DMD, epdcov KAnpovopodv Eva xpoUOCHLLO.
X amd v untépa Kol €va Y and tov motépa. Av 10 ypopdcopo X omd TtV
untépa mov 06OnKe o©T0 ayOpl @Epel TNV PETOAAOEN oTO YOVIdlo TNG
dvotpoeivng, Tote 10 aydptl Ba tdoyel pe DMD. Otav 10 ayopt dwyvootel pe
DMD, 10 copa tov pnopet va mapdyet eAdyiota £0¢ KaBOA0L dveTPOPivT.
‘Exel Bpebet 0Tt pikpég mosdtnteg ™ duaTpoPivig elvarl mapovIeg o€ VELPIKA

KOTTOPO TOV EYKEQPAAOV.

To yovidlo g dvotpoeivng mailer emiong onuovtikd pOAO GE KLTTOPIKN
oNUOTOdOTNON MHEC® OAANAETIOpOONG HE TPWTEIVEG mMOL  GTEAVOLV Kol

AapBévoov ynuikd orjuata.

Alya givar yvootd oyetikd pe ) Aettovpyio TS OLGTPOPIvVNG GTOL VELPIKA
KOTTOpO. Meréteg delyvouv OTL N TPAOTEIVY €lval GNUAVTIKY Yol TNV KOVOVIKY
doun Kal AEITOVPYia. TOV GLVAYE®YV, Ol 0Toieg eival EEEIOIKEVUEVEC GUVOEGELG

uetaéd Tov vevpikav kuttdpmv (Blake et al, 2002).

Ye HeAETeg avagEpPETOL OTL Ol UETAAAAEEIS ©GTO YOVIO0 TNG OLGTPOPIVIG
cuvoéovtor pe TN dtatikn pookopdtoradsia. TovAdyiotov 18 petaAraéelc oto
Yovidlo g dvaTpoeivng Pmopel va TPOKOAEGOVY ot LOpeN TNG acBEVELNG TG
KOPOWIG 7OV  OVOUALETOL O10TATIKY)  HvoKapolomadela. Avt 1 KOTAGTOON
peyefhvel Kot amodVVOUADVEL TOV KOPOoKO Hv, eUmodiloviog omoTEAEGHOTIKG
mv dviAnon g kapddg pe aipo. Ot petaArdéels mov mpokaiovy DMD «ai
ootk pookapdlomddela  emnpedlovy  EKAEKTIKA TN OPACTIKOTNTO TNG
SVOTPOPIVIG OTO KVTTAPO TOL KOPOKOV HLOG. G OMOTELECUO QLTOV TMV
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petoAdbEewv, to mpooPePAnuéva dtopo cuviBwg Exovv pkpn M KaBOAov
Ae1ToVPYIKN SLGTPOPIVI GTNV KOPILA. XMPIG aPKETN Amd VTV TNV TPOTEIVN TO!
KOTTOPO. TOL KOPOKOV HLOC KATaoTPpEPOVTOL Ta KATESTPAUUEVH KOTTOPO,
HLUOV KOl OTOOLVOUMVOLY TNV AEITOVPYIOL TG KOPSWIS HE TNV TAPOOO TOL
YPOVOL, 0ONYOVTIOS TEMKA o€ TPOPANUOTe KOPIAG OT®G 1 OUTOTIKY
rvokapdtomddelor aAld kol kKapdakn ovemdpkelo (Koapotld kol cuvepydreg,
2003).
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KE®AAAIO 2° MYIKH AYXTPO®IA DUCHENNE

2.1. Opwopnoc

H pikq dvotpoeia Duchenne aviker otic dvotpogivomddeleg kot givatl 1
ovyvotepn kot toyvtepa eEeMooduevn uuikn ovotpogia. Eivar yevetikd
kaBoplopevn mtpwtomabng vOGoC TV LVMV OV OPeileTal otV EAAEWYN NG
dvoTpoPiving TV pik®v kKuttdpwv. H vocog meptypaptnke yio mpmdtn @opd To
1836 amd tovg Conte kai Goia dromotdvoviag TapdAinia Otl eKTdg omd TV
TEPLPEPIKT] TPOGPOAT] GUVLTIAPYEL Kol KOPOlokn TPOGPOAN. X1 OeKOETION TOV
1860, wtpikd TEPLOOIKA TEPIEYPAYOAV TEPIMTMOELS OYOPLOV TOL YIVOVTOLGOV
TPOOOELTIKA adVVaUOL, Exavayv TV kavotnto ™ Padiong, ko méboavav oe
veopn] NAkia. Kotd v emduevn dekaetia, o I'dAloc vevpordyog Guillaume
Duchenne éxave pio. oyolaotiky avo@opd 13 ayopidv pe TNV TEPIGGOTEPO
ocvyvnl Ko Boaptd poper g voécov, 1 omoio oruepa PEPEL TO GVOUA TOV
(Kapatla ko cuvepydreg, 2003).

2.2. Emonmoioyic

Etvor n o ovyvn poondBern, mov cuvnlwg mapovctdlel To GUUTTOUATO KOTE
™ dpkeln NG modkng nAkiog. Eival po coPapn vrotedng X-@uioovvoet
Hopen MuikNg dvotpoeiog mov yapoktnpiletor amd toyelo €EEMEN ™G
ekeOMone tov pvav (Baocwwomoviog, 2008). Avti n acOéveln emmpedlel
1:3500-3600 d&vopeg, xoabiotdvtog TNV 7O Olodedopévn amd TIC MUIKEG
dVGTPOPIEC. XTIG TEPIGGOTEPES TOV TEPUITMOCEWDY TANTTOVIOL LOVO AVOPES, EVD
T, OnAvkd pmopet va etvan popeic. Ta OnAvkd pmopovv va voosricovv pudvo av o
moTépOc £xel TNV acBévela Kol 1 punTépa elvol eopéag, TPAyHo EMPETIKA

onavio (Bushby et al, 2010; Escorcio et al,2010).
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2.3. lHoOoyévera

H dvotpoeivn amotelel Pacikd péAog €vOG GUUTAEYLOTOG TPOTEIVOV TOV
LOIKOV KLTTAP®V, M AETovpyio. TOL OMOioV GLVIGTOTAL GTN CUVOESN TOL
KUTTOPOGKEAETOD TOL KLTTAPOL UE TO eEwKLTTOPIKO TEPIPdAlov. Emiong
e€ac@arilel avtoyn kot eAacTIKOTNTO 0T HEUPpdvn Tov pvikov kvttdpov. H
EMEWYN TG OoTopAcGEL TNV AElTovpyia TG KLTTOPIKNG HeUPpavng ue
amotéAecpa TNV aveEEAEYKTT €16000 TV 1OVIOV 0GPRECGTION GTO HVTKO KOTTOPO
KOl TNV EVEPYOMOINoM MG GEPAS OlEpyosidV  KATtofoAoHoD pHE TEMKO
AMOTELECUO, TNV VEKPOGCT TNG WLIKNAG tvag. Xtn poikn ovotpoeio Duchenne
VIapyEL LETAALAEN 61O YoVidlo dvatpopivn mov PBpioketon oto0 X YpoUdsOU
LE OMOTEAECUO TNV EANYIOTN £MC UNOEVIKI TOPOY®YN TNG M omoio oonyel og

EKQPUALOT KO OTPOPia TOV LVOV.

2.4. K\vikn eikova

H voc0g ekdnhmdveror kKAvikd peta&d tov 2°° kot tov 5°° étovg e nAikiag. Xe
TOAMEG TEPMTAOGES TopATNPEiTol KaBLGTEPNON OTNV  KIVNTIKY  AVATTUED.
Yuyvég mTdcels, dvokoAia oto TpEEo N Padion oTo OAKTLAM ATOTEAOVV TIG
TPOES EKONADGELS TNG VOcov. H poikn advvapio sivol KevipouveAkn Kol oto
apyKd otddlo eivor dwitepa QPAVIG GTNV TLEAKY] (OVTN UE ATOTELEGUA TN
dvokoMa Tov acBevolc vo onkmveton ard to Pabd kabiouo 1 va avePaivel
okaAeg (Baoiwomoviog, 2008). H poikn advvapio Tpoodentikd mdevaveTol
Kot 0 acBevig epeavilel 10 MKVIOTIKO BAdIGHO KOl OVTIPPOTIGTIKY AOpdmon
NG 0GPVIKNG HOipag TNG omoVvOLAIKNG otiAng. H avdinyn g opbog 6éong
amd 10 £00pOC YIVETOL UE OvVOPPTYNON OTO KAT® GKPO TOV OVOPEPETOL KOL (OC

onueio Gower’s (Biggar, 2006) (Ew. 2.4).
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Ewova 2.4. Avéyepon amé 1o £0000C pE avappiynon oto KATo Gxkpo — onueio Gower’s

(mposappospévo améd http://www.doctortipster.com)

[TapdAiniao ot poeg atpo@olv, evd 1 advvauio TpooPdiel Kol to dve AKpa.
XopaKTnploTikn ival n YyevdoimepTpoPio. TV YOSTPOKVIUI®OV OTOv 01 PVES
avtikafioTOvTol amd cvvOETIKO | M®oN 16Td (Aoyobétng, 2004). Zravidtepa
VILAPYEL KOl YELOOVTEPTPOPIOL TOV TETPOKEPAA®V, TOV YAOLTWH®V 1 TOV
OEATOEOMV. TN GLVEYELN TPOSTIfEVTOL PVTKEG PPoydVoELS KOl KLO®GKOAMO
(Muntoni et al, 2006). Xe nAkia wepimov 12 ypovav ot acBeveic kabOnidvovtan
o€ avamnpikd apasidlo. Xvyva ot acbeveig £xovv cuV®OE KaPOKAE TPOPATLLOTO,
Omm¢ Tayvkopdio Kot appvluies, evd oto teEAevtaio. oTAdL NG VOGOL
nopatnpeiton Kopolakn avendpkeo. H emPioon tov acBevov dev mapatnpeital
népav Tov 20°° £Tovg T nAkiog Tove. Enépyetan aipvidiog Bdvartog kupimg and
OVOTTVELGTIKTY aVETAPKELN, AOUDEELS Kot Kopdtakn avemdpkelo (Kapatld woi
ovvepyateg, 2003; Roberto et al, 2011). AAlo cuvedd TpofAquato ivor ot
evookpwikée kot petafolkés dwatapoyég(Cruz Guzman Odel et al, 2012),

dwtapayéc vvov (Polat et al, 2012) , vontikn votépnon (Nardes et al, 2012),
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AekTIKEC Olatapayéc, oatapayéc unqung (Hinton & Fee, 2006), ocmovéviika

Katdypato Kot aictnua vrepkonmong (Angelini & Tasca, 2012) .

2.5. Avayvoon

Yrapyovuv a&lomiotol EAeyyol mov pumopovv va, Bonbnoovv ot Sdyvmon g

DMD. Ot éreyyot wov ypnoomotovvtot ivar:

1.

To eminedo evlopov CK oto aipa: O TpdTog Kot amAovoTEPOS EAEYYXOG
oL pmopel va yivel, lvor 0 EAeYY0G TV EMIEO®V VOGS EVODIOL GTO OpLoL
nov ovoudleton Kpeotivny Kwvdaon (Creatine Kinase - CK). To coua
mopdyel ovTtd 10 EviLUO TOL KavoviKd vtdpyel péca 6tovg poes. Otav ot
noec cvommvtor ELGLOAoYKd, to enineda CK oto aipo sivor cuvibmg
YOUNAG. AALG Otav ol pveg €yovv mAOEl KAK®MOT, TO HLIKA KOTTOPO
KOTAGTPEPOVTOL, APNVOVTOS TO TEPLEXOUEVO TOVG Vo €10EA0EL 6TO aipLaL.
Avtd mpokaret po avEnon ota enineda tov CK oto aipa. Metpdvtog To
enineda Tov CK umopel va sivor g €vogiEn 6t vadpyel €vo T0GOoTO
vékpmong otovg poeg (Baoihdmoviog, 2008; Aoyobétng, 2004).
Buoyia podg: H dadikacio ooty amoutel tn Aqyn evog pikpod delypotog
HLAg Kat TV €EETOGT TOV GTO UIKPOGKOTI0. AvTn €fvon Ko 1 o akpPng
uébodog dayvwong e DMD (Bushby et al, 2010).
I'evetikn e&étaon: Eivar pia e&ehypévn pébodoc e&€taong tov DNA (amd
delyua aipatog) m omoio fonbdet otn AYN YEVETIKGOV TANPOPOPIESC Yia
v DMD. H &&étaon DNA pmopei va dei&et akpiPdg v petdAioén mov
&yel yivel og éva 1) meprocotepa yovidla (Bushby et al, 2010).
To mAextpopvoypdenua: Avty n e&étaon meptlapPdvel v elcaywyn
oG Perdvag NAeKTPodiov HEGCH TOV OEPUOTOG GTOV UV TOL TPOKELTOL VO
eleyyBel. AMayéG 610 HOVTELO TNG NAEKTPIKNG OPACTNPLOTNTOS UTOopEl
va emPeformoet pia aobévela tov poov (Bushby et al, 2010).
H\ektpokapdoypaenuoa (HKI™ 1 HKI): Eivatl e€étaon mov kataypdeet
NV MAEKTPIKN OpacTnpOTNTa TG KApolds, mapovcstdlel appvbuieg
14



(appoBuieg N appvbuisc), kar aviyvevel PAaPec TV VOV TEC KOPIAEG
(Kapatla kot cuvepydreg, 2003).

6. [Ipoyevwntikdg é€leyxog: O éheyyog meptlopPdvel KATOEG €101KEG
eetdoelg aipotog mov mpoteiveror vo  yivovtolr oty opyn Kade
EYKLLOGUVNG 1 TPV omrd ovtn. Aglyvouv pe akpifela ™ kotdotoom g
untépag kot tov guppvov kKo mBovov HETAAAAEES oTa Yovidlo M Ko
mhavoTTEG 0I60EvELag Tov guPpvov. AVTOg 0 €Aeyy0G Aettovpyel Ko MG
Hétpo mpOANYNG ko Bewpeitor  amapoitntog oty dwdpKew kb

gykvopoovvng (Helderman et al, 2013).

2.6. O£POTEVTIKN UVTIUETOTICN

Ot Bepameio. tng DMD mepihapfdvel m @opuokevtiky aywyn, v oplomedikn

ToPEUPACT), TNV LEPOLPYIKT AVTILETOTION Kol TV PLotkobepameio.

DoPUOKEVTIKN AY®YN

[pedvilovn kan Deflazacort

Ta yAlvkokoptikoedn, npedviovn kar deflazacort sivar n kopla Oepaneio yio
v DMD. Eyovv ypnowomombei yio mdveo oamd 300 deKOETIEC KoL TOL OQEA
TOLG eival TOAAA Kot onuavtikd. Eivor ta pdéva edpuoka mov £yovv amoderydel
vy v avénon g Hikng svvoune. Ot mpoteg HeAETeg Exovv amodeiletl 0Tl M
xpnon g mpedvilovng Ponbdel oy mapatetapévn Padion kot Peitiopévn
AertovpykdTa 0TI KaOnuepvEg dpactnplotntec. Makpoypdvia LEAETEG ExOuV
Oei€etl OTL umopovV EMIONC VO LEIDGOVY TNV OVAYKT Y10l YEWPOLPYIKN EMEUPaoN
NG oKOAImoNG, evioybovv TV Asttovpyia TV Tvevudvav Katl va fonbodv ot
dwpnon g kapdakng Aettovpyiag (Pichavant et al, 2011; Houde et al,
2008) .

MeAéteg €dei&av 0TL 1) yoprynomn g mpedvilovng oe do6oelg towv 0,75 mg / kg /

nuépa mapovcioce avénon otnv uuikny Ovvaun kot v Pertioon TV
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OMOTELEGUAT®OV GE TLTOMOMUEVES AEITOVPYIKES OOKIUES Ppayvmpodeopa. H
avENoTM GTNV AVTOYN TOV HVAOV EQEAVIGTNKE KATA TN SI0PKELN TOV TPOTO®V EEL
unvav g Bepomeiag, axolovBoduevn and pia mepiodo crabepomoinong twv
d00 €TV Ko po erakolovdn peiwon g dvvaung n oroia NTav PpadvTepm amod
0, Tt 6ToVG 0c0eviC OV dev EKOvVAV YPNON OVTOV TOV YAVKOKOPTIKOEWMV.
A&lohoynOnke emiong n Kapdiakn Aettovpyia ko Ppédnie 6tL vanpye Peitioon
™G Kabmg Kot avénon Tov TpocdoKipov {one. Avaeépetat 0Tt To 1960, to péco
pocodkipo {ong yuo tovg acBeveig pe DMD frav 14,4 gtov, n onoia uéypt 1o
1990 &iye avérBel oe 19,3 ypdvia pe TN XPNON KOPTIKOGTEPOEWI®V, AVTIBLOTIKNG
Oepaneiog kot evratikng Bepameioc. Xrjuepa ot Tinég avEndnkay oe 24,5 ypovia,
mlavdg Adym G ¥pHoNe avtng g @apuakevtikng aymyne (Beytia de los
Angeles et al,2012).

Deflazacort givon éva mopdywyo o&aloriving g mpedvilovng Kot Ge (o d0om
tov 0,9 mg / kg / nuépa, sivor 1660 omotehecLOTIK) 060 TPedvLOVN oV

ayoyn s DMD.

Ev oAiyolg, vmapyovv ovcloeTikéG €VOEIEEIS TOV VO GLVIGTOVV TN YPNON TOV
KOPTIKOGTEPOEWDV o€ OA0VG Tovg acBeveic e DMD, pe otoxo ™ dorrpnon
¢ Pédong 660 10 duvatdv TEPIGGOTEPO, TNV AVENCT TG AELTOVPYING T®V
TVELUOVOV Kol TNG Kapdldc Kot peimon Tov ophoredikmv emmAokdv. Ducikd ot
APVNTIKEG GUVETELEG TV KOPTIKOGTEPOEWMV TTPENEL emiong va eEgtaotel. H mo
ovyvn avemBountn enidpoon o€ paxpoypdvia Bepameio eivar pio peiowon tov
Vyog tov acBevoug. H avénom tov Papovg ivar 1 d€btepn mo cuyvr|, dAAL O
KOplog Adyog vy ™ dSwkonr g Oepomeiag. H Deflazacort avagépetor 6ti
mpokoAel KkpOTEPN avENom Pdpovg, oAAE  EUOAVIOTN  KOTAPPAKTIN OE
LEYOADTEPO TOCOGTO o’ 0Tt 1 wpedviLovn. Ta omovovAkd Katdypoto
eupaviCovron pe ovyvotnta 5-32% oe acbeveic mov éaafav Bepameio. AALEC

avemBounteg evépyeleg  mePAAUPAVOLV  OKUY, VTEPTPIY®ON, APTNPLOKY|
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VIEPTOOT, OTOPAYEG CLUTEPLPOPES, KaBuoTepnuévn epnPeia, KaTdypato g
GTOVOLMKNG GTNANG, OVOGOKATUGTOAN KO YOOGTPEVIEPIKA TPOPATLOTA, OV KOl
aVTEG Ol TTOPEVEPYEIEG Elvol MYOTEPO GLYVEG OTOV YPNCUYLOTOLEITOL YOPNYNOM
evtoc TV vmodekvuouevav docemv (Pichavant et al, 2011; Beytia de los
Angeles et al, 2012).

Ataluren

Ataluren givor évo gk TOV GTOHATOG YOPNYOVUEVO GAPUOKO TO omoio Ponbdet
oTNV TOPAY®YN TNG OvoTpodivig o€ mocootd 20-25% tov puikdv vov

(Pichavant et al, 2011).
Mvoocrtartivn

H Mvoocrtativn givon pio mpoteivn n omoia puOuilel 1o péyebog tov poov Kot
nwpokaAel poikn vreptpoeia. ‘Exel Bpedetl 6t fonbaet otnv adénon g puikng
dvuvaung ko g avtoyng tov poov (Pichavant et al, 2011).

Xvuninpopa Brrapivng D

Ov acbBeveic pe DMD éyxovv avénuévo kivovvo avdmtuéng maboroyikmv
KOTOYHLATOV TOV HOKPOV OCTAOV KOl TNG OMOVOLAIKNG OTNANG AOY® NG
LELOUEVNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG MG GUVENELD TNG HEIOUEVNS KivnTikotnTag. O
KIvOUVOG NG 00TEOMOPMONG OVEAVETAL LE U0 YVOOTH TOPEVEPYELD TNG
noakpoypoviag Bepaneiog pe Koptikootepoeldn. TELOG o1 acBeveig avtol teivovv
va, €yovv yaunAd eminedo ¢ Prropivng D mov mbovov va opeiletar oe
pelopévn €kbeorn oto NMaKko ¢ Xvpminpopato frroapivng D cvvietdtot o
acbeveic pe amodederypévn avendpkela Prrapivng D (25 opd Prropivng D <50
mg / ml) (Pichavant et al, 2011; Beytia de los Angeles et al, 2012).
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[svetikn Ogpameia

Melétn avaeépel 0TL n ovsia NG yovidlokng Bepameiog eivor to poplo g
SVOTPOPIVIG KOl 1M EG0YMYN] TOL GTO ULIKA KOTTAPO TOV 0cOevadv e
DMD. Yrdpyer BéPora dvokoria oty mPokTIK HEAETN KoODC TO UEYOAO
néyebog tov yovidiov ¢ dvotpoPiving KabioTd SVOCKOAO VO EPYOCTEL LE
yovidwokn Oepomeia. AvamtoyOnike n 10€a g pmopel vo mwopaybel o pivi-
dvotpo@ivn kol vo swooybel oe éva @opéa (10¢). O mo KATAAANAOG @OpEnS
Bpétnke péypt otryung €vog 10¢, un taboyovog, mov oyetiletan pe Tov adgVoio.
To omoteréopota mopovcsiocov Ott 1N dwdkacio ovT| TPOKOAEl pua
OVOGOAOYIKT] OfOKPIoN KOl VOTEPA OO TN YPNON NG YOVIOOKNG OVTNG
Oepanciag Oev mapatnpndnke Exkepacn tov yovidiov G Ilpogavag o
OMOTELEGLLOTO VITOOEIKVVOLV OTL 1] KLTTOPIKT 0VOGI0 OVAGTEALEL TNV ETLTLYIN

avtnc ¢ Oepanciog (Pichavant et al, 2011; Beytia de los Angeles et al, 2012).

XEPOVPYIKN OVTILETOTION

H emoyn ™ yepovpyikne napepPacng yivetor 6€ TEPIMTOCELS OVTILETDOTIONG
ovykauyewv (aykavog, yovato, ITAK), mopopope®cemv g GTOVOLAIKNG
omAng (oKoA®on), KOTAyHAT®V Kol ETUTAOK®DY OVOTVEVGTIKNG Kol KOPSIUKNG

Aettovpyiag.

To mo ocvyvn awtio efvor 1 oxkoMwon XX. H yepovpywn| moapéuPaon yiveran
ocuvvnlog pe omicOia avopBwtik omovovAodesio pe TN ypnon Olpop®V
cLeTNUATOV (Stavyevikdv, datatik®dv paponv, Pidec pedicle k.a.) (Takaso et al,
2010; Hahn et al, 2008). H 616pfwon umopei emiong va yivel pe mpocHio
avopOlmTIK] omovovlodesio HeTd amd apaipeon TV HLEGOGTOVOVAIWV OloK®V
oe ddpopa emimedo KOl KIVNTOTOINGT TG GKOMMTIKNAG KapmuAng (Aaumipng,
2003). H yepovpyikn mapéuPocn pe omovovAodecsion EVOEIKVUTOL ©E UEYOAO
Badud kopmoing (n yovia Cobb> 30°-35°) .Ztdyoc tov yepovpyeion eivar

dwatnpnon ¢ KaAvtepng dvvartng otdong, otabepomoinong XX, PBeitimong
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Baolong kol KaAvtepng Asttovpyikdtrog . Ot acBevelc mov kdavouv ypron
GTEPOEWMV £YOVV MYOTEPA TOGOGTA ETOEIVOONG KAl 1 YEPOVPYIKT TapEpPaon

uropei va yiver 6tav 1 yovia Cobb> 40° (ForstJ & ForstR, 2012).

OpBomedikn mopéuacn

H opBomedikn mapéuPaon yivetar cuovnbwg pe t yprnon obpopwv opbotikmdv
Héowv Oommwg opbmwoelg kol vapdnkeg kot emioyn avamnpikod opaéidiov oe

acBevic mov €xovv ydoetl TNV Asrtovpyia g Padionc.
Ot xvproTepotl oTdYO1 EQapLOYNS opbdcemy o acBevic ue DMD eivou:

[Ipootaocio Kot vVTOGTAPIEN TOV AOVVAU®Y HLOV Kol TOV opdphcemv
Ytafepomoinon  Kevipikav opbpocewv Yoo PéAtiot  Odvvatn
TEPLPEPTKT] AELTOVPYIKOTNTO,

Opoaiomoinon poikod tovov

Yoot tomofétnon pog dpbpwong n omoia eivor kaBoploTiKn Yoo TNV
KWWNTIKOTNTA, TN AELITOVPYIKOTNTO KOl TNV 160PpPOTTio TOL acfevong
Avtiotdduion g EAAEIYNC 1G0PPOTIOG LVTKOV OUAOWMY

YToKaTaoToon Un AEITOVPYIKOV HODV

AvEnon evpovg kivnong Tov apbpmoewv

EvBuypdupion tov apbpooewmv

Meiwon odnpotog

[TpoAnym M 016pOBwoN TOPAUOPPDCEDY

AtevkdAVVon 6TV TEPUTOINCT TPOVUATOS

YnoPononon katd v ektéheon dpactnpotitov (Ciafaloni & Moxley,
2008; Do, 2002)

Yrapyovv 600 kvptlot THmol fondnudtov mov puropovv va ypnoiorombodv Kot
va, Bondncovv dote 0 acbevig va mepmatd Yoo mePocoTEPO Odotnua : To

Bonnuo 6pbwong etépvag - modod (ankle - foot orthosis 1 AFO), kot to0
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Bonnuo 6pbwong yovatov - etépvag - modiov (knee - ankle - foot  KAFO).
Yta apykd otdowo Evo AFO pmopet va Bondnoet oto Badicpa Kot oty peimwon
TNV EUPAVIOT HLVIKOD GTOGHOL 0TO KAT® AKkpa. ZuviBmg o acBevig ta popdet
KaTA TNV OldpKelo NG VOKTOG Yoo oot Béon tov Katw axpov. Otov
e€edlooeton n mabnon ta opbotikd fondnuoata KAFO Ba Bonbovv tov acbevn
ot Beltioon g Padiong (Ciafaloni & Moxley, 2008; Do, 2002).

Exto¢ and opbhoeic kdtm dxpmv vdpyovy Kol avticTolyol Yo To dve aKpa
KLPI®G Yo TPOANYN CLYKAUWYEDY GTOV OyKOVO Kol vapOnkes XX yioo TpoOAnym

¢ okorimong (Do, 2002).

Ta avamnpikd apa&idte cuvnBwg ypnoyorotovvtot oty NAkio tov 10-12 etdv
iom¢ Kol apyotepa dtav TALov o1 acheveig advvatovy va Padicovv. Xto apyiko
N TEPUTOTNTIKO OTAd10, £va. okKoVvTep Kopotodkt 1 apoidto (xeypoxivito)
umopel va ypnotponombel yio peydiec amootdoelg Le GKOTO TN OTHPNON TNG

LTKNG OOVOUNG Kot EAEYYOL TV ave akpmv (Simpson et al, 2008).

Mol mapatnpnBel avénon g dvokoiiog kot advvauiog ToV LMV TOL AV
dxpov kol emOEivwon g Asrtovpyiag TOV KAT® AKpOV , TOTE M YPNOM
niextpoxivntov apaédiov cvvictator 660 To0 dvvatov vopitepa. [Iposeépovv
TEPIGCOTEPT aveEOPTNGIX Kot TPOocopUOloVTOL EVKOAD OTIG OVAYKEC TMV
acBevov yu Pedtiotomoinon g Gveons, TG OTACNS TOV GAOUOTOS KO TNG

ovupetpiog (Dicianno et al,2010).

dvuowobepameio

H @uowoBepaneio eivar évag €101Kdg TOUEAG TNG EMGTHUNG TOL OCYOAEITAL LIE
TNV  OMOKATAGTOCY] Ol0TOPOYDV KOl OVOTNPIOV Kol TNV Tpomddnon g
KWWNTIKOTNTAG KOt AELITOVPYIKNG IKOvOTNTAG pEca amd v e€étaon, aloAdynon,

Oldyvoon Kot UK TopEupac.
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O porog ¢ oty avtiuetdnion s DMD egivan onuovtikdg kabwg péca amd
odpopeg  TeYVIKEG Kou  peBOdovC Ommg  KivnowoBepamein, OVOTVELGTIKY
euvowobepamneia, vOpobepameia, @uowd péoa mAektpobepameioc, opODOGELS

GTOYEVEL OTNV:

AvantoEn evdg mPOYPAUUOTOC evOLVAUMONG Kol gvioyvong vyio Tnv
ATOPLYN SVOCKALUYIDY TOV LUOV KoL TOV 0pOphcemv

Beltioon ¢ avamveuosTikng kot Kapdlokng Aettovpyiag péco omd v
gvioyvomn g dVVOUNG TOV OVOTVEVSTIKAOV LUMV KOL TNG OTTOYPELYNG
[TpoPAreym ko eAoyioTomOinom GAA®Y dEVTEPELOVTIMV EMTAOKOV OTMG Ol
TOPALOPPDCELG TNG XX Kol TV akpwv T DMD

Meiwon tov ndévov

AvEnon ¢ avelaptnoiog

Meyiotonoinon g mowdtntag Cong Yoo 000 UEYUADTEPO YPOVIKO

ddotnua etvon ep1KTo

Yvvendg M @vowobepamevtikn  mapéuPacn  kabotd  omopoitmtn otV
avtipetonion g DMD t6c0 yia tv mpdAnyn 660 kot yioo Ty ST )pnon e
AertovpykdTToc TV aclevdv 660 to duvatdv avtd yivetar geiktd (Ciafaloni
& Moxley, 2008).

2.7. Mpoyvoon tTne DMD

H npoyvoon g DMD eivar o Bapid and ot oe dAleg poikég dvotpoeies. Ot
acBeveic ouvnBm¢ KataAnyovy otr dgvtepn dekaetio TG LONG TOVS TAPOAO TOL
TELEVTOUEG LEAETEC OVAPEPOLV TTMOC LE TN KATAAANAN OEPOTEVTIKY] AVTILETOTION
umopei vo mapatadei o ypovog {ong and 2-5 ypdvia tovidyiotov (Aoyobétng,
2004).

Melétn €0e1&e 0Tt T TeEAevTaia ¥pdvia £xel avénbdel to 0p1o Long Twv acbevav

ne DMD «xai avtd AOYy® TG YpNong KOPTIKOGTEPOEWMDV Kol TVEVLOVIKOD
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aEPICUOV. XNpepa ekTIdTe 6TL 0 HEGOG OPog Tov opiov Long £xel avéndel ota
27,9 ¢t o€ oyéon pe to 17,7 mov ftav Tig Tponyovuevec dekaeties. (Passamano
et al, 2012).
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KE®AAAIO 3° ®YIIKOOEPAIIEIA XTO MYOXKEAETIKO
XYXTHMA

3.1. Teyvikéc ko pnéfodor Ducwkolsporsvtikne mopéupoonc o6to

HVOGKEALETIKO GUGTN O,

210 TACIC. NG OVIETOMIONS HVOCKEAETIKOV Owatapaymv ™ DMD 1
TEXVIKEG TTOV YPNGLLOTOIOVVTOL TEPLGGOTEPO EIVOIL O1 TEXVIKES Kivnolofepameiog
otV omoia. wePAapPavovtal ol SlTAGELS, Ol LEIOUETPIKES KO Ol TAELOUETPIKES
OCKNOELS, OOKNGES KAEIGTNG KOl OVOLYTNG KWVNTIKNG 0ALGIdaGC KabMOC Kot 1

TodNTIKY Kivntomoinon.

3.1.1. Awutacerc

Eivar éva oOvoro yepiopudv, Bepamevtikdv Kol un, mov £Yovv GKOmd TNV
EMUNKLVGT] TOV VOV Kol HOAOK®OV popiov mov £yovv BpayvvOel. To teAikd
amoTéEAECHA TOV dloTdoemV givorl 11 avENom Tov €Xpovg TpoyLdg TG dpBpwong 1

TOV 0pOpOGE®V.
O o16)0¢ TV datdoemy lvat:

- H avénom g evkapyiog evog HéPovg 1 OAOKANPOL TOL COUOTOG TPV
apYIGOVV 01 £VIOVEG OIOKTGELS EVOLVAUMONG.

- H mtpoinyn xou n peimwon LootevovTIOV TPOVUATIGULAOV

- H tpoinyn M n Bertioon mapapopeodcemy XX 1) OAOKANPOL TOL GOUOTOG

- Ab&nom 1tov edpovg tpoyig (ROM) (O'Sullivan et al, 2009; Law et al,
2009)

- BeAtimon g taydvtntog cvetoing tov poav (Shrier, 2004).

- TIpdAnym Tpavpoticpmy

- Meiwomn tov movov (Law et al, 2009; Andersen, 2005).
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Yrhpyovv Tpidv €100V OOTACEMV: 01 EVEPYNTIKEG 1] OLVOLKEG, Ol TAONTIKES Ol

GTOTIKEG KOL O1 GTATIKEG 1 AVTOOIOTAGELS.

Evepyntikéc 1 OuvalkeC O0TAGELS

Koatd v extéleon autdv TV STdoewV 0 aoOEVIIC GUUUETEYEL EVEPYNTIKA OTY
ddKacion  EMUNKLVONG TOV  PPpoyvuéveov HOOV  YPNCILOTOIOVTOS TPEIC

TEYVIKEG!

1. Teyvikn ovotoln — yarapwon: Kot v texvikn avtn o oG EKTEAEL oL
HEYAAN 1OOUETPIKY] OLGTOAY, okoAOLOEl pi cvvroun mwePIOdOG
YOAGPOONG Kol Votepo Odtaon Tov UuoG omd Tov  Bepamevty.
Enavédinyn g 1dwog dadikaciog votepa amd apKeTA OELTEPOAETTAL.
A&ilel va avapepBel OTL 1] IGOUETPIKT] GLGTOAT YIVETOL LLE AVTIGTOGT Y10
5-10sec

2. Teyvikn cvotoAn — YaAdpwon — GVGTOAN: Katd tnv TeyvIK)y ovTh 0 pog
EKTEAEL O HEYAAN 10OUETPIKY) OLOTOAN, 0KOAOVLOEl o cOvroun
TEPL000G YOALPOONG Kl VOTEPA EVEPYNTIKN OldTaoT Le TN Ponbela Tov
AVTOYOVICTOV LGV, ard Tov 1010 Tov 060evn, 6To VEOo €0pPOg TPOYLAS
™mg GpBpwong.

3. Teyvikn ™c avtiotpoeng velpwong Kot OVOCTOANG: ZOUP®VO UE TNV
TEYVIKNY] OLTH 1 WGOTOVIKY] GUGTOCT €VOG LV TPOKAAEL YAAAPWOON TMOV
OVIAYOVICTOV HLUOV TPAyUo Hov Kablotd €0KOAN TV O1dTocT TOV
LoV avtdv ond Tov Bepamevti. H 160ToviKny cLGTOAY YiveTal pe LKpn

avtiotaon (ABavacomovrog, 1989).

Ot dvvopkég datacel eaivetar vor givol AyOTEPO OMOTEAEGUOTIKES OO TIC
OTATIKEG OTNV OVENOT NG EAACTIKOTNTOS , WGTOGO YPNCIUOTOIOVVTOL OPKETES
Qopéc katd v @don g mpobépuavone (Page, 2012). Ymdpyer emiong
dwpavia Yoo 1660 Kopd 1 ENLOPACT TOVS OOPKEL KO AV TOL KEPON TOLG GTNV

gveMEla pLeudVOVTAL GYETIKA Yp1yopa. YTAPYOLUV GUYKAVOUGES eVOEIEEIS OTL M
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duvakn Pertidvel Tig emddcel oty evediéia, TovtnTa Ko dvvaun. ‘Eyet
Bpebet emiong 6TL 01 SUVOUIKES S1OTACELS AVEAVEL TNV GLECT) COUATIKN 0ITOO0GN
N Aswtovpyi ov kol oev €xel Ppebel O6TL owtd umopel vo KPATHOEL
Bpayvmpdbeoua (Kubo et al, 2001). Exiong givatl apkeTd omoTEAECUATIKESG KATO,
mv odpkeln e mpobépuavong kabmg avsdvouv v puikny SOVAUN Kol TNV

ovvolkn amodoon (Yamaguchi & Ishii, 2005).

[MoOntikéc dotdoelc

O mafBnrikég dwatdoelg yopilovrar e dvo Katnyopies: oe exetveg mov yivovion
pe ™ Pondela Tov Bepamevn Ko o€ KEiveg TOL Yivovtol pe TN xpNon KAmolog
ovokevns. Ilpv amd kdbe didTact yiveton po pukpn Tpobépuaveon €Tt MOTE Vo,
avénbel n extoTikdTTA Kol vo pEwBovv ot mBAvOTNTEC TPOVUOTICUDY TOV
nodokov popiov. H madntikn odtacn eival apyn dote vo unv epebiotel 1o
aVTOVOKAOGTIKO O1dTaoNG Kol vo, EMEADEL 606G TOL PVOG avTl YOUAAP®OT).
>XuvMOmc o1 010TAGELS OVTEG EEKIVOVV OO TIG TEPLPEPIKES aPBPDOGELS Kol VOTEPOL
TPOYWPOVV GE KEVIPIKES Y10 TV ATOPVYT] GUUTIEGTIK®OV opTiv. O ¥pdvog Tmv
mafnTikov datdoewv kopaiveror amd 15 — 30 sec. Xto ypdvo avtod 1 avTicToon

TPOOOEVTIKA LEIDVETAL LEYPL VO AKOAOVONGEL avdmavon.

H unyovikéc datdoelc ypnoylomolohvtol yio vo SloTteivouy Tovg prkvmpévoug
KOAAOLYOVOLG 16TOVG 01 07t0{01 pUopovv va dtatafovv povo mabntcda. H didroon
TOVG emTvyydvetal petd amd ovveyn owtaon 20 — 30 min. H avénon g
Oepurokpaciog mov TOPEYOLY TOL UNYOVIUOTO OVEAVEL TNV EKTOTIKOTNTO TOVG

(ABavacomovirog, 1989).

2TOTIKEC N OVTOOOTAGELC

Xe avtov 1oL €ldovg Olatdcelg o achevng ypnowomolel To PApog Tov cav
dvvaun odraonc. To mAeovékTnud Tovg ival OTL umopovv va yivouv amd tov

010 tov acBevi] OAAGL VOTEPOVV GTO OTL TIC TEPICGOTEPEC POPEG OEV
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OTOLOVAOVETOL OTOTEAECUOTIKA TO oTolYEl0 oL TPémel vo, databel. I'evikd ot
aVTOJOTAGELS €lval ONUOVTIKEG Yoo TNV Tpobépuavon oAdd Oyt ywoo v
EMOVOTOKTNOT €0POVG TPOYIAG KOl TNV 014T00T) BUANKOGVLVOEGHIK®OY GTOLYEI®V

(ABavacomovirog, 1989).

Melétec mpoteivouv OTL 1) OTOTIK OlATOGT UTOPEL Vo EMNPECCEL  TIC
QLOIOAOYIKEG OOUEG TOL TEVOVTO, OAAG Oyt TV edactikdtnto Tov (Kubo et al,
2001; Law et al, 2009). Ot ctatikéc dwtdaoelg ddpketog 15 — 30 sec eivar
amotelecHaTIKEC otV avEnon ™ ROM aAld dev €xetl mapatnpnOel mepattépw
EMUNKLVOT TOV POV votepo and 2 — 4 smovolqyelc. Otav moapotnpeiton
avENoM oTNV EKTAGIUOTNTA TOV LGV , elval mhavo 0t 1 avénomn opeileton o
wo amAn peioon otnv poikn dvokopyio 1 o avénon 610 UNKog TV ULV
(Weppler & Magnusson, 2010). Agv ypnoomolovvior ¢ UEPOG TNG
TpoBépuovons Yo To A0Yo OTL TPOKOAOVV OTMAELN PVIKNG OVVOUNG E0IKE GE
afquota ommg tpé€ino kol dapo g vyoc (Page, 2012; Yamaguchi & Ishii,
2005).

Apketég peléteg €yovv mpoomobnoel va Kabopicovv T0 TALOV KATAAANAO
TPOTOKOALO  OYETIKA UE TNV OldpKELD, cLYVOTNTA, APOUOS ETAVOANYE®Y, TO
GUVOLO TMV GLVEIPIDY KOl TO UNKOG TOL TPOYPAUUOTOS GYETIKE UE TIC CTATIKEC
dwrtdoelc. H  mpotewvouevn  omoTeAeCUOTIK]  OOPKEW T®V  OlOTAGE®V
Kopaivovton omd 5 — 60 sec (Davis et al, 2005).Ta amoteAéoHOTO TOV TOKTIKOV
dwtdoemv eivarl akpPog 1o avtifeto. BeATiOVouy oMUavTIKA TNV TOPOY®YIKN
dvvaun kat g tayvINTag T ovotoing (Shrier, 2004) oAld 1 emidpaocn otV
gkToodTTe TOV LoV gival mapodikn (Weppler & Magnusson, 2010). Télog
aLEAVOLV TNV AVTOYN GE EPEAKVGTIKT OVVAUTN Apo dpovV BETIKE 6TV TPOANYN

tov tpavuotiopov (Ylinen et al, 2009).
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3.1.2. HaOnTikn Kivntomoinon

Etvar mn  «xivnon mov evromileton og  Mio  ovykekpévn  dpbBpwon
oTafepoTOLOVTAG TO 00TO MOV PpioKeTol KEVIPIKOTEPH KOl KIVOVTAC TO 0CGTO
mov PBpioketar meprpepikd. Etor n xivnon mepropiletoan oy dpbpwon mov
mpémel vo. KivnBel kol dev mopovodletar WeLONG M KIVNTIKOTNTA NG
GLYKEKPLEVNS GpBpwong e€attiag Tov PondnTikdv KIVCEDV TOV YEITOVIKOV
apfpdcemy. Xt mwobntikn Kiviion ovikouv Kol TEYVIKEG OmmC M €AEN, M

GULUTTIEST) KO 1) TPOGEYYION.
Ot mafnTIKég KIVNGELS XPNOLOTOIOVVTOL HE OVTIKEIUEVIKO GKOTO:

- Tnv TpoAnyn dnuovpyiag GLUPVCEWV

- Tn datpnon ¢ EAACTIKOTNTOS TOV HVIKOV VOV

- Tnv evioyvon ™¢ AeHOIKNG Kol QAEPIKNG KLKAOPOPIOG EAGYIOTO TOV
EMTVYYAVETAL OO TNV TACN TOV AyYEI®V OV TEPVOVHV amd TV dpbpwon
oL Kuveital

- Tn dwtipnon ot UvAUN oV acBeviy TOv TPOTOL TV KIVIGEMV OV
emrvyydvetol e epeiold TV avoANTTIK®OV VEDPOV NG KivousOnoiog
(vevpoiimodoyéwv)

- Tnv evioyoon yoAdpwong He v mpoimdBeon OtTL ektELOVVTAL OPYd,
PLOUIKA Kol 6€ TEPLOPIGHEVO EVPOC

Avénon powng dvvaung (Joumaa et al, 2007; Kraemer et al, 2001)

Ta kOpa evpiuata peAétne petd omd 2 efdopdoeg ekmaidevon mabnTikng
kivnong Ppebnkav va avéavovv Evav peydro aptOud tov TPLYosddv ayyeimv
LEGO TN avENONC TG QUATIKNG pOTg othv meptoyn Omov epapudletar (Hoier et
al, 2010) .
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3.1.3. AGKNGEIC EVOUVALNOGNC

Mewouerpikéc acknoelc (oudKevIpec)

2T1G AGKNGELS OVTEG M TACT) TOL AVATTOGGETAL GE VOV LWV HeTAPAAETON LE TNV
OWLPOPETIKY YOVIKL KOL TIC HNYOVIKES KOVOTNTEC TOL GLYKEKPIUEVOL U
211 UEWOUETPIKT) GUGTOAN O HUG LIEPVIKA TNV OVTIOTAOT KOt UETATOTILEL TNV
e€mtepikn emiPapovvon, mopdyoviag Oetikd punyovikd €pyo (AbavacomovAog,

1989). e perétn Bpébnke OTL 01 OUOKEVTPEG ALOKNGEIS UTOPEL VO TPOKOUAEGOLV:

ADENGN TG AHATIKNG POTG

AbvEnon g ROM (gvpog tpoyidc)
AvEnon oty Tpdcinym o&uydvov
AVENOT TOL UNKOVG TOV VOV
Meimon dvokapyiog Tov apbpocewv

Alayn otig unyavikés 101otnteg Tov poov (Kay & Blazevich, 2010)

EmouAdéeic

Ye péyloteg opdkevipeg ovomdoelg £xel Ppebel ot1 pmopel va mpoxAnOel
TPOVUOTICUOS TOV  Hoikov waov. [ 10 Adyo avtd esivar koAd  va
TopaKoAoLOEiTAL O1aPKMC 1 £VTAOT, 1) SLAPKELN KO 1 TOYVTNTO TOV OUOKEVIP®V

oLGTOA®V G€ KGBe TpoOYpappa arokotdaotaons. (Kay & Blazevich, 2010) .

[TAcioueTpucéc aokNoelc (EKKeEVTPER)

2T1G TAEOUETPIKEG AOKNOELS O UUG GLOTATAL EVO aVEAVEL TO UNKog Tov. Ot
TAGELG TOV AVOTTOGGOVTOL Evat TOAD PEYOADTEPES OO TOL AAA €10 GVOTACTG.
Tic meprocdTEPES PopEg N Papvnta Tailel oNUAVTIKO POAO Yot EMPOPOVEL TIC
0CKNOELS HE TO PAPOC TOL CAOUATOG 1) VO LEAOVS TOV GMOUATOS. BOewpeital OTL
Otvel o peEYaAVTEPO OMOTEAEGUOTO GTIV OVATTTLEN TG SVVOUNG KoL TNG HVTKNG
vreptpodiog, aArd PéPoata pe peyordtepo kivouvo yuo tpavpaticpove. Ilo
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GLYKEKPIUEVOL GTNV TPOTOVNON LE TOAAEG TAEIOUETPIKES £YOVUE TN AEYOUEVN
«kobvotepnuévn KOm®oN», oL eueaviCetar petd amd 48 ®peg, EVOEIKTIKN
coPapmdv Tpavuatiopdv (Aboavacomoviog, 1989). H fma avénon oty
npdoinyn o&uyovou kol o UETPLoL avENoT OTOV EVEPYELNKO UETAROAICUO
mopaTnPNOnKay vVotepa and EKKEVIPEG CLOTACELC. L2 €K TOVTOV, 1 £KKEVIPN
Goknomn umopei vo. 00N yNoEL 6€ aVASIUUOPPOOT) TMV CKEAETIKGOV poudv (Féasson
et al, 2002). Ta amoteléouato pereT®V vmootnpilovv v Bewpio O6TL 1M
EKKEVIPIKY] €KTOidELON péoa amd &éva TTANPeG €0pog Kivnong av&aver v

gveMéio Tov LoV kat to vpog Tpoytds. (Nelson & Bandy, 2004)

Ye oavtifeon pe TIC OUOKEVIPEG OLOTOAEG Ol  EKKEVIPEG TMPOKOAOVV
TEPLOCOTEPOVG Kol coPapdTepovs TpavUaTIGHOVS otovg poes. (Chen et al,
2003). I'a Tov A0Y0 avTd 01 EKKEVIPES AOKNOGELS TPEMEL VO, EIVOIL TG LOPPNS

Yo TNV amo@Lyny 060 TOV OLVVOT®OV TEPLoGOTEPOV Tpovpaticudy (Proske

& Morgan, 2001)

AGKNGELC aVOTYTNC KIVNTIKNG 0AVGIO0C

H doxnom avoytic aAvcidoog avapépeTol GtV Kivion TOv TPOYUOTOTOEITOL GE
L ovolyTn KIvnTikn oAvcido oty omoio To TEPIPEPKO TUNUO Kiveiton
elevBepa 6t0 Y®PO. O1 AGKNGELS OVOLYTNG AAVGIONG UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV
ue éva duvvapkd 1 otatikd tpoémo. H doxnon avty pmopel va eivar 1 povn
doknon emAoyng ov avtevoeikvotor 1 @option (ABavacdémoviog, 1989;

Hamilton & Luttgens, 2003).

AGKNGEIC KAEIGTNEG KIVNTIKNG OAVGIO0C

O1 aoknoelg KAEGTAG 0AvGidag avaeépovial otnv kiviion mov cvuPaivel og
KAEIOTN KWNTIKN] 0Avcida, O6mov 10 copa Kiveitor mhve ond €vo otafepod
wepLpepkd tunpa. Ol aGKNOELS OVTEG EKTEAOVVTOL GE AEITOVPYIKEG BEGEIS e

Kémolo Babud eoptione Kol pumopel vor TEPIKAEIOVY UEIOUETPIKY), EKKEVIPN M
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ICOUETPIKT HVIKT Opdon. 'Extoc amd v poikn eOpTion, o1 0oKNGELS KAEICTNG
alvcidag eoptiouv ta 06T, TIC ApHPOGEIS KOl TOVG GLGTOATOVS UOANKOVC
10TOVG, OTTMG €lvar o1 cHVOEGHOL, 01 TEVOVTEG Kat ot apBpukol Bvdakeg. Emeldn ot
OACOKNGES OLTEG  eKTEAOUVTOL HE  QOPTION  OlEYEIPOVY  GLYKEKPIUEVOVC
unyavobmodoyelc péoo kol yopw oamd TG apOpadceElg  mEPIGGOTEPO
ATOTEAECUATIKG 0O OTL Ol OGKNOELS OVOTYTNG OAVGIONC. XVVETMS O1EYEIPOLV
v UUiKY cbomaon kot mpocOétovv apBpikn otabepotnra. Extdg oamd
Beltimomn g PLIKNG duvVaUNG, TNG GVTOYXNG Kol TNG 10Y(VOG, Ol OPAGTNPLOTNTES
KAEWGTNG aAvcidag PeAtidvouy ) oTafepdTNTa, TNV 1G0PPOTID, TNV GLVEPYLO,
Kol TNV evkwnoioa oe  Asrtovpyikég 0€oeic @optiong. Ologdvepa, av
avTEVOEIKVLTOL 1 POPTIOT), 1] ACKNOT KAEIGTNG KIVNTIKNG 0ALGId0Gg dev pmopel

va epoppootei (ABavacdmovrog, 1989; Hamilton & Luttgens, 2003).

3.2. Mpoypannoato Pucikodcporsvtikne mopiuPocnc 6To0 HVOGKELETIKO

oVOTI IO

[Mo v avipetdnion KOPL®V HVOGKEAETIKOV Olatapaydv oty DMD o6mwc n
LIk advvapio, ot mapopopeooels (XX, dvo Ko KAT® GKpOV) Kol ol
dvokapyieg tov apbpocemv Erovv akoiovOnbel kotd Kapovg dapopa
TPOYPAULOATO OCKNGEMV TO OToia mapovsiocay moAD Oetikd amotelécparta

otV dlayeipion tovug,

Melétec delyvouv Ot M doknon umopet vo BEATIOGEL TN ALTOVPYin TOV HV®OV GE
acBeveic pe DMD, 6pmc n KatdAAnin cvyvotnta, 1 évtoocn kol 1 odpKeln
etvan axopa acaeng kot egaptdvior omd T eacn G achévelag oty omoia
Bpioketar o kébe acBevng. Atapopeticol TOTOL KoL TPOYPAULOTO OOKTCEDV
EVOEIKVLVTAL Y1 TIC PACELS OTIC omoieg Ppioketor o acbevng, YU avtd to AdYo
YPNOOTO0VVTOL EEATOMKEVUEVO TPOYPAUUOTO  OVTILETOTICNC OV GTOYO
&yovv TV kaAvtepn Oepoameion Tov kabe acBevoic Eexmpiotd (Lovering et al,

2005)
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Avéloya pe v e£EMEN TG vOoOoL vItdpyovy dvo pdong s DMD:

daon 1" (meprmotnTikh TEPiodoc — uéypt TNV NAKio Twv 7 TV mepimov)
®aon 2" (un mepmoTNTIK) TEPIOGOC — UETA TNV MAKiO TOV 7 €TOV)

Ciafaloni & Moxley, 2008, Eagle, 2002)

3.2.1. ®éon 1" (meprmaTnTIKN TEPTI0OOC)

Xe kbBe @aom ol avaykec Aoknong Kol TPOANYNG eivar SLPOPETIKES YI' AvTO

Kot GLVINOME YPNOLULOTOIOVVTOL IAUPOPETIKA TPOYPALLATO OVTILETDOTIONG,

Katd ta mpdto étn (pdon 1") eivar onupoviikd yio évo modi pe DMD va
ektebohv oe €va guph QAGHO OPOCTNPLOTNTEG TOL EVIGYVOLV TNV QULGIKN,
KOW®VIKY] Kol ocvuvaucsOnuatikn ovarntuén. Apactnplomnreg O0nwg n aepdfa
doxnon  (kowd mOSMAATO 1N EPYOUETPIKO TOONANTO) EVIOYLEL TIG KIVITIKEC
0e&lotteg Tov TPV 0 0c0eVNC PTAGEL GTO AMOYED TNG SVVOUNG TOL. AALEG
dpaotnpomteg mepthapPdavoov  TpéEo, moryviole UE UITAAEG KOU OUOOTKE
abAnuota Katd TV mpoosyolk” tov mAlkia. Ola avtd TPooEEPOLY KAAEC
gvkopieg yio pabnon kot evldppvven oty avaTTLén NG 1GOPPOTING KOl TOL
oLVTOVIGHOV. DVGIKE, Ol dPACTNPIOTNTEG TPEMEL VO TPOGUPUOGTOVV (DGTE O
acBevic va punv Katofdiel to UEYIOTO NG OVVOUNG TOL Kol ocOavOet
komwon. H mpobindBeon yia kabe dpactnprotnra givor 6t ot acBevig pe DMD
dev Ba mpémet va, evOappuvovToL Vo KAVOLV TEPIecOTEPD. amd O, TL eivar o€ Béom

va kavovv (Ciafaloni & Moxley, 2008).

Eniong oe GAAN peAétn ota miaicla g aepofroc doknong Ppédnke ot 1
nodnAacia (epyduetpo modoniato) didpkelag 5 Aemtdv émg 70% g VO,max
(uéyrom TpoAnyn o&vydvov) kat 2 Aentdv avamovons 3 eopég v efdoudda
vy 12 gBdopdodeg ko mepmdnua 3 — 4 @opéc v gfdopada omd 15 Aemtd tnv
mpo, 20 Aemtd tnv devtepn, 30 Aemwtd TV Tpitn K.0.K. Yoo 12 efdoudioes, et

moAD Oetikd amotedéopato otny (Cup et al, 2007):
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AvENON HVIKAC OVVAUNG

AvEnon evpovg TpoyLdg

AvEnon avtoyng

Meimon g aicbnong g kOTwong

Avénon g avarvevotikng tkavotntag (Cup et al, 2007; Ansved, 2003)

Xe OAM peAETN avaeépeTal OTL 1M aegpOfio. TPOTOVNON AVIUTPOCMTEVEL £VOl
LOVIEAO Y1OL TNV OVOYVAOPLIOT] TOV HOPOKOV UNYOVICU®Y 7OV TPOKOAOVDV
petafoAikég aAhayég mov oyetilovion pE TO AvVOPOMIVO OKEAETIKO L.
Xvykekpiuéva 1 aepofla Aoknon TPOKAAECE AALAYT] TOL TPOTOV EKPPOCTG TOV
yovidiov ko Bertiooon tov. Ev kataxAeidl, 6to Tpo@id g yovidlakng Ekppacng
HeETA TNV mpomovnon evtomilovtalr pwoe cEpd and dwdikacieg mov  givor
VeHOLVEG Y10 TNV PUGIOAOYIKT] OVATANCT] TOL OVOPOTIVOLV GKEAETIKOD HVTKOD
1670V, TOALA amd To omoia puBuilovror oe acBeveic e DMD. Xt peiétn avt
ovppeteityav 24 acbeveic oe agpoPia mpomdvnon pe epyoueTpo modniato, 3
efooLAdV, TECCAPOV cLUVEOPLOV TNV gROonadn amd 45 Aemtd. 24 ®pec PeTd
Vv TeAevTaia Tpomtdvnon evromiotikay 500 omd Ta o SopopPOUEVA Yoviolo
010 avOpodmivo okeleTikd (. Evivtoociokd etvar 6t tovddyietov 100 yovidw
avtoamokpivovion otic aegpdfia Tpomdvnon ko pvbuilovrol pe mapopolo tpdmo

oe DMD (Timmons et al, 2005).

O1 Jansen et al (2010) moapovoiacav pekétn otnv omoio a&oroyndnkav 30
acOeveic ue DMD og 30 min (15 Aentd yio to ave dxpo kot 15 Aemtd ywo to
KAt® Gkpo) doknorn yoaunAing €oc¢ uétpuog évtaonc. ' to KAt AKpo
ypnowomomdnke éva epyduetpo modoniato. H ovyvotmta pe tv omoia
olokANpoOnke N mpomdvnon Nrtav 700 — 1000 otpogéc kot toyvnTa 60
oTpoPEg 10 Aemtd. Metd amd kdbe mpomodvnon okoiovBovoe 15 Aemtd
avdmovon Kot TaAl 3 Aemtd doknomn. ' to dveo dkpo ypnoipomomdnkay 5

moyviow pe younAn €og pétpia €vtoon kot avdmovon 30 min. Ta
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amoteAéopato €050V OTL Ol GKNGES YOUNANG &VTOONG €YOVV EVEPYETIKA
OMOTELEGLLOTO GTIV GUGTOATIKOTNTO TOV HVIK®OV VAV KOl [0 LETATOTION GTOV

TOTO TOV HVIKAV VOV oo Toyeiog o€ Ppadeiog GVGTOANG.

AV Kot M oévINOT OE EVTOVEC EKKEVIPEC UVTKEG GUGTIAGELS TEPTYPAPETAL KOAN
0€ PUOIOAOYIKA ATOMO, LITAPYEL avnovyio Yo Tig TOAVEG SVCUEVELG EMOPAGELS
oe atopo pe DMD. T 1o okomd avtd gpevvnOnkoav 14 dropa pe Ppadémg
TPOOOEVTIKEG NVTKEG dvotpopiec Ta dtopa avtd eKTEAEGAV dVO GUVOANL OKTM
EKKEVIPOV OCKNGEMV YO TOLG KOUTTIPEG HVEG TOL OyKOVO. AUPOTEPESG Ol
opddeg elyav por oNUOVTIKY avéEnon 6tov opod NG Kvaong Kpeativng, n omoia
votepa amd 7 nuépeg mapépsve avénuévn (P <0.05). H opdda eréyyov £oeiée
Lo EAOPPDG LEYOADTEPT] AVTATOKPIGT OTO TAELPAS TPAVUOTIGHOV (TOVOC), TTOL
ompiletal o Yovieg kapuyng tov PBpayiova kot oidnua tov Ppoyiova. Kot ot d00
ouddeg TV acbevodv @aiveTon vo, avtamokplOovy pe mopoOUolo TPOTO GE Wi,
TEPIO00 UEYIOTOV EKKEVTPOV GVGTOAMY. Q6TOC0, 01 TOAVES LaKPOTPOOEGLIES
EMITAOCELS OVTOV TOL TUTOV TNG AOKNONG GE GTOUO LE VEVPOUVTKEG aoBEveteg

napouévetl dyvootn (Kilmer et al, 2001).

e avtibeon pe v mponyovuevn uedétn ot Markert et al (2012) avagpépovv oe
HEAETN OTL Ol  €KKEVIPEG OOKNOELS MPEMEL VO amo@evyovTal AOY® TOL OTL
onovpyodv emPraPeic avtidpdcel 6To LLIKA KOTTAPO, TPOVUOTICUOVS, TOVO,
oidnua. Emiong mpoxoaiel unyovikny owtdpaén oto copkeidnua, avénuévn
EKPUAMOT OTIC HViKEC tveg Ko VEKpwON avTAV. o Tov AOy® avtd 01 OCKNGELS

OVTEC TPETEL VAL OTTOPEVYOVTAL.

Etvar yvooto 6t 1 acBéveie DMD mpokaiel mpoodevtikd dvokapyio GTIC
apOpMdOoEIG Kot 01 GLYVOTEPEG  TOL OVTIETOTILOVY TPOPANUE va gfvar ot
apfpdcelg TV KATO Kol Ave dkpov. Ot dvokapyieg avtég cupPaivouv AdY®
GLUOTIACE®Y TOV HL®OV YOP® omd TIC apOp®doELS Le amoTtéAesa vo. Teplopilovy
10 TTANPES €VPOG NG Kivnong oty dpbpwon. Adym ¢ advuvapiog Tov Hoodv
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otmmv DMD ot acbevelc mpokeévov va  dotnpioovv TNV 100ppoTia,
aVOTTOGGOVV TAPATLTEG OTAGELS Yoo vo. aviiotafuicouy vt v Aavion
advvapia . Ot otdoelg mov ocvvnBwg avorapPdavouy voa PBeATidGOVY O
KaOnuepV AElTovpYyict TOVG 00N YOUV AVOTOPEVKTA GE LEYOAVTEPO GPIEIO GE
OPIGUEVOLG UVEG KOl TNV EVOEXOUEVT] OVATTUEN TOV GUOTACE®Y. XE€ OPIGUEVES
TEPUTTMOCELG 1] WOTKN advvopio propel vo, avTioTabuotel Katd tn StdpKeLd g
Baodong, 6mmwe pe datnpnon vrepPorikng mpodchiag kiiong g Aekavng kot
HEWWUEVT €KTOON TOL 1o)iov otn @don otdoemg (Kwveitar M ypoupr g
npochoc Papdtnrog 6To YOVITO), YPNOILOTOIOVTAS EVO TTOEW Padiopa, M
aAralovtag tn Pdomn otpiEng. Oleg avtéc ol avtictabuicelg Katevbovovtal o
Hetaforr] NG poOmMNG adpaveiag o©TO0 YOVOTO GE UL TPOOTADEl Vo
avTiotafuotel 1 advvapion TOV TETPAKEPOAOL HVOG. MOAOVOTL Ol GUOTAGELS
umopel va givor 1o amotédecpo TG 0pBOcTATIKNG avTioTAOUIoNS A0Y® HLikn
advvapiag, eival ToAd mBavo to amoTéAespa TG Olatnpnong ™ BEong g pe
™V TéPooo Tov ¥pdvov. ['a Tapddetyld, 01 GLGTAGELS TNG KALWYNG TOL OyKOVOL
etvar omavia oe acbeveic e DMD oty mepmmamntikny @dorn, oaAld cuvndmc
AVOTTOGGOVTOL GTOOOKA UETA TN ¥pNon Tov avamnpikol apasidiov. Kowvéc
Oepaneieg meprAapufavouy Guyva dALAYEG TOV GTACEDV QLTMV YPNCULOTOIDOVTOGC
nantikég | evepyntikég dwtdoelg (Ciafaloni & Moxley, 2008). IIpwv and v
epoapuoyn owrtdoemv mpémel vo. mponynbel o gvyapiotn dpacTnPLOTNTO
mpoBépuovone, oOmwg poe PoAta pe modoniato, pdAacn M éva (eotod
uravio. Emedn  m epappoyn dwtdoemv UEPIKES QOpEC Umopel va  givon
evoyMTikn vy toug oobeveic pe DMD (aioOnuo tpafryunotoc) pmopel va
gpappootel péoo and moryvidr (Lovering et al, 2005) . Ot poeg mov eléyyovtal
Y0 TO KOT® OKPO €IVOL O YOGTPOKVIUIOG, DTOKVNUIOOG, KOUTTPES 160V, M
Aayovokvnuodo towvia, Kot ot poeg yop® amd v dpbpwon tov asTpdyaiov

(Bushby et al, 2010; Eagle, 2002). Yrdpyovv molioi tpdmotl didtocne aAld

34



ocLVNB®G AVTEG TOV YPNGIULOTOIOVVTOL Efval 01 TOBNTIKEG Kol Ol VTOSOTAGELS.

['a v coot) epapuoyn dwutdoewv Oa tpémel va tponynoet :

ooty tomobBétnon ko Aaféc. Elvor onuovtikn 1 ocowoty ypnon Tov
LUNYOVIKOV TOV COUATOS TOv BOgpomevt) Oyt HOVO Yol €VKOAOTEPM
EQOPUOYN STAGEMY OALA KoL TV TPOCTAGIK Od TOVG TPALUATICUOVG.
Eniong Ba mpénel 0 aoBevic katd tv epappoyn Toug vo volmbetl dveta
2100epomoinon TV KEVIPIK®OV apfpdGE®mV TOL OV LETAKIVOUVTOL.

H évtaon g o6dtaong Ba wpémel vo elvor vmo-ueyiotn Ko 0ev TPEMEL
TOTE Vo TPOKAAEGEL TOVO. Q0T1dG0, 1 OldTaon TTPEMEL va. yivel ousOnt.
Epappdlovtag o pikpn mieon 6to 1€A0¢ ¢ d1dTaong mopatnpeital po
avénom tov €0povg TPoYLIS. Mo TopaTETOUEVT OIITACT] EXTPENEL GTNV
Hoikn atpokto vo eokelmbel pe 1o vEO UNKOG KO VO ETITPEMEL TNV
TEPALTEPM ETUNKVVGT) TOV VO

Av o acbBevig avtiotéketon oBevapd, tOTe O Tpémer va ypnoipomon el
AN nébodo.

H dudpxeta g ddtaong sivar 30 devteporenta TV 3 ETAVOANYEDV Y10,
70 KAOE TUNULOL.

H o1dtoon 0o mpénel va elval amaAr], apyn HE TPOOOELTIKY avénom g
évtaong yopig mpoxkAnon movov (Lovering et al, 2005).

H ocvyvotta tov datdoewmv Oa tpénet va givon 4 — 6 uépeg v efoopdoo,

(Bushby et al, 2010).

e uelém Ppébnke 6t o1 datdoelc 2,5 Aentdv petd ond mepmarnuo 20 Aentodv
oe dwomua 8 gPfdopadmv (cuvovacurog aepdflag AGKNONG Kot SlOTACEMV)
umopel va Bedtidcovv apketd v PAdion, vo avENGouY T0 €0POG TPOYLAS TOV
apOpmdoewv, vo cupPdiovy oty TPOANYN dvokauyidv 1| Thv peioon tovg (Cup

et al, 2007).
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Eniong oe perét a&oroynnkav 30 drouo pe DMD oe kor Bpénke 611 ot
aoknoelg modniaociag 40 Aemtdv oe ocvvovacud pe dwtdoelg 5 Aentov
avéavouv v dOvoun TV poov kol peioon g aioBnong e KOToNG

(Alendaroglou et al, 2012).

Ao T1G TOpamAve PEAETEG TPOKVTTEL OTL Ol OLATAGELS A0 LOVEG TOLG OAAG KOl

€ GLVOVOGUO pE TNV aepOPia doknom copPdrovy oTnv:

AvENOM £0pOVE TPOYLAC

AvENoN Hoikng dvVAUNG

BeAtioon otdong

BeAltioon Badiong

[TpdéAnyn Ko peimon SvoKaUY IOV
Meiwon g aichnong g KOTwonG

TéNog Katd v TepuratnTIKN TEPI000 EPAPUOLOVTOL IGOKIVITIKEG OICKTGELS LLE
TNV €QPAPLOYT 1GOKIVITIKOD OLVOUOUETPOV. To 100KVNTIKO dVVAUOUETPO EKTOG
and epyoreio afloAdynong Wuikng 1oyvog omoteAel xor pEB0dO  pviKNC
evouvapmonc. Xe pedét a&oroyndnkav 28 mandid (vym xor pe DMD) ko
Bpébnie 0TL petd amd eQapUOY IGOKIVNTIKOV AOKNCEMV VINPEE aOENCT UVTKNC

SVVOUNG KOl AVTOYNG TOV LUAOV VO Kol KAT® GKPOV.

A&iler vo onuewwBodv OTL vRAPYOLV OPKETEC TPOPULAAEES KAt TNV
TEPUTATNTIKY] TEPIOOO CYETIKA HE TNV EPOPUOYN TOV OoKNoewv. Meléteg

avopEPOLV OTL:

H évtaon, ovyvémto kot 0 TPOMOC E€QUPUOYNS TOV  OOKNGEMV
gvouvdpwong oev €govv eEokpifmbel axopo. Zvven®dg dev LTAPYEL
aKPPBEC Kol EVOESEIYUEVO TPOYPAULL 0oKNGE®Y 6€ acBeveig ue DMD. O
TPOTOC €PaPLOYNG e€aptdtat amd tov Kébe asOev EexmploTd Kot amd Tig
avayKec Tov 6T Kabnuepwvi tov dpactnprotnto (Markert et al, 2012).
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Otr TAEOUETPIKEC OOKNOELS OmOPEVYOVTAL AOY® TPOVLUATIGHLOD TMV
LDIKOV VeV Kot Tepetaipm ekeviong tovg (Markert et al, 2012; Bushby
et al, 2010)

[ToAAéG PopEC 01 AOKNGELS EVOLVAU®MONG TPOKAAODV LITEPPOAIKT] KOTMON
otoug oaocbevelg pe omotélecpo OlKOMNG TV 0aocknoewv. Emiong
vdpyovv evoeiEelg ott umopet va mpokAnOel vrepPoiikds mOHVOS GTIg

dvokauntec apbpdoeig (Jansen et al, 2010).

3.2.2. ®don 2" (un TEPUTUTNTIKY TEPL0O0OC)

Xy @dom ovtn LvIdpyel CNUOVTIKN Ueimon TG  AsrtovpykdTnTag Kabhg M
AmOAEW TNG WLIKNG OOVaung ocvveyiletol. ZTadloKd yAveTal 1 KovOTNTO TNG

Baoiong kot o1 acOeveic kabBnAwvoviat 6g avomnpikd apasio.

O poLoOg TV d0TAGE®MY GE VTN TN GACT YiveTal OAOEVA KOl TTO GNUOVTIKOC
kobDc vmhpyel mepetaip® ovaykn ddtacons Ppoyvouéveov puov OTO¢ ot
KOUTTNPES 10%I0V, YOVATOG Kl KOAUTTPOV oyKOvoe Kot akpa xeipac. Ot poeg
OV EAEYYOVTOL YO TO KAT® AKPO €VOL O YOOTPOKVIUOS, VLTOKVIUIOI0GE,
KOUTTTPES oyiov, 1 Aayovokvnuoio tawvio, o omicBiog kvnuoiog Kot ot poeg
Yop® oamd Vv apbpwon tov aotpdyarov (Bushby et al, 2010; Eagle, 2002).
Onmg kot 61N mepmatnTikny mePiodo £TG1 KO GTN UN TEPUTATNTIKN Ol TEYVIKEG
TOV dtdoemv elvorl 101E¢ anmAmg mpémel vo, epapprolovtal e Ayotepn £vtoon
vo. va umv TpokAndei tpovpationds tov poov (Ciafaloni & Moxley, 2008). H
TPOOOEVTIKOTNTA TNG CKOAMMONG lval UPavig 6T AoT avTh. XYV 0 pLOUOS
¢ eEEMENG umopel va givon petald 2 kar 4 Babuovg avd puva Ot datdoelg
TPEMEL VO EQapUOLovTol otV KOIAN TAELPE TG GKOMMONS OOV 01 PVEG VTG

g mhevpag eival Bpayvouévor (Bushby et al, 2010).

H mafntuc kivntomoinon kai 1 evepyntikn vrofonbovuevn doknomn Tpémnel va
ocuumeEPIANEHOVLY TNV AT AT Y10 TNV STPNON Kol TPO®ONGN TNG LLIKNG

dVVaUNG, TOL EVPOVE TPOYLAG TV apbpdcemv kot tng cvuuetpiog (Eagle, 2002).
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H onuaocio g euowobepomneiag o avt ™ @don eival onuovtikn Kabmg o
o6tOY0G NG €lvon 1 peytoTonoinom g avebaptnoiog Kot m mopoyn fondeog yio
v emAoYn oavammpikod opoalldiov kot GAA®V  GLOKELAOV, Kol TOV

TPOYPOUUOTICHO TOVE Yo Kovavikn tpocoppoyn (Ciafaloni & Moxley, 2008).

Téhog onuavtikn ko OeTikn emidpoocn omn Un TEPUTOTNTIKY TEPIOd0 EYEL M
vopobepameia. Meréteg mapovotdlovy OTL 1| AGKNCT GE MIGIva £XEL EVEPYETIKT
eMidpacn KAt TV @Aacn avt Ady® peioone copatikod Pdpovg (G106
dvmong tov vepov). Ot aoKNGELG 68 aTH Yivovtol AMyOTeEPO EXMIVVEC KOl LE
nePocOTEPN  evyopiotnon amd Toug acBeveig. Ot €kkevipeg OLVAUELS
LELDOVOVTOL AP0l LELOVETAL Kol 1] TOavOTNTO TPAVUATIGHOD TV podv. A&ilel va
onuewdel 0tL VIApPyYEL TOAD WIKPN OVTIKEWEVIKT) omOdEEN Yol TOV POAO NG
vopobepaneiag omv DMD ot m pébodoc avtn dev evpémg dadedouévn
(Lovering et al, 2005; Bushby et al, 2010).

3.2.3 Awaygipien Tov TOVOL

H dwayeipton tov moévov amaitetl axkpin tpocdopioud e awtioc. [Hapeppdoeic
YL TNV OVTIUETOMION TOV TTOVoL TeptAauPdvel puotkobepaneio, opBooTaTIKY
O10pOmoN, KATAAANAES Kot EEQTOUIKEVUEVES 0pODOELS, avamnpikd apaciot Kot
QUPUUKOAOYIKEG TPOOEYYIoES (.Y, MLOYOAUPOTIKG KOl OVTIPAEYUOVAOIN
eappoka). H eoppokoroyikés mapeppaoeic mpénet vo AapuPpavouy vaoyn Toug
mOavég oA emOpdoelg pe GAla eappoaka ()., OTEPOELON KOl L) GTEPOEION
eapuaKa) Kot 1aitepa ekeivec mov Ba pmopodoay va. eTdPAcOVY apVNTIKG 6T

KOPOLOKT 1 VOTVELGTIKY AEITOLPYIQL.

‘Exel Bpebel 611 o1 acBeveic pe DMD eivon apketd emppeneic oto kotdypoto
AMyom g puwng advvapiog mov mapovotdlovv. Paiveronr 01t 1 Bepameio
SPOOPOVIKOV 1| KOAGLTOVIVIG avTOmoKpiveTol KoAd oto Katdypoto. 261060

YPEWALOVTOL TTOPOTAV® EPEVVES OV VO OMOOEIKVOOLV TIG OMOPOITNTEG N TIG
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KaTaAANAeg mapepPdoelg oty olayeipton tov movov oe acBeveic pe DMD

(Bushby et al, 2010).

Ot aocBeveig pe DMD pmopel vo avamtdéovv ovomdoelg or omoieg va
TPoKaAEcOLV akpaia dvcpopio Katd TN Odpkewn g Oepameiag. Ot Epnpor
UTOPOVY Vo avamtOEOVY oKOoAImon Tov 00N Yel 6 TOVO otV TAATN 6€ Kab1oT
Kot 0pOa Béon. EmumAéov, moAég Bepamentikéc d1o01Kacie Kol VITOGTNPIKTIKOL
efomhopol (m.y. opbdoelg) mov &yovv oyedotel Yoo TV SlTHpNon NG
dovaung, v eloylotomoinon TG avAmTUENG TOV  GLOTACE®V Kol
TOPOLOPPOCEDY KOl TNV TOPATETOUEVT) KIVNTIKOTNTO, HUTOpel €miong va
TpokaAEcoLV dvapopia kot Tovo. Emeidn o movoc pmopel va ennpedoel oxeddv
OAeg TG TTLYES NG CONG EVOC ATOUOL Elval TOAD GMUOVTIKO 1) KATOVONGN KoL 1

a&loloynon tov movo ota madid pe DMD.

Y& perét tov Zebracki & Drotar (2008) a&toloynnkav o GOUTTOUATO, KO TO
YOPOKTNPLOTIKA TOVv TOVoL o€ moudid e Duchenne (DMD) kou Becker (BMD)
Loikn dvotpopio Kabmg Kot 01 TEPLOPIGHOL OTIG KAONUEPIVES OPACTNPLOTNTEC.
53 acbeveic (MAkiog 8-18 etdv) cvpuminpdcov ep@TUATOAdYIO. aELOAOYNONG
EVTOONC TOV TOVOL (OTTTIKY avOoAOYIK KAlpaKka), ocvyvotntog movov (KAipoko
Likert), duapketag mwoévov (LS), cuvarcOnuatikng svegopioc (LS) kot meployng
oV TOVOL (CNUOVEeN TTEPLYPAUUATOS TOV cduatoc). H mieioyneio tov maididv
(79%) pue DMD (uéon niikio 13 etav, gvpog 8-18etdv) dAmacav Tl VITOPEPOLY
amd Evtovoug Tovoug oe Tocootd 54-80%. ITapovcialav movo TovAdyioTov pio
eopd Vv ePdoudoa Nmag Emg pétplag évtaons. Ta mepiocOHTEPA TONOL
Topovciacay TOVO Yyl Alyotepo amd Alyeg mpeg KabmG Kol uETpron emimedo,
cvvousOnuotiknig dvceopiog Adym tov mévov. O TOVOG avapepOTAV GTO KATM
LEPOG TNG OTOVOLAMKNG GTNANG, KOl TO KAT® GKPA, KOl EiYe YOPpAKTNPIOTEL MG
éviovog movoc. H extipnon tov movov mpémel va lvar €va TUTIKO UEPOS TNG

epovtidag tov acBevav pe DMD kon umopet va evtomicetl 11 duokorieg mov
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avipuetonilovv ot acBevelg avtol kabmg kol TG KaTAAANAeg OepamevTicég

nopeUPaoelg mov wpémel va yivouv.

[Toudua pe xpovio TpoPAnpaTa VYEING KOl COUATIKES avamnpieg cuyva Pidvouy
Tov mOVO otnv Oldpkeln kadnueptvav tovg dpactnpot)tov. Ta eneicdon
TOVOL €YOLV ONUOVTIKEG GUVETEIEG OTNV VYEIL TOLG Kot avtd AOYy® NG
molvmhokotntac ¢ Oepameiog tovg. O  emavorapPovopeveg moOVOG £xel
OUCYETIOTEL  UHEe  younAotepn mowdtnta  Cong,  avénuévn  YuyoAoYiKn
CUUTTOUOTOAOYIO Kol CTIUOVTIKOVG TEPLOPIGUOVE OPACTNPIOTHTAOV GE OO LE
ddpopeg vevpopvikéc mabnoels. TEtowor mepropiopol OpacTNPOTATOV £XEL
amoderyfel 6TL aVEAVOLY TNV KOWMVIKY] OMOUOVMOGY] GE VEOLS LUE COUOTIKES
avomnpieg o1 omoiec Katd cuvéneln eumodilovv v avartuén g aveoptnoiog

Ko eElevbepioc.

H mieloynmoeio tov toudiov pe poikn dvotpoeioc Duchenne 1 BMD Buwoet tov
TOVO, COUP®VO HE TOV €00TO Kol 1 UNTPIKN €KOECEIC. TOUATIKOC TOVOG
avaeépnke katd 54% tov moudwwv pe DMD. oo ftav oe 0éom va
OLOYEPIOTOLY TOV TTOVO TOUG TOLANYIGTOV UEPIKEG (POPES YPTCULOTOIDVTOG
TEYVIKEG OM®G TN ANYN  QOPUOKEVLTIKNG oyoyng (my. aKeTopuvoeaivy,
vampeEeviKO VATPLO), TEYVIKEG OlUTACEMV KOl HETAPOPA TG Ofomg Tov
ocopatos. O tdévog cvvnBmg enépyetal Ywpig TPoedomoinom e S1IAPOoPa YPOVIKE
dtuotnuato Kad '0An v nuépa, aArd dev dwutapdocel tov vvo. H yvoon tov
TEPLOYOV TOV TOVOL pmopel va ypnopomombel yioo TOV EVIOMIGUO TMV
TPOPANUATOV KOl TOV EUTOSI®V TOL OVTILETOTILOVV aVTE To TOdLd Kot vo,
avatnyfoov ot mapeuPdoel; mwov  oTOXEHOLV OE  OVTEG TIG TEPLOYEC.
Doppokoroyikéc emAoyég pmopel vo elvol evepyeTikéc oTn UEI®ON TOV
CUUTTOUATOV TOL TOVOL KOl, KOTO GULVEMELN, TN UEIDOTN TOV TEPIOPICUDOV
dpaoctnpomtac. EmmAéov n  yvootikn-couneprpopikny Oepameio mwov  €xet

oxedaoTel Yo vo BEATIOCEL TV IKOVOTNTA TOV TAdOV vo dlayelpilovtat Kot va
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AVTILETOTICOVY TOV TOVO umopel va Ponbncel otnv €loyloTtomoincn TV

EMITTOCEDV TOV TOVOL GTNV Kalnpepvn o).

Xe GAAN perétn aSoroynOnkav 193 acBeveig e vevpopwikég mabncelg oxetikd
e v mapovcio 1 arovcio Tov Tévov, TV cofapdInta, TNV TOWOTNTA, TNV
napepporn kot v 0éomn tov TOHVOL KaB®G Ko TNV TowdvTNTA NG LONG TOV
acBevov. 73% tov acbevov oavépepav movo, pe to 27% €K TOV OMOi®V
avépepay TV coPapd moévo (> 7 og khpaka 0-10) kotd péco 6po. Ot acheveic
TEPLEYPOAPOV TOV TOVO G ayunpo, Pabv, kovpaotikd kot Bapetd. H mo cuyvég
TEPLOYEC TOV TOVOL MTav Tio® otnv TAdTH (49%),610 KAt dkpo (47%), oTOV
ouo (43%), oto Aopd (40%), otovg yrovtovg kal oto toyio (37%), otovg
Bpayioveg (36%)kar ommv daxpa yeipa (35%). Xpnoiwomombnkay Stdpopeg
Oepameieg Yoo TNV OVILETOTIOT TOL TOVOL OTTMG POPUOKEVTIKN OYMYT], TEYVIKEG
datdoemv, yepompaktikég teyvikée (manual therapy) kot opBdocelg odlha kopio
Oepameio dev @AavnKe vo. €ivol OMOTEAEGUATIKY Y1 OAOVS TOVG aoOeveig Kot
LEPIKEG OO TIG TEYVIKEG OVTEG OV AVOPEPOVTOL MG TO ATOTEAECUATIKES (TT.).

YELPOTPOKTIKN GPOVTIOn) ypnoomomnkay amd moAd Aiyoug acbeveig (Jensen
et al, 2005).

O mbévog eivar éva koo mpoPAnua petald tov aclevodv pe VELPOUVIKEC
nanoeig (NMD). Yrdpyovv moALEéC opotdTNTeS, AL KOl CULOVTIKES O1OPOPES,
netasd tov acBevov pe NMD doryvootikég opddec oyetikd pe t von Kot v
EKTOGN TOL TTOVOL KOl TOV EMMTOCEDV TNG YL TOV AOYO 0VTO YperdleTor
TEPLGGOTEPT] £PELVA Y10 VO EVTOTIGTOVV KOl VO SOKILAGTOVV OTOTEAEGLOTIKES

Oepameieg yro tnv NMD mov oyetiCovrarn pe tov movo (Jensen et al, 2005).

e ueAétn  oloroynOnkav 22 oacbBeveic ue DMD  oyetikd pe v
OmOTEAEGLATIKOTNTO TNG VOpoDepameiag oty aviyetonion tov moévov. Ta
amotelécpato TG HeBodov €oe1&av Ot 1 VOpobepameia £xel evePYETIKO POAO
oTNV avaAyncio ympic va TOPOLGLAGEL TAPEVEPYELES 1| EMTAOKEG OTMG YiveTan
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e TV QapurokevTikny aymyn. Ot acbeveic mapovsiocoy ovakoL@IoT omd TOV
TOVO GTNV TEPLOYN TNS TAATNG, OTO OVM Kol KAT® OKpo Kol dvtd AGY® NG
W010TNTOG TG AVMOONG TOL VEPOD 1) 0Toin. dEV TPOKAAEL KATOTOHVION TOV HL®V

Katd TNV ddpkelo Tov acknoewv (Bender et al, 2005).

To 1010 avagpépeton kar oe pedétn tov Lovering et al (2005). Ta Oetikd
amoteAEGHATO TNG VOPODepameiag otV Olayeiplon Tov TOVOL Eivol OPKETA Ko
onuovtikd yu' avtd 1 uéBodog evdeikvoton oty avripetonion e DMD 1660
Y10 TPOPANUOTA GTO LVOCKEAETIKO KOl GTO OVUTVEVGTIKO GUGTNUO OGO KOl TNV

dlayeipton tov TOVOV.

3.2.4. Op0macerc

H ®vowobepancio eivar amapaitntn yio tnv 010TpNoT TG HOIKNG Asttovpyiog
oce DMD. Apywd n mpotepondtnta €ivor 1 Sot)pnomn g SLUUETPiog AdY®
avATTUENG TOV ACVUUETP®V cvomtdcemy otig TTAK, ta yovata ko ta 1oyio ot
omoieg mpodiabétovy oe muehkn AoEotnTa Ko petémerta okoAimon (Bushby et
al, 2005). T'a v 7TPOANYN N TV CVIIUETONICT] OVTOV TOV ETTAOKOV

YPNOLUOTOLOVVTOL SIAPOPOVS VAPONKES, 1) EPAPLLOYT T®V OTOIWV GTOYEVEL:
[Ipootacio Kot vTOSTHPIEN TOV AOVVAU®Y LAV Kol TOV apdpdcemv

YmoBonOnon kou ctabepomoinon kevipik®dv apbpodcemy yia ) PEATIOT

duvaTH TEPUPEPIKT AEITOVPYIKOTNTA
Opoiomoinon pikod tévov

Yoot tomofétnon pog dpbpwong n omoia eivor kaBoploTIKn Yoo TNV

KWNTIKOTNTA, TN AEITOVPYIKOTNTO KOl TNV 1GOPPOTTL0 TOL TOO100
Avtietdfuion g EAAEIYNC 1IGOPPOTLOG HVTKADV OUAOWDV
YokaTaoToon Un AEITOVPYIKOV HODV
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AvENOM e0povg kivong twv apdpdcewv
EvBuypdpupion tov apbpoocewv

Meiwon odnpotog

[TpOoAnyn M 616pOBwoN TaPALOPPOCEDV
AlevkOAVVGT GTNV TEPUTOINOT TPAVLOTOG

YrnoPornon «koatd v ektéleon dpactnpotitov  (EAéva ko

Kepapumtov, 2009; Aprile et al, 2012)

Ot opbwoeig AFOs eivar vapOnkeg mov ypNOIUOTOOHVTOL TNV VOYTO OE
acBevelc pe vevpopvikég mabnoelg v tov Eleyyo tov €Opog Kivnong oty
apBpwon Tov AGTPAYAAOL HE TNV EQOPUOYN HIOG TOPATETAUEVIG TOONTIKNG
OLITAOTG GTOVS YOOTPOKVIIOVG Kot LITokvnuidtovg poec. Eyxet amodeyBel  oti
n owtaon 30 min nuepnoing eumodilel TV ATOAEW TOV GAPKOUEPIOV TOV
HLIKOV KLTTAPOL Kol HEYOAO UEPOG NG OATPOPIOG TOV HOOV Oomd TNV
axwnronoinon tov aclevav oe kabiot) Béon. Xe peAdéreg avapépeTon OtTL M
TodNTIKN SATAoT UE TN YPNOT TOV GUYKEKPIUEVOV vVopOINK®mV vuytog ivat o

OMOTELEGLLATIKY atd OTL 1| TN TiKn didtoon amd Povn e,

Qc1060 o1 vapOnkeg avtol dev givan aveytol amd 6Aovg Toug acbeveig pe DMD
Kot TNV ddpKeln Tov Hvov. Oswpntikd &vag vapOnkag AFOS evoeyopévmg
vo. avERoel TV cOYKoUyn otnv apbpmon tov actpaydriov AOy®m Tov OTL O
acBevng pmopet va Avyicetl 1o yovato yia va Eepiyel omd To evoyAnTikd aicOnua
G O1dtaong. 261000 OV LIAPYOVY IAOEGIUES TANPOPOPIEG GYETIKA LLE OVTO
Kot 1 KMVIKY] eumepia deiyvel OTL awTd dgv gival £va onuovtikd TpoPAnua
(Eagle, 2002). IMoOntikn ddtacn Kol ¥pnon TV KVNUOTOSIKOV 0pldoemv
(AFOs) ypnoipomolobvtal oto  mepwmatnTIKO o6TAd10 oty Kabvotépnon

avAmTUENG SuoKauYI®V OO emiong Kol €vBAppPLVOTN Yo GUUUETOYN| OF
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afntikég Jdpaoctnpomteg kot GAAeG Oepamevtikég pebodovg Odmwg M
vopobepameio. Xt Odpkela TG NUEPAG avievoeikvovior ot opbdoelc AFOS

Kabmg uropel va epmodifovv v kavotmrta Badiong (Bushby et al, 2005).

Ot unpoxvnuomodikég opbmoelg (KAFOS) meprypdenkay yio. mpdTn QOpa TO
1962 ywo va emekteivoov v avedptnm wavotnta Pdaoiong oe acBeveic pe
Lwikn dvotpoeion Duchenne. Amd tote 1 ypnon €AOEPOV VAIKOV GTNV
KOTAOKELT] TOV 0pODOCE®Y OVTAOV £XEL 0ONYNGEL GTNV OAO KOl TO EVPELN YpN oM
TOvC.  Xpnoomoovvtal HeETd amd  yepovpyiky eméuPoon  dopbwong
SLGKOUYIDV KO 1 EVTOTIKY] ¥pNo1 Tovus Kabiotd gukoddtepn v Padion Otov
ToveL To oveEaptnto mepmatnuo. ‘Exel Bpebel 6t mapateivouv v aveEdptn
Baodion mepiocotepo amd 24 pnves. Xe pehétn 144 oacbevov pe DMD
a&loloynOnke n enidpaomn g puoikobepaneiog Kot ophonedikwv opfbcemv yia
TIG CLYKOUWYELS TOV KOTO AKpoV KoOdG Kol Yo Tn SdpKewn TG KOvVOTNTO,
Baoiong o amoTEAEGHATO TNG OTTOLAG OVAPEPOLV OTL OL GLYKAUWELS EAEYYOM KOV
KOAOTEPAL OTAV Ol a0HEVEIC OVTIUETOMIGTNKAV HE CLVOLAGUO KaOnUEPIVOV
ToNTIKOV aokfoewv Ooldtaong Kot opbomedikmv opbncemwv KAFOS votepa
and tevotoun tov oyidleov tévovta kol omicbov kvnuaio. Ot acBeveic mov
gxavay emépPacn omicBov kvnuaiov tévovta kot tomoBétnon KAFOs
KNOEUOVA KOTAQEPAV Vo TEPTATAGOVY PEXPL TNV NAkia tov 14. Eriong 6cot
acBeveig Ekavav ypnon tov opddoemv avt®V glyov onuavTiKy emPBpidvvon
otV €€EMEN NG oxoAmong. Ot épevveg deiyvouv N KAADTEPT CTIYUN| Yo TV
tomoféton tov KAFOS vapBnkwov givor 6tov enépyetat advvapio oto KOTm
dKpa £TC1 MGTE 1) YPNOT TOVE TUPEXEL U0, PEATIOOT GTNV AEITOVPYIKN IKOVOTNTO
TOL pLIKOL cvothiuatoc. A&ilel vo onueiwbel 6t n Kokn tomobBénon TV
KAFOs vapnkov 0étouv oe xivovvo v emtoyn €kPaomn e Oepaneiog yU
aVTO GLVIGTATOL M ¥PNON OPHOTIKOV KATUOKELOCTMOV HE EOIKN eumelpion o
VELPOUVIKEG TOONGELS Y1 TN HETPTMOT KoL TV TTpounfeia avtdv TV opdmdcewmy
(Eagle, 2002).
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O1 unpoxvnuomnodikoi opfdoeilg (KAFOS) pumopodv eniong va fondfcovv oty
nopdtacn g Padong petd and yepovpyikés encpPacels dkpov mwoda. Agv
ocvviotavtal Oum¢ oe aveChptntn kot ehevbepn Padion  KabdS emdpovV
aPVNTIKA TN AEITOVPYiO TOVL TETPAKEPAAOV pVOC. Daivetor 6Tl 1 YPHoN TOVC
glvol mpoc O0QeA0OC o€ MOS0 MOV TMEPMATOVV HE VRWOCTAPEN 1 aKOUO
opbootatovv petd v MAkia tov 13 etov pe otdyo TNV KOOLOTEPNON TOV
OLOKOUYIOV. ZE UM TEPUTOTNTIKA Toudld Oa wpémer va. mwapéyovior opldcelg
AFOs «a1 mabntikn 1 evepyntiky vrofonboduevn doknon ywo v TPOANYN
nepetaipov ovokapuyiwv. A&iler va onuewwbel o6t vapbnkeg dvo dxpov
YPNOWOTOOVVTOL YLl TNV  OKWNTOTOINGT T®V JOKTOA®Y Yo TPOANYM
SVOKOUYLOV NG GKpag xelpag kKabdg avtd kabiotd dVGKOAN TV dvvatdTNTO
NG GITIoNG Kot AAA®V GNUAVTIKGOV Kadnuepvav dpactnplotitov (Bushby et al,
2005).

Xe perétn aSoroynonke N amoTEAEGUATIKOTNTA TOV KVILOTOSIKOV 0pfhcemv
Kot PBpébnke 6tL 01 0pBDOCEIS AVTEC UTOPOVV VO, TOPATEIVOVY TNV 1KAVOTNTO
aveaptng Padiong €wg 24 unveg, v vrofondovuevn Padion £wg 36 pnveg
Kal TV wkovotnta opbootatnong o 50 unves. Ilapolavtd dev sivar PERarto
Katd OG0 umopoHv vo mapoteivouv ™ Asrtovpyikn Pdaoion. Ot acBeveig mov
ENOEEAOVVTOL ATtO TIG 0pODOGEIC AVTEC QaiveTon VO £XOVV EVa GYETIKA YOUNAD

10600T0 POopac pov poikov cuothuatog (Bakker et al, 2000).

Ye G\ perétn a&oroyndnke emiong n amoteiecpatikétnra tov KAFOS
opbdoemv og epotnuoTorldyla 17 yovémv kot 9 modidv (nAkiog 8 — 18 etdv)
ue DMD. H mietoymoeio e€éppace BeTiKr] 6TAON Kol IKAVOTOINGN LUE TN ¥PNHoN
tov KAFOs kafmhg mapatmmpodoav Oetikn enidpacr otnv otabepomoinon g
HLIKNG OVVaUNG Kol Tapdtact g aveEdptng Padiong. Qotdco M yoykn

0dvVN NTav LVYNAN Ge KAmolovg acheveig, ol omoiot ToVicaV TN onuocio g
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TANPNG TPOETOUACIOG KOl VIWOCTAPIENS GE OUTN TNV TEYVIKN OTOKOTAGTOON
(Garralda et al, 2006).

Ye perétm afloroynOnke n wavotnTo Asttovpyikng Padiong oe acBev pe
DMD. Bpébnke o6tt petd amd kabOnuepwn ypnorn otepoedmv kot KAFOS
opfacelc umopovoe va otabel aveEapmmrog péypt v nikio tov 20 etov. H
LoKpoypOVia, Bepameio e 0TEPOELON QaiveTal va Tapoteivel Ty Bdoion ond 2-5
ypovia eved o KAFOs opbdocelc mapateivoov ™ Padion yw 2-3 ypdvio.
DaiveTon 6TL 0 GLVOVACUOG TNG KAOMUEPIVIG (PO OTEPOEWDY Kol 0pODGEDV
nmopateivel T Padion akOUn TEPIGGOTEPO KO eVOEikvuVTAL 6TV OgpamevTIK

napéuPoaon tov atdpmv pe DMD (Pardo et al, 2011).

To id0 cvunépacua mpokvITel Ko amd perétn tov Yilmaz et al (2004). Xe
avt Vv perétn agohoyndnkav 66 acbeveig pe DMD og opdda Bepameiog Kot
22 acbeveic ue DMD o€ opdoa eréyyov. Ot nlikiec tov acBevav ftav 6,8 + 2,1
ém xo 7,0 £ 1,3 £t avtiotoiywc. Ot acbeveig avtol a&loloyndnkav otn Hoikn
dvvaun, oe 10m mepmdnua, otn cOHYKOUYN TOV ACTPAYUAOL KOl GTNV OTMOAELL
wavotnrog  aveCdptntng Padong kot v évapén ¢ okoAiwong. To
OepamevTikd oynua Tov akolovdnOnkKe NTav N ypnon tpedviLdvng e mTocdHTNTA
0,75 mg / kg ka6 dvo pépeg kar Prropivi D 600-1200 povadec / nuépa kabamg
Kot eUTAOVTIGUEVT dtotpoT) o€ acPéotio. A&ilel va onuewwdel 6T1 n Bepameio
TV acevav meptedupave eniong Kot S10TAGELS, EKUAONON TG COOTNG OTACNG
TOL GAOMOTOG, OCKNGELS Ovamvong Kol tomofétnon opbmoewv. Metd and pio
nepiodo mapakorlovdnong twv 3 — 4 1OV GLYKPIONKOV TO OTOTEAEGULOTA TOV
000 opdomv kot Bpédnke OTL LANPEE LA CTATIGTIKA ONUAVTIKY] LETAPBOAY, oTNV
avVTOYN TOV LOOV UETOED TV dV0 opddwv netd and 12 unqvec. Emiong Ppédnke
OTL Kavévag amd Toug acheveic g opddog Oepaneiog dev eiye cKOAI®MON KATA TN
ddpkeln TG TEPLOOOV TTAPAKOAOVONOTG, EVD €MTE aydplo TNG OUAOAG EAEYYOV

elyav okoAiwon oe péon mAikia 12 etdv. H amoAeio g koavotntog TN
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ave€aptne PAdiong NTovV GTATIOTIKAE S1POPETIKE LETAED TOV NAIKIOV TV S0
opddov. Ta amoteléopatd £6€1&av OTL 0 GLVOVOGUOG TV BEPATEIOV AVTOV
umopel vo mapateivoov v Padion Kal va KoBLoTEPHGOVY TNV GKOAIWGT .
Yotepa omd to amoTeEAEGLATO TNG LEAETNG AVTNG CLGTHONKE 1 YPN oM VapOKoOV

(AFOs) katd v didpkela g vOYToGS.
2ZVOUTEPACLOTIKA TPOKVTTEL OTL:

Ot vapOnkeg voktdg (kvnuomodikoi vapbnkeg 1 AFOS) pmopodv va
YPNoomoinBovv yia va fonbfcovy 6Tov EAEYX0 T®V GLYKAUYE®MY OGN
modoKvNUIKn apBpwon. Metd v anodisln g PAdiong, ot nuepNoiot
vapOnkeg umopel va givar TPOTIWOTEPOL, OALL OEV GUVIGTMOVTIOL KATA TN
oldpkeld TG MUEPOC Yoo Ta moudld mwov  eEakoAovBovv va  elval
TEPITATNTIKA.

O1 pakpoi vapOnkec kétom axpov (unpoxkvnuomodikoi 1 KAFOS) umopsei
va, pavovy yproot otov 1 Padion apyicel va yivetor moAd dVGKOAN M
Kot advvorn. Ot punpokvnuomodikoi vépOnkeg pumopovv va Pondricovv
otV mopdtocn Tov ypoévov PAdiong, oTn OTHPNCT TOL EVPOVLS TOV
apfpdcemv Kal oty KabvuoTtépnon g KOMoNG.

NdapOnkeg axivynromoinong tov ave dxpov umopel va eivor KatdAiniot

Y10l TOLO18 TOV £YOVV GUYKAUWELG GTOVG KOUTTPES TOV OOKTOAMV.
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KEDPAAAIO  4°  ®YIIKOGEPAIEIA YXTO _ ANAIINEYXITIKO
XYXTHMA

A&YOVTOC OVOTVEVCTIKN QLGIKOOEpOTEID, EVVOOVUE £VOL GOVOLO OOKNCEWMV KOl
TEYVIKOV TOL YPNGUYLOTO0VVTOL Yo Vo 01evkoAvvOoOV ac0evels pe dtotapoyég
OVOTTVELOTIKOD cvotnuotoc kot mapapopencelg X (Reid & Chung, 2009). O
opog  "Avamvevotikny Pvocwobepaneia,” Evag Opoc mov GuUYVA CLYYEETOL UE

naAopdkio oto otnbog 1 dovnoelg kot v mapoyétevon (De Boeck et al, 2008).

H avoanvevotikn euowofepamneion mailer onuovtikdé poOLO GTIS TOPALOPPDOGELS
T0V BOPOKIKOV TOYDOUOTOG TNG GMOVOLAIKNG OTHANG, Kabdg Ponbaet toug

acBevelc avTovg oN:
KoaAvtepn mpocinymn o&vyovou kot tnv amofoir d1o&eidiov Tov avOpaxa
KoAvtepn avamvon
KaBapiopod tov Bpdyymv and Tic ekkpicelg
KoaAdtepn Aettovpyio TOV avOTVELGTIKOD GLUGTILOTOG
Avoaxov@ion and Tov TOVo
BeAtioon otdong
O1 610Y01 NG AVOTVELGTIKTG PLGIKoDEpameiag elvar:

H Beltimon Tov TvevoviKoy aepIGLOD

H adénon g avtoyng o€ acHeveic e LEIOUEVT AVOTTVEVGTIKN IKAVOTNTO
O Bpoyykdg kaBop1o o

[TpOANYN VATVELGTIKOV ETTAOK®V

XoAdpwon

BeAtioon 1 avénon g kivntikotrog g Bmpakikng poipog g XX

AvENOTM dVVAUNG KOt OVTOYTG AVATTVEVCGTIKMY VMV
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Evioyvon etonvonc ko ekmvong (Kisner & Colby, 2003)

41. Teyvikéc ko n£fooor Duvocwkoleporsvtikne mopinfoonc oto

AVOTVEVGTIKO GUGTILO

Ol teyViIKéC avamVeELOTIKNG (QULOIKoDepameiag sival: Xmot) Ttomobétnon oe
KatdAAnieg 0Oéoelg (Dol yoAdpmone Kol TOPOYETEVONG), OOKNGELS Yo
EAEYYOUEV]  OVOTTVOT], EVOLVAUMOT] TMOV OVOTVELCTIKOV HVOV, BPOoyyiKn
TOPOYETEVOT KOl OVTOYEVIG TOPOYETELST Kot o&vyovobepomeio Kot Unyavikég

TEYVIKEG eKKaOApIong TV agpaymynv (Mrdpiov & IMavdémoviog, 2006).

4.1.1. Ofcerc YOLIP®OGNC KUl TOPOYETEVGNC

Me mv cwot) tomofétnon tov acBevry oamd tnv VmTe oV KoO1oT Kot
Babuwaio otnv Opbn Béom, avidvovioaw OAOlL o1 TVELHOVIKOL OYKOL, Ot
YOPNTIKOTNTES, Kol 1 pony Tov 0o&LYOVOL GTOVG AEPAYMYOVS TOL GMOUOTOGC.
2KOmOG givar M LEI®OT TNG £VTOONG TOV HUMOV KOl 1 LEI®MOT TOL AyYOovg Yo vol
AVTILETOTIOTEL KoAVTEPA M acBévela. Ot acBeveig avtol eivon vevprkol Ko
ocprypévol. O Bepamevtic mpémel va dlakpivel o oNUadto EVIaonS Kol vo To.
KOTOMOAEUNOEL LECH TNG YOAdpwonc. Me tn yoAdpwon meTvyaivetor adénon
gbpovg Kivnong ot apfpdcelg, O1ELKOALVOT TG OvVOTTVONG, avénomn TG
KukAopopiog, KaAutepn Agttovpyio. OAOV TV opydvev Kol amroevuyn dyyovs. H
wérlaén ovuPdier Wwitepo Ko Exel OKOMO VO EAATTMOCEL TIS EMMOVVEG
GLOTACELS TOV WOV Kol vo, Bedtidcel tov agpiopd. Or pog oSuyovaovovton
KaAVvTEpa Ko Pedtidverar 1 kKukhopopio. Eeapudletor oty poyloio emedvein
0V Bopako otnv TPOSHL Kot GTNV KOPLEN TOL BMOPOKE LE TIC TOAAUES N TIG
dKpeC TV SOKTUA®Y apyd Kot Babeld Yo vor EYOVUE KOTELVACTIKO ATOTELEGLOL

0TOVC GLOTOUEVOVG HoES (MmapAov kat [Tavomoviog, 2006).

Ot Béoe1g mov epapudleton N pdroaén etvarl vmtwa, Tpnvn Kabot kot pe kiion

TOV KOPHOL TTPo¢ ta eumpds. Emiong o Béoeig yardpmong mailovv onuavtiko
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poOLO oMV amoKatdotaon tov achevi). ZuvnBmg avtég elval oto KpePatt Kot
otV kabiot 0om, dAhote e Avyiouéva oo Kol TomobEétnon pasthaplon amod
KAT® Kot ovuyva aAloyn kKANnong tov kpefatiov avordymg tn Béom. ‘Yt —
Huwoabiot) — ITAdyo pe ehappd KANoNn Koppod mpoc to. Umpoc — YYnin
mAdyio 0éon — Humpnving — Huwdntio — Kobiom pe kinon koppov mpog to
eunpog — Innaoti oe kapékio — Kabiom otig gtépveg kan and opbo otdon pe
Kapyn koppod pmpoc kor otpién g payne oe toiyo (Mmdaplov Kot
[Mavoémoviog, 2006).

4.1.2. AGKNGELC Y10 EAEYYOUEVT] AVATVON

I'veton 01daockaAio TG B®PAKIKNG avamTvong, TG KOIAIOKNE OVOTVONG KO TOV
GLVOLOGLOV aVTOV. Mg TOV TPOTO OVTO EMTLYYAVETOL O GLYYPOVIGUOG TOV
KWWNoewv 1oV Odpoako Kol TNG KOWG, OovEAVOVTIOG TNV TVEVLHOVIKY

YOPNTIKOTNTO KOl UEIOVOVTOC TO VeEKPO ydpo (MmdpAiov kot ITavdémovlrog,
2006).

2vuyypovicuévn avanvor): Elemvon apyd pe coyypovn AoKNon Tov OYKOL TOV

DPaKIKOV TOYDOUATOS KOt TNG KOIMAS, EKTVOY| apyd e peimon tov Bmpoakikon
TOYMOUOTOS Kol TNG KOWAMAGS. Adackaiio dtappoyprotikng avarvong. O acBevig
elval og vt Béom pe ta yovata eAappd Avyiouéva. O Bepamevtng tomobetel
T, YEpLa TAV® otV KotMd ko {ntd amd tov acbeviy va mépet fabeld elomvon,
VO, QOVGKMGEL TNV KOWALE Kol VoL GTTPMEEL LE QLTI TOL YEPLOL TPOG TA EMAV®. XN
oLVEYEWD 0 o0V G EKTTVEEL POVOMOVTOG TNV KOLMA tpog ta péoa. O Bepamentnc

aokel migon oto téAog g ekmvong (Mrdpiov kot ITavoroviog, 2006).

Awaokala Bwpaxikng avamvons: O acbevic elval oe VTior B€on pe ta yovorta,
Avytouéva. O Bepamevtie Palet Ta yépra otV emeavela tov Bbpoka Kot (ntd
and tov acbevn va mapel Pabeld eiomvon ko vo exmtuéel to Bopoako Kot vo

ompdEEL P 0TOV TO XEPLAL TTPOG Ta. Thve (Mmapiov kot [Tavomovrog, 2006).

50



Avamnvon pe cotypéva yeidn: I'iveton pe n yopig ™ oOOTOCN TOV KOWAK®OV
woav. Mg tov 1pOmo avToV ,UIGOKAEIGTO YEIAT, QVEAVETAL 1] CTOUATIKY TTiEoN
TOPAUEVOLY Y10 TEPIGGOTEPO YPOVO avorytoi ot Ppdyyor Kot EKTVEETOL
neP1ocoTEPOC 0€pac. H avamvon avtn Ponbddael otn peiwon tov aépa mov eival

naydevuévog otovg Tvevuoves (Mmapiov kot [avomoviog, 2006).

Eleyyouevog Bnyoc: O acBevng maipvel Babeld eiomvon| , kpotdet yio 2 £wg 10

devtepa  PETA ekmveel apyd kot Pabeld kot 6To TEAOG TG ekmvong {ntaue va
Br&et BeAnuatikd pe cVOTACT TOV KOMAKOV Hu®V 1 vo. Bydiet 6Ao tov aépa
Brxovtoc. Me to KpAtnuo TNG €I0TVONG O 0EPOS UTAIVEL GE OTOPPOYUEVEC
TEPLOYES KOl GTNV PACT TNG EKTVONG TOPACVPEL TEPIGGOTEPES EKKpicels. TTavta
TPOCOYN OTO YPMOUM TOV acHeV] Kal T cLYVOTNTA TV avarvo®dV (MmdpAiov Kot

[Mavomovrog, 2006).

Bryoc pue v Bonbeia tov yepudv: Av o acBevig £xel adVVOLOVS KOTMAKOVGS, T

mieon HE TO YEPOL OTNV TEPOYN NG Kowdg Ponbder oty  avdmtuén
neyoAvtepng mieong o amoteAespatikod Prya. O Bepamevtng Palet v mokdun
otV &poedn andevon tov acheviy kKor {ntd vo mapel Pabeld eionvor. Metd
OTNV €KTVOY] 0 Ogpamevtng ompd®YVEL HE TO ¥EPLOL TO OPPAYUO TAVE Kol

npokaAel Suvato Pryya (Mrdprov kat [Tavomoviog, 2006).

Emtoyvvéuevn avoamvon: Me oavthv mpokaAovpe Tieon Kol OTEVOGCT NG

aepoPOPOL 0000 amd Eva onueio kot petd To omoio eaptdTon amd Tov OYKO T®V
TVELUOVOV. X& HEYAAOVS GYKOVG TV TVELUOVOV TO onueio Ppioketol 6To VYOG
™G Tpoxeiag Kot tov Kvpiov Ppoyyxov. e Kavovikég cuvOnkeg to Ppoyykod
Exkplo omopakpovetor pe tn Ponbea tov Pryxa. H dvvapikr mieon mwov
aokeiton Kivel To Kdtom Bopokikd toryopata Kol £tol Kabapilovv ot agpo@opot
odoil. [a Vv amopuvyn PpoyyooTacUOD TPETEL VO LIAPYOLY SNAAEILATO LE

TEYVIKES OlaPpayLatikng ovarvong (Mmdapiov kot [Tavomovrog, 2006).
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4.1.3. EvOuvapumon TOV 0VITVEVGTIKOV HY®OV

[Mo TV eVOLVAL®MOoT TOV AVOTVELGTIK®OV LVGV, 1) £VTaoT g doknon 0a mpémet
vo glvor  opketd  peydAn Yoo vo TETOYOVUE KOADTEPO OMOTEAEGULOTOL.

AVOTVELGTIKEC OIOKNOELC KOl (OGKNON  OVOTVELSTIKOV pwoov: H  avamvon

e€ac@arileTon amd TOVG OVATVELOTIKOVG MUC KOl TNV EANCTIKOTNTO TOL
DwpaKiKoy TOYMUATOE Kol TV TVELUOVOV. [0 KoALTEPT amOd0oN TOV
OVOTTVELGTIK®V HVAOV  OTOLTEITOL (IGKNGT KOl CUVETMOC EYOVUE KOAVTEPO
TVELHOVIKO oepopd. T avtd n doxnon tov poodv ce ToAAES maBoloyikég
neputooelg eivor  amopaitmtn. O Bepamevig npénel va yvopilel KaAd v
avoTouiot TOV OVOTVELGTIKOV HD®V TN QOpA KOl TNV EVEPYELL TOLG KOl VO
yvopilel akoduo mpv omd TNV AoKNoN TNV EANGTIKOTNTO TOV TVEVLUOVIKOD
TOPEYYOUATOC, TNV VIapEn TAELPIKOV GUUPVCEDV KOl TIC TPOGPATESG 1) TOAMES
TaBoL0YIKEG OALOIDGELS TOV TTveLOVA. Me TN yvdomn g KAVIKNG KaTdoToong
TOL OPPDOCGTOV KAl UE OKTIVOAOYIKE dedopéva kabopiletal n Oepamevtikn aymyn
N ovyvotnta. kot o apludc Tov cvvedplidv. H doknon umopel va yivel
CUUUETPIKA KOL GTO OLO MWO®PAKIO 1| ACOUUETPA avirloya e T 0€om mov
divovpe 6TOV GPPMOTO KOL TOV TEPLOPICUO TOV KIVAGEMV TOV BdpaKa 1 g
Komds. H evépyela tv ovamveuosTiIKOV HUOV 0T0 OKEAETO TOL Omdpoko
e€aptdtal amd TN eopd TV UVIKOV HOOV GE GYECT MPOG TOV AEOVO TNG

omovovAknG otAng (Mzrdprov kat [Tavoroviog, 2006).

Yrapyoov tpelg opddec powv: Evbeig, Aofol ko eykdpoiol. Xe kdbe opddo
VILAPYOVV EICTVEVGTIKOL KOl EKTVELGTIKOL PVEC. ME TV apuoviKn) cuvepyacio
EICTIVELGTIKMV KOl EKTVELCTIKMOV VMV YiveTOon oOyypovn avéoueimon Tov Tpidv
SUETPOV TOL Odpaka : Katakopven, tpocdionicOin kat eykdpoto (MmdpAiov

ko [TavomovAog, 2006).

Aldopaypo: Avaioya pe t otdon petafdiietar n O6éom, n popen Ko M
KWNTIKOTNTA TOL S10pPpAYLATOC. AV 0 dppmotog eivar o kabiot 1 Opbio BEom
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ol B6Aot Tov O10PPAYIATOG KIVOUVTOL KOTAKOpLEO 2 pe 3 EKOTOGTO GE L0,
npeun ovomvor kot 10 pe 12 oe wo Pabed ewonvor. Otav o appwotog
Bpioketal oe mMAdylo Béon 10 TPOG To. KATM NUOEPpayULa KIvVEiITa TEPIGGOTEPO
KOTA TIG PAGELS EIGTTVOTNG EKTTVOTNG VM TO TTPOG T TAVM £YEL LEWMUEVT Kivnon

(Mznéprov kot [Tavomovrog, 2006).

[Ma doxnon 6e&100 nudppdyuatog o dppwotog tonobeteital o 6e&1d TAdyoL
KOTAKAION e TO TPOG To TAv® ool o Kapym. O Bepanevtic and micw pe to
&va, y€pL oLYKPOTEL TO 0ploTEPO MUIBOPAKIO Ko [E TO GAAO aOKEL Tieon KAT®
and TV mAevpd ¢ de&lag Paong katd to TEAOG TG eKmvong. Zntdel and To
GPPMOTO VU KAVEL EKTVOT UE CVOTOCT] TOV KOMOK®OV VOV KOl LETA VO TAPEL
uio Babeld elomvon amd ™ UOTN TPOSTAODVTOC VO CLOTAGEL TEPIGGOTEPO TO
Nudtepaypo Kot to ekntoéel koping to melduevo emydotplo (Mrdpiov Kot

[Mavoémoviog, 2006).

[a v doxknon oapiotepov Muwepdynotog o acbevig tomobeteitar og
apLoTEPN TAAYLO KOTAKALOT) KOt OOVAEVOVUE OTTMG Kol Y10, TO 0€E10 MUOLAPPOLLLOL

avticTorya.

Acknon mpocHov tufpatog tov oappdypatog: O acbeviic tomobeteiton ce
wpnvn 0éom. O Bepamevtrg TonobeTel TIC TAAAUES TOV GTO EMYAGTPLO KAl OCKEL
mieomn KaTd TO TEAOG TNG EKTVONG. Zntdel amd ToV APP®OTO VO KAVEL EKTVON
GLUOTIMOVTOG TOVS KOWAKOVS, UETA va Thpet pia Pabeld elomvon cuemdOvTag TO
SlPPAYHO KOl OTPOYVOVTOG TO YEPl. Tov Bepamevt) mpog T0  KpePatt

(Mzaprov kot ITavomovrog, 2006).

[Mo v exydouvaon tov omicOiov TUHOTOG TOL SEPAYUOTOS O 0cOevig
tomofeteitan oe VmTIoL 0€on oe oKANPO KpeRATL pe Avylopéva ToL YOVOITA Y10 TN
YOAOOT TOV KOWMOK®OV HL®OV. Znteitol and Tov AppmGTO Vo KAVEL EIGTVON
GLOTIOVTOG TOLG KOIAMOKOVS LG eV 0 Bepamentng aokel mieon 6To EXYAoTPLO

KaTd To TEAOG NG ekmvone. Metd touv (ntdetl va kavel fabeld siomvon kotd ™)
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duapkeln TG omoing 0 Bepamevtn AoKeL EVTOVI OVTIGTACT LLE TNV TOAGUN TOV,

1 OVTIGTACT] TPOOJEVTIKA LEUDVETOL MG TO TEAOG TNG EIGTVON|G.

KoAvtepn doknon tov owepdypatog pmopel vo emetevydn pe tovg €8ng

TPOTOVG;!

Axwnronolovtoc 10 Oopoko pe To YEPLL TO OAPPOYUO OOVLAEVEL
TEPIGGOTEPO.

Balovue ocdovg dupov oto emydotpo 5 pe 8 Kihd otig yvvaikeg ko 12
ne 15 kihd otovg avopec.

Me duthn S1oppoyLaTIKY EIGTTVOT

Me gpebiopo Tov PpevikoDd VEDPOL UE POPOOIKO pEDLNL

Me yprion e€aokntodv avarvong (Mzrdpiov kot [Tavoroviog, 2006)

Eyképoiog kotmakoc. H doknon tov o awtov umopet va yivel pe tomohétmon

TOL 060eV o€ TPNVN, TETPATOO0EION Ko Koot Bom.

v pnvn B€on o Bepamevtnc Paletl TIg TOAdpES TAV® 6TV KOd Kot {nNtd va,

KOVEL EKTVON VD GLOTE TOLG KOTAMOKOVE VG,

Xy 1eTpamooocdn Béon mpénel n omovdv MK oTHAN va givar oe opilovtia
Béom kan o1 Bpayioves kot ot unpoi katakdpveot Kot tapdAiniot. O Bepamevtic
Baler T1¢ moAdueg otV Ko Kol (Nt £VIovrn €KTVON €V GLGTO TOVG
KOTMOKOVG oV Toug meCel. Metd (ntdetl peun Kol TOPATETAUEVT] EIGTVOT UE
OUOTOGN TOV  OOPPAYHOTOG. AVLTO OKOTMEVEL TNV TEAEW YOAAPWOON TOV
EYKOPGIOV V KOWOKOV MG MOV Vo, €TOVOAGPEL GVOTOCN TOV KOWMOK®OV

wodv(Mrdpiov kot ITavorovroc, 2006).

Avéopeimon g eykdpotag otapuETpov Tov Bopaxa: T'ivetar pe tnv dcknon t@v
LLOV TOV KOTOTEPOL TUNUATOS TOL Odpaka. H mievpikn avamvon petafaiieTon
aviroya pe t 0€om tov appdotov. Xe mMAAYw O€om TO TPOG TO KAT®

NWO®PAKIO EXEL GYETIKA UEIOUEVT] KIVITIKOTNTO EVD TO TPOS TO. TAV®D OVEAVEL
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™V TAeVpIKny Tov €kmtuén. o 10 Ady® avtd Tomobetode TPog To TAVE® TO
Bwpaxiko tunuo wov Bélovue vo acknoovpe. o v doknom Tov KaTOTEPOL
TUNUATOS O GppwoTtog PBpiokeTon 6 TAAYW KATOKAON HE TO TPOS GAGKNOM
Bwpokikd TUNHO TPOS T TAVE® Kot TO avTioToryo oot o Kapyn. O Bepamevtig
Balel Ti¢ moddpeg oto onueio mov ackel Kot eQapuolel avtioToon Kotd T0 TEAOC
NG EKTVONG 7OV TN OlATNPEL KOl TNV EANTTMVEL TPOOOEVTIKA G TO TEAOG TNG
glonvong. O Oepamevtng mpénetl va aAldlet T Béon TV YepLOY TOV TAVEO GE OAO
10 NubwpaKlo. O ackNoelg eravalappdvoviat pe tomoHETnon Tov appOGTO
ce NuEpnvn kol Muntie 0éomn. Av embopeitoar evtovotepn ACKNON TV
OVOTTVELGTIK®OV ooV Tomofeteiton pagiidpt kdtw omd to AALO NUIBOPAKIO Yo

va teplopioet v kivntikdtnTo Tov (Mrapiov kot [Tovomoviog, 2006).

X yxpévia amokotdotacn m wpOANYM kot 1 dopbwon TV ECOAAUEVOV
6T4cE®MV TOV KOPUOD OV EUTOSILOVV TNV KOAT AgtTovpyio TNG AVOTVONG TPETEL
va, dopBavovtor yio 1 yevikotepn Peitimon tov acBevr). Xe AavOoouévn
oTAoTN JTICTAOVOVTOL TO101 LOEG Ppickovial 6€ S1UTAoT) Kol TO101 6€ GVUGTOO
Kol av Ogv yivel €ykaipn emépPaocn n AdBog otdon yiveton pdvipn KotdoToom.
[levikd kdBe ka1 6Tdon Tov KOpUoL UE WwitepN EUPACT] OTIG CKOAMGCELS Kol
TIG KVPDOGELS, TOPEUTOSILEL TNV TVEVHOVIKY| AElTOLPYiol LE OTOTEAEGLO OTOV Ol
TOPAUOPPDCELS KATAGTOVV HUOVILES VO £YOVUE OC TEMKT PAOT AVOTVELGTIKT
OVETAPKELL Kol KOKO 0EPIGUO TV mvevpovav (Mmdaplov kar TTavomovog,

2006).

Me v epoppoyn avamvevoTikng euotlofeponeiog oe opiopéveg Taborloyikég
KOTOOTACELS OMOCKOTOVUE TNV TPOANYT ONUOVPYING TOPAUOPODCEDY TOV
KOpLov Kat ) dopHwon Katd 1o dvvatdtepo. Ot TOPAUOPPDCELS GTO GKEAETO
oV Odpaxka oyetilovror pe TIC NAMKIEG TNV KATACKELT] TOL GAOUOTOS TN HLIKY
ovvaun kabmg kot pe kAnpovopukotta. O Oegpamevtng mpoomabel va

KOTOMOAEUNCEL TOV TOVO VO EKTOOEVGEL TOV APPOGTO GTI| CMOGTH GTACT TOV
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KOPUHOV amd OAeC TIC BEoElg e O10pOMTIKEG OGKNGELS, OOKNOELS EVKOUYING LE
oKOTd TN OTNPNON PLOIKNG KoTdoTaong Kol otdons. O Ogpamevng Yoo

GMGTI GTAGN TOL KOPUOU TPEMEL VoL YVmpilet OTL :

1. Zmmv 6pbOa Béon dratnpel Tovg OGUOVG G€ OPLOVTIO EMIMEDO EVD TO KEVTPO
Bapovg mepvael amd TN HOOTOEN OTOPLGY], TO OKPOWUO, TO peilovta
TPOYOVINPO Kol TOV EE® GPupo.

2. Xy kabiot 0éon dtatnpel Tovg dROVE o€ 0PILOVTIO EMIMEDO, TO KEPAAL
kol ™ ZX. KéBeta otn oplloviia ypouun tov Opov, vo Torodetel tovg
YAOLTOVG GTO TG UEPOG TNG KOPEKAOS Ko TO Pdépog va poipdletan
e&loov Kot 6Tovg 6VO YAoLTOVG,

3. Xto kpefdrt. Na Swmpel ™ XX oe evbeio ypouun (Mrmdaplov ot
[MTavomovrog, 2006).

4.1.4. Bpoyyltkn mopoyETevon

dvoikobepomeion Odpoka (CPT) pe Ppoyyikd amootpdyyong €ivar M TLTIKN
Oepameio yioo v Kvntomoinon Kot TNV OomoUAKPLVOT] TOV EKKPIGEMV T®V
AEPAYOYDOV GE TOAAOVG TUTOVG OVOTVELGTIKY dvoAertovpyia. Eivar cvvoro
TEYVIKOV HE OKOMO TO KaBoPoUd TOoL TPayYEOPpOy koD OEVOPOL OO TIG

exkpioelc. Ot TeyvVIKEG TOL YPMNCYLOTOIOVVTAL EIVOL:

e101kéC B¢oelg

TomIKN BpaKiKn EKTTVEN

TANEeg

dovnoelg

Pxag M xvoTiopo

dwppaypatikn avarvon ( Hristara-Papadopoulou et al, 2008)
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H Bpoyywn mopoyétevon ouviotd TV 7O CNUOVTIKA 100¢ TTuyn g
dlodKaciog TG AVOTVELSTIKNG (QUGIKODEpATEINS GTNV OTOKATAGTOGNG TOV
acBevi). H 6An dadikacio cuvoyiletal otig akOAov0eg evEPYELEG !

Tnv npoetopacio

Tnv doxnomn ¢ avamvon

Tnv e@oproyn YEPICUDOV TOPOYETELONG OMMG TMEGES, OOVNGELS KOl

TANEEIS TNV QAGT TNG EKTTVOT|G.

Tig Béoeig mapoyétevong (Hristara-Papadopoulou et al, 2008).

Ioapoyétevon dvo AoBov (AIT)

Kopvgpaio tuiua. O dppwotoc oe kabiot 0éon pe pukpn otpoen kot
KOUYM NG KEQOANG UTPOoTE. ZnToOUE VO KOVEL EKTVON  EVOD
epapuolovue mieon otV emMEAvEL TOV BOPAKO TOV OVTICTOLXEL OTO
TUNUo 1oL BELOVUE VO TOPOYETEVGOVUE LE GKOTO TNV OTOKOAANCT TV
ekkpicemv. Apov emavardfovpe moAAEG Popéc (nTape and Tov dppwoTo
va Pnéet

[1Ip6cbo kot omicOo tunqua. Xtnv 01 Béon o Appwotog pLe KAIGN TOL
KOPHOVL Tpog To o Yio T0 TPdSHo TUNHA KO TPOG T EUTPOS Y10 TO

onicBo tpuMuo (Mrapiov kot ITavomovrog, 2006).

[Tapoyétevon uésov Aofov (AI)

To kpefartt eivan avePacuévo 35 ekatootd.

‘EEo «Addoc. O dppwotog tomobeteiton o€ mAGYL KATAKAMOT WE TO
aplotepd NUIBOPAKIO TPOC TO KATM KOL GTPOPT] OV KOPUOL TPOS TO
eunpog. Kdto and 10 Oopoka tomobeTovpe LaStAdpt yio vTosTipiEn Kot
0 0e0¢ unpods eépetonr mpog Tov Bdpoka pe To YOVOTO GE KOAUYM

(Mnéprov kot ITavomoviog, 2006).
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‘Ecwo kAddog. O dppwotog otny idwa B€om pe oTpoPn Tov KOPUOL TPOG To,
nicw. To pa&hdpt tomobeteiton yw otpién kGt omd TV mTAATN

(Mzéprov kot ITavomovrog, 2006).

ITopoyétevon kdtwm AoBov (AIT)

H 0¢on mapoyétevong tov Kopveaiov tunpatog stvor n o1 pe ™ Béom
TOPOYETEVLOTG TOL £E® KAADOOL TOL HEcoL Aofov. Otav dpmg tpoKetTat vo
TOPOYETEVGOVLE KoL TO, OVO TUNUATO TOV KAT® AoPdv TOTE TO KpePATL
Bpioketor oe opldvtia BEomn Kot 0 dppwoTtog 6e TPV He HOEAEPL KATO
amd TNV Kowd.

Baowd tunuota. To kpePdrtt eivor avefacuévo 45 ekatootd yu To
mAdylo Pacikd o appwotog tomobeteiton oe aplotePn TAGYLO KOATAKAION
LE TOV TPO¢ T TAve ool o€ kapym. o to omicOio Pacikd o achevng
etval otnv nupnvi 0o, Kot yio 10 Tpdchio Pacikd ce nuTTIl B€om

(Mnaprov kat ITavomoviog, 2006).

[Tapoyétevon v AoBov (AII)

Ov Béoelg tov acbevn elval dmwg Kal yi tov 0eE10 dva AofO pe
dwpopd Ot 1 GTPOPT TG KAIONG TS KEPOANG YiveTol Tpog T de&td Yo,
10 Kopvoaio Tuua. I'o to mpdcsbio Exovpe KAion tov Kopuov mpog o,
Tiom Kot Yo To omicho KAion Tov Koppod mpog to eunpos (MmdpAiov Kot

[Mavoémoviog, 2006).

[Hapoyétevon YA®GGIOOC

['a Vv Tapoyétevon g YAwooidog avepdlovue to kpePfatt 35 ekotooTd.
O dppwotog tomobeteitar oe nuurpnvny B€on yu Tov Ave KAGS0 Kal Yo

Tov KAGdo og nuntio (Madpiov kot [Tavoroviog, 2006) .
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[Tapoyétevon tov kGt AoBov (AIT)

Kopveaio tunipa. To kpePdrt eivar avefacpévo 35 eKatootd, 0 APPOGTOG
tomofeteitan oe numpnvn 0éon pe paEhdpt Kdto and to OdpoKa Kot TO
TPOG TOL TAV® TOOL AVYIGUEVO.

Baowd tpuquata. To kpefatt eivor avefaocuévo 45 exortootd. I'a to
TAQylo PBackd Tunue o acBevig etvarl e TAGYIL AploTEPT KATAKAION LE
10 TAVE TOO1 o kapym. ['a 1o omicBo Pacikd tunua o dppwaotog sivan
oe numpnvn Béom. o 10 TpocOio Pacikd TuNUa 0 AppwoToC givan G€
nuntio 0€om. H gpappoyn e Bpoyyikng mapoy£Tenong Exel EPVTEPES
evoeiéels. Ze  ypovieg moboroyikés maONCES TOL  TVELUOVIKOD
GUOTNUOTOC, Ol EKKPIGELS amofAALlovTol LE TO UNYOVIGUO aVTOKAOAPONG
TV Bpoyywv. Av OUmS Yo 014(pOopovG AOYOVS O UNYAVICUOS OV EmOPKEL
10te 0 Ogpamevtng Ponbdel otV amokatdctacn tov achevn, pe v
gpapuoyn g mapoyétevong (Mmapiov kar  ITavomoviog, 2006),
(http://www.dilios.gr).

Emouldéerc

Amoguyn g enikpovon Kot TV TOAAVIOONS TAVE GTNV GTOVOLAIKY GTHAN, TO
OTEPVO, TO CTOUAYL KOL TO YOUNAOTEPO TAELPA 1 TNV TAATIN YO TV GTOPLYN

TPOVLOTOG GTO GTANVA, TO GVKMTL Ko T veppd. (http://www.dilios.gr).

4.1.5. Teyvikn e BeProcuévne ekmvonc

O Pryog amopaxpdvel EEva copata 1 PAEVVO Ao TIC OVOTEPES OVOTVEVGTIKES
000VG. 'Etol 6e mepmmtdoelc mov o acbevig dev pmopet va Pnéet, vioBetovvran
E0KA TEYVACUOTA OTMG TO ANYOVIOGLO KOl TO YVOTO, T OTOI0 GE GLVOLACUO

ne mangelg ko dovinoelg fonbovv oto Bpoyyikd kabapiopo.
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4.1.6. Avtoyeviic TAPOYETELGT

Eivor o ovvdvaopog g xotmokng avamvong poll pe ooknoelg Bmpokikng
Exmtuéng mov Pedtidvel v Ppoyyikn kABapon Kol TOV TVELUOVIKO aePIGUO

(Mnéaprov E & IMavoémoviog I'E, 2006).

H emoyn ™g teyvicng mov epappdletal, e€aptdron amd ToAAoOS TapayovVTES
OT®C, TO 16TOPIKO TOoL achevn, TV KAMVIKY €KOVa, TOV gpyactnplakd EAeYYO,
™V 1KovoTnTo Tov 0c0evi) adAAd Kupiog omd Tov otOY0 oL BEAlovue va
TETOYOVUE TN OLYKEKPIUEVY] YPOVIKN] GTIYUN YO0 TO GCUYKEKPUEVO acOevi)

(Oberwaldner, 2000).

H Avtoyevrg Ilapoyétevon elvor €va cOOTNUO OGKNGEOV OVATVONG OV
avartOyOnke to 1967 amd tov Jean Chevallier oto Béhyto, yia v enitevén tov
VYNAOTEPOV dVVOTOV EKTVEVGTIKOV POMV Y10 TNV UETAKIVNON TOV EKKPIGEMV
and TOVG TEPLPEPIKOVS OTOVG  KEVIPIKOVG oaepaymyovs. H  Avtoyevig
TOPOYETEVOT) YPNOUOTOLEL EAEYYOUEVT] OVATTVOYN] Y10, TN HEYIOTOTOINGCT TNG
EKTTVEVGTIKNG PONG UE EANYIOTO KAEIGIUO TOV OEPAYDYDV, EEKIVAOVTAC OO TOVG
LKPOUG 0EPAY®YOVS KOl KIVITOTOLEL TIG EKKPIGELS OO TOVG UIKPOTEPOVG GTOVG
LEYAADTEPOVG AEPUYWYOVS & 3 PAGELS (UTOKOAANGT, GLAAOYN KOl EKKEVMOOT)).
H teyvikn avt) Eexwvdel pe younAng €viaonc avaces Kol emovoAopuPaveTon
LEYPIS OTOV 01 EKKPIGELS Yivouy aioBnTég 1 Vo aKoVoTEL 1| GLAAOYY] TOVG GTOVG
aEPUY®YOVS. X€ OVTO TO onueio o Pryog KataotéAletar kot Adapfdvovon
ueyaAvtepol Oykot aépa oe o oepd tov 10-20 avamvodv, péypt ol ekkpicelg
VO 0KOLGTOUV Y10 OAAN Wi QOpd. XTr GLVEXELDL OKOAOVOOULV OpKETEG

npoonadeiec TpokAnong Prxe (Oberwaldner, 2000).

A&ilel va onueiwdel 60TL N avtoyevig mapoyETevon Eekva Pe oL apyn EIGTVON
HEcm TG poTg akolovboduevn amd 2-3dsvteporénta dmvolo. H apyn pvikn
avanvon Bertiotomolel Ty avénon g Beproxpaciog Kot Vypavong Ve HEUDVEL

NV TOPAYDON POT TOVL 0EPO. AV KOl 1 TEYVIKN CLTH £ivol OMOTEAEGLATIKY,
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amowtel po peyaAn ouvvepyacio pe tovg aobevelc kol cuviotdtor pOvo yio
acBevelc dvo tov 8 etdv mov £yovv o kaAn aicOnon g avamrvong. Xvvnomc
dwdokeTan Ko ekTeAEiTON o€ Koot BE0M Ko Umopel va, epapUocTEl Katd TN
dwpkew ¢ mapoyétevong kot o Vmrio Béon. H avtoyevng mapoyétevon
TPOKAAECE TNV 7O CNUOVTIKY] GAAOYT) OTNV TVELUOVIKN AELTOLPYio Omd TIg

GALeg TEXVIKES avomveLoTIKNG puoikobepamneiog (Oberwaldner, 2000).

4.1.7. OvyovoOepameia

v omoxkatdotacn tov achevry cvopPdiel waitepa n o&vyovobepamneion 6To

onitt. O acBeveic epodtdlovton [e TPELS TPOTOVC:

1. Mg @idheg coumiesuévov 0ELYOVoL
2. Mg @1dAeg vypod o&uydvou

3. Me ovumvkvotéc o&uyovov (Madpiov kot ITavémovrog, 2006)

Ynrdpyovv dvo cvotiuata yoprynons ocvyovov. Ta vymAng Kot tor younAng
pong.

Jvotiuato yohopng pong:

[vaAiid o&uydvov. Eival n mo kowvi yio ) yoprynon o&uydvov. Mmopet
va etacet uéyxpt 30 % pe 40% meplektikdOTToc 0EVYOGVOL OV Kot TOTE OeV
elvar dvvatdv va d1oyetevtovy 1060 UeYAAeg mokvotntes. Exelt 1o
LELOVEKTN O OTL OEV UTOPOVUE VO, EEPOVUE aKPIBADS TO piypa Tov Taipvet
0 ac0evng. To mheovékTnua glval OTL O APPMGTOC TO OVEYETOL Y10, TTOAAEG
WPES, TEPTOTAEL KOl KIveiTol Le avTo.

Am\ pdoxka mpocaonov. [pocapuoletar ko okemdlel ™ pOTN Kot TO
otoua Tov acbevn. 'Exel tpimeg ddote vo eEEPYETAL O EKTVEOUEVOS OEPG.
Mdoka pepikng enaveionvonc. Elval 0nwg n amAn pe v tpochnkn evog
ackob ot Pacn e O ackdg €xel yopnrikoétnrog 500 — 1000 ml ko

amortel pon o&vydvov peyadvtepn tov 61/ min. Katd v exnvon 1o 1/3
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TOV EKTVEOUEVOD OYKOV EMIOTPEPEL GTOV OOKO evd TO, volowmo 2/3
Byaivouv amod T1g TAQY1Eg TPUTEG,
Mdoka tpayerootopiog eivar pukpodtepn omd TG GAAEG HAOKES Kot

npoocapuoletar oto TpaystooTouo (Mrdplov kat ITavoroviog, 2006).

Ta cvetnuoTo VYNANG PONS TPOGPEPOLY id 6TaBEPT] CLYKEVTP®OT 0&VYOVOL
OTO EI0TVEOUEVO UiyHo M omoia dgv emNPEAleTOl Ad TOV TUTO CVATVONG TOV

acOevn|:

Maoka venturi eivar Thaotiky kot epapudletal YOpm amd T HoTn Kot T0
otoua. ‘Exel 1pimeg oto mAdylo totydpoato eved ot Bdon g cuvosetat
omepoedng cowinvac 15 cm oto dxpo TOoL 0moiov VEAPYOVV EIOTKEG
BoAPideg mov dnuovpyodv to @awvouevo bernuli. Amd v katackevn
tovg elvor oyedlaocuévec wote vo eEacaiilovv otabepr) mokvotTTo
0&VYOGVOV GTOV EIGTVEOLEVO OEPQL. —

Yvomua T — Piece. Amoteleiton amd évav tpiodo coAnva oyfuatog T.
Mmopei vo epappooteil kot e vypoavipa (Mrdpiov kot ITavoémovrog,

2006)..

4.1.8. Mnyovikéc TeYVIKEC EKKOOAPILONC CEPUYOYDV KOL TPOGANWNC

o&vyovov

O 1péyovcec ouokevég TG PuotoBepaneiag Yoo acBevelc e AVATVEVCTIKEG
acBéveleg, mapovoidlovtar ®G evoAloktikn péBodog Oepameiog 1 o
CLUTANPOUATIKY Bepomeia Kol UTOPOVV VA TOPAKIVIIGOVV TOVG acOeVEIS va
epappdcovy 1 Bepameia poVol Tovg. Ot GLOKEVEG AVTEC TOPOVGLALOVY TOAAG
TAEOVEKTNLATA, OTTMG OveEEAPTNTN EPOPLOYT, TOV TANPT EAeyyo TG Oepameiog
Kot €0KOAN YPNOMN. AVTEG Ol GLOKEVEG elval 1 OETIKN EKTVELGTIKN TieoM, 1
VYNAN ovyvoOTNTA TOAGVTOONG TOL 6THOOVE, N CTOUHATIK) YWYNAN cuyvOTnTog

TOAGVTOONG, ot gvdomvevuovikog e€aeplopds, 1 ompopétpnon, to Flutter to
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Acapella ka1t 1o Cornet. Ot tpéyovoeg o©VLOKEVECG @oiveTonl Vo givol
OMOTELEGLATIKEC OGOV aPopa TNV amodypepy”n PAEVVOG Kot v Pedtioon g
TVELUOVIKNG Aettovpyiag. Ta tedevtaio ypoOVIK, 01 GUCKEVEG TNG AVOTVEVGTIKNG
euowobepaneiag moOvV £YOVV TPOKVYEL TPOGPEPOLY EVAAAAKTIKEG ADGEIS OTN
OVOTTVELGTIKY] OMOKOTAGTACT) OV £ivanl MyOTEPO YPOVOPOPES KOl TPOGPEPOLV
ueyoaAvtepn aveCoptnoia otov acheviy pe ypdvia vOGo TV TVELUOVOV

(Hristara-Papadopoulou et al, 2008).

Ov AocBeveic pe ovomvevoTiKA TPOPANUATO TPOTHOVY VO YPNCILOTOIOVV
GUOKEVEG TNG AVOTVELGTIKNG Puctofepameiag AOY® TV TAEOVEKTNUATOV TOVG,

OT®G M ave€ApTNTN EQOPUOYN KOl TO HELOUEVO KOGTOG TNG Bepameiog.

H Oepameio Oetikng eknvevotikng wicong (PEP) avoartoydnke ot dexaetio tov
1970 ko €xer erooyBei otic Hvopéveg [oMteleg og pua evOALOKTIKT ADGT| TNV

OVOTTVELGTIKT PLGIKOOEpaTEia.

H pébodog avtny amoteleiton amd €vo TPOCOTO-UACKO 1) EMIGTOULO, Lo
pnovodpoun PBoarfida, otnv omoiot Ol EKMVELGTIKEG OVTICTACELS WTOPOvV Vo
wpocaptnodv kol €va povOUETpO PETAEL TG PaABidac kot ¢ avtiotaong,
MOOTE VO TOPAKOAOLONOEL N TPy LOTIKY TUN TS TTieoNns, 1| ooio TPEMEL vau eivar
ueta&d 10 ko 20 cm H20 xotd to péca ekmvong (Hristara-Papadopoulou et al,
2008).

H cvokeun avt Bempeital 0L emTpénel mePIGGOTEPO AEPA VO EIGEADEL GTOVC
TEPLPEPIKOVS AEPAYMYOVS YLOL VO EMTPEMEL GTOV 0P VO, TAEL TGO OO
EKKPICEIS, VO KIVEITAL TTPOC TOVG HEYUAVTEPOLS OEPAYWYOVS, OTOL UTOPOLV

g0KOLO VO ook pLVOOLV.

O acBevic mpénetl va eivar e BEon va ekTeAEGEL OPICUEVEC AOKNOELS GE OpOia 1)
koot Béomn. O acBevig eumvéel G1yd-cryd Kol GTr GUVEYEW VO KPATO TV

AVOTTVOT TOV Y1a TEPITOV 3 SeVTEPOAETTA. TN GUVEYELD, OLYA-OlY(l EKTVEEL LEGQL
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Al TO EMGTOMO ONLOVPYDVTOG LU0 EKTVEVCTIKY ovtioTaon mieong petad 10-
20 cm H, O. Avty n apyn Pabid avarvon emavarouBdvetor and 10 émg 20
QOPEG. LTN GLVEYELD L0 OVOYKOOTIKT €kmtvor] Ba mpémet va akolovnBel yia
™V EKKaBAP1Ion TOV EKKpicemv Tov £xovv cuykevipmbel. H didpkela Oepameiog
Kot 1 svyvotnTa puOuilovial cOpE®va pe TIG avaykes Tov atopov. H Bepancia
ovvinbwg exteleital yia mepimov 15-20 Aemtd dvo Qopéc TV Nuépa o€ acbevi ue
otafepn Khvik katdotaon. KAvikég peréteg €xovv avagpépel Pertioon g
TPOYEPPOYYIKNG ekKaBipion Kol TG dveong TV acBevav e cuokevég PEP og
oUYKPION HE TO TPOTLNO TNG OVOTVELCTIKNG  euowkobepameiag. Eyxet
mopatnpnOel peimwon o€ TVELUOVIKEG AMOUDEELS Ko BEATIOUEVT BPOYXOOIOGTOAN

(Hristara-Papadopoulou et al, 2008).

YvoKkeLN LYNANC ovyvotnta toldvioonc (HEFCWO)

Kotd ™ owbpkea tng HFCWO, ot maApoi Oetikng micong aépa epapuolovran
010 Bopokikd TolyoUo HEC® EVOC POLGKMTOV YIAEKOL KO W0 YEVVITPLOG
Topaymyng moAumv aépa. H yevvntpuo mapdyer mécelc and mepimov 50 cm
H, O o¢ ovyvotrta mepimov 525. Avtoi ot TOAUOl aépa TAAOVTOVOVIOL GTO
ot00g Kot 01 dOVNGELS TPOKAAOVY TOPOOIKT) avENGT GTN PO TOL AEP TOV
AEPAYOYDV, TN YOAAP®GCT Kol TNV Topaywyn PAEVVAGS péom tov Prixa. Mehétec
avoeEPOLY OTL 1 LYNAN ocvyvotNTa ToAavTOce®wv 6to otnhoc Ponda oty
andypepyn TTLEA®V, GLUPAALEL otV otabepomoinon N v PeAtioon ¢
OVOTTVELGTIKNG AEITOVPYIOG Kol avEAVEL TNV PON TOVL 0GP GTOVG TVEVUOVEC

(Hristara-Papadopoulou et al, 2008).

YTOUOTIKN GLGKELT LYNARC cuyvotnToc Tolaviocemy (OHFO)

H ortopotikn ocvokevny vynAng ocvyvotntag toldvimong &xel ovvoebel pe
avénuévn kdbapon tov CO ,. Ot yaunAég moootTeg TV Tepimov 48 ml ko
miéoelg mepimov 0,2 cm-2.0 cm H ; O pe pio péom micon undév emrpénel 6Tovg

acBeveig va avamvéovv avbdpunta.
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Avt 1 cuoKeL TaPEYEL PO TPOKTIKY Kot amrAr] LEB0OO Y10 T GLUTANPOGCT TNG
avOTTVONG o€ EVGLVEIONTOVG acBeveic, Kot umopel emiong va £EL EQAPUOYT| CTNV

AVTILETOTION TOV 0c0evdV e 0Eeia 1) xpOVIN AVOTVEVGTIKE TpoPAN LT

Y& QUOIOAOYIKA ATopo KAT® omd epyaoctnplokéc ovvinkes 1 OHFO éyet
amoderyfel 0TL avédvel Tov kabapiopod oo Tov fAevvoyovov. Eniong fonbd oty
Beltioon NG OvVAmVONG Kol OTNV  OvOKOVQIon NG ovomvolag (Hristara-

Papadopoulou et al, 2008).

H Evdorvevuovikn kpovotikny ovokevn e€aeptouov (IPV)

H Evdomvevpovikn kpovotikn ovokevr] eaepiopod (IPV) ouvvévaler v
EIOTVOY] TOL OEPOAVUOTOS KOl TOV ECAOTEPIKMOV OMPOKIKOV KPOVGEWV TOL
epappdletar pEocw evog emotopiov. To IPV givon 1 mapddoon pog ToApky pon
T0v aepiov mwov amedevBepdvetar pe KEOe TOAUO . ZOUEOVO UE OPIOUEVOVG
gpevvnTéc 1 ovokevn (IPV) gival 1060 amoteAecpatiky 0G0 Kol 1 OVOTVEVCTIKN

evowkofepaneio (Hristara-Papadopoulou et al, 2008).

Yvokeun orpouérpononc (1S)

H ocvokevn ompouérpnong €xel oxedaotel yioo v evldppuvon tov ac0evoic
va AdPet apyés, Pabieg avamvoés. Emiong ypnowwomoteiton yia va mopéyet
TANpoQopieg oyeTikd pe v ™ pon tov aépa (FEV') kot tov 6yko tov aépa

(FVC).

H ypfon tov cvcokevwv ompopétpnong £xel vmootprybel ott avédvouv 1
dtnpovV TOV EIGTVEOUEVO OYKO TMV TVELUOV®V, BEATIOVOLV TNV OmOYPEUYN
TTLEAWV Kot Vo, oro@evyOel pia cofapr AoiumEN TV TVELLOV®VY, EOIKA LETA

and enéuPaon

Kpatovtog m cvokevn ompopétpnong o 6pbia Béom, o acbevig evBappiHveton

va, AdPel o apyn ko Babid avoamvon pe cepoyicpéva yeikn yopw omd to
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emotopo. Kpatovtag v avamvon yio 2-3 devtepdAenta akoAovbel pa apyn
Kol peun ekmvon.. Metd and kabe oet tov 10 avamvoéc, o Pryog Oa mpénet va
evBappivetonr mote vo kabapicel Tovg mvedbuoveg amd 1N PAEVVA. XuvicTdTon

EMOVAAN YN TOV TOVAGYIoTOV déKa. ovamvomv Kabe dpa (Hristara-Papadopoulou
et al, 2008).

Yvokevn Flutter

H ovokevn] avt) mpénel va ypnouonmoteitor oe vt 0éon . O acbevig
kafodnyeiton yio va grlomvedoet fabid Kot voo KPOTHCEL TV OVOTVOY| TOL Yol 2
gm¢ 3 devteporenta. H exkmvon mpémel va sivon apyn dote péow g ParBidog
Flutter, vo mpokAn0obv TaAavVIOGELS TS GPAIPAS TOV ECOTEPIKO TOV KMVOL TOV
Flutter. Zvviboc, tpio cet tov 15 emavorfyemv ektelovvtal yio 12-20
Aemtd. Metd amd kdbe oelpd exmvong, ot acBeveic evBappdvovror va Prcovv
vroBondavrtog £tot v amdypepyn. H cuyvotta tov talaviocewyv puropet vo
puOuiletar aAddlovtoc v KAion g cvokevng Flutter elappdg Tpoc ta Tavm
N TPo¢ ta KAt® amd v oplovtia Béon tov. O acbevrg emAaéyel ) BEon mov
EXEL WG OTOTEAECUO TNV KOAVTEPT UETAOOCN TOV KPASOGUAOV 610 Oopokikd

Tolywua, BEATIGTOTOLOVTAG TNV KivnTomoinomn g PAEVVaAC.

AALAEG GLOKELEG MOV TAPAYOVV TOPOUOL0 OTOTEAECUO OTMOC OTN] GLOKELN
Flutter, mov PBacilovior o€ S10POPETIKO UNYOVIGUO TOAUVIDGEDY KOl 0OVNONG
uéoa oto Bwpaxikd tolyopa umopet va ypnoyomomBovv oamd acOevelg pe
OVOTTVEVGTIKA TpoPAnuata. Avtéc ot cvokevéc eivor Acapella kot Cornet

(Hristara-Papadopoulou et al, 2008; Hess, 2007).

EmiouAdEeic unyovikv TeYvVIK®V

Y& pueAétn Ppédnke OTL e TN (PNON TOV UNYOVIKOV TEYVIKMOV LITAPYEL KIvOLVOG
avénong oy KatavaAmon oEuyovou 1 0Toiol GUVOSEVETOL OO pio ENGCT TOL

Kapdlokoy puOuov, TG apTNPLOKNG TieEoNS, Kol TNG evookpaviakng mieonc. Ot
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TEYVIKEG OVTEG odnynoav o€ Ppayvmpdbecueg peumoelg tov o&uyovo, g
LEPIKNG Ttieong oTo aipa, KabdC Kol TIG HEYAAES OOKVUAVGELS GTNV KOPOLoKN

napoyn (Krause & Hoehn, 2000).

4.1.9. YopoOsepameia

H vdpobepancio 1 aAMag Oepamevtikny doknon oto vepd amotelel, mALoV,
avOTOOTOGTO UEPOG TNG OMOKUTACTAONG Y10 TIG MEPICGOTEPES HVOGKEAETIKEC

KOl VEVPOAOYIKEC TOONGELC.
Optopéva amd to TAEoVEKT LT TG OEPOUTEVTIKNG AGKNONG GTO VEPO Eivat:

Meimwon g evaucOnciog otov movo. H dvmon avievepyel ot Bapovtnta
KOl HEWWVEL TO PAPOS TOV OCOUATOS, UEUDVOVING TIG TIEGELS OTIG
apbpdoelg, evod  tavtdHypova vrofoactdlovior To Akpa Kot €101
EMTPEMETAL 1] KIVNO1) TOVS Y0pig avENuévo Tovo.

Meimon tov pwikod oracpov. Ta pépn tov coutog Tov ivar Bubicuéva
010 vepd avéavouv T Beppokpacio Tovg kot £Tot 1 OepUdTNTA ELATTOVEL
TO UVTKO GTAGUO.

BeAtioon g kivnong g dpBpwong. Ot Quoikéc 1010TNTEC TOV VEPOD
nailovv peyaho podio otn Pedtioon kot dwTnpnon e TPOoYIS NG
kivnong ™m¢ apBpwong. H dvoon tov vepold peEIDVEL TIG OUVVAUELS
ovumieonc ot enMOLVES apPBPOGELS, EVD TAVTOYPOVO TOPEXEL CTNPIEN
Bonbdvrtog 1 kivnon va yivel pe Arydtepo mdvo.

AvEnon g poikng 0vvaung kat avtoyne. To vepd mapéxel peyordtepn
avtiotaon omv kivnon amd OtL 6 aépoc kot Tavtodxpova to. fubicuéva
uépn ocvvavtoHv avtictaon oe OAES TIG dlevduvoelg g Kivong, Yeyovog

OV aOLTEL LEYAAN KATOVAA®OT EVEPYELQG.
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Beitioon ¢ avtonemoinong tov acBevods. H gvukoria tng xivnong
néoa oto vepd ko M peiwon tov moévov divovv avtomenoidnon ctov
acBevr| yeyovog mov tov Ponbdetl oty anokoTtdoTooT TOL.

ATOTPOT TOV GUUTIECTIKOV POPTIMV GTOVG d1GKOVC

AvENOM ™G EAOCTIKOTNTOG TV 0pOBpDOGEMY

Meimon d16K0ed®V eE0YKOUATOV,

XoAdpwon

ATO@OPTIOTN VELPIKOV PLL®OV

Avoxovgion and tov wovo (Kurutz & Bender , 2010; ®paykopantng E

kot Ppaykopantng A, 2009)

Ot aokfoelg péoa oe moiva, Tig omoieg o Bepamevtic 010b0KEL GTOV 0GHEVN
elvol TOAD oMUOVTIKES Kol YPNOUES YO TN QULGIKN KOTAGTACT OVTAOV TMV
acOeVAOV [LE LVDOCKEAETIKEG KO VEVPOLOYIKEG OlaTapoyEc Kabmg Pertiovouy
KukAoQopio Tov aipatog, T KoAOTEPT AElTOVPYiD TOV TVELUOVOV Kol YEVIKA TN
GLVOMKN TOVG PLOIKY| Kotdotaot. Emniong, fonbodv kol oTig mapapopedcelg
Kol OUGUOPPIEG TNG OTOVOLAIKNG OTNANG  KaBMG PEATIOVOLV TN GLUUETPIKY
toug kivnon. Ot acBeveic eKTEAOVV AVTEG TIG ACKNGELS dVO UE TPEIS POPES TNV

gfdopdda pe cuVOLAGUS E16TTVOTC Kol EKTTVoNG. Ot aokNoelg meptlapuavovy:

ANQoTtepOTAELPEG EVEPYNTIKEC OoKNoEIC(Omay®my] Kot TV OV0 GV
dxpov, KOpyN Kot TOV 0o Ave Akpwv, opwllovIoL TPOCOY®MYN Kol
ATOY®YN Kol TOV 000 AVE AKPp®V Kol EE® GTPOPT Kol TEPLOLYWYN KO TV
V0 Gve GKpwV)

Movomhevpeg evepyntikég aokNoel (Le mpdcshio KoAOUTL Kot GuVOLOCUO
aploTePd Gve Gkpo- de€10 KAT® AKPO KOl TO AVTIGTOTYO)

KoAvum mpayuatonoidvtag 6Aa to €01 KoAvufnong(vmrio, tpdchio Kot

OGO UUETPESG KIVIOELS).
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Eniong divovionr cupuPoviég yio T 6O EKTEAEGT T®OV OOKNGE®V GTO GTITL
and tov achevn. O 010G Oo mpémel mévTa Ue TNV EKTEAECT] TOV OIGKNGEMV VO
EIOTVEEL KOl VO eKTTVEEL KaBmG Kot vo epapuolel Bopaxikn avamvon yuol TV

ékmtvén g Bopakikng kootntog (KotlanAiag, 2008).

4.2. Mpoypaupoto Puvcikodepomesvtikne nwopiufocnc 6T0 AVOUTVELGTIKO

OVOTI O

H wikn Jdvotpopic Duchenne mpokaiei mpoodevtikny oadvvapio TtV
OVOTTVELGTIKMV VOV TOPAAANAL LE TOVG OKEAETIKOVS HOES. Ol advvapieg avTég
TOV OVOTVELSTIKOV LMV 00MYOVV G€ HETAROAES TOV OYK®OV TOV TVEDLOVO, LE
OMOTELEGLLO. Ol TTVEVUOVEG VO UMV WITopovV vo. ekmtuyfodv mANpmg uéypt
HEYIGTN IKOVOTNTO TOVG, OVTE VO GLUTIEGTOVV TTPOG TO CNUEIO TOL UIKPOTEPOL
vrolewmopevov Oykov. H xoatdotaon evdg ypovimg meplopiopévon €OPovg
Kivnong tov mvevpudveov oomnyel o  peimon TG AEITOLPYIKOTNTOS TOV
OVOTTVELGTIKOV GLOTNUOTOG. H  younAn GLUUOPE®GN TOV  AVATVELGTIKOV
GUOTNUOTOC OMOTPEMEL TNV EMITELEN LVYNADV OYK®OV TOV TVELLOVO, KOl 0LTO

LEw®VEL TNV amotedespoTikoTnTa TOL Bryxa (Kang et al, 2005).

O 016Y0¢ TG OVOTVELOTIKNG QPOVTIONG €ivol vo Kataotel dvuvartn n Eykoipm
TpOANYN Kol TN dwyeipton TtV emmAOK®OV. Mio Sounuévr, TPOANTTIKY
TPOGEYYION NG OVOMVEVLCTIKNG Olayeiplong mepthapfdver tn ypnon Tov
vrofonfovuevou Prixa kot Tov voktepvov aeptopov. Ot acBeveic pe DMD egivan
6€ KIVOUVO OVOTVEVOTIKOV EMUTAOKOV KOOMDE 1 KATAGTUGN TOVG EMOEWVAOVETAL
AOY® TPOOSEVTIKNG AMTMAELNG TNG AVATVEVCTIKNG ULikNg dvvaung. H dwayeipion
TOL  OVOMVELCTIKOU  GUOTNUOTOC — mepAapPdver  pn-emepfotikd kot
vrofonBoduevo aePIGUO, TEYVIKEG OVENONG TOL OYKOL T®MV TVELUOV®V,
YEWPOKIVITN Kol punyaviky] vrostnpiEn tov Prya, oSvyovobepaneia kot pétpnon
™G LOTIKNG YOPNTIKOTNTAG 6€ TOLAdYIGTOV £TNota Bdor. H Baocikn avaykn v
TNV TVELUOVIKY] GPovTidn eivarl 1 mepiodo UETA TNV am®dAsl TG aveldptnng
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Baoone. Zvuminpouatikny Oepaneio pe o&vyovo Ba mpémel va ypnoiLoTolEiTon
ue wpocoyn ywti umopel va odnynoet oe vrepkoanvia. H o&uyovobepameia £xet
Bpebel 011 Pertidvel v vmoloupio AOY® vroaeptopov N aterektacioc. Edv
évag aocBevig €xer vmolaipion AOY® VTOOEPIGHOV KOl  EKKPIOES AOY®
atelextociog £xel Ppedel 6TL 0 YePOKivTOg Kot 0 pNYaviKdg vtoonfoduevog
Byag ko 1 pun-emepPatikn avamvevotikn ompién eivon amapaitmror (Bushby et
al, 2010).

Mo pokpd PEAETN otV ovOTTVELSTIKY] Asttovpyia €xel dcifel 0Tt 1 Pradog
eknveouevn Cotikn yopntikotnta ( FVC) apyilel va peidveton oty niikio tomv
10 etdv. Otav n Lotikn yopntikdémra peiwdel kato arnd 1, n vrepkanvio
elvor mlavr), ov Kot vrdpyer onuovtikn omokAlon peTald Ttev acbevov.
Ewonvevotikny ko eKmvELOTIKN  aduvapio Tapatnpeitol  TOLTOYPOVAE  LE
EAOTTOUEVT IKOVOTNTO, OEPIGLOD KOl OmOYPEUYNS. Avoyépela ovomvong KoTd
tov Umvo gppavifetonr oty epnPikn nikio. Ta 2/3 tov aclevov siyov
ocvpPdapata vrofopiog kotd ™ Odpkeld g voyxtog kKou to 60% oavtov
YOPaKTNPWOTOV amd amo@POKTIKN Aamvole kot vrdémvold. O mo aidmiotog
TPOYVOGTIKOG OeikTNG BvntoOTNTOC NTOV 1 TTOOCTN NG (OTIKNG YOPNTIKOTNTAG
Kbto arnd to 1lt (McMillian et al, 2010). Xwpic avorvevotikn vroompiEn M
néon nlkio Bavatov eivon to 20 étn. Amd T otiyun mov Ba mapornpnOet
nuepnow vrepkanvio. 0 HEGOG ypovoc emiPimwong ywpic Oepameio eivor oe
vevikég ypoupés 10 unvec. To 90% tov meputtdcemv voonieiog acBevav pe
DMD agopovv Aouméelc avatepav avamvevotikov odav (McMillian et al,
2010). Ou voonleieg eivor ovyvotepec oe acbeveig mov KAvovv yprom
o&vyovoBepamneiog mopd o avtovg mov eivan oe vrofondovpevo agpiopd. O un
emepPatikog aeptopog (NIV) mpénel va ypnoiponoteiton poll e ovomTveDoTIKN
evooBepamneio pe okomd ™ Peltioon g kavotnToag amdypepyns. AcBeveic pe
TPOUNKIKT] GUUUETOYN OTN VOGO TOVG amattovV OEPICUO e Oladeimovoa BTk

nieon  (IPPV), av ko pekétec £xovv 0gi&el 0TI 0 GUVOVAGHOG N ETEUPATIKOD
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agpiopod (NIV) éxet koAvtepa amOTEAECUATO OC TPOG TNV OVOTVEVGTIKN

Voo pOTNTO.

Yourtouota Towtdv ue DMD pe avarvevostikn ducAeitovpyio

[Ipocoyn otv a&loAdynon g TVELUOVIKNG Agltovpyiog Olvetor HETA TNV
andAela e aveaptnng Paoiong ko Oa mpénel va meprlapufaver pétpnon e
katovaykooTikng Cotikng yopntikoémrag (FVC) xabobg kot pétpnon g
uéyltomg pong Pnyo. AAAeg PeTpNoElS OMMC To emimeda o&uydvov Katd
dldpkel. Tov VIVOL TPOGOLTOVTAL PE TO TEPOAGUA TOL YPOVOL KOl UTOPOVV
emiong va eavovv ypnouec. H ovyvotta tov eletdoewv e€aptdtol amd 1O
016010 TG vosov aArd pia pétpnon FVC Ba mpémer va yivetonr TovAdyiotov
kéBe 6 unvec. To CLUTTOUATO TOL VTOONAMVOLV OVOTVELGTIKY] OLGYEPELN.

givat

[Mopatetopévn acBévelr AOy®m ovvey®V AOWDEE®Y TOL AVOTEPOL

OVOTTVEVOTIKOD
Konwon

Avckolio oty avamvon (0 aoBevic aiveTat Gov vo, uny Utopel va, Tapet

avaca 1 SLGKOAEVETAL VO OLOKANPMDGEL TPOTAGELS)
[TovoxépaAot kotd tn d1dpKeLn TS NUEPAG
Nvotaypog

Avokolio. otov vmvo (0 aoBevig Eumvdel cvyvd M dvokoAgDETOL Va

Evmvnoel N PAémel epraitec) (Finder et al, 2004)

4.2.1. Exko0apion ToOV aEpuyy®yv

H amoteleopatikn ekkafdpion tov agpaywy®dv eivor Kpiciun yio Toug acheveig

ne DMD xofmng pmopel va amotpéyetl v atelektacio Kot tnv mvevpovia. H
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aloAdYNo NG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TPOKANOMG Tov Prya meptiapPdver
LETPNOELS TOV UEYIOTMOV EIGTVEVCTIKOV KOl EKTVEVGTIKAOV TEGEWDV, TN ULEYIOTN
EKTVEVOTIKY] po1| P1ya, Kot avarvevotikn 1 (otikn yopntikotnta. H mpdkinon
Tov Prya cvoyetiletal QUeESH e TNV KOVOTNTO ATOUAKPUVONG TOV EKKPIGEMV
oo TNV OVOTVELGTIKY 000 Kot TIHES katm omd 160 L / min éyovv cvoyetiotet pe
OVOTOTEAEGUATIKY ekKaBapion tov aepaymyod. Qotdco 1 uébodoc avtn dev
EMOPKNG OE MEPMTAOGELS EMOEIVOONG AVATVEVGTIKOV LAV KOTE TN d1dpKELN
AOUDEEMY TOV aVATVELOTIKOD GLOTNUOTOS. MeAétn £€0eie OTL M KavoOTNTO
TOPAYOYNG EMOPKNG PONG Y10 OTOTELEGUOTIKT TPOKANGT Prx0o cvoyetiletal pe

uio péyiot exkmvevotikn wieon (BEK) 60 cm H,O kot dvo.

H amoteleopatikdtnta tov Priyo TPOKVTTEL OO TNV EIGTVON EVOC EMOPKOVG
oykov oaépa Kol TN Plon  ekmvon  ONUOLPYOVTOC VYNAEG  TEGELS
Bwpakorkothakd. Baon avtod tov punyoavicpov Prya yivetor o kaBopiopog omd
T1¢ exkpioelg oe acBeveig pe DMD pe avamvevotikt poikn advvapio. Emiong
otOY0¢ ™G nebdoov elvar 1 vrofondnon twv eacBevUEVOV EKTVELGTIKMV

woov. Ta aroteléoparto g uebddov oL THE NTOW:

AVENOTM AETOVPYIKOTNTAG TMOV EIGTVEVCTIKMVY KO EKTVEVCTIKMOV UMV
AvENoN €kntuéng Tov Bopaka AdY® VYNAD®V EVE0OMPAKIKOV TIECEDV

Amopdkpovon tov ekkpicewv (Kang et al, 2005).

4.2.2. Manual teyvun

H woavomomrtikn) Aettovpyio tov Prya vroroyiletar amd 10 pEyedog g
LEYIOTNG pONG aépa Katd tov Pryo. Mo tiun peyaivtepn amd 160L/m
OTOLTEITOL Y10 TV IKOVOTTOINTIKY OTOULAKPLVOT-KAOOPOoT TV EKKPIGEMV.
YmoBonOntikég teyvikég eite vd popen euvclobepaneiog €ite UnNyovViKng
VIOGTNPIENG YPNOIoTOloVVTAL G6TOoVG aoBevelc pe  YOUNAOTEPEG

EKTIUNGELS avamvevoTikovg poeg Oco 1o aydpuo Ppickovtor 610
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TeEPUATNTIKO 6TAd10 cLVNBM®G dev £yovv TPOPANUA VAL AVATVEDGOLV KOl
va, apdyovv Pryo. Emedn ot poeg e avamvong ennpedlovrol amd v
acBévela, Kabdg To Todd HEYOADVOLY Kot GLVIOMS AOY® TG OLGKOATNG
Yoo Topayoyn Py, vwapyel Kivouvog Yo LOADVGELS TOV TVELUOVOV.
Apyotepa gppaviCouv SVCKOAIDL GTNV ovoamvon Koté TN OlpKEWL TOL
vvov. Kabmg ta mondid peyaldvouy Umopel va ypecToVV VATVEVCTIKY
vrooTHPEn Katd TN odpkela TS NUEPAC. Agdopévoy OTL TPOKELTOL Yid
u. otadloky €EEMEN TV TPOPANUATOV, U0 TPOYPOUUATIGUEVT] KOl
EVEPYN TPOGEYYIOT] YO, TNV OVOTVEVCTIKY] @POoVTida eival duvaty Otav
avt Baciletonr o1 TPOPLAAEN, TO KATAAANAN LETPO EMLTHPNONG, KOL TIG
KataAnieg mapepPdoeic. H opada mpémel va meptrapupdavel yotpd wo
Oepamevtn) pe yvoon otn xpnon un enepPatikod unyavikod oePIGLOV Kot
GLVOQPAOV TEYVIKMV, Y10 TNV o0ENGT TNG TOCOTNTOSC TOL OEPO TOV UTOPET
va €106A0€L 0TOVG TTVEDUOVEG KOOMDC Kol vo €XEL YVMOGELS Yol TPOTOVG
mopaywyns vrofonbovduevov Brya. O Pyoc mepthapfPdvel 16TVELCTIKN
Bonbeww mov  axoiovBeiton  omd  avénon NG EKMVEVOTIKNG
mpoondBeloc. Mow avEnom oty EIGTVEVCTIKY  KAVOTNTO UTOpEl va
emrevyel pe m ypnomn Tov YAOWGGoQapUY YKoy GTOEYUATOS AVATVOT|G,
NV EQOPLOYT TG BETIKNG TEGEMG LE LAGKO, TNV AVATVEVGTIKT] GUGKELT
dwAeinovcag Oetikng mieong kot Tov  pnyovikd avamvevotinpo. H
AVAYKOOTIKY] EKTTVOT| av&avetan meCovtog otV Gve KOTAOKT Ydpa 1) GTO

Bopakiko Toiyopa og cvyypoviopo pe ™ mpoomabela Tov acbevois va
Bn&er) (Finder et al, 2004).

Amioti Tpomol 1o GLUPAAOVY GTNV EVIGYVOT TNG TEXVIKNG TNG ELPVOTONG Elvar:
Ot cpupiytpeg

To mmiMopa omd Eva kadopdkt o€ Evo doyeio pe vepo (PpovoKAAEC)
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To povokmpa evog pmaroviov) (Finder et al, 2004)

4.2.3. Myovikéc TEYVIKES

Me ) unyovikn epeuonong — ekevonong pumopet va mpokAnbet ryog pe v
POy WG OeTIKNG €6TVEVGTIKY Tieon akoAlovBovuevn omd o opvnTiKi
EKTVEVOTIKY Tieon. H yprion tov punyavikdv eppdonone — ekedonong Ppédnke
va, glvor aitepo onuaviiky oty mpoinyn oe acBeveic pe DMD pe tov
gkmveouevo Oyko vo vmoloyileton yopw oto 160 L / min. H ovokevn €yet
amoderyfel OTL elvonl koAQ avekt) kol omoteAecpotiky) o€ 42 acbBevelg pe
vevpouvikn voco (15 pe DMD). Ot emmhokéc mepilapufavovv Topodikn vovtia,
KotMokn dwdtacn, Bpadvkapdia, Tayvkapdio. Xe acOeveic ue DMD n unyovikn
EUEVONONG — EKQVUONONG TPOGPEPEL UL CEWPE OO TAEOVEKTNUATO OTMC
OMOUAKPUVOT] TV EKKPICEMV OO TEPLPEPIKOVS OEPAYDYOVS, OTOPVLYT TOL
BAEVVOYOVOL TPAOUATOC Od TNV GUECT] TPUYELNKT OVOPPOPNOT Kot BEATIOUEVN

dveon tov acbevovc) (Finder et al, 2004).

4.2 4. Yvokevéc Kivnrormoinonc BAévvac

Mw mpoéceatn mepintwon evoc  acBevobg pe DMD  avépepe v
OMOTEAEGUATIKOTNTO TV  EVOOMVELUOVIKOV  EMKPOVOTIKOV  HeBOd®V
e€aepopo otV amoudkpovven TV ekkpicemv. H vynin  ovyvotta
TAAAVTOONG TOV Bwpokikoh Tory®UATOg £Yel ypnolwomombel oe acbeveic ue
VELPOUVTKT advVOpia, ALL dev VITEPYOVY dNUOGLELUEVO GTOLYEID YO0 TOL OTTOlN
va Bactotel poe cvotaon. Kébe cvoxkeun ompiletar oty amoudkpuvon tov
EKKPICE®MV TOV 0EPAYOYDV KATA TNV OtdpKew Tov Priya aArd £xel Ppebel o1
elvar Myotepo  amotehecuatikeég oe acbeveic pe DMD, yopig v tavtodypovn

xpfion g vrofondovuevng TpoxKAnong Priyo.

H Bpoyyookonmon £xel ypnoporombei oe emieyuévoug acbeveic pe DMD,

ocuvNBwg o€ TEPWMTOOELS EMIPOVNG OTeEAEKTACIOG, OAAG dgv  VLIMPEE
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amodedetyévo 0pehog kol Oepomeia, YU avtd n pEBodog Exet yapoaktnplodel ¢

avemtuync) (Finder et al, 2004).

4.2.5. EvOuvapumon TOV gVITVEVGTIKOV HY®OV

To okentikd yio MV TPOTHVNGT TOV AVOTVELSTIKOV pov oe DMD Bacileton
otV Peitioon ™ puikng ddvoaung kot avioyng oe acbeveic ue DMD. Ot
TPOTMOVNGELS OVTEC UmOpel v odnynoovv oe PeAtiopévn drpnon g
Aeltovpylag TV  TVELUOV®V UE TN TWAPOdO TOv  Ypdvov. QoTOCO, TO
OMOTEAEGLLATO TNG TPOTOVNGTG TMV OVATVEVGTIKOV LMV G€ aoOeVelg e LUTKN
dvotpopio. Duchenne mowidlovv, HE OpIGUEVEG MEAETEG VO AVOPEPOLV
OVLGLUOTIKEG PEATIDOCELG TNV HVTKT OVUVOUN KO OVTOYN KOl AAAEG VO OVOLPEPOLY

OmAMG Lo EMAYIOTN UETOPOAN GTNV OVOTVELGTIKT OTOS0CT] TOV LVDV.

Ye pehétn afloroynOnke m emidpacm TG YOUNANG €vtoong  TPOTOVNONG
OVOTTVELGTIK®V HLMV GTNV OVIOYN TOV OVOTVELCTIKOV HLOV GE TOdL) LE
DMD. A&woroynOnkay 16 moidid oty TpomodVIoT AVITVEVSTIKOV GE OBpKELN
6 efdopnadmv e T xpNon epevonuatog 000 eopég v Nuépa yio 10 Aemtd
pnécw pog ParBidoc avtiotaong pe to 30% e HEYIGTNG EIGTVEVGTIKNG TEONG
(P (imax)). Ta amotehéopota £6eiav Ott oto 46% tov Toudidv vanipée
BeAtiwon 610 Op1o ¥POVOL Kol GTO TOGOGTO OVTOYNG UETA TNV TPOTOVIGN TV
AVOTVELSTIK®OV Hu®Vv. KataAnyovpe 610 copmépacpa 0Tt 1 101K EKTOIOELON
BEATIOVEL TNV OVOTVEVCTIKY LDIKN ovToyn 6€ Hoikn dvotpoio. Duchenne kai n
OMOTELEGLLATIKOTNTO TG EKTOUOELONG PaiveTol Vo EEQPTATAL QIO TNV TOGOTNTA

TOV avOTvVeELSTIK®OV acknoemv (Topin et al, 2002).

Ye GAAN pekétn  afloroynOnkav Ol HOKPOTTPOOEGUES EMMTMOES NG
npomovnong avarvevoTik®v poav (IMT) oe acBeveic pe vevpouvikég mabnoeig
(eBvikég dMAmoelg dayeipiong) mov elyav S14Popovs PabUOVS AVOTVEVGTIKNG
dvoiertovpyiag. Eikoot entd acbeveic, and tovg omoiovg 18 pe DMD kot 9 pe

votioio Ptk otpoeia, vrefAnbnocav oe 24 pnveg IMT. Ov acBeveig
75



YopiotnKay o€ TPEIC Opadeg avaroya pe Tig Tég Lotikng yopntikomrog (VC)
Tipnég tovg. HVC eivor m mo axpiig mopduetpog yio ™ Agrtovpyio Tov
OVOTTVEVCTIKOD GULGTNUOTOS GE GYECN UE TNV eUmMAOKN TG vocov. H péyiom
glonmvevotikn mieon (PImax) sktunbnke og TopapeTpoc yior Ty OVOTVEVCTIK
LLIKN ovvaur, Kol To amoTéhecpo 12S kot 1 UEYIOTN €KOVOL0. SOKILOGIO
agpiopot (12sMVV) a&loloynnkay o¢ 1 TOPAUETPOC Y10 OVOTVEVGTIKT HVTKN
avtoyr. H mvevpovikn Kot 1 €16TVELGTIKT TOPAUETPOL TN UVTKNG AEtTovpyiog
alohoynOnkav 6 unveg mpv omd v mpomdvnon (katd v EvapEn g
gkmaidevong) kot otn cvvéyeln kibe 3 unvec. Tao amotedéopoto £de1&av OTL 1
] ™m¢  Plmax Beltidvbnke omv opdda A (VC, 27 éwg 50% g
npoPrenduevnc) 51,45 éwg 87,00 cm H (2) O, oy opdda B (VC, 51 éwg 70%
¢ mpoPrenduevng) 59,38 - 94,4 cm H (2) O, xou oty oudda I' (VC, 71 émg
96% ¢ mpoPremouevnc) 71,25 émg 99,00 cm H (2) O. Ot tipég 12sMVV
Beitidbnke otnv opdda A 52,69 - 69,50 L / min, otnv oudda B 53,18 - 62,40 L
/ min, kot otnv oudda I' 59,48 - 70,5 L / min. I'a 6Aeg Ti¢ opddeg, vanpée pio
onuavtikn Pertioon tov PImax (p <0,007) kot 12sMVV (p <0.015) péxpt to
100 piva ko otabepomoinomn tovg UEYPL To TEAOG NG ekmaidgvong. Me v
EKTOIOELON TOV OVOTVELCTIKOV HVOV 1] TVELHOVIKY Agltovpyio pmopel va

Bektiwbei paxponpdbeopo mg ko 2 ypdvio. (Koessler et al , 2001).

Ye por GAAN peAETN avoeépnke OTL  O€KA AEMTE SLOLPPAYUOTIKNG OVOITVONG
akoAovBovuevn amd 10 Aentd mpomdvnomng avoarvevosTIK®V poav Kot 10 Aentd
Stidelna Bpédnke 0TL mapovotalovy avénon katd. 20% tng PImax swbpketag 5
gfdoudowv (Cup et al, 2007).

4.2.6. Ergupotikoc voytepivoc eEaeplonoc

Ov ocOeveic pe DMD  éyxovv avénuévo «ivdvvo vywoo dmvola  vmvov,
GUUTTEPIAOUPOVOUEVIC TNG VTTOTTVOLNG, KEVIPIKN KOl OTOPPOKTIKN GTVOlo, Kol
vro&apio. AVIIHETOMICT QLTOV TOV TVELVUOVIKOV ETMAOK®OV UE EMEUPATIKN

76



aVATVELCTIKTY VITOGTNPIEN umopel va Bertidsel v moldtnta TS LONg Kot vo
LELMGEL TNV LYNAN voonpdtnta Kot Tpompn Bvnouodtnra mwov oyetiletal pe
DMD. H voytepwvr pwviky Oetikny wigon (NIV) agpiopod pe umydvnuo Ogtikng
nieong agpayoydv n unyavikd avomvevompa (bilevel) éyet ypnoipomomOei
EMTUYMG Yo TN Ogpomeia TG dortapoyng TG Avamvong Kot tn ddpkela e
VvOyTag Kot Tov vroaeptopd og acbeveig pe DMD. To erinedo g Oetikng wicong
oL amouteitor Yoo TV €EAAEWYN QMOPPOKTIKNAG OTVOlOG 1| LTOTVOLNG TNV
oparomoinon tov e€aepiopod mpénetl va kabopiletonr cuvedS KATd TN O1bpKELL
g voytac. H xprion tov NIV ce DMD é£yet o¢ anotélecpo mpopovmg avénon
T0V M0G0oToV TG emPimwong, ™ Peitiwon TE mOWOTNTOG TOL VTVOL, TN
neltopévn nuepniota vavniia, ™ Peitimon g gunuepiog Ko g aveEoptnoiog,
™ Pertioon ¢ avtoArayng aepiov kol £va mo apyd pulud EKTTOoNG NG
TVEVLOVIKNG AElTOVpYing o€ oyéon Le ac0eveig Tov 0ev KAVOLV ¥pNoT GVTNG TNG

uebodov.

Ot emmAoKES TOV PVIKOV OEPIGHOV BeTikNg Tieong mepthapfdvovy epebiouod
TOV HOTIOV, ETITEPLKITION, EEEAKMON TOV dEPULATOG, OHTOCT] TOV GTOUAYOV Kol
eueto. Ta pwvikd otepoedn 1N vypavern tov aépo umopet vo Pondnoel oy
aVaKOVPIoN NG PVIKNG amdppains. e gvaicOnrovg acbeveig N pdoka pmopet
ypnyopa. vao. odnynoer o€ ocofapn vmofoupia ko vrepkomvio. ASiler va
onuewdet 6T mMpémer mhvta va yivetow  mapakoiovOnon kot EAEYXOG TOV

naAutkov o&vuetpov (Finder et al, 2004).

AMl\ec Ogpameiec

H pébodoc tg pwikng ovveyodg Oetikng mieong aepaywyod (CPAP)
ypnotpomoteiton oe acBeveic pe DMD mov vmoeépovv omd cOVIpOO
OMOPPOKTIKNG OTVOl0G KOTE TN OlIPKEW TOL VTVOV, OAAL HE KOVOVIKEC

VUKTEPIVEG OEPICUO. XE TEPMTAOGELS VITOEUUIOG TOV OPEIAETOL ATOKAEIGTIKA N
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gV UEPEL o€ VIToNEPIGHOV, pe TV vrootnpiEn BIPAP 1 avamvevotipoc dykov

evoeikvouton (Finder et al, 2004).

4.2.7. Hugpnowoc un ereuPotikoc aspLlouoc

Me tov xopd, ot acBeveig pe DMD mapovoidlovv emmlokég ocuvveyolg
VTOOEPICUOY KOl OTI  TMEPWMTIMOELS  avTEG  amouteiton  24-mpn
vrooTPiEn. Moiovott avtol o1 acbevelc €xovv AdPel cuveyr AVOTVELGTIKY
vrootNPEn péow Tpayelootopiag, ot un emepuPatikég nEHOOOL OVOTVELGTIKNG
vrootpiéng umopet emiong va ypnowyomonBovv emtuyws. H mo ovyvy
YPNOUOTOOVUEV U emEUPOTIKN TEXVIKN €lvol O 0EPIGUOC  EMGTOUIOV
dwheimovcag Betikng mieong. O acBevig Tomobetel TO EMGTOMO AVAUESO GTO,
yelhn kol €0mvéEl GE TOKTA YPOVIKA OlCTNAUOTO. AVT) 1 TEYVIKY £XEL
ypnowomomOei pe enttvyio oe acbeveic ue DMD pe péon FVC tov 0,6 L (5%
™G mpoPAemduevnc) yo. tepiocdtepo amd 8 ypdvia. O aeplopds EMGTOUIOV

elvorl KoAd avekTdg Kot 0V ExEl Koo GYECT LE TO GoynTo 1 TNV opAiaL.
AMLEG TEYVIKES Y10, TOV UEPN OO U EMEUPATIKO aePIOUO €lvar Emionc:

H yAwccopapoyyikn avamvon
O avomvevotpog StoAeimovcog KOMAKNG Ttieong

O e€aeplopdg apvnTIKNG Tieong

H yAooco@apuyyikn ovamvor] YpNOULOTOEITOL €K TOV GTOUOTOS TPOCANYM
aépa 1 omoio umopel va. EMTPEYEL GOVTOUES TEPLOOOVE UNYOVIKOD OEPIGLOV Kot
glval ypriowun og mepintmwon amotvyiog Tov avorvevstnpo. O avamveveTNpoC
SlAeimovcag KoaKNg mieong ypnolonoteital pe  Pondeta o pOVoKMOTNG
KVOTNG M omoia TomobeTeiton TAV® Amd TNV KOUMAKY YDOPO KOl GUVOEETAL LE EVOL
ovupatikd eopntd avomvevotipa. To podokmua TG KHOTNG e Tov acbevi g
kabiot 0€om dnuovpyel Lol OVOYKOGTIKT] EKTTVOT Kol ETOKOA0VON TNtk

k60030 TOL JSrEPAYHaTOC pE EkTTLEN ToL Bdpaka. AvapépeTatr 0Tt 1 nEB0OOG
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vt Ogv uUmopel va. Aeltovpynoel oe acbeveic pe okolimwon N mayvoapkio. O
e€aeploldg He apvnrikn mieon umopel emiong vo ypnowomombel yioo tov

e€aeplopd kotd v ddpketo tne nuépog (Finder et al, 2004).

4.2 .8. Yoveync Ersuforikoc Mnyovikoc Aspionoc

O nuepnolog Kot VuYTEPIVOS 0EPIGUOG UTOPOVV VO TAPEXOVIOL GE GTOUO. LE
DMD ypnoiponowwvtag pioe  tpoyeootopia. To  mAEOVEKTNUOTO  LUOG
TPOYEIOTOUNG TEPIAAUPAVOVY U0l T aCQOAT] O10GVVOEST) OVOTVELGTNPO-
acBevoig, ™ ovvaTOTNTO VO TTAPEYEL VYNAOTEPES TECELS AEPO GTOVG OGOEVEIC
LE TVELUOVIKN] VOGO 1 cOPapEs UEIMGES GT GLUUOPE®OOT TOL OwPaKiKoy
o dpotog (devtepoyeviy okoAimon), Kabdc Kot TV KoavOTNTO VoL EKTEAEL TNV
dueon  avoppdENoN  OEPAYOYOV  KATA TN OGPKEW  AOWMOEE®V  TOL
OVOTVELCTIKOD GLOTHHOTOG. Q6TOGO, Ol TPAYEOGTOUIES £Y0VV TOALES TTOOVEC
EMUTAOKESG, CLUTEPIAOUPAVOUEVNG TNG ONovPYioG TEPICGOTEP®Y EKKPICE®YV,
OAAOIDVOVTOG TNV KAVOTNTO TNG KOTATOGNG Kol avEAVOVTOS TOV KIVOuvo TG
avapPOPNONG KOl TOPAKOUYNG TNG GUUVAC TOL 0EPAY®YOV, TOAVOV AOY®
avénomng Tov Kvduvou g poAvvons. Ymapyel eniong Kivouvoc amdppaing tmv
aePAy®Y®OV omtd TNV amokOAAN o™ ™S PAEVVaG amd Tic kKuyelideg. [Tapadooiakd,
Ol  TPOYEWOOCTOUIEG UmOopel  vo  eMNPEAGOVY  EMIONG TNV TPOPOPIKN
emucowvovia. ['a moAhovg acBeveic, 1 emkovovio umopel vo amokatactodel
YPNOUYLOTOIDVTOG £V GYETIKA UIKPO COANVO TPOYEIOGTOUING EMTPETOVTOG LU0
"dappon” YOpw amd tov aepaywyo, kot g BarPioa opiiog. Qotdco moriol
acBevelc avnovyovVy yloL TNV aoONTIKY Kot Tig TOAVEG EMNTOCEL EMKOVAOVIOG
NG TPOUYEIOCTOMIOC KO VTO €ival £val ONUOVTIKO HEIOVEKTNLO GYETIKA LE TOV

ovveyn aepiopd (Finder et al, 2004).
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2VOTAGELS

Ot acBeveic pe DMD Ba mpémet va 51040KOVTOL GTPOTNYIKES Yol TN
Bektimon g kdBapomg TOV aEPAY®YDV Ko TAOG VAL YPT|CLOTOOVV OVTESG
TIC TEYVIKES OPYEC.

Xpnon vroPonBovuevng mpdxkinong Pyxe oe acbevelg twv omoiwv 1
KMVIKY] 1otopioe dglyvel OLOKOAID OTNV €KKABAPION TOV OEPAYOYDV, N
TOV omoiwv N péylot pon Priyxa elvar Ayodtepo amd 270 L / min 1 tov
OToi®V N LEYIOT EKTVEVOTIKN Ttieom givon pikpotepn amd 60 cm H,O0.

H o&vuetpia moApov eivor ypriown ywoo v mapokoAovOnorn g
OMOTEAEGLLATIKOTNTOG TNG EKKADAPIONG TOV AEPAYDYDV KOTA TN ddpKELD.
acOeVELOV TOV OVOTVELGTIKOV cLoTHTOC 6€ acOeveic pe DMD.
Noytepivn ovuetpia pe cvveyn CO , umopet va ypnopomromOet yio v
TOPAKOA0VONON TNG AvTaAAAYNC TOV aepimV

Nvuytepivp  obvuetpian moApov upmopel vo ypnowomomdel yu vo
AVIYVEVGEL TOV VUYTEPIVO KOPEGLO 0ELALLOCPOLPIVIG

Xpnomn pwikod aepiopov dwoieimovsag Oetikng mieong yia ) Oepameio
™G amoepaéng Tov Ave  aepay®Yod KOl YPOVIOG  OVOTVELGTIKNG
avenapkewg oe acheveic e DMD gvdeikvotar.

YmpopeTpnoelg Oa mpémel va yivovioal o€ TAKTE YPOVIKA SLOGTILLATO OTO
™ oTyun ¢ ddyvoong Kot 1 ovyxvotnta teov aSloloyncemv Ha
e€aptnOel amd T ATOTEAECUOTA TOV SOKIUDV

2m ddyvoon, po Bacikn KoToypoe TNG OVOTVELGTIKNG AErTovpyiog
Aoppavetar  (eqv  elvar  dvvatov) kot M dokyuny Oo mpémer  va
emavalapupavetol kdbe xpovo pEYPL avayvocelg Tov apyilovy va TEeTovy
e€m oamd o Puotoroywkd opa (75% owtig mov mpoPAEmETOL Yoo TNV
NAkia kot to Vyoc). Ot dokipég Oa Tpémel va yivouv o cuyvd otav Eva

aydpl xpnolponotet po Kapékio eEovaiog TANPOLS amacyOANGNC.
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Yuveyng EAeYY0G TOL KOPEGUOV TNG OUOCPOPivG KOTA TN SLOPKELD TNG
nuépag (apooeapivn<92% v nuépa,).

Xpnon owAeimovcag Oetikn) mieon oaepopodg M OAAEC HOPEEC N
emeufatikod  aepopod  Katd T OlpKEW NG Muépag. Xpnon
TPOYEIOCTOUIOG OTAV VILAPYOLY AVTEVOEIEELS Yo U emepPatikd aepioud.

Ot acBeveig mov AapuPavovv un enepfoatikd aepiopd TPEMEL VA EYOVV
oKtk (TovAdylotov e€tnola) un  emepPotikn  mapakorovdnon g
avTOALOYNG aepiv, copmePILAUPAVOUEVOL TOV KOPEGHOD TOV 0EVYOVOUL.
H tpayeloctopion 0o mpémer vo AapPdveror vmoyn oOtav vadpyovv
avtevoeifels yioo pn emepPatikd aepiopd AOY® GOPapng TPOUNKIKNIG
aduvapiag 1 SLGAEITOVPYING.

Etvar onuavtiko va dwatnpndei n avtovopio tov achevov oe mepintwon
EMAOYNG TPAYELOGTOLIOG,

Ot oaocBeveic pe tpayclootopion mpémer  vo  AapPavovv  emopkm
ToPAKoAOVONoN amd TOAMIKO OEVUETPO YO TNV  OVIXVELGN TLYOV

ekkpicewv (PAévva) (Finder et al, 2004).

IIpopuvia&erc

H vro&oyioa e DMD gival cuvnfomg o ekdNAmon Tov VTooEPIGLOV Kot
N Bepameia pe 0&uyovo Ywpic TOVTOYPOVI) CLUTANPOUATIKT] OVOTVEVGTIKN
vrootpiEn Oa mpémetl va amopevysTal.

Apvntikol avamveusTipe TECNC UITOPEL VO 00N YNGOVV GE AmOPPAEN TOV
dvo aegpaymyav oe acBeveic pe DMD.

Apvnrtikng mieong e€aeploTNPES TPEMEL VOL YPT|GULOTOLEITOL [LE TPOGOYY| GE
acBeveic pe DMD, Adym tov ktvohvou ¢ kabilnong amdepaing tov dvem
aEPUY®YOL Ko VTo&oupia.

Avtevoeikvotar 1 ypnon o&vyovov yw ) Oepameion Tov VLYTEPIVOL
VITOEPIGHOD Ypic avamvevotikn Bondesia (Finder et al, 2004).
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4.2.9. YopoOspoareia

Xe ueAéteg Ppébnke OTL 0 POAOG NG VOPODEpOTEING OTNV AVOTVELGTIKNY

Aertovpyia eivar onuavtikdg Kabmg péca amd autiy v nébodo emttvyydveTor:

- H pevctonmoinon tov ekkpicemv Kol AMOUAKPLVOT] TOLG OO TOLG
0EPAYMYOVG

- H evdéuvapmon tov avamveusTik®dv Hodv ympig emBapuven Toug

- Avakovgion and Tovovg 610 6TNO0Gg 1 oIV TAAT AOY® OVOTVEVGTIKNG
dvoAEITOVPYiNG 1) OKOAIMONC

- O éheyyog ¢ avamvor|g (Ciafaloni & Moxley, 2008; Lovering et al,
2005)

e upeAétn  oloroynOnkav 22 oacBeveic ue DMD  oyetikd pe v
OMOTEAEGLLATIKOTNTO TNG LOPOoDEPATEING GTNV TPOTOVNGT| TOV OVATVEVGTIKMV
woov. Toa amoteréopata e pnebodov €oeiEav 0Tt 11 VOpobepameio umopet va
oLUPAAEL GTNV TPOTTOVNOT TOV OVATVELGTIKOV HV®V YOPIC KOTATOVNGY] TOVG
®WOTOGO YPELBLETAL TEPUTEPM EPEVVA GYETIKA UE TNV SAPKELN, TNV EVTOON, TN
ocvyvoOtTNTOL Kol TO €i00C T®V OOKNCEWV TOV TPEMEL VO TEPIAAUPAVOLY TO,

npoypaupata vopobepaneiog (Bender et al, 2005).

H woldupnon eivar o evydpiotn opactnpldtnTo 1 omoio. TPOGPEPEL EVa
oMo dookEdaong kot yuyoymyiog otovg acBeveic pe DMD péca amod
Ol0OKEOUOTIKA OTOMKA 1) OUAOIKA TPOYPGLUOTO OOKNOE®MV WHE UTOAES M

(POVOKMTOVE cOANVES (POAE) K. 0.

AVOomveLoTIKEG OOKNGES 6TO vePO pmopel vo ypnoyomombodv 1060 GtV
TEPIMATNTIKY] 000 Kol otnv un zmepummatntiky @don g DMD (Ciafaloni &
Moxley, 2008; Lovering et al, 2005).
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4.2.10. H oxolimwon 6 DMD kol avostveveTikny @povTioo

Yyedov oOlot ot acbeveic pe pvikn dvotpoeio Duchenne avamtdiocovv
okoMmon, agov £yl yabel n aveEaptntn Pdoon. H amotvyia d1d6pbwong ¢
okoMmon oe DMD pmopel va odnynoel oe avénuévo mococtd voonieiog Ko

KOK1 oot T {mMC.

H Béitiot ypovikn otiyun yio xeypovpyikn enépPoon eivor ot deikteg KOKNG
TVELUOVIKNG  Aettovpyiag, Kot eVvOei&elc appubidyv mov  vrodnAdvouy

nvokapdtonddeia. Xepovpykn enéuPacn cvvnbwg mpaypotomoleitor dtov n

yovia Cobb eivar 30° — 50° (Ciafaloni & Moxley, 2008).

Agv vmapyovv omOALTEC aVTEVOEIEEIC Yoo YEWPOLPYIKN emEuPacn mov va
Bacilovton oty Tvevpovikn Agttovpyia. Qotdco peréteg delyvouy 0Tt £l KOAG
amoteAéopato akouo kot oe acbeveic Tov omoiwv n FVC elval oto 20% ¢
npoPrenduevng. Kalvtepn npodyvoon yio avaktmon eaivetor va sivar FVC>
40% av Ko GAAeC HEAETEC YPNOLOTOOVV TNV amOALT (OTIKN YOPNTIKOTNTO,
<1,900 ml w¢ deiktn g Toryeiog eEEMENG TS GKOAI®MGNC Kol KOKNG TPOYVHOOTG.
H pébodog g voktepvig oSupetpiog eaivetatl va fonbd emiong oyetikd pe tov
TpoeyyePNTIKOd  oyedocud. Av owtég ot doKluéEC delyvouv  pelwon g
OVOTTVELGTIKNG Agrtovpyiog ol ac0evelg umopodv vo EEKIVIIGOLY VOYTEPIVO UN
emeuPatikd  oePIoUO  TPOEYYEPNTIKA Kol  peteyyelpntikd. Eivor  apketd
ONUOVTIKO T KOPOWOKY KOU 1 OVOTVELCTIKN KOTAGTACT TOL acHevoug va
BeAtiotomoteitoan  mpwv TN yewpovpywkny  eméuPaon. H  peteyyeipntikn
OVTILETAOTION TNG AVATVEVCTIKNG AErToVpyiog o TPEMEL VAL EMKEVIPDOVETAL GTNV
mpomOnomn g ekkaBAPIoNG TOV AEPAYOYDY KOl TNV EANYIGTONOINGN NG
AVOTVELOTIKNG KOTAGTOANG. A&ilel va onuelwBel 0Tt 0 pOAOG TNG AVATVEVCTIKNG
Quowkofepamelog KOTE TNV TPOEYXEPNTIKY KOl HETEYYEPNTIKY] QAT TOV
acBevav eivar onuovtiky Kabmg 6ToyedEl 6TV TPOANYT EMUTAOK®OV KOl GTN
ST PNoN TG KOANG AELITOVPYING TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTHLOTOG,
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H Boaowkn peteyyelpntikn ¢povtida meptAopuPavel ekkabdpion Tov aepaymymy
KOl  OVOTVELOTIKY] LTOCTNPEN. ZNUOVTIKO O©T0 oTAd0l0 ovtd  &lvar 1
ATOUAKPVVGT] TUYMV EKKPIGEMV AOY® TOV OTL O1 EKKPIGEIS OVTEC LEUDVOLV TNV
EMPAVELDL TOV TVELUOVOV Omov Yivetol N avtadiayn ovyovov Katl 610&e1diov
tov &vOpoxa. [Tapakpdtnon ovtdv twv ekkpicemv kabiotovv tov acbevi
EMPPETT GE LOADVGELS TOV AVATVEVGTIKOV GLOTHHOTOG. Evag kKaAdg tpdmog yia
va, wopakoAovdnbel o aepiopdg elvar - dokipocio apTnplaKod KOPEGUOV

o&vyovov (Sa02) (Finder et al, 2004).
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KE®AAAIO 5° KAIMAKEY AZIOAOTHEIHY

Duyciko0epamevTIiK) 0E10A0YNION

[Ipwv amd kdbe @uowkobBepamevtiKy mopéupoaon yivertor pia aloAdynomn g
(QLGIKNG KOTACTOONG Kot AELTOVPYIKOTNTAG TOV 060evovc. H alioAdynon avt

weprlopuavel kKAMpokeg Kot pefddovg EAEYYOL TNG LVIKNG 1oYVOG KAl OLVTOYNG.

H mo yvoot| kot axpipng pébodoc mov ypnoipomoleitor givol 10 TEGT Yo,
LEUOVAOUEVOLG HLG. X7 avTh TN OodKacio, 0 HUC OMOUOVAOVETOL TPOGEKTIKA
HECM TNG KATAAANANG TomoBEtTnong kot otafepomoinong Kot oTr GUVEXELN
yiveton n p€tpnon. Mia dAAn, icwg o yvoot) nébodog, ivar n pétpnon g
LLTKNG 10006 UE EKTIUNOT TNG SVVOUNG LG OUAd0S LMV, Ol 00101 EKTEAODV
OLYKEKPIUEVEG KIVINGELS otV apBpwon. [a ) pétpnon g Huikng 1oyvog,
ypnowomoteitoan poe KA{jpoko, oty omoio yivetar tagvounon g MLIKNG
dvvaung and 0-5 Babuode, avdroyo pe v cbomaon N Oyt Tov OGS EeKva,
ONAadN amd 1o UNdEV, Tov dNAMVEL OTL deV VTLAPYEL KAOOAOL LVIKT) GVOTOCT Ko
KOTOANYEL 6TO D, T0 omoio onuaivel 6T N kivion ¢ ApOBpwong eival TApovg
eOPOVG TPOYLAG eVavTia 0T PapvTnta Kot pe T puéyiotn avtictaon. I[ap’ ola
avTd OUMG, M aviiotaon oty omoio umopel va avtemeCéAbel évag pog M o
ouddo LMV dapépel amd ATOpo o€ ATOMo Kol €E0PTATOL Kol amd GAAOLG
napdyovteg, Ommg M MAkia, o tomog copatog K.o.(Daniels & Worthingham,

1985; Diniz et al, 2012). H dwdikacio g a&loldoynong tpoimodétet:

omot B€on acbevn| kot puoiKobepameLTn
otabepomoinomn e apbpwonc

YNAGPTN O™ TOV L

mopoTipNon g Kivnong

avTioToo™ evavTia 6TV KatevBuvon g Kivnong
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O1 Fujiwara et al (2009) nopovciacav perétn oty omoia a&loloyndnkay 72
acBeveig pe DMD petald tov nukuov < 15 ko > 15. O kiipaxog a&loAdynong
FIM  (Functional Independence Measure) mepelapfove KabOnuepvég
dpacnpoteg kol mOovov  dloTapayEc otV AEITOLVPYIKOTNTA  TOVG.
AvapépOnkav  pe T oepd  dpactnpotnteg OmwG petokivnom, oition,
KOAAOTIGUOG, AOVGILO, VIVGIUO GTO ETAV® HEPOG KOl KAT® LEPOG TOV CMOOTOG,
LETOPOPA GTN TOVOAETO, HETOPOPE GTO UTAVIO, HETOPOPA GTO KPePATL KO
avéPacuo okaMav. Ot datapoyéc mov Tapovsiocay ol acbevels elyov oyéon e
TPOPMUOTO. TOV TEMTIKOD GLGTAHOTOS (EVTEPOVL KOl KOGTEWV), VONTIKEG
dwrapayéc (ékepaong, UvVAUNG, KOTOVONONG, KOW®OVIKOTOINGNG) Kot GAAo

gldovg mpofAruata.

To amoteAéopota NG HEAETNG avThg £0eEav OTL o1 acBevelg dvokoAehovTal
apkeTd oto avéfacuo okaMdv. EvkoAdtepn mapovcidotnke 1 LETAKIVION Kot
T 6ToyEla mov oyetiCoviat pe to dve dxpa (m.y., oition, TEPUTOINGT, UIAVIO,
VTOGIUO TOV EMAV® HEPOVG TOV CAOUATOS). LYETIKG OGVOKOAN NTOV TO GTOLYEI
oV GYETIlOVTOaLl LE AVTIKEILEVO LETOPOPAC KOl TO VIVGIUO TOV KATW® LEPOVS TOV
ocmpatog. Eniong £ywve ouykpion t@v 300 opddmv Kot tapotnpnnke 0tL vanpye
o pkpn dtpopd otov Babud aveEaptnoioc. Ot acBeveic < 15 elyav coapdg
KOAOTEPO emimedo aveEoptnoiag yeyovog mov kabiotd v aoynun eEEMEN g

VOGOV Kol EKTTOGT TNG AEITOVPYIKOTNTOG Kot aveaptnoiog.

Ye OMn perdétm tov Jung et al (2012) a&oroynOnkov SVO  KAIHOKEG

Aertovpyotntag (Broke ko Vignos) yio 1o ave kot Katom Gkpo.

H xAipaxoc Brooke mepiapfavel 6 dpactnplotntes yio 1o dve axpo:

1. Apyilovtag pe ta yépra TAdylo o acBevic umopet va amdystl Ta YEPLO TOL
KévovTog £va KOKAO LEXPL T XEPLL VAL ayYiEouV TO KEQAAL.
2. O acBeviic umopet va. avePdoet Ta yEpla TAve® amd T KEPAAL KAUTTOVTOG
TOV OYKOVO 1] YPNCILOTOIDOVTAG BonOnTikovg poes.
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3.

O acBevng O0ev umopel va avePdoel Ta xépla Thvo amd To KEPAAL aALG
umopel va aveBdoetl Eva moTptL vepO GTO GTOO.

O aocBevic umopel va avePfacet to yépto 6To oTOUN aAAG dev pmopel vo
avePdoel éva ToTNPL vePO GTO GTOUA.

O acBevic dev pmopet va. aveBdoel Ta ¥Eplo 6TO GTOUO OALG pmopel va
KPOTNOEL £V GTUAO 1 VOL ONKAOGEL piat TEVOL atd TO TPoéCL.

O acBevng dev umopel va avePAcel Ta YEPLOL GTO GTOUO KO OEV EYEL KOAT

Aertovpyia ota yEPLa.

H «Aipaxag Vignos tepilapfaver 10 dpastnptotnTes TV KATM AKpOV:

9.

O acBevic pmopel va tepratnoet ko va, avéRel okaAld xopic vrootpin

O aclevng pmopel va mepmatnosl kol vo aveéPel okoMd pe mAAywo
VTOGTAPIENS

O acBevic pmopel vo mepmatnoel kot vo avéBeL apyd to GKOALEL LE
vrootpiEn (méve amd 25 sec yio 8 okaAld).

O acBevnig umopel va mepratnoel Yopic LVTOSTNPIEN VO GNKAOVETOL OO TN
KOPEKAQ aAAG dev pmopel va avEPEL oKaAd.

O aoBevic pmopet va mepratnoel ywpig vrootPiEn aAAd dev umopel va
onkmBel amd tn KapEkAa Kot vo ovEPEL oKAMA.

O acBevng pmopel va mepmatoel Lovo pe vTooTPEN N UE TATEPITOESG
HooydANC.

O acBevig pmopel va mepmatnoel pe Paxtnpieg LaoydAng aAld amoutel
VTOCTHPIEN Y10 IGOPPOTLQL.

O aoBevig ompileton otig Paktnpieg pooyaAng aAld givol avikavog va
TEPTATNGEL YOPIG LTOGTNPIEN.

O acBevig eivar og avamnpko apatiowo

10. O acBevnc Bpioketal TEPLOPIGUEVOC GTO KPEPATL.
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Ta amoteréopota ,otn Tpdtn peiétn (khipakag Brooke), tov 90 and tovg 121

cuvolkd ooBeveic pe péoo opo miiag 9,9%3,4 £deifov emdeivoon e
AELITOLPYIKOTNTOG TOV Ave dkpwv 660 avéavotav 1 NAkia tov acbevav.

devtepn perétm (kiipokog Vignos), ta amoteléouato tov 89 amd tovg 121

cuvohkd aoBeveic pe péoo 6po mikioc 9,9F34  &deiav 6Tl Kot GE OLTH
VINPYE EMOEIVOGT NG AEITOLPYIKOTNTOS TOV KAT® AKP®V OGO av&avotay 1

nAKia Tov acOevov.

To amotedécuato avtd vrodewvoovy Ot Vapyel emdeivoon e DMD 660
avédvetar  NAkio TOV acbevdv UE GLVETEWD TNV AOLVOUIN TOV HD®V TOL
CMUOTOG Kol E0IKA TOV Gvm Ko KAT® GKp®V, TNV LEI®mOT TG AEITOVPYIKOTNTOG
oTIC KOOMUEPVEG dpaoTNPOTNTEG, TNV TOPAALCT Kot TEAOG TNV KOTAANEN

VOTEPO OO EMUTAOKEG TOV KOPOIOUVATVEVGTIKOD GUGTYLLOTOG.

Y& perétn a&roroyndnkov cuvolikd 35 moudid (12 acbeveig pe poikn dvetpogia
Duchenne kot 23 og opdda eA&yyov) oyetikd pe dvokoiieg mov mapovoiolov
GTOV VTTVO, TNV OVOTTVON, TIG APLTVIGELS Kot KIVIGELS TV dKkpwv. Ta dtopa avtd
a&orloyndnkav emiong yio v mopovcio g mayvoopkiog (mov agoloyndnke
ne ™ ypnon tov deiktn pélog ocdpatog (BMI) kar okodMwong ( fmoe <30 °,
pétplo = 31 - 50 °, coPapn> 51°). H avamtoén kot n eEEMEN TG okoMmong
TPOKOAEL HEIDOEL TG (OTIKNG YOPNTIKOTNTOS, GLUPAAAOVTAG GE TEPLOPIGTIKN

nvevpovikn Asttovpyia (Polat, et al, 2012).

H péon niikia tov acbevarv pe DMD frav 10,33 = 4,0 étn xou  péon nAio
™G opdoag eEréyyov ntav 10,4 £ 4,2 ¢

To oamoteléopato  €0€1&av  OTL  VUKTEPIVA KOl TUEPTOLOL  GUUTTOUOTO,
napovoidonkay 6to 50% twv acbevav e DMD. To 40,8% ntav kabniopévol
oe avornpikd opaéioro kot to 58% elye okoAimorn. Lto COUTTOUATO OVTE

TEPLOUPAVOVTOL TO POYOANTO, ATTVOLD KATA TOV VTTVO, U1 QUGIOAOYIKES KIVI|OELG
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KOTd T OpKeE TOL VAVOV, OVETOPKNG KOl OIOKEKOUUEVO VTVO, TPMIVH
Ke@aAoAyia, vrepvmvnAio, ANBopyog, dvGmvoln TN SAPKEW TNG NMUEPAS Kot
nieon oto otqboc. H amoppoaktikny dmvol dmvov onueimbnke oe 16,6% tov
acBevav pe poikn dvotpoio Duchenne. O deiktng dmvolag — VITOTVOLOG Kot O
deiktng kivnong tov Kdteo dkpov MoV onuaviikd vymAiodtepolr oty DMD
oudda oe cvykpion pe Vv opddo eréyyov (P <0.05). O deiktne cuvoAlko
OTOKOPEGHOD, 0 OEIKTNG SEYEPONC KAl TO TOGOGTO TOV EMUPAVEINKOD VITVOL
NTOV oNUavTiKd vynAdtepn oe acBeveig pe avammpikn KopEkia Kot oKOMwo.
O opBuog tov amokopeopod kot 0 Ogiktng Oyepong MrTav GNUOVTIKA
vynAotepol oe acBeveig pe DMD oxoAiwomn oe oOykpilon pe eKeitvovg ng
ouadag eréyyov (P = 0.003 kou P = 0.007, avtiotoyya).Ocov apopd ta otddio
TOL VMIVOV, TO TOCOGTO TOL VAVOL UE OVOLYOKAEIOTO MATIOL KOU 1)
OMOTEAEGLLATIKOTNTO TOV VTVOL NTAV CNUOVTIKE YounAotepol o acbeveic pe
DMD okolmong (P = 0.042 kot P = 0.019, avtictoya), eved n Sidpkelo. Tov
EMPOVELNKOD VTVOL KOl TO TOCOGTO TOU GLVOAOL TOUG TTAV GTUAVTIKA
vynAotepot oe DMD aocbeveic pe oxodimon (P = 0.042 ka1 P = 0.012,
avtiotorya). H AavOdvovoa évapén tov vmvov, 10 T0606To Tov Babd vIvov, N
ddpkela tov Pabd vmvov PBpédnkov va elvor onuaviikd yYounAdtEPOL GTNV
oudda pe DMD og oOykpion pe v opddo eréyyov (P = 0,038, P = 0,002 , P =
0.012 ko P = 0.013, avtictoya) (Polat, et al, 2012).

SVOUTEPOCUATIK TPOKVTTEL OTL 1| KOONAwon o€ avammpikd opaéidolo Kot 1
EUQAVIoN TG okoMmong ovoyetifovior e  VOXTEPIVA KOl  TUEPNOLOL
OVOTTVELCTIK(O CLUTTOUATO KOl UEWOVOLV TV Totdtnta (one o€ acbevelg pe

DMD (Polat, et al, 2012)

89



IMivokog 5.1. ANpoypo@ikd yopaKTPIGTIKA TOV 060evev Kal TS opddag shéyyov (Polat, et al,
2012)

Opada acBevadv Opdda Eréyyov
péon Ty} £ SD  péon ipfy £ SD Ty P

Hhio (ém) 10,33 4,0 10,4+ 4,2 0,366
Bépog (kg) 29,6 + 1,2 274+175 1

AME 16,8+ 4,6 165+1,3 0,366
AME + SDS -1.0+2.6 -0,44 + 0,99 0,728

(SD: tomt} amdkhon, AME: deiktng palag sopatoc (Bapoc / vyoc 2 ), SDS: Baduoroyia tumikic
amdKAMoNG)

Mivakag 5.2. ZOykpion 1oV TIHOV avAPEGH 6TV 0RAd0 0c0EVOVY Kot opdda eLEYYOV 6ORP@VO PE
v REM (Polat, et al, 2012)

Opada aodsvov (N =12) Elréyyxov Opadag (N = 23)

péon Tpn £ SD péon Tpn £ SD P-value

Ap1Bpdc apunvicemv amd tov Hrvo 34,35+ 37 45,24 + 45 0,47
AavBdavovca évapén Tov Hvov 34+£30 20.69 + 13 0,322
Amodotikotnta vVvou (%) 89+11 88,98 + 10 0,80
EMPAVELNKOG VTTvog (%) 4251 +51 34,83+12 0,18
Babvg vavog (%) 29.74x£7.2 37.16 £ 10 0,317
"Y7vog e avoryOKAEIGTO LATLOL 27.63+14 25.59+10 0,414
Kivnon tov deiktn 16+7,01 11.01+6.2 0,019
Agiktng diéyepong 18.85 £ 22 35,95+ 21 0,07
Agikng Amvolac-umdTVoLog 25+28 0.75+£0.9 0,012
Meyoivtepn didpkela TG dnvotlag-vmonvolog 35.75 £ 28 1554+ 16 0,034
H péon d1dpieio g Gmvolag-umodmvolog 17,01 £6,3 10,78 £ 8,7 0,10
XopnAdg kopeopdg o&vydvou 92,66 +2,9 90.56 + 4.5 0,214
Ap1Bpog amokopes DV 3,83+£85 0.95+18 0,18
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e pueiétn tov Simon et al (2011) a&ioroynOnke n motdtnTo {ONC TV 0oBeEVDY
ue DMD og owapopetikd otddo g vocov, pe 1t Ponbsin tov deikn
wkovormoinong Comg v geprifovg (LSI-A). To LSI-A epopupootnke té66€PIC
@opég o€ 95 aoBeveic e DMD, nlkiog 5 émg 17 e1dv, o1 omoiot vwodArovoy
o€ Oepaneia pe otepocon. Ot acbeveig yopiotnkay ce T€66EpIG OUAOEC VALY,
ue v nAkio (ITv 5.3.): Oudda A (n = 11) and 5 — 7 etov, opndda B (n = 40)
a6 8 -10 etdv, opddo C (N = 28) amd 11 — 13 et®v ka1 opdda D (n = 16), amd
13 - 17 etov. Metald tov 95 acbevov, 39 Nrav ypnoteg avammpikov
apaédiov. Ocov apopd to emineda ¢ ekmaidevong,8 acbeveig dev eiyav
mopakoAovOnoel kdmolo oyoleio, Tpelg eiyav @BAcelr ce vynAo emimedo

exmaidevong kot 82 elyav oAoKANP®CEL TO dSNUOTIKO GYOAELD.

Mivaxag 5.3. Asikteg a&roroynong mowotnrag Lofig (LSI-A) og acbeveic pe DMD (Simon et al,
2011)

OMAAA T'ENIKH AIATIPQXOINIKEY | TIPOXQIIIKH IMMPOXQIIIKH ANAYYXH
EYHMEPIA XXEXEIX ANAIITYEH IKANOIIOIHZH KAI
ATAZKEAAXH
A-11 28.51+3.665 33.62513.462 35.125%2.992 33.125+1.83 34.3751£2.857
B-40 28.25%3.267 34.212£2.927 35.26512.712 33x2.007 33.87513.375
C-28 28.0612.722 34.2513.562 35.2513.877 32.93713.235 33.3121£3.48
D-16 29.625%3.272 35.9£3.595 36.06%4.53 33.5+2.57 34.625%3.037

To amoteléopato €0e1&av OTL Ol TOUEIS TNG TPOCMOTIKNG OvVATTLENG, TNG

TPOGMTIKNG IKOVOTOINGNG, TNG O106KEIUONG KOl TOV ALOTPOCHOTIKMOV GYECEDV

TOPOVGIOLOV GTOTICTIKA CNUAVTIKES OVENGELS KATA T OIUPKELN TV TEGGAP®Y

aflohoynoemv oe OAeg Tig opdadec (p <0,05). Emiong Ppébnke 611 Kotd Vv
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nepiodo avt g allordynong, ot acbeveig Nrtav oe BEoN va AVTILETOTIGOVY
mv acBévela yopig ayyog, NTav Kavoromuévor pe tn Lon tovg, elyav evepyo
GUUUETOYN TNV TOMTIOTIKY {®N KOl 6TV doT)pnon KOANG GUVAICONUOTIKNG
KOl KOW®VIKNG ETOPNG LE PIAOVG Kot GUYYEVELG. ZVUTEPUGUOTIKA TPOKLITEL OTL
Topd TNV TPoodevTIKN mopeia TG acbévelac, n mowdtnta (mng o acheveig ue

DMD dgv emdsivovetot.

Y& pehétn mov mepehappave 20 acbeveic pe DMD (moudid ko Epnpot), nikiog
and 6 éwg 19 etmv, aoroynOnke mn KwnTikn Agttovpyic. GOUE®VO UE TN
KMpoka kwvntikng Aertovpyiag (MFM) mov avomtoynke omd o opddo
['dArov epevvntav to 2005. H kAipokoag ovt) oyedldotnke yio v aSloAdynon
™G KIvNTIKNG Asrtovpyiog kot v €EEMEN TG advvouiog o pio mokidio
vevpouvikav datapaydv. Eivar epappdciun 1060 o€ TEPTATNTIKOVS 0G0 Kot
un meputatntikovg acBeveic. H kAipoxka vrodwupeiton oe 1pelc dooTdoES:
dtdotaon 1 (D1) mov peketd v 6pOlo otdon kat Tig petapopés (13 otoryeia),
dbotaon 2 (D2) mov gpguva v a&OVIKN Kot KIWVNTIKH Agrtovpyio 610 €yy0c
drkpo (12 otoryein) xon didotaon 3 (D3) m omoion a&oroyei TV KIVITIKA
Aertovpyio. Tov dve axpov (7 otoyein). Xe kabe otoryeio divetar évo onpeio
amd pnoév €wg tpio kol ot TWES mpootifevian og €vo TOCOGTO Yoo KAOE
ddotaon. ['a v anddeiEn e eykupoTTOG KOt TNG AEIOTICTING TNG KAILOKOG
avtng €ytve ovykplon pe pia GAAn kAipoko tov latpikov Epgvvntikon
2vpupoviiov, v MRC khipaxa. Zoueova pe 1o latpukd Epeovnrikd Zoppovito
(MRC), a&roroynnke n Loikn dSVvouN LOTKGOV OTTMG: KOUTTNPES KOl EKTEIVOVTEC
OUOV, ayK®OvVa, Kopmov, 1oyiov, yOVaTou Kot Tov actpdyoiov. Eva cvomnua
BaBuoioyiag mov ypnowomombnke yo v avéAvon avtoyng Kot 16y0¢ TV
LoV Ntav Tiég petald unoév €wg mévte. 'Etol, 0= xapio ovotoAn, 1=
TPEPOTTOLY LD 1] 1YVOG GUOTOANG, 2= gvepyn kivnon ywpig Papvnra, 3= evepyn

kivnon evavtio ot Bapotnra, 4= evepyn kivnon evévtia ot Papdtno pe
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HIKPN avtioTaon Kot 5= TANPNG avtiotaot. e OAEg TIC OOKIUEG OVIOYNG TO

LETPO EMTVYYAVETOL Kol 0t TIG 0VO TAEVPES (aproTepd Ko OeELE).

Meta&d tov 20 acbevadv pe DMD, 12 (60%) eiyxe oM yboel T Padion, dtav 1
mpatn 0&toddynon mpaypatonomdnke. H péon nikio tov acbevav mov elyav

YAGEL TNV Aettovpyikn Badion nrav 9 etmv.

Ta anoteléopata and T d1aPopés LETAED TOV TIUMV TNG HLIKNG OVVAUNG TOV
v Kol kbt Aakpov Kotd tv évapén kot v ANén g agloddynong
ypnopomotwvtag v MRC  «Mipoka €0eiCav  OTL  LANPYOV  OTOTICTIKG
ONUOVTIKEG omdAeleg ot Pabuoroyior g €yydc pvikng dvvoung tov ave
dxpov oe ddotnua €61 unvav. Ot Babuoroyieg g MFM hipakog Katd v
gvapén €og v AEN G adloAdynong 0oV 0Tl 0ev LINPYE OTOTICTIKA

ONUOVTIKT d10popd LeTaED TV TGV ToL D1 6e mepiodo £EL unvaov.

Ot BaBuoroyiec tov D3 1o MFM otovg un meputatntikovs acbeveic €deiov
OTL o1 un epumatnTiKoi acOeveig iyav ydoet v Asttovpyio TOV dve GKp®V GE
uia Tepiodo EEL unvav, OTTMC amodelkvieTal and T ddotacn tov 3 MFM (p =
0,04) O1 ovoyetiopol petaé&d towv daotdoemv MFM khipokag kot 1o MRC og
DMD acfeveig €dei&ov O6TL M poikn dvvaun mopovsiole PETPLOL €mG 10YLPN
ocvoyétion pe 115 owotdoelc MFM khipoxa, 1060 Kotd TNV OpyIKn KoL TNV

TeEMKT a&loAdynon.

Xoumepoacpatikd tpokvmtel 0Tt 1 kKAipokog MFM eivar a&lomot kot £ykvpn
YL TV TapaKoAovdnon aclevav pe DMD emitpémovtag v Eykaipn aviyvevon
TOV KIVITIKOV 010Topoy®@V, Kotevfivovtog Tig mopePAcels mov amottovvTol
Y TN PeAtiotomoinon g KwnTikng Aettovpyiog kot yu tn PeAtioon g
TPOGUPUOYNG TV 0oBevav oe dpaoctnpiotnreg kabnuepvng Cong (Diniz et al,
2012).
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KE®AAAIO 6° SZYMIIEPAXMATA

H poikn dvotpogio Duchenne sivor por cofapn kot aviotn acBévelo n omoio
yopokmpiletoan amd meplpepKn advvouic TOV pLOv Kol olyd — otyd
KOOMADVETOL KOl GTOVG O KEVTPIKOVG HOEC OTMC, TOLG OVOTVELGTIKOVS KO TOV
KOPOOKO UV HE OMOTEAEGHO OVOTTVEVCTIKES KOl KOPOOAOYIKES emmAokég. Ot
TOPALOPPDCELS TOV (VD KoL KATO GKpOV elval YapakTnploTikeés Kabng emiong

KoL 1 okoAlwon g X.X.

Méoa amd v UeAETN avTh TPOKVTTEL OTL 0 POAOG TG DLGIKOOEPATEVTIKNC
mopéuPacnc eivar apkeETA ONUOVTIKOC KOODG péoo amd TIC TEXVIKEG Kol
nefddove g oToyEVvEL OtV WPOANYN  TOV  OUCKOUYI®V KOl  TOV
TOPAUOPPMOCEDY, otV  Olayeipion  tov movov, otV TPOANYM
KOPOLOOVOTVEVCTIK®OV  EMIAOK®V, othv avénon 1N v owmmpnon g

Ae1TovpyIKNG PAOIoNG KOt GTNV d10THPNON TNG LVIKNG SOVOUNG.

2vykekpuévo 1 BpAoypoagion avagEépel OTL 1 TEYVIKN TOV JTACE®V £YEL
EVEPYETIKO POAO GTNV TPOANYTN TOV OLCKOUYIDV KOl TOPOUOPPOGEDY, GTNV
avénon Tov €0POVLE TPOYLAS, OTNV  TPOANYTN TPUVUOTICU®OV KOl OTNV
EKTOTIKOTNTO TOV HLOV, TOPOAO TOL GTNV TEAELTOIO VTAPYEL CLYKPOLOT
andyemv KoM mopaTnpeital Lo TAPOOIKT] EKTATIKOTNTO KOl LOKPOTPODEG LN
TO UAKOG TOV LMV 0V 0AAALEL. QGTOGO 01 S10TACELS GE PEYIoTA PopTio umopel
va, BAdyouv 1 va tpavpaticovy tov puikd 10td. Emiong €xer Ppebel ot1 ot
OWTdoE OV  YPNCIUOTOIOVVIOL TEPIGGOTEPO €lval o1 TaBNTIKES Kot o1

QVTOONTAGELS 1] Ol OTOTIKES AOY® ahENOMG TG HVIKNG ATOO0GTC.

000 aeopd TNV UEIOUETPIKT] KO TAEIOUETPIKT ACKNON Ol LEAETEC OElyvouy OTL
TPOTIUATE 1M UEOUETPIKT] AOY® HIKPOTEP®V QOPTIOV TOV EMIPOVV OTIG
apfpdoelg pe  amotéAecpo TNV HElOON  KIVOUVOL  TPOVUOTICU®V  GTIC

GUYKEKPUYLEVES TEPLOYES.
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H aepoPio doxknon o¢aiveton va €xer Oetikn emidpaon otmv DMD, xabag
Bpébnie 6TL av&avel v HoIKN avtoyr], To €0Pog TPOYLES TV apbBpdoewv, TNV
Beltimomn TG avomvELSTIKG AElTOLPYIOG Kot TNV STHPNOT TNG AEITOVPYIKNG

wKavotnTog ™ Padiong.

Evepyetikd poro @aivetor va moilel kot n vopobepomeio kabmg avapépetal 0Tt
elval and 11¢ tpateg neBOdoVE PLcIKoepameioc TOL YPNGYLOTOIOVVTOL YO TNV
ueioon M otabepomoinon tov mOHVOVL, TNV PELGTONOINCT TOV EKKPICEWV, TOV

ELEYYO TNG AVOTTVONG KOl TNV EVOLVALLMOT] TOV OVOTVEVGTIKMOV HUGDV.

Oco agopd TNV AVIWWETOMION TOV OVOTVELOTIKGOV TPOPANUATOV, 1
BipAoypapio avapépel OTL, Ol TEXVIKEG TOV YPNCULOTOIOVVTOL LE TEPIGGOTEPT
OMOTEAEGUATIKOTNTO €lval 1 EVOLVAU®OGON TOV  OVOTVELCTIKOV HLAOV, 1
ekkafapion TV aepaywy®v HECH TS PPOYYIKNG KOl OLTOYEVOVG TOPOYETEVCNC
Kol TNV amotelecpatikoOmTo Tov Pya. Oco oo TIC UNYOVIKEG TEYVIKEG
OVOTTVOMV TO GLUTEPAGLLOTO, TTOL TPOKVTTOLVV lval aviikpovoueva. Daivetol va,
VILAPYOLY OPKETEG TPOQPULAGEELS GYETIKA HE TNV €QOPUOYN TOLG KOODS o€
OPKETEG TEPMTAOGES VTAPYEL avENOM oty Kotavaiwon oSuydvov 1 omoia
ocvvodeveTon amd pion avénon tov Kopdlakoh pvlRov, TG apTNPLOKNG Tieong,

KOl TNG EVOOKPOVIOKNG TTECTG.

Télog 0 ocvvdvacudg e euotkobBepaneiog pe Tovg opbomedikovg vapOnKeg
AFOs ka1 KAFOs, mov ypnoiomolodvtol yio to. KAt akpo goivetot va eival
TOAD guePYETIKOG otV amokatactoon e DMD kabmg to amoteAéouota tmv
EPELVMV OETYVOLV OTL VILAPYEL: TPOSTAGIN KOl LTOGTNPIEN TOV AOVHVOIUOV VDV
Kol Tov apfpicemv, vrofondnon kot ctabepomoinomn KeVIpK®OV apbpdcemv,
opoAomoinon puikov tovov, cwotn tomofétnon wog apbpwong n ool eival
KOBOPIGTIKY y1oL TV KIWNTIKOTNTA, TN AEITOVPYIKOTNTO KO TNV 1GOPPOTI0 TOV
Tod1ov, avénomn edpovg Kivnong towv apbpodcewv, avénon ULIKNG SHVOUNG,
gvbvypapon Tov apbpodcewv, TPOANYN 1 S1OPHM®CT TAPALOPPEDOGEMV.
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IHAPAPTHMA

IIwakec K pnakmv aEloAoynenc

MMivekog 5.4 Khipakag adrordynong Aertovpyikig aveaprnoiog FIM (Functional Independence
Measure) (Fujiwara et al, 2009)

% of % of % of Chi-square

independence independence(<15) independence

(total) (= 15)
Motor
Locomotion 66.6 88.2 65.7 p=0.025
Bowel 63.8 76.4 55.2 p=0.059
Eating 40.2 76.4 7.8 p<0.001
Bladder 23.6 26.4 21.0 p=0.589
Grooming 15.2 26.4 5.2 p=0.003
Bathing 12.5 23.5 2.6 p=0.007
Dressing U 15.2 32.3 0 p<0.001
Toilet 9.7 20.5 0 p=0.003
Toilet transfer 125 26.4 0 p=0.001
Dressing L 11.1 23.5 0 p=0.002
Bath transfer 11.1 235 0 p=0.002
Bed transfer 9.7 20.5 0 p=0.003
Stairs 6.9 14,7 0 p=0.004
Cognition
Expression 87.5 91.1 84.2 p=0.372
Memory 88.8 79.4 97.3 p=0.016
Social 90.2 82.3 97.3 p=0.03
Comprehension  73.6 735 73.6 p=0.98
Problem 72.2 52.9 89.4 p=0.001
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IMivaxkag 5.5. Khipakeg a&roddynong LErtovpylkotTnTog Gve Kol KOTe dkpov katd Brooke kot

Vignos avtiotoya (Jung et al, 2012)

Grade Functional ;lemipliun

Brooke scale for upper extremity

1 Starting with arms at the sides, the patient can
abduct the arms in a full circle until they touch
above the head

2  Can raise arms above head only by flexing the
elbow (shortening the circumference of the
movement) or using accessory muscles

3 Cannot raise hands above head, but can raise
an 8-oz glass of water to the mouth

4 Can raise hands to the mouth, but cannot raise
an 8-z glass of water to the mouth

5 Cannot raise hands to the mouth, but can use
hands to hold a pen or pick up pennies from the
table

(5 Cannot raise hands to the mouth and has no
useful function of hands

Vignos scale for lower extremity

1 Walks and climbs stairs without assistance

2  Walks and climbs stair with aid of railing

3  Walks and climbs stairs slowly with aid of railing
{over 25 seconds for 8 standard steps)

4 Walks unassisted and rises from chair but cannot
climb stairs

5  Walks unassisted but cannot rise from chair or
climb stairs

G Walks only with assistance or walks
independently with long leg braces

7 Walks in long leg braces but requires assistance
for balance

8  Srands in long leg braces but unable to walk even
with assistance

9 Is in a wheelchair

10 Is confined to a bed
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