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EYXAPIXTIEX

Oepuéc guyopiotiec avikovv oty ewonyipud pog k. Kov/iva Boaciieiddn yuo v
amodoyn Tov BEUaTog Kot TV €YKPIoT] TOL MG AVTIKEILEVO TTTVYOKNG gpyocioc. Tnv
EVYOPLETOVLE Vi TNV KO0 YN o™ Tov Hog TPOGPEPE KATA TNV EKTOVNOT TNG EPYACIOGC
poc, kabmg kot v moAvTIun fondeld .



IHHEPIAHYH

O topéag ™G avamvevoTiKng euowkobepaneiag cvveydg eEediocoeTon pe poydaiovg
pLOUOVG Kot amoteAel OVTIKEIUEVO HEAETNG KOl EMIGTNUOVIKOV EPYOCIOV KOl
epeuVNTIKOV pedket@v. H avomvevotiky] puowkobepaneio anotedel T0 COUTAPOUO TNG
WOTPIKNG TOPEUPAONG OTIS OVOTVELCTIKEG TTAONCELS e KUPLO 6TOYO TV Pertioon g
KOTAGTOONG TOL TTOd100 Ko TV Kabvotépnon g e€éMEng g vosov. H avartuén e
elvanl og t€to10 peydro PBabuod mov pmopet va fondncet onuovtikd to wondld pe ypOvieg
TOONGELS TOV AVOTVELGTIKOV, OTTWG TO BPoyyKo dcOua Kot | KuoTikn tvoon.

YKomdg NG TOPOVCAG TTLYLOKNG EPYOGiog Elval vo TOPOVGIOGTEL O POAOG TOV £YOLV OL
TEYVIKES OVOTTVEVGTIKNG uotKoBepameing oTig TadKES avamvevoTikég Tadnoels. [ va
npaypoatoronfel avtd ivorl oCNUAVTIKO VO DTAPYEL TANPN YVOCT Kol KATOVONOT TNG
avaTopiog Kot pUGIOAOYING TOV AVATVEVCTIKOD GUGTLLOTOG.

To moudio oe oy€on e TOVS EVAAIKEG TAPOVGLALOVLV OPKETES OOPOPES TOGO OGNV
avoTopio. 0G0 Kol GTNV QLGLOA0YIO TOV GVOTVELGTIKOD GLGTNLOTOG KOl 01 TABNGELS TOV
OVOTTVELOTIKOV OOTEAOVV GLYVO Qowvouevo gite givon otnv oéela gite otn ypodvia
HOPPN TOVG.

[evikd 0 ©10Y0G TG OVATVELCTIKNG QuotkoBepameiag €ivol 1 ATOKATAGTACT TOV
OVOTTVELCTIKMOV TPOPANUATOV UE TNV TOPOYETEVCT TOV EKKPIGEMV ATO TOVE TVEDUOVEC
ue v Pondeia dopopwv tEXVIKOV Ko Hefddwv. Meydan éueacr divetal 6Tov Topéa
TOV TV 0 omoiog ypnlet Wwitepng mPocoynNs Kol GPovIidac GE GYECT WE TOV
eviiMKa, KoODOG VTAPYOLV  MOAAEG  TPOTMOMOMMGELS GTNV  QLGIKOOEPOTEVTIKY
OVTILETMTIOT KOl OTOKOTAGTOCT TOVG. AVTO EMITLYYAVETOL TIC TEPIGCOTEPES UE TNV
YPNON TALYVIOIDV LOVGIKTNC KOl OUOOIKNG AOKNOTC.
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GUGTILOTOG

Mia and 116 PacikoOTEPES AELTOVPYIEG TOV OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOG Eival M)
avtoAloyn tov aepiov. o va mpaypatomomBel avty maipvovv pépog ot

aePOPOPOL 0001 LE TOVG TVEDOVES KOl 0 BDOPOKAG LLE TOVS OVOTVELGTIKOVS HOES
(Mznéaprov & IMavomoviog, 2006).

1.1. Oopokog

O Oopokikdg KA®POG oamoteleitar omd pvookeleTiKA oTolyeion (ootd,
apBpmoelc kot poeg). Mia and Tig onuovTiKOTEPES AEITOVPYIEG TOVL £lval Kot 1)
mpoctacio TV {OTIK®V opydvev Tov Ppickovtol péco otov Bopakikd KA®PO
(Drake, Vogl & Mitchell, 2005). O ckeletoc Tov Odpako amotedeital amd ToVS
dmdeka Bwpaxikovg 6movovAoLS, T dmdeka Cehyn TAELPOV KOl TO GTEPVO
(Mznéaprov & IMavémovrog, 2006) (swc. 1.1).
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Ewoéva 1.1. O bwpakikodg okehetodg (Tpocoappocuévo and Www.pelmasoft.com).

O1 Bopokikol 6TOVOLAOL AMOTELOVVTAL OTO TO GO, TNV aKAVO®IN amdpuon
Kol TIC opBpikég empavelec. A@Eépovv omd TOVE VITOAOITOVS GTOVOVAOLG
KaBmMGTO oo TOV BOPUKIKOV 6ToVOLA®V glval HEYAADTEPO OO TO COUN TOV
QLYEVIKOV OAAL UIKPOTEPO OO OVTO TOV 0CGPVIKMOV GTOVOLA®Y. MeTaED TV


http://www.pelmasoft.com)

omovoLA®V  mopeuPfdrietar 0 pecoomovovMoc  diokoc  (Mmdplov &
[Mavomoviog, 2006).

Baowd pépoc tov Bwpoakikod xAwPod omotelodv kol to dmdeka Cevyn
mAevpdv. Eved 6deg ot mAevpég apBpdvovtal e TNV 6movOLAIKT] GTAAT, LOVO Ot
entd apBpmdvovtor dpeca pe 1o 6TEPVO Kot yu T0 Adyo avtd ovoudlovton
yvoteg mhevpés. Or voromeg ovoudlovror vobeg mlevpég and TIc omoieg ot
YOVOpPOL NG Oydoong, &vatng Kol OEKAtNg TAELPAS opbBpdvovionr pe TOVG
TAEVPIKOVG YOVOPOLS TV OUEGMS Amd TAVED TOVG TAELP®V, Gynuatifoviag to
TAeVPIKO T0E0. O 600 terevtaiec (11" ko 12" mhevpd) dev evdvovior pe to
otépvo kal ovoudlovrarl vobeg acvvtakteg mAevpéc ( Drake, Vogl & Mitchell,
2005).

To otépvo evdg eviihka amoteleiton and Tpio pépn: ™ Aofn, T0 COU Kot TNV
Ewpoedn amdeuvon. To onueio 6Tov evdvetor 1 AaPr] TOL GTEPVOL HE TO GO,
avtoV, oynuatifetor pia yovio e 1o Gvorypa Tpog o TG, UE ATOTEAEGHA TN
onuovpyia piag tpofoing epmpdg mov ovoudletal otepvikn yovio. H otepvikn
yovia amotelel 00NY6 onueio yia Tov gviomicud g devtepng mAsvpdg ( Drake,
Vogl & Mitchell, 2005) (sw. 1.2).

Ewova 1.2. H otepviki yovia (tpocappocpévo arnd Www.redgage.com).

O1 yvfoteg mhevpéc (dnAadn ta mpdTa entd (evyn TAELPOV) GLVIEOVTOL LLE TO
OTEPVO UECEH TOV OTEPVOTAELPIKOV M YOVOPOOTEPVIKOV apbBpicemy. Ot
apBpmoelg and v devtepn ¢ v ERooun omnpilovtal and tovg Tpdshiovg
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Ko oTicBiovg otepvomAevpikong cuvdiopong. O 6% kat o 7% Thgvpikdc yOvdpog
TOV OTEPVOTMAEVPIKOD GLVOEGHOL KATOPOOVTOL o1V E1pogdr] amdPuoT Kot
oynuotiCouv  tov migvpoliposdn| cvvdeopo. H 1" mhevpd evdvetar ue 1o
otépvo pe ouyyodvopmon (Mmaprov & ITavoroviog 2006).

H tonuc mAevpd apBpodvetar pe: to cOUOTAE VO TOPUKEUEVOV CTOVOVAMYV,
oL apBpOVOVTAL PE TNV KEPAAN TNG TAELPAS KOl TNV EYKAPGLOL ATOPVOT] TOV
avtioTolyoV TG omovdvAov, oynuatiCovrag pa mAgvpeykapoio apBpwon. Ot
TAgvpeyKapaoieg apBpmaoelg elval ovslaoTIKE dapBpmdoelg HeTalh tov EHHOTOG
TOV TAELPOV KOl TOV EYKAPCIOV OTOPUCEDMV TOV OVTIGTOWY®V GTOVIVAMV
(Drake, Vogl & Mitchell, 2005) (ew. 1.3).
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Ewodva 1.3. Zrepvomhevpikég apbpaaoeig (tpocappocpévo amd banco-de-imagenes.com).

Ot avyéveg TV TAELPOV HECH TOV TAELPEYKAPCSI®V apOBpOCEMY KOl TMOV
GYETILOUEVAOV GLVOECU®Y GTPEPOVTOL YOP® OO TOV EMUNKT AEOVA TOLG KATL TO
0omoio cLpPaivel 6TIC AVOTEPES TAEVPES, EITE VO LYADVOVTOL KO VO YOULUNADVOLY
G€ GYECT UE TN OTOVOLMKN GTNATN KATL TOL GLUPIVEL OTIG KOTDTEPES TAEVPES.
To olhvolo TV KWWNCE®V TOV TAELPAOV TNG OMOVOLMKNG OTNANG mailel



ONUOVTIKO pOAO OTIC LETAPOAES TOV OYKOVL TNG BWPAKIKNG KOIAOTNTOS KATA TN
dwdpketa g avanvong (Drake, Vogl & Mitchell, 2005).

1.2. AvamrvevoTikoi poeg

Koatd ™ didpxelo e avamvong ot dtactdoelg tov Bmpoka petafdAiovtol Tpog
TV KOTAKOpLET, TNV €ykapolo. kot v mpocHomicOo digperpo. o v
TPOYLOTOTOINGCT TOV OVOTVELCSTIKOV KWVNoE®V ivol omapaitntn m opdon
GUYKEKPYEVOV VMV TOL GTOYEVOVYV GTNV AvENnom 1N TV EAATTOON TOLV OYKOV
tov Bopaxa. Or poeg avtol ovopdlovtol avamvevoTikol HOEC Kol avAAOYo LE
™V evéPYEld Tovg, ywpilovial 6€ €16TVELGTIKOVG Kal ekmvevotikove (Drake,

Vogl & Mitchell, 2005) (ek.1.4).
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Ewova 1.4. Avanvevotikoi poeg (mpooapuoouévo oo iupucbio2.iupui.edu).

Ov somvevotikol poeg yopiCovtar oe xOpovg Kot Pondntikodg. Ov kHplot
EIOTVEVOTIKOL pieg eivar 1o Odppaypa kot ol €Em pecomievplor poeg. Ot
Bonbnrtikoi poeg eivor ot okaAnvoi, 0 CTEPVOKAEIOOUAGTOEWNG, O TPOGHIOC
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000VIMTOC, 0 0MiG010¢ 000VT®TOG, 0 TPATELOEWNG, 0 POUPOEONG, O Hell®V KoL O
eMdoomV Bopakikoc poc. Ot ekmvevoTikol PHEg Kot oVTol HE TNV GEPA TOVG
yopilovtar og KOpLovg kot Pondnrtikovg. O1 kKVPLOL EKTVELSTIKOL Elval Ol €6
LECOTAEVPLOL LOEC eV 01 PBonBntikol pdeg eivar o1 kothakoi, 0 TAaTOG paryloiog
Kot 0 omicB10¢ Katw odovtwtoc (Mraprov & ITavoroviog, 2006).

1.3. O@poKiKn)] KOLOTNTO

H OBopakikr kokdmra mepidiretor amd 10 Owpakikd tolyouo (CKEAETIKA
ototyeio Ko poeg) kol To ddppaypo Kot dlapeitor oe Tpia dtopepicpota, o
omoio eivon pio aprotepn Kot pua deE1 LIECOKOTIKY] KOWOTNTA, OTTOV KAOE Lo,
nepPirrel Kol omd €va TVEDHOVO KOl TOV UECOTVELUOVIO YDPO 1 OAAIDG
uesobwpdxio ywpo (Drake, Vogl & Mitchell, 2005).

Kd&be vrelorxotikny kolotta mepidiietor amd €vav vuéva mov ovoudletan
Vel®KOTOG. AVTOC 0 VUEVOS YWPILETAl GE TOYMUOTIKO KOl GTAAYVIKO OVOAOYOL
ue v evtomon tov. O Toy®UATIKOS elval avTdS OV ETEVOVEL TO, TOTYDOUATA
™G VIELOKOTIKNG KOIAOTNTOG EVA O GTANYVIKOG EIVAL OVTOC TOL AVASUTADVETOL

amd 10 €00 Tolymua kol ocvveyiletar oty emedvelon tov wvevuova (Drake,.
Vogl & Mitchell, 2005).

To pecoBwpdkio cov yM®POG EKTEIVETAL OO TO GTEPVO WEXPL TO. COUATU TOV
omovoOAwV Kot omd 10 Aved Oopoakikd oTOH  UEYPL TO  SAPpayLOL.
[TepthapPdverl v Kapold Kol Tov TEPIKOPOOKO GAKKO, ToV Bvpo adéva, Tig
HeyaAeg aptnpieg kot EAEReg Ko TNV Tpoayeio Kol ¥pMoIedEL Gov 610006 Y10 TOV
0100(pAyo, TOV Oopokikd TOPO Kol Yoo OPOPO TUNALOTO TOL VEVLPIKOV
cvotnuatog mov dacyifovv 10 Odpaxa otV 61000 TOLG TPOG TNV KO XTO
vyog tov 4°°-5” Bwpaxikod omovddiov To uecsobmpdkio ympiletatl € avdTEPO
Kot katmtepo pecobwpdxio (Drake, Vogl & Mitchell, 2005) (ew.1.5).
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Ewdveg 1.5. H vrelmxotikn kothotnta Kot 1o pecofmpakio (Tpocoproouévo and
bio233notes.blogspot.com).

1.4. Agpo@opor oooi

Ot avamvevotikég odol ywpiloviar o avadtepeg kol KatdtePes. Ol avdTEPES
AVATTVEVOTIKES 0001 lvol 01 PIVIKES KOIAOTNTES, O PAPLYYOS KO O AAPLYYAG EVED
0l KATMTEPEG AVATVEVGTIKEG 0001 glvon M tpayeio ko ot Bpoyyor pali pe tig
dakAadmoelc Toug (Bpoyykd dévipo) (Mmapiov & IMavomoviog, 2006).

Ot pwikég KOMOTNTEG KOADTTOVIOL OO OVOTVELSTIKO KOl OGQPNTIKO
BArevvoyovo. Avtég, pall pe tov edpuyya eivar vredbBoveg yia tov kabopiouo,
mv Oépuaven kot v VYpavon Tov elomveduevoy aépa. O edpuyyag givor M
GUVEYELD TNG PVIKNEC KOWAOTNTOG KO OTTOTEAEL TUNLOL KOl TOV OVOTTVEVGTIKOD KOl
TOL TEMTIKOV cvotnuotog. Xopiletor o tpeig poipeg, to prvoedpvyya, TO
OTOHOTOPAPLYYO Kot TO Aopuyyopapuyya. O Adpuyyag Bpioketon petald tov
eapuyya Tave Kot g Tpayeiag kdtm. Eival 1o xiplo povntikd opyavo, d0tt
QEPEL TIC POVNTIKEG YOPOEC Ol OmOieC TAAAOVTOL LE TOV 0GP0 TOV EKTVEETOL.
Katd v ddpketo g Katdmoons, o Adpvyyag ovepaivel mpog to ETAvVe Kot
€101 1M emyA®TTidN0 KAEIVEL TNV 16000 TOL AdPLYYQ, LUE OTOTELEGLO. OL TPOPES VO,
KatevbdvovTal TPog Tov 0100Payo Kot Oyl TPog tov Adpuyyo (Mmdpiov &
[Mavoémovrog, 2006) (ew. 1.6).
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Ewdva 1.6. Avdrtepot Kot KoTdtepot aepo@dpot 0doi (mpocappocuévo omd iupuchio2.iupui.edu).

Oocov apopd TG KATOTEPES AVATVEVGTIKEG 0000, 1) Tpayeio fpiokeTon 6TO VYOG
0V 67~ 7°" avyevikod 6movdOAoL Kot gival £vog voxdvdpIVOC COARVOG EVD M
omicOo empaveln eivar vpuevmone. Bploketol pmpootd amd tov 0160Q4y0 Kot

610 Vyo¢ tov 4°"-5” Bwpokikod crovdLAoL dryaleTal 6TOVE dVO GTEAE(LOHOVC
Bpoyyovg (Mraprov & IMavomovrog, 2006) (ew. 1.7).
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Ewova 1.7. Tpoyeia kot poyyikd dévipo (mpocappoouévo and iupuchio2.iupui.edu).



Ov Bpdyyor eivar 1 ocvvéyewn g Tpayeiag kol auéomg ympilovioar oe dVO
otereylaiovg. O 0el10¢g oteleyaiog eivar mAathtepog Ko Bpaydtepog amd Tov
aplotePO, 0 omoiog eivol AemTOTEPOG Ko HoKkpOTEPOG. O 016G oTEAEY OO
Bpoyyoc ywpileton oe tpelc Aofraiovg Ppodyyovsg, tov dve, TOoV HEGO KOl TOV
kdtow. O Qv €yel Tpelg TUNUOTIKOVS, TOV KOopveaio, tov omicOio kol tov
mpdcho. O pé€cog €xet dvo TUNUOTIKOVS, ToV €00 Kot Tov €. TéAog o KdTw
€xel TE0OEPLG TUNUATIKOVS, TOV Kopvaio, Tov éom Pacikd, tov tpdchio Bacikd,
tov €€® Poaokd kol tov omicBio Pacikd. O apiotepdc otereyiaiog Ppoyyog
yopileton o dvo AoPaiovg, Tov dve Kot Tov kKatw. O dve AoPaiog Bpoyyxog Hog
dtvel tov dve kot Tov kate kKAAdo. O kdtw Aofaiog pag divel téooepic KAGSOLG,
TOV Kopvueaio, tov mpodchio, tov omicho kar tov €€ Poaockd (Mmdpiov &
[Mavémovrog, 2006).

Ot tunuotikot Bpdyyor-khddor dSrokiadilovtor HEGH 6TO. BPOYYOTVELLOVIKA
TUNUOTO, GE TPOOSEVTIKA LKPOTEPOLS KAAOOVG KaTAANYOVTOS GTa BpoyyioAta,
T0. omoiol VTOSPOVVTOL KOl TAM O KAUOIOKOVE 7OV KATOANYOLV OTIG
nvevpovikég kuyelidec (Drake, Vogl & Mitchell, 2005) ( e. 1.8).
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Ewova 1.8. Awaywpiondg Bpdyyov (rpocapuocuévo amd iupuchio2.iupui.edu).




1.5. IIvevpoveg

O1 vebpoveg ivol GNUOVTIKA OVOTVELCTIKA OPYOvVa TOL VILEPYOVV SeEIN Ko
aploTePd amd T0 HeG0OmPAKio, uEoo TNV SeEID Kol TNV OPIOTEPT AVTIoTOL(X
vrelKOTIKN KOOTNTa. Me Vv Porfeta TV KOplwv Bpodyywv 0 aTHOGEAIPIKOG
aépag Kveitat Tpog kat omd tovg mvevpoveg (Drake, Vogl & Mitchell, 2005).

O 3e&10¢ mvebpovog o€ oyéomn He TOV 0aploTePd elval PEYOAVTEPOG Kot
Bapvtepoc. Adym g vynAng Béomg Tov 6e&lov BOAoL Tov JLaPPAYHOTOG ivar
KOVTUTEPOG KOl GTI GUVEXELN TAATOTEPOG AOY® TNG TPOG Ta 0P1oTEPE BEGNC TG
Kapdic kat tov mepikopdiov (ITapackevac, 2008).

Kd&Be mvevpovag €xel oyfjuo atehovg KOVOL Kot amoTeAeitol amd v Pdomn, v
Kopve", 000 emedveleg kor tpio xeidn. H PBdon mov eivon xoikn otnpiletan
enave oto dtppayua. H xopven Bpiocketor micom amd v tpd@TN TAELPE GTNV
Baon tov tpaynrov. H o empdvela 1 oAAM®OC TAEVPIKY] EQATTETOL UE TIG
TAEVPEG KOl TO HECOTAELPLN OLOGTNUOTO, EVAO 1 €60 EMPAVEDL 1 OAADG
LLEGOTTVELUOVELD, EPATTETAL TPOG TO EUNMPOG LE TO HeECOBWPAKIO KOl TPOG TO
Tiom pe T omovOoLAKn oTHAN. Oco apopd ta tpia YeiAn Tov TVELUOVA, TO KATM
yeihog ywpilel T Paon amd TV TAEVPIKN EMPAVELD AOY® TOL OTL €ivat 0EY, EVO
10 7pocOio xor omicho yeihog ywpilovv TV TAELPIKY| amO TNV €0
uesomvevpovia emeavela (Drake, Vogl & Mitchell, 2005).

O 06e&16¢ mvebpovag anoteleiton amo Tpeic AoPovc, 6ToV Avm, TO HEGO KOl TOV
KAT® A0PO Ko dV0 oyIGUES, TNV AoéN| oo Kot Ty oplovtia oyourn. H Aoén
oywoun yopilel tov kdtm AoBo amd tov aveo Aofo ko amd 1o puéco Aofo. H
opllovtia oyloun ympiler tov v Aofo omd 10 péco AoPo. O apiotepdg
TVEOOVOC, TTOV €ivorl LIKPOTEPOG amd deE10, ywpiletor amd 6vo Aofovg Kot amod
u. AoER oywoun mov eivor AMyo meplocdTEPO A0EN amd TNV OvTIoTOLYN TOL
0e&ov vedpova. v mpdcbio EMEAVEINL TOV KOTAOTEPOL TUNHUOTOG TOV (VO
AoBod mpoetyxel mAve amd TV mPoPfoAn TS KOPOdS Mo YAMOGOEWONG
TVELUOVIKY TPoékTacTn mov ovoudletar yAmooida (Drake, Vogl & Mitchell,
2005). H yAwooida avtiototyel 610 pnéco Aofod tov de€lov mvevuova (Madpiov
& IMavoémovrog, 2006) (ew. 1.9).
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Ewova 1.9. Tivevpoveg (npocappocpévo amd iupuchio2.iupui.edu).

1.6. Avamvon

H oavamvon, elvor n aviadioyn oepiov HeTald TV KLUWEAID®V Kol TOV
nep1Bdrrovtoc. To 0Euydvo amd Tov EIGTVEOUEVO AEPU PTAVEL GTIG TVEVUOVIKEG
KOYEAIDEG, OMOV dloy€eTon oTo aipa Kot To dto&eidto Tov dvBpaxa Olayéetan
mpog Vv avtifetn xatehOvvon Kol OTOROKPOVETAL KOTO TN OWIPKEW TNG
eknvong (ITapackevdg, 2008).

[To cvykekpéva, n avomvorn givol pa cuveyng Asttovpyio mov mepthapPovet
mv €wonvon kot v ekmvon. o va emtevybel n €wemvon, to ddepayua,
GUGTEAAETOL [LE ATOTEAEGLOL VO, £YOVUE ADENCT TNG KOTAKOPLPNG OLOUETPOL TNG
Bwpakikng kKoot tog. [apatnpeiton chomoon Tov EE® HEGOTAEDPIOV HVOV LE
ATOTEAECIA Ol TAEVPES VO KIVOUVTOL TTPOS TO TAVE Kot €E® avEAvovTag TV
gykapowo kot v mpocHomicOa ddpeTpo avtiotorya. Me v Ekntvén TV
TVELUOV®V 1] TLEGT TOL 0EPA OTIG OLEVPVLUEVES KOWEMOEG HEIDVETOL KOl EXOVLE
LETOPOPA TOV aEPO. omtd TO0 EEMTEPIKO TEPPAAAOV GTOVG TVEDUOVES LECH TNG
avamvevoTikng odov (Guyton, 2001; Mnrdpiov & Ilavomoviog, 2006) (ew.
1.10).
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Ewéva 1.10. Awadikooio siomvong (tpocappoouévo and www.digitalschool.minedu.gov.gr).

Otav o1 xvyelideg yepicovv pe o€pa  OVOCTEAAETAL T OEYEPOT TV
EICTIVELGTIKAOV VAV KOl TOV S10ppayLoTog Kol £T61 YoAapavouy. Ot Bmpokikég
TAEVPEG KAl TO SLAPPAYLLO. EPYOVTOL GTNV aPYIKN Tovg B€om, He amoTéAecUA VOl
nelwdel o 0ykog ¢ Bwpakiknig KOOTNTOAG, avayKALovTaS TOVG TVEDUOVES VO
dwéovv tov aépa mpog to £Em, Yo va emtevybei  ekmvon (Guyton, 2001;
Mmnaprov & IMavomoviog, 2006) (ewc.1.11).
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Ewodva 1.11. Awadikooio eknvor|g (mpocapuoouévo arnd www.digitalschool.minedu.gov.gr).

1.7. IIveopovikoi ‘Oykor- Ilvevpovikég XmpnTiKOTNTES

Kato and ddpopeg cuvOnkec avamvong, £xovue UETABOAEG TOV TVELLOVIKOD
oykov. ' v meptypaer TV d1Popwv PAGEMY TOV TVELLOVIKOD OEPIGLOV, O
aépog TV TVELUOVOV €xel vrodtoupedel oe 4 dupopetikovg Oykovg kou 4
SpopeTIKEC YopNTIKOTNTESG,. O avamveduevog oykoc (Tidal Volume-TV) eivai
0 OYKOG a€pa OV EI0TVEETAL 1| eKTVEETONL GE KAOBE Mpeun avamvor]. Eeedpikdg
glomvevtikog Ooykog (Inspiratory reserve volume-IRV) eivar o dykog tov aépa
OV UTOIVEL GTOVG TVEVHOVEG, €0V OTO TEAOG WIOG MPEUNG EGTVONG Yivel Lo,
oAb Podud eomvon. Egedpwdg exkmvevotikoc oykoc (Expiratory reserve
volume-ERV) givatl 0 0ykog Tov aépa mov EKTVEETAL, OTAV HETA TO TEAOG UG
NPEUNG EKTVONG Yivel (o péylomn ekmvor|. YmoAewmouevoc oykoc (Residual
volume-RV) eivar o 0ykoc tov aépa mov cvveyilel Kot PEVEL HEGO GTOVG
Tvevpoveg UeTd omd o péyiotn ekmvon (Guyton, 2001; Mmdapiov &
[Mavémoviog, 2006).
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O1 vevpovikég yopntikotteg ivar 1 OAkn Tvevpovikn yopntikdtnta (Total
lunk capacity-TLC) &ivar 0 cuvoAKOg 0yKOG aépa oV PpioKeTon LEGH GTOVG
nvebpoveg oe Béon Pabidg somvong, kou givor ion pe 1o dBpoiopa g LOTIKNG
YOPNTIKOTNTOC KOL TOV VTOAETOUEVOL Oykov. ZoTikn yopntkoémro (Vital
capacity-VC) eivat 0 0yKog Tov aépa oL UTOIVEL GTOVG TVEDUOVES, OTAV Ao
Vv 0éon g mo Pabidc exkmvon|g yiveton Babid eiomvor). Amotelel To dBpoioua
TOL  OVOMVEOUEVOV, TOL EPESPIKOD  EIGTMVEVCTIKOD KOL TOL  EPEOPIKOV
gknvevotikoy. Ewomvevotikn yopntikdtra (Inspiratory capacity-1C) eivau 1o
dOpolopa TOV AVOTVEOLEVOD KOL TO KOl TOV EIGTVEOUEVOD EQEOPIKOD OYKOL
aépa. Agttovpyikn vroiewmduevn yopntikoétnto (Functional residual capacity-
FRC) &ivor to 4Opoiopo Tov EKTVEVGTIKOD EPEIPIKOD KOl TOL VITOAEUTOUEVOL
OyKov aépa, ONAadn 0 OYKOG TOVL O€PA T LIAPYEL GTOLG TVEDUOVEG, UETA TO
TEAOG oG Npeung avorvone (Mrmapiov & Iavoroviog, 2006; Guyton, 2004).

o0
5,000 —
Insgiratory Vital
reserve :
capaci :
4 000 — T pacity Inspiratory
capacity
Total lung
3,000 3 _.-B___N capacity
2. 000 — Tidal
wvolume: \ Functional
1,000 — Residual Expiratory 2:&::;;
wvolume reserve volume R

Adapted fram: Shier O, Butlar J. Lewis 7 Hode s human
anatomy snd phpsiofogy = 2004 « MoSmew HiY - Soston, Mew Yok

Eucova 1.12. Awbrypappia Tov TVELHOVIKOV OYKOV KOl TOV TVEVUOVIKOV YOPNTIKOTHTOV
(mpocapuocuévo and Butler & Hole, 2004).
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Kepdlowo 2°: Avagopomoinon maidrod pe evijlka
2.1. Huxkwokég opdoeg mordov

Etvat yvooto 0Tt 10 avamvenosTikd cOUGTNUO TOV TOOIOV TOPOLGLALEL OPKETES
dopopég amd avtd TV evniikmv. O TOHTOC Kot TO €100C TOV OVATVELGTIKMV
doTapay®V TOKIAovY avaroyo pe v nAkia tov toudod ([lavov, 2007). Amod
NV Yévvnon Tov Toudlon péxpt v evnlkioon dwakpivoope Tig €61 NAKIoKES
ouddeg: veoyvikn 0-30 nuepav, Bpepwkn 1-12 unvaov, tpovnmiaxn 1-2 1 3 10y,
vnmwokn 3-5 etdv, oxohkn 6-12 etdv ko epnPikn >13-18 etov (Kavoakovon-
ToakaAidov & Katlog, 2007) (. 2.1).

: : +. | L :-‘ | 'q
= y 8 N y \ : ._FI‘!_,%, 203 -
‘\ ) - AT m \ r‘ﬂh ! ;

Ewdva 2.1. Hukiokég opadeg naudidv (mpocappoopévo and Koavakoddn-ToakoAidov & Kotldg,
2007).

Avt 1 yvoon gtvor moAd onuoavtikn d10tt fonbd oy Katavonon apevog Tmv
oTadI®V OVATTUENG TOV OO0V KOl APETEPOV LE TIG OLOUPOPETIKEG TABOAOYIKES
KOTOOTACELS TOV oYeTilovTol UE TIG dpOopeTIKEG NAKiec. AvTd onuaivel OTL M
TPOGEYYIoN Yovén Kot Tondlov Ba mpémel va givor KAOe opd O10POPETIKY MG
TPOG TNV ANYN 10TOPIKOV, G TPOG TNV KAWIKN €£€taon Kol ¢ TPOg TNV
OVTILETOTION TOL TPOPANUATOC Yoo KAOE o omd TIC MMKIOKES OUAOES TTOL
avaeepnkape (Kavakovdn-Toakaridov & Katloc, 2007).

2.2. Epppowki] avamtoln 100 0vOTVEVGTIKOU GUGTI|LOTOS

2tov AvOpmmo, 1 LOPPOYEVEST TOV OVOTTVEVGTIKOV GUGTHLOTOG EEKIVA OO TV
euPpuikn nAkia kot donpeital o€ mEVTE TEPLOOOVE 01 0TOiES Elvo 1 EUPPLOVIKT
nepiodoc (3" pe 5" gfdopdda kdnonc), n wevdoudevmpotmdone tepiodoc (6" pe
16" efdopdda kdnong), n cowinvoeldnc nepiodog (16" pe 26" efdopdda kinong),
N cokoedNc mepiodoc (26" pe 28" efdopndda kKdnong) Kot 1 KLWeAMSIKY TEPi0d0g
(28" gfdopada konong uéypt tov toketd) (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000)
(ec.2.2).
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Eucova 2.2. Tepiodot avamtuéng Tov ovamveusTIKOD GUGTILOTOS KATH TNV EUPpLikh nAtkio
(rpocappocpévo amd Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

2.2.1. Epppvovikn nepiodog (3" pe 5" epdopada)

H mepiodog avtn apyiler v 3" efdouddo tng komong, Otav ot apyEyovol
aepaywyol gpeaviovion cav pia emtBniloky] tpofoir| amd 10 Tpdchio Eviepo.
Avt 1 emBnhoxn mpoPorny dwupeiton o dv0 KOpleg Paocikég Ppoyyikég
eKPAACTNGEIS, 7OV AVATTUGOOVTOL TPOS TO UEGEYYLUA, Olaympilovtoag TO
apy€yovo €viepo amd TV omAayVviky koot Ot Bpoyywcéc exPracTioElS
dtokAladifovton TPOKOHTTOVTOG APYIKA OEVTEPOYEVELS KAAOOL TOV OVOTTHGGOVTOL
and évav kKOplo kAGSo kor €merta axoAovBel acvupetpn Sryotdéuncm. To
OTAQYVOTIAELPIKO UEGEYYLUO Tailel onUAvTIKO POAO GOt OUOPP®CT) TOV
OYNMOTOG TOV TVELUOVOV KOTd T d1dpKela avTthg TG Teptodov. H atev) emaon
TOV HECEYYOUOTOC Kol TOL emfOniiov tov Ppoyyikodv ekProacticemv — €xet
Oepelmon poro yia ) cvveyllopevn dokAddwon tov agpaymnymv (Behrman,
Kliegman & Arvin, 2000).

2.2.2. ¥evdoudevonatdong nepiodog (6" pe 16" efdopada)

2V mePiodo T 01 TVEVHOVEG LOLALOVV e EEMKPIVT] 0OEVA LE £VOL GTPMLO TO
omoio dwumepvatal and otevolg aywyovs. Ot peydlol agpaymyol evpickovtal 6
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OTEVN] GLOYETION UE TIG TVELHOVIKEG aptnpieg ko eAEPes. Ot aepaywyol tnv
nepiodo avtn cvveyilovv va daxiadilovror puéxpt T dnuovpyion OLOKANPNG TG
OVOTTVELGTIKNG 0000, GUUTEPIAAUPAVOLEVOY TOV apyEyovmy PBpoyyloMwoyv mov
Bo dmoovv Yéveon oTIC TEPLOYES OVTOAAAYNG aepliowv TV TveLpudvov. Tnv
EPL000 AVTIH £YOVILE TO CYNUOTICUO TOV dPPEYUOTOS OO SVO LEGEYYVUATIKEG
npooekPorég (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

2.2.3. Xolnvocdnc mepiodog (16" pe 26" efdopada)

Kotd v mepiodo avtiy €yovue tov oynuaticpnd tov Bpoyyukov dévtpov. To
Bpoyyikd dEVTPO OMOKTA 0L TTLO COANVAOIN ELPAVICT), EVED O AT TEPLOYES TOL
dywpiCovrar yu va Eekvnoel 1 dnovpyion TG TVELHOVIKNG Kuyeridag. Ot
TEPLOYES AVTEC £YOLV dVO €L0MV KVTTOPO TOTTOVL | Ko Tomov |l TvevpovokvtTapa.
To mvevpovoxkvtTapa tomov | elvon mo emineda kot mwoapovcsidlovv apatd
EVOOTAOGLATIKO OiKTVLO Kot dpOovo KLTTOPOTAAGUATIKO YAVKOYOVO. Ta TOHmov
Il mvevpovokvTTapa yivoviar mo kvPoedn kot opyilovv kot ek@palovv
KAmolovg amd Tovg avtryovikovg Oeiktec. Ta Tpryoedn tov dmm Ppoyyikov
LECEYYVULATOC ONULOVPYOVV Vo TUKVOTEPO STKTLO KOl OVOTTOGGOVTOL O KOVTA
GTOVG UEAAOVTIKOUG 0gpOBaAAOvE, KAVOVTOG €TCL OLVATH TNV AVIOAAAYT
agpiov arnd v 22" efdoudda komong (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

2.2.4. Taxo£idfg mepiodog (26" pe 28" efdopada)

Meto&d g 26™ ko g 28™ efdouddoc tng kdnonc ot teAkol agpoywyoi
OMuovpyohv ToV¢ TEAKOVS GAKOVG. TNV apyikd LOAOKY) ECMOTEPIKT ETPAVELL
TOV TEMKOV COK®OV £PYOVIOL Kol KOUADTTOUV Ogutepoyevng MeuPpdvec. H
andoTOoN HETAED TOV TPLYOEWDV KOl TOV LEALOVTIKOV 0EPOOAAU®V HiKpaivel
aKOuN mEPLocOTEPO. MEYPIC OTOL TEAKA, Vo Ympilovtol LeTa&d TOVG LOVO UECH
wog Aemtig Boaoknc pepPpavng (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

2.2.5. Koyehdikn mepiodog (28" epdopndda péypr téhog)

Metd 10 T€AOG TG TEPLOOOV GYNUATIGUOD TV GAK®OV £YOVUE TNV KLYEMOIKN
nePi000. Ao TV apatnpnon ddpopwv (owv £xel amoderydel 6t 1 dnovpyio
KOYEMOWV TTpv amd tnv yévvnon Oev etval amapaitntn yoo v emPioon. X1o
EuPpvo tov avBpmdToL, 1 dNUIOVPYIL SPPAYUATOV GTOVS TEMKOVG GAKOVS TOL
apyilel pe Vv guedvion devtepoyevav HepPpavayv, cvveyiletor Toyvpvbua,
£TG1 OGTE TOAVTAELPEG OOUEG OVAAOY LLE TIC KVWEAIDEC TOV MPLOV TVELUOVOV
nopoatnpovvtor kord v 32" gfdopdda komone. Ymapyovv Baoweg anodeifeig
OTL 0 YPOVOC aVATTLENG TV KLYWEAIDWV eEapTdtal amd dtdpopes opuovec. ‘Eyet
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Bpebel 611 o1 Bupoeldikéc opudveg dieyeipovv T SOPPAYLATOTTOINCT EVD T
YAVKOKOPTIKOOTEPOEWN avtifeta v eumodilovv.  Télog, m Omuiovpyia
KoyeMOwv emmpedleton amd puoikd epebiocupata. H tdon mov aokeiton and to
VYpa oL TEPLEXEL O EUPPLIKOG TVELUOVOS KOl T TEPLOOIKN O1ITACT) TOV
0QEIAETOL GTIV OPACT TMOV OVATVEVCTIKOV LVOV KATA TNV EUPPLIKN ovamvon,
elvanl amapaimreg yio v avantuén tov koyelidmwv. H amovoio tovg, 6tav ot
mvebpoves 1 0 Bopokag elval copmesuévol, 1 0TaV T0 EUPPLO JEV AVATVEEL
TPOKOAEL TVELUOVIKY VIomAacio 1| pkpd apbud xvyeAidov (Behrman,
Kliegman & Arvin, 2000).

2.3. AVOTOMIKES KOl QUOLOAOYIKES OLOPOPES OVANEST, GE TULOLA KOt
EVIIMKEG

Avaueco o moudld Kol EVIMKES LIOAPYOVV OVOTOMIKES KOl (QUGLOAOYIKES
OlpopéG, TOL ONUOIVEL OTL 1 EPOVTION TV TOWOOV HE OVOTVEVLCGTIKES
dwtapayés, opépel onuaviikd. H a&loddynon xor n Oepomeio Tov mondimv

npémel avd mhoo otryun va yiveton pe mpoooyn kot oePfacud (Pryor & Prasad,
2002).

2.3.1. Avatopikég d10.Qopég

Ta Bpéen mopovctdlovy SPopEg GTNV AvATOUIN TOV (VO OEPOYDYDV TOL TOVG
EMTPEMEL VO TPEPOVTOL KOL VO OVOTTVEOLV TOVTOYPOVA €M KOl TEPITOL TNV
nukio tov 3 pe 4 unvav. Méypt avtd to ypovikd Odotnua, To Ppéon
avomTvEOLV OO TN HOTH KOl ETOUEVAS OTTOLOONTOTE PVIKT OOPpacn odnyel o
avENUEVO €PYO TNG AVATTVOT|G.

To Aepecd ovomuo/iotoc (Aepeoadéves Kot ot apvydaAés) pmopesl va gival
ooykmpévo, oto Ppépn Kot mn YA®Goo €ivol OYeTIKA peEYAAN. Avtol ot
mopdyovieg umopel v copPdiiovv oty amoepain  TOL  AVAOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV.

Ta Bpépn kot Wwaitepa exeiva mov yevviOnkav mtpowpa £xovv UIKPN OGUETPO
AEPUYOYMV KATL TO OMOI0 GNUOIVEL HEYAAN OVTIOTOOT GTN POT TOL AEPO. KO
0mo100NoTE oidnua Tov PAevvoyovov Ba avénoet 1o €pyo g avamvons. Onwg
elval Quowko, oto KPE oS LIAPYOLVV AyOTEPES KLWEMOEC OMANOT
HIKPOTEPO EUPAOOV eMPAVELNS Yo avTaALayT] aepimv. Ot TAgvpéc TV Ppepav
etvar op1lovtio tomoBetnuéveg Kol o1 LeGOTAEDPLOL UVEG OV Elval adHVapoL
avaykdlovv to Bpépog va elvarl EaPTOUEVO Amd TO SLAPPOYLL. KOTA T 10PKELQ
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mg avamvons. H  oplloviia yovio g Katdeuong Tov  SIQPANOTOS
ouvdLALOUEVT LE TO EVOIOMV YOVOPIVO Bmpakikd KA®PBO 610 vEoyVd, 00MnYoV GE
My6TEPO amOdOTIKO OEPIGUO Kol TOPAUOpP®oTn Tov Bwpakikod KAwPol Kotd
mv avanvon. H kopdid, o Bvuog adévog kot tor GAAo Opyoava €ivol GyYeTIKA
neydla ot BpEen, EMOUEVMOS LITAPYEL MYOTEPOG YDPOG YLl TOV TVELUOVIKO 16TO
(Pryor & Prasad, 2002) (ew. 2.3).

Ewova 2.3. Axtivoypagio Odpaxa gvog evidika (o) kor evog Bpépovg (B) (mpocapupocuévo amd (o)
www.bimcbali.com xou () www.indianpediatrics.net).

2.3.2. Duo10hoYIKES OLUPOPES

Yto woudd o petroforkdg pvBudg mpepiog eivor vYNAGTEPOG HE avENUEVN
{mon o&uydvov. H avénon avt) pmopet va mpokarécel vro&io o ypryopo,
and Ot 6ToVg eviiMKEG. Xta. Bpépn, N voia mpokaiel PpadvKapdia Kot GTOVS
evnikeg tayvkapdio. Ta veoyvd, 101m¢ avtd mov yevvhinkav tpoéwpa, XouV un
Kovovikd potifa avamvorg, Ta omoio. Umopel va. 0dNyNGouV GE EMEIGOOIO
dmvolag. Av kol pKpéC mepiodor  dmvolag  Oewpovvionl  PUGLOAOYIKEG,
HeyaAvTepeC mePiod0l KoM Kal avTEC OV Ypeldlovtal unyoviko epedicua yio
va Eavatekvioet 1| avamvon, xpriiovv diepevvovong (Pryor & Prasad, 2002).

AVaTopIKéS 10popég otV SOUOPP®oN Tov Bwpakikod kKAwPov dev emiTpénovy
GTO VEOYVO VO AVENCEL TOV OYKO TMV TVELUOVOV Omg pmopet Evag eviakag. I
aVTO OTAV TO VEOYVO AVTIETOTILEL AVATVEVLGTIKEG SUVOKOAEC TPETEL VO dLENGEL
tov pLOUO pe Tov omoio avamvéel Tapd To BAOOC TG avaTVOTG TPOKELUEVOL VoL
datnpNoel Tov OYKO TOL APl TOL TPETEL VoL ELTVEEL ava Aemtd. Ta veoyvd Ko
Ta, Tond1d YEUICovV HE aEpa KATA TNV OVOTVOT] KUPImG To aVOTEPO OVATVEVGTIKA
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nedio. Tov TveLpOVA/Aved AoPOVG PG TO KOTMOTEPO OTMC cLUPaivel GTOVC
EVIAIKEG, av KoL TO poTifo ¢ 01dyvong sivan Tapdpoto. Avti 1 dtpopd pmopel
va gpeaviotel kaBvotepnuéva otny 21 dekaetia g Long. Xta o&émg mhoyovta
ool Tov TAGKEL UOVO O €vac TVEDUOVOS UTOPOVUE Vo PEATIOGOVUE TNV
o&vuydévmon tomobetmvTag Tov vy Tvevpova o ynAd (Pryor & Prasad, 2002).

210 HIKPA VEOYVA 0 OYKOG TOV OEPX, TOV WEVEL UEGO GTOLG TVEVLOVEG OTOV
apyilovv kot kKAeivouv Ta BpoyyldAla Katd TV €KTVOY|, €ivol HEYOADTEPOS TNG
VTOAEWTOUEVIC Y OPNTIKOTNTOG CV>IC. "ETotl 0T0 KAt TEPO TVELUOVIKA TTEGID TOV
Tvevpova pmopel vo. cuPel To KAeioo ™C agpoPOpov 000V (= atelektocio)
KOO KOl KATA TNV QUGIOAOYIKN avamvon. Ta veoyvd pumopovv va Kounfovv
uéxpt 20 mpec v nuépa ko to 80% toL YPOVOL CLTOL UmTOPEl Vo eitvar g
evepyo vmvo oe ovuykplon pe 1o 20% twv evniikov. Katd m didpkeia Tov vvov
vhpyel po peioon tov 0pHocTATIKOD TOVOL TPOKOAMVING TTMOOT TNG
AEITOVPYIKTG VIOAEMOUEVIC YOPNTIKOTNTOS KOl avEAVoVTaG £TGL TO £PY0 NG
avorvong (Pryor & Prasad, 2002).
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Kepaioo 3° : TIadikég avomvevosTikég madnoelg
3.1.  AvonvevoTikéc TOONGES  OVATEPOV  UVOTVEVGTIKOV
GUGTIOTOG

O1 TaONoELG TOV AVATEPOL AVOTVELGTIKOD GLGTHUOTOG Ywpilovion oe 0&eieg Kot
rpovieg. Ot oEeleg elvar 1o Kovd KpvoAdyNnua, 1 ofeia prvogapuyyitida, 1 o&eia
typopitda, 1 o&eila papuyyitida, n oela apvydaritida ko 1 o&gio Aapoyyitida.
Ot ypOViEC TOONGEIS TOV AVATEPOV OVOTVELCTIKOV GUGTNHATOS €lval 1 xpovia
pvoeopLYYITOa, 1M XPOvVid 1ypopitida, 1 xpovia @opuyyitda, 1 xpovia
aULYSOAITION Kot 1 YpOvVIeL Aapuyyitida.

3.1.1. Kowo kpvoroynua

Kowo kpvordynua yapaktnpifovpe tnv AoIU®EN TOL OVAOTEPOL OVOTVELCTIKOV
GLGTNUOTOG TOL OPeileTal KLPI®G 6€ 100¢. 'Eva maidi pe kowvd kpooAdynua £xet
CUUTTTOUOTO TLPETOV, KEPOAOAyio, GAYN OWdyLTO. GTO OCOUA TOV, YEVIKN
adlbecia, PviKn oSLUEOPNCN TOv akoAovdeitol omd KATOPPON Kol OTN
ovvéyeln amd PAevvomTumOn pvikn Ekkplon. Agv elval amapoitnTn n yopynon
avTIPLOTIKOV, 0ALE Yop1YOUVTOL LOVO OVOAYNTIKA-OVTITUPETIKA KOl EVOTAAAEN
(ULGLOAOYIKOD O0pOoV 1 KOl OTOCLUPOPNTIKA GE EMIUOVI] PVIKN £KKPION
(Koavakovdon-Toeakaridov & Koatlog, 2007).

3.1.2. O&¢eia prvo@apoyyition

H o&eia pvogapuyyitda ivar pio Aoiumén otov BAevvoydvo g LdTngG Kot Tov
@apuyyd TOVL TWPOKOAEL OIOMUA NG TWEPLOYNG, OAYYEWOKN GLUEOPNON,
vepEkkpion PAEVVNG Kol THOV KATOGTPOPT] TOV KPOGCHV TOV KVTTAP®V TOV
avorvevoTikoy emOniiov. ITlodi pe v médOnon avt) eppoaviler mopetd,
TOVOAO 0AAG kot dmOnon tov Aspeadévev. Avtiotikd dev  elval
amapoitnta oAld Ba yopnynBodv €pOGOV EMUEVOLV TA. GLUUTTOUATO T OTOV
EYovpe amopovmon TV Pakmmpidiov oto pvoeapvyyiko ékkpipa (Kovakoddn-
ToakaAioov & Katlog, 2007).

3.1.3. O&¢ia vypopition

Ta cvyvotepa pkpofrakd aitio oty o&eila typopitida eival o TveLLOIOKOKKOG, 1
UTTPOYOUEALD 1 KOTAPPOTKT) KOt O GUOPILOG TG veAovETLaS. Ol 1doelg Tov
TPOGPAAAOVY TO AVATEPO OVOTVELGSTIKO €VBVVOVTOL KOl YlO TNV EXEKTACT) TNG
Aoluwéng otovg mapappVIKoLS KOATOUG Kol EMOUEVODS oTo. typopela. Edv
Bpebodv nwowodelha ce EKKplUa 1YHopeiov umopel vo onuaivel aAlepyikn
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typopitido wov umopel va cuvovdletol pe aAAepylkn pwitda, pe PBpoyyko
dofBua kot aromio oty owoyévela. Tondi pe ofeia typopitida epeaviCer kKupimg
YOUNAO TLPETO OV emMUEVEL, TOVO 1 evaucOncio Tomkd oidnua Téve amd TV
TEPLOYN TOV KOATWV, KeEPaAadyio. ENpod kol cuviBmg voyteptvo Prya, dvcooun
avOTTVOT Kol GVENUEVT 0TIGOopPIVIKY EKKPLOT). ZVOTHVETAL KVPIMS avTiPioon 1
OTOGLUPOPNTIKA KOl OVTIOAAEPYIKA OCKEVAGUOTO GE LYHOPITION OAAEPYIKNG
artioroyiag (Kavakovdn-Toakoridov & Katloc, 2007).

3.1.4. O&¢eia papoyyitioa

Me tov 6po @apvuyyitida Katarafaivoope OTL £YOVUE VoL KAVOLUE e AoipméEn
tov eapvyya. H vococ avt) eppaviCeton ondvia 6 nAkio pikpodtepn tov 1
£T0VG. AvtiféTmg Opmg otV NAkio tov 4-7 €ToVv, o1V OYUN TodIKT nAKio
Ko TV evnlkioon sivar o ovyvn. H oela papuyyitida aveEdptnta dv ivar
gumopetn N Oyl mpokaieiton amd 100¢. O poOvog cvvnng oTIOAOYIKOC
Baktnpdtakog mapdyovtag eivor 1 opada A Tov B-opoAVTIKOD GTPETTOKOKKOV.
Ta copntodpata avtig dweépovy, €av 1 ortia eivonr otpentoékokkol 1N oi. H
0YEVIC QOPLYYITIOO £XEL GOV PO oNuEia TLPETO, Kakovyia, avopesia pe
HETPLO TOVO 6TO Ao, Prya kou pwvitda. H otpentokokkikn @opuyyitda ce
ool peyodvtepo amd 2 €t®V ovyvd apyilel pe coumTOUHOTE KEQUAAAYING,
KOWMOKOV GAyovg Kot gpétov. To countouata avtd pmopel va cvuvodedovtol
and vynid mopetd uéypt 40C. Xe 10yeviy @apvuyyitida n ypnon aviPloTikov
wpémel vo KaBoonyeital amd To omOoTEAECUOTH TOV EEETACEMV AVIXVELONG
avTILYOVOL 1 TIG KOAMEPYEIEG EKTOG KOl VTAPYEL LITOYIO TNG CTPEMTOKOKKIKNG
Loiuwénc n omoia Oepamedeton pe mevikidhivn (Behrman, Kliegman & Arvin,
2000).

3.1.5. O¢eia apvydarition

H o&ela apvydaritida ival 1 pocPoin TV TapicOmV oUpDYHLOAGY Kol TOV
TAGY1OV SEGUMY TOL PAPLYYA. X& Eva UEYALO TOGOGTO 1daitePa oTa PpEen Kot
6T VITIO. OPEIAETOL GE 10VG, EVD GE TOOLE TPOCYOMKNG Kol GYOAMKNG NAKioG
ovyva elvol Ko o Baktnpidlo e GuYVOTEPO TOV P-OUUOAVTIKO GTPENTOKOKKO
™G opdoac A. aALA Kol GTPENTOKOKKIKA 0TEAEYN OTwG opadwv C, G kAm. [Toudi
ue oeio apvydoiitidoa Bo eupavicer KAMviKd vynid mopetd, TOVOLOLLLO,
KEPOAOAYiO, KOWOKA GAYN KOl ELETOVG, TOV GLVOSEVLOVTAL UE TOMIKE KAVIKE,
ELVPNUATO OIS OLOYKMCT TOV OUVYOOADY, EVTOVN £pLOPOTNTA TNG TEPLOYNG TOL
edpuyya, ykpilo N Aevkd ypouo ot apvydaAés, e&idpopa Kot eEAvOnUa TG
nodokng vrepwas. H ofela apvydoritido aviipetomiletor UE ovVTUTUPETIKG-
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AVOAYNTIKO KOl O€  KpoPloKky  @opuyyodpvydoiitidoa ue  ovtiioon
(Kavakovdn-Toakoridov & Katldc, 2007).

3.1.6. O¢cia Lapvuyyition

H Aapoyyitda mpoofdiier moudid nikiog 6 pnvov éog 6 €todv, OoAAG
eupaviCeton o ocvyvd oy nAkio tov 2 etov. H évapén g yapaktnpileton
amd AOIH®EN TOL AVATEPOL AVATVELCTIKOD OEVIPOL KATO Tr OLAPKEWL TNG
omoiog epeavifeton ahyog oto Aopod, Pryxog kot croup. To moudi mapovsialel
EAOPPA  KATOPPOIKE (QOIVOUEVO KOl OKOAOLOOVV TLPETOC, Ppdyxog (mVN,
dvokoatanocia, dvomvola, Mo 1| coPapdtepn Kal £vtovn KOmwor. To moudi
LETOTITTEL OO TEPLOOOVG EVIOVNG OVNOLYING GE TEPLOO0VS EEAVTANGTG. XE NTIO
10YEVEG CIOUP 1 OVTILETMOTICT UTOPEL VO YIVEL GTO GTiTL. € QT TNV TEPIMTOON
0 EOTMVELOTIKOG CLUPIYUOG KOl Ol EICOAKEG TMV UECOTAELPIOV lvarl NTIEG Kol
ypnyopa eéapaviCovtal. ITap’ 6Aa avtd omarteiton mapakorlovOnon amd ToLg
yoveig yia Eapvikn emdeivoon g Kotdotaong oviPioon (Kovakobdn-
Toakaridov & Katlog, 2007) .

3.1.7. Xpovio. prvogapoyyitida

Xpovio pvikn omEKKpon, He 1 yopic oéeiec edpoelg, mbovov avtovakAid po
vokeipevn daTapoyn, 0TS XPOVIC KOATITION, KUOTIKY tvwon, aAilepyia, E&va
COUOTO, OVOUIAES JlPPAYHOTOS Kol pwiky oLEn. Ta cvurtdpato
molkilovv, aAAd M yxpdvia Pk améKKplom elvalr cuvnOng oe OAeg TIg
TEPUTTMOOELG. XTIG EMIUOVES TEPWTAOGELS EIvOl OVGOGUT), Kol UTOPEL VO LITAPYEL
EKO0PA TV TPOSH®Y YOOVAOV KOl TOV AVE ¥EIAOVE. Alotnpn amEKKplon ivon
ovvnOng oe cuEMOIKES PAAPeC ko oe EEva copata. Artapaitntn tpodmdbeon
YL TNV OVTILETAOTION NG €lvar 1 oV €QAPULOYT GTOVG POOMVES KoL TO GAVE®
yelhog Aavorivng, octukovng M Paleiivng mpootatedel amd TIC €kO0PEG TOV
oéppatoc.  Xpnom  SWALUATOV OV  GUPPIKVAOVOLV  Tov  PAevvoydvo,
e€ac@aAilovV CUUTTOUOTIKY avOKOVE1oT, OAAQ amd TNV GAAN Umopel va
npokarécovy mepattépm PAaPn (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

3.1.8. Xpovio rypopitioa

Xapaxtnpileton 1 typopitido wov mopapével Topd v pikpoPioxn Oepomeio yio
dldoTnua peyoAvtepo TV dvo unvev. To wodl epeoavilel Ta 1dto cvuTTOUTO,
ue v oeta rypopitida. [ToAlot eivon o1 mapdyovieg mov pumopet va copfdAiovy
OTNV €YKOTAGTOON NG YPOVING 1YHOPiTdaG OMMG OLYYEVELS OVOTANGIES,
EMIKTNTEG KATUGTAGELS, AVOGOUVETAPKELEG KAOMG KOl ATOMIKEG EKONADMGCELG. XTIV
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POV typopitida amouteiton emBetikny aviiPioon aeov BéRara dropbwbovv
VIAPYOVOES OVOUOMES 1 OVTIUETOTICOEl QAPUAKEVTIKA 1) YEPOVPYIKA TO
vrokeipevo voonua (Koavakobdon-Teokaridov & Katlog, 2007).

3.1.9. Xpovwa gapuyyitioo,

H ypovia papuyyitida eival ondvio Kol Topatnpeitonl 0ELTEPOYEVAOS GE YPOVIES
AOUDEELS KOATTOV, 00EVOEID®MY Kot apvydoddv. O acbevig dopoaptdpeTan yio
dvopopio Tov Aduov, Omwg EnNpdtnTa Kol KVIOMTIKO  gpebiopnd. Xvyvég
wpoondfeieg va kabapicovv 10 Aopd €(0VV OC ATOTEAEGUO TNV TOPOVLGCIO,
epedioTicov Prya. Idwaitepn Tpocoyr mpénet va diveTal 6T YEVIKY| S10TPOPT] Kot
vylewn Tov madtov (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

3.1.10. Xpovio apvydaiition

Ot apvydorés etvar moAD ONUOVTIKEC O©TN QUOIOAOYIKY OVATTUEN  TOL
0VOGOAOYIKOD GLGTAUOTOC KOl YU "OVTO 1 OVIIUETOTION TNG OUVYOUAITIONS
ypniet wiaitepnc onuaciag. Kopla copntodpato avtig ivol o vwotpomidlmv 1M
EMUOVOG EMMOLVOC AOUOS, amOEPOEN OTNV KOTATOON 1 GTNV OVOTVOY Kot
aiocOnon Enpommroc kot epebicpov oto Aopd. o v avTHETOTION TG
GLOTNVETAL QpVYOOAEKTOUN N omoia Bo Tpémel vo amoPeVYETOL GE TOAD KPEG
nAkiec (Behrman, Kliegman & Arvin, 2000).

3.1.11. Zraopmoikn Aapuyyitioa 1] vrotpomialov Croup

To omacumokd croup cvyvotepa copPaivel oe madd nikiog 1-3 etwv. H
a1toAoyio elval 10YEVIG OTIC TEPIGGATEPES TEPUTTMOOELS, GAAL OAAEPYIKOL Kot
yuyoroywol mapdyovteg ivarl e&icov onuavtikoi. To 1otopikd givonr cuvnOwg
emPBapopévo Ommwg oAlepykn pwitda, €klepa 1 Ppoyykd doBua.To mwodid
OVTA UITOPOVV VA AVTILETOTIGHOVV GTO OTiTL HE ACPAAELD KO OTTOTEAECUOTIKA.
avtifioon (Koavakovdn-Toakoaridov & Katlog, 2007).

3.2. AVORIVEVGTIKEG TAOGELS KATMOTEPOV UVUTVEVGTIKOV
GULGTIOTOG

3.2.1. Kvotiki] ivewon

H xvotikn ivoon elvol pua KANpovoulkr] TOAVGUGTNUOTIKY dl0Topayn TOV
OOV Kol TOV EVNMKOV, YapakTtnpllopevn Kupiog amd ypdvia amdepaén Kot
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AOTHOEN aepaymYdV. Amotedel v KOpla aitioe cofapng ¥POVING TVEVUOVIKNG
vOGou TV TV Kot gvBoveton Yy v mAsoynoeio ™ eEKpvong
QVETAPKELNG TOL TTAYKPEATOS KATA TN Oldpkela e wpoung (ong. Toiodtepa
T, T8 e KVOTIKY] tveon KatéAnyay otnv mondikn nAitkia Ady® g coPapng
TvevpovoTatelag. XNuepa 0L pe ovveyn o@uokobepameion kot TN ypnom
avTilotikav, ot acheveic KaTaPEPVOLY VoL PTAGOVY GTNV EVNIMKI®OON HE HECO
6po Lomng ta 30 ypovia (Kavakovdon-Toakaridov & Katloc, 2007) (swk.3.1).

Cystic fibrosis is a
hereditary disorder
characterized by lung
congestion and infection
and malabsorption of
nutrients by the pancreas

FADAM.

Ewova 3.1. Zuykévipoon peyding mocotntog PAEVVAG 6TOVS BpOYYXOLG GTNV KLUGTIKY tveon
(rpooappocpévo amd yourphysio-iliana.blogspot.gr).

Or maBoroyikég €KONAMOELS TNG KLOTIKNG iveoong elvar amotéleocuo g
eEOKLTTAPLOC APLIATMOONC TNG PAEVVTG TOV OEPAYOYDV KOl TV EKKPIGEMV TV
eEkpvav adévev Tov copatog. ITo cvykekpyéva 1 PAEVVN TV Bpdyyov, N
omoio. fonda oV amopdkpvven TOV COUOTIOIOV Kol pKpoPiov amd avTtovg,
YIVETOL TTOYVPPELOTN KOl AMOPPACGEL TOV OWAO. X1 GLVEYELX oakoAlovBeitat
OVOGTOAN TNG AEITOLPYIOG TOL KPOOGMTOV emONAiov TV Ppoyymv Kot
mopdAvcon Tov PAEVVOKPOGOMOTOD HUNYAVICHOD KAOAPOoNG TOL TVEDLUOVO, LE
amotéAecua TV Onuovpyia piKpoPiwv, AOWAOEEDV KOl KATOGTPOPY] TOL
vevpovikoy mapeyyvpatog. Ilapopoteg givor ko ot BAEPec otovg 0déves TO
TOYKPEATOS, TOL  OVOTOPUYMYIKOD GULGTNUOTOS KOl TOV  YOANQOP®V, LE
ATOTEAECUO TNV OVETAPKEWL TAOV TAYKPEATIKOV eVOOU®V, S0TOPA)XEG OTNV
amofoAn ¢ YoANG kail oteipwon otovg dvipeg (Kavakobon-Toakoridov &
Katlog, 2007).

To countdpate ™S vocou mowkillovv avdioyo pe v nAkio. Eva modl pe
KVOTIKN] {voom €xet ocuvnbog dwtetapévo Oopoka, pe motkilov Pabuov
TayOTVola, OVGTVOLN, SIICTAPTOVS POYXOVS KUPIMS VYPOVS KOl LITOELYOVALLIAL.
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Eniong ota moudid pe mpoympnuévn mvevpovomdOelo eivor  gpugovig m
nAnkpodakturia (Kavakovdon-Toakaridoov & Katlog, 2007) (sik. 3.2).

" b Clubbed fingers

Hormal angle
ol nail br;%

-"'"‘?-r,-r"

u(/)//

Ewova 3.2. TTAnktpodakturia (mpocapuocuévo and yourphysio-iliana.blogspot.gr).

H moykpeatikr] avemdpxelr, m omoio eivoar omotélecpo amO@POENG TOV
TOYKPEATIKOD TTOPOL, KOTAGTPOPNG TOL TOYKPENTOS KO OVETOPKEWS TMOV
evlbuwv, Tpoxkaiel 10 chHVOpoo dvcamoppdpnons. 'Etot ot acbeveic pe kuotikn
tvoomn &xovv cLyVvEG 0YKMOELS, OVGOGLEG Kol MTTOPEC KEVGELS, TOV TPOKAAOVV
TPOTT®OOT ToL 0pBOV Ko Eivar VTEVBVVES Yo TNV KaBLGTEPNON TNG COUATIKNG
avantuéng. H andepaén tov xoAneopwv tpokalel yoAdoTOON, YOAoABi0oT Kot
YOAKN Kippwon 6g Tpoympnuéva otdota g vooov (Kavakovdn-Toakoridov &
Katloc, 2007).

To mhévo Oepomeiog mpémer va €ivor ca@ég Kot vo. cLVOLALETAL e OTEVT
mopaKoAoVOnon kot wpown emBetikn mapéuPoaon. Ltoxog g Oa mpéner va
etvar n emapkng OpEym Kol LGIOAOYIKT] AVATTLEN TOL OPPADOGTOV, 1 TPOANYN
Kol Ogpomeion TOV OVOTVELSTIKOV AoU®Eemv Kol 1 &ykoipn Oldyvmon Kot
QVTILETAOTION TOV EMITAOK®V NG vocov. H emapkng Opéym ko avdmroén
EMTUYYAVETOL HE TN O Plov yopHynon OKEVOCUAT®V 7OV TEPEXOLV
moykpeatikd viopo kot AMmodloAvTeg Prapivec, £T61 MCTE PE TNV amoppoPnon
TOV TPOPOV OO TOV EVIEPIKO CWOANVO, VO ETITVYYAVETOL 1| 0MOOTY OepLdiKn
KdAvym tov appmdctov (Kavoakovdn-ToakaAidov & Katlog, 2007).

H ocwom Aertovpyion TOL 7TVELUOVO ETITLYYAVETOL HE TNV OVOTVEVGTIKN
euvowobepaneicc  Kor TNV EyKoupn  OVIIHETOTION TV AoludEewv. H
euvowobepaneia glval mapa TOAD SNUOVTIKY Yoo TNV Oepameia TG KLOTIKNG
tvoonc. H kivnromoinon kot anopdkpovon tov ekkpicemv and tovg Bpoyyovg
GUUPAAAEL OTTOTEAEGUATIKA GTNV OTOPLYN T®V OVOTVEVCTIKOV AOUDOEEMV.
Av) yiveton pe enikpovot tov Oopoko 1 LE TNV EPAPLOYT APOPOV TEYVIKOV
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gkovolag Plamg exkmvong. Ot avamvevotikés AoudEels avtyetomilovton
gykoupa pe v yopnynomn oavtifotikav Pdost avtifroypdppatoc. Amoiteiton
aywyn Ue eVOOQAEPIO YOpNYNoN TOL KATAAANAOL avTBloTIKoV Yoo ddotnua 2
gfoopddmv. H éykoupn O01dyvoon Tov €TUTAOK®OV KOl 1 OVIIUETOTICY] TOVC
apopd Kupimg eproug Kot veapos EVIAIKEG LLe KLOTIKT tvoon.

Téhog, pe Tic eEeMEEIG OTOV TOUED TOV UETOUOCYEVCEMV VITAPYOLY TOAAL
unvopota  eAmidag ywo tovg oaocbeveic pe kvotikn ivoon  (Kavoakobon-
ToakaAioov & Katlog, 2007).

3.2.2. Bpoyyko aoOna

Me tov O6po «PBpoyykd acOuo», evvoodue v ypoOVIO. TVELLOVOTAOELD TOV
oQeiAeTOl GE VIEPAVTIOPACTIKOTNTO TV Ppdyywv ko yopoktnpiletar amd
molkilov Pabpod otévmon Tov aepo@dpmV 0d®V, M omoin vroywpel eite
avtopota €ite petd amd TV yopnynon PpoyyodlacTUATIKOV QOpUAK®V
(Kavakovdn-Toakoridov & Katldc, 2007).

[a v ekdniowon g acBévelng avtng amatteitor 1 cvvOdmapPEN o’ €VOC
KANPOVOUIKNG TTpoo1dfeong kot o’ €1€pov mepBairoviik®v tapaydviov. Etot
Aoumov €vog amd Tovg Yovelc Tov madimv mov £yxovv dobua, Ba mapovoialet
ocountopote.  AcOuotog M GAANG  aAAEPYIKNG €KONA®ONG, &V Yoo Vo
TOPOVGLOGTOVY OTO Todl TOL CLUTTOUATO TPEMEL Vo, €KTEDEl G KATO10
acOuatoyovo epébiopa, oniadn tnv vypacia, TtV okdvr, TOV Komvd TOL
TOLYAPOL, TO. OEPOUAAEPYIOYOVO.TIC 1oyevels Aoudéels k.. (Kavakondn-
Toaxoridov & Katlog, 2007) (oy. 3.1).

KAnpovoutkn MeptBarovrikoi

npodiabeon TIAPAYOVTEG

Zynpa 3.1. Artiohoyia Bpoyyucod aoOpatodc.
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[Mo va exkdnAwBovv ta cupmtdpaTe TOL AGOUATOC TPOATALTEITOL 1) GUVOEST] TOV
acOuotoyovov epediclaToc e TOVG VITOJOYEIG TOV CITEVTIKMOV KVLTTAP®Y TOL
AVATVELCTIKOV €MONAIOV, TO 0moio TPOKAAEl OAVLGIOMTEG AVTIOPACELS HE TN
GUUUETOYN O1BPOpOV KLTTAPWV Kal 1 iactdv. AVt £xel OC OMOTEAEGUO VO,
cvomovVTOL Ol Aglec MViKEG tveg TV Ppoyymv kot adénom Tov evooPpoyyik®mv
EKKPICE®MV, LE CUVETELN TNV GTEVMOT] TOV BPOYYIKOD OLAOD Kol TNV €KONAMON
KAGGIKNG ovuntopatoroyioc. Ta cvopntdpoto mwov eueoavilel éva moidi pe
Bpoyywd doBupa eivor Pyxog, EKTVELSTIKOG GCULUPLYHOC KOL OVOTVELGTIKN
dvoyépeta (dvonvorn) (Kavakovon-Toakoridov & Katloc, 2007) (swk. 3.3).

Pathology of Asthma

Tightened

asches

Asthmatic airway
during amack

Mormal aireay Asthmatic airway

Ewova 3.3. Agpaywyoi madiod ue dobuo (rpocoppoocuévo and www.dramatic-asthma-relief.com).

H avtiperdmion tov maidikov Bpoyyikod dobuatog meptiapfdavel v amoeuyn
tov acOpatoydvov epebicpatog kot Qappokevtiky aywyn. H omoguyn tov
acOuatoyovev epediopdtov Eexkivd and v evoountpla {on O0mov M £YKLOGC
TPEMEL VO OITOPEVYEL TOV KATVO TOV TOLYAPOL SOTL 1| VIKOTiV) TEPVAL GTO
auviokd  vypd Kol E0EPYETOL OTOV EUPPLIKO mvedHova TOV 0moio Kot
evawcOnronotel. Ta mpota ypoévie g Cwng tov 10 Todl kohd Oa eival va
AmOPEVYEL TNV EMOPN HE O14Popa aALePYlOYOVO OTT®MG VYpasio, okKdvN, TOV
Kamvd Tov Torydpov kot va (gl oe KaBapd mepidArov. To mocootd TV
acOLaTIKOV TodIOV o, omoia ennpedlovion amd aepoaALlepylOYOVA KUPIOS TV
Gvoign Kot Tovg TPATOVG UNVEG TOV KOAOKALPLOV, KaAS Ba ival va aropedyovv
Kk&Oe eman pe 6t TpoxkaAel ta cvuntoOpata. Etol 1o modl tpoctatedeTol oo
mv Tpéopn evaicOntomoinon kal évopén acOupoatikov kpicemv (Kavakobon-
Toaxoridov & Katloc, 2007).
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H ogopuokevtikny ayoyn mov pmopel vo akolovOnoet €va acOuatikd mondi
dwkpiveral ota BpoyyodacTalTiKd Kot To TPoANTTIKA. Ta Bpoyyodiactadtikd,
Qappoka  Otav  YopnyoOViol GE HOPPN EICTVOMV EIvol OCQOAN KOl TO
Oepomentikd Tovg amotéAecpa apeco (n opacn tovg ekdniavetal og 15 Aemtd).
H &udpkeld toug mowkiker avaioyo 1o @dppoko. To mpoAnmtikd (kvpimg
ELGTMVEOLEVO. GTEPOELDN) EAATTAOVOLV TOV aplOud TV acOUATIKOV KpIGE®V OAA
COUO®VA e TPOCPOTEG UEAETEG E€IVOL OMOTEAEGUOTIKA UOVO Yo TO YPOVIKO
dwotua. mov  yopmyovvtol. Otav  dwkodmtovror  epeaviCovior Eavd ot
acOpaticoi mapoévopoi (Kavakovdn-Teakaridov & Koatlog, 2007).

O acBuatikog mapoluopog meptlapupdvel 6A0 10 PACUN TOV EKINADCEDV A0
T, N0 GLUTTONATO PEYPL TNV Bavatneopo acBuatikn kpion. H extiunon g
Bapvtmrog ¢ kotdotaong mpaypoatomotleiton pe  degikteg Papvtnroag Tov
acOuatikov. Xvvnbwe oe ofela acOuatikn kpion yopnyeiton €omvedUEVO
eapupoko pe veperomomt (Kavakovon-Toakaridov & Koatldg, 2007) (e.
3.4).

Ewova 3.4. Xopfynon el6TveOUEVOL QUPUAKOD HE VEQEAOTOINTH (TPOCAPUOCUEVO OO
abudhabi.dubizzle.com).

210 ¥povio dobua n aywyn tpoarattel Tov kaBopiopd e fapdtnTog g vOoOV.
Avaioya pe v Bapdtnta ouTi YOPNYOLLE KOl TOVS OVTIGTOLOVG GLVOVACUOVS
avTIeOUATIKOV E16TVEOUEVOV PaprakmV. Ta glomvedpeva eappoko eivol ToAD
Baocikd va ypnoyomolovvial 6motd 0Tt 1 Opdcr Tovg e€aptdtal amd T
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dVVATATNTA TOVG VO PTACOVYV GTOVS BPOYYOVG. AVTO ETITLYYAVETOL LLE TNV YPNOM
aepoBordpmv Yoo Ta BpEPn Kot EWVIKOV GLOKEVAV EIGTVONG ENPAS oKOVNG Yo
T peyorlvtepo modid (Kavakovon-Toakoridov & Katloc, 2007) (swk. 3.5).

Ewova 3.5. a) AgpoBdiapog yo wkpd maidio kot péen (Tpocapuoouévo omd
cureasthmanaturally.com), B) Zvokevég siomvomv yia peyoldtepa moidid (mTpocapuocuévo amod
www.dipity.com).

3.2.3. BpoyyoAiitioo

H Bpoyyoritida eivor n cvoyvotepn o&ela avamvevotikn Aoipmén g Ppe@ikng
NAkiog. XZvyvotepo aitio Bempeitor 0 avamveuoTikog cLYKVTIOKOS 160G (RSV).
[TpooParrer kupiog Ta Ppoyyidiia kabmg o 10¢ eloPdirel ota PpoyydAa Kot
TPOKAAEL VEKPMOT KO KOTAGTPOPT TOV EXONMOK®V KUTTAPAOV, LLE OTOTELEGLOL
™ onuovpyio o&elag AeYHOVNG Kot amdPpaENS TV UIKPOV aepayy®v. [Toudl
ue Bpoyyoiitida Oa gppavicel pvikn Katoappon, Pyo Kot youUnAd TupeTo, EmC
38°C ddpketag 2-3 nuepav. Ta CLUTTOUOTO QVTE TPOKAAOVY VITEPAEPICUO TMV
TVELUOVOV Kol OvoyEpeln oitiong tov Ppéeovg vy 7-10 nuépeg kot petd
apyilovv Kol VTOYWPOVV. L& UEPIKEG TEPUTTAOCELS TPODPWV PPEP®V 1) dL0dpOuUN
NG VOGOoL pmopet va givan Baptd kot va ypelacOel unyavikdg aepioprog yio va
emPBuooovv. H avtipetodnion g BpoyytoAMtidog eivotl GuVTNpNTIKY| Kol GTOYEVEL
otV KOAN evuddtworn, otn Oepuikn kdivyn kot oty oEuydveon Tov
appootov. Edv oavtd dev elvar epiktd kot €dv to Ppépog €xer €vtovm

OVOTVELGTIKT dvoyépela evdeikvutal glcaywyn oto vocsokoueio (Kavakondn-
Toaxoridov & Katloc, 2007).

3.2.4. Ilvevpovia

H mvevpovia eivor pio cofapn avomvevotikn Aoipwén kot po omd Tig
GUYVOTEPEG OLTiEG E100YMYNG 6TO Vosokopeio. Ot mvevpovieg avarloyo He TNV
evTomion Kot TV €ktoct g PAAPNS ywpilovion e PpoyyomvevOVIES, SIAUEGES
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TVELHOVIES, TUTIKEG AOPDOEIS 1] AoPLddEIS TVELOVIES KO ATLTTEG. AVAAOYOL LE
TOV UTIOAOYIKO TOPBEyoVTa TOV TIG TPOKAAESE dloKpivovTal o€ UIKPOPIOKES oo
agpOPla N avaepoPfio PIKpOPia, HOKOTAOGUOTIKES, YAOUVOIOKES, TOPAUCITIKES
kobc Kou o€ mvevpovieg omd €10pOPNON M EIGTVON YNUIKAOV OLGLOV
(Kavakovuon-Toakaridov & Katlog, 2007).

Aveldptta and v autioAoyia, To GLUTTOUNATO Eivar 10100 6YEOOV GE OAES TIG
TVELOVIEG Ko €lvol TVPETOC, PYOC, Kol OvamveELSTIKY] dvayépeta. [TAgvpirikdg
TOVOG, KOWMAKA GAyn, vavnAio kol avyevikn Svokapyio pmopel emiong vo
ocvvumtdpyovv. Katd v wAwvikn €E€taon OSmMIGTOVETOL EAQTTOCT TOV
AVATVELCTIKOV Y1Bvpiopatog Kot akovyovtol agbovol Enpoi kol vypoi poyyot
avdAoya Pe TO GTASI0 TNG TVELUOVIAG, EVA KATA TNV EXIKPOLOT SOTIGTAOVETOL
apfromta 1 vropPAdmTa. v oktvoypagio  Bopoka-mvevpudvov 1
nvevpovia givor Eekabapr kot dtakpiveton Kot o €idog g amd avty (k. 3.6).
H avtpetomion g nvevpoviog tepthapfdvel v emAoyn Tov KOTAAANAOTEPOV
aviPotikod 1 omoia ommpiletor otV MAkio tov acBevodg  GTOV
TOVOAOYOOUEVO AOLOYOVO TAPAYOVTO KOl GTN cOPapOTNTO TNG TVELLOVIOG
(Kavakovdn-Toakoridov & Katldc, 2007).

Ewodva 3.6. Aktivoypapikn angikovion tvevpoviog (tpocappocpévo amrd Www.mayoclinic.com).

3.2.5. Opoiveong wrevpitidoa (eE10popoTiKy)

H e&dpopatikny mievpitida givar cuyvod omotéAecuo TV AOUMEEDV TOV
KOTAOTEPOV OVOTVEVGTIKOD KOl TOV GLGTNUATIKOV VOST|ULAT®V TOL GUVOETIKOV
10100. [Toudl pe mhevpitda Ba gppoavicer cuyvo kot KoETd PNy, TOVO OTIg
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OVOTVEVOTIKES KIVIOELG Kot OVOTVOLa [LE ToyvTTvola 1) omoia eEaptdTon amd v
TOGHTNTO TOV VYPOV OV £XEL GLGCMPEVTEL. ZTNV aKpOUCT EXOVUE EAATTOON
TOV aVamVELSTIKOD YiBupicpatog, oty enikpovon £yovpe apPAOTNTA Kot TNV
YNAGPNOT KATAPYNON TOV QOVINTIKOV OOVICEMV. ZTNV OKTWVOYPOQio, £YOVE
€IKOVA GLALOYTG VYPOV EVD T AVTILETMOTIOT) TNG TAELPITIONG YIVETOL OVAAOYO LE
v ortoroyia ¢ (Kavakovdn-Toakoridov & Katloc, 2007) (ew. 3.7).

Ewova 3.7. AKTIvOypa@ikn anetkoviorn TAELpitidog (Tpocapprocpévo amd
dvirtualdoctor.hubpages.com).

3.2.6. Zév0 60, GTOVS EPAYMYOVG

H &icodog EEvov ocmpatog otoug aepaymyovs cuufaivel oe peydio Bpéen, vimo,
aAAG KOl GE OTTO10ONTTOTE NALKIA KAt TNV O1dpKeln oupvidlag elomvong. Ta EEva
ocopoto givol Kupiwg TPoPEG mOv OV TIG HOGOVV OAAG KOl KOUUATIO O7TO
nayvidla 1 avrikeipevo (Kavokovdn-ToakaAidov & Katloc, 2007).

To &évo copa petd v €i6000 T0V GTOVG AEPAY®YOVS TPOKOAEL oPVidlo Ko
aKatdoyeto Prya, SVGTVOlN Kot 6€ TOAAEG TEPITTMOGELS CLPLYUO. MeTd amd Alyo
TO. CUUTTOUOTO, EAATTOVOVTOL KOl £T61 TO £EVO cmua PEVEL 6€ Kamowo Bpdyyo
TPOKAADVTOG ATOPPOUKTIKG COUTTOUOTO, AEYLOVMOTN OVTIOPOUCT] LLE TUPETO KOl
YEVIKA @EpeEL TNV &kova AoluméEne tov avamvevotikov. Ta Efva ocoparta
agatpovvtol pe dxounto Ppoyyookdmia wavto (Kavokovdn-Tooakadidov &
Katlog, 2007).
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Kepdloro 4° : Teyvikég ko Madra

4.1. dvowkobepameio KoL TPOGUPROYN GVTIS 6T TALOLA

>ouemva pe tovg Balashandran et al. (2005) n avamvevotikr guoikofepomeio
amotelel Ta. TEAELTAlN YPOVIOL ONUAVTIKO Tpdcbeto oty Ogpameion TV
TEPIGGOTEP®V OAVATVELCTIK®OV TAONCEWV oTO TTadd. AKOUN KOl o piKpn
LEI®OT TNG SOUETPOV TV OEPAYOYDV EVOC OO0V, EOIKA GE VT EVOL KOV
VO LEWMGEL TNV EYKAPGLOL SIOTOUN TOV OEPAYWYOD UE ATOTEAEGHO VO avEnOel M
avtiotoon TG PONG TOL aEPO Kol QUOIKA TO £pyo NG ovamvons. H
avVOTTVELSTIKT] uotkoBepamneio eivor amapaitntn kabmng Pondd oty kdbapon
TOV 0EPAYRYDV € 0Eglec Kol YPOVIEG OVOAMVELOTIKEG TOONCEIS VA OKOUO
BonBd v amokOAANo™M Ko TV amopdKpuven Tov ekkpicewv. TELOC 1 TokTIKN
avamveLOTIKTY uokoBepameia dadpapatifel onuoavtikd pOAO 6T pelmon ™G
voonpoTNTOg 6€ OOl UE YPOVIEG OTOPPOKTIKES TVELLOVOTAOEIEG OTTMC Y10l
napdderypa 1 kvotikn ivoon (Balashandran et al., 2005).

Ocov apopd PéPora o moudld Ol AVATVELCTIKEC OOKNGES TOAAEC QPOPEC
xPNCOVV TPOTOTOINGT EMEWON OEV UTOPOVV VO GLVEPYOGTOVV OTMC Ol EVIAIKEG.
Apyikd mpémel vo TPOGEAKDCOLVV T Todld Kot Oyl vo. dnpovpyovv évtaoct. H
Quvokofepameio UTOPEL VO TPAYUOTOTOIEITOL LLE TNV GLVOOEIN KATO0G LLOVGIKNG
uedmdiog mov Oa mpokaiel evolapépov oto moudl. Ot OGKNGES OVOTVOTG
umopovv vo. tpomomomBovv kot va yivouv dSwpopetikd. o mwopdderypa
umopovv va mpayuatomrombodv pe v Pondea pog pumdrag (Balashandran et
al., 2005) (ew. 4.1).

Ewodva 4.1. dvuoikobepaneio Toididv Tave o umdAa (Tpocappocuévo ord WWw.gymnic.com)
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H opadikn dpacmmpiomta, 10 tpé€no, 1o @uonua evog keplov (sik. 4.2),
Kyntomoinon Tov ave akpov (Le amaymyn, TPocoymyr Kol Kivnon mpog Tto
EUTPOC), PVOOVTOG OEPO HECH OTO VEPO UE Eva Koloudkt (€k.4.3), kdvovTog
eovokeg otov aépa (eik. 4.4), PLO®VTAG TPOUTETO/ PAGOVTO KOl OTOI00NTOTE
HOLGIKO OpYOVO 7OV YPNOLUOTOLEL TNV AVOTVON Y. Vo TopAyeL Mo, €ivor
nepkéc and 115 acknoelg wov Ponbodv amotelespatikd to wodld. To yéEAo
elval por koA doknon eved to Hopd YopyoAlohvtol dote vo TpokAndel yéA0
(Balashandran et al., 2005).

Ewova 4.2. dvonpo evog keptov (mpocapuocpévo amd Www.neh.gov)

Ewova 4.3. Kavovtag provpumovAinfpeg otov vepd (Tpocaprocpuévo omod
wwwe.artsandcrofts.blogspot.gr)
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Ewdva 4.4. Kavovtag podokeg (mpocappoouévo and www.webexhibitw.org)

4.2. A\VdacKario avamvors 6To ToLoLd

H 6waokaAiio g avamvong oto moidid omotelel €va peyaAo TUNpo. NG
OVOTTVELGTIKNG OamoKaTdoTacng Tovg. Ot tomol g avamvong, &ivar m
OLYYPOVIGUEVT] avomvor] (Towtdypovn OmPoKIKA Kol Slo@POyUOTIKY) Kol 1
avamvon| e podkieioto xeidn (Mrdapiov & Iavomoviog, 2006).

H ovyypoviopévn avamvon amoteieiton amd 000 €MPUEPOLS SLOUPOPETIKOVG
TOTOVG avoITVOQV, TNV Bwpakikn kot tnv olappaypatikn. To maidi torobeteiton
o€ vrTio B€on pe Ta yovata o KAy Kot pe torofétnon paSihaplov KAt omod
avtd 1N o Nukadiot| 0éon oy dkpn oto KpePdtt | akdpa Kol oe Koo
0éon umpootd amd tov KaOpEPTN. O o@uowkobepamevthc Tomobetel ™ pia
TOAQLN TOV GTO GTEPVO Kol TNV GAAN 6TV KOWMA TOL Taidtov ko {ntd vo Kével
EKTIVOT] OO TO GTOUO UE TOVTOYPOVT] CVGTOCT] TOV OOPAKIK®OV Kol KOIMOK®V
poov. ‘Etet vropondé v peiwon tov 6yKov tov Bmpaka Kot g Kotmds. Katd
TNV €16TVON YOAOP®VEL TNV Tieon Kot vrofonda v ékmtuén tov Bdpaka Kot
™m¢ kowMds. 'Etotr 10 modl paboaiver vo cvomd kol vo YOAOPDOVEL TOLG
AVamTVELGTIKOVG pieg (Mmdpiov & IMavoémovrog, 2006).

[dwaitepn wpocoyr Oa mpénel va dsovpe 6Tov pLOUO AL Kot TV cLYVOTN T
TOV  OVOTVELCTIKOV KIVNGE®V. 2& YPNYOPES OVOMVOEG, TOPOATNPELTAL
TEPIGGOTEPO O OEPIGUAG TOL VEKPOU YDPOL TMV TVELUOVOV KOl AYyOTEPO TOV
Koyelowv. Ta va metdhyovpe emopuévmg KoAVTEPO KLWYEMOIKO aepiopnd Oa
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TPEMEL 01 avamvoéS vo etvar apyég Ko Pabiéc evd kal o xpovog NG EKTVONG

TPEMEL VO, Vo HEYOADTEPOG amtd avToV TG slomvong (Mrdplov & IMavomovlog,
2006).

H avamvon pe picoxieiota yeikn yivetar pe 1| yopig tn 606TOGN TOV KOIAMOK®OV
woav. Me tov 1pomo avtdv avEAveTol 1) GTOUOTIKY TIECT EVO TAPAUEVOLV Y10
TEPIGGOTEPO YPOVO OVOLYTOL O1 PBPOyYol Ko EKTVEETAL TEPIOGOTEPOS aépag. H
avamvon ovtr] Ponbdel ot peimon tov aépo mOv €ivol TOYOELUEVOS GTOVG
nwvebpovec. 'Eva mapdostypa avamvong pe piocokAeiota xeidn eivar 1o ofinoyo
TV Kepldv (Mrdprov & IMavormovrog, 2006).

4.3. XaAGp®OoN TOV GVUTVEVGTIKAOV VOV

H yoAdpoon Tov ovamvenoTIKOV HLUOV EMITUYYAVETOL HUE WAAOEN, OOKNGELS
YoAdpwong kot Bécelg yordpwons. Me v yordpwon €xovpe Pedtioomn g
aLATOONSG OA®MV TOV  OVATVELSTIKOV HLAOV KoOdg Kot PeAtioon Tov
KoyeMOkov aeptopol (Madpiov & IMavoémoviog, 2006).

4.3.1. Mdaraén

H paioén yivetor oe xkabotr, oe mpnvny kot o€ vtoe B€om Ko epapuoletan
TOV® OTOVGC OVOATVELGTIKOVG LS. Avaioya ¢uowkd v 0éom tov pv o
QLGIKOOEPATELTNG YPNOILOTOIEL TNV TOAGUN 1) TOL SAKTLAC TOV KOl TO YEPL TOV
dev petakwveitor kaBoAov aAdd epapudlel mELovTag, apyEG KUKMKES KIVIGELS
oy yivovtaw oe Pabog kotd tnv dudpkeln g ekmvong (Mmapiov &
[Mavoémoviog, 2006).

4.3.2. AcKnoEIg YoLapOOoNS

O1 a6KNGELS YOAAPMONG EIVaL EVEPYNTIKEG AGKNGELS YOAAPMOONG TOV AKPOV, TNG
KEQPOANG Kol ToOL KOopuov. Ot aoKNOES aVTEC YIVOVTOL GE GUVOVOGCUO WE TIG
OVOTTVELCTIKEC KIVIIGELS Kal Y10 TO AdY0 auTtd KaTd TNV EKTELEST] TOVG dev B
dev mpémel va emmpealetar o puOuog kat o aplfudc Tv avorvodv (Mmdapiov &
[Mavomoviog, 2006) (k. 4.5).
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Ewova 4.5. Acknoeig Xoldpwoong (rpocappocuévo amd Madpiov & Iavoémovrog, 2006).

4.3.3. Ofocig yorapmong

Ot Béoe1c yardpmong eivar arapaitnreg ®oTe T0 Tondi va propet va tomrobetn el
o€ yorapn Béon Katd v dwdkacio TG PPoyyYIKNG TapoyETELONG. XTIC BEGELC
UTEG EMTLYYAVETOL YAAOCT TOV KOWOK®OV HOOV Kol OEVKOALVGT TNG
Swppaypatikig avamvone. Tig Béceic avtég 10 moudl Tic maipvel gite oTO
kpePar eite oy kabiom Ko 6pOua Béon. Xto kpePdtt otV VIt TNV TAAYO
LE TO TOJLOL GE KAWYT N NPV OAQL TOL LEAN TOL CAOUOTOG TPETEL VO, EIVOIL G
yoAaon. Ztnv kabiet) 0€on o Kopuog mpénel vo eival mpog To EUTPOS Ko Ot
aykmveg vo otnpilovton eite ota yovarta ite o€ Tpamelaxt (n Kapyn yivetot amod
T oyin). Télog otn 6pblo BEom TO TOUST PopeEl va YaAUPDGEL EAV KAUYEL TOV
KOPUO TOV EAOPPDG TTPOG TOL EUTPOC KOl PEPEL TO £vOL TOOL AVYIGUEVO TPOG TO,
eEUNPOC M vo. 10 otnpifel oe vYNAOTEPO emimedo pe 10 KEVTPO Papovg Tov
o®potog Tpog ta eunpos (Mmdpiov & IMavoémovrog, 2006) (sik. 4.6).
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Ewodva 4.6. @éoeig yordpoong (tpocappocpévo amd Madapiov & Iavoroviog, 2006).

4.4, AGKNGELS OVUTTVEVOTIKAOV HVOV

44.1. Avénon ko peioon TNG KATOKOPLONS OLOHETPOVL TOV
0opoka

Me 1tV OpUOVIKT] GLVEPYOGIO EIGTVELGTIKOV KOl EKTVELGTIKOV HLAOV
emruyydvetor 1 oOyypovn avéopeimon TV TPV OpETpOV Tov Bdpaka,
onAadn g Katakdpveng, ¢ mpocsbionicOiog kot ™ eYKAPoLOG SOUUETPOV
avtictoyo (Mrdprov & IMavémoviog, 2006).

4.4.1.1. Avagpaypa

To dwppaypo Kiveitor avarioyo tnv 0éom 1 v otdon TOL WOV, TNV
kafot) N ™MV 6pBa Béom 10 ddepaypa Kveitar KatakdpvPo, VA OTAV TO
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modi Ppioketor omnv TAdyor 0€om TO TPOS TA KAT® EVPIGKOUEVO MLUOTAPPOLYLLO,
KIVELTAL TEPIOCGOTEPO KATA TIG PAGELS ELGTVONG-EKTVOTNG KOl TO TPOS T TAVE®
gyel oxeTika petouévn kivnrikotro, (Mrapiov & Ilavoroviog, 2006).

[Mao v doknon Tov deE100 NUSIPPAYLATOS, TO Todl tomobeteital oe 0elid
TAQYLL KOTAKAIGN, LE TO TPOG To. KAT® TOdL 6e Kapyrn. O puoikobepamevtg
and Tow Tov UE TO Eva YEPL VO GLYKPOTEL TO aploTtepd NUIBWPEKIO Kot TO GAAO
aokel mieon KdTo amd v Thevpd TG 0eE18C BAong Katd TO TEAOG TG EKTVONG,.
Zntéel Aowmdv omd To Todl Vo KAVEL [ EKTVOT| LE GUGTOCT) TOV KOTMOK®OV
Hoov Kot PeTd vo mapel o Babid eionvon amd T potn mwpocsmabovioag vo
GUOTACEL TEPICCOTEPO TO MUIOAPPAYUO KO VO, EKTTVEEL KUPIOE TO Te(OUEVO
enydotpro (Mmapiov & Iavomovrog, 2006).

['a v doknon tov apiotepod NUIdLLPPAYUOTOS, TO Todl B TomobetnOel oe
aplotepn mAAylo KotdkAlon kot o epappootovv akplPog To 10 pe mpwv
(Mznéaprov & IMavomoviog, 2006).

[Mo mv doknon 10V 7POcHOL TUNUOTOS TOL  SEPAYUATOS, TO  TOodl
tomoBeteitan og mpnvn B€om Kot 0 pucokoBepamevTNC PALEL TIG TAAAUES TOL GTO
EMYAGTPLO TOL TALSOV OOKMVTOG Tieon oto TEAOG NG ekmvong. Tote {nreitan
and 10 Todl vor KAVEL pia EKTTVON GLGTAOVTAC TOVG KOWAAKOVS, WETA VA TAPEL
uo. Babid elomvon GLCTOVTOG TO SAPPAYUO KOL CTPMOYVOVTAS TO YEPLOL TOL
evotkobepamevt Tpog 1o KpeRatt (Mrdaprov & ITavomoviog, 2006).

[a v doknomn tov omicBov TUNUATOS TOL SOPPAYUOTOS, TO TOdlL Yo Vo
Youvéoetl 1o omicO1o Tufua Tov Oppdyratog totobeteital oe vrTio BEon pe To
yovato AYIGUEVE, Y10 TV YOAACT] TOV KOUMOKOV HO®V. ZNTAUE oo TO Toundi vo
KOVEL EKTTVOT] LLE GUOTACT] TMV KOTMOK®OV VOV EVED 0 QLGIKOOEPOTELTC OIoKET
mieomn 010 EMYAOTPLO KaTd TO TEAOG TG ekmvong. Metd tov {ntdel va mapet pia
Babid elomvon ko Katd TV SdpKeELD 0VTNG 0 PLGIKOBEPATELTNG AoKEL EvTovn
avtiotoon pe v mwoAdun tov. Me autiv v avtiotaon eival To €0KoAo va
avTiinebet o acBevig tnv Poikn cOomaon OALL Kol Vo, YOUVAGEL TO O1ApPOLyLLoL
(Mznéaprov & IMavémovrog, 2006).

4.4.1.2 Eykaporog KOtMaKOg

H doxnon tov €ykdpoiov kothlokoy pvog yivetor pe tnv tomobétnom Tov
o100 GE TPNVN, TETPATOELON Ko 6€ kKabiot O€om).

Ye mpnvn Béon oe puowobepamevtng Tomobetel TIC TOAGUES TOV GTNV KON
TOL TOO100 Kot TOL (NTdel va KAVEL EKTVOT) GLGTAOVTOS TOLG KOIALOKOVE G,
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Ymv tetpamodoedn Béon N omovdvlikn oThAN Tpénel va eivan o oplovTia
Béon wor ov Ppoayioveg wor pnpoi kotakoOpvEor Kot TopdAAniot. O
euowkobepamevtng TOTOOETEL TIG TAAGIES TOV GTNV KO TOL TTond100 KO TOV
{ntael va kéver por VIOV EKTVOT] GLGTMOVTAG TOVE KOWAAKOVUS L. Metd Tov
{Nta va Kével pio PEUN Kol TOUPUTETOUEVT] EIGTVOT] GUCTIOVTOG TO OLAPPOLYLLOL.
AVTO €YEl WG ATOTEAEGHO TNV YOAAP®OT TOV EYKAPGLOV KOWAOKOV UEYPL VOl
EMOVUAAPEL GVOTACT) KOIAOKMDV LVOV.

Ymv kabot) 0éon umpootd ot kaBpéetn, evowkobepamevtng TomobeTEL TIg
TOAQUES TOV GTNV KOWA{oL TOL TOdoL Kol Tov {NTd Vo, EKTVEDGEL CLGTOVTOG
TOVG KOWMOKOVG HUG Kol €167TVON QOvck®vovtag tnv Kotud (Mmapiov &
[Mavémovrog, 2006).

4.4.2. Avénon ko peioon tpocsdomicOog dSropéTpov Tov Ovpaka,

Avt emtvyydvetolr pe TV AOKNGN TOV HLUOV TOV OVAOTEPOL TUNHOTOS TOV
Oopaxa, e 1o Todl va tonobeteitanl ot kpePdrtt ko o KaboTn BEo.

210 kpePdrtt og mAdyw OEon nuupnvn N NUOTTIO Le TO OOPaKIKO TUNRUO TOV
glvar mpog doxmon amd mwhve Ko mOoL oe KApyrm. O @uowobepamevtig
tomo0etel TIC TOAGUEC TOV TAV®D GTO TUNUO TOV OOKEL, TEPIMOL KAT® amd TNV
nacydin. I'ia evtovotepn doknomn tov poodv torodeteitonl paSthdpt KAto amd to
VYEG MUNO®PAKIO KO KAVEL TO OO TAVE ¥EPL L0l ATay®Y” KOTé TO TEAOG TNG
glomvonG. Z1nVv kobiot 0éon unpootd e Evav kaBpéptn. O puoikobepamevtc
tomofetel TIC MOAGUES TOL GTO AVAOTEPO BOPAKIKO TUNUO KOl OCKEL ovTioTOON
010 Tého¢ TG eknvong (Mmdpiov & IMavomoviog, 2006).

4.4.3. AvEnon ko peioon eykdporog sropéTpov Tov opaka

Avt emtuyyaveton pHe TNV AOKNGN TOV HLAOV TOV KOTMOTEPOL TUNUOTOS TOV
Oopaxa pe To wondi va tomobeteiton oe TAGy1o Ko KabioTh.

Xe mAGylo KatdkAon pe 1o Bopokikd tunue mov eivol Tpog Acknon omd mave
Kol To ovtiotoryo modl oe kapyn. O evowobepamevtic TomobeTel TIC TOAGLES
TOL GTO TUNUO OV OOKEL, £QPapUOlovTas avTioTaoT 6TO0 TEAOG TNG EKTVONG 1
OTO10L EAOTTMVETOL TPOOSEVTIKA MG TO TEAOC NG €lomvonc. Katd v didpkeia
TOV EKTVELGTIK®OV KIVNGEMV aAAALEL TNV BEoM TV YEPLOV TOVL TAV®D GE OAO TO
nubwpako. v kabiot) 0éon unpootd oe kabpéptn. O euokoBepamevTrg
Tomo0etel TIC MOAQUES TOV GTO KOTAOTEPO OWPUKIKO TUAUO KOl OoKED TAAL
avtiotaon oto T€Aog ™G ekmvong. H doknon avt) pumopet va yivel pe to mondi
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Vo 0oKeEL pE TNV TOAQUN TOv amd UOVO TOL TIECT KoL OVTIOTAON KOTO ThV
glomvon N pue v Pondeio Ldvng (Mmdpiov & IMavomovrog, 2006).

4.5. Ofogig Ppoyy kN TaPOYETEVONG

oueova pe toug Balashandran et al. (2005) n tomobétmon tov modod oe
owpopeg Béoelc Ponbd oy €VKOAOTEPT TPAYUATOTOINGON NG PPOYYIKNG
TopoyETELONG. YO (QULGIOAOYIKEG oLVONKES, TO PAEVVOKPOGGMOTO KOl TO
AVTOVOKAQOTIKO TOL Pryo apkKovv yio vo Kobopiocovv OmoTEAECUOTIKA TNV
QAeypovn. Avtd OU®G 0V 1GYVEL KOTA TNV OBPKEID KATOWS OVOTVEVCTIKNG
Molpwéng. H moapoyétevon amotpémel TV GLCGMPELGT KOl KIVNTOTOLEL TNV
Bpoyykn €kkpion amd TOLG AEPUYM®YOVS YPNCYLOTOIDVTOS TV PapdtnTa Yo vo
Vv dtevkoAvvel. Katd v dudpkelo avtng o guoikoBepanevtng tomobetel 1o
ool 6TV KAtdAANAN 0€om dote pe v Pondeta g fapdtnTog ol ekkpicels va
petapepBov mpog tovg KOHPoLg Ppdyyovg kKot apydtepo vo  omoPindodv
(Balashandran et al., 2005).

["a Tov KaBe LoPoO TOoV TVELIOVA KOl TO OVTIGTOTYO BPOYYOTVELUOVIKO TUNLA TO
modl Tomobeteiton og d1aPopeTIKY| BEom Kot amd ekel epapuoOlovTon ol TEYXVIKES
OVOTTVELOTIKNG QuotkoBepameiag pe TEMKO OKOMO TNV  OTOYPEUYT TOV
exkpicemv péow tov Pryo.

4.5.1. llapoyétevon Tov 0£€l00 TVELHOVA

[Mo v moapoyétevon Tov Kopueaiov TUNHATOG TOL dve AoBol TomobeTobe TO
nondi og kabioty B6on e piKpn oTPOPN Kot KAUYN TG KEQOANG aplotepd (€1K.
4.7). Otav 0éhovpue va mopoyetedoovpe 10 Tpodchio 1 to omichio T Tov dve
AoBob 10 moudi Ba tomobetnBel oy 1dor BEom pe mpv povo mov 1 KAion Tov
Koppov Ba eivar Tpog ta micw Yo To TPOGH0 TUNUA Kot TPOG TOL EUTPOS Y10, TO
onicOio (MmdpAiov & IMavoémovrog, 2006) (sik. 4.8, sik. 4.9).
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Ewova 4.7. TTapoyétevon Kopueoion TUUATOS ToL Gve AoBod (Tpocapuocuévo and
www.susheewa.com).

Ewdva 4.8. TTopoyétevon tov tpdchiov Tuipatog tov dve Aopod (Tpocappocuévo omod
www.susheewa.com).
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Ewova 4.9. TTapoyétevon tov omichiov Tuipatog tov dve Aofov (Tpocoploouévo and
www.susheewa.com).

[Ma Vv mapoyétevon tov pécov Aofod to kpefatt eivar avefacuévo 35
exatootd. ['a tov £€® KAAdo to madi Tomobeteitan oe TAAYIO KOTAKAION LE TO
aplotePOd NMUIBOPAKIO TPOS TOL KAT® KOl GTPOPT TOV KOPUOV TTPOG TO EUTPAC,
onAadn oe nuurpnvn B€on. Kdtw and 1o 0dpaka tov modov tomobeteiton Eval
HagiAapt yoo vtooTPIEN, VO 0 UNPOG Kot 1 KVAUN €lval G€ KAUWYN TPOG TOV
Oopaxa. Avtifeta yio Tov €6 KAGdO Tov pHEcoL AoPob To Todl TomobeTeiTan
OTMOG Ko TPV G€ TAAYLH KOATAKAGT HE TO aploTepOd NUIBOPAKIO TPOG To KAT®
OAAG GTPOPN TOL KOPUOL TPO¢ Ta Ticw, ONAadN o€ muwntio 0éon. Edd to
na&hdpt Oa tomobetOei kdtw and v TAdtn (Mrdprov & IMavomoviog, 2006)
(ewc. 4.10).
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Ewova 4.10. TTapoyétevon tov pécov Aofod (tpocappocuévo amd Www.susheewa.com).

H 6éon mapoyétevong tov kopveaiov Tunpetog Tov Aofod avtod givor idwo pe
v Béon mapoyétevong Tov EEm KAAdOL Tov pEcov Aofov. Evd otav Béhovpe
VO TOPOYETEDGOVLE Kot TO VO KOPLQOia, TUAOTH TV KAT® AoPov (gik. 4.11)
t0. V0o omicOia Pacikd TuNHaTo TOV KATO AoBav, TOTE TO KpePatt BpickeTon g
oprlovtia B¢om kon o wodt oe mpnvn B€om, pe pa&hdpt Kt ond v Kothio
(ew. 4.12). Tl To Paocikd Tuquato o kpePfatt eivarl avePacuévo 45 ekatootd.
IMa 1o TAGy1o Bacikod To madi tomobeteitan 6e apiotePn TAAY1O KOATAKAMOT LE TO
TPog To. WOV TOdL va givon oe kapym. o 10 omicbio Pacikd 10 TONdi
tomoBeteital og numpnvy 0éom evd Yoo to TpOcHio Pacikd ce Ut BE.
Me 115 6é0€1C 0VTEG TOPOYETEVETAL KO TO £6M POCIKO TUHA TOL KAT® AoBov
(Mznéaprov & IMavomovrog, 2006).
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Lower Lobes
Superior Segments

Ewéva 4.11. TTapoyEtevon Tov 6v0 KOPLQAI®Y TUNUATOV TOV KAT® AoPdV (Tpocapuocuévo and
www.copd.about.com).

Lower Lobes
Fosterior Basal Segments

Ewova 4.12. TTapoyétevon Tmv dvo omichiav Bacikdv Tunudtov Tov Katm Aofoav (Tpocaprocuévo
arnd www.copd.about.com).
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4.5.2. IlopoyéTevon ToOv aPLETEPOV TVELHOVO.

Ot B¢oe1g Tov o100 €00 givar OT®G Kol Yol TO eSO Aved AoBO, OUMG €0M M
OTPOPY KOl 1 KAION NG KEPOAANG KOl TOV KOPHOV YiveTol TPog T deEI8 Yo TO
kopvpaio tunua. Otav Bélovpe va mapoyetedcovpe 10 mpdchio kol to omicHio
TUMUE Tov Ave Aofod M kAion Ba eivon mpog To miow Kot mTPOg TOL EUTPHG
avtiototryo (Mrdpiov & IMavémovrog, 2006).

H moapoyétevon avthg yivetor mpaypatomoleiton pe 1o KpePdrtt vo eivan
avopbouévo 35 ekatootd. [a tov aveo «hddo g YAwooidoag to mwoudi

tomofeteitan oe muurpnvn Béon Kor yu Tov KOT® KAAOO OTNV MUOTTIO
(Mznéprov & IMavémovrog, 2006) (sik. 4.13).

Ewova 4.13. TTapoyétevon g YAwooidag (mpocapuocuévo amd WWW.susheewa.com).

To kpePdtt KATA TNV TAPOYETELGT] TOV KOPLPOIOL TUUATOS Eival avePacuévo
35 ekatooTd Kot To Todi TomobeTeitan oe NuuIpnvn BEon pe paShapt KATo omd
10 Bopaka Kal 10 Tévo TOd Avyiouévo. T ta facikd tunpata to kpefatt eivort
avePacuévo 45 ekatootd. I'a o mAdylo PBaciko To mwodi tonobeteitan og TAGyQ
de€1a katdxhon (ewk. 4.14), ywo 1o omicOio Pacikd og nupnvn B€on kot Yo to
1p6c010 Pacikd oe nuintia 0éon (Mrapiov & ITavomovrog, 2006) (k. 4.15).
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Lower Lobes
Anterior Basal S'EngI"IES

Ewova 4.14. TTapoyétevon npdchiov Pactkod TUAHOTOS TOV KATo aptotepod AoPod (Tpocappocuévo
and www.copd.about.com).

Lower Lobes
Lateral Basal Segment

Ewova 4.15. TTapoyétevon mAdytov Bactkod TUAHOTOS TOV KAT® optotepod AoPod (Tpocaprocuévo
and www.copd.about.com).
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4.5.3. Ilapoyétevon Tpayeiog

[Tavto teileidvovpe pe v moapoyxétevon e tpoyeiog. Koatd v ddpkela
TaPOYETELONG AVTNG, TO KpeRAtt eivar avefacuévo 45 ekotootd Kol 1o Toudl o€
npnv1 0éon (Mrapiov & ITavomovrog, 2006).

4.6. Teyvikég Bpoyykng mapoyitevong

Amo puoévn me n Papvtra dev givor wkavn va kobapicel tov Oodpoka amd Tig
ekkpioelg oAl eav copumAnpmBel pe PBabid eiomvon, mANEelg kot doVioELS Ot
gkkpioeig Bo yadapmoovy ko Bo amoctoactovv (Balashandran et al., 2005).

Ot Balashandran et al. (2005) vroompi&av 0TL 1 avamveLSTIKY PLGIKOOEpamEiol
elvar o teyvikny KdBopong TV aepay®Y®V TOL GLVOLALEL YEPOVOKTIKES
TEYVIKES TTOV €POPUOLovTal 6T0 BwpPakiKd TolyOU omd TOV PLGIKODEPATEVTY,
KOl KATAAANAN Tomo0ETnon Tov Taud1od Yo mapoyEtevon PAEVVAG e Tov Bryyo.
H avanvevotikn o¢uowoBeponeio omotedeiton amd ddpopes OadIKAGIES
YEPIOUOV, OT®G TNV 6ot TomoHETNoN ToV Tod1oy avAAOoYo TO CNUEIO TOV
Béhovpe va Tapoyetedoovpe, Tig TANEES Omdpaka, TIg TECELS TOL OdpaKa Kot TIC
dovioels. Ot 0OKNOCES OVOTTVONG  OTOTEAODV  OVOTTOOTAGTO  UEPOG NG
OVOTVELOTIKNG QuokoBepameiag kol dtadpapatilovv onuovtikdé poio otnv
KABOPOoN TOV aEPUY®YDV KoL TV TOPEYYLUATIKT OLELKOAVVGT UE TNV PerTimon
TV avarvevoTikev poov (Balashandran et al., 2005).

4.6.1. Avtevocieig Bpoyykig HHapoyétevong

[TopdAia avtd VILEPYOLY OPIGUEVES TEPITTMOGEIG-AVTEVIEIEELG TOV KOHIGTOVY TNV
euvowobepamneia advvatn. ['evikd ot avtevoeielg v texviKav cuvoyilovtal og
Tpelg katnyopiec: o) ot Ppoyyikn mopoyétevon P) otnv tomobiétnomn Tov
Tond100 og avapponn BEon kot y) oty epoppoyn TAnEewv. ITo avolvtikd oty
TPAYUOTOTOINGT TG PPOYYIKNG TOPOYXETELONG AVTEVOELEN OTOTEAEL 1| TPOSPATY
QUOTTVGT), TO TVELUOVIKO 00T Kot 1 O10Tapoyn TS OpTNPLOKNS TECTC TOL
modov. Q¢ wpog TV TtomofETnon Tov TodoL aVTEVOEIEN OmOTEAOVV Ol
KPOAVIOEYKEPAMKES KOKMOOELS Ko 1 0oTafNC Kopdlokn KoTdoTaon eve TEAOG Y10
NV EQAPUOYN TOV TANEE®V AVTEVOEIEN OTOTEAOVV TOL KATAYUATA TOL Bdpaka,
N TPOcPATN BOPAKOYEPOLPYIKY ETEUPOCT, O TVELLOODPAKAS Kol O KOPKIVOg
TV 00t®Vv (Mrdplov & IMavoémoviog, 2006).
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4.6.2. EQappoynq Texyvikav Bpoyyukng Iapoyétevong

Ov meplocoTEPEG TEXVIKEG (QLOIKOOEPATEIOG 7OV  YPNOIUOTOOVVIOL GTOVG
EVAMKEG, UTOPOVV VO EQAPUOCTOVV Kot 6€ Taudd. Ot Teqvikég ovTEC
ATOGKOTOUV GTNV KOADTEPN BPOYYIK) TOPOYETEVCT TAV® 6TO ODpaKa Kol ivat
ot TAnele, dovnoelg, méaelg ko déyepon yia Priyo (Balashandran et al., 2005).

211 tEerg 0 puokoBepameLTNC YPNOHOTOIEL TO Eval 1] Ko Ta OV0 YéEpta 1) Tpia
OayTVAQ PE TO HECHIO TEVTOUEVO KOl XTLTAEL EmavEuUUEVO e poOud tpia
YTUTNUOTO TO OEVLTEPOLENTO GTO TUNWO OV ¥PNLel va mapoyetevdel. H kivnon
Oa mpémel va eival povo otov Kapmo, ywpic va Tpokaiel mOVo 1) dSusPopio Kot
umopel va yiver og OAN TV €lomvon] kot v ekmvon. Ot TAn&elg mpémel va givan
Evioveg, aAAd Oyl em®AVVEC Ko 0V Ba mpémet va yivovion o€ YOUvO 0Epua, oALG
ne podokd dveto povya 1 metoétes. Or TANEELG OV Yivovtol 6oTd Tapdyovv
TEPLGGATEPO N0 TOPd duopopia Tov To adi To cvvnBilet pe to ypodvo. Emiong
yivovion Kol pe unyavnuo kot eival 01béc1uo kot YpoIIo TEPIGCOTEPO GE
gpnpovg (Balashandran et al., 2005) (. 4.16).
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Correct Hand Position for Chest Percussion

Ewcova 4.16. [og etvor to xépt Tov puokobepamevti KoTd TNV Stdpketa Tov mAnEewv
(mpocappocuévo amd www.copd.about.com).

H d6vnon petadidetar pécm tov BopaKiKoy TorYdOUOTOG amd To EXITEON YEPLLL
TOL PUOTKOOEPATEVTN LE ICOUETPIKT EVOAAOKTIKT GOGTOOT TOV KAUTTHP®V TOV
avTiBpayiov Kol EKTEWVOVIOV HLAOV Y10 VO YOAOPDGEL KO VO OTOGTAGEL TIC
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EKKPIoEL amd TIG AvamVeELSTIKES 00006 H d6vnom eivor pa teyvikn dadikacio
kol givon  ovvnBog amoteAecpatik pOvo omd  Evav  QLGIKODEPATELTY
(Balashandran et al., 2005) (sw. 4.17).

Correct Hand Position for Vibration

Ewova 4.17. Tlog eivar To y€pt TOL PLCIKOBEPUTEVTN KOTA TNV SIUPKELN TOV
dovnoemv(npocapuoouévo amd WwWw.copd.about.com).

O méoerg TpayraTonolovvTol Kotd TV eKTVELSTIKY @don. To modi kaAeiton
Vo TapEL pio. Babid avorvon Kot 6T GUVEXELN VO, EKTVEVCEL Atd TO 6TOUN OGO
O OMOTEAECUOTIKO KOl OGO 7o ypnyopo ropel, omwg Ba ywotav yoo tov
kaBopiopd g Tung tov Paiog  exkmvedpevov dykov aépa. To Pabog g
exmvong pmopet va avénbel pe v epappoyn cvvroung aArd otabepng mieong
and Tov PuotkofepamenTn, To ¥EPL TOV 0moiov GVUMIELEL TIG 0VO TAELPEC TOL
Oopaxa (Bwpaxikn cvurieon) (Balashandran et al., 2005).

[Mo v éyepon tov Priya (nteitarl omd to mwoudi va Pr&et. e pun cvvepydoo,
N Kpd Tondd o epebiopOg TG TPOYELNG 1 TO YOPYAAN O ALTAG HITopel va Yivel
le v TomoBEneom Tov dEIKTN 1 TOL AvTixePpo 6TV TPOSHIN TAELPA TOV ANUOV
AOTE VAL AoKOVV NIl 0ALA otafepr| mieon oty Tpayeia akpifdc movm amd v
GTEPVIKN EYKOTN UE KUKMKEC KIVIOELS TNV PO TOL TO Tondl apyilel vo ekmvEEL.
Y€ OPIGUEVEG VOGOLG TOV OVOTTVELGTIKOV TO ool pmopel va £xel adOvapo 1
OVOTTOTEAEGUATIKO Prx0 KOl GE TETOEG MEPUTTOGELS 1M €vioyvon Tov Pryo
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BonBder moAv. To moudl cvopPovievetan vo Prgel Vv ®pa TOL TO YEPL TOL
Quowkobepament), EVIGYVEL TOV emepyOuevo Prxa méCoviag TavtdYpOove TO
YOUNAOTEPO GO TOL oTNOOLG. Xe kP Ppéopn kot modd Evag GOANVOG
glopdenong uropel va ypnoomombet yioo voo Kabopiotodv 01 GTOUATIKEG Kot
pwikég ekkpioeic. [a Oepameion oto omit, ovviotdtar 1 opBocTatikn
TOPOYETELOT UE KOIAN TOAdUN Yo TNV €vicyvon Tov Prixa N yia Tov Kabapiopo
TOV PVIKOV Kot oTopatik®v ekkpicewv (Balashandran et al., 2005).

4.7. XpoOvog Kol o1apKeLo puokodepameiog oTo TOLOLd,

H ¢uowobepancio ota mandid Ba mpénel va mpoypotonoteiton 1 pe 4 popég v
NUEPQ, KOTA TPOTIUNGN WIGT] OPO TPV OO TO YELUO 1] WO ®PO UETE amd TO
yeoua. H cuvolikn didpketa dev mpénetl va vrepPaivel ta 30 Aentd, pe 3-6 Aentd
otV kdbe Béon. H avamvevotikn doknon 1 n €vtovn 0pactnploOTnTo OTWS TA
dApato to TNONUaTe, LTOPOLV VO TPONYOUVTAL TNG 0pHOGTATIKNC TOPOYETEVONC
TPOKEWEVOL VO EEKOAANGOVY o1 ekKpioels, €pdcov PéPata ot &v AOyw
dpaotnpotnteg oev avtevoeikvotor.  H dwdikacio avty Oo mpémer va
OWACKETAL GTOVG YOVEIG TOL OO0V, OIVOVTAG TOLG &Va TUTTOUEVO QUAAO LE
goveg amod dapopec Béoeig mapoyétevonc (Balashandran et al., 2005).

4.8. LVOKEVES UVOTTVEVOTIKIG QUoIKoOepameing

Me 11 GLGKEVEG VTEG UTOPOVILE VO AGKTGOVUE TOVG EKTVEVGTIKOVG KOl TOVG
EIGTVEVOTIKOVG PVEG. MTopovE aKOUN VO OIEVKOADVOVUE TNV OTOYPEUWYT Kot
VoL EAATTOGOVE TOV apliud tov avarvomv. Ot cuokevég avtég eivon 1) acapella,
to flutter, n pdoko OetikNg €KMTVELOTIKNG TiEoNS, M VYNANG GLYVOTNTOGC
TOAGVT®ON TOV B®PAKIKOD TOLYDUOTOC Kol TO dlEyepTIkd ompouetpo (Mmdapiov
& IMavomovrog, 2006).

4.8.1. Acapella ko Cornet

O1 6voKeLEG AVTEC TopdyoLV BeTIKN Tieon e TV dNovpYia SOVIGEMY KATA TN
@don g exmvong. Ot doVNGES AVTEC LETOPEPOVTAL OO TNV GUOKELN GTO
Bopaxo tov Toudov. H acapella (swc. 4.18) givail kolvopikod oyfuatog Kot £xel
&va, LoV TIKO GTotyElo Tov emTpEmel va yivel o kpadacudg kot To cornet kévet

70 1010 amAd givor dtapopetikd oynuatikd (Mraprov & Ilavomoviog, 2006)
(ewc. 4.19).
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acapella

Ewova 4.18. Acapella (mpocappocuévo amd www.yourphysio-iliana.blogspot.gr).

¢

Cornet .

iy,

o *

Ewova 4.19. Cornet (mpocappoouévo and www.yourphysio-iliana.blogspot.gr).

4.8.2. Flutter

To flutter eivon por Guokevr mov PacileTan 6TIC TAAAVIOGELS ULOG YOAVPIVIG
UTAAG KoTd TV dtapkela TG ekmvons. 'Exel oynuo wimag pe éva emotomo Kot
éva. oTPOYYVAEUEVO OKpO pe por oelpd amd tpimeg. Katd v ddpkeio g
EKTTVONG M YoAVPOVN umdAo doveitar moapdyovtog o aoTodn EKTVELGTIKN
mieon péxpt 20 cm H20 wor po taAovievoOpevn evOOTpoyElOKN Tieon e
ovyvotnta 6 ém¢ 20 Hz. To maidi opiyyet Ta yeidn tov YOp® 0md TO EMCTOUIO
Kol glonvéet Pfadeld yio 2-3 devtepdAenta Ko oTn ovvExeln akolovdel Pabeid
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EKTVOT HEGO 0TI GLGKELT]. 'ETG1 YoAapdvouy 01 EKKPIGELS KOl KIVI|TOTO100VTOL
(Reid & Chung, 2009) (swk. 4.20).

Perorated
Protacive
cover

Carcular cong

Exhaled ar
%

Ewéva 4.20. Flutter (rpocappocpévo omd www.passthefracp.com ko www.pulsemedicalstore.co.uk).

4.8.3. Maoka OeTIKNG EKTVEVOTIKNG TTiEDG

H ovoxeun Oetikng ekmvevotikig mieong amoteleiton amd pio packo 1 €va
eMoTOU0 Kot o povny PoaAPida otnv omoio epoapupdleton avtictaon otnv
exmvor. XpnNoomoteiton Kat £vol LOVOUETPO Y10 TNV ETIAOYN TNG OVTIGTAONG M
omoio mpémet vo etvar petad 10 pe 20 cm H20 katd v didpkela piog péong
ekmvong. To moudi kpaT®dVTAG TNV HAGKO GOLYTA 6T UWOTN KOl GTO GTOMO. TOV,
exktelel mepimov 15 avamvoés oe Kavovikovg (mTikohg GYKOUG Kol Jio EA0PPOC
Bioun ekmvon. X cvvéyeta yvotilel £Em amd v pdoka 2 pe 3 popég Kat Priyet
v va omopakpovlodv ot PAEvvec. H Bgpameio avthy epapuoletar pia 1 600
Qopéc TNV Nuépa, o€ o ovvedpio 20 Aentov (Reid & Chung, 2009) (ew. 4.21).
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Ewova 4.21. Méoka OeTikn¢g eknvevoTikng tieong (tpocappocuévo WwWw.yourphysio-
iliana.blogspot.gr).

4.8.4. YynMg cvyvotnTog TOAAVT®MGT) TOV 00paKiKod Toy®potos (YILEKO)

H vynAig cvyvomrog toAdviwon Tov Bopakikod ToydOUOTOS amoTEAEITAL 0o
éva Bopakikd Evdopa (YILEKO) cuvOEdEUEVO e i, YEVVITPLO ToAIKOD aépa. H
Oepancio mephapfdvel coumiécelg tov Bwpakikod TorY®UATOS Yoo 4-5 Aemtd
axoAovBovueveg amd acknoels pe Pabeld avamvor| Kot texvikég yvotiopotos. H
Oepomeion olokAnpmvetan petd amd 20 pe 30 Aemta ( Reid & Chung, 2009)
(ewc.4.22).

Ewova 4.22. TaAGvtoon 1ov 0opoakikod Toty®UTog HE YIAEKO (TPOGUPUOGHEVO aTd
www.medicalsearch.com).
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4.8.5. Aweyeptiko empopetpo (triflo)

To triflo eivon o ocvokevn pe v omoion wpodyovue, PEATIOVOLUE Kot
oTaHEPOTOIOVUE TNV OVATVELGTIKY KOTACTAGT TOV Taldtov. To moudl maipvel
uo. Babid eiomvon, mepimov 3 OeVTEPOLENTA, OTN CUVEXELN EKTVEEL KOl UETA
yoarapmdvel ®ote vo emavardpel (Mmapiov & TTavomovrog, 2006) (sik. 4.23).

96 Y

% N

Ewova 4.23. Triflo (mpocappocuévo amd www.sissel.fr)
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Ke@dhioro 50. AvaoKOTNOELS KOl EPEVVES

5.1. ®vokoBepameio 6TV KVGTIKI VOO

H puoofepancio eivar éva onuovtikd pépog g Kadnuepvotntog Tov acfevov
LLE KLOTIKT tvaon kot £yxel oav 6TOY0 TV Pertioon g moldtntag ™¢ Long Tov
OOV IOV TAGYOLVY oo avTniy. O cVVOLAGUOS TV VTTEPPOAMKDOV EKKPIGEMV
KOl TNG KOKNG AEITOVPYING TOL KPOGGMTOL eMBONAOL divel TO TAEOVEKTLOL Y0,
TN GLYKEVIPMOON TOV LOAVCUEVOV EKKPICEMV Kol TPodlobéTel Tov achevn Yo
emavolapfoavopevn poAvvon Kot emakdiovdn PAAPn oto PAevvoyovo TV
AEPUYOY®MY. ZE WIKPOUG OEPAYOYOVS OLTO umopel vo.  OOMYNOEL  OF
VIEPTANO®PICUO OO OPICUEVEC TVEVHOVIKES TEPLOYES KOl ATEAEKTAGTO KOTO1EG
aAlec mvevpovikég meployéc (Samuels, 2000).

H ¢@uowkoBepancio otoyxedel, LEGm NG ¥PNONG PLOIKAOV LEGMV, VO LEUDCEL, VO
kabvoteprioel v Evapén, ko vo Oepamedoel TIG KAMVIKEG EKONAMGCELS TNG
KLOTIKNG tvoons. H puowkobepaneio otov Odpoaka 0o mpémet va, Eekvioet Katd
TN GTIYUN NG O1yvVeoNnGS, 0KOUO Kol GTO CVUTTOUATIKE Bpéen mov pmopet va
£yovv vo-kAvikn Taboroyio Tov Tvevuovo (Samuels, 2000).

H @uowkoBepaneio mov evdeikvutor yio modid pe Kuotikn ivowon meptiopuPavet
apyIKa aEloAdynon Tov Tadlov TOL TAGYEL, EKTOIOEVGN TOV GTOVE OLAPOPOVC
TOTOVG OVOTTVONG, GLOKNGOT TMV OVOTVELCTIKMOV UVGV, BPoyyiKn TapoyETenon,
Kwnromoinon kot Adoknomn kKobmg kot ekudbnom ypnong tov €£acKnTOV
avarvong (Mrdpiov & IMavémovrog, 2006).

O teyvikég KABapoNG TV OEPAYOYDV EXOVV MG GTOYO VO, AVAKOVPIGOLV Ao TO
GUUTTTAOUOTO TOV OVOTVELGTIKOD GLUGTHUOTOC LE PUOIKE HEGO, SIEVKOADVOVTOG
TNV OTOUAKPVVOT TOV EKKPICE®MV TOV TPOYEOPPOYYIKOD EVOPOL, KOt £TCL TNV
TpOANYM N emPpadvvon ¢ eMOEiVOONG TG OVOTVELCTIKNG Agttovpyioc. H
GoKNOoT YPNOYLOTOLEITO Y, TV TOPAKOAOVON O TS TPOOdOL TV AcHEVMOY, TN

dwtnpnon g Kivnong tov Bopokakot yio vo BEATIOGEL TV gunuepio KoL TO
nOwd (Samuels, 2000).

Opiopéva KEVIPO AMOKATAGTACTC YloL ATOUO L€ KVGTIKY tveon gival veép evOg
GLVOLOV TEXVIKOV VD GAAN KEVTPO TPOTILOVV KAmoloug dAlove. To 1010 1oyvet
Ko Yoo Tovg aocBeveic kabhg pepkoi onsBdvovtal KaAvTepa Kot eivarl o 0€om
va, kofapicovv 10 Ompokd TOVC HE A TEXVIKN Kol GAAOL pmopel va

OTOYPEUTTOVY TTEPIGCOTEPO, TTVEAN KOIL VOL OVEYOVTAL KOAVTEPO Lo AAAT HEB0dO
(de Abreu e Silva & Dodge, 1996).
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Extog amd T1g texvikég mov Mon mpoavapépnkav Exovv meprypagfel g
OMOTEAECUATIKEG TEYVIKEC O EVEPYNTIKOC KUKAOG OVOTVELGTIKAOV TEYVIK®V
(EKAT) , n Bioun ekmnvevotikn teyvikn (BET) kot 1 avtoyevic mapoyétevon
(AII) evod &govv elcaybel kar opiopéva Bondnuata, 6nwc to flutter kou ™ pdoka
DeTIKNG EKTVELGTIKNG TTieoNC. ZTNV 0pY1], 0G0 LIKPOTEPO €lval TO TOdi, TOGO O
mobntikn elvor n avarvevoTikn puotkobepaneio. Xe Eva Bpépoc givat duvato va
EPOPUOCGTOVV HOVO TANEELS Kot TTiEaelg 010 Odpaxa. Kabaog to mondl peyalmvet,
Ba mpénel vo mpoomadncel va €xel To €vePYd GLUUETOYN TOL B KAveEL TNV
QLCIKOOEPOTTEID, TO OMOTEAEGUATIKN HE TN OTAOOKY EKTOUIOELOY KOl TOV
eheyyouevo mAéov Prya (de Abreu e Silva & Dodge, 1996).

5.1.1. Evepyntikog Kvkhog AvanvevoTik®v Teyvik®v

Melétec €xovv amodeiel OTL 0 evePYNTIKOC KOKAOG TOV  OVATVELGTIKMV
TEXVIKOV EIVAL LU0, OMTOTEAEGLLATIKT KOL OTOSOTIKN TEXVIKT] Y10 TNV KIVNTOTOiNom
Kol omopdkpovorn tov ekkpicemv. O KOKAOG avtdg emovorapfavetor pExpig
OTOL TO YVOTIOHO va yivel ENpo Kol un-mopaywywkd M €dv to modi ypnlet
Eexovpaon. Aéko Aemtd TO MYOTEPO O UL TOPAY®YIKY, Oéom  ocvyvd
amottovvial. Av  ypnowomowovvior Bécelg Paputmrog, O6Vo 0Bécelg eivan
evoeyouEVMG apKeTEC Yo e Bepamentiky) ocvvedpia. O cuvoMKOS YPOVOC
enekepyaociag eivar cuvnboc petald dexomévte kot Tpiavta Aentmv (de Abreu e
Silva & Dodge, 1996).

Avt) n teyvikn meprlapufaver pion €101 dAANAovyio TOV OVOTVELCTIKMOV
TEYVIKOV, Ol omoieg mepAoupfdvouy to YoAapPOd £AEYY0 TNG OVORTVONG LIE
EIOMVOEC  aVATVEOUEVOL  OYKOL G  KOVOVIKY Taybtnto Kot Pdbog, mov
YPNOOTO10VVTOL LETAED TOV TEPIGGOTEPMV OPUCTIKMOV TUNUAT®V TOV KOKAOV
Yo TV TPOANYN ™S PPOYYOGLOTOANG Kot Tng Kovpaomng tov acbevn . To
enduevo Prjua eivar ot aokNoels Bmpakikig EkaTéng mov amoteAovvToL amd
Babd ewomvon pe yaloapn ekmvon. Avtd avEAVEL TOV TOPATAELPO AEPIGUO,
EMTPEMOVTOS TOV OEPO, VO LLETAKIVIGEL TA TTUEAN OTTO TTEPLPEPIKA TPOC KEVTPIKA
Bonbavtog oty a@oaipesn TOvg Kol €K VEOU TO (POVGKMUO TOV TEPLOYDV LE
ateAeKTOcio Kot TEAOG 1) TEYVIKY] TS €K0OVGLOS Pefracpévig €Kmvong mov
arotedeiton amd 000 pEPM: ToV YOAaPO EAEYYO avamvorg akolovBoduevo omd
gva «yvotiopuo» (U0, ovVOyKOOTIKY EKTVOT HE OvOlKTH YA®TTdw). AVTO
TPOKOUAEL GTEVMOOT TOV OEPUYOYDV Kol dOVNoN o€ éva onueio mov eEaptdtal
and ToV OYKO T®OV TVELUOV®V TO 0moio Ponbd va yoAapdcel EKKpIcE GTO
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onueio ekeivo. 'Eva «yvoticuo» and tov pHecaio mpog Tov Younid mTVELLOVIKO
oyko Bo xoBopicel TIC eKkpioelg amd TOLG HECOIOVLG KOL TOLG HIKPOTEPOL
HeyEBoug aepay®yols Kot Eva «yvAOTIGUO» omd VYNAO G€ UEGO TVELHOVIKO OYKO
Oo Kwntomomcel TIG EKKPIGES GTOVG UEYOADTEPOVS KOl KEVIPIKOTEPOVC
aepaywyovs To televtaio Prua eivar o Piyoeg sivon pio BePracuévn ekmvon
EVAVTLO GE 10 OVOIKTY YAOTTIOOC pe amdypepy (Samuels, 2000).

O evepynTikdg KHKAOC TMV OVOTVEVGTIKMOV TEXVIKMOV UTOPEL VO GLVOLOCTEL LE
0pBocTATIKY] TOPOYETELGT YA VO, TAPOYETELOEL VA GLYKEKPIUEVO TUNUO, TOV
nwvevpova. Emiong Owpakikég mAneic umopel va ypnopomombovv koatd
dwpkew TV oaocknoewv Owpaxikng SwotoAng yw va fondncovv otnv
amopdkpovon Tov ekkpicewv. H taydtta tov mAncemv dev £xel amoderydel va
petafPdirer v amoteiecpatikétnta. Eivor éva Bépa mpoowmikig mpotiunong
vy Tov acBevi] Kol 1o euoikoBepamevtn. o va amopevyBel 0 amokopecuog
KaTd TN ddpKeln TV TANEEWY, Do TPEMEL var Eival TPAYLOTOTOOVVTOL KOTE TN

Oldpkel TV AoKNCE®V BOPAKIKNAG EKTTVENG YIOL LIKPA YPOVIKA OLOGTIUOTA
(Samuels, 2000).

O gvepydg KOKAOG avamvov pmopel va elcayfel wg maryviolr and v nikio tov
2 etwv. To moudi etvar kavd va apyilel va avaloppdvel v vBHvN ™S aywync
oL omd TNV NAKio Tov 8 €TOV Kol oTAdKA aveEEAPTNTOTOIEITAL GTOV TOUEN
avtd. O evepydg KUKAOG OvomvodVv 0ev TPEMEL Vo TPOKOAEl dvopopia M
e€hvtAnon, Kol to yvoTtiopa doev mpénel moté va givan Ploo. H xabiot 0éom
etvar cuvnBmg M MO OmOTEAECUATIKY] OAAG Kot oTlg vrOAouteg BEcelg ™G
napoyEtevong umopet va Exel e&icov kadd amoteléouata (Verger, 2002).

5.1.2. Méoko OETIKNG EKTVEVGTIKNG TIEGS 6TV KVGTIKI] (vOGT)

"Exelr mpotabel 611 1 Oetikn ekmvevotikn mieon umopet va fondnoet v kdbopon
TV Ppoyyikdv ekkpicewv ot Bepaneia g KvoTikng tvoonc. ‘Exel cvykpiBel
LE TIC ONUEPO YPNOUOTOIOVUEVES TEXVIKEG O0pHOCTATIKY] TOPOYETEVONG
(Hofmeyer et al., 1986).

Ot Hofmayer et al. (1986) epedvnoov v amotelecpatikdOtnTo, TG OETIKNG
EKTTVEVGTIKNG TEONG 0 MO8 KOl EVAMKEG LLE KLOTIKY| tveor. Ztnv épevva
Enafoav pépog 18 acbeveic (12 ayopia kot 6 kopitowa) pe u€co 6po NAKIaG to.
22,5 étn. O acbeveic yopiomnkav og Tpeic opadec pe v mpotn opdda (A) va
exterel évav kOKAO pe Pabfiéc €omvoEc kot yoAapEG EKTVOES, €AEYXOUEVT
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avVamVoOn Kol TNV TeXVIKN NG Ploung exmvong pe Pryxo pali pe v Ponbeta g
Bapvntog otig didpopeg Bécelc, v debtepn opdda (B) va extedel 6 avamvoég
pHe v ypnomn Oetikng  EKMVELOTIKNG Tieomng, EAEYYO NG  OVOTTVOTNG
akoAovBoduevo amd pe v Piloun exmvon kot Prxo pe v Pondera g
Bapvtrag otic dapopeg Béoeic kot v Tpitn opada (IN) va exteiel Tig id1eg
TEXVIKEG LE TNV opdda B amhd oe kabiot 0o

To amotelécpata Ntav evivnoctokd. Katd m odpkela g Bepamneiog g Ing
ouddag cLAAEYONKE pio oUOVTIKE LEYOADTEPT) TOCOTNTO TOV TTVEAWMV OO O, TU
KaTA TNV ddpKew TV Bepameidv e 2ng kot e 3ng opadas. Iavtwg otnv
Oepaneio g 2ng opdoag mapaydnkav meplocOTEPA TTVEAN OO O, TL OTNV
Bepomeio g tpitng opddag (Hofmeyer et al., 1986) (mv.5.1).
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ITivaxag 5.1. Méon mocdtnto mrvéhov mov mapdybnke oe 24 ®dpeg ®peg (TPOCOUPUOCUEVO Omd

Hofmeyer et al., 1986)

O¢pameion TTLEA®Y

(an)

Kopia  Oepameio
ntvédav (gr)

YHvoho  mTLEAWV
(gr) (Bepameiog kot
un Oepamneiog)

O¢pancio g A:
Bopunra,
OGKNGELS
avomvong, Oestikn

EICTTVEVGTIKT] TTIEGT

63.3 (29.9-199.8)

16 5 (0-51.7)

79-8 (30.7-219.8)

O¢pancio g B:

Bopoumrta, Oetikm

54.5 (21.9-210.7)

16.1 (1.0-56.0)

70.6 (24.7-256.8)

42.3 (13.9-115.1)

23.8 (1.4-74.3)

66.1 (15.3-189.4)

EKTEVGTIKN,
Ot
EICTTVEVGTIKT TEGT
O¢pameic g I
Kabiot Béon,
Ot
EKTEVGTIKN,
OeTiKn
EICTTVEVGTIKT] TTIECT
2TATIOTIKA
ATOTELEGLLOLTOL

A vyniotepn anod
mv B, p<0025

A vyniotepn amnod
mv I, p<0001

B vynidtepn amod
mv I, p <0005

AvVvB

A younAotepo amd
mv I, p<0-05

B yoaunAotepo amd
mv I, p<0005

A vymAotepn and
v B, p <0-05

A vymAotepn and
mv I, p<0005

BvC
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[evikd ov mepiocdTepol €pnPor ko eviiikeg acBeveig eivon oe Béon va
TPAYUOTOTOGOoVY T Bepameios TOVE LOVOL TOLG YPNOILOTOIBVTAS TH PapvTnTa
OTIG KATOANAEG BE0ELG, AOKNOELS AVATVONG LE ELPACT] GTNV EIGTVOY|, KO TNV
texvikn ¢ Plong ekmvong. O kabopiopodc TV TTLEADV OU®G ival AtyOTEPO
OMOTEAEGUATIKOC OTaV TePAaUPAveTal 1N OeTiK) EKMVEVLOTIKY] Tieon oty
Oepomevtikn aymyn (Hofmeyer et al., 1986).

513. H ypfion T0U TPOUTOAIVO, OF OCULUTANPOUD OTNV
PUoIK00gpaTELD 6T TALOLD NE KVOTIKI] tvdon

To tpaumoAivo &xet yivel 1draitepa ONUOPIAEC GTOL ATOMO LE KVOTIKY Tvoon Kot
TOAD TEPIGGOTEPO OTO TOOLY, ®G EVUAAOKTIKY] AVom o1n Quotkobepameio.
BéBowo onuewdveron 6t 1O TPAUTOAIVO €ivar €vo GLUUTANPOUO Kot Oyl
OVTIKOTAGTOOT) OTNV TOKTIKN (Quotkofepameio. Xe mpOcEQATES ONUOGIEVGELS

ueiétnoav yio v vmoapén Kivddvvev mov oyetiCovian pe to Tpaumorivo (Curran
& Mahony, 2008).

Xoueova pe tovg Curran & Mahony (2008) to tpoumoiivo eivar €vag
Eexwplotdg TPOTMOG Y TNV eKTéAEOT NG Quowkobepameiag oTo TONOA.
PomOnkav 34 acOeveic (17 dvtpec kan 17 yovaikeg) pe péso 6po nhikiag ta. 8,7
ypovie. Ov 29 acBeveic elyav tpoumoriivo evd omd avtodg ot 19 Exavav
tpaumorivo kébe pépa. Ta 17 oamd to 29 moudid ékovov TPOUTOAIVO pe TNV
emiPreym evog eviiika. Ta 30 moudd omd v opdda EKTEAOVGOV EVIATIKN
euowobepaneio pe katd uéco O6po ta 21 Aemtd v nuépa. Movo dvo mondd,
YPNGYOTOL0VGAY TO TPAUTOAIVO MG LOVT EVOALOKTIKY) ADCT) Y10 TNV SlEVEPYELD
euvowobepaneiag. Xt10 téAog Otav pOTHONKAV To TOOLA TL TPOTIHOVV, TO 95%
oMAwoe puotkobepaneia, 0 35% mpotipd to Tpaumorivo eved to 10% odev eiye
Kopio TpoTiunon. XvUmEPOCUTIKA, TO TPOUTOAivo dev €xel amoderyBel Ot
o@erel T TS HE KLOTIKY tvoon kot AapPdvovtag veoyn toug mlavoig
KtvoOvovug, dev ouviotdtal. 26TOG0 01 YOVEIS ava@EpoLY OTL €ivar 11 poOvVN Adon
OTOV TO TTAdLAL OPVOLVTOL VO EKTEAECOLY TNV OTaPOiTNoN Yo avTé cLvedpia
avamveLSTIKNG euotkobepameiog. Evtuymde péypt topa dev €xet extiunbet av to
TOdLd £YOVV TPOVUOTICTEL UE TNV YPNON TOV TPOUTOAIVO, TO Omoi0 Umopel va
opeidetar oto VYNAG emimeda enifreyns tov yovémvy (Curran & Mahony, 2008).

60



5.1.4. H Aoknon o€ 0.60gveic pe Kotk iveon

H wvotikt| ivoon odnyel oty mpoodeutiky €mdeivewon ¢ Kavotntag yio
doxnon. Ereion n copatikny dpacmprotnra £xet amodeiybel 011 Pertiovel v
TVELUOVIKTY Agttovpyiol Kot tnv wotdtnto {ong, avamTtiGooVTINS TPOYPAULOTO
KaOnuepwng doknong ot acbeveic awtoi umopei va emweeindovv (Paranjape et
al., 2012).

Ynrdpyovv opiopéveg Bewpieg o1 omoieg vmootnpilovv OTL 1] ACKN O™ AVEAVEL TNV
TOCOTNTO TOL VEPOV GTO TTEPLEYOUEVO TNG PAEVVAG Apa 1 AmOPOAN TV TTVEAMV
yiveton evkolotepa amd to wodi. Mio aAdn Oewpio vrootnpilel OTL 01 OOVNOELG
TOL TPOKAAOVVTIOL KT TNV OldpKew TG doknone oto Ompokikd Toiyopo
LETOPEPOVTOL GTOVE TVEDLOVEG KO UEIDVOVV TO 1EDMOEG KO TNV EANCTIKOTNTO
TOV TTLEADV KOl GE UEYOADTEPEG TAAOVIDGEIS OVEAVOLY TOV KaBaplopd g
Brévvag. Kopio dpmc amd tig Bsmpieg avtég dev €xel d0KIUOoTEL DOTE VA
amodeyOei (Dwyer et al., 2011).

5.1.4.1. Enidpaon avamvevoTIKg Quoikofepareiog ko agpofrog
GOKNONG GE OO0 UE KVGTIKT] Ivoon

Ot Elbasan et al. (2012) pelétmooav €av 1 avomvevoTikn Quolkofepomeio Kot 1
aepOflo TpomOVNoN ElYOV EMIOPACT] OTNV QPUOIKN KOTACTOON TOV WKPOV
TV UE KVOTIKN Tvmor. Ztnv épevva Elafav uépog 16 acbeveig e Kotk
tvoon petaéy 5-13 etdv. Oha 1o modd agloAoyndnkoav oty opyn Kot 6To
téh0g TV 6 gBdopddwv mpomdvnong. O dokipaocieg MTav 6 ko
wpaypoatoroovvtay 3 eopég v efdoudda yiu 6 efdopddes. H doknon tov
Kowlak®v (Sit up test) wc dokipacio (TOGOVE KOMKOVG UTOPEL KATO10C Vol
Kaver oe éva Aemtd) (ew. 5.1) ypnowwomombnke ywo vo aloAoynoel v
SUVOLIKT OVTOYN TV KOIAOK®V Hodv, To dApo g unikog (standing long jump
test) mg doxipacio (ek. 5.2) ypnoomomnke yio tn dokiun g dvvaung, to Sit
and reach test (e1x.5.3) yia vo a&loloynoet v TAGY0L KA TOV KOPUOV, TNV
VIEPEKTOCT] KOL TNV TEPIGTPOPT) TOL KOPHOV, 1 €miKLYN PO TA EUTPOS
¥pNooTomOnke yio v ektipnon g eveléiog kot téAog 1 dokiuacio Shuttle
Run tov 20 yihopétpov pali pe v dokocio tov 10 oxolomatiov dmov
InmoOnke amd TOVC GLUUETEXOVTEG VO To avEBOLY yproportomonkay yo. v
ektipnomn g wyvog kot ¢ evkivnoiag (Elbasan et al., 2012).
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Ewcova 5.1. Sit up test (rpocappocpévo and www.bestbodyage.com)

Ewova 5.2. Standing long jump test (mpocapuoocuévo amd Www.seriousgoalkeeping.net)

Ewova 5.3. Sit and reach test (mpocapuoouévo amd www.bestbodyage.com)

Olot ot aocBeveic &hafav mopdAAnia ovomveLoTIKY) QLolkoBepameion Ko
GUYKEKPUYEVO TOV EVEPYNTIKO KUKAO TOV OVOTVELGTIK®V TEXVIKOV Kot aepofia
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wpomdvNor o kKvlouevo dtddpopo Ta amoteléopata TG OANG Tpomdvnong
elyav Betikn mpo0do G€ OAEG TIC TAPAUETPOVG EKTOC OO TNV OOKILOGIO TOL
Shuttle Run tov 20 ytaouétpov ko v dokpocio tov 10 okaromatiov O
EVEPYNTIKOG KOKAOC TOV OVATVEVGTIKMOV TEYVIKAOV Ypnoipomomnke poali pe my
doknon oe kKMvikd otabBepog acbevelg pe kvotikn itvoon avédvoviog v
KvNTiKOTNTA TOV ODpaKo Kot TI TPAUETPOLS PLGIKNG KATAGTUONS, OTTMG Elval
1M WOikn avtoyn, ndvvaun ko nrayvtnto (Elbasan et al., 2012).

ATO TNV TOPOUTAVE EPELVNTIKY] HEAETN amedeiyfel OTL EKTOC amd TNV 10TPIKY)
TPOGEYYIOT], O EVEPYNTIKOG KOKAOG TMV OVOTVELCTIKAOV TEYVIK®OV Hall ue tnv
aepofro mpomdvnomn Ponbodv otnv evioyvon g aepoPfloc amddoong, otnv
KvNTiKOTNTO, TOV OOpOaKH Kol BEATIOVOLY TNV GUOIKN KATAGTOCT TMV TOLOUDY
ue kvotikn ivoon (Elbasan et al., 2012).

5.14.2. Ernidpacn NG GOKNGNS OTNV OVOTVELOTIKI] PO1], TOV
OEPLGUO KOL TNV TOPAY@YT] TTVEA®V

O1 Dwyer et al. (2011) mpayuatomoincay pia £pguva TOV €lxe ooV GKOTO Vo
oVYKPOEl 0 aePIGUOG, M AVOTTVELCTIKN POT Kol Ol 1O10TNTEC TOV TTVEAMV UETE
and GoKNoN 6 KLAOUEVO O1AOPOUO KOl GTUTIKO TOONANTO [LE MPEUN AVOTTVOT).
Xy épevva aut Tpav pépog 14 eviilkeg acbeveic e KuoTikn tvoon. Xtovg
acBeveig petpninke o aepIGUOG KOl 1 OVOTVEVGTIKY) POT] KATA TN O1dpKELN
200emTG MPEUNG OVOTTVOTG, TNG (ICKNONG GTOV KLAIOUEVO O140POLOKAL GTNV
doknon oe ototikd modnAato oe o Tpmuepn peAétn H evkoAio oty
AmOYPEUYT KOL 1] TOCOTNTO TOV TTLEA®V (0TEPED TEPIEXOUEVO KO UNYOVIKN
avtioTaon) peTpnOnKay mTpv Kot oapéons petd kobmg kot petd amd 20 Aemtd
Eexovpaong (Dwyer et al., 2011).

Avt N perétn givor 1 TpOTN OV £EETALEL TPOAKTIKA TIG OALAYEC OTIG 1O10TNTEG
TOV TTVEA®V KOl GTNV POT| TOV a€PA LE TNV GOKNON o€ 0GOEVEIC e KUOTIKY
tvoon Kat Yo avto 1o detypa agopd eviiikec acbeveic. To kbpro ebpnua fTav 1
Lelwon TV TTLEA®Y KoL TNG OVTIGTACTC QUTOV e TNV GoKNoT 6ToV O1ddpOouo
o€ ovyKplon pe v Rpeun avorvon (Dwyer et al., 2011).

To amotédeoua g Epevvag fTav OTL pioe pétplag Eviaong doknon avénoe v
EVKOMO oTN amoypepyn. Avt) 1N Pertioon o6tV €UKOAIN GTNV OTOYPELYN
umopel vo opeiheTonr 6TOV LYNAOTEPO KOTA AETTO OEPICUO KOL GTNV OVAOTEPT
EKTVEVGTIKY] po1|, N omoia Ba pmopovce va avéncetl Ty tpowdnon g PAEVVOC
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TPog T0 oTopoToQdpuyya. EmmAéov, m doknon otov KLAOHEVO O140pOLO
Lelwoe oNUAVTIKA To TTOEAD GE CLYKPLON HE TNV NPeUn ovamvon. Ot kKAvikEG
EMITOCELS Oomd aUTN TN UEAETN eival OTL 1 doknomn pmopel va PeATidcel Ty
EVKOMOL GTNV AOYPEUYT] GTNV KLGTIKT {veor Kot 0Tt 11 4oKNon 61O 014dpOLO
Exel peyadvtepn emidpaon otov unyovicpd kabapong e PAEvvog amd 0Tl 1M
doknomn He 10 oTOTIKO TOONANTO. 26TOCO, TAPAUEVEL TO EPMOTNUN TOV KOTA
TOCO 1M ACKNON OTO OldpoUo Umopel vor cLYKPLOEl pHe TIC OVOTVEVOTIKEG
euowobepamevtikég TEYVIKEG Kot va aflodoynfel yio v woavotnte 6TV
Bektimomn g amdypepyms mpv pumopécel va  BewpnBel o¢ KatdAAnAn popen
Oepameiog yio v kdBapon tov aepaymymv (Dwyer et al., 2011).

5.1.4.3. Emiopaon ™S KoOnuePIviig AoKNoNS 6T0 GRITL 6 TOLOL
ILE KVOTIKI] ivoon

H copatikn doknon oe acBeveig pe mvevpovikég madnoelg, Ommg 1 KLGTIKN
tvoon, umopel va PBeitidoel v avoyn tovg otnv doknon. Ta mepiocdTepa
TPOYPAULATO AOKNONG EKTEAOVVTIOL OE &Vl KAWIKO TePBAAAOV Kol OYETIKA
Myeg mAnpoeopieg eivan draBéaipeg 6Gov apopd Vv enidpacn g TPondvNnong
mov yivetal 6to omitt and acbevelc pe kvotikn tvoworn. O okomdg TG HEAETNG
nov mpaypotoromOnke and tovg De Jong et al. to 1994 fjtav va diepevvnoet
NV EMOPACT OV £YEL G€ AcOeVEILS Le KVGTIKT tvwoT Eva TPOYPAULLD AGKN GG
070 OTITL. TNV peAéTn avt Tpov pEPog déka pnpot acbeveic (7 dvdpeg kot 3
YOVOIKEC) e KLOTIKY tvoonue péco 6po nikiog to 20,6 £t cuppeTéyovtag oe
&va, TPOYPOULO, AoKNoNG Yoo TO ontitt didpkelag 3 unvav . H kotdotaon tov
atopwv agloroyninke mpv v mTPomdvnon oAAG Kot KOTE TN OLPKELD HLOG
TEPLOSOV EAEYYOL 2 Unvedv otnv omoia ol acbevelg kKAnOnkoav vo cuveyicovv
Kovovikd TIG kabnuepwvég tovg dpactnpotntes. H mpomdvnon oto omitt
OOTEAEITO OO AOKNON G€ OTUTIKO TodNAaTo TV 15 Mim ce o vrougylot
dvvaun pia @opd v nuépa pe ovyvotnta 000 @opéc v efdoundda. Mia
nepiodog mapakorovOnomng Oldpkelag evog unvog , oty omoio ot acBeveig
ouvéYloav TNV AGoKNon HE TO TO MOONANTO o©TO oOmitt Yopic emifreyn
CLUTTEPIANQONKE HETA TO apyKO TPOYPAUUD Tpomovnons. MetpnOnkov 1
TVELUOVIKT] Attovpyia, 1 dOKILOGI0 0mrOd0oNG TNG AGKNGNG LUE TO TOONANTO Kol
0 BaBuoc tov meploptGHov TV OpacTNPOTHTOV TG Kadnuepvig (ongs. Kapia
onuavtikn otapopd dev Bpédnke petald tov 300 aEloAoYNGE®Y TOL £YVaY TPV
v 7Pordvnomn ov Kol UETdTNV TePiodo mpomdvnong Ppédnke onuoavtikn
Beltioon otnv péytotn wavotnto doknong (De Jong et al., 1994).
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5.2. AVTIKOTAGTOGY OVOTVEVOTIKIG QUolKoOegpameiog pe v
COUUTIKI] AOK1G1)

Ot Zach et al. 10 1982 peAétnoav Kotd 1060 1 TOKTIKT COUNTIKY doknon gival
1KOVI] VO AVTIKOTOGTICEL TV OVOTTVEVCTIKY] (puotkobepameion Tov cuvodevETaL
amd EIGMVEOLEVT] Oy®YN] € OO UE KLOTIKN tvoon. Eivar yeyovog ot 1o
ool Ko peyaddvouy 0ev aKOAOLOOVV TNV aymyr] KOl TNV OVOTVELGTIKY)
euvowkofepameio TOL elval amopaitnTn HE AMOTEAEGHO VO UMV VIAPYEL APKETN
Kvnromoinon Kat amdypepyn tov ekkpicemv. ['a to Adyo avtd dmpovpynonke
N avaykn onpovpyiog pag evaAlakTiknig Avong (Zach et al., 1982).

H xoAdupnon ce cuvovacud e TV KaONUEPIV] OVOTVEVGTIKY] PLGIKOOEpamEiol
Exel 0ei&etl OTL AVEAVEL TNV TOPAY®YT] TTVEAMV Kol BEATIOVEL TNV OVOTTVEVGTIKY
Aettovpyia. Ztnv €pevva ovppeteiyov 12 modld e KLOTIKN voomn mov
glonyOnoav og va TodlaTpikd vocokoueio amokatdotaong ywo 17 nuépeg dote
va AdPovv pépog oe mPOYpaUO LE EVTOVI COUATIKY] Aoknon kot afintiopo. H
KOONUEPIVI] Oy®YN EIGTVOMV KOl 1] OVOTTVEVCTIKY] pLGIKoOepameio. diekomet. Ot
dpaotnprotteg mepreldpufPavay pio dpo KOAOUPNOT Kot KATAOVGELS dVO POPES
v nuépa. Ta modid myovay yio telomopia apKETEC MPES OTA YOP® OAOoT Ko
Bouvvd palevovtag kowocOEvia, povpa Kot povitdplo. Emmiéov, 6Aa to mwodd
TPV PEPOG GTI YUUVACTIKT KOl AVAAOYO LLE TIG TPOCMOTIKES TPOTIUNGELS TOVG
oe mayvioln Omm¢ pivt YKoAp, moddGeopo Kol MVYK-movykK. Tov vmoAoumo
YPOVO 0GYOLOVVTOV OO OUASTKE TOLY VIO KOl KATOUOKNVOTIKEG dPACTNPLOTNTES
ue umdpumekiov (Zach et al., 1982).

H avamvevotikn kotdotacn a&loloyndnke pe ompouéTpnon Kot HETPNon TV
TVELHOVIKOV GYK®V pio NUEPQ TPV TNV EICAYOYT, O NUEPA LETA TO TEAOG TNG
TOPALOVIG 6TO Vocokoueio kot 8 gfdopadeg apyotepa. Ot HeTpNOEIS PONG TG
Blomg exmvonc elyav Pertiwbel aiobntdorld o1 mepioodTEPOl amd TOVC
OUUUETEYOVTEG EMESTPEYOV OTO apyKd emimedo mpwv v ekmaidgvorn 8
gPdopddec apyotepa. Ot mvevpovikol 0ykotl oev petafAnnkav onuaviikd. Ot
KaOnuepVEg KataypagEc e Héylomng pong £osiav Pedtimon g Aertovpyiog
TOV  oepoymydv 1 omoio Peitioon ovvovdotnke pe kdmowov  Babpov
EVOLVALMOT TOV OVOTVELCTIKOV Uodv. To amotélespo Nrav OTL 1 TOKTIKN
couaTIK doknon 0o UmopovcEe Vo aVIIKOTACTNCEL TNV Kadnuepvny ypnon
EICTIVEOLLEVAOV KO TNV QLGIKOOEpamEio. TOLV TPAYLATOTOI00VV KaONuUepVa TOL
ond1d e KvoTikn ivoon (Zach et al., 1982).
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5.3. AcOpa ko woowd

To doBua opileton o¢ pia xpdvia PAEYUOVOONG OLTOPOYN TOV AEPAYOYDV CTNV
omoio. Olatopayr] TOAAG KOTTOPA Kol KLTTOPIKE otoryeion mailovv poro. H
VIEPAVTIOPACTIKOTNTO TOV OLEPOUYMYDV KOL 1] PAEYUOVI] TOV OEPAYDOYDV EIVaL TO
KAWL TV TaBOPLGIOAOYIKOV YOPUKTNPIOTIK®OV Tov dobuatoc. H ypovia
QAEYLOVT] GUVOEETAL LLE VLTEPAVTIOPACTIKOTNTO TOL 0dNYEL o€ vIoTpoTmALovTal
EMELGO010 amd cuptyro, cei&o oto otbog kat Pryxa. Eivar emiong xatovontd
01t M mafouotoroyio Tov AcOuaTOg pTopel vo 00NYNGEL GE UL TOWKIATDL OTTO
LOVILEG OAAOYEC GTOV OEPOY®YO, OV Elval KOW®G yvmotn o¢ “'remodeling™.
Movo kal uovo amd To COUTTOUATO TOV ACOUATOC UITOPOVLE VO KOTAAABOVLE
v mopeia g voosov (Brannan & Lougheed, 2012).

Q6TO60, T0 COUTTAOUOTO GUYVE 0EV OVTAVOKAODY TO BaBUd TG EAEYUOVIG T®V
agpaywydv. H didyvoon tov dobpatog oe mondid ko eviAkeg umopel va yivet
pue pe v Ppoyykn dokipacios TPOKANONG TOL Eivol o OVTIKEWEVIKN
OOKIHOGIOL Yoo TNV VIEPOVTIOPOCTIKOTNTA TV depayoydv. H Bpoyykn
dokiacio TpOKANONG Uopel va ival €ite «Quecn» 1 «EUPEST», OGO APOPd
otov unyovicpd pe tov omoio éva epébopa mpoxarel Bpoyyocsvotoin. Eivon
YPNOO Vo Yvopilel 0 1aTpoOcedv £va 16Toptkd doBuatog oev £xel tekunplmOel
LE OVTIKEUEVIKA UETPOL TTOV APOPOVY TNV TVELLOVIKN AErTovpyio Ko propohv
Vo KOTOypAyouy TNV avaoTPEYIUN and@paln TOV OEpUy®YOV Kol TNV
a&loAoynon TeV GTVTIOV GUUATOUATO OTT®MG O Ypoviog Pryag (Brannan &
Lougheed, 2012).

5.3.1. AoOpa o€ oOvoeon pe doknon

Or Opot  «BpoyyOCTACUOC TPOKAAOVUEVOS omd  doknon» Kot  «acOua
TPOKOAOVUEVO OO  ACKNON»  YPNOLULOTOOVVIOL Y10 VO TEPLYPAYOLV TO
QOVOUEVO TNG TOPOOIKNG amOPPAENG TOV OEPUYMYADV TOV GLVOEETOL WE TN
copatikn doknon. Ta copntdpota dvenvolag, Pya, oei&ipatog oto 6t)oog,
cLPLYHoL Tapovctalovtol cuvNBmg oTIg apyéc N ot ddpkel g doknong. O
Bpoyydomacpog Tpokvmtel péca ota tpmto 10 pe 15 Aemtd amd v Evapén e
GoKNONC KOl OAOKANPOVETOL UETE TNV ACKNON HE TNV GTOOWKN Helwon Tov
aAAG pmopel emiong va epeaviotel Kot kotd v odpkeld . H coPapdtta
TOVL PPoyYOcTOGUOL 6TV AoKTMo™m oyetiletol pe To0 enimedo agpiGpod Kol TV
an®AE0 OEpLOTNTOC KOt VEPOV OO TO OVOTVELGTIKO dEVOPO, Kabmg emiong Kot
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OTO TOGOCTO TMOV UEPAYOYDV OV EMAVUOEPUATVOVTAL KOl ETAVLONTMOVOVTOL
uetd v tpdxkAnon (Milgrom & Taussig, 1999).

H doxnon, oe avtiBeon pe v €kBeon oe aAlepyloyova, O0ev mopAyel Lo
pokpompofecun avENCN TS OVTIOPACTIKOTNTAG TOV AEPAYOYDV. ZVVETMG, Ol
acBevelc TV omolMV TO GLUUTTOUOTO EKONADVOVIOL HOVO UETA TNV €Viovn
dpaosTNPIOTNTA UTOPOVV VO, AVTILETOTIGTOVV UE TPOCOYT KOl VO UNV amonteitol
ovveyn Bepaneia. Ta teprocdtepa Papuoka Yo To Aohua yopnyovvion Tptv amod
TNV AGKNOT Yl TNV KOTAGTOAN Tov Ppoyydomacuov (Milgrom & Taussig,
1999).

H mapovcio Bpoyydomacpov eival éva kowvo KAvikd mpoBAnua to omoio oev
nepropileron og acbeveic pe dobua. Eivor ocvuyvd 1660 og abintéc 6mme Kal 6To
vevikd mAnbvoud. Me v xatdAAnin OBepameia dpwc 1o 90% tov atdumv
umopel va eréyEel Ta copmtopata kot 0o Tpémel va eivar og BEom va. GUUUETEYEL
o€ omoladnmote Evrovn dpaotnpotnta. H doknon eivar £va 1oyvpd évavcua yio,
To, cuuUTTOUOTA TOV doBuatoc. I'a to Adyo avtd, Ta Pikpd moudid pmopovv vo
ATOPEVLYOVV TNV EVIOVT] OPAGTNPIOTNTA, N OTTOlN EYEL KOTAGTPOPIKES GUVETEIEC
OTNV COUOTIKTN Kot KOWmViK) Tovg sunuepia (Milgrom & Taussig, 1999).

Qc1060, N £yKoupn OyvmoTn GE GLVOVOCUO LE TNV TPOKTIKY HOKPAS dpdong
Oepanciag, Pondnoer avtd ta mwodWd vo  omoAapuPavovy To OQEAN  €VOC
dpaoTtplov TPOTOL (MNG Kol VO EKTANPOGOVV TIG 0OANTIKEG TOVE SLVATOTNTEG
(Milgrom & Taussig, 1999).

5.3.2. Xvuvémeleg ™G QUOIKING Aoknong otnyv mowotnte (oNng o¢
TooLd pe dolpa

To doBuo eivor amd tig TpdTEG outiec ¥pOviov Voonuatog ota madwd. Tao
acOpatikd modd tetvovv va Piovouy pia mo Kabiotikn (N e GYEGT UE TOVC
cuvouNMKOUG Tovg. Agiyvouv Kpn avoyr otnv Acknon Ady®m SVCTVOLNG, UE
amOTELEGUO TNV UEI®OTN TV dPOGTNPOTNTOV TOVG. ANUOGIEVUEVES EPEVVEC
TPOTEIVOUV OTL M TOKTIKN PUOIKT ACKNON KOl 1] GLUUETOYN o€ abAuoTo elvart
amopaitnTa EPYUAEID GTNV AVIYETOTION TOL AoBLaTog. AVOAVGELS POCIGUEVES
oe otoyeion avayvopilovv TNV ACKNOCN ®G TO 7O OTO00TIKO HEPOS TMV
TPOYPOUUUATOV aVOTVEVOTIKNG amokatdotaong (Basaran et al., 2006).
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O1 Basaran et al. (2006) =mpayupotomoinoav pio peAéTn pe otdY0 Vo
dtepevvnBovv o1 cuvémeleg NG doknong mov Ogv Eemepva TG QUOIKEG
dVVATOTNTES TOV OTOHOLOTNV TTOWdTNTO {MONC, OTNV AVIOYN KOl TNV TVELHOVIKN
Aertovpyio og Tandld pe dobua. v Epgvva ElaPav pépoc 62 mardid (40 aydpia
Kot 22 Kopitoln) e NG Kot pe péong Papdnrog acdua pe péso 6po nikiog
ta 10,4 étn. Ta moudid yopiotrov toyaio o oVo opddoeg H oudda doxnong
éhafe pépog oe  mPOYpoaupo pecaiog dvokoAiag pe koAiaboooaipion yoo 8
gfoopadeg. H odedtepn opdda Mtav m opada  eréyyov. Ilapdiinia
TPOYLOTOTOUONKE Kot EVAL TPOYPOLLLO OVATVEVCTIKNG AOKTOTG Y10 TO GT{TIGTO
omoio mpav PEPOg Kot ot Ovo ouddec.. Xpnowomombnke To TOUOITPIKO
gpotnuatordyo ywo. v mowdtnra. Cong (Pediatric Asthma Quality of Life
Questionnaire ) yi v a&loAdynon tov opiov ¢ Evtaong oty Goknom, Yo
GUUTTAOUOTO, TTOL TUYOV TPOEKLTTAY KAOMDC Kol Yot TNV Yuyorloyio-TwV Taldumdv.
H avtoyn otmv doknon ektiundnke péom g y¥pnons evoc modnAatov kodwg
Kol pe v dokipacio g eEdiemntng  Paoiong. [TpaypatomomOnkayv
OTEPOUETPIKA TECT KO KATAYPAPONKAV TUYOV CUUTTOUATO TOL EUPAVIGTNKAY
N eapuaka wov yopnynonkov (Basaran et al., 2006).

210 omoTEAEGHOTO TNG £PELVOG OEV PPEONKOV CNUOVTIKES SLOPOPES OVAUETO,
oTic dVo ouddes. BéPata av ko n fadporoyio amd to epotnuatordyin PAQLQ
BeltimOnke kot otig 000 opdoesg, 1 Pertioon otV OpAdA AGKNONG MTOV TOAD
HEYaADTEPT. AKOUO ElYE KOAVTEPT EMIOOCT KO GTNV dOKIUOGIN TNG TOINAAGTOG
aAAd Ko otV dokipacio g e€drentng Padiong eved dev mapatnpnOnke Kopio
BeAtioon omnv opdda eAEYYOL 6TO TEAOG TV doKiact®v. H Aqyn eapudkov
HEWOONKE Ko oTIC dVO OHAOEG OAAG TO GLUUTTOUOTO HEWOONKAY HOVO oGTNV
opdoa doknong. Onwg avapevotav 1 dadtkacio dgv elye 1Owitepeg cLVERELES
OTNV TVELHOVIKY] AtTovpyiot EKTOG ammd ol onuavtikn Peitioon g peyomg
EKTTVELGTIKNG PONG otV opdda doknong . Ouwg n cOYKpIon TOV TIUOV TNG
LEYIOTNG EKTTVELCTIKNG PONG UETAED TV dV0 OUAOWMV OEV EUPAVICE 1O1UITEPEC
dpopéc oty tedkn a&loAdynon. (Basaran et al., 2006).

5.4. ®vowki] opooTNPOTNTE KOu  doOpo. XvoTnpoTtiki
OVOOKOTN oM Kol pueTd-avaivon ¢ fifploypaoia.

H enintoon tov dobBuatog €xel avénbdei tic tedevtaieg dexaetieg. [apdiinia
&xouv pelwbel ta emineda ™S QLOIKNG OPACTNPIOTNTOG HE OMOTEAEGUO TNV
TaVTOYPOVT avénom g tayvoapkiog. H EAdlenyn puoiknc dpactnplotntog eivort
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Evag oNUOVTIKOS TPodlafectkdg mapdyovtos apol pmopel vo tpomomoindel Kot
VO AELITOVPYNOEL TPOPLAUKTIKE GTNV avATTLEN TOL AGOUATOC. APKETES HEAETEG
avédelCay TNV O@EMpOTNTO. TG Aoknong otV PeAtimon g
KOPOLOOVOTVEVCTIKNG AELTOVPYIOG, TOV CLUTTOUATOV TOv AoOUATOC KOl TNG
mootnrac Cone tov acbevov. Aldgopsg vrobéoelg mpotdadnkav yu TOV
TPOGTATELTIKO POAO TOV TOPOLGLALEL 1| AOKNOT EVAVTIO. GTNV EUPAVICT] TOV
dofuoatog, 6OTMG Yo Tapddelypo 1 Hel®OT TG EAEYUOVAOOOVS avTIOpAoNG TMV
aepay®y®v. AAAO GeVAPLO €ivarl TO OTL 1| QULOIKN dPACTNPLOTNTA UTOPEL Vo
avénoer v Patdomta twv Ppoyyolmv avEdvoviag TNV KnTiKOTNTo. TOL

KPOooo®Toy emtOnAiov Kot amopdkpouven tov PAevvadmv exkpicewv (Eijkemans
et al, 2012).

Ot Eijkemans et a., to 2012 mpaypotomomoay pio HeTd-ovaAvct tpocmtaddviog
va,  aSoloynocovv v oV OITIOAOYIKY] GULGYETION WETOED  PUGIKNG
dpaoctnpomtag kot g ompatioc kabog kol g oavamtuéng dcOuotog
a&loloymvtag o péyebog g emidpaong

AvalnmOnkav €pevveg ol omoieg Paciotnkay ce HaKpoyYpOVIEG LEAETEC OTOL 1)
QLGIKN dPAGTNPOTNTA TPOVTNPYXE TNG ENPAVIONG TOL AcOuUaTOC KaBMOC Kot
HEAETEG EMMOAONGUOV Ol omoieg delyvouv TV eminToN OPOp®V EMIMEOWV
(QULGIKNG OPACTNPLOTNTAG GTNV EUPAVICT] TOV ACOUNTOG GE ATOUM TOV TAGYOLY
non and acbuo oe ocvykpion pe pun maoyovies. o peyoAvtepn evauctnoio
ypnowomomdnkov uovo to Gdpbpa dmov mepeAdupovay  GOYKPIoN  TOV
ATOTEAECUATOV TG AoKNONG 6T0 AcOua oe acOuatikovs acheveig kot vYiEig 1
otov Yevikd mAnBuoud. Elapédnkoav peréteg oe abintéc M peAétreg mov
apopovoav Oepamevtikég emepPdoeig | enepPaoelg anokataotacnc (Eijkemans
et al, 2012).

H mowdtta g pnebodoroyiog Paciotnke otnv Newcastle-Ottawa Scale (NOS)
kol BabuoroynOnkav ot peréteg pe Pabuovg amd 0 émg 9. Ao ta 8929 apbpa
mov  Ppébnkoav péoom g avalfmmong oto Pubmed kot to Embase
ypnowomomOnkav 39 pupedéteg (5 poakpoypovieg ko 34 emmoloouov). H
mieloynoia (rococtd ™G TaEemg tov 79%) avtdv Elafe Pabud modtnTag pe
Baomn to NOS 5 1 ko peyorvtepo.

Ot 5 paxpoypovieg peréteg Paciomroy ot enintoon Tov dobuotog pe ypovo
emoaveEétaong o 5 g 10 €. H ¢uowmn dpactnpromra kabopictnke omd
EPOTNUATOAOYIOEVD 1) OIIYVMOOT] TOV ACOUATOC TPAYUATOTOMONKE amd 1Tpo 1
amd ovtoavaeopd. Ot 25 peréteg amd Tic 34 PeAETEG EMITOANGLOD OVOPEPOVTOLY
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o€ moudld, 8 oe eviiikeg kot 1 pdévo PEAETN ava@epOTOV KOl GE TOOLA KOl GE
evaMkec. Xe 7 amd T1¢ 34 pedétec 1 QLOIKY dpaotnplotnTe. Kabopictnke e
aviveLTEG Kivnomg evad oTig vmolomeg pe epotnuatordyle. H didyvoon tov
doBuartog £yve pe faom avtoova@opd 1N amd wtpd N owd GIPOUETPNON 1| And
v mapovcio copntopdtov (Eijkemans et al, 2012).

Yvovolka 13 peléteg pe 564.394 cvuppetéyovieg onueimoav mopovciocov
OTOTIOTIKO  ONUOVTIKY]  GLOYETION  UETAED  VYNAOD  €MUTEOOV  (QULGIKNG
OpACTNPIOTNTAG KOl LELOUEVOD EMTOAAGHOV TOV AcOuatoc. 3 peAérec pe 1773
OLUUETEYOVTEG gUpdvicay oakpPmdg To avtifeto, eved 18 peléteg pe 95.055
ovppetéyovieg  dev mapovoiacov a&droyo omoteléouarta (Eijkemans et al,
2012).

Oo mpémel vo TovioTel €0 OTL Topd TOV UIKPO apBpd TV UaKPOYPOVIKV
ueletdv (LOMC 5) , 0 GVVOMKOG POUOG TOV OTOUMV TOV UETEYOV GE OVTEG
nrov opketd peyarog (85.117 dropa). Ta cvumepdopato omd 0 UETOAVOAVON
dglyvouv OTL LVYNAOTEPO EMIMEdD COUATIKNG GoKnong oyetiCovral pe HiKpo
EMMTOAOGUO TOL doBuotog. AmO T peréteg emmolacpoy ot 13 peiérec
avEJEIEOV GLGYETION UETAED LYNMADV EMTEI®Y PUVGIKNG OPACTNPLOTNTAS KOt
LKpov emimolacod Tov dcbuatog (Eijkemans et al, 2012).

To mopandve 00nyoblv 610 GUUTEPAGHO OTL 1 QULGIKN OPACTNPLOTNTA OPa
TPOGTATEVTIKA EVAVTIOL TNG EUPAVIONS TOL dcOupatoc. Oumg dev pmopel va
OMOKAEIOTEL 1| OGTPEPAMOT TOV OAMOTEAEGUATOV HIOG KOl UTOPEl Kol Vo
ovpPaivetl To avtifero. AnAadn| Ta dtopa pe doua vo mapovctdlovy PKpOTEPN
QLGIKN OpacTNPLOTNTA POoPovUEVA UV EKONADGOVY TO GUUTTOUOTO, 1] ETELON
dgv &yovv puvOuicel PappakevTIKOg Onwg Bo Enpene v voco tovg. Tlapdtt
QTH TNV OVTICTPOPT CLGYETICT OEV UTOPOVV VO TNV  EPUNVELGOVV Ol UEAETEC
EMUTOAAGUOV, Ol HoKpoxpOVieG HeAétec dev  emmpedlovtor kabOAov e
amoTéEAEGHO VO, EEAYOVUE GLUTEPACUOTA, MG KO TO €mimedo TG aOANTIKNC
dpaotnpottag petpndnkayv wpv v odyvmon tov dcbuoatog. Kot 6e avtég tic
HEAETEC UmOPOLV Vo O0GTPEPA®OOVV TO OMOTEAEGUOTO OTAOG Y10 TAPAOELYLLOL
ocvpPaivel kotd v ypnyopotepn ddyvmor Tov dobuotog Adym G emoymyng
TOL KOTA TNV QLOIKN OJOpacTnPOT)Ta. AVTO £€Yel ooV amOTEAEGU Vol
vroekTidrol 1 aio g doknong otov enmoAiacud tov asbuatoc (Eijkemans et
al, 2012).

2V mopovco ovooKOTNoT VIPEY Kol S1APOPOL TEPLOPIGUOL O 1 UEYAAN
ETEPOYEVELD TOV JEIYHOTOC O HKPOS OplOUdg TV HOKPOXPOVIOV UEAETMV TOL
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eV EMTPEMEL TNV UETOOVAALOY TOV OTOTEAECUATOV, TMNOLVEPYEWD GAA®V
TOPAYOVIOV GTNV ELPAVICT] TOV ACOUATOG 0TS Y10l TOPASELY O TO KATVIGUA 1)
N moyvoapkioo Movo 3 and TG HEAETEG GLVLTOAOYIGOV TETOLOVG TTAPAYOVTES
(Eijkemans et al, 2012).

To amoteléopato TV OOEGIUOV ONUOCIEVUEVOY UEAETOV avEdElEay 0Tl
VYNAG emimeda QUOIKNG OpacTNPOTNTOS Elval &vag mOAVOS TPOGTATELTIKOG
TOPAYOVTOS TNV AVATTUEN TOV OOV PBpoyyikov doBuatog. H etepoyéveia
TOV TOPATAVEO UEAETOV TPOTEIVEL OTL O1APOPOL AALOL TAPAYOVTEG TTOV EMLOPOVV
GUVEPYIKA TOPOUEVOLY KPULUUEVOL  GE KPIiolueg mePLOoovg MAikiog, otnv
Slpopd TOL PLAOL 1| OTO aKpaio OPLL TNG PLVOIKNG dPACTNPIOTNTOS OTMS Yo
napdaderypa n kabiotiky {on). MeALOVTIKEC HaKpOypOViES LeAETES YpeldlovTat
v vo avadeiovv avtd ta Oéuata (Eijkemans et al, 2012).
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Yvlnnon — Xoprepdopatao

H avoamvevotikny @uowofepaneion mailer onpovtikdé poOAO GTNV OVILETMOTION
TOV OVOTVELOTIKOV Tadnocewv ota mondld. Ot dtdpopeg teyvikés Ko pébodot
OVOTTVELGTIKNG PLOIKOOEpUTEING OTTMOC 1) OIONCKAAID OVATVONG, Ol AOKNGELS Kot
o1 Béoelg yohdpmaong, N epapuroyn PPoyykne TapoxETELOTG KOOMG Kot 1 YpNom
GLOKELAOV €YovV Oelfel ONUOVTIKA OMOTEAEGUATO OTNV TPOANYTN KOl TNV
anokotdotacn Tov modwv. O @uokoBepamevti €ival VITOYPE®UEVOS VL
yvopilet 1660 ™V avatopion 0G0 KOl TNV (QLGIOAOYIOL TOVL OVOTVEVGTIKOD
GUGTNUOTOG TOV TTadoV, KaOMG oTd Tapovclalel apKeTEG OAPOPES OO aVTO
TOV EVNAIKOV.

Tic meprocdtepeg QOPEC O KVUPLOG GTOYOG TOL LoIKoBepamevTy €ivanr 1
ATOUAKPUVOT] TV EKKPIGEMV TOL £XO0VV CLOCMOPEVTEL, KOOMDS TO ToNdi OV givan
KavO oo LOVO TOL V. TIG AmOUaKPUVEL 10 To AdYo awTd 1 nAikiot Tov a0V
elvol o onuavtikny mapdpetpog mov Ba pag Kabopicel tov TpdmTo pe TOV 0moio
Ba mpoceyyicel évag puowobepanevtig to Todi. [ToAd onuoavtikd pdio mailet
(QULGIKA 1 EVIUEPMOT TV YOVE®V G TPOG TNV d0OKAGTO KAl TOVS YEPIGLOVS
NG OVOTTVEVGTIKTG PLGIKOOEpamEinG Tov VITOPAALETOL TO TTOO.

Ocov a@popd Aomdv To TOOd Ol OVATVELOSTIKEG OGKNGELS TOAAEG (POPEC
YPNLOVV TPOTOTTOIN O™ EMEWDT| OEV UTOPOVV VO, GUVEPYAGTOVV OTMC Ol EVIAIKEG.
[a 10 AOYo avtd ypnotponoteitor to moyvidl ¢ péco euowkobepameiog. Ot
UTAAEC YOUVAGTIKNG, TO TPOUTOAIVO, TO QUGT|IO EVOG KEPLOV KOl 1] AoKN oM £ivat
LEPIKES aTd TIG EVAAAAKTIKEG AVGELG TOV KAVOLV TNV QLGIKOBEpamEin evYAPIOTN
KOl TPOGITH Y10l TO 7oA.

['evikd n @uowkoBepameion €xel omoderyOel 0T pewdvel Beapatikd T0 YPOVO
TOPOAUOVIAG TOL Tadoh 610 vocokopeio Wwitepa oe Papiég madnoeig (6mmg N
KVOTIKT tvomn) evd mopdAAnia £xel ovéNoel onuovTikd o péco 6po Lmng TV
OOV TOL TAGYOVV Ad AVTY|, GE GYECN LE TO, TAANOTEPO YPOVIAL.

Y10 onueio avtd afiler va onueiwbel 011 o1 eddelyelg 66OV agopd TNV
apBpoypapioc Mrav moAAéEC. Ta dpbpo mov  ava@Epovial OTIC TEXVIKEG
OVOTTVELGTIKNG QUGIKoDepamEing CUYKEKPIUEVO GTO TTadLd OV lval TOAAG Ko
Yo T0 Adyo ovtd 0 aplduoc twv dpbpwv mov ypnoyomomdnkay dev MTov
ueydioc.
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