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EYXAPIXTIEX

Ba 10 va evyaprotiom Beppd Tov kabnyntn pov, kbpro Kovetavrivo
KatoovAdkn yio v moAvTyun Bondetd tov ko kaBodnyno1 tov katd T StipKeLl TG
VAOTTOINOMG TS TTLYLHKNG LoV epyaciag. Eniong Ba nheka va evyapiomiom Ko 6Aovg

ekeivoug ov ftav Simha pov o€ OAN avt TV Tpoctddeta. TEAOS ypwOTHD

EVYVOLOCLVN Y1d TN cvvepyosia Twv avlpdnwv Tov EBvikov [dpduatog
AmokatdoTaong Avamnpov, OTov KAve TNV TPAKTIKN LoV AoKNoT Kol 6TovG acbeveic

exel, TOv pov enétpeyay vo TpafnEm Kot Vo YpNCILOTOMG® GMTOYPAPIES TOVC.



HHEPIAHYH

To vevpikd cuotnua givar EKEIVO TO TULLO TOL AVOPOTIVOV 0PYOVIGLOV TO 0010
etvar vevbOvvo yo v petafifaocrn OAwv ekeivov Tov epebiopdtov Tov déyxeTon Eva
dtopo, and 10 onueio epebiopod mpog tov eykéParo. Aol deyxtel 10 epédicpa o
eYKEPAAOG Ko To emefepyaotel, OTEAVEL TV KATAAANAN omdvinon, oT0 onueio
epebiopol yo v ekTéAEOT UG 0®OTNG Asttovpyiag. H @uotoloyikn Asttovpyia
AOUWOV TOL VELPIKOV GUOTAUOTOG EIVOL OTOPOLITNTN YO TNV EKTEAECT] OA®V TOV
(QULGLOAOYIKAOV AEITOLPYI®V, OTTG 1 Kivnon, oeOntikég Asttovpyieg Kot OmolodNTOTE
AN Aertovpyio apod Oheg edéyyovtal amd tov eyképoro. Topa otav €va dtopo
e&ontiog Kdmolov TpavLATIGHOD, ATVYNLOTOC, ) Kamowag acBévelag vootel BAAPN 6TO
VELPIKO cLOTNUO, €ite aVTO aPopd Tov €ykEPaAo, €ite TOV voToio HLEAD, aVTO
onupaivel 6t Bo vdpéel peimon M Kol TANPN ATOAELD PLOG PLGLOAOYIKNG AELITOVPYING,
avéroya BéParta Tov Pabpd TpavHOTIGHOL Kot To eminedo G PAAPNC. Avutd onpaivet
OtL 10 qtopo pmopel va ypelaotel va mopapeivel 6to kpePAtt Yoo apkeTd PEYAAO
YPOVIKO Ol4GTNUO UE ONOTEAEGHO TNV ONovpyio. EMMTAOKOV OnmM¢ €ivar ot
CLUYKOUWELS KOl Ol  TOPOUOPOOCEl; TV  apfpodcewv. Baowodg ot1dyog ¢
evokoBepaneiog eivorl va a&loAoYNGEL TAP®G TNV KOTAGTAGT TOV 060EVOLg Kot 6TV
GUVEYELD VO EPOPLOGTOVV Ol KATAAANAES TEXVIKEG Kot PEBOJOL, péca amd TS Omoieg
Ba eumodiotohv o1 emmAokéc ko Oo PBeitiwbel n KvnTKOTNTA GTNV TAGYOLGA
mAevpd. Mia amd avtég Aoumodv Tig peboddovg eival o1 S10TAGELS, TOV E TNV EQPOPLOYN
TOUG OTO OPYIKE OTAOL UTOPOVUE VO TPOAGPOVLUE TIC CLYKOAUWELS Kol Vo
JTNPNGOVUE GE OGO TO SLVATOV KAAVTEPT) PLGIKT KOTAGTAGT| TO GTOO OV TAGYKEL

amd VELPOLOYIKA TpoAnLata.
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EIXATQI'H

Ot vevporoyikoi acBeveic amotehovv pior evoicOnn opdda acbevov. Ta
KAMVIKG evprate. 6€ aVToUE TOKIAAOLY. AALEC POPEG dtopopoTolovVTaLl ampdPAETTA
Kol OpKETEG QOpEG ekAelmouv Yo Alyo kot emavépyovtar TAAL AvoTuy®g ot
TEPIOCOTEPEG VEVPOAOYIKES TAONOELS 0lPOPOVV VEUPE ATOLO T OTOI0, KATOANYOUV LE
éva onuavtikd Padud avammpioc, mov Toug aAAAGLeL 0AOKAN PO TOV TpdTO {onc. [Tpémet
vo 10 9gxfolv Kol va ovadlopyovadcovy oAdOKANpM TNV vrmorowtn tovg (on. O
vevporoyikog actevig amotelel mpokAnon yia tov Bepamevtn. Timota dev pmopel va
OewpnOel dedopévo. Kdébe acbeviig eivor povoadikdg kot SopopeTikdg omd Tov
omolodNmote AAAO pe TO 1d10 TPOPANLA. ZTOXOC £VOG PLGIKOBEpaTELT Elval pHéGa amd
TV 00VAELD TOV v TPOAAPEL TIC £VTIOVEG TOPAUOPPDOCEIS KOl VO TPOCPEPEL GTOV
acBeviy v koAvtepn modtnta (wng mov Bo pmwopovce vo €xel avaAoyo HE TO
TPOPANUA TOV. ZNUAVTIKO GTOLYEID GTNV OMOKATAGTOCT] TOV VEVPOAOYIKAOV acHEVOV

amoteAel 1) KAVIKY] a&lOAOYNON Kot TOPATPNOT TOV aGOevT).



KEDPAAAIO 1

ANATOMIA-OYXIOAOI'TA

1.1 NEYPQNAYX

O eyxéparog pog petaepdler to epebiocpota mov mposAapupdvovpe pe Tig
alcOnoelg pog, 6ivel eVIOAEC va eKTEAOVUE TIG O1APOPES KIVIGELS KOl VO OVTIOPOVLLE
ota epebiopato TV asOnnpiov opydvev. Avti 1 dpacTnpPlOTNTO TOL EYKEQPAAOV
emteAeital PHEGO TNV EMKOWVOVIOL Kol TNV OLVEPYOSIO L0 GEPO TOAVTAOK®V
CLUGTNUATOV ETKOWVOVIOG KUTTAPWOV, TOV EEKIVAEL OO TOV EYKEQAAO KOl ol LEGOV
TOV VOTIOIOV HVEAOD amAdveTal 6€ OAa Ta uépn ToLv ompatoc. Ta kKdTTOpa ovTA
ovopalovtal vevpoves. Avtol amoteAovVTOL 0md TO KVTTOPIKO GO, TO VEVPAEOVA Kot
toug 0evopites. To KLTTOPIKO COPO TEPLEYEL TOV TLPNVA KOl TO TEPICCOTEPO
KutTopkd opyavoalo. Emtedel Oleg Tic Kuttapikég Asrtovpyieg Onmg to. vOAoITO
K0tTopo  (mpmtevoovvleon Kol KLTTOPKO petaPolopd). Ov  devdpiteg  eivar
ATOPLAOES TOL GLAAEYOLV KOl UETOPEPOVY TO, GYLLOTO. TTPOG TO KLTTAPIKO cmpa. O
vevpdcovag eivar To E0OTEPIKO HEPOG TOV VELPOL TO Omoio elvan eTayUEVO amd Eva
€l00VC 16TOV TOV EMITPEMEL TNV EMKOWVOVIO, KOl UETOPEPEL TOL UNVOUOTA KOU TIG
OlEYEPOELS AmOLaKPHVOVTOS T OO TO KVTTAUPIKO GO TPOG OAO LOG TO CAOLLO.

KéBe vevpo pmopel vo mapopolaotel pe £vo KAAM®OIO NMAEKTPIKOD PEVUATOC
OOV TO ECMTEPIKO UEPOG, O AEOVAG, LETAPEPEL TIG OLEYEPOELS OMMG aKPIPAOS Kot To
oLPUATO TOV NAEKTPIKOD KaAmdiov. Emiong kaAdmteton amd £vo oTpduo oG moyldg
ovoiag, Tn pvelivn, n omoia Bonddel oTNV HETAPOPE UNVLUATOV ATtd VELPO GE VEVPO,
OAAG KO LLOVVEL KOL TPOGTATEVEL TO VELPO OMMG OKPPDG TO TAACTIKO ETUKAAV LN
TOV NAEKTPIKOD KoAmIiov. Ot vevpdveg ivar dEyEpoIa KOTTOPO, TOV oNUaivel 0Tl
UTOPOLV Vo, ONUOLPYNGOVY HEYEAD Kol YPNYOpO TMAEKTPIKE ONUOTO TO, OTOio
KOAOVUVTOL SUVOLIKE OpAoTG.

O vevpavog eivar 1 Agttovpytkn povédo tov vevpikod cvotiuotog (NX). Av

Kot €YEL TVPN VO, YAVEL TNV IKOVOTNTA OLVATOPAYWYNG.



Kvttapa Awctbnoipror Yrodoysic

Kuttapixo Edua

AIXOHTHPIOX NEYPONAX

[Topivag E).vtpg J:ue).iw];
Kvotrapo pav

’#-% : Nevpopuikég

GUVAYELS -ZL‘

Kuttapiké Topa

7 Axpa Ne
Aevdpitec KINHTHPIOE NEYPOQNAY

Agvdpiteg

NEYPONAY EI'KEPAAOY
‘EvBero 28: Tpeig Timon vEpp@v en He KPITHPIO TN ALTOvpYIKGTNTa Tous,
IInm: Raven & Jolnson: "Biology™, Moshy, USA.

Ewéva 1.1: Tpeig OO VELPOV®V LLE KPLTHPLO TN AEITOLPYIKOTNTO TOVG.
(ITpocappocuévo amd:

http://www.Kiatipis.org/Books_Kiatipis/OK/Volume01/Graphics01/entheto28.jpg).

1.2 TO NEYPIKO XYXTHMA

To cvomua TV vevpdvmv Tov puBuilet kol eEAEyyeL TNV Aettovpyio OA®V TV
opYGvev Tov avOpAOTIVO GOUNTOS Kol TNV HeTa&D Tovg cuvepyacia, ovopdaletar NZ.
Amotelel emiong ™V £6pa TOV YUYIK®OV AEITOVPYLOV Kol ETITAEOV GUUPGAAEL oTNV

avtiinym tov mePPAAAoVTog HECH TV aoOnTplwv opydvov (LAt avti, YAOGG,

potn, dépua).

To NX dwaxpivetat:
> 270 gykepaiovatioio

> 270 QUTIKO 1] ADTOVOUO 1] GTAOYVIKO GOGTHUO.



http://www.kiatipis.org/Books_Kiatipis/OK/Volume01/Graphics01/entheto28.jpg

1.2.1. EFTKE®AAONQTIAIO XYXTHMA

YTOS10PELTOL OTO KEVIPIKO KOl GTO TEPIPEPIKO VEVPIKO GUGTILLOL
To wKevrpino £yke@OAOVOTIOIO GUOTNUO, OTOTEAEITOL OO TOV EYKEPALO IOV

Bploketot péca 6TO £YKEPAAKO KPAVio Kot TO varTiaio pvelo mov Ppioketol HEGo 61O

OTOVOLAIKO GOANVOL.

Yrapagvoruingg oo

Apayvordng Aayvn

Diefinds z0it0g

Xoptortdég

Tviobdeg owpa (pecoiofo) mhEypa

Yrobalapos -

Balapos

~— HNapeyxequiida

\ ME00S  |— Eyxeqaitxo ovélayog
EYREPAAOS]

e

|
\ Muehos

Ewéva 1.2: Aneicovion KeVIPKoL £YKEPAAOVOTIOIOL GLGTHLLATOG.

(TTpooapuocpévo amod:
http://www.rhodes.aegean.gr/sxedia/grafdaskalou/anatomy/subl/thought/brain.jpg)

Eyxéoaiog

O eyképorog yopiletal oe TEVIE OPOPETIKA TUNHOTA, TO KOOEVO amd To
omoio. wpooeEpeL Waitepn Aettovpyia. Amod eumpdc mpog ta. mio® ovTtd givatl: o
TEAEYKEPAAOG, O OlEYKEPAAOG, O UECEYKEPAAOG, O UETEYKEQPOAOG KOlU O

HLEAEYKEPAAOG,.


http://www.rhodes.aegean.gr/sxedia/grafdaskalou/anatomy/sub1/thought/brain.jpg

Teleyké@arog (mTpo6O10G 1| TEMKOS EYKEQUAOG )

O 1elkdc eyképarog eivor 1d1aitepa OVATTLYHEVOG OTOV GvOpmTo Kot
KOADTTEL U TOV OYKO TOV TO. GAAO LLEPT] TOV €YKEPAAOV, T omoia Tpoavapipape. O
i010¢ amoteleiton amd : to NMuoeaiplo (0e€l Kol aplotePd), TOVG GLVOEGHOVE TMV
Nuoeeopiov, TIg TAAYES KOWAlEG Kot Ta YayyAlo Tov £yke@dlov (pafdmtd copa). Ta
NUoeaiplo 1 aAM®G veoeyKEPaAog ywpilovtal HETAED TOVG LE TNV EMUNKNG CGYIOUN
KoL OO TNV TopeyKeEPOAida pe TV €yKapota oytopn. Ot GHVOECUOL TOV EVAOVOLV Ta
nuoeaipta peta&d tovg elvar ot €€Ng : T0 HEGOAOPO, M YOAdM, TO OLOPOVEG
Swppayna, kot o wpdcsbiog cvuvdeopog. Ta muioeaipto omoteAoOVTal Omd TOVG
Topnveg N YayyAo ommg ovopdlovtal kot givol : 0 pafdwTd oAU, O TULVIOEWNG
TUPNVOG KOl TOV apvydorogdr] Topnva. H empdvela tov nuceapiov dtoupeitol pe
Babiéc N mpwtoyevelg avlokeg oe Aofovg ot omofotl givan ot €€f¢g : 0 petomaiog, o
Bpeyprotikog, o wiakdc, 0 kpotagikdc kot 1 vijeog tov Reil (Lieber et al, 2004)

Ytov petomiaio AoPfd Ppioketar 1 KLPIOS KVNTIKY TEPLOYN TOV YPOUUDTOV
poov tov copatoc. To aplotepd tov Nuoeapiov (emkpates) eivar vevhuvo yio TV
€KOVG10, KV TIKOTNTO, Y10 TOV EAEYYO TOV PAEULATOC, TNV TPOGOYN, TNV TPMTOROVALQ,
1OV oYedlaoo Kpiong, T avactoAég kat v tpocomkodtnta. Eniong exel Pploketon
Kot 1 éAka tov Broca vrevBovn yuo v ekmopnn tov Adyov. To 6e€t tov nuseaipiov
eniong eivor vwevOBvvo YL TNV €KOVOIO. KIVITIKOTNTA KOl Yo, TOV EAEYXO TOL
PAéupHaTOC, OMmG emiong Kou Yoo TIG EKTIUNOCELS, TIG OAAOYEC OTACE®MV KOl TIG
dopbaoets.

Ytov Bpeypotikd Aofo €xovpe 0vo EMkeg: TV vepyeido dmov Ppioketor TO
OKOLOTIKO KEVTPO TOL ADYOL KOt 1 YOVIDONG EAKa 6mov PpiokeTor T0 ONTIKO KEVTPO
OV AOYOL. 210 aploTepd NUoEaiplo gival vrevBouvo yo TV copATOGONTIKOTNTA,
TNV aVAYVOGCT), TNV YpaeY|, TV 0pacn (omTikn axtivofoiic) kot v dtdkpion de€lov -
apotepov (AE - AP). To 06e&id6 muooaipio mépo amd v Opacn kot TNV
copatoacOnTkotnTa £ivor vTevBLVO Ko Yo TNV eneepyacio SEGOUEVOV YDPOL.

210V wi1okd AoBO 6TV 0MTEPIKY| EMPAVELN PPIGKOVIE TNV TANKTPAiN GYIGUN
1 omoia amoTeAE TO EVGVVEIONTO KEVTPO TNG OPAUCTC.

210V KpoTaplkd AoPo Ppickovpe TIg £YKAPOIEG KPOTAPIKEG EMKEG 1) EMKEG TOV
Heschl 6mov Bpioketon 1o kévipo ¢ akong. Ilepi€yetl emiong to kévipo ¢ yevong,
™G 06PPNONG KO TNG OPACTS

H vfcoc tov Reil kaldmteton and tunpoate tov pHetomiaiov, Tov PPeyratikod



KoL TOL 1okov AoBov Y1’ avtd Kot OAa aVTE KAAOVVTOL KAALTTPA.
AeYKEPOAOG (01anEGOS EYKEPAAOG)

O dudpecog eyképolog omoteheitor amd TOLG ONMTIKOVG OaAdpovg, Tov
VToBdAapo, To peTaBdAMpO, TOV emBAAao Kot TV Tpitn N péom kotrio. Oswpeiton
10 TAEOV TTPOGHI0 TUN L TOV EYKEPOAIKOD GTEAEYYOVC.

Meoeyké@arog (LEGOG EYKEPUAOG)

O omofog epgaviCel otV payloio ETPAVEID TO TETPOSVUO, GTNV KOIALOKN
EMUPAVELD, TO. OKEAT] TOL €YKEPAAOV KOl GTNV TAAYL0 ETPAVELL TOVG PBpoyioves Tov
TETPAOVLIOV. TELOC 01OV UECO €YKEQOAD PBPioKOVIOL TLUPNVEG TOL KOO KIVITIKOV,
TPOYIMOKOD VEVPOL, O gpuBpdg mupnvoc, 1 HEANLVOL OLGIOL KOL O OIKTLMOTOG
oYNUOTIGUOG.

Mougreyké@arog (£6Y0TOG 1] TPORNKNGS LVELOC)

Amotedeital amd TOV TPOUNKN HVEAD KOL TO KAT® TPITNUOPLO TNG TETOPTNG
KoWiag. O mpounkng Huerodg epeavilel oYU OTOTETAATUGUEVOD KMOVOL, TPOS TO.
Gve GLVOEETOL LE TNV YEQLPO KOL TPOG TA KAT® PE TOV VOTIOL0 puerd. O mpopnkng

LLELOG,T YEQLPO KOl O LEGOG EYKEPOAOG ATOTEAOVV TO EYKEQPAMKO GTEAEYOG.

Meteyké@adrog ( omicOrog eykéPar0Gg)

AmoteAeital omd ™V yéeupa Kot TNV TopeyKePaAida. Xt yépvpa Ppickovrat
TUPNVEG TOVL OTTAYWYOV, TPOCMOTIKOV, KOYALoKoD, otBovcaiov kot TpiduHov VELPOL

(kovmtikog kot oodntikoc) (TMorayempyiov, 2002).

Hopeyke@oiioa

H mapeykeporida givar doun tov £yke@diov mov mailel onuavtikd poro 6to
OLUVTOVIGUO TV Kwnoewv. Aéyetar ocOnTikéc TANpPoeopieg Kot o©Tn GLVEXEW
emnpedlel veupikég 0000C, MOTE VO TPOKOAECEL TIG AENTEG, NMES KOl GUVOVAGUEVEG
Kwnoelg Bpioketon oto mico pépog TOL EYKEQPAAOL Ko KoAeitow «EAGOCOW®V

eyképaroc» (Fuller & Manfotd, 2002).

H mapeykepoarion yopileton o€ TPEIS YEVIKEG TEPLOYES:


http://el.wikipedia.org/wiki/Εγκέφαλος
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Κίνηση

ApyoromopeyKeQarioo,

Ovoudletar emiong Kot aiBovcomapeykePaAion. ZVUUETEYEL, KLPI®S, OTOV
éleyyo ¢ Béong Kot g 1woppomiag, KaBMG Kot otV Kivnon tng KEPOANG Kol TV
opBoAn®VY. Aéyetor mpocoywyd OSNUHOTO OO TNV oBovcoict GLUOKEVLN Kol OTY
OUVEXEWN, OTEAVEL TMPOCAYMYEG (VEC OTIC KOTAAANAEG KOTOVGEC KIVNTIKEG 000V

(Gracies, 2001).

MoAoomapeyke@arion

Ovopdletar emiong votomopeyke@aiida. EA&yyel, koatd xvpro Adyo, v
kivinon tov €yyug TUNUOTOV TV Gve Kol KAT® OKpov. Agyetar oioOntikég
TANPOPOPIES Yoo TNV KIVNON TOV GKEADV KOl, GTN GLVEYELD, TPOTOTOlEl Kot Kot
ouvtovilel avTEG TIC KWWNOELS, OWUECOV TPOGAYMY®MY 000V, OTIS KOTAAANAEG

KOTIOV0EG KIVNTIKEG 000G,

Neomapeykepoiion

Ovopaletar emiong eykepalomoapeykepalido. Eivatl to peyodlvtepo tunqpa g
TOPEYKEPOUAMONG Kot cuvtovilel v kiviion TV Ane TUNUATOV TOV Gveo Kot KATo
brpov. Aéyetar onpata and Tov YKEPAAIKO PA0LO kal, €161, fonbdel 6to oyedacUd
™G KWwNTkng opactnpotntag (mw.y. PAEmoviag €va HOADPL Kol oTn oLVEXEW,
oxedalovTag Kol EMITEAMVTAG TNV Kivnon Tov ¥eptov yio va To onkmocet) (Crossman

& Neary, 2003).

NoTtweioc MveAhog

O votaiog poehdg givar £vag e0mTEPIKOS COANVOAG TNG GTOVOLAMKNG GTAANG
péca otov omoio Opyovior vevpwves. Amotedel Paciki] HOVAdO TOL KEVIPIKOV
vevpikov cvotiuatog (Stokes, 2004.).

To votwaio vebpa pEca GTOV GTOVOLAIKO COANVA d10povVTOL GE OV0 KAAOOLG,
nmov ovopdlovror mpochieg kol omicOieg pileg. To aobntikd vevpikd cvoTU
ouvdéeTanl pe TOVv HLEAO pe TG omicbieg pileg, evd KvyNnTKO VeELpPlKd cLOTNUO
oLVOEETOL e TOV HVEAD pe T mpdabieg piles. O votwaiog poeddg amotedeital amd
TEPLOYEG AEVKNG Kol OGS OVGiag, Ol Omoieg eivan dlateTaypéves avtifeto oe oyéon
ue tov gyképado (Barnes, 2001.).

H ¢ad ovcio PBpioketor 610 KEVIPO TOL VOTWIOL HVEAOD €V M AgLKN


http://el.wikipedia.org/wiki/Μάτι
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Αιθουσαία_συσκευή&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Πόδι_(άνθρωπος)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/Εγκέφαλος
http://el.wikipedia.org/wiki/Σπονδυλική_στήλη
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρώνας
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρικό_σύστημα
http://el.wikipedia.org/wiki/Φαιά_ουσία

Bpioketon eEmtepkd. Kat avtn pe v oepd ¢ amoteAdeiton amd Eexmpiotd TUIATO
OV GLVOEOVTOL LE TO KIVNTIKO VEVPIKO CUCTNUO Kol EEXMPLOTA TOL GLVOEOVTOL LE TO
a1oOnTikd vevpikd ovotmuo. H Aevkn ovoia amotedeiton Kupimg and vELPOYAOLOKA
kottapa ([Mawayewpyiov, 2002).

Mnjviyyeg

O eyképolog yoo va TpootateveTal TEPPAAAETOL OO TPIOL AAANAOSIASOYOL
HeUPBpovmon mEPIPANUATO TOV AEYOVTOL HVIYYEG TOL EYKEPAAOVL. ALTEC omd péca
TPOG T £EM E1vaL 1) YOPLOELONG, 1] OPOYVOELING KOL 1) GKANPY].

H yoplogdng pnviyya Ppioketar oe dQueon ema@n pHe TOV  €YKEPOAO,
TOPUKOAOVOEL OAES TIC AVOYADQES KO TIG OLANKES TOL KoL TEPLEYEL TIG APTNPIES TOV
Tpé€eovv Tov gyKéParo. H yoproedng uviyyo mapovsialel mpocekPoréc pe ayyeia,
OV €YOVV EIGYMPNOCEL LEGA GTLG KOIAEG TOV £YKEPAAOVL KO TOV AEYOVTOL XOPLOELON
TAEYLOTOL, KOl OTTOVL TOPAYETOL TO EYKEPOAOVMOTIOL0 VYPO.

H apayvoedng unviyya meptBaAlel Tov eyk€EQaro, apécmS TPog T £E® amd T
YOPLOEN HNVIYYQ, Y®pig va mopoakoAovBel Tic avaylveéc (§AKeg Kot aOAKES) TOV
eykepdrov. 'Etotl avdpecso ot ¥0plogdn Kot TNV apayvoewdn unviyyo oynuatileto
OYIOHOEWNG YDPOS, MOV AEYETOL LRAPAYXVOEWONG XDPos. O Ydpog avtdg mePLE)EL
eykeparovotiaio vypd. To eykepaiovotiaio VYpPO O©TOV  LIOPAYVOEWY| YDPO
TPOEPYETAL OO TIG KOIWMEG TOV EYKEQPAAOVL PECH TOV TUNUATOV TNG OPOPNS NG 4G
kowMog. 'Etor Ba pumopovcape va modpe 01t 0 gyképarog mepParidpevog amod
EYKEPOAOVOTLOL0 VYPO TPOSTOTEVETAL aO AVTO (YTl 6T VYPE dgV Elval GLUTIECTA)
amd dratopayég mov Ba propovoe va Tabel 0 eyKEPAAOG 0TI OmOTOUES LETAPBOAES TNG
KIvnoemg Tov kepaitov (Schmit et al, 2000).

H oihnpn uviyya Bpioketor mpog to €€ UEPOG TNG OPOYVOEWOOVS KOl GE
OTOAVTI] ETOPY| LE TNV ECOTEPIKT EMPAVELD TOL KPAVIOV. X& OPIGUEVES TEPLOYES TNG
OKANPNG pvIyyag oynuatilovol COANVOTEG SIOUOPOOCELS TOV AEYOVTOL AEPDOEIS
KOATOL TNG GKANPNG UNVIYYaS. Me Toug pAEPMIEIC KOATOVE TTOV EMKOVAOVOLY LUETOED
TOVG KOl 7OV 010 TOV GUYHOEO0VG KOATOL KATOAYOLV OTNV €00 oQayiTidoa QAL
yivetow M omoyétevon tov EAEPKOL aipatog Tov gykepdiov. Téhog, petald g
OKANPNG KOl TNG OPOYVOELDOVG UNVLYYG ONUOVPYEITOL AALOG GYIGHOEONG YDPOS TOV
KoAgiton vTookANpidelog Kot mepiEyel Aiyo Aepupiko vypo (Crossman & Neary, 2003).


http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρογλοιακά_κύτταρα
http://el.wikipedia.org/wiki/Νευρογλοιακά_κύτταρα
http://el.wikipedia.org/wiki/Εγκέφαλος
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Εγκεφαλονωτιαίο_υγρό&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Φλεβώδης_κόλπος&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Σιγμοειδής_κόλπος&action=edit&redlink=1

1.2.2. HEPI®EPIKO NEYPIKO XYXTHMA

To mep1peptkd vevpikd GVGTNO ATOTEAEITOL OO TO EYKEPAUAKE KOl VOTIOI
YayyAlo, oTo OToio GLUVOVTAUE COUOTO VEVPIKOV KLTTAP®OV Kot arnd d1dpopo vevpa
(eyxepaiikd kot votwaie), T 0moio, amoTteAOVVTOL 00 TOAAEG veg HEGH GE KOO
é\tpo. Ta vevpa Tov avBpdmivov copotog dtakpivovior oe 12 (edyn eykepoikmdv
vEVPWV, TOL EKPVOVTAL OO TOV EYKEPOAO KO OLOVELOVTOL KUPIME GTO KEQPAAL (EKTOG
a6 TO TVELHOVOYOOTPIKO) kot 31-32 {evyn votlaiov vebpwv Tov EKPVOVTIL 0T TO
VOTIOHO HVELD Kot S1oVELOVTOL GTOV KOPUO.

To eyke@aAikd vevpa givat: 10 0cEPNTIKO (VEVPO alcOnTplov TS 0GPPNoNG),
70 omTIKO (VEUPO aloBNTNPLOL TG 0PAGEMC), TO KOO KIVNTIKO, TO TPOYIALOKD, TO
anoywyo (Kvntikd vevpo), to Tpidvpo (LIKTO VELPO), TO TPOSOTIKS (LEKTO VEDPO),
TO GTOTIKOOKOVGTIKO (KOYA0KO Kot atfovcaio), To YAWGGOQAPLYYIKO (LEKTO VEVPO),
TO TVELLOVOYAOTPIKO (LEIKTO VEVPO), TO TOPOTANPOUATIKO (KIVNTIKO VEDPO)KOL TO
VROYA®GG10 (KvnTkd vevpo). Ta votiaio vevpa givor OAa petktd kot vTodiopovvTot
oe 8 avyevikd, 12 Bopakikd, 5 ocpuikd, 5 epd kot 1-2 xokkvyikd. Kabe votiaio
vEVPO EKPVETOL OTTO TO GVGTOLYO NUUOPLO TOL VOTIHOL HVEAOD e dvo pileg, Tnv
pochio Tov glvar KivnTikn kot v omicHia wov givar aeOnrtikn. To vedpo apod Pyst
oo T1 6TOVOLAIKN GTNAN YwpileTon og TPAGH0 Kot omicBlo KAAS0 oL givor Kot ot
Vo pekroi. Ot omicOot KAGOOL OOV TOV VOTIO®V VEOP®V SIOVELOVTOL GTOVG HVG
KO 70 0&ppaL TG poytaiog empavelag tov koppov (Odeen & Knutsson, 1981).

Ov mpocHor kAdool towv votwiov vevpov (ekt0¢ omd To Bwpokikd)
CLUVEVAOVOVTOL KATO ORAOEG LETAED TOVG Kol oyNUaTilovy Ta TAEYUOTO TOV VOTIOH®V
VEDP®V, TOV YOPNYOVV VEVPA TOL SLOVELOVTOL GTOVG LG Kot TO dEpHa TG TpoOcbiag
EMPAVELONG TOV KOPUOV, KOOADS KOl GTOVS HLG KOl GTO OEPUHO TOV Ve Kol KAT®
dxpov. Ot mpdcshior kKAGdol TV Bwpakikdv vevpwv ot oynuotilovv mAEypoTO,
KOAOOVTOL HEGOTAEDPLO. VEVPO YIOTL TOPEVOVTIOL GTO HEGOTAEVLPLL daoTipata. Ta
TAEYLOTO TOV VOTIOH®V VEDPOV £lval Kupimg T€06EPA, TO OVYEVIKO, TO Bpaytovio, TO
0GOLIKO KoL TO 1EPO (VILAPYEL KO TO OOOUKO OV SLOVELETOL KUPIMG GTNV TEPLOYT TOV

TPWKTOV Kot TV EE® yevvntikmv opydvov) (Fuller & Manfotd, 2002).
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1.2.3 AYTONOMO NEYPIKO XYYXTHMA

To avtdvouo vevpikd GOGTNUO OTOTEAEITOL OO TOV CUUTOONTIKO Kol TOV
nopacLVUTadnTIKd KAEdo. To cuumabnTiKd vevpikd GVLGTNUA TPOETOUALEL TO GO
Yy TV évtovn mECT 1 TN QULGIKN JPACTNPOTNTA HE TNV AOENON NG KOPIIOKNS
oLYVOTNTOG KO TG OVVOUNG GVGTOANG TOL Kapdlakoh Hvds, TG TPOSPOPES aipaTog
oTNV KOPAld KOl TOVG EVEPYOVVTIEG UVG, TOV UETOPOAIKOD PLOUOV, NG apTNPLOKNG
nieong, tov Pabuov avioAlayng aeplov HETOED TVELHOVOV Kol OUIOTOC KOOMG EMioNg
KOLL TNG VONTIKNG dpacTtnpldtTntag Kot e tayvtnrag andvimonc. To mapacvuumadnticd
VELPIKO GUOTNLA EAEYYEL GTOLYEUDOELS AELTOVPYIES OIS 1| TEWYT, 1| 0VPN O, 1| EKKPLON
TOV adévov Kot 1 olwtnpnon g evépyewas. H dpdon tov mapacvumadntikov,
avtifeta amd T0 CLUTAONTIKO, LEWDVEL TN KOPILHKT GLUYVOTNTO, CLGTE T GTEPAVININ

ayyeio Kot Tovg 10t00¢ TV tvevudvav (Fuller & Manfotd, 2002).

1.3 KINHTIKOTHTA ITYPAMIAIKO-EZEQITYPAMIAIKO
XYXTHMA

To kivnTKd cvotTua givar ekeitvo mov KaBopilel Kot OpyavmVEL TNV EKTEAECT
TV Kwvnoemv. Ymodwupeiton oe tplon eml pEPOLG GLOTHUOTO TO TVPAUIOIKO, TO
eEOMUPOUOKO Kol TO TOPEYKEPUAIOIKO. Otav m mAnpoeopio. gtdoet pécw TtV
a1oONTIKOV 00MV 6T0 KEVTIPIKO veVPkd cvotua, enesepyaletal Kot akoAovBwmg Oa
TpENEL vaL opyovmBel 1 amdvinon. Av n ardvtnon ot givol KivnTiky, Bo tpénet vao
VILAPYEL Lo TEPLOYT TOL £YKEPAAOL Tov Ba amopacilel To €100g TG amdvInong Ko
TOV TPOTO e ToV 0moio O ekTeAeaTEl. XTIV TTEPLOYT| QLT TOL EYKEPAAOL (KvnTiKOg
QA010G) €0pevEl TO TVPOMIOKO cvotnue to omoio Bewpeitoan vrevOHvuvo Yy TV
ekovolo kivnTikota. Opwg, av Oleg or kvntkég amavinoelg Bo €mpeme va
opYaVAOVOVTOL LOVO amtd TO EKOVGLO KIVNTIKO GUGTNUO, TOTE 1) EKTEAEGT] TOVS Ba TV
waitepa ypovoPopa Eivor amapaitntn Aouwwdov, m Omapén evdg GAAOL KvnTikov
GLOTNHOTOG 6TO 0Toi0 o aroBNKeHETAL 1| LVAUN TOV OTOUATIKOV KIVIICEDV OOTE 1
GUUUETOYN TOVLG VO UMV OTOLTEL TNV GLVEYN GULUUETOYN] TOV TUPOUIIIKOV. X0
CUGTNUO TNG GVTOUOTIKNG KvnTikdtnTog Bewpeitanr 10 eE@mupapidkd mov edpevel
oto Pacikd yayyho kou emepfoaivel oe OAEC TIG QVTONOTEG KIVIGEIS KOOMG Kol OTIC

EKOVGLEC KIVIIGELS TOV TTEPLEXOVV avTOUaTIONO. Opmg, yio va yivel cooTd piol Kivnon



elval  omapaitnToc 0 AEWTOUEPNS OLVIOVIGUOG OA®MYV TOV HLAOV Ol  OToiot
ovvepyaloviar ywoo TV ektéAecr] ™G O oLVIOVIGUOC avTOG Yivetor omd TO
TOPEYKEPOAMOIKO GVGTNIO TOV €0PEVEL GTNV TAPEYKEPAAIdQ KOt Elvat amapaitnTo yio

™mv ocvvepykn kvntikotnto (Crossman & Neary, 2003).



KEDAAAIO 2
ATATAPAXEY TOY NEYPIKOY XYXTHMATOX

Boowm mpodmodbeon yio puo amoteAecUATIKN QUGIKOOEPUTEVTIKN aywyn €lval N
ooty AMyn 16Topkoh TOoL  acBevn, wote vo 1eBodv o1 otdYol NG
(PLOIKODEPUTEVTIKNG AVTILETMICNG.

Kébe vevpomdBeia amotedel o Eeyoploty — mEpImTOON Ko M
QLOIKOOEPATEVTIKN TPOGEYYION TNG YIVETOL GOUPMVO. LLE TOV TUTO, TO Pabud Ko to
oLVVOdd CLUTTOUHOTE OV ToPoLolalel. Metd 1N dwdikacia afloAdynong, o
QuokofepameELTG OpyavAVEL TO @QLGIKOOEPUTELTIKO TOL TPOYpoupa. [o v
eMITELEN TOV GTOYOV TOL EMALYEL OPYLKA Eval 1] TEPLGGATEPA UEGH, EVD TA VTOAOUTA
ypNoomotovvTal wg entkovpikd (Fergusson et al, 2007).

Av 1 gvtomion tov BAaPdv mov TpokaAel | VOGOG apopd GTIC KIVNTIKEG 000G,
10 amotéAecpa Ba elvar M pelwon M M KATAPYNON NG HLIKNG CVOTOCNG LE
enakdAov0o TV whpeon N Tapdivon opadwv poav. 'Etot Aomdv, 1 amopueAveTIK
dwdkacio givor dvvatdv ctadlakd va dnuovpynoet (mokidov Pabuov) omactikn
TOPAALCY, WLE CULVENEWL OLTOPOYN TNG KWNTIKOTNTOG KOl TNG AETOLPYIKOTNTOG,
OTOOOKA ELPAVIOT] CUYKAUWYE®DV GTIC ApOPDOGELS KO EMOUEVOG TEPALTEP® UEIMOT TNG
Aerrovpywotrog (Ylvisaker & Fields, 1985).

Ou d1dgopotr okeAetikol poeg oynuatifovv petald tovg opddeg ot omoieg
cupupdriovy kot cuvepydlovtor otny id1a kivion (cuvaymvicotég pHeg) 1 OpAdES TOV
emrelovv  avtifeteg Kvhoelg (avtaywviotég poeg). Tomikd Tapadeiypota amoteAovy
Ol KOUTTNPEG OV ovTay®Vilovtal Tovg ekTeivovteg HHEC TOV YOVOTOG, Ol EKTEIVOVTEG
mov  avtayoviloviol TOvg KOUTTAPEG HVEC TOV AYKAOVO, Ol VLATIOCTEG TOL
avtoyovifovioar Tovg TpnvicTég poeg tov aviPpayiov kAn. Bacwn npobmddeon yia
TNV OMOAN, TANPN Kol OvVAOSLVI] EVEPYNTIKY KvnTikdtnto pog dpbpwong sivor n
16oppomia Kot cvuvepyasio peTald GLVOY®OVIOTOV Kol OvTOyoVIoTOV podv. Otav
onAadn n pio opddo pudV cLGTATOL, 1 AVTUYOVICOUEVT VO YOAAPDVEL.

2t dropa, oto omoia AT M GYEoT 1GopPOTiog SlaTapAcoETal, Eivat duvaTOV
va epeavicfodv Kivntikd wpofAnuoata Ady®m omacTikng mépeons (Kuplwg Tov KOToM
dKpwv), TapeykePoAdkn otaéio, omactikd N atalikd PAdicua, HOTKES aTpopleg Kot
UOVULES TOPOUOPOOCELS TV apbpdoewv, cuviboc oe  kapym (cOykopyn)

(Fergusson et al, 2007).



H onmootikommro umopel vo epgovictel pe dopopetikd €10 KAMViIKOV
EKONADGE®Y oL  ToKiAovy omd aicOnua Svoxkauyiog TOV apbpmdoewv, £mC
aKOVG1I0VG HVTKOVG GTOcHoVC. XuviBmg evtomiletal oTa KAT® AKPO, LE OTOTEAEGLLO
duoyépeta 1 advvapio Baoiong. Katd kavova cuyvotepn gival 1 ELEAVIOT) GVOTOCNG
TOV KOUTTNPOV HOOV  (1oyiov, yOVOTOG, TOSOKVNUIKNAG) KOU OTOVIOTEPH TMV
EKTEVOVTOV (TETPAKEPAAOV, LEYAAOL YAOVTIOAOV HVOC).

H wpdinym tov mboavdv mopopopedcemy 1 oKOUN Kot 1 OVTILETOTICYT] TOVG,
OTO OPYIKE GTAOIOL EMTVYYAVETOL UE AOKNOELS OOTAGENS TV HVAOV TOL gUQavViiovV
oVOoTOoN, O€ TAONTIKN Kwvntomoinon Tewv apbpdoewv, ONMC KoL GE YpNom

dropbotikdv vapdnkev (Turton & Britton, 2006; 2005).

2.1 AIATAPAXEY ¥XE EEQIIYPAMIAIKEY BAABEX

[ToMotepa kdBe e&omupapdkd chvopopo amodidoviav ce PAAPN TV Pacikdv
yoyyAMov. Mg v dievpuvon tov yvocemv anodeiydnke o1t vidpyovv eEomupapducd
ovvdpoua Tov opsilovion kol o PAAPeG pokpld omd ta Pacikd yayyia. Ot kOpleg
STAPOYES POPOLY GTOV HVTKO TOVO KoL TNV KIVITIKOTNTO LE TOPOVCIo OVOUOADV
axovolwv kivioewv. H vreptovia og kOp1o yapaknplotikod o eEomupapdkn PAAPN
opiletar wg M avénon Tov pvikov Tdvov, evd ce avtifeon pe v TupPoUdKY BAGRN,
TPOGPAAAEL OPOLOLOPPO. TOVS CGKEAETIKOVUG VLG KO OVAPEPETOL MG EEOTVPAUIOKN
dvokapyio. Avti tomikd spgavifetal otn voéco tov Parkinson kot maipver ™) popen
<TAOGTIKNG SvoKopyiog™>. XT1g TabNTIKES KIVAGELS TV dve dkpov, oTiS apBp®dacEls,
N GLVEYNG TOVIKN] GUOTOCT TOV EMUNKLVOULEVOV PGV Oivel TV eviummon OTtL 1
Kkivnon dtadoykd TapepmodileTol Kol T0 PAIVOUEVO VT OVOPEPETOL OC <GMUEID TOV
000VI®MTOL TpOoYoVv>. Xtnv oabétwon M  vmeptovio vmoywpel ocvvibog oe
pecodaoTnHOTO NPepinGg. Xt duoTovia VILAPYEL VIOV VIEPTOVIO TOV OPEIAETAL GE
GLYYPOVI GUGTOCT] OYMVIGTMV KOl GUVEPYIKMOV HVMV LE TAOT Y10 LOVILES GLGTOGELS
KOl TOPOUOPPDOCELS. XTN Yopeio LIApyel Katd kavoéva Huikny vmotovia. AAAEC
dlatapayéc etvar o1 akoVG1EC KIVIGELS 1] OLOKIVNGIES, 1| axtvnoio Kot Bpadvkivncia, 1
EMITTOON M KOTAPYNON OVTOUAT®V KIVACE®MV, Ol UOVULEG TOPALOPPAOCELS KOl Ot
dwatapayés ooppomiag kot PBadwong ( Bohannon, 1984; Magnusson et al, 1996;
Crowe et al, 2000).



2.2 ATATAPAXEY TOY MYIKOY TONOY

Ot datopayég Tov HVIKOD TOVOL TOV £XOVV MG GUVETEWN TIC CLYKOUWELS TMV

apOpmoewv o€ ac0eveic e VEVPOLOYIKA TPOPANLOTO ELVOL:

Yreprovia: unopel va eppaviotet o€ epebiotikég PAAPeg mov ennpedlovv TV 000 ToV
HLOTATIKOD OVTOVOKAAGTIKOD, TN SL0OPOUTN TOL Y- VEVPMOVA, TNV KEVIPIKN EVOOMTIKY|
000 TPOG TOVG Y- KOl 0- VEDPAOVEG 1] AKOUN KO TOVG MG 1 TIG VEVPOUVIKES GUVAYELS.
2rovdodTepN, OUMG, ATd KAMVIKNG TAELPAG, vl 1 vIEPTOVia TOV OPEIAETAL GE (pon
AVATEPOV OVOCTOATIKOV EMOPAGEDV GTOVG Y- KOl 0- VEVPAOVESG (e VTTEPIGKVOT TOV
EVOOWTIKMV EMOPAGEWV). TNV KaTyopio avT| amdyeTot 1 Tupapdtky veeptovia (M

oTOoTIKOTNTO) Kot 1) eE@mupaudikn vreptovia (1 dvokapyio) (Lieber et al 2004).

H mopopidtkn vaepTovio 1) 6TOSTIKOTITO, © 0VTN amodideTol GE PO AVOTEPMV

OVOCTOATIKOV EMOPACEMY GTOVG Y-vevpadves. Ot iveg TOL UETAPEPOLY TETOLEG
emdpdoelg (kvplog diktvovotiaieg iveg) mpooPdAlovior €0KOAo oe TePIMTOON
BAGPNC ™ mupadikng 0dov, efautiog PLOIKNG YeIToviag K €med] UEPOG TV
OVTOVOKAQGTIKOV WAV ond QAOUKEG OVOCTOATIKEG TEPLOYEG (GEPOVIOL UE TNV
TUPAOIKN 086. H veptovia avt] otnv mupopdikny cuvopoun dev eivat opotopopeo
KATOVEUNUEVT. XTa AV GKPO TPOGPAAAOVTOL TEPIOCCOTEPO Ol KOUTTNPEG HOES, EVM
oT0. KOT® OKpo mEPLOcOTEPO TPOosPailovian ot ekteivovies. To <powvdpevo Tov
COVYLE> elvol YOPAKTNPLOTIKO TNG GTOCTIKOTNTOC. Me pia oeTikd andtoun modnTikn
Kivnon &vog péhovg (ocuvnbog éktacn otov aykdva 1 KOUYNn 610 YOVOTO)
dlmioTdveTon pia dpeon avtiotoaon wov Abveton Baduaio, Kabhg n madntikn kivnon

ovveyiletar ( Magnusson et al, 1996).

H efonvpomoikn dvokanwio: oyetiCetor pe aneAevfépmon TV Y-VEVPOVAOV amd

avotepes  avaoTaiTikég eEomupapdikés emodpacelc. E&icov omovdaia, Opmc,
eoaivetal vo gival Kot 1 dueotn adénomn EVodMTIKAOV EMOPAGEMY GTOVS O-VEVPADVEC. €
avtifeon pe TN oTaoTIKOTNTO, 1) EEOTVPOUIOIKT] Suokapyio EmPedlel 1I6OTOG0 OAOVG
TOVG HVGC. ZTIG TN TIKEG KIVIOELS TOV TPOALYLLOTOTOLOVUE, EKTOG OO TNV OLOIOLOPON
OVTIOTOOT TTOL GLVOVIOVUE OTNV KOUYN Kol EKTACY), TOPOLGLALETOL 1)  GLVEXNG

TOVIKT] GOGTACT] TOV EMUNKVVOUEVOV HL®V 1 010l divel TNV evIOTwon OTL 1 Kivnon

>[5 ] <



dradoykd mapeumodiferor (Qovopevo tov <odoviwtov Tpoyov>) (Katalinic et al,

2010).

H odvokopyio omd ameyke@oiond: yopokmmpiletor ond €vtovn vmeptovio, Ue

VIEPIGYVOT TOV EKTEWVOVIOV LVOV AOY® VYNNG oteleytaiog PAAPNG (Leceyképaiog,
v YEQLPOG). TNV TEPITTM®OT AT OTOKAEIOVTOL 01 KOPIEG OVOSTAATIKEG MOELS OO
eEOMUPOOIKOVE TVPNVES TPOG TO OVAIGTOATIKO KEVIPO TOV TPOUNKOLS ( omd PAGPN
TOV KOTIOVTOG OVOOTOATIKOD OIKTUMTOV GYNUOATICUOV) KOl o KEL TPOG TOLG Y-
vevpavec. Avtifeta, dtotnpovvror (Kot €16t ( Kot £T61 VIEPIGYVOVV) Ol EVOOMTIKEG
woelg omd Tovg abovoaiovg TopNveS, KAODC Kou ol OCGES Omd TOV KATIOVIO
EVOOMTIKO JIKTVOTO GYNUOTICUO, TOV TPOPOOOTEITOL KUPIMG AT TNV TOPAYKEPAAIdQ

Ko TI¢ avepyoueveg arctnrikég 0dovg ( DiPasquale-Lehnerz, 1994).

H vreptovie 61ov tétave: sivar pia évrovn puikn dvokopyio amd TopaTeTaUEVn
emidpacm ™G To&ivng TOL TETAVOV GTIG VEVPOUVIKES GUVAWELS KOl GTOVG KIVITIKOVG
VELPAOVEG TV TPOGOI®V KEPATOV KOl TOV KPavioK®V Kivntik®v mopiveov ( McNce et

al, 2007).

O _0vTovoKAOGTIKOS MVIKOG omaonog: sivorl pior poikn avtidpaon oe ovénuéva

nep1pepikd epediopata (kvupiog alyevd) mov emdpodv otovg vevpmveg ( Turton &

Britton, 2006; 2005).
H_pvortovia:_amotelel Katdotaon vreptoviag puikng mpoéievone. Ot pdeg cuyvd

eneavilovv €viovo omacpd votepo amd Ho. omdOTOUN Kivnom Kol YeEVIKA SVGKOAN

YOAAAP®OVOLY VOTEPA O L0 EKOVGLO GOCTOGCT).

2.3 AIATAPAXEY XE ITYPAMIAIKH BAABH

To mupapdikd depdrio, Teptéyet iveg Oyt LOVO amd ToV KIvnTikO GAOL0, GAAL Kot
amo dAdec pAoukég meployés. Meta&h auT®dV GLYKATAAEYOVTOL KO AVOGTOATIKEG TVEG,
KUPlOG amd TOV TPOKWVNTIKO PAOLO, OV OlOYETEVOLV OVOUCTOATIKEG (MOES GTOVG
KWWNTIKOOG vevpmveg TV mpdchiwv kepdtmv Tov votwoiov pvehov. Xe BAAPn g

TUPOUIOIKNG 000V, AOY® Ol0KOTNG TMV OVACTOATIKOV OVTOV WOV, dAAE Kol Adym

> [ ] <



SlOKOTNG OVOSTOATIK®OV VAV OV 0koAoLOoVUV N diktvovertiaic 000 (mov eivol og
OTEVN] YEUTOVIOL WHE TNV TUPOOIKY] 000), £YOVUE OTEAELOEP®OT TOV KIVNTIKOV
VELPOVOV oT0 TTPOcH KéEpaTa pe OMOTEAEGUHO TNV aOENCT TGOV  HVOTOTIKOV
avTovokAaoTIKOV. H adénon avt oty khvikn e€étaon ekdnAdvetal e ovénon tov
poikod TOVoL Kot TV €V T Pabel ( TEVOVTI®OV Kot TEPLOGTIKMOV) avTavakiaotikdv. H
GpoN TOV OVOSTOATIKOV EMOPACE®V, APOPE KATOPYV TOVS Y- VEVPOVEG TMV
npochiwv kepdtmv. Ot tedevtaiol, kabhg amelevbepdvoviol Kot vepekPoptilovv,
TPOKOAOVLV TPMOTO. adENCT TNG OEYEPCIUOTNTAG TOV HVIKOV OTPAKTOV KOl OTN
OUVEXELN, LE KEVIPOUOAEG DGELS, aOENCN TNG OEYEPCILOTNTAS TMV O VEVPOVOV Kol
TOV UVOTATIKOV OVTAVOKAUCTIKOG. LUVETEWD EXYOVUE TNV aENCT TOL UVTKOL TOHVOL
(omooTIKOTNTO) Kol TOV €V TO PAOEL TEVOVTIOV KOl TEPLOPIOTIKAOV OVTAVUKANGTIKMV.
‘Etol, eved M avapevopevn mapeon amd PAAPN TG mopopidtknig 0dob Ba émpene va
ntav yaAapn, oty mpaén eivar onactikn, pdcov auryng PAGRN TOV TUPAPIOKOV
vevphvav givon mpaktika anibovn ( Moseley, 1997)

Ye mepopotolmo PE TPOCEKTIKY) EKTOUN TOL TLPAUIIIKOD GAO0D UTOopel va
TPoKANOel yalopn mapdAvon pe TOPOUOVE] HOVO 0OPADV KIVAGEWDV €EMTVPOUOIKNG
npoéhevong. Ilpémet va onuewwbel 011 oe ofelec Popiéc ayyeaxés PAaPeg G
TUPAMOIKNG 0000 mopatnpeitor cuvnlog oty opyn o wePiodog yoAapng
mapaivong pe fobaio eykatdotaon Kot EmOEivoon TG oTacTIKOTNTOG Kol avEnon
TV TABOAOYIKAOV OVTAVOKAUCTIK®V. X€ TEPMTMOELS, €MIoNG, OMOL VTAPYEL
extetapévn PBpeypatiky PAAPN, n mapdivon et v téon va mapopével yorapn. H
TUPAOIKY onpeoroyia, Onwg avtipetonileTor oty KAk Ttpdlén, mepthappdver

(Cruickshank & O’Neill, 1990).

Mvuikn _gdvvopio @ 1 EKTTOON TNG MUVIKNG 10(VOG KoL O TEPLOPICUOS 1TNG

KIVNTIKOTNTOG, Katd Kovova, dev @Bdvel péypt 1o onueio minpovg mapdivone. H
nhpeon eivar ST 010 PEAOG TOL TPOCPAAAETAL, OV KOl £YEL AVIOT] KOTOVOUN
otoug ohpopovg puc. Ilo emppeneic yu Aettovpykn Exkmtoon eivor  poeg
TPOOPICUEVOL Y10l AETTEG EKOVGLEG KIVIGELG EMOEEIOTNTOS KOl AVTO POIVETOL KAADTEPQL
OTIG EAMUPPES TOPETIKES KATACTACELS. [evikd, n advvapio OV aQopd HEHOVOUEVOVS
HOEC N CLYKEKPUUEV] OUHAON HLAOV, OAAL APOPE OUAOES HLAOV TOL AELTOVPYIKA
ocvvepyalovior ylo opiopéveg kivnoelg. H poikn advvopio oty mopopudiky) PAGRnN
AVOPEPETOL MG OMACTIKN TApeon (1 TapdALGT) OV oPeidetal 6T cLVVTTOPEN T™NG

VIEPTOVING.



AvENon TOL PVIKOY TOVOV: 1| VITEPTOVIO GTNV TUPALOTKT] GUVIPOLT| VO PEPETOL MG

OTOGTIKOTNTO LE KOTAVOLY OV OEV €ivol OUOOLOPPN GE OAOVG TOLG VG, XTO VO
GKpo glval O €VTOVI] GTOVG KOUTTNPES, EVD GTO KAT® GKPO GTOLG EKTEIVOVTIES KO
TOVG TTPOCAYWYOLS. To QAIVOUEVO TOL <GOVLYLE> €lvol YOPAKTNPLOTIKO, HE EVTOVN
avVTIoTOoN Omd TOVG OMOCTIKOVG HLG otnv opyn kdbe madntikng xivnong. H
avtiotoon elottoveTol, Kaddg n kivinon cvveyileTon Kot TpayuaTomoleital apyd Kot

oTatePA.

AVENGT TOV PVOTOTIKOV OVTOVOKAUGTIK®OV: 0QOPA TO TEVOVTIH KOl TEPLOPIOTIKA,

OAMG KOl TO HDOTOTIKG  avTOvokKAOoTIKE Tov otedéyovc. H  avénon tov
OVOTOVOKAOOGTIK®OV, €KTOG amd T {ompdtnto, pmopel vo, eKONAMVETOL Kol HE TN
dlyvon NG AVTOVOKANGTIKNAG OVTIOPOONG O TOPOUKEIUEVOVS HLG (TOAVQPUCIKE

OVTOVOKAOGTIKG).

EALdTTOO0n 1 KOTAPYNON TOV EMAOANS UVIOVOKAUGTIKAV: YOPOKTNPIOTIKA 1)

EMATTOOT VT OPOPEA GTO KOTALOKA KO TO, KPEUAGTIPLOL OVTOVOKAAGTIKA.

IHapovoio Ta00A0YIKOV TVPUUIOIKAOV UVTUVIKAUGTIKAV: TLO YOPUKINPIOTIKO oo

avtd gival to onueio Babinski kot ot wap aAlayéc Tov, mov mapdyovron pe epebiopd
ToV TEAUOTOC 1 ALV onueiov Tov modov 1 ™S KVAUNS. AAlo mafoloyikd
avotovokAaoTikd, civor 1o onueio Hoffman oto yépt ko ta maBoAroyucd
OVTOVOKAQGTIKG TOV GTEAEYOLG OTMG TOL BNMAAGLOD 1 amopdiNoNG, TG KEPOAIKNG
éxtaong. Ta tedevtaion  eivor  EVOEIKTIKA — OUQOTEPOTAELPNG  LIEPTLPNVIKNG
mopopdwng PAaPnc. H mopamdve onueoroyio, avédroyao pe to eninedo g PAGPNS,
npoKoAel Kot oviloyn kKAvikd gikova. BAGPn méveo amd tov ylaspd tov mopapidmv
0TO €vo MUUoOplo mpokadel dtatapoyés 6To avtiBeTo NUUOPLO TOL CAOUATOS LE TN
HOPOY| TNG OMACTIKNG Muumdpeong 1 nuumAnyiog. H nuumdpeon mov ogeiletar oe
BAGPN Tov KvnTiKoL EAO0D €xel TV TAOTM VO £lval TEPLOPICUEVIC KATOVOUNG GTO
nuiov Tov copotoc. Kabog opmg n PAAPN evtomiletor mAnciéctepa TPog TV £6M
Kayo (6mov ot tveg oL AVIITPOSORTEHOVV OO TO CAOUO CLUTANGCLALOVY CE LKPY|
mePLoyN), M mhpeon €xel ™V TAON VO KOTAAOUPAVEL OUOOLOPPO OAO TO GO0
etepOmievpa (Harvey et al, 1988).

BA&Pn g mupapdiknig 0000 610 £YKEQUAKSO NUGEOAIPLO 1| GTO Eva NULOPLO TOV

EYKEPAMKOV OTEAEXOVG, EPOCOV QTN €ival TAV® A0 TO EMIMESO TMV TUPNVOV TOL



TPOCOTIKOD Kl TOV LIOYAMGCGIOV, TPOKOAEL GTNV MUUTAPETIKT TAELPA TAPEST TWV
HLOV NG KAT® HOIPOC TOV TPOCMHTOL KOl TOV UIGOV TNG YAMCGCOC. X1UEOA0YIN oo
AL KpoviaKA vedpa dev VIaPYEL AOY® TNS OUPOTEPOTAELPNG TV PAUOIKIG VELPOONG
TV Kpaviakov topnvov (Harvey et al, 1988).

BAGPM tov mopapidikov depatiov 6To GTEAEXOG, TOV TPOCPAALEL TVPNVEG N TVES
KPOVIOK®V vebpwV 610 €vo Nuiov, tpokoaiel cHVOPOUO ETOALAGGOVCOC MUTANYIOG.
21V mepintmon avty| €TEPOTAEVpa TPog T PAAPN £yovpe MuITANYio Kol OHOTAELPQ
TPOG OVTN £YOVUE TOPAAVGT KPOVIOHKOV veELp®V. BAAPN Kdtw and tov yrooud tov
TopoUidV, OMAadN OToV VOTIOL0 HLEAD, TPoKOAEl mMumapeon M MUITANYio
opdmAevpa mpog TN PAAPT, xopig BEPata datapayn amd Kpaviakd vevpa. Av o
tétoln. PAGPN KOTAGTPEPEL TO €00 HEPOG TOV TUPOUIOIKOD OgHOTION, TPOKOAEL
dwtapoyn mov aeopd TEPGGOTEPO 6TO v GKpo. Avtd épyetan o avtibeon pe
nePLPEPIKN PAAPN ToL dgpatiov, 6mOL M dTapay] APOPE TEPICCOTEPO GTO KATM
aKpo.

Xe aueotepdmAgvpn TLPOUOKT PAAPN OTOV  EYKEQPAAO EYOLUE OTMOCTIKN
teTpomdpecn N teTpamAnyia. EQocov ta mupapudikd depdrtior vrokewvtol oe PAGPN
Tve omd 1O EMIMEDO TOL GTEAEXOVLS, Oa LWAPYEL CNUELOAOYIN KOl VTEPTVPNVIKOV
tomov and to Kpaviakd vevpa. Eedcov, dumg, m PAAPn eivor oto eykepaikd
OTEAEYOC, 1 ONUELOAOYIO VITEPTLPNVIKOD TOTOV Amtd KPoviokd vevpa Oa apopd Hovo
G’ QVTA OV 01 TLPTNVES TOVG vl KAT® amd To emimedo TG PAGPNG. Xnv mepintwon
OV 1M OWKOT| OPOPA GTNV VIEPTLPVIKY] VELPW®GCT TMOV TPOUNKIKAOV TUPNVOV,
TPOKVTTEL 1 EKOVA TNG WYELOOTPOUNKIKNG (CTOCTIKNG) TopdAvong pe dvcapbpia,
dVOKOTATOGIN, GTOGTIKY] TAPEST] TOV VOV TOL TPOCHTOL KOl TNG YADMSGAS (Ywpic
aTpoPiec) Kol ALENUEVO GAOIOTPOUNKIKG OVTOVOKAACTIKA, OTMG avapépOniay mo
navo (Harvey et al, 2002; Herbert, 1988)

Apgotepoémievpn mopadikn PAAPN oto votwio poehd mpokoAel GTOCTIKY
teTpanmAnyia | mopomAnyio, avdioyo pe to emimedo g PAAPNG, ywpic PERora,

GUUUETOYN KPAVIOKAOV VELP®V.



2.4 H EEETAYH KAI OI AIATAPAXEY TOY MYIKOY TONOY

Mvikog tOvog eivor @ovopevo, Katd Bdon avioavokAaoTikd, HOVIUNG oAAL
aoTafo0C UVIKNG GVOTACNG 7oL JTNPOLY Ol Woeg otnv mpepio. Ymdpyovv
unyoviopot mov pvbuiovv v Vmopén Kol EUPAVIOT) TOL QUGIOAOYIKOL KOl
TaHOAOYIKOV HVTKOL TOVOV.

H e&€raon meprhapPavet:

A) Extiunon e avticTtasnc TOV Hu@V TNV TadNTIKY] ETUNKVVO].

H extipmon yivetar pe mobnrtikn kwvnrimoinon tov apbpwdcemv. Pucloroykd M
avtiotaon etvor eldyomn Kot opowdpopen. H e&étaon pmopel va yiver ko pe
TaONTIKO YEPGUO TOL HEAOLG amd TovV €EeTaoTr, M.). TiVOyld TOL YEPLOV, KAOMDC
TAvETOL amd TOV Kapmo, N Tivaypo Tov KAte aKkpov, Kobdg miveTtol Tdve amd To
YOvoTO, e TOV dppwoto og VrTie BEon. Xty TedevTaia TEPITTOON GE PLGIOAOYIKO
LUIKO TOVO €YOVUE QUEOT] KAUWYT GTO YOVATO, EVD GE LITEPTOVIO TO OKEAOG LEVEL GE

éktoomn kot n eTépve onkovetat otov aépo. (Katalinic et al, 2010).

B) Extinnon tnc KTocOTNTOS TOV HUMV.

H e&étaon yivetan pe mabntikn tomobEtnon evog pédovg e AP EkToon N TANPN
Kapym. Ymepéktoon méveo omd to QUGIOAOYIKO Bpiokete o vTOTOVIO KOUTTP®V
poov, eved atedn éktaon Ppiokete, 6tav avtol eivar vreptovikoi. AvtiBeta, Kapym
pwg apbpwong mépa amd To PLGIOAOYIKO PPIoKETE GE VTOTOVIO EKTEWVOVIOV, EVAD

ateAn kauym, 6tav owtoi eivan veprovikoi (Katalinic et al, 2010).

I') Extiunon tTnc puikne 6VGTacnc 6TV Wnidonon.

e votovio ot poeg etvon mAadapot, evd og vteptovio TPofaAiovy avticTaon Kot

givon oyeTikd okAnpoi otnv ynidaenon (Katalinic et al, 2010).



KEDAAAIO 3
APOPOQYEIX-YYI'KAMYEIX

Ot apBpdoEIC TOV CAOUATOG EIVOL EKTANKTIKE KATOOKEVAGUEVEG OO VAIKG TOL
&xouv oyedlaotel va pog e&ummpetodv og OAN pag v on. Ot apbpikég empdveteg
elval kadloppéveg pe éva otpopa YGvopov TOL AmOPPOPA TOVG Kpadacsuovs. O
YOVOpPOG elvar GKANPOS EAAGTIKOG 16TOG TOV EEOUOAVVEL TNV ETOPT] TOV OGTMOV UETAED
touc. H dpBpwon mepiPdiietar ko Aumaiveton amd vuéva mov mapdysr 10 apOpucd
vYpd 10 omoio Bpépet Ko Tov apOpucd yOvIpo. O vuEvag eival 0 ECOTEPIKOG YITOVOS
oV Bvdaxa g dpBpwong. O Bvlakas ™g ApBpwong eival GKANPO, WAOIEG VAKO TTOv
epamteTal pe T0 06td o€ KABe mhevpd g dpBpwonc. Bonbd ot otabeponoinon me.
Ot obvdeopol cupPdiovy otnv vBvYPAUUIoT Kot oTafepdTnTO TOV 0pBpDOCEDY Kot
nePLEYOVY vevpa mov Ponbodv Tovg pug va Tpootatedovy IS apfpmoelg ( Tupewmviong
, 1996).

O unyaviopog g apbpwong mapapével otabepog e v Pondela twv pudv mov
KATOANYOUV GTOVG TEVOVTEG, Ol 0TOiol cLVOEOVTOL e TO 06TO akpIPac E€m amd tov
apBpucod Bvdaka oty endvo N kKdTte TAELPA TG dpBpwonc. Ot opoydvorl BOAaKES TOV
pewwvouy v PN Ppiokovror Kovid oe kdmoieg apBpdoels. Eivan yepdror pe vypd
kot Bpiokovrar N poévo peta&h TV HodV 1 avAPESO GTOVG HUG, GTOVG TEVOVTEG Kot
ota 0otd. Or vuéveg Ppiokovtal 6To ecOTEPIKO KAOE Gdiov Kot amelevBepdvouv Eva
VYPd oL dpa WG AMavTKO. Ot GUVIEGHOL Vol LUKPOTEPES YOPOES OLVATMOV VDOV TOV

oLVOEOLV Ta 00TA LeTAED ToVg Kot otnpilovy Vv apBpwon.

3.1 TYIIOI APOPQYEQN

AvéAloyo pe ™V KvnTIKOTNTO KOt TO €100 TOVL 16TOD TOL TOPEUPAALETOL, Ol

apBpaoelg dlaxpivoviol Ge:

» AwopOparoeig: amotehobv 10 cuvnbécTepo TOTO GAPOPOONG KOl EMTPETOVY
elevbepn kivnon, 6nwg 1 ApOpmo™ Tov YOVATOS, TOV MOV, TOV AYKOVA, K.J.

» Jovaplpaoeic 11 Zovoeouwoels: deV EMITPEMOVY OPATEG KIVIOELS, OMWG Ol


http://el.wikipedia.org/wiki/Κίνηση

POEG TOL Kpaviov ( Zvpemviong, 1996).
» Augproplpaoeig: yopokmmpilovral omd voyovopmon GLVEVMOOT HE EAAYLOTN

kivnon, 6mwg N NPkn cHUELGN Kol 01 LEGOGTOVOVALOL JIGKOL.

3.2 INIPOXTAXYIA TON APOPQYEQN

AoV gldape mopamdve TNV QUGIOAOYIKT Aettovpyia Kot doun piag apdpwong,
Baoikdc Kot TPpOTAPYIKOS OKOTOC pog Oo mpémel va eivan 1 mpootacios avtng omd
duoettovpyieg kot mapapopedcels. H coot doknon aAld kot 11 66T 6TAGT TOV
COUOTOC KOTA TI SApopeg KaOMNUEPIVEG OpacTNPLOTNTEG GE £VOL ATOLO TTOV TAGYEL
amod vevporoywkég Tabnoels Bo pmopécel mpaypuatikd vo fondncst oty datpnon
NG OUOANG AEITOVPYIOG KO VO TTPOCTATEYEL TNV OPYLTEKTOVIKT TIG ApBpwoNg doTE vau
nponeOel 660 10 duvatov N dIMNUoLVPYIL AYKLADCE®Y Kol cuykdpuyemv. H taktikn
yopvaotiky] Bondd wiaitepa otnv KoAVTEPN Acttovpyin TV apbpdoewv, gite yivetan
Y. TPOANTTIKOVS Adyovg eite agolh €yovv MON moapovoilactel kdamoleg PAGPec oe
avTtés. Avtifeta, 1 EAAeym NG UTopel va 0dNYNOEL 0 PEIMOT TG KIVNTIKOTNTAG TOV
apBpmdcemv kot g gukapyiog. Mg TV TOKTIKN AGKNON, ATOQEVYOVUE T OLCKAUYIN
OTIS 0pPOPADCELS, EVO LE TN HVTKN EVOLVALMGN EVIGYVOVE TNV VTOGTHPIEN TOVG K,
BéPara, Pertidvovpe TN yeVIK @UOKN pog katdaotacn. Ou acBeveic mpémel va
Bpiokovv TpdTOLE YIOL VO AITOPEVYOVV TIS GOKOTEG KATOTOVNGELS TOV apOpOoeEdV
TOVG, OVTMG MOTE VL EAATTOVOLV TOV TTOVo. Ot apBpdoelg mov £xovv vrrootel POopd
dgv €youv LYNMA OvTOYN Kol €TGL Ol KIWWNGELS OV TPOKOAOLV THEST), TEVIMUA 1|
nePLoTPOPn umopel va tvar emmovveg. [pémetl va kdvouv Kabnuepvd acoKNGES Yo
OAeg TIc apBpdoelg Tov cmduAToC, vo pndbovv va Eexympilovy kan va céBovtal Tov mOvo
TOVG, VO TPOGEYOVV TNV GTAGCT] TOV GOUATOS TOVS KOl VO ATOPEVYOLV VO TTOPAUEVOVY
axtvnTot Yo ToAd dpa.

H doxnon pmopet :
» No Suvapdoel Tovg pug mov TEPPAALovY TIC apOpDOCELS, TOPEYOVTOS TOVS
peyoATePN vITooTHPIEN
» No avénoet v evkopyio Tov opfpdcemy Kot TV KvnTikdTTd T0Vg
» No Heldoel To enimedo KOTWONG, PEATIOVOVTOG TNV QUGIKN KOTAGTACT Kot

av&avovtag TV avToyn Tov achevoic


http://el.wikipedia.org/wiki/Κρανίο
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Μεσοσπονδύλιος_δίσκος&action=edit&redlink=1

» No avénoet ta eminedo evepynTIKOTNTOS
» No Bondnoet oty amdiew Papovg £tc1 dote vo. pelmbel to Qoptio mov
KOTAVEUETOL OTLS OPOPADCELS.
BéBaia yuo va mpaypatomonbel n doknon kot va £xetl o emBLUNTA omoteAés ot Oo
TPETEL:
» Na yivete vt v emifreymn €1dkov (GQLYLOL, ovamTvon)
» H «ivnon vo mpaypoatomoteitor opyd kot p€xpt To omnueio Omov yivetou
AVTIANTTTOG 0 TOVOG
» Onwodnmote va £xel yivel mpobépuaven Tpv v Evapén g Goknong
» Xtadwokn avénon tov pvBuov (Bobath 1984; Sutherland 1984; Levitt 1995;
Graham et al 2000; Moore & Naumman 2003; Earguth 2004).

» AmoBepamneio petd v Aoknong

3.3 OAHT'IEX ITPOXTAYIAY AYOENH

Apeom gpovtioa, factkd pEANU 11 ooty TorofEtnon. AToeevyeTon N KATdkAon
OTNV NUIANYIKN TAELPE Yo TPOANYN OWNUATOV Kol AVATTUEN CLYKAUWE®DY TOV
apfpdocewv. AvOymon Ttov mwove pEPOVE TOL KpePatiov odnyel ocuvvnBwg oe
SlTUNTIKEG OLVAUEIS KOl EAKN KOTAKAIONG otnv meployn Tov 1epov. TomoBEtnon
po&Aapiodv KOTo omd o yovata odnyel 6 GUYKOUYT TOV SVCKOAEVEL TO TPHYPOLLLLAL
amoKoTAoTAoNG Ot ouvéxew. Aaupdvetar @poviida Yy xpnomn oTPOUATOV
TPOANYNG KATAKAIONG KOl 01 OIKEIOL EKTOOEVOVTOL Y10l TOKTIKT OvA dlwpo aAAOyT TNG
0¢onc Tov acBevoig. Vv apykn EAoT 01 TEPICCOTEPES OPUGTNPLOTNTES EKTEAOVVTOL
OO TNV OVETNPEAGTY TAEVPA, OAAAL LLE TV TPAODO TNG UMOKATACTACNG, TO KOHOJ{vO,
T0 TNAEPOVO KOl PEPIKA TPOCOMIKA avTIKEILEVA TOV 060gvOLg TomoBETOVVTOL TPOG
TNV EMNPEOCUEVT] TAELPE Yo VO KIvnTomomOel 10 evOlOpEPOV TOL TPOC T EKEL.
YuvnBwg tomobetovvtan paildapia 1 cavidoa KAt omd ta TEAUATO V1o va. d10pOdcovy
mbavn wronodia, TPAYUA Y. TO OTOI0 VIAPYXOLV KOl OVIIPPNGCELS, BewpdvTag OTL
€101 gvioybETOL N oTOCTIKOTNTAL. XPNoUn eivar kot 1 ¥prion eE0pTNUAT®OV o dEPLLQ
npoPdrov (sheep skin) yOpw ond ootikég mpoeloyés yia mpdinyn katdkione. Tov
TPAOTO SACTNHA EIVOL OTOPOITNTO VO TPOGTATEVETOL 1| TEPLOYN TNG KEPOUANG TNG

nepoOVNG amod mieon pe POEIAAPL, ooV KIVOLVEVEL VO TMIECTEL TO TEPOVINIO VELPO,



avOoTEAMAOVTOG €TOL TNV porylaio Kawyn tov moddg (Bobath 1984; Sutherland 1984;
Levitt 1995; Graham et al 2000; Moore & Naumman 2003; Earguth 2004).

Metd 11 mpoteg 48 mpeg kot apov £xel otabepomombel o acbevng apyilet
TPOYPOpLO TOONTIKNAG KIVNTOTOINoNG amd QUol00epamevtés, €pyobepamevTéc Kot
AoyoBepamevtéc Omov eivor  amapaitnto. Ot ovvodol ekmoudedovior Yoo TNV
avaykoldTnTo TG CLVEYIONS TOV TPOYPAULOTOS Kol LETA TIG GLUVEIPIEG TV ELOKMV.
21 ovvéyelo Kot pe tnv mpdodo TG OmOKATAGTOONG TO TPOYPUpe TEPAaUPAvEL
evepYNTIKES voPonBovueveg 0oKNoELS £ml KAMVNG, 10oppoTia oe Kabiot 0o pe Ko
Yopic vrootpign, kwnromoinon oto KpePdrti, extipnon omd epyobepomevt TV
IKOVOTNTOV Y10 TPOCMTIKY @OPOVTION VYEW] Kot AQYN TPOONG Kol omd TOV
AoyoBepamevt Yo duvatotnto emkowvwviog (Franckericiute & Krisciunas, 2005).

2oufartiko Tpoypouno OTOKATACTOCHC.

[Tepthapfével GuvoLAGHO OGKNGEMV €XPOVG Kivong, mov yivovtal TabnTiKd,
OOKNGEMV  EVOLVAUWOONG, 1C0PPOTIOG KOlU OPACTNPOTHTAOV KIVNTOTOINoNG. X&
TPOYPAUUATO OVTOD TOV TOTOV GUUTEPIAAUPAVOVTOL OCKNOES OlUTACEDY KOl
aoknoelg  ekmaidevong oe  Opaoctnpotmreg  kobnuepwvng  Lomg (AK.Z)).

Ilpoypouna amoxardcracnc tov karw daxpov (Crossman & Neary , 2003).

To mpdypoppo eKTEAEITOL GTO YLUVOGTNPLO TOL VOGOKOUEIOVL, HE KOAO
QOTICNO, dePICUO, Kol €EOMMOUO TOL TPEmel  amapoitnTa vo  mepiapPdver
avakiwvopevo kpefartt (tilting table), diadpopo pe mopdAinieg pumapeg, KAipoko pe
YopMAES kot vymAég Pabpideg kon kaBpénteg. To mpodypappa mephapuPdvel AGKNGELS
wooppomiag otnv kabiotn kot OpOia BEon, petapopd Papovg de&ld aplotepd, TEXVIKEG
petapopds amd to KpePdtt oto apasiolo, fadion otig mopdAinAeg umdpes, Padion pe
emonteia ko Tpimodn M teTpamodn Poaktnpio kot dvodo kdbodo kiipoakag. AcBeveEls
OV apyoVV TOAD VO, ATOKTHGOVV EAEYYO TNG KAUYNG AL KLPIOG TG £KTAONG TOL
woylov  &ovv  peiopéveg  mbavotnteg  yioo  Padwon  (Barnes,  2001).
Avo amd to cvyvotepa mpoPAnuote kotd T Padion Tov MuuTAnywol eivor M
mmomodio. Kou M vIEPEKTACT, TOv YoOvatos. H omactikdomto Tov meApatioiov
KOUTTPOV TNG TOOOKVNUIKNG, O cvvovacud pe v oadvvapio tov poyoiov
KOUTTPOV TNG TOOOKVNUIKNG £XOVV GOV OMOTEAEGUO TNV OOLVOUIN OVOY®ONG TV
SOKTOA®V amd To £00(pO¢ Kot 0dnyovV Tov acbevr oe mAdyla kKAion Kot meplaywyn
(0pemavicpnd) tov Kat® Gkpov katd T Padiom, mpokeywévou va To mTpowdnoel. H

advvapio amd TNV GAAN TAELPAE TOL TETPAKEPOAOL va €AEYEel TV £€KTAON TOL



YOVOTOG, 00NYEL OE VIEPEKTOOT] TO YOVATO KOTA Tr (Ao oTHPENG, MU0 KOTAGTOON
OV 00MYel 0€ TOVO Kot TPAVUATICUO TOV YOvatTog. Ikavoromtikn Abon Kot yio ta 600
avtd mpoPAnuata givar M ¥PNOM TOL KVNUOTOOIKOL Kndepdvo pe €laTnplo
EMOVAPOPAS , TOV JLATNPAOVTIOG TNV TOSOKVNUIKY G€ UIKPN porylaio kapyrn otav dev
eoprtiletat, amelevBepdvel ta daKTLAN 0md TO £d0Pog Kot mOel eAappd TPOS TA

eUmpOC TV KVIAUN TpouAdccovtag omd v vrepéktacn ( Yeh et al, 2005).

Ewéva 3.1: Badion nuumAnywov og dilvyo.
(TTpooapuocpévo amd: http://www.iatronet.gr/photos/ygeia/kardiologia/1064b.jpg).

Ewoéva 3.2: Kdbodog khipokag pe 1o maoyov mdot.
(ITpocappoopévo amd: http://www.iatronet.gr/photos/ygeia/kardiologia/1064c.jpg)
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Hpoypauua_amoxardoroacns tov ave axpov. Ilapd to yeyovog 0tL o aoBHevig

16 amd TV OMOKATAGTOOT] VO TEPTATNGEL Yo Vo givot avedptnTtoc, 1 EAAEWYN NG
kivnong kot g aicnong tov dve dkpov dnuovpyel oo kat avacedieia. Otav
pudaicto n advvapio apopd to Kupiapyo ¥EPL, T0TE 0 acevig apveital vo Pmel ot
Jwdwoocion  ekmaidgvong  TEYVIKOV povoyewpiag pe 10 GAAo  yépt omd TNV
EpyoBepaneia. H mpooéyyion meptloppdvel mabntikn kivntomoinom, kol pe Tnv
mpoodo TV avavnyme, vmofonfolduevn EvepynTIKY Kivntomoinor, Kobmdg Kot
ekmaidevon oe teYVIKEG povoyelpiog. Acbevelg kot cuyyeveic sivar amapoaitmto va
@povTilovV Yo GUYVY EQOPLOYN OOKNGEMV EVPOLS Kiviionge. To Tunpa epyobepaneiog
Oa mpoteivel fondnuota Yoo TPOCOTIKY PPOVTION Kol aynTd oL VO KOADTTOUV GTO
eMd1oTOo TIG avaykeg Tov acBevolg, dlvovtag mavta KiviITpo Yol TEPICCOTEPT
aveEaptomoinon ( Lieber et al, 2004).

O vevporoyikés madnoelg eival kotaotdoelc ol onoieg mPokaAovy TANOdp
CUUTTOUATOV GE OMOLOV TAGYEL OO AVTEG. AVAUESH GE QVTA TO. GLUTTOUOTO ELVOL
Kot M avammpio n omoio €ival KO GLTH TOL OGS OPOPE GAUEGH GTNV GUYKEKPLUEVN
epyaoia. Ot vevporoyikég madncelg TOv PTOPOVY VoL 03N YOOV GTNV avamnpio stvot
TOL OYYEWKO EYKEQOUAMK(O EMEIGOOLN, Ol KPOVIOEYKEPOAMKESG KAKMGELS, Ol OYKOL TOV
EYKEPALOV KOL TO PAEYLOVMOT] VOOT|LLOTA. XTIC PEYAAVTEPEG NAKiEG 01 TABNGELS TOV
KWWNTWKOD GUOTAUOTOS OYYEWKNG OlTloAoyiag elvar m wpotn owtio Oyt povo
voonpottoag oAAd kot Bvnodtroc. H petopévn kivnrikdtro evog acbevoic mov
TAGYEL A0 VELPOLOYIKA VOSTILOTO 001YEL GTNV dnpiovpyia dSopdpmv TPoPANUAT®V
T0. omoia emdeivouy TV Katdotaon oty onoia Ppioketat. Tétown mpoPfAnpota etvor
TOL OVOATVEVOTIKG, KUKAOQOPIKE, TpoPAjLata pe TNV Kopdld, KatakAioelg egattiog Tov
o0tL 0 acBevig Ppioketal oto kpePdTt Kol GLYKARWES TV apBpdoemv Ady® NG
axwnoiag ( Fleuren et al, 2006).

H onactikdmra 1 omoia 0dnyodv 6€ GUYKAPWELS Eival GLYVY EMUTAOKY TV
VEVPOAOYIKOV TadNce®V, epeaviletal oto €YKEQPAAMKA €nelcdoa, otn PAGPn tov
vOTIioV PVEA0D, GTIG KPOVIOEYKEPAUMKESG KAKMOELG KOl OTNV EYKEPOUAMKN TAPAALGT
(Stokes, 2004).

Xoapaxkmpiletor amd peimon g KvnTikdTTag Kot avénon g avtictaons oty
mafntikn  kwnromoinon. Otv ovyKApyelg o@eihovtal o€ VELPOAOYIKOLG Kol uUn
TOPAYOVTEG, GLUTEPIAUUPBOVOUEVOY KOl OTACTIKOTNTO OTr OOUN TOV HOAOK®OV
popiov. H onactikomta yopokmmpiletoar and avénuévn avtictaon oty mobntikn

kivnon kot oeeideton o axovow cvomacn TV puov. Ot cuordcel; pmopel va

> [ ] <



00MNYNOOVV GE TAPUUOPPMOELS, TOVO KaBMG Kol TNV dAAOi®ON TOL JEPUATOS KOt
Umopel va mePLopicel TNV OpaGTNPLOTNTO KOl TNV KIVITIKOTNTA TV AKkpwv. o toug
Adyovg ovtolc, M TPOANYN KOl OVTILETOTION TOV GLYKAUWE®V givol onpovtikol
otoY01 TG Oepameiog Yo ta dropa pe vevporoyikég madnoeic ( Stokes, 2004).

Ot dwTdoelg ypnotpomolovvTal VpEms yio TV Bepameia Kol TNV TPOANYT TOV
ovykauyemv (0nwg opileton amd t Awebvn Taivopnmon g Agttovpykotntag,
Avammpiog kot Yyeiog). Ot dwatdoelg dtokpivoviol G OVTOSATACEL,, Ol OmOoies
epappolovral amd Tov 1010 Tov acbevn, apol £xel ekmadevtel and tov Bepamevti TOL
Kol Hropel vou EQOPUOGTEL €101KO TPOYpOapp Tov £xel yopnyndet omd tov 1610 TOV
Oepamevt KaOOC emiong ko pe t ypnon vapbnkov . H ddpkelo g odtoong
SpEPEL AvAAOYOL e TOV TPOTO epapuoyns ¢ o mapdderypa, 1 ddtacn 6to dve
brxpo epapuoletor yuoo Ayo Aemtd v Muépo, v m ddToon HEC® VApONKa
EQPUPLOLETAL GLUVEXDG Y10, LEPEG OTNV OLaPKELX TOV Xpdvov amokatdotacng (Bobath
1984; Sutherland 1984; Levitt 1995; Graham et al 2000; Moore & Naumman 2003;
Earguth 2004).

KéBe o1bdtaon mpokaiel mapodikn avénon g ektaciuotTog tov 1otov. H
avENon auTn oPeideTal oTNV TOYVPPEVOTN TAPAUOPPMCT Kot YP1YOPa SOAVETOL [UE
TNV EXOVAPOPE TOL OO TNV SLUTACT).

H dwyeipion g obomoong omoutel mo pokpoypovieg petafoAés otnv
EKTACILOTNTA TOV 16TOV. Ztotyein amd peAéteg oe (oa delyvouv 0Tt N dtayeipion ™G
ocvomaong propel va emtevyfel pécm g emavaropPovopevng dtdtaons 1 SUVOUIKNG
ompiEng pe vapbnia ( yuo nuépes, efoonddec 1 unveg) . Ia mapaderypo, moAAEG
pHeAéTEC o€ avOPOTOVG EYOLV SEPEVVNGCEL TIC EMITTAOCELS TNG OdtOoNG OTNV
KIvNTIKOT T Kot T0 €0pog ¢ kivnong ( Schmit et al, 2000; Odeen & Knutsson,
1981).

H omaoctikdémra pmopel vo gpeoavicdel pe mowkiiio KMVIKGOV eKONADCEDY TOV
nmowidovv amd aicOnua Svokapyiog tov opbpdcewv, £mg aKoOGIOVG HLTKOVG
onacpovc. Xvvnbéotepo eviomiletol ota KAT® AKpa, LE OMOTEAECUO OLGYEPELN M|
advvapio Padone. Kotd koavova cvyvotepn elvar m gpedvion cdomaong Ttov
KOUTTPOV v (1oyiov, YOVOTOS, TOOOKVIUKNG) Kol GTAVIOTEPH TMV EKTEWVOVIMV
(tetpoxke@dlov, peydiov yrovtiaiov pvog) ( Lieber et al, 2004).

H mpoinym avtodv tTov Topapope®@ce®y 1 aKOUN Kol 1 OVTILETMOTICT TOVS, GTO
apyKd OTAOL CLVICTATOL GE OOKNOEL OlTACEMG TV LAV Tov gueavilouv

oLOTOCoT), G€ TOONTIKN Kivntomoinon Tov apbpdoewv, Om®G Kol Ge YpNHoN



dopbotikdv vapdnkev ( Platz et al, 2005).
Ot TapapopP®celg Tov epgovifovtar cuyvotepa etvar:
» Moviun mpocayyn Tov 1oyiov
» Moviun kdpyn (cbykapyn) tov woyiov
» Zuvovaoudg TOV OVOTEP®
» Moviun kapyn (cbykapyn) Tov yovatov
» Moviun wmrnonodio — parforodio

» [Mopapopemcelc tov dvo dkpov (cmavidtepa)

Mo celpd amd emmAokEg ivol ovvatd va Topatnpniovy Katd T dtodkacio
TPOYPAUUATOC  OMOKATAGTACNG TOL Gved  GKpov. ZnUovtikh &lval  oavamtuén
OTOGTIKOTNTOG TOV KOUTTHP®V KOPTOV Kot dOKTOA®V. E181K0g vapOnkag avamavong
epappoletat yo TNV TPOANYN TG SCOYKOUYNGS, LELOVMUEVA 1) GE GLVOLACUO e GANEG
teyvikés. To vmeldpOpnpo Tov dpov gival amd TG GLYVOTEPEG KOl TAEOV EMITOVES
EMMAOKEC TOV Qv GKpov Tov emnpedlel kor T Padion, dwtapdocoviag Tov
opoPpaydvio pvbud. 'Exovv mpotabel avoaptnoelg, mov £xovv OU®C apVNTIKEG
ovvéneleg otn Padion, oAAd Kol CLGTAUOATE OO VEOTPEVIO MOV EMLTPEMOVY TNV
kivnon tov dveo dkpov. O Tpavpaticpds Tov PBpoyloviov mAEYpHaTog elvan mbavn
EMUTAOKT] TOV TPOYPAULOTOS OTOKOTAGTOGNG OV UITOPEl vo. OQEIAETOL GE KOKOVG
YEPIOUOVG KOTO TV petagopd 1 Tig Oeponeieg tov acbevov (Williams, 1988).
Yvotvetoar GLVHOOGC KATOAANAOG YXEPIOUOS TOL GKPOL Amd TOLG PPOVTICTEC. To
GLVOPOLO AUOV-XEPOG gival omd TIC GLVNOEIS EMITAOKES A0 TO Ve AKPO LE £VIOVO
GAyoC TNYXEOKOPTIKNG Kot en®IVVO TOEO kivnong otnv amaywyn £E® oTpoen Kot
Kpyn tov opov. H epoppoyn mobnrikhig Kivntomoinong Kol  GLGTHHOTOG
dtoKkomtoOpevnG BeTIKNG Tleong oV MEPLPEPELD. TOL AKPOL GLYVA OTOOEKVOETOL

avakoveotikn (Zakelapn & IMogtoog, 2002).

3.4 XYI'KAMYH:

Avapépetal og pio Katdotaon Katd TV omoio vog Hug mTopovctaleTol GKANPOGS
N OVTIOTEKETOL £VTOVO OTNV TPOCTADEIN EMUNKLVONG TOL. AVt 1 KoTdoTOoN

ocuovnbog sivor  amotéleocua voong TOV 10TOV TOV GLYKPOTOVV TOV HL 1 TOV
apOpadoewv ( Odeen, 1981).



Ot ouykauyelg onpovpyoHv dSuokoAia otnv TAdNTIKN Kiviion TOV YEPLOV 1 TOV
OOV OV 0QeiAeTOL G PAAPT TOV KEVTPIKOD VELPIKOV GUGTILOTOS KO TUPAUIOIKT
ouvopour.. H PAGPn umopel vo oyetileton pe eyke@oAkn mopdAvon, £yKe@aAKA
EMEICO010, KPAVIOEYKEPUAMKEG KOKADOELS, GKANPVVGOT KOTA TAGKAG, KANPOVOUIKOTNTO
K.0. H omaoctikn popen g eyke@oAMkng mapdAvons oonyel OTIC CLUYKAUWYELS TMV
apbpdoewv ( Odeen & Knutsson, 1981).

Ewéva 3.3:Z0ykapym kapmov kot Soktolmv. Ewéva 3.4:X0ykopym TodoKvnIKoOV.

H oVykapyn pmopel va gppaviotel o moArEg apOpmdcels 6To GO ToV acBevong
(Turton & Britton, 2006; 2005) 6nwg :
1) oOyKapym TNYEOKUPTIKNG — SUKTOAMV
2) cUYKOLYT) YOVATOG
3) cVykapyn yiov
4) cOykapymn 6TovV ayKovo,
5) ovykapyn oty dpBpwon Tov OOV
6) cUYKApYN GTNV TOOOKVNLUKY dpBpwon

H obykapyn Aowmdv eivar pio mopevépysia Bo umopovcape va moOUE TV
VEVPOAOYIK®V TafnNcewv 1M omoio Onpovpysitor eEoutiog TG TOPATETOUEVIG
KWV o0G oL veioTatot 0 achevic AOy® NG KIVNTIKNG Tov advvapiog. Baoukog
oTOX0GC HOG ooV PLGIKOBepameLTEG gival va TpoAdfovpe 660 0 duvatdv vopitepa
yivetoar ovt) ™V Kotdotoon €@appolovtag €vo GOoTO TPOANTTIKO TPOYPOLLLOL
aockfoemv otov acBevy mov Ppioketor o€ katdkAon, péco amd 10 omoio Oa
KATOQEPOVLE VO OlOTNPCOVUE OAEC TIG OPOPMOEI TOL O©E O IKOVOTOUTIKY|
KIVNTIKOTNTO Kol pe €vo duvatd Hutkd cvotnpo (TANpeg madnTikd kot evepyntikod

evpog Tpoytag) ( Schmit et al, 2000).



BéBowa mpv Eextviicovpe omotadnmote popen doknong N Oepaneiog Pacikdg
Kol TPOTAPYIKOS 6TOYOG oG eivor vor kdvoope pior Aemtopepn afloAdynon Tov
acevoig €Tl MOTE Vo avakaAdyoope Tt TpoPAnpata £xel 0 acbevig kot vo fpovpe
TOV KOTOAANAOTEPO KOl OMOTEAEGUOTIKOTEPO TPOTO VO TO ovtipetowmicovpe. H
a&loAdYNo” Kol M eKTIUNOT €VOC OTOUOV UE OyVMON VEVPOAOYIKOV TPOPANUATOC
TEPAAUPAVEL TNV VO AvATPEEOVIE TO GYETIKO 10TPIKO KOl XELPOVPYIKO 1GTOPIKO, GTO.
OTOTEAECUOTO  OKTIVOYPOQLDV, OTIS TOHOYpapieg Tov gykepdAov, otmv HMI
JlEPEVLYN O, GTOV VEVPOAOYIKO EAEYYO, GALOVG GYETIKOVG EAEYYOVGS, OTIG YUXOAOYIKES
EKTIUNOELG, KOl GTNV TPEYOLCO QUPUOKEVLTIKT aymyn. H meptypagpn g Kowwmvikng
(e101KOTEPO TNG OTKOYEVELOKNG) KOL TG EPYOUCIOKNG KOTAGTOONC TOPEXEL TAT|POPOPIES
7OV KoO1oTOOV KAToleg epToels meptttés. Otav £vag aobevig dev €xet TIC o oelg
ToV M deVv givar og BEOM Vo EMKOWVOVNGEL 01 TANPOPOPIES amd TOVS GLYYEVEIC umopel
va Bondncovv tov BepamenTn Vo KOTOVOTGEL THV TPOGSOTIKOTNTA, TIS TPOTLUNGELS KOl
11§ WoutepdTeg Tov acbevn ( Gordon et al, 1998; Aolidtng kot Mviwvag 2001). O
KOplog pOAOC TG Quowkobepameiog elvar 1 ekTiumon kot 1 ekmoaidevorn NG
KaONUeEPIVIG KIVITIKNG Aettovpyiag €161, OCTE TO GTOUO VA UTOPEL VO EMGTPEYEL OTIG
EMOYYEALOTIKES, OWKIOKES, KOl WYOYXOYOYIKEG OpACTNPLOTNTEG TOV, MOV EMITEAOVCE
QLOOAOYIKE Kot otV aveaptntn Aettovpyia oty Kowvotnta. Ola avtd amaitodv
TV GLAAOYN €MakPPOVC Kot OovTIKEWEVIKNG (Bdon kamowwv peTpoemv ONAON)
TANPOPOPNONG Y10 TIC EMOOGELS TOV OTOLOV GE KIVITIKES OPASTNPLOTNTESG TTOV Eivor Ot
mo kpioyes yuoo v kabnuepvi Lon. Avtég ot TAnpogopieg eival TOAD OMUAVTIKES
Y. TOV OYEOOGUO KOl TNV OULVEYN TPOTOMOINGCT) TOL OTOUIKOD TPOYPEUUATOS
eknaidevong (Franckericiute & Krisciunas,2005). ZvAiéyovtor and v apyf TOL
TPOYPapUaTOC QuokoBepaneing, o€ TOKTO OWGTAUATO KOTE TNV TOPOUOVH] GTO
vocokoueio | 610 KEVTIPO amokaTdoTaonS LEXPL Kot TV €000 Tov acbevn amd 1o
vocokopeio. Oheg avtég o1 TANpoeopiec amoTeAoVV KATELOLVTIPIEG YPOLLUES Yo TOV
OYEJOCUO TOV KATOAAMA®V OOKNCE®V KOl TNG EMOVEKTOIOEVONG, OAAL UTOPEL VO
YPNOUEVOVY Yo, TNV GVOYKpion ototyeiwv petald opddmv acbevov oe éva KEVIPO 1M
petald kévipov 1N kot yopav. H aloddynon evdc acBevodg pmopel va yivel
VTOKEYEVIKA LLE TNV TOPOTPNOT, KOl OVIIKEWWEVIKE pe tnv Pondela kdmowwv
Kupakov pétpnong ( Gracies, 2001).
Evdewtucéc kMpaxeg a&loddynong sivon :

» Acgiktng Barthel
» H «hipoxa Fim



Kot ot dvo avtég kKAipakeg apopovv v awtoeSumnpéTnon Tov as0evong

» H «hipaxa kivnrikng a&loldynong yio AEE ( Motor assessment scale)

» KAipokeg yioo tv a&loldoynon g 16oppomtiog, TG AEITOVPYIKOTNTOG TOV AV
KOt TOL KAT® dKpov, g Padiong kot e&edikevpuéveg KAILAKEG LETPNONG TG
HUVIKNG 16Y00G, HLIKNG SVVOUNG, HVTKOD TOVOL KOl TS KOPOLOOVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiog ( Gracies, 2001).

» KAipokeg agoloynong g oatoOntikotnrog, (kKhipoko yAaokoPng) g
avTiAnymg, ™G UVAUNG, ToL Gyyovs, TG katdbiymg K.o. (ZakeAddpn &
INégtoog, 2002).

3.5 KINHTIKH AEIOAOI'HYXH AYXOQENQN

MAGHTIKA ENEPI'HTIKA
AN AKPO:
Quikn {ovny A A A A
» Kapyn-éktoon 0 el 0-180 ..cevv veennnnn
> Ymepéktaon 0 e e 0-60...... .........
» Amayoyq 0 0-180 ....c. cvvennnn
(Kot TNV SLIPKELN TNG ATOYWYNG O AYKAOVOG Elval 6€ KAUYN?............. Moipec?......... )
(n amaymyn emnpealetat and 10 ACHUUETPO TOVIKO QUYEVIKO OVTAVOKAAGTIKO. ........ )
» Op.Ilpocayoyq ..o oieennn. 0-135...... ..
» Op.Anayoyn e 0-45...... ...,
» ‘Eowotpopny . 0-90...... c..ceee.
> 'E&ootpopny . 0-90...............
AyKOvag A A A A
> Kapyn 0-150...... ... 0-135
» ’‘Extaom 150-0 ..o oeeneen. 135-0
» llpwviopog 0-70 ..o eeennl. (a6 M.O.)
............... 150-0...... .........(0;md vATIOGUO)
» YRTOOUOS e e 0-85. .. eiienn. (am6 M.O.)
............... 0-150...... .........(;u;md TPNVIGLO)



Kapmog A A A A

[Modopodo kGpym — coeen e 0-85.c i, 0-80

» Payodo kGpuym 0 0-80...... ceeeenn. 0-75

»  Kepkidwn amokAon ..o eeee.e. 0-20 ... ceennens 0-15

»  QAévia amOKMON el e 0-35......iiis 0-35
AdayTola A A A A

Kapyn 0-90............ 0 - 53(avnioc. 0 - 50)

» ’‘Extoom 90-0 ... ot 53-0

» YmepéKTaon 0 e el 0-45............... 0-15

> Amoyoy] 0 .. 0-42 ... ...

» Ilpocayoyn . 42-0 e el

» Avtifeon L .
KOPMOZ:

» Kapyn-éxktaon 0-45 ..

» Ymepéktaon 0 ... 0-20............

»  II\oywo kbpyn 6e&de - ool 0-25............

» I Gy kGpyn aplotepd.  ...ovenn..n... 0-25............

»  ZTPOON OPIOTEPA evrieninnnnn. 0-35............

> Xtpoon 6eSl e 0-35............

>  AVOY®ON AEKOVIG  ceveiiiiiiiies e,
D200 4 7
KATQ AKPO:
Agkavn

» TlpocO khion s

» OmicOw kAion s

> TIMOY10 TTOOT, e e



IXXI0

» Kauyn-éktoon .l 0-120...... .ceeee.

»  Ymepéktaon 0 e e 0-30 ... ceeeenee.

> Amayoyq 0 e 0-45...... ...

» llpocayoyq 0-15........oel. (avatop. Béom)

................ 45-0...... .........(;;O amoymyn)

» Op.Amayoyn| 0-40...............

» Op.Ilpocayoyn —  ..oooooeeenn.. 40-0 .o el

» ’‘Eoo otpoer] el 0-40............... 0-35

» 'E¢ootpoonn 000 0-50.......cceeeee. 0-45
I'ONATO

» Kapyn 0-150............... 0-130

» ‘Extoom 150-0..ccet eeneenn. 130-0
AKpo TOo0, A A A A

> Tlehpotwodo KAUYnN — coeees e 0-50 ... covinniat.

» Poyoio kGpym 0 0-20 ... eiieennn.

» Avaomaon €60 ¥EAOVG  ..evs e 0235 0

» Avdomoon Em XEWAOVG  .eeevt eennnnn. 0-20 ... ceiineennl.
IHTAPATHPHXEILZ:
YY T KAMWYELE. ... e
EKTOIIA L e,
Y PPIKN Y ELY .
SITAXTIKOTHTA . .o e,
KATAKAIZELE .o e
NG (0 72X0 ] 1 5 D21 5 N



KEDAAAIO 4
HAIIOTEAEXMATIKOTHTA TQN

ATATAYEQN

H xivnmikdmra kot 1 eAasTikdTTo TV LOAOKOV 16TAV Tov TEPBEALOLY o
apBpwon, 6Tmg gival o1 PHES, 0 GLVIETIKOG 16TOG KOl TO SEPUA, GE GLUVOVAGUO LE TNV
KatOANAN apBpikn evkapyio eivarl avaykaieg yio 10 puoloAoywkd bpog kivnong. To
TAPES Kol avaddvvo €Vpog Kivnong etvar cuyvd amoapaitnto yioo v eKTEAEOM
KaOnuePIVOV Aertovpyikadv  deSlottev  KoB®G  EMIONG  EMOYYEALATIKOV KoL
Nuovpykav opactnpottov. H @uolodoywkn kivntikdOtnta Kot €vAvylsio twv
apfpDoCEDV KOl TOV HOAOKOV 10TOV ATOTEAEL €miong €val CNUOVTIKO TapAyovIo
TPOMYNG TPOVUATIGHOD 1 VROTPOTNG TOV HoAokdVv 1ot®v. Kataotdoelg mov
UTOPOLV VO 00N YIGOVV GE TPOGUPLOCTIKES PPayOVOELS TOV HOAUKOV 1GTOV YOP®

amd o apHpmon Kot ETouEVmG peimaon Tov evpovg Kivinong sivar (Harvey, 1988).

H napatetopévn axwnronoinon
[Tepropropévn KivnrikdTnToL
[Tabmoe1g TOV GLVOETIKOV 1] TOL VELPOULIKOD 1GTOV

[TaBoroyia tov 167100 MOV OPEiIAETOL GE TPAVUATIGUO

YV V. V VYV V

Ex yevetg 1 eniktnteg duomhacieg twv 06TMOV

H mapatetopévn axwvnromoinon pmopet va couPet 0tav o achevig mpémel va
eopécel YOWo 1 vapdnko yo po pokpd ¥poviky mepiodo HETA omd kdtaypo M
yewpovpyikn emépPaocn. H kxivnrikdtra evog atdépov pmopel va meplopiotel e€attiog
TOPUTETOUEVIC TAPALOVIG 6TO KPEPATL 1] O€ avomnpikn moAvBpova. Avtd pmopel va
odnynoel 6e ueyding olapkelag ototikn kot ovyva (Harvey et al, 1988; Herbert,
1988) AavOacuévn Béon tov apbpdcemv Kol TOV HOAOK®V 16TMOV. Ot VEVPOUVIKES
TaONGE UTOPOVV VO, 0ONYGOLV GE TOPAALGY), GRAGTIKOTNTO, OadvLVOpiK, HUIKN

aVICOopPOTia, Kol TOVO, TOv dVOKOAEDOLV N kafioTovV advvatov Yo Tov achevi va



Kwnoetl Tig apBpmoelg ov oe OAo to €0pog kivnone. Kabdg ot poeg yavovuv tnv
(ULGLOAOYIKT EAOCTIKOTNTO TOVG UIOpel va cupPel (o aAlayn otn oyéon WKovg —
1aong tove. Kabdg o pug Bpaydvetar dev etvar mAéov ikavog va mapdyel LEYIoTN Taon
Kot €tol  ovamrtvoceton  advvopioo tdong. H peloon g elootikdétnTog Yo
0TO10VONTOTE AMOYO UITOPEL EMIONG VO TPOKAAESEL TOVO TTOV EEKIVAL OO TOVG HVEG, TO
GLVOETIKO 16TO 1| TO TEPLOGTED. AVTO MioNg UTOpEl Vo LELDGEL TNV poikn dvvaun. O
TEPLOPIOUOG TOV VPOV Kivnong e&attiag Ppdyvveng Tov poAakoD 16ToV UTOopEl va
AVTILETOMIOTEL e TOONTIKEG JOTACEL; GE CLUVOLOCUO HE TEXVIKEG YOALPMONG Kot

evepyntikng avactoAng (Krause, 2000).

4.1 ATATAYXH

H o1dtaon elvar évag yevikdc Opog mov YPNCLUOTOLEITOL Y100 VO TTEPLYPAWEL
omolodnmote BepamevTikd YEPIOUO  GYEOAGUEVO YO TNV EMUNKVVOT] TAOOAOYIKA
Bpayvopévav doudV TOV HOAMK®OV 16TOV HE GKOTO va avéfoel 1o €0pog kivnomng

(Lieber, 2009).

YTOTIKN OLdTUoT

Eivar o suvnBéotepog tHmog didtaomng Kot pumopel va epaprootel madntikd Kot

EVEPYNTIKA.

» T[oOntixn didraon
Evd o acBevig givon yadapog spapuoletor po Emtepikn oOvaun, gite punyoavikn gite
dwa yepdc, M omoia emunKkHveL Toug Ppayvopévoug 16todg Ot dradikacieg madnTIKNg
duataong tvon ta&vounpéveg avaioya pe to péyefog g dvvoung mov epapuoletar,
v évtaon ¢ odtaong v obpkela ¢ kabmg Ko to péyefog Kot 10 aito g
dvokopyiog. XvotaAtol Kot pn GLGTOATOl 16TOl pmopohv va emMUNKLVOOLV LE
TaOnTIKY didtaon.

» Evepyntikn oiaroon
O aoBevic cLUUETEXEL OTOV YEPIGUO OATACTC YOl TNV OVOGTOAT TOL TOVOL GE &€val

oOL(TO L.

Avvouikn ovdtoon

Xopileton oe gvepyntik kot Poriiotikn. Epoapuolovror kupiog oe abintég



Kol 0EV GUVIOTOVTOL GE VELPOLOYIKOVG 0i60eveig d10TL aEAVOVV TNV GTUGTIKOTNTO Kot

EUTEPIEXOVY LYNAO KIVOLVO TPOLLOTIGLOV.

Awatacon tvrov PNF

[Tepthappdvel GVOTOGT TOV UV 1] TOV OVTAYOVIGTH TOV TPOTOV EPUPUOCTEL 1
dudtaot. Ot kupldtepot TVTTOL Elvat:

» Xbomaon — yolapwaon
Eivar ocvomaon tov po péca oto daymvio matévio PNF i omoia axolovBeitan amod
dldtaon

» Kparnuo — yolapwon
Eivor n obomaon tov po péoa 610 mEPIoTPoPkd koppdtt tov matéviov PNF kot
axoAovOeitan amd ddToom.

» Xbomaon — yaldpwaon, cOOTOCH AVIaYWVIOTH
Eivor n odomaon tov po pécsa oto daydvio matévio PNF 1 omoia axoiovbeiton amd
GUOTOGN TOV AVIOYMVIGTY] LVOG EKEIVOL OV BEAOVLE VO dtaTeivovLE.

O mopamave texvikés ypnopomolovve to 75% pe 100% g powkng cvoraong,
kpaua v 10" kon petd yordpwon. H avtictoon epappoletat omd tov Bepamevt 1
Le ELOCTIKT TOvio.

» looustpikn ovomoon — yaldpwon
Xe aUTV TNV TEYVIKN XPNOOTOLEITAL PIKPOTEPO TOGO ULIKNG cvomaong (25%) kot
axoAovBeitan amd ddTocm.

»  Aidraon uetd ano dievkolvvon
Avt 1 teyviK mepopuPdvel HEYIGTN GUOTAGT]) TOL UL GE UECT TPOYLE HE Luo
amdtoun kivnon mpog to péYoTo €0VPOg Kol akoAovbeital and otatikn odtaon 15"

(Int J Sports Phys Ther, 2012).

Mnyavikn owdtoon

Eivar o tOmog odwdtaong mov mpoayupotomoteiton pe 1t Ponfela  €101KdV
pnyovnudtov. Yrapyet peydin mowidio kot e€gdikevon toug avdAoyo pe to HEAOG
mov 0féhovpe va  dateivovpe. Mmopobv va  SCEOAIGOLV  €AEYYOUEVN KOl
TOPATETOUEVT] OLATOON HE EMKEVIPOON OTO KOUUATL TOL €VPOVE TPOYIIG TOv
emBopovpe. Ymapyouv okOpo TOTOL HE Agltovpyiol €AEYYOL  OVOTPOPOOOTNONG
(feedback).

> = ] <



Ewéva 4.1: Mnxakuéghéidwong TOOOKVILUKNG

(ITpocapuocuévo amd:
http://lwww.rehab.research.va.gov/jour/11/484/images/pengf011b.jpg)

H ovokevn] mpooeépet vmootpiEn 610 mOOL Ko Kivel TOV aoTPAyoro e
EAEYYOLEV] TOYVTNTA GE TEAKY| POT KO AVATPOPOSOTNGN o€ Tpaypatikd ypdvo. H

kivnomn Ko n pomn vroAoyilovron amd asOnmpeg

Emiektikn ovdToon

H emdextiky owdtaon eivor po ddtkacio katd tnv omoio. 1 GLVOAIKN
AertovpykdTTa ToL 00BevoC umopet va Pedtimbel epappolovtag TeXVIKES dATAONC
EMAEKTIKA OE KATOWOLG HLG KOl apOpdoeEl; OAAG emTPEMEL VO OVOTTOGGETOL
oploBétnon g kivnong oe ahhovg pog 1 apbpaoelg (Lieber, 2009; Russell, 1956).
INo mapdostypa oe évav acBevn pe KAKOON votioiov pvelod m otabepdtnta Tov
Kopuo¥ elvar amapaitn yia aveEopoia oty kabiot) 0éon. Me 11g Bwpoakié ko
avyevikég PAAPeg 0 acBevig 0ev Ba £xel TOV evepyNTIKO EAEYYO TV EKTEIVOVIMV TNG
payne. Av avamtuybel pkpov Pabuod Ppdyvvon otovg exTEIVOVTIES TNG 0GPLIKNG
poipag o acBevig Ba eivar wovog va otnpiletor oe owTég TG dOpES Kol £€Tot Ba

umopécel va avortiéel otafepdtnTa Tov Kopuov otny kabiotn 0éomn (Key, 1945).

Yneporataon

Yrepdidtaon elvar pia didtacm mépa omd T0 LUGLOAOYIKO VP0G KIvoNg LG
GpBpwong Kol TV YOp® UUANK®OV 10TAOV UE AmOTELECHA TV LIEPKIVNTIKOTNTO. H
vrepdldtaon yivetoar emiuio OTOV Ol GTNPIKTIKEG JOUEG oG GpBpwong kot M
dvvaun TV poov yopo omd avtiv elval avemoapkels kol Ogv UTOPOLV Vo, TNV
KPOTNoOoLV otafepn Kot 6€ AETOLPYIKN 0€0m KaTd TNV SLIPKELL OPAGTNPLOTHTMV.

Av16 cvvnBmg Kodeitar 0oTdbEL0 S1ATACTG.


http://www.rehab.research.va.gov/jour/11/484/images/pengf01lb.jpg

4.1.1 BPAXYNXH

H Bpdyvvon kabopiletar wg pio TpocaprocTiKy HEIDMOT) TOL UKOVG TOV HLOG

N GAL®V HOAOKOV 10TV TOL domepvovv pia apBpmon 1 omoia €xel oG amoTéEAECA
TOV TEPLOPIGO TOV VPOV Kivnong (Scott & Donovan, 1981).

» Mvotatikn Bpayvven
Aev vmapyel ovykekpiuévn maboAoyio. H pvotevoviio povadoa éxer Ppayvvoet
TPOCUPUOCTIKA KO VITGPYEL L0 OTLLOVTIKT OTOAELYL TOV €DPOVS Kivnong. AvTov Tov
TOMOL PBPOayOVGEIS UTOPOVV VO ETAVEADOLV GE GYETIKA UIKPO YPOVIKO OlACTNUO LE
NTEG OOKNOELS OLUTACEWV.

» LOPQUOELS
H «ivnon elvar amopaitntn yo tnv datpnon e vysiog Kot g EAACTIKOTNTAS TV
wtov. H peloon g kiviong éxel o¢ amotéAecpa v avénomn Tov gyKipclmv
JEcUDV N TOV TPOCKOAAMNGEMY UETAED TOV VAV TOV KOAAAYOVov. Av 0 16TOC ivan
OKIWVNTOTOMUEVOG 0 OE0T LEIOUEVOL PUNKOVS Y1o. LEYAAN YPOVIKT TTEPT0d0 £XEL M
amOTEAECHO, TN HEI®OTN TNG PUOIOAOYIKNG KIVNTIKOTNTOG EMOUEVAOS OVOTTOGGOVTOL
Bpaydvoelg mov Tpoépyoviol and T OPYLTEKTOVIKEG OAANYES TOV GLVOETIKOD 1GTOV
(Silver, 2005).

» ZOpQUGELS 0VADO0VG LGTOV
O oVA®ONG 10TOC OVOTTUCOETOL (OC OMOTEAECLO TPOVUOTIGHOD KOl QAEYLOVDOOOVS
avtiopaons. Ot véeg tveg apykd avarTOGGoVToL e TUYAi0 TPOTO Kot TPOGKOAAOVVTOL
petalld Tovg Kot e TO YOp® LYW 1610 o€ éva avopydvwto mpoétvmo. H ovdn Ba
neplopicel TV Kivnon ekto¢ av ot tveg avadiatayBodv KaTd PKOG TOV YPOUUDV TNG
TA.o™MG TOV 16TOV.

» Mn avaotpéyun Bpdyvven
Mo pévipn omdAE TG EKTATIKOTNTOG TOV LOANK®V 1GTOV 1 omoie dev pmopel va
OVTILETOMOTEL TOpPd LOVO LE YEPOVPYIKY| Bepameio, cuppaivel 0TOV 0 PUGIOAOYIKOG
HOAOKOC 10TOG KOl O OPYOVOUEVOG GUVOETIKOG 10TOC €yovv aviikatactodel amd
vrepPorikn TocodTNTA aveELAGTIKOD 16ToV. (Snow, 1988).

» Yevdopvoostatikn Ppayvvon
[Tpokadeitor meplopiopds kivnong Adyo vmeptoviag mov ogeidetar oe PAAPN TOL
KEVIPIKOV VELPIKOV ovotuatoc. O poug aiveror vo €lvol 6 Hi0. KOTAGTOOM

SVOAELTOVPYIKNG KOl GLVEYOVS GVUGTOCNG LE OTTOTEAEGLLOL TOV QPOVOUEVIKO TEPLOPIOUO

g kivnong.



4.1.2 MHXANIKH AITANTHXH TOY MYOX XTH AIATAXH

Otav évag pog dlateivetal mobnTiKd 1 opyKn EMPNMKLVON cvuPaivel oTig
OUAdES TV EANCTIKOV OTOlKElOV KL 1 TAon avortvooeton paydaic. Metd and éva
onueio vVIapyel por UNYOVIKY SLACTOCT TOV EYKAPCI®OV YEQLPOV, KAOMG To AETTA
vnudtio  yYMotpodv  yoplotd kol ocvpPaivel pio  omdTopn  EMUNKLVON  TOV
capkopepiov. To gavopevo avtd wbel Tig tveg KOALAYOVOL GTO GLVIETIKO 10TO Va
JTACCOVTOL KOTA UAKOG TNG GOPAS TNG OVOTTUGGOUEVNG Tdong. To yeyovog avtd
OMOOEIKVVETOL 1010{TEPO. XPNOO KOTA TN QAN NG €MOVAMONG TOL 10TOV 0o
Tpavuatiopd, Pondovtag ™ ocwot avadidtoln Tov wov kollayovov (Appleton,
1996). Otav vroympel n dVVOUN SLATOOTG TO GOPKOUEPLO ETOVEPYOVTOL GTO UNKOG
npepiog. H tdon tov pudc va emotpéyel 610 UNKOC NPERIOG TOL UETO OO HKPNG
ddpxetog drdtacn ovoudletan ehaotikotnta (Journal of Spinal Cord Medicine, 2002)
Metd amd akvnromoon evog g ol pio YPOVIKT TEPIOd0 LEIDVOVTOL TO. ETIMESA

TPOTEIVNG KOL LTOYOVIPLOV TOL HVOG LLE ATOTELEC LA TNV ATPOPIo KOt TNV adVuVapiaL.

4.1.3 NEYPOMYIKH AITANTHXH TOY MYOX XTH AIATAXH

H dudraon epebifer tovg 10100eKTIKOVG VITOJOYELS, OL OTOIOL CLYKEVIPDOVOLY
TANPOPOPIEC TOV APOPOVV TO HVOCKEAETIKO GLGTNO Kot TPpoopilovTal Yo avaAvoT
and 10 KevTpikd vevpikd cvotnua (Denoix et al, 1996). O kvupidtepot vTodoyEig eivarl
avtol ¢ owdtaons, Ppiokovrol ot HLIKA ATPOKTO KOl GTOVLG TEVOVTES (Opyova
Golgi), aviyvevovv 11 aAlayéc oto PNKog, TN BEon Kat TNV TAGT TOL ACKEITOL GTOVG
UOEC KOl TPOGTOTEDOVY OO TPAVUOTIOHOVS AOy®m vrepdidtoong (Clayton, 1991).
Katd tv mpaypoatomoinon piag  Odtoong  €vEPYOMOlEiTOl  TO  HLOTOTIKO
avTovokAaoTikd. Ot vTOdoYELG GTNV UVIKN ATPAKTO GTEAVOLV TANPOPOPIES Yol TNV
OAAOYY] HKOLG TOL HLOG KOl TNV TOLTNTO WHE TNV omoio YIVETOL, GTO KEVIPIKO
veupkd cHOTNUA, TO 0omoio GTEAVEL EVTOAN Yoo cvomacn tov po. Otav évag pog
dwuteivetor TOAD ypryopa ot TpwToTOyElS QUYOKeEVTpeg 1veg dieyeipovv TOug o
KWWNTIKOOG VELPMOVEG GTOV VOTIHIO0 HLEAO KOl OlELKOADVOLV TNV GUGTOCT TV
EEMUTPOKTIKOV  pL®V  avédvovtog TtV Taon  otov  pu. Avtd  ovoudleton
LOVOGLVOTTIKO  OvTOvVOKAAOTIKO Otdtacng. Ot dwdwkacieg ddtoong Tov  Tov

EKTEAOVVTOL UE PEYAAN TOYVLTNTO UTOPOVV TPOYUOTIKG VO, 0LENGOVV TNV TAGT TOV



Lo mov pokettar vo emunkvvOei (Clayton, 1991). Enouévog pia apynq epoppoyn
™G dTaoNG TPOTIHATAL, KOODS €AOYIOTOTOEL TNV AVTOVOKAQGTIKY] GUGTOGH,
EMTPETOVTOG VAL OLATIPGOVLE TOV UV OATETOUEVO Y10, LEYOADTEPO YPOVIKO O1AGTN LN
(Scully, 2002). Av gpappoletor oTov po o opyn dvvaun dtdtaong Kot dtonpnet
nhvo ond 10", to opyavo tov Golgi mvupodotel kot ovacTéALEL THV TAGT TOVL pV
EMTPEMOVTOS T TOPOAANAA ELAGTIKG GTOLYXElD TOV HLOG Vo emunkuvOody (Vogel et

al, 2002).

4.2 Ol EITIAPAYEIY TON AIATAYEQN XE YYI'KAMVYEIYX TOY
ANQ AKPOY

H avéxmon mg kivntikdmrag tov Ppayiova Kot Yevikdtepa TV Gve GKpmv
petd amd TV eUEAVIoN MG VELPOAOYIKNG TAONoNg pmopel va dlopkEGEL TOAAES
efdopddes. Evod to péhog givar akivnro, poikn svokapyica, exidpacn cuondcemy Kot
TEAOG GLYKAUWYELS 0dNYoVV G€ TOVO, dLGPOPIL Kol avaTOPELKTH BETovy og Kivovvo
™V avadvopevn kot emBounti avakmon g KukAoeopias. e coPapéc TEPUTTOCEL,

N okopyio Kot ot GUYKAPWELS UTOPEl VO KOTAGTNCOVV KOOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES

Om®G TO VTILGIUO, TO MAVGIHO KOl TNV QPOVIIdn TV Yepidv Wdwitepa dvoyepEic

(Moseley, 1997; Williams, 1990).

Ewéveg 4.2- 4.3: Zoykapyelg KopmoH- SoKTOAWMV.

Ot ovondoelg drakpivovror kaBOTL ETPEPOVY OLGKOAIL TNG OMAANG Kivnong
Kot oauEnuévn ovtiotaon oty mofnTiky Kwntomoinon. Avty 1 Kotdotoon oe
acBeveig pue vevporoywd mpoPAnpata eivar cuyvn kot Bewpeitor 6TL opeidetarl og

onactikoétTo. EmnpocHitoc oe pia oelpd epeuvav ce drtopa pe OTOoTIKOTNTO EXEL
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emPeParwbel 60T N aviiotaon oty mabNTIK) Kivnon oesiletonl emiong oe aAlOyEG
oTNV UNYAVIKY 1010tTo TOV puov. Meréteg oe (Do Exovv dei&el OTL 01 TPOCAPLOYES
TOV UNKOLUG TV HVAV Kol 1 eKTacipdtto gpeavifovior ®g amdvinomn otnv
axwntonoinon kot eaptdtal omd v B€on oty omoia o pvg akwnronoteitat. Otav
évag pog axwnronoleiton o Bpayvouévn 0éom, d10pOmTIKEC aAlayég 6TV GLOTOAN
KOl OTO GULVOETIKO 10TO avoampocsapuolovy ¢ amotédecua v PEATIoT £€vtaon
EMOVAPOPAS 6T VEa BEomn avdmavong.

Katd v gioaymyn 6to vocokopeio HeTd amd Eva VEVPOLOYIKO EMEIGOS10, EVa
TOAD HIKPO Toc0oTO Ypdvov damavator o Oepameia. Ot meprocdtepol acbeveic
KkéBovion pe 1o mhoyov xépt va akovund cvvnbwg oe pailapla. H dpbBpmon tov
OUOL PpilokeTOl GE TPOCAYM®YN KOl £6M GTPOPYT, Ol KOUTTAPEG TMOV OOYTOA®V
Bpiokovtol ce Ppayvouévn 0om, KATd GUVETELD, GOUP®VO UE TEWPAUATA TOV £YIVOV
oe (Oa, o1 010pHOTIKEG OAAAYES TV VOV OV ALEAVOLV TNV €VTAGT] GTO UNKOG TOV
poog mov €xel Ppayvvlel evdéyetal va cupPdiovy otn puikny dvoKopyio Kol 6TV
avamtuén cvomaong mov eREAvICETOL OTIC TPMTEG EROOUASES HETE TO VELPOAOYIKO

enelc6dwo (Turton & Britton, 2006; 2005).

Ewova 4.4: ©¢on cuyKapyng dveo aKpov.

Mmropel va etvar duvati 1 TPOANYN CLTOV TV GALXYDV XPNCUYLOTOLOVTOS VAL
npoypoppo  Oatdoewv. [lopatetapéves O0TAGES GLVICTOVTIOL GE  OPICUEVA

npoypappato euotkodeponeiog oAAd dev ypnoyorotovvior cuvilme. Xe pia Epguva



SlmoTodnke oG HeTd omd aEAOYNON GLVEXDV JTACEMYV TOL OKEAOLS TO
OTOTEAECLLOTO T TOV OLGOLPT).

H pedém elye oo otdyove: mPpAOTOV, TNV EKTIUNCN NG OMOCTIKOTNTOG,
KaOnuepvav datdoemv Tov Ppayiova omd Tovg PLGIKODEPATELTEG Kot dEVTEPOV, TOV
ELEYYO NG AMOTEAECUATIKOTNTOG TOV OTACE®Y YIO. TNV TPOANY™N TNG AVATTLUENG
HLTKNG SVOKOUYING KOl GUGTIACEMY GTOV KOPTO, GTOVG KAUTTIPES TOV O0YTOAMV Kol
OTOVG €6M OTPOPElS TOL GOV TIG TPOTEG ERSOUAOEG UETE TNV EUPAVIOT TNG
vevporoyikng PAaPng (Williams & Goldspink, 1978).

Bpoyovoeig podv (dképarog, mpocOloc Ppayidviog) omdvie amoTeEAOVV
akpn oitie SLVoKAUYING TOL ayK®VO KOl OoitodV EMUNKLVOT 1 OmEAELOEpmON
ANV TOV SLVCKAUYIOV GE Ol OOV Ol HVIKES GUPPIKVAOGELS £ivol HOVIHES Kot
ovyva dgv amodidel 1 cVVTNPNTIKN ay®YN. XTI vevpikés PAAPeg 6Gov apopd TNV
pBpmon Tov aykdva kKupimg ennpedleTor T0 MAEVIO KoL TO KEPKIOKO VEVPO.

O movog mov TANTTEL TNV APOBP®ON TOL OOV TOV AGHEV], CLYVA AVOPEPETOL
O EMITAOKY TOVL EYKEPAAIKOD €MELG0dI0V OV £xel cvvdebel pe T pakpoypodViIa
TOPOLOVI] GTO VOGOKOUEIO Kot TNV eAMT epovtidag tov acbevi). Méca amd Epguveg
dwmotdbnke mwg ot acbeveic mov mapovsiocov TOVO GTOV OUO TIG TPADTES
epoopddeg petd 1o eyke@oMkd emelcdo0 PerTiddnKav kol 0 THVOG LTOYDOPNOE
ONUOVTIKA, VD 01 acBeveic Tov Tapovsiacay TOvo SV pveg apydtepa NTav THAVO
va cuveyicovv va o Tnpodv Tov TOVO Kot 6Toug €61 uNves. Ta YapakpioTiKa ovtd
tovifouv v avaykn vo avortuyfel €va mpoypoppo yuoo TV TPOANYN Kol TNV
anotelecpotikn Ogpameio (Williams, 1988). O movog oty apbpwon tov dpov £xel
ouvdelel pe PNYOVIKEG OMMOAEIEG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOL TNV OTMOAELD TOL €DPOVLS
kivnong kot g £E® otponc. H dratmpnomn tov bpog kiviong g apbpmong kat Tov
LKOVG TOV HOAOK®OV Hopimv givol amapaitnta yio TV omo@Lyn ToL TOVOL Kol TV
CLYKAUYE®Y TOL OMOVPYOHVTOL PETE TO €YKEQOAKS emelcodo. ‘Eva mpdypappa
CLOTNUOTIKOV OlaTace®V givor amopaitnto yoo vo dwtnpndel n akepodtnTo TG
apBpmwone Kol To HAKOG TOV HL®OV KOODE Kol TOV HOAOKOV 16TOV YOp® omd TNV
pBpwon. H dibtoon ¢ e0MTEPIKNG TEPIGTPOPNS KOl TNG TPOSAYMYNG TOL MOV
evBappbvel v emunkvvon tovg. Emiong mapammpeiton eAdttwon tov mHvov Kot
av&ovopevo g0pog kivong Kot v tpoOodo TV SOTATIKOV OCKNGEMV UE TAONTUKES

KIVIOELG.



4.3 Ol EITIAPAYEIY TON AIATAYEQN YXE YYI'KAMVYEIYX TOY
KATQ AKPOY

H vrepPolkn dpactnploTNTo TOV OVIOVOKANGTIKGOV KATO TNV OlATACT TOV
KAT® GKpOV glval TO eMIKEVTPO TOAADV HEAETOV Gg acbevelg pe onaotikotnTo. Mia
pikpn AovBavovcso SpaotnplotNTe. KATO TNV OlUTOCTN €VEPYOTOlEl TayVTOTO TO
OVTOVOKAQOTIKG HECH TV VELPIKOV wwdv. Mio cofapn ofeio kevipikn PAGPn
oyetiletol pe TNV OTOAEW TOV TEVOVIIOV OVIOVOKAOCTIKOV KOl GTY] GLVEYELD WE
VIEPOVTOVAKAOOTIKOTNTO 1 0moio. oPeidetar o vevpikn avadtopydvmon (Williams,
1990). Néeg ovvoéoel umopolV vo TPOKAAEGOLV OAAAYEC ©Tn OOVOUN TOL
OVTOVOKAQGTIKOD  €pebicpuod kot 1M omovebpwon umopel  vo.  TPOKOAEGEL

vrepevaicinoio.

Ewkéveg 4.5- 4.6: OSoe1g GUYKAUWYEDY KATO AKPOV.

YrepBokn dpacTnplOTNTO OVTAVOKAAGTIKOV B0 LTOPOVCE VO TPOKVWEL Kot
oo TNV LLEPOPACTNPLOTNTA TOV KIVNTIK®OV VEVPOV®V, TOV OVTIGTOLYOVV GTOVS GAp
Kol YOUUOL KIVNTIKOVUG VELPADVES TTOV VEVPADOVOLV TIG MLIKEG 1veG, av Kot £YouV HOVO
EUUECEG TPOCEYYIGELS OV £XOVV EQPAPLOCTEL Kol OTMC £xEl MG CNUEPO ATOOELYOEL.
EmmAéov, petd oamd pio xevipwkny PAAPN, M ovENpéEVN  MAEKTPOULOYPOQIKNY
dpactnpoTo. MOAVOV Vo UV TPOKOoAEiTol omd pEl®PEVN emavaAdpPovOopEV
OVOOTOAN TOV KIVNTIKOV VEVPOVOV HECH TNG dpaotnplotntag Tev Kuttdpwv (Scott
& Donovan, 1981).

Qot660 VIAPYOLY EVOEIEELS YO UEIOUEVI] TPOCULVOTTIKY OVOCTOAN TV
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TPOGUYMOYDV VOV GTO KATWO GKpo TOL 0c0evi LETA ATd VELPOAOYIKO EMEICOS10. AgV
vdpyel kopio ovoyétion HeTad HEIOUEVNG TPOCULVOMTIKNG OVOOGTOANG OTIg
TPOCAYMYES tveg katl To PaBpo vIEPTOVING TOV HVGMV.

Mia cofapn kevipikr] BAAPN pmopel va akolovBeital and yoroapn mapdivon
HE TNV OTOAELD TEVOVTIOV OVTOVOKAACTIKOV. Metd amd 1-2 gfdopddeg ta tevoviia
OVTOKAOGTIKA KOl 0 HUikdg TOVoG emaveppavifoviol. Xe petayevéotepo otdota ( 4-6
efdopddeg ) KAvikég evdei&elg deiyvouv g M omactikdOTnTa gykabiototon. H
OTTMOAELD TOV OVTOVOKAOGTIKOV OTOdIOETOL GT1 HEIWUEVT SEYEPSIUOTNTA TV GAQQ
KOl YOUUO ¥ — KIVNTIKOV VELPOVOV AOY®D TG EAPVIKNG OTOAELNG TNG €16000V o
vrepvotoio kévipa. Otav n omactikdOTNTo €Xel avamtuyfel 1 AVIOVOKAOGTIKN
duwdtaomn tov aclevav peidvetal, kot avtd mhovov va opeidetonr oe avEnon g
JEYEPCIUOTNTOAG TOV KIVITIKOV VELPOV®V. Q6TOGO, 01 EMAVIAUUPOVOUEVES, KAOVIKES
poikég ocvomdoelg eivar mo mbavd vo oyetiloviot pe peElUEVT aAAAETiOpaCT) TOV
KEVIPIKAOV KOl TEPLPEPIKAOV UNYOVICUOV o’ OTL pe éva  emavolappfavopuevo
npoypappa datdoswv (Witzmann et al, 1982).

O pvo1oroy1Kog Tovoc Tapadoctakd Bewpeitor 6Tt givon P EAappd, GLVEYNG
Tdon Tov Pdg mov mpokaAel pETPLO avtioTaon KOTA TNV €KOVGLO KOt TofnTikn
Kivnromoinon tov dxpwv. ['a tov Adyo avtd o 6pog vreptovia ypnoyLonoleitol otV
KAMVIKT TPAEN Yo vor TEPLYPAWYEL TN UN QLGLOAOYIKN OVTIGTOOT KOTE TNV TodNTIKn
dutaorn. Ocgopeitonr OTL  AVIIIPOCHOTEVEL  AMOKAEICTIKA TNV TABOAOYIKN|
JLEYEPSIUOTNTO TV GTOLYEIDV TOL HVOTATIKOD OvTovVaKAAoTIKOD TOE0V. OTav 10 dikpo
€VOG VY1006 aTOPOL petaktveitor mabnTkd amd éva dALo dtopo, n avIidpaocTn mov
viobel o eEetaotg pmopel va moikidel amd v mANpn yorapdtta (0 €£eTOoTG
avarapupaver 6ho 10 Papog Tov Akpov ), pepikn vroPondnon ( N kivnon dev eivon
TPOYUATIKE ToONTIKY, 0AAG €v UEPEL EVEPYNTIKT), TN WEYXPL UEPIKY| avtioTtaon (To
Gtopo CVLOTEAAEL KATOWOVG HVG GE OKATOAANAN XPOVIKY| GTypn). Av n madntikn
duataom stvon amdtoun, pmopet vo ekivbel 10 pvotaTikd avTavVOKAAGTKO, TO 0TTOi0 O
e€etootng 10 vidbel cav éva «kpdtnuo» oty kivinon (Williams, 1988). Av kat
QLOAOYIKE pmopel va. TPoPAALeTol KAmowo avTicToon oty madnTiKy Kivnon, dev
VILAPYEL VIOPAOPO SPACTNPLOTOINGNS KIVITIKOV HOVAd®V GE HOEG O KATAGTOON
npepiog Otav to. dropa eivor yoAoPO KOl OTOLOONTOTE OVTIOTOON HITopel va
AVTUTPOCMOTEVEL U0, EKOVGLO GUGTOAN] TOL ATOHOV. Xe dTopa pe eykePoikn BAAPN , N
avtiotaon omv mantiky dwdtacn KoBopileTol OVCIUGTIKA OO OPKETE, OLKPITA

neta&o tovg otoyeio (Williams, 1988).



» Adpavela Tov AKpov

» Mnyavikoi - EL0CTIKOL TOPAYOVTEG, EIOIKOTEPA 1] EVOOTIKOTNTA TOV UG, AL
EMIONG TOV TEVOVTOV KOl TOV GVVIETIKOV 16TOV Kot 67OV £ivor Topovoa.

» H avtovokAaoTikn poik GueToAn ( LLOTOTIKG OVTOVAKAOGTIKA )

Aol n adpavelo Tov dxpov dev petafdrietor oto cvvopopo tov AKN,
avénuévn avtiotaon otnv wodnTikn Kivion mov TapovoldleETol KAt TNV KAIVIKY
eétaon, mpémel va oyetiletor pe peTafoAEéC TOV HVOTEVOVTIOL GLVOAOL, dNAOON
ocvykapyn 1 Kot PETAPOAES TOV avtavakilaoTikoD to&ov. Eivar evotapépov 6t t0
Kuplotepo OeTikd omnueio, ywo To omoio mapoamovovvtol ot acBeveic petd v
eyKeQaAky PAAPT, elvar  poikn dvokapyia, n omoio vidwBovv 0Tl gumodilel v
kivnon tovg (Williams & Goldspink, 1973). Ta ototysior 0TL VTAPYEL [0 LTIOAOYIKT|
oxéon HeTaED OoVTAVOKAOCTIKNG VLTEPOIEYEPCIUOTNTOS KOl OLENUEVNG AVTIGTOONG
KoTd TNV mantikn kivnon kot e Hoiknig ovykapyng dev eivarl emapkn (Journal of
Spinal Cord Medicine, 2002). IIpokVmtovv 0AOEVE TEPIOGOTEPO. GTOLKEID OTL O1
punyovikég kot Broloyikég Hetaforés Tov poiak®mv popiov mailovv onuavtikd poro

TNV aVTIoTAOT KOTA TNV EVEPYNTIKY Kot TodnTiKY| kivnon.

4.4 IPOAHYH TON XYTKAMYEQN TQN MAAAKOQN MOPIQN

Ot melpapoticég Kot KAVIKEG EPEVVES GE GITOWO [LE CTOGTIKOTNTO Kot oKy io
emoAnBévovv 0Tl 1M ovtictaon oty manTik Kivnom dev opeileton pudvo oe
VELPOTIKOVG UNYOVIGHOVS, 0ALL €mioNg Kol 6€ PETAPOAEG TOV UNYOVIKOV 1O010THTOV
TOV HWOTKOV VOV Kol TOV TEVOVTOV, Tov oyetilovrol mhavdg te v akvntomoinon
kot v oyxpnoie. H Perry (1980) Ntov amd avtodg mov tovicav 0Tt KAWVIKE 1
OTOGTIKOTNTO GLVOOEVETAL Kot omd puiky oOykopyn. Emmiéov, mapotnpndnke
KAMVIKA 1] TPOANYT TG GOYKOUYNG TOV HLOAAK®OV Hopimv odnyel otnv EAATTOON TNG
onactikottag. H Perry e&éppace v dmoyn 6tL M avtidpaocn tov acbevi] ot
dtdtaon pmopel va amoteAEsEL Eva SlayVOCTIKO oNelo, 1 AEITOVPYIKO eumdo10, KATL
7oL Opmg e€aptatol oe peydro Padud amd v mapovcio cvykouyng (Silver, 2005).

Ye OpOopeTIKEG pHeAéteg Otepevvinke M kivmom TG TOSOKVNUIKNG O€
evnikeg pe AEE kot oe moudid pe eykepoaikn mopdivon xotd m Badion. Kotd
(QAGCT C1DPNONG TO EVPOG TPOYLAS TNG KIVONG TNG parylaiog KALWNG NTOV EAATTOUEVO.

H HMT dpactpiomra £€6ei&e 0TL, av kot vnpée Spactnplonoincn tov TeAlatioiny



KOUTTNPOV vt NTav eAdyom. Ot ouyypagelc moTedovLV OTL M TEPLOPIOUEVN
payoio  kauym  O0ev  ogeiloviav oV vrePOpaoTPOTNTO,  TABOAOYIKY|
OVTOVOKAQGTIKY] avTIOPAOT] TOV LUV TNG YOOTPOKVNUING, aAAG 6T HeTafoAn TV
UNYOVIKOV 1010THTOV TOV HLUOV Kol TNV €nakOAovdn dvokopyioc Tov cuvoeTikol
10t00 N omoia NTav mOavOg moapdyovtag Yo v avénon ¢ avtictoonc. O Berger
Kot ovvepydteg (1984) £deilav OTL, Evd M TOPAY®YN SVVAUNG KATO TN PAOT OTAGNG
o€ vy dropa cvvdvdaletor pe HMI dpactnplotnta Tov yasTpoKvnpion, G AToua e
OTOOTIKOTNTO ( VITEPAVTOVAKANOTIKOTNTO Kot oneio Babinski )  moapaywyn dovaung
OLVOVAOTNKE [E TO UNKOG TOL HLOC kot Oyt pue tnv HMIT dpaoctmprotnta tov
yaotpokvnuiov. Ot cuyypaeeig awtol mpoteivouy 0Tt 1 veptovia dev oyetiletarl pe
VIEPOPACTIPLO. OVTOVOKAOGTIKG OAAL LE TIG HETAPOAEG OTIG UNYAVIKES OIOTNTEC TOV
poikav wvav. H o tpoéceatn épevva £xetl Eekabapioetl pe capnveln 6t  petafoin
TOV 1WO0TNTOV TOV HOACKOV Hopiov (HVg, TEVOVTOS, GUVOETIKOG 16TdG) givol KoTd
oA emPapuvtikh yio ) dvokapyio g dpBpwong (Yarkony et al, 1985)

H pn puooroyikn dvokapyia Exet mapatnpndel oe dropo KGmolo Kapd HeETE
amd eykeaAlkn PAAPN yopig va vmdpyel avtovakAactikn OSpactnpidtra. Ot
Hufschmidt ka1 Mauritz (1985) mpoteivouv 6t n paydaio avénon g avtictaong
oty kiviion kotd v madntikh didtacn pmopet vo eEnyndei and ™ Bewpio tov Hill
nepl €YKAPGLOV YEQUPDOV, OTL ONAASN Ol U PLGLOAOYIKEG GLVOEGELS TV EYKAPCLOV
YEQUPAOV GTOVG AVTOYMVICTES VG dPOVV ALENTIKE GTNV aVTIGTOOT KATA TNV TodNTIKN
kivnon. Avtéc or poikég petaforég Ba pmopovsav mbavotata vo mapatnpndovv oe
poeg €VOG LEPIKMG OKLVNTOTOMUEVOL GKPOV, TOV TOPUUEVOVLV GE U0 GUYKEKPLLEVN
0éon v peydAo ypoviko dasTnua.

Ot petaforéc tov Ayxidderov tévovto pmopel va Ppiokovion micwm amd
dvokapyia g apbpwong. Ta mepdpata oe {da &xovv deiel 6T N akivntomoinon
odnyel oe onuavtiky dvokopyic, mov mOavedg oesihetor o peTAPOAEG GTOVG
TEVOVTEG KOl TOV GLVOETIKO 1070, OmmG &lvar M omdAE vepoL Kot 1 evamdBeon
koAlayovov (Williams & Goldspink, 1978).

H gmPoailopevn axivnromoinon evog acbeviy AOY® TV apvnTiKOV onueiov
0V VVOpOUoV Tov AKN pmopet va KataAnEel 68 CLYKAUWELS TOV HOAOK®OV LOpimV.
Ol TPOKOAOVUEVEG TPOCOPUOYES £YOVV OPVNTIKY EMIOPOCT OTIG EVEPYNTIKES Kol
TafnTIKES 1010TTEC TOL PVOG. To dedopéva amd pekéteg oe (O avagEpovy OtL OTaV
ot poeg mapapeivovv akwvnromomuévor o Béom Ppdyvvons, mapovstalovy ammAELo

TOV GOPKOUEPIMV KL TOV HNKOVS TOVG.



H avénuévn mabntikn dvokopyio e modokvnuikng dpbpmong oe acbeveig
pe omoaotikotTnTo €Yl avapepBel yopic évtova kKAvikd onueia ocvykopync. Exet
npotadel 6Tl N Svokapyio avt oyeTileTon e TNV OKWVNTOTOINGT , 0AAG UTOpEL va
opeidetar Ko ot 01&otpomia, (o pucstoroykd pio acnpovty WidTTa T0V VoS Mia
0i&otpomikn ovoia eivar pio ovsio , ¢ omoiog M dvokapyio Kol 1 YAEWOTTO
eCoptdvIoL amd 10 16TOPIKO NG Kivnong. O 6pog Biotpomio meptypdpel TV tdon,
Tov etvar oyedov eviedmg avelaptntn amd v taxdTa TG dtdtaons. EmmAiéov, 1
0iotpomio TOV PVOG, PMOPEl VO AOKNOEL (il £VTOVT] EMPPON OTO OVTOVOKANGTIKA
HEC® NG HETAPOANG TOL OYKOL TV ooONTIKOV epebicpdtmv va Tpokatoldfel Ta
emimedn ™G votwiog oeyepolndtTog HEc® UETAPOANS TOv pLOUod TLPOOOHTNONG
awoOntikov ooewv. [Hodamdtepa €xovv avapepbel petaforéc oy gvaichncio g
LVIKNG atpdrTov o€ aktvnromomuévovg pug o (oo (Russell, 1956). Ot drpaktot
dPUCTNPOTOOVVTAY GE WIKPOTEPO UNKOG HLOG amd OTL 6TV opddo ergéyyov. O
O’Dwyer kot ot cuvepydteg tov (1996) avagépovv 6Tt moArol and tovg 24 acBeveic
pue AEE mov e&étacav, cuykpatovcay cuvifmg ToV ayKk®va TOUG G KON, oKOUN
Kol Yopig vo vrapyel amoapoitnto vrepaviavakAaotikotto. Ot petaforéc tov
Wt TOV ToV Lo pmopet va odnyncovv oe pia véa Béon “ npepiag” tov dkpov. Ot
LUIKEG ATPOKTOL GLUVEICOEPOLY GTNV KivousOnacio Kot £xel mpotabel OTL TO oM Yo TN
0¢om tov dxpov pmopel va mapEyeTor amd TV TLPOSOTNON TOV HLIK®OV aTpdkTey . H
aiocOnon g Béong o éva mabnTikd dkpo Ba umopovcoe va eaptdTot amd TO 1GTOPIKO
TOV HVOG. AVTO pmopel va amoderytel dSEOTIGTIKO eEnydvTag Yot 1 0éon npepiog
T0V Gve dkpov givar TOGO CLYVA LE TOV OyKOVO G KApyN OTav TO GKPO Ogv
vrnootpiletoan (0nwg oy 0pb otdon). Xy kabiot| 0éon ,av vadpyel HLIkN
TOPAALOT, TO GKpo umopel vo Pploketor pe TOV ayK®OVO GE KOUWT Yo HEYOAES
YPOVIKEG TEPLOdOLG, Kobopiloviag, ovpeova pe o Adye tov Proske kot twv
GLVEPYOTMV TOV, TO «I6TOPIKO» Tov Hoog (Herbert, 1988).

[Ipéner va onueiwdel €0 OTL 0 GLVOETIKOG 10TOC TOL HVOG VTOKELTOL GE
ETOVAOLAUOPPMOOT G OMOTEAEGLO TNG OKIVNTOMOINONG Kol ETIOEWVOVEL TOUVDOG TN
dvokapyia og Bpayvopévoug pug. Ot TPoGapUoYEG TOV HOANKOV Hoplov amoTelobV
CUVETADG L0, UNYOVIKNY outiol yio TNV avENpévn avtiotaon oty modntiky kivnon Kot
EMMAEOV TVPOOOTOVV TNV TOPUY®YY] TPOGOUPUOCTIKGOV TPOTOHI®V KIiviong Kot

KvnTikov cvumeprpopmv (Silver, 2005).



4.5 Ol EHIIPPOEY TON AIATAYXEQN XTOYX MYEX 2XE
EKOYXIEY KAI EAETXOMENEY KINHYEIX

H advvopio otig ekovoleg Kivnoelg pmopet va mpokAndel amd Sidpopovg
unyovicpove. Ilpdtov pe v peiwon g VELPIKNG ayOYIUOTNTAG SLOTAPACGETAL T
TOPOYOYN M M HETAO00N TOV VEVPIKOV (OCE®V 7oL &ivor vmevbuveg oo v
TPAYLOTOTOINGCT €KOVGLOG Kivnong. AgdTepov, 1 GTACTIKOTNTA TOV OVTOYOVIGTMOV
poov, umopel va mpokAndel amd vmepPoAlkn S1dTOON TOV HLOV KOl UTOpPEl oTn
OUVEXEWL VO, OONYNOEL O UEYOADTEPT OQVTOGLYKPATNOT Omd OLTH OV GLVNROMG
dtvetar amd avtoywviotikovg poc. ‘Evag tpitog unyoviopdg cuvemdyetol TUNHOTIKN
OVOOTOAN TOV OVIOY®OVICTOV KIWWNTIKOV VELPOV®OV OV TPOEPYETAL OO TNV E10PON
T0V PiKoy d&ova AOY® TNG OMACTIKOTNTOS TOV OVIOYOVICTOV HUOV KOl O
amotélecpo umopel va pewwbel  mepartépn poikny dbvoun. O unyovicpdc avtdg
mpotdOnke yua va eEnynoet o csOn avénon e 0pacTnploOTNTOS TOL AYMVIGTH UV
otic péytoteg ekovoteg kivnoelg (Witzmann et al, 1982).

Yndpyovv moAAd GAAQ YOPAKTNPIGTIKG TTOL UTOPOVV Eupeca vo Bécovv og
kivouvo v mpaypatomoinon TV evepynTik®v Kwnoewv. Ot omaocpoi Kot ot
dvotovieg pmopel vor LEWOGOLV TN dVVOUN TOV KIVICE®V Kot daitepa Otav apopd
TOVG OVTOYMVIOTEG PUG, TOPOAO TOV 1) KUPLOL AEITOVPYiO TOLG QaiveTol va glval o
OYETIKN HE TAPOdIKN Helwon Tov KvnTkoD €AEyyov. Xe pio eVIoA Yoo ekovola
kivnon yivetan vepyeidion g evepyomoinong €medn o KATAAANAOG Hog dev eivar og
Béom va TV eKTEAECEL e OMOTEAEG L0 TNV SLaTaporyn) TOL Kivntipa eAEYYov. TEAOG, ot
OVUOTAGELS TOV HLOV Kol TOV TEVOVIOV Tov oLvilme avamtvcoovy cofopr|
OTAGTIKOTNTA, OEV OIAVTOVV LE TNV GOGTY GEPA TIG KIVIGELS TOL LEAOVC.

H emppon 10V onacp®dv, Tov dLVGTOVIMV, 0l GUVOJELTIKES KIVIGELS Kol Ot
ovomdoelg mov gumodilovv TG ekoVolEG Kvioels, cuvnBmg pmopel vo ektiunfovv
OPKETA KoAG og pio KAvIKT avdivon tov Kabe acBevovg. H dbhvaun g ekovolog
kivnong umopel emiong va a&oroyndel kol oe opiopuéveg kivnoels. Ilpoasdiopilovton
TOGOTIKOG, ®OTOC0, omoving eivar dvvatdv va ektyunbel n oyéon HeTOEL NG
dVGAEITOVPYING TOV KVPLOL LV Kol TOL TEPLOPIGLOL AOY® GVLGTACTG, dEdOUEVOL OTL O
TEPLOPICUOG AOY®D GVoTAoNG OTIS TadNTIKEG KIVIOELS dev gfvan 1010G pe exeivo twv
ekovolmv kivioewv (Yarkony & Bass, 1985).

Me v avantuén Tov €veEPYOL 1GOKIVITIKOD QUVOUOUETPOV KOATEGTEL SOLVATO



va peAeTNBovv o1 ekoVG1EG KIVAGELS SLOPOPETIKMV TOYLTNTOV TOGO GTNV OUOKEVTPN
OAAG Kol €kkevipn Opdom oe ouodkevipeg ovvauelc. ‘Etol, n evepyomoinon twv
AVTOYOVIGTOV KOTA TNV SAPKELD TV EKOVGIOV KIVAGE®V pmopel va peretnel dtav
vroPdAlovior oe dvvdpelg mov dwteivouv Kot tovg dvo. H evepyomoinon twv
AYWVIGT®V OTIG EKOVCLEG KIVIIOELG UTOpEL opoimg vo peketnBel katd tnv dtdpKela e
dldtaong kot g Ppdyvvons. Avtd onuaivel 0Tl ol EMOPAGEIS NG LIEPPOAMKNG
OVTOVOKANGTIKNG OLUTOONG OTIC €EKOVGLEG KIVIOELG pmopel va pedetndel oe acbeveig
LE OTOCTIKOTNTO GLYKPIVOVTOG TNV EVEPYOTOINOCT TV HL®OV OTav dloteivoviol Kot

otav PBpiokovtar yaiapoi (Guttman, 1987).

4.6 EGAPMOTI'H-TAPAMETPOI-ATIOTEAEXEMATIKOTHTA
AIATAYEQN

Otav tibeton 10 epOTHA OV €V TPOYPOLLLO SUTACEDV EIVOL OTOTEAECUATIKO,
N amdvinon kdbe aAio mapd omdd vo dobet eivar. Eivon mpoeavég 0tL avarioyo to
010)0 oV BEAOVLE VO EMTOHYOVLE, 1] EMIOPAOT TNG SLATOCNG UTOPEL VO POVEL OQEAUN
elte vo un pog eumnpetet oy mopeia g anokatdotaons. Kaipo {ftnua amoteket
N KatdAAnAn gpappoyn tg. Avtn kabopiletor amd dbpopec mopapnéTpovs. H thon
OV OVOTTOGGETOL KO VITOYPEDVEL TIG HVIKEG TvEC OAAL KOl TO GULVOETIKO 16TO Vo
emumkuvlovv  elval KAMpokovuevng évtoonc. Agv €xer amAd vo kével UE TO
petaforrdpevo mocod NG OVVOUNG OV UTOPOVUE VO €QUPUOGOVUE OAAL Kol TOV
TPOTO TTOL AT ePapurOleTat, dMAad cvveymg N dakomtopeva. H taydtmra pe v
omoia. mpoomabovpe va dwateivovpe to po givor KaBoploTiKOS TapAyovTag Yo TO
arotéleopa ™G otdtaons. H amotoun andnelpa didtaong (m.y. POAAOTIKY) EVEYEL TOV
Kivouvo TpavpaTicoh omdTe amoeevYETaLl. AV GUVVTTOAOYICOVUE TO YEYOVOG OTL OF
TAN00G VELPOAOYIKOV TOONCEDV EPYOUACTE OVIWETMOTOL UE TN OMACTIKOTNTA, 1|
andtoun mpoomddela empmkvuvong Bo emeépel peyaddtepn avtiotaon omd To po.
Awpépel akdpa 1o TAN00G TOV ETAVIANYE®V avAAoya e TO €100C TNG O1UTACNG TOL
EMAEYOVE. ZTN OTOTIKY KAVOLUE CUVIOMG o TOPATETOUEVT] TPOOTAOELD, EVD OGN
SUVOIKY TOPAmOvVe omd o  AVOQOpIKO HE TO YXPOVO VTAPYOLV  JAPOPES
mpoceyYicel yiu to mOco Oa dapkécel 1 epappoyn g kabe mpoomdbelog, TovV
GUVOAIKO XpOVO TTOV amopTILEL TO MUEPTGLO TPOYPOLLO TOV OOTACEWV KAHMG Kot M

ovyvoTTa TOV GVVESPLOV ava efdopnada (Bovend’Eerdt et al, 2008).



O xoBopiopdg Aoumdv, OVTOV TOV TOPAUETPOV UE TETOO TPOTO, MGTE VO
ATOPEPOLY TO UEYIOTO OLVATO OMOTEAECUO €lvol Kpiollog. Me v €popuoyr Tov
KOTAAANAOL TPOYPAUUOTOS Ol0TdceE®mY TPOSPAETOLUE VO EMOPAGOVUE EVEPYETIKA
otov acbev oe d1dpopa media. O TePlOPIoUOG TOV HVIKOV PBPoydveemy Kol NG
OTACTIKOTNTOG €lvan 000 amd Tovg cLVNBEGTEPOVE GTOYOVG TS PLGLOOEPATEVTIKNC
napéupaonc. Mdlota ot dwtdoelg Oewpovdvionl omapaitnTee Kot ®G ot TAEOV
OEEMUES Yoo TNV emTELEN AVTAOV TOV OTOYOV. YTApYovv OU®G OEO0UEVO. TTOV
TPOKVTTOVV OO Lo EVPEI. CLGTNIATIKY OVOACKOTNGT EPELVMV OV OE GLVIYOPOLV
0€ OLTN TNV TOPAdOClokn Temoidnon. XZOuewva pe ovtd, 1 Oldtacn Oev E€xel
ONUOVTIKT KAVIKT €idpacn oy aphpiki] KvnTikOTnTa 68 ovOpmITOVG Tov £Y0VV M
Kwvdvvevouv amd Bpdyvvon tov pvov tove. o ovykekpuéva, n Pedtioon g
KIVNTIKOTNTOG TV opbpdoewv dev kataypdenke mave and 3°. Mmopel avti 1
petafol] vo potdlel OTATICTIKG ONUOVTIKY, OAAL TOOVOTOTO TPOEPYETAL OO
TOPOOIKT OVOLOPPMOOT] TOV HOANKADV 10TAOV Kot dgv givatl ypriioyn ywo tn Bepameia
Kot POy TOV HUIKOV  Ppaydvoewv. Agv TpOEKLYOV OEOOUEVO OV VO
VTOOEIKVOOVY  onUovTIKY OeTikn emidpacn TV STACE®V OTN GTOCTIKOTNTO.
Ievikdtepa, eEetdlovtag ) pakpoypovia emidpacmn TG SdTaomS, To OTolXEln
KPONKAY avemapKky] Kot pn wavd vo odnynoovv o éva kabapd coumépoocpo. No
onuewdel O0TL M emidpaocn TV STACEOV OEV €YEL KOTAYPOQEEL Yoo OAoTNHA
HEYOADTEPO TOV 6 UNMVOV OTOTE Ol TapaTNPNoELS Teplopilovian ypovikd oe avtd TO
nedio (Katalinic et al, 2011).

Yg aAAn épevva (Bovend’Eerdt et al, 2008) e&etaleton n Bpoyvmpdbeoun
EMOpOON OG O0TOTIKNG ovvedpiag otn omactikdtto. [Ipoxvmrer 0t vaAnpée
peioon ¢ okAnpdttog tev apbpdcewmv kol emPpadvvon ™S OVATTLENG
Bpaydvoewv kabhg war avénon tov madntikov evpovg kivnong Ilapd to Oetikd
YOPOKTNPO TOV OMOTEAEGUATOV TNG £PELVOG OC TTPOS TN Ppayvrpoddecun emidpaon
G O1dtaong oe achevelg e OMOGTIKOTNTO LEVEL ACAPES KOTE TOGO 1) EMIOPACT] LT
elval duvatov vo PETATPONEL € UAKPOXPOVIOL LLE TN GLVEXICT) TOV OLOTATIKMOV
oLVESPLDV.

Ta omoteAéopata g Oldtaong oe cvvaptnon He to ypovo eEetdlovtan
napakdto (Harvey et al, 2002). Ocov apopd to €0po¢ kivnong, mopatnpronke
avénon katd 8°, emidpaocn mn omolo TOPEUEVE YO TAVO OO UL PEPO HETO TN
ouvedpia. Kpiowo mapdyovia ¢ mpog tov kabopiopd tov, amoterel o ypoOvVoG

epapproyng g odraonsg. Kobiotd 0épa mpog diepedvnon kot oG K ToVTOL TEdIO



datvTwong SPOpwV amoYemv. OTMG AIOTLAMVETAL OTHV TapoaKdT® Epsvuva (Bandy
& Irion, 1994) vipée Bertioon oty €AAOTIKOTNTA TOV OTIcOIWV UNPloioV pomV
petd amd mpdypappo Slatdoemv e ovxvotnta S muepmdv avd eldopdda emi 6
efdopddes. Ov acbeveic mov cvppeteiyav yowpiomkav oe 4 opddec. Tnv opdda
elMéyyov mov dev akoAovOnoe JwTatikd mPOYpoupo Kot 3 Opadeg Ol Omoieg
aKOAOVON GOV TO TAPATAVE® TPOYPOLLO LE OLOLPOPOTOINGT GTO YPOVO EPUPUOYNS TNG
dudtaong o omoiog NTav 15", 30" ko 60" avtictorya. Ot opddeg twv 30" o 60"
eupavicay peyaldtepn Peitioon amd ovty tov 15" eved petagd Tovg Oev
wapatnpnOnKav laitepeg OPopéc ot HeTafoAn TG ehaoTKOTNTOS. Y TaPYEL
BéPara ko N dmoym 0Tl TPOYpappe UE ¥pOVO €QAPUOYNG TS otdTaong 15" etvan
e€io0V mOTEAEGUATIKO UE TO avTioToo pe xpovo epapuoyng 120" (Madding et al,
1987). Ta amoteAéopato OUMG GLTAG TNG £PELVOC OPOPOVOAV IO KOl HOVASIKN
ovvedpla kot dev amotvndvovtay og Bdbog xpovov.

M axdpo épevvo Tov aeopd TV eAacTKOTNTO TV Oomichiwv unproiov
dwtvmdvel pa A mwpotaon (Odunaiya et al, 2005). H koplo mapdpetpog mov
dwpopormoteiton eivan emiong kol €dm o ypdvoc. o cvykekpyéva, 6To TPOYPOLLLLOL
nov oplotnke pe cvyvotnTa 4 GuVEdPLOY avd efdopada ent 6 efdopddes, ol acheveic,
népa. omd TNV opddo eAEyyov, ywpiommkav o€ 5 opddeg or omoieg elyav ®C
UETOPAALOUEVO YAPOKTNPLOTIKO TOV ¥POVO £QPAPUOYNG TNG SLATACNG O OTO10¢ NTOV
15", 30", 60", 90" wor 120" avtiotorya. Ta evpiuoto Tapovsldlovy o OV Kot
TOV 5 opdd®V ©¢ €£IG0V AMOTEAECUATIKOV G TPOS TN PerTioon T eEAASTIKOTNTOG
TV oGOV unproiov pudv. Agv TPoTEivETOL GUVETMS KATOL0G YPOVOG EQUPLOYNG
g oldtaong évavtt twv vroloinwv. EmnpocOétwg, o1 petpnoelg 7 nuépeg PeTd T0
TEAOG TOV TTPOYPAUUATOS KOTAOEKVOOLV TN S10TPNoT TS ALENUEVNS EAACTIKOTNTAG,
Gpo KATOTAGGOLV TNV EMOPAGCT] TOV TOPATAVE® TPOYPALLUATOS MG Lakpoxpovie. To
ocLUTEPAGO. aVTO EpyeTan og avtifeon pe exeivo pog GAANg épevvag (Turner et al,
1988), pe ™ dSweopomoinon avt) mOovOV vo OQEIAETAL GTOV GLUVOMKO YPOVO

EQUPUOYNG TOV TPOYPAUUOTOG TG TEAELTANG, O 0TTO10G MTOV LOMG S NUEPEC.

4.6.1 ATATAYXEIY KAI EYPOX TPOXIAXY

Onwg sweaivetal, pe Pdomn pio oelpd epevvay, o cuvedpia d0TAGEMY, UE
™ ¥PNOT UNYOVNUAT®V o omoio KaOeTOUV duvaTty TNV TOPUTETANEVY ddTAcN Kol

EMKEVTIPMOVOLV OTIG TEAELTALES Hoipeg TG kivnong, umopel va 0dnynoel e avénon



TOL €VPOVG TPOYLAC. AT aopd Kupiwg To TadnTikd evpog (Yeh et al, 2004;2005;
Chung et al, 2005; Zhang et al, 2002), ite mabntikd kot evepyntikd €bpog (Mattsson
et al, 1990; Odeen ,1981). E&aitiag tov yeyovotog 0Tt e€etdletan 1 enidpaon (oG Kot
uoévo ovvedpiag obpkelag 20-30 Aemtdv e pmopodue va  avoeepBodue og
nakpoypdvio amoteréopota. Xty mapokatm épevva (Selles et al, 2005) vrapyel pa
OCUVEXELNL TOV TTPOYPAUUATOG 45 Aemtv pe ovyvotnta 3 Nuépeg avd efdopdada eni 4
efdopddeg, oA dev Eyvav peTpnoelg o PABoC xpOVOL MGTE Vo KATOOEIEOLY av 1
EMOPACT TOL TPOYPAUUATOS OTO €0POG TPOYaS Bo MTav poakpoypovia. TéAog,
datvdvetar 1 veobeon (Zhang et al, 2002; Odeen,1981) 611 epdcov 1| GLuVESPiR TOV
EPNPUOCAY EMOVOAAUPOVOTOV HE [0 KOV cLYvOTNTO, B0 HITopovce vo. amoQEpEL

HOKPOTVOO. OTOTEAEGLLATA.

4.6.2 ATATAYEIY KAI XITAYXTIKOTHTA

Oocov agopd N omacTIKOTNTO O00NYOOUOGTE GTO GULUTEPAGUO TG Lo
dwatatikny cvvedpio pmopet va €xel Betikn emidpaon. Onwg mpoteivetan (Yeh et al,
2004; 2005), n otdtoon pe 1 Ponde pnyovipatog yw 30 Aemtd pmopet
BpayvmpodBeopa vo pewvoetl ™ omactikdtrtae. [Ipog v o katevbuvon cuvvretvet
(Hummelsheim et al, 1994) ue ) dwopopd 611 mpoteivetan cuvedpia didpketog 10-15
Aemtdv pe e@appoyn owatdoewv oamd @uolofepamevt). H Oetikn emidpaon tov
TOPOTAVE® OTOSEIKVVETAL OO TN UEWUEVT Padporoyio Tov acBevdv oty KAipoko

Ashworth.

4.6.3 ATATAYXEIYX KAI AEITOYPI'TKOTHTA

H Asrtovpywodmra pmopel vo exktiunfel pe dwpdpovg TpoOmovs. XTIC
napakdto épevveg (Selles et al, 2005; Mattsson et al, 1990) e&etalovton TopaueTpot
Om®wg 10 mpdTLO PAdiong kKaBMG Kol TO PNAKOG Kot 1 ToyOTNTO TOL PruHatog.
Apedtepeg mpoteivouv dtdtacn pe ) Pondeta unyavnuatos, e emovalopBovopeveg
ovvedpleg Kol oe p povo cvvedpio avtiotolyo. Xvumepaiveton 1 Pertioon Tov
TOPATAVED TOPUUETPOV Kol OTIG OLO TEPIMTMOGELS, ETOUEVMG 1 BeTikn emidpaon g

SlATAOTG OT AELTOLPYIKOTNTA.



Yy mieoyneio Tovg ot mopamdve Epevveg e€étacav acbeveic o ypOVIEG
KATOOTACELS. Apa dev VINPEE OlaY®PIGUOG TG EMdpaonS TG didtaons oe 0&H Kot
xPOVIO OTAd0, E€iTE QLT OEOPOVGE TO €VPOG TPOYLAS, TN ONACTIKOTNTO M TN

AertovpykoTNTAL.

47 H AEITOYPITA THY AAAANTIKHY TOZEINHY XTH
XITAXTIKOTHTA

[Ipwv Eexvnoovpe oOmMOGONTOTE HOPPNG OldTacn o€ €vov acbevn e
VELPOLOYIKG  TPOPANUATO O Omolog TAPOLGIALEL CULYKAUWES UTOPOVUE VO
yopnynoovpe aArdvTiky to&ivn n omoia Oa pog Pondnoel va emitdyovpe 66O TO
duvatdv KaAHTEPA AMOTELEGLLOTAL.

H aAlovtkn to&ivn amotelel HéGo Yoo TNV EAATTMOON NG CTOCTIKOTNTOS TMV
poov. H avtipetdmion atopov pe vevpoputkd cpofAnuata yivetor petd and perém
KOl KOTOypoen TNng KwnTikng datapoyng, oxeSOGHd TOV KIVINTIKOV GTOYOV Kot
eMAOYN T®V KOpLo TpooPePfAnuévav opddwv (Snow, 2001).

H ypnon mg¢ oAhavtikng to&iving amotelel a&OMGTN KOl OTOTELEGILATIKN
pébodo ywr MV EAATTMOOMN TNG OMACTIKOTNTOG, OTO TAMICLO TNG YEVIKOTEPNG

OVTILETOTIONG ATOUMV LE VEVPOUVIKE TPOPANLLOTO KOl GUYKAUWYELS.

4.7.1 HAAAANTIKH TOZINH

H oAhavtikn to&ivn eivan pio vevpoto&ivn, mov mapdystor omd 10 kKAmoTpidto
™G oAlavtioong. Ymhpyovv onuepo 7 yvootol opdtumol, oAAd o cvvnbog
xpnoomoovpuevog elvar o toOHmog A. AvTOC €10épyeTon o1 HEUPPAVN  TOL
YoAvepykod vevpmva, O6mov eumodiler Tovg vevpodwuPifactés va gilcéAbovy ot
vevpopvikn covayn. ‘Etct pmlokdpovtog v aKeTVAOYOAIVY GTN VELPOUVIKT] TAGKO,
N oAAOVTIKY TOEIV €AOTTMVEL TN LIk Opactnpldtnta, Kotd tpdmo mov eival
docoeloptmdpevos. H opdon avt) ocvvnbog dwapkel 12-16 gBdopdodes, kobmbg ot
oLVEYELD, EEOPUAOVTIOL OO TO VELPIKO OTEAEYOG, OTOOIOKA VEEG OMOPVCELS TOL

EMAVELPOVOLV T LVTKT TAGKO KOl ETAVEPYETOL O TOVOG 6To v (Bobath et al, 1984)

H yopnynon oAiavtikng to&ivng amotedel o 1010{TEPO OMOTEAEGUOTIKN

péEB0dO Yoo TNV EAATTOOT NG OTAGTIKOTNTOS. AVTO O1EVKOADVEL GNUAVTIKA TO £PYO



TOV QLGLOOEPATEVTOV EMTPENMOVTOC TOAD KOAVTEPY VEVPOUVIKY] GUVEPYELD GTNV
Kkivnon pe Tov KaTdAANA0 GUVTOVIGHO Kot TN PEATIOON TOV KIVNTIKOD EMTEOOL (OTE

aKOLO KOt OTOV 1) 6TOoTIKOTNTA ETaVELDEL, VO LITAPYEL KOADTEPT Kivnom.

4.7.2 EAATTOQYXH THY YTTAYTIKOTHTAXY

H omooctikomra eivor pilo Kivntikn owotapoyn, mov yopoktnpiletor amd
TafOA0YIKT avENOT TG TAGNS TOV HLAC, OTav drateivetor Tantikd. [Ipokaieiton amd
avénon tov TEVOVTIOL aVTOVOKANGTIKOD dtdtacng Tov pooc. H eykepoaikn PAGPn
TPoKaAel OTOGTIKOTNTO 0TOVG TPOSPePAnEVOLS oG Anovpyeitanr SLGYEPELD GTNV
opoAn Kivnom Tov GKkpov Kot aduvopio. GLVEPYUGINS OYOVIGTAV - OVIOY®VIGTMOV
poov. H édewyn odtaong tov podv odnyel otn otadlokn pikvoon Tovg, Ue

dnuovpyia cvykauyeny kot Tapapopencemv (Bobath et al, 1984).

H eldttoon ¢ omoaoctikdOmrog eivol TpoTopYKOS OKOTOC Yoo TNV
OmoKOTACTACT] aTON®V He vevpopvkd mpoPAnuata. H @uoiobepancio pmopel va
napéUPEL AMTOPOUCIOTIKG TPOG TOV KOO aVTOV. Me TIg 018popeG PLGIO0EPATEVTIKES
pueboddovg mov vmdpyovv, TPoomaBoLUE VO EAATTOCOVLUE TN OWOCTIKOTNTA, VO
Bonbnoovpe v xvmtikn €EEMEN, apyiloviag amd TOV EAEYYO TNG KEQPAANG, TN
ompiEn ot wpnvh B€om, Vv opponia oty Kabiot Béon, ™ petokivnomn, v

opBootdtnon Kot TEAOG TN Agttovpyikn Padion.

4.7.3 HMIITAHTIKH MPOXBOAH

Metd omd muumAnywkn mpooPoAr, exel e&éyovca onuoacioc mn  emitevén
avtovoung Padwong. H Padion €xel yopaxtnpiotikn €KOvo pHe EAATTOON OTNV
adpNon Tov Gved GKpov Kot TPOCKPOLGN TV  OOKTOA®MV TOL WOV TNG
npooPefAnuévng mhevpdc oto damedo. Me tn ypnomn g avdivong Paoiong Exovv
neprypaeet Tpelc (3) tHmotl g NUITANYIKNG TpooPoAng. Avaioya pe T HLikn opdoa

Tov KVpla etvan TpoosPePAnuévn, dakpivetor e eAappd, péon kot foapeio TpocsPoA.
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Otav n mpocPoir] apopd Kupiwg TO YOSTPOKVAUIO Kol omicOlo Kvnpuoio, vadpyet
duvapkn wrmomodion Katd T Padion, eved otnv O6pbla BEon vIdpyEl KOVOTOMTIKN
EMOPN TOV TOS100 670 £00p0oG. [Tepattépm avénon g vreptoviag dnpovpyel TPOUN
VIEPEKTACT TOL YOvaTog otn évapén e edong ompiéne (Renshaw et al, 1995;
Rodda & Graham, 2001; O’Connell et al ,1998; Koman et al, 1999)

H &yyvon aAlavtikng to&iving otoyevel otovg mpooPefinuévovg poec. H
EAMATTOON NG OMOCTIKOTNTOG EMITPEMEL TNV (QUVOIOAOYIKOTEPT) KIVNTIKOTNTO TV
apbpmoewv pHEow ™G HEI®ONG NG OTOoTIKOTNTOS TOV TPosPefAnuévov podv. Ot
eyyvoelg emavaloppdvovior avd 6-8 pveg, avaAoyo LE TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA

toug (Perry et al, 1978;1985 ;Winters et al, 1987; Gage et al, 1994;1995).

4.7.4 AITAHT'IKH MPOXBOAH

H onaoctwomta agopd kupimg oto kbtm dxpa, mov £yovv KApy”n oto oyia,
TPOCAYMYY| KOl £60 GTPOPT), KAUWYN OTO YOVATO KOt SLUVOULIKT 1 LOVIUN 1Tmomodic.
2uvnBmg 1 TPOSPoAn apopd TOVG KAUTTNPES Kol TPOSAY®YOVS OGS TOV 16YIov Ko
ToV¢ omicOlovg Unplaiovg pug, pe deVTEPOYEVY OTNHPIEN OTIC UOTES TMOV OOKTUAMV.
Yrhpyer pikpog oaplBudg otdépmv  pe  owmAnyia pe kOpo wpoosPoAr)  GTovg
yaotpokvnuiovg pog, pe cvveyr ompiEén ot poteg Tov modiwv. H mposfoin ota
Gve dxpa givon ehappid (Renshaw et al, 1995; Rodda & Graham, 2001; O’Connell et
al ,1998; Koman et al, 1999). O oyedioondg g mopipPacng pe aAlavtikn to&ivn

yivetal pe tov kaboplopd e Huikng opdoos mov £xel mpocPAndei.

4.7.5 TETPAIIAHTIKH ITPOXBOAH

H tetpaninyr| mtpocfoln) apopd 6e GLVOAIKY] TPOGPOAT} OAOL TOL CAONOTOC.
H PAéPn ota dveo kot K4t dkpo cuvovaletal pe vreptovio 6 OAO TO GMOUO, LE
advvopio. eAEyYOL  KEPOANG, TOPUUOPPMON  YPOUUAC KOl  KUPTOUATOV TNG

onmovovAlkng otqAng. [TBav m  ocvvdmapén vyniod TOGOCTOV  EMANTTIKNG
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TpocsPornc, datapoy®V oTovg 0POUALODS, OTNV OKOY, OCLVEXNS GClEAOPPOLNG,

dvoyépetlag katdmoong (Yang et al, 2003; Lowe et al, 2006; Fedrizzi et al, 2003).

Ot gyyvoeig orhavtikng to&ivng, Ponbodv va dopbwbel onuoavtikd n
nafoA0YIKn B€01 TPOCAY®YNG KOl EMOUEVAOS TPOPUVAACCOVV Ond EMATEILOVUEVO

eEapOpnua Tov oyiov.

H &yyvon epoapudletonr otov yoitn, t0 pamTikd, TOLG TPOGAY®YOVS (UeEYdAO
Kol HOKpPO), TOVG omicO1ovg Unplaiovg Kot TouG YOoTPOKVNUIOUG HLG €6V VTTapyEL
TPOPANUATICUOS YO TNV KOTOVOUT CTOCTIKOTNTOG TOV Hu®V avtdv. H dtevkdivvon
Oa yivel Wwitepa gpeoavng ot Pertioon ooppomiag o kabiot B€om kot otn B€om
TOV GKPOL T0dOG KaBMG ehattdvovtal N wmnonodia Kot PAorcotnta. H dvvoatdmmra
opBootdtmong tov teTpamAnywoy  Peitidveror onuoviwd. H emavainym tov
EYYVOEMV GE TAKTA YPOVIKA Sl0GTNLOTA, aVAAOYO pEe TN Peitioon , dtatnpel To KOAO

KMviko amotédeospo, (Scott & Donovan, 1981).

H gldttoon e omaotikdttog 68 LEPOVOUEVES LVTKEG OLADES OEV avopet T
GUVOAIKY] GOCTIKOTNTO TV OTOU®V oVT®V, OAAL 1 eLGLOBEPATEVTIKY|] H1EVKOAVVGT
eCaoparilel onuavtikn wpdodo omnv omokatdotocn tovg. H Peitioon oy
vrootnplopevn woppomia oe Koot Béon, petd and eyyHoEg 6T0 10Y10 Kol GTOVG
omcBiovg unplaiovg pvg, dStevkoAvvel v amelevBépwon tov dveo dxpov. H
SIOTOGT TOL POVAOL KUKAOL TNG EKAVONG £VIOVNG CTOGTIKOTNTOG G OAO TO GO,
pe évrovo omoBOToVo, €xel TOALOTAG OVTIKTUTO GTN GLVOAKTY KvnTiky e&éMEn. H
gyyvon oAlovtikng to&ivng emtpémel, péow G eAdtTtoong g PAoucdTTOC TG
VILAGTPAYAAKNG ApOPOGNS, TNV EQAUPLOYY] KATAAANAOL 0pO®TIKOD, e ATOTEAEGHLA T
Beitioon g Béong Tov dkpwv oty opbla Béon elte oe opbootdrn eite KoTA ™

dapketa g puotobepaneiog (Gordon et al, 1998; Aaiiwtg & Mviwvag, 2001).

4.7.6 ITPOXBOAH XTO ANQ AKPO

210 v GKpo VITAPYEL KATO KAVOVO CTOCTIKOTNTO KUPIOG 0€ KOUTTPES LOES
TOV OOKTOAWMV KOl TOL KOPTOV, TPNVIGHOS GTO avTiPpdylo, ovEnuévn KOUyn ctov

ayKOVO Kol €60 6Tpoen 6tov ®po. H avoymon tov xeptod mive amd 10 Dyog tav
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0POOAU®V Kot 1 €KTAOT) TOL KOPTOU KOl TOV OUKTOUA®V ennpedloviol 6T Tpocoin
OV Qv axpov. Ot TapepPacelc pe eyyvoelg aAlovtikn to&ivng 6to dve akpo, av Kot
yivovtor Ayotepo ouyvd and 6Tl 6To KAT® AKpo, uropobv va. fondncovy diountépws
o AgrtovpykdTNTa ToL. To KHPLo KPITHPLO Yo TV EPAPUOYN TOVS EIVOL O KIVITIKOG

Kol AEITOVPYIKOG GTOYO0G TOV TIOETON Y TN ¥P1OT TOL AVE® AKPOL.

Alokpivovpe dpacTnplOTTES TOV APOPOVV GTY| YPNOT TOV AKPOL GTO TPUTEQ
v Stadikacieg COAANYNG Kot OVTOALOYNG OVTIKELEVOV aVAIESH OTA XEPLL, KAOMS
KoL TN O101KaGio YpaenS. ZTig dpacTnplotTTeg OVTEG 1) SUGYEPELN TTPOKVITEL OO TN
dvokoMa va. £xovpe EKTAOT) SOKTOAMV Kol KApToD KOl TV TPOCOHY®YN TOL AVIIYEPAL.
H dvokorio avtn emteiveton amd tn B€om mpnvicpov oty omoia Ppicketar to xépt

(Boyd et al, 2001; Davids et al, 2006; Moseley, 1997; Turton & Britton, 2006; 2005).

Emiong mopatnpovpe OpactnplotnTeG €MAPNG TOV YEPWOL GTO OTOUA,
AmOPOITNTEG Yo TN STpoPn , SlaTnpPnNon TG VYLEWNS (TAVGIHO SoVTIMV), OV

OTTOLTOVV TV KALWYT) TOV ayKAOVO KOl VTGO TOL avTipayiov.

Téhog onpovTikég ivol OpacTnPLOTNTES EMAPNG GTO TPYMTO TNG KEPAANG Kol
AVOYOGONG TOV YEPLOV AVMBEV TNG KEPAANG, Ol OTTOIEG EMTPENOVY TV £VOVOT Kol TNV
nepumoinon TV poAM®V o6to umavio. Ed® M dvoyépsio mpokdmrel amd TN
OTaGTIKOTNTA TOV peilova Bwpakikod Kot Tov TAATEOS poryleiov Kot TV adLVAi TOV

dedtog1dovg poog (Boyd et al, 2001; Davids et al, 2006).

4.7.7 TEXNIKH ET'XYXEQN AAAANTIKHY TOZINHX

Apykd yiveton o KaBoplopdg g 00G0A0YING Kol O KATAUEPIOUOG OTIC HVTKEG

ouadeg mov oyeddlovpe va vrofdAlovpe oe eyOOELC.

H docoloyia xvpaivetor amd 7 éog 10 povadeg avd kihd (yioo o Botox) pe
OLVOAMKO TGO YopnyoLuevng to&ivig mov dev Eemepva T1g 500-600 povddeg oe
ePrBovg, evd avaroyo TNV NAIKio T0 GLVOAMKAE yopnyobuevo Tocd dapépet (Berweck
et al, 2003; Westhoff et al. 2003; Chin et al, 2005; Kinnett, 2004).
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‘Mi

Ewéveg 4.7a- 4.7B: 'Eyyvon aAlavtikng to&ivng otoug omichiovg punpilaiovg

(pocappoocpévo amod:  http://www.nicklaliotis.com/images/stories/Botulinum

toxin/accuracy Picture2- 3.jpg)

H éyyvon yivetan og emeypévao onpeio tov poog, amattel npepio ko axpifeio
Katd v €yyvon. H katactoAn elvar amapaimntm, dote 1 €lcodoc g Perdvng va
yivetonw pe axpifela otov emdeydpevo pd. ZpeEpo M YPNOT LIEPNYOYPUPIKNG
KOTAYpoeng OtevkoAbvel moAd v axpiny €yyvon, ®cte vo &govue a&loloyo
amoteAéopato otn dpdomn g to&ivne. H katactod emmiéov emrpénel a&loldoynon
TOV €0POVG TOV KIWVAGEWV TV apbpdoewv, dote va yvopilovpe to fabuo poévipmv
PIKVOCEDV TV TPOSPEPANUEVOV POV, €OPNUO CNUOVTIKO Y10 TN UETEMELTO

oxedlOoN TNG EYXEPNTIKNG OVTILETOTIONG.

Ewoveg 4.8a- 4.8 'Eyyvon aAhavtikng to&ivng 6Tov YooTPOKVALLLO.

(ITpooapuocpévo amd: http://www.nicklaliotis.com/images/stories/Botulinum
toxin/accuracy Picture4- 5.jpg)
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[Mapevépyeleg vdpyovv oAl eivar meplopiopévonv €Hpog Kot dopHDOCIUES.
AtcOnuo advvapiog kot pkpng OvoyEpelag oty Kivnon iocwg eppavicel otig mpdTeg
2-3 nuépeg petd v €yyvon. Evdegyouévmg va mapovsiactel aicOnua vavtiog mov
avtpetoniletor pe cvvnOn péoa. Aev €ovv avaeepbel peiloveg emumhokég and
xpNon oAAoVTIKNG To&ivng. Xe oplopévoug 0c0eveic 1 OMOTEAEGUOATIKOTNTO TOV
QOPUAKOV KPIVETOL LUKPOTEPT TOL OVOUEVOUEVOD, 101MG € EMOVOAUUPBAVOUEVES
eyyvoeis. [MBavmg 1 epeavion avTIcOUATOV, KaO1oTd TNV ETAVAANYN TOV EYYVCEDV,
Myotepo amotedeopatikn. H okpifela tov eyydoewv Topapével OVCIUGTIKOG
TOPAYOVTAS YlO0. TO 1KOVOTOWTIKO Agrtovpyikd amotédeopo (Berweck et al, 2003;

Westhoff et al. 2003; Chin et al, 2005; Kinnett, 2004; Moseley, 1997).

478 OYXIOQEPANIEYTIKH THAPEMBAYXH META THN ETXYXH
AAAANTIKHY TOEINHX

Ytv mpoondOeilo Yo Tov KaBopiopd TG OmOTELEGUATIKOTEPNG DEpamEVTIKNG
ayoyng Hetd amd éveon oAlovTIKNG TOElvng oTov YyooTpokviulo, eEetdotnke M
enidpaon 3 Spopetikdv pebddmv ot omactikotnTo, (KAipaka Ashworth) kot o
nabnTikd evpog kivnong (melpoatiaio kauyn). H mapaxdrte épevva (Baricich et al,
2008) vmayopeve TV KOTATAEN XPOVIKL NUTANYIKOV 0cBevdv og 3 opddeg apdTov
ToUg yopnynonke n aAloavtikn to&iv. H mpdtn opddo vroPAndnke oe nAekTpiKn
d€yepon tov yaoTpokvnuiov 2 popég v nuépa yro 30 ent S nuépeg pe emaxdAovin
dtbtaon y 20°. Xtn devtepn oudda epapudotnke elactikn mepideon (taping) oe
Béom odtaong Tov VoG M omoia avavevoTay kot dtoTnprOnke yia 5 nuépes. H tpi
ouada axorovnce mpodypappa dutdoewv Tov yoostpokviuiov dibpketag 307 yuo 7
nuépeg pe ™ Ponbeta puoroBepamevt. Ot PETPNOELS YO TN CGTOCTIKOTNTO KOl TO
mafnTkd €bpog kivnong Eywvav mpwv v évapén, 10, 20 kot 90 nuépeg petd v
évapén g epoaproyns tov mpoypopupdtov. Ta gupnuata £6e1&av TV VIEPOYN OE
OMOTEAECUATIKOTNTO. TG TPOTNG OHAdS0S KLPIMG OTNV  OVTIUETOTION  TNG
OTACTIKOTNTOG Kol Bpayvypovia 6Ty avénomn tov gvpovg kivnong. H devtepn opdoa
TOPOVGINCE, OTAOINKA, PEATIOON TNG CTAGTIKOTNTOG EVM GTNV TPiTn opudda, mTopd

BpayvmpodBeoun Oetikn emidpacmn o1 CTOCTIKOTNTO, TO OTOTEAEGHOTO KATEANEOV



HEAAAOV OpVNTIKA KOTA TNV TEAIKY] WETPTNOY. ZUUTEPOUCUOTIKA, OlPAIVETOL OTL O
oLVVOLACUOG MAEKTPIKNG O€yeEpoNG e OaTdoel pmopel vo mpotabel o¢ o mAgov

EVOEOELYEVOG, LETA ATTO YOPNYNOT OALOVTIKNG TOEIVIG G€ GTOGTIKOVS PVEC.

AAM o TepinToon kaTd TV omoia 1 S1dTaoT, HETA amd £YYLON OALOVTIKNIG
t0&ivng, mapovctdleTol ¢ HEPOG EVOC TPOYPAULOTOS OMOKATAGTAONG, TPOTEIVETOL
napakdto (Rodgers et al, 2008). Edm e&etdlovion acbeveic pue onaotikdtnTo Gvem
GKpOV ®C OMOTEAEGHO ayYEWKOD €YKEPOUAKOV emelcodiov. O oyedouopuods Tov
TPOYPAUUOTOS VITAYOPELEL SLUTAGELS, TAONTIKEG Kot VTOPONOOVUEVEG OGKNGELS YaL TO
dve akpo Kol EUeocn otnv vylewn kabmg kot v tomobEétnon tov. Ot S1aTACELS
otovg  mpooPefAnuévorg amd T OTMACTIKOTNTA  UAAOKODS 10TOVG  Kpivovtot
amopoitnTeg, £Tol OCTE OTN GLVEXEWM O acbevilg vo emkevipwbel o€ evtaTukég
KWWNOELG-0paoTnPlOTNTEG OV €ELANPETOVY TNV KOONUEPIVOTNTA TOL KOl GTOYELOLV
omv avénon g Aettovpywomroc. To mpoypappo €xel dbpkeln 1 dpag Kot
ouyvotnta 2 nuepdv v efdopdda eni 4 efdopddes. H a&roldynon yivetar pécm g
Babuoroyiag otic khpokee Aettovpywkotntag (Barthel), de&otqtwv (Nine Hole Peg
Test), mowdtrag {ong (Stroke Impact Scale), onooctikomntog (MAS) ko and v

ektipumon Tov THvoLv 6To Ave GKpo Kat T SVVOUN TG Kivnong GOAANYNC.



4.8 ENAEIKTIKEY AYKHYEIX AIATAYEQN

Ewéva 4.9: Adtaon duwéparov Bpayoviov  Ewkéva 4.10: Ardtacn TeTpaké@aiov

oo TAdylo O€o).

o
Ewéva 4.11: Aidtaon teivovia v mthatic  Ewkéva 4.12: Avdtaon yio avénon £6m
mepLTOvia GTPOPNG ooV
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Ewoéva 4.18: Avdtaon yrovtwiov Ewcova 4.19: Atdtaon omobdiov
pnpaiov

Ewéva 4.20: Aldtaon dokToAmv Ewéva 4.21: Aldtoon Kopntmmpov Kopmoh

Ewéva 4.22: Avdtaon Aayovoymitn Ewéva 4.23: Avdtaon vrokvnpidtov
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KEDAAAIO 5
LYMIIEPAYMATA

Katd v aglohdynomn g amoTeAecaTIKOTNTOG TOV dATAcE®Y dgvV gival HOVO
ONUOVTIKO VO TPOGOIOPIGTEL AT HE TPOMO OVTIKEWMEVIKO Kol HETPNOUO (7).
Evepyntikd mabntikd e0pog tpoytdc), etvar onuaviikd vo onuetmbel Ko n amwodoym
tov acBevr). Ot guoloBepamevtéc, ot omoiol €YovV 1O1HTEPO EVOLPEPOV YO TIG
HETAPOAEG TOV UNKOVG TOV HL®V, UTOPEL VO EPUPLOGOVV TPOYPOLLO LE OLOTACELS LE
peyoAdTEPN TPOCNAWGON Kol £vOOLCIOGUO GE GYEoMN HE QAN HEAN NG KAWVIKNG
oudadag. Térowog evBovolacpdc Ba emmpedost evOEYOUEVMS TNV Yuyoroyio TV
acBevav dtuceaiilovtag 1o péyioto duvatd Bepamevtind anotérecpa. To mepidriov
emiong umopel va moiEel onuavtikd poro otnv £KPacn g amoKaTAGTAoNG .

Ot dwtdoelg pmopel va gvéyovv Kivovvo dtav dev yivoviar cmotd. Ymhpyovv
TOAAEG TEYVIKES Y10 SIOTAGELS GE YEVIKES YPOAUUES, OAAG ovaAoya e TO Tola gival M
OUAdN LVAV  TPOG EMUNKVVOT|, OPIGUEVES TEXVIKES UITOpel vaL efvol AmOTEAEGLOTIKES
N emlnueg, pe vrapkty v mbavotnta tpokindet ko poviun PAEPN otovg Tévovteg,
TOVG GLVOEGHOVS Kol TIG HVikég tvec. H @uolodoykn) gvon tov dotdoemv Kot ot
Bewpleg oyeTiKd pe TNV EMIOPAOT) TOV SAPOPOV TEYVIKDOV, CUVETNDC, VITOKEWVTOL GE
OQVGTNPEG EPEVVEG.

H mapovoa epyacio mov agopd v amokatdotocn oty npdén £xel wg otdyo vo
KaAOYEL T0 Tedio KaBOPIGHOL TOV avOALTIKOD TPOYPAUUOTOS PUGIKOOEPOATEVTIKNG
amokatdotacns. EmnpocBitwg mpoopiletar yioo va pmopel vo glcakovotel kot omd
éva dlemoTnUoviko axpoatiplo. H apyn mov mpayupatevetal avt 1 epyacio givor 6t
0 OOKOOUEVOC TPEMEL VO OMOOEIKVDEL GLVEXDG TG KOTEYEL TN YVOON NG
nafopuooroyiog twv Oeopwv  €WKOV PAafov, ocvumepriapPavopévng g
onaotikoOttoc. H omaoctdtta givor évo eapetikd ouvnbeg yopakInpioTikd Tov
YPOVIOV VEVPOLOYIKMV KOTAGTAGE®V KOl 1) APOGEKT KOl TANUUEANG TNG daxeipion,
UTOPEL Vo 0ONYNOEL GE GVOTAGELS, CLYKAUWYELG Kol KOTAKAIGELS, 01 0moieg umopovv va
EMNPEACOVY TNV €V YEVEL AEITOVPYIKOTNTO Kol OVTOVOUiK TOV aoBevoDs. XVVETMG,
etvat amapaitntn 1 SIETCTNUOVIKY GTPOTNYIKY SLXEIPIONG VO gVl KATAAANAN BOTE
va Pondnocel 1o dtopo va OtayepileTor TV 1diTEPN KOATAGTOON TOL HECH TNG

exmaidgvong kot pe v €ykapn mpdcPfacn ot mapepPdoelg petald tov omoiwv



wepAapPavetal Eva TPOYPOULO COUATIKNG OloXEIpIong KoOMS Kol TNV QOPLOKEVTIKN
ayoyn. epatépm emioyég Bepameiog Yo €6TIOKN CTAGTIKOTNTA £IVOL 1 OALAVTIKY
T0&iv) Kot OVOANG UTAOK TV vevpmv 1 gvdoppaylaio Eyyvorn Paxioeaivn 1
QOVOAN YloL TNV KLploPYN OTOCTIKOTNTO KAT® OKPp®V. XVvEYNS aSloAdynon He
YPNOT TOV KATAAMA®V LETPp®V €kPaong umopohv vo KOTOoTIGOVV duvatd ot d00
EMAOYEC VO GLVVUTTAPEOVY GOV 0ONYOC Yo TN Bepameios Kot TNG AMOTEAECUATIKOTITO
GTNV OTOKOTAGTOON TOV GUYKAUYEDV.

JUVETMG €va OAOKANPOUEVO TPOYPOUUUN PUGIKODEPUTEVTIKNG OMOKATAGTOONG
umopel va Tpoopépetl KaBodnynon kot Oepomeio yio ™ HEI®ON TS OTAGTIKOTNTOC KO
™V TPOANYN CUYKOUYNG TOV HLOV Kol TG dLoKoUyiog Tov apfpocewny. Qotdco,
po molvdidotatn a&loAdynon mpénel va yivel yuoo vo dtepeuvndel 1 aAAnienidpaon
HETOED TNG OTACTIKOTNTOG KO TNG AELTOVPYIKNG KIVNTIKOTNTOG TPV OO TNV EMAOYN
™G KaAOTEPNG TPooéyylong amokatdotoons. [Hapeppdoslg yioo v amoKoTdoTao
UTOPOLV va. ¥pNSILOTo 000V TopAAANAL [LE PAPLOKOAOYIKES KOL VEVPOYXELPOVPYIKEG

Oepamneiec.



EIIIAOT'OX

Ot vevpoloyikég mabNoES aVIKOVY GE EKEIV TV Katnyopia TV TadNcemv amd
TIg omoieg Ogv UMOPEic VO TPOPLANYTEIG OTNV CULVIPUWTTIKY TAEWOYNQIO TOV
nepmtcewv. [lapdha avtd moArég amd ovtég avtipetomilovtal, 1 TOLALYIGTOV
emPpadvuvoviol 00w aPopd TNV €EEMEN TOVG KOl TNV EUPAVION GoPapdTepmV Kot
BapOtEPOV CLUTTOUATOV Kol EMKIVOLVOV EMTAOKOV Ol OTOieg dLoYEPAivOLY TNV
Lon tov acBevoic. H puowobepaneio Lomdv, Epyetar €d® va avardfel v TpodAnym
Kot 060 TO SLVOTOV TNV KAADTEPT] OVTIUETMOMIOT COUTTOUATOV OAAL KOl ETTAOK®V
OV OPOPOVV TNV Kivnom Tov 0cBevols Kot YEVIKOTEPU TNV CMOOTI AELTOLPYIO TOV
LVOCKEAETIKOV GLGTNATOG. MEGa 6 aVTN TNV £PYOGT0 KOTAOEIKVOETOL KATO TOGO Ol
dapopeg puotkoBepamevTikég HEB0dOL PTOopPovV VoL GLVTEAEGOVV GE Uid KOADTEPN

oot To (NG TOV ATOU®V TOL TACKOVV OO VELPOLOYIKEG TOONCELS.
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