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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο εθθξάδσ πξνο ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, Κσλζηαληίλα 

Βαζηιεηάδε, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο, ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία, ηελ ππνζηήξημε ηεο θαη 

ηελ άκεζε θαζνδήγεζή ηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Μεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο δελ απαληψληαη κφλν θηλεηηθέο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Δίλαη δπλαηή ε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ θαη αλαπλεπζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ κε άκεζε ζπλέπεηα λα δπζρεξαίλεηαη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

αηφκσλ απηψλ. ΢εκαληηθή θαη ζεκείν θιεηδί γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ θαίλεηαη λα κελ είλαη κφλν ε λεπξνινγηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ, πνπ 

εκθαλίδνληαη, αιιά θαη ε εθαξκνγή ελφο θαξδηναλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο. Ζ θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο κέζσ 

ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ θαη αλαπλεπζηηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο ζπκβάιιεη 

κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν ζηελ βειηίσζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ επηπέδνπ ησλ αζζελψλ θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Πάξθηλζνλ, ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, Καθψζεηο Νσηηαίνπ Μπεινχ, λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε, 

θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, αεξφβηα άζθεζε. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (Κ.Ν.΢.) είλαη ην πην ζεκαληηθφ ζχζηεκα γηα ηελ νκαιή 
ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαζψο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ζσζηή ξχζκηζε θαη έιεγρν ησλ 
θηλήζεσλ θαη ησλ αηζζήζεσλ. Ο φξνο «βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο» αθνξά 
νπνηαδήπνηε πάζεζε πνπ εμαηηίαο απηήο πξνζβάιινληαη αλαηνκηθέο δνκέο νη νπνίεο 
απαξηίδνπλ ην Κ.Ν.΢.. ΢πγθεθξηκέλα, βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. κπνξεί λα είλαη κηα ινίκσμε, κηα 
εθθχιηζε, ε δεκηνπξγία λενπιάζκαηνο ή αθφκα θαη κηα επείγνπζα λεπξνινγηθή θαηάζηαζε. 

Δμαηηίαο ηεο πιεζψξαο ησλ αζζελεηψλ αιιά θαη ηεο επηηξεπηήο επεθηαζηκφηεηαο ηεο 
πηπρηαθήο εξγαζίαο ζα αζρνιεζνχκε κε πέληε ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. νη νπνίεο 
είλαη ην Πάξθηλζνλ (Parkinson), ε ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢.Π.Κ.), ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ 
Δπεηζφδην (Α.Δ.Δ.), νη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο (Κ.Δ.Κ.) θαη νη θαθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ 
(Κ.Ν.Μ.). Αλαιχζεθαλ νη ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο θαη αζρνιεζήθακε κε απηέο επεηδή ε 
θπζηθνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ 
θαη κπνξεί λα πεη θαλείο φηη είλαη ην πην ζεκαληηθφ κέζν γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 
ησλ αηφκσλ. ΋κσο ηη ζρέζε κπνξεί λα έρεη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ζηελ 
αληηκεηψπηζε ελφο θαζαξά λεπξνινγηθνχ πεξηζηαηηθνχ; 

Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο έρνπκε σο ζθνπφ λα αλαθεξζνχκε ζηελ 
παξνπζία φρη κφλν ησλ λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ δηέπνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 
αζζελείο αιιά λα δηεξεπλήζνπκε αλ ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία παξακέλεη 
θπζηνινγηθή κεηά ηελ χπαξμε κηαο βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. θαζψο επίζεο θαη λα πξνζδηνξίζνπκε 
θαη πνηα είλαη ηα θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα εθείλα πνπ απαληψληαη κεηά απφ ηηο 
ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο. ΢αθψο, φηαλ ππάξρεη λεπξνινγηθφ πεξηζηαηηθφ ε πξνζνρή ησλ 
θπζηθνζεξαπεπηψλ εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ νη 
νπνίεο είλαη απηέο πνπ ζα πεξηνξίζνπλ ηνπο αζζελείο ζε κεγάιν βαζκφ. ΋κσο είλαη άξαγε 
ζσζηφ λα αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ηε δεκηνπξγία ελφο λεπξνινγηθνχ 
πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ή ε θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα 
ζπκβάιιεη θαη απηή κε ηνλ ηξφπν ηεο ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ; 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα απνδεηρζεί πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο 
θαξδηναλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο κεηά απφ βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. Ζ θαξδηναλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία είλαη ζεκαληηθή θαη έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο θιηληθήο εηθφλαο 
ησλ αζζελψλ. Βέβαηα, άιια εξσηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη είλαη κε πνηνπο ηξφπνπο κπνξεί 
λα ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη άξαγε εληάζζεηαη ε 
θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία κφλν θαη κφλν γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα 
θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο πέληε ζπγθεθξηκέλεο λεπξνινγηθέο 
παζήζεηο; Ή κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαη ζηελ βειηίσζε ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ 
αζζελψλ; ΋ια ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα ζα απαληεζνχλ απφ ηελ παξνχζα πηπρηαθή 
εξγαζία ε νπνία απνηειείηαη απφ έγθπξεο κειέηεο θαη έξεπλεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
o
: Νεπξηθό ΢ύζηεκα 

 
Δίλαη γλσζηφ φηη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν δηαθφξσλ 

αιιεινεμαξηψκελσλ νξγάλσλ ησλ νπνίσλ ε αξκνληθή ζπλεξγαζία θαη ε ζσζηή ιεηηνπξγία 
ηνπο επηηπγράλεηαη κε ηελ ζπληνληζηηθή δξάζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Με ηνλ φξν 
λεπξηθό ζύζηεκα ελλννχκε ην ζχζηεκα εθείλν ην νπνίν ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 
νξγαληζκνχ ξπζκίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ νξγάλσλ θαη ηηο ζπληνλίδεη αλάινγα πξνο ηα 
εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά εξεζίζκαηα (Καηξίηζε & Παπαδφπνπινο, 1998).  

 

 

1.1.Σξόπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο  

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα απιψλεηαη ζε φιν ην αλζξψπηλν ζψκα θαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία 
ηνπ είλαη έλα ηδηαίηεξν θαηλφκελν, ην νπνίν ζα ραξαθηήξηδε θαλείο εμαηξεηηθά πνιχπινθν. 
Γέρεηαη «κελχκαηα» απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ν νξγαληζκφο βξίζθεηαη 
ζπλερψο θάησ απφ ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ κέζσ αηζζεηηθψλ (θεληξνκφισλ) 
ηλψλ πξνο ην λσηηαίν κπειφ θαη ηνλ εγθέθαιν. Αθνχ ππνδερηεί απηά ηα εξεζίζκαηα θαη ηα 
κεηαθέξεη πξνο ηα αληίζηνηρα θέληξα, ηα επεμεξγάδεηαη, ηα εξκελεχεη θαη ζηε ζπλέρεηα 
απαληά κε δηάθνξεο αληηδξάζεηο δηακέζνπ θπγφθεληξσλ νδψλ πνπ θαηαιήγνπλ ζηνπο ιείνπο 
θαη γξακκσηνχο κχεο ηνπ ζψκαηνο δεκηνπξγψληαο έηζη κηα θηλεηηθή «απάληεζε», φπσο 
επίζεο έρεη θαη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαθξάζεη απηά ηα «κελχκαηα» κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 
ειέγρεη αδεληθά φξγαλα (ελδνθξηληθή- εμσθξηληθή ιεηηνπξγία) (Καηξίηζε & Παπαδφπνπινο, 
1998). 

΋ια ηα παξαπάλσ πξαγκαηνπνηνχληαη κε επηηπρία θαη κε απφιπηε αθξίβεηα κέζα απφ 
ππνδεθηηθά ή παξαιεπηηθά φξγαλα πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ ππνδνρή ησλ εξεζηζκάησλ θαη 
απφ δηεγεηξφκελνπο κεραληζκνχο πνπ βξίζθνληαη εληφο ησλ εθηειεζηηθψλ νξγάλσλ, φπσο 
γηα παξάδεηγκα ζηνπο κχεο θαη ζηνπο αδέλεο. Δπηπιένλ, απφ ζπληνληζηηθά θέληξα ηα νπνία 
πεξηέρνπλ ζψκαηα λεπξηθψλ θπηηάξσλ, πξαγκαηνπνηείηαη ε επεμεξγαζία θαη ε εξκελεία ησλ 
εξεζηζκάησλ θαζψο επίζεο θαη ε εθπνκπή εληνιψλ πξνο ηα εθηειεζηηθά φξγαλα. Σέινο, 
κέζσ λεπξηθψλ νδψλ νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ λεπξηθέο ίλεο θαη είλαη απνθπάδεο ησλ 
λεπξηθψλ θπηηάξσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ ιεπθή νπζία ηνπ Κ.Ν.΢. θαη ηα λεχξα ηνπ 
Πεξηθεξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (Π.Ν.΢.) (Καηξίηζε & Παπαδφπνπινο, 1998). 

 
 

1.2.Γηαίξεζε λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

 

Σν λεπξηθφ καο ζχζηεκα ρσξίδεηαη ζε δχν κεγάια ηκήκαηα: α) ην Εσηθό ή 
Δγθεθαινλσηηαίν λεπξηθό ζύζηεκα πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε ξχζκηζε ηεο θίλεζεο θαη 
ησλ αηζζήζεσλ θαη β) ην Φπηηθό ή Απηόλνκν λεπξηθό ζύζηεκα πνπ είλαη ππεχζπλν γηα 
ηελ αληαλαθιαζηηθή ξχζκηζε ησλ νξγάλσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο εθηφο ησλ 
γξακκσηψλ κπψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ην Δγθεθαινλσηηαίν Νεπξηθφ ΢χζηεκα ππνδηαηξείηαη ζε 
Κ.Ν.΢. θαη ζε Π.Ν.΢., ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηα εγθεθαιηθά θαη λσηηαία λεχξα θαζψο 
επίζεο έρεη ηε δηθή ηνπ αλαηνκηθή νξγάλσζε αιιά ζπλεξγάδεηαη άκεζα κε ην Κ.Ν.΢. θαη ν 
ξφινο ηνπ είλαη λα εθηειεί εληνιέο πνπ ιακβάλεη απφ ην Κ.Ν.΢. (Drake,Volg & Mitchell, 
2007) (εηθ.1.1). 
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Δηθόλα 1.1: Απεηθφληζε ηεο δηαίξεζεο ηνπ Δγθεθαινλσηηαίνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο 

(πξνζαξκνζκέλν απφ Adam, 2006) 

 

 

1.2.1. Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα  

 

 Αλαιπηηθφηεξα, κηιψληαο γηα ηελ δνκή θαη ηελ αλαηνκία ηνπ Κ.Ν.΢. κπνξνχκε λα δνχκε 
φηη απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειό (Ν.Μ.). Ο εγθέθαινο, ζχκθσλα κε 
ηελ εκβξπηθή πξνέιεπζε ησλ κεξψλ ηνπ, ρσξίδεηαη ζε ηειηθό εγθέθαιν, δηάκεζν 
εγθέθαιν, κέζν εγθέθαιν, νπίζζην εγθέθαιν θαη έζραην εγθέθαιν. Μηα άιιε δηαίξεζε 
ηνπ εγθεθάινπ αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ κεξψλ ηνπ είλαη ηα εκηζθαίξηα ηνπ 
εγθεθάινπ, ην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ θαη ε παξεγθεθαιίδα (Καηξίηζε & 
Παπαδφπνπινο, 1998).  

Ο εγθέθαινο πεξηβάιιεηαη απφ ηξεηο ρηηψλεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ νη νπνίνη θαινχληαη 
κήληγγεο θαη είλαη ε ζθιεξή κήληγγα, ε αξαρλνεηδήο κήληγγα θαη ε ρνξηνεηδήο κήληγγα. Ο 
ηειηθφο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ ηα δχν εκηζθαίξηα (αξηζηεξφ θαη δεμηφ) πνπ ζπλδένληαη 
κεηαμχ ηνπο κε εκκχειεο λεπξηθέο ίλεο, ηνπο ζπλδέζκνπο. Δμσηεξηθά, θάζε εκηζθαίξην 
απνηειείηαη απφ θαηά νπζία (θινηφο ηνπ εγθεθάινπ) ελψ εζσηεξηθά απφ ιεπθή νπζία φπνπ 
αλεπξίζθνληαη νη ππξήλεο ησλ εκηζθαηξίσλ. Σα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα απνηεινχλ ηελ έδξα 
ησλ αλψηεξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ΢ην επηθξαηνχλ εκηζθαίξην (γηα ηνπο δεμηφρεηξεο είλαη 
ην αξηζηεξφ) βξίζθεηαη ην θέληξν ηνπ ιφγνπ ελψ ζην κε επηθξαηνχλ εμαζθαιίδεηαη ν έιεγρνο 
ηνπ ρψξνπ (Fuller & Manfotd, 2002).  

Δπηπξφζζεηα, ν θινηφο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ ρσξίδεηαη ηνπνγξαθηθά θαη 
ιεηηνπξγηθά ζε ηέζζεξηο ινβνχο: 

 ν κεησπηαίνο ινβφο φπνπ ζπγθαηαιέγνληαη 5 ζπζηεκαηηθέο θινηψδεηο 
πεξηνρέο νη νπνίεο είλαη α) ν θηλεηηθφο θινηφο ν νπνίνο δέρεηαη πξνζαγσγέο ίλεο απφ 
ην ζάιακν θαη ηε παξεγθεθαιίδα θαη ξφινο ηνπ είλαη νη εθνχζηεο θηλήζεηο, β) ν πξν-
θηλεηηθφο θινηφο ηνπ νπνίνπ ν ξφινο είλαη επίζεο ν έιεγρνο ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ, 
γ) ην θηλεηηθφ θέληξν ησλ νθζαικψλ, δ) ην θηλεηηθφ θέληξν ηνπ ιφγνπ (έιηθα ηνπ 
Broca) θαη ε) ην ζπλεηξκηθφ θέληξν ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ (πξνκεησπηαίνο θινηφο) 
ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία έρεη ζρέζε κε ηελ πλεπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηε 
ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κε ηνλ έιεγρν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ Απηφλνκνπ 
Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (Α.Ν.΢.),  

 ν βξεγκαηηθόο ινβφο φπνπ αλεπξίζθνληαη 2 ζπζηεκαηηθέο θινηψδεηο 
πεξηνρέο: α) ν ζσκαην-αηζζεηηθφο θινηφο θαη β) ε ζπλεηξκηθή πεξηνρή ηνπ 
βξεγκαηηθνχ θινηνχ φπνπ εθεί πξαγκαηνπνηείηαη ε αλαγλψξηζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη 
αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, 
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 ν θξνηαθηθόο ινβφο φπνπ νη πην ζεκαληηθέο πεξηνρέο είλαη α) ν αθνπζηηθφο 
θινηφο φπνπ εληνπίδεηαη ην θέληξν ηεο αθνήο θαη β) ε ζπλεηξκηθή πεξηνρή ηνπ 
θξνηαθηθνχ ινβνχ ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εξκελεία ησλ αθνπζηηθψλ 
εξεζηζκάησλ θαη ηέινο  

 ν ηληαθόο ινβφο φπνπ βξίζθνπκε 2 ζεκαληηθέο πεξηνρέο: α) ηνλ νπηηθφ θινηφ 
ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ φξαζε ηνπ αληίζεηνπ εκίζεσο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ θαη β) ν 
ηληαθφο ζπλεηξκηθφο θινηφο πνπ θαη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 
αλαγλψξηζε ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ (Ellis,  2000) (εηθ.1.2). 

 

 
            Δηθόλα 1.2: Οη ινβνί ησλ εκηζθαηξίσλ (πξνζαξκνζκέλν απφ Adam,2006)   

   

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη αλαγθαίν λα αλαθεξζεί, φηη βαζηά ζηε ιεπθή νπζία ησλ 
εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ βξίζθνληαη ζπκπαγείο κάδεο γλσζηέο θαη σο βαζηθά γάγγιηα. Σα 
βαζηθά γάγγιηα είλαη ελ ησ βάζεη ππξήλεο πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη πεξηιακβάλνπλ 
ηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ην θέιπθνο, ηελ σρξά ζθαίξα ή αιιηψο ηνλ θαθνεηδή ππξήλα θαη 
ηελ κέιαηλα νπζία (Fuller & Manfotd, 2002). Γέρνληαη θεληξνκφια εξεζίζκαηα απφ ηνλ 
εγθεθαιηθφ θινηφ θαη ζηέιλνπλ θπγφθεληξα εξεζίζκαηα κέζσ ηνπ ζαιάκνπ πίζσ ζην 
πξνκεησπηαίν πξνθηλεηηθφ θαη θηλεηηθφ θινηφ. Ο θεξθνθφξνο ππξήλαο θαη ην θέιπθνο ηνπ 
θαθνεηδνχο ππξήλα ζρεκαηίδνπλ ην λενξαβδσηφ ζψκα φπνπ εθεί ηεξκαηίδνπλ φιεο ζρεδφλ 
νη θεληξνκφιεο ζπλδέζεηο. Σα βαζηθά γάγγιηα ζεσξνχληαη φηη αλήθνπλ ζηα αλψηεξα επίπεδα 
ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη είλαη ππεχζπλα γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε 
πεξίπινθσλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο ζε βιάβε απηψλ, παξαηεξείηαη ππεξβνιηθή ή 
ειιεηκκαηηθή θηλεηηθφηεηα (Carr & Shepherd,  2004) (εηθ.1.3). 

 

 
 

 Δηθόλα 1.3: Σνπνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηεο 
παξεγθεθαιίδαο ( πξνζαξκνζκέλν απφ www.Howstuffworks.com) 

http://www.howstuffworks.com/
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΋ζνλ αθνξά ηψξα ηελ αλαηνκία ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ, ν νπνίνο είλαη ν κηθξφηεξνο απφ 
φια ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, απηφο ζπλδέεη ην δηάκεζν θαη ηνλ ηειηθφ εγθέθαιν κε ηελ 
γέθπξα θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Γχν κέξε ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ είλαη νξαηά απφ ηελ θνηιηαθή 
επηθάλεηα, ηα δχν εγθεθαιηθά ζθέιε, ηα νπνία είλαη δχν πιαηηέο θαη παρηέο ιεπθέο ηαηλίεο 
πνπ μεθηλνχλ απφ ηε γέθπξα θαη θαηαιήγνπλ κέζα ζηα εκηζθαίξηα (Ellis, 2000). Δπηπιένλ, ην 
ηεηξάδπκν πέηαιν είλαη ην άλσ κέξνο ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ θαη δηαηξείηαη ζε ηέζζεξα 
ππνζηξφγγπια επάξκαηα, ηα πξφζζηα ή άλσ θαη ηα νπίζζηα ή θάησ δηδχκηα ελψ ηηο πιάγηεο 
επηθάλεηέο ηνπ θαιχπηνπλ νη βξαρίνλεο ηνπ ηεηξάδπκνπ πνπ είλαη ιεπθέο ππνζηξφγγπιεο 
δεζκίδεο. Γχξσ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ θέξνληαη ε νπηηθή νδφο, ε νπίζζηα 
εγθεθαιηθή αξηεξία θαη ην ηξνρηιηαθφ λεχξν ή αιιηψο ε εγθεθαιηθή ζπδπγία ΗV (Ellis, 2000). 

Μειεηψληαο ηελ δνκή ηνπ δηάκεζνπ εγθεθάινπ κπνξνχκε λα πνχκε φηη απνηειείηαη απφ 
ηνλ ππνζάιακν θαη ηνλ ζάιακν ελψ πεξηβάιιεηαη απφ ηελ 3ε θνηιία. Ο ππνζάιακνο 
πεξηιακβάλεη ην νπηηθφ ρίαζκα, ην θαηφ θχκα, ην κίζρν ηεο ππφθπζεο, ηα καζηία θαη ηελ 
νπίζζηα δηάηξεηε νπζία. Απφ ιεηηνπξγηθή άπνςε, έρεη κεγάιε ζεκαζία θαζψο ζρεηίδεηαη κε 
ηελ απηφλνκε δξαζηεξηφηεηα θαη δηαηξείηαη ζε κία νπίζζηα έζσ ζπκπαζεηηθή πεξηνρή θαη ζε 
κηα πξφζζηα έμσ πεξηνρή πνπ αθνξά ηελ παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα (Ellis,2000).  

Δπηπξφζζεηα, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ελδνθξηληθφ έιεγρν θαζψο έρεη ηε 
δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζεη ηνπο θαηάιιεινπο παξάγνληεο απειεπζέξσζεο ή παξάγνληεο 
αλαζηνιήο, φηαλ νπζίεο εθθξίλνληαη θαη θέξνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ ππνθπζηαθνχ 
αγγεηαθνχ δηθηχνπ επεξεάδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ παξαγσγή νξκνλψλ, φπσο γηα 
παξάδεηγκα ηεο θνξηηθνηξνπίλεο, ηεο ζσκαηνηξνπίλεο θαη ηεο ζπξενηξνπίλεο. Βιάβεο ηνπ 
ππνζαιάκνπ επηθέξνπλ δηαηαξαρέο ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, φπσο γηα 
παξάδεηγκα δηαηαξαρέο ζηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο (Ellis, 2000). 

 ΋ζν αθνξά ην ζάιακν, είλαη κηα σνεηδή κάδα απφ θαηά νπζία θαη απνηειείηαη απφ 
δηάκεζνπο ππξήλεο, νη νπνίνη κεηαθέξνπλ ψζεηο πξνο ην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. Ο ζάιακνο 
εθηείλεηαη πξνο ηα εκπξφο κέρξη ην κέζν εγθέθαιν, πξνο ηα έμσ έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ 
έζσ θάςα (θαη δηακέζνπ απηήο κε ηα βαζηθά γάγγιηα), πξνο ηα άλσ κε ην ζψκα ηεο πιάγηαο 
θνηιίαο ελψ πξνο ηα πίζσ γίλνληαη επδηάθξηηεο ηξεηο πξνεμνρέο, ην πξνζθεθάιαην θαη ην έζσ 
θαη έμσ γνλαηψδεο ζψκα (Μπαιηφπνπινο, 1994). 

Αλαιχνληαο ζηελ ζπλέρεηα ηνλ νπίζζην εγθέθαιν ζα δνχκε φηη απνηειείηαη απφ ηε 
γέθπξα θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Ζ γέθπξα είλαη έλα κπέιηλν φγθσκα ην νπνίν πξνο ηα πάλσ 
ρσξίδεηαη απφ ηα ζθέιε ηνπ εγθεθάινπ, πξνο ηα θάησ απφ ην πξνκήθε κπειφ ελψ πξνο ηα 
πιάγηα ζπλδέεηαη κε ηα κέζα ζθέιε ηεο παξεγθεθαιίδαο. Υσξίδεηαη ζε δχν κνίξεο, εθ ησλ 
νπνίσλ ε κία είλαη ε βαζηθή κνίξα ηεο γέθπξαο θαη ε άιιε είλαη ε ξαρηαία ή θαιχπηξα κνίξα 
ηεο γέθπξαο. Ζ βαζηθή κνίξα απνηειείηαη απφ έλα αξηζκφ θπηηαξηθψλ καδψλ (ππξήλεο ηεο 
γέθπξαο) θαη απφ δέζκεο λεπξηθψλ ηλψλ νη νπνίεο θέξνληαη εγθάξζηα ή επηκήθσο. Οη 
επηκήθεηο λεπξηθέο ίλεο είλαη νη  ππξακηδηθέο ίλεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ππξακηδηθή νδφ θαη νη 
θινηνγεθπξηθέο ίλεο (κεησπν-θξνηαθνγεθπξηθέο ίλεο) πνπ μεθηλνχλ απφ ην θινηφ θαη 
θαηαιήγνπλ ζηνπο ππξήλεο ηεο γέθπξαο (Μπαιηφπνπινο, 1994).  

Ζ ξαρηαία κνίξα πεξηέρεη ηηο αηζζεηηθέο νδνχο θαη ηα πεξηζζφηεξα δεκάηηα ηνπ 
εμσππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο. Απφ ιεηηνπξγηθή άπνςε, ε βαζηθή κνίξα ηεο γέθπξαο είλαη ε 
δίνδνο ηεο ππξακηδηθήο νδνχ θαη απνηειεί ην ζχλδεζκν ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ κε ηελ 
παξεγθεθαιίδα ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ξαρηαία κνίξα είλαη ε πξνο ηα πάλσ ζπλέρεηα 
ηεο θεληξηθήο θαηά νπζίαο θαη ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ ηνπ πξνκήθε κπεινχ 
(Μπαιηφπνπινο, 1994). 

Σν κεγαιχηεξν ρψξν ηνπ νπίζζηνπ εγθεθάινπ θαηαιακβάλεη ε παξεγθεθαιίδα, ε νπνία 
απνηειείηαη απφ δχν εκηζθαίξηα πνπ θέξνληαη ζηα πιάγηα θαη απφ ην ζθψιεθα πνπ θέξεηαη 
ζην κέζνλ. Καιχπηεηαη απφ θινηφ (θαηά νπζία) ελψ εζσηεξηθά ππάξρεη ην κπειψδεο ζψκα 
(ιεπθή νπζία) κέζα ζηελ νπνία αλεπξίζθνληαη ελ ησ βάζεη ππξήλεο απφ θαηά νπζία. Ο 
κεγαιχηεξνο ππξήλαο είλαη ν νδνλησηφο ππξήλαο θαη θαηαιακβάλεη ηελ θεληξηθή κνίξα θάζε 
εκηζθαηξίνπ, ελψ νη ππφινηπνη είλαη ν εκβνινεηδήο, ν νξνκθαίνο θαη ν ζθαηξνεηδήο ππξήλαο 
(Ellis, 2000). Δπηπιένλ, ε παξεγθεθαιίδα αλάινγα κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 
δψλεο: 

i. ε δψλε πνπ πεξηιακβάλεη ην ζθψιεθα θαη ηνλ νξνθηαίν ππξήλα θαη απνηειεί 
ηελ αηζνπζαηνπαξαγθεθαιίδα, θαζψο ζπλδέεηαη κε ηνπο αηζνπζαίνπο ππξήλεο θαη 
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είλαη ππεχζπλε γηα ηε ξχζκηζε ησλ θηλήζεσλ αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο θεθαιήο ζην 
ρψξν, 

ii. δχν παξάκεζεο δψλεο, ηε λσηηαηνπαξεγθεθαιίδα φπνπ πεξηιακβάλνληαη ν 
ζθαηξνεηδήο θαη ν εκβνινεηδήο ππξήλαο θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κπτθνχ 
ηφλνπ θαη ηε ζσζηή ζπλεξγαζία ησλ κπψλ θαηά ηε ζηάζε θαη βάδηζε, θαζψο δέρεηαη 
ηδηνδεθηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηελ πεξηθέξεηα θαη ηέινο  

iii. δχν πιάγηεο δψλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ νδνλησηφ ππξήλα θαη θαιείηαη 
γεθπξνπαξεγθεθαιίδα θαζψο θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο είλαη ππεχζπλε γηα ην 
ζρεδηαζκφ θαη ηε κάζεζε ησλ θηλήζεσλ ψζηε λα δηεμάγνληαη κε αξκνλία θαη 
πιαζηηθφηεηα (εηθ.1.4). 

 

 
Δηθόλα 1.4: Δγθάξζηα δηαηνκή ηνπ εγθεθάινπ θαη απεηθφληζε ηεο παξαγθεθαιίδαο 

(πξνζαξκνζκέλν απφ Adam,2004)     

 

Σν ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζα αλαιπζεί είλαη ν έζραηνο εγθέθαινο, ν νπνίνο 
πεξηιακβάλεη ηνλ πξνκήθε κπειφ θαη ηελ 3ε θνηιία. Ο πξνκήθεο κπειφο πξνο ηα θάησ 
ζπλερίδεηαη κε ηνλ λσηηαίν κπειφ δηακέζνπ ηνπ ηληαθνχ ηξήκαηνο, πξνο ηα πάλσ κε ηε 
γέθπξα ελψ πξνο ηα πίζσ κε ηα παξεγθεθαιηδηθά ζθέιε (Ellis, 2000).  

Παξνπζηάδεη ηέζζεξεηο επηθάλεηεο, ηελ πξφζζηα, ηελ νπίζζηα θαη ηηο δχν πιάγηεο. 
Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα αλεπξίζθεηαη ε πξφζζηα κέζε αχιαθα, ε νπνία είλαη 
ε ζπλέρεηα ηεο νκψλπκεο αχιαθαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη θζάλεη κέρξη ηελ νπίζζηα 
γεθπξηθή αχιαθα, φπνπ δεκηνπξγείηαη ην ηπθιφ ηξήκα εθ ηνπ νπνίνπ πεγάδεη ην απαγσγφ 
λεχξν ή αιιηψο ε εγθεθαιηθή ζπδπγία VI. Σψξα θαηά ηε πιάγηα επηθάλεηα, παξνπζηάδεηαη έλα 
φγθσκα, γλσζηφ θαη σο ειαία θαη πεξηέρεη ηνλ θάησ ππξήλα ηεο ειαίαο. Πξφζζηα θαη νπίζζηα 
ηεο ειαίαο ππάξρεη ε πξφζζηα παξειατθή αχιαθα θαη ε νπίζζηα παξειατθή αχιαθα 
αληίζηνηρα, φπνπ απφ ηε δεχηεξε εμέξρεηαη ην γισζζνθαξπγγηθφ (IX εγθεθαιηθή ζπδπγία), ην 
πλεπκνλνγαζηξηθφ (X εγθεθαιηθή ζπδπγία) θαη ην παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν (XI εγθεθαιηθή 
ζπδπγία). Καηά ηελ νπίζζηα επηθάλεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ε άλσ κνίξα ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο 
ζρεκαηίδεη ηελ νξνθή ηεο 4εο θνηιίαο (Μπαιηφπνπινο, 1994). 

Απφ ιεηηνπξγηθήο άπνςεο, ν πξνκήθεο κπειφο είλαη ε πξνο ηα άλσ ζπλέρεηα ηνπ 
λσηηαίνπ κπεινχ θαη πέξα απφ ηα εγθεθαιηθά λεχξα πνπ πεγάδνπλ απφ απηφλ, αλέξρνληαη νη 
αηζζεηηθέο νδνί θαη θαηέξρεηαη ε ππξακηδηθή νδφο. Πεξηιακβάλεη ηα δσηηθά θέληξα, δειαδή ην 
αγγεηνθηλεηηθφ, ην θαξδηαθφ θαη ην αλαπλεπζηηθφ (δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο ηνπ πξνκήθνπο). 
Σν αλαπλεπζηηθφ θέληξν είλαη ηδηαίηεξα επάισην ζηε ζπκπίεζε θαη ζε ηξαπκαηηζκνχο κε 
άκεζε ζπλέπεηα ηελ δεκηνπξγία κηαο επηθίλδπλεο θαηάζηαζεο πνπ νλνκάδεηαη αλαπλεπζηηθή 
αλεπάξθεηα. ΋ηαλ ζπκβεί βιάβε ζην πξνκήθε κπειφ έρνπκε εηεξφπιεπξε ζπκπησκαηνινγία 
απφ ην ππξακηδηθφ θαη νκφπιεπξε ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ησλ ππξήλσλ ησλ 
εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαη ησλ λεπξνθπηηθψλ νδψλ (Καηξίηζε & Παπαδφπνπινο, 1998). 

Καιφ ζα ήηαλ λα αλαθεξζεί φηη ν δηάκεζνο εγθέθαινο, ν κέζνο εγθέθαινο, ε γέθπξα θαη 
ν πξνκήθεο κπειφο απνηεινχλ ην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ, ην νπνίν βξίζθεηαη ζηε βάζε 
ηνπ εγθεθάινπ, θάησ απφ ηα δχν εκηζθαίξηα θαη θαηαιήγεη πξνο ηα πίζσ ζην λσηηαίν κπειφ. 
΢ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο αλεπξίζθεηαη ν δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο, ν νπνίνο είλαη έλα 
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πνιπζπλαπηηθφ δίθηπν πνπ εμππεξεηεί ζεκειηψδεηο ιεηηνπξγίεο γηα ηελ επηβίσζε καο 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008)(εηθ.1.5).  

 

 
Δηθόλα 1.5: Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ν δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο (πξνζαξκνζκέλν απφ 

Adam,2006)   

 

Οη πην ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη ν έιεγρνο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ν νπνίνο 
ξπζκίδεηαη απφ ην ξαρηαίν θαη θνηιηαθφ αλαπλεπζηηθφ ππξήλα θαη νη νπνίνη εληνπίδνληαη ζην 
άλσ κέξνο ηνπ πξνκήθνπο ελψ ππάξρεη θαη έλαο ηξίηνο ππξήλαο, ν παξαβξαρηαθφο, πνπ 
ιεηηνπξγεί ζαλ βεκαηνδφηεο γηα ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Μία αθφκε ζεκαληηθή 
ιεηηνπξγία είλαη ν έιεγρνο ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο φπνπ ε νκαιή θαη ε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη νη αληηζηάζεηο ησλ πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ είλαη θάησ απφ ηνλ 
έιεγρν ηνπ λεπξηθνχ θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα λα δηαηεξεζεί ε 
αξηεξηαθή πίεζε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα πξέπεη θεληξνκφιεο ψζεηο λα θζάζνπλ ζην θέληξν 
ησλ ηαζενυπνδνρέσλ φπνπ εθεί έρνπκε ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ Α.Ν.΢. (Καηξίηζε & 
Παπαδφπνπινο, 1998). 

 

 

  1.2.2.Νσηηαίνο Μπειόο 

 

Ζ ηειεπηαία αλαηνκηθή δνκή ηνπ Κ.Ν.΢. είλαη ν λσηηαίνο κπειόο (Ν.Μ.). Ο Ν.Μ. μεθηλάεη 
απφ ην χςνο ηνπ πξψηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη ηειεηψλεη ζην χςνο ηνπ πξψηνπ ή 
δεχηεξνπ νζθπτθνχ ζπνλδχινπ θαη βξίζθεηαη κέζα ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα. Παξνπζηάδεη 
δχν νγθψκαηα, ην απρεληθφ θαη ην νζθπτθφ φγθσκα, εθ ησλ νπνίσλ εμέξρνληαη αληίζηνηρα ηα 
λεχξα ησλ άλσ θαη ησλ θάησ άθξσλ. Πξνο ηα θάησ, ν Ν.Μ. γίλεηαη πην ιεπηφο θαη θαηαιήγεη 
ζηνλ κπειηθφ θψλν φπνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ θφθθπγα κέζσ κηαο ιεπηήο ηλψδνπο ηαηλίαο, ε 
νπνία θαιείηαη ηειηθφ λεκάηην. ΋πσο θαη ν εγθέθαινο, έηζη θαη ν Ν.Μ. απνηειείηαη απφ ιεπθή 
θαη θαηά νπζία κε ηελ δηαθνξά φηη ζην Ν.Μ. ε θαηά νπζία βξίζθεηαη ζην θέληξν θαη 
πεξηβάιιεηαη απφ ηελ ιεπθή (Σνπζίκεο, 1996).    

΢ε κηα εγθάξζηα ηνκή ηνπ Ν.Μ., ζα παξαηεξήζεη θαλείο ηέζζεξηο πξνεθηάζεηο ηεο 
θεληξηθήο θαηά νπζίαο νη νπνίεο νλνκάδνληαη πξφζζηα θαη νπίζζηα θέξαηα. Πνιινί 
θεληξνκφινη λεπξψλεο, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ κεηαθνξά εξεζηζκάησλ απφ ηνπο 
αηζζεηηθνχο ππνδνρείο ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ ζψκαηνο πξνο ην Κ.Ν.΢. αλεπξίζθνληαη ζηα 
νπίζζηα θέξαηα θαζψο επίζεο απφ ην ίδην ζεκείν εθθχνληαη αληνχζεο αηζζεηηθέο νδνί. 
Αληίζεηα, ζηα πξφζζηα θέξαηα πεξηέρνληαη θηλεηηθνί λεπξψλεο νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο 
λεπξψλνπλ ηνπο γξακκσηνχο κχεο. Σέινο, απφ ηα πιάγηα ηνπ Ν.Μ. εθπνξεχνληαη 31 κε 32 
δεχγε λσηηαίσλ λεχξσλ πνπ ζηε ζπλέρεηα βγαίλνπλ έμσ απφ ην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα κέζσ 
ησλ ζπνλδπιηθψλ ηξεκάησλ θαη ν αξηζκφο απηψλ είλαη: 8 απρεληθά, 12 ζσξαθηθά, 5 
νζθπτθά θαη 1-2 θνθθπγηθά λεύξα (Drake, Volg & Adam, 2007). 
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1.2.3. Απηόλνκν Νεπξηθό ΢ύζηεκα 

 

Οινθιεξψλνληαο ηελ εθηελή πεξηγξαθή ηνπ Κ.Ν.΢., ζα κηιήζνπκε θαη γηα ην δεχηεξν 
ηκήκα ηνπ λεπξηθνχ καο ζπζηήκαηνο, ην νπνίν είλαη ην Α.Ν.΢.. Με ηνλ φξν Α.Ν.΢. ελλννχκε 
ηα λεπξηθά θχηηαξα (εληφο θαη εθηφο ηνπ Κ.Ν.΢.) πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ελλεχξσζε ησλ 
ζπιαρληθψλ νξγάλσλ (φπσο γηα παξάδεηγκα ε θαξδηά), ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ θαη ησλ 
εθθξηηηθψλ αδέλσλ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008).  

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε νκνηφζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ, θάηη πνπ εμαζθαιίδεηαη κέζσ ηεο 
ξχζκηζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ, ηνπ ζεξκνξπζκηζηηθνχ, ηνπ πεπηηθνχ θαη 
ησλ εθθξίζεσλ. Γελ ζεσξείηαη απφιπηα απηφλνκν θαζψο ππάξρνπλ ζηελέο αλαηνκηθέο 
ζρέζεηο θαη ζπλδέζεηο κε ην εγθεθαινλσηηαίν ζχζηεκα. Κάηη ηέηνην απνδεηθλχεηαη φηαλ 
θπηηθέο ιεηηνπξγίεο επεξεάδνληαη απφ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ (φπσο ν θφβνο, ε 
νξγή, ε ραξά θαη άιια) ηα νπνία παξάγνληαη ζην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ θαζψο επίζεο θαη 
απφ ηα θέληξα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ απηφλνκνπ πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ ππνζάιακν θαη ην 
εγθεθαιηθφ ζηέιερνο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Γχν ηκήκαηα απαξηίδνπλ ην Α.Ν.΢. θαη είλαη ην ΢πκπαζεηηθφ θαη ην Παξαζπκπαζεηηθφ ηα 
νπνία δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη απφ αλαηνκηθή θαη απφ ιεηηνπξγηθή άπνςε. Απφ 
αλαηνκηθήο άπνςεο, νη ίλεο ηνπ Παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνξεχνληαη καδί 
ελζσκαησκέλεο ζε λεχξα ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ ζπζηήκαηνο (γηα παξάδεηγκα ην 
πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν) ελψ αληίζεηα νη ίλεο ηνπ ΢πκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζπλήζσο 
αλεμάξηεηεο. Σψξα απφ ιεηηνπξγηθήο άπνςεο, ηα δπν απηά ηκήκαηα δξνπλ αληαγσληζηηθά. 
Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο αληαγσληζηηθήο ηνπο δξάζεο είλαη φηη φηαλ ην 
ζπκπαζεηηθφ δηεγεξζεί ζα πξνθαιέζεη ηαρπθαξδία ζην άηνκν κε βξνγρνδηαζηνιή 
πεξηνξίδνληαο παξάιιεια ηελ γαζηξηθή έθθξηζε θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ ελψ ζε 
πεξίπησζε δηέγεξζεο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ παξαηεξνχληαη αθξηβψο ηα αληίζεηα 
απνηειέζκαηα (Σνπζίκεο, 1996).  

Δπηπιένλ, θαη ηα δχν ηκήκαηα ηνπ Α.Ν.΢. απνηεινχληαη απφ δχν κέξε, ην θεληξηθό πνπ 
είλαη νη ππξήλεο θαη ην πεξηθεξηθό πνπ είλαη ηα θπηηθά γάγγιηα θαη νη θπηηθέο λεπξηθέο ίλεο. 
Οη εθθπηηθνί ππξήλεο βξίζθνληαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν αλψηεξσλ θπηηθψλ θέληξσλ ηα νπνία 
θέληξα βξίζθνληαη ζην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνλ ππνζάιακν. Έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ηνλ 
ζπληνληζκφ ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο φινπ ηνπ Α.Ν.΢. θαζψο εμαζθαιίδνπλ ηελ ηζνξξνπία 
κεηαμχ ζπκπαζεηηθνχ θαη παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο θάηη πνπ είλαη απαξαίηεην 
(Σνπζίκεο, 1996). 

 
 

1.2.4. Φπζηνινγία ηνπ Νεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

 

Ο ξφινο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη λα δέρεηαη «κελχκαηα» είηε απφ ην εμσηεξηθφ είηε 
απφ ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, λα ηα εξκελεχεη κε κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία δηαινγήο, 
ηαμηλφκεζεο θαη επεμεξγαζίαο θαη ηέινο λα «απαληά» κε κηα θηλεηηθή εληνιή πξνο ηε 
πεξηθέξεηα. Δίλαη πνιχ πηζαλφλ ε πιεξνθνξία λα απνξξηθζεί ή λα δεκηνπξγεζεί κηα 
απάληεζε εληνιήο πξνο ηα εθηειεζηηθά φξγαλα ή λα απνζεθεπζεί ε πιεξνθνξία ζηε κλήκε. 
Σν εξψηεκα φκσο είλαη πσο απηά ηα κελχκαηα θηάλνπλ ζην Κ.Ν.΢. θαη επεμεξγάδνληαη; 

΋ιν απηφ γίλεηαη εθηθηφ κέζσ ηεο βαζηθήο κνλάδαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ είλαη 
ηα  λεπξηθά θύηηαξα. Τπάξρνπλ δχν είδε θπηηάξσλ, ηα λεπξηθά (λεπξψλεο) θαη ηα 
λεπξνγινηαθά θύηηαξα. Σα λεπξνγινηαθά θχηηαξα δελ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία 
επεμεξγαζίαο θαη κεηάδνζεο ηεο πιεξνθνξίαο αιιά είλαη θπξίσο δνκηθά ζπκπιεξψκαηα ηνπ 
λεπξψλα, θαζψο παξέρνπλ ζξέςε, ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία. Τπάξρνπλ 4 δηαθνξεηηθνί 
ηχπνη λεπξνγινηαθψλ θπηηάξσλ νη νπνίνη είλαη: α) ηα νιηγνδελδξνθχηηαξα, β) ηα θχηηαξα ηνπ 
Schwann, γ) ηα κηθξνγινηαθά θχηηαξα θαη ηέινο δ) ηα αζηξνθχηηαξα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο 
& Καιθάθεο, 2008).  

Σα νιηγνδελδξνθχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ηνπ Schwann κεηέρνπλ ζηελ δεκηνπξγία κπειίλεο 
ηνπ Κ.Ν.΢. θαη ηνπ Π.Ν.΢., ηα κηθξνγινηαθά θχηηαξα έρνπλ θαγνθπηηαξηθέο ηδηφηεηεο ζε 
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πεξίπησζε βιάβεο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ελψ ηα αζηξνθχηηαξα είλαη ππεχζπλα γηα ην 
ζρεκαηηζκφ ηνπ αηκαην-εγθεθαιηθνχ θξαγκνχ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σα λεπξηθά θχηηαξα είλαη πνιχ εμεηδηθεπκέλα θαη δηαθνξνπνηεκέλα θχηηαξα, δηαηεξψληαο 
σζηφζν φιεο ηηο βηνρεκηθέο θαη βηνινγηθέο ηδηφηεηεο ησλ ππφινηπσλ θπηηάξσλ ηνπ ζψκαηνο 
θαη αλεπξίζθνληαη ζηε θαηά νπζία ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ, ζηε θαηά νπζία ηνπ λσηηαίνπ 
κπεινχ θαη ζηα λεπξηθά γάγγιηα. Σα λεπξηθά θχηηαξα κε ηε ζεηξά ηνπο δηαθξίλνληαη ζε 
αηζζεηηθνχο ή αιιηψο θεληξνκφινπο λεπξψλεο, πνπ κεηαθέξνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πξνο ηνλ 
εγθέθαιν θαη ην Ν.Μ., ζε δηάκεζνπο λεπξψλεο πνπ κεηαθέξνπλ ψζεηο απφ ηνπο αηζζεηηθνχο 
ζηνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο θαη ζε θηλεηηθνχο ή αιιηψο θπγφθεληξνπο λεπξψλεο πνπ 
κεηαθέξνπλ ψζεηο απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην Ν.Μ. πξνο ηνπο αδέλεο θαη ηνπο κχεο. Οη 
ηειεπηαίνη δηαθξίλνληαη ζε ζσκαηηθνχο θηλεηηθνχο λεπξψλεο θαη ζε ζπιαρληθνχο ή 
απηφλνκνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο πνπ κεηαθέξνπλ εξεζίζκαηα απφ ην Ν.Μ. ή ην εγθεθαιηθφ 
ζηέιερνο ζηνπο ιείνπο κχεο, ην κπνθάξδην θαη ηνπο αδέλεο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & 
Καιθάθεο, 2008).  

Σα λεπξηθά θχηηαξα απνηεινχληαη απφ ηέζζεξα κνξθνινγηθά ζηνηρεία πνπ είλαη ην 
θπηηαξηθό ζώκα, ν λεπξάμνλαο, νη δελδξίηεο θαη νη πξνζπλαπηηθέο απνιήμεηο. Κάζε 
έλαο απφ ηνπο ζρεκαηηζκνχο απηνχο παίδεη μερσξηζηφ ξφιν ζηε γέλεζε θαη κεηάδνζε ηεο 
λεπξηθήο ψζεο απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν. Με ηνλ φξν λεπξηθή ώζε θαινχκε δπλακηθά 
ελεξγείαο ηα νπνία μεθηλνχλ απφ κηα εμεηδηθεπκέλε πεξηνρή ππξνδφηεζεο πνπ βξίζθεηαη 
ζηελ έθθπζε ηνπ λεπξάμνλα (ζηνλ εθθπηηθφ θψλν) (Βαζηιφπνπινο,2008).  

Απηά ηα δπλακηθά ελεξγείαο είλαη ηα «ζήκαηα» κε ηα νπνία ην Κ.Ν.΢. πξνζιακβάλεη, 
αλαιχεη θαη κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο. Σα ζήκαηα απηά ππαθνχνπλ ζην θαλφλα «φινλ ή νπδέλ» 
θαη είλαη εθθνξηίζεηο χςνπο 100 mV θαη δηάξθεηαο 1 msec. Δπηπιένλ, ε κεηάδνζε κηαο 
λεπξηθήο ψζεο απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν γίλεηαη κε ηε βνήζεηα λεπξνδηαβηβαζηηθψλ νπζηψλ 
πνπ εθθξίλνληαη ζηε ζχλαςε απφ έλα λεπξψλα θαη επεξεάδνπλ ην κεηαζπλαπηηθφ θχηηαξν, 
ην νπνίν κπνξεί λα είλαη είηε έλαο άιινο λεπξψλαο είηε θάπνην εθηειεζηηθφ φξγαλν 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο &Καιθάθεο,2008) (εηθ.1.6). 

 
Δηθόλα 1.6: Ζ αλαηνκία ηνπ λεπξψλα θαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ (πξνζαξκνζκέλν απφ 

www.Howstuffworks.com) 

 

Οη δελδξίηεο (δειαδή νη θεληξνκφιεο απνθπάδεο) κεηαθέξνπλ ψζεηο πξνο ην ζψκα ηνπ 
θπηηάξνπ θαη ε αξρή ησλ δελδξηηψλ ησλ αηζζεηηθψλ λεπξψλσλ είλαη νη ππνδνρείο. Απηνί 
δηεγείξνληαη απφ δηάθνξα εξεζίζκαηα, ηα νπνία κεηαηξέπνπλ ζε ψζεηο φπνπ θαη μεθηλάεη ε 
αγσγή ηεο ψζεο. Οη ππνδνρείο δηαθξίλνληαη ζε εμσδφρνπο, ελδνδφρνπο θαη ηδηνδφρνπο. Ο 

http://www.howstuffworks.com/
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λεπξάμνλαο είλαη κηα ίλα (θπγφθεληξε) πνπ άγεη ηηο ψζεηο καθξηά απφ ην ζψκα ηνπ θπηηάξνπ 
θαη θάζε λεπξψλαο έρεη έλα κφλν άμνλα ν νπνίνο δίλεη θιάδνπο. Πεξηβάιιεηαη απφ κηα 
ζηηβάδα, ηε κπειίλε ε νπνία εμππεξεηεί ηελ ηαρεία κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ ψζεσλ. Σέινο, νη 
πξνζπλαπηηθέο απνιήμεηο βξίζθνληαη εθεί πνπ ηειεηψλεη ν λεπξάμνλαο θαη ρξεηάδνληαη γηα ηε 
κεηαθνξά ησλ πιεξνθνξηψλ πξνο ηνπο δελδξίηεο ή ηα θπηηαξηθά ζψκαηα ησλ άιισλ 
λεπξψλσλ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

   

 

1.3. Έιεγρνο Καξδηναλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο από ην Νεπξηθό ΢ύζηεκα  

 

Πσο φκσο ην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα θαζνξίδεη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 
θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο; Σα θέληξα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο εληνπίδνληαη ζηνλ ππνζάιακν θαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ελψ 
ζπγθεθξηκέλα πξνκεθηθά θέληξα επηηεινχλ ηελ απηφλνκε αληαλαθιαζηηθή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. Αλαιπηηθφηεξα, θεληξηθέο 
απηφλνκεο ίλεο εληνπίδνληαη ζηνπο πξνγαγγιηαθνχο λεπξψλεο ηεο θαηάο νπζίαο ηνπ 
ζηειέρνπο θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, νη νπνίεο ζπλάπηνληαη κε ηνπο πνιχπνινπο λεπξψλεο, 
πνπ βξίζθνληαη ζηα γάγγιηα ηνπ Α.Ν.΢. ελψ κεηαγαγγιηαθέο ίλεο ζα ζρεκαηίζνπλ ηειηθά 
δίθηπα ζηα φξγαλα πνπ απνηεινχλ ην ηειηθφ ζηφρν ηνπο (φπσο είλαη ε θαξδηά θαη νη 
πλεχκνλεο) (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006).  

Οη πξψηνη λεπξψλεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ βξίζθνληαη ζηα πιάγηα θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ 
κπεινχ, απφ ην 1ν ζσξαθηθφ (Θ1) κέρξη ηνλ 3ν νζθπτθφ ζπφλδπιν (Ο3) ζρεκαηίδνληαο έηζη ην 
ζσξαθννζθπτθφ ππξήλα. Οη πξνγαγγιηαθέο ζπκπαζεηηθέο ίλεο βγαίλνπλ καδί κε ηα λσηηαία 
λεχξα θαη θηάλνπλ ζηα παξαζπνλδπιηθά γάγγιηα ηα νπνία δεκηνπξγνχλ ην ζπκπαζεηηθφ 
ζηέιερνο. Δπηπιένλ, απφ ηνλ 1ν κέρξη θαη ηνλ 4ν ζσξαθηθφ ζπφλδπιν (Θ1-Θ4) πεγάδνπλ 
ζπκπαζεηηθέο ίλεο, νη νπνίεο έρνπλ ηειηθφ ζηφρν ηνλ ιάξπγγα, ηελ ηξαρεία θαη ηνπο 
βξφγρνπο. Οη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο γηα ηα ζπιάρλα θζάλνπλ κε ην πλεπκνλνγαζηξηθφ 
λεχξν ελψ απνιήμεηο ηνπ Α.Ν.΢. εηζέξρνληαη ζηηο θπςειίδεο, ηα βξνγρηφιηα, ηνπο βξφγρνπο, 
ηα πλεπκνληθά αγγεία, ηνλ ππεδσθφηα θαη ηνπο αδέλεο (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

 Έηζη, έρνπκε έλα ζχλνιν λεπξψλσλ πνπ εληνπίδνληαη ζην νπίζζην κέξνο ηνπ πξνκήθε 
κπεινχ θαη απαξηίδνπλ ην πξνκεθηθφ θέληξν ηεο αλαπλνήο. Σν πξνκεθηθφ θέληξν ρσξίδεηαη 
ζε εηζπλεπζηηθφ θαη εθπλεπζηηθφ θέληξν θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο 
εηζπλνήο θαη ηεο εθπλνήο αληίζηνηρα ελψ ζηε γέθπξα κέζσ ηνπ πλεπκνλνηαμηθνχ θέληξνπ, 
ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηα δχν πξνεγνχκελα, ειέγρεηαη ν ζπγρξνληζκφο ηεο εηζπλνήο θαη ηεο 
εθπλνήο (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

 Απφ ην θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ζπλδέεηαη κε ην αλαπλεπζηηθφ θέληξν, ζηέιλνληαη είηε 
αθνχζηα είηε εθνχζηα εξεζίζκαηα, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ην ξπζκφ θαη ην εχξνο ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ. ΢ηα ηνηρψκαηα ησλ θπςειίδσλ ππάξρνπλ λεπξνθπηηθέο απνιήμεηο 
νη νπνίεο δηεγείξνληαη κέζσ ηεο δηάηαζεο ησλ θπςειίδσλ ζην ηέινο ηεο εηζπλνήο. Οη 
θηλεηηθνί λεπξψλεο ησλ πξφζζησλ θεξάησλ ηνπ Ν.Μ. ζε άκεζε ζπλεξγαζία κε ηα λσηηαία 
λεχξα επηηπγράλνπλ ηελ κεηάδνζε θηλεηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (εηζπλεπζηηθψλ θαη εθπλεπζηηθψλ).  ΋ιε απηή ε 
νξγάλσζε έρεη έλα ζηφρν πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο, ην νπνίν έρεη δχν ραξαθηεξηζηηθά. Πξψηνλ, ηελ παξαγσγή κεηαθνξηθψλ 
ξεπκάησλ (σο αλαπλεπζηηθή αληιία) πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ κεηαθίλεζε νμπγφλνπ (Ο2) θαη 
δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2) ζε κεγάιεο απνζηάζεηο θαη δεχηεξνλ, ρξεζηκνπνηεί ην 
θαηλφκελν ηεο δηάρπζεο γηα λα κεηαθηλήζεη ην Ο2 θαη ην CO2 θαηά κήθνο κηθξψλ απνζηάζεσλ 
(Boron & Boulpaep, 2006). 

΋πσο ην αλαπλεπζηηθφ θέληξν, έηζη θαη ην θαξδηαγγεηαθφ θέληξν εληνπίδεηαη ζην 
πξνκήθε κπειφ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Δθεί εληνπίδνληαη θαη λεπξψλεο πνπ ξπζκίδνπλ 
ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ηελ ζπζηαιηηθφηεηα ησλ θνηιηψλ θαη ηε 
δηάκεηξν ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ (δειαδή ηελ αγγεηνδηαζηνιή έλαληη ηεο αγγεηνζπζηνιήο). 
Σν θαξδηαγγεηαθφ θέληξν ρσξίδεηαη αληίζηνηρα ζε θαξδηνδηεγεξηηθφ θέληξν φπνπ είλαη 
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ππεχζπλν γηα ηε δηέγεξζε ηεο θαξδηάο θαη ζε θαξδηναλαζηαιηηθφ θέληξν φπνπ είλαη 
ππεχζπλν γηα ηελ αλαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο. ΋ινο απηφο ν έιεγρνο γίλεηαη 
εθηθηφο φηαλ ην θαξδηαγγεηαθφ θέληξν ιάβεη εξεζίζκαηα απφ αλψηεξεο λεπξηθέο πεξηνρέο ηνπ 
εγθεθάινπ θαη απφ αηζζεηηθνχο ππνδνρείο. Έηζη, δεκηνπξγεί λεπξηθέο ψζεηο νη νπνίεο 
θαηέξρνληαη απφ ηηο αλψηεξεο λεπξηθέο πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο ζπγθαηαιέγεηαη ν θινηφο ηνπ 
εγθεθάινπ θαη ν ππνζάιακνο, αζθψληαο επίδξαζε κε απηφ ηνλ ηξφπν ζην θαξδηαγγεηαθφ 
θέληξν. Δπηπιένλ, ψζεηο ζηέιλνληαη ζην θέληξν απφ δχν ηχπνπο αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ 
ηνπο ηαζενυπνδνρείο θαη ηνπο ρεκεηνυπνδνρείο (Tortora, Reynolds & Grabowski, 2007).  

Οη κελ ηαζενυπνδνρείο είλαη αηζζεηηθέο απνιήμεηο ζηα ηνηρψκαηα ησλ αηκνθφξσλ 
αγγείσλ θαη ησλ θφιπσλ ηεο θαξδηάο θαη δηεγείξνληαη κε ηηο κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ελψ νη 
ρεκεηνυπνδνρείο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο νμχηεηαο ηνπ αίκαηνο, ηνπ 
επηπέδνπ ηνπ CO2 θαη ηνπ επηπέδνπ ηνπ Ο2. Αθνχ ζηαιζνχλ ψζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ θέληξν 
εμέξρνληαη απφ απηφ εξεζίζκαηα θαηά κήθνο ησλ ζπκπαζεηηθψλ θαη παξαζπκπαζεηηθψλ 
ηλψλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Tortora, Reynolds & Grabowski, 2007).  

Οη ζπκπαζεηηθέο ψζεηο θζάλνπλ ζηε θαξδηά κέζσ ησλ θαξδηαθψλ επηηαρπληηθψλ λεχξσλ 
απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ηελ ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ 
κπνθαξδίνπ ελψ νη παξαζπκπαζεηηθέο ψζεηο δηαδίδνληαη κέζσ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 
λεχξνπ ειαηηψλνληαο ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Σέινο, ππάξρνπλ θαη ηα αγγεηνθηλεηηθά λεχξα 
πνπ νπζηαζηηθά είλαη ζπκπαζεηηθέο ίλεο πνπ λεπξψλνπλ ηνπο ιείνπο κχεο ησλ αηκνθφξσλ 
αγγείσλ (Tortora, Reynolds & Grabowski, 2007).  

Πέξα απφ ηε παξαπάλσ λεχξσζε, ζηε θαξδηά ππάξρνπλ θαη απηνξπζκηζηηθά θχηηαξα κε 
ηηο αληίζηνηρεο απηνξπζκηζηηθέο ίλεο. Οη ίλεο απηέο έρνπλ δχν ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο, απηή 
ηνπ θπζηθνχ βεκαηνδφηε φπνπ ειέγρεη ηνλ ξπζκφ ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ θαη απηή ηνπ 
ζπζηήκαηνο αγσγήο, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αγσγή ησλ εξεζηζκάησλ δηακέζνπ ηνπ 
θαξδηαθνχ κπ. ΢πγθεθξηκέλα, ην ζχζηεκα αγσγήο ζα εμαζθαιίζεη ηε δηέγεξζε ησλ 
θαξδηαθψλ θνηινηήησλ κε ζηφρν ε θαξδηά λα είλαη κηα απνηειεζκαηηθή αληιία (Tortora, 
Reynolds & Grabowski, 2007). 
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Κεθάιαην 2o:  Βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο 
 

Οη λεπξνινγηθέο παζήζεηο, γεληθά, απνηεινχλ έλα πνιχ ελδηαθέξνλ θαη δεκηνπξγηθφ 
ηνκέα ζηε θπζηθνζεξαπεία. Ο ξφινο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη ε πεξηγξαθή ησλ βιαβψλ 
ηνπ Κ.Ν.΢. θαη ε αλάιπζε ησλ θηλεηηθψλ αιιά ζπγρξφλσο θαη ησλ αηζζεηηθψλ, γλσζηαθψλ 
θαη ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ παξνπζηάδεη έλαο αζζελήο ζε κηα πάζεζε ηνπ 
Κ.Ν.΢. 

Ο φξνο «βιάβε Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο» αθνξά νπνηαδήπνηε πάζεζε πνπ 
κπνξεί λα είλαη είηε κηα ινίκσμε, είηε κηα εθθχιηζε, είηε έλαο φγθνο ή κηα επείγνπζα 
λεπξνινγηθή θαηάζηαζε (φπσο γηα παξάδεηγκα, κηα νμεία ζπγρπηηθή θαηάζηαζε, κηα 
ελδνθξάληα ππέξηαζε, έλα ζχλεζεο λεπξνινγηθφ λφζεκα φπσο ην Α.Δ.Δ. θαη ην Parkinson), 
ηα νπνία ζίγνπλ θεληξηθέο αλαηνκηθέο δνκέο. Πέξα απφ ηε πιεζψξα λνζεκάησλ πνπ 
ππάξρνπλ, ζηελ εξγαζία απηή ζα αζρνιεζνχκε κε πέληε ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο, νη νπνίεο 
είλαη ην Parkinson, ε ΢.Κ.Π., ην Α.Δ.Δ., νη Κ.Δ.Κ. θαη νη Κ.Ν.Μ., θαζψο ζε απηέο ηηο παζήζεηο 
ε θπζηθνζεξαπεία παίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν, ζεσξείηαη θαη είλαη απαξαίηεηε θαη νπζηαζηηθή 
ελψ κπνξεί λα ζπκβάιιεη κε έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Γελ ζα αλαιπζνχλ απιψο νη αζζέλεηεο θαη ηα ζπκπηψκαηα-ζεκεία ηνπο αιιά ζα 
αλαθεξζνχκε ζε έλα θνκκάηη πνπ δελ έρεη αλαπηπρζεί ηφζν θαη απηφ είλαη ε θαηάζηαζε ηνπ 
θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. 
΢πγθεθξηκέλα, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα  πξνβιήκαηα ζην αλαπλεπζηηθφ πξφηππν απηψλ ησλ 
αζζελψλ θαη γεληθφηεξα ηη είδνπο βιάβεο κπνξεί λα ππνζηεί ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην 
θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. Δίλαη γλσζηφ φηη έλα κε θπζηνινγηθφ 
θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη ηθαλφ λα θαζειψζεη έλα άηνκν, λα ηνλ κεηαηξέςεη ζε 
αλελεξγφ νλ ην νπνίν δελ ζα δηαζέηεη ηηο αληνρέο γηα λα ζπκκεηάζρεη αθφκα θαη ζε κηα 
θπζηθνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξσηεπφλησλ ειιεηκκάησλ 
πνπ ζα εκθαλίδεη. 

 

 

2.1. Πάξθηλζνλ (Parkinson) 

 

Ζ λόζνο ηνπ Parkinson είλαη ε πην ζπρλή απφ κία νκάδα λεπξνεθθπιηζηηθψλ 
δηαηαξαρψλ θαζψο παξαηεξείηαη εθθπιηζκφο ησλ λεπξψλσλ ηεο κειαηλνξαβδσηήο νδνχ, ε 
νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο πξνθαιεί κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηεο ληνπακίλεο ζην ξαβδσηφ ζψκα. 
Ο εθθπιηζκφο ηεο κειαηλνξαβδσηήο νδνχ έρεη ηε κνξθή παιίλδξνκεο εθθπιηζηηθήο 
λεπξνπάζεηαο, επεηδή ε ληνπακίλε κεηψλεηαη πξψηα ζην ξαβδσηφ ζψκα θαη αθνινπζεί ν 
κέζνο εγθέθαινο. Πέξα απφ ηε δηαηαξαρή ηεο θεληξηθήο ληνπακηλεξγηθήο νδνχ, ζηε λφζν 
παξαηεξείηαη θαη εθθπιηζκφο ησλ αθαλζνθπηηάξσλ ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο ηα νπνία 
εκθαλίδνπλ κείσζε ηνπ κήθνπο ησλ δελδξηηψλ (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). Ζ κέιαηλα 
νπζία έρεη απνιέζεη πεξίπνπ ην 60% ησλ λεπξψλσλ ηεο πξηλ εκθαληζηνχλ ηα πξψηα 
ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Ζ θαζπζηέξεζε ηεο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ νθείιεηαη ζηελ 
απμεκέλε παξαγσγή ππνδνρέσλ ληνπακίλεο ζηνπο λεπξψλεο-ζηφρνπο ηνπ ξαβδσηνχ ζψκα 
θαη ζηελ απμεκέλε παξαγσγή ληνπακίλεο απφ ηνπο λεπξψλεο πνπ δελ έρνπλ εθθπιηζηεί 
αθφκα (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009) (εηθ.2.1). 
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Δηθόλα 2.1: Γηαγλσζηηθή απεηθφληζε εγθεθάινπ ελφο θπζηνινγηθνχ αηφκνπ θαη ελφο αηφκνπ πνπ    
πάζρεη απφ ηε λφζν (πξνζαξκνζκέλν απφ www.howstuffworks.com) 

 

Δπηδεκηνινγηθά, ε λφζνο ηνπ Parkinson εθδειψλεηαη θπξίσο θαηά ηε κέζε θαη ηξίηε 
ειηθία, κε ζπρλφηεξε έλαξμε θαηά ηελ 6ε δεθαεηία. Ο επηπνιαζκφο ηεο αζζέλεηαο αλέξρεηαη 
ζε 160 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). Ζ 
αηηηνινγία ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson δελ είλαη γλσζηή. Πηζαλνινγείηαη φηη ε αζζέλεηα 
πξνθαιείηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ εμσγελψλ θαη ελδνγελψλ παξαγφλησλ (γηα παξάδεηγκα ηνί, 
ηνμηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θιεξνλνκηθφηεηα). Οη νηθνγελείο πεξηπηψζεηο κε 
απηνζσκαηηθή επηθξάηεζε θαη ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα απνηεινχλ έλα πνζνζηφ 5% 
πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε δελ 
έρνπλ ηζρπξφ γελεηηθφ ππφβαζξν (Hauser, 2008). 

 ΋ζν αθνξά ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο, ε πηζαλφηεηα γηα ζπκκεηνρή ηψλ ζηελ αηηηνινγία 
εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο ζηεξίδεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο εκθάληζεο παξθηλζνληζκνχ ζε άηνκα 
πνπ ζην παξειζφλ έπαζραλ απφ ιεζαξγηθή εγθεθαιίηηδα θαη ππεχζπλνο γηα απηή ηε λφζν 
ζεσξήζεθε έλαο ηφο, ν νπνίνο φκσο πνηέ δελ απνκνλψζεθε. Δπηπιένλ, θάπνηνη ηνμηθνί 
παξάγνληεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο αηηία εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 
ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ηνπ καγγαλίνπ, ηνπ θπάληνπ θαζψο θαη ε ρξήζε ηνμηθψλ 
νπζηψλ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

 
 

2.1.1. Κηλεηηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Οη πην ραξαθηεξηζηηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson είλαη ν ηξόκνο 
εξεκίαο, ε γεληθεπκέλε δπζθακςία, ε βξαδπθηλεζία, θαζψο θαη ε δηαηαξαρή 
αληαλαθιαζηηθώλ ζηάζεσο. Ο ηξφκνο εξεκίαο έρεη ζπρλφηεηα 4 έσο 6 θχθισλ αλά 
δεπηεξφιεπην θαη εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ζην άλσ άθξν θαη θπξίσο ηελ άθξα ρείξα 
θαη κέζα ζε έλα ρξφλν πξνζβάιιεηαη ην νκφπιεπξν θάησ άθξν. Ο ηξφκνο εξεκίαο 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάθξηζε απφ ην ηξφκν ηειηθνχ ζθνπνχ πνπ παξαηεξείηαη ζε βιάβε 
ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη εκθαλίδεηαη ζε νκάδεο κπψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θάζε ράιαζεο. 
Μπνξεί λα απμεζεί κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη ηελ πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα ελψ ζε 
εθνχζηεο θηλήζεηο εθιείπεη (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). ΢πλήζσο επεθηείλεηαη 
πξννδεπηηθά θαηαιακβάλνληαο θαη άιια κέιε ακθνηεξφπιεπξα θαη ελδέρεηαη λα εθδεισζεί 
αθφκα θαη ζηα ρείιε, ηε γιψζζα θαη ηε ζηαγφλα αιιά φρη ζηε θεθαιή (Hauser, 2008). 

http://www.howstuffworks.com/
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Ζ δπζθακςία είλαη έλα άιιν θιηληθφ θηλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ θαη νθείιεηαη 
ζηελ ππεξηνλία ησλ κπψλ αιιά ππεξέρεη ζηνπο θακπηήξεο κχεο κε απνηέιεζκα ηε 
ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε απηψλ ησλ αζζελψλ θαη άκεζε ζπλέπεηα λα δεκηνπξγείηαη  
θπθσηηθή ζηάζε. Ζ δπζθακςία γίλεηαη αηζζεηή σο αληίζηαζε ζηε παζεηηθή θίλεζε κηαο 
άξζξσζεο ζε φιν ην εχξνο ηξνρηάο ηεο θίλεζεο πξνζδίδνληαο κηα «πιαζηηθή» αίζζεζε. Σν 
θαηλφκελν απηφ είλαη γλσζηφ σο θαηλφκελν ηνπ «νδνλησηνχ ηξνρνχ» θαη έξρεηαη ζε 
αληηδηαζηνιή κε ην θαηλφκελν ηνπ «ζνπγηά» πνπ παξαηεξείηαη ζηε ζπαζηηθή παξάιπζε θαη 
ππνδειψλεη βιάβε ζηνλ αλψηεξν θηλεηηθφ λεπξψλα (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009).  

Δπηπξφζζεηα, κεηά απφ δηαηνκέο ησλ ξαρηαίσλ λεπξηθψλ ξηδψλ έρεη απνδεηρζεί φηη ε 
δπζθακςία είλαη πεξηθεξηθήο αηζζεηηθήο αηηηνινγίαο, σζηφζν πξνθαιείηαη θαη κεηά απφ 
βιάβε ηεο ψρξαο ζθαίξαο ή ηνπ έμσ πιάγηνπ ππξήλα ηνπ ζαιάκνπ. Έηζη, ζε απηνχο ηνπο 
αζζελείο παξαηεξείηαη κεξηθνχ βαζκνχ ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ησλ πξσηαγσληζηψλ θαη ησλ 
αληαγσληζηψλ κπψλ κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ ιαλζαζκέλε κπτθή δξαζηεξηνπνίεζε 
(FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). 

Έλα απφ ηα πην ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη αζζελείο είλαη 
απηφ ηεο βξαδπθηλεζίαο. Ζ βξαδπθηλεζία εθδειψλεηαη κε βξαδχηεηα ζηελ έλαξμε θαη ζηελ 
εθηέιεζε θηλήζεσλ θαη ηδίσο φζσλ αθνξνχλ ηελ απηφκαηε θαη ηελ απηνκαηνπνηεκέλε 
θηλεηηθφηεηα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο,2008). Ζιεθηξνκπνγξαθηθεο κειέηεο ησλ 
κπψλ ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ δείρλνπλ φηη ππάξρεη κείσζε ηεο αξρηθήο εθθφξηηζεο ησλ 
λεπξψλσλ ησλ αληαγσληζηψλ κπψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ αξρηθή ζχζπαζε ησλ αληίζηνηρσλ 
πξσηαγσληζηψλ κπψλ (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). Αθφκα, εκθαλήο είλαη ε κείσζε 
ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ κηκηθψλ κπψλ θαη σο ζπλέπεηα απηνχ είλαη ην αλέθθξαζην πξνζσπείν, 
ε ειάηησζε ηεο έληαζεο ηεο θσλήο, ε κνλφηνλε νκηιία θαη ε κείσζε ησλ απηφκαησλ 
θαηαπνηηθψλ θηλήζεσλ κε επαθφινπζε ζηειφξξνηα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 
2008). 

Ζ βάδηζε ησλ αζζελψλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ κηθξψλ ζπξφκελσλ βεκάησλ θαη ε νπνία  
δελ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αηψξεζε ησλ άλσ άθξσλ ελψ έρνπλ ηελ ηάζε γηα άθακπηε ζηξνθή 
ζηελ πξνζπάζεηα γηα ελαιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο. Μεξηθέο θνξέο, ηδίσο ππφ ζπλαηζζεκαηηθή 
θφξηηζε, ε βξαδπθηλεζία ελαιιάζζεηαη κε πεξηφδνπο απμεκέλεο θηλεηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ 
θάλεη ηνλ αζζελή λα επηηαρχλεη ηνλ ηξφπν βάδηζήο ηνπ, λα κεηαθηλείηαη ζπλερψο (αθαζηζία) 
πξνζπαζψληαο λα αθνινπζήζεη ηε κεηαθίλεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 
(Hauser, 2008) (εηθ. 2.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.2: Σππηθή θακπηηθή ζηάζε ελφο αηφκνπ κε Parkinson πνπ πξαγκαηνπνηεί κηθξά ζπξηά     
βήκαηα (πξνζαξκνζκέλν απφ Adam, 2006) 

 

Κάηη πνπ επίζεο δπζρεξαίλεη ηελ ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο βάδηζεο θαη είλαη έλα 
ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ζηνπο αζζελείο κε λφζν ηνπ Parkinson είλαη ην θαηλόκελν ηνπ 
«παγώκαηνο». Σν θαηλφκελν ηνπ «παγψκαηνο» είλαη ε δπζθνιία θαηά ηελ έλαξμε ή ηελ 
ζπλέρηζε ησλ ξπζκηθψλ θαη επαλαιεπηηθψλ θηλήζεσλ κε άκεζε ζπλέπεηα νη αζζελείο 
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θπξηνιεθηηθά λα «παγψλνπλ» κε γλσξίδνληαο ηνπ ηη πξέπεη λα θάλνπλ. Σα θάησ άθξα 
θαίλνληαη ζαλ λα είλαη θνιιεκέλα ζην έδαθνο ελψ ε νξκή κεηαθέξεη ην θέληξν ηεο κάδαο ηνπ 
ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην ελδερφκελν γηα θάπνηα πηψζε. Σν 
θαηλφκελν κπνξεί λα εκθαληζηεί θπξίσο φηαλ βαδίδνπλ ζε  ζρεηηθά θιεηζηνχο ρψξνπο, φπσο 
γηα παξάδεηγκα λα δηαζρίζνπλ κηα πφξηα ή  έλα ζηελφ δηάδξνκν (Carr & Shepherd, 2004). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο πηψζεηο απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη ε 
δηαηαξαρή ησλ ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Γηαηαξάζζεηαη ε ζηάζε θαη ε ηζνξξνπία κε 
απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε έγεξζε θαη ε 
βάδηζε. Καηά ηελ έγεξζε, ηα άηνκα δπζθνιεχνληαη λα ηνπνζεηήζνπλ ηα πφδηα θάησ απφ ην 
θέληξν βάξνο ηνπο. Λφγσ ηεο θπξηήο ηνπο ζηάζεο δελ πξαγκαηνπνηείηαη ε θάκςε ηνπ 
θνξκνχ ζηα ηζρία κε απνηέιεζκα ε νξηδφληηα νξκή ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο λα κελ 
κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε θαηαθφξπθε ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζεθσζνχλ απφ ην θάζηζκα 
(Carr & Shepherd, 2004). Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο δελ πξαγκαηνπνηνχληαη 
πξνπαξαζθεπαζηηθέο αληηδξάζεηο ζε πεξίπησζε θάπνηνπ εκπνδίνπ ή απφηνκεο αιιαγήο ηεο 
θαηεχζπλζεο γεγνλφο πνπ έρεη σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κε θίλδπλν 
πηψζεο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

 

 

    2.1.2. Με θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ 

 

Πέξα απφ ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδεη έλαο αζζελήο κε λφζν ηνπ Parkinson 
ππάξρνπλ θαη νη κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. ΢ηηο κε θηλεηηθέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε 
θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, νη  δηαηαξαρέο ηεο όζθξεζεο (αλνζκία) θαη νη αηζζεηηθέο 
δηαηαξαρέο φπσο ν πφλνο. Πνιιέο απφ απηέο, φπσο ε αλνζκία θαη ε θαηάζιηςε, κπνξεί λα 
εθδεισζνχλ πνιχ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ παξνπζία ησλ κε θηλεηηθψλ 
ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ εμεγείηαη ιφγσ ηεο επξείαο πξνζβνιήο ηνπ ζηειέρνπο θαη ησλ 
ζαιακηθψλ θαη θινηηθψλ πεξηνρψλ (Hauser, 2008). 

Δπηπξφζζεηα, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη 
ζπρλνί, κηθξήο δηάξθεηαο χπλνη είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο δηαηαξαρήο απηήο. ΢ηα 
πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ δελ εκθαλίδνληαη δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο. ΋κσο, κε ηελ εμέιημε ηεο 
λφζνπ έλα κεγάιν πνζνζηφ εκθαλίδεη δηαηαξαρέο κλήκεο θαη γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ελψ 
έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ αζζελψλ εκθαλίδεη βαξηά άλνηα, νθεηιφκελε πηζαλψο ζηε λφζν ηνπ 
Alzheimer (Walton, 1996). 

 

 

  2.2.Σα θιηληθά ζεκεία ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ζην Parkinson 

 

Πέξα απφ ηα θηλεηηθά θαη κε θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ, κειέηεο πνπ έρνπλ 
πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ απνδείμεη φηη ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ λφζν ηνπ Parkinson 
εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ Α.Ν.΢. κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη 
δεπηεξνγελείο αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο (Brown, 1994). Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, απηέο νη 
δηαηαξαρέο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο, νη νπνίεο 
ραξαθηεξίδνληαη θαη σο ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ησλ αζζελψλ απηψλ (Rice et al., 2002). Ζ 
ζπρλφηεξε αλαπλεπζηηθή επηπινθή είλαη ε πλεπκνλία, θαζψο ππάξρεη 6 θνξέο κεγαιχηεξνο 
θίλδπλνο εκθάληζεο ζε αζζελείο κε Parkinson ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ λνζνχλ (Fall et 
al., 2003). 

  Οη Aboussouan et al. ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005 φπνπ δηεξεχλεζαλ ηελ 
παζνθπζηνινγία ησλ βιαβψλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο ηνπ 
Κ.Ν.΢., βξήθαλ φηη άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ηελ λφζν ηνπ Parkinson εκθάληδαλ ζεκαληηθέο 
δηαηαξαρέο ζηνλ αλαπλεπζηηθφ ξπζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, παξνπζίαδαλ αλψκαιεο αλαπλνέο πνπ 
αθνινπζνχληαλ απφ πεξηφδνπο άπλνηαο ζε αθαλφληζηα δηαζηήκαηα θαη εκθάληδαλ θαη 
ππναεξηζκφ (Aboussouan et al., 2005). Ζ κειέηε ηνπο ήξζε λα ζπκθσλήζεη απφιπηα ζε φηη 
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αθνξά ηα θιηληθά ζεκεία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε λφζν ηνπ 
Parkinson κε ηελ κειέηε ηνπ Brown πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ην 1994. Κάηη αθφκα πνπ 
εκθαλίδεηαη είλαη ε αδπλακία ζηνπο αλαπλεπζηηθνύο κύεο ιφγσ ηεο θπθσηηθήο θαη 
δχζθακπηεο ζηάζεο πνπ ππάξρεη κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα 
ζηηο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο θαη ηεο κείσζεο ηεο έθιπζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ 
βήρα. Απηφ ην ηειεπηαίν κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εηζξφθεζεο, ε νπνία 
ζπγθαηαιέγεηαη ζε κηα αθφκα αηηία ζαλάηνπ απηψλ ησλ αζζελψλ (Ebihara, Saito & Kanda, 
2003). 

Δίλαη ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθεξζνχκε φηη ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε 
λφζν ηνπ Parkinson ρνξεγείηαη ιεβνληφπα απφ ην ζηφκα, θάηη πνπ απνηέιεζε κηα ζεκαληηθή 
πξφνδν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αθηλεζία θαη ηελ 
βξαδπθηλεζία. ΋κσο, πέξα απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ έρεη ε ρνξήγεζε ιεβνληφπαο, 
δεκηνπξγνχληαη παξελέξγεηεο θαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ε επίδξαζή ηεο δηαθπκαίλεηαη 
κε απνηέιεζκα κεξηθνί αζζελείο λα γίλνληαη αλζεθηηθνί ζην θάξκαθν θάηη πνπ είλαη γλσζηφ 
θαη σο «on-off» θαηλφκελν (Carr & Shepherd, 2004).  

Καηά ηηο πεξηφδνπο πνπ ε ρνξήγεζε ιεβνληφπαο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή έρεη βξεζεί φηη 
νη αζζελείο κε Parkinson εκθαλίδνπλ δχζπλνηα, παξαηζζεζίεο, πφλν, ηαρπθαξδία, έληνλε 
εθίδξσζε θαζψο θαη δπζθνηιηφηεηα (Khan et al., 2009). Ζ δχζπλνηα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 
λφζνπ κπνξεί λα εκθαλίδεηαη κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα ελψ κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη 
φζν πεξηζζφηεξν ζπλεζίδεη ν αζζελήο ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε δχζπλνηα κπνξεί λα 
εθδειψλεηαη αθφκα θαη αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα (Fontana et al., 1998). Σα πξνβιήκαηα 
θαηάπνζεο είλαη κηα αθφκε δηαηαξαρή θαζψο έηζη απμάλεηαη ν θίλδπλνο ηεο εηζξφθεζεο θαη 
ηεο πλεπκνλίαο (Lim et al., 2007). ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζην λα εθιπζεί ην 
αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο, εκθαλίδεηαη δπζθνιία ζηελ αλχςσζε ηεο ππεξψαο, κείσζε 
ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηγισηηίδαο θαζψο θαη παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο 
(Volonte et al., 2002; Potulska et al., 2003). 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Sathyaprabha et al. ην 2005, απνδείρζεθε 
φηη κεηά απφ ιεηηνπξγηθή δνθηκαζία ησλ πλεπκφλσλ νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν 
ηνπ Parkinson έρνπλ κεησκέλε βίαηε δσηηθή ρσξεηηθόηεηα (FVC-forced vital capacity). Ζ 
βίαηε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα είλαη ν ζπλνιηθφο βίαηα εθπλεφκελνο φγθνο ηνπ αέξα κεηά απφ 
πιήξε εηζπλνή θαη πξνζδηνξίδεηαη θαηά ηελ δπλακηθή εθπλνή. Δπηπιένλ βξέζεθε κεησκέλε ε 
κέγηζηε εθπλεπζηηθή ηθαλόηεηα ζην 1ν δεπηεξόιεπην (FEV1- forced expiratory volume 
in one second). Ο FEV1 είλαη ν φγθνο αέξα πνπ εμέξρεηαη απφ ηνπο πλεχκνλεο, φηαλ κεηά 
απφ κηα βαζηά εηζπλνή γίλεη κηα βίαηε (γξήγνξε) εθπλνή θαη κεηξηέηαη ζην 1ν δεπηεξφιεπην. 
Παξνπζηάδεηαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο πςειφο ππνιεηπόκελνο όγθνο αέξα (RV-residual 
volume) θαη κεησκέλε εηζπλεπζηηθή θαη εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ αέξα. Ο ππνιεηπφκελνο 
φγθνο νξίδεηαη σο ν φγθνο αέξα πνπ παξακέλεη εληφο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά 
απφ κηα κέγηζηε εθπλνή (Sathyaprabha et al., 2005) (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

 Σέινο, ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ νξζνζηαηηθή 
ππφηαζε, θάηη ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηελ θηλεηηθή θαηάζηαζή ηνπο θαη απμάλεη ησλ αξηζκψλ 
ησλ πηψζεσλ κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα θηλδπλεχεη απφ θάπνην ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ θαη 
ε απηνεμππεξέηεζε ηνπ λα κεηψλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ (Allcock et al., 2004). Δπηπιένλ, 
αλσκαιίεο ζηνλ απηφλνκν θαξδηαγγεηαθφ έιεγρν έρνπλ πξνηαζεί σο πηζαλφ κεραληζκφ 
κείσζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαζψο ην άηνκν βξίζθεηαη ζηελ φξζηα ζέζε (Robertson, 
2004).  

Οη Kallio et al. (2000) αμηνιφγεζαλ ηηο θαξδηαγγεηαθέο απαληήζεηο σο δείθηε ησλ 
δηαηαξαρψλ ηνπ Α.Ν.΢. ζε αζζελείο πνπ δελ ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ 
ζπγθεθξηκέλε λφζν θαη αλέθεξαλ φηη ε ήπηα δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπκπαζεηηθνχ αιιά θαη ηνπ 
παξαζπκπαζεηηθνχ παξαηεξήζεθαλ θαηά ηελ αλάιπζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο θαξδηαθήο 
ζπρλφηεηαο (Kallio et al.,2000). 
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 2.3. ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο 

 

Οη λφζνη ηνπ εγθεθάινπ κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο 
(απνκπειίλσζε) απνηεινχλ ήδε κία ηδηαίηεξε θαηεγνξία λεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ. Ο φξνο 
«απνκπειηλσηηθή λφζνο» έρεη πξσηίζησο αθαηξεηηθή ρξήζε κε ζθνπφ ηελ επηθέληξσζε ηεο 
πξνζνρήο ζην θπξίαξρν απηφ παζνινγναλαηνκηθφ εχξεκα (Hauser, 2008). 

Ζ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο λεπξνινγηθέο λφζνπο, 
ιφγσ ηεο ζπρλφηεηάο εκθάληζήο ηεο, ηεο ρξνληφηεηαο ηεο θαη ηεο ηάζεο ηεο λα πξνζβάιεη 
λένπο ελήιηθεο. Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα θιεγκνλή, απνκπειίλσζε θαη γινίσζε 
(δεκηνπξγία ππνιεηκκαηηθψλ βιαβψλ) ελψ ε πνξεία ηεο κπνξεί λα είλαη ππνηξνπηάδνπζα ή 
πξννδεπηηθή (εηθ.2.3). Πξνθαιεί βαξχηαηεο αλαπεξίεο κε ζεκαληηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 
επηπηψζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ησλ παζρφλησλ (Hauser, 2008). 

 
Δηθόλα 2.3: Απεηθφληζε ηνπ εθθπιηζκνχ ζε έλα ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

(πξνζαξκνζκέλν απφ Adam,2007). 

 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε λφζνο έρεη αληζφηηκε ρσξνηαμηθή θαηαλνκή θαη ν 
επηπνιαζκφο ηεο αλεπξίζθεηαη απμεκέλνο ζηελ βνξεηνδπηηθή Δπξψπε, ην λφηην ηκήκα ηνπ 
Καλαδά, ηηο βφξεηεο Ζ.Π.Α., ηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία. Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη ε 
ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ απμάλεηαη φζν απνκαθξχλεηαη θαλείο απφ ηνλ Ηζεκεξηλφ. 
Πξνζβάιιεηαη ζπρλφηεξα ε ιεπθή θπιή έλαληη ηεο καχξεο θαη ηεο θίηξηλεο ελψ νη δε γπλαίθεο 
αζζελνχλ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο κε αλαινγία 2:1 ή θαη πεξηζζφηεξν. Δπίζεο, ε αζζέλεηα 
κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε άηνκα ειηθίαο 15 έσο 50 εηψλ κε ηελ ζπλήζε εκθάληζε ησλ πξψησλ 
ζπκπησκάησλ θαηά ηελ ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Έρνπλ πεξηγξαθεί 4 θιηληθνί ηχπνη ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο νη νπνίνη είλαη: 

1) ε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα 
επεηζφδηα, πνπ ζπλήζσο εμειίζζνληαη κέζα ζε εκέξεο ή εβδνκάδεο. ΢πρλά, αιιά φρη 
πάληνηε, αθνινπζεί πεξίνδνο πιήξεο αλάλεςεο ζηηο επφκελεο εβδνκάδεο ή κήλεο. 
Αλ ε ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο βάδηζεο έρεη δηαηαξαρζεί ζε κεγάιν βαζκφ θαηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ πεξίπνπ ην ½ ησλ αζζελψλ απηψλ δελ παξνπζηάδνπλ 
βειηίσζε αλ θαη νη αζζελείο απηνί δελ εκθαλίδνπλ επηδείλσζε ησλ λεπξνινγηθψλ 
δηαηαξαρψλ κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ,  

2) ε δεπηεξνπαζώο πξντνύζα πνπ αξρηθά εθδειψλεηαη κε ππνηξνπηάδνπζα 
πνξεία αιιά ζηε ζπλέρεηα κεηαβάιιεηαη θαη ν αζζελήο εκθαλίδεη ζηαζεξή επηδείλσζε 
ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ πνπ δελ ζπλδέεηαη κε νμέα επεηζφδηα. Απηή ε κνξθή 
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πξνθαιεί ζνβαξφηεξνπ βαζκνχ κφληκν λεπξνινγηθφ έιιεηκκα ελψ πεξίπνπ ην 50% 
ησλ αζζελψλ κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ζα αλαπηχμνπλ δεπηεξνπαζψο πξντνχζα 
΢.Κ.Π. κεηά απφ 15 έηε,  

3) ε πξσηνπαζώο πξντνύζα θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο δελ παξνπζηάδνπλ 
επεηζφδηα αιιά ζηαζεξή ιεηηνπξγηθή επηδείλσζε απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. ΢ε 
ζχγθξηζε κε ηελ ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ε λφζνο παξνπζηάδεηαη αξγφηεξα θαη ε 
αλαπεξία εμειίζζεηαη ηαρχηεξα ελψ ηέινο 

4) ε πξντνύζα/ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ε νπνία έρεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε 
ηελ πξσηνπαζψο πξντνχζα θαη ηε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή. ΋πσο θαη νη 
αζζελείο ηεο πξσηνπαζνχο πξντνχζαο κνξθήο, έηζη θαη νη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ 
ζηαζεξή επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ θαη 
κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ νξηζκέλα επεηζφδηα θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (Hauser, 
2008). 

Ζ αηηηνινγία ηεο πάζεζεο ηεο ΢.Κ.Π. παξακέλεη άγλσζηε. Πηζαλνινγείηαη φηη είλαη 
πνιππαξαγνληηθή θαη κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε θάπνηνλ πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα πνπ 
απαληάηαη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη κεηά απφ ιαλζάλνπζα πεξίνδν ρξφλσλ πξνθαιείηαη ε 
εκθάληζή ηεο. Πξνβάιιεηαη ε ππφζεζε φηη ν πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο είλαη κία ινίκσμε 
ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πηζαλφηαηα ηνγελήο, ε νπνία επηθέξεη ηελ έθιπζε παζνινγηθψλ 
αληηδξάζεσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε απνηέιεζκα απηέο νη αληηδξάζεηο λα 
πξνθαινχλ βιάβε ηνπ ειχηξνπ ηεο κπειίλεο (Maurice, Ropper & Adams, 2003). Πνιπάξηζκα 
δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ παξαπάλσ ππφζεζε θαζψο ζηνπο πάζρνληεο παξαηεξνχληαη 
κεηαβνιέο ηεο ρεκηθήο θαη θπηηαξηθήο αλνζίαο ζηνπο ηνγελείο παξάγνληεο. Θα πξέπεη λα 
ηνληζηεί φηη κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βξεζεί θαη πξνζδηνξηζηεί ην ππεχζπλν γηα ηε πάζεζε 
αληηγφλν αιιά νχηε έρεη αλαπηπρζεί πεηζηηθφ πεηξακαηηθφ πξφηππν (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & 
Καιθάθεο, 2008). 

 

 

  2.3.1.Πξώηκα ζπκπηώκαηα θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ 

 

΢ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π. αλαθέξνληαη σο πξψηκα 
ζπκπηψκαηα ε λσζξόηεηα, ε γεληθεπκέλε αδπλακία θαη ηα αζαθή άιγε κπώλ θαη 
αξζξώζεσλ επί αξθεηέο εβδνκάδεο ή κήλεο πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ λεπξνινγηθψλ 
ζπκπησκάησλ. Μπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άθξα ηνπ ζψκαηνο θαη ζπρλά 
ζπλδπάδνληαη κε ζπκπηψκαηα κπξκεγθηάζκαηνο ησλ άθξσλ θαη ζπζθηγθηηθφ αίζζεκα γχξσ 
απφ ην θνξκφ θαη ηα κέιε. Σα πξψηκα ζπκπηψκαηα δελ ζρεηίδνληαη κε νμεία, απνπιεθηηθή 
έλαξμε θαη γηα απηφ ην ιφγν ε λφζνο είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί ζηα αξρηθά ζηάδηα 
(Maurice, Ropper & Adams, 2003). 

 Δπηπιένλ, άιινη ζπλήζεηο ηξφπνη έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη ε εγθάξζηα κπειίηηδα, ε 
παξεγθεθαιηδηθή αηαμία, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα 
ν ίιηγγνο, ε πξνζσπαιγία ή αηκσδία θαη ε δηπισπία, ελψ ν ζπρλφηεξνο ηξφπνο είλαη ε 
εκθάληζε νπηηθήο λεπξίηηδαο. Υαξαθηεξηζηηθά κέζα ζε κεξηθέο εκέξεο ζεκεηψλεηαη κεξηθή ή 
πιήξεο απψιεηα φξαζεο απφ ηνλ έλα νθζαικφ σο απνηέιεζκα νπηζζνβνιβηθήο λεπξίηηδαο. 
΢πάληα, ε απψιεηα φξαζεο είλαη ζηαζεξά πξννδεπηηθή γηα αξθεηέο εβδνκάδεο θάηη γηα ην 
νπνίν ζα ήηαλ ππεχζπλνο θάπνηνο ελδνγελήο φγθνο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ ή θάπνηα πηεζηηθή 
βιάβε. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ πξνζβάιινληαη ακθφηεξα ηα νπηηθά λεχξα είηε 
ηαπηφρξνλα είηε δηαδνρηθά κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ιίγσλ εκεξψλ ή εβδνκάδσλ (Maurice, 
Ropper & Adams, 2003). 

Με ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ, νη θιηληθέο εθδειψζεηο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ εληφπηζε 
θαη ηελ έληαζε ηεο παζνινγναλαηνκηθήο εμεξγαζίαο. Έηζη, ζηα άηνκα απηά εκθαλίδνληαη 
ζεκαληηθέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη 
ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ε βάδηζε, ε έγεξζε θαη ε 
ζχιιεςε δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πξνθαινχληαη απφ 
βιάβεο ηνπ ππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο. ΋ηαλ πξνζβάιιεηαη ην 
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ππξακηδηθφ ζχζηεκα έρνπκε αδπλακία (κνλνπάξεζε, παξαπάξεζε, παξαπιεγία θαη άιια) 
θαζψο θαη ζπαζηηθόηεηα, ε νπνία παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηα θάησ άθξα θαη ιηγφηεξν 
ζηα άλσ άθξα. ΢πρλά, ε ζπαζηηθφηεηα ζπλνδεχεηαη απφ επψδπλνπο κπτθνχο ζπαζκνχο θαη 
κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα εξγάδεηαη ή λα θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 
Τπάξρνπλ αμηνζεκείσηεο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ζπαζηηθφηεηα κπνξεί λα πξνζθέξεη 
ππνζηήξημε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε βάδηζε θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε πιήξεο 
απνθαηάζηαζή κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγαιχηεξε αλαπεξία ζηνλ αζζελή (Hauser, 2004).  

Αλ έρεη πξνζβιεζεί ε παξεγθεθαιίδα, κπνξεί λα έρνπκε ζεκεηνινγία ζθψιεθνο, δειαδή 
θνξκηθή αηαμία, λπζηαγκό θαη δπζαξζξία ελψ ζε πεξίπησζε ζπλδξφκνπ εκηζθαηξίσλ 
εθδειψλεηαη ηξόκνο ελέξγεηαο, αζπλέξγεηα, δπζδηαδνρνθηλεζία θαη δπζκεηξία 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο,2008). Οη θηλεηηθέο εθδειψζεηο απηψλ ησλ αζζελψλ 
πξνθαινχληαη θαη απφ αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ βιάβε ηεο ελ ησ βάζεη 
αηζζεηηθφηεηαο. Οη αζζελείο παξαπνληνχληαη φηη έρνπλ αίζζεζε «λεθξνχ» κέινπο ή αθφκα 
φηη έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη ηα κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπο είλαη πξεζκέλα, πγξά, μεγδαξκέλα ή 
ηπιηγκέλα ζθηθηά. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη αηζζεηηθή αηαμία, θάηη ην νπνίν ζα νθείιεηαη 
ζε βιάβε ησλ νπίζζησλ δεζκψλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηφηε ζα έρνπλ ζπζθηγθηηθή αίζζεζε 
γχξσ απφ ην θνξκφ (Hauser, 2008). 

Σέινο, κε ηελ πάξνδν ηεο λφζνπ εληνπίδεηαη έληνλε αδπλακία ησλ άθξσλ ε νπνία κπνξεί 
λα εθδεισζεί σο δηαηαξαρή ηεο κπτθήο ηζρχνο ή ηεο δεμηφηεηαο φπσο επίζεο θαη σο θφπσζε 
ή αζηάζεηα θαηά ηε βάδηζε δεκηνπξγψληαο έληνλα πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο. Ζ αδπλακία 
νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ θεληξηθνχ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ ππξακηδηθά 
ζεκεία, φπσο απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά θαη κε ηελ εκθάληζε ηνπ παζνινγηθνχ 
ζεκείνπ Babinski. Μεξηθέο θνξέο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα θαηαξγεζεί έλα ηελφληην 
αληαλαθιαζηηθφ. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ζα έρνπκε ή βιάβε ηνπ πεξηθεξηθνχ θηλεηηθνχ 
λεπξψλα ή βιάβε ζε κηα απνκπειηλσηηθή πιάθα πνπ ζα δηαθφςεη ηηο πξνζαγσγέο ίλεο ηνπ 
αληαλαθιαζηηθνχ ζην λσηηαίν κπειφ (Hauser, 2008). 

 

 

  2.3.2. Ηδηαίηεξα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ 

 

Πέξα απφ ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε ΢.Κ.Π., θαη 
ηα νπνία κπνξνχλ λα απμεζνχλ θαη λα επηδεηλψζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κε ηε 
ζπκκεηνρή ηνπ ζε έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, παξνπζηάδνληαη θαη ηδηαίηεξα θιηληθά 
ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη νη νξζνθπζηηθέο δηαηαξαρέο, ηα γλσζηαθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 
ζπκπηψκαηα θαη έληνλε εκθάληζε ηεο αίζζεζεο ηεο θφπσζεο. 

Ζ έθηαζε ησλ ζθηγθηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ ζπρλά βαίλεη παξάιιεια πξνο ην βαζκφ ηεο 
αδπλακίαο ησλ θάησ άθξσλ. Έρνπλ έλα αίζζεκα άκεζεο αλάγθεο πξνο νχξεζε, θάηη πνπ 
νθείιεηαη ζε άξζε ηεο αλαζηνιήο ηνπ εμσζηήξνο κπφο ηεο θχζηεο θαη ράιαζε ηνπ έμσ 
ζθηθηήξα κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη αθξάηεηα νχξσλ θαη κεξηθέο θνξέο θαη αθξάηεηα 
θνπξάλσλ (Carr & Shepherd, 2004). 

Αθφκε, νη αζζελείο απηνί παξαπνληνχληαη φηη παξνπζηάδνπλ «θησρή» κλήκε θαη 
κεησκέλε ηθαλφηεηα παξαηεηακέλεο λνεηηθήο πξνζπάζεηαο κε ειιείκκαηα ηεο πξνζνρήο 
ζηνλ αθνπζηηθφ θαη ηνλ νπηηθφ ηνκέα. Απηά ηα ειιείκκαηα είλαη ζνβαξφηεξα ζε αζζελείο κε 
πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ θαη έρεη απνδεηρζεί φηη δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ φιεο ηηο 
απφςεηο ελφο ιεθηηθνχ κελχκαηνο, εηδηθά φηαλ είλαη πνιχπινθν θαη κεηαδίδεηαη γξήγνξα ζε 
έλα πεξίπινθν πεξηβάιινλ (Carr & Shepherd, 2004).  

Έληνλε είλαη θαη ε εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο εθθξάδνληαη ζπλήζσο ππφ ηε 
κνξθή θφβσλ, πζηεξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζπρλφηεξα σο αληηδξαζηηθή θαηάζιηςε. Απηέο νη 
κεηαβνιέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ηεο λννηξνπίαο ζπλνδεχνπλ ηα 
πξνβιήκαηα ηεο επηθέληξσζεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο δηαζπαζηηθφηεηαο. Δλίνηε, κπνξεί λα 
εκθαληζηεί θαη ε ζθιεξπληηθή επθνξία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεμέιεγθηνπο θιαπζκνχο θαη 
γέισηεο θαη ε νπνία απνδίδεηαη ζε νξγαληθνχ ηχπνπ βιάβεο ησλ ζπλδέζεσλ ηνπ κεησπηαίνπ 
ινβνχ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 
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Ηδηαίηεξε ζρέζε έρνπλ απηνί νη αζζελείο κε ην αίζζεκα ηεο θόπσζεο, ε νπνία κπνξεί λα 
επηθέξεη ηε ζνβαξφηεξε αληθαλφηεηα απφ νπνηνδήπνηε απφ ηα επηφηεξα ζπκπηψκαηα θαη λα 
επηδεηλψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ επεμία ηνπ. Μπνξεί λα εθδεισζεί 
κεηά απφ έλα βαξχ γεχκα, απφ θάπληζκα, απφ πςειή ζεξκνθξαζία φπσο γηα παξάδεηγκα 
έλα δεζηφ κπάλην ή θαη αθφκα απφ έληνλν stress. Καηά ηε δηάξθεηα ελφο επεηζνδίνπ έληνλεο 
θφπσζεο είλαη πηζαλφλ λα επηζηξέςνπλ παιηά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, παξαπιαλψληαο καο 
φηη πξφθεηηαη γηα κία λέα θξίζε ηεο λφζνπ. Μεηά απφ ηα επεηζφδηα θφπσζεο απαηηείηαη 
κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα μεθνχξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ζθνπφ ηελ πιήξε απνθαηάζηαζή ηνπ 
(Κεθάηνο, 2001). 

 
 

  2.4. Καξδηναλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο ζηε ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο  

 

Οη αζζελείο κε ΢.Κ.Π. πηνζεηνχλ έλα θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο κε κεησκέλε επεμία ελψ 
απέρνπλ θαη απφ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Γηα φια απηά, θχξηα αηηία είλαη ε ίδηα ε 
θχζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηα ζπλνδά λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία ηνπο νδεγνχλ ζε 
λσζξφηεηα θαη αρξεζία, κεηψλνληαο ηελ αληνρή ηνπο γηα άζθεζε αιιά θαη γηα θνηλσληθέο θαη 
ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζην κε ελεξγεηηθφ ηξφπν δσήο απηψλ 
ησλ αζζελψλ ππεχζπλε είλαη θαη ε κε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο (Klefbeck & Hamrah, 2003). 

Απφ ηα πξψηκα κέρξη θαη ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ εληνπίδνληαη αλαπλεπζηηθέο 
δηαηαξαρέο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα ηελ ζλεζηκφηεηα απηψλ 
ησλ αζζελψλ. Οη πην ζπρλέο αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε αηειεθηαζία ιφγσ θαθνχ 
αλαπλεπζηηθνχ πξνηχπνπ, νη εηζξνθήζεηο, ε πλεπκνλία θαη ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο 
λφζνπ κπνξεί λα εθδεισζεί νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ ηεο ρξφληαο 
πξνζβνιήο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Prakash, Celli & Karlinsky, 1998). 

Οη αίηηεο εκθάληζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ είλαη εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο πνπ 
εθδειψλεηαη ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο, ησλ ζπκπησκάησλ ηεο άπλνηαο πνπ εθδειψλνληαη 
θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ησλ αλσκαιηψλ ζην ξπζκφ θαη ζηνλ έιεγρν ηεο 
αλαπλνήο θαζψο θαη ηεο πξνκεθηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Kose et al., 2006). ΋ζν αθνξά ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαπλεπζηηθνχ πξνηχπνπ ζε ζχγθξηζε κεηαμχ πγηψλ αηφκσλ θαη αηφκσλ 
πνπ λνζνχλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα κε ηελ αζζέλεηα 
έρνπλ έλα πην επηθαλεηαθφ θαη ηαρχηεξν ηξφπν αλαπλνήο (Mutluay, Gurses & Saip, 2005). 

΢ε κειέηε ησλ Criner & Kelsen πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1998 κε ζέκα ηηο επηδξάζεηο 
ησλ λεπξνκπτθψλ αζζελεηψλ ζηνλ πλεπκνληθφ αεξηζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ζε απηέο ηηο 
αζζέλεηεο θαη ηε ΢.Κ.Π., βξέζεθε φηη ππάξρεη αμηνζεκείσηε αδπλακία ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο 
κχεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη εθπλεπζηηθνί είλαη πεξηζζφηεξν αδχλακνη απφ φηη νη εηζπλεπζηηθνί 
κχεο (Criner & Kelsen, 1998). 

Απηά ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη θαη ζε κεηαγελέζηεξε κειέηε ησλ Gosselink et al. πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2000. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο πξφζζεζαλ φηη ε αδπλακία ζηνπο 
εθπλεπζηηθνχο κχεο παξνπζηάδεηαη εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο FVC ελψ ε αδπλακία ζηνπο 
εηζπλεπζηηθνχο κχεο είλαη ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ RV (Gosselink et al.,2000). Δπηπξφζζεηα, ε 
κείσζε ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ησλ 
κεραληζκψλ ηνπ πλεχκνλα κε βαζηθφ πξφβιεκα ηελ κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηάο ηνπ. Απηή ε 
αδπλακία ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ πξνθαιεί αλαπνηειεζκαηηθφ βήρα κε απνηέιεζκα νη 
εθθξίζεηο λα κελ θηλεηνπνηνχληαη θαη λα ζπζζσξεχνληαη. Οη αλαπλεπζηηθέο νδνί δελ 
θαζαξίδνληαη θαη παξακέλνπλ θξαγκέλεο κε άκεζν θίλδπλν ηελ δεκηνπξγία αηειεθηαζηψλ θαη 
πλεπκνλίαο (Koseoglu et al., 2006).  

Πέξα απφ ην κεησκέλν FVC νη αζζελείο κε ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν εκθαλίδνπλ κεησκέλε 
δσηηθή ρσξεηηθόηεηα (VC), κεησκέλε κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή (PEF- peak expiratory 
flow) θαη κεησκέλε ξνή αέξα θαηά ην κεζαίν ηκήκα κηαο βίαηεο εθπλνήο (FEF-forced 
expiratory flow). Δπίζεο, ε αληνρή ησλ αηφκσλ ζηελ άζθεζε κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαη 
παξνπζηάδνπλ κεησκέλν θνξεζκό νμπγόλνπ (SaO2),  κεησκέλε κεξηθή πίεζε νμπγόλνπ 
(PO) θαη κεησκέλε πξόζιεςε νμπγόλνπ (VO2) (Koseoglu et al., 2006). Σα επξήκαηα απηά 
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ζπκθσλνχλ θαη κε πξνεγνχκελε κειέηε ε νπνία έδεημε φηη φλησο ε VO2 θαη ε PO είλαη 
ρακειφηεξεο ζε άηνκα κε ΢.Κ.Π. ζε ζρέζε κε πγηή άηνκα (Gosselink et al., 2000).  

Δπηπιένλ, κεηψλεηαη ν ξπζκφο πξφζιεςεο νμπγφλνπ απφ ηνπο ηζηνχο θαηά ηελ βάδηζε 
ιφγσ δηαηαξαρψλ ζηνλ απηφλνκν έιεγρν ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ έιιεηςε 
αληνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο δελ είλαη κφλν εμαηηίαο ησλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη 
ηεο θαθήο θαηάζηαζεο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ιαλζαζκέλνπ αλαπλεπζηηθνχ 
πξνηχπνπ (Dazzi et al., 2004). 

 
 

  2.5. Αγγεηαθή Δγθεθαιηθή Νόζνο  

 
O φξνο Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην (Α.Δ.Δ.) ζεκαίλεη δπζιεηηνπξγία ηνπ Κ.Ν.΢. ε 

νπνία νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ. Δίλαη κία ζπλδξνκή ε νπνία 
ραξαθηεξίδεηαη απφ νμεία εκθάληζε ελφο λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο πνπ παξακέλεη γηα 
ηνπιάρηζηνλ 24 ψξεο. Ζ πεξηνρή ηνπ Κ.Ν.΢. πνπ πξνζβάιιεηαη ππνδεηθλχεηαη απφ ηε θχζε 
ησλ ζπκπησκάησλ ελψ δηαζαθελίδεηαη κε ηελ λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη επηβεβαηψλεηαη κε 
απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (Greenberg, 
Aminoff & Simon, 2004). 

Δίλαη ηδηαίηεξν ζπρλφ πξφβιεκα θαζψο απνηειεί ηελ 3ε ζε ζπρλφηεηα αηηία ζαλάηνπ ζην 
δπηηθφ θφζκν κεηά ηηο θαξδηαθέο λφζνπο θαη ηα λενπιάζκαηα ελψ είλαη κία απφ ηηο 
ζπρλφηεξεο αηηίεο αλαπεξίαο. Σα Α.Δ.Δ. είλαη ζρεηηθά ζπρλφηεξα ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο 
γπλαίθεο ελψ πξνζβάιινπλ άηνκα άλσ ησλ 55 εηψλ θαη ε ζπρλφηεηα ηνπο απμάλεη κε ηελ 
πάξνδν ηεο ειηθίαο. Ζ εηήζηα επίπησζή αλέξρεηαη ζε 150-200 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 
άηνκα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σα Α.Δ.Δ. είλαη απνηέιεζκα δχν ηχπσλ εγθεθαιηθήο αγγεηαθήο δηαηαξαρήο θαη είλαη είηε 
ιφγσ ηζραηκίαο είηε ιφγσ αηκνξξαγίαο. Ζ κεγάιε πιεηνλφηεηα (πεξίπνπ ην 80%) ησλ 
Α.Δ.Δ., θαη κε ηα νπνία ζα αζρνιεζνχκε ζε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία, νθείινληαη ζε 
ηζραηκία δειαδή ζε κείσζε ή δηαθνπή ηεο παξνρήο ηεο αηκαηηθήο ξνήο πξνο ην εγθεθαιηθφ 
παξέγρπκα κε απνηέιεζκα λα ζηεξνχληαη νη λεπξψλεο θαη ηα άιια θχηηαξα απφ γιπθφδε θαη 
νμπγφλν(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008).  

Αλ ε αηκαηηθή ξνή δελ απνθαηαζηαζεί γξήγνξα, έρνπκε θπηηαξηθφ ζάλαην ν νπνίνο 
εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο ηζραηκίαο. ΢ε ειαθξηά ηζραηκία έρνπκε εθιεθηηθή επαηζζεζία 
νξηζκέλσλ λεπξσληθψλ πιεζπζκψλ, ελψ ζε πην βαξηά ηζραηκία πξνθαιείηαη εθιεθηηθή 
λεπξσληθή λέθξσζε φπνπ λεθξψλνληαη φινη νη λεπξψλεο αιιά ε γινία θαη ηα ελδνζειηαθά 
θχηηαξα δηαηεξνχληαη. Πιήξεο κφληκε ηζραηκία πξνθαιεί παλλέθξσζε επεξεάδνληαο φια ηα 
είδε ησλ θπηηάξσλ θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηηο ρξφληεο εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ 
παξαηεξνχληαη κεηά απφ έλα Α.Δ.Δ. (Greenberg, Aminoff & Simon, 2004).      

Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ Α.Δ.Δ. αλαθέξακε φηη νθείιεηαη ζε αηκνξξαγία ιφγσ ξήμεο 
ηνπ ηνηρψκαηνο κηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο. Ζ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη κε 
πνηθίινπο κεραληζκνχο, φπσο θαηαζηξνθή ή πίεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ή ησλ δηάθνξσλ 
εγθεθαιηθψλ δνκψλ νδεγψληαο ζε δεπηεξνπαζή ηζραηκία θαη νίδεκα.  ΢ε πεξίπησζε πνπ ε 
αηκνξξαγία εληνπηζηεί ζην εγθεθαιηθφ παξέγρπκα, έρνπκε ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία ε 
νπνία πξνθαιεί έληνλε θεθαιαιγία θαη πηψζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο αιιά θαη 
λεπξνινγηθά ειιείκκαηα ηα νπνία δελ αληηζηνηρνχλ ζε θαηαλνκή αγγείνπ φπσο ζε έλα 
ηζραηκηθφ επεηζφδην (Greenberg, Aminoff & Simon, 2004).    

΢ε πεξίπησζε πνπ ην αίκα έρεη εμαγγεησζεί ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, ηφηε κηιάκε γηα 
ππαξαρλνεηδή αηκνξξαγία ε νπνία πξνθαιεί εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία κε αχμεζε ηεο 
ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Ζ ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία κπνξεί λα επηπιαθεί κε αγγεηφζπαζκν, 
επαλαηκνξξαγία ή θαη πδξνθέθαιν. Σέινο, κπνξεί λα παξνπζηαζηεί θαη ππνζθιεξίδηα ή 
επηζθιεξίδηα αηκνξξαγία ε νπνία πξνθαιεί πηεζηηθή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν θαη είλαη ζπλήζσο 
ηξαπκαηηθήο αηηηνινγίαο κε ζπκπηψκαηα θεθαιαιγίαο θαη πηψζεο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο 
(Greenberg, Aminoff & Simon, 2004).          
 



30 
 

  2.5.1.Ηζραηκηθό Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην 

 

Ζ νμεία εγθεθαιηθή ηζραηκία δηαθξίλεηαη ζε εζηηαθή θαη ζθαηξηθή. Ζ πξψηε πεξίπησζε 
αθνξά ζε ηζραηκία ζηε πεξηνρή άξδεπζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αξηεξηαθνχ θιάδνπ ελψ ε 
ζθαηξηθή εγθεθαιηθή ηζραηκία είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνχο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ ζην 
ζχλνιφ ηνπ. Ζ εθδήισζε ελφο ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. είλαη αηθλίδηα θαη ε θιηληθή εηθφλα ηνπ 
αζζελνχο νινθιεξψλεηαη ζε δηάζηεκα κεξηθψλ ιεπηψλ έσο αξθεηψλ σξψλ (Hauser, 2008). 

΢ε πεξίπησζε πνπ ηα ζπκπηψκαηα δελ δηαξθέζνπλ παξαπάλσ απφ 24 ψξεο θαη 
παξαηεξεζεί πιήξεο απνθαηάζηαζε, ην επεηζφδην νλνκάδεηαη παξνδηθφ Α.Δ.Δ.. Αλ ηα 
ζπκπηψκαηα δηαξθέζνπλ παξαπάλσ απφ 24 ψξεο θαη ππάξρεη πιήξεο ή ζρεδφλ πιήξεο 
απνθαηάζηαζε ζε δηάζηεκα ιίγσλ εκεξψλ ηφηε ραξαθηεξίδεηαη σο αλαζηξέςηκν Α.Δ.Δ.. 
Σέινο, κε ηνλ φξν εγθαηεζηεκέλν Α.Δ.Δ. αλαθεξφκαζηε ζε έλα ηζραηκηθφ επεηζφδην ην νπνίν 
έρεη σο απνηέιεζκα κφληκεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (Hauser, 2008). 

Ζ δηαηαξαρή ηεο θπθινθνξίαο ζε ζπγθεθξηκέλν αξηεξηαθφ θιάδν ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί 
λα πξνθχςεη ιφγσ επεηζνδίνπ ζξφκβσζεο ή εκβνιήο. Ζ ζξφκβσζε είλαη απνηέιεζκα ηεο 
αζεξσκάησζεο ησλ κεγάινπ θαη κεζαίνπ εχξνπο εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ. Ζ αζεξνζθιήξσζε 
αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε ιηπηδίσλ θαη ην ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζηνλ έζσ ρηηψλα 
ηνπ ζπζηήκαηνο αηκάησζεο κέζσ ηεο έζσ θαξσηίδαο ή ζε κία απφ ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο. 
Ωζηφζν, ε ζηαδηαθή απφθξαμε ησλ αξηεξηψλ απνθαζίζηαηαη κε ηελ αλάπηπμε παξάπιεπξεο 
θπθινθνξίαο (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009) (εηθ.2.4). 

 
Δηθόλα 2.4: Γεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζηνλ έζσ ρηηψλα ελφο αξηεξηαθνχ θιάδνπ 

(πξνζαξκνζκέλν απφ www.disability-claims.net) 

 

Ζ εκβνιή νθείιεηαη ζε απφθξαμε εγθεθαιηθνχ αξηεξηαθνχ θιάδνπ απφ έκβνιν πνηθίιεο 
ζχζηαζεο θαη πξνέιεπζεο. Πνιιά εγθεθαιηθά έκβνια πξνέξρνληαη απφ ζξφκβνπο αίκαηνο 
πνπ εληνπίδνληαη ζηελ αξηζηεξή θαξδηά ζε ζπλδπαζκφ κε ζηεθαληαία λφζν ή βαιβηδηθή λφζν. 
Λφγσ ηεο χπαξμεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζην ηνίρσκα ησλ δηαθφξσλ κεγάισλ αξηεξηψλ 
είλαη πνιχ πηζαλφλ απηά ηα έκβνια λα απνζπαζηνχλ θαη λα απνθξάμνπλ κηθξφηεξνπο 
θιάδνπο (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009) (εηθ.2.5). Άιινη παξάγνληεο πνπ εγθπκνλνχλ ηνλ 
θίλδπλν εκθάληζεο ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. είλαη ην θάπληζκα, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 
ππεξιηπηδαηκία, ε ιήςε νηζηξνγφλσλ, νη δηαηαξαρέο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο, ε θαηάρξεζε 
νηλνπλεχκαηνο θαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

http://www.disability-claims.net/
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Δηθόλα 2.5: Παξάδεηγκα απφθξαμεο ηεο κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο ιφγσ ζξφκβνπ ηνπ αίκαηνο 

(πξνζαξκνζκέλν απφ www.medindia.net) 

 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ελφο ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. εμαξηψληαη απφ ηνλ αξηεξηαθφ θιάδν πνπ 
πθίζηαηαη ηελ απφθξαμε. ΢ηελ θιηληθή πξάμε, ε πξφζζηα εγθεθαιηθή θπθινθνξία πνπ 
αηκαηψλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ, ηελ ππνθινηψδε ιεπθή νπζία, ηα 
βαζηθά γάγγιηα θαη ηελ έζσ θάςα απνηειείηαη απφ ηελ έζσ θαξσηίδα θαη ηνπο θιάδνπο ηεο. 
Οη θιάδνη ηεο απνηεινχλ ηελ κέζε θαη πξφζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία θαη ηελ πξφζζηα 
ρνξηνεηδή (Greenberg, Aminoff & Simon, 2004). 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε νπίζζηα εγθεθαιηθή θπθινθνξία αηκαηψλεη ην ζηέιερνο, ηελ 
παξεγθεθαιίδα, ηνλ ζάιακν θαη πεξηνρέο ηνπ ηληαθνχ θαη ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. Απνηειείηαη 
απφ ην δεχγνο ησλ ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ, ηε βαζηθή αξηεξία θαη ηνπο θιάδνπο ηεο. Οη 
θιάδνη ηεο είλαη ε νπίζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή, ε πξφζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή, ε άλσ 
παξεγθεθαιηδηθή θαη ε νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία (Greenberg, Aminoff & Simon, 2004) (εηθ. 
2.6). 

 
Δηθόλα 2.6.: α) Αξηζηεξά: Απεηθφληζε ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ηνπ εγθεθάινπ (θχθινο ηνπ 

Willis). β) Γεμηά: Απεηθφληζε ηεο έζσ θαξσηίδαο θαη ησλ θιάδσλ ηεο πνπ απνηειεί ηελ πξφζζηα 
θπθινθνξία θαη ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο θαη ησλ θιάδσλ ηεο πνπ απνηειεί ηελ νπίζζηα εγθεθαιηθή 
θπθινθνξία (πξνζαξκνζκέλν απφ www.merckmanuals.com) 

 

 ΢ε πεξίπησζε ηζραηκίαο ηνπ θαξσηηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο πξφζζηαο 
εγθεθαιηθήο αξηεξίαο, ε νπνία αηκαηψλεη ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ 
φπνπ βξίζθεηαη ν θηλεηηθφο θαη αηζζεηηθφο θινηφο, ην άηνκν ζα παξνπζηάζεη δηαηαξαρή ηεο ελ 
ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο ηνπ αληίπιεπξνπ θάησ άθξνπ. Θα ππάξμνπλ δηαηαξαρέο ηεο 
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νπξνδφρνπ θχζηεο (αθξάηεηα) θαη ε παξάιπζε ζα αθνξά θπξίσο ην πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ 
θάησ άθξνπ κε πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα. Ζ θεληξηθή εληφπηζε ηεο βιάβεο ζπλάδεηαη απφ ηελ 
χπαξμε ππξακηδηθψλ ζεκείσλ, φπσο ην παζνινγηθφ ζεκείν Babinski (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο 
& Καιθάθεο, 2008). 

΢ε ηζραηκία ησλ αληφλησλ θιάδσλ ηεο κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο, νη νπνίνη αξδεχνπλ 
ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ κεησπηαίνπ θαη ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ, ζα εθδεισζεί παξάιπζε θαη 
ππαηζζεζία ηνπ αληίπιεπξνπ εκηπξνζψπνπ θαη ηνπ άλσ άθξνπ. Τπάξρεη ππνθηλεηηθφηεηα 
ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο θαη ζε πξνζβνιή ηνπ επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ ζπλππάξρεη 
αθαζία ηχπνπ εθπνκπήο Broca. ΢ε ηζραηκία ησλ θαηηφλησλ θιάδσλ, νη νπνίνη ζην επηθξαηέο 
εκηζθαίξην αηκαηψλνπλ ηελ πεξηνρή θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ, ζα εθδεισζεί αληίπιεπξε 
νκψλπκε εκηαλνςία θαη αθαζία ηχπνπ θαηαλφεζεο (Wernicke) κε δηαηαξαρή θαηαλφεζεο ηνπ 
ιφγνπ. ΢ε δηαηαξαρή ηνπ κε επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ, ην άηνκν παξνπζηάδεη αγλσζία 
φπσο γηα παξάδεηγκα ζσκαηναγλσζία, πξνζσπναγλσζία θαη αγλσζία ρψξνπ. Ζ αγλσζία 
κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ απξαμία θάηη πνπ ζα πξνθαιέζεη ζηνλ αζζελή δπζθνιίεο ζηελ 
θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα δπζθνιία ζηελ έλδπζε (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & 
Καιθάθεο, 2008). 

Ζ θιηληθή εηθφλα πνπ ζπλνδεχεη κηα βιάβε ηεο έζσ θαξσηίδαο εμαξηάηαη απφ ηελ 
ηαρχηεηα εγθαηάζηαζεο ηεο βιάβεο.  Έηζη, ζηηο βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο εθδειψλεηαη βαξηά 
εκηπιεγία θαη θσκαηψδεο θαηάζηαζε θαζψο ε θιηληθή εηθφλα ζπλδπάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο απφθξαμεο ηεο πξφζζηαο θαη κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο. ΢ε πην ειαθξηέο πεξηπηψζεηο, 
ην άηνκν εκθαλίδεη παξνδηθφ ή κφληκν ζάκβνο ηεο φξαζεο ηνπ ζχζηνηρνπ νθζαικνχ ζε 
ζπλδπαζκφ κε αδπλακία ηνπ αληίπιεπξνπ εκηζψκαηνο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 
2008) 

΢ε βιάβε ηνπ ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπγθεθξηκέλα 
ηεο νπίζζηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο ε νπνία αηκαηψλεη κέξνο ηνπ ηληαθνχ ινβνχ, ηνπ 
κεζεγθεθάινπ, ηνπ νπηηθνχ ζαιάκνπ θαη ηνπ ππνζαιάκνπ ζα παξνπζηαζηνχλ πξνβιήκαηα 
νκψλπκεο εκηαλνςίαο ζε ζπλδπαζκφ κε εκηπάξεζε, εκηππαηζζεζία ή κνλφπιεπξε αηαμία 
(Victor, Ropper & Adams, 2003).  

΢ε δηαηαξαρή ηεο βαζηθήο αξηεξίαο, πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αηκάησζε θπξίσο ηεο 
γέθπξαο θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο, ζα εθδεισζεί ηεηξαπιεγία θαη βαζχ θψκα. Δπηπιένλ, ν 
αζζελήο ζα εκθαλίζεη πιήξε θαηάξγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο θεθαιήο, ηνπ ζψκαηνο θαη 
ησλ άθξσλ ρσξίο φκσο δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο (Victor, Ropper & Adams, 2003).  

 

 

  2.6.Σν θαξδηναλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ζε άηνκα κε ηζραηκηθό Α.Δ.Δ. 

 

΢ηα άηνκα κε ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ. παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο θαη ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο ελψ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο κε ζθνπφ λα βξεζνχλ ηα θιηληθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε άηνκα πνπ είραλ έζησ θαη έλα Α.Δ.Δ. 
(Lanini, Bianchi & Romangoli, 2003; Martinez- Garcia et al., 2006). Μέζα απφ απηέο ηηο 
κειέηεο, κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε φηη ηα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ αξρηθά κεξηθή ή 
νιηθή αδπλακία ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ησλ θνηιηαθψλ κπψλ απφ ηε πιεπξά πνπ έρνπλ 
πξνζβιεζεί. ΢πγθεθξηκέλα, νη Lanini et al. ην 2003 κειεηψληαο ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζψξαθα 
κεηά απφ έλα ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ. βξήθαλ φηη ππάξρεη κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θίλεζεο ηνπ 
εκηζσξάθηνπ απφ ηε πιεπξά πνπ έρεη πξνζβιεζεί θαηά ηε δηάξθεηα εθνχζηαο αλαπλνήο φηαλ 
απηή ζπγθξίζεθε κε ηελ θπζηνινγηθή αλαπλνή ζε 8 αζζελείο κε Α.Δ.Δ. (Lanini, Bianchi & 
Romangoli, 2003). 

΢ε άιιεο κειέηεο, φπνπ δηεξεπλήζεθαλ νη αλαπλεπζηηθέο πηέζεηο θαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ 
πλεπκφλσλ ζε ρξφληνπο αζζελείο κε Α.Δ.Δ., απνδείρηεθε φηη ηα άηνκα απηά έρνπλ κεησκέλε 
κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε (MIP- maximal inspiratory pressure) θαη κέγηζηε 
εθπλεπζηηθή πίεζε (MEP- maximal expiratory pressure) (Teixeira-Salmela et al., 2005). 
Οη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ κεησκέλε VC, κεησκέλε εηζπλεπζηηθή ρσξεηηθόηεηα  
(inspiratory capacity), κεησκέλε νιηθή πλεπκνληθή ρσξεηηθόηεηα (TLC-total lung 
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capacity) θαη κεησκέλε εθπλεπζηηθή εθεδξηθή ρσξεηηθόηεηα (ERC-expiratory reserve 
capacity) (Teixeira-Salmela et al., 2005) ελψ θαη ν FEV1 θαη ν FVC βξέζεθαλ κεησκέλνη 
θαζψο θαίλεηαη φηη φηαλ είλαη ζε ρακειά επίπεδα ζπζρεηίδνληαη άκεζα κε ην θίλδπλν 
εκθάληζεο A.E.E. (Wannamethee et al.,1995).     

΢ηνπο αζζελείο κε Α.Δ.Δ. εθηφο απφ ηελ αδπλακία ηνπ δηαθξάγκαηνο, εκθαλίδνληαη 
δηαηαξαρέο ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο κε 
αδπλακία θαη ζηνπο εηζπλεπζηηθνχο θαη ζηνπο εθπλεπζηηθνχο κχεο κε ηελ θάζε κία κπτθή 
νκάδα λα νδεγεί ζε δηαθνξεηηθά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. ΢ε έληνλε αδπλακία ησλ 
εηζπλεπζηηθψλ κπψλ, ην άηνκν ζα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα δχζπλνηαο ελψ ζε πεξίπησζε 
έληνλεο αδπλακίαο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ, απνπζηάδεη ή εθιχεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 
βήρα κεξηθψο. Απηφ νδεγεί ζηε ζπζζψξεπζε ησλ εθθξίζεσλ κε απνηέιεζκα νη αεξαγσγνί λα 
κελ είλαη θαζαξνί θαη λα κελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζσζηή δηέιεπζε ηνπ αέξα απφ ηηο 
αλαπλεπζηηθέο νδνχο (Gosselink, Houtneyers & Monogr, 2000).  

Απηή ε θαηάζηαζε ζα δεκηνπξγήζεη κηθξνχ βαζκνχ αηειεθηαζίεο ελψ ζε ρξφληεο 
θαηαζηάζεηο ν θίλδπλνο εκθάληζεο πλεπκνλίαο είλαη εκθαλήο (Sutbeyaz et al., 2010). Με ηελ 
απνπζία ή ηε κεξηθή έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα εγθπκνλεί ν θίλδπλνο 
εηζξφθεζεο, θαηεμνρήλ πξφβιεκα ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί έζησ θαη έλα Α.Δ.Δ. 
(Widdicombe et al., 2011). Έρνπλ πεξηγξαθζεί ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί έζησ θαη έλα 
ηζραηκηθφ επεηζφδην, πξνβιήκαηα δπζθαγίαο θαη δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ εμαηηίαο ηεο άπλνηαο 
πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Απηφ εκθαλίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζε άηνκα 
πνπ έρνπλ ππνζηεί πξνζβνιή ησλ εκηζθαηξίσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δηαηαξάζζεηαη ν ηφλνο 
ηνπ θαξπγγηθνχ κπ κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ δεκηνπξγία ησλ πεξηνξηζηηθψλ πξνβιεκάησλ 
(Martinez- Garcia et al., 2006). 

΋ζν αθνξά ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, κεηά απφ έλα ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ. έρνπκε αιιαγέο 
ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία κε δηαηαξαρέο ηεο θαξδηαθήο αγσγηκόηεηαο θαη ηνπ θαξδηαθνύ 
ξπζκνύ. Απηέο νη αιιαγέο είλαη άκεζα ζπζρεηηδφκελεο ηνπ ζεκείνπ πνπ πξνθιήζεθε ε 
ηζραηκία, δειαδή είηε απφ ην αξηζηεξφ είηε απφ ην δεμί εκηζθαίξην. Γεληθά, εκθαλίδεηαη 
κείσζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο θαη κείσζε ηεο κέγηζηεο πξόζιεςεο νμπγόλνπ 
(VO2max) θαη ηεο PO. Απηνί νη δχν ηειεπηαίνη δείθηεο είλαη ζεκαληηθνί θαζψο αλάινγα ηα 
επίπεδα ηνπο ππνδεηθλχνπλ ζε ηη θαηάζηαζή βξίζθεηαη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 
(Arsura, 2005). 

΢ε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί δεμηφ Α.Δ.Δ. θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεηαη ππεξθνηιηαθή 
ηαρπθαξδία ζε αληίζεζε κε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί αξηζηεξφ Α.Δ.Δ. ηα νπνία εθδειψλνπλ 
θνηιηαθή αξξπζκία (Lane et al., 1992). Μεηψλεηαη ε απηφλνκε θαξδηαθή λεχξσζε είηε ζε 
αξηζηεξφ είηε ζε δεμηφ ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ. ιφγσ ησλ απηφλνκσλ δηαηαξαρψλ ζε πεξηνρέο ηνπ 
θινηνχ, ηνπ ππνζαιάκνπ θαη ηνπ ιηκπηθνχ ζπζηήκαηνο (Barron, Rogovski & Hemli, 1994). 

Σέινο, ε έξεπλα ησλ Dutsch et al. (2007) απέδεημε δχν ζεκαληηθά επξήκαηα ζε αζζελείο 
κε Α.Δ.Δ. Ζ απηφλνκε ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο πάζρεη θαζψο βξέζεθε φηη 
νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν παξαζπκπαζεηηθφ ηφλν θάηη πνπ επεξεάδεηαη απφ 
ηελ πιεπξά ηεο ηζραηκίαο. Οη αζζελείο κε δεμηφ Α.Δ.Δ. παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε γηα απμεκέλε 
ζπκπαζεηηθή θαξδηαθή δηακφξθσζε σο απνηέιεζκα ηεο εκθάληζεο ηεο ηάζεο ηεο 
ζπκπαζεηηθνπλεπκνλνγαζηξηθήο ηζνξξνπίαο ζε ζρέζε κε ηελ απμεκέλε ζπκπαζεηηθή 
δξαζηεξηφηεηα (Dutsch et al., 2007). 

 

 

  2.7.Κξαληνεγθεθαιηθή Κάθσζε 

 

Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε» είλαη επξεία θαη πεξηιακβάλεη 
θαηαζηάζεηο απφ απιφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θξαλίνπ κέρξη 
ζνβαξφηαηε θάθσζε ηνπ εγθεθάινπ. Ο ηξαπκαηηζκφο είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε 
άηνκα θάησ ησλ 35 εηψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ε Κ.Δ.Κ. είλαη ε 
ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ απφ αηχρεκα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 
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Οη ηξαπκαηηζκνί απηνί νθείινληαη ζε δπλάκεηο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηε πιήμε ηεο 
θεθαιήο πνπ κεηαβηβάδνληαη επζέσο ή θαη‘ εθαπηφκελε ζηνλ εγθέθαιν, κε απνηέιεζκα ν 
εγθέθαινο λα πξνζθξνχζεη ζε νζηέηλεο πξνεμνρέο ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ θξαλίνπ ή ζε πηπρέο 
ηεο ζθιεξάο κήληγγαο. Ζ Κ.Δ.Κ. είλαη ην απνηέιεζκα ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, αζιεηηθψλ 
ζπγθξνχζεσλ, εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, απνπεηξψλ απηνθηνλίαο αιιά θαη επηζέζεσλ. Οη 
ζπλέπεηεο κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθέο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, θαζψο παξνπζηάδνληαη 
πξνβιήκαηα ζηελ πγεία θαη ζηε θνηλσληθή δσή ηνπ, ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ θαη ζηελ 
νηθνλνκηθή θαηάζηαζή ηνπ (Carr & Shepherd, 2004). 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε Κ.Δ.Κ. είλαη κία απφ ηηο πέληε ζπρλφηεξεο 
λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ην Κ.Ν.΢.  θαη νη εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ 
θαη ηελ επίπησζε πνηθίιινπλ αλάινγα ηνπο πνιινχο παξάγνληεο. Έλαο απφ απηνχο ηνπο 
παξάγνληεο είλαη θαη ε πεξηνρή δηακνλήο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαίλεηαη φηη ζηηο αζηηθέο 
πεξηνρέο παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε επίπησζε απφ φηη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο. Οη άλδξεο 
παξνπζηάδνπλ Κ.Δ.Κ. ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο ζε κηα αλαινγία ηνπιάρηζηνλ 2:1 θαζψο ν 
πην ζπρλφο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο. ΢ε 
ζνβαξά πεξηζηαηηθά ηα νπνία θαη βξίζθνληαη ζε θψκα απφ ηε ζηηγκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 
ην ζπκβάλ, ην 33% κε 50% ησλ αζζελψλ απηψλ επηβηψλνπλ ελψ κφιηο ην 15% κε 20% 
επηδνχλ κε κφληκε θαη ζνβαξή αληθαλφηεηα (Carr & Shepherd, 2004). 

΋ζν αθνξά ηελ πξφγλσζε κηαο Κ.Δ.Κ., απηή εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο πάζεζεο ε 
νπνία δηαθξίλεηαη ζε ήπηα, κέηξηα ή βαξηά. Οη πην έγθπξνη δείθηεο ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο 
έθβαζεο κηαο Κ.Δ.Κ. είλαη ην βάζνο θαη ε δηάξθεηα ηνπ θψκαηνο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί 
θαζψο θαη ε δηάξθεηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο. ΋ζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πεξίνδνη ηνπ 
θψκαηνο θαη ηεο κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο, ηφζν ρεηξφηεξε είλαη ε έθβαζε ηεο Κ.Δ.Κ.. Ζ 
Κιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο γηα ην θψκα (Glasgow Coma Scale) απνηειεί έλα αμηφπηζην θιηληθφ 
εξγαιείν γηα ηελ κέηξεζε ηνπ θψκαηνο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο Κ.Δ.Κ. (εηθ. 2.7). Έηζη, ήπηα 
ζεσξείηαη κηα Κ.Δ.Κ. φηαλ ε βαζκνινγία ηνπ αζζελνχο θπκαίλεηαη απφ 13 έσο 15 κε δηάξθεηα 
θψκαηνο άλσ ησλ 20 ιεπηψλ. Μηα κέηξηαο βαξχηεηαο Κ.Δ.Κ. ζεσξείηαη φηαλ ε βαζκνινγία 
ηνπ αζζελνχο είλαη απφ 9 έσο 12 κε δηάξθεηα θψκαηνο φρη πεξηζζφηεξν απφ 6 ψξεο ελψ κηα 
ζνβαξή θάθσζε ζεσξείηαη φηαλ ν αζζελήο ζπγθεληξψλεη κφιηο 8 θαη έρεη δηάξθεηα θψκαηνο 
άλσ ησλ 6 σξψλ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο,2008). 

 

 
 

 Δηθόλα 2.7.: Ζ θιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο γηα ην θψκα θαη νη βαζκνινγίεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε   
αληίδξαζε ηνπ αζζελή (πξνζαξκνζκέλν απφ www.nursegr.blogspot.com)  
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  2.7.1.Σύπνη Κ.Δ.Κ. θαη ηα θιηληθά ζύλδξνκα αλάινγα ηε ζνβαξόηεηά ηεο  

 

Τπάξρνπλ 4 δηαθνξεηηθνί ηχπνη Κ.Δ.Κ. νη νπνίνη είλαη ε εγθεθαιηθή δηάζεηζε, ε 
εγθεθαιηθή ζιάζε, ην θάηαγκα ηνπ θξαλίνπ θαη ε εγθεθαιηθή ξήμε ή δηάζρηζε ηεο 
εγθεθαιηθήο νπζίαο. O φξνο «εγθεθαιηθή δηάζεηζε» αλαθέξεηαη ζε άκεζε αιιά παξνδηθή 
απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο πνπ ζπλδπάδεηαη κε κία βξαρεία ρξνληθή πεξίνδν ακλεζίαο. 
Δκθαλίδεηαη κεηά απφ κηα απφηνκε ζχγθξνπζε ζηε κεησπηαία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 
πξνθαιεί αηθλίδηα κεηαηφπηζε απηνχ κέζα ζην θξαλίν κε απνηέιεζκα απηνί νη αζζελείο λα 
αηζζάλνληαη δαιηζκέλνη. Ο κεραληζκφο απψιεηαο ηεο ζπλείδεζεο νθείιεηαη ζε παξνδηθή 
ειεθηξνθπζηνινγηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ ελεξγνπνηεηηθνχ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ (Hauser, 
2008). 

΋ζν αθνξά ηελ εγθεθαιηθή ζιάζε, παξαηεξείηαη ζηηο θιεηζηέο θαθψζεηο θαη ζπλδπάδεηαη 
κε κεξηθή θαηαζηξνθή ηνπ εγθεθαιηθνχ παξεγρχκαηνο ρσξίο εκθαλνχο ξήμεο ηεο 
εγθεθαιηθήο νπζίαο. Οθείιεηαη ζε πξφζθξνπζε ηνπ εγθεθάινπ ζηα νζηά ηνπ θξαλίνπ θαη 
είλαη επηθαλεηαθή βιάβε. Δληνπίδεηαη ζπρλφηεξα ζηηο κεησπηαίεο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο θαη 
ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε παξνπζία πεξηαγγεηαθψλ αηκνξξαγηθψλ ζηνηρείσλ θαη πεξηνξηζηηθνχ 
νηδήκαηνο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σα θαηάγκαηα ηνπ θξαλίνπ δηαθξίλνληαη ζε θαηάγκαηα ησλ κεησπηαίσλ θφιπσλ, ηνπ 
ζφινπ θαη ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρνπλ ηα θαηάγκαηα ηεο βάζεο ηνπ 
θξαλίνπ θαζψο είλαη θαη ηα πην ζπρλά. Δίλαη δχζθνιν λα δηαγλσζζνχλ κε κία απιή 
αθηηλνγξαθία αλ θαη ε χπαξμή ηνπο κπνξεί λα ππνπηεπζεί απφ ζεηξά θιηληθψλ επξεκάησλ. 
΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο πξφθεηηαη γηα θαηάγκαηα ηνπ ιηζνεηδνχο νζηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε 
παξακφξθσζε ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ, πξνθαιψληαο ξήμε ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο. 
Απηφ πξνθαιεί εθξνή εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ απφ ην απηί (σηφξξνηα) ή ζπιινγή αίκαηνο 
πίζσ απφ ηε ηπκπαληθή κεκβξάλε, ε νπνία παίξλεη ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα. ΢πρλά, ε χπαξμε 
θαηάγκαηνο ηεο βάζεσο ππνδειψλεηαη απφ ζεκεηνινγία πξνζβνιήο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, 
κε ηα πην εππαζή θξαληαθά λεχξα λα είλαη ην νζθξεηηθφ, ην πξνζσπηθφ θαη ην αθνπζηηθφ 
λεχξν (Victor, Ropper & Adams, 2003). 

Ο ηειεπηαίνο ηχπνο Κ.Δ.Κ. είλαη ε εγθεθαιηθή ξήμε πνπ απνηειεί ηελ πην βαξηά κνξθή. 
Παξαηεξείηαη ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ παξεγρχκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα 
πξνθαιείηαη είηε απφ νζηηθά ζξαχζκαηα είηε απφ απεπζείαο πιήμε ηνπ εγθεθάινπ απφ 
θάπνην αληηθείκελν (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, κηα Κ.Δ.Κ. κπνξεί λα ζεσξεζεί ήπηα, κέηξηα ή βαξηάο 
κνξθήο πάζεζε. Έηζη, αλάινγα ηελ ζνβαξφηεηά ηεο έρνπκε θαη ηα αληίζηνηρα θιηληθά 
ζχλδξνκα. ΢ε πεξίπησζε ήπηαο Κ.Δ.Κ. παξνπζηάδεηαη θεθαιαιγία, ιηπνζπκία, λαπηία, 
κεκνλσκέλν επεηζφδην εκεηνχ, αζηάζεηα, δπζρέξεηα ζηελ ζπγθέληξσζε, ειαθξφ ζάκβνο ηεο 
φξαζεο θαη αίζζεκα θφπσζεο. Σέηνηνη αζζελείο πάζρνπλ ζπλήζσο απφ δηάζεηζε θαη κεξηθέο 
θνξέο εθδειψλεηαη αγγεηνπαξαζπκπαζεηηθφ ζπγθνπηηθφ επεηζφδην κεξηθά ιεπηά ή θαη κηα 
ψξα κεηά ηε θάθσζε (Hauser, 2008).  

     Έλα άηνκν πνπ έρεη ππνζηεί κηαο κέηξηαο βαξχηεηαο θάθσζε εκθαλίδεη εκκέλνπζα 
ζχγρπζε θαη αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο, έληνλε δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη 
εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία, φπσο εκηπάξεζε. Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ έζησ 
θαη κηα επηιεπηηθή θξίζε θαη αλ δελ αληηκεησπηζηεί ε θάθσζε εγθαίξσο κπνξεί λα πέζνπλ ζε 
θψκα ελψ επεξεάδεηαη θαη ε αλαπλεπζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία (Hauser, 2008). 

Σέινο, ζε πεξίπησζε βαξηάο θάθσζεο ηα άηνκα βξίζθνληαη εμαξρήο ζε θαηάζηαζε 
θψκαηνο θαη έρνπλ ηελ αλάγθε απφ άκεζε λεπξνινγηθή ππνζηήξημε θαη αλάλεςε. Δηζάγνληαη 
ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη θχξηνο ζηφρνο είλαη ε δηάζσζε ηνπο. Φαίλνληαη 
σρξνί, έρνπλ λεκαηνεηδή ζθπγκφ θαη ππνζεξκία. Μεηά ηελ δηαζσιήλσζε, ειέγρεηαη ην 
βάζνο ηνπ θψκαηνο, ην κέγεζνο θαη ε αληίδξαζε ησλ θνξψλ ηνπ ζην θσο, νη θηλήζεηο ησλ 
άθξσλ θαη ε ηπρφλ παξνπζία ηνπ παζνινγηθνχ ζεκείνπ Babinski (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & 
Καιθάθεο,2008).  

΢πρλά ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ ζηειέρνπο θαηαξγνχληαη. Τπάξρεη 
έλδεημε επείγνπζαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζε πεξίπησζε πνπ δηαγλσζζεί φηη σο επηπινθή 
ππάξρεη επηζθιεξίδην, ππνζθιεξίδην ή επκέγεζεο ελδνεγθεθαιηθφ αηκάησκα. Μεξηθνί απφ 
απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη δπλαηφλ λα ζπλέιζνπλ κεηά απφ ιίγεο εκέξεο θαη λα εμέιζνπλ 
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απφ ηε κνλάδα ελψ θάπνηνη άιινη ζα παξακείλνπλ ζε θπηηθή θαηάζηαζε επί καθξφλ 
(Hauser, 2008). 

 

 

  2.8.Κιηληθά ζεκεία ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ζηελ ΚΔΚ 

 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο εμαξηψληαη θαη απηά κε 
ηε ζεηξά ηνπο απφ ηελ βαξχηεηα ηεο θάθσζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κηα ήπηα Κ.Δ.Κ. δελ 
παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα. Αξρηθά ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα Κ.Δ.Κ. 
είλαη απαξαίηεηε ε πξνζηαζία ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη εηδηθά γηα απηνχο πνπ 
έρνπλ ππνζηεί θψκα.  

Ζ απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ θαη ν θίλδπλνο γηα αλαξξόθεζε είλαη ηα θχξηα 
πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ. Ζ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θηλδπλεχεη απφ ηε 
βιάβε θπξίσο ησλ αλαπλεπζηηθψλ θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία κπνξνχλ άκεζα λα 
ηξαπκαηηζηνχλ. Ο ξπζκφο ηεο αλαπλνήο ησλ αηφκσλ είλαη αθαλφληζηνο θαη ηα θχξηα 
ζπκπηψκαηα είλαη ε ππεξθαπλία θαη ε αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, ηδίσο ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ (Davis, 2008). 

Έρεη βξεζεί φηη ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή ΚΔΚ είρε ηηκή ηειναλαπλεφκελνπ CO2 
(ETCO2-  end-tidal carbon dioxide) ίζε ή θαη ρακειφηεξε κε 25 mmHg ελψ ε ηηκή ησλ 2/3 
ησλ αζζελψλ κε ΚΔΚ είλαη ίζε ή ρακειφηεξε ηνπ 30 mmHg. Με ηνλ φξν ηειναλαπλεφκελν 
CO2 ελλννχκε ηε κέγηζηε ζπγθέληξσζε CO2 ζην ηέινο κηαο εθπλνήο ην νπνίν εθθξάδεηαη σο 
πνζνζηφ ηνπ CO2 ή ζε mmHg. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ζε πγηή άηνκα είλαη κεηαμχ ηνπ 5%- 6%, 
ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε κεξηθή πίεζε 35-45 mmHg (Thomas, Orf & Wedel, 2002). Δίλαη 
ζεκαληηθφ αθφκε λα αλαθεξζεί φηη νη αζζελείο απηνί έρνπλ ρακειή αξηεξηαθή πίεζε αλ θαη 
ππάξρεη πηζαλφηεηα αχμεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε πεξίπησζε φκσο πνπ απμάλεηαη ε 
ελδνθξαληαθή πίεζε κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνπλ θαη ζπκπηψκαηα βξαδπθαξδίαο (Carr 
& Shepherd, 2004). 

 

 

  2.9.Καθώζεηο Νσηηαίνπ κπεινύ 

 

Ο Ν.Μ. είλαη έλα ζεκαληηθφ αλαηνκηθφ κφξην, ηνπ νπνίνπ ν ηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα είλαη 
είηε άκεζνο, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ έλα βιήκα δηαπεξλά κε κεγάιε ηαρχηεηα ην 
ζπνλδπιηθφ ζσιήλα θαη πξνθαιεί άκεζε βιάβε, είηε έκκεζνο κεηά απφ κηα θάθσζε ηεο 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, φπσο θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα εμαηηίαο ζνβαξψλ αηπρεκάησλ. Δίηε 
άκεζε είηε έκκεζε, κία Κ.Ν.Μ. είλαη πνιχ επηθίλδπλε γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαζψο κπνξεί λα 
παξνπζηαζηεί κεξηθή ή νιηθή κφληκε αλαπεξία (΢αθάο, 2003). 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαλεξψλνπλ φηη βιάβεο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε κε ππνθείκελε 
θάθσζε ηνπ Ν.Μ. δελ είλαη πνιχ ζπρλέο θαζψο ππνινγίδεηαη φηη ζε πιεζπζκφ 100.000 
αληηζηνηρνχλ 4 ζνβαξέο θαθψζεηο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε θάθσζε ηνπ Ν.Μ. αλά έηνο. ΢ηελ 
Διιάδα πξνθχπηεη φηη έρνπκε 400 λέεο πεξηπηψζεηο αλά έηνο ζπλήζσο λεαξήο ειηθίαο θαη 
8.000 άηνκα κε κφληκε βαξηά αλαπεξία (΢άθαο, 2003). 

Οη ηξαπκαηηζκνί ή ε ζπκπίεζε ηνπ Ν.Μ. έρνπλ σο άκεζε ζπλέπεηα ηελ θαηαζηξνθή ηεο 
θαηάο θαη ηεο ιεπθήο νπζίαο θαζψο θαη δηαθφξνπ βαζκνχ αηκνξξαγία θπξίσο ζηα θεληξηθά 
αγγεηνβξηζή ηκήκαηα. Οη βιάβεο είλαη ζεκαληηθφηεξεο ζην επίπεδν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 
θάθσζε θαζψο θαη ζε έλα ή δχν αλψηεξα θαη θαηψηεξα λεπξνηφκηα. Σα άηνκα κε πιήξε 
κφληκε λεπξνινγηθή βιάβε πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ Α7 παξακέλνπλ νιηθψο εμαξηεκέλα 
απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο (Victor & Ropper, 2003). 

Μεηά απφ κηα βαξηά Κ.Ν.Μ. κπνξεί λα παξνπζηαζηεί έλα θαηλφκελν γλσζηφ θαη σο 
ζχλδξνκν ηνπ Νσηηαίνπ Shock. ΋ιεο νη ιεηηνπξγίεο ηνπ Ν.Μ. θάησ απφ ην επίπεδν ηεο 
βιάβεο θαηαζηέιινληαη ή ράλνληαη κε απνηέιεζκα απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο θαη ραιαξή 
παξάιπζε. Σα ηνπηθά λεπξνηνκηαθά αληαλαθιαζηηθά κπνξεί λα θαηαξγεζνχλ ιφγσ ησλ 
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επηδξάζεσλ απφ ηα αλψηεξα θέληξα κέζσ ησλ θινηνλσηηαίσλ δεκαηίσλ. Αλ ε βιάβε 
εληνπίδεηαη ζηα αλψηεξα επίπεδα ηνπ Ν.Μ. κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή ππφηαζε εμαηηίαο 
ηεο απψιεηαο ηεο ζπκπαζεηηθήο αγγεηνζπζηνιήο (Sneil, 2008). 

 ΢ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, ην shock παξακέλεη γηα ιηγφηεξν απφ 24 ψξεο ελψ ζε κεξηθνχο 
είλαη δπλαηφλ λα παξακείλεη απφ 1-4 εβδνκάδεο. ΋ζν κεηψλεηαη ην shock επαλέξρεηαη ε 
δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ θαη εκθαλίδνληαη ηα νξηζηηθά απνηειέζκαηα ησλ επηδξάζεσλ 
ηεο βιάβεο. Ζ χπαξμε ηνπ λσηηαίνπ shock θαζνξίδεηαη κε ηνλ έιεγρν ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 
ηνπ ζθηθηήξα ηνπ πξσθηνχ θαζψο φζν απνπζηάδεη ην αληαλαθιαζηηθφ ππάξρεη έλδεημε 
λσηηαίνπ shock (Sneil, 2008). 

 

 

  2.9.1.Κιηληθά ζύλδξνκα κεηά από κηα θάθσζε ηνπ Νσηηαίνπ Μπεινύ  

 

΋ηαλ πξαγκαηνπνηεζεί νμεία θαη πιήξεο ή ζρεδφλ πιήξεο θάθσζε εκθαλίδεηαη ακέζσο 
κφληκε απψιεηα θάζε κνξθήο εθνχζηαο θηλεηηθφηεηαο ζηα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο θάησ απφ ην 
επίπεδν ηεο βιάβεο θαη θαηαξγείηαη θάζε κνξθή αηζζεηηθφηεηαο ζηα θαηψηεξα ηκήκαηα. 
Αθνχ πεξάζεη ην λσηηαίν shock, νη λεπξνινγηθέο βιάβεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ κπνξνχλ λα 
δηαθξηζνχλ ζε έλα απφ ηα αθφινπζα ζχλδξνκα κε ηα αληίζηνηρα λεπξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 
(Victor & Ropper, 2003).  

΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξμεη πιήξεο δηαηνκή Ν.Μ. απφ θάηαγκα ή εμάξζξεκα ηεο 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απφ λχζζνλ θαη ηέκλνλ φξγαλν ή απφ ρσξνθαηαθηεηηθφ φγθν ζα 
εκθαληζηεί ακθνηεξφπιεπξε παξάιπζε ηχπνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη κπτθή 
αηξνθία ζην επίπεδν ηνπ πξνζβιεζέληνο λεπξνηνκίνπ. Δίλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηεί 
ακθνηεξφπιεπξε ζπαζηηθή παξάιπζε θαη ζεηηθφ ζεκείν Babinski θαη αλάινγα κε ην 
λεπξνηφκην πνπ έρεη ππνζηεί ηε θάθσζε κπνξεί λα ππάξμεη ακθνηεξφπιεπξε θαηάξγεζε ησλ 
επηπνιήο θνηιηαθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ θξεκαζηήξνο(Victor & 
Ropper, 2003).  

Κάησ απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο ζα παξνπζηαζηεί ακθνηεξφπιεπξα απψιεηα ηεο 
αηζζεηηθφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζα έρνπκε θαηάξγεζε ηεο δηαθξηηηθήο αηζζεηηθφηεηαο, ηεο 
παιιαηζζεζίαο θαη ηεο ελ ησ βάζεη ελζπλείδεηεο ηδηνδέθηξηαο αηζζεηηθφηεηαο. ΢ε δηαθνπή 
ησλ πιάγησλ θαη ησλ πξφζζησλ λσηηαηνζαιακηθψλ δεκαηίσλ ζα εκθαληζηεί δηαηαξαρή ηεο 
αίζζεζεο ηνπ πφλνπ, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο αδξάο αθήο (Sneil, 2008). 

΋ζν αθνξά ην πξόζζην κπειηθό ζύλδξνκν, ην νπνίν είλαη έλα αθφκα θιηληθφ ζχλδξνκν 
πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε κηα θάθσζε Ν.Μ., κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ζπνλδπιηθφ 
θάηαγκα ή εμάξζξεκα ζε ζπλδπαζκφ κε ζχλζιηςε ηνπ Ν.Μ. ή απφ ηξψζε ησλ αξηεξηψλ πνπ 
ηνλ εληζρχνπλ κε απνηέιεζκα ηελ άκεζε λέθξσζε ηνπ. Καη ζε απηή ηε πεξίπησζε ζα έρνπκε 
ηα ίδηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο πξναλαθέξζεθαλ κε ηε δηαθνξά φηη ε δηαθξηηηθή 
αηζζεηηθφηεηα, ε παιιαηζζεζία θαη ε ελ ησ βάζεη ελζπλείδεηε ηδηνδέθηξηα αηζζεηηθφηεηα 
δηαηεξνχληαη δηφηη δελ ππάξρεη πξνζβνιή ησλ δχν νπίζζησλ ιεπθψλ δεζκψλ (Sneil, 2008). 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη ην πξόζζην κπειηθό ζύλδξνκν ην νπνίν ζπλήζσο πξνθαιείηαη 
απφ ππεξέθηαζε ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε απνηέιεζκα ν Ν.Μ. λα 
πηέδεηαη κπξνζηά απφ ηα ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη πίζσ απφ ηε δηφγθσζε ηνπ σρξνχ 
ζπλδέζκνπ, πξνθαιψληαο βιάβε ζηε θεληξηθή πεξηνρή ηνπ. Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη 
παξφκνηα κε ηα δχν παξαπάλσ ζχλδξνκα αιιά κε ηε δηαθνξά εδψ φηη φζν αθνξά ηε 
ζπαζηηθφηεηα θαη ηελ απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο, ηα άλσ άθξα είλαη πην επάισηα απφ φηη ηα 
θάησ άθξα. Απηφ εμεγείηαη ιφγσ ηεο πεηαιηψδνπο δηάηαμεο ησλ θαηηνπζψλ λεπξηθψλ ηλψλ 
ζηα πιάγηα θινηνλσηηαία δεκάηηα. Πην αλαιπηηθά, νη λεπξηθέο ίλεο γηα ηα άλσ άθξα 
πνξεχνληαη επί ηα εληφο θαη πιεζηάδνπλ πξνο ην θέληξν ηνπ Ν.Μ. ελψ νη λεπξηθέο ίλεο γηα ηα 
θάησ άθξα πνξεχνληαη επί ηα εθηφο (Sneil, 2008). 

Σέινο, ππάξρεη θαη ην ζύλδξνκν ηεο εκηδηαηνκήο ηνπ Ν.Μ. ην νπνίν κπνξεί λα 
πξνθιεζεί απφ βιήκα ππξνβφινπ φπινπ ή απφ λχζζνλ θαη ηέκλνλ φξγαλν. Σα θιηληθά 
ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλνδεχνπλ απηή ηε θαηάζηαζε είλαη νκφπιεπξε παξάιπζε, κπτθή 
αηξνθία θαζψο επίζεο θαη νκφπιεπξε ζπαζηηθφηεηα θάησ απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο. Σν 
παζνινγηθφ αληαλαθιαζηηθφ Babinski εθιχεηαη απφ ηελ πιεπξά πνπ εκθαλίδεηαη ε θάθσζε 
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φπσο επίζεο θαη ε απψιεηα ηεο επηπνιήο θαη ηεο ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο θαη ε δηαθξηηηθή 
αθή. Αληίζεηα, έρνπκε αληίπιεπξε θαηάξγεζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ πφλνπ θαη ηεο 
ζεξκνθξαζίαο θάησ απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο εμαηηίαο ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ ρηαδνκέλνπ 
πιαγίνπ λσηηαηνζαιακηθνχ δεκαηίνπ νκφπιεπξα πξνο ηε βιάβε (Sneil, 2008). 

 

 

   2.10.Οη επηπηώζεηο ηεο θάθσζεο λσηηαίνπ κπεινύ ζην θαξδηναλαπλεπζηηθό 

ζύζηεκα 

 

Μηα Κ.Ν.Μ. ζεσξείηαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο θαζψο θαη έλαο 
επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ. Οη επηπηψζεηο 
πνπ ζα έρεη ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαζνξίδνληαη πξψηα απφ φια απφ ην 
επίπεδν ηεο βιάβεο, δειαδή αλ ε θάθσζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην χςνο ησλ απρεληθψλ, 
ησλ ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ ή αθφκα θαη πην θάησ φπσο επίζεο θαη απφ ην είδνο θαη ηε 
ζνβαξόηεηα ηεο θάθσζεο. ΋ζν πην ςειά θαηά κήθνο ηνπ Ν.Μ. πξαγκαηνπνηεζεί ε βιάβε 
ηφζν πην ζνβαξέο θαη δχζθνια αλαζηξέςηκεο επηπηψζεηο ζα εκθαληζηνχλ. ΢ε κηα θάθσζε 
πάλσ απφ ηνλ 7ν απρεληθφ ζπφλδπιν (Α7) ην άηνκν ζα είλαη θαηά πνιχ εμαξηψκελν απφ ην 
πεξηβάιινλ ηνπ. Ζ αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία ζα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ζε 
θαθψζεηο πνπ ζα έρνπλ ζπκβεί ζε ρακειφηεξν επίπεδν. Ζ πλεπκνλία, ε νπνία κπνξεί λα 
ζπλδπαζηεί κε ζεςαηκία θαη πλεπκνληθή εκβνιή, απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο 
πςειέο θαθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ (Brown et al., 2006). 

Σξαπκαηηζκνί πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη πάλσ απφ ην επίπεδν πνπ ζρεκαηίδεηαη ην 
θξεληθφ λεχξν (Α3, Α4 θαη Α5) πξνθαινχλ ζρεδφλ παξάιπζε θαη ησλ δχν νκάδσλ ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, δειαδή θαη ησλ εηζπλεπζηηθψλ θαη ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ. ΢ε 
απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη δσηηθφ θαη αλαγθαίν λα ρνξεγεζεί ππνζηεξηθηηθφο κεραληθφο 
αεξηζκφο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα επηβηψζνπλ (Brown et al.,2006). ΢ε βιάβεο κεηαμχ ησλ 
ζπνλδχισλ Α5, Α6 θαη Α7 ζα παξνπζηάδνληαη παξφκνηα πξνβιήκαηα αιιά θπξίσο ζα 
εκθαληζηεί αδπλακία ζηνπο εθπλεπζηηθνχο κχεο θάηη πνπ απνδίδεηαη ζηελ δηαθνπή ηεο 
λεχξσζεο εμαηηίαο ηνπ επηπέδνπ ηεο βιάβεο (Schilero et al., 2009). 

Ζ αδπλακία πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο εθπλεπζηηθνχο κχεο ζα έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ 
εθιχεηαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα. Απηφ ζα νδεγήζεη ζηελ παξακνλή ησλ εθθξίζεσλ ζηηο 
αλαπλεπζηηθέο νδνχο απμάλνληαο θαη ηελ αληίζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο αεξαγσγνχο κε 
άκεζε ζπλέπεηα νη αζζελείο λα είλαη επάισηνη ζε κνιχλζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αδπλακία θαη ε θζνξά ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ πξνθαιεί ηελ 
αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πάξεη βαζηέο αλαπλνέο. Αζζελείο κε πςεινχ επηπέδνπ βιάβε (Α4 
θαη άλσ) δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαζηελάμνπλ. ΋ιε απηή ε θαηάζηαζε εγθπκνλεί ηνλ 
θίλδπλν εκθάληζεο αηειεθηαζίαο θαζψο θαη δηαηαξαρήο ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ θαη ηεο 
ελδνηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα (Brown et al., 2006). 

΢ε πςειέο Κ.Ν.Μ. θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην Α1 επίπεδν κέρξη ην Α3 επίπεδν ζα πξνθιεζεί 
ζην άηνκν αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, θάηη πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε ρακειφηεξεο 
θαθψζεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εηπσζεί φηη ζε πεξίπησζε άκεζεο βιάβεο ηνπ θξεληθνχ 
λεχξνπ ζα έρνπκε δηαθνπή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ κε άκεζε ζπλέπεηα ηε παξάιπζε ησλ δχν 
εκηδηαθξαγκάησλ. Ωο απνηέιεζκα απηνχ, ην άηνκν παξνπζηάδεη δπζρέξεηα θαηά ηελ 
εηζπλνή, θαζψο ην δηάθξαγκα είλαη ν θχξηνο εηζπλεπζηηθφο κπο, θαη απνθηά ιαλζαζκέλν 
αλαπλεπζηηθφ πξφηππν, ρξεζηκνπνηψληαο θαηά θχξην ιφγν ηελ ζσξαθηθή αλαπλνή 
(DiMarco, 2009). 

Έλα άιιν αλαπλεπζηηθφ πξφβιεκα πνπ εκθαλίδεηαη ζε Κ.Ν.Μ. είλαη ε δύζπλνηα ε νπνία 
εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κειέηε ησλ Grandas et al. ην 2006 
κειεηήζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα δχζπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε νκηιία, 
ην θαγεηφ θαη ε έλδπζε θαη απνδείρζεθε φηη ηα άηνκα κε πςειέο βιάβεο (Α5 θαη άλσ) νη 
νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη κεραλνθίλεην αλαπεξηθφ ακαμίδην εκθάληδαλ ζπρλφηεξα 
θαηλφκελα δχζπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  
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Αληίζεηα, αζζελείο κε ρακειφηεξε θάθσζε Ν.Μ., δειαδή απφ ην Α6 επίπεδν κέρξη θαη ην 
Θ1 επίπεδν, νη νπνίνη είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ρεηξνθίλεην αλαπεξηθφ 
ακαμίδην θαη είραλ έλα πην ελεξγφ ηξφπν δσήο δελ εκθάληδαλ ηφζν ζπρλά ζπκπηψκαηα 
δχζπλνηαο (Grandas et al.,2005). 

΢ε θαθψζεηο Ν.Μ. θαη θπξίσο ζε ηεηξαπιεγηθνχο αζζελείο, νη νπνίνη ζπγθαηαιέγνληαη ζε 
βιάβεο πνπ έρνπλ ζπκβεί ζε πςειφ επίπεδν, παξαηεξείηαη παξάδνμε θηλεηηθφηεηα ηνπ 
ζψξαθα. Δκθαλίδεηαη αθακςία ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο, θάηη πνπ νθείιεηαη ζηελ 
αγθχισζε ησλ αξζξψζεσλ ησλ πιεπξψλ κε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη κε ην ζηέξλν ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εηζπλεχζεη βαζηά εμαηηίαο ηεο ζπαζηηθφηεηαο 
πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο κεζνπιεχξηνπο κχεο (Schilero et al., 2009). 

Δμαηηίαο φισλ ησλ παξαπάλσ πξνβιεκάησλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ κε ελεξγφ ηξφπν 
δσήο, θάηη ην νπνίν επηδξά αξλεηηθά ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ζηελ αληνρή ηνπο ζηελ 
άζθεζε θαη ζηελ ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο, ηα άηνκα απηά κε θάθσζε ζην Α2 επίπεδν 
θαη ρακειφηεξα ζα έρνπλ κεησκέλε VC θαη κεησκέλε εθπλεπζηηθή θαη εηζπλεπζηηθή ξνή. 
Άηνκα κε FVC κηθξφηεξνπ ηνπ 25% ηεο πξνβιεπνκέλεο ηηκήο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα 
αλαπηχμνπλ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ζα ρξεηαζηεί λα ππνζηεξηρζνχλ κεραληθά 
(Schilero et al., 2009). Σέινο, κείσζε παξαηεξείηαη θαη ζηνλ FEV1 θαη ζηνλ FVC, ησλ νπνίσλ 
ε κέζε ηηκή ζε κηα θάθσζε ζην χςνο ηνπ Α4-Α5 είλαη 56% θαη 53% ηεο αλακελφκελεο ηηκήο 
αληίζηνηρα ελψ ζε κηα θάθσζε επηπέδνπ Α6-Α8 νη ηηκέο είλαη 65% θαη 64% ηεο αλακελφκελεο 
ηηκήο αληίζηνηρα (Brown et al.,2006). 
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Κεθάιαην 3
ν
: Ηαηξηθή θαη Φπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

ζηηο Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 
 

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην αλαιχζακε θαη πεξηγξάςακε ηηο πέληε απηέο ζπγθεθξηκέλεο 
αζζέλεηεο κε ηα θηλεηηθά θαη κε ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία ηνπο θαζψο επίζεο αλαθεξζήθακε 
ζην πψο ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα επεξεάδεηαη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο λεπξνινγηθέο 
αζζέλεηεο. Αξρηθά, ζε απηφ ην θεθάιαην ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ ηαηξηθή αληηκεηψπηζε ησλ 
βιαβψλ θαη ζα κηιήζνπκε γηα ην πψο απφ ηε πιεπξά ηνπ ηαηξηθνχ ηνκέα βειηηψλεηαη ε 
θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Παξάιιεια, ζα αλαθεξζνχκε εθηελέζηεξα ζην ηνκέα ηεο 
θπζηθνζεξαπείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελεηψλ. 
Ξερσξηζηά γηα ηε θάζε πάζεζε ζα πεξηγξαθζνχλ θπζηθνζεξαπεπηηθνί ηξφπνη κε ηνπο 
νπνίνπο ε πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ βειηηψλεηαη θαζψο είλαη απφιπηα θαηαλνεηφ φηη δελ 
απνθαζίζηαληαη πιήξσο. Κνηλφο ζηφρνο γηα φιεο ηηο παζήζεηο είλαη ε επίηεπμε, φζν ην 
δπλαηφλ γίλεηαη, ηεο αλεμαξηεζίαο ησλ αζζελψλ θαη ηεο απηνεμππεξέηεζήο ηνπο φπσο 
επίζεο θαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζε θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο απηά 
ηα άηνκα λα εμαξηψληαη απφ ην θνηλσληθφ ή νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπο. 

 

 

  3.1.Ηαηξηθή παξέκβαζε ζηε λόζν ηνπ Parkinson  

 

Οη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο ζηε λφζν ηνπ Parkinson είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη 
ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ε απνθπγή ησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θάξκαθα. Απφ ηελ 
πιεπξά ηεο ηαηξηθήο, ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ε βξαδπθηλεζία, ν ηξφκνο, ε δπζθακςία 
θαη ε αλψκαιε ζηάζε απαληνχλ θαιά ζηελ ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία. Αληίζεηα, ηα λνεηηθά 
ζπκπηψκαηα, ε ππνθσλία, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε 
δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο δελ εκθαλίδνπλ ηθαλνπνηεηηθή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Οη 
ηαηξηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο είηε έλαλ αγσληζηή 
ληνπακίλεο είηε έλα ζθεχαζκα ιεβνληφπαο (Hauser, 2008). 

΢ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ε κνλνζεξαπεία κε αγσληζηή ληνπακίλεο γίλεηαη θαιά 
αλεθηή θαη ειαηηψλεη, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ηνλ θίλδπλν ησλ φςηκσλ επηπινθψλ,  νη νπνίεο 
κπνξεί λα είλαη θάπνηεο δηαθπκάλζεηο ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη δπζθηλεζίεο. Οη αγσληζηέο 
ληνπακίλεο κπνξνχλ εχθνια λα δηαπεξάζνπλ ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη δξνπλ 
άκεζα ζηνπο κεηαζπλαπηηθνχο ππνδνρείο ηεο ληνπακίλεο. Ζ επηηπρήο κνλνζεξαπεία κε 
αγσληζηή ληνπακίλεο απαηηεί πςειφηεξε δφζε αγσληζηή απφ απηή πνπ ζπλήζσο απαηηείηαη 
φηαλ ν ίδηνο αγσληζηήο ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά κε ηε ιεβνληφπα (Hauser, 2008). 

΋κσο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζα ρξεηαζηνχλ ηελ πξνζζήθε ιεβνληφπαο ή θάπνηνπ 
άιινπ θαξκάθνπ ζε δηάζηεκα 1-3 εηψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κνλνζεξαπείαο θαη γηα απηφ ην 
ιφγν απαηηείηαη πξνζεθηηθή θαη αξγή ρνξήγεζε ηεο δνζνινγίαο γηα ηελ απνθπγή ησλ 
αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ. Οη δηαζέζηκεο νπζίεο γηα ηε κνλνζεξαπεία κε αγσληζηή 
ληνπακίλεο πεξηιακβάλνπλ δχν αιθαινεηδή ηεο εξπζηβψδνπο νιχξαο, ηελ πεξγνιίδε θαη ηε 
βξσκνθξππηίλε, θαη δχν άιια αιθαινεηδή, κε παξάγσγα ηεο εξπζηβψδνπο νιχξαο, ηελ 
πξακηζεμφιε θαη ηε ξνπηληξφιε. Οη νπζίεο απηέο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο ζηελ 
αληηκεηψπηζε ηεο βξαδπθηλεζίαο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηεο βάδηζεο ελψ είλαη ιηγφηεξν 
απνηειεζκαηηθέο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξφκνπ. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη ε λαπηία, ε 
νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ηα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα, ε θαηαζηνιή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 
θαη κεξηθέο θνξέο θάπνηα επεηζφδηα χπλνπ (Hauser, 2008). 

Φάξκαθν πξψηεο γξακκήο γηα ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ απνηειεί ε ιεβνληφπα. Ζ 
ιεβνληφπα δηέξρεηαη θαη απηή απφ ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη κεηαβνιίδεηαη ζε 
ληνπακίλε απφ ηνπο ήδε «επηδήζαληεο» λεπξψλεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Πεξίπνπ ην 75% ησλ 
αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ Parkinson βειηηψλνληαη κε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαζψο 
κεηά απφ ρξφληα ζεξαπεία κε ιεβνληφπα νξηζκέλνη απφ απηνχο εκθαλίδνπλ απηφκαηεο 
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ρνξεηαθέο θηλήζεηο, νη νπνίεο νθείινληαη ζηελ ππεξβνιηθή δηέγεξζε ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο 
(FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009).  

Τπάξρεη ε άπνςε φηη ε ρνξήγεζε ηεο ιεβνληφπαο ζα πξέπεη λα κελ μεθηλάεη άκεζα κε ηα 
πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαζψο είλαη πξνηηκφηεξν λα ρνξεγείηαη ζε πξνρσξεκέλα 
ζηάδηα. Απηή ε άπνςε επηθξαηεί θαζψο κεξηθά ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε 
ιεβνληφπα, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, θπξίσο δπζθηλεζία θαη 
αμηνζεκείσηεο κεηαβνιέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο απηνί απνθηνχλ 
αλνζία ζηελ επίδξαζή ηεο, γλσζηφ θαη σο «on- off» θαηλφκελν.  Έηζη, είλαη πξνηηκφηεξν ζε 
λεαξφηεξνπο αζζελείο λα αλαβάιιεηαη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ιεβνληφπα φζν ην δπλαηφλ 
πεξηζζφηεξν γίλεηαη ρσξίο απηφ λα είλαη απαξαίηεην ζηνπο ειηθησκέλνπο (Walton, 1996). 

΢ηνπο λεαξφηεξνπο αζζελείο θαη εηδηθά ζε απηνχο πνπ έρνπλ ηξφκν αιιά θαη κηθξνχ 
βαζκνχ δπζθακςία θαη βξαδπθηλεζία είλαη πξνηηκφηεξν λα μεθηλήζεη ε ζεξαπεία κε 
αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα, φπσο είλαη ε βελδεμφιε ή ε νξθελαδξίλε. Απηά ηα αληηρνιηλεξγηθά 
θάξκαθα κεηψλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ρνιηλεξγηθψλ ελδνππξεληθψλ λεπξψλσλ ηνπ 
ξαβδσηνχ ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ν ηξφκνο αιιά κεξηθέο θνξέο 
πξνθαινχληαη κία ή πεξηζζφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα μεξνζηνκία 
θαη ζάκβνο ηεο φξαζεο. Απφ ηελ άιιε, ζε άηνκα πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξν βξαδπθηλεζία θαη 
δπζθακςία παξά ηξφκν εξεκίαο, ηα αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά 
θαη ζπζηήλεηαη ε ρνξήγεζε ακαληαδίλεο γηα λα βειηηψζεη ην νπζηαζηηθφ πξφβιεκα ηεο 
ληνπακίλεο (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). 

Σέινο, κηα άιιε ηαηξηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, ε νπνία δελ εθαξκφδεηαη επξέσο θαη 
ππάξρνπλ απνηειέζκαηα επηηπρίαο θπξίσο ζε δψα, είλαη ε παξάιπζε ησλ λεπξψλσλ ηνπ 
ππνζαιάκηνπ ππξήλα ε νπνία δηελεξγείηαη κε ηε δηνρέηεπζε ξεχκαηνο πςειήο ζπρλφηεηαο 
(133Hz) κέζσ ηεο εκθχηεπζεο ειεθηξνδίσλ. Ζ παξάιπζε νθείιεηαη ζηελ απελεξγνπνίεζε 
εηδηθψλ ρεκεηνεπαίζζεησλ δηαχισλ Ca2+ θαη Na+. Ζ κέζνδνο απηή πξννξίδεηαη γηα αζζελείο 
κε βαξηά θιηληθή εηθφλα, δειαδή κε κεγάιεο βαξχηεηαο ηξφκν, βξαδπθηλεζία θαη δπζθακςία. 
Ο απνθιεηζκφο ηνπ ππνζαιάκηνπ ππξήλα πξνθαιεί δηέγεξζε ησλ θηλεηηθψλ θέληξσλ θαη είλαη 
πνιχ πηζαλφλ ε δηέγεξζε ζην βάζνο ηνπ εγθεθάινπ λα πξνθαιεί έλα λέν ηχπν εθθφξηηζεο, ν 
νπνίνο έρεη σθέιηκεο δξάζεηο (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). 

 

 

  3.1.1.΢ηόρνη θαη θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηε λόζν ηνπ Parkinson 

 

Παξάιιεια κε ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, είλαη πιένλ απνδεθηφ θαη 
γλσζηφ φηη ε θπζηθνζεξαπεία είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Parkinson. 
Δίλαη αλαγθαία ε πξψηκε παξαπνκπή ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson 
ζηνλ θπζηθνζεξαπεπηή γηα δχν θχξηνπο ιφγνπο. Πξψηνλ, κε ηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε έλα 
θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζα επηηεπρζεί ε γεληθή επεμία ηνπ αηφκνπ 
θαη ε δηαηήξεζε ηεο θαιήο γεληθήο πγείαο ηνπ θαζψο απηά ηα άηνκα έρνπλ έθπησζε ηεο 
δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ εμαηηίαο ησλ 
ειιεηκκάησλ ησλ κεραληζκψλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Ο δεχηεξνο θαη πην ζεκαληηθφο ιφγνο 
είλαη ε επίηεπμε ελφο ελεξγεηηθνχ ηξφπνπ δσήο, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ θαη ε 
φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία ηνπ αζζελνχο κέζσ ηεο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ 
αζζελνχο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηεο αχμεζεο ηεο θηλεηηθφηεηάο ηνπ (Carr & 
Shepherd, 2004). 

Πξψηα απφ φια είλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζνχλ νη ζηφρνη πνπ έλαο θπζηθνζεξαπεπηήο 
ζα πξέπεη λα επηθεληξψζεη ηε πξνζνρή ηνπ ψζηε ην ζεξαπεπηηθφ ηνπ έξγν λα είλαη φζν 
γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθφ. Οη βξαρππξφζεζκνη θπζηθνζεξαπεπηηθνί ζηφρνη είλαη: 

i. ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο κπτθήο αδπλακίαο θαη δπζθακςίαο ησλ αξζξψζεσλ, 
ii. ε δηφξζσζε ηεο αδχλακεο ζηάζεο, 
iii. ε δηφξζσζε ησλ δηαηαξαρψλ ζην ηξφπν βάδηζεο, 
iv. ε αληηκεηψπηζε ηεο αθακςίαο θαη ηεο βξαδπθηλεζίαο, 
v. ε βειηίσζε ησλ ζηξνθηθψλ θηλήζεσλ θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ αζζελή θαη   
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vi. ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή (Carr & Shepherd, 2004). 
΋ζνλ αθνξά ηνπο καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ θαη κε 

ηελ εθπιήξσζε ησλ βξαρππξφζεζκσλ, είλαη: 
i. ε δηαηήξεζε ηνπ αζζελνχο ζην πςειφηεξν δπλαηφ επίπεδν αλεμάξηεηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα ην κεγαιχηεξν εθηθηφ ρξνληθφ δηάζηεκα,  
ii. νη δεπηεξεχνπζεο πξνζαξκνζηηθέο κπνζθειεηηθέο κεηαβνιέο,  
iii. ε αληηθεηκεληθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

έηζη ψζηε νη ζρεηηθέο παξεκβάζεηο ζηε ζεξαπεία λα γίλνληαη ζχκθσλα κε ηηο λέεο 
αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη ηέινο  
iv. ε εθπαίδεπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαζψο επίζεο θαη ησλ ζπγγελψλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ ηνλ θξνληίδεη (Carr & Shepherd, 2004). 
Ο πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα λα βειηησζεί ε κπνζθειεηηθή επθακςία είλαη ε ζπρλή 

εθαξκνγή δηαηάζεσλ θαη ε πηνζέηεζε ελφο ελεξγεηηθνχ ηξφπνπ δσήο απφ ην ίδην ην άηνκν. 
Δπηπιένλ, ε επίδξαζε απηψλ αληηκεησπίδεη ηε δπζθακςία ησλ αξζξψζεσλ κε ηαπηφρξνλε 
επίηεπμε ηεο αχμεζεο ηνπ εχξνπ ηξνρηάο θαη ηελ απνθπγή δεπηεξεχνπζσλ κπνζθειεηηθψλ 
πξνζαξκνγψλ. Ζ ηππηθή θακπηηθή ζέζε ησλ αηφκσλ απηψλ είλαη δπλαηφλ λα βειηησζεί ζε 
αξθεηφ βαζκφ κε δηαηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε χπηηα θαηάθιηζε ζε κηα ζηαζεξή 
επηθάλεηα (εηθ.3.1). Μπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δηαηάζεηο άλσ άθξσλ θαη θπξίσο ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε δηαηάζεηο ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ζψξαθα κε 
ζηφρν ηε ζσζηή ζσξαθηθή έθπηπμε θαη ηελ θαιή κπνζθειεηηθή αξηηφηεηα (εηθ. 3.2, εηθ.3.3).  

Δίλαη ζσζηφ λα ηνληζηεί φηη ε ζθιεξή θαη έληνλε άζθεζε είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη 
κεγάιεο πεξηφδνπο θφπσζεο θαη πηζαλφλ κε απηφ ηνλ ηξφπν ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 
αζζελνχο λα κεησζεί. ΋κσο, ε ειιηπήο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηελ δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κε άκεζε ζπλέπεηα ηηο ζπρλέο 
πηψζεηο απηψλ ησλ αζζελψλ (Carr & Shepherd, 2004). 

 

 
Δηθόλα 3.1: Όπηηα θαηάθιηζε ζε ζηαζεξή βάζε ζηήξημεο (πξνζαξκνζκέλν απφ 

www.ascentphysicaltherapy.blogspot.com) 

 

 

 

http://www.ascentphysicaltherapy.blogspot.com/
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Δηθόλα 3.2: Γηάηαζε κείδσλ ζσξαθηθνχ κπφο (πξνζαξκνζκέλν απφ www.drosostalida.com)   

 

 

    

 
Δηθόλα 3.3: Σππηθή άζθεζε δηαηάζεσλ ησλ άλσ άθξσλ (πξνζαξκνζκέλν απφ www.yoga-

vickie.com) 

 

Ο Hirsch θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δεκνζίεπζαλ κηα κειέηε ην 2003 κε ηελ νπνία απέδεημαλ 
φηη κία ζεηξά θπζηνζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ νη νπνίεο πεξηειάκβαλαλ αζθήζεηο κε αληίζηαζε 
θαη αζθήζεηο εμάζθεζεο ηεο ηζνξξνπίαο επέδξαζαλ ζηελ βειηίσζε ηεο αχμεζεο ηεο κπτθήο 
δχλακεο, ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ζε αζζελείο κε ήπηα κνξθή ηεο 
λφζνπ.  

 Ζ κπτθή ελδπλάκσζε δηήξθεζε 10 εβδνκάδεο θαη αθνξνχζε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ηε 
ζπγθεθξηκέλε λφζν ζηα πξψηα ζηάδηά ηεο. Βξήθαλ φηη νη αζθήζεηο κε αληίζηαζε βειηηψλνπλ 
ηελ κπτθή δχλακε ησλ αζζελψλ θάηη πνπ νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο φηαλ ε κπτθή 
ελδπλάκσζε αθνξνχζε ηα θάησ άθξα εζηηάδνληαο ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ηεο 
πνδνθλεκηθήο. Απηά ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ κέρξη θαη 4 εβδνκάδεο 



44 
 

θαη λα δηαηεξεζνχλ αθφκα θαη φηαλ ην ζπλεζηζκέλν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δελ 
πξαγκαηνπνηείην θαζεκεξηλά (Hirsch et al., 2003). 

Δίλαη απφιπηα θαηαλνεηφ φηη ε κπτθή ελδπλάκσζε δελ θαηέρεη ηνλ πξσηεχνληα ξφιν ζε 
κηα λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε. ΋κσο ζηα ήπηα κε κέηξηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, νη αζθήζεηο κε 
αληίζηαζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε έθθεληξε ελδπλάκσζε κπνξνχλ ζπκπιεξσκαηηθά λα 
βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ηεο βξαδπθηλεζίαο, ζηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ζηελ βειηίσζε 
ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή (εηθ. 3.4, εηθ. 3.5). Απηφ ππνζηεξίρζεθε ζε κηα κειέηε ησλ 
Dibble et al. (2009) νη νπνίνη εθάξκνζαλ έλα πξφγξακκα έθθεληξεο ελδπλάκσζεο ηνπ 
ηεηξαθέθαινπ κπφο γηα 12 εβδνκάδεο ζε αζζελείο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Σα 
απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο έδεημαλ φηη κεηψζεθε ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ε 
βξαδπθηλεζία ζηα άηνκα πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο θαζψο επίζεο 
βειηηψζεθε θαη ε θηλεηηθφηεηά ηνπο ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ (Dibble et al., 2009). 

 

 

 
Δηθόλα 3.4: Δλδπλάκσζε ηεηξαθέθαινπ κπφο κε ηκάληα (πξνζαξκνζκέλν απφ 

www.netplaces.com)             

 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.5: Δλδπλάκσζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο κε ηε ρξήζε βάξνπο (πξνζαξκνζκέλν απφ 
www.harvardprostateknowledge.org) 

 

Σν πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε κηα λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε γηα ηε λφζν ηνπ Parkinson 
είλαη ε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ηνπ αζζελνχο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ηεο 
επαλεθπαίδεπζεο πξνζπαζψληαο παξάιιεια λα θαηαπνιεκεζεί ε βξαδχηεηα πνπ 
εκθαλίδεηαη θαη ε δπζθνιία έλαξμεο ηεο θίλεζεο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ζηνρεχεη 
ζηελ θηλεηηθή εθκάζεζε ηνπ αζζελνχο κέζσ ηεο κεηάδνζεο ηεο ηδέαο ηεο θίλεζεο 

http://www.harvardprostateknowledge.org/
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πξνθεηκέλνπ ην ίδην ην άηνκν λα πξνζπαζήζεη λα αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. Έηζη, κε ηε δηδαζθαιία ησλ θξίζηκσλ εκβηνκεραληθψλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, ην άηνκν πνπ λνζεί ζα είλαη ζε ζέζε 
λα ρξεζηκνπνηήζεη κε ζσζηφ ηξφπν γλσζηαθέο ζηξαηεγηθέο κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο 
απνηειεζκαηηθνχ θηλεηηθνχ πξνηχπνπ (Carr & Shepherd, 2004). 

Μέζσ ηεο θηλεηηθήο εθκάζεζεο δηάθνξεο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε βάδηζε 
θαη ε έγεξζε απφ ην θάζηζκα, ζα βειηησζνχλ πξνσζψληαο έλα πην αλεμάξηεην ηξφπν δσήο. 
΢πγθεθξηκέλα, ζηφρνο είλαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο ππνθηλεζίαο πνπ εκθαλίδεηαη ζηε βάδηζε 
θαη ησλ δηαηαξαρψλ ζην κήθνο βεκαηηζκνχ θαη δηαζθειηζκνχ ηνπ αηφκνπ. Μηα ζηξαηεγηθή, ε 
νπνία είλαη θιηληθά απνδεθηή, είλαη ε ρξήζε νδεγηψλ γηα πξνζήισζε ηεο πξνζνρήο ηνπ 
αζζελνχο ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο, νη νπνίεο ζα βειηηψζνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα. Οδεγίεο 
γηα ηελ ηαπηφρξνλε αηψξεζε ησλ άλσ άθξσλ θαζψο θαη νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο πξνηξνπέο 
είλαη απνδεθηέο θπζηθνζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο βξαδπθηλεζίαο θαη ηεο 
ππνθηλεζίαο ζην κήθνο ηνπ δηαζθειηζκνχ θαη ηνπ βεκαηηζκνχ θαηά ηε βάδηζε (Shaw et al., 
2010). 

Ωο νπηηθή πξνηξνπή κπνξεί λα ζεσξεζνχλ νη παξάιιειεο γξακκέο ηνπνζεηεκέλεο ζηελ 
επηθάλεηα βάδηζεο ή νη ηξηγσληθέο ισξίδεο απφ ρξσκαηηζηφ ραξηφλη πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ 
αζζελή λα αλαπηχμεη ην ζσζηφ κήθνο βεκαηηζκνχ θαη δηαζθειηζκνχ κε απνηέιεζκα ε 
δξαζηεξηφηεηα ηεο βάδηζεο λα πξαγκαηνπνηείηαη πην ξπζκηθά. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ν 
αζζελήο λα θαιπηεξεχεη ην πξφηππν βάδηζήο ηνπ (Carr & Shepherd, 2004). 

Δπηπξφζζεηα, ηερληθέο αθνπζηηθήο πξνηξνπήο κπνξεί λα είλαη ε θίλεζε βάζε ησλ 
ρηππεκάησλ ελφο κεηξνλφκνπ ή αθφκα θαη νη θπζηθνζεξαπεπηέο κέζσ ηνπ ρεηξνθξνηήκαηνο 
κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ βειηίσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Με ηελ βνήζεηα ησλ αθνπζηηθψλ 
πξνηξνπψλ, ε βάδηζε γίλεηαη πην νκαιή θαη απηφ βνεζάεη ηα άηνκα λα απνθηήζνπλ ζσζηφ 
ξπζκφ θαη θαιχηεξε ηαρχηεηα βάδηζεο. Δπηπιένλ, νη νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο πξνηξνπέο είλαη 
θαηάιιειεο γηα ηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ παγψκαηνο θαη ηε δηεπθφιπλζε ηνπ αζζελνχο 
λα μεθηλάεη κηα δξαζηεξηφηεηα (Carr & Shepherd, 2004). 

Ζ εθπαίδεπζε ζε θπιηφκελν δηάδξνκν, ν νπνίνο απνηειεί έλα ηχπν θηλεηηθήο εθκάζεζεο, 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα βειηησζεί ε βάδηζε ηνπ αζζελή θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν 
ξπζκφο θαη ε ηαρχηεηα βάδηζεο κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θηλεηηθή απφδνζε ηνπ αηφκνπ. ΢ε 
άηνκα κε Parkinson δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ε ρξήζε ηεο δψλεο ππνζηήξημεο ηνπ βάξνπο 
ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή θαζψο εμαζθείηαη ζην δηάδξνκν, θάηη πνπ είλαη πην επηζπκεηφ ζε 
άηνκα κε Α.Δ.Δ. θαη Κ.Ν.Μ. Με ηελ εμάζθεζε ηνπ αζζελνχο ζην δηάδξνκν επηηπγράλεηαη 
εμσηεξηθή επαλαηξνθνδφηεζε, πξνάγνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν έλα ζσζηφηεξν πξφηππν 
βάδηζεο. Ο δηάδξνκνο παξέρεη ζηνλ αζζελή ξπζκφ θαη έηζη αλαγθάδεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε 
πξννδεπηηθά απμαλφκελεο απαηηήζεηο. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη δπλαηφλ λα βειηηψζεη ηελ 
απηνκαηνπνίεζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηνπ αζζελνχο (Herman et al.,2007). 

Σέινο, φζν αθνξά ηε ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο έγεξζεο νη Carr & Shepherd (2004) 
παξαηήξεζαλ φηη ε άξζε απφ ηε θαζηζηή ζέζε απαηηεί ηε δηαδνρή ηεζζάξσλ θηλήζεσλ. 
Απηέο είλαη ε κεηαηφπηζε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο, ε ζσζηή πξνο ηα πίζσ ηνπνζέηεζε 
ησλ άθξσλ πφδσλ, ε θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα εκπξφο, δειαδή ε θάκςε ηνπ θνξκνχ ζηα 
ηζρία θαη ην γξήγνξν ζήθσκα έρνληαο ηε ζθέςε «εκπξφο θαη πάλσ». ΋κσο, ηα άηνκα πνπ 
λνζνχλ έρνπλ ηε ηάζε λα εθηείλνπλ ηα θάησ άθξα κφλν ρσξίο ηηο πξνπαξαζθεπαζηηθέο 
θηλήζεηο πνπ επηηξέπνπλ ηελ επηηέιεζε ηεο έγεξζεο. Δπηπιένλ, ε θακπηηθή ζηάζε ηνπο θαη ε 
απψιεηα νξκήο ιφγσ ηεο αθηλεζίαο απμάλνπλ πεξαηηέξσ ην επίπεδν δπζθνιίαο εθηέιεζεο 
ηεο ελέξγεηαο. Ζ ζσζηή εθπαίδεπζε κπνξεί λα γίλεη κέζσ λνεηηθήο εμάζθεζεο ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο κε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ αζζελνχο ζηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
θίλεζεο θαζψο θαη κε ηε ρξήζε ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πεξηγξαθή 
ηεο θίλεζεο δπλαηά είλαη πηζαλφλ λα κεηψζεη ηε δπζθνιία. Ζ ρξήζε δηαγξακκάησλ κε 
θηγνχξεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα απνθηήζεη κηα θαιχηεξε νπηηθή εηθφλα (Carr & 
Shepherd, 2004). 
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  3.2.Ηαηξηθή παξέκβαζε γηα ηελ ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ε αληίιεςε φηη 
είλαη έλα άηνκν κε βαξηά αλαπεξία ζα πξέπεη λα απνξξηθζεί. Δίλαη ζεκαληηθφ ην άηνκν λα 
αληηιεθζεί φηη πνιινί απφ ηνπο αζζελείο εκθαλίδνπλ θαινήζε πνξεία ηεο λφζνπ. Απαξαίηεηε 
είλαη θαη ε εμνηθείσζε κε ηε θχζε ηεο αζζέλεηαο απφ ην ίδην ην άηνκν θαζψο επηβάιιεηαη ε 
ηαθηηθή παξνρή βνήζεηαο απφ ην γηαηξφ (Fuller & Manfotd, 2002). 

Σν γεγνλφο φηη ε ΢.Κ.Π. είλαη «κε ηάζηκε» πάζεζε δελ ζα πξέπεη λα θξαηά ηνλ αζζελή 
καθξηά απφ ηελ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε, θαζψο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 
πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ. Πξνο ην παξφλ, δελ ππάξρεη αθξηβήο ζεξαπεία γηα ηε λφζν θαη 
ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε έρεη σο ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ ππάξρνλησλ ζπκπησκάησλ. 
Μεξηθέο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ κείσζε ησλ ζπρλνηήησλ ησλ 
ππνηξνπψλ θαη ηεο επηβξάδπλζεο ηεο πνξείαο ηεο αλαπεξίαο (Κεθάηνο, 2001). 

Μέζσ ηεο ζπκπησκαηηθήο ζεξαπείαο ζέηεηαη σο βαζηθφο ζηφρνο ε αληηκεηψπηζε 
κεκνλσκέλσλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, φπσο ε ζπαζηηθφηεηα, ν ηξφκνο  θαη νη 
ζθηγθηεξηαθέο δηαηαξαρέο, ηα νπνία ππνβαζκίδνπλ θαη απηά κε ηε ζεηξά ηνπο ηελ πνηφηεηα 
δσήο ηνπ αηφκνπ. Δπηβάιιεηαη ε παληφο είδνπο ππνζηήξημε ηφζν ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ 
φζν θα ηεο νηθνγέλεηά ηνπο ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ επηπηψζεσλ 
ηεο πάζεζεο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη θπξίσο θνξηηθνζηεξνεηδή, ηα 
νπνία επηηαρχλνπλ ηελ γεληθή ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ είηε ζε ππνηξνπή ηεο λφζνπ 
είηε ζε αζζελείο κε πξντνχζα κνξθή. Πξνηηκάηαη ε νιηγνήκεξε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 
πςειψλ δφζεσλ κεζπιπξεδληδνιφλεο θαη ζπγθεθξηκέλα 0,5-1gr εκεξεζίσο γηα 3-5 εκέξεο 
θαη ζηε ζπλέρεηα ρνξεγείηαη πξεδληδνιφλε απφ ην ζηφκα ζε κεησκέλε δνζνινγία γηα 10-15 
εκέξεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο, ην 85% ησλ παζρφλησλ απφ ππνηξνπηάδνπζα 
κνξθή εκθαλίδνπλ αληηθεηκεληθή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ελψ κφιηο ην 50% ησλ αηφκσλ 
κε πξννδεπηηθή κνξθή ηεο λφζνπ επσθεινχληαη απφ απηή ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σα θνξηηθνεηδή έρνπλ απνηδεκαηηθή, αληηθιεγκνλψδε θαη αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε 
θαζψο απμάλνπλ ηελ αγσγηκφηεηα ησλ λεχξσλ θαη πξνθαινχλ έλα αίζζεκα επεμίαο ζηνλ 
αζζελή. Πάληα ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ηηο πξσηλέο ψξεο ή ζε δχν ην πνιχ δηεξεκέλεο 
δφζεηο (πξσί θαη κεζεκέξη) κε ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε λα πξαγκαηνπνηείηαη ην βξάδπ. 
Δπηπξφζζεηα θαηάιιεια θάξκαθα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πνπ εκθαλίδνπλ απηνί νη 
αζζελείο είλαη ε ακηηξηπηπιίλε ή ε θαξβακαδεπίλε. Ζ θαξβακαδεπίλε ελδέρεηαη επίζεο λα 
έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε εκθάληζεο παξνμπζκηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο 
γηα παξάδεηγκα ε λεπξαιγία ηνπ ηξηδχκνπ (Fuller & Manfotd, 2002). 

Ζ καθξνρξφληα αλνζνηξνπνπνηεηηθή ζεξαπεία είλαη έλα είδνο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο 
αζζέλεηαο πνπ θαίλεηαη λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο αζζελείο. Σα θάξκαθα πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο είλαη ελδεηθηηθά ε Cyclophosphamide, ε 
Cyclosporine, ε Methotrexate θαη νη ηληεξθεξφλεο πνπ σο ζηφρν έρνπλ ηελ επηβξάδπλζε ηεο 
πξννδεπηηθήο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Πέξα απφ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηα θάξκαθα 
παξνπζηάδνπλ θαη αξθεηέο παξελέξγεηεο κε ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηηο λενπιαζίεο ηεο 
θχζηεο θαη ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ηελ επαηνηνμηθφηεηα 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σν ζεκαληηθφηαην ηκήκα ηεο γεληθφηεξεο θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ απφ ΢.Κ.Π. είλαη ε 
ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα κεκνλσκέλα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ε 
ζπαζηηθφηεηα, κπνξνχλ ελ κέξεη λα αληηκεησπηζηνχλ κε θάξκαθα. Φάξκαθα, φπσο ε 
δαληξνιέλε ή ε βαθινθέλε, είλαη ηθαλά λα κεηψζνπλ ηελ ζπαζηηθφηεηα ζε απηνχο ηνπο 
αζζελείο ελψ ε ελδνξαρηαία ρνξήγεζε θαηλφιεο πξνηηκάηαη ζε πην βαξηέο θαηαζηάζεηο κε 
ζθνπφ ηνλ έιεγρν απηψλ ησλ θιηληθψλ ζπλδξφκσλ. Ο ηξφκνο ελέξγεηαο θαη ε αηαμία, δχν 
κεκνλσκέλα θιηληθά ζχλδξνκα ηεο λφζνπ, είλαη αξθεηά δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ κε 
ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Walton, 1996). 
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  3.2.1.Φπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηε ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 

Ο ξφινο ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζε αζζελείο κε ΢.Κ.Π. είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο θαη 
θαζνξηζηηθφο γηα ηελ βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ηνπ αηφκνπ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 
θαη δεμηφηεηεο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα θαηέρεη επαξθείο γλψζεηο θαη πνιχπιεπξε 
εκπεηξία ψζηε λα κπνξεί λα δηεπζεηήζεη ηα πνηθίια πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ιφγσ 
ηεο απξφβιεπηεο θχζεο ηεο αζζέλεηαο. Καη ζε απηή ηε βιάβε ηνπ Κ..Ν.΢, ε θπζηθνζεξαπεία 
επηθεληξψλεηαη ζηελ επαλεθπαίδεπζε ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε παξφκνην ηξφπν 
φπσο αλαθέξζεθαλ ζηελ λφζν ηνπ Parkinson, κφλν πνπ είλαη αλαγθαίν λα πξνζερζνχλ 
άιινη πεξηνξηζηηθνί παξάγνληεο (φπσο γηα παξάδεηγκα ε θφπσζε ησλ αζζελψλ) θαη λα 
αληηκεησπηζηνχλ άιια ζπκπηψκαηα κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ αληθαλνηήησλ θαη ησλ 
αλαπεξηψλ (Carr & Shepherd, 2004). 

Οη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο γηα απηά ηα άηνκα εζηηάδεηαη ζηε 
δηαηήξεζε ελφο θαινχ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή θαη δηεπθφιπλζε 
ηνπ αηφκνπ ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ν ρεηξηζκφο 
δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ, ε βάδηζε ή ε κεηαθνξά απφ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην ζην θξεβάηη θαη 
ε αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο, ε νπνία θφπσζε ζεσξείηαη έλαο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα 
ηε ζσζηή νινθιήξσζε ηνπ θπζηνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Carr & Shepherd, 2004). 

Γηα ηελ βειηίσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ε εθαξκνγή δηαηάζεσλ θαη ε 
θηλεζηνζεξαπεία εθαξκφδνληαο θπξίσο ελεξγεηηθέο απινπνηεκέλεο θηλήζεηο κέζα ζηα 
πιαίζηα ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη. Οη δηαηάζεηο 
πξέπεη λα είλαη ήπηνπ βαζκνχ θαη νη ελεξγεηηθέο θηλήζεηο δελ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη 
ζε έληνλν βαζκφ θαη ζε αθξαία ηξνρηά θίλεζεο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, είλαη πνιχ πηζαλφλ 
λα απμεζνχλ ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα (αχμεζε ζπαζηηθφηεηαο) παξά λα κεησζνχλ. ΢ηα 
άηνκα πνπ έρνπλ ζνβαξέο αλαπεξίεο είλαη ζεκαληηθή ε ρνξήγεζε βνεζεηηθνχ εμνπιηζκνχ 
(φπσο γηα παξάδεηγκα, λάξζεθεο) γηα ηελ επίηεπμε ησλ δηαηάζεσλ (Rousseaux & Perennou, 
2004). 

Ζ κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο είλαη έλα θαίξην ζεκείν ζε κηα ζεξαπεία θαζψο έηζη 
δηαηεξείηαη ην θαηάιιειν εχξνο ηξνρηάο ησλ αξζξψζεσλ. Μέζσ ησλ ήπησλ δηαηάζεσλ, πέξα 
απφ ηε δηαηήξεζε ηεο κπνζθειεηηθήο αξηηφηεηαο, κπνξνχκε λα αληηκεησπίζνπκε θαη ηελ 
ζπαζηηθφηεηα. Άηνκα κε βαξηά αλαπεξία, ηα νπνία είλαη αλαγθαζκέλα λα ρξεζηκνπνηνχλ 
αλαπεξηθφ ακαμίδην, ζα πξέπεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα λα πξαγκαηνπνηνχλ έλα 
πξφγξακκα ζπγθεθξηκέλσλ απηνδηαηάζεσλ. Οη απηνδηαηάζεηο αθνξνχλ ηνπο θακπηήξεο θαη 
εθηείλνληεο ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνο θαζψο επίζεο θαη ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ ηεο 
πνδνθλεκηθήο κε ην πξφγξακκα λα έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά. Ζ ζσζηή 
ηνπνζέηεζε θαη ζηάζε ηνπ αζζελνχο ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην είλαη αμηνζεκείσηα ζεκεία ηεο 
θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ρξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειεο ζέζεηο αλαραίηηζεο. Απηέο 
ζα βνεζήζνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο ζπαζηηθφηεηαο αιιά θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο ειαζηηθφηεηαο 
ησλ καιαθψλ κνξίσλ απφ βξαρχλζεηο θαη ζπγθάκςεηο (Carr & Shepherd, 2004).   

΢ε βαξηά πεξηζηαηηθά πξνηηκνχληαη λάξζεθεο θαη νξζσηηθά κέζα, ηα νπνία πξνάγνπλ ηε 
ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ άθξσλ θαη ηε ζσζηή ζηάζε ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο, κε ηελ εθαξκνγή 
ηνπο απνθεχγεηαη ην ππεξβνιηθφ εχξνο ηξνρηάο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ. ΋κσο, ε ρξήζε 
λαξζήθσλ είλαη έλα ακθηιεγφκελν ζέκα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 
ηνπ αηφκνπ. Πνιινί πηζηεχνπλ φηη ε ρξήζε λαξζήθσλ πεξηνξίδεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηνλ 
ελεξγεηηθφ ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά επηθξαηεί ε άπνςε φηη είλαη 
απαξαίηεηε ε ρξήζε ηνπο θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν πξνάγεηαη ε δηεπθφιπλζε ησλ αζζελψλ. 
Αληηθεηκεληθά, γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη λάξζεθεο παίδεη ξφιν ζε πνην ζηάδην ηεο λφζνπ 
βξίζθεηαη ν αζζελήο αιιά θαη πφζν βαξηά θαη έληνλα είλαη ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. 
Έηζη, ζε άηνκα κε βαξηά αλαπεξία ζπζηήλεηαη ε ρξήζε λαξζήθσλ γηα ηα θάησ θαη γηα ηα άλσ 
άθξα κε πεξηνξηζκέλν ρξφλν εθαξκνγήο θαη πξνηηκάηαη κηα θνξά ηελ εκέξα θαη κε ηδηαίηεξε 
πξνηίκεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (Rousseaux & Perennou, 2004). 

Αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο λφζνπ ζα πξέπεη λα είλαη 
θαη ε κπτθή ελδπλάκσζε θαζψο απμάλνληαο ηελ κπτθή δχλακε ζπγθεθξηκέλσλ κπτθψλ 
νκάδσλ βειηηψλνληαη νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη ε βάδηζε θαη 
ε ηζνξξνπία. ΢ε κηα κειέηε ησλ Yahia et al. πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2011,  20 άηνκα πνπ 
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έπαζραλ απφ ΢.Κ.Π. θαη βξίζθνληαλ ζηα κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ππνβιήζεθαλ ζε έλα 
πξφγξακκα ελδπλάκσζεο κε ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν (Cybex II). Σν πξφγξακκα 
ελδπλάκσζεο αθνξνχζε ηνλ ηεηξαθέθαιν θαη ηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο κχεο ελψ επίζεο νη 
αζζελείο ππνβιήζεθαλ θαη ζε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο βάδηζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 
(Yahia et al., 2011). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε κπτθή ελδπλάκσζε ησλ θάησ άθξσλ θαη 
θπξίσο ε ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ κπψλ επηδξά ζεηηθά ζηε 
ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, βειηηψζεθε ε βάδηζε θαη ε ηζνξξνπία θαζψο 
θαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα κεηαθέξνληαη απφ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην ζην θξεβάηη. Δπηπιένλ, 
παξαηεξήζεθε φηη ε κεησκέλε κπτθή δχλακε είρε πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε 
κεησκέλεο επίδνζεο θαηά ηελ βάδηζε (κεησκέλε ηαρχηεηα βάδηζεο, κεησκέλν κήθνο 
βεκαηηζκνχ θαη δηαζθειηζκνχ) θαζψο θαη κε δηαηαξαρέο ηεο ηζνξξνπίαο αθνχ νη πηψζεηο ησλ 
αζζελψλ ήηαλ ζπρλφηεξεο πξηλ ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο (Yahia et al., 2011). 

Ζ παξαπάλσ κειέηε ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα κηαο πξνγελέζηεξεο κειέηεο ησλ 
Gutierrez et al. (2005) ζηελ νπνία 8 αζζελείο ζηα κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ππνβιήζεθαλ θαη 
απηνί ζε έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο κε ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν πνπ είρε δηάξθεηα 8 
εβδνκάδσλ. Σα άηνκα απηά δελ παξνπζίαδαλ ηδηαίηεξα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ή 
κπνζθειεηηθέο πξνζαξκνγέο. Μεηά ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ησλ θακπηήξσλ ηεο 
άξζξσζεο ηζρίνπ θαη ησλ εθηεηλφλησλ ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο απέθηεζαλ έλα απμεκέλν 
κήθνο βεκαηηζκνχ θαη δηαζθειηζκνχ. Ζ κπτθή δχλακε απμήζεθε θαη ζηα δχν άθξα κε 
απνηέιεζκα ηελ ζπκκεηνρή απηψλ ησλ αζζελψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο είραλ δηαθφςεη 
φπσο ην αλέβαζκα θαη ην θαηέβαζκα ζθαινπαηηψλ (Gutierrez et al., 2005). 

΢ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π. πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 
πφλνπ θαη ηεο θφπσζεο. Παιηφηεξα, ε μεθνχξαζε ήηαλ ε γεληθή ζχζηαζε ζεξαπείαο. Κάηη 
ηέηνην δελ ηζρχεη πιένλ θαζψο φζν πην λσξίο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ν αζζελήο 
ζπκκεηάζρεη ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ηφζν πην καθξνπξφζεζκα ζεηηθά 
απνηειέζκαηα ζα έρεη ζηε πνηφηεηα δσήο ηνπ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 
θφπσζεο θαη ηνπ πφλνπ, νη θπζηθνζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο κε 
πνιιά δηαιιείκαηα γηα ραιάξσζε, ηελ απνθπγή έληνλσλ αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο θαη ηελ 
απινπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ (Carr & Shepherd, 2004). 

Δπηπξφζζεηα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ είλαη απαξαίηεηε ε 
δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ ελέξγεηαο ηνπ αζζελή κέζσ ηνπ αζθαιή ζρεδηαζκνχ ησλ 
αζθήζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηεί ζε θαζεκεξηλή ή εβδνκαδηαία βάζε κε ηελ βνήζεηα ηεο 
ρξήζεο βνεζεηηθψλ κέζσλ θαζψο θαη κέζσ ηεο δηακφξθσζεο ηνπ πεξηβάιινληνο είηε ζην 
ζπίηη είηε ζην ρψξν εξγαζίαο. Αθφκα πην ζεκαληηθφ είλαη λα απμήζεη απηά ηα επίπεδα 
ελέξγεηαο ρσξίο λα εμαληιείηαη ή λα θνπξάδεηαη. Απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ηεο 
βάδηζεο σο αεξφβηα άζθεζε απνθεχγνληαο φκσο λα δηαλχεη κεγάιεο θαη εμαληιεηηθέο 
απνζηάζεηο (Bethoux, 2006). Ζ αεξφβηα άζθεζε έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζην κπνζθειεηηθφ, 
θαξδηαγγεηαθφ θαη αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κε άκεζα απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ησλ 
επηπέδσλ ελέξγεηαο ηνπ αζζελή (Bethoux, 2006).  

Έηζη, ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα πξνζερζεί ν ηχπνο ηεο άζθεζεο, 
ε ζπρλφηεηά ηεο, ε δηάξθεηα ηεο θαη ε έληαζή ηεο ζε θάζε αζζελή μερσξηζηά, αλάινγα κε ην 
ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηελ ζνβαξφηεηα ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Οη κέζνδνη 
ςχρξαλζεο (φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα βξεγκέλα ξνχρα) θαηά ηε δηάξθεηα επηηέιεζεο 
ησλ αζθήζεσλ είλαη θαηάιιειε ηερληθή γηα ηε κείσζε ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ. Με απηφ ηνλ 
ηξφπν κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο θαη έηζη παξάγεηαη θαιχηεξε 
θηλεηηθή απφδνζε ησλ δηάθνξσλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη θαη 
κέζσ ηεο πδξνζεξαπείαο, ε νπνία έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 
αζζελψλ (Bethoux, 2006) (εηθ. 3.6, εηθ. 3.7). 
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Δηθόλα 3.6: Δλεξγεηηθή θίλεζε ηνπ άλσ άθξνπ (πξνζαξκνζκέλν απφ www.withfriend.com)             

 

 

 

 
    Δηθόλα 3.7.: Δμάζθεζε ηεο βάδηζεο ζην λεξφ (πξνζαξκνζκέλν απφ www.sciencephoto.com) 

 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (αζθήζεηο κε αληίζηαζε, δηαηάζεηο, επαλεθπαίδεπζε 
δξαζηεξηνηήησλ) είλαη πξνηηκφηεξν λα πξαγκαηνπνηείηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο. Ζ 
δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηεπθφιπλζε ηνπ αζζελνχο 
θαζψο ζπκβάιεη θαη απηή ελ κέξεη ζηελ αλεμαξηεζία ηνπ. Σξνπνπνηψληαο ηνλ ρψξν ζηνλ 
νπνίν δεη ν αζζελήο, ν θπζηθνζεξαπεπηήο νθείιεη λα ηνπ κάζεη ηξφπνπο γηα ηε θαζεκεξηλή 
δηεπθφιπλζε ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα λα ηνλ εθπαηδεχζεη λα κεηαθέξεηαη ζην θξεβάηη απφ 
ην αλαπεξηθφ ακαμίδην ζε πεξίπησζε πνπ είλαη θαζεισκέλνο ζε απηφ (Rousseaux & 
Perennou, 2004) (εηθ. 3.8). 

http://www.withfriend.com/
http://www.sciencephoto.com/
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Δηθόλα 3.8: Γηδαζθαιία αζζελνχο απφ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην ζην θξεβάηη κέζσ ηεο ρξήζεο 

ελδηάκεζεο επηθάλεηαο (πξνζαξκνζκέλν απφ Kesselring & Beer, 2005) 

 

Ζ εθηίκεζε ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμίδηνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνλ 
θπζηθνζεξαπεπηή δίλνληαο ζηνλ αζζελή εξγνλνκηθέο ζπκβνπιέο. Σν αλαπεξηθφ ακαμίδην 
πξέπεη λα είλαη άλεην θαη βνιηθφ, νχηε πνιχ κεγάιν αιιά νχηε θαη πνιχ κηθξφ ψζηε λα κελ 
πεξηνξίδεη ηνλ αζζελή. Πξνηηκάηαη λα έρεη νπίζζην πξνζθέθαιν ψζηε ην θεθάιη λα 
ππνζηεξίδεηαη ζσζηά. Σν ακαμίδην ζα πξέπεη λα έρεη πιατλά ππνζηεξηθηηθά άθξα ψζηε ηα 
άλσ άθξα ηνπ αζζελή λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζσζηή ζέζε θαη ην θάζηζκα ζα πξέπεη λα είλαη 
ιεπηφ, φρη ηδηαίηεξα καιαθφ αιιά νχηε θαη ππεξβνιηθά ζθιεξφ ψζηε λα κελ πξνθαιεί 
δπζθνξία ζηνλ αζζελή (Rousseaux & Perennou, 2004). 

 

 

  3.3.Ηαηξηθή αληηκεηώπηζε ηνπ Α.Δ.Δ. 

 

Ζ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο ζε έλα Α.Δ.Δ. έρεη κεγάιε 
ζεκαζία δηφηη θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηειηθή έθβαζε δεδνκέλνπ φηη νη δπλαηφηεηεο 
αηηηνινγηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. ΢ηφρνη ηεο ηαηξηθήο πξάμεο είλαη 
ε παξνρή γεληθήο ηαηξηθήο ππνζηήξημεο ηνπ αζζελνχο, ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο έθηαζεο ηνπ 
Α.Δ.Δ., ε πξφιεςε ησλ άκεζσλ επηπινθψλ θαη ππνηξνπψλ πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ 
κεηά απφ ηελ εγθαηάζηαζή ηνπ θαη ε βειηηζηνπνίεζε ηεο απνθαηάζηαζεο φηαλ ν αζζελήο 
είλαη αηκνδπλακηθά ζηαζεξφο (Fuller & Manfotd, 2002). 

Κξίζηκν είλαη ην πξψην 48σξν, θαζψο ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο εληφο απηψλ ησλ 
σξψλ κπνξεί λα καο δείμεη ηε ζνβαξφηεηα ή ηε βειηίσζε ηεο κειινληηθήο θιηληθήο εηθφλαο 
ηνπ. Αξρηθά, ν αζζελήο κε εθηεηακέλν Α.Δ.Δ. ελδέρεηαη λα έρεη αλάγθε απφ κέηξα αλάλεςεο 
κε ηαπηφρξνλε πξνζηαζία ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, δηαθνπή ηεο ζίηηζεο απφ ην ζηφκα θαη 
παξνρή πγξψλ παξεληεξηθά ή κε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα. Ζ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ζα 
νθείιεηαη ιφγσ ηεο ζηαδηαθήο θαη πξννδεπηηθήο ππνρψξεζεο ηνπ νηδήκαηνο, θάηη πνπ ζα 
επηηξέςεη ηελ παξνρή νμπγφλνπ θαη γιπθφδεο ζηνπο βηψζηκνπο λεπξψλεο. Ζ ζεηηθή εμέιημε 
ηεο θαηάζηαζήο ηνπ ζα νθείιεηαη ζε δηάζπαζε ηνπ εκβφινπ θαζψο θαη ζηελ κεξηθή ή νιηθή 
απνθαηάζηαζε ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ζηνπο πξσηεχνληεο αγγεηαθνχο θιάδνπο ηνπ 
εγθεθάινπ (FitzGerald, Gruener & Mtui, 2009). 
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Σα πξψηα θχξηα ζεκεία πνπ παξαθνινπζνχλ νη ηαηξνί κεηά ηελ εθδήισζε ελφο Α.Δ.Δ. 
είλαη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ παξαθνινχζεζή ηνπο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία κε 
ζθνπφ ηελ έγθαηξε επηζήκαλζε γηα ηπρφλ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη γηα 
απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπρλά θαη ηαθηηθά δηαζηήκαηα, ηδηαίηεξα ην 
πξψην 48σξν. Ζ πξνζνρή εζηηάδεηαη ζηελ αλαπλνή θαη ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ησλ 
αζζελψλ κε ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ. ΢ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο θαη 
ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία δελ είλαη ζπάληα ε εκθάληζε θαξδηαθψλ επηπινθψλ (έκθξαγκα ηνπ 
κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή αξξπζκία) (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 
πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ελφο ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. Ζ αξηεξηαθή πίεζε 
εκθαλίδεη αχμεζε ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 80% ησλ αζζελψλ. Ζ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ 
γεγνλφηνο ζα πξέπεη λα είλαη ζπγθξαηεκέλε θαη ζηαδηαθή θαζψο ε απφηνκε θαη γξήγνξε 
κείσζε ηεο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο ηζραηκίαο. Γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο επηβάιιεηαη ε πξνζεθηηθή ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθήο 
αγσγήο. Γηα ηνλ ίδην αθξηβψο ιφγν, δειαδή ηελ επηδείλσζε ηεο ηζραηκίαο, δελ είλαη 
επηζπκεηή θαη ε αξηεξηαθή ππφηαζε πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί (Fuller & Manfotd, 2002). 

Άιια γεληθά ππνζηεξηθηηθά κέηξα πνπ είλαη απαξαίηεηα λα εθαξκνζηνχλ είλαη ε 
αληηκεηψπηζε ηνπ ππξεηνχ. Λφγσ ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 
πεξηνρή ηεο ηζραηκίαο έρεη βιαπηηθή επίδξαζε θαη ζα πξέπεη λα θαηαπνιεκεζεί κέζσ 
αληηππξεηηθψλ θαξκάθσλ. Καηά ηε ξχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ (ηζνδχγην πγξψλ) 
είλαη πξνηηκφηεξε ε ζηαδηαθή ππν-ελπδάησζε ηνπ αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 
εβδνκάδαο κεηά ην ηζραηκηθφ επεηζφδην ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ην εγθεθαιηθφ νίδεκα. Απηφ 
επηηπγράλεηαη κέζσ ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο ηζνηνληθψλ δηαιπκάησλ ζε πνζφηεηα αλάινγε 
κε ηελ θαηάζηαζε ελπδάησζεο ηνπ αζζελνχο θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία. 
Σα δηαιχκαηα γιπθφδεο απνθεχγνληαη ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ επηδείλσζεο ηεο γαιαθηηθήο 
νμέσζεο ζηελ πεξηνρή ηεο ηζραηκίαο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Δθηφο απφ ηελ γεληθή ππνζηήξημε, εηδηθά ζεξαπεπηηθά κέηξα δηαδξακαηίδνπλ νινέλα θαη 
πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ., κε ζθνπφ ηελ 
απνθπγή ελφο λένπ επεηζνδίνπ. ΢ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πξνζειθχεη απηή ηε ζηηγκή 
ην ελδηαθέξνλ πεξηιακβάλνληαη θάξκαθα πνπ έρνπλ δνθηκαζηεί κε επηηπρία ζην έκθξαγκα 
ηνπ κπνθαξδίνπ, φπσο ε αζπηξίλε, ε επαξίλε θαη νη ζξνκβνιπηηθέο νπζίεο (Hauser, 2008).     

 Ζ αζπηξίλε είλαη κηα αληηαηκνπεηαιηαθή νπζία πνπ ζηφρν έρεη λα αλαζηείιεη ην 
ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ κέζσ ηεο δξάζεο ηεο ζηε ζπγθνιιεηηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ. Ζ 
ρξήζε ηεο αζπηξίλεο κέζα ζε 48 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. κπνξεί λα 
ειαηηψζεη ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο ηνπ Α.Δ.Δ. θαη θαηά κηθξφ πνζνζηφ ηε ζλεζηκφηεηα. 
΢πγθεθξηκέλα, γηα 1000 ηζραηκηθά Α.Δ.Δ. πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ηελ ιήςε αζπηξίλεο 
πεξίπνπ 9 ζάλαηνη ή κε ζαλαηεθφξεο ππνηξνπέο ηζραηκηθψλ Α.Δ.Δ. πξνιακβάλνληαη ηηο 
πξψηεο εβδνκάδεο θαη 13 ιηγφηεξνη αζζελείο ζα θαηαιήμνπλ ζην ζάλαην (Hauser, 2008). 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αληηπεθηηθή ζεξαπεία κε ρνξήγεζε επαξίλεο αιιά αθφκα δελ 
έρεη ηεθκεξησζεί πιήξσο ε ρξεζηκφηεηά ηεο. Πξνηείλεηαη θπξίσο ζηα εμειηζζφκελα αγγεηαθά 
επεηζφδηα φπνπ είλαη γλσζηφ φηη ε επηδείλσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο νθείιεηαη ζε επέθηαζε 
ηνπ ζξφκβνπ. Θεσξεηηθά, ε επαξίλε κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ επέθηαζε ηνπ ζξφκβνπ ζε έλα 
απνθξαγκέλν αγγείν ή λα εκπνδίζεη ην ζρεκαηηζκφ πεξηζζφηεξσλ εκβφισλ. ΋κσο, ε 
ρνξήγεζε ηεο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο (φπσο γηα 
παξάδεηγκα ζε έλα εθηεηακέλν έκθξαθην). Ζ ζπρλφηεηα ησλ αηκνξξαγηθψλ επηπινθψλ απφ 
ηε ρνξήγεζε επαξίλεο επί 7 εκέξεο είλαη πεξίπνπ 10% θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζνβαξψλ 
αηκνξξαγηψλ θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 2% (Hauser, 2008). 

Ζ ζξνκβφιπζε είλαη κηα άιιε κέζνδνο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο ελφο ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. θαη 
ε θπξηφηεξε νπζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη παξνπζηάδεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα είλαη ν 
ελεξγνπνηεηήο ηνπ ηζηηθνχ πιαζκηλνγφλνπ (tPA). Ζ κέζνδνο δηελεξγείηαη ζε εμεηδηθεπκέλα 
θέληξα θαη είλαη κηα κέζνδνο κε ζπρλέο παξελέξγεηεο, φπσο ε ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία, ην 
εγθεθαιηθφ νίδεκα θαη ηε δηαζπνξά ηνπ ζξφκβνπ κε κνξθή άιισλ κηθξφηεξσλ εκβφισλ. 
Απηφο είλαη άιισζηε θαη ν ιφγνο πνπ απηή ε κέζνδνο αληηκεηψπηζεο δελ ρξεζηκνπνηείηαη επί 
ην πιείζηνλ (Fuller & Manfotd, 2002). 
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Ζ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ είλαη έλα απφ ηα ζεκεία θιεηδηά ηεο αληηκεηψπηζεο ελφο 
ηζραηκηθνχ Α.Δ.Δ. θαζψο έηζη δελ δπζρεξαίλεηαη ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πεξηζζφηεξν. 
Δίλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ επηπινθέο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, κε ηελ θπξηφηεξε λα 
είλαη ε κπνθαξδηνπάζεηα πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ησλ θαξδηαθψλ ελδχκσλ ρσξίο 
ζεκεία ηζραηκίαο. Δπηπινθέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απνηειεί ν δηαζθελίδηνο εγθνιεαζκφο 
ιφγσ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο θαη απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ θαηά ηελ πξψηε 
εβδνκάδα κεηά απφ νμχ Α.Δ.Δ. Σα ζεκεία θηλδχλνπ είλαη ε πηψζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, 
ε βξαδπθαξδία, νη έκεηνη, ε αληζνθνξία θαη ην νίδεκα ζειψλ. Δπηπιένλ, ε κεηάπησζε ηνπ 
ηζραηκηθνχ εκθξάθηνπ ζε αηκνξξαγηθφ είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαη πην επηθίλδπλεο 
επηπινθέο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε άηνκα κε ηζραηκηθφ επεηζφδην εκβνιηθήο αηηηνινγίαο 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

Σέινο, ε πξφιεςε πξηλ εκθαληζηεί ην πξψην επεηζφδην Α.Δ.Δ. είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη 
πεξηιακβάλεη ηήξεζε γεληθψλ κέηξσλ πγηεηλήο, φπσο έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο, άζθεζε, 
απνθπγή θαπλίζκαηνο θαζψο επίζεο θαη θαηάιιειε αληηκεηψπηζε ησλ πξνδηαζεζηθψλ 
παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε ππεξιηπηδαηκία, νη δηαηαξαρέο 
ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη νη αγγεηαθέο δηαηαξαρέο 
(Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008).  

 
 

  3.3.1.Φπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε έλα Α.Δ.Δ. 

 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηελ αξρηθή ηαηξηθή 
αληηκεηψπηζε ηνπ Α.Δ.Δ. Ζ θπζηθνζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε αθφκε θαη ζε έλαλ αζζελή πνπ 
δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ έθηαζε ηνπ επεηζνδίνπ αιιά ην 
θχξην θαη θαζνξηζηηθφ θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ιακβάλεη ρψξα φηαλ ν αζζελήο είλαη 
αηκνδπλακηθά ζηαζεξφο, θάηη πνπ ζπλήζσο είλαη εθηθηφ κεηά ην θξίζηκν πξψην 48σξν. Απηφ 
ζπκβαίλεη γηαηί ε εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή 
ε νπνία επηδεηλψλεηαη απφ ηελ εγθεθαιηθή λφζν θαζψο κπνξεί λα κεηαβιεζεί ιφγσ ηεο 
παξνπζίαο νηδήκαηνο κεηά ην Α.Δ.Δ. (Carr & Shepherd, 2004). 

Ζ θπζηθνζεξαπεία ζηνλ αζζελή πνπ δελ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ ζηνρεχεη ζηελ απνθπγή 
θαηαθιίζεσλ, ζηε πξνθχιαμε απφ ελ ησ βάζεη θιεβηθέο ζξνκβψζεηο θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 
θαιήο κπνζθειεηηθήο αξηηφηεηαο κε απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ησλ βξαρχλζεσλ. 
Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο 
ζπζζψξεπζεο θαη ηεο θαηαθξάηεζεο ησλ εθθξίζεσλ κε εκθαλή ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο 
αηειεθηαζηψλ θαη βξνγρνπλεπκνλίαο  (Carr & Shepherd, 2004). 

Γηα ηελ απνθπγή ηεο δεκηνπξγίαο θαηαθιίζεσλ θαη ηεο δηαηαξαρήο ηεο κπνζθειεηηθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο είλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ζην θξεβάηη κε ζηφρν 
ηελ δηαηήξεζε ησλ κπψλ θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ ζε ζέζε επηκήθπλζεο (εηθ. 3.9). Οη πην 
επάισηεο κπτθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη γξήγνξε βξάρπλζε θαη ζχγθακςε κεηά 
απφ αθηλεηνπνίεζε είλαη νη έζσ ζηξνθείο θαη πξνζαγσγνί ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ, νη 
καθξνί θακπηήξεο ησλ αξζξψζεσλ ησλ δαρηχισλ θαη ηνπ αληίρεηξα θαη νη θακπηήξεο θαη 
εθηείλνληεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο θαζψο θαη νη πεικαηηαίνη θακπηήξεο (Fuller & 
Manfotd, 2002). 
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Δηθόλα 3.9: ΢σζηή ηνπνζέηεζε αζζελή κε ρξήζε καμηιαξηψλ ζηελ χπηηα ζέζε (πξνζαξκνζκέλν 

απφ www.netplaces.com) 

 

Ζ εθαξκνγή παζεηηθήο θηλεηνπνίεζεο ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο 

θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ησλ αξζξψζεσλ. Οη παζεηηθέο θηλήζεηο ζα πξέπεη 
λα είλαη ήπηεο θαη λα κελ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηειηθά εχξε ηξνρηάο ηεο θίλεζεο. Ωο 
πξνθπιαθηηθφ κέζν γηα ηελ απνθπγή ησλ ελ ησ βάζεη θιεβηθψλ ζξνκβψζεσλ είλαη δπλαηφλ 
λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο θάιηζεο κε δηαβάζκηζε πίεζεο (Fuller & Manfotd, 2002). 

Αλ δελ ππάξρεη εμέιημε λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ν αζζελήο ζηαζεξνπνηεζεί ηαηξηθά 
είλαη εθηθηή ε ελεξγεηηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζή ηνπ. Ο αζζελήο κε Α.Δ.Δ. 
πξέπεη λα μεθηλήζεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή απνθαηάζηαζή ηνπ δηφηη 
φζν πην ζχληνκα ππνβιεζεί ζε πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηφζν θαιχηεξα απνηειέζκαηα 
ζα έρεη ε θιηληθή ηνπ εηθφλα ζην κέιινλ. ΢ε φζν πην εληαηηθή θαη πνιπζχλζεηε ζεξαπεία 
ππνβιεζνχλ ηα άηνκα κεηά απφ έλα Α.Δ.Δ., ηφζν πην ζεηηθά απνηειέζκαηα ζα εκθαληζηνχλ 
ζηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε θαη ζην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο (Horn et al., 2005). 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο, αλάινγα πάληα κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 
αζζελνχο, ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ εθηέιεζε ζχλζεησλ θαη δχζθνισλ 
ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ πάληα κέζσ ηεο βνήζεηαο ησλ ιεηηνπξγηθψλ πξνηχπσλ. Δχθνιεο 
θαη απιέο ελεξγεηηθέο αζθήζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα απιή θάκςε θαη έθηαζε ηεο 
άξζξσζεο ηνπ αγθψλα, δελ ζα πξέπεη λα πξνηηκνχληαη επεηδή δελ σθεινχλ ηνλ αζζελή ζηε 
βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παξά κφλν επηδξνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο κπνζθειεηηθήο 
ηνπ θαηάζηαζεο. Ζ εθπαίδεπζε κε ζηφρνπο θαη ε εθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ γηα ηελ 
επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζθνπψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο θαη είλαη απηέο πιένλ πνπ έρνπλ 
επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θηλεηηθή απφδνζε ηνπ αηφκνπ (Horn et al., 2005) (εηθ. 3.10). 

 

 
Δηθόλα 3.10: Δθπαίδεπζε ζην λα θζάζεη ην αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη απέλαληη θαη λα ην θέξεη 

θνληά ηεο (αξηζηεξφ εκηπιεγηθφ ρέξη) (πξνζαξκνζκέλν απφ www.icelearningcenter.com). 

http://www.icelearningcenter.com/
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Μέζσ ηεο φζν πην ζχληνκεο εθαξκνγήο θπζηθνζεξαπείαο κε ηελ επηηέιεζε αζθήζεσλ 
κέζσ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηνρεχνπκε ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 
λεπξνπιαζηηθφηεηαο. Ο φξνο λεπξνπιαζηηθφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ 
ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ αιιά θαη άιισλ κεξψλ ηνπ Κ.Ν.΢. ζηελ αλαδηνξγάλσζε κεηά απφ 
έλα Α.Δ.Δ. Έηζη, νη πεξηζζφηεξεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη, νη νπνίεο πξνσζνχλ ηελ 
θινητθή αλαδηνξγάλσζε, βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Ο θηλεηηθφο έιεγρνο 
βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ησλ δελδξηηψλ, ζην ζρεκαηηζκφ θαηλνχξγησλ ζπλάςεσλ θαη 
πξνθαιεί αιιαγέο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο ζπλάςεηο (Arya et al., 2011). 

Απηέο νη αιιαγέο ζα είλαη κεγαιχηεξεο θαη ζα ππάξρνπλ αμηνζεκείσηα ζεκάδηα 
βειηίσζεο ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο φηαλ ε φιε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο είλαη 
πνιπζχλζεηε. Με ηνλ φξν πνιπζχλζεηε ελλννχκε ηελ εθαξκνγή δηαθφξσλ εληαηηθψλ θαη 
επαλαιακβαλφκελσλ αζθήζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο πνιιά εξεζίζκαηα γηα ηνλ αζζελή. Γηα 
παξάδεηγκα, γηα έλα άηνκν κε Α.Δ.Δ. πνπ εκθαλίδεη εκηπάξεζε κηα θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή 
άζθεζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ παξεηηθνχ άλσ άθξνπ κπνξεί λα είλαη ε πξνζέγγηζε ελφο 
πνηεξηνχ πάλσ ζην ηξαπέδη κε ην πάζρνλ κέινο κε ζθνπφ λα πηεί απφ ην πνηήξη. Πξφθεηηαη 
γηα κηα πνιπζχλζεηε δξαζηεξηφηεηα κε ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ θαη εξεζίζκαηα (Arya et al., 
2011). 

Σελ παξαπάλσ ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ν αζζελήο κπνξεί λα ηελ επαλαιάβεη 50 
θνξέο (επαλάιεςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο), 3 θνξέο ηελ εκέξα γηα 4 εβδνκάδεο (εληαηηθά). 
Μέζσ απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη εθηθηή ε αχμεζε ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ηεο έθηαζεο ηνπ 
αγθψλα κε ηαπηφρξνλε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ θαη κε ζθνπφ ηε 
ζπκκεηνρή ηνπ θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Απηφ ζηεξίδεηαη ζην φηη απηά πνπ νη αζζελείο 
πξαγκαηνπνηνχλ κεηά απφ έλα Α.Δ.Δ. κε ηε ρξήζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ άθξσλ ηνπο θαη νη 
εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ επεξεάδνπλ ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ (Arya et al., 2011). 

Πέξα απφ ηνλ ηχπν θαη ηε κνξθή ησλ ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ πνπ δίλνληαη ζε έλα 
αζζελή γηα ηελ επίηεπμε κεγαιχηεξεο αλεμαξηεζίαο θαη βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 
αηφκνπ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δηαδξακαηίδνληαη νη αζθήζεηο. 
Σν πεξηβάιινλ έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ζρεηίδεηαη 
άκεζα κε ηελ θινητθή αλαδηνξγάλσζε. Απαηηείηαη έλα πινχζην πεξηβάιινλ, κε πνιιέο 
πξνθιήζεηο θαη εξεζίζκαηα γηα ηνλ αζζελή κε ζθνπφ ηελ παξαθίλεζε ηνπ λα εθηειέζεη 
ζσζηά ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Σαπηφρξνλα δελ ζα πξέπεη λα ηνλ πεξηπιέθεη αιιά λα ηνπ 
κεηαδίδεη μεθάζαξα ηελ ηδέα ηνπ ηη πξέπεη λα θάλεη γηα λα βειηηψζεη ηελ θηλεηηθή ηνπ 
θαηάζηαζε (Langhorne, Bernhardt & Kwakkel, 2011). 

Μεηά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή απνθαηάζηαζε πξνηηκάηαη ην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 
λα ζπλερίδεηαη ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο φπνπ εθεί ζα θιεζεί λα αληηκεησπίζεη θαη ηηο δηάθνξεο 
θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο (Langhorne, Bernhardt & Kwakkel, 2011). Ο αζζελήο νθείιεη λα 
ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο, ε νπνία έρεη σο ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ 
επηδφζεψλ ηνπ. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πξέπεη λα πεξηέρεη ηελ επαλεθπαίδεπζε 
ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη ε έγεξζε απφ ην θάζηζκα ή απφ ην θξεβάηη, ε 
βάδηζε, ε πξνζέγγηζε θαη ε ζχιιεςε ησλ αληηθεηκέλσλ, ηελ δηφξζσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 
ηζνξξνπίαο θαη ηεο ζηάζεο. Πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληα ππφςε ε εκβηνκεραληθή ησλ 
θηλήζεσλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κπψλ, ην πεξηβαιινληηθφ πιαίζην θαη ε παζνινγία θαη ε 
θχζε ησλ αλεπαξθεηψλ. Αξρηθά, ζπζηαηηθφ ζηνηρείν είλαη ε ελίζρπζε ηεο κπτθήο δχλακεο 
κέζσ κεηνκεηξηθψλ, πιεηνκεηξηθψλ θαη ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ ή αθφκα θαη κέζσ ηνπ 
ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (Carr & Shepherd, 2004). 

Σν άηνκν πξέπεη λα εθπαηδεπηεί λα δξαζηεξηνπνηεί ηνπο κχεο ζε ζπγθεθξηκέλν κήθνο 
ζπλεξγαηηθά θαη λα δηαηεξεί ηελ κπτθή ζπζηνιή θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θφξηηζεο 
κε ηαπηφρξνλν έιεγρν ηεο ηαρχηεηαο ηεο θίλεζεο. ΋ια απηά ζα πξέπεη λα εμππεξεηνχλ έλα 
ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, γηα παξάδεηγκα ε έγεξζε θαη ε βάδηζε. Απμάλνληαο ηηο επαλαιήςεηο 
εθηέιεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην θνξηίν εληζρχεηαη ε κπτθή δχλακε, κε απνηέιεζκα λα 
πξαγκαηνπνηείηαη θαιχηεξε θηλεηηθή έθβαζε. Γηα παξάδεηγκα, απμάλνληαο ηε δχλακε ησλ 
εθηεηλφλησλ ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ, ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο θαη ηεο άξζξσζεο ηεο 
πνδνθλεκηθήο επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ε δξαζηεξηφηεηα ηεο έγεξζεο απφ κηα θαξέθια ή απφ 
ην θξεβάηη (Carr & Shepherd, 2004). 
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Έκθαζε δίλεηαη θαη ζηελ αλάθηεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ αζζελνχο. 
Σν άηνκν κεηά απφ έλα Α.Δ.Δ. έρεη ηε ηάζε λα ξίρλεη ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο πξνο ηελ πγηή 
πιεπξά παξακειψληαο ηελ πάζρνπζα πιεπξά ηνπ. Μηα θαηάιιειε κέζνδνο βειηίσζεο απηήο 
ηεο θαηάζηαζεο είλαη νη κεηαθνξέο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ο αζζελήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ 
ζην πιάη κε έμσ ζηξνθή ή δηαγψληα πξνο ηα πίζσ (αλαζηνιή ηεο ζπαζηηθφηεηαο). ΢ηε 
ζπλέρεηα εθηεινχληαη κεηαθνξέο βάξνπο πξνο ηε πάζρνπζα πιεπξά πξνο ην πιάη κε ηνλ 
αγθψλα ζε έθηαζε (Βνbath, 2005) (εηθ. 3.11).  

Μέζσ ηεο ρξήζεο Biofeedback, φπνπ εηδηθνί αηζζεηήξεο δχλακεο αλεπξίζθνληαη ζε κηα 
πιαηθφξκα πάλσ ζηελ νπνία ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο κπνξεί λα ππνινγηζηεί ην βάξνο πνπ 
ξίρλεη ζην θάζε πφδη ηνπ. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή, κέζσ ησλ αθνπζηηθψλ πξνηξνπψλ απφ 
ην κεράλεκα, λα θαηαλέκεη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ ηζφπνζα θαη ζηηο δχν πιεπξέο πάλσ ζηε 
πιαηθφξκα. Δίλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα λα αληηιεθζεί ν αζζελήο πσο πξέπεη λα 
δηνξζψζεη ηηο δηαηαξαρέο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ (Langhorne, Bernhardt & Kwakkel, 2011). 

 

 
Δηθόλα 3.11: Τηνζέηεζε θαζηζηήο ζέζεο απφ ηελ πιάγηα ζέζε θαη κεηαθνξά βάξνπο πξνο ηελ 

πάζρνπζα πιεπξά (πξνζαξκνζκέλν απφ www.rehabmart.com)  

 

Μεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ εμάζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο βάδηζεο, ψζηε 
λα επηηεπρζεί ε φζνλ ην δπλαηφλ θαιχηεξε θαη αλεμάξηεηε βάδηζε απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, 
ρσξίο ηελ βνήζεηα άιινπ πξνζψπνπ ή θάπνηνπ βνεζεηηθνχ εμνπιηζκνχ. Απαξαίηεηε είλαη ε 
ζσζηή θφξηηζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ θάησ άθξνπ θαη ε εμάζθεζή ηνπ ζε αζθήζεηο 
αληίζηαζεο κε ηελ ρξήζε γηα παξάδεηγκα ελφο ηζνθηλεηηθνχ δπλακφκεηξνπ(Langhorne, 
Bernhardt & Kwakkel, 2011).  

Θεηηθά απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζηε ρξήζε ηνπ δαπεδνεξγφκεηξνπ κε ηελ 
βνήζεηα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηκάληα γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αζζελνχο 
(Carr & Shepherd, 2004) (εηθ. 3.12). Ο θπιηφκελνο ηάπεηαο κε ππνζηήξημε ηνπ ζσκαηηθνχ 
βάξνπο ηνπ αζζελνχο είλαη κηα απνδεθηή κέζνδνο επαλεθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο. Μέζσ 
απηνχ βειηηψλεηαη ε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο θαζψο παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 
ηαρχηεηαο ηεο βάδηζεο θαη αχμεζε ηνπ κήθνπο ηνπ δηαζθειηζκνχ θαη ηνπ βεκαηηζκνχ. Με 
απηή ηε ηερληθή είλαη εθηθηή ε εμάζθεζε ησλ παξακέηξσλ ζπγρξνληζκνχ ησλ άλσ θαη θάησ 
άθξσλ ρσξίο ν αζζελήο λα έρεη ηελ απαξαίηεηε δχλακε γηα λα ππνζηεξίμεη ην ζσκαηηθφ 
βάξνο ηνπ. Ζ ηαρχηεηα ηνπ θπιηφκελνπ δηαδξφκνπ κπνξεί λα απμεζεί κε απνηέιεζκα ν 
αζζελήο λα αλαγθαζηεί λα θηλεζεί πην γξήγνξα κέζσ ηεο εμαλαγθαζκέλεο παξαγσγήο 
βεκαηηζκνχ θαη θπξίσο εμαηηίαο ηεο δηάηαζεο ησλ θακπηήξσλ ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ θαη 
ησλ κπψλ ηεο γαζηξνθλεκίαο ζην ηέινο ηεο θάζεο ζηάζεο (Manning & Pomeroy, 2003). 

http://www.rehabmart.com/
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Δηθόλα 3.12: Δθπαίδεπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο βάδηζεο ζε θπιηφκελν ηάπεηα (πξνζαξκνζκέλν 

απφ Talan & Jamie, 2011) 

 

Καηά ηε βάδηζε, πνιινί αζζελείο εκθαλίδνπλ πηψζε ηνπ άθξνπ πνδφο (drop foot) θάηη ην 
νπνίν δπζρεξαίλεη πεξηζζφηεξν ηελ εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Φπζηθνζεξαπεπηηθέο 
αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ πεικαηηαίσλ εθηεηλφλησλ κπψλ κέζσ ηεο απνθπγήο εκπνδίσλ 
θαηά ην θχθιν ηεο βάδηζεο είλαη κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Υξήζηκε κπνξεί λα θαλεί κηα 
αζηξαγαινθλεκηαία φξζσζε, ε νπνία ζα επαλαηνπνζεηήζεη ην άθξν ζηε ζσζηή ζέζε 
ππνζηεξίδνληαο ην θαηάιιεια θαη βειηηψλνληαο έηζη ηελ εθηέιεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Οη 
αζζελείο κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ζσζηφ ξπζκφ βειηηψλνληαο ην πξφηππν ηεο βάδηζήο ηνπ 
κε αθνπζηηθέο ή κε νπηηθέο πξνηξνπέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν κεηξνλφκνο ή ηα δηάθνξα 
ζρεδηαγξάκκαηα ζην έδαθνο αληίζηνηρα (Langhorne, Bernhardt & Kwakkel,2011). 

Ζ εθπαίδεπζε κέζσ ξνκπνηηθψλ ζπζθεπψλ είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 
θηλεηηθή απφθξηζε ησλ αζζελψλ (εηθ. 3.13, 3.14). Αλαιπηηθφηεξα, ν αζζελήο πξνζπαζεί λα 
θηλεζεί θαη ην ξνκπνηηθφ βνήζεκα ππνβνεζάεη ή αληηζηέθεηαη ζηε θίλεζε θαηά ηε δηάξθεηα 
πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο βάδηζεο. Απηφο ν ηξφπνο κπνξεί λα παξέρεη 
ζεξαπεία ζην άηνκν γηα κεγάιεο πεξηφδνπο κε έλα ζπλερφκελν θαη αθξηβή ηξφπν εμάζθεζεο 
ηεο δξαζηεξηφηεηαο, κεηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα θνχξαζεο ηνπ αηφκνπ. Αθφκε, είλαη δπλαηή 
ε αθξηβήο αλαπαξαγσγή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θίλεζεο επηηξέπνληαο ζηνλ αζζελή λα 
αξρίδεη λα απηνκαηνπνηεί ηηο θηλεηηθέο ηνπ επηδφζεηο (Arya et al., 2011). 

 

 
Δηθόλα 3.13: Δμάζθεζε ηεο βάδηζεο κέζσ ηεο ρξήζεο ξνκπνηηθήο ζπζθεπήο (πξνζαξκνζκέλν απφ 
Sprey,2010) 
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Δηθόλα 3.14: Πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο λα θαηέβεη ηε ζθάια κε ρξήζε ξνκπνηηθήο ζπζθεπήο. 

(πξνζαξκνζκέλν απφ Sprey,2010) 

 

΢ην πιαίζην ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 
απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ. ΢εκαληηθέο ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο γηα 
ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ άλσ άθξνπ είλαη νη ακθηρείξηεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νη θηλήζεηο 
θάκςεο-έθηαζεο γηα λα θζάζεη έλα ζηφρν. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο είλαη ηθαλέο λα απμήζνπλ 
ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο θαζψο ν αζζελήο είλαη αλαγθαζκέλνο λα κελ αγλνεί ηελ 
εκηπιεγηθή ηνπ πιεπξά (Oujamaa et al., 2009). Μηα άιιε ηερληθή είλαη ε εμαλαγθαζκέλε 
ρξήζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ. Με ηνλ φξν εμαλαγθαζκέλε ρξήζε ελλννχκε ηνλ 
πεξηνξηζκφ ηνπ πγηνχο άλσ άθξνπ θαη ηε ζπκκεηνρή κφλν ηνπ παξεηηθνχ άλσ άθξνπ ζε 
δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Απηή ε θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη πνιιέο 
αζθήζεηο κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη ζπρλέο επαλαιήςεηο (φπσο ην λα πηάζεη ην πνηήξη 
πνπ βξίζθεηαη απέλαληη ηνπ) (Arya et al., 2011; Langhorne, Bernhardt & Kwakkel, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, ακθηρείξηεο δξαζηεξηφηεηεο κπξνζηά απφ έλα θαζξέθηε ζα επηηξέςνπλ 
ζηνλ αζζελή λα έρεη κηα πιήξεο εηθφλα γηα ηηο θηλήζεηο πνπ εθηειεί βειηηψλνληαο ηνλ 
ζπληνληζκφ θαη ην ζπγρξνληζκφ ηεο θίλεζεο (Oujamaa et al., 2009). Γηα ηνλ ίδην ζθνπφ 
ρξήζηκε είλαη θαη ε εθαξκνγή λνεηηθήο εμάζθεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ λνεηηθή εμάζθεζε 
είλαη κηα γλσζηαθή δηαδηθαζία ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζην κπαιφ ηνπ αζζελνχο. Ο 
αζζελήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ζθεθζεί λνεηηθά ηελ επηηέιεζε ηεο θηλεηηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ρσξίο φκσο λα παξάγεη θάπνηα θηλεηηθή απάληεζε. ΢ηφρνο απηήο ηεο 
ηερληθήο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ θαη άιισλ πεξηνρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ηελ εθηέιεζε κηαο θίλεζεο αθφκα θαη αλ δελ ππάξρεη πξαγκαηηθή θίλεζε. Απηή ε κέζνδνο 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη θαηά ηε θάζε αλάξξσζεο ηνπ αζζελή φηαλ αθφκα δελ κπνξεί 
λα πξαγκαηνπνηήζεη εθνχζηα θίλεζε (Arya et al., 2011). 

 

 

  3.4.Ηαηξηθή αληηκεηώπηζε ηεο Κ.Δ.Κ. 

 

Ζ Κ.Δ.Κ. είλαη κηα απφ ηηο δπζθνιφηεξεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο φζν αθνξά ηελ 
αληηκεηψπηζή ηεο. Ζ δηεξεχλεζε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ βαξχηεηα ηνπ 
επεηζνδίνπ. Γηα ηνπο αζζελείο κε ήπηα θάθσζε θεθαιήο ρσξίο απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο ή κε 
απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο κηθξφηεξε ησλ 5 ιεπηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε κηα θπζηνινγηθή 
αληηθεηκεληθή εμέηαζε θαη ρσξίο θαηάγκαηα θξαλίνπ δελ είλαη απαξαίηεηε ε λνζειεία ηνπο. ΢ε 
πεξίπησζε λνζειείαο είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ φιεο νη ζεκαληηθέο εμεηάζεηο (φπσο 
αμνληθή ηνκνγξαθία θαη αθηηλνγξαθία) θαη ζα πξέπεη λα παξακείλνπλ ζην λνζνθνκείν κέρξη 
ηα απνηειέζκαηα ηνπο λα είλαη αξλεηηθά (Victor, Ropper & Adams, 2003). 
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Πξηλ ιάβεη εμηηήξην ν αζζελήο, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εγγξάθεη ζηε κλήκε ηνπ 
δηαδνρηθά γεγνλφηα θαη είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ ρνξεγεζεί νη θαηάιιειεο νδεγίεο ζηνπο 
νηθείνπο ηνπ ψζηε λα κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ εκθάληζε δηαθφξσλ ζεκείσλ θηλδχλνπ 
φπσο έληνλε ππλειία, θεθαιαιγία θαη έκεηνη γηα ην επφκελν 48σξν. ΢ε απηή ηε θαηεγνξία ε 
αληηκεηψπηζε ηεο θάθσζεο είλαη θπξίσο ζπληεξεηηθή (Victor, Ropper & Adams, 2003). 

Οη αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ππνηξνπψλ είλαη απηνί κε ήπηα θαη 
βαξηά κνξθήο θάθσζε. Απηνί νη αζζελείο εκθαλίδνπλ απψιεηα ζπλείδεζεο κε δηάξθεηα 
κεγαιχηεξε ησλ 10 ιεπηψλ, έρνπλ ζπκπηψκαηα επηιεπηηθήο θξίζεο θαηά ηε θάθσζε θαη 
παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ηεο ζπλείδεζεο ή εζηηαθά ζεκεία θαηά ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε. 
Σα άηνκα απηά ζα πξέπεη λα εηζαρζνχλ γηα λνζειεία θαη παξαθνινχζεζε θαηά πξνηίκεζε ζε 
λεπξνρεηξνπξγηθή θιηληθή. ΢ηελ πιεηνςεθία απηψλ ησλ αζζελψλ, ζα απαηηεζεί δηελέξγεηα 
αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θαη αθηηλνγξαθίαο. ΢ε πεξίπησζε θψκαηνο, ε δηαηήξεζε ηεο δσήο ηνπ 
αζζελνχο θαη ε πξφιεςε ηεο δεπηεξνπαζνχο εγθεθαιηθήο βιάβεο είλαη νη θπξηφηεξνη ζηφρνη 
ηεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο θαηά ηελ επείγνπζα αληηκεηψπηζε ηνπ πνιπηξαπκαηία (Fuller & 
Manfotd, 2002). 

Γελ ππάξρεη αθξηβήο θαη ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή αληηκεηψπηζε θαζψο δελ ππάξρεη κηα 
ηππηθή θιηληθή εηθφλα κεηά απφ Κ.Δ.Κ. Παξφια απηά, θχξηνο ζηφρνο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο 
θπζηνινγηθήο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε θαζαξηζκφ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ απφ ηα 
εθθξίκαηα θαη ην αίκα. Δλδερνκέλσο, ην άηνκν λα πξέπεη λα δηαζσιελσζεί θαη ε αλαπλνή 
ηνπ λα ππνζηεξηρζεί κεραληθά. Απαξαίηεηε είλαη θαη ε ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ηεο 
θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 
2008). 

΢πζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο είλαη ε απνθπγή ηεο αξηεξηαθήο ππφηαζεο 
θαη ηεο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο. Ζ αλάπηπμε ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο αληηκεησπίδεηαη 
κε ρνξήγεζε καληηφιεο θαη είλαη ζεκαληηθή ε παξαθνινχζεζή ηεο κέζσ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 
κεηξεηή ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Αλ ν αζζελήο εκθαλίζεη ζπγρπηηθνδηεγεξηηθή θαηάζηαζε 
δελ ζα πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ θάξκαθα ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλαπλνή θαη 
ην επίπεδν ζπλείδεζεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ειάζζνλα εξεκηζηηθά ή βαξβηηνπξηθά. ΢ε απηή ηε 
πεξίπησζε πξνηηκφηεξν είλαη λα ρνξεγεζνχλ λεπξνιεπηηθά θάξκαθα (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο 
& Καιθάθεο, 2008). 

Ωο ηαηξηθφ κέηξν αληηκεηψπηζεο ππάξρεη θαη ε λεπξνρεηξνπξγηθή παξέκβαζε κε ζηφρν 
ηελ απνκάθξπλζε ηνπ αηκαηψκαηνο, ηελ ειάηησζε ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο θαη ηνπ 
πδξνθέθαινπ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πδξνθέθαινπ ηνπνζεηείηαη βαιβίδα αιιά ηδηαίηεξε 
πξνζνρή πξέπεη λα επηδεηρζεί ζηα επίπεδα ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο θαζψο είλαη πνιχ 
πηζαλφλ λα κεησζεί ζε κεγάιν βαζκφ εμαηηίαο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (Fuller &Manfotd, 
2002). 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απαηηείηαη ζε ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ πεξηπηψζεσλ θαη 
δηελεξγείηαη ζε πεξηπηψζεηο επηπινθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε έλα νμχ ππνζθιεξίδην 
αηκάησκα ή ζε έλα επηζθιεξίδην αηκάησκα, θάηη πνπ απαηηεί επείγνπζα θξαληναλάξηεζε. 
Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο επηπεπιεγκέλνπ θαηάγκαηνο ηνπ θξαλίνπ ή ηξαπκαηηζκνχ απφ 
λχζζνλ φξγαλν ή βιήκα είλαη αλαπφθεπθηνο ν ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο (Βαζηιφπνπινο, 
Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

 
 

  3.4.1.Φπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε κηαο Κ.Δ.Κ.- κηα ζθαηξηθή πξνζέγγηζε 

 

Ο ξφινο ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο θαη θαζνξηζηηθφο θαη εδψ. Ζ 
εθαξκνγή ηεο είλαη απαξαίηεηε ηφζν ζην θσκαηψδε αζζελή φζν θαη ζηνλ αζζελή πνπ έρεη 
αλαθηήζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη κπνξεί λα εληαρζεί ζην θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 
απνθαηάζηαζεο. Οη ζηφρνη ελφο θπζηθνζεξαπεπηή γηα ηνλ θσκαηψδε αζζελή είλαη ε 
πξφιεςε ηεο δεπηεξεχνπζαο εγθεθαιηθήο βιάβεο κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξφιεςεο ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 
πξφιεςε ηεο κπνζθειεηηθήο αξηηφηεηαο κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ησλ κπψλ θαη ησλ καιαθψλ 
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κνξίσλ ζε θαιή θαηάζηαζε θαζψο θαη ε πξνζηαζία ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ησλ αξζξψζεσλ κε 
ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο επθακςίαο απηψλ (Carr & Shepherd, 2004). 

΋ζν αθνξά ηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο κπνζθειεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, ν νπνίνο 
βξίζθεηαη ζε θψκα, απαξαίηεηε είλαη ε ζσζηή ηνπνζέηεζή ηνπ ζην θξεβάηη. Δίλαη γλσζηφ φηη 
ε αθηλεηνπνίεζε επηθέξεη κπτθή αηξνθία θαη βξαρχλζεηο θαζψο επίζεο δεκηνπξγεί θαη 
πξνβιήκαηα ζηε κπτθή ζπζηνιή. Έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε ηνπνζέηεζε ησλ 
καιαθψλ κνξίσλ θαη ησλ κπψλ ζε ζέζε επηκήθπλζεο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζε κεγάιν 
βαζκφ νη βξαρχλζεηο. Μηα ζσζηή ηνπνζέηεζε είλαη ε πιάγηα ή ε εκηπξελήο ηνπνζεηψληαο 
έλα καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα γηα πξφιεςε ηεο πξνζαγσγήο. Σν άλσ άθξν ζα είλαη 
ηνπνζεηεκέλν πξνο ην πιάη ζε έλα καμηιάξη κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη ηελ 
γιελνβξαρηφληα άξζξσζε ζε απαγσγή. Μπνξεί λα ηνπνζεηεζεί χπηηα κε καμηιάξηα λα 
ππνζηεξίδνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα ψζηε λα δηαηεξνχληαη νη αξζξψζεηο ζε νπδέηεξε ζέζε 
θαη βάδνληαο έλα καμηιάξη αλάκεζα ζηα πφδηα γηα λα απνθεχγεηαη ε πξνζαγσγή. Πξέπεη λα 
ηνληζηεί φηη ε χπηηα ζέζε ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη φηαλ πξνθαινχληαη δπζηνληθά θαηλφκελα 
ή αληαλαθιαζηηθή ππεξδξαζηεξηφηεηα (Carr & Shepherd, 2004). 

Γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο επθακςίαο ησλ αξζξψζεσλ πξνηηκάηαη ε παζεηηθή θηλεηνπνίεζε ε 
νπνία πξέπεη λα εθηειείηαη αξγά ρσξίο ππεξβνιηθή θφξηηζε ζην ηέινο ηεο ηξνρηάο ηεο 
θίλεζεο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, έληνλε θαη γξήγνξε παζεηηθή θίλεζε κπνξεί λα απνηειέζεη 
αηηία κηθξνηξαπκαηηζκψλ ησλ κπψλ. Αλ δεκηνπξγεζνχλ κηθξνηξαπκαηηζκνί, ηφηε έρνπκε 
αηκνξξαγία ζηνλ κπ θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νζηενπνίεζε ή ζε νζηενπνηφ κπΐηηδα θαη 
πεξαηηέξσ απψιεηα ηεο θηλεηηθφηεηαο (Carr & Shepherd, 2004).  

΢ηελ ζπλέρεηα, φηαλ ν αζζελήο ζπλέιζεη θαη ζηαζεξνπνηεζνχλ ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ, 
εηδηθφηεξα ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε ελδνθξαληαθή πίεζε, είλαη απαξαίηεην λα μεθηλήζεη φζν 
ην δπλαηφλ πην ζχληνκα ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Αξρηθά γίλεηαη πξνζπάζεηα λα έξζεη 
ν αζζελήο ζηε θαζηζηή ζέζε ψζηε λα αξρίζεη λα παξαηεξεί αληηθείκελα θαη λα παίξλεη 
εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ. Αλ δελ κπνξεί λα πηνζεηήζεη ηε θαζηζηή ζέζε κφλνο ηνπ, ηφηε 
απαξαίηεηε είλαη ε ρξήζε εμσηεξηθψλ πεξηνξηζκψλ. Ζ φζν ην δπλαηφλ πξψηκε νξζνζηάηηζε 
είλαη πνιχ ζεκαληηθή αθφκα θαη κε ηε ρξήζε ελφο αλαθιηλφκελνπ θξεβαηηνχ (εηθ. 3.15). Με 
ηελ φξζηα ζέζε θνξηίδνληαη ηα νζηά θαη δηαηείλνληαη ηα καιαθά κφξηα κε απνηέιεζκα λα 
δηαηεξείηαη ε κάδα θαη ε ππθλφηεηα ησλ νζηψλ, λα βνεζάεη εζσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο γηα 
παξάδεηγκα ηελ θίλεζε ηνπ εληέξνπ θαη ηελ νκαιή θέλσζε ηεο θχζηεο, θαζψο επίζεο 
βειηηψλεηαη ν αεξηζκφο θαη ε εγθεθαιηθή θιεβηθή επαλαθνξά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
ειάηησζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (Carr & Shepherd, 2004). 

 

 
Δηθόλα 3.15: Υξήζε αλαθιηλφκελνπ θξεβαηηνχ (πξνζαξκνζκέλν απφ Muller, 2007). 

 

Ζ θηινζνθία ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ίδηα φπσο έρεη πεξηγξαθζεί θαη 
παξαπάλσ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηνπ θπζηνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε 
επαλεθπαίδεπζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κέζα απφ ζηφρνπο θαη ζθνπνχο γηα ηελ 
βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ δσήο ηνπ αηφκνπ. ΋πσο θαη ζηηο άιιεο παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢. είρακε 
ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο πνπ έπξεπε λα εζηηάζνπκε ηε πξνζνρή καο ψζηε λα 
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δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα έηζη θαη εδψ πξέπεη λα ιάβνπκε 
ππφςε καο άιια πξνβιήκαηα θαη λα ηα επηιχζνπκε ψζηε λα κπνξεί λα ζρεδηαζηεί έλα 
ζσζηφ πξφγξακκα επαλεθπαίδεπζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Οη δπζθνιίεο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη έλαο θπζηθνζεξαπεπηήο ζην πξφγξακκα 
απνθαηάζηαζεο κεηά απφ κηα Κ.Δ.Κ., πέξα απφ ηηο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, είλαη ηα έληνλα 
πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηα γλσζηαθά ειιείκκαηα θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ 
Κ.Δ.Κ. δηαηαξάζζεη ηε λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα αιιάδνληαο ηνλ νμεηδσηηθφ κεηαβνιηζκφ θαη 
ηελ αηκαηηθή ξνή εληφο ηνπ εγθεθάινπ. Δπηθέξεη αιιαγέο ζε λεπξνδηαβηβαζηέο αιιά θαη ζηελ 
λεπξνελδνθξηληθή δξαζηεξηφηεηα έρνληαο σο ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε ζπλαηζζεκαηηθψλ 
δηαηαξαρψλ θαη πξνβιεκάησλ πξνζσπηθφηεηαο (Grealy, Johnson & Rushton,1999). 

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη έληνλεο θαη πεξηιακβάλνπλ αλεζπρία, έληνλε 
αλαηαξαρή, επεξεζηζηφηεηα, ζπκφ, παξάλνηα, παξνξκεηηθφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή 
αζηάζεηα. ΢πκπηψκαηα θαηάζιηςεο, απάζεηαο θαη έιιεηςεο ελεξγεηηθφηεηαο απαληψληαη κεηά 
απφ κηα Κ.Δ.Κ. έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ απνηξνπή ηνπ αηφκνπ λα ζπκκεηέρεη ζε έλα 
πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ή ηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κε ηνλ ζεξαπεπηή. Σν άηνκν 
δπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζηα λέα δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη κε απνηέιεζκα λα 
γίλεηαη νινέλα θαη δπζθνιφηεξε ε επαλέληαμε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ε επηζηξνθή ζηνλ 
εξγαζηαθφ ρψξν (Morton & Wehman, 1995). 

Απηέο νη έληνλεο αιιαγέο ζηε πξνζσπηθφηεηα θαη ηα γλσζηαθά ειιείκκαηα κπνξεί λα 
νθείινληαη είηε ζηελ ίδηα ηε θχζε ηεο αζζέλεηαο, δειαδή ηνλ άκεζν ηξαπκαηηζκφ ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ θέληξσλ εληφο ηνπ εγθεθάινπ, είηε σο αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ κεηά απφ ην 
ζπκβάλ, επεηδή είλαη αλαγθαζκέλν λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα λέα δηαθνξεηηθή θαζεκεξηλφηεηα 
θάηη πνπ είλαη αξθεηά δχζθνιν ηφζν γηα ηνλ ίδην φζν θαη γηα ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ 
(Hanks et al., 1999). Κξίζηκν ζεκείν είλαη ε έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε έλα ζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα θαη ζπγθεθξηκέλα πξέπεη λα εθαξκνζηεί απαξαίηεηα ζεξαπεπηηθή άζθεζε ηνπο 
πξψηνπο 6-9 κήλεο θαζψο ηφηε είλαη θαη πην εχθνιν λα εθκεηαιιεπηεί ν θπζηθνζεξαπεπηήο ην 
θαηλφκελν ηεο πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξνψζεζε λεπξσληθψλ 
αιιαγψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο αλαδηνξγάλσζήο ηνπ (Grealy et al., 1999). 

Απφ ηε πιεπξά ηνπ ν θπζηθνζεξαπεπηήο νθείιεη λα θαηαλνήζεη ηε θχζε θαη ην κέγεζνο 
ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ππνζηεί κηα Κ.Δ.Κ. Πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 
θαηαιάβεη πσο απηά ηα πξνβιήκαηα επηδξνχλ πάλσ ζην άηνκν θαη λα αληηιεθζεί πσο αλά 
πάζα ζηηγκή κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ. Πξέπεη λα γλσξίδεη πνηνη παξάγνληεο επηδξνχλ 
ζηελ εκθάληζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη πσο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηνπο παξάγνληεο 
απηνχο. Καηαλνψληαο φιεο απηέο ηηο παξακέηξνπο, ζα είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί γηαηί είλαη 
ηφζν πνιχπινθε ε απνθαηάζηαζε ελφο αηφκνπ κεηά απφ Κ.Δ.Κ. θαη ζα κπνξέζεη λα 
ζρεδηάζεη έλα ζσζηφ θαη κνλαδηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (Hanks et al., 1999).  

Ζ βειηίσζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ηείλεη λα απμήζεη ηα επίπεδα ζπλεξγαζίαο 
ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα λα επηηπγράλεηαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο ιεηηνπξγηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο. Σξφπνη αληηκεηψπηζεο κπνξεί λα είλαη ε ζπκβνιηθή αληακνηβή, ε πξνζνρή, 
ν έπαηλνο, ηα πξνλφκηα θαζψο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ αζζελή ζηηο δηάθνξεο 
δξαζηεξηφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, απνηειεί θαηάιιειε κέζνδνο ε αληακνηβή φηαλ επηδεηθλχεη 
ζσζηή ζπκπεξηθνξά ελψ ζε δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά δελ πξέπεη λα επαηλείηαη ν 
αζζελήο. Ζ εθαξκνγή κηαο πξνθαζνξηζκέλεο πνηλήο κεηά απφ δπζπξνζαξκνζηηθή 
ζπκπεξηθνξά θαη ε εθαξκνγή δηάθνξσλ απνηξεπηηθψλ κέηξσλ κεηά απφ επίκνλα επεηζφδηα 
θαθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ 
πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο (Carr & Shepherd, 2004). 

Ζ ρξήζε κνπζηθήο σο ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 
ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή. Ζ κνπζηθή απαηηεί ηε ζπλερή 
ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ δχν εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ θαη πξνσζεί ηελ αξκνληθή εγθεθαιηθή 
δξαζηεξηφηεηα. Ζ ζεξαπεία κέζσ κνπζηθήο κπνξεί λα δηεγείξεη γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο θαη 
επηδξά ζεηηθά ζηα ζπκπηψκαηα ηεο αλεζπρίαο, ηεο επεξεζηζηφηεηαο, ηεο νξγήο, ηεο 
θαηάζιηςεο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη βειηηψλεη ζε αμηνζεκείσην βαζκφ ηελ δηάζεζε θαη ηελ 
επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή (Nayak et al., 2000). 

Ζ κειέηε ησλ Guetin et al. πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2009 είρε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
ρξεζηκφηεηαο ηεο κνπζηθήο κέζα ζε έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κε ζθνπφ ηελ 
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αληηκεηψπηζε ησλ αιιαγψλ ζπκπεξηθνξάο, ηεο αλεζπρίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε άηνκα κεηά 
απφ Κ.Δ.Κ. ΋ια ηα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζε απηφ ην πξφγξακκα είραλ κηα κέηξηα έσο 
ζνβαξή θάθσζε θαη παξνπζίαδαλ γλσζηαθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα. Ζ ζεξαπεία 
πεξηειάκβαλε θπζηθνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία, γλσζηαθή επαλεθπαίδεπζε κε ηε ρξήζε 
κνπζηθήο κε ζπλνιηθή δηάξθεηα εμάζθεζεο 6 ψξεο ηελ εκέξα. Αθνινπζήζεθαλ δχν ηερληθέο 
ζεξαπείαο κέζσ κνπζηθήο. Ζ πξψηε ήηαλ λα αθνχλ νη αζζελείο κνπζηθή ηεο αξεζθείαο ηνπο 
ηνπιάρηζηνλ γηα 20 κε 30 ιεπηά ελψ ε άιιε λα πξνζπαζήζνπλ λα αζρνιεζνχλ κε θάπνην 
κνπζηθφ φξγαλν παξάιιεια κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή (Guetin et al., 2009).  

΋ιν απηφ ελζάξξπλε πεξηζζφηεξν ηε δηέγεξζε ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ αηφκσλ 
θαη κεηά ηελ νκαιή νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαπηζηψζεθε φηη βειηηψζεθε αηζζεηά ε 
δηάζεζε ησλ αζζελψλ, Δπηπιένλ, είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαζψο 
θάλεθε φηη ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε θχζε ησλ δηαηαξαρψλ 
βειηηψλνληαο παξάιιεια θαη ηε κλήκε ησλ αζζελψλ. ΢ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 
ζπλέβαιιαλ θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο. Με ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο, νη αζζελείο κπνξνχλ 
πεξηζζφηεξν λα ζπκκεηάζρνπλ πην ελεξγά ζε έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ρσξίο ηα 
ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα λα είλαη έλαο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ νκαιή έθβαζε 
ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Guetin et al., 2009). 

Διιείκκαηα ζηε κλήκε, ηελ νξγάλσζε, ηε κάζεζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ επηηέιεζεο κηαο 
θίλεζεο απαληψληαη ζπρλά κεηά απφ Κ.Δ.Κ. Γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 
απηψλ, κε έλα πξφγξακκα αζθήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ελφο εηθνληθνχ 
πεξηβάιινληνο είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί ε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ. 
Αλαιπηηθφηεξα, βειηηψλεηαη ε αληθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη ε αδπλακία πξνζνρήο ησλ 
αζζελψλ κε απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηείηαη πην εχθνια θαη νκαιά ε επαλεθπαίδεπζε ησλ 
ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα παξέρεη αζθαιήο πξφζβαζε ζε 
δπλακηθέο θαηαζηάζεηο θαη κπνξεί λα πεξηέρεη ζηνηρεία κηαο θίλεζεο πνπ είλαη απαξαίηεην ην 
άηνκν λα θαηαλνήζεη ψζηε λα κπνξέζεη λα ηελ επηηειέζεη (Grealy et al., 1999). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε άζθεζε πέξα απφ ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηε 
βειηίσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο, δηαηεξεί ζε θαιά επίπεδα ηελ αηκαηηθή ξνή κέζα 
ζην εγθέθαιν βειηηψλνληαο έηζη ηηο γλσζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κέζσ ησλ αιιαγψλ  
ζηνπο δηάθνξνπο λεπξνδηαβηβαζηέο θαη ηεο αλαδηνξγάλσζεο λεπξσληθψλ δηθηχσλ. Ζ 
επηηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ εληφο ησλ πιαηζίσλ ελφο εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο απνηειεί έλα 
απνηειεζκαηηθφ ζπλδπαζκφ κε ζθνπφ ην άηνκν λα ζπγθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζε 
ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο πνπ ζέηνληαη ψζηε λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηα εκβηνκεραληθά 
ραξαθηεξηζηηθά κηαο θίλεζεο ή κηαο δξαζηεξηφηεηαο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ θαιχηεξε 
θηλεηηθή απφδνζε θαη ηελ ζσζηή επηηέιεζε κηαο άζθεζεο  (Grealy et al., 1999). 

 

 

  3.5.Ηαηξηθή αληηκεηώπηζε ησλ θαθώζεσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο πνπ έρεη ππνζηεί Κ.Ν.Μ. εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο αλαηνκηθήο βιάβεο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην είδνο, ηελ εληφπηζε θαη ηε βαξχηεηα ηεο 
θάθσζεο. ΢ε κηα απιή Κ.Ν.Μ., ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε θιηληθή εμέηαζε θαη κε απιέο 
αθηηλνγξαθίεο. Ζ δε αληηκεηψπηζε, αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ππνθείκελσλ ελνριεκάησλ, 
ζπλίζηαηαη ζε αλάπαπζε, ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαη εθαξκνγή ελφο θεδεκφλα απρέλνο γηα 
3-4 εβδνκάδεο ζε πεξίπησζε πνπ έρνπκε πςεινχ επηπέδνπ βιάβε (΢αθάο, 2003). 

Αλ ε Κ.Ν.Μ. ζπλδπάδεηαη κε θάηαγκα ή εμάξζξεκα θάπνηνπ ζπνλδχινπ είλαη απαξαίηεηε 
ε άκεζε ζηαζεξνπνίεζε κε ζπληεξεηηθά κέζα, φπσο γηα παξάδεηγκα θξαληαθή έιμε γηα 
θαθψζεηο απρεληθήο κνίξαο, θεδεκφλα ή δψλε θνξκνχ γηα ζσξαθηθέο θαη νζθπτθέο θαθψζεηο 
ή ρεηξνπξγηθή αλάηαμε θαη ζπνλδπινδεζία. ΢ε νμεία εγθαηάζηαζε ηεο βιάβεο θαη κέρξη λα 
δηαπηζησζεί φηη δελ ππάξρεη αζηάζεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζα πξέπεη λα 
πξαγκαηνπνηείηαη κε πξνζνρή ε κεηαθίλεζε ηνπ αζζελή θαη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε 
ππέξκεηξε θάκςε θαη έθηαζε ηεο απρεληθήο κνίξαο (Fuller & Manfotd, 2002). 
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΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο Κ.Ν.Μ. κε άκεζε λεπξνινγηθή ζπλδξνκή είλαη ζπζηαηηθφ ζηνηρείν 
ηεο ηαηξηθήο παξέκβαζεο ε ζηαζεξνπνίεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηδίσο ζε θαθψζεηο πάλσ 
απφ ηνλ Α7 ζπφλδπιν φπνπ είλαη δπλαηφ λα θηλδπλεχνπλ απφ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη 
αξηεξηαθή ππφηαζε. Δίλαη ζεκαληηθή ε ρνξήγεζε κεζπιπξεδληδνιφλεο θαη αλαιγεηηθψλ 
φπσο επίζεο θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε κεγάιεο δφζεηο κε ζθνπφ 
ηελ πξνθχιαμε ηνπ Ν.Μ. γηα πεξαηηέξσ βιάβε θαη ηελ πξνζσξηλή βειηίσζε ησλ 
ζπκπησκάησλ (Βαζηιφπνπινο, Πάλαο & Καιθάθεο, 2008). 

΢ε ηπρφλ εκθάληζε έληνλεο θαη βαξηάο ζπαζηηθφηεηαο ηνπνζεηείηαη ππνδφξηα κφληκε 
αληιία ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν θαη πξαγκαηνπνηείηαη απειεπζέξσζε 
κπαθινθέλεο φιν ην 24σξν βειηηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηελ 
θηλεηηθφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη αλαθνπθίδνληαο ηνλ παξάιιεια θαη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 
πφλνπ. Σέινο, άηνκα πνπ ππέζηεζαλ θάθσζε πάλσ απφ ην κπειηθφ θψλν (ππεξηεξή βιάβε 
ηνπ Ν.Μ.) είλαη πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ λεπξνπαζεηηθή θχζηε θαη δπζελέξγεηα  εμσζηήξα-
ζθηγθηήξα. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θάξκαθα, ηερληθέο απηνθαζεηεξηαζκνχ ή 
λεπξνρεηξνπξγηθή εκθχηεπζε ειεθηξηθψλ δηεγεξηψλ γηα ηελ λεχξσζε ηεο νπξνδφρνπ 
θχζηεσο (΢αθάο, 2003). 
 

  3.5.1.Φπζηθνζεξαπεία ζε Καθώζεηο Νσηηαίνπ Μπεινύ 

 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο νμείαο 
θαη πιήξεο ή αηεινχο Κ.Ν.Μ. εκθαλίδεηαη ακέζσο κφληκε απψιεηα θάζε κνξθήο εθνχζηαο 
θίλεζεο ζηα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο θάησ απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο. Καηαξγείηαη θάζε 
κνξθή αηζζεηηθφηεηαο ζηα θαηψηεξα ηκήκαηα ελψ άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα βιάβε 
πάλσ απφ ην Α7 ζπνλδπιηθφ επίπεδν είλαη αλαγθαζκέλα λα εμαξηψληαη απφ ην πεξηβάιινλ 
ηνπο θαη θαζειψλνληαη ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην (Victor & Ropper, 2003). 

Ζ θαζήισζε ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην ζα ζπληειέζεη ζηελ κείσζε ηεο θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ζηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ. Ο ξφινο ηεο 
θπζηθνζεξαπείαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θάθσζεο ηνπ Κ.Ν.΢. 
θαζψο ζα βνεζήζεη ην άηνκν φζν γίλεηαη λα εθπαηδεπηεί ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 
λα κάζεη λα απηνεμππεξεηείηαη. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα θάθσζε θάησ απφ ην Α7 ζπνλδπιηθφ 
επίπεδν είλαη ζεκαληηθφ λα εθπαηδεπηεί ην άηνκν λα κεηαθέξεηαη απφ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην 
ζην θξεβάηη. ΢ηφρνο είλαη ε πξφιεςε ηεο δεπηεξνγελνχο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θάηη 
πνπ ζα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ δεκηά θαη κεγαιχηεξε λέθξσζε ησλ λεπξψλσλ (Boulenguez 
& Vinay, 2009). 

Γηα απηφ ην ιφγν, είλαη απφιπηα επηζπκεηφ νη αζζελείο κε Κ.Ν.Μ. λα εληάζζνληαη φζν ην 
δπλαηφλ λσξίηεξα ζε έλα ελεξγεηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο. Μεηά απφ κηα θάθσζε, 
έρνπκε δηαηαξαρέο ζην λεπξνκπτθφ ζχζηεκα, απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο θαη απνπζία εθνχζηαο 
θίλεζεο. Γηα αξθεηφ θαηξφ ζεσξείην φηη ιφγσ ηεο θχζεο ηεο αζζέλεηαο ήηαλ κε ζεξαπεχζηκεο 
απηέο νη δηαηαξαρέο εμαηηίαο ηεο αληθαλφηεηαο ησλ λεπξψλσλ ηνπ Κ.Ν.΢. λα αλαγελλήζνπλ 
ηνπο λεπξάμνλέο ηνπο. Δίλαη γλσζηφ πιένλ φηη νη λεπξψλεο έρνπλ κηα εγγελή ηθαλφηεηα λα 
αλαδηνξγαλσζνχλ θαη ζε απηφ βνεζάεη ν αξηζκφο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο 
απφ ην πεξηβάιινλ. Έλαο θπζηθνζεξαπεπηήο δελ πξέπεη λα μερλάεη φηη ε βειηίσζε ηεο 
θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην θαηλφκελν ηεο πιαζηηθφηεηαο ηνπ 
Ν.Μ.. Έηζη, πξνηηκψληαη αζθήζεηο πνπ παξέρνπλ εξεζίζκαηα ζηνλ αζζελή ψζηε λα 
επηηειέζεη κηα δξαζηεξηφηεηα (Boulenguez & Vinay, 2009). 

΢ε πςεινχ επηπέδνπ θαθψζεηο ιφγσ ηεο θαζήισζεο ηνπ αζζελνχο ζε αλαπεξηθφ 
ακαμίδην πξνθχπηεη ζεκαληηθή πηψζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο γεληθήο επεμίαο 
ηνπ αηφκνπ. Ζ θπζηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη ε ζπλδπαζκέλε αιιειεπίδξαζε ηεο 
θαξδηαγγεηαθήο, ηεο αλαπλεπζηηθήο θαη ηεο κπνζθειεηηθήο ιεηηνπξγίαο ψζηε ην άηνκν λα 
κπνξέζεη λα επηηχρεη έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν άζθεζεο. Παξαηεξνχληαη κείσζε απηψλ ησλ 
ιεηηνπξγηψλ κε θίλδπλν ν αζζελήο λα εθηεζεί ζε άιιεο επηπινθέο κεηψλνληαο πεξαηηέξσ ηε 
ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ (Janssen et al., 2002). 

Ζ πξνζνρή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζα πξέπεη λα εζηηαζηεί ζε δχν ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 
γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαηάιιεινπ θπζηνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αιιά θαη γηα ηε ζσζηή 
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επαλεθπαίδεπζε ησλ θηλεηηθψλ ηνπ επηδφζεσλ. Πξψηνλ, ε πηψζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 
θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο ηεο ζπκπαζεηηθήο ιεηηνπξγίαο φπνπ απηή ε 
κείσζε ζα ζπληειέζεη ζηε κε αλνρή ηνπ αηφκνπ λα ζπκκεηάζρεη ελεξγά ζην ζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα. Σν δεχηεξν ζεκαληηθφ πξφβιεκα είλαη ε εμεδεηεκέλε απψιεηα ηεο κπτθήο 
δχλακεο ή θαη ε παξάιπζε ησλ κπψλ θαζψο απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ πεξηνξηζηηθφ 
παξάγνληα γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ απνρή ηνπ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 
(Bizzarini et al., 2005). 

Ο ζθειεηηθφο κπο είλαη έλα δπλακηθφο ηζηφο ν νπνίνο κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί αλάινγα 
κε ηα κεραληθά εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη. Μεηά απφ κηα θάθσζε λσηηαίνπ κπεινχ, 
παξαηεξείηαη κπτθή αηξνθία, κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ κπφο, αχμεζε ηνπ ιηπψδε ηζηνχ, κείσζε 
ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ 
πξσηετλψλ (Griffin et al., 2009).  

Οη κχεο θάησ απφ ην επίπεδν ηεο βιάβεο ππνβάιινληαη ζε κνξθνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο 
αιιαγέο θαζψο επίζεο παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζπζηνιήο. Παξφια απηά είλαη επξέσο 
γλσζηφ, φηη αλ απμεζεί ε κεραληθή δχλακε ησλ κπψλ πνπ δελ έρνπλ πξνζβιεζεί ηφζν ή 
αθφκα παξαηεξείηαη έζησ θαη κηθξή ζπζηνιή κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ αηφκνπ λα παξάγεη 
κε ζσζηφ ηξφπν κπτθή ζπζηνιή ζα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ 
επηδφζεσλ (Bizzarini et al., 2005). 

΢ε κηα κειέηε ηνπ Haisma et al. πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2006, αμηνινγήζεθαλ νη αιιαγέο 
πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κεηά απφ έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζηε θπζηθή ηθαλφηεηα ηνπ 
αηφκνπ θαη ζηε κπτθή ηνπ δχλακε κεηά απφ κηα Κ.Ν.Μ. ΢ηε κειέηε ηνπ δηαρψξηζε ην δείγκα 
ηνπ ζε ηεηξαπιεγηθνχο νη νπνίνη είραλ ππνζηεί κηα θάθσζε πάλσ απφ ην Θ1 ζπνλδπιηθφ 
επίπεδν, θαη ζε παξαπιεγηθνχο νη νπνίνη είραλ ππνζηεί κηα θάθσζε θάησ απφ ην Θ1. 
Δπηπιένλ, δηαρψξηζε ηα άηνκα αλάινγα θαη κε ην είδνο ηεο θάθσζεο, δειαδή ζε πιήξεο θαη 
αηειήο θάθσζε. Οη αζζελείο απηνί αμηνινγήζεθαλ δηαθνξεηηθά γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ελψ νη 
αζθήζεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ ήηαλ αζθήζεηο αληίζηαζεο (Haisma et al., 2006). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αθφκε θαη απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο παξαηεξείηαη ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο θπζηθήο ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ είηε 
πξφθεηηαη γηα παξαπιεγηθνχο είηε γηα ηεηξαπιεγηθνχο αζζελείο. Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά 
ηε κπτθή δχλακε παξαηεξήζεθε φηη θαη ζηηο δχν ακάδεο αζζελψλ ππήξρε βειηίσζε ηεο 
κπτθήο δχλακεο θαη αχμεζε ηεο PO  θαη ηεο VO2max κε απνηέιεζκα λα έρνπλ κεγαιχηεξε 
αληνρή ζηελ άζθεζε (Haisma et al., 2006). 

Έλαο ηξφπνο αχμεζεο ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηνπ κπτθνχ φγθνπ είλαη ε εθαξκνγή 
ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ θαζψο απηή ε κέζνδνο κπνξεί λα ζπληειέζεη επεξγεηηθά 
θαη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζπαζηηθφηεηαο (Elder et al., 2004) (εηθ. 3.16). ΢ε κηα 
κειέηε ησλ Griffin et al. (2009), νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα απνδείμνπλ ηα επεξγεηηθά 
απνηειέζκαηα ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ πξηλ θαη κεηά απφ 10 εβδνκάδεο 
ρξήζεο ηνπ ζε φηη αθνξά ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηνπ κπτθνχ φγθνπ θαζψο 
επίζεο θαη ηεο κείσζεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. 

 
Δηθόλα 3.16: Δθαξκνγή ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ γηα ελδπλάκσζε ηεηξαθεθάινπ κε 

παξάιιειε εμάζθεζε ζε ζηαηηθφ πνδήιαην (πξνζαξκνζκέλν απφ www.flickr.com) 

http://www.flickr.com/
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Σν δείγκα  ήηαλ 18 άηνκα κε Κ.Ν.Μ. θαη ζε απηφ ηνλ αξηζκφ αηφκσλ ζπκπεξηιακβάλνληαλ 
ηεηξαπιεγηθνί θαη παξαπιεγηθνί αζζελείο. Δθάξκνζε ιεηηνπξγηθφ ειεθηξηθφ εξεζηζκφ ζε έλα 
απηνκαηνπνηεκέλν αλαθιηλφκελν πνδήιαην 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 
10 εβδνκάδσλ. Ζ ζπρλφηεηα δηέγεξζεο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ήηαλ ζπλερήο θαη ζηαζεξή ζηα 
50Hz γηα φιεο ηηο κπτθέο νκάδεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 30 ιεπηά ιεηηνπξγηθνχ 
ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ αλά εκέξα ή 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 10 εβδνκάδεο είλαη δπλαηφλ λα 
βειηησζεί αμηνζεκείσηα ε κπτθή κάδα φισλ ησλ κπτθψλ νκάδσλ. Δπίζεο, κεηά ην 
ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα παξαηεξήζεθαλ θαη ζεκεία βειηίσζεο ησλ αηζζεηηθψλ θαη ησλ 
θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φισλ ησλ αηφκσλ. ΋κσο, παξά ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο δελ 
βξέζεθαλ αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηα γηα ηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο κέζσ ηνπ 
ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (Griffin et al., 2009). 

 Λεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε βάδηζε, επεξεάδνληαη άκεζα 
ζε κηα θάθσζε ρακεινχ ζπνλδπιηθνχ επηπέδνπ. Πέξα απφ ηελ κπτθή δχλακε ή παξάιπζε, 
αηζζεηηθά ειιείκκαηα θαη πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο ζπληεινχλ ζηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ 
αηφκνπ λα επηηειέζεη ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηα. Οη αζζελείο ζα έρνπλ ή πιήξεο απψιεηα 
ηεο βάδηζεο ζε ζνβαξέο θαθψζεηο ή αθφκα θαη έλα παζνινγηθφ πξφηππν βαδίζκαηνο ζε πην 
ήπηεο θαθψζεηο. Σν παζνινγηθφ πξφηππν βαδίζκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε ξπζκνχ 
κεηαμχ ησλ άθξσλ, κείσζε ηεο ηαρχηεηαο ηεο βάδηζεο, κείσζε ηνπ κήθνπο βεκαηηζκνχ θαη 
δηαζθειηζκνχ, κεγαιχηεξε δηάξθεηα παξακνλήο θαηά ηε θάζε ηεο δηπιήο ζηήξημεο θαη έληνλν 
ζηαηηθφ ιίθληζκα θαηά ηελ φξζηα ζέζε (Barbeau et al., 1999). 

Δπίζεο ε ππεξηνλία ζπρλά δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ επθακςία ησλ 
αξζξψζεσλ θάηη πνπ νδεγεί ζε πεξηνξηζκέλν εχξνο ηξνρηάο θίλεζεο θαη δεκηνπξγία 
δχζθακπησλ αξζξψζεσλ. Τπάξρνπλ αξθεηνί ηξφπνη κέζσ ησλ νπνίσλ νη θπζηθνζεξαπεπηέο 
κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ελφο αηφκνπ, φπσο είλαη ε ρξήζε 
κέζσ Biofeedback ή θαη αθφκα κέζσ ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (Barbeau et al., 
1999). 

Άιιε κηα κέζνδνο εμάζθεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο βάδηζεο είλαη ε ρξήζε ελφο 
θπιηφκελνπ ηάπεηα κε ηκάληα ππνζηήξημεο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο. Ζ 
εθαξκνγή κηαο ηέηνηαο κεζφδνπ είλαη ηθαλή λα βειηηψζεη, φζν γίλεηαη θαη ην επηηξέπεη ε θχζε 
ηεο αζζέλεηαο, ην πξφηππν βάδηζεο ηνπ αζζελνχο κε ηελ επίηεπμε θαιχηεξνπ κήθνο 
βεκαηηζκνχ θαη δηαζθειηζκνχ θαη βειηηψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. 
Γηα λα απνθηήζεη ξπζκφ θαη λα επηηειεζηεί ζσζηά ε ελαιιαγή ησλ θάησ άθξσλ θαηά ηελ 
βάδηζε, πέξα απφ ηελ ρξήζε ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα, είλαη θαηάιιειε κέζνδνο θαη ε ρξήζε 
ελφο ζηαηηθνχ πνδήιαηνπ. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη κέζνδνη νη νπνίεο δελ 
ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ πξνζβιεζέλησλ κειψλ ή αλαηνκηθψλ δνκψλ θάησ απφ ην 
επίπεδν ηεο βιάβεο. Απηφ γηαηί γλσξίδνπκε φηη ε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ λεπξνκπτθνχ 
ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα επαλαιακβαλφκελσλ θαη πξννδεπηηθψλ 
αζθήζεσλ ιφγσ ηεο εθκεηάιιεπζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πιαζηηθφηεηαο, πνπ πξνσζεί ηε 
ιεηηνπξγηθή αλαδηνξγάλσζε ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο (Ilha et al.,2011). 

Σέινο, ζηηο κέξεο καο έλαο άιινο ηξφπνο βειηίσζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 
αχμεζεο ηεο κπτθήο δχλακεο ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ άλσ άθξσλ ζε 
θαθψζεηο θάησ απφ ην Α7 ζπνλδπιηθφ επίπεδν είλαη νη ζπζθεπέο hand cycling (εηθ. 3.17). 
Θεσξνχληαη φηη πξνζθέξνπλ αξθεηά επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ άλσ 
άθξσλ κεηά απφ κηα Κ.Ν.Μ. έζησ θαη αλ νη κπτθέο νκάδεο δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε κπτθή 
ηζρχ (Valent et al.,2008). 
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 Δηθόλα 3.17: Μεράλεκα hand cycling (πξνζαξκνζκέλν απφ www.assistivedeviceskey.com) 

  

΢ε κηα κειέηε ησλ Valent et al. (2008), νη εξεπλεηέο είραλ σο ζθνπφ λα εμεξεπλήζνπλ ηελ 
επίδξαζε ηνπ hand cycling ζηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη 
κεηά απφ 1 ρξφλν ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κέζσ απηήο ηεο κεζφδνπ. Αζρνιήζεθαλ κε 
άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί κηα θάθσζε θάησ απφ ην Α5 ζπνλδπιηθφ επίπεδν ειηθίαο απφ 18 
κέρξη 65 εηψλ. Τπνβιήζεθαλ ζε αεξφβην πξφγξακκα ψζηε λα δηαπηζησζνχλ αιιαγέο ζηηο 
ηηκέο ηεο PO  θαη ηεο VO2max νη νπνίεο παξάκεηξνη ζεσξνχληαη νη πην αμηφπηζηνη δείθηεο γηα 
ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Valent et al.,2008).              

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ηεο PO θαη ηεο VO2max θαη παξάιιεια αχμεζε ηεο 
έθηαζεο ηνπ αγθψλα ζε δχλακε ζε αληίζεζε κε αζζελείο νη νπνίνη δελ ππνβιήζεθαλ ζε απηφ 
ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. ΢ε παξαπιεγηθά άηνκα δηαπηζηψζεθε φηη ε ρξήζε ηνπ hand 
cycling είλαη δπλαηφλ λα απμήζεη ηελ κπτθή δχλακε θαη ηελ κπτθή κάδα φισλ ησλ κπτθψλ 
νκάδσλ. Γελ ππήξμαλ νη ίδηεο αιιαγέο θαη ζε ηεηξαπιεγηθά άηνκα ρσξίο φκσο απηφ λα 
απνθιείεη ηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη θαη ζε απηά ηα άηνκα ηδίσο φζνλ αθνξά ηελ βειηίσζε 
ηεο θάκςεο θαη ηεο έθηαζεο ηνπ αγθψλα (Valent et al.,2008). 
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Κεθάιαην 4
ν
: Ο ξόινο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ 
΢πζηήκαηνο 

 

΢ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο πεξηγξάςακε ηηο βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. 
θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ 
ηελ εκθάληζή ηνπο. Ζ θπζηθνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επηηπρή 
αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αζζελεηψλ θαη βειηηψλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ 
αζζελψλ. ΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα ζπδεηεζεί ε ζπνπδαηφηεηα ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο ζηνπο λεπξνινγηθνχο αζζελείο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη επί 
ππάξμεσο λεπξνινγηθνχ πεξηζηαηηθνχ, ην νπνίν έρεη πξνθιεζεί είηε απφ Α.Δ.Δ. είηε απφ 
Κ.Δ.Κ. είηε απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson είηε απφ ηε ΢.Κ.Π. είηε απφ κηα Κ.Ν.Μ., ζπλππάξρνπλ 
θαξδηαγγεηαθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία θξίλεηαη απαξαίηεην λα 
αληηκεησπηζηνχλ. 

Ζ εκθάληζε απηψλ ησλ θαξδηναλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ δπζρεξαίλεη αθφκα 
πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απνηειεί ηελ 
αηηία εκθάληζεο δεπηεξεπφλησλ επηπινθψλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επηβαξχλνπλ ηελ 
πγεία ηνπ αζζελνχο. Μπνξεί κελ ε λεπξνινγηθή αληηκεηψπηζε λα απνηειεί ηνλ θχξην θαη 
βαζηθφ ζηφρν ελφο θπζηνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αιιά νη θπζηθνζεξαπεπηέο νθείινπλ 
λα εληάζζνπλ ζε απηφ ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο θαη ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία σο απαξαίηεην παξάγνληα βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

΢πλάγνληαο ζηνηρεία απφ ηα πξναλαθεξζέληα, ζην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ 
ζα αλαιπζεί ε νπζία ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο θαη ην ηη κπνξεί λα 
πξνζθέξεη απηή ε παξέκβαζε ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. 
απνδεηθλχνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηά ηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. 

 

 

  4.1.Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία ζηνλ θσκαηώδε αζζελή 

 

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην είρε αλαθεξζεί φηη άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα Κ.Δ.Κ. ή έλα 
Α.Δ.Δ. είλαη δπλαηφλ λα πέζνπλ ζε θψκα θαη λα λνζειεπηνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 
ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. ΋ηαλ έλα άηνκν βξίζθεηαη ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε, ε 
ζεκαληηθφηεξε θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο 
θπζηνζεξαπείαο. Ζ δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αεξαγσγψλ είλαη κηα πξνθαλήο 
αλαγθαηφηεηα θαζψο εμαζθαιίδεηαη ε επαξθήο νμπγφλσζε θαη ε πξφιεςε εηζξφθεζεο, ε 
νπνία ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο γηα ηνλ θσκαηψδε αζζελή (Carr & 
Shepherd, 2004). 

 Γηα ηελ νξζή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ απαηηείηαη ε επαξθήο νμπγφλσζή ηνπ, 
πξάγκα πνπ νδεγεί ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν 
βαζίδεηαη ζηηο εληνιέο ηνπ εγθεθάινπ γηα ηνλ ζσζηφ έιεγρν ηνπ αεξηζκνχ. Ζ εγθεθαιηθή 
ιεηηνπξγία θηλδπλεχεη απφ βιάβεο ζηα αηκνθφξα αγγεία, απφ κεηαβνιή ηεο εγθεθαιηθήο 
αηκαηηθήο ξνήο, απφ νίδεκα, απφ κεηαβνιή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ή απφ ηελ παξνπζία 
αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Οη βιάβεο απηέο απαληψληαη κεηά ηελ εκθάληζε ελφο Α.Δ.Δ. θαη 
κηαο Κ.Δ.Κ. (Carr & Shepherd, 2004). 

Ζ κεγάιε πεξίνδνο παξακνλήο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο ιφγσ ηνπ θψκαηνο, 
ηεο θξηζηκφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο έιιεηςεο αληαπφθξηζεο ζε ζεξαπείεο 
κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο 
αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε πξφιεςε ηεο δεπηεξεχνπζαο εγθεθαιηθήο βιάβεο 
κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξφιεςεο ηεο αλαπλεπζηηθήο 
αλεπάξθεηαο. Ζ καθξνρξφληα παξακνλή ηνπ αηφκνπ ζε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο 
ιφγσ ηνπ ζνβαξνχ θψκαηνο ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε πλεπκνλίαο. Δπηπιένλ, ε 
παξαηεηακέλε θαηάθιηζε ζα πξνθαιέζεη ηε ζπζζψξεπζε εθθξίζεσλ ζε δηάθνξα πλεπκνληθά 
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ηκήκαηα, κε άκεζε ζπλέπεηα νη αεξαγσγνί λα κελ είλαη θαζαξνί, λα κεηψλεηαη ε ιεηηνπξγία 
ηνπο θαη ν αζζελήο λα θηλδπλεχεη απφ ηελ εκθάληζε πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ (Olson et al., 
2009). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο εληνπίδεηαη ζηελ βειηίσζε 
ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, ζηελ απνθπγή δεπηεξεπνπζψλ επηπινθψλ, ζηελ θηλεηνπνίεζε 
ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο αεξαγσγνχο, ηελ απφρξεκςή ηνπο θαη ζηελ ηαρχηεξε δηαθνπή ηεο 
κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο (Ambrosino, Janah & Vagheggini, 2011). Οη ρεηξηζκνί 
πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία επηιακβάλνληαη ηεο αληζνξξνπίαο 
ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ, ηεο γεληθήο αλαπλεπζηηθήο αδπλακίαο πνπ εκθαλίδεηαη, ηεο 
αύμεζεο ησλ βξνγρηθώλ εθθξίζεσλ πνπ κεηψλνπλ ηελ εηζπλεπζηηθή θαη εθπλεπζηηθή ξνή 
αέξα θαη ηεο θαηάξγεζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνύ ηνπ βήρα. Με ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ 
ησλ πξνβιεκάησλ επηηπγράλεηαη ε βειηίσζε ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ, ηνπ αεξηζκνχ θαη ε 
κείσζε ηεο αληίζηαζεο πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο αεξαγσγνχο (Ambrosino, Janah & 
Vagheggini, 2011). 

Οη πην ζεκαληηθέο ηερληθέο ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο νη νπνίεο 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ πιενλαδφλησλ εθθξίζεσλ 
απφ ηα δηάθνξα πλεπκνληθά ηκήκαηα είλαη ε βξνγρηθή παξνρέηεπζε κέζσ ελαιιαγώλ 
ησλ ζέζεσλ ηνπ αζζελνχο, νη δνλήζεηο θαη νη πιήμεηο θαζψο θαη ε δηαδηθαζία ηεο 
αλαξξόθεζεο. ΋ια ηα παξαπάλσ είλαη ηθαλά λα αληηθαηαζηήζνπλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 
βήρα (πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο ηνπ νξγαληζκνχ) ην νπνίν δελ εθιχεηαη θπζηνινγηθά 
εμαηηίαο ηεο επηβαξπκέλεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο (Stiller, 2000). 

Ζ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε δηάθνξεο επηηξεπφκελεο 
ζέζεηο θαίλεηαη λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θαξδηαγγεηαθή θαη αλαπλεπζηηθή 
ηθαλφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, βειηηψλεηαη ε κεηαθνξά νμπγφλνπ, ν αεξηζκφο, ε αηκάησζε θαη 
απνθεχγεηαη ή αληηκεησπίδεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο αηειεθηαζίαο θαη εηζξνθήζεσο. Ζ 
βξνγρηθή παξνρέηεπζε κέζσ ησλ ελαιιαγψλ ζέζεσλ ηνπ αζζελνχο αλαθέξεηαη ζηε 
ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο ζε ηέηνηα ζέζε ψζηε ε βαξχηεηα λα βνεζήζεη ζηελ 
απφπησζε θαη θηλεηνπνίεζε ηεο βιέλλαο απφ ηα ηνηρψκαηα ησλ βξφγρσλ. Δηδηθφηεξα, απηή 
ε κέζνδνο εμππεξεηεί ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηα πην πεξηθεξηθά ηκήκαηα ηνπ 
πλεχκνλα ζε πην θεληξηθά κέρξη λα θζάζνπλ ζηελ αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ (Ambrosino, 
Janah & Vagheggini, 2011). 

Με ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ παξαηεξείηαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 
ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο θαη ζε πεξίπησζε πνπ έρεη εκθαληζηεί αηειεθηαζία ζηνλ 
θσκαηψδε αζζελή, απηή αληηκεησπίδεηαη άκεζα θαη απνηειεζκαηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 
αζζελή ζην πιάη  πξνο ηελ πγηή πιεπξά. Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξεο 
ζέζεηο θπκαίλεηαη απφ 15 κέρξη 60 ιεπηά πξάγκα πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 
αηφκνπ, ηελ αληνρή ηνπ ζηελ αιιαγή ησλ ζέζεσλ θαη ηελ πνζφηεηα παξαγσγήο πηπέισλ 
(Olson et al., 2009). 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη πξηλ ρξεζηκνπνηεζεί απηή ε κέζνδνο βξνγρηθήο παξνρέηεπζεο, 
πξέπεη λα είλαη βέβαην φηη κε ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ αζζελνχο δελ ζα πξνθιεζεί 
δηαηαξαρή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ηνπ εγθεθάινπ ή ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Ζ εκθάληζε 
επεηζνδίσλ ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο ζε Κ.Δ.Κ. ζπζρεηίδεηαη κε έλα απμαλφκελν θίλδπλν 
δεπηεξνγελνχο εγθεθαιηθήο βιάβεο ε νπνία επέξρεηαη κεηά ηελ αξρηθή θάθσζε, φηαλ 
νμπγφλν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ειιείςνπλ απφ έλα ή πεξηζζφηεξα κέξε ηνπ εγθεθάινπ. Σα 
θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 15 mmHg ελψ 
ε ηηκή ηεο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο νξίδεηαη ζηα 20 mmHg θαη άλσ. Γηα ην ιφγν απηφ, ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο νθείιεη λα είλαη πξνζεθηηθφο θαη βέβαηνο φηη ε πηνζέηεζε κηαο άιιεο 
ζέζεο δελ ζα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ βιάβε ζηνλ θσκαηψδε αζζελή, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα 
έρεη ζηαζεξνπνηεζεί αηκνδπλακηθά (Ciesla, 1996; Ambrosino, Janah & Vagheggini, 2011). 

Οη εθαξκνδφκελεο πιήμεηο θαη δνλήζεηο είλαη δπλαηφλ λα αληηθαηαζηήζνπλ πξνζσξηλά ην 
αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα. Οη ηερληθέο απηέο έρνπλ σο ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 
εθθξίζεσλ απφ ηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ πλεχκνλα πξνσζψληαο ηελ ζσζηή έθπηπμε ησλ 
θπςειίδσλ θάηη ην νπνίν ζα βνεζήζεη ζηε ζσζηή αληαιιαγή αεξίσλ ζε θπηηαξηθφ επίπεδν. 
Γηα ηελ παξαγσγή ησλ δνλήζεσλ, ν θπζηνζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηελ παιάκε ηνπ πάλσ ζην 
ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ηκήκα φπνπ εληνπίδνληαη νη εθθξίζεηο θαη πηέδεη 
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θαηά ην ρξφλν ηεο εθπλνήο πξνθαιψληαο ζπγρξφλσο δνλήζεηο. Καηά ην ρξφλν ηεο 
εηζπλνήο, ραιαξψλεη ηε πίεζε ρσξίο φκσο λα παχζεη ε επαθή ηεο παιάκεο κε ην ζσξαθηθφ 
ηνίρσκα. Οη πηέζεηο θαη νη δνλήζεηο εθαξκφδνληαη δηαδνρηθά ζε φιν ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ζην 
νπνίν αληηζηνηρνχλ νη εθθξίζεηο. Δίλαη απαξαίηεην νη ελέξγεηεο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή λα 
ζπληνλίδνληαη κε ηνλ αδχλακν ξπζκφ αλαπλνήο ηνπ θσκαηψδνπο αζζελνχο κέζσ ηεο 
επαθήο ηεο παιάκεο κε ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ή κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ηεο θάζεο έθπηπμεο 
ηνπ ζψξαθα (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

Ζ παξαγσγή ησλ πιήμεσλ γίλεηαη κε θεθακέλα δάθηπια ζρεκαηίδνληαο ην γλσζηφ 
«θνππάθη» (εηθ. 4.1). Οη ρεηξηζκνί απηνί πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ πιάγηα θαη ξαρηαία 
επηθάλεηα ηνπ ζψξαθα ελψ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα νη πιήμεηο είλαη πνιχ πην ήπηεο. Ζ 
πξαγκαηνπνίεζε πιήμεσλ θαη δνλήζεσλ απνηειεί θαηά θχξην ιφγν παξνρεηεπηηθφ κέζν γηα 
ηνλ θαζαξηζκφ ησλ αεξαγσγψλ κέζσ ηεο κεηαθνξάο ελέξγεηαο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. ΢ε 
αληίζεζε κε ηελ βξνγρηθή παξνρέηεπζε κέζσ ησλ ελαιιαγψλ ησλ ζέζεσλ, νη πιήμεηο θαη νη 
δνλήζεηο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο γηα ηνλ βξνγρηθφ θαζαξηζκφ ηφζν ησλ πεξηθεξηθψλ φζν 
θαη ησλ πην θεληξηθψλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ (Ciesla, 1996; Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006).  

 

 
Δηθόλα 4.1: Θέζε ησλ δαθηχισλ θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ πιήμεσλ (πξνζαξκνζκέλν απφ        

Σνχγθα,1991) 

 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ησλ πιήμεσλ κπνξεί λα γίλεη θαη ζηε θάζε ηεο εηζπλνήο θαη ζηε 
θάζε ηεο εθπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θχθινπ ηεο αλαπλνήο. Με ηα 
επαλαιακβαλφκελα ρηππήκαηα ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζηνρεχεη ζηελ 
απφπησζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηα ηνηρψκαηα ησλ βξφγρσλ θαη ζηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο πξνο 
πην θεληξηθά ζεκεία κέζσ ηεο ηερληθήο ησλ δνλήζεσλ. Δπηπξνζζέησο, ν ζπλδπαζκφο 
πιήμεσλ θαη δνλήζεσλ κε ηελ ελαιιαγή ζέζεσλ απνζθνπεί ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 
ζεξαπεία θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ θσκαηψδνπο αζζελνχο 
(Stiller, 2000). 

Ζ πξάμε ηεο αλαξξφθεζεο ιακβάλεη ρψξα ψζηε λα εμέιζνπλ νη εθθξίζεηο πνπ έρνπλ 
ζπζζσξεπηεί ζε θεληξηθά ηκήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ. 
Απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο ζε πεξηπηψζεηο 
δηαζσιελσκέλσλ αζζελψλ θαη ζε άηνκα πνπ αδπλαηνχλ λα θηλεηνπνηήζνπλ ηηο εθθξίζεηο 
ζην ηκήκα ηεο ηξαρείαο κέζσ ηνπ βήρα. Ζ αλαξξφθεζε αληηκεησπίδεηαη σο ζέκα δηηηήο 
θχζεσο θαζψο αλαγλσξίδεηαη θαη σο θπζηθνζεξαπεπηηθή πξάμε αιιά θαη σο ηαηξηθή. Ζ 
ηερληθή απηή, εάλ ππάξμνπλ ιάζνο ρεηξηζκνί, κπνξεί λα απνδεηρζεί επηθίλδπλε θαη λα 
νδεγήζεη εχθνια ζε ηξαπκαηηζκφ ηνπ αζζελνχο. Γηα ηελ δηελέξγεηα ηεο είλαη απαξαίηεηε ε 
εμεηδίθεπζε θαζψο νη ζεξαπεπηέο (ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θξίλνπλ νξζά ην αλαγθαίν ή 
κε ηεο αλαξξφθεζεο, ιφγσ ηνπ φηη νη επηδξάζεηο ηεο κπνξεί λα είλαη πνιχ επηβιαβείο θαη λα 
νδεγήζνπλ γηα παξάδεηγκα ζε ππνμία, θαξδηαθή αξξπζκία ή αθφκα θαη ζάλαην (Stiller, 
2000).  
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  4.2.Δλδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ 

΢πζηήκαηνο 

 

΢ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. θαη ζπγθεθξηκέλα κία απφ ηηο πέληε 
αζζέλεηεο πνπ αλαιχζεθαλ ζε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία, εληνπίδνληαη ηειηθά θάπνηα θνηλά 
αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα πέξα απφ ηηο δηαηαξαρέο ησλ θηλεηηθψλ ηνπο επηδφζεσλ ιφγσ 
ηεο θχζεσο ηεο θάζε αζζέλεηαο μερσξηζηά. Έλα απφ ηα θπξηφηεξα αλαπλεπζηηθά 
πξνβιήκαηα είλαη ε εκθάληζε αδπλακίαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ είηε ησλ εηζπλεπζηηθψλ 
είηε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ. Ζ πξνζβνιή δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ αλαπλεπζηηθνχ κπφο 
εγθπκνλεί θαη ηελ εκθάληζε δηαθνξεηηθψλ θηλδχλσλ. 

 ΢πγθεθξηκέλα, ε αδπλακία ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ ζα νδεγήζεη ζηελ κεησκέλε θαη 
αλαπνηειεζκαηηθή παξαγσγή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα πξάγκα πνπ ζα πξνθαιέζεη ηε 
παξακνλή θαη ζπζζψξεπζε ησλ εθθξίζεσλ ζηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο ησλ αζζελψλ. Ζ 
δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα δηέπεηαη απφ πέληε θάζεηο. Αξρηθά 
επηηειείηαη ε θάζε ηνπ εξεζηζκνχ, θαηά ηελ νπνία έλα θπζηθφ ή ρεκηθφ εξέζηζκα ζην 
ηξαρεηνβξνγρηθφ δέληξν πξνθαιεί ηελ έθιπζε ηνπ βήρα. Πάλσ ζηνπο αεξαγσγνχο 
εληνπίδνληαη πνιινί εξεζηζηηθνί αηζζεηήξεο νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ 
αληαλαθιαζηηθνχ απηνχ (Finder, 2010). 

Έπεηηα ηελ θάζε ηνπ εξεζηζκνχ ηελ δηαδέρεηαη ε εηζπλεπζηηθή θάζε θαηά ηελ νπνία ν 
εξεζηζκφο πνπ έρεη ήδε πξνθιεζεί αλαγθάδεη ην άηνκν λα πάξεη κηα εηζπλνή ψζηε δηακέζνπ 
ηεο αλνηρηήο γισηηίδαο λα εηζρσξήζεη ν αέξαο, λα θαηεπζπλζεί πίζσ απφ ηηο εθθξίζεηο θαη λα 
θζάζεη ζηηο θπςειίδεο. Καηφπηλ, ε γισηηίδα θιείλεη θαη μεθηλάεη ε ζπκπηεζηηθή θάζε θαηά ηελ 
νπνία νη εθπλεπζηηθνί κχεο ζπκπηέδνπλ ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ιφγσ ηεο έληνλεο ζχζπαζήο 
ηνπο απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ ελδνπιεπξηθή πίεζε κε γξήγνξν ξπζκφ. Ζ ηειεπηαία 
θάζε είλαη εθείλε θαηά ηελ νπνία ε γισηηίδα αλνίγεη απειεπζεξψλνληαο ηελ πίεζε πνπ έρεη 
δεκηνπξγεζεί μεθνιιψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηηο εθθξίζεηο απφ ηα ηνηρψκαηα ησλ 
αεξαγσγψλ θαη θηλεηνπνηψληαο απηέο πξνο πην θεληξηθέο αλαπλεπζηηθέο νδνχο (Finder, 
2010). 

Έηζη, άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ 
ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο θαζαξέο κε άκεζε ζπλέπεηα λα ππάξρεη θίλδπλνο εκθάληζεο 
πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα θίλδπλνο εκθάληζεο πλεπκνλίαο ε νπνία 
απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε άηνκα κε βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. (Fall et al., 
2003). Δίλαη απαξαίηεην λα απνζαθεληζηεί φηη αλάινγα κε ηελ θάζε αζζέλεηα 
δεκηνπξγνχληαη θαη αλάινγα πξνβιήκαηα ζε δηαθνξεηηθή θάζε ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο 
ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα (Finder, 2010). 

 Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα ηεηξαπιεγία ιφγσ Κ.Ν.Μ. ε νπνία έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε 
πςειφ επίπεδν (Α4 θαη άλσ), ην δηάθξαγκα εκθαλίδεηαη λα βξίζθεηαη ζε παξάιπζε κε 
απνηέιεζκα απηά ηα άηνκα λα έρνπλ θπξίσο πξφβιεκα ζηελ εηζπλεπζηηθή θάζε. Αληίζεηα ζε 
άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα θαηά ηελ θάζε 
πνπ ε γισηηίδα πξέπεη λα θιείζεη ψζηε λα απνζεθεπηεί αέξαο κέζα ζην ζψξαθα θαη γηα λα 
επέιζεη χζηεξα ε ζπκπηεζηηθή θάζε εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο θαη δηαηαξαρψλ 
ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο γισηηίδαο (Finder, 2010). 

Γεληθά θαη ζηηο πέληε παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢. επεξεάδεηαη θαη δηαηαξάζζεηαη πεξηζζφηεξν ε 
ηειεπηαία θάζε θαηά ηελ νπνία απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ζηνηρείν είλαη ε επαξθήο δχλακε ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ, θάηη πνπ δελ έρνπλ νη αζζελείο κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο. Πέξα 
απφ ηηο αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο ε αδπλακία ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη δπλαηφλ λα 
πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ δπζρέξεηα ησλ αζζελψλ κεηψλνληαο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην 
ιεηηνπξγηθφ ηνπο επίπεδν πξάγκα πνπ αληαλαθιάηαη ζηελ ειιηπή αληαπφθξηζε ησλ αζζελψλ 
ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε (Brown et al., 2006). 

΢ε πεξίπησζε αδπλακίαο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη πνιχ πηζαλή ε δεκηνπξγία 
αηειεθηαζίαο δηαηαξάζζνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη ηελ 
ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα. ΢ην αλαπλεπζηηθφ πξφηππν απηψλ ησλ αζζελψλ επηθέξνληαη 
ζεκαληηθέο αιιαγέο. ΢ε γεληθεπκέλε αλαπλεπζηηθή αδπλακία κεηψλνληαη νη αλαπλεπζηηθνί 
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φγθνη, φπσο γηα παξάδεηγκα ν RV θαη ν FEV1 θαζψο θαη νη πλεπκνληθέο ρσξεηηθφηεηεο, 
φπσο γηα παξάδεηγκα ε VC θαη ε FVC (Teixeira-Salmela et al.,2005; Koseoglu et al., 2006). 

 Πέξα απφ ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ζηηο πέληε παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢., απαληψληαη θαη 
θαξδηαγγεηαθέο πξνβιήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα δηαηαξαρέο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ηελ 
θαξδηαθή ζπρλφηεηα. Ζ PO, VO2max θαη SaO2 έρνπλ κεησκέλεο ηηκέο πξάγκα πνπ 
απνδεηθλχεη ηελ επηβαξπκέλε θαξδηαγγεηαθή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 
παζήζεηο (Arsura, 2005). 

΋ινη απηνί νη λεπξνινγηθνί αζζελείο δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο  αλαπλεπζηηθήο 
αλεπάξθεηαο. Δίλαη βέβαην φηη ζην γεληθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο νθείινπλ νη 
θπζηθνζεξαπεπηέο λα εληάμνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία. Κχξηνο ζηφρνο ηεο 
αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε ελδπλάκσζε είηε ησλ εθπλεπζηηθψλ είηε ησλ 
εηζπλεπζηηθψλ κπψλ θαζψο επίζεο θαη ε απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηηο 
αλαπλεπζηηθέο νδνχο φπνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα εθιπζεί θπζηνινγηθά ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 
βήρα (Brooks et al.,2005). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνζδίδεη έλα πξφγξακκα 
ελδπλάκσζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. 
(Gosselink et al.,2000; Brooks et al.,2005; Pitts et al.,2009; Britto et al.,2011). ΢ηα άηνκα πνπ 
έρεη δηαγλσζζεί φηη πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson, ζηφρνο ελφο θπζηθνζεξαπεπηή 
είλαη ε δηαηήξεζε ησλ αεξαγσγψλ ζε θαιή θαηάζηαζε βειηηψλνληαο ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 
βήρα. Απηφ είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ελδπλάκσζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ 
θαη θπξίσο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ (Pitts et al.,2009). 

΢ε κειέηε ησλ Saleem et al. πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005, δηεξεπλήζεθε ε θαηάζηαζε 
ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ πξηλ θαη κεηά απφ έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο κέζσ ρεηξηζκψλ 
αληίζηαζεο θαηά ηε θάζε ηεο εθπλνήο. ΢ηφρνο απηψλ ησλ ρεηξηζκψλ ήηαλ λα βειηηψζνπλ ηελ 
δχλακε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ ζε κηα λεπξνινγηθή πάζεζε φπσο είλαη ην Parkinson. 
Δπηπιένλ, κέζσ απηήο ηεο κειέηεο παξαηεξήζεθαλ θαη ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε 
αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ζην άηνκν κε λεπξνινγηθή αζζέλεηα (Saleem et al.,2005).      

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχζε κία γπλαίθα 54 εηψλ, ε νπνία έπαζρε απφ ηε 
ζπγθεθξηκέλε λφζν εδψ θαη 5 ρξφληα πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο θαη βξηζθφηαλ ζηα 
κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ, ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ Hoehn & Yahr. Ζ 
γπλαίθα δελ παξνπζίαδε άιια ζπλνδά πξνβιήκαηα πέξα απφ ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα πνπ 
απαληψληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν (Saleem et al., 2005).      

Τπνβιήζεθε ζε έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ γηα 4 εβδνκάδεο 
θαη ε βειηίσζε ηεο δχλακήο ηνπο αμηνινγήζεθε κε ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ήηαλ 
αλάινγε ηεο βειηίσζεο ηεο MEP πνπ ζα παξνπζίαδε ην άηνκν. Σν πξφγξακκα 
ελδπλάκσζεο πεξηειάκβαλε 5 ζεη ησλ 5 αλαπλνψλ γηα 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κεηά ηελ εθαξκνγή ελφο ηέηνηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
παξνπζηάζηεθε αχμεζε ηεο MEP θαηά 55% ηεο αξρηθήο ηηκήο (Saleem et al.,2005).  

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ ζε ζεκαληηθφ 
βαζκφ θαζψο θαη αιιαγέο ζην ηχπν ησλ κπτθψλ ηλψλ πνπ απαξηίδνπλ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο 
κχεο. ΢πγθεθξηκέλα, επηηεχρζεθε κεγέζπλζε ησλ κπτθψλ ηλψλ πξνζθέξνληαο κεγαιχηεξε 
αληνρή ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ θαη θαιχηεξε κπτθή ζπζηνιή. Καζψο βειηηψζεθε ε 
αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο, απέθηεζε έλα θαιχηεξν αλαπλεπζηηθφ πξφηππν 
πξνζθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν αληνρή θαη κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα 
επαλεθπαίδεπζεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ην νπνίν απνηειεί αληηθείκελν 
εθαξκνγήο ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο (Saleem et al.,2005).   

΢ε απηά ηα επξήκαηα έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε ηνπ Pitts et al., 
(2009), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 10 άηνκα ζηα κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη ρσξίο λα έρνπλ 
ππνβιεζεί μαλά ζε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ηα ηειεπηαία 5 ρξφληα πξηλ ηελ δηεμαγσγή 
ηεο κειέηεο ππνβιήζεθαλ ζε πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ γηα 4 
εβδνκάδεο.   

Μεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξαηεξήζεθε αμηνζεκείσηε βειηίσζε ηεο κέγηζηεο 
εθπλεπζηηθήο ξνήο ησλ αηφκσλ θαη ηεο δχλακεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ βειηηψλνληαο κε 
απηφ ηνλ ηξφπν ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα. Σα πξνβιήκαηα 



71 
 

θαηάπνζεο κεηψζεθαλ θαη ηα άηνκα έλησζαλ πεξηζζφηεξε επεμία θαη δηάζεζε λα ζπλερίζνπλ 
ην γεληθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (Pitts et al.,2009). 

΢ε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί  
ζηα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π.. Ο βαζκφο απνκπειίλσζεο πνπ εκθαλίδεηαη ζε 
απηή ηελ πάζεζε θαη ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο πνπ ληψζνπλ απνηεινχλ δχν πεξηνξηζηηθνχο 
παξάγνληεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αλαπλεπζηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. 
΢πγθεθξηκέλα, ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε κεγάινπ βαζκνχ απνκπειίλσζεο παξνπζηάδεηαη 
νινέλα θαη πεξηζζφηεξε αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ηδίσο ησλ εθπλεπζηηθψλ. 
Απηφ έρεη έλα ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαζψο πεξηνξίδεηαη ζε 
ζεκαληηθφ βαζκφ ε εμάζθεζε ηνπ ζε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαη εκθαλίδνληαη 
δπζθνιφηεξα απνηειέζκαηα βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο (Gosselink et 
al.,2000). 

Δμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο αζζέλεηαο, γηα ηα άηνκα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε απαηηείηαη 
κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ελδπλάκσζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη είλαη αλαγθαίν ε 
φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξε ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα ηέηνηνπ είδνπο θπζηνζεξαπεπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη κε ηελ ελδπλάκσζε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ 
παξνπζηάδεηαη κία κηθξνχ βαζκνχ βειηίσζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ πνπ κπνξεί λα 
δηαξθέζεη αθφκα θαη ηξεηο κήλεο κεηά απφ έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο (Gosselink et 
al.,2000). 

΋κσο πέξα απφ ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο καο ζηελ κεκνλσκέλε ελδπλάκσζε ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ, ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη θαη ε ελδπλάκσζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ. 
΢χκθσλα κε ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ βήρα, αξρηθφ ζπζηαηηθφ ζηνηρείν απνηειεί κηα 
εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ ψζηε λα εηζέιζεη αέξαο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Έηζη, 
νη εηζπλεπζηηθνί κχεο ζα πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη λα απνθεχγεηαη ε 
κεκνλσκέλε ελδπλάκσζε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ, νη νπνίνη ζα πξνζθέξνπλ ειάρηζηε 
βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ (Finder, 2010). 

΋κσο ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία γηα φηη αθνξά ηελ ελδπλάκσζε ησλ 
εηζπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη πεξηνξηζκέλε θαζψο νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πην 
ζεκαληηθή ηελ βειηίσζε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ, ε νπνία ζα επηθέξεη ηελ 
απνηειεζκαηηθφηεξε έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη 
κε ηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ πξνθχπηνπλ ζπγρξφλσο θαη 
απνηειέζκαηα βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ. Έηζη, θαηαιήγνπκε ζην 
ζπκπέξαζκα φηη είηε εθπαηδεπηνχλ νη εηζπλεπζηηθνί κχεο είηε νη εθπλεπζηηθνί κχεο κπνξεί λα 
πξνσζεζεί κηα γεληθφηεξε βειηίσζε θαη ζηνπο δχν ηχπνπο αλαπλεπζηηθψλ κπψλ αιιά 
ζπζηήλεηαη σο πην θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή ε ελδπλάκσζε θαη ησλ δχν ηχπσλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ηζφπνζα (Klefbeck & Nedjad, 2003). 

Με ηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ, ην άηνκν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 
ζπκκεηάζρεη ζε πεξηζζφηεξεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο κεηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ηεο 
θφπσζεο θαη βειηηψλνληαο ηελ αληνρή. Σν έληνλν αίζζεκα ηεο θφπσζεο, ην νπνίν δελ 
εκθαλίδεηαη ζε ηέηνην βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢., είλαη 
ηθαλφ λα αθηλεηνπνηήζεη ην άηνκν γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κε απνηέιεζκα λα 
πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα (Κεθάηνο, 2001).  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ 2 θνξέο 
ηελ εκέξα εθαξκφδνληαο 3 ζεη ησλ 10 επαλαιήςεσλ κε έληαζε πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 40% 
κε 60% MIP γηα 10 εβδνκάδεο είλαη δπλαηφλ λα επηθέξεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηελ 
MIP αιιά θαη ζηελ MEP κεηψλνληαο ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη 
δπλαηφλ λα δηαξθέζνπλ αθφκα θαη έλα κήλα κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 
ελδπλάκσζεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ ρσξίο ην άηνκν λα ζπλερίδεη λα εμαζθείηαη ζε 
εληαηηθνχο ξπζκνχο (Klefbeck & Nedjad, 2003). 

΢ε κηα κειέηε ησλ Chiara et al.(2006) δηεξεπλήζεθε ην αλ ε ελδπλάκσζε ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε ηεο MEP, ζηε βειηίσζε ηεο 
πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ βειηίσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα ζε άηνκα πνπ 
είραλ ΢.Κ.Π. ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 17 άηνκα 
πνπ έπαζραλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν θαη βξηζθφληνπζαλ ζε ήπηα πξνο κέηξηα ζηάδηα ηεο 
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λφζνπ θαζψο ζπγθξίζεθαλ κε άιια 14 πγηή άηνκα ηα νπνία δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα 
λεπξνινγηθφ πξφβιεκα. 

Τπνβιήζεθαλ ζε έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ 5 εκέξεο ηελ 
εβδνκάδα θαη πεξηειάκβαλε 4 ζεη ησλ 6 επαλαιήςεσλ ηελ εκέξα γηα 8 εβδνκάδεο. Σα 
απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε ΢.Κ.Π. βειηίσζαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 
ηελ δχλακε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα πγηή άηνκα θαη ε πλεπκνληθή 
ιεηηνπξγία ηνπο βειηηψζεθε ζεκαληηθά κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο MEP (Chiara et al.,2006).   

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα δελ παξνπζίαζε αμηνζεκείσηε βειηίσζε φηαλ ζπγθξίζεθε 
κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πγηψλ αηφκσλ. ΋ηαλ ην παξαπάλσ δείγκα ρσξίζηεθε αλάινγα κε 
ην ζηάδην ηεο λφζνπ ελψ βειηηψζεθε θαη ζηηο δχν νκάδεο ε έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ, 
παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηα άηνκα πνπ βξηζθφληνπζαλ ζηα ήπηα ζηάδηα ηεο 
λφζνπ. Πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ν θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα εληάζζεη ηελ αλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα, ρσξίο πξψηα λα πεξηκέλεη λα ρεηξνηεξέςεη ε 
θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ψζηε λα εκθαληζηνχλ πην ζνβαξά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 
(Chiara et al.,2006).  

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, δελ παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή βειηίσζε 
ησλ πλεπκνληθψλ ρσξεηηθνηήησλ θαη ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ (FVC, RV θαη FEV), θάηη πνπ 
εκθαλίδεηαη ζε άιιεο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο. Απηφ εχθνια εμεγείηαη θαζψο γηα ηελ βειηίσζε 
ηνπο απαξαίηεηε θαη θαζνξηζηηθή είλαη ε εθαξκνγή ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο 
απνθαηάζηαζεο. Ζ κεκνλσκέλε αλαπλεπζηηθή ελδπλάκσζε κπνξεί λα ζπληειεί ζηελ αχμεζε 
ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο αλαπλεπζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο πξνιακβάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο φπσο γηα 
παξάδεηγκα πλεπκνλία, αηειεθηαζία θαη εηζξνθήζεηο αιιά δελ είλαη δπλαηφ λα απμήζεη 
αμηνζεκείσηα ηηο πλεπκνληθέο ρσξεηηθφηεηεο θαη ηνπο πλεπκνληθνχο φγθνπο ρσξίο ηελ 
παξάιιειε εθαξκνγή αεξφβηαο άζθεζεο (Klefbeck & Nedjad, 2003; Saleem et al.,2005; 
Chiara et al.,2006).  

Σα ίδηα απνηειέζκαηα ζα έρεη θαη ε εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα 
πνπ έρνπλ ππνζηεί έλα Α.Δ.Δ.. Λφγσ ηεο εκηπάξεζεο πνπ εθδειψλεηαη, εκθαλίδεηαη 
γεληθεπκέλε αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζεηαη ε 
αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη ε ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα. Βειηηψλνληαο ηελ αλαπλεπζηηθή 
ηνπο ηθαλφηεηα ζεκεηψλεηαη αμηνζεκείσηε αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπο ζε άζθεζε θαη βειηίσζε 
ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο (Britto et al.,2011). 

Ζ κειέηε ησλ Sutbeyaz et al. (2009), δηεξεχλεζε πνηνο ηχπνο αλαπλεπζηηθήο άζθεζεο 
έρεη πην επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε ηεο αληνρήο ησλ αζζελψλ κε Α.Δ.Δ. θαζψο 
θαη πεξηζζφηεξα νθέιε ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Ο πξψηνο ηχπνο αλαπλεπζηηθήο 
άζθεζεο ήηαλ ε επαλεθπαίδεπζε ηεο αλαπλνήο κέζσ εθαξκνγήο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 
ελψ ν δεχηεξνο ηχπνο ήηαλ ε κεκνλσκέλε εηζπλεπζηηθή ελδπλάκσζε κέζσ εηδηθνχ 
εμνπιηζκνχ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 58 αζζελείο νη νπνίνη είραλ ππνζηεί 
έζησ θαη έλα Α.Δ.Δ.. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο φπνπ ε κηα νκάδα ππνβιήζεθε 
ζηελ εμάζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο γηα 15 ιεπηά θάζε κέξα ελψ ε άιιε νκάδα 
ππνβιήζεθε ζε κεκνλσκέλε εηζπλεπζηηθή ελδπλάκσζε κε έληαζε 40% ηεο MIP (Sutbeyaz et 
al.,2009). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε MIP ζα απμαλφηαλ απφ 5% κέρξη 10% ψζπνπ λα 
θαηαιήμεη ζην 60% ηεο MIP. ΋πσο θαη ε άιιε νκάδα έηζη θαη απηή ζα ππνβαιιφηαλ ζε απηφ 
ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο γηα 15 ιεπηά θάζε κέξα. Σν θάζε πξφγξακκα δηήξθεζε 6 
εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζεκείσζαλ βειηίσζε ηεο MIP θαη ηεο MEP θαη ζηηο 
δχν νκάδεο ελψ ζηα άηνκα πνπ εθαξκφζηεθε κεκνλσκέλε εηζπλεπζηηθή ελδπλάκσζε 
παξαηεξήζεθε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ 
(Sutbeyaz et al.,2009). 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ελψ κπνξεί λα βειηηψζεθε ε γεληθή θαηάζηαζε 
ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αζζελψλ, δελ παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο 
πλεπκνληθέο ρσξεηηθφηεηεο κε ηελ απνθιεηζηηθή εθαξκνγή ηεο αλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζην θαξδηαγγεηαθφ θαη αλαπλεπζηηθφ 
ζχζηεκα απαληήζεθαλ ζηελ νκάδα πνπ ππνβιήζεθε ζε κεκνλσκέλε εηζπλεπζηηθή 
ελδπλάκσζε ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε εθπαίδεπζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο δελ 
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είρε πιενλεθηήκαηα, θαζψο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κεηψζεθαλ πεξηζζφηεξν ηα 
ζπκπηψκαηα ηεο  δχζπλνηαο (Sutbeyaz et al.,2009). 

΋ια ηα άηνκα παξνπζίαζαλ κε ην ηέινο ηνπ φινπ πξνγξάκκαηνο, βειηησκέλε 
ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ελψ απμήζεθε θαη ε αληνρή ηνπο ζηελ άζθεζε. 
Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηα άηνκα πνπ εθαξκφζηεθε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή ζεκεηψζεθε 
θαιχηεξε έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα κε απνηέιεζκα λα κεησζεί ν θίλδπλνο 
εκθάληζεο αηειεθηαζηψλ. Απηφ απνδεηθλχεηαη θαζψο ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα δελ ππέζηεζαλ 
κεηά ην ζπγθεθξηκέλν αλαπλεπζηηθφ πξφγξακκα νπνηαδήπνηε κνξθήο αλαπλεπζηηθήο 
ινίκσμεο (Sutbeyaz et al.,2009). 

΢ε απηά ηα επξήκαηα έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε ηνπ Britto et al. 
πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2011, θαηά ηελ νπνία 21 άηνκα κε Α.Δ.Δ. ππνβιήζεθαλ ζε 
πξφγξακκα εηζπλεπζηηθήο ελδπλάκσζεο θαη ζπγθξίζεθαλ κε 18 πγηή άηνκα ηα νπνία 
ππνβιήζεθαλ ζην ίδην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηή ηε 
θνξά ήηαλ 8 εβδνκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθνχ βαζκνχ αχμεζε ηεο MIP θαη 
ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ ζηα άηνκα κε Α.Δ.Δ. ζε ζρέζε κε ηα πγηή. Με ηελ 
βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ κεηψζεθαλ αξθεηά ηα ζπκπηψκαηα 
δχζπλνηαο πνπ εκθάληδαλ νη αζζελείο αιιά δελ παξνπζηάζηεθε αμηνζεκείσηε βειηίσζε ησλ 
θηλεηηθψλ επηδφζεψλ ηνπο (Britto et al.,2011). 

Ίδηα απνηειέζκαηα έρνπκε θαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα Κ.Δ.Κ. θαη Κ.Ν.Μ.. ΢ε 
ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢., ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα Κ.Ν.Μ. 
είλαη πνιχ πην εχθνιν λα εθδεισζεί ρξφληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα εμαηηίαο ηεο κφληκεο 
πάξεζεο ή παξάιπζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ πξάγκα πνπ εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηεο 
βιάβεο (γηα παξάδεηγκα απφ ην Α7 επίπεδν θαη άλσ κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ ζπρλφηεξα 
αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα) θαη απφ ην είδνο ηεο βιάβεο (αλ πξφθεηηαη γηα πιήξεο ή αηειήο 
θάθσζε) (Houtte, Vanlandewijck & Gosselink, 2006). 

Ζ εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο ζεσξείηαη επηηαθηηθή αλάγθε ζε 
ηεηξαπιεγηθά άηνκα θαζψο παξαηεξείηαη έληνλε ζπζζψξεπζε εθθξίζεσλ ζηηο αλαπλεπζηηθέο 
νδνχο, αλαπνηειεζκαηηθή έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα θαη ζπρλφο θίλδπλνο 
πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ. ΢ε απηά ηα άηνκα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε ελδπλάκσζε ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ βειηηψλνληαο ζηνλ ίδην βαζκφ ηελ κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε θαη ηελ 
κέγηζηε εθπλεπζηηθή πίεζε (Houtte, Vanlandewijck & Gosselink, 2006). 

Δπηπξνζζέησο, ζηα άηνκα κε Κ.Ν.Μ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε αθφκα κία ζεκαληηθή 
παξάκεηξν πνπ δελ εκθαλίδεηαη ζηηο άιιεο παζήζεηο ηνπ Κ.Ν.΢.. ΢ηα άηνκα κε Κ.Ν.Μ. είλαη 
πνιχ πην εχθνιν λα επέιζεη ε θφπσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε άκεζε ζπλέπεηα λα 
δπζθνιεχεηαη ε επίηεπμε ηεο βειηίσζεο ηεο αληνρήο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ εμαηηίαο ηεο 
εμεδεηεκέλεο κπτθήο αδπλακίαο (Hopman, 1997; Houtte, Vanlandewijck & Gosselink, 2006). 

 Απφ φιεο ηηο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, ζηηο Κ.Ν.Μ. παξαηεξείηαη ε ιηγφηεξε βειηίσζε ηεο 
αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηα κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ζεηηθά απνηειέζκαηα ιφγσ ηεο 
ζνβαξφηεηαο ηεο θάθσζεο. Οθείινπκε λα ζρνιηάζνπκε φηη θαη ζε απηή ηε πάζεζε πξέπεη λα 
δνζεί έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο δχλακεο θαη ησλ δχν ηχπσλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε ζθνπφ 
λα επηηεπρζνχλ φζν ην δπλαηφλ ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζηελ αλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηα 
απηψλ ησλ αζζελψλ (Hopman, 1997; Houtte, Vanlandewijck & Gosselink, 2006). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη έλα πξφγξακκα αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζαθψο 
ζα πξνσζήζεη ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζε άηνκα κε βιάβεο ηνπ 
Κ.Ν.΢. Με ηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζα επηηεπρζεί θαιχηεξε 
πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη κεγαιχηεξε αλαπλεπζηηθή κπτθή αληνρή. Ζ αλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία ζα πξέπεη λα εληάζζεηαη φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα ζην γεληθφ ζεξαπεπηηθφ 
πξφγξακκα ησλ αζζελψλ ρσξίο ν θπζηνζεξαπεπηήο λα πεξηκέλεη λα εκθαληζηνχλ πξψηα 
ζνβαξά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα επηβαξχλνληαο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην 
αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ (Klefbeck & Nedjad, 2003; Saleem, Sapienza & Okun, 
2005; Brooks et al.,2005). 

Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ 
ζεξαπεπηψλ θαζψο κέζσ απηήο επηηπγράλεηαη ε αχμεζε ηεο αληνρήο ησλ αζζελψλ ζηελ 
άζθεζε πξνζθέξνληαο ζε απηνχο αίζζεκα επεμίαο. Με ηελ δηαηήξεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο ζε άξηζηε θαηάζηαζε ζα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα απνθηήζνπλ έλα πην 
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ελεξγεηηθφ ηξφπν ζπκκεηνρήο ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε πνπ ζα πξέπεη απαξαηηήησο 
λα εθαξκνζηεί κε ζθνπφ λα αληηκεησπηζηνχλ ηα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα απηψλ ησλ αζζελψλ 
(Klefbeck & Nedjad, 2003; Saleem, Sapienza & Okun, 2005; Brooks et al.,2005). 

 

 

   4.2.1.΢πζθεπέο θαη ηερληθέο αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο 

 

Μία θαιή αλαπλνή εμαζθαιίδεηαη κέζα απφ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθψλ 
κπψλ, ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ησλ πλεπκφλσλ. ΋ζν θαιχηεξε είλαη 
ε απφδνζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ηφζν θαιχηεξνο είλαη θαη ν πλεπκνληθφο αεξηζκφο ησλ 
αηφκσλ κε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. Δπηπιένλ, ε απνθπγή ηεο παξακνλήο ησλ εθθξίζεσλ ζηηο 
αλαπλεπζηηθέο νδνχο ζα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 
πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ θαη ζα πξνσζήζεη ηελ νκαιφηεξε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ησλ 
αηφκσλ (Finder, 2010). 

Γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ 
κπψλ, εθηφο απφ ηηο πιήμεηο θαη ηηο δνλήζεηο θαη ηνπο ρεηξηζκνχο αληίζηαζεο θαηά ηε θάζε 
είηε ηεο εηζπλνήο είηε ηεο εθπλνήο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, έρεη 
δεκηνπξγεζεί θαη έρεη αλαπηπρζεί θαηάιιεινο πιηθφο εμνπιηζκφο θαη ηερληθέο κέζσ ησλ 
νπνίσλ παξέρεηαη ζηνπο αζζελείο θαηάιιειε αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία (Finder, 2010). 

Ζ δεκηνπξγία απηψλ ησλ ζπζθεπψλ είλαη κηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο αλαπλεπζηηθήο 
θπζηνζεξαπείαο θαζψο παξέρνπλ αλεμαξηεζία ζηνπο αζζελείο, ρσξίο λα είλαη αλαγθαζηηθή ε 
παξνπζία ηνπ θπζηνζεξαπεπηή. Αξρηθά ν θπζηνζεξαπεπηήο νθείιεη λα δηδάμεη ηελ ζσζηή 
ρξήζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ ζηνπο αζζελείο. Γηα έλα δηάζηεκα κεηά είλαη ζεκαληηθή 
θαη απαξαίηεηε ε επίβιεςε ησλ αζζελψλ απφ ηνλ θπζηνζεξαπεπηή θαηά ηελ ρξεζηκνπνίεζε 
ησλ αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ, γηα ηπρφλ δηνξζψζεηο ζε ιάζνπο ρεηξηζκνχο, κέρξη ηε ζηηγκή 
πνπ ν αζζελήο αλεμάξηεηνο θαη κε ζσζηφ ηξφπν ζα εθαξκφδεη κφλνο ηνπ αλαπλεπζηηθή 
θπζηνζεξαπεία (Finder, 2010). 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα ζα αλαθεξζνχκε ζε αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο 
πίεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπζθεπή Flutter, ε ζπζθεπή Cornet, ε ζπζθεπή Acapella θαη 
ζε εμαζθεηέο αλαπλνήο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπζθεπή Trifflo, νη νπνίεο ζπζθεπέο έρνπλ 
σο ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε θαη απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο 
ησλ αζζελψλ θαζψο επίζεο θαη ηελ βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 
Δπηπιένλ, ζα πεξηγξαθζνχλ θαη ηερληθέο αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο νη νπνίεο θαη απηέο 
κε ηελ ζεηξά ηνπο ζα επηθέξνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ 
αζζελψλ πξνζδίδνληαο ζε απηνχο πεξηζζφηεξε αληνρή θαη επεμία κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε 
ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζην βαζηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (Hristara-Papadopoulou et 
al., 2008). 

Με ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο πίεζεο επηηξέπεηαη ε κεγαιχηεξε 
εηζαγσγή ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνχο ηεο πεξηθέξεηαο δεκηνπξγψληαο κηα ζεηηθή 
εθπλεπζηηθή πίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο. Γηα λα ππνβιεζνχλ νη αζζελείο ζε απηνχ 
ηνπ είδνπο ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε ε επαξθήο κπτθή δχλακε ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, θπξίσο ησλ εθπλεπζηηθψλ, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηά ε 
εθπλνή (Cegla, 2000). Ο ζπκπηεζκέλνο αέξαο πνπ δεκηνπξγείηαη δηαλνίγεη ηνπο αεξαγσγνχο 
θαη εηζρσξεί πίζσ απφ ηηο εθθξίζεηο πξάγκα πνπ ζπληειεί ζηε απφπησζε απηψλ απφ ηα 
ηνηρψκαηα ησλ αεξαγσγψλ θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπο ζε πην θεληξηθά ηκήκαηα ησλ 
πλεπκφλσλ (Hristara-Papadopoulou et al., 2008). 

Μία ηέηνηνπ είδνπο ζπζθεπή αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε ζπζθεπή Flutter (εηθ. 
4.2). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή ζπλδπάδεη ηελ ζεηηθή εθπλεπζηηθή πίεζε κε ηελ ηαπηφρξνλε 
δεκηνπξγία κηθξνηαιαληψζεσλ πςειήο ζπρλφηεηαο πνπ δεκηνπξγνχληαη εληφο ησλ 
αεξαγσγψλ. ΢πγθεθξηκέλα, είλαη έλα ειεγρφκελν ζχζηεκα δφλεζεο ζην νπνίν παξάγεηαη 
ζεηηθή εθπλεπζηηθή πίεζε θαη θπθιηθέο ηαιαληψζεηο ησλ αεξαγσγψλ. Ο αζζελήο εθπλέεη 
κέζσ ελφο εηδηθνχ ζηνκίνπ απφ ην νπνίν απνηειείηαη ε ζπζθεπή. Ζ ξνή ηνπ αέξα θαηά ηε 
θάζε ηεο εθπλνήο δεκηνπξγεί ηαιαληεχζεηο πξνθαιψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν δνλήζεηο ζηνπο 
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αεξαγσγνχο. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπζθεπήο επηηπγράλεηαη ε βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπο 
αέξα θαηά ηελ θάζε εθπλνήο πξνθαιψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 
εθθξίζεσλ ψζηε λα βειηησζεί ε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη ε νμπγφλσζε ησλ πλεπκφλσλ ηνπ 
αζζελνχο (Hristara-Papadopoulou et al., 2008). 

 

 
Δηθόλα 4.2: Ζ ζπζθεπή Flutter θαη ν ηξφπνο πνπ πξέπεη λα θξαηάεη ηε ζπζθεπή ν αζζελή 

(πξνζαξκνζκέλν απφ Hristara-Papadopoulou et al.,2008) 

 

Ζ εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο κέζσ ηεο ζπζθεπήο Flutter είλαη 
απνηειεζκαηηθφηεξε θαη πην θαηάιιειε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ θαζηζηή ή ζηε χπηηα ζέζε. 
Αξρηθά ν αζζελήο πξέπεη λα πάξεη κηα βαζηά εηζπλνή απφ ηε κχηε θαη λα θξαηήζεη ηελ 
αλαπλνή ηνπ γηα 2 κε 3 δεπηεξφιεπηα. Καηφπηλ πξέπεη λα εθπλεχζεη απφ ην ζηφκα κε αξγφ 
θαη ζηαζεξφ ηξφπν δεκηνπξγψληαο ηαιαληεχζεηο ζηελ κπίιηα ε νπνία βξίζθεηαη εληφο ηνπ 
ζσιήλα απφ ηνλ νπνίν απνηειείηαη ε ζπζθεπή (εηθ. 4.3) (Pryor,1999; Hristara-Papadopoulou 
et al., 2008). 

 
Δηθόλα 4.3: Αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο Flutter (πξνζαξκνζκέλν απφ 

Hristara-Papadopoulou et al., 2008) 

 

 Έρεη παξαηεξεζεί φηη 3 ζεη ησλ 15 εθπλνψλ γηα 12-20 ιεπηά εμάζθεζεο επηθέξεη ζεηηθά 
απνηειέζκαηα ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ. Με ην πέξαο θάζε ζεη δεηείηαη απφ 
ηνπο αζζελείο λα βήμνπλ ή ζε πεξίπησζε αδπλακίαο έθιπζεο ηνπ βήρα ν θπζηθνζεξαπεπηήο 
δηεγείξεη κε ηερληθέο ην αληαλαθιαζηηθφ ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ νη εθθξίζεηο. Ζ 
απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπζθεπήο έγθεηηαη ζηελ ζσζηή εθπαίδεπζε, ζηελ εμνηθείσζε θαη 
ζηελ ζπγθέληξσζε ησλ αζζελψλ θαζψο επίζεο θαη ζηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ζηνκίνπ 



76 
 

κέζσ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν ζα πξαγκαηνπνηεί ηηο εθπλνέο (Hristara-Papadopoulou et al., 
2008). 

Οκνίσο, κία άιιε ζπζθεπή πνπ ζπλδπάδεη ζεηηθή εθπλεπζηηθή πίεζε κε ηελ δεκηνπξγία 
ηαιαληψζεσλ πςειήο ζπρλφηεηαο αλά δεπηεξφιεπην είλαη ε ζπζθεπή Acapella (εηθ. 4.4). 
Δίλαη κηα κηθξή ζπζθεπή ρεηξφο θαη απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο γηα ηελ απνκάθξπλζε 
ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο αεξαγσγνχο θαη γηα ηελ βειηίσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ 
(Patterson et al., 2007) 

 
Δηθόλα 4.4: ΢πζθεπή Acapella (πξνζαξκνζκέλν απφ Hristara-Papadopoulou et al.,2008) 

 

΢ε αληίζεζε κε ηελ ζπζθεπή Flutter, ε ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή κπνξεί λα εθαξκνζηεί 
παξάιιεια κε ηε πηνζέηεζε δηάθνξσλ ζέζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε πιάγηα θαηάθιηζε, 
ζηελ θαζηζηή θαη ζηελ χπηηα κε ζθνπφ ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε βξνγρηθή παξνρέηεπζε. 
Ζ ζπζθεπή Acapella παξάγεη πεξηζζφηεξε ζηαζεξή ξνή αέξα ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζπζθεπή 
Flutter θαη ζεσξείηαη κία θαηάιιειε κέζνδνο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο γηα φινπο ηνπο 
αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθή ζνβαξφηεηα ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο (Patterson 
et al., 2007). 

Ο ηξφπνο ρξήζεο ηεο ζπζθεπήο Acapella είλαη ίδηνο κε απηήο ηεο ζπζθεπήο Flutter. Ζ 
εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ αέξα απνζεθεχεηαη εληφο ηεο ζπζθεπήο δεκηνπξγψληαο ζεηηθή 
εθπλεπζηηθή πίεζε θαη κηθξνηαιαληεχζεηο ησλ αεξαγσγψλ. Ζ δεκηνπξγία ζεηηθήο 
εθπλεπζηηθήο πίεζεο πξνθαιεί κηα επηζηξεθφκελε ζεηηθή πίεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάζεο 
ηεο εθπλνήο, πξάγκα πνπ ζπληειεί ζηελ δηάλνημε ησλ αεξαγσγψλ ηεο πεξηθέξεηαο 
απμάλνληαο ζπγρξφλσο ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ θαη απνθεχγνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 
αηειεθηαζηψλ (Patterson et al., 2007). 

 Με απηφ ηνλ ηξφπν ν αέξαο νδεγείηαη πίζσ απφ ηα παξεκπνδηζκέλα ηκήκαηα ηνπ 
πλεχκνλα ιφγσ ηεο εκθάληζεο ησλ ζπζζσξεπκέλσλ εθθξίζεσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 
αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή αλαγελλά ηαιαληεχζεηο ηεο θιίκαθαο απφ 0-30 Hz θαηά ηελ εθπλνή, 
θάηη πνπ επαξθεί ψζηε λα πξνθιεζεί ε θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ. Ζ εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ 
αέξα ζα κεηαθηλήζεη ηηο εθθξίζεηο απφ ηελ πεξηθέξεηα ζε πην θεληξηθά αλαηνκηθά ηκήκαηα ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Patterson et al., 2007). 

΢ηελ ζπλέρεηα, ππάξρεη θαη κηα άιιε ζπζθεπή αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο ε νπνία 
έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ 
θαη είλαη ε ζπζθεπή Cornet (εηθ. 4.5). Απνηειείηαη απφ έλα εκηθπθιηθφ ζσιήλα φπνπ εληφο ζε 
απηνχ βξίζθεηαη έλαο άιινο πην εχθακπηνο ζσιήλαο. Ζ εθπλνή ηνπ αζζελνχο κέζσ ελφο 
εηδηθνχ ζηνκίνπ πξνθαιεί ζηνλ εζσηεξηθφ ζσιήλα λα θάκπηεηαη θαη λα μεθάκπηεηαη 
δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν δνλήζεηο ζεηηθήο πίεζεο ζηνπο αεξαγσγνχο (Cegla, 2000) 
(εηθ. 4.6). 
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Δηθόλα 4.5: Ζ ζπζθεπή Cornet (πξνζαξκνζκέλν απφ Hristara-Papadopoulou et al.,2008) 

 

  

 
Δηθόλα 4.6: Σξφπνο ιεηηνπξγίαο Cornet (πξνζαξκνζκέλν απφ Hristara-Papadopoulou et al.,2008).             

 

Ο αέξαο πνπ κεηαθέξεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο απνζεθεχεηαη θαη ζπκπηέδεηαη ζε ηέηνην 
βαζκφ ψζπνπ λα επηηεπρζεί απφ ηνπο αζζελείο έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν πίεζεο ην νπνίν 
ζα είλαη ηθαλφ λα πξνθαιέζεη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο αεξαγσγνχο. Απηή 
ε ζπζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο αζζελείο ζε δηάθνξεο ζέζεηο φπσο πιάγηα, 
εκηπξελήο, εκηχπηηα, χπηηα θαη θαζηζηή ζέζε. ΢πζηήλεηαη σο κηα κέζνδνο αλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο απφ ην πξψηκν ζηάδην απνθαηάζηαζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε 
βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. (φπσο γηα παξάδεηγκα ζε έλα Α.Δ.Δ.) φπνπ νη αλαπλεπζηηθνί κχεο είλαη πην 
επάισηνη θαη πην αδχλακνη (Pryor,1999; Cegla, 2000). 

Πέξα απφ ηελ ρξήζε αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ, έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη θαηάιιειεο 
θπζηθνζεξαπεπηηθέο αλαπλεπζηηθέο ηερληθέο νη νπνίεο πξνθαινχλ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 
εθθξίζεσλ, βνεζνχλ ζηελ βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ αχμεζε ησλ 
πλεπκνληθψλ ρσξεηηθνηήησλ θαη ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ. Ζ γισζζνθαξπγγηθή αλαπλνή 
πνπ κπνξεί λα δηδαρζεί θαη λα εθαξκνζηεί ζε άηνκα κε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. απνηειεί κηα 
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ηερληθή ζεηηθήο πίεζεο πνπ επηηπγράλεηαη κε εηδηθέο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηεο γιψζζαο 
(Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

 Μέζσ απηψλ ησλ ρεηξηζκψλ, δηνρεηεχνληαη κηθξέο πνζφηεηεο αέξα ζηε ηξαρεία θαη κε 
απηφ ηνλ ηξφπν απμάλεηαη ν πλεπκνληθφο αεξηζκφο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή κπνξεί λα 
εθαξκνζηεί κε δπζθνιία ζηα άηνκα πνπ απαληψληαη πξνβιήκαηα θαηάπνζεο κεηά απφ 
βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (φπσο ζηελ λφζν ηνπ Parkinson). ΢ε απηή ηελ 
πεξίπησζε, αλαγθαίν θξίλεηαη ε αληηκεηψπηζε πξψηα ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο θαη έπεηηα 
ε εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαπλεπζηηθήο ηερληθήο (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

Ζ κέζνδνο ηεο γισζζνθαξπγγηθήο αλαπλνήο δηέπεηαη απφ ηξεηο θάζεηο. Αξρηθά, ε 
γιψζζα εθάπηεηαη ζην έδαθνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαζψο ε ξηληθή θνηιφηεηα είλαη 
θιεηζηή απφ ηελ ζχζπαζε ηεο καιαθήο ππεξψαο. Σν ζηφκα ηνπ αηφκνπ πξνζιακβάλεη ην 
κέγηζην φγθν αέξα ν νπνίνο απνζεθεχεηαη ζην ρψξν ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. Έπεηηα, ην άηνκν 
θιείλεη ηα ρείιε ηνπ θαη ε γιψζζα εθάπηεηαη ακέζσο κε ηελ ζθιεξή ππεξψα, πξνθαιψληαο 
κηα ειαθξηά θίλεζε πξνο ηα πίζσ. Ζ θίλεζε απηή θαη ε ζχζπαζε φισλ ησλ ηνηρσκάησλ ηεο 
ζηνκαηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο ζπξψρλεη ηνλ αέξα ζηελ ηξαρεία δηακέζνπ ηνπ ιάξπγγα, ν 
νπνίνο ηελ ίδηα αθξηβψο ζηηγκή αλνίγεη. Σέινο, ν ιάξπγγαο θιείλεη ακέζσο κεηά δεζκεχνληαο 
απηφ ην κηθξφ φγθν αέξα ζηελ ηξαρεία (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006) (εηθ. 4.7)  

 . 

 
Δηθόλα 4.7: Φάζεηο ηεο γισζζνθαξπγγηθήο αλαπλνήο (πξνζαξκνζκέλν απφ Martinat- 

Bigot,1979) 

 

Με ηελ γισζζνθαξπγγηθή αλαπλνή επηηπγράλεηαη ε βειηίσζε ηεο εηζπλεπζηηθήο 
ηθαλφηεηαο κε απνηέιεζκα λα εθιχεηαη κε πην νκαιφ ηξφπν ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα 
ζχκθσλα κε ηελ πξψηε θάζε παξαγσγήο ηνπ. Σν θξίζηκν ζεκείν απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ν 
αζζελήο λα κάζεη λα εηζπλέεη θαη λα δεζκεχεη ηελ εηζπλνή ηνπ κε αλνηρηφ ην ζηφκα 
αθηλεηνπνηψληαο ηελ γισηηίδα. Δπηπιένλ, πξέπεη λα κάζεη λα ζπζπά ηελ καιαθή ππεξψα, 
πξάγκα πνπ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο κεζφδνπο φπσο γηα 
παξάδεηγκα λα θιείλεη ηε κχηε ηνπ θαη λα κηιά, λα πξνζπαζεί λα απμήζεη ηνλ φγθν ηεο 
ζηνκαηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο ή λα πξνβάιεη ηελ θάησ γλάζν αξρηθά πξνο ηα εκπξφο θαη 
θάησ, ακέζσο κεηά πξνο ηα εκπξφο θαη άλσ θαη λα ηε κεηαθέξεη ζην ηέινο ζηελ αξρηθή ηεο 
ζέζε (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

Άιιε αλαπλεπζηηθή ηερληθή, κέζσ ηεο νπνίαο είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί βειηίσζε ηεο 
κέγηζηεο εθπλεπζηηθήο ξνήο ηνπ αέξα, ηνπ FEV θαη ηεο FVC, είλαη ε εθπαίδεπζε ηνπ 
θπζηνινγηθνύ θύθινπ ηεο αλαπλνήο, ε νπνία ζε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. δηαηαξάζζεηαη ζε 
ζεκαληηθφ βαζκφ. ΢ηφρνο απηήο ηεο αλαπλεπζηηθήο ηερληθήο είλαη ε επαλεθπαίδεπζε ησλ 
αζζελψλ λα ειέγρνπλ ηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο ηνπο, ελζαξξχλνληάο ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ 
ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ πλεχκνλα ραιαξψλνληαο παξάιιεια ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ κε 
απνηέιεζκα λα βειηηψλεηαη ε απφδνζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 
βνεζάεη θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηελ πεξηθέξεηα ζε πην θεληξηθά ηκήκαηα 
ηνπ πλεχκνλα (Pryor,1999). 
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Πξνηξέπεηαη ε ζσζηή έθπηπμε ηνπ ζψξαθα κέζσ ηεο βαζηάο εηζπλνήο κε ή ρσξίο 
θξάηεκα ηεο αλαπλνήο γηα 3 δεπηεξφιεπηα. Έπεηηα, ν αζζελήο εθπλέεη απφ ην ζηφκα ήξεκα 
θαη ζηαζεξά. Ζ θάζε ηεο εθπλνήο ζα πξέπεη λα έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ ηε θάζε ηεο 
εηζπλνήο θαη ν αέξαο πνπ εμέξρεηαη θαηά ηελ εθπλνή ζα πξέπεη λα είλαη ζαλ αλαζηελαγκφο 
ηνπ αηφκνπ ή ρλψηηζκα. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε δπλαηή θαη βίαηε εθπλνή ε νπνία 
δεκηνπξγεί κεγάιε αληίζηαζε ζηνπο αεξαγσγνχο θαζψο επίζεο νη αζζελείο δελ ζα πξέπεη λα 
πηέδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρλσηίζκαηνο  ή ηνπ αλαζηελαγκνχ (Pryor,1999). 

΢ηελ ζπλέρεηα, νη εμαζθεηέο αλαπλνήο είλαη ζπζθεπέο κε ηηο νπνίεο κπνξνχκε λα 
ελδπλακψζνπκε ηφζν ηνπο εηζπλεπζηηθνχο φζν θαη ηνπο εθπλεπζηηθνχο κχεο. Με ηε ρξήζε 
ησλ εμαζθεηψλ αλαπλνήο είλαη εθηθηή ε δηεπθφιπλζε ηεο απφρξεκςεο θαη ε ειάηησζε ηνπ 
αξηζκνχ ησλ αλαπλνψλ ζε πεξηπηψζεηο πνπ κεηά απφ κηα βιάβε ηνπ ΝΚ.Ν.΢. εκθαλίδεηαη 
απμεκέλνο αξηζκφο αλαπλνψλ. Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία κέζσ ησλ εμαζθεηψλ 
αλαπλνήο εθαξκφδεηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ αδχλακνπο αλαπλεπζηηθνχο 
κχεο κε ζηφρν ηελ κπτθή ελδπλάκσζε. Ζ αχμεζε ηεο κπτθήο ιεηηνπξγίαο ζα ζπληειέζεη ζηελ 
βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, πξάγκα πνπ ζα πξνζθέξεη βειηίσζε ησλ 
επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ θαηά ηα ην πξφγξακκα ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο 
(Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

Με ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 
κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. ζα πξνσζεζεί ε νινέλα θαη πεξηζζφηεξε ζπκκεηνρή ηνπο ζην γεληθφ 
πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο απμάλνληαο ηε δηάξθεηα ζπκκεηνρήο ηνπο ζην πξφγξακκα θαη 
ηελ έληαζε κε ηελ νπνία εμαζθνχληαη. Ζ ζπρλφηεηα εθαξκνγήο ησλ ζπλεδξηψλ είλαη δπλαηφλ 
λα απμεζεί κέζσ ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αζζελψλ θαζψο 
απηνί ζα είζαη ζε ζέζε λα αληέμνπλ ην θνξηίν ηεο άζθεζεο ζην νπνίν ππνβάιινληαη 
(Bosoglu, Atasever & Bacakoglu, 2005). 

Δηζπλεπζηηθά (φπσο είλαη ην Triflo) θαη εθπλεπζηηθά ζπηξφκεηξα ζεσξνχληαη σο νη πην 
θαηάιιειεο ζπζθεπέο ελδπλάκσζεο ησλ αληίζηνηρσλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ πέξα απφ ηνπο 
ρεηξηζκνχο αληίζηαζεο πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη ν θπζηνζεξαπεπηήο. Δίλαη ζπζθεπέο νη 
νπνίεο ελζαξξχλνπλ ηνπο αζζελείο κέζσ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ λα εκθπζήζνπλ ζην κέγηζην 
ην ζψξαθα κέζσ κηαο βαζηάο εηζπλνήο θαη λα δηαηεξήζνπλ απηή ηελ εκθχζεζε κε ην 
θξάηεκα ηεο αλαπλνήο ή λα εθπλεχζνπλ δπλαηά θαη κε δηάξθεηα (Bosoglu, Atasever & 
Bacakoglu, 2005). 

Μέζσ ηεο βαζηάο εηζπλνήο εμππεξεηείηαη ζην λα εθπηπρζεί ν ζψξαθαο θαη ν πλεχκνλαο 
κε ζσζηφ ηξφπν ψζηε λα γεκίζεη αέξα θαη λα δηαηαζνχλ νη θπςειίδεο (εηθ. 4.8). Απηφ ζα 
νδεγήζεη ζηε βειηίσζε ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ θαη ζηελ απνδνηηθφηεξε νμπγφλσζε ηνπ 
πλεχκνλα κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί ή λα αληηκεησπηζηεί ν θίλδπλνο αηειεθηαζηψλ θαη 
πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κέζσ ηεο δπλαηήο εθπλνήο κε ζσζηή 
δηάξθεηα είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί απφ ηνπο αζζελείο ε αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ, ε ζσζηή ζχζπαζή ηνπο θαη ε αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπο ρσξίο λα 
επέξρεηαη ε θφπσζε ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Bosoglu, Atasever & Bacakoglu, 2005). 

 



80 
 

 
Δηθόλα 4.8: Δμαζθεηήο αλαπλνήο ηχπνπ Triflo γηα ηελ άζθεζε ηεο εηζπλνήο (πξνζαξκνζκέλν 

απφ Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006) 

 

Δλ θαηαθιείδη, ε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία κέζσ εμαζθεηψλ αλαπλνήο βειηηψλεη ηα 
αέξηα αίκαηνο ζε αξηεξηαθνχο θιάδνπο θαη ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε 
απνηέιεζκα λα πξνιακβάλνληαη νη αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη κεηά απφ κηα 
βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. Οη αζζελείο νθείινπλ λα ζπγθεληξσζνχλ ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ 
ζσζηά ηηο αλαπλνέο. ΋ιε απηή ε δηαδηθαζία ζπληειεί ζην λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ 
απνηειεζκαηηθά νη αλαπλεπζηηθνί κχεο θαη ζπγρξφλσο λα δηαηεξείηαη ε ζχζπαζή ηνπο. Έηζη 
ινηπφλ, κε ηελ απνθπγή ζπζζψξεπζεο ησλ εθθξίζεσλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη δπλαηή ε αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ πνπ 
έρνπλ ππνζηεί κηα πάζεζε ηνπ Κ.Ν.΢. (Pryor,1999; Bosoglu, Atasever & Bacakoglu, 2005; 
Hristara-Papadopoulou et al., 2008). 

 

 

4.2.2.Αληηκεηώπηζε εηδηθώλ αλαπλεπζηηθώλ πξνβιεκάησλ ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ 

Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο 

 

΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζε αζζελείο κε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. εληνπίδνληαη 
ζπγθεθξηκέλα θνηλά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα κε πξσηεχνλ πξφβιεκα λα είλαη ε αδπλακία 
ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ε ζπζζψξεπζε εθθξίζεσλ ζηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο. Έηζη, 
δσηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε εθαξκνγή ελφο αλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζα 
πεξηιακβάλεη ηελ ελδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο 
αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ απνθπγή ησλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ.  

Δθηφο απφ ηελ εκθάληζε θνηλψλ αλαπλεπζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζε θάζε αζζέλεηα 
παξαηεξνχληαη θαη δηαθνξεηηθά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία θαη απηά κε ηε ζεηξά 
ηνπο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα αληηκεησπηζηνχλ. Αλαιπηηθφηεξα, ζε άηνκα κε ηε λφζν ηνπ 
Parkinson ή πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα Κ.Ν.Μ. εκθαλίδνληαη έληνλα πξνβιήκαηα δχζπλνηαο 
(Grandas et al., 2005; Khan, Naz & Rana, 2009). Μεηά απφ ΢.Κ.Π. ή έλα Α.Δ.Δ. εληνπίδνληαη 
ζπκπηψκαηα άπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, θάηη πνπ δεκηνπξγεί πεξαηηέξσ 
πξνβιήκαηα (Martinez-Garcia et al., 2006). 

Δπηπιένλ, ζε πεξίπησζε ελφο Α.Δ.Δ. ή Κ.Ν.Μ. πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε πςειφ 
ζπνλδπιηθφ επίπεδν παξαηεξείηαη παξάδνμε θηλεηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα ιφγσ ηεο πάξεζεο 
ή ηεο παξάιπζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ελψ κεηά απφ κηα Κ.Δ.Κ. ζπκπηψκαηα 
ππεξθαπλίαο είλαη δπλαηφλ λα απαληεζνχλ (Davis, 2008; Schilero et al., 2009). ΋ια απηά ηα 
εηδηθά αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπηζηνχλ κέζσ ελφο 
αλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαζψο κέζσ απηνχ ζα επηηεπρζεί ε κείσζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ θαη ε δηφξζσζε ηνπ ηξφπνπ αλαπλνήο ησλ αζζελψλ (Scherer & Schmieder, 
1997). 

Ζ δχζπλνηα θαη ε κε θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία 
αληθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ λα επηηεινχλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, επηδξψληαο αξλεηηθά 
ζηελ ςπρνινγία ηνπο κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη θαηαζιηπηηθνί θαη αλήζπρνη.  Έλα ηξφπνο 
αληηκεηψπηζεο ηεο δχζπλνηαο είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζηελ πηνζέηεζε 
ζπγθεθξηκέλσλ ζέζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα εκθάληζήο ηεο. Μηα θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ζέζε 
είλαη ε εκηθαζηζηή κε ηα γφλαηα ιπγηζκέλα. ΢ε απηή ηε ζέζε κεηψλεηαη ην έξγν παξαγσγήο 
ηεο αλαπλνήο θαη ζπγρξφλσο ην δηάθξαγκα ραιαξψλεη δηνξζψλνληαο ηηο κε θπζηνινγηθέο 
θηλήζεηο ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ (Mikelsons, 2008). 

 Μηα άιιε θαηάιιειε ζέζε είλαη ε φξζηα ζέζε. ΢ε απηή ηε ζέζε, ηα γφλαηα πξέπεη λα είλαη 
ειαθξψο θεθακέλα θαζψο επίζεο νη αζζελείο γέξλνπλ ειαθξψο κπξνζηά ζηεξίδνληαο ηα 
ρέξηα ηνπο ζηα γφλαηά ηνπο ή κπξνζηά ζε έλα ηνίρν. Μέζσ απηήο ηεο ζηάζεο δηεπθνιχλεηαη 
ε νκαιή θαη ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ δηαθξάγκαηνο κεηψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηα 
ζπκπηψκαηα ηεο δχζπλνηαο (Mikelsons, 2008). 

Ήδε έρεη ζπδεηεζεί φηη ε ελδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη θπξίσο ησλ 
εηζπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπίζεη ηα ζπκπηψκαηα δχζπλνηαο ηα νπνία 
εληνπίδνληαη ζηνπο αζζελείο κε Parkinson ή κεηά απφ κία Κ.Ν.Μ.. Δίλαη ζσζηφ λα πξνζηεζεί 
φηη κε ηελ ελδπλάκσζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ είλαη εθηθηή ε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ 
θφπσζεο απμάλνληαο ηαπηφρξνλα ηα επίπεδα ελέξγεηαο θαη ηελ αληνρή ζε άηνκα κε βιάβε 
ηνπ Κ.Ν.΢. θαη εηδηθά ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π..  

Μία άιιε αλαπλεπζηηθή κέζνδνο θαηαπνιέκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δχζπλνηαο θαη 
ηεο παξάδνμεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα είλαη ε εθπαίδεπζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο 
αλαπλνήο. ΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη ε πξνψζεζε ηεο ραιάξσζεο ησλ 
αζζελψλ θαη πεξηιακβάλεη ηελ ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα ζπζπνχλ ην θνηιηαθφ ηνίρσκά 
ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο κε παξάιιειε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζσξαθηθνχ 
ηνηρψκαηνο. Ζ εηζπλνή πξέπεη λα εθηειείηαη κε αξγφ θαη ζηαζεξφ ηξφπν θαη λα είλαη βαζηά 
θαζψο έηζη κεηψλεηαη ην έξγν παξαγσγήο γηα αλαπλνή, πξάγκα πνπ εκθαλίδεηαη έληνλν κεηά 
απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. (Mikelsons, 2008). 

΢πγθεθξηκέλα, ε εθπαίδεπζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο ζα ζπληειέζεη ζηελ βειηίσζε ησλ 
αεξίσλ ηνπ αίκαηνο κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ηεο 
κείσζεο ηεο δχζπλνηαο. Μεηά ηελ εθαξκνγή δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο παξαηεξείηαη 
αχμεζε ηνπ θπςειηδηθνχ αεξηζκνχ θαζψο απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ησλ αιιαγψλ ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ πξνηχπνπ. Ζ κείσζε ηεο δχζπλνηαο, ε δηφξζσζε ηεο παξάδνμεο 
θηλεηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα θαη ν ζσζηφο έιεγρνο ηεο αλαπλνήο ζα επηθέξεη θαιχηεξν 
θπςειηδηθφ αεξηζκφ πξάγκα πνπ ζα πξνσζήζεη ηελ βειηίσζε ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο 
πξνζθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν αληνρή ζηνπο αζζελείο (Vitacca et al.,1998). Δπηπιένλ, 
ζπκπηψκαηα ππεξθαπλίαο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη έληνλε αλεζπρία, πξνβιήκαηα 
πνπ απαληψληαη κεηά απφ κηα Κ.Δ.Κ., έρνπλ παξαηεξεζεί φηη κεηψλνληαη κεηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο (Mikelsons, 2008). 

H κειέηε ησλ Tomich et al. (2007), είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαη λα αλαιχζεη ηηο 
επηδξάζεηο ζην αλαπλεπζηηθφ πξφηππν, ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη ζηελ 
δξαζηεξηφηεηα ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο δηαθξαγκαηηθήο 
αλαπλνήο ζε ζχγθξηζε κε έλα εμαζθεηή αλαπλνήο Trifflo. Σν δείγκα ηνπ απνηειείην απφ 26 
πγηή άηνκα, ηα νπνία είραλ ειηθία κεηαμχ 18-48 εηψλ, είραλ θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο, 
δελ ήηαλ θαπληζηέο θαη δελ είραλ ππνβιεζεί μαλά ζε αλαπλεπζηηθφ πξφγξακκα. 

Ζ δηαδηθαζία πεξηειάκβαλε λα μαπιψζνπλ νη αζζελείο ζε χπηηα ζέζε κε ην θξεβάηη λα 
βξίζθεηαη ζε θιίζε 30ν φπνπ θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ηερληθέο 3 θνξέο ηελ εκέξα. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη νη δχν ηερληθέο είλαη απνηειεζκαηηθέο θαη επεξγεηηθέο γηα ηελ 
βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αηφκσλ αιιά ε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή είλαη ε 
πην θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηελ δηφξζσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα ζχκθσλα κε 
απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο (Tomich et al.,2007). 

Σέινο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ άπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ πνπ 
εληνπίδνληαη θπξίσο κεηά απφ έλα Α.Δ.Δ. ή ΢.Κ.Π., ε κέζνδνο αλαπλνήο κε ζπλερή ζεηηθή 
πίεζε ησλ αεξαγσγψλ (CPAP-Continuous Positive Airway Pressure) απνηειεί κηα θαηάιιειε 
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κέζνδνο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο. Μηα ζπλερήο ζεηηθή πίεζε κεηαθέξεηαη είηε απφ 
έλα θνξεηφ ζπκπηεζηή είηε απφ κηα γελλήηξηα ξνήο ζε ζπλδπαζκφ κε κηα πεγή αέξα πςειήο 
πίεζεο. Ζ CPAP ρξεζηκνπνηείηαη κε ξηληθή κάζθα ρακειήο πίεζεο 5-10 cm H2O ζε αζζελείο 
πνπ έρνπλ έληνλα πξνβιήκαηα νμπγφλσζεο θαζψο δηαηεξεί ηελ βαηφηεηα ησλ αεξαγσγψλ 
θαη πξνιακβάλεη ηελ απφθξαμε (Μπάξινπ & Παλφπνπινο, 2006). 

 Ζ κέζνδνο απηή έρεη βξεζεί φηη απμάλεη ηελ εηζπλεπζηηθή δχλακε κεηψλνληαο ηνλ 
απνθνξεζκφ ηεο νμπαηκνζθαηξίλεο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άπλνηαο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε αλαπλεπζηηθή κέζνδνο βειηηψλεη ηηο γλσζηαθέο 
ιεηηνπξγίεο θαη επηδξά ζεηηθά ζηελ ςπρνινγία ησλ αζζελψλ ζε πεξίπησζε πνπ 
ζπλππάξρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Μέζσ ηεο αληηκεηψπηζεο φισλ απηψλ ην 
πξνβιεκάησλ, είλαη εθηθηή ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ απμάλνληαο ηε 
ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηελ αληνρή ηνπ γηα άζθεζε θαη γηα ζπκκεηνρή ζην βαζηθφ 
πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (Pepin et al.,2006; Santamaria et al.,2007). 

 

 

4.3.Ο ξόινο ηεο αεξόβηαο άζθεζεο ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο 

 

Μεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. είλαη απφιπηα θαηαλνεηφ φηη ην επίπεδν ηεο θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ησλ αζζελψλ είλαη κεησκέλν ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Οη αζζελείο πηνζεηνχλ έλα 
κε ελεξγφ ηξφπν δσήο θαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο είλαη ρακειφ ζε ηέηνην βαζκφ 
πνπ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα κελ ηνπο επηηξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. Μεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢., εθηφο ησλ λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ 
εληνπίδνληαη δηαηαξαρέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο πξάγκα 
πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα θαη λνζεξφηεηα. 

Ζ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ αζζελψλ είλαη γλσζηφ φηη βειηηψλεη ζε 
ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ θπζηθή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. θαη 
κεηψλεη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο. Οη θπζηθνζεξαπεπηέο νθείινπλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζρέζε 
κεηαμχ ηεο βειηίσζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ επηδξάζεψλ ηεο ζην 
θαξδηαγγεηαθφ θαη αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ελφο αηφκνπ πνπ έρεη ππνζηεί κία απφ ηηο πέληε 
παζήζεηο πνπ αλαιχζεθαλ ζε απηή ηε πηπρηαθή εξγαζία (Cheng et al., 2003).            

Γεληθά, είλαη επξέσο γλσζηφ φηη νη αζζελείο κε πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ζεκαληηθή 
βειηίσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο. Δπηπιένλ, άηνκα ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ 
ζε έλα αεξφβην πξφγξακκα απμάλνπλ ηεο θπζηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη ζπγρξφλσο απνθηνχλ 
πςειφηεξα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε άιια άηνκα ηα νπνία δελ αθνινπζνχλ 
θάπνην αεξφβην πξφγξακκα ή έρνπλ κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (Cheng et al., 2003).           

 Ζ ζπκκεηνρή ζε αεξφβην πξφγξακκα είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ βειηίσζε ηεο γεληθήο 
πγείαο ησλ αζζελψλ κε απνηέιεζκα λα επηηπγράλνληαη θαξδηαγγεηαθέο αιιαγέο θαη λα 
απμάλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε αληνρή ησλ αζζελψλ. Απμάλνληαη νη πλεπκνληθέο 
ρσξεηηθφηεηεο θαη νη πλεπκνληθνί φγθνη θαζψο ε εθαξκνγή κφλν αλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο δελ είλαη δπλαηφλ λα επηηπγράλεη αμηνζεκείσηεο αιιαγέο. Γηα παξάδεηγκα, 
αζζελείο κε πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξείηαη φηη έρνπλ απμεκέλν 
FVC θαη FEV1 (Cheng et al., 2003). 

Με ηελ βειηίσζε ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο βειηηψλνληαη νη θηλεηηθέο 
επηδφζεηο ησλ αζζελψλ θαη ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο επίπεδν πξνζθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 
αληνρή ζηελ άζθεζε θαη νινέλα κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ζην λεπξνινγηθφ πξφγξακκα 
απνθαηάζηαζεο (Cheng et al., 2003). 

Μέζσ ηεο αεξφβηαο άζθεζεο παξαηεξνχληαη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηηο πέληε 
παζήζεηο πνπ αλαιχζεθαλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ 
Parkinson κέζσ ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο ζε αεξφβην πξφγξακκα είηε απηφ πεξηειάκβαλε 
ζηαηηθφ πνδήιαην είηε θπιηφκελν ηάπεηα παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο θπζηθήο ηθαλφηεηάο ηνπο 
θαη αιιαγέο ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα. Ζ επίδξαζε πνπ έρεη έλα αεξφβην 
πξφγξακκα ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ είλαη πνιχ πην γξήγνξε απφ ηηο ππφινηπεο 
λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν 
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δέρνληαη ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ελφο αεξφβηνπ 
πξνγξάκκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο λεπξνινγηθνχο αζζελείο (Canning et al., 
1997). 

Μέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο ζε άηνκα κε Parkinson είλαη δπλαηφ 
λα επηηεπρζεί ηαπηφρξνλε κείσζε ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Ο λεπξνκπτθφο 
έιεγρνο ησλ αηφκσλ βειηηψλεηαη θαζψο επίζεο απμάλνληαη ηα επίπεδα θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο θάηη ην νπνίν ζπληειεί ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ρξφλησλ παζήζεσλ 
ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο (Canning et al., 1997). 

 Σν ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ βειηηψλεηαη θαζψο παξαηεξείηαη δηφξζσζε ησλ 
δηαηαξαρψλ ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ ηξφπνπ βαδίζκαηνο (φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ 
ηαρχηεηα βάδηζεο, ζην κήθνο δηαζθειηζκνχ-βεκαηηζκνχ) ζε πεξίπησζε πνπ ην αεξφβην 
πξφγξακκα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ελφο θπιηφκελνπ ηάπεηα ή ελφο ζηαηηθνχ 
πνδήιαηνπ. Σν πην ζεκαληηθφ απφ φια απηά είλαη ε αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπο επεηδή είλαη 
έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πξνζδηνξηζκνχ ηεο έληαζεο, ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 
δηάξθεηαο ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ είλαη ε βάζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο ελφο ηέηνηνπ πεξηζηαηηθνχ (Bergen et al., 2002) 

Ζ κειέηε ησλ Bergen et al. πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2002 είρε σο ζηφρν ηελ 
δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεσλ ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο δηάξθεηαο 16 εβδνκάδσλ ζηελ 
αεξφβηα ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ κε Parkinson, ζηηο θαξδηναλαπλεπζηηθέο αιιαγέο πνπ 
πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ηεο PO θαη ηεο VO2max θαη ζηελ 
απνηειεζκαηηθφηεηα απηνχ ηνπ είδνπο άζθεζεο ζηνλ λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ ησλ αζζελψλ. 
Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο νκάδεο φπνπ ε πξψηε νκάδα απαξηηδφηαλ απφ 4 άηνκα 
ειηθίαο κεηαμχ 47-67 εηψλ ηα νπνία βξηζθφληνπζαλ ζην ζηάδην II ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson 
ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο Hoehn  & Yahr scale. Σα άηνκα απηά ππνβιήζεθαλ ζε 
έλα πξφγξακκα επαλεθπαίδεπζεο ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη ε βάδηζε 
(Bergen et al., 2002). 

Ζ δεχηεξε νκάδα απνηεινχληαλ απφ άιια 4 άηνκα, ειηθίαο κεηαμχ 49-74 εηψλ ηα νπνία 
βξίζθνληαλ ζην ίδην ζηάδην ηεο λφζνπ. Απηά ππνβιήζεθαλ ζε έλα αεξφβην πξφγξακκα 
απνθαηάζηαζεο κε ηε ρξήζε ελφο ζηαηηθνχ πνδήιαηνπ θαη ελφο θπιηφκελνπ ηάπεηα. Ζ ηξίηε 
θαη ηειεπηαία νκάδα απνηεινχληαλ απφ 6 πγηή άηνκα ίδηαο ειηθίαο ηα νπνία είραλ κέηξηα 
θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ππνβιήζεθαλ ζην ίδην αεξφβην πξφγξακκα κε ζθνπφ λα 
ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ (Bergen et al., 2002). 

Σα άηνκα ππνβάιινληαλ ζην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 16 
εβδνκάδεο. Σν αεξφβην πξφγξακκα πεξηειάκβαλε 3 ιεπηά πξνζέξκαλζε ζην ζηαηηθφ 
πνδήιαην, 5 ιεπηά αζθήζεηο δηαηάζεσλ ησλ θάησ άθξσλ θαη κεηά εμάζθεζε ζην ζηαηηθφ 
πνδήιαην θαη ζηνλ θπιηφκελν ηάπεηα. Σηο πξψηεο 4 εβδνκάδεο ν ρξφλνο εθαξκνγήο ηνπ 
αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ 10 ιεπηά πνδήιαην θαη 10 ιεπηά δηάδξνκν. Μεηά ηελ 5ε 
εβδνκάδα θαη κέρξη ηελ 8ε, ν ρξφλνο εμάζθεζεο απμήζεθε ζηα 15 ιεπηά θαη απφ ηελ 9ε κέρξη 
θαη ηελ 16ε εβδνκάδα ν ρξφλνο εθαξκνγήο απμήζεθε ζηα 20 ιεπηά (Bergen et al., 2002). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πέξα απφ ην κηθξφ δείγκα αζζελψλ πνπ είρε ε έξεπλα, 
παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ 
ππνβιήζεθαλ ζην αεξφβην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν άιιεο 
νκάδεο θαη θπξίσο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα 
επαλεθπαίδεπζεο. Ζ VO2max  ζηα άηνκα κε Parkinson πνπ εθάξκνζαλ ην αεξφβην 
πξφγξακκα απμήζεθε απφ 19,5 ml/kg/min ζε 24,5 ml/kg/min. Απμήζεθε ε αληνρή θαη ε 
θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ βειηηψλνληαο παξάιιεια ην 
θαξδηναλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα. Ζ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο επαλεθπαίδεπζεο αιιά 
θαη ηνπ αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο βειηίσζε αμηνζεκείσηα ηελ κπτθή δχλακε ησλ θάησ άθξσλ, 
ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ ελψ ηα λεπξνινγηθά ειιείκκαηα κεηψζεθαλ 
ζεκαληηθά φπσο γηα παξάδεηγκα ε ππνθηλεζία (Bergen et al., 2002). 

 Παιηφηεξα, φζνλ αθνξά ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π., επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ε 
κε ζπκκεηνρή ζε αζθήζεηο βειηίσζεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζήο ηνπο είλαη ε πξνηηκφηεξε 
ζεξαπεπηηθή κέζνδνο. Θεσξείην φηη αζθήζεηο πνπ αχμαλαλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 
αηφκσλ απηψλ ήηαλ ππεχζπλεο γηα ηελ εληνλφηεξε εκθάληζε ησλ λεπξνινγηθψλ 
ζπκπησκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο θφπσζεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα απηή ε άπνςε έρεη 
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απνξξηθζεί θαη είλαη επξέσο γλσζηφ φηη ε  αεξφβηα άζθεζε δελ είλαη κφλν αζθαιήο θαη 
αλεθηή απφ ηνπο αζζελείο αιιά δεκηνπξγεί επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, 
ζηελ θπζηθή θαηάζηαζή ηνπο θαη επηδξά ζεηηθά ζην ςπρνινγηθφ ηνκέα ησλ αζζελψλ (Pilutti et 
al.,2011). 

Ζ εθαξκνγή ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο κέζσ ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα κε ηε ρξήζε 
ελφο ηκάληα ππνζηήξημεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αζζελή ή ρσξίο απηφλ αλάινγα βέβαηα 
κε ηηο θηλεηηθέο επηδφζεηο ηνπ θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο, είλαη δπλαηφλ κεηά απφ 12 
εβδνκάδεο εμάζθεζεο λα ζεσξεζεί κηα νπζηαζηηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ 
βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π.. Πέξα απφ ηελ βειηίσζε ηεο 
θπζηθήο δξαζηεξηφηεο κεηψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θφπσζεο θαη βειηηψλεηαη ε ηθαλφηεηα 
βάδηζεο απηψλ ησλ αζζελψλ. 

Δίλαη ζσζηφ λα αλαθεξζεί φηη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αεξφβηαο 
άζθεζεο ζε λεπξνινγηθνχο αζζελείο θεληξηθήο αηηηνινγίαο εμαξηψληαη θαη ζρεηίδνληαη άκεζα 
απφ ην είδνο ηεο αεξφβηαο άζθεζεο θαη ην εθπαηδεπηηθφ πξσηφθνιιν (δειαδή απφ ηελ 
έληαζε, ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ δηάξθεηα ηεο αεξφβηαο άζθεζεο). Ζ αεξφβηα άζθεζε 
παξαηεξείηαη φηη επηθέξεη ζε άηνκα κε ΢.Κ.Π. βειηίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο 
δηαηαξαρψλ θαζψο κεηψλεηαη ν θφβνο πνπ ληψζνπλ γηα ηελ πγεία ηνπο. Ζ δηάζεζή ηνπο 
αιιάδεη πξνο ην θαιχηεξν κεηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, ηα νπνία κπνξεί ζε 
κεξηθέο πεξηπηψζεηο λα έρνπλ ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο έληνλεο 
θφπσζεο. Απνθηνχλ ην αίζζεκα ηεο επεμίαο θαη ηα επίπεδα ελέξγεηάο ηνπο παξαηεξνχληαη 
απμεκέλα  (Pilutti et al.,2011). 

Με φια ηα παξαπάλσ πνπ επηηπγράλνληαη κέζσ ηεο αεξφβηαο άζθεζεο, νη αζζελείο 
κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ πην εχθνια κε ηνπο ζεξαπεπηέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ απφ 
θνηλνχ ηα ζνβαξά λεπξνινγηθά ειιείκκαηα πνπ ζα πξνθιεζνχλ κεηά ηελ εκθάληζε απηήο ηεο 
πάζεζεο θαη είλαη απηά πνπ ζέηνπλ ηα εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ. 
Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο ζα κεηψζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην 
αίζζεκα ηεο θφπσζεο, αιιά θαζψο δελ είλαη γλσζηή ε αηηία εκθάληζεο ηεο, έηζη δελ είλαη 
απφιπηα θαηαλνεηφο ν αθξηβήο ηξφπνο επίδξαζεο θαη πνην είδνο αεξφβηαο άζθεζεο έρεη 
πεξηζζφηεξα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ κείσζε ηεο θφπσζεο (Pilutti et al.,2011). 

΢ε κηα κειέηε ησλ Petajan et al.(1996), αμηνινγήζεθε ε θαξδηναλαπλεπζηηθή απφθξηζε ζε 
46 αζζελείο κε ΢.Κ.Π. νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα ππνβιήζεθε ζε 
αεξφβην πξφγξακκα ελψ ε άιιε δελ εθάξκνζε θάπνην είδνο αεξφβηαο άζθεζεο. Σν αεξφβην 
πξφγξακκα απνηεινχληαλ απφ 5 ιεπηά πξνζέξκαλζε κε έληαζε 30% ηεο VO2max θαη κεηά 
εθαξκνδφηαλ αεξφβηα άζθεζε γηα 30 ιεπηά κε έληαζε 60% ηεο VO2max. Οη αζζελείο πνπ 
ππνβιήζεθαλ ζε αεξφβηα άζθεζε παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο VO2max θαηά 22% 
θαη ζπγρξφλσο απμήζεθε ε κπτθή δχλακε θαη ε αληνρή ηνπο (Petajan, Gappmaier & 
White,1996). Μέζσ ηεο αχμεζεο ηεο VO2max δηαπηζηψλεηαη θαη ε ζεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη 
ε αεξφβηα άζθεζε ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ θαζψο απνηειεί ηνλ πην 
αμηφπηζην δείθηε αμηνιφγεζεο ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Gallien et al.,2007). 

Μηα κεηαγελέζηεξε κειέηε έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη απφιπηα θαη λα δηεξεπλήζεη ηηο ζεηηθέο 
επηδξάζεηο ηεο αεξφβηαο άζθεζεο ζηελ γεληθή πγεία ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π.. ΢πγθεθξηκέλα ε 
κειέηε ησλ Rampello et al. πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2007 είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηα 
απνηειέζκαηα ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο κε δηάξθεηα 8 εβδνκάδσλ ζε ζρέζε κε ηελ 
αληνρή ησλ αζζελψλ, κε ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο θαη κε ηελ κείσζε ησλ 
ζπκπησκάησλ ηεο θφπσζεο. Σν δείγκα ηνπ απνηεινχληαλ απφ 19 άηνκα κε ΢.Κ.Π. ειηθίαο 
απφ 22-55 εηψλ, ηα νπνία βξίζθνληαλ ζε ήπηα κέρξη κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ζχκθσλα κε 
ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο Expanded Disability Status Scale (EDSS). Απφ ηα 19 άηνκα, κφιηο 
νη 11 θαηάθεξαλ λα νινθιεξψζνπλ ην αεξφβην πξφγξακκα ζην νπνίν ππνβιήζεθαλ 
(Rampello et al.,2007). 

Σν αεξφβην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε κέζσ ηεο ρξήζεο ζηαηηθνχ πνδήιαηνπ. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο PΟ θαη ηεο VO2max, πξάγκα πνπ δείρλεη ηα 
ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο αεξφβηαο άζθεζεο ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, ε 
ηθαλφηεηα βάδηζεο βειηηψζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηθνχ πνδήιαηνπ, απμάλνληαο ηελ κπτθή 
δχλακε ησλ θάησ άθξσλ θαη ηελ αληνρή ησλ αζζελψλ ζε νπνηαδήπνηε άζθεζε. Μέζσ ηεο 
αεξφβηαο άζθεζεο δελ θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη ε δχλακε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ αιιά νη 
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πλεπκνληθέο ρσξεηηθφηεηεο θαη νη πλεπκνληθνί φγθνη βειηηψζεθαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Μεηά 
ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο, νη αζζελείο κε ΢.Κ.Π. ήηαλ πιένλ ζε ζέζε λα 
ζπκκεηάζρνπλ κε πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε θαη ζε 
θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο δηαηεξψληαο ηα επίπεδα ελέξγεηαο ηνπο θάηη ην νπνίν είλαη 
πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα (Rampello et al.,2007). 

Οκνίσο, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο εκθαλίδεηαη κεησκέλν ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 
ζε άηνκα κεηά ηελ χπαξμε ελφο Α.Δ.Δ.. Ζ ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζε έλα αεξφβην 
πξφγξακκα έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. 
Βειηηψλεηαη ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο επίπεδν θαη απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο θπζηθήο ηνπο 
δξαζηεξηφηεηαο, ην νπνίν είλαη άκεζα ζπζρεηηδφκελν κε ηελ αεξνβηθή ηθαλφηεηα. Ζ αεξνβηθή 
ηθαλφηεηα είλαη ε δπλαηφηεηα ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο λα παξέρεη νμπγφλν θαη 
ε ηθαλφηεηα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ λα ην δεζκεχνπλ. ΢ε άηνκα κε Α.Δ.Δ., φπσο θαη ζηνπο 
ππφινηπνπο λεπξνινγηθνχο αζζελείο, είλαη κεησκέλε θαη γηα απηφ ην ιφγν είλαη απαξαίηεηε ε 
εθαξκνγή αεξφβηαο άζθεζεο, ε νπνία ζα επηθέξεη αιιαγέο ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ 
ζχζηεκα θαη αχμεζε ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο (Pang et al.,2006). 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί  έλα 
ζηαηηθφ πνδήιαην ή έλαο θπιηφκελνο ηάπεηαο, κε ηκάληεο ππνζηήξημεο ηνπ ζσκαηηθνχ 
βάξνπο ή ρσξίο, φπσο πεξηγξάθζεθε θαη ζηηο ππφινηπεο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο. Δίλαη 
ζσζηφ λα αλαθεξζεί φηη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 
αζζέλεηαο πξνηηκάηαη θαη ν πην θαηάιιεινο ηερληθφο εμνπιηζκφο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ 
πεξίπησζε ελφο Α.Δ.Δ. φπνπ ν αζζελήο έρεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο είλαη 
πξνηηκφηεξν λα εθαξκνζηεί ην αεξφβην πξφγξακκα κέζσ ελφο θπιηφκελνπ ηάπεηα κε ηκάληα 
ππνζηήξημεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αζζελνχο θαζψο έηζη δελ είλαη αλαγθαίνο ν έιεγρνο 
ηεο ζηάζεο ηνπ αηφκνπ (Pang et al.,2006). 

Με ηελ ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί Α.Δ.Δ. ζε αεξφβηα άζθεζε 
πξαγκαηνπνηνχληαη θαξδηναλαπλεπζηηθέο πξνζαξκνγέο πξνζθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 
επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο αθφκα θαη απφ ηα πξψηκα ζηάδηα 
απνθαηάζηαζεο ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί φηη κε ηελ εθαξκνγή αεξφβηαο άζθεζεο ζε άηνκα κε 
Α.Δ.Δ. ε VO2max κπνξεί λα απμεζεί απφ 8%-23% απφ ηηο αξρηθέο ηηκέο πνπ εκθάληδαλ νη 
αζζελείο (Mackay-Lyons & Howlett, 2005). 

Ζ κειέηε ησλ Macko et al. (2001) είρε σο ζηφρν λα απνδείμεη φηη 6 κήλεο πξννδεπηηθνχ 
πξνγξάκκαηνο αεξνβηθήο άζθεζεο κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα επεξεάδεη 
ζεηηθά ηε κέγηζηε ηθαλφηεηα άζθεζεο ζε ρξφληνπο εκηπιεγηθνχο αζζελείο. Σν δείγκα ηνπ 
απνηεινχληαλ απφ 23 αζζελείο νη νπνίνη είραλ ππνζηεί έζησ θαη έλα ηζραηκηθφ Α.Δ.Δ.. 
Παξνπζίαδαλ λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα εκηπιεγία, δπζθνιίεο ζην 
ηξφπν βάδηζεο, αδπλακία ησλ κπψλ θαη κεησκέλν ιεηηνπξγηθφ επίπεδν (Macko et al.,2001). 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο αεξφβηαο άζθεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θπιηφκελνο ηάπεηαο κε ηκάληα 
ππνζηήξημεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ αζζελψλ. Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 
απνηεινχληαλ απφ 3 έσο 40 ιεπηά αεξφβηαο άζθεζεο εβδνκαδηαίσο κε έληαζε 60% ηεο 
θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο. ΢ηελ αξρή, ε έληαζε νξηδφηαλ ζην 40% ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο 
γηα ηα πξψηα 10 κε 20 ιεπηά θαη χζηεξα πξννδεπηηθά απμαλφηαλ αλάινγα κε ηηο αληνρέο ησλ 
αζζελψλ (Macko et al.,2001). 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημαλ φηη ε 
ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε Α.Δ.Δ. δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη απφ ην επίπεδν ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο ησλ 
αζζελψλ, θαζψο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δείθηε ν νπνίνο απνδεηθλχεη ζε πφζν θαιή 
θαηάζηαζε βξίζθεηαη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ. Ζ VO2max απμήζεθε 
θαηά 10% ηεο αξρηθήο ηηκήο, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη φηη κέζσ ηεο αεξφβηαο άζθεζεο ε 
VO2max κπνξεί λα απμεζεί απφ 8%-23% (Macko et al.,2001).     

Μέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα επηηεχρζεθε ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο ηεο βάδηζεο, θάηη πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη κέζσ ηεο βειηίσζεο ηνπ ξπζκνχ θαη 
ηεο ηαρχηεηάο ηεο βάδηζεο ησλ αζζελψλ. Μέζα απφ απηή ηε κειέηε ζπκπεξαίλεηαη γεληθά φηη 
κε ηελ εθαξκνγή ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηε βνήζεηα ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα 
ζπλδπάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα δχν ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Απηή ηεο βειηίσζεο ηεο 
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αεξφβηαο ηθαλφηεηαο θαη απηή ηεο επαλεθπαίδεπζεο ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο 
είλαη ε βάδηζε (Macko et al.,2001). 

Σα ίδηα αθξηβψο απνηειέζκαηα απαληψληαη θαη ζε άηνκα κεηά απφ κηα Κ.Δ.Κ.. ΢ε κηα 
κειέηε ησλ Mossberg et al. (2008), δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο αεξφβηαο άζθεζεο κέζσ 
ηεο εμάζθεζεο ζε θπιηφκελν ηάπεηα κε ηκάληα ππνζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηελ βειηίσζε ηεο 
ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ κεηά απφ Κ.Δ.Κ.. Οη δείθηεο 
βειηίσζεο ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο ήηαλ ε VO2max θαη ε PO. Σν δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ 2 
αζζελείο κε Κ.Δ.Κ. νη νπνίνη δελ είραλ ππνβιεζεί ζε θαξδηναλαπλεπζηηθφ πξφγξακκα 
απνθαηάζηαζεο (Mossberg, Orlander & Norcross, 2008). 

Ο πξψηνο αζζελήο είρε ειηθία 25 εηψλ θαη είρε ππνζηεί κηα κέηξηα βαζκνχ Κ.Δ.Κ. 
ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο Glasgow Coma Scale ελψ ε δεχηεξε αζζελήο ήηαλ 18 
εηψλ θαη είρε κηα βαξηάο κνξθήο θάθσζε. Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 
δηαηαξαρέο εληνπίδνληαλ θαη ζηνπο δχν αζζελείο. ΋ζν αθνξά ηε κπτθή ηνπο δχλακε θαη νη 
δχν εκθάληδαλ κέηξηα ειιείκκαηα θαζψο επίζεο παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα ζην εχξνο 
ηξνρηάο ησλ θηλήζεσλ. Σν αεξφβην πξφγξακκα πξαγκαηνπνηνχληαλ 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 
θαη ν πξψηνο αζζελήο πξνπνλήζεθε γηα 11 εβδνκάδεο ελψ ε δεχηεξε αζζελήο γηα 15 
εβδνκάδεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θαη ζπκθψλεζαλ κε πξνεγνχκελε κειέηε φηη ην ιεηηνπξγηθφ 
επίπεδν θαη ε αεξφβηα ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ απμήζεθαλ κέζσ ηνπ αεξφβηνπ 
πξνγξάκκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, νη θηλεηηθέο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ βειηηψζεθαλ ζε ηέηνην 
βαζκφ ψζηε κεηά ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ήηαλ ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνεγνπκέλσο δελ είραλ ηελ αληνρή γηα λα ηηο επηηειέζνπλ. Ζ 
θαηάζηαζε ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο βειηηψζεθε κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο 
VO2max θαηά 24% γηα ηνλ πξψην αζζελή θαη θαηά 16% γηα ηελ δεχηεξε αζζελή (Mossberg, 
Orlander & Norcross,2008). 

 Ο ξφινο ηεο αεξνβηθήο άζθεζεο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφο γηα ηελ 
βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ κε Κ.Ν.Μ. ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο λεπξνινγηθέο 
παζήζεηο. Σα άηνκα κε Κ.Ν.Μ. παξνπζηάδνπλ ηελ κεγαιχηεξε κεησκέλε θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα θαη αεξνβηθή ηθαλφηεηα εμαηηίαο ηεο θαζήισζεο ηνπο ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην. 
Γηα απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη πην δχζθνιν λα απνθηήζνπλ έλα ελεξγφ ηξφπν δσήο θαη 
αθφκα πην δχζθνιν λα ππνβιεζνχλ ζε αεξφβην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Λφγσ ηεο 
θχζεο ηεο αζζέλεηαο ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ δεπηεξεχνπζεο 
επηπινθέο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 
θαη ζαθραξψδε δηαβήηε (Valent et al.,2007). 

΋κσο δελ είλαη δπλαηφλ ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα λα απνξξηθζνχλ απφ έλα αεξφβην 
πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο θαη γηα απηφ έρεη δεκηνπξγεζεί θαηάιιεινο πιηθνηερληθφο 
εμνπιηζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί αεξφβηα άζθεζε 
ρξεζηκνπνηψληαο ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, αεξφβηα άζθεζε κπνξεί λα 
πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ην arm crank 
exercise θαη ην hand cycling κέζσ ησλ νπνίσλ ηα άηνκα κε Κ.Ν.Μ. (αλάινγα ην είδνο θαη ην 
χςνο ηεο βιάβεο) είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα άλσ άθξα γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 
ζε αεξφβην πξφγξακκα (Valent et al.,2007). 

Έηζη θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Μέζσ ηεο αεξφβηαο άζθεζεο 
παξαηεξνχληαη βειηίσζε ηεο VO2max θαη ηεο PO κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα απμάλνπλ 
ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα ηνπο θαη λα βειηηψλνπλ ηεο θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. Δίλαη ζσζηφ λα 
αλαθεξζεί φηη είηε ζε πεξίπησζε ηεηξαπιεγίαο ιφγσ επηηέιεζεο θάθσζεο ζε πςειφ 
ζπνλδπιηθφ επίπεδν είηε ζε πεξίπησζε παξαπιεγίαο, ε ζπκκεηνρή ζε αεξφβην πξφγξακκα 
ζα επηθέξεη ηηο ίδηεο θαξδηναλαπλεπζηηθέο αιιαγέο θαη ηα ίδηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 
γεληθή θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ (Valent et al.,2007). 

Ζ κειέηε ησλ Bougenot et al. (2003) ζπκθσλεί απφιπηα κε ηα παξαπάλσ θαζψο ζθνπφο 
ηεο κειέηεο ηνπο ήηαλ λα απνδείμεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ελφο αεξφβηνπ 
πξνγξάκκαηνο ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ κε Κ.Ν.Μ.. Σν δείγκα ηεο 
κειέηεο απνηεινχληαλ απφ 7 άηνκα ηα νπνία είραλ ππνζηεί θάθσζε θάησ απφ ην Θ6 
ζπνλδπιηθφ επίπεδν θαη δελ είραλ ζπκκεηάζρεη πνηέ μαλά ζε θαξδηναλαπλεπζηηθή 
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απνθαηάζηαζε. Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζε εηδηθφ εξγνκεηξηθφ αλαπεξηθφ 
ακαμίδην θαη γηα 45 ιεπηά ππνβάιινληαλ ζε αεξφβηα άζθεζε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 6 
εβδνκάδεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα είλαη δπλαηφλ λα βειηηψζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο 
δξαζηεξηφηεηα θαζψο παξαηεξείηαη αμηνζεκείσηε αχμεζε ηεο VO2max (16%). Μέζσ ηεο 
αεξφβηαο άζθεζεο, νη πλεπκνληθέο ρσξεηηθφηεηεο θαη νη πλεπκνληθνί φγθνη απμήζεθαλ ζε 
ζεκαληηθφ βαζκφ πξνζθέξνληαο ζηνπο αζζελείο θαιχηεξε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη 
αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ. Παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπο θαζψο πξνο ηηο 
ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθηνχζαλ νινέλα θαη κεγαιχηεξε 
επθνιία ζην λα εθπιεξψζνπλ ην αεξφβην πξφγξακκα (Bougenot et al.,2003). 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία είλαη ζεκαληηθή θαη παίδεη 
έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί κηα πάζεζε 
ηνπ Κ.Ν.΢. Γηαπηζηψζεθε κέζα απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο φηη είλαη απαξαίηεην ε 
θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία  λα εληάζζεηαη ζην γεληθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 
θαζψο κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζε απηή δελ  αληηκεησπίδνληαη κφλν ηα θαξδηαγγεηαθά 
θαη ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά απφ κηα πάζεζε ηνπ Κ.Ν.΢. Δίλαη 
ππεχζπλε παξάιιεια θαη γηα ηελ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ 
ρσξίο φκσο απηφ λα ππνβαζκίδεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο. 
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Κεθάιαην 5: ΢πδήηεζε θαη ΢πκπεξάζκαηα 
 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη εθείλν ην νπνίν ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ 
ξπζκίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ νξγάλσλ θαη ζπλεπψο είλαη ππεχζπλν γηα ηε ζσζηή 
ιεηηνπξγία ησλ ππφινηπσλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ. Δίλαη γλσζηφ φηη έλα πγηέο λεπξηθφ 
ζχζηεκα είλαη ε αηηία γηα ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ηνλ ζσζηφ ζπληνληζκφ ηνπ 
θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ αηφκσλ (Boron & Boulpaep, 2006; Tortora, Reynolds 
& Grabowski, 2007). 

Παξαηεξήζεθε φηη ζε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢. θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο πέληε παζήζεηο πνπ 
αλαιχζεθαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή, δελ εληνπίδνληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν 
λεπξνινγηθά θηλεηηθά ή κε ειιείκκαηα. ΢αθψο, κεηά απφ κηα λεπξνινγηθή πάζεζε έληνλε 
εκθάληζε ζα έρνπλ νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ζηηο νπνίεο νθείινληαη νη αιιαγέο ηνπ 
ηξφπνπ δσήο ησλ αηφκσλ θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Καηά θχξην ιφγν πξέπεη θαη είλαη 
δσηηθήο ζεκαζίαο απηέο νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνπο 
θπζηθνζεξαπεπηέο κέζσ ελφο λεπξνινγηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ην νπνίν ζα 
βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ πξνζθέξνληάο ηνπο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε 
αλεμαξηεζία. 

Πέξα απφ ηελ εκθάληζε ησλ λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ, κέζα απφ κειέηεο θαη έξεπλεο 
βξέζεθε φηη θαη ζηηο πέληε ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 
εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα (Fall et al., 2003; Klefbeck & 
Hamrah, 2003;Teixeira-Salmela et al., 2005; Davis, 2008; DiMarco, 2009). Δίλαη επξέσο 
γλσζηφ φηη έλα κε θπζηνινγηθφ θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη δπλαηφλ λα θαζειψζεη 
έλα άηνκν κεηψλνληαο ηελ αληνρή ηνπ ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε φρη κφλν λα κελ ηνπ επηηξέπεηαη 
λα ζπκκεηέρεη ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο αιιά λα κελ είλαη επίζεο ζε ζέζε λα 
ζπκκεηάζρεη ελεξγά ζην πξφγξακκα λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο. 

΢ε φιεο ηηο παζήζεηο πξνζβάιιεηαη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, πξάγκα πνπ 
επηθέξεη ηηο δηθέο ηνπ επηπηψζεηο ζηελ γεληθή πγεία ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο δηαηξέρνπλ 
ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ θαη ζπγθεθξηκέλα πλεπκνλία, αηειεθηαζία 
θαη εηζξνθήζεηο. Απηέο νη αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο απνηεινχλ αηηία ζαλάηνπ (θπξίσο ε 
πλεπκνλία απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο λεπξνινγηθνχο 
αζζελείο) ή αηηία εκθάληζεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (Prakash, Celli & Karlinsky, 1998; 
Fall et al., 2003; Sutbeyaz et al., 2010). 

Οη θαξδηναλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κεηά απφ ηηο πέληε βιάβεο ηνπ 
Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη: 

i. αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ είηε εθπλεπζηηθψλ είηε 
εηζπλεπζηηθψλ, 

ii. ιφγσ αδπλακίαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ηδίσο ησλ 
εθπλεπζηηθψλ κπψλ παξάγεηαη κεησκέλν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, 

iii. ε κε θπζηνινγηθή έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα είλαη ε αηηία 
ζπζζψξεπζεο θαη παξακνλήο εθθξίζεσλ ζηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο,  
iv. εκθαλίδνληαη κεησκέλεο ε TLC, ε VC, ε FVC, ε FEV1, ε κέγηζηε 

εθπλεπζηηθή θαη εηζπλεπζηηθή ξνή αέξα, ε MIP θαη ε MEP, ε VO2max θαη ε PO 
ελψ απμεκέλνο εκθαλίδεηαη ν RV,  

v. εληνπίδνληαη δηαηαξαρέο ζηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ζηνλ θαξδηαθφ 
ξπζκφ θαη ηέινο  
vi. ζηε λφζν ηνπ Parkinson θαη ζε Κ.Ν.Μ. εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα 

δχζπλνηαο, ζηελ ΢.Κ.Π. θαη ζε Α.Δ.Δ. είλαη πηζαλή ε δεκηνπξγία ππληθήο 
άπλνηαο ελψ ζε Κ.Ν.Μ. θαη ζε Α.Δ.Δ. παξνπζηάδεηαη παξάδνμε θηλεηηθφηεηα 
(Gosselink et al.,2000; Teixeira-Salmela et al.,2005; Sathyaprabha et al., 2005; 
Khan et al., 2009; Schilero et al., 2009). 

΋ια ηα παξαπάλσ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ 
επηπινθψλ νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζα θαζειψζνπλ ην άηνκν αθφκα πεξηζζφηεξν. Δίλαη 
αδηακθηζβήηεην φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζα επηθέξεη 
κεγαιχηεξνπ βαζκνχ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ, θαζψο άκεζα αληηκεησπίδεηαη 



89 
 

ε αηηία πνπ δεκηνπξγεί ηα πξνβιήκαηα ζηα άηνκα. Έηζη γηα απηφ ην ιφγν έλα κεγάιν θνκκάηη 
ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθηεξψζεθε ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε ησλ 
πέληε λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ. 

΢ηφρνο ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 
αζζελψλ κέζσ ηεο επαλεθπαίδεπζεο ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ λα απμεζεί ην 
ιεηηνπξγηθφ ηνπο επίπεδν. ΢πγθεθξηκέλα ζε θάζε πάζεζε μερσξηζηά δελ πεξηγξάθζεθαλ 
κφλν ηξφπνη κέζσ ησλ νπνίσλ ζα επηηπγραλφηαλ ε ιεηηνπξγηθή επαλεθπαίδεπζε (φπσο γηα 
παξάδεηγκα ν θπιηφκελνο ηάπεηαο, ν ιεηηνπξγηθφο ειεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο, ηα νπηηθά ε 
αθνπζηηθά εξεζίζκαηα θαη ε κπτθή ελδπλάκσζε), αιιά αζρνιεζήθακε θαη κε ηελ 
αληηκεηψπηζε θάπνησλ παξακέηξσλ πνπ παξνπζηάδνληαη κεηά απφ θάζε πάζεζε ψζηε λα 
είλαη πην απνηειεζκαηηθή ε λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε φπσο γηα παξάδεηγκα ζηα άηνκα κε 
Parkinson νθείινπκε λα κεηαδψζνπκε ηελ ηδέα γηα θίλεζε, ελψ ζηα άηνκα κε ΢.Κ.Π. λα 
αληηκεησπίζνπκε ηα έληνλα ζπκπηψκαηα ηεο θφπσζεο. 

Με αθνξκή ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία δηεπθξηλίζηεθε φηη είλαη επηηαθηηθή αλάγθε 
ε εηζαγσγή ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο ζην γεληθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 
αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ. Ζ θαξδηναλαπλεπζηηθή 
θπζηνζεξαπεία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ θαη 
ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαξδηναλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη κεηά απφ κηα 
βιάβε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Βξέζεθε φηη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή 
θπζηνζεξαπεία ζα πξέπεη λα έρεη σο ζηφρν: 

i. ηελ ελδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ (Gosselink et al.,2000),  
ii. ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ κε θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ 

εμνπιηζκφ θαη ηερληθέο αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο (Hristara-
Papadopoulou et al., 2008) θαη  

iii. ηελ εθαξκνγή αεξόβηαο άζθεζεο (Cheng et al., 2003). 
Μέζσ ηεο ελδπλάκσζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ βειηηψλεηαη ε ελδνηηθφηεηα θαη ε 

δχλακε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, είηε ησλ εηζπλεπζηηθψλ είηε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ. 
Παξαηεξείηαη βειηίσζε ηεο κέγηζηεο εηζπλεπζηηθήο θαη εθπλεπζηηθήο ξνήο ηνπ αέξα θαη 
κεηψλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην πνζνζηφ εκθάληζεο πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ (Brooks et 
al.,2005) (Britto et al.,2011). Με ηελ απνθιεηζηηθή εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο 
δελ παξαηεξείηαη βειηίσζε ησλ πλεπκνληθψλ ρσξεηηθνηήησλ θαη ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ, 
αιιά βειηηψλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα (Klefbeck & Nedjad, 
2003) (Saleem,Sapienza & Okun, 2005) (Chiara et al.,2006).   

Βέβαηα είλαη ζσζηφ λα αλαθεξζεί φηη απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ αλ ε 
ελδπλάκσζε ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ ή ε ελδπλάκσζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ πξνζθέξεη 
κεγαιχηεξα νθέιε ζηνπο αζζελείο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξαγσγή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 
ηνπ βήρα. ΢χκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία ζεσξείην θαηάιιειν νη 
θπζηνζεξαπεπηέο λα επηθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ ελδπλάκσζε θαη ησλ δχν 
ηχπσλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. ΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη πξνεγνπκέλσο θαη νη δχν ηχπνη 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε παξαγσγή ηνπ 
αληαλαθιαζηηθνχ. 

΋ζνλ αθνξά ηνλ ζεξαπεπηηθφ εμνπιηζκφ θαη ηηο ηερληθέο αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο 
γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο ησλ αζζελψλ 
ζεσξνχληαη κηα θαηάιιειε θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο. ΋κσο είλαη αλαγθαία ε πεξαηηέξσ 
δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο λεπξνινγηθνχο αζζελείο. Ο 
ζεξαπεπηηθφο εμνπιηζκφο είλαη πην εχρξεζηνο γηα ηνπο αζζελείο θαζψο δελ είλαη απαξαίηεηε 
ε παξνπζία ηνπ θπζηνζεξαπεπηή γηα ηελ εθαξκνγή αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο θαη 
κπνξεί λα εθαξκνζηεί αλά πάζα ζηηγκή, φκσο αξρηθά απαηηείηαη ζσζηή εθπαίδεπζε γηα 
απνθπγή ιαλζαζκέλνπ ρεηξηζκνχ απφ ηνπο αζζελείο (Papadopoulou et al., 2008). 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δχζπλνηαο θαη ηεο παξάδνμεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα, εθηφο 
απφ ηελ ελδπλάκσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, βξέζεθε φηη ε εθπαίδεπζε δηαθξαγκαηηθήο 
αλαπλνήο θαη ε πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ζέζεσλ απνηεινχλ αμηφπηζηεο θαη απνηειεζκαηηθέο 
κεζφδνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε κέζνδνο αλαπλνήο κε ζπλερή ζεηηθή πίεζε ησλ 
αεξαγσγψλ (CPAP) ζεσξείην απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ 
άπλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ (Pepin et al.,2006; Mikelsons, 2008). 
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Δπηπξνζζέησο, ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη ε αεξφβηα άζθεζε είλαη ην πην ζεκαληηθφ 
κέξνο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Με ηελ εθαξκνγή ηεο αεξφβηαο άζθεζεο 
παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο φισλ ησλ 
αζζελψλ θαη ζηηο πέληε λεπξνινγηθέο παζήζεηο. Με ηελ αχμεζε ηεο αεξνβηθήο ηθαλφηεηαο 
απμάλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε αληνρή ησλ αζζελψλ, απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ βειηίσζε 
ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ (Cheng et al., 2003). Δπηπιένλ αδηακθηζβήηεηα κέζσ ηεο 
εθαξκνγήο αεξφβηαο άζθεζεο πξαγκαηνπνηνχληαη θαξδηναλαπλεπζηηθέο πξνζαξκνγέο θαη 
απμάλεηαη ε VO2max θαη ε PO (Mackay-Lyons & Howlett, 2005; Mossberg, Orlander & 
Norcross,2008). Παξαηεξείηαη αμηνζεκείσηε βειηίσζε ησλ πλεπκνληθψλ ρσξεηηθνηήησλ θαη 
ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ (Cheng et al., 2003). 

Παξάιιεια κε ηελ βειηίσζε ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο απμάλνληαη θαη νη 
θηλεηηθέο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ, βειηηψλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο 
επίπεδν, θαζψο κεηά ηελ εθαξκνγή ελφο αεξφβηνπ πξνγξάκκαηνο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν 
ρξνληθφ δηάζηεκα νη αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηάζρνπλ μαλά ζε θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηεο (Bergen et al., 2002). 

΋ινη νη αζζελείο κεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. είλαη ζεκαληηθφ λα ππνβιεζνχλ ζε 
θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία. Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε, κέζα απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 
πηπρηαθή εξγαζία, είλαη φηη ηα άηνκα κε Κ.Ν.Μ. θαη ηα άηνκα κε ΢.Κ.Π. είλαη απηά πνπ έρνπλ 
κεγαιχηεξε αλάγθε εθαξκνγήο ελφο θαξδηναλαπλεπζηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ θχζε ησλ 
αζζελεηψλ είλαη ηέηνηα πνπ επηβαξχλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ γεληθή πγεία απηψλ ησλ 
αζζελψλ (Valent et al.,2007). Δλψ ηα άηνκα κε ηε λφζν ηνπ Parkinson είλαη ηα άηνκα πνπ 
θαίλνληαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο 
θαξδηναλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο θαζψο επίζεο αληαπνθξίλνληαη θαη πην θαιά ζε έλα 
ηέηνην είδνο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο λεπξνινγηθνχο 
αζζελείο (Canning et al., 1997). ΋κσο είλαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο 
δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ επεξγεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 
θαη ζηελ γεληθή πγεία ησλ αζζελψλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε θαξδηναλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία ζπληειεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 
ζηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κεηά απφ κηα βιάβε ηνπ Κ.Ν.΢. Δίλαη δπλαηφλ 
λα αληηκεησπίζεη ηα θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, πνπ εκθαλίδνληαη, λα πξνζθέξεη 
επεμία θαη αληνρή ζηνπο αζζελείο θαη λα ζπκβάιιεη κε ηνλ ηξφπν ηεο ζηελ αχμεζε ησλ 
θηλεηηθψλ επηδφζεσλ ησλ αηφκσλ. Θα ήηαλ ιάζνο λα ππνβαζκηζηεί ε ζεκαληηθφηεηά ηεο ζε 
λεπξνινγηθά πεξηζηαηηθά θαζψο νη θπζηνζεξαπεπηέο ζα πξέπεη πάληα πξψηα λα αμηνινγνχλ 
θαη λα θξίλνπλ ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη χζηεξα λα πξνβαίλνπλ ζηελ εθαξκνγή 
ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο. Σέινο δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη έλα πγηέο 
θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη ε βάζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζε νπνηαδήπνηε 
κνξθή δξαζηεξηφηεηαο ή ζε νπνηαδήπνηε θπζηνζεξαπεπηηθή πξάμε. 
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