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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Δπραξηζηψ ηελ αδειθή κνπ Καζζάλδξα γηα ηε ζπλερή ηεο ππνζηήξημε, ην αγφξη κνπ Γηψξγν γηα 

ηελ ππνκνλή ηνπ, ηελ Κ. Ννχζε ΢νθία πνπ κνπ άλνημε ηα κάηηα ζε έλα ηφζν ελδηαθέξνλ ζέκα, 

ηελ Γξ. Λακπξνπνχινπ ΢νθία πνπ είρε ηελ θαινζχλε λα κε αλαιάβεη θαη ηνλ Γξ. Ζιία Σζέπε 

πνπ κε έκαζε λα ζθέθηνκαη κε αλαιπηηθή δηάζεζε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (Parkinson‟s disease) απνηειεί εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ηξφκν, ηε βξαδπθηλεζία, ηε δπζθακςία 

θαη ηελ αζηάζεηα. ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο εμεηάζηεθαλ νη δηαηαξαρέο 

ηζνξξνπίαο πνπ παξνπζηάδεη απηή ε νκάδα αζζελψλ θαη πξνηάζεθαλ θπζηθνζεξαπεπηηθνί 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο βάζε εξεπλψλ. Βξέζεθε πσο ηελ ηζνξξνπία επεξεάδνπλ πνιινί 

παξάγνληεο, φπσο ε θακπηηθή ζηάζε, ε ειαηησκαηηθή ηδηνδεθηηθφηεηα, ε θαθή θηλαηζζεζία 

θνξκνχ θαη απρέλα, ε δπζθακςία, ηα δηαηαξαγκέλα ζηαηηθά αληαλαθιαζηηθά, νη δηαηαξαρέο 

ζηνλ θχθιν ηεο βάδηζεο, ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ν νξζνζηαηηθφο κπφθινλνο θαη ν θφβνο ηεο 

πηψζεο. Ζ πνιππινθφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο ησλ αζζελψλ κε Νφζν Πάξθηλζνλ θαιεί 

γηα κηα νιηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ παξακέηξσλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζε απηή. 

Βάζε εξεπλψλ βξέζεθε απνηειεζκαηηθή ε εθπαίδεπζε ηζνξξνπίαο κέζσ αθνχζηαο (π.ρ. αθξψδεο 

ζηξψκα) θαη εθνχζηαο (π.ρ. πξνζέγγηζε θαη ζχιιεςε αληηθεηκέλνπ) δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο 

κε ηελ ηαπηφρξνλε έληαμε θαη άιισλ δπλεηηθά απνζηαζεξνπνηεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. 

πεξπάηεκα ζε δξφκν κε εκπφδηα), ελψ, έκθαζε δίλεηαη ζηελ ηαπηφρξνλε κπτθή ελδπλάκσζε ησλ 

θάησ άθξσλ. Δπηπιένλ, απνηειεζκαηηθή βξέζεθε λα είλαη θαη ε επαλεθπαίδεπζε ησλ 

δηνξζσηηθψλ βεκάησλ, ε πδξνζεξαπεία, ε ρξήζε πιαηθφξκαο ηζνξξνπίαο, νιφζσκεο παικηθήο 

δφλεζεο θαη νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ θαη αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ. Σέινο, παξαγγέικαηα θαη 

νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηνλ άξξσζην, ψζηε λα αλαγθαζηεί λα ζθεθηεί ηελ θίλεζε πνπ επηηειεί, 

αληί λα ηελ θάλεη απηφκαηα («attentional cues») θαη ε εθπαίδεπζε ηεο εθηέιεζεο δχν 

δξαζηεξηνηήησλ ηαπηφρξνλα («dual tasking») βειηηψλνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ ηζνξξνπία.  
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

 

ABC: Activities-specific Balance Confidence Scale (Κιίκαθα Απηνπεπνίζεζεο Ηζνξξνπίαο 

΢πγθεθξηκέλσλ Γξαζηεξηνηήησλ) 

ABF: Audio-biofeedback  

BBS: Berg Balance Scale (Κιίκαθα Ηζνξξνπίαο Berg) 

DBS: Deep brain stimulation  

FRT: Functional Reach Test (Γνθηκαζία Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο) 

H&Y: Hoehn and Yahr  

KNGF: Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (Royal Dutch Society for 

Physical Therapy - Βαζηιηθή Οιιαλδηθή Δηαηξεία Φπζηθνζεξαπείαο)  

MDS-UPDRS: Movement Disorder Society - Unified Parkinson‟s Disease Rating Scale  

PDQ-39: Parkinson‟s Disease Quality of life questionnaire 

POMA: Tinetti Performance-Oriented Mobility Assessment (Κηλεηηθή Γνθηκαζία Tinetti 

Πξνζαλαηνιηζκέλε ζηε Λεηηνπξγηθφηεηα) 

SAFEx: Sensory Attention Focused Exercise  

TUG: Timed Up and Go test (Υξνλνκεηξεκέλε Γνθηκαζία «΢ήθσ θαη Πήγαηλε») 

UPDRS: Unified Parkinson‟s Disease Rating Scale 

ΔΚΑΝΠ: Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ 

ΝΠ: Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ 

ΡΑΔ: Ρπζκηθφ Aθνπζηηθφ Eξέζηζκα 

΢ΚΓ – ΔΚΑΝΠ: ΢χιινγνο Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ – Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο 

Νφζνπ Πάξθηλζνλ
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ Νφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (ΝΠ) πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ James Parkinson ην 1817 

(Kandel et al., 2006) θαη απνηειεί εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(Hauser, 2008). Ζ ΝΠ είλαη ε δεχηεξε ζπλεζέζηεξε λεπξνεθθπιηζηηθή λφζνο κεηά απφ ηε λφζν 

Alzheimer (De Lau & Breteler, 2006) θαη πξνζβάιιεη θάζε έηνο θάζε 20 αλά 100.000 άηνκα 

(Masuhr & Neumann, 2011). Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ είλαη ν ηξφκνο, ε 

βξαδπθηλεζία, ε δπζθακςία θαη ε αζηάζεηα (Jankovic, 2008). Ζ αζηάζεηα απηή επηδεηλψλεηαη 

θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη (Hauser, 2008) θαη απνηειεί έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχλ 

ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε ΝΠ, θαζψο είλαη ππεχζπλε γηα ην 1/3 

ησλ πηψζεσλ ηνπο (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Δπεηδή ε αζηάζεηα θαη ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο πηψζεο πνπ ζπλδέεηαη κε απηήλ έρνπλ κηα ηζρπξή επίδξαζε ζηελ πξφγλσζε θαη ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ, θαη απηέο νη δηαηαξαρέο δελ βειηηψλνληαη ζρεδφλ 

θαζφινπ απφ ηε ρξήζε ληνπακηλεξγηθψλ θαξκάθσλ, κηα θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

επηζπκεηή ψζηε λα βειηησζνχλ νη ζηαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ε ηζνξξνπία (Jobges et al., 2004).  

Χζηφζν, ε αζηάζεηα θαη ε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο δελ είλαη φξνη ηαπηφζεκνη (Hauser, 2008). 

«Ζ δηαηαξαρή ηζνξξνπίαο εκπεξηέρεη ην πξφζζεην ζηνηρείν ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν» (Hauser, 2008). 

΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ζα εμεηαζηνχλ κε κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα ηα 

ηζνξξνπηζηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε ΝΠ, ζε κηα 

απφπεηξα λα εληνπηζηεί ε αθξηβήο αηηηνινγία εκθάληζεο ηνπο θαη ηειηθά λα πξνηαζνχλ 

θπζηθνζεξαπεπηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα ρσξίδεηαη ζε θεληξηθφ θαη πεξηθεξηθφ. ΢ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

αλήθεη ν εγθέθαινο θαη ν λσηηαίνο κπειφο, ελψ ζην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηα εγθεθαιηθά 

λεχξα θαη ηα λεχξα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (Snell, 2008) (Δηθφλα 1.1 ). 

 

 

Δηθόλα 1.1: Απεηθφληζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/19588.htm) 

 

1.1.1 Δγθέθαινο 

Ο εγθέθαινο βξίζθεηαη εληφο ηνπ θχηνπο ηνπ θξαλίνπ θαη πεξηβάιιεηαη απφ 3 κήληγγεο: 

 ηε ζθιεξά κήληγγα, 

 ηελ αξαρλνεηδή κήληγγα θαη 

 ηε ρνξηνεηδή κήληγγα (Snell, 2008) (Δηθ. 1.2). 



3 
 

 

Δηθόλα 1.2: Οη ηξεηο κήληγγεο ηνπ εγθεθάινπ.  

(http://www.mayoclinic.com/health/medical/IM03177) 

 

Ζ επηθαλεηαθή ζηνηβάδα ηνπ εγθεθάινπ νλνκάδεηαη θινηφο, εκθαλίδεη έιηθεο, έρεη πάρνο 1,5 έσο 

4,5 mm θαη απνηειείηαη απφ θαηά νπζία. Ζ θαηά νπζία κε ηε ζεηξά ηεο απνηειείηαη απφ λεπξηθά 

θχηηαξα, αηκνθφξα αγγεία, λεπξηθέο ίλεο θαη λεπξνγινία (Snell, 2008).  

 

Δγθεθαιηθά εκηζθαίξηα 

Ο εγθέθαινο ρσξίδεηαη ζε δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα, ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ, ηα νπνία 

εθηείλνληαη απφ ην κεησπηαίν σο ην ηληαθφ νζηφ. Σα εκηζθαίξηα ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο απφ ην 

δξέπαλν ηνπ εγθεθάινπ, ην νπνίν βξίζθεηαη εληφο κηαο βαζηάο ζρηζκήο πνπ νλνκάδεηαη επηκήθε 

ζρηζκή  (Snell, 2008) (Δηθ. 1.3).  



4 
 

 

Δηθόλα 1.3: Σα δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα θαη ε επηκήθε ζρηζκή.  

(http://flashcarddb.com/cardset/80086-brain-anatomy-flashcards) 

 

Σα εκηζθαίξηα ρσξίδνληαη πεξαηηέξσ ζε ηέζζεξηο ινβνχο, εθ ησλ νπνίσλ ν θάζε ινβφο ειέγρεη 

θάπνηεο επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο (Fuller & Manford, 2002) (Δηθ. 1.4): 

 

Δηθόλα 1.4 : Απεηθφληζε ησλ ινβψλ ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. 

(http://jarveotsa.ee/dokumendid/tunniplaan3v02/brain-lobes-and-functions-for-kids) 
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Μεησπηαίνο ινβόο 

Ο κεησπηαίνο ινβφο ειέγρεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο αληίζεηεο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ην ιφγν (Fuller & Manford, 2002). 

Κξνηαθηθόο ινβόο 

Ο θξνηαθηθφο ινβφο ειέγρεη ηε κλήκε, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ (Fuller 

& Manford, 2002). 

Βξεγκαηηθόο ινβόο 

Ο βξεγκαηηθφο ινβφο ειέγρεη ηελ αηζζεηηθφηεηα ηεο αληίζεηεο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 

εθηίκεζε ηνπ ρψξνπ (Fuller & Manford, 2002). 

Ηληαθόο ινβόο  

Ο ηληαθφο ινβφο ειέγρεη ηε ιεηηνπξγία ηεο φξαζεο (Fuller & Manford, 2002).  

 

Βαζηθά Γάγγιηα 

΢ην βάζνο θάζε εκηζθαηξίνπ (Σάζθνο θαη ζπλ., 2010) βξίζθνληαη θάπνηεο επδηάθξηηεο κάδεο 

θαηάο νπζίαο πνπ νλνκάδνληαη βαζηθά γάγγιηα ή αιιηψο, βαζηθνί ππξήλεο (Snell, 2008). Σα 

βαζηθά γάγγιηα απνηεινχληαη απφ ηέζζεξηο θχξηνπο ππξήλεο πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο αιιά 

θαη κε ηνλ θινηφ, ην ζάιακν θαη νξηζκέλνπο ππξήλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (Kandel et al. 

et al., 2006). 

(Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο βιέπε ζειίδα 13) 

 

Δγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

Χο εγθεθαιηθφ ζηέιερνο νξίδεηαη ν πξνκήθεο κπειφο, ε γέθπξα θαη ν κέζνο εγθέθαινο (Kandel 

et al., 2006) (Δηθ. 1.5).  
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Δηθόλα 1.5: Απεηθφληζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

 (http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect19.html) 

 

O πξνκήθεο κπειφο απνηειεί ην ελδνθξαληαθφ θνκκάηη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (Lippert, 1993) θαη 

ζπλδέεη ηε γέθπξα κε ην λσηηαίν κπειφ (Snell, 2008). Ζ γέθπξα εθηφο απφ ηε ζχλδεζή ηεο πξνο 

ηα θάησ κε ηνλ λσηηαίν κπειφ, πξνο ην θξαλίν ζπλδέεηαη κε ηελ παξεγθεθαιίδα (Snell, 2008). 

(Δηθ. 1.6 θαη 1.8). 
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Δηθόλα 1.6: Απεηθφληζε ηεο βάζεο ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ (Lippert, 1993). 

 

Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο πεξηέρεη κεξηθνχο απφ ηνπο ππξήλεο ησλ εγθεθαιηθψλ λεχξσλ (III έσο 

XII) (Fuller & Manford, 2002) θαη δσηηθά θέληξα γηα ηε ξχζκηζε ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο. Σέινο, είλαη αγσγφο αληνπζψλ θαη θαηηνχζσλ νδψλ κεηαμχ ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηνπ εγθεθάινπ (Snell, 2008). 

Παξεγθεθαιίδα 

Ζ παξεγθεθαιίδα εληνπίδεηαη ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν, έρεη ζρήκα σνεηδέο θαη απνηειείηαη 

απφ δχν εκηζθαίξηα. Σα δχν απηά εκηζθαίξηα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κηα κέζε κνίξα, ην 
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ζθψιεθα ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη δηαρσξίδνληαη ζε πξφζζην, νπίζζην θαη κέζν ινβφ (Snell, 

2008) (Δηθ. 1.7). 

 

Δηθόλα 1.7: Απεηθφληζε ηεο νπίζζηαο άπνςεο ηεο παξεγθεθαιίδαο.  

(http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_06/i_06_cr/i_06_cr_mou/i_06_cr_mou.html) 

 

Αθφκε, ηα εκηζθαίξηα ηεο παξεγθεθαιίδαο ζπλδένληαη κε ηε γέθπξα ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο θαη απνηεινχληαη απφ κηα επηθαλεηαθή ζηνηβάδα, ηνλ θινηφ, ν νπνίνο θέξεη θάπνηεο 

πηπρέο πνπ νλνκάδνληαη θχιια (Snell, 2008) (Δηθ. 1.8). 
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Δηθόλα 1.8: Απεηθφληζε ηεο ζχλδεζεο ηεο παξεγθεθαιίδαο κε ηε γέθπξα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο.  

(http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY3430-200/image/cerebellum.jpg). 

 

Δληφο ησλ εκηζθαηξίσλ ππάξρνπλ θάπνηεο κάδεο θαηάο νπζίαο, νη ππξήλεο ηηο παξεγθεθαιίδαο. 

Οη ππξήλεο απηνί είλαη ηέζζεξηο :  

 ν νδνλησηφο ππξήλαο, 

 ν εκβνινεηδήο, 

 ν ζθαηξνεηδήο, θαη 

 ν νξνθηαίνο (Snell, 2008).  

Ο ξφινο ηεο παξεγθεθαιίδαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, αθνχ ειέγρεη θαη ζπληνλίδεη ηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο (Fuller & Manford, 2002). 

 

1.1.2 Νσηηαίνο Μπειφο 

 

Ο λσηηαίνο κπειφο βξίζθεηαη κέζα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα 

(Snell, 2008) (Δηθ. 1.9). 
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Δηθόλα 1.9: Απεηθφληζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ εληφο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα.  

(http://pennstatehershey.adam.com/content.aspx?productId=28&pid=28&gid=000393) 

 

 

Αξρίδεη απφ ην ηληαθφ ηξήκα ηνπ θξαλίνπ, σο ζπλέρεηα ηνπ πξνκήθε κπεινχ (Lippert, 1993), ν νπνίνο 

ηνλ ελψλεη κε ηε γέθπξα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (Snell, 2008). Ύζηεξα, ζπλερίδεη πξνο ηα 

θάησ, θαηά κήθνο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα, ηειεηψλνληαο πεξίπνπ ζην χςνο ηνπ πξψηνπ νζθπτθνχ 

ζπνλδχινπ (Kandel et al., 2006). ΢πλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ πξνο ηα θάησ, ζρεκαηίδνληαο ην 

κπειηθφ θψλν θαη ηειηθά, ην ηειηθφ λεκάηην (Snell, 2008). ΢ην χςνο ηνπ ηειηθνχ λεκαηίνπ 

βξίζθεηαη θαη ε ηππνπξίδα, έλα ζχλνιν απφ 32 νζθπτθέο θαη ηεξέο ξίδεο (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 

2008).  

Ο λσηηαίνο κπειφο απνηειείηαη εζσηεξηθά απφ κηα κάδα θαηάο νπζίαο, ε νπνία πεξηβάιιεηαη εμσηεξηθά 

απφ ιεπθή νπζία ζε ζρήκα ζρεδφλ θπιηλδξηθφ (Snell, 2008). Ζ θαηά νπζία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

δηαηξείηαη ζε πξφζζηα θαη νπίζζηα θέξαηα, απφ ηα νπίζζηα θέξαηα εθθχνληαη αηζζεηηθέο ξίδεο, ελψ ηα 

πξφζζηα θέξαηα λεπξψλνπλ ζπγθεθξηκέλνπο κπο κε ηηο θηλεηηθέο ξίδεο (Kandel et al. et al., 2006) (Δηθ. 

1.10). 
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Δηθόλα 1.10: Πξφζζηεο θηλεηηθέο θαη νπίζζηεο αηζζεηηθέο ξίδεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ.  

(http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY3430-200/image/09-7.jpg) 

 

΢πλνιηθά απφ ην λσηηαίν κπειφ εθθχνληαη 31 δεχγε λσηηαίσλ λεχξσλ (Snell, 2008), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηηο θηλεηηθέο θαη αηζζεηηθέο ξίδεο (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008). 

Σέινο, ν λσηηαίνο κπειφο πξνζηαηεχεηαη απφ θαη πεξηβάιιεηαη απφ ηξεηο κήληγγεο, κέζα ζηηο νπνίεο 

θπθινθνξεί ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ:   

 ηε ζθιεξά κήληγγα,  

 ηελ αξαρλνεηδή κήληγγα θαη  

 ηε ρνξηνεηδή κήληγγα (Snell, 2008) (Δηθ. 1.11). 
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Δηθόλα 1.11: Οη ηξεηο κήληγγεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

(http://www.e-algos.com/gr/επηζθιεξίδηνο-εγρπζε-θνξηηθνζηεξνε/) 

 

 

1.1.3 Νεπξψλεο θαη λεπξνδηαβηβαζηέο 

Τπνινγίδεηαη πσο ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο πεξηέρεη πεξίπνπ 86.1 ± 8.1 δηζεθαηνκκχξηα 

λεπξψλεο (Azevedo et al., 2009). Έλαο λεπξψλαο απνηειείηαη απφ έλα θπηηαξηθφ ζψκα, ηνλ 

λεπξάμνλά ηνπ θαη δελδξίηεο (Despopoulos & Silbernagl, 2001). Μέζσ ηνπ λεπξάμνλα θαη ησλ 

παξάπιεπξσλ ηλψλ ηνπ ζηέιλνληαη ζήκαηα θαη κεηαθέξνληαη πιεξνθνξίεο. Ο λεπξάμνλαο ηνπ 

θάζε λεπξψλα θαηαιήγεη ζε κηα λεπξηθή ζχλαςε, πνπ είλαη ην ζεκείν ηεο ηειηθήο κεηαθνξάο 

ηεο πιεξνθνξίαο ζηνλ επφκελν λεπξψλα. Οη δχν λεπξψλεο ρσξίδνληαη απφ ηε ζπλαπηηθή 

ζρηζκή. Ώζηε λα κεηαδνζεί ε πιεξνθνξία, ε νπνία έρεη ηε κνξθή ειεθηξηθήο ψζεο, πξέπεη λα 

απειεπζεξσζεί έλαο ρεκηθφο κεηαηξνπέαο πνπ νλνκάδεηαη λεπξνδηαβηβαζηήο (Despopoulos & 

Silbernagl, 2001) (Δηθ. 1.12).  
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Δηθόλα 1.12: Απεηθφληζε ελφο λεπξψλα θαη κηαο λεπξηθήο ζχλαςεο. 

(http://www.ieaecell.org/epilepsy-02.html) 

 

Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία λεπξνδηαβηβαζηψλ: ε ληνπακίλε, ε ζεξνηνλίλε, ε γινπηακίλε, ην γ-

ακηλν-βνπηπξηθφ νμχ (GABA), ε νπζία P, ε αθεηπινρνιίλε (Snell, 2008), ε γιπθίλε θαη ε 

λνξεπηλεθξίλε (Despopoulos & Silbernagl, 2001). 

 

1.1.4  Βαζηθά γάγγιηα 

Σηο πξψηεο ελδείμεηο φηη ηα βαζηθά γάγγιηα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο θαη ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπο πξνθαιεί θηλεηηθέο δηαηαξαρέο έδσζαλ νη θιηληθέο παξαηεξήζεηο (Victor & 

Ropper, 2003). ΢πγθεθξηκέλα, ηα βαζηθά γάγγιηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή ηεο 

εθνχζηαο θίλεζεο (Kandel et al., 2006), ελψ ηαπηφρξνλα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξφθιεζε 

θαη ζηε ξχζκηζε ησλ απηφκαησλ θηλήζεσλ θαη ζηε ξχζκηζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (Visser & Bloem, 

2005). 

Σα βαζηθά γάγγιηα απνηεινχληαη απφ ηέζζεξηο θχξηνπο ππξήλεο : 

 ην ξαβδσηφ, ην νπνίν ππνδηαηξείηαη ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα, ζην θέιπθνο θαη ζην 

θνηιηαθφ ξαβδσηφ (ν θνηιηαθφο ξαβδσηφο πεξηιακβάλεη θαη ηνλ επηθιηλή ππξήλα), 

 ηελ σρξά ζθαίξα (εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή κνίξα), 
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 ηελ κέιαηλα νπζία, ε νπνία απνηειείηαη απφ ηε δηθηπσηή θαη ηε ζπκπαγή κνίξα, θαη  

 ηνλ ππνζαιακηθφ ππξήλα (Kandel et al., 2006) (Δηθ. 1.13). 

 

 

 

Δηθόλα 1.13: Απεηθφληζε ησλ ππξήλσλ ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη ηνπ ζαιάκνπ.  

(http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY3430-200/image/basalnuclei.jpg) 

 

΢ε πηζήθνπο θαη αλζξψπνπο πνπ παξνπζηάδνπλ βιάβε ζηα βαζηθά γάγγιηα, ε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη νη ζηαηηθέο αληηδξάζεηο είλαη δηαηαξαγκέλεο. Αθφκε, εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ 

έλαξμε ηεο βάδηζεο, ελψ φηαλ ηειηθά θαηαθέξνπλ λα θάλνπλ ην πξψην βήκα, ην ζψκα ηνπο 

νξκά πξνο ηα εκπξφο θαη ν κφλνο ηξφπνο λα απνθεπρζεί ε πηψζε είλαη κε ηνλ επηηαρπλφκελν 

βεκαηηζκφ (Victor & Ropper, 2003). 
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Οη δηαηαξαρέο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ππνθηλεηηθέο θαη ππεξθηλεηηθέο 

(Kandel et al., 2006). Οη ππνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε ΝΠ, ραξαθηεξίδνληαη απφ 

βξαδπθηλεζία, δπζθακςία θαη ηξφκν. Δλψ νη ππεξθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε λφζνο 

Huntington θαη ν εκηβαιιηζκφο, ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθά απμεκέλε θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, αθνχζηεο θηλήζεηο θαη ππνηνλία (Kandel et al., 2006). 

 

΢πλδέζεηο βαζηθψλ γαγγιίσλ 

Σα βαζηθά γάγγιηα δέρνληαη ίλεο απφ ην θινηφ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ θαη ην ζάιακν, 

ελψ ζηέιλνπλ ίλεο ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη κέζσ ηνπ ζαιάκνπ πίζσ ζηνλ πξνκεησπηαίν, 

πξνθηλεηηθφ θαη θηλεηηθφ θινηφ. Δπνκέλσο, ηα βαζηθά γάγγιηα ζπλδένπλ ην θινηφ κε ην ζάιακν 

κέζσ κεγάισλ θινηηθψλ-ππφ-θινηηθψλ θπθισκάησλ (Kandel et al., 2006) (Δηθ. 1.14). 
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Δηθόλα 1.14: Απεηθφληζε ηνπ ζαιακν-θινηηθνχ θπθιψκαηνο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη ησλ 

κεηαμχ ηνπο ζπλδέζεσλ.  

(http://homepage.ntlworld.com/teversal/myweb/CNS/Images/basal_ganglia1.jpg) 

 

Οη θχξηεο πξνζαγσγέο ίλεο εηζέξρνληαη ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα θαη ζην θέιπθνο ηνπ ξαβδσηνχ 

ζψκαηνο, ελψ νη θχξηεο απαγσγέο ίλεο εμέξρνληαη απφ ηελ σρξά ζθαίξα (Snell, 2008).  
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΢πλδέζεηο ξαβδσηνχ ζψκαηνο 

Πξνζαγσγέο ζπλδέζεηο  : 

 Φινηνξαβδσηέο  

Όια ηα κέξε ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ ζηέιλνπλ πξνζαγσγέο ίλεο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα θαη 

ζην θέιπθνο. Ο λεπξνδηαβηβαζηήο απηήο ηεο νδνχ είλαη ε γινπηακίλε, έλαο δηεγεξηηθφο 

λεπξνδηαβηβαζηήο (Snell, 2008). 

 Θαιακνξαβδσηέο  

Οη ελδνπεηάιηνη ππξήλεο ηνπ ζαιάκνπ ζηέιλνπλ ίλεο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα θαη ζην θέιπθνο. 

 Μειαηλνξαβδσηέο  

Ζ κέιαηλα νπζία ζπλδέεηαη κε ηνλ θεξθνθφξν ππξήλα θαη ην θέιπθνο θαη ζηέιλεη ζε απηά 

λεπξηθέο πξνζαγσγέο ίλεο. Οη ίλεο απηήο ηεο νδνχ έρνπλ αλαζηαιηηθή δξάζε θαη ν 

λεπξνδηαβηβαζηήο ηεο είλαη ε ληνπακίλε (Snell, 2008). Ζ ληνπακίλε είλαη έλαο 

λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ δξα θαη αλαζηαιηηθά θαη δηεγεξηηθά, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ππνδνρέα 

(Visser & Bloem, 2005).  

 ΢ηειερνξαβδσηέο  

Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο ζηέιλεη αληνχζεο ίλεο ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα θαη ζην θέιπθνο, κε 

λεπξνδηαβηβαζηή ηε ζεξνηνλίλε. Ζ δξάζε ηνπο είλαη αλαζηαιηηθή (Snell, 2008). 

Απαγσγέο ίλεο: 

 Ραβδσην-σρξνζθαηξηθέο 

Ο θεξθνθφξνο ππξήλαο θαη ην θέιπθνο ζηέιλνπλ ίλεο πξνο ηελ σρξά ζθαίξα. Ο 

λεπξνδηαβηβαζηήο ηεο νδνχ είλαη ην γ-ακηλν-βνπηπξηθφ νμχ (GABA), ν νπνίνο είλαη 

αλαζηαιηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο (Snell, 2008). 

 Ραβδσηνκέιαηλεο 
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Ο θεξθνθφξνο ππξήλαο θαη ην θέιπθνο ζηέιλνπλ ίλεο ζηελ κέιαηλα νπζία. Οη λεπξνδηαβηβαζηέο 

απηήο ηεο νδνχ δηαθέξνπλ, κεξηθέο ίλεο ρξεζηκνπνηνχλ ην GABA ή ηελ αθεηπινρνιίλε θαη 

άιιεο ηελ νπζία P (Snell, 2008). 

 

΢πλδέζεηο σρξήο ζθαίξαο 

Πξνζαγσγέο ίλεο : 

 Ραβδσην-σρξνζθαηξηθέο 

Ο θεξθνθφξνο ππξήλαο θαη ην θέιπθνο ζπλδένληαη κε ηελ σρξά ζθαίξα, ζηέιλνληάο ηεο 

πξνζαγσγέο λεπξηθέο ίλεο. Ο λεπξνδηαβηβαζηήο ηεο νδνχ είλαη ην GABA. 

Απαγσγέο ίλεο : 

 Φαθνεηδήο αγθύιε 

΢πλδέεηαη κε ηνπο ζαιακηθνχο ππξήλεο. 

 Φαθνεηδή δεζκίδα 

΢πλδέεηαη κε ηελ ππνζαιάκηα ρψξα. 

 Χρξνθαιππηξηθή δεζκίδα 

΢πλδέεηαη κε ηελ θαιχπηξα ηνπ κεζεγθεθάινπ. 

 Τπνζαιάκηα δεζκίδα 

΢πλδέεηαη κε ηνπ ππξήλεο ηεο ππνζαιάκηαο ρψξαο (Snell, 2008).  

Ζ θπζηνινγηθή παξαγσγή ηεο θίλεζεο εμαξηάηαη απφ κηα θξίζηκε ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο άκεζεο 

θαη ηεο έκκεζεο νδνχ ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ (Kandel et al., 2006). Οη δχν απηέο νδνί έρνπλ 

αθεηεξία ην ξαβδσηφ ζψκα θαη θαηάιεμε ζηνπο ππξήλεο εμφδνπ ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, ην έζσ 

ηκήκα ηεο σρξήο ζθαίξαο θαη ηε δηθηπσηή κνίξα ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Σν έζσ ηκήκα ηεο σρξήο 

ζθαίξαο θαη ε δηθηπσηή κνίξα ηεο κέιαηλαο νπζίαο, σο ππξήλεο εμφδνπ ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, 
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ζηέιλνπλ ίλεο ζηνπο ππξήλεο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνπ ζηειέρνπο ζηνπο νπνίνπο αζθνχλ 

αλαζηαιηηθή δξάζε (Kandel et al., 2006) (Δηθ. 1.15).  

 

Δηθόλα 1.15: Οη ζπλδέζεηο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Σα βέιε κε ην θφθθηλν ρξψκα δείρλνπλ 

επνδσηηθέο ζπλδέζεηο κε λεπξνδηαβηβαζηή ηε γινπηακίλε. Σα βέιε κε κπιε ρξψκα  

απεηθνλίδνπλ αλαζηαιηηθέο νδνί κε λεπξνδηαβηβαζηή ην GABA. Σν ξνδ βέινο δείρλεη κηα 

ξπζκηζηηθή νδφ κε λεπξνδηαβηβαζηή ηε ληνπακίλε.  

(Cortex = Φινηφο, Striatum = ξαβδσηφ ζψκα, Thalamus = ζάιακνο, GPe: globus pallidus 

external = εμσηεξηθή κνίξα σρξήο ζθαίξαο, GPi: globus pallidus internal = εζσηεξηθή κνίξα 

σρξήο ζθαίξαο, STN: subthalamic nucleus = ππνζαιακηθφο ππξήλαο, SNc: substantia nigra 

compacta = ζπκπαγέο ηκήκα ηεο κέιαηλαο νπζίαο, SNr: substantia nigra = δηθηπσηφ ηκήκα ηεο 

κέιαηλαο νπζίαο). 

(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Basal-ganglia-classic.png) 

 

Πηζηεχεηαη πσο ε ξχζκηζε ηεο αλαζηαιηηθήο δξάζεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ αζθείηαη απφ ηελ 

άκεζε θαη ηελ έκκεζε νδφ. Ζ άκεζε νδφο δίλεη ζεηηθή αλάδξαζε θαη ε έκκεζε νδφο αξλεηηθή 

αλάδξαζε. Απηφ ζεκαίλεη πσο φηαλ ελεξγνπνηεζεί ε άκεζε νδφο, ε θίλεζε επνδψλεηαη, ελψ 

φηαλ ελεξγνπνηείηαη ε έκκεζε νδφο ε θίλεζε αλαζηέιιεηαη (Kandel et al., 2006). Έηζη καο είλαη 

πην θαηαλνεηφ πψο ε δηαηαξαρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ κπνξεί λα νδεγήζεη απφ ηε κηα ζε 

ππεξθηλεηηθέο θαη απφ ηελ άιιε ζε ππνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο (Kandel et al., 2006).  

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Basal-ganglia-classic.png
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

2.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ Α΢ΘΔΝΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

 

 

Ζ ΝΠ πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά σο ηξνκψδεο παξάιπζε (Greenberg et al., 2004) απφ ηνλ 

James Parkinson ην 1817 (Kandel et al., 2006) θαη απνηειεί εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Hauser, 2008). 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πξνθαινχληαη απφ ηε λέθξσζε ησλ θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ 

ληνπακίλε ζηε κέιαηλα νπζία, κηα πεξηνρή ηνπ κεζεγθεθάινπ (Obeso et al., 2008). 

Ζ ΝΠ είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ παξθηλζνληζκφ (Hauser, 2008), ηα θηλεηηθά 

επξήκαηα ηνπ νπνίνπ είλαη ε βξαδπθηλεζία, ν ηξφκνο εξεκίαο, ε δπζθακςία, ε αζηάζεηα (Adler, 

2011), ε ζπξηή βάδηζε θαη ε θακπηηθή ζηάζε (Hauser, 2008). Χζηφζν, ΝΠ θαιείηαη ε ηδηνπαζήο 

κνξθή παξθηλζνληζκνχ (Greenberg et al., 2004). Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο αλαπηχζζνπλ πνιιά κε-θηλεηηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα, πνιιά απφ ηα νπνία 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Απηφ πνπ γίλεηαη νινέλα θαη 

πην ζαθέο είλαη φηη ηα κε-θηλεηηθά επξήκαηα, φπσο ε αλνζκία, νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, νη 

αλσκαιίεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, νη γλσζηηθέο θαη λεπξνζπκπεξηθνξηθέο 

αιιαγέο, ζπρλά πξνεγνχληαη ησλ θηλεηηθψλ επξεκάησλ (Adler, 2011). 

 

2.2 ΣΑΞΗΝΟΜΗ΢Ζ 

 

Ζ ΝΠ ηαμηλνκείηαη ζχκθσλα κε ηελ εθδήισζε θαη ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Παξαθάησ 

παξαηίζεληαη δχν θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα απηφ ην ζθνπφ. Ζ θιίκαθα Hoehn and 

Yahr θαη ε αλαζεσξεκέλε κνξθή ηεο Δλνπνηεκέλεο Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο ηεο Νφζνπ 

Πάξθηλζνλ (Unified Parkinson‟s Disease Rating Scale - UPDRS), ε ΢χιινγνο Κηλεηηθψλ 

Γηαηαξαρψλ – Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ (Movement Disorder 

Society - Unified Parkinson‟s Disease Rating Scale – MDS-UPDRS). 
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2.2.1 Κιίκαθα Hoehn and Yahr 

 

΢ηάδην I: Μνλφπιεπξε εθδήισζε κφλν, ζπλήζσο κε ειάρηζηε ή θαζφινπ δηαηαξαρή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

΢ηάδην II: Ακθίπιεπξε εθδήισζε ή εθδήισζε ζηε κέζε γξακκή, κε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο. 

 

΢ηάδην III: Πξψην ζεκείν δηαηαξαρήο ησλ ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Απηφ θαίλεηαη απφ ηελ 

αζηάζεηα θαηά ηε ζηξνθή ηνπ αζζελή ή φηαλ δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία ηνπ αζζελή θαηά ηελ 

φξζηα ζηάζε κε ηα πφδηα ελσκέλα θαη ηα κάηηα θιεηζηά. Τπάξρεη έλαο βαζκφο ιεηηνπξγηθνχ 

πεξηνξηζκνχ, σζηφζν κπνξεί λα εξγαζηεί, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο απαζρφιεζεο. ΢σκαηηθά νη 

αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα δήζνπλ αλεμάξηεηα θαη ν βαζκφο αλαπεξίαο ηνπο είλαη ήπηα σο 

κέηξηα. 

 

΢ηάδην IV: Πιήξεο εθδήισζε ηεο λφζνπ κε ζνβαξφ βαζκφ αλαπεξίαο. 0 αζζελήο κπνξεί αθφκε 

λα βαδίζεη θαη λα νξζνζηαηίζεη ρσξίο βνήζεηα, σζηφζν ππάξρεη ζεκαληηθφο βαζκφο αληθα-

λφηεηαο. 

 

΢ηάδην V: Υσξίο ηε βνήζεηα άιινπ ν αζζελήο είλαη θαζεισκέλνο ζην θξεβάηη ή ζην ακαμίδην. 

(Hoehn & Yahr, 1967) 

 

 

2.2.2 ΢χιινγνο Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ – Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Νφζνπ 

Πάξθηλζνλ   

Ζ ΢χιινγνο Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ – Δλνπνηεκέλε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Νφζνπ 

Πάξθηλζνλ (΢ΚΓ – ΔΚΑΝΠ) απνηειεί ηελ ηειηθή θαη αλαζεσξεκέλε κνξθή ηεο Δλνπνηεκέλεο 

Κιίκαθαο Αμηνιφγεζεο ηεο Νφζνπ Πάξθηλζνλ (ΔΚΑΝΠ) (Goetz et al., 2007), πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ΝΠ (Steffen & Seney, 2008). Ζ ΢ΚΓ – 

ΔΚΑΝΠ δηαζέηεη 4 ππνθιίκαθεο (Goetz et al., 2007): 

I: Νφεζε, ζπκπεξηθνξά θαη δηάζεζε 
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II: Γξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο (ζε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ)  

III: Κηλεηηθή εμέηαζε  

IV: Κηλεηηθέο επηπινθέο (Goetz et al., 2007). 

Κάζε εξψηεζε / ηεζη πνπ πεξηέρεηαη ζηε ΢ΚΓ – ΔΚΑΝΠ βαζκνινγείηαη απφ ην 1 έσο ην 4, κε 

ην 0 = θπζηνινγηθά, 1 = ιίγν, 2 = κέηξηα, 3 = αξθεηά, 4 = ζνβαξά  (Goetz et al., 2007). Ζ 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ησλ ηεζζάξσλ ππνθιηκάθσλ θαη νη 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο δείρλνπλ φηη ε λφζνο βξίζθεηαη αθφκε ζε αξρηθφ ζηάδην (Steffen & 

Seney, 2008). 

 

2.3 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ ΝΠ είλαη ε ζπλεζέζηεξε λεπξνεθθπιηζηηθή λφζνο κεηά απφ ηε λφζν Alzheimer (De Lau & 

Breteler, 2006), κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 200 αλά 100.000 θαηνίθνπο (Masuhr & Neumann, 

2011). ΢πγθεθξηκέλα, πξνζβάιιεη παξαπάλσ απφ 1 εθαηνκκχξην άηνκα ζηηο ΖΠΑ (Hauser, 

2008) θαη θάζε έηνο θάζε 20 αλά 100.000 άηνκα (Masuhr & Neumann, 2011). Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

λφζνπ θπκαίλεηαη απφ 0,5% έσο 1% ζην γεληθφ πιεζπζκφ, ελψ νη άλδξεο βξίζθνληαη ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ ηηο γπλαίθεο, αθνχ πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηε λφζν κε αλαινγία 

3:2 (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Ζ ζπλεζέζηεξε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ είλαη θαηά ηελ 

έθηε δεθαεηία ηεο δσήο (Hauser, 2008), φπνπ θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αλέξρεηαη ζηα 2% 

(Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Ζ λφζνο κπνξεί σζηφζν λα πξνζβάιιεη θαη λεφηεξεο ειηθίεο, 

μεθηλψληαο απφ πεξίπνπ 35 εηψλ (Hauser, 2008), κε ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ λα είλαη θάησ απφ 

40 εηψλ (Masuhr & Neumann, 2011). Σν 75% ησλ πεξηπηψζεσλ παξθηλζνληζκνχ νθείινληαη 

ζηελ ηδηνπαζή ΝΠ, ελψ ην 25% ησλ πεξηπηψζεσλ νθείινληαη ζε δεπηεξνγελή αίηηα. Σέινο, ε 

πνξεία ηεο λφζνπ θπκαίλεηαη απφ 10 έσο 25 έηε (Hauser, 2008). 
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2.4 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ αηηηνινγία ηεο ηδηνπαζνχο ΝΠ παξακέλεη άγλσζηε (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Χζηφζν, 

ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ΝΠ. Σέηνηνη είλαη έλα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε θαη ε έθζεζε ζε ηνμίλεο φπσο ηα εληνκνθηφλα (Hauser, 2008). 

 

2.4.1 Οηθνγελείο πεξηπηψζεηο 

΢ην 5% - 10% ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ δηαθξίλεηαη κνλνγνληδηαθή κεηάιιαμε (Lesage 

& Brice, 2009). ΢πγθεθξηκέλα, δηαθξίλεηαη κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ α-ζπλνπθιετλεο ή ηνπ 

γνληδίνπ παξθίλεο (Greenberg et al., 2004). 

 

2.4.2 Σνμίλεο 

Ζ ρνξήγεζε ηεο ηνμίλεο MPTP ή 1-κεζπιν-4θαηλπι-1,2,5,6 ηεηξαυδξνππξηδίλε (Greenberg et 

al., 2004) ζε πεηξακαηφδσα ηνπο πξνθάιεζε ζπκπηψκαηα παξθηλζνληζκνχ (Λνγνζέηεο & 

Μπισλάο, 2004). Ζ ηνμίλε απηή βξέζεθε πσο θαηαζηξέθεη εθιεθηηθά λεπξψλεο ζηελ κέιαηλα 

νπζία (Greenberg et al., 2004) θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν πξνθαιεί παξθηλζνληζκφ ηφζν ζηνλ 

άλζξσπν φζν θαη ζηα πεηξακαηφδσα ζηα νπνία δνθηκάζηεθε (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Ζ 

αλαθάιπςε απηή νδήγεζε ζηελ ππφζεζε πσο ε έθζεζε ζε πεξηβαιινληνινγηθέο ηνμίλεο κπνξεί 

λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ΝΠ (de Lau & Breteler, 2006). Ζ ππφζεζε επαιεζεχηεθε, 

αθνχ ε έθζεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο ηνμίλεο πνπ ππάξρνπλ ζε νξηζκέλα εληνκνθηφλα, φπσο ην 

rotenone ή ην paraquat, κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

(Tanner et al., 2011).  
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2.5 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Σν θχξην παζνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΝΠ είλαη ν ζάλαηνο ησλ θπηηάξσλ ζηε κέιαηλα νπζία 

θαη εηδηθφηεξα ζην πξφζζην κέξνο ηεο ζπκπαγνχο κνίξαο ηεο, επεξεάδνληαο έηζη κέρξη θαη ην 

70% ησλ θπηηάξσλ κέρξη ηνλ ζάλαην (Davie, 2008). Αθφκε, αλεπξίζθνληαη ζηνπο 

ελαπνκείλαληεο λεπξψλεο (Samii et al., 2004), αιιά θαη ζην ζηέιερνο (Greenber et al., 2004) 

ζσκάηηα Lewy (Samii et al., 2004), πνπ είλαη α-ζπλνπθιεΐλε-αλνζνδξαζηηθά εγθιείζκαηα  

(Davie, 2008). Δθηφο απφ ην ζάλαην ησλ λεπξψλσλ ζηε κέιαηλα νπζία, πνπ πξνθαιεί ηνλ 

απνρξσκαηηζκφ ηεο, πξνζβάιινληαη θαη άιια ππνζαιακηθά θέληξα κε ζπλνδή εθθχιηζε ησλ 

λεπξψλσλ ζην θέιπθνο θαη ζηελ σρξή ζθαίξα (Greenber et al., 2004) (Δηθ. 2.1).  

 

 

Δηθόλα 2.1: Ζ κέιαηλα νπζία θπζηνινγηθά θαη ζηε ΝΠ. 

(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/19515.htm) 

 

 

Χζηφζν, ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ΝΠ πξνθαινχληαη απφ ηελ ειαηησκέλε παξαγσγή 

ληνπακίλεο ιφγσ ηεο λέθξσζεο θπηηάξσλ πνπ ηελ παξάγνπλ ζηε κέιαηλα νπζία (Obeso et al., 

2008). Τπάξρνπλ πέληε ζεκαληηθέο νδνί ζηνλ εγθέθαιν πνπ ζπλδένπλ άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ κε ηα βαζηθά γάγγιηα. Απηέο είλαη γλσζηέο σο θηλεηηθή, νθζαικνθηλεηηθή, θαη 

πξνκεησπηαία πεξηνρή, κεηαηρκηαθφ θαη ζαιακν-κεησπηαίν θχθισκα (Obeso et al., 2008). Όια 
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απηά ηα θπθιψκαηα επεξεάδνληαη ζηε ΝΠ, θαη ε βιάβε ηνπο εμεγεί πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ δεδνκέλνπ φηη εκπιέθνληαη ζε έλα κεγάιν εχξνο ιεηηνπξγηψλ, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θίλεζεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κάζεζεο (Obeso et al., 2008).  Σα βαζηθά γάγγιηα θπζηνινγηθά 

αζθνχλ κηα ζηαζεξή αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζε έλα επξχ θάζκα ησλ θηλεηηθψλ ζπζηεκάησλ, 

εκπνδίδνληάο ηνπο λα ελεξγνπνηεζνχλ ζε αθαηάιιειεο ζηηγκέο. Όηαλ ιακβάλνπκε κηα απφθαζε 

λα εθηειέζνπκε κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, ε αλαζηαιηηθή απηή δξάζε κεηψλεηαη γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν θηλεηηθφ ζχζηεκα, ψζηε λα κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί (Kandel et al., 2006; Obeso 

et al., 2008). Πηζηεχεηαη πσο ε ξχζκηζε ηεο αλαζηαιηηθήο απηήο δξάζεο αζθείηαη απφ ηελ άκεζε 

θαη ηελ έκκεζε νδφ (Kandel et al., 2006). Ζ άκεζε νδφο δίλεη ζεηηθή αλάδξαζε θαη ε έκκεζε 

νδφο αξλεηηθή αλάδξαζε. Απηφ ζεκαίλεη πσο φηαλ ελεξγνπνηεζεί ε άκεζε νδφο, ε θίλεζε 

επνδψλεηαη, ελψ φηαλ ελεξγνπνηείηαη ε έκκεζε νδφο ε θίλεζε αλαζηέιιεηαη (Kandel et al., 

2006). Ζ ληνπακίλε δξα ξπζκηζηηθά ζε απηφ ην θχθισκα (Obeso et al., 2008). Έηζη, ε έιιεηςε 

ηεο ληνπακίλεο πξνθαιεί δηαηαξαρή ηνπ ξπζκηζηηθνχ θπθιψκαηνο ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ (Masuhr & Neumann, 2011) θαη νδεγεί ζε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ 

έκκεζε νδφ θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ άκεζε νδφ (Obeso et al., 2008). Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηελ έκκεζε νδφ ζε ζρέζε κε ηελ άκεζε νδεγεί ζε 

ππνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη ε ΝΠ (Kandel et al., 2006).  

 

2.6 ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

 

2.6.1 Κηλεηηθέο εθδειψζεηο 

Ζ ραξαθηεξηζηηθή ηεηξάδα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΝΠ είλαη ε βξαδπθηλεζία, ν ηξφκνο, ε 

δπζθακςία θαη ε αζηάζεηα (Jankovic, 2008). 

Σξφκνο 

Ο ηξφκνο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ εξεκία (ηξφκνο εξεκίαο) θαη 

κεηψλεηαη κε ηελ εθνχζηα θίλεζε (Masuhr & Neumann, 2011) (Δηθ. 2.2).  
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Δηθόλα 2.2: Σξφκνο εξεκίαο (http://www.neurocenter.gr/parkinson.html). 

 

Δίλαη ξπζκηθφο, κε ζπρλφηεηα 4-6 θχθινπο αλά δεπηεξφιεπην (Greenberg et al., 2004) θαη 

πξνζβάιιεη θπξίσο ηα άθξα (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Χζηφζν, κπνξεί λα πξνζβάιιεη θαη 

ηε γιψζζα, ηα ρείιε (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004), ηελ θάησ γλάζν θαη ην θεθάιη (Masuhr & 

Neumann, 2011). Αξρηθά, εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζην έλα άλσ άθξν κε ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο 

ηνπ αληίρεηξα ζαλ λα θαηακεηξά θέξκαηα ν αζζελήο, σζηφζν, έρεη ηελ ηάζε λα γίλεηαη 

ακθνηεξφπιεπξνο (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008).  Πεξαηηέξσ, εμαιείθεηαη εληειψο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη ρεηξνηεξεχεη κε ηελ ςπρηθή ππεξέληαζε. Σέινο, κφλν ζην 50% ησλ πε-

ξηπηψζεσλ ν ηξφκνο απνηειεί ην πξψην ζχκπησκα ηεο λφζνπ (Masuhr & Neumann, 2011) θαη 

ζε έλα πνζνζηφ 15% δελ εκθαλίδεηαη πνηέ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). 

 

Γπζθακςία 

Ζ δπζθακςία απνηειεί ην πην ζπρλφ ζχκπησκα ηεο ΝΠ. Οξίδεηαη σο ππεξηνλία ζηνπο 

θακπηήξεο θαη ζηνπο εθηείλνληεο κπο ή θαη ζηνπο πξνζαγσγνχο θαη απαγσγνχο κπο (Λνγνζέηεο 

& Μπισλάο, 2004). Δληνπίδεηαη θαηά ηελ παζεηηθή θίλεζε κηαο άξζξσζεο, φπνπ ππάξρεη 

απμεκέλε αληίζηαζε θαηά ηελ θίλεζε (Jankovic, 2008). ΢πρλά, ζπλνδεχεηαη απφ ην «θαηλφκελν 
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ηνπ νδνλησηνχ ηξνρνχ» (Jankovic, 2008), θαηά ην νπνίν δίλεηαη ε εληχπσζε φηη δηαδνρηθά ε 

θίλεζε παξεκπνδίδεηαη (Masuhr & Neumann, 2011), ιφγσ ηεο ηνληθήο ζχζπαζεο ησλ 

επηκεθπλφκελσλ κπψλ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004).  

 

΢θειεηηθέο παξακνξθψζεηο  

Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο δπζθακςίαο ζην ζψκα, νη αζζελείο απηνί κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ θαη ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα (Marsden & Fowler, 

2001) (Δηθ. 2.3). 

 

Δηθόλα 2.3: ΢θειεηηθέο παξακνξθψζεηο άλσ θαη θάησ άθξσλ (Jankovic, 2008). 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε πσο νη παξακνξθψζεηο απηέο δελ νθείινληαη ζε βξαρχλζεηο, αιιά 

ζηε δπζθακςία, νπφηε αληηκεησπίδνληαη θπξίσο θαξκαθεπηηθά (Marsden & Fowler, 2001). 

 

Βξαδπθηλεζία/αθηλεζία 

Ζ βξαδπθηλεζία εθδειψλεηαη κε βξαδχηεηα θαηά ηελ εθηέιεζε, αιιά θαη θαηά ηελ έλαξμε  ησλ 

θηλήζεσλ (Masuhr & Neumann, 2011). Ο αζζελήο, ιφγσ απηήο, έρεη ηελ ηάζε λα παξακέλεη 

αθίλεηνο θαη λα εθηειεί φιεο ηηο θηλήζεηο κε αξγφ ξπζκφ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004).  
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Κακπηηθή ζηάζε 

Ζ ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ πεξηγξάθεηαη κε ειαθξηά 

θάκςε ησλ ηζρίσλ θαη ησλ γνλάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα ε πιάηε θαη ην θεθάιη ηνπ αηφκνπ γέξλνπλ 

πξνο ηα εκπξφο, νη βξαρίνλεο βξίζθνληαη θνιιεκέλνη ζηνλ θνξκφ, νη ψκνη έρνπλ έξζεη πξνο ηα 

εκπξφο θαη ηα αληηβξάρηα είλαη ζε θάκςε θαη ζηξνθή πξνο ηα έζσ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 

2004) (Δηθ. 2.4). ΢ηελ θακπηηθή ζηάζε ζπλεηζθέξεη θαη ε δπζθακςία (Marsden & Fowler, 

2001), σζηφζν ε αηηία πξφθιεζήο ηεο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε (Carr & Shepherd, 2004). 

 

Δηθόλα 2.4: Απεηθφληζε ηεο ραξαθηεξηζηηθήο θακπηηθήο ζηάζεο ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ  

ΝΠ.  

(http://www.pharmas.co.uk/blog/zapping-parkinson%E2%80%99s-disease). 

 

Απψιεηα ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ 

Ζ απψιεηα ησλ ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (Trail et al., 2008) θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 

δηνξζσηηθψλ αληηδξάζεσλ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004) έρεη σο απνηέιεζκα ηα άηνκα κε ΝΠ 

λα κελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ γξήγνξεο αληηξξνπηζηηθέο θηλήζεηο (Masuhr & Neumann, 2011), 

κε απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπο πνιχ εχθνια, αθφκε θαη κε κηα απιή ψζεζε 
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(Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Απηή ε αζηάζεηα, είλαη απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχλ ηε 

κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε ΝΠ θαη είλαη ππεχζπλε γηα ην 1/3 ησλ 

πηψζεσλ ηνπο (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Δπηπρψο, ε αζηάζεηα εκθαλίδεηαη θπξίσο θαηά 

ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ (Jankovic, 2008), σζηφζν επηδεηλψλεηαη θαζψο ε λφζνο 

εμειίζζεηαη (Hauser, 2008). 

 

Παξθηλζνληθή βάδηζε 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ παξνπζηάδνπλ ραξαθηεξηζηηθφ ηχπν βάδηζεο, κε θχξηα ζηνηρεία 

ηα κηθξά ζπξηά βήκαηα θαη ηελ ηάζε γηα άθακπηε ζηξνθή (Hauser, 2008). Αθφκε, 

παξνπζηάδνπλ πξνσζεηηθφ βάδηζκα, θαηά ην νπνίν επηηαρχλνπλ ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

αθνινπζήζνπλ ηε κεηαθίλεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Hauser, 2008), «ζαλ λα 

ζέινπλ λα πξνιάβνπλ κηα επεξρφκελε πηψζε» (Greenberg et al., 2004). Ζ πξνσζεηηθή απηή 

βάδηζε πξνθχπηεη απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο θάκςεο ηνπ θνξκνχ θαη ηεο δηαηαξαρήο ησλ ζηαηηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ (Hauser, 2008). 

 

«Φαηλφκελν παγψκαηνο» 

Έλα αθφκα ζηνηρείν ηεο παξθηλζνληθήο βάδηζεο απνηειεί «ην θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο» 

(Hauser, 2008). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ ην άηνκν «παγψλεη» αηθλίδηα γηα 

κεξηθά δεπηεξφιεπηα (Kandel et al., 2006), είηε θαηά ηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο, είηε θαηά ηελ 

πξνζπάζεηα αιιαγήο ηεο δηεχζπλζεο ηνπ, θαηά ηε ζηξνθή ή θαη θαηά ηελ είζνδν ζε έλα ζηελφ 

ρψξν, φπσο είλαη ην θαηψθιη ηεο πφξηαο (Hauser, 2008). Χζηφζν, «ην θαηλφκελν ηνπ 

παγψκαηνο»  είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ ζηα πην πξνρσξεκέλα ηεο ζηάδηα (Hauser, 2008). 

΢πλνδέο θηλεηηθέο εθδειψζεηο: 

 ην αλέθθξαζην πξφζσπν, πνπ παξαπέκπεη ζε κάζθα (Σάζθνο θαη ζπλ., 2010), 

 ε απψιεηα ησλ απηφκαησλ θηλήζεσλ, φπσο είλαη νη εθθξεκνεηδείο θηλήζεηο ησλ άλσ 

άθξσλ θαηά ηε βάδηζε θαη νη θηλήζεηο ησλ βιεθάξσλ (Greenberg et al., 2004; 

Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004), 



30 
 

 ε δηαηαξαρή ησλ θηλήζεσλ ησλ βιεθάξσλ, φπσο βιεθαξφθινλνο (πηεξπγηζκφο ησλ 

βιεθάξσλ) θαη βιεθαξφζπαζκνο (αθνχζην θιείζηκν ησλ βιεθάξσλ) (Greenberg et al., 

2004), 

 ε δπζθνιία εθηέιεζεο δηαδνρηθψλ θηλήζεσλ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004),  

 ε δηαηαξαρή ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ (Masuhr & Neumann, 2011) θαη νη 

δπζθνιίεο ζηε γξαθή πνπ ηειηθά νδεγνχλ ζε ηξνκψδε ηξφπν γξαθήο κε κηθξνγξαθία 

(Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004), 

 νη δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε θαη ζηελ νκηιία (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004), φπσο ε 

ππνθσλία (Greenberg et al., 2004), 

 

2.6.2 Με θηλεηηθέο εθδειψζεηο 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ εκθαλίδνπλ θαη κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο (Hauser, 2008). 

Σέηνηεο είλαη: 

 Ζ θαηάζιηςε, ε νπνία επεξεάδεη ην 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ (Marsden & Fowler, 2001) 

θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ πξνζβνιή θαη ησλ λεπξψλσλ ηνπ ζηειέρνπο, νη νπνίνη 

παξάγνπλ λνξαδξελαιίλε θαη 5-πδξνμπ-ηξππηακίλε (Σάζθνο θαη ζπλ., 2010).  

 Ννεηηθέο δηαηαξαρέο (Marsden & Fowler, 2001), φπσο ε βξαδχηεηα ζθέςεο (Hauser, 

2008), νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ βιάβε ζηνπο ρνιηλεξγηθνχο λεπξψλεο ηνπ θινηνχ 

(Σάζθνο θαη ζπλ., 2010).  

 Άλνηα (Marsden & Fowler, 2001), ε νπνία πξνζβάιιεη άηνκα θπξίσο άλσ ησλ 70 εηψλ 

θαη ζπλίζηαηαη απφ δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο θαη ηεο θξίζεο, νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο θαη 

ζπγρπηηθά επεηζφδηα (Σάζθνο θαη ζπλ., 2010).  

 Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, θπξίσο ζηα άθξα, φπσο αίζζεκα θλεζκνχ (Marsden & Fowler, 

2001) θαη γεληθεπκέλν αίζζεκα πφλνπ (Hauser, 2008). 

 Γηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηόλνκνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (Hauser, 2008), 

φπσο ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε (Adler, 2011).  

 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθόηεηα, ιφγσ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (Marsden 

& Fowler, 2001).  
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Άιιεο κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο είλαη ην άγρνο θαη ε δηαηαξαρή ηεο φζθξεζεο (αλνζκία) 

(Hauser, 2008).  

 

2.7 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 

2.7.1 Φαξκαθεπηηθή 

Ζ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΝΠ ζπλίζηαηαη θπξίσο απφ ηεο ρξήζεο  L-Dopas. Ζ L-Dopa 

είλαη έλα ππνθαηάζηαην ηεο λεπξνδηαβηβαζηηθήο νπζίαο ληνπακίλεο, ε νπνία βξίζθεηαη ζε 

έιιεηςε ζηε ΝΠ. Όηαλ ε L-Dopa πεξάζεη ηνλ αηκαηεγθεθαιηθφ θξαγκφ, ιακβάλεηαη απφ ηνπο 

ληνπακηλεξγηθνχο λεπξψλεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαη κεηαηξέπεηαη ζε ληνπακίλε (Snell, 

2008). Δθηφο απφ ηελ L-Dopa, άιιεο επηινγέο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε αγσληζηψλ λνπακίλεο 

(πεξγνιίδε, βξσκνθξππηίλε, πξακηπεμφιε θαη ξνπηληξφιε) θαη ζθεπαζκάησλ θαξβηληφπαο / 

ιεβνληφπαο (Hauser, 2008). Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

βξαδπθηλεζία (Σάζθνο θαη ζπλ., 2010), ζηνλ ηξφκν θαη ζηε δπζθακςία (Hauser, 2008). Χζηφζν, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζηνλία θαη νη δηαθπκάλζεηο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο είλαη ζπρλέο, 

ζπληζηψληαο ην θαηλφκελν «On/Off» (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008). 

 

2.7.2 Υεηξνπξγηθή 

 

Μεηακφζρεπζε εκβξπηθψλ ληνπακηλνπαξαγσγψλ λεπξψλσλ 

Ζ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ζηε ΝΠ κπνξεί λα γίλεη κέζσ κεηακφζρεπζεο εκβξπηθψλ 

ληνπακηλνπαξαγσγψλ λεπξψλσλ ζην θέιπθνο θαη ζηνλ θεξθνθφξν ππξήλα ηνπ ξαβδσηνχ 

ζψκαηνο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Ζ κέζνδνο απηή είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε βειηίσζε ησλ 

θηλεηηθψλ επηδφζεσλ ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, σζηφζν, ε δηάξθεηά ησλ απνηειεζκάησλ κηθξή. Σα 

κνζρεχκαηα επηδνχλ αιιά ε εθθχιηζε ησλ λεπξψλσλ ζπλερίδεηαη (Snell, 2008). 
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Χρξνηνκή (Pallidotomy) 

Άιιε πξνζέγγηζε είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ σρξή ζθαίξα, ε νπνία νλνκάδεηαη 

σρξνηνκή. Ζ κέζνδνο απηή είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΝΠ, 

σζηφζν ζπλίζηαηαη κφλν ζε άηνκα πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Snell, 

2008). 

Δλ ησ βάζεη δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ (Deep brain stimulation – DBS) 

Ζ ελ ησ βάζεη δηέγεξζε εγθεθάινπ είλαη κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ νπνία εκθπηεχεηαη 

ζπλήζσο ζην ζάιακν ή ζηελ σρξή ζθαίξα (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008) έλαο δηεγέξηεο 

(Hauser, 2008) (Δηθ. 2.5). Ζ ελ ησ βάζεη δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ βειηηψλεη ζεκαληηθά θάπνηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη ζπγθεθξηκέλα, εάλ γίλεη ζηνλ ππνζαιακηθφ ππξήλα, βειηηψλεη ηνλ 

ηξφκν, ηε δπζθακςία, ηελ ππνθηλεζία, ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ δηαζθειηζκνχ θαηά ηε βάδηζε θαη 

ηελ ηζνξξνπία (Johnsen et al., 2009). 

 

Δηθόλα 2.5: Απεηθφληζε ηεο ηνπνζέηεζεο ελφο ειεθηξνδίνπ ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηελ ελ ησ 

βάζεη δηέγεξζε εγθεθάινπ (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Parkinson_surgery.jpg). 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Parkinson_surgery.jpg
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

3.1 ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ 

 

΢χκθσλα κε ηελ επηζηήκε ηεο εκβηνκεραληθήο, σο ηζνξξνπία νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα λα 

δηαηεξεζεί ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο εληφο ηεο βάζεο ζηήξημεο κε ηελ ειάρηζηε ζηαηηθή 

ηαιάλησζε (Cook & Woollacott, 2007). Γηαρσξίδεηαη ζε ζηαηηθή θαη δπλακηθή, φπνπ σο 

ζηαηηθή νξίδεηαη «ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία φιεο νη δπλάκεηο πνπ επηδξνχλ ζην ζψκα είλαη ζε 

ηζνξξνπία θαη ην ζψκα βξίζθεηαη αθίλεην» θαη σο δπλακηθή ηζνξξνπία «φηαλ θάπνηνο είλαη ζε 

ζέζε λα εθηειέζεη κηα εθνχζηα θίλεζε ρσξίο λα ράζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ» (Kandel et al., 2006). 

Ζ θαιή ηζνξξνπία είλαη απαξαίηεηε δεμηφηεηα γα ηελ θαζεκεξηλφηεηα καο (Sturnieks et al., 

2008). Απαηηεί ηελ πεξηπινθή ελζσκάησζε αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηε ζέζε 

ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ παξαγσγή ησλ θαηάιιεισλ θηλεηηθψλ 

απαληήζεσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο (Sturnieks et al., 2008). 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο ηζνξξνπίαο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζπλεξγαζίαο πνιιψλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο: ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο (ηα κάηηα), ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο (ηα απηηά) θαη ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο (αίζζεζε ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν) (Sturnieks et al., 2008), ελψ παξάιιεια, 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ειέγρν ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο δηαδξακαηίδεη 

θαη ε παξεγθεθαιίδα (Fuller & Manford, 2002). Έηζη, ν εθθπιηζκφο θαη ε κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο νπνηνπδήπνηε απφ απηά ηα ζπζηήκαηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηζνξξνπηζηηθά 

ειιείκκαηα (Sturnieks et al., 2008).  

 

3.1.1 Οπηηθφ ζχζηεκα 

Οπηηθά ζήκαηα απφ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ησλ νθζαικψλ (Victor & Ropper, 2001) καο 

παξέρνπλ ζεκαληηθέο  πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν (Λνγνζέηεο & 

Μπισλάο, 2004) θαη ηελ απφζηαζε ησλ αληηθεηκέλσλ απφ απηφ (Victor & Ropper, 2001; Kandel 

et al., 2006). Αθφκε, ζε ζπλδπαζκφ κε αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο 

ιαβχξηλζνπο θαη ηνλ απρέλα, ην νπηηθφ ζχζηεκα ζηαζεξνπνηεί ην βιέκκα ελψ θηλείηαη ε θεθαιή 
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θαη ην ζψκα (Victor & Ropper, 2001). Σέινο, ε φξαζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο (Kandel et al., 2006). 

3.1.2 Αηζνπζαίν ζχζηεκα 

Οη ιαβχξηλζνη βξίζθνληαη κέζα ζην έζσ νπο θαη απνηεινχληαη απφ ην ειιεηπηηθφ θαη ζθαηξηθφ 

θπζηίδην θαη ηνπο εκηθχθιηνπο ζσιήλεο (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008) (Δηθ. 3.1 θαη 3.2).  

 

Δηθόλα 3.1: Απεηθφληζε ηνπ ιαβχξηλζνπ ζην έζσ νπο. 

 (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Place-del%27Oreille-Interne-Schema.jpg) 

 

Δηθόλα 3.2: Λεπηνκεξήο απεηθφληζε ηνπ ιαβχξηλζνπ. (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ., 2008) 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Place-del%27Oreille-Interne-Schema.jpg
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Οη εκηθχθιηνη ζσιήλεο πεξηέρνπλ έλα πγξφ πνπ νλνκάδεηαη ελδνιέκθνο, ε νπνία κεηαηνπίδεηαη 

θαηά ηελ πεξηζηξνθή ηεο θεθαιήο αληίζεηα ζηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο. ΢ηε βάζε ησλ 

εκηθχθιησλ ζσιήλσλ ππάξρεη ε ιήθπζνο, εληφο ηεο νπνίαο βξίζθεηαη ε αηζνπζαία αθξνινθία. 

Πάλσ ζηελ αηζνπζαία αθξνινθία ππάξρνπλ νη ηξίρεο ησλ αηζζεηηθψλ θπηηάξσλ, νη νπνίεο 

πξνβάιινπλ κέζα απφ ην πεθηψδεο θχπειιν. Καηά ηελ θίλεζε, ε ελδνιέκθνο κεηαηνπίδεηαη 

αληίζεηα απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο, ιφγσ ηεο αδξάλεηαο, εξεζίδνληαο έηζη ηηο ηξίρεο ησλ 

αηζζεηηθψλ θπηηάξσλ θαη κεηαδίδνληαο ηελ πιεξνθνξία ζηνλ εγθέθαιν (Despopoulos & 

Silbernagl, 2001).  

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ην αηζνπζαίν ζχζηεκα καο παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

γξακκηθέο θαη γσληαθέο αιιαγέο ηεο ηαρχηεηαο ηνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζψκαηνο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θαηεχζπλζε ηεο βαξχηεηαο (Λνγνζέηεο & 

Μπισλάο, 2004). Δπηπιένλ, κέζσ ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο παξάγνληαη δχν θχξηα 

αληαλαθιαζηηθά :  

 ην αηζνπζαίν-νθζαικηθφ, ην νπνίν ζηαζεξνπνηεί ηνπο νθζαικνχο θαη  

 ην αηζνπζνλσηηαίν, ην νπνίν ζηαζεξνπνηεί ηε ζέζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ζψκαηνο (Victor 

& Ropper , 2001). 

Αθφκε, νη πιεξνθνξίεο πνπ καο παξέρεη ην αηζνπζαίν ζχζηεκα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο κέζσ ηεο ξχζκηζεο ηεο ζηαηηθήο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο (Marsden & 

Fowler, 2001) θαη ζπγθεθξηκέλα, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ησλ αληηβαξηθψλ κπψλ (Βαζηιφπνπινο θαη 

ζπλ., 2008). Ζ νινθιήξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ γίλεηαη ζην ζηέιερνο θαη ζηελ 

παξεγθεθαιίδα. Έηζη, νπνηαδήπνηε βιάβε είηε ησλ ιαβχξηλζσλ, είηε ηνπ ζηειέρνπο ή ηεο 

παξεγθεθαιίδαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη  αζηάζεηα (Marsden & Fowler, 2001).  

 

3.1.3 Ηδηνδεθηηθφηεηα 

Οη «ελ ησ βάζεη» αηζζεηηθνί ππνδνρείο, αιιά θαη νη ππνδνρείο ηεο αθήο καο παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε ησλ κειψλ ζην ρψξν (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 

2004). Οη «ελ ησ βάζεη» αηζζεηηθνί ππνδνρείο βξίζθνληαη ζηηο κπτθέο αηξάθηνπο, ζηνπο ηέλνληεο 

θαη ζηηο αξζξψζεηο θαη καο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε ησλ κειψλ ζην 

ρψξν θαη γηα ηηο κεηαβνιέο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (Λνγνζέηεο & 
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Μπισλάο, 2004). Οη ηδηνδεθηηθέο ψζεηο απφ ηνπο ππνδνρείο απηνχο είλαη απαξαίηεηνη γηα θάζε 

αληαλαθιαζηηθή, ζηαζηθή θαη εθνχζηα θίλεζε (Victor & Ropper, 2001). Απφ ηελ άιιε, νη 

ηδηνδεθηηθνί ππνδνρείο ηεο αθήο βξίζθνληαη θπξίσο ζηα πέικαηα, ζηηο παιάκεο θαη ζηνπο 

γινπηνχο, σζηφζν θαη απηνί καο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζέζε θαη ηελ θίλεζε ηνπ 

ζψκαηνο καο (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Σέινο, ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο 

ζέζεο ηεο θεθαιήο ζε ζπλάξηεζε κε ην ζψκα απνηεινχλ νη ηδηνδεθηηθνί ππνδνρείο ηνπ απρέλα 

(Victor & Ropper , 2001). 

Οη ηδηνδεθηηθνί ππνδνρείο επηθνηλσλνχλ κε ηελ παξεγθεθαιίδα θαη ζπγθεθξηκέλα γαγγιηνληθά 

θέληξα θαη νδνχο ηνπ ζηειέρνπο (Victor & Ropper, 2001). Ζ κείσζε ή θαη ε έιιεηςε 

ηδηνδεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ιφγσ εγθεθαιηθήο βιάβεο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη απψιεηα ηεο 

αίζζεζεο ησλ κειψλ ζην ρψξν θαη κεησκέλε αληίιεςε ησλ αιιαγψλ ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. 

Έηζη, ε θίλεζε γίλεηαη αλαθξηβήο θαη παξνπζηάδεηαη αζηάζεηα (Kandel et al., 2006). 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο ηξείο παξαπάλσ κεραληζκνχο (φξαζε, αηζνπζαίν 

ζχζηεκα, ηδηνδεθηηθφηεηα) απνηεινχλ έλαπζκα γηα ηελ πξφθιεζε ξπζκηζηηθψλ αληηδξάζεσλ γηα 

ην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004) θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

(Victor & Ropper, 2001; Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Χζηφζν, ηα ζηαηηθά αληαλαθιαζηηθά 

εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηδηνδεθηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ιηγφηεξν απφ νπηηθέο θαη ιαβπξηλζηθέο 

(Victor & Ropper, 2003). Σνλίδεηαη πσο δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο κπνξεί 

λα πξνθιεζεί απφ βιάβε ζηνπο ππνδνρείο ησλ ηδηνδεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ζηνπο 

πξνζαγσγνχο νδνχο πνπ ηηο κεηαθέξνπλ θαη φρη κφλν απφ παξεγθεθαιηδηθή βιάβε (Λνγνζέηεο 

& Μπισλάο, 2004). 

 

3.1.4 Μεραληζκνί δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο 

Σα ζπζηήκαηα ηεο φξαζεο, ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο θαη ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο ζηέιλνπλ 

αδηάθνπα πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζέζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν. Χο απάληεζε 

ζε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, ην ζψκα εθηειεί πξνζαξκνζηηθέο θηλήζεηο απαξαίηεηεο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο (Victor & Ropper, 2001). 

Οη πγηείο άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ πξνζαξκνζηηθέο θηλήζεηο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

πνπ ηξνπνπνηνχληαη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο δηαηαξαρήο. Γηα ηελ αληηζηάζκηζε απμαλφκελσλ 
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δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ πξψηα ηε ζηξαηεγηθή ηεο πνδνθλεκηθήο, 

χζηεξα ηε ζηξαηεγηθή ηνπ ηζρίνπ θαη ηέινο ηε ζηξαηεγηθή ηνπ βεκαηηζκνχ (Boelen, 2009) (Δηθ. 

3.3). 

 

Δηθόλα 3.3:  Απεηθφληζε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο πνδνθλεκηθήο (ankle strategy), ηνπ ηζρίνπ (hip 

strategy) θαη ηνπ βεκαηηζκνχ (step strategy).  

(http://smctl.dpe.nhcue.edu.tw/seminar/ #slide0006.htm) 

 

΢ηξαηεγηθή πνδνθλεκηθήο (ankle strategy) 

Ζ ζηξαηεγηθή ηεο πνδνθλεκηθήο επαλαθέξεη ην θέληξν βάξνπο ζε έλα ζεκείν ζηαζεξφηεηαο, 

κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο κπτθψλ ζπλεξγηψλ κε άμνλα θίλεζεο ηελ πνδνθλεκηθή. 

Υξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ ήξεκε φξζηα ζηάζε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε πξφζζην θαη 

νπίζζην επίπεδν, κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζηαηηθνχ ιηθλίζκαηνο (Boelen, 2009). 

 

΢ηξαηεγηθή ηζρίνπ (hip strategy) 

Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ ηζρίνπ ειέγρεη ηελ θίλεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο κέζσ ηεο παξαγσγήο κεγάισλ 

θαη απφηνκσλ θηλήζεσλ ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ κε ηαπηφρξνλε αληηθαζηθή πεξηζηξνθή ησλ 

πνδνθλεκηθψλ (Cook & Woollacott, 2007). 
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΢ηξαηεγηθή βεκαηηζκνχ (stepping strategy) 

Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ βεκαηηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ε ζηξαηεγηθή ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηνπ 

ηζρίνπ είλαη αλεπαξθή γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο εληφο ηεο βάζεο ζηήξημεο. Ζ 

ζηξαηεγηθή ηνπ βεκαηηζκνχ απνηειείηαη απφ έλα δηνξζσηηθφ βήκα γηα ηελ επζπγξάκκηζε ηνπ 

θέληξνπ βάξνπο θάησ απφ ηε βάζε ζηήξημεο γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ηζνξξνπίαο (Cook & 

Woollacott, 2007). Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ βεκαηηζκνχ αλήθεη ζηηο ακπληηθέο αληηδξάζεηο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο. Οη ακπληηθέο αληηδξάζεηο (defensive reactions), νη νπνίεο 

πξνθαινχληαη απφ κηα επηθείκελε πηψζε, είλαη ίζσο ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο δηαηήξεζεο 

ηεο ηζνξξνπίαο. Παξάδεηγκα ακπληηθψλ αληηδξάζεσλ, εθηφο απφ ηα δηνξζσηηθά βήκαηα, είλαη 

θαη νη πξνζηαηεπηηθέο θηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα (π.ρ. ε έθηαζε ηνπ βξαρίνλα γηα λα πηαζηνχκε απφ 

θάπνπ ψζηε λα απνθχγνπκε κηα πηψζε, ή ε έθηαζε ησλ βξαρηφλσλ πξνο ην πάησκα γηα λα 

πξνζηαηεπηνχκε απφ κηα πηψζε) (Bronstein et al., 2004). 

 

Άιινη κεραληζκνί γηα ην δπλακηθφ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο είλαη:  

 

 Οη αληηδξάζεηο αλφξζσζεο (righting reactions), πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αιιαγή ηεο 

ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. θαηά ηελ έγεξζε απφ κηα θαξέθια ή έλα θξεβάηη). 

 Οη αληηδξάζεηο ππνζηήξημεο (supporting reactions), πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο εθάζηνηε ζέζεο.  

 Οη πξνπαξαζθεπαζηηθέο θηλήζεηο (anticipatory reactions), νη νπνίεο είλαη απηφκαηεο 

πξνζαξκνζηηθέο θηλήζεηο πνπ αληηζηαζκίδνπλ ηελ αζηάζεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα 

εθνχζηα θίλεζε, φπσο είλαη ε άξζε ελφο βαξχ αληηθεηκέλνπ (Bronstein et al., 2004). Γηα 

παξάδεηγκα, θαηά ηελ άξζε θαη αηψξεζε ηνπ ελφο θάησ άθξνπ απφ ην έδαθνο θαη πξνο 

ηα πιάγηα, εθηειείηαη κηα αληηζηαζκηζηηθή θίλεζε ψζηε ην βάξνο λα κεηαηνπηζηεί ζην 

πφδη ζηήξημεο γηα λα κε ραζεί ε ηζνξξνπία (Kandel et al., 2006). 

 Οη αληηδξαζηηθέο ζηαζηθέο απαληήζεηο (reactive postural responses), νη νπνίεο 

πξνζηαηεχνπλ απφ εμσηεξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο είλαη έλα ραζηνχθη ζηνπο ψκνπο.  

(Bronstein et al., 2004) 
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3.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΝΟ΢Ο ΠΑΡΚΗΝ΢ΟΝ 

 

«Γηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο είλαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηνπ επηζπκεηνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν. Δθδειψλεηαη γεληθά σο δπζρέξεηα δηαηήξεζεο ηεο 

φξζηαο ζέζεο φηαλ ην άηνκν είλαη φξζην ή βαδίδεη, ελψ ε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο 

κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο ζηάζεο φηαλ ην άηνκν θάζεηαη. Δλψ ε 

ηαιάληεπζε θαη ε αζηάζεηα είλαη φξνη ζπλψλπκνη, ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο εκπεξηέρεη ην πξφζζεην 

ζηνηρείν ηεο δηαηαξαρήο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν » (Hauser, 2008). 

Οη αζζελείο κε NΠ παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηνπ ειέγρνπ ηεο φξζηαο 

ζηάζεο: ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηε ζηαζεξνπνίεζε (Benatru, 2008; Vaugoyeau & Azulay, 

2010). 

 

3.2.1 Γηαηαξαρή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο 

Δθηφο απφ ηελ ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε πνπ εθδειψλνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ, άιιεο πην 

αθξαίεο δηαηαξαρέο ηεο ζηάζεο πνπ πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ είλαη πηψζε θεθαιήο (drop head), 

΢χλδξνκν Pisa (θάκςε θνξκνχ πξνο ηα πιάγηα) θαη Captocormia (θιίζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο) (Djaldetti & Melamed, 2006). 

Χζηφζν, ε ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε είλαη ε πην ζπρλή δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ (Djaldetti & Melamed, 2006; Vaugoyeau & Azulay, 2010).  

Δλψ ζηελ θακπηηθή ζηάζε ζπλεηζθέξεη ε δπζθακςία (Marsden & Fowler, 2001), ε θχξηα αηηία 

πξφθιεζήο ηεο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε (Carr & Shepherd, 2004). 

Παιηφηεξεο έξεπλεο είραλ πξνηείλεη πσο ε ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε ησλ αζζελψλ κε ΝΠ 

απνηειεί κηα αληηζηαζκηζηηθή ηερληθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο σο πξνο κηα 

απνζηαζεξνπνηεηηθή δχλακε πσο ηα πίζσ (Bronstein et al., 2004). Χζηφζν, πην πξφζθαηεο 

έξεπλεο πξνηείλνπλ πσο ε θακπηηθή ζηάζε είλαη ηειηθά κηα απνζηαζεξνπνηεηηθή ζηάζε, ε νπνία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο ηζνξξνπίαο (Jacobs et al., 2005). ΢ην πείξακα ησλ Jacobs et 

al. (2005), ζπγθξίζεθε ε θηλεηηθή, θηλεκαηηθή, θαη ειεθηξνκπνγξαθηθή ιεηηνπξγία 7 αζζελψλ 

κε ΝΠ κε 11 πγηή άηνκα θαηά ηελ φξζηα ζηάζε ζε κηα θηλεηή πιαηθφξκα. Αθφκε κεηξήζεθε θαη 

ζπγθξίζεθε ε κεηαηφπηζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο θαη ηνπ θέληξνπ πίεζεο. Ζ πιαηθφξκα θηλήζεθε 
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ζε 8 δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο, ελψ θαη νη δχν νκάδεο πξνζπάζεζαλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ φξζηα  

ζηάζε θαη ηελ ηζνξξνπία ηνπο. Σα άηνκα κε ΝΠ πνπ έιαβαλ κέξνο ήδε παξνπζίαδαλ θακπηηθή 

ζηάζε, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ κειεηήζεθε θαη ζε θπζηνινγηθή φξζηα ζηάζε θαη ζε θακπηηθφ 

πξφηππν φκνην κε απηφ ησλ αηφκσλ κε ΝΠ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο φηαλ ηα άηνκα ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ έιαβαλ κηα θακπηηθή φξζηα ζέζε παξφκνηα κε απηή ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, ηα φξηα 

ζηαζεξφηεηαο ηνπο κεηψζεθαλ, νδεγψληαο έηζη ζε κεησκέλε ηζνξξνπία (Jacobs et al., 2005).   

 

Δάλ ηειηθά ε θακπηηθή ζηάζε δελ απνηειεί αληηζηαζκηζηηθή ηερληθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο, απφ ηη πξνθαιείηαη;  

Μηα πξφζθαηε κειέηε απφ ηνπο Vaugoyeau & Azulay (2010) δηεξεχλεζε ηελ ππφζεζε φηη κηα 

δηαηαξαρή ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο κπνξεί λα είλαη ε θχξηα αηηία πξφθιεζεο ηεο θακπηηθήο ζέζεο 

ηνπ ζψκαηνο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ. Οη εξεπλεηέο απηνί ρξεζηκνπνίεζαλ κηα πξσηφηππε 

δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία εθαξκφζηεθαλ αξγέο ηαιαληψζεηο ζε κηα πιαηθφξκα πάλσ ζηελ 

νπνία ήηαλ φξζηνη νη αζζελείο. Ζ ζπκβνιή ησλ ζσκαηναηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο κχεο, ην δέξκα θαη ηηο αξζξψζεηο, ειέγρζεθε κε ην θιείζηκν ησλ καηηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα άηνκα κε ΝΠ, ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, δελ 

κπφξεζαλ λα δηαηεξήζνπλ ηνλ θαηαθφξπθν πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θνξκνχ ηνπο ρσξίο ηελ 

βνήζεηα ηεο φξαζεο. 

 

Άιιν έλα έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο ηνπο, είλαη θηλαηζζεηηθήο θχζεσο (Wright et al., 2010). 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ Wright et al. (2010), κεηξήζεθε ε θηλαηζζεζία θνξκνχ θαη 

απρέλα ζε 12 αζζελείο κε ΝΠ θαη 12 πγηή άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ κε ηε ρξήζε κηαο 

πιαηθφξκαο πνπ πξνθαινχζε ζηξνθή θνξκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα άηνκα κε ΝΠ, 

ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, δελ κπνξνχζαλ λα αληηιεθζνχλ ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο ζηξνθήο ηνπ θνξκνχ ηνπο. Παξάιιεια, ε θαθή θηλαηζζεζία θνξκνχ θαη απρέλα φρη κφλν δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ζπλήζε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε, αιιά ρεηξνηεξεχεη κε ηε ρξήζε ηεο 

ιεβνληφπαο (Wright et al., 2010). 
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3.2.2 Αζηάζεηα 

΢ηαηηθά αληαλαθιαζηηθά 

Ζ αζηάζεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ πηζαλφλ λα είλαη ην απνηέιεζκα 

ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο δπζθακςίαο θαη ηεο βξαδπθηλεζίαο (Trail et al., 2008). Χζηφζν, 

πξνθαιείηαη θπξίσο απφ ηε δηαηαξαρή ή θαη απψιεηα ησλ ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (Trail et 

al., 2008). Παξάιιεια, νη αζζελείο κε ΝΠ έρνπλ ράζεη ηελ ηθαλφηεηα λα ξπζκίδνπλ ηηο ζηαηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπο ππφ πξνβιέςηκεο ζπλζήθεο θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ην 

κέγεζνο ηεο ζηαηηθήο αληίδξαζεο, αθφκε θαη αλ ην κέγεζνο ηεο δηαηαξαρήο είλαη γλσζηφ εθ ησλ 

πξνηέξσλ (Bronstein et al., 2004).  

 

Γηνξζσηηθφ βήκα 

Σα ακπληηθά ζηαηηθά αληαλαθιαζηηθά, φπσο έλα δηνξζσηηθφ βήκα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο, είλαη κηθξφηεξα, ρξνληθά θαζπζηεξεκέλα ή θαη ιείπνπλ εληειψο (Boelen, 2009). 

Απηφ κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ ην κεησκέλν κέγεζνο ησλ κνηίβσλ ελεξγνπνίεζεο ησλ 

αγσληζηψλ κπψλ ζηα θάησ άθξα θαη απφ ηα πξνβιήκαηα ηδηνδεθηηθφηεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

άηνκα κε ΝΠ (Boelen, 2009). Δλψ, έλαο αθφκα ιφγνο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ 

κεησκέλε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηηο αιιαγέο ηεο ζηάζεο είλαη νη κπτθέο ζπλζπζπάζεηο (Boelen, 

2009). Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην ζψκα εθηειεί πξνζαξκνζηηθέο θηλήζεηο απαξαίηεηεο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο (Victor & Ropper, 2001) θαη κηα απφ απηέο ηηο θηλήζεηο είλαη θαη ην 

δηνξζσηηθφ βήκα (Cook & Woollacott, 2007). Δπνκέλσο, φηαλ ε εθηέιεζε απηψλ ησλ 

πξνζαξκνζηηθψλ θηλήζεσλ δελ είλαη εθηθηή ή είλαη ειαηησκαηηθή, ινγηθφ είλαη λα 

παξνπζηάδεηαη έιιεηςε ηζνξξνπίαο. 

 

Πξνπαξαζθεπαζηηθέο θηλήζεηο 

Γηαηαξαγκέλεο είλαη θαη νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο θηλήζεηο (Mancini et al., 2009).  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο θηλήζεηο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ελφο βήκαηνο είλαη 

βξαδπθηλεηηθέο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο ΝΠ, βάζε ηεο έξεπλαο ησλ Mancini et el. (2009) 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 11 αζζελείο κε ΝΠ θαη 12 πγηή άηνκα, φπνπ κεηξήζεθε ην θέληξν ηεο 

πίεζεο (center of pressure) θαη ε επηηάρπλζε ηνπ θνξκνχ ζην επίπεδν ηνπ θέληξνπ βάξνπο. Ζ 
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δηαηαξαρή απηή ησλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ θηλήζεσλ νδεγεί ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα δηφξζσζεο 

ηεο ζέζεο ηνπ θνξκνχ, πξνθαιψληαο έηζη κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηνπ θέληξνπ 

βάξνπο πάλσ απφ ηε βάζε ζηήξημεο ψζηε λα δηαηεξεζεί ε ηζνξξνπία (Boelen, 2009). 

 

Γπζθακςία 

΢ηελ δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο θαη ζηηο πηψζεηο ζπκβάιιεη θαη ε δπζθακςία (Bronstein et al., 

2004). 

Ζ δπζθακςία απηή δελ επηηξέπεη ηελ εθηέιεζε ησλ θπζηνινγηθψλ αληηζηαζκηζηηθψλ θηλήζεσλ 

ζηα ηζρία θαη ζηνλ θνξκφ πνπ βνεζνχλ ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, θξαηψληαο 

ην θέληξν βάξνπο καθξηά απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο πηψζεο (Bronstein et al., 2004). Απηέο νη 

αληηζηαζκηζηηθέο θηλήζεηο αληηζηξέθνληαη ζε άηνκα κε ΝΠ, κε απνηέιεζκα νη αζζελείο απηνί λα 

πέθηνπλ, «φπσο έλα θνκκάηη μχιν» πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηαηαξαρήο (Bronstein et al., 

2004). Χζηφζν, νη Franzén et al. (2009) πξνηείλνπλ πσο ν απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο ηνπ απρέλα 

είλαη πην έληνλα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο ιεηηνπξγηθέο επηδφζεηο απφ φηη ν απμεκέλνο ηφλνο ζηνλ 

θνξκφ θαη ζηα ηζρία.  

Οη Franzén et al. (2009), ρξεζηκνπνηψληαο ην Twister
1 

ζε 15 άλδξεο πνπ έπαζραλ απφ ΝΠ, 

ιακβάλνληαο θαη κε ιακβάλνληαο ιεβνληφπα, θαη ζε 15 πγηείο άλδξεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

πεξίπνπ ίδηαο ειηθίαο, έδεημαλ φηη ν κπτθφο ηφλνο ηνπ απρέλα θαη ηνπ θνξκνχ, αιιά θπξίσο ηνπ 

απρέλα, είλαη αζπλήζηζηα πςειφο ζε άηνκα κε ΝΠ.  Με ηελ κεηέπεηηα εθηέιεζε θάπνησλ ηεζη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο, φπσο ην TUG, ην BBS θαη ην FRT ζπκπέξαλαλ πσο ν 

αζπλήζηζηα πςειφο ζηαηηθφο κπτθφο ηφλνο, εηδηθά ζηνλ απρέλα, ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηα 

ηζνξξνπηζηηθά ειιείκκαηα θαη ζηε δηαηαξαρή βάδηζεο ζε άηνκα κε ΝΠ (Franzén et al, 2009).   

 

                                                           
1ηεζη θαηά ην νπνίν ην άηνκν ζηέθεηαη κε δεκέλα ηα κάηηα ζε κηα πιαηθφξκα, ε νπνία 

πεξηζηξέθεηαη κε αξγφ ξπζκφ αξηζηεξφζηξνθα θαη δεμηφζηξνθα θαηά 10 κνίξεο, ελψ θάπνην 

κέινο ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη θαζεισκέλν ζηελ πεξηζηξεθφκελε επηθάλεηα ή ζε έλα ζηαζεξφ 

ζεκείν (Franzén et al, 2009). 
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Οξζνζηαηηθφο κπφθινλνο 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αζηάζεηα εληνπίζηεθε ζε 11 αζζελείο 

κε ΝΠ κε αλεμήγεηε αζηάζεηα. Πνιπγξαθηθέο θαηαγξαθέο, πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ 

ειεθηξνκπνγξάθεκα επηθάλεηαο, απνθάιπςαλ έλαλ νξζνζηαηηθφ ηξφκν δηαθφξσλ ζπρλνηήησλ 

ζε 8 αζζελείο θαη νξζνζηαηηθφ κπφθινλν ζηνπο ππφινηπνπο 3 αζζελείο (Leu-Semenescu, 2007). 

 

Λαλζαζκέλεο πξνηεξαηφηεηεο θαηά ηε βάδηζε (« Posture second strategy ») 

Αθφκε έλαο παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί κεησκέλε ηζνξξνπία θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πηψζεηο 

είλαη ε « posture second strategy » πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε ΝΠ (Bloem et al., 2006). 

Οη Bloem et al. (2006) εμέηαζαλ πνηεο ζηξαηεγηθέο ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε ΝΠ φηαλ κηα 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία, φπσο ην πεξπάηεκα απμάλεηαη ζε δπζθνιία, κε ηελ πξνζζήθε επηπιένλ 

δξαζηεξηνηήησλ (θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κπνξνχζαλ λα 

εθηειέζνπλ έλα απιφ ηεζη 2 δξαζηεξηνηήησλ: θαζψο πεξπαηνχλ λα απαληνχλ ζε απιέο 

εξσηήζεηο. Χζηφζν, φζν πην ζχλζεην έγηλε ην πεξπάηεκα, ε απφδνζε ησλ αζζελψλ άξρηζε λα 

επηδεηλψλεηαη. Γελ κπνξνχζαλ λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο θαη ηαπηφρξνλα κεηψζεθε ε 

θηλεηηθή ηνπο απφδνζε (πεξπάηεκα θαη ηζνξξνπία).  

Απηή ε ζπκπεξηθνξά ήηαλ δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ησλ λέσλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ, νη νπνίνη θάλεθε λα ζπζηάδνπλ ηελ απφδνζε ηνπο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

(ηελ απάληεζε ησλ εξσηήζεσλ) κε ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο βάδηζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

ηνπο (θάηη πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο « posture first strategy »). Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

αζζελείο κε ΝΠ είλαη ιηγφηεξν δηαηεζεηκέλνη απφ πγηή άηνκα λα δηαηεξήζνπλ έλα αζθαιέο 

βάδηζκα. Αληίζεηα, νη αζζελείο κε ΝΠ ρξεζηκνπνηνχλ κηα «posture second strategy» θαηά ηελ 

νπνία αληηκεησπίδνπλ φια ηα ζηνηρεία κηαο πεξίπινθεο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ ίδηα αμία, 

πξάγκα ην νπνίν ζηελ θαζεκεξηλή δσή κπνξεί λα απνβεί εηο βάξνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο θαη λα νδεγήζεη ζε πηψζεηο (Bloem et al., 2006). 
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Φφβνο ηεο πηψζεο 

Οη αζζελείο κε ΝΠ ζπρλά αλαπηχζζνπλ έλαλ θφβν πηψζεο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Adkin et al, 2003), κε απνηέιεζκα ηελ πεξαηηέξσ κείσζε  ηεο θηλεηηθφηεηαο 

(Pickering et al., 2007). Απηή ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε κηα ζεηξά απφ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κηαο ζπλνιηθήο επηδείλσζεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο 

κεηέπεηηα αχμεζεο ηεο πηζαλφηεηαο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Bronstein et al., 2004). Αθφκε, ν 

θφβνο ηεο πηψζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο (Adkin 

et al., 2003). 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ πηψζεο 

 

Ζ κεησκέλε αηζζεηηθνθηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ε έιιεηςε ακπληηθψλ αληηδξάζεσλ, φπσο έλα 

παξαπάλσ βήκα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πςειή 

ζπρλφηεηα πηψζεσλ ησλ αζζελψλ κε ΝΠ (Boonstra et al., 2008). Δπηπξφζζεηνη παξάγνληεο πνπ 

ζέηνπλ ηνπο αζζελείο κε ΝΠ ζε απμεκέλν θίλδπλν πηψζεσλ είλαη ε κεησκέλε αληαπφθξηζε ηεο 

αζηάζεηαο ζηα αληηπαξθηλζνληθά θάξκαθα (Jobges et al., 2004), ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

(Σάζθνο θαη ζπλ., 2010), ε κε θπζηνινγηθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ην «θαηλφκελν ηνπ 

παγψκαηνο», ε κεησπηθή δπζιεηηνπξγία, ε θαθή ηζνξξνπία θαηά ηελ πξνζέγγηζε ελφο 

αληηθεηκέλνπ θαη ε κπτθή αδπλακία ησλ θάησ άθξσλ (Latt et al., 2009). Σέινο, νη δηαηαξαρέο 

ζηνλ θχθιν ηεο βάδηζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην κηθξφηεξν κήθνο δηαζθειηζκνχ θαη ε πςειή 

κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ δηαζθειηζκψλ, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν πηψζεο (Hausdorff et al., 2005). 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

 

4.1 ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 

 

΢ηε ΝΠ ε θπζηθνζεξαπεία είλαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν θαιχηεξνο ηξφπνο λα 

βειηησζεί ε ζηαζηθή δπζιεηηνπξγία (Benatru, 2008). Γηα κηα νιηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο απαηηείηαη αξρηθά ε αμηνιφγεζή ηεο ηζνξξνπίαο θαη 

χζηεξα ε δηακφξθσζε ελφο πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. ΢εκεηψλεηαη πσο ε ηζνξξνπία 

πξέπεη λα επαλαμηνινγείηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο πξνφδνπ ηνπ 

αζζελή θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ επηιεγκέλνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο 

(Qutubuddin et al., 2005). 

 

4.1.1 Αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

Ζ ηθαλφηεηα γηα ζηάζε θαη βάδηζε είλαη πνιχπινθε ιεηηνπξγία θαη γηα ηελ επίηεπμή ηεο 

απαηηείηαη αθεξαηφηεηα ηνπ εθηειεζηηθνχ, ηνπ ξπζκηζηηθνχ θαη ηνπ αηζζεηηθνχ κεραληζκνχ 

(Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο βάδηζεο θαη ηεο ζηάζεο, θαη ηεο 

ηζνξξνπίαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμή ηνπο, ην πξψην βήκα είλαη ε πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε ηνπ αζζελή ζε φξζηα θαη θαζηζηή ζέζε θαη θαζψο αλαζεθψλεηαη απφ ην θάζηζκα, 

βαδίδεη θαη θάλεη ζηξνθέο (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Αθφκε, παξαηεξνχκε ην άηνκν 

θαζψο πξνζεγγίδεη θαη ζπιιακβάλεη έλα αληηθείκελν, θνηηά πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ην ηαβάλη 

(Carr & Shepherd, 2004). ΢ε θαζηζηή ζέζε παξαηεξνχκε εάλ ν άξξσζηνο εκθαλίδεη ηάζε γηα 

παξέθθιηζε πξνο ηε κηα πιεπξά θαη πηψζε. Καηά ηελ βάδηζε, παξαηεξνχκε ηνλ άξξσζην ελψ 

βαδίδεη θαλνληθά θαη επηηεδεπκέλα (π.ρ. ρηαζηφ βήκα) θαη αλαδεηνχκε παξέθθιηζε πξνο θάπνηα 

πιεπξά θαη ηάζε γηα πηψζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε ηάζε γηα παξέθθιηζε δείρλεη έιιεηςε 

ηζνξξνπίαο (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). 

Δθηφο απφ ηελ παξαηήξεζε ηνπ αξξψζηνπ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο κπνξνχλ λα 

γίλνπλ θαη θάπνηα ηεζη ή θαη λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ηνλ αζζελή θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα. 



46 
 

΢ε θάζε πεξίπησζε, είλαη ζεκαληηθφ λα ειέγρεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε ηζνξξνπία, ηφζν ζηε 

θάζε «off» φζν θαη ζηε θάζε «on» ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, έηζη ψζηε λα αμηνινγεζεί 

επαξθψο φιν ην θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ (Morris et al., 

2001). 

 

Σεζη ηζνξξνπίαο 

Γνθηκή Romberg  

Ζ δνθηκή Romberg ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ ηδηνδεθηηθψλ 

εξεζηζκάησλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε φξζηα ζέζε (Lanska & Goetz, 2000). 

 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμέηαζεο είλαη νη εμήο: 

 ν αζζελήο ζηέθεηαη κε ηα πφδηα ελσκέλα θαη ηα κάηηα αλνηρηά,  

 ν αζζελήο ζπλερίδεη λα ζηέθεηαη κε ηα πφδηα ελσκέλα θαη θιείλεη ηα κάηηα ηνπ, 

 ν εμεηαζηήο ηνλ παξαηεξεί γηα ηαιάλησζε ή πηψζε κε ην θιείζηκν ησλ καηηψλ (Lanska 

& Goetz, 2000). 

 

Ζ δνθηκαζία Romberg είλαη ζεηηθή εάλ ν αζζελήο ηαιαληεχεηαη ή πέζεη ελψ είλαη θιεηζηά ηα 

κάηηα ηνπ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν εληνπίδεηαη δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο (Lanska & Goetz, 

2000). Ζ ινγηθή πίζσ απφ ηε δνθηκαζία Romberg βξίζθεηαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ ηξηψλ 

ζπζηεκάησλ πνπ καο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο: ηνπ νπηηθνχ, 

ηνπ αηζνπζαίνπ θαη ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο. Έλα πγηέο άηνκν κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία 

ηνπ κε ηα δχν απφ ηα ηξία ζπζηήκαηα. Έηζη, έλα πγηέο άηνκν κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ θαη ρσξίο ηελ βνήζεηα ηεο φξαζεο (κε θιεηζηά κάηηα). Χζηφζν, εάλ ππάξρεη 

δηαηαξαρή είηε ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο, είηε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, κε ην θιείζηκν ησλ 

καηηψλ ην άηνκν πηζαλφλ λα πέζεη (Lanska & Goetz, 2000).  

 

Γνθηκαζία Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο (Functional Reach Test – FRT) 

H Γνθηκαζία Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο είλαη έλα ζηαηηθφ ηεζη ηζνξξνπίαο πνπ ππνινγίδεη ηα 

φξηα ηεο ζηαζεξφηεηαο ελφο αηφκνπ (Steffen & Seney, 2008). 
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Σερληθή : 

Σν άηνκν ζηέθεηαη κε ην επηθξαηέο ηνπ πιεπξφ δίπια, αιιά φρη αθνπκπψληαο, ζε έλαλ ηνίρν. 

„Ύζηεξα, ζεθψλεη ην επηθξαηέο ηνπ ρέξη κε θάκςε ψκνπ 90
ν
, κε ηνλ αγθψλα θαη ηνλ θαξπφ 

ηελησκέλν. Καηαγξάθεηαη ε αξρηθή ζέζε ησλ δαθηχισλ θαηά κήθνο ελφο ξαβδηνχ πνπ θξαηηέηαη 

ζε νξηδφληηα ζέζε πάλσ ζηνλ ηνίρν. ΢ηε ζπλέρεηα ην άηνκν έξρεηαη πξνο ηα εκπξφο φζν κπνξεί 

πεξηζζφηεξν ρσξίο λα πέζεη, ρσξίο λα ζεθσζνχλ ηα πέικαηα απφ ην έδαθνο, θαη ρσξίο λα 

κεηαθηλεζνχλ ηα πφδηα θαη ν εμεηαζηήο θαηαγξάθεη ηελ ηειηθή ζέζε ησλ δαθηχισλ (Δηθ. 4.1). 

Σέινο, ππνινγίδεηαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ηειηθήο θαη ηεο αξρηθήο ζέζεο ησλ δαθηχισλ (Jacobs 

et al., 2006). 

 

Δηθόλα 4.1: Δθηέιεζε ηεο Γνθηκαζίαο Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο. 

(http://www2.cohpa.ucf.edu/health.pro/archive/GerontologyinPT.shtml) 

 

Ζ ηειηθή βαζκνινγία πξνθχπηεη απφ ην κέζν φξν ηξηψλ επαλαιήςεσλ ηεο Γνθηκαζίαο 

Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο (Vivas et al., 2010). Δλψ, εάλ ε δηαθνξά ηεο αξρηθήο θαη ηειηθήο 

ζέζεο ησλ δαθηχισλ είλαη θάησ ησλ 7 εθαηνζηψλ, δείρλεη κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηζνξξνπία 

(Smith et al., 2004). 
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Κιίκαθα Ηζνξξνπίαο Berg (The Berg Balance Scale – BBS) 

H Κιίκαθα Ηζνξξνπίαο Berg ππνινγίδεη ηελ ηθαλφηεηα γηα ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία 

ρξεζηκνπνηψληαο ιεηηνπξγηθά θαζήθνληα πνπ εθηεινχληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή (Riddle & 

Stratford, 1999). Παξάιιεια, απνηειεί αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε 

ΝΠ (Qutubuddin et al., 2005). 

Σερληθή : 

Ο αζζελήο θαιείηαη λα εθηειέζεη 14 δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ ε θάζε κηα αμηνινγείηαη απφ ηνλ 

εμεηαζηή ζε κηα θιίκαθα 5 βαζκψλ πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 0 (δελ κπνξεί λα εθηειέζεη) έσο ην 4 

(θαλνληθή απφδνζε). Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο εθπξνζσπνχλ ιεηηνπξγηθά θαζήθνληα πνπ 

εθηεινχληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη απαηηνχλ ηζνξξνπία (Riddle & Stratford, 1999). Οη 14 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ θαιείηαη λα εθηειέζεη ν εμεηαδφκελνο είλαη: 

1. Μεηάβαζε απφ θαζηζηή ζε φξζηα ζέζε 

2. Γηαηήξεζε φξζηαο ζηάζεο ρσξίο ππνζηήξημε 

3. Γηαηήξεζε θαζηζηήο ζέζεο ρσξίο ππνζηήξημε 

4. Μεηάβαζε απφ φξζηα ζε θαζηζηή ζέζε 

5. Μεηαθνξέο 

6. Γηαηήξεζε φξζηαο ζηάζεο κε ηα κάηηα θιεηζηά 

7. Γηαηήξεζε φξζηαο ζηάζεο κε ηα πφδηα ελσκέλα 

8. Πξνζέγγηζε πξνο ηα εκπξφο κε παξαηεηακέλν βξαρίνλα 

9. Πξνζέγγηζε θαη ζχιιεςε αληηθεηκέλνπ πνπ βξίζθεηαη ζην πάησκα 

10. Κνίηαγκα πξνο ηα πίζσ κε ζηξνθή θνξκνχ 

11. ΢ηξνθή 360
ν
 

12. Σνπνζέηεζε πνδηνχ ζε ζθακλί 

13. Γηαηήξεζε φξζηαο ζηάζεο κε ην έλα πφδη κπξνζηά απφ ην άιιν 

14. Μνλνπνδηθή ζηήξημε (Thorbahn & Newton, 1996). 

Οξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο βαζκνινγνχληαη αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο εθηέιεζεο ηνπο, ελψ 

άιιεο κε βάζε ην ρξφλν πνπ ρξεηάζηεθε γηα λα νινθιεξσζνχλ. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία κπνξεί 

λα θπκαλζεί απφ 0 (ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο) έσο 56 (εμαηξεηηθή ηζνξξνπία) (Riddle & 

Stratford, 1999).  
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Υξνλνκεηξεκέλε Γνθηκαζία «΢ήθσ θαη Πήγαηλε» (Timed Get Up and Go Test – TUG)  

H Υξνλνκεηξεκέλε Γνθηκαζία «΢ήθσ θαη Πήγαηλε» κεηξά ηελ θηλεηηθφηεηα, ηε δπλακηθή 

ηζνξξνπία θαη ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο δηαδνρηθψλ θηλήζεσλ (Morris et al., 2001). 

Σερληθή : 

΢ηελ αξρηθή ζέζε ν αζζελήο θάζεηαη ζε κηα θαξέθια (ην χςνο ηνπ θαζίζκαηνο πεξίπνπ 47 

εθαηνζηά) κε ηελ πιάηε λα αθνπκπά ζην πίζσ κέξνο ηεο θαξέθιαο.  

Ο εμεηαζηήο κεηξά ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ην άηνκν γηα λα ζεθσζεί απφ ηελ θαξέθια, λα 

πεξπαηήζεη κηα απφζηαζε 3 κέηξσλ, λα θάλεη κηα ζηξνθή, λα πεξπαηήζεη πίζσ ζηελ θαξέθια, 

θαη λα θαζίζεη. Ζ δνθηκαζία κπνξεί λα εθηειεζηεί 3 θνξέο θαη ε πξψηε θνξά λα γίλεη κνλάρα 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο. Δλψ, ε ηειηθή βαζκνινγία κπνξεί λα ππνινγηζηεί απφ ην 

κέζν φξν ηνπ ρξφλνπ ησλ δχν επίζεκσλ δνθηκαζηψλ (Steffen & Seney, 2008). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ε Υξνλνκεηξεκέλε Γνθηκαζία «΢ήθσ θαη Πήγαηλε»  είλαη 

έλα αμηφπηζην ηεζη γηα ηελ κέηξεζε ησλ αιιαγψλ ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ (Morris 

et al., 2001). 

 

Γνθηκαζία Έιμεο 

 

Ζ θιηληθή εμέηαζε ηεο αζηάζεηαο γίλεηαη κε ηε Γνθηκαζία Έιμεο (Hauser, 2008) θαη απνηειεί 

κέξνο ηνπ ΢ΚΓ – ΔΚΑΝΠ (Goetz et al., 2007). Ζ Γνθηκαζία Έιμεο κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί 

ζε δχν ηεζη, ηε Γνθηκαζία Αλακελφκελεο Έιμεο (Expected Retropulsive Test) θαη ηελ 

Απξνζδφθεηε Γνθηκαζία Έιμεο Nutt (Nutt Unexpected Retropulsive Test) (Boelen, 2009). 

 

Απξνζδόθεηε Γνθηκαζία Έιμεο Nutt (Nutt Unexpected Retropulsive Test - NURT) 

 

Ζ Απξνζδφθεηε Γνθηκαζία Έιμεο Nutt ειέγρεη ηελ αληίδξαζε ηνπ αζζελή γηα ηελ επαλάθηεζε 

κηαο απξνζδφθεηεο απψιεηαο ηεο ηζνξξνπίαο (Boelen, 2009). Ζ δνθηκαζία απηή είλαη ε πην 

έγθπξε δνθηκαζία γηα ηνλ έιεγρν ηεο αζηάζεηαο ζε άηνκα κε ΝΠ (Visser et al., 2003). 
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Σερληθή : 

 Ο ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή. 

 Σα πφδηα ηνπ αζζελνχο ηνπνζεηνχληαη αλνηρηά ζε ζεκείν άλεην θαη παξάιιεια. 

 Υσξίο πξνεηδνπνίεζε, ν ζεξαπεπηήο ηξαβά ηνλ αζζελή απφηνκα πξνο ηα πίζσ, κε 

επαξθή δχλακε ψζηε λα πξνθαιέζεη απψιεηα ηεο ηζνξξνπίαο πνπ λα απαηηεί δηνξζσηηθφ 

βήκα. 

 

Κιίκαθα αμηνιφγεζεο : 

0 = Φπζηνινγηθή αληίδξαζε, ν αζζελήο θάλεη κέρξη δχν βήκαηα γηα ηελ αλάθηεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπ, 

1 =  Ο αζζελήο θάλεη ηξία ή πεξηζζφηεξα βήκαηα θαη χζηεξα αλαθηά ηελ ηζνξξνπία ηνπ ρσξίο 

βνήζεηα, 

2 =  Ο αζζελήο ζα έπεθηε εάλ δελ ηνλ έπηαλε θάπνηνο, 

3 =  Ο αζζελήο παξνπζηάδεη απζφξκεηε ηάζε γηα πηψζε ή δελ κπνξεί λα ζηαζεί ρσξίο βνήζεηα 

(δνθηκή κε εθηειέζηκε). 

Φπζηνινγηθά, ην άηνκν θάλεη έλα ή δχν βήκαηα επαξθνχο κεγέζνπο γηα λα επαλαθηήζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ. Οπνηαδήπνηε αληίδξαζε εθηφο ηνπ θπζηνινγηθνχ απνηειεί αηηία γηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε (Boelen, 2009). 

 

Γνθηκαζία Αλακελόκελεο Έιμεο (Expected Retropulsive Test - ERT) 

 

΢ε απηή ηε κνξθή ηνπ ηεζη, ν αζζελήο έιθεηαη απφηνκα θαη κε δχλακε πξνο ηα πίζσ, αθνχ 

πξψηα ηνλ ελεκεξψζνπκε γηα ηελ πξφζεζε καο θαη γηα ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεζη. Ζ Γνθηκαζία 

Αλακελφκελεο Έιμεο κεηνλεθηεί απέλαληη ζηελ Απξνζδφθεηε Γνθηκαζία Έιμεο Nutt ζην φηη ν 

αζζελήο ελεκεξψλεηαη γηα ηελ επηθείκελε έιμε. Αθνχ ελεκεξσζεί ν αζζελήο, κπνξεί λα 

δηεπξχλεη ηε βάζε ζηήξημήο ηνπ ή λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ ψζηε λα κε ράζεη 

ηελ ηζνξξνπία θαηά ηελ έιμε απφ ην ζεξαπεπηή. ΢ε αληίζεζε, ε έιμε ζηελ Απξνζδφθεηε 
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Γνθηκαζία Έιμεο Nutt γίλεηαη απξνεηδνπνίεηα. Έηζη, ν έιεγρνο ηεο αζηάζεηαο ηνπ αζζελνχο 

γίλεηαη πην αμηφπηζηα, κηα πνπ θαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαλείο δελ γλσξίδεη πφηε ζα ράζεη 

ηελ ηζνξξνπία ηνπ (Boelen, 2009). 

 

Γνθηκαζία Μνλνπνδηθήο ΢ηήξημεο (One-Legged Stance Test - OLST) 

Ζ Γνθηκαζία Μνλνπνδηθήο ΢ηήξημεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηαηηθήο 

ζηαζεξφηεηαο ζε φξζηα ζέζε, κέζσ ηεο ρξνλνκέηξεζεο. Ζ απμεκέλε ζηαηηθή ζηαζεξφηεηα 

επηηξέπεη ζην άηνκν λα παξακείλεη πεξηζζφηεξε ψξα ζε κνλνπνδηθή ζηήξημε (Jonsson et al., 

2004). 

Σερληθή : 

Εεηείηαη απφ ην άηνκν λα ζηαζεί ζην πξνηηκψκελν πφδη ηνπο κε ηα ρέξηα ζηνπο γνθνχο θαη ηα 

κάηηα αλνηρηά, θνηηάδνληαο ίζηα κπξνζηά. Ζ ρξνλνκέηξεζε αξρίδεη απφ ηε ζηηγκή πνπ ην πφδη 

ζεθσζεί απφ ην έδαθνο. Ζ ρξνλνκέηξεζε ζηακαηά φηαλ : 

 ην αησξνχκελν πφδη αγγίμεη ην έδαθνο ή ην πφδη ζηήξημεο, 

 ηα άλσ άθξα απνκαθξχλζεθαλ απφ ηνπο γνθνχο, ή  

 ην άηνκν θζάζεη ζην κέγηζην ρξφλν ησλ 30 δεπηεξνιέπησλ (Jacobs et al., 2006). 

 

Κηλεηηθή Γνθηκαζία Tinetti Πξνζαλαηνιηζκέλε ζηε Λεηηνπξγηθόηεηα (Tinetti 

Performance-Oriented Mobility Assessment – POMA ή Tinetti Mobility Test - TMT) 

 

Ζ δνθηκαζία Tinetti απνηειεί κηα αμηφπηζηε θαη έγθπξε θιηληθή δνθηκή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο (Kegelmeyer et al., 2007) θαη ηεο βάδηζεο (Shore et al., 2005). Αθφκε, απνηειεί 

αμηφπηζην θαη έγθπξν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηνλ θίλδπλν πηψζεο 

ησλ αηφκσλ κε ΝΠ (Kegelmeyer et al., 2007). 

 

 

 

 



52 
 

Σερληθή : 

΢ηε δνθηκαζία, ν αζζελήο αμηνινγείηαη θαη παξαηεξείηαη γηα αζηάζεηα ζε θαζηζηή θαη φξζηα 

ζέζε, θαηά ηελ έγεξζε θαη θαηά ηε βάδηζε. 

΢ηελ φξζηα ζέζε δηαηαξάζζνπκε ειαθξά ηελ ηζνξξνπία ηνπ αζζελνχο κε 3 κηθξά ζπξσμίκαηα 

ζην ζηέξλν θαη αμηνινγνχκε ηελ αληίδξαζε ηνπ.  Αθφκε, ν αζζελήο αμηνινγείηαη ζε φξζηα ζέζε 

κε ηα κάηηα θιεηζηά θαη θαηά ηελ εθηέιεζε ζηξνθήο 360
ν
. Ύζηεξα αμηνινγείηαη ε κεηάβαζε απφ 

ηελ φξζηα ζε θαζηζηή ζέζε (θάζηζκα ζε κηα θαξέθια). 

Καηά ηε βάδηζε, παξαηεξείηαη ε δπζθνιία έλαξμεο βεκαηηζκνχ, ην κήθνο, ην χςνο, ε ζπκκεηξία 

θαη ε κεηαβιεηφηεηα ησλ βεκάησλ. Αθφκε, παξαηεξείηαη ην ιίθληζκα ηνπ θνξκνχ θαη ε ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο. 

Ύζηεξα δίλνληαη επηκέξνπο βαζκνινγίεο γηα ηελ ηζνξξνπία θαη ηε βάδηζε θαη έλα ηειηθφ ζθνξ 

(Kegelmeyer et al., 2007). 

Ζ δνθηκαζία Tinetti αμηνινγεί ηφζν ηελ ηζνξξνπία (9 ζηνηρεία), φζν θαη ηε βάδηζε (6 ζηνηρεία). 

Ζ κέγηζηε βαζκνινγία είλαη 28 βαζκνί. Οη βαζκνινγίεο θάησ ησλ 19 δείρλνπλ κεγάιν θίλδπλν 

πηψζεο, ελψ έλα ζθνξ κεηαμχ 19 - 24 δείρλεη απμεκέλν θίλδπλν πηψζεο (Neyens et al., 2006). 

 

 

Δξσηεκαηνιφγηα 

Κιίκαθα Απηνπεπνίζεζεο Ηζνξξνπίαο ΢πγθεθξηκέλσλ Γξαζηεξηνηήησλ (Activities-specific 

Balance Confidence Scale – ABC) 

Ζ θιίκαθα ABC είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 16 ζηνηρείσλ πνπ αμηνινγεί ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ 

αηφκνπ θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ ηζνξξνπία. Καηά ηε 

δηάξθεηά ηνπ, ξσηψληαη εξσηήζεηο ζηελ εμήο κνξθή: «΢ε κηα θιίκαθα απφ ην 0% έσο 100%, 

φπνπ ην 0 αληηπξνζσπεχεη θακία απηνπεπνίζεζε θαη ην 100 αληηπξνζσπεχεη ηελ πιήξε 

απηνπεπνίζεζε, πφζε απηνπεπνίζεζε ζα είραηε λα ... (έλα απφ ηα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο 

ABC);». Σν πνζνζηφ ηνπ θάζε ζηνηρείνπ θαηαγξάθεηαη, θαη ππνινγίδεηαη ν κέζνο φξνο ηνπο. 

Απηφο ν κέζνο φξνο, ή αιιηψο ην ηειηθφ πνζνζηφ, απνηειεί ηε κέζε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο 

ABC (Jacobs et al., 2006). 

Καζψο θξχβνληαη πίζσ απφ ηελ αζηάζεηα ησλ αηφκσλ κε ΝΠ δηάθνξνη λεπξνινγηθνί 

κεραληζκνί, κπνξεί γηα ηελ αμηνιφγεζή ηεο λα ρξεηαζηνχλ παξαπάλσ απφ έλα ηεζη. Πξνηείλεηαη 
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έλαο ζπλδπαζκφο ηεο Γνθηκαζίαο Έιμεο, ηεο Γνθηκαζίαο Λεηηνπξγηθήο Πξνζέγγηζεο θαη ηεο 

Γνθηκαζίαο Μνλνπνδηθήο ΢ηήξημεο (Jacobs et al., 2006). 

 

4.2 ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 

Σν 2004 εθδφζεθαλ ζηα αγγιηθά νη επίζεκεο νδεγίεο ηνπ KNGF (Koninklijk Nederlands 

Genootschap voor Fysiotherapie ή αιιηψο Royal Dutch Society for Physical Therapy - Βαζηιηθή 

Οιιαλδηθή Δηαηξεία Φπζηθνζεξαπείαο) γηα κηα θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, βαζηζκέλν ζε 

έξεπλεο, ζηε ΝΠ. 

Έηζη, νξίδεηαη απφ ην KNGF (2004) πσο νη ζηφρνη κηαο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε 

αζζελείο κε ΝΠ είλαη :  

• ε αχμεζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο θαηά ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ, κε έκθαζε 

ζηηο κεηαθνξέο, ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ζηελ πξνζέγγηζε θαη ηε ζχιιεςε αληηθεηκέλσλ, ζηελ 

ηζνξξνπία θαη ζηε βάδηζε, 

• ε δηαηήξεζε ή ε βειηίσζε ηεο γεληθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, 

• ε πξφιεςε ησλ πηψζεσλ, 

• ε πξφιεςε ησλ θαηαθιίζεσλ θαη 

• ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ζηηο πηζαλέο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ, ηδηαίηεξα φζνλ 

αθνξά ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ θίλεζε. 

 

Δλαιιαθηηθά, νη ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο κπνξνχλ λα νξηζηνχλ ζχκθσλα κε 

ην ζηάδην ηεο λφζνπ φπσο ππνινγίδεηαη απφ ηελ θιίκαθα Hoehn and Yahr (H&Y) (Keus et al., 

2009). 

Έηζη, ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο ΝΠ, θιίκαθα H&Y 1 έσο 2,5, νη ζηφρνη είλαη : 

 λα απνηξαπεί ε κείσζε ησλ επηπέδσλ θηλεηηθφηεηαο, 

 λα απνηξαπεί ε δεκηνπξγία ηνπ θφβνπ ησλ πηψζεσλ, θαη 

 λα βειηησζεί ε γεληθή θπζηθή θαηάζηαζε (Keus et al., 2009). 
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΢ην κεζαίν ζηάδην ηεο λφζνπ, θιίκαθα H&Y 2 έσο 4, νη ζηφρνη είλαη ίδηνη κε ην αξρηθφ ζηάδην 

θαη επηπξφζζεηα : 

 ε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη εηδηθά ησλ κεηαθνξψλ, ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηεο 

πξνζέγγηζεο θαη ζχιιεςεο αληηθεηκέλσλ, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο βάδηζεο (Keus et al., 

2009). 

 

΢ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο ΝΠ, θιίκαθα H&Y 5, νη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο είλαη ίδηνη κε ην κεζαίν 

ζηάδην, ζπλ : 

 ε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

 ε πξφιεςε ησλ θαηαθιίζεσλ, θαη 

 ε πξφιεςε ησλ βξαρχλζεσλ (Keus et al., 2009). 

 

Χζηφζν, ζην θνκκάηη απηφ ηεο πηπρηαθήο, ζα εζηηάζνπκε ζηε θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε ΝΠ, δίλνληαο ιχζε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζηάζεηαο. Δπεηδή νη 

δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ βειηηψλνληαη ειάρηζηα κε ηε ρξήζε  

ληνπακηλεξγηθψλ θαξκάθσλ, κηα θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη επηζπκεηή ψζηε λα 

βειηησζνχλ νη ζηαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ε ηζνξξνπία (Jobges et al., 2004). Αθφκε, ε αζηάζεηα 

ζπλδέεηαη κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν πηψζεο, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο έρεη κηα ηζρπξή επίδξαζε ζηελ 

πξφγλσζε θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ (Jobges et al., 2004). Ζ πξφιεςε 

ινηπφλ ησλ πηψζεσλ απηψλ απαηηεί ζεξαπεία ηεο αζηάζεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ 

(Willemsen et al., 2000). 

Οπφηε, γηα κηα νιηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε ΝΠ, απαηηείηαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δχν βαζηθψλ ζπληζηάκελσλ 

πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζε απηή : ηεο θακπηηθήο ζηάζεο θαη ηεο αζηάζεηαο. 
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4.2.1 Δπαλεθπαίδεπζε ζσζηήο ζηάζεο 

Γηαηάζεηο 

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ε ραξαθηεξηζηηθή θακπηηθή ζηάζε ησλ 

αζζελψλ κε ΝΠ, είλαη κε ηελ εθαξκνγή δηαηάζεσλ ηνπ ζψξαθα (Carr & Shepherd, 2004). Ο 

αζζελήο κπνξεί λα μαπιψζεη χπηηα ζε κηα ζθιεξή επηθάλεηα θαη ηαπηφρξνλα λα ηνπνζεηήζεη ηα 

άλσ άθξα πίζσ απφ ην θεθάιη γηα ηελ επηπξφζζεηε δηάηαζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηνπ ζψξαθα 

θαη ησλ άλσ άθξσλ (Δηθ. 4.2). Γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κηα 

πεηζέηα καδεκέλε ζε θπιηλδξηθή κνξθή θάησ απφ ηε ζσξαθηθή κνίξα (Carr & Shepherd, 2004).  

 

Δηθόλα 4.2 : Γηάηαζε κπψλ ζψξαθνο.  

(http://www.stroke-rehab.com/passive-range-of-motion.html) 

 

Μεηαθνξά βάξνπο 

Αθφκε έλαο ηξφπνο γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο είλαη νη κεηαθνξέο βάξνπο πξνο 

ηα κπξνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεηαθνξά βάξνπο πξνο ηα κπξνο πνπ γίλεηαη κε ηελ κεηαθίλεζε 

ηεο ιεθάλεο, δηνξζψλεη ηελ θακπηηθή ζηάζε κε ηαπηφρξνλε έθηαζε ζηα ηζρία (Carr & Shepherd, 

2004). 

 

http://www.stroke-rehab.com/passive-range-of-motion.html


56 
 

Οπηηθφ εξέζηζκα 

Σν KNGF (2004) πξνηείλεη γηα ηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ηε ρξήζε ελφο νπηηθνχ 

εξεζίζκαηνο. Έηζη, ν αζζελήο κπνξεί λα θνηηά έλα αληηθείκελν πνπ λα βξίζθεηαη ζην θαηάιιειν 

χςνο γηα ηελ αλφξζσζε ηεο θακπηηθήο ζηάζεο, φπσο έλα ξνιφη ηνίρνπ ή έλαο πίλαθαο. Αθφκε, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο θαζξέθηεο γηα νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε ή θαη απιά πξνθνξηθέο 

νδεγίεο απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή (KNGF, 2004). 

 

Αθνπζηηθφ εξέζηζκα - ΢χζηεκα ερεηηθήο βηναλάδξαζεο (Audio-Biofeedback- ABF) 

Έλαο αθφκε ηξφπνο λα γίλεη δηφξζσζε, αιιά θαη δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, 

είλαη κε ην θαηλνηφκν ζχζηεκα audio-biofeedback (ABF) ή αιιηψο ερεηηθήο βηναλάδξαζεο. Σν 

ζχζηεκα απηφ πξνζθέξεη αθνπζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ αζζελή ζχκθσλα κε ηελ θίλεζε θαη 

ηελ αιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ ζψκαηνο ζε πξνζζνπίζζην θαη εγθάξζην επίπεδν, κέζσ κηαο 

ζπζθεπήο πνπ θνξά (Mirelman et al., 2011) (Δηθ. 4.3) . 
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Δηθόλα 4.3: Σν ζχζηεκα ερεηηθήο βηναλάδξαζεο (Mirelman et al., 2011).  

 

΢ηελ έξεπλα ησλ Mirelman et al. (2011) γηα ην ζχζηεκα ABF ζπκπεξηιήθζεθαλ 7 αζζελείο κε 

ΝΠ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο 6 εβδνκάδσλ. 

Ζ εθπαίδεπζε εζηηάζηεθε ζηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηεο ηθαλφηεηαο έγεξζεο απφ 

ηελ θαζηζηή ζέζε, θαη ηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, φπσο εθηηκάηαη απφ ην BBS, φπνπ παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο ηάμεο 

3%, θαη κία κηθξή βειηίσζε ζην TUG.  

Με ην ζχζηεκα ABF ν αζζελήο ιάκβαλε αθνπζηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζχκθσλα κε ηελ θίλεζε 

θαη ηελ αιιαγή ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ ζψκαηνο ζε πξνζζνπίζζην θαη εγθάξζην επίπεδν. Τπήξραλ 

δχν εηδψλ αλαηξνθνδφηεζεο, αξλεηηθή θαη ζεηηθή. Παξάδεηγκα αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο 

ήηαλ ε ρξήζε ελφο πςεινχ ήρνπ γηα ηε δηφξζσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. Δλψ, παξάδεηγκα 

ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο ήηαλ ε απνπζία ερεηηθνχ ζήκαηνο εάλ εθηεινχληαλ ζσζηά ε θίλεζε 

(Mirelman et al., 2011). 
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Ζ ερεηηθή βηναλάδξαζε φρη κφλν επηβεβαηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αθνπζηηθψλ 

ζεκάησλ γηα ηελ βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ επηδφζεσλ ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, αιιά ηαπηφρξνλα 

απνηειεί έλα ζχζηεκα πνπ κπνξεί λα παξέρεη αζηακάηεηε ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή, αθφκα θαη 

ζην ίδην ηνπ ην ζπίηη. Χο κέξνο ελφο θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, κπνξεί λα απνηειέζεη 

θίλεηξν γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο πξνζπάζεηαο ζην ζπίηη, πνπ πνιινί αζζελείο παξαβιέπνπλ, θαη 

έηζη λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηφξζσζε ηεο θακπηηθήο ζηάζεο κπνξεί λα γίλεη κε ηε ρξήζε νπηηθνχ 

εξεζίζκαηνο (π.ρ. πίλαθαο ζηνλ ηνίρν) ή νπηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο (θαζξέθηεο) (KNGF, 2004), 

ζπζηήκαηνο ερεηηθήο βηναλάδξαζεο ή αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ (Mirelman et al., 2011) θαη 

ηαπηφρξνλα κπνξεί λα ππνβνεζεζεί απφ ηελ δηάηαζε ησλ πηζαλψλ βξαρπζκέλσλ κπψλ ηνπ 

ζψξαθνο θαη ηε κεηαθνξά ηεο ιεθάλεο πξνο ηα κπξνο ζηελ φξζηα ζέζε (Carr & Shepherd, 

2004). 

 

4.2.2 Δθπαίδεπζε ηζνξξνπίαο 

Έλα πξφγξακκα αζθήζεσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

αζηάζεηα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ (Smania et al., 2010). 

΢ηελ κειέηε ησλ Smania et al. (2010), έλα ζχλνιν 64 αζζελψλ κε ΝΠ, ζηα ζηάδηα 3 έσο 4 ηεο 

θιίκαθαο H&Y, ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο θαη έιαβαλ 21 ζεξαπείεο ησλ 50 ιεπηψλ. 

Οκάδα ηζνξξνπίαο (33 άηνκα) 

Οη αζζελείο πξαγκαηνπνίεζαλ αζθήζεηο πνπ αλήθαλ ζε 3 δηαθνξεηηθέο νκάδεο.  

 Ζ πξψηε νκάδα αζθήζεσλ απνηεινχληαλ απφ αζθήζεηο απην-απνζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 

θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ζε ζηαηηθέο ή δπλακηθέο ζπλζήθεο (π.ρ. κεηαθνξά βάξνπο 

ζηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ θαη πίζσ ζηηο πηέξλεο, αλαπήδεζε κηαο κπάιαο ελαιιάζζνληαο 

κεηαμχ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ άλσ άθξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο).  

 Ζ δεχηεξε νκάδα αζθήζεσλ πεξηιάκβαλε αζθήζεηο πνπ πξνθαινχζαλ εμσηεξηθή 

δηαηάξαμε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. δηαηήξεζε ηελ ηζνξξνπίαο ζε αζηαζήο 

βάζε ζηήξημεο απφ αθξψδεο πιηθφ, ή θαηά ηε δηάξθεηα πξφζζην-νπίζζησλ σζήζεσλ απφ 

ηνλ ζεξαπεπηή) (Δηθ. 4.4). 
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Δηθόλα 4.4: Ηζνξξφπεζε ζε αθξψδεο ζηξψκα.  

(http://assistivetech.net/search/productDisplay.php?product_id=48971) 

 

 

 Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία νκάδα αζθήζεσλ έδηλε έκθαζε ζην ζπληνληζκφ ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ θαηά ηε βάδηζε, θαζψο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαηά ην πεξπάηεκα ζε 

έλαλ δξφκν κε εκπφδηα θαη θαηά ηελ εθηέιεζε άιισλ δπλεηηθά απνζηαζεξνπνηεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Δηθ. 4.5). 
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Δηθόλα 4.5: Πεξπάηεκα ζε έλαλ δξφκν κε εκπφδηα ζε έλαλ εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν.  

(http://physioforparkinsonsdisease.com/?p=32) 

 

Οκάδα ειέγρνπ (31 άηνκα)  

Οη αζζελείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξαγκαηνπνίεζαλ αζθήζεηο πνπ δελ ζηφρεπαλ ζηε βειηίσζε 

ησλ ζηαηηθψλ αληηδξάζεσλ. Σν πξφγξακκα ηνπο απνηεινχληαλ απφ θηλεηνπνίεζε ησλ 

αξζξψζεσλ, δηαηάζεηο θαη αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε νκάδα ηεο ηζνξξνπίαο βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζην BBS (X = 

27.41), ζην Postural Transfer test, ζην Self-destabilization of the Center of Foot Pressure test, 

ζην εξσηεκαηνιφγην ABC θαη ν αξηζκφο ησλ πηψζεσλ ηνπο κεηψζεθε. Ζ βειηίσζε απηή 
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δηαηεξήζεθε γηα 1 κήλα ζε φια ηα απνηειέζκαηα. Αληηζέησο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο (Smania et al., 2010). 

Όπσο νη Smania et al. (2010), έηζη θαη νη  Carr & Shepherd (2004) πξνηείλνπλ γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο ηζνξξνπίαο αζθήζεηο πνπ δηαηαξάζζνπλ εθνχζηα ηελ ηζνξξνπία, φπσο είλαη ε έθηαζε ηνπ 

απρέλα θαη ε πξνζέγγηζε θαη ε ζχιιεςε αληηθεηκέλνπ. ΢χκθσλα κε ηνπο Carr & Shepherd 

(2004) ε κέζνδνο απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θαζηζηή θαη κεηά ζηελ φξζηα ζέζε κε 

πξννδεπηηθή δπζθνιία. 

Γηα ηελ εθνχζηα δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο κπνξεί λα εθηειέζεη ν αζζελήο έθηαζε ηνπ απρέλα (ν 

αζζελήο λα θνηηάμεη ην ηαβάλη), ζηξνθή ηνπ απρέλα (ν αζζελήο λα θνηηάμεη πίζσ ηνπ) θαη 

πξνζέγγηζε θαη ζχιιεςε αληηθεηκέλνπ. Ζ πξνζέγγηζε θαη ζχιιεςε κπνξεί λα γίλεη πξνο ηα 

εκπξφο, πξνο ην πιάη, πξνο ην πάησκα θαη πξνο ηα πίζσ, ελψ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ην 

αληηθείκελν φιν θαη πην καθξηά απφ ην ζψκα γηα λα απμεζεί ε δπζθνιία ησλ αζθήζεσλ (Carr & 

Shepherd, 2004) (Δηθ. 4.6). 

 

Δηθόλα 4.6: Απεηθφληζε αζζελνχο θαηά ηελ πξνζέγγηζε αληηθεηκέλνπ πξνο ην πιάη. 

 (http://www.stroke-rehab.com/balance-exercises.html) 

 



62 
 

Άιινη ηξφπνη γηα ηελ αχμεζε ηεο δπζθνιίαο ησλ αζθήζεσλ πξνζέγγηζεο θαη ζχιιεςεο είλαη ε 

αιιαγή ηνπ ζρήκαηνο ηεο βάζεο ζηήξημεο θαη ε ρξήζε ελφο βαξχηεξνπ ή κεγαιχηεξνπ 

αληηθεηκέλνπ, ψζηε ρξεηαζηεί ν αζζελήο λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηε ζχιιεςή ηνπ θαη ηα δχν 

ρέξηα. Σέινο, φηαλ ν αζζελήο έρεη πξννδεχζεη αξθεηά κπνξνχκε λα ηνπ δεηήζνπκε λα εθηειέζεη 

γξεγνξφηεξα ηελ άζθεζε (Carr & Shepherd, 2004). Δθηφο απφ ηελ πξνζέγγηζε θαη ηε ζχιιεςε 

αληηθεηκέλσλ, άιιεο δπλεηηθά απνζηαζεξνπνηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο 

ηζνξξνπίαο είλαη ε έγεξζε απφ ηελ θαζηζηή ζέζε θαη ε επαλαθνξά ζηελ θαζηζηή ζέζε ρσξίο ηε 

ρξήζε ησλ άλσ άθξσλ, ε απιή βάδηζε θαη ε βάδηζε ζε ζθάιεο (Carr & Shepherd, 2004). 

 

4.2.3 Υξήζε νιφζσκεο παικηθήο δφλεζεο ή πιαηθφξκαο ηζνξξνπίαο  

Γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη κηα πιαηθφξκα ηζνξξνπίαο 

(Ebersbach et al., 2008; Smania et al. 2010). ΢ηελ έξεπλα ησλ Ebersbach et al. (2008) 

ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο κηαο πιαηθφξκαο ηζνξξνπίαο κε κηα πιαηθφξκα 

παικηθήο δφλεζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε 

27 αζζελείο κε ΝΠ νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο θαη ζπκκεηείραλ είηε ζε έλα 

ζπκβαηηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο κε ηε ρξήζε κηαο 

πιαηθφξκαο ηζνξξνπίαο, είηε ζε έλα πξφγξακκα νιφζσκεο παικηθήο δφλεζεο κε ηε ρξήζε κηαο 

πιαηθφξκαο παικηθήο δφλεζεο Galileo (Δηθ. 4.7). Ζ έξεπλα εζηηάζηεθε ζε αζζελείο κε ΝΠ κε 

δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαλ ζηε ληνπακηλεξγηθή ζεξαπεία πνπ 

αθνινπζνχζαλ (Ebersbach et al., 2008). 
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Δηθόλα 4.7: Ζ πιαηθφξκα ηαιάλησζεο Galileo (Ebersbach et al., 2008). 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε εμίζνπ θαη ησλ δχν νκάδσλ ζην ηεζη ηζνξξνπίαο Tinetti, 

ζηε ηαρχηεηα βάδηζεο, ζην ηεζη Stand-Walk-Sit, ζηε δπλακηθή αλάιπζε ζηάζεο, ζηε Γνθηκαζία 

Έιμεο θαη ηέινο, ζην θνκκάηη ηεο ΔΚΑΝΠ πνπ αθνξά ηελ θηλεηηθφηεηα.  

Δλψ θαη ε ρξήζε κηαο πιαηθφξκαο ηζνξξνπίαο θαη κηαο πιαηθφξκαο ηαιάλησζεο είλαη 

απνηειεζκαηηθά ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ε  ηζνξξφπεζε ζε πιαηθφξκα ηζνξξνπίαο απαηηεί 

απφ ηνλ αζζελή ζπλερείο δηνξζψζεηο ηεο ζηάζεο ηνπ (Ebersbach et al., 2008), θάηη ζην νπνίν ηα 

άηνκα κε ΝΠ πζηεξνχλ (Bronstein et al., 2004).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ηζνξξνπία κπνξεί λα εθπαηδεπηεί απνηειεζκαηηθά ζε άηνκα κε ΝΠ κέζσ 

ελφο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο πνπ πξνθαιεί αθνχζηα θαη εθνχζηα δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο, κε 

ηαπηφρξνλε έκθαζε ζηελ εθηέιεζε άιισλ δπλεηηθά απνζηαζεξνπνηεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

(Hirsch et al., 2003 ; Carr & Shepherd, 2004 ; Smania et al., 2010). Παξάιιεια, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία θαη κηα πιαηθφξκα νιφζσκεο παικηθήο δφλεζεο ή κηα απιή 

πιαηθφξκα ηζνξξνπίαο (Ebersbach et al., 2008). Δλψ, θαίλεηαη πσο ε θηλεηνπνίεζε ησλ 
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αξζξψζεσλ, νη δηαηάζεηο θαη νη αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηνπ ζπληνληζκνχ δελ επηδξνχλ 

ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο (Smania et al., 2010). 

 

4.2.4 Μπτθή ελδπλάκσζε θαη εθπαίδεπζε ηζνξξνπίαο 

Οη Hirsch et al. (2003) δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο, κε ή ρσξίο ηελ παξάιιειε κπτθή ελδπλάκσζε ησλ θάησ άθξσλ, ζε αζζελείο κε ΝΠ. 

Ζ έξεπλα έγηλε ζε 15 άηνκα κε ΝΠ, νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο θαη εθπαηδεχηεθαλ γηα 

10 εβδνκάδεο, 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Ζ πξψηε νκάδα αθνινχζεζε πξφγξακκα κπτθήο 

ελδπλάκσζεο θαη βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο, ελψ ε δεχηεξε νκάδα εθπαηδεχηεθε ζηελ 

ηζνξξνπία κφλν.  

Δθπαίδεπζε ηζνξξνπίαο 

Ζ εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο έγηλε κε ηε ηζνξξφπεζε ζε αθξψδεο ζηξψκα, ηε δηαηάξαμε ηεο 

ηζνξξνπίαο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη κε κεηαηνπίζεηο βάξνπο πξνο ηα κπξνο, πίζσ, αξηζηεξά θαη 

δεμηά κέρξη ηα φξηα ηεο ζηαζεξφηεηαο (Hirsch et al., 2003). 

Μπτθή ελδπλάκσζε 

Σν πξφγξακκα κπτθήο ελδπλάκσζεο πεξηιάκβαλε αζθήζεηο κε βάξε γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

εθηεηλφλησλ θαη θακπηήξσλ ηνπ γφλαηνο θαη γηα ηνπο ξαρηαίνπο θακπηήξεο ηνπ άθξνπ πνδφο  

(Δηθ. 4.8, 4.9 θαη 4.10). Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξρηθνχ βάξνπο, νη ζπκκεηέρνληεο εθηέιεζαλ 

4 επαλαιήςεηο ζε θάζε κπτθή νκάδα κε ην κέγηζην βάξνο. Σηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην 60% ηνπ κέγηζηνπ βάξνπο, ελψ ζην ηέινο ηεο δεχηεξεο εβδνκάδαο ην βάξνο 

απμήζεθε ζην 80%. Σν κέγηζην βάξνο ησλ 4 επαλαιήςεσλ ππνινγίδνληαλ μαλά θάζε 2 

εβδνκάδεο  (Hirsch et al., 2003). 



65 
 

 

Δηθόλα 4.8: Άζθεζε κε βάξε γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο. 

(http://www.mayoclinic.com/health/weight-training/SM00041&slide=6) 
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Δηθόλα 4.9: Άζθεζε κε βάξε γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ θακπηήξσλ ηνπ γφλαηνο.  

(http://www.mayoclinic.com/health/weight-training/SM00041&slide=8) 

 

 

 

 

Δηθόλα 4.10: Άζθεζε κε ηκάληα γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ ξαρηαίσλ θακπηήξσλ ηνπ άθξνπ 

πνδφο (http://www.ncpad.org/exercise/fact_sheet.php?sheet=566&view=all&print=yes). 



67 
 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη βειηηψζεθε ε ηζνξξνπία θαη ε απφδνζε θαη ησλ δχν νκάδσλ ζην 

Sensory Orientation Test, κε ηελ πξψηε νκάδα (ηεο ηζνξξνπίαο θαη κπτθήο ελδπλάκσζεο) λα 

δείρλεη κεγαιχηεξε βειηίσζε (69.28 +/- 4.7 έλαληη 55.9 +/- 4.3). Αθφκε, ε κπτθή δχλακε 

απμήζεθε ζεκαληηθά ζηελ πξψηε νκάδα θαη νξηαθά ζηελ δεχηεξε. Ζ βειηίσζε απηή θαη ζηνπο 

δχν ηνκείο (ηζνξξνπία θαη κπτθή δχλακε)  δηαηεξήζεθε γηα ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο. 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο εθπαίδεπζεο ηεο ηζνξξνπίαο θαη 

ηεο κπτθήο ελδπλάκσζεο βειηίσζαλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ κε ΝΠ λα ηζνξξνπνχλ πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ φ, ηη νη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο κφλν. Δπηπιένλ, ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο 

κείσζε ην πνζνζηφ ησλ πηψζεσλ ησλ αζζελψλ απηψλ (Hirsch et al., 2003). 

Ζ έξεπλα ησλ Toole et al. (2000) πνπ έγηλε ζε 11 άηνκα κε ΝΠ, νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε κηα 

νκάδα ειέγρνπ (5 άηνκα) θαη κηα νκάδα πνπ αθνινχζεζε ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο (6 

άηνκα), έβγαιε παξφκνηα απνηειέζκαηα. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη έλα πξφγξακκα άζθεζεο 

10 εβδνκάδσλ πνπ πεξηιακβάλεη κπτθή ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ θαη αζθήζεηο 

ηζνξξνπίαο πνπ πξνθαινχλ δηαηάξαμε ηεο φξζηαο ζέζεο θαη απμάλνπλ ηα φξηα ζηαζεξφηεηαο, 

είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα άηνκα πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, βειηηψζεθε ε ηζνξξνπία κε ηελ ηθαλφηεηα λα 

παξαθάκπηνπλ ηελ ειαηησκαηηθή ηδηνδεθηηθή αλαηξνθνδφηεζε ρξεζηκνπνηψληαο αμηφπηζηα 

νπηηθά ή αηζνπζαία εξεζίζκαηα. 

Αθφκε, ε κπτθή ελδπλάκσζε πςειήο έληαζεο κεηψλεη ηε βξαδπθηλεζία (Dibble et al., 2009), ε 

νπνία επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ έθιπζε ησλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ θηλήζεσλ (Mancini et al., 

2009). 

Απφ ηηο έξεπλεο ησλ  Toole et al. (2000) θαη Hirsch et al. (2003) γίλεηαη πξνθαλήο ε ζηελή ζρέζε 

ηεο ηζνξξνπίαο κε ηε κπτθή ηζρχ ησλ θάησ άθξσλ. Ζ έιιεηςε θαηαλφεζε απηήο ηεο ζρέζεο απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζεξαπεπηέο επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ηζνξξνπίαο (Carr & Shepherd, 2004). Δπνκέλσο, έλα πξφγξακκα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζε άηνκα κε ΝΠ κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθφ κε ηελ ηαπηφρξνλε 

ελζσκάησζε ελφο πξνγξάκκαηνο κπτθήο ελδπλάκσζεο ησλ θάησ άθξσλ.  
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4.2.5 Δθπαίδεπζε δηνξζσηηθνχ βήκαηνο 

Αθφκε κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηεο αζηάζεηαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ απνηειεί 

ε επαλεθπαίδεπζε ησλ δηνξζσηηθψλ βεκάησλ (Jobges et al., 2004). 

Ζ έξεπλα ησλ Jobges et al. (2004) εμέηαζε ηε κέζνδν επαλαιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ 

δηνξζσηηθψλ βεκάησλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ ακπληηθψλ αληηδξάζεσλ ζε 14 άηνκα κε ΝΠ. Ζ 

εθπαίδεπζε εζηηάζηεθε ζηε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο κε ηε ρξήζε δηνξζσηηθψλ βεκάησλ 

κεηά απφ κηα ψζεζε πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία πξνο ηα πίζσ ή πξνο ηα πιάγηα, κε 

ηαπηφρξνλε ρξήζε ζεηηθήο ή αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο αλάινγα κε ηελ απφδνζε ηνπ αζζελή. 

Μέζα ζηα 20 ιεπηά ηεο θάζε ζπλεδξίαο, εθαξκφδνληαλ πεξίπνπ 180 κε 230 σζήζεηο απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο κεηά ηελ εθπαίδεπζε, ην κήθνο ησλ δηνξζσηηθψλ βεκάησλ 

απμήζεθε (πξηλ ηελ εθπαίδεπζε = 222mm, κεηά ηελ εθπαίδεπζε = 418mm θαη κεηά απφ 2 κήλεο 

= 450mm) θαη ν ρξφλνο έλαξμεο ηνπ βήκαηνο κεηψζεθε (πξηλ ηελ εθπαίδεπζε = 651ms,  κεηά 

ηελ εθπαίδεπζε = 456ms θαη κεηά απφ 2 κήλεο = 331ms). Αθφκε, ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ αλά 

ιεπηφ θαη ην κήθνο βήκαηνο θαηά ηε βάδηζε απμήζεθαλ (κήθνο βήκαηνο πξηλ ηελ εθπαίδεπζε = 

0.80m,  κεηά ηελ εθπαίδεπζε =  0.89m, 2 εβδνκάδεο κεηά = 0.94m θαη 2 κήλεο κεηά = 0.86m), ε 

ηαρχηεηα βάδηζεο βειηηψζεθε θαη ε πεξίνδνο δηπιήο ζηήξημεο κεηψζεθε. Ζ επηκέξνπο 

βαζκνινγία ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PDQ-39 (πνπ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο) επίζεο βειηηψζεθε. Όιεο απηέο νη αιιαγέο ήηαλ ζεκαληηθέο θαη ηα απνηειέζκαηα απηά 

ήηαλ ζηαζεξά γηα 2 κήλεο ρσξίο πξφζζεηε εθπαίδεπζε. 

Απφ ηελ έξεπλα ησλ Jobges et al. (2004) θαίλεηαη πσο ε αζηάζεηα ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, πνπ 

νθείιεηαη θπξίσο ζηελ έιιεηςε ησλ ζηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (Trail et al., 2008), κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε ηελ επαλεθπαίδεπζε ησλ δηνξζσηηθψλ βεκάησλ.  

 

4.2.6 Δθπαίδεπζε ηαπηφρξνλεο εθηέιεζεο δξαζηεξηνηήησλ («dual tasking»)  

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα άηνκα κε ΝΠ δπζθνιεχνληαη λα εθηειέζνπλ ηαπηφρξνλα κε ηε βάδηζε 

άιιε δξαζηεξηφηεηα («dual tasking»), ράλνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπο θαη πέθηνπλ (Bloem et al., 

2006). Αθφκε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ «dual tasking» νη δηαηαξαρέο ηεο βάδηζεο πνπ 
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παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα απηά ρεηξνηεξεχνπλ (Brauer & Morris, 2010), ην κήθνο βήκαηνο θαη ε 

ηαρχηεηα ηεο βάδηζεο κεηψλνληαη ζεκαληηθά (Rochester et al., 2010).  

Σν  KNGF (2004) πξνηείλεη ηα άηνκα κε ΝΠ λα απνθεχγνπλ ην «dual tasking», γηα ηε κείσζε 

ησλ πηψζεσλ θαη ηελ αχμεζε ηεο αζθάιεηάο ηνπο, ηφζν θαηά ηελ ζεξαπεία φζν θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Αθφκε, πξνηείλνπλ θαηά ηε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία, ν θπζηθνζεξαπεπηήο 

λα παξέρεη ζηνλ αζζελή θάπνηεο απιέο νδεγίεο πξηλ απφ ηελ εθηέιεζε κηαο άζθεζεο, σζηφζν, 

θαηά ηε δηάξθεηά ηεο λα κε δίλνληαη πεξαηηέξσ νδεγίεο, θαζψο απηφ ζα νδεγήζεη ζε «dual 

tasking». 

Αληηζέησο, κηα θαηλνχξγηα έξεπλα ησλ Brauer & Morris (2010) πξνηείλεη αληί γηα ηελ απνθπγή 

ηνπ «dual tasking», ηελ εθπαίδεπζή ηεο. 20 άηνκα κε ΝΠ ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο «dual tasking». Καηά ηε δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο νη ζπκκεηέρνληεο πεξπαηνχζαλ 

γηα 10 κέηξα ελψ ζπγρξφλσο εθηεινχζαλ θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

κπνξεί λα ήηαλ λνεηηθέο ή θηλεηηθέο θαη είραλ δηαθνξεηηθφ επίπεδν δπζθνιίαο. ΢θνπφο ήηαλ ην 

κήθνο βήκαηνο λα βειηησζεί ελψ ηαπηφρξνλα εθηεινχζαλ κία ή παξαπάλσ άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην κήθνο βήκαηνο θαη ε ηαρχηεηα βάδηζεο βειηηψζεθαλ θαηά ην 

«dual tasking» κεηά ηελ εθπαίδεπζε (Brauer & Morris, 2010). 

Αλ θαη ε ηαπηφρξνλε εθηέιεζε δχν ή παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ κεηψλεη ηελ θηλεηηθή επίδνζε 

ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ (Bloem et al., 2006), ε έξεπλα ησλ Brauer & Morris (2010) 

απνδεηθλχεη πσο απηφ κπνξεί λα βειηησζεί κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο κάζεζεο. 

Πεξαηηέξσ, ε εθπαίδεπζε ηνπ «dual tasking» κπνξεί λα γίλεη πην απνηειεζκαηηθή κε ηε ρξήζε 

νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ ή ζσκαηναηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ (Rochester et al., 2010). Ζ έξεπλα ησλ 

Rochester et al. (2010), κε ην φλνκα RESCUE, έγηλε ζε 153 αζζελείο κε ΝΠ , ζηα ζηάδηα 2 έσο 

4 ηεο θιίκαθαο H&Y, θαη πεξηιάκβαλε 3 εβδνκάδεο απφ εθπαίδεπζε βάδηζεο κε ηαπηφρξνλε 

εθηέιεζε κίαο ή παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε ρξήζε νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ ή αηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Οη αζζελείο είραλ ηελ επθαηξία λα δηαιέμνπλ ην εξέζηζκα πνπ ηνπο ηαίξηαδε 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ έλαξμε ηεο εθπαίδεπζεο θαη λα ζπλερίζνπλ κε απηφ θαηά ηε δηάξθεηά ηεο. 

Πεξηέξγσο, θαλείο δελ δηάιεμε ην νπηηθφ εξέζηζκα, ελψ ην 67% δηάιεμε αθνπζηηθφ εξέζηζκα θαη 

ην 33% ζσκαηναηζζεηηθφ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηησκέλε ηαρχηεηα βάδηζεο θαη 
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βειηησκέλν κήθνο βήκαηνο θαηά ηε βάδηζε κε ηελ ηαπηφρξνλε εθηέιεζε θαη άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Παξάιιεια, ε εθηέιεζε ησλ επηπξφζζεησλ δξαζηεξηνηήησλ γίλνληαλ κε πην 

απηνκαηνπνηεκέλν ηξφπν. Σα απνηειέζκαηα απηά δηαηεξήζεθαλ γηα 6 εβδνκάδεο ρσξίο 

πξφζζεηε εθπαίδεπζε (Rochester et al., 2010). 

Ζ δπλαηφηεηα γηα ηελ αχμεζε ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο θίλεζεο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ «dual 

tasks», φρη κφλν κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο ησλ πηψζεσλ (Bloem et al., 2006), αιιά έρεη θαη 

ιεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ, κε ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

αλεμαξηεζία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπο (Rochester et al., 2010). 

Αθνχ ην «dual tasking» νδεγεί ζε κεησκέλε ηζνξξνπία θαη ζε πηψζεηο ζηα άηνκα κε ΝΠ (Bloem 

et al.,2006), είλαη απαξαίηεην ε εθπαίδεπζή ηνπ λα πεξηιακβάλεηαη ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο. Οη έξεπλεο ησλ Brauer & Morris (2010) θαη 

Rochester et al. (2010) απνδεηθλχνπλ πσο είλαη εθηθηφ. 

 

4.2.7 Τδξνζεξαπεία 

Έλαο αθφκα ηξφπνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε αζζελείο ζε ΝΠ είλαη ε 

πδξνζεξαπεία. ΢χκθσλα κε ηνπο Vivas et al. (2011), ππεξέρεη ελφο πξνγξάκκαηνο θνηλήο 

θπζηθνζεξαπείαο γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζηάζεηαο ζε άηνκα κε ΝΠ. 

Ζ κειέηε ησλ Vivas et al. (2011) έγηλε ζε 11 άηνκα κε ΝΠ , ζηα ζηάδηα 2 έσο 3 ηεο θιίκαθαο 

H&Y. ΢ηε κειέηε απηή ζπγθξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο 

κέζα ή έμσ απφ ην λεξφ πνπ εζηίαδε ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν 

πξφγξακκα πδξνζεξαπείαο πεξηιάβαλε αζθήζεηο κεηαθνξάο ηνπ ζψκαηνο φπσο πξνζέγγηζε, 

θάζηζκα θαη έγεξζε, ζηξνθέο θνξκνχ 90
ν 

θαη δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ αζζελή απφ ην 

θπζηθνζεξαπεπηή είηε άκεζα (π.ρ. ψζεζε αζζελή) είηε έκκεζα (π.ρ. πξφθιεζε θπκάησλ ζην 

λεξφ). Σα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη αζθήζεηο ηνπ θάζε πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο ήηαλ ίδηα, 

εθηφο ηεο ηνπνζεζίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζην 

ηέινο θαη κεηά απφ 17 εκέξεο, ζηε θάζε OFF ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγάιε βειηίσζε ζηo FRT θαη ζηηο δχν νκάδεο, ελψ κφλν ε νκάδα 

ηεο πδξνζεξαπείαο βειηηψζεθε ζην BBS θαη ζηελ ΔΚΑΝΠ (Vivas et al., 2011). 
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Έηζη, ε πδξνζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα ελζσκαησζεί απνηειεζκαηηθά ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηεο ηζνξξνπίαο ζε αζζελείο κε ΝΠ, πξνζθέξνληαο έλαλ ηξφπν λα 

εθπαηδεπηεί ε ηζνξξνπία, ρσξίο λα ζπλππάξρεη θαη ν θφβνο ηεο πηψζεο. Χζηφζν, φπσο ηνλίδεη 

θαη ην KNGF (2004), αληέλδεημε ηεο πδξνζεξαπείαο απνηειεί ην «θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο». 

Έηζη, έλαο αζζελήο πνπ παξνπζηάδεη απηφ ην θαηλφκελν, κπνξεί λα θάλεη πδξνζεξαπεία κφλν 

ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ ζεξαπεπηή (KNGF, 2004).  

 

4.2.8 Υξήζε εξεζηζκάησλ («cueing») 

΢ηε ΝΠ, ε εθηέιεζε ησλ απηφκαησλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ θηλήζεσλ είλαη δηαηαξαγκέλε σο 

απνηέιεζκα ζεκειησδψλ πξνβιεκάησλ εζσηεξηθνχ ειέγρνπ (KNGF, 2004). Σα ιεγφκελα 

«cues» ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηθαηάζηαζε απηνχ ηνπ κεησκέλνπ ή αθφκε θαη απψλ 

εζσηεξηθνχ ειέγρνπ. Σα «cues» είλαη εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ ή θαη εξεζίζκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, ηα νπνία απμάλνπλ ηελ πξνζνρή θαη δηεπθνιχλνπλ ηηο 

απηφκαηεο θηλήζεηο. Πηζαλνινγείηαη πσο ηα «cues» επηηξέπνπλ ζην θινηφ λα ειέγρεη άκεζα κηα 

θίλεζε, κε ειάρηζηε ή θαη θαζφινπ ζπκκεηνρή απφ ηα  βαζηθά γάγγιηα (KNGF, 2004). Ζ 

κέζνδνο ηνπ «cueing» ζπλίζηαηαη απφ ηε ρξήζε νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ ή αηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, ή θαη ηελ επηζηξάηεπζε ηεο απμεκέλεο πξνζνρήο («attentional cues»), γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ επηδφζεσλ. 

 

Οπηηθφ, αθνπζηηθφ, αηζζεηηθφ εξέζηζκα 

΢ε κηα κειέηε ησλ Nieuwboer et al. (2007) ζε 153 αζζελείο κε ΝΠ, ζηα ζηάδηα 2 έσο 4 ηεο 

θιίκαθαο H&Y, εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ εξεζηζκάησλ ζηελ βειηίσζε 

ηεο θηλεηηθφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο 

άζθεζεο 3 εβδνκάδσλ πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ηξεηο ηξφπνπο ξπζκηθψλ εξεζηζκάησλ:  νπηηθψλ, 

αθνπζηηθψλ ή αηζζεηηθψλ. Ακέζσο κεηά ηελ πεξίνδν εθπαίδεπζεο, βξέζεθαλ κηθξέο αιιά 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηηο βαζκνινγίεο βάδηζεο θαη ηζνξξνπίαο, ζηε ζνβαξφηεηα ηνπ 

«θαηλφκελνπ ηνπ παγψκαηνο», ζηελ ηαρχηεηα βάδηζεο, ζην κήθνο βήκαηνο, ζηα 

ρξνλνκεηξεκέλα ηεζη ηζνξξνπίαο θαη ηέινο, απμεκέλε απηνπεπνίζεζε γηα ηελ εθηέιεζε 

ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 
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Δπηπιένλ, ηα νπηηθά, αθνπζηηθά θαη ζσκαηναηζζεηηθά εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ κήθνπο βήκαηνο, ηνπ κέζνπ κήθνπο δηαζθειηζκνχ 

θαη ηελ νκαινπνίεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο βάδηζεο (Pongmala et al., 2010). Πεξαηηέξσ, ελψ φια ηα 

είδε εξεζηζκάησλ είλαη απνηειεζκαηηθά, ε ρξήζε αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο θαίλεηαη λα είλαη ε 

πην απνηειεζκαηηθή ζε αζζελείο κε ΝΠ γηα ηε δηφξζσζε ηεο ηππηθήο παξθηλζνληθήο βάδηζεο, κε 

κηθξά αθαλφληζηα βήκαηα θαη δηαηαξαγκέλν ξπζκφ βάδηζεο (Pongmala et al., 2010) (Δηθ. 4.11). 

 

 

 

Δηθόλα 4.11: Ο ξπζκφο βάδηζεο ελφο Παξθηλζνληθνχ αζζελή ρσξίο θαη κε ηε ρξήζε 

εξεζηζκάησλ. Ζ κέηξεζε έγηλε κε ην «RS footscan» (Pongmala et al., 2010). 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε νπηηθψλ, αθνπζηηθψλ θαη αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ απνηειεί κηα 

απνδεδεηγκέλα απνηειεζκαηηθή κέζνδν γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο (Nieuwboer et al., 2007) 

θαη ηεο βάδηζεο (Nieuwboer et al., 2007 ; Pongmala et al., 2010). Ζ βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ 

ηεο βάδηζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε νκαινπνίεζε ηνπ ξπζκνχ ηεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη ε 

πςειή κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ δηαζθειηζκψλ ζπλεηζθέξεη ζηηο πηψζεηο (Hausdorff et al., 2005).  

Παξάιιεια, ζηελ έξεπλα ησλ Nieuwboer et al. (2007) ε ρξήζε εξεζηζκάησλ βειηίσζε «ην 

θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο», ην νπνίν επίζεο ζπλεηζθέξεη ζηηο πηψζεηο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ (Latt 

et al., 2009), αιιά θαη αχμεζε ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο γηα ηελ εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, πξάγκα πνπ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ ηζνξξνπηζηηθή ηθαλφηεηα (Adkin 

et al., 2003).  
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Ρπζκηθφ Αθνπζηηθφ Δξέζηζκα 

Ζ ρξήζε αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ πξνσζεί ηελ εθηέιεζε πην απηνκαηνπνηεκέλεο θίλεζεο ζηα 

άηνκα κε ΝΠ. Δπηπιένλ, ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο (Hausdorff et al., 2007). 

Ζ έξεπλα ησλ Hausdorff et al. (2007) εμέηαζε ηελ επηξξνή ησλ ξπζκηθψλ αθνπζηηθψλ 

εξεζηζκάησλ (ΡΑΔ) ζηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ ρξφλνπ δηαζθειηζκνχ θαη αηψξεζεο θαηά ηε 

βάδηζε. Δμεηάζηεθε ζπγθεθξηκέλα ζε απηνχο ηνπο δχν παξάγνληεο, δηφηη ε πςειή 

κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ δηαζθειηζκψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν πηψζεο (Hausdorff et al. 2005 ; Hausdorff et al. 2007). ΢ηελ έξεπλα ηνπο, 29 

αζζελείο κε ΝΠ βάδηζαλ γηα 100 κέηξα κε ΡΑΔ ζην 100% ή 110% ηνπ θπζηνινγηθνχ αξηζκνχ 

ησλ βεκάησλ ηνπο αλά ιεπηφ. ΢πκκεηείρε θαη νκάδα ειέγρνπ κε 26 πγηή άηνκα ίδηαο ειηθίαο. 

΢ηνπο αζζελείο κε ΝΠ, ην ΡΑΔ ζην 100% βειηίσζε ηελ ηαρχηεηα βάδηζεο, ην κήθνο 

δηαζθειηζκνχ θαη ην ρξφλν αηψξεζεο, αιιά δελ επεξέαζε ζεκαληηθά ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ 

δηαζθειηζκνχ. Χζηφζν, κε ην ΡΑΔ ζην 110%, κεηψζεθε θαη ε κεηαβιεηφηεηα ηνπ δηαζθειηζκνχ 

θαη ε βειηίσζε απηή ζπλερίζηεθε θαη γηα 15 ιεπηά κεηά ην ζηακάηεκα ηνπ ΡΑΔ.  

Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε ρξήζε ΡΑΔ επηηξέπεη πην απηφκαηε θίλεζε θαη κεηψλεη ηε 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ κήθνπο δηαζθειηζκνχ ζε αζζελείο κε ΝΠ. Δπνκέλσο, ε βάδηζε κε ηε ρξήζε 

ΡΑΔ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε έλα πξφγξακκα γηα ηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηε 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πηψζεο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ (Hausdorff et al., 2007). 

΢ε κηα άιιε έξεπλα, ησλ Kadivar et al. (2011), κειεηήζεθε ην θαηά πφζν κπνξεί ε εθπαίδεπζε 

βεκαηηζκνχ ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο, κε ηαπηφρξνλε ρξήζε ΡΑΔ, λα βειηηψζεη ηελ ηζνξξνπία 

θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ΝΠ. 16 άηνκα κε ΝΠ ρσξίζηεθαλ ζε δχν ηζάξηζκεο 

νκάδεο θαη εθπαηδεχηεθαλ ζην βεκαηηζκφ πνιιαπιψλ θαηεπζχλζεσλ κε ή ρσξίο ηε ρξήζε ΡΑΔ 

γηα 6 εβδνκάδεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε νκάδα πνπ εθπαηδεχηεθε κε ην ΡΑΔ βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζην 

Dynamic Gait Index, ζην ηεζη ηζνξξνπίαο Tinetti, ζην Freezing of Gait Questionnaire θαη ζηα 

θνκκάηηα ηεο ΔΚΑΝΠ πνπ αθνξνχλ ηε βάδηζε θαη ηελ ηζνξξνπία. Πεξαηηέξσ, ε βειηίσζε απηή 

δηαηεξήζεθε γηα ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο ρσξίο πξφζζεηε εθπαίδεπζε. Αληηζέησο, αλ θαη ε 
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νκάδα ρσξίο ην ΡΑΔ βειηηψζεθε ζε θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο, δελ δηαηεξήζεθε ε βειηίσζε γηα 

ηφζν κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Απφ ηηο έξεπλεο ησλ Hausdorff et al. (2007) θαη Kadivar et al. (2011) γίλεηαη πξνθαλήο ε 

ζεκαζία ηεο ρξήζεο ΡΑΔ γηα ηε βειηίσζε ηεο βάδηζεο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ησλ θηλεηηθψλ 

επηδφζεσλ ησλ αηφκσλ κε ΝΠ θαη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

Αηζζεηηθφ εξέζηζκα 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηε κειέηε ησλ Sage & Almeida (2009), έλα πξφγξακκα άζθεζεο πνπ 

επηζηξαηεχεη αηζζεηηθά εξεζίζκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη 

ηεο βάδηζεο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ. 

Ζ κειέηε ησλ Sage & Almeida (2009) ζχγθξηλε ηελ αεξφβηα άζθεζε κε έλα πξφγξακκα 

άζθεζεο πνπ ήηαλ επηθεληξσκέλν ζηελ αηζζεηηθφηεηα, ε νπνία νλνκαδφηαλ Sensory Attention 

Focused Exercise (SAFEx). Σαπηφρξνλα, ε αεξφβηα άζθεζε θαη ε SAFEx ζπγθξίζεθαλ θαη κε 

κηα νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ ζπκκεηείρε ζε θάπνην πξφγξακκα άζθεζεο. Ζ νκάδα ηνπ SAFEx 

πεξηιάκβαλε 18 άηνκα, ε αεξφβηα νκάδα 13 θαη ε νκάδα ειέγρνπ 15. Ζ άζθεζε SAFEx ήηαλ 

επηθεληξσκέλε ζηα αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ θαη είρε 

σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηεο επίγλσζεο ηνπ ζψκαηνο 

κέζσ ηεο εθηέιεζεο αζθήζεσλ ζπληνληζκνχ θαη αζθήζεσλ κε ειαζηηθνχο ηκάληεο, ελψ νη 

αζζελείο δηαηεξνχζαλ ηα κάηηα ηνπο θιεηζηά. Ζ νκάδα ηνπ SAFEx έδεημε βειηίσζε ζηελ 

ΔΚΑΝΠ θαη ζην TUG αιιά φρη ζην ξπζκφ βάδηζεο. Απφ ηελ άιιε, ε αεξφβηα άζθεζε νδήγεζε 

κφλν ζε απμεκέλν κήθνο θαη ηαρχηεηα βήκαηνο.  

Δπνκέλσο, κηα κέζνδνο άζθεζεο βαζηζκέλε ζε αηζζεηηθά εξεζίζκαηα, φπσο ην SAFEx, είλαη 

επεξγεηηθή γηα άηνκα κε ΝΠ θαη πξνέρεη ηεο αεξφβηαο άζθεζεο φζνλ αθνξά ηε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ην ιεηηνπξγηθφ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ θαη ηελ ηζνξξνπία (Sage & Almeida, 2009). 
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Παξαγγέικαηα πξνζνρήο («attentional cues») 

Έλαο αθφκα απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο παξέκβαζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, αιιά θαη 

ηεο βάδηζεο ζε άηνκα κε ΝΠ, είλαη ηα παξαγγέικαηα πξνζνρήο ή αιιηψο «attentional cues».  Σα 

παξαγγέικαηα πξνζνρήο είλαη ζηελ νπζία παξαγγέικαηα θαη νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηνλ 

άξξσζην, ψζηε λα αλαγθαζηεί λα ζθεθηεί ηελ θίλεζε πνπ επηηειεί, αληί λα ηελ θάλεη απηφκαηα 

(Baker et al., 2007). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Baker et al. (2007), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 15 άηνκα κε ΝΠ θαη 

12 πγηή άηνκα, δίλνληαο παξαγγέικαηα πνπ απμάλνπλ ηελ πξνζνρή θαη θάλνπλ ην άηνκν λα 

ζθεθηεί ηελ θίλεζε πνπ επηηειεί, φπσο, «θαζψο πεξπαηάο πξνζπάζεζε λα θάλεηο κεγάια 

βήκαηα» είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηε βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο βάδηζεο θαη ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

ηνπ δηαζθειηζκνχ θαηά ηελ ηαπηφρξνλε εθηέιεζε ελφο ή δχν δξαζηεξηνηήησλ (Baker et al., 

2007). 

Έηζη, ηα παξαγγέικαηα πξνζνρήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε έλα πξφγξακκα γηα ηε κείσζε 

ησλ πηψζεσλ, ιφγσ νκαινπνίεζεο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ δηαζθειηζκνχ (Baker et al., 2007). 

 

Οπηηθφ εξέζηζκα 

΢ηε ΝΠ, ε ρξήζε νπηηθψλ εξεζηζκάησλ γηα ηε βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ ηεο βάδηζεο κπνξεί λα 

γίλεη κε ηελ επηθφιιεζε ραξηηνχ ζην έδαθνο ή ζε έλαλ θπιηφκελν ηάπεηα ή κε θάπνηα πην 

ζχγρξνλε κέζνδνο, φπσο έλα ζηπιφ ή κπαζηνχλη κε ελζσκαησκέλν ιέηδεξ (KNGF, 2004) (Δηθ. 

4.12 θαη 4.13). 
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.  

Δηθόλα 4.12: Γηαγξάκκηζε ζην πάησκα γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ πνδηψλ. 

(http://mdc.mbi.ufl.edu/treatment/parkinsons-treatment-tips/physical-therapy-tips-for-freezing-

of-gait/attachment/tape-lines-on-floor) 

 

 

Δηθόλα 4.13: Μπαζηνχλη κε ελζσκαησκέλν ιέηδεξ.  

(http://mdc.mbi.ufl.edu/treatment/parkinsons-treatment-tips/physical-therapy-tips-for-freezing-

of-gait/attachment/laser-cane) 



77 
 

΢ηελ έξεπλα ησλ Luessi et al. (2011), εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ ζηε βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ ηεο βάδηζεο. ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 19 

αζζελείο κε ΝΠ θαη 17 πγηή άηνκα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα νπηηθά εξεζίζκαηα 

κείσζαλ ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ πνπ έθαλαλ νη αζζελείο αλά ιεπηφ, αχμεζαλ ην κήθνο 

δηαζθειηζκνχ θαη ηελ ηαρχηεηα ηνπ δηαζθειηζκνχ, ελψ δηαηήξεζαλ ζηαζεξή ηελ αλαινγία ηνπ 

κήθνπο βήκαηνο κε ην κήθνο δηαζθειηζκνχ (Luessi et al., 2011). 

Ζ έξεπλα απηή καο ηνλίδεη ηε ρξεζηκφηεηα ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ ζηε βειηίσζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο βάδηζεο, αιιά θαη ηεο ηζνξξνπίαο, αθνχ βειηηψλεη θαη ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ 

δηαζθειηζκνχ πνπ ζχκθσλα κε ηνπο Hausdorff et al. (2005) επηδξά ζηελ ηζνξξνπία. 

 

4.2.9 Σα απνηειέζκαηα ηεο εθπαίδεπζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα ζηε βάδηζε θαη ζηελ ηζνξξνπία 

Ζ βάδηζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα (δηάδξνκν) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε βειηίσζε ηεο βάδηζεο αιιά 

θαη ηεο ηζνξξνπίαο. Αθνινπζψληαο έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα, νη αζζελείο κε ΝΠ ζηελ 

έξεπλα ησλ Herman et al. (2007) πεξπάηεζαλ ζε έλαλ θπιηφκελν ηάπεηα γηα 6 εβδνκάδεο, κε 4 

ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα ησλ 30 ιεπηψλ. Δπηπιένλ, κία θνξά ηελ εβδνκάδα, ππνινγίδνληαλ μαλά 

ε ηαρχηεηα βάδηζεο ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ε ηαρχηεηα ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα αλαιφγσο. 

Με ην πξφγξακκα απηφ βειηηψζεθε ε πνηφηεηα δσήο, κεηψζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΝΠ πνπ 

κεηξήζεθαλ κε ηελ ΔΚΑΝΠ θαη ε ηαρχηεηα ηεο βάδηζεο απμήζεθε (απφ 1.11 ζε 1.26 m/s). 

Δπηπιένλ, κεηψζεθε ε κεηαβιεηφηεηα ηεο θάζεο αηψξεζεο θαη βειηηψζεθε ε ηζνξξνπία, ε νπνία 

κεηξήζεθε κε ην Short Physical Performance Battery (απφ 9.9 ζην 11.1). Πνιιά απφ ηα 

απνηειέζκαηα ζπλερίζηεθαλ αθφκα θαη 4 εβδνκάδεο αξγφηεξα (Herman et al., 2007). 

Μηα αθφκε έξεπλα γηα ηε βάδηζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα έγηλε απφ ηνπο Cakit et al. (2007), ζε 54 

αζζελείο κε ΝΠ, ζηα ζηάδηα 2 έσο 3 ηεο θιίκαθαο H&Y θαη ζε 10 άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ 

έξεπλα ηνπο έδεημε πσο ε άζθεζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα κε απμαλφκελε ηαρχηεηα γηα 8 

εβδνκάδεο είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ηζνξξνπία, ζηε βάδηζε θαη ζην θφβν ηεο πηψζεο 

(Cakit et al., 2007). 

Απφ ηελ άιιε, νη Toole et al. (2005) αμηνπνίεζαλ έλα ζχζηεκα αλάξηεζεο κε ηκάληεο θαη κηαο 

δψλεο κε βάξε θαηά ηε βάδηζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα. Καηά ηελ έξεπλα απηή, 23 άηνκα κε ΝΠ 
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ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο θαη εμαζθήζεθαλ ζηε βάδηζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα. ΢ηελ δεχηεξε θαη 

ηξίηε νκάδα κεηαβιήζεθε ην βάξνο (απμήζεθε κε ηε ρξήζε δψλεο κε βάξε ή ειαηηψζεθε κέζσ 

ζπζηήκαηνο κε ηκάληεο), ελψ ζηελ πξψηε παξέκεηλε ίδηα. Ζ βάδηζε ζηνλ θπιηφκελν ηάπεηα έγηλε 

γηα 20 ιεπηά, 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, γηα 6 εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

βειηηψζεθε ζεκαληηθά ε ηζνξξνπία θαη ε βάδηζε θαη ειαηηψζεθαλ νη πηψζεηο ζε φιεο ηηο 

νκάδεο, αλεμάξηεηα απφ ην βάξνο (Toole et al., 2005).  

Δλψ ε ρξήζε ηκάλησλ γηα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο ηνπ αζζελή θαηά ηε βάδηζε δελ επέθεξε 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Toole et al., 2005), έλα ζχζηεκα κε ηκάληεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απιά ψζηε ν αζζελήο λα θηλεζεί κε κεγαιχηεξε ειεπζεξία, θαζψο δε ληψζεη ην 

θφβν ηεο πηψζεο (Carr & Shepherd, 2004) (Δηθ. 4.14). 

 

Δηθόλα 4.14: Δθπαίδεπζε ζε δηάδξνκν κε ηκάληεο αλάξηεζεο.  

(http://www.rehab.research.va.gov/jour/00/37/4/wilson.htm) 
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Ζ βάδηζε ζε δηάδξνκν κπνξεί λα απμεζεί ζε επίπεδν δπζθνιίαο κε ηελ έληαμε δηαθνξεηηθψλ 

θαηεπζχλζεσλ βάδηζεο, φπσο έγηλε ζηελ έξεπλα ησλ Protas et al. (2005) θαη κπνξεί λα γίλεη 

αθφκα πην απνηειεζκαηηθή κε ηε ρξήζε νπηηθνχ εξεζίζκαηνο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βεκαηηζκνχ 

(Luessi et al., 2011). 

΢ηελ έξεπλα ησλ Protas et al. (2005) δηαπηζηψζεθε πσο ην πεξπάηεκα ζε 4 θαηεπζχλζεηο 

(εκπξφο, πίζσ θαη ζην πιάη) ζε έλαλ θπιηφκελν ηάπεηα, κε ηαρχηεηα κεγαιχηεξε απφ ηελ 

ηαρχηεηα βάδηζεο ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη ε εθπαίδεπζε ηεο έλαξμεο θαη ιήμεο ηνπ 

βεκαηηζκνχ (κε ην απφηνκν θιείζηκν ηνπ θπιηφκελνπ ηάπεηα), κείσζε ηηο πηψζεηο θαη βειηίσζε 

ηε βάδηζε θαη ηε δπλακηθή ηζνξξνπία ζε 18 άηνκα κε ΝΠ ζηα ζηάδηα 2 έσο 3 ηεο θιίκαθαο  

H&Y. 

Δπνκέλσο, ε βάδηζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά γηα ηε 

βειηίσζε φρη κφλν ηεο βάδηζεο, αιιά θαη ηεο ηζνξξνπίαο, ηνπ θηλδχλνπ πηψζεο θαη ηνπ θφβνπ 

ηεο πηψζεο (Toole et al., 2005; Herman et al., 2007; Cakit et al., 2007). Δλψ, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ηεο έλαξμεο ηνπ βεκαηηζκνχ (Protas et al., 2005) πνπ 

δπζθνιεχεη ηνπο αζζελείο κε ΝΠ θαη ζπληζηά «ην θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο» (Hauser, 2008), ην 

νπνίν νδεγεί ζε πηψζεηο (Latt et al., 2009). 

 

4.2.10 Σα απνηειέζκαηα ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθήο άζθεζεο ζηελ ηζνξξνπία θαη ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

΢ε κηα αλαζθφπεζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ εξεπλψλ νη Dibble et al. (2009) ζπκπέξαλαλ πσο ε 

θπζηθή άζθεζε βειηηψλεη ηελ αζηάζεηα θαη ηελ ηζνξξνπία θαηά ηελ εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

Απφδεημε απηνχ απνηειεί ε κειέηε ησλ Gobbi et al. (2009), θαηά ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα δχν δηαθνξεηηθψλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 34 ζπκκεηέρνληεο κε 

ΝΠ, ειηθίαο 68 +/-9 εηψλ ζην ζηάδην 1 έσο 3 ηεο θιίκαθαο H&Y, ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο. Ζ 

πξψηε νκάδα ησλ 21 αηφκσλ ζπκκεηείρε ζε έλα εληαηηθφ πξφγξακκα άζθεζεο (αεξφβηα 

άζθεζε, αζθήζεηο επιπγηζίαο, δχλακεο, ηζνξξνπίαο θαη ζπληνληζκνχ) γηα 6 κήλεο. Δλψ, ε 
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δεχηεξε νκάδα ησλ 13 αηφκσλ ζπκκεηείρε ζε έλα πξνζαξκνζηηθφ πξφγξακκα (κε αζθήζεηο 

επιπγηζίαο, δχλακεο, ηζνξξνπίαο θαη ζπληνληζκνχ πξνζαξκνζκέλεο ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο) γηα 

6 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ BBS θαη ηνπ TUG έδεημαλ πσο θαη νη δχν νκάδεο επεξεάζηεθαλ 

ζεηηθά απφ ην πξφγξακκα άζθεζεο κε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπο. 

Πεξαηηέξσ, δελ ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηα ζθνξ θηλεηηθφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο. 

Δπνκέλσο, ηφζν έλα εληαηηθφ πξφγξακκα άζθεζεο φζν θαη έλα πξφγξακκα άζθεζεο πνπ 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ζηηο αληνρέο ηνπ θάζε αζζελή, βειηηψλνπλ εμίζνπ ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΝΠ (Gobbi et al., 2009). 

Σα νθέιε ηεο άζθεζεο γηα ηε κείσζε ηεο αλαπεξίαο ζε άηνκα κε ΝΠ γίλνληαη νινέλα θαη πην 

εκθαλή. Χζηφζν, γηα ην βέιηηζην φθεινο, απαηηείηαη ε ηαθηηθή θαη δηαξθήο ζπκκεηνρή. 

Δπνκέλσο, νη θπζηθνζεξαπεπηέο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αχμεζε ηεο 

πνζφηεηαο ηεο άζθεζεο θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηνπο αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ (Ellis et al., 2011). 

Έηζη, παξαθάησ πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη άζθεζεο γηα ηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, πνπ βάζεη εξεπλψλ βειηηψλνπλ ηελ ηζνξξνπία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 

4.2.11 Υνξφο 

Ο ρνξφο απνηειείηαη απφ κηα κεγάιε πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε 

ζηνπο αζζελείο κε ΝΠ. 

Βειηηψλεη ην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ηελ ηζνξξνπία. Πξνζθέξεη επίζεο αθνπζηηθά, 

νπηηθά θαη αηζζεηηθά εξεζίζκαηα θαη πξνσζεί ηελ θηλεηηθή κάζεζε θαη ηε κλήκε (Kattenstroth 

et al., 2010).  

Μηα πξφζθαηε έξεπλα ησλ Heiberger et al. (2011) , ε νπνία έγηλε ζε 14 αζζελείο κε ΝΠ, έδεημε 

φηη ν ρνξφο έρεη άκεζα απνηειέζκαηα ζηε δπζθακςία ησλ άθξσλ, ζηηο ιεπηέο δεμηφηεηεο θαη 

ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, πνπ κεηξήζεθαλ χζηεξα απφ 1 ψξα ελψ είρε ηειεηψζεη ην 

κάζεκα ρνξνχ (Heiberger et al., 2011). 
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Δίλαη αζθαιέο λα πνχκε φηη αθνχ ε δπζθακςία ζπκβάιιεη ζηε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ (Bronstein et al., 2004), νηηδήπνηε βειηηψλεη ηε δπζθακςία 

κπνξεί λα έρεη θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ηζνξξνπία απηψλ ησλ αζζελψλ. 

Μηα αθφκε έξεπλα, ησλ Hackney & Earhart (2010), εμέηαζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ρνξνχ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ΝΠ ζε ζνβαξφ ζηάδην (ζηάδην 4 ζηελ 

θιίκαθα H&Y). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο δηεμήρζεζαλ 20 καζήκαηα tango δηάξθεηαο κηαο 

ψξαο ην θαζέλα, ζε κηα πεξίνδν 10 εβδνκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ζην BBS 

(απφ 8 ζε 18.5), ζην ηεζη 6 Μinute Walk (απφ 13,4 m ζε 21,8 m), θαη ζηo FRT (απφ 0 cm ζε 2 

cm), απμεκέλε απηνπεπνίζεζε γηα ηελ ηζνξξνπία (θιίκαθα ABC απφ 0 ζε 23,8) θαη βειηησκέλε 

πνηφηεηα δσήο (κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ PDQ-39 απφ 55,7 ζε 47,8, πνπ δειψλεη κηθξφηεξε 

επηξξνή ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο). Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα δηήξθεζαλ γηα 1 κήλα. 

Ο ρνξφο ινηπφλ είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ θηλεηηθφηεηαο 

ησλ αηφκσλ κε ΝΠ, κε επηπξφζζεην φθεινο ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο (Δηθ. 4.15). 

 

Δηθόλα 4.15: Μάζεκα ρνξνχ γηα άηνκα κε ΝΠ.  

(http://www.ballet.org.uk/editorial.php?ref=DanceForParkinsons) 
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4.2.12 Tai Chi 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ ζεηηθή επίδξαζε 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ άζθεζεο ζηελ θηλεηηθφηεηα αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα 

λεπξνινγηθή λφζν. Μηα ηέηνηα κνξθή άζθεζεο απνηειεί θαη ην Tai Chi. 

Ζ έξεπλα ησλ Hackney & Earhart (2008) αλαθέξεη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ έρεη ην Tai Chi 

ζηελ ηζνξξνπία θαη ζηελ θηλεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΝΠ. ΢ηελ έξεπλα ηνπο 

ζπκκεηείραλ 33 άηνκα κε ΝΠ, νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο, κηα νκάδα πνπ έθαλε Tai Chi 

θαη κηα νκάδα ειέγρνπ. Ζ νκάδα ηνπ Tai Chi ζπκκεηείρε ζε 20 σξηαίεο ζπλεδξίεο ζε κηα πεξίνδν 

10-13 εβδνκάδσλ, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ δελ εθπαηδεχηεθε. Ζ νκάδα ηνπ Tai Chi βειηηψζεθε 

ζην BBS, ζηελ ΔΚΑΝΠ, ζην TUG, ζην Tandem Stance, ζην ηεζη 6 Minute Walk θαη ζην 

αλάπνδν πεξπάηεκα. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο Tai Chi αλέθεξαλ ηθαλνπνίεζε κε ην 

πξφγξακκα άζθεζεο θαη αίζζεζε επεκεξίαο. 

Σν Tai Chi θαίλεηαη ινηπφλ λα είλαη θαηάιιειε, αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή κνξθή άζθεζεο 

γηα νξηζκέλα άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα κνξθή ηεο ΝΠ, γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπο (Hackney & Earhart, 2008). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο έξεπλεο πνπ ξίρλνπλ θσο ζηηο δηαηαξαρέο 

ηζνξξνπίαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ, ε αθξηβήο παζνθπζηνινγία ηνπο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε. Με 

ηελ αβεβαηφηεηα ή θαη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ιεβνληφπα ζηηο επηκέξνπο δπζιεηηνπξγίεο  

πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηε κείσζε ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηελ ακειεηέα ηεο επίδξαζε ζηελ 

αζηάζεηα, απνκέλεη γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή παξά κφλν κηα 

θπζηθνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 

΢εκαληηθφ βήκα ζηνλ ηνκέα ηεο θπζηθνζεξαπείαο ήηαλ φηαλ εθδφζεθαλ πιένλ ζηα αγγιηθά θαη 

κε ειεχζεξε πξφζβαζε νη επίζεκεο νδεγίεο, βαζηζκέλεο ζε έξεπλεο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ΝΠ απφ ην KNGF ην 2004. 

Χζηφζν, ε αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο ζηε ΝΠ είλαη έλα ηδηαίηεξα πνιχπιεπξν 

δήηεκα θαη απαηηεί απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή εθηελήο γλψζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ 

ζε απηήλ γηα ηελ επαθφινπζε αληηκεηψπηζή ηνπο.  

Έλα απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ησλ δηαηαξαρψλ ηζνξξνπίαο ησλ αηφκσλ κε 

ΝΠ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε δηφξζσζε ηεο θακπηηθήο ζηάζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

αζηάζεηαο. 

Ζ δηφξζσζε ηεο θακπηηθήο ζηάζεο κπνξεί λα γίλεη κε ηε ζπλεηδεηή αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ 

θνξκνχ κε ηε βνήζεηα ερεηηθήο θαη νπηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο κπνξεί 

λα βνεζήζεη θαη ε δηάηαζε ησλ πηζαλά βξαρπζκέλσλ κπψλ ηνπ ζψξαθνο. 

Ζ βειηίσζε ηεο αζηάζεηαο κπνξεί λα γίλεη κε έλα θιαζζηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο πνπ λα πεξηιακβάλεη αθνχζηα θαη εθνχζηα δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κε ηελ 

ηαπηφρξνλε έληαμε θαη άιισλ δπλεηηθά απνζηαζεξνπνηεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σνλίδεηαη ε 

ζεκαζία ηεο επαξθνχο αθνχζηαο δηαηαξαρήο (π.ρ. κε κηα ψζεζε απφ ηνλ ζεξαπεπηή) ψζηε λα 

επαλεθπαηδεπηνχλ απνηειεζκαηηθά θαη ηα δηνξζσηηθά βήκαηα, ζηελ εθηέιεζε ησλ νπνίσλ 

πζηεξνχλ ηα άηνκα κε ΝΠ. Παξάιιεια, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθά 

κηα πιαηθφξκα νιφζσκεο παικηθήο δφλεζεο ή κηα απιή πιαηθφξκα ηζνξξνπίαο. Καηά ηελ 

εθπαίδεπζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο βάδηζεο (δπλακηθή ηζνξξνπία), κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα 

έρεη ε εμάζθεζε ζε θπιηφκελν ηάπεηα θαη ε ρξήζε νπηηθψλ, ξπζκηθψλ αθνπζηηθψλ, 

ζσκαηναηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη παξαγγεικάησλ πξνζνρήο. Αθφκε, πξνζνρή ζα πξέπεη λα 
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δνζεί ζηελ εθηέιεζε κηαο ή παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηαο ηαπηφρξνλα («dual tasking») θαη λα γίλεη 

πξνζπάζεηα εθπαίδεπζεο ηαπηφρξνλεο ζσζηήο βάδηζεο. Παξάιιεια, απαξαίηεηε είλαη θαη ε 

ελζσκάησζε ελφο πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ.  

Σέινο, πνιιέο έξεπλεο έρνπλ θαηαιήμεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε ΝΠ θαη γη‟απηφ ην ιφγν πξνηείλεηαη θαη ε 

ελαζρφιεζε κε κηα επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα (φπσο ν ρνξφο ή ην Tai Chi), ψζηε λα απμεζνχλ 

ηα γεληθά επίπεδα θηλεηηθφηεηαο.  
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