
 

 

 

 

ΖΖ  ΑΑΞΞΗΗΟΟΛΛΟΟΓΓΖΖΖΖ  ΣΣΩΩΝΝ  ΜΜΤΤΗΗΚΚΩΩΝΝ  ΔΔΛΛΛΛΔΔΗΗΜΜΜΜΑΑΣΣΩΩΝΝ  ΜΜΔΔΣΣΑΑ  ΑΑΠΠΟΟ  

ΠΠΛΛΑΑΣΣΗΗΚΚΖΖ  ΠΠΡΡΟΟΘΘΗΗΟΟΤΤ  ΥΥΗΗΑΑΣΣΟΟΤΤ  ΤΤΝΝΓΓΔΔΜΜΟΟΤΤ,,  ΚΚΑΑΣΣΑΑ  ΣΣΖΖΝΝ  

ΠΠΔΔΡΡΗΗΟΟΓΓΟΟ  ΔΔΠΠΗΗΣΣΡΡΟΟΦΦΖΖ  ΣΣΑΑ  ΠΠΟΟΡΡ    

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

ΥΟΛΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΩΝ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ 

ΣΜΖΜΑ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Α ΝΩΣΑΣΟ 

Σ ΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ  

Δ ΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ  

Η ΓΡΤΜΑ ΠΑΣΡΩΝ  

ΦΟΗΣΖΣΖ: ΓΚΗΕΑ ΝΗΚΟΛΑΟ  

ΔΗΖΓΖΣΡΗΑ: ΞΔΡΓΗΑ ΟΦΗΑ 

ΠΑΣΡΑ 2012 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Εσταριστώ πολύ την καθηγήτριά μοσ Κα Σουία Ξεργιά,  

καθώς και τα άτομα τα οποία με βοήθησαν στην  

ολοκλήρωση της εργασίας αστής. 



 

ii 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ ................................................................................................................ v 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΙΝΑΚΧΝ ΚΑΙ ΔΙΚΟΝΧΝ  .......................................................................... vi 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ   .......................................................................................................................... viii 

ΓΔΝΙΚΔ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ .................................... ix 

ΔΙΑΓΧΓΗ  .............................................................................................................................. xi 

 

Α΄ ΜΔΡΟ ΓΔΝΙΚΟ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ο
 – ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ  

1.1 Οζηενινγία θάησ άθξνπ ..................................................................................................... 1 

1.1.1 Αξζξσζε ηνπ γόλαηνο  ................................................................................................. 1 

1.1.2 Μελίζθνη  ..................................................................................................................... 3 

1.1.3 ύλδεζκνη  .................................................................................................................... 3 

1.1.4 Λαγνλνθλεκηαία ηαηλία  ............................................................................................... 6 

1.2 Μπνινγία θάησ άθξνπ  ....................................................................................................... 6 

1.3 Αγγεηαθή ηξνθνδνζία θαη Νεύξσζε  .................................................................................. 8 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
  – ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ ΣΗ ΑΡΘΡΧΗ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ  

2.1 Δθηαηηθόο κεραληζκόο  ..................................................................................................... 10 

2.2 Μεραληζκόο θιεηδώκαηνο  ................................................................................................ 12 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 – ΔΜΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΗ ΣΗ ΑΡΘΡΧΗ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ   

3.1 Δκβηνκεραληθή Δπηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο ............................................................. 13 

3.2 Δκβηνκεραληθή ηεο Δπηγνλαηίδαο  .................................................................................... 13 

3.3 Δκβηνκεραληθή ησλ ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ  ........................................................................ 14 

3.4 Αληαλαθιαζηηθά ηόμα ησλ ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ .............................................................. 14 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο
 – ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ   

4.1 Δπηδεκηνινγία  .................................................................................................................. 16 

4.2 Μεραληζκόο θάθσζεο – Φπζηθή πνξεία  .......................................................................... 16 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ο
 – ΚΛΙΝΙΚΔ ΓΟΚΙΜΑΙΔ ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ    

5.1 Κιηληθέο Γνθηκαζίεο Αθεξαηόηεηαο Πξόζζηνπ Υηαζηνύ πλδέζκνπ  .............................. 18 

 

../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074910
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074910
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074876
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074879
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074883
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074884
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074885
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074885
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074888
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074890
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074891
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074898
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074900
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074901
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074903
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074903
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074888
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074890
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074891
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900


 

iii 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ο
 – ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΟ ΔΛΔΓΥΟ    

6.1 Αθηηλνινγηθόο Έιεγρνο  ................................................................................................... 21 

6.2 Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία  ................................................................................................... 21 

6.3 Αξζξνζθόπεζε  ................................................................................................................ 22 

6.4  Δκβηνκεραληθά Δξγαιεία Αμηνιόγεζεο  ......................................................................... 23 

6.4.1 Ηιεθηξνκπνγξαθία  ................................................................................................... 23 

6.4.2 Γπλακνδάπεδα  .......................................................................................................... 24 

6.4.3 ύζηεκα κέηξεζεο ηεο ηδηνδεθηηθήο αηζζεηηθόηεηαο ................................................ 24 

6.4.4 Αζύξκαηνο Ηιεθηξνκπνγξάθνο  ............................................................................... 24 

6.4.5 Foot Switches  ............................................................................................................ 25 

6.4.6 ύζηεκα Φσηνθπηηάξσλ  .......................................................................................... 25 

6.4.7 Ιζνθηλεηηθό Γπλακόκεηξν  ........................................................................................ 26 

6.4.8 Αξζξόκεηξν  .............................................................................................................. 27 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
ο
 – ΜΟΥΔΤΜΑΣΑ ΣΗΝ ΤΝΓΔΜΟΠΛΑΣΙΚΗ ΣΟΤ 

ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ    

7.1 Σύπνη Μνζρεπκάησλ   ....................................................................................................... 28 

7.1.1 πλζεηηθά Μνζρεύκαηα  ............................................................................................ 28 

7.1.2 Αιινκνζρεύκαηα  ...................................................................................................... 28 

7.1.3 Απηνκνζρεύκαηα ....................................................................................................... 29 

7.1.3.1Δπηγνλαηηδηθόο ηέλνληαο κε νζηηθά άθξα  ........................................................ 29 

7.1.4 Μνζρεύκαηα ηζρτνθλεκηαίσλ ..................................................................................... 29 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
ο
 – ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΣΗ ΡΗΞΗ ΣΟΤ ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ 

ΤΝΓΔΜΟΤ    

8.1 πληεξεηηθή αληηκεηώπηζε κεηά από ξήμε ηνπ Π.Υ.  .................................................... 31 

8.1.1 Υξήζε θαη πεξηνξηζκνί ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο ............................................... 31 

8.2 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε κεηά από ξήμε ηνπ Π.Υ.  .................................................... 32 

8.2.1 Παξάκεηξνη επηινγήο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο  .................................................. 32 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9
ο
 – ΔΠΙΛΟΓΔ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΙ ΔΠΙΠΛΟΚΔ  .. 34   

 

Β΄ ΜΔΡΟ ΔΙΓΙΚΟ  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10
ο
 –   ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ  

10.1 Πξνγξάκκαηα Απνθαηάζηαζεο  ....................................................................................... 38 

10.1.1 Δπηηαρπλόκελν Πξόγξακκα Απνθαηάζηαζεο  ......................................................... 38 

10.1.2 Παξαδνζηαθό Πξόγξακκα Απνθαηάζηαζεο  ........................................................... 39 

file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074888
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074890
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074891
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074891
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074891
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
../../AppData/Local/Temp/�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074879
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074883
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074884
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074884
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074901
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074888
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878


 

iv 

 

10.1.3 Πιενλεθηήκαηα – Μεηνλεθηήκαηα ησλ επηηαρπλόκελσλ πξνγξακκάησλ  ............... 39 

10.2 Γηαθνξέο ζην Πξόγξακκα Απνθαηάζηαζεο Αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ Μνζρεύκαηνο  .. 40 

10.2.1 Γηαθνξέο ζην Πξόγξακκα αλάινγα κε ηηο ζπλνδέο θαθώζεηο πέξαλ ηεο θάθσζεο 

ηνπ ΠΥ .............................................................................................................................. 41 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11
ο
 – ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

ΣΟΤ ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ     

11.1 Δπηηαρπλόκελν Πξόγξακκα Απνθαηάζηαζεο Πξόζζηνπ Υηαζηνύ πλδέζκνπ ............... 42 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 12
ο
 – ΜΔΛΔΣΗ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΧΝ ΑΡΘΡΧΝ   

12.1 Αλάιπζε Δξεπλεηηθώλ Μειεηώλ ..................................................................................... 54 

12.2  ύγθξηζε Μειεηώλ  ......................................................................................................... 64 

12.3  πκπεξάζκαηα  ................................................................................................................ 66 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ...................................................................................................................... 68 

 

 

file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074901
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074878
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074888
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074888
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074901
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074898
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074901
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900
file:///F:\�.�.�\���_SEM���_11�.doc%23_Toc274074900
�.�.�/���_SEM���_11�.doc#_Toc274074910


 

v 

 

ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ 

 

 

 

 

ROM (Range of Motion): Eύξνο θίλεζεο 

CPM (Continuous Passive Motion): πλερήο Παζεηηθή Κηλεηνπνίεζε 

Α.Κ.Α.: Αλνηρηή Κηλεηηθή Αιπζίδα 

Κ.Α.Π.Α.: Κξπνζεξαπεία, Αλάξξνπε ζέζε, Πεξίδεζε, 

Αλάπαπζε 

Π.Υ..: Πξόζζηνο Υηαζηόο ύλδεζκνο 

EMG (Ηιεθηξνκπνγξάθεκα): Δίλαη έλα ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

ησλ κπώλ. 

BPTB (Bone Patellar Tendon Bone): Δπηγνλαηηδηθόο ηέλνληαο 

ΚΣ-1000 arthrometer: Σν αξζξόκεηξν εθηηκά ηελ αζηάζεηα ηνπ 

γόλαηνο ζηνλ πξνζζηνπίζζην άμνλα. Δθηηκά κε 

αθξίβεηα ηελ πξνζζηνπίζζηα κεηαηόπηζε ηεο 

θλήκεο ζε ζρέζε κε ηνλ κεξό αθόκε θαη ζε 

άηνκα κπώδε ή εύζσκα ζηα νπνία ε θιηληθή 

εμέηαζε ίζσο είλαη πξνβιεκαηηθή. 

ΚΣ-2000 arthrometer: Δίλαη όξγαλν θαηαγξαθήο ηεο πξόζζην - 

νπίζζηαο απόθιηζεο ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ην 

κεξηαίν. Έρεη ηελ δπλαηόηεηα ειεθηξνληθήο 

θαη αθνπζηηθήο έλδεημεο ηεο εθαξκνδόκελεο 

δύλακεο. Η δύλακε απηή είλαη 15, 20. 30 

pounds. 

KSS: Μεράλεκα γηα ηελ κέηξεζε ηεο ραιαξόηεηαο 

ηνπ κνζρεύκαηνο. 

Π.Π.Υ..: Πιαζηηθή Πξόζζηνπ Υηαζηνύ πλδέζκνπ  

EMD: Ηιεθηνκεραληθή Καζπζηέξεζε  
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(www.bioorthopediki.gr) 

ει. 36 

Δικ. 9.3 Απηνκόζρεπκα ηέλνληα ηεηξαθέθαινπ έηνηκν πξνο ρξήζε γηα ηελ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνύ. (www.bioorthopediki.gr) 

ει. 36 

Δικ. 9.4 Αιινκνζρεύκαηα επηγνλαηηδηθνύ ηέλνληα (πάλσ) θαη αρίιιεηνπ ηέλνληα 

(θάησ) πξηλ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα αλαθαηαζθεπή ηνπ πξνζζίνπ 

ρηαζηνύ. (www.bioorthopediki.gr) 

ει. 37 

http://www.orthotrauma.gr/
http://www.holistic-greece.com/
http://www.bioorthopediki.gr/
http://www.bioorthopediki.gr/
http://www.bioorthopediki.gr/
http://www.bioorthopediki.gr/
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ο ΠΥ απνηειεί έλαλ από ηνπο ηέζζεξηο βαζηθνύο ζπλδέζκνπο ηνπ γόλαηνο. πκβάιεη 

ζηε ζηαζεξόηεηα θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ. Η ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ απνηειεί ηε ζπρλόηε-

ξε ζπλδεζκηθή θάθσζε ηεο άξζξσζεο θαη ζπκβαίλεη θπξίσο ζε αζιεηέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο αιιά ζπλαληάηαη θαη ζε ηξνραία θαζώο θαη ζε εξγαηηθά αηπ-

ρήκαηα. Σν 80% ησλ ξήμεσλ δελ απαηηεί βίαηε ζσκαηηθή επαθή αιιά ζπκβαίλεη θαηά ηε 

δηάξθεηα μαθληθήο ζηξέςεο ηνπ γόλαηνο πέξαλ θάπνηνπ νξίνπ. Οη ξήμεηο ηνπ ΠΥ απμάλνλ-

ηαη ζπλερώο ιόγσ ηεο κεγάιεο ζπκκεηνρήο πιεζπζκνύ ζε αζιήκαηα, όπσο ην πνδόζθαηξν, ε 

θαιαζνζθαίξηζε, ε αληηζθαίξηζε θαη νη ρηνλνδξνκίεο. Η επαγγεικαηνπνίεζε θαη ην πςειό ε-

πίπεδν ηνπ αζιεηηζκνύ ζήκεξα εληζρύεη ην παξαπάλσ θαηλόκελν. 

θνπόο ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη ηελ αμηνιόγεζε ησλ κπτθώλ 

ειιεηκκάησλ κεηά από ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ ΠΥ, ρξεζηκνπνηώληαο κόζρεπκα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνύ ηέλνληα, θαηά ηελ πεξίνδν επηζηξνθήο ζηα ζπνξ. Με ηνλ ηξόπν απηό γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα αλαδεηρζνύλ ηα κπτθά ειιείκκαηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γόλαηνο θαηά ηε θίλεζε 

ηεο θάκςεο θαη ηεο έθηαζεο. 

Η εξγαζία καο γηα λα γίλεη πεξηζζόηεξν θαηαλνεηή, ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε, ζην γεληθό θαη 

ζην εηδηθό κέξνο. ην γεληθό κέξνο πεξηγξάθνληαη ηα αλαηνκηθά θαη εκβηνκεραληθά ζηνηρεία 

ηεο δηάξζξσζεο ηνπ γόλαηνο, θαζώο επίζεο θαη θιηληθέο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνύλ ηε ζηαζε-

ξόηεηά ηνπ. Δπηπξνζζέησο γίλεηαη αλαθνξά ζηα είδε ησλ κνζρεπκάησλ θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε, θαζώο επίζεο θαη ζηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηνπ ΠΥ. ην εηδηθό κέξνο δίλε-

ηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε θπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε παξαζέηνληαο ζπγθεθξηκέλα 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, αιιά θαη δηαθνξέο ζε απηά αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ κνζρεύ-

καηνο. Δλ ζπλερεία αλαθεξόκαζηε ζηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο ζπγγξαθέσλ πνπ αζρνιήζεθαλ 

κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, αλαιύνληαο ηηο κειέηεο απηέο θαη ζπγθξίλνληάο ηεο κεηαμύ ηνπο. 

Καηά ηελ κειέηε εξεπλεηηθώλ άξζξσλ, ζηα νπνία κειεηήζακε ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

κπτθώλ ειιεηκκάησλ κεηά από πιαζηηθή ηνπ ΠΥ, δηαπηζηώζεθε πσο ζηνπο πξώηνπο 6 κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά θαη ζηελ γσληαθή ηαρύηεηα, θπξίσο ησλ 60
ν
/sec, αιιά θαη ζηηο 180

ν
/sec θαη 

240
ν
/sec ππάξρεη κείσζε ηεο  κπτθήο δύλακεο θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γόλαηνο θαη ζε ιηγόηεξεο 

πεξηπηώζεηο θαηά ηελ θάκςε ηνπ γόλαηνο, ελώ ε πιήξεο απνθαηάζηαζε ηνπ ΠΥ επέξρεηαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ ζηαδηαθά, ρσξίο θαλέλα κπτθό έιιεηκκα ζε ζύγθξηζε κε ην 

πγεηέο κέινο, κε απνηέιεζκα ηελ επηζηξνθή ζηα ζπνξ. 
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ΓΔΝΙΚΔ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο  ησλ κπτθώλ 

επηπηώζεσλ ηεο πιαζηηθήο  απνθαηάζηαζεο ΠΥ  αζζελώλ κεηά ηε ρξήζε απηνκνζρεπ-

κάησλ. Η γλώζε ησλ πηζαλώλ κπτθώλ ειιεηκκάησλ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο εκβηνκεραληθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο  κεηά ηελ ΠΠΥ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δηακόξθσζε ησλ θπζηθνζεξα-

πεπηηθώλ πξσηνθόιισλ κε ζθνπό ηελ αζθαιή επηζηξνθή ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ αζζελώλ ζηα 

πξν-ηξαπκαηηθά επίπεδα δξαζηεξηόηεηαο.  

Γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο έγηλε αλαδήηεζε ζηελ ειεθηξνληθή βάζε 

δεδνκέλσλ Pubmed θαζώο, θαη αλαδήηεζε ζε έληππα επηζηεκνληθά βηβιία. Γηα ηελ 

δηακόξθσζε θαη ζηήξημε ηνπ γεληθνύ κέξνπο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κειέηεο δεκνζηεπκέλεο ζε πεξηνδηθά ησλ βίν-ηαηξηθώλ επηζηεκώλ θαζώο, θαη ζε πεξηνδηθά 

ηεο επηζηήκεο ηεο άζιεζεο, βηβιία από ην 1984 θαη κεηά. Γηα ηε δηακόξθσζε θαη ζηήξημε 

ηνπ γεληθνύ κέξνπο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κειέηεο δεκνζηεπκέλεο 

ζε πεξηνδηθά ησλ βίν-ηαηξηθώλ επηζηεκώλ θαζώο, θαη ζε πεξηνδηθά ηεο επηζηήκεο ηεο 

άζιεζεο από ηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Pubmed από ην 1994 θαη κεηά. Η αλαδήηεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέρξη  27/12/2011. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: ACL, 

anterior cruciate ligament, ACL reconstruction, muscle strength, muscle evaluation θαη 

isokinetic. ηελ παξνύζα αλαζθόπεζε δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο ζε γιώζζα άιιε πιελ 

ηεο ειιεληθήο θαη αγγιηθήο. Δπίζεο, κειέηεο νη νπνίεο δελ αλαθέξνληαη ζε αμηνιόγεζε 

δύλακεο  θαη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ ηξόπν ρεηξνπξγείνπ απνθιείζηεθαλ από ηελ 

παξνύζα αλαζθόπεζε. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

παξνύζα αλαζθόπεζε ήηαλ ηα αθόινπζα: 

 

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΔΠΙΛΟΓΗ 

 

1. Μειέηεο από ην 1994 θαη κεηά 

2. Άληξεο- Γπλαίθεο 

3. Ηιηθίαο 18-55 

4. ACL reconstructed 

5. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απηνκνζρεύκαηα (BPTB)  

6. Κιηληθέο κειέηεο 

7. Να αζρνινύληαη κε αμηνιόγεζε δύλακεο 
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Μεηά ηελ αξρηθή αλαδήηεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηηο ιέμεηο θιεηδηά έγηλε αλεύξεζε 

986 άξζξσλ, ζηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιόγεζε ηίηισλ θαη παξέκεηλαλ 420 κειέηεο. 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιόγεζε ησλ πεξηιήςεσλ θαη παξέκεηλαλ 104 άξζξα ηα 

νπνία αμηνινγήζεθαλ από νιόθιεξν ην θείκελν. Σέινο κέρξη ηνλ 01/2012 ζπκπεξηιήθζεζαλ 

επηπξόζζεηα θάπνηα άξζξα πνπ δελ είραλ βξεζεί από ηελ αξρηθή καο αλαδήηεζε. Σειηθά ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 14. Οη θύξηεο αηηίεο απνθιεηζκνύ κειεηώλ, ζε 

νιόθιεξε ηε δηαδηθαζία, ήηαλ πσο ζηηο κειέηεο πεξηιακβάλνληαλ: αζζελείο κεηά από 

ηξαπκαηηζκό ηνπ ΠΥ θαη όρη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αζζελείο ζηνπο νπνίνπο είρε 

ρξεζηκνπνηεζεί αιινκόζρεπκα θαη όρη απηνκόζρεπκα BPTB ή HST, κειέηεο πνπ ζύγθξηλαλ 

ηνλ ηξόπν ηεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο ρσξίο ηελ αμηνιόγεζε ησλ κπτθώλ  απνηειεζκάησλ 

απηώλ, κειέηεο πνπ εξεπλνύζαλ ηελ επίδξαζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε ΠΠΥ 

θαη κειέηεο ζηηο νπνίεο δελ είρακε πξόζβαζε.   
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Οη πξώηεο πεξηγξαθέο πνπ αθνξνύζαλ ηνλ πξόζζην ρηαζηό ζύλδεζκν αλάγνληαη ζην 3000 

π.ρ. , θαζώο αλαθέξεηαη ε παξνπζία ηνπ ζε αηγππηηαθό πάππξν. (Bircher, Zentr. Chir, 1921) 

Ο Ιπποκράτης (460-370 π.ρ.) πεξηγξάθεη κία πεξίπησζε ππεμαξζξήκαηνο ηνπ γόλαηνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηξαπκαηηζκό ηνπ ΠΥ. Δίλαη ε πξώηε πεξηγξαθή αζηάζεηαο ηνπ γόλαηνο, 

όπνπ ζπγθεθξηκέλα αλέθεξε όηη ε ξαηβόηεηα θαη ε βιαηζόηεηα πνπ πξνθαιείηαη ζηνλ 

ηξαπκαηία δελ πξνμελεί κεγάιε αλαπεξία θαη ζεσξνύζε ηε βιάβε απηή ζπάληα ελώ ηνλ 

ηξαπκαηηζκό απηό κηθξόηεξεο βαξύηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ αγθώλα. Σελ 

επνρή εθείλε βέβαηα δελ ήηαλ γλσζηέο νη αλαηνκηθέο ιεπηνκέξεηεο, δελ ππήξραλ νη γλώζεηο 

ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία θαη ην ξόιν ηνπ θάζε ζπλδέζκνπ πνπ ππνζηεξίδεη ηελ θάζε 

άξζξσζε ηνπ γόλαηνο, νύηε ππήξρε ε ρεηξνπξγηθή εκπεηξία πνπ ζα κπνξνύζε λα θαηαγξάςεη 

ηα θιηληθά απνηειέζκαηα.  

Ο Γαληνός από την Πέργαμο (129-199 κ.Υ.) πξνζέδσζε γηα πξώηε θνξά ηνλ όξν “ 

ligamenta genu cruciate ” ζηνπο ρηαζηνύο ζπλδέζκνπο (Bircher, Zentr. Chir, 1921) 

Η αξζξνηνκή άξρηζε λα εθαξκόδεηαη πνιύ αξγόηεξα από ηνλ Pare, ν νπνίνο αθαίξεζε από 

γόλαην έλα ειεύζεξν ρόλδξηλν θνκκάηη ζε εγρείξεζε πνπ έθαλε ζην Παξίζη. (Barweel, 1876) 

ρεηηθά κε ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ησλ παζήζεσλ ηνπ γόλαηνο ζην 19o αηώλα ππάξρνπλ 

αξθεηέο αλαθνξέο, ρσξίο όκσο λα παξνπζηάδεηαη θαη ε παζνινγία ησλ ζηεξηθηηθώλ 

ζπλδεζκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ.  

Μηα ηέηνηα αλαθνξά έγηλε από ηνλ A. Cooper ην 1824, ν νπνίνο ζε εξγαζία ηνπ γηα ηα 

θαηάγκαηα-εμαξζξήκαηα ππνζηήξημε ηε ζπαληόηεηα ηεο βιάβεο ηνπ εμαξζξήκαηνο ηνπ 

γόλαηνο, πνπ ζα κπνξνύζε λα αληηκεησπηζηεί κε αθξσηεξηαζκό (Cooper A, 1824).  

Σν 1877 ζην λνζνθνκείν St. Bartholomew, ν W. Baker έθαλε κηα κηθξή ηνκή ζηελ ηγλύ 

γηα λα αθαηξέζεη ην πγξό θύζηεο πνπ είρε δεκηνπξγεζεί ζην γόλαην αζζελνύο. Η δηόγθσζε 

απηή, ζύκθσλα κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ, νθεηιόηαλ ζε πγξό πνπ είρε ζπγθεληξσζεί από ηνλ 

νξνγόλν ζύιαθν θαη είρε ζρέζε κε ηξαπκαηηζκό. (Baker W.M., 1877) 

Μία από ηηο πξώηεο ζρεηηθέο εξγαζίεο γηα ηηο θαθώζεηο ηνπ γόλαηνο είλαη ε δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή ηνπ Γ. Νούλη πνπ δεκνζηεύηεθε ζην Παξίζη ην 1875, κε ηελ νπνία έγηλε γλσζηή ε 

πξόζζηα ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία ηνπ γόλαηνο (Noulis G, 1875) θαη ε νπνία εθαηό ρξόληα 

αξγόηεξα νλνκάζηεθε από ηνλ J. Torg „Lachman Test‟ (Torg J.S., 1976) .  

Ο John Lachman ζπνύδαζε ζηελ Ιαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Temple ηεο 

Φηιαδέιθεηαο θαη ην 1956 έγηλε θαζεγεηήο ηεο Οξζνπεδηθήο ρεηξνπξγηθήο Κιηληθήο. Σν 
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δηαγλσζηηθό ζεκείν πνπ πήξε ην όλνκά ηνπ απνηέιεζε ην πην αμηόινγν θιηληθό κέζν γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο αθεξαηόηεηαο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ.  

Σελ ηζηνξηθή αιήζεηα απνθαηέζηεζε  ν Hans Paessler ην 1992 θαηά ηελ ελαζρόιεζή ηνπ 

κε ην επίθαηξν ζέκα ησλ δηαγλσζηηθώλ αζηαζεηώλ ηνπ γόλαηνο (Paessler H., 1992).  

Σν 1900 ν Ακεξηθαλόο J. Goldwait παξαηήξεζε ηελ πνηθηιία ησλ ιεηηνπξγηώλ ζηα 

ζπλδεζκηθά ζηνηρεία ηνπ γόλαηνο κεηά από άκεζε επηζθόπεζε θαηά ηελ εθαξκνγή 

πκελεθηνκήο ζε παζήζεηο κε ππεξηξνθηθή ιαρλώδε πκελίηηδα (Goldwait J., 1900).  

Αξγόηεξα, ν Α. Πολίτης κειέηεζε ζην Παξίζη ηα θαηάγκαηα ησλ θλεκηαίσλ plateaux 

(1935) θαη έθαλε ελδηαθέξνπζεο παξαηεξήζεηο ζηε δηαηξηβή ηνπ ζρεηηθά κε ηηο βιάβεο ηνπ 

πιάγηνπ ζπλδέζκνπ. πγθεθξηκέλα, ηόληζε όηη ε πξώηε βιάβε πνπ ζπκβαίλεη ζε θάθσζε ηνπ 

γόλαηνο κε έληνλε βιαηζόηεηα είλαη ε ξήμε ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ, ελώ ην θάηαγκα ηνπ 

έμσ θλεκηαίνπ θνλδύινπ αθνινπζεί (Politis A., 1935) .  

ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηώλα, ν Άγγινο ρεηξνπξγόο Hey Groves παξνπζίαζε κηα 

ελδηαθέξνπζα εξγαζία γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ κε πεξηηνλία, πνπ 

απνηειεί ηελ πξώηε αλαθνξά ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο ξήμεο ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ 

(Hey Groves E.W., 1917) 

Μέρξη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα, ε ζεξαπεία ησλ ζπλδεζκηθώλ βιαβώλ ηνπ γόλαηνο 

αθνινπζνύζε ζπλήζσο ηε ζπληεξεηηθή αγσγή κε παξαηεηακέλε εθαξκνγή γύςνπ. Η 

καθξνρξόληα απηή αθηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο πξνθαινύζε όκσο ζεκαληηθή δπζθακςία. 

Σν ελδηαθέξνλ απηό ζέκα απαζρόιεζε ηνλ T. Thompson  ην 1944, ν νπνίνο απέδεημε όηη νη 

κύεο ησλ εθηεηλόλησλ δεκηνπξγνύλ ζπκθύζεηο, νη ίλεο ηνπ κέζνπ πιαηένο εθθπιίδνληαη θαη ν 

ηέλνληαο ηνπ νξζνύ κεξηαίνπ ράλεη ηελ ειαζηηθόηεηά ηνπ. Χο ζεξαπεπηηθή αγσγή εθάξκνδε 

ηελ εγρεηξεηηθή ζεξαπεία ηεο δπζθακςίαο κε ηελ πιαζηηθή κέζνδν ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπόο 

(Thompson T.G.,1944).  

Βέβαηα ηελ ίδηα πεξίνδν είρε ήδε αξρίζεη λα κειεηάηαη δηεμνδηθά ε παζνινγία ηεο 

αλαηνκηθήο ηνπ γόλαηνο. Οη O. Brantigan θαη A. Vashell, παξνπζίαζαλ ην 1941 ζε εξγαζίεο 

ηνπο ηα απνηειέζκαηα πεηξακάησλ, ζύκθσλα κε ηα νπνία ε ξήμε ησλ ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ 

δεκηνπξγεί ζνβαξό πξόβιεκα αζηάζεηαο. Παξάιιεια, όξηζαλ ηε θπζηνινγηθή θηλεκαηηθή 

ηνπ γόλαηνο από ηνλ θεληξηθό άμνλα πνπ απνηειείηαη από ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ πξόζζηνπ θαη 

νπίζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ (Brantigan O.C., 1941).  

Σν 1968, οι D. Slocum θαη R. Larson δηέθξηλαλ ηελ αζηάζεηα από ηελ ζηαζεξόηεηα κε 

καζεκαηηθέο εμηζώζεηο θαη εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα ηεο „ζηξνθηθήο αζηάζεηαο‟, ηελ νπνία 

δεκηνπξγνύλ νη ζπλδπαζκέλεο ζπλδεζκηθέο βιάβεο (Slocum D.B., 1968).  



 

xiii 

 

Ο V. Frankel ην 1971 έθαλε γλσζηά ηα δηαδνρηθά ζηηγκηαία θέληξα πνπ δηαγξάθνπλ 

εκηθπθιηθή ηξνρηά θαηά ηελ θύιηζε ηνπ γόλαηνο (Frankel V., 1971), κε απνηέιεζκα ε θάκςε, 

έθηαζε θαη νη ζηξνθέο ηνπ γόλαηνο λα ηεζνύλ θάησ από λέεο θιηληθέο δνθηκαζίεο θαη λένη 

όξνη λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο, όπσο „θπζηνινγηθή ζηαζεξόηεηα‟, „ιεηηνπξγηθή 

ζηαζεξόηεηα‟ θαη „αζηάζεηα‟. Σν ίδην έηνο, ν J. Kennedy ηαμηλόκεζε ηηο αζηάζεηεο ηνπ 

γόλαηνο θαηά επίπεδα, μερώξηζε ηηο νμείεο από ηηο ρξόληεο αζηάζεηεο, θαζώο θαη ηηο 

κεκνλσκέλεο ξήμεηο από ηηο ζπλδπαζκέλεο θαη έζεζε ηα θξηηήξηα γηα ηελ πξόγλσζε θαη 

ζεξαπεία ησλ αζηαζεηώλ (Kennedy J.C., 1971).  

Οη R. Galway θαη D. McIntosh παξνπζίαζαλ ην 1972 ην θιηληθό θαηλόκελν Pivot Shift 

(Galway R.D. 1972), ην 1976 ν J. Hughston ην Jerk Test (Hughston J.S., 1976) θαη ην 1980 ν 

F. Noyes ην Flexio-rotation Drawer Test (Noyes F.R., 1980). 

Σν αληηθείκελν απηό έγηλε γηα ηνπο νξζνπεδηθνύο πεξηζζόηεξν ειθπζηηθό κε ηελ αύμεζε 

ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Η επηζηακέλε έξεπλα επέηξεςε ζηνπο 

αζιεηέο πνπ είραλ ζπλδεζκηθέο βιάβεο σο απνηέιεζκα θαθώζεσλ θαηά ηα αγσλίζκαηα λα 

κπνξνύλ λα παίξλνπλ κέξνο ζε απηά, πξάγκα αδηαλόεην ζε πξνεγνύκελεο επνρέο. Οη 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ άξρηζαλ λα εθαξκόδνληαη, όπσο ε ρξήζε ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο, 

ν εκηηελνληώδεο, νη θαζεθηηθνί ζύλδεζκνη, ηα πησκαηηθά κνζρεύκαηα θαη ν επηγνλαηηδηθόο 

ζύλδεζκνο κπόξεζαλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο ζπλδεζκηθέο ξήμεηο. Σειεπηαία κάιηζηα 

εθαξκόδεηαη θαη ε αξζξνζθνπηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξόζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ πνπ 

εηζήγαγε ο Kennedy, ελώ αμηόινγα είλαη θαη ηα ηζνθηλεηηθά πξσηόθνιια πνπ θαζηέξσζαλ νη 

H. Hislop θαη J. Perrine ην 1967 γηα ηελ άζθεζε θαη κπτθή ελδπλάκσζε ηνπ ζθέινπο (Hislop 

H.J., 1967). Όια απηά αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ αζζελώλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ 

αζιεηώλ, νη νπνίνη δελ επηζπκνύλ λα απνκαθξπλζνύλ από ηηο αζιεηηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη γη‟ απηό είλαη πξόζπκνη λα ππνβιεζνύλ ζηε ρεηξνπξγηθή δνθηκαζία, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζιήκαηα.  
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Α΄ ΜΔΡΟ ΓΔΝΗΚΟ  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
  

 

ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΟΤ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ 

 

1.1 ΟΣΔΟΛΟΓΗΑ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ 

 

Σν θάησ άθξν απνηειείηαη απφ:                                                     

    Σν κεξηαίν νζηφ 

    Σελ θλήκε θαη ηελ  πεξφλε 

    Σνλ άθξν πφδα   (Werner Platzer, 1985) 

 

 

Δικ. 1.1 Κάηω άκπο (Grey’s anatomy, 2005) 

 

 

1.1.1 Άξζξσζε ηνπ γφλαηνο 

 

Ζ δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ε πην κεγάιε απφ ηηο αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη 

ηξνρνγίγγιπκε άξζξσζε πνπ επηηξέπεη κηθξνχ βαζκνχ ζηξνθή. Δίλαη ζχλζεηε άξζξσζε θαη 
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απνηειείηαη απφ ηελ θλεκνκεξηαία δηάξζξσζε θαη ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία δηάξζξσζε πνπ 

πεξηβάιινληαη απφ θνηλφ αξζξηθφ ζχιαθν. Ζ πεξφλε δε ζπκκεηέρεη ζηε δηάξζξσζε. 

Ζ επηγνλαηίδα είλαη ην κεγαιχηεξν ζεζακνεηδέο νζηφ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Έρεη ζρήκα 

ηξηγσληθφ πεπιαηπζκέλν. Ζ θνξπθή ηεο θέξεηαη πξνο ηα θάησ. Ζ πξφζζηα επηθάλεηα είλαη 

ηξαρεία θαη ε νπίζζηα επηθάλεηα έρεη κηα κεγάιε αξζξηθή επηθάλεηα πνπ ππνδηαηξείηαη κε 

θάζεηε αθξνινθία ζε κία κεγαιχηεξε έμσ θαη ζε κία κηθξφηεξε έζσ αξζξηθή επηθάλεηα. 

Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο ηεο δηάξζξσζεο ηνπ γφλαηνο είλαη νη κεξηαίνη θφλδπινη θαη νη 

θλεκηαίεο γιήλεο. Οη δηάθνξεο αλσκαιίεο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ αληηζηαζκίδνληαη  κε 

ηνπο ζρεηηθά παρχο αξζξηθνχο ρφλδξνπο θαη κε ηνπο κελίζθνπο. Δθηφο απφ ηελ θλήκε θαη ην 

κεξηαίν, ζηε δηάξζξσζε ζπκκεηέρεη θαη ε επηγνλαηίδα.  

Ο έμσ κεξηαίνο θφλδπινο είλαη πιαηχηεξνο κπξνζηά απ‘ φηη πίζσ, ελψ ν κεξηαίνο 

θφλδπινο έρεη ζρεηηθά ζηαζεξφηεξν πάρνο. Καηά ην νβειηαίν επίπεδν ε θακππιφηεηα ηνπ 

θνλδχινπ απμάλεη απφ εκπξφο πξνο ηα πίζσ, δειαδή ε αθηίλα θακππιφηεηαο γίλεηαη 

κηθξφηεξε. Σα θέληξα ηεο θακπχιεο δελ βξίζθνληαη ζε έλα κνλαδηθφ εγθάξζην άμνλα αιιά 

ζε αλαξίζκεηνπο. Έηζη, φηαλ θάκπηεηαη ην γφλαην νη πιάγηνη ζχλδεζκνη ραιαξψλνπλ. 

Δπηπιένλ, ν έζσ κεξηαίνο θφλδπινο θακππιψλεη θαη γχξσ απφ θάζεην άμνλα (θακπχιε 

ζπζηξνθήο). Ζ άλσ αξζξηθή επηθάλεηα ηεο θλήκεο ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο δχν θλεκηαίεο 

γιήλεο πνπ ρσξίδνληαη κε ην κεζνγιήλην έπαξκα θαη απφ ηνπο δχν κεζνγιήληνπο βφζξνπο. Ζ 

αξζξηθή επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηε κεξηαία ηξνρηιία φηαλ ην 

γφλαην βξίζθεηαη ζε έθηαζε. ηελ θάκςε ε επηγνλαηίδα απνκαθξχλεηαη πεξηθεξηθά (πξνο ηα 

θάησ). Ο ζρεηηθά ραιαξφο αξζξηθφο ζχιαθνο είλαη ιεπηφο εκπξφο θαη ζηα πιάγηα θαη 

εληζρχεηαη κε ζπλδέζκνπο. 

Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο εληζρχεηαη απφ πιάγηνπο ζπλδέζκνπο, έλαλ ζε θάζε πιάγην ηεο 

άξζξσζεο. Δπηπιένλ, δχν πνιχ ηζρπξνί ζχλδεζκνη (νη ρηαζηνί ζχλδεζκνη), ζπλδένπλ κεηαμχ 

ηνπο ηα παξαθείκελα άθξα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηεο θλήκεο θαη ηα ζπγθξαηνχλ ζε επαθή 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ. 

Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο ζρεηίδεηαη κε ηε ζηήξημε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη γηα ην 

ιφγν απηφ δηαζέηεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ κεραληζκφ ― θιεηδψκαηνο‘‘ (θαζήισζεο), ψζηε λα 

κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ηεο κπτθήο ελέξγεηαο πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

άξζξσζεο ζε έθηαζε θαηά ηελ φξζηα ζηάζε.  (Werner Platzer, 1985) 
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1.1.2 Μελίζθνη 

 

Οη κελίζθνη είλαη εκηθπθιηθέο θαηαζθεπέο απφ ηλψδε ρφλδξν, ηνπνζεηεκέλεο πάλσ ζηηο 

αξζξηθέο επηθάλεηεο ηεο θεθαιήο ηεο θλήκεο. Δίλαη ζρεηηθά παρχο ζηελ πεξηθέξεηά ηνπο, 

αιιά ιεπηαίλνπλ πξνο ηα έζσ. Απμάλνπλ έηζη ην βάζνο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ηεο θλήκεο 

θαη ηαπηφρξνλα ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ θξαδαζκψλ. Σα εζσηεξηθά ρείιε είλαη 

ειεχζεξα, αιιά ηα εμσηεξηθά πξνζθχνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ηεο θεθαιήο ηεο θλήκεο κε ίλεο 

απφ ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζχιαθα. 

Ο έμσ κελίζθνο ζρεκαηίδεη έλαλ αηειή θχθιν, πνπ ζπκβαδίδεη αξθεηά κε ηελ ζρεδφλ 

ζηξνγγπιή αξζξηθή επηθάλεηα. Σα πξφζζηα θαη ηα νπίζζηα θέξαηά ηνπ, πνπ ζρεδφλ 

ζπλαληψληαη ζην θέληξν ηεο άξζξσζεο, πξνζθχνληαη ζην κεζνθνλδχιην έπαξκα. 

Ο έζσ κελίζθνο έρεη ζρήκα φπσο ην γξάκκα C, θαη είλαη πην θαξδχο πξνο ηα πίζσ απφ φηη 

κπξνζηά. Σν πξφζζην θέξαο ιεπηαίλεη θαη θαηαιήγεη ζε κία άθξε, ε νπνία πξνζθχεηαη ζηε 

κεζνθνλδχιηα εληνκή. Γελ κπνξεί λα θηλεζεί ειεχζεξα, φπσο ν έμσ κελίζθνο, ιφγσ ηεο 

πξφζδεζήο ηνπ ζηνλ έζσ πιάγην ζχλδεζκν ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο, θαη ζηνλ 

εκηπκελψδε ζηελ νπίζζηα πιεπξά. Ο έζσ κελίζθνο ηξαπκαηίδεηαη ζπρλφηεξα απφ ηνλ έμσ, 

θπξίσο ιφγσ απηψλ ησλ ζεκείσλ πξφζθπζεο. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

 

 

Δικ. 1.1.2 Έζω-Έξω μηνίζκορ (bererou.blogspot.com)  

 

1.1.3 χλδεζκνη 

 

 Δπηγνλαηηδηθφο ζχλδεζκνο 
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Απηφο είλαη έλαο ηζρπξφο, επίπεδνο ζχλδεζκνο, πνπ ζπλδέεη ην θαηψηεξν ρείινο ηεο 

επηγνλαηίδαο κε ην θλεκηαίν θχξησκα. Γηέξρεηαη κπξνζηά απφ ηελ επηγνλαηίδα θαη νη 

επηθαλεηαθέο ίλεο είλαη πξνεθηάζεηο ησλ θεληξηθψλ ηλψλ ηνπ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθεθάινπ. 

(Nancy Hamilton, 2002) 

 

 Έζσ πιάγηνο ζχλδεζκνο  

 

Δίλαη κηα θαξδηά, επίπεδε δεζκίδα ζηελ έζσ πιεπξά ηεο άξζξσζεο. Δθθχεηαη πάλσ απφ 

ην έζσ ππεξθνλδχιην θχξησκα ηνπ κεξηαίνπ, θάησ απφ ην θχκα ηνπ πξνζαγσγνχ, θαη 

θαηαθχεηαηη θάησ ζηνλ έζσ θφλδπιν ηεο θλήκεο. Απηφ ην γεγνλφο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηηο 

θαθψζεηο ηνπ γφλαηνο. Υξεζηκεχεη γηα λα ειέγρεη ηελ έθηαζε θαη λα εκπνδίδεη ηελ πιάγηα 

θίλεζε  ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

 Έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο 

 

Δίλαη κία ηζρπξή, ζηξνγγπιή δεζκίδα, πνπ εθθχεηαη απφ ηελ πίζσ πιεπξά ηνπ έμσ 

ππεξθνλδπιίνπ θπξηψκαηνο θαη θαηαθχεηαη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο. 

Υξεζηκεχεη γηα ηνλ έιεγρν ηεο έθηαζεο θαη γηα λα εκπνδίδεη ηελ πιάγηα θίλεζε ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

 

Δικ. 1.1.3 Έζω-Έξω πλάγιορ ζύνδεζμορ (www.orthopedikos-pap.com) 

 

 Λνμφο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο 

 

Δίλαη έλαο θαξδχο, επίπεδνο ζχλδεζκνο, πνπ θαιχπηεη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο. 

Δθθχεηαη απφ ην άλσ ρείινο ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο θαη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 
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κεξηαίνπ θαη θαηαθχεηαη ζην νπίζζην ρείινο ηεο θεθαιήο ηεο θλήκεο. πλελψλεηαη ζηελ έζσ 

πιεπξά κε ηνλ ηέλνληα ηνπ εκηπκελψδε κπ, θαη ζηελ έμσ κε ηελ έμσ θεθαιή ηνπ 

γαζηξνθλεκίνπ. Πξνζηαηεχεη θαη απηφο ελάληηα ηελ ππεξέθηαζε. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

 Δγθάξζηνο ζχλδεζκνο  

 

Απηφο είλαη έλαο βξαρχο, ιεπηφο ζχλδεζκνο, πνπ ζπλδέεη ην πξφζζην θνίιν ρείινο ηνπ έμσ 

κελίζθνπ πξνο ην πξφζζην άθξν ηνπ έζσ κελίζθνπ. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

 Οη ρηαζηνί ζχλδεζκνη 

 

Απηνί νη δχν δπλαηνί ζχλδεζκνη, πνπ εληνπίδνληαη κέζα ζην γφλαην, δελ πεξηθιείνληαη 

εληφο ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα. Ολνκάδνληαη ρηαζηνί, επεηδή ρηάδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

Γηαρσξίδνληαη ζε πξφζζην θαη νπίζζην, αλάινγα κε ηηο εθθχζεηο ηνπο ζηελ θλήκε. 

Πεξηνξίδνπλ ηελ έθηαζε θαη εκπνδίδνπλ ηελ ζηξνθή απφ ηε ζέζε έθηαζεο. Διέγρνπλ ηελ 

πξφζζηα θαη νπίζζηα θχιηζε ηνπ κεξηαίνπ πάλσ ζηελ θλήκε, δηαζθαιίδνληαο ηελ 

πξνζζηνπίζζηα ζηαζεξφηεηα ηνπ γφλαηνο. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

- Πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

 

Απηφο δηέξρεηαη πξνο ηα πάλσ θαη πίζσ απφ ηνλ πξφζζην κεζνγιήλην βφζξν ηεο θλήκεο 

πξνο ην πίζσ κέξνο ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. (Nancy Hamilton, 2002) 

 

- Οπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο  

 

Απηφο είλαη έλαο βξαρχηεξνο θαη δπλαηφηεξνο ζχλδεζκνο απφ ηνλ πξφζζην. Γηέξρεηαη πξνο 

ηα πάλσ θαη κπξνζηά απφ ηνλ νπίζζην κεζνγιήλην βφζξν ηεο θλήκεο πξνο ην έμσ θαη 

πξφζζην κέξνο ηνπ έζσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. (Nancy Hamilton, 2002) 
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Δικ. 1.1.3 Ππόζθιορ και Οπίζθιορ Χιαζηόρ Σύνδεζμορ (Grey’s anatomy, 2005) 

 

1.1.4 Λαγνλνθλεκηαία ηαηλία 

 

Ζ ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία ζεσξείηαη φηη δξα σο έλαο ζχλδεζκνο ζε δηάηαζε, πνπ ζπλδέεη 

ηε ιαγφληα αθξνινθία κε ηνλ έμσ κεξηαίν θφλδπιν θαη ην θχκα ηεο θλήκεο. Ζ ηαηλία ρξεζη-

κεχεη σο έλα ζηαζεξνπνηφο ζχλδεζκνο γηα ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο κεηαμχ ηνπ έμσ 

κεξηαίνπ θνλδχινπ θαη ηεο θλήκεο.  (Nancy Hamilton, 2002) 

 

1.2 ΜΤΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ 

 

Οη κχεο ηνπ κεξνχ θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο νκάδεο  (κπτθά δηακεξίζκαηα) πνπ ρσξίδνληαη 

απφ κεζνκχτα δηαθξάγκαηα. 

Σν πξφζζην δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ πεξηέρεη ηνλ ξαπηηθφ θαη ηνπο ηέζζεξηο κεγάινπο 

ηεηξαθέθαινπο κεξηαίνπο κπο (νξζφο κεξηαίνο, έζσ πιαηχο θαη κέζνο πιαηχο κεξηαίνο). 

Όινη λεπξψλνληαη απφ ην κεξηαίν λεχξν. Δπηπιένλ, ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ πξφζζηνπ 

δηακεξίζκαηνο βξίζθνληαη ηα ηειηθά άθξα ηνπ κείδνλνο ςνΐ ηε θαη ηνπ ιαγφληνπ κπφο, νη 

νπνίνη εθθχνληαη ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. (Grey‘s anatomy, 2005) 

Οη κχεο απηνί λεπξψλνληαη απφ θιάδνπο πνπ εθθχνληαη απεπζείαο απφ ηνπο πξφζζηνπο 

θιάδνπο ησλ Ο1 έσο Ο3 λεχξσλ (κείδσλ ςνΐ ηεο) ή απφ ην κεξηαίν λεχξν (ιαγφληνο) ζηελ 

πξνο ηα θάησ δηαδξνκή ηνπ ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. 

Ο ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο ζην ζχλνιφ ηνπ εθηείλεη θπξίσο ηελ θλήκε ζηελ άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο, ν νξζφο κεξηαίνο φκσο ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ θάκςε ηνπ κεξνχ ζηελ άξζξσζε ηνπ 

ηζρίνπ. 
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Ο νξζφο κεξηαίνο εθθχεηαη : ε νξζή θεθαιή απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα - ε 

ινμή (αλεζηξακκέλε) θεθαιή απφ ην ιαγφλην νζηφ αθξηβψο πάλσ απφ ηε θνηχιε. Ζ 

θαηάθπζή ηνπ είλαη ζηνλ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθεθάινπ κεξηαίνπ. 

Ο έζσ πιαηχο εθθχεηαη : απφ ην κεξηαίν νζηφ – έζσ ηκήκα κεζνηξνραληήξηαο γξακκήο, 

θηεληαία γξακκή, έζσ ρείινο ηξαρείαο γξακκήο, έζσ ππεξθνλδχιηα γξακκή. Ζ θαηάθπζή ηνπ 

είλαη ζηνλ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθεθάινπ κεξηαίνπ θαη ζην έζσ ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο. 

Ο έμσ πιαηχο εθθχεηαη: απφ ην κεξηαίν νζηφ – έμσ ηκήκα κεζνηξνραληήξηαο γξακκήο, 

ρείινο κείδνλνο ηξνραληήξα, έμσ ρείινπο γινπηηαίνπ νγθψκαηνο θαη ζην έμσ ρείινο ηξαρείαο 

γξακκήο. Ζ θαηάθπζή ηνπ είλαη ζηνλ ηέλνληα ηεηξαθεθάινπ ηνπ κεξηαίνπ. 

Ο ξαπηηθφο εθθχεηαη: απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη θαηαθχεηαη ζηελ πξφζζηα 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο αθξηβψο θάησ-έζσ απφ ην θλεκηαίν θχξησκα. (Grey‘s anatomy, 2005) 

 

Σν έζσ δηακέξηζκα ηνπ κεξνχ πεξηέρεη πέληε κπο (ηζρλφο, θηελίηεο, καθξφο πξνζαγσγφο, 

βξαρχο πξνζαγσγφο θαη κεγάινο πξνζαγσγφο). Όινη,- εθηφο απφ ηνλ θηελίηε πνπ λεπξψλεηαη 

απφ ην κεξηαίν λεχξν θαη απφ έλα ηκήκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ, πνπ λεπξψλεηαη απφ ην 

ηζρηαθφ-, λεπξψλνληαη απφ ην ζπξνεηδέο λεχξν. Δλεξγψληαο φινη καδί εθηφο απφ ηνλ έμσ 

ζπξνεηδή ν νπνίνο είλαη έμσ ζηξνθέαο ηνπ κεξνχ ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ, πξνζάγνπλ 

θπξίσο ηνλ κεξφ. 

Ο ηζρλφο πξνζαγσγφο εθθχεηαη: απφ ηελ γξακκή ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

εβηθνχ νζηνχ, ηνπ θάησ εβηθνχ θιάδνπ θαη ηνπ ηζρηαθνχ θιάδνπ θαη θαηαθχεηαη ζηελ έζσ 

επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο θλεκηαίαο δηάθπζεο. 

Ο θηελίηεο εθθχεηαη: απφ ηελ θηεληαία γξακκή θαη γεηηνληθφ ηκήκα ηνπ αλψηεξνπ νζηνχ 

θαη θαηαθχεηαη ζηε ινμή γξακκή απφ ηε βάζε ηνπ ειάζζνλνο ηξνραληήξα κέρξη ηελ ηξαρεία 

γξακκή ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. 

Ο καθξφο πξνζαγσγφο εθθχεηαη: απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ εβηθνχ νζηνχ 

θαη θαηαθχεηαη ζηελ ηξαρεία γξακκή ζην κέζν ηξηηεκφξην ηεο δηάθπζεο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. 

Ο βξαρχο πξνζαγσγφο εθθχεηαη: απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ εβηθνχ νζηνχ 

θαη θάησ εβηθφο θιάδνο θαη θαηαθχεηαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ θαη άλσ ηξηηεκφξην ηεο ηξαρείαο γξακκήο. 

Ο κεγάινο πξνζαγσγφο εθθχεηαη: πξνζαγσγηθφ ηκήκα-εβντζρηαθφο θιάδνο  θαη ηγλπαθφ 

ηκήκα- ηζρηαθφ θχξησκα θαη θαηαθχεηαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ, ηξαρεία γξακκή, έζσ ππεξθνλδχιηα γξακκή θχκα πξνζαγσγψλ θαη 

ππεξθνλδχιηα γξακκή. 
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Ο έμσ ζπξνεηδήο εθθχεηαη: απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ ζπξνεηδνχο πκέλα θαη γεηηνληθφ 

νζηφ θαη θαηαθχεηαη ζηνλ ηξνραληήξην βφζξν. (Grey‘s anatomy, 2005) 

 

ην νπίζζην δηακέξηζκα ππάξρνπλ ηξεηο καθξνί πξνζαγσγνί κχεο : ν δηθέθαινο κεξηαίνο, 

ν εκηηελνληψδεο θαη ν εκηυκελψδεο. Όινη, εθηφο απφ ηελ βξαρεία θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ 

κεξηαίνπ, δηαζρίδνπλ ηφζν ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ, φζν θαη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. αλ 

νκάδα νη ηγλπαθνί κπο θάκπηνπλ ηελ θλήκε ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη εθηείλνπλ ηνλ 

κεξφ ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. Δίλαη επίζεο ζηξνθείο θαη ησλ δχν αξζξψζεσλ. Απηνί νη 

ηξεηο κεγάινη κχεο λεπξψλνληαη απφ ην ηζρηαθφ λεχξν. 

Ο δηθέθαινο κεξηαίνο 

εθθχεηαη: ε καθξά θεθαιή 

θάησ-έζσ ηκήκα ηεο αλψηεξεο 

πεξηνρήο ηνπ ηζρηαθνχ 

θπξηψκαηνο θαη ε βξαρεία 

θεθαιή ζην έμσ ρείινο ηεο 

ηξαρείαο γξακκήο θαη 

θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή ηεο 

πεξφλεο. 

Ο εκηηελνληψδεο εθθχεηαη: 

απφ ην θάησ ηκήκα ηεο 

αλψηεξεο πεξηνρήο ηνπ 

ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο θαη 

θαηαθχεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο θλήκεο. 

Ο εκηυκελψδεο εθθχεηαη: απφ ην άλσ-έζσ εληχπσκα ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο θαη 

θαηαθχεηαη ζηελ αχιαθα θαη παξαθείκελν ηκήκα ηνπ νζηνχ ηεο έζσ θαη ηεο νπίζζηαο 

επηθάλεηαο ηνπ έζσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ. (Grey‘s anatomy, 2005)  

 

1.3 ΑΓΓΔΗΑΚΖ ΣΡΟΦΟΓΟΗΑ ΚΑΗ ΝΔΤΡΩΖ  

 

Αγγείσζε γφλαηνο: ε ηξνθνδνζία ηνπ γφλαηνο κε αίκα γίλεηαη απφ δχν δίθηπα, έλα 

επηπνιήο, πνπ βξίζθεηαη ππνδφξηα, θαη έλα ελ ησ βάζεη, πνπ βξίζθεηαη επάλσ απφ ην κεξηαίν. 

ην ζρεκαηηζκφ ηνπο ζπκβάιινπλ πέληε αξηεξίεο, απφ ηηο νπνίεο νη δχν, άλσ έζσ θαη άλσ 

    Δικ. 1.2 Μςολογία Κάηω Άκπος (Grey’s Anatomy, 2005) 
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έμσ, πξνέξρνληαη απφ ηε κεξηαία αξηεξία, ελψ νη άιιεο ηξεηο, κέζε, θάησ έζσ θαη θάησ έμσ, 

απφ ηελ ηγλπαθή αξηεξία. 

Νεχξσζε γφλαηνο: Ζ λεχξσζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο εμαζθαιίδεηαη απφ ηνπο 

αξζξηθνχο θιάδνπο ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ (ηειηθέο απνιήμεηο), ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ, ηνπ 

πεξνληαίνπ, ηνπ ζαθελνχο θαη αθφκε ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. (Ζιίαο Δ.Λακπίξεο, 2007)  

 

  

 
    Δικ. 1.3 Νεύπωζη Κάηω Άκπος (softchalkconnect.com) 



 

10 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
  

 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ ΑΡΘΡΩΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ 

 

2.1 ΔΚΣΑΣΗΚΟ ΜΖΥΑΝΗΜΟ  

 

Οη θηλήζεηο ηεο θάκςεο θαη ηεο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην ηκήκα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, φρη κφλν ζηελ εθηέιεζε αδξψλ 

θηλήζεσλ (φπσο είλαη ην θάζηζκα ή ην ζήθσκα απφ θαξέθια) αιιά θαη ηεο θπζηνινγηθήο 

βάδηζεο. Ζ βάδηζε πνπ εθηειείηαη κε έλα δχζθακπην γφλαην πξνθαιεί ζεκαληηθέο 

απμνκεηψζεηο ζην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο απφ βήκα ζε βήκα, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

ζεκαληηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη θφπσζε. Καζψο ην θάησ άθξν πξνηείλεηαη ψζηε λα 

έξζεη ζε επαθή κε ην έδαθνο, ην γφλαην έξρεηαη ζε έθηαζε, ελψ κεηά ηελ επαθή ηεο πηέξλαο 

ην γφλαην  ζηαδηαθά θάκπηεηαη θαη ε ηάζε πνπ αζθείηαη απφ ηνπο εθηείλνληεο κπο ζπγθξαηεί 

ηελ πηψζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ζηήξημεο. ηε ζπλέρεηα, νη εθηείλνληεο 

ηνπ γφλαηνο καδί κε ηνλ γαζηξνθλήκην σζνχλ ην ζψκα πξνο ηα εκπξφο ψζηε λα αθνινπζήζεη 

ην επφκελν βήκα. Ζ θπθιηθή απηή δξάζε επηηξέπεη ζην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο λα 

δηαηεξεί πεξίπνπ απηφ ην χςνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο. Καηά ηε θάζε αηψξεζεο 

θαζψο ην θάησ άθξν έξρεηαη πξνο ηα εκπξφο, ην γφλαην θάκπηεηαη πεξίπνπ 70
ν
. (Ζιίαο 

Φ.Εεέξεο, 2004) 

Ζ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε δελ απνηειεί άκεζν θξίθν ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο ηνπ 

θάησ άθξνπ. Παξ‘ φια απηά ππφθεηηαη ζε δπλάκεηο επαθήο θαη ηάζεηο πνπ μεπεξλνχλ ηηο 

αληίζηνηρεο ηεο θλεκνκεξηαίαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε επηγνλαηίδα, παξά ην κηθξφ ηεο 

κέγεζνο, απνηειεί ην ζεκείν πξφζθπζεο ησλ κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ ηνπ ηεηξαθεθάινπ. Ζ 

ζπλδπαζκέλε δξάζε ησλ κπψλ πνπ πξνζθχνληαη ζηελ επηγνλαηίδα, ηεο εμαζθαιίδεη ζηαζεξή 

θαη νκαιή θίλεζε θαηά κήθνο ηεο κεξηαίαο ηξνρειίαο θαζψο ην γφλαην εθηείλεηαη θαη 

θάκπηεηαη αιιεινδηάδνρα. Κάζε αληζνξξνπία ζηε δξάζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε κε νκαιή ηξαρηνδξφκεζή ηεο, ηελ ππεξβνιηθή αχμεζε ηεο πίεζεο ζην έλα 

απφ ηα δχν ρείιε ηεο ηξνρειίαο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηελ εμάξζξσζή ηεο. (Ζιίαο 

Φ.Εεέξεο, 2004) 

Ο ηεηξαθέθαινο κπο, αλ θαη γηα δηδαθηηθνχο ιφγνπο αλαθέξεηαη φηη θαηαθχεηαη κέζσ ηνπ 

ηέλνληά ηνπ ζηνλ θεληξηθφ πφιν ηεο επηγνλαηίδαο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξηθιείεη φιν ηνλ 
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άλσ πφιν ηεο επηγνλαηίδαο. Ζ θαηαζθεπή ηεο πξφζθπζεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο ζηελ 

επηγνλαηίδα δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηξψκαηα: 

 Σν επηπνιήο, πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ νξζφ κεξηαίν κπ, νη ίλεο ηνπ νπνίνπ πεξλνχλ 

απφ ην άλσ ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο θαη ζπλερίδνπλ ζηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα 

 Σν κέζν, πνπ απνηειεί επξεία απνλεχξσζε απφ ίλεο πξνεξρφκελεο απφ ηνλ έζσ θαη 

έμσ πιαηχ νη νπνίεο δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο ζρεκαηίδνληαο ηελφληην έιπηξν 

ζπγθξαηψληαο ηελ επηγνλαηίδα ζην θέληξν θαη 

 Σν ελ ησ βάζεη, πνπ απνηειείηαη απφ ην κέζν πιαηχ κπ. 

ηελ έζσ πιεπξά ηεο επηγνλαηίδαο ν έζσ πιαηχο κπο εθηείλεηαη ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε νη 

πεξηθεξηθέο ηνπ ίλεο λα εθιακβάλνληαη σο μερσξηζηφο κπο. Λφγσ ηεο θιίζεο ηνπ θαζψο 

πιεζηάδεη ζηελ επηγνλαηίδα (γσλία πεξίπνπ 50
ν
 σο πξνο ηνλ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ), 

θάζε δπζιεηηνπξγία ηνπ εθδειψλεηαη κε δπζαλάινγε κεηαβνιή ηεο εγθάξζηαο ζηαζεξφηεηαο 

ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο. πλήζσο ε αδπλακία ηνπ πξνθαιεί κεηαηφπηζε ηεο 

επηγνλαηίδαο πξνο ηα έμσ. Οη Lieb θαη Perry έρνπλ απνδείμεη φηη ε θχξηα ελέξγεηα ηνπ έζσ 

πιαηχ κπ είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο θαη φρη ε έθηαζε ηνπ γφλαηνο. Αλάινγε 

θαηάζηαζε επηθξαηεί θαη ζηελ έμσ πιεπξά ηεο επηγνλαηίδαο. 

Πξνθχπηεη ινηπφλ φηη ε ηξνρηνδξφκεζε ηεο επηγνλαηίδαο θαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

ηεο (έζσ-έμσ) εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο κπο πνπ 

θαηαθχνληαη ζε απηή θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. (Ζιίαο Φ.Εεέξεο, 2004) 

Δθηφο απφ ηε δξάζε ησλ κπψλ ε εγθάξζηα ζηαζεξφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο εμαζθαιίδεηαη 

θαη απφ ηνπο θαζεθηηθνχο ζπλδέζκνπο. Απηνί απνηεινχλ ιεπηά ηλψδε ζηξψκαηα ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ πνπ εθθχνληαη απφ ηελ πεξηνρή ησλ θνλδχισλ (έζσ θαη έμσ) θαη πεξηθιείνπλ ηελ 

επηγνλαηίδα  ζε δχν ζηξψκαηα: ην επηπνιήο θαη ην ελ ησ βάζεη. Ζ πην ζεκαληηθή θαηαζθεπή 

απφ ηνπο θαζεθηηθνχο ζπλδέζκνπο είλαη ν ελ ησ βάζεη έζσ επηγνλαηηδνκεξηαίνο ζχλδεζκνο 

πνπ απνηξέπεη ηελ πξνο ηα έμσ εμάξζξσζε ηεο επηγνλαηίδαο. Ζ έμσ απνλεχξσζε επίζεο 

ζπλδέεη ηελ επηγνλαηίδα κε ηελ ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία. Ζ ζπξξίθλσζε ηεο θαηαζθεπήο απηήο 

νδεγεί ζε κεηαηφπηζε ηεο επηγνλαηίδαο πξνο ηα έμσ, ιφγσ ηεο έιμεο ηεο απφ ηε 

ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία πνπ θηλείηαη πξνο ηα πίζσ θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο. (Ζιίαο 

Φ.Εεέξεο, 2004) 

Ο ξφινο ηεο επηγνλαηίδαο ζηνλ εθηαηηθφ κεραληζκφ ηνπ γφλαηνο είλαη απηφο ηνπ 

ππνκνριίνπ. Μέζσ ηεο επηγνλαηίδαο απμάλεηαη ε γσλία ηεο έιμεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο 

πνπ αζθεί ηε δχλακή ηνπ ζηελ θλήκε κέζσ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ. Όηαλ γηα 

νπνηνλδήπνηε ιφγν αθαηξεζεί ε επηγνλαηίδα ν ζηηγκηαίνο άμνλαο ηεο πεξηζηξνθήο ηνπ 
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ηέλνληα ηεο  επηγνλαηίδαο ειαηηψλεηαη κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη 35% πεξηζζφηεξε ηάζε 

απφ ηνλ ηεηξαθέθαιν γηα λα πεηχρεη ηνλ ίδην βαζκφ έθηαζεο.  (Ζιίαο Φ.Εεέξεο, 2004) 

 

2.2 ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΚΛΔΗΓΩΜΑΣΟ  

 

ηελ φξζηα ζηάζε, ε άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαζειψλεηαη (θιεηδψλεηαη) ζηε ζέζε ηεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ κπτθνχ έξγνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο 

απηήο. 

Έλα απφ ηα ζηνηρεία ηνπ κεραληζκνχ ‗θιεηδψκαηνο‘ είλαη ε κεηαβνιή ηνπ ζρήκαηνο θαη 

ηνπ κεγέζνπο ησλ κεξηαίσλ επηθαλεηψλ πνπ αξζξψλνληαη κε ηελ θλήκε: 

 ζηελ θάκςε, αξζξψλνληαη κε ηελ θλήκε νη θπξηέο θαη ζηξνγγπιεκέλεο πεξηνρέο 

ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ  

 θαζψο εθηείλεηαη ην γφλαην, ε θλήκε αξζξψλεηαη πξννδεπηηθά κε ηηο πιαηεηέο θαη 

επίπεδεο πεξηνρέο ηεο θάησ επηθάλεηαο ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ. 

Καηά ζπλέπεηα, νη αξζξηθέο επηθάλεηεο γίλνληαη θαηά ηελ έθηαζε κεγαιχηεξεο θαη 

ζηαζεξφηεξεο. 

Έλα άιιν ζηνηρείν ηνπ κεραληζκνχ ‗θιεηδψκαηνο‘ είλαη ε πξνο ηα έζσ ζηξνθή ηνπ 

κεξηαίνπ ζε ζρέζε κε ηελ θλήκε, πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ έθηαζε.  Ζ πξνο ηα έζσ ζηξνθή 

θαη ε πιήξεο έθηαζε πξνθαινχλ ηε δηάηαζε φισλ ησλ ζπλδέζκσλ ηεο άξζξσζεο. 

Έλα αθφκε ζηνηρείν, πνπ ζπγθξαηεί ην γφλαην ζε έθηαζε θαηά ηελ φξζηα ζηάζε, είλαη φηη 

ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη θαηά κήθνο κίαο θαηαθφξπθεο γξακκήο πνπ πεξλά 

κπξνζηά απφ ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο.  

Ο ηγλπαθφο κπο ραιαξψλεη (‗μεθιεηδψλεη‘) ην γφλαην, πξνθαιψληαο κία πξνο ηα έμσ 

ζηξνθή ηνπ κεξηαίνπ πάλσ ζηε θλήκε.  (Gray‘s Anatomy, 2005) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
  

 

ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΖ ΑΡΘΡΩΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ 

 

3.1 ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΔΠΗΓΟΝΑΣΗΓΟΜΖΡΗΑΗΑ ΑΡΘΡΩΖ  

 

α) Κηλεκαηηθή κειέηε: Ζ επηγνλαηίδα απνηειεί πνιχ ζπνπδαίν ηκήκα ηνπ εθηαηηθνχ 

κεραληζκνχ, πνπ θπιίεηαη επάλσ ζην θαηψηεξν άθξν ηνπ κεξηαίνπ ζαλ θαιψδην ζε ηξνραιία. 

Ζ θίλεζε ηεο επηγνλαηίδαο ζην κεξηαίν, ζηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο, είλαη θάζεηε παξεθηφπηζε 

πξνο ηα θάησ, κε δηαδξνκή δηπιάζηα ηνπ κήθνπο ηεο, θαη ζπγρξφλσο ζηξνθή γχξσ απφ ηνλ 

εγθάξζην άμνλά ηεο. 

β) Κηλεηηθή κειέηε: Ζ επηγνλαηίδα εμππεξεηεί δχν ζπνπδαίεο ιεηηνπξγίεο ζην γφλαην: 

 Δπηκεθχλεη ην κνρινβξαρίνλα ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη έηζη βνεζάεη ηελ έθηαζε ηνπ 

γφλαηνο θαη 

 Δπηηξέπεη ηελ θαιχηεξε θαηαλνκή ησλ θνξηίσλ ζην κεξφ, κε ηελ αχμεζε ηεο 

επηθάλεηαο επαθήο κεηαμχ εθηαηηθνχ κεραληζκνχ θαη κεξηαίνπ.  

Έηζη, ζε αζζελείο κε αθαίξεζε ηεο επηγνλαηίδαο απαηηείηαη 30% πεξηζζφηεξε δχλακε 

ηεηξαθεθάινπ απφ ηελ θπζηνινγηθή, γηα λα έξζεη ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε. Οη δπλάκεηο, 

πνπ δέρεηαη ε επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, πξνέξρνληαη απφ 

ηε ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε θάκςε, 

ηφζν κεγαιχηεξε θαη ε δχλακε ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη επνκέλσο θαη ε αληίδξαζε ηεο 

επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο.  

Έηζη ζην βάδηζκα, πνπ απαηηείηαη κηθξή κφλν θάκςε, ε δχλακε ηνπ ηεηξαθεθάινπ ζην 

κέζνλ ηεο θάζεο ζηήξημεο είλαη 0,5 ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο, ελψ ζην αλέβαζκα ηεο ζθάιαο, 

πνπ ε θάκςε θηάλεη ηηο 90
ν
, ε δχλακε είλαη 7 θνξέο κεγαιχηεξε (3,5 θνξέο ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο).  (Ζιίαο Δ.Λακπίξεο, 2007)  

 

3.2 ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΖ ΔΠΗΓΟΝΑΣΗΓΑ   

 

Ζ επηγνλαηίδα θαηέρεη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή ζέζε επεηδή απμάλεη ηε δχλακε 

ηνπ εθηαηηθνχ κεραληζκνχ κεηαηνπίδνληαο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο καθξηά απφ ην γφλαην. 

Μεγαιψλεη κε άιια ιφγηα ηνλ κνρινβξαρίνλα δχλακεο. Ζ παξεκβνιή ηεο επηγνλαηίδαο ζηνλ 

εθηαηηθφ κεραληζκφ ηνπ γφλαηνο έρεη αλαθεξζεί φηη απμάλεη ηε δχλακε ηνπ θαηά 50%. 
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Λφγσ ηεο θπζηνινγηθήο επζπγξάκκηζεο ηνπ θάησ άθξνπ πνπ βξίζθεη ηελ άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο ζε ειαθξά βιαηζφηεηα, ην άλπζκα ηεο έιμεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ ηείλεη λα θέξεη ηελ 

επηγνλαηίδα πξνο ηα πάλσ θαη έμσ. Ζ βιαηζφηεηα κεηξάηαη πνζνηηθά κε ηε γσλία Q, ηε γσλία 

δειαδή πνπ νξίδεηαη απφ ηελ επζεία πνπ ελψλεη ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα κε ην 

θέληξν ηεο επηγνλαηίδαο θαη ηε γξακκή πνπ ελψλεη ην θέληξν ηεο επηγνλαηίδαο κε ην 

θλεκηαίν θχξησκα. Ζ ηηκή ηεο γσλίαο Q ζηνπο άλδξεο είλαη πεξίπνπ ζηηο 12
ν
 θαη ζηηο 

γπλαίθεο πεξίπνπ 15
ν
. Ζ θαθή ηξνρηνδξφκεζε ηεο επηγνλαηίδαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη 

έμσ αζηάζεηα θαη πφλν ηαπηφρξνλα κε ηελ ειάηησζε ηνπ κεραληθνχ πιενλεθηήκαηνο πνπ 

παξέρεηαη απφ ηελ επηγνλαηίδα θαηά ηελ θάκςε θαη έθηαζε ηνπ γφλαηνο (Ζιίαο Φ. Εεέξεο, 

2004). 

  

3.3 ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΩΝ ΥΗΑΣΩΝ ΤΝΓΔΜΩΝ   

 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε θίλεζε ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ επάλσ ζηνπο θλεκηαίνπο είλαη έλαο 

ζπλδπαζκφο θχιηζεο θαη νιίζζεζεο. Ο ξφινο ησλ δχν ρηαζηψλ ζπλδέζκσλ γηα ηελ θίλεζε 

απηήλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηνπο θάησζη ιφγνπο: 

 Διέγρνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ηε ζπλδπαζκέλε θίλεζε ησλ κεξηαίσλ θαη θλεκηαίσλ 

θνλδχισλ. 

 ηαζεξνπνηνχλ ην γφλαην ζε πξνζζηνπίζζηα θαηεχζπλζε θαη επηηξέπνπλ ζηελ 

άξζξσζε λα ιεηηνπξγεί ζαλ ‗κεληεζέο‘ (hinge joint). 

 πκβάιινπλ ζηε ζηξνθηθή ζηαζεξφηεηα θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο πιάγηνπο 

ζπλδέζκνπο δελ επηηξέπνπλ θακία ζηξνθή ζε πιήξε έθηαζε. Αλ θάπνηνο 

παξαηεξήζεη ηνπο ρηαζηνχο ζπλδέζκνπο απφ επάλσ, ηφηε ζα δηαπηζηψζεη φηη ζε έμσ 

ζηξνθή ηεο θλήκεο νη ρηαζηνί ραιαξψλνπλ, κε απνηέιεζκα λα απνκαθξχλνληαη 

ειαθξά νη αξζξηθέο επηθάλεηεο, ηνπ κεξνχ  θαη ηεο θλήκεο. ηελ έζσ ζηξνθή φκσο 

ρηάδνληαη θαη νη αξζξηθέο ηνπο επηθάλεηεο ζπκπιεζηάδνπλ. Σν αληίζεην αθξηβψο 

ζπκβαίλεη κε ηνπο πιάγηνπο ζπλδέζκνπο, πνπ ραιαξψλνπλ ζηελ έζσ ζηξνθή θαη 

ηείλνληαη ζηελ έμσ (Ζιίαο Δ. Λακπίξεο, 2007). 

 

3.4 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΑ ΣΟΞΑ ΣΩΝ ΥΗΑΣΩΝ ΤΝΓΔΜΩΝ  

 

Μεηά απφ εξγαζηεξηαθή κέηξεζε ζε αλζξψπηλα πηψκαηα απνδείρζεθε φηη ν πξφζζηνο 

ρηαζηφο ζχλδεζκνο είλαη ζε ζέζε λα αληέμεη θνξηίν 2000 Ν πξηλ ππνζηεί ξήμε. ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο κπνξεί λα αληέμεη πεξηζζφηεξα θνξηία θαη 

εηδηθφηεξα ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπνπ νη ηηκέο ησλ θνξηίσλ απμάλνληαη θαηά πνιχ.  

Έλα παξάδεηγκα είλαη ην θιφηζεκα ηεο κπάιαο ζηελ νπνία ππάξρεη ηζρπξή ζχζπαζε ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο, ν νπνίνο ζα έζπξσρλε ηελ θλήκε πξνο ηα εκπξφο κε δχλακε πνπ ζα 

μεπεξλνχζε ηελ ηηκή ησλ 2000 Ν, κε απνηέιεζκα ηε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ. Άξα γηα 

απνθεπρζεί θάπνηνο ηξαπκαηηζκφο ππάξρεη έλαο ζχλζεηνο κεραληζκφο φπνπ βνεζάεη ζην λα 

κελ μεπεξληψληαη νη ηάζεηο ζηνλ ζχλδεζκν.  

Μεηά απφ πνιιέο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί ε χπαξμε ελφο άκεζνπ πξνζηαηεπηηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ κεραληζκνχ πνπ ζπλδέεη ηνπο κεραλνυπνδνρείο ησλ ρηαζηψλ ζπλδέζκσλ 

κε ηνπο κπο γχξσ απφ ηε άξζξσζε ηνπ γφλαηνο (Krogsgaard MR et al., 2002). 

Ο πξφζζηνο ρηαζηφο ζπλδέεηαη κέζσ θεληξνκφισλ ηλψλ ηφζν κε ηνλ ηεηξαθέθαιν φζν θαη 

κε ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο κπο. Αλάινγα κε ην εξέζηζκα πνπ ππάξρεη, ηφηε ελεξγνπνηείηαη ε κία 

ή ε άιιε κπτθή νκάδα (Benson et al., 2002). Οη ηζρηνθλεκηαίνη ελεξγνπνηνχληαη φηαλ ππάξμεη 

κεγάιε ηάζε ζηελ πξφζζηα έζσ δέζκε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ελψ φηαλ ε αζθεζεί 

ηάζε ζηελ νπίζζηα έμσ δέζκε ελεξγνπνηείηαη ν ηεηξαθέθαινο κπο (Raunest J et al., 1996). 

Ζ ζπλελεξγνπνίεζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ αληηζηαζκίδεη ηε δχλακε πνπ αζθεί ν 

ηεηξαθέθαινο ζηε θλήκε θαη εμνκαιχλεη ηε θίλεζε ηνπ γφλαηνο (Renstrom P, 1986). Έηζη, 

κε ηνπο κεραληζκνχο απηνχο παξαηεξείηαη έλαο εμαηξεηηθφο ζπληνληζκφο ηεο κπτθήο 

δξαζηεξηφηεηαο γχξσ απφ ηηο αξζξψζεηο. 

Ο ζπληνληζκφο απηφο πξνέξρεηαη απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηε πεξηθέξεηα (κχεο, ηέλνληεο, ζχλδεζκνη) θαη νη νπνίεο αλαιχνληαη ζηνλ λσηηαίν κπειφ 

θαη ζηα  θέληξα θηλεηηθνχ ειέγρνπ. ε απφηνκεο, αδέμηεο θηλήζεηο ηα θεληξνκφια εξεζίζκαηα 

ηξνπνπνηνχλ ηε κπτθή δξαζηεξηφηεηα ψζηε νη ζχλδεζκνη λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηε ξήμε. 

Αξθεί ν ρξφλνο αληίδξαζεο λα βξίζθεηαη ζηα ρξνληθά φξηα ζχδεπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Αιιηψο ζα ππάξμεη θάθσζε ζην ζεκείν εθείλν πνπ αζθνχληαη νη κεγαιχηεξεο ηάζεηο ζε 

εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή. 

Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ γφλαηνο παξαβιάπηεηαη ακέζσο κεηά 

απφ ηε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα νδεγεί ζε πξνβιήκαηα θαηά ηε 

δπλακηθή θφξηηζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο (Fisher-Rasmussen T et al., 2001). Μεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ην έιιεηκκα ηεο ηδηνδεθηη-

θφηεηαο απνθαζίζηαηαη ζηαδηαθά αιιά δελ νκαινπνηείηαη πνηέ (Fremerey et al., 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

 

4.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ   

 

Σηο ηειεπηαίεο ηξείο δεθαεηίεο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θαθψζεσλ ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Μφλν ζηηο ΖΠΑ νη πεξηπηψζεηο πνπ 

θαηαγξάθνληαη είλαη πεξηζζφηεξεο απφ 250.000 αλά έηνο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο θαθψζεηο 

ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ παξαηεξνχληαη ζε αζινχκελνπο. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία φκσο έρνπλ 

απμεζεί ζεκαληηθά νη θαθψζεηο ηνπ ζπλδέζκνπ πνπ νθείινληαη ζε πηψζεηο θαη ηξνραία 

αηπρήκαηα. Ζ θάθσζε εκθαλίδεη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηεο ζηηο ειηθίεο 15 θαη 44 εηψλ. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θάθσζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ζην γφλαην είλαη 

απμεκέλε ζηηο γπλαίθεο δχν κε νθηψ θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. 

Δηδηθφηεξα ζηελ θαιαζνζθαίξηζε, ε ζπρλφηεηα ηεο θάθσζεο ζηηο γπλαίθεο είλαη ηέζζεξηο 

θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηνπο άλδξεο. Ζ δηαθνξά απηή κεηαμχ ησλ δπν θχισλ είλαη αθφκε 

κεγαιχηεξε ζε άηνκα πνπ θνηηνχλ ζε ζηξαηησηηθέο αθαδεκίεο. Αθφκε, άηνκα πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ζπλδέζκνπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

ξήμεο ηφζν ζην άθξν πνπ έρεη ππνζηεί ηελ επέκβαζε (ζπρλφηεξα) φζν θαη ζην πγηέο. 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο θάθσζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ είλαη απμεκέλε ζηελ θαιαζνζθαίξηζε, 

ην ρφθετ, ην πνδφζθαηξν, ην ακεξηθαληθφ πνδφζθαηξν, ηε γπκλαζηηθή, ην ζθη θαη ηελ 

πεηνζθαίξηζε. Οη ξήμεηο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ απμάλνληαη ζπλερψο ιφγσ ηεο κεγάιεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ πιεζπζκνχ ζηα αζιήκαηα απηά. Ηδηαίηεξα ζην ζθη νη θαθψζεηο ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαιχπηνπλ ην 25% σο 30% φισλ ησλ θαθψζεσλ ηνπ γφλαηνο. Ζ 

επαγγεικαηνπνίεζε θαη ην ςειφ επίπεδν ηνπ αζιεηηζκνχ ζήκεξα εληζρχνπλ ην παξαπάλσ 

θαηλφκελν. (Ζιίαο Φ. Εεέξεο, 2004) 

 

4.2 ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΚΑΚΩΖ – ΦΤΗΚΖ ΠΟΡΔΗΑ    

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θαθψζεσλ ηνπ ζπλδέζκνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Αζιήκαηα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ θάθσζε απηή είλαη ην πνδφζθαηξν θαη 

ην ρεηκεξηλφ ζθη (Shapiro MS et al., 1991). Σππηθά ε θάθσζε δελ νθείιεηαη ζε επαθή κε 
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αληίπαιν ελψ ζπρλά αληρλεχεηαη ηζηνξηθφ πεξηζηξνθήο ζην ηξαπκαηηζκέλν πφδη ή έζσ 

ζηξνθή ηεο θλήκεο επί ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ (80 %). Δπίζεο θίλεζε κεγάιεο βιαηζφηεηαο ηνπ 

γφλαηνο ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ έμσ ζηξνθή ή ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο
 
(Karmani et al., 

2003). Έλαο ήρνο κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφο απφ ηνλ αζζελή ν νπνίνο δε κπνξεί λα ζπλερίζεη 

ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ. Ζ εκθάληζε αηκάξζξνπ είλαη ζπρλή ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα (έσο 4 ψξεο) απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ (Bollen S, 2004). H νμεία ξήμε ηνπ ΠΥ είλαη 

κηα ζπρλή θάθσζε ηφζν ζε αζιεηέο φζν θαη ζε κε αζθνχκελνπο, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

κεραληθή αζηάζεηα θαη ηελ ηειηθή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ γφλαην (Duthon VB, 

2006). Σν αίζζεκα «ππνρψξεζεο» ηνπ γφλαηνο είλαη ζπρλφ. Ζ έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

κεηά απφ ηε ζπλδεζκηθή απηή θάθσζε δελ είλαη φκσο ε ίδηα γηα θάζε αζζελή.  

Πεξί ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε ξήμε ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ παξνπζηάδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 1/3 δελ εκθαλίδεη αζηάζεηα θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ αιιά δελ κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ελψ ην ππφινηπν 1/3 ζπκκεηέρεη ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο λα 

παξνπζηάδεη επεηζφδηα αζηάζεηαο ηεο άξζξσζεο (Noyes FR et al., 1983). Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειψλνπλ ηε ζχλζεηε θχζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο άξζξσζεο.  

Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ φκσο φηη κηα ηέηνηα θάθσζε απνδηνξγαλψλεη ηελ άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο. ε 5 έηε απφ ηε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ ην 75 % ησλ αζζελψλ δε ζπκκεηέρεη πιένλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε πιεηνςεθία ηνπο έρεη ππνζηεί κηα φρη αζήκαληε επηπιένλ 

θάθσζε
 
(Kannus P et al., 1987; Satku K et al., 1986). Ζ θάθσζε ηνπ Πξνζζίνπ Υηαζηνχ 

πλδέζκνπ νδεγεί ζε απμεκέλε ζπρλφηεηα κεληζθηθψλ βιαβψλ θαη εκθάληζε πξψηκσλ 

ζπκπησκάησλ νζηεναξζξίηηδαο. χκθσλα κε ηνπο Levy θαη Meier ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ 

ππνβάιινληαη ζε αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ ην 40 % απφ απηνχο εκθαλίδνπλ κεληζθηθέο 

βιάβεο ζε έλα έηνο απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ, ην 60 % εκθαλίδεη βιάβεο ζηα 5 έηε θαη ην 90 % 

ζηα 10\ κε 15 έηε
 
(Levy AS et al., 2003) . 

Σα άηνκα κε θάθσζε ηνπ Π.Υ.. θαη κεηαηξαπκαηηθή νζηεναξζξίηηδα είλαη 15 κε 20 

ρξφληα λεφηεξα απφ απηά κε πξσηνπαζή νζηεναξζξίηηδα ηα νπνία εκθαλίδνπλ θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία θαη παζνινγηθά αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα απφ ηελ άξζσζε αξζξίηηδνο 

(Roos H et al., 1995). Αο ζεκεησζεί φηη 8 έηε κεηά απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ην 70 % ησλ 

αζζελψλ παξνπζηάδνπλ αθηηλνγξαθηθά ζηνηρεία νζηεναξζξίηηδνο (Noyes FR et al., 1983). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
  

 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΓΟΚΗΜΑΗΔ ΠΡΟΘΗΟΤ ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ 

 

5.1 ΚΛΗΝΗΚΔ ΓΟΚΗΜΑΗΔ ΑΚΔΡΑΗΟΣΖΣΑ ΠΡΟΘΗΟΤ ΥΗΑΣΟΤ 

ΤΝΓΔΜΟΤ  

 

1) Γνθηκαζία Ννχιε-Lachman
 
  

Δθηειείηαη κε ην γφλαην ζε θάκςε 10
ν
 -15

ν
  θαη ζπλίζηαηαη ζε ππεξβνιηθή πξνο ηα εκπξφο 

κεηαθίλεζε ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξφ. Απνηειεί ηελ πεξηζζφηεξν αμηφπηζηε 

δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμείαο αλεπάξθεηαο ηνπ ΠΥ.  

 

  

2) Γνθηκαζία Πξφζζηνπ πξηαξνεηδνχο 

 

 

 

Ζ δνθηκαζία απηή γίλεηαη ζε ηξεηο ζέζεηο. Σν γφλαην θάκπηεηαη ζηηο 60
ν
-90

ν
 θαη ην πφδη 

αθνπκπά ζην εμεηαζηηθφ ηξαπέδη. Αξρηθά, γηα ην πξφζζην ζπξηαξνεηδέο ε δνθηκαζία γίλεηαη 

κε ην πφδη ζε νπδέηεξε ζέζε, νπφηε ειέγρεηαη ε πξνζζηνεζσηεξηθή κνίξα ηνπ ζπλδέζκνπ κε 

ηξάβεγκα ηεο θλήκεο πξνο ηα εκπξφο. Αθνινχζσο ε δνθηκαζία γίλεηαη κε ην πφδη ζε 15
ν
  

Δικ. 5.1.1 Δοκιμαζία Νούλη-Lachman (www.aafp.org) 

Δικ. 5.1.2 Δοκιμαζία Ππόζθιος Σςπηαποειδούρ (www.chios-medical.gr) 
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εμσηεξηθή ζηξνθή. ηε ζέζε απηή ειέγρνληαη θαη ηα έζσ ζπλδεζκνζπιαθηθά ζηνηρεία, πνπ 

βξίζθνληαη ζε ηάζε ππφ ηηο ζπλζήθεο απηέο. Σέινο ε δνθηκαζία εθηειείηαη κε ην πφδη ζε 30
ν
 

έζσ ζηξνθή νπφηε αμηνινγνχληαη εθηφο απφ ην ζχλδεζκν θαη ε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία φπσο 

επίζεο ηα έμσ ζπλδεζκνζπιαθηθά ζηνηρεία.  

Σφζν ε δνθηκαζία απηή φζν θαη ην ηεζη Ννχιε-Lachman πξέπεη λα εθηεινχληαη θαη ζηα 

δχν γφλαηα πξνο ζχγθξηζε. Ζ δνθηκαζία Lachman ζε πξφζθαηεο ξήμεηο ηνπ ζπλδέζκνπ, είλαη 

ζεηηθή ρσξίο αλαηζζεζία ζην 80 % ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ κε αλαηζζεζία ζην 96%. Αληίζεηα 

ην πξφζζην ζπξηαξνεηδέο ζεκείν, είλαη ζεηηθφ κφλν ζην 40 % ρσξίο αλαηζζεζία, ελψ θζάλεη 

ζην 93% κε ζπλζήθεο αλαηζζεζίαο. ε πεξίπησζε ρξφληαο αλεπάξθεηαο θαη νη δχν δνθηκαζίεο 

έρνπλ ηελ ίδηα πεξίπνπ επαηζζεζία (90%).  (Ζιίαο Δ. Λακπίξε, 2007)  

 

3) Pivot Shift Φαηλφκελν 

ε πεξίπησζε ραιάξσζεο ή απνπζίαο ηνπ Π.Υ.. φηαλ ην γφλαην είλαη ζε έθηαζε, ν έμσ 

θλεκηαίνο θφλδπινο νιηζζαίλεη πξνο ηα εκπξφο ζε ζρέζε κε ηνλ έμσ κεξηαίν θφλδπιν. Έηζη, 

κε ηε δξάζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο θαη ηεο ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο, πνπ έιθνπλ ηελ θλήκε 

πξνο ηα εκπξφο, δεκηνπξγείηαη ην πξφζζην έμσ ππεμάξζξεκα ηνπ γφλαηνο. Αληίζεηα φηαλ ην 

γφλαην θάκπηεηαη, ε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία θηλείηαη πξνο ηα πίζσ θαη θέξεηαη πίζσ απφ ην 

ζηηγκηαίν άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ γφλαηνο. Σφηε δξα ζαλ θακπηήξαο, έιθεη ηελ θλήκε πξνο 

ηα πίζσ θαη αλαηάζζεη ην ππεμάξζξεκα.  

Κιηληθά ην θαηλφκελν αλαπαξάγεηαη κε δηάθνξεο δνθηκαζίεο απφ ηηο νπνίεο ε πιένλ 

δεκνθηιήο είλαη εθείλε ε νπνία πξνηάζεθε απφ ηνπο Calway θαη MacIntosh. Kαηά ηε 

δνθηκαζία απηή ν εμεηαζηήο ζεθψλεη κε ην έλα ρέξη ην πφδη ηνπ αζζελνχο, κε ην γφλαην ζε 

έθηαζε. Αθνινχζσο θαη ελψ εθαξκφδεη ζην γφλαην κηθξή αμνληθή θφξηηζε ζε ζέζε 

βιαηζφηεηαο, κε ην άιιν ρέξη ζπξψρλεη ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο γαζηξνθλεκίαο θαη ελψ 

δηαηεξεί ηε βιαηζφηεηα θάκπηεη ζπλερψο ην γφλαην.  

ε πεξίπησζε ξήμεο ηνπ Π.Υ.. ηα επψδπλα ελνριήκαηα αλαπαξάγνληαη ελψ ν εμεηαζηήο 

ηαηξφο δηαπηζηψλεη ην ππεμάξζξεκα ηνπ έμσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ. (Ζιίαο Δ. Λακπίξεο, 2007) 

 
Δικ. 5.1.3 Pivot Shift Test (www.glashowmd.com) 
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4) Γνθηκαζία αλαπήδεζεο (Jerk Test) 

Δίλαη ε ίδηα κε ηελ πξνεγνχκελε πεξηγξαθείζα δνθηκαζία κε ηε δηαθνξά φηη ε θίλεζε 

αξρίδεη κε ην γφλαην ζε θάκςε. Ζ θλήκε ε νπνία ζηε ζέζε απηή είλαη ζε θάζε αλάηαμεο, 

θέξεηαη ζε ζέζε βιαηζφηεηαο θαη έζσ ζηξνθήο θαη ζηγά-ζηγά εθηείλεηαη. ηηο 20
ν
 πεξίπνπ 

θάκςεο, παξαηεξείηαη κηα απφηνκε αλαπήδεζε ηεο άξζξσζεο. Ο έμσ θλεκηαίνο θφλδπινο 

θέξεηαη ζε ππεμάξζξεκα θαη ν αζζελήο αλαγλσξίδεη φηη ην πξφβιεκα ηνπ αλαπαξάγεηαη. 

(Ζιίαο Δ. Λακπίξεο, 2007) 

Ζ θιηληθή δηάγλσζε κε ηηο δνθηκαζίεο απηέο απφ έλα έκπεηξν εμεηαζηή κπνξεί λα θηάζεη 

ζε πνζνζηά επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο ζε πνζνζηφ 99% γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηελ 

ζπνπδαηφηεηά ηεο ζηελ πξνζέγγηζε ησλ αζζελψλ κε θάθσζε ηνπ Π.Υ..  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
  

 

ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 

 

6.1 ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ  

 

Ο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη ηελ πξνζζηνπίζζηα θαη πιάγηα αθηηλνγξαθία, ηε 

δηαθνλδχιηα πξνβνιή θαη ηελ εηδηθή ιήςε θαηά εθαπηνκέλε (skyline ή θαηά Merchant). Οη 

ιήςεηο απηέο κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ ην νίδεκα ηεο άξζξσζεο ή νζηηθά ηεκάρηα ηα νπνία 

κπνξεί λα είλαη απνζπαζηηθά απφ ηε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ (άλσ θαη πξφζζηα απφ ηε 

κεζνγιήληα άθαλζα).  Δπίζεο κπνξεί λα δηαπηζησζεί ζηελ πιάγηα αθηηλνγξαθία ην θάηαγκα 

Segund ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απφζπαζε ηκήκαηνο ηνπ κέζνπ ελφο ηξίηνπ ηνπ έμσ 

αξζξηθνχ ζπιάθνπ απφ ηελ πξφζθπζε ηνπ ζηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν. (Karmani S., 2003) 

  

6.2 ΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ  

 

  Ο Π.Υ.. αμηνινγείηαη θαιχηεξα ζηηο νβειηαίεο 

ηνκέο κε ην γφλαην ζε 10
ν
 -15

ν
 έμσ ζηξνθή θαη πιήξε 

έθηαζε. Απεηθνλίδεηαη σο ζθνηεηλή δέζκε κε ρακειφ 

ζήκα ζηηο Σ1 αθνινπζία. ηηο νμείεο ξήμεηο ν 

ζχλδεζκνο είλαη αζαθήο ή ειηθνεηδήο κε θνίιν 

πξφζζην ρείινο. Ζ γσλίσζε ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ 

ππνδεηθλχεη ηελ πιήξε ξήμε ηνπ Π.Υ.. χκθσλα κε 

ηνλ Minck (Minck J.H. et al., 1988)  ε κέζνδνο 

εκθαλίδεη αθξίβεηα 95 % ζηελ αλίρλεπζε ξήμεσλ ηνπ 

ζπλδέζκνπ νη νπνίεο επηβεβαηψζεθαλ αξζξνζθνπηθά.  

Αλ πξνζηεζεί θαη ε Σ2 αθνινπζία ε αθξίβεηα ηεο 

κεζφδνπ απμάλεηαη ζε 97 %. Ζ επαηζζεζία ηεο 

κεζφδνπ αλέξρεηαη ζε 93 % θαηά ηνλ Fischer (Fisher SP et al., 1991). Ηδηαίηεξα επηβνεζεηηθά 

γηα ηε δηάγλσζε ησλ ξήμεσλ ηνπ Π.Υ.. είλαη ηα έκκεζα επξήκαηα φπσο ε αχμεζε ηεο 

θπξηφηεηαο ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ θαη νη νζηηθέο ζιάζεηο ζηνλ νπίζζην έμσ κεξηαίν θφλδπιν. 

Δικ. 6.2 Μαγνηηική ηομογπαθία Πποζθίος 

Χιαζηού Σςνδέζμος (www.orthotrauma.gr) 
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Ζ εηδηθφηεηα ησλ έκκεζσλ απηψλ επξεκάησλ αλέξρεηαη ζε 91 - 100 %, ε επαηζζεζία φκσο 

θαηαγξάθεηαη ίζε κε 19 - 90 %.  

 

6.3 ΑΡΘΡΟΚΟΠΖΖ 

Αξζξνζθφπεζε είλαη ε επέκβαζε κε ηελ νπνία ν νξζνπεδηθφο κε ηε βνήζεηα εηδηθήο 

θάκεξαο δηακέηξνπ 3-5mm έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζεη ην εζσηεξηθφ κηαο άξζξσζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθφ εμνπιηζκφ. Ο ρεηξνπξγφο κπνξεί κε ηελ αξζξνζθφπεζε λα 

δηαπηζηψζεη, λα δηαγλψζεη θαη λα ζεξαπεχζεη ελδαξζξηθά πξνβιήκαηα. Σν εζσηεξηθφ ηεο 

άξζξσζεο θσηίδεηαη απφ εηδηθή πεγή ςπρξνχ θσηηζκνχ θαη ε εηθφλα απφ ηελ αξζξνζθνπηθή 

θάκεξα κεγελζχλεηαη θαη πξνβάιιεηαη ζε εηδηθή νζφλε, ηελ νπνία  παξαθνινπζεί ν 

ρεηξνπξγφο γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ επέκβαζε. Με εηδηθή αληιία εγρέεηαη κε νξηζκέλε 

ξνή θαη πίεζε θπζηνινγηθφο νξφο εληφο ηεο άξζξσζεο ε νπνία θαη δηαηείλεηαη πξνθεηκέλνπ 

λα δηεπθνιπλζεί ε επέκβαζε.  

Με ηελ ηερληθή ηεο αξζξνζθφπεζεο ν ρεηξνπξγφο κπνξεί λα ειέγμεη ηελ αθεξαηφηεηα ησλ 

αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο άξζξσζεο θαη λα δηαπηζηψζεη ηελ παξνπζία παζήζεσλ ή 

ηξαπκαηηζκψλ ζε απηά κε κεγάιε επηηπρία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αξζξνζθφπεζεο ν 

νξζνπεδηθφο κπνξεί λα επέκβεη κε εηδηθά ιεπηά εξγαιεία θαη ηερληθέο θαη λα δηνξζψζεη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί.  

Με ηελ αξζξνζθφπεζε ρξεηάδνληαη κφλν κηθξέο ηνκέο ζην δέξκα, ελψ ν ρεηξνπξγηθφο 

ηξαπκαηηζκφο ζηνπο ππνθείκελνπο ηζηνχο είλαη 

ειάρηζηνο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ν 

κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο λα είλαη ειάρηζηνο ζε ζρέζε 

κε ηηο αλνηρηέο επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο πξαγκαην-

πνηνχληαη ρεηξνπξγηθέο ηνκέο, ε απνθαηάζηαζε 

είλαη θαιχηεξε θαη δελ πξνθαινχληαη δχζκνξθεο 

νπιέο ζην δέξκα. ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αξζξνζθν-

πηθψλ επεκβάζεσλ ν αζζελήο κπνξεί λα επηζηξέςεη 

ζην ζπίηη ηνπ ιίγεο ψξεο κεηά απφ ηελ επέκβαζε.  

Σέινο, κε ηελ αξζξνζθφπεζε ε νξαηφηεηα εληφο 

ηεο άξζξσζεο είλαη βειηησκέλε ζε ζρέζε κε ηηο αλνηρηέο επεκβάζεηο. Δπηπιένλ, παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα ειέγρνπ φισλ ησλ ηκεκάησλ ηεο άξζξσζεο κε ζρεηηθά αηξαπκαηηθφ θαη ηαρχ 

Δικ. 6.3 Απθποζκοπική Διαδικαζία 

(www.holistic-greece.com) 
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ηξφπν. Μεγάιν κέξνο ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αλνηρηά είλαη 

δπλαηφ λα γίλνπλ θαη αξζξνζθνπηθά, ελψ δελ ηζρχεη ην αληίζεην. (www.shoulder.gr) 

 

6.4 ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

6.4.1 Ζιεθηξνκπνγξαθία 

 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο, πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο κπτθήο ελέξγεηαο ζε θάζε 

δεδνκέλε θίλεζε, έρνπλ γίλεη κε ηε κέζνδν ηεο ειεθηξνκπνγξαθίαο (ΖΜΓ), ηεο θαηαγξαθήο 

δειαδή ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ παξάγεηαη απφ ηε δηαθνξά δπλακηθνχ κεηαμχ 

δχν ζεκείσλ ηνπ ίδηνπ κπ, κε ηε ρξήζε ειεθηξνδίσλ. Απηά ηα ειεθηξφδηα κπνξεί λα είλαη 

κηθξνί, κεηαιιηθνί δίζθνη πάλσ ζην δέξκα, ή κπνξεί λα είλαη βειφλεο ή ειεθηξφδηα απφ πνιχ 

ιεπηφ ζχξκα. Σα δπλακηθά ελέξγεηαο απφ ηνπο κπο αληρλεχνληαη απφ ηα ειεθηξφδηα απηά, θαη 

ην παξαγφκελν ζήκα εληζρχεηαη θαη κεηαδίδεηαη ζε θάπνηα ζπζθεπή θαηαγξαθήο θαη 

επεμεξγαζίαο, φπσο είλαη έλαο παικνγξάθνο ή έλαο ππνινγηζηήο. Ζ αλάιπζε ηνπ 

θαηαγεγξακκέλνπ ΖΜΓ ζήκαηνο παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ έληαζε ηεο κπτθήο ζπζηνιήο 

θαη ηε ρξνληθή θαη δηαδνρηθή αθνινπζία ηεο κπτθήο δξαζηεξηνπνίεζεο. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο είλαη ηδηαίηεξα δηαθσηηζηηθέο γηα ηηο απαηηήζεηο, πνπ ζέηνπλ ζηνπο κπο 

δηάθνξεο, ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Αλ θαη ε ΖΜΓ είλαη έλα έμνρν εξγαιείν γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο κπτθήο δξαζηεξηνπνίεζεο ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή, ηα 

θαηαγεγξακκέλα ζηνηρεία είλαη απιά ελδεηθηηθά ηνπ δπλακηθνχ ελέξγεηαο. Σα ΖΜΓ ζηνηρεία 

δελ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηχπν ηεο κπτθήο ζπζηνιήο (ηζνκεηξηθή, κεηνκεηξηθή θαη 

πιεηνκεηξηθή), ή γηα ηελ δχλακε, πνπ παξάγεηαη απφ ηελ κπτθή ζπζηνιή. Ο πξσηαξρηθφο 

ζθνπφο ηεο ΖΜΓ είλαη ν εληνπηζκφο θαη ε επαιήζεπζε ηεο παξνπζίαο ή ηεο απνπζίαο, ηεο 

κπτθήο δξαζηεξηνπνίεζεο γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν κπ κία δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Κάπνηνπ 

είδνπο πνζνηηθή αλάιπζε ησλ ΖΜΓ ζεκάησλ κπνξεί λα γίλεη κε ηελ νκαινπνίεζή ηνπο. 

Απηή ε ηερληθή πεξηιακβάλεη ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ ΖΜΓ ζήκαηνο ζε έλα πνζνζηφ ηνπ 

ζήκαηνο, πνπ έρεη θαηαγξαθεί θαηά ηε κέγηζηε εθνχζηα ζπζηνιή ηνπ κπ ππφ δηεξεχλεζε. 

Απηή ε ηερληθή νκαινπνίεζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ κεηαβνιψλ ηεο 

κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηηο κεηαβνιέο ζηηο ζπλζήθεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο είλαη ε 

θφξηηζε, ε γσλία έιμεο ηνπ κπ, ε γσλία ηεο άξζξσζεο, ε ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο θαη ε 

θφπσζε. (Nancy Hamilton, 2002) 

http://www.shoulder.gr/
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6.4.2 Γπλακνδάπεδα 

 

Μεηξνχλ ηελ αληίζηαζε ηνπ εδάθνπο επάλσ ζην άθξν πφδη θαηά ηελ επαθή κε ην έδαθνο 

ζηνλ θαηαθφξπθν, πξνζζηνπίζζην θαη εγθάξζην άμνλα θαηά ηηο δηάθνξεο δνθηκαζίεο. 

Τπνινγίδνληαη νη δπλάκεηο θαη νη ξνπέο ζηηο δηάθνξεο αξζξψζεηο ησλ θάησ άθξσλ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ζηαηηθέο θαη δπλακηθέο δνθηκέο. 

 

 

 

6.4.3 χζηεκα κέηξεζεο ηεο ηδηνδεθηηθήο αηζζεηηθφηεηαο  

 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα έιεγρν ηεο ηθαλφηεηαο δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο. Πξαγκαηνπνηείηαη 

ζε αζζελείο κε ζπλδεζκηθέο θαθψζεηο θάησ άθξνπ πξν- θαη κεηεγρεηξεηηθά θαζψο θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο απνθαηάζηαζεο. 

 

6.4.4 Αζχξκαηνο ειεθηξνκπνγξάθνο  

 

Υξεζηκεχεη γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο έλαξμεο, ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ θαη ηνπ κεγέζνπο ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ. Καζίζηαηαη ηδαληθφ γηα ηνλ έιεγρν ηεο βάδηζεο, θαζψο θαη άιισλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, αθφκα θαη πξνζνκνηνπκέλσλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα 

επξχ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ απφ επθαηξηαθά αζινχκελνπο ή αζιεηέο πςεινχ επηπέδνπ κέρξη 

θαη αζζελείο κε δπζθνιίεο ζηελ θίλεζε. 

Δικ. 6.4.2 Δςναμοδάπεδο(osmci.gr) 
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6.4.5 Foot Switches  

 

Ζ αθξηβέζηεξε αλάιπζε θηλεκαηηθψλ δεδνκέλσλ απαηηεί ηελ αλαγλψξηζε ησλ δηαθφξσλ 

θάζεσλ ηνπ θχθινπ βάδηζεο.  

Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε real time θαηαγξαθή ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

κεηξήζεσλ κε ςεθηαθή θάκεξα θαζψο θαη ηε ρξήζε foot switches, ηα νπνία δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα θαηαγξαθεί ην πξφηππν επαθήο ηνπ πέικαηνο θαηά ηελ αλζξψπηλε βάδηζε ή 

ην ηξέμηκν.  

Ζ real time θαηαγξαθή δεδνκέλσλ επαθήο ηνπ πέικαηνο παξέρεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο αληρλεπηέο γηα θάζε πέικα.  

Δπίζεο ην ζχζηεκα πεξηιακβάλεη έλαλ εληζρπηή ελζσκαησκέλν ζε κία δψλε ηελ νπνία 

θνξά ν εμεηαδφκελνο ζηε κέζε ηνπ, θαζψο θαη θαιψδηα πνπ θέξνπλ ηνπο αηζζεηήξεο θαη 

πξνζαξκφδνληαη ζε 8 ππνδνρείο ηνπ εληζρπηή. Δπίζεο παξέρεηαη έλα θαιψδην (240 ίληζεο 

κήθνο) γηα λα κεηαθέξνληαη ηα δεδνκέλα ζε νπνηνδήπνηε hardware.  

Ζ αθξηβήο αλάιπζε ησλ θηλεκαηηθψλ δεδνκέλσλ απαηηεί ηελ αλίρλεπζε ησλ θάζεσλ. 

 

 

 

6.4.6 χζηεκα Φσηνθπηηάξσλ  

 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ ζε δξφκνπο ηαρπηήησλ απφ 10 έσο 60m, 

φπσο θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέγηζηνπ θαηαθφξπθνπ άικαηνο (ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο ηζρχνο ησλ θάησ άθξσλ). Υξεζηκνπνηείηαη αθφκα γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ αληίδξαζεο θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ εθηέιεζεο 

δνθηκαζηψλ δεμηφηεηαο ζε πνδνζθαηξηζηέο. 

 

Δικ. 6.4.5 Foot Switches (osmci.gr) 
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6.4.7 Ηζνθηλεηηθφ Γπλακφκεηξν 

 

Ζ κέηξεζε γίλεηαη κε ην Biodex System-3. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κέηξεζε ηνπ κπνδπλακηθνχ ειέγρνπ θαη κειεηά: 

 Αζιεηέο ή αζινχκελνπο κεηά απφ ζπλδεζκηθέο βιάβεο ηνπ γφλαηνο 

 Αζιεηέο ή αζινχκελνπο κε κπτθέο ζιάζεηο ή ηελνληίηηδεο 

 Αζιεηέο κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  

Δπίζεο ην ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν απνηειεί έλα αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

ελφο ζθαηξηθνχ πξνγξάκκαηνο αμηνιφγεζεο ηεο κπτθήο ιεηηνπξγίαο θαη επνκέλσο γηα 

βειηηζηνπνίεζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο. Απνηειεί ηνλ πην αμηφπηζην θαη αθξηβή ηξφπν 

κέηξεζεο κπτθήο απφδνζεο. 

 

 

 

Δικ. 6.4.6 χζηεκα Φσηνθπηηάξσλ (osmci.gr) 

Δικ. 6.4.7 Ηζνθηλεηηθφ Γπλακφκεηξν (osmci.gr) 
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6.4.8 Αξζξφκεηξν 

 

Σν αξζξφκεηξν εθηηκά ηελ αζηάζεηα ηνπ γφλαηνο ζηνλ πξνζζηνπίζζην άμνλα. Δθηηκά κε 

αθξίβεηα ηελ πξνζζηνπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ηνλ κεξφ αθφκε θαη ζε 

άηνκα κπψδε ή εχζσκα ζηα νπνία ε θιηληθή εμέηαζε ίζσο είλαη πξνβιεκαηηθή. ήκεξα, 

απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο εμέηαζεο αζζελψλ κε ξήμε πξνζζίνπ ή νπηζζίνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ. 

 

 πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηείηαη: 

 ζηε δηάγλσζε πιήξνπο ξήμεο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Αλαθέξεηαη φηη ε 

δηαθνξά ζηελ πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο αλάκεζα ζηα δχν θάησ άθξα κεγαιχηεξε 

απφ 3mm είλαη ελδεηθηηθή ξήμεο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

 ζηε δηάγλσζε κεξηθήο ξήμεο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

κεξηθήο ξήμεο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ αλαθέξεηαη φηη ε δηαθνξά ζηελ πξφζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο αλάκεζα ζηα δχν θάησ άθξα πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε απφ 5mm. 

  ζηε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πιαζηηθή 

απνθαηάζηαζε πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

  ζε παζήζεηο ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

 

 

 

 

Δικ. 6.4.8 Αξζξφκεηξν (osmci.gr) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο 

 

ΜΟΥΔΤΜΑΣΑ ΣΖΝ ΤΝΓΔΜΟΠΛΑΣΗΚΖ ΣΟΤ ΠΡΟΘΗΟΤ 

ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ  

 

7.1 ΣΤΠΟΗ ΜΟΥΔΤΜΑΣΩΝ  

 

Μηα ξήμε ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ δελ κπνξεί λα δηνξζσζεί κε απιή ζπξξαθή γηαηί έρεη 

απνδεηρηεί φηη ζε βάζνο ρξφλνπ ππνηξνπηάδεη. Γη‘ απηφ ν πξφζζηνο ρηαζηφο πνπ θέξεη ξήμε 

αληηθαζίζηαηαη κε ηελφληην κφζρεπκα. Σα ζπλήζε κνζρεχκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ είλαη: 

 

7.1.1 πλζεηηθά Μνζρεχκαηα 

 

Με ηε ρξήζε ηνπο απνθεχγνληαη ηα πξνβιήκαηα απφ ηε δφηξηα πεξηνρή θαη κεηψλεηαη ν 

ρεηξνπξγηθφο ρξφλνο. Δπηπξφζζεηα εμαζθαιίδεηαη ε ηζρπξφηεξε ζηεξέσζε ηνπο θαη ν 

ηαρχηεξνο ρξφλνο απνζεξαπείαο. Δκθαλίδνπλ φκσο κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνηπρίαο κε 

ζπλνδφ πκεληθή αληίδξαζε. Δπηπιένλ ν θίλδπλνο ινίκσμεο είλαη κεγαιχηεξνο ελψ δελ πξέπεη 

λα παξαβιέπεηαη θαη ην κεγάιν θφζηνο ηνπο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζε ζχλζεηεο θαθψζεηο ζηηο νπνίεο ε ιήςε απηνκνζρεπκάησλ δελ επαξθεί. (Allum RL 

Bask, 2001) 

 

 7.1.2 Αιινκνζρεχκαηα
 
 

 

Απνηεινχλ ελαιιαθηηθή ιχζε ζηε ρξήζε απηνκνζρεπκάησλ ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε 

εθθπιηζηηθή αξζξίηηδα
 
(Harner CD et al., 1996; Noyes FR et al., 1997). Δληνχηνηο ππάξρνπλ 

πάληνηε νη θίλδπλνη κεηαδφζεσο λφζσλ ελψ ε απνζηείξσζε ηνπ κνζρεχκαηνο εμαζζελίδεη ηελ 

ηζρχ ηνπ. πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εγρεηξήζεηο αλαζεσξήζεσο θαη ζε ζχλζεηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο. 
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7.1.3 Απηνκνζρεχκαηα  

 

Έρνπλ δνθηκαζηεί δηάθνξα είδε κνζρεπκάησλ γηα ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ Π.Υ.. (Insall 

JN et al., 2001) φπσο ε πιαηεία πεξηηνλία, ε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία, ν ηεηξαθεθαιηθφο 

ηέλνληαο, αιιά δχν θπξίσο είδε κνζρεπκάησλ είλαη ζε ρξήζε δηεζλψο ζήκεξα
 
(Forster MC et 

al., 2005). Ο επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο κε νζηηθά άθξα θαη νη ηζρτνθλεκηαίνη. Ζ ηζρχο ηνπ 1/3 

ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θζάλεη ηα 2900 Newtons , δειαδή ζην 168 % ηεο ηζρχνο ηνπ 

Π.Υ.., ελψ ηνπ εκηηελνληψδνπο ζην 70 % θαη ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ ζην 49 % ηνπ 

ζπλδέζκνπ (Noyes FR et al., 1984). 

  

7.1.3.1 Δπηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο κε νζηηθά άθξα 

 

Παξακέλεη έλα ηζρπξφ κφζρεπκα θαη ην «gold standard» ζηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ 

ζπλδέζκνπ (Allum RL Bask, 2001). Παξνπζηάδεη φκσο ζπλνδά πξνβιήκαηα φπσο πξφζζην 

επηγνλαηηδηθφ άιγνο ην νπνίν θζάλεη ζην 80 % ζην γνλάηηζκα ζχκθσλα κε νξηζκέλεο 

αλαθνξέο
 
(RosenbergTD et al., 1992). Δληνχηνηο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κφλν έλα κηθξφ 

πνζνζηφ αζζελψλ εκθαλίδεη πξαγκαηηθφ πξφβιεκα (Burwell JMR et al., 1992). Έρνπλ 

αλαθεξζεί επίζεο πεξηπηψζεηο επηγνλαηηδηθνχ θαηάγκαηνο θαη ξήμεηο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ηέλνληνο θαηά ηε ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο.  

  

7.1.4 Μφζρεπκα ηζρτνθλεκηαίσλ 

 

O πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην κφζρεπκα απηφ αθνξνχζε ζην παξειζφλ ηελ ηζρχ ηνπ, 

ηε ζηεξέσζε θαη ηελ ελζσκάησζε ηνπ ζηα νζηηθά θαλάιηα. Πξάγκαηη ην απιφ κφζρεπκα ηνπ 

ηζρλνχ ή ηνπ εκηηελνληψδνπο δελ εμαζθαιίδεη αξθεηή ηζρχ. Σν ηεηξαπιφ φκσο κφζρεπκα ησλ 

δχν ηζρτνθλεκηαίσλ ην νπνίν είλαη ζήκεξα ζε ρξήζε έρεη δχλακε ίζε κε 4108 Ν πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 250 % απηήο ηνπ Π.Υ.. Οη ζχγρξνλεο ηερληθέο εμαζθαιίδνπλ ηελ 

ηθαλνπνηεηηθή ζηεξέσζε ηνπ κνζρεχκαηνο ελψ ε ελζσκάησζε ηνπ ζηα νζηηθά θαλάιηα ηνπ 

κεξηαίνπ θαη ηεο θλήκεο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζρεηηθά πξψηκν ζηάδην ζηηο 8 κε 12 

εβδνκάδεο. (Allum RL Bask, 2001) 

Ζ απψιεηα ηεο κπτθήο ηζρχνο ησλ ηζρτνθλεκηαίσλ κεηά ηε ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο δελ 

επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο άξζξσζεο (Lipsocmb AB et al., 1982) .  



 

30 

 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη κεγαιχηεξε απψιεηα έθηαζεο 

θαη απμεκέλε ζπρλφηεηα επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κφζρεπκα 

επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληνο. Οη ηζρτνθλεκηαίνη ηέλνληεο απφ ηελ άιιε κεξηά εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ηνπ pivot shift θαηλνκέλνπ. Γελ αλεπξίζθνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν κνζρεπκάησλ ζε φηη αθνξά ηε δνθηκαζία Ννχιε-Lachman, ην επίπεδν αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο επηζηξέθνπλ νη αζζελείο, ηηο ιεηηνπξγηθέο θιίκαθεο ηνπ γφλαηνο 

θαη ηηο επηπινθέο κεηά απφ ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ (Forster MC et al., 2005) .  

Καη ηα δχν κνζρεχκαηα εκθαλίδνπλ εμίζνπ θαιά καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα έηζη 

ψζηε θαλέλα απφ ηα δχν δε θαίλεηαη λα ππεξέρεη ζρεηηθά κε ην άιιν (Herrington Lee et al., 

2005). Έηζη θαη ηα δχν πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη αλάινγα κε ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 

θάζε αζζελνχο. Ο επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο κε νζηηθά άθξα ζηεξεψλεηαη επαξθψο, έρεη ηθαλή 

ηζρχ θαη εμαζθαιίδεη ζηαζεξφηεηα ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Δπηπιένλ έρεη ζρεηηθά εχθνιε 

ιήςε. Οη ηζρτνθλεκηαίνη ηέλνληεο έρνπλ έλδεημε ζε πεξίπησζε πξνβιεκάησλ απφ ηνλ 

εθηαηηθφ κεραληζκφ ή ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Δπίζεο 

ζπζηήλνληαη ζε αζζελείο νη νπνίνη γηα επαγγεικαηηθνχο ή ζξεζθεπηηθνχο ιφγνπο, γνλαηίδνπλ 

ζπρλά ή εξγάδνληαη ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν, ζε αζιεηέο αζιεκάησλ φπσο ε θαιαζνζθαίξηζε 

θαη ε πεηφζθαηξα ηα νπνία απαηηνχλ ζπρλά άικαηα θαη ζε λεαξά άηνκα πξηλ ηε ζχγθιεηζε 

ησλ επηθχζεσλ (Allum RL Bask, 2001) .  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
Ο
  

 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΣΖ ΡΖΞΖ ΣΟΤ ΠΡΟΘΗΟΤ ΥΗΑΣΟΤ 

ΤΝΓΔΜΟΤ  

 

8.1 ΤΝΣΖΡΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΡΖΞΖ ΣΟΤ 

ΠΡΟΘΗΟΤ ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ  

 

Απηή ζπλίζηαηαη ζε αθαίξεζε ηνπ αίκαηνο απφ ην γφλαην κε εθθελσηηθή παξαθέληεζε ή 

αξζξνζθφπεζε. Ζ αξζξνζθφπεζε είλαη επηθίλδπλε ζε αζζελείο κε ζπλδεζ-κηθή θαη πηζαλή 

ζπιαθηθή θάθσζε γη‘ απηφ πξέπεη λα γίλεη κφλν απφ έκπεηξν αξζξνζθφπν. Μπνξεί λα 

ρξεηαζζεί λα αθαηξεζεί ην αίκα θαη λα ειεγρζεί ζπγρξφλσο ε θαηάζηαζε ησλ ελδναξζξηθψλ 

ζηνηρείσλ. 

Όηαλ έρεη αθαηξεζεί ην αίκα κπνξεί λα αξρίζεη θπζηθνζεξαπεία γηα λα εληζρπζνχλ φιεο νη 

κπτθέο νκάδεο, ηδηαίηεξα ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ. Οη νπίζζηνη κεξηαίνη εκπνδίδνπλ ηελ 

ππεξβνιηθή πξνο ηα εκπξφο θίλεζε ηεο θλήκεο θαη είλαη κεγαιχηεξεο ζπνπδαηφηεηαο απφ ηνλ 

ηεηξαθέθαιν ν νπνίνο εξγάδεηαη ζηελ αληίζεηε θίλεζε. 

Γελ ππάξρεη αλάγθε λα εθαξκνζζεί γχςηλνο λάξζεθαο ζε αζζελή κε κεκνλσκέλε ξήμε 

ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ πξνυπνζέηνληαο φηη ε δηάγλσζε είλαη βέβαηα. ε κεξηθέο 

θαηαζηάζεηο ν γχςνο ηνπνζεηείηαη ζαλ κέζν κεηξίαζεο ηνπ πφλνπ, ηδηαίηεξα αλ ν αζζελήο 

πξέπεη λα ηαμηδέςεη κεγάιε απφζηαζε κέρξη ηε θάθσζε. (David J. Dandy, 1995) 

 

8.1.1 Υξήζε θαη πεξηνξηζκνί ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έρεη πξσηαξρηθή ζέζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζχκπινθσλ βιαβψλ 

(ξήμε πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιε βιάβε ζην γφλαην). ε επηιεγκέλεο 

πεξηπηψζεηο αζζελψλ κπνξεί λα απνθαζηζηεί ε απνθπγή ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Πξφθεηηαη γηα 

πεξηπηψζεηο κεκνλσκέλεο ξήμεο πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζε άηνκα: 

 κε κεξηθή ξήμε πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα αζηάζεηαο 

 κε πιήξε ξήμε πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα αζηάζεηαο θαηά ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε αζιήκαηα ρακειψλ απαηηήζεσλ θαη πνπ είλαη πξφζπκα λα ζηακαηήζνπλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε αζιήκαηα πςειψλ απαηηήζεσλ 
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 πνπ απαζρνινχληαη ζε (ειαθξηά) ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ή πνπ αθνινπζνχλ θαζηζηηθφ 

ηξφπν δσήο ζηα νπνία νη ζπδεπθηηθνί ρφλδξνη είλαη αθφκε αλνηθηνί (παηδηά).  

(www.bioorthopediki.gr) 

 

8.2 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΡΖΞΖ ΣΟΤ ΠΡΟΘΗΟΤ 

ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ  

 

Ζ απνηειεζκαηηθή ζπξξαθή ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη αδχλαηε θαη έρεη 

επξέσο εγθαηαιεηθζεί. Ο ζχλδεζκνο δηαζρίδεη ηελ πκεληθή θνηιφηεηα ηνπ γφλαηνο θαη ηα 

ξαθνπνηεκέλα ρείιε ηεο ξήμεο, ηα νπνία θαίλνληαη ζαλ θνκκάηηα βξεγκέλνπ ζρνηληνχ, είλαη 

αλάγγεηα ηελ ψξα ηεο θάθσζεο θαη ζπζπψληαη ηαρχηαηα. Φέξλνληαο ζε επαθή ηα άθξα 

απηνχ ηνπ πιηθνχ κε έλα εζσηεξηθφ κε απνξξνθήζηκν ξάκκα δελ καο δίλεη ιεηηνπξγηθφ 

πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν. 

Αλ πξφθεηηαη λα γίλεη επέκβαζε, πξέπεη λα γίλεη πιήξεο απνθαηάζηαζε. Απηφ πξέπεη λα 

ζπζηαζεί λα γίλεη άκεζα κεηά ηε θάθσζε αλ ν αζζελήο έρεη αλάγθε λα επηζηξέςεη ζηνλ 

πξσηαζιεηηζκφ ρσξίο θαζπζηέξεζε, π.ρ. επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο ή ζε έλαλ αζζελή κε 

εκθαλή αζηάζεηα.   

  

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη εγρεηξήζεσλ: 

 Αληηθαηάζηαζε ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είηε κε θπζηθφ ηζηφ ή κε ζπλζεηηθφ 

πιηθφ  

 Δμσαξζξηθή απνθαηάζηαζε κε ηε ρξήζε ηεο ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο. 

 

Ζ ζεξαπεία επηινγήο είλαη ε ζπλδπαζκέλε ελδαξζξηθή αλαθαηαζθεπή κε ηε ρξήζε ηνπ 

έζσ ηξίηνπ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ θαη έμσ-αξζξηθή κε ηε ρξήζε ηεο ιαγνλνθλε-

κηαίαο ηαηλίαο.  

Σα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζε πεξίπνπ 80% ησλ αζζελψλ, 5 ρξφληα απφ 

ηελ εγρείξεζε. (David J. Dandy, 1995) 

 

8.2.1 Παξάκεηξνη επηινγήο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο  

 

 Σν πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θηάλεη ζην 

82-95%. Δπηπινθέο, φπσο ππνηξνπηάδνπζα αζηάζεηα θαη απνηπρία ηνπ εκθπηεχκαηνο 
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εκθαλίδνληαη ζε 8% ησλ αζζελψλ. Ο ζηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ, είλαη ε αλάθηεζε ηεο  ζηαζεξφηεηαο ηνπ γφλαηνο ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα 

επηηξέςεη ζηνλ αζζελή ηελ επάλνδφ ηνπ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Πξηλ ιάβεη ηελ 

απφθαζε γηα λα ρεηξνπξγεζεί ή φρη, ν αζζελήο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηηο παξαθάησ 

παξακέηξνπο:  

      Πάζρνληεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο ή επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηνχλ ειηγκνχο πεξηζηξνθήο, αιιαγήο θαηεχζπλζεο ή επηηάρπλζεο, θαζψο θαη πάζρνληεο 

πνπ αζρνινχληαη κε βαξηά ρεηξνλαθηηθή εξγαζία πξέπεη λα θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ επηινγή 

ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. πκπεξηιακβάλνληαη θαη πάζρνληεο κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ νη 

νπνίνη παιαηφηεξα δελ ζεσξνχληαλ ππνςήθηνη ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. Σν επίπεδν 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πάζρνληνο είλαη απηφ πνπ πξέπεη λα επεξεάδεη ηελ απφθαζε ηνπ γηα 

επέκβαζε θαη φρη ε ειηθία ηνπ. (www.bioorthopediki.gr) 

Ζ πξψηκε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζε παηδηά θαη λεαξνχο 

ελήιηθεο, νη νπνίνη έρνπλ ππνζηεί ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ, έρεη ηνλ θίλδπλν ηεο πξφθιεζεο 

βιάβεο ζηνλ ζπδεπθηηθφ ρφλδξν, κε απφηνθα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ νζηνχ. Ο 

ρεηξνπξγφο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ επέκβαζε κέρξη ηελ ειηθία ηεο ζθειεηηθήο 

σξίκαλζεο, ή λα ηξνπνπνηήζεη ηελ ζπλήζε ρεηξνπξγηθή ηερληθή, κε ζθνπφ λα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν απηφ. 

Πάζρνληεο κε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή αζηάζεηα έρνπλ 

πςειφ θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ, δεπηεξνπαζψο, βιάβε ζηηο ππφινηπεο δνκέο ηεο άξζξσζεο. 

Γη απηφ πξέπεη λα ζθεθηνχλ ζνβαξά ηελ επηινγή ηεο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο.  

Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν ε ζπλδπαζκέλε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ κε κεκνλσκέλεο 

θαθψζεηο ζηνπο κελίζθνπο (50%), ζηνλ αξζξηθφ ρφλδξν (30%), ζηνπο πιάγηνπο ζπλδέζκνπο 

(30%), ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθν ή ζε ζπλδπαζκνχο απηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε «αηπρήο ηξηάδα», 

ε νπνία ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζε πνδνζθαηξηζηέο θαη ζθηέξ, απνηειείηαη απφ ξήμε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ, ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ θαη ηνπ έζσ κελίζθνπ. Ζ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε απνηειεί απφιπηε έλδεημε γη‘ απηέο ηηο βιάβεο θαη δίλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

Δπίζεο, ε επνχισζε κηαο ξήμεο ζηνπο κελίζθνπο, πνπ πξέπεη λα απνθαηαζηαζεί ρεηξνπξγηθά, 

είλαη θαιχηεξε εάλ ζπλδπαζηεί κε επέκβαζε αλαθαηαζθεπήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. 

(www.bioorthopediki.gr) 
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ΔΠΗΛΟΓΔ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΔΠΗΠΛΟΚΔ  

 

     Σν κέζν ηξηηεκφξην ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα ηνπ αζζελνχο, καδί κε νζηηθφ ηεκάρην 

απφ ηελ θλήκε θαη ηελ επηγνλαηίδα ρξεζηκνπνηείηαη σο απηνκφζρεπκα επηγνλαηηδηθνχ 

ηέλνληα. 

 Πεξηζηαζηαθά αλαθέξεηαη απφ νξηζκέλνπο ρεηξνπξγνχο ζαλ ην ―gold standard‖ ηεο 

επαλαθαηαζθεπήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. πζηήλεηαη ζπρλά ζε αζιεηέο πςειψλ απαηηήζεσλ 

θαη ζε πάζρνληεο ησλ νπνίσλ ηα επαγγέικαηα δελ απαηηνχλ ζεκαληηθφ γνλάηηζκα. Όπσο 

πξνθχπηεη απφ κειέηεο, ην πνζνζηφ απνηπρίαο ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη κηθξφηεξν φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη απηνκφζρεπκα επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα (1,9%), ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη απηνκφζρεπκα απφ νπίζζηνπο κεξηαίνπο-hamstrings 

(4,9%).  

Δπηπξφζζεηα, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε ρξήζε 

απηνκνζρεχκαηνο επηγνλαηηδηθνχ έρεη ίδηα ή θαη θαιχηεξα κεηεγρεηξεηηθά απνηειέζκαηα, 

φζνλ αθνξά ηηο δνθηκαζίεο πνπ ειέγρνπλ ηελ ραιαξφηεηα ηνπ γφλαηνο (Lachman‘s test, 

πξφζζηα ζπξηαξσηή δνθηκαζία, δνθηκαζίεο κε φξγαλα κεηξήζεσλ). Όκσο, ηα 

απηνκνζρεχκαηα επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα έρνπλ κεγαιχηεξε επίπησζε κεηεγρεηξεηηθνχ 

άιγνπο ζηελ επηγνληηδνκεξηαία άξζξσζε (άιγνο πίζσ απφ ηελ επηγνλαηίδα) θαη άιισλ 

πξνβιεκάησλ. 

      

 Οη «παγίδεο» ηεο ρξήζεο ηνπ απηνκνζρεχκαηνο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ είλαη: 

 Μεηεγρεηξεηηθφ άιγνο ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο  

 Άιγνο θαηά ην γνλάηηζκα  

 Διαθξά απμεκέλνο θίλδπλνο κεηεγρεηξεηηθήο δπζθακςίαο  

 Μηθξφο θίλδπλνο θαηάγκαηνο ζηελ επηγνλαηίδα.  
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Δικ. 9.1 Αςηομόζσεςμα επιγοναηιδικού ηένονηα έηοιμο ππορ σπήζη ηος για ηην επανακαηαζκεςή ηος πποζθίος 

σιαζηού ζςνδέζμος. (www.bioorthopediki.gr) 

 

Ο ηέλνληαο ηνπ εκηηελνληψδνπο, (εθ ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ ή αγγιηζηί hamstrings) πνπ 

βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ηκήκα ηνπ γφλαηνο, ρξεζηκνπνηείηαη σο απηνκφζρεπκα γηα ηελ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ (απηνκφζρεπκα ηέλνληα νπίζζησλ κεξηαίσλ - 

hamstring). Οξηζκέλνη ρεηξνπξγνί ρξεζηκνπνηνχλ επηπξφζζεηα ηνλ ηέλνληα ηνπ ηζρλνχ, ν 

νπνίνο πξνζθχεηαη θάησ απφ ην γφλαην, ζηελ ίδηα πεξηνρή. Απηφ δεκηνπξγεί έλα ηελφληην 

κφζρεπκα 2 ή 4 ζηξσκάησλ. Οη ππνζηεξηθηέο ησλ κνζρεπκάησλ απηψλ ζεσξνχλ φηη 

δεκηνπξγνχλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα, ζρεηηδφκελα κε ηελ ζπιινγή ηνπ κνζρεχκαηνο, 

ζπγθξηηηθά κε ηα απηνκνζρεχκαηα απφ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

 

 κηθξφηεξε κεηεγρεηξεηηθή εκθάληζε πξφζζηνπ άιγνπο γφλαηνο ή άιγνπο επηγνλαηίδαο 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα κεηεγρεηξεηηθήο δπζθακςίαο  

 κηθξφηεξε ρεηξνπξγηθή ηνκή  

 ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε 

 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη απφ ηελ δχλακε θαη ηνλ ηχπν 

ηεο ζηαζεξνπνίεζεο κέζα ζηα νζηηθά ηνχλει, κηαο θαη ην κφζρεπκα δελ έρεη νζηηθά ηεκάρηα. 

Έρνπλ δεκνζηεπηεί αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, κεηά απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο, ζρεηηθά 

κε ην αλ ηα κνζρεχκαηα απηά είλαη πην επηξξεπή ζε επηκήθπλζε, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απμεκέλε ραιαξφηεηα θαηά ηηο αληηθεηκεληθέο δνθηκαζίεο. Πξφζθαηα, κειέηεο έρνπλ δείμεη 

κεησκέλε δχλακε ησλ κνζρεπκάησλ απηψλ κεηεγρεηξεηηθά. 
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Δικ. 9.2 Αςηομόζσεςμα οπίζθιων μηπιαίων - hamstring έηοιμο ππορ σπήζη για ηην ανακαηαζκεςή ηος πποζθίος 

σιαζηού ζςνδέζμος. (www.bioorthopediki.gr) 

Σν απηνκφζρεπκα απφ ηέλνληα ηεηξαθεθάινπ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο, ζηνπο 

νπνίνπο έρεη ήδε απνηχρεη ε αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. Υξεζηκνπνηείηαη ην κέζν 

ηξηηεκφξην ηνπ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθεθάινπ, θαζψο  θαη νζηηθφ ηεκάρην απφ ην άλσ άθξν ηεο 

επηγνλαηίδαο. Έηζη, ζπιιέγεηαη έλα κεγαιχηεξν κφζρεπκα γηα ρξήζε ζε ςειφηεξνπο θαη 

βαξχηεξνπο αζζελείο.  

 

 Δικ. 9.3 Αςηομόζσεςμα ηένονηα ηεηπακέθαλος έηοιμο ππορ σπήζη για ηην ανακαηαζκεςή ηος πποζθίος σιαζηού 

ζςνδέζμος. (www.bioorthopediki.gr) 

Λφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ νζηηθνχ ηεκαρίνπ κφλν ζηε κία άθξε ηνπ κνζρεχκαηνο, ε 

ζηαζεξνπνίεζε δελ είλαη ηφζν ηζρπξή φπσο ζηελ πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κφζρεπκα 

απφ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα. Δπηπιένλ, ζρεηίδεηαη κε κεηεγρεηξεηηθφ πξφζζην άιγνο γφλαηνο, 
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ελψ, ππάξρεη κηθξφο θίλδπλνο θαηάγκαηνο επηγνλαηίδαο. Σέινο, ην θνζκεηηθφ απνηέιεζκα 

κπνξεί λα κελ είλαη επράξηζην γηα ηνλ αζζελή.  

Σα αιινκνζρεχκαηα είλαη πησκαηηθά κνζρεχκαηα  θαη γίλνληαη νινέλα θαη πην δεκνθηιή. 

Υξεζηκνπνηνχληαη επίζεο, ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο έρεη απνηχρεη ε αλαθαηαζθεπή ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη ζε επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο ή αλαθαηαζθεπήο πεξηζζνηέξσλ ηνπ 

ελφο ζπλδέζκσλ. Σα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ κνζρεπκάησλ πεξηιακβάλνπλ, ηελ εμάιεηςε 

ηνπ πφλνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ πεξηνρή ζπιινγήο ηνπ κνζρεχκαηνο, ηελ κείσζε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ρξφλνπ θαη ηελ δηελέξγεηα κηθξφηεξσλ ηνκψλ. Αιινκφζρεπκα επηγνλαηηδηθνχ 

ηέλνληα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη ηζρπξά ζην νζηηθφ ηνχλει ηεο θλήκεο θαη ηνπ 

κεξηαίνπ κε βίδεο. Όκσο, ηα αιινκνζρεχκαηα πεξηέρνπλ ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο λνζεκάησλ, 

φπσο ην ΑΗDS θαη ε επαηίηηδα C, παξά ηνλ ελδειερή έιεγρν θαη ηελ επεμεξγαζία ζηελ νπνία 

ππφθεηληαη. 

 

Δικ. 9.4 Αλλομοζσεύμαηα επιγοναηιδικού ηένονηα (πάνω) και ασίλλειος ηένονηα (κάηω) ππιν ηην πποεηοιμαζία 

ηοςρ για ανακαηαζκεςή ηος πποζθίος σιαζηού ζςνδέζμος. (www.bioorthopediki.gr) 

Θάλαηνη πνπ ζπλδέζεθαλ κε κηθξνβηαθή ινίκσμε απφ αιινκνζρεχκαηα, έρνπλ νδεγήζεη 

ζε βειηηψζεηο ηφζν ησλ ειέγρσλ ησλ ηζηψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα ρξήζε ζε αιινκνζρεχκαηα, 

φζν θαη ησλ κεζφδσλ επεμεξγαζίαο ηνπο. Γηα ηα αιινκνζρεχκαηα, ππάξρνπλ επίζεο, 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα κειεηψλ, πνπ αθνξνχλ ζην αλ είλαη επηξξεπή ζε επηκήθπλζε, 

πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε ραιαξφηεηα. (www.bioorthopediki.gr) 

http://www.bioorthopediki.gr/
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Β΄ ΜΔΡΟ ΔΗΓΗΚΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
  

 

ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ  

 

10.1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ   

 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ζηελ ξήμε ηνπ ΠΥ κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ 

δηαθνξνπνηήζεθε αλάινγα κε ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ηεο θάζε επνρήο. Αξρηθά ε κεηεγ-

ρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ΠΥ πεξηειάκβαλε πεξηζζφηεξν ρξφλν αθηλεηνπνίεζεζεο 

ρσξίο λα δίλεηαη θφξηηζε ζην ρεηξνπξγεκέλν κέινο. ηαδηαθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ηελ πιεζψξα ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ ηαρχηεξε 

απνθαηάζηαζε ηεο πιήξεο ηξνρηάο θίλεζεο, δφζεθε ην έλαπζκα γηα άκεζε θηλεηνπνίεζε θαη 

κεξηθή θφξηηζε απφ ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. Έηζη ζεσξήζακε ζσζηφ λα παξα-

ζέζνπκε δχν ελδεηθηηθά πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, επηηαρπλφκελν θαη παξαδνζηαθφ 

φπσο αλαθέξνληαη ζην βηβιίν Καθψζεηο Υηαζηψλ πλδέζκσλ, 2004 ηνπ Ζιία Φ. Εεέξε.  

 

10.1.1 Δπηηαρπλφκελν Πξφγξακκα Απνθαηάζηαζεο   

 

Πίνακαρ 10.1.1 Ενδεικηικό Επιηασςνόμενο Ππόγπαμμα  

ΖΜΔΡΑ 1
η
 Φόπηιζη  ζηα όπια ανηοσήρ 

ΖΜΔΡΑ 2
η
-4

η
 CPM 0-90

ο
 - Δξιηήπιο 

ΖΜΔΡΑ 7
η
-8

η
 Πλήπηρ θόπηιζη 

2-3 ΔΒΓΟΜΑΓΔ Κολύμβηζη, ζηαηικό ποδήλαηο 

5-6 ΔΒΓΟΜΑΓΔ Σποσάδην, δεξιόηηηερ, ROM 0-130
ο
 

10 ΔΒΓΟΜΑΓΔ Πλήπηρ ROM, ιζοκινηηική αξιολόγηζη, αύξηζη δεξιοηήηυν, 

ειδικέρ αθληηικέρ δπαζηηπιόηηηερ 

4 ΜΖΝΔ Ηζοκίνηζη, ιζοκινηηική αξιολόγηζη, αύξηζη δεξιοηήηυν 

4-6 ΜΖΝΔ Δπιζηποθή ζηο άθλημα 
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10.1.2  Παξαδνζηαθφ Πξφγξακκα Απνθαηάζηαζεο   

 

Πίνακαρ 10.1.2 Ενδεικηικό Παπαδοζιακό Ππόγπαμμα  

ΖΜΔΡΑ 2
η
 -3

η
  Όσι θόπηιζη 

ΖΜΔΡΑ 5
η
 -6

η
  Δλάσιζηη θόπηιζη, Δξιηήπιο 

3 ΔΒΓΟΜΑΓΔ AROM 60
ο 

-90
ο
 , CPM 0-90

ο
 

6 ΔΒΟΜΑΓΔ Φόπηιζη ζηα όπια ανηοσήρ, PROM 0-100
ο
 

8-10 ΔΒΓΟΜΑΓΔ Πλήπηρ θόπηιζη, κολύμβηζη, ζηαηικό ποδήλαηο 

12-14 ΔΒΓΟΜΑΓΔ ROM 0-120
ο
 , πλήπηρ θόπηιζη 

4 ΜΖΝΔ ROM 0-130
ο
 

6 ΜΖΝΔ Ηζοκινηηική εξέηαζη 

7-8 ΜΖΝΔ Σποσάδην, δεξιόηηηερ    

9-12 ΜΖΝΔ Δπιζηποθή ζηο άθλημα  

 

 

10.1.3  Πιενλεθηήκαηα – Μεηνλεθηήκαηα ησλ επηηαρπλφκελσλ πξνγξακκάησλ 

 

ε θάζε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε ζην αλζξψπηλν ζψκα, επηβάιιεηαη ε πιήξεο απνθαηάζηαζή 

ηνπ. Έηζη, χζηεξα απφ ηελ πιαζηηθή ηνπ ΠΥ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζή ηνπ είλαη ε άκεζε θηλεηνπνίεζε φπσο ηνλίζηεθε παξαπάλσ ζηελ αλαιπηηθή 

αλαθνξά ησλ δχν πξνγξακκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Θεσξήζακε ινηπφλ, αλαγθαίν λα 

παξαζέζνπκε κεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ επηηαρπλφκελνπ 

πξνγξάκκαηνο. 
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Πίνακαρ 10.1.3 Πλεονεκηήμαηα – Μειονεκηήμαηα Επιηασςνόμενος Ππογπάμμαηορ  

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 

Γπήγοπη επιζηποθή ζηιρ λειηοςπγικέρ 

δπαζηηπιόηηηερ 

Δπούλυζη μοζσεςμάηυν /  

Βιυζιμόηηηα μοζσεςμάηυν (Για ηοςρ  

6 ππώηοςρ μεηεγσειπηηικούρ μήνερ) 

Ππώιμη αποκαηάζηαζη ηηρ κίνηζηρ Σύπορ μοζσεύμαηορ  

Ππώιμη αποκαηάζηαζη ηηρ μςφκήρ 

δύναμηρ 
ηαθεπόηηηα ηος μοζσεύμαηορ 

Αςξημένη ζςνεπγαζία με ηον αζθενή 

Καλύηεπο ανεκηό από ηον αζθενή 

Ππώιμη επιζηποθή ζηιρ καθημεπινέρ 

και αθληηικέρ δπαζηηπιόηηηερ 

Μείυζη ηυν επειζοδίυν ζςμπηυμαηο-

λογίαρ από ηην επιγοναηιδομηπιαία  

άπθπυζη 

ςνηόμεςζη ηηρ διαδικαζίαρ πος 

απαιηείηαι για ηην επίηεςξη ηηρ 

πλήποςρ  έκηαζηρ ζηο γόναηο 

 

 

10.2 ΓΗΑΦΟΡΔ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ 

ΣΟΝ ΣΤΠΟ ΣΟΤ ΜΟΥΔΤΜΑΣΟ  

 

  Ζ επηινγή ηνπ κνζρεχκαηνο επεξεάδεη ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο κεηά ηελ 

επέκβαζε. Σα πιένλ ζπλεζηζκέλα κνζρεχκαηα ζήκεξα είλαη απηά ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ηέλνληα (BTB – bone tendon bone) θαη ηνπ ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. Άιινη 

ρεηξνπξγνί ρξεζηκνπνηνχλ αιινκνζρεχκαηα, ελψ άιινη ηδηνκνζρεχκαηα. Σν πξφγξακκα 

Ζιίαο Φ. Εεέξεο, 2004 
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απνθαηάζηαζεο ζε θάζε κία απφ ηηο πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο είλαη δηαθνξεηηθφ γηαηί 

δηαθνξεηηθή είλαη θαη ε δχλακε ηνπ κνζρεχκαηνο, ε ζθιεξφηεηα θαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 

θαζελφο απφ απηά. 

  Σν θνξηίν αζηνρίαο ησλ δηαθφξσλ ηζηψλ έρεη αλαθεξζεί απφ πνιινχο εξεπλεηέο. 

εκεηψλεηαη φηη ην κφζρεπκα ηεηξαπιήο δέζκεο απφ ηνλ ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ είλαη 

πεξίπνπ 91% πην ηζρπξφ απφ ην θπζηθφ ζχλδεζκν θαη 39% ηζρπξφηεξν απφ ην κφζρεπκα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ κνζρεχκαηνο. Έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δχλακε ηνπ κνζρεχκαηνο 

είλαη ε ειηθία, αλ θαη φια ηα κνζρεχκαηα πνπ ήδε έρνπλ αλαθεξζεί είλαη ηζρπξφηεξα ηνπ 

θπζηθνχ ζπλδέζκνπ. Όκσο, πέξα απφ ηε δχλακε ηνπ κνζρεχκαηνο, εμαηξεηηθή ζεκαζία ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο έρεη θαη ε ζηαζεξνπνίεζή ηνπ.  

  Απφ ηελ εκπεηξία πξνθχπηεη φηη ηα κνζρεχκαηα BPB επνπιψλνληαη ηαρχηεξα ζηελ 

νζηηθή ζήξαγγα απφ φηη ηα κνζρεχκαηα ηέλνληα πξνο νζηνχλ (Tendon Bone). Ζ ζέζε απηή 

φκσο δελ έρεη ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά κέρξη θαη ζήκεξα. Σα κνζρεχκαηα ηέλνληα πξνο 

νζηνχλ θαζπζηεξνχλ ζηελ επνχισζε θαη ε εθαξκνγή επηζεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ελδερνκέλσο λα πξνθαιέζεη κεηαθίλεζε ζην κφζρεπκα κε απνηέιεζκα ηε 

ραιάξσζή ηνπ.   

 

10.2.1 Γηαθνξέο ζην πξφγξακκα αλάινγα κε ηηο ζπλνδέο θαθψζεηο πέξαλ ηεο θάθσζεο ηνπ 

Πξνζζίνπ  Υηαζηνχ πλδέζκνπ 

 

  Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηεο ζπλδεζκνπιαζηηθήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ζπλνδέο βιάβεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ άξζξσζε. 

Δηδηθά ζε φηη αθνξά ζην ρξνλνδηάγξακκα αλάθηεζεο ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο θαη 

ηεο θφξηηζεο ηνπ κέινπο, ηα πξνγξάκκαηα πξνζαξκφδνληαη ψζηε λα ηθαλνπνηνχλ  ηηο 

απαηηήζεηο ηεο επνχισζεο ησλ ηζηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ζπλνδφ παζνινγία. 

  Οη θαθψζεηο πνπ ζπλήζσο παξαηεξνχληαη κε ηε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ είλαη: 

 ηνπ έζσ θαη έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ, 

 ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, 

 ησλ κελίζθσλ θαη 

 ησλ αξζξηθψλ ρφλδξσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11
Ο
   

 

ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΤ 

ΠΡΟΘΗΟΤ ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ 

 

11.1 ΔΠΗΣΑΥΤΝΟΜΔΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΠΡΟΘΗΟΤ 

ΥΗΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ 

 

Μεηά απφ θάθσζε ηνπ ΠΥ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ έρνπλ ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε γηα ηελ πιήξε απνθαηάζηαζή ηνπ θαη γηα ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηηο θαζεκεξηλέο 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή καο παξέκβαζε δηαθξίλεηαη ζε δχν 

ζηάδηα, ζηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Παξαθάησ δίλεηαη κε 

ιεπηνκέξεηα έλα ελδεηθηηθφ επηηαρπλφκελν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ ΠΥ, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά θφξνλ απφ ηνλ Κν. Εεέξε Φ. Ζιία φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη 

ζην βηβιίν ηνπ Καθψζεηο Υηαζηψλ πλδέζκσλ, 2004.  

 

Πποεγσειπηηική πεπίοδορ 

 

 ηφρνη : 

 

1. Πεξηνξηζκφο νηδήκαηνο  

2. Απνθαηάζηαζε θπζηνινγηθήο ηξνρηάο θίλεζεο (εηδηθά ηεο έθηαζεο) 

3. Απνθαηάζηαζε εθνχζηαο κπτθήο ελεξγνπνίεζεο  

4. Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα ην ρεηξνπξγείν (εθπαίδεπζε)  

5. Νάξζεθαο- ειαζηηθή πεξίδεζε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ νηδήκαηνο  

6. Φφξηηζε ζηα φξηα ηεο αληνρήο – ρξήζε βαθηεξηψλ 

 

Αζθήζεηο : 

 

o Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο  

o Παζεηηθή έθηαζε ηνπ γφλαηνο κέρξη ηελ πιήξε έθηαζε 

o Παζεηηθή θάκςε ηνπ γφλαηνο κέρξη ηα φξηα αλνρήο  
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o SLR‘s (ζε θάκςε, έθηαζε θαη απαγσγή) 

o Αζθήζεηο ηεηξαθεθάινπ 

o Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο (βαζχ θάζηζκα ½ , lunges, step-ups) 

      

Ζλεκηπικόρ μςφκόρ επεθιζμόρ ηος ηεηπακεθάλος ζε ζςνδςαζμό με αζκήζειρ 

ηεηπακεθάλος (4-6 ώπερ ανά ημέπα). 

Κπςοθεπαπεία και ανύτυζη ηος ζκέλοςρ – εθαπμογή τςσπών επιθεμάηυν 

διάπκειαρ  20 λεπηών ανά ώπα. Ανύτυζη ηος κάηυ άκπος με ηο γόναηο ζε 

πλήπη έκηαζη (ηο γόναηο ππέπει να βπίζκεηαι πάνυ από ηο επίπεδο ηηρ 

καπδιάρ). 

Δκπαίδεςζη ηος αζθενή – καηανόηζη ηηρ ηεσνικήρ ηηρ επέμβαζηρ καθώρ και ηηρ 

μεηεγσειπηηικήρ ποπείαρ. 

Παπακολούθηζη ζσεηικήρ ηαινίαρ video (πποαιπεηικά) 

Δπιλογή ηηρ ημεπομηνίαρ ηηρ σειποςπγικήρ επέμβαζηρ 

 

Άμεζη μεηεγσειπηηική πεπίοδορ (1
η
 -7

η
  ημέπα) 

 

ηφρνη : 

 

1. Απνθαηάζηαζε πιήξνπο ελεξγεηηθήο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο 

2. Πεξηνξηζκφο νηδήκαηνο θαη πφλνπ 

3. Απνθαηάζηαζε θηλεηηθφηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο 

4. Βαζκηαία βειηίσζε ηεο θάκςεο ζηελ άξζξσζε  

5. Έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο  

6. Δπαλεθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο 

 

Ημέπα 1
η
  

 Δθαξκνγή λάξζεθα – EZ Wrap θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θφξηηζεο.  

Φφξηηζε θάησ άθξνπ – 2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ 
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Αζθήζεηο : 

 

o Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο  

o Πηέζεηο ηεο άξζξσζεο ζηελ πιήξε έθηαζε 

o Δλεξγεηηθή θαη παζεηηθή θάκςε ηνπ γφλαηνο (90
ν
 κέρξη ηελ 5

ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα) 

o SLR‘s (ζε θάκςε, έθηαζε θαη απαγσγή) 

o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθεθάινπ κπφο  

o Γηαηάζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ 

o Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο: βαζχ θάζηζκα ½ , άξζε βαξψλ) 

 

 Ζλεκηπικόρ μςφκόρ επεθιζμόρ ηος ηεηπακεθάλος ζε ζςνδςαζμό με αζκήζειρ 

ηεηπακεθάλος (4-6 ώπερ ανά ημέπα). 

ςνεσήρ Παθηηική Κινηηοποίηζη (CPM)-0-45
ο
  (όζο είναι ανεκηό και όζο 

επιηπέπει ο ιαηπόρ) 

Κπςοθεπαπεία και ανύτυζη ηος ζκέλοςρ – εθαπμογή τςσπών επιθεμάηυν 

διάπκειαρ 20 λεπηών ανά ώπα.  

Ανύτυζη ηος κάηυ άκπος με ηο γόναηο ζε πλήπη έκηαζη (ηο γόναηο ππέπει 

να βπίζκεηαι πάνυ από ηο επίπεδο ηηρ καπδιάρ).  

 

Ημέπα 2
η
 -3

η 

Δθαξκνγή λάξζεθα – EZ Wrap θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θφξηηζεο θαη αλνηθηφ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην θάζηζκα ζε θαξέθια θ.η.ι. 

Φφξηηζε θάησ άθξνπ -2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ. 

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο – αθαίξεζε ηνπ λάξζεθα θαη εθηέιεζε αζθήζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 4-6 θνξέο εκεξεζίσο.  

 

Αζθήζεηο:  

 

o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ζηηο γσλίεο 90
ν
 θαη 60

ν
  θάκςεο  

o Δθηάζεηο ηνπ γφλαηνο απφ 90
ν
 - 40

ν
 ζε ΑΚΑ 

o Πίεζε ζηε πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο  
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o Κηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο 

o Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο 

o SLR‘s (ζε θάκςε, έθηαζε θαη απαγσγή) 

o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθεθάινπ κπφο 

o Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο: βαζχ θάζηζκα ½ , άξζεηο  βαξψλ 

o Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ απφ ηελ φξζηα ζηάζε 

 

Ζλεκηπικόρ μςφκόρ επεθιζμόρ ηος ηεηπακεθάλος ζε ζςνδςαζμό με αζκήζειρ 

ηεηπακεθάλος (4-6 ώπερ ανά ημέπα). 

ςνεσήρ Παθηηική Κινηηοποίηζη (CPM)-0-90
ο
  

Κπςοθεπαπεία και ανύτυζη ηος ζκέλοςρ – εθαπμογή τςσπών επιθεμάηυν 

διάπκειαρ 20 λεπηών ανά ώπα.  

Ανύτυζη ηος κάηυ άκπος με ηο γόναηο ζε πλήπη έκηαζη (ηο γόναηο ππέπει να 

βπίζκεηαι πάνυ από ηο επίπεδο ηηρ καπδιάρ).  

 

Ημέπα 4
η
 -7

η
 

Δθαξκνγή λάξζεθα – EZ Wrap θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θφξηηζεο θαη αλνηθηφ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην θάζηζκα ζε θαξέθια θ.η.ι. 

Φφξηηζε θάησ άθξνπ -2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ. 

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο – αθαίξεζε ηνπ λάξζεθα θαη εθηέιεζε αζθήζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 4-6 θνξέο εκεξεζίσο, θάκςε ηνπ γφλαηνο πεξί 

ηηο 90
ν
 θαηά ηελ 5

ε
 εκέξα θαη 100% θαηά ηελ 7

ε
 . 

 

Αζθήζεηο:  

 

o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ζηηο γσλίεο 90
ν
 θαη 60

ν
  θάκςεο  

o Δθηάζεηο ηνπ γφλαηνο απφ 90
ν
 - 40

ν
 ζε ΑΚΑ 

o Πίεζε ζηε πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο  

o Κηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο 

o Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο 

o SLR‘s (ζε θάκςε, έθηαζε θαη απαγσγή) 
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o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθεθάινπ κπφο 

o Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο: βαζχ θάζηζκα ½ , άξζεηο  βαξψλ 

o Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ απφ ηελ φξζηα ζηάζε 

o Αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

 

Ζλεκηπικόρ μςφκόρ επεθιζμόρ ηος ηεηπακεθάλος ζε ζςνδςαζμό με αζκήζειρ 

ηεηπακεθάλος (4-6 ώπερ ανά ημέπα). 

ςνεσήρ Παθηηική Κινηηοποίηζη (CPM)-0-90
ο
  

Κπςοθεπαπεία και ανύτυζη ηος ζκέλοςρ – εθαπμογή τςσπών επιθεμάηυν 

διάπκειαρ 20 λεπηών ανά ώπα.  

Ανύτυζη ηος κάηυ άκπος με ηο γόναηο ζε πλήπη έκηαζη (ηο γόναηο ππέπει να 

βπίζκεηαι πάνυ από ηο επίπεδο ηηρ καπδιάρ).  

 

Πεπίοδορ ππώιμηρ κινηηοποίηζηρ (2
η
 - 4

η
 εβδομάδα) 

 

Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηε δεχηεξε θάζε 

 

 Έιεγρνο ηεηξαθεθάινπ (δπλαηφηεηα εθηέιεζεο εθηάζεσλ ηεηξαθεθάινπ ζε Αλνηρηή 

Κηλεηηθή Αιπζίδα θαζψο θαη ησλ SLR‘s) 

 Πιήξεο παζεηηθή έθηαζε ηεο άξζξσζεο 

 Παζεηηθή ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0-90
ν
  

 Ηθαλνπνηεηηθή θηλεηηθφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο  

 Διάρηζην νίδεκα ζηελ άξζξσζε  

 Αλεμάξηεηε βάδηζε 

 

ηφρνη: 

 

1. Πιήξεο ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 

2. Βαζκηαία βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θάκςεο 

3. Διάηησζε νηδήκαηνο θαη πφλνπ 

4. Απνθαηάζηαζε ηδηνδεθηηθφηεηαο 
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5. Απνθαηάζηαζε κπτθήο δχλακεο 

6. Κηλεηνπνίεζε επηγνλαηίδαο 

 

2
η
 Εβδομάδα 

Νάξζεθαο - δηαθνπή ρξήζεο θαηά ηε 2
ε
 – 3

ε
  εβδνκάδα. 

Φφξηηζε ηνπ κέινπο - φζν είλαη αλεθηφ (ζηφρνο είλαη ε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ησλ βαθηεξηψλ 

θαηά ηε 10
ε 

 κεηεγρεηξεηηθή  εκέξα). 

Βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο – απηνδηαηάζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηεο ηξνρηάο 

ηεο θίλεζεο (4-5 θνξέο εκεξεζίσο) κε έκθαζε ζηελ πιήξε θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο. 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1000 (δνθηκαζία κε 15 lbs). 

 

Αζθήζεηο: 

 

o Ζιεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ ηνπ ηεηξαθεθάινπ 

κπφο  

o Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθεθάινπ 

o SLR‘s πξνο ηηο ηέζζεξηο θαηεπζχλζεηο  

o Πηέζεηο θάησ άθξσλ 

o Δθηάζεηο ηνπ γφλαηνο 90
ν
 - 40

ν
 

o Άξζε βαξψλ 

o Βεκαηηζκνί πξνο ηα εκπξφο θαη πίζσ 

o Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ 

o Πνδήιαην  

o Δπαλεθπαίδεπζε ηδηνδεθηηθφηεηαο  

o Πηέζεηο ζηελ ππεξέθηαζε ηεο άξζξσζεο  

o Παζεηηθή ηξνρηά θίλεζεο 0-50
ν
  

o Κηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο 

o Αζθήζεηο ζηνλ ηνίρν – γιηζηξήκαηα 

o Πξφγξακκα πξννδεπηηθψλ αζθήζεσλ αληίζηαζεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ αξρηθά κε 1lb 

θαη ζηε ζπλέρεηα πξφζζεηα 1lb αλά εβδνκάδα 

o Έιεγρνο ηνπ νηδήκαηνο – θξπνζεξαπεία, αλχςσζε θαη πεξίδεζε 
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3
η
 Εβδομάδα 

Νάξζεθαο – δηαθνπή ηεο ρξήζεο  

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο – ζπλέρεηα ησλ αζθήζεσλ βειηίσζεο ηεο ηξνρηάο κε αζθήζεηο 

δηάηαζεο θαη πηέζεηο ζηελ ππεξέθηαζε 

 

Αζθήζεηο: 

 

o πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην πξφγξακκα ηεο 2
εο

 

εβδνκάδαο 

o Παζεηηθή ηξνρηά θίλεζεο 0-115
ν
  

o Πνδήιαην γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο θαη ηεο αληνρήο  

o Πξφγξακκα βάδηζεο ζε πηζίλα (εθφζνλ δελ ππάξρεη αλνηθηή ηνκή) 

o Πξφγξακκα έθθεληξσλ αζθήζεσλ ηεηξαθεθάινπ ζε ηξνρηά 40
ν
 -100

ν
  (κφλν 

ηζνηνληθά)  

o Πιάγηα βήκαηα  

o Πιάγηα step-ups 

o Πξφζζηα step-ups 

o Πιάγηα άικαηα 

o θαιηέξα 

o Πξννδεπηηθέο δεμηφηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ην λεπξνκπτθφ 

έιεγρν 

 

Φάζη ελέγσος ηηρ βάδιζηρ (εβδομάδερ 4
η
 – 10

η
 ) 

 

Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηελ Σξίηε θάζε 

 

 Δλεξγεηηθή ηξνρηά θίλεζεο 0-115
ν
  

 Γχλακε ηεηξαθεθάινπ κπφο > 60%  ζε ζρέζε κε ην εηεξφπιεπξν άθξν (αμηνιφγεζε 

ηζνκεηξηθά ζηηο 60
ν
 θάκςεο ηνπ γφλαηνο) 

 Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1000 ρσξίο κεηαβνιέο (+1 ή ιηγφηεξν) 

 Καζφινπ ή ειάρηζην νίδεκα  

 Με εκθάληζε επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ 

 



 

49 

 

ηφρνη : 

 

1. Απνθαηάζηαζε πιήξνπο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0-125
ν
  

2. Βειηίσζε ηεο δχλακεο ησλ θάησ άθξσλ 

3. Βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

4. Βειηίσζε ηεο κπτθήο αληνρήο  

5. Απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη εκπηζηνζχλεο ηνπ άθξνπ 

6. Νάξζεθαο – δηαθνπή ηεο ρξήζεο ηνπ. Φνξάεη κφλν επηγνλαηίδα 

7. Αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο (4-5 θνξέο εκεξεζίσο) κε έκθαζε ζηελ 

ηειηθή έθηαζε 

8. Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000 θαηά ηελ 4
ε 

εβδνκάδα κε 20lbs 

 

4
η
 Εβδομάδα 

 

Αζθήζεηο : 

 

o Πξννδεπηηθφ πξφγξακκα ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ ηεηξαθεθάινπ 

o Πηέζεηο θάησ άθξσλ 

o Δθηάζεηο ζε ΑΚΑ 90
ν
 - 40

ν
 

o Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ  

o Απαγσγή θαη πξνζαγσγή ηνπ ηζρίνπ  

o Κάκςε θαη έθηαζε ηνπ ηζρίνπ  

o Πιάγηα εκπφδηα 

o Πιάγηα βήκαηα 

o Πιάγηα άικαηα 

o Πξφζζηα βήκαηα 

o Βαζηά θαζίζκαηα 

o Αλχςσζε ζηα δάρηπια 

o Αζθήζεηο βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο  

o Γεμηφηεηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο  

o Πνδήιαην Stepper 

o Σξέμηκν πξνο ηα πίζσ 
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6
η
 Εβδομάδα 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000, 20 lbs θαη 30 lbs 

 

Αζθήζεηο: 

 

o πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ 

o Σξέμηκν πξνο ηα πίζσ θαη δεμηφηεηεο 

o Αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζε αζηαζείο επηθάλεηεο  

o Πξφνδνο ζηηο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο θαη άικαηα ζε αζηαζείο επηθάλεηεο 

 

8
η
 Εβδομάδα 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000, 20 lbs θαη 30 lbs 

 

Αζθήζεηο:  

 

o πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνεγνχκελσλ εβδνκάδσλ 

o Πιεηνκεηξηθέο πηέζεηο άθξσλ 

o Αζθήζεηο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο  

o Ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο (90
ν 
-140

ν
 ) (120

ν
 θαη 240

ν
/sec) 

o Πξφγξακκα βάδηζεο  

o Πνδήιαην γηα ηε βειηίσζε ηεο αληνρήο  

o Stepper γηα ηε βειηίσζε ηεο αληνρήο  

 

10
η
 Εβδομάδα 

 Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000, 20 lbs θαη 30 lbs θαη κπτθφ ηεζη 

Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε - θάκςε  έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζε ζπγθεληξηθή δξάζε ζηηο 180
ν
 θαη 

300
ν
 /sec 

 

Αζθήζεηο: 

o  πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ηνπ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ 

o Πιεηνκεηξηθή επαλεθπαίδεπζε 

o Αζθήζεηο δηάηαζεο 
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Φάζη ππουθημένυν δπαζηηπιοηήηυν (10
η
 -16

η
  εβδομάδα) 

 

Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηελ ηέηαξηε θάζε 

 

 Δλεξγεηηθή ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0-125
ν
 ή θαη κεγαιχηεξε 

 Γχλακε ηεηξαθεθάινπ κπφο ζην 79% ηνπ εηεξφπιεπξνπ άθξνπ, δείθηεο 

ηζρηνθλεκηαίσλ / ηεηξαθεθάινπ 70% -75%  

 Κακία κεηαβνιή ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο κε ην ΚΣ-1000 

 Κακία εκθάληζε νηδήκαηνο ‗ε πφλνπ 

 Ηθαλνπνηεηηθή θιηληθή εμέηαζε 

 Ηθαλνπνηεηηθή ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε (ηηκέο ζηηο 180
ν
 / sec) 

 Γείθηεο ηεηξαθεθάισλ 75% 

 Γείθηεο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ 1 

 Γείθηεο θακπηήξσλ / εθηεηλφλησλ ζην 66-75% 

 Hop test (80% ηνπ ζπκκεηξηθνχ άθξνπ) 

 Τπνθεηκεληθή αμηνιφγεζε   ηνπ γφλαηνο (ηξνπνπνηεκέλν ζχζηεκα Noyes) 80 

βαζκψλ ή θαιχηεξν 

 

ηφρνη: 

 

1. Οκαινπνίεζε ηεο δχλακεο ηνπ θάησ άθξνπ  

2. Βειηίσζε ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη αληνρήο  

3. Βειηίσζε λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

4. Δθηέιεζε εηδηθψλ αζιεηηθψλ δεμηνηήησλ 

 

Αζθήζεηο:   

 

o πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνεγνχκελσλ εβδνκάδσλ 

 

Φάζη επιζηποθήρ ζηιρ αθληηικέρ δπαζηηπιόηηηερ (16
η
 -22

η
  εβδομάδα) 

 

Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηελ 5
ε
  θάζε 
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 Πιήξεο ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο  

 Κακία κεηαβνιή ζηελ αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000 

 Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε πνπ πιεξεί ηα θξηηήξηα  

 χγθξηζε ηεο δχλακεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο κε ην ζπκκεηξηθφ νζην 80% ή 

πεξηζζφηεξν 

 χγθξηζε δχλακεο ηζρηνθλεκηαίσλ (110% ή πεξηζζφηεξν) 

 Μέγηζηε ξνπή ηεηξαθεθάινπ σο πξνο ην ζσκαηηθφ βάξνο 70% ή πεξηζζφηεξν 

 Αμηνιφγεζε ηδηνδεθηηθφηεηαο 100% ηνπ ζπκκεηξηθνχ άθξνπ 

 Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 85% ‗ε πεξηζζφηεξν 

 Ηθαλνπνηεηηθή θιηληθή εμέηαζε 

 Τπνθεηκεληθή βαζκνιφγεζε ηνπ γφλαηνο 90 βαζκνχο ή πεξηζζφηεξν 

 Βαζκηαία επηζηξνθή ζηε πιήξε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

 Δπίηεπμε κέγηζηεο δχλακεο θαη αληνρήο  

 Οκαινπνίεζε ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

 Δθπαίδεπζε κε πξννδεπηηθέο δεμηφηεηεο 

 Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000, ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε θαη ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 

φκνηα κε ηα πξν ηεο θάθσζεο 

 

Αζθήζεηο: 

 

o πλέρεηα ησλ αζθήζεσλ αληίζηαζεο 

o πλέρεηα ησλ αζθήζεσλ λεπξνκπηθνχ ειέγρνπ 

o πλέρεηα ησλ πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ  

o Πξννδεπηηθφ ηξέμηκν θαη δεμηφηεηεο 

o Πξννδεπηηθή επαλεθπαίδεπζε ζε εηδηθέο αζθήζεηο ηνπ αζιήκαηνο 

o Δπαλαμηνιφγεζε ζηνπο 6 κήλεο 

o Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε 

o Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000  

o Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 
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Δπαναξιολόγηζη ζηοςρ 12 μήνερ 

 

I. Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε 

II. Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-2000 

III. Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12
Ο
   

 

ΜΔΛΔΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΩΝ ΑΡΘΡΩΝ  

 

12.1 ΑΝΑΛΤΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΩΝ ΜΔΛΔΣΩΝ 

 

Γηάθνξεο ζεκαληηθέο κειέηεο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, πνπ ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ, 

έρνπλ ππνδείμεη ραξαθηεξηζηηθά κεηά απφ ρξφληεο αλαιχζεηο, αμηνινγήζεηο θαη 

επαλαμηνινγήζεηο, ηα απνηειέζκαηα ησλ κπτθψλ ειιεηκκάησλ κεηά απφ πιαζηηθή πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ θαηά ηελ επηζηξνθή ζηα ζπνξ. 

 

Ο πξφζζηνο ρηαζηφο είλαη ν ζχλδεζκνο ηνπ γφλαηνο πνπ ππφθεηηαη ηξαπκαηηζκφ πην ζπρλά 

απφ νπνηνλδήπνηε άιιν ζε ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή (Hiemstra LA et al, 2000). Ζ κε 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο ξήμεο ηνπ ΠΥ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε αζηάζεηα ηεο 

άξζξσζεο, θαθψζεηο ζηνπο κελίζθνπο θαη ζηνπο αξζξηθνχο ρφλδξνπο θαη ελδερνκέλσο λα 

επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο εκθάληζεο νζηεναξζξίηηδαο ζηα ελεξγά άηνκα. (Brown CH et al, 

1998; Corry IS et al, 1999; Delay BS, 2001; Lephart SM, 1993) Μεηά απφ ηε δηάγλσζε ηεο 

ξήμεο ηνπ ζπλδέζκνπ, κία απφ ηηο απφιπηεο ελδείμεηο γηα ζπλδεζκνπιαζηηθή απνηεινχλ νη 

αζιεηέο πςειψλ επηδφζεσλ (Bach BR et al, 2001) . 

 

Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ρεηξνπξγνί γηα αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ είλαη 

δηάθνξεο, ελψ εμαηξεηηθή ζεκαζία έρεη ε πεγή ηνπ κνζρεχκαηνο πνπ πξφθεηηαη λα 

αληηθαηαζηήζεη ηνλ ξαγέληα ζχλδεζκν. Μία απφ ηηο ζπρλφηεξεο επηινγέο γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ ΠΥ είλαη ν ηέλνληαο ηεο επηγνλαηίδαο (BPTB), ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φιεο ηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ αθνινπζνχλ:   

 

Πίνακαρ 12.1 Ανάλςζη ηων επεςνηηικών μελεηών  

ςγγπαθείρ 
Γείγμα 

αζθενών 

Δπγαλεία 

Μέηπηζηρ 
Αποηελέζμαηα 

Jarvinen M. et 

al. 1994 

30 ( 18 άλδξεο – 

12 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν 
- 180

ν
 ↓ δχλακεο ζηελ 

έθηαζε – θάκςε γφλαηνο 
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Yuksel H.Y. et 

al. 2011 
122 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 - 180

ν
 ↑ κπτθήο δχλακεο 

θακπηήξσλ – εθηεηλφλησλ 

κπψλ 

Patras K. et al., 

2009 
28 (άλδξεο) 

Ζιεθηξνκπν-

γξάθεκα 

Μέηξηα έληαζε: θακία ↑ ζε 

ζρέζε κε ηνλ ρξφλν 

Τςειή έληαζε: ↑ ζε ζρέζε κε 

ηνλ ρξφλν 

Karasel S. et 

al., 2010 

38 (33 άλδξεο – 

5 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 
60

ν
 ↓ εθηαηηθήο δχλακεο 

Fernandes T. L 

et al., 2011 

48 (6 άλδξεο – 

42 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 ↓ εθηαηηθήο δχλακεο 

240
ν
 θαλέλα κπτθφ έιιεηκκα 

Kobayasi A. et 

al., 2004 

36 (11 άλδξεο – 

25 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 - 180

ν
 ↑ κπτθήο δχλακεο 

θακπηήξσλ – εθηεηλφλησλ 

κπψλ 

Lee S.et al., 

2004 

67 (58 άλδξεο – 

9 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 - 180

ν
 ↑ ηεο έθηαζεο θαηά 

ηε κέγηζηε ξνπή 

Beynnon D.B. 

et al., 2011 
42 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

↑ εθηαηηθήο – θακπηηθήο 

δχλακεο 

Myklebust G. 

et al., 2003 

79 (29 άλδξεο – 

50 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 – 240

ν
 ↓ θακπηηθήο – 

εθηαηηθήο δχλακεο ζε ζρέζε κε 

ην πγηέο κέινο 

Meyers M. C. 

et al., 2002 

46 (32 άλδξεο – 

14 γπλαίθεο) 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

Κακία δηαθνξά ζηε ξνπή 

ηεηξαθεθάινπ – ηζρηνθλεκηαίνπ 

Risberg M. A. 

et al., 2009 
74 

Ηζνθηλεηηθφ 

Γπλακφκεηξν 

60
ν
 – 240

ν 
↑ κπτθήο δχλακεο 

θακπηήξσλ – εθηεηλφλησλ 

κπψλ 
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Οη Jarvinen M. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1994, κειέηεζαλ ηα κπτθά ειιείκκαηα ησλ 

εθηεηλφλησλ θαη θακπηήξσλ κπψλ ηνπ γφλαηνο 26 κήλεο κεηά απφ Π Π.Υ.. ηελ έξεπλα 

πήξαλ κέξνο 30 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο νη 18 ήηαλ άλδξεο θαη νη 12 γπλαίθεο ελψ δελ 

ππήξμε νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ κπτθψλ ειιεηκκάησλ νη ζπγγξαθείο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ην Lachman test ζηηο 20
ν
  θαηά ηελ θάκςε, ην drawer test  ζηηο 90

ν
  θαηά ηελ 

θάκςε, ην pivot shift test, ην KSS κεράλεκα γηα ηελ ραιαξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο, ην 

ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη 180

ν
/sec αιιά θαη ηελ 

κέηξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ηζνκεηξηθά  ζην ρεηξνπξγεκέλν κέινο. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

ησλ κεηξήζεσλ δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά.  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ κέηξεζε κέζσ ηνπ ηζνθηλεηηθνχ δπλακνκέηξνπ ζηηο 60
ν
/sec 

έδεημαλ θαηά κέζν φξν έιιεηκκα ηεο εθηαηηθήο δχλακεο 19% θαη 9% γηα ηελ θακπηηθή. ηηο 

180
ν
/sec ην έιιεηκκα ηεο εθηαηηθήο δχλακεο ήηαλ 17% θαη γηα ηελ θακπηηθή 5%. Μεηά ηελ 

κέηξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ηζνκεηξηθά θάλεθε έιιεηκκα 12% θαηά ηελ έθηαζε θαη 7% 

θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο ζπγθξίλνληαο ην πγεηέο κε ην ρεηξνπξγεκέλν πφδη.  

 

Οη Yuksel H.Y. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλά ηνπο ην 2011, είραλ σο ζθνπφ λα 

εθηηκήζνπλ ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αλεπάξθεηα ηεο κπτθήο δχλακεο ηνπ 

Georgoulis A. 

D. et al., 2005 
17 

Ζιεθηξνκπν-

γξάθεκα 

Κακία δηαθνξά γηα ηελ EMD 

γηα ηνλ νξζφ κεξηαίν  θαη ηνλ 

έμσ πιαηχ 

Κακία δηαθνξά ζηε ξνπή 

Dreshler W. I. 

et al., 2006 

31 (25 άλδξεο – 

6 γπλαίθεο) 

Ζιεθηξνκπν-

γξάθεκα 

Πιήξεο δξαζηεξηνπνίεζε 

εκαληηθή κπτθή αδπλακία 

ζηνπο εθηείλνληεο 

Krishan C. et 

al., 2010 
30 

Ζιεθηξνκπν-

γξάθεκα 

↓ εθηαηηθήο ξνπήο ησλ 

ρεηξνπξγεκέλσλ άθξσλ 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

δχλακεο ζηνλ ηεηξαθέθαιν θαη 

ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο 
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γφλαηνο  πξηλ θαη κεηά ηε ΠΠΥ απφ 18 εβδνκάδεο έσο  24 εβδνκάδεο κεηεγρεηξεηηθά. ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πήξαλ κέξνο 122 αζζελείο, νη νπνίνη πξνεγρεηξεηηθά είραλ κπτθά 

ειιείκκαηα θαη ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο. ηε πξψηε νκάδα ζπκπεξηιήθζεζαλ νη αζζελείο 

πνπ είραλ έιιεηκκα δχλακεο 25% ή θαη πεξηζζφηεξν ζην ρεηξνπξγεκέλν κέινο ζπγθξίλνληάο 

ην κε ην κε ρεηξνπξγεκέλν. ηε δεχηεξε νκάδα  αζζελείο νη νπνίνη ην έιιεηκκα ηεο δχλακεο 

ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 10% έσο 25% θαη ζηελ ηξίηε νκάδα πήξαλ κέξνο νη αζζελείο φπνπ ην 

έιιεηκκά ηνπο ήηαλ 10% ή ιηγφηεξν, ελψ δελ ππήξρε νκάδα ειέγρνπ. Ζ κέηξεζε ηεο κπτθήο 

δχλακεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν θαηά ηελ θάκςε θαη ηελ έθηαζε ζε 

γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη ζε 180

ν
/sec.  

Σα απνηειέζκαηα κεηά απφ ηελ κέηξεζε έδεημαλ φηη ζηελ πξψηε νκάδα  ζηνπο θακπηήξεο 

ηνπ γφλαηνο ζηηο 60
ν
/sec  ππήξμε βειηίσζε ηεο  δχλακεο κεηά ΠΠΥ ζε ζρέζε κε ηελ 

δεχηεξε θαη ηξίηε νκάδα. ηηο 180
ν
/sec ε πξψηε νκάδα είρε εκθαλήο κεηεγρεηξεηηθή 

βειηίσζε ζε ζρέζε κε ηελ  ηξίηε νκάδα. Δπηπιένλ ε δεχηεξε νκάδα είρε αχμεζε ζηελ κπτθή  

δχλακε θαηά 14.4%, ελψ ζηελ ηξίηε νκάδα ππήξμε κείσζε ηεο δχλακεο ησλ θακπηήξσλ θαηά 

12.6% (ρακειφηεξε θαη απφ απηήλ πνπ είρε πξνεγρεηξεηηθά). ηηο 60
ν
/sec ε κπτθή δχλακε 

ησλ εθηεηλφλησλ ηεο ηξίηεο νκάδαο είρε ππνζηεί κείσζε ζε ζρέζε κε ηελ πξψηε θαη δεχηεξε 

νκάδα. ηηο 180
ν
/sec ε κπτθή δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ ζηελ πξψηε νκάδα ήηαλ θαιχηεξε απφ 

ηελ δεχηεξε θαη ηξίηε. 

 

Οη Patras K. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλά ηνπο ην 2009, κειέηεζαλ ηελ 

ειεθηξνκπνγξαθηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ έμσ πιαηχ κεξηαίνπ κεηά απφ ξήμε ηνπ ΠΥ θαηά ηε 

δηάξθεηα κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο ζην ηξέμηκν. ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πήξαλ κέξνο 28 αζιεηέο. Τπήξμε νκάδα ειέγρνπ ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 14 άηνκα. 

Δπίζεο ζπλέθξηλαλ θαη ην πγηέο κέινο. Ζ αμηνιφγεζε έγηλε 18.5 κήλεο  κεηά ην ρεηξνπξγείν. 

Αμηνινγήζεθαλ κε ΚΣ-1000, ηεζη ηξεμίκαηνο, lachman ηεζη, pivot ηεζη θαζψο θαη ηελ 

ειεθηξνκεραληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ έμσ πιαηχ θαηά ηε δηαδηθαζία ηξεμίκαηνο.  

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα κέηξηαο έληαζεο 

ηξεμίκαηνο έδεημαλ φηη ην ειεθηξνκπνγξαθηθφ πιάηνο δελ απμήζεθε ζην ρξφλν θαη γηα ηα δχν 

κέιε. Οκνίσο ην ειεθηξνκπνγξαθηθφ πιάηνο δελ απμήζεθε κεηαμχ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη 

ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο θαη ηέινο δελ ππήξμε δηαθνξά κεηαμχ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη 

ηνπ πγηνχο κέινπο. Καηά ηελ δηάξθεηα πςειήο έληαζεο ηξεμίκαηνο ην ειεθηξνκπνγξαθηθφ 

πιάηνο ηνπ έμσ πιαηχ απμήζεθε ζεκαληηθά ζην ρξφλν, γηα ην πγεηέο κέινο αιιά φρη γηα ην 

ρεηξνπξγεκέλν κέινο. Οκνίσο ην ειεθηξνκπνγξαθηθφ πιάηνο ηνπ έμσ πιαηχ απμήζεθε 
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ζεκαληηθά γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ αιιά φρη γηα ην ρεηξνπξγεκέλν κέινο. Σέινο ππήξμε  

ζεκαληηθή αχμεζε  θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ αιιά θαη ην πγεηέο κέινο. 

 

Οη Karasel S. θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ην 2010, παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα αζζελψλ 

κεηά απφ ΠΠΥ κε ρξήζε επηγνλαηηδηθνχ απηνκνζρεχκαηνο νη νπνίνη έιαβαλ επηηαρπλφκελν 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ έγηλε ζε έμη ζηάδηα, δειαδή ζηηο 3, 

6, 8, θαη 12 εβδνκάδεο θαη ζηνλ 3ν θαη 6ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά. ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 38 

αζζελείο, απφ ηνπο νπνίνπο νη 33 ήηαλ άλδξεο θαη νη 5 γπλαίθεο, δελ ππήξμε νκάδα ειέγρνπ, 

ελψ ε ζχγθξηζε πεξηειάκβαλε θαη ην πγεηέο κέινο.  Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

απηψλ νη ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνίεζαλ ην lachman ηεζη, ην lysholm score, ην tegner score, ην 

drawer ηεζη, ην εχξνο θίλεζεο θαη ηελ ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec, 180

ν
/sec θαη 240

ν
/sec. 

Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κεηξήζεσλ   έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο δχλακεο ζην 

ρεηξνπξγεκέλν κέινο  θαηά ηελ έθηαζε ζηηο 60
ν
/sec. Ζ αλαινγία ηεο κπτθήο δχλακεο κεηαμχ 

θακπηήξσλ θαη εθηεηλφλησλ ήηαλ ζεκαληηθά θαιχηεξε ζην ρεηξνπξγεκέλν κέινο ζε φιεο ηηο 

γσληαθέο ηαρχηεηεο. Δπηπξφζζεηα δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πγηνχο κέινπο 

θαη ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο ζε άιιεο κεηξήζεηο ηεο κπτθήο δχλακεο. 

 

Οη  Fernandes T.L. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλά ηνπο ην 2011, κειέηεζαλ ηελ κπτθή 

δχλακε ηζνθηλεηηθά  θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ γφλαηνο κεηά απφ ΠΠΥ κε επηγνλαηηδηθφ 

ηέλνληα γηα 6 κήλεο. ηελ έξεπλα απηή πήξαλ κέξνο 48 αζιεηέο, απφ ηνπο νπνίνπο νη 6 ήηαλ 

άλδξεο θαη νη 42 ήηαλ γπλαίθεο, ελψ δελ ππήξμε νκάδα ειέγρνπ. Τπήξμε δηαρσξηζκφο ησλ 

αηφκσλ ζε 2 νκάδεο, αλάινγα κε ηελ ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, φπσο επίζεο 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ κέηξεζε θαη ην πγεηέο κέινο. Οη ζπγγξαθείο γηα ηελ εχξεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνίεζαλ ην IKDC, ην Lysholm score θαη ην Tegner score γηα λα 

ζπγθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ  θαη  ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε ζηηο 

γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη 240

ν
/sec γηα ηελ εχξεζε ησλ κπτθψλ ειιεηκκάησλ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθέο ηζνθηλεηηθέο δηαθνξέο  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ  

θαηά ηνπο 6 κήλεο. ηηο 60
ν
/sec ην εθηαηηθφ έιιεηκκα κεηαμχ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θαη ηνπ κε 

ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ αλάκεζα ζηηο 2 ηερληθέο, ελψ δελ ππήξμε 

θάπνηα ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά  ζηε γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 240
ν
/sec.  
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Οη Kobayashi A. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλα ην 2003, κειέηεζαλ ηηο κπτθέο 

επηδφζεηο κεηά απφ  ΠΠΥ γηα 24 κήλεο. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα: ηνλ 1ν, 6o, 12ν θαη 24ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

36 αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ νη 11 ήηαλ άλδξεο θαη νη 25 γπλαίθεο, ελψ δελ ππήξμε νκάδα 

ειέγρνπ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηζνθηλεηηθφ 

δπλακφκεηξν ζηηο 60
ν
/sec θαη  180

ν
/sec.  

Ο κέζνο φξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κπτθήο δχλακεο θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο  

κεηαμχ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θαη κε ρεηξνπξγεκέλνπ πνδηνχ ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 

60
ν
/sec ήηαλ 33.1% ζηνλ 1ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά, 63.2% ζηνπο 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, 

72.9% ζηνπο 12 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά θαη 89.1% ζηνπο 24 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. ηελ 

γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 180
ν
/sec ν κέζνο φξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κπτθήο δχλακεο θαηά 

ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο κεηαμχ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θαη κε ρεηξνπξγεκέλνπ πνδηνχ ήηαλ 

69.3% ζηνπο 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, 81.8% ζηνπο 12 κήλεο θαη 90.6% ζηνπο 24 κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά.  

Δπηπιένλ ν κέζνο φξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κπτθήο δχλακεο γηα ηελ θάκςε ηνπ 

γφλαηνο ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec ήηαλ 65.5% ηνλ 1ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά αλ θαη 

ζηνπο 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά έθηαζε πεξίπνπ 90% ζε ζχγθξηζε κε ην πγηέο κέινο. ηελ 

γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 180
ν
/sec ε επίδνζε ηζνθηλεηηθά ηεο θάκςε ηνπ γφλαηνο ήηαλ φκνηα κε 

ηε γσληαθή ηαρχηεηα ζηηο 60
ν
/sec. Δλ θαηαθιείδη ε επίδνζε ησλ θακπηήξσλ κπψλ ηνπ 

γφλαηνο επαλαθηήζεθε ηαρχηεξα απφ ηελ επίδνζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο. Γελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κπτθψλ νκάδσλ ησλ εθηεηλφλησλ θαη θακπηήξσλ κπψλ ζηελ 

κέγηζηε ξνπή. 

   

Οη Sahnghoon L. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλα ηνπο ην 2004, κειέηεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα κεηά απφ ΠΠΥ ρξεζηκνπνηψληαο απηνκφζρεπκα επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα 27 

έσο 49 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα: πξνεγρεηξεηηθά, ηνλ 6o, 12o θαη 24ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά. ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 67 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο 58 ήηαλ άλδξεο θαη 9 ήηαλ γπλαίθεο ελψ δελ 

ππήξμε νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: ην 

IKDC, ην Lysholm score, ην εχξνο ηεο θίλεζεο θαη ε ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ζην ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν έδεημαλ πσο ε κέγηζηε ξνπή 

ηεο έθηαζεο πξνεγρεηξεηηθά ζπγθξίλνληαο ην ρεηξνπξγεκέλν κε ην κε ρεηξνπξγεκέλν κέινο 

ζηηο 60
ν
/sec θαη ζηηο 180

ν
/sec  ήηαλ 72% θαη 78% αληίζηνηρα. Μεηεγρεηξεηηθά ζηηο 60

ν
/sec 
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θαη ζηηο 180
ν
/sec ήηαλ 64% θαη 74% αληίζηνηρα, ζηνλ έλα ρξφλν ζηηο 60

ν
/sec ήηαλ 82% θαη 

ζηηο  180
ν
/sec ήηαλ  82% , ελψ 82% θαη 89% αληίζηνηρα κεηά απφ 2 ρξφληα.  

 

Οη Beynnon B. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε κηα δηπιή ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα ην 2011, 

κειέηεζαλ ηε δηαθνξά κεηαμχ επηηαρπλφκελνπ θαη κε επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο κεηά απφ ΠΠΥ ζε δηεηή παξαθνινχζεζε. Οη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πέληε ρξνληθά δηαζηήκαηα: πξνεγρεηξεηηθά, ηνλ 3o, 6o, 12ν θαη 24ν 

κήλα κεηεγρεηξεηηθά απφ ηνλ ίδην παξαηεξεηή ρσξίο λα γλσξίδεη πνηνη αζζελείο αλήθαλ ζηηο 

νκάδεο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 42 αζζελείο, νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο αλάινγα 

κε ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πνπ παξαθνινχζεζαλ. Οη 24 αζζελείο απνηέιεζαλ ηελ 

πξψηε νκάδα φπνπ αλήθαλ ζην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα θαη νη ππφινηπνη 18 αζζελείο 

απνηέιεζαλ ηελ δεχηεξε νκάδα ηνπ κε επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο.  Γηα 

ηελ εχξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: ην IKDC, ην KOOS, ην Tegner score, ην 

KT-1000 θαη ε ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε ησλ θακπηήξσλ θαη ησλ εθηεηλφλησλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο ζην ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν έδεημαλ πσο ε δχλακε ησλ 

εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ γφλαηνο ήηαλ παξφκνηα αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θαη ζηηο δχν νκάδεο αλέθηεζαλ εθηαηηθή δχλακε κε ηνλ ίδην ηξφπν θαηά ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ 

θαη δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δχλακεο ησλ θακπηήξσλ κπψλ ηνπ γφλαηνο ήηαλ φκνηα κεηαμχ ησλ αζζελψλ. Γελ ππήξμαλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ρξφλνπ θαη νη αζζελείο θαη ησλ 

δχν νκάδσλ έδεημαλ ηελ ίδηα ρξνληθή βειηίσζε ζηελ δχλακε ησλ θακπηήξσλ κπψλ θαηά ηελ 

ζεξαπεία. 

 

Οη Myklebust G. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλά ηνπο ην 2003, κειέηεζαλ ηα 

απνηειέζκαηα ζε αζιεηέο νη νπνίνη έπαηδαλ ζε αγσληζηηθφ επίπεδν, κεηά απφ ΠΠΥ. Ζ 

αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ 6ν έσο θαη ηνλ 11ν ρξφλν. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

έιαβαλ ζπκκεηνρή 79 αζιεηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 29 ήηαλ άλδξεο ελψ νη ππφινηπνη 50 

γπλαίθεο. Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο 

(ρεηξνπξγεκέλνη - κε ρεηξνπξγεκέλνη). Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ θαη κε ρεηξνπξγεκέλνπ πνδηνχ ελψ παξάιιεια 

ππήξμε νκάδα ειέγρνπ. Οη κεηξήζεηο πεξηειάκβαλαλ ην IKDC, ην Lysholm score,  ηεζη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη εχξνπο θίλεζεο, ην KT-arthrometer, ην Lachman ηεζη, ην Pivot ηεζη θαη 

ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη 240

ν
/sec. 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο ηζνθηλεηηθήο δπλακνκέηξεζεο έδεημαλ κεησκέλε απφδνζε ηνπ 

ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο ζε ζρέζε κε ην πγεηέο θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο ζηηο 60
ν
/sec θαη 

ζηηο 240
ν
/sec, φπσο επίζεο θαη θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζηηο 60

ν
/sec θαη 240

ν
/sec. 

Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξμε δηαθνξά ζηηο 60
ν
/sec θαη 240

ν
/sec θαηά ηελ 

θάκςε θαη έθηαζε ηνπ γφλαηνο κεηαμχ ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ θαη κε ρεηξνπξγεκέλσλ 

αζιεηψλ. 

 

Οη Meyers M.C. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2002, κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα κεηά απφ 

ΠΠΥ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε απηή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 4ε θαη ηελ 12ε εβδνκάδα 

κεηεγρεηξεηηθά, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην αλέβαζκα ζθαινπαηηψλ θαη ζηαηηθφ 

πνδήιαην. Ζ έξεπλα απηή πεξηειάκβαλε 46 αζιεηέο, κε 32 αζιεηέο λα είλαη άλδξεο θαη νη 14 

γπλαίθεο ελψ 10 απφ απηνχο ήηαλ πγηείο ρσξίο θαλέλαλ πξνεγνχκελν ηξαπκαηηζκφ, φπσο 

επίζεο ζπγθξίζεθε ην πγεηέο κέινο κε ην ρεηξνπξγεκέλν. Γηα ηελ  αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην Pivot Shift ηεζη, ην KT-arthrometer, ην Lachman ηεζη, 

κέηξεζε εχξνπο θίλεζεο θαη ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν. 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, θακία δηαθνξά δελ ππήξμε ζηα πγεηέο άθξα θαηά ηνλ κέζν φξν 

θαη ηε ξνπή ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο, φπσο επίζεο θακία ζεκαληηθή δηαθνξά 

θαηά ηνλ κέζν φξν θαη ηελ ξνπή ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο. Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ππήξμαλ πεξηκεηξηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο. Σέινο ππήξμε επεξεαζκφο ζηελ νκάδα κε ην 

αλέβαζκα ησλ ζθαιηψλ ζηνλ γαζηξνθλήκην θαη ζην πγεηέο αιιά θαη ζην ρεηξνπξγεκέλν 

κέινο. 

 

Οη Risberg M.A. θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ην 2009, κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

λεπξνκπτθήο άζθεζεο ζε ζρέζε κε έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα κπτθήο ελδπλάκσζεο.  Ζ 

αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ 6ν κήλα, ηνλ 1o θαη 2ν ρξφλν κεηεγρεηξεηηθά. Οη 

αζζελείο πνπ πήξαλ κέξνο ήηαλ 74, ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο εθ ησλ νπνίσλ νη 39 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ζην λεπξνκπτθφ πξφγξακκα, ελψ νη ππφινηπνη 35 ζην παξαδνζηαθφ 

πξφγξακκα αχμεζεο δχλακεο. Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην 

Tegner score, ιεηηνπξγηθά ηεζη γηα ην γφλαην θαη ηζνθηλεηηθή δπλακνκέηξεζε ζηηο γσληαθέο 

ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη 240

ν
/sec. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ 

γσληαθή  ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec θαηά ηε θάκςε νχηε θαηά ηελ έθηαζε κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζηνπο 6 κήλεο, ηνλ 1o θαη 2o ρξφλν. Γηα ηελ ηαρχηεηα ησλ 240
ν
/sec δελ θάλεθε 
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θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαηά ηε θάκςε θαη θαηά ηελ έθηαζε ζηνπο 6 κήλεο, ηνλ 

1o θαη ηνλ 2o ρξφλν. Καηά ηνλ 2o ρξφλν ε κπτθή δχλακε ησλ θακπηήξσλ ζηελ ηαρχηεηα ησλ 

240
ν
/sec θάλεθε λα έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ νκάδα πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

παξαδνζηαθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζπγθξηλφκελε κε ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

λεπξνκπτθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. 

 

Οη Georgoulis AD θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ έξεπλά ηνπο ην 2005, κειέηεζαλ ηελ 

ειεθηξνκεραληθή θαζπζηέξεζε (EMD) ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ γφλαηνο θαη ηε ζπζρέηηζε 

ηνπ EMD κε ηελ αλάπηπμε νπιψδνπο ηζηνχ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα, κεηά απφ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κε απηνκφζρεπκα επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα. 

Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε 10-45 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζε απηή ηελ έξεπλα ήηαλ 17, αλεμαξηήηνπ θχινπ θαη δελ ππήξμε νκάδα ειέγρνπ. Τπήξμε 

δηαρσξηζκφο ζε δχν νκάδεο, αλάινγα  κε ην κεηεγρεηξεηηθφ ηνπο δηάζηεκα θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπ πγηνχο κέινπο θαη ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ. Σα εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: αζχξκαηνο ειεθηξνκπνγξάθνο (EMG), ηζνθηλεηηθφ 

δπλακφκεηξν θαη ζπζθεπή δηαγλσζηηθνχ ππεξήρνπ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ειεθηξνκεραληθή 

θαζπζηέξεζε, νχηε γηα ηνλ νξζφ κεξηαίν, νχηε γηα ηνλ έμσ πιαηχ, θαζψο θαη γηα ηε δηαηνκή  

ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα κεηαμχ ηνπο πγηνχο θαη ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο. Δπη-

πξνζζέησο θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε δελ δηαπηζηψζεθε γηα ειεθηξνκεραληθή 

θαζπζηέξεζε θαη ηε ξνπή κεηαμχ ηνπ πγηνχο θαη ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο. Δπηπιένλ δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ζηηο νκάδεο, γηα ην 

κέγεζνο ηεο ξνπήο θαηά ηελ  κέγηζηε ηζνκεηξηθή ζπζηνιή, ζηνλ νξζφ κεξηαίν, ζηνλ έμσ 

πιαηχ θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα. 

 

Οη  Dreshler W.I. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2006, κειέηεζαλ ηηο λεπξνκπτθέο αιιαγέο ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ. Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνλ 1o θαη 3o κήλα κεηεγρεηξεηηθά. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα απηή ήηαλ 31, εθ ησλ νπνίσλ νη 25 ήηαλ άληξεο θαη νη 6 

γπλαίθεο. Τπήξμαλ δχν γθξνππ σο νκάδεο ειέγρνπ. ηελ πξψηε νκάδα πήξαλ κέξνο άηνκα 

ηα νπνία δελ έπαηξλαλ κέξνο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ δεχηεξε νκάδα πήξαλ 

κέξνο άηνκα ηα νπνία αζινχληαλ ηαθηηθά. Δπίζεο ππήξμε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο πγηνχο θαη 
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ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο. Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ κεηξήζεθε 

ειεθηξνκπνγξαθηθά (EMG) ε ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε κέγηζησλ 

ηζνκεηξηθψλ ζπζηνιψλ. Δπίζεο ειέγρζεθε ε ραιαξφηεηα ηνπ γφλαηνο, ν πφλνο θαη ην νίδεκα. 

Έλα κήλα κεηά ηελ επέκβαζε, ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p <0,01) βξέζεθε κεηαμχ ηεο κπτθήο 

ελεξγνπνίεζεο (%) θαη ηεο κέγηζηεο ηζνκεηξηθήο ζπζηνιήο ζηνπο εθηείλνληεο ηνπ 

ρεηξνπξγεκέλνπ γφλαηνο. ηνπο 3 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά ην 86% ησλ αζζελψλ είραλ πιήξε 

δξαζηεξηνπνίεζε αιιά παξφια απηά είραλ ζεκαληηθή κπτθή αδπλακία ζε ζρέζε κε ην κε 

ρεηξνπξγεκέλν άθξν ην 1ν θαη 3ν  κήλα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη γηα φια ηα 

επίπεδα ηεο κέγηζηεο ηζνκεηξηθήο ζπζηνιήο, νη κέζεο ζπρλφηεηεο ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ 

άθξσλ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο (p <0,05) ζπγθξηηηθά κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ (SC & Δ.Κ). 

Δπίζεο ππήξμε ζεκαληηθή κείσζε ησλ κέζσλ ζπρλνηήησλ ησλ κε ρεηξνπξγεκέλσλ άθξσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ (SC νκάδα ζε 75 θαη 100% ηεο MVC). Σν ειεθηξνκπνγξαθηθφ 

πιάηνο ησλ κε ρεηξνπξγεκέλσλ άθξσλ θαη ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ  αληηθαηνπηξίδεηαη κε εθείλα 

ησλ νκάδσλ ειέγρνπ, αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ηα 

πξφηππα ελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ άιιαμαλ κεηά ηελ ξήμε αιιά θαη ηελ ΠΠΥ πξάγκα ην 

νπνίν κπνξεί ζπκβάιεη ζε κεηαγελέζηεξεο αιιαγέο ζηηο ηδηφηεηεο ησλ κπτθψλ ηλψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δπλακηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Οη Krishnan C. θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ην 2010, κειέηεζαλ ηελ κπτθή δχλακε ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ ζε άηνκα ηα νπνία είραλ θάλεη ΠΠΥ. Σα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζε 

απηήλ ηελ έξεπλα ήηαλ 30 (15 άηνκα κεηά απφ ΠΠΥ & 15 πγηή). Όια ηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ είραλ ρεηξνπξγεζεί κεηαμχ 2-15 ρξφληα. Όινη νη αζζελείο πξαγκαηνπνίεζαλ 3 

κέγηζηεο ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ζε ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν ελψ παξάιιεια γηλφηαλ 

ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηεο κπτθήο ελεξγνπνίεζεο ησλ έμσ θαη έζσ πιαηχ κεξηαίνπ. Δπίζεο 

θαηαγξαθή ησλ Tegner score θαη KOOS. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε εθηαηηθή ξνπή ηνπ γφλαηνο ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ άθξσλ 

ήηαλ κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ησλ πγηψλ. Ζ κέζε ηηκή ηεο εθνχζηαο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κπφο ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ θαη κε ρεηξνπξγεκέλσλ 

άθξσλ. Σα κεγέζε θαηά ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ησλ αληαγσληζηψλ ηζρηνθλεκηαίσλ θαη ε 

εθηίκεζε ηεο ξνπήο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ θαηά ηελ κέηξεζε ηεο κπτθήο  δχλακεο ησλ 

εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο, παξαηεξήζεθε πσο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ρεηξνπξγεκέλσλ θαη κε ρεηξνπξγεκέλσλ άθξσλ. εκαληηθή γξακκηθή ζρέζε θάλεθε λα 
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ππάξρεη κεηαμχ ηεο αλαινγίαο κέγηζηεο ξνπήο ησλ δχν άθξσλ θαηά ηελ πξνθιεηή ζχζπαζε 

θαη ηεο αλαινγίαο κέγηζηεο ξνπήο ησλ δχν άθξσλ θαηά ηελ εζεινληηθή ζχζπαζε. 

 

12.2 ΤΓΚΡΗΖ ΜΔΛΔΣΩΝ 

 

Οη Karasel S. et al., (2010), oη Kobayasi A. et al., (2004), o Beynnon D.B. et al., (2011) ε 

Risberg M. A. et al., (2009) ρξεζηκνπνίεζαλ ζηηο έξεπλέο ηνπο ηζνθηλεηηθφ κεράλεκα γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο κπτθήο αμηνιφγεζεο ησλ κεηξήζεσλ κε κέζν φξν κεηξήζεσλ πεξίπνπ 4. Οη 

κεηξήζεηο εζηηάζηεθαλ θπξίσο ζηηο 60
ν
/sec θαη 180

ν
/sec, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηψλ 

εθηφο απφ ηελ Karasel S. et al., (2010), θαη ηελ Risberg M. A. et al., (2009) πνπ κέηξεζαλ θαη 

ηε γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 240
ν
/sec, ελψ ν Beynnon D.B. et al., (2011) δελ αλαθέξζεθε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο γσληαθέο ηαρχηεηεο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ εθηφο απφ ηελ Karasel S. et al., (2010) 

έδεημαλ αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ζηε πνξεία ηνπ ρξφλνπ θαηά ηε θάκςε θαη ηελ έθηαζε 

θαη ζηηο δχν γσληαθέο ηαρχηεηεο, ζε αληίζεζε κε ηελ Karasel S. et al., (2010) ε νπνία ζηε 

γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec παξαηήξεζε κεησκέλε έθηαζε.  

ηηο κειέηεο ησλ Jarvinen M. et al., (1994), Fernandes T. L et al., (2011), Myklebust G. et 

al., (2003), Yuksel H. Y. et al., (2011),  Miroslav M. Z. et al., (2008) πξαγκαηνπνηήζεθε κία  

κφλν κέηξεζε ζην εμεηαδφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ην ηζνθηλεηηθφ 

δπλακφκεηξν γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο.  

Οη κεηξήζεηο ιήθζεζαλ ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη 180

ν
/sec, εθηφο απφ ηνλ  

Fernandes T. L et al., (2011), θαη ηνλ Myklebust G. et al., (2003) νη νπνίνη κέηξεζαλ ηελ 

γσληαθή ηαρχηεηα ζηηο 240
ν
/sec θαη φρη ζηηο 180

ν
/sec. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο θακπηηθήο θαη εθηαηηθήο δχλακεο ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ 

πνδηνχ ζπγθξηλφκελν κε ην πγεηέο ζηηο 60
ν
/sec θαη ζηηο 180

ν
/sec φπσο θαη ζηηο 240

ν
 /sec. Σα 

απνηειέζκαηα φισλ ησλ εξεπλψλ ζπκπίπηνπλ κεηαμχ ηνπο, εθηφο απφ ηελ κειέηε ηνπ 

εξεπλεηή Yuksel H. Y. et al., (2011) πνπ αλαθέξεη φηη ππήξμε βειηίσζε ησλ θακπηήξσλ 

κπψλ ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο ζε ζρέζε κε ην πγεηέο ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec.  

Οη εξεπλεηέο Patras K. et al., (2009), Georgoulis A. D. et al., (2005), Dreshler W. I. et al., 

(2006), Krishan C. et al., (2010) γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ ειεθηξνκπνγξάθν (EMG), γηα λα κειεηήζνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

κπψλ ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο κεηά απφ ΠΠΥ. Οη  Dreshler W. I. et al. (2006) θαη 

Krishan C. et al., (2010) εληφπηζαλ ζηα απνηειέζκαηά ηνπο, κείσζε ηεο εθηαηηθήο δχλακεο 
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απφ ηα δηαγξάκκαηα ξνπήο, νη αζζελείο είραλ πιήξε δξαζηεξηνπνίεζε, ελψ δελ ππήξμε θακία 

δηαθνξά ζηα δηαγξάκκαηα ξνπήο θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο. Οη Georgoulis A.D. et al., 

(2005) ζηελ έξεπλά ηνπ δελ βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή θαηά ηε κέγηζηε 

ηζνκεηξηθή ζπζηνιή ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο θαη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

γηα ην EMG  ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ  (RF) θαη έζσ πιαηχ (VM) κεηά απφ ΠΠΥ κε ηε ρξήζε 

απηνκνζρεχκαηνο επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα. Οη Patras K. et al., (2009), ζηελ κειέηε ηνπο 

αλαθέξνπλ  πσο δελ είδαλ λα δηαθνξνπνηείηαη ην ειεθηξνκπνγξαθηθφ πιάηνο ηνπ έμσ πιαηχ 

θαηά ηελ δηαδηθαζία πςειήο έληαζεο άζθεζεο.   

Δπηπξνζζέησο ππήξμαλ δχν εξεπλεηέο νη Lee S.et al., (2004),  Meyers M. C. et al., (2002), 

νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ ην ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθηαηηθήο 

ξνπήο αιιά θαη ηελ κέηξεζε ηεο ξνπήο θαηά ηελ έθθεληξε θαη ζχγθεληξε ζχζπαζε ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. Ο Lee S.et al., (2004), κέηξεζε ηε θνξχθσζε 

ηεο εθηαηηθήο  ξνπήο ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec θαη ησλ 180

ν
/sec κε απνηειέζκαηα 

πνπ ππνδεηθλχνπλ αχμεζε ηεο εθηαηηθήο ξνπήο, ελψ δελ κειέηεζε ηε θακπηηθή ξνπή. Ο 

Meyers M.C. et al., (2002), κειέηεζε ηελ ξνπή θαηά ηελ έθθεληξε θαη ζχγθεληξε ζχζπαζε 

ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κε απνηέιεζκα ηελ κε εληφπηζε δηαθνξψλ κεηαμχ 

ηνπο. 

 

Απφ ηα 15 άξζξα πνπ κειεηήζεθαλ, κφλν 4 εξεπλεηέο νη  Patras K. et al., 2009, Meyers M. 

C. et al., 2002, Myklebust G. et al., 2003, Krishan C. et al., 2010 ρξεζηκνπνίεζαλ ζηηο 

έξεπλέο ηνπο νκάδεο ειέγρνπ γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. Ζ νκάδα ειέγρνπ 

βνήζεζε ζηελ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ, ηα νπνία  έδεημαλ κεησκέλε κπτθή αληίδξαζε 

κε βάζε ην θπζηνινγηθφ. 

Δπηπξνζζέησο ζηηο κειέηεο ηνπο νη Karasel S. et al., (2010) θαη Fernandes T. L et al., 

(2011), νη κεηξήζεηο κε ηε ρξήζε ηνπ ηζνθηλεηηθνχ δπλακνκέηξνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέρξη 

θαη ηνπο 6 κήλεο. Καη ζηηο 2 απηέο έξεπλεο νη κεηξήζεηο έδεημαλ κπτθφ έιιεηκκα ζηελ 

γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο. 

Οη εξεπλεηέο Jarvinen M. et al., (1994), Beynnon D.B. et al., (2011), Kobayasi A. et al., 

(2004), Risberg M. A. et al., (2009) ρξεζηκνπνίεζαλ φινη ηνπο επίζεο ηζνθηλεηηθφ κεράλεκα 

αιιά νη κεηξήζεηο ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ ρξνληθή πεξίνδν κεηαμχ 6, 12  θαη 24 κελψλ. 

Οη Kobayasi A. et al., (2004), δηαπίζησζαλ έιιεηκκα ζηνλ ηεηξαθέθαιν θαη ζηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο ζηνπο 12 κήλεο, ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec θαη ζηηο 180

ν
/sec, αιιά 

ζηνπο 24 κήλεο ππήξμε αχμεζε ζε φιεο ηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ελψ νη  Jarvinen M. et al., 
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(1994), αλέθεξε εθηαηηθφ θαη κπτθφ έιιεηκκα θαη ζηηο δχν γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 60
ν
/sec 

θαη ησλ 180
ν
/sec. Οη εξεπλεηέο Beynnon D.B. et al., (2011) κε ηελ ζχγθξηζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, δελ βξήθε θάπνηα δηαθνξά, κε θπξίαξρε αλαθνξά 

ζηελ ίζε αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ζηα δπν γθξνππ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Δπηπιένλ νη Risberg M. A. et al., (2009) ζε ζχγθξηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ δχν 

γθξνππ βξήθαλ ζηηο 240
ν
/sec αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ησλ θακπηήξσλ κπψλ θαηά ηνλ 

δεχηεξν ρξφλν ηεο αμηνιφγεζήο ηνπο. 

 

12.3 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Οη ξήμεηο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ (ΠΥ) είλαη ζπρλέο θαθψζεηο ηνπ γφλαηνο, νη 

νπνίεο αθνξνχλ θπξίσο άηνκα λεαξήο ειηθίαο κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ο ΠΥ είλαη ν 

ζχλδεζκνο ηνπ γφλαηνο πνπ πθίζηαηαη ζπρλφηεξα ηξαπκαηηζκφ ελψ ε ζπρλφηεηα ηεο 

θάθσζεο απηήο απμάλεηαη ζπλερψο. Δπεηδή νη θαθψζεηο απηέο έρνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο, απαηηείηαη άκεζε δηάγλσζε θαη θαηάιιειε 

αληηκεηψπηζε ε νπνία ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο θάζε 

αζζελνχο. Έηζη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ΠΥ είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή 

ηφζν γηα ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, είηε εξαζηηερληθά είηε 

επαγγεικαηηθά φζν θαη γηα ηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ, κε ηε ρξήζε ηνπ ηζνθηλεηηθνχ 

κεραλήκαηνο θαη ηνπ ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο (EMG), δηαπηζηψζεθε πσο ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αζιεηψλ ππήξμε κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θπξίσο θαηά ηελ έθηαζε ηνπ 

γφλαηνο θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο, κε πεξηζζφηεξν κπτθφ 

έιιεηκκα ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα ησλ 60
ν
/sec θαηά ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο, αθνινπζνχκελν ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζηηο γσληαθέο ηαρχηεηεο ησλ 180
ν
/sec θαη 240

ν
/sec. Ζ επαλάθηεζε ηεο 

κπτθήο δχλακεο ζηνπο θακπηήξεο θαη ζηνπο εθηείλνληεο επαλήιζε ζηαδηαθά θαηά ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ ζε επηζπκεηφ επίπεδν ζε ζχγθξηζε κε ην πγεηέο κέινο γηα ηελ επαλαθνξά ησλ 

αζιεηψλ ζηα ζπνξ.  

Ζ αλαγλψξηζε ησλ κπτθψλ ειιεηκκάησλ αιιά θαη ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ κεηά απφ ΠΠΥ, απνηεινχλ ζεκαληηθά θξηηήξηα γηα ηελ αζθαιή 

επηζηξνθή ησλ ρεηξνπξγεκέλσλ αζζελψλ ζηα πξν-ηξαπκαηηθά ηνπο επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο. 

Ζ εθηίκεζε ησλ λεπξνκπτθψλ ειιεηκκάησλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε νιφθιεξε ηελ 

πνξεία ηεο απνθαηάζηαζεο θαη λα ιεηηνπξγεί σο θξηηήξην ζηε θπζηθνζεξαπεπηηθή 
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παξέκβαζε, γηα ηελ αζθαιή κεηάβαζε απφ ηε κία θάζε    ζηελ άιιε.  Λακβάλνληαο ππφςε 

ηεο λεπξνκπτθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηά απφ ΠΠΥ νη θπζηθνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα 

παξέκβνπλ εζηηαζκέλα θαη αζθαιή επαλεθπαηδεχνληαο θαη ελδπλακψλνληαο λεπξνκπτθά 

ηνπο αζζελείο κεηά απφ ΠΠΥ, πξνεηνηκάδνληαο ηνπο γηα κηα αζθαιή επηζηξνθή ζε 

δπλακηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
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