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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηά καο, ηνπο θίινπο καο πνπ καο 

ζπκπαξαζηάζεθαλ ζηελ εθπόλεζε ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ηνλ επηβιέπoληα θαζεγεηή  

καο θύξην Σζνπκπό γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπ. 

Θα ζέιακε επίζεο λα επραξηζηήζνπκε όινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηνπ ηκήκαηνο 

θπζηθνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Αηγίνπ γηα ηηο πνιύηηκεο γλώζεηο πνπ καο πξνζέθεξαλ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ην ζέκα ησλ θαθώζεσλ ηεο απρεληθήο 

κνίξαο ζηνλ πιεζπζκό, πξνζπαζώληαο λα ηηο πξνζεγγίζεη επηδεκηνινγηθά. Ζ 

εξγαζία, θπξίσο, απνηειείηαη από 4 θύξηα κέξε.   

ην πξώην θεθάιαην παξαηίζεληαη αλαηνκηθά ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο ηεο 

απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Πην ζπγθεθξηκέλα αλαιύνληαη ζηνηρεία 

πνπ αθνξνύλ ζηνπο απρεληθνύο ζπνλδύινπο, ζηνπο ζπλδέζκνπο, ζηνπο κύεο αιιά 

θαη ζηε λεπξνινγία ηεο απρεληθήο κνίξαο. Μηθξή αλαθνξά επίζεο γίλεηαη  ζηελ 

αλάιπζε ηεο θίλεζεο ηνπ απρέλα. 

ηα επόκελα ηξία θεθάιαηα πεξηγξάθνληαη νη θαθώζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο νη 

νπνίεο ρσξίδνληαη ζε θαθώζεηο αλώηεξεο, θαηώηεξεο απρεληθήο κνίξαο θαη ζε 

θαθώζεηο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. Αλαιπηηθόηεξα αλαθέξνληαη ηα θαηάγκαηα θαη ηα 

εμαξζξήκαηα μερσξηζηά ζε θάζε ελόηεηα θαη παξνπζηάδνληαη επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία, θιηληθή εηθόλα θαη ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ζην θαζέλα από απηά. 

ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε θιηληθή εμέηαζε ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε επηζθόπεζε, ε ςειάθεζε, ε εμέηαζε 

θηλεηηθόηεηαο, ε λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη εηδηθέο δνθηκαζίεο. Ζ θιηληθή εμέηαζε ηεο 

απρεληθήο κνίξαο βνεζά ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ παζήζεσλ.  Δπίζεο, αλαγθαίεο 

θξίλνληαη κέζνδνη δηάγλσζεο όπσο ε αθηηλνγξαθία, ε αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία. 

ην έθην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην, πξνηείλεηαη ε θπζηνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

ησλ θαθώζεσλ ηεο απρεληθήο κνίξαο ε νπνία βνεζά ζηελ θαιή θηλεηηθόηεηα θαη 

ειαζηηθόηεηα ηεο πεξηνρήο. ηόρνο ηεο θπζηνζεξαπείαο είλαη ε κείσζε ηνπ πόλνπ κε 

θπζηθά κέζα θαη ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο θαη ε ηαρύηεξε θαη αζθαιέζηεξε  

επαλέληαμε ηνπ αηόκνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ο απρέλαο απνηειεί έλα από ηα ζπρλόηεξα βαιιόκελα κέξε ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο κπνζθειεηηθά, θαη όρη κόλν. Δίλαη έλα θνκβηθό ζεκείν, όπνπ αγγεία, λεύξα, 

ηζηνί θαη νζηά ζπλαληηνύληαη θαη ζπληεινύλ ζηελ αηκάησζε, ηε λεύξσζε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ησλ άλσ άθξσλ, ηε ζηήξημε ηνπ θεθαιηνύ, ηηο θηλήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, θαζώο θαη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο, ηεο θαηάπνζεο θαη 

πνιιώλ άιισλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. Όπσο είλαη θαηαλνεηό, κία 

θάθσζε ηνπ απρέλα κπνξεί λα επηθέξεη πνιύ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηε δσή ελόο 

αλζξώπνπ, ελίνηε, ζε δύζθνιεο επηπινθέο, αθόκε θαη ην ζάλαην.   

Οη θαθώζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο όπσο όιεο νη θαθώζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, απμήζεθαλ δξακαηηθά ηα ηειεπηαία ρξόληα θπξίσο ιόγσ ηεο αύμεζεο 

ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Αμηνζεκείσην είλαη όηη  δελ απμήζεθαλ κόλν ζε 

ζπρλόηεηα, αιιά θαη ζε βαξύηεηα. Μεηά ηα ηξνραία, δεύηεξε θαηά ζεηξά αηηία 

θαηαγκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, είλαη ε πηώζε από ύςνο θαη ηξίηε, ηα δηάθνξα 

αζιήκαηα.  Δπηπιένλ, κηθξό πνζνζηό θαηαιακβάλνπλ θαη άιιεο αηηίεο όπσο είλαη νη 

θαηαδύζεηο, νη θαηαπιαθώζεηο, νη πιήμεηο από βαξηά αληηθείκελα θ.α. 

Οη θύξηεο ηξαπκαηηθέο βιάβεο ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε 

ηηο νπνίεο αζρνιείηαη ε νξζνπεδηθή είλαη θαηάγκαηα, εμαξζξήκαηα ή ζπλδπαζκόο θαη 

ησλ δύν. Οη νξζνπεδηθέο θαθώζεηο θαη παζήζεηο δεκηνπξγνύλ πνιιαπιόηεηα 

πξνβιεκάησλ όπσο: πόλνο, αθηλεζία, απώιεηα αλεμαξηεζίαο, αδπλακία εθηέιεζεο 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ζε άξηζην επίπεδν.  

Οη θαθώζεηο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε επεξεάδνπλ ζνβαξά ηε θπζηνινγία, ηνλ 

ηξόπν δσήο θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξώπνπ. Πεξίπνπ 2 άηνκα αλά 

100,000 πιεζπζκνύ πθίζηαληαη θαη’ έηνο θάθσζε ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε από απηέο 

δε ην 50% ζηνλ απρέλα. Κάθσζε ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε κπνξεί λα ζπκβεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία. Χζηόζν, ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζε αζζελείο ειηθίαο 16 έσο 35 

εηώλ αθνύ απηή είλαη ε ειηθηαθή νκάδα πνπ εκπιέθεηαη ζε πην βίαηεο δξαζηεξηόηεηεο. 

Μία κεγάιε νκάδα αζζελώλ κε λσηηαίν ηξαύκα αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα κεηαμύ 

21 θαη 25 εηώλ. Δπίζεο, κηα ηξίηε κεγάιε νκάδα είλαη κεηαμύ 26 θαη 35 εηώλ.   

Πνιύ ζεκαληηθή, είλαη ε ζπκβνιή ησλ νξζνπεδηθώλ ηαηξώλ ζε θαθώζεηο ηνπ 

απρέλα πνπ ρξήδνπλ ζπληεξεηηθήο ή ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο. Χζηόζν, ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο, κέζα από ηελ πξνζθνξά ηνπ ζηηο Δπηζηήκεο Τγείαο, 



 x 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πεξαηηέξσ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Ζ 

εθαξκνγή ελόο θαηάιιεια ζρεδηαζκέλνπ θαη άξηηα εθηειεζκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ζπκβάιιεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ ρεηξνπξγηθνύ απνηειέζκαηνο 

αιιά θαη ζηε βξάρπλζε ηνπ ρξόλνπ απνζεξαπείαο ησλ αζζελώλ. ηόρνη ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηηθνύ  πξνγξάκκαηνο είλαη ε αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν, ε αύμεζε 

ηεο θηλεηηθόηεηαο θαη ηεο ειαζηηθόηεηαο, ε αύμεζε ηεο κπτθήο δύλακεο θαη ηεο 

αληνρήο, ε δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε, ε πξόιεςε επηπινθώλ θαη εηδηθόηεξα ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ θαη ε απνθπγή δπζθακςηώλ. ε πεξίπησζε λεπξνινγηθήο βιάβεο 

ζηόρνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθόηεηαο θαη ηεο 

ηζνξξνπίαο, ε ζεξαπεπηηθή ή ιεηηνπξγηθή νξζνζηάηεζε, ε εθπαίδεπζε ηεο 

θηλεηηθόηεηαο κε ακαμίδην, ε δηαηήξεζε ή κεγηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ε 

εθπαίδεπζε ηνπ θηλεηηθνύ ειέγρνπ.  
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Κεθάιαην 1  Αλαηνκία-Κηλεζηνινγία Α.Μ... 

 

1.1 Αλαηνκία 

 

1.1.1 Απρεληθνί πφλδπινη 

Ζ Απρεληθή Μνίξα [Α.Μ.] πεξηιακβάλεη 7 ζπνλδχινπο κε ηδηαίηεξεο δηαθνξέο 

απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπνλδχινπο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο [.] αιιά θαη κεηαμχ 

ηνπο. 

Ο πξψηνο απρεληθφο ζπφλδπινο, ν άηιαληαο (Α1) , δηαθέξεη απφ ηνπο 

ππφινηπνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο ζην φηη δελ έρεη ζπνλδπιηθφ ζψκα θαη 

αθαλζψδε απφθπζε θαζψο θαη ζην φηη νη εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ πξνβάιινπλ 

πξνο ηα έμσ πεξηζζφηεξν απφ ηηο απνθχζεηο φισλ ησλ άιισλ, εθηφο ίζσο απφ ηνπ 

εβδφκνπ. 

Ο άηιαληαο είλαη κία δαθηπιηνεηδήο θαηαζθεπή πνπ ζηελ άλσ φςε ηνπ 

απνηειείηαη απφ δχν πιάγηα νγθψκαηα πνπ ελψλνληαη κε έλα πξφζζην θαη έλα 

νπίζζην ηφμν. Κάζε πιάγην φγθσκα αξζξψλεηαη πξνο ηα πάλσ κε έλαλ ηληαθφ 

θφλδπιν ηνπ θξαλίνπ θαη πξνο ηα θάησ κε ηελ αληίζηνηρε άλσ αξζξηθή απφθπζε ηνπ 

2νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. 

ηελ άλσ επηθάλεηα ησλ πιάγησλ νγθσκάησλ ππάξρεη ππφθνηιε θαη πξνκήθεο 

αξζξηθή επηθάλεηα, ε νπνία νλνκάδεηαη γιελνεηδήο θνηιφηεηα ελψ, ζηελ θάησ 

επηθάλεηα ησλ πιάγησλ νγθσκάησλ ππάξρεη ππφθνηιε ε θαηάληεο αξζξηθή 

επηθάλεηα. ηελ έμσ επηθάλεηα ησλ πιάγησλ νγθσκάησλ εθθχεηαη ε εγθάξζηα 

απφθπζε ηνπ άηιαληα, ε νπνία είλαη πιαηηά θαη πξνεμέρεη ζηα πιάγηα πεξηζζφηεξν 

απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ άιισλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ. Λεηηνπξγεί ζαλ 

κνριφο κπτθήο ελέξγεηαο, ηδηαίηεξα γηα ηνπο κχεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο θηλήζεηο ησλ 

αηιναληαμνληθψλ αξζξψζεσλ. 

Σν πιάηνο ηνπ άηιαληα, ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ ην κήθνο ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ ηνπ, θπκαίλεηαη ζηνπο άλδξεο απφ 74 έσο 90 ριζη θαη ζηηο γπλαίθεο απφ 

65 έσο 76 ριζη. 

Σν πξφζζην ηφμν ηνπ άηιαληα ζπλδέεη ηα πξφζζηα πέξαηα ησλ πιάγησλ 

νγθσκάησλ. ην κέζν ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ πξφζζηνπ ηφμνπ βξίζθεηαη ην 

πξφζζην θχκα ηνπ άηιαληα θαη ζην αληίζηνηρν κέξνο ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ 

βξίζθεηαη ην βνζξίν ηνπ νδφληα.  
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Σν νπίζζην ηφμν ηνπ άηιαληα ζπλδέεη ηα νπίζζηα πέξαηα ησλ πιάγησλ 

νγθσκάησλ. ην κέζν  ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ νπίζζηνπ ηφμνπ βξίζθεηαη ην 

νπίζζην θχκα ηνπ άηιαληα, ην νπνίν είλαη απνπιαηπζκέλν απφ επάλσ πξνο ηα θάησ, 

ψζηε λα παξνπζηάδεη ηελ άλσ θαη ηελ θάησ επηθάλεηα. ηελ άλσ επηθάλεηα, πίζσ 

απφ ην νπίζζην άθξν ηνπ πιάγηνπ νγθψκαηνο παξαηεξείηαη ε αχιαθα ηεο 

ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο, ε νπνία θαηαιήγεη ζην εγθάξζην ηξήκα.  

Σν ζπνλδπιηθφ ηξήκα ηνπ άηιαληα είλαη ην κεγαιχηεξν ζπνλδπιηθφ ηξήκα φισλ 

ησλ ζπνλδχισλ. Σν ζπνλδπιηθφ ηξήκα δηαηξείηαη ζε δχν κνίξεο ηελ πξφζζηα θαη ηελ 

νπίζζηα. Ζ νπίζζηα είλαη κεγαιχηεξε, έρεη ζρήκα εκηειιεηπηηθφ θαη απνηειεί ην γλήζην 

ζπνλδπιηθφ ηξήκα. Αληίζεηα ε πξφζζηα κνίξα είλαη κηθξφηεξε θαη έρεη ζρήκα 

ηεηξάπιεπξν. 

Ο δεχηεξνο απρεληθφο ζπφλδπινο, ν άμνλαο (Α2) έρεη επίζεο ηδηαίηεξε αλαηνκία. 

Ο άμνλαο είλαη ν κεγαιχηεξνο θαη ηζρπξφηεξνο ζπφλδπινο ηνπ απρέλα θαη απνηειεί 

ηνλ θεληξηθφ άμνλα  επί ηνπ νπνίνπ θέξεηαη θαη πεξηζηξέθεηαη ν άηιαληαο ζε ζρέζε 

κε ην θξαλίν. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ  γλψξηζκα ηνπ είλαη ε νδνληνεηδήο απφθπζε ή 

απιψο νδφληαο πνπ έρεη χςνο πεξίπνπ 15 ριζη θαη ν επηκήθεο άμνλαο ηνπ 

ζρεκαηίδεη γσλία κε ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο. Σν άλνηγκα ηεο 

γσλίαο απηήο εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ θακππιφηεηαο ηνπ απρεληθνχ θπξηψκαηνο θαη 

απφ ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ. Ζ γσλία πξνβνιήο ηνπ νδφληνο πνηθίιεη απφ -2 έσο 42 

κνίξεο κε κηα κέζε ηηκή 13 κνηξψλ (Goel et al 1984). 

Ο νδφληαο δηαθξίλεηαη απφ θάησ πξνο ηα πάλσ ζηε βάζε, ηνλ απρέλα, ην ζψκα 

ή θεθαιή θαη ηελ θνξπθή. Ο εγθάξζηνο ζχλδεζκνο, ν νπνίνο ζπλδέεη ηα δχν άθξα 

ηνπ πξφζζηνπ ηφμνπ ζηαζεξνπνηεί ηνλ νδφληα πάλσ ζην πξφζζην ηφμν ηνπ άηιαληα.  

Σν ζπνλδπιηθφ ηφμν ηνπ άμνλα έρεη ηε κνξθή ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ ησλ 

άιισλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ κε παρηά θαη ηζρπξά πέηαια. Σν ζπνλδπιηθφ ηξήκα 

είλαη κηθξφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ηνπ άηιαληα, αιιά κεγαιχηεξν φισλ ησλ άιισλ 

ζπνλδχισλ θαη ην ζρήκα ηνπ κνηάδεη κε ην ζρήκα ηεο θνχπαο (θαξδηάο) ησλ ραξηηψλ 

ηεο ηξάπνπιαο. Ζ αθαλζψδεο απφθπζε ηνπ άμνλα, φπσο θαη ζηνπο ηππηθνχο 

απρεληθνχο ζπνλδχινπο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε αχιαθαο ζην θάησ ρείινο 

ηεο θαη απφ ηε δηζρηδή θνξπθή ηεο. Οη εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ άμνλα είλαη ζρεηηθά 

βξαρείεο, δελ εκθαλίδνπλ αχιαθα λσηηαίνπ λεχξνπ ζηελ άλσ επηθάλεηα ηνπο θαη ε 

θνξπθή ηνπο απνιήγεη ρσξίο λα απνζρίδεηαη, ελψ ηα εγθάξζηα ηξήκαηά ηνπο έρνπλ 

έληνλα ινμή θνξά πξνο ηα άλσ θαη έμσ.  
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Οη ππφινηπνη ζπφλδπινη είλαη παξφκνηαο θαηαζθεπήο θαη απνηεινχληαη απφ: 

• πνλδπιηθφ ζψκα 

• πνλδπιηθφ ηφμν κε ηνπο απρέλεο θαη ην πέηαιν 

• Αλάληεηο θαη θαηάληεηο αξζξηθέο απνθχζεηο κε ινμή πξνο ηα θάησ θνξά, γσλίαο 45 

κνηξψλ πεξίπνπ. 

• Άλσ θαη θάησ ζπνλδπιηθή εληνκή, πνπ απνηεινχλ ηε βάζε θαη ηελ νξνθή 

αληίζηνηρσλ κεζνζπνλδχιησλ ηξεκάησλ. 

• Γπν εγθάξζηεο απνθχζεηο. Κάζε απφθπζε έρεη έλα πξφζζην θαη έλα νπίζζην θχκα 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξλάεη ην λσηηαίν λεχξν. ηε κεζφηεηα ηεο απφθπζεο απηήο 

ππάξρεη ην εγθάξζην ηξήκα, κέζσ ηνπ νπνίνπ, απφ ηνπο έμη πξψηνπο ζπνλδχινπο 

πεξλάεη ε ζπνλδπιηθή αξηεξία θαη ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ πιέγκα ηεο. Ζ δηάκεηξνο 

ηνπ ηξήκαηνο απηνχ θπζηνινγηθά είλαη 5-7mm. Σα ηξήκαηα πξνο ηελ θαηψηεξε Α.Μ. 

κεγαιψλνπλ ζε δηάκεηξν, κεηαηνπίδνληαη πην κπξνζηά θαη απμάλεηαη θαη ε κεηαμχ 

ηνπο απφζηαζε. 

• Μηα νπίζζηα αθαλζψδε απφθπζε ε νπνία, ζηνπο Α3-Α6 ζπφλδπινπο θαη κεξηθέο 

θνξέο θαη ζηνλ Α2, είλαη δηζρηδήο γηα λα επηηξέπεη κεγαιχηεξν εχξνο θίλεζεο ζηελ 

έθηαζε. Ζ αθαλζψδεο απφθπζε ηνπ Α7 είλαη ηδηαηηέξσο πξνεμέρνπζα θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη σο νδεγφο ζηελ ςειάθεζε. 

• Σέινο ζηα ζψκαηα Α3 έσο θαη Α7 ζπνλδχισλ παξαηεξνχληαη [ζηα πάλσ ρείιε] δπν 

πιάγηα επάξκαηα, νη αγθηζηξνεηδείο απνθχζεηο. Κάζε απφθπζε ζρεκαηίδεη κηα 

πιάγηα «άηππε» άξζξσζε [ηνπ Lyschka], πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία [9-

10 ρξφληα], απμάλεη ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο Α.Μ. ,εκπνδίδεη ηελ νπηζζηνπιάγηα πξνβνιή 

ηνπ δίζθνπ θαη δξα πξνζηαηεπηηθά θαη θαζνδεγεηηθά ζηηο θηλήζεηο ηνπ απρέλα [δξα 

ζαλ αληέξεηζκα ή ππνκφριην θαηά ηελ πιάγηα θάκςε θαη ηηο ζηξνθέο]. (Άγηνο, 2002) 
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Άηιαληαο  

                Άηλανηαρ.   Ότη από άνυ                                                          Άηλανηαρ.   Ότη από  κάηυ 

 

                                                             

 

                                                                    Άηλανηαρ.  Ότη ππόζθια   

                                     

Δηθόλα 1.1 Άηιαληαο από Πεξηγξαθηθή θαη Δθαξκνζκέλε Αλαηνκηθή, 2002 
     

Άμνλαο  

             Άξοναρ. Ότη ππόζθια                                                           Άξοναρ. Ότη απιζηεπή πλάγια 

 

Δηθόλα 1.2 Άμνλαο από Πεξηγξαθηθή θαη Δθαξκνζκέλε Αλαηνκηθή, 2002 
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Σππηθφο απρεληθφο ζπφλδπινο  

ότη ππόζθια                                                                            ότη απιζηεπή πλάγια  

 

Δηθόλα 1.3 ηππηθόο απρεληθόο ζπόλδπινο από Πεξηγξαθηθή θαη Δθαξκνζκέλε Αλαηνκηθή, 2002 
 

 

 
                                                       

Έβδνκνο απρεληθφο ζπφλδπινο  

                          ότη από άνυ 

 

Εικόνα 1.4 έβδομορ αςσενικόρ ζπόνδςλορ από Πεπιγπαθική και Εθαπμοζμένη Αναηομική, 2002 
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1.1.2 χλδεζκνη Α.Μ... 

Οη ζχλδεζκνη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απνηεινχλ παζεηηθνχο ζηαζεξνπνηεηέο 

θαη νδεγνχο ηεο θπζηνινγηθήο θίλεζεο. Οη ζχλδεζκνη ηεο .. θπζηνινγηθά είλαη ζε 

πξνέληαζε, αιιά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ράλνπλ θάπνηεο απφ απηέο ηηο ηδηφηεηεο 

θαη ραιαξψλνπλ. 

 

 Ο σρξφο ζχλδεζκνο (έθθπζε – θαηάθπζε πέηαιν κε πέηαιν) είλαη ν ηζηφο κε ηελ 

κεγαιχηεξε αλαινγία ζε ειαζηηθέο ίλεο ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη έρεη ηελ 

κεγαιχηεξε πξνέληαζε απφ φινπο ηνπο ζπλδέζκνπο. Γξα πεξηνξίδνληαο ηελ 

πξφζζηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη δηαηεξεί ζηαζεξή ηελ ηάζε ηνπ δίζθνπ.  

 Ο πξφζζηνο επηκήθεο ζχλδεζκνο πνξεχεηαη θαηά κήθνο ηνπ πξφζζηνπ 

ηνηρψκαηνο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ θαη πξνζθχεηαη ηζρπξά ζηα ζψκαηα θαη 

ραιαξά ζηνπο κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο. Πεξηνξίδεη ηελ ππεξέθηαζε ηεο .. θαη 

ηελ πξφζζηα νιίζζεζε ησλ ζπνλδχισλ. Ο πξφζζηνο επηκήθεο είλαη δχν θνξέο 

ηζρπξφηεξνο απφ ηνλ νπίζζην δηφηη έρεη ηελ δηπιάζηα πεξίπνπ δηαηνκή. 

 Ο νπίζζηνο επηκήθεο ζχλδεζκνο πνξεχεηαη θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο 

ησλ ζσκάησλ ησλ ζπνλδχισλ έρεη ηζρπξή πξφζθπζε ζηνπο δίζθνπο θαη ραιαξή 

ζηνπο ζπνλδχινπο. Πεξηνξίδεη ηελ πξφζζηα θάκςε ηεο .. 

 Ο επαθάλζηνο ζχλδεζκνο είλαη έλαο ηζρπξφο ζχλδεζκνο πνπ ζπλδέεη ηηο θνξπθέο 

ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ θαη ζπλάπηεηαη πξνο ηα εκπξφο κε ηνπο 

κεζαθάλζηνπο ζπλδέζκνπο. Ζ δξάζε ηνπ είλαη λα πεξηνξίδεη ηελ πξφζζηα θάκςε 

ηνπ θνξκνχ θαη λα αληηζηέθεηαη ζηελ πξφζζηα δηαηκεηηθή δχλακε πνπ δξα ζηε .. 

 Ο απρεληθφο ζχλδεζκνο απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ επαθάλζηνπ ζπλδέζκνπ πάλσ 

απφ ηνλ έβδνκν απρεληθφ ζπφλδπιν. Ζ δξάζε ηνπ είλαη λα πεξηνξίδεη ηε θεθαιηθή 

θάκςε, λα βνεζά ηελ έθηαζε θαη λα δηαηεξεί ζηαζεξφ ην θνξηίν ηνπ δίζθνπ. 

 Οη κεζαθάλζηνη ζχλδεζκνη είλαη ηλψδε πέηαια πνπ εθηείλνληαη νβειηαία ζηα 

δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ. Ζ δξάζε ηνπο είλαη λα 

πεξηνξίδνπλ ηελ πξφζζηα θάκςε ηνπ θνξκνχ θαη ηηο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο πνπ 

δξνπλ ζηνπο ζπνλδχινπο  

 Οη κεζεγθάξζηνη ζχλδεζκνη εθηείλνληαη κεηαμχ ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ 

ζπνλδχισλ. Ζ δξάζε ηνπο είλαη λα πεξηνξίδνπλ ηελ πιάγηα θάκςε ηνπ θνξκνχ. 

 Ο πηεξπγνεηδήο ζχλδεζκνο εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ νδφληα θαη θαηαθχεηαη 

ζην έζσ ηληαθφ. Ζ δξάζε ηνπ είλαη λα πεξηνξίδεη ηελ πιάγηα θάκςε, ηελ 

πεξηζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ θαη δηαηεξεί ηε ζέζε ηνπ νδφληα ζηνλ άηιαληα. 
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Ο θνξπθαίνο ζχλδεζκνο εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθή ηνπ νδφληα θαη θαηαθχεηαη ζην 
πξφζζην κεγάιν ηξήκα. Ζ δξάζε ηνπ είλαη λα δηαηεξεί ηε ζέζε ηνπ νδφληα ζηνλ 
άηιαληα θαη ην θξαλίν. (Hamill & Knutzen, 1946) 
                                                                          

 

Δηθόλα 1.5 ύλδεζκνη από Βαζηθή Βην-Μεραληθή ηεο Αλζξώπηλεο θίλεζεο, 1946 

 

 

 

1.1.3 Μχεο Α.Μ... 

Πξφζζηα Δπηθάλεηα 

 Δπηκήθεο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο Α3-Α5, απφ ηα 

ζψκαηα Θ1-Θ12 θαη απφ ηα ζψκαηα Α5-Α7, θαηαθχεηαη ζηνλ άηιαληα, ζηηο 

εγθάξζηεο απνθχζεηο Α5-Α6 θαη ζηα ζψκαηα Α2-Α4.  

Νεχξσζε: θεθαιηθά, Α2-Α7 

Γξάζε: πξφζζηα θάκςε θεθαιηνχ θαη πιάγηα θάκςε.  

 

 Δπηκήθεο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ Α3-Α6 

ζπφλδπισλ, θαηαθχεηαη ζηε βαζηθή κνίξα ηνπ ηληαθνχ νζηνχ. 

Νεχξσζε:Α1-Α3 

Γξάζε: πξφζζηα θάκςε θεθαιηνχ θαη πιάγηα θάκςε. 

 

 Πξφζζηνο νξζφο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ην πιάγην φγθσκα ηνπ άηιαληα, 

θαηαθχεηαη ζηε βαζηθή κνίξα ηνπ ηληαθνχ νζηνχ. 

Νεχξσζε:Α2-Α3 

Γξάζε: πξφζζηα θάκςε θεθαιήο. 

 



 8 

 Πιάγηνο νξζφο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ηελ εγθάξζηα απφθπζε ηνπ άηιαληα, 

θαηαθχεηαη ζην ρείινο ηνπ ζθαγηηηδηθνχ ηξήκαηνο ηνπ ηληαθνχ νζηνχ. 

 Νεχξσζε:Α2-Α3 

Γξάζε: πιάγηα θάκςε θεθαιήο. 

 

 Δπηκήθεο ηξαρειηθφο:  

Άλω ινμή κνίξα: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ 3νπ ,4νπ θαη 5νπ 

απρεληθνχ ζπνλδχινπ,  θαηαθχεηαη ζην πξφζζην ηφμν ηνπ άηιαληα. 

Κάηω ινμή κνίξα: εθθχεηαη απφ ηηο πξφζζηεο επηθάλεηεο ησλ ζσκάησλ ησλ δχν ή 

ηξηψλ πξψησλ ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ, θαηαθχεηαη ζηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ 

5νπ θαη 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. 

Κάζεηε κνίξα: εθθχεηαη απφ ηηο πξφζζηεο επηθάλεηεο ησλ ζσκάησλ ησλ ηξηψλ 

πξψησλ ζσξαθηθψλ θαη ησλ ηξηψλ θαηψηεξσλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ, θαηαθχεηαη 

ζηηο πξφζζηεο επηθάλεηεο ηνπ 2νπ ,3νπ θαη 4νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. 

Νεχξσζε:Α2-Α7 

Γξάζε: θαη νη ηξεηο κνίξεο θάκπηνπλ ηελ απρεληθή κνίξα ηεο .. 

 

 Πξφζζηνη κεζεγθάξζηνη: εθθχνληαη ζην πξφζζην θχκα ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ ησλ ζπνλδχισλ απφ ηνπ πξψηνπ ζσξαθηθνχ κέρξη ηνπ άμνλα, 

θαηαθχνληαη ζην πξφζζην θχκα ηνπ ακέζσο ππεξθείκελνπ ζπνλδχινπ. 

    Νεχξσζε: ξαρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: πιάγηα θάκςε ηεο .. 

 

 Τνεηδήο: 

Σηεξλνϋνεηδήο: εθθχεηαη απφ ην έζσ άθξν ηεο θιείδαο, θαηαθχεηαη ζην      ζψκα 

ηνπ πνεηδνχο νζηνχ.  

Νεχξσζε: απρεληθή αγθχιε Α1-Α3 

Γξάζε: θαζέιθεη ην πνεηδέο νζηφ 

Σηεξλνζπξενεηδήο: εθθχεηαη απφ ηε ξαρηαία επηθάλεηα ηεο ιαβήο ηνπ ζηέξλνπ, 

θαηαθχεηαη ζην πέηαιν ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. 

Νεχξσζε: απρεληθή αγθχιε Α1-Α3 

Γξάζε: θαζέιθεη ην ζπξενεηδή ρφλδξν ηνπ ιάξπγγα 

Θπξενϋνεηδήο: εθθχεηαη απφ ην πέηαιν ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ, θαηαθχεηαη ζην 

κείδνλ θέξαο ηνπ πνεηδνχο. 
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Νεχξσζε: Θπξενυνεηδέο λεχξν απφ ηνλ Α1 κέζσ ηνπ ππνγιψζζηνπ λεχξνπ 

Γξάζε: θαζέιθεη ην πνεηδέο νζηφ ή αλέιθεη ην ζπξενεηδή ρφλδξν 

Ωνϋνεηδήο: εθθχεηαη απφ ην άλσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο, θαηαθχεηαη ζηελ θάησ 

γαζηέξα (ζπλδέεηαη κε ηε θιείδα, κέζν ηνπ δηακέζνπ ηέλνληνο), ζηελ άλσ γαζηέξα 

( ζην ζψκα ηνπ πνεηδνχο νζηνχ) 

Νεχξσζε: απρεληθή αγθχιε Α1-Α3 

Γξάζε: θαζέιθεη ην πνεηδέο νζηφ 

 

             

 Δηθόλα 1.6 Τνεηδείο κύεο                                        Δηθόλα 1.7 Πξνζπνλδπιηθνί κύεο  
 από Κηλεζηνινγία, 2003                                                        από Κηλεζηνινγία, 2003 
 
 

                                                                                       

     

Πιάγηα Δπηθάλεηα 

 

 θαιελνί: 

  Πξόζζηνο: εθθχεηαη απφ ηα πξφζζηα θχκαηα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ 

Α3-Α6 ζπνλδχισλ, Καηαθχεηαη ζην θχκα ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ ζηελ 1ε 

πιεπξά. 

  Μέζνο: εθθχεηαη απφ ηα νπίζζηα θχκαηα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ Α1-Α7 

ζπφλδπισλ, θαηαθχεηαη ζηελ 1ε πιεπξά πίζσ απφ ηελ αχιαθα ηεο ππνθιείδηαο 

αξηεξίαο 

  Οπίζζηνο: εθθχεηαη απφ ηα νπίζζηα θχκαηα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ Α5-

Α7 ζπνλδχισλ, θαηαθχεηαη ζηελ 2ε πιεπξά. 
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Νεχξσζε ζθαιελψλ απφ θιάδνπο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. 

Γξάζε: πζπψκελνη θάλνπλ πιάγηα θάκςε Α.Μ. θαη θεθαιήο.  

Θεσξνχληαη αλαπλεπζηηθνί κπο δηφηη ζεθψλνπλ ηηο δπν πξψηεο πιεπξέο Μεηαμχ 

πξφζζηνπ θαη κέζνπ ζθαιελνχ πεξλάεη ην βξαρηνλίνπ πιέγκα θαη ε ππνθιείδηα 

αξηεξία. Τπεξηξνθία ηνπ κέζνπ ζθαιελνχ πξνθαιεί πίεζε ζηα ζηνηρεία απηά θαη 

απνηειεί κηα απφ ηηο αηηίεο ηνπ ζπλδξφκνπ ζσξαθηθήο εμφδνπ. 

 ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο (.Κ.Μ.):  

Έθθπζε: -Μηα θεθαιή απφ ην ζηεξλφ θαη 

               -Μηα θεθαιή απφ ηελ θιείδα 

Καηάθπζε: -Μαζηνεηδήο απφθπζε θαη άλσ απρεληθή 

                    γξακκή ηλίνπ 

Νεχξσζε: Παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν θαη θιάδνη ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο νη 

νπνίνη πεξηέρνπλ θηλεηηθέο θαη ηδηνδεθηηθέο ίλεο. 

Γξάζε: Όηαλ ζπζπάηαη ν έλαο .Κ.Μ. πξνθαιεί πιάγηα θάκςε κε αληίζεηε 

ζηξνθή θαη ειαθξά πξφζζηα θάκςε. Όηαλ ζπζπψληαη θαη νη δπν .Κ.Μ. θάλνπλ 

θάκςε θεθαιήο θαη απρεληθήο κνίξαο. Δάλ ε θεθαιή είλαη ζε ειαθξά έθηαζε, ηφηε 

ε ζχζπαζε ησλ .Κ.Μ. ζα θάλεη έθηαζε θεθαιήο [ επεηδή πεξλάεη πίζσ απφ ηνλ 

άμνλα θάκςεο-έθηαζεο ηεο αηιαληνηληαθήο άξζξσζεο] θαη θάκςε ηεο ππφινηπεο 

Α.Μ. 

 

 Αλειθηήξαο σκνπιάηεο: εθθχεηαη απφ ηα νπίζζηα θχκαηα ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ ησλ Α1-Α4 ζπνλδχισλ, θαηαθχεηαη ζηελ άλσ γσλία ηεο σκνπιάηεο. 

Νεχξσζε: ξαρηαίν σκνπιαηηαίν λεχξν θαη θιάδνη ηνπ 3νπ, 4νπ θαη 5νπ απρεληθνχ 

λεχξνπ. 

Γξάζε: Όηαλ είλαη ζηαζεξή ε κία σκνπιάηε, ν κπο ηεο ζχζηνηρεο πιεπξάο ζα 

βνεζήζεη ζηε πιάγηα θάκςε ηεο Α.Μ. Αλ ζπζηαινχλ θαη νη δχν κχεο ηαπηφρξνλα, 

φηαλ είλαη θαη νη δχν σκνπιάηεο ζηαζεξνπνηεκέλεο, αιιεινεμνπδεηεξψλνληαη 

ρσξίο λα πξνθαινχλ θάπνηα θίλεζε. Ζ ελέξγεηα απηή κπνξεί πηζαλφλ λα βνεζάεη 

ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ απρέλα, εηδηθά φηαλ ην ζψκα είλαη ζηε πξελή ζέζε, ζε 

ηεηξαπνδηθή ζηήξημε.  
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 Δηθόλα 1.8 θαιελνί κύεο                                            Δηθόλα 1.9 .Κ.Μ. 
από Κηλεζηνινγία, 2003                                               από Κηλεζηνινγία, 2003                                                                                                   
           

                                                         

Οπίζζηα επηθάλεηα 

 πιεληνεηδήο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ Θ3-Θ6  

ζπνλδχισλ έσο ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ Α1 θαη Α2 ζπνλδχισλ. 

Νεχξσζε: Έμσ θιάδνη ησλ ξαρηαίσλ θιάδσλ ησλ κέζσλ θαη θαηψηεξσλ 

απρεληθψλ λεχξσλ. 

Γξάζε: ε ακθίπιεπξε ελέξγεηα εθηείλνπλ θαη ππεξεθηείλνπλ ηελ θεθαιή θαη ηελ 

Α.Μ. ε εηεξφπιεπξε ελέξγεηα θάκπηνπλ πιαγίσο θαη ζηξέθνπλ ηελ θεθαιή θαη 

ηελ Α.Μ. 

 

 πιεληνεηδήο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ηνλ απρεληθφ ζχλδεζκν, απφ ηελ 

αθαλζψδε απφθπζε ηνπ Α7, Θ1-Θ3, θαηαθχεηαη απφ ηελ καζηνεηδή απφθπζε 

Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη Α7 θαη Α8 λεχξσλ 

Γξάζε: ε ακθίπιεπξε ελέξγεηα εθηείλνπλ θαη ππεξεθηείλνπλ ηελ θεθαιή θαη ηελ 

Α.Μ. ε εηεξφπιεπξε ελέξγεηα θάκπηνπλ πιαγίσο θαη ζηξέθνπλ ηελ θεθαιή θαη 

ηελ Α.Μ. 

 

 

 Τπηληαθνί: ινμόο άλω θεθαιηθόο, ινμόο θάηω θεθαιηθόο, ειάζζωλ νπίζζηνο νξζόο 

θεθαιηθόο, κείδωλ νπίζζηνο νξζόο θεθαιηθόο. 

Οη ηέζζεξεηο απηνί βξαρείο κχεο απνηεινχλ ηελ ππηληαθή νκάδα πνπ εληνπίδεηαη 

ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ (ηληαθφ νζηφ) θαη ησλ δχν πξψησλ 

απρεληθψλ ζπνλδχισλ (άηιαληαο θαη άμνλαο). Όηαλ δξνχλ ηαπηφρξνλα θαη νη δχν 
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πιεπξέο, ε νκάδα εθηείλεη θαη ππεξεθηείλεη ηελ θεθαιή. Όηαλ δξα ε κία πιεπξά 

κφλε ηεο, γίλεηαη πιάγηα θάκςε ηεο θεθαιήο ή ζηξνθή πξνο ηε ζχζηνηρε πιεπξά. 

Νεχξσζε: ππηλίδην λεχξν 

  

Δηθόλα 1.10 Τπηληαθνί κύεο από Κηλεζηνινγία, 2003                                                                                                   

 

 Λαγνλνπιεπξηθφο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηηο γσλίεο ηεο 3εο-6εο πιεπξάο, 

θαηαθχεηαη ζηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ 4νπ, 5νπ θαη 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ 

    Νεχξσζε: ξαρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. 

    Γξάζε: έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε ηεο ..  

 

 Μήθηζηνο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ ηεζζάξσλ ή 

πέληε ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ (Θ1-Θ5), θαηαθχεηαη ζηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ 

δεχηεξνπ έσο ηνπ έθηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. 

    Νεχξσζε: ξαρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. 

    Γξάζε: έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε ηεο ..  

 

 Μήθηζηνο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ πέληε αλψηεξσλ 

ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ (Θ1-Θ5) θαη απφ ηηο αξζξηθέο απνθχζεηο ησλ ηξηψλ 

θαηψηεξσλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ (Α5-Α7), θαηαθχεηαη ζηελ νπίζζηα κνίξα ηεο 

καζηνεηδνχο απφθπζεο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ. 

    Νεχξσζε: ξαρηαίνη θιάδνη ησλ κέζσλ θαη θαηψηεξσλ απρεληθψλ λεχξσλ. 

    Γξάζε: έθηαζε θαη ζηξνθή ηεο θεθαιήο. 

 Αθαλζψδεο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ απρεληθνχ 

ζπνλδχινπ, θαηαθχεηαη ζηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ άμνλα. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε ηεο .. 
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 Ζκηαθαλζψδεο απρεληθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ πέληε ή έμη 

αλψηεξσλ ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ (Θ1-Θ6), θαηαθχεηαη ζηηο αθαλζψδεηο 

απνθχζεηο ηνπ δεχηεξνπ έσο πέκπηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ (Α2-Α5) 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε θαη ζηξνθή ηεο .. 

  

 Ζκηαθαλζψδεο θεθαιηθφο: εθθχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ ηεζζάξσλ 

θαηψηεξσλ απρεληθψλ (Α4-Α7) θαη ησλ έμη ή επηά αλψηεξσλ ζσξαθηθψλ (Θ1-Θ7) 

ζπνλδχισλ, θαηαθχεηαη κεηαμχ ηεο άλσ θαη ηεο θάησ απρεληθήο γξακκήο ηνπ 

ηληαθνχ νζηνχ. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε θαη ζηξνθή ηεο .. 

 

 Πνιπζρηδήο: εθθχεηαη απφ ηηο αξζξηθέο απνθχζεηο ησλ ηεζζάξσλ θαηψηεξσλ 

ζπνλδχισλ (Α4-Α7), θαηαθχεηαη  ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ δχν έσο 

ηεζζάξσλ ππεξθείκελσλ ζπνλδχισλ. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε θαη ζηξνθή ηεο .. 

 

 Πεξηζηξνθείο ησλ λψησλ: εθθχνληαη απφ ηελ εγθάξζηα απφθπζε ηνπ εθάζηνπ 

ζπνλδχινπ, θαηαθχνληαη ζηε βάζε ηεο αθαλζψδνπο απφθπζεο ηνπ ππεξθείκελνπ 

ζπνλδχινπ. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε θαη ζηξνθή ηεο .. 

 

 Μεζαθάλζηνη: εθθχνληαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηνπ 3νπ- 7νπ απρεληθνχ 

ζπνλδχινπ (Α3-Α7), θαηαθχνληαη ζηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ ππεξθείκελνπ 

ζπνλδχινπ. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: έθηαζε  ηεο .. 
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 Οπίζζηνη κεγθάξζηνη: εθθχνληαη απφ ην νπίζζην θχκα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ 

ησλ ζπνλδχισλ απφ ηνπ πξψηνπ ζσξαθηθνχ κέρξη ηνπ άμνλα, θαηαθχνληαη ζην 

νπίζζην θχκα ηνπ ακέζσο ππεξθείκελνπ ζπνλδχινπ. 

    Νεχξσζε: Ραρηαίνη θιάδνη ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ 

    Γξάζε: πιάγηα θάκςε ηεο .. 

 

 Άλσ κνίξα ηξαπεδνεηδή: εθθχεηαη απφ ην έζσ ηξηηεκφξην ηεο άλσ απρεληθή 

γξακκή ηληαθνχ νζηνχ, ην έμσ ηληαθφ φγθσκα ηνλ απρεληθφ ζχλδεζκν , θαηαθχεηαη 

ζην έμσ ηξηηεκφξην ηεο θιείδαο 

    Νεχξσζε: παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν (ελδέθαηε ζπδπγία) Α3,Α4 

    Γξάζε: Κχξηνο ζηαζεξνπνηφο κπο ηεο σκνπιάηεο. Αλάζπαζε σκνπιάηεο        

θαη πιάγηα θάκςε θεθαιήο κε αληίζεηε ζηξνθή. (Stone, 1997;Hamilton &  Luttgens,     
2003) 
 

 

Δηθόλα 1.11 Οξζσηήξαο ηνπ θνξκνύ από Κηλεζηνινγία, 2003                                                                                                   
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1.1.4 Νεπξνινγία 

Απρεληθφ πιέγκα 

Δλψ ππάξρνπλ νθηψ λεχξα ζηελ απρεληθή κνίξα, φκσο έρνπκε επηά κφλν 

απρεληθνχο ζπνλδχινπο. Σν πξψην κέρξη θαη ην έβδνκν απρεληθφ λεχξν βγαίλνπλ 

πάλσ απφ ηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο κε ηνπο αληίζηνηρνπο αξηζκνχο, ελψ ην 

φγδνν απρεληθφ λεχξν βγαίλεη θάησ απφ ηνλ έβδνκν απρεληθφ θαη πάλσ απφ ηνλ 

πξψην ζσξαθηθφ ζπφλδπιν. 

ρεκαηίδεηαη απφ δηαδνρηθή αλαζηφκσζε πξφζζησλ θιάδσλ ησλ 4 πξψησλ 

λσηηαίσλ λεχξσλ. Σν πιέγκα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ ΥΗ εγθεθαιηθή ζπδπγία. 

Οη ίλεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ηε λεχξσζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή θαη ηνπ 

ηξαπεδνεηδή, δέρνληαη παξάπιεπξεο ίλεο απφ ηνπ πξφζζηνπο θιάδνπο ησλ Α2-Α4 

λσηηαίσλ λεχξσλ. Αλαζηνκψζεηο απφ ην Α3-Α5 ζρεκαηίδνπλ ην θξεληθφ θαη άιια 

λεχξα, φπσο ηελ αγθχιε ηνπ ππνγισζηαίνπ γηα ηνπο ππνυφδεηο κπο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ θάκςε ηεο θεθαιήο θαη θιάδνπο γηα ηνπο ζθαιελνχο θαη ηνλ αλειθηήξα ηεο 

σκνπιάηεο.  Κπξίσο ζρεκαηίδνπλ αηζζεηηθά λεχξα φπσο ην έιαζζνλ ηληαθφ, ην 

κείδνλ σηηαίν θηι. γηα ηελ πιάγηα ηληαθή, ηε καζηνεηδή θαη ηελ πξνζζηνπιάγηα 

απρεληθή πεξηνρή. 

 

Βξαρηφλην Πιέγκα 

ρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ Α5-8 θαη Θ1. 

Απφ ην Α5-Α6 (ή θαη Α4) ζρεκαηίδεηαη ην άλσ πξσηεχνλ ζηέιερνο ή άλσ θνξκφο. 

Απφ ην Α7 ζρεκαηίδεηαη ην κέζν πξσηεχνλ ζηέιερνο ή κέζνο θνξκφο. Απφ ην Α8-Θ1 

ζρεκαηίδεηαη ην θάησ πξσηεχνλ ζηέιερνο ή θάησ θνξκφο. Απφ ηε ζπλέλσζε 

νπίζζησλ ηλψλ ησλ 3 θνξκψλ (Α5-Α8) ζρεκαηίδεηαη ην ξαρηαίν (νπίζζην) δεπηεξεχνλ 

ζηέιερνο. Οη ηξείο απηνί θνξκνί ζηελ ππεξθιείδηα πεξηνρή βξίζθνληαη ζην πιάγην ηεο 

πξψηεο πιεπξάο πίζσ απφ ηε καζραιηαία αξηεξία. Απφ ηελ ζπλέλσζε ησλ 

πξφζζησλ ηλψλ ηνπ άλσ θαη κέζνπ πξσηεχνληνο ζηειέρνπο (Α5-Α7) ζρεκαηίδεηαη ην 

έμσ (άλσ) δεπηεξεχνλ ζηέιερνο Ζ ζπλερεία ησλ πξφζζησλ ηλψλ ηνπ θάησ 

πξσηεχνληα ζηειέρνπο (Α8-Θ1) ζρεκαηίδεη ην έζσ (θάησ) δεπηεξεχνλ ζηέιερνο.  

Σειηθή ζπλέρεηα ησλ δεπηεξεπφλησλ ζηειερψλ είλαη ηα 3 κεγάια ηειηθά λεχξα: ην 

κέζν, απφ ζπκβνιή κέξνπο ηνπ έμσ θαη έζσ δεπηεξεχνληνο ζηειέρνπο, ην σιέλην 

απφ ην ππφινηπν κέξνο ηνπ έζσ δεπηεξεχνληνο ζηειέρνπο θαη ην θεξθηδηθφ, απφ ην 

ξαρηαίν δεπηεξεχνλ ζηέιερνο. 
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Δπίζεο, ηα παξαθάησ λεχξα ζρεκαηίδνληαη απφ ην πιέγκα κε ηελ αθφινπζε 

δηάηαμε: 

α) Καηεπζείαλ απφ ηελ Α5 ξίδα ζρεκαηίδεηαη ην ξαρηαίν λεχξν ηεο σκνπιάηεο γηα ην 

ξνκβνεηδή. 

β) Απφ ηηο Α5-Α7 ξίδεο ζρεκαηίδεηαη ην καθξφ ζσξαθηθφ λεχξν γηα ηνλ πξφζζην 

νδνλησηφ. 

γ) Απφ ην άλσ πξσηεχνλ ζηέιερνο δίλεηαη ην ππεξπιάηην (Α4-Α6) γηα ηνλ 

ππεξαθάλζην θαη ηνλ ππαθάλζην. 

δ) Απφ ην έμσ δεπηεξεχνλ ζηέιερνο δίλεηαη ην πξφζζην έμσ ζσξαθηθφ (Α5-Α7) γηα ηνλ 

ειάζζνλα θαη ην κείδνλα ζσξαθηθφ, ην κπνδεξκαηηθφ (Α5-Α6) γηα ην δηθέθαιν θαη ηνλ 

πξφζζην βξαρηφλην.  

ε) Απφ ην δεπηεξεχνλ ζηέιερνο δίλεηαη ην πξφζζην έζσ ζσξαθηθφ (Α8-Θ1) γηα ηνλ 

ειάζζνλα θαη ην κείδνλα ζσξαθηθφ θαη ηα έζσ δεξκαηηθά λεχξα ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ 

αληηβξαρίνπ.  

ζη) Απφ ην ξαρηαίν δεπηεξεχνλ ζηέιερνο, δίλεηαη ην ππνπιάηην (Α5-Α7) γηα ηνλ 
ππνπιάηην θαη ην κείδνλα ζηξνγγχιν, ην ζσξαθνξαρηαίν (Α6-Α8) γηα ηνλ πιαηχ 
ξαρηαίν θαη ην καζραιηαίν (Α5-Α6) γηα ην δειηνεηδή θαη ηνλ ειάζζνλα ζηξνγγχιν. 
( Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004) 
 

 

Δηθόλα 1.12 Αλαηνκηθέο ζρέζεηο ηνπ απρεληθνύ (α) θαη ηνπ βξαρηόληνπ πιέγκαηνο από 
Νεπξνινγία Λνγνζέηε, 2004 
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1.2 Κηλεζηνινγία  
 

Ζ απρεληθή κνίξα ηεο .. ρσξίδεηαη ζε άλσ Α.Μ. θαη θάησ Α.Μ. Ζ άλσ απρεληθή 

κνίξα ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο Α1 θαη Α2 ζπνλδχινπο. Ζ θάησ απρεληθή κνίξα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο Α3 έσο Α7 ζπνλδχινπο. Ζ άλσ απρεληθή κνίξα παξνπζηάδεη 

κνλαδηθφηεηά θαζψο είλαη ην πην θηλεηφ κέξνο ηεο .. 

Ζ απμεκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο .. εμππεξεηεί ηε ιεηηνπξγία 

ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ θεθαιή, αθνχ έηζη ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα ζηξέθνληαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο, θάηη πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

αλεχξεζε θαη ιήςε ηεο ηξνθήο.  

 

1.2.1 Αηιαληνηληαθή Άξζξσζε 

Κάζε έλαο απφ ηνπο δχν θνλδχινπο ηνπ ηληαθνχ νζηνχ (βάζε ηνπ θξαλίνπ) 

αξζξψλεηαη κε ηελ άλσ αξζξηθή γιήλε ηνπ πξψηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ, ηνπ 

άηιαληα. Ο ηχπνο ηεο άξζξσζεο απηήο είλαη θνλδπινεηδήο. Δίλαη ε άξζξσζε πνπ 

επηηξέπεη λα εθηεινχληαη ηα λεχκαηα ηνπ θεθαιηνχ,  θαζψο εμαζθαιίδεη ειεχζεξεο 

θηλήζεηο σο πξνο ην νβειηαίν επίπεδν.  

Οη θηλήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ ρψξα ζηελ αηιαληνηληαθή  άξζξσζε είλαη:  

 θάκςε – έθηαζε  

 ππεξέθηαζε  

 ειαθξηά πιάγηα θάκςε 

 

Ζ θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα απφ ηελ θάκςε έσο ηελ έθηαζε ηεο άξζξσζεο 

απηήο θπκαίλεηαη απφ 15° κε 20°. Τπάξρνπλ κεξηθέο δηαθσλίεο φζνλ αθνξά ηε 

θίλεζε ηεο πιάγηαο θάκςεο. Κάπνηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη δελ παξνπζηάδεηαη 

θίλεζε πιάγηαο θάκςεο ζηελ άξζξσζε, ελψ θάπνηνη άιινη αλαθέξνπλ φηη ππάξρεη 

κηα κηθξνχ εχξνπο θίλεζε (1°-14°) 

Όινη φκσο ζπκθσλνχλ φηη δελ ππάξρεη θαζφινπ ζηξνθηθή θίλεζε. Ζ ζηξνθή δελ 

είλαη εθηθηή ζε απηφ  ην επίπεδν ιφγσ ηεο δηακφξθσζεο ηεο άξζξσζεο κεηαμχ ηνπ 

άηιαληα θαη ηεο θεθαιήο.  
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1.2.2 Αηιαληναμνληθή Άξζξσζε 

Μεηαμχ ηνπ άηιαληα θαη ηνπ άμνλα ππάξρνπλ ηξείο αξζξψζεηο. Μηα ελδηάκεζε 

άξζξσζε ηεο νδνληνεηδνχο απφθπζεο ηνπ άμνλα κε ηνλ άηιαληα θαη δχν πιεπξηθέο 

αξζξψζεηο κεηαμχ ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ δχν νζηψλ ζε θάζε πιεπξά. Απηή ε 

άξζξσζε είλαη ην ηέιεην παξάδεηγκα κηαο ηξνρνεηδνχο άξζξσζεο, ε νπνία  είλαη ε 

πην θηλεηή ζηηο απρεληθέο αξζξψζεηο επηηξέπνληαο ηε ιεηηνπξγία ηεο ζηξνθήο.  

Ζ νδνληνεηδήο απφθπζε επηηξέπεη ζηνλ άηιαληα λα πεξηζηξέθεηαη δεμηά θαη 

αξηζηεξά (καδί κε ηελ θεθαιή). Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ζηξνθήο ηνπ Α1 ζηνλ Α2 είλαη 

50° αλά πιεπξά, παξφιν πνπ έρνπλ κεηξεζεί ζηηο 32° ζε πηψκαηα, ζηηο 75,2° ζε 

αθηηλνγξαθηθέο αμηνινγήζεηο θαη ζηηο 43° κε ηε βνήζεηα αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ  

( Roche CJ et al, 2008).  

   Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη καδί κε ηε ζηξνθή ηνπ 

άηιαληα επί ηνπ άμνλα γίλεηαη παξάιιεια θαη έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε ηνπ Α1 πξνο 

ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. 

Δπίζεο φζνλ αθνξά ηελ άλσ απρεληθή κνίξα θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ άηιαληα, 

είλαη αμηνζεκείσην φηη θαηά ηε δηάξθεηα θίλεζεο ηεο απρεληθήο κνίξαο (Α2-Α7) 

ν άηιαληαο  πξνζαξκφδεηαη γηα λα θέξεη ηελ θεθαιή ζε ζεκείν πνπ λα ηζνξξνπεί ηα 

θάζεηα θαη θακπηηθά θνξηία ηνπ θξαλίνπ επί ηεο ..  

Γηα παξάδεηγκα φηαλ ε Α.Μ. θηλείηαη ζε θάκςε, ν άηιαληαο θηλείηαη ζε έθηαζε γηα λα 

ηζνξξνπήζεη  ηα θάζεηα θνξηία ηα νπνία έρνπλ κεηαθηλεζεί πην κπξνζηά ιφγσ ηεο 

θάκςεο ηεο Α.Μ. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα έθηαζεο ηεο απρεληθή 

κνίξαο 

 

1.2.3 Κηλήζεηο Α.Μ... 

► Κάκςε 

Άμνλαο, επίπεδν θίλεζεο: Μεησπηαίνο άμνλαο θαη πξνζζνπίζζην επίπεδν Δχξνο 

θίλεζεο: 130ν  απφ ηηο νπνίεο νη 20ν  παξνπζηάδνληαη ζηελ αηιαληνηληαθή άξζξσζε. 

Ζ θάκςε ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο .. είλαη θίλεζε κε κνριφ εθηέιεζεο 3νπ  είδνπο. 

Σν εχξνο θίλεζεο είλαη αξθεηά κεγάιν, αιιά πεξηνξίδεηαη απφ ηελ ζηηγκή πνπ ην 

ζαγφλη αθνπκπά ζην πάλσ κέξνο ηνπ ζηεξλνχ. Ζ θάκςε παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηνπο Α1-Α3 θαη ζηνπο Α7-Θ1 ζπνλδχινπο. Καηά ηελ θάκςε φινη νη απρεληθνί 

ζπφλδπινη θηλνχληαη ηαπηφρξνλα. 
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Οη κπο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ελεξγνπνηνχκελνη ηελ θίλεζε ηεο θάκςεο 

ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο .. είλαη: 

 ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο 

 θαιελνί 

 Δπηκήθεο απρεληθφο 

 Δπηκήθεο θεθαιηθφο  

 Δπηκήθεο ηξαρειηθφο  

 Πξφζζηνο νξζφο θεθαιηθφο  

 Τνεηδήο. 

 

 

► Έθηαζε  

Άμνλαο, επίπεδν θίλεζεο: Μεησπηαίνο άμνλαο θαη πξνζζνπίζζην επίπεδν. 

Δχξνο θίλεζεο: 130ν  πεξίπνπ. 

Ζ έθηαζε ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο .. είλαη θίλεζε κε κνριφ εθηέιεζεο 3νπ  είδνπο. 

Σν εχξνο θίλεζεο είλαη κεγάιν, κε κφλν παξάγνληα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο 

ηνλ φγθν θαη ηελ ηάζε ησλ απρεληθψλ θαη ηξαρειηθψλ κπψλ θαη ζπλδέζκσλ. Ζ έθηαζε 

παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηνπο Α1-Α3 θαη ζηνπο Α7-Θ1 ζπνλδχινπο.  

 

Οη κπο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ελεξγνπνηνχκελνη ηελ θίλεζε ηεο έθηαζεο ζηελ 

απρεληθή κνίξα ηεο .. είλαη: 

 πιεληνεηδήο   

 Ζκηαθαλζψδεο 

 Λαγνλνπιεπξηθφο απρεληθφο  

 Μεζαθάλζηνη 

 Αθαλζψδεο απρεληθφο  

 Μήθηζηνο  

 Πνιπζρηδήο 

 Σξαπεδνεηδήο (1ε  κνίξα) 

 Πεξηζηξνθείο ησλ λψησλ 
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► Πιάγηα θάκςε 

Άμνλαο, επίπεδν θίλεζεο: Πξνζζνπίζζηνο άμνλαο θαη κεησπηαίν επίπεδν 

Δχξνο θίλεζεο: 45ν – 50ν . 

Ζ πιάγηα θάκςε ζηελ πεξηνρή ηεο απρεληθήο πεξηνρήο ηεο .. είλαη θίλεζε κε κνριφ 

εθηέιεζεο 3νπ είδνπο. Σν εχξνο θίλεζεο είλαη αξθεηά κεγάιν, κε παξάγνληα γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο ηνλ φγθν ησλ πιάγησλ κπψλ θαη ηελ ηάζε ησλ αληαγσληζηψλ 

κπψλ θαη ζπλδέζκσλ ηεο αληίζεηεο πιεπξάο. Ζ πιάγηα θάκςε παξνπζηάδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηνπο Α1-Α3 ζπνλδχινπο θαη ζπλδπάδεηαη κε νκφπιεπξε ζηξνθή θαη 

ειαθξηά έθηαζε. 

 

Οη κπο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ελεξγνπνηνχκελνη ηελ πιάγηα θάκςε ζηελ πιάγηα 

θάκςε ζηελ απρεληθή κνίξα ηεο .. είλαη: 

 ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο. 

 θαιελνί 

 πιεληνεηδήο 

 Μήθηζηνο απρεληθφο 

 Μεζεγθάξζηνη 

 Αλειθηήξαο ηεο σκνπιάηεο 

 Δπηκήθεο  

 Πιάγηνο νξζφο θεθαιηθφο 

 Τπηληαθνί 

 Λαγνλνπιεπξηθφο απρεληθφο  

 Σξαπεδνεηδήο (1ε  κνίξα) 

 

► ηξνθή 

Άμνλαο, επίπεδν θίλεζεο: Καηαθφξπθνο άμνλαο θαη νξηδφληην επίπεδν. 

Δχξνο θίλεζεο: 70ν – 80ν  πεξίπνπ 

Ζ ζηξνθή ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο .. είλαη θίλεζε κε κνριφ εθηέιεζεο 1νπ  είδνπο. 

Ζ ζηξνθηθή θίλεζε παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν κεηαμχ ηνπ άηιαληα θαη ηνπ άμνλα θαη 

είλαη 50ν  πεξίπνπ, γίλεηαη δε θαη κηα πξφζζεηε 20ν – 30ν  ζηξνθή ηεο ππφινηπεο 

απρεληθήο κνίξαο γηα λα ζπκπιεξσζεί ε φιε θίλεζε. 

Οη κπο, νη νπνίνη ελεξγνπνηνχληαη γηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ θίλεζε είλαη: 

 ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο. 
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 πιεληνεηδήο. 

 Μήθηζηνο θεθαιηθφο  

 Ζκηαθαλζψδεο. 

 Τπηληαθνί 

 Πνιπζρηδήο  

 Πεξηζηξνθείο ησλ λψησλ 

 

Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο ησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ έρνπλ κέησπν 45ν σο πξνο 

ην εγθάξζην επίπεδν θαη είλαη παξάιιειεο σο πξνο ην κεησπηαίν επίπεδν, κε ηελ 

άλσ αξζξηθή απφθπζε λα έρεη κέησπν πξνο ηα πίζσ θαη πάλσ θαη ηελ θάησ αξζξηθή 

απφθπζε λα έρεη κέησπν πξνο ηα εκπξφο θαη θάησ. ε αληίζεζε κε άιιεο κνίξεο ηεο 

.., νη κεζνζπνλδχιηνη δίζθνη είλαη πιεπξηθά κηθξφηεξνη απφ ηα ζπνλδπιηθά 

ζψκαηα. Οη απρεληθνί δίζθνη είλαη παρχηεξνη ζηελ πξφζζηα πιεπξά, ζπγθξηηηθά κε ηε 

ξαρηαία πιεπξά, δεκηνπξγψληαο έλα ζθελνεηδέο ζρήκα θαη ζπκβάιινπλ ζηε 

ιφξδσζε ηεο απρεληθήο κνίξαο.  

Λφγσ ησλ κηθξψλ αθαλζνεηδψλ απνθχζεσλ ηνπ ζρήκαηνο ησλ δίζθσλ θαη ηνπ 

νπίζζηνπ θαη θάησ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ, ε θίλεζε ζηελ 

απρεληθή κνίξα είλαη κεγαιχηεξε απφ νπνηαδήπνηε άιιε κνίξα ηεο ..   
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Γεληθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνλδπιηθήο ηήιεο 

 

Οη θαθψζεηο ηεο .. παξαηεξνχληαη ζε πνζνζηφ 3% έσο 6% ζην ζχλνιν ησλ 

ηξαπκαηηθψλ θαθψζεσλ (O‟Connor, 2002; Ghafoor et al, 2005).  

Δπηπξφζζεηα, πεξίπνπ ζην 40% ησλ αζζελψλ κε ζπνλδπιηθφ ηξαχκα, 

ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο θαθψζεηο. ε πνιπθεληξηθέο κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ζε 

θαθψζεηο .. ζπλππάξρνπλ θαη θαθψζεηο άιισλ νξγάλσλ ή θαη νζηψλ ζε πνζνζηφ 

47%, θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 26%, θάθσζε ζψξαθνο 14% θαη άιινπ είδνπο 

θαηάγκαηα 13%. Άμην ιφγνπ είλαη ην γεγνλφο φηη ζε 15% ησλ πεξηπηψζεσλ αζζελψλ 

κε θάηαγκα .. παξνπζηάδνπλ ζπγρξφλσο ξήμε ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ (Κνξξέο, 

1993). Αιιά θαη πνιιά άιια φπσο πιήξε θηλεηηθά θαη αηζζεηηθά ειιείκκαηα (24,7%) 

θαη λεπξνινγηθά ειιείκκαηα (75,3%) (Leucht et al, 2009). 

Όπσο φιεο νη θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο έηζη θαη νη θαθψζεηο ηεο 

.. απμήζεθαλ δξακαηηθά (Pickett et al, 2006) ηα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Καη δελ απμήζεθαλ κφλν ζε ζπρλφηεηα αιιά θαη 

ζε βαξχηεηα. Μεηά ηα ηξνραία δεχηεξε θαηά ζεηξά αηηία θαθψζεσλ, ηεο .., είλαη ε 

πηψζε απφ χςνο θαη ηξίηε νη ηξαπκαηηζκνί θαηά ηε δηάξθεηα αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Σα παξαπάλσ εληζρχεη ε αμηνζεκείσηε θαηαγξαθή γηα ηα έηε 2007 

– 2008, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηνπ αξηζκνχ ησλ θαθψζεσλ ηεο .., ε νπνία έθηαζε 

ηηο 13.300 κε ηελ πιεηνςεθία ησλ θαηαγκάησλ λα είλαη απνηέιεζκα ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ, πηψζεσλ θαη αζιεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ (Gummerson & Cole, 2009). 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε έξεπλα ηεο θα. πειηνπνχινπ (2006), 

Αλαπιεξψηξηαο Καζεγήηξηαο θαη Γηεπζχληξηα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Ηαηξνδηθαζηηθήο θαη 

Σνμηθνινγίαο ζηελ Ηαηξηθή ρνιή Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, πξνζδηνξίζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ ζπλδένπλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα κε θαθψζεηο ηεο .. 

εκαληηθφ είλαη φηη ηα νδηθά δπζηπρήκαηα είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ησλ λέσλ 

(ειηθίαο 15-24 εηψλ) ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε 

πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ Πνξηνγαιία, ηελ Διιάδα, ην Βέιγην, ηελ Ηηαιία θαη ηελ 

Απζηξία θαη ρακειφηεξα ζηε νπεδία (Pagliacci et al, 2003).  

Ζ έξεπλα ηεο πειηνπνχινπ (2006) πξνζδηφξηζε ηελ ζλεζηκφηεηα απφ 

θαθψζεηο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζην 3,4% ελ ζπγθξίζεη κε άιιεο φπσο νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο 70,8%, θαθψζεηο ζψξαθα 12,4%, θαθψζεηο θάησ άθξσλ 

4,7%, θαθψζεηο ιεθάλεο 3,8%, θαθψζεηο θνηιίαο 3,6 % θαη θαθψζεηο άλσ άθξσλ 
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1,1%). Δπίζεο, πξνζδηφξηζε ηελ ζπρλφηεξε εληφπηζε ησλ θαθψζεσλ ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ζε ηξνραία αηπρήκαηα κε απηνθίλεην:  

 

1. Κξαλίν 49,8%,  

2. Κάησ άθξα 16,6%, 

3. Άλσ άθξα 13,5%,  

4. Θψξαθα 10,3%,  

5. Απρέλα 4,9%,  

6. Λεθάλε 2,3% θαη  

7. Κνηιία 2,2%. 

Καη ηε ζπρλφηεξε εληφπηζε θαθψζεσλ ζε ηξνραία αηπρήκαηα κε δίθπθιν, ε 

νπνία είλαη πάλσ απφ 30 θνξέο ζπλεζέζηεξε απφ φηη κε απηνθίλεην (Lin &  Kraus, 

2008), ζε ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (πειηνπνχινπ, 2006): 

 

1. Κξαλίν 49,6%,  

2. Κάησ άθξα 26,8%, 

3. Άλσ άθξα 12,5%, 

4. Θψξαθαο 5,9%,  

5. Απρέλαο 1,8%, 

6. Κνηιία 1,7%,  

7. Λεθάλε 1,5%.  

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ηεο πειηνπνχινπ (2006) παξνπζηάδνληαη 

ζην παξαθάησ γξάθεκα 1.  
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49,8%

16,6% 13,5%

10,3%

4,9%
2,3% 2,2%

49,6%

26,8%

12,5%

5,9%

1,8% 1,5% 1,7%

Αυτοκίνητο

Δίκυκλο

 

Γξάθεκα 1. Καθώζεηο  από ηξνραία αηπρήκαηα – Διιάδα 

Πηγή. Ιδία επεξεπγαζία από ζηοισεία Σπηλιοπούλος, 2006 

Δπίζεο, νη θαθψζεηο ηεο .. ζε αζιεηέο απνηεινχλ ην 8% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αηπρεκάησλ πνπ νδεγνχλ ζε ηέηνην ηξαπκαηηζκφ. Πεξηιακβάλεη άηνκα λέα, κε κέζν 

φξν ειηθίαο κηθξφηεξν ηνπ γεληθνχ κέζνπ φξνπ ειηθίαο ησλ αηφκσλ πνπ πθίζηαληαη 

ηέηνην ηξαπκαηηζκφ (27,9 έηε έλαληη 35,3 έηε αληίζηνηρα). Σν πνζνζηφ ησλ αλδξψλ 

πνπ ηξαπκαηίδνληαη είλαη 82%, έλαληη ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη 18%, ελψ ν κέζνο 

φξνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν είλαη 95 εκέξεο γηα ηνπο ηεηξαπιεγηθνχο θαη 67 

εκέξεο γηα ηνπο παξαπιεγηθνχο (Μαλoπζάθεο & Μπαθφπoπιoο, 2004). 

Βέβαηα, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ηα θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα ηεο 

.. ζε παηδηά δελ είλαη ζπρλά, κφιηο 1%-4% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θαθψζεσλ 

(Kreykes & Letton, 2010). Σηο ΖΠΑ θαηαγξάθεθαλ ηελ πεξίνδν 2002-2006, 240.647 

πεξηπηψζεηο θαθψζεσλ ηεο .., κε ην 1,3% εμ απηψλ, ζε παηδηά κε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο 0,4% ζηελ βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία, 0,4% ζηε πξνζρνιηθή, 0,8% ζηε 

πξνεθεβηθή θαη 2,6% ζηελ εθεβηθή (Patel et al, 2001; Mohseni et al, 2011). Αθφκε, 

ην  60% - 80% ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηεο .. ζηα παηδηά ζπκβαίλνπλ ζηελ απρεληθή 

κνίξα θαη πξνθαινχληαη ζπλήζσο κεηά πηψζε απφ χςνο (δέλδξα, ηνίρνη), αιιά θαη 

κεηά απφ ηξνραία αηπρήκαηα. Γεληθά, έρνπλ θαιχηεξε δηάγλσζε απφ ηηο αληίζηνηρεο 

θαθψζεηο ησλ ελειίθσλ, γηαηί ε ειαζηηθφηεηα ηεο .. θαη ε αληνρή ηεο είλαη 

κεγαιχηεξε, φπσο θαη ε ηθαλφηεηα δηάπιαζεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ βιαβψλ 

(Θενδψξνπ, 1992; Kreykes & Letton, 2010). 
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Κεθάιαην 2 - Καθώζεηο Αλώηεξεο Α.Μ... 
 

Ηζηνξηθά, ε πξψηε αλαθνξά ζε θάθσζε Α.Μ... θαη ηξαπκαηηζκφ λσηηαίνπ 

κπεινχ θαηαγξάθεηαη ζε Αηγππηηαθφ πάππξν ηνπ Edwin Smith ην 2600 π.Υ.. Μάιηζηα 

ην 4600 εηψλ απηφ έγγξαθν αλαθέξεηαη ζε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία θαη 

δηαρσξίδεη ηηο θαθψζεηο ηεο Α.Μ. ζε αλψηεξεο θαη θαηψηεξεο κνίξαο (Loeser,1970; 

Breasted et al, 1992).  

ηε ζχγρξνλε επνρή, νη θαθψζεηο ηεο Α.Μ... απνηεινχλ ηεξάζηην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ πξφβιεκα. Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ είλαη ηδηαηηέξσο κηθξή, 

ζηα 40,8 έηε, – ε  παξαγσγηθφηεξε – ζχκθσλα κε ηνπο νηθνλνκηθνχο αλαιπηέο θαη ε 

απνρή ηνπο απφ ηελ παξαγσγή είλαη έλα δπζβάζηαθην νηθνλνκηθφ βάξνο γηα φια ηα 

αζθαιηζηηθά ζπζηήκαηα, ελψ ζπνπδαηφηεξε αθφκε επηβάξπλζε είλαη νη ςπρνινγηθέο 

ζπλέπεηεο ησλ ηεηξαπιεγηθψλ θπξίσο αζζελψλ κε αλππνιφγηζηε δεκία ζηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ ηδίσλ, αιιά θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο (Chen, 2005; Miller, 2009). 

ε έξεπλα ηνπ χξκνπ θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 1ν 

Παλειιήλην πλέδξην γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο, θαηαγξάθεθε θαη 

αλαιχζεθε πιήζνο θαθψζεσλ απφ ηξνραία αηπρήκαηα ηελ πεξίνδν 2006-2009. Ζ 

έξεπλα θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη θαθψζεηο ζηελ Α.Μ... ζηε ζεκεξηλή 

επνρή είλαη πξφβιεκα ηαηξηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ εμαηηίαο ησλ επηπηψζεσλ 

πνπ πξνθαινχλ. Ο αξηζκφο ηνπο είλαη κεγάινο θαη αλέξρεηαη θαηά κέζν φξν ζε 300 

άηνκα αλά 100.000 θαηνίθνπο θαη‟ έηνο ζην ζχλνιν ησλ εηζαγνκέλσλ ζηα 

λνζνθνκεία πξνο αληηκεηψπηζε. Απφ απηνχο 9 αλά 100.000 πεζαίλνπλ θαη 5.000 

είλαη βαξηά ηξαπκαηίεο θαζψο αληηκεησπίδνπλ θαθψζεηο ηεο αλψηεξεο Α.Μ. 

ζπλδπαδφκελεο κε εγθεθαιηθέο θαθψζεηο. Οη εξεπλεηέο ζεκείσζαλ πσο ζηελ 

Δπξψπε ζπκβαίλνπλ πεξίπνπ θαηά κέζν φξν 1.000.000, θαθψζεηο ηεο αλψηεξεο 

Α.Μ. ζπλδπαδφκελεο κε εγθεθαιηθέο θαθψζεηο θαη‟ έηνο, ζηηο Ζ.Π.Α. 10.000.000, 

φπνπ 2.000 – 3.000 ηξαπκαηηζκνί αλά 1.000.000 θαηνίθνπο πνπ νδεγνχληαη ζε ηα 

λνζνθνκεία γηα εηζαγσγή θαη εμέηαζε. Οη βαξείεο θαθψζεηο νθείινληαη θαηά 70 - 80% 

ζε νδηθά ηξνραία αηπρήκαηα θαη ε ζλεηφηεηα θπκαίλεηαη απφ 5 - 50% θαζψο 

εμαξηάηαη απφ δηαθφξνπο παξάγνληεο φπσο: θνηλσληθή, νηθνλνκηθή αλάπηπμε, θαιφ 

νδηθφ δίθηπν, ζσζηή νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ θαθψζεσλ.  

Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ πξνζδηφξηζαλ ηελ ζπρλφηεηα ησλ θαθψζεσλ ηεο 

αλψηεξεο Α.Μ. ζηηο ΖΠΑ θαη εηδηθά ζε δείγκα 11.287 αηφκσλ ησλ ακεξηθαληθψλ 
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δπλάκεσλ πνπ κεηείραλ ζηελ επηρείξεζε ζην Ηξάθ θαη ην Αθγαληζηάλ, φπνπ 

αλαβξέζεθε φηη νη θαθψζεηο απηέο έθηαζαλ ζην 21-29% ηνπ ζπλφινπ ησλ θαθψζεσλ 

πνπ θαηαγξάθεθαλ κεηαμχ ησλ εηψλ 2003-2008 κε θχξηα αηηία ηνλ ηξαπκαηηζκφ απφ 

εθξεθηηθνχο κεραληζκνχο (Owens et al, 2008). Σα ζηνηρεία απηά εληζρχνληαη απφ 

επηδεκηνινγηθή έξεπλα ηνπ Cohen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2011) ζε δείγκα 2.445 

ακεξηθαλψλ ζηξαηησηηθψλ πνπ είραλ ζπκκεηάζρεη ζε πνιεκηθέο επηρεηξήζεηο, εηδηθά, 

βξέζεθε πσο 21% απηψλ είρε ππνζηεί θαθψζεηο ζηελ αλψηεξε Α.Μ. Δπίζεο, κηα 

αθφκε έξεπλα απηή ηνπ Schoenfeld, θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2011) ζε δείγκα 

13.813.333 ακεξηθαλψλ ζηξαηησηηθψλ ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ ησλ ΖΠΑ γηα ηα έηε 

2000-2009, αλέδεημε, 4.048 θαηαγκάησλ ηεο Α.Μ... κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 20-29 

έηε. 

Οη θαθψζεηο ηεο Α.Μ... πεξηιακβάλνπλ έλα επξχηεξν ζχλνιν θαθψζεσλ. 

Αξρηθά, νη θαθψζεηο ηεο Α.Α.Μ... (Α1-Α2) είλαη εμαηξεηηθά ζπλήζεηο θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο έλα πνζνζηφ 8% - 19% ησλ θαθψζεσλ απηψλ νδεγνχλ 

ζην ζάλαην. Οη θαθψζεηο ηεο Α.Α.Μ... απνηεινχλ ην 32% ησλ φισλ θαθψζεσλ ηεο 

Α.Μ... θαη δηαθξίλνληαη ζε θαηάγκαηα, εμαξζξήκαηα θαη θαηάγκαηα – εμαξζξήκαηα. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη κία ππεξνρή ησλ θαηαγκάησλ απηψλ ζηνπο άλδξεο έλαληη ησλ 

γπλαηθψλ, ελψ ε κέζε ειηθία βξίζθεηαη πεξίπνπ ζην 39ν έηνο κε αθξαία φξηα ηελ 

ειηθία ησλ 7 θαη 80 εηψλ (Lowery et al, 2001). ηνπο ελήιηθεο ην πνζνζηφ ησλ 

θαθψζεσλ ζην Α1-Α2 είλαη πεξίπνπ 16% φισλ ησλ θαθψζεσλ ηεο Α.Μ. αληίζηνηρα 

ζηα παηδηά θπκαίλεηαη κεηαμχ 40-70% (Κνπξηφπνπινο, 2011). Ηδηαίηεξε αλεζπρία 

δεκηνπξγεί ε ζπκκεηνρή ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζηε δεκηνπξγία απηψλ ησλ 

θαθψζεσλ θαη πνπ ην πνζνζηφ ηνπο πιεζηάδεη ην 60% (Κνξξέο, 1993; πκεσλίδεο, 

1996; Eistrom & Perry, 1999; Φνξφγινπ, 2000). 

 

Οη θαθψζεηο ηεο Α.Α.Μ... πεξηιακβάλνπλ έλα πιήζνο κεκνλσκέλσλ 

θαθψζεσλ (Longo et al, 2010), ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ νπνίσλ κπνξνχλ λα 

πξνζδψζνπλ επηπιένλ ελεκέξσζε γηα ηελ ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζήο ηνπο:  
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2.1 Καηάγκαηα Α.Α.Μ.. 

 

Καηάγμαηα ινίος (κονδύλων ηος ινιακού οζηού ή κπανίος). ηηο θαθψζεηο 

απηέο πεξηιακβάλνληαη φρη κφλν ηα γλσζηά ηξαχκαηα ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηνπ 

θξαλίνπ, ηα θαηάγκαηα ηνπ ζφινπ, ηεο βάζεο ηνπ, νη θξαληνπξνζσπηθέο θαθψζεηο κε 

ηηο νθζαικνινγηθέο – σηνξηλνιαξπγγνινγηθέο θαη γλαζνπξνζσπηθέο ζπλέπεηεο, αιιά 

επηπιένλ θαη θαθψζεηο νη νπνίεο δελ είλαη εκθαλείο θαη πξνέξρνληαη απφ: ηελ 

θαηαζηξνθή ηεο επηπνιήο εγθεθαιηθήο νπζίαο, ηελ θαηαζηξνθή ηεο θαηάο 

εγθεθαιηθήο νπζίαο, ε νπνία βξίζθεηαη ζην βάζνο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη βιάβε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (Lindsay & Bone, 2004; Φνξφγινπ, 2000; 

Παπαγεσξγίνπ, 2010).  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ έρνπλ ζπληειεζηεί πξφνδνη ζε 

ζρέζε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θχζεσο θαθψζεσλ ηλίνπ, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο θιεηζηήο κεγάιεο επηηαρχλζεσο δηάρπηνπ θξαληαθήο θάθσζεο, θαζψο 

θαη ζε ζρέζε κε ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο βαξχηεηαο θαη ηελ εμαθξίβσζε ηεο 

παζνγέλεηαο ηνπο (Marsden, 2001). 

Σα θαηάγκαηα ηλίνπ κπνξεί λα είλαη ζπλέπεηα ελφο άκεζνπ πιήγκαηνο ζηελ 

θεθαιή, ή ε θεθαιή κπνξεί λα ηξαπκαηηζηεί έκκεζα απφ ηελ πξφζθξνπζε άιισλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο. Ο άκεζνο ηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα είλαη ακβιχο ή 

δηεηζδπηηθφο. Οη ηξαπκαηηζκνί ιφγσ επηηάρπλζεο - επηβξάδπλζεο ζπρλά πξνθαινχλ 

πνιιαπιέο θαθψζεηο ζην ζψκα θαζψο θαη δηάζπαξηεο εγθεθαιηθέο βιάβεο. Ζ 

πξφζθξνπζε ηεο θεθαιήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ ηνπ θξαλίνπ, 

παξακφξθσζε ηνπ κε ή ρσξίο θαηάγκαηα, ή ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα πνπ κπνξεί λα 

ηξαπκαηίζνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο θαη λα δηαξξήμνπλ ηε ζθιεξή κήληγγα θαη ηνλ 

εγθέθαιν (Carr et al, 2004). 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαγκάησλ απηψλ είλαη ζπληεξεηηθή κε επηηπρή 

απνθαηάζηαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο πεξηνρήο. Σα ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα 

αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά κε πεξηιαίκην γηα 6-8 βδνκάδεο. (Κνξξέο, 1993) 

Δλψ ε ζπλεζέζηεξε αηηία ησλ θαθψζεσλ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο είλαη ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα επίζεο ζπρλέο αηηίεο είλαη νη πηψζεηο θαη νη εγθιεκαηηθέο 

ελέξγεηεο. Αθφκε, θαθψζεηο θαηά ηελ εξγαζία, ηα ζπνξ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

αλαςπρήο είλαη ζπλήζεηο αιιά ππάξρεη θαη έλαο αξηζκφο απφ ζπλδπαδφκελνπο 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο απηψλ, φπσο ην αιθνφι  (38%), νη λαξθσηηθέο νπζίεο 
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(7%) θαη ε απηνθηνλία (10%). Δπίζεο, άιιεο έξεπλεο πξνζδηφξηζαλ αίηηα ησλ 

θαθψζεσλ ηλίνπ ηε βιάβε κεηά βηαηνπξαγία - αλαηζζεζία, ηηο βηνκεραληθέο βιάβεο, ηα 

νηθηαθά αηπρήκαηα, ηα αηπρήκαηα ησλ αζινπαηδηψλ θαη ηε βιάβε απφ βιήκα - 

ζξαχζκαηα απφ ζθαίξεο θαη βφκβεο (Ginsberg & Αλαγλσζηνχιε, 2003). 

Οη θαθψζεηο απηέο είλαη ζπρλέο ζηνλ αζιεηηζκφ θαη πξνθαινχληαη απφ πνηθίια 

αίηηα, φπσο επαλαιακβαλφκελεο πιήμεηο ηεο θεθαιήο ζηελ ππγκαρία, θαηά ηελ 

πξφζθξνπζε ηεο θεθαιήο ζε αλέλδνηε επηθάλεηα ή ζην ζψκα αληηπάινπ θαη ηελ 

πηψζε απφ χςνο. Καθψζεηο ηνπ ηλίνπ είλαη δπλαηφ λα πξνθιεζνχλ θαη απφ αζιεηηθά 

εμαξηήκαηα, φπσο ην «κπαζηνχλη» ζην cricket θαη ζην hockey (Ακπαηδίδεο, 1998). 

Δηδηθφηεξα, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ε θάθσζε ζπληζηά ηελ ηέηαξηε θαηά ζεηξά 

ζπρλφηεηαο αηηία ζαλάηνπ θαη ηε ζπλεζέζηεξε αηηία ζαλάηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηεζζάξσλ πξψησλ δεθαεηηψλ ηεο δσήο, θαζψο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλδέεηαη κε 

κηα πην εθηεηακέλε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, κε ην 5% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ 

ζηηο αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο λα νθείιεηαη ζε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ζηνλ Καλαδά έρεη αλαθεξζεί πςειφ πνζνζηφ 

θαηαγκάησλ ηλίνπ ζε παηδηά ειηθίαο 10-14 εηψλ ηεο ηάμεο ηνπ 50% απφ ζπλνιηθά 

εμεηαδφκελεο 4.720 πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκψλ ζην θεθάιη κεηά απφ αηπρήκαηα ζην 

πνδφζθαηξν. Σν 35% ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξνχζαλ επηθαλεηαθφ ηξαπκαηηζκφ ηεο 

θεθαιήο, ην 28% ειαθξά ηξαχκαηα ηεο θεθαιήο, ην 11% δηαζείζεηο, 9% 

θξαληνπξνζσπηθέο θαθψζεηο κε νθζαικνινγηθέο ζπλέπεηεο θαη 5% ζνβαξά 

θαηάγκαηα ηλίνπ (Giannotti et al, 2010). 

Αθφκε, ηα θαηάγκαηα θξαλίνπ δελ είλαη ζπάληα ζε κηθξά παηδηά θαη ε ζπρλφηεηα 

ηνπο αλέξρεηαη ζε 25-40%. ε λενγλά θαη βξέθε ππάξρνπλ θαηάγκαηα αθφκε θαη 

ρσξίο αηκάησκα, γξακκνεηδή, ελψ εκπηεζηηθά ζπλαληψληαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

(ζηα παηδηά, ζηα γξακκνεηδή θαηάγκαηα, παξνπζηάδεηαη πην ζπρλά δηάζηαζε ησλ 

ξαθψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο) (Κνπξηφπνπινο, 2011). 

ηελ Διιάδα, νη βαξείεο θαθψζεηο ηλίνπ – πνπ ζεσξνχληαη νη θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο – εμαηηίαο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαηαηάζζνληαη ζηηο πξψηεο αηηίεο ζαλάηνπ 

θαη κφληκεο αλαπεξίαο ζε φιεο ηηο ειηθίεο θαη απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία κε δηαθνξά 

ζηηο λέεο ειηθίεο, ηδίσο απφ 19 έσο 25 εηψλ. Δπίζεο, ηδηαίηεξα ζπρλέο είλαη νη βαξείεο 

θαθψζεηο πνπ νθείινληαη ζε εξγαηηθά αηπρήκαηα. ηελ Διιάδα, θάζε ρξφλν, πεξίπνπ 

35.000 άηνκα εηζάγνληαη ζηα λνζνθνκεία κε ζνβαξέο θαθψζεηο θαη ππνινγίδεηαη φηη 

νη 1.600 αζζελείο απφ απηνχο πεζαίλνπλ (Γεσξγφπνπινο, 2007). Σα αξηζκεηηθά 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ηεο θάθσζεο ζηελ Διιάδα εληζρχνληαη θαη απφ 
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ηελ έξεπλα ηνπ θπζίαηξνπ θ. Μπάθα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002) ζηελ νπνία 

ππήξμε επηθξάηεζε ησλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (3,36 / 1). Ζ θχξηα αηηία 

πξφθιεζεο ήηαλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη ε κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ηα 28 

έηε, ν κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ζηηο 87,3 εκέξεο θαη ε ηειηθή έθβαζε ησλ αζζελψλ 

ήηαλ αλάινγε κε ην επίπεδν θαη ηε βαξχηεηα ηεο ζπλδπαδφκελεο βιάβεο. 

ε άιιεο ρψξεο φπσο ζηελ Αγγιία θαη ζηελ Οπαιία, ζηαηηζηηθέο αηπρεκάησλ 

δείρλνπλ φηη 0,5 εθ. άηνκα ην ρξφλν εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν ζπλέπεηα αηπρήκαηνο 

απφ ηα νπνία 18.000 πεζαίλνπλ. Δπίζεο, νη αξηζκνί γηα ηε θνηία είλαη παξφκνηνη. 

Απφ ηνπο 18.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν εθηηκάηαη φηη νη 7.000 είλαη απνηέιεζκα βαξηψλ 

θαθψζεσλ ηλίνπ ελψ ζε 1.500 αζζελείο παξακέλεη κφληκε εγθεθαιηθή βιάβε 

(Marsden, 2001).  

Σέινο, ζηηο ΖΠΑ 1,4 εθ. άηνκα θάζε έηνο πθίζηαληαη βαξηέο θξαληαθέο θαθψζεηο 

απφ απηνχο κφιηο νη 235.000 λνζειεχνληαη, νη 50.000 απφ απηνχο θαηαιήγνπλ 

(Langlois et al, 2004) θαη 80 - 90.000 παξακέλνπλ κε βαξχηαηε αλαπεξία (Thurman 

et al, 1999). 

 Καηάγμαηα ηος άηλανηα Α1. Σα θαηάγκαηα ηνπ άηιαληα απνηεινχλ ην 8,7% - 

10% ηνπ ζπλφινπ ησλ βιαβψλ ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ην 

26% ηνπ ζπλφινπ ησλ θαθψζεσλ ησλ δχν πξψησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ θαη ην 1–

2% ησλ θαθψζεσλ νιφθιεξεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Μνπδφπνπινο θαη ζπλ., 

2009). Σν 50% ησλ πεξηπηψζεσλ, ηδίσο ηα θαηάγκαηα ηνπ νπηζζίνπ ηφμνπ, 

ζπλνδεχνληαη απφ άιιεο θαθψζεηο, φπσο θάηαγκα ηνπ νδφληα ηχπνπ Η ή ΗΗ, θάηαγκα 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ Α2, ζπνλδπινιίζζεζε ηνπ άμνλα ηχπνπ Η θαη ξήμε ηνπ εγθαξζίνπ 

ζπλδέζκνπ. Αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο δελ παξαηεξείηαη ηδηαίηεξε ππεξνρή θαη 

ε κέζε ειηθία ησλ ηξαπκαηηψλ είλαη πεξίπνπ 45,5 έηε (Sherk & Nicholson, 1970).  

Ζ επίδξαζε δηαθφξσλ θαηαπνλήζεσλ ησλ θαηαγκάησλ ηνπ άηιαληα 

(ππεξέθηαζε, ζπκπίεζε θαη ζπαληφηεξα θάκςε ή πιάγηα θιίζε) νθείιεηαη ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζε ηξνραίν αηχρεκα 58% θαη ζε πηψζεηο, ηδηαίηεξα 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ 32%. Δπηπιένλ, ε αχμεζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ επζχλεηαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θαθψζεσλ ηνπ άηιαληα, 

πνπ πνιιέο θνξέο έρνπλ ζαλαηεθφξα εμέιημε (Panjabi et al, 1991; Κνξξέο, 1993; 

πκεσλίδεο, 1996; Eistrom & Perry, 1999; Φνξφγινπ, 2000). Δπίζεο, πεξηγξάθνληαη 

νη ηχπνη θαηαγκάησλ ηνπ άηιαληα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Landells & Van 

Peteghem, 1988; Levine &  Edwards, 1991): 
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i. Πξόζζηνπ ηόμνπ. Ο Stewart αλαθέξεη ζπρλφηεηα, πνπ επξίζθεηαη ζην 1,7% ζε 

κία ζεηξά 400 θαηαγκάησλ ηεο ΑΜ, ελψ ζηελ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ζε κία ζεηξά 430 αζζελψλ κε θάθσζε ηεο ΑΜ ην 

πνζνζηφ βξέζεθε λα είλαη 0,9% ή 6,7% ησλ φισλ θαηαγκάησλ ηνπ άηιαληα 

(Κνξξέο, 1993). Σα θαηάγκαηα ηνπ πξφζζηνπ ηφμνπ είλαη ζπλήζσο απνζπαζηηθά 

θαηάγκαηα απφ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ δαθηπιίνπ (Eistrom & Perry, 1999). 

Σα θαηάγκαηα απηά δηαρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο: α) θαηάγκαηα νξηδφληηα, θαη β) 

θαηάγκαηα θάζεηα. Σν νξηδφληην θάηαγκα είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλφ θαη ζπλππάξρεη κε 

άιιεο θαθψζεηο ηεο Α.Μ... θαη ηδηαίηεξα κε θάηαγκα ηεο νδνληνεηδνχο απνθχζεσο. 

Σν θάζεην θάηαγκα ζπκβαίλεη θαηά ηελ επίδξαζε θαηαπνλήζεσο ζπκπηέζεσο, 

ζπλδπάδεηαη δε κε ηα θαηάγκαηα ηχπνπ Jefferson (εθξεθηηθά). Καηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε, ζε πεξίπησζε θαηάγκαηνο, δηαπηζηνχηαη επαηζζεζία ζηελ πίεζε, ζηελ 

Α.Α.Μ..., κε ζπαζκφ ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο θαη ειαθξχ πεξηνξηζκφ ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ απρέλα. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ πξνζζίνπ ηφμνπ ηνπ 

άηιαληα δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα θαη είλαη ζπληεξεηηθή. (Kνξξέο, 1993) 

ii. Οπίζζηνπ ηόμνπ. Σα θαηάγκαηα ηνπ νπηζζίνπ ηφμνπ απνηεινχλ ηε κεγάιε 

πιεηνλφηεηα ησλ θαηαγκάησλ ηνπ άηιαληα. Ζ ζπρλφηεηα ηνπο αλέξρεηαη ζην πνιχ 

πςειφ πνζνζηφ ηνπ 7,1% ησλ θαηαγκάησλ ηεο Α.Μ... ή ην 80,9% ησλ θαηαγκάησλ 

ηνπ άηιαληα (Κνξξέο, 1993). Σα θαηάγκαηα ηνπ νπίζζηνπ ηφμνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ππεξέθηαζε κε ζπκπίεζε ηνπ νπίζζηνπ ηφμνπ ηνπ Α1, κεηαμχ ηνπ ηλίνπ θαη ηνπ Α2.    

(Eistrom & Perry, 1999) Καηά ηελ ππεξέθηαζε ηεο θεθαιήο, ην νπίζζην ηφμν ηνπ 

άηιαληα ζπκπηέδεηαη κεηαμχ ηνπ ηληαθνχ νζηνχ θαη ηνπ ηφμνπ ηνπ άμνλνο θαη πθίζηαηαη 

θάηαγκα ζην αζζελέζηεξν ζεκείν ηνπ. Σν θάηαγκα δπλαηφλ λα είλαη εηεξφπιεπξν  ή 

ακθνηεξφπιεπξν, αλάινγα κε ηελ χπαξμε θιίζεσο ή φρη ηεο θεθαιήο θαηά ηε ζηηγκή 

ηνπ αηπρήκαηνο θαη ζπάληα ζπκκεηξηθφ.  

Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη βαζηθά ε ίδηα, φπσο ζε θάζε θάθσζε απηήο ηεο πεξηνρήο. 

Έρνπκε δειαδή άιγνο, ηνπηθή επαηζζεζία κε ηελ πίεζε, πεξηνξηζκφ ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη κπτθφ ζπαζκφ. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο έρνπλ αλαθεξζεί 

ζπκπηψκαηα απφ ηελ θάθσζε ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο ή ηνπ κείδνλνο ηληαθνχ 

λεχξνπ. 

Ζ δηάγλσζε θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε ζα ζηεξηρζεί ζηνλ θαιφ αθηηλνινγηθφ 

έιεγρν. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ κεκνλσκέλσλ θαηαγκάησλ δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα θαη είλαη ζπληεξεηηθή. Ζ φιε αληηκεηψπηζε αιιάδεη άξδελ επί 
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ζπλππάξμεσο ξήμεσο ηνπ εγθάξζηνπ ζπλδέζκνπ ή άιισλ παξαπιήζησλ θαθψζεσλ, 

πνπ δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο αζηάζεηαο. (Κνξξέο, 1993) 

 

iii. Ακθόηεξνπιεπξα ή Εθξεθηηθά θαηάγκαηα ή θαηάγκαηα ηνπ ζώκαηνο (Jefferson). 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο αλαβηβάδνπλ ην πνζνζηφ ηνπο κεηαμχ 1,7 θαη 5%. ηελ 

Οξζνπαηδηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ην πνζνζηφ πξνζδηνξίζηεθε ζην 

1,2% ησλ φισλ θαηαγκάησλ ηεο Α.Μ... ή ζην 14,2% ησλ θαηαγκάησλ ηνπ άηιαληα 

(Κνξξέο, 1993).Δίλαη ακθνηεξφπιεπξα θαηάγκαηα ηνπ δαθηπιίνπ ηνπ άηιαληα πνπ 

νθείιεηαη ζε θάζεηε εθαξκνγή πίεζεο ζηνλ άηιαληα απφ ηνπο ζπνλδχινπο κε 

απνκάθξπλζε ησλ θαηεαγφησλ ηκεκάησλ. (Φνξφγινπ, 2000) Μεηά απφ έλα ρηχπεκα 

ζην ζφιν ηνπ θξαλίνπ ε θαηαπφλεζε κεηαβηβάδεηαη δηα κέζνπ ησλ ηληαθψλ θνλδχισλ 

ζηελ Α.Μ..., ζπκπηέδνληαο ηα πιάγηα νγθψκαηα ηνπ άηιαληα κεηαμχ ησλ ηληαθψλ 

θνλδχισλ θαη ησλ άλσ αξζξηθψλ νγθσκάησλ ηνπ άμνλα. Ζ αλαηνκηθή δηακφξθσζε 

ησλ πιάγησλ νγθσκάησλ ηνπ άηιαληα επλνεί ηε θπγφθεληξε παξεθηφπηζε  ηνπο κεηά 

ηα θαηάγκαηα ζηα πιένλ επέλδνηα ζεκεία ηνπ <<δαθηπιίνπ>>. Ζ θπγφθεληξε 

παξεθηφπηζε ησλ νζηηθψλ ηεκαρίσλ εμεγεί ηε κε εκθάληζε λεπξνινγηθήο ζπλδξνκήο 

απφ θάθσζε ηνπ Ν.Μ. 

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ηελ αθηηλνινγηθή εμέηαζε. Ζ θιηληθή εηθφλα 

παξνπζηάδεηαη κε άιγνο, επαηζζεζία κε ηελ πίεζε, ηε δεκηνπξγία κπτθνχ ζπαζκνχ, 

ηελ επψδπλε θηλεηηθφηεηα θαη ζπαληφηεξα ηε ζπκπησκαηνινγία απφ ηε πίεζε ηνπ 

ξαρηαίνπ θιάδνπ ηνπ πξψηνπ απρεληθνχ λεχξνπ. Αθηηλνινγηθφο ε δηάγλσζε ζα ηεζεί 

απφ ηελ πξφζζην-νπίζζηα (δηαζηνκνηηθή) αθηηλνγξαθία.(Κνξξέο, 1993) Ζ πηζαλή 

αζηάζεηα απηψλ ησλ θαηαγκάησλ δηαθξίλεηαη εμεηάδνληαο ηελ ππεξθάιπςε ησλ 

αξζξηθψλ εδξψλ ηνπ Α2 απφ ηα πιάγηα νγθψκαηα ηνπ Α1, φπσο θαίλεηαη ζηε 

δηαζηνκαηηθή ιήςε.(Eistrom & Perry, 1999) Γελ παξνπζηάδεηαη λεπξνινγηθφ έιιεηκκα 

δηφηη ν λσηηαίνο ζσιήλαο δηαλνίγεηαη.(Φνξφγινπ, 2000)  

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εθξεθηηθψλ θαηαγκάησλ είλαη βαζηθά ζπληεξεηηθή, κε 

αθηλεηνπνίεζε ππφ πσγσλν-ηληαθή έιμε γηα δηάζηεκα 6-8 εβδνκάδσλ. Σν βάξνο δελ 

πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 3Kgr. Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ζα ζπλίζηαηαη ζε νπίζζηα 

ζπνλδπινδεζία κεηαμχ ηνπ άηιαληα θαη ηνπ άμνλα θαη ζα γίλεη κεηά ηελ πψξσζε ηνπ 

εθξεθηηθνχ θαηάγκαηνο, δηφηη ζε αληίζεηε πεξίπησζε, δειαδή εάλ επέκβνπκε πξηλ 

απφ ηελ πψξσζε, ε νπίζζηα ζπνλδπινδεζία ζα πξέπεη λα γίλεη κεηαμχ ηλίνπ θαη 

άμνλα.(Κνξξέο, 1993) 

iv. Μεκνλωκέλε ξήμε εγθαξζίνπ ζπλδέζκνπ (Μνπδφπνπινο θαη ζπλ., 2009). 
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v. Δηαρωξηζηηθά θαηάγκαηα ηωλ νγθωκάηωλ   

Σα δηαρσξηζηηθά θαηάγκαηα ησλ νγθσκάησλ ηνπ άηιαληα απνηεινχλ μερσξηζηή 

νληφηεηα, θαζψο δεκηνπξγνχληαη κε ηειείσο δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ. Λέγνληαο 

δηαρσξηζηηθφ θάηαγκα ηνπ νγθψκαηνο ελλννχκε ηε βιάβε εθείλε ζηελ νπνία 

ζεκεηψλνληαη θαηάγκαηα, αθ' ελφο ζηε ζέζε πνπ ην πξφζζην ηφμν ελψλεηαη πξνο ην 

πιάγην φγθσκα, αθ' εηέξνπ  ζην ζεκείν πνπ αξρίδεη ην νπίζζην ηφμν θαη ζην ίδην 

εκηκφξην ηνπ άηιαληα. Ο κεραληζκφο επειεχζεσο ηνπ δηαρσξηζηηθνχ θαηάγκαηνο 

είλαη ε απφηνκε πιάγηα θιίζε ηνπ απρέλα θαη ε βίαηε έιμε ζηελ αληίζεηε πιεπξά. Ζ 

δηάγλσζε απηνχ ηνπ θαηάγκαηνο ηίζεηαη βαζηθά απφ ηε δηαζηνκαηηθή αθηηλνγξαθία. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηεο θάθσζεο απηήο πξέπεη λα είλαη ζπληεξεηηθή κε αθηλεηνπνίεζε ηνπ 

αζζελνχο κε πσγσλν-ηληαθή έιμε. (Κνξξέο, 1993) 

vi. Καηάγκαηα ηωλ εγθάξζηωλ απνθύζεωλ  

Σα θαηάγκαηα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ δελ αλαθέξνληαη ζπρλά ζηε 

βηβιηνγξαθία. Ο κεραληζκφο ηνπ θαηάγκαηνο είλαη ε απφηνκε ζχζπαζε ησλ κπψλ 

ησλ πξνζθπνκέλσλ ζηελ εγθάξζηα απφθπζε. Ζ δηαζηνκαηηθή (πξνζζην-νπίζζηα) 

αθηηλνγξαθία είλαη εθείλε ε νπνία απεηθνλίδεη ην θάηαγκα. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαγκάησλ απηψλ είλαη ζπληεξεηηθή κε ρξήζε πιαζηηθνχ πεξηιαίκηνπ γηα 8-12 

εκέξεο. (Κνξξέο, 1993) 

 Καηάγμαηα ηος άξονα Α2: 

Σα θαηάγκαηα ηνπ άμνλα απνηεινχλ ηα πιένλ ζπρλά θαηάγκαηα ηεο Α.Μ... 

θαη παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, ιφγσ ησλ αλαηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπνλδχινπ απηνχ. Ζ θαιή θιηληθή εμέηαζε καο απνθαιχπηεη πνηθηιία θαθψζεσλ πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηα θαηάγκαηα ηνπ άμνλα 

i. Καηάγκαηα ηεο νδνληνεηδνύο απνθύζεωο. Σν θάηαγκα ηεο νδνληνεηδνχο 

απνθχζεσο απνηειεί ζπάληα θάθσζε, θπκαηλνκέλε ζην επίπεδν πεξίπνπ ηνπ 14% 

φισλ ησλ θαηαγκάησλ ηεο Α.Μ..., ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα ζπκβεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία αιιά δηαθεχγνπλ πνιχ ζπρλά ηεο δηάγλσζεο, επεηδή ζπλήζσο 

ζπλππάξρνπλ κε βαξηέο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ή πξνθαινχλ ειάρηζηα 

ελνριήκαηα. Σα θαηάγκαηα ηεο νδνληνεηδνχο απνθχζεσο πξέπεη λα δηεξεπλψληαη ζε 

φινπο ηνπο αζζελείο κε πφλν απρέλα κεηά απφ απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα, θαη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ ππέζηεζαλ αζήκαλην ηξαπκαηηζκφ θεθαιήο θαη απρέλα. 

Δάλ ππάξρεη ζεκαληηθή πξφζζηα, ή ζπλεζέζηεξα, νπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο 

νδνληνεηδνχο απνθχζεσο, κπνξεί λα πξνθιεζεί βιάβε Ν.Μ.  
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Ζ αηκάησζε ηεο νδνληνεηδνχο απνθχζεσο πηζηεχεηαη φηη δηαδξακαηίδεη ζνβαξφ 

ξφιν ζηελ πξφγλσζε απηψλ ησλ θαηαγκάησλ. Έλα άιιν ζηνηρείν, πνπ δηαδξακαηίδεη 

ζνβαξφ ξφιν ζηελ πνξεία θαη ηελ πξφγλσζε απηψλ ησλ θαηαγκάησλ, είλαη ε 

παξαηεξνχκελε ζηαζεξφηεηα ή φρη. Πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ην θάηαγκα πνπ 

δε ζπλνδεχεηαη απφ ξήμε ησλ ζπλδέζκσλ, πνπ πεξηβάιινπλ ηελ νδνληνεηδή 

απφθπζε, πξέπεη λα ζεσξείηαη ζηαζεξή θάθσζε. ε αληίζεζε πεξίπησζε ε θάθσζε 

πξέπεη λα ζεσξείηαη αζηαζήο.  

Με βάζε ην αλαηνκηθφ επίπεδν πνπ ζπλέβεζαλ ηα θαηάγκαηα, νη Anderson-

d‟Alonzo πξνηείλεη ην δηαρσξηζκφ ηνπο ζε ηξεηο ηχπνπο: 

   Σχπνπ Η: πνπ αλαθέξεηαη ζε θαηάγκαηα ηεο θνξπθήο ηεο νδνληνεηδνχο απφθπζεο, 

απνζπαζηηθνχ ηχπνπ θαη έρεη θαιή πξφγλσζε. 

   Σχπνπ ΗΗ: πνπ αλαθέξεηαη ζε θαηάγκαηα ηνπ απρέλα πνπ εκθαλίδνπλ 

ςεπδάξζξσζε ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 36%. Ζ ειηθία δηαδξακαηίδεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

εκθάληζε ςεπδαξζξψζεσο, θαζψο εδείρζε φηη ειηθησκέλα άηνκα, ηδηαίηεξα ειηθίαο 

άλσ ησλ 50 εηψλ, εκθαλίδνπλ ςεπδάξζξσζε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ. Δπίζεο, ε 

γξακκή ηνπ θαηάγκαηνο θαη ηδηαίηεξα ε θνξά ηεο, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δεκηνπξγία  ςεπδαξζξψζεσο, θαζψο ηα νξηδφληηα θαηάγκαηα ζπζρεηίδνληαη κε απηήλ 

θαηά πνζνζηφ πνπ ππεξβαίλεη ην 50%.  

   Σχπνπ ΗΗΗ: πνπ αθνξά θαηάγκαηα ηεο βάζεσο. Σα θαηάγκαηα απηά έρνπλ θαιχηεξε 

πξφγλσζε κε πνζνζηφ πσξψζεσο κεγαιχηεξν ηνπ 90%. 

Ζ δηάγλσζε ησλ θαηαγκάησλ ηεο νδνληνεηδνχο απνθχζεσο ζηεξίδεηαη ζηνλ 

θαιφ αθηηλνινγηθφ έιεγρν, πνπ ζα καο επηηξέςεη λα ηα θαηαηάμνπκε ζηελ αλάινγε 

θαηεγνξία. Ζ θιηληθή εηθφλα απηήο ηεο θαθψζεσο πνηθίιιεη απφ ήπηα έσο πνιχ 

ζνβαξή κε ηελ εκθάληζε ηεηξαπιεγίαο ή, θαη φρη ζπάληα, ζαλαηεθφξνπ 

ηξαπκαηηζκνχ.  

Σα θαηάγκαηα ηεο νδνληνεηδνχο απνθχζεσο ηα δηαθξίλνπκε ζε αζηαζή θαη 

ζηαζεξά. Ο δηαρσξηζκφο απηφο είλαη αλαγθαίνο γηα ηελ εθαξκνγή αλαιφγνπ 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Έηζη νη ζηαζεξέο θαθψζεηο αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά θαη 

νη αζηαζείο ρεηξνπξγηθά. πρλή θαη ζνβαξή επηπινθή πνπ ηα θαηάγκαηα ηεο 

νδνληνεηδνχο απνθχζεσο παξνπζηάδνπλ, αθνξά ηελ πψξσζε ηνπο ζε πιεκκειή 

ζέζε. Ζ επηπινθή απηή ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο.  (Κνξξέο, 1993)  

ii. Κάηαγκα ηνπ ηόμνπ κε νιίζζεζε (hangman’s fracture = θάηαγκα θξεκαζκέλνπ) ή 

Καηάγκαηα ηνπ νπίζζηνπ ηόμνπ. Σα θαηάγκαηα ηνπ νπίζζηνπ ηφμνπ ηνπ άμνλα δελ 

απνηεινχλ ζπάληα θάθσζε, θαζψο ην πνζνζηφ ηνπο θπκαίλεηαη ζην επίπεδν ηνπ 
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12,5% (Κνξξέο, 1993). Σν θάηαγκα είλαη δπλαηφλ λα αθνξά ζηνπο ηζζκνχο, ζηα 

πέηαια, ζηελ αθαλζψδε απφθπζε, αιιά θαη ζην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ ζπνλδπιηθνχ 

ζψκαηνο. 

Βαζηθά ζηε δεκηνπξγία απηψλ ησλ θαηαγκάησλ ζπκβάιινπλ ρσξηζηά ή θαη ζε 

ζπλδπαζκφ 4 θαηαπνλήζεηο βίαο: ε ππεξέθηαζε, ε έιμε, ε ζπκπίεζε θαη ε 

θαηαπφλεζε θάκςεσο, δεκηνπξγνπκέλσλ δχν εηδψλ θαηαγκάησλ.  Σν πξψην είδνο 

δεκηνπξγείηαη θαηά ηε ζηηγκή ελφο ηξνραίνπ αηπρήκαηνο, σο επαθφινπζν 

πξνζθξνχζεσο ηεο θεθαιήο ζηνλ πξφζζην παινπίλαθα (pabrise) ηνπ απηνθηλήηνπ. 

Σν δεχηεξν είδνο νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε θαηαπνλήζεσο ππεξέθηαζεο θαη έιμεο, 

πνπ δεκηνπξγνχλ ην πξαγκαηηθφ "θάηαγκα ηνπ θξεκαζκέλνπ", εθείλν δειαδή ην 

νπνίν παξαηεξήζεθε ζηα άηνκα πνπ ζαλαηψζεθαλ κε απαγρνληζκφ θαη ην νπνίν 

πεξηγξάθηεθε ην 1866 απφ ηνλ Haughton. 

εκαληηθφ είλαη ε ζπλχπαξμε θαηαπνλήζεσο θάκςεο, πξηλ απφ ηελ επίδξαζε 

θαηαπνλήζεσο ππεξεθηάζεσο, δεκηνπξγεί επηπξφζζεηα θαη εμάξζξεκα 

ακθνηεξφπιεπξν ή εηεξφπιεπξν ησλ νπίζζησλ αξζξψζεσλ ηνπ άμνλα, δειαδή 

ηξαπκαηηθή ζπνλδπινιίζζεζε. Ζ ηξαπκαηηθή ζπνλδπινιίζζεζε έρεη δηαθξηζεί απφ 

ηνλ Effendi θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζε ηξείο ηχπνπο.  

   Σχπνο Η: αλαθέξεηαη ζηα απαξεθηφπηζηα θαηάγκαηα ή ζηα θαηάγκαηα κε ειάρηζηε 

παξεθηφπηζε. ηνλ ηχπν απηφ ηνπ θαηάγκαηνο, πνπ νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε 

θαηαπνλήζεσο ππεξεθηάζεσο, δελ παξαηεξείηαη βιάβε ηνπ πξφζζηνπ επηκήθνπο 

ζπλδέζκνπ ή θαη ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ θαη ε παξαηεξνχκελε παξεθηφπηζε 

είλαη ειάρηζηε -κηθξφηεξε ησλ 3ριζη.-  Ζ θάθσζε απηή είλαη ζηαζεξή.  

   Σχπνο ΗΗ: Τπάξρεη δηπιφο κεραληζκφο θάθσζεο. Αξρηθά επηδξά κία θαηαπφλεζε 

ππεξεθηάζεσο, πνπ ζα πξνθαιέζεη ην θάηαγκα ζην ηφμν, αιιά δελ πξνθαιεί ζνβαξή 

ζπλδεζκηθή βιάβε. ηε ζπλέρεηα, επηδξνχλ ηαπηφρξνλα θαηαπνλήζεηο θάκςεσο θαη 

ζπκπηέζεσο, νη νπνίεο θαη είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ πξφζζηα νιίζζεζε ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ άμνλα θαη ηελ, άιινηε, άιινπ βαζκνχ γσλίσζή ηνπ, θαζψο πξνθαινχλ ξήμε 

νπίζζηνπ επηκήθνπο ζπλδέζκνπ θαη θάθσζε ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ. Δπί 

θαηαπνλήζεσο ζπκπηέζεσο θαη επηδξάζεσο θαηαπνλήζεσο θάκςεσο θαη δηαηάζεσο, 

δηαθνξνπνηείηαη έλαο λένο, μερσξηζηφο ηχπνο θαθψζεσο, ν ηχπνο ΗΗα. (Κνξξέο, 

1993) 

Σχπνπ ΗΗα ηξαπκαηηζκνί είλαη παξαιιαγή θάκςεο-δηάηαζεο ηνπ ηχπνπ ΗΗ  

θαηαγκάησλ.  Απηά εκθαλίδνπλ ζνβαξή γσλίσζε ηνπ Α2 επί ηνπ Α3 κε κηθξή 

παξεθηφπηζε, πξνθαλψο εμαξηψκελα απφ ηνλ πξφζζην επηκήθε ζχλδεζκν. Δίλαη 
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ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζζεί απηφο ν ηχπνο θαηάγκαηνο  θξεκαζκέλσλ, επεηδή ε 

εθαξκνγή έιμεο κπνξεί λα δηαηείλεη ην Α2,Α3 δηάζηεκα ηνπ δίζθνπ θαη λα 

παξεθηνπίζεη πεξηζζφηεξν ην θάηαγκα. (Eistrom & Perry, 1999) Καη νη δχν απηνί 

ηχπνη θαηάγκαηνο παξνπζηάδνπλ απμεκέλε αζηάζεηα.    

   Σχπνο ΗΗΗ: ν πξσηαξρηθφο κεραληζκφο είλαη ε θαηαπφλεζε θάκςεσο, πνπ ζα 

δεκηνπξγήζεη ην εηεξφπιεπξν ή ακθνηεξφπιεπξν εμάξζξεκα, θαη δεπηεξεπφλησο ε 

ππεξέθηαζε θαη ζπκπίεζε, πνπ επζχλεηαη γηα ην θάηαγκα. Ο ηχπνο ΗΗΗ εκθαλίδεη, 

εθηφο ηνπ εμαξζξήκαηνο, πξφζζηα νιίζζεζε, αιιά θαη πξφζζηα γσλίσζε ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ άμνλα. (Κνξξέο, 1993) Απηνί είλαη ζνβαξνί αζηαζείο ηξαπκαηηζκνί θαη 

έρνπλ πςειή ζπρλφηεηα λεπξνινγηθψλ επαθφινπζσλ. (Eistrom & Perry, 1999) 

iii. Καηάγκαηα ηνπ ζώκαηνο  

ηελ παζνινγία ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ δεχηεξνπ απρεληθνχ 

ζπνλδχινπ, μερσξίδνπκε ηξεηο νληφηεηεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ 

επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ θαηαπνλήζεσλ, δε δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο αζηάζεηαο, νχηε 

ζνβαξέο επηπινθέο θαη, αληηκεησπηδφκελεο ζπληεξεηηθά, έρνπλ άξηζηε πξφγλσζε. 

Ζ πξψηε αθνξά ηα θαηάγκαηα "ελ είδεη ζηαγφλνο δαθξχνπ", θάθσζε αξθεηά 

ζπρλή, ελψ ε δεχηεξε αθνξά ζηελ πνιχ ζπάληα θάθσζε ηνπ νξηδνληίνπ θαηάγκαηνο 

ηνπ ζψκαηνο, αθξηβψο ζαλ ην θάηαγκα "Chance" , θαη ε Σξίηε ζηα κεκνλσκέλα 

θαηάγκαηα ηνπ πιάγηνπ αξζξηθνχ νγθψκαηνο. (Κνξξέο, 1993) 

 

2.2 Δμαξζξήκαηα Α.Α.Μ.. 

 

Σα ακηγή εμαξζξήκαηα ηεο Α.Α.Μ..., ηξαπκαηηθήο αηηηνινγίαο, δηαθξίλνληαη ζε:   

       α) αηιαλην-ηληαθά 

       β) αηιαλην-αμνληθά θαη  

       γ) εμαξζξήκαηα κεηαμχ Α2 θαη Α3 

Κάζε κία απφ ηηο θαθψζεηο απηέο δηαθξίλεηαη γηα ηα ηδηαίηεξα απηήο 

ραξαθηεξηζηηθά ζε φηη αθνξά ην κεραληζκφ επειεχζεσο ηεο, ηελ παζνινγναλαηνκηθή 

ηεο εηθφλα, ηελ θιηληθή ηεο εθδήισζε, ηελ αθηηλνινγηθή ηεο απεηθφληζε θαη θπξίσο ηελ 

πξφγλσζε ηεο. Ζ ζεκαζία φκσο ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο είλαη κεγάιε, γηα φιεο 

απηέο ηηα θαθψζεηο. (Κνξξέο, 1993) 

 Αηλανηο – ινιακό. Σν αηιαλην – ηληαθφ εμάξζξεκα δελ είλαη ζπάληα θάθσζε, 

απνηειεί ην 3,1% ηνπ ζπλφινπ ησλ θαθψζεσλ ηνπ απρέλα αιιά ε δηάγλσζή ηνπ 



 36 

ηίζεηαη ζπαληφηαηα, αληηπξνζσπεχεη ην 10% ησλ ζαλαηεθφξσλ βιαβψλ ηεο 

απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζψο επηθέξεη, ζρεδφλ πάληνηε, 

αθαξηαίν ζάλαην (Alker et al, 1978; Gummerson & Cole, 2009). Σν πνζνζηφ ησλ 

θαθψζεσλ απηψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 1% θαη 19% ζε φζνπο ππέζηεζαλ 

ζαλαηεθφξν ηξαπκαηηζκφ ζε ηξνραία αηπρήκαηα (Eistrom & Perry, 1999, Κνξξέο, 

1993). Ζ βιάβε αλεπξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 8–35% ησλ ζπκάησλ απφ ζαλαηεθφξα 

ηξνραία αηπρήκαηα, ζχκθσλα κε λεθξνηνκηθέο κειέηεο (Bucholz & Burkhead, 1979). 

Σα εμαξζξήκαηα ηεο αηιαληντληαθήο άξζξσζεο παξαηεξνχληαη πην ζπρλά ζηα παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο – ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν – απ‟ φηη ζηνπο ελήιηθεο. Ο κεραληζκφο 

κε ηνλ νπνίν επέξρεηαη απηή ε θάθσζε είλαη ε θαηαπφλεζε εθηάζεσο κε ηαπηφρξνλε 

έιμε ηεο θεθαιήο. Ζ θαηαπφλεζε απηή νδεγεί ζηε ξήμε ησλ ζπλδέζκσλ, πνπ 

ζπλδένπλ ην ηλίν κε ηνλ άηιαληα. (Κνξξέο, 1993) 

 χκθσλα κε ηνλ Traynelis θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1986), ηα εμαξζξήκαηα ηεο 

αηιαληντληαθήο άξζξσζεο ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

i. Ο ηχπνο Η πεξηιακβάλεη ην πξφζζην εμάξζξεκα (ventral) θαη απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε βιάβε.  

ii. Ο ηχπνο ΗΗ αλαθέξεηαη ζην νπίζζην εμάξζξεκα (dorsal) θαη απνηειεί ηελ πιένλ 

αζηαζή βιάβε,  

iii. Ο ηχπνο ΗΗΗ πεξηιακβάλεη ην επίκεθεο εμάξζξεκα (axial) θαη απνηειεί ηελ πην 

ζπάληα βιάβε (ζπγρξφλσο πεξηγξάθνληαη δηάθνξεο παξαιιαγέο, φπσο ην πιάγην, 

ην ζηξνθηθφ ή ην πνιπθαηεπζπληηθφ εμάξζξεκα). 

Δπηπξφζζεηα, επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία έρνπλ αλαθεξζεί γηα ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ησλ θιηληθψλ  ζπκπησκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ην αηιαλην – ηληαθφ 

εμάξζξεκα θαη πεξηιακβάλνπλ πάξεζε ησλ VI, X, XII εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαηά 

10%, κνλνπάξεζε θαηά εκηπιεγία 34%, ηεηξαπιεγία 38%, αλαπλεπζηηθέο 

δηαηαξαρέο κέρξη θαη εκθάληζε άπλνηαο θαηά 41%. Μεξηθέο θνξέο δελ αλαδεηθλχεηαη 

λεπξνινγηθή βιάβε (20%) (Bloom & Powell, 2007). Αθφκε, ζπλνδέο βιάβεο 

ππάξρνπλ θαη έρνπλ παξαηεξεζεί θαηά 25% ε ξήμε ηεο ανξηήο, 21% ην θάηαγκα ηεο 

βάζεο ηνπ θξαλίνπ, 16% ε ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία, ην θάηαγκα ηεο θάησ γλάζνπ, 

νη θαθψζεηο ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ, ελψ πην ζπάληα κπνξεί λα ζπλππάξρεη ξήμε ηεο 

ηξαρείαο ή νπηζζνθαξπγγηθή ςεπδνκεληγγνθήιε (Gonzalez-Cruz & Nanda, 2006; 

Horn et al, 2007). 
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 Αηλανηο-αξονικό. Σν αηιαλην-αμνληθφ εμάξζξεκα δηαθξίλεηαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο ην πιήξεο εμάξζξεκα θαη ην ζηξνθηθφ εμάξζξεκα ηα νπνία ζπκβαίλνπλ 

ζπρλφηεξα κεηά απφ απηνθηλεηηθά αηπρήκαηα αιιά ην ζηξνθηθφ εμάξζξεκα δελ 

απνηειεί ζπρλή θάθσζε (Eistrom & Perry, 1999). 

1) πιήξεο εμάξζξεκα 

Γπλαηφλ λα αθνξά νξηδφληηα παξεθηφπηζε ή θάζεηε παξεθηφπηζε. Σν πιήξεο 

εμάξζξεκα κε νξηδφληηα παξεθηφπηζε, νθείιεηαη ζε θαηαπφλεζε δηαηκήζεσο, κε 

θνξά εθ  ησλ πίζσ πξνο ηα εκπξφο θαη ηεο θεθαιήο επξηζθφκελεο ζε ειαθξά 

θάκςε. Ζ θάζεηε παξεθηφπηζε απνηειεί ζπάληα θάθσζε, νθεηιφκελε ζε ππεξέθηαζε 

θαη έιμε. Ζ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο θάθσζεο είλαη βαζηθά ρεηξνπξγηθή.  

2) ζηξνθηθό εμάξζξεκα  

Σν ζηξνθηθφ εμάξζξεκα δελ απνηειεί ζπρλή θάθσζε. Απαληάηαη θπξίσο ζηα 

λεαξά άηνκα, θαη ηνχην ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ραιαξφηεηαο ησλ ζπλδέζκσλ. Ζ 

θάθσζε απηή είλαη αλαηάμηκε, αιιά απηφ πξέπεη λα γίλεη ζε γξήγνξν ζρεηηθά ρξφλν. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξνθηθνχ εμαξζξήκαηνο είλαη αλάινγε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

θαθψζεσο. Ζ θαιή αληηκεηψπηζε ζηεξίδεηαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε.  

 Εξάπθπημα μεηαξύ Α2 και Α3 ζπονδύλων. Ζ χπαξμε ακηγνχο εμαξζξήκαηνο, 

ζην χςνο απηφ, δελ είλαη ζπρλή. πλήζσο πξφθεηηαη γηα εηεξφπιεπξν εμάξζξεκα ή 

ππεμάξζξεκα, πνπ δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο ζε ελήιηθεο θαη ππεξδηαγηγλψζθεηαη ζε 

παηδηά. Σν θιεηδί ηεο ζσζηήο δηάγλσζεο ζηεξίδεηαη ζηελ χπαξμε πξνζπνλδπιηθνχ 

αηκαηψκαηνο, πνπ ππνδειψλεη θάθσζε. Ζ ζεξαπεία ηνπ εμαξζξήκαηνο ζπλίζηαηαη, 

αξρηθά, ζηελ αλάηαμε απηνχ θαη αθηλεηνπνίεζε κε θξαληαθή έιμε. (Κνξξέο, 1993) 
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Δηθόλα 2.1 Α, Β: παξεθηνπηζκέλν θάηαγκα νδόληα, ηύπνπ ΗΗ. Γ: έιεγρνο κε CT θαη 3-D 
αλαζύζηαζε Γ: νπίζζηα ζπνλδπινδεζία Α1-Α2 κε ζύξκα από Οξζνπαηδηθή θαη 
Σξαπκαηνινγία, 2007 

 

 
Δηθόλα 2.2 πξόζζηα ζπνλδπινδεζία θαηάγκαηνο νδόληα κε δύν βίδεο από Οξζνπαηδηθή θαη 
Σξαπκαηνινγία, 2007 
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Κεθάιαην 3 - Καθώζεηο Καηώηεξεο Α.Μ... 
 

Οη θαθψζεηο ηεο Καηψηεξεο Απρεληθήο Μνίξαο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο 

(Κ.Α.Μ... – Α3-Α7), απνηεινχλ κηα μερσξηζηή νκάδα, θαζφζνλ αλαθέξνληαη ζε κηα 

πεξηνρή κε ηδηαίηεξν αλαηνκηθφ ραξαθηήξα θαη εκβηνκεραληθέο ηδηφηεηεο ηειείσο 

δηαθνξεηηθέο ηεο ππνινίπνπ .., ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ νπνίσλ, 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο πηζαλφηεηεο απνθπγήο ησλ θαηαζηξνθηθψλ ζπλεπεηψλ γηα 

ηνλ αζζελή (Hassan, 2002). Οη θαθψζεηο ηεο Κ.Α.Μ... πεξηιακβάλνπλ έλα πιήζνο 

θαθψζεσλ ε επηδεκηνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ νπνίσλ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ζεκαληηθή πιεξνθφξεζε γηα ηελ ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζήο ηνπο:  

 

3.1 Καηάγκαηα Κ.Α.Μ.. 

 

 Σςμπιεζηικά – Σθηνοειδή.  

Σν ζχλνιν ησλ ζπκπηεζηηθψλ θαηαγκάησλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζθελνεηδή 

παξακφξθσζε θαη απψιεηα ηνπ πξνζζίνπ χςνπο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο (Korres 

et al, 1995). Δληνπίδνληαη ζπρλφηεξα ζην επίπεδν Α5-Α6, επεηδή παξνπζηάδεη ηε 

κεγαιχηεξε θηλεηηθφηεηα. Δίλαη θαηά θαλφλα ζηαζεξά θαηάγκαηα θαη κφλν αλ ε 

ζπκπίεζε-γσλίσζε ππεξβεί ην 50% ρσξίο βιάβε ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ ζπνλδχινπ, ην θάηαγκα είλαη δπλεηηθψο αζηαζέο ιφγσ ξήμεο ησλ 

νπίζζησλ ζπλδεζκηθψλ ζηνηρείσλ. (πκεσλίδεο, 1996)  

Ζ θάθσζε νθείιεηαη ζηελ εθαξκνγή θαηαπνλήζεσο ζπκπηέζεσο, ηνπ απρέλα 

επξηζθφκελνπ ζε ειαθξά θάκςε, απνηφθνπ ζπλήζσο πηψζεο κε ηελ θεθαιή. 

Αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο εθαξκνδφκελεο βίαο θαη ην ξπζκφ εθαξκνγήο ηεο 

θαηαπνλήζεσο, δεκηνπξγείηαη θαη ε αληίζηνηρε κνξθή θαηάγκαηνο κε ιηγφηεξν ή 

κεγαιχηεξε ζπκπίεζε. Ζ θιηληθή εηθφλα δελ είλαη έληνλε, θαζψο ζπάληα ζπλππάξρεη 

λεπξνινγηθή ζπλδξνκή. (Κνξξέο, 1993) ε λενγλά θαη βξέθε νη θαθψζεηο ζηελ 

θαηψηεξε απρεληθή κνίξα επηθξαηνχλ σο θαθψζεηο ζηνλ ηνθεηφ πνπ νθείινληαη θαηά 

θχξην ιφγν ζε ηξάβεγκα ή ζηξέςε (Κνπξηφπνπινο, 2011). Πεξηζζφηεξα έληνλα είλαη 

ηα ηνπηθά θαηλφκελα κε ηε κπτθή ζχζπαζε θαη ηελ επψδπλε θαη πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ απρέλα. Ζ αληηκεηψπηζε είλαη θπξίσο ζπληεξεηηθή.  

 

 

 



 40 

 Εκπηκηικά  

Σα εθξεθηηθά θαηάγκαηα απνηεινχλ ην 2,6% – 8% πεξίπνπ ησλ φισλ 

θαθψζεσλ ηεο Α.Μ... θαη ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά ζε θαηψηεξνπο ζπνλδχινπο, 

ηδίσο ζηνλ Α7 (Κνξξέο, 1993, Korres et al, 1995). Πξνθαινχληαη απφ κεραληζκφ 

θαηαθφξπθεο ζπκπίεζεο κε ηελ Α.Μ. ζε επζεηαζκφ. Δίλαη φκσο δπλαηφ ζηηο 

βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο ηα νπίζζηα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζπνλδχινπ λα 

παξεθηνπηζηνχλ κέζα ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα θαη λα πηέζνπλ ηνλ Ν.Μ. κε 

απνηέιεζκα λα πξνθαιέζνπλ εκηπιεγία ή ηεηξαπιεγία (δπλεηηθψο αζηαζέο θάηαγκα) 

(πκεσλίδεο, 1996)   

 Ζ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θαθψζεσλ είλαη δπλαηφ λα είλαη είηε ζπληεξεηηθή 

είηε ρεηξνπξγηθή.  Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή απνζθνπεί ζηνλ επζεηαζκφ ηεο Α.Μ... θαη 

ηελ αλάηαμε ηνπ επφκελνπ ζπνλδχινπ. Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απνζθνπεί 

θπξίσο ζηελ απνζπκπίεζε ηνπ πηεδφκελνπ Ν.Μ. 

 Καηάγμαηα «εν είδει ζηαγόνορ δακπύων».  

Σν θάηαγκα «ελ είδεη ζηαγφλνο δαθξχσλ» απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ 

πεξίπινθεο, αιιά θαη πιένλ ζνβαξέο θαθψζεηο ηεο Α.Μ... θαη απαληάηαη ζε 

πνζνζηφ πεξίπνπ 8,2% ησλ φισλ θαθψζεσλ απηήο ηεο πεξηνρήο (Κνξξέο, 1993). 

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη: 1) ην ακηγέο απνζπαζηηθφ θάηαγκα  πνπ αθνξά ζηελ πξφζζηα 

θάησ γσλία ηνπ ζπνλδχινπ θαη πξνθαιείηαη απφ βίαηε ππεξέθηαζε θαη 2) ην θάηαγκα 

εμάξζξεκα πνπ είλαη απνηέιεζκα κεγάιεο ζπκπηεζηηθήο βίαο θαη είλαη βαξχηεξε 

θάθσζε πνπ ζπλνδεχεηαη πνιχ ζπρλά απφ λεπξνινγηθή βιάβε. (πκεσλίδεο, 1996)   

Κάθσζε ησλ λεπξηθψλ ζηνηρείσλ παξαηεξείηαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ, πνπ 

θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 55% ησλ πεξηζηαηηθψλ, απφ ηα νπνία έλα πνζνζηφ 66% 

πεξίπνπ αθνξά ζε θαηαζηάζεηο πιήξνπο αηζζεηηθν-θηλεηηθήο ηεηξαπιεγίαο. Ζ 

θάθσζε είλαη δπλαηφλ λα αθνξά ηηο ξίδεο θαη ην Ν.Μ.  Σν ηξνραίν αηχρεκα ζεσξείηαη 

ε θχξηα αηηία απηήο ηεο θάθσζεο, ελψ θαη ε πηψζε, ηδίσο δε νη θαηαδχζεηο ζε αβαζή 

χδαηα, είλαη επίζεο κία αξθεηά ζπρλή αηηία.  

Δάλ ε θάθσζε απηή αληηκεησπηζηεί ζπληεξεηηθά, εμειίζζεηαη ζπλήζσο πξνο κία, 

ζε παξακειεκέλε ζέζε, ζηαζεξνπνίεζε, κε ή ρσξίο απηφκαηε ζπνλδπινδεζία ή 

πξνο κία ρξφληα αζηάζεηα. Ο Schneider έρεη ήδε επηζεκάλεη απηή ηελ αζηάζεηα, σο 

ππεχζπλε γηα κεηεμειηζζφκελε ηξαπκαηηθή κπεινπάζεηα. Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

αθνξά ζηελ αλάηαμε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο θαθψζεσο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε 

πξφζζηα αιιά θαη κε νπίζζηα ζπνλδπινδεζία. (Κνξξέο, 1993) 
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 Καηάγμαηα ζπονδςλικού ηόξος.  

i.  Δηαρωξηζηηθά θαηάγκαηα ηωλ αξζξηθώλ νγθωκάηωλ 

 Ζ ζπρλφηεηα ηεο θάθσζεο απηήο θπκαίλεηαη γχξσ ζην 1.5%. Πξφθεηηαη 

ζπλήζσο γηα εηεξφπιεπξε θάθσζε κε δχν θαηάγκαηα, έλα πξφζζηα ηνπ αξζξηθνχ 

νγθψκαηνο, πνπ αθνξά ηνλ απρέλα, θαη έλα νπίζζηα ηνχηνπ, πνπ αθνξά ην πέηαιν 

ηνπ ηφμνπ, νκφπιεπξα ή εηεξφπιεπξα.   

 Ο κεραληζκφο απηήο ηεο θάθσζεο ζεσξείηαη ε θαηαπφλεζε ζε ππεξέθηαζε κε 

ηαπηφρξνλε ζπκπίεζε, θαη ελψ ε θεθαιή βξίζθεηαη ζε ζηξνθή ή πιάγηα θιίζε. 

Δμεηάδνληαο ηελ αηηηνινγία, παξαηεξνχκε φηη ε θάθσζε απηή είλαη πεξηζζφηεξν 

ζπρλή ζε άηνκα, πνπ έρνπλ ηξαπκαηηζζεί ζε ηξνραία αηπρήκαηα θαη ιηγφηεξν ζε 

άιιεο αηηίεο (βνπηηέο, πηψζεηο, αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα). Ζ ζπκπησκαηνινγία είλαη 

άιινηε, άιιεο βαξχηεηαο κε πφλν θαη ηνπηθή επαηζζεζίαο ζηνλ απρέλα, κπτθφ 

ζπαζκφ, πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο. Απφ λεπξνινγηθήο άπνςεο εθείλν πνπ 

επηθξαηεί είλαη ζπκπησκαηνινγία απφ πίεζε ξίδαο θαη ζπαλίσο ζπκπησκαηνινγία 

απφ θάθσζε ηνπ Ν.Μ. Σέινο, δελ είλαη ζπάλην ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ απφ πίεζε 

ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο ( ζχλδξνκν Barre-Lieou).  

Σν θάηαγκα απηφ ηαμηλνκείηαη ζε δχν νκάδεο αλάινγα κε ηελ θιίζε ηνπ 

αξζξηθνχ νγθψκαηνο. Σα θαηάγκαηα πξψηεο  νκάδαο  εκθαλίδνπλ πεξηζηξνθή ηνπ 

αξζξηθνχ νγθψκαηνο έσο 25ν, ελψ ηεο δεχηεξεο νκάδαο εκθαλίδνπλ πεξηζηξνθή ηνπ 

αξζξηθνχ νγθψκαηνο πέξαλ ησλ 30ν. 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία επηζεκαίλεη ηελ αζηάζεηα ησλ δηαρσξηζηηθψλ 

θαηαγκάησλ ησλ αξζξηθψλ νγθσκάησλ θαη ζηξέθεηαη πξνο ηελ πξψηκε ρεηξνπξγηθή 

ζηαζεξνπνίεζε. Σα θαηάγκαηα ηεο πξψηεο νκάδαο αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά θαη 

έρνπλ θαιή εμέιημε. Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη: α) ζηα 

θαηάγκαηα ηεο δεχηεξεο νκάδαο, ή β) ζηα θαηάγκαηα πνπ ζπλππάξρεη λεπξνινγηθή 

ζπλδξνκή, αλεμάξηεηα απφ ηελ νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ. Ζ πξφζζηα 

ζπνλδπινδεζία δελ ελδείθλπηαη, παξά κφλν επί παξνπζίαο ζχλζεησλ θαθψζεσλ. Ζ 

ζπληεξεηηθή αγσγή απαηηεί θιηλνζηαηηζκφ  ππφ θξαληαθή έιμε γηα έμη εβδνκάδεο θαη 

αθνινπζεί εθαξκνγή θεδεκφλα 4πιήο ζηήξημεο γηα δηάζηεκα 8-10 εβδνκάδσλ. 

Δπίζεο, ε εθαξκνγή Halo vest απφ ηελ αξρή πξνζθέξεη ζηαζεξή αθηλεηνπνίεζε. Ζ 

ζπληεξεηηθή αγσγή ζπληζηάηαη απφ ηνλ Badelon, θπξίσο γηα ηα παηδηά. 
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ii.  Καηάγκαηα αξζξηθώλ νγθωκάηωλ 

Σα θαηάγκαηα απηά απνηεινχλ κία αξθεηά ζπρλή θάθσζε ηεο Α.Μ..., αιιά 

παξ‟ φια απηά ε δηάγλσζή ηνπο πνιιέο θνξέο δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο καο. Ζ 

εμέιημή ηνπο είλαη ε δεκηνπξγία εμαξζξήκαηνο, ιφγσ πξνζβνιήο νπίζζησλ 

δηαξζξηθψλ ζηνηρείσλ ζηαζεξνπνηήζεσο. Αλάινγα κε ην εάλ πξφθεηηαη γηα θάηαγκα 

ηεο κίαο ή θαη ησλ δχν αξζξψζεσλ, δηαθξίλνπκε δχν ηχπνπο: ην εηεξφπιεπξν θαη ην 

ακθνηεξφπιεπξν θάηαγκα. Ζ δεκηνπξγία ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ ηχπνπ ζηεξίδεηαη ζηε 

ζπλχπαξμε ή φρη ζηξνθηθήο θαηαπνλήζεσο, ηαπηφρξνλα κε ηελ πξσηαξρηθή 

θαηαπφλεζε πξνθιήζεσο απηήο ηεο θάθσζεο, πνπ είλαη ε θάκςε ή ε έθηαζε. 

iii.  Καηάγκαηα ηωλ πεηάιωλ 

Μεκνλσκέλα θαηάγκαηα ησλ πεηάισλ δελ απαληψληαη ζπρλά. πλήζσο 

απνηεινχλ ζπλνδφ θάθσζε θαηαγκάησλ <<ελ είδεη ζηαγφλνο δαθξχσλ>>, 

θαηαγκάησλ-εμαξζξεκάησλ θ.α., ιφγσ επηδξάζεσο θαηαπνλήζεσο ζπκπηέζεσο-

ππεξεθηάζεσο. Απαληψληαη ζπρλφηεξα ζε ειηθησκέλα άηνκα κε απρεληθή 

ζπνλδχισζε. Ο κεραληζκφο ησλ κεκνλσκέλσλ θαηαγκάησλ ησλ πεηάισλ νθείιεηαη 

ζε θαηαπφλεζε ππεξεθηάζεσο, φπνπ κε ηελ ππνρψξεζε (θάηαγκα) ησλ νπίζζησλ 

νζηηθψλ ζηνηρείσλ, απνθεχγεηαη ε θάθσζε ζην ζπνλδπιηθφ ζψκα(ζπλήζσο 

απνζπαζηηθφ θάηαγκα ηεο πξφζζηαο άλσ γσλίαο) θαη ησλ πξνζζίνπ θαη νπηζζίνπ 

επηκήθσλ ζπλδέζκσλ. Δπί ζπλππάξμεσο ζηξνθηθψλ θαηαπνλήζεσλ, δεκηνπξγείηαη 

ζπλεζέζηεξα εηεξφπιεπξν θάηαγκα. 

Ζ θιηληθή εηθφλα δελ είλαη ζνξπβψδεο, θαζψο δελ ππάξρεη παξεθηφπηζε θαη έηζη 

δελ παξαηεξείηαη λεπξνινγηθή ζπλδξνκή. Σα ηνπηθά θαηλφκελα ππεξηζρχνπλ θαη είλαη 

ε επηκνλή ηνπο πνπ νδεγεί ζε έιεγρν ηεο Α.Μ. Ζ θάθσζε ζεσξείηαη ζηαζεξή θαη 

αληηκεησπίδεηαη, κε αθηλεηνπνίεζε, γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε πσγσλν-ηληαθή 

έιμε. 

iv.  Καηάγκαηα αθαλζωδώλ απνθύζεωλ 

Σα θαηάγκαηα ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ ζπλήζσο, εκθαλίδνληαη σο 

κεκνλσκέλεο θαθψζεηο. Ζ δεκηνπξγία ηνπο νθείιεηαη ζε απφηνκε δξάζε κπτθψλ 

καδψλ, πνπ πξνθαιεί ην απνζπαζηηθνχ ηχπνπ θάηαγκα ή απφηνκε θάκςε-έθηαζε 

ηνπ απρέλα, ή αθφκε ε απφηνκε θαη άκεζε πιήμε ηεο πεξηνρήο κε βαξχ αληηθείκελν. 

Ζ παξνπζία θαηάγκαηνο ζε κία αθαλζψδε απφθπζε είλαη δπλαηφλ λα ππνθξχπηεη 

ζνβαξή θάθσζε. Ζ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θαθψζεσλ είλαη ζπληεξεηηθή κε 

αθηλεηνπνίεζε, κε απιφ πεξηιαίκην. Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή έρεη θαιά απνηειέζκαηα, 
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πιελ φκσο, κε θαιή αγσγή δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε δπζθακςία ή ήπηα καθξνρξφληα 

ελνριήκαηα. (Κνξξέο, 1993) 

 Καηάγμαηα – ςπεξαπθπήμαηα από ςπεπέκηαζη.  

Οη θαθψζεηο απηέο ζπκβαίλνπλ θπξίσο ζε ηξνραία αηπρήκαηα χζηεξα απφ 

αηθλίδηα ππεξέθηαζε ηνπ απρέλα, επηβάηε ελφο ζηακαηεκέλνπ απηνθηλήηνπ πνπ ην 

ρηππά βίαηα απφ πίζσ έλα άιιν (Whiplash Injury). Υαξαθηεξίδνληαη απφ ξήμε ηνπ 

πξφζζηνπ επηκήθε ζπλδέζκνπ κε ή ρσξίο απφζπαζε κηθξνχ ηκήκαηνο απφ ηνλ 

ππεξθείκελν ζπφλδπιν (πξφζζηα θάησ γσλία). Ζ θάθσζε απηή είλαη αζηαζήο ζε 

ζέζε  έθηαζεο, ζηαζεξή φκσο ζε θάκςε, δηφηη ην νπίζζην ζπλδεζκηθφ ζχζηεκα 

παξακέλεη άζηθην. Ο λσηηαίνο κπειφο είλαη δπλαηφ λα ππνζηεί ζνβαξή βιάβε, 

πηεδφκελνο κεηαμχ ηφμνπ θαη σρξνχ ζπλδέζκνπ αθελφο θαη ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ 

δίζθνπ αθεηέξνπ, ρσξίο λα θαίλεηαη ζεκαληηθή παξεθηφπηζε.  

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε πιάγηα αθηηλνγξαθία, ε νπνία ιακβάλεηαη πξνζεθηηθά κε 

ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε ζέζε ππεξέθηαζεο. Σα εηδηθά ζηεξίγκαηα ηνπ απρέλα πνπ 

πξνζαξκφδνληαη ζηα θαζίζκαηα ηνπ απηνθηλήηνπ, πξνζηαηεχνπλ απφ ηηο θαθψζεηο 

απηέο θαη είλαη πνιχ ρξήζηκα.  

Θεξαπεπηηθά γίλεηαη αθηλεηνπνίεζε κε απρεληθφ θεδεκφλα ηχπνπ Minerva πνπ 

λα εθαξκφδεη θαιά δηαηεξψληαο ηνλ απρέλα ζε ζέζε νπδέηεξε ή ειαθξηάο θάκςεο 

γηα ηξεηο πεξίπνπ κήλεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη δηάθνξνη θεδεκφλεο ππνθαζίζηαληαη 

κε επηηπρία απ‟ ηα ζπζηήκαηα Halo πνπ εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαη 

πξψηκε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. Αλ κεηά ην δηάζηεκα απηφ δελ ζηαζεξνπνηεζεί ε 

απρεληθή κνίξα ηφηε ρξεηάδεηαη εγρείξεζε. (πκεσλίδεο, 1996) 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 300.000 

άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ θάθσζε «δίθελ καζηηγίνπ». Κχξηα αηηία είλαη ηα 

απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα κε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη 14-20%. Απφ απηνθηλεηηζηηθά 

αηπρήκαηα πξνθαινχληαη ζπγθξνχζεηο: νπίζζηεο κε πνζνζηφ 43%,πξφζζηεο κε 

πνζνζηφ 32% θαη πιεπξηθέο κε πνζνζηφ 35%. Δπηπιένλ, σο απνηέιεζκα ησλ 

ζπγθξνχζεσλ κε ην πξνπνξεπφκελν φρεκα εκθαλίδεηαη ζπρλφηεηα 16% γηα ηνπο 

επηβάηεο κπξνζηά θαη 10% γηα ηνπο πίζσ. Γηαθνξά παξαηεξείηαη θαη ζηε ζπρλφηεηα 

νδεγνχ ζε ζρέζε κε ην ζπλνδεγφ κε πνζνζηά 15% θαη 19% αληίζηνηρα. εκαληηθφ 

είλαη λα αλαθεξζεί φηη νη άληξεο εκπιέθνληαη πην ζπρλά ζε ηξνραία αηπρήκαηα απ‟ φηη 

νη γπλαίθεο, σζηφζν νη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ ζηελ θάθσζε   «δίθελ καζηηγίνπ» κε 

πνζνζηφ 65% έλαληη ησλ αληξψλ 35%. (http://www.the-claim-

solicitors.co.uk/whiplash/rates-of-whiplash-injury-occurrence.htm) 
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Μεραληζκφο θάθσζεο 

 

 

3.2 Δμαξζξήκαηα Κ.Α.Μ... 

 

   Σα εμαξζξήκαηα ζηελ Κ.Α.Μ... δηαθξίλνληαη ζε εηεξφπιεπξα ή ακθνηεξφπιεπξα, 

αλάινγα κε ην εάλ ε κία ή θαη νη δχν αξζξψζεηο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ζηηο 

αξζξηθέο ηνπο επηθάλεηεο, κε ηε κνξθή εμαξζξήκαηνο.  

 Αμθοηεπόπλεςπα.  

   Σν ακθνηεξφπιεπξν εμάξζξεκα απνηειεί κία πνιχ ζνβαξή θάθσζε. Απφηνθνο 

θπξίσο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, απαληάηαη ζην 7.6% ησλ φισλ θαθψζεσλ ηεο 

Α.Μ... (Κνξξέο, 1993) 

   Σα ακθνηεξφπιεπξα είλαη ζπρλφηεξα απφ ηα εηεξφπιεπξα θαη πξνθαινχληαη:  

I.Απφ βίαηε θάκςε θαη δηάηαζε ηεο  φπσο π.ρ. ζε ζπγθξνχζεηο απηνθηλήησλ ή 

απφηνκν θξελάξηζκα θαη 

II. Απφ βίαηε θάκςε πνπ ζπλνδεχεηαη ζπρλά θαη απφ ζηξνθή φπσο χζηεξα απφ 

βνπηηέο ζε φρη βαζεηά λεξά. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ην θεθάιη πξνζθξνχεη ζην 

βπζφ θαη θέξεηαη ζε βίαηε θάκςε απφ ην ππεξθείκελν βάξνο ηνπ ζψκαηνο κε 

απνηέιεζκα ην εμάξζξεκα. Οη θαθψζεηο απηέο είλαη πνιχ αζηαζείο θαη 

ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ λεπξνινγηθά επξήκαηα θαη φρη ζπάληα απφ 

ηεηξαπιεγία. (πκεσλίδεο, 1996) 
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 Εηεπόπλεςπα.  

Σν εηεξφπιεπξν εμάξζξεκα είλαη κία αξθεηά ζπρλή θάθσζε κε δηαγλψζηκν θαηά 

ηνλ αξρηθφ αθηηλνινγηθφ έιεγρν. Ζ θάθσζε απηή απαληάηαη πεξίπνπ ζε πνζνζηφ 

16% ησλ φισλ θαθψζεσλ ηεο Α.Μ... θαη είλαη απφηνθνο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 

κάιινλ, παξά άιισλ αηηηψλ. Ζ ηαπηφρξνλε επίδξαζε θαηαπνλήζεσλ θάκςεο θαη 

ζηξνθήο πξνθαιεί ηελ θαηαζηξνθή ησλ νπίζζησλ ζπλδεζκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ 

ζχιαθα, εηεξνπιεχξσο, δεκηνπξγψληαο ην εηεξφπιεπξν εμάξζξεκα. (Κνξξέο, 1993) 

Αθηηλνινγηθά δηαπηζηψλεηαη πξφζζηα κεηαηφπηζε ελφο ζπνλδχινπ επάλσ ζηνλ 

άιιν, ε νπνία είλαη κηθξή (δελ ππεξβαίλεη ην 1/3 ηεο δηακέηξνπ ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

ζπνλδχινπ) ζε κνλφπιεπξν εμάξζξεκα, ελψ ζπλήζσο είλαη κεγαιχηεξε ζε 

ακθίπιεπξν πνπ είλαη θαη ζπρλφηεξν.  (πκεσλίδεο, 1996) 

 

3.3 πλδεζκηθέο θαθψζεηο – ππεμαξζξήκαηα 

 

Οη ζπλδεζκηθέο θαθψζεηο είλαη ζπρλέο ηδηαίηεξα κεηά απφ ηξνραία αηπρήκαηα 

θαη δηαθεχγνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηεο πξνζνρήο ηεο δηάγλσζεο θαζψο νη απιέο 

αθηηλνγξαθίεο είλαη αξλεηηθέο ζε αλεχξεζε παζνινγηθψλ επξεκάησλ. Πξνθαινχληαη 

ζπλήζσο απφ βίαηε ππεξθάκςε ή ππεξέθηαζε ή θαη πιάγηα θάκςε, πνπ εμαληινχληαη 

φκσο ζην επίπεδν ησλ ζπλδέζκσλ ρσξίο λα πξνθαινχλ θαηάγκαηα ή εμαξζξήκαηα.  

Ζ ξήμε ησλ ζπλδέζκσλ κπνξεί λα είλαη κεξηθή ή νιηθή θαη ιφγσ ηεο ινμφηεηαο ησλ 

αξζξηθψλ απνθχζεσλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα βαζκφ ρξφληαο αζηάζεηαο θαη 

πφλν ζηελ Α.Μ.  

 

Κιηληθά ππάξρεη πφλνο κε ηελ ηνπηθή πίεζε ζηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο θαζψο 

θαη ζηηο θηλήζεηο θάκςεο, έθηαζεο θαη επηπιένλ κπτθφο ζπαζκφο πνπ πεξηνξίδεη 

απηέο ηηο θηλήζεηο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ηα ελνριήκαηα δε γίλνληαη αηζζεηά 

ακέζσο κεηά απφ έλα ηξνραίν αηχρεκα, αιιά εκθαλίδνληαη χζηεξα απφ ιίγεο ψξεο. 

Γηαγλσζηηθά πξνβαίλνπκε ζε πξνζεθηηθφ ζηαηνθηλεηηθφ έιεγρν ηεο Α.Μ... 

(πιάγηεο αθηηλνγξαθίεο ζε θάκςε θαη έθηαζε). Πξφζζηα νιίζζεζε ελφο ζπνλδχινπ 

πάλσ ζηνλ ππνθείκελν κεγαιχηεξε απφ 2-3 mm πνπ ζπλνδεχεηαη κε δηεξεχλεζε ηεο 

απφζηαζεο κεηαμχ ησλ δχν αθαλζσδψλ απνθχζεσλ, απνηειεί ζαθή έλδεημε 

αζηάζεηαο ζην επίπεδν απηφ ηεο .. (ππεξμάξζξεκα). 
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Θεξαπεπηηθά εθαξκφδεηαη πιαζηηθφ πεξηιαίκην (θνιάξν) επί 3-6 εβδνκάδεο ή 

θαη νξζνπαηδηθφο θεδεκφλαο ηχπνπ Μinerva. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη επαλέιεγρνο θαη 

αλάινγε αληηκεηψπηζε. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο επίκνλεο αζηάζεηαο γίλεηαη νπίζζηα 

ζπνλδπινδεζία.(Κνξξέο, 1993; πκεσλίδεο, 1996; Eistrom & Perry, 1999; 

Φνξφγινπ, 2000). 

 

 

Δηθόλα 3.1 Α: θάηαγκα-εμάξζξεκα Α3, Β: αλάηαμε κε θξαληαθή έιμε, Γ. CT γηα αλάδεημε πίεζεο 

ηνπ Ν.Μ., Γ: αλάηαμε θαη νπίζζηα ζπνλδπινδεζία (ηλίν-Α5) από Οξζνπαηδηθή θαη 

Σξαπκαηνινγία, 2007 

 

 

Δηθόλα 3.2 Α, Β: εηεξόπιεπξν εμάξζξεκα Α4-Α5 Γ, Γ αλάηαμε θαη νπίζζηα ζπνλδπινδεζία Α4-
Α5 κε πιάθεο από Οξζνπαηδηθή θαη Σξαπκαηνινγία, 2007 
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Δηθόλα 3.3 Α: εθξεθηηθό θάηαγκα Α6 θαη εμάξζξεκα Α5-Α6 κε θιηληθή εηθόλα πιήξνπο 
ηεηξαπιεγίαο Α6  Β: αληηκεηώπηζε κε πξόζζηα ζπνλδπινδεζία (πιάθα βίδεο) θαη ιαγόλην 
κόζρεπκα από Οξζνπαηδηθή θαη Σξαπκαηνινγία, 2007 
 

 

Δηθόλα 3.4 Α: ππεξμάξζξεκα Α6-Α7 κεηά από θάθσζε ππεξέθηαζεο Β: MRI αλαδεηθλύεη πίεζε 
ζην Ν.Μ. Γ, Γ: δηαζθεθηνκή θαη πξόζζηα ζπνλδπινδεζία (πιάθα βίδεο)  Δ, Σ: κεηεγρεηξεηηθέο 
αθηηλνγξαθίεο πνπ αλαδεηθλύνπλ ζηαζεξή ζπνλδπινδεζία (3κελ) Ε, Ζ: ηειηθόο αθηηλνινγηθόο 
έιεγρνο (6κελ) από Οξζνπαηδηθή θαη Σξαπκαηνινγία, 2007 
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Κεθάιαην 4 - Καθώζεηο Νσηηαίνπ Μπεινύ (Ν.Μ.) 
 

4.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 
 

Οη θαθψζεηο ηνπ Ν.Μ. έρνπλ ηδηαίηεξε παξνπζία θαη ν επηδεκηνινγηθφο 

πξνζδηνξηζκφο απηψλ έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο, ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

νπνίσλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πνιιαπιή πιεξνθφξεζε γηα ηελ ζπρλφηεηα ηεο 

εκθάληζήο ηνπο. ε πεξηπηψζεηο ηξαπκάησλ ηνπ Ν.Μ., ην 3-3,5% ησλ αζζελψλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ειαθξά ηεηξαπιεγία θαη δηαζεηζηηθά ηξαχκαηα, έρνπλ θαιή εμέιημε, 

θαζψο ν Ν.Μ. κπνξεί λα ππνζηεί ζεκαληηθέο παξακνξθψζεηο θαηά ηνλ επηκήθε 

άμνλα αιιά ρσξίο θάπνηα δνκηθή βιάβε ή λεπξνινγηθή έθπησζε (Breig, 1972; 

Kewalramani & Krauss, 1981). Βέβαηα, νη επηπηψζεηο ησλ θαθψζεσλ εμαξηψληαη απφ 

ηελ ζνβαξφηεηά ηνπο (παλφο, 2001) θαζψο ζε νξηζκέλεο θαθψζεηο ηνπ Ν.Μ. δελ 

επηδέρνληαη ζεξαπεία, ελδεηθηηθά, αλαθέξεηαη φηη ζε πεξίπησζε θαθψζεσλ πνπ 

πξνθαινχλ παξακφξθσζε ηνπ Ν.Μ. άλσ ηνπ 50%, ε αλάλεςε είλαη απίζαλε 

(Kearney et al, 1988; Bicknell & Fielder, 1992). 

Δπίζεο, ε ζπρλφηεηα ησλ θαθψζεσλ ηνπ Ν.Μ. ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε 

παγθφζκην επίπεδν έρεη απμεζεί ζε κεγάιν βαζκφ ζηνλ παγθφζκην πιεζπζκφ. 

Πεξίπνπ έλαο κέζνο φξνο 18.000 αηφκσλ αλά 1 εθαηνκκχξην θάζε έηνο πθίζηαληαη 

θάπνηνπ είδνπο θάθσζε ζην Ν.Μ. Δπηξξεπείο ζε ηέηνηνπ είδνπο θαθψζεηο είλαη νη 

άλδξεο ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ 60 %. Σα θπξηφηεξα αίηηα απηψλ ησλ θαθψζεσλ 

είλαη ηα ηξνραία αηπρήκαηα (55%), ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα (26%) θαη νη πηψζεηο 

(29%). Απφ απηνχ ηνπ είδνπο ηηο θαθψζεηο, ηα άηνκα είλαη ζπλήζσο παξαπιεγηθά θαη 

ιηγφηεξν εκηπιεγηθά, ελψ ν κέζνο φξνο ειηθίαο πνπ επηθξαηνχλ είλαη κεηαμχ 18 θαη 

40 εηψλ (Υαηδεπαχινπ & Κνληάθεο, 2003, Υαηδεπαχινπ θαη ζπλ., 2006) αιιά έρεη 

αλαθεξζεί φηη θαη ε ειηθία άλσ ησλ 60 εηψλ απνηειεί θαθφ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα  

θαθψζεηο ηνπ (Dai, 2001). 

Βέβαηα, ηα αίηηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ πνηθίινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα αλάινγα κε 

θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη ην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αηφκσλ 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξέο θαθψζεηο ζην ΝΜ. Πνζνζηά θαθψζεσλ ηνπ Ν.Μ. ηεο 

ηάμεσο ηνπ 30%-45% αλά εθαηνκκχξην άηνκα, εηεζίσο, αλαθέξεηαη γηα ηελ 

Ακεξηθαληθή ήπεηξν (Go et al, 1995) νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη ε ηέηαξηε πην ζπρλή αηηία κεηά απφ ηα ηξνραία αηπρήκαηα, 

ηηο πξάμεηο βίαο θαη ηηο πηψζεηο (Cooper et al, 2003; National Spinal Cord Injury 

Statistical Center, 2009; Carll et al, 2010).  
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 Δπίζεο, ν Martins θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1998) βξήθαλ κηα πςειή ζπρλφηεηα 

θαθψζεσλ ηνπ Ν.Μ., 57,8%, ζηελ Πνξηνγαιία, ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνλ αξηζκφ 

απηφ θαη απηνχο πνπ έραζαλ ηε δσή ηνπο πξηλ θηάζνπλ ζην λνζνθνκείν. 

ηελ Ηαπσλία ζε εηήζηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο βξέζεθε 40,2% αλά εθαηνκκχξην κε 

κηα κεγάιε επηθξάηεζε ζηνπο άλδξεο δειαδή ε αλαινγία αλδξψλ γπλαηθψλ ήηαλ 

3,4:1, αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο φπσο ζηελ Πνξηνγαιία, ζηελ Ηηαιία (Pagliacci et al, 

2003) θαη ζηελ Ηξιαλδία πνπ ήηαλ 4:1 (Roche et al, 2008).  

ηελ Διιάδα ε ζπρλφηεηα θηάλεη ζε 33,6 άηνκα αλά εθαηνκκχξην κε θχξηεο 

αηηίεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ηα αηπρήκαηα κεηαθνξάο (51%) θαη ηηο πηψζεηο (37%). Σν 

20% ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζην λνζνθνκείν κε θάθσζε Ν.Μ. ράλεη ηε δσή 

ηνπ εληφο 47 εκεξψλ (Divanoglou et al, 2010).  

Αθφκε, ζηελ νπεδία ε ζπρλφηεηα βξέζεθε ζην 19,5% αλά εθαηνκκχξην κε 

θχξηα αηηία ηηο πηψζεηο (47%) θαη ηα αηπρήκαηα κεηαθνξάο (23%) (Divanoglou & Levi, 

2009). 

Δπηπξνζζέησο, ην 2009, ζηελ Ηζιαλδία, ην πνζνζηφ επηπνιαζκνχ ησλ 

θαθψζεηο ηνπ Ν.Μ. αλήιζε ζε 526 αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ (72% άλδξεο θαη 

28% γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο 38 εηψλ) κε ην 39% λα έρεη ππνζηεί βιάβε ζηελ 

απρεληθή κνίξα, 57% ζηελ ζσξαθηθή θαη 43% ζηελ νζθπτθήο βιάβεο, κε ζλεηφηεηα 

ζην 6,3% ησλ αζζελψλ εληφο 30 εκεξψλ. Οη αηηίεο πνπ θαηαγξάθεθαλ ήηαλ ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα (42,5%), νη πηψζεηο (30,9%) θαη ν αζιεηηζκφο (18,8%) κε 

αζιήκαηα φπσο ε ηππαζία θαη ηα ρεηκεξηλά ζπνξ (Knútsdóttir et al, 2011).  

Oη θαθψζεηο Ν.Μ. ζε αζιεηέο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα επί ηνπ ζπλφινπ 

ησλ θαθψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε ζπρλφηεηα 

ηξαπκαηηζκνχ αλδξψλ – γπλαηθψλ είλαη 82/18 επί ηνηο εθαηφ, ελψ νη πεξηπηψζεηο 

ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν είλαη 75/25 επί ηνηο εθαηφ. Οη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί 

ζπκβαίλνπλ ζην πνδφζθαηξν (27% δηεζλψο θαη ζηελ Διιάδα) κε ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηηο ΖΠΑ φπνπ ην ακεξηθαληθφ πνδφζθαηξν επζχλεηαη γηα θαηαζηξνθηθέο θαθψζεηο 

ηνπ Ν.Μ. Άιια ελνρνπνηεηηθά αζιήκαηα είλαη νη θαηαδχζεηο (Korres et al, 2006), ην 

ρφθετ επί πάγνπ, ε ειιελνξσκατθή πάιε, ην ζθη, ην baseball, ε ηππαζία, ην 

ηξακπνιίλν, ην ξάγθκπη, ε γπκλαζηηθή (Deady et al, 1996) θαη ην Taekwondo (Lystad 

et al, 2009) . Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη ζπλέπεηεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζε 

αζιεηέο είλαη ζπρλά ζεκαληηθέο γηα ηε δσή ηνπο, θαζψο έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ (54%) εγθαηέιεηςαλ ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπλεπεία 

ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπο (Μαλoπζάθεο & Μπαθφπoπιoο, 2004). 
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Δπίζεο, νη θαθψζεηο ηνπ Ν.Μ. ζε παηδηά είλαη κελ ζπλήζεηο, θαζψο ζην 20 έσο 

60% ησλ θαθψζεσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ησλ παηδηψλ ζπλππάξρνπλ βιάβεο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ ρσξίο αθηηλνινγηθά επξήκαηα, αιιά ε πηζαλφηεηα λα νδεγήζνπλ ζε 

παξαπιεγίεο είλαη ζπάληα. Ζ ειαζηηθφηεηα ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ ησλ παηδηψλ 

είλαη κεγάιε θαζψο  έρεη βξεζεί φηη αληέρνπλ ζε δηάηαζε κέρξη 7cm, αιιά ν λσηηαίνο 

κπειφο αληέρεη κφλν κέρξη 7mm, κε απνηέιεζκα λα απνθεχγεηαη ζε θάπνην βαζκφ ε 

εκθάληζε παξαπιεγηψλ. Απηφ ίζσο εμεγεί ην φηη ζπρλά παξαηεξνχληαη βιάβεο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ, ρσξίο θαηάγκαηα ησλ ζπνλδχισλ. Όκσο, ζε πεξίπησζε ζνβαξψλ 

θαηαγκάησλ ή εμαξζξεκάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαηά ηε δηάξθεηα δχζθνισλ 

ηνθεηψλ πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ζνβαξέο επηπινθέο, φπσο ε δηάηκεζε ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ ή ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζάλαην ή ζε βαξηέο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη νη βιάβεο ζηελ απρεληθή 

κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (επηζθιεξίδηεο, ππνζθιεξίδηεο ή ππαξαρλνεηδείο 

αηκνξξαγίεο, αηκνξξαγίεο θαη ξήμεηο λεπξηθψλ ξηδψλ, ή λσηηαίσλ γαγγιίσλ, 

αηκνξξαγίεο ή ελδνηνηρηθά αηκαηψκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο, ζιάζεηο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη λέθξσζε ησλ πιαγίνπ δεκαηίσλ) (Θενδψξνπ, 1992).  

Age at Time of Spinal Cord Injury
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           Γξάθεκα 2 ειηθηώλ θαθώζεσλ Ν.Μ. από Mark A. Knaub 
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4.2 Καηεγνξίεο θαθψζεσλ Ν.Μ. 

 

Ζ δηάθξηζε ησλ θαθψζεσλ ζην Ν.Μ. είλαη ε εμήο: πιήξεο (ηέιεηα) θαη αηειήο 

βιάβε. Οη πιήξεηο βιάβεο ζηελ αλψηεξε απρεληθή κνίξα, πξνθαινχλ ηεηξαπιεγία 

(θαη ζηελ ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πξνθαινχλ παξαπιεγία) 

(Υαηδεπαχινπ & Κνληάθεο, 2003; Σηγγηλάγθαο, 2004; Υαηδεπαχινπ θαη ζπλ., 2006). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζρεδφλ κηα πεληεθνληαεηία πξηλ, ηα 2/3 ησλ θαθψζεσλ ηνπ 

ΝΜ ήηαλ πιήξεηο, ελψ νη πξφζθαηεο αλαθνξέο αλαθέξνπλ επίπησζε 45% (Tator et 

al, 1993) θαη πνζνζηφ επηβίσζεο 30-40% (Meyer & Sullivan, 1984). Απηή ε 

κεηαζηξνθή ζηε ζπρλφηεηα ηεο πιήξνπο βιάβεο έλαληη ηεο αηεινχο παξαηεξείηαη ζε 

δηάθνξεο ζεηξέο θαη ζε δηαθνξεηηθά θέληξα (Harris et al, 2000; Meyer & Sullivan, 

1984). Οη ιφγνη γηα ηελ αιιαγή απηή είλαη πνιιαπινί θαη κεηαμχ απηψλ 

ζπγθαηαιέγνληαη νη βειηησκέλεο πξαθηηθέο πεξηζπιινγήο θαη πεξίζαιςεο ησλ 

αζζελψλ απηψλ, ν πςειφο βαζκφο εγξήγνξζεο γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηεο Α.Μ..., 

ε ρξήζε ησλ δσλψλ αζθαιείαο θαη ησλ αεξνζάθσλ ζηα απηνθίλεηα θαη νη ελ γέλεη 

λνζνθνκεηαθνί ρεηξηζκνί γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δεπηεξνγελνχο βιάβεο. 

Δηδηθφηεξα, νη πιήξεηο βιάβεο ηνπ Ν.Μ., ζηελ Α.Μ..., πεξηγξάθνληαη απφ ην 

ρακειφηεξν επίπεδν ιεηηνπξγηθήο απρεληθήο ξίδαο. Έηζη, έλαο Α3 ηεηξαπιεγηθφο, 

εμαξηάηαη πάληα απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα, επεηδή αδπλαηεί λα αλαπλεχζεη κφλνο θαη 

δελ έρεη θακία ιεηηνπξγία απφ ηα άλσ θαη ηα θάησ άθξα. Δπίζεο, αζζελείο κε 

ηεηξαπιεγία Α6 – Α7 κπνξνχλ λα έρνπλ αλεμάξηεηε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. 

Φπζηθά, ζηηο πιήξεηο βιάβεο, ηα πεξηζψξηα βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγίαο απφ ην 

επίπεδν ηεο θάθσζεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη θάησ, είλαη κεδακηλά (Σηγγηλάγθαο, 

2004) κε πνιιαπιέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ αζζελή φπσο ν ζπλερείο απρεληθφο πφλνο 

πνπ παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 65% (Hoy et al, 2010). 

ηηο αηειείο βιάβεο ηνπ Ν.Μ., ππάξρεη κηα θάπνηα πηζαλφηεηα γηα βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο πεξηθεξηθφηεξα ηεο βιάβεο. Οη βιάβεο απηέο δηαθξίλνληαη κε βάζε ηελ 

εληφπηζε ηεο θάθσζεο ζε εγθάξζηα πξνβνιή ηνπ κπεινχ, ζε ηέζζεξηο ηχπνπο 

(Υαηδεπαχινπ & Κνληάθεο, 2003; Υαηδεπαχινπ θαη ζπλ., 2006):  

1. Πξόζζην κπειηθό ζύλδξνκν. ρεδφλ πάληα πξνθαιεί θηλεηηθή παξάιπζε 

κε δηαηήξεζε ηεο αίζζεζεο, ηεο ελ ησ βάζεη πίεζεο θαη ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο. Όρη ηφζν θαιή πξφγλσζε ζε ζρέζε κε άιιεο αηειείο 
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βιάβεο. Σν ζχλδξνκν κπνξεί λα πξνθιεζεί ιφγσ εκβνιηζκνχ ζηελ 

πξφζζηα ζπνλδπιηθή αξηεξία. 

2. Κεληξηθό κπειηθό ζύλδξνκν. Πξνθαιεί ζρεδφλ πάληα κεησκέλε θηλεηηθή 

λεχξσζε ζηα άλσ άθξα. Σππηθά παξαηεξείηαη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο 

κε ζνβαξή εθθχιηζε ζηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο κε απνηέιεζκα ηε 

παξαγσγή νζηενθχησλ, δηζθνθειψλ, ζπνλδπισηηθψλ κεηαβνιψλ θαη 

πάρπλζεο ηνπ σρξνχ ζπλδέζκνπ νπίζζηα. Μία θάθσζε ππεξέθηαζεο 

ζπκπηέδεη ην Ν.Μ. ζηνλ ζηελφ πιένλ ζσιήλα θαη δηαηαξάζζεηαη ε αηκαηηθή 

ξνή. Δπεξεάδνληαη ηα θεληξηθά απρεληθά δεκάηηα.   

3. Οπίζζην κπειηθό ζύλδξνκν. Δίλαη ζπάλην θαη πξνθαιεί απψιεηα ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ηεο αίζζεζεο ηεο ελ ησ βάζεη πίεζεο, αιιά δηαηεξείηαη 

ε θηλεηηθή ιεηηνπξγία άλσ άθξα. Ο αζζελήο εθδειψλεη έληνλε αηαμία ιφγσ 

ηεο απψιεηαο ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο.  

4. ύλδξνκν Brown – Sequard. Πξνθαιεί ζρεδφλ πάληα ζχζηνηρα θηλεηηθή 

παξάιπζε θαη απψιεηα ηεο ζέζεο, θαζψο θαη αληίζηνηρε απψιεηα ηνπ 

πφλνπ θαη ηεο αίζζεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο. Σν ζχλδξνκν Brown – 

Sequard έρεη ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε θαη αθνινπζεί ην θεληξηθφ κπειηθφ 

ζχλδξνκν. 

 

4.3 Αίηηα θαθψζεσλ Ν.Μ. 

 

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα θαθψζεσλ Ν.Μ. ζηηο ΖΠΑ παξνπζηάδνπλ 

450.000 άηνκα πνπ δνπλ κε απηέο ηηο θαθψζεηο. Κάζε έηνο πξνθχπηνπλ θαηά 

πξνζέγγηζε 11.000 λέα πεξηζηαηηθά, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία αθνξνχλ 

λεαξνχο άλδξεο (θαζψο νη άλδξεο επεξεάδνληαη δπζαλάινγα πεξηζζφηεξν απφ ηηο 

γπλαίθεο, νη νπνίεο απνηεινχλ κφλν ην 18% ησλ πεξηζηαηηθψλ ζηηο ΖΠΑ) κε 

ζπρλφηεξε αηηηνινγία ηα απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα, ηηο πηψζεηο θαη ηηο δηάθνξεο 

πξάμεηο βίαο (National Spinal Cord Injury Statistical Center, 2005). Οη πεξηζζφηεξεο 

ζπλεζηζκέλεο αηηίεο θάθσζεο ηνπ Ν.Μ. είλαη: 

1. Σξνραία αηπρήκαηα. Σα αηπρήκαηα κε απηνθίλεην ή κνηνζηθιέηεο 

απνηεινχλ ηελ βαζηθή αηηία θάθσζεο ηνπ Ν.Μ., ε νπνία αθνξά πεξίπνπ 

ζην 40% - 50,4% αζζελψλ εηεζίσο, κε ηηο ειηθίεο απφ 16 έσο 30 εηψλ λα 

θπξηαξρνχλ (Σηγγηλάγθαο, 2004; Ho et al, 2007; Marino et al, 2011). 
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2. Πξάμεηο βίαο. Σν 11-25% ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ Ν.Μ. είλαη απνηέιεζκα 

πξάμεσλ βίαο, είηε κε ηελ ρξήζε ππξνβφισλ φπισλ, είηε κε ηελ ρξήζε 

αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ (Σηγγηλάγθαο, 2004; Ho et al, 2007; Marino et al, 

2011). 

3. Πηώζεηο. Σν 22%-30% ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη απνηέιεζκα πηψζεσλ, 

ηδηαίηεξα ζε αλζξψπνπο 65 εηψλ θαη πάλσ (Σηγγηλάγθαο, 2004; Marino et 

al, 2011), ζηαηηζηηθφ δεδφκελν ην νπνίν εληζρχεηαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Ho 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007). Ζ εξεχλα απηή θαηέγξαςε φηη ην πνζνζηφ 

ησλ θαθψζεσλ ζε ειηθησκέλνπο ζηηο ΖΠΑ, απφ ην 2000 έσο θαη ζήκεξα, 

ζεκείσζε αχμεζε απφ ην 16,5% ην νπνίν είρε θαηαγξαθεί ηα έηε 1973-

1979. 

4. Αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σα αζιήκαηα ελνρνπνηνχληαη γηα ην πεξίπνπ 

9-12% ησλ θαθψζεσλ ηνπ ΝΜ (Knaub, 2005; Ho et al, 2007; Marino et al, 

2011). Δηδηθά, νη θαηαδχζεηο ζε ξερά λεξά θαη ην surfing απνηεινχλ ην 

10% ησλ θαθψζεσλ. Άιιεο πςεινχ θηλδχλνπ αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

είλαη: ην πνδφζθαηξν, ην rugby, ε πάιε, ε γπκλαζηηθή, ην hockey ζηνλ 

πάγν, ην ζθη ζην βνπλφ θαη ζηελ ζάιαζζα (Σηγγηλάγθαο, 2004; Korres et al, 

2006). 

5. Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Καξθίλνο, κνιχλζεηο θαη θιεγκνλή ηνπ Ν.Μ. 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο .. Οη άλζξσπνη πνπ 

πάζρνπλ απφ αξζξίηηδα ή νζηενπφξσζε έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ 

επηθηλδπλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (Σηγγηλάγθαο, 2004). 
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4.4 πκπηψκαηα 

 

Ζ θάθσζε ηνπ Ν.Μ. δελ είλαη πάληα εκθαλήο. Αλαηζζεηνπνίεζε ή παξάιπζε 

κπνξεί λα πξνθιεζεί ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ή πξννδεπηηθά φζν απμάλεηαη ην 

νίδεκα ή ε αηκνξξαγία γχξσ απφ ηνλ Ν.Μ.. ε θάζε πεξίπησζε φκσο ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηαμχ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο, απνηειεί 

θξηηηθφ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ έθηαζε ησλ επηπινθψλ θαζψο θαη 

ηνλ βαζκφ ηεο απνθαηάζηαζεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ ζε θάζε πεξίπησζε ζνβαξνχ 

ηξαπκαηηζκνχ ζην θεθάιη ή ηελ .. ζεσξνχκε φηη ν αζζελήο έρεη έλα αζηαζέο 

ζπνλδπιηθφ θάηαγκα κέρξη λα απνδεηρζεί ην αληίζεην. 

Τα βαζηθά ζπκπηώκαηα είλαη: 

1. Αζπλήζηζηε ζέζε ηεο θεθαιήο. 

2. Αλαηζζεηνπνίεζε ή κπξκήγθηαζκα πνπ αθηηλνβνιεί ζηα ρέξηα ή ηα πφδηα. 

3. Αδπλακία. 

4. Γπζθνιία ή δηαηαξαρή ηεο βάδηζεο. 

5. Παξάιπζε ζηα ρέξηα ή ηα πφδηα. 

6. Απψιεηα ειέγρνπ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ή ηνπ εληέξνπ. 

7. Απψιεηα επαθήο κε ην πεξηβάιινλ. 

8. Βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε Shock (ν αζζελήο είλαη σρξφο, δείρλεη δαιηζκέλνο ή 

ζε εκηαλαίζζεηε θαηάζηαζε, έρεη θξχν δέξκα, κπιε ρείιε θαη αθξνδάθηπια). 

9. Παξνπζηάδεη πφλν κε δπζθακςία ζηνλ απρέλα θαη έληνλν πνλνθέθαιν.  

 

 Έλαο ηξαπκαηηζκφο ηνπ Ν.Μ. μεθηλά κε έλα μαθληθφ, ηξαπκαηηθφ ρηχπεκα ηεο 

.. πνπ πξνθαιεί θάηαγκα ή παξεθηφπηζε ζπνλδχισλ. Ζ βιάβε μεθηλά ηε ζηηγκή 

ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, φηαλ παξεθηνπηζκέλα ηεκάρηα νζηνχ, πιηθφ ηνπ δίζθνπ ή 

ζχλδεζκνη ρηππνχλ ή ζρίδνπλ ηνλ ηζηφ ηνπ N.M. Οη άμνλεο απνθφπηνληαη ή 

ηξαπκαηίδνληαη αλεπαλφξζσηα θαη ζπάλε νη κεκβξάλεο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. 

Πηζαλψο λα ππάξρεη ξήμε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη λα πξνθιεζεί βαξηά 

αηκνξξαγία ζηελ θεληξηθή θαηά νπζία, ε νπνία κπνξεί λα εμαπισζεί ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ Ν.Μ. κέζα ζηηο επφκελεο ψξεο. Μέζα ζε ιίγα ιεπηά ν Ν.Μ. εκθαλίδεη 

εμνίδεζε ψζηε λα θαιχςεη φιε ηε ζπνλδπιηθή θνηιφηεηα ζην επίπεδν ηεο βιάβεο. 

Απηφ ην νίδεκα θφβεη ηελ αηκαηηθή ξνή, ε νπνία παξάιιεια θφβεη ηελ παξνρή 

νμπγφλνπ ζηνλ ηζηφ ηνπ Ν.Μ. 
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Παξαηεξείηαη πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, κεξηθέο θνξέο δξακαηηθή, γηαηί ην 

ζψκα   ράλεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο απην-ξχζκηζεο. Καζψο ε πίεζε πέθηεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν, εκπιέθεηαη κε ηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξψλσλ θαη ησλ 

αμφλσλ. Όιεο απηέο νη αιιαγέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κία θαηάζηαζε πνπ είλαη 

γλσζηή σο “λσηηαία θαηαπιεμία (shock)” θαη δηαξθεί απφ ιίγεο ψξεο έσο κεξηθέο 

κέξεο. Παξά ην γεγνλφο ππάξρεη κία αληηπαξάζεζε κεηαμχ ησλ λεπξνιφγσλ γηα ηελ 

έθηαζε θαη ηνλ αληίθηππν ηνπ λσηηαίνπ shock, θαη αθφκα θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ νξηζκφ 

ηνπ κε βάζε ηα θπζηνινγηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη ζηηο κηζέο 

πεξίπνπ πεξηπηψζεηο ηξαχκαηνο ηνπ Ν.Μ. θαη ζπλήζσο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην 

κέγεζνο θαη ηε βαξχηεηα ηεο βιάβεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ λσηηαίνπ shock, αθφκα θαη 

ηα θπζηνινγηθά ηκήκαηα ηνπ Ν.Μ., γίλνληαη παξνδηθά αλίθαλα θαη δε κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ θπζηνινγηθά κε ηνλ εγθέθαιν. Πιήξεο παξάιπζε κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί, κε απψιεηα ησλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζηα άθξα. Ζ 

ζχλζιηςε θαη ε απφζρηζε ησλ αμφλσλ είλαη απιά ε αξρή ηεο θαηαζηξνθήο πνπ 

ζπκβαίλεη ζηνλ ηξαπκαηηζκέλν Ν.Μ. θαη ζπλερίδεηαη γηα κέξεο. Σν αξρηθφ ηξαχκα 

ελεξγνπνηεί έλαλ θαηαξξάθηε βηνρεκηθψλ θαη θπηηαξηθψλ γεγνλφησλ πνπ ζθνηψλεη 

ηνπο λεπξψλεο, απνγπκλψλεη ηνπο άμνλεο απφ ηελ επέλδπζή ηνπο κε κπειίλε θαη 

ελεξγνπνηεί κία θιεγκνλψδε αλνζνινγηθή αληίδξαζε. Μέξεο ή αθφκε θαη εβδνκάδεο 

αξγφηεξα, κεηά ην πέξαο ηνπ δεχηεξνπ θχκαηνο ηεο βιάβεο, ε πεξηνρή ηεο 

θαηαζηξνθήο έρεη απμεζεί – κεξηθέο θνξέο ζε αξθεηά ηκήκαηα πάλσ θαη θάησ απφ 

ηελ πξαγκαηηθή βιάβε – θαη ζπλεπψο θαη ην κέγεζνο ηεο αληθαλφηεηαο. 

 

4.5 Νεπξνινγηθά επίπεδα Α.Μ... 

 

  Αλάινγα κε ηε βιάβε πνπ πξνθαιείηαη ζε θάζε επίπεδν ηνπ Ν.Μ. πξνθχπηνπλ 

δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ αηζζεηηθφηεηα θαη ζηα κπνηελφληηα 

αληαλαθιαζηηθά. 

 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α3 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α3 ζεκαίλεη φηη Α3 ξίδα είλαη αθέξαηα ελψ ε Α4 δελ είλαη. 

Σν επίπεδν Α3 αληηζηνηρεί ζην ζπνλδπιηθφ επίπεδν Α3-Α4.  

Κηλεηηθόηεηα: Γελ ππάξρεη θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζηα άλσ άθξα. Ο αζζελήο είλαη 

ηεηξαπιεγηθφο. Οη κχεο είλαη ραιαξνί σο απνηέιεζκα ηεο κπειηθήο θαηαπιεμίαο θαη 
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ηεο δηαθνπήο ηεο λεχξσζεο. Όηαλ ε κπειηθή θαηαπιεμία παξέιζεη, νη κχεο ζα 

παξνπζηάζνπλ δηαθφξνπ βαζκνχ ζπαζηηθφηεηα. Μηα θαη ην δηάθξαγκα λεπξψλεηαη 

θπξίσο απφ ηελ ξίδα, ν αζζελήο είλαη αδχλαην λα αλαπλεχζεη κφλνο ηνπ θαη ζα 

θαηαιήμεη, αλ δελ γίλεη ηερλεηή ππνβνήζεζε ηεο αλαπλνήο. Μεξηθέο θνξέο, ελψ 

αξρηθά θαίλεηαη φηη πξφθεηηαη γηα Α3 λεπξνινγηθφ επίπεδν, ε Α4 ξίδα αλαθηά 

ιεηηνπξγία  ζηε ζπλέρεηα, κε επηζηξνθή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ δηαθξάγκαηνο.  

Αηζζεηηθόηεηα: Γελ ππάξρεη αηζζεηηθφηεηα ζηα άλσ άθξα ή ζε κία πεξηνρή πνπ 

εθηείλεηαη ζε κία γξακκή 7,5 πεξίπνπ εθαηνζηά πάλσ απφ ηηο ζειέο ζην πξφζζην 

ζσξαθηθφ ηνίρσκα.  

Αληαλαθιαζηηθά: Καηά ηε κπειηθή θαηαπιεμία, φια ηα ελ ησ βάζεη ηελφληηα 

αληαλαθιαζηηθά απνπζηάδνπλ. Όηαλ παξέιζεη ε κπειηθή θαηαπιεμία, ζα γίλνπλ 

δσεξά ή πνιχ απμεκέλα θαη κπνξεί λα εθιχνληαη παζνινγηθά αληαλαθιαζηηθά.  

 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α4 

Σν ηέηαξην απρεληθφ λεπξνηφκην παξακέλεη αθέξαην. Ζ βιάβε εληνπίδεηαη 

αλάκεζα ζηνλ 4ν θαη ηνλ 5ν απρεληθφ ζπφλδπιν.  

Κηλεηηθόηεηα: Οη κχεο ηνπ άλσ άθξνπ δελ ιεηηνπξγνχλ. Αθνχ ην Α4 επίπεδν είλαη 

άζηθην, ν αζζελήο κπνξεί λα αλαπλεχζεη κφλνο ηνπ θαη λα αλπςψζεη ηνπο ψκνπο 

ηνπ. Ζ παξάιπζε ησλ κεζνπιεχξησλ θαη ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θξαηά ηηο 

αλαπλεπζηηθέο εθεδξείεο ηνπ αζζελή ρακειέο, αλ θαη πηζαλφλ είλαη αξθεηέο γηα ην 

κεησκέλν επίπεδν ιεηηνπξγηψλ ηνπ. 

Αηζζεηηθόηεηα: Ζ αηζζεηηθφηεηα παξακέλεη ζην αλψηεξν πξφζζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα, αιιά φρη ζηα άλσ άθξα.  

Αληαλαθιαζηηθά: Αξρηθά, φια ηα ελ ησ βάζεη ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά 

απνπζηάδνπλ, αιιά φηαλ παξέιζεη ε κπειηθή θαηαπιεμία επέξρνληαη κεηαβνιέο ζηελ 

έληαζή ηνπο.  

 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α5 

Βιάβε ζην λεπξνινγηθφ επίπεδν Α5 ζεκαίλεη φηη ην Α5 επίπεδν είλαη αθέξαην. 

Δπεηδή είλαη ην πξψην επίπεδν ηνπ Ν.Μ. πνπ ζπκκεηέρεη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, ην άλσ άθξν ζα δηαηεξεί θάπνηα ιεηηνπξγία.  

Κηλεηηθόηεηα: Ο δειηνεηδήο θαη ελ κέξεη ν δηθέθαινο δηαηεξνχλ ηε ιεηηνπξγία 

ηνπο. Ο αζζελήο δηαηεξεί ηελ ηθαλφηεηα λα εθηειεί θάκςε, έθηαζε θαη απαγσγή ηνπ 

ψκνπ, θαζψο θαη θάπνηα θάκςε ηνπ αγθψλα. Όιεο απηέο νη θηλήζεηο φκσο είλαη 
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αδχλακεο, κηα θαη νη κχεο πνπ ηηο ειέγρνπλ λεπξψλνληαη επίζεο θαη απφ ηελ Α6 

λεπξηθή ξίδα. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα θηλήζεη ηνπο ηξνρνχο ηεο αλαπεξηθήο 

θαξέθιαο θαη νη αλαπλεπζηηθέο ηνπ εθεδξείεο είλαη ρακειέο.  

Αηζζεηηθόηεηα: Ζ αηζζεηηθφηεηα είλαη θπζηνινγηθή ζηελ αλψηεξε πξφζζηα 

επηθάλεηα ηνπ ζψξαθα θαη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ βξαρίνλα, απφ ηνλ ψκν έσο ηελ 

θακπή ηνπ αγθψλα.  

Αληαλαθιαζηηθά: Δπεηδή ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ δηθεθάινπ εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ηελ Α5 ξίδα, κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθφ ή ειαθξά κεησκέλν. Καζψο ε κπειηθή 

θαηαπιεμία παξέξρεηαη θαη ε ιεηηνπξγία ηεο Α6 ξίδαο επηζηξέθεη, ην αληαλαθιαζηηθφ 

κπνξεί λα γίλεη δσεξφ. 

  

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α6 

Ζ βιάβε είλαη ζην ζθειεηηθφ επίπεδν Α6-Α7. 

Κηλεηηθόηεηα: Δπεηδή θαη ην Α5 θαη ην Α6 επίπεδν είλαη άζηθηα, ν δηθέθαινο θαη νη 

ζηξνθείο ηνπ ψκνπ δηαηεξνχλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. Ζ πην πεξηθεξηθή νκάδα κπψλ 

κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία είλαη νη εθηείλνληεο ηνπ θαξπνχ. Ο καθξφο θαη ν βξαρχο 

θεξθηδηθφο εθηείλσλ ηνλ θαξπφ (Α6) δηαηεξνχλ θαη νη δχν ηε λεχξσζε ηνπο (αλ θαη ε 

λεχξσζε ηνπ σιέληνπ εθηείλνληα ηνλ θαξπφ -Α7- έρεη θαηαξγεζεί). Ο αζζελήο  έρεη 

ζρεδφλ πιήξε ππηηαο 

κφ θαη ελ κέξεη πξεληζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ θαη έθηαζε ηνπ θαξπνχ. Ζ ηζρχο ηεο 

έθηαζεο ηνπ θαξπνχ είλαη θπζηνινγηθή, γηαηί παξέρεηαη θπξίσο απφ ην καθξφ θαη 

βξαρχ θεξθηδηθφ εθηείλνληα ηνλ θαξπφ. 

Οη αλαπλεπζηηθέο εθεδξείεο είλαη αθφκε ρακειέο. Ο αζζελήο πεξηνξίδεηαη ζε 

αλαπεξηθή θαξέθια θαη κπνξεί λα ηελ πξνσζήζεη ζε ήξεκεο επίπεδεο επηθάλεηεο.  

Αηζζεηηθόηεηα: Φπζηνινγηθή είλαη ε αηζζεηηθφηεηα ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ άλσ 

άθξνπ, θαζψο επίζεο θαη ζηνλ αληίρεηξα, ηνλ δείθηε θαη ην ήκηζπ ηνπ κέζνπ 

δαθηχινπ. 

Αληαλαθιαζηηθά: Σν βξαρηνλνθεξθηδηθφ θαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ δηθεθάινπ 

είλαη θπζηνινγηθά. 

 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α7 

Ζ βιάβε είλαη ζην ζθειεηηθφ επίπεδν Α7-Θ1. 

Κηλεηηθόηεηα: Λφγσ ηνπ φηη ε Α7 λεπξηθή ξίδα είλαη άζηθηε, ν ηξηθέθαινο, νη 

θακπηήξεο ηνπ θαξπνχ θαη νη καθξνί εθηείλνληεο ησλ δαθηχισλ έρνπλ θπζηνινγηθή 
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ιεηηνπξγία. Ο αζζελήο κπνξεί λα θξαηήζεη αληηθείκελα, αιιά ε ιαβή ηνπ είλαη 

ηδηαίηεξα αδχλακε. Αλ θαη είλαη πεξηνξηζκέλνο ζε αλαπεξηθή θαξέθια, ν αζζελήο 

κπνξεί λα αξρίζεη πξνζπάζεηα γηα θηλεηνπνίεζε ζηνπο παξάιιεινπο δνθνχο θαη 

ρξήζε λαξζήθσλ γηα άζθεζε.  

Αηζζεηηθόηεηα: Ζ Α7 ξίδα έρεη πεξηνξηζκέλε ακηγή αηζζεηηθή πεξηνρή ζην άλσ 

άθξν. Γελ έρεη ραξηνγξαθεζεί αθξηβήο αηζζεηηθή πεξηνρή ηεο Α7 ξίδαο.  

Αληαλαθιαζηηθά: Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ δηθεθάινπ (Α5), ηνπ 

βξαρηνλνθεξθηδηθνχ (Α6) θαη ηνπ ηξηθέθαινπ (Α7) είλαη θπζηνινγηθά. 

 

Νεπξνινγηθφ επίπεδν Α8 

Ζ βιάβε είλαη ζην ζθειεηηθφ επίπεδν Θ1-Θ2. 

Κηλεηηθόηεηα: Σν άλσ άθξν είλαη θπζηνινγηθφ, εθηφο απφ ηνπο ίδηνπο κχεο ηεο 

άθξαο ρείξαο. Έηζη, φιεο νη θηλήζεηο ηνπ άλσ άθξνπ, εθηφο απφ ηελ πξνζαγσγή θαη 

απαγσγή ησλ δαθηχισλ θαη ηηο αληηζεηηθέο θηλήζεηο ηνπ αληίρεηξα, ηνπ δείθηε θαη ηνπ 

κέζνπ δαθηχινπ, είλαη θπζηνινγηθέο. Ζ ζχιιεςε είλαη δχζθνιν λα γίλεη, αθνχ νη ίδηνη 

κχεο ηεο άθξαο ρείξαο δελ ιεηηνπξγνχλ ή ε άθξα ρείξα βξίζθεηαη ζε γακςνρεηξία.  

Αηζζεηηθόηεηα: Φπζηνινγηθή αηζζεηηθφηεηα ππάξρεη ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ άλσ 

άθξνπ θαη ζε φιε ηελ άθξα ρείξα. Ζ αηζζεηηθφηεηα ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ 

αληηβξαρίνπ είλαη θπζηνινγηθή γηα αξθεηά εθαηνζηά θάησ απφ ηνλ αγθψλα.  

Αληαλαθιαζηηθά: Όια ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ άλσ άθξνπ είλαη θπζηνινγηθά. 

(Hoppenfeld, 1977) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 - ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑΖ ΣΖ Α.Μ.. 

 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο κε πξνβιήκαηα ζηε .. αξρίδεη κε ηε ιήςε 

πιήξνπο ηζηνξηθνχ. Ο νξζνπεδηθφο πξέπεη λα δηαθξίλεη φρη κφλν κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ πξσηνπαζψλ αηηηψλ, αιιά λα δηαθνξνδηαγλψζεη θαη ζπζηεκαηηθέο 

παζήζεηο, πνπ πηζαλφλ εθδειψλνληαη θαη‟ αξρήλ κε ζπκπηψκαηα θαη ελνριήζεηο 

απφ ηε .., φπσο π.ρ. κεηαζηαηηθέο εζηίεο απφ έλα κέρξη ηφηε άγλσζην 

πξσηνπαζέο λεφπιαζκα. Ζ εληφπηζε, ε πνηφηεηα θαη ε ρξνληφηεηα ηνπ πφλνπ είλαη 

βαζηθά νη ραξαθηήξεο πνπ ελδηαθέξνπλ. (Λακπίξεο, 2007) 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θιηληθή εμέηαζε ηεο Α.Μ... είλαη απαξαίηεηε ζε αζζελείο 

νη νπνίνη αλαθέξνπλ απρεληθφ άιγνο, αληαλαθιαζηηθφ (ξηδηηηθφ) πφλν θαη λεπξνινγηθή 

ζεκεηνινγία απφ ηα άλσ ή θαη ηα θάησ άθξα, θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ ή θαη ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεσο. Γεδνκέλνπ φηη ηα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

παζήζεηο ηεο Α.Μ..., ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ή θαη ησλ λσηηαίσλ ξηδψλ, νη παζήζεηο 

απηέο ζα πξέπεη λα αλαδεηψληαη κε θαηάιιειεο εξσηήζεηο θαηά ηε ιήςε ηνπ 

ηζηνξηθνχ. Με ηελ θιηληθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα απνθιεηζζεί ή λα ηεζεί ε δηάγλσζε 

ηεο απρεληθήο κπεινπάζεηαο (θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα απφ ηελ άιινηε άιινπ 

βαζκνχ πίεζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ). Δθφζνλ ν αζζελήο παξνπζηάδεηαη κε 

λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία απφ ηα άλσ άθξα, φπσο πφλν, δηαηαξαρέο ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο ή αδπλακία ζηε δηαλνκή κηαο λεπξηθήο ξίδαο. Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη 

λα πξνζπαζήζεη λα εληνπίζεη ηελ πξνζβεβιεκέλε λεπξηθή ξίδα κε ην ηζηνξηθφ θαη 

ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο. Σέινο, πάληνηε ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη 

ζπκπηψκαηα, φπσο ν λπρηεξηλφο πφλνο, ν ππξεηφο, ηδηαίηεξα κε ξίγε, νη εθηδξψζεηο 

θαη ε ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο, ηα νπνία ζπρλά εθδειψλνληαη ζε αζζελείο κε 

θαθνήζε λφζν ή θιεγκνλή ηεο .. (Albert & Vaccaro, 2006)     

 

5.1 ΔΠΗΚΟΠΖΖ 

 

Ζ επηζθφπεζε μεθηλά κε ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζην εμεηαζηήξην. 

Παξαηεξείηαη κε πξνζνρή ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ε χπαξμε πφλνπ ή δπζθνξίαο, θαη 

αλ ηα ζπκπηψκαηα απηά νθείινληαη ζηνλ απρέλα. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο πξνζηαηεχεη θάπνην κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, 

θαζψο επίζεο θαη αλ θξαηά ην θεθάιη ηνπ. (Albert & Vaccaro, 2006) 
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Μηα πιάγηα θιίζε ηεο θεθαιήο ππνδειψλεη ξαηβφθξαλν πνπ πηζαλφ λα 

νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηθή ή θιεγκνλψδε δηεξγαζία ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο. 

ηελ πεξίπησζε απηή ε θεθαιή θιίλεη πξνο ηελ πάζρνπζα πιεπξά θαη ζηξέθεηαη 

πξνο ηελ αληίζεηε.( Λακπίξεο, 2007) Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεηψλεηαη ε παξνπζία 

ζθνιησηηθήο ή θπθσηηθήο παξακφξθσζεο ηεο .., ε δηαθνξά ζην χςνο ησλ ψκσλ 

θαη άιιεο αλσκαιίεο. Όηαλ ν αζζελήο εκθαλίδεη θάπνηα παξακφξθσζε, ζα πξέπεη 

λα δηαπηζησζεί εθφζνλ απηή νθείιεηαη ζε θαθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, θαη αλ κπνξεί λα 

ηελ δηνξζψζεη ρσξίο βνήζεηα. Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεηψλεηαη ε χπαξμε πφλνπ, 

θαη ε ζρέζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο κε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο.  

Πνιιά κπνξεί λα ζπκπεξάλεη θαλείο παξαηεξψληαο ηνλ αζζελή θαζψο 

μεληχλεηαη. Οη θηλήζεηο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα ζα πξέπεη λα είλαη ζπλερείο θαη 

νκαιέο. Θα πξέπεη λα ειέγρεηαη ε χπαξμε πεξηνξηζκνχ ησλ θηλήζεσλ, ε εθδήισζε 

πφλνπ, ελφριεζεο ή δπζθνξίαο θαζψο βγάδεη ηελ κπινχδα ηνπ απφ ην θεθάιη ηνπ, 

μεθνπκπψλεη ηα θνπκπηά ηνπ ή βγάδεη ηελ κπινχδα ηνπ απφ ην θεθάιη ηνπ. Δπηπιένλ, 

ζα πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη ην εχξνο ησλ θηλήζεσλ ζε ζρέζε κε ηνλ πφλν. Όηαλ ν 

αζζελήο μεληπζεί, ειέγρνληαη ζεκεία πξφζθαησλ ή παιαηφηεξσλ ηξαπκαηηζκψλ ή 

κσισπηζκψλ, ε παξνπζία νπιψλ, θπζαιίδσλ ή θιπθηαηλψλ, θαη απνρξσκαηηζκψλ 

ηνπ δέξκαηνο, θαζψο θαη ε παξνπζία αζπκκεηξίαο, αληζνζθειίαο θαη αηξνθίαο ησλ 

άθξσλ. (Albert & Vaccaro, 2006) Σέινο, δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα βαδίζεη θαη 

εθηηκάηαη ν ηξφπνο βάδηζεο (αηαμία, αζηάζεηα) ε ζέζε ηνπ θνξκνχ θαη ηεο θεθαιήο. 

(Λακπίξεο, 2007) 

 

5.2 ΦΖΛΑΦΖΖ 

 

Πξηλ ηελ ςειάθεζε, κε ηε ξαρηαία επηθάλεηα ηεο παιάκεο ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ππεξθείκελνπ δέξκαηνο θαη ε παξνπζία εθηδξψζεσλ 

ζπγθξίλνληαο ηηο ζπκπησκαηηθέο πεξηνρέο κε ηηο αζπκπησκαηηθέο πεξηνρέο. 

Ζ ςειάθεζε ζα πξέπεη λα επηηειείηαη ζπζηεκαηηθά, ςειαθψληαο πξψηα ηα 

νζηά θαη ζηε ζπλέρεηα ηα καιαθά κφξηα. Καηά ηε ςειάθεζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ, ζα 

πξέπεη λα ειέγρεηαη ε ηάζε θαη ε επαηζζεζία ηνπ  δέξκαηνο, ε κάδα, ην ζρήκα θαη ε 

ζθιεξφηεηα ησλ κπψλ, ε ζπκκεηξία θαη ε παξνπζία καδψλ ζηα καιαθά κφξηα. Οη 

πεξηζζφηεξν πξφζθαηεο αιινηψζεηο ζηα καιαθά κφξηα δίλνπλ ηελ αίζζεζε ησλ 

καιαθψλ θαη πεξηζζφηεξν επαίζζεησλ ή επψδπλσλ ηζηψλ, θαη ζα πξέπεη λα 
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δηαθξίλνληαη απφ παιαηφηεξεο αιινηψζεηο νη νπνίεο είλαη πεξηζζφηεξν ζθιεξέο θαη 

αλψδπλεο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη νη πεξηθεξηθέο ζθχμεηο ζηα άλσ άθξα 

θαη θάησ άθξα. Ζ εθδήισζε βξαδπθαξδίαο θαη ππφηαζεο κπνξεί λα είλαη ην 

απνηέιεζκα ζπκπαζεθηνκήο ιφγσ θάθσζεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

 

5.2.1 ΠΡΟΘΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ ΣΖ Α.Μ... 

Ζ  πξφζζηα επηθάλεηα ηεο Α.Μ. ςειαθάηαη θαιχηεξα κε ηνλ αζζελή ζε χπηηα 

ζέζε ζηελ εμεηαζηηθή θιίλε, κε ην έλα ρέξη ηνπ εμεηαζηή θάησ απφ ην θεθάιη ηνπ 

αζζελνχο γηα ππνζηήξημε.( Albert & Vaccaro, 2006) 

 

ΦΖΛΑΦΖΖ ΟΣΧΝ  

Τνεηδέο νζηνχλ. Σν πνεηδέο νζηνχλ έρεη ηε κνξθή πεηάινπ κε ην θνίιν πξνο ηε 

.. Φειαθάηαη ηνπνζεηψληαο ηνλ αληίρεηξα θαη ην δείθηε ζηνλ ηξάρειν, πάλσ απφ 

ην ζπξενεηδή ρφλδξν θαη θάησ απφ ηελ θάησ γλάζν. Εεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα 

θαηαπηεί, ην πνεηδέο νζηφ κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα άλσ, ε ςειάθεζε ηνπ πνεηδνχο 

νζηνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή, δηφηη αθφκε θαη κέηξηα πίεζε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θάηαγκα ηνπ νζηνχ. Σν πνεηδέο νζηνχλ εληνπίδεηαη ζην χςνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ Α3 ζπνλδχινπ ζην νξηδφληην επίπεδν ηνπ ηξαρήινπ.  

Θπξενεηδήο ρφλδξνο θαη ζπξενεηδήο αδέλαο. Ζ ςειάθεζε μεθηλά ςειά απφ ηε 

κέζε γξακκή ηνπ ηξαρήινπ, θαη θαηεβαίλνληαο πξνο ηα θάησ ςειαθάηαη ε 

ζπξενεηδήο εληνκή ηνπ ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Ζ πξνβνιή ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ 

ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ, γλσζηή σο κήιν ηνπ Αδάκ εληνπίδεηαη ζην νξηδφληην επίπεδν 

ζην χςνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ Α4 ζπνλδχινπ. Ζ θαηψηεξε κνίξα ηνπ ζπξενεηδνχο 

ρφλδξνπ βξίζθεηαη ζην νξηδφληην επίπεδν ζην χςνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ Α5 ζπνλδχινπ. 

Δπί ηα εθηφο θαη πίζσ απφ ην ζπξενεηδή ρφλδξν εληνπίδεηαη ν ζπξενεηδήο αδέλαο. Ο 

ζπξενεηδήο αδέλαο ζα πξέπεη λα ςειαθάηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ 

ζπξενεηδνχο ρφλδξνπ. Ο θπζηνινγηθφο ζπξενεηδήο αδέλαο ζα πξέπεη λα είλαη 

ζπκκεηξηθφο, καιαθφο θαη νκαιφο. Όηαλ ν αδέλαο έρεη θπζηηθή πθή ή εκθαλίδεη 

αλψκαιεο, ζθιεξέο ή καιαθέο, αλψδπλεο ή επαίζζεηεο ή επψδπλεο δηνγθψζεηο, 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ζπξενεηδηθήο λφζνπ. 

Κξηθνεηδήο ρφλδξνο. Ο θξηθνεηδήο ρφλδξνο ηνπ ιάξπγγα είλαη ν πξψηνο 

ρφλδξνο ηεο ηξαρείαο θαη εληνπίδεηαη αθξηβψο θάησ απφ ην ζπξενεηδή ρφλδξν ηνπ 

ιάξπγγα. Εεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα θαηαπηεί, ν θξηθνεηδήο ρφλδξνο αλέξρεηαη θαη 

ςειαθάηαη επθνιφηεξα. Ο θξηθνεηδήο ρφλδξνο βξίζθεηαη ζην νξηδφληην επίπεδν ζην 
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χςνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ Α6 ζπνλδχινπ. Ζ ςειάθεζε ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή. Ζ εθαξκνγή έληνλεο πίεζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζηνλ αζζελή αίζζεζε πληγκνλήο. 

Καξσηηδηθφ θχκα (ηνπ Α6 ζπνλδχινπ). Σν θαξσηηδηθφ θχκα ςειαθάηαη ζην ίδην 

επίπεδν επί ηα εθηφο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. Γελ πξέπεη λα ςειαθψληαη 

ηαπηφρξνλα θαη ηα δχν θαξσηηδηθά θχκαηα, δηφηη ε ζχγρξνλε ςειάθεζε κπνξεί λα 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπκπίεζε θαη ησλ δχν θνηλψλ θαξσηίδσλ, κε απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε δάιεο, ιηπνζπκίαο ή ζπγθνπηηθήο θξίζεσο. Δπηπιένλ, ε ελ ησ βάζεη 

ςειάθεζε κπνξεί λα κελ είλαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή. Δίλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκν 

νδεγφ ζεκείν ε εληφπηζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ Α6 ζπνλδχινπ ζε αζζελείο νη νπνίνη 

ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζην ηξάρειν.( Albert & Vaccaro, 2006; 

Hoppenfeld, 1993) 

Σξαρεία. Δθηηκάηαη ε απφθιηζε ηεο ηξαρείαο απφ ηε κέζε γξακκή θαη 

ζεκεηψλνληαη ηα παζνινγηθά επξήκαηα.( Hoppenfeld, 1993) 

 

ΦΖΛΑΦΖΖ ΜΑΛΑΚΧΝ ΜΟΡΗΧΝ 

Καξσηηδηθφο ζθπγκφο. Ο θαξσηηδηθφο ζθπγκφο ςειαθάηαη ζην ίδην νξηδφληην 

επίπεδν, επί ηα εθηφο ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ δίπια απφ ην αληίζηνηρν θαξσηηδηθφ 

θχκα. Γελ ζα πξέπεη λα ςειαθψληαη ακθνηεξφπιεπξα θαη νη δχν θαξσηίδεο γηα ηνλ 

θίλδπλν κείσζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν. Ο θαξσηηδηθφο ζθπγκφο ζα 

πξέπεη λα έρεη ην ίδην κέγεζνο θαη έληαζε ακθνηεξφπιεπξα. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ςειαθεηηθά  ε παξνπζία ξνίδνπ ή αηκαησκάησλ. Ζ αθξφαζε ηνπ 

θαξσηηδηθνχ ζθπγκνχ είλαη ρξήζηκε γηα ηελ αλίρλεπζε θπζεκάησλ ιφγσ ζηέλσζεο 

ησλ θαξσηίδσλ.  

Τπεξθιείδηνο βφζξνο. Οη ππεξθιείδηνη βφζξνη εληνπίδνληαη άλσ θαη πίζσ απφ 

ηηο θιείδεο θαη επί ηα εθηφο ηεο ζηεξληθήο εληνκήο ηεο ιαβήο ηνπ ζηέξλνπ. Θα πξέπεη 

λα ειέγρεηαη ε παξνπζία αζπκκεηξίαο, νηδήκαηνο ή δηνγθψζεσλ ζηνπο ππεξθιείδηνπο 

βφζξνπο. Γηνγθσκέλνη ηξαρειηθνί ή ππεξθιείδηνη ιεκθαδέλεο ζπρλά πξνβάιινπλ 

ζηνπο ππεξθιείδηνπο βφζξνπο. Ζ αλίρλεπζε κάδαο ή αζπκκεηξίαο απαηηεί πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε γηα ηνλ απνθιεηζκφ θαθνήζνπο ρσξνθαηαθηεηηθήο ή θιεγκνλψδνπο 

εμεξγαζίαο.  

ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο θαη καζηνεηδήο απφθπζε. Ζ ςειάθεζε ηνπ κπφο, 

μεθηλά απφ ηε καζηνεηδή απφθπζε. Ζ καζηνεηδήο απφθπζε, εληνπίδεηαη ςειαθψληαο 

ην ηλίν θαη πξνρσξψληαο πξνο ηα πιάγηα ζην έμσ ηληαθφ φγθσκα, θαηά κήθνο ηεο 
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άλσ απρεληθήο γξακκήο κέρξη ηελ εληφπηζε ηεο απνθχζεσο. Ζ ςειάθεζε ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο είλαη επθνιφηεξε κε ηε ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηελ 

αληίζεηε πιεπξά θαη  ηελ θάκςε ππφ αληίζηαζε πξνο ηε ζχζηνηρε πιεπξά. Ζ αιπζίδα 

ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ ςειαθάηαη θαηά κήθνο ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο.  

Σν ξαηβφθξαλν είλαη ε πιάγηα  θιίζε ηεο θεθαιήο πξνο ηε κία πιεπξά, ε νπνία 

είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα θάθσζεο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο, θάθσζε 

ηνπ παξαπιεξσκαηηθνχ λεχξνπ, νηδήκαηνο ή κπτθνχ ζπαζκνχ ιφγσ θάθσζεο απφ 

ππεξέθηαζε ηεο Α.Μ..., παζήζεσλ ηεο .., θαη ππψδνπο ακπγδαιίηηδαο ή 

πεξηακπγδαιηθνχ απνζηήκαηνο. Ζ ςειάθεζε δηνγθσκέλσλ θαη επαίζζεησλ ή 

επψδπλσλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ινίκσμεο ηνπ 

αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Παξσηίδα. Ζ παξσηίδα εληνπίδεηαη επί ηα εληφο θαη θάησ ηεο γσλίαο ηεο θάησ 

γλάζνπ. Όηαλ θιεγκαίλεη, ε ςειάθεζε ηεο γσλίαο ηεο θάησ γλάζνπ κπνξεί λα κελ 

είλαη δπλαηή.( Albert & Vaccaro, 2006; Hoppenfeld, 1993) 

 

5.2.2 ΟΠΗΘΗΑ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ ΣΖ Α.Μ... 

ΦΖΛΑΦΖΖ ΟΣΧΝ 

Ηλίν. Ζ ςειάθεζε ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο αξρίδεη απφ ην ηλίν, ην πίζσ κέξνο ηνπ 

θξαλίνπ. 

Ηληαθφ φγθσκα. Σν ηληαθφ φγθσκα, κηα νζηηθή πξνβνιή, βξίζθεηαη ζηε κέζε 

γξακκή ηνπ ηλίνπ θαη ζην θέληξν ηεο άλσ απρεληθήο γξακκήο. 

Άλσ απρεληθή γξακκή. Πιάγηα απφ ην ηληαθφ φγθσκα δεμηά θαη αξηζηεξά, 

ςειαθάηαη ε άλσ απρεληθή γξακκή (κηα ρακειή εγθάξζηα-ηνμνεηδήο αθξνινθία), πνπ 

αξρίδεη απφ ην πάλσ άθξν ηνπ ηληαθνχ νγθψκαηνο θαη πνξεχεηαη πξνο ηεο δχν 

πιεπξέο ηνπ ηλίνπ. 

Μαζηνεηδείο απνθχζεηο. Φειαθψληαο πξνο ηα πιάγηα ην άλσ ρείινο ηεο 

απρεληθήο γξακκήο, βξίζθεηαη ε πξνβνιή ησλ καζηνεηδψλ απνθχζεσλ ηνπ θξαλίνπ.( 

Albert & Vaccaro, 2006) 

Αθαλζψδεηο απνθχζεηο. Ζ ςειάθεζε ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ απνηειεί ην 

επθνιφηεξν κέξνο ηεο αληηθεηκεληθήο εμέηαζεο ηεο Α.Μ... Ζ ςειάθεζε γίλεηαη κε 

ηνλ αζζελή θαηαθεθιηκέλν ζε χπηηα ζέζε ή θαζηζηφ κε ηνλ απρέλα ζε θάκςε. Ζ 

ςειάθεζε γίλεηαη κε ηα δάθηπια ηεο άθξαο ρείξαο. Ξεθηλψληαο απφ ηε βάζε ηνπ 

θξαλίνπ, εμεηάδεηαη ε Α.Μ. κέρξη λα εληνπηζηεί ε πξψηε αθαλζψδεο απφθπζε πνπ 
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ςειαθάηαη (Α2 ζπνλδχινπ). Ζ εμέηαζε ζπλερίδεηαη πξνο ηα θάησ κέρξη ηελ 

ςειάθεζε ηεο αθαλζψδνπο απνθχζεσο ηνπ Θ1 ζπνλδχινπ. Οη Α7 θαη Θ1 

απνθχζεηο είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο πην πάλσ. Οη αθαλζψδεηο απνθχζεηο ζα πξέπεη 

λα βξίζθνληαη ζηε ζεηξά θαη ζε επζπγξάκκηζε ε κία κε ηελ άιιε θαη κία αιιαγή απφ 

ηελ θαλνληθή ηνπο γξακκηθή δηάηαμε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κνλφπιεπξε, νξηδφληηα 

κεηαηφπηζε ή ζε θάηαγκα απφ ηξαπκαηηζκφ. Κιηληθά ειέγρεηαη ε απψιεηα ηεο 

επζπγξάκκηζεο, ε θπζηνινγηθή απρεληθή ιφξδσζε, ε παξνπζία παζνινγηθψλ 

θπξησκάησλ, ν πφλνο, ν κπτθφο ζπαζκφο θαη ε παξνπζία νηδήκαηνο ή δηφγθσζεο 

ησλ παξαζπνλδπιηθψλ απρεληθψλ κπψλ. 

Αξζξηθέο απνθχζεηο. Ζ εμέηαζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηνλ αζζελή ζε πξελή 

ζέζε θαη ζε πιήξε ραιάξσζε. Ζ ςειάθεζε ησλ αξζξηθψλ  απνθχζεσλ μεθηλά απφ 

ηελ αθαλζψδε ηνπ Α2 ζπνλδχινπ κεηαθηλψληαο ηα δάθηπια πεξίπνπ 1.5 εθαηνζηά 

πξνο ηα έμσ ηεο κέζεο γξακκήο. Οη αξζξηθέο απνθχζεηο ησλ ζπνλδπιηθψλ 

αξζξψζεσλ ςειαθψληαη ελ ησ βάζεη κεηαμχ ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ. Ζ 

ςειάθεζε ζπλερίδεηαη κέρξη ηε ζπνλδπιηθή άξζξσζε ηνπ Α7-Θ1 ζπνλδχινπ, θαη 

ειέγρεηαη ε έθιπζε ηνπηθήο επαηζζεζίαο ή πφλνπ.( Albert & Vaccaro, 2006; 

Hoppenfeld, 1993) 

 

ΦΖΛΑΦΖΖ ΜΑΛΑΚΧΝ ΜΟΡΗΧΝ 

Σξαπεδνεηδήο κπο. Ζ ςειάθεζε ηνπ μεθηλά ακθνηεξφπιεπξα  απφ ηελ αλψηεξε 

κνίξα ηεο έθθπζεο ηνπ. Ο κπο εληνπίδεηαη ζηελ έθθπζή ηνπ θάησ θαη επί ηα εθηφο ηνπ 

ηλίνπ, θαη είλαη ςειαθεηφο έσο ην αθξψκην ηεο σκνπιάηεο. Μπξνζηά απφ ην κπ 

κπνξεί λα είλαη ςειαθεηνί δηνγθσκέλνη επηρψξηνη ηξαρειηθνί ιεκθαδέλεο. Οη 

ηξαρειηθνί ιεκθαδέλεο ζρεκαηίδνπλ αιπζίδα, θαη ςειαθψληαη ζπλήζσο κφλν ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ζε κηθξνβηαθέο ή ηνγελείο θιεγκνλέο θαη ζε θαθνήζε 

λνζήκαηα. Μεηά ην αθξψκην, ε ςειάθεζε ζπλερίδεη θαηά κήθνο ηνπ έμσ ρείινπο ηνπ 

κπφο ζηελ άθαλζα ηεο σκνπιάηεο, θαη ζηε ζπλέρεηα θαηά κήθνο ησλ εθθχζεσλ ηνπ 

απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο πξνο ηελ άλσ απρεληθή γξακκή. 

Κιηληθά επξήκαηα απφ ηελ αλψηεξε κνίξα ηνπ ηξαπεδνεηδνχο παξαηεξνχληαη 

ζπρλά ζε θαθψζεηο απφ βίαηε ή ππέξκεηξε θάκςε ηεο Α.Μ..., ζπρλφηεξα ζε 

θαθψζεηο δίθελ καζηηγίνπ. Δπαηζζεζία ζηελ θαηάθπζε ηνπ κπφο ζηελ σκνπιαηηαία 

άθαλζα, κπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε θαθψζεηο απφ ππέξκεηξε 

θάκςε ηεο Α.Μ... Δπαηζζεζία ζηελ πεξηνρή κπνξεί επίζεο λα νθείιεηαη ζε 

παζήζεηο ηνπ ψκνπ. 
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Μείδσλ ηληαθά λεχξα. Ζ ςειάθεζε ησλ κείδνλσλ ηληαθψλ λεχξσλ 

ακθνηεξφπιεπξα μεθηλά απφ ην ηλίν. Σα λεχξα απηά θπζηνινγηθά δελ ςειαθψληαη, 

αιιά κπνξεί λα εθιχεηαη ηνπηθή επαηζζεζία θαηά ηελ ςειάθεζε. Όηαλ ςειαθψληαη ή 

εθιχεηαη ηνπηθή επαηζζεζία θαηά ηελ ςειάθεζε, απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε άζεπηε 

θιεγκνλή ιφγσ θάθσζεο δίθελ καζηηγίνπ ηεο Α.Μ... 

Αλψηεξνο απρεληθφο ζχλδεζκνο. Ο αλψηεξνο απρεληθφο ζχλδεζκνο ςειαθάηαη 

θαηά κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο απφ ην ηλίν έσο ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ Α7. ε 

δηαπίζησζε δηάρπηεο επαηζζεζίαο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα δηάηαζεο ηνπ 

ζπλδέζκνπ ιφγσ θάθσζεο δίθελ καζηηγίνπ ηεο Α.Μ... Ζ δηαπίζησζε εληνπηζκέλεο 

επαηζζεζίαο δελ είλαη ζπρλή ζηελ απρεληθή ζπνλδχισζε.( Albert & Vaccaro, 2006; 

Hoppenfeld, 1993) 

 

5.3 ΔΞΔΣΑΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

5.3.1 ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Ο ζθνπφο ηεο εμέηαζεο ηεο ελεξγεηηθήο θηλεηηθφηεηαο είλαη ν θαζνξηζκφο ηνπ 

εχξνπο θαη ηνπ είδνπο ηεο θίλεζεο. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θηλήζεη ελεξγεηηθά ηελ 

θεθαιή ηνπ πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Ζ εμέηαζε δηαθφπηεηαη φηαλ κία θίλεζε 

πξνθαιεί πφλν. (Albert & Vaccaro, 2006) 

Σν θπζηνινγηθφ πιάηνο θίλεζεο ηνπ απρέλα πξνζθέξεη ζηνλ άξξσζην φρη κφλν 

έλα επξχ πεδίν νξαηφηεηαο αιιά θαη κία νμεία αίζζεζε ηζνξξνπίαο θαη ρψξνπ. Σν 

πιάηνο θίλεζεο ηνπ απρέλα είλαη κεγάιν θαη πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο βαζηθέο 

θηλήζεηο: θάκςε, έθηαζε, πιάγηα ζηξνθή πξνο ηα αξηζηεξά θαη δεμηά θαη πιάγηα θιίζε 

πξνο ηα αξηζηεξά θαη δεμηά. Οη εηδηθέο απηέο θηλήζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζε 

ζπλδπαζκφ, δίλνληαο έηζη ζηελ θεθαιή θαη ην ιαηκφ ηε δπλαηφηεηα κηαο κεγάιεο 

πνηθηιίαο θηλήζεσλ. Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ζε κία εηδηθή θίλεζε κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε δπζθνιία ηεο άξζξσζεο πνπ κεηέρεη θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηελ 

θίλεζε απηή, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ παξακφξθσζε Klippel-Feil φπνπ ηα ζψκαηα 

δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζπνλδχισλ είλαη ελσκέλα.( Hoppenfeld, 1993)  

Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο: ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ζηέθεηαη φξζηνο ή λα 

θάζεηαη κε ηνλ απρέλα ζε νπδέηεξε ζέζε. Οη θηλήζεηο ηνπ απρέλα παξαηεξνχληαη απφ 

πίζσ ή απφ ην πιάη. (Albert & Vaccaro, 2006) 
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Κάκςε. Ο αζζελήο παξνηξχλεηαη λα ραιαξψζεη ηελ θάησ γλάζν θαη λα 

εθηειέζεη θάκςε ηνπ απρέλα, έηζη ψζηε λα αγγίμεη κε ην ζαγφλη ην ζηέξλν ηνπ ρσξίο 

θάκςε ηνπ ζψξαθα. 

Έθηαζε. Ο αζζελήο παξνηξχλεηαη λα εθηείλεη ηνλ απρέλα ηνπ ρσξίο θίλεζε ζηελ 

ζσξαθηθή θαη ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο .. Όπσο θαη θαηά ηελ θάκςε, ε θάησ γλάζνο 

ζα πξέπεη λα είλαη ραιαξή θαη ην ζηφκα ειαθξά αλνηρηφ ψζηε λα κεησζεί ε αληίζηαζε 

απφ ην κπψδεο πιάηπζκα. Με ηνλ απρέλα ζε πιήξε έθηαζε, ε κχηε θαη ην κέησπν ζα 

πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν. 

ηξνθή. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηηο 

δχν θαηεπζχλεηο, θαη ζεκεηψλεηαη ην εχξνο ηεο θίλεζεο. Ζ θπζηνινγηθή ζηξνθή ηνπ 

απρέλα πξνο ηε θάζε πιεπξά είλαη πεξίπνπ 80ν, ζηελ πιήξε ζηξνθή ηνπ απρέλα, ην 

ζαγφλη ζα πξέπεη λα θέξεηαη πάλσ απφ ηνλ ζχζηνηρν ψκν. Ζ δηαπίζησζε κηθξνχ 

βαζκνχ αζπκκεηξίαο ζηηο ζηξνθηθέο θηλήζεηο ζεσξείηαη απνδεθηή. Δληνχηνηο, ζα 

πξέπεη λα αμηνινγείηαη φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ πφλν ή επψδπλν πεξηνξηζκφ ηεο 

θηλεηηθφηεηαο. Όηαλ ε ζηξνθή πξνο κία απφ ηηο δχν θαηεπζχλζεηο πξνθαιεί πφλν, ζα 

πξέπεη λα δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα επαλαιάβεη ηελ θίλεζε κε ηνλ απρέλα ζε 

θάκςε θαη ζηε ζπλέρεηα ζε έθηαζε. Απηφ βνεζά ζηελ θφξηηζε (θαηά ηελ έθηαζε) θαη 

απνθφξηηζε (θαηά ηελ θάκςε) ησλ αξζξηθψλ απνθχζεσλ θαη ησλ ζπνλδπιηθψλ 

αξζξψζεσλ. 

Πιάγηα θάκςε. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη πιάγηα θάκςε ηεο 

θεθαιήο πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο, θέξνληαο ην απηί ηνπ πξνο ην ζχζηνηρν ψκν.      

(Albert & Vaccaro, 2006; Hoppenfeld, 1993) 

 

5.3.2 ΠΑΘΖΣΗΚΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Καηά ηελ εμέηαζε ηεο παζεηηθήο θηλεηηθφηεηαο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα 

αμηνινγνχληαη νη δηαθνξέο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ην εχξνο κεηαμχ ηεο ελεξγεηηθήο θαη 

ηεο παζεηηθήο θίλεζεο. Ζ παζεηηθή θίλεζε ζπλήζσο είλαη αλψδπλε ή δελ πξνθαιεί 

έληνλν πφλν θαη ην εχξνο θίλεζεο ζπλήζσο είλαη κεγαιχηεξν. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη 

λα ειέγρεηαη ε ζηαζεξφηεηα, ε ραιαξφηεηα, θαη ε δπζθακςία ζην ηέινο ηεο θίλεζεο. 

Ζ εμέηαζε ηνπ αζζελνχο κε νμεία ή πξφζθαηε θάθσζε ηεο Α.Μ.. ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη κε πξνζνρή. Γελ ζα πξέπεη λα γίλνληαη παζεηηθέο θηλήζεηο ζηνλ απρέλα κέρξη 

λα απνθιεηζζεί κε απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο ε πηζαλφηεηα θαηάγκαηνο ή άιιεο 

ζνβαξήο ζπλδεζκηθήο θάθσζεο, γηαηί κπνξεί λα πξνθιεζεί λεπξνινγηθή βιάβε. 
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Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη θαζηζηφο ή λα ζηέθεηαη φξζηνο κε ηνλ απρέλα ζε 

νπδέηεξε ζέζε. Οη θηλήζεηο ηνπ απρέλα παξαηεξνχληαη απφ ην πιάη ή απφ πίζσ. 

Έθηαζε. Γηα ηνλ  έιεγρν ηεο παζεηηθήο έθηαζεο, αξρηθά δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή 

λα αλνίμεη ην ζηφκα ηνπ θαη λα ραιαξψζεη ηελ θάησ γλάζν. Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη ζην 

πιάη, ηνπνζεηψληαο ην ρέξη ηνπ ζηνλ αληίζεην ψκν ηνπ αζζελνχο, ζηαζεξνπνηψληαο 

κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε ζσξαθηθή κνίξα θαηά ηελ έθηαζε ηνπ απρέλα. Με ην άιιν ηνπ 

ρέξη αζθεί ειαθξά πίεζε ζην κέησπν θαη πξνθαιεί παζεηηθή έθηαζε ηνπ απρέλα ηνπ 

αζζελνχο. 

ηξνθή. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο παζεηηθήο ζηξνθήο ηεο Α.Μ., ν εμεηαζηήο ζηέθεηαη 

πίζσ θαη δεμηά ηνπ αζζελνχο. Με ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη αζθεί ειαθξά πίεζε ζην 

κέησπν ηνπ αζζελνχο θαη πξνθαιεί παζεηηθή ζηξνθή ηνπ απρέλα πξνο ηελ αληίζεηε 

πιεπξά. Ο αγθψλαο ηνπ εμεηαζηή ηνπνζεηείηαη ζηνλ ψκν ηνπ αζζελνχο γηα 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θνξκνχ. Ζ ίδηα θίλεζε επαλαιακβάλεηαη γηα ηελ δεμηά παζεηηθή 

ζηξνθή. 

Πιάγηα θάκςε. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο παζεηηθήο πιάγηαο θάκςεο ηεο Α.Μ., ν 

εμεηαζηήο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή. Με ην έλα ρέξη ζηαζεξνπνηεί ηνλ ψκν ηνπ 

αζζελνχο ελψ κε ην άιιν αζθεί ειαθξά πίεζε ζηελ αληίζεηε πιεπξά ηεο θεθαιήο, θαη 

πξνθαιεί πιάγηα θάκςε ηνπ απρέλα. Ζ ίδηα θίλεζε επαλαιακβάλεηαη θαη ζηελ 

αληίζεηε πιεπξά.( Albert & Vaccaro, 2006; Hoppenfeld, 1993) 

 

5.3.3 ΔΞΔΣΑΖ ΣΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΤΠΟ ΑΝΣΗΣΑΖ 

Ζ εμέηαζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ππφ αληίζηαζε γίλεηαη πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζζεί 

θιηληθά ε πηζαλφηεηα θάθσζεο ησλ Α1 ή θαη Α2 λσηηαίσλ ξηδψλ, ε νπνία εθδειψλεηαη 

θιηληθά κε ηελ εκθάληζε κπτθήο αδπλακίαο. Ο αζζελήο θάζεηαη ή ζηέθεηαη φξζηνο, κε 

ηνλ απρέλα ζε νπδέηεξε ζέζε. 

Κάκςε. Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη ζην πιάη ηνπ αζζελνχο, ην έλα ρέξη ηνπ 

ηνπνζεηείηαη ζην κέησπν θαη ην άιιν ζην πίζσ κέξνο ηνπ απρέλα ηνπ αζζελνχο. Ο 

αζζελήο θαιείηαη λα θάκςεη ηνλ απρέλα ζπξψρλνληαο κε ην κέησπν ην ρέξη ηνπ 

εμεηαζηή, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ θίλεζε.  

Έθηαζε. Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη ζην πιάη θαη ηνπνζεηεί ηελ παιάκε ηνπ ζην 

ζηήζνο ηνπ αζζελνχο, ν αγθψλαο ηνπ ειεχζεξνπ ρεξηνχ ηνπνζεηείηαη ζηε ξάρε θαη ε 

παιάκε ζην πίζσ κέξνο ηεο θεθαιήο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα εθηείλεη ηνλ απρέλα 

ζπξψρλνληαο κε ην θεθάιη ηνπ ην ρέξη ηνπ εμεηαζηή, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή 

αληίζηαζε ζηε θίλεζε. 
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ηξνθή. Ο εμεηαζηήο θάζεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

αξηζηεξήο ζηξνθήο. Ο αξηζηεξφο αγθψλαο ηνπ εμεηαζηή ηνπνζεηείηαη ζηνλ αξηζηεξφ 

ψκν ηνπ αζζελνχο κε ηε παιάκε ζην κέησπν ηνπ αζζελνχο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα 

εθηειέζεη ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηα αξηζηεξά ζπξψρλνληαο κε ην θεθάιη ηνπ ην 

ρέξη ηνπ εμεηαζηή, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. Ζ 

δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη ζηελ αληίζεηε πιεπξά. 

Πιάγηα θάκςε. Ο εμεηαζηήο θάζεηαη πίζσ θαη αξηζηεξά απφ ηνλ αζζελή, ν 

αξηζηεξφο αγθψλαο ηνπ εμεηαζηή ηνπνζεηείηαη ζηνλ αξηζηεξφ ψκν θαη ε παιάκε ζην 

θεθάιη ηνπ αζζελνχο αθξηβψο πάλσ απφ ην απηί ηνπ. Με ην άιιν ρέξη ν εμεηαζηήο 

ζηαζεξνπνηεί ηνλ ψκν ηνπ αζζελνχο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα εθηειέζεη αξηζηεξή 

πιάγηα θάκςε ηεο θεθαιήο ζπξψρλνληαο κε ην θεθάιη ηνπ ην ρέξη ηνπ εμεηαζηή, ελψ 

ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. Ζ δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη 

ζηελ αληίζεηε πιεπξά.( Albert & Vaccaro, 2006) 

 

5.4 Νεπξνινγηθή εμέηαζε 

 

Δπίπεδν Α2-Α4 

Ζ εμέηαζε ησλ Α1-Α4 λσηηαίσλ ξηδψλ είλαη δχζθνιε. Οη βιάβεο ζε απηέο ηηο 

ξίδεο ζπλήζσο ππνδειψλνπλ ζνβαξή θαηάζηαζε. Σν δηάθξαγκα λεπξψλεηαη απφ ηηο 

Α3, Α4 θαη Α5 λσηηαίεο ξίδεο, θπξίσο φκσο απφ ηελ Α4 ξίδα. Κάθσζε ηνπ Ν.Μ. ζην 

επίπεδν Α4 ή πςειφηεξα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηνπ αεξηζκνχ, ε νπνία 

ζπλήζσο ζπλεπάγεηαη ηελ αλάγθε κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο.   

 

Κηλεηηθφ επίπεδν Α2-Α4 

Αλχςσζε ηεο σκνπιάηεο ππφ αληίζηαζε 

Κχξηνη αλειθηήξεο  

 ηξαπεδνεηδήο (ΥΗ εγθεθαιηθή ζπδπγία) 

 αλειθηήξαο ηεο σκνπιάηεο (Α3,Α4 θαη κεξηθέο θνξέο Α5)  

Γεπηεξεχνληεο αλειθηήξεο  

 κείδσλ ξνκβνεηδήο  

 ειάζζσλ ξνκβνεηδήο 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο αλχςσζεο ηεο σκνπιάηεο ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε 

θαζηζηή ή φξζηα ζέζε. Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη πίζσ  απφ ηνλ εμεηαδφκελν. Εεηείηαη απφ 



 69 

ηνλ αζζελή λα αλπςψζεη θαη ηνπο δχν ψκνπο ηνπ φζν πην ςειά κπνξεί, ελψ ν 

εμεηαζηήο αζθεί αληίζεηε θίλεζε κε ηα ρέξηα ηνπ πξνζπαζψληαο λα ζπξψμεη ηνπο 

ψκνπο ηνπ αζζελνχο πξνο ην πάησκα. Ζ αλχςσζε ηεο σκνπιάηεο ππφ αληίζηαζε 

ζπλήζσο είλαη αδχλαηε φηαλ έρνπλ ππνζηεί θάθσζε νη Α2, Α3 θαη Α4 λσηηαίεο ξίδεο 

θαη ζπλήζσο ππνδειψλεη ζνβαξή παζνινγία. Θα πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη ε δηαθνξά 

χςνπο θαηά ηελ αλχςσζε ηεο σκνπιάηεο θαζψο επίζεο θαη ε ζπκκεηξία ζηε δχλακε 

ηνπ αζζελνχο. Ζ λσηηαία κνίξα ηνπ παξαπιεξσκαηηθνχ λεχξνπ επίζεο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θίλεζε απηή κέζσ ηεο λεχξσζεο ηνπ ηξαπεδνεηδνχο κπφο. 

 

Αηζζεηηθφ επίπεδν Α2-Α4 

Σα δεξκνηφκηα Α2, Α3 θαη Α4 αληηζηνηρνχλ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ απρέλα 

θαη ηνπ θξαλίνπ. Γεδνκέλνπ φηη νη ξίδεο απηέο δελ έρνπλ ζεκαληηθή θηλεηηθή λεχξσζε 

(κπνηφκηα), ε δηάγλσζε ηεο ξηδνπάζεηαο ησλ αλψηεξσλ απρεληθψλ ξηδψλ ζπλήζσο 

βαζίδεηαη ζηηο ακηγείο αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο εθδειψλνληαη ζηα δεξκνηφκηα 

απηά. Ζ δεξκνηνκηαθή θαηαλνκή ησλ θαηψηεξσλ απρεληθψλ ξηδψλ είλαη ζαθήο θαη 

απεηθνλίδεηαη ζηηο εηθφλεο. 

 

Δηθόλα 5.1 Α: Γεξκνηόκηα ηεο Α.Μ. θαη ηεο αλώηεξεο ζσξαθηθήο κνίξαο ηεο .. Β: Γεξκνηόκηα 
ηνπ θξαλίνπ (Α2 θαη Α3 λσηηαία λεύξα, θαη V εγθεθαιηθή ζπδπγία). C: Γεξκνηόκηα ηνπ θξαλίνπ 
θαη ηεο σκηθήο δώλεο.  από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

Δπίπεδν Α5 

Κηλεηηθφ επίπεδν Α5 

Ζ Α5 ξίδα ειέγρεηαη θαιχηεξα απφ ηελ ελέξγεηα ηνπ δειηνεηδoχο κπφο. Ο 

δειηνεηδήο λεπξψλεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ ηε Α5 ξίδα, ελψ ν δηθέθαινο 

βξαρηφληνο κπο δέρεηαη δηπιή λεχξσζε απφ ηελ Α5 θαη ηελ Α6 ξίδα. 
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Απαγσγή ηνπ ψκνπ (Α5) 

Κχξηνη απαγσγείο  

 δειηνεηδήο: καζραιηαίν λεχξν (Α5,Α6) 

 ππεξαθάλζηνο: ππεξπιάηην λεχξν (Α5,Α6) 

Γεπηεξεχνληεο απαγσγείο  

 πξφζζηνο νδνλησηφο (καθξφ ζσξαθηθφ λεχξν) 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο απαγσγήο ηνπ ψκνπ, ν αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο ή είλαη 

θαζηζηφο κε ηα άλσ άθξα ζην πιάη ηνπ ζψκαηνο. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο απαγσγήο ηνπ 

αξηζηεξνχ ψκνπ, ν εμεηαζηήο ζηέθεηαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπνζεηεί ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη ζην θάησ άθξν ηνπ βξαρίνλα ηνπ αζζελνχο. Σν δεμί 

ρέξη ηνπνζεηείηαη ζηελ ιεθάλε ή ην ηζρίν γηα ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θνξκνχ. Ο αζζελήο 

εθηειεί απαγσγή ηνπ ψκνπ ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή αληίζηαζε ζηε θίλεζε. Ζ 

δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη ζηελ αληίζεηε πιεπξά. Ζ ηαπηφρξνλε ακθνηεξφπιεπξε 

εμέηαζε ηεο απαγσγήο ησλ ψκσλ ππφ αληίζηαζε επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

δχν πιεπξψλ. 

 

Κάκςε ηνπ ψκνπ (Α5, Α6) 

Κχξηνη θακπηήξεο 

 δειηνεηδήο: καζραιηαίν λεχξν (Α5,Α6) 

 θνξαθνβξαρηφληνο: κπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

Γεπηεξεχνληεο θακπηήξεο 

 κείδνλ ζσξαθηθφο  

 δηθέθαινο βξαρηφληνο  

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο θάκςεο ηνπ ψκνπ, ν εμεηαζηήο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ 

αζζελή, θαη ηνπνζεηεί ην έλα ρέξη ζηνλ ψκν θαη ην άιιν ρέξη ζηνλ βξαρίνλα ηνπ 

αζζελνχο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα θάκςεη ηνλ αγθψλα 90 κνίξεο, θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

θάκςεη ηνλ ψκν θέξλνληαο ηνλ βξαρίνλα κπξνζηά, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

 

Δμσηεξηθή ζηξνθή ψκνπ (Α5,Α6) 

Κχξηνη έμσ ζηξνθείο 

 ππαθάλζηνο: ππεξπιάηην λεχξν (Α5,Α6) 

 ειάζζσλ ζηξνγγχινο: καζραιηαίν λεχξν (Α5) 

Γεπηεξεχνληεο έμσ ζηξνθείο 



 71 

 δειηνεηδήο  

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο εμσηεξηθήο ζηξνθήο ηνπ ψκνπ, ν αζζελήο ζηέθεηαη 

κπξνζηά ζηνλ εμεηαζηή κε ηνπο βξαρίνλεο λα αθνπκπνχλ ζην ζψκα θαη ηνπο 

αγθψλεο ζε θάκςε 90 κνηξψλ. Ο αζζελήο θαιείηαη λα εθηειέζεη εμσηεξηθή ζηξνθή θαη 

ησλ δχν άλσ άθξσλ ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

 

 

Δζσηεξηθή ζηξνθή ηνπ ψκνπ (Α5,Α6) 

Κχξηνη έζσ ζηξνθείο 

 ππνπιάηηνο: ππνπιάηην λεχξν (Α5,Α6) 

 κείδσλ ζσξαθηθφο: έζσ θαη έμσ ζσξαθηθφ λεχξν (Α5,Θ1) 

 πιαηχο ξαρηαίνο: ζσξαθνξαρηαίν λεχξν  

 κείδσλ ζηξνγγχινο: ππνπιάηην λεχξν (Α5,Α6) 

Γεπηεξεχνληεο έζσ ζηξνθείο  

 δειηνεηδήο 

Ζ εζσηεξηθή ζηξνθή ηνπ ψκνπ ειέγρεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν κε ηελ εμσηεξηθή 

ζηξνθή. Δληνχηνηο, νη δνθηκαζίεο εμέηαζεο ηεο εζσηεξηθήο ζηξνθήο ηνπ ψκνπ δελ 

είλαη ην ίδην αθξηβείο ζπγθξηηηθά κε εθείλεο ηεο θάκςεο, έθηαζεο, θαη απαγσγήο ηνπ 

ψκνπ ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ Α6, Α7, Α8 θαη Θ1 λσηηαίσλ ξηδψλ. 

 

Κάκςε ηνπ αγθψλα (Α5,Α6) 

Κχξηνη θακπηήξεο  

 πξφζζηνο βξαρηφληνο: κπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

 δηθέθαινο βξαρηφληνο: κπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

Γεπηεξεχνληεο θακπηήξεο  

 βξαρηνλνθεξθηδηθφο  

 ππηηαζηήο 

Με ηνλ αζζελή φξζην ή ζε θαζηζηή ζέζε, ν εμεηαζηήο ζηαζεξνπνηεί κε ην έλα 

ηνπ ρέξη ηνλ αγθψλα θαη κε ην άιιν ηνλ θαξπφ ηνπ αζζελνχο, Ζ εμέηαζε μεθηλά κε 

θάκςε ηνπ αγθψλα ζηηο 90 κνίξεο. Εεηείηαη απφ νλ αζζελή λα εθηειέζεη κεγαιχηεξε 

θάκςε ηνπ αγθψλα, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί αληίζηαζε ζηε θίλεζε. Ζ κέγηζηε 

αληίζηαζε ζα πξέπεη λα αζθείηαη απφ ηνλ εμεηαζηή φηαλ ν αγθψλαο ηνπ αζζελνχο 

έιζεη ζε θάκςε πεξίπνπ 45 κνηξψλ. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ Α5 κπνηνκίνπ ζα πξέπεη ν 



 72 

αγθψλαο λα είλαη ζε πιήξε ππηηαζκφ. Οη αζζελείο κε αδπλακία ζην Α5 κπνηφκην 

θάκπηνπλ ηνλ αγθψλα ζε ζπλδπαζκφ κε πξεληζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ (Α5 θαη Α6 ξίδα) 

 

Αηζζεηηθφ επίπεδν Α5 

Ζ Α5 ξίδα εμεηάδεηαη απφ ηελ αηζζεηηθή θαηαλνκή ηνπ καζραιηαίνπ λεχξνπ. Σν 

καζραιηαίν λεχξν παξέρεη αηζζεηηθή λεχξσζε  ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο άλσ κνίξαο 

ηνπ βξαρίνλα. 

 

Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ (Α5) 

Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ δηθεθάινπ, ν αζζελήο είλαη θαζηζηφο ή 

φξζηνο, κε ηνλ αξηζηεξφ αγθψλα ζε θάκςε 90 κνηξψλ, θαη ην αληηβξάρην ηνπ 

αζζελνχο αλαπαχεηαη ζην αξηζηεξφ αληηβξάρην ηνπ εμεηαζηή. Ο εμεηαζηήο πηάλεη ηνλ 

αξηζηεξφ αγθψλα ηνπ αζζελνχο κε ην αξηζηεξφ ηνπ ρέξη, θαη ηνπνζεηεί ηνλ αληίρεηξα 

ηνπ επάλσ ζηνλ θαηαθπηηθφ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ κπφο ηνπ αζζελνχο. 

ηε ζπλέρεηα, κε ηε λεπξνινγηθή ζθχξα ν εμεηαζηήο πιήηηεη ηνλ αληίρεηξα ηνπ επάλσ 

ζηνλ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ θαη ειέγρεη ηε ζχζπαζε ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ κπφο. 

 

Δηθόλα 5.2  Αληαλαθιαζηηθό ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

Δπίπεδν Α6 

Ζ εμέηαζε ηνπ θηλεηηθνχ επηπέδνπ Α6 είλαη δχζθνιε ιφγσ ηνπ φηη νη κχεο νη 

νπνίνη λεπξψλνληαη απφ ηελ Α6 ξίδα δέρνληαη λεχξσζε θαη απφ άιιεο λσηηαίεο ξίδεο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε Α6 ξίδα εθηφο απφ ην δηθέθαιν βξαρηφλην κπ λεπξψλεη θαη ηνπο 

εθηείλνληεο κπο ηνπ θαξπνχ θαη ηεο άθξαο ρείξαο, ε εμέηαζε ηεο Α6 ξίδαο κπνξεί λα 

γίλεη απφ ηελ ελέξγεηα ησλ κπψλ απηψλ. 

Έθηαζε ηνπ θαξπνχ  (Α6) 

Κχξηνη εθηείλνληεο  
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 καθξφο θεξθηδηθφο εθηείλσλ ηνλ θαξπφ: θεξθηδηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

 βξαρχο θεξθηδηθφο εθηείλσλ ηνλ θαξπφ: θεξθηδηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

 σιέληνο εθηείλσλ ηνλ θαξπφ: θεξθηδηθφ λεχξν (Α5,Α6) 

Καηά ηελ εμέηαζε ν αζζελήο ζηέθεηαη κε ηνπο βξαρίνλεο λα αησξνχληαη 

ειεχζεξα δίπια ζηνλ θνξκφ. Ο εμεηαζηήο κε ην έλα ηνπ ρέξη ζηεξίδεη ην αληηβξάρην, 

ελψ κε ην άιιν ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηεο άθξαο ρείξαο. ηε ζπλέρεηα, δεηείηαη απφ 

ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη έθηαζε ηνπ θαξπνχ, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. Έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο είλαη ε πξνζπάζεηα θάκςεο ηνπ 

θαξπνχ απφ ηνλ εμεηαζηή, κε ηνλ αζζελή λα αληηηίζεηαη θέξνληαο ηνλ θαξπφ ζε 

έθηαζε. Ζ θπζηνινγηθή κπτθή ηζρχο ραξαθηεξίδεηαη σο 5/5. 

 

Αηζζεηηθφ επίπεδν Α6      

Ζ Α6 ξίδα εμεηάδεηαη απφ ηελ αηζζεηηθή θαηαλνκή ηνπ κπνδεξκαηηθνχ λεχξνπ. Ζ 

Α6 ξίδα λεπξψλεη αηζζεηηθά ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ αληηβξαρίνπ, ηνλ αληίρεηξα, ην 

δείθηε θαη ην έμσ ήκηζπ ηνπ κέζνπ δαθηχινπ. 

 

Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βξαρηνλνθεξθηδηθνχ (Α6) 

Ο αζζελήο είλαη θαζηζηφο ή φξζηνο κε ην αληηβξάρην ραιαξφ ζε ππηηαζκφ θαη ζε 

θάκςε 90 κνηξψλ. ην αξηζηεξφ αληηβξάρην ηνπ εμεηαζηή αθνπκπά ην δεμηφ 

αληηβξάρην ηνπ αζζελνχο. Με ηελ λεπξνινγηθή ζθχξα πιήηηεηαη ν ηέλνληαο ηνπ 

βξαρηνλνθεξθηδηθνχ κπφο ζηε κπνηελφληηα ζπκβνιή ζην κέζν πεξίπνπ ηεο θεξθίδαο 

θαη ειέγρεηαη ε ζχζπαζε ηνπ κπφο. Σν αληαλαθιαζηηθφ ειέγρεηαη θαη ζηελ αληίζεηε 

πιεπξά.     

                                   

Δηθόλα 5.3 Αληαλαθιαζηηθό ηνπ βξαρηνλνθεξθηδηθνύ από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 
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Δπίπεδν Α7 

Σν θηλεηηθφ επίπεδν Α7 ειέγρεηαη κε ηελ εμέηαζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ ηξηθέθαινπ 

βξαρηφληνπ κπφο θαη ησλ θακπηήξσλ ηνπ θαξπνχ. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ δεηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή λα εθηείλεη ηνλ αγθψλα, ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ 

θίλεζε. 

 

Πξνζαγσγή ηνπ ψκνπ   

Κχξηνη πξνζαγσγείο  

 κείδσλ ζσξαθηθφο: (Α5,Α6,Α7,Α8,Θ1) 

 πιαηχο ξαρηαίνο: ζσξαθνξαρηαίν λεχξν (Α6,Α7,Α8)   

Γεπηεξεχνληεο πξνζαγσγείο 

 κείδσλ ζηξνγγχινο 

 δειηνεηδήο 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο πξνζαγσγήο ηνπ ψκνπ, ν αζζελήο θάζεηαη ή είλαη φξζηνο κε 

ηα άλσ άθξα λα αησξνχληαη ειεχζεξα δίπια ζηνλ θνξκφ. Ο εμεηαζηήο ζηαζεξνπνηεί 

ηε ιεθάλε ή ηνλ ψκν ηνπ αζζελνχο θαη ζπγθξαηεί ην αληηβξάρην. Εεηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή λα θξαηήζεη ην ρέξη ηνπ θνληά ζην ζψκα, ελψ ν εμεηαζηήο πξνζπαζεί λα ην 

απνκαθξχλεη ζε απαγσγή. 

 

Έθηαζε ηνπ αγθψλα 

Κχξηνη εθηείλνληεο 

 ηξηθέθαινο: θεξθηδηθφ λεχξν (Α7) 

Γεπηεξεχνληεο εθηείλνληεο 

 αγθσληαίνο    

Με ηνλ αγθψλα ζε πιήξε θάκςε δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη έθηαζε, 

ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. Ζ κέγηζηε αληίζηαζε ζα πξέπεη λα 

εθαξκνζζεί ζε θάκςε πεξίπνπ 60 κνηξψλ ηνπ αγθψλα. 

 

Κάκςε ηνπ θαξπνχ 

Κχξηνη θακπηήξεο 

 θεξθηδηθφο θακπηήξαο ηνπ θαξπνχ: κέζν λεχξν (Α7) 

 σιέληνο θακπηήξαο ηνπ θαξπνχ: σιέλην λεχξν (Α8) 
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Γηα ηελ εμέηαζε ηεο θάκςεο ηνπ θαξπνχ, δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ζθίμεη ην 

ρέξη ηνπ ζε γξνζηά ελψ ν εμεηαζηήο ην πηάλεη απφ ηε παιακηαία επηθάλεηα. ηε 

ζπλέρεηα δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θάκςεη ηνλ θαξπφ ηνπ ελψ ν εμεηαζηήο αζθεί 

ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

 

Αηζζεηηθφ επίπεδν Α7 

Ζ Α7 λσηηαία ξίδα λεπξψλεη αηζζεηηθά ην κέζν δάθηπιν, ην νπνίν εληνχηνηο 

κεξηθέο θνξέο δέρεηαη αηζζεηηθή λεχξσζε θαη απφ ηελ Α6 θαη ηελ Α8 ξίδα.  

Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ηξηθεθάινπ (Α7) 

Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ αζζελή θέξνληαο ην άλσ άθξν ζε 

έθηαζε ηνπ ψκνπ θαη θάκςε ηνπ αγθψλα. Γηα ηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ, ν 

εμεηαζηήο πιήηηεη κε λεπξνινγηθή ζθχξα ηνλ ηέλνληα ηνπ ηξηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

κπφο ζηνλ σιεθξαληθφ βφζξν. 

 

Δηθόλα 5.4 Αληαλαθιαζηηθό ηξηθεθάινπ από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

 

 

Δπίπεδν Α8 

Κηλεηηθφ επίπεδν Α8 

Σν θηλεηηθφ επίπεδν ηνπ Α8 ειέγρεηαη κε ηελ θάκςε ησλ δαθηχισλ θαη ηελ 

πξνζαγσγή ηνπ αληίρεηξα.  

 

Κάκςε ησλ δαθηχισλ (Α8) 

Κχξηνη θακπηήξεο  

 ελ ησ βάζεη θνηλφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ: σιέλην θαη πξφζζην κεζφζηεν 

λεχξν (θιάδνο ηνπ κέζνπ λεχξνπ) (Α8,Θ1) 

 επηπνιήο θνηλφο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ: κέζν λεχξν (Α7,Α8,Θ1) 
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Γηα ηελ εμέηαζε ηεο θάκςεο ησλ δαθηχισλ δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θάκςεη 

ηα δάθηπια ηνπ ζε γξνζηά. Ο εμεηαζηήο κε ην έλα ρέξη ζηαζεξνπνηεί ηνλ βξαρίνλα θαη 

ηνλ θαξπφ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπνζεηεί ηα δάθηπια ηνπ άιινπ ρεξηνχ κέζα ζηα 

δάθηπια ηνπ αζζελνχο πξνζπαζψληαο λα αλνίμεη ηε γξνζηά ηνπ. 

 

Πξνζαγσγή ηνπ αληίρεηξα 

Κχξηνο πξνζαγσγφο 

 πξνζαγσγφο ηνπ αληίρεηξα: σιέλην λεχξν (Α8) 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο πξνζαγσγήο ηνπ αληίρεηξα ην αληηβξάρην θέξεηαη ζε 

ππηηαζκφ θαη ζηαζεξνπνηείηαη κε ην ρέξη ηνπ εμεηαζηή. Ο αληίρεηξαο θέξεηαη ζε 

απαγσγή θαη δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη πξνζαγσγή ηνπ αληίρεηξα ελψ 

αζθείηαη ζηαζεξή αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

Αηζζεηηθφ επίπεδν Α8 

Ζ Α8 ξίδα λεπξψλεη αηζζεηηθά ηελ σιέληα (έζσ) κνίξα ηνπ θάησ άθξνπ ηνπ 

αληηβξαρίνπ, ηνλ παξάκεζν θαη ηνλ κηθξφ δάθηπιν. 

  

5.5 Δηδηθέο Γνθηκαζίεο 
 
Γνθηκαζία ζπκπίεζεο ησλ ζπνλδπιηθψλ ηξεκάησλ (δεμηά θαη αξηζηεξά) 

(Γνθηκαζία Spurling, ηξνπνπνηεκέλε) 

Ο εμεηαζηήο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ θαζηζκέλν αζζελή θαη ηνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ  

ζην θεθάιη ηνπ αζζελνχο αθξηβψο πάλσ απφ ην απηί ηνπ. Ζ θεθαιή ηνπ αζζελνχο 

θέξεηαη ζε ήπηα ζηξνθή, πιάγηα θάκςε θαη έθηαζε. ηε ζέζε απηή γίλεηαη ήπηα 

αμνληθή ζπκπίεζε ηεο θεθαιήο. Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ κε ηε ζπκπίεζε 

εθιχεηαη ξηδηηηθφ άιγνο ή λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία πίεζεο θάπνηαο ξίδαο, 

θαη απνηειεί έλδεημε ζηέλσζεο ησλ κεζνζπνλδχιησλ ηξεκάησλ. 

 

Δηθόλα 5.5 Αξηζηεξά ηξνπνπνηεκέλε δνθηκαζία Spurling, Γεμηά ν κεραληζκόο ζπκπίεζεο ησλ 
κεζνζπνλδύιησλ ηξεκάησλ ηνπ Ν.Μ. θαηά ηελ ηξνπνπνηεκέλε δνθηκαζία Spurling από 
Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 
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Γνθηκαζία ή Φαηλφκελν Lhermitte 

   Σν θαηλφκελν απηφ ζπλήζσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο αζζελείο ζαλ ειεθηξηθφ ξεχκα 

ή κπτθή αδπλακία ζηα άλσ ή θαη ηα θάησ άθξα θαηά ηελ θάκςε ηνπ απρέλα. Ζ 

δνθηκαζία ή θαηλφκελν Lhermitte απνηειεί ζεκείν απρεληθήο κπεινπάζεηαο θαη είλαη 

ζπλήζσο ζεηηθή ζε πξφζζηεο ζπκπηεζηηθέο βιάβεο ηεο Α.Μ... νη νπνίεο 

ρεηξνηεξεχνπλ κε ηελ θάκςε ηνπ απρέλα. 

 

 

Γνθηκαζία Αμνληθνχ Γηαρσξηζκνχ ή Γηαηάζεσο  

Καηά ηε δνθηκαζία αμνληθνχ δηαρσξηζκνχ ή δηαηάζεσο, ν εμεηαζηήο ζηέθεηαη 

ζην αξηζηεξφ πιεπξφ ηνπ αζζελνχο. Ζ έιμε ηεο Α.Μ. εθηειείηαη, κε ην δεμί ρέξη ηνπ 

εμεηαζηή ζην ηλίν θαη ην αξηζηεξφ ρέξη ζην ζαγφλη ηνπ αζζελνχο. Ζ έιμε γίλεηαη κε ηνλ 

απρέλα δηαδνρηθά ζε ήπηα θάκςε, ζε έθηαζε θαη ζε νπδέηεξε ζέζε. 

 

Δηθόλα 5.6 Γνθηκαζία Αμνληθνύ Γηαρσξηζκνύ ή Γηαηάζεσο από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

Δμέηαζε ησλ Αγγείσλ 

Γνθηκαζία ησλ Dekleyn θαη Nieuwenhuyse, Σξνπνπνηεκέλε  

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη λα πξνεμέρεη ζηελ άθξε ηνπ 

θξεβαηηνχ. Ο εμεηαζηήο ζηεξίδεη κε ηα δπν ηνπ ρέξηα ην θεθάιη ηνπ αζζελνχο. Οη 

παξαθάησ θηλήζεηο εθηεινχληαη παζεηηθά γηα 2 ιεπηά, θαη ζην ελδηάκεζν ησλ 

θηλήζεσλ ε θεθαιή θέξεηαη ζε νπδέηεξε ζέζε γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ιεπηφ: έθηαζε, 

ζηξνθή (δεμηά θαη αξηζηεξά), έθηαζε κε ζηξνθή θαη πιάγηα θάκςε πξνο ηελ ίδηα 

πιεπξά, θάκςε κε ζηξνθή πξνο ηε κία πιεπξά θαη πιάγηα θάκςε πξνο ηελ αληίζεηε 

πιεπξά. Ζ δνθηκαζία δηαθφπηεηαη φηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο αλαπαξάγνληαη 

θαη δεκηνπξγνχληαη γηα 15 δεπηεξφιεπηα.  
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Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ κε ηηο θηλήζεηο εκθαληζηνχλ λέα ζπκπηψκαηα πνπ 

επηκέλνπλ ή φηαλ αλαπαξαρζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηα νπνία πεξηγξάθεη ν αζζελήο. 

Όηαλ ε δνθηκαζία είλαη ζεηηθή ζε κία θίλεζε, ηφηε ε εμέηαζε ζηακαηά ρσξίο λα 

εθηειεζζνχλ νη ππφινηπεο θηλήζεηο. Αλ ν αζζελήο αηζζαλζεί δάιε ή ίιηγγν, ζα πξέπεη 

λα απνθιεηζζεί ε πηζαλφηεηα αηζνπζαίαο δπζιεηηνπξγίαο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ ζπνλδπινβαζηθήο αξηεξίαο.   

 

Δηθόλα 5.7 Σξνπνπνηεκέλε δνθηκαζία Dekleyn θαη Nieuwenhuyse από Κιηληθή εμέηαζε ηεο 
.., 2006 

 

Γνθηκαζία Adson 

Ζ δνθηκαζία Adson ρξεζηκνπνηεί γηα ηνλ έιεγρν ηεο βαηφηεηαο ή ηεο ζπκπίεζεο 

ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο. Γηα ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο, κε ηνλ αζζελή ζε φξζηα 

ζέζε ςειαθάηαη ν θεξθηδηθφο ζθπγκφο, ηε ζπλέρεηα, ην άλσ άθξν ηνπ αζζελνχο 

θέξεηαη ζε απαγσγή, έθηαζε θαη εμσηεξηθή ζηξνθή ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ, φπνπ 

δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή βαζηά αλαπλνή ζε ζπλδπαζκφ κε ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο 

ηελ εμεηαδφκελε πιεπξά.  

Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ ν θεξθηδηθφο ζθπγκφο κεησζεί ή ραζεί. Ζ ζεηηθή 

δνθηκαζία ππνδειψλεη ζπκπίεζε ή παγίδεπζε ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, ε νπνία 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα απρεληθήο πιεπξάο ή απμεκέλεο ηάζεο ζηνλ πξφζζην θαη 

ην κέζν ζθαιελφ κπ. 

 

Δηθόλα 5.8 Αξηζηεξά: Γνθηκαζία Adson, Γεμηά: Ο κεραληζκόο πίεζεο ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο 
θαηά ηε δνθηκαζία από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 
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Γνθηκαζία πνλδπιηθήο Αξηεξίαο  

Με ηε δνθηκαζία απηή ειέγρεηαη εθφζνλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο 

αλαπαξάγνληαη κε ηηο θηλήζεηο ηνπ απρέλα. Ο αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο ελψ 

παξάιιεια ν εμεηαζηήο ηνλ θξαηά απφ ηνπο ψκνπο ζηαζεξά ψζηε λα κελ πέζεη. ηε 

ζπλέρεηα, δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ζηξέςεη ην θεθάιη ηνπ γξήγνξα πξνο ηηο δχν 

πιεπξέο, γηα 10 δεπηεξφιεπηα ή κέρξη ηελ αλαπαξαγσγή ησλ ζπκπησκάησλ. 

Δθφζνλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο αλαπαξαρζνχλ, ειέγρεηαη ε ζπκκεηξία 

ησλ θφξσλ ησλ νθζαικψλ. Ζ εθδήισζε αληζνθνξίαο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

κείσζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε κία απφ ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο. 

 

 

 

Δηθόλα 5.9 Αξηζηεξά: δνθηκαζία ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο, Γεμηά: Ο κεραληζκόο ζπκπίεζεο ή 
παγίδεπζεο ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

 

 

Γνθηκαζία ή εκείν Hoffmann 

Ζ δνθηκαζία ή ζεκείν Hoffmann είλαη ρξήζηκε ζε αζζελείο ππνςία λφζνπ ηνπ 

αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα, άλσζελ ηνπ επηπέδνπ Θ1. Ο αζζελήο θαιείηαη λα 

ραιαξψζεη πιήξσο ηα άλσ άθξα. Ο εμεηαζηήο πιήηηεη αηθλίδηα ηελ νλπρνθφξν 

θάιαγγα ηνπ κέζνπ δαθηχινπ. Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή φηαλ ε πιήμε πξνθαιεί 

αληαλαθιαζηηθή θάκςε ησλ δαρηχισλ θαη ηνπ αληίρεηξα ηεο άθξαο ρείξαο. Σν ζεηηθφ 

ζεκείν Hoffmann απνηειεί έλδεημε λφζνπ ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη φρη 

ξηδνπάζεηαο ή πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο.  
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Δηθόλα 5.10 Γνθηκαζία ή εκείν Hoffmann από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

 

Υηαζηά θαη Αλάζηξνθα Αληαλαθιαζηηθά  

Άιια ζεκεία εξεζηζκνχ ηνπ Ν.Μ., κπεινπάζεηαο, ζπαζηηθφηεηαο θαη 

θαηάξγεζεο ηεο αλαζηνιήο απφ ηα θπζηνινγηθά θέληξα ηνπ Ν.Μ. είλαη παζνινγηθά 

αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία εκθαλίδνληαη φηαλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηφμν επεθηείλεηαη 

πέξαλ ηεο θπζηνινγηθά αλακελφκελεο απάληεζεο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ θαηά ηελ 

έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ δηθέθαινπ ηνπ βξαρηφληνπ κπφο εκθαλίδεηαη 

ηαπηφρξνλα ζχζπαζε ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηεο άθξαο ρείξαο θαη έθηαζε νπ θαξπνχ 

(ρηαζηφ αληαλαθιαζηηθφ), θαηά ηελ έθιπζε ηνπ βξαρηνλνθεξθηδηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ 

εκθαλίδεηαη ηαπηφρξνλα έθηαζε ηνπ θαξπνχ θαη θάκςε ησλ δαθηχισλ (αλάζηξνθν 

αληαλαθιαζηηθφ). Ζ έθιπζε ρηαζηψλ ή αλάζηξνθσλ αληαλαθιαζηηθψλ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ζχλδξνκα ζπκπίεζεο ηνπ Ν.Μ. ηα νπνία πξέπεη λα δηεξεπλψληαη  

πεξαηηέξσ. 

                                                   

Δηθόλα 5.11 Α) Αληαλαθιαζηηθό δηθεθάινπ, Β) ρηαζηό αληαλαθιαζηηθό από Κιηληθή εμέηαζε ηεο 
.., 2006 
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Δηθόλα 5.12 Αξηζηεξά: Αληαλαθιαζηηθό βξαρηνλνθεξθηδηθνύ, Γεμηά: Υηαζηό αληαλαθιαζηηθό 
από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 

        

Γνθηκαζία απρεληθήο πιεπξάο 

Γηα ηνλ έιεγρν απρεληθήο πιεπξάο, ςειαθάηαη ν θεξθηδηθφο ζθπγκφο, ελψ 

ηαπηφρξνλα αζθείηαη έιμε θαηά κήθνο ηνπ ζχζηνηρνπ άλσ άθξνπ. Ζ εμαζζέλεζε  ή 

εμαθάληζε ηνπ θεξθηδηθνχ ζθπγκνχ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο παξνπζίαο 

απρεληθήο πιεπξάο ή άιινπ ζπλδξφκνπ ζσξαθηθήο εμφδνπ. Ζ δηαπίζησζε ηζραηκίαο 

ζην άλσ άθξν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αθξφαζε θπζήκαηνο ζηελ ππνθιείδην αξηεξία 

κπνξεί επίζεο λα ππνδειψλεη ζπκπίεζε ή απφθξαμε ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο απφ 

απρεληθή πιεπξά. Ζ δηαπίζησζε ακθνηεξφπιεπξεο ηζραηκίαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε λφζνο Raynaud. 

 

Γνθηκαζία Valsava 

Καηά ηελ εμέηαζε ν αζζελήο θαιείηαη λα εηζπλεχζεη βαζηά θαη λα θξαηήζεη ηελ 

αλαπλνή ηνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε θάκςε ηνπ θνξκνχ γηα αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο 

πηέζεσο. Ζ δνθηκαζία είλαη ζεηηθή, φηαλ πξνθιεζεί ή επηδεηλσζεί πξνυπάξρσλ 

πφλνο ή άιιε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία. Ζ δεξκνηνκηαθή θαηαλνκή ηνπ πφλνπ ζα 

πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη πξνθεηκέλνπ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ηεο βιάβεο. 

Ζ δνθηκαζία  κπνξεί λα είλαη ζεηηθή ζε αζζελείο κε θήιε κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ θαη 

ρσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο ηνπ Ν.Μ. θαη ηεο .. (Albert & Vaccaro, 2006) 

 

Δηθόλα 5.13 Γνθηκαζία Valsava από Κιηληθή εμέηαζε ηεο .., 2006 
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5.6 Μέζνδνη Γηάγλσζεο 
 
 Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο 

Ο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο ηεο Α.Μ. είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο θαη δελ πξέπεη πνηέ λα 

παξαθάκπηεηαη απφ ηνπο γηαηξνχο. 

Αθηηλνγξαθία Α.Μ... (πξφζζηα ιήςε) 

Αλαδεηθλχνληαη θαη ειέγρνληαη θπξίσο: 

 Σα ζπνλδπιηθά ζψκαηα ησλ ζπνλδχισλ Α3 έσο θαη Α7 

 Οη αθαλζψδεηο θαη νη εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ Α3-Α7 ζπνλδχισλ 

 Σα ζπνλδπιηθά ηφμα, νη αλάληεηο θαη νη θαηάληεηο απνθχζεηο  

 Οη αξζξψζεηο ηνπ Luschka (ζρηζκέο αλάκεζα ζηα ζπνλδπιηθά ζψκαηα) 

 

 
Δηθόλα 5.14 Αθηηλνγξαθία Α.Μ... (πξόζζηα ιήςε)  

 

 
Αθηηλνγξαθία Α.Μ... (πιάγηα ιήςε) 

Αλαδεηθλχνληαη θαη ειέγρνληαη θπξίσο: 

 Σν πξφζζην θαη ην νπίζζην ηφμν ηνπ άηιαληα 

 Ο νδφληαο ηνπ Α2 

 Σα ζπνλδπιηθά ζψκαηα, ηα πέηαια ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ θαη ηα 

κεζνζπνλδχιηα δηαζηήκαηα 

 Οη αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ ζπνλδχισλ  

 Οη αξζξηθέο απνθχζεηο κε ηηο κεηαμχ ηνπο απνθπζηαθέο αξζξψζεηο 

 

1, θιείδα 
2, 1ε πιεπξά 
3, ηξαρεία 
4, αθαλζψδεο 
απφθπζεΑ7 
5, ζπνλδπιηθφ ζψκα Α5 
6, πιάγηα απφθπζε 
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   Γηα ηε κειέηε ηεο Α.Μ..., ζχξνληαη ζηελ πιάγηα αθηηλνγξαθία ηεο κεξηθέο 

ζεκαληηθέο γξακκέο ηφζν ζε νπδέηεξε ζέζε φζν θαη ζε ππεξθάκςε θαη ζε 

ππεξέθηαζε, νη νπνίεο είλαη: 

 Καηά κήθνο ηνπ πξνζζίνπ ρείινπο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ. 

 Καηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ ρείινπο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ. 

 Καηά κήθνο ηεο πξφζζηαο παξπθήο ησλ πεηάισλ ησλ ζπνλδχισλ. 

 Καηά κήθνο ησλ άθξσλ ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ. 

 

 
Δηθόλα 5.15 Αθηηλνγξαθία Α.Μ... (πιάγηα ιήςε)  

 

Λνμέο αθηηλνγξαθίεο Α.Μ... (νπίζζηα ινμή – πξφζζηα ινμή) 

Αλαδεηθλχνληαη θαη ειέγρνληαη θπξίσο: 

 Σα αθηζηάκελα κεζνζπνλδχιηα ηξήκαηα ζηελ νπίζζηα ινμή πξνβνιή, θαη ηα 

πξνζθείκελα ηξήκαηα ζηελ πξφζζηα ινμή πξνβνιή 

 Σα ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη θπξίσο νη απρέλεο ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ. 

 
 
Γηαζηνκαηηθή αθηηλνγξαθία Α1 θαη Α2 

Αλαδεηθλχνληαη θαη ειέγρνληαη θπξίσο: 

 Ο νδφληαο ζε θαηά κέησπν πξνβνιή ρσξίο λα ζπκπξνβάιιεηαη κε ηα δφληηα ή 

κε ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ 

 Οη πιάγηεο αηιαληναμνληθέο δηαξζξψζεηο  

 Σα πιάγηα νγθψκαηα ηνπ άηιαληα 

 Ο άμνλαο θαη ε αθαλζψδεο απφθπζε απηνχ (Αιεηθεξφπνπινο, 2003) 

 

1, Θ1 
2, αθαλζψδεο απφθπζε Α7 
3, ηφμν 
4, θαηάληεηο απφθπζε 
5, αλάληεηο απφθπζε 
6, Α2 αθαλζψδεο απφθπζε 
7, νδφληαο 
8, πξφζζην ηφμν Α1 
9, ηξαρεία  
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Εικόνα 5.16 Γηαζηνκαηηθή αθηηλνγξαθία Α1 θαη Α2  

 

 Αμνληθή-Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία (ΑΣ) παξακέλεη ε θιαζηθή εμέηαζε πνπ αλαδεηθλχεη ηα 

θαηάγκαηα θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ λσηηαίνπ ζσιήλα απφ νζηηθά ηεκάρηα. 

Φαηλνκεληθά θαινήζε ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα ζηηο απιέο αθηηλνγξαθίεο πξέπεη λα 

ειέγρνληαη κε ΑΣ , ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο ηξαπκάησλ πςειήο θηλεηηθήο ελέξγεηαο. 

Με ηελ ηερλνινγία ηνπ «ζπεηξνεηδνχο ΑΣ» δπλάκεζα ηελ αλαθαηαζθεπή ζε νβειηαίν 

επίπεδν, θαζψο θαη ηε δηάγλσζε κηθξψλ θαηαγκάησλ ζε νξηδφληην επίπεδν. 

Ζ Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία (MRI) δελ αληηθαζηζηά βέβαηα ηελ αμνληθή  

ηνκνγξαθία πνπ ζεσξείηαη θιαζζηθή εμέηαζε ζηε κειέηε ησλ θαηαγκάησλ ηεο .., 

αιιά έρεη θάπνηα πιενλεθηήκαηα. H εκθάληζε εθηφο απφ ηηο βιάβεο ηνπ Ν.Μ. , θαη 

νπνηαζδήπνηε ελδνζεθηθήο βιάβεο, φπσο θήιε ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ πνπ 

πηέδεη ή θάπνην αηκάησκα. Δπίζεο βέβαηα δίλεη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο θαη γηα ηηο 

ξήμεηο ησλ ζπλδέζκσλ. Απφ ηειεπηαίεο κειέηεο κάιηζηα απνδεηθλχεηαη φηη κειέηε κε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζηελ νμεία θάζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ έρεη πξνγλσζηηθή ζεκαζία 

γηα ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο λεπξνινγηθήο βειηίσζεο. 

 

Δηθόλα 5.17 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία Α.Μ...:Μέζε νβειηαία ηνκή από δηαδίθηπν 

1, Α1 εγθάξζηα 
απφθπζε 
2, Α1 πιάγηα κάδα 
3, νδφληαο 
4, Α1 θάησ αξζξηθή 
απφθπζε 
5, Α2 άλσ αξζξηθή 
απφθπζε 
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χγθξηζε απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ: 

ηελ απιή αθηηλνγξαθία θαη ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ην θπζηνινγηθφ νζηφ είλαη ε 

πην ιεπθή αλαηνκηθή δνκή ηεο εηθφλαο ζε αληίζεζε κε ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. 

ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία δελ ππάξρνπλ επηπξνβνιέο πνιιαπιψλ αλαηνκηθψλ 

δνκψλ ζε αληίζεζε κε ηελ απιή αθηηλνγξαθία. (Λπκπεξφπνπινο & Μνπξκνχξεο) 

 

Δηθόλα 5.18 Α/α Α.Μ..., Αμνληθή Α.Μ..., Μαγλεηηθή Α.Μ...  
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Κεθάιαην 6 – Φπζηθνζεξαπεία 

 

Ζ θπζηθνζεξαπεία απνηειεί έλα φπιν κε πνιιέο δπλαηφηεηεο γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη έρεη ζαλ θχξην ζθνπφ ηελ 

πξναγσγή θαη ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πγείαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ εθαξκνγήο επηζηεκνληθψλ αξρψλ θαη κεζφδσλ, ηφζν 

θαηά ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο φζν θαη απηή ηεο παξέκβαζεο, ε νπνία έρεη ζα 

ζηφρν ηελ πξφιεςε ή ηε δηφξζσζε δηαηαξαρψλ, ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη 

αληθαλφηεηαο, ζρεηηθέο κε ηελ θίλεζε θαη ηελ πγεία. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο, 

ε θπζηθνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί πνηθηιία θπζηθψλ θαη κεραληθψλ κέζσλ, ζεξαπεπηηθή 

άζθεζε θαη ηερληθέο κε ηα ρέξηα. 

 

6.1 Αλαπλεπζηηθή Φπζηθνζεξαπεία 

 

Σφζν πξνεγρεηξεηηθά  φζν θαη κεηεγρεηξεηηθά ε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία 

είλαη απαξαίηεηε. Οη πην ζπρλέο θαη πιένλ ζνβαξέο επηπινθέο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

ρεηξνπξγηθνί αζζελείο αθνξνχλ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, επζχλνληαη δε γηα πςειά 

πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθήο ζλεηφηεηαο. Ζ θπζηθνζεξαπεία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζεξαπεία αιιά θπξίσο ζηελ πξφιεςε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ, φπσο θαηαθξάηεζε εθθξίζεσλ, αηειεθηαζία θαη πλεπκνλία.  

Ακέζσο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πξαγκαηνπνηνχληαη αλαπλεπζηηθέο 

αζθήζεηο κε ηνλ εμαζθεηή αλαπλνήο, βξνγρηθή πγηεηλή κε εθχγξαλζε θαη 

παξνρέηεπζε ζέζεσλ, δνλήζεηο ζηνλ ζψξαθα, θαη εθπαίδεπζε γηα απνηειεζκαηηθφ 

βήρα. Ο εμαζθεηήο αλαπλνήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη ηελ ελίζρπζε 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 

πλεχκνλα, ελζαξξχλνληαο ηελ αξγή, βαζηά αλαπλνή.(Υαηδεπαχινπ & 

Κνληάθεο,2006; Μπαξινχ & Παλφπνπινο,2006) 

 

6.2 Φπζηθά Μέζα 

 

Με ηνλ φξν „‟θπζηθά κέζα‟‟ ελλννχκε δηάθνξνπο θπζηθνχο παξάγνληεο ή κνξθέο 

ελέξγεηαο (ζεξκηθή, ειεθηξηθή, κεραληθή, ειεθηξνκαγλεηηθή) νη νπνίεο φηαλ 

εθαξκνζηνχλ ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πξνθαινχλ 
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θάπνηα βηνινγηθά απνηειέζκαηα ζηνπο ηζηνχο, ζεξαπεπηηθά θαη κε. Σέηνηα κέζα είλαη 

ε ζεξκφηεηα, ην θξχν, ν ειεθηξηζκφο, ν ειεθηξνκαγλεηηζκφο, νη ππέξερνη θαη ε 

αθηηλνβνιία L.A.S.E.R. (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation). Ζ 

επίδξαζε ησλ θπζηθψλ κέζσλ ζηνπο ηζηνχο είλαη σο επί ην πιείζηνλ αθίλδπλε ελψ ε 

εθαξκνγή ηνπο πξέπεη λα γίλεη ζηα πιαίζηα ελφο νξγαλσκέλνπ πξνγξάκκαηνο πνπ 

ζα πεξηιακβάλεη θαη ζεξαπεπηηθή άζθεζε. 

6.2.1 Θεξκνζεξαπεία 

Ζ ρξήζε ηεο ζεξκφηεηαο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο είλαη πνιχ παιαηά. Ζ 

εθαξκνγή ηεο επηθέξεη ηνπηθή αχμεζε ζεξκνθξαζίαο, αγγεηνδηαζηνιή, αχμεζε 

αηκαηηθήο ξνήο, ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο, κείσζε ηνπ κπτθνχ 

ζπαζκνχ θαη ηνπ πφλνπ, ελψ απμάλεη ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ θνιιαγφλσλ ηζηψλ θαη 

κεηψλεη ηε ζθιεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ. 

Ζ ζεξκνζεξαπεία ηαμηλνκείηαη ζηελ θιηληθή πξάμε, κε θξηηήξην ηε 

δηεηζδπηηθφηεηά ηεο ζηνπο ηζηνχο, ζε επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη. Ζ εθαξκνγή ηεο 

αληελδείθλπηαη ζε νμχ ζηάδην θιεγκνλήο, ζε πεξηπηψζεηο αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο, ζε 

δηαηαξαρέο αηκάησζεο ηεο ζεξκαηλφκελεο πεξηνρήο (π.ρ. ιφγσ ζαθραξψδε δηαβήηε) 

θαη ζε λενπιαζίεο. Δπίζεο, ζπληζηάηαη πξνζνρή ζε πεξηπηψζεηο δηαηαξαρψλ 

αηζζεηηθφηεηαο, ζε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ γηα κεγάιν 

ρξφλν θνξηηθνζηεξνεηδή θαη ζε εγθχνπο. 

Γηα ηελ εθαξκνγή επηπνιήο ζεξκνζεξαπείαο ζε θαθψζεηο ηεο Α.Μ... 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζεξκά επηζέκαηα θαη ε ππέξπζξε αθηηλνβνιία. 

Γηα ηελ παξαγσγή ελ ηω βάζεη ζεξκνζεξαπείαο ζε θαθψζεηο ηεο Α.Μ... 

ρξεζηκνπνηνχληαη: 

 Γηαζεξκίεο βξαρέσλ θπκάησλ (ζπρλφηεηα 10-100 ΜHz), 

 Γηαζεξκίεο κηθξνθπκάησλ (300 ΜHz) Ζ ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα πνπ 

παξάγνπλ απηέο νη ζπζθεπέο κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα κέζα ζηνπο 

ηζηνχο. 

 Τπέξερνη, νη νπνίνη είλαη ερεηηθά θχκαηα ζπρλφηεηαο άλσ ησλ 20 KHz, 

ηα νπνία κεηαηξέπνληαη ζε ζεξκφηεηα κέζα ζηνπο ηζηνχο, ελψ 

ηαπηφρξνλα πξνθαινχλ θαη θάπνηα κε ζεξκηθά απνηειέζκαηα. Απμάλνπλ 

ηελ αηκαηηθή ξνή, ηελ εθηαζηκφηεηα ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ειαηηψλνπλ ηνλ 

πφλν θαη ην κπτθφ ζπαζκφ. Δπηπιένλ, βειηηψλνπλ ηα θηλεηηθά φξηα πνπ 

νθείινληαη ζηε ζχζπαζε ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ ηλσδψλ ζπιάθσλ. 
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6.2.2 Κξπνζεξαπεία 

Ζ θξπνζεξαπεία εθαξκφδεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο θξχα επηζέκαηα θαη 

παγνκάιαμε. Πξνθαιεί αγγεηνζχζπαζε, κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο, ειάηησζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ, ηνπ πφλνπ, ηεο ηαρχηεηαο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο θαη ηνπ κπτθνχ 

ζπαζκνχ, ελψ απμάλεη ηε ζθιεξφηεηα ησλ αξζξψζεσλ. 

Ζ θξπνζεξαπεία ελδείθλπηαη ζε νμείεο ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη θιεγκνλέο 

ηεο Α.Μ..., ζε επψδπλνπο κπτθνχο ζπαζκνχο, ζε κεηεγρεηξεηηθφ νίδεκα ή πφλν θαη 

ζε πεξηπηψζεηο ζπαζηηθφηεηαο απφ βιάβε ηνπ Κ.Ν.. Αληελδείθλπηαη ζε χπαξμε 

πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη γεληθφηεξα θπθινθνξηθήο αλεπάξθεηαο, ζε δπζθακςία 

αξζξψζεσλ, αιιά θαη ζε δπζαλεμία ηνπ αζζελνχο ζην θξχν, ελψ κε πξνζνρή 

εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο θαξδηαγγεηαθψλ θαη αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ. Έρεη 

ζεκαζία θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή, γηαηί θάπνηεο θνξέο ε 

αίζζεζε ηνπ ςπρξνχ κπνξεί λα είλαη ελνριεηηθή θαη λα νδεγήζεη ζε επηδείλσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. 

6.2.3. Ζιεθηξνζεξαπεία 

Σν ειεθηξηθφ ξεχκα κεηαθέξεηαη ζηνλ νξγαληζκφ κέζσ ειεθηξνδίσλ, ηα νπνία 

δηαηίζεληαη ζε δηάθνξα ζρήκαηα, κνξθέο θαη κεγέζε, αλάινγα κε ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα. Σα απνηειέζκαηα πνπ επηθέξεη κπνξεί λα είλαη είηε ζεξκηθά είηε 

λεπξνθπζηνινγηθά είηε θπζηθνρεκηθά. 

Σελ πιένλ εχρξεζηε θαη επξέσο δηαδεδνκέλε κνξθή αλαιγεηηθήο 

ειεθηξνζεξαπείαο απνηειεί ν Δηαδεξκηθόο Ηιεθηξηθόο Νεπξηθόο Εξεζηζκόο ή 

Τ.Ε.Ν.S.(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) Ζ δξάζε ηνπ έρεη εμεγεζεί κε 

ηε ζεσξία ηεο πχιεο (gate theory control) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε κεηαβίβαζε ησλ 

εξεζηζκάησλ ηνπ πφλνπ, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηηο θεληξνκφιεο λεπξηθέο ίλεο Αδ 

θαη C, αλαζηέιιεηαη απφ ηελ ππεξνρή ηεο δηεγεξηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ηλψλ Αβ 

θαη Αγ, πνπ ζηελ νπζία αλνίγεη ηελ πχιε ειέγρνπ ηνπ πφλνπ ζην επίπεδν ηνπ Ν.Μ. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ην παξαγφκελν ξεχκα ηχπνπ ΣΔΝS κε ηηο θαηάιιειεο 

παξακέηξνπο εθαξκνγήο ηνπ είλαη ηθαλφ λα ελεξγνπνηήζεη ηελ παξαπάλσ 

δηαδηθαζία, ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Έηζη, ην ξεχκα ηχπνπ ΣΔΝS 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ππάξρεη πφλνο ζαλ ζχκπησκα ζηηο παζήζεηο ή ζηηο θαθψζεηο 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ, ηνπ λεπξηθνχ ή ηνπ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο φπσο: κεηεγρεηξεηηθνί 

πφλνη, θεθαιαιγίεο, εκηθξαλίεο, απρεληθφ ζχλδξνκν, λεπξαιγίεο, πφλνη ξαηβφθξαλνπ 

θ.α. 
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Μηα άιιε κνξθή ειεθηξνζεξαπείαο είλαη ν ειεθηξνβεινληζκόο πνπ εθαξκφδεηαη 

ζε επψδπλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο ε θιαζηθή κνξθή ΣΔΝS δελ είρε 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ. Ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ν πφλνο πξνέξρεηαη απφ ελ ησ βάζεη θαηαζθεπέο, δελ έρεη ζαθή πεγή 

πξνέιεπζεο θαη ε έθηαζε αθηηλνβνιίαο ηνπ δελ πξνζδηνξίδεηαη κε αθξίβεηα, έρεη 

δειαδή ηνλ ραξαθηήξα ηνπ βαζχ αθαζφξηζηνπ πφλνπ φπσο ρξφληεο απρελαιγίεο. 

Ο ειεθηξνβεινληζκφο εθαξκφδεηαη κε ειεθηξφδηα επηθάλεηαο ή κε ειεθηξφδηα 

βειφλεο πάλσ ζε εηδηθά ζεκεία. Δλεξγεί κέζσ εξεζηζκνχ ησλ Α-δ ηλψλ, νη νπνίεο 

φληαο ηαρχηεξεο απφ ηηο ίλεο C (ίλεο πφλνπ), κπινθάξνπλ λεπξνδηαβηβαζηηθνχο 

λεπξψλεο ηνπ Ν.Μ. Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ειεθηξνβεινληζκνχ  ν θπζηθνζεξαπεπηήο 

δελ πξέπεη λα πεξηκέλεη άκεζα αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα γηαηί ε ειάηησζε ηνπ 

πφλνπ έξρεηαη ζε αξγφ ξπζκφ θαη πξέπεη λα ππάξρεη επηκνλή ζηελ εθαξκνγή ζηελ 

αξρή ηεο ζεξαπείαο.  

Δπίζεο, άιιε κία κνξθή ειεθηξνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη ζε θαθψζεηο ηεο 

Α.Μ... είλαη ε αθηηλνβνιία L.A.S.E.R. Απηή ζηεξίδεηαη ζηε βηνεξεζηζηηθφηεηα ηεο 

αθηηλνβνιίαο, ζηελ πξφθιεζε δειαδή βηνινγηθψλ επηδξάζεσλ απφ ηνπο ηζηνχο πνπ 

ηελ απνξξνθνχλ. Πηζηεχεηαη φηη ε αθηηλνβνιία L.A.S.E.R. πξνθαιεί ππεξαηκία, 

δηαζηνιή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη αχμεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο, κε ζπλέπεηα ηελ 

επηηάρπλζε ηεο πξνζαγσγήο νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζ‟ απηφλ θαη ηελ 

ηαπηφρξνλε απνκάθξπλζε πξντφλησλ θαηαβνιηζκνχ απφ ηελ πεξηνρή.  

Σέινο, άιιε κνξθή ειεθηξνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη ζε θαθψζεηο Α.Μ... 

είλαη ε Ινληνθόξεζε θαηά ηελ νπνία, κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπλερνχο ξεχκαηνο, 

επηηπγράλνπκε ηελ δηείζδπζε θαξκάθσλ, ζε κνξθή ηφλησλ, κέζσ ηνπ δέξκαηνο ζηνλ 

αζζελή. (Υαηδεπαχινπ & Κνληάθεο, 2006; Γηφθαξεο, 2007; Φξαγθνξάπηεο, 1994) 

 

 6.3 Μάιαμε  

 

Ζ κάιαμε απνηειεί κηα κεραληθή παξέκβαζε δηα ησλ ρεηξψλ, κε ηελ νπνία 

κπνξνχκε λα επηηχρνπκε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο πεξηνρήο θαη αχμεζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ ηζηψλ (αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ δεζκίδσλ θνιιαγφλνπ). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί πσο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κάιαμεο, απμάλεηαη θαη ε έθθξηζε ηεο β-ελδνξθίλεο, ε νπνία επηθέξεη κείσζε ηνπ 
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πφλνπ. Σέινο, είλαη γλσζηφ πσο κε ηελ κάιαμε κεηψλεηαη ην άγρνο θαη βειηηψλεηαη ην 

επίπεδν ηεο θαηάζιηςεο. 

 

6.4 Αζθήζεηο Γπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο 

Ζ ελεξγνπνίεζε/δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε ησλ ελ ησ βάζεη θακπηήξσλ κπψλ 

ηνπ απρέλα (νξζνί-πξφζζηνη-πιάγηνη θεθαιηθνί κχεο) ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε θαη βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ απρέλα. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπο ν θπζηνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή ''λα πξνζπαζήζεη κε 

ηα κάηηα λα θνηηάμεη ηνλ αθαιφ ηνπ ρσξίο λα ζεθψζεη ην θεθάιη''. Μπνξεί λα γίλεη είηε 

απφ χπηηα ζέζε είηε απφ φξζηα(κε ηνλ αζζελή λα αθνπκπάεη ζηνλ ηνίρν). Ο 

θπζηνζεξαπεπηήο ςειαθά ηνλ .Κ.Μ. γηα λα δηαπηζηψζεη αλ ππάξρεη ζχζπαζε. 

Δλδεηθηηθά πξνηείλεηαη ε άζθεζε  λα γίλεη δέθα θνξέο γηα 10 δεπηεξφιεπηα.   

 

  6.5 Αζθήζεηο Γηάηαζεο-Διαζηηθφηεηαο 

Σν πξφγξακκα δηαηαηηθψλ αζθήζεσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

κήθνπο ησλ κπψλ θαη ζηελ γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ ηζηψλ επίζεο 

πξνσζεί ηελ επνχισζε θαη ηνλ ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ λέσλ αλαγελλεκέλσλ 

ηλψλ 

1) Πηέζεηο κε ην ζαγφλη. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε κε ηελ ζπνλδπιηθή καο ζηήιε 

επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξφο πίζσ. Έπεηηα ζπξψρλνπκε νξηδφληηα ην ζαγάλη 

καο πξνο ηα πίζσ κέρξη λα κεηψζνπκε κηα πηα δηάηαζε ζηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ. 
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Δηθόλα 6.1 πηέζεηο κε ην ζαγόλη                                                    Δηθόλα 6.2  Πηέζεηο κε ην ζαγόλη                 
(κε ππεξπίεζε)  

Πεγή: http://www.physio-
aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=12&lang=el 

 

2) Έθηαζε απρέλα. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε κε ηελ ζπνλδπιηθή καο ζηήιε επζεία. 

Οη ψκνη καο είλαη ειαθξφο πίζσ. Λπγίδνπκε ζηγά ην θεθάιη καο πξνο ηα πίζσ κέρξη 

λα ληψζνπκε κηα ήπηα δηάηαζε ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ απρέλα ρσξίο πφλν. 

                                                                      
Δηθόλα 6.3 έθηαζε απρέλα                                     Δηθόλα 6.4 πλδπαζκέλε έθηαζε απρέλα θαη 

πίεζε ζαγνληνύ πξνο ηα πίζσ 
Πεγή: http://www.physio-

aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=12&lang=el 

3) Γηάηαζε αλειθηήξα σκνπιάηεο. Ξεθηλάκε θαζηζηνί πάκε ζην ρέξη καο κε ηελ 

ζπνλδπιηθή καο ζηήιε επζεία. Οη ψκνη καο είλαη ειαθξφο πίζσ. Έπεηηα 

απνκαθξχλνπκε ην θεθάιη καο απφ ηνλ ψκν καο θαη ζην ηέινο ηεο θίλεζεο 

εθαξκφδνπκε κε ην άιιν καο ρέξη ήπηα πίεζε κέρξη λα ληψζνπκε δηάηαζε ζηελ 

πιάγηα επηθάλεηα ηνπ απρέλα. Κνηηάκε πξνο ην αξηζηεξφ καο ηζρίν (αλ δηακείλνπκε 

ηελ δεμηά πιεπξά). 

 
Δηθόλα 6.5 Γηάηαζε αλειθηήξα σκνπιάηεο (δεμηά πιεπξά) 

Πεγή:http://www.physio-
aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=12&lang=el 

4) Γηάηαζε άλσ κνίξαο ηξαπεδνεηδή. Ξεθηλάκε θαζηζηνί πάκε ζην ρέξη καο κε ηελ 

ζπνλδπιηθή καο ζηήιε επζεία. Οη ψκνη καο είλαη ειαθξφο πίζσ. Έπεηηα 
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απνκαθξχλνπκε ην θεθάιη καο απφ ηνλ ψκν καο θαη ζην ηέινο ηεο θίλεζεο 

εθαξκφδνπκε κε ην άιιν καο ρέξη ήπηα πίεζε κέρξη λα ληψζνπκε δηάηαζε ζηελ 

πιάγηα επηθάλεηα ηνπ απρέλα. Κνηηάκε δεμηά πξνο ηα πάλσ( αλ δηαηείλνπκε ηελ δεμηά 

πιεπξά ηνπ απρέλα) 

 

Δηθόλα 6.6 Γηάηαζε άλσ κνίξαο ηξαπεδνεηδή  
Πεγή: http://www.physio-

aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=12&lang=el 

 

6.6 Αζθήζεηο Δλδπλάκσζεο 
 

1) Πηέζεηο κε ην ζαγφλη . Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε ή θαζηζηνί κε ηελ .. ζε 

επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξψο πίζσ. Έπεηηα ζπξψρλνπκε νξηδφληηα ην 

ζαγφλη καο πξνο ηα πίζσ κέρξη λα ληψζνπκε κηα ήπηα δηάηαζε ζηελ βάζε ηνπ 

θξαλίνπ.  

2) Ηζνκεηξηθή έθηαζε απρέλα. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε ή θαζηζηνί κε ηελ .. 

ζε επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξψο πίζσ. Σνπνζεηνχκε ην ρέξη καο πίζσ 

απφ ην θεθάιη καο θαη πηέδνπκε ην θεθάιη καο θφληξα ζην ρέξη καο, ρσξίο 

πφλν. 

 

                        

Δηθόλα 6.7 Πηέζεηο κε ην ζαγόλη                           Δηθόλα  6.8 Ηζνκεηξηθή Έθηαζε 
Πεγή: http://www.physio-

aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=40&Itemid=12&lang=el 
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3) Ηζνκεηξηθή θάκςε απρέλα. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε ή θαζηζηνί κε ηελ .. 

ζε επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξψο πίζσ. Σνπνζεηνχκε ην ρέξη καο ζην 

θνχηειν  καο θαη πηέδνπκε ην θεθάιη καο θφληξα ζην ρέξη καο, ρσξίο πφλν . 

4) Ηζνκεηξηθή πιάγηα θάκςε απρέλα. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε ή θαζηζηνί κε 

ηελ .. ζε επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξψο πίζσ. Σνπνζεηνχκε ην ρέξη 

καο ζηνλ θξφηαθν θαη πηέδνπκε ην θεθάιη καο θφληξα ζην ρέξη καο, ρσξίο 

πφλν . 

                                   

Δηθόλα 6.9 Ηζνκεηξηθή Κάκςε                 Δηθόλα 6.10 Ηζνκεηξηθή Πιάγηα Κάκςε  
Πεγή: http://www.physio-

aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=40&Itemid=12&lang=el 
 

 

5) Ηζνκεηξηθή ζηξνθή απρέλα. Ξεθηλάκε ζηελ φξζηα ζηάζε ή θαζηζηνί κε ηελ .. 

ζε επζεία . Οη ψκνη καο είλαη ειαθξψο πίζσ. Σνπνζεηνχκε ην ρέξη καο ζην 

κάγνπιν  θαη πηέδνπκε ην θεθάιη καο θφληξα ζην ρέξη καο, ρσξίο πφλν . 

                            

Δηθόλα 6.11 Ηζνκεηξηθή ηξνθή  
Πεγή: http://www.physio-
aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=40&Itemid=12&lang=el 
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6.7 Διμεηο 

 

Ζ έιμε απνηειεί έλα ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ρψξν 

ηεο άζθεζεο, ιφγσ ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα  θαη ηεο ρξήζεο 

ηνπ ζηηο ηερληθέο δηάηαζεο θαη αξζξηθήο θηλεηνπνίεζεο. Με ηελ έιμε πξνθαιείηαη 

απνζπκπίεζε ησλ κεζνζπνλδχιησλ ηκεκάησλ θπξίσο Α1-Α2 ζπφλδπιν θαη κπτθή 

ραιάξσζε ε νπνία επηδξά ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ. 

Σχπνη εθαξκνγήο: 

 Σηαηηθή ή αδηάθνπε έιμε. Μηα ζηαηηθή έιμε θαηά ηελ νπνία ε δχλακε δηαηεξείηαη 

γηα κηα εθηεηακέλε ρξνληθή πεξίνδν   

 Δηαθνπηόκελε. Ζ δχλακε εθαξκφδεηαη θαη απνκαθξχλεηαη ελαιιάμ ζε ζπρλά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζπλήζσο κε έλα ξπζκηθφ ζρήκα.  

Σξφπνη εθαξκνγήο: 

Μεραληθόο, Δηα ρεηξόο, Μέζω ζέζεωλ. 

Γ 

Δηθόλα 6.12 Έιμε δηα ρεηξόο (Α) κε ηα δύν ρέξηα θάησ από ην ηληαθό (Β) κε ην έλα ρέξη πάλσ 

ζηε κεησπηαία πεξηνρή θαη ην άιιν θάησ από ην ηληαθό (Γ) κε δώλε, κε ζθνπό ηελ ελίζρπζε 

ησλ ρεξηώλ γηα ηε δύλακε ηεο έιμεο.  (Γ) Μεραληθή έιμε κε ηνλ αζζελή ζηελ ύπηηα από Κisner, 

1996 

 

6.8 Δξγνλνκηθή Θέζε 

Ζ ζσζηή ζέζε ζην ππνινγηζηή ή ζην γξαθείν είλαη πνιχ ζεκαληηθή δηφηη κεηψλεη 

ηηο θνξηίζεηο πνπ δέρεηαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ειαρηζηνπνηνχληαη νη πηζαλφηεηεο 

ηξαπκαηηζκνχ ηεο. Απηφ  είλαη πνιχ ζεκαληηθφ εηδηθά ζε κηα θνηλσλία ζηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ν ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο θαη πνιιέο ψξεο ρσξίο λα 

έρνπκε εθπαηδεπηεί ζηελ ζσζηή εξγνλνκία. Ζ θαθή ζηάζε κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε 

γηα πφλν ζηελ κέζε , πφλν ζηνλ απρέλα , πφλν ζηνπο ψκνπο ,  πνλνθέθαιν θ.α.  

         Ο ζηφρνο καο είλαη λα δηακνξθψζνπκε εξγνλνκηθά ζσζηά ην πεξηβάιινλ ηεο 

εξγαζίαο καο. Σα παξαθάησ ζηνηρεία πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ :  
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 Σν χςνο ηνπ γξαθείν πξέπεη λα ζαο επηηξέπεη λα έρεη ηνπο αγθψλεο ζαο 

ιπγηζκέλνπο ζηηο 90ν κνίξεο. 

 Σν πιεθηξνιφγην λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην θνληά ζαο. Αλ πξέπεη λα θνηηάηε 

ηα πιήθηξα ηφηε ξπζκίδεηαη ηελ απφζηαζε κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα κελ 

ρξεηάδεηαη λα ζθχςεηε ην θεθάιη γηα λα δείηε ( ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ηα κάηηα ). 

 Σν πνληίθη , ην ηειέθσλν θαη φηη άιιν ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη θνληά 

ζαο έηζη ψζηε λα κελ αλαγθάδεηαη λα ζθχςεηε ε αιιάδεηε ηελ ζέζε ζαο γηα λα 

ηα ρξεζηκνπνηήζεηε  

 Ζ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή πξέπεη λα είλαη αθξηβψο κπξνζηά θαη ειαθξψο πην 

ρακειά απφ ην επίπεδν ησλ καηηψλ ζαο ( φρη ζην πιάη ε πην ςειά απφ ην 

επίπεδν ησλ καηηψλ ζαο). 

 Ζ θαξέθια ζαο πξέπεη λα βξίζθεηαη φζν πην δπλαηφλ πην θνληά ζην γξαθείν 

ζαο.  

 πρλά δηαιείκκαηα γηα πεξπάηεκα ή αζθήζεηο πξέπεη λα γίλνληαη γηα ηελ 

πξφιεςε ελνριήζεσλ.   (Γθέγθεο, 2009)  

 

 
Δηθόλα 6.13  Δξγνλνκηθή Θέζε από  

http://www.physio-aid.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=87%3A2009-09-30-
07-46-14&catid=4%3A2009-05-10-09-25-22&Itemid=13&lang=el 

 

6. 9 Φπζηθνζεξαπεία ζε Καθψζεηο Ν.Μ.  

 

ηηο θαθψζεηο Ν.Μ. αμηνινγνχκε ζηνλ αζζελή ηελ αλαπλεπζηηθή ηνπ θαηάζηαζε, 

ηελ παζεηηθή θηλεηηθφηεηα φισλ ησλ αξζξψζεσλ (πάλσ θαη θάησ απφ ην επίπεδν 

ηεο θάθσζεο), ηε κπτθή δχλακε θαη ηελ αηζζεηηθφηεηα/ηδηνδεθηηθφηεηα.  

Οη αζζελείο κε βιάβε πάλσ απφ ηνλ Θ1 έρνπλ απψιεηα 40-50% ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Γη απηφ ην ιφγν απαξαίηεηε είλαη ε αλαπλεπζηηθή 

θπζηθνζεξαπεία. 
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εκαληηθή είλαη ε πξφιεςε βξαρχλζεσλ ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαη ησλ 

ζπγθάκςεσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ παζεηηθή θηλεηνπνίεζε, ε νπνία έρεη 

απνηειέζκαηα ζηε δηαηήξεζε ηνπ πιήξνπο εχξνπο ηξνρηάο ησλ αξζξψζεσλ θαη ζηε 

δηαηήξεζε ησλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ. 

Λεηηνπξγηθνί ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ηεο βιάβεο 

ζην Ν.Μ. ηεο Α.Μ. 

 ηα επίπεδα Α1-Α3 ν αζζελήο εμαξηάηαη κφληκα απφ αλαπλεπζηήξα θαη 

ζηφρνο είλαη ν έιεγρνο ηνπ απρέλα. 

 ην επίπεδν Α4 ζηφρνο είλαη ε θίλεζε ησλ ψκσλ θαη ε ρξεζηκνπνίεζε 

ειεθηξηθνχ ακαμηδίνπ. 

 ην επίπεδν Α5 ζηφρνο είλαη ε θάκςε θαη ν ππηηαζκφο ηνπ αγθψλα, ε θάκςε 

θαη ε απαγσγή ηνπ ψκνπ θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ακαμηδίνπ, ρηέλαο, νδνληφβνπξηζαο. 

 ην επίπεδν Α6 ζηφρνο είλαη ε έθηαζε θαη ν πξεληζκφο ηνπ θαξπνχ, ε 

ρξεζηκνπνίεζε ρεηξνθίλεηνπ ακαμηδίνπ θαη ηέινο ε αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο 

γηα ζίηηζε, πεξηπνίεζε, έλδπζε. 

 ην επίπεδν Α7 ζηφρνο είλαη ε έθηαζε ηνπ αγθψλα θαη ε θάκςε-έθηαζε ησλ 

δαθηχισλ. Ο αζζελήο είλαη ηθαλφο λα ρξεζηκνπνηήζεη ρεηξνθίλεην ακαμίδην θαη λα 

εθπαηδεπηεί γηα απιέο κεηαθνξέο φπσο ζην θξεβάηη, ζην απηνθίλεην, ζηε ηνπαιέηα. 

 ην επίπεδν Α8 ν αζζελήο εθπαηδεχεηαη ζηηο  ιεπηέο θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ 

θαη ζηφρνο είλαη ε πιήξεο επηδεμηφηεηα. Ο αζζελήο είλαη ηθαλφο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ρεηξνθίλεην ακαμίδην. 

 

ηφρνο ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή είλαη ε νξζνζηάηεζε ζε αλαθιηλφκελν 

θξεβάηη φζν πην γξήγνξα γίλεηαη. Ζ νξζνζηάηεζε έρεη νθέιε γηα ηελ αλαπλνή, ηελ 

ςπρνινγία, ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη ηελ πξφιεςε ζπγθάκςεσλ. 

                          

6.14 Οξζνζηάηεο                                                 6.15 Μεηαθνξέο ζην θξεβάηη, ζε θάζηζκα, θάησ  
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6.16 Ρνιάξηζκα                                             6.17 Αλέβαζκα ζε πεδνδξόκην ή κηθξό ζθαιί   

ΠΖΓΖ: www.physiotherapyexercises.com 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

       Οη θαθψζεηο ηεο απρεληθήο κνίξαο φπσο φιεο νη θαθψζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, απμήζεθαλ δξακαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο ιφγσ ηεο αχμεζεο 

ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Αμηνζεκείσην είλαη φηη  δελ απμήζεθαλ κφλν ζε 

ζπρλφηεηα, αιιά θαη ζε βαξχηεηα 

       Οη θαθψζεηο ηεο Α.Α.Μ... είλαη εμαηξεηηθά ζπλήζεηο, απνηεινχλ ην 32% ησλ 

φισλ θαθψζεσλ ηεο Α.Μ... είλαη ζεκαληηθφ λα αλθεξζεί πσο έλα πνζνζηφ 8% - 

19% ησλ θαθψζεσλ απηψλ νδεγνχλ ζην ζάλαην. Δπίζεο, παξαηεξείηαη κία ππεξνρή 

ησλ θαηαγκάησλ απηψλ ζηνπο άλδξεο έλαληη ησλ γπλαηθψλ, κε κέζε ειηθία ζην 39ν 

έηνο κε αθξαία φξηα ηελ ειηθία ησλ 7 θαη 80 εηψλ (Lowery et al, 2001). ηνπο ελήιηθεο 

ην πνζνζηφ είλαη πεξίπνπ 16% αληίζηνηρα ζηα παηδηά θπκαίλεηαη κεηαμχ 40-70% 

(Κνπξηφπνπινο, 2011). 

        Ο χξκνο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε έξεπλα ηνπο ην 2010 εληφπηζαλ  1.000.000 

θαθψζεηο ηεο αλψηεξεο Α.Μ. ζηελ Δπξψπε θαη 10.000.000 ζηηο Ζ.Π.Α., φπνπ 2.000 – 

5.000 ηξαπκαηηζκνί αλά 1.000.000 θαηνίθνπο νδεγνχληαη ζην λνζνθνκείν. Οη 

θαθψζεηο νθείινληαη θαηά 70 - 80% ζε ηξνραία αηπρήκαηα θαη ε ζλεηφηεηα θπκαίλεηαη 

απφ 5 - 50% θαζψο εμαξηάηαη απφ δηαθφξνπο παξάγνληεο φπσο: θνηλσληθή, 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε, θαιφ νδηθφ δίθηπν, ζσζηή νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ παξνρήο 

πξψησλ βνεζεηψλ θαη αληηκεηψπηζεο ησλ θαθψζεσλ. 

Οη θαθψζεηο ηεο Καηψηεξεο Απρεληθήο Μνίξαο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο 

απνηεινχλ κηα μερσξηζηή νκάδα, εθφζνλ αλαθέξνληαη ζε κηα πεξηνρή κε ηδηαίηεξν 

αλαηνκηθφ ραξαθηήξα θαη εκβηνκεραληθέο ηδηφηεηεο ηειείσο δηαθνξεηηθέο ηεο 

ππνινίπνπ .. Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο θαθψζεηο ηεο είλαη ε θάθσζε «δίθελ 

καζηηγίνπ» πνπ ππνθέξνπλ πνιινί άλζξσπνη.  Κχξηα αηηία ηα απηνθηλεηηζηηθά 

αηπρήκαηα κε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη 14-20%. ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ην 2004 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 300.000 άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ απηή ηε θάθσζε. 

εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη νη άληξεο εκπιέθνληαη πην ζπρλά ζε ηξνραία 

αηπρήκαηα απ‟ φηη νη γπλαίθεο, σζηφζν νη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ ζηελ θάθσζε «δίθελ 

καζηηγίνπ» κε πνζνζηφ 65% έλαληη ησλ αληξψλ 35%. 

Οη θαθψζεηο ηνπ Ν.Μ. έρνπλ ηδηαίηεξε παξνπζία θαη ν επηδεκηνινγηθφο 

πξνζδηνξηζκφο απηψλ έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο, ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

νπνίσλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε πνιιαπιή πιεξνθφξεζε γηα ηελ ζπρλφηεηα ηεο 
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εκθάληζήο ηνπο. ε έξεπλα πνπ έγηλε ην 2009, ζηελ Ηζιαλδία, ην πνζνζηφ 

επηπνιαζκνχ ησλ θαθψζεησλ  ηνπ Ν.Μ. αλήιζε ζε 526 αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ 

κε ην 39% λα έρεη ππνζηεί πιήξε βιάβε, 57% ζηελ απρεληθή κνίξα,  43%  ζηελ 

ζσξαθηθή θαη ζηελ νζθπτθή Ζ αλαινγία αλδξψλ/γπλαηθψλ είλαη 72 πξνο 28. 

Αλαθέξεηαη ζλεηφηεηα  6,3%.Οη αηηίεο πνπ θαηαγξάθεθαλ ήηαλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα 

(42,5%), νη πηψζεηο (30,9%) θαη ν αζιεηηζκφο (18,8%) (Knútsdóttir et al, 2011). 

πκπεξαζκαηηθά αλαιχνπκε ηελ ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε ησλ θαθψζεσλ ηεο Α.Μ. 

ζην πιεζπζκφ ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη δηεζλέο επίπεδν ζε Δπξψπε θαη Βφξεηα 

Ακεξηθή. Παξαηεξήζακε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ε νπνία είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη δηθαηνινγείηαη θαηά πξψηνλ απφ ην επίπεδν ππεξεζηψλ πγείαο 

(ζε βηνηηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ πιεζπζκνχ αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

ππνδνκψλ) θαηά δεχηεξνλ απφ ηελ αλφκνηα νξγαλσηηθή δνκή πνπ αθνξά ζηελ 

ζπιινγή ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ (φπσο νπεδηθφ Registry, American Food and Drug 

Administration (FDA). 
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