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Evyapwetiec

Oa Mfelo va ekpplow TIG gvyoploTieg pHov otov emPAémovia kKabnynt yo v
moAVTUN PonBeld tov Kou gl VITOYPEMUEVT] VO EVYOPIOTIO® TNV OIKOYEVELL LoV KABMG

AmoTEAESE AEL0 GUUTOPACTATN GTNV TPOCTAOELN OV VAL OAOKANPDOG® TIS GTOVOES LLOV.




Hepiinwn

H mapovoa epyacia mpaypatedetal v alia g TpoeyyepnTIkng puoikobepansiog oo
péoco Oetikng mopelag kKo mwpdyvwong tov achBevodg pe KOPLO okomd vo avadeiler
omovdMOTNTA TNG.

H gpyacia dwkpiveton oe téooegpa kePdAowo. XT0 TPMOTO KEPAAO peE TiTAO
«lIpoeyyeipnuixny DPvoikobepameio» yivetar Adyog otnv €vvola g Quokobepamneing, otnv
otopio, OTOLG OTOYOVS 1TNG, OTIS MHOPPEC TNG PUOIKOOEPOMEVTIKNG  OTOKOTAGTOONG
(evepyntikn kot ToONTIKY) Kot EWOIKOTEPO GTNV TPOEYXEPNTIKY Quoikobepameio, Omov
wopotifevtal ovOALTIKG oTowElo. OYETIKG LE TNV TPOEYXEPNTIKY (PLGIKOOEPATELTIKN
allohdynon, TNV TPOEYXEPNTIKY] YUYOKOWMVIKY] TPOGEYYIon Tov acbevolg kot Tnv
TPOEYYELPNTIKY] EKTOLOELGON TOV 1310V KOl OIKOYEVELAG TOV.

210 00TEPO KEPAANO e TITAO «mpoeyyelpntiky pvoikobeporncio ae emeufooels Owpoxa
Kol 0ve KotAiog» avalvovtal ol GLVIOELS yelpovpYkés eneuPdoelc Odpaka Kol Gve KowAiog
KOl TO TPOEYYEPNTIKO QLOIKOOEPATEVTIKO TPOHYPOUUN TOV yiveTow TPAEN otV Kabe
TEPIMTOON.

210 Tpito KEPAAOO pE TITAO «mpoeyyelpntiky pvoikobeparncio ae oAikn opOpomiactikn»
avoAdovTor dvo €idn OMKNG apBpPOTAACTIKNG, AVLTEG TOL 10YIOV KOl TOV YOVAT®V, OAAL
€0IKOTEPO. TAPATIOEVTAL M OPYIKT EI0AYWOYN OTIS OPOPOTAACTIKES, OTIG €VOEIEELG KAl OTIG
EMIAOKEG TOVG OAAG KOl GTNV TTPOEYXEPNTIKY Puotkobepomeio mov epapudletor otnv Kdabe
TEPIMTOON.

210 TETOPTO KO TEAELTOHO KEQAAOO pe TITAO «wpoeyyeipntiky @voikobeporncio oe
XEIPOVPYIKY  OVTIUETOTION KOKMOGEDY» OVOADETOL T TPOEYXEPNTIKY QLOIKOOEPATEVTIKT

TPOGEYYION G€ KAKMGELS OTN LECOTNTA UNPLOioL 0GTOV KOl G€ KAKMOELG UNVIGK®V YOVOTOG.
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Ewcaymyn

H napovoa epyacio e€etdlet to Bépa g a&iog e mpogyyelpnTikng euoikodepameiog
oo péco Betikng mopeiag Kot TPdyvmong Tov achevovg pe Kiplo 6tdYo va avadeifel mTdco
avaykaio kot avopaduicpévn opeilel va ivat 6TnV LGIKODEPATEVTIKY| TPUKTIKY).

‘Evavopo yioo v dnpovpyia e mapovcas pyaciog OmoTEAEGE 1| TPOCHOTIKY Aoy
YL TV HEYAAT OTOLOALOTNTO TNG TPOEYYEPNTIKNG GuotKobepaneiag, 1 omoia eivat avaykaio
oe po. TAnBopa nmudtov vysiog mov UTOPOHV VO OVTIHETOTICOVV OlPOPOV EOMV
acBevov. Agv givol Toyaio OtL 1 TpogyyEPNTIKY Puoikobepaneio pmopel vo EPAPLOGTEL GE
OVOTVELGTIKOVG KOl YEPOVPYIKOVG aoBevel aAdd kot oe PAAPEC TOL HVOGKEAETIKOV
GLGTNUATOG Kol TOV ovOpdmivev opydvev. Ed®, onueidvetar por onpavtiky dtevkpivion
KaBmg KpiBnke ONUAVTIKY 1 OVOPOPA TNG TPOEYXEPNTIKNG QLGIKOOEpamEing aKOUN Kol GE
TPOEYYEPNTIKO OTASI0 YOl TNV OMOKATACTOCYT, KOKOGE®V, TOV OTN GLVIPUTTIKY TOUG
TAeloyneio 0PeiAoVTOL GE OTLUYNUOTO KOl GE TPOVUATIGUOVS, KOl GTNV TPOYUATIKOTNTO OV
pumopovyv va tpoPrepBolv, pe OmOTELEGO, VO EYEIPETAL TO EPAOTNUO «aPoD Jev EEpovue mOv
Ka1 Tote kKou Taw¢ Ba aoufody ot d16popeS KOKMOTELS TG UTOPOVUE VO KAVODUE TPOEYXELPNTIKN
povoikolepameio,». Opmg, ed® e€etdletarl 1 TPOEYYXEPNTIKN TapEUPOcT TOV ELGIKODEPATELTT
unpoctd e évo mpoPAnpa yopic va egetaletar kdbe popd o pnyaviopds TPOKANCNG HoG
BAGPNS, 6mwg N KAK®OOT. AVTO TOV EVOLOPEPEL KO AVAOEIKVVETAL OO TV TOAPOVGA EPYACTNL
glvar 0 pOAOg TOL  QLGIKOOEPATELT) TPOEYYEPNTIKA Kol TOGO 1  TPOEYYEPNTIKN
ouvokofepamevtikn dadkacio propet va fondnoetl Tov acbev| doTE Vo TOV 00MYNGEL GE L
emtuynpévn ékPaon tov TPOPANUETOS TOL GAAL KOL VO AEITOLPYNGEL TPOANTTIKG MGTE VoL
000¢el n duvatdHTTO GTOV AGOEVI] VO AVOKTIGEL TNV AEITOLPYIKOTNTA TOV KoL VO EMTUYEL Lol

7o moloTikn kadnuepwvn (on (Ferraraet a, 2008).




Keoalrorwo 1. Illpogyysipntikn oveikodepameio

1.1. dvowobDepameio

H ®vowobepancia eivar o mopaiatpikdc kAEO0G MOV AGYOAEITOL HE TNV €POPUOYN
SPOPOV PVOIKOV KoL TEYVIKOV HEG®V Kot ueBddwv 610 avlpmmivo copo (Ppaykopdrimc&
®paykopamtn, 2002). H dvowobepaneio epapudletor onuepa ¢ Oreg Tig opBomedikég
TEPUTTAGELS, TPOEYYEPNTIKES Ko peteyyelpntikés. Epapuoletol akdun oe Kataotdoelg Kot
ac0Eveleg VELPOAOYIKEG, KOPOIOKES, KUKAOPOPIKES, OVOTTVEVOTIKESG, TPO- KOl UETEYYELPNTIKA
OTN YEVIKN XEPOVPYIKY| Kot 6€ YeViKA voonpata. H ducwobepaneia, £xel mbvta Oepamevticd
okomd kot otnpiletarl otn peAétn g avortopiog, vevporoyiag Kot pusloloyiag Kabmg Kot 6T
yvoon g nepintowong mov npénetl va epappoctei. H Gvowobepaneio ypnoonotel puoika
péoa, Omm¢ TN Hailaén, 10 vePO, TO PMG, TOV NAEKTPIGUO Kol TNV Bepamevtikn xivnon, pe
oKkomo vo. fondncel oty TAnpéatepn anokatdotacn tov acbevi (Miyoaiéiog, 2005).

H péraén avakoveilel tov mdévo Kot Tov puikd omacpd Kot dotnpel Tov tovo TV Hudv.
To amotéhecpa ™G €Qaproyng €vog GAAOL BepamevTikov HEGOL, TOL VEPOV, &lvarl M
avTiOpaon TOL OEPUOTOC, 1 KOADTEPT KUKAOPOPiD TOV QiHOTOG, M AVTIIOPACN TOV OpYavV®V
OV GLVOELOVTOL OVTOVAKAOGTIKA LE TO OEPUQ, 1) amoy®PNon Tev to&vedv, N Kivnon sivat
EUKOAOTEPT, 1 avakoVEIoN and ToV TOVO, 1 YUAAP®CY| amd TOV ETMOVLVO HVTKO GTAGUS, M
Katampdouvon tov vebpwv. Eva dAlo puoikobepaneutikd péco eivar n niektpobepameio. Xt
XPNON TOV NAEKTPIGHOD Yo OEpamELTIKODC GKOTOVG, HE PEOUATO VYNANG cuyvotnTag (AMAUTES
vEpuBpov axtiveov, dabepuicc Ppoayfmv KLUATOV, UIKPOKOUATO KOl VITEPNYNTIKA) 7OV
Tapdyovv Kuplwg Beprotnta, Kot pe peOUOTO YOUNANG CLYVOTNTOS TOV TPOKAAOLV EAOPPA
BepuoTTa Kot oyyeloKvnTikd, actntikd Kot Kivntikd epebicpd, 10 BepamevtiKd amoTEAEGLOL
glvalr M avakoOEIoN TOV QAEYHOVAOV KOl 1 4oKNoN TOV adLVATOV 1] TOPIALTOV HLOV
(Muyaréhog, 2005).

Ol t00  Bgpamevtikd péco mov  avaépOnkov Kol XPNOLUOTOOVVTOL  GTN
dvowobepancia, elvar éva copuminpopa, éva Pondnuo ot Ogpamevtikny kivinon. H
Bepamevtikn kivinon pmopet va elvar yevikn 1 pepikn, d10phmTikn 1| GLVTNPNTIKN, TOONTIKN 1)
gvepyntikn, pe ovtiotaon 1N vmoPonboduevn. H pdraln, m vopobepameio, M 1

niektpobepamneia, dev HmopoHv HOVEG TOLG VO QLVOUMGOVY TOVG HDEG KOl VO GUYYPOVIGOVV




™V gpyocio Toug, ®oTE avTol va amokatactafovv Asttovpyikd. H coot Oepamevtikn kivnon
gtvar avtn) mov Ba Pondnoer oty avénomn dvvaung kol avioyns, mov Bo amotpéyel N Oa
oopldoel TAPALOPPAOCELS, TOL Ba TPOKAAESEL TV KIVNTIKOTNTO TV 0pBpdoEDY Kol TOV
oLYYPOVIGUO TV Kvnoewv. H unyavoBepaneio etvar évag pnyovikdg tpdmog kivinong, mov
ypnoponolel dtdpopa BepamevtiKd dpyova, OTMS o1 TpoyaAies, ot EAEELS, Ta dilvya K.AT., Yo
va PBonOnoel tov acBevi], mhvta Kdtow amnd ™ ovveyn emifreyn tov DuoikobepomevTy|

(Myorérag, 2005).

1.2. 216yo1 ovoikobepameiog

Baow| mpobmdBeon yu o amotedecpatiki @uolofepomevtiky aywyn eivor m
TPocEyyon Kot aSloAdynomn g kotdotaons tov acbevr, dote va 160V o1 6TOYOL NG
pvotlobepomevtikng avtipetoniong (Opaykopdnng & dOpaykopdntn, 2002).

Ot KOplor o1d)0L TG QLooBepamevTIKg TopéuPaocng oe acbevelg elvar ot €&ng
(Ppaykopantng & Ppaykopamntn, 2002, Xoatlnmavrov & Kovtdakng, 2006):

1. Avaxovgion and tov movo.
AVENON TG LLTKTG SUVOUNG KoL VTOYNG.
Behtioon g 10100eKTikOTNTOG KOt TNG 1G0PPOTLNG.
Awotpnon 1 LEYIOTOTTOINGT TG AEITOVPYIKOTNTOG.
Awtpnon g KivnTikOTnTog.
Awmipnon g KukAopopiag Tov aipaTog.
Emavaktnon tov e0povg kivnong tov apdpdcewv.

Enavexnaidevon tov poov.

© 0o N o gk~ W DN

Bepamevtikn 1 Aettovpyikn opboctdtnon 1 faodion.

=
o

. Hapoym eknidog.

[EY
=

pdinym emmAok®V - GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TG AVIKOVOTNTOG - TOV TPOKOAOVV Ol
olpopec TABOAOYIKEG KOTAOTAGELS, EWOIKOTEPO YIOL TOLG YEPOLPYNUEVOLS KOl
KatakeKAMUEVOLG acBeveilg eivor amoapaitmtn ywo Vv TPOANYN  OVOTVELGTIKOV
emumAok®V kot Opopfoepfolk®dv ETEIGOdIWV.

12. TIpdANYNM 1 AVTILETOTICT) TOV OO LLOTOG,.

13. TIpéANYM TV TOPALOPPDCEWDV.




1.3. Mopoéc 0uotkoDEPATEVTIKNC ATTOKATAGTOONC

1.3.1. Evepyntikn ovcikobepameio

Ot evepyntikég popoéc ouowobBepaneiog omoteAovv ) Pdon g dwdikaciog
amoKaTaoTaonG. Metd amd pio KOK®OMN, O aKIWNTOTOMUEVOS HLG OTPOQEl ToyvTOTe, O
GUVOETIKOG 10TOC  GCULPPIKVOVETOL, EVO GE OPICUEVEG TEPUITAOCES  TOPATNPOVVTOL
KOTAOTPOPIKES aAAOIDGES TV apBpmdoewv. H evepyntikny guoikoBeponeio mpodmoditel 10
EVOLHPEPOV  KOL TN CLUUOPO®ON TOoL 0afANTH, TPoKeEWEVOL Vo ghaylotomombovy ot
EMITMOGELS TOV TPAVUOTIGUOL KOl VO EMTAYLVOEL 1 EMOTPOPN TOV TNV TANPN COUOTIKY
dpacTnPLOTNTA.

O evepyntikég aoknoelg @uoikobepameiog meplhapPavouy opyikd TG ackyoels
evovvaumwong. Ol 0OKNGCEL OVTEC GTOYELOLV OPYIKGL OTNV EANYLOTOMOINGN TNG WLIKNG
atpoiog mov oeesiketon ot dvoypnoia, otV Pertioorn ™G HKPOKLVKAOQOPiaG Kol o1
SltpNoN TG PLGIKNG KATAGTAONG TOL ULIKOV ocvotuatos. Kabmg 1 dwdwkacio g
emovAmong cuveyiletat, n Pertiwon g HOTKNG 10YVOG, TOL EAEYYOV, TOV GLVTOVIGHLOV KOl TNG
aVTOYNG TV HLAOV SELKOAVVEL TNV avdppwon Tov afint. Ymhpyovv apketol TOMTOL
OGKNOEMV EVOLVALMGNG, Ol 01oiot ival duvatd Vo GuVOLAGHOLV e GTOYO TO UEYIGTO dVVATO
Oepamevtio anotédleopa (Basmajian, 1984, Poole & Birrer, 1994).

Ot 100ueTpiréc aoKkNoElg dlevepyodvtal ympig va kveitar  dpbpwon mdveo oty onoia
Opa 0 OCKOVUEVOS MUG. YTdpyovv dVo Tumol mpoypapupdtov. H mapatetopévn cvomoon
agopd TN ovomacn Tov podc Yy Oodotnua 20-30 odevteporémtov. H  ocOomaom
emovoropuBavetoar 10-20 eopéc pe evdidueoa dareippata 20 devteporéntwv. Ot aoKNGELS
aUTEG UmopoLV  va  EEKIviooLV  OUEC®G  UETA TNV o&glar @Aaom NG KAkmong Kot
emavorappavovral péxpt ko 10 popég v nuépa. O Basmajian (1984) cuviotd Tig GUVTOLEG
(5-6 devteporenta) emavalapuPavOopEVES IGOUETPIKEG HEYIOTOV PBapovg (ne Tpdcabeto Papog)
acknoelg pe kobvotépnon 20 devteporéntwv. O TOMOC AVTOC OOKNGEMV EAATTMVEL TNV
KatambOvnon Tov Kapdlyyelokod cvuothuatog (vréptacn) mov £xel mopotnpndel katd Tic
TOPOTETOUEVEG 1OOUETPIKEG aokNoel. Ot aoKNoelg Olevepyobvtal pe TS apBpidoelg og
SLaPOpES YOVIES KAUWYNG KOl EMTVYYAVOLVY TN BEATION TN HOTKNG 1GYVOG.

211G 100T0VIKEC OGKNOELS N MWK cOomaon mpokaAel v kivnon piag dpbpwong oe

GUYKEKPIUEVT TPOYL Kivnone. Xuvemmsg, €dv o pug Ppoydvetal Katd TN ObpKel g




ovonaong (my. ovomoon OKEPAAOL), T ovomacn ovt  ovoudletor  (UEOUETPIKN)
ovykevipikn. H xivion tov va yapmiooer kaveic éva Papog amd kdmoio vyog (my. M
EMGVOS0G LETA TN oVOTAGT JIKEPOAOVL otV apykn 0éon) ovoudletal oG éxkkevipn KabmG O
LG EMUNKHVETOL KOTA T 6VoTAGT TOV. Ot KOONUEPIVES ACKNGELS TPOOJEVTIKNG OVTIGTAONG
(Progressive Resistance Exercises, PRE) pe ) yprion Bapovg 1 GAA®V GLGKEVOV avTioTaong
ocuvicTOvTol Kot apyilovv petd v o&ela don. I'ivovion ToAAEG emavaAyeLg v o aplBuog
TOV EMAVOANYEDOV Kol 1 avtiotacn mov gpapudletar moikiAlovv. O pvBudg 1 o1 mepiodot
avamovons etvor emiong ovvatd va petafdrAioviol TPoodeLTIKE. Amolteitol TPOGEKTIKY
kaBodnynon kor emifAeyr. Apyodtepa avoeEépoviol KAmow Tumikd Tapadsiypoarta. ‘Exovv
oyxedlncOel odpopa punyoviuato pe otodyo T PeAtioon ¢ poikng evovvaumong o€ OA0 TO
€0pog kivnong Tov apBpmdcemv Yo dPoPETIKA UNKN ToL pos. 'Evag thmog punyavnudtov
elvar éva moAvpunydvnua pe avEnpévo Bépog 6to HEGOV NG TPOYLIS, TO OTOI0 EANTTMOVETOL
Katd v TAnpn éktaon kot kapyn (Nautilus) (Poole & Birrer, 1994).

Alpopo. unyavnpoTo €YouV emiong KotaokKevaohel yuo TNV eKTEAECT 100KIVHTIKWOV
acknoewv. Ot aokNoelg avTtég emTpémovv TV emitevén otabeprg toyvTNnTOg Kivnong pe
petaforidpuevn avtictaon Kabdg o pug kvel v dpBpwon kab’ 6Ao to £0Pog Kivnong tg.
‘Eva mapaderypa givar to 160ktvnTikd duvopOpETpO TO 0moio oyedidonke apyikd yio tnv
OTOKATAGTACT) TOV KOKOCEWV TOL YOvaToc. H cvuokeun avt eivar duvatd va ypnoyoromOet
Kot o dAdec apBpdoeic. H dwatnpnon g wwoppomniog yopw omd pio apbpwon amotelel
0VGIMOES OTOLKEID OMOOLONTOTE TPOYPAUUOATOS HVIKOV OOCKNCEOV HE €EIGOPPOTNUEVT
avoroyio ayOVIGTOV Kot avtayoviot®v poov (Schram, 1980).

Ot mhetoueTpires AoKNGELS Eivan emiong xpNoES Yo ) BeAtioon g Hoikng 1oyvog. Ot
OOKNOELS OVTEG YPNOLULOTOOLY €vav KUKAO Otdtacng - PBpdyvvong, ®cote vo TpokAnOet
WoYLPOTEPT] GLYKEVIPIKY] CVOTACY TOL OGKOOUEVOL MVOG. ZuvovalOpeves He ToXEMG
EVOALOOOOUEVT] EKKEVTPY] KOl GLYKEVIPIKY oVLOTAoT, £xel vmootpydel n dmoyn OTL o1
0a0KNGES OVTEG CLUPAAAOLY otV avdmtuén TV oUoPoiMV AVIOVOKANGTIKOV, TO OToid
umopel vo amodelyfodv ypfioiua oty TPOANYN TOV TPOVUATIGUAOV. Ol 0OKNGE OUTEG
dtevepyodvtan 2-3 popég v efdopdda aALd TPEMEL VO S1aKOTTOVTOL OTOV O OOANTNG EPPOVI-
oel wovo, oldnua 1 GAla onueio vépypnong. Exovv emiong ypnoyomonbel wg teyxviky
EVOLVAU®ONG G€ VYIEIS TPOTOVNILEVOUS OANTEC.

2N OLVEXELDL Ol EVEPYNTIKEG OOKNOELS (uolkoBepameiog mepAauPdvouy 0GKNGELS
Elactikotyras. Ot aoKNOEL £X0VV OQEAN EMITPEMOVTIOS KOl EVOUPPUVOVTAG TIG OCKNGELS
poyldg kivnong twv apbpodcewv, amotelobv Evav moapdyovio mov GLUPGAAEL oTNV

OTOKATAGTACT] TNG (QUGLOAOYIKNG UNXOVIKNIG TV oapbpodoewv kot 1 emidpacn NG




owpadulopevng ddtaong He TNV mAPOOO TOL YPOVOL GLEAVEL TO PNKOG TMV GLGTOATMV
HOVAO®V KOl TWV GTOLXEIMV TOL GLVOETIKOV 1GTOV GTO £6MTEPIKO TOV UVOG. ATO TN OTLyun
OV Ol PWOEG KOl Ol TEVOVTEG AmOTELOVV PEPOG TNG 010G GVOTOATIG LOVADOS, TO OMOTEAEGLLA
avtd cVUPAALEL GTNV VITOY®PNOT TG KAKkwons. H apdtwon tov tévovia mpoépyetat Kupimg
and 10 P VO 6€ WKPOTEPO Pabud amd v Tpdsevomn Tov 610 00T / TNV évbeom. Yrapyet
plo kKployn meployn Tov TEVOVTO oL €ivOl EMPPEMNG OTN ONUOVPYID KOKOCEWV KOl TNV
epeavion woyopiog (Takami et al, 1994).

Ot aoKNoElg EAACTIKOTNTOG £YOVV MG OMOTEAEGUA TN PEATIOON TOV OTOTEAEGLOTIKOD
€Vupovg G Wikng ocvomaonc. [oapdAinia oamotpémeton 1n OmOGTOGT TOL TEVOVIO OO TO
onueio Katdeuong Tov 6T0 00TH, WK Kol EANTTOVOVTOL Ol THAVOTNTES EUPAVIONG TOV
«PALVOLEVOV YOPONG» KOTA TO TEAOG TOV €VPOVS Kivnong TG HvotevovTiag povadag. Metd
TNV KAK®ON, Ol J0TATIKEG OOKNGELS UETE TNV €QUPLOYN QUCLO0EPATEVTIKOY UECHV OTMG
givan m moyobepancion | 1 Oeppobepomeion ehattdvovv ™ Spaoctnpidtnta tov fusimotor
GLOTAHOTOG, EEACPAAILOVY TNV OVOAYNGIO KO EMTPETOVY TNV EXITEVEN HEYAADTEPNG TPOYLAG
kivnong tev apbpdcenv (Ganong, 1995).

H didpketo tov dotatikdv ackioemv kopaivetatl peta&d 30 kot 60 devteporéntov. Ot
dwtdoelg yivovian oe 3 emavaAnyels, Vo eopég v Nuépa. Ot PaAMOTIKEC AGKNOES N OL
TN TIKEG dloThoElg e unyoviuato pe Bapn N LE TOV TPOTOVNTY, STPEYOLY TOV KivOLVO
tov poikov pnéeov. Ilpotyodtepn elvar n teyvikn g Ppadeiog ddtaong pe cLYYPOVO
epmoopd (slow - stretch and creep), Tpoodevtikd £m¢ To OPLo TG SLVGEOPING Kot OYL TEPA AT
avtd. H emitevén tov emBountod poikov unkovg yivetor pe v eKTEAECT SLOTATIKOV O-
OKNGEWV VO POPES TNV NUEPA Yo 6 fdouddes, evad ol aoknoelg cuveyilovtot pio popd v
NUEPA Y10 GLVTTPNON.

H extédeon Owtdoemv pe v TEQVIKN NG WOL0OEKTIKNG VELPOUVTKNG SELKOALVONG
(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, PNF) mpokolel tv eAdtt®mon tov poikod tovov
péocw g déyepong TtV TEVOVTIOV opydvev tov Golgi. H dpdon ¢ uebddov avtng
Baciletor o1 ovvepyeio, EKUETOAAELOUEV TN OPACTNPOTNTO TOV OYOVICTOV HLOV
npokeévoy va emtevyBel n yoldpworn tov avtayoviot®wv. H PNF kdver ypnon tov
WOL00EKTIKMY KOl OMTIKEG TEYVIKAOV UE OTOYO TNV TPOKANGN HULIKNG YOAAP®ONG KOl TOV
EMOVOAAUPOVOUEVOV dPACTNPIOTATOV TPOKEUEVOL VO EMTOYEL TPOTLTTO, PVIKNG CVOTOONG
(Ryan, 1993). Télog, O14pOpeC GOYYPOVEG EPELVNTIKEG OWAdEG TPomOovV  moKila,
TapadelyLOTO LUTKNG KV TOTOINONG Kot EVKapWing, OTmS Yo mopddsty Lo 1 yoga.

Mo axopo vrokaTnyopio TV EVEPYNTIKOV QLGIKOOEPATEVTIKMY ACKNCEDV OTOTEAOVV

ol aoknoels avroyns. O 0pog avtoyn OVAPEPETAL GTNV KAVOTNTA TOL HVOG VO EKTEAEL




otoTkd (loopetpikd) 1 duvoutko (lootovikod) épyo. EEaptdtol amd v Kotdotaon oty omoia
Bpioketar 0 GLYKEKPYEVOS HLG Kol 0td TNV KOTAGTOGN TOL KOPOloyyELKoD GLUGTHIATOS TOV
atopov. H extipnon g poikng avioyng sival dvvatd vo yivel ypnoUYLOTOIOVTOS UETPNCELS
™G KOVOTNTOG EKTEAECNG COUATIKOD £pYyov, 1| TopaKoAoLODVTOG TN oxEon UETOEL TNg
KapOlKNg ocvuyvotnTog Kot Tov poptiov €pyov. H cvoyétion peta&d g npodcinyng o&vydvov
Kol TG ovyvoTTog TV oPiéemv eivar ypoauukn. H mpoPfrenodpevn VOomax elval duvatd va
vroloywsbel ypnowomoiwvrag o voudypaupa tov (Astrand & Rodahl 1986). Katd tov
éleyyo Tov KapdoyYEWKOD GLGTHUATOS £XOVV emiong ypnoomondel dAlo TPWTOKOALQ.
‘Evo mapadetypo eivor 1 dokipocio T@v oKOAOTOTI®OV, KOTE TNV Oomoio KotaypAaeeTol O
aplBUog TOV CKOAOTOTIOV GLYKEKPIUEVOL VWYOLS a0 TO TATOWO, HEXPL €Va TAYKO 7TOL
avePaivel 0 aOANTNG o€ dedopévn ypovikn mepiodo.

H rapdrayycriary nporovyen kar nporovien avroyijs npénel vo. yiveton yo 20 Aentd,
3 popég v ePdopdda, TovAdyiotov. Ot meplocdTEPOl abANTEC LIEpPaivouy guKOAD TIG
KkatevBuvinpleg avtég Ypaupés. I'a v og Baboc meprypagn e aepoPiknig Aoknong Kot g
QULOIKNG KOTAGTOONG TOL KOPIYYEWNKOD GULGTHUOTOS O OVOYVAGTNG TOPATEUTETOL GE
Keleva GYETIKA LE TN @uGtoroyia g doknong. Ta opéAn Tov THTOV AVTOV TNG COUATIKNG
doknong €ivol n cCLVTPNOT TOV KAPOLALYYELNKOD GLGTNUOTOG, 1| SIEYEPCT] TOV UETAPOAGLOV,
1 010TP”MOT TOL HLiIKOD OYKOV, 1 ATEAEVOEPWGT OPUOVAV OO TOVG EVOOKPIVEIS AOEVES KOl 1)
pOOLION NG AElTOVPYIOG TOV OVOGOTOMTIKOY GLUGTHUATOS. YTAPYXOLV GTOXEID GUUPOVO LE
T0. OTOi0L | TPOTOVNGN OVIOYNG TOV VYOV TUNUAT®V TOV COUOTOS OOKEL Tpoeikn dpdon
aKOUN Kol OTNV TPOLUATIGHEVN Teployn. Evdéyetoan emiong va mapovoidler Oetikm
yoyoloyikn| emidpaom otovg abAntég (Dickinson et al, 1985). O pébodor mov datibevrar yia
mv  eacedlon TG aepoPikng mpomoéVNoNG KoL NG  TWPOTMOVNONG  OVIOYNG TOV
Tpovpoticpéveoy afintav eivar moAvapBues. Xtig pebddovg avtég meptiapfdavovior m
KoAvpuPnon, ot acknoelg oto vepd (vopobepamneia), To {onpd Padioua, m TpomOVNOT OE
otifo, ot acknoelg oeElottev / aepoPikn YUUVOGTIKY, TO OTATIKO TOONAOTO KOl TO
punyoviroto (Stepper, KOmAaTIKO PGV, LyoavipoTe EKYDUVOoTS Avm GKpOV K.AT.).

Mo aKOpe Katnyopio TV EVEPYNTIKMOV QUGIKODEPUTEVTIKOV OCKNGEMV AMOTEAEL M
10100¢eKTIKI] EmaveKTaiocvey. Or GUVOEGKEG KOKMGES Kol 6€ KAmolo Pabud kot ot
KOKOOELS TOV TEVOVI®MV GLVOOEVOVTOL OO S10TaPOYEG TNG O100EKTIKOTNTOC, Ol 0Toieg givar
mOavO vo EMPEIVOLY KOl LETA TNV VITOYMPNON TNS PAEYLOVAOIOLS (pdomg g Kakwong. Ot
TPELG CLVIGTAGESG Y1 TNV EMTELEN TNG 1GoppoTiag elvar n Opact, N Agttovpyia ¢ aibovoag
Kot M aioBnon g Béong TV Katw AkpOV 61O XDOPO - W10dekTIKOTNTA. METd amd Kdmolo

KbKoon, n aicOnomn g 0éong evog TUNUOTOC TOL COUATOG GE GYECT LE TO YDOPO N UE GALQL




avTIKEILEVA €lvol oLYVA  EAOTTOUEVI 1 KOU  KATOPYNUEVT. ZTOYOC TOV  OCKNGEWV
0100EKTIKOTNTAG €lvol 1 EAATTMOTN TOL YPOVOL TOL UECOAUPEl UETOED TOV VELPIKOV
epediopdToV Kot TG TPokaAOVUEVNG HVTKNG avtidpaons. Me tov TpOTo avTO EANTTMOVETOL 1)
KATOTOVION NG TPOVUATIGUEVNG ApBpwong Katd Tig Asttovpyikés dpactnpotntes. [a
TOPAOELY O TOL GTOLYEIDL TNG O100EKTIKNG EKTTAIOEVLOTNG TOV KATMO AKP®V €lvar 1 Tomofétnon
avTokOAMNTOV Toviov (taping) N e€otepikdv kndeudvov vroompiéne ue otdyo v
avénpévn ecooyn actnTikdv epediopdtov kot v mpootacio g apbpwong katd tnv
TPOWN QACT TNG KAKMONG, Ol OCKNGELS OTOTIKNG 1GOPPOTING, 1 EAUTTMCN TOV ONTIKAOV
evoei&emv, N duvapk Tpomdvnon Omwg givat To jogging o€ LoAoKN GO EVE TPOOSEVTIKA
yivovtol aoKNGES G€ OKTAPlL 1] HE oAloyn katevBuvone. Zta petoyevéotepa GTAOO TNG
amoKATAGTACNS TO JOggiNg yivetal o€ eMinedec OKANPES EMUPAVELES, KOL TEAKO GE OVMOUOAEG
emeaveteg (Leanderson et al, 1996).

H tehevtaia kamyopia Tov evepyNTIKOV QUGIKODEPATEVTIKOV OCKNCEMV ATOTEAEL N
Agttovpyikny mporovyon. H Aettovpykn mpomndvnon apyilel 6tav to emTpénel 1 O1001KAGIL
eMOVAMONG NG KOK®oNG. Amoteleitonr amd to otoyeion mov mpoavagépnkayv. Amortel
dvvaun, evivyioia, WiodektikoTnTa Kot ovroyn (Luo et a, 1996).

O1 poikég opddeg ackovvtarl «in tandem» (n pio petd v GAAn) emtpénoviog £Tot
GUVTOVIGUEVT €koUolo Kivnom. Xto onueio avtd oavtipetonilovior Ko dopbodvovtal
eeldcevpéveg PUikég aduVapies Kol TEYVIKA c@AApata. Me tov Tpomo avtd av&davetor M
LOIKT OOVOUN KO OVTOYY|, EMTPENOVTAG £TGL T GUVEYIGT TNG AELTOVPYIKNG TPoTovNons. Ot
QOKNOELG aVTEG €ivorl duvato va apyicovv pe o Padid kabicpata, leg presses, | KAelotng
aAvoidag Ektaom Tov Yovatog kotd Tig TeAevtaieg poipeg. Kabmg ta countodpata vroywpodv
Kot 1 Agltovpyio. PEATIOVETOL YPNGULOTOOVVTOL GLOKEVEG Om®G €lvar ot reciproca
(kataxopveot 1 okdAa) climbers, ot cavideg TAdylog ohicOnong (lateral slide boards), kot ot
KvoAdpevol tamntes. Kabdg 1 emovimon efeliooeton pmopel va apyicel éva mpoodevtikd
avavouevo mpdypaupo Padione — jogging — tpé€pov. IMa mapddetypa, Evag abAntie tov
UTAGKET e KAK®OoN Tov yovatog Bo umopodoe va exteléoel pia ohvOetn doknon Onwg éva
set Babuov kobwopdtov, 6tav dev gpeavilel mAéov moévo. H doxknon avtr e&elicoeton e
TPOOdEVTIKA avEavopevo Bapn evd oTadOKE EIGAYOVTOL AGKNCELS OALATOV LE TOV afAnT)
oe O0pbo Béom. H doknon avt) evioydetonr pe mpdypappo TAEOUETPIK®OV aoknoewv. H
A1TovpYIKY] mpomOvnon umopel vo elvarl yevikn M €EEOIKEVIEV Y1OL KATOL0 GLYKEKPUEVO
O pa. Ot aOANTéG amoAapudvouy TV TPOTOVNOT VTN ®G LEPOG TNG GTAOINKNG EMGTPOPNS
oV AP afAntikn dpactnpiotra. Xpnoyedel 1660 Yo TG o&eieg 660 Kot yia Tig xpovieg

KaK®Ooel. 'Eyxet amoderyfel 011 ehattdvel 10 ¥pdvo mov mepvA 0 aBANTNG HOKPLE amd TV




€PYOOI0 TOV EVD EMTAYVVEL TNV EMOTPOQET TOVL OTIC abANTIKES dpaotnprotnteg (Karlsson et

al, 1996).

1.3.2. [TaOntkn ovoikobepaneio

Zmv tabntikn evoikobepaneio yproiponoodvtor aveEdptnta 1 6€ cuvdvacud Ta eENG:

1

MoyoBepaneio. H mayoBepameion ackel evepyetikr) Opdomn omv ofeio Ko
evolgueon @domn g kéxmwong. H emidpacn tov ydyovg ehattdvel 10 pLiKd
omacud Kol ETPPadOVEL TNV aywyn TOV aAYeEvaV epedicpdtov. Aol elattwdel
o€ oNuovTko Badid To oidnua Kot 0 TOvog, Ta yuxpd emtBépata cuvovalovral pe
EVEPYNTIKESG KOt TOONTIKES OLOKNGELS TPOYLAS Kivnong evtog TV opimv Tov TOVov.
O mayog ypnopomoteitoan 1660 TPV OGO Kot KATA TN SAPKEWR TOV OEPATEVTIKDOV
acknoewv. Avtd yivetar ywoo 20-30 Aemtd 000 @opéc TV Muépa. XTol
LEGOJOCTNLOTO 1] TTEPLOYT OV £XEL VTOGTEL TNV KAKWOOT TPOCTOTEVETAL. Mg TNV
tonofétmon mdyov Yoo 20-30 Aemtd emitvyydvetonr avadyncic, TN CLVEXELL
akorovBel 1 Goknon (oTOTIKEC SATAGEIS, LGOUETPIKEG GVOTAOCELS, OTATIKEG
dwatdoelc), akorovbel oavimovon yia 30 devtepdhemta kot 1 akolovbia
emavorapupavetor (2-3 Qopéc) apKeETEC POPES TNV MUEPO. APOL VITOYM®PNGEL TO
oldnpa Kot 0 TOHVOS Kot 0 ABANTNG TPOYMPNCEL GE TEPLOCOTEPO EVIOVES OICKNGELS
Kol AEITOLPYIKES OpaoTnplotnTeg, N Tayobepaneio ypnotponoteiton yioo 20-30
Aemtd peTd TV oAokANpwon ¢ Bepamevtikng doknong. H epappoyn tov mdyov
EVOEYETOL VO TPOKAAECEL EYKAVUOTO KOl TOPECELS TOV EMTOAG vevpwv. [ to
AOY0 avTO €lvor TPOTIMATEPO VAL YPNGLOTOLOVVTOL Ol TOYOKVGTELS, Ol TAUCTIKES
GOKOVAESG, O OPLUUATIGUEVOS TTAYOG EVE GUVICTATOL KOl 1) TOTOOETNON TETGETOG
Thve amd 1O OEPUOL TNG TEPLOYNS otV omoia Tomofeteitan To Yuypo emibepa.
[Mpénel vo epapudlovtar pe daitepn mpoocoyn ta gel packs mov Katoyvyovtol
Kétw omd tovg 0 ° C. To gel packs mpénetl vo tomofetodvron kat vor ToAfyovton
péoa o meroéta (Sherry et a, 2007).

Ogppotnro. H epopupoyn Oepudtmrag mpokarei ayyelodtootodn (avénuévn
TPoc@opd 0&uydvov, OPeNTIKOV GLOTOTIKOV, Kol HECOAAPNTOV TNHG avosiag),
avénon tov petafoiikon puBuov, aAroiwon g avtiAnyng tov Tévov, avEnuévn
SITAGIOTNTO TOV KOAAOYOVOL, Kot EAATTOUEVT gvancOncio otn poikn didtaon).

H o&eia epappoyn Bepuodtrog copfdirer otnv avakodeiomn Tov achevodg amd to




poiko omacpd. Eivor wdwitepa xprioyn yia tig xpovies AEYUOVES, T dvoKapyio
TV apbpbdcemv, Kot ta alyevd cuvdpopa. BéPata, n epapuoyr Beppotrog sivon
duvatd va TpoKaAEsel avénuévo oldnpa kot Tomikd eykavpoata. o To Adyo ato,
N epappoyn g mpénel vo emPrénetor amd tov 0o to euoikoBepamevt. H
ouyyxpovn xpnon g Bepudtrog emapictor oty epapuoyn Bepudv embepdtwv
oe Ogppokpacio 40-70° C yio 20 Aentd 68 GLVOLAGHO UE OOKNGELS TPOXLAC
kivnong. H evpeio yprion Bepuavtikdv okevacpdtov pe otdyo v TpOKANGT
TEPLPEPIKNG OLYYELOOOGTOANG KOl TOTKNG BepUOTNTOS 0V GLVIGTATAL, AOY® NG
GYETIKNG OVOKOAING TOV VIAPYEL GTOV EAEYYO TOL YPOVOL EPUPUOYNG KOl TNG
docoloyiog (Sherry et a, 2007).

Yrépnyo wopote. Toa mymrkd kopata vyning ocvyvommrag (0,8-1,1 MH2)
TpoKaAOVV avénon ¢ Oepuokpaciog oto emimedo towv meprtovimv. Otav
OTOGTEAAOVTOL KATO TOAUOVG HUE YOUNAY] cLYVOTNTO Ol LIEPNYOL TPOKOAOVV
unyavikd omoteAéopota. XvvOovalOpeVol, ot dVO TOTOL LIEPYWOV TPOKOAOVV
OVOAYNTIKY] KO AVTIPAEYLOVMOT dpaoT av&AvovTag TV TOTIKY OULATMOOT Kol TO
petafoiopnd.l H epappoyn vrepiyov vmoPondbei ™ OpouPodivon  evd
dradpopatifel K4molo poA0 otV avTIpET®non TV apatopdtov (Luo et al,
1996). Avagépovtat, TapoOAn aVTA, Kol EXTAOKES TNG ECQUAUEVNG Bepameiog N
¢ OBepameiog pe vrepPaiiovra (Rro. Ot vépnyot ypnoiponooHvtol cuVHBG
petd v oéela eaomn g kaxwong (Falconer et al, 1990).

TENS (Awdeppuikog niektpikog epebiopog vevpov). Ta TENS mpoxaiovv
avaAyncio Kot ypNOLOTO0VVTOL EKTETAUEVO T YpoOVia cOvopoua movov. H
péEB0d0g ot dpa HEG® TOL PUNYAVIGHOD TNG TUANG TOV VOTIoioL pverov (Spinal
gate mechanism), evd emevepyel pe queon Tpomo el TOV VTOSOYED®V TOL TOVOL.
Ta daoctavpovuevo pevpata (interferential) omotelodv pio popen TENS, omv
omoio. 0 eVAAAAGOOUEVOS MAEKTPIKOG epebiopdg  ypnotpomoteitor  yioo  va
TPOoKaAEGEL TOIKIAOL Pabuod pvikn cvomacn. H dpdon avty cvopfdairer oty
EMITTOON TOL OWNUOTOS KOU GTNV EAATTOON TG O0TPOPIOG TOV 16TAOV AdY®
dvoyxpnoiog. Yrapyovv kamolo ototyeio cOpmva Le ta omoia 1 xprion tov TENS
eUQOVILEL OVTIOTOGLMOIKT OpAGT 6TOVG ACHEVEIC TOV £XOVV VTTOGTEL KAKMGT TOL
votiaiov poelot (Goulet et a, 1996).

Laser. Ta un Oepuikd laser ypnoyomotobvtot yio pikpod peyéfong eVIomiouéveg
KokOoelg (my. OAdon g HokpaS KEPOANG TOL OKEPOAOV Ppayioviov).

Ymoompiletar 0Tt TpoKaAel EAATT®OOT TOV TOHVOL KOl TOV PVTKOV GTAGUOD EVM
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epeavilel gvepyetikn dpdon otov Tomikd peTafoMopd. Ymapyovv ototyeion mov
vrootnpilovv Ot N xpnon tev laser uetaPdirel t vevpikr ayoyn (Sherry et a,
2007).

6. Ogpancia yapropdv (Manual therapy). H Oepaneia yeipropdv dtopépet amd Tig
npoavapepBeiceg Oepamevtikég nebodovg oto OtL Tpobmobitel TV evacydinon
TOV PLOIKOOEPATTELTY e TOL 110 TOV TA YXEPLOL. ZVUTEPIAAUPAVEL OAEG TIC LOPPES
poAdéemv (massage), Nmog Kvntoroinong, Epopmv, EAEEOV Kol daTdcemv
vevpwv. H opiotikn popen Oepameiag eivar m yepovpywny eméuPacn. Ot
GUYKEKPIUEVES TEYVIKEG KOl Ol GUVOVAGLOL TEXVIKAOV TOWKIAAOLV KOl 1] LEAETN TOVG
Eepevyel amd 10 ovrikeipevo Tov Kepaioiov avtov. H Oepameio yeipiopdv
amotelel ™MV apyondtepn popen wrptkng. TIoAlég wtpikég etapeieg ekppdlovv
TOV 1YVPIGHO OTL Ot Bgpameieg aVTEG vl U EMGTNUOVIKES KO TOULPOTAAVITIKES.
Ot ovyypaeeig cuvietobv Ot o1 aBANTEG TpEmet va KatevBHvovtarl 6e Bepamevtég
OV €YOVV EMGTNUOVIKN €KTOiOEVOT, eumelpion oTIG AOANTIKEG KOKMGELS Ko
pumopovv va gpyacBodv ota miaiocte opddas. H Bepamcio avtr empépel capég
OPELOG GTNV EAATTMGN TOV HLTKOD GTAGHOV KOl TOV OWONUATOS, AVEAVEL TN HVTKY
YoAdpwon, TV eANSTIKOTNTA Kol ovEdvel To €0pog Kivnomng tov apbpdcemv.

[Mapatnpovvror exiong cuyva yoyoroykd opéin (Assendelft et a, 1996).

1.4. T1pogyysipntikn ovokoepameio

H mpoeyyeipntikn o@uowkoBepaneia eivar mohd onuoviikn. H  epappoyn g
QLGIKOOEPATEVTIKNG OYWYNG LE GTOYO TNV TPOANYN 1 aKOMO Kot TNV PEATIOGN TG CLVOMKNG
EIKOVOG NG LYEIOG GE IKOVOTOMTIKA EMImed oAAG Kol 1 €QAPUOYN QUOIKOOEPUTEVTIKNG
ayoyng mpoeyxelpnTikd Ponbd otn peteyyepntikn mopeion kobmg o acBevig avieTmmilet
KOVOTTOMTIKOTEPOL TIC TUYOV OLOKOMEG Kol emavEPYETOL e o Tayelc puvBrovs. O yevikdg
6TOY0¢ KAOE TPOEYXEPNTIKOV PLGIKOOEPATEVTIKOD TPOYPAULOATOS Yo TOV acbevi Tpv TV
YEPOVPYIKN emEUPacn mov amotelel KPIGWO TOpER Elval 1 EQOPUOYN  TPONYUEVOV
BepamevTikdv peBOd®V AmOdOTIKAOV Y10 TN UEIMON TOV EMTAOK®OV TOL ac0evodg Kot TV
KaAOTEPN amobepameios TOV, HEUDVOVTOG £TGL TOVG KIVOUVOLS Y10 GYETIKY EMOEIVOOT, ™
BeAtioon g AertovpyikdéTnTOog, T pElwon TV €£opTHCE®Y, TNV OTOKATAGTOCT TNG

KWW TIKOTNTOG LE ATOTEPOVS GKOTOVS TNV OOTPOTI VE®V EICAYOYMY GTO VOGOKOWEIO KoL TN
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Beltimon ¢ modtrag g Long tov acbevoie (Lawrence et a, 1995, Clini & Ambrosino,
2005, Burtin et al, 2009, Ambrosino & Gabbrielli, 2010).

To mpdto Prpa TG mPOoEYXEPNTIKNG PuokoBepaneing ival (o TpocekTiky e€étaon
Kol EKTIUNOT NG KATAGTAONS TOL 0cBev], aeov mponynbel PéPara evnuépwon amd tov
Bepdmovta 10Tpo Yo To 16ToP1KS ToL. [IpoeyyelpnTiKd, 0 poOAOG ToL PuoikoBepamevT| elvan N
evnuépmon Ttov acbevi] oYeTIKO HE TO TPOYPOUUO OmoKaTAcTOoNG oL o mpémel va
aKOAOVONGEL PETEYXEPNTIKE, OAAG Kol 1 €KTOiOEVOY] TOL GE OOKNGELS mov Oa mpémel va
exteAEl TpoEyYEPNTIKA. AmopoitnTto KOUUATL TNG EVNUEP®ONS TOL aoBevr eival kot 1
avaQopd OTIS EMUTAOKEC KOU OTO. GUUTTMOUATO OTO OOl TPEMEL Vo Olvel TPocoym
peteyxepntikd. o wapdoderypa, or opBomeducol acbeveic exmodevovtol 6tov amapaitnto
Tpomo Padiong pe Pondnua 0AAd Kol GTIC KIVNGOELS Kol OPAGTNPLOTNTES OV TPEMEL VO
AmoPEVYOLV, EVA Ol OVOTVEVCTIKOL 0oBevelg exkmandevovtal 6ty avamvon ond ™ Pondeta
TOV OLOPOPETIKMOV TEYVIKOV LE GKOTO TNV OmoTponn Kot TN Oepameio TV avVOATVELGTIKOV
EMMAOKOV, OTIMG N atedekTooio kot 1 mvevuovio (Lawrence et a, 1995).

To xépdog g mewWapyiog Tov acbevolg ¢ mpog TNV euoiKoBepameio eivar 1
OAOKANPOUEVT]  OOKOTAGTOOT, TOL Kot 1M pelmon ¢ mBovoTTag VTOTPOMNG TOL
mpoPfAuatdg tov kabmg Asttovpyel wg mpoAnmTikn Oepomeio mpokeévov o achevig va
OlTNPNoEL TO OMOTEAEGUOTO TNG Yo HEYOAO Ypovikd odwdotnua. H  mpoegyyeipntikn
QuotKoBepameio [Le AOKNGELS, GE GUVOVAGUO UE TNV KOTAAANAN EKTOIOELON Kot EVNUEPWOOT
ToV 0oBevn elval onUOVTIKY Kot 0ev TPEMEL v mopapedeital, kobmg €xel amoderyBel Ot
ocvufPdAder ot peiwon Tov YPOVOL TNG UETEYYXEPNTIKNG VOONAEIOG KOl OTNV TOYVTEPT
tpomomoinon ¢ kKotdotaong tov achevr] kotd v €aymyn Tov amd TO VOGOKOUEIO
(Coudeyre et a, 2007).

H ¢@don g mpo - eyyepntikng evcrobeponciog pumopel va Bewpnbel 6TL amoteAet v
EQOPLOYN EVOG TPOTOHKOALOL GUUP®VA LE TO OO0 0 PLGIKOBEPATEVTNG 010€l GTOV 0IcBEVN
v OLvaTOTNTO VO, EKTONOELTEL ME EWIKEC TEYVIKEG Kot MEBOSOLG TOL GTOYELOVV OF
AVOAYNTIKOVG TPOTOVS OTOPOPTIGNG TNG TAGYOLGAS TEPLOYNG OALA KOl DITAPYEL TEPIMTTWON VAL
dobel o ypovikn mapdracn ot yewpovpywn enépPacn (Horiuchi et a, 1997). Eriong, oe
LT TV OAcT 0 PuokoBepameLTNG oPeilel va a&lOAOYNGEL TOV aGOEVY], VO EVILEPDCEL Kot
vo. TpoeToldosl Tov  acfevi] Yo TIG EVEPYELEC KO TIC OOKNGES TOL TPOKELTOL VO
enaxolovdnoovv. ‘Eyel mapatnpnbei mmwg 6ot ancvbivoviar e puoikobepamevtn Kol TPV TO
YEPOLPYELD €xOVV KOADTEPY] EMKOWVOVIOL KOl OTOTEAEGUN UETA Omd avtd kabmg emiong
eEareipetal o OPog tov achevr, amoeedyetal 1 £viovr atpoeio kol Kupiwg onpovpyeitot

oyéon eumotoovvng petald acbevi — puoikobepomevth (Kovtoovpadng, 2011).
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AV amo@acloTtel 1 YEWPOLPYIKY] ATOKATACTOON, €ivol amopoitnTn 1 TPOEYYXEPNTIKN
ovowofepaneio. Xnv mepintwon mwov 1M yepovpyikn eméuPaom eivor amoapaitnTn Kot
TEKUNPLOUEV 0 PLGL00EpATELTG TPEMEL VO 6TafEl GTO VYOG TEPIGTAGE®V Kot Bar Exel Evav
vrofondntikd poéAo mpog dAlovg emayyelpoties vysiog. Puoikd, dev pumopel va amotelel Tov
avTimodo Tov 10TPov, 0VTE Kol TNV EVOALAKTIKY AVOT, 0AAG TTpémel vo. cuvepyachel e tov
0Tpo Yoo 0pehog Tov acbevi. O euolofepamevTi|g GTNV JAPKEIDL TNG TPO - EYYXEPNTIKNG
eaong a&oroyel TV QLOIKY KOTAGTOOT TOL 0cOevi), TNV AETOVPYIKOTNTA TOL KOl TOV
TPOETOUALEL Y10 TO OVAAOYO QLGIKOOEPATELTIKO TPHYpappa mov Ba akoAovOnoel Letd to
yepovpyeio. Ta onueio ota omoio exKeEVTpOVETAL Elval 0 TPO - £YYEPNTIKOS TOVOGS, TO EVPOG
™G kivnong, mn poikn dbvaun, N KOTAGTOG TOL HVOCKEAETIKOD GUGTNUATOS, TO TPOTLTO
Badiong, N avoamveuoTIKn Agttovpyia, 1 OVTIOPAGT TOV OPYAVEOV Kol 1 AEITOVPYIKOTNTO TOV
actevn amévavtt otig kadnueptvég tov cvvnBeleg mailovv KaBopioTikd pOLO GTO TPOYPOLLLLLOL
™G euotlofepomeiog. Inuoavtikd poro dwdpapatiler kot 1 aEOAOYNON TNG OVOTVEVLGTIKYG
wavottog tov acfevr) kabmg ol mpdteg aoknoelg mov o kdvel o acBeving petd to
YEPOLPYELD Bal elval 01 AVATVELGTIKES Y10 TNV OTOPLYT EMTAOK®DV OTMG 1) TVELLOVIO 1] AALEG
hopuméelg (Homnick et al, 1998).

A@ob 0 acBevig yepovpyndel mpaypatonoleiton — oe €0AOYO YPOVIKO ddoTnuo — M
peteyxelpntiky euvctobepancio. Ymoypéwon tov @uciofepomevty| givol va eneénynoet otov
aclevr] 10 QLOKOBEPUTEVTIKO TPWTOKOALO 7OV Bo  akoAovONoEL KOl TOV  YPOVIKO
TPOYPOUUUOTIGHO TOV TPOKEUEVOD VAL TETVYEL TOVG GTOYOV TOV, OTMG 1 EMGTPOPN TOV acBevn
oTNV O0KOYEVELL TOL, OTNV €pyacio. Tov, oTNV KOowmvia Kot oty Kadnuepwn tov (on

(Ambrosino & Gabbrielli, 2010, I'ovdéPevog, 2011).

1.5. [1pogyysipntikn ovoikobepamevtikny aEloAdynon acOevovc

H mpoeyyepntikny mepiodog Eexvd 6tav 0 acOeVG TPOYPAUUOTICETOL Y10l XEWPOVPYIKN
eMEUPOOT Kot TEAEWOVEL PE TN UETOPOPE TOL 61O Yepovpyeio. O puotkoBepamevTng oPeilet
Vo AE1ITovpyel ¢ EKTOOEVTNG Kot Tpoaymydg ¢ vyeiag. H mpoeyyeipntikn guotkobeponeio
EMKEVTIPOVETOL 1010{TEPA GTNV EKTAIdELON Ko KA mapEuPaocn Kot 6TV TPOETOLAGIN TOV
ac0evoUg TOV AMALTEITOL Y10 TOV TEPLOPIGUO TOL AYYOVS, TOV EMUTAOKMY KOl TNV TPOAYMYY|
G OLVEPYACING OTn HETEYXEPNTIKY 7Tepiodo. H emkowvaovia kot 1 ocvvepyocio givor

o0vo10dNG, ®ote va emPeParmbel n ophota TV dpdcoewv mov Ba amopEépovv 10 emBLUNTO
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arotédecpa. Katd v mpoeyyeipntiky] agloAdynon oev eival omdvio va avadeikvhovTon
mmuoato mov emtBailovy Tapanépa depedvnon kol N TapéuPacn Tpv and To YEPOLVPYEo.
Kotd 10 oyedoopd kot tnv €Qoproyn TS TPOEYYEPNTIKNG uoikoBepameiog Aapfdvovtot
VIOYN Ol TPOCMOTIKES, WVYOAOYIKEG KOl GOUATIKES WrotepdtnTeg KOBe as0evois, 10 €idog
™G eméuPaong Kol ot €KAGToTE GLVONKEC oL 0dNyNoaY oTNV EVOEIEN NG YEWPOVPYIKNG
nmopéupoonc. Ipoxeévovr vo mpoodoplotel 1 KOADTEPN OLVATH OMOKATACTACY KOOE
acbevovg mov  LVTOPOAAETOL  GE  YEWPOLPYIKY  eMEUPOCT,  OmMOLTEITOL  AETTOUEPNG
euowofepanevtiky extipmon (McEwen, 2002, Meeker & Rothrock, 2003).

Ewdwotepa n mpoeyyeipntiky] puoikobepanevtiky] a&loAdynon mepthapfaver tig €ENG
edoeig (American Society of Anesthesiologists Task Force, 1999, Cogliano & Kinser, 2002,
American Society of Peri Anesthesia Nurses, 2004, Baciieiddov, 2008):

1. Extipnon yepovpyikod oacBevodc pe GLAALOYY TOV TANPOPOPLOV 1GTOPLKOD
vyeiag. IIpwv and tov Tpoypappaticpd Kot Ty EQopproyn e euoikodepamneiag, o
QLGIKODEPATEVTIC TPOYMPA GE EKTIUNGN TOV XEPOLPYIKOV acBevi) Aapfdvovtog
éva. 10TOpPIKO Kol kbvovtag pi @uoky] e&étacn. Ot mAnpoopileg avTEG
YPNCLOTOLOVVTOL TPOKEIUEVOL VO eKTIUNOEL N apykn KotdoTao Tov acbevoig
TPV TO YEWPOLPYELD, VO OVAYVOPIOTOUV Ol COUATIKEG OVAYKEG TOVL, VO
TPOGOIOPIGTOVV Ol OTALTHGELS OGOV APOPA TNV EKTOLOELON KOL TNV YUYOAOYIKY|
VTOGTAPIEN TOL 1010V KOl NG OKOYEVELAS TOL Kol va  tepapyndodv ot
wpotepaOTNTEG NG TopéuPacns. O TpoOmOg ekTiunong tov achevods kot ot
napeupaocelg kabopiloviar avaroya pe T0 100G TNG YEPOVPYIKT ETEUPAOTC.

2.  ®vown extipnon / KAvikég ekdnimoeic. O yepovpykdc acbevig pumopel va. £xet
KkéOe mAwia, evd M katdotaon S vyslog TOv TOIAEL amd KOAN pEYPL
eEacBevnuévn. Tlpwv and v enéuPoon mpoaypatomotleitar TANPNG £EETOCT OOTE
va GVAAEYovToL T Pacikd dedopéva. Xta mAaicia g e€étaong evromilovtot ta
tpéyovia mpoPAnuata vyeiag, avayvopilovrol mbavic emmlokég g avaicOnciog
KOl EMTAOKEG TOV 10WG ELPOVIGTOVV LETA TNV ETEUPOOT.

3.  Epyootmprokdc kot aktivoroyikdg Ereyyos. O epyactnplokdg ELeyy oG mpy amd To
YEPOLPYEID amoTVTIOVEL TO. Pacikd dedopéva TG vYelag Tov acBevolg Kot
ovuPdAiiel oy Tpodyvwon mbavov emmiok®v. Eniong, o aktivoloyikdg EAeyyog
nepAapPavel aktvoypoeio Oodpoka, aEOVIKY TopoYpopia, LoyvNnTIKY TOHOYPOpio
K.0.

H mpoeyyeipntiky  @uowobBepamevtiky  oaSoddynon amotedel 1  Sadwkacio

GUOTNUOTIKNG KO EVOEAEYOVG EKTIUNOMG TOV OVOYK®V TOV acHEVI] GUVOMKA, TPOKEUEVOL O
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QLGIKOOEPATEVTIC VO KATAVOTGEL TANPMG TNV EIKOVA TOV, VO EATOUIKEVCEL TO TPOYPOLLLLOL
OTOKATAGTAONG OAAQ KOU VO EKTIUNCEL TO omotédeocpo. [dwaitepa, m mpoeyyelpnTIKY
evotkoBepamevtikny a&loAdynon kabopilel v KavoTTa TOL 06OEVH Vo EKTEAEL AELTOVPYIKES
dpaoTnNpLOTTES Kot mpocdlopilel Tig datapayés mov meplopilovv ) Asttovpywdtnta. Ot
COUATIKEG OVGAEITOVPYIEG EKTILAOVIOL HE OlUOIKAGIEG TTOV YPNOLUOTOOVV CTOOCUEVES
KMUOKEG, OTAOVGTEPEG LETPNOELS - OTIMG 1| YOVIOUETPNON 1 1 EKTIUNOT TOV HLOV LE TO YEPLOL
- 0ALQ KOl GUGKEVEG GUYYPOVNG TEXVOAOYING, T.X. TO IGOKIVITIKO UNYOVILO TOV €KTOC OO
TNV OTOKOTAGTOON, EMTPEMEL KOl TNV EKTIUNGTN TAPAUETP®V TNG KIVIONG OTMOC 1) YOVIOKN
tayvtTa 1 10 péyebog g oTaTKNG HVIKNG cvoToAns. O euokobepamevtic HEGO amd ™
dldKacion TG TPOoEYYXEPNTIKNG PuotkoBepamevtikng aglohdynong Oa avayvopicel mota
wpoPAnpata xpetdlovol puoIKoBeEPATEVTIKY TOPEUPAOT) KoL TOLN ATonTOVV AVIIPPOTNGT OO
tov 1610 Tov acBevr). H puoikoBepamevtikny a&loldynon oplobetel Tig avdykes Tov aclevn ue
yvopovo v 0660 10 duvaTOV KOALTEPT AEttovpyikn amokoatdotoot (Xatinmaviov &
Kovtéxng, 2006).

Ewdwkdtepa n mpoeyyelpntikn @uoikobepamevtiky) a&toddynon axolovbel pior pebodikn
Topeia Kot ToL apPyLKA YPAULOTO TOV QAGEDV TNG ONovpyohV TV Kabiepopévn akpoctotyido
Y.AX.0. (Yrokeevikd gvpnuata, AVIIKEWEVIKG gupAuata, Xvvektiunon kot Opydvoon
™¢ Oepanciog) (Xotlnmadvrov & Kovtdakng, 2006):

1. Ymokewyevikd gvpnuata. To mpdto Prina eivar n avalnnon T®V VTOKEWUEVIKOV
evoyAuatov Tov acbevn (T.y. Tovog, apmdieg, vraichnecio, k.Ax.). H dtodikacio
avt) oamotel KavotnTo dNUovPYiag OMPOCHOTIKAOV GYEGEMY Kot LIOPadpo
YVOOEDV €K PEPOVS TOL BepamevTn — GKOTOG €IVl VO OTOKTNGEL O TEAELTOIOG
mnpoedpnon vy v moboroyia, TV KAVIKY €KOVO, TIC GTPOTNYIKES
QVTILETOMIONG, TNV TPOYVOON, TIG OVvIEVOEEES Kol TOvg Kivouvovg mov
oyxetiCovtar pe m Ogpamevtiky mopéppaor. o acbevels pe pvookeletikd
npoPAiuata, £xovv mpotabel omd tov Maitland (1965) emtd katnyopieg
EPOTNUATOV, Ol omoieg mepAapfdvovtal otn ANyn 1oL ELGIKOOEPATEVTIKOD
otopkov (Refshauge & Gass, 1995):

U evtomion Kot TOTOG CUUTTOUATOV (KOTOVOUT, OVTOVAKAQGT),
TPOGPOTO 1GTOPIKO,
CLUTEPLPOPE GUUTTOUATOV TAV®D Ao 24 BpEC,

EMIEIVOON CLUTTOUATOV (TOGO EVKOAN TOL GUUTTMLOTO EXLOELVMDVOVTOL),

c Cc CcC Cc

TPONYOVLEVO 1GTOPLKO,
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U  epotmoelg mov Ba kabopicouv Tig avtevdeiEelg Kot TOLg KIvoOVoug KaTd TNV
e&étoon kot TN Oepameio (yevikn Koatdotaomn vysiog, OKTVOYPOQIES,
TOPAKAMVIKES EEETAGELG, PApLOKO) Kot

U  xowvovikd 16Topkd: UL, nAkia, AOANua, dAleg SpacTnPLOTNTES.

2. Avukeevikd evpruata. Kotaypdeovior onueic émwg oidnua, epvbpdtnra,
HUVIKOC 6TacpOg, E0POG KIVIONG, AVATOUIKESG SVGHOPPIES Kot GAAL TETOLO PLGIKA
VPN ULOTOL.

3. Xvvektiunon. Ta VTOKEUEVIKE KOl OVTIKELEVIKA EVPTLLOTO GUVEKTILAOVTOL LE TNV
W0TPIKN YVOUATELST - M omoin, TOPEUTITTOVIMG, TMPEMEL VO €ival Gagng Kot
PG (.. M ooPuodyio eivarl cOumTOUA KOl O)L SIyvmon), Vo YVOGTOTOLEL TG
avtevoeielg kol Tovg KivOuvoug, OAAG KOl Vo OQNVEL GTOV KOTOPTIGUEVO
QLG1KOOEPATELTY| TO TEPIOMPLO EMAOYNG TOV BEPATEVTIKMOV HECWV.

4.  Opyavoon euoikoBeponeiog. TiBevror o1 6TdYOL KO OPYAVAOVETOL TO TAAVO TNG

@LG1K0OEPATEVLTIKNG TaPEUPOOTC.

1.6. ITpogyyepntikn wuyoKowmvikn tpocgyyion achevoic

Extdg amd v extipnon tov yepovpywod achevolc, TV QUOIKNY eKTiUNGoN Kot ToV
EPYOOTNPLOKO KOl OKTIVOAOYIKO EAEYYO, TPAYUOTOTOLEITAL L0 YVYOKOIWVMOVIKT] EKTIUNGCT TOV
kaBmg M yewpovpykn eméuPaoct anoterel amd povn g Eva oTpeccoyovo yeyovoc. O kdbe
actevig oto ddotnua mpw TV emnépPaocr, KATL TOv QLKA Ko dev emBupel, Pidvel
cuvausOfuato dyyovg kol AL SLAEOPO YUXOAOYIKA TPOPANUATO — OTMG OVTOPOUCTIKN
KaTaOAym — wov keBIGTOLV TN GLVEPYACIK TOL UE TOV 10TPd, TOV PLOIKOOEPATELTY] KO TO
01KOYEVELOKO TEPIPAALOV TOV dVGKOAN N Ko advvatn. TIoAAES popéc amoTédeospo VTG NG
KOKNG WYOYOAOYIKNG KoTdotaong eivor mn emdeivoon g Katdotaong Tov acbevi) 1 m
napdtacn Tov ypdvo mpwv v eméuPacn. H mpoegtowacia tov acBevr| katd v
TPOEYYEPNTIKY] GACT €lvol oo Ta CUAVTIKOTEPO, GTASIO TNG GVVOAKNG PPOVTIONS TOV POV
UTopel voL ELATTMOEL TOAD TOV TPOEYXEPNTIKO POBO Kol TO Gyy0g Kot Vo, LEIWGEL TOV Kivouvo
TOV HETEYXEPNTIKOV emmAok®dv (Milani & Lavie, 1998).

T mpaypotikd wéver tov acBeviy va unv embopet va vroPAndel oe yepovpykn
enéupoon, YTt TPOTHA Vo OTATAAL XPOVO YWPIC Vo TOUpPVEL TNV amdPAcT NG desaymyng

™G, elvan epOTAOTO OV dVGKOAN Uopel KAmolog va amavinost. Ouwg 1 Kokn WYoyxoAoyikn
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Kataotacn odnyel tov achevi) 6To va givol avVOTOPAGIGTOG. TNV TPOKEEVT] TEPIMTOON O
@uvokoBepamevtig elval oVTOC 0 010G GLVVTIAPYEL e TOVG acBeveis, glte yia pikpo ite Yo
HEYAAO OACTNLA, OPOLYKPALETOL KOl OKOVEL OAES TIG OVTIPPNOELS TOVGS, TIS OMOIEG TOAAES
Qopég ayvoel o Bepanav tpodg tovg. Ta ocOnuato Tov TAVKoD, TNG KAXLTOWING KOl TOV
@opov eEoporoyovvtar otov puotkobepamevty). [ToAAEG popég 0 puokoBepamevtng Paivetal
g anotelel Yoo Tov acBevi) Evav coppoyo Kabhg motevel ko eAmilel 6Tl oe avtibeon pe
TOVG 10TPOVG OV MOVIOVY VO KATAEVYOLVV Ge emEUPact), 0 eLoKoBepamevthg Oa pnopécet
Vo 0OCEL (oL SPOPETIKT ADGT GTO TPOPANUAE TOVS KO AVOUEVOLV VO TOVG OTOTPEWEL Al
™V ENEPPACT] YPNOLUOTOIDVTOS PUCTKOOEPOATEVTIKA LEGA KO TEXVIKES TTOV {0MG TAPAUTEIVOVY
N e€orelyouv v Wéa ¢ enéuPaong. Ondte, N dvomiotio TV acevav yo v enéufaon
elvar ékonAn kou gpeavig. Etvar mbovov va metedovv 0Tt 0 1Tpdg Toug Exel TV mpdheom va
TOVG WPOLOTOWCEL TV KATAGTOOT TNG LYELNG TOVG AEYOVTAG TOVG OTL LeTd TV enépuPaot Oa
umopohv va emotpéyovy oty kalnuepvy toug (om yopic mpofAnuata. [ToAAéEg popég N
dvomiotia Tov acbevi) o omoilog ypeldleTon TV yeWPovpYK eméuPaoct, oAb Ko Oev
amoocilel Vo TPOY®PNOEL G VTNV, £XEL TNV 0icONCT TOS 0 1WTPOG TOV £XEL KATOL0 OPEAOG,
Ot dgv 1oV gE€tace pe Aemtopépetla, oev mpocese TG e€etdoelg Tov. AAAG Kot €va dAAO
okentikd Oa pmopovoe va Bewpnbel 0TL dev d0ONKe otOoV acbevi) M emAoYN Vo EEETAGEL TOL
neplfdpio emtvyiog | amotvyiog g enépPaonc (FovdéPevog, 2011).

Avto mov mpaypotikd 0éAer o acBevig Yo vo acBavOel Kaidtepa elvon pior omAn
TEKUNPI®ON TG KATAGTOGNG TOL HE OGO TO OLVOTOV MO VIO KOl ELMKPIV TPOTO amd TOV
wTpo tov. I[lpémel va motéyel mog dev umopel vo amo@vysl v enéppoon yoo Adyovg
GUYKEKPIUEVOUG KOl TTPUYHOTIKA coPapovg. Alapopetikd, £xel v oicOnon o6t and v
enépuPaon Oa weeAndel mepiocdTEPO 0 1TPHS, TaPd 0 1010G. AVTO glvar Eva KoUPKd ¥poviKo
onueio 6mov o acBevig Béhel va e&aviinoel Olo ta mEPODPL, KAVOVTOS TPOOTAOEES e
Qapuaka, euotkobepamneieg k.6. Ed®, o éumeipog puoikobepaneutng mov pnopet va dtokpivel
€va, YEPOVPYIKO TTEPIOTATIKO eV TTPEMEL G€ Kapia mepimtwon va divel YeOTIKES EATTIOEC GTOV
acBevi) yuo o mbovn koA eEEMEN TG KATAGTAONS TOV. AVTO TOV TPEMEL VO KAVEL EIval va
ToV KaveL va KatoAdpel OAovg eKeiVOVg TOVG AGYOLG TTOV TPEMEL VAL TOV KAVOLV VO EMAEEEL
mv xewpovpykn enépPaocr. O ypdvog avtdc £xet ot adla KabdOg givar ypodvog 6mov o
acBevilc eCokeldveTOl HE TNV 1060 TOV YEWPOLPYEIOL GAAL YPOVOC TPO - EYYEPNTIKNG
EQUPUOYNG PLGLOOEPATEVTIKMV PECWV, TO. OTTOT0L £XOVV GOV OTOTEAEGHLO TNV KAAN KOTAGTOOM
TOV HLOV, TOV apfpdoemv, TOV opydvev Kot Yevikotepo TG katdotaons g vyeiag. To
yeYOovOS avtd amotedel pia KaAn vwodnKn yo v peténerta eaon g enéppaong. O ypodvog,

Aouov, pmopel va eivor ETOTKOOOUNTIKOG Y10l VO ETOVATPOGOI0PIGEL TN GTACT TOV 0 acbevng,
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KLPImG amEVAVTL GTOV €0VTO TOV KOt VO EMAEEEL TOV €101KO 10TpO OV Bl TOV APLEPDGEL YPOHVO
Kol 0o TOV dMGEL OAES TIC EENYNGELS TOL ATATOVVTOL, OTTMG TOGO YPOVo LoNg Ba £xel To LAIKO
mov Oa ypewcdel, moww Bo eivor M yxpnon Tov petd TO YEWPOoLpyelo, TL YXPOVO
euowofepamenTIkng anokatdotacng o ypelaotel koar moAAG dAlo Bépata (ovdéfevoc,
2011).

BéBata, eitvar modd onpaviikd va avaeepOel 0Tt 1 YuYoAOYIKT KATACTACT] TOV achevn
pwv omd v enépPaon eivar Suvato va £xEL ETMTOOT GTO AVOGOTOMTIKO cVGTNUA Tov. 'ETot,
N ueiwon tov otpeg Bo pmopovoe vo OOTNPNCEL AVETOPO TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUA
ocvufPdrrovtag omv Peitioon ™ €EEMENC tov acBevr). Tic TeAevtaieg dekaeTieg
GLYKEVTPOONKAY TOAALG GTOlYElD TOL AMOOEIKVVOLV TIG PAaPEpPEG CLUVETEIEG TOV GTPEG GTO
avocomontikd cvotua. H youyovevpoavosoroyia, évag véog topéag mov avamthydnke yio
NV HEAETN TOV GYECEMV AVAUESO GTO GTPEG KOL TO OVOGOTOUTIKO GUGTNO, OVOUEVETOL VO
Bonbnoet moAv. H wvuyoroywn «kotamdvnon mov oyetileton pe v emépPoocn Oev
avtpetoniletor edkora. O @oOPog ivar mePIGGOHTEPO ONUAVTIKOG 0G0 apopd TG PAGPES oL
TPOKOAEL GTOV opyavicpd Kol 6TV GULUVA TOL Ge OYE0M UE TS COUUTIKEG PAGPec mov
npokaAel M emépPaocm otovg daeopovg 16TovS. Ot opudveS TOV GTPEG OMWS M AOPEVOLIvY
gtval vtevBuvn Yo TepLocdTEPEC PAAPEC GTO VOGOTOMTIKO GUGTNHA atd OTL EMPEPEL 1] 1010
n enéuPaon. Me Bdon to mapandve vrdpyovv LEBodol Paciouéveg GE PAPUOKO TTOVL UTOPOVV
VO «UTAOKAPOVVY» TIG EMOPACELS OVTAOV TOV OPUOVAOV OAAE Kot TpOTOL SEYEPONS TOL
OLVOGOTONTIKOV GUGTLLOTOG TPV TNV EXEUPAON LE GTOYO VO OTOTPEYOVV TNV UETEYYEPNTIKN
TOV KOTOGTOAN. X& mepintoon mov emrevyfodv ta Topamdve EVOLVOUMVETOL TO
OVOGOTOMNTIKO GUGTNLO KOl TO YLYOAOYIKO GTPEG TOL acfevr| peudvetor Tpwv v enépfoon
(Rosenne et a, 2007).

H avtipetdmon tov 514Qopmv YuyoAoyIKdV S0Tapoy®V TP omd Lo XEPOVPYIKN
emépuPoon pnopet va PEATIOCEL T GLVEWONT GLUUETOYN TOV AcBeVT| 6TV OAN dladtKaGia TG
anokatdotaons. [ToAld Tpoypdupato tepthapfavovy pio 1| Teprocotepeg OAAEEELS amd Evav
ouvowkoBepamevti), 0 omoiog givon menepapévog oty aSloAdynon Kot oty Oepaneia acHevov
AL Kot oTNV TTapoy] GLUPOVAMY GTIC OIKOYEVELES TOVG. ATOMIKEG Kol OpodKES Bepameieg
xpNoonotovvTol exiong cvyva yia tétota {nthpata (Albert et al, 2004).

Me Bdion 11§ YuoKOIVOVIKES TPOGEYYIGELS £lval duVOTO VO TPAYUATOTOMOEL OpadIK) I
atoukn] yuyoBepameio. Elatiog tov ocvunmtopdtov kot ™ Popdtrog tov KdEOe
TPoPANaTOg 01 0s0eVEIC ¥PNOIUOTOOVY YUYOAOYIKOVS, OUVVTIKOVG UNXOVIGUOVG, TOV TOVG
Kévouv va goaivovtol Kot va givor amopovopévol, anadeig Kot andpakpot. M avtd tov TpoOTo

TPOGTATEVOVYV TOV €0LTO TOVG Oamd TNV eKONAmomn cvvaichnuoatog. ' avtd 10 Adyo o
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QLGKOOEPATEVLTNC TTPETEL VAL EIVOL TTOAD TPOGEKTIKOG GTNV YU Y0OEPATEVTIKT] TPOCEYYIOT| TOV
Ba ypnowomnomoet. H supPovientikn — vrootnpiktiky] tpocéyyion Pondd nepiocdtepo ctov
ELEYY0 TOV COUATIKOV SLUTTONATOV. H vToompiktiky arnodidel Kaidtepa anoteAécpora,
oV VIEPYOLV YUYIKO GCULUTTOUOTO OTMG AyY0G KOl KOTAOAWT, €V 1M WYLYXOSVVOLIKT
wpocEyyon Ponda oy Avomn yuyikdv cvykpovcewv. H owkoyevelaxn Oepameion paiveton
YPNOUN OTAV LIAPYOVYV GLYKPOVGELS UE TO WEAN NG OWKOYEVELWNG M| OTav o acBevig &xet
OVoKOAlDL GTNV OMOJ0YN TOV OTOAEDMV OV TOL TPOKOAEL M Kotdotaon tov. Akoun, m
Bepaneio g ocvumepipopds Ponbd Kupiwg otov EAeyyo TV CLUTTOUATOV LE PEiWOT TOV
dyyovg, €Aeyx0 TOV OTPEGGOYOVOV KATOOTAGEWMV Kol OAAAYEG o€ cvumepupopéc. MéEco
SAPopwV TEYVIKOV (YaAdpwor, Ploenovatpo@oddtn o, anevalctntonoinet, COUTEPIPOPIKEG
dokipég, avtoopolPés, ekmaidevon Oetikdv delomTmv) ot aobeveic katapépvovy va
avtene&éovy, oe dlapopeTikd kabe popd Pabuod, ota mapamdveo cpofAquate (Andenaes &
Kalfoss, 2004).

Eniong, n moapnyopntiky Oepomeio pmopel va  amoteAécer pEPog G OANgG
TPOEYYEPNTIKNG YUYOKOWMOVIKNG dadkaciog Kot 0 6TdY0g ToL Quotkobepamentn eivat vo
mapéxel ol KoAvtepn ovvary] mowdtnta {one. Xvvnbwg, n emtuyio g afloloyeitor pe
petpnoelg ¢ mowdtrog {one. Avtd BéPora eivar mpoocomkd Oépa, xor Bo mpémer va
ocv{nreiton pe tov achevn o€ mpocwmikd eninedo. H katavonon mg a&iog e mapnyopnTikng
Bepaneiog v Tovg acbeveic KvnTomolel TOVG PLGIKODEPATEVTEG, DOTE VO OvOyvVOpicovv
avToVG TOLG aoBevelg mov pmopodv va ®EEANBOHV amd T GLUUETOYN TOVS ©E €val
TPOTOKOALO LTOCTNPIKTIKNG Kol TOPNYopNTIKNG Oepameiog, pe okomd vo devkoAvvOel M

apoyn wog tolvdidotatng epovtidag (Hanley et a, 2007, Pinnock et al, 2008).

1.7. Ilpogyysipntikn EKTOIOELON AGHEVOVC KOl OIKOYEVELNC TOV

duoikd, M YUYOKOW®VIKY OTOKOTAGTOGT GLUTANPOVETOL HE TNV EKTOIOELON TOV
acBevov. Ot acBeveig eumAéKovtal 6To GaOAO KUKAO TPoPANUATOC — dyxovg — TPOoPANUOTOC.
O @b6Pog oTIC KOTOOTACEIS OVTEC €ivorl €VTOvVog, GLYVA HAMOTO TOV OVTIHETOTILOVV
kaOnpepvd. Ot acBevelg ekmadevovTol 6TNV KUAONON TOV PUGIOAOYIKAOV UNYOVICUOV, TOV
Aertovpyobv otn dbpketa g £Eapons Tov mpofAnuatog. EmumAéov, pabaivouv ) oxéon twv
GTPEGGOYOVOV  KOTAOTACE®Y WHE TO Tpoavapepopeva. H yvodon tov  @uoloAoyiK®V

UNYXOVICU®V KOl 1 AELITOLPYio TOL GTPEC GE OXECT LE TNV EUPAVIOT] TOV CUUTTOUAT®V, TOVG
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oonyel otV entyvmon 0Tt To TPOPANUA TOVG dEV TPOKELTOL VO TOVG 0ONYNOEL GE SVCAPECTES
KaTooTAoElg N akoua kou oto Oavarto. Mo mopddetypa oto mAaicwo avtig g pebdoov
EVIOOOETOL 1] EMOVEKTOIOEVOT TNG OVOTTVONG, OTToV diveTal EUQOOT GTNV OVTILETMMTICT) TOV
@OPov g dvomvolag o€ avomvevoTikovs acbeveis (Madiavog, 1994) kot oe acbeveig e
enepPaoelc oto Odpaka (Whyte & Grant, 2005).

H exnaidevon tov acBevoic amoterel Pacikr) evBHvn tov puoikobepamevty KoTd TNV
npoeyyepntikn mepiodo. H exmaidevon kot n cvuvousOnuotikn vroot|piEn €xovv Oetikn
enidpaocrn oy aichnon coUATIKNG Kot YuyoAoykng gveéiog TG0 mpv 660 Kot PETE T
yepovpyikn enépPacn. Ot yelpovpyikoi acheveic mov vrofailovion 6e ekmaidevon N GAAEG
VTOGTNPIKTIKEG TopeUPAoels, mapovstdlovv pkpotepov Pabuod mévo Kol Aydtepo Ayyoc,
eppaviCouv Aydtepeg emmAokég, e€€pyovial amd T0 VOGOKOUEID vopitepa, eival mepoeOTEPO
IKOVOTTOMUEVOL OO T1 PPOVTION KOl EMOTPEPOVLY OTIS GLVNOES OpacTNPOTNTEG TOLG
vopitepa ond T0VG aobeveic otovg omoiovg Oev epapuodcOnKay owTd TO €100C EPOVTIONG
(Meeker, 1994, Bond et al, 2005, Guo et al, 2011).

Avtéc ot Betikég ekPaocelg pmopodv va amodoBoldv ev pépel Ko oty aicnon tov
eAEYYOL OV OMOKTA 0 0cBevng Le TNV ekmaidevon mov yivetal amd Tov puoikobepamevty|. H
ekmoaidevon va apyilet 660 10 dSvvatd vePiTEPO OO TN CTIYU| TOV 0 06OV g TAnpoPopEital
o0TL pémel va, vroPAnbei oe yepovpywn enépPaon. H ekmaidevon eivor dvvatdv va apyicet
Non TP TV €60 ymyn Tov acbevovg oto vosokopeio. TTapdtt | eknaidevon cvveyileTon Kot
KATO TN UETEYXEPNTIKY QOPOVTION, TO UEYOAVTEPO WEPOG OVTNG TPEMEL VO YIVEL TPV TNV
YEPOoVPYIKN emépPacn, kabott 0 THVOC Kot 01 EMOPAGELS TG avaloOnciog elval duvatov vo
EMITTMOCOVYV GNUOVTIKA TN poadnotoky] ikavotnta tov aclevovg. To TAnbog tov TAnpogopidv
mov glvarl emBountd va d00ovv, moikidel amd tov éva acbevn otov dAro. Emopévog, va
yiveTan eKTiuNnon TV avayk®v Tov Kabe acBevois Kot TG ETOUOTNTAS TOV VO OPOUOLDGEL TIG
mnpoeopiec. H exmaidevon xotevBovetor ko pe Pdaon 1o €i00¢ ™G GLYKEKPYEVNG
YEPOVPYIKNG emépPaong oty onoia wpokettal vo, vrofindei (Lancaster, 1997, Schick 1998,
To6y1a, 2009).

To oyédo mpoeyyelpnTiKng exmaidevong tov acfevodg kot TV owelwv Tov
nepiapPaver (Dunn, 1998, Siragusa et a, 2011):

1. ®o6Pot ko avnovyieg,

2.  Awdkacio Tov yepovpyeiov,

3. Tpoeyxepnrikég Swdikacieg (m.y. wvnoteio, vmokAvoupoi, delypoto oipatog,

Aovtpo),

4.  EmepPatikég dwadikooies (m.y. erefokevinoelc, Kabetpec),
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5 Byag, aAlhayn 0éong, Pabid avamvon,

6 E&aoknon avoamvong (tdg ypnoonoteital, Tdg gaivetat  opbn yprion),

7.  AcKNoEl v Kol KAT® AKpmV,

8 OLooTIKEG KAATGES KOl TVELHOTIKEG CLOKEVEG GLUTIEOTG,

9 [Tpdiun kwvnromoinon,

10. Axwnmromoinon pe vapbnka,

11. Kuwnrtikég aoKnoeLs,

12, Avolyntikn ayoyn.

H mpoeyyeipntiky ekmaidevon mepropiler v avnovyio kou 10 @60, avédver
cuvepyosiot Kol TN OLUPETOYN] META TNV eméuPaocm, evad meplopilel TG emMMAOKEG
(Deyirmenjian et a, 2006). Etoi, 6tav dwmotdvetor €vtovog @OBog 1M Gyyog, o
euokoBepamevtig O diepevvnoetl To cuvolcOnpLaTa ToLV acBevolg TPy GLINTNOEL Yo TNG
owowkaciec. H ovlnmon, n enideln pe emavainymn amd tov achevi) kot 1 €EACKNOT OE
OLAPOPES AOKNGELS OVOTTVOTG, AVM KOl KATMO AKPOV PBEATIOVOLV TNV IKOVOTNTO TOV 0.60EV0Dg
va TG ekterel amotedeopatikd. Tovileton n onuocio EvapEng TV 0oKNGE®V VOPIg otn pdon
mg avéppwong, eravorappavovrag ke doknon 5- 10 eopég kabe 1- 2 dpeg petd v
eméupaon Kat 1 cuvé o Tovg Tovddylotov enti 48 mpeg. (Baoireladov, 2008).

O acbBevig Kot o1 O1KEIOL EKTOLOEVOVTOL KOl GE AOKNOELS Kot dladikaoies (m.y. EAeyyo
eMBEG UMV, TopokorovOnon (oTikdv onueiov K.4.) mov Oa extelodvTol petd v enéufaon,
v Tapddelypa ot otkeiot pmopovv va fondncovv, vrevBvpilovtag 6tov acbevi va extelet
TIG PuokoBepanevTikég acknoels. Eniong, elvat arapaitntn n pvdon tov tpofAnudrov kot
TOV OTPECCOYOVMV KATAGTAGE®V GTO OIKOYEVELNKO TTePPdArov Tov acBevovg. H mapépupaon
TOV KOWOVIKOV Agltovpydv Ponbd oty KoAvtépevon tov cuvinkov dwfioong ko
epyooiag. Exmaidehovv 6toug achevelg va ypnoLonotodV TIg KOWmVIKEG TapoyES oL givat
OLWOEGIIEG, TOVG EVIGYVOVV GOTIG OMNHOVPYIKEG TOVG OPACTNPOTNTEG KOl OTNnV ovamTtuén
KOWOVIKOV oyécemv. AMeG @opég Kpivetar avaykoaio m evepyntikn] mopéupfocn tov
KOWOVIKOV AEITOVPYDOV Kol QUOIKOOEPOTEVTAV, LE EMOKEYEIS OTO OTITL KOl EMOPEG UE
duapopeg vanpeoieg. Ot emokEYelg ovTég elvan WaiteEPO YPNOULES, OTOV TO TPOPANUA givorl
TOAD TpoYwPMUEVO Kot ot acbevelg Ppickovtal NoN o€ Papeia KATAGTAON 1| OTOV OEV VITAPYEL

VIOOTNPIKTIKO TEPBailov (Madiavoc, 1994).
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Keoalaro 2. Hpogyysipntikny oveiko0epaneia e snepuPaceic 0mpoxko Kot

ave KolAiog

2.1. YuovnOeic yerpovpyikéc emeuPdoeic 0dpoKko Kot dve KOG

fuepa AoV pmopovpe vo. cuinrodue kol vo mpoypoppatilovpe TAndopa Papeldv
enepuPdoewv oto Bopaka kot TV dve Kotdia, mpdypa mov akdpo 6To TPOGPATO TUPEADOV
amoTEAOVGE HOKPIVO OVELPO 1], GTNV KAAVTEPT TTEpinT®OT, emkivovvo gyyeipnuo. Ot paydoaieg
eEEMEEIC TV YEPOVPYIKAV TEYVIKDV, 1| TPO0d0S oTig neBodovg avarcOnoiog - avavnyng kot
N ovénomn tov TPOGIOKIHOL EMPIOONG KATECTNCOV TIG TAPOUTAV® EYXEPNOELS EPIKTEG UE
ONUAVTIKY HEI®MON TOL KIVODVOV UETEYYXEPNTIKOV EMTAOK®V, OAA®CTE M e£EMEN Twov MEG®
KOl 1] ETEKTACT] TOVG GE TOAAQ VOOAELTIKA 10pVUOTA «EAVGE» OKOWO TEPIGGOTEPO TOL YEPLAL
TV YEpovpy®v (Mrdpiov & IMavoémoviog, 2006).

Ot engpPdoeig 610 Odpaka aPopovV €lTE TOVG TVEVHOVEG Kol TOVG PBpOyyovs, €ite
kapdud. Ot emgpPdosig oty Kothd apopovv dAha ta Opyava mov Ppickovior HEca G° aVTNV.
SVYKEKPYEVO, Ol LIEPOUPAMES TOUEG efvar AYOTEPO EMMOVVEC AOY® KPOTEPNG EKTAOTG
KOKOCEWV GTO VELPIKO TAEYHO TOL KOLMOKOD TOUYMUOTOG, EVD Ol VTOOUPAAES eivar mo
enMOVVEC. AyOTEpO €mMOLVEG Kol TO €VKOAEG otnv kivnom eivar ot oplloviieg Touég
(Cpappotorodrov & Bapovpdakn, 1999).

Edwd:

1. Xewpovpywkés emepPdacerg nmveopovov. ¥’ avtég emyepeitor n Oopokotoun
(oA 1 meplopiopévn) 6mov TEPvVovTaL PEYAAOL pieg Ommg o peilov 1 eEAdocmv
Bopokikdg, o mAATUG paylaiog, o Tpomelogwdns, o pouposdng, o mpdsblog
000VIMTOC, Ol £6M Kat € HeGOTAEDPLOl. AAAG Kot dAAa €10N eTepPAcE®V GTOVG
TVEVLLLOVES, OTMG TO. akOAovOaL:

[Tvevpovektoun,
AoPektoun|,
Tunpotektoun,
XENVOEONG EKTOUN,

c CcC CcC Cc c

AmoeAoiwon tov mvevpovo (Mrapiov & Tlavoroviog, 2006).
Eniong pmopei va cuopfodv Kak®celg TAeLpdV (Yepovpyka katdypota). Metd

mv enéuPaon vrapyel £viovog moOvVog kot puikn advvapio. H mapoyétevon tov
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aipaTog, GAA®Y VYPAOV Kol TOL aEP amd TNV TEPLOYN NG emEUPaong, yivetar Le
10 ovotnua billao. Mepikéc popég vrapyet pwvoyootpikds cornqvog (levin) kot
pdoko Oz yoo apketéc dpeg N Hépeg petd v enéppaon. I't awtd yivovron kot
dmOnoelg ekatépwbev TG BOPUKOTOUNG TOV SIEVKOAVVOLY GUEGO LETEYYELPTTIKA
mv ékntvén tev tvevpovov (Ipappotorodrov & Bapovpdxn, 1999).
Xewpovpywkés enepfaoeis kapords. Avtég mepthapfavovy enepPAcels avolkTmg
Kapddg Kot petapooyevcels (Mrapiov & IMavomovrog, 2006). Xtic eyxelpoelg
OVOIKTNG KOPOLAG YIVETOL ECOGTEPVIKY] TOUN diymg va kOBovtar poeg. Aplotepn
Owpaxotoun yiveton og mabnoeic forPidwv. Metd amd by-pass exdnilovetor Told
ovyva aduvapio 1 vevpampasio Tov PPEVIKOD VEVPOL Kot BAAES EMUTAOKEG OTMC M
ofelo. veppikn] avemdpkeln, TO TVELUOVIKO OidNUO, 1 KOPOOOVOTVEVGTIKY|
actdBelo. H advvopio kot n wépeon tov @pevikov vedpov mpokaiel Tpocmpiva
atelektacio Tov Kdtow AoPav, kuping deid. Tovnbwg emavépyeton 24-48 mpeg
petd v enépPoon. H ovpPfoin g avamvevotikng ouoikobepaneiag otnv
QMOKOTACTACY] TNG  AELTOLPYIKOTNTOS TOL  OWPPAYHOTOS  &ivor  péyom
(Cpappotorodrov & Bapovpdakn, 1999).

Eneppaceis avo kotmds. Adym g yeurTvidong TV aVATOUIKOV GYNUOTICUOV
oL emyepeiton enépPacn pe To SAPPaypa Kol TOLG KOIMOKOVS LG ETEPYOVTOL
SLTOPAYES TNG OVOTVEVGTIKNG AElTovpyiag dALoTE GALOL Pabuov, avaidyms Tov
eldovg TV emepPdcewv, ot KLPLOTEPEG TV OMOI®V €lval 1 YooTpEKTOUY|, M|
eméuPoon ©T0 MmOP KoL TO YOANPOPO OEVIPO, 1M VEPPEKTOUN KOl YEVIKA
eneuPdoeic 6mov m ektéleon evpelog Aamapotopiog KpiveTtow amopoitnTn

(Mnaprov & TTavomoviog, 2006).

Ot cuyvOTEPES EMMAOKEG TOL TPOKAAOVVTOL GLVNOESTEPA GE YEPOVPYIKES EMEUPACELS

Oopaka Kol Gve KotMag Ady®m €vtovov movov (mov epmodilel v £KaTvén TOV TVELUOV®V)

KOl KOToKpAtnong mtuéhov givor n atedextacio, 1 mvevpovio 1 kol o Bdvotog. AlAeg

UETEYYEPNTIKES EMTAOKEG EKTOG TNG TVELIOVIAG Kot TNG oTeEAEKTAGIOG Elva:

1

N o g s~ 0D

H 6poupowon tov ev 1o fadet prePfdv,

O mapaAvTIKOG €1AEDG,

H peyédin vro&oupia,

H awoppayia,

H e&dvtinon Aoym peteyyelpntikng ovorpiodg,
H xatdOiwym,

H enioyeomn ovpov,
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8.  Neoppwmn avemdpkela,

9. H dvoxormdmra (I'poppatoroviov & Bafovpdkn, 1999).

2.2. [Iposyyeipntikd ©ovoikofepamevtikd TPOYPOLLLLOL

Onwg givar avtovonto, ot xepovpyikés eneuPacelc 6to Bmpoka Kol 6TV dve Kotla
emmpedlovv dueca v avamveuoTiKn Agttovpyia, 1 emdpovvon g omoiag GLVIGTE Kot TV
TPAOTN outiot BvNnTOTNTAG GTOVG YEPOVPYNUEVOLS OVOTTVELGTIKOVS acbevels. Ondte Kabiotaton
amopoitnT) 1 GCULUUETOYN TOL o0cBevy o€ évo  QuowobepomevTikd TPOYpappe  —
TPOEYYEPNTIKO KO  UETEYYEPNTIKO — OVOTVEVLOTIKNG OTOKOTAGTOONG. 2KOTOS  TNG
OVOTVELOTIKNG Quotkobepameiag €ivol 1 oTOKOTACTAON TNG OVOTVELGTIKNG AEITOLPYIOG, M
omoio. Pociletonr kot otV GpPLoTN YVOON NG OVOTOMIKNG Kol @uolonafoloyiog Tov
OVOTTVELGTIKOD GLUGTNILATOG OO TOV PLGIKODEPATEVTN AAAL KOl T®V TAPAYOVIWV TOL £XOVV
N TPOKELTOL VoL ONUIOVPYNGOLV EMMAOKEG GTO AVOTVELGTIKO cvotnua. Katd cvvénewa, n
EQOUPUOYY] TNG OVOMVELOTIKNG @LokoBepaneiog amoteAel OoNUOVTIKO TUAHO NG OANG
avTILETOTIONG Tov acbevy KabBdcov ocvuPdiier ovcloctikd TOGO OTNV  AVENGN TOL
TVELUOVIKOD  OEPIGHOD OG0 KoL TNV TPOANYN  TOV  UETEYXEPNTIKAOV — EMTAOKADV
(TCpappotorodrov & Bapovpdakn, 1999, Mrdprov & IMavémoviog, 2006).

H avorvevotiky puoikobeponeio amofAiénet (Mndprov — ITavorodrov & HAdmovlog,
1985, I'pappotomovrov & Bapovpdxkn, 1999, Baachandran et al, 2005, Mmrdpiov &
[Mavémoviog, 2006, Demont et al, 2007):

1. X2mv mapoyétevon (kabapiopd) tov Ppoyymv kot TV ameAevfépmon TV

OVOTTVELGTIK®V 000V 0o TIG EKKPIGEIS. AVTO YiveTOaL:
U Me doxnon ekmvong kot mpoOkAnon Pnyo, pe ovtdv 10V TPOTO O
ATOPAALOLEVOG OEPOAG TOPACEPVEL TIG EKKPIGELC.
Me v tomoBétnomn tov appdcTov 6g avdpponeg BEceLs.
Me v vmoPonbnon twv ekkpicewv vo petatomcbodv mpog TOLg
HEYOADTEPOVG BpOyYOLG e OOVIAGELS Kot TANEEIS GTN (PAGT TNG EKTVOTG.
2. Xtov éley)0 KOl TO GLYYPOVICUO TV OVOTVELSTIKOV KIVIoe®V. O GLYYPOVIGUOG
TOV OVOTVELGTIKOV HVMV OTIS PAGES EGTVONG - EKTVONG LG dtvel KoAdTepm
KOTOVOUN a€pa € OAX TO TVELHOVIKG TUNUATO, KOADTEPT KLKAOQOpio OipoTog

GTO TVEVHOVIKG TPLYOELDT], LE OTOTELEGHO VO YIVETOL GOGTY TPOGANYT 0EVYOVoL
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Kol amofoAn 610&ediov Tov dvBpoaka. Bpadvg puBuog avamvong avEdvel 1o €0pog
a€POL TOV PETOKIVEITOL HEGO GTOVG TTVEDLOVEG.

2V EKYOUVOGCT] TOV OVOTVEVCTIKOV VOV 10101TEPA TOL SLOPPAYLLATOG.

mv vmofonbnon tov aepopod pe TEYVNTE pECH, OMANDT| OVOTVELGTIKEG
GUOKEVEC.

H ¢uowobepancio oe acbeveig mov Ba vrofAnBodv ce yepovpykn eméuPaocr Odpaxa
Kot dve KOUMog apopd TNV TPOEYYEPNTIKY Kot peteyyelpntikn Oepamneia. 'Exet amoderyel 6t
N TPOEYYXEPNTIKY Quotkobepaneio Ponbd otV Hel®ON UETEYYEPNTIKOV EMTAOK®OV OTMG M
OTEAEKTOGIO KOl TVELHOVIOL OO KOTOKPATNOT TTLEA®V, YOPiG Opme vo petofdAietal to
1060016 Bvnopottog (Ipappatorodrov & Bafovpdxn, 1999).

O @uowoBepamevtng TPW  OMUOVPYNOEL TO TPOEYXEPNTIKO  QLOIKOBEPATEVTIKO
TPOYPOLLO TPETEL VO, AELOAOYNGEL TOVG EMPaPLVTIKOVS — TPodtafectco Tapdyovies mov Ha
aroteAécovv TNV Pdon mive otnv omoia Oa epyactel. Adym ¢ Boapldg emépPacng oy
omoio wpdkettan va vtoPAnBovv ot acBeveig givar mpoavég OtL €KTOG amd TV a&loAdynon
NG KATAGTOONG TOVG OMOLTEITOL 1 YVAOT KOl 1 EKTIUNGCT EMITALOV TAPOUETPOV DOTE O
QLOWKODEPATEVTNG VAL TO EKTIUNGCEL TPV TPOPel GtV KATAPTION TOL PLGLOOEPATEVTIKOV
TPOYPAUIOTOS, OTMG avTol avapépovtat mapakdte (Mrdplov & IMavonoviog, 2006):

1. Mopdyovteg mov EMOPOVV GTO GVUTVEVGTIKO ocVoTnpa. AvTol apopovv 6e Eva

GUVOAO EMPOPLVTIKAOV TOPAYOVI®V, KUPLOTEPOL TWV OTOIMV Etval:

U  H aAloyn g UnNyovikng tov TVELUOVIKOD 0ePIGHOD, Ady® Tovov, eofov,
aduvapiog Tov dSPPAYHUTOS, PUPUAK®OY Kol KOTAKAONG,

U O empeacpdg Tov unyavikov Kabopiopod Tov aepopopmv 00dV AOY® TOV
QOPUAK®V ovoloONGiag, TOV TOVGITOVOY, TOL EVOOTPAYEKOV GOANVA, TOV
KOKOU QIATPOPIGUATOG TOV EIGTVEOLEVOL OEPQL.

u H xotokpdtmon tov ekkpicewv, Adym KokoD 0epiopol, GLUTIEGNS TOV
Bpoyxwv, KakoD punyovikod KofapiGpov, KATUGTOANS TOV AVTOVOKANLGTIKOD
ToV Pnya, TG atpomivng, TG aKwnaeiog kat tng xauning FRC.

2. IIpodwnBeoikoi TapayovTeS TOV PETEYYEIPNTIKAV TVEVROVIKOV EMTAOKAV. O
Babudc emPdpuvong tov OPPOGTOV TOL VPICTATOL TS TPoAvVaPEPHEicES
enepPdoelg cvoyetiCetar AUECH LE TNV TOPOLGIO TOV YEVIKAOV 1010GVGTUGIOKOV
TOPAUETPOV OT®G N NAKiA, TO cOUATIKO BApPOog, TO KATVIGUA, 1| TPodldheon yia
eAePoBpopPBdoELG 0G0 KOl EWIKOTEPOV TOPAUETP®V OGS 0 PoBUOS amdypepyNg,
AODEEIS TOV OVOTVEVCTIKOV 00MV, 1 TOPOLGIO ATOPPUKTIKNG TVEVLOVOTTAOELOG

N N tpobmapén KapdKNG VOGO K.4.
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IMBavég emumhokég TOV PTOPEL VO TAPOVGLOGTOVV HETEYYEIPNTIKG!
Atehektocia,

[Tvevpovia,

[Tvevpovikn epfoin,

Bpoyy6éoracpog,

Awobapaxag,

[Tvevpobmpoaxag,

Y TOEQUIKY] OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELD,

Y mepramvikn| avendpkela,

Tpdon Tov PpeviKov vedpov,

c C Cc Cccoccoc oo o oo

2TV KOPOIOYEPOVPYIKY, LE TN ¥PNOT| EEMCMUATIKNG KVKAOPOPIag, Umopel
va  égovpe dwgpeco  oidnua, HIKPOEUPOMGHOVG Kot TPOGPROA NG
TPLOEWIKNG HEUPPAvVNG, M omoila pmopel vo. 0ONYNOEL aKOUN KOl CE

oOVOpopo «o&eiag avamvevoTikng dvoyépetag Tov evidikov» (ARDS Shock

lung).

O ovowoBepanevtng mAéov elvar oe Béomn va mpoPel omv  KatdpTtion TOL

@LG100epPATEVTIKOD TTPOYPAUUATOG, TO OTO10, MG ELVONTO, APOPA TOGO TNV TPOEYYEIPTIKN

QPOVTIOn 000 Kol TN HETEYXEPNTIKN vrootnpiEn tov acBevr). ‘Exel vmoomnpybel 611 1

TPOEYYEPNTIKN QLGIKOOEpATEDL UEUDVEL GE OTATIGTIKO ONUOVTIKO TOGOGTO TO YPOVO

mopapovig Tov acbevi) 6to vocokopeio (Semanoff et al, 1981, Leguisamo et al, 2005).

‘Etol, M mpoeyyepntikn ouoikoBepancio cuviBwog apyiler vo epapupdletor pio

gfoopdoa mpwv amd v eméuPacn. To mpoeyxelpnTIKO ELGIOOEPOATEVTIKO TPOYPOLLLILOL

nepiappaver (I'poppatonoviov & Bapovpdkn, 1999, Lannefors et a, 2004, Mndpiov &
[avomoviog, 2006):

1

H a&ohdynon g yevikig vyeiag Tov acOevi). H aloldynon mepiiapfavet myv
aloA0YNoN TOL OVOTVELCTIKOD GLOTHUOTOS OOV €A&yyovTal. O PvOUOC g
avamvong, ot o@euypol Kot O TPOTOC TNG  OVOTVOYG, TPOYUOTOTOLEITON
ombookdémmon kot  afloAoyobvtar  Ta  evpiuatd g, afloAoyeitor M
AELTOVPYIKOTNTO, 1] COUOTIKY KATAGTAOT), 1] OOV Kot TO €0pOG TNG Kivnong.

H ntpocéyyion tov a.60evi] Kot n youyohoyiki] vrootipiin Tov.

H evnuépoon ywo v enéppaocn. Evnuépoon yuo 0épata oyetikd pe mog Ha
elvar m Topun|, mésa cowinvakia Oa pépet, 6o Ba movd, Tdg Bo petakveitan, K.AT.
H dwdookoiic 6mOTHS avanmvons pe EP@OcN GTIV SLOPPAYRATIKY] CVUTVOL)

Ko v padia eworvon) (n ddackario tov Pabidv elonvomdv Pmopel va yivel pe
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KpaTtnua g avamvong yw 3- 5 Sec) pe okomd v adENCN TOV TVELHOVIKOV
oykmv Ko t Bertioon g PO..

5. H owaockario Tov Prixa kot Tov yvoticparos. H ddackario tov Priya etvon
amopOiTNT MOTE VO UV €lvat 1000 em®OVVOS PeTd TV emépPacn. AddokeTol
onAaodn o acBevig va cuykpatel Ta xetAn g Toung mélovrag kabeta 10 KoMK
TolyOU LE Ta XEPLoL TOL Otav mpémet vo Priget.

6. H mapoyérevon Ppoyykov ekkpicewv. H petokivnon kot omofoAn twv
Bpoyywkdv exkpicewv eivar onuovtikés dote va unv mpokAndel mvevpovikn
hoiuwén (Béceig mapoyétevong, TANEels, dOVNOELS, TEXVIKN Plaung EKTVELGTIKNG
npoonddelog).

7. H yevikni] xivnromoinon yw va glvar o acBevig evepyntikog Kot ouctdd0&og.
Yuovnbmg OAot ot acbeveic onkdvovtor amd To KpePhtt pe T Pondeia
@volofepamevTn T0 amdyeLI NG dlg PEPOG 1) TO APYOTEPO TNV GAAN HEPO TO
pwi, €pdcov O0ev €xel mMPOoKOWEL cofapn HETEYXEPNTIKY EMITAOKY OT®MG Yo
TAPASELYLLOL O TTOPATEWVOUEVOS OLLOODPOKOGS.

8. H ypnon ££aoknT@dv avemvong ylo TNV KaAvTepn EKTTLEN TV TVELUOVOV OAAG
KO TNV EVOLVAUMOT TOV AVOTVELSTIKGOV ooV (umopel vo tpokindel kdxmon tov
dppayuatog Aoym éktonng Béong avtod), MoTe vo Kivntomot0el pUGIOA0YIKA O
Oopakag Kot va ekntuydel o mvedpovog (doknon dtappdyuatog, Ekatoén Ompaxa,
KIVNGELG AV® GKPOV GE GUVOVAGHO LE TNV EICTVOT).

BéBawa, oe mepimtwon mov o acbevig eivor pikpnig MAkiog TO TPOEYXEPNTIKO
QLOKOOEPATEVTIKO TPOYPOUUO EVAPUOVICETOL OVAAOYOL HE TIG OMOUTAOELS €VOC UIKPOU
ond100. Ot enepPACELS TOV AMALTOVV OVOTVEVGTIKTY TPOEYYEPNTIKN PuoikoBepaneio stvat o
enepPaoeic otov Odpaka, oty dve Kotkio oAl Kol ALES TEPIMTMOGELS OGS Ol TAONGELS TOV
OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOS, Ol YPOVIEG OMOPPOKTIKEG TOONGES, 1 KLOTIKY 1veor, ot
TEPLOPLOTIKEG TOONOELS (OKEAETIKES AVMUOMES, AVOCOKATAGTUATIKA TPOPANUaTO, 1010TabNG
TVELLLOVIKT] QOGN OIp®OT), UETEYYEPNTIKEG KOATOOTAGELS OGS KLKAOPOPIKA TPOoPAnuaTa,
TPOYELOOICOPUYIKEG  OVGUOPQIEG, OCLYYEVEC euevoNuUo TV AoPfdv), 1 adevotoun, 1
QULYOOAEKTOUY, M OMOPPOKTIKY O7Tvolo, 1) OLQPAYLOTOTAAGTIKY, 1 GTOPLAO-
vrepmorapvyyomhactiky (Albert et a, 2004, Albert et al, 2006).

H mpoeyyeipntikn avomvevotiky] euowobepaneio pmopet vo fondnoet ta modd pe
OKOTO TNV JTNPNoN TOV 0EPOPOP®V 00DV avolkt®v. H avoamvevotikn @ucikobepamneio
pmopet vo, epaplocBel amoTEAEGUATIKA LE TN XPTOT) EWVIKOV TEYVIKOV KOl GUGKEVOV Kot KAOE

Oepamevtiky ovvedpia omoutet 15-30 Aemtd. To mepiocodTEpa Toudd mov yperdlovral
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aVATVELOTIKN] QLolKoBepameion €govv avhykn amd 1 wg 4 ocvvedpieg kabnuepwd. Zta
peyoAvtepa modld pmopel emiong va fonbnoel n mopometauévn copatikn doknon (5-15
Aemtd) kabog mpokaAel vmépmvola. [evikdtepa, 1 ovamVELSTIKY (QULGIKOOEpameio gival
evepyetikn ota woudid (Behrman et al, 2001).

H oevowobBepancvtiky] mpocéyyion pe okomd v aloAdynon o€ éva modl mov
mpdkeLTol va yelpovpyndel, mpémetl va dtokpivetal o€ dVO YPOHVOVG, TOV TPOEYYEPNTIKO Kol TOV
LETEYYEPNTIKO. XTNV  TPOEYYXEPNTIKY] ¢©Aon, Oa Mrov oamopoitntn o €KTiUnon Tov
OVOTTVELGTIKOD GLUGTNLLOTOG LE TO N LAPYOVTO TPOPANUOTA TNG KIVITIKOTNTOG KOl OKOUT
™G SOUOTIKNG dtmiaons. Méoa ota mAaiocla avtg, Ba mpénel eniong va cupmepiAnedodv
Kot ot 0dnyieg mpog tovg yoveic kar tov aobevry (avaAioya pe v MAkio) oyetikd pe
dwdkacio g euoikoBepaneiog mov Oa apyiocel petd v enéppaon. H minpopdpnon avty
elvar amapaitnn yie tov kabnovyoaocud 1660 tOL 0cbeviy 660 KoL TV YOVE®V. XTNV
LETEYXEPNTIKN @A, elval avtovonTo 0Tl Ba TPEMEL Vo TPODTTAPYEL L0, KAAT) EVIUEPMOT] LOG
oYeTIKd pe v eméuPaocn Kor v oadikacia g, Kabdg Ko aAlayéc mov mbovov va
npoékvyav petd am avtiv. Katd v mpocéyyion ot @dorn avty eA&yyetor Kol mTAAL TO
AVOTVELGTIKO GUOTNUA KoODG £xel oM emPapuvlel amd ta QAppoke TG VAPKMOONG Kot
aloroyeital ®ote va dwmiotwdel 1 emPapuvon TOV HVOCKEAETIKOD GULGTNHUATOS TOV
delyOnke pe tovg xepiopove g enéuPoong (Rockwell & Campbell, 1976, Kigin, 1981).

H avanvevotikn euoikobepaneio oto modtd £xel mMOAAATAOVS GTOYOVS TPOG EMITEVEN
kot €181kotepa MV (Mméprov — IMavorodrov & Hlodmovlog, 1985, Balachandran et al, 2005,
Demon et al, 2007):

1. EAdttoon tov exkpicewv Kot T BPoyykng andepaing,

2. 'Exntoén tov mveopdveov,

3. Ad&non ¢  kKwnukémTog tov  Odpoka Kol OmoeLYR  ovATTLENG

TOPALOPPDOCEDV,

4,  Av&nom g avtoyng otnv doknon,
BeAtioon g otdong tov cdUATOC,

6. Awoaokoriio M T Pektioon pog ereyyOuevng avamvong (y to pEYoADTEPO
Toudld), KOl Vo UELMGEL GTO EAYIOTO TO €pYo NG avamvong (oucovopikn
avoTvon),

7.  TlpoomdéBeia onuovpyiog, 660 T0 SLVATO, EVOS AVEEAPTNTOV TOLd10V,

8.  EvBdppuvon yw @uown dpactnpdmra, oto PBabud mov emitpémeral, amd TV
EKOOTOTE KOTAGTOOT KO NAKIN TOV oid1o0 — 0cBevoic kot

9. IIpdinyn avamrTuENG AVATVELGTIKOV AOIUMOEEMV.

28



BéBawa, mpémer va AneBel vmoyn Ot o moudd €yovv o Waitepn yuyooHvOeo.

[ToAAEC @opég kar 1dtaitepa oTIG NAKIEG KAT® TV 6 £TMV ivol opKkeTE SVOKOAO TO TSI VOl

GLVEPYOOTOVUV LE TOV PUGIKODEPATEVTN Y10l TNV KAADTEPT OVTILETOMIGN TOV TPOPANLOTOG
tovg (Alvarez et al, 1981).

[Tio ovykekpyévo ot Teyvikés — 1N HEBOOOL — TPOEYYEPNTIKNG OVOTVEVGTIKNG

ouvowkoBepaneiog oe mondd eivon ot €Ng:

1

Xorapowon poav. H enitevén g yoAdpwong ota modid, dev etvar o €0KOAN
dwdkacio. Amapaitntn npodmoddeon ota peyolvtepa mondld amoterel n Vrapén
KoA®V oyxéoewv ovvepyaciag pe to Ogpamevtny kor Pabdid Katovonon g
onpociog ™ Oepaneiag, Kabmg Kot T BEon mov katéyel n yaldpwon 6’ avtiv. H
YoAGpwon o€ modld MAkiog amd 4 Kol TAVE EMTLYYOVETOL WE OOKNGEL
YOAApwOoNG, BEcELS Yaldpmwong Kot LAAaEN. Xe Tondtd nAkiog amd 2 £0¢ 4 €TV 1
YoAdpmon emTuyydveTon Kupimg pe v tomofETon Tov mTodlov GE YOAUPOTIKES
B¢oeic. Edkdtepa, ol acknoelg yohdpmong eivor e e0Bepec evepyNTIKEG OIGKNOELG
TOV AKPOV, GUVOVAGUEVES LLE EIGTVON KOl EKTTVON, OV €ivail EVTOVES, Yol VoL UnVv
TPOKAAOVV TNV adEnon g ovyvottag Tov avamvodv. Etot, to moudl Eekvaet
amd ovdétepn 0éom ko ovveyilel pe ™V mEPOYOYN TG KEQOANG YOAaPd,
AVOTTVEOVTOG TOVTOYPOVO APyl Kot puOpkd. Ztn cvvéyela and ovdétepn Oéomn pe
KON TOV Ove OKPOV KoL EIGTVOT] TPOYUOTOTOLEL KAUWYT KOPLOV, OLdPNCT TV
dvo dxpov Kot ekmvor|. TéLog, To modi Eexva amd TeTpamodikn 0Eon, e KOP®oN
NG GTOVOLMKNG GTAANG, HECO TO KEPAAL Kot €16TTVOT. Zuveyilel pe AOpowon g
GTOVOLAIKTG OTHANG, £E® TO KEQAM KOl EKTTVOT).

BOéocic yordpoong. Ov Béoeig yoldpwong mov odivovrar 610 modi-acHevn|
eCaptovror dueca amd ™ mAwkio Tov. To moudl tomobeteiton oo KpePdtt
EamAopévo 1 kot kabiotd, emiong pmopet va ypnoyoronel Kot pio Kapékia yo
mv kafiom 0éon pe N yopic otpién tov ave dxpwv tov o éva tpaméllt. H
opOla otdon umopel emiong va ypnowomomBel yu yordpwon, av o achevig
OKOVUTNGEL KATOV LE KAUWYT TOL KOPLOV TTPOG Ta EUTPOG Ko otnpilel tn paym o€
éva toiyo. Ta oo mpémet va PpicKovtal 6g [KPT Amoywyn Kot vo. arEyovv ond
tov 1oiyo mepimov 20 exotootd. Ot Mot Tpémet va eivar yalapol Kot vo TEPToOVV
UTPOGTA TPOG T KAT® Ko KOTA HUNKOG Tov cdpatog. Ot BEcelc yardpwong mov
umopet va mhpet Eva mondi stva:

U  Z1o kpePdtt og Omtio B€om. Ze vmtio B€on TomoBeTove omd Eva pa&hdpt

KAT® amd TO KEQAAL Kol TOL YOVATA, Yol VO LEVOLV YaAopd Kot AVYiouéva.
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[Ma meprocotepn Yorldpwon Tomofetode Ha&IAdPLo KOl GTOVG OYKDVES TOV
Bpiokovtol og eAa@PLd KALWYT|, omaywyn, Kot £60 GTPOOT).

U  Z1o kpefdrtt oe nukadiot Béon. H Béon avt) eivon 01 pe v dmrwo. H
puovn oapopd elvar 6Tl ovoydveTal 10 €ndved PEPOG TOL KpePatiod Kot
tomoBeteitanl pailapt oy 0cEY.

U  Xt0 kpefatt oe mAaywo 0éom. TomoBeteiton pa&hdpt kGt omd T0 KEQAAL.
To endve moOd eitvar Avyiopévo kot tomobeteitor paSildpt kbto and oo,
0AAG Kot KAt omd 10 dve dipo Tov givor amd endvo, yio TANPN oTNPEN.

U  Zto xpefdart oe numpnvh 0éon. Edd 10 emdvem mdoL glvar Avyiouévo.
TomoBeteiton paghdpt kaTm omd To KEPAAL Kot otV TPOSHio ETPAVELD TOV
Bopaxa.

U Zto xpegfart oe nudmte 0éon. To emdveo woOOL elvar  Avyiopévo.
TomoBeteiton pa&ilapt katw and 10 KePAAL, ™V omicOia emeavelo Tov
Bopaxa Ko Evo avapeoa oto d00 oS Yoo T oTNPEN TOL AVYIGUEVOL

yovarog (Ewova 2.1).

Ewova 2.1. Ofoseig yorapoong

(Balachandran et al, 2005, 561)
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Mdaraln. H epappoyn ¢ paraéng eivor omopoitntn o moAD coPapéc

KOTOOTACELS Omwg givor M KVoTIKN tvewon, to Bpoyyikd acOua, Kot ot ypdvieg

amoPpakTIkéG mvevpovondOetes. H pdialn mpodmobétel pia mAnpn emoen tov

YEPUDV TOV QPLGIKODEPATELTN] LUE TO GAOUM TOV TodloV. AVTO OU®G TPOKOAEL

avnovyio oto Todl Kol €WK €AV OV €YEL OTOKTNOCEL OIKEOTNTO HE TOV

ovowoBepanevt). 'Etol gdkoda ocvumepdvovpe mwg M paiaén oto mwoudld
epappoletar povo otav givor avaykaio kot ovtd cvpPaivel Kuplog e SVOKOAES

Katdotoons. Me v epappoyn g pdaadng enttuyydvetonr KoAOTEPT KOUKAOPOPTL

TOV Q{HOTOC OTIC HVIKEG OPAOEG TOV EPAPUOLETOL, HVTKT XAAAOT], OLEVKOAVVOT TNG

aVATVONG Kol KOAVTEPT] 0EVYOVAOOT).

Exnaidoguon modi®dv 6g TOmovg avanvons. O puoikofepamevtig eKTodEVEL TO

oudi - acbevn og TOTOVG EAeYYOUEVTG avatvonS. Avtoi givan ol e€ng (Hristara —

Papadopoulou & Tsanakas Mcllwaine, 2007, Mrapiov & IMavoémoviog, 2006):

U H ovyypoviopévn avamvon eivar mapa moAd Pacikr] kot yphoiun.
Avokovpilet 10 moudi, PEATIOVEL TN GLVEPYEIDL TOV  OVOTVELGTIKMOV
KIVAGE®V Kol YeVIKOTEPO PEATIOVEL TOV TVELHOVIKO aeptopd. Ot Bécelg
EQOPUOYNG TNG OLYXPOVIGUEVNG avamvong eivor 1 Omti pe  yovoto
Avylopéva pe v tomofétnon pailoplod kdtm amd avtd, 1| UKo
Béon 1, 1éhog, kabiom) Béon pumpootd oe kKabBpéetn. H tehevtaio amotelel
KoL TNV TAEOV EVOEOELYHEVT] BEGT YO TNV EQAPLOYT TNG TEXVIKNG GE Toud1d,
KaBmg 01 pOVO TapaKoAOVOOLY LOVA TOVG TN GOGTH GTAGT TOL GOUATOC
TOVG KOl €A&yyouv TNV kivnon tov 600 Mubopokiov o1 QAGES NG
EOMVONG Kol EKTVONG, OAAL UTOPOVV KOl EVKOAOTEPO VO TO EKAAPOVV MG
oy viol kot va cuvepyastovy. O puoikoBepamevtng Tonobetel 10 Eva yEpL
0TO GTEPVO Kol TO GAAO GT) KOWALA TOV TTod1oV, TPOTPHVOVTAS TO VO, KAVEL
eKTVOT amtd TO OTOHO LE TOVTOYPOVN CVGTOCT TOV HMPUKIKOV Kol T®V
Kowakav poov. H ovyypoviouévn avamvon Eekivd mdvto pe exmvor. O
evotKoBepanevtg aokel mieon 610 BwpoKKd TolY®UA KOl GTNV KOl
vrofonbovrog ™ pelwon tov dykov Tov BdOpoKe Kot TG KOWMAG. X1
ouvéyew, mopoTpHvel T0 modl vo mapel po Pabeld eiomvon otéAvovtog
oLYYXPOVDS Kol Opodpop@a. tov aépa oto Odpoka kot tnv Kowtmd. O
QLOIKOOEPATEVTIG YaAOPOVEL TNV Tieon kot vTootnpilel ™V ékmtuén Tov
BdpaKa Kot NG KOWAAS, SoTnpOVIOS OUMS TV TN LE TO BpakiKo Kot

T0 KoWMokd Toiymuo kot epebifoviag 1o modl va kével cuyyxpdveg Kot
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Bopakikn kot kotlokn avamvor. To mwodi - acBevig pobaiver 1ot va
OLOTA KOl VO YOAUPDVEL TOVG AVATVEVCTIKOVG HVeS. Exelvo mov mpémetl va
npocéCovpe Wwitepa givar n cvyvotTa kot o puOuds g avamvong. Ot
YPNYOPES OVATTVOEG £YOVV GOV ATOTEAEGHA VO aepifOVV TO VEKPO YDPO T®V
TVELUOVOV TTEPLGGOTEPO Kol TOAD AyOTEPO TIC KLWEAIDES. 1o avtd TO AdYO
ot avamvoéc pémet va eivar apyég kot Pabiéc. O ypdvog g EKTVONG TPEmEL
va glvan HeyaAtepog amd avtdv TG EIGTVONG.

Awepaypatiky avamvonl. H teyviky 1ng O0@poyHOTIKIG  OVOTVONG
avoantoytnke omd tov Webber kot tovg cuvepydteg tov 1o 1989. H extédeon
™G SWPPAUYUOTIKNG OVOTTVONG Katd Tn OldpKela pog kpiong oVGTVOLoS 1
Katé TN SIPKELL SPOP®Y OPAGTNPLOTHTOV OV TPOKAAOVV OVLGTVOLA,
BonBd wraitepa To Tondl va avamvéet Pe EAEYYOUEVO TPOTO LE OMOTELEGLLOL
va 0€tel Vo €Aeyyo to TOdl KaTd TNV SLAPKEWL TOL TOPOVGLALEL Kpiom
dvonvolag. To moudi yoAapdvel Evd ToTOXPOVO PEATIOVETOL YEVIKOTEPO O
aePIoUOG TOV PACIKAOV TVELUOVIKOV TUNUATOV, HEWOVETOL 1) OpAoT TV
EMKOVPIKAOV OVOTVELSTIKOV HOAOV Kot PeAtidveror M avamvor. Mg
SPPAYHOTIKY avamvor To modi-oc0eving umopel vo peiwoel tov aplfud
TOV OVATVO®V, VO LEIMGEL TO OAVOTVEVGTIKO £PYO KOL VO ETOVOKTIGEL TOV
EAEYYO NG AVATVOTG KO VO TPOGAPUOLEL TNV OVOTTVOT] TOV aVAAOYO LE TIG
Kabnuepwvég tov dpactmpotteg (Badiopa, dvodo-kabodo oxdrag). To
modt Ppioketon oe vmTion Béon ko pe wOSL EAAPPA AVvYoUEVOL PE TNV
tomoBéton paihapod. O euowkobepanevtic tomobetel Ta YEpro. TOL
YOAOPE TOVEO GTNV KOG TOL TOUdl00 KOl TOV TOPOTPUVEL VO TAPEL Lo
Babed elomvon, Yo Vo QOVGKMGEL TNV KOIALH TOV KOl VO GTPAEEL TaL YEPLOL
0V P0G 10 Bdpoka Tov. To Bwpakikd ToiymUL KOl Ol OUOL TOPAUEVOLV
yorapoi. Katd tnv ekmvor), Tapotphvel To mondi vor poverEet TNV KOl Tov
mpog to péca. o va emrevybel m katavonon g kivnong, o
QLOIKODEPUTEVTNG TPEMEL, HE KPEG TECES TOV  YEPUDV TOL VO
vrofondnocel oto TEAOC NG eKmvong TV £€E000 TOL aépa Omd TOVLG
TVELUOVEG. XT0 oA 1 O1dacKaAior avTy|, TapovcstdleTor cav moryviol Kt
€101 petaTpénetal o€ O0oKESUON TOGO Yo TO Todi OGO KOl Y. TOVLG
QLOIKODEPATEVTES. Le MEPIMTMON SVOKOAIOG GTNV KATAVON G TOL TPOTOV
TG TG avamvong (nteitatl amd 1o 1o 10 Toudl va Torobetnoel T Sk

TOL Pl TAV® TNV Kotld. M’ avtdv tov tpomo, Oyt povo pabaiver mo
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eObKoAo TNV TEYVIKT, OAAGL propel vo TNV €@apprdlel Kot HOVo Tov TOAAEG
QOPEG TNV NUEPQL.

Oopaxiki avanvor]. To ool Ppioketar oty dw Béom, vmtia pe to
yovata Avywopéva. O puowofepaneutng Tomobetel Ta XEpla TOV, OLTH TN
@opd, 010 Ave TN NG TPOShag empdvelag Tov BdpaKa Kot TopOTPOVEL
0o Tondl va mapel o Pabdid 16mvor|, vor poVcK®OGEL T0 BdpaKa, OGTE va
onp®Eel ta yépro. Tov PuckoBepameLT TPOS Ta TAvE. H kotld mapapévet
yoropn. AxolovBel exmvon, Pydlovtag kaAd Olo tov aépa, evd Ta YEPLL
ToL QULoIKoOepamevT VTofonBovv TV Kivnom, TPooceEPovTaS TiEoN GTO
téhog ¢ ekmvong. Kot moh yia va katavonbel koddtepo o TpOTOg NG
Bwpokikng avamvong pmopet va {ntnbel amd to modi vo tomobetnoetl ta
Jd Tov Yéptla mhve 6To Bdpako Kot va emavaAdfel Tnv doknon.

H avamvon pe pisdxderota yeiln mpaypatonoeiton o¢ €€ng: 10 moudi -
acBevic opyiler pe pwor Mpeun €10mvon Kol UETA MPEUN EKTVON YwpPig
OLKOTEG KOl e TO XEIAN (oOKAEoT, Gov va mpoonabel vo ofnoet éva
kepl mov PplokeTon o€ PIKPN amdGTOOT Ao TNV GKPM TV XEM®V Tov. 'ETot
EYOupe OLTOPATO oL OENOCT NG OTOMOTIKNG  TEONG, EKTVEETOUL
TEPLGGOTEPOC AEPOS KO TOPOUUEVOLV Y10 TEPIGGOTEPO YPOVO OVOIKTOL Ol
Bpoyyor. H avamvon pe pooxkieiota yeidn Pehtiover v PaO; 816t kpatd
OVOLYTOUG TOVG OEPAY®YOVS, eUmodilel v mayidevon tov oépa, eVo
TOVTOYPOVO, KPOUTE aVOLYTES TIC KOWELEC T®V TTVELUOVAOV. META TO TEPAG TNG

aVOTTVONG LE GOIYUEVE. XEIAN TO Tondl VidBeL 1d10iTEPA AVOKOVPIGUEVO.

KoOapiopdg tov Ppoyyov q Ppoyyikn mapoyétevon. O xobopiopds tov

Bpoyymwv amd 11 exkpicelg ota modld cvpPaivel ¢ OAEC TIC OVOTVELCTIKEG

TaONGES TOL €£YOVV MG GULVEMEWL TNV QLENUEVI] TOPAY®OYN KOl EYKOTAGTAO

exkkpioewv. O kabopiopdg Tov Ppoyywv and TG EKKPIGEIS TETVYOIVETOL LLE TNV:

Q

Emrayvvopevn ekavon pe okomd tqv mpooyoyn tov Priye. o v
EPAPLLOYT TNG TEXVIKNG TNG EMTAYVVOUEVNS EKTVONG TO Todi tomoBeteitan
K0016T0 Unpoctd otov KaBpémn Yo va eAEyyel T BEoT ToV KOpUOL TOL Kot
TIC OVOMVEVLCTIKEG TOL KvNnoelg N o€ nuikabiot| Béon oto kpePartt pe
Avylopéva tor yovaTo Yo TN YOAGP®MON TOV KOWMOKOV HLAOV KOl TN
OlevkOALVO NG OlOPPOYUOTIKAG ovomvong. Xtn  0éon avty o
euotkoBepanevtg (TG amd Tov acbevn va KAvel ol YpRyopn €KTvVon

GLOTIOVTOG GVYYPOVOS TOVG KOTAMOKOVE PVEG KOl GTI) CUVEYELN VO KAVEL pia
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dwppaypatikn ewonvon. O puoikofepoamenTnc TomobeTel Ta YEpLo Tov TAV®
OTO EMYAGTPLO KO GTNV apyn EAEYYEL TNV KIVNoN, EVAO OTN CLVEYELD AOKEL
avtiotoorn (QAon €6TVONGC) TOL TPOOSEVTIKG EANTTMVETOL UE GKOTO TNV
woyvpomoinon tov dEPaynatos. Me Tic aALETIAANAEG OVTEG GUOTAGELG
TOV EKTVELGTIKAOV HLAOV TETVYOIVETOL 1) LETAPOPA TV EKKPICEDV ATO TOVG
WIKPOVUG TPOG TOVG UEYAAOLG Ppdyyovg kar v Tpayeio, om’ O6mov Oa
napoyetevdovv pe 1o Prya. Tig cvomboelg avtég akolovbel N extédeon g
SPPAYUOTIKNG OVATVONG KOl 0 KOUKAOG emavalopfdavetor €og 6tov dgv
vIapyovv exkkpioelc. H emtoyvvopevn exmvon pmopel vo. cuvovaotel Kot Le
KIVAGEIS TOV AKpmV Kot Tov kopuov. ['a mapddetypa amd v vrtio 0éon
yivetal Katd T @Acn TG EKTVONG KA TOL KOPUOU TTPog Ta epmpds. Katd
TNV €KTVOT Yivetal enava@opd oty apytkn 0éon. Ta tadid eEackovvtal ¢’
aVTN TV TEYVIKT PLOOVTOC Héco 6° éva. cwANvVa 1 o€ 101k cvokevn (tri-
bal) (Ewdéva 2.2) pe Oetikd amoteAéopata omd tnv eEdoknon Tov
eKmveLoTIKOV poav (Suzuki et al, 1995, Fumihiro et a, 2001, Abraham et
al, 2002).

Ewoéva 2.2. Exdikn) cvokevn (tri-ball)

(www.norther nplas.com/catalog/images/Respiratory folder/Triball-L ung-Exerciser.jpQg)

Téhog, mpémel va TovioTel OTL, KATH TNV OIUPKEN EKTEAEONG OVTAOV TOV
TEYVIKAV, VTApYEL kivduvog eupaviong Ppoyxoomacupov. 't avtd
ePaproloviol LEGOSUGTAUATO YOAAPOONG HE OLOLPPUYUATIKY OVOTVOT,
£T01 OoTE Vo amoeevyOel M epeavion Tov PBPoyXOoTAGHOL OAAG KOl T

EMOEIVOON TOV, GTNV TEPITTOGT TOL £XEL O ELPAVICTEL.



http://www.northernplas.com/catalog/images/Respiratory_folder/Triball-Lung-Exerciser.jpg)

YrnoBonOBoopevy andypepyn. H vrofonbovpevn andypepyn nepriopPdver
MECELS KoL oLYYPOVEOS OOVNGEIS KATO TN (AOCT EKTVONG Kol KPOVGELS.
Avaloya pe v nAkio Tov Tondlov TonofeTovpE TNV TAAGU Hag 1) T Tpia
pecaio daKTVAo TOV YEPLOD pag (delktn, HECO KOl TAPAUEGO) GTO TUN MO
Omov LVIAPYOLVY EKKPICELS Kol TELCOVUE KAVOVTAG GLYYPOVOS Kot 0dvnon
KOTA TNV AN TNG EKTVONG Kot LAAMGTA KOTé TO TEAOG OVTNG, LE GKOTO TNV
Topay®Yn £vOg KOUATOG evEPYELNS TOv Ba petadobel dopécov Tov BmpoKa
kot Bo yohapooel T1g ekkpioels. Katd to ypdvo g eomvong yiveton
YOAAP®OT|, YOPIG OU®G M ETOPY] TG TOAAUNG HE TO BwpaKikd Tolymua va
dwkomTeETOl, (OOTE VO ovoykdletalr to moudl va oTtéAvel TOoV 0€pa GTO
cuykekpevo  tunpa.  Emiong, oamd Tic kpovoelg ov  yepiopoi  mov
epappoloviar givar ot medekiopol Kot kvpiwg ot mTANEelg pe koidn v
naAdun (clapping) yio. ta wondid.

Bpoyyxn mapoyétevon pe avapporm 0fon. Xnupavrtikn Porbela ot
QLOIKOOEPATEVTIKY] PPOYYIKY TOPOYETELGT AMOTEAEL | PEVOTOTOINGT| TOV
TUKVAV Kot Thovov Enpdv ekkpicemv pe m yopnynon aebovov kot {ectdv
VYPAOV, KaOOG Kot 1] BpoyY0d1acTOAY] TOV EMTVYYXAVETOL LE TNV TAPEUPOAN
™G QOPUOKEVTIKNG  LWOOTNPIENG. XTI @Acn TG €Kmvong, O
QLo1KoBepameLTg ePapprdlel mieon Kot SOVNOT GTO GLYKEKPLUEVO TUTMUA,
Katé 10 TEAOG TNG EKTVONG. ZTN GACT) EICTVONG, OloTnpel OmA®S TNV Emoen
TOV XEPIOV TOL pE TO Bwpoakiko toiymua yio vo epediletar o acBevig kat va
oTEAVEL TOV 0€pa 6T0 emAeyuévo Tunpo. Ot B€aeig Bpoyykng mopoyEtevong
etvan Baociopéveg oy avatopio tov tpoyeoPpoyykod dévrpov. Kabe o
amo TiS €1 Yo Bpoyyikn TapoyETEVCT| GTOYELEL 6TV KAOETN TOTOBETNON
TOV PPOYYOTVELUOVIKOV TUNUATOV 1| AOP®OV oV TPEMEL Vo TapoyeTELHOVV
moveo ond v Tpoyeio, Omov pe v emidpacn G PopvnTag Ko o€
oLVAPTNOTN UE TIC TEYVIKEG TOV TTpoovapEPONKay, Oa emtevybel o 6TdOYOC, O
omoiog givar m mapoyétevon tov ekkpicemv. (Balachandran et al, 2005,
Pryor & Prasad, 2008, Mmndpiov — Ilavomoviov & HAdmovrog, 1985,
I'poappatorodrov & Bapovpdxn, 1999, Mrdaprov & Ilavémoviog, 2006,
Y0Aoyoc yio v Kvotikr Tvwon, 2008). Xt Biproypagio avaeépetor 0Tt
n PBopdtmra dev givar 0 HOVOG UNYOVIGUOG TOVL EUMAEKETOL Yol TNV
napoyétevon tov ekkpicewv. Ov Lannefors & Wollmer (1992) xko

Lannefors kat ouv. (2004) avokaivyay 0Tt 10, fPOyXOTVELLOVIKG TUH LT
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oL ToTtoOETOVVTAL GTNV KATAAANAN B€0om Yo Bpoyyikn TapoyETevot, Exouvy

NV KOADTEPT OLVATH TTOPOYETEVOT TOV eKKpicewv. Avtd Bewpndnke mwg

0QENOTAY GTOV KAAVTEPO AePIGUO TTOV £ly0V TO BPOYYXOTVELUOVIKE TUNLLATOL

oT1g €W0KEG avappomes Béoelg Ppoyykng mapoyétevons. H petaxivnon tov

EKKPIoEDV NTOV ELKOAOTEPT AOY® TNS VYNANG PONG TOL EKTVEOUEVOL OEPQL

Kol TG punyavikng mieong. H avapponn 0éon avéavel to £pyo g avamvong

KOl HEWOVEL TN AEITOVPYIKY VTOAEWMOUEVT] YOPNTIKOTNTO TOV TVELHOVOV

OKOMOL KOl GTO LYU] GTOUO, YL oVTO Kol umopel vo ypelactel va yivouv

TPOTOTOMCELS TOV Ovappontwv Bécemv Ppoyytkng mapoyxétevong avdioya

ue to ekdotote madi - acbevny (Dentice, 2005). O mvebuovac, pe

LEYOADTEPY] OLGCMPEVLON  eKKpicewv, BOo TPEmeEL Vo TOPOYETEVETOL

TEAEVTOIOG €T01 (MOOTE VO OMOPEVYETAL 1) OEVTEPOYEVIS OLGTOPH TV

ekkpicewv otov VY1 Tvevpova. H teyvikn aut) ektedeiton cvveydueva 3-4

QOpEG Ko ot cvvEyela To Tondl koaieital va Priget. O ypdvog ddpkelag yio

TV EQOPUOYN TNG TEYVIKNG avtNg, mpénet va eivon 8-10 Aemtd, pe v

evadlayn 3-4 0Oécewv oe k0Be ovvedpla. AxoAiovBel oOwbdeipupo pe

SLLPPOUYHOTIKT] OVATTVOT] KOL O KUKAOG OTOG emovolapufavetor €m¢ OTov

kaBopicovv ot PBpdyyor amd Tic ekkpioels. ['evikd, kédbe OepamevtiKn

ovvedpio pmopei va dapréoet yio 20 émg 40 Aentd (Larsen et a, 2005). Ot
ocuvictopeveg Bécelg kot dwdpketeg v ) Ogpameion opilovtor amd TOV
euowobepanevtr). Ot Béoelg mpémet va etvar akpiPeic yio to kdbe T TOL

Ba mopoyetevbel ko ta Tadd vo viowBovv dveta, yuri Ba ypelaotel va

GLVOLOGTOVV LE EPAPLOYT] KPOVGEWMV, OVOTVEVCTIKOV OGKNGEMVY Kot Briya.

Ta woudd toroBetodvtar oe €101KA KpePdtia mov eivar oe BEom va mdpovv

SPOPETIKEG KAMGELG Kot VO GYNUATIGOVV YOVIES. MGTE O PLGIKOOEPATEVTYG

Vo (€L CLVEYN EMAPT] LE TO TPOCHOTO TOL KOl L€ AVTOV TOV TPOTO VAL EAEYYEL

™ YyevikotepT Katdotaon otnv omola Ppioketal. Emiong, ot 0éceig

TOPOYETEVOTG — Yo O amd 4 €TV Kol dvo - glval GOPUEOVL LE TOV

Cystic Fibrosis Foundation (2005) ot e&ng:

- Oéon 1. Ave roPoi - Kopvgaio tpqpota. To modi kabetor oto
kpePdrtt ko otpilel v TG tov ot éva pogikdpt pe yovio 30°
évavtt tov  @uowobepaneuty. Eeappoletor mieon kot 66vnon
avapeca 6to 06td NG KAEdOG Kot T0 dve PEPOg ™S wpomAdtne. To

1010 emavarapPdaverot Kot yio v GAAN TAELPA.
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BOéon 2. Ave rofoi — OmicOw Tppate. To modi kdbetor oto
kpePatt ko ompiletar mpog to. eumpds mAve oe €va palidpt,
oynuatiovrog yovia 30°. O guoikobepoamevthc otékeTan Ticw and o
mondt ko epapuolel Tieom kot SGVNoN GTO AVE TULO TNG ®UOTAGTNG.
To 1010 emavolappdveTon Kot yio TNV GAAN TAELPAL.

BO¢on 3. Ave roPoi — IIpocOe Tppata. To moudi tomobeteiton e
ot 0éon mave og eminedo kKpePdrtt. O puotkoBepomevtig ePapuolet
mieon Kot dOVNoN OT0 TUNUO Tov PPIoKETOL OVOUESH GTO 0GTO TNG
KAeldag Kot g ONAng Tov pHocTto.

BOéon 4. Ave rofog — Tpfqpote Noocidag. Avaonkdvoupe 1o
kpefatt kotd 35 ek. (kAion 15°). To maidi Eomhdver amd Vv de&id
TAEVPA LE TO KEPAAL TPOG T KATM Kol GTPOUUUEVO KT TO Y4 pe popa
npog ta wicw. Tomobeteiton éva pa&lapt micm and tov acbevr (amd
MV OUOTAGTN HEYXPL TNV TTEPLoYN TG Aekdvng). Ta yovata Bpickoviot
oe kapyn. O evowobBepamevtng epapuodlel mieon kot d6vnomn Smia
akplpdg oamd v aprotepn AR tov pactov. Xta Kopitolo e
avanmTLYHEVO oTNBOG o1 YepIGpol yivovTot e TV TAAGUN TOV XEPLOV
KAT® omd TV HOoYOAN Kot TO SOKTUAM TEVIOUEVO KAT® Omd TO
ot 0og.

O¢on 5. Méoog Lofoc — EEm kot é60 Tpunpate. To tunquoata avtd
TOPOYETEVOVTAL LE TNV TOTOBETN G TOL TS0V GV 1010 BEom e TV
mponyovpevn, avéppormn 0Oéomn, pe ™ Owpopd OTL TO TOodl Eivon
OTPOUUEVO Tpog Ta. aplotepd. O  @uoikoBepamevtng epopuolet
dovnon Kot wieon méve amd v 0e&ld ONAN ToL HoGTOL.

BOéon 6. Katow rofog — IpocOa Pacwkd tpfqpoata. To kpefdrt
Bpioketan og kAion yoviag 30° (avaonkdvovpe Ty o dipn katd 45
ek.).To noudi Eamhmver ot de&1d Tov mAevpd pe 90° yovia khiong kot
Béon tov kePaAo TPog Ta KAT® pE €va paShdpt miowm ot TAAT
tov. Kdver xauym tov apiotepov tov mod100, T0 omoio otnpileton
move o€ éva poaShdpt, mov Ppioketor avdpeca ota mwod Tov. O
QLO1KOOEPATEVTNG EQOPUOLEL TTiEOT) Kot dOVNON TAV® GTIC KATDTEPES
TAELPES, KAT® amd TNV aplotepr] pooydin. ['a v tapoyétevon tov
de&100 mpoachiov Pactkov TUNHETOS, TO TOdL TPEMEL VoL EATADGEL GTNV

aplotep] TOv TAELPA pe TNV O Béom. O @uoikoBepomevTrg
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epapuolel mieon kot 06vnomn mhve oy deE1d mhevpd Tov oTNHoLG,
KAT® oo TN OeE10 LOGYAAN.

- O¢on 7. Kato ropoc — OmicOw Pacwkd tpipara. To kpePdtt
Bpicketan og kAion yoviag 30° (avaonkdvovpe Ty pio dipn katd 45
ek.). To moudi tomoBeteitan oe mpnvn OEon, pe 10 KEPAAL TPOC T KATW
Kot éva pagilapt ket amd to woyic. O puowobepamevtng epapurolet
nieon Kot dOVNON OTIS YAUNAOTEPES TAELPEG TG TAATNG TOV TALS10V,
aploTePd Kot OeELd, ATOPEVYOVTAS TNV EPAPLOYN TOV YEPIOUDV TAVE®
OTN GMOVOVAIKT GTNHAN.

- BO¢on 8 & 9. Katow rofoi — 'EEo Pacwkda tufqpoata. To kpefdtt
Bpicketan og kAion yoviag 30° (avaonkdvovpe Ty i dipn katd 45
ek.). To moudi tomoBeteitor oe mpnvn Oéon Eamlopévo maveo otnv
OPLOTEPT) TOL TAELPE, LLE TO KEPAAL TPOG T KAT® KOl CTPAUUEVO TPOG
T eUTPOG Katd 10 V4. To mhve mod Ppicketal o KAUYN TAVD GE €val
pa&ilapt yio ompién. O euowkobepanevtng epapuolel mieon Kot
d0VNON OTA OVAOTEPON TUNUOTO TOV KATOTEPOV TAELPOV. o v
TOPOYETEVOT TNG OPLOTEPNG TAELPAS TOV Bmpaka 1 BEon Tov TS0
nopapével 1 O pe ™ dtpopd OtL To Todl TPEMEL var EUTAMGEL 6T
0e€1d tov mAevpd, evd 0 PLOIKOBEPATEVTNG ePaPUOLEL TANEES KoL
dOVNOELS TAV®D GTNV aploTEPT TAELPA TOV GTNHHOVC.

- BO¢on 10. Kato AoPoi — Kopuvgaio tpipate. To moudi tomobeteitan
oe mpnvn Béom, pe dvo poShapla Katw ond to woyio tov. O
euokoBepamevtng eQaproletl mieon Kot 06vNnorn 610 HECO TUNHOL TNG
TAATNG KAT® akpPOg omd TIG OUOTAATES KOl OTIG dVO TAELPES TNG
TAATNG TOL Toudlov. Aev  gpapupolovior  yepwopol TV ot
GTOVOLAIKT] GTIHAN.

Ot 6éoe1g mov avarvdnkoav amswovifovtal kot otnv Ewova 2.3 kot ot 0écelg pe

v mapéuPacn Tov puoikobepamevt oty Ewkdva 2.4.
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Ewova 2.3. Ofceic mapoyétevong

(Cystic Fibrosis Foundation 2005, 4)
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Ewovo 2.4. Ofceig mapoyéTenong Kol puoikoOeparevtikny napéppfaocn

(Cystic Fibrosis Foundation 2005, 5-8)




Exnaidgvon modwdv o€ avamvevoTikég aoknoels. H anpdckomtn ovomvon|
eEao@oAiletar Oamd TOLG OVOTVELCTIKOVG HLG KoL TNV  EANCTIKOTNTO TOL
Bopokuod ToydHatog Kot TV mvevpdvev. Evvonto etvoar Aowmdv 6t 660
KaAOTEPN €lvarl 1M 0mAS00N TOV OVATVELGTIKOV POV TOG0 KaADTEPOG €ival 0O
TVELUOVIKOG 0epopds. It avtd 10 Adyo 1 AoKNON TOV AVATVELCTIKOV HVOV GE
apKETEC TOOOAOYIKEC TEPMTIMOELS, OMMC OE TMAELPIKEG GUUQPVGCELS, OOLVOUIN
OVOTVELGTIK®OV VAV K.4., givor amapaitntn. O edkdg puoikobepanevtng pe
YVOOT NG KAWVIKNG KOTAGTAOTG TOV TToudlo0, TOV AEITOVPYIKAOV EEETACEMV TOV
TVELUOVOV Kol PE OKTVOAOYIKG dedopéva Ba kabBopicel ™ Bgpomevtikng aywyn,
™ ovyvoTTa Kot Tov aptiud tov cuvedpidv (Mrdapiov & TTavomoviog, 2006).

H doxnon tov avoamveunstik®v podv pmopel va yivel GUUUETPIKA Kot 6T 000
nubopdKio N acvppetpa ovoroye pe tm B€on mov didetor 610 mOdl Kot TOV
TEPLOPICUO TOV KIVNGE®V TOL OdpaKa 1 TNG KOWLEG, Yoo TOPASELYIO KATO TN
GUUUETPIKT] ACKN O™ TOV dV0 NUIO@paypdtov To toudl tomobeteital otnv dpbia
N kabiom 0éom evd KAt TV acVUUETPN AoKNon tomobeteitor oe TAdyla BEom
apotepd 1 0e€1d Kot otV VATIO 1] TNV Yol TV AOKNGN OVTIGTOL®V TUNUATOV
0V droppaypatog (Mrapiov & TTavomovrog, 2006).

Ot avamvevoTIKEG 0GKNOELS £tvat £vag TOAD SNUOVTIKOG TAPAYOVTOG TOV EXIPEPEL
TNV OAOKANP®GON €VOC TPOYPAULOTOS OVOTTVEVGTIKG QuoIKoBepaneiog, oAAG Kot
va amoterécel kpioun mpoimdheon oV TO0TIKN amddoon NG OepamevTikng
ayOyNS. XTOY0G TMV OVOTVELSTIKOV OOKNCEW®V &lval 1 evOuvAp®oN ToOV
avomvevotik®v poov (Limaet al, 2008), n kaAdtepn KivnTikdTTa TOL O®POKIKOD
TOYMOUATOG, M EKTTVEN TV TVELUOVOV, 1 ATOBOAN TOV EKKPIGE®MV €VKOAOTEPQ
KO YEVIKG 1] KAADTEPELGT TNG TOLOTNTAG KOt TOL BAbovg g avanvong (Hristara—
Papadopoulou & Tsanakas, 2007, Madpiov — [Tavomoviov & HAdmovAog, 1985,
Mmndpiov & TTavomoviog, 2006).

Ocov agopd ™ 600TOCT £VOG PLGIKODEPATELTIKOD TPOYPAULATOS OOKNGEMV
evolapépel va kalveBovv Pactkd Tpelg Topels, dote va BempnBel To0 TPoOYpOpLLLL
mpec. 'Etol pmopovpe EeKvavTog amd aGKNGELS YOAAPOONS VO TEPAGOVILE GE
OCKNGELS TAPOYETEVONG KO VO KOATAANEOVUE GE OVOTTVEVLOTIKEG Kol O10pHmTIKEG
aocknoelg (Hristara — Papadopoulou & Tsanakas, 2007, Mrdpiov — [Tavomoviov
& HMomovrog, 1985, Mrdprov & IMavoémoviog, 2006), dikotepa:

U Ztug aoknoelg yohdpoong meplthapfdvovtol pKpES YOAUpPES KIVIOELS

KApyng - €Ktaomg, TAAYG KAUYNS, oTPOPNS, TEPLAYWYNS TOL KEPOALOV,

41



YOAOPESG KIVIGELS OLdPNoNG, KAUYNG, EKTOONG, OmOy®YNS TPOCAYWYNG TMV
dve Axpwv, YOAUPES KIVIOELS OLOPNONG TOV AVE AKPpOV HE GOyYpovmn
GTPOYPT TOV KOPUOV KOl KIVIGELS odPNONG OAGKAN POV TOV KOPLOV Yo Lo
TANPN YEVIKN XOALP®OT).

U  211g aoKf)o6elg TopoyETEVGNG TO IO PLGOVV EAOPPLE UTOAGKLO TOV
tomofeTovvion oE  emimedn emEAvew, GfNvVouLy  KeEPWL, (POVGKOVOLV
UTOAOVIO, GLGOVV HECOH GE UTOVKAAO e VEPO UE Eva KOAOUAKL KAVOVTaG
QLVGOMOES, KAVOLV EKTVEVOTIKOVG KOKAOVG (XvdT0) Umpoctd o€ Kabpép,
opupilovv pe ocELPIYTPES, PLOAVE KOUUOTAKIO YOPTIOL KOl TOPAYOLV
dtépopovg yovg (m.x. xa, o, X, X0, YOV, GVPIOTIKO — G —K.4.).

U  Z1g avamveuoTikEg Kol o0plmTIKES aoKNG6ElS To Todld TotofeTovvTaL
oe kofot Béon umpootd oe KABPEPTN LLE TOLVG BUOVG YAAUPMUEVOLS, TN
OTOVOLAIKY] 6TNAN €uBeia Kot Ta KATO AKpo G€ EAaPPLd amaywyn. AT
0éon avutn KAVOLV GULUUETPIKEG OOKNGCEIS TV GAKP®V GLUVOLOGUEVES LE
elomvon Kot ekmvon (Babid ewomvon kpdtnpa yuo 1" 7 2" ekmvor| yohopd)
Kot epapupolovv mieon kol oviiotaon omd péva. 1o modi-acOevn
evBoppivetoaw o©10 Vo okopmbel umoddkie omd  PopPaxt, mwov  eivon
CLYKEVIPOUEVA GE EPIKTN Y10 TV AOKNON amdoTOoN 1 VO GRNVEL KEPLA TTOL
avdépouv, amropebyovtas ®wotdco T Plom kot andtoun exkmvon. Emiong, Ot
OVOTIVEVOTIKES OOKNGELS GLVOLALOVTOL HE KIVIGES TV GKPOV KOl TOV
KOPLOV.

o va epappootel N mapandve euotkofepomevtiky mapéuPacn o euolofepomevtig
npénetl va, AdPel cofapd voyn 0Tt To TodLd Tov Ba yelpovpyNBovV, ENELDN TPOEYYEPNTIKA
vroBdArovior oe dlouta dVO TOLAGYIGTOV MUEPDV, €ivar TOAD eSavtAnpéva Kot adOvopLd,
0OmOTE KO TO TPOYpapLpa OV Ba TpENeL va EEMEPVA Ta OpLAL OVTOYNG TOL TOd10v. AKOUN, givort
aropaitnto va onuemdel 6TL 0 PLOIKOOEPATEVTIG CLGTNVEL GTNV OIKOYEVELD TOL acBevT| TO
wodt vor AauPdvel TV TOLGITOVN QOPUOKEVLTIKN ay®yn Tov 7pwv TNV Evopén g
TPoEYXEPNTIKNG PuGtkobepameiag (o dpa mpv). TéLog, 0 puclobepanevTng, TapdAANAa pe
TIG WTPIKES 0dnyieg mov Bo AdPet To modi ylo T GVUTEPIPOPA TOL PeTd TV €£000 Ao TO
vocokopeio, mapakoAovdel kot vrevOL el GTOVS YOVEIS TNV THPNON OPICUEVOV KOVOVOV KO
TOVG EKTTALOEVEL MOTE VO TPOTOTOCOLV TNV GLUTEPLUPOPA TOV TTad0V HETA TNV €£000 TOV
amd TO VOGOKOWEID, TOV GE YEVIKES YPaUUEG apopovy (Madprov & IMavomoviog, 2006):

1. Tn epovrtida TG YEPOLPYIKNG TOUNG KOl TNV TOPEIN GLYKAEIONG TOL TPOUVULOTOG,

2. Tic dwrpoikég Tov cvumeptpopis (€i60g Kot TOGHTNTO TPOPNC, TOTMV),
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3. Tn ovyvoémra 10Tpikod Kot EpyasTnpakod EAEYYOV,
4,  Tnv evacydinon pe youmt kot abAnTiouo,

5. Tnv endvodo cto Gyoreio.
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Keoalaro 3. Hpogyysipntikny Oveiko0epaneid 6€ 0K ap0pomAacTIKN

3.1. Olikn apOpomTAOGTIKN 16Y10V

3.1.1. Ewcoaymyn

H okéyn yia avtikatdotoon g KeAAng Tov toyiov avhikel otov Wiles, o omoiog
npoonabnoe to 1938 pe avoleidmwta PETOAAN VO OVTIKOTAGTHOEL TV KEPOATN TOV UNPLoiov
Kot TNV KoTOAN. H dpBpwon vmoydpnoe ypryopa kot omd toOTE 01 YE1povpyoi mpocsmabovv vo
Bpovv acearéstepovg Tpoémovg (Coventry et a, 1974). O mpmdteg emttuyeils npoomdOeieg
OVTIKOTAGTOONG TG KEQOANG TOV 1o)iov &yvav oTig apyés g dekoetiog Tov 60 amd Tovg
peydiovg Bpetavoig Opbomadikovg Sir John Charnley, Mackee xotr Watson-Farar. O
Charnley ypnoponoince petoAMkn KEQOAN Kot TAOGTIKY KOTOAN, v o Mackee kot o Farar
XPNOUOTTOINCOV HETOAMKN KEPOAN Kot petaAlikny kotoAn. O Charnley, to 1958, otepémoe
™V TPAOTN EVOOTPOBEST e OAKPLAIKO ToEVTO. ALt M avTikatdotaon TG dpBpwong eiye
otéleyog and atcdAl kot kumélo amd Teflon. H pukpn diduetpog g kepaing (22 yilootd)
elye pukpn emeaveto TpING, Ko KvnTikomto Kot pikpotepn ebopd. Exeidn opwmg to Teflon
napovcioce ypRyopn ¢bopd, o Chanley 1o avtikotéomoe pe ToOAVOOVAEVIO VYNANG
TLKVOTNTOG, PEPVOVTOAG TPAYLOTIKY EXTAVACTOCT GTN YEPOVPYIKN TOL 1oYiov, 1 0 puéBodog
TOL amoTELEL onueio avapopdg otn ovyypovn xepovpyikn (Weiss et al, 2008).

H ypnowonoinon tov akpviAikod 1 Poroyikod Toéviov £3moe Tn duvatdTNTo.
otabepng otPIENG ™S TEXYNTNG APBpPmONG, YTl Ol amOTEPES TOL Elyav Yivel mpw amd
TOALG XPpOVIO, ATOTOYY VOV, KUPIMG AGY® NG AKATAAANAOTNTAG TOV VAIKOD OV 01 XEPovPYOi
YPNOLOTO0VGAV Yo Vo, 6Tafepomomacovy, 1060 TV tpdeon péca 6to pnplaio ootovy, 66O
Kot v kotOAn. H epoppoyn evoompobécewv oty EAAGSa apyiler to 1949 pe v
tomobétnon g tpdbeong Judet and tov Kabdnyntm Oeddwpo Iapovporidn. H tpdn ol
apBpomhactikny Tov woyiov otnv EAAGSa £yive oto AckAnmieio g BobAag to étog 1967 amod
tov OpBomadikd AAEEaVOpo Zaovor. Znuepa, £xovv dlapopomombel kot To VAKA Kot Ot
TEYVIKEG, O O Og Ta PEPM TOL KOGHOL Ol emeuPaoels avtég €yovv yivel kKabnuepvn
TPOKTIKY], U TOAD KOAG OOTEAEGUOTO, GYETIKA TAVIO LE TOVG GTOYOVS oL £xovv Tebel

(Zvpewviong, 1997).




H olkn apBpomractiky toyiov (Ewdve 3.1.) eivar po amd T ocvvnbéotepeg
EYXEIPNTIKES EMEUPACELS TNV OMNUEPIVY EMOYN, 1 07Ol £XEL AVENCEL KOTA TOAD TNV TO1OTNTA
Cong g tpitmg MAkiog kot €xel OMOEL AVGES O TOAVKOTAYUOTO, OTOL 1 KAOGIKN
AVTILETOTION TOoVg Ba Tav emd@dvvn ko pakpdypovn (Badura-Brzoza et al, 2009). H oA
apBpomrlactikny Tov 1oyiov elvarl po emépPacn mov epapuoletonr Kupimg o€ ATopo UEYAANG
nixkiog, votepa omd Katdypoto, Papléc eKPLAGTIKEG 0oTe0apOpitideg Tov 1oyiov, kKabmg Kot
0€ MEPUTTMGELS VEOTEPMV ATOU®MV VOTEPA OO ATVYNLLOTA 1] AOTTITY] VEKPMOT| TNG KEQAANG TOV
woyiov N AowmEelg N pevpatoedeis apbpitideg. Xnv ovcia gival por LETAUOCYKEVOT) 0GTOV
KOTA TNV omoia 10 mAoyov 00t aviikabictoton pe cvvBetikd. To cvvnBéotepo VAIKO TOL
pooyedpotog  €ivar to  moAvoiBvAévio pe  emioTpon  TITOVIOL  KOU  TOAAEC  POPEC
YPNOUOTOLEITAL KOl AKPLAKO TGIUEVTO Yol TNV KaADTEPN oTabepomoinon tov (['ovdéPevog,

2011, Kovtoovpaodng, 2011).

Ewova 3.1. Ol apOpomiootiki] 16yiov

/\

(http://ppap.info/or thopaedic-patr as.qr/images/stories/af/af% 20tha% 203.j pq)

3.1.2. Evéeieic apOpomiactikinc — Emumlokéc

H ol apBpomhactikn Tpocepépel avakoveion and tov tévo o€ mocootd 90 pe 95 %
TV aclevav, emrpénel TIG KaONUEPIVEG dpacTNPLOTNTEG Y®PIS TPOPANHOTE, KIVNTIKOTNTO
0V 1oyiov Ba Pertimbel kor ov acBevelg pe coPapr) dvokapyio Bo ETOVOKTAGOVY GYEOOV

evotloroyikn kivntikotnta (Kovtsovpadng, 2011).
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Evdei&eic g apBpomhacTtiknig tov 1oyiov giva:

1

H ghdttoon tov movo. O Adyog mov odnyei oto yepovpyeio (mnv tov
KOTOYHAT®V, 00V GLVIOmG dev VIGPYEL AAAN ETAOYN) Eivol KVPImG O TOVOS TOV
TPOKOAEL M xpnom Tov okélovg, mov e&otiag ™S PBopdg mov E€xel VIOOTEL O
x6vopog g Gapbpwong (kepaAn Tov 16Yiov N KOTOAN) TAPOVCIALEL GNUAVTIKY
pelwon oty KvnTikOTNTA TOV Kol TPOPOVMG GTN AEITOLPYIKOTNTA TOGO TOL
1oyiov 060 KOl TOV VIOAOIT®OV apOpMOGE®Y AOY® NG YOAOTNTAG KOl TOV TOHVOL
(Ganz, 2004). H peioon g KynTikoOTNTOG EIVOL U0 OVOKAOGTIKY GUUTEPLPOPA
tov acBevi) Tov €xel oTOYO TNV amoPLYN ToL TOVov. H peiwon g ypnong Adyw
™G Un dvvatdtntog omPIENS eivan ko avt) po Tpoomdeia AvTpmong and tov
névo. H ypnon oapupdkeov yo peydio owdotnupo diver Avoelg Ppoyv —
pecompobecpeg, Oyt Opms oprotikég (I"ovdéPevog, 2011).

Amokatdotoon ond madnoeis. [lapd 10 yeyovdg g o1 mepiocdTEPOL acbeveig
elval NAKIOUEVOL, N OVTIKOTACTOOT TNG KEPAANG TOL 1oYiov OgVv yivetal udvo og
avti Vv Katnyopio tov acbevov. H vocog Legg-Calve-Perthes, epoavileton
oV TpOTN deKaetia TG (NG TOL TAd10V, OGS KoL TO GLYYEVEG £EAPOpNM LA TOL
woyiov, axoua mn  em@LoOAVoN Tov  gueavifeton oy genPwn  MAia,
onuovpyovy moHvo ko avamnpio, £T61 OCTE KAmMOW OTypn 1 eméppoon yuo
avtikatdotoon g apfpwong sivar emPefAnuévn. Axopa, vrdpyovv Kot GAAEG
attieg mov OMpovpyodv ek@OAMON Kot dtatapoyn TG Asttovpyiog g dpbpwong,
Omm¢ givarl 1 ooteoopHpitida Kol 1 pevpatoedng apbpitda,  donmrog vEKpmon
™G KEPOANG, Ol KOKMGELS YOP® O TNV KEPUAN TOV 16YI0V, 1 OYKLAOTOMTIKY|
omoVOVALTION, M avafedpNon TNG KEQPOANG amd omOTLYNUEVES emEUPACELS T
enepPaoelc Tov omoiwv Ta Xpovika Opla amddoons Exovv tedeumoet. Emedn to
TpocdoKo Lmng s apBpwong mov avtikatactddnke givar 10-20 ypoévia, ovtn 1
eméuPoon emyepeiton pe HEYAAN QEWO® GE VEAPA KOlU OPUCTAPLO GTOMO KO
TPOTIUDOVTOL OGAAOL TPOTOL  OVTIUETAOTIONG, ONMG €lval Yoo TOAPAOEYHO T
ooteotopio (Brandy, 2000).

H avEnon ¢ tpoyrag s kivneng. H apBpomractikn tov 16yiov dapopomotel
mv TpoYd g kivinong oty épBpwon. H pikpn kvntomra, mov kabopileton
and 1o oyedacud Ko 10 Babog tomobétnong e mpdbeong, umopel va mepropilet
OPICUEVEG AELTOVPYIKEG OPOCTNPLOTNTEG GTO GTOUO KOt Vo TPOKOAEL Kol onueio

Tayldevong, £xel OPMG HEYUADTEPT oTABEPOTNTA GE GYECT LE TO VIEPKIVITIKO
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woyio, mov €xel meplocoOTEPEg MOOVOTNTEG VO EUPAVICEL €va UETEYXELPNTIKO
onueio Trendelenburg (Charnley, 1970, Weiss et a, 2008).

4. H ad&non t™g rertovpykiig dpaoctinprotytag tov atopov (Ganz, 2004) wai
alhayn g morotnTog TS Loong (Sochart & Porter, 1977, Badura—Brzoza et d,
2009). Avagépetat Tmg 0 10avIKOS acheVg Yo avTIKatdoTaon e apdpmong tov
woyiov givar pio kvpio whveo and to 60, pe Evtovo movo, mov dev oNPilel TOALEG
TPocdoKies 6To oyio TG Kot oV dev Exel vepPorikd Pépog, O mo akaTdAAnAog
acBevng tvon évag vépPapog, SpacTNPlog VEDG, Tov BEAEL va xelpovpyn el yia va
emotpéyel ot Papid epyacio tov (Dandy & Edwards, 2002).

Axoun, ot mo yvowotol TOmol cruepa givan pe T ypnon N Oyl TCEVTOV. ZTNV OAIKY)
apOpomhaoTiKi], YIvETOL OVTIKATAGTAOT TNG KEPAANG TOV Unploiov 06Tol Kot TG KOTOANG,
eved otV nu-apBpomiactiky ovikadictator Tuque g apBpwong. [ToAréc popéc pmopel
VoL Yivel avtikotdotaon Kot tav 600 woyiov (Ewkova 3.2.). ITapd tnv eEEMEN T XEPOVPYIKNG
TEXVIKNG Kal TN PeAtioon twv tpocHeTikdv vAMk®v, puio apBpomhactikn pmopel va epeavicet
YoAApwo™, polvvomn, e&apbpnuo 1 KATOyHo Kovd YPEOCGTEL KOVOUPYLOL YEPOLPYIKN
enéuPaon. H oM mg véag apBpwong ompiletor oe OAn v opddo mov mpoéPn ot
YEPOVPYIKN EMEUPAOT, 6TOV TPOTO TOL AVTIAAUPAVETAL TOVG KAVOVES TNG PLOUNYOVIKNIG TNG
(QLGLOAOYIKNG APHBPWONG, GTOVG TEPLOPIGUOVE TV LAMK®OV TOV YPNCIULOTOONKay Kot 611
yePovpykn TeYVIKY. [ToAV mo onuoaviiky Opmg omd OAd avTd, €ivol 1 GUUUETOYN TOL

ac0evoig Kot 1o emimedo KoTovonong g OAng dadikaciog, (Vetrhus et a, 2009).

Ewéva 3.3. Ok} apOpomhaoTiki Kot TOV 860 woyiov

(http://www.marvistavet.com/assets/images/bilateral total hip replacement xray.gif)
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[Topd to 6TL N apBpomAactikny Tov yiov Bewpeitor TOG o€ Eva TOAD PEYIAO TOCOGTO
eEaoparilel emtuyio, Oev Aeimovv o1 emmAOKEC, OM®G GAAA®MOTE G KAOE YEPOLPYIKN
enépuPaon. Or emmhokés oty apBpomAactikyy Tov oyiov pmopel va kobopilovtal amd 10
OGTIKO VTOGTPOUA, TO YEVETIKA YOPOKTNPIGTIKA TOV ATOUOV, OO TNV EUmEPie KOl TNV
KAvOTNTO TOL XEPOLPYOV, amd TO €100¢ Kot Tov Tpdmo Tomofétnong g npdbeong, amd ™
VOGOKOUEWKT QPOVTIOn, Omd TN UETEYYEPNTIKY OTOKOTAGTOOT, OAAG Kot amd GAAOVG
napdyovteg. ITo avalvtikd €xovv mapatnpndei (Lieberman et al, 1994, Morrey, 1997,
Brandy et a, 2000, Vetrhus et al, 2009).

1. Aoctdbew. H aotdBeia g dpOBpwong Bewpeitar mwog sivon pio cofapr| emmlokn|
pe mocootd mov avépyetor oe 2-3%, oOuQOVE pE pio ovOoKOTNomM TNg
apBpoypapiog oe 35.000 emepPacels. H aotdbeia g apbpwong eivar mo cuyvn
OTLG YUVOIKEG, TTOPE GTOVG AVIPES, Kot ep@aviletar cvvnBmg 6 NMAKIOUEVOVG
acBeveic,

"Extomog ooteomoinon,
E&apOpnpa,
Opoupwon,
Koatdypara,
MoAivvon,

[1ovog 6to unpod,

Tpoavpaticodg ToL 16Y1KOD VEVPOU,

© © N o 0 bk~ W DN

dAeypovn,

=
o

XoaAdpwon.

3.1.3. IIpoeyyeipntikn uotkobepomeio

H dvowobepancia maipvel to 01Kd g pepiono, agod £xet onuavtikd poro, 1060 otV
aflohdynon kol exkmaidogvon Tov acBevovg mpv omd 1o YEPovpyEio, OGO Kol GTOV
TPOYPOUHOTIGHO  KOU TNV €QOUPUOYY] TNG  HETEYXEPNTIKNG  OTOKOTACTOONG.  XTNV
TPOEYXEPNTIKY] uotkobepamneio o Oepamevtrg opeirel va a&loroynoet Tov achevn], va ehéyet
NV KWWNTIKOTNTO TOL UEAOLG, VO €L TOL APl TOV TTOVOL, VO, EVI|UEPDGEL KO VO TTPOETOLAGEL
oV actevi Yo TIG EVEPYELEG KOl TIS OCKNGES OV TPOKELTAL Vo emakolovOrcovv. ‘Exet
napatnpnOel TG 000l amevBivovtal 6e PLOIKODEPUTEVTH KOl TPV TO YEPOVPYEID €YoV

KOAVOTEPT emkovovia kot amotéleocpo petd amd avtd. E&aieipeton o @ofog tov acbevn,
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amoQEVYETOL 1 £VIOVN oTpo@io Kol Kupimg Oonuovpysital oxéon EUmGTOGOVNG UETOED
acBevi-Oepamevtn. XNV mpoegyyEPNTIK] GAacn o uowobepamevtng aflodoyel
AertovpywdTTe TOL 060eVOVS KOL TN QUGIKT TOL KOTAGTOOT KOl TOV TPOETOHALEL Yo TO
TPOYpoappe Tov Bo aKoAoLONGEL HETA TO YEPOVPYEID. ZVYKEKPIUEVD, EMIKEVIPOVETOL GTO
EMMEDO TOL TWOVOL TPOEYYEPNTIKA, TO €0POg Kivnong Tov 1oyiov, T ULIKNY OOVOUN TOL
acfevohg Kol TN AEITOVPYIKN TOL 1KAVOTNTO OTIG KOOMUEPIVES OpOCSTNPLOTNTEG KOl TNV
gpyocio Tov. Enuoviikd porlo mailer M afloddynorn g OVOMVELGTIKNG KAVOTNTAG TOL
acOevovg ('ovdéPevocg, 2011).

Mia emroynuévn apBpomhactikn TpEmel vo avENoel TV Kivntikdtnta e dpbpmong,
Vo ELATTOGEL TOV TOVO KOl VoL AVENGEL T AELITOVPYIKT] OpAGTNPLOTNTO TOV ATOUOV. AVTO OUMG
dgv e€aptdtor Hovo amd v emruynUEVT XEpovpyikn texvikn. To amotélecpa kabopiletan
Kot o Vv Katdotaomn g apfpwong mpwv v enéufoct, moto dniadn frav to péyebog g
EVEPYNTIKNG KOl TOONTIKNG TPOYLIS TNG Kivnong, moto frav 1o péyefog e GOYKOUYNG, TPOg
oo Kotevlvvon vINPYE M TAPAUOPP®OT] KOl OGO MTOV OVOCSTPEYIUN, 7Ol MTOV 1
KATAGTOGT TOV LUGV YOP® omtd TNV apBpmo| Tov 1oyiov Kot To 11iTEPa YOPUKTNPICTIKE TOV
ac0evoug Kat, TEAOG, Omd TNV TOLOTNTO TOL VAIKOL Tov gueutevetat. [Ipénet va pvnpovevtel
WG 0 OYEOOUOG KOTAAANANG UETEYXEPNTIKNG OMOKATACTAONG OVEAVEL GNUOVTIKA TO
10600TA NG emtvyioag. [IoAAEC Popic, N TaPAUOPP®OT TOL GKELOLG GLVOOEVETAL Kol atd pio
Bpdyvvon, n omoio dnuovpyeital omd TNV OMOTAATLVOT TNG KEPUANG KOl TNV EKPLAIGTIKY
eBopd. H PBpdyvvon ovt) avryetoniletor mboavév amd 10 URKog ™G mpdheong mov
tomofeteital, oAAG GUYXPOVMOG KO TO. LOAAKAE HOPLOL TTPETEL VO UTOPOVV VA avVTOTOKPLOovv
OTO KOVOUPYLo OES0UEVA, OTO KOWVOVPYLO UNKOG. XE OVTEG TIG MEPUTTAOGELS, O POAOS NG
euowobepaneiog ivar onpovtikds (Ioving kot cov., 2008).

O puowobepamevtg Tpémet va yvopilel To €idog ¢ enépuPaons kot g mpdheong, o
péyebog g @OpTIoNg mov pmopel vo ovtéEel M GpOBpmon oTaL PETEYYXEPNTIKA GTASW0 Kot
KOOl TN XELPOVPYIKT TPOCTEANCT). L€ YEVIKESG YPaUES 1| TomoBETNoN Pdpovg 610 1o)io elval
Gueomn o apBpomAacTikéG pe Toévto, omov 1 tpdbeon eppaviletar otabepn (Brady et al,
2000). H mpoomélacn pmopel va givor mpocbionidyia, peta&d tov teivovia v mAateio
neprovia. Kot TV yAovtiaimv, omicOa 1 omcHomhdyta, did pécov tov omichiov apbHpucon
OvAaka, N apydc TAAylo pe peToKivion tov peyaiov tpoyavinpo kotd Charnley, f pe v
teyvikn Liverpool, 6mov dev petokwveitor o tpoyavtipog. Iapd 1o 0Tl 0 TPOYOVINPOG
otabepomoteitan otV Kavovpylo Tov BEoM, 1 OTOKATACTOGT TPENEL VO €Vl TPOOSEVTIKN,
(Atkinson et al, 2002). Ao, avapEPETAL 1 ATOKOAANGT TOV YAOLTIOA®V KOl TUAOTOG TOV
éEm maty po, (Dandy & Edwards, 2002).
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Otav 10 €ld0g TG mpoomélaong eivar yvwotd, 0 @ULGIKOOEPUTELTNG KATOVOEL TO
advuvato onpeio Kot Onpovpyel pe TV AoKNoN GLVONKES UNYOVIKNG @pipovonsg Tov
KoALOyGVovL, katd T O1dpkela TG dradikaciog emovAwong. Elvar yvooto nog n cuvnbiopévn
Tapopdpemon o€ pio ooteoapbpitida eivar n kapyn mpocaywyn ££® oTpoen. Avtd sivat
YVOOTO 61O YEPOVPYH, 0 omoiog Oa mpoomadncel va dSpPopoTocel aVTO TO TPATLTO TNG
dvokapyiog kotd ™ Odpkela TG YEPOVPYIKNG eméuPaong. Xe avtifetn mepintwon, Tpémel
va katofAn0el peydin tpoondOeia ota apy K@ 6TAdIN TG OMOKATACTOCNGS, YTl O10POPETIKA
B vdpyel mTOAD coPapd TPOPANUA GTN PLGLOAOYIKY Agttovpyia ™G ApBpwong, agov M
éktoomn, N anaymyn Kot 1 €60 otpo@n Oa givar dvokoro va ektedestovv (ITovAng kot cuv.,
2008).

Av gapéoel kaveig to xpovo Kot To péyebog pdpTiong g dpbpmaong, mov eEaptdvTan
amd TN 6TafePOTNTO TOV ELPLTEVUATOG KOl SLAPOPOTOLOVVTAL OTAV £XEL Ypnoiomombet 1 Oyt
TOUEVTO, TO TPAYPOALLLO TNG OmoKaTAcTaoNS XTileTon Thve oto 1010 TPOTLTTA, OUPOV TEAKE TO
010 pikd ocvotua Ko v O Tpoyd kivnong Ba ypnoyomomoesr o achevig Yoo va
nepmatnost kot vo avtoeEummpetn0el. Tehkd, oe apBpomhacTtiKéc yopig To1UéEVTO, 0 achevig
Ba stvon yopic eoption N pe pepikn eoOption yio 6-12 gfdopddeg N ko TEPIGGOTEPO, Y1OTL O
ocuvOnkeg Spépovy v KaBe acbevr), evd oe apOpomrlacTikég pe TOEVTO, O 0cBevNng
owvnBwg Balet Bapog amd v mpmTn peteyyepntikn nuépa, (Maihafer, 1990). H évapén tng
eoptiong kobopiletar and tov Xepovpyd wor kdBe pio emépPaocn €xer ta dwkd ™G
yopokmpiotikd. Otav yivetar avaBemdpnon tov apBpomrlactik®dv o ypdvog Evapéng tng
QOPTIONG S10POPOTOLEiTAL, OTTMG Kol 6€ acbeveis e cuvoda TpoPinuata (Brandy et a, 2000).

[Iposyyepntikd, o acbevig ewcdyetor oto Noocokopeio, yivovtalr ot amoapoitnteg
e€etdoelg Kol evnuepaveTal amd Tov Bepdmovia 10Tpd Kot TO VOSTAELTIKO TPOSOTIKO YU
avtd mov Ba emaxorovOncel. O puokobepanevTig «TANGLALew> 060 umopel Tov acBevr), TOLV
elvat yepdTog avnovyies, Kol aviyveDEL TIC TPOGOOKIES TOV, KATOYPAPEL TNV TPOEYYEPNTIKN
Kataotact, tov tpdémo ¢ Padiong, to péyeboc g Tpoylds g Kivnong, to TEPTUTNTIKA
péoa mov o acBevng ypnoipomotel, o péyebog ™C TOPAUOPPOONG Kol TO EMIMESO TNG
kaOnuepvng dpactnpomrag. Ot acBevelg mov mpdkertar vo xeypovpynbovv S1ddcKovTaL
(ITovAng ko cvv., 2008):

1. Avoarmvevotikny @uowkoOepaneio pe Eppacn oto poOAO TOL  SOPPAYUOTOG,

TPOTOVS KAOUPICHOD TOV TVELHOVMV TOVLG OO TNV EMIOPACT TNG VAPK®ONG, TPO
TAVIOV OV Elval KOTVIGTEG.
2. loopeTpikéc aOKNGES OLMV TOV PVAV YOP® Ot TN AEKAvT Kot To KAT® dKpa,

OOKNGELS TOSOKVIUIKNG Ao avipporo BEo.

50



Aocxkioeig faorong kat weoppomniog.

4,  Evepyntikég 0oKNoelS 0V TV £ievlipov aplpOoemV Kol 0OKNOELS
OVTIOTUGNG TOV HVAV TOV YPNCLUOTOLOVVTOL Y0 TEPTATNRO pe Pondntika
péca.

5. Tpomovg ywa va avéfer kot va KoTEPEL GKOAOTATLO, TMOG VO UTTEL Kot VoL Byetl amd
TO OTOKIVNTO, TG Vo avToeSumnpetnHei.

6. Tpomovg éygpong amd 10 KPePATL, ATOPULYNS TNG GTPOPNS KOL TPOGAYOYNG
TOV 1YoV Kol aAlayNg TAEVPAG e polAdpt avdpesa oto YovaTa.

O ovowoBepamevtig e&nyel axdpo Ott givor oty oppodtdTYTO TN OIKN  TOV,
TPOGaPUOLETOL GTNV 1O101TEPATNTO TOL TPOPANUATOG TOV acBEVOVS, GTA YOUPAKTNPIGTIKA TOV
Kol OTNV 1106LYKPOGiot TOL Kol omavtd o€ epwtnoels. Ot epmtnoelg mov cuvhiomg
vroBdAlovtol amd tov achev Kol ot TOOVES OTAVTGELS TOV TPOKLITOVY ald TNV EUTEPIN
pag, fa pmwopovoav vo cuvoyiotodv omwe tapokate (Birch & Price, 2003, TTovAng kat cuv.,
2008):

Epotnon: T eidog mpdbeong Ba tomobetnO<t;

Andvinon guokodepanmevt): ZulNTGCE TO LE TO 10TPO GOV KOl PAOTNGE TOV, pOTA OTL
Ao BéAes va E€pelc mpv xepovpynOeic.

Epoton: Qo novio;

Amdvnon euoikoBepanevtn): Apéowng petd v enéuPoon mhovov va evoyreioat Alyo,
avtd Opwg Ba avtpetomotel amd T NoonAELTIKY opdda Kol amd GEva oV KAVES CLCTAGELS
TOV LLOV YOp® omd v apBpwon, PALES TO TOOL GOL YNAA YL VO EAATTMOGELS TO OO KO
Kpatde younAd t Oeppokpacio tov. ITo omovdaio Opwg am’ Oha, ov Kivnromombeig
Yp1yopa.

Epotnon: Oa ipot og Béom va kv 0Tt kova Tpty TV enéufoon;

Anavinon o@uowoOepanevty: Ilpwv an’ Oka dev Ba movéhg. Axodua, Ba kdvelg
TEPLGGATEPO TPAYLATA OTTO VT TTOL £kaveg PEXPL onuepa. Ouwg, n kotvovpyla Tpodheon mov
tomofeOnKe yperdleTon ‘€VYEVIKT OVTILETOTION).

Epotnon: Yrdpyet nepintmon va eEapBpwbei 1o TOd pov, av dev KAV® KATL wOTd;

Andvinon @uowkoOepamevti: O skmodevtelg va kKavelg 0Tt mpémet Ko Bo Anedel
HEPLVO Y1l VO AoPELYOEl £val TETOL0 EVOEYXOUEVO.

Epoton: 1660 0o peivo oto Nocsokopeio, tote Oa mepratiow, Oa xpnoipomoid Eava
to I,

Anavinon @uowkoBepamevty: Agv vouilom g Bo ypelaotel va pelvelg meptocoTeEPO

a6 10 cvvnbicpévo, mov dev Eemepva Tic 10 pépeg. o onkwbeilc va mepmatnoelg ) devTEPT
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peTeyxepNTIKN NUEpa. Xtnv apyn Ba ypelactel va ypnoyonomoels yio Atyo to I, aArd ot
ocuvéyewn Ba to Baielg omnv dkpn kot Bo xpNoOTOLELS, av XpeloTEl, £va UTOGTOLVAKL. O
T TOVUE OUMG UETA TNV ENEUPOON.

Epotnon: Oa Balw 6Ao 1o Bdpog mavem 6to mHOL pov kot wote Oa yivel avto;

Amavtnon euowkodepanevT): Oa cov ta €ENYNOEL 0 YTPOG GOV, Yot O eaptnOet
and 1o €idog g eméuPaong, to €idog g mTpodheonc, 10 TOGO0 KOAO 06TIKO VIOGTP®UA Qo
Bpebel v dpa ™g enéuPaong, aAld Kot amd GAAovg Tapdyovies. Oa TonobeToels OA0 GOV
10 Bapoc 6tav Bo elpacte aceoieic mwg Oev Ba evoyhfoelg v mpdbeon mov Exet
tomofetnOet.

Epoton: Eceic Oa pe movéoers;

Andvinon ovowkoOeparmevt: Xe  kopie mepintoon. Na  E€pelig mwg ot
dvowobepancvtéc onuepa dev movohv tovg aoBevelg, dev Pualovv T apBpdoels,
amo@EVYOLV TNV TTAONTIKN Kivnon, Kol 68 EKTALOEVOVY VO KAVELG TPAYLOTO TOV UTOPEIS Vo
KAVELS, HEoa amd TIG QLVATOTNTEG TOV EYELS.

Epotnon: [1oca ypdvia kpatdel avt n tpdbeon;

Andvinon @uowkoBepamevTi): Xl Toe TO LE TO YATPO GOV, OUMS VO EEPEIC WG
e€aptdron Kot and céva o ¥pdvog (mNg e.

Agv glval o1 pdveg epwtoelg mov vrofdArovtal. O achevic potd aKkOpo TOALL GAlo
Tpaypato, Omwg av pmopel va kavel ogf, av Ba kovtoaivel, av Bo @aivetor mwg eivon
YePpovpyNuévos, mote Bo kAeloel 1 OVAN Kol av EMOEYETOL TAAGTIKY €yxeipnon, KAm. O
euvowofepamevtnc oamavid oto BEuato oL TOV  AEOPOVV KOl OTOPEVYEL VA OMGEL
TANPOPOPIEG TOV AVIIKOVV GE KATOw GAAN €101kOTNTA, Yloti ov cuuPel avtd, o acBevig Ha
Bpioketon péoa o pia d1apkn cVYYVOTN. AAA®GTE, 1| OLOAN GLVEPYOGIN 1TPOV — VOCTAELTH —
QVoKoBepameLTY|, €ival amOALTN OvAYKN Kol LITOYXPEWMGT), Yo TO KOAO TOov acBevovg mov
vanpeteiton ([TovAng kot cuv., 2008).

Emiong, onuovtikd eival 1o DTOKEPEVIKA OCUUATOUOTO KOU TO COVTIKELPEVIKA
gupnuata mov evromilel o puokoHepamevTng TpoeyyepnTiKd. 'Etol, éva Aemtopepéc 16Topikod
elvar amapaitro, Ot poévo yia va yvopicet o acbevig tov Bepanevty mov Ba tov padet vo
nepratdel kot vo avefokatefaivel okalomdtio, 0AAL Yoo Vo ekTunBel 1 KOTAGTOGN TOL
acBevi] kKo va Ponnbei petd to yepovpyeio. Oco mepiocdtepec mANPOoPopieg GLAAEEEL O
ouvowoBepamevtic, OG0 WO KOVIA oto TWPOPANua tov acBevr| Ba Ppebel kol TOCO
amoteAecpatikoTeEPO Oo Tov fondncel. O puoikobepamevtic cuintd kot kataypdeet ([TovAng

Kot ouvv., 2008):
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2.
3.

[Tow elvar to 1Wwitepo wpOPAnUa tov mov B€hel va yepovpyndei, movog 1
dvciettovpyia 1 ko Ta 600,
T1 dev pmopet va Kavet,

T1 avapével oamd v opOpomTAAGTIKY);

[ToAAG amd T OVTIKEWWEVIKO €upNUOTO TPV amd 10 Yepovpyeio Oo airdEovv

OPOUATIKA, TO GTOVOALOTEPO QMG OVTIKEYLEVIKO EVPTLOTO TTOV TPETEL VO KATAYPAPOVV lval

(ITovAng kot cvv., 2008):

1

H tpoyua g kivinong. O @uoikoBepamevtig kataypaesl tov TpdMO TOL O
acBevilc mepmatd, kabetor oty Kopékia, avePaivel oto efetacTikd KpePdrtt,
aALGCel TIG EKQPAGES TOL TPOGAOTOL TOL Oamd TOV TOHVO, 1O Pondnua mwov
ypnowonotel, k.An. To wpdfAnpa pmopel va apopd 610 £va 1oyio | Kot 6t 600
Kot M KAMvikny ewova Ba etvar dtopopetikn). Zuvnbwg, xepovpyesital 10 MO
mpoPAnuatikd woyio, av n ooteoopHpitida £xel TpocsParel Kot ta dVO 1GYia.

To péyedog g mapapdpemong kot n pvikn ovvaun. [apatmpeiton 1o péyedog
™G TAPAUOPO®ONG KAPWNG, TPOSAY®MYNG Kot €M GTPOPNS. AVOUEVETOL TWS Ol
pog avtoi Ba Bpickovtal o éva cuveyn onacpd. H mapapdpemon kbpyng oonyet
oe mpdcba KAion g Aekdvng Kot AOpdmon, KAuyn oTo YOVOTO, TEAUOTIONN
KGpyn oty modokVNUIKY. Avti n mpocH kAlon g Aekdvng pmopel va
TPOKOoAEl Kot cvuntdpoto ocPuoaiyiag. Otav o acBevig mepmatd, otnpileton
Mydtepo ypdvo o610 TAcyov 1oyio, N Aekdvn eivor avefoacuévn mpog avty TV
TAELPA KOl TO PmacToOVL evd Ba Enpene va Kpotiétal 6to avtifeto xépt omd to
mhoyov 16yl0, PEPKES POPEG KpaTETOL oTNV 1010 TAevpd. MeTpiéton pio pkpn
amdoTaon Kot 0 xpdvog mov ypetdletar yia va ) davooetl (McNicol et al, 1980),
peTptETan 0 ypdvog mov yperdletal yo v avéPel éva okoAomdrtt, pio oKAia, vo
épbel and v kabiot| omv O6pb 0éon (Ada & Westwood, 1992). Otav o
acBeviic kabetal, otpifetl mpog ta micw va Ppet o kKabiopa, Pondiétor pe Ta xEpro
tov, Avyilel 10 KoAd OO mpdTa Ko Pyalel To GAAO pmpootd N KAOETAL TOVE®
otov avtifeto yAovtd. Otav Eamidvel oto kpefdrtt, vdpyel pio Aopdwon otV
0GQLIKN poipa, pio cvykapyrn oto yovato kot pio melpotioio KAUym g

nodokvnuikng (Trudelle-Jackson & Smith, 2004).

O o@vowoBepamevtng YPNOWOTOLEL TNV YNAGENoN Yoo Vo EVIOTMIGEL OV VTAPYEL

evooOncio Kot TOVOG 6To PEYAAD TPOXAVTINPQ, EVOEXOUEVOS otV TTPOGHia ETPAVELL TOV

unpov Kot mhavov 6tov yNvelo mdda mov eivar gvaicOntog, ko mepiepyn aicbnon otnv

pdcOia empdvela Tov unpov. Emiong, kataypdeet otoryeia, 6mmg 1 tpoyid TG Kiviong mpog
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OAeg TIG KateLOHVOELG, N TEPIUETPOC TOL TETPaKEPOLOL oe amdotacn 10 ex. mwhvew omd v
emyovorion, 0mov cuvnBmg 10 TAcKoV Exel epeavh advvapio. EAEyyxel to mpaypoatikd 1
EIKOVIKO UNKOG TOV GKEALOVG, EMEWON TOAAES POpEG mapatnpeital Bpdyvvon tov okéAovs amd
TNV QVOY®OGT TOL TAGYOVTOS 0md TN Aekdvn 1| OLVGLCTIKY Ppdyvvon amd TV amoTAGTLVGT
™G KEQOAANG TOL pnpraiov ootov. O acbeviic Ppioketal 6TV VT KATAKALOT Kot 1) LETPNON
yivetar amd v ELPoedr] amdeLon HEXPL TO €6 GOLPO KOl 1) GUYKPION HLE TO VLYLEG Yo
ewovikn pétpnon, N ond v mpdch ave Aaydvio dxovla, péxpt t0 €0® GELPO Yo
TPAYUATIKY Otopopd. Metpd to péyebog g KAUYNS TOV KOPUOV TPOG TO. EUTPOG, KE TOV
TPOGOIOPIGHO TNG ATOGTACTG TOV SUKTOAMY OO TO £00LPOG, Y10 VO, KATAYPOPEL 1) AEITOVPYIKT
wavotnTa tov achevr). O euowobepanevtic onuepa €xel ot O0dbeon Tov Opyovo Kol
OLOKEVEC AE10AGYNOTG, OTMG OLVOUOUETPO, NAEKTPIKA YOVIOUETPA, TAATOOPLES EAEYXOV TNG
100pPOTiaG, GLOKEVEG €AEYYOVL TIEOMNG OTO MEAUOTO, OVOALTEG TNG Kivnong, K.d., MOTE
avéloya pe tov yopo mov Ppioketal o acBevig kot to péco mov drotiBevion vo pmopel va
yiver pion amoAvTmg avTikelevikn aglohdynon. Xe Kabe ouwg mepintwon o Puolofepanevtng
onuovpyet Kot EUTVEETOL OO TOLG GTOYOVS TOL E€YEL TOMODETNGEL KAl TIG OLVATOTNTEG OV
KGOe opd didovTat amd TV TaPovGa KoTtaotaot tov achevr (ITovAng kot cuv., 2008).

Ola ta Tapamdve kot TOAAL GAAe Tov umopohv va emtvonfoiv, divovv pio GLVOAIKNY
TPOEYYEPNTIKY] EIKOVO, TOV 0GOEVOVG KOl TAV® GE OVTIV OPYOVOVETOL TO TPOYPOUUO TNG

ATOKOTAGTAONG LETE TNV 0pBPOTAACTIKT.

3.2. OlMkn apOpomAacTIKR YOVOTOC

3.2.1. Ewcoyoyn

H ex@OAion pog dpbpwong mov petaeépel to PApog Tov COUATOS, OT®G €ivar M
apBpwomn tov 1oyiov Ko Tov Yoévatog, Tpokalel TOALE Aettovpykd TpoPANpaTe 6To ATOLO
Kol datapdacacetl TNy woldtnta g (mng tov. H apdnvion tov xepovpydv, Kupiog HeTd Tig
pvnuelndelg enepPaceig tov Charnley oty apbpmon tov 16yiov, dvol&e To dpOLO Kot Yo TG
dAlec apBpdoelc, kol to YovoTo NpBe GTIG TPAOTES TPOTEPALOTNTES T®V YEpoLPYDV. [Tapd To

OTL VTAPYOLV KATO0l TEPLOPIGHOT OTIG AETOVPYIKES OLVOATOTNTES TOL OTOHOL HETE TN




YEPOVPYIKN eMEUPACT], €V TOVTOIS 1) OLVETN YPNOomoinon g «véag apHpwonc»,
anaAldooel Tov aobev] omd moAld mpofAnuata (Youm et al, 2005).

Amd ko GAAn apbBpworn oto avOpdTIVo oo dgv EiocTe TOG0 omontnTIKol, 6GO
elpacte amd Vv apbpwon tov YOvoToc. Avt M molvafoviky ApBpwomn, eved eivat
VIOYPEMUEVN VO DTOPAAAETOL GE HEYAAEG KATOTOVNGELS, TPEMEL GLYYPOVOS Vo dtatnpet
IKOVOTIONTIKT  KIVITIKOTNTO, Kol PEYOAN otafepOdTnTa. AVLTEG Ol AEITOLPYIKEG OMOLTNGELS
00NYNGOV TOVG OYEO0OTEG TPOBEGEMY GE TEPAUATICUOVS KOl GUVEXELS EVOAAMYES, Yo v,
elvar 10 Kovobpylo LAMKO 0G0 TO dLVOTOV MO KOVIA OTh QUGOA0YIKN Agrtovpyia. Ot
ovyypoveg mpobéoelg, ekuetodrevopeveg opBotepovg Propmyoavikods kKavoveg kol Tn véd
texvoAoyia, mpoomabovv va ppnbodv motdéTEPR TV KIviom TOL QULGLOAOYIKOV YOVATOG,
TomofETOVVTOL TO YPNYOPO KOl MO EVKOAO KOl TO OMOTEAEGULOTO OVTMOV TOV EMEUPAGEDV
apyiCovv va cuykpivovtar pe owtd g apbpomiactikng Tov oyiov (ITamadéing, 2002).

H ol apBpomhaotiky yovatog (Ewdva 3.4.) €xel Oeapotikd anotehéopata 6e AToua
peydang nmlkiog He EKELMOTIKA 1 PELUATOEWN opbpitda, o€ dAtopo OnAadn pe
GLYKEKPLUEVES KO TTEPLOPIGUEVES TPOGOOKIES Kol ETOYLO VO armodeXTOVV TNV enépuPaon. Agv
cuopPaivel OpmG to 1010 6e veapdTEPOLG 0GOeVElG, aPOL UTOpel TO GUECO LETEYYEPNTIKO
amotéAecpa vo givor Oeapatikd, n ddpkela Opws Long g texvnTg Apbpmong sivar mbavov
TEPLOPICUEVT], APOV 0 VeEPOS asBevig eEavTAEL Yp1yopa TOL OVEKTE OPLOL TTOV TOV TPOGPEPEL.
H enéuPoon oe veapd dropo yivetar pe peydAn oed® kot Otov €01KEG GLVONKES TO
VIOYOPEVOLVYV, YlOTi UITOPEL VO, 00N YHOEL GE YaAdpmaon Kot avabedpnon g tpdbeong (Diduch

et a, 1997, Kim & Kim, 2009).

Ewova 3.4. Ol apOpomhacTiK] YOVATOS
S

(http://ppap.info/orthopaedi c-patras.gr/images/stories/ggT KA /va gustkab.jpg)
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3.2.2. Evdciéeic apbpomhoctikne — Emumhokéc

H expuMotikn apBponddeia 610 YOVOTO LE TO TEPAGLA TOV XPOVOL 0dNYEl GE EAATTOON
NG TPOYLIS TNG Kivnong mpog v kotevhuvon g KAUYnNG oAAd Kol g €KTOonG, 6 HUTKN
atpoPio, G€ MOPAUOPP®OTN KAUYNG, KOl TO GTOVOMOTEPO O’ Oho o€ TOVO, TOL EYEL MG
OULVETELD TN dloTaporyn NG LGtoAoykng {ong Tov atdépov (Hinman et al, 2002).

>1c Hvopéveg IoMteieg Apepung mepiocdtepor and 130.000 acBeveig to ypdvo
voBdAlovior oe apBpomAacTiK) GTO YOVATO KOl O OplBpds GLVEXEW UEYOADVEL, OGO
BeAtidvovtor o1 TEYVIKEG KOl TEAEIOTO100VTOL Ol TPOOEGELS, Kol OGO HELDVETOL KOl O YPOVOG
™G UETEYYEPNTIKNG anokatdotaonc (Harriset a, 1995).

O tpotapykol otdYOL TNG 0PHPOTAACTIKNG YOVATOG Eival 1| EAATTOOT TOL TOVOL KoL 1
avENoTM TG AEITOLPYIKNG dPpASTNPLOTNTOS TOV atopov. Tlapd 1o yeyovdg 6tL 10 YOVaTO dev
glval 1660 yevvaldowpn apbpwaon 6co gival n dpBpwon tov 1oyiov Ko dgv divel TOGO Gpeca
HETEYXEPNTIKA omoteAécpata, 1 apbpomiactikn egedicoeton KaOnuepwvd pe ypryopoug
pLOuove, kot ot N xePpovpykn enépPaon dirate v morotNTa LG o8 (Aadeg acheveig
oe 6A0 tov KOopo. To yovato givar «dOoTpomn» ApHpmor|, Yoviddng, e covhetn Asttovpyia.
To woyio avtifeta eivar pia ceapogdng dpbpwon, Mydtepo TOAOTAOKT 6T AEITOVPYIQ TG,
KO Y10t TO AOYO aTO, 01 YEPOVPYIKES TEYVIKEG eEEAlyTNKOV TOAD TTEPIOTOTEPO, KOt pall TOVG
BePaimg kot Ta Bepamevticd amoteréspota. To yovato avtiBeta BEAeL peydAn mpocoyn Ko
gumepioc otV €MAOYN] TG TPOBeomg, Kot KOAN UETEYXEPNTIKY omokatdotact. O
Bacwotepog icmc A0yog eivar 1 WwotepodOTNTA TNG APHBp®ONG TOov YOVOTOG, TOV GTNPIlEL T
6tafepdTNTO TOL GTN AELITOLPYID TOV GLVOEGUMOV Kol TOV HVOV Kot Alyodtepo 610 Pabog tmv
Kvnuoiov yAnvov. [pénel enopévag va Ppebdel tpomog Kot VAIKSO 1€1010, MGTE 1 KOvovpyLa
GpBpwon va ppeitonr v kivnon 6t1o yovato, kot yU' ovtd To Tpaypato 0gv eival 1060 omAd
(ITovAng kot cvv., 2008).

Otav o yepovpydc eivar vroypewpévos va Bucsidoet tov omichio yloetd cOvoesHo, elval
epeaveg Tog Oa dwutapaydel n tpocHomicHia otabepdtnTa oto Yovaro. Ot TAdylol cLVIESHOL
Ogv apatpodvTal, 0AAL TOAAES QOPEG €ival OLGLUGTIKG OVOTOPKTOL, AOY® TPONYOVLEVOV
TPOVUOTICUAV Kot EKPUAIOTG TS ApBpwong. Mmopel va evicyvBolv yepovpywcd yiati eivon
moAvTn N Ymapén tovg. Emiong, xoatafdiieton pia mpoomdBelo 610 OYESIOOUO TNG
npdBeong, va owtnpnbel Otav eivoar dvvatdv, o omicBlog yaoeTOG CVVOECUOG, YTl TO
Aertovpykd peteyyelpnTikd amotérecpa Oa e&optnOel og éva Pabpd kot and v akepatdTTO

TV Budlokoocvvdeokdv otoyeiov (Atkinson et al, 2002).
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[Ipwv amd ™V opbBpomhactiky), emyelpeitoar TOAEG POPEC TAVGIHO GTO YOVOATO LE
apBpockdMo, aPaipeon TOV EKPUMGUEVOV UNVICKOV Kol ToV €AE00Ep®V 0GTEOYOVOPIVOV
CONOTWIOV Kot mov) EKTOUN TOV 0CTEOPLTOV 7OV gvoyiovv. [a v mapdrtacn g
Blrooipudmrag g dpbpwong, emyeipeitar and moALOVS XEPOVPYOLS dOPOMTIKY 0GTEOTOUIN
KVIUNG, TOV £XEL G GTOYO TNV OVOKOTOVOUT TV POPTIOV TPO TAVIMV GTO £6M OOUEPIGLLAL.
H eréppaon, yio kdmoro didotnua, avakovgilet and tov mévo (Solomon et al, 2007).

Ot apBpomiactikég 010 YOvato ympilovtar avdioya pe 10 TOGEG apBpucés empaveleg
avtikaficToviol Kot akOpo oavaioyo He to Babrd tov pnyavikob TEPLOPIGUOV NG Kivnong
™mg texyNn¢ dpBpwong. ‘Etot, oty nui-apdporiactikny avikobictoton pio povo apOpikn
eEMPAvELD, VO otnv oMK oavtikabiotavior O6Aeg. Mio apBpomiactikny pmopel va givol
(Dandy & Edwards, 2002):

1. Mn zmepopiotikod tomov (Unconstrained), mov avamapdyet 6Lo to g0pog Kivnong

TOV PLGLOAOYIKOV YOVATOG, ONANOT KAUYT, EKTOGT KOl GTPOOT).

2. Mepwng meplopiotikod tomov (Semi constrained), 6mov ekTOg 0md THY KAuy™ Kot

€KTOON, EKTEAEITAL KOl TTEPLOPIGULEVT] GTPOOT).

3. Iepopotikod tomov (Constrained), mov doviedel cav PEVTEGESG KOl EKTEAEITOL

HOVO Kapyn Kot £KTOON.

Ot apBpomAacTIKES TEPLOPIOTIKOD TUTOV EMALYOVTOL OTAV VTAPYEL UEYOAN ATMOAELN
0ootol Kot cofopn aoctdbewa. To péyeBog Opmc g dapopomoinong g Kivnong oTpoeng
vroBdAdlel og peydia poptio To 00TA Kot €16t 1 N g dpBpwaong mepropiletat, OT®G Kot TO
TeMK6 Aettovpykd amotérecpo (Solomon et al, 2007).

Ot 0pBpomhaCTIKEG OTEPEDVOVTAL EITE PE OKPLAIKO ToévTo gite ywpic towévto. H
otabepdtmra g mpdBeonc mailel kabopiotikd poAo oTov Ypdvo Evapéng g eopTions. H
omoapEn pdAvvong oty ofelo N o ypdvie eAaomn elvar amdAvT avtévoelln Yl
apBpomhactikny oto yovato. Axoua, n Papid kotamdvnon g dpbpwong amd to €100¢ TOv
EMAYYEALATOG, M TTOYLGOPKIA, TO VEAPO TG NAMKiag, 1| TaBOAOYIKT) 0GTEOMOPMGT), ATOTEAOVV
OPVNTIKOVG TOPAYOVTIEG YL TNV EMTLYN KOTAANEN TOL  YEWPOLPYIKOV OTOTEAEGUOTOC,
(Hungerford & Krackow, 1984, Selvargah & Hooper, 2009).

Onwg oe kdBe yepovpykn| emépfacn, €161 Kou omnv apBpomrlactiki) 6to YOvVoTO
enpavifovtoar mpoueg kol oyipeg emmhokés (PAéme emumlokéc otic apOpomACTIKEC TOL
oyiov) kot amd mhevpds Puoikobepomeing 1o SHOKAUTTO YOVATO EIval £VOG TOVOKEQPOLOG TOL
ypewaletal €0kn @povtida yw va avtipetoniotel. H dvokapyio 6to yoévato pmopet vo
0QEIAETOL 08 OVTOVOKAOGTIKY cupmadntikny dvetpoeio tov tomov Complex Regional Pain

Syndrome, meploplopévy  TPOEYYEPNTIKY  KIVNTIKOTNTA,  €TEPOTOTO  OGTEOTOINGM,
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apBpoivoon, mayidevon parakdv popiov (Softtissue impingement), «cetytod» onicOio yaoto,
Ko Kok™ yeypovpykn texvikn (Scott & Clarke, 2000).

[Ipéner va tovioTel mOG YOPIC Vo VITAPYOVY Ol TOPATAVE® TOPAYOVTEG, £va YOVOTO
umopet vo epeovicel duokapyio amd Kok 1 eAMm| puoikodepomevTiky] povtida. "o ToAAd
POV TIGTELOTOV OTNV OTOKOTACTOOT TTMG: KAV 08V TOVETEILS, OEV Yiveoal koAa» - «NO pain,
no gain». Opmg ot amOYEIC oNUEPO £YOVV dlapopomoBel TANPOS Kot S10AcKETAL O 0loBEV
TOG. oV TOVAG KaTtd T Oldlkacio Tng amokatdotoong O0gv givol ciyovpo mwg yivesa
ypnyopdtepa KOAQ, avtiBeta vrapyel peydAlog Kivouvog avactoAng tng mpoddov. Befaimg
npémel Kovelg vo Eexympioel Tov THVO amd TV EVOYANGT TTOL Eval PLGIKO VO VTTAPYEL OTN
owpkeln ¢ oafiaotng kwvnowoBepameiog, oe pio mepoyn ToOvL  eivon  XEPOLPYIKE
KOKOTTOMIEVN Kol akopa amd avtd 1o aictnua g dvoeopiag-evopiog mov avaeEéPovy ot

acbeveig 6nmg Kot kdmolot abANTEG, petd amd eEaviAntikn tpondvnon 1 aymvo (Hoey, 2000).

3.2.3. IIpoeyyeipntikn euotkobepomeio

O evowoBepamevtng ovinTtd Kot KATUYPAPEL TO VTOKEWUEVIKE CUUTTOUOTO KOl TO
OVTIKELLEVIKGA EVPNUATO, TPOEYYEPNTIKA. NUEUDVOVTOGS, TNV WO10UTEPOTNT TOL TPOPANUATOC
Kol Toug AOYovg mov odnynoav otnv apbpomiactikn. Oco meplocodTEPEg TANPOPOPIEG
oLAAEEEL 0 PLGIKOBEPATELTNG, TOGO Mo KOVTd 610 TPOPANLe Tov acBevovg Ba Ppebel, TOG0
arotedecpatikotepa o tov Bondnoet. Emiong, mpoeyyeipntikd eAEYYEL T TOLOTNTA, TO EVPOG
KOl TNV TPOYIG TNG Kivong, TV MEPIUETPO TOV TETPUKEPOAOV, TN YPOUUY QAULVOS TOV
YOVATOG, TN HLIKN dvvaur, To HEyeog e ToPaUdPP®ONG Kot T AELTOVPYIKY] KOVOTNTO TOV
acbevovg. O puokobepamevtg kataypdeet axopa (ITovAng kat cuv., 2008):

1. Tnvropopdpemon Kapyng Tov yOvaTog
Tnv xivnon g emyovatidog
Tnv meApatioio KEpyn TS TOSOKVN KNG
Tnv npdcba KAion g Aekdvng
Tov 1pomo g Pdoiong

o g &~ WD

Tov tpdmo ¢ avtoeEumnpétnong

Amo Vv avackonnon g apbpoypapiog aivetar 0Tt dev €yxovv mapovciachHel puéypt
TOpo aSOMIOTEG UEAETEG OV VO TIGTOTOOVV TG 1 TPOEYXEPNTIKY] AoKNGN, GAAaEE TO
Aertovpykd peteyyelpnTkd amotélecpa. AAlwote Otav ot acbeveig amopacilovv va

yxepovpynbodv, elvar ce por TpoywpNUEVN Katdotaor, ondte mBavov 1 euowkobepaneio
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kpivetor emkovpikn. Ot meplocdtepeg UEAETEG EKTIUNONG TOV  OMOTEAEGULOTOS GTNV
apOpOTAAGTIKT TOV YOVATOS AVAPEPOVTAL GTO €100 TNG TPOBEONG, TNV TOLOTNTA TOV VAIKGDV,
oTIC TeYVIKEG oTabepomoinong kol oty enepyopevn ebopd (D’'Limaet al, 1995, Lucas et a,
2004).

¥t pedétm tov Weidenhiedlm kot tov ocuvepyatdv TOL OavOQEPETOL TG 1
mpogyxelpnTiKy evowobepaneio aArlalel mOBavov 1o péyebog kol tn Odpkeld TOV TOVOV,
av&avel T 6TafepOTNTU TOL YOVATOG GTN GACT) OTNPIENG Kol BEATIOVEL TNV TOYVTNTO TNG
Badong, oe cvykpion pe acbeveic TOL deV GLUUETEYOLV GE TPOEYXEPNTIKO Ttpdypappa. H
olpopd OUMG ot 0V KPATAEL Ylo. LEYAAO YPOVIKO S1ACTNUA, YTl HETA amd Alyo Koupd
oMot o1 acBeveic Bpiokovrar oty id1a katdotacn (Weidenhielm et al, 1993).

H e&etaldpevn copPoin g mpoeyxelpntikig guokobeponeiog, o kapio mepintwon
dev vmotd ™ ovpPoAn tov @uowobepamevtny (Gstoettner et a, 2011) kot ™ cwo™
TPOETOOGIOL YO TNV OTOPLYN EVOEXOUEVOV EMMAOK®V. AKOUQ, OV VLIOAPYEL KO
apeBoria yio T avayKodtnto TS AoKNoNg HETE TN XEPOVPYIKT ETEUPOCT] Ko TNV EMLTLUYN
peteyyepntikny omokatdotacn. Ot acbeveig mov mpdkertar va yepovpynbodv cto yovaro,
OMO¢ TpoavopEpOnke Kol 6To KePAAolo Yo To woyio, dddokovrar (Carr & Shepherd, 2004,
Kisner & Colby, 2003, TTovAng ka1 cvv., 2008, Franceschini et al, 2009):

1. Avanvevotikny @uoikoOepameia, yioo TV ATOQLYN ETUTAOK®OV, TPO TAVIOV oV
mpoKertan yro. dropo mov KoamviCovv. Oco deopa TNV EKTELECT] AVOTVELGTIKOV
aoKNoEMV 00OMNKOV Ol ACKNGELS: EIGTTVOT amd T HOTH, POVCKMUN KOWALAG Kot
EKTVOT OO TO GTOWO, EI6TVON Od TN UOTN, POVCK®UE OdpaKa Kol EKTvon and
TO OTOHO KO €167TVOT OO TN HOTN Kol QOVOK®UO KOG Kot Bdpako Kot
TOVTOYPOVO EKTVOT] OO TO GTOLLO.

2. loopetpikéc 0OKNOEWS OAOV TOV PVOV YOp® omd 10 YOVOTO, OCKNGELS
TodoKVNMKNG  and avdppono 0éom. Ewwkd o 100pETPIKEC  CLOTAGELS
TETPAKEPOAAOD KO IGYLOKVNIII®V LoV amd rtia B€on pe 1o yovato o€ EKTooN
Kol T0 TEAUO o€ poyloio Kapyn o uokoBepamevtic TonofETNoE TO0 YEPL TOV
KaTto omd T TTEPVA Kol E0CE TO TAPAYYEAL VAL TEGEL 1] AGHEVIG LE TNV OTEPVA
G TPOS TO. KOT® YO, TNV WGOUETPIKY] GVOGTOCT T®V 1oylokviuaimy. Avtd
emavorapfPavetor 5 o@opéc. Amd v 0w OBéomn ko pe TO YXEPL  TOL
@LoKoBepamELTN QLTI TN POPA KAT® Ao TO YOVATO TOV 0oBevog {nTd vo TEGEL
TPOG TO KAT® YL TNV ICOUETPIKN GVOGTACY] TOV TETPUKEPAAOV. A{deTall TOAD
éupoaon ¢’ aVTéG TIG AOKNGELG AOY® Kol TNG aTpoPiog Tov VINPYe OAAG KoL TNG

EMAEWYNG OTIG TEMKEC LOIPEG OTNV £KTOON.
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Aoxnoelg Padwong. Ilpaypoatomoleitor pe ooKNoEG QOPTIONG KOU  UVTKNG
evouvapmong, doknon g éktaong (cvotodn Bpdyvvong) kat képyne (cveToin
EMUNKVVGNG) TOV YOVOTOG GTO OOLTOVUEVO EDPOG TPOYIAG Yol TV @AM GThoNS
g Padiong, GoKNom C€ 1GOKIVNTIKO SUVOUOUETPO, AOKNON GE Unydvnuo pe
TETAMA, EACKNOT POPTIONG TOV GKEAOVG, AOKNGELS PNUOTIOUOV KOl OGKNGELS
OlATaoT TOV HV®V TG YOOTPOKVIUIOG.

Aoknosgig wopporniag. o tovg mepiocdtepovg acbeveic ot duokoAiieg otnv
1GOPPOTiCL LTOPOVV VO OVIYLETOTLIGTOVV UE TNV EKTOUOEVOT] GE OPAGTNPLOTNTES
™m¢ kalnpepvng dwPimong, onwg givor n £yepon Kot 1 ETOvVaEopd oty Koot
0éomn, m Paodon, n Pdaoon oe oKAAEG KOl M TPOGEYYISN YO TN CUAANYM
avtikeévav. o Tapddstypa, 1 eKmaidcvon e £yEPong Kot TG EMAVOPOPES
omv kabot) 0éon (xopic ™ ypfon TV Gveo axpov yw. vroompign) eivol
TOaVOS €vag TOAD YPNOOS TPOTOG Yo TNV EKTMOIOELOT TNG 1COPPOTIOG GTNV
opO1a BEom, OT®G K Yo TNV EKTOLOELON TNG IGOPPOTIAG KOTA T dPACTNPLOTNTA.
Xe peAétn 10 TPOYPOUUO ooKNoE®V TepleAdupave dwotdcelg, Padion, ypodvo
avTidpaoNg EAYUAV Kol GTOTIKEG KOl OVVOUIKES 0LGKTGELS 1G0PPOTHOG, IGOUETPIKN
oVoTOA| omicOiwv pnpuaiov, yevikég aepdfleg OOKNGES Kot SOTAGELS OV
ektelovvTOY Yo 1 dpa tpelg popég tnv fdoudda (Lichtenstein et al, 1999).
Evepyntikég aoknosis Ohov tov gAevbéipov apdpdoe®v Kol mpo mhvTwv
OOKINGELS AVTIGTOUONS TMV HVMV TOL YPNCLLOTOOVVTOL Yl TEPTATNUO LE TO
Bondnrtikd péca.

AGKINGES OVTIOTUONS TOV HUVOV TOV (VO KOl KOTO® GKPOV TOL
YPNOLOTOOVVTOL Y0 TO KPATNUO KOl TEPTATNUO UE YPNON UTACTOLVIOD 1
nepmatovpas. Lo TG aoKNoE OVIAING Gve Kot KAT® OKpov 000nke Kot
eEnyninke 1 KAUYN-EKTOOT KOl TEPLOY®YN TNYXEOKAPTIKDOV KOl TOOOKVILUK®DV
apBpdoewv kobMOS Kol o1 EAeVBEPES EVEPYNTIKES ACGKNGEIS TOV TEPLEAdUPava
Kapyn-éxtacn yovatog. H «kdabe doknon emavorappdvetar 3-5 @opég ko
TapoTPOVETOL 1] 0oBEVIG Vo TIG eKTEAEl TOAAES Popéc v Nuepa. H ekmaidevon
ot Padion pe mepmaTOLPO HE UEPIKT 1| TANPN QOPTIOY £YvE EENYOVTOS GTNV
acBevi) 011 0tav KatePaivel amd 10 KpePatt mpémel va popTilel mpdTA TO VYIEG
HEAOG Kol LETA TO TTAoYOV KOl 0 TPOTOC oL £mpemne va Padilel elvar: mpmta Pydlet
TNV TEPTATOVPO UTPOGTA HETA TO TAGYOV TOAL Kot akoAoVOEl TO LYIEG Kot 6TV
cuvveyela emavorappaverol To 1010.

Tpoémovg avtoeunnpéTnong.
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Keopdgrono 4. Ilpogyysipntikn) @ueko0epameio 6E YELPOVPYIKN

UTTOKOTAGTOGT KOUKODGEWY

4.1. Kok®moelc 6Tn LEGOTNTO UNPLoiov 06TOV

[evikodtepa o KOTAYHOTO OTO UNPLOi0 00TO OOKPIVOVTOL GE TOAAES EMUEPOVG

Katnyopieg (Zvpemviong, 1996, Vincent et a, 2006, Kotloniiag, 2009):

1

Koataypoate g ke@aig Tov pnpreiov. To Kdtaypo g KEQUANG TOV pnploiov
ootov (femoral neck fracture) cuvumdpyel oyeddv Tavta pe omicOo eEGpOpnua.
Kataypoto tov avyéva tov pnpraiov (svoapbpikd). To kKatayua Tov avyéva Tov
unpiaiov ootov (femoral neck fracture) sivor mo yvwotd wg vroke@oikod, yiori
evromiletal akpPdc KAT® amd TV KEQOAN TOL unplaiov, N €VtOmMon TOV 6TV
péon N o Paon Tov avyéva Tov punplaiov givor ToAd ondvia. ZvpPaivel cuvniBmg
o€ qtopo peyding mikiag, aveo tov 60 etdv, mEPLGGOTEPO OTIC Yuvaikeg. H
ypopun tov Katdypatog apyilel cuvnBwg amd 10 dve Oplo avyEva - KEQPOANG Kot
Qépetatl AoEG TPOG To KAT® Kot €€ 6TO KATM XEIAOC TOL avyEva, APVOVTOG Lo
TPLYOVIKT] OGTIKY| TEPLOYN OO TOV OYEVA GTO KEVIPIKO TUNLO TOV KOTAYLLOTOC.
Awrpoyavtipro (eEwopbpikd) katdypata. Ta dwtpoyavtipla kotdypota (inter
trochanteric fracture) sivar tpelg Qopég cvyvoTEPA OTIC YUVAIKEC TaPE GTOVG
avopec. Tlpokaiovvtor pe TopOUO0 UNYXOVIGUO LE EKEIVO TV KATAYUATOV TOL
avyéva Kot cuvnbog yopig coPapn kakwon. H mpdyvmon tovg sivor kaivtepn
amd TO KOTAYLOTO TOU aLYEVO OGOV 0POPA GTNV TOPMON Kol XEPOTEPT OGOV
apopd oty emPioon. H Bvmroémta t00¢ TpElg mpmdTovg pveg vrepPaivel 1o
15%. To tehevtoio o@eileTon 61O YEYOVOS OTL £val OLATPOYOVTNPLO KATOyHo
oLVOOEVETAL OO MO EKTETOUEVY) PNEN TOV HOAOKOV HOPI®dV TOV TPOKOAEL
peyolvtepn owoppayia. Ta dropo ommv opdda avty elvar meEPGGOTEPO
nukiopéva Kol 1 eyyeipnon peyorvtepn amd ekeivn evOg KATAYHOTOS ouyEva
punpaiov.

Yrotpoyavtipro (eEoopbpikd) katdypota. To vrotpoyaviiplo katdypoto (Sub
trochanteric fracture) cvppaivovv peta&d T0V EAAGGOVA TPOXOVTAPO KOL TOV

opiov TOL HECOL KOU TOL Gve TPITNUOPIOL TNG O1PLONG TOL UNPLOLOL.
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EpeaviCetor mo ovyvd ce nAMKiopévous, oAl emiong mpokoAsital Kol o€ MO
UIKPEC MAIKiEC.

5. Koaraypara dwaguong tov pnpreiov (femoral diaphysis fracture). Zoppaiver oe
Oheg TIc Nlkieg, oAAG cuyvOTEPE GE VEN ATORO KOl €Vl OOTEAECHO LEYOANG
Blag. O unyoviopdg kbkwong mepapPdvel tpoyoaio atvyfuoto, mTOoN ond
peyéio Ywyoc M dueon mANEN omv eotia ™G kakwong. Emiong, xhvikd,
SWMOTOVETOL TOVOG GTO UNPO, OIOMUA, TOMIKY| EKYVUWOCT, TOPAUOPO®CN TNG
pHecOTNTAG TOL pnptlaiov, advvapio kivnong g apbpmong Tov oyiov Kol Tov
yovatog, Bpdyvvon kot advvapia opoctdrtiong kot Baoiong.

Ewdwotepa, t0 KOTAYROTO 6T PECOHTNTE TOV UNPLOiOD 0GTOV TPOKAAOLVTOL MG
AMOTELECO. KAKMOGEMY HeYOIANG Plog, ta katdypato oavtd eivor cuvion HETA amd Tpoyaio
atvyurata i ttocelg and Hyog (Weiss et al, 2009). To kdraypo 6t HesdTNTA TOL PNPLOioV
umopel vo amotelel HEPOC TOV GLVOMK®OV KAKOGEWV €VOG moAvtpavpatio. 'Etol pmopel va
GLUVLTIAPYOVV KOKMOELS OAA®V 00TV, PAAPES HoAaK®V HopimV, KOKOGES GTAAYYVOV Kol
Kkpaviogykepalikég kakmoelg (Fogerty & Giannoudis, 2007). H cuvnbéotepn cvvodebovoa
BAGPN tov katdypatog tov pnploiov etvar cvvdeouikn PAAPN Tov cvctoiyov YovaTOog, M
omoia avépyetal o mocootd uExpt 50%. TVGTOYO KATAUYLO TOL UNPLEioy oVYEVE GLVOVTATOL
o€ mocootd 2,5%-6%. Ayyswokr PBAAPN ov kar cvopPoaivel oe mocootd Ayotepa Tov 2%,
evtouTolg doev Ba mpémel va mapaPréneton og evoeyouevn (Wollinsky et al, 1999).

Eniong, katdypota otn pecdtTo TOL UNPOIOL OGTOV TAPOUTNPOLVIOL GLYVO GE
petepunvorovotokee yovaikeg (Gierri et a, 2007, Singer, 2011). Ot Adyot yio v avénon
070 TOGOGTA KATAYHATOV pE TNV NAMKia eivar TANpwg katavontol. Etvar yvwotd o1t vapyet
pa peimon g ootikng palog pe ewalopevn v an®Agl SOVOUNG TOL UITOPEl EVOEXOUEVMS
va avtiotadpileton amd T1g aALAYEG OTY YEMUETPIKT] LOPPT TOL pnplaiov octov. BéPaa, £xet
dwmotwdel 611 o1 yuvaikeg ce omoldNmoTeE MAKiCL £YOVV UIKPOTEPO OGTA, HWKPOTEPNG
0CTIKNG TUKVOTNTOG OO TOVG GvOpeS. AvTi 1 OOMIGTOOT UTopel va ExEl KOOl EMIMTMOON
OTNV VYNAOTEPN GLYVOTNTO EUPAVIONG KOTOYUATOV 7oL Tapatnpndnke oe yuvaikeg
peyolvtepng nikiag (Stein et al, 1998 Cooper et al, 2007), Béfara po akoun €pgvva
vrepképace to BEpa e NAKiog Kot dlamicTwoe TEPIOCOTEPO KATAYLLATO TN LEGOTNTO TOV
unplaiov o€ yvvaikeg, abATpleg Tov otifov, and Ot oe dvopeg abintéc (Fredericson et al,
2004, Caesar & Roberts, 2009).

Ta katdypato avtd mteptypdpovior cuvibwg aviroyo pe (Xattnmaviov & Kovtakng,
2003):

1.  tvevtomon,
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2. M yemueTpia TOVG,

3. TN cUVTPWTTIKOTN T TOVG KoL

4. 1 Papvta g PAAPNG TOV LOAUKDY IGTAOV.

Mo apketd dwadedopévn ta&vounon eivor i ta&vounon tov Winquist kor Hansen, n
onoio. Paciletar oto Pabud cvvipPig mov vrdapyer (Ewdva 4.1.). Etov Tomo |, vmbpyet
EMAeyn ocvvrprtikodtTog N Vapén eAdyiotng mov umopel va POAVEL TO SLOY®PIGUO OGTIKOV
Tuqpatog (retadovda) pikpodTepov 0V 25% TOL TAYOLS TOV 06TOV. XTov Tovmo |1, vEdpyet
erevBepo ootTikd Tunpa (ootikn mapacyida) peyédovg 25-50% tov mayovg Tov 06TOV. XTOVG
400 O TOVG TUTTOVG, HETE TV OVATOEN Kot EVOOUVEAIKT] NAMOT], Ol ETIPAVELIES ETOPNG UETAED
KEVIPIKOV KO TEPLPEPIKOV TUNUOTOG EIVOL IKOVOTOMTIKES LLE OMTOTEAEGULOL 1] CLYKPATNON VA
elvar otabepn yopic kivovvo PBpdyvvong N otpoeikng mapopdpemons. Xtov Tomo I, ot
OloTAGES TOL €AeVBePOL 00TIKOL TUMHOTOS Kupaivovtor and 50-100% tov mdyovg g
owapvong. H emapn petald twv 000 tunudtov petd v oavataln eival avemapkng kot M
ocuykpatmon  pe  oovvin  evdopvelMkn  MAwon Oyt otabepr.  Xpewdlovral
evdootabepomolovpevong  evéopvelkovg  MAovg  (interlocking  nails),  kvkhotepn
otabepomoinon pe cHpUE 1| EGMTEPIKT] 0GTEOGVVOEST] e UETOAMKT TAdKO Kot Bideg. ZTOvg
Tomovg IV kot V, ta cuvipumrtikd kataypoto tepthappavoov éva 1 TEPICCOTEPO TUNLLOTO
OV APOPOVV KVKAIKE OAO TO TAYOC TNG OLPLONG HE OMOTEAEGLO VO UMV LIOPYEL Koo

emapn HETaED KEVIPIKOD Kot TEPLPEPIKOV TUNOTOS (Zvpewviong, 1996).

Ewova 4.1. Ta&vopnon Kotaypoatov oty PEGOTNTO TOv pnpraiov katd Winquist kou
Hansen

(Xotlnmadvrov & Kovrakng, 2003, 168)
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KAwikd vrdpyoov Bpdyvvon tov okéAovg, mopapdpemot, O0yk®mon Tov unpov
(opdropa, oidnua), Katdpynon e AEITOLPYIKOTNTAS TOV OKEAOVLE Kot €viovog mdvog. O
wTpdg mov e€etdlel Tov acBevn Ko avalntd v vmoapEn ko GAiwv Prapov. H vy
e&étaon mpémetl vo etvonr TANpNg kol og kébe mepinmtwon dev Ba mpénel va mapaieipbei M
eE€taon ¢ vevpayyelokng Kotdotaong tov péAovs. Extoc and tov unpuaio e&etdlovion kot
ol YeIrovikég apfpmaoelg, Tov 1oyiov ywo. omicbio e&apbpnua (Tpocaymyn TOL KEVIPIKOL
TUMMOTOG, TPOPOAT] TNG KEPOANG TOL UNPLOiOL GTO YAOLTO) KAOMG KOl TOV YOVOTOG Yio
ocuvoecukég PAaPeg mov eivor ovyvég ota katdypoata g ddpuong. Befaing xklvikég
dokipaoieg 0ev elvar duvatég, €mMOKOTNON OU®MG Yo OOYKMOT TOL YOVATOG KOl TOTMIKY
gvaucnoio pe v YynAdenomn avticTolyo TPog ToVS GLVOEGLOVG EYEIPOLY VITIGVOLEG TTBaV®V
pnéewv. EAéyyovtan emiong ko GAAa Opyova €vooKOMOKdE 1 un Kabdg Kol 06T, E€MEN
OLVOOEC KAKMGELS £ival GUYVEG O KATAYLLATO TOL UNPLoiov VOTEPO Amd TPOYOI OTUYLLOTOL
(Zvpemviong, 1996).

TéNog, EMUTAOKEG TOL UTOPEL VO TAPOVGIACTOVY Elval 1 KAK®GN TG Unptaiog aptnpiog,
10 oOVOpouo dlapepiopatog, 1M ATOONG €UPOAN] Kot 1 UETOTPOLUOTIKY opBpitida
(KotlamAiog, 2009).

Me v mapodo TV £Td®V £xel yivel pio yryavioio mpoomddsi otnv eEEMEN NG
00TE00VVOIEDTG OE TEPIMTMOELS KOTAYUAT®V GTN LECOTNTO TOL UNPLOIOV 0GTOV OAAG KOl OTN
GUVOMKT KAWVIKT @poviida Tov aclevov. H koddtepn Kotavomon g QUGIOAOYIKNG
avtidpaong oTov Tpovpaticpd, g Ploloyiog Kot e EUPLOUNYOVIKAG TOV 0GTMV, Elyov ®¢
amOTEAECHUO TNV TIPO®PN Kivnromoinon twv acbevav. Emiong, n onuaviikny peioon tov
EMIMAOK®OV KOTO Tr OWIPKEWL TNG TPOEYYEPNTIKNG KOl HETEYXEPNTIKNAG @dong £xel
apotnpnOel 6TL TOpdyel KaAVTEPA AetToVPYIKA amoteAécpata. H yelpovpyikr| aviuetdnion
oLVEPaALe o€ PEATIOUEVO OMOTEAEGLOTO GYETIKA e TNV TPOOOO TNG 06TE0CVVOEGNC AL Ko
™¢ mapeyopevng epovtidag (Matthews et al, 2008).

Ewdwotepa, o katdypata otn Hecsdtn o ToLv Unploiov 0otov eReavioviol cuyvd PETA
amd BapdTaTOVS TPOVUATIGHOVS KOL TIG TEPLGGOTEPES POPES Elvarl KAEIGTA, AMOY® TV Papéwv
vrepkeipevov poov. Ta katdypato avtd moAd cmivie ETOEXOVTAL GUVINPNTIKNG EMGKELNG
€161 1 0oTEOGVVOEDT gival LOVAdpOpOGS Kol propel va Tparypotomoin el e ToAAovS TpOTLS Ot
omoiot Ba avaivBobv mopokdtm, pe moAlomAd Oetikd omoteléopota o1 otadepomoinom,
OTNV EMTAYLVON TNG TAOPWOGCN, TV Un vmoapén axkopyiog, Ty  pewdon ¢ mhovotntog
vmopéng pag poodevtikng ooteoapbpitidog (Beale, 2004), 610 petowpévo ypovikd et
eMOVA®ONG, otV amoeLvyn vreptpopiog (Hedin & Larsson, 2004), ov un kabvotepnuévn




évoon, oV emrvyio ¢ petaAloteyviog kol ¢ un éktonng ooteomoinong (Fogerty &
Giannoudis, 2007).

Ewdwotepa, o1 xepoupykég TE(VIKES TOV XPNGLLOTOIOVVTOL Etvat Ot €ENG:

1

Eotepikny ooteocvvleon. H eEotepikny ooteochvBeon  ypnolomoteiton
AMYOTEPO GLYVA OTO KATAYUOTO GTN UECOTNTO TOV Unplaiov 0otol amd 4Tl 6Ta
Kataypoato Kvnung. Evrtodtolg pe ta véa cvotiuota eEmtepikng 06tE060VOEGN
oV TOPEYOLV woyvupn otabepomoinon 1M péBodog epopudletar oroéva Ko
ocvuyvotepa. Ta cvotiuotTa €£MTEPIKNG 0GTEOCVLVOEGNC TTOV YPNGLLOTOLOVVTOL
OTO KATAYUOTO SLAPLOTG TOL UNPLoiov gival to ETEPOTAELPA 1) AUPOTEPOTAEVPOL.
Yta0epomoohv ONAad TO KATOYHO HE OYVPEG PEAOVES, TPELS TOVAAYLGTO
KEVTPIKA KOl TPELG TEPLPEPIKE Povo and ™ o mtAevpd (Wagner — Orthofix —
Exfire) (Juan et al, 1992) 1} ko amd t1g 0vo mhevpés (llizarov) (Ewova 4.2.). Ta
cvotiuata avtd £xovv PBeAtiwbel ta tehevtaio ypovia oe té€toro Padbud omd
TAEVPAG OLVOTOTNTOG aVATAENG VOGS KOTAYLOTOG 08 OAa To €mimeda KaOMOS Kot
amd TAEVPAS OYVPNG CLYKPATNONG MOTE M TPOPAeyYN elvar 0Tt peAhovtikd Ho
y¥pNoonoovvVToL g pEBodol mANpovg Bepaneiag, TEPAV TOV AVOIKTMV, KOl GE

ONUOVTIKO TOG06TO GAA®V popedv Kotoyudtov (Arazi et al, 2001).

Ewoéva 4.2. EEotepikn} ooteocvvOeon llizar ov o katdypota pypraiov

2.

(http://img.medscape.com/article/mgmpre00/art-mos4903.figla.j pg)

Evoopvehkny mMiowon. H  evdopvehikny nMAwon  efaceporiler  dwitepa
TAEOVEKTNUOTO OTNV  00TE0cLVOEST TV HoKp®V ootdv. To Pacwodtepo

TAEOVEKTNUO, OPEIAETAL GTNV TOPOLGIO TOL MAOL HEGOH OTNV  EVOOUVEAIK

65
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KOWOTNTa, YEYOVOS ov eEacpaiilel 1oyvpn ooteochvleon pe TO YOUNAOTEPO
«shield effect», oe oyéon pe dGAla cvotiuoto ooteocvvleong (m.y. TAdka). Avto
opeiletor otV tadTion Tov AEova ToL MAOL HE TOV KEVIPIKO AEova Tov 06TV,
YEYOVOC TOL TOVL EMTPEMEL VAL AETOLPYEL OC KEVIPIKOG KNOEUOVAG Kol v
KOTOVEUEL OPUOVIKE TaL POPTiO KaTd koG Tov 00ToV. Kotvd mapadektd gival to
veYovog 0Tl OepeMTG TG EVOOUVEMKNG NA®ONG, OTN CLYYXPOVN TNG HOPOT,
eivan o Tepuavog Gerhard Kiintscher mov oe nkia 40 etdv, dnpociedel Tig
AMOYELS TOV TTAV® GTY] PIAOGOOI0 TNG EVOOULEMKNG NA®ONG Kol TPOTEIVEL TNV
TEYVIKN TOL Yoo TNV geoppoyn g uebodov (Rehman et a, 2010). 'Extote
etédnoav mAgov kot ot Pacikég apyEg TG TEXVIKNG TOV, TOL TEPLEAdUPavay
KAelom avatadn Tov Katdypotog, otafept], ECOTEPIKN 06TEOGVVOEST Kot Tayeio
QOPTION TOL GKEAOLG. G HEGOV Yl TV eMiTeVEN TOV GTOY®V ovTdV, o Kiintscher
YPNOUOTOINCE EVAV UETOAAKO EVOOUVEAMKO MAO, OLAOELON WE ETUNKN EVTOUN|
KOl TPUPLALOELDN dlaTopr], Kot apyOTEP TPOTEWVE TNV TEXVIKI] TOL YALPOVIGLOV
Kot TPOg TO TEA0G TG CMMG TOV EICTYYE KL TNV £VVOLL TOV QLTOUGPOALLOUEVOV
niov (Brumback et al, 2010). H evéopvelkny NAmon o¢ o, akOuUn XEPOvPYIKn
TEXVIKN OVTILETMOMTIONG GE KATAYUOTO GTN UECOTNTO TOL HUNPLO{OL O0CGTOV Kot
dlakpiverar og dVO Katnyopieg. Edikdtepa
U  Khloown evéopveiki iowon (Intramedullary nailing). Mnopel va givot
KAietot) 1 avowkt. H mpdt yivetar yoplg amokdivyn g €otiog TOL
KOTAYLOTOG HE €0aymyn Tov MAov amd tov peilova tpoyoviipo. Xt
devTEPT YIvETOL TPOGTEANGT] TOV KOTAYLATOG, TO OO0 GVATAGGETOL KO
ovykpoteital Pe €VOOULEMKO MAO TOL EIGAYETOL AVAGTPOPO TPATO GTO
Kevipwd tunpa, e&épyetar amd tov peilov TpoyavTnpo 6T HoAKAE HopLa
Kot 61N cuvExeln mbeitan péca otov awid Tov mepipepikov (Ewova 4.3.). H
YPNOT TNG TEYVIKNG ALTNG amoTel akpifela GTovg YEPOVPYIKOVS XEPIoHOVG
TomoHETNoNGg Tov NAOL Kot aroTeEAEL o TOAD KaAn pnéBoodo yia tn Bepaneio

Kotdypoto tov pnpuaiov ootov (Gliatis et a, 2006) akoun kot ce moudid
(Sturdee et al, 2007).
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Ewovo 4.3. Khoowi] evoopvelki] NAOGN KOTAYRATOS GT1) NEGOHTNTO TOL pNpLoiov pe
Ao Kuntscher

A i B _
IInyn: http://cal.vet.upenn.edu/projects/saortho/chapter _29/29F11.jpg

U H evoopvehkiy fAoon pe ac@oilOpevovg NAOVS OmoTeAEl TV TEAEVLTOLO
eEEMEN OTOV TOHEN TNG YEWPOVLPYIKNG OVIIHETOMIONG TOV KOTAYUAT®V TNG
dtapuong tov unpaiov (Ewdva 4.4.). H otatikn evéopvelkn HAmor, KAEoT 1
avolKTy], pmopel va yiver pe pikpn oevpovvon M xopig d1evpvven tov awAoD.
BéBaia, épevva emeonuave TV avaykoOTNTO TNG TPOCOYNS TNV YEPOVPYIKY|
LT TEYVIKN, KOOOC N ev T Pdabet Aoluwén kot n dnpovpyio yevddpOpwong

umopovv va topovctactovv (Noumi et al, 2005).

Ewova 4.4. EvoopveMkn fAoon pe ao@oALOPEVOVS 1A0VS KUTAYROTOS 0T NECOTNTA
TOV pNpLaiov

(http://boneandspine.com/wp-content/uploads/2009/03/br oken-intramedullar y-
interlock-nail-femur-225x300.j pg)

3.  XupmeoTiKi] 00TEOOUVOEST pE peTork) mAAKE. Mo okOUn YEPOVPYIKY

TEYVIKN G€ KOTAYUATO GTN UECOTNTA TOL UNPLOIOVL 0GTOV &ival 1 CUUMIECTIKY
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http://cal.vet.upenn.edu/projects/saortho/chapter_29/29F11.jpg
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ooteocvvleon pe peradky midke (Ewova 4.5). Ov evdeifelg g
00TE00LVOESNC OVTNG OTO KOTAYUOTO TNG UECOTNTA TOL UNPLOiOV TPOOSELTIKA
nepropifovtar pe Vv mépodo Tov YPOvVov AOY® TNG UEYAANG SLYVOTNTOG TMV
emmAoK®V. Xpnotlponoteitol eniong 6€ KOTAYLOTO TOV TEPLPEPIKOV TPITNHOPIOL
™G O1duong pe TomofETnon cLYXPOVMG OCTIK®V HOGYELUATOV. Ta pétadia wg
VMKO  kotaokeung yapokmpilovror amd ProcvuPatdotnta, vynin avroyn,
ehatotnta Kot avlextikdmra oe eBopd. [apdho mov M 00TEOGLVOETIKY TAGK
amd T VAIKA ovtd e€umnpetel T0 KOO Yo TOV 0moio ypnoytonoteital, dniodn
VO GLYKPOTEL TO. TUNUOTO TOL KOTAYUOTIKOD 00ToV otn 0éom tovg dote va
emovlmbei to tpavpa, vrdpyovy kor peovektuarto (Uhthoff et a, 2006). "Eyet
OPKETA UEIOVEKTNUOTO G©E OYECN TPOS TNV EVOOUVEAMKY, MNMA®ON, OT®G
(Xvpemviong, 1996):
I Extetopéves amokoANGEIS TEPLOGTEOD KO LOAOK®V LOPimV.
ii. YynAidtepa tocootd poAvvong (2-4%).
ii. Meyodbtepn ovyvotta kaBuotepnuévng moOp®oNS Kot WevdapBpwong
(kavovikog ypovog Tdpwong 3-6 PNveg).
V. T'ovioon 1 Opadon g TAdkac.
V. Néo kdtaypa otn 6éon Tov TOAOOD HETA TNV OQOIPEST TNG TAAKAS AOY®
TOV TTEPLOPIGUEVOL TMPOL, KoLl

Vi. Kdraypo oto mepipepikd tunpa g mAdkag (6mdvio).

Ewovo 4.5. Kdtoaypa 61 peocotnto T0V pPipreiov Kol GOUTIECTIKY] 06TEOGUVOEST pE
peTaiMkn whaKo Kot fideg

(Zvpemviong, 1996, 173)
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4.1.1. Ilpogyyeipntikn @uoikodepomeio

‘Epevva tov Stavlas kot Giannoudis (2009) emonpave 0Tt ta unpioio Kotdypoto £ouv
VYNAO kivouvo emmAOKAOV Kot €moNUoivouy Tov amopoitnto €£ovuyloTikO €Aeyy0 TOL
KOTAYLOTOG TPV amd TNV Yepovpykn eméuPacn wote va  mpoPrepdel mbavr avdmtuén
GUOTNUOTIKAOV ETUTAOKOV.

O oaoBevig ewodyetar oto Noookopeio, yivovtor ot amopoitmteg €EETACEL Ko
eVnUepPOVETOL amd ToV BepAmovia 1Tpd KOl TO VOCIAELTIKO TPOCMOTIKO Yo TNV emEUPoon
ov Ba emakoAovOncet. O puoikoBepamevng «tAnclale» 66o umopel tov acbevn, mov givor
YEUOTOG OVNOLYIES, KOU OVIXVEVEL TIG TPOCOOKIEG TOV, KATAYPAPEL TNV TPOEYYEPNTIKN
Katdotoo, tov TpoOmo g Padiong, 1o péyebog e Tpoyldg g Kivinong, To mEPUTaTNTIKG
péca mov o acbevig ypnoyonotel, to péyebog g mapapdpe®oNg Kot To emMIMESO NG
kabnuepvng dpactmpromrag. Emiong, cvykevipovel évo AEmTOUEPES 1GTOPIKO KO TOAAN
OVTIKELLEVIKG EVPNUOTO GYETIKA TPV atd TO Yepovpyeio mov Bo aALAEOVY dpapaTIKE, To
OTOLOUIOTEP OUMG OVTIKELEVIKA EVPNUATA TOV TPETEL Vo KoTtaypoapovv givar (TTodvAng ko
ouv., 2008):

1.  H tpoyud g kivnong

2. To péyebog g Topapdpe®ong

3. H pvikn obvaun

Ao, 0 PLOIKOBEPATEVTIG KATAYPAPEL TOV TPOTO OV O 0GOeVIG TepmaTd, KAOeTOL
otV Koapékia, avepaivel oto e€etaoTikd KpePdtt, aAAALEL TIG EKPPACELS TOV TPOGHTOV TOV
and tov wovo. [apoatnpeiton 10 péyeboc g mapapdpemoNg KAUYNG, TPOGHyY®mYNS Kot £E®
oTpoPnG. Avapévetor mwg ot poug ovtoi Oa Ppiokovior oe éva cvveyn omacpd. H
TapopOpemor Kapyng odnyel oe mpdcsbio KAion tng Aekdvng kot AOpOwoT, KAUWTN GTO
yovaTo, TEALOTIONN KAPUYT 0TV TodoKvnKn. Avt) 1 Tpochia kKAion g Aekdvng pmopet va
mpokaiel kol cvuntopate ooeuoiyiag. Otav o acBevig mepmatdel, dev otnpileton 610
nhoyov okéAog. Emiong, petpiéton pio pukpn andotaot Kot 0 ypovog Tov (pelaleTol yuo vo
dlvocet, petptétal o ypovog mov ypetdletor yio v avéPel évo okoAomdrt, pio oKGAa, vo
¢pBet amd v kabiot) oy 6pBua Béom. Otav o acBevrg kabetar, otpifel mpog ta micw vo
Bpet o kabopa, Ponbiéton pe ta xépa Tov, Avyilel to kKadd mod TpdTa Kot Pydlel o Al
umpootd N kabetar mave otov avtifeto yAovtd. Otav Eamimvel oto kpefdtt, vapyel pio
AOpO®ON otV 0GELIKN poipa, pio cOyKoUyn o610 Yyovoto Kot pio meipotiodo képyrn g

nodokvnuikng (IToving kar cuv., 2008).
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Axolovfel o ymAdonon mov cuvifwg vdpyel evactncio Kot TOHVOg Ko PETPNON
TOL KATOYPAPETOL 1 TPOYWL TNG Kivnong mpog OAeg Tig KotevBivoelg, n mePiUeTpog Tov
tetpakéParov og andotacn 10 ex. mhvo and v entyovartida, 6TOL GLVNOMS TO TAGYOV £XEL
epupovn advvapio. EAEyyetor To mTpaypatikd 1 €IKOVIKO UNKOG TOV GKEAOLS, EMELON TOAAEG
Qopég mapatnpeitor fpdyvvorn Tov GKELOLG aO TV AVOY®GT TOL TAGYOVTOG OO T AEKAVN
N ovoloTIKN Bpdyvvon amd TV amoTAATLVOT TG KEQAANG TOL pnplaiov 0otov. Ot acheveig
7OV TPOKELTOL Va. XEpovpynbovv diddokovior omd tov pucaikobepanevty (ITovAng Kot cuv.,
2008):

1. Avanvevotikn ®vcwobepaneio pe Eueacn oto pOAO TOL SPPAYLATOS, TPOTOVS
kaBopiopod TOV TVELUOVAOV TOVG Atd TNV EMIOPACT TNG VAPK®ONG, TPO TAVT®V
av vl KOmVIGTEG.

2.  loopetpikéc aoknoelg OAMV TOV LAV yOp® omd T Aekdvn Kot to KdTto dxpa,
0OKNGELS TOOOKVIUIKNG Ao avipporo BEo.

Aocknoeig adiong Kot 16oppomiag.
Evepyntikég acknoelg OAmv tav eAevBEpwV apfpdoemv Kot 0GKNGELS OVTIGTAGNG
TOV LVOV TOV YPNGLOTOLOVVTOL Y10 TEPTATNLA e BonOnTiKd péca.

5. Tpomovg ywo va avéPetl kat va Kotéfel oKaAomaTio, TMS Vo UL Kot vo Byet amd To
avtokivnto, Twg va avtoeEumnpetnOet.

6. Tpomovg éyepong amd to KPeRATL, AMOPVYNG TNG CTPOPNG KOl TPOGOUYWYNG TOL
oyiov Kot aAloyng mAevpds pe pa&thdpt avapesa oto yovota.

O ovowoBepamevtig e&nyel axdpo Ott eivoar oty oppoddTTOL TN OIKN  TOV,

TPOGaPUOLETOL GTNV 1O10UTEPATNTO TOL TPOPANUATOG TOV acHEVOVS, GTA YOUPAKTNPIGTIKA TOV

KOl GTNV 10106VYKPAGI0 TOV KOt AOVTé GE EPOTNGELS.

4.2. Koxk®moeglc unvick®v yovatoc

Ot pnviokot givan dopég omovdaiog onupaciag v ™ Asrtovpyio g aApbpwong tov
yovatoc. Ot unviokot ivar d00 NUIGEANVOEDEIG TYNUATIGHOL TOVL OTOTEAOVVTOL OO VMM
1070 Kot mopepPdArlovior peta&d Tov Kvnuodiov kot Tov unpaiov kovodiov. To oynpa Tovg
elvar MuioeAnvoedés, N oOGTACN TOLG VOYOVIPIVY KOl OTOTEAOVVIOL ONO GULVOETIKO
KoALayovo 16t6. Eivor tomoBetmuévor oty mepipépela twv apbpikdv ETQAVELDV TOV

Kvnpoiov KovovAmv, Toug omoiovg Kdvovv Pabdvtepovg, BeATidOvVovTag TNV €mOQN TOVS WE
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TOVG KOVOVAOLG TOL UNPOV Kot €16t avédvovv ™ otabepotnta tov Yovatos. Eidikdtepa

(KotlonAiag, 2009):

1)

2)

O éom pnviokog €xet NUKVKMKO GYNHOL KOl 1] TEPLPEPELL TOV GUVATTETAL LLE TOV
£€00 TAGY10 cOVOEGLO- elval LoKkpVOTEPOS amd TOV EE.

O o pnviokog elval oyeddv KLUKAKOG Kot To. 000 AKPA TOV GLUTANGLALOVV
peta&y touvg. Elvar mepiocdtepo Kivntikdg, apov 0 cuvdmtetol pe tov aphpikd

Bvloka 1 Tov EE® TAGY10 GUVOEGHO.

Ot unvickot cuppeTéyovy TNV ApBP®SN TOL YOVTOG KAVOVTOG TIG KIVIIGELS TTO OLLOAES.

To yévaro etvon n peyardtepn dpbpwon 6to avOpdTIVO GO Kot OEXETOL EEAPETIKA LEYAAES

KaTamovNnoelg o OAN T otdpketa g (ong. To yeyovog avutd 1o kabiotd evdAmTO GE TOAAEG

KOKOGES. ATO TIG KOKADGELS ALTEG, Ol Mo cvvndiopéveg eivol ol KOKDOGELS TOV UNVICK®OV
(Sherry & Wilson, 2007).
O1 punviokot svpfdarrovv (Sherry & Wilson, 2007, KotlanAiag, 2009):

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)
10)

Amoppoepnon kpadacsu®mv petald Tov unploiov kot kvnueiov 06tol, avEdvovtog
TNV EMPAVELL ETOENG Kot OPTIoNG. OLGLOGTIKA, OTOpPOPOvV Kol aUBAOVOLY TIg
TEGEIS KOl TIC POPTIGELG, TOL OCKOVVTOL KOOMUEPWVA GTIG apOPIKES EMPAVELES
TOV YOVATOC,

AvEnon g emedvelng emaENg TOV apOpIKOV ETIPAVEI®Y OTOTE aVENCN NG
otabepdtnTag TS ApBpwong oe OAN TN dtdpKeLd TG Kivnong,

AVENON TG EMPAVELNS ETOPNG TOV APOPIKAOV ETPOVEIDY TOL 00NYEl G€ peimon
™G Katomdvnong Tov aphpikod yOVEpov TOV UNnpov Kol TG KVAUNG,

BeAtioon g emaAAniiag Tov yovatog,

BonBeia kot cupfoir] 6tov ELEYYX0 TOV GTPOPIKMV KIVIIGEMY TOV YOVOTOC,
AlevkOAVLVON Kol TEPLOPIGUOG TMOV TEPICTPOPIKAOV KIWNGE®V, OAAE KOl OTIC
KIWVIGELS TNG KAPWNG Kol EKTACTG TOV YOVATOG,

Evioyvon xaAdtepng tpo@ikng Tov apbpikod yovopov,

Aimavon g apbpwong kabmdg cLUPAAAOLY GTNV OHOIOHOPEY KOTAVOUY| TOL
apBptkov vYpoL péca oty Apdpwon,

[Ipoctacio Tov apBpucod 0K,

Youpoin ot petapopd goptimv.

O pnyoviopdg kdkwong tov punvickmv dgv eivan dwitepo mepimhokog. BéPata, o mo

oLYVOC unyoviopdg pNiéng eivar n amdtoun €yepon amd Pabd kdbioua v mopateTapévo

yovaticpo. Edwotepa (Kotlaniiag, 2009):
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1)

2)

[T
2009):

1)

2)

3)

4)

5)

Ewova 4.

O éom pnviokog voiotator pnéEn 6tav to TEARN givar KaONA®péEVO 6To £00.(OC, TO
yovato Bpioketon e EAa@pd KApyM, VO 0 Unpog eépeton PBlota oe £6m GTpOPn
TOVEO GTNV Kvijun n ortoio amdystal.

g KiKmo™ Tov ££® punvickov 1o TEApA gival kaOnAopévo 6to £0ap0og, TO YOVaTO
Bpioketar oe eAappd KAUYN, EVO 0 UNPOC GTPEPETUL TPOG T £E® TAVE® GTNV
KVIUN M omoia Tpocdyetal.

ovykekpéva, n tasvopnon pnéemv tov pnviokov sivar n eéng (Kotlaniiog,

KaBeteg pnéeic (oav yeyporapn kadov) (Ewdva 4.6. B),
Eyxépoieg (Ewova 4.6. 1),

Ao&ég (Ewova 4.6. A),

[tepvyoedeic (Euwova 4.6. E),

Op1lovries.

6. A: ®vcroroykég pnviokog, B: kdBetn pnén, I': eykdpowo pién, A: roén

PN, E: wrepuyoedng pnin

T

(Kotlanlriag, 2009, 223)

Ol KOK®CE TOV UNVICK®OV ToL YOvVaTog £ivor cuvnOiopéves Oyt Ldvo o€ GTOHO TTOV

éyouv 0BAnTiKéC dpactnploTeg, OAAL Yevikdtepa. BAGPn otovg unviokovg pmopel vo

TPOKVYEL GE OMOLUONTOTE CTULOVTIKN GTPOPIKT KAKMGN 6TO YOVOTO. 2T ATOUA LEYOADTEPTG

nixiog to

oLYvOTEPO

omoia &yovv ekpuMoUEVOVS PUnvickovg apkel pkpng Papvntog tpavpatiopos. O

¢ TOTOG UNVIoKIKNG pNENG oTovg avopeg eivat o «diknv Aafnc kddov» (35%) evod

OTIC YUVOIKEG Elval 1) TEPLPEPIKT ATOKOAAN O™ TOL pnvickov (41%) (Hede et al, 1990).

Ot pnéeig 10v éow pnvickov elvar mévte @opég ocuvyvotepes omd avtég ToL £EM

unvickov.

Or pnéerg tov unvick®v KOTOTOACGOVIOL G€ OVO UEYOAES KOTNYopleg

(Bepepovdakng, 2010):




1. Ot ekpoMotikég préelg eival mo ovyvéC oe Gtopo peyoldtepng nAkiog (oto
dropo dveo tov 65 etV éva mocootd 60% vmoeépel and exLMOTIK PHEN
unvickov). Ta pn yopvoopévo dropo HEYOADTEPNG MAKiaG Topovclalovv
KOKMOGELS, Omov 1 KOptla autio elvar 1 ek@OAMoN TV pnvickov. Me v mépodo
TOV ETOV, 01 UNVICKOL, OTTMC Kol TO VITOAOUTA VAIKG TOV CAOUOATOG, KYEPVOVV KoL
YAVOLV TNV EAOCTIKOTNTA TOVG, HE OMOTEAEGUO Vo TPALUOTILOVTOL EVKOAOTEPX
KOl LLE TTLO MTTLES KIVIGELC.

2. Ot tpovpatikés pnéelg mpokaiobvtor Otav 1o yoOvVATO €ivol AVYIGUEVO Ko
tavtoypova otpifet, mavro and 0Eon eoptions. Ot Tpovpatikég pnéeig ivor mo
oVYVEG 6€ dtopa veapng NAKiog, Tov £xovv avENUEVES OpaoTNPLOTNTES, KOOMDS Ot
afnNTéc Kot To dtopo veapns MAKiog mopovctdlovv GuxVOTEPE TPUVUOTIKEG
kakooels and Pla. To abAquata, gite avtd yivovtor 6e enayyeApatikd eminedo,
glte  yivoviaw oe  gpactteyvikd, mov  TOPovoslalovy  UEYEAAN  cuyvOTTO
TPOVUOTIGHOV TOV UNVIcK®V givor:

U Apon Bapav,

U Koloboosoaipion (umdoker),
U ITosodoparpo,

U Xk,

U Xepoooaipion (xGvTumol).

Agv givar omdvio 1 pnéN o610 PUNVIGKO VO GUVOOEVETAL KOl OO TPAVUOTIGHO GAA®V
oTOYEI®V TOL YOVOTOG, OTTMG 0 TPOGH10G Y1AGTOC GVVOEGHOG, 0 €61 TAAYI0G GUVOEGHOG 1| O
apOp1Kog yOvOopogs. AVTég 01 GLVOLAGHEVES PAAPES apopolV Kupimg 6€ dTopa VeapT|g NAKiag,
Kot Waitepa aOntéc. H prién tov unviokov pmopel va evromiletar 6to mpdchio képag, 610
ocopa N oto omich1o Képag, pe 1o TeEAgvtaio vo Tpavpotiletol cvyvotepa. Av 1 BAAPT eivon
OTO KEVIPIKO TUNUO ETOVAMVETAL OLGKOAOTEPO, o€ avtibeomn pe to0 e£®TEPIKO TUNMUO TTOV
olafétel KaAvTeEPN opdtwon. Av 1 prén Tov unvickov ekteivetal 6e OAO TO YOG Kol KATO10
tunuo. amoywpiletar amd tov vEoAouwo,  pNEN ovoudletal mANPNG, eved av n pNnén dev
extetvetan 6€ 6A0 10 TAY0G ovopdletar ateAng. Térog, av n pnén emrpénel 6to PnNvicko va.
Kweitor a@doika (1] TO TPOVUATIGUEVO TUNUO HLETOKIVEITOL GTO EGMTEPIKO TOVL YOVATOG)
ovopdleton aotadng, evod av de petaktveiton mpoxkertan yio otafepn prién ki £xel KOAVTEPES
TpoonTikég emoviwong (Bepepovddxng, 2010).

BéBaua, o1 mpodiabesikoi mapdyovies Tpavpatiopod tov punvickev ivol (Kotloniiag,
2009):

1. Advvopio tetpaxé@aiov kot omicOiwv unploiov poov,
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2.
3.
4.

Avcappovia petald Tov apdpik®dV EMPAVEIOV KVAUNG Kol unplaiov,
Ex yevetig xolapotnTo TV GUVOEGUMYV,

Metofoin Tov afdvmv Tov YOvaToG.

Otav ovpPel o onuovtikny pnén otov éom M €€ pnvioko N av éyel amotdyel N Un

YEPOVPYIKN OVTILETMOTION WG UHEPIKNG PNENG, M YXEWPOLPYIKN ToapéuPact givoar cvyva

arapaitntn. H xdbe mpoondbeio £xer og otdyo va datnpndei 660 10 dvvatd peyaAdTEPO

TUAUO TOL UNVIGKOV, Yoo va gAoyloTomomBel 1n HOKPOXPOVIL EKPUAICT) TOV 0pOpikdv

EMPAVEIDV TOL YovATov. O GTOYOC NG JWTNPNONG EVOC AEITOLPYIKOD UNVIGKOL OVTOG

emtvyyaverol pe (Fazalare et a, 2009, Mihov et a, 2005):

1

Mepwuki] pnviokektopn. Xt pEBodO 0wt AQOIPEITOL TO OTOKOUUEVO KO
TpoPAnpatikd tunpa tov pnviokov. Eivar apbpockomiky| enépuPaocn, yeyovog mov
MV KAVEL EAKVLOTIKY] AdY® TOV TEPOPIOUEVOV  TOOVOV  ETUTAOKOV.
[Ipaypatomoleiton pe TV a@oipecn TOL UIKPOTEPOVL KOL O TPOLLATIGUEVOL
TUNUOTOS TOL OoppNYHEVOL Unvickov, pe mapdAinAn eEopndivvon kot kabopiopod
TV oplov Tov evamopeivavtog unviokov. H pepucn unvickektoun givon ovorykaio
OTIG TEPIMTMGELS EKEIVEC TOV TO GMOGUEVO TUNO TOL UNVIGKOL Elval 6g TePLOyN
Yopig ayyeimon Kot dpo acnpavtn Thavotnto vo EmoVA®OE], VA 6TIC LVTOAOITES
TEPUTAOGELS TPEMEL VO, KATAPAALETAL TPOGTAOELN VO GUPPATTETAL O UNVIGKOG.

EmowopOowon tov pnvickov. Xt péBodo ot GUPPATTETOL O SLOPPNYLEVOS

unvickog Kot eEac@aiiletor n apdT®on Tov.

O yewpovpyikég emepPdoelg olaxpivoviar adpld o€ TECOEPES UEYAAEG KoTNYOpieg
(Garret & Stevensen, 1991, Felix & Lonnie, 2003, Forster & Aster, 2003, Mihov et al, 2005,
Fazalare et a, 2009, I'avvakoémoviog, 2011):

1

AVOIKTEG. AmoTelel TEXVIKY OV YPNGUYLOTOLOVVTIOV TOAMOTEPA LE UEYOADTEPT|
cvuyvotta. Boowkd tng peovékmmuo givor o €viova emepPatikdc yopoaKTipog,
vEYovOg oV TV KAveEL Aryotepo emBount amd yoTpovs kot acbeveic. Qo10060,
apKETOL YEPOVPYOL TNV EMAEYOLV OKOUN KOl CUEPA, KL OVTO O10TL TOVG diveTon N
duvatoOTNTO GUECNG OMTIKNG NG KAK®OMG, Y0pig ™ ypnon apbpocKomkdv
UNYovnUaTomv. XopokInplioTikOTEPO TOPASELYLE OVOIKTNHG eméuPacns eival m
UETOUOCYELGN UNVIOKOV, 1 0Ttoio. 0KOAOVOEL TNV OAIKN UNVICKEKTOUN. TIG LEPES
HoG OUmG etvar duvatd N LETAUOGYELOT) Va. Yivel Kol apOpocKomiKd.

ApOpookomkig pe exépfacn pévo £éom (All-Inside). Anotelel kot avt) KAEIOTN

emdopbotiky enéuPoocn tov punvickov. I[Hopadocilokd, 1 GLYKEKPILEVT] TEYVIKY|
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arortel T onuovpyia pog gite eowonicHiog 1 eEmwomnicOiag mOANg epyaciog vid
Vv dupeon amekovion tov apbpocskoniov.

3. ApOBpoockomkéic amd £é6® mpog Ta (€ (Inside-Out). H apbpockonikn and écw®
mpog To. €E® TEYVIKN amotelel KAewoToL TOMOL eméuPacm pe TV omoia
emruyydvetor 1 emoOOpOwoN TOv SPPNYUEVOL UNVICKOV. XVYKEKPUEVA, O
acBeviic  vmoPdAieton  oe  Olyvootik]  opBpookommon, He TN XPNon
apBpockomniov Yo va a&loroynei o THmog, N evtoOmon Kot 1 €KTacn ™S PHENG.

4.  ApOBpookomkég and £Em mpog Ta éom (Outside-ln). Onwg kot 1 TponyovEVN
TEXVIKN, amotelel dtadikocio emdtopbwong tov unvickov. H teyvicn avtr| apopd
TO TEPOUGHO TOV POUUATOV UETAED TOV OOPPNYUEVOV TUNUATOV TOV UNVIGKOL
amd €€ mpog ta é6m. 'Eva amd ta mAcovektnipata g HebBodov sivar n kalvtepn
OTTIKY EMOPY] KOTA TN SAPKED TNG CLPPAPTG TOV UNVIOKOL, KOl oVTO J1OTL TOL
gpyareia 0ev eumodilovv TV OnTIKN LETAED TOV apHPOGKOTION KO TOL UNVIGKOU.
Emnpooheta, OLla ta epyodreio elval pikpotepa o€ OIAPETPO GE GYECT LE OVTE TOV
YPNOOTOOVVTOL 6TV €0® TPOG To £E® TEYVIKY, YEYOVOG TOL EMITPEMEL
peyolvtepn eveMéio OTIC KIVAGELS TOV YEWPOVPYOD, EAATTOVOVTAG ETOL TIG
TOAVOTNTEG Y10 TPMOCT] TOV YOVOPIVOV EMUPAVELDV.

Ot avoIKTéG EMEUPAGEIS XPNOUYLOTOOVVTIOY UE UEYOUAVTEPT GLYVOTNTO TO TOAOTEPO
xpOVID, OTOdSKE OU®G avTIKATACTAONKAY amd TS apBpocKOmKES amd €60 TPog To £EO,
LELOVOVTAG £TGL OMUOVTIKA TIS EMTAOKEG TOV OVOIKTOV emepfPdcewv. Metayevéotepa, ot
apBpocKomkég amd £E® TPOG T E6M EMEUPAGELS EYIVAY TEXVIKES EKAOYNG, 010TL amodeiyOnke
Twg NTav Ayotepo emPAaPeic yia Ta ayyeio Kot Ta vedpa TG TEPLOYNG. ZNUEPA, TPOTIUMOVTOL
Ol TEYVIKEG TTOV TPOAYLLOTOTOLOVVTOL OAOKANPOTIKA 6MTEPIKE. Tol TAEOVEKTHLOTA QVTOV TOV
TEYVIKAV gival Tmg eivol amloboTePES, GLVTOUOTEPEG KOl UE AIYEG UETEYYELPNTIKEG EMTAOKESG
(Fazalare et d, 2009, Mihov et al, 2005).

['a va dwatnpnBodv ot Asttovpyieg Tov unviokwv, dnAadn n petafifaocn twv eoptiwv
KO 1] 0oppOPNGN TOV SOVIGE®V, Kol Yid Vo LetwBovv o1 TAcGELS oTIg apOpIKég EMPAVEIEG TOV
YOVATOV, TPOTIUATOL 1] YEWPOLPYIKY| ATOKATAGTACT] TOV UNVIGKOL N M UEPIKY] UNVICKEKTOUN
TAPA 1 OAIKN UNVICKEKTOUN. M1 KEVIPIKN pNEN TOL GUVOEETAL UE TO KEVIPIKO UN] OLYYELNKO
TUNUO. TOV pNviokov cuVHO®G OVTILETOTILETOL PE UEPIKN UnVicKEKTOUN. Mo mepupepikn
pNEN TOV GLVOEETOL LE TO OYYEWKO TUNUO TOL UNViokov umopel cuyva va amokatacTodel
YEPOLPYIKA. AV VIApYEL eKTETOUEVY PAAPN oTa TEPLPEPIKE KOL KEVTIPIKO TUNUOTO TOV
unvickov, o TPEmeEl Vo EKTEAESTEL OAIKN] UNVICKEKTOUY. X€ OPIGUEVEG MEPUTTMCELS Elvarl

dvvot] M apBPOCKOMIKY ATOKATAGTACT 1 1 GQOIPEST TOL PLYUEVOL UNVIOKOV, OAAL OE
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Kamoleg GAAeC givar amapaitntn pa ovoyty dwdikacio pe apbpotoun (Kisner & Colby,
2003).

[ToAAég popég o1 mapamdve enepPAcEl GLVOSEVOVTOL OO TEYVIKES TTOV EVIGYVOVY TNV
eMOVAMOT, Onw¢ Y. e TomoBétmom OpopPovivikng otnv meployn Tov emdlopHwUEVOL
unviokov. MoAovVOTL 0 GUYKEKPIUEVOG UNYOVIGHAG OVATAOGTG eV Elval TANPWS KATavoNTdG,
TOTEVETOL TG O GVYKEKPLUEVOSG OpopPog mepitéyel avénTikovg TapAyOVTIES TOV TPOAYOLV TNV
emoVA®OoN Tov emdopbwpévovr pnviokov. Edv telkd omouteiton ohkn e&aipeon tov
pnvickov, N amokotdoToon Uropel va yivel pe tn APNoN GALOROGYEVRATOS 1] GVVOETIKOD
pooyedpatos. Xovilwg TPOTATAL N XPNON OAAOUOGYEVUOTOS, OV KOL 1 HETAUOGYELON
unviokov gtvat ToAD Aryotepo dtadedopévn o€ oxéon pe T emodpbwon N v apaipeon Tov
unviockov (Henning et a, 1990, Morgan et al, 1991, Fazaare et al, 2009, Mihov et al, 2005).

[MoAhol acBeveic pe ypdviec PAaPec TtV pnvickov €govv €va MO  EMTLYNUEVO
OTOTEAECHO UE 0L XEPOVLPYIKN EMEUPOOT KOLU HITOPOVV VO EMGTPEYOLV GTNV TANPM
OpacTNPIOTNTA VOPITEPA, OV CUUUETAGYOLY G £VOL TPOEYYEPNTIKO TPOYpappa ooknoewy. H
e€EMEN NG UETEYYEPNTIKNG OMOKOTAGTAONG Kot O Ypdvog mov Oa amoutnBei, yioo va
emotpéyel o acbeving omv TANpn dpactnpotra, Ba e&aptndel amd v €ktacn kol Tov
EVIOTIOUO TG PNENG KOl amd TOV TOTO TNG XEWPOLPYIKNG TPOcEYYIong kot dwdwkaciog. H
anokatdotaot Oa eEeArybel TePLGGATEPO GLVTNPNTIKAE HETE OO AMOKATAGTOCT) TOV UNVIGKOL
N OMKN UNVIGKEKTOUN Topd HETA amd peptkn unviokektopr. H PAGPnN kot n amokatdotoon
ALV HOAOK®OV 16TOV TOL Yovdatov Ba emnpedost eniong v mopeio kot v e&EMEN NG
amokatdotacns Hetd and v xepovpyikn enéuPaocn (Kisner & Colby, 2003).

TéNOG, M AVTILETOMION NG KAKMONG TV UNVIoCK®OV 0ev TeplopileTor 6T YEPOVPYIKN
Oepameio, OAAQL OAOKANPAOVETOL HE TPOEYXEPNTIKE KOl UETEYXEPNTIKOE TPOTOKOAAM

QLOKODEPATEVTIKTG AMOKATAGTACTC. .

4.2.1. IIpogyyeipntikn ovcikobepomeio

Amd v avaokonmon g apbpoypagiog eaivetor 0Tl £X0VV TOPOVCLOCTEL HEYPL TOPOQ
a10MeTEG LEAETEG TTOV VO TGTOTOLOVV TG 1| TPOEYYEPNTIKY] AoKNON, GAAAEE TO AEITOLPYIKO
peteyyepntikd omotéleopa (Coudeyre et al, 2007). Xtn peiétm tov Weidenhielm ko
ovvepyat®@v Tov (1993) avaeépetor Tmg N TpoeyxEPNTIKY Puoikobepaneior aALGLeEL TOAVOV
t0 péyebog kot tn dSdpkKew Tov TOVOL, AVEAVEL TN oTOBEPATNTA TOV YOVATOG GOTN (ACM

otpiéng kot PeAtudvel v toyvNTa TG Paoong, oe ocvykplon pe acbevelc mov dev
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GUUUETEYOVV GE TTPOEYXEPNTIKO TTpdypappa. H dtopopd dpme avtr 0ev kpatdetl yio. peydAo
YPOVIKO dlaotnua, yoti petd amd Alyo koupd OAot ov acbeveic Ppiokovion otnv idw
KOTAGTOOT).

H ovpPoin g mpoeyyeipntikng euoikobepaneiog, o kopion TepInT®on SV VITOTLA TN
GLUPOAN TOV PLGIKOOEPATELTN] KOL TN GMOGTY] TPOETOUOGIO Y10 TNV ATOPLYN EVOEXOUEV®OV
EMMAOK®OV. AKOua, dev LTAPYEL Kopd apeiBora yio T avoykootnto TG Aoknong HeTd
YELPOVPYIKN EMEUPOOT KOL TNV ETTVYN HETEYYEPNTIKY amokatdotacn (Ackerman & Bennell,
2004).

[Ipoeyyepnrtikd, éva Aemtopepéc 16Topkod eival amapaitnro. O puoikoBepanevtg cuintd
KOl KOTOYPAPEL TV 1010UTEPOTNTA TOL TPOPANUATOS KO TOVS AOYOUS TOL OONYNGOV GTNHV
Kkéxkwon. Oco meptocoTEPES TANPOPOPieS GLAAEEEL O PLOIKODEPUTEVTNG, TOGO MO KOVTH GTO
TpoPAnua tov acbevoic Ba Ppedel, 1060 anotelecpatikotepa Oo tov Bondnoet (IToving kot
ovuv., 2008).

Emiong, to aviikepevikd svpniuota givor onuovtikd. ‘Etot, eAéyyetonr n tpoyid g
Kivnong, 1 mEPIUETPOG TOV TETPUKEPAAOVD, 1| HLIKY dOvapur, To puéyehog TG mapaALOPPOONG
Kot 1 AETovpy K tkavotta Tov acfevous. O euoekoBepATELTNG KATAYPAPEL AKOLLOL:

1. Tnvmopapdpemon Kapyng Tov yovatog,

2. Tnvmrelpotioio KGUyn TG TOSOKVIUKNG,

3.  Tnvmpdsbua khion g Aekdvng,

4.  Tov tpodmo ¢ Pdoiong,

5. Tov tpoémo ¢ awtoeEuanpétong (Aovtoiog, 2009).

Ta otoyeio ovtod tov €Aeyyov Ba Ponbioovv TOGO OV  KATAGTPWOGCN TOV
TPOEYYEPNTIKOL KIVNGLO00EPATEVLTIKOV TPOYPAUUATOS OGO KOl GTO UETEYYEPNTIKO TPOYPOLULLAL
oav 0dnyo ovyKplong Kot eEEMENG PUikdV opddmv Tov kKdto akpov. O xpdvog mov dtopkel
aVTd T0 6TAO10 OEV gival TPOKAOOPIGUEVOCS, TPEMEL TPADT VO VITOYMPTCEL TO OIONUOL KoL LETEL
va yiver n enépPaon (KotlanAiag, 2009).

O o@uowoBepamevting ypnowonolel ta @uowkd péca ™G QuokoBepaneiog, OmwG
kpvobepomeia Kot Kwnowobepameion (evepyntikn kot wabntikn). Evd, omogedyel
Bepuodtra, T1g Kivioelg mov vrepPaivovy ta dpla Tov TOHVOV, TG LOAGEELS, TV TANPT oTHPIEN
670 TAoYOV AKPO KOl TNV OVTICTOON OTIC KIVI|GELC.

2 ovvéyxela o puokoBepamevtng voPaiel Tov acBevn oe aoknoelg and VTl BEom
eQopUOlovVTag  ICOUETPIKEC  GUOTAGELS,  EVEPYNTIKY]  KVNTOTMOiNoT, OlTdoelg Kot

nayoBepaneio. Edikd o puoucobepoansutnic:
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1.  TomoBetel éva pord kbt omd to yovato tov acBevi) Ko tov (Nt va mécet To
pord dvvatd 6TO GTPOUA,

2. TomoBetel éva podd Kdtw amd v nTépva Tov acbevn Kot Tov {ntd vo mécel o
POLO dLVATA GTO CTPAOLA,

3. TomoBetel éva pagildpt 1 pio ceNRve. OVAUEGH GTO YOVATO TOV 00HEVH Kol TOL
{ntdé va o mélel ota Opla Tov TOVOUL,

4.  7Zntd ond tov achevn vo eKTEAEGEL KALWYT) TOV 16YI0L KOl TOL YOVOTOS, GEPVOVTOG
Vv TTéPva Téve 6to KpePdrtt,

5.  Zntd amd tov acBevi] vo eKTEAECEL amOy®YN - TPOGAYMYN TOL 10Y{0L UE TO
YOVOTO TEVI®MUEVO, YOPIC N TTEPVA VA EPYETOL GE ETOPY| LLE TO GTPMOUOL,

6. Me 10 éva yépt otabepomotel TO0 KAT® TPITNUOPLO TNG KVIAUNG KOL UE TO GAAO
TaveL TNV TOSOKVNKTY TOL acBevn], Tov {ntd vo ekteAécel poylaio-meApaTioio
Kbpyn, oavaomoaon €ow - £ yelAovg KOl TMEPLAYOYN TNG TOSOKVNLUKNG
(KotlonAiag, 2009).

‘Eneita 0o @uoikoBepanevtig vrmoPdier tov acbevr] oe aoknoelg omnd mAdywe 0o,
tonofetel 10 VYIEG oKELOG Ao KAT® HE TO 1oyio g Kapyn 45° Kot 10 yovato oe kauyn 90°
vy peyordtepn Paon ompiéng ko (ntd and tov acBevi] vo eKTEAEGEL amaywyn kol EE®
oTpoe1| ToV oyiov. Ev cuveyeia o puoikoBepamevutrig vrofdaiel Tov acBevi e aoKNGES amd
wpnvn Béom. O puowobepomevtig tomobetel Aentd poiokd pa&hdpt Kt ond To YOVATO TOV
acBev kot {nté amd tov acbevn va ekteAEcEL KAUWYT TOL YOVOTOS, TANGLALOVTOG TNV TTEPVA
6T0 YAOLTO, WAvVTA oTo Ople TOL TOHVOL. A@EOV 0AOKANP®OOLV 01 OOKNGE, O
ouvowkofepamevtic vVToPdAiel Tov achevn oe dlatdoel. Metd 10 TEAOG TOV OCGKNGE®V Kol
TOV JTAGEDV, 0 EVOIKOOepamevT g TomobeTel TAyo oto YOvato tov acBevr. Emiong tov
GLOTNVEL KOTA TNV avdmovon, vo tomofetel éva poAd KAT® amd TV ATEPVA, OOTE Vo
EMEPYETAL TANPNG €KTOOT TOL YOVoTOog pe T Ponbewa g Papvtoag. O euoikobepamevtig
ocvotnvel otov acBevi] va onkovetor Kor va  Padiler moOAAEG @opéc TV Muépa,
YPNOUOTOLDVTOG ToTEPitoes, @optiloviag t0 okéhog ota Opto. Tov wovov (KotlonAiag,
2009).

AKOUN 0TO GTAJO TNG TPOEYYEPNTIKNG PLGIKoOepameing d1OAGKOVTAL GTOV 0GOEVT:

1. AvoamvevoTikég 0GKNOELS,

Aocknoelg evovvaunmong kat 010plwong g otdong,
Ievikég acknoelc ave akpov,

Exnaioevon ot Badion 3 onueiov pe 2 Baktnpieg,

o &~ WD

Evepynrikég acknoelg yio to vyiég mdot,
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6. 'Evtoveg ap@otepOTAEVPEC OCKNGEIS AKPOL TOOAC,
7.  loopetpikég aoKNOEIS TETPAKEPAA®YV, YAOLTII®V Kol KotMakdv puav (Gstoettner

et a, 2011).
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2VUTEPAGNUTO,

H rmapodoa epyacio mpaypatevnke v agio tng mpoeyyepnTikng euotkobepamneiog ca
péoco Betikng mopeiag Ko mpodyvwong tov acbevovs. H egpyacio mepiéypaye avolvtikd v
TPOEYYEPNTIKN  QUOIKODEPUTEID  AVAOEIKVDOOVTAG TNV  YPNOWOTNTAS TG O  TOAAEG
TEPMTOGELS OGS Ot emepPacelg Odpaka Kot dveo kolkag, oe oAKn apBpomrlactikn 1oyiov
KOl YOVOTOG KOl GE YEPOVPYIKN ATOKATAGTACT) KAKMOGEWDV GTN LEGOTNTO UNPLoiov 06TOD Kot
GTOVG UNVIGKOLG.

H ypfion g mpoeyyepntikng euoikobepaneiag Kpivetonr moAvonpavin Kabdg pmopet
va Pondnoet ot peteyyelpnTikn mopeio Tov acBeviy pe amotélecpa T peioon TtV
EMITAOK®V, TNV KaALTEPN omobepamneia, ) pelwon Tov Kwvdbvov emdeivoong, ) Peitioon
NG AELTOVPYIKOTNTOGC, TN HEIMON TV ££0PTNOE®Y, TV ATOKATAGTACT] TG KIVNTIKOTNTOG e
ATMOTEPO GTOYO TNV AMOTPOTN VE®V emepPacemv. AKOun, 1 mpoeyyepnTIK) euoikodepameio
vo. 0dnyei tov acbev) 610 vo avaktioel TV Asttovpykdta tov (Ferrara et al, 2008) e
ToOTEPOG PLOUOVG Kot vo emtOyel Pertimon g mowdtntoag g (ong tov (Clini &
Ambrosino, 2005, Burtin et a, 2009, Badura-Brzoza et a, 2009, Ambrosino & Gabbrielli,
2010).

H mpoeyyeipntikny puowobeponcio oe yevikég ypappés Eexva pe v eKTOiOELON TOV
ac0evoUg Kol TOV OIKEIMV TOV MGTE VO, EMTLYYAVETOL LEIWON TOV POPOV KOL TOV OVI|GLYLOV
TOVG Yoo TOAAD {nTMuHote. OTTOG 1 JldIKOGIOL TOV YEPOVPYEIOL, Ol TPOEYYEPNTIKEG KO
emepPotikéc dadwkaciec  (Siragusa et a, 2011). H mpoeyyepnrtiky @uoikobepaneio
TePAOUPAVEL LELOVOUEVA ] GE GUVOVOGHO TNV OVATVELGTIKN PLGIKOOEpAmEln, 1GOUETPIKEG
OOKNOELS HLMV, OOKNGELS PAdIoNG Kol 1G0pPOTiaG, EVEPYNTIKES OCKNGELS TOV apBpdce®V,
OCKNOES OVTIOTOONG TOV HUOV TOV v Kol KAT® GKPp®V, OCKNCES EVOLVAU®ONG Kot
dopbmwong g otdong, Kot tpomove avtoeéumnpétong (Demont et a, 2007, TToving ko
ovv., 2008, Gstoettner et a, 2011).

Opog n mpaypatikdmra givorl SUGKOAN Yo TV TPOEYYEPNTIKN PLGIKOOepameio KaODS
otV Tpaén mapaykoviletar otnv kabnuepvi Tpoaktikn. ['eyovog mov éxel eviomiotel €00 Kot
TOAMG £t ard 101953 and tov Minuck, o omoiog £ypoye g av kat dgv HTav TOGO YVOGTN, 1
a&ia g euowobepanciog otnv TPOANYN Kot otV Betikn mopeia evog acBevn, pe €pguva
OV Tpaypotonoince domictwoe TV ovnovyio TG EKONANG TEPLPPOVNONG TNG TTOV TNV
Beopnoe adwooroyn kobog amédeiée 0Tt M puowobepaneion Tov papuoleTar cwOTA

TPOEYXEPNTIKE, elval €£i60V ONUOAVTIKY] HE TN ¥pNoN TG HeTd v enépPacn. Amoyn mov
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evotepvifovrar kat vedtepot epevvntég (Ackerman & Bennell, 2004, Ambrosino & Gabbrielli,
2010, Nagargjan et al, 2011).
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