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IIpoioyog

Amotelel yeyovog mmg N povadtkn Taboroyiky] KotdoTtoon Katd Ty oroio vdpyovV
(QULGIOAOYIKEG TYEG TTOV QPOPOVV TIG TAPAUETPOVS PLGLOAOYiNG, givarl 1 kKimon. H avénuévn
TAPOYWOYT OPUOVOV TPOKOAEL Kol TOAAEC OAAMYEC OTN QLGLOAOYIOL TOV OVOTVELGTIKOD
ocvotiuatog. Katd v kdnon avédavovtal Kot to enimeda mPoyesTEPOVIG Kol OIGTPOUSOANG.
o v wpoyeotepoOvn avagépetal 0Tl avEAvEL TOV AETTO OYKO OEPIGUOD KOl UEIDVEL TNV

avTioTOOT EPOY®YDOV Kol oyyEimV.

[Ma k60e yovaika n eykvpoovvn givorl po ToAd onuavtikn mepiodog g Lmng . Ot
dvBpwmotl mov Ppickovior kovtd g Ba mpénet va v fonbodv kot va v Tpoctatevovy. O
TPENEL VAL TNG EUTVEOLV auctodo&ia Kot va TV evBapphvouy yia Tig aAlayég mTov cvpfaivouv
6710 oMU TS To YeEYOVOS OU®G aLTO OmOTEL Lol KOAN YVMOOT] TOL 0vOpOTIVOL COUATOG OAANL
KOl TOL 1oToplkoy NG KABe eykbov kobBOC kol TV TOOCE®V ALTAG Kol TG
avtpetonilovtol. Baowog otoyog eivor vo Tpoin@Bovv aAdd Kot va avIpet®micfovy ot
OlPOpPES EVOYANOELS TPV Kot HETA TNV g€ykvpooHvn. H omowa Bonbeta g eykvpovovoag
elvar amapaitmen. Qot000 KOTA TN OEPKEN HOG EYKVHOGVLVNG UTOPOLV Vo GLUBOVV Kot
OYETIKEG GAAEG TOPEVEPYELEG KO TPOPANUATO GTNV KOAN AELTOLPYIOL TOL OPYOVIGHOV TNG
untépag oAl kot tov guppvov. IlpoPfAnuata ta omoio oyetilovior pe TIC AVATVELGTIKEG

madnoelg kot acBEveleg Kot avaAvovTal EVIOS TG TOPOVOTG TTVYLOKNG EPYACIOG.



Iepiinyn

2KomOG NG POITNTAV GTN TOPOVCO, TTLYLOKY €pYOcio, €ival vo LEAETICOVYV Kol vV
napabécovy cvykekpiéva o BEua TG AEITOLPYING TOL OVOTVELGTIKOD GULGTHUOTOS TNG
UNTéPOS KoL TOL EUPPLOL GE GLVOLAGUO HE TIG TAONCES OV dVvaTal Vo ETNPEAGOVY TO
ocvomnua avutd. o To Adyo ovTO KOl TPOKEWWEVOD VO EMTHHOVV ML GOGTY OVATTUEN
Oéuatoc, daywpiCovv t mapovoa epyacio oe Tpia (3) avrictoyo Kepdiato. XTO TPMOTO
TapaBETOLY Kol avOADOLV TIG OAAAYEG TTOL GLUVTEAODVIOL GTOV Opyavicud NG £ykHov oTa
olpopa othdle. TG KONONG Kol HE TOWOVS TPOTMOVG UTOPOLV VO OEIKOVIGTOOV Ol
OUYKEKPIUEVEG  OAAOYEG, €lTe  HEC®  LIEPNYOYPOPNUOTOS €1T€  UEC®  SIOKOIALKNG
VILEPNYOYPOUPIAG. XTO OEVTEPO KEPAANLO TOPAOETOVY Kot avaAVOVV TIG TAONGES TOV UTOPOVV
VO TPOGPAAOVLY TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO TNG €YKVOL Kot Tov guPpvov avtictoryo Kot
QULGIKO TUL YIVETOL GE TEPUITAOGEIS TOL TOPOATNPEITOL TOYLoapKio N elvar avoykaio 1M
nepinton euoikobepaneiag otig éykves. TELOC 6TO TPiTO KEPAAOLO, OVAPEPETAL GE TPOTOVG
TPOPLAAENG TNG €YKVOL ad MOOVOVS KIvODVOLG Kot Ol OO0l GLVOEOVTOL UE TIC TOPATAV®D

KOTOGTAGELG.
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Evyoaprotieg

‘Eva moAy peyddo evyopiotd otov Kabnynt pog kot emiPAEnmv g cuyKekpiévng
nroylokng epyoaciog Ko.ApPavitn T'eopyo yuoo v moAd peydin Pondewd tov katd v

OLIPKELL TNG EPEVLVAG LLOG.

Ba Béhape emiong vo LYOPLOTAGOVIE OAOVS TOVG EOIKOVG OALG KOl EKEIVOVG TTOV
acyolovvtol pe to Oépo ™G TPOPLAAENG TV EYKVLOV Kol TV eUPpdov and mbavég
TVELLLOVO-AVATTVEVCTIKES AOMEELS. Emiong pe Bépota mov agopodv v yuykn vyeia, Tig
OPHOVIKEG HETAPOAEG OV TOpaTNPOVVTOL 0T AoYela Kabdg Kol 6T oY€0n TOV GLVTIPOPOL

Kot N oTtNPEN oL AapPavel  £ykvog and o TePPAALOV Kol emayyeApatieg vyEiog.

EmnmAéov Ba Béhape va dnAdcovpe OTL €PHAOTE EVYVOU®OV GTO TPOCHOTIKO TMV
OLLPOP®Y OPYAVICU®V TOL OGYOAOVVTIOL LE TO CLYKEKPIUEVO OEpa, Yo TNV ameploplot
TAPOYN TANPOPOPIDV GYETIKA LE TIG LOPPES TMV OVOTVEVCTIKOV TABNCEMV Kol TOVS TPOTOVG
OVTILETOMIONG 7OV TPOTEIVOVIOL GE GLUVOLAGUO HE TNV  QUPUOKEVTIKY] Oy®YY] TOL

YPNOUOTOIEITOL GE AVTEG TIG TEPIMTMOELG.

Téhog, Ba emBopovoape vo amoCTEIAOLUE TIC €VYOPLOTIEG HOG OTO HEAN TOV
OLKOYEVEIDV OGS OALA Kot TOLG GIAOVG HaG, 01 000l OA0 VTOV TOV Kopd TNG TPOETOLUAGIOG

NG GLYKEKPIUEVNG EPYOGTOG OALA Kal Epevvag pag otNpEav oe vVtEpTato Padud.
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Ewsayoy

Amoterel avop@iofnmto yeyovdg OTO TEPOCUON TOV OUOVAOV TTOG 1 EVvoll TNg
untpdrag Bewpeitar ¢ o Tyn aévang vyopicTnong Kot GUVALL LKOVOTOINGoNG, Ol 0oieg
UTOPOVV VO, TPAYLOTOTOM OOV UOVO pE TV OTOKTINGT €VOG LOPOL KOl OC Lo EUTEPIR 1
omoio. OAOKANP®VEL TIG Yuvaikes oG mpoocwmikdtnTes. BéPata B mpémer va onueiwbel mwg
KkéOe popen oAokANpwong eival po dadikacio kot Oyl éva otiypiaio onuovpynua. Adym
BéPara TG cvykekpuévng Tapavonong, lval ToOAAES Ol YUVAIKEG Ol OTOTEG ATOYONTEVOVTOL
apYIKE omd TOV €0VTO TOLG KOt T TTOUdLd OV YEVVOUV KOl OTAV Ol TPOGOOKIEG TOVG Yol THV

ATOAVTY| IKOVOTTOINGN 81a\|181')80vwl3.

Ymdpyovv apkeTéG YOVOIKEG 01 OTTOIEG £XOVV OVAPEPEL TG TA. GVELPQ Kot 01 PLA0d0ETEG
Tovg mepopilovion o €va GVETO KOl GYETIKA UEYAAO OmiTL Kot TOAAEC (QOPEG ayvoolHV
TOVTEADG TNV £Vvola Kol 10€a TNG PPovTidng evOg cLLLYOVL Kot TOV TodMV 6T HeTENELTO (oM
tov¢. 261000, Ta GLVULGHNUATA TO OTTOioL KLPLAPYOVV APYIKA CTIS YUVOUKES OVOPEPOVTOL VL
elvar eketva g UNTPOTNTOG KO TNG OVLTTOHOVNGIag Yo KATL T€Tot0 Kot Otav cvuPel kot
TAEOV TAVE GTITL TOLG LETE TO VOGOKOUEID, 01 LOPPES KOTAOAWYNG KAVOLUY TNV ELOAVIGT) TOVG
Kol Kuplevovv 11§ yovaikeg kol vimbovv 0Tt dev Ba umopEcovy va 0yam|Govy T0 Hopd TOVG

Kol va GOV [ QUGIOAOYIKN Cwﬁs.

[Tolog elvar Ouwg o opopdg mov apudler ot Aoyelo KoL TOWL TO YEVIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV EUTITTOVV GTI CLYKEKPIUEVN TTepimTon; Oa tpémetl va avapepOel Aotmdv
TOG HE TNV CLUTANPMOT TOL TPITOL GTAdIOV TOL TOKETOV M EMITOKOG JEPYETOL GE Lol
GLYKEKPLUEVN TTEPTOO0 TNG AVOTOPAYMYIKNG TNG AElTovpYiog Kot otV omoia yopoktnpiletal
oG Aey®va. AloPopeTiKd OMAadn, elcépyeton otn epiodo g Aoyeiag. H yuvaika ot @don
avtr, yopoktnpiletal and éva mAnfog PETAPOA®Y GTOV OPYOVIGHO TNG KOl OOV OVGLUGTIKA
OTOGKOTOVV GTNV OMOKATACTOCT] TNG TPMTVTEPNG TNG KUNONG GTOV avOpdTIVO 0pyavicuo.
BéBaia o1 aAdayég kot o1 0moieg GLVTEAOVVTAL, POPOVV TO, ECOTEPIKA YEVWNTIKA Opyava. O
OpOG e TOV 0010 AmOdIOETOL KAAVTEPQ 1) TPOYLATIKY] KOTAGTOGT TOV GUVOMK®OV JEPYACIOV

G6TOV 0pYOaVIGHO, glval ekeivog 0 0molog avapEpeTal ¢ TOMVOpOUES LETAPOALS.

H dudpxeta g Aoyeiog vmoroyiletor otic 6-8 gfdopdoeg Kot KoTaoTpEPovTol OAEG

eKelvec 01 AEITOVPYIKES KO TPOGOPUOCTIKEG Yo TV KONON UETAPOAEC KO OTO TPV TNG
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Konong emimeda. Ot YapokTNPIOTIKOTEPES TOV UETARBOADY 0QOpPOVV TNV TOAMVIPOUNCT TNG
UNTPOG, TNV ELPAVIOT] TOV AOYLOV Kot TNV Yaiovyia. Eviovtolg, Ba mpénel va onueiwOel mwg
N WLYOAOYIKY KATAGTOOT TG AeY®MVaS Eivan ovayKaio va emonpaiveTot Le 1dtaitepn Tpocoyn
oe ovvovaoud pe v Omapén onupel®v KotaoTtoAng N yuywkng aotdbelag. Téhog, sivon
ypnowo va avaeepfel mog ot mpodt €Bdoundda g Aoyelog moapotnpel Koveic o
Katdotoon eveopiag o€ éva T0cootd 80% TV TEPMTOGEMY Kl 1 0moio akoAovdsitar amd
perayyoio Kot Katactol). ' to Adyo avtd, 0 TPADTOS £VOOLGLUGHOG TG EMTLYING, TNG
KONONG KOl TOL TOKETOV TTPOSPEPEL T B€om ToL Ge Olol exelva To Kabnpeptvd mpofanpota

™G Aoyeiog oALA Kot TG Topovsiog Tov veoyvo1')4.

Xe OhoL TOL TOPOTAVED OUMG, CTUOVTIKO POLO «atoilel» Kot 1) Topeior TG EYKLUOGUVG
Kot cLVER®G TG {ong tov gufpvov Kot €wg 6tov avtd €pbel oto mpoaypatikd kocpo. H
TPOoPLAAEN TV gyKvoV Kot BéPata Tov gufpdov amd SoEOP®V TOTOV AVOTVELCTIKEG
nadnoelc, Bempeitor AKPOC ONUAVTIKO YEYOVOC Kol 1010HTEPOG TOPAYOVTOS OTNV EMITEVEN
KoANG Kot vylewng Cong kotd v komon. Q¢ ek tovtov Aowdv, Ba mpémer va TnpovvTot
TPOCEKTIKA 01 0dNYiEG TOV O YLVAIKOAOYOL dIVOLV GTIG £YKVOVS Yo vo Unv eméABEL KATO10
aVATVELGTIKO TPOPANUA OAAG OKOWO Kol 6TV TEPIMTOON oL KATL TETO10 GLUPEL, TOTE Elvan
avaykoio vo akoAovOnBodv motd ot wTpikég 0dnyieg Y amo@uyr mepoutépm PAaPdv otov

opyaviopd g £ykHov aAAd Kot Tov eufpdov.
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1. Keodrawo IIp®To : Alhayéc mov XovTELODVTEL GTOV

Opyaviopo g Eyxvov Kata tnv Kinon

1.1 ®vowroyikéc Alhayég mov Iapatnpodvron Kata v
Kinon

Ta kvpdtepa aitio TOV QLGLOAOYIK®OV HETAPOADV @aivetol OTL glvarl 1 OPHOVIKY
Oplon G TPOYESTEPOVNG, TWV OIGTPOYOV®V, TNG YOPEWKNG YOVASOTPOTiVNG, TMV
TPOGTAYAUVOLVAOV KOl TWV EVOOPOIVAOV OO TO TPAOTO NON TPIUNVO TS KOMoNG — KdAvym
AVENUEVOV  LETOPOMKOV OVOYKOV KOl TPOETOLUAGIO Yoo TOo SIrESS TOu TOKETOV - KOl 1
pnxavikn mieon mov ackel n unTpa mpoiovong g kKomons. O yTpodg TV emElyOVTOV
TEPLOTATIKMOV OQEIAEL VO KATAVONGEL TIG OLPOPES GTNV OVOTOWIN KOl TH QLGLOA0YIO KOTA TN

OLAPKELN TNG EYKVHOGVVTG Kot TNG AOYELOS Y10l VO OVTILETOTIGEL TIG EMUTAOKEG.
AVOTTVEVGTIKO XV0TINO

Avozouiréc ustaffloléc

H ayyeloon tov PAevvoydvov TovV avoTEPOV OVOTVELGTIKGOV 000V ovEdvel kot
EMOUEVMOG O GTOUATOPOPVYYIKOG 0EPOYWYOS, 1 AOPLYYOOKOTNGN Kol 1 avappdenon pmopel
va mpokaAiécovy coPapn awpoppayia. O aeplopdc pe pdoko Kot 1 Aopuyyoskomnon whava
0o mopovstdocovy dvokoria. O katd Aemtdv aegpiopdc (MV) kat 0 KoyeMdIKOg aepIopog
avéavovtal pe anotédespo ) ttdon e PaC02 oe 32 mmHQg oto té€log g eykupochvng kot

™ puepod Bodpod aikdiwon’.

O aepiopdg emavépyetar ot ELGOA0YIKEG TEG 1-3 efdopnddeg petd tov Toketd. Ot
OYKOL TOV TTVELLOVO, KOl OL YOPNTIKOTNTEG OV TOPOVGLALOVY HEYAAES QAAAYEG EKTOG OO TN
Aertovpyikn vroiewmouevn yopntikotnto (FRC) mov peidvetar kot mpooeyyilel tov Oyko
ovykiong (CV) pe kivovuvo vo gugaviCetor edkoia vmo&iogldikd o€ KATOGTAGES TOL
emteivouv ) peiowon g FRC onmg moyvoapkia, Oéon vrtia, Trendelenburg 1 Abotoung kot

1 YEVIKN owoucencial.



H evéotikétnta towv mvevpdveov dev petafaAletor oAAd 1 €VOOTIKOTNTO TOV
Bopakikod Toy®UATOS ehattOveTon. H oaviiotaon tov oepay®ydv HEWOVETOL €MEWN M
npoyestepOVN TpokoAel Ppoyyodiactoln. H katavdiwon O2 avEdvetor 20% ot didpketo
™¢ komong, kot 100% otov toketd. H kapmdin amodéspevong téhog g Hb amd to O2

petaxweiton Tpog to de€id ko Ty g PO;2 givar 30 mmHg.
Kapowryyeroko Xootnpo

O 06ykog tov aipatog av&dvetar kotd 35-40% - oe didvun kimon émg 60%. H advénon
oV mAdopotog givar 45% kot tov dykov TV epuBpav apocpapiov (20%) pe amotéieoua
avopio amd apoopoimor Kot EAATTOoT TG YAot0TToS ToL aipatog katd 12%. H kapdiok
napoyn oav&avetor amd v 8-10n gfdopdda g kKinong Adyw adENCNG TOL OYKOL TAALLOD Kot
™G KOpOloKNG cuyvOTNTAG. XT0 TEAOG TNG KONOoNGS, N Kapdlakn mapoyr| eivar avénuévn katd
35-40%, o 6ykog maipold kotd 30% kai m kapdiokn cvyvotnta koatd 15%. H 0éon g

r I I , ;2
EMTOKOL EMNPEALEL GNUAVTIKE TNV KAPSIOKT TPy .

e vmto B€omn M kAT KOIAN EAEPA amoPpAocETOL TEAEIMG KOL 1| 0OPTN UEPIKMG Omd
mv gykdpova ptpa. Ot cvvéneleg g amdPpacng avtng, OU®S, OV gival TAVTO ERPAVEILS.
210 10% tov gykdov n amdepaln ¢ Kdtw Koidng eAEPac yivetor epeavig pHe gpedvion
VIOTOONG, WYPOTNTOC, VOUTIOG, EPIOPOONG Kol GLYYLTIKGOV Gavouévev og 3-5 min. H drtia
0éon mpémel va amoPevyeTon amd TO OEVTEPO TPIUNVO TNG KLUNOMG WIMG G TANKOLVTIOKN
averdapkew. H kapdiaxn mwapoyn avédvetal Katd m 018pKeLd TOL TOKETOV, LE TEAMKO TOGOGTO

avodoL HEXPL KoL 80%°.

Ot cLOTNUOTIKEG ayYElOKEG OVTIOTAGES peltmvovionl £m¢ 21% Kol o1 TVELHOVIKES
ayyEKES avTiotdoelg g 34%. AvEnpévn, aptnplokn mieon Katd TNV Kunon eival Tdvtote
naboroyikn ektdg omd T Sidpkeln Tov TokeTo. H kevipun orefun mieon (KOII) ko
nieon €& evopnvdoemg TV TVELHOVIKOV Tpryoeddv (PCWP) dtatnpovvtatl apetdafinteg.
Katd ™ didpketo tov odivov 1 KOIT avéavetar katd 4-6 cmH20 eneidn 500 ml mepinov
aipatog g1oépyovial otV KukAogopia o€ KaBe cvotoAr], katd o v eEmbnon n KOII

duvatov va eBdoet péypt ko S0 cmH20°.

Or KMVIKEG emITAOGES TOV UETAROADY TOV  OUOOLVOUK®V TOPAUETPOV  lval

epeaveic kupiog oe emPopnuévo, PLOKEPO0 pe PEIOUEVEG epedpeleg. Avtd €xel daitepn
2



onuocio kotd T OpKEW TOL TOKETOV. AdY® EAATTOONG TOV TEPLUPEPIKDOV OYYELLKDV
avtiotdoewv, sivar duvatov va avénbel n moivopounon aipoatog amd ™ 0eid Tpog v
aploTEPT] KOl o€ mepinTmon emkovmviag Kot va emdevmbel 11 Kudvoor. XTig yKdovs 10
TOGO0TO gUEdviong vdtaong oe vt Béon eivar avénuévo. H mpdinym mepirapPdvet
aplotepd mAAyw Béon g pntépag. H Ogpomeio meprhapPdver evoopAéPia yoprynon

QYYELOCLOTAGTIKOV apvedv (Kupimg epedpivng).

X  KOPOWKN OVOKOTH €YKVOV, TO TOGOGTE  EMTLYOVS  KOPOLOTVEVLLOVIKNG
avalmoyovnong eivar petowpéva enedn 1 eniTtokog eLeavilel Tayémg vro&io Kot 1 S10YK®UET
unTpo epmodilel T eAePIKN emoTpoen amd TV KAt Koikn eAEPa oe vmtia Béon. H mAdyia
EMOUEVMG, LETATOTION TNG UTPOGS TPOG T APIGTEPE LE TNV TOMOOETNON CONVOG KAT® 0o
oV apotepd YAoutd etvor onuoavtiky kotd v avalwoydvnon g €ykbov. to HKI o
a&ovog elvar aplotepdc kot epgaviCovror appvbuieg cuvnbmg kaionbelg, xdpo Q ot
aveotpopupévo T otic anaywyég 111, V1, V2 kar katdoraon tov ST dtactipatog. Ot ahdayég

avtég eapavifovtat HETA TOV TOKETO.
AlpomomTiko Xvotnpo

Ot xOpleg petaforés 6TO ALLOTOMTIKO GUGTNUA KATH TV KONGOT, Tapovstdloviot g
e&ng. H xomon yopaxtmpiletar amd vrepmnkTikdtnto Kot Vapyel OVGKOALN 6T pOBIGT TG
avTnKTikng oyoyns. H nmapivn elvar to @dppoko ekhoyng katd tnv komon xkow o APTT
TPEMEL VO €fval TOLAGYIGTOV SMAAGLOC NG TING €AEYYXOL Yoo TPOANY”M BpouPacewv. To
GLUVOMKO TOCO TOV TPOTEIVOV aAPovpivng Kot c@apvedv avEavetor oAAd AOYy® g
QLLOOPOI®MONG, 1 GLYKEVIPOOT TOV TP®TEivdV elattdvetol (6 g/dl). H koAlosidwopmtiky
nieon ehattdveral (25-26 mmHQg mpo g kdinong, 22 mmHg oto t€A0c) AMOY® HEI®ONG TNG
Aevkopativng kot emopéveg pikpés avénoerg g PCWP dvvatov va  mpokorécovv

TVELLLOVIKO 010M uocl.
Ne@pwn Agrtovpyia

H veppwny owpatiky pory (RBF) kot o pvOudg omepopatikng omdnone (GFR)
ALEAVOVY TAPAAANAL LE TNV AOENGN TOV OYKOL TOL OULLOITOC KO TG KAPOLUKNG TOPOYNG, Kot

TO QMOTEAEGLOL EIVOIL OL TIHEG TNG KPEATIVIVIG, TNG OVPiaG Kot TOL ovpikov o&€og va eivor 1/2 -
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13 1tov @UOIOAOYIKOV TIUOV KOl TIHEG TOL QOIVOVIOL QUGLOAOYIKEC Suvatdv va givorl
EVOEIKTIKEG GOPOPNG VEQPPIKNG AVETAPKELNS. Y TTAPYEL CNUOVTIKY] SLATACT] TOV OVPNTHPOV Kol
NG VEPPIKNG TVEAOV otd TV Ttieon Tng €YKOUOVOS UNTpag, dote o 97% twv eykdwv oto 30

’ ’ I r r , 1
Tpiunvo va epeavifouy KAVIKA vOPOVEQPMOT Kot GTACT] TOV 0VPAOV™.

TéNog, n yYhvkolovpia givor GuviONg Katd TV KOO ENEWN O VEPPIKOG 0VAOG Yol TNV
YAUKOLN €AATTOVETOL, 1 ETOVOPPOENCT OTO TO VEQPIKE GOANVAPLO OeV OVTIPPOTEL TOV
avénpévo puBpd omelpopatikig dmonong Kot to avOp®OTED YOAAKTOYOVO TOV TAAKOLVTO.
(HPL) eumodiler tnv veoyAvkoyéveon Kot Ty TpOGANYN TOL cakybpov and tovg 1otove. Ta
emimeda TG aAd0oTEPOVNG aVEAVOVY LE amOTEAEGHO OOENGT) TOL GLVOAIKOV TocoV Not+ Kot
H20 tov copotoc. Kot 1 oopotikdt)To 100 TAAGHOTOS HEIMVETOL AOY® UIKPNG UeloNG

[Na+].
Oppovikég Metaporég mov Iapatnpovvror Katd tnv Kvnon

Kotd v dibpketa g komong emcvpfaivovv ToAAEG Kot onUovTIKEG HeTaPoAEG e
OAOL TOL GLOTNLOTAL TOV OPYOVIGLOV WG YOVOUKOG Kol 1010{TEPA GTO YEVWNTIKO TNG CUGTNLLO.
2Komdg OAMV aLTOV TOV TOA®V HETABOA®V givon M mpocapuoyn g Kabe eykdov oTig
QMOLTNGELS TNG VENG OVTNG KOTACTOONG Kol KoOdG kot tng ompovpyio €vog 100viKoy
epPEALOVTOG Yoo TV KOAOTEPT] avATTLEN ToL guPpvov. Emmpocheta, ot petaforéc avtég
GLUPEALOVY OTOTEAEGLATIKG GTNV TPOETOYLOGIO TOV OPYAVICUOD TNG EYKLOV Y10l TOV TOKETO
Kol v Aoyelo apyotepa. Ot petaforég avtéc, ol omoieg yapaktnpilovtal ®G AEITOVPYIKEG,
Broynuukés Kot avatopukés, GLOTNUOTIKEG 1 TOTKEG Bewpovvtol kol €ivol avOSTPEWYILES.
Kotd v dwbpketa BEPara g Aoyelag, 0 opyaviopog g kdbe yovaikog emavépyeTol Katd 1o

mAeloToV GTNV TPOTEPA KOTAGTACT).

Ot eprocOTEPEg amd avTEG TIG HETAPOAES, eivar Kupimg avaTopikeéS Kot Bempovvtal
AMOTEAECUO. TOV OPUUOTIKOV OAAAYDV TOGO GTO OPUOVIKO KAHO Tov dmuovpysitar otnv
KOMOT Kol Ol OTOiEg OVOIACTIKA OPEIAOVTOL GTIV OPUOVIKY] OpacTNPLOTNTA TOV TAAKOVVTOL
aAAd Ko Tov GAA@V evookpivav adévav. H yvodon dpmg tov guosloloyikdv aAloydv ot
omoleg mOPATNPOVVTOL GTNV KUNON E€IvOl OLGLOONG KOl OLGLOCTIKG OTOPUiTNTN Yol TNV

r r ’ ’ ’ e . 1
KaTOvOnon TV Stpdpwv madncemv ot oroieg epeaviovron kotd tnv e€EMEN TS .



AVoQOopKd PE TIC OPUOVIKEG OAAOYEG TTOVL TOpATNPOVVTOL KOTA TNV SLAPKEWL TNG
KONONG, Ol TEPIGGOTEPEG TOV UETAPOADY OVTAOV OPEIAOVTOL GTNV OPUOVIKY E£KKPIGN TOV
mhokovvta. Extdc Ouwg amd tov mTAOKOUVTO, W0 €VIOVI] OPLOVIKH Opactnplotnto

TopATNPEITAL KO 6TOVG EVOOKPIVELG 0dEVES TNG KAOE Yyuvaikag.

210 onueio avtd Ba pémel va toviotel Twg 10 PEyebog TG LIWOPLON S, WOOUTEP TOV
npocBiov Aofov, kotd Vv KOnon oav&aver onupoavtikd. Iloapoampeiton PéPoara o
EKGECT|LAGUEVT] AOENGT TOV KVTTAP®Y TOL GLVOETOLV TPOANKTIVY, e amOTEAEGHO ahENON
Tov  emmédwv G EmmpdcOeta, mapatnpeitolr Koo pon ONUOVTIKG  TTOCY  TOV
yovadotpomivaov FSH kot LH A0yw g emidpaone tov avénuévov emmédov Ttov
016TPOYOVOV KOO Kol TNG TPOYESTEPOVNG TOL ToPAyel 0 mAakovvtag. Emiong, n adénon
TOV EMITEOWV TNG TPOAAKTIVIG CUUPBAALEL GTNV TTTOGN TOV YovadoTpomvayv pécw tg GNRH

co1
OV VTOBaAGOL .

Téhog o010 onueio avtd Ba mpénel va onuewwdel Tog N €KKplon TG PAOOTPOTOV
OpHOVNG OLEAVEL GNUAVTIKE, EVD TOPATNPEITAL L0 OVOGTOAY TG EKKPLong TG avéntikng. H
BVPE0EOTPOTOC OPLOVI TIG TEPIGGOTEPES POPES OEV HETARAAAETOL KO TOpaTPEiTOL OENOT
NG OLEYEPTIKNG OPUOVTG TV peAaVOKLTTAP®V. BEBato wg Tpog v oppovikn dpactnpiotta
tov omsBiov Aofov g VEOPLONG, TapaTNPEiTal Ho Wattepn avénon g amelevdEépwong

™G o&utoxivng Kot Kupimg Katd v £vapEn ToL TOKETOV Kol KATA TOV ONAaco.

Mw @AM oppovikn petafolr), sivon exeivn tov Buvpeocdovg. To péyebog tov
Bupeoedovg katd v kumon dumhactaletar mepimov Kot 1 ovénon avt) amodideTon Kupimg
otV evamdfeon KoALoewoHg Ady®m mTmdong TV emmédmv tov 1wdiov. H mapatnpovpevn
oumg avénon ¢ T3 kor T4 oto wAdopo TG €YKVOV Ogv  VTOONAMVEL KOVEVQ,
VepBLPEOEIOIGHO, LG Kot To EMImEdD TG BVPE0EBOTPOTOL OpUOVNG Kot TG €AELOEPNG
Bupo&ivng mapapévouv otabepd. Téhog ta avénuéva emineda g T3 ko T4 givon exeiva ta
omoia dev emnpedlovv v Bupeoetdikn Aettovpyio Tov guPpvov, ol ot opuoOVES AVTEG dEV

OOTEPVOVY TOV TAOKOVVTIOKO QPOYUO OVAAOY®G.

Mo aképo oppoviky] HeTafoAn KoTd TNV OdpKeln TG KONONG TOPATNPEITOL GTOL
emveEpioa. Ta AeyOUEVO KOPTIKOGTEPOELDN TOV EMVEPPOIOV AVEAVOLY TPOOOEVTIKA KOTA
™V OldpKeLd TNG Kl’)ncmgl. H avénom avt umopel va evoyomomBel yio v avamntuén tov

YOPOKTINPIOTIKOV PpofODCE®V ©TO OEpUE TO €YKVLOV, TNV €UPavion yAvkolovpiog Kot
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véptaocns. Q6td660, ot HETABOAEG OTNV EKKPIOT TNG QOPEVOAIVIG Kol TNG VOPAOPEVOATVIG

Bewpovvtat Woitepa PKPEC.

Mo oképo onuoavtiky petafoin eivor exeivn n omola emépyeton otn untpa. H
EMOPOON TOV OPUOVIK®OV HeTOPOADV Bempeiton 1dwaitepo £KONAN OGTO YEVVITIKO GUGTNUO
g yovaikog kot wiog ommv puntpa. Ot poikéc iveg Tov pLouNnTpiov Kol Ol OTOiEg
KATovEROVTOL G€ S1APOpPES oTOPAdES, peyeBivovtal, MGTE TPOS TO TEAOG TG KONONG TO UNKOG
TOVG Vo Bewpovvtat 15mAdcio Tov apytkov, to o¢ Bapog g unTpag ard ta S0gr mpv amd v

GOMIYN v eBGver ota 1.100gr mepinov v 407 epdopdda’.

Eniong Oa mpémer va onueiwdel mog 11g mpdteg 20 gfdopddeg mopatnpeitor pio
VIEPTPOPIN KO VITEPTAAGIO TOV HVIKOV VAV TNG WNTPOS LE OTOTEAEGHO OVTN VoL EpLPavileTon
O évo opalpikd Opyavo pe Wwitepa wayd toiyopo. Opwg petd v 200 gfdopdda, M
aVATTLEN TOV PUTKOV VAV GTOUOTE Kol QUECOS TO Tolympo g unTpog melopevo and to
avantTuocOuevo EUPpuo apyilet va dateivetal e amoTéAEGO 1 LNTPA GTOSLOKE Vo AapPiver
éva KOAVOPIKO YN Kot TO Toiympa g vo Kabiotator Aentdtepo. Ta ayysio Tng untpog
apyilovv va akorovBodv pia tapopowa mopeia. Iapovosidalovy GyeTikn vVIEPTPOPiQ KOTE TO
TPAOTO HOL TG KONong kat apyiler va avédvel oTadlaKd 1 SIAUETPOS TOV OWAOD TOVG LE

OTOTEAEGHLO TNV KOADTEPT] AUATOGCT TNG UTPOG.

Avo@opikd pe 10 HEPOG TOL KOATOL, TO HLIKO TOTY®UO TOV TOPOVGLALEL VITEPTPOPIQL,
10 eMBNAMOo KabicTaTol TOYVTEPO, EVED TO GLVIETIKO VITOGTPOUA EUPAVICEL KOl OVTO GYETIKN
dpoponoinct. Amotéleca OA®MV AVTOV TOV LETAPOADV givol 0 KOATOSC VO TPOGPEPEL THV
SuvoTOTNTO OG PEYOADTEPNG OATOGNC KOl OVTOYNG, MOTE Vo avteneEEADel oty 81000 TOL
euPpoov katd tov toketd. AEloonpeimto elvar exiong 10 Yeyovog TG mopd TNV TANUHLpida
TOV 016TPOYOV®V, 1 KLTTOPOAOYIKY| EIKOVO TOL ETONAIOL TOV KOATOV JElYVEL EMKPATNON TOV
SWHECOV KLTTAPOV. ®OTOGO, M vrepolcTpoyovarpio sivor eketvn m omoio mpowbel v
ovvbeon YAVKoYOVOL amd TOVG YOAUKTOBAKIAAOLG TOV KOATOL pE amoTéAecpa TV avénon
™G o&uNTag Kol TV emokodAovdn adénon ¢ dpvvag Tov KOATOL GTOVG O1APOPOVG

TafoyOVoUS LKPOOPYAVIGLOVG.

Téhog Kath TIG OPUOVIKEG UETAPOAEG TOPOTNPOVVTIOL CMUAVTIKEG UETAROAEG GTOVG
pootovg. To péyebog towv paotdv Kotd v Kinorn avédvel onuovtikd, ot Oniég yivovral o

€VToveg, TOPOUTNPEITOL EKGECUAGUEVT HeAdyxpwontng Oniaiog Ao Kot ovénom g
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ayyeioonc. [Tapammpeitar ®o1d60 pia Evrovn avamTuén TV YOAOKTOQOp®V TOP®V KaOMS Kot
TV Aofiov tov palikod adéva Kot 1 omoio eivor amoTéEAECHO TOV QVENUEVOV ETITEOMV TOV
01GTPOYOVOV, TNG TPOYECTEPOVIG Kol TNG TPOANKTIVIG. Metd tov 4o piva Opmg g Kimong
etvar duvatdv va mapovotachel kot 1img petd amd EkbAwymn g Oning, éva moyd, TAobo1o e

TPOTEIVEG LYPO TOL OvopualeTal TOAp.
1.2 Mopatipnon Negpikig Aertovpyiag

H veppwry owpatiky pory (RBF) kot o pvOudg omepopatikng omdnone (GFR)
av&avouy TapaAAnia pe TV adENom Tov OYKOL TOV OHHOTOC Kot TNG KAPOIOKNG TaPOYNGS, Kot
TO AMOTEAEGLOL EIVOIL OL TIHEG TNG KPEATIVIVIG, TNG OVPiag Kot TOL ovpikov o&€og va eivor 1/2 -
13 1oV @UOIOAOYIKOV TIUAV KOl TIHEG TOL QOIVOVIOL QUGLOAOYIKEG duvatdv va givorl
EVOEIKTIKEG GOPOPNG VEQPPIKNG AVETAPKELNS. Y TAPYEL CNUOVTIKY] SLATACT] TV OVPNTHPOV Kol
™G VEPPIKNG TVEAOV otd TV Ttieon TG €YKOUOVOS UNTpas, dote 0 97% tv eykdwv to 30

’ ’ 14 . r , 1
Tpiunvo va epeavifouy KAVIKA vOpovEPP®ON Kol GTACT] TOV 0VPOV™.

TéNog, 1 yYhvkolovpia givor GuviONg Katd TV KOO ENEWN O VEPPIKOG 0VAOG YOl TV
YAUKOLN €AATTAOVETOL, M EMAVOPPOPNCN OO TO VEPPIKA GOANVAPLO OEV OVTIPPOTEL TOV
avénpévo pubud omelpopatikig dmonong Kot to avlp®OTED YOAAKTOYOVO TOV TAAKOLVTO.
(HPL) epmodilel Tnv veoyAvkoyéveon Kot TV TPOGANYT TOV GakyGpov arnd Tovg 16tovg. Ta
eMmedn TG AAS00TEPOVG OVEAVOLY HeOTOTELEGHO OVENOCT TOV GLVOAIKOV ToGoL Na+ Kot
H20 tov oopotoc. Kot 1 oopoTikdt)To T0V TAAGUOTOS UEIMVETOL AOY® UIKPNG UEIDONG

[Na+].

[ToAAég yuvaikes OpmG pwTovV cLyva ToEg £yKveg Ba mpémel va vroPdAlovtol ce
[Tpoyevvmtikd 'EAeyyxo. Méypt mpdtivog Aowmdv, ot kol mictevov mwg o [Ipoyevvntikdg
€leyyog 0ev Mtav amopaitnTog mopd HOVo oe Alyeg WOWHTEPES TEPIMTAOGELS KLGEWS. XTI
HEPEG LG OULMG amOTEAEL AdIAUPIGPNTNTN YVAOGOT Kot oAnBgta 6Tt Oheg aveEapTTOS Ol £YKVESG
pémel vo. VTOPAAAOVTOL GE TPOYEVWNTIKO EAEYYO, ave&aptnta omd TNV MAIKIQ TOLG, TO

KANPOVOLIKO 16TOPIKO TOVGS, TOV 0PLOUO TV KVNGEWV, TN QLA KOl TV KOTAY®YT TOVG.

Me 10V GUYKEKPLUEVO EAEYYO, OVLVATAL VO OVIYVEDGOLLE OVOUOAES TNG SATAACTG TOV
euPpoov Kot waBoAoyIKEG KATOGTAGELS TNG UNTEPOS OE GLYKEKPIUEVA GTAOLN TNG KVTOCEWG

avopoAieg tov gufpvov pmopel pmopel va givor amhd avatopkés, oniladn PAaPeg oto
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CYNUOTIGUO TOV S1POP®V 0pYAVAOV OTMOS TOL KPAVIov, TOV EYKEPAAOV, TOV TPOCHTOV, TNG
GTOVOLAIKNG GTAANG, TV AKpwV, Tov Bdpaka, TG Koiog KAT Kol pmopel va dtayvocsOovv
gykopa kot dpeco Kobdg Kot YpoUocmokés, 6mwg o Moyyoloudg 1 Xvopopo Down, n
Tproopia 18 1 Zovopopo Edwards, n tproopia 13, to Zovdpopo Turner kin, Tov pmwopovv va
aviyvevfoldv Eupeca, mOPATNPOVTOG KATOW HOPPOAOYIKA GTOlXElo TOL €UPpvov, Tov
ovopdlovtor OeikTeg YPOUOCOUIOKOV OVOUIA®V. Avigvevovior emiong maboloyikeég
KOTOOTAGELS TNG UNTEPOAG, TOV UTOPEL VO EMPEPOVY EMMAOKES GTN KUNOT, 0TS LIEPTACT

r r . r , r , 4
Kot TPO®PO TOKETO KABMG Kot Oyt KaAR avarTuEn Tov guppvov .

Or &€etdoelg TOL TPOYEVVNTIKOD EAEYYOL OlLOKPIVOVTOL GE VLIEPNYOYPUPIKEG KOl
emepPoaticéc. O vepnyoypaekdsg ELEYXOC apopd Ohes aveapTNTMOG TIC £YKLES YUVOIKES, EVD
0 emepuPaTiKOC TPOTEIVETOL OTIC TEPIMTMOGELS TOV omonteiton eWdwoTEPN dlepevvnon. Télog,
TPEMEL Vo, ONUEIWOEL TOG 0 VITEPNXOYPAPIKOS EAEYYOG TNG KVNGEWS YIVETOL OVA TPIUNVO, DOTE

va Tapakorovdeitar n eEEMEN TG og OAN TV didpkeld TG, onAadt| Tig 40 efdopddes.
1.3 Metaforéc Tov AHoTOINTIKOY XVGTHATOG

Amotelel yeyovog mg m punTpikny Ovnrotnra €xel peiwbel oe Mydtepo amd 15 ava
100.000 toketovg otov avamtuypévo Koopo v televtaio 100etia, aAld mopapével ota PO
100¢tiog enineda, G VIOAVATTUKTEG TEPLOYES TNG VOPOYEIOL - GTNV VIO Zoarydpa Appikn elvan
>600 / 100.000 toketovc. MeAétn otov Kavadd tnv dekaetio 1990 - 2000 é6e1&e, 611 T0 55%
TV Oavamneopov emmAOK®OV OYXeTILOTOV GUECO LE OVETOPKN 10TPIKN ETOYPLTVNON KO
QpovTidn Kot UTopovse va iye amopevydel. Xta id10 cvunepdopata, oto 40% v Bavdtwv n
napacyedeica wtpiky Ponbelo dev NTav G®OGTH N MOV EAAEMNG, KOTOANYOLV Kol Ot
npdopatec «Eumoteutikég Avoaeopés v tov Mntpikd Odavarto» tov Hv. Baoctieiov. Ot
neplocdtepol uNTpikt Bdvator copPaivouv petd v ektédeon Koawsapikng Toung, xot

péAoto g snsiyovcagS.

Enopévmg, n axdpa peyordtepn peiowon tov untpikov Bavatov Ba emttevydel pe v
EMKEVIP®OT TOV TPOooTadeldv otnv ophATeEPN KOl TAYVTEPT OVTIUETOTIOT TOV ETUTAOK®V
NG EYKLUOGVUVNG GTOV TOUEN TNG TPOANWNG OAAL Kupimg oty ekmaidevon g dayeipiong
TOV ETEYOVIOV HOEVTIKOV TEPIOTATIKOV oto. Tpniupata Enerydoviov llepiotatikov, otig

AiBovoec Toketdv ko otic Xepovpyikég AiBovoeg. O poevtikdg mAnduouog Sopépel o
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apKeETA onueio amd tov yevikd mANOLoUO pE ovolwoEaTEPES OloPopEc TV Vmapén Tov
euppoov [ot avdykeg kor M emPioon Tov omoiov &ival TOPAYOVTEC TOL TPEMEL TAVTA VL
Aappavovtar cofapdtota vIoyn oe kdbe BepamevTikd XEPIGHO] OAAG Kot TIG PLUGLOAOYIKES
petaforéc o€ OAOL TOL GUOTNUOTO TNG €YKVOVL - 1 KOMOTN €€l MEPLYpoPel ®G 1 Hovn
(ULGLOAOYIKT KOTAGTOGT TNV OMoiot Ol MEPIGGOTEPES TMAPAUETPOL TNG PLCIOAOYING EYOVV
«olfoA0YIKES TIHEC». AVTEC o1 000 TtapdpeTpol emopévag o pémetl va elvar 1 «Bdon» tov
wapaydvtev mov Ba ANeBovv vITdYN GTOV GYESIOGUE KOl TV OVIILETOMTION TOV ETEYOVIOV

, ;. 6
HOLEVTIKWOV TEPLOTATIKWYV .

1.4 Tpomor Aneikovieng Tov Allay®@v mov Exépyovrar otov

Opyaviopo g Eyxvov

1.4.1 Awokorioxn Yaepnyoypoia

Ewova 1.1

Amotelel yeyovdg oTIg PEPES MG TG 1 TAEOV OmAY), axpipng kabdG Kol acQaANg
néBodog pe oxomd tov evtomicpud g Béong Tov mAakovvta ivon n vepNOypaia, Kol 1
omoia pmopel va ekteleiton og dakotdlakn 1 dakoAmikn Pdon. H mbavomta tov wevdng
OeTIK@OV amoTeEAEGUATOV glval 10100TEP LKPT KOL TIG TEPIGGOTEPES POPES OPEIAETAL GE oL
dwteTaylévn ovpodoyo Kl’)csm7. Oa pénel vo onuelmBel Twg M €EAPUOYN TNG OOKOATTIKNG
VIEPNYOYPOPIOG EXEL KATOPEPEL VO  EANTTMOOEL OKOUN TEPLGGOTEPO TNV  mHavITTO
dwyvootikod AdBovc. H poayvntikn topoypagio, ov kot oTlg HEPES pHog eivar dwitepa
vyning okpeiag péBodog ywo MV eviomion NG TPOGPLONG TOL TAAKOLVTO, OEV
YPNOUOTOIEITOL TTPOG TO TTAPAV GE UEYAAT KAMUOKO AOY® TOV LYNAOD KOGTOVS NG e€ETOIONG

avticToyd.

Q61660, 1660 TO SLUKOIAAKO 1 SLUPOPETIKA SLOOEPLKO TEGT OGO KOl TO OLOUKOATIKO

VIEPNYOYPAPM L XPNCUYLOTOOVVTOL OO T EKACTOTE Tpeiol LE GKOTO TNV TOpaKoAoVONoN
9



TOV PUGLOAOYIKOV KUKMK®V HETAROADY TOL YUVOIKEIOL YEVVNTIKOD GUGTNUOTOSG, OAAG Kot
Yl T Syvmon Hog LEYEANG TOtKIAMoG amd oyeTIKES TaHOAOYIKES KATAOTAGELS KOl Ol OTOTEg
UTOPOVV VO EXNPEGGOLY [0 EYKVHOVOVSA OTIG HEPES pag. H cvykexpuévn e€étaon eivar pia
axivouvn evteAdg Kot ovddovvn HEB0O0G SLYVOGTIKNG OTEWKOVIONG, XOPig d00T akTvoPoiiog
Kol OTTOG avapEPONKE Kot 6TO TPONYOOLUEVO KEPAANLO. TO O10KOTAMAKO VITEPNXOYPAPT L EXEL
evtayfel otic pépeg pog ota mAaicw TG KAWIKY eEgtdoemg povtivag Yo 0 AdYO
TOCEMTPENMEL TNV OWIYVEOON OGS TOWKIAMOG omd TaBoAoYIKEG KATAGTAGELS TOV Yyvvaikeiov

, , 8
YEVVNTIKOY GUGTNUATOG .

Eivol ovclootikd pio anetkoviotikn e£€taon e TNV omoio EAEYYEL O EKAGTOTE 10TPOG
MV avatopio TG HNMTPOS Kot tev wodnkmv. Ot yuvaikeg moOv TPOCEPYOVTOL GTOV
YOVAIKOAOYO, €XOLV OVAYKT TOV JLOKOIAMOKO VIEPNYO Yo TEGGEPLS KVPIMG AOYOVG, TO AAYOC
GTO VITOYAGTPLO, AUOPPOLD OTd TO YEVVITIKA Opyoava, EAEYY0 povTivag Katl vroyovipodtnto. H
yovaika BERora ekeivn 1 omola B mpocEABeL Yo TpoANTTIKO EAEYYO povTivag LE dOKOIAOKO
VIEPNYXOYPAPT LA, KaOnoLvydlel pe TV damictmon 0Tt dev vdpyovv TaboAoykd gvprLaTaL

TNV TOEAO TNG.

Oplopéveg opéc, Oums, Kotd v odpkela evog eAEYYov povTivag He TN ypnom
OLOKOIAMOKOD VIEPTYOYPOUPNLLOTOG UTOPEL VO amekovioToOV TaBOAOYIKEG KATAGTAGELS, TOV
péYPL eketvn TNV oty 0gv elyav ELEOVIGEL GUUTTOUATOAOYIO, Y10 TOPASEY LA 1) AVOKAAVYT)
WOLLOUATOV KOl LETA 1 apaipesn TOvg N avd eEAUNVO EMOVEKTIUNGN TV SOUGTACEDY TOVG.
Xe EUUNVOTAVGLOKEG Yuvaikes O1deTON 1010{TEPT TPOGOYN MG €K TOVTOV GTO TAYOS TOV
evoountpiov, 10 avénuévo péyebBoc tov omoiov Béter TV vmOvoln Koakonbewg ©TO

gvdoptplo’.

Téhog etvar onpavtikd vo onpelowdel 1000 Kaiplog Kot onUavTiKog givatl 0 pOAOG NG
VIEPYMNYOTELOYPAPIKNG EEETAONG KO SLOKOIAOKTNG VIEPNYOYPOPIOG GTNV LITOYOVIULOTNTO. AgV
elvar Tuyaio 0T pio amd TIg TPMTEG EPAPLOYES TNG KOIMOKNG vIepnyoypapiog nrTav BERora
mapakolovdnon towv wodnkdv Yo Tpocsdlopiopd Tov aptuov Kot Tov peyébovg TV
woBvAaxiov, Tpokeyévov va Tpocsdloptodel n nuépa g woppnéiag. Xt pépeg pog ORmG,
avTO YiveTol Kupimg e TNV ¥PNON TNG KOATIKNG VIEPTXOYPOAPING Y10 KOADTEPO ATOTEAEGLLOTAL
Kol 7o AEmTOUEPY] UEAETN TV avaeepduevov onueiov. 'Etol, Aomdv pe avtd tov tpdno

UTOPOVUE VO £YOVUE MOl KOADTEPT OMEIKOVIOT TOV TOAVKVOTIKOV moOnk®v Kabdg Kot
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OLLPOP®Y GLYYEVAOV OVOUOADV TNG UNTPOG OTTOS TNV OlKepn, dBdGAoun TP Kol GYETIKE

Ao,
1.4.2 Awxkormiki) Yrepnyoypooio

Avo@epOpeVol oTNV EKTEAECT TNG OWIKOATIKNG vmepnyoypapioc, Oa mpémer vo
onuetwoovpe TG £mg kot 0 £10¢ 1990 kan 6tav oty EALGSa dpyioe vo epapudletar pe
O0gL0 TPOTMO apyIKd M VOTEPOSKOTNOY, N Odyveon ¢ evoountplag maboAoyiog Kol TV
VEPTAAGLOY TOL evoountpiov PaciloTav TPMOTIOCTO OTNH OKOANIKY VIEPNYOYPOPia M
SPOPETIKA YVOOTN OTOV 1ATPIKO KOGHO ¢ dtadikacio TVS kabmg kot otn doyveooTikn
amo&eon Tov evoountpiov. XTig pépeg pog PEPaia, N acPAANG dStdyveoon oAl Kot 0 ELEYXOG
TOV VIEPTAOGIOV TOV gvoounTpiov otnpileton oe Pabud 95% o1 drakormikny vepnyoypapio
KOl TNV VOTEPOGKOTNGY], EVM 1 KLTTOPOAOYIKY| Kol 10TOAOYIKN emPBePaiowon g PAGPng
Bacileton avtictolyo o1V KLTTOPOAOYiD TOL €vdOUNTPiOVL, GTN SYVOOTIKN OmOEECT] Kot

OTNV NAEKTPOOOOEP KT APOIPEST) TOV svSopmtpiouG.

Eikova 1.2

Oa mpénel va onpelmdel Tog otn chyypovn yovarkoroyia, yio T d1dyvmon kabmg Kot
TNV TOPOKOAOVONCT TOV VREPTAAGLOV TOL EVOOUNTPIOL O GLVOLOCUOG TNG OLUKOATIKYG
VIEPNYOYPOUPIOG KOt TNG SYVAOOTIKNG 0mOEECTG AVTIKATOOTAONKE e TO cVVOLAGHO TG TV S
KOl TNG VOTEPOCKOTNONG, EVO TO 16TOAOYIKO delypa AapfPdvetor pe AA 1 nAektpodiadepukn
agoaipeon Tov 8v60pntpi01)7. Ocopeitor Aowmdv Pacucd Bépa evnuépwons Kol YVOoNG TOV

SLPOPOV EVOOCKOTIKOV HeBOd®V, OCTE N O1dyvmor TG GYETIKNG evoountplag mafoloyiog
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va otnpileTon amoKAEIGTIKA TOGO GT JYVOGTIKY VOTEPOGKOMNGT OGO KOl GTO 1GTOAOYIKO

detypa, To omoio Oa Aappdverar avtiotoryo pe KotevBLVOUEVEG 1) EKTETOUEVES Proyies.

[Ipoonabdvtag kKaveig va emiteAécel o OYKPIoT 0T TOpEN TG Evasnciog Kot g
E0IKOTNTOG TOV OLUKOATIKOD VITEPNYOL LE TNV VOTEPOCKOTNOT, € GLVOVACUO BEPata pe TV
16TOAOY10, O GLVOLAGUOG TNG VOTEPOCKOTNONG Kol Ployiag vreptepel, EVAD 1N SOYVOOTIKN
gyKupoOTNTA Kot TV 000 pebBddwv eivar aviroyrn, O6tav to mhyog tov gvdountpiov eivor
=3mm’. H ovykpion PéPara g droyvootkic amdEeong yopic Y oTepookdmnon Kot Tne
Y otepookdnnong pe Proyio evéountpiov Tpoceépel 6TV SayvmoTIKN omoOEesT €V TOGOGTO
SlyveoTikig  eykupdTToe Kopovopevo omd 69,8% fog 74%’, evd 0 oLVSLOOHOC

VOTEPOGKOTNONG Kot EvOounTpog Proyiog £xel m06ooTtd eykvupoTNTOS 92% Mg 98%°.

Inuoavtkod givon emiong va onueiwdel g ot Matevtikr] kou I'vvarkodoyikny Kiwvikn
m¢ latpikng Xyxong tov IMavemompiov looavvivov, éywve ocvykpion 600 StokoAmikdv
VIEPNYOYPUPNCE®V HE aKOAOVON JYVOOTIKN OTOEECT, TOL TPAYUATOTOMONKAY GTO
owwotnuo 1993-1998. Ot wotohoyikd emPefarwpéveg vepmrlocieg Tov gvdountpiov nrav 38.
Ot yevdeig apynTikég SOKOATIKEGLTEPNXOYPOUPNOELS (WS PLGIOAOYIKO evdounTplo) fTav 2,
EVD 0€ 3 TEPMTOGELS S10YVDGTNKE VIEPTANGIO G £30POC EVOOUNTPIKOL TOADTOd0, 1dtaitepa

ONUAVTIKO Y10 TV EKTIUNGCT TOV ECTIOKAV PAAROV LE TIG SOIUKOATIKESG VITEPNYOYPOUPNCELG..

Emiong, v televtaia detia, xuplog oe acvpuntopatikés acdeveic epapuoletor n
Mym  KuTTaporloykoh VAKOL omd TNV EVOOUNTPLO  KOWAOTNTO HE TG OLOKOATIKEG
vepnyoypaenoelg, to onoio e&etaleton pe v teyvikn Cell-block e cuvovaoud pe ™
OlyVOOTIKY VOTEPOCKOTNOT. To OmOTEAEGHATA Yo TN OByVEOGT T®V VIEPTAACIOV Elval
evhappovtikd, ov kol amouteiton peydhog aplOudg achevov yio va KoTtaANEOLHE GTNV
gykupomnTa ™G peBdOov. Zyetikr| avackomnon g Piproypagiog amodeucviel 6Tl 0
KOADTEPOG TPOTOG TPOGEYYIONS TOV OAAOIDGE®MY TOV EVOOUNTPIOL €lval 0 GLUVOLOCUOG LE

OLOKOATIIKEG VILEPTXOYPOPNCELS KO ANWYNG Btowtcbvlo.

Tao TAEOVEKTNHOTO TG EVOOKOATIKNG TPOGEYYIONG, EKTOG TOV TOPATAV®, Eitvat OTL M
ocvykekpiévn pébodog epapuoletor oto eEmtepikd aTpeia, sivor eldyioto emepPotikn,
YPNYOPN OE EPOPUOYN Kot EXAVOAAUBAVOUEVT, XOUNAOD KOGTOVS Kot Le LEAAOVTIKY €EEMEN.
Etvow emiong amapaitmro va yvopilel Kaveig 0Tt 11 EVOOKOATIKN TPOGEYYIon dev aviikadioTd

MV 16ToAOYi0. X€ TEPMTMOCEIS VIEPTANGIOG TOV €VOOUNTPIOV 1 CLUP®VIN EVOOKOATIKNG
12



mpocéyyone kot wotohoyiog eivar 90,4%, eved oe dtumm vrepmiocio. 100%. To Adbog

SO OPIoUOD TOV VIEPTAACIOV UEG® EVOOKOATIKNG Tpoceyyiong (amAn 1 ouvletn) givat 8%’

Bdon Aowmdv t0v 6cwv avoeépOnoav mopamdve, 1 SOKOATIKY LEEPNXOYPOPio
Bempeiton ®g N TALoV amhr|, akpPng Kot ac@aing nEBodog peokondToV EVTOMIGUO NG 0éomg
tov mhakovvra®., H mhavOTTO KATOIWV WYELOMV BeTIKOV amoteAecudtov givor 1dwitepa
LIKPN KOl TIG TEPIOCOTEPEG POPEG OPEILETOL GE Lo SOTETAUEVT] TEPIMTMOOT) OVPOSOYOV
kbotg. H epoppoyn Opmg g SKOATIKNG VIEPNYOYPOPING £XEL EAATTMGEL OKOUN
eEPLocOTEPO TNV THAVOTNTA VOGS daryvewoTikov AdBovg. H poayvnrtik topoypagia, av kot
elvan Wwitepo vyNAG akpiPeiog pEBodog Yoo MV evidmon NG TPOGPLGNG TOL TAAKOVVTO,
dgv ypnolomoteitol TPog T0 mMapdV G€ PEYOAN KAlpaKe AOY® TOL LYNAOL KOGTOVLS TG

sééwcngg.

Ba mpémel avtictoyya vo avoeepfel TG 1 OOKOATIKY LEEPNXOYPAPia, EMITPEMEL
avtiotorya. TNV dlgpgvvnon Tov evoountpiov oe kdbe oTiyw] TO0L KOKAOL divovrog
TANPoeopieg Yo TIg cuVONKES epPLTELONG TOL UPpVov. To mhyog Tov evoounTpiov, 0 OYKOG
TOL €vooUNTPioL GTNV TPICOACTATN VIEPNYOYPOUPID, M VTEPNYOYPOUPIKN EKOVA TOV
EVOOUNTPIOL ©E OYECM HE TN @AOT TOL KOKAOL Kot 10 £yypouo Doppler tg untplaiog

aptPiog AmTOTEAOVY TPOYVOGTIKOVS OEIKTES Y10 TNV ELPVTEVLGT] TOL squbou6.

Eikova 1.3

Téhog, eivar onuoviikd va avagepbel mwg o €Aeyyog TOV TEPIGTUATIGHOD TOV
poountpiov, pmopel va mpayuatomombel pe ypnom VIEPNXOYPOPINS TPLOV Ol0CTACEWDV

TAnpogopel yoo TIc guvoikég N Oyt cvvOnkeg gpevtevons. Etolr Aowmdv N mopovsio piog
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€VIOVNG OGLGTOATIKOTNTOG TOL HLOUNTPIOL TNV MUEPA NG EUPPLVOUETOPOPES HLELDOVEL TIG
mOavOTNTEG EPPVTELONG avr{csr01xa7. Me 1 010K0ATIKT vIEPNYOYPOPia elval eniong duvaTov
vo amewoviclel evtog TG OXETIKNG EVOOUNTPIKNG KOWMOTNTAG, OPYOUEVOS GAKOG KLNGEMG
dwpétpov 3mm and v 30N nuépa g aunvopporac. H oyetikn tpo@oPAactikn ote@dvn
glval eueavng oto 6Tdo1o0 avtd, HKPOV TTaYOVE KOOMS KOl VIEPNXOYEVIS, EVO 1 ELPVTEVCT
ocuvnBwg yivetar oto omicho tolympa tov muhuéva g pntpag. H aviyvevon PéPaia tov
cbkov €xel Wwitepn onuacio vo yivetor avtiotoyo KOTd TO Ovvatdv EyKOpU OTIG
TEPMTMOGELS VITOYOVILOTNTOG, PAEYLOVOV 1 YEPOLPYEIOL TOV GOATYY®V, 1GTOPIKO EKTOTNG

KONoNG, 1 TEXVIKOV vroonfovuevng avanapaywyﬁg6.

1.4.3 IIAnpo@opicg yra Tnv Agttovpyio Tov Opyovicpov ™™g
Eyxvpovovoog ko o1 Omoieg Amooioovtoramxo tny

AWKOATIKN Kol AloKotAokn Yaepnyoypooia

Amotedel yeyovoc mwg n unTpiky] Bvmrotto €xel pewwbel oe Aydtepo amnd 15 ava
100.000 toketovg oTov avamtuyuévo koouo v terevtaio 100etia, aAld mopapuével oto PO
100¢tiog enineda, 6 VIOAVATTUKTEG TEPLOYES TNG LOPOYEIOL - GTNV VIO Zaydpa Appikn elvar
>600 / 100.000 toketovc. MeAétn otov Kavadd tnv dekaetion 1990 - 2000 £6e1&e, 6T1 T0 55%
TV BovanEOpOV EMTAOKOV OYXeTLOTOV QUECOH WLE OVETOPKN LOTPIKY| ETAYPOTVION Kot
QpovTida Kol UTopovce va iye amopevydel. Xta id1a cvunepdcpota, oto 40% tov Bavatwv n
napacyedeica 1atpikr] Ponbew dev Moy cmOT| 1 MTOV EAAEMNG, KOATOANYOLV KO Ot
Tpoceateg «EUmoTtentikég Avapopés v tov Mntpikd Odvato» tov Hv. Baocileiov. Ot
neplocoTEPOl UNTpkn Bdvator copPaivovv petd v exktéleon Koioopwkng Toung, ko

péAoTa g snsiyovcagg.

Emopévog, n axdpa peyolvtepn peioon tov untptkdv Bavatov Ba emtevyBel pe v
EMKEVTIPMOOT] TOV TPOSTABeldV otV 0pBdTEPN KOl TAXVTEPT] AVIYETMONION TOV EMUTAOK®OV
G €YKLUOGUVNG GTOV TOUEN TNG TPOANYNG OAAG KLupimG oTNV ekmaidevon ¢ dtoyeipiong
TOV EMEYOVIOV HOIELTIKOV TEPIOTATIKOV oto Tpnuata Emetydvriov Tlepiototikov, otig
AiBovoeg Toxketdv kar otig Xepovpywkésg AlBovoeg. O poevtikdg mAnBuoHog dtapépet o
apketd onueio and tov yevikd mANOLGUO pE oLGUWOESTEPEG Olapopég TV VIApPEN TOV

euPpoov - ot avdykes kot | emPioon Tov omoiov givol TAPAYOVTEG TOV TPEMEL TAVTO VO,
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Aappavovtal coPapdtata vroyn oe kdbe Bepamevtikd YEPIGUO - AALA Kol TIG PUGLOAOYIKES
HETOPOAEG 0 OOl TOL CLOTAUOTA TNG €YKVOVL OMOL 1 KUMNOT £XEL MEPLYPOUPEL G 1 HOVN
(UGIOAOYIKT] KATAOTOGT OTNV ONOi0 Ol TEPIGGOTEPES MAPAUETPOL TNG PLGLOAOYiOG £yovV
«aBoloyucég Tipég». Avtég ot 600 mapduetpotl emopéveg Ba mpémel va ivar n «Bdon» Tov
Toapayoviwv oo Oo AneHodv vIdYN GTOV GYXESACUO KOl TNV AVILETDOTICT TOV ETELYOVIOV

, o
HOLEVTIKOV TTEPLOTATIKOV O.
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2. Kepdioro Aevtepo . AvarvevoTtikég Iladnoeig Eykvovkat
Euppoov Avriotoryo,

2.1 AvamvevoTiké Xvotnue 6tovg AvOpomovg

To avarvevotiko ovornua eivor 10 cHGTNUO EKEIVOV TOV 0pYAVEOV TOV XPNGUYLEVOVY
oTNV TPOCANYN TOL OTHOCQAIPIKOL 0épa oamd To TePPEALOV, TNV E€G0Y®OYN TOV
GTOVG TVELUOVEG, TNV TAPoAaPr Tov 0EVYOVOL a0 aVTOV Kol TNV Omdd00N GE QUTOV
0V 010&e1iov Tov dvBpaka. OAn avti 1 dadKaGio TOV TPOPOSOTEL TOV OPYOUVIGUO LE TO

amapaitmro ot {on o&vyovo ivou n owomvof]z.

Ewcovo 2.1 - To avanvevotiko ovotnue tov avBpomov. Aioxpivovior. 3.pivikn Kollotyto,
6.pdpvyyog, T.Adpvyyog, 1l.opayeia, 12 xou 33. mvevuoveg, 29.fpoyyxor, 35.avomvevorixég
KOWeEAIDES

Ta opyava mov oynuotiCouv To avamveuoTiKO oOotTue Tov avBpdmov  givol
nwot (M piva, amd 10 apyoio pic-pwvdg), o pvoeapvYyag, O Adpuyyos, nMTpoyEia,
ol Bpdyyot kot ot mvevpoves. To Opyove TOV  OVOTVELGTIKOD VLAAPYOLV GTO KEPUAL,

610 Aaupd kot oto Oodpoka. Ot avartopukoi ovtol oyNUOTIOUOT GULUUETEYOLV  €miomg
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o711 AELTOVPYiD TOV OVOTVELGTIKOD GLOTAHOTOG. H potn, o pvogdpuyyag Kot o Adpuyyog
ATOTEAOVV TNV AVOTEPT] OVATVEVCTIKT 000 1) AVATEPO OVOTVELGTIKO GUGTNLA, EVA 1 TPA)EiD
Kot ot Bpdyyol TMVKATMOTEPT OVOTTVELSTIKT 000. Ot mvebpoveg gival 1o kat' eEoynv dpyavo
™G avToAAOYNG TV aeplov, OTOL O 0EPUC EPYETOL G GUECT EMOPT UE TO Oipd, VO TO

voéAouTa Opyava amapTilovy TOVG aspowowof)gl.
2.1.1 H Aertovpyio ™g Avamvong

H Aertovpyia g avamvong dlaxpivetar og 000 QPACELS, TNV EIGTVOT KOl TNV EKTVON.
Koatd v eionvon o aépog mepvd amd ) potn oto prvogdpuyya, Bepuaiveton kot kabapiletan,
GTN GLVEYELN TEPVA OO TN GYIGUN TOL AdpVYYa otV Tpayeia, amd kel 6Tovg PPoOYYOLG OV
Srahadlopevot (€ ov kot Bpoyyikd 6EvOpo) KoTaAyouv 6t agpofuAdKLa, To OTOi0 PEPOLV
OTAPLVAOELOEIG TPOGEKPOALG, TICOVOATVEVLCTIKEG KUWEADES, OOV KOTOANYEL O EIGTVEOUEVOG
aépogc. Ot kKuyerideg amotelobvTol omd Eva AETTO TOlY®UO, TOL GYNUATILEL TNV AVOTVEVGTIKY|
pepPpavn kot yop® omd avtég VmApxel €vo. OIKTLO IKPOV AYYEI®V, TOV TVELHOVIKOV
TPLYOEW DV, 0TO 0Tolet KVKAOPOpPEL aipla Tov EMOTPEPEL and TOVS 16TOVS, UETAPEPOUEVO LE
v kKukAoeopia. Etot, avdpeso otov oépo kot to aipa pecoArafodv dV0 mOAD AemTég
pepPpavec, To Tolywpo TG KLWEAMOOS KO TO TOLYMO TOV TVEVHOVIKOV TPY0EL000S, Ol OTOIES

poli amoteAovV TV TPoavapEPHEIGH AVATVEVGTIKY| usquéwnz.
2.1.2 Meragopd OEvyovov kat Aroéerdiov Tov AvOpaka

2T KOYEAIDEC O PPEGKOG EIGTVEOUEVOS aEPAS Elval TAOVG10¢ 6€ 0ELYOVO Kot TO oo
OV EMOTPEPEL OO TOVS 16TOVGS, £XEL OMGEL TO 0ELYOVO GTO KOTTOPA KOl £XEL TAPEL OO QVTA
10 o0&eido tov avBpaka. To aéplo o&uydvo €xer v 1010TTO. VO TPOGKOAAITOL GTO
epLOpa aoceaipla TOv VIAPYOVY GTO  Oipa, evd TO 0éplo  010&eidlo Tov AvOpaka

amoBaAAleTonl amd avTA Kot TEPVA GTOV OEPA TOV KLWYEAOWV.

H ovotaom tov aépa €xel miéov petafindei: Etvar mtoydc oe o&uydvo kot mAoVG10g
o€ 010&eid1o tov dvBpaxa, elval ONAadn £Tolog yro amoBoAr], mov yiveton pe v ekmvor. O
TAOVG10G G€ 010E€1010 TOL GvOpaKa aEPac 0OMNYELTOL LEGM TNG AEPOPOPOL 000V GTI HOTN KO
amofairetal. AkohovBel véa giomvon|, Tov Ba pépetl véo kabapd aépa oTig KuyeAideg. Avtdg

0 OVOTVELGTIKOG KUKAOG, OV EMOVOAAUPAVETAL SLOPKDG, EMTVYYAVETAL LLE TIC VOTVEVCTIKES
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Kwnoeig tov  Oopoko mov  puBuilovion amd €va  €OIKO  KEVIPO OTOV  EYKEQOAAO,
TO OVOTIVEVOTIKO  KEVIPO TOVL £YKEPGAOL kat TN Ponbeto pvdv  (ovamvevotikoi  pieg,

, ’ ’ ’ 2
KUPLOTEPOS TMV OTOIV £ivarl T StaPporypa)”.

"Eto1, 10 00 chotpa glval Eva ikpd epyacTPlO TOV HETPA GLVEYMG TNV TLKVOTNTO
oV dtoégwiov Tov GvBpoka oto aipa kot 6mote yperdleTar, avcopeudvel Tov aplBud Twv
OVOTVELGTIK®V KIVAGE®MVY, OovlAoyo HE TIG avdykeg Tov opyavicpov. O cvvinOng apBude
OVOTVELGTIKMV KWVINOCEMV G KOTAoTaoN npeptog sivon mepimov 24 kwvnoelg avd Aemntd. O
aplBuog avtodc, Opmg, dev givon otabepds, yati mpdTOV, M Avamvon OV Eival AmOAvLTO
avtopatn Aettovpyia (umopovue dnradn va v eréyEovpe w¢ éva Pabud pe ) 0EAnon pag),
dgvtepov, M Omowa mpoomdbeln avEdverl TIC avaykeg e 0EVYOVo Kol €161 avEAvVovTaL Kot Ot
avVOTVELOTIKEG Kivinoelg (Aaydviaopa kot “Kovtovaca'), Kot Tpitov, OpioUEVEG AEITOVPYIEG
TOV GAOUATOC, Ol TOIKIAEC dPOOTNPLOTNTEG OAAG KOl OPIOUEVEG YOYIKES KOTOoTAoEL (TT.). M

YN, 1 LOiKkA Goknon, N ayovia K.6.) awEavouy Tov avamvenoTikd puoud’.
2.1.3 PvOpiotikoi Mnyoviopoi tng Avamvong

H avamvor|, émwg avaeépbnike, dev givan pior oamdAvto avtdpotn Asttovpyia, dmmg N
Aertovpyion ™G Kopods. Emedn ot avamvevotikol poeg eivol OKEAETIKOL, 1| GUGTOGCT TOVG
e€aptdtor and Kivnrikovgvevpwves. H avamvon apyiler avtoépata and vevpikd kvtTopa Tov
TPOUNKOVLS HVEAOV, TO OTTO10L OUW®G EAEYXOVTOAL KOLTPOTOTOLOVVTAL OO KIVNTIKOVS VEVPMVEG.
O1 KivnTIKOol VELPMVEG TV OVOTTVELGTIKOV POV Ppickoviol KAt® and cuveldntod EAeyyo, yu
avtd vdpyel N dSvvatdTNTA Vo HeTafAAlovpEe I va avacteilove Tposmpvd Tov puBud g
avamvong, Om®S Yo TaPAdEya Katd TV otdpketa piog opdiog 1 Katd v ddpkela pog

. . 11
Bovtidg oy BdAacoo .
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Masopharyn }Ir

Mouth

=Trachea

Eikova 2.2

Oao mpémel avtioToyya Vo oNUEIWOEl TOC TO AVAOTEPO OVOTVELCTIKO GUGTNLO Kol Ol
TVeELHOVES pog elvar evmadn Opyava emedn eivol avolktoi otov aépa. Me tov aépa mov
avamvéovpe gloépyovtal pkpoPla, kamvog, Papéa pétora, Omwg poAvPdog, okdvn. Olot
YVopIlove TIC 1IOCELS TOV OVAOTEPOL OVUTVEVGTIKOD GUGTNUOTOG TOV Ol OOEVES TOV ACLLOD
HoG 010ydvovTol oav avtidopaon pidg Aoipwéne. Emiong 1o anotéiespa tov kamviopotog, v
YPOVIOL  OOPPOKTIKY Tvevpovomdfewa, mov Pacikd onuoivel ondolo kol Evoon TV
KoyeAidov pali pe amdepaln tov aepayoyov. Xe pepikéc yopeg (kvpiog Tepupavio)
ypNoLonooHy to vépuBpo Bepuikd poacal g Ceragem ce KMVIKEG OVTIKOTVIGUATOG. XTNV
npoomadelo dokomne komviopatog o acbevig ypeldleTton yoAdpmorn amo TO oyyoS TNG
aneEaptnong Kot Peitimon TovkvkAo@opikov cvotipnotos. H vrépuBpn Oeppotmro Ponbdet

TNV 01GAVGT TOL TVMOOOVS VYPOV TNG YPOVING LYHOPITIOOC.

H Aertovpyia tov wvevpudvov emiPAETETOL 0O TO OVTOVOUO KOl KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnua. H anedevBépmon tov vedpwv puropet va suopPdiiel oty KaAdtepn Aettovpyio TV
nvevpovov. H Beppomta tov pocdal cvopPdier oty kuklo@opio. TOL OIHOTOC Kol TNV
avtadioyn Tov aepiov otovg tvevpoves. H dpovva tov mvevpdvov, onwog kot kdbe opydvov
TOV COUATOG HOG €E0PTATAL GTO TNV KOAN TOV OUATOOT OGO KOl 0to TNV APTLO. AElTovpyio
NG GLVOMKNG GULVAG TOL OpYOVIGHOU pog. Mn Eeyvaue cvvavOpomor pag mov {ovv pe

eveEla glvar Mydtepo mBAVO vo EMNPENGTOVY OO 1OGELS Onwg TG ypinmng. H evetla g
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kaOnuepvng pog Cmng, pag Ponbdael va cuvélBovpe md yp1yopa oo 1OGES GE OTO OVTOVG

7oV gival NON KataBePAnpévol omo To ayyoq.

2.2 To Avarvevotiko Xvotnua ¢ Eykidov ko Xyetikég

HHoOoerg

Amotelel YEYOVOG TG 1 LOVASIKY] PUGLOAOYIKT] KATAGTAGCT] KATA TNV 07010 LITAPYOVV
(QULGOAOYIKEG TYEG TTOV QPOPOVV TIG TAPAUETPOVS PLGLOAOYiNG, givarl 1 kKinon. H avénuévn
TAPOYWDYT] OPUOVAOV TPOKOAEL Kol TOAAEC OAAMYEC OTN QLGLOAOYIDL TOV OVOTVELGTIKOD
ocvotiuatog. Katd tv kdnon avédavovtal Kot to enimedo TPoyesTEPOVIG Kol OIGTPOUIOANG.
[o v wpoyeotepoOvn avagépetal 0Tl avEdvel TOV AETTO OYKO OEPIGUOD KOl UEIDVEL TNV
avtiotaon agpaymymv Kot ayyeiov. H peiowon g FRC kot tov RV avagépovtar 6 ailayn

r r 6
Aertovpyiog TV TVELUOVOV".

Inuovtikny ovénorn moapovcstalovior o€ aéplo aipatog omd tov avEnuéEvo AEmTO
aeplopd. Zvykekpipéva, n PO2 petafdiretor e 100-110 mgHg kou np PCO2 givar peta&o
Tipnav 29-34. TopH eivar otabepod Aoym ™ avénuévng VEQPIKNG OTEKKPIONG OITTAVOPAKIKADV.
Agv mapovotdlovial onuavtikég oAlayég o€ duvaptkovg dykovg. Ot aAlayéc oe FEV1 eivan
TaBoLOYIKES Kot TPETEL VO TPOKAAEGOLY TNV WTPIKT TPOocoyT). O AEnTOG 0EPIOUOG AL KOt O
KOWEMOWKOG aeplopdg avédvovtat Kot cav anotédespo pewwvetar 1 PaCO2 oe 29 mgHg. Ot
QULGOAOYIKEG TIHEG TOVL aePIGHOV emavépyovion o€ 1-3 gfdouddeg peTd TOv TOKETO. Agv
Topovctdlovtal PEYOAECOALOYES KAl GTOV OYKO TOL TVEDHOVO, TTEPQ OO TNV AEITOLPYIKN

r 7 ’ . ’ ’ ro1
VITOAEITOUEVT] YOPNTIKOTNTA 1 OTTOL0 KOl LELDOVETOL Kol Pmopel va mpokinOel vwo&ia.

Kotd v xomon, elattdvetor 1 evOoTIKOTNTO TOV B®POKIKOD TOYYMUATOS KOl gV
emmpedletar n evooTIKOTNTA TV TVELUOVOY. H avtiotaon tov aepoaywydv peumvetol Adym
™G TPOYESTEPOVNG M omoio mpoKaAel Ppoyyodiactorr). Koatd tnv ddpkelo g xumong
avéaveral kot 1 kotavaioon g 02 koatd 20% xor 100% otov toketd. TELOG, 1) KapmTOAN TG

Hb ard to O2 petaxveitar ota de€id.

Amotelel yeyovdg TmS 01 AVATVEVGTIKESG TOOGELS KATA TNV KONGN, OEV d1apEPOVY aTd
’ Ie J , ) 2 , r ’
eketvec Katd Tov TokeTd GTNV TEAIKN TOL PAOM . ZOUE®VO PE TOVS YVUVOLKOAOYOLS, KplveTot

AmOPOITNTO OTIG HEPES LOG WS Ol YUVOIKEG Ol OTOleg TAGYOVV AMd TIC MAPUKAT® 0GOEVELES
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OV aVaPEPOVTAL, B TPETEL VO EVILEPDGOLY TOV 1TPO TOVS KO TPOKEUEVOL VOl TTPOAGFoVY
KAmolo dVCAPESTO. OTOTEAEGLLOTO, TO. OTOI0 OQEIAOVTOL OTIS AVATVELCTIKEG madnoels. O
TPEMEL VO TPOYWPNOOLV GE TPOYEVVNTIKA TEGT KO VO TOPAKoAovOBovv v eEEMEN g
acOévelng oe ovveyn Paorm. Ov oxetkés acBéveleg Aomdv ol omoieg ava@EPOVTOL MG

7 3 , 4
OVOTVELOTIKEG, £lvan ot €ENG .

0 IIvevpovia. Mnopel va mpokoAEcel OmOPOA] TOL KLMUOTOG, EVOOUNTPLO
Bavato 1| ko TPOMPO TOKETO.

0 Bpoyyosktacia. Mnopel va mopovoidoel emdeivoon g katdotacng oto 3°
TPIUNVO Kol VO TOPOVCIAGEL SVCTVOLA.

0 dupartioon. [lpénel va aroeedyeton n xpNon GTPETTOUVKIVNG N OTTolo puropet
va tpokaréoet T 8" eykepodikh cvluyia.

0 Pwitwoa. TloArég amd TIG €yKveg VIOPEPOLY OO GLUMTAOUOTO GTO PIVIKO
ocvotua, o€ 106006 30%. To oidnua Tov pvikod PAevvoydvou €xel cuvoebet
HE TIC OPUOVEG TNG EYKLUOGUVNG KOl Ol OTOIEG UTOPOVV VO EXNPEAGOVV TNV
pon aipatog Kot va Tpokaiécsovy kot 40% avénom Tov 6yKov Tov aipaTog Tov
KukAopopel. Katd v ddpkelo tgeyKvpoovvng dgv mpémel vor SleEdyeTon
aAAEPYIOAOYIKOG EAEYYOG, 0ol pumopel var TpokAnOel Kivouvog avidpacemv
Kot kivouvor oty vyeia euPpvov. v StIpKELN TG EYKVUOGVUVNG 1) GALEPYIKT
pwitda amotedel cuvnbicpuévo eavopevo apov mpoimdpyet. XopaKTnpioTikd

™G €lval T0 TEPVIGUA, 1] KATOPPOT], O PIVIKOG KVNGUOG KO 1] EMUTEPVKITION.

Ba mpémel va onuewmbel 0 TG KATOES POoPEG ep@ovileTor EMOYIOKAE Kol KATOLES
GALEC POPEG TNV TPOKAAOVV T OAAEPYLOYOVO GOV TO. OKAPED OIKIKNG OKOVNG 1 KOl TOL
katowkiow. [lpémel va amopevyovtol Ta aAlepyloyova Katd v eykvpoovvrn. O ¥vog Kot
datpor| umopovv va emnpeacfodv and v pwitda. H aropuyn tov komviopotog unopel va
moigel onuavtikd polo kot oty vyeio Tov guPfpbov GAAL Kot otV Xpovie pvitida Kot
typopitda. Ta @dppoka mpémer va eivar 660 10 duvatd AyOTEPO Kol UTOPOVV Vo,

YPNOUOTONOOVV KOt TAVGELS LE PVGLOAOYIKO 0pO.
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2.2.1 llgpintmon AcOpatog ot Eykopovovoeg

To doBua otigc pépeg pog, AapPavetor o pa xpovio acHEVEID TOV TVELUOVOV TOV
emnpealel meplocoTEPOLG amd T0 5% TV evnAikov kot To 10%-15% 1oV Taddv 6e OAo TovV
K(’)Gpoll. To doBua eniong yapoktnpiletar and POV EAEYLOV TOV GCOANVOV TOL GEPVOLV
TOV 0EPA GTOVG TVELLOVES, ONAadn TV Bpoyywv 1 aepayoydv. H gieypovn otevedel toug
aEPOYWYOVG UE OMOTEAEGUA O aépag Vo umatvoPyaivel mo dVGKOoAN GTOVG TVEDUOVEG. ALTO

TPOKOAEL TOL GUUTTAOUATO TOL AGOLOTOG KOl TOL OTTOL0L AVAPEPOVTOL OC EENG:

Bijyag
Avomvoio,

Avamvevotikn dvoroiio

Q O QO WV

2opyude (opvpryua oty avamvor)

Ta copnTORaTe TOL AGOUATOS UTOPOLV Vo EKONA®OOVV eEanting TOAADV TapAYOVT®V

oneg:

Aidepyroyova

Ovaies mov Tpokalody epebioiod Omws 0 KamVvOS Kol 01 EVIOVES OOUES

AAoyés Tov Kapod

loi 17 Aoy éeig twv wapapprviov koirwv (tyuopitioo)

2ouUoTIKY GoKnon

Laotpo-oioopayixn [lalivépounon (avoppopnon orouoyikod o&éws atov 0160payo)

Dopuoxo 1 TpoPEg

Q Q8 88 8 8 8 Q. Q.

Ayyog

Oa mpémel va avapepBel avtictoya, TG TNV GLYKEKPUEVT aoBévela, kaBe dTopo
€XEL TOVG OKOVG TOL EMPOPLVTIKOVS TAPAYoVTEG. AV TACKEL KAmol0g and AcOua, umopei va.
UEIDGEL TO. CLUMTOUOTE TOV OTOPEVYOVTAG TOVG TOPAYOVTEG TOV TPOKOAOVY OWTA, EVAD GE
ocuvepyosion e TOV YloTpd TOVG UTOPEl VO KOTOOTPMOOEL £VO OMOTEAECUOTIKO OGYEO10
avtipetoniong Kot Bepaneiog. Eniong, n aAlepywn pwvitda eivar €vag mapdyovioag Kivduvov
Yo Vv gpedvion tov dobuatog. Kot o11g 800 TEPMTOGES TO. CUUTTOUATO UTOPEL VL
npokAnBovv amd oAlepyloyovo — kdbe ovoio onAadn mov mpokoaAel oAAdepyiec. Avtd

nepapfPavovv:
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T'bpeig
Mbxnreg
Embniia {owv

Axdpeo. THS 01KI0KNG OKOVIS

Q 8 8 8 8

Teprrrouara katoopiowv

2TV AVTILETOMION TG GVYKEKPIUEVNG acBévetlag, £xovv onueiwdel ta teAevtaio £t
ONUAVTIKA PriHoTo HEGM TNG EQPOPUOYNG TNG POPLUAKOYEVETIKNG. ZVYKEKPLUEVO TOPASELYLLOL
amotedel M Opaon ™¢ ZaAPovtapding oe acbevelc Ko ot omoiol mdoyovv amd Ppoyykd
dofBua. H ZaiPovtavoin umopel kot opa o€ €101k00g LITOJOYELG TOV EVPICKOVTOL GTOVS AgloVG
Hug TV Bpoyxmv Kot ovclaoTikd mpokaAel v yoAdpwon tovs. 'Etot Aowmdv avoiyovv ot
Bpoyyotl mov givar kKAEIGTOL GE TEPMTOGELS Kpiong Ppoyykov dobuatog kot o acBevig pmopel
Kol TAAL Vo avamvevoel puotoroyikd. [epapatikd otoyeio avtictoya delyvouv 0tL acbeveig

OV £XOVV YEVETIKA TOPOAAAYUEVOVS VTTOOOYEIS OEV AVTIOPOVV GTNV Zawovmuémz.

BéBaia ekt0g T Topandve tepintmong, Oo mpénel va onpelwbel TG 1) AVTIHETOTION
TOV AGOUATOC HECM TNG POPLOKOYEVETIKNG TEPIAOUPAVEL TN XPNON KOTAAANA®Y QOPpUAK®OV
OGO Y10 TNV TPOANYT KOt TOV EAEYYO TOV CLUTTOUATOV TOV doBatog 660 Kot yio T peimon

™G PAEYHOVIG 0TOVG aepaywyoVs. Ta edppaka yioo to dobua evidooovtol 6€ VO YEVIKEG

KATNYOPlES POPLOKOYEVETIKNG OG EENG:

@ Ta pipuora Toyelag Opacns mov xpHoUOTOIODVTAL Y10, THY TPOTWPLVI AVOKODPIGH TWV

OUUTITOUCTOV KOl TEPLAGUPAVODY

Bpoyyodiaoraltika, to. omoio €v YEVEL YPNOUYLOTOLOVVIOL ®G «PAPLOKO O1HomOoNG»
avolyovtog Toug Ppoyytkovg COANVES £TCL MGTE VO, UTOPEL VO TEPVAEL TEPIGGOTEPOS ALEPAG.
Ta Bpoyyodiactartikd meptlapfavouy tovg PNTa 2 oy®VIGTEG KoL TO OVILYOAVEPYIKE Kot

dwatiBevtan o vYPN N EVESTIUN HLOPOT|, GE XATLO KOl GE GTPEL.

Koptikoarepoeion, to. omoio yop1nyovvIol Yo, GOVIOUES TEPLOOOVS ald TOV GTOHATOC 1|

pe £veon Yo va emTayhvouv 1 SIIAVGT) TG PAEYLOVIG TOV OEPAYDYDV.
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@ To uoxpompobeouo @apuoko. mwov Aoufiavovior kaOnuepivd yio. tov éleyyo ¢
PAEYUOVIS TV 0EPAYWYDYV o€ TEPITTOON ETiuovov aobuotos. H kotnyopio ovtn

weprilopfaver:

Eiorveouevo koptikoarepoeion: Etvol n mo anoteleopotikn pokporpdbeoun Oepomeia
yw to emipovo GoBpa.  Xe yevikéc YPOUUES elval KOAGQ OVEKTA KOU OGQOAN OTNV

TPOTEVOUEVT dOGOAOYIA.

Avtidevkotpievikd: Avtayoviloviot ynuKeég ovsieg mov ovopdlovionl AEVKOTPIEVIO Kol

cLUPBAAAOVY GTN  EAEYHOVH TOV aepaywy®dv. Elval ac@ain kot KoAd avektd.

Eiwonveouevor  frra 2 aywvioreg: Eivar  pokpdg dpdong Kot guepyeTikol  Otov

TPooTifevtal GTO EICTVEOUEVO KOPTIKOGTEPOELDN.

MeOviéavBives: EEacealilovv Nmia £0¢ PETPLO SOUGTOAN TOV OEPAYOYDV Kot UTOopet
vo €youv NTa  avTipAEYHovaor dpdor. H pebuvilavlBivn mov ypnoyonoteiton cuyvotepa

gtva 1 Oeo@LAAIVT.

Mia véo kotnyopio Ogparnciog, n ovu-IgE, anevbiveton oe aobeveic pe pérplo €mg
Bapy emipovo arrepywkd dobBua. H IgE eivon éva avticopa, 1o omoio €yovpe OAot Ko
evfovetal yu Vv TPOKANGT OAAEPYIKOV TPpoPAnuUaTOV  oe pepikovg ovlBpomovg. To
QapuaKko avtd pmopel vo HEIMGEL TIG 0AAEPYIKES avTidpdoelg eEapavioviag v eievbepn
IgE a6 10 copa €161 doTe va unv pmopet vo tpockoAinBel ota aAAepyloyova Omme youpn Kot

dAAeg ovoieg.

Avoeopikd 0g pe TNV ELPAVIOT] ACOLOTOC GTNV EYKLUOGUVT, Ba mpémet var onuelwbel
TG OgV VILAPYEL KIVOLVOg EMITAOKMV Kot OTaV avtd givar eAeyyouevo. e avtifetn nepintoon
OU®G, Huropel va mpokarésel peimorn oEuydvou axopo Kot yio to 1010 to EuPpvo. Ymdpyovv
eMionNg Kol Ol OMAVIEG TEPWMTMOELS Omov Mt cofopn acOuatiky] Kpion pmopel vo
ONUIOVPYNGEL AKOLLA KOl TPO®PO TOKETO 1| Kol amokOAAN o™ Tov TAakovvta. H Bepaneia givan

, , , , , , , , 6.
N 1010 Tov akorovBeital kat o€ yvvaikeg mov dev etvan £ykveg kKabmg o otdyog etvar N’

@ Amoguyn vVoonAelog VOGOKOUELOKNG Kol ETICKEWYELS GE EMELYOVTA TEPIGTATIKA
@ Amopuyn aAlepyloydovov kabdg Kot KoTowkidolwv (dovV aAKOOAOVY®V TOT®V 7 Kol

KOTTVioUOTOG
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Ooa mpémer va onueiwbel avtictoyon wwg M oacOuatiky €ykvog Ba mpémer va
nmapakolovdeiton ko 1 Bepameion TG pe @dppoako va dedyetor kit ond v emifieyn
€101KOV 10TPOV Kot KLPIMG KAt T0 TP®TO 3UNVO TNG KOMONG. ZVYKEKPIUEVA, TAL QOPLLOKO OEV
npénet vo oxetiovtot pe avemBHUNTES avVTIOPAGELS 1] Kot cLYYEVElS dtapaptupieg oto ERPpvo.
Av n untépa €xel mpdPAnua, Ba £xet kar to EuPpvo. [potywovvrol Ta 16TVEOUEVE PAPLLOKOL
a@oL &yovv Kot pukpn d0on eapudkov. To dobuo propel va emmpeacBel amd v eykvopocvvn
av Kol KOmoleg yovaikeg arcBdvovtan kalvtepa oe avutn v mtepiodo. Katd tic tedevtaieg 4
ePOONAdEG TPV OO TOV TOKETO, 1 AGOUATIKY] GCUUTTOUATOAOYIO LEIDOVETAL, KATL TOV UTOPET
va opgidetan oty mpootayradivn E. H ovola avt) ekkpivetal oe cuvovacud pe tv pikpn
mieon amd 1o EUPPLO GE YEITOVIKOVG TVEVLHOVES. Xmivio Oeswpeitar n emdeivoon Ttov
do0patog Katd Tov TokeTO av avtd givor kot eAeyyopevo. IToAhéc popéc n avEnpévn €kkpion

adpevarivng cupPaiiet o aTo.

To doBua Bewpeitar omd To TO KOWAE VOSUATO TOV HITOPEL O TPOKAAEGEL EMTAOKES
Katd v gykvopoocHvy. Méypt kot 0,5 — 4% tov kuncewnv emmAékovtor and dobua. Emiong
oYETIKEG épevveg €de1Eav 0Tt To pnTpkd AcBua pmopel va mpokaAésel kot Bdvato tov
euppvov M/kor dakonr konone. Emiong vreptacikéc dwotapayés ko dwofnm komong. H
apoppayia wpiv amd 10 TokeTd €lval cvvnOiouévn. Amapaitntn N cVVEXNG TOPOKOAOVONON
G€ YUVOIKES Ol OTTOieg VITOPEPOVY AmO UN EAEYXOUEVO AGOUA KOl OmMOTEAOVV OUAdES LYNAOD

Kwovvov.
2.2.1.1 Emopaoceic AcOpatog otn Mntépa

XopakmploTikd avtig ¢ mepintoong eival n mposkiopyio, tpdOpopo mAakovva,
VIEPTACT], KOMNONG, VLIEPEUEGIO €YKVOV, KOATIKY| oipoppayic, ToSvoupio, TPOKANTO N
EMAEYUEVO TOKETO, KOUGOPIKY] TOU| KOl TOPATETAUEVT] VOGOKOUELOKT] TOPOLOVT TNG EYKVOV.

H Ogpaneia Oempeiton axodpo mo £viovn e vty T QACT.
2.2.1.2 Emopaoceic AcOpatog oto 'Epfpuo

2tov avOpoOmvo TAOKOOVTA OEEIYOVAOVETOL TO Oipd TOL EUPPOOVL. XTNV OUQOAIKN
eAéPa o aipo avtd e&icoppornel pe to uNTPKd eAePikd aipa. To PO2 givor younid oto

ofoyovopuévo euPpuikd aipa. To éuppvo umopel kot 10 avéxetar avtd AOY® TG VYNANG
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GLYKEVTPMOONG EPPLIKNG alpocpoipivng N omoia vrootnpilel amodécouevon o&uydvov 610
EuPpvo, TOV VYNAO gUPpuiKd KopdlokOd TOAUO KOl L0, TPOVOLLOKY Slovoun €UPpuikng
Kapdlokng Tapoyns oe (otikd opyova. Av vrdpéel pia coPapn avamvevoTikn achévela g
uNTépoc, Uopel vo SNUovpYNoeL TTAGT UNTPIKNG aptnplokng PO2 addd kot évtovn peimon
omv PO2 tov gufpvov kabmng kot oty o&erydovaon totdv. O kivouvog yuo To Euppuo ivan
coPapog axdpa Kor pe TtV omovcio puntpikng vmo&iag M vmétaong. H mepryevvmtikn
Bvnoywomta umopet vo mpokAnOel Kot pe TG eMmAOKEG TOL gUPpvov amd yuvoikeg He pUn
eleyyopevo doBua. Emiong pumopei va mpokAnBei kot  yoaunid Papog yévvnong, mpdmpn
vévvnon kot vmo&ia veoyvov. Ou otdyor Ogpomeiog GoOBuatoc katd v ObpKeE TNG

EYKVHOGVVNG, AVAPEPOVTOL 1OG 8<‘,ﬁgl.

"EXeyy0oc NUeEPNOI®V Kol VOYTEPIVAOV CUUTTOUATOV

Awot)pnon PLGIOAOYIKNG 1] Kol KOADTEPNC TVELIOVIKNG AglTovpyiog
dvororoyikd eninmeda OpacTNPLOTNTOG

[IpdAnyn coPapdv Tapo&vveewv

ELdyioteg mapevépyeteg popuakmv

Q 8 8 8 8 8

['évvnon vy10hHg veoyvoo
2.2.2 llgpintmon Avenvoreg o1 Eykopovovoeg

Ot Adyol mov KkAmoleg amd TIS £YKLOVS TTAPOLSLALoVY o OLGKOAN GTNV AVaTVOT,
umopel va gtvar m oppdvn NG EYKLHOOVLVNG, TPOYESTEPOVN Kol M eméktoon untpos. Ot
GUVETEIEG TNG TOPATAVE OPHOVNG, Hmopel va @avodv kot omd T0 TPMOTO TPIUNVO 0pov
emnpealel QUECH TOLG TVELHOVEG Kol dleyeipel to KEVIpo eykepdiov. 'Etol ot yuvaikeg
aoBavovior v avaykn vo avarvéovv Pabid €xovtog o aicOnon dvoeopioc. Me v
avénon Gykov TG UATPOG KATA TO TEAELTOIO GTAOLN EYKLUOGUVNG, Ol TVEDUOVEG OEV EXOVV

’ I r ’ , , 14 2
gukoMa 6TV EKTTTVEN YEYOVOS TOL 00N YEL GE PNy avamvor] Kot 00emTvolo”.

EpeaviCovior Aomdv mo €vtoveg avamveuoTIKES KIVIGES 0AAL Kol avénuévo €pyo
avamvons. Yapyel pvikn amd@paln otnv Kunon. e Kapia tepintwon n £€ykvog o€ Ba mpémet
va kovpdletor ko Bo TpEmEL vaL NV ayYOVETOL 0AAL Kot VoL TPOGEYEL TN GTACT] TOL CAOUOTOS
™G XNUAdt TVELHOVIKNG eUPoAng elvar m SuoKoAMa otV ovomvon pHe mOvo 6to oTnhoc.

Emiong onuadt mvevpovikng Aoipwéng etvat kot o o perég3.
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2.2.2.1 MvaoOeveio otnv Eykopocovn

To Bacwod countopa e poachévelog eivar 1 e0koAn kKomwon. Or oeBaipol poeg
PAdmTovior mOAD ovyxvh Kol TOAAEG @OpEC eivor ol mp®dTOL oL Yopaktnpilovv TV
CUUTTOUATOAOYIO. XVYKEKPIUEVO 0 ac0EVIC EUEAVI(ETOL LE TTMOGT TOV €VOG N Kol T®V VO
BArepapmv, N omoio emdevOveTAL PE TV KOO (.. Kot T dtdpketo T nuépag). Emiong,
umopel va ocvvumdpyer owmAwmio. Av 1 ocvuntopatoloyio meplopileTor pHOVO  GTOVG
oPBodpkolg poeg ToTe avapepopacte oty "o@Baikn poachévea”. Av, avtifeta, 1 vocog
aPOPA TO GLVOAO TV LMV TOV COUNTOG TOTE TPOKELTAL Y10 YEVIKELUEVN poacBévela. Edv ta
CUUTTOUATO 0PYIooVY GTO, HATIO Kot Ogv yevikevBovuv péca oe 3 ypdvia, tote cuvnbmg M

/ ’ . 4
acBévela oev Ba yevikevBel Kou mapapével opOaApKn ™.

[Iépav v o@BoAuK®OV PGV, cvyva emnpedalovioar ot PHOES TOV TPOGMTOV, TNG
KOTATOOMG KOl TNG OpMag, kKabmg Kol Tov KEPOAOV Kol TV aKpwv, witepa ot {wviaiot.
H/o acBeviig duoKoAevETOL VO KPOTNOEL TO KEPAAL, VO, ONKOOEL TOL YEPLO, VoL OvEPEL OKAAES
Kot mopatnpeitor SuokoAa oty optiia, ot pdonon kot v Katdmoorn. Ot avoamveuoTikol
poeg pmopovv va emnpeachodlv TpokoA®VTOS dVoTVold, 1 EREdvion ¢ omolag umopel va
OTOTEAECEL EMELYOVON 1OTPIKY KOTACTOON O£OOUEVOL OTL 0 acOevig pmopel va ypelootel
UNYOVIKT vrooTNPIEN ™m¢ avorvong(péyplovamvevotipa).
l'evikd 1o copmtopato g pvocHévelag mapovstalovy TOAAEG SoKVUAVOELS. Aldpopot
Tapdyovteg Omwe GAAES TovTOYXpOVES aGOEVELEG, W1iTEPA AOUDEELS Kol PAEYUOVES, OKOUA
Kot éva, ouvnBiouévo Kpvoldynua, ot kKaupikég cuvinkeg ((€otn, kpvo, vypaoia), SVOGKOAES
otiypég g LomMg omwg mévBog, o1alvylo, avepyia Kol Gyyog, HWTOPoLV VO EMOEVAOGOLY TO

GUUTTMOUATO.

H pvoacbévern eppaviletoar cuvnbmg avapeco oty nAikio tov gikoot kot copdvia
YPOVOV, o cvyva otig yovaikeg (60% tov mepumtdoemv). Metd to capdvta 1 avaroyio
avopdv/yovoik®dv teivel va avtiotpoeel. H pvoacHévela dwapépel o coPfapotnta kabmg Kot
GTOVG HOEG TOV emnpedlel amd o éva dtopo 6to dAL0. H pvacBévela mowciiel oty ékppaon

™G, 1060 o1 PapdTnTa 6GO Kol GTOLG LVEG TOV EMNPEALEL.

27



2.2.2.2 Avtwohoyia kon ITaBoyéveara

H pvacHéveio eivar amotélecpo dvoiertovpylag g vevpouvikng ocvvayng. H
vevpopvikn cvvayn (Ewdva No. 6) eivor 1 meployn TV €KOVOIOV HOOV UEG® TNG OTOiNG
petaodidetor To gpébiopa amd to VveLPO GTOVG HVEG Yo vo. emtevydel 1 cbomaoT TOV HLOV,
elte yu va yivel kdmown kivnon gite yu va dtatnpndei o 1dvog tov cvykekpipuévon poog. H
petapopd tov gpedicparog yivetar HEG® TG AKETVAOYXOMY™G, TG YNUIKTG ovciog mov moilet
poro vevpoodiafiacty kabmg aneievbepivetal omd to vehpo Kot avtidpd HE TOV EOKO
vodoxéo otV mWAELPA TOv VOGS Xe acBevelc pe pvacBiévelr Ady® dTOPUYNS TOL
OVOGOTOMNTIKOY GUOTHUOTOS O OPYOVICUOC TOPAYEL OVIIGOUOTO 7OV HITAOKAPOVLV TOVG
VOd0YElS TNG AKETVAOYOAMYTG epmodilovtag £T61 TN PETOPOPA TOV EpediopaTog amd Ta vevpa

otoug pec. Katd cuvéneia dev givar duvatn 1 poikn cvetodn i cvemacn (Ewdva No. 7).

Ewcovo, 2.3 - Nevpouvikn oovoyn. Avaocoiotoynuiky omotonwon oS oTH TEPIOYN THS
VVEVPOUVIKHS GOVOWNS, OTOD QOIVOVTaL 01 AmoANEEIS TV vevpwv (Tpaotvo) mov koatalifyovy

oty TEPLOYN THS OOVAWNG, WOV €Ival TAODOLO € VTOOXEIS TS okeTvloyolivig (koxkIvo

HAPOUE).




Ewcova 2.4 - [laOoyéveon e uvaocléveiog. Apiotepa (A) mapovoialetor n @voioloyikn
Nevpouvikn Zovoyn. Epeliouoro uetadidoviar amd v amdinén tov xivytikotv vevpov (1)
uéow amerevbépwaons tov vevpodiafifootn axervioyorivy (3) oty meproyn uetald tov vevpoo
kol tov uvog (2). 2ty mwhevpd tov uvog n axetvloyolivy cvvovia tovg vroodoyeis e (4) ot
omoiol uetadioovy to gpébiouo. arovg uves (B) ue amotédeoua v ekodoia Kivion Twv Uomv.
Aeéid (B) mapovoialetor n kotaotaon oc aoleveic ue pvacbévela, omov uia un QooloAoyiki
opooTnpLoToinon KUTTAPWY Tov avocoromtikod cvotiuotos (Ta kor B leuporitrapa) oonyel
TEAIKG, OTH TOPOYDYH QVTIGOUATOV EVOVTIOV TWV DTO00YEWV OKETVAOYOAIVIG, UE ATOTEAEGUO.
Vo, Unv Ivor ovvoTn ) UETA00aN T0V EPEBIoUATOS OO TO VEDPO OTOVS UDES KO TEALKG, QOVVOULQ

TV UODV.

To aito oV TPOKAAEL TNV ALTOAVOCT] VTN TOPAYOYT TOV AVTICOUATMOV TOPUUEVEL
dyvooto. Znuavtikn Oewpeitor 1 cupfoArn Tov Bopov adéva 0 omoiog KATOAAUPAVEL KEVTPIKT
0éon oty avdmtuén kot pvOUIST TOL AVOGOTOMTIKOD GvoTiuHoToc. [Vpw oto 85% twv
aclevadv £Youv GTOV 0pPO AVTICOUOTO EVOVTIIOV TOV VTOSOYEMV NG akeTLAOYOAivnc. To
TOGOGTO oVTO glvar yaunAotepo o€ acbevelg pe opBalky] pvoacBévela. AcBeveilg otovg
0Tt0{0VGg OEV AVIYVEVOVTOL OLTO TO OVTICOUATO UTOPEL v £(0VV GAAOL €100V AVTICOUATO
mov emiong emmpedlovv TN VELPOUVLIKN GOVOYT, OTWG Yo TOPASEIYUO TO OVTICMLOTO

EVOVTIOV TNG E01KNG Kvdong tov podv (M usk)>.

Adym g dvoAeltovpyiog TG VELPOULTKNG GUVOYNS N HOTKY advvapio avEdvetot
otV mpoomdbelr N TNV EmAVAANYTN g Kivnong kobog eavtiovvior ot ToGOTNTEG
AKETVAOYOAMVNG Tov pmopoLV vo. gpebicovv LIOdOYElG mOV dev €yovv KOTOANPOel amod
avticopoto. H advvapio propei va kataAnéel oe mpocwpivny tapdAivon tov pvos. H évraon
Kol 1 SlApKEWL TNG QOLVOUING TOIKIAEL KOl UTOPEl VO apOopd OTOOLGONTOTE MVES, OAAA
TEPLGGATEPO OVTOVG OV gpYdlovion cuvey®dg N cvyvotepa. H poacHéveia cuvdéetar cuyva
pe avopaiieg Tov BHpov adéva, TOL OVOTTUGGOVTOL KUPIWG GE ATOLA TOV £XOVV VYNAES TILES

. . , , , , . 12.
AVTICOUOTOV GTOV 0PO, KAl O1 OTTOLEC E1VAL GUVT]G(OQ 400 TOTOV™":

@ Yneprlooio tov 000V adéva 1 onoia ekdnAdvetat oo pio vrepPoikn avénon (1 un
atpoic) Tov Bvpov kot Ppicketar oto 50 — 60% TV aTOU®VY pHE pLOGOEVELD KLPIMDG

G€ VEQPES YUVOITKEG.
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@ To Obpopa (dykog tov Bdpov adéva) Bpioketar oto 10 — 20% TV atdp®V TAVED 0o
40 etwv. H poacbévela dev givar kKAnpovopukn voécsog. Eviodtolg, pmopel va vrapyst
KAnpovopkn tpodtdfeot yio ovtodvooeg Tabnoelg otny owoyévela. To 1010 to dtopo
pe poacBévelo pmopet va epeovicel Kot GAAES aVTOdvoceS TAONGES OTMOS OVTEG TOL

Bupeoetdovg, Edetyn Prropivng B12, apOpitida, kot GALEC.
2.2.2.3 Avayvoon s MvacOeveiog

Y& OPICUEVEC TEPIMTMOGELS TO KMVIKG CLUTTOMOTO €lvol €UQOVY] Kol G€ OAAEG
TEPWTAOGELS 1 O1dyvmon Umopel va eivarl SVGKOAT. Oplopéva GUUTTONOTO OTMG 1| TTOCT TOV
BAepapwv, 1 aAlayn TG xpolds TG eovhg (Evpivn ophio), SUGKOMEG GTNV AVOTVON 1| GTNV
KATtmoon pumopohv va peavicfovv oty kovpacn, va gival mopodikd kot va egapavicbodv
petd amd Eexovpaon. To yopaKTNPIoTIKO KAMVIKA GUUTTOMOTO Eivoe 1) Bdomn Yo T dtdyvmon)
™m¢ pvacBévelng. H dapopikny dbyvoon pe Prepapdmtwon mpémer va yivel kopimg pe
Kémoleg popeég pvomadeidv mov mapovstalovior pe to 1010 cOUTTORN 0AAG Kol pe GAAEG
nanoelg 0nmg molvvevpondOeteg ko dAheg. H yevikevpuévn poikn advvapio Bo mpémel vo
OLPOPOdLyVOOTEL e OAEG TIC TAONGEIS TOV UTOPEL VoL TPOKAAEGOLY HVikh advvapio OTwg:
poomdOetec, vevpomdbeleg, GAAG Kol N VELPOAOYIKEG TabNoElg  (EVOOKPIVOLOYIKEG

drataporyég, avarpio, Yoyoloyikd aitio, VEOTAUGIES).

[o v epyacnploky] didyvmon g acHEVELNS YIVETOL OVIXVEVOT TOV OVTICOUAT®V
EVOVTL TOV VTOSOXEMV TNG AKETLAOYOAIVNG, M e€étaon pe Tensilon, miektpopvoypdenua,
KaBdg Kot 0EOVIKN 1 LOyVNTIKNY TOHOYPOpia Tov Bdpoaka yio Tov EAeyxo Tov Bvpov adéva. H
e&étaom pe tensilon (tensilon test) eivor ypnown ot dtdyveoon g Hoikng advvopiog Ady®
poactévelag. H evoopAéfia Eveon tov @appdikov mpokoiel péco oe Alya devtepOAenTa 1M
Aemtd ™ KaTApynomn g MLIKNAG advvopiog povo oav mpokeltor yu pvacHévewn. Ot
VEVPOPLGIOAOYIKEG €EETACES €mMIONG €lvowl YPNOUYES KOl TEPIAAUPAVOVY  ETOVOANTTIKO
epeBopo evog vedpov mov pmopet vo dei&el oTadlokT| pelmon g avtidpaong Tov HVOG GTOVG

r o r ’ r 1
TEPLOCOTEPOVS OALG OYL 6€ OAOVG TOVG asOevels pe poacBévela .

[T evaicOnto 6TO VO AViXVEDGEL OLGAELTOVPYIN TG VELPOUVIKNG GUVAYNG Eival TO
nAekTpopvoypaenua povipovg woikng ivag (single fiber EMG). H aviyvevon teov

AVTICOUATOV EVOVTL TOL VTTOO0YEN TNG OKETLAOYOAIVIG 6TO aipa Tov achevoig emPefardver
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™ ddyvmon, aAld 1 amovcio TOVG dev TNV ATOKAEIEL, Ao &va HEYAAO TOGOOTO aGOevav
dev &youv aviyvevoluo ovticopoata. Télog Oa mpémer o acbevig va vmoPAnbel oe
amEKOVIOTIKEG €€eTAoELg TOL pecobmpokiov (a&ovikn M HOyVNTIKY TOROYPOQio) Yo Vo

amokAelchel 1o evdgyopevo maboroyiog Tov Bvpov adéva (veptpopia 1§ OOp®U).
2.2.2.4 Ogpaneio Tng MvocOeveiog

H Bepamevtikt] ayoyn g poacBévelog Paciletor oe @appoke mTov ovacTEAAOVY TN dpdon
NG OKETVAO-YOANVEGTEPAOTG, TOV VOOV TOL PLGLOAOYIKA KATOPOAILEL TNV OKETLAOYOAIV.
Avtd ta eappoko, Koping n mrupidootiypivy (Mestinon) dpovv erouévmg GOUTTOUATIKG Kot
OEV OVOTPEMOLY TNV ALTOOVOCYT outloAoyior Tng ocBévelng. Xe acBevelc pe onuovtkd
countopato cuvnlg Ba xpelaotel TEPUTEP® OYy®YN LE OVOGOKOTAGTOATIKA PAPLOKO TOV
GTAUATOVV TNV TAPAY®YN T®V TaHoyOVOV VIIGOUATOV ETOPAOVIAS GE OLAPOPO GTAIIN TNG
OVOGOTIOMNTIKNG avTIOPOoNG TOV 0PYOVIGHOV. AVTE TEPAAUPAVOLY GTNV TPAOTY YPOLUN
KOPTIKOGTEPOEWT, Kou av ypewotel emmpocheta  @dpupoka omwg  alaberompivn,
kukAoomopivn, Cellcept, kot dAia. H emAoyn tov KatdAANAov QOPUAKOL 1 GLVOLOGHOV
eopudkov egaptatat amd v coPapotnta g acBévelog, T TOAVES TAPEVEPYELES GE GYXEOT
LE TN YEVIKY KOTAGTOON TNG/TOv 00BEVODS Kot TNV OMOTEAECUATIKOTITA TOV QUPUAKOL GF
kéOe mepintwon. [Mlacpapaipeon kot evooPAEPlec avocos@alpiveg yopnyovviol Kupimg o€

/ , . , I , ’ 12
avOekTIKES Papléc mEPTTAOGELS Kl OTO LILAPYEL EaPViKN emdeivon™.

Xe OpPIOUEVEG TEPMTMOELS, KLPIWG GE veapd ATOpO 7OV €xouv OeTIKO TECT Yo
avticoOpoto kol Ppiockovior oto mpota 2 ypdvia g acBévelog, pmopel va mpotabel m
YEPOLPYIKN apaipectn Tov BOpov adéva, N omoia mBavd va cupuPdiel ot pokporpdOesun
otafeponoinon g pvacBévelng. H Buuextopr| emPaileton oe OAEG TIC MEPUTTAOGEIS OTOV

VIdpyEL OYKOG TOV AOEVOL.
2.2.2.5 MvaocOgveio oty Eykopocivy

H pvocBéveln pmopet va exdniwbei, va PektimBel, vo emodeivobel 1 va mapapeivet
otafepn Katd T SdpKela TG eyKvpooLvng. EmPaiietor mpooektiky] mopakorovdnon Kot
TN SUIPKELL TNG EYKVHOGUVIG Kot TS TPpMTEG €Rdondoeg petd to tokerd. H éykvog mpémetl va

mapokolovdeital amd P opdda ylrtpmv, OTmMG VELPorOdYo, Toudiatpo, avalsOncloldyo Kot
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HOLELTNPA. ZVYVE TPOKVTTOLV EPMTALOTO GYETIKA UE TNV ACPAAELNL TOV QOPUAK®OV TOV
AapPavouv acBeveic pe pvocBéveln katd v eykvpoocHvn. To KOPTIKOGTEPOEWDY| YEVIKA
Bewpodviar aceoln yw to £uPpvo, oAAd o€ ymAég d0celg pmopel Vo TPOKAAEGOLV
emPpadvvon ¢ euPpuikng avamntvéng kabmg Kol KotaKpdTtnon vypodv amd TV £yKvo
untépa.  Koatd 10 toketd ypetdletar wkaivyn g untépag  Ue  avdioyn  ooom

, 12
KOpTlKOG’CSpOSlB(DV .

Mo v alaBelonpivny dev vrdpyel €voeiEn o1t pumopel va €xel tepatoydvo 1010t TOL
OAAG OVOQEPOVTOL TTEPITTMOELS TPOMPOV TOKETOV KOl YOUNAOD BAPOVE TOV VEOYVDOV, 1010¢
otav 1 pntépa Aaupaver alabelompivy 6€ GLVOLOCUO HE KOPTIKOGTEPOEWN. ToGO Ta
KOPTIKOGTEPOEWN 660 Kot 1 alabelonpivn mpénetl emopévmg va Aapupdvovtal otn youniotepn
duvatn 066M KATd TN SLAPKELD TNG EYKVHOGVVNG, OAAG dev TPEMEL VO SLOKOTOVV Y1aTi VITAPYEL
kivovvog emdeivoong g pvacBévelng mov Bo pmopovice va €xel axkoOun mo coPapég

GUVETELEC Y10l TNV EYKVLOGVHV.

Yrdpyer Arydtepn eumepio pe ) xpnon KVKAOGTopivig Katd TV €YKLHOoHVY, 0AAY
d¢ paiverol vo givarl o emkivovvn and v alabsionpivny. To Cellcept ue Baon tepatoydva
ATOTEAECUATO GE TEWPAUOTO Oev TPEMEL vo. AauPdvetonr otnv gykvopocvvn. [Mvaikeg pe
poocOéveler mov  maipvovv  Cellcept mpémet va AopPdavovv omotelecpoatikd  pétpo
avTIcLAMYNG OTav YpetdleTar Kot T0 PApHaKo avtd Ba mpémel vo drakomel ToVAd IGTOV 2
UNveg TP amd v emBounty Evapén g eykvpoovvng. Télog n mupdootiypivn mpénet va

amo@eVyETOL OAAG umopel va ypnooromBet av eivor amoAdTwg arapaitnrn.

O Oniaopdg mpémel va amoeevyeTol amd yvvoikeg mov maipvovv Oepomeio pe
alaBelompivn, kukhoomopivn, | Cellcept. Xouniég d6oeig koptikootepoeldmv (.. uéxpt 40
mg mtpedvifovnc) eivar aopoleig kot dev amokAgiovv o Oniacud. Eva oto oktd veoyévvnta
HE UNTEPA OV TAGYKEL OMO HLOCOEVEIDL UTOPEL VO TAPOLGLICEL TAPOSIKA GLUTTMOTO.
advvapiog A0y TobNTIKNG HETOPOPAS OVIICOUATOV amd T UNTéPa 61O EUPPLO KATA TNV
EYKLUHOOLVT|, TN AeyOuevn mopodikn veoyvikn pvactévela. Ta copntopota Ommg achevikd
KAQua, OvokoAio otn ANymM TPOPNG, Kol o€ coPapéc HOpeES vmotovia Kol SVoTVOL,
eppaviCovrar cuvnBwg v TpdT™ 1 devTEPN NUEPa LONG Kot VITOY®POVV TANP®G péca og 2-3

Boopades, ko omdvia péypt dddeka PBoouddss. H avipuetdmon elivol CUUTTOUOTIKY HE
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OVTIOMVEGTEPAGIKA (PAPLOKO Kol GE GOPOPES TEPMTMOELS OVOTVEVGTIKY LTOCTNPIEN Kot

EVOEYOUEVOC n)»acua(pa{psonlg.
2.2.3 Hepintoon [veopovikng Eppoing

Amotedel poe coPapn ameld] yioo OAOVG Kot WOUTEPA Y10 TIG YUVOIKEG £YKVOVLG KOt
€101k otov TokeTd. [Ipokaieitar amd BpouPovg o1 omoieg apykd oynuatilovtar oto oL, ™
KVIAUN Kol T Unpo oAAE @TAVOLV HETA GTOVS TVEVHOVEG Kot «KAEtvOLV» T (oTIKA ayyeia.
[Ipoxoaieil dvokoria otV avomvor|, movo oto otfog, Pya, cpdnTvon kot Bdvato. H attia
gtvar 6TL o1 BpopuPor o1 omoiol «kAeivouv» ta (oTIKE ayysio TV TVELUOVAOV OEV EMTPETOVY
Vv Kovovikn o&eryovoon tov aipotoc. H BAAPN mpokadeitor amd 1o Khelowo g aptnpiog n
omoio TPOPOJOTEL TOVG TVELLOVEG TPOKOAMVTOS TOVS GoPapn PAAPN Kot cov AmOTELECLLO.

OlOKOTTEL TNV OPLAAT AgtTOVPYia TOVG.

Yrdpyer avénuévog kivouvog mvevpovikng UPoAng oe kdbe otddlo TG KOMomg Kot
péypt €&L ePdopadeg petd tov ToKeTd. OMOONTOTE CLUTTOWATE €V T Padet QAEPKNg
OpouPwonc M Tvevpovikng eUPoing o€ pol £YKvo yovaiko 1 LETA ToV TOKETO, Ba Tpémetl va
Bt coPapd voyn kot va depevvatan opéows. H Bepaneio katd v eykvpochvn yiveton
pe evéoelg nmopivng ovti diokiov Papeapivig, emedn n Papeapivn propel va ennpedosl v
avanTuEn ToV HEPOoV. Av mpdkettar Yo palikn TVELUOVIKY EUPOAN, OTOL 1 acBevig gival og
KOKN KOTAOTOON, OMOLONTOTE OO TIC CCLUTANPOUATIKEG Oepomeie» mov avoaeépoviat
nmapandve propel va ypnotporombel. H Oegpancio katd v eykvpocsivn cvveyiletor péypt
TPEIG PNves pHetd v euPorn N péxpt €51 efoopddeg LETA TOV TOKETO, OVAAOYQ LE TO TTOLO0L

neplodog etvan usy(x?u')rspnz.

Metd ™ yévva, n Bapeapivny pmopel voo avTIKOTAGTNGEL THV NTOPiv a@ov €xel
arokatoctadel 1 apoppayio amd v yévva. Hrapivn ko Bapeapivn propel va AneBel amod
OnAdlovoeg untépeg. Xe mepintwon mov AapBdvovv Bapeapivn xatd tov Oniacuo, eivol
okOmpo vo egaceaiiotel 0TL 610 pEPO Yopnyeitar M Kabopiopévn docoroyio evEGLUNG
Brrapivng K . Avtd ocvpPaivel emedn n Puapivny K Pondd omyv avtipetdnion tov

EMMTAOGE®V TG Pappoapivig.

H mo cvvnbBiopévn popen exdnimong mvevpovikng epfoing eivar to Bpoppwticod
éuPoro. AALG VILapYOLY KO GAAES TEPUTTAOCELS OO GYETIKA EUPOAN, OTMG TO OUVIOTIKO KATE
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TOV TOKETO. AVOQEPOVTOL KO TO, VEOTAACUATIKA EUPoAa, Ta omoia Tpoépyovtal omd Kakonon
vOGO 1 Kot To. TPOVUATIKG AMmmdon EpPoia ta omoio Tpoépyovtal amd To 06T 1] TO HVEAD TV
00TV og moAvtpavpotiec. Ta mo Pacikd onpeio Kot GUUTTOUATO TNG TVEVUOVIKNG EUPOANG

etvon®:

Zapvikdg movog 6to 6TNHOC KATA TNV EIGTVON

Hoevikd aicOnuo Koppévng avacag 1 omoia epgaviletot yopic Adyo
AuroBoupia

Byag pe pAéypata pe ypopo aipotog

Tayvkapdio

Q 0 8 8 8

Ta dropa vyMAov Kvdvvov glvat To axdiovda:

@ Atopa pe Opopupoon oe Pabdiég pAEPeg ota KAT® dKpa

@ Atopo to omoio EUEVAV 6TO KPEPATL Yoo HEYAAO YPOVIKO SAGTNHO AOY® KATOL0G
acBévelag

@ AobBeveic émerto and peyaleg xepovpyIKEG eneuPaoelc

@ EmPdreg o1 omoiol mopapévouy kabiotol oe PHEYAAO XPOVIKE SLOGTHUATO GE HOKPIVEL
taidln

@ Atopa mov vréotnoav coPopd tpovpotiond pe PAGPeg otic PAEPEC TV TOdIDV,
AeKOvNg

@ Tvvaikeg KaTd TNV SLAPKELN EYKVIOGVVNG 1] TOKETOV
Ta pétpa TpdANYNG ovopEPOVTOL MG 8<‘,ﬁg2:

@ Awtpoen pe yoAo YOUNANG TEPLEKTIKOTNTAG G€ AMmapd Kot SoTpo@r] TAOLGLO GE

QLTIKEG 1veg

Q

dvokn copOTIKN oyoYN
@ Amopuyn kabiocpotog yio peydia ypovikd daothuata. H éykvog mpénet vo onkdvetal

Kol va TCSpTE(XTdSI.



2.2.4 Avtoparog Ivevpovodmpaxag

Eivar duvatév va epepovicbei oe omotadnmote nikia. Kvpiog dpmg og véovg 15-35
eTOV Kot o€ avaroyia dvdpa yovaika 10:1. Ta nuibodpoka propov vo tposPdirloviot Kot To
ovo avrtiotorya. Koatd v dibpkela g eykvopochiving ondvia gpeaviovior opms. Kotd to
dtouo 1957-1997, £xovv avagepbei 23 avtioTotyo mEPIOTATIKA. X AVTA TO TEPIOTATIKA, O
mevpobdpaKag O1e€heT TNV KAUGOIKY| cuumwuarokoyial. Av dgv glval 010yVOGUEVOS KATA
TV €YKLUOGUV, umopel vo mpokaAécel cofapd mpoPAnuata. Kotd tov Toketd n
katavéloon O2 avédvetoar péypt ko 20%. Me Alya Aoyw, epeaviCetor po cofopn
vro&uyovorpio amd o peydio shunt pe doynueg emmtdoels. Xto vyEg nubwpakio, n uiTpa.
mélel 10 dappaypo Kol 1 Agttovpyio TOv LYOVG TvedHOvVe dVOoKOAEVEL. Evag pikpog
nvevobdpakog pmopel va peTaTpOmEl G LWOTOCT OV 1 EMITOKOG OCKNGEL TECH Yo Vo

eEwbnoet To KuNUa.

Oa mpémel va onuelwbel eniong Twg 1 CLYKEKPEVT TEPIMTOON UTopel vo TpokAnOel
amd ofela kapyn g 0eflag kapdiag amd tov vnd Tdon mvevpobdpaxo, CAAL Kol TNV
OLULOSVVOIKT KATAPPELOT. XTOV BdpoKa, petadidetor 1 kdbe adénon g £vOOKOIAMOKNG
mieong kol étor avEhveron m evooBwpoakiky mieon war onuovpyeiton whavny pnéN
TVELLOVIK®OV QLUGOAId®V. ZTNV TEPIMTOON OLTH, o £YKLOS yuvaika pmopel va €xet
mpodidbeon yia kdtt tétoto. H mvevpovikn epufoin, n euforn amd apviakod vypd, o Kapdokog
EMNOUOTICHOS Kot 1) ofglo. cLUEOPNTIKY avemdpkeln TPENEL Vo, cuumepneHovv otnv
owpopkn owyvoorn. Ta aitia g mepintoong avtdépatov mvevpobmpokao eivar ta

, 1.
oxorov0a:

@ Elwtepika aitia, : «to@Ad» 1 dopumepn tpodpate Odpaka.

@ [oboloyikd, aitie, . YpOVIOL OTOPPUKTIKN TTvevpovomddeta, kvping supvonu, AIDS,

GTAPVAOKOKKIKT TVELHOVIO, TVEVHOVIKO OOGTNLLO, CUPKOEWODGT).

@ larpikéc mpaleic - Kabemplaopuog g E6m oeoyitidog i g VITOKAEWiov AEPAS, HETE

amd aktvofolrio. Eniong mpokaieitan kot amd £otieg evoouNnTpimoNng 6To TVELUOVIKO
mapEyyopa. To 10ToplKd KAMVIGUATOG, TVELUOVIOG, TPOGPOTNG AOIHMENS M Ko
Bpoyyikov acOuatog givor onpavtikd. Kébe popd mov o £ykvo avaeépet 0OGmvola,

dvopopia, TAevpoduvia aAAG Kot TayvKapdia TPETEL VoL TO avapEPEL 6ToV TP TNG. O
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10Tpog Oa mpémet va. evepyel dueca. Kamoteg popég emPdiietor n torobétnon Perdvag

peYang StopETpov 6To BwpaKikd TolywpaL.
2.3 Avanvevotikéc [ladnoeigc Eykvov

2.3.1 Xvyyeviic Kvotiki] Adevopotoetdn]  Awpetpio NG
Awamthaong

g autiv Vv komnyopio, ovumepAapPdvovior ot JlEDPLVOT TOV  TEAIK®OV
AVOTVESTIKOV Bpoyytodiov. Ze kamoleg mepmt®doels 0 Pabrdc tovg gival t€tol0¢ OGTE TO
TVELLLOVIKO TTOPEYYVLOL VO LETUTPETETOL GE TOAAATAOVG YDPOLS O 00101 LO1ALOVV HE AdEVLAL.
Ot 1Hmo1 6T0VG 0TOTI0VG SLOKPIVETAL 1] KUOTIKT 0OEVMOUATOELDN dtopapTion TG OldmAaong, elval

. 12,
ot akdAiovbot tpelg:

@ O tomog I pe xvoteg drapéTpov 5 mm
@ O tomog 11 0 onoiog €yetl kKHoTEC PIKPOTEPES TOV 5 MM

@ O tomog 111 mov eivon pektog.

Emiong, oyxetikd pe v KuoTiK] adevouotogdn oopaptio e odmiaong, Ba mpémet

va avagepHovv ta séﬁgl

@ Xvyvomyra.Kaver v gpepdvion tov og ¥%4.000 yevvroelg. To mocootd eivol
85% etepdmievpn pe ion cvyvoTNTA Yoo KAOE TVEDUOVA KO Y10 LOKPOKLGTIKO
tomo. Xto 10% tov TEPITAOGEDV VIAPYOLV OVOUOALES amd TV Kapdld Kot
TOVG vePpovg. Emiong vdpyet kot epfpuikdg Hopwmag.

@ Artioloyia.Xe KAnoleg AMyeg mepTOOEIS N ottio ivon n dvomlacio Katd tnv
avamTuEn Kot SIUTANGT TWV OVOTVEVGTIKAOV BpayytoMwv.

@ Yrepnyoypoapixd evpnuoare.Ot kOoTES 01 omoieg Exovv Bpebel atov tomo I Exovv

owapetpo 2-10 mm . Ztov tomo II o1 kboTEG EYOVV SAUETPO KPOTEPN TOV 2
cm pe vrepnyoyévela avapeca otov tomo I ko I Xtov tomo III vrdpyovv
KUOTEC PE GLVOOEC avmpaAieg otn BEon ¢ Kapdldg Kot Tov SoPppayraTog.

210 65% TOV TEPMTOGE®Y OVUTTOGGETOL VOPALLVIO.
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@ Hopeio-llpdyvwon.And  tov  eEghMooduevo  VOpOTO 1 TEPIMTOON

apeotepOTAELPNG Elvar Bavatneopoc. H meplopiopévn KuoTiky] adevouaTdong
dvomAacio yopig VOpoma civar koA ot mpdyvwon agod to 70% twv
nepmtOcewv pével otdoiun, 10 20% £xet otaoodmro kor 1o 10% €yet
eEEMEN TTPo0deLTIKY. YTAPYXEL 1 SLVATOTNTO YELPOVPYIKNG OTOKOUTAGTOONG
petd v yévvnon 1 onoia @tavel uéxpt kat 90% n emPioon. H tpdyvmon tov

tonov III eivon o gty oe Tpdyvmon.
2.3.2 AMwo@paypotToxknin

Yrdpyovv GuYKEKPYWEVE TUNUOTO TOV SPPAYUATOS OV TPOKOAOVV TNV €i6000
KOWAL0KOU TTEPLEYOUEVOL GTH BOPOKIKY] KOIAOTNTO KOl TPOKOAOVY TNV OloppoylotokiArn. Ot

OYETIKEG AETTOUEPELEG UTOPOVV VO ovOpEPOHOVV (G séﬁgm :

@ Zvyvornra.Kaver mv epodvion tov oe 1 mpog 4.000 yevvnoelg kot mo cuyva
TO OPLOTEPO TUNUO TOV SEPAYUATOS VA 1 OMGHOGTEPVIKY €VIOMIOT TOL
eMeippartog givorl omdvia.

@ Artioloyia. Tlpdkerton ylo. 6ToOpodKO Pavopevo. 10 75% TV TEPMTOCEDY
AVOPEPOVTOL GUYYEVIKEG AVOUOAIEG pe o cuyvEG Tig kKapdlakég oto 20%. To
50% oyetiCoviot Le YPOUOCOUKES VO UAALES.

@ Ymepnyoypopika evpruora.To To cuyvo gvpnua £ivat 1 SLPPAYUATOKNAN GTO

aploTeEPd TUNMUO TOv dppaypatos. H vmepnyoyéveln tov CLYKEKPUEVOL
TUAUOTOS TOL SEPAYUATOS amovclalel. YTApYel o TOPEKTOMIGN NG
Kapdlag ot 0e€1d aALG Kot vToTAacio Tov apleTEPOL TVELOVA. O GTOUAYOG
evtomiletal oTov aplotePd TVEDHOVO KOl TO €VTEPO 1 TO TUNUO TOV NTOTOG
eniong. H mo dvokoAn ot dudyvmon eivor n 6e€1d do@poaylatoknAn apov
€xel v 10100 VTEPNXOYEVELDL VTN TOL NTOTOG e Tov TTveLpova. Eppaviletan
TOALOPALVIO 6T0 57% TV TEPMTOGEMY. AGY® TNG KVGTIKNG OOEVOUATDOING
dvomAaciog Twv Tvevpdvev pumopel va yivel AdBog didyvoon. Eriong kot Adyw
™G Ppoyyikng xvotg, ™G KOotng Tov Bdpov adéva aeov eppavitovv
popeapata otov mpoka 0AAL e KOAT avaTopio KOUMAGS.

@ Ilopeia-Ilpoyvaon.Y napyel VIOTAAGIO TOV TVELLOVIKOD 1GTOV amd TNV HIKpN
YOPNTIKOTNTO 0TV BOPOKIKN KOLOTNTA 0AAE Kot ayyelo e agupdpeg 060VG.
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‘Etotl avomtdooeTon TVELHOVIKT VITEPTACT UETA TNV YEVVNOT. XEPOVPYIKA 1

TEPIMTOON TNG SPPAYUATOKNANG efvar E0KOAN Kol 1] BvnoudTTa PTAVEL Ko
10 50% pe Pacwn ortio TV vVEOEAIio OO TNV TVELUOVIKY| VEPTACT. AT TO
Babud g avamvevotikng dvoyépetag eaptdrol kol n tpdyvoor. Eniong and
t0 Pabud TG TVELUOVIKNG VROMANGIOG KOU TIS OlAPOpeg OvVOUOALEC.

AvontHGGETAL VOPAUVIO.

2.3.3 Ilvevpoviké Amérvpa

To mvevpovikd amodivpa, gviomiletal oty VIOPEN oG HAlaG TVELHOVIKOV 16TOV M

omoio cLYKEVTPMONKE YOPIC Vo VILAPYEL EMKOVOVIN e TO Bpoyyikod dEvOpo. Amd v €KTomn

’ ’ I r , 1 s r
apnpio yivetor 1 OUATOGCT TOL GUYKEKPYEVOL TUNUOTOS . Al0KPIVETOL GE TVELUOVIKO

amoivpo ektdg AoPod Kot gvidg Aofov. O daywpiopdg avtdv eivar 0vokoAog pe Pdomn ta

vEPNYOYPUPIKE gvprpata. Ot GYETIKEG AETTOUEPEIEC LITOPOVV VA avaPePHODV mg séﬁglz:

@ Zvyvoryra.Eivar omévio kot oamotedel Mydtepo and 5% TV TVELHOVIKGOV

avopoAav. To evtog Aofov egppavitovtal oe cuyvotto 75% kot ta ekTdg
AoPov o cuyvdtra 25%. Xe mocootd 50% vrdpyovv kot GAAES avOUOAES

Kuplwg d10PPAYLOTOKNAT Kot KopO1okEG AVOUOALES.

@  Artioloyia.AToteLEl GTOPASIKY OVOUOALD.

%)

Yrepnyoypagire evpnuatodlapatnpeitar o palo £vIovn oToug KOTMOTEPOUG

A0B0o0G TV TVELHOV®V OOV Y10 TV CLYKEKPIUEVT SLAYVMOT| YPTCLULOTOLEITON

Doppler.

@ opeia-lIlpoyvawon.T1oAéG opég To peEYAAO amdAvpo UTOpel Vo dpACELS GOl

apTNPLOPAEPDOONG EMKOIVOVIOL KO VO ONHOVPYNGEL KAUYN TNG KOPOLOKNG
Aertovpyiog kol Vopoma. H mpdyvoon e€aptdror and ta 6moleg avopaiiec. H
npdyvmon etvar dprotn ota evidg AoPod aAid oto €KTOC AoPov Oyt kot TGG0

AOY® TG GLGYETIONG TOV e GALES OVOUOALES.

2.3.4 Ynomhaoia Ilveopoveov

Autia ot oykekpuévn mepintmon, ival 1 otev| avantuén tov mvevpova. To péyebog

TOV VTOTAOGTIKOD TVELLOVO £ivOl IKPOTEPO KO OMOTEAEL TNV 7O cLyvn OlapapTupio TOV

38



TVeELUOVOV. YTdpyovv kot dAleg avouolieg mov evtomilovtal 6to 90% TV TEPIMTOGEWMV.
YuvnBwg avtég elval 1 EQEEVIon VTOTANGTIAG TVELUOVOV OT®G 1) GLUTIEST) deVTEPOTAODS ATTO

TNV SL0QPOYLULATOKNAN Kot TO ohyoi')Spd;,wtoz.
2.3.5 Ilpowpog Epppoikoc YopoOmpaxag

H nepintoon tov mpoipov eufpuikod vopobdpaka, ovaQEPETal 6TV GLAAOYN VYPOL

oTNV TAELPIKN KOAOTNTO. Ol GYETIKES AETTOUEPELEG UTOPOVV VO AVOPEPHOVY MG aéﬁglz:

@ 2vyvortyra.Kaver v eugdvion tov oe 1/10.000 yevvioelg émov ko 1 de&id
mievpd Tov BopaKa TPOSPAAAETOL TTLO GUYVAL.

@ Artioloyia.Kopiog n ortior ivar 1 vaepmopay®yn n UEWOUEVY] TOPOYETELGON
Aépeov. ‘Eyxel oyxéon pe avopoiieg tov Aeppayysiov kot tave ornd 50 yevetikd
GUVIPOUN OTMOG KVPIMS awTd Tov Turner ko Down.

@ Hopeio-mpoyvwon.H mpoetopacio yo ™ OopaKEVINGON KOl TOPOYETELOT

VYPOL etvar amapaitnTn peTd TV Yévvnon. Yrdpyet Bovatnedpoc i Kot Paptd
OVOTTVEVOTIKT] OVETAPKELD AGY® TNG TEONG TOL JEXOVTOL Ol TVEDLOVEG 1) Ko
and TV vromAacic. avTOV. Ol eVIOMICUEVEG GLAAOYEG UTOPOVV KO Vo
Oepamevtovy  petd v yévvnon. Xpnowwomowbvtal  Bopakoopviokég
OVOOTOUMOEL, Ol omoieg kot Otvouv emPiowon péypt kot oto 90% twv

TEPUTTOCEWDV.
2.4 Kanviopa kor Eykopoovvny

To kdmviopa ™G UNTEPOS KOTA TNV €YKLUOGLYN N 1] £€KBEON GTO TOONTIKO KATVIGULO
av&avel Tov Kivouvo EMTAOKAOV KATA TNV €YKLUOGVHVN Kol TOV KivOuvo TpOd®mPOv TOKETOV,
HEIDVEL TN AEITOVPYIOL TOL OVOGOTOUWTIKOD GCLGTHUOTOS UE CLVETEW TNV avénomn Ttwv
poAbvee®Vv M €xel Mo GpECES €MOPACES HEGO OMO UNYOVICUOVS oL oKOun dgv elvan

4 r r r 13
amoAlvTa KOATOAVONTOl GTOV EMOTIUOVIKO KOGUO .

H éxBeon otov kamvd o€ S10QopeTIKA GTAIIO TNG EYKVUOGVVNG TPOKOAAEL O1OPOPETIKES
OULVETMELES, €V O Kivouvog eival docoeaptopevoc. To kdmvicpo katd T OdpKew g
EYKVHOGUVNG UTOPEL VO EMNPEACEL TNV TOPELR TNG KONGONG Kot KOTA GUVETELD, TNV AVATTVEN

ToV gUPpPLOV. ENUOVTIKEG €lval Ol OpVNTIKEG OULVEMEIEG TOL KOMVIGUATOS KOTO TNV
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EYKLUHOOLVY], KaODG emnpedletol ONUAVIIKO 1 OVOTVELGTIKY] AETOVPYIO TOV VEOYVAV,
avEAvETAL 1 CLYVOTNTO TOV OVOTVELSTIKOV VOCNUAT®V KOTd TNV Todikn nMkio kot o
KIvoLuvog Yo xpovia amo@paKTIKn TvevovordOeia katd tnv eviiikn {on. To kanvicpa kotd
MV €YKupoohvn avédvel TG avtopotes amoPfoArés, v meptyevvnTiky Ovnoudtnra, TIg
GLYYEVELS AVOUOALEG KO TOVG TPOMPOVS TOKETOVG, EVA EMOPA OPVNTIKE KOl 6TV LYEO TG
€YK00V, KOOGS avénuévn mopovctdleTal 6TIC KAMVIGTPLIEG 1] GLYVOTNTA TNG OTOKOAANGONG TOV
TAOKOUVTO, TOV TPASPOUOL TAAKOLVTO, TOV OULOPPOYIDdV Kol TG Tpowpns pnéng tov

Buiaxiov.

Eniong, 10 kdmvicpa katd v eykopochivn awédvet Tic mBavotnteg yEVvNong veoyvmv
pe pkpod Papog, UNKog oodpatog kot mepipetpo keeaing. Ov mbBovotnteg vo yevvnBovv
VEOYVA OO KOTVIGTPLEG UNTEPES LE CLYYEVELS avmpaAieg kol kapdlondOeieg dimhacialovtat.
To kanvicpo Katd TN SLapKeEW TNG EYKLVHOSVVNG awEdver T mOavOTNTES YEVYNONG TOLOUDY
mov B mapovoidoovy Katd TV Evopén T Todkng NAKiag, TPoPAUATO CLUTEPIPOPAG,

VREPKIVNTIKOTNTA, TPOPALATO GUYKEVIPOGNS KOl YOUUNAO vONTIKO TnAiKO.

O Onhaopog katd Toug 6 TpdTOoLg UNVeg TS Long Tov Ppépoug pewwvet katd 70% v
mhavotto avantuéng dclupatog 1 aAiepylidv oty peténeita (1. Ot gvepyeTIKES aVTEG
emdphoelg Tov ool dev veictavtol Yo ta BpEEn TOV UNTEP®Y OV Eival KOTVIoTPLES.
2Oppova e véeg HeAETeg, ol untépeg mov OnAalovv kKo kamvifovv pmopel va LetdvVouY
dlapkel Tov VIVov ToL Ppéeovg Tovg. Oco peyaivtepn N 060N Vikotivig 6TO YOAN, TOGO
peyaAvtepn M oatapayn tov Vmvov. To yoAo untépov mov komviCovv mepLExel YNALC
GLYKEVTPAOGELS ViKoTivng. H vikotivn peidvel v mapaywyn tpoiaxtivng, e opuovng mov

pLOuilel v Tapaywyn ToLV UNTPIKOL YOAUKTOG.

To unTpiKd ydho TV yovouK®V Tov KOmviovv Katd TN SldpKE TNG EYKLHOGLVNG
TEPEXEL AYOTEPOL EVEPYETIKA GTOLYEID OO AVTA OV TEPIEXEL TO UNTPLKO YA TOV YOVOIKOV
7ov 0ev Kamvilouv. Xto ovpa TOV BPEPOV TV OTOIMV 1| UNTEPL KATO TNV €YKLHOCHVN 1| TO
OnAaocud kamvile, N ovykévipwon g Kotvivig ivor vymAr. Ot untépeg elval oNUOVTIKO va
YVOPILovy TMG TO VITOAEIULOTO KOTVOD HLEVOLY GTO LOAAMAE KO GTOL pOVYO. TNG UNTEPOAG KOL TO
popd extifetarl o€ avTd. AVAAOYN KOTAGTAGT] TEPTYPAPETAL KOl GE UNTEPES OV EVA O1 101EG
dgv KamviCovv, vroBdAroviar oe TabNTKO KAnviopa. To Kamviopo mpémel v amayopeveTol

aVGTNPA GE KAEIGTOVG YMPOLG OOV VTLAPYOLY PPEPN N LIKPA o162,
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H mepipariovrikn €kBeon otov komvd avédver  ovyvoétto moadnoeov Kot
SOTAPOY DY TOV OVOTVELGTIKOU GUGTNUOTOG OTO PPEQPN Kol OTO oG LE YOVEIS KOTVIGTES
To mabntikd Kanviopa pmopel va Tpokarésel apvidlo Ppeeikd Bdvato, evd evoéyetor va
oyetiletan pe avEnpévn enintoon Asvyopiog, AEUPOUATOS KOl EYKEPOAIK®OV OYK®V KOTA TNV
modikn mAikio. Emiong, ota moidid cuvodetal autioAoyikd pe TabNCES TOV KOTOTEPOL
OVOTTVEVGTIKOV, VIOTPOTIALoVca HEGT MTITION, EKKPITIKY HECT MTITION Kol TNV €KONA®ON
dobuatog. To Ppoyywkd doOupo Kot 1 omocTIK) Ppoyyitidd, EMOEWVOVETOL GTA TACYKOVTO
ond1d Kotd 67% omd To KATVIGHA TV YOVE®DVY, eVD dgv Eemepva to 26% Otav dev kamvilovv
01 YOVElG. ZOUMTOUOTO TNG TOOIKNG VOGOAOYING, OTWG 0 LaKpoypOVIog Pryoc, n amdypepuyn

r . . r /4
KOl 0 GUPLYHOG TOV EMYEVEL GLVOEOVTUL LE TO KATVIGLLO TOV YOVIDV .

Ot BAdPec mov pmopel va TpokaAésel 1o KATvicpa 6to EUPpuo etvor mowkileg. Adyw
oV Komviopotog omAactaletal N mboavotnta amofoAng aAld Kot ot ThavotnTeg TPOWPOV
tokeToV. Emiong evBoveran kat yia v yévvnon Mmopopov popdv. Me 1o KATviopa Kot HEcw
NG KUKAOQOPIOaG TOV aipaTOg HETAPEPOVTAL GTO HMPO 1 VIKOTIVY, TOo d10&EE1d10 TOL AvOpaa

oG ko Sipopa. GAha Snintipa. To kémviopo Tpokohel Ta eERC: :

Epedvion dafrrn ko moyvcopkio oto moidid

Odnyel oe petopévn pddnon kot 6 TPOPANUATIKT GLUTEPLPOPE

To moudi yiveton emppenég oto yépo Kot ot Pia

Av&avet 1o Kivovvo Bavatov tov Tond1o0 v Tpdtn efdopdda {ong Tov
EAattdverl to o&uyovo

AvEdvet 1o puOuo Kapdldg Tov Ppépoug

AvEdver v mbavotnto amooing

Avéavel v Tpdmpn vévva Kot T YEVVNoT BAPous KATM amd TO KAVOVIKO

O 0 8 8 8 8 8 . 8

Av&avel Ta avamveLoTiKd TpoArpato Tov BpEPoug.
2.4.1 MModntiké Kanviepa

Youpovo pe Tig épgvuveg Tov American Lung Association, ot yuvaikeg mov ektifevtan
OTOV KOMVO TOV TOLYAPOL KATO TNV OpKEWL TNG E€YKLHOOLVNG TOVG, OVTIHETOMILOVV
TEPLOCOTEPOVS KIVOVVOVG OO TIS U Komvicrptaglz. To mo onuavtikd mpdPAnua sivor o1t

&xouv kotd 20% mepiocdtepeg MOAVOTNTEG VO YEVWAGOUYV U®PE pe moAD pkpd Pépog.

41



Eniong, o mabntikd kanvicpa £yl mapatnpndel o1t ennpedletl Ta Likpd Todid Kot To popd
TPOKAADVTOG evalcOncio ce mabnoelg 6mwg M mvevpovia, N Ppoyyitda kKot GAAX 7OV
oyetilovial pe TO0 OVOTVELSTIKO GUOTNUO KOl TNV QUGLOAOYIKY] OVATTUEN TOV TVELHOVOV

WOUTEPO GE AVTES TIG KPEG NAKIES.

Me édAha Adyra, Yoo TV KOAT LYEID TOV HOPOV Kol TV ToddV ypetdletal mpocoyn
Oyt LoOVo KaTd TV SLAPKELD TNG EYKLVHOGHVNG OALA Kol ot emopeva xpovia. TToAlég peiéteg
€xouv Kotd Kopovg OeiEel TNV KATOGTPOPN, TOL LOICTOVTOL Ol TVELLOVEC- Kol 01 TMV
modiov- e€antiog g €kBeong oTov KOTVO TOV ToYdPov. ALQOPETIKEG LEAETEC AVAPEPOVY
péAtota 6Tl TodLd oL eKTIBEVTOL GLYVA GE EMIKIVOLVA «Oa)TLAIOO» KOTVOD OVTILET®TILOVV
duthdoteg mbavotteg vo madoyovv and acOua oty evilikn (o1 tove. Xtotxeion epevvav
LOpTUPOVV €MioNG OTL OKOUN KOL 1) YVOOTH €VEPYETIKN Opdon Tov ONAACHOD EVAVTIIN OTIG
alhepyleg petpbletar e€ontiog g €kbeong tov TOdOOV GTOV KOMVO NG UNTEPOS TOVL.
Epgovnticd dedopéva £xovv Kavel AGyo Kol Yoo TV KOTAGTPOPT OV EMPEPEL TO KATVIGUA
Mg €YKVOV 6To Todi mov B PEPEL 6TOV KOGHO: KABe povenéld Tov Torydpov TG LEALOVGOG
UNTéPog TPOKOAEL OPOUUATIKEG OAAAYESG GTNV AVATTLEN KOl TNV OPILAVON TOV TVELUOVOV

, . . . . , . 12
oV eUPpvov, avéavovtag onuavTiKa Tig ThavOTNTES Yo avATTLEN GLPTYHOD Kot AcOuoTog .

Eivat ®616060 1 TpdTN (Opa TOyKOGHI®MG Tov pio. HeAétn (ko HaMoTto pe EAANVIKN
VTOYPOPN) OELYVEL TNV KATAGTPOPY TOV TPOKOAEL OKOUN Kol TO ToONTIKO KATVIGHO TNG
€YKOOL GTOVLG TVEVHOVEG TOL Tad0L oL Kvoopel. Tt onuaiver owtod pe andd Adywa; Ot
aKovota £K0ecm TG KLOPOPOVGUS GTOV KOTTVO HEGH GTOV YMPO EPYACIAG TNG 1| G€ ONUOGIOVG
YDOPOVS AMOTELEL OLGLOCTIKMG U0 «®POAOYIOKY BOUPo» Yo TNV VYElN TV TVELUOVOV TOV
OVOTTTUGGOUEVOD EUPPVOV, £TOLUN V... EKPOYEL 0POTOV €KEIVO dEL TO Pm¢ TG (BoAng Adyw

Komvov) NUéEPS.

Ta avnovymrikd anoteréspata avikovv otn perétn GENESIS (Growth, Exercise and
Nutrition Epidemiologica Study In preSchoolers) n omoio mepiedaufave 2.374 moudid
TPOooyoMKNG MAkiag (uéon nmhikic 42 pfveg) MUOCIOV Kol BIOTIKOV BPEPOVNTIOKOV
otoOudV oo TEVTE dlaPopeTikég meployés g EANGdag (Attikn, Osocalovikn, Xahkidikn,
Auwiookapvavio, Hiela). Ot epevvntég {ftnoov omd Toug yoveig kat Tig fpe@ovnmiaymyods

VO GUUTANPADOCOVY EPOTNLUATOANYIO GYETIKA ULE TIG KOTVIOTIKES cuvnBetég toug. Tlapdiinia,
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nmbnke peta&d GAA@V amd TIG GKOMVES UNTEPEG VO OMCOLV OMOVINGELS GYETIKA UE TNV

I r ’ r , 1
€kBeo), TOG0 TN 01K TOVG OGO KO TWV TALOUDY TOVG, GE KOTVO ™.

Ta amoteréopata mov eENyOnoav kat” apydc emPePoiocav dAlo mponyodUEVODV
UEAETMOV GOUQ®VA LE TOL 00l TO GAoOpo amotelel KVpimg avopikn (| LOALOV ayopicTikn, He
Bdomn ™ ovykekpuévn épgvva) vedbeon. Ta Tocootd dieyvoouévon dobuatoc frav 13% yio
ta ayopla kot 7,1% yia ta kopitoia. Av kot omd o cHVOLO TOV TAdIDV TEPIGGOTEPA Amd TO.
piod giyav Ttovddytotov Evay yovéa mov kanvile, povo to 30,6% tov matepddwv Kot 1o 22,7%
TOV uNTtépov MAmoav O0tL e€€0etav ta ool Tovg o komvo evtdg Tov omtov. Efvon
EMOUEVO OTL TO KATVIGUO TOV YOVE®V OEAVE GNUOVTIKE TOV KIVOLVO EUPAVIONS GLPTYLOD 1

do0patog oto Todt.

Hrav emiong emdpevo 10 gvpnua mov £0etyve OTL TO KATVICUO TNG UNTEPOS KATA TN
SLapKELL TNG €YKLHOoHVNG avEave oNUAVTIKG TOV KIvOuvo gpedviong cuptypod 1 ddyveong
doOuatog ota modld TpooyoAkng nAkiog. Ommg HAMOTA TPOEKLYE amd TN GLYKEKPIUEVT
peAéT, Yoo KGBe TOLydpo TOL KATVICE M €YKVLOG OTNV €YKLHOOUVN O GYETIKOG Kivouvog

EUOAVIONG CLPLYHOV 1 AGOUATOG GTO TEKVO TNG QLEAVOTAV KATA 1%°.

OAa ovtd NTOV LOAAOV OVOUEVOLEVE, OPOV GLUVOEOVTOV LLE TO EVEPYNTIKO KOTVIGLO
TV yovémv. Qotdco 1 vEo UEAETN OTEAVEL GAAO £€vo, OKOUN 7O avNoLYNTIKO GNua,
O0edoUEVOL OTL Y10 TTPOTN QOPE delyvel TOC N EUPEAVIOT cLPLYHOV 1 doBuoTog oTa puKpd
ondld umopel va opeihetar oty €kBeon g UNTEPAG TOVS GE KOMVO KATA TN OLOPKELD TNG

EYKVHOGVVTG TNG Y®pic M 101 va elvon Kanvicrptalz.

XOoupova pe ta ototyeia, ot untépeg e€etibBevto otov KOmVO TEPITOL TEVTE TOYAPOV
NUEPNCIMG KATA TNV EYKLHOGVHVI] TOVG, EVA GO0V o1 LGES (46,5%) dev elyav kamvioel moTé
ot Con tovg. H peyaddtepn emPapovvon edvnke pdoto va a@opd to Tpito Tpipnvo g
Kofoems. Kot avtd odti, Ommwg toviletor otn peAétn, M OLYKEKPIUEVN TEPI0OOG TNG
EYKLUHOOLVTG «omotelel Kpiowo yw v avdmtuén Tov TveLpdveov O1doTNU,GTO 0010
pmopet vo eméABovv onuovtikésg PraPec.Meréteg éxovv dgilet 6TL M ékBeom oTOV KOTTVO TOV
TolyApov Katd tnv evéountpro (on mpokoAel oAAayEC GTOL LOVOTATIO TG OVATTLENG OV
oxetilovion HE TN AEITOLPYIOL TOV KOTMOTEPOV OVOATVEVCTIKOD GUOTNHHOTOS,00NYDVTAS CE

avénon g Ppoyyikng amdkpiong Kot o€ Tpodldbeon yio cuptyud kot doOpo.
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Onwg avagépel oto «Biuo» o emke@aAng ¢ opddag Tov AAAEPYLOAOYIKOD
Epsovnticod  Kévipov, avaminpotc xadnynmc Aliepyoroyiog wor Iloudiatpikng
Alepyroroyiag tov [avemomuiov AOnvav K. N.ITaraddnovrog, ol EpELVNTEG TOPATHPNGAV
emiong avEnpévn cuyvOTNTO ELEAVICTIG CUUTTOUATOV OTOTIKNG SEPULOTITIONS GTO TAdLd TV
omoimv ot untépeg elyav extebel o mabntkd Kdmvicpa kotd v gykvpoocvvn. [epapatikd
otoyeio £xovv deitetl 6T | wabnTiKn €kBeomn GTOV KAMVO TOL TOTYAPOL TPOKAAEl TPOPALOTA
omv avdmtuén tov mAakovvta. Méow avtig TG Swdkaciog aAldlelr 10 TPoeil TOV
KUTOKWV@V, YeYOvOg TOoL Umopel Vo TPodlafETel Yyl EUPAVION €VIOVNG OVOGOAOYIKYG

’ , , I 14
amOKPIoNG TV VEOYVAV OTIG OALEPYIKEG VOGOLS

Eivan a&oonueioto 6Tt and ™ perétn mpoékvoye mog 1 €kbBeon otov Kamvo TOv
To1yapov Katd v evoountpro o1 @dvnke va givol ToAd mo eMPOPLVTIKY CYETIKA LE TNV
EUQAVIOT CLUPLYHOV GE oyeon pe v ékbeon petd ) yévvnon. Onwg 6Aa deiyvovv, 0 Komvog
mov eBaver g 1o EuPpvo mapepPoivel GTOV  TPOYPOUUOATIOUO TNG avdmTtuéng Tov
OVOTTVELGTIKOD KOl TOV 0LVOGOTOTIKOV GUGTNLOTOG, TPOKAADVTOG U] OVOCTPEYLLES QAAAYES

ooV «oynpatiiopevo» opyaviopd mov gtodaleton va fyst ot o).

ZOUQOVA PE TOVG 818u<01’)g14, ¢ onuepa elxe depeuvnBel evoedeydc n cVVIEST NG
EUPAVIONG AoOLOTOC G6TO TOdL [LE TO EVEPYNTIKO KATVIGHO TNG £YKVOV, Oyl OUMG KOl LE TO
maOnTikd. Paiveror TOpa OTL Kot 0 Kamvog Tov Tepariovtog ennpedlet To EuPpuo, Wiaitepa
KOTA TO KPioo Tpito Tpiunvo ¢ KuNoEmS TOV amoTEAEL Kot TV TEPi0d0 NG avATTLENG TV

TVELUOVOV.

Toviletar 6TL TO KOPLO HNVLUO OVTAG TNG TPOTOMOPLOKNG HEAETNG €lvol TmG Ot
OVTIKOTIVIGTIKOL VOUOL, OTI®E aTOG OV 16YVEL (TOLAGYIGTOV OTO YOPTIA) OO TOV TEPO GUEVO
IovAo kot ot YOpo pog, TPENEL va, TNPOHVTAL amapeYKAIT®mS.O1 £yKueg yovaikeg Oev mpémet
Ko Vo KTIBEVTOL GTOV KATVO TV GAA®Y GTOVS YMPOLS EPYAGING 1] GTOVG dNUOGIONS YDPOVE.
Koavéva abmo éuppuoo dev gtaiet va Eekvd pe éva petovéktnua otn o1 egattiog g emA0YNg
Kémowwv tpitev va kamviCovv. Eival yapaxtnpiotikd 0ti, OTmg £J€1Eav T AmoTEAECUATA, TO
TOGOGTO GUPLYHOV OAAG Ko GcBuotog MTav Wiaitepa LVYNAGL oTa UIKPA TTOdld: TOGOGTA
cvptypol Kamowa otrypn ot o1 37,7%, T0c06Td GUPLYLOV KATA TN StipKELD deEay®yng TG

nehétng 27,5%, mocootd Seyvoopévou doduatog 10,5%,



Téhog, Ba mpémel va onuewwdel mog 10 mabNTIKd KATvicpo peidvel v mbovotnta
TOV YOVOIKAOV Ol TEKVOTOGOLY Kot avTioToro pmopel voo odnynoet otnv amofoin. Eneita
amd oyetikn épevva, eetdonkoav 4.800 yuvaikeg OMOL Ol TMEPIGGOTEPEG OMO OAVTEG
HEYOA®OOV pE €V YOVEN KATVIGTH Kol Yot avTd T0 Adyo dvuckoiehovtor vo. GuArGPovy. Ot
mOavOTNTEG Yo aVTEG TIG Yuvaikes vo amofdriovy ntav 39% kot oe mTocootd 68%, siyov
dvokoAia va «cALABovv». Etiong, Ba mpénetl va onueiwbel g n avoarapoyytky ikovotnta
™G youvaikag pewwvetal oamd to mafnTikd kémviopo aeod ot tofiveg Tov  Komvoy

. , , , 14
KOATOAOTPEPOLVV TO YEVETIKO D)\lKO TV KUTTOAPpWV .
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3. Keoparawo Tpiro: Ilapayovreg mov Emopovv oty Mopeia tng
Eyxvopocvvng kar Mmopovv va Eanpedoovy 1o AvomvevoTiko

Yvotnpo Eykvov ko Epfpoov

3.1 Awetpopn ko Eykopoovvn

Amotedel yeYOVOG TG Ol doTopayEg TG OTPOPN|G GTO GUVOAD TOVLG, £YOVV
TPOSPATMG evoyomomBel yio pelmwon TG IKOVOTNTAS OVOTAPOYMYNG KO TPETEL VO EAEYYETOL
vV YOvoiKeS MOV OVTIHETOMILOVY OLVOKOMES OTN CUAANYM £€YOLV 10TOPIKO dlaTUPAYDV
dwrpoens. H eyxvopoovvn pmopel va elvar mpdxinon yio acbevel mov macyovv omd
Yoyoyevi Avope&ia. Yymidtepa mocootd amoBorlmV, ETTAOKDV GTOV TOKETO KOl EMAGYELNG
KataOlymg €xovv avapepbel oe yuvaikeg e GYETIKO 1GTOPIKO GUYKPITIKGE LE YOVOIKES TTOV

dgv Emacyov mTOTE amd OTOLONTOTE GYETIKT TEPIMTMOT).

Eniong, ot yovaikeg pe Poyoyevy Avopeéio dsiyvouv va €xovv mpoPAnpe pe tnv
€IKOVO TOV COUATOG TOVS KO TIG -(PUGLOAOYIKEG KATA T AAAA-OAAAYEG TTOVL EMOEXETOL AOY®
gyKupoovvng. Ot HoeLTPES TPEMEL VO TOAPOKOAOVOOVV GTEVE OVTEC TIG YUVOUKEG KO Vol
BePardvovtar 0Tt M Oepdikn mpdoAnyn tovg givor emapkng. To veoyévvnta yovaukov He
dSTapayEg TG STPoPNS £Yovv LEYAAN TBavOTNTA Vo YeEvvNnBovv eAlmofapn, Kabdg eniong
Kol va unv mpocBétouy Papog VKOAN KOTA TNV aVATTLEN TOLG GTN JIUPKELD TNG TOUOTKNG

n?mdag‘l.

g MEPUTTMOELS YOVUUKADV LE O0TAPOYES TNG STPOPNS evOgikvuTal va avaAAAeTol M
EYKLHOGLVT] LEXPIS OTOL VO OVTILETMTIGTEL 1 SLUTPOPIKY| daTOPAYY). ZE TEPIMTMOOT OUWOG TOV
g yovaiko eve  avtipetonilel dwtapoayéc ™ dwTpoeng Meivel €ykvog, Ttote €elvan
amopoitnT) 1N cvvEPYAGia STOAGYOV, YUYOAOGYOL KOl HOLELTAPE KOTA TN OLIPKELD TNG
KONONG, EVO UETA TOV TOKETO OTNV TOPATAVED ORAda TPEMEL Vo Tpootedel Kot moudiatpog,

wote va eEacaloTel 1 KOADTEPT duvaTh VYELX TOV BPEPOVE.
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3.1.2 ®vorworoyikég Iowmtepotntes Kotd TV Eykopoovvny kat tov

Oniaopo

Koatd v eykopoochvn vmdpyovv avénuéveg avlykeg mOv TPOKOLATOVV Oond TOV
oynuaticpd véwv 1ot®v. Ot avaykeg avTéc Tapapuévouy avENUEVES Katd TV SldpKELD TOV
Onracpod. Avtd @aivetal LGLOAOYIKT) GUVETELN TOL YEYOVOTOG OTL GTO YOAO TOV €KKpiveTaL
TEPLEYOVTOL CNUOVTIKEG TOGOTNTES OPEMTIKOV 0VGLOV Kol ETPAALETOL 1 AVTIKATAGTACT] TOVG
péom ™S NuePNoLG TPOcANYNS tovg. IIpog Tov okomd avtd eival OVCIICTIKNG oNUHOGTOG Kot
N evioyvon Tov dtutoroyiov G gykvpovovong kKot Onialodong pe Ca, Fe kot @uiiikd

0&Y.

Kotd v Eyxopoctvny & tov Oniacud

AdEnon s mpoopepouevns evépyelag Aotabés 100{dyro nlextpolotarv
(oT0ov Onlaouo avénuévee avaykeg kot
o€ VYPA.)
Adénon avoykav oe Aedkwuo: 2oyvég oloopayitides
Avénuéves avaykes oe pviliko olv, Avokoiliotnra

olonpo ko1 aoPéoatio

Koatd tov oyxedtocpd tov 0101toroyiov ivarl 6KOTHO EKTOG TOV ALENUEVOV AVAYKOV
vo AapBavovtot VoYY 11outepOTNTEG OTMG N TPOSAOEST TNG EYKLLLOVOVOTG Y10 PALVOUEVQ
mov oyetiovror pe TNV Swtapaypévn KvnTikOTnTo TOV MEMTIKOL GOANVA KOTO TNV
EYKVHOGUVT|, OT®G 1] YOGTPOOICOPAYIKT TOAVIPOUNGT] LE GLVETELD ETMOVLVY O1G0PAYITION
Kol 1 ovokomotnta. EmmAéov mpémer vo AapuPaveTor voyy 0Tl KATd TNV €YKLHOGUVN
vdpyel aotobéc 160L0YI0  MAEKTPOALTOV Kol Yoo TOV AOY0 0vTO €ivol TPOGEKTIKOL Ot

Yepopoi wote v’ amopedyetar viepeoptwon pe NaCl.
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3.2 Hoyvoapkio kor Eykopoovvny

O yevikd amodekTOc oplopdg TS VYELOG efval «n KOTAGTOGT TNG TANPOVS PUGIKNG,
SlVONTIKNG, KOl KOWMVIKNAG vyeiog kot Oyt povo m omovcio acBévelng 1 advvapio», mwov
ypnowonoteitar omd v Ioykocpa Opydvoon Yyeiog (Who) and to 1948. To 1986, to
Who oto yépt g Ottapag yia v mpodOnon vyeiag gine 6t1 M vyeia givar «E€vag TOPOG Yo
™ kafnuepwvn {on, Oyt o otdyos. H vysia elvarl o Betikn évvola mov vroypappilel Tovg
KOW®VIKOUG Kol TPOSHOTIKOVS TOPOVS, KOOMG €MIONG KOl PUGIKEG IKAVOTNTEG. TVGTHLOTO
Ta&vounong Ommg M owoyéveto Tov debvav taivounoewv (Who-FIC), mov amoteAeiton and
™ o1ebvn ta&vounon g Asttovpyiog, N avikavotnta, kot 1 vyeio (ICF) ko 1 d1ebvnig
ta&wvounon tov acbevelidv (ICD) eniong kabopilovv v Uyeia15.

H dswrpoopn gaiveton emiong 6t amotedel Eva mapdyovia 0 omoiog umopel vor «roi&er»
ONUOVTIKO PpOAO TNV TPOANYN TS ERPAVIONG TOV dEOpwv acheveldv Kabdg Kot g
TPOMPNG YNPOVOTG EVIOG TOV TAOGIOV KOTE TNG ovTLYNpavTiKhg opdons. Ot mapdyovieg mTov
avédvouv v mBavotnta pog achévelag N ynpovong tov dépupatog Bempodvtal HETAED
dAL®V To Kamvicpa, 1 évtovn ékBeon otov Ao ywpig BEPata kdmota TpooTacio KaOMOS Kot 1
nixkia. O AOY0g YNPOVONG TOV dEPUATOS GTOVG avOP®OTOVG Yo Tapddetypa, cvopPaivel kKupimg
AOY®G TG HEI®OMNG TOV VOV KOAAOYOVOL OAAG Kol TNG EANGTIVIG TTOV TPOCOEPOLV GTO OEPLLAL
dvvapn ko evkapyio. Kdmoeg véeg oxetikég épevvec, €xovv dgi&el 0TL 1 dlatpoen umopel va
emepPaivel Kuplowg oTOVE PUNYOVICUOVS €Keivovg ot omoiot odnyohv o1 Onpovpyio TV
PLTIO®V TPAOTLGTA HEGO GO TNV 1OYLVPN AVTI-0EEWMTIKT OPACT OPIGUEVAOV TPOPIL®MY KO OL

omoieg cLVTEAOVV GTNV KON vYEia.

Kotd v gykopocivi), 10 pookdpdlo vtoPAALeTol G £VIOVO GTPEG KOL O TAPAYOVTAG
™G mayvoapkiog Oewpeitor TpdsOeTog. XNV mEPinTON AT KAVEL TTO £VTOVO TOV pLOUS TNG
KapOldG Kot mopdAANAo €vVoel TV VIEPTPOPiD. TOL HWPOV, TNV oTNOaYYM, TO KAPOKO
uepaypo kol TV Kopoakn ovemdpkew. O kivouvog elvar peydhog Kuplowg TOLG TPELS
npodTovg pnves. Emiong, to mepittd Pdapog dmpovpysl vmwoyovipodtnto, SVCKOAELEL TNV

EYKLHOGLVT] KOl TNV avanTLEN Tov gpfpvov. Emiong :

@ Epogavietar dtopfng, mieon oto aipo Kot TpogkAoyio

@ Epgavifovtal avamvenoTikéc SuoKOAIES
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To pwpd pmopet va yevwn0el pe avéEnpévo ko avtd Papog

@ Mmopei vo odnynbei oe evomdbeon PAPOvg OTO KOPUO HE EVIEXOUEVN
avannpia.

@ Mmopel va emnpeachei kot 0 peTOPOMOUOG TOV HOPOD KOl Vo EUQAVIGEL

KapOoyyelokES ToONGELS.

@ Yndapyovv morlrég mbavoTNTEG AmOPOANC E1O01KA GTO TPMTO TPIUNVO.
3.3 Opopfogirepition

Or pAéPec mov avemapkovv, Ol KIpcoi TV KAtw dkpmv kot ot OpouPouéves eAEPeG,
ONUIOVPYOVV GLVONKEG WOAVIKEG Yo TNV avamtuEn pikpoPiov kot waitepa avaepdfiwv pe
ocvvénewa ) OpopPoeiefitida. H enéktaom g eAeypovig mpokalel 0VGLOCTIKG LEYAAES KoL
coPapéc Opopupmoelg, akdpo kot onmTikd EuPoro 6'OA0 TO oOUO TNG AEYOVOS OT®G
vevpovikn epfoin kAm. Ot xipool ota oo mpodabétovy PEPata Yo TV UAvion g
OpopuPoeirefitdag. Ta tomkd PEPara onuadia g madnong sivor n epvdpdtnTa 6w oidnua
— pn&o - mdvog kar Bepuotto. o va TpoAdPet Kaveic TéToleg KOTAGTAGELS, 1 £YKVOG 1
omoio TAGYEL MO KIPGOUG TOV KAT® AKP®V, POPAEL E0IKO EAACTIKA KAAGOV, EVAD TOAAES

QOPEG YOPNYOLVTOL TPOANTTIKA PAPLLOKO, LLE OVTITNKTIKY| aycoyﬁ16.

Kotd ™ odpketo tov toketoh Oo mpémer or €ykveg ot mOSOL VO GOPOHV €K
EMIOTIKA KOAGOV, €pOcOV YpeldleTon o1 YaTpol Vo YOpM YOOV L0 LTOJOPIMS CVTUTNKTIKT
Oepancio. 'Eva dAlo onueio mov Ba mpémel va mpoceyovv ot Aeyoveg eivar m ypryopn
Kwvnromoinon tovg. Ot yuvaikeg Ba mpémel va onkdvovtal ypriyopa omd 10 KpeRATt TOvg,
aKOpo Kol HETd amd TNV Kousopikn toun. Eivor ovclaotikd o koAAbtepog TpoOTOg Yoo va
TpoAdPel kaveic Tig emmAokég TG Aoyelag avtiotoya. H ypiiyopn xwvnromoinon g Aeyovog

, , , . . , 17
pmopel Kot petdvel emiong Tig TOAVOTNTEG ELPAVIOTIS TV OVPOAOUMEEDV™ .

Metd to toKeTd PEPona, N 0VPOAOYOC KOG, £YEL «YOAAPDOGEL» Kot OV Aertovpyel
ocmotd. [ToArég popéc paiiota TpavpatileTon Katd T ddpkela g €600V Tov gufpvov. Ot
TPOSOTIKES GLUPOVAEG TPOG TIS Yvvaikeg mov yevvolv givar tpeig TlpdTov vo onkdvovtot
Kkd0e 2-3 dpeg Yo pikpn POATO £E® amd TO SWUATIO KOl 0OV TPMOTH «KPEUAGOLV T TOLN

TOUG Yo éva Aemtd dote va un (oAMoTovv, SEVTEPOV VO EMICKENTTOVIOL TH TOVOAELTO Yl
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ovpnon ke Popd mov onKmdvovTal Kot Tpitov va wivouy moAd vepd 4,5 It nuepnoing kot tig

000 TPAOTEG NUEPES KLPLMG.
3.4 I'vpvaotikny ko Eykopoovvn

O toketdg yapokmmpiletor ¢ (o dwdwkoasio Ko o ypoévog mov ypeldleTon Kot
amoteiton yio TNV £€£000 ToL KABE EUPPVOV Kot TOL TAAKOVVTO OO TO YEVVITIKG OpyovaL TG
yovaikog 6to TéAOG TG €ykvpoovvng me. H dudpkela tov toketov e&optdror PEPara amd
TOALOVG TTOPAYOVTEC. XTI TPWOTOTOKEG YUVOUKES OLOPKEL TEPICGOTEPEG DPEG KO KATH HEGO

Opo 6-8 dpeg evd oTIc TOAVTOKEG AyOTEPO.

2uvNOmg OPMG Ol YOUVOCSUEVES YUVOIKES UTOPOLV Kol YEVVOLV To cVOviopa. Emiong,
GYETIKOl TOPAYOVTEC Ol OToiol aPOPOVV TO EUPPLO Kl TIC OYECELS TOV HE TN AEKAVN NG
unTépag, ovvatal vo av&avouy 1 vo, EAATTOVOLY OVTIoTOLY0T SLAPKELD TOV TOKETOV. TETO101
napdyovteg gival 1o péyebog tov guPpvov Ge GUYKPION WE TIS SOOTAGELS TNG AeKAvVNG. Qg
mapadetypo pmopel vo onueiwbdei n mepintmon dmov €va peydrho ke@dll BEAeL TEPIGGATEPO
xPOvo v va yevvnOet puotoroykd. Eniong onuavtikdg mapdyovtoag oty e£EMEN Tov kdbe
TOKETOV €lval Kot 1) To10TNTA TOV TPOYNAOL €6V dNAAOT O TPAYNAOS Eival GKANPAOS 1 LOAOKOG

. ‘o . , , , 17
KOl TO OGO GLYVA £PYOVTOL KOt TO TOGO d1opKoHV Ot wdiveg TG UATPOG .

Amdvnon eniong ya 10 mote apyilel o tokeTdg givor PEParo Ot dev pmopel va dobet.
Me 10 mépacua OUMS TOV NMUEPDOV KOl EVD 1M Muepounvia yio tn yévvnon tov moudlov Ha
mnodletl, Ba vrdpEovy kdmoa onudole Tpogwonoinong yw to Eekivnpa tov TokeTov. Ta

onuada o Td elvar ot ®Atveg TG UNTPOS, N atpaTnpn PAEVN ko prién tov Bvrakiov.

AvoTLY®G OGS 1 O100TKAGTN EVOC TOKETOV OV Elval TAVTA o EDKOAT vToOeoT, apov
pmopel vo EmPEPEL OVTIGTOLYO TPOPANLATA GTIS SLAPOPES PAGELS TOV TOKETOV Kol OOV GE
eKelveg TIC TMEPWTMGES M YPNON QOPUOKEVTIKNG PBonbewog kpivetar wg amapaitmtm. O
GLVOVACUOG YOUVAGTIKNG KO DYLEWVNG SLOTPOPNS TPOGPEPOVY L0 KOAT] KOL VY] EYKLUOGHVY.
Méoa and o cmoTh Kol HTo YOUVOOTIKY, avEdvetal n katoviioon O2. H péyiom doknon
mpokaAel avénon g O2 kot TG OVOTVEVCTIKNG GLYVOTNTOS AL KOL TOV OVOTVEVGTIKOD
oykov. Emiong, o oAloéva av&avopevog dykog g UNTPAG OUGKOAEVEL TNV O10PPOLYHOTIKT

kivnomn og peyain évmcsn4.
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Oa pémetl va onuelwbel emiong tmg to xounAd Bapog katd TV YEvvnon, ogv amoteAel
OLYKEKPIEVO TPOPANUe AoV Yy Toug wtpovs. O mAéov GoPapdg mapdyovioag Yo
peAlovtikd voonpota givar n kKabBvotépnon g evoountplag avantuéng. Ta popd mov xovv
amd younAo Bépog mhakovvta mapovotdlovv cuyvotepa aptnplakn mieorn. Eniong pnopet va
eueavicovy kot cakyapmon owpntn tomov II, cdvopouo X, otepaviaio vOco, vOGO TOV
avamvevotikov. 'Exet mapampndei avtictoya 611 amd tov 7° pive, N éykvog aicOdvetat
MmoBopieg ov omoieg ogeilovtal oe mieon amd T UNTPO oTn KATO KOiAn @AéBa. 'Etot
HEWOVETOL I ETOVOQOPE aipatog ot Kapdd. [a 1o Adyo avtd Ba mpénel va Ppioketar oe

apLoTEPO TAAY10 TOL GOUATOC TG Kol Oyt o€ VITia OEom).

2V epinTwon mov onNKOveTal and 1o kpePdtt O mpénetl Ba mpémel v onKAOVETOL LE
apyég KIVNGELS Yo va, £xel xpdvo to eAEPd aipa va avakatavounbel. Télog, Ba mpémet va
onuewwdel g 0Onracudg yopvaler toug mvevpoves.Ilépa and to OpenTIKA GLGTATIKA TOV
Otvel 6T0 HOPO Yo UL GOOTN AVATTLEN, €XEL KO HEYAAO POAO GTNV avATTUEN aVOEKTIKMOV
TodIK®V Ttevpdvev. Exet mopatnpndel 6t 660 madid ONAacav ToVg TEGGEPIS TPATOVG UNVEG
g Long tovg glyav mo dvvatohg TvevHoveS apov ERyalav o ypiyopa Tov aépa EEm Emetta
amd o dvvotn avdoa. Me to Oniacud ta popd Balovv v SV TOVG Yo VO, pOLPNEOLV

youvalovtag Toug Tvevpoves . H mvevpovia peidveton katd 2% omd tov Onkacué4.
3.5 Eykopoovvn kot Pvoikodeponeio

AVvaQepOUEVOL GTNV TTEPITTMOOT TNG EPAPLOYNG KATOL0G LOPPNG pLTIKoBepameing
OGNV £YKVUOGVVT, Ba Tpémel va onuelwbel Tog elvar yvwotd og GAOVG OTL 1) £YKVOG KoAgiToL
VO TPOGOPUOGTEL KoL va d1ovioet pa tepiodo 9 unvav, pe ToAAEG PUGIOAOYIKEG COUOTIKES
aALOYEG TTOV QLPOPOVV TO KOPILOAYYELOKO KO OVOTTVELGTIKO TNG GUGTN AL,
tov petafoMopd g, v Bepprokpacio g KAT. [lapdiinia opwmg, n avénon Papovg g
€YKVOL G€ GLVOVAGUO LLE TIG OPUOVIKESG KOl MVOGKEAETIKES OAAAYES, £XOVV MG OMOTEAEC O TNV
TPOCAPLLOYY| TOV GCOUATOG TNG 6€ pia vEa BEomn. Avt 1 dyvootn £o¢ Topa ' véa
otdon’’ pmopet va etvon 1 autia yio Tdvovg oty péEG, otV mAATH Kot 6 AL onpeio TOV
CMUATOG,0%1 LOVO KATA TNV OEPKELN TNG EYKVUOGVUVIG OAAG GLYVE KOl LETA TOV ToKeTO™.
"Eto1 Aowov €xovv kabiepmbel cuyKekpipéva TpoypapaTo To OTO10 EVIIUEPDVOLV TIG

€YKVOVG KOl GYETIKA [LE TNV QuotKoBepameia
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YL TV TPOGOPLOYT TOL GOUOTOG GaG 6T ' véa otdon’ .

@ v 10 KatGAANAo Tpoypaupate OEPAmEVTIKAG AOKNONG KaTd TNV OldpKELD TNG
EYKLHOGUVNG KOl AUECHS LETO TOV TOKETO, AVAAOYO e TO €100C TOV TOKETOV (OpAdIKE
M OTOUIKA).

@y v TPOANYN KoL POVTISN TV ALLoppoidmV

KaOdG KoL TNV OVTILETOTION YL

Q

TOVG TOVOLG TNG LEGNG, TNG TAATNG Kol AAA®Y GMUEIDV TOV COUATOG

Q

TNV 0KPATELD KOt TNV adLuvapio ToV TueAMKoD 06.POVG

@ v TpOANY KOl OTOKATAGTOGT TOV TEPIVEOL

Koatd v ddpketa g eykopoodvng, n euotobepaneio OBewpeitor wdraitepa ypnoyun.
H éyxvog amd 11 @ucloavatopkés aArayéc mov epgovifovior Pmopel vo ovVIIUETOTIGEL
HVOCKEAETIKG TPOPANUATO, OVCKOUYIES, AALOYEG GTN GTAGT KOl OVOTVEVGTIKG TPOPANLLATA.
Ot avdaykeg g kBe eykvov mpocsapuodlovion oe Kabe €idovg puoiobepancio. Me tov TpdmO
avtd KohdmTovTal ot avaykes e. O 1atpdg g elvan ekeivog mov Oa v mapakorovdnocel Kot
Ba a&loroynoet ) avtoyn, TV optiia Kot Ty avamrvon tg. Ot pue100epameLTIKEG TPAKTIKES,

avapépovtal otao e&Ng.

AVOmVELCTIKEG OIGKTOELG

Expabnon dtoppaylatikng avomvong

Exydpvaon avormveustikav pomv

O¢oelg YoAdpmoNg Vol avATovong

Ywotol Tpdmot yio v EATAMVEL, KOTE TPOTIUNOT 6TO aploTePd TAAY1O0
Teyvikég yardpmong

Texvikeg yio 6moTY| 6TAGN, 160ppoTia

Q Q8 88 8 8 8 . Q.

Evnuépmon yia d1dpopeg avievoeiEelg o 0Tl apopd TNV €YKLHOGVHVN

®a mpémel avtictorya va onuewwdel mwg 1 mEPiodog TG eyKLHOCHLVNG epEavilet
wwitepo evolapépov yia ) euotkobepaneia. Ot LGLOAOYIKEG dlepyacies, OpLOVIKEG OGS M
pnAagivn Kot ovOTOMKES, TOV TPOKVTTOVY GTO YUVOIKEID GAOUO YO, TNV TPOETOLOGIO TOV
TOKETOV OMOTEAOVV Kot T KOpla aitia Tov PBacik®v wovov mov epeaviCoviot. T1ovor dmmg
OTN UEGT, TOLG KAPTOVG Kot TV TAATN epgoviloviot pe avEnpévo ToGooTo KoTd T SLipKELL.
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™G EYKLHOGUVNG Kol E0IKA TPOANTTIKG TPOYPAUUOTE EVOVVAUMONG UTOPOVV VO, LEUDGOVY
aALld kot va e€aréyouv Ta copmtdpate avtd. Eriong, stvor onuavikd va yvopilovpe tig
oWOTEG BECELS aVATAVONG Y10l TV EKAGTOTE OVOTOUIKY] TEPLOYN], TPOKEUEVOL VO LELDVOVTOL
010 gMdyoto ot emPopvviikol mapdyoviec. Metd amd 1o 16Toptkd mov Ba mapode Katd )
owpkelr ¢ Ing ovvedpiog Ba KaBoploTovV O KATAAANAES TPOANTTIKEG OOKNGELS.
Evdewktikd avaeépoovpe v ovtokivnronoinon tov Ompoaka, TV Gpon AEKAvVNg Kot TV
KVNTOTOINGN TOL VELPLKOL 1GTOV TPELS OOKNOCELS TOL UTOPOVV Vo fondncovv moAAES amd

€064G.

Eniong 0o mpémer va onuembel mwg n eykvpoochvn kot 1 evogyoOpevn adéEnon tov
Bapovg ¢ vEag UNTEPAG 0E GLVOLAGUO LLE TIG OPLOVIKEG KOl LVOGKEAETIKEG QAAAYES, £XOVV
OG OMOTEAEGLOL TH TPOCAPLOYY] TOL COUNTOC TNG G o véa Béom kot YeViKOTEPO GE VEES
oLVONKeG, 01 0moiec 6TO GUVOLO TOVG deV givar WaiTEPA ELYAPIOTES. AVTN TPOTOHYVOPT «Ea
otdon» pmopet va etvar n outio yioo Tdvovg otn pESN, 6TV TAATN Kot o€ dAAL onueia Tov
CONOTOC, TOGO KOTA TN SAPKELD TNG EYKVUOGVUVIG 0G0 Kot petd Tov toketd. Evag tpdmog yio
va peiwbet 1o aioBnua dvceopiog kot ot Evtovol THVol 6T GTOVOVAIKT GTHAN elvar N N
doknon vmo emifreymn kol kdmoleg euowobepaneieg oe cuvovacud pe pocal. To pachl
YOAop®VEL TO cOp Kot npepet ) owdbeon. Emiong, Pertidvel v kukAopopia Tov aipotog
Kot ovoKoLeilel Tovg TOVOLG TOV VAV Kot TV opbpdcemv. Mropovv va ypnoytorotnfodv

Kdmotla Opyava uotkoBepaneiog avarloya Le To onpeio g nd@ncng4.

H @uvowkobBepancio eniong, fondd tig £yKdoLg Yo TOVG GYETIKOVG TOHVOLG GT LEGT] KOl
ot omoiot wOVoL TPOKHTTOLY KATd TNV SdpKEN TOV EVVEN UNVAV Kol £o¢ TV Yévvnor. Ot
woévol ot péom eivar moAD cvvnBiopévor Kotd T OdpKEN TNG EYKLUOGLVNG, AOY® TV
OPLOVAV KOl TOV OAAOY®DV GTN GTAGT TOL GOUATOS AOY® NG avénong tov peyébovg g
untpog. H yoyka, ot aoknoeglg og vepd Kou 1 koAvpfnon sivan e€apetikég Aoeig. O enipovog
movog 6t péom pmopel va avtipetomotel pe puoobeponeio, feloviopd M pe (o enickeym
oe évav 006teomafordyo 1 xePpompakTikd. O TapodIKOS TOVOG GTN UECT EVOEXOUEVMS V.
0QeileTal OTIG GLOTACELS, Ol OTOIEC HEPIKEG POPES YivovTtal To évtova aeOntég otn péon,

TP GTNV KOUMAL.

Avvatar eniong va TpokOhyouvv oyetikol mévol otn Aekdvn. O mdvog ot Agkdvn eivor

emiong yvootdg o¢ dvoiettovpyio nPikne odupuone (SPD). To countduate puwopodv va
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yivouv eEapeTikd €viovo Kol ETOEWVOVOVTOL OTAV EKTEAEITE OPACTNPLOTNTES OMMOS TO
VIUGIUO, N LETAPOPA POoPTiwV, TO TEPTATNLA 1| TO avéPacua oTig okdres. Ta aitia dtapépouvv
— 1N whOnomn umopel va o@eidetal 6TIG OPUOVEG TNG EYKVUOGVUVIG, Ol OTOIEG EMTPENOVY GTO
TLEMKE 00TA va petaktvohvtol eAa@pd Katd T ddpKel TG Yévvag, 1tlaitepa 610 onueio
™G NPNeg ovueovong, to onueio 6OV evdvovtol Ta dVO GG TG Aekavns. EvaAlaktikd,

evOEYETOL VOL OPEIAETAL GE KATO0 EAATTOUA GTNV EVOVYPALUICT) TOV TVEMKDOV OGTAOV.

AvoQopikd AOIOV LE TNV OVTIUETOTICN TOV GLYKEKPUEVOV TOVOV, TPEMEL VO
onpewdel mmwg o TueMog TOVog Eekvad cuvnBmg 610 PEGO NG eykvpocHving. O potevTNPag
umopel vo mpoteivel oTIG €yKVOVEC KAmolg Hopeng @uotlofepomeiag, Pelovioud 1M o
eniokeyn oe évav ooteomaBoroyo M xepompaktikd. ‘Eva €dkd mpdypappo doknong kot m
xpNon wog Lovng otpiEng g TuéAov pmopel va ovakovpicel Tov tovo. Ot yuvaikeg Aomdv
ol omoieg Ppiokovtolr TNV €YKLHOGVUVH KOl Ol OTOIEC EVOEYOUEVAS VO YPELGTOVY KATOLOG

popeng euowkoBepamneia, o Tpénetl va emreAEGoLY TOL AKOAOLOAL:

@ Na kdvovv pikpd dtodieipato yioo EEKOVPAOT KOTA TN SIAPKELL TG NUEPAG

@ Na aAalovv Guyva T 6Thon ToVG.

Q

Noa mpocmadncovy va un yépvouv Tn 6movOLALKY) GTHAN Kol Vo S10TnpovV TNV TAANTN

T0VG € Opba oThom OTaV KABovTal, TEPTATOVV 1| GTEKOVTOL

Q

Edv epyaleton 6pba 1 kabio, eivar ToAd onpovtikd va aAAAdlel cuyva T GTAGN TNG.
@ Na dokipdoetl va tonobemoet o kourpéoo pe maryo yo 15-20 Aentd ota onueio mwov
TNV EVOYAODV TEPIGGOTEPO.

@ Na @opd eninedo Tomovtola Tov propei va Balet ko va Pyalet ebkoro

T wpémel va kavel Opmg pia £ykvog av o Tévog eEakolovdel va vdpyel Kot LETA TOV
ToKeTO; ZuVNOWG, 0 TOVOG VIOYWPEL UETA TOV TOKETO. YTAPYOLV OU®G UEPIKES OTAVIEG
TEPMTMOGELS OTIG OMOIEG O TOVOG EMUEVEL Kol Ol 0Toleg amotovy Oepameio LETG TOV TOKETO

Kot Tote M £yKvog Ba TpEmeL voL To GLINTNGEL E TO LOELTH PO, TNG.



3.6 Hpopipata oc lpo®po TokeTod ko DoPUOKEVTIKN

AvTipugTOmon

Q¢ mpdwpog TokeTdS opileTon Kdbe TOKETOG TOV TparypaTtomoleitan Tpy amd v 371
ePoopAdn TNG KUMONG. ZYETIKA HE TO KATOTEPO YPOVIKO Oplo 610 omoio kabopiletor o
TPOWPOG ToKeTOHS dev VILApyeL opopmvia. 'Etol coppwva pe tov I1.O.Y. ©¢ katdTtepo 0plo
Oewpeitar n 23n efdopada, evod otic HITA 1o 6pro avtd eivan 1 200 gfdoudda g Kdnomng.
Ymv EAGda, og katotepo 0plo Bempeiton n 240 eﬁSoud&alS. H ovyvomta 100 npdmpov
tokeToV avépyetan og mepimov 10% twv cuVOMKOV KUNGEMVY, Vo TOGOGTO MOV TOPAUEVEL
avoAloiowto TV TeAevtaio €Kocoetio, Kuplwg AOy® TG EAAEWYNG KOTOVONONG TOV

14 4 4 17
Ta0PUVGLOAOYIKADV S10TAPAYDV TOV TOV TPOKAAOHV .

H onuoasio g d1dyvemong tov Tpompov TOKETOU £YKEITAL GTO YEYOVOS OTL GLVIGTA TO
Bacwodtepo aitio kol 6e mocootd 75-90% twv veoyvikdv Bavdtov mov dgv opeilovian g
GUYYEVEILS OVOTOMIKEG 1 YPOUOTOCOUATIKEG avopories. H mhetoyneia g mepryevvntikng
BvnooT T TOpATPEITAL GE TOKETOVG TP TV 321 €fdoudda, KabMG Kol GTo VEOYVH LE

Bapog yévvnong pikpotepo twv 800 ypauuapiwvlg.
3.6.1 Emmlokéc mov Anpiovpyovvron

AmoteAel yeyovog mmg 0 mPOMPOG TOKETOC TPOKOAEL KOl TOAAES EMMAOKES TOL
KOADTTOUV €va LEYAAO HEPOG TNG GALEONS 1) OTATEPNG VEOYVIKTG VOoTpOTNTOS avTicTorya. Ot
O CNUOVTIKES Kol GOPaPES EMUTAOKEG TOL £XOVV AUECT GYXECT UE TN TPOMPOTNTO KOl Y10l TO
AOYO avtd M cVuYVOTNTA TOVG Eival avTIoTPOP®S avdloyn ¢ nAkiag komong. Ta kupldtepa
TpoPANuaTO TOL TPOKOAEL €ivol TO GUVOPOUO avOTVELGTIKNG ovoyépelng (Z.A.A.), 1
VEKPOTIKY EVIEPOKOAITION, 1 PPOYYOTVELUOVIKY] SVCTANGIA, O AVOIKTOG BOTTOAELOG TOPOG, N

vepyorepvOpvarpia,  dmvola, 1 vEQPOTADELN, 1) EYKEQPOAALKT] QLOppOyiol Kot 1 cn\umu{alg.

3.6.2 Aitwo wov Ipokarovv to Ilpémpo TokeTod Kat

Do pUOKEVTIKI] AVTIHETOTLION

Ta axpipn aitia Tov Tpokadlohv ToV TPOMPO TOKETO TIC TEPIGGATEPES POPES OEV Elvar

YVOOTA. YTapyouv OUmG Kot TOKIAol Tapdyovteg otV EUPPLO-TAAKOVVTO-UNTPIKY| HOvAda,
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N TOPOLCio TOV OTOlMV GE o KONon Tpodlafétel oty eueavion mtpoéwpov tokeTov. Ot

Tapayovteg avtol yopilovion oTic ENG Kot yopies:

@ Amo ) untépo UEcw TS TPOEKAOUWIOS - EKAGUWIAS, YPHON VOPKWOTIKOV, VOGHLOTO
KOAOyyovou, K.q.

@ Ano 1o éufipvo  ue molboLUN KOO, YPOUOCOUIKES OVWUOAIES, EVOOUNTPIO
kaBvatépnon ovomrolng, evoountpio Aoiuwdin K.o.

@ Amo tov mAaKOOVTO UE OTOKKOANOGH TAOKODVIO, OIUOPAYIa. TPOOPOUIKOD TAaKODVIA,

OVOUAAIES TAOKODVTO K.0.

ATo 10 auvioxo vypo e ol1yauvio, IPOwPN PREN EUPVPIKAOV DUEVWV, YOPLOGUVIOVITIOA

AT ™ UNTPOL LE UEYAAD IVOUDOUATO, OVETGPKELD TPOYHAOD K.O.

lozpoyevny

Ayvwora

Q 0 8 8 8

Extetouévn @apuaxsvtikn Avtyuetwonion

Otav mhéov €xel yivel 1 01dyvoorn Tov TPO®POL TOKETOD TPEMEL Vo AapPdavovtot

dueca ta e&ng uérpoclg:

Klwootatiouog.
Xopnynon KoTeAANANG TOKOLDTIKNG OymYHG.

Avalntnon ko Oepaneio, epOTOV EPIKTO, TOV MTIOLOYIKOD TOPAYOVTA.

Q O Q. 8«

Ta toxolvtika @dpuaxe mov diotibeviar  onuepo.  katatdooovial ot KATwOi
KaTHYopIEG:

B-ovumaOntikopuuntixoi wopdyovies (prrodpivn, tepfovtalivy, paivoteporn k. o.)
Avunpootayravovikoi wopayovieg (ivoousOaxivn)

Ocuko poyvnoio

Amorierotés oraviwv Cat+ (vipedirive)

Q QO 8 8 W

Avroywviotég e olvtokivig (atooiumdy)

Amd avtd TN peyoddtepn onuocio £(0VvV ot B-0yOVIGTEG KOL Ol OVIOYMVIGTEG TNG
o&vtokivng, evd otig HITA ypnoyomoteitor evpémc Kot to Beukd poyviolo. Zyetikd pe 1o
YPOVO EQOPUOYNG TNG TOKOALTIKYG Bepameiog dev LIAPYEL KATMOTEPO YPOVIKO Oplo, Oov dev
umopel va epappootel. EvtoHtolg vapyovv dopmvieg oyeTikd Le TO avATEPO YPOVIKO OPlo

ot0 omoio mpémel vo. epappdletal. ‘Etol optopévol gpevvnTéC TPOTEIVOUV 1) TOKOAVTIKN
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Oepaneia va cuveyiletat £og v 371-38n efdopdda g Kimong, eved aAlot vrootnpilovv Ott
0o mpémel va draxomtetan petd v 34n gfdoudda, omdte Kot £xel oAokAnpwbei n froloyikn
opiLaven TV 0pyavmVv ToV aqul')ovlﬁ.

[MopdAinio Beswpeitar amapaitmro n TokoAvTiK) Ogpameion o kGbe eyxvpovovoa
yovaika vo  yopnyeitor oe ovvdptnon pe v TOXOV VmOopEN GAA®V  TaBoAOYIKMV
KOTOOTAGEWMYV, Ol OTO1EG OEV EMTPENMOVY TN YOPNYNOT OPIGUEVEOV OUAO®V OO TO TOKOAVTIKA.
‘Etol anayopedetar 1 yopnynon tov B-ayovictdv o€ yuvaikeg pe Kapdlomadeio, kapolokm
appvOuia, cofapod PBabuod vréptacn, Bupeotosivwon 1 appvOGTO Cakyap®on OafnTn.
EmnmAéov dev mpémer va yopnyeiton Oeukd poayvholo Otav vmdpyel pvoacHéveln, Popid

veppomadeta 1 pookapdlonddeia Tng eykvon’.

Oao mpénel emiong va emwbel OTL TPV TNV €QAPUOYN TNG TOKOALTIKNG Oepomeiog Oa
TPENEL VO, amoKAEoTEL M VmapEn OPIoUEVOV KOTOOTAGE®MY, Ol Omoieg ov veioTOvTO
amoTeAOVV aVTEVOEIEN Yol TN GUVEYION TNG KLUNONMG. XTIG amOALTEG OvTIEVOEIEELS Yoo TN

cuvéyon ™S Kinong neptrappdvovrot:

Bopia vrepraoixn vooog g kdnong.

ABpoa. aapoppoyio. omo tov KoATO.
Xoproauviovitioa.

Avouolies aooupores ue m {omn.

Nexpo Eufpoo.

Arootorn peyoldtepn omo 4 exaroota 1 eColeryn avew tov 15%.
2ofapn kabvatépnon e evoounTpiog avamTodng.
2TIG OYETIKES AVTEVOEILEIS EVIGOTOVTOL.

Hmio ypovio vréptoon.

Mikpn mpowpn amokoAinon tov Thoxodva.
Llpodpouixog mhaxodvrag.

Kopodiaxn vooog tns untépog.

YrepOvpeocioiouog

AppdOuiatog coxyopwmons orofnTng.

Avopopia tov gufpvov.

Q 0 8 8 8 8 v 8 8 8 8 v QO 8 8

Avoualio oto Eufpvo.
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@ Mixpod fobuod kobvotépnon g evoountpiag ovamtolng.

Oa mpénel pdioto vo onuewwbdet 6t 610 75% TV TEPMTOGEOV VILAPYEL KATOLN
avTévoelsn otV €QUPLOYN TNG TOKOALTIKNG aywyns. Emmpdcobeta yio va avipetomotel o
KIvOUVOg TV TEPYEVVNTIKOV emmAOK®V (kat kvpiog tov XAA) eivol amapoitnto va

ocoumAnpaveton 1 Bepaneio pe TIg TOPAKATO svépyswng:

@ Xopiynon kKoptikooTepoeldwv oty untépa ovo 24wpa mpiv 10V TOKETO, e OKOTO THY
wpiaven v Tvevuovwy (Tapaywyn Tov eTPOVEIOOPATTIKOD TOPEYOVIQ) KOl ET0L TV
amopoyn tov L2AA. o to okomod oo uropel exions vo. yopnynbOei Gopolivy n TRH.

@ Xopnynon oy ermitoko Prrouivne K 1 gouvofopfitdins yia v amopoyn toyov
EYKEPOLIKDV QIUOPPAYIDV TOD VEOYVOD.

@ Xopnynon avufrotikov yia kéAvyn vmoklvikne Aoiuwéng ko étor mpoinwn e
Aotuwéns-onyouiog tov veoyvoo.
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Entloyog — Xopnepacpato,

2KOmOG TV POLTNTMOV GTN TOPOVGO TTLUYLOKN €pyocio, €ival vo HEAETIIGOLY Kol vV
napabécovy ocvykekpiéva 10 BEua TG AEITOLPYING TOL OVOTVELGTIKOD GULGTHUOTOS TNG
UNTEPOS Kol TOL EUPPLOL GE GLVOLAGUO WE TIG TAONCES OV dVVATAL VoL EXNPEAGOVY TO
cvoTnua avtd. o 10 AOY0 avTd Kot TPOKEWEVOL VO EMTVLYEL U0 GOGTY avdmTuEn Béparog,
dtaywpiler T mopovoo epyacio oe Tpia (3) avtiotoyo kePdAaio Kot 6To 0moio avaAvovTal

OYETIKA BépaTa.

Amotedel avop@iofnmto yeyovdg OTO0 TEPOCUO TOV OUOVAOV TTOG 1 EVvoll NG
untpdrag Bewpeitarl ¢ o Tyn aévans vyapicTnong Kot GUVALL LKOVOTOINGoNG, Ol 0moieg
UTOPOVV VO, TPAYLOTOTOMBOOV UOVO pE TV OTOKTINGT €VOG LMOPOL KOl OC o EUTEPIR 1
omoio. OAOKANP®VEL TIG Yuvaikes oG TpoocwmikdtnTes. BéPata B mpémer va onueliwdel mwg
KkéOe popen oAokANpwong eival po dadikacio kot Oyl éva otiypiaio onuovpynua. Adym
BéPara TG ovykekpuévng mopavonong, eivar ToAAEG o1 yuvaikeg ol omoieg amoyontevovion
apYIKG omd ToV €0VTO TOLG KOt T TTOdLd OV YEVVOUV Kol OTAV Ol TPOGOOKIEG TOVG Yol THV

r 4 7 13
amOALTI IKOVOTOiNoT dtonyevdovTaL .

IMa kabe yovvaika n eykvpoovvn givar pa ToAd onpoavtikny mepiodog g Cmng . Ot
dvBpwmotl mov Ppickovior kovtd g Ba mpénet va v Bonbodv kot va v TpoctaTevovy. O
TPEMEL VO TNG eUmvEOVV anclododia kot va tnv evBappivouy Yo Tic oAlayEG mov cvuPaivouvv
6710 6O TS To YEYOVOS OU®G ALTO OOTEL Lol KOAN YVMOOT TOL 0vOpOTIVOL COUATOG OAANL
Kol TOV 10TOPKOL 1TNG kébe eykdov kobBMG Kol TV ToOCE®V OLTAG KoL TTMG
avtipetoniloviat. Bacwog otdyog eivar va mpoineBovv aArd kot va avtipetonicfodv ot
OLPOPES EVOYANCELS TPV KoL PETA TNV €yKvpoovvr. H dmola Bonbeia g eykvpovovoog

elvon amoapaiten.

To kdmviopa ™G UNTEPOS KATA TNV €YKLUOGLYN N 1] £€KBEON 6TO TAONTIKO KATVIGHO
av&avel Tov Kivouvo EMTAOKAOV KATA TNV €YKLUOGVHVN Kol TOV KivOuvo TpOd®mPOL TOKETOV,
HEIDVEL TN AEITOVPYIOL TOL OVOGOTOWTIKOD GCLGTHUOTOS UE CLVETEW TNV avénom Ttwv
poAbvoewv M €xel Mo GpeEcES €MOPACES HEGO OMO UNYOVICUOVS oL oKOun dgv elvan

4 r r r 13
amoAlvTa KOATOAVOMNTOl GTOV EMOTIUOVIKO KOGUO .
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YKkomdg 10U QuoloBepamevt) elval va elvar evnuepopPEVOS Yoo OAn ovTh| TNV
KOTAGTOOT KOl VO, LEPLULVE Y10, 0OTTO100NTTOTE TPOPAN O dNovpyeitan Kot av givarl Suvatov va
10 pordfet. Tétowov €idovg mpofAnuota apopovy to petafoiioud, TV Kuklogopia, TV
KATOmOvVon TOV KAT® AKpov, TN YOAGP®OY, TNV 1GYVPOTOINcn Kot v avénon g
EMIOTIKOTNTOS T®V LVAOV TOL TEPvEOL. Ot KolAlakol poeg Ba mpémetl va 1oyvpomolovvTaL, M
TLEAOG TNG OTOVOLAIKNG GTNANG VO KIvNTOTolEiTal Kol TEAOG TO OVOMVEVCTIKO GUGTNHO VO
elvar og koA Katdotaon. Ewdwkdtepa yio avtd n €ykvog Ba mpémel va yvopiler Kot va ivon

eEoKe1OUEV LE T SLOLPPALYLLOTIKT] OVOTTVON.

Me m BonBeta avtg o umopel va €xel apketd oSvyodvo to omoio Ba 10 6TéAVEL 0N
untpa kot oto EuPpvo. Tavtdypova Ba mpémet va pabet va yohopdvel Tovg LOEG KATL TO 0Toio
Ba v Pondnocel vo unv €xel otpeg. Me 1 Pondeta evepyNnTIKOV 0GKNGE®V, OCKNGEMY LE
avtioTaot, OdTaonS Kot XaAAp®ons OAAN Kol LLE T GMOTN GTAGT CONNTOS Oa KatapEper Ta
Tapanive. Baoitkd ototyeio Opmg OA®V givar 0 eLGL00EPATEVTNG VAL EUTVEEL EUTIGTOCVVT] KOl
va dlvel cwotég GuUPoLAES. O 1810¢ Ba TpEmeL val TNV TOPATEUTEL GTOV YUVUIKOAGYO OTAV TO
Oewpel amapaitmro. H pépruva yuoo éva avdouvo Kot QUGLOAOYIKO TOKETO KaOdG Kol 1M
EMOVOPOPA  TOV GOUATOC TNG OTNV  aPYIK TOL Kotdotoon &€ivar 0 oTOY0G TOL
ovolofepamevty. Mdovo €101 10 MO onuaviikd yeyovdg ot {om g, N yévvnon 6Oa

oAokANpwBel pe emruyia.
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