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Evyoprotieg

H mtuyiokn aut) aplepdveTal GTNV OKOYEVELDL LLOV, TOV YWOPIC TN 6TNPEN TOLg
N ekndvnon g Ba frav oyxeddov advvarn. Emiong Eva peydio evyopltotd opeilm
ce O0hovg tovg KaOnyntég tov T.E. Aryiov yw Tig yVOOE TOVE TOVL HOV
LETEOMGOV O OVTA Ta XPOVIOL TNG aKAdNUAikNG pov mopeiag. Télog Ba 1Bera
VoL EVYOPICTHoM TNV 16N YNTH Tov BEHaTog pov, Evayyeiio Kapaiokov, yia
Bonbeto mov pov TPOoGEPEPE KATA TN SLAPKEL TNG TTVUYLOKNG.
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IHHEPIAHYH

To Bpa mov mpaypaTELETAL 1] TOPOVCA EPYACia, gival 1 ypron ™G euokobepaneiog otV
OTOKATAGTAOT, HOG OLYVNG OTiog TNG E€YKEQPUAKNG TOPAALONG, NG MTEPIKOIAMOKING
Agvkopoardkvvone. To 1962 o1 Banker kou Larroche sionyayav v ovopacio «reptkotitokn
AEVKOHOAOKIO», TPOKEUEVOL VO TTEPLYPAYOLV TIG YUPOUKTINPIOTIKES TEPIKOIMOKES «AEVKEG
KNAldeg» péoca otn Agvkn ovcio, TG omoieg mapatnpnoav ce avtoyieg 22 and 117 Bpéon
nixiog pikpotepng tov 1 érovg. H mepikotmaxn AsvkopoAdkoven tpocsBaiiel Ty avopiun
AevKn ovoio TV EYKEQPUMKOV MUIoepiov Kupiog petadd 24nc ko 32ng efoopddag tng
KONONG HE amoTEAEGHO Vo, Tapatnpeital Kupiowg oto TpodPo VEOYVA,0MOV GLGYETILETI
KAMvIKOToOoAoyIKG pE TNV VTOEIKN-oYOIKY eykepaiomtabeia. Ot Inder kou cuv. pe
Bonbew poyvntikng topoypagiag eykepdiov, m omoio amoteAel v WO gvaicHnm
amelkovioTikn péBodo yia T PAAPEg T Aevkng ovoiag, vroAdyisav cuyvotnta IIA ion pe
20% tov veoyvomv pe eykepoAlkn mapdivon . Ta aitie TpoKANONG TG TEKOIAMOKNG
AevkopoAdkuovng etvor mOAAL, OTMG TOAAG €lvor KOl TO. GUUMTOUATO TOV AGHEVOV OV
hoyovv omd T0 GVVOPOROo aVTd. O GLVOLAGUOS TG avéNoNg TV TeploTaTKOV TTA Kot TG
e€éMEng ota péoa  vevpoomewkovions €xel  kablepd®OEL TN YPNON  OMEIKOVICTIKMOV
Swyvootikov pebddwv omyv TIA. Katd kdpto AdYo ypnGUYLOTO00VTOL TO VITEPTYOYPAPTLLOL
gykepAAoL, M poyvntikny topoypoeio. eykepdaiov (MRI) kabdg kot ov vedtepeg TEYVIKEG
HOYVNTIKNG TOROYPAPIOG. . XTOY0G TNG MTLYLOKNG OVTNG, VOl VO TOPOVGLAGEL TOVG TPOTOVG
He Tovg omoiovg €vag PuotkofepamevTg Bo mOKATACTNOEL-AVTILETOTICEL TNV BAGPN avTy,
BeAtudvovtog v modtnta {ong Tov achevi) Kot divovtag Tov T £pAOLa Yo va £yl pia , 060
70 duvaToV YiveTal, PLOIOA0YIKY| (.



KE®AAAIO 1°

ITEPIKOIATAKH AEYKOMAAAKIA

1.1 Evooyoyn

H mepwcothoxn Asvkoporokio (ITA) ouvietd 10 oLYVOTEPE. GUVOVIMUEVO VIOGTPOMUO.
vevpohoyikng PAGPng oe moudidh  pe  omaoTikn - gykepolkn  mapdAivon(Okumura
A,1997).(Ew.1) TIpooBaiier ™V ovopuyun AELKN ovoio TOV EYKEPOMKOV TMUOQUPiOY
Koplog petald 24ng wor 32ng efdopddag g KOMoNg e
AMOTEAEG O, VO TTOpOTNPEITAL KVUpimg ota Tpdmpa veoyva(Resch
B,2000), 6mov cvoyetiletar KAVIKOToOoAoYIKA He TNV VTOEIKN-
oyoayukn eykeparonddeio(Volpe JJ,1995). Qotdéco n TIA £€xet
TEPLYPUPEL  GE  OPKETEG TMEPWITAOOCELS KOl OTO  TEAELOUN VA
veoyva(Koeda T,1990). Av kot 11 tedevtoieg dekoetieg To
1060010 emPiwong veoyvov pe TTA éxer dpapatikd avéndel
YOpM OTNV TPOOOO GTO YDPO TNG HOLEVTIKNG KOl TNG VEOYVIKNG
QPOVTIONG, Ol VELPOAOYIKEG EMMTMGES OMOTEAOVV KEVIPIKOV
evowpépovtog  Bépa oty  mepryevvntikny  wrpwkny. H o TIA
TPocPailel cvyvotepa to. TOAD youniov Pdpovg yévvnong
VEOYV(A,TOL OTOl0L KOTAPEPVOLV Vo EMPIOGOVY, CE OYEON UE

exelva Ta omoio KATAAYOUV KOTA TNV TPOLUN VEOYVIKT Ew. Amewovion [TA
nepiodo, omov mbovadg 1 Taboyevetikn dadikacia dev £xel AMapeu(http://bestpractice.bmj.com)
aKOUN XDOPOL.

Ot Graham xot ovv. toviCovv 6t 1 ITA amotedel ) onuavtikotepn artia EIT oto yapuniod
Bapovg yévvnong veoyva.(Graham M,1987)

H ITA avayvopiletoar o¢ évag omd Toug oNUAVTIKOTEPOVS TPOYVAOGTIKOVS TOPEYOVTES
dvopevong ékPaong petad tov vynAoL Kvdvvov mpowpwv veoyvov( Shalak L,2002). H
TPOTOPYIKN paKkpompdOeoun vevporoywkn EkPoon elvor 1 omaoctikny OuwtAnyio M M
TETPATANYI®, Ol OMOIEG CLVIGTOLV VTOTLIOVS EYKEPOUMKNG TOPAAVONG, EVAD O OPKETEG
nepmtooels N [IA guBhvetar yio yvootikéc 1| ontikég dusAettovpyieg, emAnyio kol GAAEG
Swtapoyég(. Aicardi J,1992) .

1.2 Opwopdc-Nevporadoroyio-Kvika yapaktnpretika tne A

H ITA amotehel 16T0A0Y1KT d1dyvmon), mov yopoktnpiletatl and "palokn” Aevkn ovcia
KOl €0TIOKN KULOTIKN €k@UAoN. Opiletol o¢ 100K VEKP®OY TG AEVKNG ovciag, ue
YOPOKTNPIOTIKY KATOVOUY, poyloio Kot TAAY TOV TAAYIOV KOIM®V TOv £YKEPAAOVL, GTO
NUIOEWES KEVIPO (LETOTIOI0 KEPOAG KOl COUM), TNV ONTIKN (Tpiydvo Kol wiokd KEPAG)
Kabmg Kot oty akovotiky aktvoforio(Volpe JJ,1995).

Mop@poroyikd mpocdiopiletor amd 600 16ToTadoA0YIKA GTOLYE IO

(1) éva eotokd otoeio oty &v 1o Pabel mepKoMaky TEPLOYN TNG AEVKNAG OVGIOG TOV
EYKEPAAOL, YopaKkTNPOUEVO amd VEKP®ON OA®MV TOV KLTTOPIK®OV JOUdV. Ol VEKPMTIKEG
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eotieg umopet va emavappoenBovv kot va e&glyBovv gite 6e KOOTES €lTE GE VELPOYAOLUKES
0VAEG. Ot ouyvoTtepeg TomoBEGIEG EVTOMIONG TOV ECTIOK®Y VEKPOCEWV APOPOVV GTN AELKN
0VGi0 TNG TEPITPIYOVIKNG TEPLOYNG TOV TAAYIMV KOMMV KOl 6T AELKY] 0vGia yup® ond 10
o Tov Monro. Xe avtég T1g tonobecieg Ppiokovion ot oplakéc {dves HETAED TOV TEAKOV
KAOO®V TOV EMPNKOV O0TITPOIVOVI®OV apTNPL®dV, TOV TPOEPYOVTAL £ite amd Tn HECT Kot
omicO eykepoliky] aptnpio (Teprtptymviky Aevkn ovoia) gite amd ) péon Kot Tpdcsdio
eykepaAkn aptnpio (LeTomOio AeVKT ovoia).

(2) éva d1Gyvto oToyEio, TO OMOl0 GLVIGTG AydTEPO GoPapn PAAPN Kot yapaktnpileton amd
avtidpooTik] yAoimon g Aevkn ovoiog(Kinney and Back,1998) «xot omdielon tv
TPOSIPOU®Y OALYOOEVIPOKVLTTAP®WYV, OV 0dNYEl o KaBvotépnon ¢ puerivoong. Ot didyvteg
PAaPeg omavidotepa veioTavTol KLOTIKY €E0AAayN, HE emakOAovBo va dapedyovv g
TPOGOYNG KATA TN SLAPKELN TNG KPAVIaKNG vtepnyotopoypapioag(Hope PL,1988) .

Ta kKhvikd yopakmpiotikd g [TA mepiiapfdavouv tn d0yvOCTIKY TPOGEYYIoT Kot
1§ KAMvikomaBoroyikéc ovoyetioeig(Volpe 3J,2001) .H didyvoon Tov £6T10KOD GTOLYEIOV TNG
[TA mpoypatomoteitor €OKOAO GTNV VEOYVIKN MAIKIOL LE TO KPOVIOKO VREPTXOYPAPT L.
Q610060 TO 01dYLTO GTOLYXELD dEV Elval OPATO VTTEPNYOYPOUPIKA, TAPA LOVO KOTOTLY SIEVEPYELOG
LOoyVNTIKNG Topoypapiog pe v texvikn g dwyvong (diffusion-weighted-DW). Awbéoipa
OTEIKOVIOTIKO 0€00UEVA delYvoLV OTL e TNV TPOOSO TNG VEOYVIKNG EVTOTIKNG VOonAgiog, M
GLYVOTNTO TNG EGTIOKNG VEKPMTIKNG 1] KLOTIKNG TTA €xet pewwbet, evod avtiBeto n pun Kvotikn
ITA xvplapyet otnv Khvikr ewcova(lnder TE,2003) .

Av Kot o1 e0TIokEG vekpoTikEG PAAPeG cvpuPadilovy pe TNV KivnTiky ovornpio otnv
EYKEPOAMKT TapdAvon, n ddyvtn PAAPN TG AEVKNG OLGING EVOYOTTOLEITAL Y10 TIC YVMOTIKES
KOl CUUTEPLPOPIKEG dratapayéc, mov mapatnpovvtol oty ITA(Volpe JJ,2003). Empocbeta
toviletat 6Tt 1 PAGPN ™S AEVKG OVGTNG O CLVIGTE TAVTOTE £VO LEUOVOUEVO EDPTLLOL, OALY
UTopel vo cuVUTIApYEL Kol arpoppayio. TG PAACTIKNG peEccoKVLTTApLag ovoiag (germinal
matrix haemorrhage), pe 1 yopic evdokoliiakn apoppayio Kabmg Kot PAGRN Tov PAooD 7
tov Oorauov(Rorke LB,1992).

1.3 Iotopiki] Avadpoun

H TIA eivar yvoot) yuo mepiocotepo amd Evav awmva. [Ipdtog o Virchow to 1867
YPNOCLOTOINGE TOV OPO «KGLYYEVH] EYKEQPOUAOUVEMTION» Y10 VO TEPLYPAYEL TN LOKPOGKOTIKN
TOPOATPNON EKQPLMOTIKOV AVOLYTOXPOUOV HOAOKADV TEPLOYDOV CTNV TEPIKOIMOKT AEVKN
ovoia macyovIeV veoyvav petabovdtia. O Virchow vroypappile 1o porlo T@v QAEYLOVOIGV
dwdikaoidv oty maboyéveon g ITA(Virchow R,1868) kot vrootmpile 61t €vbivetar yia
£VOL OTUOVTIKO TOGOOTO TNG TVELUOTIKNG KaBLGTEPNONG KOl TG OTMAGTIKNG SwAnylog otnv
TOdKN NAKioL.

Nopitepa o WJ Little (1843, 1853) ciye Mo meptypayel pio VOGOAOYIKT) OVIOTNTO
(vooog Tov Little), pe kupiopyo xopakInploTiKd TIG CTUCUMIIKES GUGTAGELS TOV AKP®V, T
outAnyia, v mvevpotiky kabvotépnon kol eviote v emAnyia, v omoio anédmoe GtV
TPomPOTNTO, KoL TNV Tepryevvntikn acevéia( Little WJ,1861) . Apyotepa o Parrot diedvpuve
™MV KAMVIKT cvpmtopatoloyia yio vo meptiddfel v vrepdpaoctpiomra (hyperactivity),
OTOOTIKOTNTA, TO KOO, TOVG GTAGHOLS KOl TIG OVAMVELSTIKEG dvokoAieg(Parrot J,1872).
Apgiopnmoe ™ GUUUETOYN TG PAEYLOVIG 6TV oTiomafoyEvela TG VOGOL Kot TPOTELVE MG
mBovd pnyaviopud v wlaitepn eumabelor ™S OVOPLUNG AELKNG OVGIOG, G OTOTEAEGLA
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dwTapaydv g Bpéyng kol e KukAopopiag. Xpnoyonoince HAAMoTe TOV Opo «dLdyvt
diapeon otedtmon» (diffuse interdtitial steatosis).

To 1932 o Rydberg npdteve o¢ kupiapyn aitioAoyio olpoduVaUIKOOS Tapdyovies, ot
0moiol 0dNYOVV G€ EAATTMON TNG OUATIKNG pong oTig mTpocPePfinuéveg meployéc(Rydberg E
,1932).AxolovOnoav ot Bewpiec tov Schwartz, o onoioc cOyKpive T TEpKOMOKEG PAAPES
pe Tc woyoyukés Prafeg tov evnhikov(Schwartz P,1952) kot o omoiog katéAnée oto
GUUTEPACHO. OTL Ol OAAAYEG TNG ATHLOCPALPIKNG TLEGNG TOV AOKOVVTIOL GTO VEOYVO KATH TN
vévvnon o1adpapatiCovy T0 CNUAVTIKOTEPO POAO.

To 1962 ot Banker xou Larroche ewonyoyav v ovopocio «mepkotilokn
AEVKOHOAOKIO», TPOKEUEVOL VO TTEPLYPAYOLV TIG XUPOUKTINPIOTIKES TEPIKOIMOKES «AEVKEG
KNAldeg» péoca otn AEvkn ovcia, TG omoieg mapatnpnoav ce avtoyieg 22 and 117 Bpéon
nukiog pkpotepng tov 1 érovg(Banker BQ, Larroche JC,1962). Y& OAec TIG MEPUTTOGELS
dwmotodnke avolia, evd N TAEOYNEElL TOV VEOYVAV giye VITOGTEL EMEIGOOEI0 ATTVOLOG 1)
KOPOOKNG AVAKOTNG, TOV AOUTOVGE KOPOLOOVOTVELGTIKT avalmoyovnon.

1.4 Xvyvéotnto

H ocvyvémra g ITA e&aptator omd ) pnébodo g ddyvmong kot ivor vynAdtepn
oTa TPO®PO VEOYVA. XuvNO®g TPOKLTTEL OO EMONUIOAOYIKES UEAETEG, TTOV YPNGUYLOTOLOVV
®G JYVOOTIKY TEYVIKN TO VIEPNYOYPAPNHA. AEGOUEVOL OTL TO VIEPTXOYPAPTLA GTEPELiTOL
evacnoiog ywu ™ Odyvoon g Un KLoTikng, owdyvtng PAAPNG g Aevkng ovoiog, ot
€PEVVEC AVTEG VIOEKTILOVV €mG €va. Babud v mpaypatikn coyvotnta g IIA. H cuyvomta
¢ kvotikng TIA Onwc mpokdmTEL VIEPNXOYPAPIKA KLpoiveTol amd 5.7% fwg 16% ota
Tpowpo. veoyva peta&y 24 ko 33 gfdopadwv kimong (Zupan V,1996). H wkvotiky TIA
ocvoyetiletor emiong pe to YaunAod Papog yévvnong, pe anotédecpa va epeavifetoar oto 2.3%
TV veoyvav pe Bapog yévvnong 1750 yp. kot 610 3.2% tv veoyvav pe PBapog yévvnong
1500 yp (Perlman JM,1996). Avtifeto 1 cuyxvotnto g [TA o pedéteg avtoyiog Kouaiverot
peta&y 20% kar 75%. Ot Inder kat cuv. pe ) Pondeia poyynTikng TopHoypoeiog YKEPAAOD, N
omoio amoterel TV Mo gvaicOntn aneikoviotikn péBodo v T1g PAAPEG TG Aevkng ovaiag,
vroAoyloav cuyvotnto ITA ion pe 20%( Inder TE,2003).

And v A mhevpd M ovyvomrta g IIA ot tededunva veoyva eivar moAy
yapmiotepn(Marret S,1998), pe eEaipeon veoyvd mov €yovv vroPfinbdei ce e£MOMUATIKN
KuKAOQOpioL Yoo TNV OMOKOTACTOCT GLYYEVOVS KAPOOKNG VOGOV, amd To omoio. T0c0GTO
peyorvtepo tov 50% avémtuée TTA ( Galli KK,2004). H TTA cuvdéetar pe avénpévo kivouvo
VEVPOAOYIKNG dtatapayng -Avevpioketal oxeddV TAVIOTE GTO TPOWPU VEOYVE LE CTOCTIKN

dutAnyio kot o€ mocootd 14-85% oto tededopunvo veoyva pe kvntikég dwatapoyés (Miller
SP,2000) .

Qot000 CLOTNUOTIKEG HeEAETEG YeveTikng mpoodbeong oty IIA 1 kabopiopov
ocvoyétiong petald TTA kot eyke@alikng TapdAvong dev veicTaVTaL.

1.5 Hopdyovtec Kivoyvou

H xoatavonon dpdong tov mowilewv mapoaydvtov mpoimobétel m yvaoon Pocikdv
oToyEi®V TG PLOIOAOYIOG TG AVATTVENG TOL EYKEPAAOL KOL TNG OVOTOMIOG TOL KOTd TNV
euPpuikn kot veoyvikny mepiodo. O eyKEPAAOG TOL avOPOTOL JEPYETOL OO TOAAL KO
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ovvbeta 6Tdd10 avanTLENG TOCO oV gvdounTpla 6Go kot oty e€ountpla {on. H enidpaon
TafoyEVETIKOV TapayOVIOV TPoKaAel PAAPES OTOV AVATTUGGOUEVO EYKEPAAO AVOAOYOL LLE TO
otado0 ¢ oavantuéng. H mepikotmokn Aevkr] ovsio Kot To  ayyelokd g OiKTLO
aVOTTOGCoOVTOL dPACTIKA peTall 24ng kot 32ng efdopdadac kumeng, OnAadn Katd tn StipKeL
TOL TPOTOL WOV TOL Tpitov TPWNvov NG kvmone. H avemopkng apdrmon g
TEPIKOIMOKNG AEVKNG ovoiag Koatd v mepiodo avt odnyel otn omovpyia "oplaxdv
Lovov", evaicOntov oty emidpacn Prantikdv mopoaydviov (Leviton A,1990).To yeyovog
avtd o€ oLVOLACUO HE TNV advvapios EYKEQOAIKNG OyYEWKNG ovTopvOuiong, mov
TapoTnpeital ota TpdmPa veoyvh avdvet Tov Kivouvo gpedviong TTA.

[Hopdyovieg mpoyevvnTikol, TEPTYEVVNTIKOL KO LETAYEVVITIKOL, O omoiot emnpedlovv
NV KOPOOTVELUOVIKT 0TafepOTNTA GE UNTEPQ Kot EUPPLo, cuvdEovTaL e TNV avATTLEN TNG
[TA(Calvert SA,1987). H awpopparyio Tov Tp@TOL TPIUNVOD €YKVUOGHVNG Kot 1] TTPOEKA QLo
ATOTEAOVV TTPOYEVVITIKOVG apdryovteg(Spinillo A,1998) .

[Tepryevvmrikol mapdyovieg meptAapPavouy VTOEIKA-IGYOUIKA ETEICOSLN, TOPOVGiaL
dmvotag poli pe vmo&ia, Bpadvkapdia, yopmArn KAipoxko Apgar, evoountpla kabootépnon g
avamtuéng, moAvdvun Komon, vynid eminedo yoAepvOpivng, voco vaAoedovS pepUPpavng,
TOPATACN TNG EYKLHOGVUVNG HE TOKOADOT Gved TV 24 ®pdv Kol pe ypnion prrodpivig(.
Schwartz P,1961) kafm¢ ka1 yopynon oTtepoEdmV.

Metayevwntikd 1 pokpdg diapkelac vrootpiéng ue wotpona(lnder TE,2003) ot
o&vuyovo pmopel va oonynoet o [A. EmnpdcOeta 610 21% t00v Tpdpwv veoyvav pe Bapog
vévwnong 1750 yp.( Perlman JM,1996) supaviletatl vrotaon HETE T YEVVN O, LE CUVETEL TO
veoyva ekelva pe dtotapoyr] TG EYKEQOAMKNG ayYEWKNG ovtopvBuiong va givat evmabn og
evoegyopevn PAaPN g Aevkng ovoiog Tov eykepdiov. H evoopntpia gAiepovr|, dnwg Aoipnmén
TOV 0VPOPOPOV 00V 1 GAAN AolpmEn, m yoproouviovitido kot M Tpéwpn pnén TV
euPpuIKdV vuEVOVY £yovv emiong evoyomomBel yia v epedvion IIA. H dmapén g IIA €yxet
Kataypoeel kKor 6e mpOmpa. veoyvd peyolvtepa tov 32 eBdopddmv Kdnong Onmg Kot o€
tedetdunva veoyva(Kinney HC,2002). Xto teleidpnva cvoyetiletal pe Ty meEPIYEVVITIKN
ac@uéia, TNV EMTAEYUEVI] OLYYEVH KOPOWKN VOGO, TNV TOPAUOV] 6€ eEOOMUOTIKN
KUKAOQOpia Kot TIC ypopocoutkéc avouaiieg(Sie L,2000).

Téhog a&iler va onuelmBel OTL 68 OPIGUEVEG TTEPITTMOGELS OEV OVELPICKETOL KOVEVOG
amd TOLG TAPATAVE TOPAYOVTESG Kot 1) artia mapapével adevkpiviotn(Miller SP,2000) .

1.6 HHaBopvcroroyia

H maBoyéveon ko n e£€MéEn g [IA amotedel éva Bépa e&opeticod evola@Eépovtog
KOl LEAETNG YO TTEPIOCOTEPO OMO TPEIS OEKOETIEG KATA TN OBPKEIL TOV OTOI®MV TOIKIAEG
TopApeTpol G Oatapayng ovtng Exovv extevag peketnOei(Back SA,2001). TToAréc
vroBéoelg £xovv dttvmmOel yio v epedvion Kot tafopucioloyio vt e PAAPNC.

Ot xOp1ot maBoyevetikoi unyaviopol wov mpoteivovron yio v IIA givor 1 Wopopio
TOV TTEPIKOIALOKOD OYYELKOV SIKTVOV TMV TPOMPMV VEOYVAV, 1| dLTapayY] TNG EYKEPUAIKNG
ayyelokng avtopvbuong mov odnyel oe oyopioc tov eykepdiov(Greisen G,2001),
avénuévn gumdbelo. T@V 0ALY0deVOpOKLTIAP®V Kat 1 guPpvo- untpikn Aoipmén(Dammann
0,1998), kabévag amd TOVG OTOIOVE AVATTVGGETOL AETTOUEPDS OKOAOVOWC.
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A) AVOPLILO TEPIKOIALUKO AYYELOKO OIKTVO.

Eivol xotvdg amodekto 0Tt ta Tpdmpa veoyva gpgoviCovv og ToAd vyniotepo Paduo
[TA. H Waitepn avt) gvaicOnoio tov ntpéopov eEnyeitan edv AneBodv voyn ta povadikd
OVOTOUIKE YOPAKTNPIOTIKA TOV avaOpov eykeediov. H meploy tg Aevkng ovciog, Omov
napotnpeitor n PAAPN apdedeTor amd TS datiTpaivovieg aptnpieg, ot omoieg GuVIGTOHV
KAAOOVG KOpoL TG HEoNS Kol Aryotepo g mpdcabog kat omicHiog eykepaikng aptnpioc. Ot
SwTtpaivoves avutég aptnpieg a@ov SlameEPACOVY TN YOPLOEWN UNVIYYO EIGEPYOVTOL GTO
EYKEPAAMKO Tapéyyvpa, Omov yopnyobv Ppoyeic (short penetrators) koi emunkelg (long
penetrators) kAddovg, ot omoiot kataAnyovv oe tehkég (end zones) kot oplakég (border zones)
{dVeC UE YOPOKTNPLIOTIKY] KOTOVOUN OTI LIOPAOIDOES TEPLOYEG KOl otV &v T® Pdbet
nepcotdiokn eployn ovtictorya(Rorke LB,1992) (Ew. 2). Ot amopokpucuéves ovtég {oveg
oynpotiCoov ™ Agyopevn «uetafartikn {ovn», n omoio eivon dwitepa gvaicOntn oty
EMATTOOT NG TEGNS O1dYLONG KO TNG EYKEPOUAKNG opoTikng pons. H mpmtn meptypoen tov
QYYELNKOD SIKTVOV TNG TEPIKOIAOKNG AEVKNG ovoiag mpaypatonomdnke and tovg De Reuck
KoL GLV. Kol apyotepa amd tovg Takashima kot Tanaka.

H avantoén tov mepucotiiokod SIKTOov Kot KOT ETEKTOCT 1) OYYELOKT OPLOTNTO Kol
KAVOTNTO OVTILETOTIONG ICYOYUK®DOV ETEICOOI®V TOL €YKEPAAOV €EaPTATOL OLGLOOMS OO
™mv nAia komong. Ot Takashima kot Tanaka [1978] kor o De Reuck [1984] pe ™ ypnon
EYKEPOAMKNG HKpoayyeloypapiag dwomictosay 61t Kotd v mepiodo twv 28-40 gfdopddwmv
™G KOMong olokAnp@vetor M avamtulr TOoL TEPIKOLUMOKOD oyyelokoy ocvotiuatog. H
eueavion mg owdyvtnmg IIA ota moAd mpoéwpa veoyvd cvoyetiletor v pépet pe v
TEPLPEPIKOTEPT avanTuén TV datitpaivoviov aptpidv(Takashima S,1982). Meta&y 24 ko
32 efdopddmv KuMOMG Ol emMPNKELS Olatitpaivovieg aptmpieg mapovostdalovy  Alyovg
TAPATAELPOVG KAAOOVG KOl €AAYIOTEG OVAGTOUMCELS HE TIG Ppoyeies oatitpaivovteg
aptnpieg, TV omoiwv o apBudg eivor emiong pikpoOg, e omotéAecua o1 TEMKEG (MVEG TV
Bpayémv KAadwv Kot o1 oprakés {dves HeTa&D TV EMPKOV KAAO®V VO ATOLOKPHVOVTOL OO
NV TEPIKOMOKT TTeployn. Metd tic 32 gfdopddeg n avénon Tv Ppoyémv aptnpidy Kot Tov
aplUoy TOV OVOCTOUMCE®MV 00NYel o€ oNUOVTIKY €AATTOoN TV (OVAV oVTOV GTnV
VTOPAOUDOTN KO TEPIKOTALOKT] AEVKT OLGIAL.

Avtifeta n eotiakn vekpotik) TIA evromiletanr otic teMkéc (dVeS KATAVOUNG TMOV
EMUKOV ApTNPLOK®OV KAAO®V. ATO TOVS OVATOUIKOVS 0yYEKOVS TOPAYOVTEG GE GLVOVOGHO
pe to vevpomaforoyikd ctoryeion mov mTpoavaPEPONKay, YIVETOL KOTAVONTO OTL Ol ECTIOKES
VEKPAOGELS, TOV emnpedlovv OAa Ta KLTTOPIKE oTolyeion Kou gvromilovtal oty &v T Padst
TEPIKOIMOKT) AEVKT) ovGia cuoyetiloviot e TNV epeavion cofapns woyoiog, o€ avtibeon pe
mv mEPIPEPIKN  Odyvtn PAAPN, mov mpocoPaAier Ta TPOSPOUA  OMYOOEVOPOKLTTOPO,
dto®loVvTag TOug VELPAEOVES KOl T OGTPOKVTTOPO KoL 1 omoia @aivetor vo evBhveTar yo
NTOTEPA IGY ALK ETELGOILAL.

14



Short P'I{L
Penetrators A Q) (Diffuse)
Long )
Penetrators PVL
(Focal)

Basal
Penetrators L) O ()

Ew 1.2 Xtepaviaio Toun tov £yKe@AAov Tov anetkovilel v eoTiokmn Kot ) ddyvtn PAGPN
¢ IIA oto éva nueeaiplo Kot v eYKEQAAKY| ayyelakn dpdevon oto dAlo nueeaipto. To
E0TIOKO VEKPOTIKO TUNWO amelkovileTal e TOVG HOOPOVS KOKAOVG, EVED TO SLUYLTO TUNLOL LLE
™ YKpt oKid. Or empmkels ko ot Ppoyeieg datitpaivovieg aptnpieg TPOPOOOTOVV TN AELKN
ovaia. (http://bestpractice.bmj.com)

B) Awrtapoyn Tov 0VTOPLOHIGTIKOD PNYavVIGHOV TS EYKEPUAKNS ULLUTIKNG POT|C.

H owpatikn pony g Aevkng ovoiog ot mpdmpa veoyvd eival TOAD younAodTePT amd
OTL GTA TEAELOUN VO KOl GTOVG EVIIAIKEG GTOVG OTOTOVE 1 EYKEQUAKT OLOTIKY pon} dtatnpeiton
otafepn avedptnto TG apTNPKNg TEoNC. XT0 TPOMPO PE TOAAL TpoPAnpaTa veoyvd M
avtophOon ot 0g dwutnpeitol Kot n eyKePAAK KukAogopio Kabictator madntiky g
nieong(Volpe J3J,2001). Q¢ ek ToVTOL plOL WIKPY TTOGCH THG GPTNPLOKNAG TEONC UmOpEl va
TPOKAAEGEL VEKP®OOT TV KLTTApV oTn petafotikn {dvn g Aegvkng ovoiog(. Young
RSK,1982). KAvikd 1 amdAELo TNG 00TOpOOUIONG TG EYKEQOUAKNG OUUATIKNG PONG UTOPEL VO,
eLPaVIGOEl deVTEPOYEVMG GTO TAGKOV VEOYVO KATOTY 0&E®ONG, onmtikov Shock, vrokanviag,
avoLyToh OPTNPLKOV TOPOV, LIOTPOTLALOVGAG Amvolag Kol PpadvKapdiag, EpUNVEVOVTOS TN
GLGYETION OVTAOV TOV Yeyovotmv pe v ITA(Low JA,1990).

I') AvEnpévn evma0e1o TOV OALY0OEVOPOKVTTAP®OV TNG TEPIKOIAUKNS AEVKIG 0VGILOG.

H evnéBeio tov oAryodevopokuttdpwv Katd Tn OpKEL GUYKEKPIUEVOD YPOVIKOD
mhowciov g euPpowkng CoMg ocvopPdrier oduewva pe peydlo aplBpd epgvvav, oty
naboyéveon g ITA( Johnston MV,2001). H mepiodog vyniotepov kwvdvvov yia TIA
CLUTINTEL UE TO OTAOWO NG TPAOUNG OVATTUENG TMV OAYOOEVOPOKLTTAP®V, TO OTOi0
yapoktnpiloviar g Tpddpopa oAryodevdpokvttapa (repinov 23n-32" efdopdda kinong). Av
Kol GULYKEKPEVOL pnyoavicpol mov sumAékovior otn PAAPN TOV 0ALY0dEVOPOKLTTAP®OV
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apeiopnrodviol, €xovv katd koipovg evoyomoinbei M to&ikmon omd ylovtoukd (mov
nopodoteitar amd v vroia), ot ehevbepeg pileg(Back SA,1998) kot ot kvtokiveg (mov
cvoyetifovtol pe To HOKpPOPAyo Kot TN HUIKPOYAoio OV GLVOOEVOLV TN PAEYUOVH] AOY®
oyoupiog) kabmg kat n EA ey avTloEedmTIKGOV eVEDU®OV GTA OAY0dEVEPOKVTTAPA, TO OTOLN
puOuifovv puctoroykd to o&edmTikd stress(Ludwin SK,1997).

H 1woyopio guBdvetar yioo v VEKP®OOYN TOV VELPOVOV, LE OTOTEAEGHUO VO
anerevBepdveral yrovtapkd (Glu) otov e€okvttaplo ydpo. H dueon amelevbépmon tov
YAOLTOUIKOV 0dNYEl 6TO BAVATO TV TPOYOVIKMY OAYOIEVOPOKLTTAPMV, EITE LE TO UNYAVICUO
™G VvEKpwong, €lte pe to pnyovicpd g andéntoonc. To @oawvopevo avtd ovopaletot
toéikwon ono dieyeptird oyuvoléa (TAAA, excitotoxicity). H pukpoyroia kot ta pokpo@dyo
TOV €YKEPAAOL amerevBepdvouv ehevBepeg pilec Kol dPAcTIKEG LOPPES 0ELYOVOL Kot aldTOV,
OV KOTAGTPEPOLVV Ta. OAryodevdpokvTtapa tng Aevkng ovoiag(Chao CC,1992). Tarti ta
oAyodevdpokvTTopa givol 1000 gvaicOnta dev elval axkoun yvootd. H avEnuévn tomkm
GLYKEVIPMOOT] GLONPOL KOl T OVETOPKNG OVTIOEEWMTIKY KOVOTNTO TPOTEIVOVTAL Yo TNV
epunveia tov eovopévov. H Prrapivn E, o¢ avrio&edmtikdg mapdyovtog Kot ekkabopiotg
elevBépov pilov pall pe ™ decpeproapivn, ®g YMAKO Topdyovia OmOUAKPLVONG TNG
TEPIGGELNG TOV GLONPOL B pumopovcav va ¥pNoiomonfoby TPOANTTIKA, eumodiovtas TNV
KOTaoTPOPn TV oAryodevdpokvttdpwv(Volpe JJ,2001).

A) Aoipmén

XOoupova  pe  peyGAo aplBud  EMONUOAOYIK®OV €PELVAV  Kupiapyo pOAO oTnV
naboyéveon g IIA dwdpopariCer n dmapén evoountplog Aoipwéng(Bax M,2006). Ta
telgvtaio ypovia toviletal Wiaitepa 1 cvoyétion g AomENS (xoproauviovitida, EAEYLOVT
TOL OUPAALOL ADPOV, TPO®PTN PYEN eUPpLIKOV VUEVV) pe v TTA 1 ) peténerta ovamtuén
EIl(Leviton A,2005). H mpokinbsica cvotnukn QAEYHOVOSNG 0moKplon Tov ufpdov oe
GLUVOLAGHO LE TIG KUKAOPOPOVGES TPOPAEYLLOVMOELS KVTOKIVEG BE®POVVTOL OTL GUVEIGPEPOVY
kaBopiotikd otn PAEPn g Aevkng ovoioc. H Pokmnploxn koAmitida, mn omoio eivon
OCLUTTOUOTIKY OTN UNTEPO, GLYKOTUAEYETOL EMIONG OVOUESO OTIS MKPOPLoKEG AOUMEELS
7oV cvvosovtal e Tov Tpodmpo toketo(Vigneswaran R,2000), evd ovénuévec GUYKEVIPOGELS
KLTOKIVAV £xovv Bpebel 6To apviakod vypd TPOMPWOV VEOYVAV TOV OTOIMV Ol UNTEPES EMAGY OV
amd yoproopviovitida. Otr PAEYHOVEG TOV EVOOUNTPIOV, TOL TAOKOVVTO 1) TOV OUVIOKOD VYPOV,
OTMG KOl 1 TOTIKY TOPUY®YN KOl KUKAOQOPIo VYNADV EMTESOV PAEYLOVOODV KUTOKIVOV
001 yoLV € TPO®PN PEN TOV EUPPLIKAOV VUEVAOV 1) TPO®PO TOKETO, TPV T1 GUUTANPOGCT] TOV
30 epdouddwv(Dudley DJ,1997) .

Emiong peydroc apBudg mepapatikedv egpevovav €xovv dgiel 0TL M Tapovsia
(QAEYHOVIG KOl Ol KLTOKiveG gite aveEdptnta €ite 6€ GLVOLAGUO UTOPEL VO 0ONYNGOLV GE
oyouio Kot TEMKG o€ KataoTpopr] oAtyodevdpokvttapwv[(. Gaynor E,1969) . ouemva ue
™ Oeowpia avt, ot pkpoPlokol mapdyovies dleyeipovv 1o KLKAOPOPOHVTA LOVOTOPNVOL
KOTTOpa. Tov guPpvov TPog mapoywyr Kvtokwvav (tvtepievkivn 1B, wrtepAevkivi 6 kai
napdyovrag TNF-8), yeyovog mov ov&dvelr ™ SOmEPATOTNTO TOL  OIUATOEYKEPOUAIKOD
QPOYHoL Ko emtpémel TNV €16000 Tovg 6T0 KNX. AuTéC 01 KuTokiveg umopovv va dieyeipovv
™ KpoyAoia Tov euPpvov, pe amotélecpo v mopanépa mopoyoyn kvtokvov(Kadhim
H,2003), v mbavn dpeon toEikn enidpacn oTa OALYOdEVOPOKLTIONO KOl TNV VIEPTPOPIn
TOV OGTPOKLTTAP®Y, N omoila Oewpeitol g TPOOG TPOVEKPMTIKOS OeikTNG NG AELKNG
0LGI0G. XTOV OITIOAOYIKO aLTO UNYaviopd otnpiletonr Kol 1 TPOTEWVOUEVY] TPOANTTIKY
napéuPaon pe aviprotikn Oepamneio.
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1.7 Avwyvoetikny TpocEyyion

Ta tehevtaio ypdvia 1 emPiwon TV TOAD KPOV Yoo THY NAKio KONONG VEOYVOV
ovoyetiCeton pe v avénon g ovyvomtoag g IIA .O cvvdvaouodg g avénong tov
nepotatik®v [TA kot g e£EMENG oTOL LEGO VEVPOATEIKOVIONG £XEL KOOEPDGEL TN Yp1on
OTEIKOVIOTIK®V OoyveooTiKOV pedddwv oty TIA. Katd kdpro Adyo ypnoylomotovviol to
VIEPNYOYPAPNUO. EYKEPGAOV, 1 poyvnTikny topoypapia eykepdaiov (MRI) kobohg ko ot
VedTEPES TEXVIKES Py TIKNG Topoypagiag. H vroloyiotikr topoypagia (CT) eykepdlov dev
TPOTILATOL, AOY® TNG XAUNAOTEPNG EVKPIVELOS KOl TG VYNAOTEPNS €kBeomg oe akTivoPolia
0€ GUYKPLOT LE TN HoyvynTiky topoypapia eykepatov(Bogaert P,1992) .

A) Yaepnyoypaonpo eyke@drov

To vrepnyoypdonuo £yKePAAOL OMOTEAEL OVAVTIIKATACTOTY| OMEIKOVIGTIKY £EETAOM
yw Vv apykn owdyvoon g IIA. H svkoMa petapopds kot ypnoipuomoinong tov oTig
povadeg  evtatikng Oepameiog to  Kabotd  mMOALTIHO  dayveooTikd  gpyadeio. Ot
VIEPNYOYPUPIKESG EIKOVES opilovv e GaenveEln TIC KOWMEG TOV €YKEPAAOL Kol ametkovilovv
pe  vynAn evoucOnoion  evoegyopevn  evdokpaviakn oiloppayion Kot - pebopopporyikd
vopoképaro. Ocov agopa v TIA, meprypdoeton Gepd TPOOOELTIKOV CAAAYDV TOV
OMEIKOVIOTIKOV EVPNUATOV. Apywkd omv ofegld @A TapOTNPOVVIOL MYOYEVEIEG GTNV
TEPLOYN TNG TEPIKOIALKNG AEVKNG 0VGTag, QATTOUEVES 6TO €M TPiy®mVO TNG TAAYL0G KOWMOG,
OV OQEIAOVTOL OTIC TOMIKEG EOTIOKEG VEKPMGELS. XTO OTAS0 OUTO TO VIEPNYOYPAPMLLO
otepeitoan evancOnociog ywo aviyvevon vroiKOV-oyoikadv PBAafodv ™G AELKNG ovGiag.
Avtifeto otnv vmoela @AoM T LVREPMXOYPAPIKA EVPNUOTO  YiVOVTOL TEPIGGOTEPO
naboyvoukd. ‘Etol petd and 1 éog 3 efdonddeg ot PAaPec avtéc eEeMocovial 6 TOALOTAEG
LKPES VTTONYOTKEG KOIAOTNTEG, KVOTELS (e1kOva "eAPeTikon Tuplov"), 6TAd10 TOV GLUTINTEL e
TO GYNUOTIGUO TOV KOOTE®V, AMOY® ammAslog totov(Dubowitz LM,1985)]. H cofapotnto g
I[TA ovoyetiCetoan pe 10 péyebog Kol TNV KOTOVOUN TGV KUGTEMV. XTOVG 2 pe 3 UNVEG
epeavifetor KotMopeyolao oy 1dwo mTEPLOYN, TOL GLVOOEVETOL CLYVA HE €EAPAVION T®V
KOoTE@V (Xpdvio 6tado). H BAAPN pmopel va eivan didyvtn 1 evromopévn(Polin RA,1993),
eved oyetiletar pe v Kabvotépnorn g ovvbeong ™ pveAivng koun T yAoimom, oe
oLVOVAGHO pE TN cbumtoon Tov kiotewv (Ew. 3). H ypovikn oty mov mpaypotonoteiton
TO LVIEPNYOYPAPN L. UTopel vor amoderyBel xproyun 6to KaBopiopd tov ¥pdvov ETEAEVONG TG
BAdPnc. T'a mapdderypa kootikn [TA mov S10y1yvdGKETOL VTEPNYOYPUPIKA TNV TPATY NUEP
mg {ong vmodnAdvel PAAPN TPOYEVVNTIKNG TOpd TEPL 1 UETOYEVVNTIKNG TPOEAEVGEWC.
[Tapdia avtd 10 VIEPNYOYPAPN LA TOPOLGIALEL Ko Kamolo petovektiuota. H Aqym eikdvov
Ol TG TPOGHLIG TNYNG TOPEYEL TEPLOPIGUEVT] OPOTOTNTO TOV JOUADV TOV EYKEQPAAOV, EVAD 1
My Kol M epunveion TOV LITEPNYOYPUPIKAOV EIKOVOV €E0PTATOL OO TO YEPLOTH OF
peyolvtepo PBabud oamd 6t otn poyvntikn topoypoaeic. Emonuoaiveror axodpn m o xounAn
evaicOnoio g nuebddov yia tig un kvotikég Prapeg(Miller S,2003), 1 vrokeeviky ektipnon
™G LENUEVNG NYOYEVELNG GE TOAAEG TEPMTMGELS KAOMDS KOt 1 O10pOpOomTOoinen TG modTnTag
™G €KOVaG 0T TowKiAa wTpikd k€vipa. o GAovg avtovg Tovg Adyovg Kpivetal avaykoio M
dtevépyela emmnpOGHETOV ANEIKOVIGTIKAOV eEETAGEMV, OV B DGOV GaEN EKOvVa TG BEomg,

™G éKtaong kot g e£EMENG TG PAGPNG.
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Ew 1.3. (A) mepwothakd ‘‘flare’, omwg omokadeitan, oceoipikn meployr] avEnuévng
NYoYévelag, evostktiky coPapng PAAPNS. (B) Zynuatiopdc kbotewv (BEAN) otV TepIKotMaK|
Aevkn oveia. (http://www.hsumb.gr)

B) Mayvntiki] Topoypogio eykepdiov (MRI)

H poyvntikn topoypagio katéyet onpoviikdtato poio oty aneikovion tov KNZ tov
veoyvo¥. Emitpénetl v moAlvdidototn anetkdvion mpog OAEG TIC KOTEVOVVOELS He EEAPETIKN
aVAALGY, TEPLYPAPEL AETTOUEPDG TIG OVATOMKEG OOUEG, KOOIGTO GOQN Kol EVIAKPLTN TN
Olakpiomn petabh AELKNG Kol oS ovoiag, VG e TN xpnomn vEéov nebddmv, dmwg 1 HoyvnTikn
TOHOYPOPi O16XVONG OMOKAAVTTOVTOL AEITOVPYIKES TANPOPOPIES, LU EPIKTEG LE OLOPOPETIKO
tpomo. H MRI gykepdrov ypnowyomoleiton yioo v ameikdvion 1ov teMkov BAafov tov
eykeparov. Onmg Tovichnke Kot Topamdve dtokpivovtol Tpio oTddo TG vOcou: o0&V, V&l
Kot ypdvio N telkov otadiov (end-stage PVL). H dudyvoon g ITA oto 0&O otddio givar
OVOKOAN, S10TL M évtoon Tov onNuatog givol 0 pe avTH TOL EUEPAKTOVL Kol NG KN
HVEAIVOUEVNG EYKEPAMKNG 0VGiag. 20TOCO KOTE TNV TPOUN VEOYVIKT TEPI000 Ol KOGTELS
anekoviCovrar otnv T1-W akoAiovBio wg meployég e xounAng évraong pHayvntikd onua, eve
omv T2-W axolovbio ®¢ meployéc e vYnAng £vioong HoyvnTikd oo TNV TEPIKOIAMOKN
TEPOYN. 210 LOED GTASI0 Ol ECTIOKEG VEKPMTIKES PAGPeG g Agvkn ovciog 6to veoyvod
ancikoviCovtalr ®¢g €otieg vynAov poyvnTkod onupatog otnv akoiovbia T1-W oy
TEPIKOIMOKT) AEVKN ovGia, oty &V T® PdOel Aevkn ovsio, 6Ta SO NUIOEWN KEVTIPO KOl GTIG
ontkég aktivoPolieg, evdd n T2-W axoAovbia deiyvel yoauning évtaong onue GTic mTEPLOYES
avtég(Childs A,1998). 1o telikod otddio oty T2-W axorovbia, otnv akorovdio TukvoTnTOg
npotoviov kot oty gwova FLAIR amewoviCovion meproyés pe onpo daitepo VYNNG
€VTOOoNG OTN AELKI OLGIN TEPIKOIAMOKE, YOP® OO TO CAOUATO TOV TAAYIOV KOIM®V, T®V
WIK®OV KEPATMOV KOl TOV TPIYOVOV KaOdS Kot 6ta 500 NUwedn k€vipa. Metd tov de0Tepo
xpovo g Lomng, otav €xel ohokAnpwhel n dadikacio g pvuerivoong, 1 MRI gykepdiov
yopokmpiletoar amd mepucotdakn yAoimon, m omoio. GLVHOWS APOPA TNV TEPLTPLYMVIKN
TEPLOYN KO EKTEIVETAL TPOS TNV TTEPLOYT YOP® OO TO COUATO TOV TAAYIOV KOIM®Y Kot YOP®
amd TV mepkolAlakn Agvkn ovoia. H ylolwon cvvinBmg ocuvvodedetar amd amdAgn g
TMEPIKOIMOKNG  AEVKNG ovoiag kot Onuovpyion kdotewv (vekpotikéc PAAPec), mov
anekoviCovrar otnv T1 akorovBia. H d1dtacr tov kotdv pe avopoio Opto Kot 1 AETTUVOT)
1OV peEcorofiov cuvioToOv devtepoyeveig exonimoeig(Counsell SJ,2003).

H obyvtm pn wvotikn PAEGPN g mEPKOAMOKNG AEVKNG OVLGIOG OlAYlYVAOOKETOL
EVKOAOTEPA LLE TN GLUPOTIKNY LOYVNTIKY TOHOYPOPIo EYKEPAAOV TOPA LLE TO VITEPNXOYPEPT LLOL
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katd v o&eia pdon (2n-5n pépa). Ot PAGPeg amekoviovtal MG PIKPES TEPLOYES LE VYNANG
évtaong onua otnv T1-W akoAovbia, og anotéiecua ¢ mBavig avidpacTikng YAoimong,
mov Aappavel yopa(Dubowitz LM,1985). v vroeia pdon anewkoviletor didyvto onpa
oA vymAng évtaong (DEHSI) oty T2- W akolovbia, o onoio gival diaitepa éviovo oty
TEPIKOIMOKT) AEVKT ovcia, aAAL pumopel va mapatnpnOet kot oe OAN ™ Agvkn ovcia. Q6TOGO
tovifeton OTL M CLUPOTIKNY HOYVNTIKY] TOHOYPAPIiN EYKEQPAAOVL OOLVOTEL VO OEIKOVIGEL pE
peYOAN okpifelo Kol oVTIKEWEVIKOTNTA TN UN-KLOTIKY PAGPTM, HEe cuVERED TV avATTLEN
VE®V TEYVIKAOV, 01 0moiec Oa meptypa@ovv d1e£001kdTEPU 0T GLUVEYELDL. MEAETEG HayVNTIKDOV
TOLOYPOPLOV TOAD TPOMPMV VEOYVAOV Ue dtbyvtn PAGPN ™ Agvkng ovciog mapovoidlovv
peimon ™¢ @oidg ovoiag(. Inder TE,1999), n omnoio exdnAdVETOL pE SAMAATLVOT TOV
VILOPAYVOELDOVS YDPOL Kot avoptndtta Tov elikov. To gowvopevo avtd av kot dev €xet
epunvevdet, eényel avomomrikd v vYNANR cLYVOTNTA YVOOSTIKOV S0TAPOYDV GTNV OUEda
avT TV veoyvav. o 10 okomd avtd TPoomTIKEG HEAETEG TapaKoAoVONONG HE TS VEES
OTEIKOVIOTIKEG TEXVIKES KPIVOVTOL OVOYKOAES.

Metd amd Tig 34 fdouddeg KOMONG OTN HOYVNTIKY TOUOYPAPio, €KTOC OO To
evpnuata ITA, mopatnpeitor Kot GLUUETOY] QAOUKAV KOl VTOPAOUKADV TEPLOYDV, LE
OTOTEAEGHLO TNV OTEIKOVIGT] VITOPAOIDOOVE AEVKOUOANKING, TOAVKVGTIKYG EYKEPAAOLAANKIOG
kot yhoiwong. H payvntikn topoypoaeio amotedel 10 KOAOTEPO LEGO Y10l TV OMEIKOVIOT| TNG
éxktoong tov Prapov tov eykepdiov(Counsell SJ,1988). Ot KMVIKEG EMATOCELS TOV
nepKoMokdVv BAapdv g Aevkng ovoiag eEaptdviatl amd TV ToToypaeic. Kot TV EKTOoN
TV Brofov. e povomhevpeg PAGPES 1 TuIKY KAVIKY ikOva eivan ootk numAnyio (EIT)
otav n PAGPnN aeopd tig Kivntikég odovg(De Vries LS,1999). e aupotepdmievpec PAGPeg N
TUTIKT] VEVPOAOYIKT] GNUEOAOYID €ivan omaoTiKy TeTpamAnyio. Ta gvpruoata TG HoyvnTikng
TOLOYPOQPIOG EYKEPAAOL UTOPOVV Vo, GLGYETICOOOV pe T coPfapdtnta g KVNTIKNG M
YVOOTIKNG Owatapayng mpokelévov va kabopiobel 1o emimedo G VELPOPLGLOAOYIKNG
draTapoyng Kot vo EEKIVAGEL £yKaipa TpOYpappe euoikng omokatactacong(Yokochi K,1991).
H éxtaon tov PLapdv oTig KivnTikég 0000¢ avTaVAKAG TN VEVPOAOYIKN-KIVNTIKY] EKOVA TOV
acbevav m.y. nma-puétpra-coPfopn EIN(Staudt M,2003).

YoPapn ITA pe extetapévn amdAEln 16TOD GTNV TEPLTPIYOVIKN TTEPLoyn (He KivnTiky
emaxoAovdn datapayn cvvnbwe péTpla 1 Papid GTAGTIKY TETPOUTANYIR) 0QOPA GUYVE Kot TNV
onTIKn aKtvoPolia, 0dnydvtog oe cofapn eykepaikn ontikn dtatapoyn(Cioni G,1996). Xta
UELOVEKTHLOLTOL TNG LAYV TIKNG TOROYpapiog teptlapupdvoviot | teptopiopévn dadeciuotnra,
T0 VYNAOTEPO KOGTOG, 1 LETAPOPA GTO YDPO ANYNG KoL 1] XOPNYNON VAPK®OONG.
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Ew. 1.4 Awgopor Babuoi ITA otnv T2-W axorovBia. (A) ‘Hma ITA, mov anewoviletar pe
HKPES TTEPLoYES ovénuévon mepikotlakod onpatos. (B) Métpa 1A, 6mov mapatnpovvrol
O EKTETAUEVES TEPIKOIAMOKES TTEPLOYES LE DYNANG EVTOOTC LOYVITIKO G|Ua, UE OOENCT) TOV
peyéboug tov mAoyiov KOGV Kol pKpn atpoeio. TG mepkoilakng Agvkng ovoiag. (I)
Bapua TIA, pe évtova dwotetapéveg mAdyleg KOIMES Kol OVOUOAO GYNLOL GE GLVOLOGUO LE
OTLOVTIKY GLPPIKVOOT] TNG TEPIKOMaKNG Aevkng ovaioag. (htp://radiographics.rsna.org)

20



I') Mn ovpPotikég TEXVIKEG HOYVITIKIG TOROYPOQiag

Ta televtaia xpovia avamtOiyONKay VEES TEXVIKES LayVNTIKNG TOUOYPapiag, Ol omoies,
O1leELKOAOVOLY oNuavTIKG TOco TN HeALTn NG PAGPNg Katd v ofela @don 660 Kot
dwyvoon kot axpin meprypagn g dwyvtng PAAPng. H teyvikh xuttapiknig dudyvong
(Diffusion Weighted Imaging - DWI) petpdet v todtnra didyvong tov popimv tov vepo
péca otovg 10tovg. Ta popa Tov vepod dtayéoviar pe TPOmMO TVYXOi0 HEGO GE £va VYPO
TePPAALOV, EVO 01 KLTTOPIKES HEUPPpaveg Kal Ta opyavilia pmopel vo EXNpedcovy vt
petaxivnon. Emopévmg, n payvntikn topoypaeio didyvong divel mAnpogopies yia to péyedog,
TO0 oYU Kot T yeoperpia tov 1ot®v Tov KNX. [Tafoloyikéc KataoTdselg Tov TPpoKaAoDY
ATMMOAELN TOV IGTIKOV EKEIVOV dOU®DV, TOL gumodilovy Tnv elebBepn dudyvon TV popiov Tov
vepolh M HeTABOAN TNG OOmEPATOTNTAG TOVS OO TO VEPH TPOKAAOLY avAAOYEG UETAPOAEC
oTNV €IKOVA NG poyvntikng topoypaeiog diyvong(Nell J,2002).

Y10 0£0/vmo&D 6TAd10 1 PENOSOC LTI ATOKOAVTTEL AVENUEVT £VTOOT] TOV EGTIOKOV
TEPIKOIMOKOV BAAPDOV TNG AELKNG 0VGIOG, TEPLOPIGUEVT dLAYLOT 010 LEGOL TMOV ECTIOKOV
VEKPOGEMV Kot yopnAd oxetikd cuvtedeot duyvong (Apparent Diffusion Coefficient-ADC),
aKOUN KOl GE TEPUITMOGELS OOV TO LIEPNYOYPAPNUO 1 1| CLUPOTIKN LOYyVNTIKY| TOUOYPOPio
dev amewoviCouv maboyvopwkd svpnpoata(Miller S,2003)Gyvtn PAGPN, ot meployéc pe
avENUEVO payvntikd onpa otig T2- axolovbiec mapovstdalovy LYNAO GYETIKO GLVIEAECTN
ddyvong (ADC), emPefordvovtag v LYNAOTEPT TEPLEKTIKOTNTO TV 16TMV og vepd(Miller
S,2002)v tpomo avtd kabiotatar dvvarh N ddyvwon g didyvtng PAGPNG KaTd THY TPOUN
VeoYVIKY TEP10d0, YEYOVOS AVEPIKTO LLE TO LITEPNXOYPAPN LA EYKEPAAOV.

H payvntikn eoaopatookonio (Magnetic Resonance Spectroscopy — MRS) eivau
TOGOTIKY| €miong néBodog, n omoio PETPE TNV TOGATNTO UETOPOAMTAOV GTOVS 16TOVG KO KATA
cuvénelo umopetl va aviyvevoel Proynuikés petoforéc otig eotieg e PAAPNG. Avigvedet
oeikteg avaepoflag yAvkdAvong ommv oelo @don g PAAPNS ™S Agvkng ovoiag kot
AmOKOAOTTEL LYNAAQ emimeda yohoktkoO. H avicotpomikn ewdva HOPLokng ddyvuong
(Diffusion Tensor Imaging - DTI) anotelel pion GAAN moAAG vmooyduevn uébodo yia
HEAETN wpipavons TG AEVKNG ovaiag Kot TV TpdPAewT vevporoykng dtatapoyns. H texvikn
OUTH EMTPENEL TN ANYT AETTOUEPOV EKOVOV TOV WVOODV 00DV TNG AELKNG OLGIAG TOV
oLVOEOVV TIG eYKEPaALKEG TTeployEg(Arzoumanian Y,2003).I1poketton yio pio exiong ToGoTIKN
péB0d0 extiunong e akepadTNTOS TOL VELPIKOV GUGTILOTOG, 1| OTtoial OE divel TANPOPOPIES
Yl KATTO0L GLYKEKPLUEVT] 0VGTN 1} SOUTN TOL VELPIKOD GLGTNUATOG, GAAGL YOl TV OKEPULOTNTA
MG OOUNG TOL OTNV TEPLOYN oV peAetdtal. H yaptoypdenon tov veupik®dv oddv, av Kot
TPOG TO TOPOV EXEL TEPLOPIGUEVT KAVIKT] EQOPLOYY], avapévetal vo fondncel otnv koAvtepn
Katavonon Tov TadoA0YOUVOTOUKOD VTOGTPMUATOS TOV JATAPUYDV TNG AEVKNG OVGTNG.
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Ew. 1.5 Anewcdvion g teyvikng kuttapikng didyvong(htp://radiographics.rsna.org)

1.8’Exfaon

H mo ovyva meprypapodpevn paxpoypovia cvvenela g [HA o10 mpdwpo veoyvo eivor
N onaotikn duAnyio (68%)( Fazzi E,1992)6mov npocPdAilovial mepliocdTePO 0. KAT® GKpOL
Kot TOAD Ayotepo ta dve dxpa. H avammpio cvoyetiCeton pe v tonoypagio e PAAPNC,
dedopévou OTL M VEKPWOTN £0pAleTal o€ MEPLOYES TNG AEVKNG ovaiag mov olacyilovianl amd
KaToVGEG tveg TG PAolovmTiaiag 0000 £T61, MGTE Vo TPOGPAALOVTOL GUYVOTEPO OL EYYVTEPES
VEVPIKES TVEG TOV KATAVELOVTOL GTA KAT® AKPO 0O OTL 01 TEPLPEPIKOTEPEG TTOV KATOVELOVTOL
OT0 GV OKPO, KOl GTO TPOCHOTO . LOUG®MVO HE TPOGPATEG £PELVEG M OdyvTn PAGPN TG
AEVKNG ovGiag cuvoéetal o PeYoADTEPO PabUd e THV EUEAVIOT CTOGTIKNG TETPOTANYIOG
KoO®OG Kol OTTIKOV Kot Yvootikov datapaydv(Roger B,1994).Xtn onactik) teTpaminyia
TPOGPAALOVTOL KO TAL TEGGEPA AKPO, O KOPUOG Kol EVIOTE 01 LVEG TOV EAEYYOLV TO GTOUA, TN
YADCGO, KOL TO @QAPLYYO. XVLVOOEG OlaTOPOUYEG, MOV  EVOEYETOL VO TAPOLGLOGHOVV,
nepiiappdvoov vontikn votépnon (15-17%), opbomedikd npoPfAnuata, TpofAnuaTe Opaong
Scher MS,1989)kat akorg kabmg kot emAnyio (3-10%). H IIA ota tededpnva veoyvd
ekOniovetor cvvnlwg pe koBvoTépnon TG COUATIKNG OVATTLENG KoL HE VELPOAOYIKEG
AVOUOMEG Kot oTovidTepa e TNV KAAGIKT Lopen TG ortaotikng dumAnyiag(Miller SP,2000)

1.9 Mpéinwn

Agdopévov 01t kapio Bepamevtiky] mopéuPfacn dev givor dwbéoiun, ot Tpoomadeieg
TOV EPELVNTOV EMKEVTIpOVOVTOL otV Tpdinym g I[IA. H mpdinyn Bewpeitor dvoKoin
S0t a) n BAGPN dev givar ovyvn, B) o maboyevetikde unyaviopdg eivor ToAOTAOKOS Kot Y)
OgV VILAPYEL TPAOUN EQPOVIS EKONAMOT.
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Kvpiot 6to)01 TG épevvag onuepa givar:

o) 1 TPOAnwn e idiag e mpowpotnroc. H ypHion aviiPlotikdv vopic katd v £yKupochvi
pumopel vo HEWMOEL CNUAVTIKG TNV TN AOIH®EN 1 TN QAeypov) UNtépag - euppvov ko
Kot eméktacn v tpompotntaf. Ymhpyovv evdeifelc 6t  yxpnion oaviiPloTikdv Tpw Tov
mpowpo TokeTd mpolauPdver v IIA, aAld kdtt té€too dev €xer emPeforwbel omd
ereyyoueveg peléteg(Hannah M,2001)

B) n dwatipnon e misonc odnone. H In vivo gacpotockomnio e vrépudpn aktivoforia yio
TNV aViYVELON VEOYVMV LE dLoTapay TNG AVTOPVOLGNG TOL EYKEPOAOAYYELNKOV GUGTILOTOC,
ta omoia gfvat o€ VYNAO kivovvo yia avdamtuén ITA propel va amoderybel Wwaitepa yproun.

Y) n_xpnon ovtoleldwtikdy wopayovimv yio. eievbepec pilec, dnmwg m Prrapivn E(Shalak
L,2002)

d) 1 ypPNoN TOPOYOVIWV TOV ATOKAELODY TOVE DIOIOYEIC TV KVTOKIVDV KOL THC
HIKpoyAolaC TPOKEIEVOD Vo TTPoANeOel M Kataotpodn Twv oiryodevdpokvttapwv(Volpe
JJ,2001)

"Ew¢ dtov kdmoto amd to PETpa avTd TEPAGEL amd TNV EpEvVa 6TV KAWVIKY TTpdén, 1
TPOooTAHEID TOV APLOSIOV 10TPOV OPEILEL VO EGTIOGOEL:

- OTNV amOPLYN TOPAYOVIOV OV UTOPEL VoL 0dNYNOOLV GE EYKEQPOAIKY| 1oyoLpio, OTMC
cofopn votacn 1 vrokanvia 1 Tapaydvtov Tov pmopel va datapdEovy v avtopvbuon,
onmwg pétp vmofatpion 1 coPapn vmepkamvia. o t0 oKOTO GLTO M TPOGEKTIKN
TapoKoOAOVONCN NG OPTNPLOKNG TEONG KOl TNG Tieong Tov dto&ewiov Tov GvBpako Tov
veoyvol kpiveton amapaitnt. H ypnon eEeMypévov texvoroyikdv HECOV OTIS HOVAOEG
eVTOTIKNG Oepameiog yio mopaKoAoVONGN NG EYKEQPUAOOYYEWOKNG OLTOPVOUIONG KOl TNG
NAEKTPOPLVGIOAOYIOG TOL €YKEPAAOL cuuPdAiel otnv £ykaipn TPOANYN Kot OepamevTikn
napéppacn(Inder TE,2003).

- oV KatdAANAn Oepameio TV veoyvov pe younAn wieon, pe yopnynon NaCl 9% 7
wotponmwv(Polin RA,1993)

- OTOV TPOGEKTIKO YEPWGUO TOV OVOTVELSTNPWV GE Vveoyvh pe XAA, €161 ©oTE VA
ATOPEVYETOL 1] LITOKATVIN, TOPE TO YEYOVOG OTL O UNYOVIGUOG TOL 00T YEL QO TNV VITOKATVIaL
oV IIA mapapéver dyvootog(Volpe JJ,2001)

- TNV OTOPLYN KOPTIKOGTEPOEWDMV Y10 TNV OVTLUETAOTIOT TNG YPOVING TVELHOVOTTAOELG TV
HIKP®OV TPODP®V, TOV TPOCPATH CLGYETICONKAY LE TNV
eneavion ITA(O' Shea TM,2001)

O mpocpateg e€ediEelg ommv maboyéveon g IIA ko ot vevpoProroyia twv
TPOOPOU®Y  OALYOOEVOPOKVLTTAP®MY 00MNYOVV GTN SWAEDKAVOT] OUPIAEYOUEVOV £0C TMOPO
TAfOPLGIOAOYIKDY  UNYOVICUOV, BOoTe Vo €Eac@aAiloviol Ol TPOOTMTIKES Yo GUVTOUN
EQUPLOYY] TOV VEDV TPOANTTIK®OV TOPEUPAGEDV.
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KE®AAAIO 2°

EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

2.1 Opwonog

H Eykepolun IMapdivorn (Cerebral Palsy), 1 vocog tov Little, eivor mabnon tov
Kevtpikod Nevpwkod Xvotiuatog (KNX, oniadn eykéeolog, voTioiog HLEAOS Kot
TopeYKEPOAdD), kol mpoépyetor oamd un  e&ehocoduevn  PAAPn ovtodv. H  vdoog
TPOGOIOPIGTNKE Yo TPAOTN Popa To 1861 amd tov Ayylo opBomedikod yeipovpyo, Dr William
J. Little, o onoiog mepiéypoye AETTOUEPMG TNV KALVIKY EIKOVO TNG EYKEPUAIKNG TAPAAVLGNG GE
pia epyacio mov Tapovotdotnke otny “London Obstetrical Society” ( Stokes M,1998).

Kotd tov Kacipo (1986) n Eykepoaikn Ilapdivon eivor «n poviun un mpoiovoa,
avaTOKn PAGPN, TOV KNTIKOV KLUPIOS KEVIPOV TOV EYKEPAAOL, 1 OTOi0, EKONADVETOL LE
dlTapayES OTNV KvnTiKOTMTA Kot TN oTAon Kobmdg kot advvopic tov mhoyovio vo
ypnoonolel fovAntikd tovg pog tov»( Kaoipog Xp.1986).

Apyotepa, n [Moaykooua Emtponn| yia v Eykepoiwkn [oapdivon to 1988 6pioe v
Eyxepodun TMopdivon cav «uion poévipm, oAdd Oyt un avactpéyyn SuoAeltovpyic Tov
poikod Tévov Kot g kivnong, n omoio mpokaAeitor amd PAAPN oto £EEMGGOUEVO VELPIKO
oLOTNUO, TPV, KATA TV YEVYNOT 1 TOLG TPp®TOVG uveg TG Lome» ( Stokes M,1998).

Youpovo pe tov Hall (1989) n eykepolikn mopdivon pmopeil vo oplotel g «ia,
dlatapayn g otdomng 1 ¢ Kivnong mov eivan emipovn aAAd Oyl amapotTHTOG OUETAPANTT,
TPOEPYOUEVT OO £Vl LT TPOOSEVLTIKO TPADLLOL TOL EYKEQPAAOV KOTA TNV TEPTOO0 TNG YPNYOPNS
avantvéng tov( Hirtz D,2007).

"Evoc opopmvog mpodcatog kKot gupitepa mAEov amodektodg optopds g EIL. givan o
oplopdc tov Kuban & Leviton (1994), copemva pe tov omoio, «n E.IT. amoteAei pia ounpéia
OV KOAVTTEL Pt OHAOO U] TTPOOOEVTIKMV, GAAL GLYVE AVAGTPEYIL®V, GUVOPOU®Y KIVNTIKNG
dvolettovpylag g devtepofdbuio amotédeopa PAAPNG 1| AVOUOAIDV TOL €£YKEPAAOVL OV
TPOKLITOLV KOTA TO apyIkd otddia ¢ avamtuéng tov»( Kuban K.C.K. & Leviton A.,1994)

Exdnloveton pe dtbdpopeg kvntikée dwtopayés (omaotikdtnta, abétmon, ataéio,
dvokapyio, otovia), kot 1M omoio €viote OAAG Oyl TAVTIO GLVOOELETOL OO SLOVONTIKN
kabvotépnon. Amoterel cofopd 1aTpiKd Kot KOW®VIKO mpoOPAnua, Ady®m NG HEYAANG
dvokoriog av oyt g advvapiag, otn Bepaneio avtng TG coPapng mtadncems. O kwdKOG TG
nadncemg oty debvn ta&vounon g Maykocuiag Opydvoong Yyeiog eivar ICD-10, G80.
2mv éxdoon ICD-9 frav 343.

O 06pog eyKePOAKY TOPAALGT YPNCUOTOLEITAL Yol VO TEPLYPAYEL o Opdoda
GUVOPOUMV HE KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV KWNTIKY avormpio mov ogeiletal 6€ o un
npoiovoo PAAPN 1 dtaTopoy] GTOV OVATTUGGOUEVO (AVAOPIUO) €YKEQOAO OAAG GLYVE uE
petafariopevn mopeia. v opado vt TePAapBavovtol Kupiwg oTaTiKES EYKEPUAOTAOEIES
TOV TPATOV TOWIKAOV XPOVEV, evd Ogv meptlapfdavovior Tabncelg mov €govv oyxéon Ue
dvopaPiec TOL LVEAKOV GOANVO, TPOTOVGES EKPLAMOTIKEG TafncelS kol PAGPeg oto voTioio

24



HVEAD YOPIG GLUUETOYXN TOL gyKepdAov. Ot gykepohlomdOele avTEG TPOKOAOLV KIVITIKY|
dvoiertovpyia (kivnong kot otdong) e€ortiog g datapayng Tov HLiKoD TOVOL 1 Kot
EUPAVIOTNG AKOVGI®V KIVI|GEDV.

[Mopdro mov 1 eykepaikn PAGPN elvar oTdoUn M PN TPOOSEVLTIKA EMOEWVOVUEVT,
mapoatnpeital peTafaAilopevn eEEMEN TOV KAVIK®OV YopakTnploTikdv. 'Etol o eyképaiog tov
Todl00 OV TACKEL AmO EYKEPAMKY| mopdAvon Ppioketar oe dapkel vevPOAVATTLEINKN
oUYKPOLGN YTl Omd TN o UEPLE VTAPYXEL 1) OVIOYEVETIKN (PUCIOAOYIKN TOpPEia TNg
avanTLENG Kol @pipoveng Kot amd TNV GAAN HEPLE 1 KOTOGTOAN TMV QOVOUEVOV OVTOV
eCattiog ™G amodlopyavopévng eyKealtkng Aettovpyiog. H eykepaiikn mapdivon cuyvda
GLVOOEVETAL KO OO AAAES dLOTAPOAYES, OTAV EKTOG Omd TAL KVNTIKA KEVTIPOA LILApyeL PAGPN
KOl 6€ OAAEG TEPLOYES TOV €YKEPAAOVL. AVTEG €lvol 1 VONTIKN LVOTEPNON, OOTOAPAYES TV
acOnplokdv Aettovpylidv, ™G avtiinyme, g Hadnong, g OMAlNG Kol ETANTTIKES
kpioeg( Kaoipog Xp.1986).

Ew. 21 [Moudl pe eykepolkn mapdAvon koto v owpkew ¢  Oepoameiog
tov(https://www.googdle.gr)

2.2 Klvikn] €1KOve £YKEQOMKIC TOPAAVGNC TOV GUVOVTAUE GTNV TEPLKOLMUKIT]
ASVKOROAOKIO

YTAGTIKOV TUTOV £.7..

Xe autOV ToV TOTO TopoTPEiTOL ALENUEVOS PVTKOG TOVOC Kot EAAeym pvikov eAéyyov. Ta
KOPLOL KV TIKE YOPaKTNPIGTIKG TOL glval Ta €ENG:

Yneptrovikdtra, 6mov emkpatel « to eowvopevo tov covywd» (Clasp knife reflex),
onAadn 6tav évag pog empunkdveTon TaNTIKE 6T0 €0POG TNG Kivong Tov, 1 ovTicTao
011 KivNnom TPOOSELTIKA LEUDVETOL GTO EAAYLIOTO EMTPEMOVTAS Vo cpPel avtr. Me
avtd evvoeitol 6Tl evd 1 Kivnon oy apyn ¢ mapovctalel LeYAAn avtictoaot, and
éva onpeio g Tpoytdg Kivnong Kot HETd, 1 ovTioTooN LEUDVETOL CTLUAVTIKA.
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AvtiBétog Otav M Kivmom  ekteAeitol ypnyopo, Ot HOEG GLOTOVTAL EVTOVA,
umioxapovtag tv. Emiong mapatnpovviar avEnpévotl TevOVTIOlL GTOGHOT, TEPIGTOGIOKOL
Khovikol omacpol kot dALeg evoei&elg PAAPNG TOL AVOTEPOL KIVNTIKOD VELPOVA.

Avopoieg tdoelg — tomobethoels: Avtég ovvnbmg ovoyetiCovior  pe  TOLG
avTBOpPLTIKOVG HOEG TOV TPOKOAOVV KAUWYT OTO Gve dkpo Kol KTOCT OT0 KAT®
dxpa. O Bepamevtng Oa dlakpivel mOAAEG mOKIAEG oTdoE®Y, 1OIG OTAV TO TONdL
etavel og dapopetikd emineda avamtvéng (Bobath and Bobath, 1972). O avouaieg
6TAoELg GTNV VTTIN, TPV, KabioTt Ko 6pbia B€om datnpovvrol amd 1oyVPES OUAdES
OTAGTIKOV HVAV UE TOVG AVIOYMVIGTEG TOVS VO, NV UTOPOVV VO VIEPVIKNGOLV TNV
avTioTOoT TOV aVTOl TPORAAAOLV.

Avt 1 potkn avicoppomnia, odnyel To Todi va Aappdver v e€ng mtaboroyikn otdon: To
KePAA cuVNBmG oTPEPeTar TPOog Ta deELd, 01 MUOTAATES EPPAVICOVY PEWOIEVO EDPOC OTIG
KIWNGELS TPOGO10G avAoTAoNS KO KOTAGTAoTS, TO Bpaylovio Bpicketal o Béon ékTaong,
MUY ®YNS Kot £60 GTPOPNG 6T YANVOoRpayovia dpBpmon, To avtiBpdylo o€ KAy Kot
TPNVIGUO, 0 KapTOC Kot T dGTVA 6€ Kapym Kot o avtixelpog o€ Tpocaymyn(Bobath
B,1992). Ta woyia kot ta yovoto Bpickovtal 6€ KAy HE TACT £6M GTPOPNG Kot
TPOCAYMOYNG, Ol TOSOKVNUKES, LLE TOVG KPOVG TOOEG G PALPOITITOTOdin KOt TO SOUKTUAN TOV
OOV GE KA.

Téon va avantHoeovTol LOVIIES TOPALOPPADGELS Kot Bpaydveelg AOYm TS ANYNg Tomv
AVOUOIA®V GTAGEDV.

Metofoiéc otV vEIEPTOVIOL KO OTIS GTAGELS UTOPOVUV VO GLUPOVV VoTEPA OO
vrepdiéyepon, eoPo N avnovyio to omoia aw&dvovy T HLIKN TAOT), OKOUO Kol KOTO
mv aAlayn Tov Bécemv.

H exovowr xivnon av koi emimovm, eivor mopodoo oAAd to mpoTLTE TG £ivon
SLPOPETIKA OO OVTA TOV YPNGLULOTOOVVTOL OO TO PLGLOAOYIKE oL NG 1d10G

nixiog.

H vonpoovvn mowkiler, aAdd umopel va elvar oe yopnAotepa eminedo amd OTL GTO
modld pe abétmon.

Yrdpyovv mpoPAnpoto avtiinyng 18img Tov Yhpov.

Mmnopet va vapyovv SoKES avoraAieg Tov Bopakikod KA®PBOD Kol aVOTVEVGTIKY
duoyépela.

H envinyia etvar o cuyvi and 6t og dAiovg tomov E.IT.
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2.2.1 YraocTikn owTAnyio

[IpocsPérrer 6A0 TO cOUA, He TO pEYAAVTEPO TPOPANHATO VO Tapovotdloviol GTov
KOPUO Kol OTO KAT® GKPO GE OXEOT UE TO Ave GKpo kot To mpoécwrmo. Katd tn Padion
nopatnpeitar vaepPoiky mpoocaymyn TV 1oxiov HE £6® oTPOPN  (COPOKTNPICTIKY
YoAd0edNG Padion») kot meluatiaio Kawyn g modokvnukng. Ta madid avtd «cépvouv»
T KAT® AKPO TOVG Y®PiG TN KATAAANAN cuvépyela avt®v. H omactiky dutAnyio oyetiCeton pe
KIWWNTIKY, OTTIKY Kot AekTikn votépnon. (Ew . 2.2)

A,

Ew. 2.2 Xnactikn dumAnyio o€ moudid (sciencedirect.com )

[ToAAG amd avtd ta Ppéen eivor Tpdwpa Kot n apyn avantué] Tovg ToTevLETOL OTL
opeidetar ¢’ avtd. Ta opdonud TOVg ivar apyOmOpNUEVE OAAGL O GTAGIKOG TOVOG Elval apKETH
euooAoykdg katopynv. H oucoloywkn vrepfory tov THVOL TOV  KOUTTAPWOV, TOV
nopatnpeital oe TOAD véa LGLOAOYIKG Ppépn, UmOpel va mopapeivel yopig aAlaynq yuo
TOAALOVG UMVES. AV Kot 0pyOTEPO TOV PUGLOAOYIKOD, OVOTTUGGETAL O EAEYYOGC TNG KEPOANG KO
To VO AKPOL KoL T XEPLo TOL Tondlov Gaivovionl eLGLOAOYIKA.MTOpEL vor PEPEL TOL XEPLOL OTN
pecaio ypoppy Kot 6To GTOH0 TOL Kol OVATTOGGEL TPOGOVATOMGUO TNG KEPOUANG TOV OTN|
pecate ypoppn. Apyikd to KAt akpa dgiyvouv AMyn omacTikOTNTA €ivol G KAUYM UE
amoyyn, ov Kol TANPNG molnTiky anoywyn pmopel vo Ppiokel po kdmowa avtictaon. o
TOVG AOYOVG OVTOVC, ddyvewon cuvibmg dev yivetal mpy tovg 9 pnveg 6tov 10 TOUdt dgv
KkdOetar povo tov Ko dgv €xel 1ooppomia 6tov TomoBenBel oty kabioty BEon.Mepucd
ehappd TpooPefAnuéva modid propet va, un doyveocsBovv oc toug 18 univec 1 axopa og to 2
xpoVIa, 0Tav Tpafodv Tov eavtd Toug oty opOn Béom kat apyilovv va Badilovv oTig dKpeg
TV SakTOA®V Tovc. ToTE GLVNO®G delyvouy Eva acOUUETPO TPOTLTTO OPBOGTATNONG KO
Baoiong, £va mOdL 6TIC AKPES TOV SAKTOA®Y e AMyo Bapog oe eKeEIVO TO GKEAOG, TO GAAO O
LLE TN QTEPVO KAT® OAAG LE VTTEPEKTOCT] TOV YOVATOG Kol KAy ekeivov Tov 1oyiov. (Bobath
B,1992)
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2.2.1.1 Ta 6tdd10 pn euooroyikic avantuéne kato Bobath

Ip®To otdor0. ' YnTia, pNnve}, 6TPOP1N KOPRov, 6VPOSINo Kol KAOwopa pe otpién

"'Yatw: Otav elvan Eamlopéva otn payn Toug to SImAnykd Bpéen pumopel va Kivovv adbvato
T GKEAT TOVG G MUKApYT £va okéL0G, cuvNBmG To dei, Ppioketal oe amaymyn Kot Kapym
TeEPLocOTEPO amd T0 GALO. AVt TO AcHUUETPO KKA®TONW > 0dNYEl 68 TPpOoGAY®YN Kot £61
GTPOPN TOL GALOL GKEAOVE, GLVIOME TOV UPLOTEPOD KOl UTOPEL VO EIVOL TO TPMTO GNUASL TNG
avamtuéng veopbpnuatog ekeivov tov oyiov (Ew. 2.3 a ko B). Babuiaio 1 éktaon tov
oKeADV YiveTan SuvaTOTEPT], CLVOLALOUEVT LE AVENUEVT TPOCAYMYT| AUPOTEPOV TMOV GKEADV
Kot akopa Kot yraopd toug.Kat' apydc, avtd yiverar pe €Eo otpoen ota 1oyia,0mmg Uropel va,
mapatnpn el ota GLGLOAOYIKA BPEPN ®C TOVS 4 UNVES T OTTO1 EKTEIVOVV TOL GKEAN TOVG LIE
KATOl0 TPOGOY®YN KOl UTOPEL VoL y1acouy axoun Ta Tod1o Tovg Katd Koapovs. Q6tdco, oo
OTAGTIKO ToLd1d £60 GTPOPN oTa 1o)ia cupuPaivel oryd o1yd cav HEPOG TG EKTAONG Kol
TPOCAYWOYNG.ZTNV 0pY1], Ol TOSOKVNIIKES UTOpEl va lvar o€ porytaio KAy oAAd apydtepa,
OTOV M OTAGTIKOTNTA TOV EKTEWVOVIMV YIVETOL SUVATOTEPN, TNYOIVOVV O TEAUATIONO KO
kot vtiaopd(Bobath B,1992).

Ewk. 2.3 a Zrnactikn SimAnyia @ TpéPnypa mpog ta micm tov aplotepod dpov eumodiletl Tov
Bpoayiova va éABel umpootd. Amaymyr| kot Kapyn Tov 05100 0KEAOVS TPOKOAEL TPOGAY®YT
Kot €60 GTPOPT| TOL aplotepol ckérove. (Bobath B kot K,1992)
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Ewk. 23 B Amoayoyn kot Kapyn tov 0e€1o0  okéAovg TpoKaAel Tpocaymyn Kot €60 GTPOON
ToV aptotepov. (Bobath B kot K,1992)

Hpnv: Otav eivon EamAopéva pe 10 TPOSMTO KATM, umopel va mapatnpnOovy eVOAAAKTIKES
KIVGELS GUPGILOTOC TV OKEADY VOPIG, OTMOC 6" eva PLGLOAOYIKO BpEPog, OAAG TOAL -OTTwG
OTNV VTN - e TEPLOCOTEPT] KAUWYT KOl ATOy®yn TOL £vOg okéAlovs. Evd oty vrtia, Ta
oKEAN elval akOpHo KUPIOS GE KAWWYT, GTIV TPNVN EKTEIVOVTOL AKAUTTO KO £pYOVTOL GE
TPOcAY®YN O0TAV TO PPEPOG apyilel vo avuy®VEL TNV KEPAAT TOV, KOl AKOWN TEPICCOTEPO
yivetaw avtd 6tav apyilel va ompodyvel kat va avacnkovetat ota avtipdyia. ( Ew. 2.4) T

QLGLOAOYIKY ovanTLEN Ta oKEAN Elvon o€ Kapym Kot amaymyn 6' avtd 1o otadio(Bobath
B,1992)
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Ewk. 2.4 Aviywon g KeQaAng Le (pocﬁ Inpocowmyﬁ woyiov. (Bobath B kot K,1992)

2V Tpnvi N VTTLA, OEV VITAPYOLV AVEEAPTNTES KIVIGELS TOOOKVI|LUK®DV 1] YOVATOV,TIC
omoieg mopatnpovUE TOAD vopig oto uoloAoykd Bpéen. Ta guololoyikd Bpéen Kivovv T
OO0 TOVS AV KoL KATO Kol LEGA Kol £E@ ad10pOpOVTOS 0V TO, GKEAT TOVG Elvat 68 KApym
N éxtaon.Emiong, xwvodv ta yovatd tovg aveEdptnta amd €ktaon 1N Kapym oyiov.To
OoTaoTIKO TTodi, WoTOGo, pmopel LOVO va. XPNOLUOTOMGEL Ve OMKO TTPOTLTTO AVBOPUNTNG
Kapyng AoV ToV apfpdcEDV UE aTAY®YT GTO 16Y10, EVOAAGGOUEVO LE EKTAON OA®V TOV
apBpOCE®V e TPOGAYMYN Kot £50) GTPOYT).

PoArdpiopa ko cvpopo. To mepiocdtepa ANy moudld pobaivouv va pordpovv amd
vrtio o€ TNV Kot avtifeta. Apyilovv 10 poAdpiopa omd TNV KEPAAR Kot XPNCLOTOIOVV T
v dxpa Tovg evd To okéAN eivol maBNTIKG Kol SatnpodvTol GKOUTTO GE EKTOGT KOl
TPOSUy®YN. Agv VILAPYEL OTPOPN avipesa ot Aekavn kot otovg duovg (Ew. 2.5).
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Ewk. 2.5 Znootikny owmAnyia:Poldpiopa ond Omtioe 6 mpnvn. Apyloe amd KEQOAN,GKEAN
dropmta. EALewyn otpoenic yopw otov a&ova tov copatog . (Bobath B kot K,1992)

Otav dSmAnyikd moudid pmopohv vo. avOY®OGOLY TNV KEPOAN GTNV TPMVH Kot Vo
ompyBolv ota avtiPpdyid Tovg,apyilovy va kivovvtol 6to mdtope. Tpafodv Tov eantd ToVg
UTPOGTE KO HE TOL dVO GV GKPO GE KOUWYN KOl OgV UTOPOVV VA OTAMGOLY UTPOGTH
OVOYMOVOVTOG Kol EKTEIVOVTAG TaL Ave dkpa evaArds. Ta okéln eitvon TabnTikd Ko cépvovtal
and micw (Ew. 2.6)

Ewk. 2.6 Xnootikny Autinyia : Tpapdvtag Tov 0vtd TG TPog o EUmpdS 6TO TATOUO PE Ave
Gxpo o€ Kapyn. XkéAn akauto o€ £ktoor ko tadntikd. (Bobath B ko K,1992)

Mepikd moudld pmopovv va. oTp®EOLY LE T EKTETOUEVA AVE AKPO TOVS EXVTOVS TOVG
v onk®Oovv oALE deV UTOPOVV VO GTTPMEOVY TOVG EAVTOVG TOVS TTPOG TO TIO® OTWS KAVOLV
1o PUOLOA0YIKE TTodLd. OVTe puropoHv va TEPIGTPAPOVY YOP® GTOV AEOVO TOVG ENEWN £YOVV
EMAEWYT] OTPOPNG KOPHOV KOl EAAEWYT OTOY®YNG AVe Kot KOTO akp®v.Ol uGLOAOYIKEG
EVOALOGOOUEVEG KIVIIOELG GUPGIHOTOC amovcstalovy AOY® EAAEWYNS GTPOPNG TNG OUIKNG
Caovng kot Aekdvne. To pucloroyikd Bpépog emiong tpafd Tov €0VTO TOL HE TA AVE AKPO ALY
Kwvel ta 6kEAN ToL eVOALAE Kot €yl TOAAOVG GALOVG TPOTOLG Yl VO KIVEITOL GTO TATMUO
oV TPNVN,O0TOC TEPIGTPOPN YOP® GTOV GAEOVO TOL, GTPOYVOVING TPOG TO TIC® Kol
<KOMUTOVTOC> e EVOALOOCOUEVEC KIVGELS Gvm kot Katw dxpmv(Bobath B,1992)

BoOpwiog, ta okéln tov moududv yivovior dkapmta, kabhdg 1 mpoomdbelo va
YPNOLOTOIOVV AVE® AKPa KOl XEPLoL YOPIC VO LITOPOVV VO KIVI|GOLV TA GKEAN TOVS TPOKAAEL
eEaPTNUEVEG OVTIOPAGELG KOL LE OVTEG L ODENGCT OTN GTAGTIKOTNTO TOV EKTEVOVIOV Kol
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TPOcAYOYDV 6T 6KEAN.OTaV GEPVOVTAL GTO TATMLLA, HLEPKA TodLd Avyilovy Kot pEPVOLY GE
omaymyn povo éva okélog,cuvibme to Oefl, pe TNV KEQOAN OTPOUUEVN TTPOG TN OeEd
TAELPE.AVTO TO ACOUUETPO TPOHTLTTO B AVENCEL TNV TPOGAYMOYN,EGM GTPOPT KOt EKTACT| TOV
0PLOTEPOV CKEAOVG KO TT GLGTPOPY| TNG AEKAVIC.

KaOwpa: Otav @épeton oto kdbiopo, dev vmdpyel wwoppomio koppov.Ta okéAn elvar og
TPOCAY®YN KOl £6M OTPOPT,0VYva mePlocoTepo optotepd mopd de€ld (Ew. 2.7). Ot
TOOOKVNUKEG OTTMC KOl TOL OAKTLAM £fvat 6€ TEApOTIONN KA.

Ew. 2.7 Zmootkr dumAnyloa:®@épvetor oto KAOOGUA.ZTPOYYOA paym,0vETOPKNG KAUyM
wyiov,0kéAn 0€ TPOGOY®YN Kol Akaumto,modle o melpotioio kauyn. (Bobath B xat
K,1992)

Avrtifeta and to QuoloAoykd Todi,dev pmopodv va kabicovv pe T GKEAN TOVG GE
éxtoon ko amaymyn(uakpd kabwope).H Bdon tov kabicpotog sivol g ek tovTov 6TEVA,N
TAATN TOAD GTPOYYVLAN Y10 VO AVTIGTOOUIGEL TNV AVETOPKN KAUYT TOV 1GYImV, Kot 1 KEQOAN
og Kapym 1, av 1o wandi kortdéel Tpog ta mhvm,to caydvi orpayvetan tpootd (Ewc.2.8).Ta
ondld tefvouv va ekteivouv T 1oyiot TOLG KOl VO, TEGOLV TPOG TO TG® OTaV KOortdlovv
Eapvika emdvo.H ypnon Bpayidvev kot xepudv, yio oTpiEn ovornticcseTon Kafvotepnuéva,
Kuplwg TPog to TAGYL Kol Tom.Ze TOAAL Toudd, KAPWY TG GTOVOLAIKNG GTNANG Kot TG
opKn ¢ {ovng mpog to epmpdg pmodilovy avuTn ™ XPNoN, Kot oTNPEN TPog T Tow umopel
va un yiver duvartn Kaborov.

Orav tpofrétar amd v OHntor 6TV KOO1oTH, T0. GKEAN EKTEIVOVTOL AKAUTTO KOl GE
TPOCUY®YN] HE £0® OTPOPN Kot meEApatoio Kapuym TtV modokvnukov. Ta oyio
avtiotékovtal oty mAnpn kauyn (Ew.2.9). Eleyyog g KeQOANG Kot ETIGNG GPTAYUO LUE TO
YéPL pmopel va elvarl kaAd 1 apKeTd Kadd Kot To Tondld pmopel va eivar ikova vo fondncovv
0TO aVOKAOIGLO XPNOLLOTOIDOVTAS TOVS Bpayiovég TOVG.
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Ewk. 2.8 Znootikn SutAnyia pe Ewk. 2.9 Ta okéln elvan Gkapmto Kot 6 TPOGaymyn e
EUGOVN OTPOYYVLAN TTAATY. €00 OTPOPN KO TEAUATIONN KAUWYT) TOSOKVIUIKOV.
(Bobath B xa1 K,1992) (Bobath B a1 K,1992)

Otav apyilel va kaBeTm

Agv VITOPYOLV AVTIOPAGELS 1GOPPOTIOS TOV GKEAMY KOl AEKAVNG EVAVTIOL GTO TEGIUO
pog TN pio TAELPE. Y ThpyEL EMIONG AVETOPKNG KALWYT) KO OTOY®YT GTO oY Yo VoL 9EPOVV
TOV KOPUO TPOG TOL EUTPHG EVAVTIO GTO TESUO TTPOG Ta Ticw.To moudl kdbeton v 6to 1Epd
0GTOVV KOl OEPVEL TO COO TPOG TO. EUTPAS e VILEPPOMKT KAUWYN TNG GTOVOVAIKNG GTNANG
(kbpwon) (Ew. 2.10). Babuoia, otipiEn otovg Ppoyioveg umpootd kot mAdylo yivetot
dvvaty, OoAAG wooppomion TOL KOPHOL Ywpic T ompin TV Ppoyldovov TopUUEVEL
advvarn.Enopévag, kabioua yopic ompién elval ovac@aiic Kot 11 oOyxpovn ¥p1on Kot TV
dv0 yepLOV Yo moyviol dvokoAn 1 advvarn.It' avtd to Adyo, TOAAE madLeL YPNGYLOTOLOVV
uévo 1o €va xépt yo. oy vidl eved ompifovion 6to aALo.To maudi dev umopet va avoydoet
ToVG PBpoyioves kol va TOVg ekTEvEL Yo var OAGEL Eva avTIKEILEVO YmpPic va vdpyel OPOg
va TEGEL TPOG oL Tow 1 TAdya.I'o voo pBdoel Eva aviikeipevo mpog o Thvw, evad Kottdlet
TPOG T MOV elvar advvarto, cuyva kot Otav akoua otmpiletor otov éva Ppaylova Kot
OTADVEL TOV AALO Y10l Vo, pOAGEL. Y TApYEL TOAD PEYAAT KAUWYT TNG OTOVOVAIKNG GTHANG Y10l VOl
Umopécel va Exel TANPN €KTOoT TOV Bpoytdveov kot eofdtotl 01t o TésEL TPOS TaL TG® OV
€KTEIVEL TN 6TOVOLAIKT oTHAN.Aev umopel va kabicel 010 mdtopa Ko vo woi&el, aAld dtav
kabioel oe pa Kapékho p' éva tpaméllt Umpootd Tov acHAvETOL OCQAANG YTl dev €xEl
avdykn woppomioc. Mmopel TOTE va ¥pNOILOTONCEL Kot o dV0 ¥EPLa, oV Kot PEPIKE Tadtd
yperalovtat akdun 1o Eva xEpt Yo oTNPIEN 610 TPAmELL.
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Ewk. 210 KdéOBwopo o oxapvi, 0mov dev vrapyet wocopomio. ‘Eyxovpue vrepfoiikn kapym
OTOVOLMKNG GTAANG, avTioTdOopa yio averapkn kauyn woyiov. (Bobath B kot K,1992)

[Ipootatevtiky éktaon tov PBpaydvov (aviidpacn aieémtotior) sivol mapodoa
TOPO UTPOGTA KOl TAGYL, 0AAG TavTo KOADTEPT Kot To ciyovpn mpog uio mtAsvpd(Bobath
B,1992).0nticOi. otpién otovg Ppayioves, ywo. Tpootacio. amd TECIWO TPOG TU TOW
(pvotoroyikd mapovoa otov 10 wg 12 pnveg) sivar duvorn pOvo oe PEPIKA TOdLG He TOAD
KaAovg Bpayioves kot yépta (Ewc. 2.11).

Ew. 2.11 Xtmpi&n mpog ta micw , 6mov 6e€10¢ aykavag o kauyn. (Bobath B kot K,1992)
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Agbtepo oTaoro. 'ovatiopa, provcsoviopa Tpog oplocstatTnon

To modi topa BEAeL va onkwOel and to matope aAlAd dev pumopel va Kabicel ympic
Bonbewa.Avti va ocvveyicer va cGé€pvetol oTO TATOHO TPAPOVTIOS TOV €0VTO TOL UE
Kekappévoug Ppayioves, Tpo onkovetol ota yovatd Ttov. Mepikd moudd too omoio
otmpilovtonr otovg exteTopnévovg Ppayioveg omnv mwpnvn BEom €pyovial 61O YOVATIGUO
onpayvovioag mpog to mow (Ew. 2.12).Ta okéln eivor madntikd kot oe mpoocaymyn. Ao
O TOPAREVOVY TAVE® ot avTiPpdyld Toug Kot Tpafovv Ta OKEAN KAT® amd TtV Kotd
€m¢ 0ToL €AB0LV T YOVOTO.ZNKOVOLV TOTE TNV KEPAAY|, EKTEIVOLV TOVG Pparyioves, Palovv
T ¥€P10. TOVG 6T0 ThTOUa, Kot kKabovtar miow avipeoa ota mOda tovg (Ewk. 2.13). Ta okéin
elvarl og mpocaywyn Kot €60 oTpoen wyimv.Zt 0éon avt T Tondd acBdvovior aceain
KOl LITOPOVV VO YPNCLUOTOU|COVV T ¥EPLOL TOVS Yo, oy viol.Qotds0o, av ovtiy 1 otdon
SwnpnBel yio pokpég meptddovg TG NUEPAS,N TACT TG £60 GTPOPNG Kol TNG TPOSAYMYNG
Ba evioyvBel ko Ba Kavelr v wwoppomia otnv opbn otdomn kot otn Pdadion SVGKOAN 1
advvatn apyotepa.To @ucolorloyikd moudl ypnoyomolel avty T 6€om Yoo mouyvidl Kotd
KOPOUG, 0ALAL £xEl TOALOVG GALOVG TPOTOLS Yo Vo Taiel 0T0 AT, OTMS KOO1GTOG Kot
avakovpkovda. I'ia 1o dtmAnyuco moudi avtdg ivat o povog tpémog. H otdon tov modidv eivar
ocuvNB®g acOUUETPN, Eva TOOL - cLYVE TO 0el - elvan og paylaio KA Kot TPNVICUO EVA TO
dAlo elvar o melpotioio Kapyn kot vatacpd.Edv sivor emiong mpooPePfinuéva ta avem
dxpa, Omwg To KAT®, aVTA £lvol 6€ TPOCAY®YN Kol £G0 GTPOPN, TA YEPLO GLYVA GE YPOOLEC.

Ewk. 212 Zapodyvovtag tov €0vtd TOL TPOG T TCW® TAVE® GTO TOJM TOV GTO YOVATIGHA
kaOiopo. (Bobath B kot K,1992)
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Ew. 2.13 Kdébopa avipesa ota ndéow.Poyaio képym de€idg modokvnukng Kot meipatioio
Kapym aploteprs. (Bobath B kot K,1992)

v apyn, To TEPIGCOTEPA TAOLE KIVOUVTOL TAV® GTO TATMMO LE TOV TOTO TOLG 1)
avdpeso oto Todwo Tovg, K IIndovv cav hayoi> . Apyotepa, pabaivouy va £pyoviol ota ¥Epia
Kol yOVATA TOLG KOL VO UTOVCOVAOVV UE WIKPES EVOAMOKTIKEG KwNoel. Ta okéAn
TAPOUEVOVV GE NUIKAUYT], TO YOVOTO GE TPOCAYWYT KOl T0 GKEAN G £60 GTPOPN. AUPOTEPQ
To. OKEAN TOPOUEVOLY GE KOTOWL KAUWYTM OTOV UTOVGOLAN, EVM (PUGLOAOYIKG £V OKEAOG
extetveTan 6tav To ondl Kveltol mpog T EUTPOG TAVE® GTO GKEAOG TOV PPICKETOL GE KAUYM
kol otnpilel to PAPog.Av Kot 01 TOSOKVNUIKES AVTIGTEKOVTAL GTNV TAONTIKY paylodo Kaym
otav to okéAn eivan og €ktaor, glvarl 6e poylaio KOUYN OTOV UTOVGOVAL Gov UEPOG TMV
oMK®V TtpotiTeVv kapyne (Ew. 2.14) (Bobath B,1992)

Ortav givorl whvo oto g€pla Kot yovato, to Toudid dev pmopoldv va Kabicovy 6To mAdL
TOV YOVaToOV T0Vg (TAdylo kabiopa) yioti veapyel EAAetyn oTPOPNG KOPUOD OVAUEGO OTN
Aekavn kat to Oopaka(Ew. 2.15)/EA ety 1ooppomiog Kopprol kavel SVGKOAO 1 a.dHVOTO TO
oy vidl 610 TAGylo kdfopa 1 6To paKpd KAOIGUA, TT. . L€ TO OKEAN UTPOCTH OTMG KAVOLV
TO PLGIOAOYIKG oA, £TO GTASIO OVTO T TOLSLY OEV UTOpovV va 6Tabovv 1 va fadicovv.
Enopévag, kabovior mave ce por kopékio 1 610 TATOUHO OVARESH GTA OO TOLG TOV
neplocdtepo Koupo.H amokdeiotikny ypnoponoinon g KAPUYNG TV GKEAM®V Yo HOKPEG
YPOVIKEG TTEPLOSOVG TPOKAAEL GUYKAUWYELG KOUTTNPOV GTO 1)1 KOl YOVATA.
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Ew. 214 MnovcobMopa ce mAnpn kdpyn. Emiong poyuodo  kapyn  mwodokvnpUiK®OV.
(Bobath B xa1 K,1992)

Ew. 2.15 To mAdylo kabiopa ivarl dvokoro. (Bobath B ko K,1992)

OpOoctatnon

Metd, to moudi mpoomadel vo opfocTatnoEl. ATO Ta TECCEPQ £PYETAL GTO YOVATA TOV,
YPNCLOTOIDVTAG i KopEKAa Yia vao cuykpatn0el.Qot060, dev pumopel va ekteivel ta oyio
Tov TeEAelmG Yiati Ta yovato Tov lval 6 KAy Ady® Tov OMKOV TPOTOHTOL Kapyns.Mepika
o1l exteivouy Ta oyio Ko @EPVOVY TN Agkdvn pmpOotd oAAd pe AOpdmorm AOY® TNg
OTOOTIKOTNTOG TOV KOUTTNPOV TV 1oyiov Tov.To modi dev pumopet va petabécst 1o Papog
TOV GTO £€va OKEAOG Yol VO PEPEL TO GALO, UTPOGTA GTO MULYOVATIGHO DGTE VO, UTOPECEL VAL
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otabel 0pOlo.Agv pmopet va mapet Papog o€ €va eKTETAUEVO 10YI0 KOL VO GNKAOGCEL TO GALO
okéhog, Avyilovtdg TO o©TO 1oYl0 Ko yovato yopig vo  Avyicel Kor  To  OVO
woyio..Emopévac,tpafd tov eavtd tov pe toug Bpayioveg iota mved 6to SAKTUANL TOL KoL LETE.
KWel To, 10010 Tov Umpootd Tpog o kapékAa (Ew. 2.16)

Soyva éva ondi Tote Povo pumopet va, BAAEL pia pTEPVA KAT® GTO TATOO, GLVHOWOE TN
0g€1d, oAAG LOVO pE OTPOPT TNG AEKAVNG TTPOG TO oM GE EKEIVN TNV TAELPA KOl PE KON
ekeivov tov 1oyiov.To dALo TOdL TapapéVeEL T SAKTLAN,TO GKEAOG Elval G€ £0( GTPOPN Kot
dev ompilel Papog (Ewk. 2.17).Avtd 10 TpdTLTO €IvOL L0 GUVEXEWD TNG OGVUUETPIOG TTOV
delyvel 10 mandil 6To KAOIGHA Kot OTaV GEPVETAL 6TO TATOUA 6TV TTpN v B€éon.H otpoen g
Aekdvng pe évtovn €00 oTPoeN MG GLVNBMGC, TOV APIGTEPOD CKEAOVG SVVAUMDVEL TEPIGGOTEPO
tov kivduvo vrep&apbpnuatog 1 e€apbpnuatog tov 1oyiov, eWdkd av n Padion yivetou
apyoTeP. LE TO 1010 aoHUUETPO TPOTLTIO OGS otV opBoctdtnon(Bobath B,1992).

Ew. 216 T vo opbootatioet to moudi onkdvetor oto daktvAa tov. (Bobath B kot
K,1992)
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Ew. 2.17 OpBootdtnon:Aegid @tépva KAT®,0ploTEPd OKEAOG GE TPOGUYMYN Kol £GM
oTPOQPN,Ue T0 TOSL 670 SAKTVAN.AEY VIAPYEL oTNPIEN PApovg 6To aplotepd okérog. (Bobath
B ka1 K,1992)

Tpito otdore. OpBootarnon ko fdoron

To moudi topa apyiler va Padilel, kpatdvrog To Emumha 1 Kpatnuévo amd 1o €va 1 To
dvo yépra.IToArd Toudid Padilovy dnmc avapépdnke Tapamdvm,onA. pe 10 Eva T6dt oAOKAN PO
010 mhtoua, to dAlo ota ddktvAa (Ew. 2.18).To maudid dev umopodv va KoLV T GKEAN
TOVG TPOG TO EUMPOG €AeVBepa, TPOC TO TAAYWL 1 TPOG TO WO, KIVIOEIS Ol Omoieg
ypewalovtar oyt uoévo yio fadion o€ ddpopes KatevBivoelg oAhd akdun TEPIOCOTEPO YU
6oppomia,.OVTe UTOPOVV VO LETAPEPOLY TO BAPOG 6TO £va TOSL KAl VO IGOPPOTHGOLY TTAV®D
6" avTd apPKETA, MoTE Vo oamelevBepwBel To dALo yia va kavel éva Pripa (Ew. 2.19).Etékovton
HE TOL OKEAN AKOUTTO GE £KTOOT Kol Tpocaywyn. Av BEhovv va Badicovv, yperdlovion kdmola
Képyn ot woyla Kot yovato Yo vo. dMGEL 6To 6kEAN Tovg Kdmola Kwvntikotnta.Etopévac,
apyiCoov va Padifovv pe apeotepa to oyio kot yovoata o€ kdmowo Pabud Kapyng,
TPocay®YNS Kot €6 6TpoPnS. To Papog tdte otpiletar 6To £0w YEILOG TOV TOIUDY OV £XEL
o0V OTOTEAEG O TAPOUOPP®OOT PAotcOTNTOC TV TodDV ToVG.Kabde 10 mandi dev pmopel va
Kével Lo eved oTEKETAL e AGPAAELD GTO AALO GKENOG, KIVEITOL TEPIOCOHTEPO TPOGS TO EUTPOG
Avyilovtog Tov Kopuod Tov mhve ota 1oyio Tov.MeTtd akorovBobv Ta oKEAN,TO OAKTLAN KATM
TPMOTO, Y10 VO TOV EUTOOIGOVV VO TEGEL TPOG T EUTPOG.AKOUA KOt £V PLGIOAOYIKO GTOLO,
Baodilovtag pe Tov TpOTO OVTO KIVOVTOS TO GO0 TOV UTPOCTA TAV® GE KEKAUUEVA 1oyia, Ba
ntav avikovo vo Paier oto mltopo mpata TG OTEPves Ttov.To Pabuaio ceiyo twv
ayiAelwv tevovtov Ba eivat To avamOPELKTO ATOTEAEGLO OVTOV TOV TPOTHTTOV PBASIoNC.
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Ew. 218 Bonfodpevo va Padicet.AeEid
TTEPVOL KATO pE KApuyn 1oyiov.YmepPoikn
KOUYN  TOL  KOPHOL KOl TOL  OPLOTEPOV
Bpayiova. (Bobath B ka1 K,1992)

Ewk. 219 To moudi dev pmopel vo kaver Prpa
umpootd. (Bobath B kot K,1992)

H Paon ¢ opbootdtong kot g Padiong tov SmAnywkod modod eivar otevn,
TPAYUO TO 0010 KAVEL TNV 1ooppomio dVoKOAN 1 advvarr. Otav To moudi apyicet va Padilet
pe ovTd TOV TPOTO dev pmopel va otabel akivnto,aAld cvveyilel va méptel omd 10 éva THOL
610 dALo. Mmopet va otapatost va Badilel poévo av kpatnei and omprypo.To pucloloyikd
wodt  apyiler va opBootatel kor va Padiler moveo o peydAn Pdon vy va €yxet
wooppomio.Illpdta Badilel mAdylo KpAT®OVTOG TO EMTAN LE UEYOAT OTAY®OYT TOV GKEADY TOV
npwv Padicel prpootd.To dumAnyikd moudi dev umopel vao. amdyst To GKEAN TOV,0eV UTOPEl va
Badicel oto TAdL Ko dev €xel 1ooppomia otV 0pOn BEom ywpic oTHPIEN.

AV 1 oTaGTIKOTNTA TOV GKEADV glval EAAQPE KOl TO. AV GKPO Kol 0 KOPUOG GYedOV
QLOOA0YIKE, TO TOdi pmopel va pnabet vo teoppomel kot va Padilet afondnto av Kot wéve g
pkpn| Baon kot ota déktvAd Tov(Ew. 2.20). AAla moudid, Kupiog ekei- va o, 0moio £(0VV o
duvaty Taon KAUyYNS woyimv Kot yovatov, pabaivouy va BAovy T TéPVES TOVG KATM oV Kot
dnovpyeitan Pratcomodio | K kovviotd nodwa > - Krocker feet™> Adyw g opboctdtmong
Kot TG Padiong pe 1oyio 6€ MPOCOYWYN KOU £0® OTPOPN KOl GOIKTOVG yIAAEIOVG
tévovtec.Mepikd moudid pmropovv va pdbovv vo 6TéEKovTal Yopig oTHPLYHe OGO T OO TOVG
givar Topaiinia (Ew. 2.21), 0Ald dev pmopovv va 6tabodv Kot Vo IGoOppoTHGOVY LE TO £Val
6oL umpootd amd To GAAo - oe 0éom PruoTog - TO omoiov gival OmOPAITNTO TUNAUO TNG
Badiong.IToAld moudd avamticsovy pia aviioTadUioTikny AOpdwon katd tv opboctdrnon
YO VO UTOPEGOLV VO KPATNGOLV TNV KEPOAN Kol kKopud opbr map' OAn v Kauym
woyiov(Ew. 2.22).Yrdpyet eniong évag emmAéov kivouvog avamtuéng okolimong, av - 6mmg
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ovyva gival n Tepinton - EAeyyog Tov £vOG 1610V, GLVIBM®E TOL APLOTEPOV, ivarl ATEANS Ko
t0 Toudi Padiler pe Tov kopud oe Thayio kKapuyn oe ekeivn v TAsvpd(Bobath B,1992).

Ewk. 2.20 Badion ota daytvia. Ewk. 2.21 H opBootdtnon pe Tig OTépveg
(Bobath B kot K,1992) KAto mpokaiel kauyn woyiov . (Bobath B ka1 K,1992)

Ew. 2.22 OpbBootdtnon pe Adpdwon yio va avtiotaduicst thv kauyn tov oyiov. (Bobath B
kot K,1992)
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Olo to StmAnyikd Toudid Teivouy va TEGOLV TPOC Ta TowW aKOUa Kot av Avyilovv Tpog
to. gumpog oto woyio (Ew. 2.23).Aev égovv avtidpaoelg 160ppomiog TOSOKVNUIKOV Kot
SOKTOA®V EVAVTIOL GTO TEGLUO TPOG TA TGM.AVTL TNG PUGIOAOYIKNG PAYLOLOS KAUYNS TOSDV
Kot OaKTOA®V, OTaV T0 BAPOG TOV CAONATOS LETAPEPETAL TPOG TO TOW, TO TOJA TELOVV TTPOG
To KAT® TV 6TO TATOUO, TO SOKTUAN GE TEALOTIONN KALYN KOl GTPMYVOLV TO, TOLOLL TPOG
ta icw.IIpocBia kapym ota wyio e TPocay®Y Kol €60 GTPOPY| T®V OKEA®V B avEnbovv
KkaBmg To Toudtd peyadmvovv kot yivovral apttepa.H ypron mepumatnmpov kot Baxtnpiov
AYKOVOV, S1uovilovtag TNV Tpocoywyn TV Bpoylovev Kot TV Tpog To KAT® Tieon omd Toug
®OUOVE, GVUPAEALEL Y100 v, EVIoYLOET TO TPOTLTTO KAUYNG TOV KAT® AKPOV.

Ewk. 2.23 'EA\ewyn ooppomiog oty opdn otdon.Ilécipo mpog ta wicw mop’ OAN v Kapym
oyiowv. (Bobath B kot K,1992)

Mepikd ehappd mpocPefAnuéva Tondld Lmopovy vo amdyovuy To OKEAN TOLG Kol VO
Bariovv Tig PTEéPVEG KAT® OTOV KAVOLV TO TPpAdTO Prinata afondnta. Mmopel va apyicovv va
Baodilovv apkeTd PLGLOAOYIKE, 0TS AKPIPOS £vol PUGIOAOYIKO UIKPO TO omoio HOMS dpyloe
va Badilet, ahdd poévo 6co Badilovv apyd. Yapyel Alyn oTacTKOTNTO G6TO GTASO OVTO Kot 1|
woppomia glvar ovvar) Adym peydAng Pdong.Cotdéco,cuviopn apyilovv va  Padilovv
ypnyopdtepa, mpdypo to omoio av&dver tn omactikoTa.Tote 1 Pdon Pdoong yiveron
GTEVAOTEPT], LYOVOVTIOL OTO OOKTUAQ TOVG, Avyilovv PUmpooTd ot 1o)ion Kot yévovv Tnv
1ooppomio oty opfootdrnon kar Padion. (Bobath B,1992)

2.2.2 XTAGTIKY TETPUTANYIU

[IpocPérrer 60 TO0 cOp dINAAIN KEPAAL, avyéva, KOpUd, HE Ta Ave dKpo To 1010 1)
eEPLocdTEPO TTPOooPePAnuéva and ta Katw dxpa. Ta mpodTo countOpaTe EREAVIONG HTopEl
va gtvat aveopoAieg GITIoNg Kol YEVIKELUEVT] VTTOTOVIO. GTO VEOYVE, 1 omoio Kotd T0 TPMTO
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étog ¢ Lomg petatpénetal o€ omactikotnTo. To Bpépog yapakmpiletar and @Tmyd EAeyyo
KEPOANG KO aVIKAVOTNTO KAPWYNG, EKTAONG Kol GTPOPNG TOGO o1 TTpnvh OGO Kot 6T VTN
0¢om. [apammpeitor Kdpyn ayKOVOS Kot TPOGHymYN OUOTANTOV ot Tpnvh 0éom kabmg Kot
OVIKOVOTNTO EKTOCNG TOV XEPLOV oTNV VT 06om. Xto dAKTLAN TapaTnPEiTaL LIKpn Kivnon,
evod ta Kdto dxpa PBpiockovtar ce €ktaom pe pikpn poyloio Kapyn mwodokvnuikng. Ta idwa
ocopmtopato peaviCovtar kot otn dvetovia. Xto cOvoda TpofAruata 6 mEpAauPavovTal
cuvBog emnmrikol mapo&uopol, cuyyevég e£apBpnua 1oyiov, VONTIKY, ONTIKY|, OKOVGTIKN
ko Aektikn votépnon.( Ew. 2.24-25)

Ew. 224 Tludl pe omactikn
tetpanAnyia. To kepdir cuvnbwg
7Po¢ ta. OeE1d, MUOL EKTEVOUEVOL
TPOG T EUMPOC, OYKAOVEC OE
Képyn-  mpnveilg, kopmol Ko
ddyTVAO OE KAPWYT|, avTiyEpOS G
npocaymyn. loyio kot yévata oe
Képyn, 1a0m €00  GTPOPNG-
TPOCAYMYNG HE TOLG  (AKPOVG
noo0g o€ papownonodia,
ddyTula o1V o€
kapyn(Levitt.1995)

Ew. 225 To o0 terpaminykd
wondl  pe  aAloyég otdong oe
npnv Béom. Aocvppetpio dvov
GKP®V CLYKPATNUEVOV KAT® Ao
t0 copo. loylo kot yovata oe
Képyn,  dkpor  mOdeC o€
papourronodia. [Ipotiunon
KEQOAG TPOG T OPLOTEPQ.
(Levitt.1995)

2.2.3 Baoikic apyic 0Spomeios ToOdL@V NE EYKEQUAKN Topalvon

[Ipdtov, etvar moAd onpavtikd va yivel Eykaipn ddyvoon Kot Tagvounon e Lopeng
™G EYKEPAAKNG mopdAvons. Agvtepov givor Pacikd vo edeyybel 1o eminedo Tov dgikn
vonuoovvng. Ioadid pe vymAod deiktn vonpocsvuvng £xovv KaAn £€o¢ dplotn TPodYVMoT, EVO
Tondld pe davonTikn Kabvotépnorn dev Exovv koA mpodyvoon. H dwumadaydynon tov
o100 Bo TpEmel vor elvar eTUEANG Kot epOGOV TPOKELTOL Y10 Papeld popen ypetdleTon va
ndel oe €0wkd oyoieio. H kwvnowobepaneio kot  @uoikobepaneio mpémel va yivetar amd
EUTEPO PLGIKODEPOUTTEVTN, KoL av €lvar dSuvaTOV Gg E101KA KEVIPO, TOV OGYOAEITOL e TETOL
wondld. H yopvootikn, oTopiky] Kot opadtkn mpémel vo. omotehel kobnuepwvn @povtida.
Boowog oto)0c g Oepameiog TV TaddV UE €YKEPAAKN Tapdivorn givor 1 TpdAnym
LOVIL®V  TOPOUOPOOGE®V Kot 1 €vialn oto kowovikd meptPdilov. Ot opbomedikég
YEPOLPYIKES EMEUPACELS £YOVV GOV OKOTO TNV TPOANYT Kot Oepameio ToV TOPAUOPPOGEDYV,
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N mv Bertioon g KIVNTIKOTNTOS Kol AELTOVPYIKOTNTOG TOV AKP®V. ZNUOVTIKO pOA0 £xEl
apKeTEC opEG M AoyobBepameio kot 1 epyaciofepamneio. Xperaletor Wiaitepn Tpocoy 1060
amd Tovg Bepdmovieg 1TpovS 060 Kat amd TOLG Yoveic 10Tt 6TV TEONo™ VT GLYVA YivovTol
AGON OmC va yaveTon TOAVTILOG XPOVOG GE “ EEETAGEIS» OYVOOTIKESG, GLUYVEA AVEL AOYOL Kol
OKOTUOTNTAG, LE OMOTEAEG O VA LEVEL THIo® TO TTondl o€ Bepaneiec kdbe gidovg.

2.3 YTacTIKT Hopon

I'evika

Ovopdletal Xmaotikdtng, N olaTopay” Tov EAEYXOVL EKOVGI®MV KIvAGE®Y, OTOL pio opdoa
poov, vreptepel e dpdom Evavtt devTEPNG avtaywvioTplag opdodas. H omactikny popen eivan
n ovyvotepn popen. H PAEPN tov eykepdiov evtomiletar 6T0 TUPOOIKO GUGTNHA, ONANOT
GTNV KWWNTIKY] Loipa TOL GAO100 TOV gyke@dAov. Ta kAvikd onueia ¢ Xraotikig Mopoig
etvat:

I. ZMaoTIKOTNTO TOV VO 1 KATO GKPpOV: ZOYKAUY ayKOVos, Tpnvioioc aviipoyiov, Képuym
T00 KOpmov, TPOCAYWYN OVIIXEPOS, KAUWYN KOl TPOGAY®MYN OYiOV, GOYKOUYT YOVATOV,
mronodia, fAarcomodio dKpmv

TOOMV, KAT.

1. AVEnom TV TEVOVTIOV AVTAVOKAAGTIK®V (CTOGTIKE 0VTOVAUKANGTIKE)
1. KAovog tov dkpov modadc.
IV. ®etcd onpeio Babinski.
V. Eviote vdpyet dratapoyn dpaong ko okong.

2to moudd pe omaotiky] E.dL. mopatnpeiton amdAeior TG QUOIOAOYIKNG GYEONS
AYOVIGTOV-0VIOYOVICTOV eV (beepPolikry ovohoTOo™), OTMOAE TG  KOAVOTNTOG
TEPUATIGHOD NG Kivnong katd PovAnon (veepPolkd mapateTapévn Hoikn dpactnplotTIa),
OTOAELD TNG EKTOCIHOTNTOG TOV HLMOV KOl OTMOAED KOTOIOV o1oONTIKOV KOl AVTIANTTIKOV
wavotntov. EmmAéov, vrdpyovv Kot oAAayéc 6T 1010TNTEG TOL HVTKOD KOl TOV GLVOETIKOD

1GTOV OV 0ONYOVV GE AVTIOTOGCT OTNV EVEPYNTIKN Kot Tadntikn kivnon. 'Etotl ta dkpo tov
noudiov pe onaotiky E.IT. yivovtar nepiocdtepo axaunta(Knox Evans,2002)

2.3.1 H 61006TIKOTNTO OC KUPLO GTOLYEL0 TNE EYKEQUMKNC TAPFAVGNC

H onmooctikdétto, por Sushertovpyion Tov poikod tovov, mov ekmnydlet péso ond to
KeEVIPIKO vevpikd cvotnua, cuvibwg ivar To kupro ototyeio g E.I1. ®avepmveror cav pia,
eEaptdpevn and v ToyvTa, avénon tov (tonic stretch reflex). AcOeveic pe omactikdTTO
TopoLc1dlovy avENUEVN avTicTaon 6Ty TadNTIKn Kivnon Tov akpov.

Ta KAVIKE YopoKTNPIoTIKA TG OTAGTIKOTNTOG TEPIAAUBAVOLY TO TOPOKAT®:

vIEPTOVIN
KA®VO
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dacTavpovpeva Tpocsaymyd aviavakAiaotikd (crossed adductor reflexes)
TOVTOYPOVI GUGTOCT AYOVIGTAOV KOl AVIOYOVIGTOV LLu®V givorl peilwv TpopAnua

SVUTTOUATE TOL GvE vevpokynTikoD (MOotorneuron) cuvdpdpov pmopet va givat yopiopéva
o€ BETIKES Kal apVNTIKES KOTNYOpPlEG.

OETIKA GLUTTOUATO TEPIAAUPEVOVY GTACTIKOTNTO KOl ATEAEVOEPOON TOV KOUTTIKMOV
OVTOVOKAOGTIK®OV

ApvNTIKA GUUTTOUATO TEPIAAUPAVOVY ATOAE NG EMOEEOTNTOS TOV OOKTOAWMYV,
aOVVOUIN KOl OTAOAELNL TOV EMAEKTIKOUD EAEYYOV TOV HLVMV KOl OTMOAELN TULOTOS TV
axpv.

2.3.2 Nevpora0o@ueloloyia TS 6RUGTIKOTNTAC

H onactwcomra opeideton o€ pa ypovia pelmon Kol TopeUTOOIoT TG PUGLOAOYIKTG
Aertovpyiog. ATOAEWL TG TPOCLVOMTIKNG QLGLOAOYIKNG Agrtovpyiag (inhibition), eivau
QTOTEAEG O, TNG OVIKOVOTNTOG GUVOESTG 1] LETOPOPAG TOL Y- apvoBoutipikod o&éog (GABA)
010 TPOGO10 KEPAG TOL KLTTAPOL. AAAAYEG OTIG WOOTNTES TNG UEUPPAVIG GTO GUVATTIKA
dedopéva kol n aAloyn otn ocvvexduevn peioon (inhibition), mapdyovv ™ yapoaKTpPloTIKN
VIEPEVALCONGIL TV KIVITIKOV VEVPOVOV.

2.3.3 Khwikéc emmtdoeic e £VIovne 6GTasTIKOTTUC

O KAMvikég emmtmoelg g €viovng onaotikdtntog vroPaduilovv v mototnta ™¢ (oM.
[eprapPavovv:

draTapayEg Tov HIVov

Tovo

UELOUEVT] KIVITIKOTNTO

ATOAELD TNG AEITOVPYIKOTNTOG

GLOTAGELS

EVOYANOELG TNG 0LPOSOYOV KVGTNG KoL TNG AELITOLPYIOG TOV EVIEPOV

2.3.4 Qoélpnec EMOPAGELC TNE CRUGTIKOTNTUC

O opéMpeg emdpdoelg eptapPavovy Ta akdAovOa:

0 ekTaTIKOG TOVOG umopel va, fondnocet toug acbeveig va opboctaticovv

hyperactive stretch reflexes, pmopobv vo mapéyxovv SOvVaun oV 1COUETPIKY Kot
EKKEVTP EVEPYNTIKN GUGTAOT)

N omaoTkotnTe. umopel va Pondncer otn dwthpnon g Muikng pdlog kot vo
ATOTPEYEL TNV OMMOAEW, TOV OVOPYOVOV GUCTATIKOV TOV OCTMOV, ETITTMOON TNG
EMAeyng Kavotntag Tov achev va vroPactdéel To BApog Tov
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OpAVTOG ooV HLTKY| avTAi, 1 GTACTIKOTNTO UTOPEL VO LELDGEL TO AVAAOYO O10MUa Kot
va peunaoet 1o picko yio DV T(deep vein thrombosis)

2.3.5 Eminuiec emopacels TS GRUGTIKOTNTAS

Ot eminueg eMOPAGELS TNG GTACTIKOTNTOS GUUTEPIAAUPAVOLV T TOPAKATO:

aotdbelo opeopuevn o€ amoteléopata kKAdvov, o (hip adductor scissoring) kot
OTAGLOVG TV KOUTTNPOV

0l GTOGHOT TOV EKTEWVOVIOV KOl 0 KADOVOS UITOPOVV VO TPOKAAEGOLV SLOTAPAYES OTN
Baoion

N vreptovia mov e€aptdrtarl and TV ToxOTNTA Uropel va emPPadOVEL TIG EVEPYNTIKES
KN GELS

OTOGCUOl TOV KOUTTNPOV KOl EKTEWOVIOV UTOPOVV Vo TPOKOAEGOLV PNéEN TOL
dépuatog kot AavBaouévn 6o

n tovikn vrépkapyn (hyperreflexia) 1 ot onaocuoi TV KourTNP®V UITOPOVV V.
avnoovy 1o pioko yio cvondoelg katl veEapOpmon(Ew. 2.26)

01 GTAGHOL LTOPOVV VO TPOKAAEGOLV dlaTapayEG GTOV VITVO Kot THVO

Ol OTMOGUOlL TV KOUTTNPOV KOl TPOCOY®OYDV HLMV TOL 10)i0v, HTOPOoLV Vo
YEPOTEPEYOLV TNV LYEID TOV TEPLVEOL.

Ew. 2.26 'Evtovn onactikotnto(sciencedirect.com )

2.4 A& woldynon

H a&oAdynon amockonetl 6tov kabopiopd OA®mV TV TpoPANRdT®V TG avAmTLENS TOV
OO0V LE EYKEPUALKN TAPAALGN Kol TN ONUIOVPYING UG TANPOVS EKOVOG TNG KATAGTACTG
TOV, TOV OVATNPLOV TOV KOl TOV IKOVOTHTOV Tov, OGEC, TEMKA, Ogv enmpedlovtol and v
ndOnon. H mpodm afloAdynon mpémer va yivetar poig tebel opiotikn odyvoon g
EYKEPAAMKNG TapdAvong, (niadn, otav o wtpdg Béter 1t Sdyvoon g TAONONG).
KaBopiletor 11 pmopel ko 11 dev umopel va kdévelr to mondi. H amhn kataypaen tov
KovoTNTOV T0v dgv eivar apket. H afloddynon kot 1 enavoSloAdynon oty YKEQOAKT
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wapdivon eivar 00GKOAO kol TOAVTAOKO TPOPANUa. Avtd, 016Tt M TAbNon, meptlapPdvet
mA00og Kataotdoewy, 1 KAOe Lo pe S1POPETIKY] KAVIKT EKONA®GOT] Kot TOtKiAng Bapvntag.
Eniong, o1 kotactdoelc autés dev eivar 6Tatikés, oAAd 10img Katd to TpdTa £, Umopel va
peTOPAAAOVTOL CTUAVTIKA.

H a&oldynon mpémel va yiveton pe peydAn mpocoyr|, 610t oty avtifetn nepimtwon
elvar advvatov va dtakpivovpe av ot petaforég ot omoieg emovuPaivouv opeilovtal otnv
opIiHavVen TOL VELPIKOL GLGTNUATOS KOl TNV avATTLEN TOL TToudlov 1 otn Bepameio otV
omoia. voPdrAietanr. H a&oddynon omv eykepaliky] mapdivon mpémel vo yivetor o€ 0,Tt
aQopd T AeltovpyKOTTO LAALOV, Kot Oyl TOGO TNV avatopia 1 ™ euotoroyia. O 1aTpdg oev
npénet vo, e&etdletl To mondi kabadg eivan Eamhmpévo Tave 6to eEeTaoTIKO KPePATL, AALL VO TO
napakorlovdel otav kdbetar oto yovata e untépos tov, kabng mailel 6To dAmEdO K.0.K.
[MopaxorovBei, emiong, TG avtidpdoels Tov 610 EEvo mepPdriov Kot Ta EEva TPOGOTAL.
E&etalel to moudi oe dropopetikég BEcelg, Onmwe amd v mpnvy, kabloto, YyovoTioto, dtav
pumovcovAdet, 6tav opbooctatel, 6tav Padilel Kot £T61 cLVOETEL ol €1KOVOL TG KIVNTIKNG TOV
avamTuENG.

Axoun, mpénel vo e€etdletarl n akKon Kot 1 SovonTikKny Tov Kavotnta, 1 duvatdtnTo
TOV va. PAEmeL Ko 1 avTiAnym gketvov To omoio PAEmet, 1 cuveidnon tng BEong Tov 61O Y®OPO,
0l AEMTEC KIVNGELS TOV SOKTOA®V, 1 KavOTNTA TOL va yepiletar avtikeipeva. Ta moudid pe
EYKEPOAMKT TOPAAVOT] GLYVA TOPOLGLALOVY YUXOAOYIKES SloTaPayES TOKIANG PopdTnTag.
[Ipéner va e€etaleton 10 mMePPAALOV KOl Ol gukopieg yioo TNV OMOKTINGY EUTEPLOV, 1
KOW®VIKN eumelpia, ol Teplopiopol otn petaxivnon tov kot 1 fondeia ) onoia Tov mapéyetat,
1N WKOVOTNTA Y10 XEPIGHO OVTIKEILEVOV OPOPETIKOD HeYEOOVGS, GYNLOTOG KO KOTAGKELTG, O
Babudc cuvepyaciog HOTIOV-YEPLOV, 1 EMKOWOVIOL LE TO TEPPAAAOV Kot 1 KOvVOTNTO
OMUOVPYING KOWVOVIKOV GYECEMV, KOODS KOt 1] YLYOAOYIKT TOV TEiPOL.

O e€etaotng mpémel va £xel peydAn melpa, va evepyel Kou va avtihapBdaverol ypiyopa.
Eniong, ot yoveig dev mpémet va eivar ayydoeis, dwote va un petafipalovv to dyyovg Toug 610
nodi. H ghon twv dvokoldv mpénet va Onlovetol pe capriveln kot va Kabopiletor o Baduog
™G 6oPapOTNTAC TOVG. AGOQPELS OMAVINGELS TPEMEL VA ATTOPELYOVTAL, OOV gival duvatdv,
yoti otepovVTaL TPOKTIKNG a&iog.

Ot 6movdadTEPOL TPOTOL O1 OTTOI01 YPNGLUOTOIOVVTAL ETVaL:

1. H xotaypoen g avémtvuéng X' ovt) divetor éugoon o€ 0,1t 10 modi pmopel va
EMTLYYAVEL.

2. H xatorypoon ToV EVEPYELDV KOl TOV IKAVOTITMV.

3. H kataypoen tov 8écewv: H wavdtrta tov mondiod va amoktd dideopeg 0éoeig etvan pia
amooEIEN TG EMOPAONS 1| LN T®V TOKIA®V OVTAVAKAAGTIK®OV 0EGEmV.

4. H extéleon dwedpov teotr: H pébodog avtny ypnolomoleitor meptocOTEPO Yoo THV
a&loA0YN o1 TG OPACNC OPOPOV POPUAKDV.

270 vEOYEVVITO EAEYYETOL:

0 ebopdg o epebioparta.
ot oALayég ota enineda cuveionong (brvov, eypriyopong).
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N avtidpaom 6€ ELyuya Kot Qyuyo OVTIKEIPEVA.
0 HViKOG TOVOC.
M dadkacio TpOGANYNG TPOPNG.

e pueyohdtepeg nMxiec eAéyyetat:

N KivnTikn avamtoln.

1 OTTIKY] avTiANym.

N opkia (dpOpwon).

0 AGYOG Kot 1 emKOV@Via.

N avtoe&umnpETnon.

1N €00 G€ AEITOVPYIKES OEELOTNTEC.

1 KOW®OVIKOGLVOLGHMUATIKY 0VATTTUEN KO 1) GUUETOYT] TOV TS0V GTO Ty VIoL.

Avapgifora, 10 mO OOokoAO pEPOg G alloAdynong elvar m gpunveio TV
napatnpnoenv. Kat' avtyv kot v enavaglohdynon npénet va Aapfdavovior vaoyn to mo
KOT®:

1. AdOn katd Vv mopatnpnon, n onoia tpénel va eival 660 10 SvvaTO TO AVTIKEEVIKT]. T
avtd, amorteiton M ovamtuén peBOdWV TEPIGCOTEPO YPNOIUOV YO TNV OVTIKEYEVIKY|
eKTIUNON.

2. TTowidieg, opeNOUEVEG GE EEMTEPIKOVG TOAPAYOVTEG, TT.). O LVIKOG TOVOC e€apTATOL OO TN
YUYIKN KOTAoTaoT Kot £yl onpocio av to moudl fpiokeTor o npepia.

3. H opipavon. Ipénet va Aappdvetar vwoyn Ott pe v avamntuén Kot v opiflaven Tov
K.N.X., 0 moudil B amoktd véeg de&10tnTeg Ko Oa emMOEIKVVEL HEYOADTEPN IKOVOTNTA KOTA
mv extéheon evepyewwv. H opipavon, ovvemwg, kabiotd v afloldoynon Kot nv
enava&loAdynon moAd 6VGKOA.

O yp6vog 0 omoiog ypnoonoteitan o KaOe mepintmon yio v aE0AOYNON TOKIAAEL.
2g UEPIKES TEPUTTMOELS OmaLTEITAL EMOVAANYT TNG TapakorlovOnons. Amapaitntol, EKTOG TOV
modiotpov, o omoiog ekteAel ko ovvtovilel T Swdwkacio ™ agloAdynong, eivor o
0POOAHOTPOG, O OTOAOYOG, (PLGIKOOEPATEVLTEG, O YUYOADYOS, O KOWMOVIKOG AELTOVPYOG.
Apyotepa umopel va ypelacel kot o ddokarog. Olot ot e101kol mpémel va epydlovtal cav o
oudada, MoTE va. EYovv TV gukaipio vo cuvepydlovtol Kot v avTILET®TILovV Ta TpoPA ot
TOV OO0V KOl TNG OWKOYEVELNG TOL amd Kowvov. Baoikn mpoimdOeom, n onoio dev mpémet
Toté vo mopopereital, givar 1 akpPng TPNoM TOL 10TOPKOV, Yo TNV KATAYPOEN TNG
a&loroynong kot g Oepamneiag. To 1otopikd eivan amapaitmro yoti amotedel 0onyod o
Bepaneio Kot TNV TPo0odo. TO akpPég Kot TANPMG EVIUEPOUEVO 1GTOPIKO TPEMEL VO ATOTEAEL
amopaitnto cLUTA PO TG Bepaneiog.

241 GMEM

[ToAhol epevvntés acyoAndnkav kot SNUOVPYNCOV TECT WETPNONG TNG AOPNG Kol AEMTNG
KWW TIKOTNTOG, MOTE VO TOPEXOVV TOGOGTONTOINGN TOL PabHov TG COUATIKNAG avamnpiog,
AL KO Vo PLeTpoLV peTAOoAEC TG Asttovpyiag oe PaBog ypdvov, kpivovtag €Tt KoL TV
amoTeEAECUATIKOTNTA 1] Ot TV Bepamevtikdv pebddwv. H pétpnon g adpng Kvntikotrog
v o woudrd pe EIT mpémet vo Paciotel 6T UGIOAOYIKN KIVNTIKY AELTOVpYia, MOTE VO TAVEL
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Vv opigavorn mov épxetal PLGIKE, evad TV 10 ®pa Ba eivor gvaicOntn mpog TIg E101KES
avemdapkeleg mov mpoépyovioan omd v EIl. 'Eva omo ta mo afidroya teoT €lval Kol TO
GMFM.

XOPHI'HXH KAI BAOGMOAOI'HEH TOY GMEM

To GMFM koatackevdodnke yuoo yprion 1660 o€ KAMVIKEG 0G0 KOl EPELVNTIKES GLVONKEG.
Metpder ) petafoir] otnv adpn KwntikoOTNTo - MOCOTIKA 6T0 Ypdvo oe madid pe EIN.
[TeprrapPaver 88 epmtoelg o€ 5 daPopeTIKEG KAt yopieg TG adpNg KIVITIKNG AEITOLPYiag.

A: Op1lovtia Béom kot PoAldpiopa
B: Eopaia 0éom

I': Terpamodikn| Béom Kot 6T YOVOTA
A: Opbia Béom

E: Ileprdtmpua, tpé&uo Kot dipa.

Avopévetar 6t éva modi 5 eTdV e Kavovikn adpn KivnTikotnto, UTopel va EKTEAEGEL KOl TIG
88 epmmoelg. Ot odnyieg mov meptypdpovv tov Tpdmo kot T péBodo mov divovior ot
epMTNOELS KAODS Kot To VAL a&toAdynong tov GMFM givan amapaitmra yio v xoprynon
QVTOV TOV TECT.

BAOMOAOT'HXH

H Babpordynon g kébe epdtnong tov GMFM yivetar pe Bdaon v kAipaxa Likert tov 4
Babuidwv. Babpoi and 1o O émg 10 3 pnaivovv Paoet tov 4 Katnyopldv:

0: dev apyiler

1: apyiCel ( Mydtepo Tov 10% tng doknong)

2: extelel pepkag (amd 10 10% £wc Myotepo tov 100% g doknong)
3: exterel- OAOKANPOVEL.

O YIIOAOI'ITEMOX TOY XYNOAIKOY BAGMOY

H «éBe xatnyopia Tov 160T GLVEIGEEPEL TO 1010 6TOV GLVOAIKO PBaBud. Emouévag n kdbe
katnyopio. afpoiletor ko mocootomoteitor  (Pabudg moudov/péyeto  Pabuoyl00). O
ocuvolkOg Pobuog Pyaiver vmoroyiloviag to péco Pabud TV WEVIE KATNYOPLDV,
dtapovuevog pe to 5 (A+B+I'+A+E/S ZoA.)

O XPONOX [IOY ATIAITEITAI

O ypovog mov ypetdletarl yoo va coumAnpwbet to GMFM givon mepimov 45-60 Aentd. T
HEPIKA Tadld 16MG YPEICTOVV TEPIGGOTEPES NG Miag ocvvedples. Av pio epdTnom £€xet
oAoKANpwOel o pio cuvedpia dev mpémel va enaveetacHel oty AAAN. Eivar mpotipdtepo 1
a&loldynon va copumAnpdveTal oE pia efdopddal.

24.2GMPM

Extég amd6 10 GMFM, vmbpyer kou 1 KAipoxo Métpnong g Emidoong ommv Adpn
Kwnrikotntog (GMPM).
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H duapopd peta&y tmv Vo teot ivar 6t 10 GMFM petpdet t Aettovpyia 1 10 m0c6d pmopet
va kévet éva modi, evdd o GMPM petpdet v enidoon 1 To 1660 KOAL — TOLOTIKE Eva Todi
extedel pio opdda Tov 0wV Asttovpytdv adpng Kwntkotnots. Kot ot 600 whipokeg
KOTOOKELAGTNKAY Kol €YKVpomomOnKay €101k Yo ypnon ooV aloAoyikég KATHaKeS, dnAaon
YL TNV IKOVOTNTE TOVG VO, LETPOVV KAVIKE GNUOVTIKT 0AAOYT 6TO YPOHVO.

2YNOAIKH BAOMOAOI'TA

"Evag vymAdc Babpog delyvet pio cuyKprtikd QUGIOAOYIKY KIVNTIKY| EXLO00T).

AMMOTEAEXMATA GMFM & GMPM

Ovopa
Endvopo

dvAo

Hiwia
(ém)

Audryvoon

YoBapdtnTa

OTING]
Ayon
()

GMFM

GMPM

AA.

Nontwn
votépnon &
dwatapoym
TPOGOTIKOTNTAG

Bapu

59,2%

36,2%

K.E.

Yoywon el
€04.pOVg
Nontikng
VGTEPNOTG

Métpua

10

80,5%

27,4%

ILT.

+O

Nonrtikn
VOTEPNON Kot
JLTOPOLYES
GUUTEPIPOPEG

Métpua

14

54,6%

23,6%

K.E.

+O

Nonrtikn
VOTEPNON

Bopud

19

89,9%

28,7%

N.P.

+O

Nonrtikn
VOTEPNON

Bapud

69,4%

28,7%

ILA.

Yoyokivntikn
d€yepomn —
yoywon &
Nontwn
VOTEPMON

Métpua

14

82,3%

32,3%

K.A.
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IMivaxog 2.1 TTopaderypa g kAipakag (http://www.scribd.com/doc/83502558/GM FM)
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2.5 AZiwoloynon Badienc Kot TPOTLTO 6T GTOGTIKY £.7.

H Badon eivor o ogpd omd mePIoTPOPIKES KIVIIGELS TOALOTAGDY TUNUATOV TMOV
dxpov mov mapdyovv otabepn ®ONoN PO Ta UTPHS LE Eval TPOTO OLATNPNONG EVEPYELNG.
Elvar por onuoviik] kivntikn] emdeSotto Kol OVIWPOCOTEVTIKY GAA®V  KvNTIK®OV
wavotntov. [apdro mov €vag apBudg and drvma mpodTLTa PAdiong Exovv mePLypapel o€
acOeveic pe E.dL, o xéBe acBevrg €xet éva povadikd ocbvoro Prafav, AelTovpyiK®V
TEPLOPICUOV Kol ovoyeTilopevov ovtiotabuicewv, mov mopdyovv avtd to TPOTLTA.
Emopévog or punyaviopoi mov Aettovpyovv yia éva Eexwplotd acBevr) Bo mpémer va givon
kafopiopévor kot va amoteAovv T PBdaon yw v kaBodnynomn &vOG TPOGOPUOCUEVOD
TPOYPALLLOTOS ATOKATAGTACT|G.

H Badion peretdron oe acbeveig pe E.IL. étol dote o1 mapepPfaoelg va d1evkoAdvouy,
VO TOKOTAGTIGOVV, VO BEATIOGOVV 1) VO O10TNPCOVV TNV IKovOTNTA ToL 060evn| va Padicet.

H Bd&oon pmopet va agloroynBel eite pe mapatnpnon eite pe KAvikn avdivon g
Badiong. latpoi cuyvd meprypdpovv ™ Badion PacilOpeVol 6 TAPUTNPNCELS KOTA TIG APYIKES
KOl UETOYEVECTEPEG EEETAGEIS. MOTOGO, €lval cuyvd SVOKOAO va avtiineBovpe OAeg Tig
KIVNGELS TOV TUNUATOV TOV AKPOV KOl TOV oapBpdcoemv HECH amd JPOPETIKEG PAGELS TNG
Baoiong kabmg OAa Ta dkpa Kot ot apBpdaoelg kKivohvtol TNV 1010 GTIYUN O€ TPELS O0GTAGELS
tov yopov. Emopéveg, M a&oddynon g Padiong pécwm mopoatipnong Umopel va
ocoumAnpwdet pe Prvteookommon kabag o acbeviig mepmatdel. Ilocotikny avdivon g
Badiong sivan éva Waitepa ypM oo epyareio, yio TNV avanTLEN TOV TAGVOL OVTIUETOTIONG.

2.5.1 O kvkhoc tnc Badwonc

O xoKhog ¢ Paoong Eekivder pe v TPOGKPOVOT GTO £J0(POG £VOG TOO0V Kol
TEAELOVEL UE TNV EMOUEV TPOCKPOLGT GTO £30(p0¢ TOL 1010V mod10v. ALt M TEPLYpOPN
devkpwvilel Tig Tokileg PAacelg Tov KOKAOL NG Padionc.( Ewk. 2.27)

O pdoeig mepthapfavooy :

[Ipodokpovon 6to £dapog
daon edpTIoNg

Méon 6éon

[Ttépva eKTOG £6APOVG
®don oTPENg
Emitdayvvon

Méon awwpnon
EmBpdadvvon

Amo TV TPOGKPOLGN GTO £30POG PEXPL T OdYTVAN EKTOG £0GPOVG Bewpeiton 1 pdion oTdong
kot aroteret To 60%tov kKOKAOL. To VIOAOITO ATOTEAOVV TN QACT| LDPNCNG.
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Ew . 2.27 O xoxhog g Padiong(http://www.runningnews.gr)

2.5.2 YvotaTtikd avaivenc fadoieng

H avéivon Bdoiong pmopet va xopiotel 6€ avaivon xpovou-ympov Kot
Kivynuotikn, kwntikn kot EMG avaivon.

H oVyyxpovn avdivorn Pdadiong mocotikd avoiver v Padion pe éva eEelnmuévo
LUNYOVOYPOENUEVO BIVTEOGUGTNUOTIKO UNXAVIGUO OV HETPAEL KO KATOYPAPEL YNOLOKA, TV
tpodtdotarn 0B€omn tov oatdpov mwov onuewwvetol €€ amd Tov KOKAO Padiong. H
KOTOYEYPOAUUEVT] GYECT XDPOL-YPOVOL TUPEYEL AVTIKEILEVIKO TPOGIOPIGHO TOGHTNTAS TOV
GUVOAIKOV TTPOTVTOV.

H xwmpotikn aoroyel 10 gupoc twv apbpdcewv xoatd v Padion. Qotdco,
Tap€xouv mAnpoopieg LOVO Yo TNV GYETIKY| Yovia apOpdcoemv Kot Oyl Yo amOATeG BEGELg
tov KdaOe tunpotog ™¢ pbpwong. H kivntikn vroloyiler v dvvaun mg apbpwong mov
oyetiCetar pe v Paodion. H duvapkr niektpopvoypagio HETPEEL TO GUYYPOVICUO KOl TIG
OlloThoES NG MLIKNG OpaoctnpotTnToc Katd T PAadion, HE ONOLONTOTE EMPAVELL
NAEKTPOSI®V M pE AEMTA KOADIO TOL €1GAYOVTIOL GTOVG HVG. AvTtd Ta epyodeion mapéyovv
pdcOetn, cvykekpluévn dopatikdtnTa 6TV Ttadoroyia g Pdoiong.

H o&lomoinon g evépyelag pmopel vo petpnBel pe m ypnowomnoinon o&uydvov, damdavn
0&uYOVOL Kol KOTOYPOaOT KOPILOKNG GUYVOTNTOG.
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2.5.3 Xapaktnprotikd ueloloyikic Bdowonc mov nmwopovv vo S10K0ToUV 6E To00loyiK)

Béaoion

[TBavég meployéc oTic omoleg av EUEOVIOTOVV OVOUOAEG umopohv vo. 0dNynoovv o€
naboroyikn Badion, sivor :

2tafepdTnTa TG 6TACNG

Ipiyopn edon awdpnong

KotdAAnAn B€om tov modod e apyn audpnon
ApKeTO PNKog PrpoTog

Awtpnon evépyelog

2.5.4 Avoporicc Baoionc 6T 6GTUGTIKT] OWTANYI0-GTOGTIKY TETPUTANYIO

2otk OuAnyio Kot 6macTikn TeTpamAnyia ivar ot mo cvvnOopuéveg poppeg E.IT.
ov cvvavtaue oy [IA kol mapovslalovtol He GUUUETPIKT aVAUEEN TOV Gved Kol KOTO
dxpwv. Olot ot acbeveic 610 TEAOG TEPTATOVVY, 0AAG M BAdion givar apyn kot dvokoin (Ew.
2.28). O Babuds e dvokoriog Padione otovg aobeveic, dakvpaivetar amd aveapTnTong
TeEPATNTIKOVG acbeveis, o€ owTOVC OV YPEALOVTAL GUOKELES HE YEPOLAL Kot opBoTikd
dKpov TOOOG.

Xpnowot kivnuotikoi mapdyovies g Padiong oe évav acbevi) pe v KAOGIKN Hopen
OTOGTIKNG OUANYI0C-OTAGTIKNG TETpAmANyiog Tephappdvouy :

[IpoéoKpovon urpocstivod Tod1ov e YP1YOPT| AVOO0 TNG TTEPVOG.
AvEnpévn kapym yévotoc.

[Ipocaywyn Kot £€6m GTPOPN TOL 1GYI0V.

Bdaodwon pe dxapmnto yovarto.

YrepPoikn oceuikn AOpdmon.

AvEnpévn kapym oyiov.

Ew. 2.28 Badion durdnywcov modiov(http://www.google.gr)

2.6 O£pamevTIKEC TPOGEYYIGELS TOV UGOEVI NE £.7T. KL GTUGTIKOTI T

Oepamevtikég mpoceyyioelg Tov acbevn pe E.IL. kot omactikdmra mepthapfdvouy :

1. Amoxatdotoon
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2. Xelpovpykég emepfacelg
3. Qapuaxobepomeio

Ot 616HY01 OLTOV TOV TOPEUPAcE®Y ivar :

Meimon omacTiKOTnTo

Meimon movov mov oyetileTon Pe TNV GTOCTIKOTNTO

[IpoéAnyn, peimon ¢ KOTAoTOGNS TOL TOPATNPEITAL 1] AVTIGTPOPY| TWV GUCTAGEMV.
AlgvKOALVON TNG AMOKATAGTACNG KOl PPOVTIONG

BeAtioon g Aettovpyikng wovotntag kot aveoptnoiog

Beltioon g fadiong kav/ 1} TG KivnTikdTTOG

Behtioon g modtrag Long

2.6.1 ArokotdocToon

a. EpyoOepancio — Pvorobepanscio

H epyobepomeio ka1 1 guoioBepaneio (Bepamevtiky mapéuPaocn) dev emttvyyavel
pévun toon g omactikdTTag, kElvo oV emttuyydvel givol T pelwon Tov TpofAnudTov
oL dNUoLPYEL N oTACTIKOTNTA , KAODG Kot TNV awvénomn g Aertovpywotnrog. Ilpv amd ™
Bepanevtikn mapépPacn mponyeitan n a&lordynon Kot iepdpynomn TV TPoPANUATOV OGTE Vo
tefohv o1 otoyol mov Ba kabopicovv T Oepamevtiky otpatnykn. Telkol oTdOYOL TNG
Bepamevtikng mapéuPoaong eivar TpdTOV, M HEYIGTN dvvarth aveEAPTNTOTOINGN TOL OTOLOV
otic dpaotpomreg kabnuepwvig (ong (Tpocwmiky VYEWY, VTOOIUO, GITION, EXIKOIVOVIA,
petakivnon KtA.), Kot 0EVTEPOV, 1| EXOYYEALOTIKY OTOKOTAGTAOT (EKTaidEvoN KOl EpyOsia).
Ot Bepamevtéc, péca amd oTEVN] GLVEPYACIO PE TOVG GAAOVG €101KOVG AL Kol e TO dTopo
Kol TNV OKOYEVELL TOL BETOLV TOLG GTOYOVG TOV BepamevTIKOD TPOYPAUIATOS. XTOYOL TOV
nwhvta givon eoTlacpévol ot BeAtioon g AsttovpytkdTTog TOH OTOHOL.

[ao v enitevén OV Topamdve otdymv, ot Beparevtég d1béTovy £va peydho GAGHA
BepamevTIK®OV TOPEUPACEDY TOV YPNGLUOTOLOVV, TIG TEPLOCOTEPES POPEG GVVOVAGTIKA, DOTE
va emtevyBel 10 péyioto Bepamevutikd anotédecua. Ot Oepanevtikég mapepPdoelg yopiotnKoay

o115 €&Ng katnyoples :

Aocknoelg datnpnong tov evpovg kivnong. Onwg eival yvootd, 0 avénpévos Hoikog
TOGvog oomyel, o’ evog oe Ppdyvvon ToO HLOG Kot ap’ €TEPOV GE TAPAUOPPMOT| TNG
apBpwonc. H ocvomuatikn Oepamevtikn mapséppoon eumodilel v pedvion avtodv
TOV TPOPANUATOV.

E&aocpdion cootg 0éong. H cwot) Béon sivan amapaitntn yo ) dwot)pnon kot
avénomn g AEITOLPYIKOTNTOG Yol TN SLOTHPNON TOV UNKOLG TWV HVAV KOl Yo TV
EMATTOOT TOV EPEDIGLATOV TOL SIEYEIPOVV T CTAGTIKOTNTA.

Koataokev «or  aoddynon 7y opbotika Pondfuata. Ot Oepamevtég
YPNOLLUOTOIOVTOS VAPONKES Yoo To AV KOl KAT® AKpO, EMTUYYXAVOLY ocmotn Béon
TOV apOpOCE®V KOl ATOPLYY] GUPPIKVACENDYV, KATL 1010{TEPO GLYXVO GTO ATOUO LE
OTOGTIKOTNTOL.

Avayaition maforoyikdv Tpotimev Kivniong. Méoa and tn Oepamevtiky dadtkacio
yivetor  mpoomdBelr  mWOPEUTOIIGNG NG EUGAVIONG TV TOHOAOYIKAOV
OVTOVOKAOGTIKOV KO TOV U1 QUGIOAOYIKOV TOVOL, GTOLYElD To 0ol TPOKAAODV TN
un PLGLOAOYIKY Kivno.
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AlevkOALVON  QUOIOAOYIKADV TPOTOHTOV  KIVNoNG Kol EVOOUAT®GY TOVG GTNV
KaOnuepvn Aettovpykn mpaktiky. ‘Exovtag eucstoloyud ebpog kivnong Kot amovsio
TOOOAOYIKOV OVTOVOKANGTIKOV, TO GTOHO EKTAIOEVETAL GTN PLOIOAOYIKN Kivnon
®ote vo fondndel otic dpactnproTreg Kabnuepvng (ong.

A&loldynon kot ekmaidevon ypnong fondnuatwv. Xt1o eundpro eivar dtabécipog Evag
ueyéiog apiBuodc Pondnudrov( yoo a)uetaxivnon : meputatnipesg, apatiow,p) yo
dpactnpomtes  kobnuepwng Cong Pondniuate  TOLOAETOS,  TPOGOUPUOGUEVOS
eEomMopog kovlivag, y)Bondquate vynAng texvoloyiag : niektpokivinto apaéio,
TPOGOPLOGHEVO, TEPLPEPELOKA NAEKTPOVIKMOV VTOAOYIOTOV K.0.), 1 ETLTUYNMHEVN
¥pNomn TV onoiwv Paciletal 6TV cOGTH ASI0AOYNOT TOV SLVOTOTHTOV Kol OVOYKOV
TOV ATOUOL KOl GTNV OMOTEAEGLOTIKY EKTTAIOEVGT XPTONG TOVG.

Exnaidoevon tov acBevoic. Xtov acbevi) divovion odnyieg yioo o omitt ov omoieg
AmoTEAOVV HEPOG TOV BEPATEVTIKOD TPOYPAUUOTOS AVIILETAOTIONG TG GTOCTIKOTNTOG
KO TOV TPOPANUATOV TTOL 0VTH OMOVPYEL.

Exnaidevon g owoyévetlag. Idtaitepa onpavtikn eival 1 EKToidvLoN TNG OIKOYEVELNG
660V agopd o YePIopd Tov atduov (ue Eueoon oto Tadid). Ot Bepamevtéc givor ot
VIEVOVVOL YOl TV EKTTOLOEVGT) TNG OKOYEVELNG, TOGO MG TPOS TO GOSTO XEPIGUO TOV
atopov (TPooMTIKN VYIEWT, Gition, peTakivnon K.o.) 660 Kol ©G TPOG TN GLVEYIOT
100 OEpOmEVTIKOD TPOYPAULOTOG GTO GTTL.

[Ipénel va toviotel 611 o1 0TOYOL NG Bepamevtikng mapéuPfacns a@opodVv mTAVTOTE
OVLYKEKPIUEVO AElTovpyikd emtedyuata (petokivnon, oition kAm.). 'Etol o Ogpamevtng
doviedel pe ta empépovg otoryeion ¢ kivnong (m.y. €leyyog AeKAvng, KeQPOANG KAT.),
GLVOEOVTAG T VT LE TO Agttovpyikd otoyo. H Bepamevtikn dwadikacio eivor ypovoPBopa
Kot €mimovn), To amoTEAESHATA TNG OU®G etvan povipa kot aALGlovy TV €iKOva 00 0TOHOV
o1o Aettovpyikd eminedo.( Ew. 2.29)

Ew. 2.29 dvcwkobepanevtikn amoxatdotaon (http://flickrhivemind.net/Tags/)
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2.6.2 Mop@£c AVTINETOTIGNC TG LTACTIKOTNTOC HEG® YEPOVPYIKAV EnNeuPace®y

o. OnicOiec Exiextikéc Pilotouéc

[Ipdkertan yio amdTEPO YEPOVPYIKNG OVTILETMOMTICNG TNG CTACTIKOTNTAG G EMIMESO
votwiov puerov. Exeivec ov omicbieg pileg amd O2-12 or omoieg deiyvouv maboroyikn
NAEKTPOPLGIOAOYIKT dpacTNPLOTNTA 1| AEITOVPYIKOTNTO GTO YEWPOVPYIKO Tedio, kOPovTat.(
Ew. 2.30 ) H uébodog evdeikvutar ot omaotikn SumAnyio Tov oQEileTol 6€ TPOMPOTNTA Kol
€KOTEPO. OTav 1 omacTKOTNTA €lvarl apiyng, Otav VIAPYEL KOAOG KOPUOS, omovcio.
GUYKAUYEMVY, KOAN AVTIANYN Kol GUVEPYOGIO TOL OO0V Ko TEAOC GLUVEPYAGIUT OTKOYEVELX.
H péfodog amopetdyeton eni puikng advvapiog, 6tov dev vedpyel KaAog ELeYX0c KopHoD Kot
OTOV TO OLGKIVNTIKA Kol aTaSikd oTotyEla tvon peav.

Ye koAb emdeypévoug ooBevelg o amoteAéopata ivol 1KOVOTOMTIKG LOAOVOTL OpyLKd
umopel va vdpEovy moAAEG duoKOATES, Ommg duoaicOnacieg, Evtovn advvapio Kot actddeia.

Ew. 2.30 OnicOieg Exhextucég Pilotopéc. (http://www.encyclopedia.com/topic/Rhizotomy)

B. OpBomedikd yepovpyeio

Emtoyybveron n peiowon g omoaoctikdtrog pe moapépPacn otov teEMKO 6TOYO,
onAadn oto po 1 otov tévovta. Ot opBomedikég enepPdoeic empunkovovy, ameievdepmdvouy 1)
petafétovv tov omaotikd pv. Ta amoteAéopato mOwiAOvV Kol UEPIKES QOPEG elvar
anpdPrenta. Ilapodro tavta ot eneuPdoelg cuyva eapudlovtal Kot 6 TOALEG TEPUTTMOOELS
AObvouv 1 Bedtidvouv mpoPAnuata. Ot amopdacelg yioo yewpovpyeio mpémel va Aoppdvovrot
agoy M kotdotacn Tov 0acfevovg a&oroynbel cvvolikd kot AneOel v dyv OTL M
HVOGKEAETIKY TAPOUUOPPMOT] EYEL VO KAVEL LE KEVTPIKT PAAST.

‘Evog yevikdg kavovag elval 0tL to xepovpyeio mov amookonel otn Peitioon g
petaxivnong avaPdailetor péxpig 6tov 10 Kevipkd mAdvo g Paotong Exet mpyidoel. Epdcsov
avtd emtevyfel n “avéivon g Padiong’ pe oLYXPOvo TEYVOAOYIKG HECH UTOPEL Vo
TPOCPEPEL CNUAVTIKA GTIG COGTEG AMOPAGELS 6To andl nAtkiog 6-10 etdv.
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Mia dAAN cVyypovn tdon eivor ot emepPdoelg va un yivovior katd otddlo aAld vo.
empunkovvovtol M va petotifevion 6Aol ekeivol ot poeg mov ypetdlovior yioo vo VIapEEt
ooppomia 6* éva 1] TO TOAD G€ dVO YPOVOVS. METEYYEPNTIKA, GLVIGTATAL EAOYIGTOTOINGT TV
YOYDOGEMV KoL TAYELN ETAVAKIVITOTOINGT TOL OO0V,

Ye Poapiég mepumtooeg EJdL wy. tetpaminyiag, epapuolovion  emepPdoetg
TPOMTTIKOV 1] OVOKOVQIOTIKOD YOPOKTNPO oTo 1oyio. XTig mumAnyieg ot opBomediég
eneuPaoelc ota yéplo amoteAovv €va. OVGKOAO TouEd TNG OPHBOTEOIKNG YEPOVLPYIKNG TOV
amockonel o KaAVTEPN Aertovpyio aALd Kot o€ PeEATiopévo aicONTIKd OmOTEAEG LA,

2.6.3 Mopofc AVTINETAOTIGNC TNE LTUGTIKOTNTOC NEGH QUPUOKODEPUTELNC

0. A1td 10V oTOUOTOC YOPNYOVUEVO QOPLLOKO Y10 TNV OVTILETMOTION TNC OTACTIKOTNTOC

dappoxa mov Exovv amoderydel dpacTIKA OTNV EAATTMON TNG CTOCTIKOTNTAG £lvol
apketd. Amo to 14 mov cuviB®G aVaYPAPOVTOL MG OMOTEAEGHOTIKO KATO TNG CTAGTIKOTNTOG,
ta 9 elvar dvuvatdv va yopnynbovv amd Tov GTOHOTOC, Kol OO OVTA GTNV EYKEPOALKN
napdivon (E.I1.) Oewpovvtar 6t givar dpactikd to 4. [Ipdkertan yioo t0 AavdopoAiivio,
Awlleraun, v Ketaloldun ko v [Tipaketaun.

AAMO QApHOKO TNG KATNYOPLoG VTAG OTTMC 1| UITOKAOQEVN OO TOL GTOUOTOS, TOV
Bewpeitan WaiTEPO YPNGUN Y10 TNV OVIETOTION TNG CTACTIKOTNTOG OO GKANPLUVOY| KATH
mAakag 1M amd tpovpotiky PAGPn Tov votwaiov pvehov, dev €rovv deifel avdioyn
amoteleopatikdtra oty E.Il. H ypnoyonoinon amd tov 610HATOS QOPUAK®OV Kol OXL
tomikng Oepaneiog ivor okdmPo vo vioBeTEiTOL GE TEPIMTMGELS TOV 1] CTMACTIKOTNTA Eivorn
ouyvtn kol Oyt eotiokn 1M mepoywkn. Emiong evdeikvuton oe pétpra €og cofapn
OTOCTIKOTNTA.

Amo 1o 4 pdppaxa mov TpoavapEpOnkay,  dalemdun Ko n KeTaloAdun oviKovv
o115 Peviodialeniveg Kol aoKOOV TV HLOYOAOPOTIKY TOVS Opdon pécm tov GABA-gpyikon
vevpodafipactikod cvotuatog. H mipaketdun oyetiCetan ynukd mpoc 1o GABA kot ™
UToKAOPEVT], eV TO AavOopoAivio avtifeta mPog To TPoavapEPHEVTO QAPLOKE OCKEL TN
Opaon TOL TEPLPEPIKA OTO EMIMESO TNG WLIKNG tvag Ko Oyl o€ vevpwvikod emimedo. H
OpacTIKOTNTA TOV QopUdKk®mV ovtdv Bewpeitor yevikd og pétpuo ommv EdL evd ot
avemBoUNTEG EVEPYELES TOVS LUEUDVOLY GNUOVTIKG TO OPEAOG TOV TPOKVITEL OO TNV KATA TNG
onacTikOTNTag Opdon tovg. Ot Peviodwalenives €xovv KOTAGTOATIKY 0pAoT GTO KEVIPIKO
veupkd cHoTNUA, TPOKAAODV avoyn kot eopd, 10 davoporivio Tpokaiel Mo eV VIVNALL,
voutio Kot €ueto oAAG eivor Mmototolikn, VO M MPAKETAUN TOv £xEl ypnoiporon el
MyotepO 0o Ta VITOAOUTA, EXEL TIG AyOTEPEG avemBvUNTEG evépyeteg (VauTia Kot Tapodtkog

€UETOQ).

I'evikd to davoporivio Bewpeiton wg T0 MO amoteAespatiKO edppoko ywo v E.IT.
amo o VTOAOUTA, OPMS 1| OOV NTATOTOEIKOTNTA TOL £XEL TEPLOPIGEL T YPNOT| TOV.

‘Eva. dAho mpoPAnpo mov pmopel vo TPOKOAEGOLV TO HVLOYOAMPOTIKA givor 1
EMATTOON TG HVIKNG Woyvog pall pe v peiwon g onactikdOtTas. [ avtd mpotpdrol n
YOPNYNoY| TOVG G€ dTopa e Ko poikn oyd. Amo to vadpyovto Pioypapikd dedopéva Ba
UTopoVGaE VO KATOANEOVUE GTO GUUTEPACHO OTL TO OO TOL GTOUATOS PAPLOKO EVOVTIOV
Mg omaoTikotTNTog epeaviCouv pétpro amotelecpatikdmra oty E.dL. 0161, vor pev
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EMATTAOVOLV TNV VIEPIPAGTNPLOTNTA TOV LAV, 0AAL dgv 0dnyodv Kot avdykn o Peltioon
™G Asrtovpywotnrag Ko peimon g avamnpiog. Ot avemBounteg evépyeleg mov cuyva Ta
akoAoVBOVY KaB1GTOVV TO OPELOG TNG Bepameiog LIKPO EVOVTL TOV KIVOOVE®V.

B. Evdoppoaytaio £yyvon umakAo@évng

H pmaxho@évn, 1oyvpd pooyarapwtiko, sivat Sopkd aviroyo tov GABA, mov kdpia
€xel €QOpUOGOEl Yoo TNV OVTIHETOTION TNG OMACTIKOTNTAG KOl TOV EMOOLVOV HLIKOV
OTACUMOV TOV KAT® GKp®V, 6€ GKANpLvon Kotd mAdkag kot BAAPN Tov vortiaiov poerod.
Daiverar 6T elvor OpOCTIKY Kot G€ GTAGTIKOTNTA AOY® £ykePoAkng PAAPNS. H evooppayraio
yopymon G Hécw aviAlag elvar pio onuUOvTK TPO0S0G OTNV  OVTIUETMORTION TG
OTOOTIKOTNTOG O10TL WOAD pikpry docoroyia (1% g amd ToL o©TOHATOC OOOTG) Eivarn
OTOTEAECUATIKY] OtV  eAdtton ¢ onaotikottag. [lapdia tadta  oavapépovion
avemBounteg evépyeteg OTmg vvniia, (oA, vavtia, VTOTAGCT), TOVOKEPAAOG, KOl AOVVOUIN G
UIKpA TocooTd. Xtoweio yw v PeAtioon g Astrtovpyikdtrog oty E.dI. petd amd
€QOPLOYN TG LEBOSOV BV VTLAPYOLV .

v. Evdouvikéc gyyvoesic AAMavtikie To&ivne

H oMovtikn to&ivn tomov A (AT-A) eivar vevpoto&ivn mapayduevn omd To
KA®OTIid10 TG aAlavTioong Kot xpnoLomoteital Bepoameutika 0® Kot TOAAL XpOVIa, opyLKd
YO TNV QVTIHETONION TNG dvotoviag kot petd e onootikomrac.( Ew. 2.31) Metd v
EVOOUVTKY £YYVOT TNG CLVOEETUL LE YOAVEPYIKES TPOCLVATTIKEG UEUPPAVES GTN VELPOUVTKN
ocovayn Kol OVOOTEAAEL TNV OmEAELOEP®OT OKETLAOYOAIVIG, UTAOKApPOVTOG £TGL TNV
vevpodafifoon.

Q¢ amotéleopa epeaviletol YaAdpmon NG CTACTIKOTNTOS, N onoia Eekvh péca e
ddotnuo nuep®V Kot dtopkel yoo pnvec. Ot mpodmobicelc yio v evdopvikn €yyvon AT-A
elvar M mopovsio SUVOUIKNAG KOt Oyl PIEAPIGUEVIG CUYKAUWNG TOV HVOG Kol 1) duvatdTnTo
TPOCSTELAGNG TOV OTaoTIKOV pvoc. Eivor pébodog acpaing pe AMyeg avembBounteg evépyeleg
OM®G TOPOodIKO TOVO Kot EPEBIGHO KOl YOUNAO TVPETO.

To onovdaidtepo mpdPAnpa ivor n poikn advvapio wov epgaviCeTtor 6€ O TOL
elvar oM advvapo kot koppd eopd pmopel va odnynoel oe PBpoyvmpdbeoun ondieio
Aertovpyikav oeglottov. H advvapio avt) eivar mAnpog avaotpéyiun kabag mepvd M
enidpaom g To&ivng.

Ta arotedéopota g peiwong g omacTikdTNTOS ASI0TO0VVTAL Kol LeTaPpalovTal
o€ AELITOVPYIKO OPEAOG €9’ OG0V cuvodevovTol omd gviotikn ®/O, E/@. Zvyvd epapudlovio
YOWoU HETA TIG €YYVGEIS YO GUVTIOUO YPOVIKO OSAGTNUO HE GTOXO TN UEYIGTOTOINGT TOL
amoTELEoUATOG TOV gyyvoemv. H dudpketa g pooydraong ivor 3-6 axoun kot 8 pives. INa
TNV OVTIKEWEVIKN a&oAdynon tov eyybcoewv egvdeikvotar 1 ypnolpwonoinon peboddwv
UETPMNONG TOV OMOTEAEGLOTOG TOGO OGOV OPOPE TNV LIEPTOVIR, OGO KOl T AEITOVPYIKOTNTA.
H maparxorobOnon eivar oxodmpo va yiveron 1,3 ko 6 pnveg petd myv £yyvon.

Enavadinym tov gyydcemv umopet va yiver avd 4-8 punveg. Lovnbwg mepipévoous 6

UNVES Yo VO ETOVOAGBovE TNV £yYVoT TANV EWOIKOV TEPUTTAOGEDV TOV EVOEIKVLTAL VO YiVEL
vopitepa. Eival yvoot n avantuén aviicopdtov katd e AT-A mov odnyel oe andAeia ™G
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OpaoTIKOTNTAG TOV QopuUdKkov 6e acBevelg mov apykd avtomokpiOnkav tkavomomtikd. H
TOOVOTNTO OVATTUENG OVTICOUATOV €E0PTATAL OMO TO YEVETIKO YOPAKTNPIOTIKO TOV
acevovg Kot T GUVOAKT TOL €kBECT GTO GUUTAEYLO VEVPOTOEIVIG —TPMOTEIVIG 1| Omola LE
™ oepd ¢ e€aptdton omd TNV TOGHTNTO TPMTEIVIG ava gyyvouevn odon AT-A,
GLYVOTNTO TOV EYYVCEMV KO T 00GOA0Yia ava £yyvon).

Ew. 2.31 Evoopwikn £yyvon Alavtikng To&ivng (http://www.google.gr/)

2.7 Eviaio TpocLyyion avINETOTICNS GE TOLOWI NE GTOGTIKOTNTO

ApIOTN OVTIHETOTION TOOIDV LE CTOCTIKOTNTO, OmONTEL (o eviaio Topd 1EpopyIKN
npocEyyon. [a mapaderypa, n epappoyn yoyov pmopet va dtevkorlvvOei pe AT-A éveon v
ot otrypn| Tov 10 Tondl AaUPAvVEL GTOUATIKY QAPUOKEVTIKY YY) KOTH TNG CTOGTIKOTNTOG.
To moudi etvor 1o k€vipo piag mowkidiag BepanevTik®v TapepPaoemy, oYedACUEVOV YLl TV
avENom TG AEITOLPYIKOTNTAG KOt TNG ToldTnTag L.
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KE®AAAIO 3°

OYXIKOOEPAIIEYTIKH AITOKATAXTAXH

3.1 X16y0g

O polog g anokatdotaons oe aclevny pe EILl. oy IIA elvar va avénoel tov
KIWWINTIKO €AEYYO TOV AVO KOl KAT® GKP®V TOL Tondlov Kot vo, PEATIOGEL T Asttovpyia o€
KaOnuepvég acyories mapaymywodtrag (academic work), 6to motyvidl Kot 6TV TPOCHOTIKN
epovtida (eaynto, vivoluo, Tpocomiky vyewn ). H dwudikacio eival cuveydg tpéyovoa Kot
oteEdryetan e eviaio SEMOTNUOVIKO TPOTO.

3.1.1 O péloc Tov OepameVTn GTNY OGO SLOYEIPLOGNC GRUGTIKOTNTUC

H dwdwkacio arokatdotraong oe acBeveig pe EIL., amoteleiton and a&loldoynon tov
AELITOVPYIKAOV 1KAVOTNTOV TOV TOO00, oucOnTiKoKivnTikég  Plopmyovikés Sopopég mov
oyetiCovial pe TV omACTIKOTNTO KOl E€MAOYEG KOTOAANA®V OEpamELTIKOV Ay®Y®OV Y10
avénon g Aertovpykotntog, PacilONEVES GE EVOEIKTIKA ATOTEAEGLATOL.
2VVENMG, 0 pOAOG TOV BgpamenTth) GE VTN TN dladtKacio ivat 0 akdAovBog :

@ Noa ektedel KIOMKOVTO GTNV KOW®VIO GOV TNYH AVOpOPdS.
Noa coppetéyet cov HELOG HI0G EMGTNLOVIKNG OUASOLG.
Na Bonbdetl otnv avdivon g kivnong.
No TPOETOYAGEL TO TOLdT KOt TNV OIKOYEVELD Y10 TIG TOPEUPACELS.
Evduvapmon podv kot BeAtioon Kivntikov eAEYYOV.
Bonbea pe tov kabBopiopd peaMoTiKOV GTOYMV.
Na tpocappolet vapOnkeg kot opBoTiKd.
2xed0GLOG LEALOVTIKOV TAPEUPAGEDV.

A&olOYNoN AmOTEAEGUAT®V TG BEPATEVTIKNG Oy WYNC.

Q 8 8 8 8 8 8 8. V8

Bonfeia otnv avantuén mpopopik®my KIVITIKAOV KOVOTATOV.
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Ew. 3.1 AutAnywo noudi pe ITA. (http://www.googdle.gr/)

3.2 M£00601 NevpoomoKkatdoTaonS

Y& autd To KeQAAao Oa yivel pior adpr LEAETN Kol EPUNVEIN TOV OPYDV, UNYOVIGULOV
KOl TEYVIKAOV ~ TPOGEYYIONG TOL  XPNOOMOWLY ol To  dwdedopuéveg  pébodot
VELPOOTOKOTAGTOONG. AKOUN, O dode aoknoelg anokatdotacng amo thv Bobath kabdc kot
Tov pOA0 TovC.(Kupimg emedn éxel acyoinbel apketd pe to moudid). Exiong 0o dodue kot tmv
¥PNON KOl €MAOYY] TOV OpOOTIKOV UECOV TOL YPNCIUOTOOVUE KOODS €ivor Kot ovtd
ovoTOGTOGTO KOUUATL TNG OMOKATAGTACTC.

Av mpoornafnoovpe va opicovpe Tt onuaivel «uéBodog» UTOpovIE VO SUMIGTOCOVE TO
egng:

H pébodog mpoteivel tov Aettoupylkd GUVOLAGHO ETUEPOVS TEYVIKAOV KOl XEPIOUDV, WE
okomd Tov gpebicud yoo MV TPOKANGCT TPOdayEYPAUUEVNG EMOLUNTAG ATAVINGNG, 7OV
Baciletar o avarloyn epunveia TV VELPOPLGLOAOYIK®Y ded0UEV@V. Ot HEB0dOL aVTES e TG
oelpd mov mapovoidlovtan gival: 1 uébodog Bobath, n uébodog Kabat (PNF ), n nébodog
Vojta, n uébodog W. M. Phelps, n nébodog Rood, n pébodog Fay, n pébodog Brunnstorm, n
uébodog Gollis ka1 1 pébodog Peto .
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3.2.1 H né6odoc BOBATH

3.2.1.1 Ietopio Tnc pedodov

H pébodog tov Bobath avartiydnke petd to téhog tov B' Iaykoouiov [ToAépov. Ot
Bobath's (Ew. 3.2) oty apyn 6obAeyav pe moudld pe €YKEQPOAIKY OLOAEITOVPYio, Kot
apyoTeEPO.  EQPAPUOGAV TIG TEYVIKEC TOVG GF
EVIIMKEG - KUPIOC NUITANYIKOVS - VELPOAOYIKOVG
acbeveic. H Oepamela mov avémtvéav  €xel
katevBuvon oTig datapayEs ™S Kivnong Kot Tov
GTOGIKOD TOVOL KOl GTNV Omodlopydvmorn TV
(QULGLOAOYIKAOV  OVTOVOKAOGTIKOV — UNYOVIGLOV.
‘Etor Bpike omjymon Kot €QOPUOCTNKE OTIG
TEPIGCOTEPEC TEPUTTAOGELG VEVPOUVTKNG
dvolettovpylag OTMG GKANPLVON KOTA TAGKOG,
KPOVIOEYKEPOUAMKEG KOKOOELG, GUVOPOLLQL,
TAPAAANAL [LE TO apYIKO TESIO EPAPUOYNG TNG,
TNV EYKEPUAIKY|
TApAAVOT). Ew. 3.2 Bobath (http://www.google.qgr/)

H pébodog tov Bobath's é0ece apyég kot mpofAnpatiocpong mov Eyvay dekTol ToyKOGHLO Kot
amotédecay agetnpia yio eEEMEN kot dAAwV BepamevTikKdy peBodmv.

3.2.1.2 Apyéc tne neféodov

O1 Bobath's opiCovv 611 n Tapéppacn tov Oepamevty Oo Tpénet va apyicet and tov &g SmAd
TPOPANUATICHOG:

Tt mpoormobw vo aildlw; 1ati,

Avtd to 000 Pacikd epotiuata givar o pnyoavicpdg mov Ba Bondnocer tov Bepamevtn vo
epunvedoel v eriocogia g pebddoL.

H amdvinon oto mpodto egpdmua Ba dobel amd v a&oldoynon tov acBevi). H
aglohdynon Ba. TANpoopNcEL Yo TNV KNtk dpactnplotnta Tov achevny to €0Pog oV
extelveton 1 maboroyikny dpactnpiotnta oto KNX 100 Kou 1OV OKOMO Ko TOMO 1TNg
Tpocéyyions mov Ba emyelpnOei.

H pébodog Bobath amovtd oty dedtepn epdTnom HE TO GKEXTIKO OTL TO TPOTAPYIKO
ueinuo tov Bepamevtn) givorl 1 GLVGAELTOVPYIO TOV EYKEQAMKOV UNYOVIGUOV TOL EAEYYOLV
v Kivnon. YredBvvor BePaing etvar Kot ot apBpdoelg Kot ot Heg e TO O1KO TOVS GUGTI LN
eléyyov, pa n taboroyia dev Bpioketan exel, aAAE 0TO OVOTEPO GLVEPYALOUEVO GVGTNLLO TTOV
dnpovpyet, Balet oe Aetrtovpyia kot eEAEyyel To Kivntika TpoTuna(Bobath B,1992)

I'o tovg Bobath's og éva vevporoyikd acbevi) 1 kiviion meplopiletor o€ mocoOTNTO Kot
nmowdtnto. H moidtnta kabopiletar amd to TpdTLIO TOL GTAGIKOD TOVOL.
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H oamehevBépmon tov TOVIKOV Kol VOTIO®V OVIOVOKAACTIKOV TPOTOT®V £XEl MG
OTOTEAECUO. TNV OTOAELN TNG EMOEENG KIVINONG KOl TNV OTEPEOTLTIO TOV KIVITIK®OV
TPOTOT®V.

‘Evag acBevng mov emavatpopodoteitor povo amd TN Un GLUGIOAOYIKY 6TAoT Kot Kivnon
TOV SWHOPPAOVEL POVO «AavBacHEVI» EIKOVA Y10 TO GO TOV. APoD OTL KAveL potdlet
QLGLOAOYIKO GE OVTOV, OV EYEL AVAYKT] VO 010pODGEL TOL «AdON» TOVL.

Apa n Ogpameia EpyeTar vo d®ceL 6Tov acBevi) TNV aicOnon g kivinong km PacileTon
€ PUOLOAOYIK( AELTOVPYIKE TPOTVTTA.

Ot QUCIO0AOYIKEG GTACIKES OVTIOPAGELS SLOLOPPAOVOVY TOV GTAGIKO TOVO GE PLGLOAOYIKA
enineda. AvAAoyo To pUn GUGIOAOYIKA GTAGIKA TPATLTO GYETILOVTOL LE UN PVGLOAOYIKO
otaciko tovo. 'Etotl katd v Bepancio arlalovtog ta mpdTuma aAralovpe tov tovo. H
EUPAVIOT] QLGOAOYIKOD OTAGIKOD TOVOL Bo  akoAovONGeEL TV CAAOYN TOV pUn
QLGLOAOYIKOV TTPoTOTTV. Kot povo €yovtag g Paon guctoloyikd tovo ot acBeveig Oa
QITOKTI GOV TOWKIALOL KOl AELTOVPYIKT TTOLOTNTO.

Mia Ogpelmong apyn g Oepameiog ivar 61t Ta TaBoroyikd otacikd mpodTLTO Oo
npénmel va. aAldlovv kot vo dtevkolvvBodv ot guololoyikég otacikég. [a v
enitevén avtod mpémer ota onueln kKAewd va eleyyBodv To MPOTLIOL OV
avayottiCouv Ta aVTOVOKANGTIKA, VM O TapdyovTotl GVTOUATES OVTIOPAGELS.

H @uvoioloywn kivnon dev pmopel va Paciotel o€ pio maboloyikr| otdon, aAdd yperaleton
10 1K NG, KATAAANAO, 6TaGIKO VITOPabpo.

Ot otdoelg dev glvar otabepég Kot ovTe 0 0T0Y0G gival N yaAdpwon. Ot pdeg Kotd ™
Bepamneia eivor evepyntikoil. Movo ta tpdTume 0AAALOVY £TG1 OGTE VO TPOGAPILOGOVY TOV
GTAGIKO TOVO OTIG AVAYKES TNG OPACTNPLOTNTOC.

Apo ol Kevipwkéc poikég ouddec o mpémer vo oTtafepOmOU|COVV TO CAOUN, EVO

EKTEAOVVTOL QUVOLIKEG KIVIGELS GTO TTO OMOUOKPVGUEVO CTLELD TOL GMOUOTOG.

3.2.1.3 AvartuElokd TpoTVRe 6TACNC KOl Kiviionc

¥t pébodo Bobath o 6pog  «ovamtuén»  avoaeEpetal  6TovS  QLGLOAOYIKOVE
uUNYOVIGHOVE TOV GLVOVAGOLV TO GTACIKE Kol KWNTKG TPOTLITEL. HETOED TOLG Kot Oyl OTo.
emimedo avATTLENG TOV VNT®V. AKOUO KOl 01 EVAKEG LITopovV vo. 0micBodpopur|covy € £val
Katotepo emimedo ovvepyiog. Exel Oa ypewaotel va  emoavexkmodeboovpe mopd  vo
axolovOncovpe TV eEEMKTIKY TOpEia TG CLVEPYIKNG KivomG.
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H @vom g mpocéyyiong tov Bepamevtn eivarl «ekmondevTikn» a@o LOALG 0 acBevig
exkmondevoel poli pe tov Bepamevt Eva Kivntikd mpodTLTO B TPETEL VO TO YPTGLULOTOCEL
oV kadnpepvn Tov dpacTNPLOTNTA.

H pébodog Bobath Bacileton e vevpoe&ehiktiég apyég mov PAETOVY TV avAaTTLEN OG:
Avvapikn] - Zvveyn - Keparoovpraia - Duvyokevrpn — Avtépotn apv amwd EVoLvEIONTY -

IIpocappdéoun.

H Paocwn mpobmdOeon eivar 6t 10 Ppépog 610VG TPM®TOLS PNves G NG TOL
voiotatal Vv opipavon tov KNX. Apyikd kvprapyeitor amd aviovokAaoTikd, acvuveionta
Kivntikd mpdtuma, oAAd Pobuwoicn avtéc ot akoLolE KWWNOEL Yivovtor HEPOS TNG
gvouvelonmg eunepiog. Tote yivovtan eAeyyOueveg, puOuIKég Kot GUVIVACUEVEG.

MoMg 10 moudl pmopécel va eAéyEel v kivmom o€ €va GUYKEKPIUEVO EMimEdO
opipavong 1 eEeMktikn dadikacio Tpoywpd 6to EndUEVO EMinedo.

3.2.1.4 AvudkaGisc Y10 TNV ETITEVEN GUVEPYIKNC KIViGNC

Katd ™ owapkewn g Bepameiog o Oepamevtng yivetar pépog tov ousOntmprokon
GLGTNUATOG TOL acBevn Kat ot yelpiopol eivar pio Suvapukn oxéon LETaEL Tov Bepamevty| Kot
TOV OVTIOPAGE®MY TOV acbevn).

O ac0evng Ponbiétan kKo kabodnyeitan va Pedtidoet TNV TodTnTo TNG Kivnong tov. Ot
AVTONOTES KIVIOELS Elvar 1) BAcT Yo OAESG TIG KynTiKES akoAovBieg Kot Yo avtd voddVOoVTL
katevBeiav. 'Etol 0 acBevig exmoundevetal va aviopd otnv emdEsla xpnon oV XEPUDY TOV
Bepamevt TapPd o AEKTIKE TPy YELLOTA.

Avayaition

XPNOOTOOVVTOL TPOTVTO YOl VO OVOXOLTICOVV T U] PUGIOAOYIKY] OVTOVOKANGTIKY
dpacTNPOTNTA, TIG EEAPTNUEVES OVTIOPAGELS KO VOL VITEPKEPACOVY TOV TOHOAOYIKO TOVO.

Ta avaoTOATIKA VTA TPOTLTTOL XPNCUYLOTOLOVVTOL KOTE TNV EKTEAECT] UIOG KIVNTIKNG
opdong kar exel avoyortilovv tov maboroyikd TOVO, TIC €€OPTNUEVES AVTIOPAGELS KOl TO
naforoyikd kwntikd mpotura. ‘Etol evoopatdvovior oty 0epamevtiky] TPOocEyyion cov
TPOETOLOGIN Yio EVEPYNTIKY Kiviomn Kot yia va eleyyBovv Ta Tpoidvia Tg.

H gpappoyn tov mpotintemv avoyoitiong e ovItavakAUGTIKNG dpacTnploTNTIS akoAlovdet
000 Baoctkog KavVOVEG:

1. To Myodtepo emPapnuévo LEPOC SOVAEVETOL GTNV APYN
2. Ouygpopol Egkvodv amd To KEVIPO TOV CAOLUOTOC.
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2nueio kAe1oio. eAéyyon

Inueio kKAeW eAéyyov eival pépn TOL GOWUOTOG OO TO OMOio UIOPeEl Kavelg
OTOTEAECUATIKG, VoL EAEYYEL Kol Vo, dAAGEEL Ta TPOTLTIOL KIvIoNG KOl GTAONG OTA GAAD LEPT
TOV GOUATOG. MTopohv va ypnotomombovy :

1. yw avooTtoAn
2. yuo dlevkOAvLVON
3. Yo gpebiopnd

Ta XKE yopilovioan oe Kevrpued o [epupepikd 6mov ta Kevipikd eival @ kepaln-
aTEPVO- QYEVOG- KN (ovh- Zmovovd. Ztnin- Aekovy- 1oyio. To mepupepwkd  eivon
21090 VeG- POon oVTIXELPO- AYKDVES- TOOOKVHUIKEG- KOPTOG- YOVOTA.

Ta XKE 0600 mo ketpikd eivar, 1060 o evepyntikd eivarl 10 mondl meplpepikd, Kot
avtioTotyo 0G0 MO TEPLPEPIKA Elvarl , TOGO TO EvEPYNTIKO glvat TO Tondl KEVIPIKA.

Inueto kiewdwd eivor ta onueia mov aicBdvetor o Bepamevtig TV 0AAayn TOL TOVOUL.
AMGlovpe onueio kAWl povo dtav to Todl Exel TPOGAPUOCTEL .. OTAV O TOVOG TOL EYEL
aALGEEL.

Otav 1t ZKE ypnoyomolovvior Kupiowg Yo avocsToAn £VIoviGg omacTikOTNnTag N
OTACUMV , 01 APEG Kot 0 ¥EPopdg mpémel va, eivan mo otadepol, pe HeyoAdTEPO EAEYYO —
o VIooTNPKTIKol. Oco 0 TOVOC YiveETOl MO PLGLOAOYIKOG Kot 1 OlevKOAVVOT| YiveTOl MO
€VUKOAN OTOOLOKA O1 XEPIGHOL HOG YIVOVTOL AYOTEPO VITOGTNPIKTIKOL.

Ot yepropoi ( In put ) npeénet va. givan :

2tobepot .

ZINPIKTIKOL .

Me meprocoTtEpPO EAEYYO .

[Ipémel va vapyetl emagn pe o Tondi 1Wimg 6tav To Kivovue 1 aArlalovpe XKE.

Na elvar dvetot .

Na tporomolovvion avdioya pe TV KOvOTNTO TPOGAPHOYNG TOL ToUdloV .. apyol
Yepopol og Eva mandi mov o puOUOS TPOGAPLOYNG TOL gival apydg .

Ot anokpioelg tov mardiov ( Out put ) :
To moudi o yoropo( peimwon tovov) .

KoaAbdtepn kot mo ypryopn mpocapoyn 6tovg YEPIoHovs Hag .
MeyoAvpetn duvatdTnTa Yio OpacTNPLOTNTES .

Yy IIA aoyoMopacte Kupimg e ta onueio KAWL TOV KOpHoV, TG AEKAvNG Kol TOV
Kato akpov KaBOg ta Todid ovtd meplopiloviatl amo TV oracTIKn dwmAnyio- teTpaminyio
KOl Vol amapoiTnTo Y10 TV GLVEXELN VO ATTOKTHCOVV TOV EAEYYO TV CUEIOV OLTOV .
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Youpovo pe v mopomave vmobeon mn pébodoc Bobath petd amd ™ perétn g
VEVPOPLGLOAOYING TNG Kivnong kot otdong KatéAnée oty e€ng apyn:

O éleyyoc (KivnTikdg - 6TAGIKOC) AOKEITAL KEVTIPIKA.

Aievkolovon

A@ob avoyortiotobv to TafoAoyikd onueio Tng Kivntikng Asttovpyiag Ha
TPEMEL

1) va. ookt Oei £va TEPIEGOTEPO PLGIOAOYIKO GTAGIKO LITOPabPo Yo Kivnon,

1) va ovarrtuyBov ot avTidpAcELS TPOGAVOTOAMG OV KOl IGOPPOTIaG,

1) va avoamtuyBodv OepeMddn Kivntikd mpdtuma, TAve oT0 omoio Oo EKTUOELTOVV 71O
emOEEIEG KIvNTIKEG OPACELG.

Olec o1 mapamave Aesttovpyieg Pacilovior oty emituyn dievkdivven mov o Bepamevtng Oa
dMcEL 6TOV aGeVT).

H d1evkoivvon meprapfavel Kivntikn kot aicOnmplokn vrost)pién Tov TPoTHTMOV
mov mpokertoan vo. ektedectovv. H vrmootpién avt Ba mpémer va mpokaAel TV Kivntikn
amdvinon oAAG og kopio mepintmon dev Bo TPEMEL Vo AMOKAEIEL TNV EVEPYNTIKY] GLUUETOYN
oV aoHevn).

Kivitpo

D)ot ot yepiopol Tov ¥PNGYLOTOLOVVIOL GTNV OVOXOITION KOl TN OlELKOAVVOT| £Y0VV
®G 0TOYO TNV CKOMUN KIVITIKY dpdomn Kot Tig Aettovpyikég 0eE10tntes. H evddmon avtdv tmv
Kuplapyov avayk®v Tov acbevn eEaptdtor and o fabuo mov 1 Bepanevtiky TpocEyyion Ha
ocvumeptAdPel 10 KivnTpo ylo €vEPYNTIKY QUCIOAOYIKN KvnTikny Opdon. H Bepamevtikn
npocéyyion Ba mpémetl va divel kaBe otryun kivtpa yo ave&aptnn euoloAoyiky| kivnon. O
Oepomevtng ot péBodo Bobath ypnowwonolel téroteg Béoeic mov Ba ddoovv oTov acbevn
kivntpa. H ypnon tov moyvididv kot 1 eVOOUATOCN 0dpdV KIVNTIKOV TPOTOTWOV TNg
KaOnuepwvig dpactmpiomrag mpoteivetar omd v Bobath cov dwadikacio avénong tov
emdwéenv tov acbevn. 'Etol n aucOnmnplokn kobodnynon Boa cvvovaotel pe v emtuyn
ékBaon piog Kivntikng opdomng kot Bo Tpo@odoTiNoEl TOV OAOL0 pe dvvotdtepo ousOnTIKG
EYYPALLOTOL.

H Bobath ywo vo avéncet 1 va otabeponot)cel Tov GTOGIKO TOVO YPNOLUOTOLEL
dtpopeg arcOnmpilakég €16000vG. E@apudletar tapping otov tévovia Kot 6T YOoTEPO TOL
Huog pe okomd v mpdkAnorn cvomdcewv. Ot cuoTAcel; aVTEG KaBodnyodviar dGTe va
eVoOUAT®OOVV GE PUGIOAOYIKA KIVITIKA 1] GTAGIKA TPOTLTA.

H emypmxvvon kou m zwieon ot poikn yootépa Bo mupodoToovV TOVS (PAGIKOVG
VTOSOYELG TOL AVTOYMVIGTN LE GKOTO TNV OVAXOUTIoT NG VIEPTOVNG dpdiong Tov aywvioty. H
GLUVOLOCUEVT YPNOT TOV OTOTEAECUATOV TNG Tomofétnong tov acbevr, ce 0B€oelg mov
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avayortiovv ta maforoyucd TpdTLTO Kot TG apOptkng TpocEyyiong 1 EAENG etvan pio amd Tig
Bootkég TeXVIKEG TOV EVOMUOT®VEL 1] Ogpamevtikny Tpocéyyiong twv Bobath.

A&iohoyog aioOnprakog epediopdc emyepeitor kot amd v TAELPA ToLv adovcaiov
cvotuatog. I'pryopeg otpoeikéc Ko ypopupkés HETOBOAEG TNG KIVNTIKNG OOPAVELNS TOV
acBevi] Bo mPokOAEGOLY TNV AENGCT] TOV GTAGIKOL TOL TOVOVL. AAAEG QOPEC M apyn
ereyyopevn meptotpoen Ba avayorticel Ty vreptovia Kot Bo emunKOVeEL pUikég opades, 1img
GTOV KOPUO.

H mpogtoywosio kot 1 €VOOUATOON TOV QUGIOAOYIKOV KIVNTIKGOV TPOTUTMOV
mpodyetar amd N ypron Pondntikedv péocwv Omwg PmOAa, Pord, GENvVEG M cOVIOEg
ooppomiag. Kabe kivntikn dpdon oto Bepameutikd kivntikd mpdypoupo ivor évo Koppdtt
TOV KOTOUEPIGUEVOV KIVITIKAOV TPOTLTIMV THG KOONUEPIVIS 0pasTPLOTNTOC.

Amd TN oTiypn| mov ovTd TO KIVNTIKO TPOTLTO EGPOLDVETAL PLGLOAOYIKA GTNV KIVITIKT
GUUTEPLPOPE TOL 06OV OAOKANPN 1N TPOGEYYIOT] TPOGAVATOMEETOL Y10 VO ODGEL EVKALPIES
oTOoV acHeV] VO TO EVOMUATAGEL GE TTLO OAOKANPOUEVES KIVITIKEG dPAGELC.

3.2.1.5 ®voikodeparevtikn anokotdctoon kato Bobath( Acknesic yia tnv ITA )

[5pvtég ¢ nebddov, o Karel Bobath kou np Berta Bobath vrootipilav 6t 1 vevpoe&ehiktikn
ayoyn dev etvar pé€Bodog kot TexviKn aAAd erAocoeia Kot Tpomog Long. Me Tig TexvIKéG Kot
TIG AOKNOELS TOVG KaAvtépeyav v Lon oe apketovg acbeveic. 'Etot, kbmoleg amo avtéc, Ha
T1¢ S00UE TAPOUKAT®O COUPOVO KOL LE TO PELOVEKTALATO TTOV £idape 610 2° ke@Aao 6TIg
dtapopeg Béoeig( vmtia, Tpnvn, Kaboua, provcodMope mpog opbootdtnon, opbootdrion,
Badion )

I[Ip®To otddre. Yrtia, mpnvi)

Yrto

Xy Ymtia B€om, Wwaitepn PapdnTo TPETEL VAL SMCOVLE OTIC AVIIOPAGELS AVOYWOGNC.
H aviymon elvar onpavtik yloti cuvelsQépel 6TV KTAIOEVOT £VOG TOOLOL VO CTKMOVETOL
amo 10 KpePartt kot vo. otprpoyvpilel oe avtd v voyta.( Ew. 3.3 ) 'Etol mpoywpovue e
OOKNGES AvVOYWOONG oo TN VTia oty kabioth BEon , OTOV KPOTOVTAG TO 00 T YEPLL ALTO
ONK®OVEL EVEPYNTIKA TNV KEQOAN Kot apydtepa kot Tov Koppo( Ew. 3.4). Xty durthnyia to
okéAn o€ €va popd pmopel va dlateivovtal, va méECoviar LeTa&d Tovg 1 Vo GTPEPOVTAL TPOG
T LEGO KOt Y1ouTO TO AOYO TTPETEL 0 BEPATELTHG VO TA KPOTE Y MPLGTA, VO TO GTPEPEL TPOG TOL
€€ 1o kABe €va mpog v kdbe mWAELPA piag cenvag, €vog paSthaplod 1 Tov YOVOTOG
tov(Knox Evans,2002).
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Ewk. 3.3 XZnooctikd aydpt mov ypnoiponotel tn ok Tov péhodo aviymons mpog to KAsua.
[Miver To podya tov Kot Tpafd Tov €aTo TOV HOVO ToL endvm. (Levitt.1995)

Ewx. 34 Avoywon mpog v
kabiot) OBéomn pe to OKEAN TOVL
Tad100 ekaTEPmBEY TOL BepamevT.
(Levitt.1995)

Axépa ot teyvikég koMong Ba fonbcovv to mandi va KuANGEL Tpo TV TAGyLo BEom
OOV 16MG GLVAVTMOVTOL TO ¥EPLOL TOL KoL Vo puropel va ta PAEmel. Ot cwotég puébodot kHALoMg
dopbdvovy T avopaieg BEGEIC TOV OKEA®Y Kal TV Ppayldviov kol pumopobv emiong vo
deyeipovv ) S16pBmoN TS KEPAANG, VO LELOGOVY TNV Bpe@ikn vfvacn Tov avyEva Kat vo,
OleYElpoLvV TTOKIAD TEPIGTPOPIKA KOl AVTITEPICTPOPIKA TPATVTO. TOV GMUOTOG, KOl £TGL VoL
pdbet va avarodoyvpilel kot vo onkdvetat. Etol o Bepangutng pmopet va Avyicet apgdtepa
TOL YOVOTO TOV TS0 TPOG TNV avTifeTn TAELPA EVAD GTPEPEL KO KPATAEL TO AV® TUNILO TOV
dpov tov Bpépovg(Knox Evans,2002). ElevBepdvoviag tovg dpovg tov Ba emakoiovbnost
[ EVEPYNTIKY KOAMGT TOV v Tpumquoatog tov kopudv. (Ewk. 3.5 o « )
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Ewx. 35a k B H ypron tov yovdtov yuo ™ o1po®n g Tuélov otnv mAdyle 0éom.
(Levitt.1995)

[pnvn

O Ogpamevtig HE TNV TOPOLGINGT EVOOPEPOVIOV ONTIKOV KOl  OKOVGTIKMV
epedioaTOV, EAIYIOTO TOVEO OO TO TOT KOl UTPOGTE TOV, TEPVEL AVOYMON KEQPUANG TAV®D
omo TV akpr, kabmOg Kol avEnon g oTafepOTNTAG TOV KOPUOV KO TNG KEPUANG HE TNV
petotomion tov Papovg . ( Ewk. 3.6 a kot B ) Me 11¢ te)vikég owtéc pmopel va Ogpomedoet v
évtovn Kapymn 1 v EAAeyn otafepomoinong e 6TaoNS TS KEQOAANG, TG OMIKNG CdvNg Kot
ToV wyiov otig Béoeig éktaong 1 kapuyng(Knox Evans,2002).

Ew. 3.6 o kau p Ackroelg eknaidsvong oty mpnvi B€on. (Levitt.1995)

Kabiopa

IMa v avtpetdmion 0Awv avtdv, o Bepareutng mpénel va tpoPel oe vIoBET O™ NG
kabiotg Béong amo to madi Kabmg Kot v edpaimon e, onv Kabnuepvi tov {on. Avtd
Oa To TETOYEL e TEYVIKEG EEICOPPOTNONG KIVGEWV TNG KEQOUANG ,TOVL Ppayiova , TOV KOpUov
Kol TOL OKEAOLG 0o TNV Kablot) 06om. AKOHO He TEXVIKEG OV OVOTAPAYOVV OVTIOPAGCELS
KAMonG Kot TpooTaTeLTIKEG avTdpdoels. Kato v dibpkela Twv ackncemv E160ppoOnNnong,
10 Toudl pmopel v KpoTd TOVG MIOVG TOL EVIAIKOL 1) TO YXEPL TOV, EVM UE TO GALO YXEPL TOV
ompilel To ot0og Tov TOdLY, TNV HEGN TOL , TOV UNPOVE, TO YOVOTO 1) 6TO TEAOG UOVO TO
oo Tov emineda v o610 £00pog. O BepamevTng pumopel Vo KPATHGEL TOVG MOV TOV
7Toud100 TPOG T EUTPOG Y10 KATUKOPLPO EAEYYO TNG KEPOANG.Z1Y( GLYQ OUMC, UETUKIVEL TNV
oTPEN TPOS Ta KAT® HEPN TOV GAOUATOG TOL TOUdOOV KABMG TPOY®PAvVE Ta avorTLELoK
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enineda.( Ew. 3.7 ) Eniong, o Ogpamevtig mélovtag Tig apBpmdoelg amo v KEPAAN 1| TOVG
OUoVS, TPocoprolel Kot EAEVYEL OTL M KEQOAN, O KOpudg Ko to. omicO eivor og
evBuypaupon. Mmopet v ypnoIHOTOMGEL TTHEGN HECH TNG KEPOANS 1] TOV OU®V KOTO TNV
S1pKELD, TNG GITNONG, TOV TOLYVISIOD, TG ETKOWVMVING Kot Tapduolmv dpactnplotito.( Ei.
3.8) Axopo , 6TIC ACKNOES AVTAG TNG KATYOPIoG aviKOLY KOl TO O Vidl He UTOAL, 6TO
omoio 10 maudi mpoomabel vo doTnpnoel v 1eoppomio. tov otnv kabioty BEon(Knox
Evans,2002).( Ew. 3.9 )

Ewk. 3.7 Zmpi&n omo touv dpovg Ewk. 3.8 Acknon mieong amo Toug ®povg

(Levitt.1995) (Levitt.1995)

Y

Ew. 3.9 E&ooppomnon pe moryvidr pe prndro(Levitt.1995)
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Axopo vmdpyovv kot TEXVIKEG TOL pog Ogivouv avtidpdoelg kiiong(Ew. 3.10) kot
TPooTatenTIke ovTdpdoeic.( Ewk. 3.11)

Ew. 3.10 Avrtidpaon xiiong (Levitt.1995) Ew. 311 TIIpootatevutikég
avTIOPAGEL; 6TOVG Ppayioveg Kot oTa
okéAn. (Levitt.1995)

H otoatikn mpocappoyn kot n petaxivnon Bapovg kabdg kat ot avtidpdoelg kKMong Kot
01 TPOGTATEVTIKES AVTIOPACELS GTA GKPA, O1 OTOoies eivat TOAD oNUAVTIKES Yo TV LIOBETNON
™¢ Kabotig Béong , evepyomotovvtal Oreg amnd apyd kat ypryopa onpwéinata.( Ew. 3.12)
Téhog, 0 Oepamevti|g YPNOUOTOLEl KOVVIOTES KOPEKAEG, KOLVIOTO OAOYAKLY, KOVVIEG,
KapdaPia, ampeg yo va fondnost va avamtuyfohv ot avtidpacelg KAMong Kot 1 as@AAE GTO
kaOwopa(. Sophie Levitt,1995).( Ew. 3.13)

Ew. 3.12 IIAGywo petdBeon Papovg evepyomonpuévn
amd omPAOEO TOL TodoV EE® amd TO KATAKOPLOO
eninedo. 'Eva dvvatdtepo ompdépuo g Aekdvng/
wylov tov modwd and 1o  opldvil eminedo
evepyomotel v avtidpaon kiiong. Av 1o maidi méoet,
EVEPYOTOLOVVTOL TPOCTOTEVTIKEG OVTIOPACES TMV
dxpov. (Levitt.1995)
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Ew. 3.13 Xpnowomoinon motyvidlov ( Kouvietd oAOYAKL ) Yo EVEPYOTOINGT OVTIOPACEMV
KAiong. (Levitt.1995)

Agbtepo otaoro. l'ovatiopa, provcsoviopa mpog oplocstatnon

[Ma v vioBétnon Tov YovaTicHaTOS Kol TOV HTOVGOVAMGHOTOS, 0 Bepamevtng propel
Vo apyicEL PE AOKNOELS TOV KATATOAELOVY TNV actadn ot piEn Papovg pécm tomv PBpoytoviwv
(TIg GLVAVTAUE OVTEG TIG TEYVIKES KUPIMG GE OGTOCTIKEG TETPOTANYIEG TOPA o€ dmAnyies). e
avtég £yovpe ovumieon g Gpbpwong pécm tov Ppoyiova Yo va mpokAnOel otabepdnra(
ovv-cvomaon).O Oepamevc mélel péc® TG KOPLENG TOL OOV TOV TOdD 1N HEG® TOL
ioov aykova.O Bpayiovoc mpénet va givar og oo evOLYPAUIION HE TN YPOUUN TNG TtieoNg
HEG® TOVL GOV 1| TOL ayKAwva.Akopa To modi pmopet va Badilel ota xEpia e Tovg vapOnkeg
TOV 0yKOVOV, Yo tapdpota aroteréopoto.( Ew. 3.14 a kot B)
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Ewk. 314 a ko B: Acknomn yw oactadng ompién Papovg pécom tov Ppoyroviov
(Levitt.1995)

2mv ovvéyewn,o Bepamevtng akovindel acknoelg pe v Pondeia g avtictaong yuo
pueyodvtepn otabepdmmra kot ekudOnvon e Oéong,( Ew. 3.15) kabdc xor og
avTIoTAOOTIKEG AOKNOELS Kot TpdTLTe, ( TPOTOL Kivinomc) okeAdV. XTIG avTIoTOOUIOTIKEG
0OKNGELG TO Toudi S1aTnpel TNV 160PPOTHN EXAV® GTA, XEPLA KOL GTO YOVOTO KOl TPOYLLOTOTTOLEL
npdTLTO. Ppayloviov 1 okeAdV Yo vo katopbooel v aviiotdduon.( Ew. 3.16) ‘Etot, ot
GLVOLOGUO LE TO TPOTVTIOL OKEAMV Umopel o Bepamevtig vo (noetl amo 1o modi vo Avyicet
éva yOvaTo mpog o TaPAvi,eV® 0GKEL OVTIGTAOT LE TO XEPLOL GTNV KAUWYT TOL YOVOTOG TPOG TO.
eumpoc ko £E0.Metd va kdvel To avtifeto oy £KTOoT 1YoV Kot YOVOTOG UE TPOGOY®YN
kot €€ otpogn.( Ew. 3.17 kot Ew. 3.18 ).H avtictacn mov divetar otov tpdmo kivnong tov
okéhovg Oo avénoelr emiong  otabepomoinon ommv opkn (O kot oto avtifeto
woio(Sophie Levitt,1995).

Ew. 3.15 Aoknon pe v Pondeta g
avictoong Yo HeYOADTEPN
otafepotnra. (Levitt.1995)
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Ewk. 3.16 Avtiotafuiotikég aoknoelg
(Levitt.1995)

Ewk. 3.17 Avtiotabuiotikég acknoelg
(Levitt.1995)

Ew. 3.18 Kauyn tov oxélovg tov
Todlo0  EVAVTIL  OTO  ¥€PL OV
gupiokeTal enGved otov Unpod N EAEN
EVAVTIOL GTO Y€PL TOL ELPICKETOL GTNV
Kviun. ‘Extaon tov oxélovg evdvtia
0T0 Y¥épL  EMOV® OV KVAUI.
(Levitt.1995)

Téhog, avtidpdoels KAMGE®MV KOl TPOCTATEVTIKEG OVTIOPAGELS GTO TOJL, GTO YEPLOL KOt
ot YOvVOTO UTopovv va deyephovv eTAvm € £vo TOAVOPOUOVUEVO EMITESO, £VO. POVCK®DTO
oTpduo M éva moyd poAakd onoyymdes eraoctikd(Sophie Levitt,1995).( Ew. 3.19)
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Ewk. 3.19 Avtidpacelg KAMoE®V TOL EVEPYOTOLOVVTOL ETAV® GE £VOL TAALVOPOVOVEVO EMITEDO.
(AvEnon odektikdTTag) (Levitt.1995)

Tpito otdore. OpOBootarnon kot fdaoron

O Bepamevng €xet MOALES TEXVIKES Yo TV €dpaimom kot T vioBénon g Pdoiong.
Apykd eaokel v TAGylo TaAGVTELGN LE TO GKEAN Y®PLoTh Ko peTd pali. Xtnv cuvéysw
Kéver petagopéc Pdapovg ota okéAn Yy ovénon ¢ otabepdtmrog Kot avAmTuENG
wwodektikomtac.( Ewk. 3.20 a ko B) H mAdyio toddvtevon mpostoudlel to modi oto va
TEPLPEPETAL Ko Efvarl TR KoANG doknong ¢ Padiong(Sophie Levitt,1995).
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Ewk. 3.20 a xon B ZtaBepomoinon emdve o€ yEplo Kot OO, VOTEPH TEPIGGOTEPO OPO1aL.
[TAdylo Tahdvtevon, tpocsbionicOio petdbeon Papoug Kot TAELPIKY TOAAVTEVOT £0CKOVIEVN
LE TAGY10 KPATNHOL Y10 EKTA0OT) KOPHoD kat toyimv. (Levitt.1995)

H petaxivnon umpdc kot micw ( mpocbionicdia petatdmion ) dnAad n LETAPOPA TOV
Bapovug epmpdg kon wicw etvon e€icov onuavtikn kabhg n pepapopd apyilet Tov fnuaticpo.
OAeg awtég o1 evépyeleg umopobv va yivouy pe puBud Kot pe 10 AKovo o, vog Tpoyoudion.(
Ew. 3.21 ) Oi &&iooppomiotikéc aoknoelg okopo Ponbovv mold oty edpaimon g
opBootationg.Ze avtéc pumopel o modi voo onK®VEL TO €va amd To GKEAN TOL UAPOCTA, GTO
AL Kot o, emdve 6Tig pumdpeg, o€ pia undio Bodldoong, ETave oTo ¥EPL Tov Bepamevtn N
va. Balet ko va Byalet o mamovtot Tov( Sophie Levitt,1995).( Ew. 3.22)

Ew. 3.21 [Ip6c6ua petdBeon tov Bdpovg kavovtog éva Prpo
EVAVTIOL TNV aVTIOTOOT TTOV 00KEL 0 BepamevTg Le o YEPLOL
Tov. BAémovpe evepyomoinong paylaiog kapyng. (Levitt.1995)




Ew. 3.22 E&iocoppomiotikéc aoknoelg yo v Pdoion kot to
avépfaocua okdiag Kabmdg Kot yia va Balet | va Pyalet To mondi
TIC KOATGEC, TO TOMOVTGLO KOl TO TOVIEAOVL TOL, KOl Y10
evépPYeELg TAVGIp0Tog Kot aryvidlo. (Levitt.1995)

2mv ovvéyela,o Bepomentg pmopel va e£00KNGEL AVTIOPACELS TOPATOTILOTOS KOt
avtpdoelg kKAiong.I'a i mpdteg, o Bepamevtig kpatdel Tov Ppayiova Tov T Kol TO
OTPOYVEL TPOG OAEG TIC KOTELOVLVGEIS Yol VO TPOKOUAECEL OVTIOPAGEIS TOPOTATHUATOS 1)
mMONUaTog. Avti avTov, He éva PIKPO GTPOEO TO Tandl O KAvEL £vo TPOGTATELTIKO Pripo
1pog o, EEm Yo va 6maogl Tov £avtd Tov( mapomdua ).( Ewk. 3.23). Avtég elvan onpavtikés,
KkaBdg To Todi Oa £yl Arydtepo POPo TTAOGNS oV UTOPEL VO TPOGTUTEVGEL TOV £0VTO TOV , KO
tote umopet vo Bednoel va Padicel mo e0KOAN.AVTIOPAGEL KAIONG UTOPOVUE VO TAPOVLLE
TOM pe TOAVOPOVOLUEVO emimedo alAa avhf TOo @opd to Todi oe Opblo BEom( Sophie
Levitt,1995).( Ew. 3.24)

—rF
Ewk. 3.23 Atbocwon amo v ITdon e Ewk. 3.24 Avtdpdoeig khMong pe moit-
éva mpootatevTiko Pripa. (Levitt.1995) vopovobuevo eninedo. (Levitt.1995)

77



Téhog, moAD onuavtikn givol Kot n avénon g otpiEng Papovg emdved Kot 6t 600
6o 1 omoia e&ovdetep@vel TNV kaBvoTEPNON KAOMOG Kot TIC TOKIAES AVAOUOAEG OVTIOPACELS
TOV T0d100 HE TO 8dmed0.2T0 0TAd0 aVTd Yperaletar oTNPEN TOL KOPLOV OO vy KOAVOPO,
pio peydin pumoda, £vo tpoméll, To cmpa Tov Bepamevtn | vapinkec. Apydtepa apopEGTE TO
GTNPLYLLO TOV KOPUOV KOl YPNGLLOTOWGTE TN Adf1 TOL XEPLOV TOL GE GTiptypa 1 onpén ota
avTiBpdyo povo,okovumicpo Tave oe £vo Tpaméll.Ta oKkéAn eivar yoplotd petacd Tovg Kot
otpappéva Tpog T E€m,oxia oe Kapyn M éktacn, Ta yovata iclo, to Todo eminedo 61O
édagoc.( Ewk 3.25 a,B,y ) O xpdvog péca oe omotovonmote opbootdtn yperaletan enifreyn
£to1 ®oTe N vIEPPOrKN xpHon vo unv av&avel Ty veptovia 1 TV ko6TTwon (30 — 60 Aemtd ).

Ew. 3.25 a,B,y AvEnon g ompiéng Papovg pe dtdpopa péoa. (Levitt.1995)
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3.2.2 I610dékTpra. vevpopvikny devkéivven Proprioceptive Neuromuscular Facilitation

(P.N.F.)

3.2.2.1 Ietopia tTnc nedodov

Q¢ Oepehotéc g peboddov g PNF Oempovvror ot Herman Kabat kor Margaret
Knott.

O Kabat éyovtoc peletnoel 10, OTOTEAEGLOTO TOV VEVPOPVGIOLOYIKDOV EPEVVMV TOV
Sherrigton kot GAA®V GLYYPOVEOV TOV, TAPOVCINGE OPICUEVEG TEXVIKES Yo T Oepameio Tng
TOPAAVONG TTOL OPEIAOVTAY GTNV TOAMOUVEAITION. ZTa TEAN TG deKaeTiog Tov ‘40 ékdmaoe 10
Tp®TO TOL PiAio kot mepEypaye pepkés omd T1g te)viKES TG PNF mov ypnoiponotodvton g
oNUEPQL.

KaBoprotikn yuoo v €EEMEN g nebdoov Mtav n cupPoin dvo Bepamevtpudy, TG
Margaret Knott kot tng Dorothy Voss nov epunvevcav tig mapatnpioeig tov Kabat kot poli
oV TPpOYDPNoaY o€ Bepaneieg acOevdv oL OV TapPoLGIAlaY VELPOAOYIKES SVGAEITOVPYIES.

‘Etot x0Bd6pioav amd kowov v ovopacio g pebddov kot TG Pocikéc apyég

npokeévoy vo pumopéoet 11 PNF va Bonfnoet amoteleopatikd oty avénon e KvnTikng
puébnong oe d1dpopec mabBoroyikég LOPPES TNG Kivnomg.

3.2.2.2 Apyéc tne nedéodov

Ta SuvopKd Kot o1 iIkovOTNTES TOV 0.60evn Tpémet va feATiwBobv Kot va
avénBovv evd Ba ehattdvovTon ot EAAEIYELS.

H oevcworoyikn kvntikn avémroln okoAovBel kepoloovplaion kot QUYOKEVTPN
katevBuvorn. ‘Etor 1 Asrtovpyla ko emdegotro tov dkpov  gpeaviletor g
AMOTEALEC LA TG OTOOEPOTOINGNG TOV KOPHOV KOt TNG KEPOANG.

H mpdiun kivntikny cvumepipopd Kuplapyeitor and avtavokAooTiKny dpactnploTnTa.
H dpin kivntikn cvpmeprpopd vrootnpiletol amd 1o GTUGIKE OVTOVOKAOGTIKG. XT1)
Oepameio To AVTOVOKAQCTIKO YPNOULOTOIOVVTIOL YlOoL VO, OLELKOAVVOVV TNV €KOVGCLOL
npoondbeio. H yprion N n avoke@alainson Tov OAMKOV TPOTHT®MV Kivnong Kot 6Tdong
EMTPEMEL KO TPOAYEL TNV KIGOPPOTLO TNG OVTOVUKAUGTIKYG dPACTNPLOTNTAG.

H mpoywm xwvntukn ovumepipopd yopaxtnpiletor amd Kwvnoelg pe pubud won
aVOGTPOPT] TOV TOPAUEVOLY KOl GTNV OPUUN KIVNTIKY GuUTepLpopd. 1 Oepaneio ot
AVEGTPOUUEVES KIVIGELG YPNCULOTOLOVVTOL Y10, VO EOPULDCOVY 1) VO ETAVEKTOLOEHGOVV
™ 0pAcN TOV AVTAYOVIGTMV.

H opyn xovntikr cvpmepipopd yopaxtnpiletor amd «OMKA, GTAGIKA KOl KIVNTIKA
TPOTLTO TOV ATTOTEAOVV AOPOIGL TOV EMUEPOVE TPOTVTTMV, TOL OTTOI0 GVVOLALOVTOL:
1) opu@iTAevpa: CUUUETPIKE Kol AGVUUETPA, 11) povomAgvpa: apolfaio evarloccopueva
Ko apoBaio dtorydvia.
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2 Ogpameion ekteloOVTOL TO OMKO KIVNTIKG TPOTLTA, HEYPL TO Pobud mov eivor
dvvatov, oe pila daydvia devbvvon pali pe, mpog ta eunpog, TPog To Tow, amd
TAEVPA o€ MAELPE Kol KUKAMKEG devBuvoelc. O acBeviig Tpémel OTWGONTOTE VoL TO
EKTEAEGEL.

H avéntoén mg kuvnmtikng ovumepipopds koBodnyeitor amd KOUTTIKN 1) EKTOTIKN
dpdon. Avtég ot dVo popeES dpdiong EVOALAGGOVTOL GTNV Kuplapyio TNG KIVNTIKNG
ouumeppopdc. Xt Bepaneio Ta «oAkd mpodTLTTOL Kiviionc» Ba edpatwbodv kdTm and
KOUTTIKN Kot EKTOTIKT kafodnynon.

H dwyovia dpactnpronoinon Ba etvor to omotéAESHA TNG TOLOTIKNG EUTESWONG TOV
OAKOV KIVITIKOV TPOTOTMOV.

H vevpopwikn cvvepyio eivor amotéAespa TG CLVEPYIKNG OPACTG TOV AYOVIGTMOV EVD
dpactnplorotovvTot ovTifeTa oL avVIoy®VIGTES.

Oleg ot teyvikég M dwdkacieg ywoo v emitevén g KvnTikng pdonong kot g
Kavomoinong tov otdéymv Pacifovial otn otdon 1 otV Kivnon.

H ovyvommra tov epebopdv ko n  emavorapPavopevn odpaoctnplonoinon Oa
BeAtidoovy v kKivnTik pdnon kot Ba avartiEovy avtoyr| kot dvvaun.

Ot 0paoTNPLOTNTEG OV £YOLV KGTOYXO» AV GLVIVACTOVV UE TEYVIKEG O1EVKOALVGNG B

BeAtidoovy TV eKTOIOEVON TOV OMKOV TPOTHT®V PNUATIGHOV KOl TOV OPUGTNPLOTHTOV
avToe&EVLTNPETNONG

3.2.2.3 AvartuElokd TpoTVRe 6TAGNC KO Kiviionc

O ao0evng éxet £va VTOPABPO TPO-YEVETIKMOV KOl LETA-YEVETIKMOV KIVNTIKAOV EUTEPUDY
Kot €€l EUTESMGEL TNV PVGIOAOYIKT KIVNTIKY avamtuén mtpv ) PAGPN oto KNZ. Amd avtd
Ba avtAncel otoyyeio Yo TNV enavekmTaidgvuom TG Kiviong tov.

H avaxepalaioon tov péxpt g BAAPNS KivnTik®Vv tov gumeplayv o mpowdncel v
KVNTIKY ndlnon péca amd v eKTEAECT O apyEyovmv dpactnpot)tev. H avakepalaionon
EMTPEMEL TO GLVOLAGLO TOV CTUGIKMV OVTOVOKANGTIKAOV Kol TNG EKOVCLHG Kivnong Kot €11
TPOGYEL TNV  «GOPPOTIO» TNG OVIOVOKANGTIKNG OpaGTNPOTNTOS Kol TnG Opacng Twv
AVTOYOVIOTIKOV HUTKOV OpUAd®mV. XT0 Todl TOV avamTOGGETOL | OLOKATPOGT] TOV GTOGIKMOV
OVTOVOKAQGTIK®OV KO 1) ELPAVION TNG EKOVOLAG Kiviong Tpoxwpovy padl.

2mv PNF o ac6gvig mpémet va avokeQaAQIMGEL TNV AVOTTUEIOAOYIKT akoAlovBio 6Go
T0 OLVATOV TEPIGGOTEPO.

O omdTEPOC OKOTOC TNEC TPOCEYYIONS OVTNC EIvol 11 cLVOVACUEVT EKTEAECN ETEPOTAELPOV
KLWVI|GE®V.

H xepaloovpuaio katehBovon g avdmntvéng mpocappoletor otnv BepamevTikn
TPOGEYYION LEPAPYDVTOG TO TPOTLTA TOV KEPAALOV Kot TO Adpod va Kafodnyovv v kivnon
Kot To TPOTLTLAL TOV AKPWV VO, 0KOAOVOOLV.
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O Bgpehwtég e PNF ypnoyomolovv 1o dtoydvie. oyfuote o¢ mpocEyyion oty
oAoKANpoUEVN KivnTikn pdodo. Ta oyfuata avtd Bacilovion oto 0AKE KivnTikd TpdTuma.

Xe outn ™V Topovcioon To dwymdvia oynuate 0o TapovclacTOVY ¢ TPMTO KOl
dgvTEPO daydvio oynua. Emiong ta xountikd mpdtuma Oa Bewpnboiv o¢ aymvictés Kot ta
EKTOTIKA TPOTLTTO. (O OVTOYWVIOTEG.

- Ta mpétoma TV dved Kot KAT® AKPO®V TOV TPAOTOL OlydVIOL &lvar opdAoyo Ko
anmoptiCovior and to TPOTLTO. KAPWYN - TTpocaymy - ££® OTPOQI] LE TO AVTOAYOVIGTIKO
£KTOO0N - 0TAYOYT] - £60 GTPOPT).

- To devtepo dwymvio oynua omaptiletal omd 10 TPOTLTO TV VO OKPOV Kapyn -
amayoyn - £€0 oTPoP] LLE TO AVTAYOVICTIKO £KTAGT] - TPOCAYMY] — £60 GTPOPN] KOl TO
TPOTLTO TOV KAT® AKPOV KAPWYT - ATaY®Y] - €60 GTPOPN LE TO AVIOYMOVIOTIKO EKTOO -
TPOCAYOYN- €M OTPOQT.

Ot dpdoetg, Katd v ovaANyn NG GTAGNS TOL EKTEAOLVTOL OGUUUETPO OTOLTOVV
TOPAAANAN dpdom TV dwyoviov oynudtov. Ot Kivicelg Yoo v 010plwon g woppomiag
EKTEAOVVTOL 0€ Olaydvia kotevduvon Kot €yovv avdykn g TopAAANANG dpdong Tmv
Slyoviov oynuatwv xiong.

Ymv pébodo PNF n emavexmaidevon tov avtiBetov otpopdv petad Obpako kot
Aexdvng TpowBeitat e T YPNON TOV AVECSTPAUUEVOV KIVIGEDV TOV BdpaKe Kot TG Aekdvng
o€ mAdyla B€om. O aveoTPOUUEVES KIVGELS GUVEICOEPOLV 0TI 0TAHEPOTNTO TOV KOPUOV KOl
wpoetondlovy ta drpa yuo draydvia dpacstnplomoinon. Katd mm Badion mapovoibletor ota
dKpoL EMTLYNUEVT GTPOPIKN TAPAAANAN OPACT TWV GTEPOEWODV KOl dlAYOVIMV TPOTVTMV.

H PNF cvoyetilet, otnv Bepamevtikn mpocyylon Tig AEITOVPYIES TOV OAKOV Kol ETUEPOVG
TPOTOTOV G EENG:

‘Eva oAkd mpdtumo otdong kot kivnong pumopet vo ypnoipomondel yia va
EVEPYOTOMGEL £Va, EMUEPOVS GTACIKO Kol KIVNTIKO TPATLTO, 0AAG Kot Vo EMUEPOVS
pdTLTO PTopEl va ypnoporomBet yuo va evepyomomei Evo oAkd mpdtumo.

2TV QUOIOAOYIKT] KWWNTIKY] GLUTEPLPOPE  YPNOUYLOTOIOVVTOL GULUUETPIKES KO
aGOUUETPEG OTAGES Kot Kvnoels. Ot GLUUETPIKES KVNoelg kaBodnyodv To COUO GE
GUUUETPIKEG OTAGELS, EVM Ol OGVUUETPEG KIVNOELS KaBodNyoblV TO CAOUN GE OCVUUETPES
0TAGELS. AveEapTnTa TOL YEYOVOTOG OTL TO. GTEPOELON KOl OALYDVIL TPOTVTO EKTEAOVVTOL LLE
GUUUETPIKOVS KOl OGVUUETPOVS GLVOLAGHOVG LITAPYEL pio Pacikn acLUUETpio HETOED EVOG
TPOTHTOL KOl TOL OVTAYOVIGTIKOD TOV OAQ T TPOTLTO, EUTAEKOVY Kivnon Tpog 1} HOKPLdL oo
TO KEVTIPO TOV SAOMOTOC. O ta TpdTLTTO EUTAEKOVY GTOLYEID TPOGUYMYNG 1 amaywyng poli
Ue KOUWN 1) £KTAOT, ONAXOT| TO GTOLYEl0 TS GTPOPNC.
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Boaowlopuevn o avti v vdbeon n PNF dwatvmdvel v mapokdto Aoyikr| epaproyns tov
TPOTHTOV:

Otav 10 Tpdtumo. EKTEAOVVTOL GUUUETPIKA 1 Kiviion mpowbeitar mpog tor eumpog M
mpog 10 miow, gumAékovioag otoryelo kapynmg kot €ktoong. Otav ta mpdTLma
EKTEAOVVTOL OGOUUETPO M Kiviion mpombeitar e KLKAKN 1 dwyodvia devbuvon
eumiékovtag cvuvleta otoryeio Kivnong.

Apa n aovppeTpn 1evBvvon ekAOEL AGVUPETPES KIVI|GELS, ONAUON TO CTELPOELO] Kol
oLy OVIO. TPOTVTTA.

H pébodog texunpiovel péoa amd pion oamdn epunveio g QLGLOAOYIKNG AVATTVENG,
™V avayKn Yo EVEOUATMOOT NG 10ydViag dpacTnplonoinong oty Oepomevtikny mopéupfoon.
Opilel Ta oTPOPIKA TPATLTO. TOV GKPOV GOV CITPOYWPNUEVO» AP0V GTNV (LGLOAOYIKN
avantuén opalovy televtaio Kot €ivol T TPAOTA TOV TAPAKUALOVY pe TN ynpavon. Amo
TNV GAAN M OAIKY] GTPOPT] TOL GOUNTOG LE TOV Ve KOl KATO KOPUO va Kivohvtotl oty i
katevBuvon givorl o TPOTOYOVN Amd TNV GLVOLUGUEVT] AVEGTPAUUEVT] GTPOPT] TOV KEPAALOD
Kot Aopov, 0dpaka Kot Aekdvng Ommg ekTEAEiTOL KATA T GLGLOAOYIKN BdioT.

3.2.2.4 AvudKOGisC Y10 TNV ETITEVEN GUVEPYIKNC KIVIGNC

TorobBétnon tov aclsvi

Onov 0 otdyog eivar M peyoAvtepn gvkoAia Tov acBeviy kotd v ektéheon. O
actevig tomobeteiton dote To. TOVIKG APupivOio OVTOVOKAOGTIKG VO €DOSMGOLV TNV
npoomdfelo Tov. Av 0 oTOYX0G eivan M avénon g mpoomddelag Tov acbevh, o acOevig
tonofeteitanl MOTE VA TPEMEL VOL LITEPKEPAGEL TO TOVIKE AcfupivOio avTovaklooTucd.

2TEIPOELON KOL OlAYWDVIO, TPOTVTO.

Otav to TPOTLTTAL EKTEAOVVTOL GOV EVEPYNTIKEG OVECTPOUUEVEG KIVIIGELS, LEGO GTO
KATGAANAO €0POG, TEIVOLUV VO SIELKOAVVOLY TO £VvaL TO GAAO.

O cVVOLOGHOG TOV TPOTLT®V £ivol YPNGLOG YIOTL EVOOUOTMOVEL TNV TPOGOOKADUEVT|

kivnon og éva guputepo GuVOVacoUO Kvnoewv. Ta cuvdvacuéva mpdTuTa BEATIOVOLY TNV
TPOGIOKMUEVT Kivnon axopa kot av dev epapproletor eE@TEPIKN avTioTAo.

Orntkn kaBodnynon

Av 0 acBevig kortalel to pEAOG ov TpoOKeLTal v Kivnbel kol apécSmE PETA TNV
KatevBvvon g emdlwKOUeVNS Kivnong Ba ekAVBoOV KATAAANAEG KIVIIGELG TOV KEPOALOD KOt
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TOV aVYEVa. AQoD 01 KIVIIGELS TOV KEPOALOD KOl TOL QLYEVE EVEPYOTOLOVV TOV KOPHO KOl Ot
KWW OELS TV aKpmVv Ba dievkoivvOolv.

Oéon tov BsparmsvTn

Av m Béon ko xivnomn tov Bepamevtn evapuoviletal pe v kivinon tov acbevny 10
emdloKopevo Tpotumo Bo drevkoAvvOel. Anladn av o Bepamevtng TPOKEITAL VO VITOOEIEEL
katevBuvon 1N va kabodnynoetl pe Ta xEpla Tov, 1 va avtiotadel oty tpoondbeia Tov acbevi
Ba mpémel va £xet tétola B¢om mov va evBuypappileton pe TV daydvia Kivnon.

Ernapn ue to yépio

H emapn| pe ta yépra Ba Bonbnoet tov acBevr| epapuolovrag mieon oto dEpUa TOL
KOADTTEL TOVG HUEG TTOVL EVEXOVTAL GTNV TPOCdOKMuEVN kivnon. Otav n mieon aokeiton 6TOV
OYOVIOTI EVEPYOTOLEITAL 1 VIKT ATPOKTOC TOV Oy®VICTN Kot avayontileTat 1 dpactnploTnTa
TOV OYOVIOTH).

Aexnixe mapoyyéiuozo,

Av ot odnyieg mov divel o Bgpamevtrg £rovv okomd, Bo ddGoLVV cTOoLKEl Yoo TV
katevBvvon g kivnong, eite pe 0povg Tov cOUATOG TOV acBevny 1 pe OPOLG TOL AUEGOV
nepBarrovroc. Ta mapayyéipata Tpémetl vo ivor coviopa kot coen]. [Ipénet va tpotyunBovv
AéEg1c mov o0 acbevig KaTavoEl Ypryopa.

PobBuoc kou dioxduovon

O aocBevic Ba mpémel va axorovbel 10 d1kd tov pLOUG otV Kivnon. Otav awéndei n
KavoTnTa 10V acfevn pmopel, va petafAndel n draxdpavon yuo v avénbet n tpoomddeie. H
avénon g mpoomdBelng av EKTEAESTEL e TOV TTOPATAVED TPOTO ivorl MyOTEPO EMIKIVOLVT
amo o va avéndei n avtictoon.

Ola ta Tapardve acOnplokd epediopata g OeponevTiKng TPocEyyIonsg Hmropovv
vo ovvdvactodv pe TN Ypnon ¢ péyotg oavtiotaons. H  18100éktplo vELpouvikN
devkdAvven Bewpel OTL N PEYIGTN aVTIOTOGT OTOY GUVOVLOGTEL UE TNV _EKOVOL TPOCTAOELN
TOL 0.00gV] EVOOMVEL TIG AEITOVPYIEC TNG OVTOVAKAONGNG, TS EMLTVYOVS EVEMUATMONE KOl TNG
opofaiac vevpmwaone mov Bo avéNcovy TNy KvnTikn uddnon.

Ot teyvikég mov Pacilovror otnv avravdkiaon - vrepyeilion eivol. n EULEAcN GTO YPOVIGUO
K01 01 GLVOVACUEVES KIVIGELS Y10 EVOLVALLMOT.

Avtéc mov Pacilovtol omnVv EMITLYN EVOOUATOGN - £mMTUYN EYYPOON &ivoal m_oapyn
OVOOTPOON, APYN OVOOTPOON UE KPATNLO, YOTYOPN avVaoTPOON Kol puOuikn otobgpomoinon.

Teyvikég mov Pacilovrar oty apoipaio vedpmwon civat n_cdomacn - YoAdpwon, KPATa -
YOAAPMOCE KO 0PYT) OVOGTPOPT - KPATO - YOALPWGE.
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Olec avtéc o1 teyviKég emovokaoToOV AmOVTINGEIS Kol 0voiyouV KalvoOPleg 0000¢
mov mpowbovv Ttov cvveyn epebiopnd M dpactnpromoinon. Ilepéyovv emavorappavopeveg
GUOTAGELS KO YPIYOPN CLVEXN €KALGT TOL HVOTOTIKOD OVTOVOKANGTIKOD, GCLVOLOGUEVOD LE
exovolo TPOSTADELD KOl LEYIOTY OVTIGTAOT).

Ot 1eyvikég mov KaBodNyovv TOovg apBpikovg VIodoyels eivar 1 ocvumieon TV
apOPIKOV EMPAVELDOV Y10 TNV EVEPYOTOINCT] TOV EKTATIKMOV OTAVTNCEOV Kol N EAEN Yo TNV
EVEPYOTOINGT TOV KAUTTIKOV OTOVINGEMV.

AVTéC TOL  YPNOCIUOTOOVV TIG OVTIOPACES TPOCAVATOAMGUOD €ivol Ol EMIHOVES
YPNYOPES OATOPAYES TNG LGOPPOTICTIKNG GLVONKNG TOL aGOeV| Le OKOTO TV €vEPYOTOinom
TV AoPoupivhiwv amavtnoemy.

H ypnyopn empunkuvvon ypnowlomoteital yoo Tnv €VEPYOMOINGT TOL OY®VIGT] KOU TNV
YOALPMOT TOL AVTAYWOVIOTH.

H yprion tov whyov Ba petafdArer Tpoocwpivd TNV aVIOVOKAQGTIKY OpOcTnPLOTHTO
kot B Tpodyel yaAdpwon. H peiwon g onastikdmtog givol to {ntoduevo oty epapuoyn
™G kpvoBepaneiog aAld dev pmopodue va vrofécovpe 0Tt Oa cupPel o€ OAES TIC TEPIMTMGELG
actevav. H ocvvdvaopévn evoopdtmorn tg kpvobepaneiog oty Oepamevtiky] mpocEyyion
givon amapaitnTn yio v emitoyn ékPoomn tov anoteréouatog tg(Anne Shumway,1992).

3.2.3 M£00doc VOJITA

3.2.3.1 Iotopio Tnc pedodov

O Dr Vojta ( Ewk. 3.26) ntav moudovevpordyos. Acyolndnke e v mpowun Bepomeio tov
TaONGE®Y  TOV VELPIKOD KOl HVOGKEAETIKOD GULGTHLOTOG.
[Mopovciace t péBodo tov 10 1954 pe okomd va SMoEL
Katevbivoelg yoo Bepamevtiky) TopEUPocn € VEVPOKIVNTIKES
STAPOYES TEPLPEPIKES TOPEGELS, PAaicotmonodia, patforodia,
ovyyevelg duomhacieg Tov oyiov.

Yta modld pe Kwvntikég dwatapoyéc o Vojta damictwve pio
EALEWYT TNG KIVYNTIKNG QLGLoAOYIKNG avantuéng. [Tiotedel 6t n
onaoTikOTNTO  gueaviletar cav  emakOAovfo  aVTOV  TOV
JTOPAYDV.

Ew. 3.26 O Dr Vojta (http://www.google.gr/)

Xopaktnpilet avTtég TIG Statapayég Gov GUVOPOLO TPMIUNG CTUGTIKOTTOGS.

3.2.3.2 Apyéc tne nedéodov

Mo tov Vojtan mpoyun kivntikn e£EMEN Tov VEOYEVVITOV €IVOL TO OVTOVOKANGTIKO
apkovoloua, T0 omoio opilel cav PLAOYEVETIKT Kivnom. XTI QUAOYEVETIKEG KIVIOELS LE TNV
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eEEMEN TG avAmTLENG TPOSTIBEVTAL KOl Ol OVTOYEVETIKES KIVAGELS, OMG TO OPKOVIIGLLOL KO
TO TEPTATNLLAL Y10l VO EEVLTNPETCOVV TIG AEITOVPYIKEG KIVNTIKEG AVAYKEG.

H opipavon 1ov vevpwod cvotfuatog eivar 1 Poacwkn mpodmdheon yia v eE€Mén g
kwnrikdmras. H kivntikdmta avantiesetol axolovdaviog 3 cuvepyikd otddtoL:

1) Tnv wovotta vo avtidpd ot 0£0m e avTovaKANGTIKOVS UIYOVIGLOVG,
i) Tnv wovotta vo maipvel tny 0pOo BEom Kot va 1ooppomnoet,
1) Tig pacwég KIvioelg

H wavomta va avtidpd pe ovtovakAooTikd eivol katd tov Vojtan tédela Kot autopot
pYOon TV BécemV ToV cONHOTOS 6TO Y®POo. Elvar dnAadn n tkavdmta 10V GOUATOS VoL
npocapuoletor oe petoforég tov mEPPAAAOVTOC TOL. AV KOTA TN OWIPKEW TNG
alohdynong ot Ppepikn nikio damotwbovv maboroywd KwnTikd mpodTume Ho
vdpEouy Kot LEAAOVTIKEG OVOUAAIEC GTNV KIVNTIKT avamTuén.

O Vojta g€etaler v wkovotta g avopbmon Tov GOUNTOC GE ETEPOTAEVPEG EIOIKEG
OpACTNPLOTOMGELS. ZTovdaio poro Ha maiel n avopBwon g Ldvng Tg AeKavng.

H elevBepm petaxivnon eivor amoTtéAesH QOCIKAOV KIVIICEDV Kol AKPOV. XTNV KIVITIKN
dvciettovpyia, M Asrtovpyia ¢ avopBmong kot n eactkn kivinon 0ev eVOALIGGOVTOL
puOukd kol ot 000 mAEVPEG. ALTO €xEl GOV OMOTEAEGHO VO TOPOKOAVETOL 1)
(LGLOAOYIKT KIVNTIKY] avamtuén.

O lovBacpévog tpomog otn odikacia g otabepomoinong g opbag Béong kat ot
EMELYELG OTNV OVATTTUEN TOV PUGIKOV KIVIGE®V, 00NYoLV 6€ Kakn pvOuion Tov poikon
TGVoL Kot TG Kivnong kot otn dnpovpyia TafoAoyKdV TPOTOT®V 6Tdong Kot kivnong. H
npown  Oepomevtikr) moapéufoon Bo  mpordfer v ovémtuln tétolwv  mPOTVTMV
avayortiCovtoc v avopBwon ce AdBog TPOTLTTA.

H ewodva tov aviovokiaotikdv Béong Bo ddoer mAnpogopieg ywoo TNV HEAAOVTIKY|
Kivntikn avartuén. To avtavakiactikd 0éong copemva pe t pébodo Vojta eivor to
axorovoa:

AvtovokhaoTiké ™G mAdywg 0éong, ii) Landau, iii) AvépOoweng, iv)Aviyoon, v)
Collis - katraxépveo, vi) Collis - opwlévrio, Vii) Aviymon ToOV YePLOV Ko
TaAAVTEVO).

Ta TPOTVTO. AOCKNOCEMV TOV YPNCLUOTOLOVY TIS KUPLES UVTUVUKAUGTIKES LOVES €ival o1
KIVI]|GELS TOV (VO KOl KATO AKP®OV OPOTAELPA 1] ETEPOTAEVPA TOV TPOGOTOV KOL AVYEVOL:

AvtavoklooTikég (OVES Kol KIVIIGELS TOL AV® AKPOV GTNV TAEVPE TOV TPOCGMITOV.

AvtavoklooTtikég (dveg Kol KIVAGES TOL Gve GKPOL OTNV TAELPA TOL OVYEVA,
aVTOVOKAOGTIKEG LOVES KOl KIVIGELS TOV KATW GKPOL GTNV TAELPE TOL TPOGAOTOV.

AvtavoklooTtikég (MVES Kol KIVIGELS TOL (VM GKPOL GTNV TAEVPE TOVL QLYEVAL.
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O emtuympévog cuvoLACUOS TOV TOPATAVE TPOTHTMOV-UCKNGEMY PO EVOOMTIKA GTIC
Aertovpyieg g otabepomoinong kot g avopOBwong, ONAadn SIUHOPPDOVEL GTOGIKE TPOTVLTOL.

Ov PonOntkée avrovakrlaotikég (OVEC YPNOUYLOTOOVVIOL YL VO EKTOLOEHGOVV
EMUEPOVG KIVNTIKEG OpACEI TOpA Yo va €dpaumdcovy mpdtumo otdong. O Vojta pe tig
Bondnrtikég Loveg mpoomabel va dnpovpynoelg kotdAinio aicOntikd epebiocpoto pe oandtepo
OKOTO T SIUOPP®ON AETT®V KivnTik®v Tpotdnov(Anne Shumway,1992).

"Etol yopilel To cOpa 6Tig akérovdeg Love:

1) H {odvn tov Koppov

i) H {ovn tov myovviod

iii) H {dvn g kepaing

iv)  Otldveg Tov Gvo akpmv

Iv) O1 {dveg TV KATO AKp®V

Koatd ) ypnoyonoinon tov {ovav outdv eTyelpeital apyikd TUNKVVOT OTIS YUGTEPES
TOV_PVOV Tov BEAEL VO EVEPYOTOMGEL KOl GTI GUVEXELD TPOTEIVOVTOL AEITOVPYIKA KIVITIKA

TpOTLITOL OOV Ol e Bo pmopécovv va dpactnplomomBovy ce piol MO PLGLOAOYIKN
katevBuvon.

H mieon mov aokeital otoug poeg oto AEYOUEVO OVTOVOKAOGTIKE onueiot EDOOMVEL KATA
éva Babud TV TPOKANGY] «KOVTOVOKAOGTIKMOV» KIWVHCEMV € OKOMO TNV WETEMELTO
EVOOUATMOT TOVG GE AEITOVPYIKE TPOTLTTO GTAOTG Kol Kivnong.

O Vojtaypnoonotet v avtiotaon yio vo TPOKAAEGEL TOVIKA 1 QOCIKT LUIKT dpdon Kot
avTopacels avopbmongc.

H pébodog Vojta Oswpei 611 av, oe £va maidi pe 1o avertuyuévo Todoroyikd KivnTikd

npoTLTa, TpokAnBel M euoloAOYIK Topeia TG avanTvEng Bor dnpovpyNBoLV KaAbTEPEG
oLVONKES Y10 eKovo1 Kiviom).

3.2.4 W.M Phdaps (nvikf ekraidcvon ko ctipién)

[Ipdtog o Phelps, opbomedikdg yeipovpydg otn Boktipdpn, ypnoomoince €101kn
Oepomeia yio ta woudid pe EIN. 18pvoe Kévipo Amokatdotacng [owdiwv ot MaryLand to
1937 ko exmaidoeve 10tpovg kot Oepamevtés. H Oepameio Tov akoAovONGE TNV OVTOYEVETIKY|
eEEMEN 6oL akoAovBel OAa o KivnTikd GTAdL0L.

Kvpua onueio tng Oepomeiac Tov givor:

MdAaén vroToVIK®V pooV (avtévoelén — oracTikOTnTo abéTmon).

86



[MoOntikn kivnon (o OAN TV TPOYLYL).
YroPonBovpevn evepyntik.
Evepynrtucm kivnon.

EEaptmuéveg Kivnoels.

XvvOen kivnon.

Avtéparn kivnon.

Texvikég yoardpwong.
EvoAlaooopevn kivnon.

Iooppomnia ((ilvyo N Baktnpieg).
Apaoctnpromteg Kadnuepvng Long

3.2.5 M£0odoc ROOD

H Margaret Rood otic apyéc g dekoetiag tov ‘50 eEéppooe
TIC omOYELS NG Yo TNV gpunveion TG kivnong Koty T0 TG To
aloOnNTploKd GLGTNUATO, UE TNV TANPOEOPNOT TOL GTEAVOLV GTO
KNZ, mapeppaivouv ce avti. H Rood fitav guciofepamedtpla kot
epapuooce TN péEBodo TG BepamevTikiG TPOGEYYIoNG o€ O1dPOopES
katnyopieg aobevaov. H Pacikn kavotopio mov 1 Rood gionyaye otig F
pueBOS0VG VELPOUTOKATAGTACTG NTOV OTL TOL dVO HEPT TOL VELPIKOV
cvotuatog - Avtovopo kot KNX - eivar g&icov vmebBovva oty
Topoy®Yn Kot pOOUIOT TNG KIVNTIKTG dpacTNPlOTNTOS. Ew. 3.27 Rood

H Rood akolovbei v ovroyevetikn e£EMEN tov mandov. Aivel ueaocn 1060 ot
KePaAoovploio. 060 Kol GTO KEVIPIKA Kol TEPLPEPELNKE TPOTLTTOL KWNTIKNG OVATTLENC.
Xpnoomotel 10100eKTIKOVG Kot EEMOEKTIKOVS £pefIoOVC.

H Rood ywpiletl tovg pog og dvo kotnyopieg ovardyms TG EpYaciog Tov eKTELODV.

D) Mbdeg kivipong m.y. o1 KAURTNPEG N TPOSaywYoi (Emimoing).

2)Mbve¢ otipiéng m.y. ol ekteivovteg N amoywyoi (ev To Pabdet).

3.2.6 M£00doc Temple Fay

O Temple Fay, vevpoyepovpyds ot Ouadéreela, ovéntvée ™ pébodo TV
"TIpoodevtikdv [Ipotomwv Kivnong". Ilpoteivel ™ otadiokd didackaiio g Kivnong Ommg
avt efelMocetor and TV TPOTOYOVN KivoT TV €PETMV, MEPVAEL ONO TO OTASO NG
ovvheTdTEPNC TETPATOOIKNG Kivnong twv oueiflov OnAacTik®v Kol KATOAYEL GTNV
TOAOTAOKN O1modik] Padion tov cvyyxpovov oavOpdmov. H Bepamevtikny tov mapépfoon
EMKEVIPMOVETOL 6T 6VVOETN TaONTIKN Kivnon OA®V TOV LEAMY TOV GOUATOS KUPIOS amd TV
wpnvy Bon.
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Ta wpdTLTa Kivnong dddckovTot apykd TadnTikd yio 5 Aentd kot ekteAobvtal S5 opéc TV
nuépa. To oynua g Bepaneiog akorlovbei 5 otdora.

1) [Tpnvn KoTAKAIOT HE GTPOPT] KEPOANG.

2) Ilpnv kotakiion. To dkpa cOoTOlYO GE KAPYN. X& €KTOOT 1) TAELPO TOL KOLTAELTO
TPOGOTO.

3) ITpnvn katakiion. X kauyn o avtibeto akpa.
4) MrovcovAnpo (opdmievpa i YLo.oTol).

5) Opbia. 0éom. Meydadn Baon othpiEng kot ta KAt akpo e amoyoyn 1 ££® oTpoen.

3.2.7 M£00doc Signe Brunnstrom

H Brunnstrom, pucukoBepanevtpio avéntoée v péBodo g Kupiwg o€ NTANYIKOVG.
Elvar avtavaxiootikny Oepomeion ypnoylomolel 11§ avtovoKAOGTIKES KIWNGES KOAUWNG —
€KTOONG O0TE 0 acBeviC amd To VOTIOIN AVTOVOKAAGTIKG VO TPOYMPNGEL GTOV EYKEPAAKO
éleyyo.

Emdidketon o éheyyog e KepaAng kot tov koppov. Extelel kiviioelg Tov vy1oug nélovg yio
Vo TPOKANO0VV KIVIGELS GTO MUTANYIKO.

3.2.8 M£00doc Eireve Gollis— Nevpokivntikn Avantoén

AyyAida Bepamedtpro, to 1943 tOvice v onuacio g axpifovg didyvmong, g
Eykoupng Evopéng g Bepaneiog kot axoun g Bepaneiog 6to omitt amd ToVg YOVElS.

Inuoviikd mopdyovio ywo v emrvyie g Ogpomeiog Bewpnoe v koAl
dovoNnTIKOTNTA TOL TOdV. 41del peydAn onuacio 6to d®PIoUO TG CTACTIKOTNTAG Kol
afétoone. o v onactikdtTo LVIooTNPILEL OTL N EKTAIOEVOT TOV U1 CTAGTIKOV OGOV Oa

avoAGBOVV Kot TO £pY0 TV GTAGTIKOV HUMV.

"‘Eva @Ado onpeio g nebddov eivar 7 axpifing axolovbio ths avamxtolng.
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3.2.9 M£0o0doc Peto

O Andreas Peto ot Bovdaméotn g Ovyyopiog avémtoée m pébodo g
kaBodnyntumg exmaidevong. H pébodog eivar cuvovacudg Bepaneiag Ko ekmaidevong kot
Baciletar otV apyn NG E€VGLVEIONTNG GULUUETOYNG TOL MOV GTNV EKMOIOELON NG
KWWNTIKNG Aettovpyikng mpaéng. Ta 0. gpoamevtikd mpoypdupato aywyng kotaptilovrol kot
epapuolovtar amd Condactors. Kabe Condactor poli pe dvo Bonbovg €xst v evbovn piog
opddag 15 éwg 20 tauduwv oe oktampn ddpketa(Anne Shumway,1992). ‘Etor o Condactor
opeilel e E10KES YVOGELS YuYoAoYiog Vo TaiEEL KO TO PpOAO TOV YOVEQ.

210 OepamenTiKd TPOYPOLLO TOV CPOPA TNV KWWNTIKN eKmaidgvon epapuodlovrol
OOKNGELS TTOL OTOTEAOVV UEPT HLOG GLYKEKPIUEVIG AEITOVPYIKTG dPACTNPLOTNTAG.
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3.3 Op0mTIKaG

H ypnon opbotkov elvor €va  avamdomaoto  ouotatikd NG Oodkaciog
amoKOTACTACNG. MMmopobv Vo @TYTOLV Yo o wioitepn apbpwon M mepoyn. Ta
TeEPLoGOTEPQ Elval KaTaokeELAGHEVA amd BepromhacTikd, HETOALO 1 VAIKO AemTov yOyou. Ot
KATOOKEVEG UTOpovV va etvat Katd mapayyeAiio 1 TPOCAPUOCUEVES OO EUTOPIKES 0POOTUKEG
ovokevég. Evoeilelg meprhapfavoov d0pBmon gvBuypdupions, dotmpnon UNKovs Hudv,
€leyyo dvvapenv omv apBpwon kol EAeyyog tov Pabuol elevBepiog katd TV ekTédeon
OLOLPOPETIKMV OPOACTNPLOTTMV.

Yratikoi opfwotdrec vrootnpilovy Tig apfpDGEIC-GTOXOVS. ATTOLTOOV TPOGAPUOYT I
QVTIKOTAGTOOT Y. VO JlTnPNoovy  aLENUEVO  €0POC KIvViomg Kot va  amoTpEyouV
TOPOLOPPOCEL; KaBmg 10 modl peyodovel. Ztatikoi opbwotdteg vmootnpilovv v
GpBpwon, amOTPEMOVY CLOTACELS Kot KATOlEG KIVIGELS KOl JlTnpovV TNV Kivinon mov €yet
KkepO1oBel péoa amd S1Popeg TEYVIKEG KIVITOTOINGONG- ITOKATAGTACTC.

Avvopikoi opfmotdteg TIAXVOVTOL HE HEVTECESEG 1 OPOPDOGELS YIOL VO ETLTPETOLY
kivnon. OmicBio opbotikd elotplo pmopel okdpo va  ypnowonombei.  Avvopikol
opBwotdrec evBuypaupifovv Tic apbpvoelg, aviioTékovtal oty Kivnon, Bonbovv v kivnon
K01 TPOKOAAOVV TNV Kivnon.

3.3.1 OpOowTiKa dve GKpov

[Mqpng otatikdg vépbnkog tov Kapmoy omouteitol OTOV  GRACTIKOTNTA TMOV
KOUTTNPOV KLplopyxel otn oTdon Tov YEPOV YWPIC KOTOYPOUUEVY] EVEPYNTIKY £KTOON.
Bpoyopévol pog pe omoostikdTTo ETUNKOVOVTOL Y10, VO LEUWGOVY SVVOIKEG CUCTAGELS OTIG
apBpnoelg. Apyég poyAod tov Bpayiova ypnoipomolovvtal, EQApUOLovVTas SOLVVAUELS GTO TEAOG
TOV HOYAOV TOVL Ppayiova, Kot avtioTaOuilovy Tig SUVALELG HECH AVTO. ZvyKekplpévn Béon
TOV Gv® AKPOL LTOGTNPILEL TNV TEPIPEPIKN EYKAPTLO KAUAPO TOV XEPLOL Y10 VO SLOTNPNGEL
TNV KWWNTIKOTNTA GTIG KEPOAES TV HeTaKapTiov KoBdG 1 B€on tov avtiyepa dotnpet 10
OGN0 OTO TAEYLOL GYNUATOG C. ZEWPLOKOS YOWOS pmopel va ypnotponombet yo va kepdicet
TO UAKOC TOV 10TOV Kol Unyavikn vbvypdupion tpv to otatikd vapdnka.( Ew. 3.28)

Avvopikol vapOnkeg emiParlovv v kivnon ko e€avaykdlovv t Ponbeia tov
Tod100 6TV OAOKANP®OT| dpacTnplotitwv. Avtol ot vapOnkes ypnoLonotovviol 6e modid
TOL EKONAMVOLY  adVVARO OAAG evePYNTIKO £AEYY0 €KTEWOVIOV Kol koumtipov. O
OTEPOEWONG VAPONKAG TOPEYEL EVEPYNTIKY] €KTOCN TOL KOPTOV KOTA TNV TPOGEYYIGT) TOV
ooy va etdoet Katt. O vapOnkog emtpénel oto moudl vo KAPWEL TOV KOPTO TOV
EVEPYNTIKA, TPOKAADVTAG TOV vapOnko vo EedmiwbOel. Kobbg 1o modi yoropovel, o
vapOnkag emoTpEEel otV apyikn Tov BEon, oty éktacn kapmov( Sophie Levitt,1995). ( Ew.
3.29)
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Ewk. 3.28 NopbOnkog kapmov Ewk. 3.29 Ndépbnkag aykova
(http://www.google.gr/) (http://www.goodle.gr/)

3.3.2 OpOfoTIKa KATO AKPOV

Ta opBotikd sivar éva cwotd otoryeio oy dayeipion taduovy pe TIA. Mg durnyia
N tetpamAnyio. Avvopikd 1 otatikd opbotikd umopodv va ypnoipomonfodv yu vo
TPOKAAEGOVV GLOTAGELS TPOCAYOYADV 1oyiov. I[Iptv to opBwtikd ot mposaywyol 1 ot pécot
oyokvnuaiot kohd Ba frav va epporralovron pe AT-A yio kaAdtepo anmoteAéouaTA.

OpfotiKd dkpov TOdOC M TOSOKVNKNG UTOpPOVV Vo, LITOSTNPIEOLY SLUVOUIKAE TN
didraon kot evdvvapwon katd ) Padion. Mia avtidpacn damédov AFO- ankle foot orthosis
(saltiel) pmopei va mapéyet v KatdAAnAn Prounyaviky dopbwon oe moudid pe (crouched
gait) Padion pe mOAD AvylopéEvo YOVOTO KOL TO OOUO KOVIG GTO €30(0C, N EUPAVN
KOATOOTIKO Padiopo. Mmopel okdpo vo eivar ypnioylo, HETA TOV EUPOMACUO TV
oyokvnaiov, vo vrootnpi&ovpe tov TeTpakéearo kabmng duvaudvel( Sophie Levitt,1995).
(Ew. 3.30 a,B,y ).

Ew. 3.30 & Népbnkag TTAK Ew. 3.30 B NapOnkoc IMAK
(http://www.googl e.ar/) (http://www.google.gr/)
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Ew. 3.30y NépOnkag ehootikog woyiov Bpepikog "Pavlik Harness

3.3.3 A\la né6o TOL YPNGLUOTOLOVVTOL Vi Ogpameio

Mmnaiec, pord o10POpmV peyedmv.

Ot umddeg kol to pOAO OTOTEAOVV €VOL GNUOVTIKO
OmAO oV TPOGTADED Yo OvooiTnon KOl TNV
ekmaidevon evoc moudov pe IMA.( Ew. 3.31-32)
Hopddstypo  spapuoyng: TomoBemote t0  moNdi
otV mpnvh Béon Katd pAKog evOg GTOYYDOOVGS
EMICTIKOD  POAOV, HI0G UTAAMG, MG GONVAGS,
otoifoc paShopiov 1N ota yovaro cog. Metd
AVLYOGTE TOVS Ppayioveg TOL Kot LOAOK( TEVIMGTE
TOVG GUUUETPIKG GE OAT TNV EMLPAVELX ] ETAVEO OO
mv akpn g emodvelng. Ot oxinpoi PBpayioveg
umopel va mpénel mpmTo vo Kpotnfohv Kovtd oTig
OUKEG 0pHPMOCELS KO VO GTPOPOVY TTPOG Ew. 3.31 MndAa ekyvpvaong (Levitt 1995)
ta €€ koG ekteivovtal TPog To EUTPAC EMAV® amd TNV AKPN TNG CLGKEVNG 1| EMAVE GTN
umdAo. Otov To amAM®VEL TPOG TO AVTIKEILEVO EVEPYNTIK(, AVOIC|KOVETOL GLYVA KO 1] KEPOAY|
tov. Ta okéAn tov Toudv pmopel va givar Avyilopéva Ge U QUOLOAOYIKY 6Tdon N o€
dxoumtn €Ktaot, 6€ €60 oTPoPn Kol kpatnuévo pali, mptv 1 Hovo Katd tn  OlpKED TG
COVOYMOONG NG KEPOANG. Xe TETOLEG TMEPWMTMOCEIS OTPEYTE TO. OKEAN TPog Ta €6 Ko
KPOTEIOTE TA YOPIOUEVA EVE aVTO EMLTLYYAVEL EAeYY0 TG Kepainc( Sophie Levitt,1995).
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Ew. 3.32 IIpootatevtiki ovidpdon tov Bpoyxdoveov amd v vrtwo (oreintomrto).(

Levitt.1995)

Kexkhpéva enineda

KexApévo emimedo pe mAdywo otmpiypara,
npocapuolopevog  dvtog  yuoo  va
TpoAneBel 1 oTPOPY] TOL KOPUOV, TO
YAlotpnuo M M kOAon €m  oand 10
kexMpévo. ‘Eva otoyyeio amaymyng yo vo
Sl ®PIcEL TOL EVPIGKOUEVA GE TPOGUYMYN|
okéAn (Jenx, Sheffield, U.K.).(Ewx. 3.33)
(Levitt.1995)

Al0GTACEL TOL KEKMUEVOL EMUTESOL Yol
Eamiopo oty mpnvn Béom, pe TOVLG
Bpoyioveg mépa amd v dkpn "A". A,
MéyeBoc and paocydin émg tov kopmo. B,
MéyeBog oamd pooyain o¢ 2 ivtoeg (50
x\.) endve amd tov aotpdyaro. I', Mnikog
uéypt v kopven tov modiov.( Ewk. 3.34)
(Levitt.1995)

Xpnowonomote  kKekMuévo  emimedo
(conva) yuo otpién Bapovg ota yovata M
avtiotpogo Yoo otpiEn Papovc ocTOLG
aykoveg 1 ota  xépla, Oléyepom Yo
oOvVOY®OoN  KEPOANG, KOl YPNOM  YEPUDV
eNOvVO 610 Tatwpo. Mropet va yperachodv
WAVTES Y10 VO KPOTHGOVY TO oSl EMAV®D
ot oonva.(Ew. 3.35)(Levitt.1995)
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Avoupoieg otdoelg PBpoydvov, Kopuov, KEQEAANG, OKEA®V ocuyvd dtopbddvovrtal
TauTOYXPOVa oV TO oSl KABeTON EMEVE Kot 6TOL dVO 1GYLOKE TOL KLPTAOUOTA, YEPVEL TPOG TO.
EUTPOC OO TO oYL TOV, LE TN pAYN {010 VO OKOVUTAEL ETAVED GTA AVOLYTA YEPLOL TOV LE TOVG
aYKOVEG TEVIOUEVOLS. Ta 6KEAN TPEMEL VO KPATIOVVTOL YOPIGTE KOl CTPOUUEVO TPOG T, £E®
edv mpoodyovtal. Otav ta yovota gival Tavio o€ KAy, TOTE XPNCLOTOMOTE VAPONKeg
YOVATOV KOl OVOY®OGTE TO Tadi Alyo amd 10 mhtopo oty Kabiot] 0éon av n pdyn tov
Kopmovptalel, o mpotipnon amd to kKaboua o kapékha.( Ewk. 3.36)

Av 10 Tondl kaBetor o KopEKAQ TO OO TOL
npénel vo  eglvor  emineda  emdveo oto  €0apog. Ta
otnpiypata wodiwv givor amapoitnto av kabetal endvo
oe ynAn xopékia. H dopbwon g mmomodiag, eivorn
onuovtiky kabmg avt) mpowbel v mAatvmodia cov

emmAéov otpin o woppomion otnv kabioty 0Eom(
Sophie Levitt,1995).

Ew. 3.37 Avtictoon pe ta yéplo pmopei va dobel otov dpo
TOV TOOOV GTNV TAQYo 1} 6TV TtpocBionicHio Oyn Tov. Avtd
EVIOYVEL TN 6TafEPOTOINGT TNG KEPAANG KO TNG OKNG (M.
Kdavete 10 1010 emiong pe to moudi va axovund oto avipdya,
ot xéplo 1 vo mavet Eva otprypo] 180]. (Levitt.1995)

Inueioon: [IpoPdiete ™ 60T TOCOTNTO AVTIGTACTG MGTE VO UMV TPOKANO0UV avAOHOAEG
avTIOPACELS 6TA GKEAN 1] GTO GO
Kapéxieg ko Tpamélia

Edkég kapékiec (mpocappolopevo kAOIGHa) ETAEYOVTOL GOUPOVA LE
10 avanTtLELOKS EMimEdO TOV TOSLOV:

IMa v ekmaidevon oy kabiotn BEom.

IMa ) 610pbwon avopolomv otdcemy.
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Mo mv mapoyn diéyepong oty 6pba Béon mdcte var avamtuyBovy o1 KOWWOVIKES,
OTTIKEG KOl OKOVGTIKEG IKOVOTTTEC.

Mo mv avartuén g Aettovpyiag TV xeplav oty 6pdia BEomn tov Voo PLoEVOL
kabiopatog. Ev 1o petald m exmaidsvon yia icoppomio oto kdbiopo mpémer vo
ocvveyiCetan kKo va ovoyetileton pe T Astovpyion TV Yepiwv 660 TO dVVATO
GLVTOUOTEPOL.

XpNno1ponotohvton Kavovikeg KOpPEKAES:

Mo va ovénbet 1 avémrtuén g 1ooppomiag 610 KAOGHA KOt 1] aveEApTNT, GMOTI
otdon.

IMo va avantoyBel ) Aettovpyia TV xeprov pali pe tnv 16oppomio. 6To KAOIGHA.
[Ma va yiver Svvartn) n 0pBa otdon and v Kabiotr| o).

AwoTtdoelg @ Av ol KOPEKAES OeV €XOVV TIG CMOTEC OOTAGELS Yo TO Toudl umopel va
gumodicovv v avdmtuén tov kabiopatog, Vo TPOKOAEGOLV 1 Vo ALENGOLV OVAOUAAESG
OTAOELS Kal Vo, EuTodicovy T Asrtovpyio tov yeptov.( Ew. 3.38)

XPNOWOTOMGTE GTNPTYHOTO Yo VO, OKOVUTE TaL XEPLo. LOvov av avtd ypetdlovtar. To
optypa g TAdtng givar og yovia 100° pe to kabwopa. To tpamélt mpémet va givar 6to Vyog
™G Héong Tov ooy N VYNAOTEPA av dev eAEYyEL Tov kopud Tov. llpémer va vmapyet
peydAog xmpog 6mov Ba yivetor OAN 1 OOVAELA.

.

A’Y@og otnpiypnatog g mAdng

B Bd6Oog xabicpatoc

I' Andotaom anod 1o kabiopo péypt to £d0¢pog
Z’Yyog otnplypartog xepton

E ®dapdog kabiopoatog

Ew. 3.38 Zwotég Alnotdoelg kabiopartog (Levitt.1995)

Av 1 kopékia givar moAd vynAn to modl dev Ba €xel oprypo TOOI®DV Yo TO
KPEUAOUEVOL TTOJOL TOV, YEYOVOS MOV SOTOPACCEL TV NON OVETOPKN 1COPPOTIO TOL GTO
kdOwopa. Ta wOd o mEApaTIONN KAUYT UTOPEL VO OITOKTIGOVV TOPOUOPPMCT] TEAUOTION0G
Képyms. Av n Kopékia givar modd eapdid to moudl propet va otnpilet o Pépog Tov ot o
mAevpa Kabmg copraletor o ekeivn v mAevpd. To TAdyo yépoyo 1 N ardtoun mTTMOON
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LEWOVEL TNV 100ppoTio. Kot Umopel va. odnynoet o€ okoAiworn. TomoBetnote pord amd
TMETGETEG, OYKMON OVTIKEIUEVO KOALUUEVO HE OPPOAEE, OUUOCAKOVS 1 TEPLOOIKA Yoo Vol
pewwoete 10 eApdog o Kapékhag. To kdbwopa g kapékiag Oa pmopovoe va eivon
OTIOYUEVO £TCL MOTE VA TAPLALEL GTOVG YAOVTOVS Tov. AV 10 KAOoua TG KapEkAog eival
oA KOvTO T0 TTandl iomg v v pmopel vo 1I60pPOTNGEL YMPIG GTHPLYUE GTOVG UNPOovS TOL.
Ta mod Tov umopel va TvAtyovton 1 va KovAovpralovtor YOp® amd to OO TG KAPEKANS
OTNV TPOGTAHELD. TOV VO IGOPPOTNGEL. L€ OLTH TNV TepinTmon pmopel va evBappdveton M
TOPALOPPMCT] TOV TOSLDV TOV KOONDS KOl 1] KALWYT], TPOGUY®YT KOl £G0 GTPOPY| TV YOVATWOV
T0V. AV 10 KdOwopo TG Kapékhag givarl moAd pokpy pmopel va cwplachetl mpog ta micw 610
OTHPLYHO TNG TAATNG KOl VO QVENGCEL TNV £KTOCT], TPOCOY®YN KOl €60 GTPOPTN TOV 1GYIMV,
€KTOON TOV YOVATOV KOl TEAPATION KAUWYT ) TNV £KTOCT), TPOGAY®YN TOV 1GYI®V, UKAUYM
TOV YovaToOV Kol meAipatoio kdpyn tov modwwv tov. H xidptwom g plyng eivon
AVOTOPEVKTY. X& OAES TIG TOPATAVE® KATAGTAGELS 1 AELTOVPYIO TOV XEPLOV TOV TTod10V €lvar
advvartn 1 dvokoin( Sophie Levitt,1995).

Eoptuota e8tkdv kafiopdtov Yapyet o avEavouevn GEPpE GUOTNUATOV KOPEKADV Y10
ondld ot omoieg mopdyoviar omd OAPOPOVS KATAGKELOOTES KOOMG ko emt mopoyyeiio
EWIKOV KAPEKADY KOl 1 xpnoonoinon opbomedikdv unyovnuatov yio embountég 0éoelg
kabiopatog. T to mAéov ehappd Kot To HETPiOG TpooPePAnuéva moudld He QLGIKEG
aviKoavotTeg, Yoo Bpeéen kot yoo moudtd pe avamtvélokn Kabvuotépnorn, ot cuvnOGUEVES
Kap€kAeg Kot Tpamélia mov mapdyovton Lalikd ival KotdAAnAa. OpIGUEVEG TPOTOTOMGELS LLE
otnpiypota  modudV KOl KOUUATIL  a@poAés M otabepd  paildplo  pmopovv  va
xpnoonomBovv yuo va aroktndei n entbount otdon og ke mondi.( Ew. 3.39 o,B,7,0 )
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Tevikéc oxéyelc Kotd TV ETA0YN Lo KAPEKAQC

Ot yoveic kot to Tondi Bewpovv v KapEKAa acONTIKA 0modEKTY.

H xapékia mpémel va eivor avomovtiky] Oyt pOvo KoTd Tn OpKE TOL MPELUOV
kafiopatog aArd emiong 6tov 10 OOl KOLVAEL TO KEPAAL, TO GMOUA KOl TO v dKpo
tov. [pénet va etvan dvetn Kot acaing étav 1 kapékia petotomileTor amd pio Béon
o€ v GAAN.

H xapéxia npénel va propel va petapepBel amd dopdtio og dwpdatio 1| Kot EEm amnd 1o
omitt. Zev mpémel va Tpokalel SUOKOAIEG GTO OTiTL, GTO GYOAEIO 1 OTIC TOPTEC.

M kapékio mpémel va, koB1otd 10 Todl Kavo v KEAOETOL e TNV OIKOYEVELD TOV,
ToVg @IAOVG M TOLVG GLUHAONTEC TOL YUPW amd €vo TPaméll, 6TO0 TATOWUW, CE [
AULIOdOY0 1 GE TKVIK KOl KOATOGKNVAGEL.

Mo koapékha Oev  vrmokabiotd T OBgpameio ko mEPLOSOLG  avAmTLENG TNg
KWW TIKOTNTOG EVOG A0V KOl TOV EAEYYO TNG GTACTC.

‘Eva mondi pmopel va ypetdletanr mepiocotepeg omd o kopékieg: Mo yio e£doknon
TOV OTOKTOUEVOV TPOGAPUOYDV GTACNS Kotd TN Oldpkel mTov to moudl PAEmet,
akovel, mpoomafel va OTAGEL avTiKeieva Kot ¥pNoLonotel ta xEpla Tov 6€ OAES TIC
KatevBouvoelg. Miav GAAN KapEKAQ Yo TNV 0GQAAT VTOGTNPIEN TOV KATA TN SLOPKELN
LETAPOPAS TOL Kot Otav Ogv etvan vmd emifreyn ko pmopel vo méoet. H mpdobetn
vrootpign owatnpet ™ otatikn gvbuypapon kot otabepdtnTa 6E GTIYUEG TOV TO
Todl GUYKEVIPMVETOL GE QVGKOAEG OPAGTNPLOTNTESG EMKOVAOVING, OPAOTG, OKONG Kot
avtoe&urnpétong. Mmopel va €xel o KapEKAL Yol TO TOTOO KO Lo Y10l KOVOVIKO
tpoméll, M, M KopEKAO TOL mATOUOTOG pmopel va 0ebel endve oe éva mAaiclo GTo
eninedo tov Tpamellon pe apecdTTA TPOG AAAOVG 610 omitt 1| 6to oyoieio( Sophie
Levitt,1995). ( Ew. 3.40)

Ew. 3.40 Kexhpévo kabopa pe omptypa othovs. H khion
pvOuiletar Ko n TAGTN TOL TOUOOV UTOPEL Vo TapaTnpEiToL
vy coppeTpion kot otpiEn Papovg otovg yAovtovs. ‘Eva
tpamélt umopel va mpocsaptnOei. (Levitt.1995)

Aexavn, woyio kot unpoi :  H B&om g Aekdvng evog modod
elvar o Bgpéhog ABoc yu kaAvtepn gvBuypapuon g
KEPOANG Kot ToL kKoppov tov. H Béom tng cvoyetiletan pe ta
wyla, To yovato kot Tig Pacelg towv modwwv. Omwg oty
exmaidgvon yio Tov EAeYY0 NG oTdomng, éva modl o1ddcKeETL
vo KaBeTon 6T0 oW PEPOG TNG KAPEKANS TOL Kot va otnpilet
t0 Bépog Tov eEicov ota oyia, 6TOVE PNPOVHE Kol 6T TOSA.
Otav 1 Aekdvn tov givarl pukpdtepn o€ mePLPEpeLe omd TOV KOPUO TOV, TOTE £vol LaSIAapaKL
670 1Ep6 0010 omnpilel T Aekdvn 10V KOODS 0 Kopuodg Tov otnpileton amd TN TAATN NG
Kapékiag Tov. Otav 10 copa Kot ot YAovtoi tov aAlalovv péyebog tote to pa&thapdixt yio 1o
1Epd 0010 omopoakpOveTal €tol Mote ol mpoefeyovieg YAovtol va  ywpEocovv Kol
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YPNOOTOIEITOL VOl OGPLIKO  GTHPLYHO. Zvyypoéveg yivetar o aSloAdynon yw 1o
ovamtLELOKO GTASLO TNG TTPOG T EUTPOG KAIGTG TNG AEKAVNG TOV TTadlon KOl 1| 0GQPULIKY TOV
Kvntikdtra. ‘Eva oceuikd otprypo Bondd ™ @ucstoroywkn elayiomn AOpdmon pe kdbetn
evbuypaupon g Aekavng, Otav €vo modi evpiokeTol ©0T0 oTAd0  ovTd. AV Oy,
gkdnAm@vovtal evoei&elg duapopiag kot katamicong( Sophie Levitt,1995).

IlepumoTnpec

Axépo or mepumatnTipeg eivor moAd onpavtkoi otnv opbooctdrnom,fadion kol oTIg
KaOnuepvég dpaotnprotnteg TV taudimv.( Ew. 3.41 a,B,y)

Ew 341la Bdowon pe mepummatnmpa  Ewk. 3.41 B Iepmatntipog kot moryviot
(Levitt.1995) (Levitt.1995)

Ew. 341y Tlepumampeg mov Bedtidvouv v éktaon(Levitt.1995)
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3.4 HHoryvior (@avtasTIKO , opadKo) :0cpansvTiky mpdToon ne tnv fondsia Tov

O mo @LoIKOG KOl OAMOTEAEGUOTIKOG TPOTOG OOACKOAING Yol oL OAOKANPOUEVT
ekmoidgvon eivor M pdOnon péc® TOL TOYVIOWOV, YIOTL EKTOLOEVEL PE CLYKAOVIGTIKO
eVOlIPEPOV Kol gviaio Tov Ohov avOpmmo, Ywpig vo KOPUOTIALEL TNV EVOTNTO TOL YLYLKOD
Biov. I't" awtd, T0 TVEDUA TOL TOLYVIOLOD TPETEL VOL SIETEL KA TIG AAAES YVOOTIKEG LOPPEG, Y10,
va Bpioketan e TapdAAnAn oyéon pe TV YuyooHvOesn ToL TAd10V.

Edv mopatnpnoet kaveic dtav to mondi nailel Bo dwoumiotdoel 0Tt peydlo pépog Tmv
EVEPYEIMV TOV OOLTElL TPOGOYN, OKEWYT Ko Teipapa, eivar dnAadn to moyviol Tov, coPapn
O0VAELY, AoyETO OV OEV £YEL OIKOVOULKN a&iaL.

To moyvidr Eekovpaletr, avakoveiler, mpoetodler wor Ponba to modl va
oAoKANpwOel kot va avarmtuydel oe avtdvoun TpocomiKOTNTo BETEL GE Kivnom 10 GUVOAD TV
COUOTIKOV KOl TVEVUATIKOV AELITOVPYLOV Tov odov. Ot gpguvntég eniong anédei&av Ott ot
dvBpwmot mov Kotd TV Todkn Tovg NAMKio oTEPNONKAY TO TOYVIoL OTaV pEYAAOGOV EYVaV
perayyoikoi, okvBpmmol kot anaiciodoéot. Emopévmg modi Bo mer moyvior Kot moyviol Oa
nel kivnon kot 06pvPoc. To mouyvidl yi 1o mwoudi elvarl pa dplotn TPoEY| Kot 10 KaAHTEPO
edppoko yoo v vyeion tov . I'owtd 0T pepyvape yoo v TpoQr], £IGL TPEMEL V.
epovtifovpe Kot yio To oty viol Tov, 010TL OTAV TOL GTEPTGOVUE TO TOLYVIOL, TOL GTEPOVLE
v 01 Tov ™ L.

To @avtootikd moyvidlr amoutel and to dropo va eivor oe Béon mpoocwpvd va
amoBdAiel TV TpaypatikdTNTo Ko TIG ovvenelég e, H woavomra avty mailgr onpovtikod
POAO GTNV OVATTLEN TOV OGOV KOl UITOPEL VOL GUVEICPEPEL G dnovpykdtTa(Singer and
Singer 1977). H gavtacia umopel va. ypnoonombei e 6An v didpkeia e Bepomeiag yo
VO VITOKIVIGEL TO Todi 1) VoL 1o evOappOVEL VoL AP GLULOTOLEL EVEPYNTIKA dNULOVPYIKT OKEYT).

To opadikd moyviol 6t oxoAkn nikio €yel avomoroyiot aia. [Ipdta mpdta pe
oLVEINTN £vtaln otV OpAdN KOADTTETOL 1 OVAYKT Y10 CUVIPOPIKOTNTA, 1 OVAYKT ONACON
tov Todtoy vo Ppebel pali pe diia. Tavtdypova to modi avrihappdverol 6Tt avikel €KTOG
amd TV olKoyéveln kol o€ pia moudikr opdoa. Kot apod avtr n opdda sivor € amd v
OKOYEVELD IKavoTToteiTa Kot 1) Tdomn tov Yo aveCapnoio. Molovott 1o moudi Egpakpaivet
Ayo omd v owoyevewkn OoAmwpr], To aicOnuo ™G olyovpldg O HEUDVETOL TOPA
oyvpomoteitat, dOTL Kot 1 opdda elvar GTAPIYUE OCEAAENS Kot GUUBOAO GULAAOYIKNG
dvvaung.

To moyvidt eivor onuoviikd Kot ovTO QOIVETOL HEGO ONO TG TOLYVIDOELS
OpACTNPLOTNTEG YO TNV VIEPTOVIO TOL AVYEVO-OMKNG (OVNG , eAAeutn) EAEYYO KEPOANG ,
elhemn| €AeYX0 TOV KOPUOL , TNG AEKAVG , TOV 1oYIOV , Yo TOV EAAEUTY] TEPLPEPIKO EAEYYO
TOV VO Kol KAT® AKkpov KaB®OG Kol Yo TNV GOAANYT , TN AETTH KIWNTIKOTNTO AKPO XEWPOG
Kot TAve o’ OA Yol TNV oTOEEVTNPETNON.

3.4.1 Ykomoi
Kdamotot amd 100G KupldTEPOLE GKOTOVS QLTMOV TMV TOLYVIMI®Y dPACTNPOTHTOV Eivat
EVOALOYT KIVGE®V GTPOPNG Kol TPOETOHACIH EAACTIKOTNTOG TOV HLMV TOL OQVYXEVO M

ATOYMYN OUOTAAT®V, KOTAGTOCT OUMOV Kol GUUUETPIO, CLUUUETPIKT XPNON TOV Aved dKp®V,
EMUNKVVOT EKTEVOVTIOV OLYEVE KOl OTTIKOKIVITIKOS GUVTOVIGUOG, GTPOPES ayEVa, EAEYYOG
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KEPOANG KOU OVATTUEN  OVIOPAGEWDY TPOGOVOTOAMGHOD, TPOETOUACIN TPOCTUTEVTIKYG
OTNPIKTIKNG avTidpaong kol petopopd Papovg ota dve dxpa, evoiloyn KApyng- €KTaomg
1oyiov Kol YOVATOG, TPOETOLUAGIO EAACTIKOTNTAG TOV KOUTTHPOV KOl TOV EKTEWVOVI®OV VDV
TOV 10YlOV, TPOETOAGio Yoo POALAPICHO, GLUVGUOTACT] TOV HVIKOV OUAd®V TOL KOpUOoD,
dlydvio. dpacTNPloToinot Tov kKopuov, ekpddnon yépupog, Kwvntonoinon apbpdcewv X.X.,
KON KEQAANG-0VYEVO- KOPUOD, OTTAy®YT OUOTAATOV, EVOALOYT TPpOcOiag-omicOiag kiiong,
eKpatNon g dpacTnPlOTTOS Omd VIt 6 KaBoTh, @OpTIon ota Gve dxpa, dtoydvio
OpacTNPLOTOINGT TOL KOPHOV, TPOETOLUACIO YIOL TNV KATAKINGN TNG TETPUTOOIKNG 0éong,
Sy ®PIoUOS TNG OPAGTNPLOTOINGNG TOV KATM AKP®V, TEAEOTOINGT EAEYYOV TOL KOPHOV, TNG
AEKAVNC KO TOV KAT® AKP®V KO TPOETOLOGIO Y10l T LOVOTTOOIKT GTHPIEY, TPOETOLAGIN Yo
UTOVGOVAIGLLA, OloyMVIO OPACTNPLOTTOINGT), SOLVOUKOS JOYMPIGUOS TNG OPAGTNPLOTOiNoNg
TOV AVO Kol KATO GKP®V, GLUVTOVICUOG ovTifETOV TOd10V-YXEp1ov, PBertion KivnTikOTNTG
avTiBpoyiov- KopmOy Kol GLVIOVIGHOG YEPLOV Kot PeAtioon tng oOAANyMS, Peitioon
AELITOVPYIKNG  OpOsTNPOTNTOS VTIVGIUO-YOUGIHO, Pertioon avtidpldoewv 160ppomiog Kot
TPOCAVATOAIGLOV, BAdIoN e oTOVP®TH PrinoTa Kot KAOoHa, dto@piopds Tov deiktn amod o
Ala ddxtvla kot gypryopon K.o.( Eik. 3.42)

Ew. 3.42 Ogpamevtikd maryvior (http://www.google.gr/)

3.5 Eknaidcvon yovimv

H exmaidevon ki n kaBodynon twv yovéwv yia 10 XEPIoUd ToL Todlo TOVS GTO
omitt glval péytotng onuaociog. Ot yoveic Ba mpémel va Bewpodvtonr péEAN g BepomevtiKng
ouladag, apov To TSl TEPVA TEPLOPIGUEVO YPOVO LE TO BEPUTEVTH, EVAD TNV VIOAOITN PO
mv mepva oto omitt. H exkmaidevon twv yovémv glval ovclacTikn) Ol HOVO Yo 0VTOVG TOV
€xouv popd aAAd Kot Yoo avTohg Tov €xovv peyoAdtepa moudld. Kopd Oepoameio dev eivon
OTOTEAECUATIKT], OGO EVTOTIKN Kl oV €lvat, av 1 Tpdodog Tov yiveTar Kotd T S1dpKeLn NG O€
HETAPEPETAL OTIG dpacTnpoTTeg TS Kobnuepwng (ong. Omoloodnmote eumAEKeTOL GTN
Oepaneio kol 010 YEPGUO TOL TASOD O TPEMEL Vo GLVOEETOL GTEVE PE TN OepamevTik
oudda Kot va Katavoel pe tov 1610 1pdmo avtd mov yivetal kotd T Oepameia ko Tovg 6TOYOVG
OVTNG. XTO KEVTIPO HOG EXOVUE TIG UNTEPEG KO KAULE QOPA KOl TOVS TOTEPES KOTA TN SLAPKELQ
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¢ Bepamneiog Kot Tovg e€nyodpe Tt kévovpe kot yrati. Agv Tovg divovpe AMoTo ACKNGEWV Yo
10 omitl, aAAG Tovg e€aokovpE €101, MOTE Vo pabdovve Kot va cuveyicovve ) Bepaneio 610
onitt, va pdBovve mwg va to xepifovrar fonddvtag To £T61 6TIC KIVIGELG TOV KAVEL LOVO TOV,
Kot TN Oldpkela TG Nuépac. ®érhovue va Pondncovpe toug yoveic va KatoAdpouvv ylati o
ondl Tovg Ogv UmOpeEl Vo EKTEAECEL GUYKEKPIUEVEG KIVIOELS KOl YloTl KATOlES KIVNGELG
yivovtal pe un euotoAoyiko tpdémo katofdiroviag peyain npoonddeio. Mali pe tovg yoveig
nopoTnpodue To mandi kot mpoomabovpe va Bpodue Tt oyetileton pe v kivion tov.( Eik.
3.43) H eknaidevon yovémv ypelaletat ypdvo Ki ival omapaitnto vo vdpyel KoAn emagn Kt
emkowvvia peta&d tov Bepanevth Ko Twv yovéwv (Bobath B kat K,1992).

Ew. 343 Ymapyer po evydprot
OAANAOETIOpOON AVAUESH GE OVTOV TOV
matépo. Kot to  moudl  Tov  Kabdg
OVOTTTOGCETOL O EAEYYOG TNG OTAONG TOL
Todlov e Agrtovpyia TV yepudv.O
ToTEPAG €MEAEEE VO YPNOYLOTOMGEL TOL
OOl TOL OTN GLUUETPIKN GTNPLEN TOL
Bapovg ota oyio Koug T HETATOTION TOV
Bapovg amo mhevpd ce TAEVPA N EUTPOG
Kol Tmo®w Kotd TV OlUpPKEW  TOL
nayvidrov. (Levitt.1995)

Ymhpyovv TEPTMOOELG TOL 01 YOVELG £lval o1 kKaAvTePOl BepamevTég Kot dAGKAAOL Y10 TO TTodi
tovG. Ot yoveig umopet va cupPdArlovv 6Ty Tpdodo Tov TOd00 TOVG LE KIVITIKES O10TapoyEg

06 &1

MoBaivouv va aviyetonilovv to maboloywd mpdtuma otdong kol kivnong otnv
KkaOnpepvn {on 1oL Tad100 TOLG.

Exmoidebovion kot pobaivouv va Tpomomolovv  avemBOUNTES CUUTEPUPOPES TV
Tod1dV, oYL TAVTA ETTVYADC.

Svppetéyovv o cegpvapla Bepameiag: Kdamowor mapovsialovv dvckoiio 610 va
GLUUETEYOLV eVEPYE GE avTd Ta BEpaTO.

Kartaypagpovv 115 eumelpieg 100 08 «oOnyodc» Yoo TNV  OVIUETOMICN TOV
KaOnpepvav mTpofANUATOV TOV TOOOV LE KIVNTIKES SOTAPAYES, amevBuvOUEVO GE
yoveic kupimg.

[TpounBevovtar Kot eKmTodedovIon 6To YEPICUO €0KOV €EO0MMGHOD GLUPAALOVTAG
o1 Oepoaneio and To omitL.

Avtiloyog amoteAel 10 yeyovog 0Tl VILAPYOVY Yovelg ot omoiot €€’ apyng mapovstalovton
dvoapeotnuévol Ue TO Yeyovog OTL €xovv moudl pe KnTikn JvoAgttovpyia. Avti 1
OVOAPECKELD EMEKTEIVETAL KOl GTNV WTPIKY Odyveot), n omoia emPePfardvel t PAAPN mov
vrdpyel oto KNZ. H avtidopaon avtr| €xetl dpeco avtiktomo otov cuvonsOnpuotikd KOGHO Tov
TS0V KoL 6TV aVTIET®RIGN Tov Ogpomevt and to noudi(Bobath B kot K,1992).
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3.6 O poioc tov wepifariovToc

O KoOW®VIKOS, PLGIKOG Kol TOMTIOTIKOG TEPTYLPOG €XEL dVVATEG EMOPAGELS GTNV OVATTLEN
ToV oL ko 6t Bepaneio. Xpilet Wiaitepa TPocoyMg va Yivouy KatovonTES ot ETOpPAoELg
™G PLoyuyoKovmviknig avartuéng oty avtiinym tov oo oty Bepancio. ‘Etot, evod ot
yoveig mpoomafodv va eEac@aAicoLV Yoo TO Tandi TOvg o eUGIOAOYIKY {1, Ol GLYYEVEIG
OmmG adEAPLO, TOTTOVdES, Belot, ot gpilot kot ot yvmaotol m.y. ot daoKAA, Ol YEiTOVES VO TO
VIEPTPOGTATEVOVY Kol Vo, TOL BETOLV TEPLOPIGHOVG OpacTtnploTitev. Me tov Tpdmo avtd
oumg vrevBvpilovv 6to Tondl TV TABNGN TOV Kot TO Katadtkalovv o€ o aviopr (o xopig
evBvvec kar evolapépovto(Bobath B kot K,1992).

3.7 Heprfarlov Oeporcioc kar sEomouidc

To mepiBdriov tng Bepameiog Kot 0 E0OMMGUOG TOV Y®PoL e&aptdtor and ™ péBodo otV
omoio &yel exkmaudevtel Ko epapprolel o Oegpoamevtig. ol Topdadetypo ot uébodo Bobath
YPNCLOTOOVVTOL YOUVACTIKEG UTAAES, POAAE, okaumd Kot moaryviow. H dtopdpemon tov
x®pov OBepameiog eivoar KAtdAANAN Yo TNV vTodoy Tadwv. Evpiywpot ydpotl pe otpoduata
Kot S1deopot ypopoticpol otovg toiyovs. H dwakdounon meprhappdvel paeio oto omoia
eMave sivar dtapopot ypopaticpoi otovg tolyovc. H dtakdounon meptrapfaverl paeia ota
omoia emdve gival TomoBetnuéva oy vidla, to omoia umopet va emdéEel To moudl Kot v
€l0000 ToV oToV YWpo. IIpodKeltal Yo moyvidlo TOL KLpoivovTal amd OTAEC TAUGTIKES Ko
YPOUATIOTEG UTAAES, KOVKAES £m¢ chVOeT oy vidla Tov TpocspEpovy alchnTikd epedicpata
OTMG AKOLOTIKA, OTtTIKd, apns. O Bepamevtng ¥pnoyonotel To matyvidl g KivnTpo péca o
Oepaneio yoo ™ OOpOwon otdong, Bécewv oAAd kol Yoo TV yuyxayoyio tov 1d1ov Tov
modov. o mapdderypo o Bepamevtig (NTtd amd To moudi va mdoetl T undio pe To dvo xépia,
VoL TNV TOT0OETGEL TAV® OO TO EMIMEDO TNG KEQOUANG LE TANPT EVTACT] TOV OYKOVOV KOl VO
mv metdéel mpog to pépog tov Bepamevtn. H emitevén tov otdyov amoterel onuovtikod
otoyyeio yo v KivnTikn padnon(Bobath B kot K,1992).
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KE®AAAIO 4°

ENAAAAKTIKOI TPOIIOI AITIOKATAXTAXHX

4.1 H é6chowolcponsio

H dehpvobepancia, elvar éva véo oyxetikd mpdypappo OTOKOTAGTAONS ATOUMV [UE
VONTIKEG Kol KIvNTIKEG OLOKOAIEG, TO OTOl0 YPNOMOTOlEL QLKA pEoA: VEPO, KOAVUTL,
Kivnon, enoaen, NS, TaLyvidl Kot EKUETOAAEVETAL TIC KOWES 1O10TNTEG avOPOTOL dEAPIVIOV:
emkowovia- dyyryua.( Ew. 4.1 a,pB,y)

Ew. 4.1 0. Ashowobepamneio (http://www.iatronet.gr)

Y10 mpoypappa deApvobepaneiog mov gpapudletor oto Kévrpo Dolphin assisted
therapy tov Key Largo, Miami , Florida cvppeteiyav uéypt to 2003 cuvorkd 473 moudid pe
gyKeQoMkn mapdivon, 461 pe avtioud, 319 pe ovvdpopo down, 256 pe kabvotépnon
avdamrtuéng, 166 pe tpavpatikéc dwatapayés, 91 pe datapayés Adyov-opdiog, 43 pe vontiky
kabvotépnon, 43 pe pkpokeparia, 25 pe eminyia, 16 pe vépoxkepario, 16 pe dvonpasio Ko
14 pe anpatia.

Onwg 6Aa o TPOYpAUHTE £TGL Kol o0TO gival eE0TOUKEVUEVO OTIS OLVOTOTNTES KOl TIG
avdykeg KaOe Tond1ov.

103


http://www.iatronet.gr)

Jr i - L
&~

. L

st
§ €=

-

-

Ew. 41 B Efowelwon tov modiod pe to  dehowi  yoo v évapén g
Oepanciog(http://www.iatronet.gr)

Boaoiletat og tpelg amodedetyéves 1010TTEG TV SEAPIVIDV 01 OTTOlEG Elvat:

1.Cavitation (omnAaimoelc): ‘Eviova nyntikd kopoato TpokaAody eVOALOCOOUEVES TEPLOYES
CLUTIEOTG KOl OGTOANG OTO VEPO HE OMOTEAEGUO Vo OMovpyodviol QUCOAIdES ovd
EKOTOUUVPIOGTO TOV  HETPOL. AVTEC TPOOKPOHOLV JVVOIKG GTO OovOpOTIVO CcOO
av&avovrag v Beppokpacio kot eEopoivvovtag tov poikd tovo. Me v mpodoKpovon
IMUIOVPYOVVTOL KOIAOTNTEG OTIC KVTTAPIKES MEUPPAVES Kal ETOL AVEAVETOL 1) JATEPATOTNTA
TOVG 6€ OPUOVEG LIEVOVVEG Y1 TNV HEI®ON TNG CTACTIKOTNTOG.

2. Echolocation- Sonophoresis: Ot vgpnyot tov dedevion(Sonar) vaepkaAdTTOVY TOVG
SyveoTIKoOg Kot OgpamenTikods LVIEPNYOVG TOL Ypnolponolel o AvOpwmog pe Ta
punyavipoto.( o Ogpamevtikdg vEpog £xel o péon tiun ota 2 W/cm2 , eved o vaépnyog
oL deh@v100 xet éviaon 8,3 W/cm2).

3. Interaction ( aAAnlenidpaon ). Amoteréopoto EEG oe deiyua 40 atdoumv kotd v
duapKeLe GVVEDPESNG TOVG e dEAPivia £0e1&av OTL:

a) o 80 % (32 dropa) mapoatnpndnke 4 Hz peimon g emkpatodcog PUikng cuyvoTnTag.

B) 1o 75 % (30 dropa) mapatnpnOnke amdxiion aong Heta&d TV dVO NUGPEUPIMV.
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v) 10 60 % (24 dropa) mopoTnPNONKE KOVOVIKOTOINGT TNG EYKEQOAKNG SpacTNPLOTITAG).

(Mopoatnprnke 0TL 1 EYKEPOAKT dPAGTNPIOTNTA GE KATOIES GTIYUEG TNG GLVELPESNG UE TO
deApivt eivarl TopOpOL [LE VTN KATE TV AcT TG avolodnciag).

Ew. 4.1y Acxknon pe v yxpnon derpwviod (http://www.iatronet.gr)

Amnoteréopata dehprvoBepaneiog:

agrwdE

No

Emmpedletor ) dpactnpiomra towv vevpodiafipactodv

Evioyvetatl 1o avocomointikd chGTLO.

Meidvetot 1 €yKeQOAIKT dpacTnpLOTNTAL.

Xvyypoviletal 1 0pacTNPLOTNTA TOV EYKEPAAKOV NHUGOUPImV.

AvEdvetar M peTa@opd Kol 1 SOMEPATOTNTO TOV OPHOVAV d10L TOV KLTTAUPIKAOV
pepfpovov.

[Mopatnpodvtor NAEKTPOYNUIKES QALAYEG GTNV KUTTAPIKY LEUPPEvT.

Emnpealetar n eiopon wovrov Na, Ca kot 1 ekpon| 10vtov K 61ov petacuvantikd
VELPOVOL.

Atgyeipovtal Totkilo YouyooOUOTIKA HOTiRa.
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Ew. 4.2 TIlpoyopnuévo 5T6510 dehpwvobepanciog Omov 10 Toudl eivor pdvo  Tov
(http://www.iatronet.gr)

poypappa dehpivodepaneiog:
Awyowpileton og 2 pépn:

A. Ogpameio EEm and 10 vepO OV TEPIAAUPAVEL:

- AZlohdynon.

- Kwnowobepaneia.

- AoyoBepamneioa.

- Epyobepaneia.

- [Ipogtoyacio yio Tnv £10000 61O vVEPO KOl TNV GLVELPEST LLE TO OEAPIVL.

B. O¢pancio péca 610 vepo oL TEPIAAUPAVEL:
- KwnowoBepoamneia kot Oepanevtikny KoAvppnon.
- Eragn pe 1o deloivi.

Ew. 4.3 ITawyvidl otnv dehpivobepameio(http://www.iatronet.gr)
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- Kolopmt pe to dehoivi
- Emikowavia ( exuddnon cwvidhov kabodnynong).

4.1.1 Baocwkd kprtipro. ETIA0YNC Y0 TNV GUUUETOYN GE TPOYPOUIO OElOvoOEpamTEIOC:

Ta wond1d mpémet va £xovv:

- Huia 4-13 ypovav.

- Kdmotleg tkavomteg avtidpaong 6To ¢mc, Ypmua, AL0.
- Kdnoleg duvatodmteg ekpddnong.

- Na éyovv Gveom 6To VOATIVO TEPIPAAAOV.

Ew. 4.4 Eoweimwon pe 1o deheivt kat to vepo. Apykd otada (http://www.googdle.gr/)
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4.2 H O¢gponcvtikn Innocio

ATd avapopég Tov Eevoedvto 610 Pifiio tov Kmepl mmikng>> pabaivovpe 6t otnv
apyoio. EAAGO0 ov avdmmpor molépov eiyov tatpikn Ponbei oe topegic mov dev Ba
eavtalopactay. Ot yaTpol ¥pNCHOTOOVGAV T GAOYN Kol TNV wmracio yio va fondncovy
T0G0 TNV COUATIK OGO KOl TNV YLYIKN OTOKOTAGTOON TOV ovamnpwv moAépov. Hrov
YVOOTO OTL N mmocion dNUoVPY®VTOS Wiaitepn oyéon aAdyov Kot avoBdtn, Exel EVEPYETIKN
enidpaon otov avlpwmo.

Ew. 4.5 O¢gpancvtikny mrnacio (http://www.iatronet.gr)

H Ogpamevtikn wmnoacio ypnopwonombnke oty cuvéyela and tovg Popoiovg aild
akoun kot otnv pokpv Kiva yvopilav kot ypnoipomrotovsay v ida pébodo.

2Muepa, 25 6yedOV audVES LETA TOV EEVOQAVTa, 1 Beparevtikn wnacio Eavafpioket
pomo va. PonOnoel dtopo pe €0IKEG avaykes. 'AvOpomOl pE COUATIKA 1 VONTIKA
TpoPANpaTa, OEYOVTIOL TNV EVEPYETIKY EMOPAOT TNG MMAGIAG, PEATIOVOVTOS TNV KATAGTOON
TOVG K1 OYL b KAVOVTOG EVYAPLOTES POATEG OTMOC KATO101 atd epdg Ba vouilapie.

4.2.1 Opropdg

H Avonto&okn  Oepomevtikr)  Inmocic  oamotedel  Ogpamevtikd  cvomuo
omokatdotoong oacbevov pe  KwnTikd, ocOnmplokd, youyoloywkd Kot poOnclokd
wpoPAnpata pe Oepamevtikd péco to kivodpevo ahoyo. To moudi 1 o evidikag dtav BpiokeTon
v ot PAYN TOL OAGYOL, APEVHS dEXETOL TAONTIKA TV TPLOOACSTATN Kiv|on TOV dAOYOV
GTOV YMOPO KOl OPETEPOV TPAYLATOTOLEL EVEPYNTIKA EOKES PLOIKOOEPATEVTIKES OGKTOELG
ond mowideg apykés Bécelc, avdroyo pe tovg BepamevuTikodg oTO)ovg oL £xel Bcel o
evotobeparevtic. (Béoeig: mnaoti, TAdylo kaOiGpa, TETPOTOdIKY|, YOVUTETHS, Opbia, Vmtia,
TPNVAG K.4.) .
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To Oegpamevtikd mpdypappo «dbe otdépov oyeodletor KatdAinAio ©®CTE Vo
avtoamokpiveTon oTic avaykeg tov. [lponyeitar a&loAdynon Kabe cuupHeTEXOVTOG Kot akoAovOel
alohdynon g mpoodov Tov pe WO ovotnua. Ektdg amd tov  eeldikevpévo
@voofepamevT oL gival VIEVOBVVOG TOL TPOYPAULATOG, 1 BepamevTiKY] opdda Oa Tpémetl va
nepAapPBavel YoyoAdyo Kot EKTadELTH mrociag, evad To fonontikd pén (odnyoi kot TAaivol
Bonboi) Ba Mrav mPOTOTEPO VO TTPOEPYOVTOL amd EWOIKOTNTEC OT®G @Lokobepamneia,
gpyoBepamneio, youvaotikn akaonpio kot AoyoBepaneia.

4.2.2 Evécitairc tnc Ogpansvtiknc Exntowdsvtikic Innacioc

H ®O¢panevtikn Exnodevtin Innoacio propel va epoppooctel o dropa pe:

- OpBomeducd TpavpaTo

- Kapdioavamvevotikd TpofAnpota

- Nevporoyuéc BAdPec

- Pouyoloywég duokoieg

- AxovoTikd TpofAnpoTo

- Ontid TpoPAnuata

- Moabnouokég duokoiieg

- Nonrikn| votépnon

- Eyxepaiwm PAGPN o veapn niikia (my. Eykepaiikn topdivon)

- ZxAnpuvon Kot mAdKog

- Kpaviogykepoikéc kakmoelg

- Xvyyeveig (my. dtoydng paym) 1 ovarTvELaKES VELPOAOYIKEG SLATOPOYES
- MetoTpoavpaTikég, LETUPAEYHOVDOELS 1] EKQPLMOTIKEG VEVPOAOYIKES SLOTAPOULYES

H Bgpanevtikn Inmocio pumopei va Pertidost Tig mapakdto Asttovpyieg, ol onoieg dtav
glva StoTapayUEVeS, amoteAohv onuavtikeég Tpocheteg evoeitels. Avtég eivat:

- H xwaicOnoia

- O xivntikdg oyedoopog

- H anticn avtiinyn

- H wovomra avtidpaong (avtavakAaotikd)
- H emde&omta kon

- H copoatikn enlyvoon

4.2.3 AvtevociEeic e Ogpancvtikic Exknodsvtikic Innociog

Qo160 Otav vIapyovv evdeitelg ywo po Ogpamevtiky pébodo, vmhpyovv Ko
avtevoeigelg ov omoleg mavta mpémel va. AapPdvovtor v Gyn, 10W0H{TEPO GTNV TOLOIKY
eykeporomdfela. T avtevoeilelg avapépetar ovyva 1 eminyio. H Ogpanevtikn Innoacio
TPEMEL VO ATOPEVYETOL, OTOV VTAPYOLV GLYVO EMANTTIKEG KPIGES MOV OgV UTOPOvV Vo
eleyxBo0Vv Le PapLOKEVTIKT aymYN. Avtifeta o dtopa e omavieg kpioels dev vtapyel Adyog
VO OTOPEVYETAL. XE MEPIMTMOGELS OV £ival TPOSPEPANUEVT | GTOVOLAIKT GTNAN ad KATOLN
cofopn ménon, avtod 1o €idog Bepaneiog avievocikvutal. H andpaon 6’ avt v nepintwon
AapPavetal amd tov opbomedikd mov avtetomilel v wanon. UoTOc0 Kol Yo, aVTY TNV
amoOQooT TPENEL v oKePTel Kaveig, 6Tt 0Tav akoAovBeital To €idog tng kivnong "Badion”, ot
Kpadacuol Tov d€yeTon N GITOVOLAKY GTAAN givan yaunAng tdoewc. Emiong oe mepumtmoelg
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oKoMmog mpémel vo epwtdrtal 0 opBomedikdc. Tomg oe GoPapés GKOAMMDGELS 1| OepameVTIKT
Inmacio avtevdeikvoton mAnpoc. e oocbevelg pe mibnon tov aipatog, o mpémer va
AmoPEVYETAL, TOPOAO OV 1 THUVOTNTA Yo eEMTEPIKY| opoppayio LEGH TPALUATOV givol
ppn.

Ouwg o1 ecwtepikés apoppayiec pécw KTummudtomv dev omokieiovtal. Aviévoeidn
amotehoOv kot ot coPapéc (ovyyeveic M emiktnrec) PAGPeg g mEpOXNg ™S Aekdvng.
ATOALTN avTEVOEIEN TENOG, amoTelel 1] dALEPYiOL TN OKOVI] TOV ITTOSPOUOV KOl TOV TPLYDV
OV 0AGYOV.

4.2.4 Anoterécpnota

Ta Bepamevtikd amoTeEAECUATO TOV CNUEIDOVOVTOL KOl £X0VV EpevvnOel o€ YDPESG TOV
eEoT1epKol 01€€0d1Kd, TEPIAAUPAVOLY KIVITIKA, WYOYXOAOYIKA KOl EKTOOEVLTIKA-TOOOY YUK
00éAN.( Ewc. 4.6 o ko B)

Ew. 4.6 o xou B E&owkeiwon pe 1o droyo (http://www.iatronet.gr)

Evdewktikd avapépm ta e&ng:

* pelmon g oTacTIKOTNTOS Kol OLAAOTOINGT| TOV PLikoy TOVOU,

* PBeitiowon eAéyyov KEPAANG, KOPLOV Kot AEKAVNG,

* Tpo®ONo™ GOGTNG GTACNG COUATOG,

* BeAtioon tov Adyov (roldTnTa Kot VIOt aVTov),

* Bektiowon g 1ooppomiag,

*+ mpomBnon kot Bertioon g Pdoiong,

* avEnoT Tov E0POVG KIVIGEDY TV apBpdcEDV,

* avayoition TafoAoyik®V TPOTHTMV KIvong Kot TPo®ONoM TV PLGIOAOYIK®OV,
* BeATiON TOV TPOSTATEVTIKMV OVTIOPACEWDV,

* Beltion ToLv GLVTOVIGHOD,

* avamTuEn Tov GO TIKOKIVITIKOV KO OTTIKOKIVITIKOU GLUGTHHOTOG,

* Beitiowon ¢ KopIOAVATVEVGTIKNG AELTOVPYING KO TNG OVTOYNG,

* avATTLEN TNG OUAOIKOTNTOG, THG CLVEPYAGING KOt TNG KOWV®VIKOTOINoNG,
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* avanTuén g avtoneldapyiog Kot TG LITOUOVIG,

* aVATTLEN QVTOEAEYYOL Kol VTELBVVOTNTAG,

* EMITTOO TNG ECOOTPEPELNG,

* KoAMEpYELa aefacpoD Kol aydmng mtpog to {ma,

* OVATTTUEN JLYOPIGHOV OVTIKEILEVOV, XPOUATOV, LEYEDDV, YpappdTomy Kot aplipmy,

* Beitiowon ™¢ GLYKEVIPOONS Kot TNG AvTIANYNS TOL atdHoL, KaODS Kot

* OVATTLEN TG AVTOEKTIUNOTG KOl TNG OVTOTENOIONGNS TOV £YEL O MMEAG Y10l TOV EAVTO TOVL.

4.2.5 Ectwoonoc otny Eyksoaiwkn Hapdarivon

H Bepomevtikn mnocio ektodg and ™ Oetikn
enidpacn mov ookel ommv pabnon kol otV
Yuyohoyio T@V aTOU®V, ENEVEPYEL OTIC KAEWMOELS,
0T o6mOVOLAIKY oA katl otovg poes.( Ew. 4.7
a,f) Tnv mwpoyuatiky g EmPPON TV 0OKEL GTO
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TO OO0 LANPETEL TIg
Kivntikég Aertovpyieg. Mo ovykekpyéva Pondd
OTNV €veEPYN OWITNPNON TNG CWGTNG TAoNS KAOE
pooc. O poikodg tovog elvar m Pdon yuo ke
(QULGLOAOYIKT] OULGTOAN} TO®V HLOV, 7Yoo KAEOe
opyavouévn kivnorn. Agv vmlpyel QUGIOAOYIKY|
Aertovpyio TOV POV Yopic LOAOYIKO HVIKO
tovo. T 1t dwrnpnon 10V Kol TOV  TEAELO
cuvtovicud tov Ttifeton oe Agttovpyio évo mhpa :
TOAD TOADTAOKO Kol TEAED GUOTNUO OO KEVTIPO A
eréyyov Kot veupikég 0dobg, Ta omoio. Ppiokovrot " AL SN
KOt £vo HEYAAO HEPOC OTNV TPYKEPAAIDA. Ew. 4.7 a Innocia (http://www.iatronet.gr)
Av1d To KEVTPO O1EVBVVOVY TV AVTOUAT KOl OGVVEION TN AEITOLPYIKN £KPOCT) TOV KIVGEDV
KOl TN 6TAOT TOL GOUATOC.

e

i
2"
]

Av oumg 1 Asttovpyia aVTOV TOV KEVIP®V EAEYYOL €yl vootel PAAPN e€attiag pag
TOOIKNG eykePoromddelag N €xel tefel eviehmg ektdg Asttovpyiog, TOTE TOPEKTPEMETAL O
HULTKOC TOVOG Yot amd v apyn Onpovpyovvior Aavlacuéva KivnTikd Tpotuma PEca omod
pioe AaBepévn dtovoun Tov PVIKOL TOVOL. AVTO €xel G OmOTEAEGUO VO PAATTETOL KO VL
mapevoyreitar oe pkpoTEPO M peyoldtepo Pabud m cvvolkn Aettovpyion TOL pLIKOD
cvotuatog. Tote éxovpe TNV €KOVA TNG EYKEPAAKNG TOPAALONG.
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EEatiag tov owénuévov
poikod TOVOL O KOPUOG  TOL
Todlo0  UE  OMOCTIKOTNTO, Eivol
GKOUTTOC VE UNOEVIKEG
LCOPPOTICTIKEG OVTIOPAGES 1 Ko
kaBorov. Otav 10 moudi Ppebel oe
KOTOOTACEL €VTOVNG avnovyiog,
Omm¢ 10 va Ppedel yio mpd™ Popa
pe éva dAoyo, m OmOCTIKOTNTO
av&avetal. Av ol avTopacels ivat
wwitepa évtoves T0TE GLVIcTOTOL
va torofetncovpe 10 modi amévavtt amd 10 AA0Yo 0T0 £0(p0g, wote va eEotkelmBbel pe Tig
KIWNGELS TOL 0AOYoL Kot va ehattwbel 1 évtaon tov. Katomy to Balovpe mhveo 610 dAoyo
omov 1 Beppokpacio Tov cOPATOG TOL aAdGYOL umopel va €xel Kanovyaotikd amotédecua. O
Kopurog evBuypoppiletor pe ™ Pondeia TV yEPLOV: 0 PLGIKOBEpATELTHG KABETOL TTioW OO
TO0 Toudl Kot Kpatd T ¥EPLOL TOV TEVIOUEVA. YOTeEPA amd o YPOVIKN Tepiodo vmdpyet
Bedtioon otov puikd tévo. H Porbeia tov Bepameuty peidveran oryd-oryd. Emniong 1o moudi
umopel va yeipel mpog ta wiow Ko vo amAdoel otnv mAdTn Tov aAdyov. Ta yépla Tov
OKOLUTTOVV GTO, TAEVPA TOV AAGYOV KOt O1 TAAALES TOV EIVAL OVOIKTES.

"Epgvveg éxovv dgilel 0TL 0 KOpUAS Tov Tand1ov vbuypappiletar akdun mo ToAd dtav
T0 odt EamAmoel mave 610 dAoyo kortdlovtog mpog Ta Tiow. O euowobepamevtng Hmopel
va d1evkoAvVEL BEcelS Kot va d10pBdGEL TOVG GOUOVE Kot TN AeKAvN OG0 ypeldletal yio vo
doVAEYEL 0 €AEYYXOG GTAONG TOL KEPOALOD KOl TOV KOPHov. X° avtn) TN B€om to oy Tov
aAdYoV TPOAYEL TNV avENGN NG OTOY®YNG Kot TNV €£® OTpoPN T®V oyiov (Yopdv) mov
00nyoHv og mo oot Béom ™ Aekdvng kol Tov gAEyyov Tov Kopuiov. Emiong 6" avty
0éon 10 kepdA pmopel va onkmBel Kol Eyovpe GTPOPN TOL AVYEVE Kol TOL KOPHOD Kot
HETOPOPE BAPOVG LECH TOV XEPUDV.

EmmAéov vmdpyer eopog mg eocdbupng ydpag tov €60 avTlov Tov 0dNyel oTOoV
ebopd tv AafuptvBocld®V avVIOVOKAOCTIKOV. L& TEPUMTMOOEL 0BETOONG AVTEG Ol 101Eg Ot
ToONTIKEG 0oKNOES TWAvV® 6TO0 GAOYO €ivorl TOo 1010 KATOAANAES YL VO TETVYOVUE TNV
OLLOAOTTOINGT TOV HVTKOD TOVOV.

Kobdg 10 modi omoktd avtonemoifnon LeEdVOVTOL 01 TUTIKES VIEPPOAKES KIVIGELS.
Ed®d o Bepamevtng apyiler vo ypnoYLOTOlEL OGKNGELS PNUOTIGUOD Y10l VO OVTILETMIGEL
wwitepa to TpoOPANUa g vrotoviag. Kabmg evioyvetar o éleyyog tov KEQAMOU £YOVLUE
Oetikn emidpaon oty apBpwon tov Adyov. H oOyypovn Oepomeion g eyKe@aAikng
TapaAvo”NG EEKVE amd TN okEyn OTL TPEMEL Kaveig va divel cuveyelg epediopo 6To KeEVTpIKO
veupikd ovotnuo, ot omoiot va avoyortilovv T AaBepévn  dpactnpdmmTa  TOV
OVTOVOKAOGTIKOV, OT®O¢ Kol TV Aafepévov mpotdmmv kivnong, &vad Toutdypova va
EMOVAPEPOVY GTO PLGLOAOYIKO TOV HVTKO TOVO, 0G0 aTd glvar dSvvaTo.

H Bgpamevtikn wmnacio fondd otv opoiomoinon tov pvikod tovov. Omorog &xet
TOPOTNPNGEL TPOGEKTIKA €va, GAOYO OV TPOYWPEL Kol TOAD TEPIoCOTEPO OMO10G KADET
enavo, Bo dmotdoel OTL M pAYN TOL GAOYOL TPAYUOTOTOElL EVIEAMG GLYKEKPLUEVES
PLOUIKEG KIVIGELG:

© YNAd kot yopnAd dniadn méve Kot KAt
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* opllovtimg, pe TV €vvola HOG EVOAAACCOUEVTG ETLTAYVVONG Kol ETPPpAdvvong oe KAbe
Brjua tov aAdyov

* TOAOVTAGELS TPOS TO. aptoTePd Ko 0e&ld kabdg To KamovAle Tov aAdyov 6€ KABe Prpa

YOUNADVOLV EAAPPE TTPOg Ta aploTepd Kot 0e&d. 'Etot dnpovpyeitor po kapmolotn kivnon
OV Koppov Tov ardyov.( Ewk. 4.8)

-

——
—

5

Ew. 48 Tolavtooelg mpog To  oplotepd ko 0l oty mmoBepameio
(http://www.iatronet.gr)

g éva dhoyo pecaiov peyEBovg ovTég ol TOAAVIOGCELS TG pAyNS Yivovtor mepinov 90-
110 @opéc to Aemtd. Avti M cvyvoTNTO €€OPTATAL OO TOV TPOGMOTIKO TOTO KIVIONG TOL
aAOYoL, OTMG EMioNG Kot omtd TV TayvTnTa TS fAdions tov. Otav 1o dhoyo gival pkpOcLLO
1N CVYVOTNTA TOV TAAOVTDOGE®Y Eivar VYNAOTEPT.

AvTég o1 TPIEdAcTOTES TAAAVTMGES TOV KOPHOVD TOL OAOYOL UETOPEPOVIOL GTOV
avapdn pe v avamnpio o omoiog givar kabiopévog otn payn tov. [lposrhappdvovtar and to
GO TOV Kol LEGM TNG AEKAVNG LETAPEPOVTOL GTOV KOPUO HEYPL TOV QLYEVA, TNV OUIKT (OVN
KoL ToL AKpOL.

H epyaoio tov exmardevt g Oepomevtikng mmaciog elvat va emnpedcel Tov avaPdn
pe tétolo TpoOmo MoTe va 0eebel oTIC TOAOVTMOES Kol va TIG oagopowdoetl. [lpémer va
avapepBel oxdpa pe dGAAN  coPapr] oOwdotoom, TG omoiag M onuacic Y TV
AmOTEAECUATIKOTNTA TNG Oepamevtikng mmociog dev mpémer va. ayvonbeil. Ot mopoamdvem
AVOPEPOUEVES TPLOOAGTATES TOAAVIDGELS TOV KOPUOV TOV OAGYOV GTY| CLYKEKPIUEVT Kivnon
Baoion mapéyovv otov avafarn éva 1€tolo TpdTLTO Kiviong 1o omoio €ivol avAAOYO HE TO
TpOTLTTO Kivnong g avOpomivng Padions.( Ew. 4.9)
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Ew. 4.9 Innobepancio (http://www.goodle.gr/)

Av mopatnpnoetl Kaveic Tov Tpomo kivnong tov woyimv, g Aekdvng, Tov Kopuov, g
opukng Lovng kouw tov PBpoayovov evog avBpomov o omoiog kdbeton evtedmg yoAopd GTO
dAoyo kol TIG GLYKPIVEL HE TIG KIWWNGELS €vOG avBpmdmov o omoiog Padilel dimia Tov, Oa
SOMGTAOGEL OTL 0 TPOTOG TOL KIVOUVTOL KOt 01 000 HOLALEL TAPaA TOAD OTMG PAIVETOL KO OTd

10 TopoKato okiteo.( Ew. 4.10)

Me avtdv tov 1pomo 1 Oepanevtikn Inmacia divel ) duvatdtnta oe Evav dvBpomo pe
EYKEPAMKT TopdALOT 1| TOPATANYiQ, VO ATOKTNGEL EUTEPIEG Kivnong mov dgv TapEyovTal

amd kamoa dAAN Bepamevtikny péBodo.

AxOUN pa TUPAUETPOG TPEMEL VO, TOVIGTEL, 1 omoia Kabiotd T Bgpamevtik| mrocio

olpopeTikn and kabe GAAN Bepomevtiky péBodo: 1o
Yuxohoykd kivntpo mov divetoar amd Tov (wvtavo
6LVV000 OOKNoCEWV — TO GAOYO, oTOV GvOp®TO LE
avamnpio. To dhoyo g Bepamevtig €yl oe oyéom pe
TOVG aVOPOTOVS £vor oNUAVTIKO TAEOVEKTNHO. AV EYEL
npokataAnyels. To droyo diver tn dvvardmTa GTO
dropa pe avamnpieg vo VidGouy OTL LITopovV Vo KAVOLV
OTL UTOPOLV Kol 01 GLVAVOP®TOL TOVG.

Onwg elvar yvootd to amotélecpa  Kabe
Bepamevtikng pebddov e€aptatar amd TN cvvEPYACia
TOV EVOLAPEPOUEVOL, ETOUEVOS KOl OTTO TO KIvnTpd TOVL.
[Switepa amd moudd Kot vEOLG HE KIVINTIKEG VO pieg
T0 GAOYO TEPLYPAGETOL GOV EVOG TOAVTIHOS OIAOG,
ddokarog kot Ponboc oe acknoelc / TPOKANGELS
VYNA®OV aroticemv péoa and Tic omoieg pabaivouv
Kol drookeddlovv padi.

Ew. 410 O tpoémo «ivnong tov
woylov,mg  Aekdvng,
(http://www.iatronet.gr)

TOL KOPUOV.
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4.3 H vopolspaneia

4.3.1 Aoknon 610 vePO

H doxnon oto vepd eivor pior EAKLGTIK HOpOT|
doknong vy to. modld HE €YKEQOAIKN mapdAivorn. H
TAELOTOTNTO TOV VEPOV UEWDVEL TNV EMOPACN TNG
Bapdtnrag kot mopéyel avENUévn VTOGTHPIEN TS GOOGTNG
0éong oduewva pe tov Thorpe . Avtd ta yopaktnploTiKd
pumopovv va. enttpéyovy ota mtoudd pe E.I. va acknBodv |
6T0 vePO pe meplocotepn eAevbepia am’ 6Tl oV ENPA.
Ot avOekTIKEG OLUVALELG TNG TAELGTOTNTOG Kot TNG EAENG
emTpémovy  molKileg aepdflec  dpactnpdtnTE KO
OpACTNPLOTNTES SVVOUNG TTOL UTOPOVV VO TPOTOTOH0HV
€UKOAO Y10 VO OLELKOAVVOVV £Vl VPV PAGHO KIVITIKAOV
wovottov Tov tadiwv pe EJL.( Ewk. 4.11)

Ew. 4.11 Aoxnon oto vepd (http://www.google.ar/)

"Eva mpdc0eto 6¢pelog TG doknong 6to vepd givar To LELOUEVO ETTEDD POPTIOTG TOV
apBpdoew , Tapéyovtag Eva evyaploTo TEPPAALOV Yo To Tadld pe actadei apBpdoelg mov
Boaoavilovtatl amd emipoveg kot Un ueloloyikég popriceic-aotdbeieg (Dodd 2002). Tapd ta
BempntiKd opéAN TG doknong oto vepd Yo to todld pe E.IT, Ayn épevva €xet yiver yuo Tig
EMOPACELS TNG .

Av Ko 01 LEAETEG TTOVL TTEPLYPAPOLV TIG EMOPACELS TNG Oepameiag 6To vepd vILaPYOLV,
AMyeg peréreg éxovv a&loroynoel ta amoteléopata doknong oto vepd. Ilpdobetn Epevva
amoteitor Yoo vo aEoAoynBovv ot emOPACELS OLPOPETIKAOV JOPKEIDY, EVIAGE®V, Kol
OLYVOTHTOV TN ACKNGONG 6TO VEPD Y10 TO. EXITEDD. PLOIKNG KOTACTOONG TV TAdldV /aTOpmV
pe to EII. H doknon ot1o vepd givar pior povadiky] pHopen aoknong mov pmopel va givon
waitepa ypnoun yo Ty PeATioon Tov eMmES®V PUOIKNG KATAGTAONG TOV Todidv/atdumy
pe 1o E.IL. Evtovtolg, dibpopotl mapdyovteg mpénel va e€€TAGTOVV KATA TNV EQOPUOYN TNG
doknong oto vepd ota madd pe to CP.

Avtol mepthappavovy ta e€ng:

1) eEaoedion tng emopKoVG EVTOONG, OLAPKELNG, KOL GLYVOTNTO OOTE Vo PeATiobel o
TOPAUETPOC TG PLGIKNG KOTAGTAONG

2) xafopiopdc otav pmopet va vapEel Evo evepyeTIKd opadikd TepPdAlov eEdoknong omd
eEATOUIKEVIEVEG GLVEDPTES Ko

3) amdivtn oryovpld 6to 6Tt T0 TEPPAALOV TG Tioivag Oo lvar KATAAANAO Kot AGQUAES YL
Vv ovvedpio AoKNOMG.

4.3.2 Ocpancvtikg oEin tne YopoOlspomeiog

0 IlIpodyet ™ pikn yoAdpwon
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(@)

Mewdvel v gvarcnoio otov Tévo

Meumvel To poikd 6macpo Kot TV GTasTIKOTTO

0 Av&davel Vv egukoAla kxivmong g apBpwong PeATidVOVTAG Kol SlaTNPAOVING TNV
TPOYLL TOV SVCKOUTTOV apOpdeemv

0 Ewwég Bepamevtiké aoKNGES UTOPOLV VL EEKIVIIGOLV TO YPYOPO. ETICTEVOOVTOG

TOV YPOVO TNG OTOKOTAGTOONG KO TPOAAUPAVOVTAG ETUTAOKEG

AvEdvel T poikn SOV OTIC TEPUTMOGELS VILEPPOAKNG aLOLVALTNG

Mewovel t1¢ Paputikég duvauels (apytkn Kvnromoinon)

0 Beltidver ™V meppeptkn Kol AEUOIKN KuKAoQopia. cupPdiAioviag €16t oTnv

amoppPOPN

Behtiover v KivausOnoio tov codpatog Kot v 6tafepdTnTa Tov KOprov

Beltiovel 1o n0kd ko v avtomenoifnon tov acfevoic (yuyoroyikd)

0 Bonbd omv amdéktnom g 100ppomiag Kol PEATIOVEL TNV VELPOUVIKY] GLUVOPLOYN

OlELKOAOVOVTOG TNV AEITOLPYIKY]  OMOKOTACTOOT KOl  OveEEOPTNTOMOINCT  TOL

a60evoVG.01M OWONUATOV KOl QULOTOUATOV

(@)

o

(@)

O O

4.3.3 BeAti®mon TnC OUGIKIC KATAGTAGNC

oupovo pe 1o Apepikovikd Koliéyro g AbAntiatpikrg (ASCM 2001), ywo va,
@TAcOVY G OTOXO TNV aepOPlol PLOIKN KOTAGTACN TO oY TPEMEL VAL CUUUETEYOVY GE
aepopra doknon doxknon v 30 éog 60 Aemtd, TO peYAAVTEPO UEPOG N OAEG TIG NUEPES TNG
eBoopadas.

Ot Bar Or xar Rowland mpoteivouv aepofia éviaon 60 - 70% tng péyotg
npocinyng o&vydvov 1 70 -80% tng péylomg KopSlOKNG ocLYVOTNTOS. X& €vo VYPO
nepPdAlov, n agpdfia €vtaon pmopel vo edeyyBel pe 10 addfpoyo TAEUETPO KAPIOKADV
ToAL®OV. Mo motkidio aoknoewVv 610 vepd Umopel va ypnotporonBovv yio v Bertiooon g
aepofrog wavoTnTog Yo o Tondld pe eYKEPAAKN TopdAvon cuuneptlopuBavouévon Kot To
KOAOUTTL, GALOTO SIOCKEMGUMV UAKOVG, emtonov Tpé€o, Kot Alyo mo fmio, jumping jacks,
hoktiopoto 6e SPOPEG TPOYLES e VTTOGTHPIEN OO TOV TOio NG TGivag (OnA. kpdTnua
EMOVO otV TPoe&oyn Kot AGKTIGHO, TOV TOJIDV).

H ovppetoyn oe doknon oto vepd umopel va dievkoAvvlel and v vrootpiEn and
TOV T01Y0, amd 10 Aeyouevo Kpokapov> (o LokpLd, EVKOUTTN EVIGHVOT TAELGTOTNTOG),
o oavida TievototnTog, Papdkia eximievong, évag jacket yioa tv péon N o Aapod, N éva
GALo mpOo®TO (€101KEVUEVO GTNV AOKNOT GTO vEPD Ylo Gtopo pe e0kég avaykeg). o va
BeAtiwBel m poikn dSOvvaun, 10 Apepwovikd Korréyio g AOANTIOTPIKNG GLGTNVEL
TOVAGyoTOV évo. obvoro 8 éwg 12 emavoainyemv, dvo @opég v ePfdopada(ASCM
2001).(Ew. 4.12)
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Ew. 412 Aoknon e v ypnon  €WKoD  TPOCTUTELTIKOV  E0MAMGHOD.
(http://www.iatronet.gr)

[Ipoodevtiky GokNom OVTIOTAONG TOV €KTEAEITOAL OTO VvEPH dlopépel amd TNV
TPOOJEVTIKY (ACKNON avTIGTOONG 6TV ENPA HE TOV TPOMO HE TOV OmMoio M avticToom
epapuoletat. 1o vepd, N ToydTNTO Kot 1 AEN XPNOYLOTO0VVTOL Y10l VO TAPAYOLV aVTIGTOOT).
O Poyhonen et d. mpoteivel 011 KaBdC N ToydTNTO dITAOGLALETOL GTO VEPO ,OVTIGTAGT TTOV
mapéxetal amd T dvvaun EAENg tetpomiactidletat. H avtiotaon avédveral, emopévmg, Kabmg
10 moudi mpoomabel va Kwnoel to Gkpo Tov/tng pécw g Katevbuvouevng Topeiog
petaxivnong pe ™ avénon g toyvtos . H avtiotaon propei va avénbei nepartépm pe v
APNON GATHP®V EMTAEVONG, E0PTNUATOV AUKTIGLOTOG, KoL TOV DTOONUATOV AVTIGTOONG.

4.3.4 IeprBorlovikec Ko acQaleic GVVONKES

H emrtvyio g doknong oto vepd e&aptdtor emiong omd TV KOTOAANAITNTA KoL TV
ac@diel. Tov VYPoL mePPaAlovtog. T'o To Todd pe TOKIAEG KIVNTIKEG KOVOTNTES Ol
KEKMUEVEG PAUTESG, Ol AVEAKVGTIPES TMIGIVAG, TO. CKOAOTTATIO, KOl TO KIYKAOMUATO UITOpovV
VoL 31EVKOAVVOLV T duvaToTnTO, £VOC Tad1ov va, £xel TpdoPaocn ot miciva( Ew. 4.13). Av
KOl VIAPYOLV HOVOOIKA OQEAN amd Tnv doknomn oe Pabid moiva yio v aceIield TV
TSV OPMC cvuvioTatal va givol oe 0o MOTE Vo AKOLVUTOVV TO KOTMTATO GNUEID TNG
moivag (Vo Tatdvouy).

117


http://www.iatronet.gr)

Ewxk. 413 Xphion eW0wKng KoapEKAAG Yoo €UKOAOTEPN TPOCPOCN OTNV TGV
(http://www.iatronet.gr)

H mpocPoaon oe pio peyddn meployn g moivog mov ivol apketd pnyf emTpEnsl oe
OAo. To. Todld NG OpAdog po péylotn molkiAla amd  dApota, TpEEo, Paoion ko
dpactnplomteg evdvvipmong. EmmAéov, sivar onpavtikd va toviebel m dvvotdtmrta tov
Todlo00 v Kpatnoel v mpoeEoyn wote vo ompyfel kot va eBdcel otnv vrootpiEn
ypRyopa dtav givor oty avaykn. o ta modid pe ta mpoPfAnpato 1soppomiog, 1 SuvatotnTo
Vo TPOcEYYIoTEL €0KOAM Kol v KpatnOel n mwpoeEoyn Ba d1evkoAvveL T dvvaTOTNTA Kot TV
0CQAAELD. TOV TOUOL0V VO GUUUETEYEL GE OPAGTNPLOTNTEG.

Mo 1o Toudid mov sivor kool KoAvuPNTéG Kot Kova vo KoOALUTGovy ot Pabid
moiva T€Aog, o vrofpiyla Tpoeoyn TOdMY 6TV AKPY NG TGIVOG UTOPEL Vo WPEANGEL
UEPIKA TTadld GTO VO LELDGOLVV TIG ATOITHOELS VD AKP®Y VO TO KPOTOLV KOTA TN SLapKELL
oV Ypovov Egkovpaong. Eivar emiong onuavtikd 6Tt ot ekmandevtikoi, ot epamevtés, Ko ot
yoveig mov Ponbovv 1o Touddh oIV ACKNGON GTO VEPO €COIKELMVOVTIOL HE TOLG TPOTOVG
acQAAelnG Voot pilovtog To Tadl Tovg va acknBel og Eva vYPO TEPPALAOV.
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YYMIIEPAXMATA

H mepwcothoky] AeuKOPOAAKLUVGY, OLOTLYMG OMOTEAEL oLYVH cuTtoAoyio NG
eykepalkng mopdivong. Katoinyel cuviwe oe omactikn SutAnyia 1] CTACTIKY TETPATAN Y
TPOKOADVTOS — cofapd  vevpokivntikd  mpoPAnuata.H  ouowkoBepaneia  mpooeépet
amoteAéopato oty omokotdotoon tov ooy pe [MA.Kor avtd pmopel va yiver pe v
BonBeta dapdpwv pnebddwv vevpoamokatdotaons ,0mwc N pébodog Bobath 1 n PNF aAld kot
He eVOALOKTIKEG OTTMG 1M ¥p1jom opboTik®v Bondnudtov kot 1 inmevon aAdYov amd To TodLd
N 1 vopobepameio.

Ot péBodot vevpoamokaTAGTAoNG EVOL TOAD oNUAVTIKEG KaODS, fonbdave moAd oty
eMiTELEN COOTNG KIVNTIKNG AEITOVPYIOG KOt GTNV OVTOEELTNPETNOTN, KATL TOAD OMUOVTIKO Yid
v peténerta {on Kot avamtuén ToV Todimdy GuToV.

Mo GAAN evalhokTikn péB0dog @uowobepameiog MOAD amoTeEAEGUATIKY &€lvar 1 ypron
opfotikav Bondnuatwv and tovg acbeveic.Opmg mpénel va emiegytel yia tov kdbe acbevr| o
ocwotdHg TOHMog opbfTikoD Pondnuatog avaroyd e TO KIWNTIKA XOPOKTNPLOTIKA Tov.Me Tig
KOTAAANAEG opBdoelg €yovpe peimon meApotoiog kKapyng katd v mpowbnon oty
Badion,abénon  pKOVS  SLUGKEAIGHOV,UEWOUEVT  EVEPYOTTOINGT  YooTpokvnuimv,edtioon
OKEAETIKOD UNYAVICHOD KOl EKTEAECT] OMADV AEITOVPYIOV OT®G £Vl TO TEPTATNLA KOl TO
tpé€po. T'evikd eivon Betikn m ypnom tovc.Me v adénon ™G KvnTIKOTNTOG TOV
aoTPAYGA®Y Kot TV oV amd Tt opdmoelg kot pe v Pertioon tov Pnuatiocpod and Tig
dAlec nebodovg puokobepameiog ot AOyot yuo xepovpykn emépPacn eivar moiv Alyot.Ldg
ocoumAnpopo Oepomreiog ot 0pODGEIS EKTOG OO TOL KIVITIKA TOLG TAEOVEKTILATO TPOGPEPOVY
KO YOYOKOW®VIKA 0QEAT Ow¢ vtootnpilovV Kot ot YOVEILG.

Yav popon Oepamneiog, n doknon (mnacio, dehpivobepancio, vépobepaneia ) umopel
va oeehioet ta. mtoudld pe to E.dI BeAtiovovtag tmv poikn ddvoun, v Kopotoryyelokn
Aertovpyia, Kot v Pertioon tov adpdv Kivntik®v oeélomtov. H doknon oto vepd givar o
EAKLOTIKT Lop@T| Aoknong yia to Tondtd pe to E.IT Adym tov Hovadikdv 1810THTOV ToV VEPOL
OV UTOPOVV VO, LEUDGOLY TOVG KIVOHVOLG TOL GLVOEOVTOL LE TNV QOPTIOT TOV apOpdce®V,
KOl UTopovV vo eMTPEYOLV G€ £val Todl GTO VO GUUUETEXEL EVKOAOTEPO GE MO EVTOVEG
duvapkég Kot agpoPieg dopactnpotnteg omd T and v dcknon oty Enpd. H doknon oto
vepd upmopel va epgavicer wwitepo 0PEAN oTo. Toudd TOL  ePPOVILOVY  GNUAVTIKOVG
TEPLOPIOUOVE otV Kivnom ,evd M GLUUETOYN TOVG o€ doknmong omv &npd epeavilet
TEPLOPLIGLLOVG.

I'vopilovpe 6tL 1| TANPNG ATOKATAGTACT] AVTMOV TOV TOUdLDV gV Eivar duvath OGO Kot oV EXEL
TPOYMPNGCEL N EMGTNUN,0ALE EpElG MG PLGIKOOepamEVTEG 0PeilovlEe Vo TposTadncovpe 6GO
T0 OLVATOV TEPIGGATEPO Y10 TNV PEATIOON TOV KIVNTIKOV AETOLPYIDOV KOl TOV GKEAETIKOV
unyaviopot tovg.Eivar vroypémon pog va dogiyvovpe vropovny Ko voucncio oe avtd to
T8 KO VoL XPNGHOTOOVUE KOTAAANAG OA TO. PUGIKOBEPATELTIKA HEGO OV dtabETovpE
Y 10 koAvtepo amotéAespa. ‘Evag Oegpomevtig moté dev mpémer va Egxdoel mmg Ogv
Bepamedel povo to codpa tov kdbe acbeviy aAhd kot v yoyn tov. o o a&oTiun kot

gvuyapotn (o).
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