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HHPOAOI'OX

Avt 1 TTvylakn dtompaypatedeTOL T CLUPOAN TG PLGIKOBEpaneing ot AofekToun
TVEDLLOVOC. XTO YEVIKO UEPOC TNG HLEAETNG YIVETOL OVOPOPE TV AVATOUIKAOV GTOLEI®V KOt TNG
QLG0A0YIG TV TVELUOV®V. XT1 GLVEXELN TPpoceYYileTal | VOGOS TOV KOpKivov, ®¢ to omd
TIG ONUOVTIKOTEPES TAONGELS TOL TVEDLOVOC. XTO EMOUEVO KEPAAOLO YIVETOL LVELD TV
ocuyMBEsTEP®V TOTOV EYYEPNCEDV TOV TVEVLOVOS , GOUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG AOPEKTOUNG
KaO®OG Kol TOV EMTAOKOV TOV UTOPEL VO ELPAVIGTOVV. ZTO TEAOG TOV YEVIKOV LEPOVS
KATOYPAPETOL 1] TEYVOLOYIKT TPOOSOG TMV YEPOVPYIKAV EMEUPAGEWV, divovTag Wtaitepn
éupaocn otnv teViKn ¢ dmpaxkookonikng Aofektoung vwopondoduevn pe Pivreo (VATS), n
omoia mAeovektel og oyéon pe T madadtepeg peBOOoVS OTMG vooTnpiletal and epgLINTIKA
apBpa 6mOL TOpaTIOEVTAL.

270 €101KO PEPOGC TNG TTLYLOKNG OVOTTOCCETAL 1] GVUPOAN TG PLGIKOOEPATEING GTOVG
acBeveic mov vroPdAlovtarl oe Aofektoun) Tvedpovos. I'ivetatl avagopd 6Tovg GTOYOVS TNG
Kivnoofepameiog Kot TG ovamveLSTIKNG LGIKoDepameing e TPOEYXEPNTIKO Kot
pETEYXEPNTIKO 6Tdd10. EmmAéov avalvovtal ot TEXVIKEG TNG AVOTVEVGTIKNG LGIKoOepameiog
KaBDG Kol EVOEIKTIKA TPOYPAULLOTA TOV EMTVYYXAVOLV TNV ATOPLYT AOIUOEE®V Kot
atelextaciog. AkoAovBmg avanticcovtal Tpoypdppata Kivnolofepaneiog Tov 6tdYo Exouv
TNV TPOUN KIVNTOTOINGT Yo O10TH PO TS KV TIKOTNTOS TV apfpdoemv, TNV TpoOAnym
TOV TOPOLOPPOGEDV Kat TNG Thavig OpouPwong.

Téhog mapoatiBeton  ovoykotdtnTo TG YOYOAOYIKNG TPOGEYYIONG ALTOV TWV 0c0eEVADY
KaBmG Kot 1 SLvVATOHTNTO TNG AEITOVPYIKY] OTOKATAGTAGNS TOVG.



HEPIAHYH

210V avOpOTIVO 0PYUVIGLO, TO OVATTVELGTIKO GUGTNLLA TEPIAAUPEVEL TOVG TVEVIOVEG, TO
GUVOAO TMV OEPAYOYDV TOL 00NYEL GTOVE TVEDOVES Kol TIG dOEG TOV Bmpaka oL givat
amopoitnTeG Yo TNV emtéAeot g avamvong. Ot mvedpoveg og Pacikd dpyavo Tov
KOTMOTEPOV AVATVEVGTIKOV GLGTNUATOS £fvat vtevBvvol yio TV avtailoyn aepimv, Oniodn
™V TPOSANYN 0&EuYdvou kat v amofoin d1o&ediov tov avOpaka. Mia amd Tig
ONUOVTIKOTEPEG Kol GLYVES TOONGELS TOL TVELOVOG gfvat 0 KapKivog. 'Evag amd toug Tpomovg
QVTILETOMIONG TOV TOONGEWV TOL TVEVLOVOG £IVOL 1] YEPOLPYIKN OMOKATAGTAGT). Y TAPYOLV
O1APOoPOL TOTTOL YEPOVPYIK®V EMEUPAGEMV, O1 0moiol E€apTOVTAL OO TO £100G, TNV £KTOCT KoL
TNV EVTOTIOT TG VOGOV.

H loPexrtoun eivon | apaipeon evog mvevpovikod Aofod kot eivar o cuyvi| yuo v
QVTILETOTION TEPLOPIGUEVNG VOGov. Kupimg mpaypatomoteitan 6e Bpoyyoyevés kapkivopio
KaBmG Kot 6g YPOVIO TVELLOVIKO OTTOCTN LA

Inuovtikn e€EMEN oty teXvoloyia Tov xelpovpyeiov amotelel N OOPAKOGKOMIKY| TEXVIKN
vroPfonbovuevn pe Bivieo (VATS), 6mov 1 agaipeon tov AoPod pmopei va yivel pe
eEapeTIKA kpn ToUn Ko EYEL TOAAG TAEOVEKTNLOTO GE GYEOT LE TNV KAAGIKN BwpakoToun.
O NmdtePog HETEYYEPNTIKOG TOVOGS, 1 LIKPATEPT dLapKeELo VOOAETLDG, 1] TaXOTEPT avapp®ON
Kot 1 HEtopévn voonpotnta etvot pepikd mAeovekTioTo TOV BETOVV QLT TV TEYVIKT OEHa
UEAETNG Y10 TOAAOVG EPEVLVNTEG.

H pvowobepanevtikn tapéupoocn oe acheveig mov vrofaiiovtal e YE1POVPYELO TOV
TVELLLOVOG £ival amapaitnTn TOG0 GE TPOEYYEPNTIKO, OGO KOl GE PUETEYXELPNTIKO 6TAO10. TNV
AoPekTourn Tov TVELIOVOS KOPLOo POAO £XEL T OVOTTVELGTIKY PLGIKOBEpaTEin KABMDS Kot 1
Kwvnoofepameio. Ltdyol Kot 6To SVO GTALN TNG AVOTVEVGTIKNG uoikobepameiog elval 1
Bedtiwon Tov TvevpovVIKOD AEPIGUOD, 1| TPOANYN 1 1] LEIMOT TOV LETEYYEIPNTIKOV ETITAOKDOV
KoL 1) EKTTVEN TOL TVELLOVA, KVPIWG LE OVOTVEVGTIKEG OICKTGELS KOl OGKTNGELS ELGTTVOT|G.
210y01 TG KivnoloBepamneiog lvar 1 dtaTnpnon g KvNTIKOTNTOS KoL 1| TPOANYT TV
TOPOLOPPDCEWMV.

H ocvpfoln g puoikoBepaneiog oty AEITOLPYIKN ATOKATAGTAOT) TOV ACHEVOV LETH ATO
AoBexktoun eivan kaBopiotikny. Me v TANp1 avappwon ot acbevelg pmopodv va gviayfodv
OTLG TTPONYOVUEVEG KOWVOVIKEG TOV dPOCTNPLOTNTES, MGTE VO UTOPOVV va {ouv 660 To duvaTdv
pa o eUGLOAOYIKY) (m1], akopa Ko va, acyoAnfovv Eavd pe tov afintiopd. Eriong
ONUAVTIKY €lval KOt 1) YOXOAOYIKT| VTOGTNPLEYN TV AcHEVAOV TOGO TPV OGO Kot LETA TO
YEPOVPYELO.
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EIZATQI'H

H yepovpyun avtipetdmion tov Kopkivov Tov Tvedova, avopEpeTal 0Tl
nporypotoroOnke wepi o 1848 and tov Haidenhain. Aiyo apyotepa o Pean (1895)
avokoivooe v mpaypotonoinon e&oipeong Tvedova Kot 0mpakikoy ToyMUITOG GE
acOevn pe dmnontikd Tvevpovikd kapkivo. [epapatikd mvevpovektopés oe kovvéla eiyov
npaypatonooet o Gluck to 1881 kot o Biondi to 1882 emionpaivovtag tpofAniuato
GUYKAELONG TOV BPOYYOV KO TOV EVATOUEIVOVTOG VEKPOD YDPOV.

[Tvevpovektoun yuo kapkivo Tov Tvedpova entyeipnoe to 1910 o Kummel mov amékieioe
NV TOAN 0AAG Aonoe Tig AaPideg evooBmpoaKikd pe OmOTEAEG LA O 0oBEVIG VaL KOTAANEEL
petd 6 nuépeg. Atyo apyodtepa, to 1922 o Hinz eneycipnoe nvevpovektoun| pe Egxmplom
amoMveon Tov ayyeiwv g TOANG. Tnv TpdTN EMTLYN TVELLOVEKTOUT OVAKOIVOGE O
Graham to 1933 pe amoAivoon tov ototyeimv "en block” kot Bwpakomlaotikn kKot TV 010
xpovid o Reinhoff é£dmwaoe to Gvopd tov oty TEYVIKY OV EQPPUOLETOL KOl GTILEPO,
TPOYLLOTOTOUDVTOG TVEVUOVEKTOUN UE EEXWPIOTN OMOATVOOT TPLOV KLpimV ayyeimv Kot
cLppaeY| ToL KHPLoL Bpdyyov. H mvevpovektour o¢ enépPacn ekAoyng otov Kapkivo Tov
nvevpova kabepmbnke mepi to 1940.

AoPexTopég MGTOGO Elyav EMLYEPNGEL APKETOL YEPOLPYOL TOAD Vopitepa, o Davies o
1912, o Brunn to 1929, aALd N TpdTN avaKoiveon emttuyoVc AofekToung Kot emPBiowonc
0V aobevoic mépav g dietiog, avakowvdOnke to 1930 amd tovg Allan kar Smith evéd o
Churchill To 1933 avakoivwoce kaAbtepa amotelécpata entPimong pHetd and de&1d péon Kot
K@t AoPexToun.

To 1939 o1 Churchill, Besley epappolovv yopioth amorivioon o€ AoPekoun Kot
tunuatektoun eved o Allison to 1946 neprypaeet v "pilikn tvevpovektopn” kot o Price-
Thomas 1o 1947 ftav 0 TPMOTOG OV TPAYUATOTOINGE EKTOUN "diknv Tepyepidog” (Sleeve
resection) yia Bpoyykd adévopa de&1o00 khplov Bpodyyov. H extoun g tpomidog
avapépetat and Tovg Thompson kor Mathey et a 1o 1966. Ano ta péca g 10etiog tov ‘50
®GTOCO M TVELHOVEKTOUT 0V Bewpeitar yeipovpyikn enépPact eKAOYNG € KapKivo Tov
Ve LOVA AoV KabiepmOnKav GALEC TEXVIKES OTmG M AofekToun Kabdg Kot ot
TUNUOTEKTOUN 1| CONVOELIELS EKTOUEG OE TEPLPEPIKOVS OYKOLG 1| Yo acBeveic e
EMNPEOCUEVT YEVIKN KATACTOON N LE LEUOUEVEG AELTOVPYIKES EQEOPELES, KATACTACELG
QTOYOPEVTIKEG Y10 EKTETOUEVEG emepPaoetc. ATo to 1958 116 o Jensik mpaypatorolovce

TUNUOTIKEG EKTOUEG OE TEPLPEPIKOVG OYKOVG EVD TNV TeAevtaio 15etia £xel avénbel to



EVOLAPEPOV TV BOPAKOYEPOVPYDV Y10, TUNLOTIKES Kol LKpOTEPES ekTopéG (Wedge

resection, lumpectomy) c¢ kapkivo TINO. (http://www.oncologg.qgr)



http://www.oncologg.gr)

KEDAAAIO ITPQTO

1. ANATOMIA IINEYMONQN

1.1 OILIINEYMONEX

O mvevpovog elvat 0pyavo Tov avBpOTIVOL GMOWATOG, GTO 000 YiveTol avToAlayn aepimv
HeTOED aipatog Kot atpoo@optkov aépa. O avBpomvog opyaviopdg arotedeitor and dvo
TVELLOVEG, ToV 0e&l Ko Tov aplotepd. Méoa otovg Tvedpoveg dtaxkiadiletarl To Ppoyyikd
0€vdpo. Ola Ta oTot El0 TOV TVELOVIKOV TTAPEYYVLOTOS GUVIEOVTAL [LE CLUVOETIKO 16TO,
Kkd0e mvedpovag meparietar and opoydvo LUEVA, TO TEPICTALYYVIO TETAAO TOV
vreCKoTa. Ao TNV TOAN KABe TvEDHOVA dIEPYOVTOL O KUPLOG BPOYXOGS, TPOPOPOPO Kot
Aertovpyikd apo@dpa ayyeio, Aepoayyeio kot vedpa.

O mvevpovog yepilet v vrelwrotikny Kothdtnta kabe nubwpakiov. H kopven tov
TVEVLOVOL EMEKTEIVETAL OO TO AV GTOULO TOV BdpaKe LEYPL TAVED OmTd TNV TPMTH TAEVPA.
H Bdon kdaOe mvevpova, OnAadn 1 S1apporyoTIKN ETLPAVELD TOV, ETIKAOETOL GTO
Slappaypa, 1 enimedn €60 EMPAVELL EPYETOL GE OYEOT LE TO HEGOHMPAKLO
(LeGOTVELILOVIO), EVD M 1oYXVPA VEOKLPTN TAEVPIKT (€M) EMPAVELN EPYETAL GE ETOPN LE
T1G TAEVPES. O TVEVLOVES SLUTEWVOLEVOL TOPAKOAOVLOOVV TIC LETOPAALOEVES O10GTAGELS

tov Odpaxkoa. (Lippert,..1992)

Ew.1.1 O nvevpoveg (rhodes.aegean.gr)

Aofoi tvevudvov:

Ka0e mvedpovag vrodapeitor og Aofovg, pe Badiég pecordfieg oyopés. O 0e€16g
TveLOVOG amoTeAeital amd Tpelg Aofovg, Tov dvm, To néco kat Tov Katm Aofo. Ot AoPoti

avtoi yopifovror petalh Toug pe dSvo HecoAOPleg oxIoUES, N Hia amd TIG omoieg mopevETAL



Mo&d amd miow(oyedov amd TNV Kopve1) péxpt T Paon purpootd. H GAAN mopedetan
opllovtia pumpootd. O Alyo piKpOTEPOS aPLoTEPOS TVELLOVOG OTOTEAEITAL atd dvo AoP0oVG,
ToV Gve Kot Tov KAt AoBd. Ot Aofoi avtol ympilovrar peta&d touvg pe pia pecoidpio
oyoun mopeiag avtiotoryng pe tov de&1ov mvedpova. O dveo AoBOg Tov aploTEPOL TVEHLOVA
UTPOCTA PTAVEL PEXPL TO OLAPPAYLLO. ZTO 0510 TVEDHOVE, LETAED VM Kot KAT® AoBov
mapeuParretor o pécog AoPog. O dyKog Tov aplotepol Tvebpova elval To ¥4 TEPITOL TOV
de&lov vevpova. (Moore,..1992)

H yvdon oyetikd pe tig emkovpikés oyiopég Kot AoPfovg eivar amapaitn yio v eKTEAEST
AOPBEKTOUDV, TUNUATEKTOUMV, Y10 TNV OL0POPIKT S1AYVMOOT KoL TV EpUNVeia
aKTIVOAOYIK®OV lkOVaV (Sreenivasulu et a,..2012). Eriong ot Meenakshi et a (2004)
votepa and perétn oe 30 {evyn TVELUOVOV GE TTMOUOTA, GYETIKA LUE TIG LOPPOAOYIKEG
TAPOAAAYES TOV POYUADV KOl TOV AOPOV, KatéAnEav 0T 1| Yo G 801G TOV GYIGUOV
TOV TVELUOVOV EIVOL OITOPOATITN Y10l TV EKTIUNON TG OVOTOUING TV AOPOV Ko ETOUEVMG
Y10 TOV EVIOTIGUO TOV Ppoyyomvevpovikov tunudtov (Meenakshi et a,..2004).

KdaBe LoPaiog Bpodyyoc, o onoiog pépetar oe va LoPo Tov Tvedova, xopnyel KAAOOVS oV
ovopdlovtot tunpatikol Bpdyyot. Kabe tunpatikdg Ppodyyog oEpeTat 6€ Vo aVATOUIKMG
Kol AEITOVPYIK®G aveEapTnTo T Tov AoBoV, TOoV ovopAleTol BPOYOTVEVLOVIKO TUT|LLOL.

Ta Bpoyyomvevpovikd Turupato Kae mvevpova ivor Ta akdAov0a: o de&10¢ avm AoBdg

amoteleital amd Tpio TUUOTA, TO KOPLEALo, TO 0TicO10 Kot To Tpodchio. O pécog Aofog
dwpeitan o EEm kot E6m mAdyo Tunpa. O de€16¢ kbtw AoPodg amoteleitor amd 5 Tunpara,
TO KOPLPAio, TO Kapdlakd 1 E6® Pactkd, To Tpdsbio Paoikod, To TAayo(¢€m) Pacikd Kot To
omicto Backod. O apiotepodg dve Aofog amotedeitan amd To KopvPaio Tunua, To tpdchio,
10 0miG010 Ko TNV dve Kot kKdto YAmooida. O kdto apiotepdg AoPog doupeitar oe 4
TUAUOTO: TO KOPLPaio, To Tpdcbio Pacikd, 1o EEm Pacikd Kat To onichio Pacikd
(MaAyapvov& Kovotoviwvidov,..1985).

O1 310pOPOTOMGELS TNG OVOTOUING TV TVELUOVAOV EIVOIL CULAVTIKT TOGO Yo TNV ddyvmon

000 ka1 yio v Oepancio dS1dpopwv acheveldv mov TephAapPavovy GAOVE TOVG TOUEIS TNG
watpkng. (Prakash et al,..2010)



Ew.1.2 AoPoi nvevudvov(pel masoft.com)

1.2 KYPIOI BPOI'XOI

Ot dvo kvprot Bpdyyot petd v 16000 TOLG GTO TVELHOVIKO TTaPEYYL O dtokAadilovTon

6T0VG AoPaiovg Ppdyyxovg Kot 0vTol GTOVG TUNHOTIKOVS, TOV OVTIGTOLXOVV GTafEpd GTA
OLIPOPO TVEVLOVIKG TUNLLATO. TN CLUVEYELX Ol TUNUATIKOL Bpoyyot cuveyilovy va
oakAaodilovtal og Bpoyyloia, avamveLoTikd PpoyyltoAia Kot KOYEAIIKOHS TOPOVS TOV
KOTOANYOUV OTIG KOWYEMOEG.

0 3e&16¢ kVPLog PpOYYOG elvar evpvTEPOS, PparbiTtePOg Ko Lo KAOBETOS amd TOV aploTEPO.
"Exer pnkog 2,5cm mepinmov. [pwv e16éA0et and v mHAN tov 6e&1od mvedova yopnyet tov
v hoPaio Bpdyyo. Metd 1 €i60d0 ToL amd TV TOAN YopNYEl TO BPOYYO TOV LEGOV Ko TO
Bpoyyo tov kdtw Aofov.

O apotepdg KOPLOg PpoyYog eival mo 6TeEVAS, LOKPVTEPOGS Kot TTo 0ptdvTIog amd To deE0
Kot £yl uNKog Sem mepimov. @épetar TPog o APloTEPE, VIO TO COPTIKO TOEO Kt UTPOSTH
amd Tov 01609ay0. Me TV 16050 T0L GTNV TOAN TOL OPIGTEPOV TVEDLOVO, DTOSOPELITOL

oToV Ave Ko Tov Katw Aofaio Bpdyyo (Snell,..1992).

Ew.1.3 Bpoyyko dévrpo de&lov mvedpovo. (egpaid.blogspot.com)



1.3 AITEIQYXH TON INEYMONQN

O Tvedpoveg 0€xovTon OIAT AATMOT) OTo TIG TVEVUOVIKES Kot Bpoyyikés aptnpieg. Ot

Bpoyyot ko o1 kAEOOL TOLG apdevovTal amd TIG PPoyyIkég aptnpieg, ot omoieg ivor KAGJOL
¢ Bwpaxikng aoptic. Ot aptmpieg avtég emiong apdeLOVY TO GVVIETIKO 1GTO TOV

TVEV OV KOl TOV TTEPLOTALYY VIO VITelmroTa. Ot Bpoyyikés PAEPES AVOGTOUMVOVTOL LE TIG
TVELLOVIKEG PAEPEG Ko EMOTPEPOLY TO aipa. Ot kKuyeAidec maipvouy AePuco
(amo&vyovmpévo) aipa amd Tovg TEMKOVG KAAGOLS TMV TVEVLOVIKOV aptnpidv. To
0&VYOVOLEVO aiplo TOV EYKATOAEITEL TOL KOWYEAMIIKA TPLYOELDN PEPETAL LEGO GTOVG KAGOOVG
TOV TVELUOVIKOV QAEPDV, 01 0Ttoieg akOAOVOOVY TO GLVIETIKS 16T TTOL PpicKeTal GTOL
SlPPAaypHaTo LETAED TV BPOYYOTVELLOVIKGOV TUNHATOV ®¢ TN pila Tov Tvedpova. ATo
pila KaOe mvevpova eE€pyovtal dVO Tvevpovikég EAEPe. Ta Bpoyyikd ayysia givor Ta

TPOPIKA QyYELD TOL TVEDLOVA, EVD T TVELLOVIKG T Agttovpywd (Snell,..1992).

1.4 AEM®AITEIA

Ta Aepeayyeio v TveLpOVOV apyikd oynuatilovv Eva emumoAng kot éva ev T Pddet

mAéypo. ApyiCovv pe tpryoedn omd 1o EMMESO TOV AVATVEVGTIKAOV BpoyyloAimV, Hetd v
¢£000 T0VG OO TOVG TVEVLOVES KATAATYOVV GTOVG TVAAIOVG, TPAYXELOPPOYYIKOVS Kot

TpayEKOVS Aeppadéves. (Zumapodvng,..1990)

1.5 NEYPQYH TOQN IINEYMONQN

Ot tvevpoveg d€yovtat SITAY VELP®GON OO TO GLUTAONTIKO KOt TO TOPACLUTAONTIKO Kot

€xovv €1d1ko0¢ VTodoYElg ToL TailovV POLO GE SLAPOPA AVTOVUKAAGTIKA, LEGO OO
TPOCGAYMYES KO OarywyES 1Veg, yia T pOBLIGT| TG OVOTVELGTIKTG AstTovpYiag, TOV Prya,
™G Tapaymyng PAEVVOCS Kot Tov 0povg Twv Bpdyymv. Metayayylokég vevpikég tveg amd to
CLUTOONTIKO KoL TOPAGVUTAONTIKO GUGTNA KATAAYOUV OTIC Agieg poiKkég tveg Tov
Bpoyymv, tov ayyeiowv Kol Tov PAEVVOYOVOV adEVOV Kot Toilovv avTayovieTiKd poro.
Al€yepon TV TVELLOVOYOUCSTPIKMOV TPOKOAEL BpOyYOOTAGHO, O10GTOAN TOV TVEVLOVIKOV
ayYElOV Kot O1EYEPOT TOV EKKPIGEMV, EVA 1) O1EYEPGT TOV GCLUTAONTIKOV TPOKAAEL TOL

avtifeta.(Pansky,..1996)
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1.6 YIIEZQKOTAY

O opoyodvog vévag mov TepPAALEL TOV TVELLOVE EIVOL TO TEPIGTAAYYVIO TETOAO TOV

vrelwkota. To métado avTd g OpIGUEVT BECT AVAKAUTTEL GTO TOYYMUATIKO TETAAO TOL
Ve(®KOTA, TOL ENEVOVEL EK TOV £0® TO BpaKikd Toly®U Kol £TC1 SoKPIVETOL OE
OLLPPOYLOTIKO, TAELPIKO KOl LEGOTTVELLOVIO VTECOKOTA.

O nepromhdyyviog velmkotog meptBdilel Tov kdbe Tvevpova. Amoteleitol amd HovosTtifo

EMONAL0, VO GTPOUO GLVOETIKOV 16TOV e KOAAAYOVES Kot EAAGTIKEG Tveg Kot Eva
VTOVTECOKOTIKO GTPOLLO GTO 0010 TOPELOVTAL AEUPayYEiQ Kot arpo@opa ayyeio. Me v
apvnTiKy evoobwpaxikn mieon yivetal S1amidvor vYPov TPOS TV EMPAVELN TOV TVEDLOV.
To vypo avTo petagépet kot popla okOVNG amd TIG KLWEAMIES TPOGS TN STAAYYVIKN
emupavelo Tov VIECOKOTA, TPAyo TOV 00NYEl 6To Pabtaio AToYPOUATIGUE TNG
nvevpovikng empavetloc.(Kahle et al,...1985)

O oy ®poTKdC VIECOKOTAS TPOSPVETAL 6TO VTTOKEIIEVO Dmpakikd Tolymua(dtbppoyua,

TAEVPEC). £TO AV GTOO TOV ODpOKa, ad TNV AVAKOLYT TOV TAELPIKOD GTO
pecomvevpdvio vrelwrota ekatépmbev oynpatiletor o B0Aog Tov vrelwkdta. Ta
VECOKOTIKA AELPAYYELQ TOPEVOVTOL GTO LEGOTAEVPLOL SLUGTILATO KO TTAVE® OO TO
Sappaypa. O Toy®UATIKOG VITECOKOTOS £YEL TNV IKOVOTNTA OATOPPOPNONG UIKPDV
TOGOTNTMOV LYPOL N aépa amd TV VRECOKOTIKY KOAOTNTAL.

Yrelokotikn kothotntode&id, aptotepn, o yio kabe tvedpova). Méca oe kabe

NUBwpPAEKLO, HETAED TOL TEPIGTAGYY VIOV KOl TOV TOMUATIKOD TETAAOV TOL VITECOKOTA
oNuovpyeitan £vog GYIGUOEONG YDPOG, 1 LTECOKOTIKN KOIAOTNTA, LEGO GTNV OTToia 1 TTieo

glvan apvntikn og oyxéon pe v gvdomvevpovikn wieon. (Kahle et a,...1985)
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KED®AAAIO AEYTEPO

2. ®YZIOAOI'TA IINEYMONQN

2.1 AEITOYPI'IA IINEYMONQN

H xdp1a Aertovpyio tov Tvevpovov cuvoyiletar oty avtaiiayr tov O2 kot tov CO2

HETOED TOL aiplatog Kot Tov TEPPAAAOVTOG ATHOGEAPIKOD aépa. O agpIoudg TV
TVELUOVOV EMTVYYXAVETOL LLE TIG AVOTVEVCTIKEG KIVIGELS, TOL Bpickovtal vid Tov EAeYYO
TOV OVOTTVEVGTIKOD KEVTPOL KOl EKTEAOVVTOL LE TIC GUGTAGELS TMV OVOTVEVCTIKMOV HVDV.
Ot poeg mov evAAPEPOLY OO AEITOVPYIKTG TAELPAS EIVOL O1 OVOTTVEVGTIKOT LOES, TTOL
dlakpivovror og KOPLovg Ko Emkovptkovs. Kvpiot avoamvevotikol poeg ivat ot
LEGOTAEVPLOL KO TO SLAPPAYLLDL, EVA EMKOVPIKOL fval 01 GKOANVOL, Ot
OTEPVOKAEIOOUOGTOEDEG Kat 01 KotAakoi poec. Ot avamvevotikol pdeg, ektdc and o
ONUOVTIKO POAO GTOV AOLAKOTTTO PLOUSO TOV OVOTVELGTIKAOV KIVI|GEWDYV, SIEVKOADIVOLV Kol
TIG OVTAVAKANCTIKEG AEITOVPYIES TOV PY0L, TOV TTAPVIGUATOC, TOV EUETOV KOL TNG
0POOEVCEMC.

Ot pecomiepiot poeg dtakpivoviot o€ E£®, £00 Kot EGATEPOVG 1) EYKAPGLOVG
pecomAevplong. Ot €£m PecOMAEVLPLOL HOEG TTOL 01 tveg ToVG eKTEtVOVTOL PLETOED 010
TOPOKEILEVOV TAEVPAOV Kol £XOVV POPA TPOGS TO. EUTPOG Kol KAT®, KATAAAUPAVOLV TaL
UECOTAEVPLAL OAGTNHOTA GE OAO TO UNKOG TOLG Atd TOVG GTTOVOVAOLS LEXPL TO 6TéEPVO. Ot
€00 LeGOmAEVPLOL pOES avTifeTa, Tov 1 PoPdE TV VMV TOoVg glvan KABETN pe TN Popd TV
TPOTYOVUEV®V, EKTEIVOVTOL OO TO GTEPVIKO AKPO LEYPL TIC YMOVIES TV TAELPADV TPOG TOL
niocw, amd 6mov cuveyilovv o1 omicOieg pecomAevpieg pepPpaveg HEYPL TOL GUUOTO TV
TAEVPOV. MeTaEL TV 000 ALTOV LEGOTAELPIOY HLMV KO 6TO KAT® XeIAog NG KaOe
TAELPAG TOPEVOVTAL T AVTICTOLYO LECOTAEVPLO. ayyeia Kot vevpa, amd dmov Kot Aappdvouy
NV oo TIK) Kot Kiyntikn| Toug vedpwor). [Tioteveton 6t o1 é€m pesomietpiot pdeg Kot o
LEGOYOVOPLOL TUNLOTO TV £60) LECOTAEDPLOV VOV £YOVV EIGTVEVOTIKY dpdon(avopbmon
TOV TAELPDOV) EVO 1 VIOAOITN LOIPA TOV £60 HEGOTAEDPLOV HVADV EYEL EKTVEVCTIKN
dpaon(cvpuminciocon T@v TAEVPDOV).

To daepaypa amotedel Tov KUPLOTEPO AVOTVELSTIKO VL Kol oynuotiletol amd 6vo poipeg,
TN GTEPVOTAEVPIKN KOl TOL GKEAT], TTOL KOTOAYOVV GTO TEVOVTIO KEVTPO Kot £Y0LV 1| KAOE
Lo SLOPOPETIKT EUPVOAOYIKN TPOEAEVOT), TUNHOTIKT VELP®OT| KOl Asttovpyia, KabmG

eatvetar va cuondvtot aveEdptnto. H vedpwon tov dtappdypatog yivetot e to gpevikd.



vevpa, Tov oynportiCoviat Bactkd amd to 4° avyevikd vedpo, oALE Séxovton tveg kat and To

3% kar 1o 5°. Otav cvondrar kKatd v 161vor To didepoypa anmdel Ta kothakd omAdyyva
TPOG TO KAT® KoL TO KOWMOKO TOiymua Tpog to £Em.

Ot avamvevotikol poeg Eexmpilovv amd ToOVS VITOAOITOVS YPUUUMTOVS HVES Old TNV Aoy
OTL GLOTAOVTAL AOIAKOTO GE OAN T d1dpKELD TNG CONG, LE ATOTEAEGHLO VO EEAPTATOL
amOALTA OO AVTOVS 1 GLVEYLIOT) TS (NG Ko 0Tt BpioKovTtal KAT® omd OTAd EAeYY0, TOV
€KOVG10 KOt 0KoLG10. (Zpmapodvng,..1990)

H avtodiayn tov aepiov yivetat 6TiG TEMKEG OVATVELGTIKES LOVAOES, TIC KLWEADES, Héoa
oo TNV avoamveLoTikn HepPpavn. Katd v elomvon mpokaieitol cOGTOGT TOV
OLLPPAYLOTOG KOt VO MOT) TV TAEVPADV, OTOTE ONLLLOVPYEITOL VITOATHLOCPOLPIKN
evooBwpakikn ieon pe amoTéAEGHA VO EIGEADEL OTHLOGOOPIKOS 0EPOS GTOVG TVEVLLOVEG.
211 cLVEXELN KATA TNV OEPKELN TNG EKTTVONG EMEPYETAL XAAOCT) KO AVOWY®GT] TOL
OLPPAYLOTOG Kot GUYYPOVAOS KAB0O0G TV TAEVPAOV £T61 OOTE Vo PElwOel N Bwpaxikn
KOIAOTNTA KO O 0EPAG TOV TVELUOV®V va ammnBel pog ta €.

Koatd v npepn avamvon| ot avamvenoTIKEG KIVIGELS EKTEAOVVTOL KUPIMG LLE T1 6VGTOCN
TOV OLPPAYIOTOC, EVA KATE TV £vIOVN AoKNon AAUBAVOUV HEPOG KoL Ol LEGOTAEVPLOL LIE
TOVG EMKOVPIKOVG OVOTTVEVGTIKOVG HVEG.

DVGI0AOYIKA 1 GLYVOTNTO TOV AVOTVEVCSTIK®V KiviioemVv kopaivetot omd 10 g 18 katd
Aento. Katd tn d1dpketo OLmMG COUOTIKNG ACKNGNG 1| AVOTVEVGTIKNG OVETAPKELOG

nopatnpeitar peyain avénon mg cvyvotnrog.(Despopoul 0s& Silbernagl,..2001)

2.2 ENAOOQPAKIKEY IIIEXEILY - EYENAOTOTHTA

Ot Tvedpoveg Katd T OEPKELN TV OVOTVEVCTIKMV KIVIGE®MV KIVOUVTOL TafnTIKA
axorovBmvtag T Ktvnoelg Tov wpaxikol toyduatoc. Etot kdbe adlayn Tov
€vO00PaKIKOV OYKOL akoAOLOEITOL A aVAAOYEG OAAAYES TOV TVELLOVIKADV GYKWOV.

Kotd v giomvon Adym g avénoems tov evoobmpakikoh Oykov oynuatiletot opvnTikng
mieomn og GYECN UE TNV OTHLOGPAIPIKT UE ATOTEAEGILA VO EIGEADEL AEPAG OTIG OVOTTVEVGTIKES
0000¢ Kot TIG KLYEAIDEC.

2NV PEUT OVOTTVON 1] LETOKIVNOT] TOV 0€P0L EMTEAEITOL PLE LKPES SLOUPOPES TV
evdokvyeMdkev Técemv (PalVv) mov kopaivovtar oo -1 mmHg og +1mmHg. Katd v
£VTOVI OULMG OVOTVELCTIKT TPOSTAOELD Ol TEGELS AVTEG PTopel va avENBovV Ttapa oAV,

and -80mmHg w¢ +100mmHg.
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H avénon tov evéobwpakik®dv dykmv kot peyario pépog e€aptdrol amd Ty EASTIKOTNTO
TOL HOPOKIKOD TOIYYMUATOG KOl TOV TVELUOVAOV TOV AVTAVOKAOVY TNV EDEVOOTOTNTOL.
(Kavéirog,..1992).

EvevdordTnta civor 1 ikavotnto TV IVELHOVOV v avEdvovtat 6€ GyYKo avaAoya Le TV
avénon g KLYEMIIKNG TEGEMG. O TVEDOVEG £XOVLV T GLVEYT TAGT VO GUUTITTOLY AdY®
NG VITAPEEWMS TV EAAGTIKMOV VAV GTO TVEVHOVIKO TOPEYYVLO KO TNG EMLPOUVEINKTG
Ta6emg ™S STRASOS TOV VOUTOG TOV VIAAEIPEL TNV EGMOTEPIKT EMPAVELX TV KLWYEAID®V
Kot TEVEL VO, TPOKAAEGEL GOUTTOGT] TOL TOYYONOTOS ToVG. H cduntwon dpmg tov
TVELUOVOV TTapeUTodileTon amd v apvntikn vrelwkotikn wieon (Ppl), mov oe npepia eivan
-4 mmHg ko avaykalet Ta dvo TETaAN TOL VTECOKOTU VO TAPAUEVOLY GE GUVEXT ETAPN.
Emeidn n empavelokn tdomn tov Voatog eival ToAD 1oyvpY| Bo TPOKAAOVCE OTEAEKTOGIO TV
KOWEMOMV v OEV LINPYE 1 EMPOVELLKDG OPMCO 0VGIA, TOL TAPAYETAL OO TOL
nvevpoviokvtTapa TOTov |l kot mapepPaiieton petad empavelog VOUTOG-AEPA, DGTE VO
HELDVEL TNV ETLPAVELNKT TAGT.

e TaBOAOYIKEG KOTAGTAGELS , OTMG TO GOVOPOLLO OVOTVEVGTIKNG SVCYEPELNG TMV VEOYVMV N
EVNAIK®V , OOV VTTAPYEL LELOUEVT TAPAYWDYT ETLPOVELOLKDG OPMOTG OVGING, EMEPYETAL
YPNYOPO COUTTOGN KOl ATOPPUEN TOV KLYEMO®V. € QUTH TNV TEPITTOOT, EKTOS TOV
dAA@V, eTEPYETOL LEIMON TNG EVEVOOTOTNTOS TOV TVELLOVIKOD TTAPEYYVLUATOC.

€ YEVIKEG YPOUUES, KATAGTACELS TOL TPOKAAOVV UEIMON TNG EMPOVELONK®DS OPMOOTG OVGING,
OLIUESO 1) KOYEALOIKO 010N, amOPpasn TV PPoyytoAimv, KATAGTPOPY| TVELLOVIKOD 1GTOV

Kot tvoon, £xovv o¢ erakolovbo ) peimwon g gvevootodTtag (Epmapovvng,..1990).

2.3 TO EPI'O THX ANAIINOHX

H &ic0d0¢ aépa 6TIc KLYEAIDES KATA TNV avaTvor TPODTOOETEL TNV LITEPVIKNGN OPIGUEVOV

SVVAE®V KOl TNV KOTOVAA®MOT] KATOL0V £PYOV TOV TPOCOEPETAL LLE T CUGTACT| TOV
OVOTTIVEVGTIKOV LVOV.

To épyo ™G avamyvong KaTtavaloKETOL Y10 TNV VIEPVIKNOT TPLOV KUPI®S SVVAUEDV: ) TNG
EAMAOTIKOTNTOG TOV 10TMV, B) TG AdpAVELNS TOL OmPOKIKOD TOLYDOUATOS KOl TOV TVELUOV®V
KO Y) TNG OVTIGTAGE®MG TV 0.EPOPOPMOV 03DV GTN POT| TOL AEPQL.

Kotd v npepn avamvor| omotteitaol yio 1o avamvevuoTiko épyo povo 1o 2-3% tng evépyelag
OV KATOVOMOKETAL GE OAO TO GO0 X€ VIOV (ACKTOT) Y10 TOV AEPIGUO XPNGLULOTOLEITON
uévo 1o 3-4% tng GLVOAIKTG EVEPYELOG TTOV KOTOVOAMDVEL O OPYOVIGUOC. X€ dLAPOPES OUMS

TABOAOYIKEG KOTAGTAGELS, OOV LEUDVETOL 1] EVEVOOTOHTITA TV TVELUOVOV 1] TOV B®PaKIKOD
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TOYOUOTOGC 1 VEAVOVTOL O1 AVTIGTAGELS OTIG AVATVEVGTIKES 000VG, TO £PY0 TOV ATOLTEITOL

Y10 TNV EKTELECT] TOV AVOTVELGTIKOV KIVIOEMV Eival TepacTio (Zpmapodvng,...1990).

24 TINEYMONIKOI OI'KOI KAI XQPHTIKOTHTEX

Duo10hoyKd 01 KLYEMOEG GTOVG TVEDLOVEG OV 0OEIGLOVV TTOTE, Y1aTi TOPAUEVEL KATOLN

TOGOTNTA 0EPQ 1] OTTOT0L AVOVEDVETOL LEPTKADG LETE 0O KAOE avamvon).

H 6Ovaun mov petakivel tov aépa péoa kot £E® amd TIc KuyeAideg etvon | dnpovpyia
VIOOTHOCPUPIKNG TEGEMG KATA TN SLAPKELD TNG EIGTVONG, AOY® KOO0V TOV S10PPAYIOTOS
Kot 1 OeTIKOTEPT KLYEMIIKT TES KATA TNV EKTVON, AOY® EAAGTIKNG EXAVOPOPES TOL
TVELLLOVIKOD TTOPEYYVUATOC.

M oA péBodog HEAETNG TOV TVELHOVIKOV GEPIGUOV Eivat 1 KaTaypopr] ToV GYKov aépa
mov pmaivel kot Pyaivel amd toug Tvedoves, dtadikacio Tov ovoudleTal amipouepio. Ly
KAV Tpdén 1 {oTikn yopnTIKOTNTA KOt 01 VITOJUPECELS TNG £ivatl duvaTdv va petpnBodv
pe to ompopeTpo. To dpyavo amotereitan amd Eva AVEGTPAUUEVO TOUTAVO TOTOOETLEVO
péoa og £va doxelo e vepd mov e€icoppomeitan pe Eva avtifapo. Méoa 6to ToOuTAVO
Bpioketan éva piypa aepiov, cuvnBmg aépa 1 0EVYOVO, TOL GUVIEETAL LLE TO GTOWO TOV
e€etalopevou e éva coiva pe emotopto. Otav Kamolog avamvest amd To piypo avtd Tmv
aepimv, To Topmavo avefaivel kot Katefaivel pEca oTo vePO, EVAO TAVTOYPOVA Ol KIVIGELS
KatTaypaeovtal pe ypagioa oe £va Kivovpuevo @OUALO xaptio¥. To ompdueTpo pumopel va
HETPNGEL GAOVG TOVG TVELLOVIKOVG GYKOVG, EKTOC OO TOV DITOAEUTOUEVO OYKO QPO
(Despopoul 0s& Silbernagl,..2001).

To xivntpo g ompouérpnong eivar Eva GYETIKA KOAO LETPO TNG AELTOLPYIOG TWV TVELUOV®V
Kol pmopel va ypnoporomBet yo v a&loAdynon g TVELHOVIKTG avapp®oNg LEPES LETA TO
yepovpyeio Bopakog. H puowkobepaneio pe 1 yopig 10 KivnTtpo GTIPOUETPNONG LELDOVEL TN
GLYVOTNTO TOV UETEYYEIPNTIKOV EMTAOK®OV Kot PEATIOVEL TN AELTOVPYIO TOV TVELUOVOV OAAG
dgv vrdpyet kopio amdoegn 6Tt 10 KivTpo oIpopéTpnons and HOVO Tov Umopet gite va
QVTIKOTOOTNOEL ] VO AVENGEL CUOVTIKA TO £pY0 TV euoikobepanevtmdv (Agostini et
al,..2008). O vrmoiemduevog Oykog Opmg umopei vo petpndet povo éuueco pe ™ uébodo g
dlyvoemg oveldv, 6T givar To Mhov. (Despopoul 0s& Silbernagl,..2001)

[Ma va dtevkoAvvOel 1 TEPLYpaPn] TV SAPOPOV PAGEDV TOL TVEVHLOVIKOD 0.EPIGHOV, O 0EPOG

TOV TVELUOVOV Exel vTodtupedel o 4 d1aPopeTIKOVS OYKOLG Kot 4 Y®PNTIKOTNTES.
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ANATINEYXTIKOI OI'KOI:

1)Avanveopevog 6ykog aépa. (VT): O 6YKOG TOL OTHOGQAPIKOD AEPO TOL EIGEPYETOL KO
eEépyetar 6ToVg TVEDUOVEG G€ KAOE €1GTTVOT Kol 6TOVG eviAikeg sivan YOpw ota S00cCC.
2)E@edpkog elomvenetikog 6ykog (IRV): O 6ykog aépa Tov umaivel 6Tovg mveDUOVES , EGV
HET TO TEAOG Lo NPEUNS elomvong yivel moAb Pabid etomvon. Avépyetor ota 3000cC.
3)E@edpkog ekmvenotikog 6ykog (ERV): O dykog tov aépa mov ekmvéetat, Otav PeTE TO
TEAOG OGS NPEUNG EKTTVOTG YIVEL [0l IGYLPY| EKTVELGTIKN TTpocTtdfeta. Kvpaivetar mepimov
ota 1100cc.

4)Yrorewwopevog 6ykog (RV): O aépac mov mapapével 6Toug TvedIoves uetd v é£060 Tov

EKTVELGTIKOD £PEdPLKOD Oykov Kot eivan mepimov 1200cc.

2.1 Avanvevotikoi dykor (health notes and news.blogspot.com)

XQPHTIKOTHTEY INEYMONQON:

1)Ewonvevotiki) yopntikotnto(lC):1o00t01 e 10 AOpOIoHA TOV OVATVEOUEVOL OYKOV Ko
TOV EGTVEVGTIKOV £PedPKOV dykov. Kot vroroyiletan og 3500cC.

2)Zotici yopnTikotnTo(V C):oviimpocmnedel T LEYOUADTEPT TOGOTNTO AEP TOL UTOPEL
vo. ekmvevcbel petd amd o évrovn giomvon(4500cc) kot ioobtat pe to dOpoicpo Tov
avomvEOEVOD GYKOV, TOV EIGTVEVGTIKOD KO EKTVEVGTIKOD EPEPIKOD OYKOV.
3)Agrtovpyuki vrorewwopevny yopnTikéTnTa(FRC):1600T00 pe To ABpotopa Tov
EKTVELGTIKOD £PEOPIKOD OYKOV KOl TOV VTOAEITOUEVOL OYKOV.

4)Oin wvevpoviky yopnTikotTa(TLC): gival o peyaddtepog 6YKoC 0€pa. OV UITopovV Vo,
dgxBohV o1 mvedpoveg pe T HeYaADTEPT SLVOTH EICTVEVGTIKY|

npoondOern(5800cc).(West,..1996)
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Ew.2.2 (digitalschool.minedu.gov.gr)

25 KYVYEAIAIKOY AEPIZMOX

O oAKOG aepIopOG O £val AETTO, TOL AEYETOL KOTO AETTO TVEVUOVIKOS OEPLOUOC, IGOVTOL LLE TO

YWOLEVO TOL OVOTTVEOILEVOL OYKO ETL TV OVOTVELGTIKY cLYVOTNTA. [0 Tapdodstypa oe
npepia Eva euololoyikd dtopo petakivel pe kabe avamvon mepimov 500mMl aépa amd kot Tpog
Tovg mvevpoveg Kot maipvel 10 avamnvoég Aentd=5000ml aépa /Aentd. Qotdoo AOym g
VapENG ToL VEKPOL YDPov dev gival S100EG1L0C OAOG AVTOG O ALEPAG Y10 OVTOALOYT] LLE TO
aipa. O cuvoAkOg GYKOG PPEGKOV OEPO TTOV ELGEPYETOL OTIG KOWEAIDEG v AemTO A&yeTan

KOWeAOIko¢ oepiouoc. OTov EKTYLATOL 1] ATTOTEAECUATIKOTITO TOV 0.EPIOUOV Bol TPEMEL VL

e€etaleton 0 KLYEMOIKOG AEPIGLOG KoL Oyl 0 KOTA AemTod TveLHoVIKOC aeptopdc.(Vander et
a,..2001).

Ew.2.3 Kvyerida (hromatopoios.blogspot.com)
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2.6 NEKPOXY XQPOX

O aépag mov yepilet T1c agpo@OPOLG 00006 e KaBe avamvon ovoudleTat aépog ToV VEKPOD
yopov. Katd v eilomvon peydro pépog tov KatvoHpylov aépa Bo mpémel TpmdTo Vo, YEPIGEL
TIG O18POPES TEPLOYES TOV VEKPOL YDPOV, ONAON TIG PIVIKEG AEPOPOPOVS 0d0VG, TO PAPLYYA,
v Tporxeia Kot Toug Bpdyxoug Tpv TAGEL 6TIG KOYEAIDEG. META TNV £KTvON| Yo va Byet
KOWEMOWKOG aépag oTNV aTHOcOUIpa Ba Tpénel TpmTa Vo amopakpuvOel OA0G 0 aépag Tov
vekpol yodpov. H pucioloyikn mocdtnta aépa Tov VEKPOL YMPOL GTOV veapd VMK gival
150ml ko awédvetan eEAagpa e v NAIKia.

Avarouixoc kou Ae1tovpyikog vekpog ywpog: O vEKPOS YOPOS OVTITPOSMTEVEL TOV OYKO TOV

aépa ov Ppicketar o€ OAESG TIC KOPLEG AVATVEVGTIKEG 000VG, 0AAL TEPAaBAvEL TOV aépa
TOV KOYEA®V Kot OVOUALETOL avaTouikog vekpog ywpos. Mepkég popég @oTdG0 KATOEG
a7l TIG KOWYEMOEG gV AELTOVPYOVV 1] AEITOVPYOVV HOVO KaTA Eva. LEPOG, eEatTiog amovaiag M
TEPLOPIOUOV TNG OLUATIKNG POTG OO TO YELTOVIKO TVELHOVIKE TPLY0€ON Kl €161 O Tpémet Ko
avTég va BewpnBoldv wg vekpog xdpog. Otav 6to vekpd ydpo meptAneBel Kot 0 KLWYEAIKOG
VEKPOG YDPOG TO GHVOAD TOVG OVOUALETUL AEITOVPYIKOS VEKPOS YWDPOS, GE AVTIOLUGTOAN LE TOV
aVATOUIKO. XTO VYLEG ATOUO O AVATOUIKOG KO O AEITOVPYIKOG VEKPOS YMPOG ivar oyedov icot,
ywti 6TOV vEapo EVIAIKO AEITOLPYOVV OAEG O1 KLYEMOEG, OAAL GE ATOMA LE KVYEMOEG TTOV
Aertovpyohv Katd £vo LEPOG 1 OV dEV AEITOVPYOVV KABOAOV GE OpIGUEVE oTUEin TOV
TVELUOVOV 0 AEITOVPYIKOG VEKPOG YDPOG efvorl ¢ Kot dEKa PopEG LEYOADTEPOS ald TOV

avoTOUIKO M £xel 0YKo m¢ kot 2 Aitpa. (Koavéirog,..1992).

2.7 PYOMIXH THX ANAIINOHX

To avamvevotikd cOGTNA AEITOVPYEL LTTO TOV EAEYXO TOVL VELPIKOY GUGTHATOG £TGL MGTE Ol
uepikég méoelc tov 0&uydvou(PO2) kat tov dro&ediov tov dvOpaxog (PCO2) oto aipo va

Tapapévouy otafepéc KAT® omd d1popes LETAPOAIKES GUVONKEC.

Baowkdg puBuiomg e avamvong etvat 1o avarvevotiko kevipo mov Ppioketor ot yépupa
TOV EYKEPAAOL Kol OEXETOL TANPOPOPIES OO TO PAOLO, TOVG TEPIPEPTKOVS 1GTOVS KOl TOVG
HOEG, LEGM VELPIKAOV VOV KoL At yNUE0DTO00YELS. O1 EVIOAES TOV AVATVEVLGTIKOU KEVTPOU
petafipalovor oI GUVEKELL [LE TO PPEVIKO KOl TOL LEGOTAEVPLOL VEDPO TTPOG TOVG
AVOTVELGTIKOVG HOEG DGTE VO, TPOTOTOLOVVTOL OLVAAOYO Ol GLVONKES OEPIGHOD TOV
TveLUOVOV. To avamveLosTIKO KEVIPO OLGLOCTIKG ATOTEAEITOL OO TPELS OLAPOPETIKES

TEPLOYEG 0L EICTIVEVGTIKY], IO EKTTVEVGTIKT] KO 0L TVELHOTAKTIKY]. To k0p1o epédioua yia
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™ pYOon g avamvong etvon  LePIKN mtieom Tov 010EEWiov Tov AvOpakog Kot Tov 0EVyovoL
oto aipa. (Vander et a,..2001)

O kevipikoi ynueroimodoyeic eviomilovtal GTOV TPOUNKT, GLVOEOVTUL LE TO OVOTTVEVGTIKO

Kkévtpo ko epebiovtan Eppeca and ta enineda tov CO2 6to gykeparovmTiaio VYPO.

O mepipepikol ynuelotmodoyeic Tov PPicKoOVIoL 6TO KOPOTIOWKHN COUATIO GTO SYUGUO TOV

KOW®OV KopoTidwv, avtamokpivovtal moAd ypnyopa(l-3seC) otig aAlayéc Tov agpimv Tov
aipoTog Kot Tov ph, dote o€ TEPITT®ON LOEING Vo VEAVETAL APECHS O OEPIGHOG TV
nvevpovov. I[epipepikoi vrodoyeic vapyovV emiong 6T AEPOPOPOVS 000VG, GTOVG
TVeELOVES Kot TO Bwpakikd toiympo mov epedifovror amd ynuikd Kot pnyovikd epedicporta
Aappavovtag pépog otn pHOuon ™S avamTvor|s.

Alot pnyavicpoi mov eAEyyovv TV avamvon etvor ta evdobwpakixd ovtovokiaotikd twv

HERING-BREUER mov dwokpivovtol og avtd mov eKADOVTOL GTNV EIGTVOY| Kl G€ €KElvo TNV

EKTTVON.

To xevipikod vevpixo adarnua to onoio eneppaivel Kou tpomomotel Tov puOud kon to fabog twv

avoTVELSTIK®V Kiviioemv. (Molyapivov& Kevetavtividov,..1985)

16



KED®AAAIO TPITO

3. KAPKINOX TOY IINEYMONA

3.1. TAGODYXIOAOI'TA

O xapkivog givor po cvuvOeTN vOoOG TNV avATTLEN TNG 0Toiag GLUPBAAAOVY EKATOVTADES
ToPAyovTeS. ZNnuepa yvopiovpe 0Tt n avarTuEn Kapkivov gival pia dtadikocio Katd tnv
o1oi0 To PLGLOAOYIKA KOTTAPO «EEAAAAGGOVTOL» KOl ATOKTOVV TIG 1O10TNTEG VOGS Kako| 001G

kvttdpov. (PriscillaL. et al,...2006)

3.2. TAGOAOTI'IKH ANATOMIKH

O kapkivog Tov Tvebpova givat o To cLyva Tapatnpoduevog 6ykoc otov Odpaka(90%).
[IpooPairer cuyvotepa ToVG Avdpes amod Tig yovaikeg(6:1) (ITetpiong,..2004). Aev amotedel po
HELOVOUEVT OVTOTNTA , OALG Eva YEVIKO OpO OV £PapUOLETOL GE Ol ETEPOYEVT OULAdOL
emMONAMOKOV OYK®OV TOV TVEDLOVA, TTOL TOPOoLS1ALovy Totkilovg Pabuovg kakonOetag o
OLOPOPETIKA 0TAd0 EEEMENC TOVS KOl TPOTLTTAL GLUTEPLPOPAS TOVG. Ot KAvIKOi Tpol
avayvopilovy T€ooepig KOPLEG OLAdES, ONANON TO TAOKMOES KOPKIVOLLD, TO 0OEVOKOPKIVOULA,
TO LEYOAOKVTTOPIKO KOPKIVOLO KOt TO HIKPOKVTTAPIKO KapKivoud. AOY® TV S10QpOPETIKOV
TPOTOHT®V GLUTEPLPOPAS TV LUIKPOKVTTOPIKMV KOPKIVOUATOV GE GUYKPLOT TPOG TIG AAAEG
OUAOEG, LTTAPYEL N TACT] GTOVG EPELVNTEG VO ATAOTOIOVV OKOWO TEPIGGOTEPO KOl VOl

epapprolovv ta OepamevTikd TPOTOKOAAL TOVG GE OUAOES TOV MKPOKVTTAPIKOD KOl GE OUAOES

TOV U1 UIKPOKVTTOPIKOU KOPKIVAOUOTOS. AV KOl VTN 1] TPOGEYYIoT| uopet va glvat

PEOMOTIKT], EYXEL TPOPOVELG COUPVTES ATEAEIEG GTI] GLGGMPEVCT) APKETA SLOUPOPETIKMV

ToHOLOYOOVATOUIK®OY OVIOTHTOV 6€ £VaL KATAAANA0 KAviKO vtodoyéa. (Seaton et a,..1994)

3.3 AITIOAOT'IKOI TAPATONTEY KAPKINOY

Olot o1 xopxivol etvon arotédeopa aterelidv oto DNA tov yovidiov. Ot atéheteg avtég eite
KAnpovouovvrtat gite mpokahobvtot amrd petdAAaén (o poviun odhoyn oty oAlniovyio Tov
DNA &vog yovidiov) katd ™ dibpketa Thg (ong tov avBpdmov and £kbeon o€ ynuikd 1
aktvoBoAia. Yrdpyovv moiroi BraBepol mapdyovieg oto e&mtepikd meptPdAlov ot omoiot
elvar kapkivoyovol. Avapesa 6e avtovg Tous PAaPePOVS TapAyovTES £Vl GLYKEKPLULEVA

ANHIKE, 0TS 0 KATVOG TOL TOLY(POV, O OUIOVTOG KOt T YNUKA amdBAnta amd Propnyovieg
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Kol avtokivinta. AvTtég o1 epedioTiKég ovoieg GuvdEovTal LE TOV KapKivo Tov Tvebpova. AAAoL
mapayovteg elvar n aktvoPfolria kot ot 101. TéAog cuvtelesTiKol TapAyOVTES GTOV KOPKivO
etvan 1 dropoen ko To otpeg (Dewit,..2009). O Baidyck et a (2011) deé&nyayav pio perétn
OV €lye OKOTO VAL AELOAOYNGEL TIG EMMTAOGELS OO TO KATVIGUO TNV Tow0TNTa {ONS TOV
acBevov PETd amd xelpovpyeio Pe UN MKPOKLTTAPIKO KopKivo Tov tvevpova. KatéAn&av 0Tt
1M S10KOTN TOV KAMVIGHOTOG EIVOL EVEPYETIKY| GE OTOLOONTOTE YPOVIKO GNUETD Yo TNV
gyyeipnon v kopkivo Tov TVeLIOVO KOl OTL TO KATVIGLO KOTE T OEPKEL TNG XEPOVPYIKNG

eméUPaoNGg GUVIEETOL [LE L0 KOKT] PETEYYEPNTIKT TotoTtnTa. (ong. (Baidyck et a,..2011)

34 XYMIITOMATA KAPKINOY

Ot 1é60¢ep1c KUPLOL KLTTOPTKOL TOHTOL TOL KAPKIVOL TOL TVELLOVA £XOVV SLOPOPETIKOVG TOTTOVE
OloTopag, evd TOALEG TEPIMTOGELS ep@ovilovtat e pia TAedoa mpofAnpdtmv. O Briyog
elvar 1o mo cvvnBicpévo cHuTTp TV TaPoLSLAlETal 6ToV Kapkivo Tov Tvevpova. H
aOTTVLON EPEAVICETOL OC LEPOVOUEVO COUTTOUN GE TEPITOV 5% TV TEPIMTOGEMVY KOt Elvarl
éva omd T apykd cvuntopata 6to 50%. H dvonvola avartveceton vopic oto 60% tov

acOevav. Télog 0 cuprypog meptypapetol e tepimov 10% tov acbevav. (Gibson et al,..2004)

3.5 AIAI'NQYH

H 61dyvoon tov kapkivov Tov mvedpova yivetal pe Queon £6Taom T@V KOPKIVIKOV
Kuttdpov. Kutraporoyn eE€taon tpmivod delypatog TTuéAwvV Hmopel vor aviyvedoet
Kapkvikd Kottapa. Otov vrdpyet vrelwkotiky GVALOYN pumopel va cuALeyOel vYPO e
TAPOKEVTNON TOL Odpaka Yo KLTTOPOAOYIKY €€tacm. Ot aALOIDGELS TOL TvED OV Popel
apykd vo aviyvevfolv e axtivoypagio Tov Odpaka. Xtnv tepinton vt
YPNOUOTOL0VVTOL EEETACELS LLE VITOAOYIGTIKT TOLOYPAPIO Y10 TN GOPEGTEPT AVOLYVMDPLON TV
aAllowwoewv. H Bpoyyookdnnon pe ontikég tveg mapéyel AUEST) OPATOTNTO TOV
TpoyeloPpoyycod dévopov. Mmopel va mpaypatonomBel BwpakooKOTN N GLVOEIEUEVO GE
006vn Bwpokocskdmo. Avti 1 HEB0J0G EMTPETEL GG OPATOTITA TOV TVEVHOVIKOD 1GTOV.
Mmropei va xpelastodV Kt GALES S10YVOOTIKEG LEAETES Y10 TOV TPOGIIOPIGUE TNG EKTACTG TNG
dlaomopag Tov kapkivov. Tétoror Edeyyot eivan 1 Proyia Aeppadévov pe et Beddva, M
dueon xepovpyikn Proyia kot N TopakEVINoT ToL Odpaka pe Poyio

vrelmrota.(Ignatavicius et al,..2008)
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3.6 ZTAAIOIIOIHYH KAPKINOY

H v ta&wvopunon tov Bpoyyoyevoig kapkivov kabopilet nv mpdyvmon kot ) Oeponeio

TOV Kopkivov. Me 10 d1eBvég ovatnua otadionoinong TNM mov 1oyvet and to 1985
kaBopilovtar to péyebog Tov 0yKov pe to cvuporo T, n dmapén dSMONUEVOVY Aeppadévav e
10 cVpPoro N kot ) vVapén eEOB®PUKIKOV HETAGTAGEWV LE TO GVUBOAO M.

HT

To: Agv vrépyetl amdOeEn OyKov.

TX: Axtvoypagio Omdpaka kot Bpoyyookdnnon apvnTiky] yio 0YKo Kot Ldvo 1 KOTTOPOAOYIKN
eEétaon mrvédwv gtvon BeTikn.

Tis: Kapkivopa in situ.

T1: Oykog S1apéTpov HKpOTEPNS TV 3 EKATOGTAV, Y0pig va 0mbel To AoPaio Bpdyyo ot
Bpoyyookdnnon(emdektikdc AoPEKTOUNG).

T2: Oykog S1apéTpov PeYaAHTEPNG TOV 3 EKOTOCTMOV 1] OYKOG 0TO10VINTOTE PEYEDOLG GTNV
TOAY], TOLAGYIGTOV 2 EKOTOGTA LETA A0 TO OLYAGUO TNG TPoKEiag Kot xwpig cLuVodO
mAevpitida (emdekTIKOG TVEVUOVEKTOUNG). OT0100NTOTE GVVOSOG ATEAEKTOGIN 1)
ATOPPOKTIKT TVELHOVIO TPETEL VO 0POPEL EKTOACT LUKPOTEPT TOV EVOG TVED OV

T3: Oykog kéBe peyéboug pe eméktacn 6to Bmpokikd Tolymua, pecobwpakio, GTov
vrelkdTa N 6T0 TEPKAPII0, dLAPPAYLLA, XOPIG TPOGPOAY TS KApPdLAS , TOV HEYOA®MV
ayyeiowv, G TPOYEINS 1 TV GTOVOLMKAOV COUATOV 1] 0YKOG G€ amdGTACT| KpATEPT 0md2
€KATOOTA 0o TO dryaoud G Tpayeiag(avemideKTog YEPOVPYIKNG ETEUPACENG).

T4: Oyxog omolovdnmote peyeoug pe dmbnon tov pecobwpakiov 1 ¢ KapOdS, TG
TpoyElag, TV OTOVOLMK®OV COUATOV, TNG TPOTONS TNG TpayEiag 1] ToL osopdyov. Eltvar
duvatd v cuVVTTAPYEL KoKONONG VITECOKOTIKT] GLAAOYN.

2)N

No: Agv vrdpyetl eppovig TpocPoin TV AERPAdEVOV.

Nx: Agv givar duvatdv vo ekTiumBovv emtydplot AEPPAIEVEG.

N1: Metdotaon og TepPpoyytkons AEUPadEVES 1) AEUPASEVES TNG GVGTOTYOV TUANG 1 KO TO.
dvo.

N2: Metdotoom 6Tovg AEHPASEVES TOV GLGTOIYOV HEGOOMPUKIOV KOl TOLE VIO TNV TPOTION
™G Tpoyeiog.

N3: Metdotaot 6Ttovg £TepOTAELPOVS AEUPASEVES TOV HeG0BmPaKiov 1} TOVG ETEPOTAELPOVS
TLAOIOVG, TOLG GLGTOTYOVS 1| ETEPOTAEVPOVS GKAANVOLG 1) VITEPKAELDIOVC.

3) M
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Mo: Oy eppaveic amopaKpLoUEVEG LETAGTACEL.
MX: Agv glval duvatov va Yivel EKTIUNoN Yo TEPLPEPIKEG LETACTACELG.

M1: Amopakpoopéveg petaotaoelg epeoveis. (Ioivlmyomodriov & [ToAvypovorovrov,..1991)

3.7 XEIPOYPI'TKH ANTIMETQITIEH

H yepovpyun enéppoon amoterel ™ povadikn Oepamevtiky] 000 pe a&ldhoyo T0G0oTtd
emPBimong, aAAG Ol TEPUTTAOGELS GTIC 0TTOieg 0 OYKOG givat duvatdv va yelpovpyndel eivan toG0
AMyeg(20% mepinov), mov To T06067To enMPimong eivar eEapeTIKd yopunAd, Yot Kot amd o
20%, poévo to Ya avtmv Egmepvovv v Setia, pe GuVoAMKO T0G06Td cuvendg 5-8%. O
TPOEYYELPNTIKOG EAEYYOG TNG YEVIKNG KATAGTAGE®MS TOL 000evons (Kupimg amd TAsvpdg
KOPSOTVEVHOVIKNG KATAOTAGE®MC) Kot 1 Katdtaén oe otddia tov oykov(l, II, § omdvia kot
I1I) Bewpovvtar amapaitnteg Tpotinobicels date va sulntnOEel To EVOEYOUEVO TNG
YEPOLPYIKNG EMEUPACEMG GTA LT LKPOKLTTOPIKO KOPKIVMDLLOTOL.

Metd and ektetapévo Edeyyo ol ac0eveic KOTATAGGOVTAL GE TPELS KOTIYOPIES, avAAOYOLl LE
NV KOTAGTOON TOV KOPOLoyYELKOD KOl OVOTVELGTIKOD TOVS GLGTNHATOC. O 060eveic Tig
ouddag I éxyovv moAd pikpn mBavOTNTO EMTAOKOV KATA KO LETE TNV £YYEIPNON, OKOUA KoL
0V VTOGTOVV TVELHOVEKTOWUT. 2T0VG acBeveic g opddog II Ba mpémet va culntnel GAAn
BepamevTiKn TPOGEYYIoT, YIOTL 1] XEPOLPYIKY EYKVLHOVEL TOALOVG Kivdvvous. H mhetoynmeia
TV ac0evav pe Bpoyyoyevéc kapkivoua vrdyetor oty opaoda III. Avtoi Oa amorticovv
aVAAOYN CY®YT| TPV TO YEPOLPYELD, TOL TOTOL TNG SLOPHMGEMG TNG VOGO 1 01Ol
ovvurdpyet. (IToAvlwyomodvrov& ITorlvypovomovrov,..1991)

Ot peydlec mVELUOVIKEG EKTOUESG Y10, LIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TOL TVELIOVA EIVOIL EPIKTEC GE
emAeypévoug acBeveic. Ze épevva mov TpaypatoromOnke oe acbeveic pe mabBoroyikn
acBévela oto otado I 1 11 €0e1&e éva e€aipetikd Tocootd emiPimong petd and v
YEPOLPYIKN eMEUPOT Kot TNV EMkKoVpkn Bepamneia. Q6TOGO TLYAUOTONUEVES LEAETES
ypealetar ya va kaBopicovv to poAo TOL YEPOLPYEIOL GE Eva TPMOIUO GTASLO GE
pikpokvtToptkd kapkivo. Ta amotedéopata £6e1&av Tt n votponn 1 0 BAvartog MTov
UEYOAVTEPO GE OCOEVEIC LLE HETACTAGELS AEUPUOEVMV KOl 6€ OGOVG Ogv VITOPANONKAY GE
emkovpikn ynueobepaneio. To Tpietég mocootd emPimong NTov oNUAVTIKE LeYOAVTEPO GE
acbeveig pe maboroykd otadio /11 kapkivov amd 6t o€ acbeveic pe kapkivov otadiov 3 (Mh
et a,..2012). X pio GAAN HEAETN UE 1IOTOPIKO KOPKIVO TOL TVEDLLOVA UE PETAGTAGT OTO

EMVEPPIO10 0OEV, OTTOOEIKVIETOL OTL O GLVOLAGLOG TNG POUTOTIKNG AOPEKTOUNG KO
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AOPEVOAEKTOUNG EVaL EPIKTOC KOl UWTOPEL VO GUGYETIOTEL L€ 0L GOVTOUT OVOPP®OT),

eMdy1oTo TOVO KO pia opBn oykoroyikr mpocéyyion (Yuh et a,..2012).
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KED®AAAIO TETAPTO

4. EKTOMEX IINEYMONOZX

"ol g Dl Lo B O T

Ewc.4.1 Extouéc mvebuovo (materprivate.ie)

4.1 EIAH ETIEMBAXEQON TINEYMONA

O Bopakoyelpovpyds epdcov Tebel 1 EVOEIEN NG XEPOLPYIKNG Bepameiog yio TOV ApPOGTO
npémel va amopacicel ol enépPaon Oa extedéoct. Ot emepfacelc petald twv onoimv pumopet
vo emA£EEL elvat: 1 TVELUOVEKTOUN, 1) AOPEKTOUN, 1) TUNLOTEKTOUT KOL 1| GOTVOELING EKTOUN.

Kotd v mvevpovektoun) apoipeital oAdkAnpog o mvedpovag. H xoptotepn évoeién yia

TVELLLOVEKTOUT amoTEAEL TO Ppoyyoyevég Kapkivmpa, emiong 1 eKTETAUEVN BpoyyeKTacio Kot
N eupotioon.(Tovva,..1981). Tty TepinTmon Yo AVTIUETOTIGT TOV GYKOL M)
TVELUOVEKTOUN TEPIAAUPAVEL TNV ATOAMVOGT) TOV TVELHOVIK®OV PAEROV, LEPIKES POPES
EVOOTEPIKAPIOKADS GOUPMVA LLE TNV EKTOGT TOL OYKOV, TEPIGPIEN, dlaipesN Kot GuPPAPT
NG TVELUOVIKTG apTNPIaG Kot GLPPT He GUpL TOL Bpoyyikoh KOpHoL 6TO ETIMEO TNG
Tpomidoc. Opoarpatnpd vypd aervetal va afpotsbel oto adelo nuIbwpdkio TV aclevav
oV LIOPANONKAY GE TVELUOVEKTOWT|, BGTE VO oTadeponomBel 1o pesobwpdiio

(Seaton et d,..1994).

2v hoBektoun agaipeitor o Aofog tov mvevpova. Evoeielg AoPextoung eivon n TvevLovVIKN
QLHOTIOON, TO ¥POVIO TVELHOVIKO amOGTNO, TO BPOYXOYEVES KopKivOpa. ATO TEXVIKNG
dmoyng 1 AoPextoun eivat SUGKOAOTEPN OO TNV TVEVLLOVEKTOWY|, ETELDN 1) TAPUCKELT] TWV
AoBav etvar duoyepng, ot avopares TV ayyeimv cuYVEG Kot 01 GYIGUEG TOV AOPOV OTEADG

avertvyuévol (Tovvra,..1981).
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e mepinton Kapkivov apaipeitor o0 AoPog otov omoio eopaletor o OyKog. Av 0 OYKOG
omoBet to otoUI0 TOL AoPaiov Bpdyyov N TUM A TOL GTEAE) IOV BPOYYXOL Elval duvaTov va
yiver BpoyyomAactiky) Aofextopn, Oniadn AoPeKTopur| Le GLVOEAIPEST SOKTVAIOEOOVG
TUNMOTOG TOV GTEAEYIioV Bpoyyov. (Xéxag,..1995). Metd amd Aofektoun 1 mopoyETeEvon
KAELGTOU KUKADUOTOG EMPAALETAL Yia VO TPOANPOEL 1 GLAAOYN VYPOL KO VOL ETLTPATEL 1)
TANPNG EKTTLEN TOV EvaTopEVOVTOC AoBov 1| AoPdv Tov mveduova.(Seaton et a,..1994).

H eyyeipnrikr Bvmrdmra g AoPextoung yia kapkivo tov tvevpova givor 2-3% kot g
nvevpovektoung 6-8% (Doherty et al,..2006).

H enidpaon ¢ AoPektoung otnv mvevpovikn Asttovpyio epeuviinke e dekaéll acOeveis,
GTOVG OTO10VG £YIVAY OAOKANP®UEVES OOKILOGIEG TVEVUOVIKNG AEITOVPYING TPV OAAG Ko €1

Boopadeg £mg €61 unves petd v AoPektour|. H Asttovpyio oy KoAd avektn akOpa Kot amd
acOeveic pe apketd cofapn amdepaén Tov agpaymyndv. H enidpacn g AoPekToung oxeTikd
LE TNV KOTOVOYKAGTIKT TOYVTNTO POTC OVTATOKPIVOVTAY GTIV 0ALXYT TOV OYKOL TOV
vebpova. Agv vnpye Kopioo GAANYT) GTNV KATOVOUT TOL OEPICUOD KOl 1] IKOVOTNTA O1d LGOS
napépewve apetdfintn. Olot ot acOeveig axodpa K avtol pe oyedov mAnpn vreprAndwpiopd
TOV VTOAOITOV TV TVELUOVOV glyav aicOnTég avénoelg ot PEYIOTN vOOVTELMKOTIKT TTiEOT

oe TAnpn éunvevon. (Berend et a,..1980)

b i
kit |

Ewc. 4.2 Aofextoun ko mvevpovektoun (iatronet.gr)

2NV TUNUOTEKTOUN APOLPOVVTOL VA 1] TEPLGGOTEPO TUNLOTO TOV TVELLOVO. T CONVOELONG
EKTOUT] TOL OYKOV EKTEUVETOL TELA(LO, GOV GPN VO, TVEVLLOVIKOV TOPEYYVUOTOG TOV
nepapPavet to mpdPAnua. Av o dykog eivar meprpeptkdg Kot dmbel o Bwpakikd Toliympua,
glval duvatov va agorpedel o 0yKog pali pe To SmONuUéEVO TN ToV BPAKIKOV TOTYMOUOTOG

(Xéxac,..1995).
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Ew.4.3 Zonvoeidng extoun(iatronet.gr)

4.2 EITIITAOKEY ETIEMBAYHY

Ot emumAokég TV d1dpopmv eneuPdoewy Tov Tvevova eivat apKeTEG Kot GoPapés, £To1 Yia
™V TPOAN YN KoL TV ATOPLYN OVTOV OTTOLTEITOL APLOTN LETEYYELPNTIKY] TOPAKOAOVONGN.
1.To gumimpa omoteAet pior ETTAOKT, 1 OTOi0 £XE1 TEPLOPLOTEL GNUAVTIKE [LE TN ¥PNON
avTIBLOTIK®V KOl LE TN SVVATOTITO TOPOYETEVCEMG TNG Brwpakikng koot toc. H
motonoinon Oa yivel ue v mopakévinon kot v kaAlépyeto. (Tovvra,..1981)

2.Mwo coPapn emmAokn amoTeLEl 1| OTEAEKTOGIO, 1| GOUTTOOT TV TVEVUOVIK®V KOWYEAIS®V

KO TOV YEITOVIK®OV TOVG 0EPAYOYDV. Mg OMOTEAEGLO O OYKOG TV TVELLOVAOV VO, LEUDVETOL
Kol VoL cuGGmPeLETAL BAEVVA TOVL TTPpOoKOAEl AmOPpal TV aepayoydv. Tao aitio g
atedektociog etvar moAAd. ZuvnBmg opeiletan oTig PpoyyiKéS eKKpIoELS, Ol oToleg €4V OV
amopoKpLVOOUV gyKaipwg amo@picovy tov Bpoyyo. Amatteiton ykaipmwe Kivntomoinom tov
acfevoug Kot ekmaidevon g avamvong Kot acknoels frya. H kotakpdtnon tov ekkpicewv
amd atedektacio avEavel kot Tov kivouvo eueaviong Tvevpoviag. AAAN attia g
atelektaciog ivarl n epedavion owdnuoatog v 3" N 4" uépa 6to Ppoyyikod koldPmpa. (Osborn
et a,..2012)

Euc.4.4 Atehextooio (www.rhodosgeneral surgery.blogspot.com)

3.To Bpoyyomvevpovikd cupiyylo, eivor GUVETELD SLIACTOOTG LEPIKT 1) OAMKNG TNG POPNS TOL
Bpoyyov kot emucovavia Tov pe Tov VelOKAITA.

4.To vrodopro eppvonua, sivor piKpdsg Babog xelpovpykod ELPUVCTLUTOS GTNV TEPLOYT| TOV

TPOVOLOTOG TTOL OTTOPPOPATOL AVTOUATOGC, EPOGOV £xel TomoBetnOel mapoyétevon. Opsileton

otV anmdnon aépa, Tov £xEl TAPOUEIVEL GTNV VITECOKOTIKY KOWAOTNTA, LE TO PriY0L.
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5.0 yviobopakag, opsiietarl oty d1dvoiEn Tov Bmpoakikod TOpov.

6.Téhog emmAokn amotelel Kot 1) datapoyn TS KApPOoKNG AEIToVpYiag. AVOUaAEG TOL

Kopdlokoh puopod gival cuyvi ot TveLpOVEKTOUT 68 NAIKIopEVa dtopo (Tovvra,..1981).

4.3 ZOAHNEY KAI TTAPOXETEYXEIX

O1 coMVEG TAPOYETELONG YPNOLUOTOLOVVTAL Yot TOAAOVS AOYOLS. Ot GmANVES awTol

TomofETOVVTOL HEG® OGS TOUNG, TOL OlEVEPYELTOL Y10, TL AOYO AVTO KOVTIA GTI XEPOLPYIKY|
TOUN KO GTO XEWPOVPYIKO TEGI0. LKOTOG TOL GOANVO TAPOYETEVOTG Eval VoL Ao aiet
QAEYLOVDOES VYPO(0PO, aipia, AEUPO) TOV SLUPOPETIKA O GLYKEVIPM®VOTAY GTO YEPOVPYIKO
nedio mpokahdvTog Aoipmén N amdctnua. O yelpovpyds tomobetel £va KAEIGTO GUGTNUA
apvNTIKNG mieong, 0nmg 1 mapoyétevon Jackson-Pratt § 1 Hemovac. Ackdvtag apyntiky
mieon 610 d0YEl0 TNG TAPOYETEVOTG, TPOKAAEITAL AVOPPOPNGT) GTO GOANVO KOl EMLTAYVVETOL
N apaipeomn Tov VYPoV. ApyKd T0 VYPO TOV TOPOYETEVETAL UTOPEL VoL ivar opatnpd aArd
oTadlKA yivetal opoorpatnpd kot eviote opddeg. Ot GOAVES apotpovvTol OTay
TOPOYETEVOVY ELAYLOTN TOocOTNTA VYPOV. O acBeveic Oa mpémel va Aapdvovv avaryncio
TPV TNV 0QAIPEST] TOL GOANVA TAPOYETEVONG. LTIG LETEYXEPNTIKES 00N Yieg Ba Tpémet va
yivetan Egxmplot avaeopd kot va divovtat KatevBivoelg yia kdbe coinva kot
napoyétevon(meptlapfavovior ovpokafeTHPES, PVOYOGTPIKOVG COANVES, COAVES
OwpPaKIKNG TapoyETELONG). AV VITAPYOLV TEPIGGOTEPEG AT LLio, TAPOYETEVGELS Bl TPETEL VL
aplOLLOVVTOL KOl VO 0VOQEPOVTOL GTIG 00MYieg Le T voOuePd Tovg. Ot Bmpakikol GoANveg
YPNCLOTOLOVVTOL Y10, VAL TTAPOYETEVOLV VYPE KoL aépal amd TV VIELOKOTIKY KOLOTNTO Kot

Y10, VO 0ITOKOITOGTHIOOVV OpVNTIKT VITEC®KOTIKY Ttigon petd amd tmv dopakotoun. (Doherty et
al,..2006)

Ew.5.1 TTapoyétevon toung (images.mitrasites.com)
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4.4 AEPIA AIMATOX

Ot emepfacelg Ompoka Kot 010G VTEG TOL GLVOIEVOVTOL OO EKTOLT TVELLLOVIKOD

TaPEYYOUATOC | TPOHTOOETOVY YEVIKT| avousOnoia pe agpiopd vOC TVELLLOVO LTOPOVV VO
€xovv coPapéc GLVETEIEC TNV AVTOALYT TOV aePi®V TOCO JEYYXEPNTIKA OGO Kol
peteyyepntikd. Emmiéov n alohdynon tov aeplov aipatog amotedel pépog g
TPOEYYEPNTIKNG EKTIUNONG OA®V TV 0a60evdOV oL TPOKELTAL Vo, VTTOPANOOVV G€ emepPAcELg
610 BdpaKa.

A) AEPIA AIMATOZX ITPOEI'’XEIPHTIKA
Ot petpnoeic aepiov aipotog amotehovV HEPOS TG GLVIOOLG TPOEYYEPNTIKNG EKTIUNONG ,
aALA 1) TPOYVOGTIKN 0&io TOVG OGOV APOPA TNV EKTIUNON TOV £YXEPNTIKOD KIVOHVOL dev
elvan EekaBapn. Ze peréteg peta&y g dekaetiog tov 60 kon ‘80 avapépeton 61 PaO2
<50mmHg o npepio 1 Kot TV AOKNGCT OC KAUKO TPOYVMOGTIKO onpeio, og acbeveig mov
npokeLtal vo bToPANOoVY o€ ektoun Tvevpovikoy 1otov. Ot Nagasaki et a (1982)
dwmictwoav caen avénomn Tov gyyelpntikod kKivovvov otav 11 PaO2 <60mmHg ce npepia. Ot
Olsen et d (1975) avaeépovv 6Tt PaO2 <45mmHg ¢ pétpiag Bopdtntog doknon Kot pe
TAVTOYPOVO ATTOKAEICUO LE UTAAOVL TOV EVOC KAAOOL TNG TVEVHOVIKTG, GLVOOEVETAL OO
avénpévo eyyelpntiko kivovvo. Iaviog n PaO2 npepiog dev cuykatoléyetol ota
KaflepoUEVO KPLTHPLOL Yol TNV EKTIUNGT TOL YEPOVPYIKOV KIVODVOV GE 0oheVELG TOL
TPOKELTOL VO, LTOPANOOVY GE TVELUOVEKTOUN.
Avtifeta yivetat yevikd amodekto 6tt PaCO2 >45mmHg dnidvel avénuévo kivouvo. Qotdc0
oe o Tpoontikn pedétn (Kerney et al,1994) n napovoio vrepkanviag 6gv amoteAoVcE
ave&dpnto mapdyovia Kivdvvov. Eniong ot Morice et a diomictdvouy dTt IKavomomTiky
KovoTNTa AoKNong (KapdloavomTveLoTIKy SOKIHLOGI0 KOTWMONG) EMTPETEL AGOOAT AOBEKTOUN
o€ VePKOTVIKOUS acBeveic. 'evikd n oOyypovn tdon givor vo Aapavovior vedyy ta aépia
aipotog (16img 1 )otnv aE0AGYNeN TOL EYYELPNTIKOD KIVOHVOL YmPIC OUMG 1 S10TOpoyn TOV
aeplov aipatog va apkel amd Lovn TG Yo TOV ATOKAEIGUO TNG XEWPOVPYIKNG OVTILETOTIONG
LLE KOPKIVO TOV TTVELLLOVOL.

B) AEPIA AIMATOZX AIETXEIPHTIKA

e aoBeveig mov vrofailovion oe Bwpakotoun umopel va mopatnpnBodv dleyyelpnTIKA
ONUAVTIKES LETAPOAEG oV avToddayn TV agpiov. Ot petaforég avtég ivat ToAy mo
exoeonUacuéveg o acbeveic pe cuvomapyovca XAIL
O omoKkAEIGHAC TOV VOGS TVEDOVO 0TI O1APKELD AOPEKTOUNG 1| TVEVLOVEKTOUNG 00N YEL O

dnuovpyia onpavtikov shunt pe cuvodd vro&vyovarpio. Tavtdypova TO KAEIGIUO TOL EVOG
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KAGOOV TNG TVELUOVIKNG ONUIOVPYEL ONUAVTIKT aHENON TOV TEGEMY GTNV TVELIOVIKT KLPimg
o€ acBevelg e TpoHmapYoVGa TVEVHOVIKY] VITEPTACT|. TO YEYOVOS 0vTO Umopel va £xel
OMNUOVTIKEG GUVETELEG GTNV KOPOLOKT TOPOYN, LE OMOTEAEG LA TN HElWOT TOV KOPEGHOD GTO
LEKTO QAEPIKO aipa kot TNV enitaot g vroSuyovarpioag. Xapaktplotikd givaol Tt
oOUPOVO LE TPOoEUTN HEAETN 010 25% TV acbevmv mov vofAnonke e BmpakoToun
ypedotnke va petaffAnfovv ol Guvinkeg punyovikoH aepIGROD HETA TNV EvopEn aepiopod Tov
evog mvedova Ady® vro&uyovaipiog.
Yrootmpiletar 0Tt o€ 0e€1d Bwpakotoun Tapatnpeiton GNUAVTIKOTEPT dLATOPAYT OTNV
avtoAlayn aepiov. @aiverar 6TL 1 dtpopd avTi oPeileTon 6TO peYaAdTEPO PAPOog Tov deE10D
TVELLOVA, 0 0T010¢ oTNV eyyelpnTikn OEon (TAdyla KatakekAMpuévn) epnodilel TeplocoOTEPO
TNV IKAVOTOMTIKTY TANP®ON TG KOPOLAG Le OmMOTEAEGHA TN LEYOADTEPT Helmon TG
KapdLoK”Ng Tapoyns. 26tdc0 1 vdheon avTN deV GLVOVTA ATOAVTN PAOYPAPIKN ATOdOYY).
[MopdAinia pe v vro&vyovaluio ot Bmpoakotoun Topatnpeitor pikpn avénon g PaCO2
AOY® ™G pelmong Tov avamveoeVoL OYKOL, 0TavV £Qapuoletal aepiopog vog Ttvedpovo. H
EULPAVIOT) ATOKOPEGILOV TPOEYXEPNTIKA 6T O1dpKeELD KOTWOONG KOODS Kot 1 KOTAVOUT TNG
QLATOONG 6€ SCANNING AULATOGNG POIVETOL OTL UTTOPOVV VoL ETLTPEYOLV TPOPAEYN TNG
EUQAVIONG ATOKOPECUOD OEYYEIPNTIKAL.

I'TA AEPIA AIMATOX METEI'XEIPHTIKA
2V peteyyepntikny tepiodo 1060 ot acheveic mov vrofdriovior e BwpakoToun ympic
EKTON TTVELHOVIKOV 16T00 0G0 Kot kglvol Tov vrofdAlovtol € AofeKToun 1
TVELLOVEKTOUT £X0VV coPapés THAVOTNTES VO ELPOVIGOVV daTAPAYES TOV AEPI®V OILATOG
7oV oyetiovral a)Ue TNV TOGOTNTA TVELLOVIKOD 16TOV OV apatpeitat, B)Ue TIG EQedpEieg TOV
060gvOLG KOl e TV TPOEYYELPTTIKT TOV OVOTVEVGTIKT AELTOLPYIaL, Y)LLE TNV LETEYYEPNTIKN
epovtida(avarynoia, puoiodepanein), O)Ue TIG LETEYXEPNTIKEG EMTAOKES. ZuviOmg ot
dlTapayEg TG AvTOAAAYNS aepiov @Tavouy 6To vadip mept v T€Taptn LEPA, EVO VIOTE
pecoAafovv efOOAdES 1 Ko UNveG PEYPL TNV TANPY| oTtafepomoinon).
(htpp://www.icutopics.com)
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KEDAAAIO ITEMIITO

5. TEXNOAOI'IKH ITPOOAOX XTH XEIPOYPI'TKH

5.1 EEEAIZEH THY TEXNOAOI'TAY

Me ) Bonfeia tov hAedockéyewv elvar TAEOV QKT 1] TOPAKOAOVONGN EYYEPNOEWV GE
O\o Ta onpueio Tov TAAVTN Yo TN PEATIOON TOV IKAVOTHTOV Kot TV OeE10THTOV OA®OV TOV
YEPOVPYADV. ZUEPO O EVOOCKOTIKEG TEYVIKEG TTOV PN GLUOTOLOVV E01KO EOTAGUO Yo TV
AMEIKOVIOT] EGMTEPIKAOV SOUDV TOL OVOPOTIVOV CAOUATOS KAODS KoL 1] YP1oN YELPOVPYIKDV
piKpookomiov kot A&ilep amoteAovV KowoToTia, VA VEO KOUO amoTeA0VV To pOUTOT TOV
&youvv e16éA0gL ot yepovpyikn aifovoa. H popnotikn (oyedlooudc ovTopaTomomuévey
UNYOVIKOV EPYUAEI®V) VTOGYETAL AMYOTEPO EMEUPATIKES KOL TPOVLOTIKES O10IKAGIEG GTO
péAlov. To poumot drevBihvetal amd Eva KOVIIVO DITOAOYLOTY|, EVA 0 YEPOLPYOS PAETEL 6TV
006vn 10V VTOAOYIOTN TPLOIACTOTN ELKOVA TOV ¥EPOoLPYKOD Ttediov. H Aemth kdpepa Tov
POUTOT PEPEL TOALOVS PaKOVS, YEYOVOS TOV 0ONYEL GTNV gvioyvon g e1KoOVag Emg Kot 12
@opEG amd TN PLGLoA0YIKN Opacn. To peydho TAeovEKTYA XPNONG TV POUTOT Elvon N
oTafepdHTNTO TOV KIVIIGEMVY TOVGS, TAPEXOVTOS akpifeta mov etvan épa amd v avlpdmivn
emde&romra. Emeidn mpaypatomoovvratl povo moAd pkpES TOUES, 0 aoBEVNG £xEL AyOTEPO
TOVO LETEYYEPNTIKA Ko avappavel ypnyopdtepa. Emiong n ovin eivon pikpdtepn, evod
HELDOVETOL KOl 0 KIvOLVOG ERpaviong AoipnmEnG.

Mio amd Tig To TPOSPATES KAVOTOUES 6TN pOUTOTIKN amoTedel N «lInvedomn»
(epyarelodoTpa). Avtd 1o poundt Aettovpynace tov lovvio tov 2005 610 vocsokopegio
Presbyterian g Néa Yopkng og aveEdptrog xeipovpykog Bonbog yio thy mapddoon kot
TopaAafr] YEPOLPYIKAOV pyareimv. XpNGIUOTOlEl AOYIGUIKO GUGTNLLO OVOLYVAOPLIOTG QOVIG
KO UNYOVIKNG OPOGTS Yol TNV OVALYVAOPLOT] TOV XEPOVPYIKAV PYOLEI®V, APEVOS Yo VO TO.
TAPEXEL GTOVG XELPOVPYOVG OTaY Tl {NTOHV Kot AQETEPOV Yia VoL TaipveL Ta pyareio TGm Kot

va. to, torobetel oto Tpaméll v epyodeionv. ( Dewit,...2009)

5.2 QQPAKOXKOITHEH IINEYMONA

Epappoletar pia véa texvikn Yoo TV OVTILETOTIOT TOV TOONGEMV TOV TVELUOVAOV.
[poxettat yuo T Owpakoockomikn yepovpykn texvikn 1 VATS (Video-Assisted Thoracic

Surgery), 0Tmg avoeEPETOL GTNV OITPLKT OPOAOYIN, KOl ATOTEAEL [l VEX TEYVIKT LE
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naAodtepeg pileg. Avtd, yiati Tpd™ Eopd epoprdoTnKe oTIC apyES Tov 2000 amdva 61N
Ytokyolun and tov Jacobaeus, pe oxond ) Bepameio ™ pupaTioong Tov T0TE HaoTI(E TOV
KOGLO. 2T onpepvi TG Lopen, PEPara avakaidednkay Kot tehetomomdnKav AenTég o€
OLIUETPO KAUEPES O1 OTTOLES EIGYWPOVV GT1 BWPAKIKY] KOWOTNTO ad HKPES TPOTES, AETTA
gpyareio ta omoia ppovVToL TIC KIVIIGELS TOL 0vOPOTIVOL XEPLOV, VEQ EVOOCKOTIKA EpyaArEia
T 0TToi0 KOPOVV Kot TALTOYPOVA GLPPATTOVY TOV TVELHOVA, KABMG Ko 1| peBodoroyia otV
TIGTOTNTO, VATOPOYMYN Kol LETAGOOT) TOV GYJLLOTOG LE TN SVVATOTNTO TNG TPLGOAGTATNG

ATMEIKOVIONG OTIG 00OVEG.

OOPOKOGKOTIKN YEPOVPYIKN TEYVIKY, LE AALA Adyla, elvar n nEB0OOC e TV omoia
YELPOVPYOVVTOL 01 ToBNGELS TOV OdpoK «omd pakpld», e  Bondeto pkpdv ormdv (TpuImdV)
610 Bwpaxikd toiyopa. O xepovpyds dniadn PAEREL TO Xepovpykd Tov Tedio e 006vN
TAEOpaoNG [e TN Pondeta pog KAPEPAS, EVO TPOYLATOTOLEL TOVG XEPOVPYIKOVG YEPIGHOVS
LE TOL EVOOCKOTILKA £pYaAEia T OTTOl0l VAL O1 «TPOEKTACEIG TMV YEPUDV TOV.

Me ™ O®pPaKOGKOTIKY] XEPOLPYIKT] LWTOPOVUE VO O1YVAOGOVUE Kol Vo, BEPATEVGOVLE TIG
TaONGELS TOV TVELUOVOV KOl TOL BDPaKaL.

1° T dréyvaon opiopévmv TadHGEMY LTOPOVLE VO TPOYUATOTOGOVLE
Broyiec mvevpova (m.y. yio S1Gueon Tvevpoviky ivmon), vrelmkota (m.y. yio pecodniiopa),
Aep@odévoV (T.y. Yo 6Tad10moineT ToL KapKivov) kot TAEVPLTIKoD vypov (1T.). Yo Kakonon
TAEVPLTIKY GLALOYN)
2° H OwpakocKomKn YEPOLPYIKN epapproletar yio ) Oepancio mabiioewv onwg: O
nvevpobmpakag, N ektoun 6{ov Tov Tvevudvov (Vd TPoiToHEGELS), N apaipecn KOGTEMY, N
Bepomeio TOV GLVOPOLOL TNE VTIEPOPMGiaG, To epmdnua (Vd Tpodmobécels), N ypdvia,

TEPIKOPOITION.

1o mheovektuota g pefddov cuyKataAEyovTal:

O acBevig movd AMydTtepo HETA TO XEPOVPYELD, TAPAUEVEL AYOTEPES LEPES OTNV KAVIKT, £XEL
petopévn voonpotrta. O acevig avappmVeL TOYVTEPD, ETITVYXAVETOL 1) ATOPLYT UIKPOV
Babuot ocxorimong mov Exet mapatnpnOel petd and Bwpakotoun oe PPePikr| N ALK
nAwia. O acBeving TVYYXEVEL APLGTOV KOCUNTIKOV OTOTEAEGIATOG, 10Tl ATOPEVYEL TNV

avtioeOntikn Oopakotoun. (http://www.tsakiridiskosmas.gr)/

Mia GAAN Tpocéyyion ¢ eAdyioto ETEUPATIKNG XEWPOLPYIKNG TOV BdpaKka eivat 1) POUTOTIKT
AoPektopn/tunuatekToun], 1 omoia ivarl piot aoPoANg Kot eIkt dtadikacio. To popmotiko
cvotnua e T Pedtioon ¢ epyovopiag kot T okpPBelg KIvNoElg LTopet vor KAvel EAdylota
EMEUPATIKN TNV TUNLUOTEKTOUT, EVKOAGTEPN Vo V100N OEl Kot vo ekteleotel. (Pardoles et
a,..2012).
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Ew.5.1 @wpaxookdénnon (hariskostantinidis.gr)

On Papiashulli et a (2012) ; Shiraishi et a (2006) npaypotonoincov avtictoyo Aofektour 6
po Tp@T Opdda acHevmv te PN LIKPOKLTTOPIKO KAPKIVO TOL TVELOVO [LE TNV KAOGIKN
Bopakotoun Kot 6TV deVTEPT OUAdA Le BOPUKOGKOTNON Kol KATEANENY GTO GUUTEPUGLAL
OTL 1 0POKOGKOTN O TPOGPEPEL TAEOVEKTNLOTO GE GYECT] LE TNV B®POKOTOUY, G TPOG TA
YOUNAOTEPO TOGOGTH VOGTPOTNTAS, TIC AYOTEPO GOPAUPES EMMAOKES, OTMC LMKPOTEPO TOVO,
™ KpOTEPT O1dpKela voonAeiag Kabmg Kot tnv duvatotnrto va Asttovpyel o€ acBeveic pe
avénpéva Guvodd voofuoto. 1o id10 cvumépacua KataAryovy kot ot Mahtabifad et al
(2008). Ze o épevva tov lavovdpio tov 2012 o Dienemann& Hoffmann koatéin&av 6to
cuumépacpo 0Tt 1 dadikacio g Bwpakoskomikig yeypovpyikng pe Bivreo (VATS) ya
AoBektoun o€ otddo I Tov PN PkpoKLTTOPIKOD KOPKiVOL TOV TVEDUOVE UTOPEL Vo emTevy el
YPNYOPO LE acPArEln Kal Ywpic mapapiocn Tov oykoloyikav apydv. Ot acOeveig fidvouv
piot AtyOTEPO TPOLLOTIKY SLadtKaGio Kot kpOTEPNS dldpkelag avappmon. H Setn dpumg
emPimon dev givar dStapopeTikn amd ekeivn petd and avoryt Bwpakotour. (Dienemann &
Hoffmann,..2012).

Inuovtikn etvon 1 avagopd tov Ceppaet a (2012) 6Tt o1 avomveLOTIKEG ERTAOKES
ALEAVOVTOL LE CTULOVTIKG LEYOADTEPO TOGOGTO GE AGOEVEIS e KOKT TVEVLLOVIKT AglTovpYyia
petd and AoPextoun pe BmPOKOTOUN GE GUYKPLION LE TNV TEXVIKN TG OPaKOGKOTNONG .

O cvvdvaouog TG B®PUKOGKOTIKNG XEPOLPYIKNG KoLl TV O10ITEPA LUKPDOV O®OPOUKOTOUDV
£0maoe véa MON o™ o1 XEPOVPYIKT TOL KOPKivov Tov mvevpova. Katd cuvéneia, n apaipeon
TuMqpatog (Aofog) 1 Ko 0OAGKAN POV TOV TVEDHOVO UTTOPEL VO YiVEL e EE0PETIKA UIKPT] TOUN
v to Ompaxo (10ex.) 6tov vrofondndei amod v teyvikn VATS.
(http://www.tsakiridiskosmas.ar)/
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Ew.5.2 Owpakoakorikn texvikn (Www.iator.gr)
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KEDAAAIO EKTO

6. PYXIKOGOEPAIIEIA

e aoBevelg pe yepovpyiés enepPdoeig 6to Odpaka 1 AVATVELSTIKY PLGIKOOEpamEiaL
TPOGPEPEL onUovTIK Borifela TOGO GTO TPOEYYEPNTIKO OGO KOl GTO UETEYYXEPNTIKO GTAOO.
21006 Kot 6TIS OVO PAGELS eivar 1 PEATIOGN TOV TVELUOVIKOV 0EPIOUOD Kol 1| TPOANYN 1 N
peimon tov peteyyelpntikov enmiokdv (Koptiavov,..2006).211¢ yeipovpyikés enepPfacels
TOV TVELUOV®V, OOV YIVETOL APAIPEST) EVOG TUNLOTOS TOV TVELLOVOG 1) AoPoV ivat ELQOvig
0 TEPLOPICUOS TOV EVATOUEVOVTO TVEVOVOG, TEPLOPLETIKO cUVOpopo. Kvplog otdyog elvar 1
KOADTEPT EKTTTVEN TOL YEPOLPYNUEVOD TVEDOVOG LE OVOTVEVGTIKEG OICKNOELG KOl ELLPACT
otV gonvon|. ([Taradomoviov,..1988)

Téhog, N KwnowoBepaneio amoTeAEl AVATOCTOGTO KOUUATL TNG TPOSTAOELNG QLT G. ZKOTOT

™G Kivnolofepamneiog ivorl n dtaTpnomn e KivnTikdTNTog TV aplpdoemy, 1 TPOANYN TG
dvokapyiog, 1 AToKATAGTACT) TOPULOPPOGEDV, 1] OLOTHPNON TNG EAUGTIKOTNTOS KO TNG
KaANG KukAogopiog Tov aiptotog oto poiakd voapBpucd kot eEmapOpikd ctoryeio kot 1

avénon g poikng dvvaune. (Koptiavov,..2006)

6.1 TEXNIKEY ANAIINEYXTIKHY OYZIKOOEPAIIEIAY

Ot teyVIKEG e TIG 0TolEG TETLYOIVOVTOL 01 GTOYOL TNG OVOTTVEVGTIKTG puoikobepaneiag elva:

H yoldpwon Tov pudv n onoia emitvyydvetar pe 1) Mdiaén ot payaio, oty tpdcdio

EMPAVELD TOV BDpaKa, GTIC KOPLOES TOL KOl 6TO, AKPa. 2) AGKNGELS YaAdp®ong, Sniadn

EVEPYNTIKES OOGKNGELS YOAAPMOONG TOV AKPMV, TNG KEPAANG KOl TOL KOPLOV GE GLVOLOUGHO LE

AVOTTVELOTIKEG AOKNOELS. 3)OEaelg Yahdpmwong, Tig BEcELC YaAdpwong Taipvel 0 ApPmOTOC

1660 610 KpePdrtt, 660 Ko otV KaboT Kot Opba othon. X11g 0écelc avTég, VT,
mAayo(apiotepd 1 8e€1d) pe To TOdI0 6 KAYM 1 MUITPNVY, TPETEL OAQL TO, LEAT TOV
ocmpatog va Bpickoviot oe ydAaon. M dAAn Béon yaldpwong sivar 1 B€omn Tov Kabpevo
HE KA TOV KOPUOV TPOG Ta EUTPAG KOl GTHPIEN TOV OYKOV®V GTO YOVATO 1| 0 TPATELL.
Kot omyv 6pba Béom pmopel va yarapdoetl 0 dppwotoc, edv Kapyel Eappd Tov Kopuod TPog
T EUTPOG KO PEPEL TO EVa TOOL AVYIGUEVO TTPOG Ta EUTPOS N TO oTNPi&EL o€ LYNAOTEPO
EMmed0, PE TO KEVIPO PAPOVLE TOL GOUATOS GTO TOAL. £2¢ KOADTEPOG TPOTOG, EMAEYETOL |
TomoHETNON TOV 0€ KATO1EG E101KES YAAUPOTIKES OE0ELG VTTOGTNPLONEVOS He paStAdpia

tomofetnpéva ota KatdAinia onpeio. Xe OAeg avtég Tig BEcELg emtTvyydveTaL YOAUGT TOV
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KOIMOKOV HUGV KOl SIEDKOAVVGT TNG S10PPOYLOTIKNG AVATVONG GE GUVOVACUO LE TIG
avomvevotikég Kivnoels. (Ianadomoviov,..1988)

A1000KoMe S1EQPAYNOTIKNG BVETTVONG, 1 SWOACKAAID TG OLOPPAYLOTIKNG AVOTVONG

exteAeitan og vTa B€om pe Ta yovata Avyspéva. O pucrobepamevtig Tonobetel Ta Yépto Tov
yohopd Téveo oty KotlMd tov achevi Kot (ntd amd avtdv va kdver o fabid etemvon|, va
(POVOKMOGEL TNV KOIAA TOV, VM TO TAV® BmPoKIKO TOiy®ua Kot 01 OUOT TOPAUEVOLY YOAAPOL.
21 ovvéyeln Kavel pia fabid ekmvon, poveavag TV Kol Tov Tpog o péca. O

QVG100gpOTEVL TG TPOCPEPEL TiEGT GTO TEAOG TNG ekTtvong.(Koptiavo,..2006)

Ew.6.1 Awgpayportikn avarvon(paidimou.gr)

A0 0okoAio 0®PUKIKNS avanmvone, o acbevig o vmtia B€om pe ta yovata Avyiopéva. O

puvowkoBepamevtic Tomobetel Ta YL TOL YOAAPA TAVEO GTNV TPOSHi EMPAvVELD TOL D paKa
010 v Tunpa kot (ntd omd Tov actevn va kavet pia fabdid etomvon, va ekntdéel Tov Odpaka
Kot VoL oTTPMEEL TO XEPL TOL PVGIKOOEPATEVTY| TPOG TOL EXAV®, EVAD TO KOIAMOKS TOlY®LLOL
TOPOAUEVEL YOAOPO. ZTN GLVEXELD VO KAvEL pia Babid ekmvon eEPOVTag TIC TAEVPEG TPOG TAL
Kkéto. Ta yépla tov puowobepamevti) LVToPonBovV TV Kivnon TPOCEEPOVTAG TIEGT GTO TEAOG

™¢ eknvong. (Mraprov& [Mavémoviog,..2006)

Ewk.6.2 @wpaxikn ovamvori(paidimou.gr)

2VYYPOVIGUOS TOV GVUTVEVGTIKAV KIVIOEMY, AEYOVTOS GUYYPOVIGLEVT] OVOTVOT] EVVOOVUE,

TNV K0T ELGTVOT KO EKTVOT], GUYYPOVT Kot OLOIORopeN ovEopeimon Tov 6yKov Tov dpaxa
Katd T1g Tpelg drapétpoug (katakopven, tpocbionicOia, eykapoia). H didaokario kot
extéleon umopet va yivel o€ koBiotr|, vTio kKot nukadiot B€on. Znteitoan omd Tov acbevn va
€10mVELGEL OO TN HOTN Kot VoL eKTTVEEL ODdpaka Kol KOG eV 6TV €kmtvor Tov {nteiton va

EKTVEVGEL OO TO GTOUO LE GVOTOCT] TOV BMPUKIKAOV Kol 6T GUVEXELN TOV KOIAOKAOV HODV,
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eV 0 uotkoBepamevti|g aokel Tieom pe TIg TAAAUES 6TO GTEPVO Kat TNV Kowd. [pénet va
dtvetatl mpocoyn 6to pLOUO Kot TNV TOYLTNTA THS avarvong. Ot ypryopeg avamvoic agpilovv
TEPLOCOTEPO TO VEKPO YMPO Kol AyOTEPO TIC KLYEADES. H cuyvdtTa TV ovamvodv 610
Aento mpémet va elvan 16-18 otovg evidikeg kot 20-26 ota moudid. o avtd ot avamvoég mov
extelel 0 acbevig mpénet va givar Pabdiéc kan Ppadeiec. ([Mamadomoviov,..1988)

AOKIN 01 TOV UVUTVEVGTIKAOV HVAV , AGKNOT TOL OaPpdynatog: umopet va yivel og T,

kabiotn, 6pba 1 TAaya Béom. O puoikoBepanevtnc {NTd amd Tov 0shev va KAveL EKTVON)|
Byalovtag amd to oTtopa 0G0 PEYOADTEPT) TOGHTNTA AEPQ UTOPEL GLCTMOVTOS TOVG KOIAMAKOVG
poeg. Metd kavel pio fabid e16mvor aoKOVTOG TOVTOHYPOVA AVTIGTACT) GTNV KIVNoT TOL

dwppayuatos. (Koptiavoo,..2006)

AcKnon Tov KOMOK®OV: 1 Aoknor puropel va yivel 6e Kabioth, Tpnvn 1 KoL TETPATOELDN|
0éom. Znteiton amd Tov achev] vo KAVEL EKTVOT] GLGTTAOVTOG TOLG KOIALKOVS EVM TALTOHYPOVOL
mECovpE He TNV TOAGUN TO KOTAMOKO TOlYLO. XT1 (ACT TNG EIGTVONG OoKEITOL EAAPPLE
avtiotaon. Tnv id1a doknon propel va emavardfet Kot pdvog tov £xovtag £vo avapupuévo Kept
Umpoctd tov. Znteiton va euon&et T eAOY LOAOKA LE LUGAVOLYTO XEIAT] GLGTTAOVTOG TOVG
KOWAL0KOVG VO 0 1010¢ TECEL e Ta YEPLOL TOL ETAV® GTO TEAOG TNG EKTVONG.
(Koptiavov,..2006)

Bpoyywi mapoyétevon, H Bpoyyikn mapoy£Teuon cuviGTd TNV IO GNUAVTIKT 100G TTLUYY|

MG OOIKAGIOG TNG AVOTVEVGTIKNG PLGIKoBepaneing oty arokatdotaong Tov achevr. H
O dladkacio cuvoyileTon 6TIg aKOAOVOES EVEPYELES !

A. Tnv mpoetoipacio

B. Tnv doknomn g avamvong

I". Tnv gpappoyn EPICUOV TAPOYETEVONG OTMG TEGELS, OOVNGELS Kot TANEELG TNV (PAGT) TNG
EKTTVOTG.

A. Tig Béoeig mopoyétevonc.

[Tpwv v évapén g Bpoyyikng mapoyETevong kot Tpog vtofondnomn e andyperYNs
YPNOLOTOLOVVTOL AVAAOYOL LE TV KATACTOGT TOV OpPMCTOL S1APOPO LEGH OTTMG
Bpoyyodiaotaitikd, PAevvoALTIKA divovTog W1aiTEPT TPOGOYY| GTNV VYPOUVGT KOl GTI] COGTY|
EVLOATOOT).

["a v doknon eknvong o achevig torobeteiton o kabiom 1 nuikadiot| 0€om avaroya pe
v Kotdotaon tov. E@apuolovpe d10ppaylatikn avamvor), Ve He To xépla pog mELovE
KAT® 0md T0 6TEPVO. ZTO TEAOG TNG EIGTVONG AELE OTOV aGHEVT VoL KAVEL Lol OOTOUT amd TO
GTOUO EKTVOT] GUGTIAOVTOG GLYYPOVOS TOVS KOWAOKOVS HuG. AV 0 acBevig dev Umopet Tov

{nthpe va KAVEL YVOTIGHO GTOV KOOPETTN aKOVYOVTOS TOV YO X0 XOV. Mg Toug Novg avtoie
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TpokaAeitonl cHOTACT HOPAKOKOIAMOK®V HV®V, HE TO Yo aoBavetal TV Tpdcbia empdvela
TOL BOPOKE KOL LLE TO YOV TA KOTOTEPO TOLYDOLATO TOV Odpaka. Me Tig aAAETAAANAES QVTEG
GUOTAGELS TMV AVATVEVGTIKMV HVOV TETVYOIVOVLE LETAPOPE TOV EKKPIGEDV QO TNV
TEPLPEPELDL TOV TVELLOVAOV TPOG TOVG LEYOAOVS Ppdyyoug kot TnVv Tpayeio and 6mov Oa
TOPOYETELTOVV U ToV Pryo. 'Emerta 610dckovpe Tov Priyxo. Xe mepintwon mTov 0 AppwacTtog dgV
€xel o 101E M TPOooELYN oTNV Bpoyyoavapdenon Kpiveton avaykaio. o kaAvtepn
Bpoyywn mapoyétevon epapproloviat Saeopot EPIool mhve oTov Bmpaka OTwS TECEL,
dovnoelg kot TANEEIS av 1) KATAGTOoT ToL asBevn To emtpémetl. O Bepamevtng TonobeTel TNV
TOAQUN 6T0 OWPAKIKO TOTY®LLO TOV OVTIGTOLYEL GTO TULLOL TOL VTTAPYOLV EKKPIGELS Kot TECEL
KOTA TOV YPOVO TNG EKTVONG KAVOVTOG GLYYPOVAS Kot d0vnon. Evd katd to ypdvo g
ELGTIVONG YOAUPDVEL TNV TTiEST YWPIG va xavel TNV emapn TaAduns- Odpaka. Ot TAREeLS
yivovton pe kexoppéva daytvia oynuatiCovtag kovmakt. Ot xeipiopoi avtot pappdlovran
Kupimg ot poyraio empdvela tov Bopako. ATopedyoviar ol TANEEIS 6TV TPOSHi EMPAVELD
av Opmg givor arapaitnro torobeteitor n pia ToAdun 6To oNEEI0 TOV AVTIGTOLYOVV Ol
eKKPIoELS Kot yTLTApE 6€ aVTN pE TNV Ypobid Tov dAlov pag xeptov.
[Mo v oot torofEnon Tov appdcTov 6e BEcelg TapoyETevong ivor amapaitntn N KoaAn
YVAOON TNG OVATOUIKTG TOV TTVEVLOVA KOl E10IKOTEPQ TNG POPEG KaOE KAGOOL TOV BpoyytkoD
0évtpov. Mmopei vo vitdpyovv eKKPIcELS Kol GTOVG dVO0 TVELLOVEG 1 6€ Evay AP0 1 Kot 6€
LUIKPOTEPO TVELHOVIKO TUN L. O dppwoTog TomobeTEITOL £TGL DGTE TO TVELUOVIKO TUNLLOL TTOV
TPOKELTOL VO TOPOYETELTEL va Bpioketal ynAdtepa dote 1 Pfapdtnta vo fondnocet
LETAPOPA T®V EKKpice®mV TPpog TNV Tpayeia. Zuvnbwg 5 pe 10 Aentd aprodv yio kKabe
avapponn 0éon. (Iarmadomoviov,..1988)

IIAPOXETEYXH AEEZIOY IINEYMONA
A. Hopoyétevon ave LoPov
1. Kopvoaio tpunqpa. O dppwaotog og koot BEom te LiKpn 6TPoeN Kot KW TG KEQUANG
UTPOOTA. ZnTeital va KAVEL EKTVOT] EVO EQOPUOLETON TTIECT) GTNV EMPAVELD TOV BDOPOKA TOL
OVTIGTOLYEL GTO TUNHO TTOV OTOLTEL TOAPOYETEVOT, LE OKOTO TNV ATOKOAANGN TOV EKKPICEWV.
AoV emavaineBei ToAAEg popéc {nreitan amd Tov dppwaoto va Préet.
2. I1pdcBio ko omicBo Tunpa. Xy 1d1a BEom 0 AppwoTog He KAIGN TOL KOopHoY TPog Ta
o Yo To TPAGO10 TUN O KO TPOG TO EUTPOG V1oL TO omicOio Tunpa.
B. Hapoyétevon péoov Aofov. To kpefatt sivor avefacuévo 35 ekatooTd.
1.’E&€m xradoc. O dppmwotog tomobeteitan o€ TAdY10 KATAKALOT LE TO aploTepd NUB®PEKLO

TPOG T KAT® KoL GTPOPT TOL KOPLOV TTPog o eUpoc. Kdtw and 10 Bmpaka tonobeteiton
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pa&Aapt yio vrootnpiEn Kot 0 0e510G UNpoc PEpetan Tpog Tov Hdpaka e TO YOVOTO GE
KOy

2."Ecm kAhddog. O dppwotog otny 1010 0¢om e 6Tpoen Tov Koppov Ttpog ta micw. To
pagindpt tonobeteiton yro otNpEn Katw amd v TAAT).

I'. Hapoyérevon kKatm Aofov.

1. H 6éon mapoyérevong Tov kopupaiov Tupatog eivon n 01 pe ) 0éom

TAPOYETEVOTG TOL £E® KAGOOV ToL PEGoV AoP0o¥. Otav dpmg TpoOKELTAUL Yo TOPOYETELGT KO
TOV VO TUNUATOV TOV KAT® AoPdv T0Te T0 KpePdtt Bpioketal oe opldvtia BEom Kot o
Gppwotog o€ TPV pe LaSIAapt KAT® omd TNV KOIMA.

2.Baowd tunpata. To kpefdrtt elvar avefacuévo 45 exatootd yio to mAdyto facikd, o
dppwotog Tomobeteitan e aploTePN TAGYLO KATAKAON LE TO TPOS TO TAV®D O GE KALWT).
I"a 1o omicBio Pacikd o acBevig eivar oty nupnvn B€om, Kot Yo 10 Tpodchio Pacikd oe
nuntia 0éon. (Mndprov& ITavorovrog,..2006)

ITAPOXETEYXH APIZTEPOY IINEYMONA

A. Ilapoyétevon ave roPov. Ot Béceig Tov achevn etvar OTmg Kot Yo Tov 0e&10 dve Aofo pe
™ Spopd OTL 1 GTPOPY| TNG KAIoG TG KEPAANG YiveTon TTpog Ta de€1d Yo TO KOPLPaio
tunua. I'io 1o Tpodchio KAion Tov Koppov Tpog ta micm Kot Yo 1o omichio KAion Tov KoppHov
TPOG TOL EUTPOG.

B. Hapoyétevon yhmooidag. ['a v mapoyétevon g YAwosidog to kpePdtt avefacuévo
35 gkatootd. O dppwotog tonobeteitan og numpnvr 6éon yio tov dve KAGS0 Kol yio Tov
KAT® KAGOO GE NUOTTTLO.

I'. Hapoyérevon 1oV KAT® AoP0V.

1. Kopveaio tpunpa. To kpefdrt eivar avefacpévo 35 eKatootd, 0 AppmGTOg TOToBETEITAL GE
numpnvn 0éon pe pa&thdpt Kato amd to Odpaka Kot To TPOS T TV TOdL AVYIGUEVO.

2. Boowd tpunpata. To kpefdrt eivan avefacpévo 45 ekatootd. ' to mhdyto factkd Tunpo
0 acBevng elval o TAGylo aploTEPT KATAKAION LE TO TAV® TTOdL 6€ KA. ['a o omicOio
Baocuo Tuqua o dppwotog givarl og nuurpnvn B€omn. ' 10 Tpodcbo Pacikd T 0 APP®STOC

etvan og nuntia Béom.  (MrapAiov& [avorovrog,..2006)
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TomoBétmam
T0U OPPWOTOU YiO TV
napoxEteuoT] tou rAdylou
Pamxod Tprpatog wou kdw
AoPou tou apiotepol mveipova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).

TonoBmon
106 GPPHTTOU YIO TV
TIOPOXETELOT] TNG Tpaxeiag
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).
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TomoBénon
10U GPPLEOTOL Yia TV
TOPOXETELDT) 10U
KopuQuioy THyatog Tou
fiebiou dvw Aoflod
(Apxeio E. Navonodhou).

TonoBémon ou
OppaITTOU i TV MOpaxiTEuaT)
Tou npoobiou TpfpaTog Tou
de&pou dvew AoPou tou mvedpova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).



TomoBewnan tou
OpPWOTOL YIa T}V NOPOXETEUOT)
Tou nkdylou Pocikod YjaToS Tou
kdtw hoffou tou berod nvedpova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).

TonoBétqon tou
appwoToU YIa T MOPOXETEVON Tou
npéoBiou Tpijpiatog Tou Gve Aofou
T0U 0pIoTEPOL TIvEGpova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).

TonoBémon tou appaatou yia Ty
napoxétsuon Tou omioBiou Turpotog tou dve Aopod Tou
apioteposs mveipova (M.P. Martinat-Bigot, 1979).
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TomoBéwnon tou
OpPUOTOL YIO TNV TIOPOXETEUOT|
Tou éow khdbou Tou pégou
hoPou rou Bebpodi mvedipova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).

TonoBétnan
T0U OPpWITOY Y10 TV
TOPOXETEUDT) OJPOTEPLY
WY KOpUQaiwy TPnpatwy
Ty kdw hoPuy
(Apxeio E. Mavonodhou).
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TomoBénon tou appuwaou yio my
mapoxéeuar) ou amicBiou Tprpates tou befod dviw
hopod tou mvedpova (M.P. Martinat-Bigot, 1979).

Tomobinan 1ou
OpQIIOU I TNY I POXETEUaN
10U £6w khdbou Tou péeou
hoPod 10u Bepod nvedpova
(M.P. Martinat-Bigot, 1979).

AALot péBodot ko péca mapoyétevons:l. Avtoyevig mapoyétevon: ivon po pEBodog pe v

omoia 0 asBevng pabaivel va TopoyETELEL TOVE TVEVIOVES TOV, YMPIG TN XPNoN OPYAVOV 1) TN
BonBeta aAiov atdpov. Me avti ™ pébodo o acbevig pobaivel va eEAEYYEL THV OVATVOT] TOV
KOTA TETOL0 TPOTO MGTE VO TOPOYETEVEL LOVOG TOV TOVG TVEVLOVEG TOV, YPTCLLOTOIDVTOS KOl
pvOuilovtag TV £vIoom KoL TNV OVOTVELGTIKY] POT] GTOVG TVEDOVEG GE SLOPOPETIKE EMITED L.
Baoiletat otig apyéc TG ovOmTVELGTIKNG QPUGIOAOYIOG KOl TO TAEOVEKTNUA TNG £lvat OTL dgv
ypealetal GALo dtopo N Opyavo pucikoBepameiag Yo va Tpoypatoronel and tov acHevn.
210vg 060evelc Tpémel va S10ACKETAL OO EUTELPOVS GE QLTI TNV TEYXVIKT PLGIKOOEPUTEVTEC.
2.Flutter, eivar po. cuokevn pe o pidio 6tnv omoio, EKIvEEL 0 acevic, KAVOVTAS TNV Vo

noAetorl. To mieovéxtnua ¢ nebddov avtng eivar 6T n cuckevn givon pikpn o€ péyebog Ko
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elappld ondte 0 achevig pmopet va v eépet poli Tov dmote ypelaotel. AmoAvpaivetor Ko

kaBapiletar evKola.

A7)

Ew.6.3 Flutter(cfathess.gr)

3.Cornet kon Acapella, sivarl cuokevég pe Tapopota dpdon pe ot tov Flutter. e avtég o

ac0evig PLGAEL LLE OMOTEAEGLOL VAL TTOPAYETOL LI EAEYYOUEVT] TOAXVTOVIEVT BETIKT TiEoT Ko
01 OOVNGELG OVTEG LE TN CEPA TOVS LETAPEPOVTOL OO TO CON TG CVLOKEVN 6TO ODpaKaL.
Kot yro v ypnon autodv tov GueKeL®V Ypeldletol eKmaideuon Tov acfevoig and
euotkoBepamevty|. [ToALEC Popég LAAIGTA Yo TV GMGTH KOl ATOJOTIKY| YPNON TG CLGKEVTG,

onuavtikd poro mailer n B€om tov acbevovg N n BEon ToL AV TOG KPATAEL TV GUGKELY].

5 " 4
acaﬂelﬂa Cornet
Ew.6.4 Acapella(cfathess.gr) Ew.6.5Cornet(cfathess.gr)

4.H Pep mask ivat pio paoko 1 oroio epiBAALel To 6TOUA TOV 060EVOLG KOl GTNV 0mToio
mpocaptdrtal avtiotaon 1 onoio puOuiletor evévtio oty omoia ekmvéet o acBevig. Me tov
TPOTO OVTO AVOTYOLV O1 OEPAYMYOT KOl OTOLOKPVVOVTAL O EKKPIGELS. ZNUavTikO givot va
puébet o acBevig va puodet pe v KaTtdAANAN évtaon, Yo To omoio ypetdletar 101K

exmaidevon and EUTEPO PLGIKOOEPATELTY).

- O'P &
» -
Ew.6.6 Pep mask(cfathess.gr)

5. To ['Aéko puotkoBepameiog, €xel aépa Kot GUVOEOUEVO LE L YEVVITPLO TPOKOAAET

d0VNGELS VYNNG LY VOTNTAS 6T0 Bwpakikd Tolymua, Tpokaimvtag Tov achev va Pr&et Kot

ATOKOAADVTOG TIG TAYVPEVOTEG EKKPIGELS OO TOVG ALEPALYMDYOVG.
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L
Ew.6.7 T'théko puotkoBepamnciog(cfathess.gr)

6.Evepyntikdc kbkhog avarvodv, (Active cycle of breathing) avt n teyvikn tepihappavet 3

QAGELG: TOV EAEYYO TNG OVOTTVOTG, OTOTE 0 acBEVIG avamvéet pepa, TV Bopakikn EKTTVED,
omote 0 acBevig avamvéetl Badid mpokeévou vo avENGEL GTO HEYIGTO TN YWPNTIKOTNTO TWV
TVELUOVMV TOL KoL TEAOG TNG TEXVIKNG NG PePracuévng eKmvong mov eival SuvaTES, YPNYOPES
EKTIVOEG, 0L OLLMG Ploteg, o1 omoieg yivovtal e To 6Topa avoryto (yvoticpota). Me avtiv v
TEXVIKN EMTUYXAVETOL 1] LETOKIVIOT TOV EKKPIGEMV OO TOVG TEPUPEPIKOVS ALy YOS TPOG

TOVG KEVTIPIKOVG e 6KOTO Vo, armoPfAn0ovv pe to fya mo evkoia. (Www.stan.com.gr)

AdaokaAiio Bya

H 0¢om tov acBevn elvarl onuavtik, ETEWON TPETEL VAL TOL TPOGPEPEL YAAAPOOT Kol
elevbepia TV BOPOKIKOV Kot KOIMaK®V KivijoemV. o va elvar anotedecpatikdc o fryyog
pénetl 0 acBevng va kKavel Babid eiomvon pe kpatnuo 2-107, petd ekmvor| apyd kon fabid kot
petd vo frget BeAnpatikd pe cHomaon TOV KOUMaK®V. X pia mAdylo Oowpakotopr| emAEyETOL
N Koot 0€om pe eAappid kAo TOL KOPUOV TPOG TOL EUTPOG, YIOTL EIVOL TEPIGGOTEPO
amotelecpatiky] and 1o fryo. Mabaivovue tov acBevi| amd v BEon avt TOS va
otabepomnotel 10 Bdpaxd Tov, evd Prixel. Avtd yivetar TomofeT@®VTAG TO XEPL TNG VYLOVG
TAEVPAG 6GO YIvETOL YOP® OO TIG TPAVUATIGUEVES TAEVPES Ko EpapuoleTan atabepn micon
pe o xépt kKo to avtipayto. To dAro xépt vmootnpilet T Ao avtr, Tbdvovtog Tov avtifeto
opo kot mefovtag mpog o pésa 1o Bopaxa Katd to Pya. H mAdyia Bopakotoun npénet va
vrootpydel kotd o Prya Ko pe ) forfeta Tov Puclobepamevty| WG EENG: O
@LG100EPATEVTNG TTPETEL VO GTEKETOL OO TNV LYW TAELPA TOV acBevi). H mpochia kon
omicOia TAELPE TNG TPAVUATICUEVNG TTEPLOYNG TOV BDpaKa UITOPOVV Vo, LTOGTNPLYOOVV Ao TO
300 1oL YEPLa VA TaTOYPOVA 01 Bpayioves Ba oTadepomolovy Tov VTOLoITo BdOpaKa.

g o péon otepvotopn o acBevig tpémet va pobaivel tmg va vrootpilet To Bdpaxd Tov
KPOTOVTOS LE T 000 TOL YXEPLL TAV® Ao TO 6TEPVO, OTav Pryet. Odnyieg mpémetl va divovran
Yo TN GOGTY XpNon evog pasthaplod, ta omoio vrootnpilel to Oopaka. Eva pa&ihdpt ival
Wwitepa OMOTEAEGHOTIKO PETd and eyyeipnon. Bektidvel v amoteleopatikdtnta tov friyo

Kot LEAVEL TNV EUTIGTOGVVN TOL acbevn ehatt@vovtag tov tovo. ([Tamadomoviov,..1988)
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A10p0mon TS 6TA0NS TOV KOPROV, LIE TNV EKTOLOELON TOV acHEV] GTN O1ATI PO GOCTNG

otdong 010 kpePdtt, oty Koot Kot otny 0pba BEon emttvyydveTal 1 amoevY
dnpovpyiag mopapopedcewv. H coot B€om oty ntia kKot oty npkadiot 0éon eivar ot
opot va Bpickovtal o opldvtio enimedo. H omovovAky| 6TiAn Kot 10 KEQAAM TPENEL VoL Etvar
KkéBeTa 6T0 0P1LOVTIO EMIMEDO TOV MUV Kot TO YOVATO EAAPPDG AVYIGUEVO Kot EAAPPE GE
anaymyn. v kabiotn 6€om 10 KEPAA Kol 1] GTOVOLAIKT 6TAAN va elval KaBeTa 610
opovTIO EMIMESO TOV OU®V, TA YOVOTA GE EAAPPLE amaymy oynpatilovtag opon yovia pe
TOVG UNpovg mov Ppickovior oe TANPN otpi&n. Ta néipata va Bpickovtatl oe TANPN emoen
LLE TO AT KOt O1 TTEPVEG VAL Eivan KAT® amd Ta yovata. Xtnv OpOia 0Eomn ol Ttépveg va
elvanl evopéveg kat oty 1w gvubeia. Ta yovata evbetacpéva. Ta 1oyio eniong evbelacuéva
kot o€ €€ atpoen kat vo potpalovtot e&icov to Bapog g Aekdvng. (ITamadomoviov,..1988)
"Exet amodeiktel 011 1 Tumkn puowobepancio oto Bopaxa pali pe tov evepyd KOKAO
OVOTTVOMV KO TI OUVOLUKT EKTTVEVCTIKT TEYVIKT EIVOL IO ATOTEAEGUATIKY OO TN
evowkoBepaneio uovn g (Fink,..2007).

Ot tgyvikég kdBapons TV aepayydV TPENEL Vo, eEATOUIKEDOVTOL AVAAOYOL LE TO
CLUUTTAOUATO, TO TOGO TNG PAEVVAG Kot TIG EVOEIEEIS KATAKPATNONG EKKPiGE®V 1] TN dVGKOAiL

andypepyng Tov ekkpicemv pe v eEEMEN g vosov (Opdekamp,..2011).

6.2 NMPOEI'XEIPHTIKH ®YXIKOG®EPAIIEIA

6.2.1 Ilpocyyeipntikny allorloynen tov aclsviy

[pwv v évapén omoovdNToTe TPOYPAULATOS PLGIKOBEpameiag TPEmet va YIvETOL 1) GUAAOYT
TANPOPOPLOV Kot 1 EKTIUNON Tov acBevois amd 10 puGIKoBepamELTT Yo VO O1LUOPP®OOVY 01
W01UTEPOTNTEG TOV TPOYPAppaTog Bepaneiog. H khvikn a&loddynomn tov acbevn mpémel va
nepAapPavel T AN 16Top1tkod (1 TPIKd Kot TPOS®MTIKO) Kot TNV e&€taoT.

H Ay tov 101pikod 16toptkov yivetal amd to gdkero Tov achevr 6to vocokopeio. To

OLKOYEVELNKO 10TPIKO 16TOPIKO TPEMEL EMioNG VoL EAEYYETAL. ATTO TO PAKELO TOL aGHEVT|
EVIUEPMVOUOGTE Y10 TNV QOPUOKEVTIKT OywyN TOL 0KOAOVOEL, Ta PapLaKe TOV EMAPVE GTO
mapeABOV, Tpornyovueva xepovpyeia oto Bmpaka 1 avamvevotikd tpofAnuata. TElog
VILAPYEL EVILEPWGT Y10 TO GUVOAO TMV EPYUCTIPLOKAV KOl EWOIKMV EEETACEWMV, Ol OTOTES
kaBopilovv v pucikoBepamevtik| mapépPacn. O uclobepamevtig Eival LVTOYPEOUEVOS VO
UEAETNOEL TIG WTPIKEG EEETACELS KOl AV XPEWGTEL Vo {NTNGEL TV YVOUN ToL BgpdmovTa
1Tpov. TEtoleg e€eTAGEIS KUPIMS £fvarl o1 akTvOypapieg Kot 1) €EETOCT) AVATVEVGTIKNG

Aertovpyiog ywo T yvaoon g LOTIKNG YOPNTIKOTNTAG KOt TOV HEYIGTOL EKTVEOUEVOL OYKOV
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aépa o€ Eva deutepdrento. Ta anoteréopata and Tic ETAGELS aVTEG Oa TPEmEL Vo
KOTOYPAPOVTAL KOl VO GUYKPIVOVTOL [LE TO OVTIGTOL(O OTOTEAECHOTA TOV £EETAGEMVY TTOVL Oat
TPOYLOTOTTONOOVV HETEYXEIPNTIKAL.

To mpocwmikd 1610p1Kd ToV achevi) Kabopilel kot Tovg oTtOYOVS TG Bepameioc. [Teprhappaver

otoyeia Yo Tov TpOTo {ONG TOL, CUUTTOUATO, Y1 T VOGO, TO KATVIGUW, TO OIKOYEVELOKO TOV
nepiarrov, Ty epyacio Tov (cuyvotnTa, ®paplo, cuvonkes, £kbeon oe ahdepyloydveg
ovoieg). ([Taradomovrov,...1988)

H g&€raon mepthapfavet v emokdTon, T YynAdenon, Ty EXIKPOLON Kol TV aKPOAoT).

O @vooBepamevg Kotd TV aE10A0YN oY TOL EAEYYEL Ta €ENG onueiaL:

o) Edpog kiviiong Ocadpora kar d10ppayuatog: e TNV YNAAENOoT EAEYYOVLE TV KIVNTIKOTNTA
TV NbopaKioVv, TOL S0EPAYUATOS, WNAAPOVLLE TOVG AVOTVEVCTIKOVS LVES Yo TUXOV
GUOTOON.

B) Ebpog kiviong kot mopopuoppmoels 6rovoviikig oTiANG: TOpATNPELTAL 1) GTOVOLAIKT GTAAN
v v Voapén avopoil®v, Tov exnpedlovy TV KivnTikdtta Tov Bmpokikod KAwPov pe
AmOTELEC LA VO EMNPEALETAL 1 AVATVELGTIKY Agttovpyio

Y) Zynue Oopoxo: eEléyyetar To oynua tov 0dpako yio v Hrapén KOV AvVOUOAMOY
oLvyyevev N eniktntov (Yovoedng, mhogidng) mov Ha propodoav va exnpedlovy v
avamvor Tov aclevn

v) Tpomog avamvorg: eEeTALETOL 1) KATAVOUT TOV EIGTVEOUEVOL OEPQA GTO TVEVLOVIKO
TAPEYYLLO KOl £TCL SIOMIGTAOVETOL TOL0G TVTOG OVOTVOTG SIEVKOADVEL TOV aGBevn, 1
Bopakikn, n dappaypatikn 1 n cvyypoviopévn. [oapatnpovpe eniong v TaydnTa
avamTvongG, To puOuo Kot T GVYVOTNTAE TS, KaBMG Kot GALN KOPOLOOVATVELSTIKG OTIElD OTTMG
dvomvola, Kuavmaon, ophomvora.

0) Amoypepyn: ne MV aKpOAGT KoL TNV EXIKPOLGT TTpocdtopilovpe Ty vmopén 1 un
ekkpioewv kot e£gtdlovpe TV EVKOATN 1] OLGKOAIN OTOLAKPLVGTG TOVG, TNV TOGOHTNTA TOVG,
TOV TOTO Kot TNV TToldTNTa 0LTOV (BAEVV®OT, 0pdAN, TLMOON, AUUOPPAYIKA) KAODE Kot TG
Béceilg mapoyétevong mov Ba ypnoyLoronfovyv.

€) Kivnrikotnra tov kopuov kai twv dkpmv: PEAETATAL TO EVPOG TG Kiviiong (evepyntikd M
TaNTIKd) og S1apopeg apBpdoelc kabdS Kot 1 ik 1oyde. Tuydv dutapoyés g

KWW TIKOTNTOG TPEMEL VAL KOTAYPUPOVV Kot VoL ANeOovV vtdyn, 1060 GTO TPOEYYEPNTIKO OGO
KOl OTO HETEYYEPNTIKO TPOYpappo anokatdotacns.(Koptiavov,..2006)

6.2.2 2toyo1 tnc pvoixolsparnscioc wposyysipntina

2V KaToypoen VOGS TPOYPAIUATOS TPOEYXEPNTIKNG PLGIKoBepameing 6TOYOG Hag elvar oyt

HOVO M TPOETOUAGTO TOV aGHEVT] Y10 VO VTOGTEL TOLG KIVOUVOVS TOL EVEXEL 1] YEPOVPYIKN
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enéppoon Ko n Tapatetapnévn avalonoia, aAld Kot 1 EACQAAIOT TNG ETOUOTNTAS TOL Yo
T0 peteyyepnTkd mpodypaupa. H avarvevotikny puoikobepaneio og avtd to otddio
TPoeTOUALeL Tov acBev] Yo 0Tt Ba akolovOGEL LETA TO YEPOVPYEID TOGO YO TN YEVIKY
KATAoTOGN TOV, TO aicOnua Tov TOvoL, T SuoKoAMa TNV PeTaKivon OGO Kot Yo Tig
evépyeleg Tig omoieg Oa mpémel va Kavel o T PEATIOON TOV TVEVHOVIKOD GLEPIGLOV.

1) E&ipynon tov ueteyyepntikod mpoypauuotog otov acbevii. o, mpenel va Yivel o, mANpng
aVAALGT TOL TPOYPAULATOS TTOV B akoAovONoeL pHetd TV enépuPacn otov achevr|, £161 BoTE
va yvopilet Tt Bo axkorlovdncet, Toteg Ba eival ot duvaTdTNTES KOl GE TL TEPLOPIGHOVS Oat
vroPAn0et.

2) Yoyoloyikn vrootipin tov wacyovra. EEoutiog v £viovov cuvalstnudtov ¢optov Kot
dryyovg, o puolofepamevtng Ba Tpémetl va tov evBappuVEL Kot Vo Tov avartHcet aicOnpa
oryovpds. ['a avtod givor onpavtikd mog ypnoomotet o Bepamevtng ™ v Tov. O TOVOog
Ba pémet va etvon pepog Ko otabepdc.

3) XoAapwon tov acbevij. Amarteitan 1 YOAAP®OON Y10 VO, EVICYDGOVUE TV WYUYIKN NPEULOL TOV
acOevn], Vo EAATTOGOVUE TV KOTWGT TOL KoL VO SIEVKOAVVOVUE CTULAVTIKA TNV OVOTTVOT] TOV.
4) Midookalio dappayuotikng avorvors. Etvar onpoaviikd o acBevic va eaokn0el oty
OLOLPPOLYLLOTIKY] OVOITVOT], Y10Ti HETEYYEPNTIKE, AOY® TOL TOVOL amd TN BwpaKoToun, N
Owpakikn avamvon dev eivon enapkne (cuvnBwg sivar Tayeia kKot emmoronn). Katd v
SLPPAYLLOTIKN OVATTVOT Ot LOES TOV Bdpaka daTnpovvToL YoAapol kot £Tot 0 TGVog
MYOGTEVEL, EVO 1] OVOTTVOT YIVETOL ETOPKESTEPT) AOY® TOV KAADTEPOV AEPIGLOV TMV
Tvevpovik®v Bacewv. (Koptiavov,..2006)

5)X0yypovicuog twv avoamvevoTikdy Kivijoemv. Mg TV GUYYPOVIGUEVT AVOTTVOT| TETVYAIVETL
KaAOTEPN avtadioyn o&uydvou Kot 010EE310V GTN LETAKIVIIGN TOL AEPOL KOL TV TVELHLOVIK®OV
OYK®V.

6) Kabapiouo twv fpoyywv aro Tic ekkploels, Vol avoryKaio 1) TPOEYYEPNTIKY PPOYyIKn
TOPOYETEVOT], O10TL £TGL OMULIOVPYOVVTOL KOAVTEPES GLVOTKEC EMEUPAONC KO TPOANYNG
HETEYXEPNTIKAOV ETUTAOKDV.

7) H didooxalio tov Priyo, eEeyxOpUevo 1 KateLOLVOUEVO LLE 1 XOPIG TN GLOTACT] TV
KotMak®v. O acBevig Tpémet va Katavoncel T onuacio Tov By Kot vo Beforwbei 6t dev
Ba tov BAayet peteyyerpntikd. O Pryog stvor Evo onuavTiKd PEPOG TNG LETEYYEPNTIKNG
Bepaneiog yio ovTo Ko 0 achevig mpémet va pdbel Tdc va vroostnpilel To Odpaka Tov
avaAoyo e TO €100 TG TOUNG, MOTE VoL AmoPeLY el 1 BPoyyIkn GLUEOPNON.

8) Kivnromoinon twv katw axpwv. Olot ot acbeveic Oo mpémetl va S1ddoKovTot amiég

OOKNOELS TOV KATW AKP®V TPOEYYXEPNTIKA, LE amoTEAeSa Vo fondncovv v kKukAopopia
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TOV QHOTOC, TPOKEEVOD Vo, amopevyHel TuyOV peteyxelpntiky eAepikn Opoppwon kot va
dwatnpn et to gvpog TV apbpwcewv. H evepyntikn Kivnromoinon tov Kdtom akpov Bempeiton
AmOAVTMG amapaitn .

9) Adidaokolia drotnpnons owotns Oéons. H ditdaokorio TG 600G 0TAONG GTO KPERATL, GTNV
kafiotn Ko oty 6pba B€om otovg acbeveig mov Tpokettar va xeypovpyndovv ivon ToAD
ONUOVTIKT, ®CTE Vo TPoANeOel 1 Tdom Yia peteyyelpnTikn okoAimon. Kot avto yiati ot
acOeveic petd v enépuPaon tetvouv 6€ KAUWY™ TOV KOPLOL amtd TNV TAELPE TG TOUNG Yo TNV

TPOGTAGIO TNG GALG KO Yo TNV amo@LyT| Tov Tovov. (['pappoatorodrov& Bafovpdkn,..1999).

LEw

| 5 ey
Ew.6.2.1 Meteyyepntiki okodimon (www.inbalance.qgr)

Ot Robbio et a (2009) epdppocav pia TpoomTikn LeAETN SIbPKELOG TPLOV XpOVmV, dmov 64
acOeveic voPfANONKav 6e AoPektoun, Aol TPoNYNONKE TPOEYYXEPNTIKT AELTOVPYIKT
a&loAdyNoN LLE AEITOVPYIKA TVEVUOVIKG TEGT. ZUUTEPAVOV OTL 1] TPOEYYEIPTTIKN ACKNGN
BonBdet oty dractpoudT®on acHevdv TOL SUTPEYOVY KIVOLVO Y10 LETEYXELPNTIKES
TVELUOVIKEG EMUTAOKEG. 26TOCO 0&V ERPAVILETAL O AVEEAPTNTOG TPOYVAOGSTIKOG TOPAYOVTOS
v To peTeyyepnTikd omotelécpata.(Robbio et a,..2009)

Ot Nagargian et a (2011) cOopemva pe Eva dopnuévo TpmTOKoALo € o Epevva to 2007
KOTEANEOY GTO GUUTEPAGHLA OTL 1 TPOEYXEPNTIKY] uoIKoBepameia PEATIOVEL TNV IKAVOTNTA
Goknong kot dtatnpel TNV TvevUOVIKN Aettovpyio petd to yeypovpyeio. Ot Cesario et a
am€SEIEaV TO PUGIOAOYIKO OPEAOG TTOV £XEL £VOL SOUNUEVO TPAYPULLLLO TTPOEYYELPNTIKNG
doxnong. Ot Jones et a dnpocicvcav pio HEAETT OOV ATOSEIKVIETAL OTL TO SOUNUEVO
mpdypappo doknong umopel va eATidcel Ty ikavotnta doknong o€ acteveilg mpv amnd
onuavtikd yepovpyeio. (Nagargjan et al,..2011)

O Varelaet a (2006) a&oAdyncav v 6y£o1 KOGTOVG —ATOTEAEGLATIKOTN TG GTNV
AoBextoun mvebpova pe Eva eviatiko mpdypappa euoikobepaneiog oto Odpaka. ZTnv opddo
perétng ooppeteiyov 119 acbeveig mov Tovg EQUPUOCTNKE EVIONTIKN QUOIKODEPUTEIN GTO
ombog, eved onv opdada eEAEyyov cvppeteiyav 520 acbeveic 6mov mEpa amd T cuviROn
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VOGNAEVLTIKT @POVTION TOVG EQapUOCTNKE LOVO ompouétpnon. Katéinéav oto cuunépacpa
OTL GTNV OHLAdO TOVL EQAPUOCTNKE PLOIKODepamEior VIIPYE CNUAVTIKNY PEi®ON 6TN
peteyyepntikn atelektacio. Eniong ol nuépeg voonieiog Ntav HElOUEVES, £TGL TO TPOYPOLLLLLOL
elye onuavtikn vopuopatikny eowcovounon.(Varelaet al,..2006)

e acBeveig mov vTOPAALOVTOL GE EKTOUTN KOPKIVOL TOV TTVELHOVA Ol TEGGEPLS ELIOUADES
TVELLLOVIKTC OTOKOTAGTOONG TPV TNV EKTOUN UTTOPEL va. PEATIOGEL TNV TPOEYYEPNTIKN

IKOVOTITA KO VO, LELDGEL T LETEYYELPNTIKY avamveLoTiky voonpotnto.(Morano et al,..2012)

6.3 METEI'XEIPHTIKH ®YXIKOQ®EPAIIEIA

6.3.1 Mecreyyeipntikny a10AL0ynon

[Ipwv Eexvnoel 0mO10dNTOTE TPOYPUULLO GTOV KAOE YEPOVPYNUEVO O PLGLO0EPOTEVTY|G
opeilel va LEAETNOEL TIG TANPOPOPIES TOV TTAPEXOVTOUL A TOV BEpAmOovTa 1TPO Kot VoL
TPOYWPNGEL GE TPOCEKTIKN TOPATIPNGT Kot 0E0AGYNOT TOV, DGTE VoL £Ivat EVIJLEPOS Yol LLLaL
GEPE 0EOOUEVOV OTIMG:

1)To €idog g enépPaonc, v eEEMEN ¢ Kkat T BEom TG TOUNG.

2) Tic 6VoKEVEG KOl TOL POV AT LLE T 0Ttola vt cuvdedepévog o acbevig. TEtoteg
GLOKEVEC PUTOPEL VL EvaL: 0 pvOYaoTPIKOG KOOETPOG, 0 KAOETPOS 0OVPOOHYOL KHGTEMG,
EVOOQAEPLES YPOUUES, OPTNPLIKES YPOUUES, TpayEloocOANVAG. [Tio cuykekpiuéva o
@voofepamevng Tpémel va yvopilel tnv akpipn 0€on ToV Tapandved CLEKEVOV KOl YPUULOV
MOOTE Vo Unv emMpedletl TNV Agltovpyia TOVG KOt TNV TPOGEYYIGT TOV LE TOV achevn.

3) OepproKPaGio TOV XEPOVPYNLUEVOD, TOV APTNPLOKO GPLYUO KoL TNV OPTNPLOKN THEST).

4) To BaBog, to puOUd Kot TOV TPOTO TNG AVATVOTG TOV.

5)Ta amoTeAEGLOTO TOV AKTIVOAOYIKOD EAEYYOL KO TIC SL0pOPEG UETAED TPOEYYEPTTIKNG KOt
HETEYXEPNTIKNG AKTIVOLOYIKYG EIKOVOLC.

6) To ypodpa Tov acbevi Tov eivar eVOEIKTIKO Yo T Pabpd Tov aepiopov Tov (Kudvoon).

7) TNV QUpUAKEVTIKT 0y®YT TOV YOPNYEITAL GTOV 0lGOEV] KOt TO €I00G TV QOPUAK®YV.
[dwaitepa yprio1po otoryeio amoteAel yio tov uol00epameLT 1 YVAOGCT TOL YPOVOL KoL TNG
OLAPKELOG YOPNYNONG OVOAYNTIKAOV CKELAGUAT®V. TNV avalyntikny pdon Toug Umopel va
EKUETOAAEVOEL Y1 TNV EKTTOVIION BEPATEVTIKMV TEXVIKMOV TOV TPOKAAOHV THVO.

(Mamradomovrov,..1988)
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7.3.2 210701 00o1K00cpameioc ueTeyyElpnTiKd

Ot 61601 TOL TPOYPAUHOTOG BEpameiag Tov akoAovOeital Katd TV voonieio Tov
YEPOLPYNUEVOL £XOVV OPKETE PEYAAN GYECT LE OLTOVS TNG TPOEYYELPTTIKNG
puowodepameiog.

YVYKEKPYEVO OTOYEVOVUE GE:

1) ¥Poyoloyikn vrootipién: H yoyohoyia evoc atdpov mov £xel vtofAndei o xeipovpysiov

elvar éva onueio mov Ba Tpémetl va ddoovpe Waitepn Tpocoyn av emBupode N
amokoTdotact vo ote@el pe emtuyio. Ot avac@aieles, To Ay og, ot POPotl TV achevdv PETA
mv gyyeipnon eivon moAv peydiot. e avtd mpootifetal Kot 0 TOVog Tov avéavetl v
avnovyio tov achevn. Eivatl onuaviikd o puoikofepamentng vo KoTagEPVEL VO TOVG
emnpedoet OeTikd petadidovidg tovg, Loviavia, eAmida, a1ctodo&io kot KoOvpaylo yio.
TPOCTAOELD.

2)No. eumodiotel o Kok ardon tov kopuod: Meteyyelpntikd o aobevic tonobeteiton og BEon

nukadicpévou pe ta yovata Atyo Avyiouéva. H omovdviikn tov otiin mpénel va PpickeTon
evbetoopévn, yopic TAGY1EG LETATOTIGELS, DGTE VO, LEUOVOVTOL 01 THUVOTNTES TUPALOPPOCNG
m¢. Enelnyeiton n onpocio g Aqyng awtng g 0éong mapd Tov Tévo mov umopet va,
nmpokaArel. 'ETol 01e0K0ADVETAL TOVTOYPOVA 1) SLOUPPOLYLOTIKY] OVOTTVOT) KOL 1] ATOYPELYT).

3)H y0AGpwo1 TV aVATVELTTIK®Y HD@V: EMITVYYAVETAL PEATIOVOVTAG TNV QUATMOGCT TNG

TEPLOYNG. AVTO yiveton pe pdAacn oty paylaio ETpAEvEL TOL BOPOKO, GTNV CLYEVIKY| Hoipa,
KaOdG Kol pLe AOKNGELS YOAAP®ONG. AVTEG £ivol TTIEG AVATOMKEG KIVIGELS TOV Gve dKpv
OV EKTEAOVVTOL 6€ GLVOVOCUO pE elomvon Kat ekmvon.(Mrapiov& [Tavomovrog,..2006)

A) Arofoln Twv ekkpioewV amd TIC aEPOPOPOVE 000VS KO VO, EUTOOLOTEL UL0, UETEYYELPTIKT]

agbumrwarn tov avevpova(otelekrooia): yivetal pe TNV KAaoIkn néBodo g Ppoyykng
TapoyETevong Kabmg kot tng mpoxinong Pyxa To yeyovdg 0Tt 0 AppmoTog d1dayTNKE TOV
TPOTO amoPOANG TV eKKpice®V TpogyyepNTIKA Bonbdet katd ToAD To £pyo pog. O acBevnig
owvnBwg dev pumopet va fr&et yia 00 KOPLovE AdYous: o) eneldn goPdral Twe Oo TovéceL Kat
B) emedn éxel advvapovg kotkokoves. Mia Bom mov guvoel v TpdkAnon Tov Prixa eivar n
nukadiot) Béon oto KpePdrtt. Ot emavornyels Tov Prya TPENEL var tvat S0 e TPELS POPESG
KkdOe popd, kabmg o1 cuveyloeEVES GLOTAGELS TPOKOAOVY TTOVO. AV 0 0.60gVIG Tapovstdlet
witepeg OLGKOAES otV AmoPoAN TOV EKKPIcEMV Kot av VILEPYEL KivOuvog atehekTaciog
yivetan Bpoyyoavapdenon.

5)Na datnpnbsi N va emavélDel N TANPNE EKATVEN TOV VIOAOLTOV TVELUOVIKOD 16ToV: H

Bedtiwon ¢ Bopakikng Ekmtvuéng eivat moAd Pacikn, Emedn 0 achevig TV amoeevyet

e€attiog Tov wovov. H kivnrikdtnta tov Bdpako BEATIOVETOL LE AVATVEVGTIKES OGKNGELC.
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Koatd ™ didpKela Tov ovamveLsTIKOV 0CKNCEMV Kol 101aitepa Qv vTdpyel Kabvotepnuévn
EMOVAMOT) TOL GTEPVOL 0 PLGIKODEPATELTNG 1] O 10106 0 0GBV VITOTTNPILEL TNV TANYTN pE
éva LoEAapt N Lo TETGETO TPOKEEVOL va. fondnbel o acBevic oty ekmvon kot to Pryya.
[MopdAAnia Bo Tpémel va Yivel EVOLVALMGOT TOV OVOTVEVGTIKGOV HVAOV, L LOPON Tieons and
T XEPLOL TOL PLGIKOOEPATEVTN GTO TEAOG TNG EKTTVONG, KO GTI GLUVEYELD AVTIGTOGNG TOL
TPOOJEVTIKE TPETEL VO LELOVETAL PLEYXPL TO TEAOG TNG €16mVoNS. Evag tpdmog doknomng tov
actevi Katd TV amovsio Tov ELGIKoOepameLTY| ival va aoKel LOVOS TOV TiEoT e TOL XEPLOL
T0V. Avahoya pe v B€om tov acBevi pmopov va acknBodv OAot o1 pésa Kot EEm
UECOTAEVPLOL LOEG N LOVO TO Eva amd Ta dvo Nubopdkia. O acOevig prnopel va torobetn el
o€ TAAY10 KOTAKAIoN pe TO cVGTOLY0 YOVATO AVYIopuévo. Ao ) BEon avtn 1 doknon propel
va yivel eEgMKTikd o 60VGKOoAN, av TorofetnBel apyikd £va kot otnv cuvéyela 6vo N Tpia
pagindplo Kato amd v TAsvpd mov Ppicketol o enaen pe 1o kpePdartt. To nuibwpdkio Tov
aokeitan eivan to emdvo. Katd v didpkela g ekmvong o puotkofepamevtng oAALALEL TNV
B¢om TV YEPLOV TOV, TPOKEUEVOL VO YOUVAGEL OAO TO TAAYLOL TULLOL, EVED TOLTOYPOVOL
Aappdver pépuva yio v ac@dieia g touns. Ot ook oels emavalapfivovtol apKeTég
@opég v Nuépa. Ocov avaEopd TV EVOLVALMGT] TOV SPPEYLOTOS IGYVOVV Ot 1O1EG
TEXVIKES. TNV TEPIMTOGN QLT PPOVTILOVLLE 1) AvATVOT TOV TTaipPVEL 0 aleBevg va etvarn
Swppaypatikr. Otav o acbevig eivar og mAdyla kotdiAion Avyilet To kT YOVATO KOl TO

Nuaepaypo Tov ackeitol etvat avtd mov PpiokeTon 6€ TaPn Le TO KPERATL.

6)Na. dievkolovlel 11 KLKAOQOPIO. TOL AIUATOC OTO KATW GKPO. KoL VO, ar0pevyOel 0 Kivovvog )¢

ueteyyeipnurng Opoufwonc: H kivntikdtta Tov 060evi| mov £yl VITOGTEL XEPOLPYIKT

enéppoon etvar meploptopuév. Avtd €xel ooV AmTOTEAECUO VAL OLGYEPATVETOL 1] KLUKAOQOpPia
Tov aipatoc. daitepn éupaon divetan oty KIvnTomoinomn Tov KAT® AKpmv, ot acOevelg
evBappOvovTat va Kivohv ta T TOVG KaTd T S1bpKELN TNG NUEPOS TOV TOPAUEVOLY GTO
KkpePatt mpokepévou va edayiotomoindetl n APk otdon.

N Ipoinwn tne dnuiovpyioc kataxiioewv: To. oNUEiN TOL COUOTOS TOV Ppickovtal oe GLVENN

EMOPTN HE TO KPEPRATL OGS elvar o1 PTEPVES, O1 YAOVTOL, 1 1EPT XDPO, Ol ®UOTAATES, YivovTot
wwitepa gvaicnta oty onovpyia kKotakiicewv. H mpdAnym emtvyydveron pe myv
BonBeta d10pdpwV PEGOV KOl TEYVIKOV OTMC:

o) Edkd otpdua 0épog mov fondd otnv ion Kotavoun Tov BApovg Tov GMUNTOS Kot
EMOUEVMG TNG TtieoNS OO aVTd

B) e mepintmon mov T€T010 6TPpOU dev umopel vo mapaoyedel yivovtal avtooyEdteg

KOTOGKEVES TOVL LELDVOLV TNV THECT] TOL COUOTOS GTO KPERATL, OTMG TAAGTIKA YOVTLOL LG
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xPNOoNG YEUATA VEPH 1 SUKTOMOL KATAGKEVAGUEVOL OO EAACTIKO EMIOECUO TOV
TomofETOVVTOL KAT® A0 TIG PTEPVES

Y) Alad0yIK GVGTACT] KOl YUALP®GCT) TOV HVGV TV TEPLOYDOV TOV TELOVTOL, Y10 TV
Bedtiwon ¢ KukAo@opiag Tov aipatog Kot KoTd GuVETELD TV 0ELYOVOGT TG TEPLOYNG

d) AMayéc e B€omg tov acbevi 6to KpePdrtt, av avtod gival Svvatd, ETot dote vo, aAAGlovy
Sladoykd To onueio Tov dEyovTal TNV pHeyoddTEPN TiESN.

8)Na. drarnpnbei n kKivnrikdtnro TV aplp®doewy 100 WL, T0V BwpaKo Kol TS CTOVOVAIKHS

otning: H xvntonoinomn tov opfpdcemv kot 1 S1atipnon g EAACTIKOTNTOS TOV LVMOV
TETVYAIVETE PE TNV EKTELEST LITOPoNBovUEVOV Kol EAEVOEP®VY EVEPYNTIKOV OLGKNGE®V TOGO
avatopkd og kbbe dpBpwon 660 kat pallkdv ackNcewv o€ Kabe pérog

OLOKANpO 10 PuGIKoBEpaTELTIKO TPOYpOpLLLe O TPEMEL Vo ekTeAEiTan pLOUIKA Kot pe apyd
pLOuo. To ypovikd S1dcTna TOL TPOYPAUILATOS Oev Ba Tpémet va Eemepvd Ta elkoot AemTd,
avdloya Tavto pe TNV nAkio, To VA0 Kot TNV YEVIKOTEPT KATACTAGN TOV acHEVT.
(Maradomovrov,..1988)

Metd amd xepovpyiky| EKTOpT| 01 acBeveic GUYVE VTOEEPOVY Ad AELTOVPYIKY| EMOEIVMOOT] Kol
pewwpéva eninedo dpactnpotntoc. Ot Granger et a (2012) og pia perétn giyav g 6tdyo va,
amodeiEOVV TNV ACPAAELN KO TNV GKOTIUOTNTA TNG AOKNONG TTOL YOpnYEiTOL LETA 0md EKTOUN
nvevpova. H doknon mopépfacng mov mpaypatonomonke e EvOOVOGOKOUEINKES Ko
eEwvocokopelakég puOUicels o€ dTopo PLETA amd EKTOUN TVEDLOVOG TAV AGPAANG Kot
€QIKTY. Q0TOCO TEPALTEP® EPEVVOL ATALTEITOL Y10l VO SIEPEVVIGEL TNV KAADTEPT pLOLIOT
TOPOYNS TNG ACKNONG KOl VO, O1EPEVVIGEL TPOTOVG Y1 VO PEATIDGEL TO TOGOGTO
viobémonge.(Granger et a,..2012)

Ot Novoaet a (2011) ce o pehétn Toug elyav g 6Komo vo a&loloyncovy edv n
TEPLEYYEPNTIKN PLGIKOOepameia 6To ODdpaka Tpomonolel TOV KivOVVO TNG TVELIOVIKNG
voonpotntoag HETd omd AoPektoun yuo Kapkivo Tov mvevpova. Katéinéav oto counépacua
OTL M EQOPHOYN EVOG TPOYPAUUATOS EVTATIKNG QLGIKOOEpamEinG 6TO 6TNHOC pedVEL T
GUVOALKT] TTVELUOVIKT] voonpdtnta Letd omd Aofektoun yio kapkivo tov mveduova. (Novoa et
al,..2011). e o aAAN €pevva ot Varelaet a (2011), katéAn&ov 6to copnépacpo 6t
evokobepaneio 6to 6TNOOG PerTidvEL TV kavoTnTa doknong Tpoeyyepntikd. Exiong n
ouvowkoBepameio Tov yopnyeitol Katd T TEPIOd0 UETA TNV EKTOUT TOL TVEVIOVO LEUDVEL
mOavOTATO TN GLYVOTNTA TVELUOVIK®OV EMTAOKAV. [lepartépm Epgvuva dpmg amonteiton yio
TNV KAADTEPT KATOVONOT) TOV OMOTEAEGLATOV TG LOKPOYXPOVING Puaikobepaneiog 6To

ot0og petd v €£0do amod to vocokopeio (Varelaet a,..2011)
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6.4 OYXZIKOGEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIXH XTO ®AAAMO
NOXZHAEIAXZ

Huépa eyyeipnong

H peteyyeipntikn puoikoBepamneio mpémetl va EEKIVAEL AUECMG LE TNV EMLGTPOPT] TOL 0GOEVN
610 Bdhapo, av 0 aoBevig £xel avaKTGEL TIG o GELS TOV Ko umopel va cuvepyaletat.
Amopaitntn Oewpeitar pio cvvroun agloAdynon tov achevi Kadnuepva mpv amd v Evapén
tov BepamevTikod Tpoypdupatoc. Etot dtamotdvovtol Tuyov aAhayEg Kot KATOES
UKPoO10pODGELS GTO TPOYPOLLLLEL, TOV EPAPUOLETOL OTOV 0G0EVY, EMELON N KATAGTOGCT TOV,
€Q’ OG0V Ogv £X0VV ELPAVIOTEL EMITAOKES, PEATIOVETAL GLVEXDGS KoL 01 AEITOVPYIKES TOV
KavoTNTEG aVEAVOVTOL O1apK®dS. EvBappiveTan 6Ty eQoproyn TV ovOTVELGTIKOV
QOKNOEMV KOl TOV EAEYYOUEVOL Y0, 1E Goknon mieong(ywa otpin) oty meployn g
TOUNG Yo va d1evkoAvvOel n amdypepy. Ze avtd T0 6TAd10 0 0sBevig P yeL EvkOAOTEPO OO
OTL TNV €MOUEVN PLEPA YIOTL DITAPYEL DL GYETIKY OvVOAYNGia amd TNV YEVIKN VOPKOO).
(Maradomovrov,..1988)

IIpdtn Ko 0gvTEPN NUEP LETA TNV EYYEIPNON

H pvowoBepancio npénet va emavorapfaveror 4 popég v nuépa Kot tepthapPavet:
-éheyyo g B€omg Tov acBevr). O YEPoLPYNUEVOG EXEL TNV TAGT VA YEPVEL TPOG TNV TAELPA
™G eyxeipnong petd amod po Bopoakotoun kot vo KateBAlel Tpog Ta KATM TO GVGTOLYO DLLO.
[Ipénel va dtopBdvetat avt n 6tdon yia vo amo@evyBel n peteyyelpntikn okoAiwon. [pénet
va dtopBdvetar ovth 1 6Tdon 1060 610 KpePati(vmtia B€omn) 6o kot otV Kobot BEon
€POCOV EMTPEMETOL GTO YELPOVPYNUEVO HETA Al 24 dpeg va KA GEL 6TV GKPT TOV
KpePaTion.

-MoAdEeLS Kot KIVAGELS TOL Ave dKpov NG TAoyovcas TAEVPAs. ['ivovion pe okomd va
OVOKOVPIOTEL O YEPOVPYNUEVOS OO TOV TOVO TTOL OPEIAETOL GE PVIKO GTOGUO Kol Vo
amopevydel peteyyepntiky dSvokapyio. MaAidéelg emiong Tov avyéva Kot 6t péyn S0t 0
YEPOLPYNLUEVOS TTAPOVGIALEL GLYVA QLYEVAALYIES Kot TOVOLS 6T PyT).

-Kiwnoeig tov kdto dkpov yio v aro@uyn eAePkng otdong mov evfhvetan yia Tig
OpouPaoceic.

-Al0QPOYLLOTIKY] OVOTTVOT)

-ZUYXPOVIGUEVT] OVOTTVON

-EAleyyduevog 1 katevBovopevog Pryog e GUOTOON TOV EKTVEVCTIKMOV HLOV.
-KabBapropds tov Bpdyyov and exkpioeig pe vrofonbovuevn andypepymn(ot tAngelg

amo@evyovtal, Lovo mieon kot 06vnon. Katd tnv epappoyn g mieong Kot d6vnong
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yPEBLETON TPOGOYN MGTE TA YEIAN TOV TPAVUATOG VO GUUTANGLALOVY Ko Ol VoL
amopokphvovTal) Kot Bpoyyikn toapoyétevon oe avapponn BEon. Ilpokeuévon va
TOPOYETEVTOVV TO KAT® TUNOTA, 0 050V TomobeTeiTOl GE TAGY10 KATAKAIGT TNV LY
mhevpd, otnpileton pe pa&iddplo Kot ovacKOVETOL TO KAT® LEPOG TOL KPEPaTION TOGO OGO
emrpénel 1 kotdotaon tov achevi). Otav o achevig £xel TOAEG Kol OKANPEG EKKPIGELS,
UTopEl va Yivouv €16TTVOEC VYPOTOIUEVOL O.EPX. Y10 VO SIEVKOALVOEL 1 yoAdpmon TV
ekkpioemv N va yivel n ovamvon dwadeimovoag Oeticng migong (I.P.P.B) yio v xivnromoinon
TOV EKKpiceVv Kot TV EKntuén TV Tvevpovov. (I[aradomoviov,..1988)

Tpitn nuépa pLeTd TNV £yYeipnon

O ap1Bpog tv eravarapPavopevey Bepameidv HELOVETOL OVAAOYO LE TNV KATAGTACT] TOV
acBevn. Tpeig 1 dvo Bepaneieg elvar apketés, 0AAL 0 acBevig mpémetl va aokeiton omd pLovVog
TOV OPKETES POPES TNV NUEPA. XTO TPIYpappa Bepaneiog mpooTifeTorl o1 VOTVELSTIKES
0OKNOGELG TOVL TAoYOVTOC NUbwpakiov Kot Nudtaepdypatoc(e@dcov £xovv apotpedel ot
TOPOYETEVTIKOL COANVES), SIVOVTOG HEYOADTEPT EULPACT] GTNV AOKNGOT TOV EIGTVEVOTIKMOV
HL®V oL TNV KaAOTEPT £KTTTLEN TOL YEPOLPYNUEVOL TTtveDova. Ot 0GKNGELS YivovTol Kot
otV kabiot) Béon. Eniong yiveton ekmaidevon tov acbevi otnv 6pbia BEom kot pepucd
Pruata ghv givar Suvatdv. (Koptiovov,..2006)

TEraptn NUEPO KOl O1 ETOUEVEC NUEPEC

Yuveyiletor To TPOYPOApLLL TNG TPITNS NUEPOS EVE LELDOVETOL O APLOUOC TOV EMCKEYEDV TOV
QLO1KOBEPATELTY]. XTO 6TAO10 AVTO TPEMEL VO, apyiceL TO avEBOKATEPAUCLLA CKOAOTATIOV KOt
oyd-oryd 6AnG g okdAag epdcov o acbevng eivar tkavog. Otav glval arapaitnto mpénel va
OAoKETAL 1] EAEYYOUEVT SLOPPOYLOTIKT OVOTTVOY| KOTA TO PASIGHLOL.

Ot Aettovpyikég dpaoctnplotreg mov {ntdpe and Tov achevi| va eKTeAEl TIG TPATEG NUEPES
610 Bdhapo vooneiag etvat: To TAVGIUO TV SOVTIDV, TV YEPLUDY KOl TOV TPOGAOTOV, TO
YTEVIGLLO KO 1) 61TioT Tov. Me v e£EMEN Tov Tpoypdupatog fadiong eivar avog yia
vymAdtepa emimeda oL TOEELNPETNONG, OTMG 1) LETOPOPE TOL GTO UTAVIO, GTNV TovoAETa. H
SLapKELN TOPOUOVIS TOL 6TOV BdAapo voonieiag dwapkel mepimov 8-10 nuépeg, PEPara ta

XPOVIKA aVTA Opla Eivol pevoTd Kot d&yovtal tpomomomoaels. (Koptiavov,..2006)

6.5 EZE0OAOX AIIO TO NOXOKOMEIO

O yepovpynuévog Ba TpEmEL Vo GLUVEYICEL TIC OVATTVEVGTIKES OLOKNGELS GTO OTITL TOV, Yo 3
€w¢ 4 efoopdoeg petd v €£060 amd 10 VOGOKOUETD.

-EAle00epec evepynTikég ap@OTEPOTAEVPES OVOTTVEVCTIKES OLGKTOELS
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-EAe0epec evepyntikég LOVOTAELPES OVOTVEVCTIKEG OIGKNOELS, LE ELLPOCT) OTNV EIGTVOY|
-Evtomiopéveg aocknoelg. AGKNGELS Y10 TO TAGYOV NUO®PAKIO KO NUOAPPOYLLOL [LE TNV
EQOPLOYN TEOTG KOl AVTIGTAONG OTIC PAGELS EKTVONG-ELGTVONG Y10, KAADTEPT) IGYVPOTOINOT)
TOV AVOTVELGTIK®OV HUGV. TO GTiTL 1) TiEoT Kot 1 avtiotaon pmopet va yivel and tov 1010 tov
acBevi 1 pe v Pondewa {odvng.

O puowoBepamevtng mapdAinAa pe Tig wTpikég 0dnyiec mov Ba AdPel o dppwaoTtog Yo ™
oLUTEPLPOPE TOV PETE TNV €000 amd T0 vosokopeio Ba vrevBupilel 6Tov AppwaoTo TNV
TNPNGON OPIGUEVOV KOAVOVAOV TOV CPOPOVV:

Tn epovtida TG YEPOVPYIKNG TOUNG Kol TNV TopEin. GUYKAEIGNG TOL TPAVUOTOG

Tnv atopikr| kaBoploTnTa, YEVIKY KOl TOTIKT TOV TPADLOTOS

T1g datpoPikég Tov cuuTePLPoPES(Eid0g KAl TOGOTNTO TPOPNG, TOTMOV)

Tig KanvioTikég cuvnbeieg

Tnv 001 ynomn avToKIVITOL

Tn cvyvdTTo 1ITPIKOD Kot EPYASTNPLIKOD EAEYYOV

Tnv evaocydAnon pe youmt kot aOANTIGHo

Tn ce&ovalikn dpactnplotnTa

Tnv endvodo oV pyacio TOL GTASIOKE, TN PLVOIKY| TOV KATAGTAGT KOl TO £100G TNG

epyaocioc.(ITanadomovAiov,..1988)

6.6 KINHXIO®EPAIIEIA

6.6.1 EvoekTiKO TPOYpOUIa TPOEYYEPNTIKNG Kivijolo0epameiog.
Emdidkovpe dtatpnon tov e0povg Kiviiong TV apBpdoemy Kot Erapkods KUKAOQopiag yia
TNV TPOANYT LETEYYEPNTIKNG PAEPIKNG GTAGNG. AVTO EMTVLYYAVETAL LE T O100CKAAMA
eleVBEPMV EVEPYNTIKMOV ACKNGEMV Y10 TO, AVe Kol KAT® AKpo KabdG Kot yio Tov Kopuo.
Ot ook oelg Tpaypotomolovvtal amd tny vrtia BEomn, v Kabiot) kot v opdua.
YIITIA @EXH
1n doknon:- "Yrtwa B€omn xépla 6To TAAL.
- [16610 Tevimpéva.
- ZyNUOTIGUOG EVOC KOUKAOL LE TO TEAULA TOL 0eE10V TOd10V pe de&ld popd o
apyd pluo.
- Emavainym tov kdxrov e avtiBetn eopd.
- Emavapopd otnv apyikr| 0éon.

- Emavéinyn pe 1o médpa tov aptotepol Toolo.
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2n doxnon: - 'Yrtwo 0éom. Xépla 610 TAAL.

-[16610 teviopéva.

- Apyd -apyd Aoyilet To yovato Tov de£100 Tod100 HEXPL TO TEAL VL
EQUPUOGEL GTO GTPOLAL.

- To Eavd tevidvel apyd - apyd.

- Emavorappavet pe to aplotepd moot.

3n doknon:- "Yrta 6éon: Xépa 6To mAAL.

- [16d10. TevTmpéva.

- Avyilet apyd to apiotepd THOL.

- Xnkavel apyd to de&i 1ot teviopévo o amdotact 20 k. amd To KpePdTt.
- Emavagpépet to de&l modt oty apyikn tov Bon.

- Tevtovel 10 aptotepd mHO kot Avyilet to de&l emavaiapPavovtog Ty AoKNoN.
4n doknon: - 'Yt Oéomn. Xépra 610 TAAL.

- [16610 Tevimpéva.

- AvyiCet 1o o€l yovaro.

- O£pvel TO AYIGUEVO YOVOITO TTPOG TOL LEGOL KO LETA TTPOG TOL EEM.

- Tevtavel 1o de&i TOHOL.

- Emavorapfavel v acknomn pe to aptotepod moot.

on doknon: - Yrtw 8éom. Xépla 610 TAL.

- [16d10 tevTmpéva.

- Avyilel apyd 10 éva TOdL Kol ApéSmS HETE TO GALO.

- Olatnpet ko Ta 6V0 yovata AVYIoUEVA LLE TO TEALATO VO, KOVUTOVY GTO KPEPATL.
- Znkavel apyd péypt mepimov 15 gk. tn Aekdvn Tov.

- Enavépyetan oty apyikn 0€om.

6n doxnon: - Yrtwa 8éom. Xépla 610 TAL.

- [16610 TevTopéva.

- Avyilel apyd 10 éva TOdL Kol ApéSMS HETE TO GALO.

- St pel ko To OVO YOVOTO AVYICUEVA LE TOL TEALLOTO VO, AKOVUTTOVV GTO GTPMLLL.
- Enavépyetan oty apykn 0€om.

/m doknon: -"Yrtia 0éomn. Xépra oto TAAL.

- [16610 TevTopéva.

- ZNKOVEL apyq TPOG TOL TAV® TOVG MUOVC.

- Enavépyetar oty apykn 0€on.

- Emavorapfaver v acknon melovtog Toug MIOVG TPOGS T KAT.
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8n doxnon: - Yrtwo 0éom. Xépla 610 TAAL.
- [16610 TevTmpéva.
- Kwel apyd toug dpovg KokAikd.
- Eravoiappavel v doknon Kivavtog Toug ®Povg o€ avtifetn gopd.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.
I doxknon: - Yrtwo 0€om. Xépla 610 TAAL.
- [16d10 TevTmpéva.
- ZNKOVEL apyd, EAOPPA TO KEPAA OKOVUTOVTOS TO TNYOVVL GTO GTEPVO.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.
- EnavaiapBdaver mélovtog 1o kepdl mpog ta ticw (oto pa&ildpt).
10n doknon: - "Yrtio 6éon. Xépia oto mAdL.
- [16d10 TevTmpéva.
- Z1piPet apyd 10 kePM 0e&1d.
- Emotpéeet oty apykn Béon.
- 21pifet apyd to kEPUAL aploTEPAL.
- Eravoiapfével v doknon pe Kapyn Tov KeeaAlon 0e&1d Kot e KAUYT) TOV
KEQOMOV aploTeP.
11n doxnon: - 'Yt 6éon. Xépra 6to mAda.
- [16d10 TevTmpéva.
- dypdoet apyd Evav KOKAO e TO KePAA oTpifovTag mpog ta de&id.
- Emavoroppavovtag aAidlovtag opd.
KA®IXTH OEXH:
1n doknon: - KédBeton pe ta y€pla 6to mAdL.
- ZNKOVEL TNV OTEPVA TOL €EI00 TOd10D OO TO TATMUA OGO TO YNAY
Umopet, o1 TNpOVTOS To OGKTUAN TOL TOOOV GTO TATOLA.
- Emavépyetan otnv apykn 6éon.
- Emavorappavovag v aoknomn pe To apltotepd moot.
2n doknon:
- KaBeton pe ta xépla oto mAdi.
- ZNKOVEL To SAKTLAN TOV OeE10V TOS0D OGO MO YNAG UTOPEL, O TNPDOVTOG
T OGKTLAO TOV TOSOV GTO TATWLO.
- Enavépyetar oty apykn 0€om.
- Eravoilappével v doknon e to aplotepod moot.

3n doknon: - Kdbetou pe ta yépia 6to TAAL.
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- ZNKOVEL T0 Yovato Tov 6e£100 Todov 660 o YA Umopel.
- Emavépyetan otnv apykn 6éon.

- Eravoiappével v doknon e to aplotepod moot.

4n doknon: - Kabetan pe ta xépla 6o mAAL.

- Tevtadvel 10 YOvato Tov 6100 TOd10V.

- Emavépyetan otnv apykn 6éon.

- Enravoiappével v doknon e to aplotepd moot.

on doknon:- Kabiotog pe ta yépro 6to mAdt.

- ZKOPeL T0 cOPA TOV EAAPPA EUTPOG.

-Emavépyetal oy apyikr 0éon.

-Enavaiapfaverl yépvovtag 1o copa eha@pd Too.

6n doxnon: - Kabeton pe ta yépla 6to mAdt

- I'épvel 10 copa eAagpd Tpog ta 6e&1d.

- Emavépyetan otnv apykn 6éon.

- Enravoiappévovtag yépvovtag 1o chpo EAaepd oplotepd.
/m doxnon: - Kabiotdg pe ta xépro 6to mAdt.

- Z1piPetl to copa ELa@pa TPog ta SEEIN, PEPVEL TO aPLoTEPO XEPL TAVM GTO deET TOOL.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.

- Enravoiappaverl otpifovrag 1o chpo eEAa@pd Tpog o aplotepd, EPOVTOS To Ol XEPL TOV®
610 apLoTEPO TOOL.

8n doxnon: - Kabiotdg pe ta yépro 6to mAAL.

- Kaumtet to 0e&i aykmva gépovtag Ta OAKTLAN GTOV MLLO.

- Enavépyetar oty apykn 0€om.

- Eravoiapfaver pe 1o aprotepd yépt.

I doxnon: - Kabiotdg pe ta xépra 6to mAdL.

- ZNKOVEL apyd 10 0e&l TOV ¥EPL UTPOCTA TEVIOUEVO GTO VYOS TOL MU0V LE TO aploTePO YEPL.
-Emavépyetal oy apyikr| 0éon.

- Emravoiappaver

10n doxknon: - Kabiotog, pe ta yépla 610 mAdL.

- ZNKOVEL apyd to 0e&i Tov ¥€Pt 6TO0 TAGL GTO VYOS TOV MOV,
- Emavépyetan otnv apykn 6¢on.

- Enavoiappévovrtag pe to apiotepd xépt.

11n doxknon:

- Kabiotdg, pe ta yépia oto mAdL.
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-Enkdver apyd to 6e&l Tov ¥EPL umpootd (Yohapdc 0 ayK®VOC 6€ EAOPPE Kayn) Kot
Slypdpet Evay KOKAO 6Tov 0épa amd TOV MUO.
-Enavépyetar otnv apyikn 6éon.
-Enavaiapavovtog v doknon pe avtifetn gopd.
-Emavépyetal oy apyikr 0éon.
12n doknon:
-Kabiotog, pe ta yépro 610 mAdL.
-I'épvel 10 ke@dAL apyd epmpog (Tnyodvi 6To GTEPVO).
-Emotpépel oty apywn 6éon.
-EmoavolapBaver Ty doknon pe 1o Ke@dAl vo YEPVEL TPOG TO, TGW.
13n doknon: - Kabiotog, pe ta yépla 1o mAdL.
- 21piPet 10 kePAAL 0pyd TPOG TOL OEELEL.
- Emavépyetan otnv apykn 6¢on.
- Emavorapfaver v doknon otpifovrag 1o Ke@dAl apyd mpog apiotepd.
14n doxnon: - Kabiotog, pe ta yépla 61o mAdL.
- ['épvet to kepdAr apyd mpog to 6e&i dpo.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.
- Emavorapfaver v acknon yépvovtag 10 KEPAAL apyd 6To aplotepOd GLO.
15n doknon:- Kabiotog, e ta yépla 610 TAdL.
- dlaypdoet apyd Eva 0eE10GTPOPO KUKAO LE TO KEPAAL.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.
- Emavorapfavel tmv doknon apiotepdGTPOPO KUKAO.
OPOIA OEXH
1n doknon
- OpBio Béom e Ta xépla oTnprypéva oTny TAATY Hog KopEKAS.
- ZNKOVETOL 6T OAKTVAQ Kol TV 000 TOOLDV.
- Emavépyetan otnv apykn 6éon.
2n doxnon
- OpBio B¢om e Ta xépla oTnprypéva oTny TAATY HoG KopEKAS.
- ZTEPEDVETOL OTIC PTEPVEG KOl OTKMVEL TO, SAKTVAN KOl TMV dVO TOOIDV.
- Emavépyetan otnv apykn 6¢on.
3n doknon
- OpBio B¢om e Ta xépla oTnprypéva oTny TAATY HoG KopEKAS.

- Avyilel ehagpd Kot Ta 00O YOVaTO.
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- Emavépyetan otnv apykn 6¢on.

4n doknon

- OpBio Béom e o xépla oTnprypéva oTny TAATY Hog KopEKAS.

- ZNKOVEL UTPocTd Avyiopévo to 0e&t yovato Kot otnpilet 1o BApog Tov 6To TEALN TOV
OPLOTEPOV TEVIOUEVOL TOO10V.

- Emavépyetan otnv apykn 6éon.

- Emravaiapfdavetl v doknon, Avyilovtag to aplotepd yovato Kot otnpileTon 610 TEALN TOV
0e&100 TEVIOUEVOL TTOOL0V.

on doknon

- OpOia Bom pe ta y€pia oNpryUéva GTNV TAATY HOG KOPEKANG.

Me tevtopévo to aplotepd TOd oNKMVEL apyd T de&i To TAAL.
Enravépyeton oty apykn 0€on.

Enavaiappdvel tnv doknon pe 1o GALO modt.

6n doknon

- OpBio Béom e Ta xépla otnprypéva oTny TAATY Hog KopEKAS.

- Mg tevtopévo o aplotepd moOdt oNKMVEL apyd T0 0e&i PO Ta Tow.
- Emavépyetan otnv apyxn 6éon.

- Emavorapfaver v aocknon pe to Ao mdot.

/m doxnon

Kdaver mhdyleg kapyelg tov koppob

Kt tpdobieg ko omichiec kapyelg tov Koppoh

8n doknon

Kaver picpa Pripato (yopic va ompiletan kdmov).

9 doknon

Kavetl pkpd prjpata mico.

10n doknon

Kévovpe pikpa Prpoato oto mAdt (aptotepd -6eE14).

11n doxknon

Aveaivel 1o okarondrl. KateBaivel 1o oxolomdrt (Www.iatronet.gr)

6.6.2 EVOEIKTIKO TTpOypapnpo a6K6E®V 6T0 O0drapo:
H xwnromoinon tov acbevi) e avt ) @don g arokatdotacng eivat ToAd onpavtikny. H

Kwvnoofepaneio epoapuoleTot pe oTOYO TN GTASIAKY] AVENCT TS OPASTNPLOTNTOS TOL AGOEVN.
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ZeKIVA e EVEPYNTIKEG OTO AVEM KO KAT® GKpa, oo TNV VITIO KATAKAIGT Kol 6T GUVEXELNL
umopel va kabicel oty dpn Tov kpeRatiov pe To IO KPEUAGUEVA, OOV TPDOTO,
epdefohv e ehaoTikd emidecpo péxpt T péor tov unpov. EmmAiéov, ot acBeveig
evBappOvovtal va Kvohv tao TdO10 TOVG Katd T d1dpKeLo T NUEPAG TOV TAPAUEVOVY GTO
KkpePatt mpokeévou va elayiotomonel n eAefikn otdon. EEeMkTikd o1 aoKNGELS
epapuolovtar ko amd v kabiot) Béon evd pmopet va aronelpabdet va otabel 6pOlog yia
PIKPO YpovIKd StacTnia, apytkd pe v fondeta Tov puoIKOBEPATEVTN Kol GTNV GLUVEXELL
yopic pondeta. OdMYOS Yo Tov aptdud KiBe GLYKEKPIUEVIC ACKNONG TPETEL VAL v M)
KoVpaoT KOOMDS KO 1) KAVOVIKT avamvor Tov acevn.

O aoBevng exterel vofonBodpeveg 1 eEAeDBePEG EVEPYNTIKES AGKNGELS KUPLOV HVIK®OV
ouadwv amd v vtia B€om oto KpePArtt.

- Quot: avdonaon KaTaoTaot, KAUYN, EKTACT), TPOSAYWYT], ATUYMYT) KOl GTPOPES

- loyia: képym, éktaon, anaywyn, TPOcHy®YN Kol GTPOPES

- I'évarto Ko aykoveg: Kapy, EKtoon

- [Todoxkvnuikég: evepyntikd OAEg o1 KWWAGELS 1] omoieg mpémet vor emavalopBdvovtot kaOe
opa. Okeg o1 Topamdve ooKNGELS enavorappdvovtat and 3-5 popéc.

[Tepmdtnua emPrendpevo amd tov euoikobepamevth apykd 30-40 pétpa pio opd v nuépa
Ko amd povog Tov N pe v Ponfeta Twv GuYYEVOV TOL TNV 1010 AITOGTACT] AKOUT Lo POPd.
2votivetot 6Tov acBevi] va KaBeTan oty KopEkAo apkeTég popic TV Nuépa, ddpketog 10-
30 Aemtd. Tig emdpeveg nuépeg o achevng extedel Tig 1018¢ aoKNoELS pe avénomn Twv
EMAVOANYEWDV Kol aAlayr| TG Béong oe 0pbia Ko oTadtokd e avEnomn g avticTaong. 1o
nepmaTNUA 1] ardoTAOT HeYoAdVEL Kat 0 aobeviig aveEaptnromoteital. (Koptiavov,..2006)
O1 Brooks et a dnpocievoav kamoto Kpitiplo, 1ov 0pifovy ToV TEPUOTIGUO Kot TNV
OAOKANPMOGT TNG LETEYXEPNTIKNG PuoikoBepaneiog. Ta kpitipla avtd meptiapupdvovy 5
KOTNYOPLeS: TNV IKOVOTNTO KIVNTOTOINGNG, TNV TOLOTNTO TV OVOTVELGTIKMOV NY®V, TNV
KavoTNTo KaBopIoHoD TOV 0EPAYOYDV Omd EKKPIGELS, TO EMIMEOO KOPESHOD 0ELYOVOL Kot
™mv avarvevotikn cvyvotta. H Babuoidynon amod to epyareio pétpnong(postoperative
physical therapy discharge scoring tool, POP-DST) gvog acbevi| e 6TO(0 TOV TEPUATIGUO KO
TNV OAOKANP®ON TNG UETEYYEPNTIKNG pVotKoBepaneiog pmopel va kopaiveton amd 6 £og 15
omov po. fadporoynon >13 deiyvel 0TL 0 acbevic pumopel va teppatiost ) Oepamneio.
(Reid& Chung,..2009).

g aoBevelg mov vToPaAlovtal G EKTOUN TOL TVEVHOVA O OTAOS VITOAOYIGUOG TG
npoPremopevnc peteyyelpntikng FEV 1 vrotipnd v npaypatikn peteyyeipntikn FEV1 and

éva, pikpo khdoua. Ot Aettovpyieg Twv mvevpdvov umopel va avEndovv onpavtikd étav 1o
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KV TPO GTPOUETPNONG KOl GLYKEKPULEVO 1) TPOTTOVIGN TOV OVOTVEVGTIKAOV UMV

ypnoonomBovv mpwv ko petd v enépPaon.(Weiner et d,..1997).
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KED®AAAIO EBAOMO

7. PYXOAOI'IKH ITPOXEITIXH AYOENQN

H dwadikacia tov yeipovpyeiov ivar £va oTpecoydvo yeYovAS, OTOV dALOLOVEL
cuvatsOnpatikd Tov acfevn Kot aAAACEL TIC PLGLOAOYIKES TOV avTIdpacels [ToAy mepiosoTEPO
o€ 6oPapég vOGOLG TOL TVEVLOVOG, OOV TPOVTTAPYEL EXNPEAGUEVT] YUYOAOYIKT) KOTAGTOON.
Amopaitto givor va TpoAneBodv ot ayydoelg 1 KoTaOMITIKES aVTIOPAGELS TV 0GOEVOV.
Etvon mBavo va vdpEovv emmlokég oty avarsOnoia, dv dev vtapyetl 1 KOTAAANAN
TPOEYYEPNTIKN KO LETEYXEPNTIKT] YUYOAOYIKT] VTOGTNPLEN OTIG GUYKEKPLUEVES TEPMTMOGELS.
H emotpovikn Tpocéyyion Tov TpoeyyepnTikod dyyous TepAapPavel Ty ovayvapion Tov

OTPEGOYOVOV TOPOYOVIMV Kot TN UETPNOT TG avTidpaons oto dyyos.(www.encephal 0s.gr)

Acbeveig mov Elafoay YuylaTpikn-WyuyoAoYIKn TapaKkoA0VON oY ELPAVIcaY LEIOUEVO EMTESN
Gryyovg ko kKotabAymge. Ot Uchitanmi et al (2003), tpaypotoroincov po perétn oe aobeveic
pE BEpamEVTIKN EKTOLUT TOV U1 LIKPOKLTTOPIKOD KAPKIVOL TOV TVEDLOVOG KOt VITESEEAV TNV
avayKn yuo. YoyoAoyikn vtootpién tov achevov avtov. KatéAnéav oto counépacpa 6t
po ETOVOAQUPOVOLEVT] TTEPIEYYXEPNTIKY EKTIUN OGN TNG KATAOAWYNG TV acOevdY 00MYEL 6T
Bedtiwon ¢ katdBAyng Kot TS YOXOAOYIKNG OuGPOpiag Katd T didpKelo TOL YPOVOL HETH
™ Bepamevtiky ektopn.(Uchitanmi et al,..2003). H tavtomoinon tov 6tpecoyoveov
TOPAYOVTWOV, 1 KATOVON O™ Kol €GO TOTTOINGTN TOV TPOCOMIKOV TPOS TIC VITOOUADES AVTAOV
TOV YEPOVPYIKOV acBevdv, mov givol To gvdimtot, eivar onuovtiky. Ot vroopddes avtéc Oa
puropovcav vo fondnbodv pe vrootpiktikés Oepameieg yia to yxog Kot To KoTaOMmTikd
CUUMTAOUOTO KO KOADTEPT) EVIUEPMON KOl KOWMVIKTY LTOGTNPIEN, PEATIOVOVTOGS LLE OVTOV

TOV TPOTO TN LETEYYEIPNTIKN TOpEian, peidvovtag Tig mhavég emmiokéc. (www.encephal 0s.gr)

Y& o perétn ot Mosher et al (2012) e€étacav Ty omovdatdtnTo TG VIAPENG VANPECLOV
VROGTAPIENG KOL TOV PPOVIIGTAV TNG OIKOYEVELNS TOV acBevav e kapkivo mvedpovoc. Ta
gvpnuata ogiyvouv 0Tt ot avaSlomafoHVTES PPOVTIGTEG TOV OIKOYEVELDV LE KOPKIVOTOOELG
VILOYPNGUYLOTOLOVGAV TIC VINPEGIES YUYIKNG VYELNS Kot OTL LOVO [l LELOVOTN T £0ELYVE
EVOLPEPOV GE emayyEMUOTIKT Bon0etla e Wyoyokovmvikég Kot TpakTikés avaykeg (Mosher et
al,..2012). And ta mapandve deEdyeton 0Tt £lval OmopaitTo Vo TPOGEYYIGOVUE KOl TOVG

{d1ovg Tovg aoBeveilg KaBMG Kot To ATOA TOV AVAAAUPAVOLY THV EPOVTION TOVG.
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KEDAAAIO OI'AOO

8. IHIOIOTHTA ZQHY KAI AEITOYPI'IKH IKANOTHTA

2uvnOmg petd and_Aofektour) pe TANPM avApPP®SN, 0 0cBeVIG UTopel va avaAdPetl ek vEOL

OAEG TIC TPOEYYELPTIKES TOV KOWWMVIKEG dpactnptotntes. O Aofektoundévrag achevig etvan
KavOg va, avamtOEEL 6TEVEG SOTPOCOTIKEG GYECELS EVIIMKOL TOL VO GUUTEPIAAUPAVOLY
YEVETNOLEG EMAPES, VO EEQCPAAIGEL TNV TPOGMOTIKN TOV VYLIEWVN, VO TNYOIVEL Y10l TEPTATN LA,
va aoyoAgitan pe Tig kaBnuepvég avdykeg g otkelog tov. Mepucol acbeveig pmopovv va
a6Y0AN00VV Kat e 0OANTIKEG dPUGTNPLOTNTES OO OGEG TVYOV EYOV TPOEYYXEIPNTIKG (TT.).
KoAvuPnon g abAnua, tpoxadnv). Ouwmc ot 0OANTIKES EMOOGELS TOV AVOUEVOVTOL EAOPPE
YEPOTEPES OO O, TL TPOEYYEPNTIKA. AVTH 1 APIOTY AEITOVPYIKT] OTTOKATAGTACT)
peteyyepntikd emevpPaivet, 016t 0 Aofog 1 ot Aofoi mov evamopévovy péca 6To
YEPOLPYNLUEVO MGV TOL BMPOUKOG VILEP-EKTTHGGOVTOL 1] VILEP-O1ATEIVOVTOL HETA OO TNV
AoBextoun, pe amoTELEGHO VO XOPOVV GUVOAKE GTO TEAOG YOOV TNV 1010 TOGOTNTA
OVATTVEOLEVOL 0EPQL TIV OTO10L YMPOVCAY KO TPOEYYEPTTIKAL.

g oyéon pe tov AoPextounBévia acbevi), 0 acBeviig mov £xel VITOOTEL TVELUOVEKTOUN LETE

Ao TANPT AVAPP®OT, UTOPEL VoL avaAdPEL EK VEOL LOVO TIG TPOEYYELPNTIKEG TOV KOWVMVIKES
dpaoctpromtes. Aev umopel va Eavapyicel aBAnTikég dpacTnploOTNTEG AKOMN KL 0V £lye
a.oy0AN0el TPOEYXEPNTIKA LLE AVTEG.

[ToAAég peréteg €xovv deiEet 0Tt petd amd Aofektoun mapatnpeitor Svcavaioyo Peydin
peioon tov FEV 1 kot VO2max, mov eBdvel oto 90% twv mpoeyyeipntik®dv Tipdv 3-6 piveg
UETE, EVG o€ TVELHOVEKTOUN Ot dgikTeg avtol eOdvouy oto 70%- 80%, petd amd 6 punvec.
['evikd mévrwg, Bewpeitar, 6TL N avToyn otV Aoknon Toilel CNUAVTIKOTEPO POAO GTNV
mopeia TG avappwong, ar’ §,Tt o1 Aettovpytkot deikteg. Albpopeg perétec Exovv 0gilel OTL N
YEPOLPYIKN APAipEST) TVEDUOVOS GUVETAYETOL EMOEIVOOT TG TOLOTNTOS (NG Yo éva uiva
LETE TO YEPOLPYELD, EVD Ol TEPIGGATEPOL dgiKTEG KalBOopiopov g motdtnTag (mng,
EMOVEPYOVTOL GTO TPOEYYEPNTIKA eMimeda, LETA amd 3-6 Unveg, KTOG Kot £6V TPOKELTAL Y10,
OMKT) TVELUOVEKTOUN. AEV QOIVETOL OTL O OVTIKEUEVIKEG LETPNOELS TNG AELTOVPYIKNG
KOVOTNTOG TOL KOPIOOVOTVEVGTIKOD GLGTNUATOG TAioVV CNUAVTIKO PpOAO GTNV TOLOTN T,
Cong, mov kabopiletor oNUAVTIKE amd T HETEYXELPNTIKY OVGTVOLL KO TOV UETEYXEPNTIKO

Oopaxiko movo.  (www.mednet.gr)

e ua épevva, ot Borges et al (2012), a&loldynoay Ty TPogyXEPNTIKY KOl LETEYXEPNTIKY

TVEVLOVIKT AELITOLPYIO, TNV OVOTVELGTIKY HVTKN dVVauN Kot TV otdtnta (ong o€ acBeveic
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oL VtoPANONKav ce exAiextikn Owpaxotoun. KatéAn&av oto copnépacua 6t vanpye po
ONUOVTIKN HEI®OT 6T AELTOVPYia TV TVELUOVOV KO GTNV AVATVEVCTIKN HLTKT OOvVaun, n
omoia eméotpeye otV apykn Ty péca oe 30 nuépec petd to xepovpyeio. Eniong vmmpye
pa peiwon oy mototnta Long mov mapéuewve uéxpt kKot 60 nuépeg petd v enéppoon
(Borgeset a,..2012). Xe pia GAAn épevva ot Handy et al (2012), obykpvay ) Pacikn
TPOEYYEPNTIKY] KO EEAUNVT LETEYYXEPNTIKY AEITOVPYIKY] KOTAGTOCT TNG LYEIOG KO TNG
mowdtNTog (oNg oe acBeveig mov vroPAnOnKav oe ektopn| Tov Tvedova pe Kapkivo. H
TPOEYYEPNTIKN AETOVPYIKY| KATACTOGT TV 0GOEVOV NTaV SNUAVTIKE petopévn. O Tévog Ko
1 ATOUEIMOT] TNG AEITOVPYIKNG KATAGTAONC TNG LYEING TapEUEVE Yio 6 uvec LETA TNV
extopn). H éktaom g Toung, ot LETEYXEPNTIKEG EMTAOKEG 1) 1 EMKOVPIKT Oepameio dev
emnpealovy SLGUEVAG TN AEITOVPYIKT KOTAGTACT TNG LYElNG 1 TV moldtnta (mng €51 unveg
petd to yepovpyeio. Qotdc0 peAhovtikés peréteg Ba mpémet va emikevipmBovy otV
TPOPAEYN TOV KIVOOLVOL, TIG TEXVIKEG PEATIMONG KOl TN LETEYYEPNTIKY TopEpPoon Yo
BeAtimon TV AEITOVPYIK®V OmOTEAEGUATOV Ko TV oldtnTo (0N HETA amd yelpovpyeio
kapkivov Tov mvedpovo (Handy et al,..2012).

Evdwapépov etvar 6Tt TAéov o1 nAkiopévol asheveis Kot ot BempodEVOL G LYNAOD KIVOUVOV,
dgv paivetal va Exovv xepoTept moltoTNTo (NG LETEYXEPNTIKAE 0O ekelvoug Tov Bewpovvtan

etvan yauniov kwvdvvov. (http://www.mednet.gr)
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LYMIIEPAYXMATA

O pbdAog ¢ puotkobepameiog eitvar avaykaiog Kot oNUAVTIKOG TOGO TPV OGO KOl LETA Omd
™V YepovpyIKn enépnPaon tov mvedpovogs. [pogyyxepntikd n puoikodepaneio amockonel 6To
VO TPOETOYLAGEL TOV 0GOEVN Y10 TOVG KIVOUVOLG TTOL EMLPEPEL 1 YELPOVPYIKN EMEUPAGT KAODS
KO Y100 TO PETEYYXEPNTIKO TPOYPOAULL. Me TNV TpogyyelpnTIKY| eknaidcvon o achevic
pofaivel péow d1dpopmv TeYVIKOV va dtayelpiletarl Tov PETEYXEPNTIKO TOVO, VO TPOCTATEVEL
NV Topn, va v1obetel T oot otdon o€ KaBe Béomn. H didackalrio Tng do@poyoTikng
avamvong Ba fondncet Tov acBevi| va unv kvel tov 0dpaka, PLEOVOVTOS KATH aVTOV TOV
TPOTO TO AAYOG TTOV EMPEPEL 1) TOWT. Me TN d18a0KaAio TNG CLYYPOVICUEVIG OvaTTVoT|S, Oa
nmpaypoatoromBel pe 660 10 SLVVUTOHV GOGTOTEPO TPOTO 1| AVTAAAXYT| OEPIWV GTO TVELIOVIKO
napéyyvpo. Exiong o acbeviig diddoketar tnv dtadtkacio Tov Py Kot eKmodeveTon £T61 GTO
TG VO TPOGTATEVEL TNV TOUN NG ENEUPaoNS amd TuyOV O1dvolEn e v Pondeta Tov
pa&ihapod 1 Tov xepudv Tov. Eniong ekradeveton oto va viobetel T1g BEce1c mapoyETevong
v ToV KaBapiopd Tov Bpoyywv, pe 6KOTO Vo TPOANPOOUV 01 HETEYYEPNTIKEG ETTAOKEC.
270 HETEYXEPNTIKO GTA10 TNG PuotkoBepaneiog ot acbeveic mpotpémoviat vo vioBeTOvV
owoT otdon og kabe B€on, dote va TpoAneOovV ot Tapapopedcels. Ilpaypoatonoteitot
YOAEPp®OT TOV pu®V pe okomd TV Bertioon g opdtwonc. Exiong n arofoin tov
eKKploe@V e TNV PPoyyIKn TopoYETELGN TPOAUUPAVEL TOV KIVOLVO TV HETEYYELPNTIKAOV
rowéewv. H mpdinyn g Opdpupwong Ba yivet pe v Kivntonoinomn tov K4to dKpmv Kot n
TPOM YT TOV KATOKAICEOV Pe TV TPpOUN Kivnromoinon. Emiong 6tdyog oe avtn ™ @don
amotedel N EKTTLEYN TOL TVELHOVIKOD 1GTOV KOl O CWGTOG TVEVHOVIKOG aeptopoc. Ot
OVOTTVEVOTIKES OLOKTGELG ETLTVYYAVOLV TOV TOPATAVE® GTOYO KO ATOPEVYETOL O KIVOLVOG NG
GLYKOTACTUONG OTEAEKTAGUDV TVEDLOVOG.

Téhog, onuovtikn ival n supPoin g euowobeponeiog kot petd v ££060 amd To
vocokopeio Tov acBevoic. Eivar amapaitnto o acBevig va axolovdncel kdmoo mpdypappa
0C0KNGEMV KO KATO10VG KOVOVES, MOTE VO, YUPIGEL 0TI KAOMUEPIVES TOL OPAGTNPLOTNTEG OGO

70 duVaTO TTO YPIYOPO.
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