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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 Ιδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ζέιακε λα απνδψζνπκε γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα πνπ καο πξνζέθεξαλ ζηνπο ζπλαδέιθνπο Φπζηθνζεξαπεπηέο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΓΝΑ Γ. Γελλεκαηάο, ζηνπο κφληκνπο θαη ζε ζπκθνηηεηέο 

καο απφ ην ΑΣΔΙ Αηγίνπ θαη άιια ΑΣΔΙ Φπζηθνζεξαπείαο πνπ 

βξίζθνληαλ εθεί γηα ηελ Πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Η παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ απφ ην ΣΔΙ Παηξψλ, παξάξηεκα ΑΣΔΙ Αηγίνπ ζην ηκήκα 

Φπζηθνζεξαπείαο γηα ην εαξηλφ εμάκελν 2011-2012. ΢ηφρνο απηήο ηεο 

πηπρηαθήο ήηαλ ε κειέηε θαη αλάιπζε ηεο θιηληθήο δνθηκαζίαο «Timed 

up and Go» ζηελ θιηληθή πξάμε ζε λεπξνινγηθνχο αζζελείο. 

Ο ππεχζπλνο θαζεγεηήο θαη εηζεγεηήο απηήο ηεο εξγαζίαο Κνο 

Κσλζηαληίλνο Γ. Καηζνπιάθεο καο θαζνδήγεζε ψζηε λα αλαθαιχςνπκε 

ςάρλνληαο θαη κειεηψληαο φιεο ηηο πηπρέο ηνπ ζέκαηφο καο θαη 

ειπίδνπκε φηη έρνπκε θαιχςεη δηεμνδηθά θάζε θνκκάηη πνπ έρεη 

αλαθεξζεί ζε ειιεληθή θαη μέλε βηβιηνγξαθία γχξσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. 

Καζψο ην δηάζηεκα πνπ δηαζέηακε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

εξγαζίαο καο ζπλέπεζε κε ηελ Πξαθηηθή καο Άζθεζε ζε λνζνθνκεία ηεο 

Αζήλαο θαη ηεο Κξήηεο ζεκεηψλνπκε φηη ε ππνκνλή θαη ε θαηαλφεζε 

απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ησλ λνζνθνκείσλ απνηέιεζε ζεκαληηθφ εθφδην 

γηα εκάο θαζψο έπξεπε λα αληαπνθξηζνχκε επάμηα θαη ζηηο δπν 

ππνρξεψζεηο καο.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η εξγαζία απηή απνηειεί κηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο θαη 

επεμήγεζεο κηαο θιηληθήο δνθηκαζίαο (Timed up and go test) ε νπνία 

εθαξκφδεηαη απφ θιηληθνχο ηαηξνχο θαη θπζηθνζεξαπεπηέο ζε αζζελείο 

κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ή/θαη πην εππαζείο νκάδεο (ειηθησκέλνη θαη 

κηθξά παηδηά). 

 Η πξψηε αλαθνξά γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία γίλεηαη απφ 

ηνπο Mathias et al., 1986 θαη κέρξη θαη ζήκεξα ε δνθηκαζία δελ έρεη 

ζηακαηήζεη λα εμειίζζεηαη θαη λα κειεηάηαη απφ εξεπλεηέο ηνπ ρψξνπ 

ηεο πγείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θπζηθνζεξαπείαο. 

 Δπεηδή νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα πνιχ ζνβαξφ 

πξφβιεκα γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ θαη απνηεινχλ πνιχ ζπρλφ αίηην 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο επηιέρηεθαλ 4 ζνβαξέο παζήζεηο ηνπ 

Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο πνπ ζεκεηψλνπλ κεγάιν επηπνιαζκφ ψζηε λα 

εμεηαζηνχλ ζε ζρέζε κε ηε δνθηκαζία Timed up and go. ΢ην γεληθφ 

κέξνο αλαθέξνληαη ζηνηρεία γηα ηελ θάζε κηα ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηή ε 

αλάγθε αμηνιφγεζεο απηψλ ησλ αζζελψλ κε κηα ηέηνηα δνθηκαζία. 

 ΢ην θπξίσο κέξνο ηεο εξγαζίαο καο πεξηγξάθεηαη δηεμνδηθά ε 

δνθηκαζία θαη αλαιχνληαη ν παξάκεηξνη πνπ ζπλππνινγίδνληαη θάζε 

θνξά θαηά ηελ εθηέιεζή ηεο. Κάζε ηξνπνπνίεζε πνπ έρεη ππνζηεί θαη 

θάζε εθαξκνγή ηεο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο (ελήιηθεο θαη παηδηά) 

αλαθέξνληαη θαη πεξηγξάθνληαη επίζεο αλαιπηηθά. 

 Σέινο, ζπγθεληξψλνληαο φια ηα ζηνηρεία απφ ηηο κειέηεο θαη 

έξεπλεο πνπ ήηαλ δηαζέζηκεο απφ ηελ βηβιηνγξαθία θαηαιήγνπκε ζε 

θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηε δνθηκαζία φπσο φηη ηειηθά απνηειεί 

ζεκαληηθφ κέηξν αμηνιφγεζεο, είλαη έγθπξν θαη αμηφπηζην θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ αλαιχνπκε αιιά θαη ζε 

παξεκθεξείο. 
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ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ … ΢ει.: 9 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΝΑΣΟΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ΢ ΣΟΤ  

ΝΔΤΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢  

1.1 Γνκή ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (΢ει.: 10)  

1.2 Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (΢ει.: 10) 

1.3 Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (΢ει.: 11) 

1.4 Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (΢ει.: 12) 

1.5 Απηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα (΢ει.: 13) 

1.6 ΢σκαηηθφ θαη ΢πιαρληθφ ηκήκα ηνπ Ν.΢. (΢ει.: 14) 

1.7 Ππξακηδηθφ – Δμσππξακηδηθφ ζχζηεκα: ηα θέληξα θηλεηηθφηεηαο 

(΢ει.: 14) 

1.7.1 Ππξακηδηθφ ζχζηεκα (΢ει.: 14) 

1.7.2 Δμσππξακηδηθφ ζχζηεκα (΢ει.: 15) 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΔΛΛΔΙΜΜΑΣΑ ΑΠΟ 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΒΛΑΒΔ΢ ΚΑΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢  

2.1  Νφζνο Πάξθηλζνλ (΢ει.: 16) 

2.1.1 Παζνθπζηνινγία (΢ει.: 16) 

2.1.2  Αηηηνινγία (΢ει.: 16) 

2.1.3  Κιηληθά ζεκεία (΢ει.: 17) 

2.2  Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (΢ει.: 18) 

2.2.1  Παζνθπζηνινγία (΢ει.:19) 

2.2.2  Αηηηνινγία (΢ει.: 20) 

2.2.3  Κιηληθά ζεκεία (΢ει.: 20) 

2.3  ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ει.: 21) 

2.3.1  Παζνθπζηνινγία (΢ει.: 22) 

2.3.2  Αηηηνινγία (΢ει.: 22) 

2.3.3  Κιηληθά ζεκεία (΢ει.: 22) 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ  

3.1  Οξηζκφο ηεο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο (΢ει.: 24) 

3.2  Καηαλνκή ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ (΢ει.: 24) 

3.3  Ο ξφινο ηεο Φπζηθνζεξαπεπηηθήο Αμηνιφγεζεο (΢ει.: 24) 

3.4  Κιηληθέο δνθηκαζίεο – Δξγαιεία Αμηνιφγεζεο λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ (΢ει.: 25) 
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3.5  Φπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θιηληθψλ δνθηκαζηψλ (΢ει.: 25) 

3.6  Η ζεκαζία ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ ζηελ θιηληθή πξάμε  

(΢ει.: 27) 

3.7  Διάρηζηε Αληρλεχζηκε Αιιαγή (΢ει.: 28) 

3.8  Αλάγθε πξφβιεςεο ελδερφκελεο πηψζεο (΢ει.: 29) 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Η ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ «TIMED UP AND GO» ΢Δ 

ΔΝΗΛΙΚΔ΢  

4.1  Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο «Timed up and go» (΢ει.: 31) 

4.1.1  Οδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο TUG (΢ει.: 32) 

4.2  Πεξηγξαθή ηεο ηξνπνπνηεκέλεο δνθηκαζίαο «Timed up and go» 

(΢ει.: 33) 

4.2.1  Μνξθέο ηεο TUG (΢ει.: 33) 

4.2.2  ΢θνπφο ηεο δνθηκαζίαο (΢ει.: 34) 

4.2.3 Πιεζπζκνί πνπ έρεη εθαξκνζηεί ε TUG (΢ει.: 34) 

4.3  Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ζηελ εθηέιεζε ηεο TUG (΢ει.: 34) 

4.4  Διάρηζηε Αληρλεχζηκε Αιιαγή ζε επηδφζεηο ηεο TUG (΢ει.: 36) 

4.5  Αλάιπζε ηεο δνθηκαζίαο «Extended Timed Up and Go» (΢ει.: 37) 

4.5.1  Πεξηγξαθή ηεο εθηέιεζεο ηεο ETGUG (΢ει.: 39) 

4.6  Αλάιπζε ηεο δνθηκαζίαο «Instrumented Timed Up and Go» (΢ει.: 

40) 

4.6.1  Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο «Instrumented Timed Up and Go» 

(΢ει.: 42) 

4.7  Πιεζπζκνί πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί νη ETGUG θαη iTUG (΢ει.: 46) 

4.8  Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ζηελ εθηέιεζε ησλ ETGUG θαη iTUG 

(΢ει.: 46) 

4.9  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηδφζεηο ηεο TUG (΢ει.: 47) 

4.9.1  Παξάκεηξνη βάδηζεο – ΢ηξνθή (΢ει.: 47) 

4.9.2  Γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο (΢ει.: 49) 

4.9.3  Ιζηνξηθφ πηψζεσλ (΢ει.: 50) 

4.9.4  Φαξκαθεπηηθή αγσγή (΢ει.: 51) 

4.9.5  Σαπηφρξνλε 2
ε
 ιεηηνπξγία (΢ει.: 52) 

4.9.6  ΢νβαξφηεηα λφζνπ (΢ει.: 53) 

4.9.7  Κάζηζκα εμέηαζεο ηεο TUG (΢ει.: 54) 

4.9.8  Πεξηβάιινλ (΢ει.: 55) 

4.9.9  Άιινη παξάκεηξνη (΢ει.: 56) 

4.10  Αλαζθφπεζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο (΢ει.: 

57) 

4.11  Δθαξκνγή ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο ζε δηάθνξεο παζήζεηο 

(΢ει.: 59) 

4.11.1   Δθαξκνγή ηεο TUG ζην Πάξθηλζνλ (΢ει.: 59) 

4.11.2   Δθαξκνγή ηεο TUG ζην ΑΔΔ (΢ει.: 63) 

4.11.3   Δθαξκνγή ηεο TUG ζηε ΢ΚΠ (΢ει.: 65) 
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4.12  Ο ραξαθηήξαο ηεο TUG (΢ει.: 68) 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Η ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ «TIMED UP AND GO» ΢Δ ΠΑΙΓΙΑ  

5.1  Δγθεθαιηθή παξάιπζε (΢ει.: 70) 

5.1.1  Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλνδά πξνβιήκαηα (΢ει.: 70) 

5.1.2  Αηηηνινγία θαη επηδεκηνινγία (΢ει.: 71) 

5.1.3  Σαμηλφκεζε (΢ει.: 71) 

5.2  Η θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ (΢ει.: 73) 

5.3  Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο TUG γηα ηα παηδηά (΢ει.: 74) 

5.3.1  Πιεζπζκνί πνπ έρεη εθαξκνζηεί (΢ει.: 75) 

5.3.2  Δμνπιηζκφο θαη πεξηβάιινλ (΢ει.: 75) 

5.3.3  Πξνεηνηκαζία θαη νδεγίεο γηα ηε δηαδηθαζία (΢ει.:75) 

5.3.4  Αλαγθαηφηεηα κεηαηξνπήο ηεο αξρηθήο TUG (΢ει.: 76) 

5.3.5  Οδεγίεο πξνο παηδί (΢ει.: 77) 

5.4  Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ηεο δνθηκαζίαο (΢ει.: 77) 

5.5  Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα (΢ει.: 78) 

5.6  Πιενλεθηήκαηα θαη Μεηνλεθηήκαηα ηεο TUG (΢ει.: 79) 

5.7  Φπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηεο TUG (΢ει.: 80) 

5.8  Υαξαθηήξαο δνθηκαζίαο – (Αθξηβήο ζθνπφο) (΢ει.: 82) 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ (΢ει.: 84) 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ (΢ει.: 86) 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 Η ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο αλαζθνπεηηθήο εξγαζίαο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη πξαγκαηεχεηαη έλα ζέκα ην νπνίν δελ είλαη επξέσο γλσζηφ 

ηνπιάρηζηνλ εδψ ζηελ Διιάδα ζε φηη αθνξά ην θνκκάηη ηεο θιηληθήο 

πξάμεο είηε απφ θιηληθνχο ηαηξνχο είηε απφ θπζηθνζεξαπεπηέο. 

 Οη λεπξνινγηθνί αζζελείο απνηεινχλ έλα ζπνπδαίν θαη κεγάιν 

θνκκάηη ηεο Φπζηθνζεξαπείαο ελψ ηαπηφρξνλα ε αμηνιφγεζε απηψλ ησλ 

αζζελψλ πεξηέρεηαη ζηε ζθαίξα ησλ θαζεθφλησλ θάζε 

θπζηθνζεξαπεπηή. Όπσο απνδεηθλχεηαη κέζα απφ άξζξα θαη κειέηεο ε 

ζπγθεθξηκέλε θιηληθή δνθηκαζία απνηειεί ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο 

αμηνιφγεζεο απηψλ ησλ αζζελψλ.  

 Η «Timed up and go» έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζψο είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή θαη ρξήζηκε κέζνδνο αμηνιφγεζεο ζε λεπξνινγηθνχο 

αζζελείο. Έηζη ζηελ παξνχζα κειέηε παξαηίζεληαη φια ηα απαξαίηεηα 

πνπ ζηνηρεία πνπ ρξεηάδεηαη θαλείο λα γλσξίδεη θαη λα ιακβάλεη ππφςε 

ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα εθηειέζεη ζσζηά ηε δνθηκαζία θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηνπ λα έρνπλ θιηληθφ θαη πξαθηηθφ αληίθξηζκα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΝΑΣΟΜΙΑ΢ ΚΑΙ 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ΢ ΣΟΤ ΝΔΤΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

Σν Νεπξηθφ ΢χζηεκα (Ν.΢.) είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθν, ηφζν σο 

πξνο ηε δνκή φζν θαη σο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Σν Ν.΢. είλαη δπλαηφλ 

λα ζεσξεζεί φηη απνηειείηαη απφ δηάθνξα επίπεδα (Fuller & Manfotd, 

2002). Μαδί κε ην Δλδνθξηληθφ ζχζηεκα, κνηξάδνληαη ηελ επζχλε γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο εζσηεξηθήο νκνηφζηαζεο ηνπ ζψκαηνο. Γηαζέηνληαο κάδα 

κφιηο 2 θηιψλ, απνηειψληαο πεξίπνπ ην 3% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ηνπ 

ζψκαηφο καο, ην Ν.΢. θαζίζηαηαη έλα απφ ηα «κηθξφηεξα» αιιά παξ‘ φια 

απηά πην πνιχπινθν απφ ηα 11 ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

(Jenkins & al, 2007). 

1.1 Γνκή ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο: 

 Η ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ Ν΢ είλαη ην λεπξηθφ θχηηαξν ή 

λεπξώλαο. Ο ηππηθφο θηλεηηθφο λεπξψλαο απνηειείηαη απφ ην ζώκα, ην 

λεπξάμνλα (απαγσγέο ή θπγφθεληξεο ίλεο) θαη ηνπο δελδξίηεο 

(πξνζαγσγέο ή θεληξνκφιεο ίλεο) θαη θαηαιήγνπλ ζε δηεπξχλζεηο ηα 

ιεγφκελα ηειηθά ή ζπλαπηηθά θνκβία (Fuller & Manfotd, 2002). Σν 

αλζξψπηλν ζψκα θαηέρεη δχν ηχπνπο δηεγέξζηκσλ θπηηάξσλ, ηα λεπξηθά 

θαη ηα κπτθά. Σα πξψηα κεηαβηβάδνπλ ηα εξεζίζκαηα ελψ ηα δεχηεξα 

απαληνχλ ζηα εξεζίζκαηα κε κπτθή ζχζπαζε. Η πεξηνρή ζηελ νπνία 

κεηαδίδνληαη ηα εξεζίζκαηα απφ ηνλ έλα λεπξάμνλα ζηνλ άιινλ 

νλνκάδεηαη ζύλαςε ελψ ε λεπξνκπτθή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο απφιεμεο 

ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη ηεο ηειηθήο θηλεηηθήο πιάθαο ηνπ κπφο 

ιέγεηαη λεπξνκπτθή ζύλαςε (Drake & al, 2007). 

1.2 Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο: 

 Σν Ν.΢. κπνξεί λα ρσξηζηεί αλαηνκηθά ζε ηξία επίπεδα (Drake & 

al, 2007):  

- Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

- Σν Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

- Σν Απηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

ελψ ιεηηνπξγηθά κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δχν επίπεδα (Drake & al, 

2007): 

- Σν ΢σκαηηθφ ηκήκα 

- Σν ΢πιαρληθφ ηκήκα 
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1.3 Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα: 

 Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) απνηειείηαη  απφ δχν 

βαζηθά ζηνηρεία, ηνλ Δγθέθαιν θαη ην Νσηηαίν Μπειφ (Fuller & 

Manfotd, 2002).  

 Ο εγθέθαινο δηαηξείηαη ζηα: Α) Δγθεθαιηθά εκηζθαίξηα, πνπ 

απνηεινχλ ηελ έδξα ησλ αλψηεξσλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σν 

επηθξαηνχλ εκηζθαίξην ειέγρεη ην ιφγν θαη ην κε επηθξαηνχλ 

εμαζθαιίδεη ηνλ έιεγρν ηνπ ρψξνπ. Οη ινβνί ησλ εκηζθαηξίσλ 

(κεησπηαίνο, θξνηαθηθφο, βξεγκαηηθφο, ηληαθφο) ειέγρνπλ επηκέξνπο 

ιεηηνπξγίεο (Drake & al, 2007) (Fuller & Manfotd, 2002).  

Β) Σα Βαζηθά γάγγιηα, είλαη ελ ησ βάζεη ππξήλεο ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

αηζζεηηθψλ θαη θηλεηηθψλ θεληξνκφισλ εξεζηζκάησλ. Απνηεινχληαη απφ 

5 κεγάινπο θαη κε πνιιέο ζπλδέζεηο ππνθινηψδεηο ππξήλεο: θεξθνθφξνο 

ππξήλαο, θέιπθνο ηνπ θαθνεηδνχο ππξήλα, σρξά ζθαίξα, 

θαησζαιακηθφο ππξήλαο θαη κέιαηλα νπζία. Ο θεξθνθφξνο θαη ην 

θέιπθνο ηνπ θαθνεηδνχο ππξήλα απνηεινχλ ην λενξαβδσηφ ζψκα. 

΢ρεδφλ φιεο νη θεληξνκφιεο ζπλδέζεηο πξνο ηα βαζηθά γάγγιηα 

ηεξκαηίδνπλ ζην λενξαβδσηφ ζψκα κε ηνλ θχξην φγθν ησλ εξεζηζκάησλ 

λα πξνέξρνληαη απφ νιφθιεξν ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ (Drake & al, 2007). 

Αλ θαη ν ξφινο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο 

δελ είλαη αθφκα θαη ζήκεξα απφιπηα ζαθήο, πεξηιακβάλνληαη ζηα 

αλψηεξα επίπεδα θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηνπ Ν΢. Φαίλεηαη ινηπφλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη παξαγσγή πεξίπινθσλ θηλεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη λα βνεζνχλ επίζεο ζηελ εθηέιεζε απνζεθεπκέλσλ θαη 

πξνβιέςηκσλ θηλεηηθψλ αθνινπζηψλ θαη ηέινο, ζε άιιεο ιεηηνπξγίεο 

εθηφο ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ (Fuller & Manfotd, 2002) (Keir & al, 1996).  

Γ) Η Παξεγθεθαιίδα απνηειεί δνκή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

δηαρσξίδεηαη ζε ηξεηο ινβνχο (πξφζζηνο, νπίζζηνο, θξνθπδννδψδεο ιφβην) 

ελψ επηκήθεηο αχιαθεο ηε δηαηξνχλ ζηνλ ζθψιεθα θαη ηα δπν 

εκηζθαίξηα. Λεηηνπξγηθά δηαηξείηαη ζηηο εμήο ηξεηο πεξηνρέο: 

Αηζνπζνπαξεγθεθαιίδα (αηζνπζαία επίδξαζε ζηε ζηάζε θαη θίλεζε 

νθζαικψλ), Νσηηνπαξεγθεθαιίδα (κπτθφο ηφλνο, ζηάζε θαη θίλεζε) 

Γεθπξνπαξεγθεθαιίδα (ξχζκηζε επηδέμησλ θηλήζεσλ), ζηηο νπνίεο θαη 

απφ ηηο νπνίεο ζηέιλεη θαη δέρεηαη αληίζηνηρα ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα 

(Fuller & Manfotd, 2002). 

Δίλαη ππεχζπλε λα ζπληνλίδεη ηελ εθνχζηα θηλεηηθφηεηα θαη 

θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο φξζηαο 

ζηάζεο. Σα εκηζθαίξηα ηεο παξεγθεθαιίδαο απφ ηελ άιιε, ειέγρνπλ ην 
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ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ ζην νκφπιεπξν ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο. Δπηπιένλ, 

ζεσξείηαη φηη εκπινπηίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο, ζπκκεηέρεη ζηελ 

παξαγσγή ζπλεξγηθψλ θηλήζεσλ, ξπζκίδεη ηελ έληαζε ηεο θίλεζεο θαη 

ζπκκεηέρεη ζ‘ έλα βαζκφ ζηελ αληίιεςε, γλσζία θαη ηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε παξεγθεθαιίδα φκσο, δελ είλαη 

αθφκα απφιπηα θαηαλνεηφο θαη μεθάζαξνο (Fuller & Manfotd, 2002) 

(Keir & al, 1996). 

Γ) Σν Δγθεθαιηθό ΢ηέιερνο ρσξίδεηαη αλαηνκηθά ζε ππξήλεο 

(Γηεγθέθαινο, Μεζεγθέθαινο, Πξνκήθεο κπειφο θαη Γέθπξα) ζηνπο 

νπνίνπο πεξηιακβάλεηαη ν δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο πνπ ειέγρεη ηελ 

εγξήγνξζε, νη ππξήλεο ησλ εγθεθαιηθψλ λεχξσλ (ΙΙΙ σο ΥΙ) θαη ηα 

δεκάηηα ηεο ιεπθήο νπζίαο (Drake & al, 2007). 

Ο Νσηηαίν Μπειφο (Ν.Μ.) πεξηέρεηαη ζηα αλψηεξα δχν ηξίηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη έρεη πεξίπνπ θπιηλδξηθή κνξθή. ΢ε δηαηνκή 

εκθαλίδεη θπθιηθφ πξνο σνεηδέο ζρήκα κε έλαλ θεληξηθφ απιφ ρσξίο λα 

έρεη ηελ ίδηα δηάκεηξν ζε φιν ηνπ ην κήθνο. Ο ίδηνο πεξηέρεη ηα αηζζεηηθά 

θαη θηλεηηθά δεκάηηα, ηα θχηηαξα ησλ πξφζζησλ θεξάησλ θαζψο θαη ηα 

θπηηαξηθά ζψκαηα ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ. Η νξγάλσζε ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ ραξαθηεξίδεηαη σο «κεηακεξήο» πνπ ζεκαίλεη φηη, ηα λεχξα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ έλα κπεινηφκην ελλεπξψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο κπτθέο 

νκάδεο (κπνηφκηα) θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αηζζεηηθφηεηα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο (δεξκνηφκηα) (Drake & al, 2007) 

(Fuller & Manfotd, 2002). 

1.4 Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα: 

 Σν Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΠΝ΢) απνηειείηαη αλαηνκηθά 

απφ 12 δεύγε θξαληαθώλ λεύξσλ πνπ ζπλδένπλ ηνλ εγθέθαιν κε ηα 

αηζζεηήξηα φξγαλα, ηελ θαξδηά, ηνπο πλεχκνλεο θαη άιια εζσηεξηθά 

φξγαλα, θαζψο θαη 31 δεύγε λσηηαίσλ λεύξσλ (8 απρεληθά, 12 

ζσξαθηθά, 5 νζθπτθά, 5 ηεξά θαη 1 θνθθπγηθφ) (Fuller & Manfotd, 2002). 

 Κάζε λσηηαίν λεχξν ελψλεηαη κε ην Ν.Μ. κε πξφζζηεο θαη νπίζζηεο 

ξίδεο: Α) Οη πξόζζηεο ξίδεο πεξηέρνπλ θηλεηηθέο λεπξηθέο ίλεο πνπ 

κεηαθέξνπλ εξεζίζκαηα απφ ην ΚΝ΢ πξνο ηελ  πεξηθέξεηα, Β) νη 

νπίζζηεο ξίδεο πεξηέρνπλ απνιήμεηο αηζζεηηθψλ λεπξψλσλ πνπ 

κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο απφ ηελ πεξηθέξεηα πξνο ην ΚΝ΢ (Fuller & 

Manfotd, 2002).  

 Κεληξηθά νη ξίδεο ρσξίδνληαη ζε πνιιά ιεπηά ζηειέρε ηα νπνία 

πξνζθχνληαη ζην Ν.Μ. θαη εμέξρνληαη απφ ηνλ ηειεπηαίν κέζσ ησλ 

αληίζηνηρσλ κεζνζπνλδχιησλ ηξεκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Καηά 
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ηελ έμνδφ ηνπ θάζε λεχξν δηαθιαδίδεηαη ζε έλα κηθξφ νπίζζην θιάδν θαη 

ζ‘ έλαλ πνιχ κεγαιχηεξν πξφζζην θιάδν (Fuller & Manfotd, 2002). 

 Οη αηζζεηηθνί λεπξψλεο κεηαβηβάδνπλ εξεζίζκαηα απφ ηα 

εθαηνκκχξηα θχηηαξα πξνο ην ΚΝ΢ γηα εξκελεία, αμηνιφγεζε θαη 

απάληεζε. Αλ απαηηείηαη αληίδξαζε, δειαδή απάληεζε ηα εξεζίζκαηα 

κεηαβηβάδνληαη ζηνπο κχεο ή ηα άιια φξγαλα πάλσ ζηνπο θηλεηηθνχο 

λεπξψλεο. Η ελδνλεπξσληθή νδφο ζε φιν ην ζψκα επηηξέπεη ζην θάζε 

λεχξν λα επηθνηλσλεί κε έλα άιιν. Αληίζεηα φηαλ πξφθεηηαη γηα κηα απιή 

αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε (πρ. αληαλαθιαζηηθφ γφλαηνο κε ζθπξάθη), 

δελ ρξεηάδεηαη ε αμηνιφγεζε θαη ε απφθαζε απάληεζεο ζην εξέζηζκα θαη 

έηζη ην εξέζηζκα ηαμηδεχεη κφλν πξνο ην Ν.Μ. θαη πάιη πίζσ. Δπίζεο ζε 

πην ζχλζεηε αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε (πρ. ην άθξν έξρεηαη ζε επαθή 

κε θάηη πνιχ ζεξκφ) ν εξεζηζκφο απιψλεηαη ζε φια ηα λεπξηθά θχηηαξα, 

ηαμηδεχεη ζην ΚΝ΢ θαη ε απάληεζε έξρεηαη πίζσ πξνο φια ηα θαηάιιεια 

λεχξα (πρ. ζα απνκαθξχλνπκε ην άθξν, ζα θσλάμνπκε, θιπ) (Fuller & 

Manfotd, 2002) (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 

1.5 Απηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα: 

 Οη απφςεηο γηα απηφ ην ζχζηεκα δηίζηαληαη κέρξη θαη ζήκεξα 

θαζψο θάπνηνη ην ζεσξνχλ μερσξηζηφ επίπεδν ηνπ Ν΢ ελψ θάπνηνη άιινη 

φρη επεηδή απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ ΠΝ΢. Σν Απηφλνκν 

Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΑΝ΢) είλαη ππεχζπλν θαη ειέγρεη ηηο αθνχζηεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ φπσο ε αλαπλνή, ε πέςε, θιπ 

(Fuller & Manfotd, 2002).  

 Απνηειείηαη απφ γάγγιηα, λεχξα θαη δίθηπα λεπξψλ θαη 

ππνδηαηξείηαη ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά ζε δχν ηκήκαηα, ην 

΢πκπαζεηηθό ζύζηεκα θαη ην Παξαζπκπαζεηηθό ζύζηεκα. Σν πξψην 

έρεη θέληξα ζηα κπεινηφκηα Θ1 έσο Ο2, ηα λεχξα πνπ αλήθνπλ εδψ 

εθηείλνληαη ζε φια ηα δσηηθά φξγαλα, ηα αηκνθφξα αγγεία, ηελ ίξηδα ηνπ 

νθζαικνχ θαη ηνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο θαη ιεηηνπξγία ηνπ είλαη λα 

δξαζηεξηνπνηεί ηελ ελεξγεηηθφηεηα κε νκαινχο αθνχζηνπο  κχεο ησλ 

ζσκαηηθψλ νξγάλσλ. Σν δεχηεξν έρεη θέληξα ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

ζρεηηθά κε ην 3
ν
, 7

ν
 θαη 9

ν
 εγθεθαιηθφ λεχξν θαη ζηα κπεινηφκηα Ι2 έσο 

Ι4. Πεξηιακβάλεη δχν πνιχ ζεκαληηθά λεχξα, ην πλεπκνλνγαζηξηθφ θαη 

ην ππειηθφ ηα νπνία επεξεάδνληαη θαηά πνιχ απφ ζπλαηζζεκαηηθή 

αξλεηηθήο θχζεσο θπξίσο, θφξηηζε. Δπηπιένλ, ην παξαζπκπαζεηηθφ 

κεηαηξέπεη ηε δξάζε θαηαζηέιινληαο ηε δξαζηεξηφηεηα (Fuller & 

Manfotd, 2002) (Keir & al, 1996). 

 Οπζηαζηηθά ε ιεηηνπξγία ησλ δχν απηψλ ζπζηεκάησλ είλαη 

αληίζεηε. Σν ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα ζα απμήζεη ηνπο θαξδηαθνχο ρηχπνπο 

θαη ην παξαζπκπαζεηηθφ ζα ηνπο κεηψζεη. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο 
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ζπλερψο εμηζνξξνπνχληαη δηαηεξψληαο έηζη ηελ νκνηφζηαζε ζην ζψκα. 

Απηφο φκσο ν κεραληζκφο δελ αζθείηαη ζε φια ηα φξγαλα δηφηη δελ 

δηαζέηνπλ φια δηπιφ ελλεχξσζε ελψ θαη ζηνπο δχν ηχπνπο ηνπο κπνξεί 

ηα απνηειέζκαηα λα είλαη είηε δηεγεξηηθά είηε θαηαζηαιηηθά θαζψο ε 

επίδξαζή ηνπο εμαξηάηαη θάζε δεδνκέλν ρξφλν απφ ηε δεδνκέλε δξάζε 

ησλ δχν ζπζηεκάησλ. Σν ΑΝ΢ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ 

ηθαλφηεηά καο λα αληηδξνχκε ζε θάπνηεο θαηαζηάζεηο (Fuller & Manfotd, 

2002). 

1.6 ΢σκαηηθφ θαη ΢πιαρληθφ ηκήκα ηνπ Ν.΢.: 

 Σν ζσκαηηθφ ηκήκα ή ζσκαηηθή κνίξα αιιηψο ηνπ Ν.΢. 

ελλεπξψλεη ην δέξκα θαη ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαη 

απνζηνιή έρεη λα δέρεηαη θαη λα απαληά ζε πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Απνηειείηαη απφ: λεχξα πνπ 

κεηαθέξνπλ αηζζεηηθά εξεζίζκαηα απφ ηελ πεξηθέξεηα πξνο ην ΚΝ΢ θαη 

λεχξα πνπ ελλεπξψλνπλ ηνπο γξακκσηνχο κχεο (Drake & al, 2007). 

  Σν ζπιαρληθφ ηκήκα ή ζπιαρληθή κνίξα φπσο αιιηψο νλνκάδεηαη 

επίζεο, ελλεπξψλεη φπσο θαλεξψλεηαη θαη απφ ηελ ίδηα ηελ ιέμε 

ζπζηήκαηα νξγάλσλ θαη ζπιαρληθά ζηνηρεία (ιείνη κχεο, αδέλεο) θαη 

αληίζεηα κε ην πξνεγνχκελν ζχζηεκα δέρεηαη θαη απαληά ζε 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

ζψκαηνο. Απνηειείηαη απφ αηζζεηηθά λεχξα ηα νπνία αλαγλσξίδνπλ 

παζήζεηο ησλ ζπιαρληθψλ νξγάλσλ θαη θηλεηηθά λεχξα πνπ ελλεπξψλνπλ 

θπξίσο ιείνπο κχεο, αδέλεο θαη ηνλ θαξδηαθφ κπ (Drake & al, 2007). 

1.7 Ππξακηδηθφ – Δμσππξακηδηθφ ζχζηεκα: ηα θέληξα θηλεηηθφηεηαο: 

 Η αξκνληθή θηλεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο νθείιεηαη ζηε 

ζπλεξγαζία ηξηψλ ζπζηεκάησλ: ηνπ ππξακηδηθνύ (εθνχζηα θίλεζε), ηνπ 

εμσππξακηδηθνύ (απηφκαηε θίλεζε) θαη ηνπ παξεγθεθαιηδηθνύ 

(ζπλεξγηθή θίλεζε). Η ηειηθή θνηλή νδφο φισλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ 

είλαη ν πεξηθεξηθόο θηλεηηθόο λεπξώλαο (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 

 1.7.1 Ππξακηδηθφ ζχζηεκα: 

 Σν ζχζηεκα απηφ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ εθνχζηα θηλεηηθφηεηα θαη 

ηα θχηηαξά ηνπ εδξάδνπλ ζηα ππξακηδηθά θχηηαξα ηνπ θινηνχ ηεο 

θεληξηθήο αχιαθαο. ΢ε θάζε εκηζθαίξην ππάξρνπλ θχηηαξα πνπ ειέγρνπλ 

ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αληίζεηνπ εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο (Παπαγεσξγίνπ, 

2004).  

 Η αληηζηνηρία ησλ θπηηάξσλ ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο δελ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαζηάζεηο θάζε ηκήκαηνο αιιά κε ηελ εμεηδίθεπζε ηεο 
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ιεηηνπξγία ηνπο, (πρ ε άθξα ρείξα θαηαιακβάλεη κεγαιχηεξε έθηαζε απφ 

ην θάησ άθξν, θιπ) (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 

 Οη ππξακηδηθέο ίλεο δηέξρνληαη απφ ηελ έζσ θάςα ζρεκαηίδνληαο 

ηξία δεκάηηα: ην αλψηεξν γηα ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ θάησ άθξνπ, ην κέζν 

γηα ην άλσ άθξν θαη ην θαηψηεξν γηα ηελ θεθαιή θαη ην πξφζσπν. Αθνχ 

δηέιζνπλ απφ ηελ έζσ θάςα, θαηεπζχλνληαη πξνο ηα ζθέιε ηνπ 

εγθεθάινπ, πεξλνχλ απφ ηε γέθπξα θαη εηζέξρνληαη ζηνλ πξνκήθε. ΢ην 

χςνο ηνπ θάησ ηξηηεκνξίνπ ηνπ πξνκήθε νη ίλεο ηνπ ελφο εκηζθαηξίνπ 

ρηάδνληαη κε ηηο ίλεο ηνπ άιινπ θαη ζρεκαηίδεηαη ν ρηαζκφο ησλ 

ππξακίδσλ θαη ζπλερίδνπλ ρηαζκέλεο πξνο ην λσηηαίν κπειφ 

(Παπαγεσξγίνπ, 2004).  

 Καζψο νη ίλεο δηέξρνληαη απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο δίλνπλ ίλεο 

γηα ηνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο ησλ εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ ησλ 

εηεξφπιεπξσλ θαη ησλ νκφπιεπξσλ κε εμαίξεζε ην πξνζσπηθφ θαη ην 

ππνγιψζζην λεχξν πνπ δέρνληαη ίλεο θπξίσο απφ ην αληίζεην εκηζθαίξην. 

Άξα κηα βιάβε ζην ρηαζκφ ησλ ηλψλ ζηνλ πξνκήθε πξνθαιεί παξάιπζε 

ζην αληίζεην εκηκφξην ηνπ ζψκαηνο ελψ κηα βιάβε κεηά ην ρηαζκφ ησλ 

ηλψλ ζην νκφπιεπξν ηκήκα ηνπ ζψκαηνο (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 

1.7.2 Δμσππξακηδηθφ ζχζηεκα: 

  Όπσο πξναλαθέξζεθε ην ζχζηεκα απηφ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

απηφκαηε θηλεηηθφηεηα, δειαδή θηλήζεηο πνπ εθηεινχληαη ρσξίο ηελ  

παξεκβνιή ηεο βνχιεζεο. Δίλαη ην πην πνιχπινθν λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ 

νπνίνπ αθφκα θαη ζήκεξα ε ιεηηνπξγία δηεξεπλάηαη (Παπαγεσξγίνπ, 

2004).  

  ΢ην εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα αλήθνπλ κεγάινη βαζηθνί ππξήλεο 

(λενξαβδσηφ ζψκα, σρξά ζθαίξα, ππνζαιάκην ζψκα ηνπ Luys, κέιαηλα 

νπζία ηνπ Soemmering, εξπζξφο ππξήλαο, θαηηψλ δηθηπσηφο 

ζρεκαηηζκφο, ειαία ηνπ πξνκήθε) θαη θινηψδε θέληξα ηα νπνία 

ζπλδένληαη ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ηελ παξεγθεθαιίδα 

(Παπαγεσξγίνπ, 2004). 

 ΢ε ηπρφλ βιάβεο ηνπ εμσππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο εκθαλίδνληαη 

δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθφηεηαο σο αθηλεηηθέο θαηαζηάζεηο ή ππεξθηλεζίεο 

θαη δηαηαξαρέο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ κε ζπρλφηεξεο ηηο ππεξηνλίεο θαη 

ζπαληφηεξα ηηο ππνηνλίεο (Παπαγεσξγίνπ, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΔΛΛΔΙΜΜΑΣΑ 

ΑΠΟ ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΒΛΑΒΔ΢ ΚΑΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

2.1 Νφζνο Πάξθηλζνλ: 

 Η λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (ΝΠ) ή αιιηψο Parkinson‘s disease (PD) 

πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ην 1817 απφ ηνλ James Parkinson, ν νπνίνο 

κίιεζε  γηα «Πξαγκαηεία πεξί ηεο ηξνκψδνπο παξαιχζεσο» (Fuller & 

Manfotd, 2002). Η επίπησζε ηεο λφζνπ πηζηεχεηαη φηη είλαη 20 λέεο 

πεξηπηψζεηο αλά 100.000 αλζξψπνπο θάζε ρξφλν κε επηπνιαζκφ 100 κε 

150 αλά 100.000 αλζξψπνπο. Η λφζνο είλαη αξθεηά ζπάληα ζε ειηθίεο 

θάησ ησλ 50 εηψλ θαη ε ζπρλφηεηά ηεο απμάλεη κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο. Πξνζβάιιεη πνζνζηφ 1,5% ησλ αηφκσλ ειηθίαο κεηαμχ 70 θαη 

79 εηψλ θαη 3,5% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 80 εηψλ. Η επίδξαζε ηεο λφζνπ 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζηε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο, 

κε δείθηε ζλεζηκφηεηαο 2 έσο 5 θνξέο κεγαιχηεξν απφ απηφλ πνπ 

αληηζηνηρεί ζε κάξηπξεο ηεο ίδηαο ειηθίαο (Netter & al, 2009). 

 2.1.1 Παζνθπζηνινγία: 

 Νεπξνρεκηθά ε λφζνο Πάξθηλζνλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

δηαηαξαρή ηεο θεληξηθήο ληνπακηλεξγηθήο νδνχ απφ ηε κέιαηλα νπζία 

πξνο ην ξαβδσηφ ζψκα. Απηή ε απψιεηα θερξσζκέλσλ ληνπακηλεξγηθψλ 

λεπξψλσλ ηεο ξαρηαίαο ζηηβάδαο ηεο κέιαηλαο νπζίαο απνηειεί θαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα (Carr & Shepherd, 2004). ΢ε νξηζκέλνπο απφ 

ηνπο λεπξψλεο πνπ δηαζψδνληαη παξαηεξνχληαη εσζηλφθηια 

θπηνπιαζκηθά έγθιεηζηα, γλσζηά σο ζσκάηηα Lewy (Fuller & Manfotd, 

2002). Παξφκνηεο αιινηψζεηο αλεπξίζθνληαη θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ 

εγθεθάινπ, φπσο ε σρξά ζθαίξα θαη ν ξαρηαίνο ππξήλαο ηνπ  

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ. Γηα λα εθδεισζνχλ ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη 

λα ππάξμεη απψιεηα ησλ κειαηλνξαβδσηψλ ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ 

ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 80% (Carr & Shepherd, 2004). ΢ην 80% ησλ 

πεξηπηψζεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ηα ζσκάηηα ηνπ Lewy ζην επίπεδν ηνπ 

θινηνχ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ δελ απνηεινχλ απνθιεηζηηθή έλδεημε γηα 

λφζν Πάξθηλζνλ (Fuller & Manfotd, 2002). 

 2.1.2Αηηηνινγία: 

 Αλ θαη δελ έρεη αλαγλσξηζηεί ζπγθεθξηκέλε αηηία γηα ηε ΝΠ νη πην 

πηζαλέο αηηίεο θαίλεηαη λα είλαη νη αθφινπζεο. Η θιεξνλνκηθφηεηα δελ 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο θχξηνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο παξ‘ φιν πνπ ην 

15% ησλ αηφκσλ κε ΝΠ δηαζέηνπλ θάπνηνλ ζηελφ ζπγγελή κε ηε λφζν 

θαη ην 5% κε κνξθή ηεο ΝΠ. Ο δηα βίνπ θίλδπλνο ησλ πξψηνπ βαζκνχ 

ζπγγελψλ ησλ αζζελψλ κε λφζν Πάξθηλζνλ, είλαη δηπιάζηνο απφ ηνλ 

θίλδπλν ησλ καξηχξσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο. Γηάθνξνη γελεηηθνί παξάγνληεο 
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έρνπλ ζπζρεηηζηεί αιιά δελ έρεη αλαγλσξηζηεί θάπνηνη εηδηθφ «γνλίδην 

ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ» (Netter & al, 2009) (Carr & Shepherd, 2004). 

 Άιιεο ζεσξίεο βαζίδνληαη ζην παξθηλζνληθφ ζχλδξνκν πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζε άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

λεπξνηνμίλε, ηε Ν – κεζπιν – 1,2,3,6 – ηεηξα – υδξνππξηδίλε (MPTP), ε 

νπνία πεξηέρεη έλα εμαηξεηηθά ηνμηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηνπο 

ληνπακηλεξγηθνχο λεπξψλεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Η MPTP αλαδεηθλχεη 

ην δήηεκα ηνπ ξφινπ ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ ζηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην ησλ 

λεπξψλσλ, πνπ ππάξρεη ζηε ΝΠ (Netter & al, 2009). Μηα εμήγεζε 

επηπξνζζέησο είλαη φηη ην άηνκν έρεη εθηεζεί ζε απηήλ ηελ ηνμίλε λσξίο 

ζηε δσή ηνπ, αθφκε θαη θαηά ηελ ελδνκήηξην θχεζε, νπφηε εθεί 

νθείιεηαη ε ππνθιηληθή βιάβε ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Η επηπξφζζεηε 

επίδξαζε ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κηα αξθεηά κεγάιε ειάηησζε ζηελ παξαγσγή ηεο ληνπακίλεο 

ψζηε λα εκθαληζηεί ζηε ζπλέρεηα ε ΝΠ (Carr & Shepherd, 2004). 

2.1.3 Κιηληθά ζεκεία: 

 Σα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΝΠ είλαη: ηξφκνο - αθακςία – 

αθηλεζία – δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο, γλσζηφ θαη σο TRAP (φπσο 

νλνκάδεηαη ζη‘ Αγγιηθά: Tremor – Rigidity – Akinesia – Postural 

instability) (Fuller & Manfotd, 2002).  

 Ο ηξφκνο πνπ νξίδεηαη σο ε ξπζκηθή, κεραληθή ηαιάλησζε ελφο 

κέξνπο ηνπ ζψκαηνο είλαη έλα θχξην ζεκείν ηεο λφζνπ θαη ζπρλά ην 

πξψην. Δλδέρεηαη λα ζπλππάξρνπλ πνιινί ηχπνη ηξφκνπ φπσο ν 

απμεκέλνο θπζηνινγηθφο ηξφκνο, ν ηειηθφο ηξφκνο θαη ν ηξφκνο γξαθήο. 

Μπνξεί λα ππάξρνπλ παξαιιαγέο ζηε ζπρλφηεηα κεηαμχ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ θαη κεηαμχ ησλ δχν άλσ άθξσλ κε ζπλήζε φκσο ζπρλφηεηα 4 έσο 

7 Hz. Ο ηξφκνο θαηαζηέιιεηαη απφ ηελ εθνχζηα δξαζηεξηφηεηα, ηνλ χπλν 

θαη ηελ πιήξε ραιάξσζε (Carr & Shepherd, 2004).  

 Η αθακςία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε δπζθακςία ζε φιν ην 

εχξνο ηξνρηάο ηεο παζεηηθήο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο. Έρεη ηελ ίδηα 

έληαζε ζε εθηείλνληεο θαη θακπηήξεο κχεο κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ηνπ «θαηλνκέλνπ ηνπ νδνλησηνχ ηξνρνχ», ρσξίο φκσο ν βαζκφο ηεο λα 

είλαη απαξαίηεηα νκνηφκνξθνο. Απμάλεηαη απφ ηε θφξηηζε, ην άγρνο θαη 

ηελ θίλεζε ηνπ εηεξφπιεπξνπ άθξνπ θαη απφ ηελ φξζηα ζέζε (Carr & 

Shepherd, 2004). 

 Η αθηλεζία είλαη ην ζχκπησκα πνπ πξνθαιεί ηε κεγαιχηεξε 

αλαπεξία ζηνλ αζζελή κε ΝΠ. Πεξηιακβάλεη κηα πεξίπινθε πνηθηιία 

θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ φπσο ηε βξαδπθηλεζία (βξαδεία εθηέιεζε 

εθνχζηαο θίλεζεο), ηελ ππνθηλεζία (δπζθνιία επίηεπμεο ελφο ζηφρνπ κε 
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κηα απιή ζπλερή θίλεζε). Δπηπιένλ ν αζζελήο κε ΝΠ εθδειψλεη 

απψιεηα ηεο απηφκαηεο θηλεηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη απφ ηελ 

θαηάξγεζε ησ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ηελ ειάηησζε ηεο 

αηψξεζεο ησλ άλσ άθξσλ θαηά ηε βάδηζε (Carr & Shepherd, 2004).  

 Σα ειιείκκαηα ινηπφλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ησλ θηλεηηθψλ 

επηδφζεσλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε ΝΠ ζπλνπηηθά είλαη: α) ην 

«θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο» δειαδή, ε δπζθνιία θαηά ηελ έλαξμε ή 

ζπλέρηζε ξπζκηθψλ θαη επαλαιεπηηθψλ θηλήζεσλ φπσο ν ιφγνο, ε γξαθή 

θαη ε βάδηζε. ΢ηελ ηειεπηαία γίλεηαη ηδηαίηεξα εκθαλέο θαζψο νη 

αζζελείο «παγψλνπλ» βαδίδνληαο κέζα απφ έλα πεξίθιεηζην ζεκείν ή 

φηαλ ζηξίβνπ, β) επεξεάδνληαη ν ρξφλνο αληίδξαζεο (ΥΑ) θαη ν ρξφλνο 

θίλεζεο (ΥΚ) κε ην λα παξαηείλνληαη θαη νη δχν αλ θαη ζπλήζσο ν ΥΚ 

επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ΥΑ, γ) δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε 

δηαδνρηθψλ θηλήζεσλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ βξαδχηεηα απιψλ 

κνλναξζξηθψλ βαιιηζηηθψλ θηλήζεσλ πνπ ζπλήζσο ππνιείπνληαη ηνπ 

ζηφρνπ θαη ηεο αθνινπζίαο ηεο θίλεζεο, δ) δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε 

ηαπηφρξνλσλ θηλήζεσλ, ε) δηαηαξαρέο ζηε βάδηζε, θαηά ηελ νπνία ν 

αζζελήο πεξπαηά κε κηθξά, ζπξηά βήκαηα, αθαλφληζην κήθνο 

βεκαηηζκνχ, ηππηθή ζέζε θάκςεο, κεησκέλε αηψξεζε άλσ άθξσλ, 

ειαηησκέλε γσληαθή κεηαηφπηζε ησλ αξζξψζεσλ ησλ θάησ άθξσλ θαη 

ηζνξξνπηζηηθά ειιείκκαηα πνπ απμάλνπλ ην ρξφλν ζηε θάζε δηπιήο 

ζηήξημεο θαηά ηε βάδηζε (Carr & Shepherd, 2004). 

 Δπηπξνζζέησο νη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ 

πξνζέγγηζε θαη ηε ζχιιεςε αληηθεηκέλσλ (ιεπηή θηλεηηθφηεηα), 

αδπλακία εθηέιεζεο γξήγνξσλ θαη θαιά ζπληνληζκέλσλ ζηαζηθψλ 

αληηδξάζεσλ, ειάηησζε ηνπ εχξνπο ηεο κπτθήο δξαζηεξηνπνίεζεο, 

αδπλακία εθηέιεζεο πξνπαξαζθεπαζηηθψλ ζηαζηθψλ πξνζαξκνγψλ, 

αλαπλεπζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο,  δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη θαηάπνζεο 

(δπζθσλία, ηξφκνο γιψζζαο, βξαδχηεηα, θιπ), γλσζηαθά ειιείκκαηα 

(κλήκε, αληίιεςε, ρσξνηαθηηθή ηθαλφηεηα, θιπ) θαη ηέινο, ειιείκκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (άλνηα, θαηάζιηςε) (Carr & Shepherd, 2004). 

2.2 Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην: 

 Ο φξνο απηφο δελ απνηειεί δηάγλσζε. Σν Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ 

Δπεηζφδην (ΑΔΔ) ρξεζηκνπνηείηαη ψζηε λα πεξηγξάςεη λεπξνινγηθά 

ζεκεία θα ζπκπηψκαηα, ζπλήζσο εζηηαθά θαη νμεία, πνπ νθείινληαη ζε 

λφζνπο ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. Η αλνμία θαη ε ηζραηκία, αθφκε θαη αλ 

δηαξθέζνπλ κεξηθά δεπηεξφιεπηα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κε 

αλαζηξέςηκε εγθεθαιηθή βιάβε (Carr & Shepherd, 2004). Σν ΑΔΔ 

απνηειεί ηελ ηξίηε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ θαη είλαη αηηία ζεκαληηθήο αλαπεξίαο. Δλψ ε ζλεζηκφηεηα κεηά 
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απφ ΑΔΔ θαίλεηαη λα πνηθίιεη αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρψξεο δελ είλαη 

ζαθέο ζε πηα αηηία νθείιεηαη απηφ. Η επίπησζε πάλησο ηνπ ΑΔΔ ζε φιεο 

ηηο ρψξεο απμάλεη φζν αλαβαίλνπκε ειηθηαθά κε πνζνζηά 25% γηα 

ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ θαη 50% γηα ειηθίεο άλσ ησλ 75 εηψλ (Fuller 

& Manfotd, 2002).  

 2.2.1 Παζνθπζηνινγία: 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο 

πεξηιακβάλνπλ θάζε πξφβιεκα ηνπ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαιεί 

ηζραηκία θαη απφθξαμε ηνπ εγθεθάινπ ή απηφκαηε αηκνξξαγία ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν. Σα ΑΔΔ κπνξεί λα είλαη 

ζξνκβσηηθά, αηκνξξαγηθά ή ηζραηκηθά. Σα πξψηα νθείινληαη ζηελ 

απφθξαμε θάπνηνπ αγγείνπ, ηα αηκνξξαγηθά ζηελ αηκνξξαγία αγγείνπ 

ελψ ηα πεξηζζφηεξα ηζραηκηθά ζηελ αζεξνζθιήξσζε (Carr & Shepherd, 

2004).  

 Η αζεξσκάησζε κπνξεί λα είλαη ζξνκβσηηθήο ή εκβνιηθήο 

αηηηνινγίαο. ΢πλήζσο παξαηεξείηαη ζηα ζεκεία ζπκβνιήο ησλ αξηεξηψλ. 

Η αζεξσκαηηθή πιάθα είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηε ζηέλσζε ηνπ 

απινχ ηεο αξηεξίαο. ΢πρλά πξφθεηηαη γηα πξννδεπηηθή δηεξγαζία κε 

πηζαλφ επαθφινπζν ηελ αλάπηπμε αλαζηνκσηηθνχ δηθηχνπ, είηε γχξσ 

απφ ην εμάγσλν ηνπ Willis είηε κέζσ δηεξεχλεζεο ησλ κεληγγηθψλ 

αλαζηνκψζεσλ (Fuller & Manfotd, 2002).  

Η ζξφκβσζε κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηξεηο βαζηθέο αηηίεο, είηε 

ιφγσ δηαηαξαρήο ηνπ ηνηρψκαηνο ελφο αγγείνπ, είηε δηαηαξαρήο ηεο 

πεθηηθφηεηαο, ή ιφγσ δηαθνπήο ηεο αηκαηηθήο ξνήο. ΢ηα πιαίζηα 

αζεξσκάησζεο είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζεί ζξφκβνο πνπ πξνθαιεί 

ζηέλσζε θαη αλσκαιίεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ αγγείνπ. Δπίζεο, ζξφκβνο 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε πεξηπηψζεηο πξνδηάζεζεο φπσο 

πνιπθπηηαξαηκία, έιιεηςε πξσηετλψλ C θαη S, θιπ ελψ, ε δηαθνπή ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζπλήζσο είλαη επαθφινπζν εθηεηακέλεο αζεξσκάησζεο 

κε απνηέιεζκα ηεο είζνδν αίκαηνο κεηαμχ ησλ ρηηψλσλ ηεο αξηεξίαο θαη 

φρη ησλ ηνηρσκάησλ ηεο (Fuller & Manfotd, 2002).  

 Σν έκβνιν πξνέξρνληαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο απφ ηα αγγεία ηελ 

θαξδηά ή ηα κεγάια αγγεία ηνπ ηξαρήινπ, είλαη παζνινγηθά ζσκαηίδηα 

πνπ πεξηέρνληαη ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία θαη δχλαληαη λα 

ελζθελσζνχλ κε επαθφινπζν λα απνθξάμνπλ αηκνθφξα αγγεία. 

Απνηεινχληαη απφ ηκήκαηα αζεξσκαηηθήο πιάθαο, θξπζηάιινπο 

ρνιεζηεξφιεο ή ζπζζσξεχζεηο αηκνπεηαιίσλ απφ εμειθσκέλεο 

αζεξσκαηηθέο πιάθεο, απφ ιίπνο (ηξαπκαηηζκφο) θαη αέξα (ρεηξνπξγείν) 

(Fuller & Manfotd, 2002). 



20 
 

 Δλδεγθεθαιηθή αηκνξξαγία πηζαλψο λα ζπκβεί φηαλ κηθξέο 

δηαηηηξαίλνπζεο αξηεξίεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ εγθεθάινπ ξήγλπληαη ζε 

ζεκεία ήζζνλνο αληηζηάζεσο, ιφγσ ιηπνυαιίλσζεο θαη 

κηθξαλεπξηζκάησλ. ΢ε ξήμε ζαθθνεηδψλ αλεπξπζκάησλ παξνπζηάδεηαη 

ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία. Πνιιέο θνξέο είλαη δπλαηφλ λα παξακείλεη 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο αηκνξξαγίαο ζην εγθεθαιηθφ παξέγρπκα θαη φρη 

ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν (Fuller & Manfotd, 2002). 

2.2.2 Αηηηνινγία: 

 Γελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία πνπ νδεγεί ζηηο 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο πνπ νδεγνχλ ζ‘ έλα ΑΔΔ. Τπάξρνπλ 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ. Η πηζαλή αηηία γηα θάζε 

πεξηζηαηηθφ δηαθαίλεηαη απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηηο εμεηάζεηο ηνπ αζζελή 

(Netter & al, 2009). 

 Πην ζεκαληηθνί απ‘ φινπο ζεσξνχληαη ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο θαη ηα θαξδηαθά λνζήκαηα κε πην επηθίλδπλε ηελ ππέξηαζε. 

Αθνινπζνχλ ην θάπληζκα θαη ε θαηάρξεζε αιθνφι. Η 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία δελ έρεη ζαθή ζπζρέηηζε κε ηελ αγγεηαθή λφζν. 

Μηα ζεηξά απφ δηαηαξαρέο επίζεο φπσο κηληγγναγγεηαθή ζχθηιε, 

βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα, θιπ είλαη ηθαλέο λα νδεγήζνπλ ζε ΑΔΔ 

(Netter & al, 2009). 

 2.2.3 Κιηληθά ζεκεία: 

΢χκθσλα κε ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνζβάιιεηαη θαη 

ζηε ζπλέρεηα ζχκθσλα κε πνην αγγείν εκθαλίδεη ηε δηαηαξαρή γίλεηαη 

δηαρσξηζκφο ησλ ΑΔΔ ζε: πιήξεο ΑΔΔ πξφζζηαο θπθινθνξίαο, κεξηθφ 

ΑΔΔ πξφζζηαο θπθινθνξίαο, ΑΔΔ νπίζζηαο θπθινθνξίαο θαη 

θελνηνπηψδεο ΑΔΔ. Αλάινγα ινηπφλ, κε ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

έρεη πιεγεί δηαθνξνπνηείηαη θαη πνηθίιιεη ε θιηληθή εηθφλα θάζε 

πεξίπησζεο (Carr & Shepherd, 2004).  

Σα αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

πνηθίιινπλ ζε βαζκφ απφ ειαθξά έθπησζε ζπληνληζκνχ έσο θαη πιήξε 

παξάιπζε άλσ θαη θάησ άθξνπ θαη πξνζψπνπ. Λφγσ αλαηνκηθήο 

γεηηλίαζεο ησλ δχν ζπζηεκάησλ, ε αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο ζπλάδνπλ γηα 

ηα πεξαηηέξσ θηλεηηθά ειιείκκαηα ηνπ αζζελή. Σα θχξηα πξνβιήκαηα 

πνπ αλαθέξνληαη είλαη ε ειιηπήο κπτθή δξαζηεξηνπνίεζε, κπτθή 

αδπλακία θαη ππεξαληαλαθιαζηκφηεηα (ζπαζηηθφηεηα) θαη ζε δεχηεξν 

ρξφλν νη κπνζθειεηηθέο επηπινθέο (ζπγθάκςεηο, βξαρχλζεηο, θιπ). 

Απνηέιεζκα απηψλ είλαη ε δπζρέξεηα ζε: έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο 

κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, παξαγσγή θαη ζπγρξνληζκφο κπτθήο δχλακεο, 

παξαγσγή θαη έιεγρνο ζπλεξγηθήο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, ππνζηήξημε – 
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πξνψζεζε – ηζνξξφπεζε ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο πάλσ ζηα θάησ άθξα 

θαη έιιεηςε επηδεμηφηεηαο (Carr & Shepherd, 2004). 

Οη δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ άθξα ρείξα ελψ ε 

αδπλακία ζηε γιψζζα θαίλεηαη λα πνηθίιιεη. Γπζθαγία θαη αθξάηεηα 

εκθαλίδνληαη ιφγσ απψιεηαο αηζζεηηθνθηλεηηθψλ δπλαηνηήησλ. Η 

αηζζεηηθφηεηα επεξεάδεηαη πην πνιχ ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα 

δηάθξηζεο (ε δηάθξηζε ησλ δχν ζεκείσλ, ε ζηεξενγλσζία) θαη ηελ 

ηδηνδεθηηθφηεηα. Η αίζζεζε ηνπ πφλνπ, ηεο αθήο, θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο 

αιινηψλνληαη. Σα θηλεηηθά πξφηππα ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίδνληαη σο 

πξνζαξκνζηηθά θαη θαλεξψλνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα ηνπ 

αηφκνπ ηε δεδνκέλε ζηηγκή κε ηα δεδνκέλα ειιείκκαηα (Carr & 

Shepherd, 2004).  

Ννεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο  θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηεξγαζίεο 

πιήηηνληαη επίζεο. Οη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ αθαζία 

(δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία), γλσζηαθέο θαη κλεκνληθέο δηαηαξαρέο, άλνηα, 

θαηάζιηςε, άγρνο θαη αλεμέιεγθηε ζπκπεξηθνξά (Carr & Shepherd, 

2004). 

Άιιν ζπρλφ επαθφινπζν είλαη ν επψδπλνο ψκνο θαη ζεσξείηαη 

ζεκαληηθή αηηία γηα κεησκέλε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

άλσ άθξνπ. ΢ηελ πεξηνρή ππάξρεη έληνλνο πφλνο θαη απμεκέλε 

δπζθακςία ελψ πηζαλφ είλαη θαη ην ππεμάξζξεκα ηεο γιελνβξαρηφληαο 

άξζξσζεο. Ο πφλνο είλαη εληνπηζκέλνο ζηνλ ψκν ή αληαλαθιά ζην 

αληηβξάρην θαη ελδέρεηαη λα εκθαληζηεί επαηζζεζία πάλσ απφ ηνλ 

ππεξαθάλζην ή ην δηθέθαιν βξαρηφλην (Carr & Shepherd, 2004).  

2.3 ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο: 

 Η ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ΚΠ – Multiple Sclerosis, MS) είλαη 

κηα απνκπειηλσηηθή λφζνο πνπ πξνθαιεί γεληθεπκέλε εθθχιηζε ηνπ ΚΝ΢ 

πνπ ζηαδηαθά νδεγεί ζε ζνβαξά λεπξνινγηθά ειιείκκαηα. Δίλαη αξθεηά 

ζπρλή δηαηαξαρή θαη απνηειεί ζεκαληηθφ ιφγν αλαπεξίαο ζε λεαξέο 

ειηθίεο (Carr & Shepherd, 2004). Ο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή γεσγξαθηθή θαη θπιεηηθή δηαθχκαλζε 

(Netter & al, 2009). Μέζε ειηθία έλαξμεο είλαη ηα 23,5 έηε ελψ 

παξαηεξήζεθε φηη αξρίδεη ζηηο γπλαίθεο πεξίπνπ θαηά 5 ρξφληα λσξίηεξα 

(Brandley & al, 2009). Πξνζβάιιεη πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο απφ ηνπο 

άλδξεο κε αλαινγία 1,77:1 αληίζηνηρα. Ο θίλδπλνο απμάλεηαη ζηα 

αδέιθηα θαη κεηψλεηαη ζηαδηαθά ζε μαδέιθηα, ζείνπο, θιπ θαη κάιηζηα ν 

θίλδπλνο γηα πεξηπηψζεηο κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ είλαη 20% (Netter & 

al, 2009).  
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2.3.1 Παζνθπζηνινγία: 

 Σν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ΢ΚΠ είλαη ε πιάθα. Πξφθεηηαη 

γηα πεξηνρέο απνκπειίλσζεο, δειαδή εθθχιηζεο ηεο ζήθεο ηεο κπειίλεο. 

΢ηηο πεξηνρέο απηέο παξαηεξείηαη απψιεηα ηεο κπειίλεο, ζρεηηθή 

δηαηήξεζε ησλ αμφλσλ, απψιεηα νιηγνδελδξνθπηηάξσλ θαη νπινπνίεζε 

ηεο αζηξνγινίαο. Οη ελεξγέο βιάβεο ελδέρεηαη λα ζπλνδεχνληαη απφ 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε θαη νίδεκα ηα νπνία ζε ρξφληεο βιάβεο 

απνπζηάδνπλ ελψ παξακέλνπλ νπιψδεηο πεξηνρέο κε ζαθή φξηα. Οη 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο ζπλνδεχνληαη απφ πεξηνξηζκέλε επαλακπειίλσζε. 

Η θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο νδεγεί ζε παζνινγηθή κεηάδνζε ησλ 

λεπξηθψλ ψζεσλ θαη εκθάληζε λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ 

(Carr & Shepherd, 2004) (Brandley & al, 2009). 

 Οη πην ζπλήζεηο πεξηνρέο εκθάληζεο πιαθψλ είλαη ζηα φξηα κεηαμχ 

ιεπθήο θαη θαηάο νπζίαο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, ζηηο 

πεξηθνηιηαθέο πεξηνρέο, ζηε ιεπθή νπζία ηεο παξεγθεθαιίδαο, ζηα 

νπηηθά λεχξα θαη ζηελ απρεληθή κνίξα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. ΢εκεηψλεηαη φηη ε λφζνο κπνξεί λα εκθαληζηεί 

θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν ηκήκα ηνπ ΚΝ΢ (Brandley & al, 2009). 

2.3.2 Αηηηνινγία: 

 ΢χκθσλα κε ηηο κέρξη ηψξα θιηληθέο παξαηεξήζεηο θαη έξεπλεο, ε 

΢ΚΠ θαίλεηαη πσο δελ έρεη κφλν κηα αηηία. Η θχξηα αηηία βέβαηα 

παξακέλεη κέρξη θαη ζήκεξα άγλσζηε. Τπάξρεη θάπνηνπ βαζκνχ 

θιεξνλνκηθφηεηα θαη κηα ηάζε ζπζρέηηζεο ηεο λφζνπ κε ηα αληηγφλα 

HLA DR2 θαη DW2 (Brandley & al, 2009). Μηα αηηηνιφγεζε ησλ 

επηζηεκφλσλ είλαη φηη ε ΢ΚΠ είλαη απηνάλνζν λφζεκα ελψ βάζεη ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ απνηειεζκάησλ άιιε αηηηνιφγεζε είλαη ε ινίκσμε θαη 

ζχκθσλα κε ζηνηρεία ελνρνπνηνχληαη ηψζεηο φπσο ηιαξά, παξσηίηηδα, 

θιπ ζε πξνρσξεκέλε παηδηθή ειηθία (Carr & Shepherd, 2004).  

 Καηαιεθηηθά, νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζηνρνπνηνχλ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη δξνπλ ζ‘ έλα ππφζηξσκα 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ή αληίζηαζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, πνπ 

εθδειψλεηαη σο κεηαιιαγκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε.  

 2.3.3 Κιηληθά ζεκεία: 

 Λφγσ ηεο πνιπεζηηαθήο θχζεο ηεο λφζνπ ηα θιηληθά ζεκεία 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία. Μάιηζηα αλαγλσξίδνληαη θαη 

θαηεγνξίεο ηεο πάζεζεο: «΢ΚΠ κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο  - ππνηξνπέο κε 

πιήξε ή ζρεδφλ πιήξε απνθαηάζηαζε ρσξίο λα επηδεηλψλεηαη ε 

θαηάζηαζε αλάκεζα ζηηο πεξηφδνπο απηέο», «Πξντνχζα κνξθή κε 

εμάξζεηο – ζπλερήο επηδείλσζε κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ», «Υξφληα 
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πξντνχζα κνξθή κε εμάξζεηο – αξρηθά εκθαλίδεηαη κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο θαη ζπλερίδεη κε ζηαδηαθή επηδείλσζε» θαη «Πξννδεπηηθά 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή – πξννδεπηηθή επηδείλσζε απφ ηελ έλαξμε κε 

νμείεο ππνηξνπέο» (Carr & Shepherd, 2004). 

 ΢ε απηήλ ηελ πάζεζε πιήηηνληαη πνιιά ζπζηήκαηα ηνπ 

νξγαληζκνχ. Πιήηηνληαη νη εηδηθέο αηζζήζεηο φπσο ε φξαζε (ζφισκα, 

δηπισπία), ε αθνή θαη ην αηζνπζαίν ζχζηεκα (θψθσζε, εκεηφο αηαμία, 

θεθαιαιγία) θαη πην ζπάληα ε γεχζε θαη ε φζθξεζε (Carr & Shepherd, 

2004). 

 Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ επίζεο γλσζηαθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ειιείκκαηα ζηα νπνία ζπλεηζθέξνπλ ηα πξνεγνχκελα ειιείκκαηα. 

Πξνβιήκαηα φπσο γεληθεπκέλε έθπησζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο, 

επηβξάδπλζε ηεο δηαλνεηηθήο επεμεξγαζίαο, κεησκέλε πξνζνρή θαη 

θαηαλφεζε ιεθηηθψλ κελπκάησλ (ηδηαίηεξα ελφο γξήγνξνπ θαη 

πεξίπινθνπ κελχκαηνο) θαη πξνβιήκαηα κλήκεο πξνζηίζεληαη θαη 

επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζηαζε. Σν άγρνο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαπφλεζε απμάλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ελψ ηαπηφρξνλα κεξηθνί 

εκθαλίδνπλ θαηάζιηςε θαη άιινη ηάζε γηα «επθνξία» (Carr & Shepherd, 

2004). 

 Όια ηα παξαπάλσ πεξηπιέθνπλ θαη επηβαξχλνπλ ηελ θαηάζηαζε 

ησλ αζζελψλ θαζψο παξνπζηάδνπλ θαη αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα. 

Αδπλακία πνπ ελδέρεηαη λα εθδεισζεί ζε έλα ή πεξηζζφηεξα άθξα 

πεξηγξάθεηαη σο αδεμηφηεηα ή βαξχηεηα. Τπάξρεη αλάινγα κε ηελ 

πξνζβνιή πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζεκείσλ βιάβεο ηνπ Αλψηεξνπ 

Κηλεηηθνχ Νεπξψλα ή/θαη ζπκπηψκαηα παξεγθεθαιηδηθήο αηαμίαο. Η 

ζπαζηηθφηεηα είλαη επίζεο ζπρλή φπσο θαη ε αιιαγή ηεο αηζζεηηθφηεηαο 

κε εκθάληζε παξαηζζεζίαο, αηκσδίαο, θαπζαιγίαο θαη κεηαβνιή ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο (Carr & Shepherd, 2004).  

 Σν πην ζνβαξφ φκσο πξφβιεκα ζηε ΢ΚΠ είλαη ε θφπσζε θαη ν 

κεγαιχηεξνο ερζξφο ησλ αζζελψλ ε δέζηε θαζψο απμάλεη ηελ θφπσζε. 

Δίλαη θχξην δήηεκα δηφηη δελ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα είλαη ελεξγεηηθά θαη 

άξα θαη ιεηηνπξγηθά. Σέινο, ε πξνζβνιή ηνπ ΑΝ΢ έρεη αληίθηππν θπξίσο 

ζηηο γπλαίθεο θαη εθδειψλεηαη κε αθξάηεηα νχξσλ θαη πην ζπάληα κε 

αθξάηεηα θνπξάλσλ θαζψο ππάξρεη έιιεηκκα ζηνλ έιεγρν ηεο θχζηεο θαη 

ηνπ ζθηγθηήξα (Carr & Shepherd, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΦΤ΢ΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ 

3.1 Οξηζκφο ηεο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο:  

 «Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη παζήζεηο ηνπ Κεληξηθνχ θαη 

Πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Με άιια ιφγηα, ν εγθέθαινο, ν 

λσηηαίνο κπειφο, ηα θξαληαθά λεχξα, ηα πεξηθεξηθά λεχξα, νη ξίδεο ησλ 

λεπξψλ, ην Απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, νη λεπξνκπτθέο ζπλάςεηο θαη νη 

κχεο.» (WHO, Feb 26, 2007). 

3.2 Καηαλνκή ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ: 

 Οη δηάθνξεο παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ 

ζην Ν΢ είλαη πνιπάξηζκεο θαη ζπρλά πεξίπινθεο. Δπηγξακκαηηθά είλαη 

δπλαηφλ λα ρσξηζηνχλ ζηηο εμήο θαηεγνξίεο παξ‘ φιε ηε ζρεηηθή 

αιιεινθάιπςε απηψλ (Fuller & Manfotd, 2002): 

- ΢πζηεκαηηθέο: δηαηαξαρή σο απφηνθνο ζπζηεκαηηθήο λφζνπ θαη 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεηαβνιηθέο, ηνμηθέο, δηαηξνθηθέο, 

αλνζηαθέο ή ελδνθξηληθέο αηηίεο. 

- Δλδνγελείο: δηαηαξαρή πνπ ζπκβαίλεη ζην ίδην ην Ν΢ θαη ζε απηέο 

αλήθνπλ κεηαβνιηθέο, ινηκψδεηο, λενπιαζκαηηθέο, εθθπιηζηηθέο, 

παξνμπζκηθέο, αλνζηαθέο θαη γελεηηθέο παζήζεηο. 

- Αγγεηαθέο: δηαηαξαρή πνπ πξνέξρεηαη απφ δηαηάξαμε ηεο 

αηκάησζεο ηνπ Ν΢ θαη νθείινληαη είηε ζε αηκνξξαγία είηε ζε 

ηζραηκία. 

- Δμσγελείο: δηαηαξαρή εμσηεξηθήο αηηηνινγίαο ελψ ην ίδην ην Ν΢ 

δελ παξνπζηάδεη θάπνηα άιιε παζνινγία. 

3.3 Ο ξφινο ηεο Φπζηθνζεξαπεπηηθήο Αμηνιφγεζεο: 

 Η αμηνιφγεζε ελφο αζζελή μεθηλά απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ ζα 

ηνλ αληηθξχζεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο. Η αμηνιφγεζε απνηειεί πνιχ 

ζεκαληηθφ θνκκάηη θαζψο απνηειεί ηνλ νδεγφ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ν ηειεπηαίνο ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα 

ειιείκκαηα ηνπ αζζελή θαη ηηο αηηίεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή ψζηε 

λα κπνξεί λα ζρεδηάζεη ην θαηάιιειν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. 

Δπηπιένλ ε αμηνιφγεζε επαλαιακβάλεηαη ηαθηηθά αλάκεζα ζηηο 

ζπλεδξίεο ηεο θπζηθνζεξαπείαο αθνχ βνεζά σο κέηξν επίδνζεο ηνπ 

αζζελή, δειαδή ζεκεηψλεηαη ε πξφνδνο πνπ έρεη θάλεη θαη νξίδεη πηζαλά 

ζεκεία ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα πξέπεη λα εληζρπζνχλ, ηξνπνπνηεζνχλ, θιπ. 

 Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη ππνθεηκεληθά θαη 

αληηθεηκεληθά ζηνηρεία γηα ηνλ αζζελή κέζα απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ, 

παξαηεξήζεσλ θαη εμεηάζεσλ ψζηε ζπγθεληξσηηθά λα ζρεκαηίζεη κηα 



25 
 

νινθιεξσκέλε άπνςε γηα ην δεχηεξν θαη λα νξγαλψζεη ζην ηέινο ην 

πξνζσπηθφ πξφγξακκα, ζχκθσλα φρη κφλν κε ηα ειιείκκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη αιιά θαη κε ηνπο ζηφρνπο, ηελ πξνζσπηθφηεηα, ην 

πεξηβάιινλ θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αζζελή. 

3.4 Κιηληθέο δνθηκαζίεο - Δξγαιείν Αμηνιφγεζεο λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ: 

 Η ζπκπησκαηνινγία ζηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνηθίιιεη θαη 

απνηειεί εμάιινπ πεδίν ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ λα ηελ αλαγλσξίζνπλ. Η 

Φπζηθνζεξαπεία παξεκβαίλεη φηαλ νη δηαηαξαρέο θαη ηα ειιείκκαηα ηνπ 

αζζελή έρνπλ αξρίζεη θαη επεξεάδνπλ ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο 

ηνπ. Οη θιηληθέο δνθηκαζίεο έρνπλ απνδεηρηεί πνιχ ρξήζηκεο σο πξνο ην 

λα αληρλεχνπλ θαη λα παξνπζηάδνπλ κε κεγάιε αθξίβεηα ηα ζπγθεθξηκέλα 

ειιείκκαηα γηα ηνλ θάζε αζζελή. 

 Σα θηλεηηθά θαη ηζνξξνπηζηηθά ειιείκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

λεπξνινγηθνί αζζελείο δελ είλαη απιά γεγνλφηα αιιά πνιχπινθα, 

ζχλζεηα θαη πνιππαξαγνληηθά. Έηζη γελληέηαη ε αλάγθε γηα ρξήζε πην 

ζχλζεησλ θαη πνιππαξαγνληηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο απηψλ. Οη 

θιηληθέο δνθηκαζίεο εθ‘ φζνλ εμεηάδνπλ πνιινχο παξάγνληεο ηαπηφρξνλα 

ελψ παξάιιεια ηα απνηειέζκαηά ηνπο θξίλνληαη επίζεο απφ πνιινχο 

παξάγνληεο ζεσξνχληαη πνιχ ρξήζηκα θαη απαξαίηεηα ζηελ αμηνιφγεζε 

ηέηνησλ αζζελψλ. (American Geriatrics Society / British Geriatrics 

Society, 2006). 

 H παξαπάλσ ηδέα δελ έρεη απιά πξαθηηθή αμία κε ηελ έλλνηα φηη 

ζα πξνζδηνξηζηνχλ νη δηαηαξαρέο ηνπ αηφκνπ αιιά ηα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ηα δεδνκέλα ησλ κεηξήζεσλ ζα βνεζήζνπλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ 

ππφινηπσλ αξκφδησλ εηδηθνηήησλ ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο γηα ηελ επηινγή 

θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, γηα ηελ απνδέζκεπζε ηνπ 

αζζελή απφ ηε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, θιπ. Απφ φια απηά ηα 

δεδνκέλα ινηπφλ γίλεηαη θαλεξφ πσο πξέπεη λα επηιερζεί πξνζεθηηθά θαη 

ε θαηάιιειε κέζνδνο – θιηληθή δνθηκαζία, ε νπνία ζα αληηθαηνπηξίδεη 

ηηο αλάγθεο αμηνιφγεζεο θαη κε ηε ζεηξά ηνπο η‘ απνηειέζκαηά ηεο ζα 

ππνδεηθλχνπλ φια ηα πξνεγνχκελα.  

3.5 Φπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θιηληθψλ δνθηκαζηψλ: 

  Μηα δνθηκαζία ζεσξείηαη ρξήζηκε φηαλ είλαη αμηφπηζηε θαη 

έγθπξε. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ζε κηα δνθηκαζία αλαθέξνληαη 

αθξηβψο ζηηο δπν απηέο έλλνηεο. Κακία θιηληθή δνθηκαζία δελ είλαη 

απνιχησο αμηφπηζηε ή απνιχησο αθξηβήο (Haas et al., 2011). Τπάξρεη 

πάληα ην ζθάικα κέηξεζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ηππηθή απφθιηζε. Ο 

ππνινγηζκφο απηνχ νξίδεη ηα όξηα εκπηζηνζύλεο κέζα ζηα νπνία 
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βξίζθεηαη ε δηαζπνξά ησλ απνηειεζκάησλ θαη θαλεξψλεη ηελ αθξίβεηα 

ηεο δνθηκήο (Ries et al., 2009). 

 Η αμηνπηζηία κηαο δνθηκαζίαο ππνδεηθλχεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

είλαη απαιιαγκέλε απφ ζθάικαηα κέηξεζεο ή αιιηψο ην πνζφ ησλ 

ζθαικάησλ πνπ θξίλνληαη απνδεθηά γηα ηελ πνιχηηκε ρξήζε ηνπ θάζε 

εξγαιείνπ κέηξεζεο (Ries et al, 2009). Δίλαη πνιχ ζπάλην κηα δνθηκαζία 

ή κέηξεζε λα είλαη απνιχησο αλαμηφπηζηε. Η αμηνπηζηία δελ είλαη 

γεγνλφο πνπ ζα πθίζηαηαη ή φρη, θαλεξψλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κηα 

δνθηκαζία παξέρεη ζπλεπήο απαληήζεηο ζε δεδνκέλεο ζπλζήθεο. Γη‘ απηφ 

ην ιφγν ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο (Haas et al., 

2011).  

 Πνζνηηθά ε αμηνπηζηία κπνξεί λα εθθξαζηεί σο ζρεηηθή ε απφιπηε 

αμηνπηζηία. Η πςειή απόιπηε αμηνπηζηία δειψλεη πσο επαλεηιεκκέλεο 

κεηξήζεηο ζ‘ αλαδεηθλχνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ή θαηάηαμε ησλ αηφκσλ ζε 

νκάδεο απνηειεζκάησλ, δειαδή ππάξρεη κηθξή κεηαβιεηόηεηα 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (Huang et al., 2011). Η ζρεηηθή αμηνπηζηία 

αμηνινγείηαη βάζεη ηεο αλάιπζεο ηεο δηαθχκαλζεο ησλ απνηειεζκάησλ – 

φζν πην θνηλή είλαη ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ηνπ ζπλφινπ 

ηφζν κεγαιχηεξε ε αμηνπηζηία. ΢εκεηψλεηαη φηη ε κεηαβιεηφηεηα 

ππάξρεη πάληα ζε κηα κέηξεζε θαη αληηπξνζσπεχεη ηπραίν ή 

ζπζηεκαηηθφ ιάζνο θαη γη‘ απηφ πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηελ 

νκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο, ησλ ζπλζεθψλ θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο 

κέηξεζεο (Ries et al., 2009). 

 ΢εκαληηθφο ηξφπνο αμηνιφγεζεο ηεο αμηνπηζηίαο είλαη ησλ 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test-retest reliability). Αθφκα θαη έλα 

πςειφ ζθνξ φκσο ζε απηή ηελ θαηεγνξία αμηνπηζηίαο δελ εμαζθαιίδεη 

θαη‘ αλάγθε φηη ε επαλαιακβαλφκελε κέηξεζε ζα είλαη ζπλεπήο 

δεδνκέλεο ηεο αλακελφκελεο κεηαβιεηφηεηαο. ΢πλήζσο γηα απηήλ ηελ 

αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο ICC (intraclass coefficient 

correlation) δηφηη αληαλαθιά ζπζρέηηζε θαη ζπκθσλία επηδφζεσλ κε 

απνηειέζκαηα: 0,50 θαθή, 0,50-0,70 κέηξηα, >0,70 ηθαλνπνηεηηθή, >0,75 

θαιή θαη  >0,90 εμαηξεηηθή θαη έρεη πξνηαζεί φηη εχινγα εμαζθαιίδεη θαη  

ηελ εγθπξφηεηα (Haas et al., 2011) (Ries et al., 2009).  

 ΢ε κηα δνθηκαζία επίζεο κεηξηέηαη θαη ε εγθπξόηεηα , ν βαζκφο 

δειαδή πνπ ζηνλ νπνίν φλησο έλα «φξγαλν» κεηξάεη απηφ πνπ ζέιεη ν 

εξεπλεηήο λα κεηξήζεη. Η εγθπξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηνλ βαζκφ ζηνλ 

νπνίν κπνξνχλ ηα εμαγφκελα ζπκπεξάζκαηα λα ζπζρεηηζηνχλ θαη ηα 

δεδνκέλα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Γελ είλαη εγγελέο κέηξν θαη επνκέλσο 

πξέπεη λα αμηνινγείηαη ζηα πιαίζηα ηεο πξνβιεπφκελεο ρξήζεο  ελφο 

θιηληθνχ κέηξνπ θαη εληφο νξηζκέλνπ πιεζπζκνχ. Υξεηάδνληαη 
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πνιπάξηζκεο δνθηκέο γηα λα ηεθκεξηψζνπλ ην θχξνο ηεο γηα θάζε 

δνθηκαζία (Weiss et al., 2010).  

 Δπηπιένλ ηδηφηεηεο πνπ πξέπεη λα δηαζέηνπλ νη θιηληθέο δνθηκαζίεο 

είλαη επαλαιεςηκόηεηα θαη ε αλαπαξαγσγηκόηεηα. Η πξψηε έλλνηα 

αλαθέξεηαη ζην αλ κπνξεί φηη κεηξήζεθε ηελ πξψηε θνξά λα κεηξεζεί 

μαλά. Η αλαπαξαγσγηκφηεηα δε, ζεκαίλεη θαηά πφζν κπνξεί θαη θάπνηνο 

άιινο λα κεηξήζεη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν θαη θάπνηνο άιινο. Αθφκε, ε 

δνθηκαζία πξέπεη λα είλαη επαίζζεηε (λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ηα 

δείγκαηα πνπ εκπίπηνπλ ζε πςειφ θίλδπλν ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ 

δηαηξέρνπλ κηθξφ ή πηζαλφ θίλδπλν) θαη ηαπηφρξνλα λα παξνπζηάδεη 

εηδηθόηεηα δειαδή λα ηαμηλνκεί ζσζηά εθείλνπο πνπ δηαηξέρνπλ πνιχ 

ρακειφ θίλδπλν θαη εθείλνπο πνπ δελ δηαηξέρνπλ θαλέλαλ θίλδπλν 

(Huang et al., 2011). 

 ΢ηηο θιηληθέο δνθηκαζίεο απηφ πνπ κεηξηέηαη είλαη ε ζπγθιίλνπζα 

θαη απνθιίλνπζα εγθπξόηεηα. Η πξψηε κεηξάεη θαηά πφζν ε δνθηκαζία 

ζπγθιίλεη κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη ππνζέζεηο ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη 

θαη ε δεχηεξε θαηά πφζν δελ ζπγθιίλεη κε άιιεο δνθηκαζίεο πνπ δελ 

παξνπζηάδνπλ ην ίδην ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη δελ πξέπεη λα παξνπζηάδεη 

ζπλάθεηα καδί ηνπο (Haas et al., 2011). Δπηπιένλ, άιινο έλαο δείθηεο πνπ 

αμηνινγείηαη γηα ηέηνηεο δνθηκαζίεο είλαη ε πξνγλσζηηθή εγθπξόηεηα 

δειαδή θαηά πφζν κπνξεί λα πξνβιέςεη κηα κειινληηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν έρεη ππνβιεζεί ζηε ζπγθεθξηκέλε κέηξεζε θαη 

ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε απηφ ζεκαίλεη, λα ηαμηλνκήζεη ζσζηά θάζε 

ζπκκεηέρσλ ζηελ θαηεγνξία είηε «πςεινχ» ή «ρακεινχ» θηλδχλνπ 

πηψζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο (Thomas et al., 

2005). 

3.6 Η ζεκαζία ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ ζηελ θιηληθή πξάμε: 

 Δλψ ε ελλνηνινγηθή ζεκαζία ησλ ιέμεσλ είλαη απιή ε εθαξκνγή 

ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη πην ζχλζεηε. Η αμηνπηζηία είλαη έλα 

ζεκαληηθφ θξηηήξην πνπ εμεηάδεηαη φηαλ θάπνηνο ζέιεη λα επηιέμεη έλα 

κέηξν απνηειεζκάησλ θαζψο ην κέηξν ηνπ απνηειέζκαηνο ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηνλ φξν αμηνπηζηία. Η ρξήζε αμηφπηζησλ κέηξσλ 

απνηειεζκάησλ παξέρεη ηε δηαβεβαίσζε φηη ελδερφκελεο ζεκαληηθέο 

κεηαβνιέο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηεο κέηξεζεο νθείινληαη ζε 

πξαγκαηηθέο αιιαγέο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ δείγκαηνο θαη φρη ζε θάπνην 

ζθάικα κέηξεζεο (φξγαλν κέηξεζεο, άιινο εξεπλεηήο, θιπ) (Haas et al., 

2011). 

 Η εγθπξφηεηα ηεο δνθηκαζίαο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηελ θιηληθή 

πξάμε λα επηιέμεη ν ελδηαθεξφκελνο ηε ζσζηή δνθηκαζία ε νπνία ζα ηνπ 

παξέρεη απνηειέζκαηα γηα απηφ πνπ αθξηβψο ρξεηάδεηαη λα κεηξήζεη 
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ζηνλ αζζελή ηνπ. Απφ ηελ άιιε ε πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα θαλεξψλεη 

επηπιένλ θαηά πφζν κεκνλσκέλα απνηειέζκαηα ζα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζηελ αμηνιφγεζε θαη σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηνπ αηφκνπ (Steffen et 

al., 2002).  

 ΢ε φιεο ηηο θιηληθέο εθηηκήζεηο, ην άηνκν πνπ εθαξκφδεη ηελ 

αμηνιφγεζε πξέπεη λα γλσξίδεη θαη ηελ αλακελφκελε κεηαβιεηφηεηα ηεο 

βαζκνινγίαο γηα ηελ ελ ιφγσ πξάμε θαη γηα θάζε ζπγθεθξηκέλε επίδνζε 

μέξεη φηη ε πξαγκαηηθή ηεο αμία βξίζθεηαη πάλσ-θάησ ηεο ηηκήο πνπ 

δφζεθε θαη ην αλακελφκελν εχξνο ζα βξίζθεηαη επίζεο πάλσ-θάησ ζε 

θαηάζηαζε επαλειέγρνπ (Nordin et al., 2006).   

3.7 Διάρηζηε Αληρλεχζηκε Αιιαγή: 

 Ο νξηζκφο απηήο ηεο έλλνηαο φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Huang et 

al., 2011 είλαη: «ην κηθξφηεξν πνζφ ζε δηαθνξά ζε επηκέξνπο 

βαζκνινγίεο πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ αιεζηλή αιιαγή (πέξαλ ηνπ 

ηπραίνπ ιάζνπο ηεο κέηξεζεο)».  

Κάζε κέηξεζε ζπλεπάγεηαη ην ηπραίν ζθάικα κέηξεζεο θαη εάλ 

απηφ δελ ππνινγηζηεί θαη αλαθεξζεί ε κέηξεζε έρεη πεξηνξηζκέλα 

επεμεγεκαηηθά απνηειέζκαηα. Η Διάρηζηε Αληρλεχζηκε Αιιαγή (MDC) 

ππνινγίδεηαη απφ απηφ αθξηβψο ην ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο ελψ ην 

πνζνζηφ ηεο MDC (MDC%) θαζνξίδεηαη απφ ηνλ καζεκαηηθφ 

ππνινγηζκφ: MDC δηαηξνχκελε κε ηνλ κέζν φξν φισλ ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ην δείγκα. Γηαθνξέο κηθξφηεξεο ηεο MDC κπνξνχλ 

λα απνδνζνχλ ζε ηπραίν ζθάικα ζ‘ έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν 

εκπηζηνζχλεο (ζπλήζσο 95%) (Huang et al., 2011).  

 Η MDC πνπ αιιηψο θαιείηαη θαη «ειάρηζην πνζφ κεηαβνιήο 

κεηαμχ 2 ρξνληθψλ ζεκείσλ θαη ππνδεηθλχεη κηα πξαγκαηηθή ζηαηηζηηθή 

αιιαγή» είλαη ηδαληθή θαη δηαθέξεη απφ ηελ MID (Διάρηζηε ΢εκαληηθή 

Αιιαγή) ε νπνία είλαη «ε ειάρηζηε ―ζεκαληηθή ή νπζηαζηηθή‖ αιιαγή 

κεηά απφ κηα παξέκβαζε απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ αζζελή» (Huang et 

al., 2011).  

Η πξαθηηθή ζεκαζία ηνπ ππνινγηζκνχ ηεο MDC είλαη φηη ην 

απνηέιεζκά ηεο δίλεη ηελ επθαηξία ζε θιηληθνχο ηαηξνχο θαη εξεπλεηέο λα 

θαζνξίζνπλ αλ θάπνηα αιιαγή ζηηο απνδφζεηο ηνπ αηφκνπ πξφθεηηαη γηα 

ζεκαληηθή αιιαγή θαη είλαη πέξαλ ηνπ ζθάικαηνο ηεο κέηξεζεο φπσο 

αλαθέξεηαη θαη ζηνλ νξηζκφ (Ries et al., 2009). Δπηπιένλ ρξεζηκεχεη 

ζπρλά ζηελ ελίζρπζε ηεο επεμεγεκαηηθφηεηαο ηεο κέηξεζεο  θαη είλαη 

ζηνηρεία δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ηεο έξεπλαο ηφζν γηα ηελ ίδηα ηελ έξεπλα θαη κέηξεζε φζν 

θαη γηα θιηληθέο ξπζκίζεηο θαη απνηειέζκαηα (Huang et al., 2011). 



29 
 

Δπηπξνζζέησο, ζε αλάγθε ζχγθξηζεο νκάδσλ αηφκσλ ην αηνκηθφ επίπεδν 

ηεο MDC (MDCindividual) είλαη εθηθηφ λα ηξνπνπνηεζεί ζε νκαδηθφ 

(MDCgroup) κε έλαλ επίζεο απιφ καζεκαηηθφ ππνινγηζκφ. Βέβαηα, ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θάζε θνξά κπνξεί λα είλαη ηφζν κεγάιν 

αξηζκεηηθά ψζηε ην λνχκεξν πνπ ζα πξνθχςεη λα είλαη ακειεηέν θαη κε 

ζπγθξίζηκν, ρσξίο θακία θιηληθή θαη πξαθηηθή ρξεζηκφηεηα θαη αμία. 

Μηα ζεκαληηθή αιιαγή ζε κηα νκάδα αηφκσλ έρεη λα πξνζθέξεη ζρεηηθά 

ιίγεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θιηληθή παξέκβαζε ησλ εηδηθψλ θαζψο 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα κελ αληαπνθξηζνχλ θαη βειηησζνχλ φια ηα 

άηνκα ηεο νκάδαο είηε λα απνηχρνπλ φινη, θιπ (Huang et al., 2011). 

3.8 Αλάγθε πξφβιεςεο ελδερφκελεο πηψζεο: 

Οη πηψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ απνηεινχλ θπξίαξρν πξφβιεκα θαζψο 

νδεγνχλ φρη κφλν ζε ηξαπκαηηζκνχο αιιά πνιχ ζπρλά θαη ζε 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Απηέο νη θαηαζηάζεηο δελ απνηεινχλ 

κνλαδηθφ πξφβιεκα γηα ηνλ αζζελή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ αιιά θαη γηα 

ην ζχζηεκα πγείαο (απνηειεί ζεκαληηθφ έμνδν δηφηη απαηηεί ρψξν, ρξφλν 

θαη πξνζσπηθφ) (Andersson et al., 2006).  

Οη Zecevic et al., 2006 παξαζέηνπλ ηνλ νξηζκφ ηεο πηψζεο: «ε 

απξνζδφθεηε απψιεηα ηζνξξνπίαο ή ε αθνχζηα αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπ 

ζψκαηνο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα λα βξεζεί ην ζψκα ζε ρακειφηεξν 

επίπεδν ή/θαη ζην πάησκα, ζην έδαθνο». Απφ ηνλ νξηζκφ βέβαηα δελ 

πξνθχπηεη άκεζα ην εμήο ζεκαληηθφ γεγνλφο πνπ έρεη πξνθχςεη κέζα απφ 

ρξφληεο κειέηεο θαη παξαηεξήζεηο πσο ε πηψζε δειαδή είλαη έλα 

πνιππαξαγνληηθφ γεγνλφο θαη εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο: 

- Διιείκκαηα θηλεηηθνχ ειέγρνπ 

- Γηαηαξαρέο βάδηζεο 

- Γηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο 

- Μεηαβνιέο ζε παξακέηξνπο ηεο βάδηζεο 

- Γλσζηαθέο δπζιεηηνπξγίεο – λνεηηθή εμαζζέληζε 

- Ιζηνξηθφ πηψζεσλ 

- Γηαηαξαρέο φξαζεο 

- Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

- Δθηέιεζε κηαο 2
εο

 ιεηηνπξγίαο παξάιιεια κε ηε βάδηζε 

- Παξακνξθψζεηο θαη παζήζεηο ησλ θάησ άθξσλ 

- Λαλζαζκέλα ππνδήκαηα 

- Πεξηβάιινλ 

- ΢πλνδά πξνβιήκαηα πγείαο 

- ΢νβαξφηεηα θαη επίπεδν λφζνπ 

- Φφβνο 
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Οη παξαπάλσ παξάγνληεο είλαη απφηνθνη δηαθφξσλ εξεπλψλ θαη 

αλαθέξνληαη ζηνλ «Πξαθηηθφ νδεγφ πξφιεςεο πηψζεσλ ζε ειηθησκέλα 

άηνκα απφ ηελ Ακεξηθαληθή θαη Βξεηαληθή Γεξηαηξηθή Κνηλφηεηα» 

(2010). Ο ζθνπφο ηνπ νδεγνχ ήηαλ λα ζέζεη ηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ 

σο ζηφρν ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο θαη θπξίσο ησλ θνξέσλ πνπ αζρνινχληαη 

κε ειηθησκέλα άηνκα θαη εππαζείο νκάδεο ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά. 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ν πην ζνβαξφο παξάγνληαο γηα ηελ 

πηψζε είλαη ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ηνπ αηφκνπ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

ηζνξξνπήζεη, δειαδή ν θφβνο. Ο θφβνο απηφο κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ 

πξνεγνχκελν αξηζκφ πηψζεσλ πνπ είηε πξνθάιεζε θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ 

είηε φρη αιιά πνπ νδεγεί ην άηνκν ζηε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηάο ηνπ θαη 

άξα κεηψλεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην 

πην πηζαλφ είλαη λα νδεγεζεί ζε κηα επφκελε πηψζε. Απηή ε έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο φπσο ηνλίδνπλ νη Faria et al., 2009 παξνπζηάδεη πνιχ 

ζηελή ζρέζε κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ πνπ ζπλήζσο έρεη ην ρεηξφηεξν αληίθηππν δειαδή ην άηνκν λα 

εγθαηαιείςεη ηηο πξνζπάζεηεο θαη φρη λα μεπεξάζεη ην θφβν ηνπ κε 

γεληθφηεξν απνηέιεζκα λα κεηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. 

Η ιεηηνπξγηθή θαη αλεμάξηεηε θηλεηηθφηεηα απνηειεί ζπνπδαίν 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηνπο αζζελείο, ζεκαληηθφ δείθηε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ θαη βαζηθφ παξάγνληα θαζνξηζκνχ 

εηνηκφηεηαο αζζελψλ ή εππαζψλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ απφ ηε λνζειεία 

νμεία θαη κε (Morton et al., 2008). Άξα γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο 

είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε χπαξμεο κηαο νινθιεξσκέλεο θαη αμηφπηζηεο 

θιηληθήο δνθηκαζίαο πνπ ζα απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν αμηνιφγεζεο, 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θηλδχλνπ πηψζεο αθνχ φινη νη 

παξάγνληεο είλαη δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνη θαη κπνξνχλ νη εηδηθνί λα 

παξέκβνπλ πξνο δηφξζσζε απηψλ (Andersson et al., 2006). 

Δθ‘ φζνλ ινηπφλ, ε ίδηα ε πηψζε είλαη κηα ζχλζεηε θαη 

παξάπιεπξε εθδήισζε θαη επέξρεηαη σο ην απνηέιεζκα ησλ ζχλζεησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ παξαγφλησλ, απαηηεί θαη 

πνιππαξαγνληηθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο γηα θίλδπλν 

πηψζεο είηε ζε εππαζή νκάδα είηε ζε κεκνλσκέλν ην άηνκν (Andersson 

et al., 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 :Η ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ «TIMED UP AND GO» ΢Δ 

ΔΝΗΛΙΚΔ΢ 

 Η δνθηκαζία απηή αλαπηχρζεθε αξρηθά απφ ηνπο Mathias et al. ην 

1986 ελψ αξγφηεξα νη Podsiadlo & Richardson (1991) εμέιημαλ ηε 

δνθηκαζία θαη άιιαμαλ θαη ηελ νλνκαζία ηεο. Οη Mathias et al. είραλ 

νλνκάζεη ηε δνθηκαζία «Get up and go test» (GUG) θαη ε αμηνιφγεζε 

ηνπ αζζελνχο γηλφηαλ ζεκεηψλνληαο κφλν φηη παξαηεξνχζε ν εμεηαζηήο. 

Η ρξνλνκέηξεζε πξνζηέζεθε αξγφηεξα νπφηε θαη κεηνλνκάζηεθε ε 

δνθηκαζία ζε «Timed up and go test» (TUG).  

Οη ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ φηη ε κέηξεζε αλαπηχρζεθε δηφηη 

παξαηεξήζεθε πσο πνιινί ειηθησκέλνη πέθηνπλ φηαλ ζεθψλνληαη απφ 

κηα θαξέθια, φηαλ βαδίδνπλ, φηαλ ζηξίβνπλ θαη φηαλ θάζνληαη. Η 

δνθηκαζία απηή ζρεδηάζηεθε ψζηε λα παξέρεη κηα κέζνδν κέηξεζεο ηεο 

ηθαλφηεηαο εθηέιεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ (Podsiadlo & 

Richardson, 1991) (Mathias et al. 1986). Αθξηβψο απηά ήηαλ θαη ηα 

ζεκεία ηα νπνία έδσζαλ ην εξέζηζκα ζε λεφηεξνπο εξεπλεηέο λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηε δνθηκαζία αθφκε πεξηζζφηεξν κε ζθνπφ λα 

κειεηήζνπλ ηαπηφρξνλα νιφθιεξε ηελ αιιεινπρία ησλ πξάμεσλ αιιά 

θαη θάζε κηα μερσξηζηά. 

Οη πξψηεο αλαθνξέο γίλνληαη ην 1997 θαη 2000 απφ ηνπο Wall et 

al. ελψ αθνινχζσο εξεπλήζεθε θαη ηξνπνπνηήζεθε απφ ηνπο Aminian K., 

et al., Salarian A., et al., θ.ά. απφ ην 2002 κέρξη ην 2010 φπνπ αλαθέξεηαη 

ε πην πξφζθαηε αξζξνγξαθία. Η πξψηε ηξνπνπνίεζε νλνκάζηεθε 

«Extended Timed Get up and Go test» (ETGUG) σο πξνέθηαζε ηεο 

αξρηθήο νλνκαζίαο ηεο ελψ ε ηειεπηαία αιιαγή ηε κεηνλφκαζε ζε 

«Instrumented Timed Up and Go test» (i TUG).     

4.1 Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο «Timed up and go»: 

Ο αζζελήο καο θάζεηαη ζε κηα  άλεηε θαξέθια ή πνιπζξφλα κε 

πιατλά ππνζηεξίγκαηα θαη ππνζηεξηθηηθή πιάηε ε νπνία πξέπεη λα είλαη 

θαιά ζηαζεξνπνηεκέλε ψζηε λα κελ θηλεζεί φηαλ ην άηνκν ζα ζεθσζεί 

λα πεξπαηήζεη. Η πιάηε ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα αθνπκπά νιφθιεξε ζηελ 

πιάηε ηεο θαξέθιαο θαη λα θάζεηαη βαζηά ζηελ θαξέθια ψζηε ηα ηζρία λα 

αθνπκπνχλ νιφθιεξα ζηελ θαξέθια (Moore, 2011). Με ην παξάγγεικα 

ηνπ εμεηαζηή πξέπεη λα εγεξζεί, λα πεξπαηήζεη 3 κέηξα, λα ζηξίςεη ζην 

ηέινο ηεο απφζηαζεο θαη λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε, θαζηζηφο 

ζηελ πνιπζξφλα (Podsiadlo & Richardson, 1991) (Shumway & al, 2000). 

 Ο απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο είλαη 

απιφο θαη θηελφο. Υξεηάδεηαη κηα πνιπζξφλα, κέηξν επηθαλεηψλ, 

έγρξσκε ηαηλία, ρξνλφκεηξν, ραξηί θαη κνιχβη. Ο παξαηεξεηήο – 
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εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηελ πνιπζξφλα θαη κεηξάεη απφ ηε βάζε ηεο 3 κέηξα 

απφζηαζε ηελ νπνία θαη ζεκεηψλεη ζην πάησκα κε έγρξσκε ηαηλία ψζηε 

λα είλαη εχθνια νξαηφ ζηνλ αζζελή θαη λα γλσξίδεη ηελ απφζηαζε πνπ 

πξέπεη λα δηαλχζεη (Βι.εηθφλα: 4.1) (Podsiadlo & Richardson, 1991) 

(Shumway & al, 2000). 

 4.1.1 Οδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο TUG: 

- Η πξψηε θίλεζε ηνπ εμεηαζηή είλαη λα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ηε 

δνθηκαζία θαη ν αζζελήο κπνξεί λα εθηειέζεη απηήλ κηα πξψηε 

θνξά δνθηκαζηηθά, ε νπνία δελ ρξνλνκεηξείηαη νχηε πξνζκεηξείηαη 

ζην ηειηθφ απνηέιεζκα. Αθνινπζνχλ δχν κεηξήζεηο απφ ηηο νπνίεο 

βγαίλεη ην ηειηθφ απνηέιεζκα (Moore, 2011). 

- Ο εμεηαζηήο πξέπεη επηπιένλ λα ηνλίζεη ζην άηνκν λα πεξπαηήζεη 

θαη λα εθηειέζεη ηε δνθηκαζία κε ξπζκφ ήξεκν θαη θπζηνινγηθφ, 

ψζηε λα αηζζάλεηαη αζθαιήο θαη λα κελ βηάδεηαη (Moore, 2011). 

- Αλ ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί θάπνην εμσηεξηθφ βνήζεκα 

(κπαζηνχλη, πεξηπαηεηήξα, θιπ) γηα λα πεξπαηήζεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ην ρξεζηκνπνηεί θαη ζηε δνθηκαζία θαη 

πξέπεη λα είλαη ην ίδην ζε θάζε εθηέιεζε ηεο TUG ψζηε λα είλαη 

ζπγθξίζηκα ηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο πξέπεη λα θνξάεη παπνχηζηα 

άλεηα, εθείλα πνπ πξνηηκάεη θαη θαζεκεξηλά (Podsiadlo & 

Richardson, 1991), (Shumway & al, 2000). 

- ΢εκεηψλεηαη φηη ην άηνκν επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα 

πιατλά ηεο πνιπζξφλαο φηαλ θάζεηαη θαη θαηά ηηο θηλήζεηο πνπ 

θάλεη ψζηε λα ζεθσζεί θαη λα επηζηξέςεη ζηελ θαζηζηή ζέζε. 

- Σν παξάγγεικα ηνπ εμεηαζηή είλαη: «Με ηε ιέμε ―πάκε‖ ζήθσ, 

πεξπάηεζε κε θπζηνινγηθφ ξπζκφ 3 κέηξα, ζηξίςε, πεξπάηα μαλά 

πίζσ θαη θάζηζε πάιη ζηελ θαξέθια» (Podsiadlo & Richardson, 

1991) (Shumway & al, 2000). 

- Η ρξνλνκέηξεζε μεθηλάεη ηε ζηηγκή πνπ ν εμεηαζηήο ζα δψζεη ην 

ελαξθηήξην παξάγγεικα θαη ζηακαηά ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο 

επηζηξέθεη θαη θάζεηαη μαλά ζηελ θαξέθια ζσζηά φπσο πξηλ 

μεθηλήζεη ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο (Shumway & al, 2000). 

- ΢ε θάζε πεξίπησζε ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δερηεί εμσηεξηθή 

βνήζεηα απφ άιιν πξφζσπν πέξαλ ηνπ βνεζήκαηφο ηνπ θαη δελ 

κπνξεί λα θαζίζνπλ, παξά κφλν λα ζηακαηήζεη εάλ ληψζεη φηη ην 

ρξεηάδεηαη (Podsiadlo & Richardson, 1991) (Shumway & al, 2000).  

- Κάζε θίλεζε θαζψο θαη ν ηξφπνο εθηέιεζεο απηψλ (πνηφηεηα θαη 

ηζνξξνπία έγεξζεο θαη επηζηξνθήο ζηελ θαζηζηή, πνηφηεηα 

βαδίζκαηνο θαη δηαζθειηζκνχ, νπνηαδήπνηε απψιεηα ηζνξξνπίαο, 

πνηφηεηα ζηξνθήο θαη αιιαγήο ζηελ θαηεχζπλζε, ρξήζε 

βνεζεηηθνχ κέζνπ, θιπ) παξαηεξείηαη θαη θαηαγξάθεηαη απφ ηνλ 

παξαηεξεηή (Podsiadlo & Richardson, 1991). 
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Δηθόλα 4.1. Σν άηνκν θαζψο εθηειεί ηελ ρξνλνκεηξεκέλε δνθηκαζία TUG 

(http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php) 

4.2 Πεξηγξαθή ηεο ηξνπνπνηεκέλεο δνθηκαζίαο «Timed up and go»:  

 Η ιεηηνπξγηθή απηή δνθηκαζία αμηνιφγεζεο εμειίρζεθε ζηελ 

πνξεία θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη κε ηελ ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο 

ψζηε λα αμηνινγνχληαη θαη άιιεο ηθαλφηεηεο ησλ αζζελψλ. Οη 

εμεηαδφκελνη πξέπεη λα εθηειέζνπλ κηα θνξά ηελ TUG θαη εάλ επηζπκεί 

ν παξαηεξεηήο πξνρσξά θαη ζε επφκελε κέηξεζε κε άιιε κνξθή 

(ηξνπνπνηψληαο) ηεο TUG. Η κέηξεζε γίλεηαη πάιη ζε δεπηεξφιεπηα 

(Andersson & al, 2006). 

4.2.1 Μνξθέο ηεο TUG: 

- Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη ζε 

πην γξήγνξν ξπζκφ ηε δηαδηθαζία ψζηε λα ζεκεησζεί πφζν 

γξήγνξα κπνξεί λα πεξπαηήζεη ν αζζελήο (Podsiadlo & 

Richardson, 1991) (Shumway & al, 2000). 

- Δπηπιένλ κπνξεί ν εμεηαζηήο λα δεηήζεη απφ ηνλ αζζελή θαηά ηελ 

δεχηεξε εθηέιεζε λα ζηξίςεη απφ ηελ άιιε πιεπξά ψζηε λα 

ζεκεησζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ηνπ δεχηεξνπ 

(Shumway & al, 2000). 

- Σέινο, ρξνλνκεηξνχκε ηνλ αζζελή ελψ εθηειεί ηελ TUG ηξεηο 

ζπλερφκελεο θνξέο ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο (Shumway & al, 

2000): 

 TUG Alone: ν αζζελήο εθηειεί ηελ δνθηκαζία φπσο θαη πξηλ 

 TUG Cognitive: ν αζζελήο πξέπεη λα εθηειέζεη ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία ελψ κεηξάεη αληίζηξνθα απφ έλαλ αξηζκφ ηπραία 

επηιεγκέλν αλάκεζα ζην 20 θαη ην 100. 

 TUG Manual: ν αζζελήο εθηειεί ηελ ίδηα δνθηκαζία αιιά απηή 

ηε θνξά θξαηά έλα πνηήξη κε λεξφ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα. 

http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php
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4.2.2 ΢θνπφο ηεο δνθηκαζίαο: 

 Η δνθηκαζία αξρηθά αλαπηχρζεθε σο κηα θιηληθή κέζνδνο 

εληνπηζκνχ ηζνξξνπηζηηθψλ δπζθνιηψλ θαη ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο ζηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ εππαζψλ αηφκσλ ή αζζελψλ. ΢χκθσλα 

κε ηε βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ε TUG 

θέξεηαη λα αλήθεη ζηηο θιηληθέο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ 

ηζνξξνπία αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ θηλεηηθφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα βάδηζεο 

θαη ηνλ θίλδπλν πηψζεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ή ρσξίο 

λεπξνινγηθέο βιάβεο (Carr & Shepherd, 2004). Μάιηζηα νη  Lundlin-

Olsson, Nyberg & Gustafson (1998), ππνζηεξίδνπλ φηη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο ππνδεηθλχνπλ ην επίπεδν ιεηηνπξγηθήο 

θηλεηηθφηεηαο πνπ κεηαθξάδεηαη θαηά πφζν δειαδή ν αζζελήο κπνξεί λα 

είλαη ιεηηνπξγηθά αλεμάξηεηνο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή.  

4.2.3 Πιεζπζκνί πνπ έρεη εθαξκνζηεί ε Timed Up and Go:   

Οη νκάδεο ζηηο νπνίεο έρεη κειεηεζεί θαη εθαξκνζηεί ε TUG εθηφο 

ησλ νκάδσλ παηδηψλ, ζεκείν ην νπνίν ζα αλαιπζεί ζην επφκελν 

θεθάιαην, είλαη νη εμήο (Moore, 2011):  

- Αζζελείο κε ΑΔΔ 

- Κνηλφηεηεο κε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

- Δππαζείο ειηθησκέλνη 

- Αζζελείο κε Ν.Π. 

- Αζζελείο κε αθξσηεξηαζκνχο θάησ άθξνπ 

- Αζζελείο κε θαθψζεηο Ν.Μ. 

- Αζζελείο κε αξζξίηηδα (πξηλ θαη κεηά απφ αξζξνπιαζηηθή) 

- Αζζελείο κε εληνπηζκέλνπο πφλνπο ρακειά ζηελ νζθχ 

- Αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

- Αζζελείο ζε νμεία θάζε (πρ. λνζειεχνληαη ζε λνζνθνκείν) 

- Αζζελείο κε ΢ΚΠ 

- Αζζελείο κε ίιηγγν  

4.3 Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ζηελ εθηέιεζε ηεο TUG: 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε ε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία αλαπηχρζεθε γηα 

ειηθησκέλα άηνκα εππαζή ή κε βαξχηεξε παζνινγία. Καηά ηελ πξψηε 

κνξθή ηεο νη Mathias et al, 1986 αμηνινγνχζαλ ηνπο εμεηαδφκελνπο κε 

έλα ηαθηηθφ ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο κε βάζε ηνλ παξαηεξεηή. Γειαδή 

είρε ζρεδηάζεη κηα θιίκαθα 5 ζεκείσλ ζχκθσλα ζηελ νπνία 

θαηαηάζζνληαλ νη εμεηαδφκελνη βάζεη ηεο θξίζεο ηνπ παξαηεξεηή, ν 

νπνίνο αμηνινγνχζε ην βεκαηηζκφ, ηελ ηζνξξνπία, θιπ ηνπ αηφκνπ. Οη 

δηαβαζκίζεηο ηεο θιίκαθαο ήηαλ νη εμήο (Steffen et al., 2002):  
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1. Φπζηνινγηθή, ειεγρφκελε θίλεζε – ρσξίο βνήζεκα 

2. Πνιχ ιίγν παζνινγηθή, ειεγρφκελε πξνζαξκνζκέλε θίλεζε 

3. Διαθξψο παζνινγηθή, κε ζπληνληζκέλε θίλεζε 

4. Μεηξίσο παζνινγηθή, απαξαίηεηε επίβιεςε 

5. Έληνλα παζνινγηθή, απαξαίηεην βνήζεκα 

Ο απμεκέλνο θίλδπλνο πηψζεο ησλ αηφκσλ ζρεηηδφηαλ κε 

βαζκνινγίεο απφ 3-5 (Carr & Shepherd, 2004). ΢ε κηα απφ ηηο πξψηεο 

έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία ηεο ηα άηνκα βηληενζθνπήζεθαλ θαηά 

ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο θαη έπεηηα πξνβιήζεθαλ νη πξνζπάζεηέο 

ηνπο ζε νκάδεο παξαηεξεηψλ ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο νη νπνίεο νκάδεο 

πξνέξρνληαλ απφ δηαθνξεηηθά ππφβαζξα θαη ηνκείο επαγγεικάησλ 

πγείαο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο είρα θαιή ζπζρέηηζε κε εξγαζηεξηαθέο 

κεηξήζεηο ζρεηηθά κε ηε βάδηζε θαη ηελ ηζνξξνπία ησλ εμεηαδφκελσλ 

νπφηε θαη ζεσξήζεθε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ κέηξν αμηνιφγεζεο γηα 

εππαζείο ειηθησκέλνπο (Mathias et al., 1986) (Podsiadlo & Richardson, 

1991). 

Μεηά ην 1991 φπνπ πξνζηέζεθε θαη ε δηαδηθαζία ηεο 

ρξνλνκέηξεζεο ηα δεδνκέλα άιιαμαλ θαη ε αμηνιφγεζε ηεο επίδνζεο 

ησλ αηφκσλ ζηεξίδεηαη ζην ρξφλν νινθιήξσζεο ηεο δνθηκαζίαο ελψ ηα 

ζηνηρεία πνπ παξαηεξνχληαη θάζε θνξά γηα ηε βάδηζε, ηελ ηζνξξνπία, 

θιπ είλαη ζπκπιεξσκαηηθά θαη βνεζνχλ ζην ζρεκαηηζκφ πην 

νινθιεξσκέλεο εηθφλαο γηα ην άηνκν πνπ εμεηάδεηαη.  

Γεληθά νη ζπγγξαθείο ζπκθσλνχλ πσο έλα ειηθησκέλν άηνκν 

ρσξίο ηδηαίηεξε παζνινγία είλαη ηθαλφ λα εθηειέζεη ηε δνθηκαζία ζε 

ρξφλν 10 δεπηεξνιέπησλ ή θαη ιίγν παξαπάλσ, ελψ έλα πην εππαζέο 

άηνκν ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ 2 δεπηεξφιεπηα  ή/θαη παξαπάλσ επηπιένλ 

(Jacobs & Fox, 2006). Οη Podsiadlo and Richardson (1991) θαη Shumway 

et al. (2000) ζπκθσλνχλ ζε απηά ηα απνηειέζκαηα θαη ρσξίδνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: ≥ 10 δεπηεξφιεπηα είλαη 

θπζηνινγηθνί, ≥ 20 δεπηεξφιεπηα έρνπλ κέηξηα θηλεηηθφηεηα θαη 

κπνξνχλ λα βαδίδνπλ αλεμάξηεηα ζηε θαζεκεξηλφηεηα θαη ≥ 30 

δεπηεξφιεπηα απαηηνχλ ρξήζε εμσηεξηθνχ βνεζήκαηνο θαη ζπλήζσο 

είλαη άηνκα κε έληνλε παζνινγία θαη ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε. 

 ΢ε δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, ην ζπκπέξαζκα είλαη πσο ε 

επίδνζε ησλ εμεηαδφκελσλ πξέπεη λα πξνθχπηεη σο ν κέζνο φξνο 2 

πξνζπαζεηψλ εθηέιεζεο ηεο TUG θαη πσο θξίζηκνο δείθηεο είλαη ηα 14 

δεπηεξφιεπηα (Andersson & al, 2006) (Jacobs & Fox, 2006). Όπσο 

αλαιχεηαη ζηα επφκελα εδάθηα, δελ ππάξρεη ζαθήο νκνθσλία ζηε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζηηο 
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επηδφζεηο ηεο δνθηκαζίαο. Όκσο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί θαλεξψλνπλ ηα παξαθάησ: 

- TUG alone: ≥ 14 δεπηεξφιεπηα – πςειφο θίλδπλνο πηψζεο 

- TUG cognitive: ≥ 14.5 δεπηεξφιεπηα – πςειφο θίλδπλνο πηψζεο 

- TUG manual: ≥ 15 δεπηεξφιεπηα – πςειφο θίλδπλνο πηψζεο 

Σα απνηειέζκαηα απηά αθνξνχλ νκάδεο εππαζψλ ειηθησκέλσλ ελψ 

επηπιένλ φπσο ηνλίδνπλ νη Lundin-Olsson et al (1998) ζε πεξίπησζε πνπ 

ε diffTUG (δειαδή ε δηαθνξά ζε δεπηεξφιεπηα κεηαμχ TUG alone θαη 

ηεο TUG manual) βξεζεί λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 4,5 δεπηεξφιεπηα 

ππάξρεη θίλδπλνο πηψζεο, φηαλ ζ‘ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ 

εμεηαδφκελνπ απφ δεχηεξε ιεηηνπξγία. 

4.4 Διάρηζηε Αληρλεχζηκε Αιιαγή ζε επηδφζεηο ηεο TUG: 

 ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δηαθφξσλ εξεπλψλ ηα νπνία 

κειεηήζεθαλ, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα αζπκθσλία σο πξνο ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ MDC ηεο TUG θαη φινη νη εξεπλεηέο θαη 

ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ 

έξεπλεο θαη κειέηεο γηα λα απνδνζνχλ πην ζπγθεθξηκέλα θαη έγθπξα 

απνηειέζκαηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηεο δνθηκαζίαο ηα νπνία λα 

ζπγθιίλνπλ (Haas & al, 2011) (Huang & al, 2011). 

 Όια ηα λνχκεξα πνπ βξέζεθαλ θαη παξαηίζεληαη θπκαίλνληαη ζε 

έλα επξχ θάζκα ηεο ηάμεο 2 έσο 11 δεπηεξφιεπηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

Flansbjer et al., 2005 αλαθέξνπλ απφδνζε 2,9 δεπηεξφιεπηα θαη 23% 

(MDC%) ζε κέηξεζε πνπ δηεμήγαγαλ ζε αζζελείο κε ρξφληαο κνξθήο 

ΑΔΔ. Απφ ηελ άιιε νη Steffen & Seney, 2008 κέηξεζαλ αζζελείο κε 

λφζν Πάξθηλζνλ θαη βξήθαλ δηαθνξά απφδνζεο ζηα 11 δεπηεξφιεπηα. 

 Άιιεο έξεπλεο φπσο ησλ Huang et al., 2011 πην πξφζθαηεο, 

αλαθέξνπλ MDC ζηα 3,5 δεπηεξφιεπηα θαη MDC% 29,8 δεπηεξφιεπηα 

ζε κεηξήζεηο πνπ εθαξκνζηήθαλ ζε δείγκα 72 αηφκσλ κε ήπηαο σο 

κέηξηαο κνξθήο λφζν Πάξθηλζνλ. Μάιηζηα ζηελ ίδηα έξεπλα 

ππνινγίζηεθε θαη ε MDCgroup ζηα 11,8 δεπηεξφιεπηα. Οη ζπγγξαθείο 

ζεκεηψλνπλ φηη κπνξεί ην δείγκα λα απνηεινχληαλ απφ ζρεηηθά κηθξφ 

αξηζκφ αηφκσλ θαη ε επαλαιεπηηθή κέηξεζε λα έγηλε κεηά απφ δηάζηεκα 

2 εβδνκάδσλ φκσο ζεσξείηαη κηα αληηθεηκεληθή θαη αμηφπηζηε έξεπλα 

θαζψο ην δείγκα είρε θαηά η‘ άιια παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη 

κεηξήζεηο δηεμήρζεζαλ απφ ηνλ ίδην εξεπλεηή θαη κε ηηο ίδηεο 

παξακέηξνπο πεξηβάιινληνο θάζε θνξά. 

 Μεηξήζεηο ζε άιιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φπσο αζζελείο κε λφζν 

Alzheimer έδεημαλ φηη κηα αιιαγή απφδνζεο 4,09 δεπηεξφιεπηα 
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θαλεξψλεη νπζηαζηηθή αιιαγή ζηελ απφδνζε ηνπ αζζελή (Ries et al., 

2009) ελψ αζζελείο κε ΢ΚΠ κεηξήζεθαλ απφ ηνπο Nilsagard et al., 2007 

έδεημαλ αιιαγέο ηεο ηάμεο -23% ή +31% ηεο MDC%. 

 Έλα αθφκε ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγνπλ νη παξαπάλσ 

έξεπλεο θαη κειέηεο είλαη φηη ελψ είλαη ζρεδφλ απίζαλν λα ππάξμεη 

θάπνηα θαλεξή θαη νπζηαζηηθή κεηαβνιή ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ 

ζηε δηάξθεηα 7 ή 14 εκεξψλ (ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηα νπνία έγηλαλ νη 

κεηξήζεηο θαη ζηεξίδνληαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο), σζηφζν θαίλεηαη πσο 

νη αζζελείο επεξεάδνληαη απφ ηε δηαδηθαζία θαη ηηο δνθηκαζίεο ηεο 1 

πξψηεο κέηξεζεο ή αθφκε θαη απφ ην ζηελφ θάζκα ησλ απνηειεζκάησλ 

φηαλ πξφθεηηαη γηα δείγκα κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά (Haas & al, 

2011) (Huang & al, 2011).  

Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Huang et al., 2011, ζηεξίρηεθε θαη ζην 

γεγνλφο φηη 1 ψξα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κέηξεζεο ρνξεγήζεθε ζηνπο 

αζζελείο αληί-παξθηλζνληθή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη κε ηνλ εξεπλεηή 

πνπ δηεμήγαγε ηηο κεηξήζεηο λα επηβεβαηψλεη θάπνηα αιιαγή ησλ 

αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο ζπγθιίλνπλ κε δηάθνξεο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηηο νπνίεο επίζεο 

ππνβιήζεθαλ ηα δείγκαηα ηεο κέηξεζεο, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη πσο νη 

κεηξήζεηο δείρλνπλ φλησο θάπνηα αιιαγή επίδνζεο (Huang & al, 2011). 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ζε φηη αθνξά ηελ MDC θαη ηηο κεηξήζεηο 

ηεο ην ζίγνπξν είλαη πσο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζε 

πνιχ ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη αξηζκεηηθά είλαη πνιχ 

ιίγεο ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα πνπ ζα αθνξνχλ 

θάζε νκάδα αζζελψλ θαη θάζε ζηαδίνπ ζε θάζε πάζεζε ψζηε θαζέλαο λα 

κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη σο κηα θιίκαθα αμηνιφγεζεο θαη λα 

ζηεξίμεη ηελ άπνςή ηνπ γηα βειηίσζε ή επηδείλσζε θάζε κεκνλσκέλνπ 

αζζελή. Δπίζεο, νη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο εθηέιεζεο ηεο 

δνθηκαζίαο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε θάζε ζπλεδξία (ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο 

θαη παξαπάλσ), ψζηε ηα απνηειέζκαηα είλαη πην ζηαζεξά θαη πην 

ζπγθξίζηκα κεηαμχ ηνπο (Haas & al, 2011) (Huang & al, 2011).     

4.5 Αλάιπζε ηεο δνθηκαζίαο «Extended Timed Get Up and Go»: 

 Η πξσηαξρηθή δηαθνξά απηήο ηεο κνξθήο ηεο TUG είλαη ε 

πξνζζήθε ηνπ επηηαρπλζηφκεηξνπ ζηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ηεο 

δνθηκαζίαο. Η ζεσξία ηεο βαζίδεηαη ζην λφκν ηνπ Νεχησλα βάζεη ηνπ 

νπνίνπ ππνζηεξίδεηε ε άπνςε φηη νπνηαδήπνηε επηηάρπλζε ηνπ ζψκαηνο 

ζ‘ απεηθνληζηεί ζε κηα αληίδξαζε απφ ην έδαθνο φηαλ ηνπιάρηζηνλ έλα 

άθξν βξίζθεηαη ζ‘ επαθή κε απηφ. Γειαδή είλαη εθηθηή ε θαηαγξαθή ησλ 

ζηηγκηφηππσλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ εμεηαζηή (Weiss & al, 2010).  
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 Η νινθιεξσκέλε δνθηκαζία ρσξίζηεθε ζε 4 ηκήκαηα ηα νπνία 

απνηεινχλ ηηο ζπληζηψζεο ηεο φιεο αθνινπζίαο: α) κεηάβαζε απφ 

θαζηζηή ζε φξζηα, β) βάδηζε, γ) ζηξνθή, δ) ζηξνθή θαη επηζηξνθή ζηελ 

θαζηζηή (Salarian & al, 2010). Η επηηάρπλζε ινηπφλ πνπ πξνθχπηεη θάζε 

θνξά απφ ηα επηκέξνπο ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ θηλήζεσλ νδήγεζε θαη ζηελ ηδέα ηεο ρξήζεο ηνπ 

επηηαρπλζηφκεηξνπ (Weiss & al, 2011). 

 Απφ ηε κηα πιεπξά είλαη γλσζηφ πσο ε TUG ρξεζηκνπνηεί σο 

κέηξν απνηειέζκαηνο ην ρξφλν ν νπνίνο δελ κπνξεί παξά λα ζεσξείηαη 

αμηφπηζην κέηξν, απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη 

έιιεηκκα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κφλν ζπληζηψζα ην νπνίν λα 

επηθαιχπηεηαη απφ ηηο άιιεο ζπληζηψζεο ζην ζχλνιν ηνπ ρξφλνπ κε 

απνηέιεζκα λα κελ γίλεηαη εκθαλέο (Weiss & al, 2011). Έηζη 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην επηηαρπλζηφκεηξν πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ην ρξφλν ψζηε, λα απνκνλσζεί θάζε ζπληζηψζα ελψ 

παξάιιεια ην θξηηήξην ηνπ ρξφλνπ πνπ είλαη απαξαίηεην, εληζρχζεθε κε 

ηε ρξήζε ελφο πην ζχλζεηνπ ρξνλνκέηξνπ (multi-memory ρξνλφκεηξν) 

(Wall & al, 2000). 

 Πξνο κε παξάιεςε, αλαθέξνπκε φηη ην επηηαρπλζηφκεηξν είλαη 

κηα ζπζθεπή κέηξεζεο ηεο επηηάρπλζεο κε ηθαλφηεηα λα αληρλεχεη ηελ 

θίλεζε θαη λα ππνινγίδεη ηε γσληαθή επηηάρπλζε απηήο. Σν multi-

memory ρξνλφκεηξν ζρεδηάζηεθε θπξίσο γηα αζιεηηθή ρξήζε θαζψο 

δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα κλήκεο θαη κέηξεζεο ελφο ζπλφινπ ρξφλνπ θαη 

κε ην πάηεκα άιινπ θνκβίνπ ηε κέηξεζε επηκέξνπο ηκεκάησλ ηνπ 

ζπλνιηθνχ ρξφλνπ (Wall & al, 2000). 

 ΢ηελ πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο TUG θαη πνζνηηθνπνίεζεο ηεο 

θάζε ζπληζηψζαο θαη άξα θάζε ειιείκκαηνο πνπ ζα πξνθχπηεη απφ ην 

θάζε δείγκα, απμήζεθε θαη ε απφζηαζε πνπ θαιείηαη λα δηαλχζεη ν 

εμεηαδφκελνο. Η ζπγθεθξηκέλε πξνζζήθε έγηλε ζηα πιαίζην ηνπ φηη 

ρξεηάδνληαη λα εθηειεζηνχλ πεξηζζφηεξνη θχθινη βάδηζεο ψζηε λα είλαη 

δπλαηή ε θαιχηεξε θαη πην αληηθεηκεληθή κέηξεζε θάζε ζπληζηψζαο. 

Έηζη θάζε άηνκν πξέπεη λα δηαλχζεη απφζηαζε 10 κέηξσλ (Salarian & al, 

2010). 

 Σέινο, άιιεο δχν ηξνπνπνηήζεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ ήηαλ ε ρξήζε 

κηαο θαξέθιαο πιένλ θαη φρη πνιπζξφλαο, ρσξίο πιατλά ππνζηεξηθηηθά, 

ζην ίδην χςνο φπσο νξίδεη ε TUG κε ζηφρν λα απμεζεί ε δπζθνιία ηνπ 

αηφκνπ ζηελ έγεξζε θαη ζηελ επαλαθνξά ζηελ θαζηζηή. Δπίζεο ζην 

πάησκα ζεκεηψλνληαη κε έγρξσκε ειεθηξηθή ηαηλία ζπγθεθξηκέλα 

ζεκεία ζηα 2, 8, 9 θαη 10 κέηξα. Σν ηειεπηαίν κέηξν ηνπ δηαδξφκνπ 

επηθνιιάηαη νιφθιεξν κε ηελ ηαηλία ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλα 
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ρξσκαηηζηφ ηεηξάγσλν, ζεκείν ζην νπνίν ν εμεηαδφκελνο γπξλάεη πξνο 

ηα πίζσ. Η ηειεπηαία απηή ηξνπνπνίεζε έγηλε ζηα πιαίζηα θάπνησλ 

κεηξήζεσλ φπνπ δηαπηζηψζεθε πσο αξθεηνί αζζελείο ζπγρχζηεθαλ ζε 

πνην ζεκείν ζα έπξεπε λα ζηξίςνπλ (Βι.εηθφλα: 4.2) (Wall & al, 2000). 

 

Δηθόλα 4.2. Σα ελζσκαησκέλα επηηαρπλζηφκεηξα ζηέιλνπλ ζήκαηα θαζψο ην άηνκν εθηειεί 

ηε δνθηκαζία θαη ην θαηάιιειν ινγηζκηθφ βνεζά ζηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

(http://www.pic2fly.com/Timed+Up+Go+Test.html) 

4.5.1 Πεξηγξαθή ηεο εθηέιεζεο ηεο ETGUG:  

- Αθνχ πξνεηνηκαζηεί ν ρψξνο θαηάιιεια ζχκθσλα κε ηηο 

παξακέηξνπο πνπ πεξηγξάθεθαλ πξνεγνπκέλσο, ηνπνζεηνχληαη 

ζηνλ αζζελή νη ζπζθεπέο αλίρλεπζεο ζε ηξία ζεκεία: θνξκφ 

(πξφζζηα θαη νπίζζηα), κεξνχο θαη αληηβξάρηα (Wall & al, 2000). 

- Έπεηηα ν εμεηαζηήο πξνεηνηκάδεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ θαη 

ινγηζκηθφ πνπ ζα θαηαγξάθεη ηα ζηνηρεία ηεο κέηξεζεο (Wall & 

al, 2000). 

- Γίλνληαη νη εμήο νδεγίεο ζην άηνκν: «Κάζηζε ζηελ θαξέθια ψζηε 

ε πιάηε ζνπ λα αθνπκπά ζηελ ππνζηεξηθηηθή επηθάλεηα ηεο 

θαξέθιαο θαη ηα πφδηα ζνπ λα βξίζθνληαη φζν πην βαζηά είλαη 

δπλαηφλ ζην θάζηζκα. Με ηε ιέμε ―πάκε‖ πξέπεη λα ζεθσζείο λα 

πεξπαηήζεηο επζεία θαη ζην ηέινο ηεο δηαδξνκήο πνπ ζρεκαηίδεηαη 

ην θνπηί, ζηξίςε, πεξπάηα θαη ζηξίςε ψζηε λα θαζίζεηο μαλά φπσο 

ζηελ αξρή. Σνπνζέηεζε ηα ρέξηα ζνπ ζηνπο κεξνχο ζνπ θαη κελ ηα 

ρξεζηκνπνηήζεηο γηα λα πηαζηείο θαζψο ζεθψλεζαη ή θάζεζαη. 

Πεξπάηα ζην θπζηνινγηθφ ζνπ ξπζκφ» (Wall & al, 2000). 

- Κάζε δείγκα πξέπεη λα εθηειεί κηα θνξά ηε δνθηκαζία ρσξίο λα 

κεηξηέηαη ψζηε λα εμνηθεησζεί κε απηήλ θαη λα ζηγνπξεπηεί ν 

παξαηεξεηήο φηη έρνπλ γίλεη θαηαλνεηέο νη νδεγίεο. Δάλ 

ρξεηάδεηαη κεηά ηε δνθηκή, νη νδεγίεο μαλαδίλνληαη (Wall & al, 

2000). 

- Σν ρξνλφκεηξν μεθηλά κε ην ελαξθηήξην εξέζηζκα, κε ηε ιέμε 

«πάκε». Δλδηάκεζα ν εμεηαζηήο παηά μαλά ζην εηδηθφ θνκβίν, ζε 5 

ζεκεία: κφιηο νξζνζηαηήζεη πιήξσο, κφιηο πεξλάεη απφ ηα 2 

κέηξα, κφιηο πεξλάεη απφ ηα 8 κέηξα, κφιηο πεξάζεη ηα 8 κέηξα θαη 

http://www.pic2fly.com/Timed+Up+Go+Test.html
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αξρίδεη λα ζηξίβεη θαη κφιηο πεξάζεη ηα 2 κέηξα μαλά ζηελ 

επηζηξνθή πξνο ηελ θαξέθια (Wall & al, 2000). 

- Οη ρξφλνη πνπ ζεκεηψλνληαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο εμήο 

ζπληζηψζεο κε ηε ζεηξά: έγεξζε πξνο νξζνζηάηηζε, έλαξμε 

βάδηζεο, θνκκάηη βάδηζεο 1, ζηξνθή, θνκκάηη βάδηζεο 2 θαη 

κείσζε ηαρχηεηαο γηα ζηξνθή θαη επαλαθνξά ζηελ θαζηζηή (Wall 

& al, 2000). 

- Σα δεδνκέλα ησλ επηηαρπλζηνκέηξσλ θαηαγξάθνληαη ζε 

ππνινγηζηή κε εηδηθφ ινγηζκηθφ ελψ ηνπ ρξνλνκέηξνπ ζε κνξθή 

ζπιινγήο απ‘ επζείαο απφ ηνλ εμεηαζηή (Wall & al, 2000). 

- ΢εκεηψλεηαη φηη νη επηκέξνπο ρξφλνη φπσο κεηαμχ βάδηζεο 1 θαη 

βάδηζεο 2 θαηαγξάθνληαη επίζεο απφ ην εηδηθφ ινγηζκηθφ πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ειεθηξηθή ηαηλία ζην πάησκα (Wall & al, 2000). 

- Η δνθηκαζία εθηειείηαη 3 θνξέο απφ ην θάζε δείγκα θαη νη 

επηδφζεηο ηνπ πξνθχπηνπλ απφ ην κέζν φξν ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ 

αθαηξψληαο ηηο αθξαίεο ηηκέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Ο 

ππνινγηζκφο ησλ ζπληζησζψλ γίλεηαη κέζσ εηδηθνχ καζεκαηηθνχ 

αιγφξηζκνπ απφ ην ινγηζκηθφ (Wall & al, 2000) (Salarian & al, 

2010).  

4.6 Αλάιπζε ηεο δνθηκαζίαο «Instrumented Timed Up and Go»: 

 Οη Salarian et al. ην 2004 αλαιχνπλ γηα πξψηε θνξά ηελ iTUG σο 

κηα επέθηαζε θαη δηεπξπκέλε ηδέα ηεο ETGUG. Η θεληξηθή θηινζνθία 

ηεο δνθηκαζίαο πξνήιζε απφ ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηεο TUG πνπ 

έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη εμεηάδεη ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ ζε 

κηα αθνινπζία. Οη εκπλεπζηέο ζέιεζαλ φρη κφλν λα κεηξήζνπλ ην ρξφλν 

θάζε ζπληζηψζαο πνπ είλαη ην επίθεληξν ηεο ETGUG αιιά λα 

επεθηαζνχλ θαη λα αλαιχζνπλ απηφκαηα θαη παξάιιεια ηελ θάζε 

ζπληζηψζα. Οπζηαζηηθά ινηπφλ, απηή ε δνθηκαζία είλαη κηα πξνζπάζεηα 

πνζνηηθνπνίεζεο ηεο βάδηζεο θαη ησλ παξακέηξσλ απηήο (Salarian & al, 

2010) (Zampieri & al, 2010). 

 Γηα λα κπνξνχλ νη κεηξήζεηο λα είλαη φζν πην αληηθεηκεληθέο είλαη 

δπλαηφλ, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ζχζηεκα απφ ζηαζεξνχο αδξαλεηαθνχο 

αηζζεηήξεο (Salarian & al, 2007). Σν φιν ζχζηεκα θαηαγξαθήο 

δεδνκέλσλ απνηειείηαη απφ γπξνζθφπηα κε ελζσκαησκέλα 

επηηαρπλζηφκεηξα 3 δηαζηάζεσλ (3D), πνπ θαηαγξάθνπλ κε ξπζκφ 200 

Hz κε 16 bits/δείγκα θαη απνζεθεχνληαη ζε θάξηα κλήκεο ηχπνπ flash. Η 

ηερλνινγία απηή επηηξέπεη ηελ απηφκαηε αλάιπζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

ρσξνρξνληθψλ παξακέηξσλ ηεο βάδηζεο αιιά θαη θάζε θχθινπ απηήο 

θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο (Zampieri & al, 2010).  
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 Οιφθιεξε ε αθνινπζία ηεο δνθηκαζίαο ρσξίδεηαη ζηηο 4 επηκέξνπο 

ζπληζηψζεο φπσο ρσξίδνληαη θαη ζηελ ETGUG ελψ ηαπηφρξνλα ε iTUG 

κεηξά επηπιένλ: α) θάζε θχθιν βάδηζεο (ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 

δχν δηαδνρηθψλ αξρηθψλ επαθψλ ηνπ ίδηνπ άθξνπ πφδα), β) ρξνληθή 

κέηξεζε (βάζεη ππνινγηζκνχ ησλ ρξφλσλ ηνπ θάζε θχθινπ βάδηζεο), γ) 

εχξνπο θίλεζεο ή ROM (βάζεη ησλ ζεκάησλ πνπ αληαλαθινχληαη απφ ηα 

γπξνζθφπηα) θαη δ) ρσξηθή κέηξεζε (βάζεη ππνινγηζκψλ ζπγθεθξηκέλνπ 

βηνκεραληθνχ κνληέινπ) (Salarian & al, 2010).  

 Όπσο θαη ε ETGUG έηζη θαη ε iTUG δελ ρξεζηκνπνηεί δηάδξνκν 3 

κέηξσλ αιιά έλα δηάδξνκν 10 κέηξσλ κε ηε δηαθνξά φηη ν αζζελήο 

θαιείηαη λα δηαλχζεη 7 κέηξα. Μηα ζήκαλζε κε έγρξσκε ηαηλία πάρνπο 

ηνπιάρηζηνλ 2,5 εθαηνζηά νξίδεη ηε δηαδξνκή απφ ηελ αξρή σο ην ηέινο 

ηεο, ην νπνίν βξίζθεηαη 3 κέηξα πξηλ απφ ηνλ ηνίρν. Οη εκπλεπζηέο ηεο 

iTUG ζεψξεζαλ πσο νη θχθινη βάδηζεο πνπ ζα θαηαγξαθνχλ ζηα 7 

κέηξα είλαη αξθεηνί ελψ επίζεο δηαηήξεζαλ ηελ θαξέθια ρσξίο πιατλά 

ρεξνχιηα γηα ηνλ ίδην ιφγν φπσο ε ETGUG (Βι.εηθφλα: 4.3) (Salarian & 

al, 2010) (Zampieri & al, 2010). 

΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη έλα ζχλνιν απφ 6 βαζηθνχο αηζζεηήξεο 

πνπ ζα ηνπνζεηεζνχλ ζε θαίξηα ζεκεία φπσο κεξνχο, βξαρίνλεο, θλήκε, 

ζηέξλν, ξάρε αλάινγα κε ηελ επηζπκία θαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ εμεηαζηή 

(Salarian & al, 2010). Η ηνπνζέηεζε γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (πρ. 

4 εθαηνζηά πην πάλσ απφ ην έμσ ζθπξφ ή 2 εθαηνζηά απφ ηελ ζηεξληθή 

εγθνπή, θιπ). Απαξαίηεην είλαη λα ζεκεησζεί πσο γηα ηε κειέηε 

α)ζηξνθήο, β) έγεξζε απφ ηελ θαζηζηή (Sit-to-Stand, STS) θαη γ) ζηξνθή 

θαη επαλαθνξά ζηελ θαζηζηή (Turn-to-Sit, TTS) ρξεζηκνπνηνχληαη 

καζεκαηηθά κνληέια αιγνξίζκσλ απφ ην εηδηθφ ινγηζκηθφ (Zampieri & 

al, 2010).  
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Δηθόλα 4.3. Αλαπαξάζηαζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο δηαδξνκή φπνπ εθηειείηαη ε i TUG 

(http://www.pic2fly.com/Timed+Up+Go+Test.html) 

4.6.1 Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο «Instrumented Timed Up and Go»: 

- Ο εμεηαζηήο πξνεηνηκάδεη ην ρψξν, ηνλ εμνπιηζκφ, ην ινγηζκηθφ 

θαη ηνπνζεηεί ην ζχζηεκα ησλ αηζζεηήξσλ ζηνλ εμεηαδφκελν. 

- Σν άηνκν ιακβάλεη ηηο εμήο νδεγίεο: «Κάζηζε ζηελ θαξέθια κε ηα 

πφδηα ζνπ φζν πην βαζηά γίλεηαη θαη ηελ πιάηε ζνπ λα αθνπκπά 

ζηελ ππνζηεξηθηηθή πιάηε ηεο θαξέθιαο. Με ηε δηθή κνπ ιέμε 

―πάκε‖, ζήθσ φξζηνο ρσξίο λα πηαζηείο απφ θάπνπ ψζηε λα 

ζεθσζείο, πεξπάηεζε κέρξη ην ηέινο ηεο δηαδξνκήο ζε επζεία θαη 

ζην ηέινο ηεο ηαηλίαο, ζηξίςε πεξπάηεζε πξνο ηα πίζσ θαη θάζηζε 

μαλά ζηελ θαξέθια φπσο ζηελ αξρή. Πεξπάηεζε κε ην 

θπζηνινγηθφ ζνπ ξπζκφ» (Salarian & al, 2010). 

- Όιεο νη παξάκεηξνη ηεο βάδηζεο θαη θάζε ζπληζηψζαο θαη ν 

ηξφπνο πνπ κεηξηνχληαη παξαζέηνληαη ζηνπο επφκελνπο πίλαθεο 

(Salarian & al, 2010): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pic2fly.com/Timed+Up+Go+Test.html
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Πίλαθαο 1: Υξνληθή κέηξεζε βάδηζεο - φπνπ: Κ.Β. (Κχθινο Βάδηζεο), Υ.Κ.Β. (Υξφλνο 1 

Κχθινπ Βάδηζεο) θαη Μ.Ο. (Μέζνο Όξνο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

Ρπζκόο βάδηζεο Βήκαηα/ιεπηφ Κλήκε Ρπζκφο βεκαηηζκνχ 

Υξόλνο 1 θύθινπ 

βάδηζεο 

Υξφλνο 

(δεπηεξφιεπηα) 

Κλήκε Γηάξθεηα 1 Κ.Β. 

Φάζε δηπιήο 

ζηήξημεο 

% Υ.Κ.Β. Κλήκε Πνζνζηφ ηνπ Υ.Κ.Β. 
πνπ ηα 2 πφδηα 

παηνχλ 

Φάζε κνλήο 

ζηήξημεο 

% Υ.Κ.Β. Κλήκε Μ.Ο. πνζνζηνχ ηνπ 

Κ.Β. πνπ 1 πφδη 
θεχγεη 

Γεξί πόδι % Υ.Κ.Β. Κλήκε Πνζνζηφ ηνπ Κ.Β. 

πνπ ην Γ θεχγεη  

Απιζηεπό πόδι % Υ.Κ.Β. Κλήκε Πνζνζηφ ηνπ Κ.Β. 

πνπ ην Α θεχγεη 

Φάζε ζηάζεο %Υ.Κ.Β. Κλήκε Μ.Ο. πνζνζηνχ ηνπ 

Κ.Β. πνπ 1 πφδη 
αθνπκπά 

Γεξί πόδι %Υ.Κ.Β. Κλήκε Πνζνζηφ ηνπ Κ.Β. 

πνπ ην Γ αθνπκπά 

Απιζηεπό πόδι %Υ.Κ.Β. Κλήκε Πνζνζηφ ηνπ Κ.Β. 
πνπ ην Α αθνπκπά 

Αξρηθή επαθή 

δεμηνύ πνδηνύ 

Υξφλνο 

(δεπηεξφιεπηα) 

Κλήκε Υξφλνο (ζρ. κε αξρ. 

δνθηκαζία) πνπ Γ 

θηέξλα αθνπκπά 

Σειηθή επαθή 

δεμηνύ πνδηνύ 

Υξφλνο 

(δεπηεξφιεπηα) 

Κλήκε Υξφλνο (ζρ. κε αξρ. 

δνθηκαζία) πνπ Γ 

δάρηπια θεχγνπλ 

Αξρηθή επαθή 

αξηζηεξνύ πνδηνύ 

Υξφλνο 
(δεπηεξφιεπηα) 

Κλήκε Υξφλνο (ζρ. κε αξρ. 
Γνθηκαζία πνπ Α 

θηέξλα αθνπκπά)  

 Σειηθή επαθή 

αξηζηεξνύ πνδηνύ 

Υξφλνο 
(δεπηεξφιεπηα) 

Κλήκε Υξφλνο (ζρ. κε αξρ. 
δνθηκαζία) πνπ Α 

δάρηπια θεχγνπλ  
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Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

Μήθνο 

δηαζθειηζκνύ 

% χςνπο αηφκνπ Κλήκε Απφζηαζε 2 

δηαδνρηθψλ Α.ΔΠ. –
Μ.Ο. ησλ 2 πνδηψλ –

χςνπο   

Γεξί πόδι % χςνπο αηφκνπ Κλήκε Απφζηαζε 2 
δηαδνρηθψλ Α.ΔΠ. Γ 

Απιζηεπό πόδι % χςνπο αηφκνπ Κλήκε Απφζηαζε 2 

δηαδνρηθψλ Α.ΔΠ. Α 

Σαρύηεηα 

δηαζθειηζκνύ 

% χςνο/βάξνο  Κλήκε Σαρχηεηα βάδηζεο –
Μ.Ο. 2 πιεπξψλ 

Γεξί πόδι % χςνο/βάξνο  Κλήκε Σαρχηεηα βάδηζεο Γ 

Απιζηεπό πόδι % χςνο/βάξνο 

αηφκνπ 

Κλήκε  Σαρχηεηα βάδηζεο Α 

Πίλαθαο 2: Υσξηθή κέηξεζε βάδηζεο - φπνπ: Α.ΔΠ. (Αξρηθή Δπαθή), Μ.Ο. (Μέζνο Όξνο) 

 

Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

Δύξνο 

δηαζθειηζκνύ 

Μνίξεο Κλήκε ROM κνηξψλ – 

Μ.Ο. 2 πιεπξψλ 

Γεξί πόδι Μνίξεο Κλήκε ROM Γ κεξνχ 

Απιζηεπό πόδι Μνίξεο Κλήκε ROM Α κεξνχ 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

θίλεζεο 

Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κλήκε Μέγηζηε ηαρχηεηα  

(95%) απφ Μ.Ο. 

κεξψλ 

Γεξί πόδι Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κλήκε Μέγηζηε ηαρχηεηα 
Γ 

Απιζηεπό πόδι Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κλήκε Μέγηζηε ηαρχηεηα 

Α 

Οβειηαίν επίπεδν Μνίξεο Κλήκε θαη 
Κνξκφο 

ROM θνξκνχ 
νβειηαία 

Μεησπηαίν 

επίπεδν 

Μνίξεο Κλήκε θαη 

Κνξκφο 

ROM θνξκνχ 

κεησπηαία 

Οξηδόληην επίπεδν Μνίξεο Κλήκε θαη 
Κνξκφο 

ROM θνξκνχ 
νξηδφληηα 

Πίλαθαο 3: Μέηξεζε Δχξνπο Κίλεζεο βάδηζεο - φπνπ: Μ.Ο. (Μέζνο Όξνο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

Γηάξθεηα ζηξνθήο Υξφλνο (δεπηεξφιεπηα) Κνξκφο Γηάξθεηα ζηξνθήο 

180
ν
 

Αξηζκόο βεκάησλ Αξηζκφο Κλήκε θαη Κνξκφο Αξηζκφο βεκάησλ 

γηα ζηξνθή 180
ν
 

Μax ηαρύηεηα 

ζηξνθήο 

Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κνξκφο Max γσληαθή 

ηαρχηεηα (95%) 
θνξκνχ ζηε 

δηάξθεηα ζηξνθήο 

180
ν
 

Υξόλνο 

βεκαηηζκνύ 

Υξφλνο (δεπηεξφιεπηα) Κλήκε θαη Κνξκφο Μ.Ο. δηάξθεηαο 

βεκάησλ ζηε 

δηάξθεηα ηεο 

ζηξνθήο 180
ν
 

Υξόλνο 

βεκαηηζκνύ πξηλ 

ηελ ζηξνθή 

Υξφλνο (δεπηεξφιεπηα) Κλήκε θαη Κνξκφο Γηάξθεηα 

ηειεπηαίνπ 

βήκαηνο πξηλ ηε 
ζηξνθή 

Πίλαθαο 4: Μέηξεζε ΢ηξνθήο - φπνπ: Μ.Ο. (Μέζνο Όξνο) 

Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

Γηάξθεηα STS Υξφλνο 

(δεπηεξφιεπηα) 

Κνξκφο Γηάξθεηα STS 

Max STS ηαρύηεηα Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κνξκφο Max (95%) γσληαθή 

ηαρχηεηα θνξκνχ 
νβειηαία ζηε 

δηάξθεηα STS 

ROM Κνξκνύ Μνίξεο Κνξκφο ROM Κνξκνχ 

νβειηαία ζηε 
δηάξθεηα STS 

Πίλαθαο 5: Μέηξεζε κεηάβαζεο απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα 

 

Μεηρήζεις Μονάδα μέηρηζης Θέζη αιζθηηήρα Περιγραθή 

TTS Υξφλνο 

(δεπηεξφιεπηα) 

Κνξκφο Γηάξθεηα TTS 

Max TTS Μνίξεο/δεπηεξφιεπην Κνξκφο Max (95%) γσληαθήο 

ηαρχηεηαο θνξκνχ 

ζηε δηάξθεηα TTS 

TTS ROM Μνίξεο  Κνξκφο ROM θνξκνχ 
νβειηαία ζηε 

δηάξθεηα TTS 

Πίλαθαο 6: Μέηξεζε κεηάβαζεο απφ ηελ ζηξνθή ζηελ θαζηζηή – νη κεηξήζεηο πξνθχπηνπλ 

απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ 2 πξνεγνχκελσλ κνληέισλ 
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4.7 Πιεζπζκνί πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί νη ETGUG θαη iTUG: 

- Αζζελείο κε λφζν Πάξθηλζνλ 

- Ηιηθησκέλνη ρσξίο λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα 

- Οκάδεο αηφκσλ κε ειιείκκαηα ηζνξξνπίαο θαη βάδηζεο 

Γεληθά, νη πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ έρνπλ κειεηεζεί κέρξη ζηηγκήο 

κε ηηο κνξθέο απηέο ηεο TUG θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ 

θαλεξψλνπλ πσο εάλ εθαξκνζηνχλ θαη ζε ππνζχλνια ησλ νκάδσλ ζα 

έρνπλ εθαξκνγή θαη ζα θαλεξψλνπλ είηε ηα ειιείκκαηα λεπξνινγηθήο 

είηε κπνζθειεηηθήο θχζεσο (Salarian & al, 2010). 

4.8 Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ζηελ εθηέιεζε ησλ ETGUG θαη iTUG: 

 Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο θαη νη δπν απηέο παξαιιαγέο 

ηεο TUG απνηεινχλ ζρεηηθά λέα εθαξκνγή. Η βηβιηνγξαθία δελ 

αλαθέξεηαη εθηελψο ζηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ παξακέηξσλ φπσο 

παξνπζηάζηεθαλ θαη επνκέλσο νη γλψζεηο ζρεηηθά κε φιεο ηηο επηδφζεηο 

γηα θάζε ζπληζηψζα θαη θάζε παξάκεηξν ηεο βάδηζεο δελ είλαη πιήξσο 

δηαθσηηζηηθέο. 

 Αξρηθά, νη δχν δνθηκαζίεο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαθνξεηηθά φξηα απνηειεζκάησλ απφ ηελ TUG απηφκαηα ιφγσ 

δηαθνξεηηθήο απφζηαζεο. Βαζίδνληαη πάλσ ηηο αξρηθέο αλαθνξέο απφ 

ηνπο Podsiadlo and Richardson (1991) θαη Shumway et al. (2000) πνπ 

αλαθέξνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο αζζελψλ: ≤10 δεπηεξφιεπηα, ≤20 

δεπηεξφιεπηα θαη ≤30 δεπηεξφιεπηα. Οη εξεπλεηέο ηεο ETGUG κάιηζηα 

ζεσξνχλ πσο εηδηθά ζε απηή ηε κέηξεζε πνπ νη ζπληζηψζεο ζα 

θαλεξψζνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη πην ρξήζηκεο γηα ην 

άηνκν θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ ην νπνηνδήπνηε βνήζεκα επεξεάδεη ην 

ρξφλν απφδνζεο πνηθηινηξφπσο ππάξρεη έλαο επηπιένλ ιφγνο πνπ 

ρξεηάδεηαη έλα πην επξχ θάζκα θαηάηαμεο επηδφζεσλ (Wall & al, 2000). 

 Βάζεη ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί βξέζεθε φηη ε κέζε 

ηαρχηεηα λεαξψλ αηφκσλ ρσξίο ειιείκκαηα βάδηζεο ή/θαη ηζνξξνπίαο 

είλαη 1,23+/- 0,11 m/s θαη 1,24+/-0,17 m/s γηα γπλαίθεο θαη άληξεο 

αληίζηνηρα ελψ γηα ειηθησκέλεο γπλαίθεο 1,11 θαη 1,01 m/s θαη άληξεο  

1,18 θαη 1,03 m/s ρσξίο δηαηαξαρέο θαη κε δηαηαξαρέο αληίζηνηρα, 

απνηειέζκαηα κε ηα νπνία ζπκθσλνχλ νη Wall et al. θαη νη Oberg et al. 

ζηα ηέιε ηνπ 1993 (Wall & al, 2000). 

 Η πιεηνςεθία ησλ κέρξη ζήκεξα κειεηψλ θαη εξεπλψλ είραλ σο 

θχξην ζηφρν λα ζπγθξίλνπλ πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη δηάθνξεο 

παξακέηξνπο ψζηε λα ζεκεησζνχλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο θαη φρη ζην 

λα ζπκπεξάλνπλ θαη λα θαηαιήμνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα λνχκεξα 
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απνηειεζκάησλ πνπ ζα ππνδεηθλχνπλ ην κέγεζνο θηλδχλνπ πηψζεο ή ηνπ 

ειιείκκαηνο. 

 

Δηθόλα 4.4. ΢εκεία ηνπνζέηεζεο ησλ αηζζεηήξσλ γηα εθαξκνγή ζε 4 ζεκεία (αξηζηεξά) θαη 

ζε 6 ζεκεία (δεμηά) (http://apdm.com/products/software/mobilitylab/itug/) 

4.9 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηδφζεηο ηεο TUG: 

 Όπσο αλαιπηηθά αλαθέξεη πξνεγνχκελν θεθάιαην ε πηψζε ηελ 

νπνία εμεηάδεη ε δνθηκαζία TUG θαη νη κνξθέο ηεο είλαη έλα 

πνιππαξαγνληηθφ γεγνλφο. ΢ε απηή ηελ ελφηεηα ζα εμεηάζνπκε θαηά 

πφζν θαη κε πνηνλ ηξφπν θάπνηνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

επηδφζεηο ησλ δεηγκάησλ ζηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο. Δπηπιένλ 

εμεηάδνληαη παξάκεηξνη ηεο ίδηαο ηεο δνθηκαζίαο. Η πξαθηηθή ζεκαζία 

απηήο ηεο αλαδήηεζεο είλαη λα γλσξίδεη πνηνπο παξάγνληεο πξέπεη λα 

ιάβεη ππ‘ φςηλ ηνπ νπνηνζδήπνηε ζειήζεη λα αμηνινγήζεη ηηο επηδφζεηο 

ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο απηήο ηεο κέηξεζεο. 

 4.9.1 Παξάκεηξνη βάδηζεο – ΢ηξνθή: 

   ΢ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρεη βξεζεί φηη 

εθηειείηαη ζηξνθή ζε κηα αθνινπζία κε βεκαηηζκφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 

166-210˚. Παξφκνηα ζηξνθή, εθηειείηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο TUG. 

Έλαο επηπιένλ ιφγνο πνπ ελδηαθέξεη ηνπο εξεπλεηέο ε κειέηε ηεο 

ζηξνθήο είλαη δηφηη έρεη κεηξεζεί πσο νη ηξαπκαηηζκνί απφ πηψζε ζηε 

ζηξνθή είλαη 8 θνξέο πην ζπρλνί απ‘ φηη ζηε βάδηζε ζε επζεία γξακκή. 

Δπηπξνζζέησο ε αξζξνγξαθία ηνλίδεη πσο ε ζηξνθή είλαη πνιχ βαζηθφο 

παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα αμηνινγείηαη εηδηθά ζε αζζελείο κε εκηπιεγία 

δηφηη φπσο αλαθέξνπλ νη Rannemark et al., 1999, ε ηειεπηαία 

ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο πνπ ζπλεπψο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαη λνζεξφηεηαο ελψ ηαπηφρξνλα ε 

ηθαλφηεηα ζηξνθήο 180˚ απνηειεί ζπνπδαία ζπληζηψζα ηεο ιεηηνπξγηθήο 

θηλεηηθφηεηαο ζε εκηπαξεηηθνχο αζζελείο (Faria & al, 2009). 

http://apdm.com/products/software/mobilitylab/itug/
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΢ε έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ νη Faria et al., 2009 ζε αζζελείο κε ΑΔΔ 

ζηελ νπνία κε 1 ιεπηφ δηαθνξά ηα δείγκαηα εθηέιεζαλ 2 θνξέο ηελ TUG 

ζηξίβνληαο κηα θνξά πξνο ηελ πξνηηκψκελε θαη κηα πξνο άιιε πιεπξά. 

Αλ ππήξρε θίλδπλνο πηψζεο, ν εμεηαζηήο αθνινπζνχζε ην άηνκν κηζφ 

βήκα πην πίζσ ηνπ ρσξίο λα επεξεάδεη ην πεξπάηεκα ηνπ. Σα 

απνηειέζκαηα απηψλ ησλ αλαιχζεσλ απνθάιπςαλ φηη κφλν ν θφβνο ηεο 

πηψζεο παξακέλεη ίδηνο, ζην 44% ηνπ κνληέινπ δηαθχκαλζεο ζηηο 

απφιπηεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν εθηειέζεσλ ηεο TUG ελψ άιιεο 

παξάκεηξνη (ηαρχηεηα βάδηζεο, ηζνξξνπία) άιιαμαλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα κφλν ε δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο κεηξήζεθε ελψ δελ 

αμηνινγήζεθαλ άιια ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κεηξήζεηο ησλ 

άιισλ νκάδσλ κπψλ ησλ θάησ άθξσλ θαη ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ζε 

κειινληηθέο κειέηεο.  

Σελ ίδηα ρξνληά παξφκνηα έξεπλα ησλ Hollands et al. μαλά ζε 

ζχγθξηζε κηαο πγηνχο νκάδαο ειέγρνπ θαη αζζελψλ κε ΑΔΔ θαηαιήγεη 

ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα φπσο θαη νη Heung et al., 2009. Οη ηειεπηαίνη 

κάιηζηα κέηξεζαλ θαη πην εμεηδηθεπκέλν δείγκα αζζελψλ (ΑΔΔ ζε ππνμχ 

ζηάδην) θαη πξνζδηφξηζαλ φηη ν θφβνο, δειαδή ε έιιεηςε ζηελ ηζνξξνπία 

ηνπ ην θάζε άηνκν επζχλεηαη γηα ηνπο πην αξγνχο ρξφλνπο ησλ αζζελψλ.  

Αθφκε, ε κέηξεζε ησλ Stack et al. πεξί ην 2004 απέδεημε πσο ζε φηη 

αθνξά αζζελείο κε λφζν Πάξθηλζνλ ηα πξάγκαηα δελ είλαη αθξηβψο ηα 

ίδηα θαζψο νη ρξφλνη άιιαμαλ αιιά ρσξίο πνιχ κεγάιεο απνθιίζεηο δηφηη 

ππήξρε ν θφβνο αιιά απηά ηα άηνκα είραλ αλαπηχμεη κηα λέα ζηξαηεγηθή 

ζηξνθήο απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ ηνπο. Σελ ίδηα ζηξαηεγηθά 

φκσο θαίλεηαη φηη αθνινπζνχλ θαη πγηείο ειηθησκέλνη πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο εππαζείο αιιά δελ παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα.  

΢ηελ έξεπλά ηνπο νη Thiqpen et al., 2000 κέηξεζαλ 3 νκάδεο 

αηφκσλ: λένπο 20-30 ρξνλψλ, ειηθησκέλνπο 65-87 ρξνλψλ θαη 

ειηθησκέλνπο 69-92 ρξνλψλ. Οη δχν πξψηεο νκάδεο δελ παξνπζίαδαλ 

δπζθνιία ζηε ζηξνθή ζε αληίζεζε κε ηελ ηξίηε νκάδα. Οη ζπγγξαθείο 

ζεκεηψλνπλ φηη αμηνιφγεζαλ 4 παξακέηξνπο ηεο ζηξνθήο: ηξφπν 

ζηξνθήο, αξηζκφ βεκάησλ, ρξφλνο ζηξνθήο θαη ιίθληζκα ζηε ζηξνθή. Σ‘ 

απνηειέζκαηα έδεημαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο ηξίηεο θαη 

ησλ άιισλ δχν νκάδσλ θπξίσο ζηνλ αξηζκφ βεκάησλ. Χζηφζν, ν ρξφλνο 

απμήζεθε θαη ζηηο 2 ηειεπηαίεο νκάδεο θαη δελ απνπζίαδε ην ιίθληζκα.    

΢πλεπάγνληαη ησλ παξαπάλσ φηη παξφκνηεο κεηξήζεηο πξέπεη λα 

δηεμαρζνχλ γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ζε πεξηζζφηεξεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο ψζηε ηα απνηειέζκαηά ηνπο λα είλαη πην αθξηβή 

θαη εμεηδηθεπκέλα. 
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 4.9.2 Γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο: 

Τπάξρεη κηα γλσζηή ζρέζε κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηεο βάδηζεο. Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία νδεγεί ζε πην αξγφ ξπζκφ 

βαδίζκαηνο, κείσζε ηνπ κήθνπο βεκαηηζκνχ, απμεκέλε δηπιή θάζε 

ζηήξημεο θαη ηαπηφρξνλα νη έξεπλεο δείρλνπλ κεγαιχηεξε κεηαβιεηφηεηα 

πην ζπρλά ζε άηνκα κε λνεηηθή αλεπάξθεηα παξά ζε ελήιηθεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ είλαη πγηείο. «Η δηαπίζησζε απηή ζα κπνξνχζε 

λα εμεγεζεί απφ ηελ ππνβάζκηζε ηεο εγθεθαιηθήο νινθιήξσζεο θαη 

επεμεξγαζία ησλ αηζζεηεξηαθψλ (νπηηθφ, αηζνπζαίν, ηδηνδεθηηθφ 

ζχζηεκα) πιεξνθνξίεο. Καηά ζπλέπεηα, γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα ζηηο επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο TUG, θαζψο ε δνθηκαζία απηή απαηηεί 

ηελ θαηαλφεζε ησλ νδεγηψλ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ 

αζζελνχο, ηνπ θξηηή, θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο ξχζκηζεο». (Nordin et al., 

2006) 

Γηα λα δηεξεπλεζεί απηή ε αλακελφκελε κεηαβιεηφηεηα ζηηο 

επηδφζεηο ηεο TUG, έγηλε κέηξεζε ζε ειηθησκέλα άηνκα πνπ εμαξηψληαη 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο γλσζηηθνχ επηπέδνπ. Η ππφζεζε ησλ Nordin et 

al., (2006) ήηαλ φηη ε κεηαβιεηφηεηα ζα απμεζεί. Σειηθά απηή ε ππφζεζε 

δελ απνδείρηεθε. Τπήξμε φκσο κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο 

TUG γεγνλφο ζην νπνίν θαηαιήγνπλ θαη νη McGough et al., 2011 απφ 

δηθή ηνπο έξεπλα. 

Σν δείγκα εθηέιεζε 3 θνξέο ηε δνθηκαζία ζε 3 δηαθνξεηηθέο 

εκέξεο κέζα ζε 1 εβδνκάδα: TUG Α (εκέξα 1), Β TUG (εκέξα 2),TUG 

Γ (εκέξα 3). Γηα λα απνθεπρζεί θάζε κεηαβνιή πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ζπκβεί πρ. σο απνηέιεζκα ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ ή ιήςεο θαξκάθσλ 

θάζε κέηξεζε ηεο TUG, πξαγκαηνπνηήζεθε πεξίπνπ ηελ ίδηα ψξα ηεο 

κέξαο κε ηελ πξνεγνχκελε. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε 

ηεο TUG θπκάλζεθε ζε έλα πνιχ επξχ θάζκα ηηκψλ κε ζπλέπεηα κηα 

αζχκκεηξε θαηαλνκή θαη κε κέζν φξν πεξίπνπ 25-30 δεπηεξφιεπηα. Οη 

δείθηεο αμηνπηζηίαο έθηαζαλ πην πάλσ απφ 0.90, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη 

ηνπο πξνεγνχκελνπο ηζρπξηζκνχο (Nordin & al, 2006). 

 Οη Rockwood et al. κε κέηξεζε πνπ δηεμήγαγαλ ην 2000 

ππνζηεξίδνπλ αθξηβψο ηελ ίδηα άπνςε φηη ε λνεηηθή εμαζζέληζε ή 

θάπνην είδνο πλεπκαηηθήο αλαπεξίαο νδεγεί ζε πην αξγνχο ρξφλνπο 

εθηέιεζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη Leipzing et al., 1999 θαη νη Ensrud et 

al., 2003 θαίλεηαη λα δηαθσλνχλ κεξηθψο κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο αθνχ 

ζεκεηψλνπλ πσο δελ επζχλεηαη θαη ηφζν πνιχ θάπνηα γλσζηηθή 
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δπζιεηηνπξγία αιιά πεξηζζφηεξν ν ζπλδπαζκφο κε ζπλνδά πξνβιήκαηα 

πγείαο φπσο πρ. ππφηαζε θαη παξάγνληεο ηεο πηψζεο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε ηέηνηεο επηδφζεηο ηεο TUG.  

 Μηα πην πξφζθαηε κειέηε ησλ Greany et al., ην 2008 ππνζηεξίδεη 

επίζεο ηελ αξρηθή άπνςε. Οη εξεπλεηέο εδψ πξνζπάζεζαλ κε έλαλ πην 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν – παξαιιαγή ηεο TUG λ‘ απνδείμνπλ ηα ιεγφκελά 

ηνπο. Μηα νκάδα απφ ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο εθηέιεζε ηε δνθηκαζία 

ελψ ζην δηάδξνκν είραλ ζεκεησζεί 4 ζεκεία ηα νπνία απέθιηλαλ ηεο 

επζείαο βάδηζεο θαη ζηα νπνία έπξεπε λα παηήζνπλ ηα άηνκα 

παξεθθιίλνληαο ηεο πνξείαο ηνπο.  

 Η «νπηηθά θαζνδεγνχκελε βάδηζε» φπσο ηελ αλαθέξνπλ απαηηεί 

πςειφ ζπληνληζκφ νθζαικνχ θαη αθξηβήο ηνπνζέηεζεο ηνπ θάησ άθξνπ. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη ζπγγξαθείο: «ν παξαηεηακέλνο ρξφλνο κπνξεί λ‘ 

απνδνζεί ζε αλψηεξα θέληξα ηνπ Ν΢ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ 

επεμεξγαζία ηνπ ρξφλνπ θαη ζρεδηαζκνχ αθξηβνχο ηνπνζέηεζεο ή 

ζρεδηαζκνχ ζηάζεο θαη ειέγρνπ ηεο ζηάζεο γηα κηα ηέηνηα θίλεζε». 

Καηαιήγνπλ ινηπφλ φηη νη πςειέο βαζκνινγίεο πνπ ζεκεηψζεθαλ 

νθείινληαη ζε γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο 

σζηφζν δελ αλαθέξνληαη ζην άξζξν, νπφηε δελ κπνξνχκε λα 

ζηγνπξεπηνχκε φηη απηή ε παξαιιαγή ηεο δνθηκαζίαο είλαη αμηφπηζηε θαη 

καο επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζίγνπξσλ ζπκπεξαζκάησλ (Greany & al, 

2008).    

4.9.3 Ιζηνξηθφ πηψζεσλ: 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ κηα παξάκεηξνο πνπ 

ιήθζεθε ππ‘ φςηλ αιιά θαη κεηξήζεθε πνιιέο θνξέο ήηαλ ην ηζηνξηθφ 

πηψζεο. Σν δείγκα κέρξη ηεο ζηηγκήο ηεο κέηξεζεο εθφζνλ έρεη 

παξνπζηάζεη ή φρη ηζηνξηθφ ραξαθηεξίδεηαη σο «faller» θαη «non-faller» 

αληίζηνηρα. Δάλ ππάξρεη ηζηνξηθφ κηαο κφλν πηψζεο θαιείηαη «1faller». 

Οη Hatch et al., 2003 ζε έξεπλα κε πγηή ειηθησκέλα άηνκα θαη 

αζζελείο κε λφζν Πάξθηλζνλ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη κηα 

πξνεγνχκελε πηψζε εληζρχεη ην θφβν θαη κε ηε ζεηξά ηνπ κεηψλεη ηελ 

εκπηζηνζχλε, κεηψλεηαη ε ζπκκεηνρή ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Αλαθέξνπλ κάιηζηα αθξηβψο: «Η 

εκπηζηνζχλε ζηελ ηζνξξνπία είλαη πνζφ αλάινγν κε ηε ιεηηνπξγηθή 

θηλεηηθφηεηα» (Haas & al, 2011).  

΢ε κηα κειέηε ησλAndersson et al., 2006 κεηξήζεθαλ 159 αζζελείο 

κε ΑΔΔ. Η πξψηε κέηξεζή ηνπο ήηαλ ελδνλνζνθνκεηαθά ζηελ νμεία 

θάζε ηνπ ΑΔΔ. Δπαλέιεγρνο ηεο δνθηκαζίαο αθνινχζεζε άιιεο 2 θνξέο, 

κεηά απφ 6 κήλεο θαη κεηά απφ 12. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κε ηε ζεηξά 
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ησλ κεηξήζεσλ: 43% έπεζε κέζα ζην λνζνθνκείν, 35% ζηνπο πξψηνπο 6 

κήλεο θαη ην 48% ζηνπο 12 κήλεο. Οπζηαζηηθά απηέο νη επηδφζεηο 

δείρλνπλ πσο έλα 60% ηνπ δείγκαηνο ησλ fallers ή 1fallers έγηλαλ 

επαλαιακβαλφκελνη fallers.  

Σν δείγκα έρεη θπζηθά κηα πνηθηιία σο πξνο ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ην ρξφλν παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα, 

θιπ. Οη ζπγγξαθείο ζρνιηάδνληαο ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο 

αλαθέξνπλ φηη απηφ ην πνζνζηφ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ fallers 

παξαηήξεζαλ πσο είρε θαη άιια πξνβιήκαηα θαη ζπκπεξαίλνπλ πσο ν 

θφβνο ηεο πξψηεο ή ησλ πξψησλ πηψζεσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο αιιά ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιινπο παξάγνληεο (Andersson 

& al, 2006).  

Άιιε πιεζπζκηαθή νκάδα πνπ έρεη εμεηαζηεί γηα ηνλ ίδην 

παξάγνληα είλαη αζζελείο κε Πάξθηλζνλ (Mak et al., 2009). Απηνί 

κέηξεζαλ έλα δείγκα 71 αηφκσλ εθ ησλ νπνίσλ νη 33 ήηαλ fallers θαη νη 

ππφινηπνη 38 non-fallers. Σ‘ απνηειέζκαηα ηεο TUG βξέζεθαλ πςειά 

θαη επεηδή εθείλνη ηα εμέηαζαλ βάζεη δηαθφξσλ παξαγφλησλ (ειηθία, 

ρξφλνο λφζεζεο, θιπ) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη βαζκνινγίεο 

πνπ βξήθαλ πάλσ απφ 16 δεπηεξφιεπηα ζρεηίδνληαη κε ηνλ θίλδπλν 

πηψζεο αλεμαξηήησο ησλ άιισλ παξακέηξσλ.  

Οη ίδηνη ηνλίδνπλ πσο ε ρακειή εθηίκεζε πνπ έδεηρλαλ ηα δείγκαηα 

ζηελ ηζνξξνπία ηνπο νδήγεζαλ ζε παξαηεηακέλν ρξφλν εθηέιεζεο θαη 

θίλδπλν πηψζεο. Απηά ηα δεδνκέλα φζν αθνξά αζζελείο κε λφζν 

Πάξθηλζνλ βξίζθνπλ ζρεηηθά ζχκθσλνπο θαη ηνπο Matinolli et al., 2009 

πνπ ζεκεηψλνπλ φηη ζηε δηθή ηνπο έξεπλα βξέζεθε επηπιένλ θαη κηα πην 

αξγή ηαρχηεηα βάδηζεο ιφγσ ηνπ θφβνπ αιιά θαη άιινη παξάγνληεο 

φπσο απμεκέλν ζηαηηθφ ιίθληζκα θ.ά., πνπ πξέπεη λα ζεσξνχληαη 

ζπλππεχζπλνη παξάγνληεο.    

4.9.4 Φαξκαθεπηηθή αγσγή: 

 Έλα βαζηθφ δεδνκέλν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα άηνκα θαη ηηο 

επηδφζεηο ηνπο είλαη ηα θάξκαθα πνπ ηνπο ρνξεγνχληαη. Οη ειηθησκέλνη 

ζπλεζίδνπλ λα ιακβάλνπλ θάξκαθα κε θαηαπξαυληηθέο ηθαλφηεηεο, 

εξεκηζηηθά θαη αξθεηά ζπρλά ςπρνηξνπηθά. Δπίζεο, αζζελείο δηαθφξσλ 

πιεζπζκψλ ιακβάλνπλ αληίζηνηρα θάξκαθα ηα νπνία φκσο δελ είλαη 

γλσζηφ θαηά πφζν επεξεάδνπλ ηε βάδηζή ηνπο ή/θαη ηηο παξακέηξνπο 

απηήο. 

 Ο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ησλ Taipale et al., 2012 ήηαλ αθξηβψο λα 

δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ εξεκηζηηθψλ θαξκάθσλ πνπ ιάκβαλαλ 

ειηθησκέλνη άλσ ησλ 75 εηψλ θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπο ζηελ 
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θηλεηηθφηεηα. Δπηιέρηεθε έλα ηπραίν δείγκα 700 αηφκσλ. Οη εξεπλεηέο 

ζπζρέηηζαλ φια ηα ζηνηρεία ησλ δεηγκάησλ θαη ηηα απνδφζεηο ηνπο θαη 

θαηέιεμαλ ζε πνιχ πην αξγνχο ρξφλνπο επίδνζεο ηεο TUG θαη ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ζε απηή ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα ηα θάξκαθα 

επζχλνληαη γηα δηαηαξαρέο ηεο ηζνξξνπίαο θάηη πνπ θαλεξψλεη φηη 

πηζαλνί αμηνινγεηέο ηέηνησλ νκάδσλ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππ‘ φςηλ ηνπο 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ δείγκαηνο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, άιινη ζχγρξνλνη εξεπλεηέο ζρεδίαζαλ κηα πην 

εμεηδηθεπκέλε έξεπλα ζέινληαο λα ππνινγίζνπλ ηε ζρέζε ησλ θαξκάθσλ 

κε άιιεο κνξθέο ηεο TUG, ηελ TUGmanual θαη ηελ TUGcognitive 

(McNeely et al., 2012). Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ αζζελείο κε λφζν 

Πάξθηλζνλ θαη κηα νκάδα ειέγρνπ πγηψλ. Οη ρξφλνη ησλ 2 νκάδσλ ήηαλ 

δηαθνξεηηθνί κε κεγαιχηεξνπο απηνχο ηεο πξψηεο νκάδαο. Οη κεηξήζεηο 

έγηλαλ ζε θάζε «OFF» θαη «ON» ησλ θαξκάθσλ, δειαδή πξηλ ηε 

ρνξήγεζε θαη ακέζσο κεηά ψζηε λα κειεηεζνχλ νη επηδξάζεηο απφ ηε 

δξάζε ησλ θαξκάθσλ. 

 Καλέλαο απφ ηνπο ρξφλνπο γηα φιεο ηηο κνξθέο ηεο TUG δελ 

βειηηψζεθε κεηά ηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ θαη νη ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ φηη 

εθ‘ φζνλ νη αζζελείο επεξεάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε θηλεηηθφηεηά 

ηνπο θαη ε ηζνξξνπία ηνπο δελ ηνπο νδεγεί ζηελ απνθπγή πηψζεο, 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα κειεηεζεί ν αθξηβήο ηξφπνο πνπ αληαπνθξίλνληαη 

νη αζζελείο ζηελ αγσγή. Ο ξπζκφο βάδηζεο δελ άιιαμε αιιά ίζσο 

βειηηψζεθε ε γεληθή απφδνζε ηεο βάδηζεο φηαλ δελ εθηεινχζαλ θαη 2
ε 

ιεηηνπξγία ηαπηφρξνλα. Αθφκε, ε ηαρχηεηα θαη ην κήθνο δηαζθειηζκνχ 

κεηψζεθαλ ζηε θάζε ON (Haas & al, 2011). 

Σν παξαπάλσ εχξεκα επηθξνηνχλ νη Foreman et al., 2011θαη νη 

Bello-Hass et al., 2011 ζχκθσλα κε κεηξήζεηο ζε αζζελείο κε λφζν 

Πάξθηλζνλ. Οη ηειεπηαίνη ζεκεηψλνπλ κάιηζηα φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δεηγκάησλ φρη κφλν αιιάδνπλ αιιά κεηψλεηαη θαη ε αμηνπηζηία ηνπο ζε 

ζχγθξηζε γηα ηηο ON θαη OFF θάζεηο. Γεληθφηεξα φπσο αλαθέξζεθε ζε 

πξνεγνχκελε ππνελφηεηα ηα θάξκαθα επεξέαζαλ θαη αζζελείο κε ΑΔΔ 

(Andersson et al., 2006), δεδνκέλν φκσο πνπ φπσο αλαθέξνπλ θαη νη 

ζπγγξαθείο βξέζεθε κέρξη ζηηγκήο λα ηζρχεη ζε ζπλδπαζκφ κε ην θφβν 

ηεο πηψζεο. 

 4.9.5 Σαπηφρξνλε 2
ε
 ιεηηνπξγία: 

«Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο  

ππφ πνιιαπιψλ θαζεθφλησλ ζπλζήθεο κπνξεί λα είλαη πην επαίζζεηνο  

δείθηεο γηα ηα πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη πηψζεσλ απφ ηελ εθηίκεζε  

ηζνξξνπίαο φπσο γηλφηαλ κέρξη ηψξα» (Shumway et al., 2000). Σα 

ζχγρξνλα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη φηαλ εθηειείηαη ηαπηφρξνλα κε ηε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Foreman%20KB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21215674
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βάδηζε θαη κηα 2
ε
 ιεηηνπξγία (manual θαη cognitive), απηή είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ απαηηεί θαη αληαγσλίδεηαη ηνπο ίδηνπο πφξνπο πξνζνρήο 

κε ηε βάδηζε. Η θαηάιεμε ζηηο εππαζείο νκάδεο είλαη, είηε ε κηα λα 

ππεξβεί ηελ άιιε είηε λα επηδεηλσζνχλ θαη νη δχν ελψ ην απνηέιεζκα ην 

ίδην, δειαδή λα νδεγεζεί ην άηνκν ζηελ πηψζε (Smulders & al, 2012). 

΢ε δηάθνξεο εξγαζηεξηαθέο κειέηεο βξέζεθε φηη νη ειηθησκέλνη 

αθφκα θαη ρσξίο λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα έρνπλ ηδηαίηεξν πξφβιεκα 

δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο κε 2
ε
 ηαπηφρξνλε ιεηηνπξγία. Σν γεγνλφο 

απηφ γίλεηαη πην έληνλν θαη θαλεξφ ζε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ πηψζεσλ. 

Βάζεη απηψλ ησλ δεδνκέλσλ νη Shymway et al., (2000) εμέηαζαλ έλα 

δείγκα ειηθησκέλσλ αηφκσλ απφ κηα θνηλφηεηα ηα νπνία ήηαλ επηξξεπή 

ζε πηψζεηο.  

Μειεηήζεθαλ δχν νκάδεο ηνπ δείγκαηνο, κε ηζηνξηθφ θαη ρσξίο 

ηζηνξηθφ πηψζεο. Μεηά απφ κηα κε ρξνλνκεηξνχκελε εθηέιεζε ηεο TUG 

ψζηε λα εμνηθεησζνχλ κε απηήλ, ηα δείγκαηα εθηέιεζαλ απφ κηα θνξά κε 

ηε ζεηξά ηελ TUG, ηελ TUGmanual  θαη ηελ TUGcognitive. Οη ρξφλνη 

γηα ηελ εθηέιεζε θαη ησλ 3 κνξθψλ ηεο TUG απμήζεθαλ κε 

κεγαιχηεξνπο ηεο πξψηεο νκάδαο ελψ η‘ απνηειέζκαηά ηνπο θάλεθε λα 

είλαη ηζνδχλακα κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ fallers θαη non-fallers αληίζηνηρα. 

Έλα άιιν δείγκα αηφκσλ κε ραξαθηεξηζηηθφ ηε λφζν Πάξθηλζνλ 

αμηνινγήζεθε κε παξφκνην ηξφπν. Όινη νη αζζελείο παξνπζίαδαλ 

ηζηνξηθφ πηψζεο θαη ρσξίζηεθαλ ζε 1fallers θαη επαλαιακβαλφκελνπο 

fallers. Δθηέιεζαλ επίζεο θαη ηηο άιιεο 2 κνξθέο ηεο TUG θαη νη 

επηδφζεηο ηνπο παξνπζίαδαλ εμαηξεηηθέο δηαθνξέο κε ζεκαληηθά 

πςειφηεξνπο ρξφλνπο απηνχο ηεο δεχηεξεο νκάδαο. (Smulders et al., 

2012). Οη εξεπλεηέο ηφληζαλ φηη απηφκαηα ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ δείγκαηνο πνπ επηιέρζεθε θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ 

επζχλεηαη κφλν ε επηπξφζζεηε ιεηηνπξγία πνπ πξέπεη λα εθηειείηαη 

ηαπηφρξνλα αιιά θαη άιινη παξάγνληεο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο ππνελφηεηαο πάλησο καο νδεγνχλ 

ζην γεγνλφο πσο ε εθηέιεζε κηαο δεχηεξεο ηαπηφρξνλεο ιεηηνπξγίαο κε 

ηε βάδηζε απνηειεί απφ κφλε ηεο έλαλ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηα 

απνηειέζκαηα αιιά ηα ζπκπεξάζκαηα ζα πξέπεη λα ζπλδπαζηνχλ θαη κε 

ηα δεδνκέλα γηα ην γλσζηηθφ επίπεδν (ζε φηη αθνξά ηελ TUGcognitive) 

θαη ην ηζηνξηθφ πηψζεσλ.  

4.9.6 ΢νβαξφηεηα λφζνπ: 

Η λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ έρεη σο αληίθηππν ζηνπο αζζελείο θάπνηα 

θηλεηηθά ειιείκκαηα θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αζζελή επηβαξχλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν. Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη 
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Matinolli et al., 2009 απηφ θαίλεηαη λα είλαη ζπλέπεηα θαη ηνπ 

πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ αιιά θαη ηεο πξνρσξεκέλεο ειηθίαο 

ηνπ αζζελή (ε ειηθία είλαη παξάγνληαο πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ). ΢ε 

φιε ηε βηβιηνγξαθία βξήθακε πεγέο γηα κεηξήζεηο βάζεη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ κφλν γηα αζζελείο κε Πάξθηλζνλ. Άξα ηα 

ζπκπεξάζκαηά καο αλαθέξνληαη κφλν γηα ζπγθεθξηκέλε πιεζπζκηαθή 

νκάδα θαη πεξαηηέξσ έξεπλεο ζα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ. 

Η έξεπλα ησλ Schenkeman et al., 2011 θαλεξψλεη πσο νη 

κεηξήζεηο ηνπο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην ζηάδην ηεο λφζνπ 

πξέπεη λα αμηνινγείηαη θαζψο βξήθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε νκάδεο 

δεηγκάησλ κε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηνπ Πάξθηλζνλ. Σν δείγκα 

πεξηειάκβαλε 339 αζζελείο πνπ αμηνινγήζεθαλ θαη θαηαηάρζεθαλ ζε 

ήπηαο έσο ζνβαξήο κνξθήο ηεο λφζνπ. Οη δηαθνξέο ζηελ απφδνζε 

κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ ήηαλ θαλεξέο αιιά απνδείρηεθε πσο πην ζνβαξά 

ειιείκκαηα αληρλεχνληαλ κφλν ζηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα.  

Αθφκε, ε ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ Matinolli et al., 2009 φπσο 

πξναλαθέξζεθε εμέηαζε επίζεο άηνκα κε Πάξθηλζνλ θαη θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ν απμεκέλνο θίλδπλνο πηψζεο είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

ηζηνξηθνχ πηψζεο αιιά θαη ηαπηφρξνλσλ άιισλ παξαγφλησλ. Οη άιινη 

παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο αλαθέξζεθαλ ήηαλ ε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. 

Μάιηζηα επηζεκαίλνπλ φηη ε ηειεπηαία απνηειεί ηνλ πην ζνβαξφ 

αλεμάξηεην παξάγνληα θαη φζν ε λφζνο πξνρσξά, απμάλεηαη ε αζηάζεηα 

ηνπ αζζελή θαη άξα κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηάο ηνπ.  

4.9.7 Κάζηζκα εμέηαζεο ηεο TUG: 

Όιεο νη βηβιηνγξαθηθέο πεγέο πνπ κειεηήζεθαλ πεξηγξάθνληαο ηε 

δνθηκαζία θαη ηνλ ηξφπν εθηέιεζήο ζε θάζε κέηξεζε ηνλίδνπλ ηηο 

δηαζηάζεηο θαη ηε ζεκαζία ηεο ρξήζεο ζσζηνχ θαζίζκαηνο. Σν ζσζηφ 

θάζηζκα είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν θαζψο επεξεάδεη θαηαιπηηθά ηηο 

παξακέηξνπο ηεο STS κεηάβαζεο, γεγνλφο πνπ ζα επεξεάζεη κε ηε ζεηξά 

ηνπ ην ζπλνιηθφ ρξφλν ηεο δνθηκαζίαο ή/θαη ηνπο ρξφλνπο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζαο ζε κεηξήζεηο ηχπνπ iTUG ή ETGUG (Faria 

& al, 2009).  

 Οη δηαζηάζεηο ηεο θαξέθιαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ TUG είλαη: 

χςνο θαζίζκαηνο 46 εθαηνζηά, χςνο βξαρίνλα 65 εθαηνζηά θαη πιάηνο 

49 εθαηνζηά. Σα ζπγθεθξηκέλα κέηξα ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα κπνξεί 

ν θνξκφο λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 90˚ θάκςεο θαη ηα ηζρία λα βξίζθνληαη 

βαζηά ζην θάζηζκα ππφ ηελ ίδηα γσλία. Σν ηδαληθφ ζα ήηαλ ε θαξέθια λα 

κπνξεί λα πξνζαξκφδεηαη ζην «100% ηνπ κήθνπο ησλ πνδηψλ θάζε 

δείγκαηνο, ζηνηρείν πνπ πξνζδηνξίδεηαη σο ε απφζηαζε ηνπ πιεπξηθνχ 
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κεξηαίνπ θνλδχινπ σο ην έδαθνο» (Faria et al., 2009) θαη γη‘ απηφ νη 

Siggeirsdottir et al , 2002 πξνηείλνπλ θαξέθιεο 44-47 εθαηνζηά χςνο. 

Οη Siggeirsdottir et al , 2002 πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπλ εάλ 

φλησο νη ηζρπξηζκνί ηνπο είλαη αιεζείο, εθηέιεζαλ ηελ δνθηκαζία 4 

θνξέο ρξεζηκνπνηψληαο θαη δηαθνξεηηθφ ηχπν θαξέθιαο θάζε θνξά. 

Αμηνινγήζεθε έλα δείγκα 100 αηφκσλ απφ άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. 

Οη δηαθνξέο ησλ ρξφλσλ θπκάλζεθαλ ζηα 1,2 δεπηεξφιεπηα γηα ηε 

ζχγθξηζε ηεο πξνηεηλφκελεο θαξέθιαο θαη κηαο ρακειφηεξνπ χςνπο. 

 Η πην ζπνπδαία δηαθνξά φκσο παξαηεξήζεθε ζηελ θαξέθια 

ρσξίο πιατλά ρεξνχιηα ε νπνία ήηαλ θαη ε κφλε πνπ παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ρξφλνπ θαη ζην θάζηζκα θαηά ηελ επηζηξνθή. 

Σνλίδνπλ κάιηζηα πσο απηφ ην εχξεκα απνηειεί έλδεημε φηη νη εξεπλεηέο 

απηήο ηεο δνθηκαζίαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ απζηεξά ηνλ 

ηππνπνηεκέλν εμνπιηζκφ πνπ έρεη πξνηαζεί (Siggeirsdottir et al., 2002). 

Πην πξφζθαηε έξεπλα έιεγμε επίζεο ηελ ίδηα ππφζεζε κε 3 είδε 

θαξέθιαο πνπ δηέθεξαλ ζην χςνο. Οη θαξέθιεο πνπ ρξεζηκνπνηεζήθαλ 

κε ηε ζεηξά εθηέιεζεο ηεο TUG ήηαλ: 65% , 90% , 115% ηνπ κήθνπο ηνπ 

θάησ άθξνπ ηνπ δείγκαηνο. Σα δχν χςε πνιχ ρακειφ θαη πνιχ ςειφ 

(115%  θαη 65% αληίζηνηρα) ζεκείσζαλ ηηο πην κεγάιεο βαζκνινγίεο. Σν 

δείγκα απνηεινχζαλ αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί ΑΔΔ πξφζθαηα. Απηή ε 

απφδεημε φπσο αλαθέξνπλ θαη νη ίδηνη νη εξεπλεηέο (Heung et al., 2009) 

πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη «ε βειηηζηνπνίεζε ηνπ χςνπο ηνπ θαζίζκαηνο 

θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθηέιεζε ηεο TUG εθ‘ φζνλ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν έθβαζεο ηεο απνθαηάζηαζεο ζε ΑΔΔ). 

4.9.8 Πεξηβάιινλ: 

Κάπνηνη ζπγγξαθείο έζεζαλ ην ζέκα ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην 

νπνίν εθηειείηαη ε δνθηκαζία θάζε θνξά. νη Ensrud et al., 2003 

αλαθέξνπλ πσο εθ‘ φζνλ ην πεξηβάιινλ πνπ δεη θαη θηλείηαη ην άηνκν 

επεξεάδεη ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπ θηλεηηθφηεηα ηφηε θαη θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε απηήο κε ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία ζα ζπκβαίλεη ην ίδην. 

Αλαθνξέο απφ ηνπο Morton et al., 2008 επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε απηή 

γηα άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Άιιε κειέηε επηζεκαίλεη φηη ην 80% 

ησλ πηψζεσλ ζε αζζελείο κε Πάξθηλζνλ ζπκβαίλεη ζην ζπίηη. (Zampieri 

et al., 2010). Έλα κεγάιν πνζνζηφ επίζεο αζζελψλ κε ΑΔΔ θηλδπλεχεη 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ νμεία λνζειεία ηνπ κέζα ζην λνζνθνκείν 

(Andersson et al., 2006). 

Γηα ηε δηαπίζησζε θαη ηεθκεξίσζε ηνπ παξαπάλσ επξήκαηνο νη 

Zampieri et al., 2010 πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ζπγθξηηηθή έξεπλα κε δείγκα 

αζζελψλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ (κ.ν. ειηθίαο 57,3 εηψλ) θαη κηαο πγηνχο 
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νκάδαο ειέγρνπ (κ.ν. ειηθίαο 63,7 εηψλ). Οη παξαηεξεηέο ηεο δνθηκήο 

θξφληηζαλ ην δείγκα λα παξνπζηάδεη παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο 

χςνο θαη βάξνο. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα γίλνπλ νη ίδηεο κεηξήζεηο 

ζην ζπίηη θάζε δείγκαηνο θαη ζε έλα εξγαζηήξην ψζηε λα κεηξήζνπλ θαηά 

πφζν ζα επεξεαζηνχλ ηα άηνκα απφ ην πεξηβάιινλ. 

Οη πεξηνξηζκνί ζηα ζπίηηα ήηαλ δηάθνξνη θαη γη‘ απηφ έζεζαλ σο 

θξηηήξηα λα δηαζέηνπλ ηα ζπίηηα: έλα δηάδξνκν ηνπιάρηζηνλ 5 κέηξσλ, 

νκαιά δάπεδα, ήζπρν πεξηβάιινλ θαη θαιφ θσηηζκφ. Σα εξγαζηήξηα 

δηέζεηαλ αλνηρηνχο θαη κεγάινπο ρψξνπο, θαηάιιειν δάπεδν θαη θπζηθφ 

θσηηζκφ ή ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ζε απφζηαζε 4 κέηξα πεξίπνπ απφ ην 

έδαθνο. Η κέηξεζε έγηλε κε ηε κέζνδν iTUG. Σα γεληθφ ζπκπέξαζκα 

ήηαλ φηη ε εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο είλαη εθηθηή ζην ζπίηη αιιά ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζίαδαλ κεγάιεο δηαθνξέο γηα ην ίδην δείγκα 

(Zampieri & al, 2010). 

Δλψ ππήξραλ απνθιίζεηο ζηηο επηδφζεηο ησλ πγηψλ κε ησλ αζζελψλ 

απηέο θάλεθαλ λα εληείλνληαη ζηηο κεηξήζεηο ηνπ ζπηηηνχ. Οη ζπγγξαθείο 

ζεσξνχλ πσο ηα άηνκα φηαλ βξίζθνληαλ ζην εξγαζηήξην ήηαλ ζε 

κεγαιχηεξε εγξήγνξζε θαη είραλ κεγαιχηεξν «άγρνο» θαζψο ν ρψξνο 

έδηλε πεξηζζφηεξν θχξνο ζηε κέηξεζε θαη ην άηνκν πξνζπαζνχζε λα 

«εληππσζηάζεη» ηνλ παξαηεξεηή. Απφ ηελ άιιε, ζην ζπίηη ηνπ θάζε 

δείγκα θάλεθε λα κελ ζπγθεληξψλεη ζηνλ ίδην βαζκφ ηελ πξνζνρή ηνπ 

θαη επεξεαδφηαλ απφ ηελ παξνπζία θάπνηνπ μέλνπ εθεί (άγρνο γηα ηελ 

παξνπζίαζε ηνπ ζπηηηνχ, θιπ) (Zampieri & al, 2010). 

4.9.9 Άιιεο παξάκεηξνη: 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ θέξεηαη λα επεξεάδεη ηελ TUG είλαη 

ε ειηθία θαη ην θχιν. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ 

γίλνληαη αλαθνξέο γηα δηαθνξέο βαζκνινγηψλ αλά ειηθηαθέο νκάδεο θαη 

αλάκεζα ζηα δχν θχια ηεο ίδηαο πιεζπζκηαθήο νκάδαο δείγκαηνο. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη κε ην ζπκπέξαζκα απηφ ζπκθσλνχλ θαη νη 

Eekhoof et al., 2001θαη νη Kennedy et al., 2002. Οη ηειεπηαίνη κάιηζηα 

παξνπζηάδνπλ ζε έξεπλά ηνπο φηη ε δηαθνξά ζε ειηθησκέλα άηνκα κε 

ηζηνξηθφ αξζξίηηδαο ήηαλ 0,3 δεπηεξφιεπηα κε πην γξήγνξνπο ηνπο 

άληξεο.  

Αθνινχζσο, νη Campbell et al., 1990 παξαηήξεζαλ πσο ν θίλδπλνο 

πηψζεο θαη νη επαθφινπζνη ηξαπκαηηζκνί απμάλνληαη φζν απμάλεηαη θαη 

ε ειηθία. Δλψ νη Steffen et al., 2002 απέδεημαλ κε ηελ έξεπλά ηνπο ηελ 

αξρηθή ππφζεζε αθνχ ζχγθξηλαλ ηελ TUG ηξεηο άιιεο αμηφπηζηεο 

δνθηκαζίεο ελψ είραλ ρσξίζεη ην δείγκα κε βάζεη ηελ ειηθία θαη ην θχιν. 

Οη βαζκνινγίεο ηνπο ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο απμήζεθαλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν φζν απμαλφηαλ ε ειηθία ηνπο. 
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΢ηε ζπλέρεηα άιιε κηα παξαηήξεζε πνπ έγηλε ήηαλ φηη ζε 

πνιπάξηζκεο κειέηεο αλαθέξεηαη ζπλερψο ε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ππνδεκάησλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο. Τπνζέηνπκε πσο έλαο 

ιφγνο είλαη δηφηη ε TUG πξνζνκνηάδεη ηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη γη‘ απηφ δεηείηαη απφ ην δείγκα λα θνξά ηα ηαθηηθά 

ππνδήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηεί θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ ψζηε λα 

αμηνινγήζνπκε ηνλ πηζαλφ θίλδπλν πηψζεο πνπ δηαηξέρεη θαζεκεξηλά. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζην άξζξν ησλ American Geriatrics and British 

Geriatrics Society ππνγξακκίδεη φηη: «ν ηχπνο θαη ε θαηάζηαζε ηνπ 

ππνδήκαηνο, ην ιάζνο λνχκεξν, ην ηαθνχλη θαη ην κε αζθαιέο ππφδεκα 

κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληα θηλδχλνπ πηψζεο». 

Αθφκε κηα παξάκεηξνο θέξεηαη λα είλαη ε ιεγφκελε «δχλακε 

θάζεηεο αληίδξαζεο εδάθνπο» (VGRF). Η VGRF απνηειεί αμηφπηζην 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο βάδηζεο πνπ επαλαιακβάλεηαη ζε απηήλ 

ζπλερψο. Όπσο αλαθέξνπλ ζην άξζξν ηνπο νη Takahashi et al., 2004 

πνηθίιιεη ζπλερψο απφ ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο επαθήο σο ην ζεκείν πνπ 

ην πφδη αθήλεη ην έδαθνο θαη νη παξάγνληέο ηεο είλαη ε κάδα θαη γεληθά 

νη αλαινγίεο ζψκαηνο, ν ηξφπνο βάδηζεο θαη ε επηθάλεηα βάδηζεο. 

Οπζηαζηηθά ινηπφλ αλαθέξνληαη ζηε θφξηηζε ηνπ άθξνπ πφδα πνπ 

κπνξεί λα είλαη νκαιή ή φρη. 

Η έξεπλα ησλ ηειεπηαίσλ έδεημε φηη ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε κε 

νκαιή VGRF ζπλαληψληαη κεγάιεο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο TUG ηφζν 

ζηνπο ρξφλνπο θαη ηε βάδηζε αιιά θαη ζηηο παξακέηξνπο απηήο. Σα 

επξήκαηα απηά εληζρχνπλ θαη νη Rockwood et al., 2000 θαζψο ζε 

κεηξήζεηο ηνπο βξήθαλ δηαθνξέο ζε πνζνζηφ 35,5% ζε νκάδα εππαζψλ 

ειηθησκέλσλ (Takahashi & al, 2004). 

Η βνεζεηηθή ζπζθεπή πνπ ελδερνκέλσο λα ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν 

θαζεκεξηλά θαη επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηεί θαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

TUG θαίλεηαη πσο επεξεάδεη επίζεο θαη κάιηζηα φπσο αλαθέξνπλ νη 

Medley et al., 1997 ζε αχμνπζα ζεηξά: κπαζηνχλη < πεξηπαηεηνχξα < 

πεξηπαηεηήξαο ηχπνπ Π. Σέινο, φπσο αλαγξάθεηαη θαη ζε πξνεγνχκελε 

ελφηεηα ε φξαζε θαη ζπγθεθξηκέλα ηα πξνβιήκαηα φξαζεο πνπ κπνξεί 

λα αληηκεησπίδεη ην άηνκν απνηεινχλ ηφζν θίλδπλν πηψζεο φζν θαη 

παξάκεηξν πνπ επεξεάδεη ηηο επηδφζεηο ηεο δνθηκαζίαο (Andersson & al, 

2006). 

4.10 Αλαζθφπεζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο: 

 Η δνθηκαζία απηή αξρηθά ζρεδηάζηεθε γηα λα πξνβιέπεη ηνλ 

θίλδπλν πηψζεο ζε ειηθησκέλα άηνκα. Πνιινί εξεπλεηέο ηε 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζε έξεπλέο ηνπο, ηελ αμηνιφγεζαλ θαη ηελ κειέηεζαλ 

ψζηε ζήκεξα, ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο θιηληθέο δνθηκαζίεο πνπ ζεσξνχληαη 
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αμηφπηζηεο, έγθπξεο πνιχ ρξήζηκεο θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο. Η 

αξρηθή κνξθή ηεο (GUG) φπσο είρε πξνηαζεί ζεσξήζεθε αλαθξηβήο 

θαζψο δηέθξηλε αιιαγέο κφλν ζε πνιχ πςεινχο θίλδπλνπο πηψζεσλ 

(Nordin et al., 2008).  

 Όηαλ νη Podsiadlo & Ridsardson (1991) πξφζζεζαλ ην ζηνηρείν ηεο 

ρξνλνκέηξεζεο ε αξρηθή δνθηκαζία εληζρχζεθε θαη νη ςπρνκεηξηθέο ηεο 

ηδηφηεηεο απμήζεθαλ. Οη ίδηνη πνπ ηελ πξφηεηλαλ αλαθέξνπλ φηη ε TUG 

είλαη: Έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν κέηξν, εκθαλίδεη πςειή ζπζρέηηζε θαη 

είλαη ηθαλφ λα πνζνηηθνπνηήζεη ηε ιεηηνπξγηθή θηλεηηθφηεηα γηα ρξήζε 

ζηελ θιηληθή αμηνιφγεζε κέζα ζην ρξφλν. Μάιηζηα ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο ξνπηίλαο ζηελ ηαηξηθή εμέηαζε. 

 Μπνξεί ε δνθηκαζία λα ζρεδηάζηεθε θαη εθαξκφζηεθε γηα πξψηε 

θνξά πξηλ απφ πνιιά ρξφληα, παξακέλεη φκσο αθφκα θαη ζήκεξα 

αληηθείκελν κειέηεο θαη ακθηζβήηεζεο γηα δηάθνξεο πηπρέο ηνπ. ΢ε φηη 

αθνξά ηα απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ζπρλά δελ ππάξρεη νκνθσλία 

απφςεσλ γηα ηηο δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. Σν κεγαιχηεξν κάιηζηα 

ζεκείν ζχγθξνπζεο δελ είλαη γηα νκάδεο λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ 

αιιά γηα ηα άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. (Steffen et al., 2002).   

 Γεληθφηεξα πάλησο ζε φηη αθνξά ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηεο 

δνθηκαζίαο ε αξζξνγξαθία ζπκθσλεί ζηα πνζνζηά επαηζζεζίαο θαη 

εηδηθφηεηαο κε απνηέιεζκα 87% (θαη γηα ηα δχν ζηνηρεία) ζηελ εληφπηζε 

πηζαλνχ θηλδχλνπ πηψζεο. Οη δείθηεο ICC ηεο αμηνπηζηίαο ηεο 

θπκαίλνληαη ζην 0,97 – 0,99 θαη ραξαθηεξίδνληαη σο εμαηξεηηθνί ελψ γηα 

ηελ αμηνπηζηία επαλειέγρνπ θξίλεηαη απφ κέηξηα έσο πνιχ θαιή. Η 

εγθπξφηεηά ηεο είλαη πνιχ πςειή θαη έρεη βξεζεί απμεκέλε ζπζρέηηζε 

ηεο TUG κε ηηο εμήο παξεκθεξείο δνθηκαζίεο: Berg Balance Scale, Gait 

Speed, Stair Climbing, Barthel Index Of Activities of Daily Living Scale 

(Nore‘n et al., 2001).  

 Η MDC ηεο TUG έρεη κειεηεζεί γηα δηάθνξνπο πιεζπζκνχο θαη 

έρεη πξνηαζεί πσο ην ηππηθφ ζθάικα ηεο κέηξεζήο ηεο είλαη απνδεθηφ 

θαη ην απνηέιεζκα ηνπ ρξφλνπ ηεο MDC κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη σο 

θιηληθφ κέηξν ζηελ θάζε πιεζπζκηαθή νκάδα αμηνιφγεζεο. (McMeeken 

et al., 1999). Αθφκε έλα ζηνηρείν ηεο δνθηκαζίαο είλαη φηη παξνπζηάδεη 

κεγάια πνζνζηά ζηελ αλίρλεπζε πηζαλψλ θηλδχλσλ πηψζεο, κε ηδηαίηεξε 

αθξίβεηα, αθφκε θαη ζε νμείεο θάζεο πεξηπηψζεσλ πνπ ηα δείγκαηα 

βξίζθνληαη αθφκα κέζα ζην λνζνθνκείν (Morton et al., 2008). 

 Οη άιιεο κνξθέο ηεο TUG ραξαθηεξίδνληαη απφ δηάθνξεο 

ζπγθξίζεηο ηνπο σο αθφκε πην ηθαλέο γηα ην ζθνπφ πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί 

ε TUG. Έρεη πξνηαζεί πσο νη ρξνληθέο δηαθνξέο ηεο TUG κε ηηο 

TUGmanual θαη TUGcognitive απνηεινχλ έγθπξνπο δείθηεο 
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δπζιεηηνπξγίαο θαη ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηνλ εληνπηζκφ πηζαλψλ 

θηλδχλσλ πηψζεσλ. (Lundin et al., 1998). 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ε εμέιημε ηεο TUG θαίλεηαη έλα αθφκα πην ρξήζηκν 

κέηξν αμηνιφγεζεο. Η ETGUG είλαη κηα πεξηζζφηεξν αληηθεηκεληθή 

κέζνδνο αμηνιφγεζεο θαη πνιχ πην επαίζζεηε απφ ηελ TUG. Η 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεη δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο, ICC ζην 97% θαη 

επαλειέγρνπ ζην 87% (Botolfsen et al., 2008). ΢ε κηα εξγαζία κειέηεο 

ηεο ETGUG απφ ηνπο Wall et al., 2000 αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά: «Η 

ETGUG είλαη πξαθηηθή, αληηθεηκεληθή, είλαη έλα εξγαιείν εθηίκεζεο πνπ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζρεδφλ ζε νπνηνδήπνηε θιηληθφ πεξηβάιινλ, 

πξνζθέξεη πνιχ πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ TUG θαη ζπζρεηίδεη 

πνιχ θαιχηεξα ηηο βαζκνινγίεο κε ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα». 

Σέινο, ε αθφκα πην βειηησκέλε κνξθή ηεο TUG δειαδή ε iTUG 

δνθηκάζηεθε θαη ζπγθξίζεθε θαη θέξεηαη σο πνιχ επαίζζεηε, αμηφπηζηε 

θαη έγθπξε δνθηκαζία. Οη βαζκνί αμηνπηζηίαο ηεο (ICC ≥ 0,94 – Salarian 

et al., 2010) θαη επαλειέγρνπ είλαη αξθεηά πςειά φρη κφλν ζηε βάδηζε 

αιιά θαη ζηηο ζπληζηψζεο απηήο (Zampieri et al., 2011). Σα 

απνηειέζκαηά ηεο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ απηά κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ ρξήζηκε κέζνδν φρη κφλν γηα ηελ αμηνιφγεζε θηλεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ αιιά θαη ηεο επίδξαζεο νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζεξαπείαο 

ζεκείν ζην νπνίν ε TUG έρεη απνηχρεη (Zampieri et al., 2010). Ιδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ζπγθεθξηκέλα θέξεηαη ε ρξήζε ηεο ζηνπο αζζελείο κε λφζν 

Πάξθηλζνλ (Aminian et al., 2002). 

4.11 Δθαξκνγή ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο ζε δηάθνξεο παζήζεηο: 

 Απφ ηελ αξρή ηεο ζπιινγήο θαη κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, παξαηεξήζεθε φηη ε δνθηκαζία έρεη εμεηαζηεί θαη 

εθαξκφδεηαη γηα δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. Η κειέηε ηεο φκσο έρεη 

επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν γχξσ απφ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο. Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηιέρζεθαλ θαη αλαιχνληαη ηξεηο βαζηθέο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ αλαθέξζεθαλ 

ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην θαη πάλσ ζηηο νπνίεο έρνπλ εθαξκνζηεί νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο. 

4.11.1 Δθαξκνγή ηεο TUG ζην Πάξθηλζνλ: 

 Τςειά πνζνζηά πηψζεσλ έρνπλ θαηαγξαθεί γηα άηνκα κε ΝΠ. Σα 

θηλεηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ απηνί νη αζζελείο θαη ηδηαίηεξα 

ην θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο θαίλεηαη πσο απνηεινχλ ζνβαξέο αηηίεο γηα 

πηψζεηο πνπ ζεκεηψλνληαη ζε αζζελείο κε ΝΠ. Λφγσ ηεο πςειήο 

ζπρλφηεηαο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηεο πνιππαξαγνληηθήο θχζεο ηνπο 

ε εθηίκεζε ηέηνησλ αζζελψλ ρξήδεη κηαο αμηφπηζηεο δνθηκαζίαο πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ κεηξήζεσλ. 
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 Η ρξήζε θαη κειέηε ηεο TUG ζε αζζελείο κε ΝΠ είλαη πνιχ πην 

δηαδεδνκέλε θαη αλαιπκέλε απφ θάζε άιιε πιεζπζκηαθή νκάδα πνπ έρεη 

εθαξκνζηεί ε δνθηκαζία. Βεβαίσο ε δηθή καο κειέηε αλαγλψξηζε φπσο 

ηνλίδεηαη ζε πνιιά ζεκεία ηεο βηβιηνγξαθίαο φηη ρξεηάδεηαη αθφκε 

πεξηζζφηεξε εθηίκεζε ζε πνιιά ζεκεία. Χζηφζν απφ ηηο παξνχζεο 

κειέηεο πνπ αλαγλψζηεθαλ φιεο θαηαιήγνπλ φηη ε TUG απνηειεί πνιχ 

ρξήζηκε κέζνδν αμηνιφγεζεο αζζελψλ κε ΝΠ (βιέπε πίλαθα 4.1).  

 Η TUG έρεη ζπγθξηζεί κε δνθηκαζίεο φπσο: BBS, Postural changes 

Scale (PCS) θαη Fear of Falling Measure (FFM) ζε έξεπλα πνπ 

δηεμήγαγαλ νη Franchignoni et al., 2005. Πεξηπαηεηηθνί αζζελείο 

αμηνινγήζεθαλ γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο θηλεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Όιεο νη 

δνθηκαζίεο επέδεημαλ κηα θαιή ζπλνρή, κέηξηα έσο θαιή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε άιια έγθπξα κέηξα αμηνιφγεζεο ηεο ΝΠ. Η TUG 

ήηαλ ε κφλε φκσο δνθηκαζία πνπ ζρεηίζηεθε ζε φινπο ηνπο ηνκείο κε 

ιίγν θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ φιεο. 

 Αθνινχζσο, ζε κειέηεο γηα ηελ αλάδεημε ηεο πην θαηάιιειεο 

δνθηκαζίαο γηα ηελ πξφβιεςε πηψζεο κεηξήζεθαλ 45 άηνκα κε 

δηάγλσζε ΝΠ. Σα άηνκα ππνβιήζεθαλ ζε βαζηθέο εμεηάζεηο θαη 

αμηνινγήζεηο ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ειιεηκκάησλ ηνπο θαη έηζη λα πξνζδηνξηζηεί ε επαηζζεζία ησλ 

δνθηκαζηψλ αξγφηεξα (Dibble & al, 2006).  

Κάζε άηνκν εθηέιεζε ηελ TUG, TUGcognitive, BBS, DGI θαη 

Functional Reach test (FRT). Απφ ηηο πξνθαηαξηηθέο εμεηάζεηο 

πξνζδηνξίζηεθαλ νη fallers θαη non-fallers θαη ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο. Η 

επαηζζεζία φισλ ησλ δνθηκαζηψλ θπκάλζεθε γχξσ ζην 0,60 ελψ ε 

εηδηθφηεηα ζην 0,85 έλα πνιχ θαιφ απνηέιεζκα. ΢ε επαθφινπζε 

επαλεμέηαζε ησλ ζθνξ φζσλ είραλ απνηχρεη ζηηο κεηξήζεηο ε επαηζζεζία 

ησλ ηεζη απμήζεθε θαηαθφξπθα θαη μεπέξαζε ην 0,75. (Dibble et al., 

2006).  

Άιιεο ζπγθξηηηθέο κειέηεο θαη έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ ηελ TUG σο 

πην θαηάιιειν κέηξν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θηλδχλνπ πηψζεο ζε άηνκα 

κε ΝΠ. Οη Jacobs et al., ζε κειέηε ηνπο ην 2006 αλαθέξνπλ πσο ε TUG 

ηφζν ζε αζζελείο κε ΝΠ φζν θαη ζε άιινπο πιεζπζκνχο παξνπζηάδεη 

ηέηνηνπο βαζκνχο αμηνπηζηίαο πνπ κπνξεί κε κεγάιε επθνιία λα 

ελζσκαησζεί ζε θάπνην θιηληθφ πξφγξακκα πξφιεςεο πηψζεσλ. Με 

ηνπο παξαπάλσ ηζρπξηζκνχο ζπκθσλνχλ θαη νη Steffen & Seney, 2008 

πνπ δηαπίζησζαλ ICC 0,85 ζε κεηξήζεηο αζζελψλ κε ΝΠ (Moore, 2011). 

Απφ ηηο πνιπάξηζκεο κειέηεο δελ ιείπνπλ θαη ζρεηηθά επξήκαηα 

γηα ηελ MDC ηεο TUG ζηε ΝΠ. ΢ε έξεπλα ζχγθξηζεο ηεο MDC ηεο 

TUG θαη ηνπ DGI, ην δείγκα εθηέιεζε 2 θνξέο θάζε δνθηκαζία ζε 
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δηάζηεκα 14 εκεξψλ. Οη ηηκέο γηα ηνπο δείθηεο αμηνπηζηίαο επαλειέγρνπ 

ήηαλ αξθεηά πςεινί (0,80 θαη 0,84 αληίζηνηρα). Σν ζπκπέξαζκα ησλ 

εξεπλεηψλ γηα ηελ TUG (Huang et al., 2011) ήηαλ φηη ε Διάρηζηε 

Αληρλεχζηκε Γηαθνξά ηεο απνηειεί αμηφπηζην κέηξν ζηα ρέξηα ησλ 

εηδηθψλ. 

 ΢ηηο δηάθνξεο κεηξήζεηο πνπ έιαβαλ ρψξα γηα ηνλ εληνπηζκφ faller 

νη κεηξήζεηο ηεο TUG θαλέξσζαλ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα 

αμηνπηζηίαο θαη επαηζζεζίαο ηφζν ζηνλ εληνπηζκφ θαη δηάθξηζε ησλ 

fallers φζν θαη ζηελ αλάδεημε ησλ ζηξαηεγηθψλ ηνπο ζηε ζηξνθή ζε άιιε 

κέηξεζε (Stack et al., 2004). ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Mak 

et al. (2009) φηαλ ζχγθξηλαλ κε παξφκνην ηξφπν ηελ TUG κε ηελ ABC 

θαη One Leg Stance (OLS) γηα ηνλ ίδην ζθνπφ ζε έλα δείγκα 71 αηφκσλ 

κε ΝΠ. Δθηφο απφ ην γεγνλφο φηη νη fallers ζεκείσζαλ κεγαιχηεξνπο 

ρξφλνπο ζηελ TUG φηαλ ζπζρεηίζηεθαλ θαη ηα ππφινηπα δεδνκέλα ηνπ 

δείγκαηνο (ειηθία, θιπ) νη βαζκνινγίεο ηεο ζρεηίζηεθαλ κε πςεινχο 

θηλδχλνπο πηψζεο. Έλα αμηνζεκείσην δεδνκέλν είλαη πσο ε TUG θαη ε 

ABC εκθάληζαλ πνιχ πςεινχο βαζκνχο ζπζρέηηζεο (αχμεζε ζηελ TUG 

ήηαλ κείσζε ζηελ ABC θαη αληίζηξνθα).  

 Δπηπιένλ ζηελ αξζξνγξαθία γίλεηαη κηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε 

απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη ηα ζπκπηψκαηα ζηε ΝΠ φηαλ πξφθεηηαη γηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ δελ είλαη εχθνια εληνπίζηκα ή/θαη 

αλαγλσξίζηκα. Με βάζε απηφ ην δεδνκέλν νη Kinq et al., 2012 εμέηαζαλ 

ζπγθεθξηκέλα κηα νκάδα κε ήπηα επίπεδα ζνβαξφηεηαο ηεο ΝΠ θαη κηα 

κε ζνβαξά. Σν δείγκα αμηνινγήζεθε γηα ηηο θηλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο απφ 

άιιεο εκπεξηζηαησκέλεο θιίκαθεο πξηλ ηε κέηξεζε. Η ζχγθξηζε έγηλε 

κεηαμχ ηεο TUG θαη iTUG. Η TUG ζηάζεθε αλίθαλε λα αληρλεχζεη ηηο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζηνπο ρξφλνπο αιιά θαη 

ζηηο παξακέηξνπο ηεο βάδηζεο ζε αληίζεζε κε ηελ iTUG. ΢ε ζρέζε 

επίζεο θαη κε άιιεο θιίκαθεο πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο αμηνινγεζεί 

θαίλεηαη θιηληθά ιηγφηεξν πηζαλφ λα αληρλεχζεη ηφζν κηθξέο δηαθνξέο ζε 

αξρηθφ ζηάδην (Zampieri et al., 2010). 

 Δλδηαθέξνπζα δε ήηαλ θαη ε ζχγθξηζε ηεο iTUG κε ηελ ETGUG 

αθνχ θαη νη δχν κπνξνχλ λα κεηξήζνπλ ηηο ζπληζηψζεο ηεο βάδηζεο κε 

παξφκνην ηξφπν. Η ζπζρέηηζε ησλ δχν κέηξσλ εκθαλίζηεθε ζαθψο 

κεγαιχηεξε απφ ηελ πξνεγνχκελε ζρέζε πνπ πεξηγξάθεθε θαη θαίλεηαη 

πσο κε θζίλνπζα ζεηξά, ε iTUG θαη ε ETGUG είλαη δχν επαίζζεηα 

θιηληθά κέηξα πνπ κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ηηο πνιχ κηθξέο δηαηαξαρέο 

ηζνξξνπίαο θαη βάδηζεο (Zampieri et al., 2011).  

 Μηα άιιε κνξθή ηεο TUG ε TUGcognitive παξνπζηάδεη επίζεο 

αξθεηά θαιά απνηειέζκαηα θαη θαίλεηαη λα πξνηηκάηαη απφ ηνπο 
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κειεηεηέο. Όπσο έρεη πεξηγξαθεί ζε άιιε ελφηεηα κηα 2
ε
 ηαπηφρξνλε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία κε ηε βάδηζε επεξεάδεη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ηε 

ζηξαηεγηθή βάδηζεο ηα άηνκα κε ΝΠ. ΢πγθεθξηκέλα έξεπλα πνπ 

κειέηεζε ηαπηφρξνλα ηελ επίδξαζε ηεο TUGcognitive θαη θαξκάθσλ ζε 

ON θάζε έδεημε φηη ε πξψηε κπφξεζε λα αληρλεχζεη ηηο αιιαγέο πνπ 

επήιζαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο (McNeely et al., 2012). 

Παξάιιεια κηα παξφκνηα κειέηε ησλ Smulders et al., 2012 

πξνζπάζεζε λα ζπζρεηίζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο TUGcognitive κε ην 

ηζηνξηθφ πηψζεο. Σν δείγκα θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε fallers θαη non-fallers 

θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ζπγθξίζεθαλ κε πξσηαξρηθέο 

κεηξήζεηο θαζηεξσκέλσλ κέηξσλ αμηνιφγεζεο. Οη ζπζρεηίζεηο ήηαλ θαη 

πάιη ζε επίπεδν πνπ εμήγαγαλ ην ίδην ζπκπέξαζκα θαη πάιη γηα ηελ 

TUGcognitive. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε TUG απφ κφλε ηεο θάλεθε λα 

ζπλδέεηαη κε πςειή επαηζζεζία ζηνλ εληνπηζκφ πηζαλήο πηψζεο φηαλ ην 

δείγκα αλήθε ζηε ζνβαξή κνξθή ηεο ΝΠ ή/θαη ήηαλ ζε πην πξνρσξεκέλε 

ειηθία (Matinolli & al, 2009) (Smulders & al, 2012). 

Σν πξνεγνχκελν ζπκπέξαζκα ζπλάδεη θαη κε ηελ έξεπλα πνπ 

εθηέιεζαλ νη Schenkeman et al., 2011 φηαλ αμηνιφγεζαλ 339 αζζελείο κε 

ΝΠ σο πξνο ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Η TUG ζπγθξίζεθε κε ηηο FRT, 

360-degree turn, 6MWT θαη 2MWT δνθηκαζίεο. Όιεο νη δνθηκαζίεο 

είραλ ζηαζεξέο απψιεηεο ζηα απνηειέζκαηά ηνπο γηα φια ηα ζηάδηα ηεο 

λφζνπ εθηφο απφ ηελ TUG πνπ ππέδεημε πην ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα 

πξνρσξεκέλα επίπεδα ηεο λφζνπ. 

Σν θαηλφκελν ηνπ παγψκαηνο επηπξνζζέησο πνπ απνηειεί θχξην 

πξφβιεκα ζηνπο αζζελείο κε ΝΠ θαίλεηαη πσο πξνθαιείηαη απφ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ζπκκεηξίαο ηεο θίλεζεο ηνπ βαδίζκαηνο. Η TUG 

θιίζεθε ζε ζχγθξηζε κε ηηο 6MWT, Unified Parkinson II-III (UPDRS), 

BBS, Comfortable-Fast Gait Speeds θαη Freezing of Gait Questionnaire 

(FOGQ) λα δείμεη εάλ κπνξεί λα ππνινγίζεη απηή ηεο αζπκκεηξία ηεο 

βάδηζεο. Όιεο νη δνθηκαζίεο αληαπνθξίζεθαλ πνιχ θαιά θαη 

επηβεβαηψλνπλ ην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη άκεζε ζρέζε ζπκκεηξίαο θαη 

παγψκαηνο (Frazzitta & al, 2012).  

Σειεπηαίνη ζηνηρείν πνπ εμεηάζακε βάζεη ηεο αξζξνγξαθίαο ήηαλ 

ε αληαπφθξηζε ζε θαηαζηάζεηο ON/OFF αληί – Παξθηλζνληθψλ 

θαξκάθσλ. Η κέηξεζε ησλ Foreman et al., 2011 αμηνιφγεζε ηελ 

εγθπξφηεηα ηεο TUG θαη ηεο Functional Gait Assessment (FGA) θαη ζηηο 

θαηαζηάζεηο. Σα 36 άηνκα πνπ απνηεινχζαλ ην δείγκα (24 άλδξεο θαη 12 

γπλαίθεο) ρσξίζηεθαλ ζε fallers θαη non-fallers. Μφλν ε FGA ήηαλ ζε 

ζέζε λα αληρλεχζεη ηηο δηαθνξέο θαη ζηηο 2 θαηαζηάζεηο ελψ ε 

πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα θαη ησλ δχν απμήζεθε ζε OFF θάζε ησλ 
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θαξκάθσλ. ΢ηελ έξεπλά ηνπο νη Haas et al., 2011 κε αληίζηνηρν ζθνπφ 

κεηξήζεσλ δηαπίζησζαλ αμηνπηζηία ICC 0,69 γηα ηελ TUG ζε θάζε ON 

ηνπ θαξκάθνπ γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί θαη 

ηφζν θαιά (Bergström & al, 2012).  

Αξθεηά ζεκαληηθφ είλαη φκσο ην εχξεκα ησλ Morris S et al., 2001 

νη νπνίνη εθηέιεζαλ ηελ δνθηκαζία ζε θάζε θάζε ηνπ θαξκάθνπ 5 θνξέο. 

Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο θαη επαλαιεπηηθφηεηαο φρη κφλν απμήζεθαλ αιιά 

έδεημαλ θαη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα ηε θάζε ON βξέζεθαλ δείθηεο 

ICC 0,73 – 0,99 θαη γηα ηε θάζε OFF ) 0,80 – 0,98. Οη πςειέο απηέο 

ηηκέο αμηνπηζηίαο θαη επαηζζεζίαο πνπ αγγίδνπλ θαη ηελ εγθπξφηεηα δελ 

ζπλάδνπλ κε ηα πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα θαη ζεσξνχκε φηη απηή ε 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθή απφθιηζε νθείιεηαη ζηνλ αξηζκφ θνξψλ πνπ 

εθηειέζηεθε ε TUG θαη ην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε γηα ηελ 

επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο (Morris & al, 2001). 

 4.11.2 Δθαξκνγή ηεο TUG ζην ΑΔΔ: 

 Σν ΑΔΔ απνηειεί κηα απφ ηηο 12 κεγαιχηεξεο επηβαξχλζεηο ηεο 

πγείαο θαη ζεσξείηαη κηα απφ ηηο πην θνηλέο αηηίεο καθξνρξφληαο 

αλαπεξίαο αλά ηνλ θφζκν. Οη Andersson et al., 2006 κειέηεζαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε ΑΔΔ θαη βξήθαλ φηη έρνπλ κηα 

απμεκέλε ηάζε ζηηο πηψζεηο. Ο θίλδπλνο φπσο ζεκεηψλνπλ είλαη 

απμεκέλνο θαη γηα ηελ νμεία λνζειεία θαη ακέζσο κεηά ην εμηηήξην θαη 

καθξνπξφζεζκα. ΢ε δηάθνξεο κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί φηη πνιινί 

παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ ηάζε 

γηα πηψζεηο ζε άηνκα κε ΑΔΔ. Μηα πνιππαξαγνληηθή επνκέλσο θιηληθή 

δνθηκαζία είλαη αλαγθαία γηα απηή ηελ θαηεγνξία αζζελψλ (Faria & al, 

2009) (βιέπε πίλαθα 4.1). 

 Πνιιέο θιηληθέο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ηζνξξνπίαο θαη 

βάδηζεο ζε αζζελείο κε ΑΔΔ αλαθέξνληαη ζε φιε ηε βηβιηνγξαθία. Η 

ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο θαλεξψλεη ηηο πξνηηκφηεξεο. ΢ε έξεπλα γηα 

δηεξεχλεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο MDC 6 δνθηκαζηψλ βξέζεθαλ ηα 

αθφινπζα. Άλδξεο θαη γπλαίθεο, ζπλνιηθά 50 άηνκα πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε ήπηα έσο κέηξηα ζνβαξφηεηα ΑΔΔ ζπκκεηείραλ θαη 

εθηέιεζαλ ηηο εμήο κεηξήζεηο: TUG, The Comfortable and the Fast Gait 

Speed test (FGS), the Stair Climbing ascend and descend tests (SCas θαη 

SCde) θαη 6MWT. Οη  επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο έγηλαλ κεηά απφ 7 

εκέξεο (Flansbjer & al, 2005). 

 Όιεο νη αλαιχζεηο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ έδεημαλ 

πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα (ICC γηα TUG ήηαλ 0,96), πςειή 

αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ, αξθεηή επαηζζεζία γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο MDC ελψ δελ ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ζθάικαηα. 
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΢πλνπηηθά αλαθέξνπκε φηη ε TUG θαλέξσζε θαη πςειέο ζπζρεηίζεηο κε 

φιεο ηηο δνθηκαζίεο πνπ ζπγθξίζεθε απφ 0,86 – 0,92.  Όιεο κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ ρξήζηκν θαη αμηφπηζηα κέηξα αμηνιφγεζεο ζε αζζελείο κε 

ΑΔΔ αιιά νη FGS θαη 6MWT μερψξηζαλ ιίγν πεξηζζφηεξν δείρλνληαο ηα 

θαιχηεξα ζθνξ αμηνπηζηίαο. Η επηινγή ελ ηέιεη ηεο θαηάιιειεο 

δνθηκαζίαο θαίλεηαη πσο έγθεηηαη ζην γεγνλφο πνηα αθξηβψο παξάκεηξν 

ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο ζέιεη θαλείο λα κεηξήζεη. (Flansbjer et al., 2005) 

(Moore, 2011). 

 Σελ ίδηα ρξνληά δηαθνξεηηθή έξεπλα ζχγθξηλε θαη αμηνιφγεζε ηελ 

TUG κε ηηο BBS, Stop Walking When Talking (SWWT) θαη diffTUG. O 

ζθνπφο ησλ Andersson et al., 2006 ήηαλ λα απνδείμεη ή φρη φηη νη 

δνθηκαζίεο απηέο κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

fallers. Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο αλαπηχρζεθαλ ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Όιεο εθηφο ηεο diffTUG έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

fallers θαη non-fallers. Η αθξίβεηα φκσο ηεο πξφβιεςεο θηλδχλνπ πηψζεο 

δηέθεξε κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ. Η TUG κπνξεί λα πξνβιέςεη κε ζρεηηθά 

κεγάιε αθξίβεηα κηα πηζαλή πηψζε ελψ νη άιιεο δπν εάλ ζπλδπαζηνχλ 

έρνπλ κεγαιχηεξα απνηειέζκαηα. Αμηνζεκείσην είλαη φηη γηα αζζελείο νη 

νπνίνη είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ κφλν ηελ BBS ε επαηζζεζία ηεο 

αγγίδεη ην 100%. Η εηδηθφηεηα επίζεο θαη ε πξνγλσζηηθή αμία ησλ ηεζη 

ήηαλ αξθεηά θαιή γηα φιεο (Faria & al, 2009). 

 Πνιχ ζεκαληηθή αθφκε ήηαλ ε έξεπλα πνπ έγηλε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ETGUG ζε δείγκα κε ΑΔΔ εθφζνλ έρνπλ δηαπηζησζεί 

κεγάιεο κεηαβνιέο ζηηο ζπληζηψζεο ηεο βάδηζεο. Η ζχγθξηζε αλάκεζα 

ζηε νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ νκάδα ηνπ ΑΔΔ επηβεβαίσζε απηέο ηηο 

κεηαβνιέο θαζψο νη ρξφλνη εθηέιεζεο ήηαλ πςειφηεξνη γηα ηε δεχηεξε 

νκάδα (Faria & al, 2009).  

Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο ETGUG παξνπζίαζαλ εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη γηα ηηο δχν νκάδεο κε ICC λα αθνπκπά ην 0,99. Έλα 

ζπνπδαίν ζπκπέξαζκα πνπ εμήγαγαλ νη εξεπλεηέο ήηαλ φηη νη κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο ηεο βάδηζεο νθεηιφηαλ ζην θφβν γεγνλφο 

πνπ νδεγεί ζηνλ επθνιφηεξν εληνπηζκφ πηζαλνχ faller θαζψο 

παξαηεξήζεθε φηη δελ αιιάρηεθε ε ζηξαηεγηθή θαη ν ηξφπνο βάδηζεο, 

ζηξνθήο, θιπ αιιά ε ηαρχηεηα ιφγσ έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο. Η ETGUG ζεσξείηαη ινηπφλ απαξαίηεην εξγαιείν γηα 

ηε κέηξεζε ζε νκάδεο κε ΑΔΔ (Hollands & al, 2010). 

Η ζπληζηψζα ηεο ζηξνθήο ζηνπο αζζελείο κε ΑΔΔ θαίλεηαη λα 

είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο ίζσο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

πνζνζηνχ εκθάληζεο εκηπιεγίαο ζε απηά ηα άηνκα. Σα δεδνκέλα πνπ 

αλαιχζεθαλ πξνεγνπκέλσο ζηελ αληίζηνηρε ελφηεηα γηα ηελ επζχλε ησλ 
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παξακέηξσλ ηεο ζηξνθήο ζηηο πηψζεηο αμηνιφγεζαλ νη Hollands et al., 

2010 ζε κειέηε πνπ ζρεδίαζαλ κε απηφλ ηνλ ζθνπφ. Παξά ην γεγνλφο φηη 

νη βαζκνινγίεο ηεο TUG ήηαλ απμεκέλεο ζηνπο ρξφλνπο ζηξνθήο 

επηβεβαηψζεθε κφλν ν παξάγνληαο ηνπ θφβνπ. Η αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ έξεπλα απηή ήηαλ πςειή θαη επνκέλσο καο 

επηηξέπεη λα πηνζεηήζνπκε ηελ άπνςε απηή γηα ηα άηνκα κε ΑΔΔ (Faria 

& al, 2009). 

Σν θιηληθφ γλψξηζκα ηεο εκηπιεγίαο ζην ΑΔΔ θαίλεηαη σα 

απαζρνιεί επίζεο ηνπο κειεηεηέο ην ίδην θαζεαπηφ. ΢ε θιηληθή κέηξεζε 

εκηπιεγηθψλ αηφκσλ απφ ηνπο Faria et al. (2009) ηα απνηειέζκαηα ηεο 

TUG επεξεάζηεθαλ φηαλ άιιαμε ε πιεπξά απφ ηελ νπνία ηα δείγκαηα 

έζηξηςαλ αιιά φρη ζε ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ βαζκφ. Η TUG φπσο 

απνδείρηεθε θαηάθεξε λα απνδείμεη απηέο ηηο κηθξέο δηαθνξέο θαη πνπ 

νθείινληαλ. ΢πκπεξαίλεη επνκέλσο θαλείο φηη ε TUG επεξεάδεηαη ζε κηα 

ηέηνηα κέηξεζε κε ηξφπν πνπ ππνδεηθλχεη θαη πξνβιέπεη ηπρφλ θίλδπλν 

πηψζεο ζε πεξηπηψζεηο εκηπιεγίαο.  

Μηα ηειεπηαία παξάκεηξνο ζηελ νπνία θαίλεηαη ε TUG λα 

επεξεάδεηαη είλαη ην χςνο ηνπ θαζίζκαηνο ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

εθηέιεζή ηεο σζηφζν νη κεηξήζεηο πνπ ην απνδεηθλχνπλ απηφ 

ππνδεηθλχνπλ θαη ηελ θαιή επαηζζεζία ηεο ζηελ αλαγλψξηζε κεηαβνιψλ 

ηεο SST κεηάβαζεο πνπ απνηειεί ζπληζηψζα ηεο βάδηζεο. (Heung et al., 

2009). 

 4.11.3 Δθαξκνγή ηεο TUG ζηε ΢ΚΠ: 

Όπσο άιινη πιεζπζκνί αζζελψλ κε δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο έηζη 

θαη αζζελείο κε ΢ΚΠ εκθαλίδνπλ απμεκέλν επηπνιαζκφ πηψζεσλ πνπ 

νδεγεί ζε λνζεξφηεηα. Γίλεηαη ινηπφλ εκθαλήο ε αλάγθε γηα ηελ εχξεζε 

κηαο θιηληθήο δνθηκαζίαο πνπ ζα αμηνινγεί φρη κφλν ηα ειιείκκαηα ησλ 

αζζελψλ αιιά θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηπρφλ 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Δπίζεο, φπσο είλαη γλσζηφ απηά ηα άηνκα 

εκθαλίδνπλ θάπνηα ζπκπηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο 

θαη ηα θηλεηηθά ηνπο ειιείκκαηα. ΢ηελ αξζξνγξαθία πνιιέο κειέηεο 

αλαθέξνληαη θαη πξνζπαζνχλ λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηφζν ηα ειιείκκαηα 

φζν θαη ηνπο παξάγνληεο επηβάξπλζεο ηεο ΢ΚΠ (βιέπε πίλαθα 4.1).   

Οη Learnmonth et al. ζε πξφζθαηε κειέηε ηνπ 2012 ζχγθξηλαλ 4 

θιηληθέο δνθηκαζίεο: ε  Timed 25-Foot Walk test (T25FWT), ε Six-

minute Walt test (6MWT), ε TUG θαη ε Berg Balance Scale (BBS) γηα 

ηηο ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. Η αμηνπηζηία ηνπο 

κε αληίζηνηρε ζεηξά ήηαλ: 0,94 – 0,96 – 0,97 – 0,96 βάζεη ηνπ δείθηε ICC 

ελψ θαιή θξίζεθε θαη αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ γηα φιεο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά θαλεξψλνπλ απηφκαηα φηη είλαη θαη έγθπξεο 
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δνθηκαζίεο. Δπηπιένλ ππνινγίζηεθε ε MDC γηα φιεο θαη ελδεηθηηθά 

αλαθέξνπκε ηεο TUG ζηα 10,6 δεπηεξφιεπηα. Σα ηππηθά ζθάικαηα 

αμηνινγήζεθαλ επίζεο θαη γηα ηελ TUG ήηαλ 3,81 δεπηεξφιεπηα 

(Learmonth & al, 2012).  

Σα επξήκαηα απηά καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε TUG φπσο 

θαη νη άιιεο δνθηκαζίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ θιηληθή πξάμε 

θαη ζα απνηειέζνπλ θαη ρξήζηκν εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ εηδηθψλ. Η TUG 

φκσο θαίλεηαη βάζεη ηεο αμηνπηζηίαο ηεο θαη ηεο εγθπξφηεηάο ηεο λα 

είλαη ε πην θαηάιιειε (Nilsagard & al, 2007). 

Έλαο άιινο εξεπλεηήο (Nilsagard et al., 2012) ζχγθξηλε ηελ TUG 

κε ηελ Activities-specific Balance Confidence (ABC) θιίκαθα γηα ηελ 

΢ΚΠ. Μέηξεζε έλα δείγκα 83 αζζελψλ κε ειιείκκαηα βάδηζεο θαη 

ηζνξξνπίαο. Η TUG επηθχξσζε ηηο δηαηαξαρέο πνπ είραλ αμηνινγεζεί 

κφλν ππνθεηκεληθά φπσο θαη ε ABC. Η ηειεπηαία απνδεηθλχεηαη έγθπξε 

θαη αμηφπηζηε (ICC=0,95) γηα άηνκα ήπηαο σο κέηξηαο ζνβαξφηεηαο ΢ΚΠ 

αιιά θαη πάιη δελ μεπεξλά ηα απνηειέζκαηα αμηνπηζηίαο ηεο TUG. Οη 

Cattaneo  et al. ην 2006 ζχγθξηλαλ επηπιένλ ηελ TUG κε ηηο δνθηκαζίεο 

Deambulation Index (DI) θαη Dizziness Handicap Inventory (DHI). 

Βξέζεθε φηη φιεο είλαη αμηφπηζηεο θαη έγθπξεο αιιά ε DHI έρεη θαιχηεξε 

επαηζζεζία ζηε δηάθξηζε faller θαη non-faller. 

Ο πξψηνο εξεπλεηήο ζε άιιε έξεπλά ηνπ είρε ζπγθξίλεη ηελ TUG 

κε ηηο Ten-minute Walking test (10MWT) θαη ηελ Thirty-minute Walking 

test (30MWT). Η TUG εθηειέζηεθε 2 θνξέο απφ ην δείγκα (43 άηνκα) 

ελψ νη άιιεο απφ 3 θνξέο ζε θάζε ζπλεδξία εληφο κηαο εβδνκάδαο, 

πεξίπνπ ηελ ίδηα ψξα ηεο εκέξαο θαη απφ ηνλ ίδην παξαηεξεηή. Δθηφο 

απφ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο πνπ έδεημαλ: ICC 0,97 γηα ηελ 10MWT 

θαη 0,98 γηα ηηο άιιεο δχν, πςειή αλαπαξαγσγηκφηεηα κειεηήζεθε θαη ε 

MDC. Οη κεηξήζεηο ηεο έδεημαλ φηη κπνξνχκε λα εκπηζηεπηνχκε ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηηο TUG θαη 10MWT ελψ γηα ηελ ηξίηε δνθηκαζία 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππ‘ φςηλ ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο 

λφζνπ (Nilsagard et al., 2007). 

Άιιεο έξεπλεο κειέηεζαλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ ΢ΚΠ. Οη Frzovic et al., 2000 εμέηαζε κηα πγηή νκάδα ειέγρνπ θαη κηα 

νκάδα κε ΢ΚΠ. Ο ζθνπφο ήηαλ λα θαλεί ε ηπρφλ ζπζρέηηζε ηεο θφπσζεο 

πνπ εκθαλίδεηαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο σο θιηληθφ ζεκείν θαη ηεο 

απφδνζήο ηνπο ζηελ ηζνξξνπία. Γηάθνξνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη 

ππάξρεη δηαθνξά επηδφζεσλ αλάινγα κε ηελ ψξα ηεο εκέξαο. Όλησο 

ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαίλεηαη αιεζήο απηφο ν 

ηζρπξηζκφο.  
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΢πλνιηθά 28 άηνκα εμεηάζηεθαλ, κηζνί απφ θάζε νκάδα θαη νη 

κεηξήζεηο επαλαιήθζεθαλ πξσί θαη απφγεπκα. Μηα κηθξή αιιαγή 

εληνπίζηεθε ζηε νκάδα ησλ αζζελψλ ζε φιεο ηεο παξακέηξνπο βάδηζεο 

θαη ηζνξξνπίαο. Γελ κπφξεζε λα γίλεη αθξηβήο δηάθξηζε γηα ην πνηνο 

αθξηβψο παξάγνληαο ηεο θφπσζεο επζχλεηαη – θάπνηνη αλέθεξαλ φηη 

έλησζαλ ςπρνινγηθή θαη θάπνηνη ζσκαηηθή θνχξαζε. Πάλησο ε 

ηζνξξνπία επεξεάδεηαη θαη νη κεηξήζεηο δηαθέξνπλ ην απφγεπκα 

(Broekmans & al, 2012). 

Η δχλακε ησλ θακπηήξσλ θαη εθηεηλφλησλ ησλ γνλάησλ 

απνδεηθλχεηαη σο έλαο αθφκε παξάγνληαο ηεο βάδηζεο θαη ηεο 

ηζνξξνπίαο. Οη Broekmans et al., 2012 αθνχ αμηνιφγεζαλ ηζνκεηξηθά θαη 

ηζνθηλεηηθά ηε δχλακε απηψλ ησλ κπψλ ζε 52 αζζελείο ζχγθξηλαλ ηηο 

επηδφζεηο ηνπο ζε 3 δνθηκαζίεο: T25FWT, TUG Two-minute Walk test 

(2MWT). Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ήπηαο θαη κέηξηαο 

δπζιεηηνπξγίαο ρσξίο λα ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο 

λφζνπ. Οη κεηξήζεηο απέδεημαλ φηη ηειηθά ε δχλακε ησλ κπψλ απηψλ 

απνηειεί δείθηεο ηθαλφηεηαο βάδηζεο θαη ηζνξξνπίαο, γεγνλφο πνπ πξέπεη 

λα ζπλππνινγίδεηαη ζε παξφκνηεο κεηξήζεηο (Sosnoff & al, 2011). 

Αθνινχζσο, εμεηάδνπκε ην ξφιν ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ θάησ 

άθξσλ ζε άηνκα κε ΢ΚΠ. Οη Sosnoff et al., 2011 ζπλέθξηλαλ ηηο 

βαζκνινγίεο φζσλ είραλ ζπαζηηθφηεηα θαη φζσλ φρη πνπ ζπλνιηθά ήηαλ 

34 άηνκα. Δηδηθέο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ψζηε λα αμηνινγεζεί ε ζπαζηηθφηεηα ησλ αζζελψλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα εθηέιεζαλ κε ηε ζεηξά: T25FWT, TUG, 6MWT, 

Multiple Sclerosis Walking Scale-12 (MSWS-12), BBS θαη ABC. Όιεο 

νη δνθηκαζίεο πνπ έρνπλ απνδεηρηεί έγθπξεο, έδεημαλ φηη ε ιεηηνπξγηθή 

ηζνξξνπία ησλ αζζελψλ κε ζπαζηηθφηεηα ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ 

κεησκέλε ζε ζρέζε κε ηελ άιιε νκάδα (Cavanaugh & al, 2011). 

΢ηε ζπλέρεηα κειεηήζεθε ε ζρέζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο θιηληθήο δνθηκαζίαο. ΢πλνιηθά 21 άηνκα κε ΢ΚΠ -  

10 κε πεξηπαηεηηθφ πεξηνξηζκφ θαη 11 ρσξίο ζπκκεηείραλ ζηε κέηξεζε. 

Η έξεπλα δηεμήρζε 7 ζπλερφκελεο εκέξεο θαζψο ηα δείγκαηα ήηαλ 

ζπλδεδεκέλα κε εηδηθφ εμνπιηζκφ πνπ θαζεκεξηλά θαηέγξαθε ηηο 

επηδφζεηο ηνπο. Οη θιηληθέο δνθηκαζίεο πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ: T25FWT, 

TUG, 6MWT, DGI, BBS, ABC θαη Modified Fatigue Impact test 

(MFIT). Ο ηξφπνο πνπ έγηλε ε έξεπλα έδσζε ηελ επθαηξία λα κεηξεζνχλ 

θαη νη παξάκεηξνη ηεο βάδηζεο εθηφο απφ ηε ζπλνιηθά ηεο εηθφλα. Σα 

άηνκα πνπ δελ εκθάληζαλ ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο ήηαλ πην 

δξαζηήξηα θαη απέδσζαλ θαιχηεξα ηηο δνθηκαζίεο. Οη παξάκεηξνη ηεο 

βάδηζεο θάλεθαλ δηαθνξεηηθνί ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη θαλεξψλνπλ λένπο 
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πεξηνξηζκνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε ΢ΚΠ (Cavanaugh & 

al, 2011). 

΢ε κηα παιαηφηεξε κέηξεζή ηνπο νη Nilsagard et al., ην 2006 

κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε κηαο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηε ΢ΚΠ, ην 

έλδπκα ςχμεο Rehband. Όπσο είλαη γλσζηφ ε δέζηε επηηείλεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ΢ΚΠ, έηζη δφζεθε ε επθαηξία λα αμηνινγεζεί θαηά πφζν 

ην θξχν αληίζεηα κπνξεί λα ηα βειηηψζεη. Έλα δείγκα 43 αηφκσλ κε 

΢ΚΠ, ζεξκηθά επαίζζεηα αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή γηα 

ηελ ηζνξξνπία θαη βάδηζε αιιά θαη παξακέηξνπο απηψλ, ζπαζηηθφηεηα, 

αδπλακία θαη θφπσζε. Οη επηδφζεηο ησλ αηφκσλ έδεημαλ φηη φιεο νη 

παξάκεηξνη πνπ ειέγρζεθαλ είραλ βειηησζεί. Μηα ηέηνηα παξέκβαζε 

ίζσο λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ινηπφλ ζηε ΢ΚΠ (Nilsagard & al, 

2007). 

 

 

4.12 Ο ραξαθηήξαο ηεο TUG: 

 Γηα λα νινθιεξσζεί ε κειέηε θαη ε πξνζπάζεηα ηεο ζθαηξηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο δνθηκαζίαο απηήο είλαη αλαγθαίν λα αλαθεξζνχκε θαη 

ζηνλ «ραξαθηήξα» ηεο TUG. Με άιια ιφγηα λα εμεηάζνπκε εάλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο κηα θιηληθή δνθηκαζία πξνγλσζηηθή ή δηαγλσζηηθή.  

Ν
.Π

.

• 0,75-0,99 
ηνπ ICC

• Έγθπξε

• Μέτρια –
καλή 
ςυςχέτιςη 
με άλλεσ

• Η πιο 
κατάλληλη

• Καηάιιειε 
θαη ε TUG 
cognitive

Α
.Ε

.Ε
.

• Έσο 0,96 
ηνπ ICC

•Υψηλή 
ευαιςθηςία

•Ζγκυρη

•Υψηλή 
ςυςχέτιςη 
με άλλεσ

•Δεν είναι 
χρήςιμη η 
diffTUG

•ETGUG πιο 
κατάλληλη

Σ.
Κ

.Π
.

• 0,97–0,98 
ηνπ ICC

• Απνδεθηφ 
ηππηθφ 
ζθάικα

• Έγθπξε

• Η πην 
θαηάιιειε

• Τςειή 
ζπζρέηηζε 
κε άιιεο

Πίλαθαο 4.1. ΢πγθεληξσηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο 

ζε αζζελείο κε Πάξθηλζνλ, Α.Δ.Δ. θαη ΢.Κ.Π. 
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 Αξρηθά, αλαιχζεθαλ βάζεη ηεο βηβιηνγξαθίαο πνιπάξηζκεο 

έξεπλεο σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηεο δνθηκαζίαο λα ηνπνζεηήζεη ηα 

δείγκαηα ζε θαηεγνξίεο fallers, non-fallers, ή πηζαλνχο fallers. Η TUG 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φπνπ έρεη εμεηαζηεί απέηπρε λα 

αληρλεχζεη ζην 100% γηα ηηο 2 πξψηεο θαηεγνξίεο. Παξ‘ φιν φκσο πνπ 

δελ αλαγλψξηζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δεηγκάησλ ήηαλ ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζεη ηνλ θίλδπλν πηψζεο ζηα αλαθεξφκελα δείγκαηα θαη κάιηζηα 

φηαλ ν θίλδπλνο ηεο πηψζεο ήηαλ πςειφο. 

 Άιιν έλα βαζηθφ ζεκείν ησλ εξεπλψλ ήηαλ επίζεο νη κεηξήζεηο ζε 

αζζελείο θαηά ηελ είζνδφ, ηελ παξακνλή θαη ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην 

λνζνθνκείν. Η TUG έδεημε κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζε αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαλ θαη βξίζθνληαλ ζε ρξφλην ζηάδην θαη ζε αζζελείο απφ ηελ 

άιιε πνπ ήηαλ ζε νμχ ζηάδην, ΑΔΔ πην ζπγθεθξηκέλα. Η αξζξνγξαθία 

ινηπφλ θαηαιήγεη ζην δεδνκέλν φηη νη βαζκνινγίεο ηεο απνηεινχλ 

θξηηήξην ιήςεο απφθαζεο γηα ηελ έμνδν ή ηελ παξακνλή ησλ αζζελψλ 

ζην λνζνθνκείν.   

 Δπηπιένλ πνιχ ζεκαληηθφ γεγνλφο είλαη φηη ζηηο κεηξήζεηο πνπ ε 

TUG επέδεημε ρακειφηεξα απνηειέζκαηα ή δελ αληαπνθξίζεθε 

απνδείρηεθε φηη κπφξεζαλ θαη αληαπνθξίζεθαλ νη ηξνπνπνηεκέλεο 

κνξθέο ηεο πνπ εκθαλίδνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν βειηησκέλεο. Ιδηαίηεξα ε 

iTUG αμηνινγεί ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο απφ φιεο ηηο 

δπλαηέο νπηηθέο γσλίεο ηνπ ζέκαηνο ηθαλνπνηψληαο πιήξσο ηνλ ζθνπφ 

γηα ηνλ νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί εμ‘ αξρήο ε δνθηκαζία. Δπηπιένλ ζε φιεο 

ηηο έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηάθεξε λα αληρλεχζεη θαιχηεξα απφ 

φιεο ηηο θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο.  

 Δλ θαηαθιείδη, ε δνθηκαζία TUG δηαζέηεη ζίγνπξα έλαλ 

πξνγλσζηηθφ ραξαθηήξα ν νπνίνο είλαη θαη αθξηβήο, ηδηαίηεξα ζε ζρέζε 

κε ηελ GUG ηελ πξψηε αλαθνξά θαη κνξθή ηεο δνθηκαζίαο. Οη 

κεηαγελέζηεξεο ηξνπνπνηήζεηο πνπ ππέζηε θαη νη λέεο κνξθέο κε ηηο 

νπνίεο εθαξκφδεηαη δηαζέηνπλ ζίγνπξα θαη πξνγλσζηηθφ θαη δηαγλσζηηθφ 

ραξαθηήξα. Μπνξνχλ κε κεγάιε αθξίβεηα λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε 

ησλ πηψζεσλ θαη αθφκε λα θαζνδεγήζνπλ ηε ζεξαπεία λεπξνινγηθψλ 

αζζελψλ.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Η ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ «TIMED UP AND GO» ΢Δ 

ΠΑΙΓΙΑ 

5.1 Δγθεθαιηθή παξάιπζε: 

 Ο νξηζκφο ηεο Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο (ΔΠ) παξακέλεη αθφκα 

θαη ζήκεξα έλα ζέκα γηα ην νπνίν νη ππεχζπλεο εηδηθφηεηεο ηνπ ρψξνπ 

ηεο πγείαο ζέηνπλ ππφ ζπδήηεζε ψζηε λα ην βειηηψζνπλ. Λφγσ ηεο 

ζπλερνχο αλαθάιπςεο λέσλ γλψζεσλ θαη δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

λεπξνθπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ησλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ, 

ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο, θιπ ε αλάγθε γηα επαλεμέηαζε ηνπ νξηζκνχ θαη 

ηεο ηαμηλφκεζεο ηεο ΔΠ γίλεηαη πξνθαλήο. Γηα πξψηε θνξά πεξηγξάθεθε 

απφ ηνλ William Little ζηα κέζα πεξίπνπ ηνπ 1800 (Sankar & Mundkur, 

2005). Δξεπλεηέο θαη επηζηήκνλεο φπσο ν Sigmund Freud θαη ν Sir 

William Osler θαη αξγφηεξα νη Carlson, Crothers et al. θαη νη Polani, Bax 

et al. έζεζαλ ηελ ΔΠ θαη ηνλ νξηζκφ ηεο ζην επίθεληξν ζε παγθφζκην 

επίπεδν.  

 ΢χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο αλαθνξέο ην 2006 απφ παγθφζκηα 

ζπκπφζηα θαη ηνλ WHO (World Health Organization) σο «Δγθεθαιηθή 

Παξάιπζε νξίδεηαη: ν θνηλφο φξνο πνπ πεξηγξάθεη κηα νκάδα 

δηαηαξαρψλ ηεο αλάπηπμεο ηεο θίλεζεο θαη ηεο ζηάζεο, πνπ πξνθαινχλ 

πεξηνξηζκφ ηεο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ απνδίδνληαη ζε κε-πξννδεπηηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ζεκεηψζεθαλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξπτθνχ ή 

βξεθηθνχ εγθεθάινπ. Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρέο ηεο αηζζεηηθφηεηαο, ηεο 

γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο αληίιεςεο, ή/θαη 

ζπκπεξηθνξάο, ή/θαη απφ κηα παξνμπζκηθή δηαηαξαρή». 

5.1.1 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλνδά πξνβιήκαηα:  

 Με κηα γεληθή θνπβέληα κπνξεί λα εηπσζεί πσο ηα παηδηά κε ΔΠ 

εκθαλίδνπλ απνδηνξγαλσκέλνπο λεπξνινγηθνχο κεραληζκνχο ζηάζεο, 

ηζνξξνπίαο θαη θίλεζεο κε απνηέιεζκα νη κπτθέο νκάδεο πνπ επζχλνληαη 

γηα απηέο ηηο δηαδηθαζίεο λα εκθαλίδνληαη επίζεο απνδηνξγαλσκέλνη, 

αδχλακνη ή άθακπηνη θαη νη αξζξψζεηο ζπρλά παξακνξθσκέλεο. 

Δπηπιένλ, ζηελ ΔΠ εκθαλίδνληαη ζπαζηηθφηεηα, δπζθακςία, αζέησζε ή 

αηαμία (Levitt, 2001). 

Καζψο ε ΔΠ είλαη κηα βιάβε ηνπ ζπλερψο αλαπηπζζφκελνπ Ν΢ ε 

θιηληθή εηθφλα απηψλ ησλ παηδηψλ κεηαβάιιεηαη φζν σξηκάδεη θαη ην Ν΢ 

θαη ν εγθέθαιφο ηνπο. Η θιηληθή εηθφλα επηθεληξψλεηαη ζε ηξία θχξηα 

ζεκεία: α) θαζπζηεξεκέλε εκθάληζε δεμηνηήησλ ζηελ αλακελφκελε 

ειηθία, β) επηκνλή ζε παηδηθέο ζπκπεξηθνξέο, ιεηηνπξγίεο θαη 

αληαλαθιαζηηθά θαη γ) εθηέιεζε ιεηηνπξγηψλ κε παζνινγηθά πξφηππα. 
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Σν πην ζεκαληηθφ είλαη ελ θαηαθιείδη ε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθή απψιεηα 

ιφγσ ησλ παξαπάλσ θαη άιισλ ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ (Levitt, 2001). 

 Η ΔΠ θαίλεηαη αθφκε λα επζχλεηαη θαη γηα δηαηαξαρέο ζε φξαζε, 

αθνή, νκηιία, ιφγν, ζπκπεξηθνξά θαη αληίιεςε φπσο αλαθέξζεθε θαη 

ζηνλ νξηζκφ. Απηά ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζπρλά αγλσζίεο, απξαμίεο, 

νπηηθνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, λνεηηθή πζηέξεζε, θξίζεηο επηιεςίαο,  

δηάζπαζε πξνζνρήο, δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ή/θαη ζηελ εθκάζεζε, 

θιπ. Οη ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο δελ είλαη βέβαην φηη ζα 

παξνπζηαζηνχλ ζε φια ηα παηδηά θαη ζχκθσλα κε έξεπλεο κάιινλ δελ 

είλαη φιεο νξγαληθέο νη βιάβεο αιιά νθείινληαη ζηελ έιιεηςε 

θαζεκεξηλψλ εκπεηξηψλ θαη ζπλερψλ επαλαιήςεσλ (Levitt, 2001). 

 5.1.2 Αηηηνινγία θαη επηδεκηνινγία:  

Σα αίηηα κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: πξνγελλεηηθά 

(ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο, επηπινθέο ζηνλ πιαθνχληα, πνιιαπιή θχεζε, 

θιπ), πεξηγελλεηηθά (ινίκσμε, ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία, αζθπμία, θιπ) 

θαη κεηαγελλεηηθά (ηνμηθά αίηηα, κεληγγίηηδα, ηξαχκα, θιπ) (Sankar & 

Mundkur, 2005). Γελ είλαη φκσο θαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ηα αίηηα 

παξακέλνπλ άγλσζηα (Levitt, 2001). Η πξνσξφηεηα ηεο γέλλεζεο δελ 

θέξεηαη σο αηηία ελψ αληίζεηα ην ρακειφ βάξνο ελφο λενγλνχ θέξεηαη 

πσο είλαη. Ο ζπλδπαζκφο απφ ηελ άιιε κηαο πξφσξεο γέλλεζεο θαη 

ρακεινχ βάξνπο (500-999 γξακκ.) απνηειεί επίζεο αηηία εκθάληζεο ΔΠ 

ζην παηδί (Sankar & Mundkur, 2005).    

΢χκθσλα κε ζχγρξνλα δεδνκέλα, πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο ηξεηο 

πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο δηα βίνπ αλαπεξίεο (νη άιιεο δχν 

είλαη ν απηηζκφο θαη ε λνεηηθή πζηέξεζε) πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηνπο αζζελείο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο (Sankar & Mundkur, 

2005). Η παγθφζκηα επίπησζε είλαη 2 σο 2,5 αλά 1000 γελλήζεηο 

δσληαλψλ βξεθψλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηηηνινγίαο αλήθεη ζηνλ 

πξνγελλεηηθφ ηξαπκαηηζκφ κε (75-80%) θαη ην κηθξφηεξν ζηνλ 

κεηαγελλεηηθφ ηξαπκαηηζκφ κε πνζνζηφ 10% (Sankar & Mundkur, 

2005).  

5.1.3 Σαμηλφκεζε: 

 ΢εκαληηθφ είλαη λα ηνληζηεί εδψ πσο παξ‘ φιεο ηηο πνιπάξηζκεο 

ηαμηλνκήζεηο πνπ έρνπλ πξνηαζεί θαη εθαξκνζηεί παξαηεξνχληαη πνιχ 

ζπρλά αξθεηέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε πεξηπηψζεηο πξνζβνιήο απφ ΔΠ 

(Levitt, 2001). 

Σνπνγξαθηθή ηαμηλφκεζε: α) Ηκηπιεγία (πξνζβνιή ηνπ ελφο 

εκίζεσο ηνπ ζψκαηνο), β) Μνλνπιεγία (πξνζβνιή ελφο άθξνπ), γ) 

Γηπιεγία (πξνζβνιή ησλ ηεζζάξσλ άθξσλ κε πην έληνλε πξνζβνιή ησλ 
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θάησ άθξσλ), δ) Σξηπιεγία (πξνζβνιή ηξηψλ άθξσλ), ε) Σεηξαπιεγία 

(πξνζβνιή ηεζζάξσλ άθξσλ ή δηπιή εκηπιεγία κε πην έληνλε πξνζβνιή 

ζηα άλσ άθξα ή/θαη πηζαλή παξνπζία ζπγγελνχο ππεξπξνκεθηθήο 

παξάιπζεο) θαη ζη) Παξαπιεγία (πξνζβνιή ακθφηεξσλ ησλ θάησ 

άθξσλ) (Levitt, 2001). 

Σαμηλφκεζε αλά ηχπν λεπξνκπτθψλ ειιεηκκάησλ: α) ΢παζηηθή 

κνξθή (ππξακηδηθή ζπλδξνκή κε ζεκεία πξνζβνιήο ηνπ Αλψηεξνπ 

Κηλεηηθνχ Νεπξψλα, αδπλακία, ππεξηνλία, αχμεζε αληαλαθιαζηηθψλ, 

θιψλν θαη ζεηηθφ Babinski) (Sankar & Mundkur, 2005), β) Γπζθηλεηηθή 

κνξθή – ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ρνξεηαζεησζηθή θαη δπζηνληθή κνξθή 

(ππξακηδηθή ζπλδξνκή κε αθακςία, ρνξεία, ρνξεηαζέησζε, αζέησζε, 

δπζηνλία, επηκνλή αληαλαθιαζηηθψλ), γ) Αηαμηθή κνξθή (γεληθή 

πλεπκαηηθή βιάβε, αδπλακία, αζηάζεηα, ππεξαληαλαθιαζηκφηεηα, 

δπζκεηξία, ηξφκνο, λπζηαγκφο – δελ είλαη ε θιαζηθή θιηληθή εηθφλα 

αηαμίαο) (Levitt, 2001), δ) Τπνηνληθή  κνξθή (γεληθεπκέλε κπτθή 

ππνηνλία πνπ επηκέλεη, πνηθίιε εκθάληζε ή φρη αληαλαθιαζηηθψλ, 

έιιεηςε ζπληνληζκνχ, δπζδηαδνρνθηλεζία, δπζθνιία θαηάπνζεο, θιπ) 

θαη ε) Μηθηή κνξθή (Sankar & Mundkur, 2005). 

 Μηθηό ΢ύζηεκα Σαμηλόκεζεο ηεο Μηθηήο Κηλεηηθήο 

Λεηηνπξγίαο – The Gross Motor Function Classification System 

(GMFCS): είλαη έλα ζχζηεκα πνπ έρεη αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα , 

ην νπνίν θαίλεηαη λα είλαη έγθπξν θαη αμηφπηζην θαη θαηαηάζζεη ηα 

παηδηά κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε ζε νκάδεο αλάινγα κε ηελ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία πνπ αλαπηχζζνπλ ζπγθξίλνληαο κε ηε θπζηνινγηθή θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία πνπ ζα έπξεπε λα έρνπλ ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπο. Η 

θιίκαθα ρσξίδεη ηα ιεηηνπξγηθά θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε 5 επίπεδα 

απφ ην I σο ην V, κε ην επίπεδν I λα είλαη ην πην ήπην ζηηο αθφινπζεο 

ειηθηαθέο νκάδεο: πάλσ απφ 2 εηψλ, 2-4 εηψλ, 4-6 εηψλ θαη απφ 6-12 

εηψλ. Γηα θάζε επίπεδν παξαηίζεληαη μερσξηζηέο πεξηγξαθέο. Σα παηδηά 

πνπ αλήθνπλ ζην επίπεδν III ζπλήζσο ρξεηάδνληαη νξζψζεηο θαη 

βνεζεηηθέο ζπζθεπέο γηα ηελ νξζνζηάηηζε θαη θίλεζε ελψ ηα παηδηά ηνπ 

επηπέδνπ II δελ ηα ρξεηάδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ. Σα παηδηά ζην 

επίπεδν III εκθαλίδνπλ αλεμαξηεζία ζην θάζηζκα, ζηελ θηλεηηθφηεηά 

ηνπο ζε ζηαζεξή επηθάλεηα (δάπεδν) θαη εμαξηψληαη θαηά ηε βάδηζε. ΢ην 

επίπεδν IV ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ππνζηεξηδφκελε ιεηηνπξγηθφηεηα θαηά 

ην θάζηζκα θαη ε αλεμάξηεηε ιεηηνπξγηθφηεηα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. 

΢ην επίπεδν V ηέινο, ππάξρεη έιιεηςε αλεμαξηεζίαο αθφκα θαη ζε 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο αληίζηαζε ελάληηα ζηε βαξχηεηα θαη έιεγρνο 

νξζνζηάηηζεο ελψ παξνπζηάδνπλ αλάγθε γηα δπλακηθή θηλεηηθφηεηα 

(Sankar & Mundkur, 2005). 
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5.2 Η θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ: 

΢ε έλα παηδί ρσξίο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

αλαπηχζζνληαη γξήγνξα απφ ηε γέλλεζή ηνπ κε ηελ αλεμάξηεηε βάδηζε 

λα έρεη αλαπηπρζεί πεξίπνπ ζηνπο 12 κήλεο δσήο (Williams, Carrol, 

Reddihough, Phillips, & Galea, 2005). Σα θπζηνινγηθά πξφηππα βάδηζεο 

«εγθαζίζηαληαη» θάπνπ κεηαμχ ηεο ειηθίαο 3-3½ κε 4 εηψλ (Sutherland 

et al., 1980, 1988, 1997). Απφ ηελ άιιε ηα παηδηά κε θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο επηηπγράλνπλ ηε βάδηζε ζε δηάθνξεο ειηθίεο αλάινγα κε ηε 

δηάγλσζε θαη ην επίπεδν πξνζβνιήο ηνπο (Williams, Carrol, Reddihough, 

Phillips, & Galea, 2005). 

 Απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο αιιά θαη ζε φιε ηελ πνξεία ηεο 

πάζεζεο, ππάξρεη έληνλε ε αλάγθε γηα ηαμηλφκεζε ηνπ παηδηνχ. Η 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία απαηηεί ιήςε απνθάζεσλ κεγάιεο επζχλεο. 

Δίλαη ζίγνπξν πσο ζα ππάξμεη θάπνηνο βαζκφο απζαηξεζίαο αιιά απηφο 

πξέπεη λα είλαη δξακαηηθά κηθξφο θαη ζα εμαξηεζεί απφ ηε ζσζηή 

επηινγή θιηληθψλ κέηξσλ αμηνιφγεζεο. Δπηπιένλ, ε ηαμηλφκεζε ζε 

θιηληθέο νκάδεο ζα δηαθέξεη αλάινγα ην κέηξν πνπ έρεη ηεζεί σο βάζε 

ηαμηλφκεζεο (Rosenbaum, Paneth, Leviton, Goldstein, & Bax, 2006). 

Αθφκε, θαηά ηελ παξαθνινχζεζε παηδηψλ κε ΔΠ ή γεληθφηεξα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα ν ππεχζπλνο ηαηξφο θαη ζεξαπεπηήο ππνρξεψλνληαη 

πνιιέο θνξέο λα απαληήζνπλ  ζην πεξηβάιινλ ησλ κηθξψλ αζζελψλ γηα 

ην κέγεζνο ηεο αλαπεξίαο ή ην κέγεζνο ηεο κεηαβνιήο ζηελ θηλεηηθή 

θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεηά απφ θάπνηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. Γηα ηελ αληηθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ παηδηψλ 

κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα είλαη απαξαίηεηνο ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

θαηαιιειφηεξσλ ιεηηνπξγηθψλ δνθηκαζηψλ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο 

(Ιαηξίδνπ, Αγγεινχζεο, Γνπξγνχιεο, Κακπάο, & Κάλδξαιε, 2007).  

Δπηπξνζζέησο, ε αμηνιφγεζε ηεο βάδηζεο θαη φισλ ησλ 

ζπληζησζψλ θαη παξακέηξσλ απηήο (αλαιχζεθαλ πξνεγνπκέλσο) 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε παηδηψλ κε θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα ψζηε λα ζρεκαηίζεη ν αμηνινγεηήο νινθιεξσκέλε άπνςε 

γηα ηελ απφδνζε βάδηζεο. Κάζε θνξά ινηπφλ πξέπεη λα επηιέγεηαη  θαη ε 

θαηάιιειε θιηληθή κέζνδνο πνπ λα δηεξεπλά ζπγθεθξηκέλνπο 

παξακέηξνπο βάδηζεο (Parrot & Tousignant, 2010). 

 Η εθηίκεζε ηεο ηζνξξνπηζηηθήο ηθαλφηεηαο ζε απηέο ηηο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο είλαη κηα εμαηξεηηθά δχζθνιε θαη ζχλζεηε 

δηαδηθαζία θαη ζρεδφλ θακία απφ ηηο ππφινηπεο δελ παξνπζηάδεη θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ζρεδηαζηεί, πξνηαζεί, κειεηεζεί 

θαη εθαξκνζηεί πνηθίιεο ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο. Απφ ην ζχλνιν φισλ 

απηψλ ζπρλφηεξα θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη: BBS, BOTMP θαη 
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TUG (Ιαηξίδνπ, Αγγεινχζεο, Γνπξγνχιεο, Κακπάο, & Κάλδξαιε, 2007). 

Αλ θαη ιίγεο πιεξνθνξίεο είλαη δηαζέζηκεο ζρεηηθά κε ηηο εθαξκνγέο ηεο 

TUG ζε λεαξά άηνκα κε αλαπεξίεο ε TUG εθαξκφδεηαη επξέσο σο 

κέηξν αμηνιφγεζεο ηεο βαζηθήο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ζε ελήιηθεο 

(Andersson et al., 2003) θαη ζε παηδηά (Lowes & Westcott, 1995). 

 Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα, ηνλίδνπκε φηη ε αλάγθε αμηνιφγεζεο δελ 

έγθεηηαη κφλν ζην γεγνλφο ηεο εθηίκεζεο, ηαμηλφκεζεο θαη αληαπφθξηζεο 

ζε ζεξαπεία αιιά θαη ζηελ πξφιεςε. Με ηελ πξφιεςε πηψζεσλ θαη ηε 

ιήςε απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

αλεμαξηεζίαο ησλ παηδηψλ βειηηψλεηαη θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο θαζψο 

δελ ζα πεξηνξίδεηαη πιένλ ε θνηλσληθή θαη αλεμάξηεηε ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ν θφβνο ζα 

εμαιεηθζνχλ (Aras, Aras, & Karaduman, 2011). 

5.3 Πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο TUG γηα ηα παηδηά: 

 Η δηαδηθαζία ηεο TUG φπσο ζρεδηάζηεθε θαη δηαηππψζεθε απφ 

ηνπο εκπλεπζηέο ηεο (Ridsardson &Podsiallo, 1991) θαη πεξηγξάθεθε ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην ήηαλ αλαγθαίν λα ηξνπνπνηεζεί ψζηε λα κπνξεί 

λα εθαξκνζηεί ζε παηδηά. Απφ ηνπο πξψηνπο πνπ έζεζαλ αιιαγέο θαη ηελ 

εθάξκνζαλ ζε νκάδεο παηδηψλ ήηαλ νη Williams et al., 2005 θαη ηε 

ρξεζηκνπνίεζαλ σο κέηξν αμηνιφγεζεο ηεο βαζηθήο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ. Μάιηζηα ζηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα ηελ 

αλαθέξνπλ θαη σο TUG-IC φηαλ πξφθεηηαη γηα εθαξκνγή ζε παηδηά. Η 

ηξνπνπνίεζε απηήο παξαηίζεηαη παξαθάησ (Williams, Carrol, 

Reddihough, Phillips, & Galea, 2005). 

 Ο ζθνπφο πνπ ε δνθηκαζία εθαξκφζηεθε ζε απηέο ηηο κηθξέο 

ειηθηαθέο νκάδεο ήηαλ πξψηνλ, γηα λα εθηηκεζεί ν έιεγρνο ηνπ 

βαδίζκαηνο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα 

ηζνξξνπίαο θαη δπζθνιίεο θαηά ηε ζηξνθή ζηε δηάξθεηα ηεο βάδηζεο 

κέζσ κηαο ηππηθήο ιεηηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δεχηεξνλ, γηα λα 

ζεκεησζεί ηπρφλ αιιαγή ή φρη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηδηαίηεξα κεηά 

απφ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ είραλ ζηφρν λα βειηηψζνπλ ηε 

βάδηζε θαη ηελ ηαρχηεηα ησλ κεηαβάζεσλ θαη ησλ ζηξνθψλ ζε παηδηά κε 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο (Zaino,2004). 

 Η δηαθνξά κε ηελ αξρηθή δνθηκαζία πνπ εθαξκφδεηαη ζε ελήιηθεο 

είλαη φηη ην παηδί πξέπεη λα ζεθσζεί απφ ηελ θαξέθια, λα δηαλχζεη ηελ 

απφζηαζε ησλ 3 κέηξσλ λα αγγίμεη έλαλ ζηφρν ζε ηνίρν πνπ βξίζθεηαη 

ζην ηέξκα ηεο απφζηαζεο θαη λα επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. Ο 

ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη ην παηδί ψζηε λα νινθιεξψζεη απηήλ ηελ πξάμε 

θαηαγξάθεηαη ζε δεπηεξφιεπηα (Βι.εηθφλα: 5.1). 
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5.3.1 Πιεζπζκνί πνπ έρεη εθαξκνζηεί: 

- Παηδηά κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

- Παηδηά κε Γηζρηδή ξάρε 

- Παδηά κε Κξαληνεγθεθαιηθή Κάθσζε (ΚΔΚ) – (ΣΒΙ – Traumatic 

Brain Injury) 

- Τγηή παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 3 εηψλ 

5.3.2 Δμνπιηζκφο θαη πεξηβάιινλ: 

- Έλα γσληφκεηξν ψζηε λα κεηξεζεί ε γσλία ηνπ γφλαηνο (ζε 

θάκςε). 

- Έλα ρξνλφκεηξν. 

- Μηα ίζηα θαξέθια πνπ πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζηελ πιάηε αιιά 

δελ έρεη πιατλά ρεξνχιηα – ηα πφδηα ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

αθνπκπνχλ ζην πάησκα θαη ηα γφλαηα λα ζρεκαηίδνπλ 90 κνίξεο 

γσλία ψζηε νη πεικαηηαίεο επηθάλεηεο ησλ άθξσλ πνδψλ λα είλαη 

επίπεδεο ζην πάησκα πνπ αθνπκπνχλ. 

- Έλα αζηέξη θνκκέλν (απφ ραξηί ή άιιν πιηθφ). 

- Υαξηνηαηλία. 

- Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα δηεμαρζεί ε δνθηκαζία πξέπεη λα είλαη 

έλαο επξχρσξνο δηάδξνκνο φπνπ ζην ηέινο ηνπ ζα έρεη ηνίρν ζηε 

κηα πιεπξά θαη λα κελ ππάξρεη ηίπνηε άιιν πνπ λα απνζπά ηελ 

πξνζνρή ηνπ εμεηαδφκελνπ (Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, 

& Meyer, 2008). 

5.3.3 Πξνεηνηκαζία θαη νδεγίεο γηα ηε δηαδηθαζία: 

- Πξνεηνηκάδνπκε ην δηάδξνκν ν νπνίνο πξέπεη λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 3 κέηξα κήθνπο, ηνπνζεηψληαο ηελ θαξέθια ζηελ 

αξρή ηνπ δηαδξφκνπ ελψ θαηφπηλ ζηεξεψλεηαη ην αζηέξη ζηνλ 

ηνίρν απέλαληη απφ ηελ θαξέθια ζην χςνο ηνπ ψκνπ ηνπ παηδηνχ 

(Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, & Meyer, 2008). 

- Μεηξηέηαη ε απφζηαζε ησλ 3 κέηξσλ θαη ζεκεηψλεηαη ζην πάησκα 

κε ηελ απηνθφιιεηε ηαηλία ψζηε λα είλαη επδηάθξηηε ζην παηδί 

(Zaino, 2004). 

- Η δνθηκαζία πξέπεη δηεμάγεηαη παξαπάλσ απφ κία θνξά απφ θάζε 

εμεηαδφκελν ζεκεηψλνληαο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ, ηα πγηή παηδηά εμεηάζηεθαλ 3 θνξέο θαη ηα 

πάζρνληα απφ 2 θνξέο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί παξνπζηάδεη 

ζπκπεξηθνξηθέο κεηαβνιέο, ε δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη. Ο 

κέζνο φξνο ησλ απνηειεζκάησλ ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

θνξψλ πνπ δηεμάγεη θάζε παηδί (Zaino, 2004). 

- Σν παηδί θάζεηαη ζηελ θαξέθια κε ηνλ ηξφπν πνπ πεξηγξάθεθε 

πξνεγνπκέλσο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη νπνηνδήπνηε 
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βνήζεκα ρξεζηκνπνηεί θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα νξζνζηαηήζεη ή/θαη λα βαδίζεη (κπαζηνχλη, φξζσζε, θιπ) ελψ 

απαγνξεχεηαη νπνηαδήπνηε εμσηεξηθή βνήζεηα. 

- Μεηά ην ελαξθηήξην παξάγγεικα ην παηδί πξέπεη λα ζεθσζεί απφ 

ηελ θαξέθια, λα πεξπαηήζεη θαη λα αγγίμεη ην αζηέξη ζηνλ ηνίρν 

πξνηνχ επηζηξέςεη πξνο ηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθηέιεζεο πξνθνξηθέο νδεγίεο δίλνληαη ζπλερψο. 

- Η ρξνλνκέηξεζε απνηειεί ην κέηξν ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

δεπηεξφιεπηα, μεθηλάεη ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί ζεθψλεηαη θαη 

αθήλεη ηελ θαξέθια θαη φρη κφιηο δνζεί ην παξάγγεικα θαη 

ζηακαηά κφιηο ε ιεθάλε ηνπ παηδηνχ αθνπκπήζεη μαλά ζηελ 

θαξέθια. 

- Σέινο, επηπιένλ παξαηεξήζεηο ζεκεηψλνληαη απφ ηνλ εμεηαζηή 

φπσο: παξνπζηάδεηαη αζηάζεηα, ζηαηηθφ ιίθληζκα; ρξεηάδεηαη ην 

παηδί ππεξβνιηθά πνιχ ρξφλν ψζηε λα εγεξζεί απφ ηελ θαξέθια; 

είλαη αζηαζέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηξνθήο; ππάξρνπλ δηαθνξέο 

φηαλ ην παηδί ζηξίβεη απφ ηε δεμηά θαη φηαλ ζηξίβεη απφ ηελ 

αξηζηεξή πιεπξά (Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, & Meyer, 

2008). 

5.3.4 Αλαγθαηφηεηα κεηαηξνπψλ ηεο αξρηθήο TUG: 

Γηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηαζηεί ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ηεο αξρηθήο TUG ψζηε λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη 

ζηα παηδηά. Οη ιφγνη θαίλεηαη λα είλαη νη παξαθάησ: 

1)  ΢ηε δνθηκαζία ζε παηδηά ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ζηφρνο (αζηέξη) 

ψζηε λα είλαη νη νδεγίεο πην ζπγθεθξηκέλεο ζε απηά ζε ζρέζε κε 

ηηο αζαθήο ηεο αξρηθήο TUG. Απηφο ν ηξφπνο κνηάδεη πην 

απνηειεζκαηηθφο γηα ηα παηδηά κε ΔΠ (Van der Weel et al. 1991). 

2) Οη νδεγίεο επαλαιακβάλνληαλ ζηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ελψ ε 

θαξέθια πνπ επηιέγεηαη δηαζέηεη ππνζηεξηθηηθή πιάηε φρη φκσο 

θαη πιατλά ρεξνχιηα θαη βξίζθεηαη ζην θαηάιιειν χςνο. Απηά ηα 

κέηξα αξκφδνπλ θαιχηεξα γηα έλα πην ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα ηα 

παηδηά (Williams et al., 2005). 

3) Σα παηδηά παξαθηλνχληαη λα είλαη φζν πην απζφξκεηα γίλεηαη ζηελ 

εθηέιεζε ηεο TUG ρσξίο λα δίλνληαη πνηνηηθέο νδεγίεο ηχπνπ 

«πεξπάηα φζν πην γξήγνξα κπνξείο» θιπ ψζηε λα επηηεπρζεί κηα 

πην «λαηνπξαιηζηηθή» αμηφπηζηε απφδνζε ηεο δνθηκαζίαο 

(Williams et al., 2005). 

4) Η ρξνλνκέηξεζε μεθηλά κφιηο ην παηδί ζεθσζεί απφ ηελ θαξέθια 

θαη φρη κε ηε ιέμε «πάκε» θαη ζηακαηά κφιηο ην παηδί αγγίμεη ηελ 

ην θάζηζκα ηεο θαξέθιαο κε ζθνπφ λα κεηξεζεί κφλν ν ρξφλνο 

βάδηζεο (Williams et al., 2005). 
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5.3.5 Οδεγίεο πξνο παηδί: 

΢ην παηδί δίλνληαη αθξηβείο νδεγίεο γηα ην πψο ζα πξέπεη λα 

εθηειέζεη ηε δνθηκαζία TUG κε απιά θαη θαηαλνεηά ιφγηα θαη ζε 

πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ βξίζθεηαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη πιήξσο 

φιε ηε δηαδηθαζία, ε δνθηκή πξέπεη λα αλαβάιιεηαη. Σα αθξηβή ιφγηα ηνπ 

παξαηεξεηή είλαη ηα αθφινπζα: 

 «Απηή ε δνθηκαζία είλαη γηα λα δσ πσο ζεθψλεζαη, πεξπαηάο θαη 

αγγίδεηο ην αζηέξη, κεηά γπξλάο πίζσ θαη θάζεζαη θάησ. Σν ρξνλφκεηξν 

είλαη γηα λα ζε ρξνλνκεηξά. Θα ζνπ δεηήζσ λα θάλεηο ηε δνθηκαζία ηξεηο 

θνξέο ή δχν (εάλ ην παηδί παξνπζηάδεη αλαπεξία). Μφιηο ζνπ πσ ―πάκε‖, 

πεξπάηα θαη αθνχκπεζε ην αζηέξη θαη κεηά γχξλα πίζσ θαη θάηζε μαλά. 

Να ζπκάζαη λα πεξηκέλεηο κέρξη λα ζνπ πσ εγψ ―πάκε‖ γηα λα 

μεθηλήζεηο. Απηφ δελ είλαη αγψλαο, πξέπεη λα πεξπαηήζεηο κφλν θαη εγψ 

ζα ζε ρξνλνκεηξψ. Όηαλ είζαη έηνηκνο/ε …. Πάκε! Μελ μεράζεηο λα 

αθνπκπήζεηο ην αζηέξη, λα γπξίζεηο πίζσ θαη λα θαζίζεηο μαλά» (Katz-

Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, & Meyer, 2008). 

 ΢ην παηδί δίλεηαη ην ελαξθηήξην ζχλζεκα «1,2,3, έηνηκνο/ε, πάκε!» 

 

Δηθόλα 5.1. ην παηδί θαζψο εθηειεί ηελ TUG-IC κε ηελ πξνζζήθε ηνπ αζηεξηνχ (IRDPQ-

2008) 

5.4 Απνηειέζκαηα – επηδφζεηο ηεο δνθηκαζίαο: 

΢χκθσλα κε ηνπο Williams, Carroll, Reddihough, Phillips and Galea, 

(2005) πγηή παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο εθηεινχλ ηε δηαδηθαζία ζε 6.7 

δεπηεξφιεπηα ελψ ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζε 5.1 δεπηεξφιεπηα. 

Ιδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη φηη νη ίδηνη επίζεο παξαηήξεζαλ φηη δελ 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφδνζεο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα 

απηήο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 
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Ο Williams ην 2005 θαηαγξάθεη ηηκέο ζχκθσλα κε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο GMFCS θιίκαθαο θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε αλά 

ηχπν ηεο ΔΠ. Αλαιπηηθά ν Williams αλαθέξεηο ηηο εμήο ηηκέο: α) 

GMFCS: επίπεδν Ι – 8.3, επίπεδν ΙΙ – 10.8, επίπεδν ΙΙΙ – 28.1 θαη β) 

Σχπνη ΔΠ: ΢παζηηθή εκηπιεγία – 8.4, ΢παζηηθή δηπιεγία – 10.1, 

΢παζηηθή ηεηξαπιεγία – 28, Γηζρηδήο ξάρε – 8. Όζν αλαθνξά ηελ ΔΠ ν 

Zaino, 2004 αλαθέξεη πσο ζε κεηξήζεηο φπνπ ηα παηδηά είραλ 

θαηεγνξηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα GMFCS, ζην επίπεδν I ν 

ρξφλνο εθηέιεζεο είλαη 6.2 δεπηεξφιεπηα ελψ ζηα επίπεδα II θαη III 8.24.   

Ο Gan (2008), αληίζεηα κε ηνλ Zaino (2008), βξήθε πνιχ πην 

απμεκέλνπο ρξφλνπο ζε παηδηά κε ΔΠ (9.8 δεπηεξφιεπηα) θαη 9.4 

δεπηεξφιεπηα ζε παηδηά κεηα απφ ΚΔΚ, ελψ αξθεηά θνληά είλαη θαη ε 

ηηκή ηνπ Katz-Leurer (2008) κε 8.2 δεπηεξφιεπηα γηα παηδηά κεηά απφ 

ΚΔΚ. 

Οη πξναλαθεξζείζεο ηηκέο αλαθέξνληαη φιεο ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ θάζε εξεπλεηή ελψ θαηαιήγνπλ φινη φηη ε δηαδηθαζία 

δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 3 ιεπηά ζπλνιηθά.  

5.5 Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα: 

Όπσο θαη ζηνπο ελήιηθεο έηζη θαη ζηα παηδηά ππάξρνπλ θάπνηνη 

παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ‘ φςηλ ψζηε νη βαζκνινγίεο 

ηεο δνθηκαζίαο TUG λα είλαη φζν πην αληηθεηκεληθέο θαη αλεπεξέαζηεο 

γίλεηαη: 

1) Πεπιβάλλον:  ζε φιεο ηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ αλαθέξεηαη φηη 

νη κεηξήζεηο ηεο έγηλαλ ζε ήζπρν θαη νηθείν πεξηβάιινλ κε ην λα 

είλαη παξφληεο νη δάζθαινη ή/θαη νη ζεξαπεπηέο ηνπο. Αθξηβψο 

απηή ε απζφξκεηε ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξνχλ θαη έρνπλ ηα παηδηά 

ζε νηθείν πεξηβάιινλ απνηειεί θαη ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπο (Bronfenbrenner 1977, Haley et al., 1993). 

Αθφκε, έρεη βξεζεί κέζα απφ έξεπλεο πσο ην παηδί φηαλ ζα 

βξίζθεηαη ζε απζηεξφ εξγαζηεξηαθφ πεξηβάιινλ ζα κεηψζεη ηελ 

ηαρχηεηα βάδηζήο ηνπ νπφηε ηα απνηειέζκαηα δελ ζα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξαγκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο (Williams, 

Carrol, Reddihough, Phillips, & Galea, 2005). 

2) Γνωζηική λειηοςπγία: πνιιέο κειέηεο αλέθεξαλ επίζεο ηελ αλάγθε 

δηαθνπήο θαη επαλάιεςεο ηεο εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζίαο ιφγσ 

παξάδνμεο ζπκπεξηθνξάο ησλ κηθξψλ αζζελψλ. Γηαπηζηψζεθε 

πσο παξ‘ φιν πνπ ηέηνηνπ είδνπο αληηδξάζεηο είλαη έσο θαη 

θπζηνινγηθέο ζε παηδηά έσο 5 εηψλ (Williams, Carrol, Reddihough, 

Phillips, & Galea, 2005) θαίλεηαη κάιινλ φηη νθείιεηαη ζε 

αδπλακία θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ πνπ θαλεξψζεθε φηη ήηαλ 
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ιφγσ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ δελ είλαη δπλαηή ε νινθιήξσζε ηεο 

δνθηκαζίαο (Rockwood et al., 2000). 

3) Ηλικία: ηα κηθξφηεξα ειηθηαθά παηδηά έδεημαλ θαη ρακειφηεξεο 

απνδφζεηο. Μάιηζηα ελψ ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 

φπσο ηζρπξίδεηαη ν Sutherland (1997), ην γεγνλφο απηφ νθείιεηαη 

ζε ζηελ αχμεζε ηνπ χςνπο θαη ηεο ζσκαηηθήο δχλακεο ησλ 

παηδηψλ θαη φρη ζε σξίκαλζε ηνπ Ν΢, ζπκπέξαζκα πνπ ζπκθσλεί 

θαη νη Habib & Westcott (1998). Δπίζεο ζε πνιχ κηθξέο ειηθίεο 

είλαη πηζαλφλ λα εκθαληζηνχλ παξάδνμεο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

ηνλίζηεθε θαη πξνεγνπκέλσο (πρ. άικαηα, θιπ). 

4) Δξοικείωζη με ηη δοκιμαζία: θάπνηνη κειεηεηέο βξίζθνπλ πσο έλαο 

πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε πνιπάξηζκε εθηέιεζε ηεο 

TUG πξηλ ηελ επίζεκε ρξνλνκέηξεζε ψζηε ην παηδί λα 

εμνηθεησζεί κε ηε δηαδηθαζία. Γηαθνξεηηθά καζεζηαθέο επηδξάζεηο, 

απψιεηα ζπγθέληξσζεο θαη άγρνο ζα επηδξάζνπλ αξλεηηθά ζηελ 

εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο (Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, & 

Meyer, 2008). Απφ ηελ άιιε φκσο ππάξρνπλ θαη εξεπλεηέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζαθήο θαη απιή επεμήγεζε, ε επίδεημε απφ 

ηνλ εμεηαζηή θαζψο θαη  ε δηακφξθσζε ηνπ ζσζηνχ 

πεξηβάιινληνο αξθεί θαη δελ ρξεηάδεηαη εμάζθεζε ηεο δνθηκαζίαο 

πξηλ ηελ ρξνλνκεηξεκέλε εθηέιεζε (Williams, Carrol, 

Reddihough, Phillips, & Galea, 2005) (Parrot & Tousignant, 2010). 

5.6 Πιενλεθηήκαηα θαη Μεηνλεθηήκαηα ηεο TUG: 

 Η TUG είλαη κηα απφ ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ε νπνία 

πξνηηκάηαη γηα πνιινχο ιφγνπο. Οη ςπρνκεηξηθέο ηεο ηδηφηεηεο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο είλαη αθφκε απφ δηεξεχλεζε αιιά ζε 

γεληθφηεξα πιαίζηα έρεη δηαπηζησζεί φηη είλαη έγθπξε, αμηφπηζηε θαη 

επαίζζεηε. 

 Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη φηη είλαη πξαθηηθά ρξήζηκε. 

Με ηνλ φξν απηφ ελλννχκε φηη ηα απνηειέζκαηά ηεο έρνπλ πξαθηηθή θαη 

θιηληθή ζεκαζία. Οη βαζκνινγίεο ησλ δεηγκάησλ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

θηλεηηθή θαηάζηαζε θαη θαη ηηο κεηαβνιέο κεηά απφ ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Οη ελδείμεηο είλαη ζαθείο – ζπληνκφηεξνο ρξφλνο ζεκαίλεη 

βεηιίσζε, δειαδή νη κεηαβνιέο θηλεηηθφηεηαο αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

απνδφζεηο ηνπ ρξφλνπ. Δπηιένλ, ζπλδπάδεη θηλήζεηο πνπ είλαη ή φρη 

αιιειέλδεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπλάθεηα κε ιεηηνπξγηθέο 

ηθαλφηεηεο ζε κηα αιιεινπρία θηλήζεσλ. Όπσο έρνπλ απνδείμεη νη 

αλαιχζεηο ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ νη θιηληθνί γηαηξνί θαη ζεξαπεπηέο 

κπνξνχλ λα ηηο ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο. 
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Αθφκε, ζεκαληηθφ είλαη φηη ε εθηέιεζή ηεο είλαη πνιχ εχθνιε 

δηαδηθαζία. Γελ είλαη θαζφινπ αθξηβή θαη δελ απαηηείηαη θάπνηα 

ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε απφ ηνπο βαζκνινγεηέο ψζηε λα ηελ εθαξκφζνπλ 

ζσζηά. Ο εμνπιηζκφο είλαη πνιχ απιφο θαη δελ απαηηείηαη θάπνην 

πνιππινθν πεξηβάιινλ. Ο ζπλνιηθφο ρξφλνο γηα ηελ αμηνιφγεζε θάζε 

δείγκαηνο είλαη πνιχ γξήγνξνο θαη δελ θνπξάδεη βαζκνινγεηέο θαη 

δείγκαηα.  

Σα κεηνλεθηήκαηα απφ ηελ άιιε πιεπξά είλαη ιηγφηεξα. Αξρηθά 

δελ έρεη κειεηεζεί θαη θαζνξηζηεί ε MDC θαη νχηε ε MID. Σα ζηνηρεία 

απηά γηα θάζε πιεζπζκηαθή νκάδα ειέγρνπ ζα απνδεηρηνχλ πνιχ 

ρξήζηκα εθφζνλ ε δνθηκαζία κπνξεί λα εθαξκφδεηαη θαη είλαη ρξήζηκε 

ζε απηνχο. Δπίζεο ε δνθηκαζία εμαηξεί άηνκα κε πην ζνβαξέο κνξθέο 

θηλεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαζψο ζεσξείηαη φηη δελ κπνξνχλ λα ηελ 

εθηειέζνπλ.  

5.7 Φπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηεο TUG: 

 Γηα λα κπνξεί έλα θιηληθφ κέηξν αμηνιφγεζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο πξαθηηθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο θξίλεηαη αλαγθαίν λα πιεξεί δηαζέηεη 

ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο φπσο αμηνπηζηία, εγθπξφηεηα, θιπ 

(αλαιχζεθαλ εθηελψο πξνεγνπκέλσο). Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

βηβιηνγξαθία θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ ζαθψο 

ιηγφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηηο κειέηεο ζε ελήιηθεο ηα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ηα πνξίζκαηά ηνπο είλαη ζαθψο θαηαιπηηθά θαη πνχ ρξήζηκα: 

 ΢ύγκπιζη TUG ζε πληθςζμό παιδιών με και σωπίρ ζωμαηικέρ 

αναπηπίερ: ζε κειέηε ησλ (άξζξν 2) εμεηάζηεθαλ 176 πγηή παηδηά - 

κέζεο ειηθίαο 5εηψλ θαη 9κελψλ θαη 41 παηδηά κε δηαγλψζεηο ΔΠ θαη 

δηζρηδή ξάρε ειηθίαο – κέζεο ειηθίαο 8εηψλ θαη 11 κελψλ. Η αμηνπηζηία 

ηεο TUG κεηξήζεθε κε δείθηε ICC θαη έθηαζε ην 0,89 ελψ γηα ην δείθηε 

επαλειέγρνπ έθηαζε ζην 0,83 γηα ηνλ ηειεπηαίν επαλέιεγρν ελψ ν 

πξψηνο επαλέιεγρνο έδεημε ηε κηθξφηεξε. ΢ην γεληθφηεξν πιαίζην 

κέηξεζεο αμηνπηζηίαο γηα ηελ νκάδα αζζελψλ ε αμηνπηζηία άγγημε ηελ 

εγθπξφηεηα κε ICC=0,99. ΢ηε δηάξθεηα 5 κελψλ φπνπ επαλεθηειέζηεθαλ 

κεηξήζεηο (επαλεμέηαζε κεηά απφ: 10-20 ιεπηά ηελ ίδηα εκέξα, 1 

βδνκάδα ηελ ίδηα ψξα θαη κέξα θαη 5κήλεο), νη δηαθνξέο ζηηο 

βαζκνινγίεο έδεημαλ φηη ε δνθηκαζία κπνξεί θαη αληρλεχεη ηηο αιιαγέο 

ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη άξα είλαη επαίζζεηε.  

Όηαλ ην ίδην δείγκα ρσξίζηεθε ζε ππννκάδεο βάζεη ηεο θιίκαθαο 

GMFCS ζε επίπεδα Ι,ΙΙ θαη ΙΙΙ παξαηεξήζεθε κηα κέηξηα αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζά ηνπο θαηά ηελ νπνία ρακειφηεξεο επηδφζεηο TUG 

ζρεηίδνληαλ κε πςειφηεξα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο GMFCS, κε 

κεγαιχηεξεο δηαθνξέο γηα ην επίπεδν ΙΙΙ. Η έξεπλα θαηαιήγεη σζηφζν φηη 
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ν ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο πνπ επέδεημε ε TUG ηελ θαζηζηνχλ έλα 

ρξήζηκν θαη αμηφπηζην εξγαιείν ζε παηδηά 3-9 εηψλ ρσξίο αλαπεξία θαη 

ζε παηδηά 3-19 εηψλ κε αλαπεξία (Williams, Carrol, Reddihough, 

Phillips, & Galea, 2005) (Parrot & Tousignant, 2010). 

΢ύγκπιζη TUG με ηην MFRT ζε πληθςζμό παιδιών με κάποια 

αναπηπία και παιδιών με ΚΔΚ: νη (Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, 

& Meyer, 2008) ζρεδίαζαλ κηα έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 

48 παηδηά, 24 κεηά απφ ΚΔΚ θαη 24 ρσξίο ηδηαίηεξεο θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Σα παηδηά εθηέιεζαλ κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα θαη 

χζηεξα ηα απνηειέζκαηα ππνινγίζηεθαλ απφ ην κέζν φξν 3 

ρξνλνκεηξεκέλσλ εθηειέζεσλ. Πξψηε εθηειέζηεθε ε MFRT  θαη έπεηηα 

ε TUG. 

H MFRT απνδείρηεθε εμαηξεηηθήο αμηνπηζηίαο κε ζπληειεζηή 

ICC= 0,92 – 0,97 γηα ηα παηδηά κε ΚΔΚ θαη ICC=0,94 – 0,95 γηα ηα 

ππφινηπα παηδηά. Αληίζηνηρα ε TUG έδεημε αμηνπηζηία ηεο ηάμεο 0,86 θαη 

0,85. Ο κέζνο φξνο ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο δνθηκήο ζεκείσζαλ ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ζθάικαηνο γηα ηελ ηειεπηαία. Πην εηδηθά βέβαηα ζηα 

λεαξά άηνκα κε ΔΠ ε αμηνπηζηία ηεο TUG έθηαλε κέρξη θαη 0,99 ζην 

δείθηε ICC θαη κάιηζηα βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη θαη κε ηνλ δείθηε PEDI 

(Pediatric Evaluation of Disability Inventory) πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

εηδηθνί ηεο Παηδηαηξηθήο γηα αμηνιφγεζε. 

Πάλησο ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκπεξαίλεη φηη απαηηείηαη κηα 

δνθηκαζηηθή εθηέιεζε αθνινπζνχκελε απφ 2 ρξνλνκεηξεκέλεο δνθηκέο, 

ην κέζν φξν ησλ νπνίσλ κπνξεί θαλείο λα ιάβεη σο ην πην αμηφπηζην 

απνηέιεζκα θαζψο ην ζθάικα εηδηθά ζηελ TUG κεηψλεηαη θαηά ην 

ήκηζπ. Κιηληθέο δνθηκαζίεο φπσο ε TUG θαη ε MFRT έρνπλ πνιιαπιά 

πιενλεθηήκαηα απιή, θηελή (Yim-Chiplis & Talbot, 2000), αμηφπηζηε, 

έγθπξε, επαίζζεηε θαη κε πξαθηηθήο ζεκαζίαο απνηειέζκαηα.   

΢ύγκπιζη ηηρ TUG με ηην FRT ζε πληθςζμό παιδιών σωπίρ 

αναπηπία και με Μςϊκή Γςζηποθία Duchenne: ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

νη δχν δνθηκαζίεο ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη θάζε κηα κε ηελ 

επξέσο απνδεθηή θιίκαθα αμηνιφγεζεο θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ HMAS - 

θιίκαθα Hammersmith (Smith et al.,1991; Scott and Mawson, 2006; 

Mazzone et al., 2009) γηα άηνκα κε DMD (Duchenne Muscular 

Dystrophy). Σφζν ε TUG  φζν θαη ε FRT παξέρνπλ αμηφπηζηεο 

πιεξνθνξίεο θαη κεηξήζεηο ζε παηδηά κε θαη ρσξίο θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο (Donahoe et al., 1994?. Niznik et al., 1995?.. Williams et 

al., (2005), σζηφζν ε ρξήζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά δελ έρνπλ 

εμεηαζηεί δηεμνδηθά γηα παηδηά κε DMD.  
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Αξθεηνί ζπγγξαθείο έρνπλ απνδείμεη ηελ αμηνπηζηία επαλειέγρνπ 

ηεο TUG θαη ηεο FRT ζε παηδηά κε δηάθνξεο αλαπεξίεο. ΢ηε κειέηε ησλ 

Niznik et al., (1995), ε αμηνπηζηία ηεο FRT κε βάζε ην δείθηε ICC, ήηαλ 

0,87 ζε παηδηά κε ζπαζηηθφηεηα θάησ άθξνπ. Οη Gan et al., (2008), 

αλέθεξαλ επίζεο ηελ αμηνπηζηία  επαλειέγρνπ ηεο TUG θαη  ηεο FRT ζε 

παηδηά κε ΔΠ φπνπ νη ICC ηηκέο γηα TUG θαη FRT ήηαλ 0,99 θαη 0,95 

αληίζηνηρα. 

Η έξεπλα εμέηαζε έλα δείγκα παηδηψλ απφ 5 έσο 10 εηψλ θαη γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο επαλειέγρνπ νη κεηξήζεηο έγηλαλ μαλά απφ 3 

θνξέο ζε θάζε ζπλεδξία κε απφζηαζε κηαο εβδνκάδαο απφ ηνλ ίδην 

εξεπλεηή. Καη νη δχν δνθηκαζίεο επέδεημαλ θαιή αμηνπηζηία 

επαλειέγρνπ. Η TUG είρε κέζν φξν ηνπ δείθηε ICC 0,86 (θπκάλζεθε απφ 

0,69 – 0,94) θαη ε FRT είρε ICC=0,96 (θπκάλζεθε απφ 0,92 – 0,98). ΢ε 

φηη αλαθνξά ηελ θιίκαθα HMAS ε κελ πξψηε είρε κηα αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ελψ ε δεχηεξε ζεηηθή. 

«Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ππνδεηθλχνπλ φηη θαη νη δχν 

δνθηκαζίεο είλαη αμηφπηζηα κέηξα αμηνιφγεζεο θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ, ηδηαίηεξα παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε παηδηά κε DMD» (Aras, Aras, & Karaduman, 

2011). 

5.8 Υαξαθηήξαο δνθηκαζίαο – (Αθξηβήο ζθνπφο): 

΢ε απηφ ην ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο αλαζθφπεζήο καο έγηλε κηα 

πξνζπάζεηα λα εμεηαζηεί ε εθαξκνγή ηεο TUG θαη ζε πιεζπζκνχο 

παηδηψλ ψζηε λα δηαπηζηψζνπκε εάλ ηειηθά απνηειεί θαηάιιειν κέζν 

αμηνιφγεζεο γηα λεαξέο ειηθίεο θαη παηδηά. Αξρηθά ηνλίδνπκε φηη ε TUG 

απνηειεί «κηα δνθηκαζία ηεο βαζηθήο ή ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηαο ζε 

ελήιηθεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπάληα ζε παηδηά» (Williams, Carrol, 

Reddihough, Phillips, & Galea, 2005) δειαδή εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα 

αλεμάξηεηεο ζπκκεηνρήο ζε θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 ΢χκθσλα κε ηελ αξζξνγξαθία ε δνθηκαζία ραξαθηεξίδεηαη σο: 

«κηα νπζηαζηηθή, γξήγνξε θαη πξαθηηθή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη είλαη δπλεηηθά ρξήζηκν σο δηαγλσζηηθφ 

θξηηήξην ζε κειέηεο ηνπ κέηξνπ αλαπεξίαο θαη ηνπ κέηξνπ αιιαγήο ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε λένπο κε 

αλαπεξίεο» (Williams, Carrol, Reddihough, Phillips, & Galea, 2005).  ΢ε 

φηη αθνξά ηελ απνθαηάζηαζε ε δνθηκαζία κπνξεί λα απνηειέζεη κέηξν 

αληαπφθξηζεο ζε ζεξαπεία αξθεί βέβαηα ε ζεξαπεία λα ζηνρεχεη ζηε 

βειηίσζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ απφδνζε ζηελ TUG θαη 

κεηξάεη απηή. 

 Όπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, νη δείθηεο αμηνπηζηίαο 

ηεο είλαη αξθεηά πςεινί θαη ηελ έρνπλ ζπζρεηίζεη κε εδξαησκέλνπο 
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θιηληθνχο δείθηεο αμηνιφγεζεο, γεγνλφο πνπ είλαη πνιχ ελζαξξπληηθφ 

δηφηη επηβεβαηψλεη φηη κπνξεί λα παξέρεη ζηαζεξά δηαγλσζηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνπο πιεζπζκνχο φπνπ έρεη εθαξκνζηεί θαη κπνξεί λα 

ππνδείμεη ην επίπεδν αλάγθεο γηα βνήζεηα ζε θάζε παηδί γηα θάζε 

δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ (Katz-Leurer, Rotem, Lewitus, Keren, & Meyer, 

2008). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Σν Νεπξηθφ ΢χζηεκα (Ν.΢.) είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθν, ηφζν σο 

πξνο ηε δνκή φζν θαη σο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Σν Ν.΢. είλαη δπλαηφλ 

λα ζεσξεζεί φηη απνηειείηαη απφ δηάθνξα επίπεδα (Fuller & Manfotd, 

2002). Οη «Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο είλαη παζήζεηο ηνπ Κεληξηθνχ θαη 

Πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Με άιια ιφγηα, ν εγθέθαινο, ν 

λσηηαίνο κπειφο, ηα θξαληαθά λεχξα, ηα πεξηθεξηθά λεχξα, νη ξίδεο ησλ 

λεπξψλ, ην Απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, νη λεπξνκπτθέο ζπλάςεηο θαη νη 

κχεο.» (WHO, Feb 26, 2007). 

 ΢ηελ εξγαζία καο επηιέμακε 4 ζνβαξέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

3 γηα ηνπο ελήιηθεο θαη 1 γηα ηα παηδηά πάλσ ζηηο νπνίεο ηαπηφρξνλα έρεη 

εθαξκνζηεί θαη κειεηεζεί πεξηζζφηεξν ε δνθηκαζία ελψ γίλεηαη θαη ε 

πξνζπάζεηα παξάιιεια γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αλάγθεο εθαξκνγήο ηεο 

ηειεπηαίαο ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο. 

  Η λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ (ΝΠ), ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην 

(ΑΔΔ), ε ΢θιήξπλζε θαηά Πιάθαο (΢ΚΠ) θαη ε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

(ΔΠ) έρνπλ ηέηνηα επίδξαζε πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηε ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο αιιά απηφ πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη 

θπξίσο ε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηνπ επηπέδνπ 

δσήο. 

Σα θηλεηηθά θαη ηζνξξνπηζηηθά ειιείκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

λεπξνινγηθνί αζζελείο δελ είλαη απιά γεγνλφηα αιιά πνιχπινθα, 

ζχλζεηα θαη πνιππαξαγνληηθά. Έηζη γελληέηαη ε αλάγθε γηα ρξήζε πην 

ζχλζεησλ θαη πνιππαξαγνληηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο απηψλ. Οη 

θιηληθέο δνθηκαζίεο εθ‘ φζνλ εμεηάδνπλ πνιινχο παξάγνληεο ηαπηφρξνλα 

ελψ παξάιιεια ηα απνηειέζκαηά ηνπο θξίλνληαη επίζεο απφ πνιινχο 

παξάγνληεο ζεσξνχληαη πνιχ ρξήζηκα θαη απαξαίηεηα ζηελ αμηνιφγεζε 

ηέηνησλ αζζελψλ. (American Geriatrics Society / British Geriatrics 

Society, 2006). 

 H παξαπάλσ ηδέα δελ έρεη απιά πξαθηηθή αμία κε ηελ έλλνηα φηη 

ζα πξνζδηνξηζηνχλ νη δηαηαξαρέο ηνπ αηφκνπ αιιά ηα ζπκπεξάζκαηα θαη 

ηα δεδνκέλα ησλ κεηξήζεσλ ζα βνεζήζνπλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ 

ππφινηπσλ αξκφδησλ εηδηθνηήησλ ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο γηα ηελ επηινγή 

θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, γηα ηελ απνδέζκεπζε ηνπ 

αζζελή απφ ηε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, θιπ. Απφ φια απηά ηα 

δεδνκέλα ινηπφλ γίλεηαη θαλεξφ πσο πξέπεη λα επηιερζεί πξνζεθηηθά θαη 

ε θαηάιιειε κέζνδνο – θιηληθή δνθηκαζία, ε νπνία ζα αληηθαηνπηξίδεη 

ηηο αλάγθεο αμηνιφγεζεο θαη κε ηε ζεηξά ηνπο η‘ απνηειέζκαηά ηεο ζα 

ππνδεηθλχνπλ φια ηα πξνεγνχκελα.  
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 Η δνθηκαζία απηή αλαπηχρζεθε αξρηθά απφ ηνπο Mathias et al. ην 

1986 ελψ αξγφηεξα νη Podsiadlo & Richardson (1991) εμέιημαλ ηε 

δνθηκαζία θαη άιιαμαλ θαη ηελ νλνκαζία ηεο. Απφ ηφηε έσο θαη ζήκεξα 

πνιπάξηζκνη κειεηεηέο ηνπ ρψξνπ έρνπλ εθαξκφζεη πνηθίιεο 

ηξνπνπνηήζεηο θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο θαη 

ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη ζπληζηψζεο ηεο δνθηκαζίαο ψζηε λα ηελ 

εμειίμνπλ θαη λα απμήζνπλ ην θάζκα ηεο ρξεζηκφηεηάο ηεο θαη ζε 

άιινπο πιεζπζκνχο, ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηά ηεο. 

 Σα παξαπάλσ απνηεινχλ αθξηβψο θαη ζθνηεηλά ζεκεία ζηε κειέηε 

ηεο TUG θαη ησλ κνξθψλ ηεο. ΢ε φιε ηε βηβιηνγξαθία δελ ζπκθσλνχζαλ 

απφιπηα νη ζπγγξαθείο ζε νπνηαδήπνηε παξάκεηξν ηεο δνθηκαζίαο. 

Καζψο ε TUG ρξεζηκνπνηεί ην ρξφλν ζε δεπηεξφιεπηα σο κέηξν 

απνηειέζκαηνο νη πεξηζζφηεξνη ζπγθιίλνπλ ζην θνκβηθφ ζεκείν ησλ 14 

δεπηεξνιέπησλ αιιά φρη φινη. Σν πξψην ινηπφλ ζεκείν πνπ πξέπεη λα 

ζηαζνχλ νη εξεπλεηέο θαη λα κειεηήζνπλ πην δηεμνδηθά είλαη ν ρξφλνο 

απνηειεζκάησλ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα παξαηεξήζακε φηη ε αξζξνγξαθία είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλε ζε φηη αλαθνξά άιινπο πιεζπζκνχο κε λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ε ζπκπησκαηνινγία ηνπο νδεγεί ζηα ίδηα απνηειέζκαηα 

δειαδή, έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηαο. Θεσξνχκε άξα φηη θαη 

άιινη πιεζπζκνί αθφκε θαη αλ ε εκθάληζε ηεο πάζεζήο ηνπο δελ είλαη 

ηφζν ζπρλή φζν απηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εξγαζία πξέπεη λα 

κειεηεζνχλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο TUG. 

 Αθνινχζσο ηνλίδνπκε ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ κειέηε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ πηζαλψλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηφζν ηα 

απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο φζν θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ δηαθφξσλ 

εξεπλψλ. Οη ζπγγξαθείο δηαθσλνχλ ζε θχξηα ζεκεία φπσο ην 

πεξηβάιινλ, ην θάζηζκα, θιπ πνπ απνηεινχλ αλαπφζπαζηα ηκήκαηα ηεο 

εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζίαο.  

 ΢πκπεξαζκαηηθά, πξνηείλνπκε πεξαηηέξσ έξεπλεο θαη κειέηεο γηα 

λα δηαθσηηζηνχλ ηα ζθνηεηλά ζεκεία γχξσ απφ ηελ εθηέιεζε θαη 

εθαξκνγή ηεο TUG. Δπηπιένλ, κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα γίλνπλ, κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ ζηελ εθαξκνγή ηεο 

δνθηκαζίαο εθηελέζηεξα ζηε ζχγθξηζή ηεο κε άιιεο παξφκνηεο 

δνθηκαζίεο αιιά ζε πεξηζζφηεξνπο πιεζπζκνχο φπνπ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ε TUG ή/θαη ηαπηφρξνλα λα κειεηήζνπλ μερσξηζηά ηηο 

παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηε δνθηκαζία ζηνπο αλαθεξφκελνπο 

πιεζπζκνχο αιιά θαη ζε πεξηζζφηεξνπο. 
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