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EYXAPIXTIEX

2Ty Aquntpa., yio. 0An v 0mwooTHPIEH THG. . .

Miyoniion Aoven

Oa nOecha vo evyoploTiow Ty o1koyEVeELa. LLov yio. TNV fonbeio kai thv vrootnpiln
NG OE OA0. TO. YPOVIG. TG TYOLNG.

Koai apiepave ooty v epyacio atov mammod fHov wov uio (wn oVIUETWTILE
OVOTTVEVTTIKG, TPOPANUOTO. Kol PplokoTay ovyve, oc kamoio kpefatt the M.E.O.
TEPLUEVOVTOGS VO. TEAELDOW VIO VO TOV KAV KOAG OALG O€V TpoLafa.

Movotoxn Koprokn

Oa O¢haue vo, evyaploTHOODUE OTTO KOIVOD THV ETOTTPLO. KAONYNTPLO LOG,
xa Pon Xpiotiva,
VIO, TV OTOQPOCT THS VO GOVEYLOEL Va. EIval Al OGS KO VO OGS OTHPILEL KOTA TV
EKTTOVHON QUTHS THS TTVYLOKNG EPYOCLOS TOPO. TIG OTOLES OVTKOAIES ELY AV
TOPOVCIOOTEL.



HHPOAOI'OX

H ekndévnon avtov 10V GLYYPAUUOTOS TPOYUOTOTOOnke oto TAoicio
GUYYPOONG TNG TATLYWKNG €PYOciag. 2KOmMOG TMV CLYYPUPE®V  givar O
aVaYVAOOTNG VO YVOPICEL HoL TAEVPA TNG TOPOYNG VOGOKOUEINKNG PPOVTIONS
otov acBevi mov e1GEpPyETOL 6TO YDOPOo TS Movadag Eviatikng Oepamneiog.

[Tio ocvykekpyéva, oIV TOPOVCOH E€PYOCIO OVOAVETOL O POAOG TG
Quowkofepameiog Kol o1 6TOYOL MOV KOAEITOL VO EKTANPOGEL O E£PYALOUEVOG
evowofepanevting ot Movada Evtatiknc Oepoamneioc. [Idvia oto mlaicia
oLVVEPYACTIOG L€ TO OITPIKO KOl VOGTAEVLTIKO TPOCMTIKO, O PLGIKOOEPATEVTNG
amotelel HEAOG omopaitnTO KOl TOAVTIHO HE YVOGELS KOl IKOVOTNTEC
eEE10IKEVLEVEG OTO QVTIKEIUEVO KO TIG OpASTNPLOTNTEG TOV GLUPAALOVY GTNV
BéLtiot amokatdotaon tov acheviy g M.E.O..

H mowcidia tov tepiotatik®v mov avrtipetonilovror oty M.E.O. amottel
wWwitepn dopdpemon g euokoBepamevtikng mapéppoacns oe Kabe acbhevn
EexmPLOTA OVAAOYO, LE TNV OUTIO ELGAYWOYNG TOV, TO 1GTOPIKO TOV ac0evr) aAAd,
Kot TNV €EEMEN g mopeiog Tov o€ O TOL GTASIL VOONAEIDG TOV UECO OTN
povaéda.



INEPIAHYH

H oxdéiovbn epyacia éxer og okomd vao meplypayel 10 poOAO NG
evowobepaneiag ot Movada Evrating Oepamneiog Kot TG 10101TtepOTNTEG TNG
QLGIKODEPATEVTIKTG AVTIIUETAOTIONS TOV 0GOEVAOV TNG LOVADIS.

210 TPAOTO KEPAANLO O AVAYVOOTNG €l0dyeTON 6TV £vvola TS Movddoc,
avoADETAL 1] OOUN TNG, TO TPOCHOTIKO OMO TO OMOI0 GTEAEYMDVETAL KOl O
eEomAopnog mov ypetdletar va vmdpyel dwbéooc. Axoun, opilovior ot
evoei&elc Kal ot avtevoeilelg elcaymyne evog acbevny ot M.E.O. kabmg ko
KOTTO10L EMITAEOV KPP0l EI0OYMYNG Kot €600V 0o TNV LoVEdaL.

210 de0TEPO KEPAAOO avOADETAL O POAOG NG QuoikobBepameiog o
Movéda. Opilovior ot otdéyor g mapéuPacns Kol  ava@EPOVTOL Ol
e€eldkevpéveg KavoTnTeEG oV Yperdletal va €xel o gpyalouevog ot M.E.O.
euvowobepamevtng. AkoAlovBolv avapopés o€ GTOEI ELGIOAOYIOG TOV
avOpmOTOV, MoTE Vo Yivel edKoAo KaTOvONTH apYOTEPE QO TOV OVUYVAOGCTH M
(mvevpovikny katd kvpro Adyo) maboroyia tewv meplototikdv e M.E.Q..
Opilovion kot emenyodvion ot TEYVIKEG Kol TO HEGH (QLOIKODEpaAmEinG oL
epappdlovrar otnv MLE.O.. Télog, diveton onpacia 6Ty avOADGT TG VYIEWVNG
TOL (PLGIKOOEPATEVT] GTO YDPO TNG LOVAIOC.

210 Tpito KePAAoO avordeTOL 1) €TAOYT eXeUPaTikoy N Un enepPatikon
aepiopod  tov  acBevn), xkobdG Ko TO TOG ALTO  OPOPOTOEL TNV
evowofepanevtikn)  mapéuPaocr. Ileprypdoeton 1 @LGIKOBEPOTELTIKT
OVTILETOMION  CUYKEKPUEVOV  OVOTVEVGTIKMV, HVOCGKEAETIKOV KOl
VELPOLOYIK®DV  TEPICTATIKMOV KOl TEAOG  TEPLYPAPOVTOL KATOES OCUYVEC
OEVTEPEVOVGES EMMAOKEG TOV TALPOLGLALOVTOL KOl avaryKALovY TV oo 1| TV
TPOGUPLOYY| TNG PLGIKODEPUTEVTIKTG AVTILETDTICTC.

To tétapto KePAAOO QPOPA TIC KATOKAIGES 1| OAAMMG dEpUATIKE EAKT).
‘Eva mpoPAnuo mov mapovcidletoar ovyvd otovg acbeveig g Movdodag.
[lepryphpetar 0 optopdg TOLG Kot ot aitoAoywkol unyaviopoi. H vmoapén
KaTokAMoemv anotelel TpOPANUO Kot yia TV puoikoBepamneio, KaBdg cvyvd v
kafotd  amayopevtiky), kATl TO omoio KaBvotepel MV TPOOOO NG
amokotdotaons tov acBevn. Avoivetor 1 wpoéANym Kor n Oegpomeia TtV
KOTOKAIGE®Y, TO Omoiol EVIACOOVIOL GTNV VOGNAELTIKN KOt KOPLO AOYO
epovtida tov acsbevr). O puoikoBepamevtng OU®S ¥perdletal va, Yvopilel v
ToBoPLGIOAOYIDL TOVC KOL TOVG UNXOVIGULOVUS TPOKANGNG, MOOCTE VO TOVG
ATOPEVYEL N VO TOVG AVOLPEL OTTOL TOVG EVTOTILEL.

Y10 méumto KepdAowo ocvvoyilovion onueion mOL OmOITOOV  UEYAAN
TPOGOYN KATA TNV PLOIKOOEPATEVTIKT TOPEUPACT) MDOTE Vo UV TPOKAT 00OV
emmAéov mpoPAnuata otovg ocBeveic g M.E.O.. Emiong, avaeépovtan
OPIOUEVES TAPOUUOPPDOGELS OTIG omoieg vdkevTon ot acBeveic g M.E.O. kot
avaAHovVTal 01 TPOTOL TPOANYNC TOVG.

AxolovBoOV  TO.  CLUUTEPACUOTO  TNG TILVYINKNG KOl  OPICUEVO
OTOTELEGLLOTOL EPEVVDV.
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2XYNTOMOI'PA®IEX

EMA EnepPaticoc Mnyavikdg Aepiopog
HI'K HAextpoxapodioypaenuo
HEI HAextpoeykepaloypdpnua
MA® | Movéoa Avénuévng @povtidag
ME® Movéda Evtatikng Oeponeiog
MEMA | Mn ErnepBoticdg Mnyovikdg Aepiopdg
YBO2 | YrepBoapikd O&uydvo
O.T dvororoyuwn Ty
XAIl Xpovia Avamvevotikn [Tvevpovoradeia,
ARDS | Zovopopo O&elag AvamvevoTikng Avendpkelog
BiPAP | Zvokevn Ilapoyng Awpacikng Oetikng Iigonc
CBV Kevtpikoc Oykog Aipatog (Central Blood Volume)
CPAP | 2uveync Octikn Exnvevotikn [lieon Agpaywyav
CPR Kapdiomvevpuovikn Avévnym
DIC Aldyovtn Evooayyetoxn I1nEN
EPAP | Exnvevotwkn Ilieon Agpaywyov
ERV Exnvevotikoc Epedpicoc Oykoc (Expiratory Reserve Volume)
FRC Agrrovpyikn Yroreumopevn Xopntikotnta (Functional Residual
Capacity)
IC Elonvevotikn Xopnrikotmta (Inspiratory Capacity)
ICP Evdoxpaviakn Iieon
| PAP Ewonvevotucn Ilieon Agpayoywv
IRV Eionvevotikdc E@edpikdc Oykog (Inspiratory Reserve Volume)
PEEP | Oestiki Telikny Exmvevotwkn Ilieon (Positive End Expiratory
Pressure)
PEP Octikn Exnvevotikn Ilieon
ROM Evpog Tpoyuic
RV Ynoiewmopevog Oykoc (Residual Volume)
SIMV | 2vuyypovicpévog AtakeKoppévog Y moxpemtikog Aepiopog
SIRS | Zovopopo Xvotnuatikng DAeypovmdovg Avtidpaong
TBV OMkoc Oykog Aiparoc (Total Blood Volume)
TENS | Hiektpikn Atdepuxn Aéyepon
TLC Ol Tvevpovikn Xopntikoétnta (Total Lung Capacity)
TV Avamveouevoc Oykog (Tidal Volume)
VC Zotkn Xopnrikotmra (Vital Capacity)
VIQ Aepopog / Adrtoon

VI




EIXAT'QI'H

Xe 6A0 TO QAo TNG TAPOVCAG TTUYLNKNG EPYACING OVOADETAL O POAOG
™G PuolkoBepaneiog cvykekpipuéva péca oto Ywpo g Movddag Evratikng
O¢panciog. Kpivetonr oxoOmpo o avayvootg vo eCowelmbel pe v yevikn
gvvolo, TG euokobepaneiog mepANTTIKA TPoToL €lcayfel otV avdivon TV
OUYKEKPWEVOV  OepomevTikK®dV NG  TPOGEYYIGEOV  HEGO GTOV  GTEVO
KOTOGTEPOUEVO» Ypo TG M.E.O..

H ovowobBepancia, ovppova pe tov opwopd ¢ Iaykdopog
Yvvopoonovoiag DuoikoBepansvtorv WCPT glvarl évag emotnpovikog KAGO0G
OTOV TOUEN TNG LYEIOG OV acyOoAEital e TNV Kiviom Kot TN AEITOVPYIKOTNTO,
o0V avOpdOTIVOLV cmuaTOC. Edikdtepa, otoyedel oty mpdAnym, Pedtioon kot
OmOKOTACTACT) TABOAOYIKMOV KATAGTAGEMY, GLYYEVOV KOl EMIKTNTOV, KAOMOS Kot
TPOVUOTIKOV PBAaPOV TOL TPOKAAOVV SOTAPOYES OTO OKEAETIKO, HLIKO,
VELPIKO, OVOATTVEVGTIKO KOl KOPOLOYYELKO GUGTNLLOL.

H dwdwacia ywoo v epapuoyn o@uoikofepamevtikng moapéppPaong
akoAovOel ovykekpuévn mopeia. IlepthauPdver, apykd, atoldynon pe Aqym
1GTOPIKOD KOl YPNO1 CLYKEKPYEVOV SOKIUACIOV Kol EpYareiwv aEloAdyNnong.
To omoteréopata ™G aSloAdynong oonyovv oIy QUGIKODEPATEVTIKY
ddyvoon, mn omoia. mpocolopilel vroapktég 1N mOaveEg ducsAeitovpyieg Kot
Aertovpywkovg mepropiopovs. H dwdwacio mov axkolovBeitar ot cuvéyein
wepLaUPAvEL Lo TPOGEYYIoT EMiAVONG TPOPANUATOV HE KOBOPIGUO GTOY®MV Ol
omoiot avafewpovvton pe eravaSloAdynon LEYPL TV TEMKN ENITEVEN TOVC,.

210 yopo G Movddag m ¢uowkoBepomeio ekteEAEital TAV® GTOLG
YEVIKOUG TG AE0VeESG, Ommg avtol mpoavapépbnkay, aAld mposapuoletar Pacet
TOV KAVOVOV Kol TOV avayKav tov opilovtal kdbe @opd and 10 TpocmmIKO Kot
™G avaykes Tov achevav g MLE.O., otoryeia mov avaivovion €€ 0AOKANPOL
GTNV GLYKEKPYLEVT] TTUYLOKN EPYOCIOL.

Ta gvprjuata tov BiAoypoaeikdv mnyov kot ™ apbpoypapiog mov
YPNOWOTOMONKOY Yo, TNV €KTOVIIoN TG €pYaciog €lvol o010 UEYAADTEPO
TOGOGTO TOVG GUUP®VA. QGTOGO, 01 EPELVNTIKEG TNYEG NTay aplOunTIKd Alyeg
KOl GTO UEYOAVTEPO TOGOCTO TOLG £lyov mpaypatonombel oe vocokoueio Tov
e€OTEPIKOV.



KE®AAAIO 1°

H Movédooa Evtotikng Ocepomeiog Eexivnoe va Aettovpyel to 1953 otnv
Komeyyayn Adym g emonpiog moiopveritidog eEontiog tng Heyaing avaykng
mov guedvilav ot acbevelg avtol yoo agpiopd kot mapaxkolovOnomn. Tnv
dekaetio Tov '60, AOy®m Tov avENUEVOL apBoD EUEPAYUAT®V TOV HLOKAPOIOV
TOL 0ONYOVGE GE KOPOLOKES appuBuieg, n ypnon g kpidnke anapaitntm.

1.1 H Movaéa Evrortikng Ocponcioc (M.E.Q.)

Evtatikn Ogpoamneio onuaiver e£aviinon OAmv Tov OepameuTik®y duvaTOTHTOV
YOO TOPOOIKN VLTOKATAGTOCT OOTOPAYUEVOV 1)  OVOCSTOAUEVOV  (OTIKOV
AELITOVPYLOV, HE GKOTO TNV EMAVOPOPH TMOV AELTOLPYIDV OVTAOV MOCTE VO, £ivol
avtovoua cvuPatég pe  Lon (Bersten & Soni, 2009).

H 1¥éa yio v dnuovpyio e M.E.O. 660nke amd v avaykn va palevtovv
OLot o1 acBeveig mov Enacyav omd Papléc achivelec e Evav YDOPO Yo TNV GUECT
KOl OTOTEAEGUATIKOTEPT, PPOVTION TOVGS. 'ETol o1 povadeg eviatikng Oepameiog
CLUTTEPIANPONGOV GTIC VOCOKOUEWNKEG UOVAOES KOl  TOPEYOLV EEEOIKEVUEVT
0TPIKN KOl VOCIAELTIKT GPOoVTidn KaOdG Kol TANPN TEXVIKT VTOGTAPIEN LE TNV
YPNON TEXVOALOYIKA OVETTLYUEVAOV GULGKELMOV Yo TNV TOPUKOAOVONGT TOV
acbevov pe dueco otdyo T dtdlowon g (ong tovg (Bersten & Soni, 2009).

H M.E.Q. amotelel avedptnto TuiUo TG wWTPIKNAG KOl VOCTAEVLTIKNG
epovtidas. Katarapupdvel Eexmplotd ydpo HECH GTO VOGOKOWEIO KOl Yo, TNV
oot Astrtovpyion TG amouteitol €EEWOIKELUEVO 1OTPIKO KO VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO KOONDS Kol O TEYVIKOG KOl TEXVOAOYIKOS EEOMAICUOG TTOV OTOLTOVV
Kamoteg 11atepdTTES 01 0Toieg kabopilovtal otn cuvéyelo (Bersten & Soni,
2009).

1.2 H Movaoa Evratuiig Oepanciog EvnAikov

O 6po¢c M.E.O. evnAikov dev amevBiveTon € VEOYVOAOYIKN 1 TOOLOTPIKY
M.E.Q.. Ztic 300 0vTéC €101KEG HOVAOES 1 OVTUYETAOTION KOl TO YVOOTIKO
avTiKeipevo mov eEaokeitan eival copdg S1oPOPETIKO amd aVTO TOV EVNATK®V.
Ye autég voonAevovion un evidkes Popémg mhoyovies acBeveic. AvtiBeta
M.E.Q. evnAikov amevBhvetal amokAelotikd kot povo o€ eviiikeg acBeveig
(Bersten & Soni, 2009).

H M.E.® evnAikov yopiletal og tpia enineda:

M.E.® emumédov 1. KoaAvmrouv pukpd tomikd Nocoxopeion Kot givor paALoV
Movadeg Avénuévng ®Ppovtidac (M.A.D.). 'Exouv 1t OSvvatdtra oTevic
VOONAEVTIKNG KOU  NMAEKTPOKOPIOYPAPIKTG TapakoAovOnong. H  dueon
Kapdlomvevpoviky avalwoydvnon eivar dvvorr], OAAL TAPEYOLV  UNYOVIKTY
vrootpiEn g avomvong Ppayeiog didpketag (Aydtepo Tv 24 wpmv).
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M.E.Q. gmimédov 2. Apopovv peyorvtepa yevikd Noocokopeio (tprrofaduuogc
nepiBodlync). Mmopohv va Tapéyovy ueyahdtepng SIAPKELOG UNYOVIKE OVOITVOT
KOl 1) Tapovsio yirpov, Koavoy Vo avIHETOTicEl KAOe Exktakto cvuPdv,
KoAOmTeEL OA0 10 24mpo. H maboloyikn, m @uoKoOepoamevTiky Kot 1
OKTIVOAOYIKY] LTOOTAPIEN €ivorl SuvaTr] OTOONTOTE OTIYUR. ZVvvibmg doev
nap€yovv cHvetovg TOTOVS VIooTHPIENC (Yia Tapdadetyua, Oepameio S1OAoNC) 1
emepPatikng mapokolovOnong (ywo moapdderypo, Mmonitoring  evookpaviog
nieonc) kot €1801KNG dtepevvnong (Yo Tapddetypa, poyvntikny topoypoeio). Eivot
duvatov OP®G voL VTOGTNPILOVY EOIKEG TEPUTTAOGELS, AVALOYQ LE TOV TOTO TOV
Noocoxkopegiov.

M.E.Q. emmédov 3. Eivar ot Movadeg tov teTaptofddimv Nocokoueiov Kot
KoAOTTOUVY 00 TO PAcpa ¢ Evratikng Ogpoaneioc. H Movdda dwabéter tov
amopoitnTo €£O0TMGUO YO TNV OVIYETOMICN TOV GLVNO®V TEPIGTATIKOV TOL
Nocokopegiov kot KoOAVTTETAL OO  €EEOIKEVUEVO  1ATPIKO, VOOTAEVTIKO,
TOPATATPIKO Kol TEYVIKO TPoocomike. MéEBodol ocvuvhetng O10yveoTIKNG Kot
OepamevTiKng VTOSTNPIENG Ko KAAvYN amd OAEC TIG E10IKOTNTEG €ival EQIKTEC
ava oo otryun (Bersten & Soni, 2009).

1.3 H Movaoa Avénuévng ®@povrioas (M.A.D.)
H M.A.®. amotelel u€pPog 10V VOCOKOUEIOL KOl TTOPEXEL EVOOVOGOKOUELOKT)

EVTOTIKN TOPAKOAOVONGN Kol ppovTidn 6Tovg acheveic TOV YwpPIic v ametleiTon
dueoa 1 Lo Tovg ypetalovror avénuévn exaypovmvnon (Bersten & Soni, 2009).
1.4 Evocieig — Avrevoeitels eroaymyng otn M.E.O.

Evéciéeic Ewoaywync otn MLE.G.

['a va voonievtet kdmolog acbevig ot M.E.O. 0a mpénel va mAnpoi kdmoieg
nmpoimoBicelc. Oa mpémel OnAadT| va £xetl Kamoleg evdeiEelg ot omoieg o kavouv
AmOPaiTNT TNV EIG0YMYN Kot VOonAgio ot povdda. AToTteAéoUaTo £PEVVOC
dglyvouv mmwg M Eykouprn HETAPOPA £vOg acBevn amd to tunpe Tov Emeryoviov
[Tepotatikov ot M.E.® peidvel m SdpKelo mov mhavmdg vo ypelooTel va

uetvel og unyoavikd agpiopnd Kabmg Kot Ty StdpKela Topapovig tov ot M.E.O.
(Marino, 2006; Scott et al., 2009).

O evoeitelg etvan ot €N ¢:
* O&¢cia avamvevotikn avendpkela (aveEapTnTo aIToAoyiog).
* O&ela KapO1aKY] OVETAPKELQL.

o Kdpoto ke €idovg (omd vevpoAoyIKES, €VOOKPIVOAOYIKEG, UETOPOMKEG M
GALEG autieg).



* Kpavioeykeolkéc KOKMOELS.
* [ToAvtpavpartieg - moAvKaToyLOTIEC.
* Shock kda6e mpoérevonc.

o Avvntikd Oavatnedpeg appvbuieg, peteyyeypntikéc emmlokéc (SroTopoyég
TENG, TEPITOVITION, TAYKPEUTITION, OLULOPPAYIES OO TO YOOTPEVIEPIKOD).

* Znym.

* O&ela veppikn avemdpkeLa.

* Bapiéc dratapoyéc NAEKTPOAVTOV Kot 0EE0BAGIKNG 100PPOTIOG.
* Eykavparto.

* Bapiéc popeég exiopyiog.

* Bapiéc popeég epfornc.

* Kapdroyepovpykol acheveic.

* O& éueppaypo Tov pvokapdiov, avakomn Kot avalmoyovnon).

» Oeieg ONANTNPLACELC.

« Status epilepticus (emAnmtikn Kotdotaon).

Avtevoeiteic Ewoayoync otn M.E.O.

[a opiopéveg katnyopieg acbevav oe kpioun Katdotacn 1 OWTNPNoN NG
Cong pe kabe péco petatpénel  MLE.O. og yopo Bacavicpnov, Le omoTEAECHOL
va, otepeitanl 0 acBevig to dikaimpa evog avddvvov Kot aElompemovs Bavatov,
Yopig TapdAANAa vo Tov e£ac@aAovTOL Ol TPOONTIKES Yo pay avektn Con.
AvTég o1 tepmTMOOELG elval Povepd 0Tt dev Tpémet va dtakopilovror otn MLE.O..

Evdewctikd mopadetypoto amoteAovv:
* Ta teMKd 6TAd10 YPOVING AVOTVEVGTIKNG OLVETAPKELOLC.

* Ov eykepolkés PAEPec pe Papiég datapayés TV KEVIPOV TOV (OTIKOV
AELITOVPYLOV.

* O1 Kapkvomdbeleg ot TEMKA GTAALA.

* O gyke@alkdc Oavatoc (eKTOC amd TEPIMTMOGEIC TOV 01 0oHEVEIS TPOKELTAL VL
Yivouv 80TEC 0PYAV®V Y10, LETOUOGYEDGELG).

Xe mepintwon copueopnone e M.E.O., ektdg and 1o mopandve, Aappdavetol
oYM Kot M NAkio Tov acBevov Tpokelnévou va iepapynfovv ol eilcaymyéc. Ta
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televutoia ypdvia dapaiveTal 11 TAon Vo Unv €ival GLVOTOAOYICIUO KPITHPLO
gloaywyns ot M.E.®. n nueporoylaxn nAkia Tov ac0evovg, oAld 1 floAoyikn
TOV MAIKio. ZOpe@vA Aowdv pe To mopondve, aclevig - Papémg macymv -
ave€apttov NAkiog aAAd pe koAl Ploloyik] Katdotaor vo yivetor OeKTOC
omv M.E.O., av to mpocddkipo emPimong pe kain mowdtnro (mng sivor Betikod
(Marino, 2006; Scott et al., 2009).

1.5 Kpirmypwo Excayoynig

8 AocbOeveic Yyning Ipotepatdtnroc.

Bopéwg mboywv, tayxéo efehioooOuevog N oaotabdng acbeviic pe avdykn
VROGTNPIENG LOTIKAOV AEITOVPYLDV OTMG UNYOVIKT DTOGTNPIEN TNG AVOTTVONG
1 OULOOLVOLUKT VTOGTAPIEN UE AYYEIOOPACTIKA KOl VOTPOTTOL (PEPLLOKOL.

8 Aobeveic Meoaiog ITpotepardtnroc.

Acbeveic pe éxmtoon (otikov Asttovpyliov petd amd ofeio dwatapayn M
ueiCova yepovpyikt| enépPact, pe avaykn eAEYYOL (OTIKOV AEITOVPYIDV Y10,
TNV VTOGTNPIEN TOVG GE TEPIMTOOT TEPALTEP® EMOEIVOONC.

§8 Aocbeveic XaunAng IIpotepardotnrag.

AcBeveic yopic avaykn vroompiEng LOTIKOV AEITOVPYIOV OAAL UE ovEayKN
eEAEYYOL Y10 KPS OACTNUA GTO TAOIGLOL TNG UETEYXEPNTIKNG avOvnyng 1
acBeveig pe oéelo datapayn OLVNTIKA OVTILETOTIGIUN HECO GE TAOIGLOL
ypoviog dtatapoyne n onoia emPapiverl v EkPaocn g vyeiag Toug (Scott et
al., 2009).

1.6 Kprmpro EE660v

Ymapyovv cuykekpluéva Kprrrpla to omoia mpémel vo AdBeL vtoyn Tov 0 10TpdG
vy va Bydiel kdmoov acBevi) amd v povadd. Avti 1 apuodiotnTa €ivor
OMOKAEIOTIKO KoONKOoV TOL VYNAd 1otduevov wtpov ¢ M.E.O.. Kot
yopilovral kot ovtd ota e€ng (Scott et a., 2009).:

8 Aocbeveic Yyning Ipotepaidtnroc.

AcBeveic pe otabepomompuéves LoTikég Asttovpyieg ympig avdykn eréyyov M
vrootpiéng. Emiong, acBeveic mov m vmoot)piEn €xel amotvyel Ko m
TEPAUTEP® VITOGTAPIEN OV AVAUEVETOL VA PEATIOGEL GNUOVTIKA TNV EKPoon
NG LYELOG TOLG.



8 Aobeveic Meoaiog I[Tpotepardtnroc.

AcBeveic yopic vrootpiEn {OTIKOV AElTOLPYUDY KoL TOL dEV TPOPAETETOL I
dev mopatnpeital 1dwitepn MOEivOoN TS KOTACTACNC TNG VYEIOG TOVG.
Evdeyopévac va yperdletor o EAeyY0g LEPIKDOG TV (OTIKOV onpeinv aAld
OeV amoTEiTOL EVTATIKOTEPT VTOGTHPIEN.

§8 Aocbeveic XaunAng IIpotepardotnrag.

AcBeveic yopic v avaykn enepfatikng voonieiog aAdd pe v avdykn
vrootpiEng Lotikav onueiov mov pmopel va yopnynbel kol cto TUNUQ
dtakopong. AcbBeveic mov 1 ypovia ac0Eévela dev amotedel Adyo KivoHvov Yo
Vv vY&ia Kot v cuvéyion g Long.

1.7 E€omhopiog Movada Evratucc Oepansiog

Etvar yeyovog mog v va eEomAieBel mAnpowg pio povada evtotikng Oepameiog
pénel va emevovfodv moAld ypnpota. I'' avtd 1o Adyo Ba mpémer va 600l
10104TEPT) TPOGOYN T TOLOTNTO KOl TNV TOGOTNTO TOVC,.

To eninedo ¢ povadag kabopilel 1o €id0¢ KoL TO GUVOAO TOL £EO0TAMGHOD TNG.
‘Eva. monitor yio mopddetypo. pe 006vn yioo onuato 600 KAVOAIOV UTOpEl vo
etvar apketd yo pio povado emumédov 1. e pio povado ouwmg emmédov 3
yperalovtal monitor pe 006vn 4 KavoAldv TOLAGYIGTOV.

Ta xpefatio g M.E.Q. eglvor €0KNg KOTACKELNG, TPOYNAATO, EVKOAN
KIVOUUEVO, €VTOG Kot €kTOG Tov Ywpov g M.E.O.. Tlpénel otoryeimdng va
TPOGPEPOLY AVAKANGT TOGO TOL (Gv®, OGO Kol TOL KAT® Tprrnuopiov, B€om
Tredelemburg kot antitredelemburg, mhayimong kot aviymong pe vOPavVAIKO,
HNYoviKo 1 NAeKTpKd yepiompro. Pépovv BEon T0m00ETNONG AKTIVOYPAUPIKNG
KOoETOGS, KAtd TO duvatdv (uyd, TOLAAYIGTOV VO TOAAUTAOVG OPOCTATEG,

OVOCTIOUEVO, TAAY10 TPOCTATEVTIKA TAOUGLO KOl ATOCTIOUEVO TAOIGIO KEPAANC
(ew. 1.1) (Russdll, 1979; Elliot et al., 2011)



o

Ewova 1.1: TToAvonaoto Kpefdt (rpocappocuévo and www.golden-care.gr)

Ta Bacikd texvoloyikd pnyoviuoto mov Tpénet vo tepthapBdvel pio povada,
evratikng Oepaneiog eivon o e&ng (Russdll, 1979; Elliot et a., 2011):

§
§

Kpepatio  tpoynroto  €0IKNG  KOTAOKELNG UE  TTPOSLYPAPES
KaBoPIGUEVEG OO EMTPOTY| YIATPAOV, VOCNAELTAV KOl TEXVIKAV.
JvotuaTo TopakoAovinong:

o) KEVIPIKN povada monitors

B) mopaxiivie monitors moAlomiwv kavaiiov (HI'K, avoayvopion
appuOdY, uUn  ooTnpy]  apTNPlOKn  TEoT, opATNPES  TMEGELS,
apmploKkéc - QAePkéc - evookpdvieg, moiwkn ofvuetpia) UE
SVVATOTNTO KOTAYPOPNS KOl OVOKANGE®S 24Mpov, Kol EvEPYOmoinon
ocOUATOV cvvayepuov, 1 avéd kiivn (swk. 1.2).

s k2
=

L
L

DROA

DM

(AL RA O

Ewova 1.2: Zvokevr Monitor (mpocapuocuévo amd Www.acta.gr)


http://www.golden-care.gr)
http://www.acta.gr)

Y) NAEKTPOKOPILOYPAPOC
d) VITOAOYIGTHG KOPSLOKNG TAPOYNG
€) GLOKEVEC TTAPAKOAOVONOTG avaTVELGTIKNG Asttovpyiog (sik. 1.3)

Ewoéva 1.3 Avanvevotfpag (mpocapuocuévo omd Www.dremed.com)

ot) avorutég eknvedpevov CO2 ko NO

{) cvomuoarto TapoakolovOnong eykepaikmv Asttovpyiov / HET

n) {uyoi mapakorovdnong tov Bapove Tov achevoig

0) e€apmuato 1 cLOKEVEG TapaKoLoVON oG OepLoKpPOTinG COUATOC
1) GLOKEVEG TOPAKOAOVON GG OEPLOKPOGING CDOOTOC

101) GLOKEVEC TAPOKOAOVONoNG HeTafoikoD pvOuov - Oepuidopetpiog
1) ovokevEC TapaKoAOVONOTG EVOOOPTNPLOKOV aePimY

17) evOOUOTIKEG GLOKEVEG TTAPAKOALOVONONG GaKYAPOL AilATOG

EéonMoudc Avarvevotikne YrootnpiEnc

o) mopoakAiviot avamvevotipeg (1 étowog yuo yprion avd KAivn) pe
duvatodHTNTO AEPIGUOD GE Papld OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELX,

B) popnToi AvamVELGTHPES TPOSMPIVIG VITOGTHPIENG ekTOc MEG®

v) e€optnuato Kot cvokevéc o&vyovobepameiog

8) vypavTiipeg

€) TPOYNANTO LE TANPEG OET SIUOCOAVOONG Kot AapLyyookomio, 1 avd,
VOONAELTIKO BAAaLO

0T) ovokevég amboy, 1 avd khivn

€) avappogncelg puBulopevng yopning / vyning mieong


http://www.dremed.com)

Eéomhoudc Kapdwayysiakne Yrootnpiénc

o) TPOYNAATO KOPIOTVEVLOVIKNG ovalmoyovnong
B) amvidmtég (ek. 1.4)

Y) Tpocwpivoi dtaprefikoi PnuatoddTes

d) avtAieg eyyboemv LikpoD Kot HeyaAov dyKov

€) avtAio evO0aOPTIKOD UTOAOVIOD

Ewoéva 1.4: Anvidotg (tpocappocpévo ord WWW.0SMCI.gr)

EéomMoudc yia tmv Metooopd tTov acOsvaov

0L) TOAVTEG UE PAPLLOKO Kot VAIKO dtacmAvemong (1 avd 6 kpefatia)
B)popntd MONItOrs, avamveLoTNPES UETAPOPES,  OVOPPOPNGELS,
Bnuatoddte kKo amvidwtég, tomobetnuéva og tpoyniata (1 TAnpeg oet
ava 8 kpefatia)

EéonMmoudc Kabapoemwce

0L) UNYOVALLOTOL OLLodVIAog
B) avtiieg kot e€aptpato apodtdnoeng
Y) LAIKO TEPITOVAIKNIG KAOapong

Eéomhoudc AKTIVOAOYIKOC

) POPNTO UKTIVOAOYIKO
B) dapavookomio,
Y) EVIOYLTIG EIKOVOG


http://www.osmci.gr)

Evdookomkoc EEomouoc

o) evKoumTa BpoyyooKomTia,
B) yoaotpookomio

Eéonmhouoc Ensufdoswmv

0L) Y10, TV EGOYOYN KEVIPIKAOV YPOUUDV TpayelooToptog (eik.1.5)
B) yio v dnuovpyia yootpoctopiog
Y) Y10 TV 0AAGYT] TPOVUATOV, TPOYEIOGTOUMVY KOl OPTNPIDV

Ewova 1.5: Epyaieio Tpaysiootopiag (tpocappocpévo omd Www.germanos-medicals.gr)

[dwaitepoc eEomhoudc

Yrpopata Katoxkiicemv: e0kd otpdUaTo eVOAAAGCOUEVNG TTECNG TOV
aEPO TOV €ival YPAGILO VIO TNV ATOPLYN dNpovpyiag KatakAicemv (s
1.6).

Ewova 1.6: Ztpdua tpdAnyng kataxiicenv (mpoocapuocuévo arnd Www.kifidis-orthopedics.ar)

10


http://www.germanos-medicals.gr)
http://www.kifidis-orthopedics.gr)

1.8 lIpoocownk6 oty Movdado Evratucg Oepoameiog

Ot vmpeoieg g M.E.O. Adym g peyding coPfapdtntog tmv aclevav mpémet
va glval IK0GITETPA®PNS TapakorovOnong. I' avtd 10 AdYo 1 GTEAEY®OT TNG
TPEMEL VAL EIVOUL TTOTOTIKA KOl TOGOTIK( EMOPKNC Y10 VAL ATOOMDGEL GTO HEYIOTO KOl
va, XEL TO EMOLUNTO OMOTEAEGLAL.

opeova pe v Evponaik Etoupeio Evtatikng Ogpanciog (European Society
of Intensve Care Medicine- E.SI.C.M.) uwo. moAvddvoun M.E.®. mpénet va
Aertovpyel oG aveEdptnTo TUNUO OGTO VOCOKOUEID, Vo €lvol OTEAEY®UEVT e
eCEOIKEVUEVO  TPOCOTIKO KO Vo €l TN duvatdTNTa  EKTIUNONG,
mopakoAovOnone kar Bepomeiag Papld macydviov acbevov pe npodcPacn o€
ee1dkevpévn kot opforoyiotikn Bepoameia.

Amoteleitan and YLTPOVG, VOGNAEVTEG, dAAOVG EMOTIOVEG,
QLGKODEPATEVTEG, TEYVIKOVG Kol AOmd TPosmmKO o€ emapkn apBud. Kabe
M.E.®. npénel va €xel yiatpd oevbuvin, vevbovo yia v 1aTpikn epovtida,
mv opyavoon kot Asttovpyio g M.E.O. ko mpoictduevo voonAegvtn,
vevbOuvo Yo OAEG TIG VOONAELTIKEG OPUOSIOTNTEC. LVVICTATOL VO VLAPYEL GE
kdbe M.E.O. évag ouowobepamevtig avd 12 xpePdrtio, £€vag te)VIKOG
owbéopog o 24mpn Paon, Evac ypappatéoc ava 12 kpefatia Kot TpocmmIKO
koBoplotrag mov va yvopilet TV WOUTEPOTNTO. TOV YOPOV KOl TOV
eEomAiopov ¢ M.E.O. kot ta mpoinmtikd pétpa mov mpémetl va, Aaupdvovon
v v TpoANYM tov Aoméewnv (I'pnyopdkoc, 2001; duvtiong & ovv., 2001;
Mackinnon et al., 1995).

‘Epegova tov I'. ®@uvtion kot ovv. (2001) pe okomd MV amoTOTMOON TNG
OTEAEYMONG Kol TOV TPOTOL Agltovpyiog Tov moAvdvvouov M.E.O. oty
EALGO0 €0moe Ta TOPOKATO OTOTEAEGLLATA.

Kobnuepwvé epyalovrar 40 @uoikoBepamevtéc ek twv onoimv 24 6T0 TPOIVO
opdpro pe avoroyio 1 mpoc 1.29 M.E.®., 10 oto amoysvuatvd wpdplo pe
avaroyia 1 mpog 3,1 MLE.®. ka1 uévo 1 oto voktepvod wpdpro pe avaroyio 1
npog 31 MLE.O.. Ava 12 kpeBdtio M.E.O. avoroyovv 1,89 puoikoBepomevntég
otic M.E.®. tov EXY, 0.97 otig mavemomuaxés, 2,09 otig drwtikég ko 1,77
610 cuvoro Twv MLE.O..

1.8.1 latpuké Ipoocmwmikéd

O dwevbuving g M.E.O. givor ovtdc mov €xel tov mANpn €AEyy0 Yoo TNV
Aertovpyior ¢ povados. KotevBover 1o dwoyvootikd kot Bepamevtikd €pyo,
oyedralel ko emPaAiel MV ekmaidgvon GAOL TOL 1UTPIKOV, VOGNAELTIKOV Kot
napaiotpikod mpocwmikov. Emiong eivor vmedBuvog yio tov €£0mAGUO TOV
TUNUOTOG KO Y100 TV GPTI0 TOCOTIKT] KO TOLOTIKN AELTOVPYia TOV.

11



Ot yuatpoi 1ig MLE.O. &yovv mAnpn guBuvn yio tovg acBeveig Tov TUNHOTOG. X
kéOe Evav acBevn opilovv évav yatpd o omoiog HBa eivor vtevBuvog Yo OAN TV
TopAovy Tov 61N povada. O yiatpdg avtdg mov ovopdletar «Bepdmwv» ival
VEHOLVOG Y1 TNV POPUOKEVTIKY y®YT] Ko TIG WTPIKEC €EETAGEIS TOV TTPEMEL
va yivouv otov acBeviy tov. Otav o Oegpdmwv 1tpdc Kpivel amapoaitntn v
YVOUN Kol GAAOV 10TPpOV  SPOPETIKAOV EOIKOTNTOV TOTE TOVG KOAel va
e€etdoouy tov acbevn kot givarl oty appodtdTNTd ToV v o aKoAoLVONGEL TIC
odnyieg TV wTp®dV Tov ovoudloviar cOUPovVAOL Katl Exovv ot idtot v vhvvn
TOV 10TPIKAOV TPAEEDV TOV S1EVEPYODV.

AAA prOSIOTNTO TOV 1OTPIKOV TPOSHOTIKOV Eival vo kaBopilel Ta kprrnpia Yo
mv eleaymyn kol v £6000 tov aclevov and ™ ML.E.O.. Eniong ivor ot o
apUOSIOL YL TNV EVNUEPMGCT TOV GLYYEVOV. Avalaufavovv tnv kadnuepivi
EVNUEPMOOT TOV VITOAOITWV 10TpdV KoBDG Kot v kabnuepvh emickeymn, Kot
TENOC AVAAAUBAVOVY TNV EKTOLOELON TOV EOTKEVOUEVOV 1OITPAOV LLE TNV YPNOT
OPYOVOUEVAOV dpacTNPloTNTOV Kot pe 11 Pondewa toug otTic Kabnuepvég
gpyaocieg (I'pnyopdkoc, 2001; duivtiong & ovv., 2001; Mackinnon et al., 1995).

1.8.2 Noonigvtiko Ilpocomkd

H xoAn ovvepyosio kot 1 EXKOWV®OVIOL TOV 10TPIKOD KOL VOOTAELTIKOV
TpocOTKoD elval amoapoitnteg yu €va KoAO omotédecua. To VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO €lvoil TANPOVS KOl OTOKAEIGTIKNG anacyoAnong ot M.E.O.. Méoa
o6T0. TOAAG KOoOKOVTIO OV €YOVV T KLPLOTEPO €ivarl M mopakoAovOnom Kot
KOTAYPOPN TOV (OTIKOV oNUElV HE TNV YPNON TOV KOTAAANAOL ££0TAMGLLOV,
TNV EKTEAECT] TOV 10TPIK®OV 00Myldv, v etowotnta yioo CPR kot o éleyyog
EMAPKELOG KO KATAAANAOTNTOG TOV QOPUAKEVTIKOD 00OEUATOG.

H Ipoictapévn (q Ipoictduevog) d1ievfivel t0 vOGNAELTIKO TPOCOMTIKO Kot
@povtilel yia v €0pLOUN AetToVPYia. TOL KOL TNV TOLOTNTO TV VOGTAELTIKMOV
vnpeciov. Opovrtilel vy Tic Kadnuepivég mpounbeieg 1oV AVOADOGIULOL Kot
QOPUOKEVTIKOD VAIKOD Kot cuvePYALETal GTEVE e TOV d1ELOLVTH TOL TUNUOTOG
Y10L TNV OPYAV®OOT] KOl TOV TPOoYpPaUpaticnd e M.E.O..

O oevowobepamevtnc elvor amoapaitntog ce OAa 1o ®PAPLO AveSAPTNTOG
kabnuepwvng N apyiag. O pOAOG Tov €ivorl CNUOVTIKOTOTOS Kol 1 EAAEWYN TOV
wpokaiel mopdtoon TG VoonAeiog, EMTAOKES Kot PeyoAvTeEPO kOGTOC. 'Evog
APOCIOUEVOS KOL  QIAOTOVOC QLGIKOBEpPATELTNC Oev  Umopel va  KOAVWYEL
neplocoTepa and 12 kpePdrtia otn Pdpdia Tov.

O evaicOnroc, moAdmAokog Ko Tavakplpog eEomMopndg ypetdletor Guvtpno,
EMOKELEG Ko pvOuioelg v va givan d1abéopog avd mdoa otiyun. H cwot
e€dArov katl vevBuvn cuvinpnon avédvel Kot o xpovo {ong tov. H texvicm
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K@Avyn ¢ MLE.®. eivan avaykaio kad' 6io to 24mpo (I'pnyopdxog, 2001;
dulvtiong & ovv., 2001; Mackinnon et a., 1995).
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KE®AAAIO 2°

H Movada Evtatikne Ogpanciog (M.E.Q.) givar évo duvapukd nepipdilov oto
omoio ot QuowoBepanevtéc omoteAOVV KOUUATL, (OTIKNAG onuociog, otnv
EMGTNUOVIKN OUAO TaPEYOVTOS VO EDPV PACLO PPOVTIONG TTOV EKTEIVETAL OO
mv ompiEn kot PEATiOON TOL OVOTVELSTIKOV £MG TNV OMOKATAGTOGT TOV
acOevry (Denehy & Berney, 2006). O okpipg poiloc mov mailovv ot
evowofepanevtéc otn MLE.O. mowiier onuovtikd and tnv pio povadao oty
dAAN. Ot Sopopéc mov evromilovtol oPeilovTOL GE TOPAYOVTEG OO 1 YDPOL
otV onoia Bpioketon N ML.E.O., ot Tomikég mapaddcels, o eninedo oTEAEXOONG
mg M.E.Q., o PBaBuog katdptiong Kot eumelpoyvopocsvvig kot dAia. Evog
ONUOVTIKOC TAPAYOVTOG TOL SPOPOTOlEl T0 POAO TOV PLGIKOBEPATELT OO
povada oe povada, ivor 1 dwdwocio mwopamounng tov acbevov. Mo
mapaderypa, vrdpyovv M.E.@. otic omoieg 0 puoikoBepanevtng aoyoleital e
OAovg ToVG aoBeVEIC, EVD G€ AALEG O PLOIKOOEPATTEVTG KaAEITOL LOVO HETE OTO
evtol] wtpov (Stiller, 2000). Ot yevikoli otOY0l TOL KAOE TPOYPAULOTOG
evowobepaneiag ot M.E.O. givon n epappoyn mponyuévev, yauniov KO6GTovg
Oepamcvtikav nebodwv ol omoieg Oa pewdoovy v e£dptnon tov achevr omd
tov avoamvevotpa, Boa PeAtidcovv T vmoAewmodupeveg Aesrtovpyieg, Oa
amOTPEYOLV TNV avAyKn Yo véa voonieia kot Ba feAtidwcovy v motdtnta {ong
tov acBevovg (Clini & Ambrosino, 2005).

2.1 H tpoc@opa ¢ gpuokodepanciog otn Movaoa Evratuaig Oepaneiog

Ot acBeveig mov Ppiokoviar oe Kpiown KATdoTaor, KLplwg €KEivol oL
Bacilovior og pnyovikd agpiopd, ocvyvd mapovctdlovy ofegla VELPOUVTKN
advvapia, avédvovtag €Tl T0 T0cootd mlavg enavelcddov oty MLE.O., T1g
mOovOTNTEG  1OPLUATOTOINONG, HEIDOVOVTOG TNV  IKOVOTNTO  (QUCIOAOYIKNG
OTOKATAGTACTG KOl KUPIOG UEIDOVOVTOS TIG TOAVOTNTEG OGS KUANG TOOTNTOGC
Cong. H akivnoia, N cuGTNUOTIK QAEYLOVOONG OVTIOPOACT) TOV GLVOOEVEL TNV
Kpiown KoTtdoTooT ToV achevonc, N KoK S0TPOPIKT KOTAGTOCT KO 1| GUVEXNSG
ékbeon oe @edpupoxa, O6Ao avtd cLUPAAlovy oV OVATTLEN OVTNG TNG
eEovBevotikng vevpouvikng advvapioc. H akwvnoio and poévn g €xet moAd
coPapég apvnTikég emdPAceES otov acOevr|, OmmC atehextocio, KOTAKAIGEL,
avénuévn evachncio exdNAmong mvevpoviag kot avappoéenons. H nuepnowa
ATOAEWD HVIKNG dVuvauNG AOY® ™G akvnoiag vroioyiletanr oto 1,3% €mg ko
3% v pdOT KO G efdopdda. Ta amoteléopatd g dtakpivovrol eviovotepa
oe NAKIopéEvovg acBeveig, ot omoiot £xovv Kol 6OVOdeG TaONCES OT®G Yo,
TOPAOEIYLOL GUUPOPNTIKY] KOPOWOKT OVETAPKEIL Kol YPOVIOL OVOTVELGTIKY
nvevpovondOeln (X.A.I1.). Ermpodcbeta, ot acbeveic e M.E.O. Bpickovtal o
VYNAO TOGOGTH KIVOUVOL Y10l VO OVOTTTOEOLY VEVPOUVIKES OlUTOPAYES. ZE
TOAMEG  peAéteg avagépetal M ovamtuln  molvvevpomdadsiog 1M Kpioyng
noondbelng 6 m0cootd ave Tov 50% twv acbevdv mov Eypnlov UNYOVIKNAG
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VIOGTNPIENG TNG AVATVONG Yo StdoTnua peyolvtepo and 7 nuépec. H avantuén
VEVPOUVTKNG advvapiog oe acBeveig mov avappodvovy amd Kémowo Kpioun
acBévela €yel OPUUOTIKEG GUVETEIEC OTIC COUOTIKEG AEITOLPYIEG TOV ATOUOL
petd v €006 tov and T MLE.O.. Ta kupotepa mpoPAnuata evronilovion 6Tic
KaONUEPIVEG OPACTNPLOTNTES, OTMC Y10 TOPAOELY LA OTNV Gpon APV Bapdv,
610 avéBacua oKdAag, 6TO GKOYILO, TO YOVATICUO, OKOWO KOl GTO TEPTOTILLOL
uetpiov anootdoemv (Hodgin et al., 2009).

H o¢vowobepaneio.  eacparilet TOV  ovvovacud  Oepomevtikng Kot
TPOPLVAOKTIKNG TPOcEYYions tov aclevoic g MLE.O.. O guoikobepamentng
aE10TOLOVTAC TIG YVAOGELS TOV Kot EQOAPUOLOVTOG TIG EEEIOTKEVUEVES TEXVIKEG KO
0. péca puokoBepaneiog, exkvael amd v apyn cvvnilmg TS €16600V TOV
acBevi) otn ML.E.O. va acyoleitonl e to ekdotote meptotatikd Bonbavrag vao
neploplotel 0 peydrlog aplBudg tov mpoPfAnudtov TG axKvnoiog Kol g
TopATETOUEVNC KatdkAong oto kpePatt. H puowobepaneia eivor avaykaio yio
v TPOAYN Kol TNV OTOKATACTOOT] TMV TVELUOVIKOV ToONcE®mY Kol
EMITAOK®V, TNV Olatnpnon kot v Peitioon ¢ Huikng 1oyxbog, v TpdAnYN
duovpyiag EAK®V TEGEMS (KOTAKAIOELS) Kot TNV OTOKATAGTAGT VEVPOLOYIKMV
Swatapoydv (Clini & Ambrosino, 2005).

2.2 Xtoy01 DuoikoOepameiog

O 0pog evtatikn Oepameio avapEPETOL TNV EEAVTANGT OA®V TOV BEPATELTIKOV
YEPICUDOV OTOV VIAPYEL KOTAGTOAN TOV (OTIKOV AELTOVPYUDY TOV OPYOUVIGLOV.
Enopévmg okomdg g gival 1 ETovoQopd auTtdV TOV AEITOVPYLOV GE EMIMEDO
7oV va, gival ovtég owtdvopa (dnAad” ywpic vrootHpiEn) cvpuPatég pe ) {on.
To @uowobepamevtikd mpdypoupa oakolovdel Kvpiwg £€va  TLTOTOUEVO
TPOTOKOALO, OLLMOS TOAD GLYVA TPOGOUPUOLETOL KOl TPOTOTOIEITOL OVAAOYQ LLE TO
€100g ¢ vooov tov acbevn kol kKupimg pe ™ PapvuTnTa TG KATAGTACNG TOL
(Mraprov & IMavomovroc, 2006).

O1 yevikoi otdy01 TOL TPOYPALUATOS PLGIKODEpameiog efvar o1 EENG:
1. Beltioon / Awtpnon tov uoetoloyikod 1| Bactkod agpiopod Kot
o&uydvmong.
- KaBapiopdg aepaywydv

BeAtioon éktaong Oopaka

BeAtioon tomov avamvong

BeAtimon amoddoong Prya

BeAtioon avamvenstikol Tatévtov

2. Beltioon / Alatpnon HoooKeAETIKOD GLGTAUATOS OTO
AEITOLPYIKA Op1aL.

Beltioon evpovg kiviniong (ROM) mabntikd kot evepyntikd
BeAtimon poikng dvvoung ko ovtoyng
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[TpOAnyn Ko OTOPVYN TAPALOPPDOGEMY KOl GLGTAGEMV

3. Beltiowon Aettovpytkod KuKAOPOPIKOD GUGTHLOTOS
[TpoAnyn kot aopuyn ev T Paer OpouPopiepitidang
Amo@uyn 010MULATOC

4. Beltioon / Aatgpnon VELPOAOYIKOD GULGTHUOTOS KO ETUTEOOV
YVOOTIKNG KOTAGTAONG GTO AEITOVPYIKE OplaL.

5. Bektioon / Awtipnon enmédov A£1TovpYIKod 6TATOVS GTo. Oplo;
avoyn¢ tov acBevoic.

6. Evnuépwon kot exkmaidevon cvyyevav kot epoviiotov (Bersten &
Soni, 2009; Committee of physical Therapy Protocols, 2003)

2.2.1 Ewdwkoi 6t0)01 uowkoBepansiog

O €1dkoi otdYO1 TS PLOIKODEPATEING GTNV EVIATIKY UOVAN TOL TPEMEL VOl
emTeELYOOVV, HECH TOV PLOIKOOEPAMEVTIKOV HECHV Kol TEXVIKOV, OGO IO
ypRyopa yiveton meptAoupfavouy:

1. BeAtimon tov KoyeAdkoy aepiopod Kot pUn dtapoyn oEPIGHOV-OLdYVOTG.
"Etotl BeAtiovovtot ta aépro Tov apTnplokod oipotod.

2. Na mpooybel n avtoOpaTn avamvon kol vo amoeevydei 1 va avoaPindel n
OLCGOAN VOO LE TOV UNYOVIKO 0EPIGUO.

3. BeAtioon Tov unyovicpodv avamvons HEca amd T BEGEIC CMUATOS KOT TNV
npepio Kot kotd ™ odprela g Oepameiog.

4. AMwtrpnon 1 Bertioon g KivnTikottog 1oV Bmpoakikod KA®Bo.
5. Amoguyn ¢ dvokapyiog Ludv Kol apfpmdcemy.

6.ATOQPVYN TOV ATOTEAECUATOV TNG AKIVNGI0G, ONANOY| KOTAKAIGELS, GUOTAGELS,
YoAdpwon apbpicemv, Bpoupoeufoirn, Opoupwon tov ev 1@ Pdbet pAePv,
TVELHOVIKT] EUPOAT], DITOCTATIKY] TVELHOVIO, TOPOUOPPDCT| TNG GTOVOVAIKNG
6TNANG, AMlBot TNV 0VPOPOPO 030.

7.EvBdppovon g yordpwong, peimon Ttov €pyov avamvong, avénom g
EPESPIKNG  KOVOTNTOG Ovomvong Kol PeAtimon TG OmOTEAEGUATIKNG
Aertovpyiog Tov acBevr).

8. Meiwon g dokonng katavaiwong O, amd To LUOKAPI10 KoL TOV GyYOoUG.
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9. Awtpnon g Hoikng dvvoung Kot avtoyng 660 to duvatod, £X0VTaG LITOYM
TG  vmoloywlOueves  UHEAAOVTIKEG avAyKeg oavadlopydveoong Kotd  tnv
amokatdortact (Bersten & Soni, 2009; Stiller, 2000).

2.3 Eréxtaon 1ov guoiko0epamevtikod porlov

O yopog G evtatikng Oepameiog mTPooEEPEL JAPOPES EvKApieg Yo TNV
EMEKTOCT TOV PLGIKOOEPATELTIKOD POAOV. O EMIKEPAANG PLGLOOEPATEVTAG TNG
EVIOTIKNG Movadag mpémel  vo  Owfétel  €eldIKELUEVEG  YVAOELS  TOL
KOPOLO0VOTVELGTIKOY GUGTILOTOG KOl TNG AEITOVPYIKNG ATOKATAGTACTG, KOODG
Kol EEEOIKEVIEVEG YVGELG GTI PLGLOAOYIOL TNG AGKNONG, M omoia amevBivetal
1660 6€ VYW dtopa 060 Kol o acbeveic. EmmAéov, o puoikoBepancvtig mg
HEAOC LG OLVOULIKTG TTOAVETIGTIOVIKTG OUAdNS, XPeldleTal Vo EXEKTEIVEL TIG
OlOYVOOTIKEG KOl KAMVIKEG TOV OeE10TNTEC TEPA amd TO Tedio TG cLUPATIKNG
euvowofepameiog, OnMWG Yo TOPASEYUO OVATTUEN CTPATNYIKOV Yo, TNV
OMOUAKPUVOT] OO TO UNYOVIKO OEPICUO, TPONYUEVN dloryeipion TpayelocTOoUiog,
Bpoyyookodmnon, detypotoAnyio aepiov aptnplakod oipatog kot tn dwyeipion
v vanpeotdv MEMA (Mn Ereufoticog Mnyoavikog Aepiopodg). Ipénet emiong
Vo OloQOAIOTEL amd TNV povado evtatikng Oepameiag mwG OAOL Ot
emoyyeApatieg @LOIKODEPATEVTEG, O1 OTOIOL TPOGPEPOLY TIC VANPEGIES TOVG
EVTOC NG, €ivan wavol va a&loAoyobv tovg acbeveig, katéyovv To aicOnua g
KOWMG AOYIKTG KOt £X0VV TNV IKAVOTNTO VO EKTEAOVV TIG approddtntéc toug. O
ocuveyng €Aeyxog kol 1 €pgvva givon omapoaitnto oToryeion TPOKEWEVOL VO
e€AoQAMOTEL L0l TEKUNPIOUEVT] TTOPOYN VINPECSLOV GTOVS AGOEVEIC 0O TOVC
evowofepanevtéc e MLE.O. ka1 va emtevyBel n KaAvtepn dvvartr) KMVIKY
ékPaon tov acbevav (Bersten & Soni, 2009; Mapkoroviov, 2009).

Y€ YEVIKEG YPOUUES, 0 puoikoBepamevtg Tng MLE.O ypeidletar va £xet:

1. E&educevpévec yvOOELS TOV KOPILOOVOTVEVGTIKOD GLUGTNUOTOS KOl TOV
Ae1tovpylov Tov, Kabmg Kot g tafopucsloloyiag Tov.

2. Avvatdémta vo a&loloyel Toug aobeveic Kot vo GUAAEYEL TANPOPOPieg
AVOPOPIKA LE TIG CLOTNLLATIKES OVETAPKELEG TOVS KO TT) AELITOVPYIKOTNTA,
TOVC.

3. Ikavomta KaBopiopov TOV KOTOAANAOTEPOL TAQVOL
KapOLO0VOTVELGTIKNG PuokoBepamneioc, Yoo tov Kabe acbevn avéioya
LE TNV TEPIMTOOT] TOV.

4. Ixavoémta vo oyedtdlel eEaToKeLUEVO TOPEUPATIKA TPOYPAULAT Yid,
OA0 TO €0POC TNG PLGIKODEPATEVTIKTG OVTILETMMIONG 6TOV KAOE acBevn,
Bétovtag BpayumpoBeciovg Kot LokpoTpdOesovg GTdYOLG.

5. Eéowkeimon pe 1o ovomuato  mapokoAovOnomng, pdvitop, mov
ypnowonoovvion otnv M.E.®. ®ote va pumopel vo tpomomotel tnv
Oepamevtikn mapéuPacn Otav vdpyeL AOYOC.

6. ['vooelg kot etoudTNTO Yoo vou umopel va avtaneEédel oe eneiyovoeg
KOTOOTAGEL TOL omotovv taitepec odwkocies. o mopdderyua,
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OVOTVELOTIKT] 1 KOPOWIKN OVOKOTY, OTOAE €EOTAMGHOV, SLOKOTES
PEVLOTOG KOl GAAQL.
7. Etoyotnta kot wavotnta va Bpedet ot M.E.O. avd mdca otryun otov
TOV KOAEGOLV, OKOUA KL av BpioKeTon EKTOG VOGOKOUEIOV.
[kavotta epyaciog kdTm and cuvOnKeg mieonc.
IkavotnTo, KOANG Kol OTOTEAEGUOTIKNG EMKOWVOVIOG UE TNV LTOAOUT
atpovoonievtikny opddo g M.E.@. (Mapkomovriov, 2009; Pitta et al.
2008; I'pappatomoviov, 2008).

© ©

2.4 A& rorhoynon Tov ac0evav

[Tépa amd TV evNUEP®OON YO TO LGTOPIKO KOl TNV TOPOVGH KATAGTAGT TOV
acBevn| amd Tovg apurodlovg wtpovs s MLE.O., n tepartépm a&loldynon tov
acBevi] and tov @uotkobepamevt] elvar €va moAd onuoaviikd (Mrnuo. Ot
TANPoeopiec mov mpémel va. GLAAEEEL Ko va a&loA0YNGEL 0 PUGIKODEPATEVTNC,
TPV 6Ye01oEL TO BepamevTiKd TAAVO, OPOPOVY GTOLXEID OTWG TOV TOTO TNG
avorvong (edeyyduevog, vmofondovuevog, owbopuntog), v cvyvoTTe TOV
avOTVOMV, TNV EKTTVEN Tov Bdpaka, TV duvatdTnTa ToL 0cbevn va Préet, Ka
TNV TOLOTNTO KoL TO YPDUN TOV EKKPIGEOV/TTVEA®Y TOV TAPAYOVTOL, KATO TNV

a&loldynon tov avorvevotikod cvotiuatog (mv. 2.1) (I'pappatorodrov, 2008;
Nordon-Craft et a., 2011).

[Mivaxag 2.1 : ZInupovrikd Kprripio A&oAdynong AcBevav pe Avoarvevotikd [popinpata otn M.E.G.
(mpocapuocuévo and Mrdplov & TTavomoviog, 2006)

KPITHPIA AZEIOAOT'HXHX
1. Ietopixo
HAwcia

Kanviot|c

AAdeg mobMoelg

2. Tmpopetpkos 'Eleyyog
VC

FRC

FEV

TLC (x.6)

3. Aépwa Aipoarog

PO2

PCO2

Ph (k.d.)
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4. Axtivoloyikog ‘Eleyyog

ITvedpovec

YKEAETOG

Abppayua (B€on-kivnon)

5. 'Ehgyyoc Biya

Am0d0TIKOG

Adbvartog

Mn 0mod0TIKOC

‘El\enym Bryo

6. Eninedo cuveidonong

7. Xpopa

Kvavaoon

Qypdnta

ITolvepuOpaipio

8.ZvyvotnTe AVUTVoQV

9.X@0Eeg

10. ITicon

11. Avarvevotikoi Hyou

12. Avarvevetikéc Kivijoeig

2VYYPOVIGUEVT

ITapddoén

Al0Qpory LOTIKY

Bdoeig

Kopoupéc

13. Xtaon Koppov

Quot

XX

Agkavn

Kévtpo Bapovg

ITapapdppmon

14. Mviko Xvetnuo

ITapdivon

ITdpeon
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XTOGTIKOTNTO

Atpopieg

Yreptpopieg

Mvikn 160G EIGTVELGTIKOV

Mvik1] 160G EKTVELGTIKOV
15. Bapog
16." Ywyog

210 HVOOKEAETIKO cVOTNUO eAEYYETOL Ko aSl0AOYEITAL I KIVIITIKOTNTO TMV
apOpdcemv pE:

- Thig evepynrikég kvnoets, pe Tig omoieg e€etdlovtot To GLGTUATE LOAAKA
uopla (Uoeg, TEVOVTEC, 0OTIKEG TPOGPVOELC) Kot OEIOA0YEITOL TO €DPOG
Kivnong, o mOvog, N KK 1oY0¢ Kol T0 TOG0 TPOOuvpog eival o acBevnig
vo, Kével TV kivnon.

Tig maOntéc kvnoelg, pe Tic omoieg eEetaloviol To U GLGTOATA
noAakd popro. (cvvdéouove, vevpikég piles, apbpikd Bvdaka, opoydvo
Bodaka) kot agoloyeiton To €0pog Kivnong, tov TOVO KOl TNV TEMKN
aicOnon g mieong mov ackeiton (end feel).

Tic xvnoelg pe avtiotaon pe Tig onoieg aloloyeitar n TPOKANGN TOV
moVoL Ko TNV aduvouio  T®V  GUOTOATOV — UOAOKOV — popimv
(I'poapparorovrov, 2008; Nordon-Craft et al., 2011).

INUOVTIKO pOLO €YEL 1| GLVEYNG EVIUEPWOGT OO TO 1OTPIKO TPOGMOTIKO Yol TNV
omapén kot v Oepamevtiky mopeiot  TLYOV  VTOPYOVIOV  KOTAYUATOV.
Aloloyeitan emiong n avtovouio Kol 1 AETOVpYIKn oveEaptnoia Tov actevi
Ko To eminedo cvveidnong (Shepherd & Carr, 2004).

To mo 0100e00uévo Kol 0OmOOEKTO GUOTNUA  OEOAOYNONG TOL  EMITEOOV
ovveidnong tov acBevn eivon n KAipoka e IMackopng, 6mov fadpoioyovvio

TpELg mapapetpol Kot o acBevig AauPdver cuvolikovg Boabpodc amd min:3-
max:15 (mw. 2.2).

[Tivaxag 2.2: Kiipoxa Maokdpng (tpocappocpévo and Carr & Shepherd, 2004)

BAOGMOAOI'TA KAIMAKAX
I'AAXKQBHX
Eletalonevn Aertovpyia, BoOpoi
Avorypno O@0aip@v:
Avtopoato 4
2T0 QOVNTIKA TOPOYYEALOTOL 3

20



2TOV TOVO 2
Agv avotyel

Kwntikn andkpion:

Extelel eviorég

Evtomnilel Tov movo

Amoovpel 6Tov TOVO (Kaym)

Kduntel ovopaia (onpeio amoploioonc)
Exteivel otov movo (onueio ameyKeQaAIGHOD)
Koapio anodkpion

AEKTIKI] aTOKpLoN:
[IpocavotoMoudc-ouAel
ATOTTPOGAVATOMOUOG-OUAEL

Xpnon axotdAAnAov Aéemv

AvapOpeg KpowyEC

Koapio amdvinon

=

RINW|~|OT|O

RINW|~O

H xMpoxo mowkidel amd KEVIPO o€ KEVIPO, KOl 1 avOTEPL OmOTEAEL Eval
mopddetypa. Xovnlmg avagépovtor ta Eexwprotd abpoicpata 1 T0 GOVOAO.
BoaOuoioyia <8 Bewpeiton 6t givar 010 O6pro petald KOUATOIOLG KOl N
KOPOT®O0VS KaTdotaong, Babporoyia 3 Ocwpeitar eykepaiikdg Odvatoc. Oco 1
BaBuoroyia tov acBevoig wvpaiveron petad  7-9  Pabuovg  yperdleTon
vrootpiEn ot MLE.O. (Shepherd & Carr, 2004).

Komyopieg emmédov cuveidnong
1IAnpnc ovveionon
O acBevic yvopilet Tt copPaivel 6tov 1010 Kot 10 TEPPAAALOV Ko EYEL TV
KavotnTo vo, etvar EOmviog, va avtilapuPBdavetor ecmtepikd Kol eEmtepikd
gpediopota Kol vo avtopd avdroyo o aontikd Kol KvnTikd minedo.
(Babuoioyio otn kAipako haockdpng = 15)
AnBopyixog
O acBevic dev givar dpacTAPlOg Ko TOPOVCIALEL APYES OVTIOPAGELS 1)
dokomeg oe epebicparo M pmopel vo unv  ovtamokpldel AeKTiKd.
(Babporoyio otnv khipoko hackdpng = 8-14)
Koua
O acBevng &gl mApn EALEYN emlyvoong TG KOTAGTOONG TOV KOl TOL
nep1BdAiovtoc oto omoio Bpiocketan. Avtidpaom oe enmovva epedicuata

mBavov va eivar amovoa. (Babuoroyia oe kAipaxo Naockopne = 3-8)
(Shepherd & Carr, 2004)

Koatd v a&lordynon tov opBoiumv tov achevr) mpénel vo agloloyeiton to
uéyebog e koOpNG, M VIAPEN POTOKIVITIKOD OVTOVOKAQGTIKOD Kot T0avEC
dtapopéc peta&y twv dvo opbaiucdv (Nordon-Craft et a., 2011).
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Eniong a&oAoyeitor  katdotaon g gvdokpaviag micong (Shepherd & Carr,
2004). H avénon g evdokpaviag mieong move and 20 mmHg (O.T. < 10
MMHQ ) yio Tapatetapévo ypovikd dtaotnua Lopet vo £xel 0AEDPIEG GUVETELESG
YL ToV acBeV] e KPOVIOEYKEPAAKES Kakmoels. Otav o acbevig £yl kabetpa
HETPNONG NG EVOOKPAVIOG Tieong ol TIEG TPEMEL v TapakoiovBovvtal and
T0VG QLGIKODEpaTELTEG. AloakVUAVGES otV €vOoKpdAvia, mieon umopel vo
TOPOVGLOGTOVV KOl KOTOTY  emidpaong mepiParioviikav epebicudtov. H
Quowkofepamevtikn mopéuPacn ce aclevi) e OVETOPKT] KOTOGTOAN UTOPEL Vol
TPOKOAECEL OENGTN TG €VOOKphviog Tieong. Ztabepd emimedo £vOOKPAVIOG
mieong katw amd 20 mmHg deiyvouv mwg o acbevng sivar otabepdc Kot umopel
va Eexvnoel puoikobepamneio. Idtaitepa 6€ Lo KPOVIOEYKEPAAIKT KAK®OON, TO
onueia Tov wpémel va TpoceyBovv eivar :

- Ztobepn evookpdvia wicon ( yio va Eekivioet omotadnmote Tapéufaon).
15-30 poipeg avdymon g KEQOANG Y10 ATo@LYN OENCNG EVOOKPAVING
TEONG.

[Ipocoyn oT1g avappPOPNGELS S1OTL AVEAVOLY TNV EVOOKPAVIO TTEST.
[Ipocoyn o1 LETAKIVICELS TNG KEPOAANS OTAV VTLAPYEL OCTIKO EAAEILUAL.

2.5 Ilvevpovikoi 6ykot & TIvELHOVIKES YOPNTIKOTNTES

Y1dpyovv TEG0EPIC TVELHOVIKOL OYKOL Kl TECGEPIS YMPNTIKOTNTEG, 1 YVOON
Tov omoiwv amotelel omapaitntn mpoimdBeon Yy TNV KATAVONOT TOV
TVELLOVIKOD OEPIGHOD KOl KOT EMEKTACT] TOV TPOPANUATOV OV gppavilovtal
ot odpopeg mobnoeig (Creason, 2011; Despopoulos & Silbernagl, 1989;
Padley, 2006; Thurlbeck & Churg, 2009).

Ot wvevuovikoi dykor gtvor .

o Avanveduevog 6ykoc (Tidal Volume)

Etvar 0 0yKog aépa ov €IGTVEETOL 1] EKTTVEETOL GE UL T)PEUTN OVOTTVOT KOl
avtiotoryel og 500 ml aépa mepinov. And avtd éva tunua (150 ml wepimov), de
QTAVEL PEYPL TIG KLWYEMOEG KOl OTOTEAEL TO PLGLOALOYIKO VEKPO YDPO.

o Ewonvevotikdg epedpikdg dykog (Inspiratory Reserve Volume)
Eivat o dykog a€pa mov pmaivel 6Toug TVEDLOVES €0V LETE TO TEAOG LLOG T)PEUNG
avomTvong yYivel o LEY1oTn €16TVor).

o Exnvevotikdc epedpikoc oykog (Exriratory Reserve Volume)
Etvat o 6yKxog tov aépa mov ekmvéeTal, €AV LETA TO TEAOC LOC NPEUNG ELGTTVONG
YIVEL L0l LEYLOTT) EKTTVOT).

o YroAieumouevoc 6ykog (Residual Volume)
Etvar 0 0ykog aépa mov mapapével GTOVG TVEDUOVEG EMELTO OO 0L LEYIOTN
EKTVON.
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Ot mvevuovikes ywpntikoTnTes €ival.

o Ol mvevpovikn yopntikétyta (Total Lung Capacity 1 T.L.C.)
To d&Bpowcpo TV 1EGGAPOV OyK®V HOG OvEL TNV OMKY TVELUOVIKY
YOPNTIKOTNTOA.

b Zotum yopnrikdtmra (Vita Capacity 1 V.C.)
Etvar 0 6yxog tov agpa mov ekmvEETOL Amd o, LEYIOTN EKTVON, £TELTO OO
uo ToAv Pabid eiomvor|. Eival o aBpoicpa tov pedpikon E1GTVEOUEVOL, TOV
OVOTTVELOTIKOD  KOlU TOV  €QEJPIKOV  ekmveduevovr oOykov. H  (otkn
yopntkoétto (V.C.), oe puotoroyikd dtopo amotelei to 80% tng oAKNg
nvevuovikng yopntikoétrog (T.L.C.).

o Asttovpyikn vroremdpuevn yopntikotnta (Functional Residual Capacity 1
F.R.C)).
Eivar 10 aBpoicpa Tov €KTVELSTIKOD €PESPIKOV KOl TOV VTOAEWOUEVOV
OYyKoL aépa, dNANOT 0 GYKOG TOV AP TOL VILAPYEL GTOVS TVEVLOVES LETA TO

TEAOG L10IG T)PEUNG EKTTVOT|G.

o Ewonvevotikn yopntikotnta (Inspiratory Capacity 1 1.C.).
Eivar 1o d&Bpowcpa tov avomveduevov Oykov Kol TOV EICTVEOUEVOL
EQEOPIKOV OYKOL QEPUL.

Ol PUGIOAOYIKEG TIUEG TOV TVELUOVIKAOV OYKOV KO YOPNTIKOTNTOV TOIKIAAOLY
aviAoyo UE TO QUAAO, TO VWYoG, 10 Pdpoc wkor v MAikic tov aTdpOvL.
[TaBoAoyikol Bempovdvtar ot dyKol Kot o1 Yy@PNTIKOTNTEG OTOV SUPEPOVY KOTA,
20% am6 tic mpoPrenduevec tipég (Creason, 2011; Despopoulos & Silbernagl,
1989; Padley, 2006; Thurlbeck & Churg, 2009).

2.5.1 [Ivevpovikoi 6yKol Kot YMPNTIKOTNTES GE VOGN UOTA ATOPPUKTIKOV
KOl TEPLOPLGTIKOV TUTOV

Y€ VOOT|LOTO, OTOPPUKTIKOD KOl TEPLOPIGTIKOV THTOL TOPATNPOVVTAL Ol €ENG
aAAayEG:

Q EAdttoon e {oTikng YopnTIKOTNTOG G TEPMTMOELS TEPLOPLOTIKOV TUTOV,
Otav  OMAOOY EAATTAOVETOL O (QULGLOAOYIKOG TVELUOVIKOG 10T0G, AOY®
TVEVIOVEKTOUNG, KOPKIVOL TOL TTVEDUOVO 1] TVELUOVIKOV 0101uatoc. Eniong,
otav meplopiletor n elomvon AOy® movov e€outiog madnoewy Tov Bwpoakikon
TOYMOUATOS, TVELHOVOODPAKOG, TAYLTAELPITIONG 1| VYPAG TAELPITIONG Kot
OLAUEC OV VDCEMV.

Q AvEnom g Aettovpyikng vroAewmduevng yopntikoémrag (F.R.C.) kot tov
vroiemdpuevov Oykov (R.V.) onuaiver mvevpovikny vmepdidracr. AvVTH
KLPImG TOPATNPEITOL GE ATOPPUKTIKOD TOTOV TVELILOVOTAOELES.
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Q Avénon m™¢ oyéong RV.IT.L.C. maveo oand 30% ovvnyopei vy
AmoPPAKTIKOD TOHTOL Tvevpovordbeieg. EAdttwon tg T.L.C. mapatnpeitan
0€ TVELLOVOTADEIEC TTEPLOPIOTIKOV TOHTTOV, dNANON O OIAUECEC VMDOELS, CE
TaONGES TOL BWPUKIKOD TOLYMOUATOG, GE TOAVTAELPITION 1| GE ATEAEKTAGIA,
eV avénon M OlInpnon TE GE QUOIOAOYIKA Oplo. TopaTNnpEital o€
nvevpovordlelec amogpaktikod tomov (Creason, 2011; Despopoulos &
Silbernagl, 1989; Padley, 2006; Thurlbeck & Churg, 2009).

2.6 Tomov Avamvonc

Yto Bpéon ko to pkpd mwoudld or mAevpéc elvor oyxedov oploviies. ‘Etot
BaciCovtor kvpiwg oty «dBodo TOL JSEPAYUATOS Yoo Vo avENGovV TNV
YOPNTIKOTNTO NS OWPOoKIKNG KOOTNTOC Katd tnv €lomvon. Emedn avtod
GLUVOJEVETOL OO CMUOVTIKY UETOKIVNOT TOV TPOGHI0V KOIAMOKOV TOLYMUOTOG
TPOG Ta, 5 KO TPOS TOL £EM, TOV EIvVOL EULPOVIG, 1 OVOTTVOT] GE OVTH TNV NAKio
AVOPEPETOL OC KOWALaKOG TOTTOC avatvong ( Levitzky, 2003; Pasley, 2006).

Metd 1o devtepo £10¢ TNE NAKiog o1 TAevpég akoAovBovv To AoEn mopeia kot o
TOTOC TNG OVOTVOTIC GTNV NAKioL ovT €lval 0 1d10¢ HE TOV TUTTO AVOTTVOTIG TOV
evniikov. Etvor evolagpépov va moapatnpnoel Kavelg 0Tt 6Tov EVIAIKO LITapyEL
d10popd 6TOV TOHTO TV OVOTVELCTIKMOV KIVIGEMV HETOED TV dvo OAAwV. H
yovaika teivel va Paciletonr TEPIGGOTEPO GTIG KIVIGELS TOV TAELPAOV TOPH GTNV
k60030 TOV O10PPAYHATOG KOTE TNV €16TTVOT. AVTO avaPEPETOL OC BmPakiKdg
TOmog avamvons. Avtibeta, o Gvopag ypnoyomolel Kot T0 Bwpakikd Kol TO
KOWMOKO TOTO avomvong, oAAG Kupimg Tov Kothakd tomo avamnvong ( Levitzky,
2003; Padley, 2006; Zyhetiong, 2009).

2.6.1 Tpoémor Edeyyopevng avamvong

20YYPOVIGUEVY GVOTTVON

H ovyypovicuévn avomvor], elomvon apyd kot fabdid pe cvyypovn adénomn tov
OYKOL TOL OWPAKIKOD TOYYDOUOTOG Kol TNG KOWMAG- EKTVOY| apydl Kol MPEUO. LE
oVyxpovn Helwon Tov OykoL TOL OWPOKIKOD TOYOUNTOS KOl TNG KOG,
avakovpilel Tov acBevn amd v dvemvold tov. ' va Katovorcel 0 acBevic
oVTO TOV TUMO OVOMVONG, TPEMEL VO TOL Yivel Yoplot) SAcKaAlo TNG
SlOPPAYUOTIKNG KOt TG OBOpaKIKNG ovamvong, Kol GT GUVEXEW Vo Yivel
EQUPUOYN TNG OLYYpPOVICUEVNG avamvons. Exeivo mov mpémer va mpooeyOel
wwaitepa gtvon 1 cvyvotTa Kot 0 pOUOS ™G avamvong. Ot YprYopES avamVoES
EXYOVV MG AMOTELEGLLO VO 0EPILOVV TOV VEKPO YDPO TEPIGGOTEPO KOl ALYOTEPO TIC
KOYeAides. I't' avtd ot avamvoéc Tpémel vo, givar apyég kat Padiéc (Mmdprov &
[Mavomoviog, 2006).
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Avamvon ue opiyuévo yeiin

H avamvon pe oprypéva xeiln yiveton pe 1 yopig T 6VOTOCT TV KOIAOK®OV
LGV (el0Tvon NPeUa - EKTVOT| apYd Kot Y®pig S1oKOTES, e LIGOKAEIGTA XEIAN,
oav vo mpoomafel o acBevig vo ofnoel éva kepi). Me tov TpoOTO AVTO -
HoOKAEIGTO YEIAN - QVEAVETOL 1] GTOUATIKN TEST, TAPAUEVOLV Y10 TEPIGGOTEPO
YPOVO avOlKTOl 01 BpOyYol Ko eKTvEETO TEPLGGOTEPOG aépac. H avamvon avti
BonBder otn peiwon tov aépa MOV Eivol TOYIOELUEVOS GTOLG TVEVUOVEG.
Mepikoi acBeveic vioBetovv avBopunTa ALTOV TOV TPOTO TNG OVOTVONG. XE
této0  epinT®on mpémel vo  evBappldvovtol Yoo T YPNOUOTOINCT NG
(Mznéaprov & IMavémovrog, 2006).

Aroppoyuatixn avamxvon

H dwagpaypotikn avamvor (0IKOVOUIKE avoTvor) GUVTEAEL TN peimomn Tov
épyov g avamnvong (etomvon apyd kot Pabid pe cuyypovn adEnon tov GyKov
NG KOWIGG-EKTTVOT apyd Kol TMPEUO UE oVYYPOVN UEI®ON TOL OYKOL NG
KOWGg). H dwgpaypatiky avamvon mpoTteiveTon Yio Vo SIEVKOAVVEL TNV
OVOTTVOT] GLUVOAIKA, Yo vo. TNV 0€tel vwd 1oV €Aeyyo TOoL 0cOevn Kotd TNV
dapkela dSvomvolog (eAeyyOUeEVN avamvor]) Ko Y10 Vo KOAVTEPEDEL TOV OEPIGUO
TOV BAGIKOV TVELUOVIKOV TUNUaTOV (Mrdpiov & TTavémoviog, 2006).

2.7 Teyvikég ko péca puokodepaneiog otn Movada Evratuc Osponeiog

Kvpio Adyo omv povéda mailer n Peitiomon g mowdttoag ¢ {ong tov
acBevov kot petd t voonieio Toug. Ot Bepamevtikég aoknoelg ivat Eva amod o
Baoikd epyareio Tov puoIKODEPATELTY Yo, TNV AMOKATACTOCT) Ko BEATidon TG
LVOCKEAETIKNG KOl  KOPOOOVOTVELCTIKNG  Agltovpyiog  TovL  acBevn.
[MeprhapPdver Odeg Tig poppég ¢ Bepamevtikng mapsupoonc, eite avtr a@opd
EVEPYNTIKEC AOKNGELS, €T MOONTIKES, £iTe BEGEIC TAPOYETELONG TOV TVELUOVOV
N oKOULO, KO TOV TPOTO YEPIGLOV TOV acBevn 6To KpePATL.

To mpodypaupo mov Bo akolovBncer o @uowobepamevtic Oo mpémer va
ompiletal 6TNV KOADTEPT AELITOLPYIKOTNTO TOL AGHEVOUG LE KIVIGEIS TOV OEV
o tov mpokaAoOV mOVO Kot Oev Ba eppaviCoov to cvumtopota. o vo
umopécel avtd va givor epiktd Oa mpémel va Exel a&loAoynOel o asOevng Kot va
elval Yvwotdg 0 UNYovicog mov £xel TpoKaAEcEL T PAAPN avtn, Kabdg Kot Tnv
TPOOTTIKY] Yo PeAtioon mwov vmdpyel. Me avtdv tov Tpomo oyedaleTon TO
avTioTowo TPOHYPOUUN TPOPAETOVTOS TNV OTOPVYT EMUTAOKOV TOL UTOPEL Vo
onuovpynBovv. Eivar cagéc PéPaia mog oe taktd ypovikd dwactnuoto Oo
mpémel  va  emovoEloAOYEITOL  TO  TPOYPOUUO KOl VO EAEYYETOL 1)
amoteleopatikodtnTo tov (Stiller, 2000; Hollis & Fletcher-Cook, 1999).

O @uvokoBepameLTg TPEMEL VAL EIvaL APKETA EUTELPOG GYETIKA LE TO MG TPEMEL
va tpomomomBovv ot Ogpomeieg yoo vo emtevyBel €va koAd OepamevtiKd
amotélecpa yopic va 0étel oe kivovvo tov acbevi. o tov Adyo avtd o
Bepamevtnc €xel o yKApo teEXVIKOV otnv o1dbeor| tov. Kaleitoaw Aomdv va
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EMALEEL aVAUECH OTO TOPOKAT® 7O YPelalovial Kot molo Oyl oTn Kade
nepintmon achevn:

@ Eopopupoyn 0écemv mapoyétevonc,

@ Bryag,

@ Bpoyykn mopoyEtevon,

@ Bnyog evepyntikog 1 vroonbovpevog,
@ Evdotpaysiokn avappdenon,

@ AvomvevoTIKEG 0LOKNOELG KO

@ Kiwnromoinon.

Xvyvé o Bepamevtng Yvopilovtag TV YEVIKOTEPT KATAGTOON TOL acOevr Kabmg
Kot TG mOovES EMUTAOKEG 1| avTEVOEIEELS KOAEITOL VO GUVOVAGEL TIC TOPOTAVE®
TEYVIKEG £T01L MOTE VO KOTAPEPEL VO TETOHYEL TOVG GTOYOVS TOV OEPATEVTIKOV
npoypaupatoc mov &xel oxedidoer (Stiller, 2000; Hollis & Fletcher-Cook,
1999).

2.7.1 AvarmveveTtiki) @voikoOepameia

Kvpio péinuo amotelel o kaBapiopds TV OVOTVELCTIKOV 00DV Yo TNV
BeAtiwon tng avomvevotikng wavotntas. H Bpoyyikn mapoyétevon pe teyvikég
méoelg, odovnoelg kol mANEES kabBmg kot 1 mapoyétevorn and Tg 0éoelg
ovuBdriovy oty emitevén awtov Tov otdyov. EGv 0 acbevic £xel emapn e to
TePPAALOV TOTE 1| TAPOYETEVOT) YIVETOL LE EVEPYNTIKOVG TPOTOVG, GE AVTIOET
nepinton N mapoy£Tevon yivetor pe mabnTikd tpomo 0mov ekel 0 Bepamevng
Ba Tpémel vo GUYYPOVIGTEL e TOVS YPOVOLG EICTTVONG Kol EKTVONG TOL acBevi 1)
TOV OLVOTTVELGTIPO.

Ot Oéoelg mapoyétevone (positioning) eivar cuykekpyéveg Béoelg mdveo 6to
KkpePaTL o1 omoieg BewPNTIKA «ypNoIUOTOOVV» TN PBapdTNTO TPOKEWEVOL VO,
dtevkoAvvOel 1 Tapoyétevon TV ekkpicemv kevipkotepa. [Iépa amd v 010
™ Béom oG ko Vv enidpacn ¢ Papdtnrag, Kot povo 1 kivnon g aAlayng
and T pia Béon otV AALY, BEATIOVEL TNV TOPOYETEVOT TOV EKKPICEMV. ZVYVA
ol acBeveic Pryovv auécmg petd v ariayn 0éonc. AAAo €va GMUOVTIKO
0pehog TV Bécemv mapoyEtevong, eivon n PeAtioon datoapay®V OEPIGLOD-
OLLATMOONG KO ALTO LLE TN GEPA TOL TPOAYEL TNV KIVNTOTOINGT TV EKKPICE®V.
[Teprocotepn avaivon akolovbei e emoduevo vrokepdioto (Hollis & Fletcher-
Cook, 1999; Mnrdpiov & IMavoémovroc, 2006).

O BNyoag etvon 10 peyaAvtepo OTAO ToV acevn Yo TV amoBoAr TV PBpoyyikmdv
exkploewv.Qa  mpémer Aowmdv  va  pdber mdg va  Ttov  ypnoipomolel
anotelecpatikd. O Pryog eivar n Ploun eEmON oM TOL CEPA OO TO AVATVEVLGTIKO
oLOTNUO TPOG TNV OTUOCEPA Kol amoteheitar and tpeic pdoelg (Hollis &
Fletcher-Cook, 1999; Mnapiov & ITavomoviog, 2006).:
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Ewonvevotikn @don. Znteiton and tov achevi) va TapEL YP1IYOpO. Lo EIGTVON
ue peydAn moootnto agpa mepimov 2,5 It ypnoomoidvioc o ddppaypa.
Kotd to 1éA0g NG €lomvong n yAottida kAeivel kol o aépog moydeveTo
GTOLG OEPAYMYOVG.

2oumeotikn @don. Edd o aépag Ppioketar maydevpévog 6Tovg TVELIOVES
Kol Ttovtoypova. yivetalr ovomoaon Ttev  Owpokokolokav pvav. To
ddppaypa tapapuével otabepd Kot £1ot avdvetatl 1 evoobwpakikn mieon. O
AOYog mov Tov {nTeiton vo KPATNGEL TNV OVOTVOT] TOV E1val Yid Vo, SMGOVLE
TOV OTTOPAITNTO YPOVO GTOV GEPU VO, UTEL OTIG OTTOPPAYUEVES TTEPLOYES DOTE
KOTE TNV EKTVOT| VO TOPACVPEL TIC PPOYYIKES EKKPIGELS.

ddaon e£mbnong. e ovtq ™ @Acm avoiyel oamoéTopo M YA®TTON, TO
OLldPpayuo YOAUPOVEL EVD 01 KOIMaKOT poec cuveyilovv vo cuordvtol. Mg
aVTO TOV TPOTO dMULovpyeitan Eva 1oyvpo pedua aépa. To TOco Ba avéPet To
owdppayuo eEoptdtor omd Vv évtaon Tov Prya tov kAbe acOevn.
Tavtoypova dnovpyeitan 6TEVOOT TNG TPAYELNS Kol £T01 TAPOYETELOVTOL Ol
Bpoyyikéc exkpioels.

M

M

O

Znteite Aowmdv va whpetl po. fabid eiomvon|, va v kpatnoet yio 2-10 sec, va
EKTTVELGEL 0pYd Ko 6T0 TEAOGC va Pr&el duvatd, GLOTAOVTAG TOVS KOIAOKOVG
poec tov. Xeg mepintmorn mwov o aclevig €xel adVVOUOLS KOIMOKOVG TOTE O
Quvokobepamevtic KoAeitoar va vmofonbncel to Prya pe ta yépre tov. H
dwdwacio eival 101 pdévo mov o vt ™ Popd 0 PuotkobepamevTg TomodeTel
T0, YEPOL TOV GTNV KOWALA TOL 060V GTO VYOS TOV SOPPAYLATOS KOl KOTE TNV
eaon tov Pnyxa oaokei micon (Hollis & Fletcher-Cook, 1999; Mndépiov &
[Mavomovrog, 2006). Aev mpénel va mapoleinetar o EAeyyoc Tov acbevn, 6Gov
aQOPA TO YPOUO TOV AAAC Kal TO TAOG ocOdveTar, Kab®G Kot T cuyvoOTNTO TOV
avoarvo®v tov. Edv o acBevic mapovoidoel onueia Bpoyydonacuov tote Ha
TPEMEL v otapoToovpue ™ Oepameion Ko vol €QAPUOGOVUE OLOPPOYLOTIKT
avorvon (Delbruck, 2007; Hanania & Sharafkhaneh, 2011; Weinberg et d.,
2008).

Yrapyoov peréteg mov Oetyvouv 0TL 0 GLVOLACUOG BEcemV TaPOYETELONG KO
Byxo eivon amotelecpatikdteEPOG amd to Pya pwovo tov (Stiller, 2000).

AALot Tpomotl vrofonnong tov Prxa amoTEAOHV 1 EMLTOYVVOLEVT] OVATVOT| KOl
n vroPonbovuevn andypepyn (Reid & Chung, 2009).

Enttoyvvouesvn avomvon

H emrayvvopevn exmvor mpokaAel po mieom Kot 6TEVOOT TG 0AEPOPOHPOL 000V
and €va onueio Kal pHetd, to omoio e€aptdTal amd ToV OYKO TMV TVELUOVOV. X
HEYAAOVS GYKOLG TV TVELUOVDV TO onueio avtd Ppioketar 6to Vyog TG
tpayeiog kot Tov Koplov Bpdyyov. Kdtw and kavovikég cuvinkeg to Ppoyyikod
EKKPULOL OITOLOKPVVETOL OTOTELECUATIKG 0td TO avaeepouevo tunua (Tpayeio-
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KOplog Ppdyxog) pe t Pondeia tov Pyxa. Otav o GyKoc TV TVELUOVOV
EMUTTAOVETAL, OVTN 1) TEPLOYN OTNV omoia ackeital 1 dSvvapukn mieon kotefaiver
TPOG 1O Ppoyykd dEVOPO Kol GLVOOEVETOL OO Lo, YPYOpPn Kivnomn Tov KATo
Bopaxikov toryyoudtov. Me tov tpdmo avtd umopel vo Kobopiotovv To
TUNUOTO. TOV  0EPOPOP®Y 000V Tov Ppiokoviar mpo¢ Tta Katw. o va
TPOKOAECOLUE  Pryo Ko  amopdkpuvon Tov — ekkpicemv  epapuolovpe
EMITOYVVOUEVT] EKTVON OTOTE TPOoKOAEiTon avénom g evoobwpakiknig mieong
e€artiog TG avtiotaong TG KAEOTNG YAMTTIONG. XT1 GLVEYEW OVOiyeL M
yAoTtido Ko €tor dnuovpyeitor va emtayvvopevo kouo apog. H vyman
evdobwpaxikn mieon melel v peuPpdvn TG TPaXENG Kol CLYKEKPIUEVO TO
oW TUNUO TPOG T LEGO KOl GTEVEVEL TNV Tpayeio. oto 1/6 TG KOVOVIKNG NG
empdavelng. To emtayvvopevo pedpa a€po Kot 11 OTEVMOOT OLVOUAOVOLV TNV
EKPNKTIKT] SOVOUN TOL aépa Kol Ot EKkpicelg eEmBovvtal mpog to pdpuyya. [a
va. amopevyfel M eupdvion evoc Ppoyydomacpov N 1M emdEivoon Tov,
eQopuOleTOn N TAPOTAVED TEXVIKN UE EVOIAUECH OIOAEIULOTO SLOPPOYUOTIKNG
avorvone. [a v eQappoyn g TEYVIKNG NG EMTOYVVOUEVNG EKTVONG O
acBevng tonobeteital oe nuikadioty B€on oto KpePdTt pe Avyiouéva Ta yovato
YL TN YOAGPMOON TOV KOAOKOV LOOV Kol T O1ELKOALVOT TNG S0Py LOTIKNG
avanvong (Reid & Chung, 2009).

> 0¢om avt) o puoikoBeparevtg {NTd omd Tov acheVn Vo KAVEL oL ypryopn
EKTTVOT] GUOTIOVTOG GLYYPOVMOG TOLG KOTAMOKOVS LVEG KOl GTI GUVEXELN VO KAVEL
pia dwppaypatiky elonvonr. O puowkoBepamevtic TomobeTel Ta YEPLAL TOV TAVE®
OTO EMYAOTPLO KO GTNV apyN EAEYYEL TNV KIvnom, EV® GTI GLVEYEWNL OOKEL
avtioTaon  (AcN EI0TVONG) TOV TPOOJELTIKA EAUTTMVETOL WE OKOTO TNV
1Gyvpomoinon tov daPpdyratos. Me TG aAAETAAANAES OVTEG CUOTAGELS TV
EKTTVELGTIKAOV VOV ETLTLYYAVETOL 1] LETOPOPA TOV EKKPIGEDV ATO TOVS UIKPOVG
TPOG TOVG PeYdAovg Bpdyyovg kot v Tpayeia, an' 6mov 0o mapoyetevfovv e
10 Pya. Tic ocvomdocelg avtég oakolovbel M ektéleon NG SOPPAYUOTIKNG
aVOTVONG KOl 0 KUKAOG emavorappaveton £mg dtov dev vdpyovy ekkpicelg. H

EMLTOYVVOUEVT] EKTTVOT] UTTOPEL VO GLVOLOGTEL KOl LE KIVIOELS TOV AKP®Y KO TOL
koppov (Reid & Chung, 2009).

YroPBonOBovuevn Amdypsuwn

H vrofonbovpevn andypepyn teprrapfavet:
1. méoeic ko cVYYPOHVOS OVINGELS KATA T1 PAGT EKTVONG
2. KpoUOGELG

1iéoeig kou oovioeig

TomoBeteiton  woAGUN 6T0 T GOV VILAPYOLY EKKPICELS Kol EQPapUOlETOL
oLYYPOVMG TEST Ko dOVIGN KATA TNV GACT TNG EKTVONG Kol LAAIOTO KATH TO
TEAOG OVTNG, LE OKOTO TNV TOPAY®YT EVOG KOUATOG evEPYELNG TOV o petadobel
dopécov tov Bmpako Kot Ba yalapwoel Tic ekkpicelg Kol Oo fondnoetl oy
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wpomOnon Tovg kevipikodtepa. Katd 1o ¥pdvo g €16mvong xaAopadvel 1 mwieon
Kol 1 06vnon, Yopig OUmg N Emaen ™S TOAGUNG He T0 Bpakikd Tolymuo vo,
olkOTTETOL, OOTE VO avaykaletor o acBevig va otéAvel TOV aépo. GTO
ovykekpyévo tunua (Reid & Chung, 2009; Mndapiov & Ilavomoviog, 2006;
Marino, 2006).

Kpovoeig

ATO TIC KPOVGELG Ol XEPIGLOL TOV £Qaprdloval ivorl 01 TEAEKIGLOL Kot Kupimg
ot TAREelc pe koikn v moraun (clapping).

O mehexiopol ekteAoVVTOL HE TO WAEVIO YEIAOG KOL HE TNV poyloio ETLPAVELN
oV 50V, 40V Kot 30V SOKTOAOV 1 UE TIC AKPES TOV SOKTOUAMY. ZVVICTAVTOL GE
ypnyopn &voAlayn peTad mPNVIGHOD Kol LATICUOV TOL aviiBpoyiov o€
oLVOLOOUO HE OAEVIO KO KEPKIOIKT artOKALST] TOV Kopmo¥ (Otav ekTeEAovVTOL LE
T0 ®AEVIO XEIAOG) Ko GE YPNYopT EVOALOYN KAUYNG - EKTOONG TOL KOPTO
(6Tav ekTEAOVVTOL LUE TIC GKPES TOV OAKTOA®YV).

O TAnEetg pe kKolAn v moAdun 1 TNV TOAQUN YOVPTO, GLVIGTAVTOL GE YPTYOPM
evalloyn kapyng - éktacnc tov kopmov. Ta ddytvda dev mpémel vo givor
gubelacuéva, yioti Tote 0 yeptopndg kabiotator evoyAntikog (sik. 2.1).

Ot KpovoelS TPOKOAODV  OVTOVOKAOGCTIKO €peBIOTIKO  AMOTEAEGUO  GTO
OVOTVELGTIKO  GUGTNUO, OLEAVOVTOS TO  €VUPOC TV AVOTVOOV Ol
aVTOVOKAOGTIKOD €peBIGUOD TOL TVELLOVOYOGTPIKOD VEVPOL KOl HNYAVIKO
OMOTELEGLO. TTPOKOADVTAC YOUAAPMOT Kol KIWVINTOMOINGN TV EKKPIGEMV OV
etvar koAAnpéveg oto Tpayelofpoyykd 0évopo. Emiong mpokaiobv yordpmon
TOV CLUUPVCE®V UETOED TOV TETAA®Y TOL LIELOKOTA HETA amd TAELPITION )
TVELLLOVOO®POKOL.

O1 kpovoelg epapuolovior Kupimg otn payloio emedvelo Tov Odpaxa, OAANL Kot
oe KaBe PBpoyyomvevpovikd yopiotd. Epapuolovionr kotd ) didpketo Pabiig
E10TVONG-eKTTVONG av o acBevig cuvepyaletal. Tlpémel va mpocéyovpe va un
onuovpyovue mdvo, dIvoviog GMOTO GYNUN GTNV TOAGUN HOG KOl VO PNV TIG
epapuolovpue og youvd copo. H epappoyn kpovocewv ce moydoopko GTOLa,
KOULd @opd eival AoKonT), KaBMS OAN 1| LWNYOVIKT EVEPYELN QITOPPOPATIL A TO
AMmog (Reid & Chung, 2009; Mrapiov & ITavomovrog, 2006; Marino, 2006).
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Ewova 2.1: Bpoyykn| mapoyétevon amd midyia katdkAilon oty M.E.O pe v teyvikn tov nAnemv.
Tpomonoinon amd http://www3.ha.org.hk/geh/department/phys/scope.htm

O mAnéelc ko o1 kpovoelg oev Ba mpémel vo epapuodloval, oTig akOAovheg
TEPUTTAOGELG:
A Xg 0oTikég TpoeEoyés (Kheida, @pomAdtn, Kot GAA)
A Zg aocBeveig:
LLE OGTEOTOPWOT),
Le arpoppayio 1 olOTTLON
KOTAYLOTA TAEVPAOV 1) BpoKiKo Tpadua,
EKTETAUEVO OO QL
TVELUOVIKT] EUPOAN,
LLETAGTOGCT OYKOV GTIC TAELPEC KO OTN ZX
TPOGPATO EYKAVLOTO 1) LETAUOGYEVGT OEPLATOG,
le mvevpobmpaxa,
evepyod PLUATIOON,
oy YMDOELC KO
0&L mAevp1Kd TOVO,
A 0T TPOKAPSI ydpa Kol Kat® TAdylo Bmpokikd toiympa (Stiller, 2000;
Bersten & Soni, 2009) .

O BMyog Ba Tpémel va omo@ebyeTon 6TIC EENG TEPUTTAOCELG:

Yynin evéokpaviok| wieon,

Ymodopto epguonua

[Ipoo@ato yepovpyeio oeHaAU®Y Ko

Avevpoopa (Bersten & Soni, 2009; Porter, 2008; Pryor & Prasad, 2008).
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Endpevo Prpa amoterel n avappdenon oe dtacoinvouévous acbeveic.

O1 Baprd maoyovieg dacwAnvouévol acbeveic tov M.E.O., 1660 avtol mov
Exouv avEnpéveg Ppoyykés exkpioels, mpdyua eE0peTKd cuyvo, 660 Kot avTol
OV 01 EKKPIGEIS TOVG €ival PUGIOAOYIKES, advvaTovY va. TIS amofdiovy. Tovto
o011, OT®¢ eivarl yvootd, N mopovsios EEVOL GOUATOC otV Tpoyeia, Ommg o
TPOYEWCOANVAG KaB®G emiong Kor vmokeipeveg mABOAOYIKEG KOATACTAGELS
LEIDOVOLY TNV KvNTIKOTNTA TOV PBAEVVOKPOCOMTOV TAMNTO KOl TOPAAANAQ
TapaPAETTOVY TO AVTOVOKAQGTIKO TOV B)0, VTO TV €vvola ite TG AUPBAVVONG
Tov €lte ¢ eMdTTOONG NG OmMOTEAECUOTIKOTNTAS TOv. To 7Yeyovog avtod
EMPAALEL TNV ATOUAKPLUVOT] TOV EKKPIGEMV OVTAOV HE aAvVOPPOPNON TNG
tpayeiag. ‘Etot, n avappdenon eivar n mAéov cuyvd aprolOUEVT] TEXVIKT OTIG
M.E.O. (ewk. 2.2).. ['la Vv payuatonoinoct e, elodystal KoOETpag LECH TOV
TEXVNTOV AEPAYM®YOD GTNV TPOYEiD 1 Kot TOLG UEYAAOVS BPOYYXOVE TPOKEYEVOL
va amopoakpuvBovv ot ekkpicelc (Smith & Van Ball, 1998).

— g
N -

il

— T —_—

—

—

Ewova 2.2.: Zvokevn avappoenong. Tponomoinon and http://79.170.40.227/golden-
care.gr/product_info.php?products id=347

H avappdéepnon eivar dvvntikd emikivovvn otav dev epapuoletor cootd. O
epebopdg e tpayeiog umopel vo  eKAVCEL mopacvpmadnTiIKoTOVioL e
AmOTEAECUA TNV EUEAVIOT emkivouvng Ppadvkapdicg 1 omavidtepo Kot
avaxkomng. Ot emumAokés avtég eloyloTomolovvTol He TV €VOOQAEPIL M TNV
EVOOTPaYELOKT Eyyvon Adokaivig Kabdg Kol TV TPOANYN NG EUOAVIONG
vroéuyovarpiag. H €yyvon Mdokaivng pmopel vo mpaypoatomrombel kol otig
TEPWTAOOCELS 7OV  eMOLUOVUE VO  OTOPVYOLUE -KATA TN OllpKE NG
avoppoOPNoNG- TNV avénon g evookpaviag mieong o€ acbeveig pe petwpévn
gvookpavio evootikotnta (Smith & Van Ball, 1998).

Eivatl yvwoto 611 1 101 1 dradikacio e avappodenong Umopel va TpoKaAECEL 1)
va EMOEWVOOEL TPoHTAPYOoVSO VITovyovarpio. Ot KaBeTNpeS, Y10 O10POPETIKOVG
Adyovg oe kdBe mepintwon, umopovdv av givor ite apkeTd LKPOTEPOL OO TO
IO TNG OOUETPOVL TOV GOANVA, €(TE TOAD UEYAAOL, VO EMLPEPOVY TTTMOOT TNG
PO?. Ot mpokohodpeves Kath T SGpKew TS Bpoyxoavappoenons Kapdtokec
appvbuieg, or omoieg umopel vo eppaviCovrar uéypt kot oto 35% tov
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TEPWTAOCEWV, Elvol amOTOKEG €lTE TNG TPOKAAOVUEVNC amd TNV avappOPNoN
vro&uyovarpiag, €ite Tov dpecov gpebiopov ¢ Tpayeiag eite Ko Twv 0VO. Xg
KkéBe mepintmon, uropovv va Tpoinebovv av epapudleTor puokobepaneio pe
ypfion aokol agpopot (manua hyperinflation) kot yopiynon petypotog O?
100% mpv Kou apécmg HETO TNV ovappoenon. Xtovg acBeveig pe P.E.E.P.
umopei va ypnowomombei eite 101kn ParPida otmv Ambu (P.E.E.P. saver) mov
eEMTPENEL TNV €10000 gumAovtiopuévoy pe O2 aépa datnpovtag ™ OeTikn micon
6t0 TENOC NG EKMVONG, €ite  avappoOeNnom  KAEIGTOL  KUKAMUOTOG,
EMIYLOTOTTOIOVTOGC £TCL TNV TTMOON NG 7ieong oto kKOKAouo ocOevoic-
AVOTVELGTAPO Kot TNV emokdrovdn wthon e PO% H vro&vyovaie pmopet
emiong va mpoAnebeil av epoapuoletor dokeKOpUUEV ovoppOPNoN KoL OTAV 1
OLVOAKN NG dtdpketa eivar Ayotepn amd 10-15 devtepdrenta (Smith & Van
Ball, 1998).

AKOpO KOl HE TNV KOTOAANAOTEPN TEYVIKN 1 avappoOenotn Ovvatov vo
TPOKOUAECEL TPAVUATIGLOVS TOL PAEVVOYOVOL TTOL TTPOooladETovy 6e AOTUMEELS.
Eniong, n avappoéenon dvvatdév va mpokarEésel PpoyyOcmacio, TOVO Kol
dvoopia otov acBevn. ['a GAovg avTOoVE TOLG AOYOLG 1) AVAPPOPNGN TPETEL VO,
yivetonr 6tav o acBevig avopévetor va @eAnfel amd avtv kol Oyl amAd Kot
uovov emeldn to amortel  povtiva N Yo Adyovg mpoAnmrtikovg (Porter, 2008;
Despopoulos & Silbernagl, 1989).

Avappdpnon g tpayeiag mpaypatomoleitor papuolovtag tovg akoiovBovg
KOVOVEG:

H 6An dwdikacio opeihel va yiveton donmra kot o kabetnpag vo ival
Myo pikpOTEPOG €mG 100G TOL UIGOD NG ECMTEPIKNG OLAUETPOV TOV
TPOYELOCOANVO.

O xaBetpag eodystor yopig epapuoyn avappdenong péxpt va Ppebet
KOALULO, OTTOTE OTTOGVPETAL EAAYLGTO.

[veton otadlokn amdOcLVPCT Tov KAOETNPO TEPIOTPOPIKA LE EQPAPLOYN
OLOKEKOUUEVIC OVALPPOPTOTG.

H dwpxkeo g avappdéenone dev mpémet va vrepPaiver ta 10-15
devtepdienta Ko 1 mieon avappoéenong va eivar and -80 fwg -120
mmHg.

H cuvoAikn dudpkela amoocvvoeons amd tov punyovikd aeptopd va unv
vrepPaiver ta 20 devteporenta (Porter, 2008; Despopoulos & Silbernagl,
1989)

Oa mpémel va yiveton pia mpogtoacio Tov achev] Tpv aAAd Ko HETd
™V avoppoenon pe yopnynon o&vydvov 100% étor dote va yopnynbovv
pueydior oOykor oaépa. Amorteitor  cvveyng  mopakoAovOnon  Tov
NAEKTPOKOPIOYPOAPNLATOC Kot Tov o&upétpov . H yoprynom petd v
avappoenon £xel g okond va emavéABovy Ta {oTikd onueia Tov acbev
ota. wponyovueva emimeda. H avappoéoenomn cvveyiletoanr Kavovikd €mg
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0tov amopokpvvBouv  Olec ot Ppoyyikés exkkpioeic. Téhog, o
QLoIKoOepaTELTNC OO TPETEL VO TETAEL TPOGEYTIKA TOV KOOETHPA Yo VoL
amo@evyeTon 1 dlaomopd tov pikpoPiov (Porter, 2008; Bersten & Soni,
2009).

Xe mepint®on mov 0 achevig dev elval SINCOANVOUEVOS KL EXEL ETIKOVOVIOL LUE
10 mePPAArov, 10tE OvaAoyo pe Tnv ottio mov tov €pepe ot MEO
Tpomomoleitol n puoikobepanevtikn avriuetonion (Ferguson, 2011; Smith &
Van Ball, 1998; Stiller, 2000). I'ia. v wepintmon mwov £xel mvevpovia Bo Tpémet
va, EMKEVIPOOEL 1 AVTIUETOTIOT GTIC TEYVIKES eKILdONong ¢ Pabdidc avamvonc,
clyovpa g Ppoyykng mapoyETELONG UE TIG TEXVIKEG TOL £Yovv ovaeepOel
nopandve (TEcels, 0ovnoels, TANEELS), TG Ploung EKTVONG KOl KOTUATYOULE OE
Brxa. Oo mpémer akoOUN, VO EKTOWOEVTEL OTNV  TUNUOTIKY OVOTVON WE
EMKEVTPWOON OTO TUNUOTO EKEIVOL TOV TVEDLOVA OTTOL £Y0VV TANYEL.

Ye mepinton KOPIKNG avaKOMNG Ki agov &yovv mopéuPel ot Oepdmovteg
ywrpoil (kapdloavamvevoTikng avalmoydvinong) Kot €pOcOV 1) VEVPOAOYIKN
KaTAoTao™ 1o emTpénel Qo mpémel va eméuPel o BepamevTig Kot va TPOoTPEYEL
tov actevn va maipvel Pabiég avamvoéc. e epuedvion kapdlakng appuduiog, n
Bpoyyum mapoyétevon Ba mpémer va yivetar omd oplloviio KATAKAION Yo
amoeuyn G emPapvoveng TE NON  LWAPYOVOOS KATACTOOMG KOl Vo
evBappovetor o acBevig va avamvéel oe peydiovg oykovg dniadn, pe Poabid
avomvon (Ferguson, 2011; Smith & Van Ball, 1998; Stiller, 2000).

TéNog, o1 avamveELSTIKEG AOKNGELS £ivat ELVONTO OTL HTOPOVV VO EPOPLOCTOVV
uovo oe acheveic mov dev PpioKovtal oe KOUATMON KATACTOOT Kol KUPIWG O
acBeveic mov dev givar dStuocoAnvopévol. Ilpdkettal Yoo aoKGEg TOL GTOYXEHOLV
otV PeATioN TOV TVELLOVIK®OV OYK®V KOl TNV KvnTomoinon tov Odpoka.
‘Etor e€aocparileton opoldtepn Aettovpyion Kol KOAVTEPOG GLYYXPOVIGUOS TOV
cvotuatog. Oheg o1 avamvevoTikég aoknoelg teptlapufavovy t Pabid eilomvon

(Ferguson, 2011; Smith & Van Ball, 1998; Stiller, 2000).
Me avtd T0V TPOTO EMLTLYYAVETOL.

AvENoN Tov OYKOL TV TVELUOV®V,

BeAtimon ¢ oyéong aepiopoV-audTtmong, Kot KaADTEPOG AEPIGOC
BeAltioon evooTikOTNTOC TV TVELUOV®V,

Meimwon tov veKpoD YMPOL KoL TV OVTIGTAGEWDV TMV OEPAYDYDV.

Ol avtd €rovv wg amotéAecpa ) Pertioomn Tov KOPEGHOD TOL OPTNPLOKOD
aipotog oe o&uyovo. Edv n koatdotaon tov oacbevi) to emitpémel ot
OVOTVEVOTIKES OGKNOELS UTOPOVV VO, GLVOLOGTOVV LE KIVITOTOINGT TV (v
drpav Kot Tov kopuov (Anuntpiov, 2009).
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[Mo v evioyvon g Pabuac eiomvong moAd cvyvd ypMNOILOTOI0VVTAL Ol
e€aoknTég avamvong. Alakpivoviol 6€ GLGKELEG OYKOL KOl GUOKEVEG PONG Kot
TaPEYOLV GTOV acHEVY] OTTIKY] EMAVATPOPOJOTNON TNG TPOoTAOEdG Tov. ZTal
EAMMNVIKA VOoOKOUElD ¥pnolHoToteital Katd TAEOYNPio. 0l CLGKEVEG PONG
(Triflo). H cvokeun amoteheiton omd TpeIg 6Qaipeg TIg 0moieg 0 acbevig mpémet
VO, OVOYMOEL LEGM TNG EIGTVONG N TNG EKTTVONG KOl VAL TIG PTAGEL 6TO duvaTod
uéytoto vyoc (Anuntpiov, 2009).

2.7.1a AMho, BonOnTIKG péca avVaTVEVGTIKNG PLGIKOOEpOTTELNGC

Ta OepamevtiKd péca ta 0moio, UTOPOVLE VO YPTCULOTOCOVE GE GLVOVACUO
ne v euotkoBepaneio eival to €Mg:

Nepelomointés

Mo ™ pevotomoinon TV EKKPICE®V  YPNOLUOTOOVVIAL EIGTVOEG UECEH

veperomomtav (Reid & Chung, 2009) . Ot ve@ehomomTég YPNOLOTOIOVVTOL LULOL

- OLO POPEC TNV NUEPQ Ko pitopel va, xpnotporomboidv e 600 TpoOTOVG:
tomofeteiTan TO VYPO GE E101KN VITOOOYT, OOV TAPAYOVTOL VOPATLOL, OL
omoiotl vypaivouv T aEPOPOPOLS 000V¢ Kot YaAapdvouy Tig ekkpicels. H
EQOPUOY TOVG TPV  oamd TNV QuowoBepameion  yio  KoAVTEPOQ
anotelécpata. O cuvinONg ¥podVog epapuroyns eivan 5 Aemtd.
yopnyeitoan avtiPotikd oamevbeiag oto Tpayeofpoyyikd dévrpo. [
KaAVOTEP amotelécpata 0 aviiPloTikd mpémel vo yopnyeitoaw 10 Aemtd
LETA TNV QLGKoDepameiaL.

INUOVTIKE onueio ToV TPETEL VO, TPOGEYEL O PLGIKODEPATEVTNC GTN XPN|OT TOV
vepeLoTOMTOV Elva:

£Va, EMGTOULO VO TPOGOPUOLETOL GTOV VEPEALOTOMTY],

1N €lomvon va yivetal and 10 eMoTOUo kot Oyt and tn potn. Ipénel va
naipvovtal Pabiég e10mvoéc PETAED HEPIKAOV KOVOVIKADV OVATVOMV MOTE
va egacporiletar 6tL 10 QAppaxo Oa eomvevotel 660 TO dVVATOV
KoAOTEPQL,

T e€aptiuata tov veperomonty (gik. 2.3) va datnpodvtar kabopd Kot
OMOGTEPOUEVA, OGTE VO Unv onovpyndovv Poktnpidia mov pmopel va
TPOKOAEGOVV POAVVOT Kol Vo punv omo@payfovdv ot odoi tov. I't' awtd

npénel vo, akolovbodvtat emakpiPdc ot 0dnyieg kabapiopod tov (Reid &
Chung, 2009).
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Ewova 2.3: Nepehomomnig. Tpomomoinon omd:
http://www.medivent.gr/gr/products/respiratory/nebulizers

Yypavtipes

[Tpokertat Y1 GLGKEVEG TOV TOPAYOLV ATUOVG KOl TEPIEYOVY OATOGTEPOUEVO
vepd M dopa yhopovyov vatpiov (NaCl?). H yprion tovg yiveton mpw v
EQOPLLOYN TOL TPOYPAULATOS TNG puokobepaneiag, Yo Eva tétapto. Oon wpa o
acOevig elval 6TovV LYPAVTHPO, KAVEL NPEUEG OVOTTVOEG (E1GTTVOT ammd TN UOTH,
ekmvon amod 1o otopa) (Reid & Chung, 2009).

Bpoyyoowaaraltikd pdpuaxo.

Edv opiotel amd 10 youtpd €va Ppoyyodocstartikd @dpupoko, Oo mpémel o
acBevic va To Tapel pio mpa Tpv omd TN Puokobepaneio yia tn dlEVKOAVVON
™ amdypepyns (Reid & Chung, 2009). (ewk.2.4)

Ewova 2.4: BpoyyodiootaAtikd edpuaka. Tpomomomuévo amd: http://pneumoncy.com
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2.7.2 H xavntomoinemn tov ac0evi) otn Movada Evratikig Oepaneiog

Oa mpénel 0 BepamevTng Vo evnUeP®VETAL amd Tovg ylatpovg s ME® yua to
Katd 16c0 umopel o dppwotog va kivnromoBei. ' To okond avtd LVILdPYOLV
owpopeg TeYVIKEG Omwg 1M mabnTikn, M vroPonbovdueveg K1 ot gAevBepeg
EVEPYNTIKEC ALOKNGELS TOV AV 1] KOL TOV KAT® AKP®V. AKOUO Y10 TNV ATOPUYT
TEPOLTEP® OVOTVEVCTIKAOV EMUTAOKAOV KL Oyl UOvo, 0 Bepamevtng opeilel va
aAlalel Tic Béoelg Tov acBevny oto kpefartt. IIpoodevTiKd pmopel vo oNKOGEL
tov acbev) kot va tov kabicel oty dxpn tov KpePatiov, va tov opfocTtatnoEt,
va, Tov Tomofetnoel oe pio kKapEkAa. e E0KES TEPIMTMOELS achevav umopel va
ypnoomomOei €106 kpePar (Tilt table) (ewc. 2.5) wote va tov opboctarnoet
yopic vo emPopoviel n kotdotacn tov (cVyyvon mov odnyel oe avénon 1
ueioon avtiotoyo TV (OTIK®OV TOL GNUEI®V) 0ALG Kol YoPIG Vo EUTOdIGTEL 1
unyovikn vroot)piEn (kupimg yuo dStuocwinvouévovg) (Pryor & Prasad, 2008;
Smith & Van Ball, 1998; Stiller, 2000).

Ewova 2.5.; AcBevig o€ €101k6 kpefart Tilt table. Tporomoinon and
http://blog.mlive.com/chronicle/2007/12/index.html

Yxomog ¢ kvnolobepaneioc ot MLE.O. givat:

N 1 Statipnon Tov ebpovg TPoyLic Tmv apdpdcewy,

N 1 tpoAnym ¢ Svokauyiog Kot

N 1 Stotrpnon g eEMaoTIKOTNTOC TOV HudY Kot Tov cuvdéouav (Stiller, 2000;
Bersten & Soni, 2009).
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®povriCovrog ™V KoA KLUKAOQEOPIC TOL OQIHOTOG GE GVTE ATOPEVYOVTOL Ol
PIKVOCELS TOV LOAOK®OV popiwv. Altnpeitor 660 10 duvatdv 1 poikn dvvoun,
Kol @povtilel o Bepamevtnc vo v avénoel. Av €govv MO mpoidPer va
eyKataoTafodv  TopapopPOCES oTOYX0C TOov  Ogpamevtn)  yivetar KL M
arokatdotacn Tovg. Ehattdver tov kivouvo g OpopPoerefitidag. Axduo
BonBder ot Peitioon g peTaPopds TOL  0ELYOVOL  EVIGYVOVTIAS TOV
KOYEMOIKO aeploud kor v oyxéon aepiopov/opdtoons. Me Pondd
Baputnta dwutnpeiton 1M PeAtidveTal M kiviion TOV VYPAOV TOV COUATOC.
YUVENMOC, LEUDVOVIOL GTO EAAYIOTO Ol OPVNTIKEG EMIMTMOELS OV EMPEPEL M
kotdkAon. Tavtdypova, dwtnpeitalr  Aettovpyikn aveEopnoio Tov acbevi
(Stiller, 2000; Potter, 2008). Avdioyo pe v Katdotoon Tov acbev o
Bepamevtnc £xel TV dVVATOTNTO VO YPNOCLUOTOMCEL Tpia. €101 OOKNCEWY, TO
OTO10, AVOLPEPOVTOL TTOPUKAT®.

O maOnTIKES 0oKNGELS ¥ pMoLonolovvTol o€ acheveig Omov, gite fpiokovion o
KOUOTOON Katdotaor, site &govv vevporoyikéc PAaPes (mapdivon) 1 €xovv
netvel oto kpePatt Yo ToAd Kapd Kl o dLVATOOV VO, KAVOLV EVEPYNTIKES KIVIOELG
(ewc. 2.6). Eniong ypnowyomoieitol Kol 6€ TEPMTOGEIS SVOKAUYIDY Kol WOTKOV
Bpayvveewv (Smith & Van Ball, 1998; Creason, 2011).

Mio GAAN xatnyopio acknoewv eivor ov vrofonBovpeves evepynTikég, ot
omoieg pappoloval OTav 1 HLIKY 16X0G N N GLVEPYELD EIVOL AVETAPKEIS YO VOl
VIEPVIKNGOLV TNV avTioTtaon g foapdtntoc 1 GAANG eEmtepikng dvvaung (k.
2.6). Toco m Wikn wyvg 600 Kot cuvEPyeEl umopobv va ovénbodv pe
ypnowomnoinon wog  eEotepikng  ddvoung mov  eQapupdleTon  mPog TNV
Katevluvon g pLikng €AENG mov aokeitol kotd v ektéleon g Kivinong
(Smith & Van Ball, 1998; Creason, 2011).

Ewova 2.6 : [TaOntikég 1 vmoPfonbovueveg aoknoeig kdtw dxpav. Ilpocappoocuévo amd N.
Ambrosino, N. Janahc, G. Vaghegginia, 2011.
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Evepyntikég ovopdlovion ot KIvi|oelg ot omoieg yivovtal pe mpotofoviia Tov
acBevi] KL evepyomolovvtal ol poueg. Mmopohv axoun vo eUTAoOVTIGTOOV €GV O
@LokodepamELTNG OOKNGEL avTioTaon evdvtio otn Ogputy kivinon tov acbevn
£TO1L MOTE VO, EVEPYOTOINGEL TEPIOGOTEPES LVTKEG OUAOES (Y10 TapAdELY Lo GE
IGOUETPIKT] GUOTAGT] EVEPYOMOLOVVTIOL TPOTOYMVIGTEG KOl OVIOY®OVIGTEG, GE
LLEIOUETPIKT) GUOTOCT] EVEPYOTOLOVVTAL Ol TPOTOYMVIGTEG KOl GE TAEIOUETPIKY
Ol OVTAYOVIOTEC) Kol Vo evioyboel m Ovvaun oavtod. To peyolvtepo
TAEOVEKTNLO, OVTAOV TOV 00KNGE®V givan 0tL 0 acBevng Ppioketon oe Béon va
umopetl va. Tic epapudlel kot pdvog tov katd T diapkelo. e nuépog (eik. 2.7)
(Smith & Van Ball, 1998; Creason, 2011).

FIURE 45— Kxorcises to restore functhon of shogller in chost rnsanlibes. Ao Assdeied bordzontal sdductlon B Active Bexibon

Ewova 2.7: YrnoPonBoduevn evepynrikn kauymn aykova. Tpomoroinon and
http://history.amedd.army.mil/booksdocs/wwii/thoraci csurgeryvol l/chapter 13figure48.jpg

Xe appdGTOLG 01 0moiotl Bpickovial 6 KOUATOON KATAGTUGT|, GE KOTAGTOAN, 1)
&xel eykataotadel mapdaivon okompo Bo Nrov N epoapuoyn vopdnikmv, Omwmg
Kvnuomodikoi 1 pnpokvnuomodikoi (ewk. 2.8). Xeg ovt) Vv TEpinTOON
tomofeteitan €101KO palilapt pe tled KOT® OO TNV TTEPVA YLl TNV OTOPVYN
OepUOTIKOV EAK®V. ME 0TOVC EMTLYYAVETAL | GMOGCTY TOTOOETNON TOV KAT®
dxpov xor m amoguyn Ppoyvvoewv, mov eibiotn va eykabictavialr oe
OUYKEKPUEVEG KLUPIOC MUTKEG Oopddes. Avtéc dev elval GAAEG amd TOLG
TEALOTIOIOVE KOUTTPES TNG TOOOKVNUKNG GpOBpmong, TOvg KOUTTNPES Kol
extelvovteg Tov yovdtov. BéBata mpémetl va mpoAn@Bovv Kot o1 GLYKAUWELS TOV
epeavifovtor AMydtepo Guyva Kot gival anTéG TOL Ve AKPOL KOl KUPIWE GTOVG
€0 OTPOYPEIG KO TPOGAYMYOL TOL OOV KOOMDS Kot Ol LAKPOl KOUTTAPES TOV
doaktOA@v. o v amoevyn TV TELELTOI®V ATOTEITOL TPOGEKTIKY EQAPUOYN
Mg TomoféTnong Tv dve dkpwv pe paiddpioa. Ta yépra Aowmdv eykabiotavrol
G€ Omay®YT GTO VYOS TOV OU®OV HE LaSIAApL kAT amd To Bpoyiova Kot 6€ £E®
GTPOPT] OUOV UE GKOTO TNV KAADTEPN €vamOOeon TOL HEGH GTNV OUOYAN VY.
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TomoBeteiton axdpa Eva paShdpt KAt amd to avTiPpdylo, £T61 OCTE Vo KPATd,
TOV ayK®OVO, G€ KAPWY™M Kot o€ 0vdétepn BEom v kepKOoMAEVIKT dpBpwon. Me
10 {010 poa&ddpt Tomobeteiton 0 KapmdG 6 KAUYN Kot 0 ovtiyelpog o ovtifeon
oe oyéon ue o veorowma (Shepherd & Carr, 2004).

To kdtw dkpo yperdletar kol avtd vrootPEn pe pagdpla. Tomobeteitan Eval
LKpO poSIAGpL kAT omd To YOVOTO, TOV GKOTO £YEL VO YOAUPDGEL TOVG
KOIAMOKOUG PVEG, VO S1OTNPTOEL OTI PLGIOAOYIKT TG BEom TNV emtyovaTion Kot
™MV Kauym tov yovorog (omapaitntn yo v Badion) Kot va Kpotd o€ dtdtacn
TOVG 1oyvokVNaiovg poeg (cvvhfog avtoldc eykabicTtatol 1 GTAGTIKOTNTO).
21NV TodoKVN KT Tomobeteiton paSthdpt £T61 AGTE VO AKOVUTOVV T TOO1N Kol
VO, TAPOUEVOLV GE POyLoio KALWT. Zuyva LITAPYEL TPOGAPUOYN oTo KpERTIO e
€00 TdKo. Xpewbdletor Tpocoyr ota OdyTLVAL vo unv Bpickoviol e KARYM
(Shepherd & Carr, 2004).

E1K.0L ec.p

Ewcova 2.8.: Mnpokvnuomodikog kndeudvog (g1k.o) Kot kvnpomodikog kndeudvog (sik.p).
Tpomonoinon amd http://www.chronopoul os.euw/

Inuovtikd poro £xeln petakivinon tov acbev pe ) Pondeia Tov VOGAELTIKOD
Kol QUOIKOOEPATELTIKOD TPOCHOTIKOD o& dlopopeTikéc B€oelg (VmTia, mAGyo
de&d, mAdyia aplotepd, nuikabiot). Ot Béoelg avtéc Oa mpémel va elvar opOéc
vt GUUPEALOVY GTOV KOAO GLYYPOVICUO LE TOV OVOTVELGTIPO KOl GUVETMG
ot ueioon tov avamvevotikov épyov tov acbevny (Shepherd & Carr, 2004,
Smith & Van Bal, 1998; Stiller, 2000). Xtic M.E.®. tov yepovpysiov ot
acbeveic eépovv bullau (1 odlmg chest tube drainage ) omote 1 tomobétnon
TOVG 010 v, TOVAdYIoTOV TAGL Kabiotator ovéewktn. o ovtd 10 Adyo o
Bepamevtic Oa mpémer vo eivar oe Béomn va tpomomou ol T dEGOUEVO TOL
avaAroyo pe v mepintmon. o mopaderypo o évav acbevi) mov eépet bullau
oella kar €xer omuovpyndel aterexktacia Pdong apiotepod mvedpova TOTE O
Oepamevtc evod kpivel amopaitnn v TAAY KOTAKAGN UE TO aploTEPO
NWO®PAKIO TPOG TO EMAV®, OOLVATEL VAL TNV EKTEAEGEL. LUVENMC UTOPEL vol
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tomofetoetl Tov acBevi) og NUIOHTTIO KOTAKAIoN e TO HoSIAdpL KAT® amd TtV
aplotepn) Tov Baon (Smith & Van Ball, 1998; Weinberg et a., 2008; Bersten &
Soni, 2009; Harden & Pryor, 2004).

H airayn 0¢oemv Tov acBevi) 610 KpefdTt KaODOG K 1 GOGTH TOTOOETN O™ TOV
pe poghdplo | He TPOGOPUOYES OV GLVIOME VITEPYOVY GTO UNYAVICUO TOL
kpePatiov Ponbdel ot peimon g THAVOTNTOS VO TPOVUOTIGTOVY Ol WOEG KOl
T vevpa. Agv Ba mpémel va Egxvd 0 euo1KoBePATELTIC AAN KOl TO VOGTAEVTIKO
Kol 1Tpikd TPoommikd 0Tt T0 kpePatt 0o mpémel vo tomobeteital oe avoymon
Kkeeog g thewg tov 20° pe 30° yw kaAdtepn Aesttovpyia TOL
OVOTTVELGTIKOV GUGTNUOTOG KOl KOAVTEPO TMPOCOVOUTOAGUO 1TNG  OMTIKNG
KAToKOpLEOL ToL appdotov (eik. 2.9) (Mapkomoviov, 2009; Shepherd & Carr,
2004).

Ewoéva 2.9.: Avhyoon keporng tov acbev otig 30°. Tpomonoinon amd  http://nursegr.blogspot.com/

To voonAevtikd Kol T0 eLGIKOOEPUTELTIKO TPOSOTIKO Oa TPEmeL var TPOCEYEL
wwitepa TIG  OePUOTIKEG  OAAOIDGEL; 7oL  Tapotnpovviol  (epvbpodTnra,
Eeplovdiopa 1| PUGOAISES). AVTEC AmOTEAOVV EVOEIEELS Yo VTOPEN KATAKAIGTG
(beppatikd €ikm). H oavimtuén xor mn wpoPreyn TV OSEpUOTIKOV EAKOV
avalvovtolr o€ emdpevo kepaioto. o v amoevyn térolwv evoeilemv Oa
TPEMEL  vo.  EQOPUOLETOL  OMOCLUTIEST, TV  TOPATAV® onpeiov. Avto
EMTLYYAVETOL LLE TIC CLYVES OAAAYEG TNG OTAGTG CMUATOG 6TO KPEPATL, TOL TTOAD
KOAQ GTPOUEVA GEVTOVI, 1] VPN TOV GEVIOVIOV Kot 1 TomofEétnon paSlhapidv
omwc avapépetal maparave (Stiller, 2000; Shepherd & Carr, 2004).

A@o¥ 0 Bepdnmv 10Tpog anehevbepdoel Tov acbevi amd TN OGOANVOCT Kot
Kpiver 0Tt dgv €xel avaykn v 24opn mapoakoilovOnon tov (OTIKOV TOV
onueiov, 10TE OTOOWOKA TO TPOHYpouue omokatdotaong Oa mpémer  va
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KMpokmOel Kot o yiatpdg Bo ddceL TNV €YKPIoT] TOL Yo TV UETOPOPE TOV
acOevi amd ™ MEO® oty kotdAAnin kabe popd kiwvikr (Stiller, 2000).

2.8 Ahhoyéc Oéocmv — Ofoscig MapoyiTevong

Onwc mpoavapépbnke éva GAlo peydio koppdtt mov AouPdvel pépog oty
oMot Kyntomoinon tov acfevoig kal oty ypryopn Pertioon g vyeiog tov
gtvar m ovyvn aAdayr| g 0éong mov mpémnel vo Aapfavel o acBevng oto kpePaTt
(Bersten & Soni, 2009; Anuntpiov, 2009; MeAavidov, 1999).

Yuyvin aAAayn the O€onc tov acbevoic

H aAlayn Oéoewv kpivetor avaykaio 610TL HE TOV TPOTO OVTO TPOYUOTOTOLELTOL
N PBeitioon g movrTog (mNG TV aclevodv Kot HELOVETAL 0 aplBUdg nuepOV
VOGN AEi0G TOVG.

Me 116 oloyéc tov 0écewv moapotnpeitor peiwon tov  aplBuod TV
OTEAEKTOGLOV KOl TOV TVEVUOVIKOV AOIUDEEMY EVA UEUDVOVTOL KOl Ol MUEPES
ducwAnvoonc. O akpiPhg unyaviopog avtng Tng 0paong dev ivat yvmotdg Kot
yioo vo anocapnviclel ypewdleton va yivouv mepiocdtepeg peAétreg. Ot
ATEAEKTOOIEG KAl Ol AOUDEES umopohv va, amoevyBohv Le TV TapoyETevon
TOV Bpoyyikdv exkkpicemv KoODC kol PE TIG eVOANAYEG TOV EEAPTOUEVOV
TVELHOVIKOV (ovav. EmumAéov, pe m cuyvn alloyn Bécemv mpoiapfdvovpe Tig
KOTOKMGELS VD e TNV EMUELELD TNG COOTNG TOTOHETNONG TOV APPADGTOV GTO
KkpePatt TporapPavovpue tig mapopopemcels (Bersten & Soni, 2009; Anuntpiov,
2009; MeAavioov, 1999).

O1 wpoimobécelg mov amartovhvtor yioo TV odAAayn Tov B€écewv elval 11 KOAN
YVAOGN TOL 1GTOPIKOV TOV acOeVY], EVIUEP®OT amtd TO 1UTPIKO KOl VOGTAEVTIKO
TPOSOTIKO Yoo TOVEG aAAAYEG OTNV TOPEIRL TOV APPAOCTOV, VM Bewpeitan
amopoitnTn N Kadnuepvny emokdTnon Kot aSloAdynon TP Kot LETA omd Kabe
napéuPacn (yio mopaderypo oQi&elc, aptnploKky mieor, Kopeouds, cuyvoTnTo
avamvodv KAT.) (Melavidov, 1999).

2.8.1 H enidopaocn TV aALay®V 0£61)G 6TO AVOAVEVGTIKO & KOPOLAYYELOKO
ovoTI O

H xoidtepn pébodog, yia v mpoOAnyn TV OTEAEKTACIOV Kol PeAtioomn g
Aertovpyikng  vmoiemouevng yopntikotntag (F.R.C)  eivor m éykaipn
KWVNTOTOiNon Kot M oot Kot ovyvr] adlayn 0éong. Me v aAlayr tov
Oécewv emtvyydvovpue avENON TOL  KLYEAMOIKOD OEPIGUOV, UEI®ON  TNG

KOTOKPATINONG TOV €KKPIGEMV KOl TPOTOTOINGN TOL €PYOL TNG OVOTVOTG
(Brahmbhatt et a., 2010; Chang et a., 2004).

H xotovoun tov agpiopov, g opdToong Kol 1 6YXE0T 0EPIGULOV-0UATOONS
emmpedloviot apykd amd ™ PapdtnTa Kol cuven®g and 1 0£om Tov GOUATOG.
O oaepiopog emnpedletol Kot omd TIG TOTIKES UNYOVIKES OLUPOPOTOCELS TNG
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EVOOTIKOTNTOG TOV TVELHOVIKOD TTOPEYYVUATOS KO TG AVTIGTOONG TS POTS TOL
aépa oTOVG oaepaywyovs. Ocov agopd Tn oYEoN OEPICUOL - QUATMOTNG
mopaTnPeitor avENUEVOS aePIGIOC OTIC KOPLYES TOV TVELUOVOV Me petmuév
apdtoon, v otig Pacelc ocvppaivel to avtiBeto. Ot mopaTnpPnoElg OVTES
apopovv otnv kobiwot) 0éon. H 1davikn oyéon aepiopod - OUATOONG
eupavifetoar oTig pecaieg meployég tov mvevpova (Brahmbhatt et al., 2010;
Chang et al., 2004).

H 0éon oev @aiveton va enmpedlel Tov dyko GOYKAEIONG, TIS AVTICTAGELS TOV
AEPAYOYDV KO TNV EVOOKOTMOKT] Ttieon. AAAaYEG TapOoLG1ALOVTaL GTIG TIEG TOV
vekpov ydpov, 150 ml oty kabiot) 0éon, 124 ml oty nuikekhppévn kot 101
ml otnv vrtio. B€on.

Téhog, oto Kapdlayyelokd cuoTNUa, He TNV aAlayn Béocwv petafdileton M
ovumieon ¢ Kapolds eved OlpopomolEital To £pyo TN avaioyo ue T 0€om
(Brahmbhatt et a., 2010; Chang et a., 2004).

2.8.2 dvowroyikég Emopdaoers
Ta €ldn TV 0écewv ta omoia yvopilovue eival t€soepa

1. Ynto
2. lpnvig
3. Opb
4. TT Gy

Yrtio 0éon

H Ut katdkAiion ocvvodedetol amd ONUOVTIKY UEIMCT TOV TVELUOVIKMDV
OyK®V, Pelmon NG AEITOVPYIKNG VITOAEWOUEVTG ywpnTiKdTTOS Katd 25-30% o
oyxéon pe v 6pba BEon dnA. mepimov 800 ml. H F.R.C. unopei vo peiwdei povo
katd 600 ml €dv ta yépro Tomobetnbovv whvew amd to KePaAl. Iapatnpeiton
GVYKAEION TOV ECAPTOUEVOV OEPAYDYDV, TTTMOGT) TOL APTNPLOKOD 0EVYOVOL Kot
ueiwon g evdotikdTToS. Mewwvetal 1 €ykdpoto SIGUETPOS TOL BdpaKka Kot
nmopovcidlovtal atelektacieg otig Pdoec. Me 1t yopriynon PEEP o meployég
OV ATEAEKTATOVV petdvovtal aAld dev e€apavilovtal (Melavidov, 1999).

[Topovoidletal peimon Tov vekpoD Ydpov, 1 LITECOKOTIKN e avEAvETOL OO
TOvVO TPOG TO KATM KOl 0 OEPIOUOG Kot 1 arpdtmon gpeaviCouy kaAidtepn
Katavoun otig egaptopeveg mepoxés tov mvedpova. H oyxéon aepiopov-
aLATOONG TOPOoLGLAlel avénon and Tig Un eaptOUEVES OTIC EEAPTMUEVEC
TEPLOYES TOL TVELHOVA. XT1 B€om VT £(OVHE KOTMOKO TOTTO OVOTTVONG, EVM
avédvetal To £pYo TNG. X€ VYU, UN OCOANVOUEVE dTopa £xel avopepOel OTL
avéavetar n avtiotaon wepimov kotd 40% petd omd KoTAKAMOT, YOPIG OUMC
ONUOVTIKESG SLOPOPES KATA TNV TPNVIN-OTTTIO 1] TAAY1o KatdkAoT. EmumAéovy, ot
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0éon avti €yovue CLUEOPNOT GTNV TVELLOVIKT KUKAOPOPia, EVD OEAVETL TO
gpyo G kopdic. Xtn 0éom avtr, dev mopatnpeitor peydAn Exmtuén TV
TAEVPDOV Kl £YOVUE UEYOADTEPT EVIOTIKOTNTA TOV KOWALKOD TOUYMUATOG. To
Bapog TV omAdyveOV oTp®YVEL TO dIEpayLa oe ynAdtepn BEon avamavong Kt
€101, E TN CVLOTAGN TOV, EYOVUE HEYAADTEPO gVPOG Kiviong (Mehavidov, 1999).

[Tpnvne B€on

Etvar pia B€om mwov 6ev ocvvnBileton va divetan otovg acOeveis, oyt mavta yoti
amoterel avtévoelEn adlAd Aoy éddeyng e€otkeimong pe t Béon avtn (k.
2.10). Aev mpénet va diveton og acbeveic pe actabeio .X., yeipovpysio Odpakog
N KOWbG kot oe oupodvuvapikd aoctabeic acbeveic. Oa mpémel va AapPdveron
QPOVTidN Yo TNV TPosTasion amd VEKPAOGEIS AOY®D ovénuévng mieong otn pot
KOl OTO TPOoMNO, &vd &xel ovapepbel 1oyaiuioc Tov  OUEIPBANCTPOEION
(Mehavidov, 1999).

Ewova 2.10: Zoot tonoBétnon katd v npnvn 8€on. Tpomomompévn omo:
http://www.disabled.gr/lib

Amoteléopata EPELVAOV AO TNV €QAPUOYN TS Béong avtig €xovv dei&el Ot
&xovpe Pertioon TG AEITOVPYIKNG VTOAEWOUEVNG YOPNTIKOTNTOS, GUYKPITIKA
e v vmrtio 0éom, pelwon TOV OTEAEKTUCLOV, TOPOYETEVCT TOV EKKPICEWV,
Beltimon g kKivong Tov SopPAyHOTOS KOl KOIALKO TOTTO OVOTTVOY|G.

H 6éon avt) Bonba oto vo dtotnpodvtol ot eEAPTMOUEVES TEPLOYES KAADTEPD,
aepllopuevec. Merén €6ei&e 0TL pe v Tpnvn B€om PerTidVETOL O OEPICUOG TOV
payimv - omicOimv meploydv. ZuyKprtika e T1g dAheg B€oelg, oty mpnvn Béom
EYOVLLE TO OHOLOHOPPN KOATOVOUT TOV OEPICUOV OTMG KOl TNG OUATOOTG Kot
BeAtioon g o&vyovmonc. EmmAéov, ot 0€on avt) moapotnpeiton pikpdtepn
KMon TtV mécsemv Tov VelwKOTA AOY® PBapHtnTag, EVM 0 OYKOG GUYKAEIONG, O
PaCO2 k1 0 vekpOg ydpOog TAPAUEVOLY GYEGOV OUETAPANTOL.

Koatd v mopapovi) Tov acBeviy otn 0€on avti n LECT TVELULOVIKY OPTNPLOKT
mieomn, N mieon eveeNvmong Kot 1 KeEVIPIKT GAEPIKN Tieom mapovsidlovy pukpn
OAAG OCNUOVTIKT aOENCT), Ol OTTO1Eg OUMG EMAVEPYOVTAL OTIS OPYIKES TIUEG UETA
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NV EXAVOQOPA TNV VITIO BE0M. AALEG OULOOVVOUIKES TOPBEUETPOL TOPAUEVOVY
QUETAPANTES KATA TNV TPV KOTAKALON.

Télog, otn Béon avt) mapovcidletal peydAn dvokoAio ce mepintmwon mov Oa
amoitn0el kapdroavomvevotikn avalmoyovnon (Melavidov, 1999).

Opbo Béon

2T0 OVOTVELGTIKO GUGTNUO KOTd TV oAlayr] Béong amd vmtia og Opbo BEon
&xovv mopatnpnlel ta €N Owpokikds TOHTOC avamvong, adénom TG OAKNG
nvevpovikng yopntikdétrag (T.L.C.), adénon tov avamveduevov dykov (T.V.),
avénon g Cotikne yopnrikomrag (V.C.) kot avénon g AETOLPYIKNG
vroiemdpevng yopntikomtog (F.R.C.). Emumiéov, mapovsialetar advénon tov
vroiemdpevov Oykov (R.V.), avénon Tov EKTVELGTIKOV EPESPIKOD OYKOL
(E.R\V.), adénon ¢ &vooTikOTNTOG, MEIMON TOL KIWOOVOL  EUQAVIOTG
ateAektooiov, avénon tov Pa02, avénon ¢ mpocbomicbioc dtapétpov Tov
Oopoka, euEAvion UHETABOADY OTNV KOTOVOUN TNG PONG TNG MTVELHOVIKNG
KUKAOQOPIOG EVA PEIMVETAL TO OVOTTVELSTIKO €pyo. Katd tnv opOia BEon €xet
eniong mapatnpnOei, evod Eyovpe Bwpakikd TOHTO AVATVOTNG, KAADTEPT KOTOVOUN
TOV OLEPIGHOV KOl TNG OUATMONG OTIS EE0PTMOUEVEG TEPLOYESG TOL TVEDLOVOL.

210 Kopolayyelokd ocOOTNUO HE TNV oAAoyn oamd vt oe Opbo Béom
naponpeital avénon tov olkov oykov aipatoc (total blood volume), peiwon
oL kevipkoy Oykov aipotog (central blood volume), peimon g Kevipknig
QAePNG Tieong, Hel®OoN NG TVELHOVIKNG GLUEOPNON ¢ Kol HEI®ON TOv
KOPOLOKOH £PYOV.

Koatd v opb 0éomn, n avénon tov TOVOL TOV KOWMOKOV avidvel v
VTOCTAPIEN TOV CTAAYVOV HE OMOTEAECUO TN UEI®OT NG €VOOTIKOTNTAG TOV
KOWMOKOU TOlY®OUOTOG. Melmwon g evOOTIKOTNTOS TOL KOIAIKOD TOLYMUOTOG
KOl VTOCTNPIEN TOV CTAAYV®OV TPOKOAODV 01 {OveG KOG mov epappolovtol
oe acbBeveic pe vynin PAAPN tov votwaiov pverod. Me tov tpdmo avtd, TO
oldppaypo £pyeTon Ge Wia TO GUGLOAOYIKY 0éomn avdmavong mov PBonbd ot
Beltiowon TV Tvevpovik®v 0ykmv (Melavidov, 1999).

[TAaywa Oéon

Koatd v mAldyln KatdkAion 1 AEITOLPYIKN VLTOAEIMOUEVN YOPNTIKOTNTO
(F.R.C.) mapovoidlel peimon cvykpvouevn pe v kabiot) 0éon kotd mepintov
17% o1ic (0°) khiong tov kpefation ko tepinov 27% ot BEon trendelemburg (-
250). H Aettovpywkny vmoAewopevny yopnrikomra (F.R.C.) xotd v midya
KOTAKAION, 0€ OmoldNToTeE KAloM Ko va eival 1o kpePdri, vmepPaivel tnv
F.R.C. 6tav avtog Bpicketon o€ vmtia O€om).

Xe povomievpn TveLUOVIKY| TdOnon mapovoidletar Bertioon g oSvydovmong
otav o Thoywv mvedbpovag Bpioketan omd mavm evd to gvdomvevpovikd shunt
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uropel va peiwbel onupaviikd Oty 0 vywg mvevpovag egivol kdTwm. Xe
TVELHOVIKT TAONGN, 6TV 0moiol EUTAEKOVTOL KO O1 VO TVEVLOVEG, 1| TAOCT TOV
aptnplakod o&uyodvov mapovctdlel VYMAOGTEPES TIEG OTAV 0 acBevig PpiokeTon
o€ 0e&1d mAdylo KatdkAon. Avtod mboavov va opeiletal 1 oTov pelmuévo dyko
OV £XEL O APLOTEPOC TVEDLLOVOG 1 GTNV LELOUEVT] KOPIIOKT] GUUTIEST).

H mAdywo 0éom amotelel avtévdelEn oe acbeveic pe apdmtoon Kabog Kol o€
TVELHOVIKO OTOGTNIA, AOY® TOL KIVOUVOL S106TOPAGS GToV VYU Tvebova. (giK.
2.11) (Mehavidov, 1999).

Ewova 2.11: TTAGya 6éon. Tpomomomuévn and: http://www.ekab.gr/karpalindex.html

2.8.3 Alhayég Oéoev TNV TEPTI0O0 NETE TO YEIPOVPYEID

H éyxopn xwvnromoinom tov achevi xkou n tomoBétnon 1ov 6 cwoTéC BEcelg
glval T o ONUAVTIKA HEGH LE TO OTTOl0L UTOPOVLE VO, ELAYIGTOTO|COVUE TIC
LETEYYEPNTIKEG EMUITAOKES. ATO TV Muépa ¢ eméuPfoaong 1 omd TV TPOTN
KIOAOG LETEYXEPNTIKN NUEPA cvvicTdtor evBAppuvomn tov achevh Yoo ykonpn
Kwvnromoinon kot aAdayn Bécemv 0tav avtd dev avtevoewvoetal. [Ipdkettal yo
v 7o  &0KoAn péBodo  avénomg NG AEITOLPYIKNG  LIOAEUTOUEVNG
YOPNTIKOTNTOS, TPOANYNG OTEAEKTACIOV KOl PEATIOONG TOL AEPICUOV Kot TNG
apdtoons. H peteyyeipntiky] avoiynoio sivar cuvBmg ovoykaio yio tov
OMOTEAEGUATIKO EAEYYO TOL TOVOV, €TCL MOTE VO €ival MO €UKOAN 1
Kvnromoinon tov acbeviy (Melavidov, 1999).

2.9 Yyietvn] Tov Quotko0epamevTi] TPV TNV EMOPN] 1E TOV ac0evi

Onwg 0hot or ovvepyateg g Movdadog Evtatikng Oepameiog akoiovBovv
GLYKEKPIUEVO TPOTOKOAAN KOl 0ONYieg VYIEWNS HEGH GTO YDPOo NG Movdoog,
£T01 KoL 0 QLoIKoOepameLTNC eivarl amapaitnTo va céfetal Ko v aKoAovOel
ToV¢ 1010Vg Kavdveg, epovtilovtog Katd ovtd TOV TPOTO Yo TV ATOPLYY
TEPAUTEP® HLOADVGEMG TOV a0evdV oA Ko Yio TNV d1kn} Tov vyeia (Ymovpyeio
Yyeiog & Kowavikng AAMnieyydng, 2007). [Mapaxdto avaeépovtol GUVOTTIKG
T0, KOPLOTEPO CTULELD TTPOGOYNG:
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1. Amayopebovtol To KOCUNUOTO GTO YEPLN KOl 6TO dQYTLVAN, KaOMS Kal To

YeLTIKA ViYL 6€ OGOVG aoyoAovvTal L asBeveig LYNAOD KIvoHVO.

Ta vioylo Tpémetl va, elvon KaAd kouuéva.

Amapoitntn eivar 1 ypnon yoviiov (Oyl amooTEPOUEVOY) KOTO TNV

emaen e aipo 1 dGAAo BloAoyikd vypa 11 VAIKA.

4. Ta yévtio agoipodvtor PeETd ™ @povtida tov kdbe acBevi ko oev Oa
wpénel pe 1o do Cevydapt yavtio vo yivetonw @povtida GAlov acBOevr).
Emonpatvetol 6Tt petd tm ypnon ta yavtio 0V mpEREL vo, TAEVOVTOL OAAN
va, amoppintovion 6Tov €101KO KOO0 amopplupdtov mov Bpioketon dimha
and to KpePdtt Tov acOev).

5. Ta yavtio aALalovion Tpy T epovtidn KEOE LOAVGUEVNC EMUPAVELNG TOV
CMUOTOG TOV acOevn).

6. Ta yavria arralovion €dv oylotovv, O6tov cvuPel KAmoo TPOINUA OTd
ayunpd avtikeipevo, 0tav LoAvvOodv 1 HETA TN UETAPOPE LOAVGUEVMV
detypdtov.

7. Metd Vv agaipeon TV YovTidv oKoAOVOEL VITOYPEDTIKO TAVGILO TMOV
YEPLOV.

8. H agaipeon tov yavtiov yivetor yopilovrog v €éo0m emedaveln Tpog o
€M Kol TPOCEYOVTOS Ol EEMTEPIKEG EMPAVELEG Vo UV ayyilovv Tig
ECMTEPIKEC,.

9. Ta yavtio ta pnoUoToovUe LOVo OTav amotteitol Kot oev ayyilovue pe
avtd KabopEg EMPAVELES.

W

H teyvuc miveipatoc tov yepiov ot M.E.O. givon mo oyolaotikn amd 6,
otV kabnuepwvotta. Xperdletor va TAEVOVTOL UE TNV KATAAANATN TocOTNTO,
GOTOLVIOD KAT® 0mtd TPEYOVUEVO VEPO TPIRovTac OAEC TIG EMPAVEIEC KAOMS Kot
TO, LLEGOOOKTOAMO OOGTALATO, KAT® OO TO VOYLM, TOVLG OVTIXEPES KOl TOVLG
KOPTOUC. EEMAEVOVTOL TOAD KOAQ LE TPEYOVUEVO VEPO KOl YL TO GTEYVOLO
YPNOYOTOL0VVTOL YAPTIVEG YOPTOTETCETEG Uiag ¥pMong He TIG omoieg KAeiveTan
Kol 1 BpOon 610 TEAOG TPOS AITOPLYY ETAVAUOAVVONG TOV YEPLOV. EvaArakTikd,
Y0 TO OTEYVOUO, UTOPOVV VO XPNGIUOTOMO0VV 01 6TEYVOTAPES aépa pe KHpLo
OUMG HEIOVEKTNOTO TO TOPATETAUEVO YPOVO GTEYVAOMOTOS, TO BOpvPo Kot TNV
EMOVOUOADVOT TV YeEPLOV Kotd 710 KAgloywo tng Ppodong, ekto¢ av
ypnoiporomBovv  avtdépato  cvotiuoTo  Agttovpyiog S Bpvong
(T0d031aKOTTNG, KEWPOIAKOTTNG HakpVG 1| pmTokdTTapo) (Yovpysio Yyeiog &
Kowmvikng AAAnAeyyomg, 2007).

Melétec mapatnpnons GYETIKE UE TN CLUUOPP®GT] TOV 1UTPOVOCTAELTIKOV
TPOCHOTIKOD GTNV VYIEWVN TOV XEPLOV, £JEEAV ATOYONTEVTIKA ATOTEAEGLLATA.
[Ma ovtd ypeldletar vo TOViLETAL GLVEYMG 1 OVOYKOLOTNTO THPNONG TOV
kavovev vyewvng (Yrovpyeio Yyelag & Kowvovikig AAAnieyyomg, 2007).

46



KE®AAAIO 3°

3.1 Avanvevotikd [pofiqpata kon Hapeppacerc 6to AvarvenoTikéd
YooTtnuo

3.1.1 Awwocowinvopévor ko pun acdeveig

Bdon g Popdtmrog g xoatdotaong tovg, ot acBeveic ot M.E.O.
Swympilovior apyikd ce 000 OUAOEG: TOLG UM OWCOANVOUEVOLS 1) TOVG
acBevelc mov €yovv amocowANVmOEl kol Tovg Papld, SCOANVOUEVOLS 1|
TpayeooTounpuévoug, acbeveic. H dtacoivoon og atpiky] mpdén avaivetal
uetémeito oto keipevo (Mmapiov & Ilavomoviog, 2006; Davis & Henderson,
1999; Ambrosino €t a., 2011).

Mn d10cOANVOUEVOL AGOEVEIC

Xe vtV TNV opddn 10 eLGIKoOepATELTIKO TPOYPOLLLO TEPIAAUPAVEL
A&loAdYyNon TG KATAGTOONS TOV aodevn,

Yypavon tov €16TVEOUEVOV 0T,

"Eleyyo ¢ avamvong kot tov frya,

Egoappoyn Oetikng eknvevotikng micong (PEP),

Epappoyn ovveyolg 0eTikn)c €KTVELOTIKNG TEONG TOV  OEPAYOYDV
(CPAP)

agrwpdPE

Alacoinvouévol acbeveic

H ¢puowobepanevtikn @povtida 6tovg dtucmAnvouévoug acdeveig katd Pdon
ompiletal ot Packéc apyéc Kot yvoong euoikobepameiog, OU®MC oV
kaBovty 1 PapvnTo ™S KATACTOGNG TOVS Elval YeEVESI0VPYOS TOPAYOVTOG
OPIGUEVOV 1OIOLTEPOTITMV GTOVE OEPATEVTIKOVE YEPICLOVC.

M 1d1aitepn OVOKOMA GTO YEPICUO TOV APPOOTOV OVTOV eivar 1 ALY
emkovaviag pe to meptPdAiov, Adym Tov OTL dgV UITOPOLV VO ANGOLV, VO
QeVvAaZovv kot vo, fEovy enedn eival TPOYEIGTOUNUEVOL KOl OLCOANVOUEVOL.
Yuyva dev  avtilapPdvovtolr T TPOoTADEES TOV  QUOIKOOEPOTEVLTAOV VO,
EMKOVOVNIGOUY Holl TOvg M T TOPOYYEAUOTO 7OV TOLG OIVOLV  EMELON
Bpiokovtal og kopatdon katdotact. ' avtd 10 AOY0 0 QLGIKOOEPOUTELTNC
TPEMEL Vo emaypunvel ko HOMG ovtikngOel 6Tt 10 eminedo cuvveidnong Tov
acBev] Tov 10 emtpénel va mpoomabel pe kdBe péco mov €xer dabécyo va
metOyel pio emkowvovia pali tov. Iopadeiypata t€to10v HECOV ETKOWVOVIOG
amoTELOVV TO Ypayio N N emidelln ypoupatov and aieafntiko mivaxka. Oco
o ypnyopa emtevyHel n emkovovio TOGO 10 KOAVTEPO Yo TOV acOevr], e TOV
omoio Oyt povo eEaoceaiileton koAVTEPN OLVEPYOSin, OAAL  TOPAAANAQL
Behtiovetor o  yoywopdg tov. TloAréc @opéc péow g emKO®VIioG
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OTOKOAVTTOVIOL KOl GUUTTOUOTO 1) OITIACES TOL 0CHEVH] OMOPACICTIKNG
onuociog yw ™ ovvéyxeto ¢ voonieiog tov(Madpiov & IMavomoviog, 2006;
Davis & Henderson, 1999; Ambrosino et al., 2011).

A&loonpeimto givor axopa 1o yeyovog 0Tt 0 ac0evig mov gival GuVIESEUEVOG e
TOV OVOmTVELSTNPA EEAPTATOL GYEOOV AMOKAEICTIKA O TO pnydvnua, o€ faduod
MOTE VO OoTEAEL e aTO €va GOGTNLAL, TTOV 1] TOPAIKPT OLTOPOYN TOL UITtopel
va, €xel  ovemavopBmtec ocuvvémeleg. Avtdg elvor kot 0 AOYOoG TOL O
euvowofepamevtng  ypeldletar vo yvopiler pe axpifewr tov TOMO TOL
avamvevotipo (0ykov 1 mieong), to €idog tov geapuolduevov Mrmyavikov
Agpiopod  (Volume control, Press control, SI.M.V. -cuyypovicuévog
OLOKEKOUUEVOG  LITOYPEMTIKOS  aeplopoc-, SI.M.V. + Press Support —
SAEITOVOA GUYYPOVIGUEVT] UNYAVIKT avamTvon + VITOGTHPIEN Tieonc) Kot GAAQL.
Eniong eivar xoaAd va éxer ) dSvvatdotnta pvOpiong Kot oAAAYNG TGV
ToPaUETp®V Tov ovoamvevotipa. Ola avtd kpivovial oavaykoio ®OCTE O
@uvoKobepamevTic va eivan o BEéon va mapéuPetl amotedeocpotikd €dv cvuPel
OTOLOONTOTE AMPOONTO OAAG Kol Yl VO, UTOPEL vou KAvEL LTELOVYVY ¥PNON TOV
avamvevotipa. O ovveyng €AeyY0G TOL  OVOTVELGTHPA, TOV GLGTHUOTOC
COMVAOCE®Y, TOV CLVOECEMY TOV UNYOVAUOTOS UE TOV ocbevi) Kot NG
Vypavong elval amopaitnTa yio TNy omoeuyn atuy®v GuUBAVIOV.

Téhog, n TomoBétnon tov acBevi) g M.E.®. ot cwotr 6éon mpocrapPdver
wwitepn onuocio kabmg cuUPEALEL OVCIACTIKA GTOV KOAD GUYYPOVIGLO TOV UE
TOV  OVOTMVELGTHPO  YEYOVOC TOL  EXEL  OMOTEAECUO. TNV EAATTMOCN TOV
OVOTTVELGTIKOV €pyov. Xtnv aviifetn mepintwon, oe AavOacuévn omiaom
tomofétnon tov acBevy oto kpePartt, €xer Ppebel 611 pmopel vo avénbel to
OVOTVEVOTIKO €PY0 O€ MOGOCTO TOv umopel vo @tdoel €mg ko to 400%
(Mnaprov & IMavomovrog, 2006; Davis & Henderson, 1999; Ambrosino et al.,
2011).

3.1.2 ErepPotikég Mnyavikog Aepiopog (E.M.A.)

Evdeiéeic yio emepufatikd unyoviko aepiopd (E.M.A.)

Ot evdei&elc yoo avaykn pnyovikod oepiopod JPEPOVY OVE TEPITTMOT Kot
omdvia givor omOAVLTOL Xg YEVIKEG YPOUUEG Ol Opol mepthapPdavovy T
TOPOKATO.

Zdvdpouo oleiac avorvevotikiic dvayépeioc. Evac acBeviic mov éxel PaO?
Kato ond 8kPa (60mmHg) oto o&vydvo ko CPAP.

IIvevuovia. 'Evog acBevig mov dev €xel v wkavotnto vo, koboapicetl Tig
exkpioeic 1 £xet PaO? kGto and 8kPa (60mmHg) oto o&vyévo kot CPAP.
AcOua. 'Evag ac0evng o omoiog e£ovbevirvetanr 1 mepvdiel oe Ghyyvon,
cuViBaC pe abénon tov PaCO?.
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Xpovia Amoppoxtiky Ilvevuovoradbero (X.AI1.). Tlapduoto pe tov acOevn
ne GoBuo oAAG To peyoAvtepo mocootd PaCO?  mboavov vo eivo
@vGloAoYIKa vy tov acBevr pe X.AIL. O un emepPotikdg aepiopog
umopel va amoterel (o mbovotnTa Y avToL TOV TOTTOV TOVS aoheveig,
G€ EMAEYUEVEG TEPIMTMGCELS KOl BAGEL AMAPOUTNTNG EUTELPOYVOLOGVVIG.
Aovvouio ovomvevotikwv uvawv. AcBevig o omoiog elte dev €xel v
wavotnTa vo koboapicel TIg exkkpioelg €ite €yel YOOEL TNV TPOUNKIKN
Aertovpyia gite 0ev umopel va mapdyet po COTIKT YOPNTIKOTNTO AVED TOV
15mi/Kkg.

Aupro Bwpaxixo tpavuoc. AcBevig 0 0moiog Tapd TNV ETAPKN avoiynocio
gite advvoret vo mapdyel LoTikn yopntikomra dvo tov 15ml/kg site dev
Exel TNV wovotnTa vo. kofapicel Tig ekkpioels eite €xet PaO’ kdto omd
8kPa (60mmHg) oto o&uydvo kot CPAP.

Ilvevuoviko oionua. Avtq eival oe peydio Pabud o KAvikny amodeao,
KOO TO TVELUOVIKO oldNUa TEIVEL Vo BEATIOVETOL TTOAD YPIyOpQ UE TNV
KOTAAANAN woTpikn Oepameio. AcBeveic ot omoiol eivarl gtouobdvartol 1
dev avtamokpivovial oty OBepameio B ypelacTovy pnyovikd aepiouod,
Omm¢ emiong kot acBeveig o1 omoiot £yovv vrootel Papld Euepayupa Tov
LLoKaPJdiov.

Exlextioc ueteyyeipnuixos aepiouog. Exhextikd kdmolor aocBeveic ot
omoiot gite vroPAnOnkav ce peydro yepovpyeio eite £govv pelOUEVN
OVOTTVELGTIKT AElTovpyia, ival mBovo vo aVIILETOTIGTOVV UE UNYOVIKO
aepiopd (Turner, 2006; Ambrosino et a., 2011; Mastropierro et al., 2009;
Soubra et a., 2005).

H Bapid mvevpovia, 6mmg avagpépdnke, cvoyvad aviipetoniletor pe enepPotiko
unyovikd aepiopd (Mapkomodrov, 2009; Todpa & ovv., 2001). To ido
ovvéPatve Ko otnv ofelo avamvevoTikKn avemdpkela. To tedevtaio ypdvia,
EPELVATAL 1) SVVOTOTNTA AVTIUETMOTIONC TETOLMV TEPICTATIKMOV UE UN ETEUPATIKO
unyoviko aepiopd (MEMA) pe oxomd va amo@evyfovv ot coPapés emmAokég
tov Tp®TOL. O MEMA givor 0 unyovikog 0epIGHOS TOV TVELHOVMV LE TEXVIKEG
oL OEV AMOUTOLV EVOOTPAYEOKT StcwAveoon. Tlepthapupdvel omotodnmote
ovoTa propel va yopnynoet cuveyn Betikn teloeknvevotikn wicon (CPAP) e
N yopig mieon vrooPENS, oepoUd OGykov M mieong 1N AvOAOYIKO
vrofBonBovuevo aepiopd. To péoov e 1o omoio o MEMA petagpépeton and tov
avomvevotnpo otov acbevi) elval dtdpopor tomor pockmv. H emdoyn g
KOTOAANAOTEPN G HdoKag amotelel To onueio KAWL Yoo TNV GUUUOPPMOGCT] TOV
acBevn| pe 1t Oepameio Kol KAT EMEKTACN YO TNV EMLTLYIO TOV UNYOVIGLOV.
['evikd @aivetar 611 0 MEMA pmopet v EAATTOGEL TO TOGOGTO O1UCMOANVOCNG
Kot 23%, TNV TOPALOVT GTN LOVAdQ EVTATIKNG Oepomeiog Katd 2 Hépeg Kol Tov
kivouvo Bvnrotrog ot ME® xatd 17%. H pébodog eivar diaitepa yprioiun
oTOVGC NAKIoUEVOLS acBeveic. Idaitepa @aivetar va weelovvionl acBeveic pe
XAIl. H Apepikavikn Owpakikry Etopeioa mpoteivel mpooektiky] dokiun
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MEMA o¢ meprotatikd Poapidg mvevpoviag kowvotntag. Av 1 mpoomdBeio
amoTOHYEL TO TPMTO OlWPO TNG EPOUPLOYNG GLOTAVETAL SIUGOANV®OOT. AKOuT 0
MEMA umopet, pe €ykaipn EQopUOYT, VO ELATTOGEL TO TOGOGTH SIUCOANVOONG
oe ovoookoTooToApuéva  dtoua (my. acbeveic pe HIV  lolpwén ko
TVELHOVOKVOTY, 000evelC HETA amd UHETAUOCYKEVOT GLUTAYOVS OPYAVOL 1)
LVELOD TOV 0GTMV) LLE TVEVUOVIKEG SINONGELG KOl OVOTVEVGTIKT OVETOPKELNL. XE
gpevvo. oL  mpayupotomombnke vy to  omoteAéopota tov M.E.M.A.,
¥PNOILoTOONKe GuokeLN TaPOYNG dipactkng Betikng wicong (BIPAP) (swk. 3.1,
gik. 3.2) ue pvikn N pvootopotikn pdoka (eik. 3.3). Ot 6LoKEVEG AVTEG divouy
Oetikn migon omv elonvon/exkavon (S1pacikn), Egovv TN dvvatdtnTo PYOUONC
apOpov avoarvomv (ST tomog Asttovpyiog) 1 oyt (S tOHmog Acttovpyiag) Kat T
duvatdmra  poduong g eswonvevotikng (IPAP), ave€dpmmto amd v
gknvevotikn wieon (EPAP). O1 miéceig (€10mMVEVOTIKY, EKMVEVLOTIKY) OTN
ovokevn pvOuilovtal Pua-prua, pe mapakoiovdnon tov Sa0,, tov (OTIKGOV
onueiov kot pe pétpnon tov oepiov aipotog. Emiong yu v telikn pvOuion
TOV TECEDV YPNOYOTO0VVTOL Ol EVOEIEEIS amd TNV E0IKN EVOOUATOUEVT
006vn 1tV ovokev®dv, 1oL avamveduevov oykov (Vi), Tov ypodvVov
gtonvong/eknvong (I/E), g avamvevotikng cvyvomtag (RR) kot e péyiotng
pong tov acbevoug vd ™ ovokevr] BiPAP. Olo to 1atpikd kot mopaiatpikod
TPOCSOTIKO TNG KAWVIKNG ypedletor vo. eivar €E0IKEIOUEVO E TN (PO TOV
ovokev®v at®v (Mapkomovrov, 2009; Todpa & cvv., 2001).

T
Jxcy
v

Ewova 3.1: Zvokevn BiPaP . IIpocapuocuévo and www.healthcare.philips.com
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Ewova 3.2: Zvokevn BiPaP. Ilpocapuocuévo amd www.healthcare.philips.com

Ewova 3.3; Ztouatopwikni pdoko. IIpocapuoouévo amd WWw.inema.gr

Mnyovikodc aepiocudc: EmMmtdcelc 6ty OUGIKOOEPATEVTIKNY OVTILETMTICN

O unyavikdg aepiopog ypnotpomoteitor otovg acbeveic mov vrofdiioviol g
YeVIKT avoioOncio kot 6tovg meptocotepovg acheveic g M.E.O.. Ta poviépva
unyovnuoto  ETEUPATIKOD  UNYOVIKOD  OEPICUOV  TOPEYOVV  pio.  TANOmpo
EMAOY®V e OKOTO VO UTOPEL var eEVTNPETNGEL TIG OVAYKES OA®MV TV acBevDV,
and To WO OVGKOAN TEPICTATIKG HEYPL TNV  omopdKkpuven ond Tov
OVOTTVELSTNPO. X& KAOE O1POPETIKO GTAd0 Yperdletal vo yivetalr TANPNG
aEloAOYNoN OCTE VO EVTOMICTOVV TLUYOV TPOPANUOTO 7OV  OPOPOVY TNV
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euvowkofepaneio. H ¢uowobepamevtikn mapéuPaocn umopei vo tpomomonOel
avaAoya LE TIG OMOLTNGELS TNG AVATVONG TOL 0c0evn Kal KOTd TN O1dpKELD TNG
OTOLLAKPVVONG OO TN UNYavIKY ovarvevotikn vrootypién (Woodard & Jones,
2006; Hussey et al., 1996; Ambrosino et a., 2011; Berney & Denehy, 2003).

Al0COAVOON

H omdépaon yio dtwocoivoon tov acbevn eival dVoKoAn Kot Aaupavetol
coPapd vrdéym koD M ddkacio amd povn G EYEL €va OYETIKO EMimedo
voonpodttog kot Bvnoodmtag. Ot evdoTpayelokol GOANVES VITAPYOLY o€ o
molkiMo  tomov ko peyébovg. Ov  mepiocdtepor  amd  ekeivovg OV
YPNOWOTOl0vVTOL GLVROWG YL TOLVG EVNAIKEG £YOoLV UL LYNAOD OYKOV,
younAng mieong mepryepida (cuff) yia va meplopiCovron ot PAGPec ¢ Tpayeioc.
O1 GOANVEG TOV YPNOIULOTOLOVVTAL 6TO, oSl eivar cuvnBwc ympic cuff kot ot
ocWANVeS Tpayetootopiag €yovv peydin mowidio (Woodard & Jones, 2006;
Hussey et al., 1996; Ambrosino et al., 2011; Berney & Denehy, 2003).

AlcoAvoon Kol ouoikofeporeio

Koatd v extiunon evdg acBevi mov vrootnpiletor omd unyovikod aepiouod eival
ONUOVTIKO VO GNUEIWOOVV Ol ATOTCELS TOV GEPIGHOD Kol Vo KotavonBovv ot
ocvvénelsg tovg. To eminedo otabepdTNTOC TOL  KOPIWLYYEWKOD KOt
OVOTTVELCTIKOD GLOTNUOTOG ypeldleton va givor Beomopévo. Xe acbevny pe
aoTafEC ovVaTVELSTIKO GVOTNUO TO 01010 amattel VYNAQ enineda o&vydvou kat /
N vynia eninedo. PEEP 1 puoikoBepamevtiky mopéuPacn Aaupavel ydpo povo
0€ TEPIMTOON ATOAVTNG OVAYKNG.

Kotd v kivnronoinon evédg dacoinvouévov acbevi) oev mpénel vo Eeyvate
WG Ol PLGLOAOYIKOT TOPBEYOVTEG TOV EMNPEALOVV TOV AEPICUO KOL TNV OUATOON
petafdrrovtal. H epappoyn Betikng mieong odnyel tov oépa katd Tpotipunon o
TeEPLOYEG TV TveLUOVOV Tov givan un eaptopeves. Emopuévag epdoov kot M
apdtmon ennpedletal ond n Papdra, Evag Pabuoc avicoppomiog HETaED TV
ovo glvar mhvta Tapov. Kabmng avtd cvpPaivel oe dOheg T1g d1dpopeg BEcelg Tov
acBevn], n cvyvn aAlayn Bécemv givan amapaitn. H tomoBétmon tov acbevn
oe mpnvn Béomn €xel amodeytel ETOPEANG GE TEPMTAOGES acOevav pe cofopm
TabNno”M TOV TVELUOVOV.

Kotd v afloddynon evdg acbeviy mov mn mepintmon tov omortel puo
AVTIGVUPOATIKY] LOPON CEPICHOV, Y10 TOPAOELYILO VYNANG GLUYVOTNTOG OEPIOUO
Kot / | povo&eidto Tov aldTtov, Kol 6Te 0ol AVOPEPETAL T PUOIKOOEPATEVTIKN
mopéuPaon eivar TpotndtEPO 1 TOPEUPaon Kot To TAAVO TG PuoikoBepameiag
va ov{ntBovv pe 1o 1tpikd mpocwnikd (Woodard & Jones, 2006; Hussey et
al., 1996; Ambrosino et a., 2011; Berney & Denehy, 2003).

52



Amodéougvon amd Tov unyavikod oepicud

H dwodkacio amodécpevong and tov unyovicud vrootipiéng e ovomvong
umopel va EEKvnoel LOAS 1 KoTdotact Tov acbev) otabeporombel (Woodard
& Jones, 2006; Hussey et al., 1996; Ambrosino et a., 2011; Berney & Denehy,
2003).

Emuttdoeic kotd ™ O10pKELD THE OTTOOEGUEVGNC

Nevpoloyiko ovotquoa. To peiwupévo eminedo ocvveldnong Oev  amotelet
AVTEVOELEN GTNV AMOOEGHIELGT] OO TOV UNYXOVIKO 0gPIoUO OGOV M PatdTnTa
KOL 17 TPOCTOGIOL TOL OEPAY®YOD doTnPovVTOL UE  EVOOTPOYENKO 1)
TpayelooTokd coAnva. O acbevig Oo mpémer va €yer 1 OvvatoOTTOL VO
dtnpel avbBopunta emopkt aepiopd. Katd m odpkela e anodéouevong 0o
TPEMEL VAL YOPTYOUVTOL KATOOTOATIKA @dpuoaka. X ovvopopo Guillain-Barre
Kol wobnoelg Omwg n poachHévela, N amodécuevon Bo NTav TPOTIUOTEPO VO,
TPOYLOTOTOEITOL KATA TN dudpKew NG MUEPAS Kabdg 1M Kovpaon Kot 1
S0P POYLOTIKT] DTTOAELTOVPYIO UTOPEL VO 0ONYNGOVV GE VUYTEPIVO VTTOOEPICUO.

Kopoiotoyiko cbotnua. H Aertovpyio. 100 KopOOAOYIKOD GLGTAUATOS €ivot
amopaitnTo va eivar otabepn mpokeinevov vo mpaypoatorombel anodécuevon
amd T0 UNYoVIKO aeptopd. Metwpévn kopdlokn mopoyn AOy® VTOoOYKOaG M
TOPOVGIN APPLOUIDY UTOPEL VO 001 YICOVV GE GVOTVELCTIKN OTEPTON LULIKOV
o&vybdvov.

Avarvevotiko obotnua. O acevig Oo mpémel vo umopet va mwapdyel KatdAANAo
aVATVELCTIKO pLOUO og kGBe 6Tdd10 TG dradkaciog e amodéopevons. Kabe
TPOTOPYIKY TEONON TV TVELUOVAOV Bol TPETEL VO EYEL AVTILETOMICOEL ETAPKDG
®oTE Vo KaTaoTel ovvatn M Pertioon G avamvevoTtikng Asttovpyiog. Eivor
amopoiTNTO M EMAPKNG 0ELYOVMOT VO, UTOPEL VO DITOGTNPLYTEL UEWDVOVTOS TA
gnineda o&vydvov ko uécm tov PEEP (Woodard & Jones, 2006; Hussey et al.,
1996; Ambrosino et al., 2011; Berney & Denehy, 2003).

Amodécugvon amd TOV GVOTTVELGTN PO Kol OLGiKoOsporteio

Otav évag acOevng Bpioketar o dodKacio amodEGUELOTG, Elval GNUOVTIKO Vo
ocvveyileton 1 avamvevotikn euowobepaneio. H kaln tomobétmon tov acbevn
glvarl onuovTikny Kot amopoitntn dote vo avEnbovv ot mbovotnteg mePETAip®
amodéopevons. Av  eEakorovbel va veiotaton Vmapln mwTvéAwV  KpiveTon
AmOPAiTNTO VO EPOPUOCTOVV Ol PLGIKODEPATEVTIKEG AVATVEVCTIKES TEXVIKES
Bpoyyikne mapoyétevone (Woodard & Jones, 2006; Hussey et a., 1996;
Ambrosino et a., 2011; Berney & Denehy, 2003).
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3.1.3 Xovépopo O&ciag AvomveveTikig Avenapkerog (ARDS)

To GUVOPOUO AVATVELCTIKNG OVETAPKELNS OVTUTPOGMTEVEL TN GoPapn TAELPE,
g o&elog mvevpovikng PAGPng. Tlpokdzmtel amd dwatapayn TG KLWYEMOKNG
HepuPpdvng Kot devTEPOYEVMS atd TOMKO 1) Yevikevpuévo tpavpationd (Chung &
Mueller, 2010; Morris et a., 2008).

Xapoktnpileton and Tpia cToryEloL:
Ymo&oupuioo — 1 omoiae pmopel v dtopépel o€ emimedo avaAoyo pe ™
Bapvtnrta Tov TPOoPALATOC.
AlqyvTteG OKTIVOAOYIKES dONoELS
Meiopévn evooTIKOTNTA TOV OVOTVEVGTIKOV GUGTYLLATOC,.

H dwyeipion tov acbevav pe cOvopopro ofelag avamveLsTIKNG OVETAPKELOS
elvor kotd KOpo AOY0 VTOGTNPIKTIKOL TOMOL. 'Yyiotn onuocio €yt o
evtomiopdg Ko 1 Oepomeio ™G vmokeipevng outicg TOL TPOKAAESE TNV
avemdpkeo. H oodvvapikn mopoakolovdnon kot 1 vmoompién  eivan
aropaitnta oote vo dwtnpndel emapknc mieon Tov OIHOTOG KO KOPOOKNG
TOPOYNG, EVO ONUOVTIKY €ivor kol 1 TopokoAovOnon kot mn mpoOAnym
VIEPPOPTMOTG TOV TVELUOVOV LE VYPO.

Avamvevotikn vroompién eivar duvatdv vo €QapUocTeEl oToYEHOVTAC OTNV
Bektimon TG KOYEAMIIKNG TPOGANYNG, OATOPEDYOVTOS TOPAAANAG TNV
TepaTEP® PAAPN TV TVELUOV®V.

AMayéc Bécewv amd TV VITIL GTNV TPNVI KOL OVTIGTPOPO, UTOPOVV VO,
BonBnoovv oty ovamvevoTiKy] vIooTPEN Tov acbeviy. Idwitepn mpocoyn
Katd TV oAloyn Béocwv mpémel va divetanr otnv TomoféTnon Tov MUV, TG
Ke@aANg kat tov awyéva (Chung & Mudller, 2010; Morris et al., 2008).

Yovopouo O&sioc Avarvevotikne Avernapkelac (ARDS) kot dvoucodepamreio

>ta TpodTa otadio Tov ARDS, 6tav 1 kipla ekdnAwon givar to d1dpeco oidnua,
N oevowofepaneio €xet moAd Alya vo mpooceépel. KabBwg 10 o0OVOpouo
eEelMoocetor kou mAEov M itvoom elval TO ONUOVTIKOTEPO YOPAKTNPIOTIKO, T
euvowobepaneio umopel va Pondncel otnv TPOANYT EUPAVIONG OTEAEKTAGIOG
kot Ttvélov. Ot acBeveic e ARDS ouyva avartvccovv mvevpodmpaka. Otav
arotteiton avappoPNon, £vo KAEIGTO KUKA®UO TOV GUGTHLOTOS avVappOPNONG
npénet va, ypnotponoteitan (Chung & Mueller, 2010; Morris et a., 2008).
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3.1.4 Ewonvevotikd Eykavpata

To elonvevotikd €ykavpo eivor amd Tic cofapdtepec LOPPES TPOVUOTOS Kot
mpokoAeitoan amd elonmvon) PAafepdv  oepiv, ATUOV Kol LYPOCIOG OV
alwpovvianl péca otov komvo. ‘Eva mocootd tov 15-25% twv acBevov mov
gwodyoviar ot M.E.®. pe eykaopota €xet Ppebel 6t Bo mopovcidoet
avOTTVELSTIKEG emTAOKES. H avamvevotikn avendpkeio mov tpokaleitol omod To
EIOTVEOLLEVA AEPLOL UITOPEL VOL 0O YNGEL GE L0 TOIKIATID GUUTTOUATOV, LEXPL KO
kopa. H avomvevotikn avemdpkelo kot 1 Aoiuwén tov avamvevstikol eival
dueco GLVOESEUEVEC e TNV TAEOVOTNTO TV Oavdtov mov oyetiCovror pe
gykavpatiec. Ov kdprot mapdyovieg mov kobopilovv 1 Ovntémmta ctoOVv
gykavpatio acBevi eivat, 1 TOPOVGIN EIGTVELGTIKOD EYKOVUATOS, 1 EKTAUCT TOL
deppotikod gykovpatog kot n ueyain nlkio (Iopoapd & cvv., 2010; Woodard
& Jones, 2006; Chung & Mueller, 2010).

H swopon xomvod (abding) mpoayuatomotleitol kot gviomiletoan yopw amd To.
povBovvia kol 1o oToOpa. Apywkd mpokoaAeitor vmo&ia AOY® NG LYNMANC
OLYKEVTPMOONG HovoEeWiov tov dvBpaxa oty opoceopiviy kot AOY® g
LETATOTIONG TNG KOAUTUANG 0EVYOVOL TPOG TO APLOTEPA UEIDVETAL CNLOVTIKE M
KavOTNTO HETAPOPAS 0ELYOVOL TG MUOGPALPIVIG, KATL TO 0T0i0 TPOKAAEL pE
™ GEPE TOL pEIPEVN TTapoyn 0&VyOVOL GTOVS 16TOVG,.

To&kd oToryeion TOV TEPIEYOVTOL GTOV KAMTVO UTOPOVV VA, TPOKAAEGOVY OO,
otovg PAevvoyovovg, PpoyyOoTAcUO  KOL  KATAGTPOPN TOV KPOGOOTMV
emONMov. To €ykavua umopel va amopovwbel 6to EapvLYYN Kot GTO OVMOTEPO
OVOTVELOTIKO cOOoTNUO 1 av €xel Yivel €16pon komvoL vo vrdpEovv Kot
onuavtikés PraPec oto koyehdikd oepopd. Ta tolikd otoysion (yo
napdderypa, emPropéc aépra) kol or Oeppikég PAaPeg cvouPaiiovy TNV «Ev
eel&er» vmo&ia ([Mopapd & ovv., 2010; Woodard & Jones, 2006; Chung &
Mueller, 2010).

YUUTTOUOTOAOYIO

O acBevig pe vmoyio €16TVELSTIKOD £YKADUOTOS ERPAvVIlEl HEPIKN Oomd TNV
akdAoLON cvunTouaToAoYin: AaKpOPPOold, EMTEPLKITION, EYKALUA POOOVEOV,
gykavpo PAevvoydvemv otOHoToC Kot pvog, eykadpota mpoocomov (sk. 3.4),
TPOYNAOV, EMIHOVO HETAAMKO Prxa, omdypepyn Hadpng amdypmons, Ppoyyog
QemOVNG,  O0OTVOlN,  EIGTVELCTIKO  oLPYUO,  Ppoyyoomacpo,  &yxog,
OTOTPOCAVATOMGO, EKTTMON TOL emmédov ovveidnong, kopo (IMapapd &
ovv., 2010; Woodard & Jones, 2006; Chung & Mueller, 2010).
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Ewova 3.4: Oepuikd Eykavpo Tpoc®dmov, TpoynAov kot Odpakog. Elomvevotiko éykavua yopic
avaykn dtaecwinvoong. Ipocappocpévo amd www.iatrikionline.gr.

Aldyvoon

To mabBoyvouikd onueio tov €BTVELGTIKOD €YKADUATOC €ivonl M mopovcia
alBAANC KAT® Ao TIC POVNTIKEG YOPOES, TOL OOMICTAOVETAL LE BPOYYOGKOTNOT).
H lov BaBuod PA&Pn opiletar wg epuBpodTNTa Kol 01N O 6TV TPpOYEID 1) GTOVG
Kopovg Ppoyxovs. H 20v Pabuod PAEPN epeaviCeton pe @LoOAideg oTnv
tpayeion 1 oTovg KuPLovg Ppdyyovg kot 1 3ov Babuod PAGPN pe eEAk®GELS Kot
woyoupion otic mpoavagepbeiceg avortoukéc mepoyés (Mapapd & ovv., 2010;
Woodard & Jones, 2006; Chung & Mueller, 2010).

Eionvevotikd gykovuoto kot Pucikobepomeio

Ye aobevelg mov eite @épovv coPapd eykadpata 610 TPOGOTO &ite Exouvv
npokAnOel coPapég PLAPEG 6TO avAmVELSTIKO GUGTNUO AGY® E1GPONG KOTVOD,
amotteiTon SIOCOAVEOOT Kol UNYavVIKY] brootnpiEn ¢ avamvons. Ot acbeveic
pue 200 1 3ov Pabuod eykadHOTO TOV TPOCOTOL 1| TOL TPAYNAOL TPEMEL VO
Sl wANVOVOVTOL TO VOPITEPO dLVOTO.

Ady® ™G VTOpENG EYKOVUATOV KOl TNG €10PONEC KATVOD GTO OVOTVEVCTIKO
cvotnuo. ot &v AOY® oaocBeveic Bo mopovcidcovv moylég, emipoveg Kot
YPOUUTIGHEVES (oKOoVPOYPOUEG AMOY®D TG abdAnc) ekkpicelg. H avamvevotikn
dloyelpton VTG NS KATACTOONG TPOYUOTOTOEITOL e emMapKn Vypovern Kot
YOPNYNON VEPEAOTOMUEV®DY  BPOYYOSIOGTUATIKOV Ylo. TNV TOPOVGIN TOV
Bpoyyoomacuov. H avappdenon odeEdyeton mavio pHe TPOCOYN OOCTE Vo
amoPeLYDEl TEPATEP® TPAVUATIGUOS GTOVG 1O KATEGTPAUUEVOVS ALEPALYMDYOVG.
Baowkég mpobmobécelg Aoutdv yia v €Qappoyn g ovoappodenons, eivor va
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wponyeitar 0Euyovmaor tov achevods, Vo TPOYLOTOTOIEITOL (CTTTO Kol YMPig
TPOVUOATIGHOVS KOL VoL U1 YIvOVTol AGKOTES AVapPOPT|GELC.

[dwaitepn wpocoyr mpémet va diveton Kat ot PAAPEC Tov £xovv mpokANbOel ool
nodokd poplo, kabog Kol oty totofétnon kot addayn 0écewv Tov acbevn 6to
kpePatt (ITapapd & ocvv., 2010; Woodard & Jones, 2006; Chung & Mueller,
2010).

H oeuowobBepanevtikn mopéupocn o1y  OVIHETOTICT) TOL EIGTVELCTIKOD
EYKOVLOTOG GTOYEVEL GE!
* Awmpnon 1M PeAtioon TOL TVELHOVIKOV OEPIGUOV, OTNV KOAR
AVTOALOYT) TOV 0EPI®V Kot 0T oyéomn aeptopol — apdtmong (V/Q).
o [IpéAnyn 1M AVoM TOV OTEAEKTACIOV KOl TPOANYN  EUOAVIONG
OVOTVELCTIKMV AOUMDEEWV.
* Alamipnon M Pertioon ™G KOPSOAVATVELCTIKNG IKOVOTNTOG Kot
LEI®OT TOL AVATVELGTIKOV £PYOV.

Tao péoa Ta ool ¥PNOIUOTOLOVVTAL Y10 TV ENXITEVEN TOV GTOY®V OVTOV Eivat:

Oéoeic Ppoyyikns mapoyétevons. Xvviotator otnv vmofondnom g
LEeTOKIVNONG TV TVELHOVIKOV eKKpioewy, pe T Bondeia g Papidtnroc,
dww g tomoBétnong Tov acbevolc oe ewdIKég Ooelg, yoo TNV
mopoyétevon Kabe Aofov. Xy kadnuepv TPaKTIKY, ot acbeveic, yia
Vv vrofonfnon ¢ Kivnronoinong tov Ppoyyikedv ekkpicewv, cuvilwng
tomofetovvron oe nuikabiotn) | TAdyo B€on, pe Tov achevny va aAldlet
TAELPO KAOE OVO MPEC.

Eioixoi  yepropol (mAnelg, dovnoelg) o€ ocuvvdévooud HE TN OOOTN
tomofétnon tov acbevoig, Bonbodv otV petakivnon TV eKKpicewv €
LEYOADTEPOVG KOl KEVIPIKATEPOLG PPOYYXOVGS, OTOL UITOPOLV MO EVKOAO
va aopakpvviovv e Prya 1 Bpoyyoavappoenon. Tnv epaproyn avtmv
TOV TEYVIKOV OLOKOAEVEL M Vmapén eyKavpdtov 1M TpdSEIT®V
pooyevpdtov oto Bdpaka, 1 GALEG KOTAGTACEL TOV ATOYOPEVOVY TNV
EPOPUOYN TOVG, OTMG KATAYUOTO TAEVPAOV, KOPIOYYEWKES TOONGELS Kot
GAAaL.

Avappopnan, OTOS avoAVONKE TOPATAVE®.

Exmaiocvon mpoxinong pryo:. O omotehecuatikog Pyac emttuyydvel v
ATOUAKPVVOT] T®V eKKpioewV amd Ttnv tpoyeio, TOLg oTEAE)IAIOVS
Bpoyyovg, UEXPL KOl TNV TETOPTN YEVIA TOV TUNUOTIKOV Bpdyywv. O
Pryog upmopel vao elvar eite  avtavakhaotikdg €ite  ekovowoc. H
OMOTELEGLATIKOTNTO TOL WmOopel vo emmpeactel omd advvouio Tov
OVOTVELOTIK®V HLOV, TOVOo 1 pewwpévo eminedo ovveionong. Edv o
acBevic €xel emapKEg EMMEdO GLVEIONONG, TOTE EKTOIOEVETAL TMOS VO
Brixer amotelecpotikd, HECE®  EOIKOV  OVOTVELCTIKMOV  OCKNGEMV
(emavorapPavOoueveg EIGTVOEC — EKTVOEC, EIGTTVOT| — Kpatnuo — Bloin ex-
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VoY HE avolytd oTOUO, TEYVIKN Ploing EKTVELCTIKNG TPOoTADElng Kot
GAla). Edv o aocBevig Oev éxel emapkéc eminedo ovveidnong, To
AVTOVOKAQGTIKO TOL Pryo pmopel va mpokAnOel pe Mmoo epebiopd g
Tpoyeiog Thvo omd T UNvoEdN EvIoun g Aopng Tov 6TEPVOU.
Exraioevon owappayuatixns avamrvong: H dappoaynatikn avamvor £yet
waitepn onuacio OTOV LTAPYOLY EYKAVUATO GTNV TEPLOYN TOV BDpaKa,
OTOTE 1| ATOTEAECUOTIKY] avamtvon eplopileTon AOY® ToOVov.

I pnyopn wivyromoinon tov aclevoig. H 660 10 dvuvatdv ypnyopdtepm
Kwvnromoinon (kabioty kot 6pbia Béom) €xet moAAamAG OQEAN Yo TOV
acOev). Tov emTpPénel va aVOmVEDCEL GE TEPLOYES TMV TVELUOVMOV TTOV
vroagpifovtay, He amOTEAEGHA VO PEATIOVEL TOVE TVELUOVIKOVG OYKOUG,
TNV €VOOTIKOTNTO T®MV TVELUOVOV, VO LEIMVEL TOV KIVOLVO TVELUOVIKNG
eUPoAng kot va dtatnpel To pVikd TGHVO Kot TNV 16Y0 TOV OVOTVEVCTIKMV
LUV .

KivyoioOepameio. Amockonel Kupimg otn datnpnon €Opovg Kivnong Tov
Oopaxa Kot TOV AKpOV, 6TV EVOLVALNOGT TOV KUPIOV UVTKOV OUAd®mV
Kol otnv oegpoPia doknon vy PeAtioon g avioyng Kot TNG
KOPAo0VamVELGTIKNG Kavotntoag Tov acbevovg (ITapapd & cvv., 2010;
Woodard & Jones, 2006; Chung & Mueller, 2010).

3.2 Mvockeretikd Ipofipata

O acBevng ot M.E.O. Ba ypelaotel, dmwg éxel mpoavapepBel, LVOCKEAETIKN
a&oroynon. ‘Evag acBevnc mov vrootpiletal yioo Alyo and pnyavikd aepiopod
Kol Yopig mpobmapyovca HLOcKEAETIKA TpoPfAnata mlavotato vo YPELnCTEL
eldyotn euokobepamevtikn Tapéupocn. Avtd euoikd Bo Tpémel vor EAEYYETAL
Kot vo, emavaéloroyeiton Taktikd. Qotdc0, N Kivnromoinom ektdg KpePaTion
Hovo o@éAN €xel va mpocsdmoel oe omotoonmote acbeviy (Woodard & Jones,
2006; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).

e avtifeon pe ™ Ppoydypovn xPNoN TOL UNXAVIKOD 0EPIGUOV, 0 acBeViC TOV
glval 6€ HaKpoypoOvViaL ypNoN HNYOVIKNG OVOTVELCTIKNG LTOGTNPENG KOl O
omoiog €£xel mPOLMAPYOVTA HVOCKEAETIKGL 1 VELPOAOYIKA TPOPANUATO T
nafnoeic, ypNlel EUMEPIOTATOUEVNC OEOAOYNONG KOl  OVOYVAOPIONG TMOV
ovYKeKpIEVOVY TpoPAnuatav. Idwaitepn mpocoyn mpénel va 600el o meproyég
OT®MG, TO KEPAAL KOl M OVYEVIKY] TEPLOYN, M oMKy {oOvn, M €KToon Kol 1
TPOGAYWYN TOL 10¥i0v, N €KTOCT TOL YOVOTOG KOl TO WUNKOG TOL AyiAAelov
tévovia  (e0poc poylaiog Kol TEAUATIONOG KAUWYNG NG  TOOOKVIUIKNG).
nUovTtikny etvar Ko 1 tomobétmon tov dxpov modo oto kpefdrtt (s, 3.5)
(Woodard & Jones, 2006; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).
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Ewova 3.5: Zoot) kot AavOacpévn tomofétnon tov akpov tod0. 6To KPERATL Y10 amopuyn TiEoTS.
ITpocappocuévo amd www.cal der.med.miami.education.com.

To unko¢ TV HuOV Kol TO €0p®V KIvnong TV KIVIGEMV UTOPOLV Vo
dtatnpnBovv pe tEYVIKEG OTTMG M KaA TOmoBETNoT 68 GLVIVACUO LE GMOOTN
gvBuypapuon, pe TadNTIKEG AGKNGES OTMC EXOVV TTEPLYPOPOEL TPOTNYOLUEVMC
Kot pe dwrtatikés aoknoels. H ovvepyacio tov @uowobBepamevt) pe to
voonievtikd mpoconikd ™¢ M.E.O., oe dwdikacieg OTmc 1 UETOPOPE TOL
acBevn| oe 014popeg B€celg Thvo 6T0 KPEPATL LEYIGTOMOLEL TO OTTOTEAECLLOTOL TG
epovtidag tov acBevil. Ov ocvyvr alhayr Bécewv o100 KpePatt Oyt pHOVO

arocvumelel T ovvin onueion wieong oAAG TOPEYXEL KO 1O100EKTIKA
gpebionarta (ek. 3.6) (Woodard & Jones, 2006; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et
a., 2010).

Right lateral position.

Ewova 3.6: Zowot mhevpikn 0éon acbevn pe tomoBétnon edkdv postiapiov. [pocappocuévo amd
WWW.Nursingass stanceeducation.com
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Amo ™ otypr] mov o acBevig Ba kpBel amd Tovg 1TPoVS «oTABEPOC» Elvarn
TOAD onuavtikd Bo katapépel vo onkwbel and 1o kpePdtt. Mmopel va ypelactel
0 euokobepamevtng va Pondnbel katd 1 peta@opd €ite amd T0 VOGNAELTIKO
TPOSOTIKO €lte amd Kdmolov dAAo PuoiKoBepamevth gite amd TN YP1oN KATOL0V
€101K00 pnyaviuatog ovoymong (swk. 3.7, k. 3.8). H mpoodevtikn petagopd
tov ocfevi] and 10 kpePdAtt oto KAOIOUO ©E KOPEKAD KOl EMELTO GTNV
opfootdtnon He onOTEPO GKOTO TO MEPTATNUA OV €lval HOVO PUGLOAOYIKOC
6tOY0G 0ALA Ko Bacikd CRTUo YouyoAloyIKNG LITOSTNPIENG TPOG Tov acbevn
(Woodard & Jones, 2006; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).

Ewéva 3.7: Tepavog opoeng yio. tv aviymon acbevav. Ipocappocpévo amd www.medhomecare.gr

\

%

s
® =

°

Ewova 3.8: Tpoyniatog yepavog avoymong acbevav. Ipocapuocuévo amd www.allmed.gr
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Mvookeletikd tpofAnuata otn M.E.®. kot ovucikoDepameia

ITolvtpovuatioc (TToALaTAR TpaOUOTO)

[ToAlvtpavpatiog eivor o acBevig otov omoio £yovv mpokAnbel tavtOYpOVA
KOKWDGELS GE SLAUPOPES TEPLOYES TOL GMUOTOG 1) GE SLAPOPO OPYAVA, 1) GLGTHLOTOL
opyYavawv, amd TIG OMOIEC TOLANYIGTOV Mo 1 O GLVOLAGHOS Tovg BéTouv o€
kivouvo 1t Con tov. BéPaio ko povotrpavpartiog pumopel va Ppioketon o€
kivouvo Cong, avaioya pe 10 Opyovo TO Omoio €yel LIOGTEL TNV KAK®MON
(Z0puog & ovv., 2003). Ot TPOVUATICUOTL TOV VTLAPYOVY GE £V TOAVTPOVLATIO
acBevy ypnlovv Aemtopepovg afloAdynong kol o Kae €vag TPOLUATIGUOC
yperdleton vo aglodoyeital mg povadtkdg Kot EexmploTog amd TOVG VITOAOITOVG.
Etvot modd onuavtikd n dwayeipion tov moAlvtpavpotioo vo Tpodtoypaepetol LeTd,
amd opadIKy cLLNTNON Kol GLVEVVON O UE TNV EMPAETOVGA TOV 0.GOEV 1ATPIKN
oudda. H otabepomoinon actabdv apbpmdoewv i kotayudtov mboavov vo eivor
00oKOAN oTa  TPpOWH  oTddl.  pEYpt  va  otabepomombel kol TO
KOPOOOVOTVELSTIKO cuotnuo. Kabe Tpavpaticiog 6tn 6movovAiky oThiAn Kot
KUPIOC oIV OLYEVIKN NG Hoipa, mpémel vo Bewpeiton actabng péypt vo
a&oloynOel and kamotov €101O ophomaidikd Tpd N vevpordyo. Edv vrdpyet
e€mTEPIKN 00TEOGVVOEGT], GKOTOG TOL PLGIKODEpaTELT €ivan va dlorTprGEL TO
e0POC TPOYLAG KOL TNV EANCTIKOTNTA TOV HLOV OTIS TOPUKEIUEVEC TTEPLOYES.
Kpivetar anapaitnto n eucowofepanevtikn mopéupfoacn va akorlovdel odnyieg

anmd Tov 0pbomatdikd 1 TAAGTIKO YEPOoLPYO mov emPAéncel Tov acbevn (ZOppog
& ovv., 2003; Todung, 2003; Pryor & Prasad, 2008).

Melétec mov Eywvav €0e1&av 0Tt 1 oot TS LONe avt®v TV acbevov, €6
Kot 0moeKa unveg petd tv €€0do tovg, eEaptatal amd T coPapotnTa TOV
TPOVUATIGLOV, TNV NAIKIA, TO XPOVO TOPOUOVIG GTO VOGOKOUEID, aAAL Kol oo
modtnta ™S Cong mov elyav mpo tov TpavuaTIcHov. Bpébnke akdpa ot M
AELITOLPYIKY] IKOVOTNTO KOTA TNV EVOPEN TOL TPOYPAUUOTOS OTOKATACTOONG
glvar  ovtioTpOO®G avdioyn pe T ObpkeEl TOL, €V 1 PeArtioon ™G
AELITOVPYIKOTNTOG EMTVYYAVETOL UE TKOVOTOIMMTIKOVS pLOUOVS KaTA TN O1dpKeELn
NG EVOOVOGOKOUELNKNG VOO AETOG.

H ovppetoy g Oepomevtikng AOKNONG OTA TPONYOLUEVO APOPE TNV
OVOTTVELGTIKT VTOCTAPIEN TOV a0V TapAAANAQ pe TNV TaONTIKN 1 av avTd
elval OuvatOv EvePYNTIKI] KIVNTOMOINGT. XKOmMOC €lvor 1 datinpnon e
KOADTEPNG  AETOVPYIKNG  KavOTNTOG, PEATIOON 1TNG KOPIOOVOTVEVLGTIKNG
Aertovpylog, NG WO0OEKTIKOTNTAG Kot 1 Onpovpyio tov mpoimobBécemv Yo,
OMOTEAEGLLOTIKT] OTOKATAGTOGT 6T GLVEYEWD. Ol TPAVUATIGUOL 6TO KAT® dKPOL
TPOKOAOVV CMNUAVTIKY] avamnpiot 6TOVG TOAVTPOVUOTIES. XTO GYEOINCUO TOV
TPOYPAULATOC TOV OCKNGEMV TPEMEL VO SIVETOL TTEPIGGATEPT ONUOCIA KOl VOl
aKoAovOeiTon o eMOETIKOTEPT AVIILETOMIOT, OV 0 6TOYX0G €ivor M PeAdtioon
™G ékPaong g Aettovpykotnrag tovg (Todung, 2003; Pryor & Prasad, 2008).
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3.3 Tpavpo — Kpaviogykepoikn Kdkmon

To Tpadpo Kot 11 KPOVIOEYKEPUAIKY) KAK®ON ©€ €vav acOevi) Umopovv va,
TpokAnBovv amd moAlolg Spopovg unyovicpovs. ‘Eva tpoyaio atdynua M
akopo Kot pion oA mTmon givol 0V0 amd TOVG GLYVOTEPOLS UNYOVIGHOVG. O
acBeviic umopel va vmootel mOAAOmMAG TpavuaTo To omoio. cvyvd eivon
moAlOmAoka, kKot aAANAEVOETA. To néyeBog aTAOV TOV TPAVLUATIGUOV EVOEYETOL
v, QVENGEL TIG TOAVOTNTEG AVTOV TOV AcOEVAOV Vo ELPAVIGOVY OELTEPEVOVTOL
npofAnuata, 6nwg ARDS f| DIC (dudyvtn evdoayyeiokn mién) (Woodard &
Jones, 2006; Chang et al., 2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).

Q¢ KpavioeyKePOMKY Kakmon opiletor n mpooPoin tov eykepdAov n omoia
wpokaAeiton and pio eEmTEPIK PLGIKN OVVAUN Kol Umopel va, Tpolevnoetl pia
ueiwon N pio addoyn oto eninedo cuveidonong, n oroio Lwopel TPOOGEVTIKA VoL
KOTAANEEL GE dlaTOPAYT] TOV YVOGTIKOV IKOVOTATOV 1] TNG AEITOVPYIKOTNTOG TOV
aTOUOV.

To Tpavpa 6To KePAAL umopet va meptAapBavel EGTIOKT 1) LAYV oppoyic 1
Kot poiones. H odyvoon yivetoaw pe aovikr topoypaeio. H PAGPn mov
TPAYUOTOTOWONKE TN OTIYUN TOL TPOVUATICUOV dev UTOPeEl Vo avVTIGTPAPEL.
Qo61660, o1 gnakoAovbec devtepoyeveic PAaPec (v mapdaderypo vro&io Kot
VIOTOON) UTOPOVV Vo, eEdayiotomomBobv. H apyikn aviipetdnion agopd oty
OTTOLAKPVVGT] TOV OUUOTMUOATOG, OTNV EAATTOGT TOV EYKEPUATKOD OO LLOTOG KoL
ToL VOPOoKEPaAOL. Ot acOevelc mov £€yovv LVIOOTEL EKTETAUEVI] YEPOVLPYIKN
eméuPaocn Ko M KoTdotoon Touvg €xel mapopeivel kpiown M eivor aotabng
ypnlovv cuveyolg ppovtidag kol mapakorovdnong ot M.E.O.. H dwyeipion
acOevav o1 omoiot Oev Eyovv yepovpyndel eivar cuvInpPNTIKOD THIOV. ZVVEYNC
napakolovOnon eivar amopaitntn oe kabe mepimtwon, KaBDOG VELPOLOYIKES
Aertovpyieg kot {otikd onueia givor mBavov va aAAdEovy TOAD Eapvikd HETE
and KpavioeykePalkn Kdkwon. H dtucoinvoon kot 11 unyavikn vmootpién
NG avamvong €ival amapaitnta, Oyl LOVO Yo TNV TPOCTAGIN TWV OEPUYRYDV
aAAG Kot GOTE Vo KoTaoTel Suvath 1 yewpaydynon tov enumédov e PaCO” oe
AEITOVPYIKA EMIMEDOL.

Ye oKkpoleg MEPWTAOGELS, OTAV TO EYKEQPOUMKO OTEAEYOG €YEL VTOOTEL
tpovpatiotel  avemavopbota, o oaclevig Oev  €xel v wKavotnTaL Vo
wpaypotonolel avfopuntn avomvor. Avtd opiletor g eyKe@oikdg Odvortog
(Woodard & Jones, 2006; Chang et al., 2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al.,
2010).

Kpoaviogykepoiikn Kdakmon kot Dvucikobepomeio

H amokatdotaocn otov achev] Le KPOVIOEYKEQPUAIKTY KOKMOY] ATOTEAEITOL OTTO
Vo eacels: a) v o&eio / Tpdwn edo, Katd tnv onoio 0 acbevig dev gival o
otabepn) kotdotaocn kot B) v vroéeia / dyyun @don 6mov o acbevic éxet
otafeportomBel. H gpuowobBepancio Eexivd pe v €icodo tov acBevoic o
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M.E.®., omv oeia axouo @don. Ilpotedovia polo £yel N OVATVELGTIKNY
evowofepaneia  (0éoeic  mapoyétevong, mANEelg, dovnoels,  Ppoyykn
TapOYETEVOTN), UE oKOmO Tov Ppoyyikd wabapioud (omopdkpuoven TV
Bpoyyikdv ekkpicemv), TNV TANPN EKTTLEN OAMV TOV TVELLOVIKOV TESIMV Yia
ATOPLYN OVOTVEVGTIKOV EMMAOKOV UE 60T BEom Kot 6Tdon o1o KpePdtt Yo

™V TPOANYT €16POPNGNG.

H mvevpovikn Aettovpyia. tov acBeviy mov €xel LIOGTEL KPOVIOEYKEPUALKN
KOK®Oo™ omeleiton and PAAPN TOV avVOTVELSTIKOV KEVIPOV TOV EYKEQPAAOL 1)
amd TPOVUATIGHOVG, Om®G €lval TO KATAYHOTO TAELPOV KOODG Kot omd
BeBapnuévo 1otopikd mvevpovik®v mobncewv. H  eykepaiikn Aettovpyia
Kwvovvevel and PAdfeg ota apoeopo ayyeia, UETABOAN NG EYKEPOAIKNG
QLOTIKNG PONG, oidnua, UETOPOAN TNG apTnNPlOKNG TECNG N OVOTVEVGTIKY
OVETOPKELDL.

Etvat onpavtikd va aloroynbei to mabntikd evpog kivinong tov apbpmcewv, To
UNKOG Kol 1) EAACTIKOTNTO TOV OdpOplov poov, n evepyntikn N modntkn
KWWNTIK  dpootnplotnta Kot 1 EVOEYOUEVY] TOPOVGIO  EYKATEGTNUEVOV
«atéviov». H puoikobepaneutikn mapéupfocn anockonel oTtny dotpnon tov
OVOTOMK®OV OOUMDV KOl OTNV  OVOSTOA] 1 KOTOGTOAN  OTOLOVONTOTE
OVTOVOKAOGTIKOV GUUTEPIPOPOV UEGH TNG Tomofétnong tov acbevr) o€
ddpopeg Béoeic. H arhayn Béoewv tov acbevn, dmmg mpoavapépnke, Ponbdet
ONUOVTIKT TNV €16poN 10100eKTIKOV epediopudtov (k. 3.9) (Woodard & Jones,
2006; Chang et a., 2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).

Ewova 3.9: Zowotr dntiar kot TAgvupikn katdkiion acbevi kot AdBog Tomobétnon kdtw dkpwv otnv
vmtia Béom. [lpocappoouévo amd www.direct-healthcare.com.
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H mopatetapévn mopapovy tov acbeviy 6e KOUATOON KATAGTACT) GLVROMG
ovvodevetol  amd  UVIKA  vmeptovioh Ko oENUEVN]  OVTOVOKAOGTIKY
dpacnpoNTa 1 omoio. odnyel G€ GLUPVOELS KOl TOPOUUOPPADCES TOV
apBpdoemv. O kivovvoc avédvetor kot amd T AavOacuévn tomobétnon twv
apBpmdoewv o010 KPePATL 0AAG Kot omd TV VTOPEN GALOV KOKDOGE®V OTMC
Kotdypoto tov akpov. H cOoykapyn poov aAdd Kot GAA®V Holok®v popiov
glvalr onuovtikd vo mpoAnebodv kabag eykabictavial oo ce PEPIKEG DPEC
and v akwvnronroinon tov acleviy. Ot HoeC mOV KIVOLVEDOVY TTEPIGGOTEPO LLE
Bpayvvon givor 01 KAUTTAPES TOL 1GYI0V Kol TOV YOVATOGC, 01 £5M GTPOPELS Kot Ot
TPOGAYWYOL TOL MHOV, 01 KAUTTNPES TOV OYKMOVA, Ol TPNVIGTEG TOL avTiBpayiov,
0l KOUTTNPES TOL KOPTOV KOl TOV OUKTOUAMV, 01 KAUTTNPES KO Ol TPOGAYWYOol
TOV OVTIXEWPO 1] OTOOCONTOTE UVG 7OV Tapauével oe Béon Ppdyvvong yo
Heyaro ypovikd odotnuo. O cuveeTikOdg 16TdG TOL HLOC oL Ppioketal og
ocoveyny Ppayvvon ylver v wKavoétNTo  OATOONG ME  OMOTEAECUO O
QLGIKOOEPUTTELTNC VO GVVAVTA aVENUEVN avTiGTOoN OTNV TaONTIKY OldToc
TOV LGV Kol Vo, TopoTnpeiton anmdAglo TG AaoTikOTNTAG Tovg. Ot poeg mov
elvan emppeneic ot ovykduyelg kKoAd elvar va dwatnpovvtar oe Béom
EMUNKLVONG KATA TN OIPKEL TNG NUEPUS, MOTE Vo amo@evydel 1 éotm va
kabvotepnoet n eueavion cvykapyenv (Woodard & Jones, 2006; Chang et dl.,
2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).

Mio oamd TIC 7O GCLYVEG TOPUUOPPAOGCEIS TOL GLVOVTOTOL GE 0cOevn e
KPOVIOEYKEPAMKN KAKmOoN, ivar 1 éktonn octeomoinon. Ta kKhvikd ctotyeio
KOl TO. GUUMTOUOTO TNG £KTOMNG OCTEOMOINGOMNG UTOPEL VO EUPOVIGTOVV GE
oot petoy 3 kot 12 efdouddwv. Oidnua, movog kol epediordg
avOTTOGGOVTOL YUPW amd o dvokauntn dpbpwon. Xvvnbéotepec apOpdoelc
mov eviomileTon M TAPAUOPP®OT) OTOTEAOVV Ol apbfpdGeElg Tov 1oYiov, TOV
YOVOTOG, TOL MOV KOl TOL AYKAOVO. ATOTEAEGUO TNG TOPAUOPPOCNG Eivar va
TOPATNPEITOL ATOAE TNG KvNTIKOTNTAG TG GpBpwong m omoia KAToANYEL
TPOOJEVTIKA GE AMMAELN TNG AElToLPYIKOTNTOG TG APpBpmong. 'Exel amoderyDel
and tov Ernesto Ippolito kot tovg ovvepydteg tov, WOC M TPOGEKTIKN
Kwvntomoinon twv oapbpmdoewv mov dev vmepPaivel ta. dplon TOL TOHVOL
TPOAAUPAVEL TNV EUEAVIOTN TNG EKTOMNG OGTEOTMOINONG OAAL KOl TPOGPEPEL
ONUOVTIKA OQEAT GTNV MO EYKATEGTNUEVT] TOPALOPPOOT).

Etvor EexdBapo 0TL 0 KivOuvog TOPAUOPPDOGENMY, GUYKAUWYEDY KOl CLUPVCEDY
elvar peydhog oe acbeveic pe kdxmon tov gykepdiov, mpoPfAnuota to omoio
umopel va eumodiCovv oe peydro PBabud v Oepaneio Tov acbeviy oto €TdOUEVO
016010. 'l avTd €vog Pacikodg GTOX0G NG PLGIKODEPATEVTIKNG TOPEUPACNC
amd 10 TPAOTO GTASI0 Elval N TPOANYN TOV TOPALUOPPAOCE®V GTIG ApOPMOELS, N
TPOANYT CUYKOUYNG TOV HOAV KOl TOV GAAOV HOAMKOV HOPI®V TPOKEUEVOD
va dwatnpndei n pvookeietikny aptiotnta (Woodard & Jones, 2006; Chang et
al., 2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al., 2010).
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[Tavta petd amd v doela TG WTPIKNG ORAd0S TapakolovOnong tov achevn
KOl OE OLVEPYNOIO HE TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO, O QUOIKOOEPOTEVTIG
npoPaivel otnv TomobETN o ToV 0sbevr| o d1dPopeg BEaELS 01 OTToiEg LEDVOLY
TNV OVOUOAN OVTOVOKAOGTIKT OpaoTnplotnTe. ote vo, Kabiotatol e0KOAOS O
gleyxog Ko 1 TPOANYM ¢ omaotikotntoc. Katd m didpkelo omolaconmote
Kvntomoinong to Ke@AAl mpénel vo mopouével otn péon 0éomn. Metd oamd
KPOVIOTOUN, €0V DTAPYEL AMMOAEL 1 UN €nAvATOTOBETNON UEPOVS OGTOV TOV
Kpaviov, 0 uotkofepanevtng pumopel va aArdcel t 0éon tov acbevi) pe v
wpoimdBeon Ot Bo vTdpEel cwoT TOMOOETNON EWVIKAOV HaSIAAPLOV 6T oTUEia
™G KEPOANG OGTE VO ATOPEVYETOL 1 dpeon mieon ot1o ektebelnévo HEPOS Tov
EYKEPALOV.

Xe «xoOnuepvy Phon exktedeiton pe T déovca  TPOGOYN OO TIKT
Kwvnoofepaneion yioo tnv datpnomn tov €0VPovg Tpoyc Twv apbpwcewv. H
mobntikn Kwvnromoinon Ponbd kot otV YoAdp®O™ Tov aGHEVI] LELOVOVTAG TN
OTMOGTIKOTNTA KOl TTPOAYOVTOS TN (QUGLOAOYIKY] VELPOULIKN AglTovpyia TV
apOpacemv. H onactikdtta eaptdror og peydio fabud omd v toyvnto e
Vv omoia ekteAovvVTaL 01 TadnTiKég Kivioels. Otav extelobvtol ToAd ypryopa,
LE OKOTO TNV aENGCT TOL €XPOVS TPOYIAG, UTOPEL VO TPOKAAEGOVY aOENCT TG
VIEPAVTAVOKAAGIUOTNTOS. AV, AouOV, Ol moONTIKEG OOKNOES €ivol O HOVOG
TPOTOG  Kvntomoinong twv oapfpdcemv otov  Kopotddon ocbevn, eivol
amopaitnTo vo eKTEAOVVTOL OpYd, Y®pic LIEPPOAMKN GOPTION GTO TEAOG TNG
tpoyuac (Woodard & Jones, 2006; Chang et a., 2004; Seppelt, 2004;
Brahmbhatt et al., 2010).

H mopela kot n e€EMEN ToV acBevdy e KPOVIOEYKEPUAIKT KAK®OON OEV €ival
{dwa Yo 6Aovg Tovg acBeveic. O Babudg Kot 0 ypOVOG OmMOKATAGTACNG EE0PTATAL
Kuopiwg amd to onueio kol v €ktaon g PAEPng tov eykepdaiov. To
TpdYypaupa euoikobepaneiog mpémel va givol avGTNPE TPOGUPUOGUEVO TAVE®
OTIC avVAYKESG TOV KABe acBevn Eexmpiotd.

Ye aobBevelg mov pévouvv kAwvnpng, évag omd tovg Pacikodg oTdYoLS NG
QLGIKOOepTELTIKNC TTapEUPaong eivor N aroPLY KaTakMoewv TEPA omd TV
TPOANYM TV Topapopearcewy. H opbootdtnon ot edwkd kpePatia (tilt tables)
EMPEPEL CNUOVTIKO OTTOTEAECUOTO GTNV OTOPLYN TOV TOPATAVED ETUTAOK®V,
BeATidVOVTOC TALTOXPOVO KOL TNV YOYOAOYIKT] KATAGTOGT TOv acBhevn
(Woodard & Jones, 2006; Chang et al., 2004; Seppelt, 2004; Brahmbhatt et al.,
2010).

['evikd M @vowobepamevtiky) TOPEUPACT) GLYKEVIPAOVETOL GTNV TPOGTAODELN
avoOiTIoNG NG OMOCTIKOTNTOS HE OKOTMO TNV OlELKOAVVGY EVEPYNTIKOV
Kwnoewv. Xe mepotatikd oOmov 1 ékPaon  elvor  koAr, o acBevig
EMOVEKTOOEVETOL GT] CMOTH YPNON TOL SWPPAYUATOS, OAAL KOl OTNV
EVOLVAL®MON  avTtoV  KOOMDC TOV  ETKOLPIKOV  OVOTVELGTIKAOV — HDOV.
[Ipoodevtikd vdpyel evepyntikn kivnon amd tov ido tov acbevr|, akoAovOel
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EMOVEKTOIOEVON KOl EVOLVAUMOT TOV UVOV TOV COUATOC, nobaivel péca amd
evepyNTIkEG oAlayég Bécewv va yopilel 6to mAGL Kol va onk®veTal 6 KaBloT)
0éon. And v xKabiot) Bom exTadeHETAL GE 1IGOPPOTNTIKES AVTIOPAGELS KO OE
EMOLEVO OTAO10 EKTTONOEVETAL VO 160ppoTel oty Opbia 0€om. H 1coppomion otnyv
opbo Béon elval mpoamattovuevny ko Pacikn, ®ote va €xel 0 acOevig TV
dvvatotnra vo Padicel cmotd ko ehevBepa.

H ovveymg emava&ioddynon tov acBevi] amd tov @uoikobepamevtn eivan
ONUOVTIKY, OOTE VO EMAVOTPOGOOPILETOL N KATACTOON KOl 1) TPOOSOG TOV
acBevi). Bdom g mpoddov kabopilovion kabe @opd ek véov o1 6TOYOL TNG
evotkobepamevtikng mapéupaong (Woodard & Jones, 2006; Chang et a., 2004,
Seppelt, 2004, Brahmbhatt et al., 2010).

3.4 Nevporoyikég Iadnoerg mov amartovv Evratiki ®povrioo,

Etvar evpémg yvootd ot acbeveig mov voonievoviar otnv MEO yio po Ko
mAéov ePdoupddn  epeaviCouv  vevpopbikég oatapayés. To @dopa TV
STAPOY®V AVTOV KIVeiTal amd po amhy] advvopio PHe EVTOMIGUEVO TOVO, £0G
uoikn oatpogion pe Mmoo advvouio kot coPapn pvomdbelo 1 vevpomdbela e
TOPATETOUEVT]  adLVOUio Kol TEPOPIGHO otV Tpoyld TG kivnong. Ot
dlaTopayEG apOPOLY TOLG AVOTVELGTIKOVG HVEG LE OTOTEAECUO. TNV OOLVOLLIO,
OmOOEGUEVLCTG OO TOV OVOTTVELGTI|POL KOl GTOVE TTEPLPEPIKOVS LVES TOV (VD KoL
Kdto dxpov (Woodard & Jones, 2006; Kapokdiog, 2010; Pattanshetty &
Gaude, 2011).

3.4.1 O&¢ia molvvevpondfsia TV Papims TacyOVTOV

H molvvevpomdbela yopokmpiletor amd omoveLPmOoT TOV CKEAETIKOV HULOV
AOY® KOTOGTPOPNC TOL VELPAEOVO TOV KIVNTIKOV KOl OloONTIKOV VELPIKOV
wov. To kdAvppo ™ LeMNG TAPAUEVEL OVETAPO GE QVTY| TN TEPIMTTMOT) EVD
dev vhpyovv ctoryeio. eAeypoving oty Proyia. Amouteital Slopopodldyvmon
and cHVOPOLD SVGAEITOLPYING TOV VOTIONIOV LVEAOD TN pvotddeia, T0 GHVOPOLO
Guillain-Barre , tn v660 ToV KIVI|TIKOD VELPOVA, TV TOPEVPA, TNV poacOéveio
Gravis kat téA0¢ amd TPOVTAPYOLGO VEVPOTADED. LT QiTIOL EUPAVIONG Ko
Bapvtntag g moAvvevpordbelag copmeptlapupdvovior akoéun, 1 copapodoTnto
¢ acBévelng Paocikn aitio €16600v ot MEO® — 1 didpkelo mapapovig ot
ME® , 10 @Vvro , N NAkia , n vrepyAvkopia kot 1 vrooABovpuvaipio. H xopla
QLGIKOOEPOTTEVTIKT] OVTILETOTION €lval N a&loAdynon g KwnTikoOTNTOS HE
Aemtopepn €EETAON NG 1GYVOC TOV UVAV TV UELOVOV KIVNTIKOV OUEO®mV
(kapmpec avyéva, eKTEIVOVTEG 10YI0V, KAUTTNPES YOVOTOC, TEALOTIONG, KoL
porytoion KAy TodoKVIUIKAOV Kol oay®yn 1oyimv). TNV cuveyelo akoAovel 1
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a&loAdynon g aentikdtTog 1 omoia TaPoVGLALEl TEPIGGOTEPES OVGKOMEC
00Tt elvol VTOKEWEVIKY Kol €Eaptdtal TANPWS omd T CLVEPYACIO. TOV
acBevoig. [lephapfavel v eE€taon g aicOnong tov Tévov, ™G AETTIG APNG,
™m¢ Bepuotmrog, g marloicOnoioc kot g 10100eKkTIKNG aucOntikdétntac. H
e&étaon yivetonl cuYKPITIKG 6T pia Kot TNV GAAN TAEVPE Kol LETAED KEVIPIKDV
KOl TEPLPEPIKAOV TEPLOYADV, GTO VM Kot T kAT akpa. Kot téhog 1 e€€taom Tov
OLTOVOLOL VELPIKOD GUGTNUOTOS GLYVA TapAAEiTETOL, YiaTi €lvol SVCKOAO Va
viver oto &fetootikd kpefatt tov acbevovg (Woodard & Jones, 2006;
Kapaxdrog, 2010; Pattanshetty & Gaude, 2011).

3.4.2 MvacOévero Gravis

H poaocBévela Gravis, eivar pia ypdvie avtodvoon mtabnon mov yapoktnpiletol
and moAOTA®V Babudv advvopic TV CKEAETIKOV HLOV TOL cOUAToc. Ta
KUPLOL YOPOKTNPLOTIKA TNG TABNoMg eivar 1 advvapio TV LoV mTov evieivetal
Kot TN O1dpKeLD TEPLOOMV LE AVENUEVN KIVITIKOTNTO KOt PEATIOVETAL LETA OTTO
EeKoOpaon. ZUYKEKPIUEVOL PVEG OO OVTOVE TTOL EAEYYOLV TO. UATIOL KOl TNV
Kivnon tov BAe@Ap®V, TIC EKPPACELS TOV TPOGHOTOV, TO UAGTLO, TNV OMUATL Kot
TNV KATATOGN, GLUYVA 0AAG Ol Tavtote, emnpedlovion amd v tadnon. Ot poeg
TOL EAEYYOLV TNV AVOTVON KO TNV KiVI|GN TOL OyEVa KOl TV OKPOV EMIoNG
enmpedlovtal. H poacBéveia Gravis pmopei va ovufei e€icov kot oto 600
QOAa. Xvyvotepa mpooPhilel veapéc yuovaikes (kdtow tov 40 stdv) Kot
ueyaAvtepovg avopeg (mépav tov 60 etdv), aAld pmopei vo ovuPei o€
omowdnmote MAia. H ovykekpiuévn mdOnomn oev dloytyvOOKETOL EVKOAN,
(Woodard & Jones, 2006; Pattanshetty & Gaude, 2011).

Mvuac0évero Gravis kor Pvcikodepameio

Xe coPapég popeéc g mhbnong o acbevic ewcdyeton ot M.E.O. xou givan
amopoitnTn 1 UNYavikn vrootpién g avamvons. H gapuaxevtiky mepifaiyn
Tov 0aoBeviy mepthapPdvel T YopNYNON POPUAK®OV OVILYOAIVESTEPACTG OV
Bonbovv ot peyiotomoinom g poikng Asttovpyiag. Ta cuykekpluéva apuoKo
TOAAEG POPEG EXOVV MG ATOTEAEGHA O acBevig var €xel vtepPorkég eKKPIoELS.
Xe QUTEG TIC TEPIMTOGELS, OTTOV glval duvatov, 1 Puoikobepaneio Bo TpEmel va
wpoypappatileron va tpaypatorombel Aiyn dpa apod Ba £xet yiver n yoprynon
TOV QOPUAK®OV GTOV ac0EVT], OGTE VO, ATOLOKPVVEL EMOPKADG TIG EKKPIGELS TOV
eueaviCovrat. '‘Eva mpoodeutikd mpdypaplo amoKaTtdoToonS avOAOYo UE TIC
avaykeg Tov kdbe as0evn yperaleton va EeKvdel To GLVTOUOTEPO dVVOTOV OO TU

otiyun mov Kpivetar otabepodc o acbevig and v atpikn emPAEnovsa opddo
(Woodard & Jones, 2006; Pattanshetty & Gaude, 2011).
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3.4.3 Xovopopo Guillain-Barré

To ovvopouo Guillain-Barré givat évo omdvio vevpoloyikd voon o 6To 0oio To
OVOCOTOMTIKO CVGTNUA TOV opyavicuol emitifetal evavtiov Tov vedpwv, Ue
anotédecua 0 asfevig va Topovctdalel TapdAvoT Kol Lovdlaca, cuvilwe ot
yépo. kol ta mod. To povdcpo pmopel vo eivor apywd pio. oicOnon
eayovpac N po aichnon toumnuotog BeAdvov. H advvapio ekdniwvetor wg
aoTA0E OTO TEPTATNIO, OPYIKA KO LE TNV TAPOOO TOV NUEPOV EUPOVICETOL
Ko ota yEpo. ExdnAmveror pe dSuokoAio 6e kKaOnUeEPIVESG OpaGTNPLOTNTES, OTMG
Y10 TTOPAOELY IO, TO YPOWILO, TO «ITEGILO» OVTIKEIWEVOV HUECO amd TO YEPLOL KO
dAho. Mepucég @opég mpoosPailovtal n ovpnon Kol 1 aPOdELOT). Xe AAAEC
TEPUTMOOELS EXNPEALOVTOL TOL VEDPO TTOL EAEYYOVV TOLG UVEG TNG KOTATOGNG, TNG
eOVNONG Kol TNG OVATVONG, UE QTOTEAECUO O aGOEVIC VoL TviyeTon Ue To Giehd
tov, vo e€acBevel 1 oV Tov Kol Kupimg vor un pmopel va wapel avaca. H
akpiPfne owtio Tov ocvvdopouov Guillain-Barré dev eivar yvootn. Ze Papiég
TEPUTMOELS OEV AELTOLPYOVV GMOOTA Ol OVOTVELCTIKOL uveg kot ypeldletal
UNYovikog aeplopoc otn Movado evtatikng Oepameiog. e tétolec Papiéc
nepmTOoElS omereiton 1 {on Tov acBevoic. H avaykaio pakpodypovn mopapovi
ot Movéda evtatikng Oepaneiog €xel emakdiovba dmmS 01 AOUMEELS, 1| €V T®
Baber  @AePikm OpouPwon,  kopdlokéc — emumAokéc Ko GAACL.
Eniong, o acBevig umopel va avapp®oel amd 10 GUVOPOUO OAAE VO TOPALEIVEL

o€ Kamowo Padud n advvapio ota yEpo 1 Kot o 1O, 0AAG Kot TO LOVOLOGHLO,
(Woodard & Jones, 2006; Pattanshetty & Gaude, 2011).

YHvopouo Guillain-Barré kot dvcukodepamneio

Amo v €vapEn ™ TopdAvoNS, N PLGIKOOEPATEVTIKT] AVTIILETMOTTICT] TPETEL VOL
emkevtpwlel omv wpdAnym euedvione oateiektaciog kot AOIH®ENG TOL
Oopaxa, kabng enione oty daTpnon TG OVATVELGTIKNG KOVOTNTAG TOL
acOevi] Kol TOv €0povg TPOYLAS TOV apBPOGEDY Kol TNG EAACTIKOTNTOS TOV
nolokov otov. H xwmromoinon tov acOevn) mepthapPdvel evepyntikéc M
vrofonBodevec ACKNGELS EVOLVAUMONG, O0TATIKEG AOKNGELS, OAAAYEG BEcemV
oto kpePRdrtt, akdua kot opbootdnon oe €101k6 KpePdtt opbootdtn 1 apaioo
opBootdt. O moévog elvarl mapdv e OAa o EEMKTIKA oTAd TNG TdONONC, Yo
avTO TO AOY0 GLVIHBM®E YOPNYOVVTAL OVUAYNTIKE GApUOKe TPV amd TNV Evapén
™¢ evotkoBepaneiog (Woodard & Jones, 2006; Pattanshetty & Gaude, 2011).

3.4.4 Eyke@aiké Ener66010

Ta eyke@olkd enelcoda Lmopel va 001N yNoovy 6e avamnpio 1 oroio GuVROWG
eMNPEGLEL OPOUUOTIKA TNV KOWMVIKY Kol enayyeApatikny (on tov acBevovg. H
EQQVIKN OAAOYT] OTIC KOVOTNTEG KOl OPOCTNPLOTNTEG TOV OTOUOV EMNPEALEL
dueca oy uoévo tov id1o Tov achevi aAld kol Tov 1 v cvlVyo, To TOLLY Kot
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tou¢ PiAovg Tov. O Bacikdg 6TOYXOG TG PLGIKODEPATEING GTNV OMOKOTAGTOON
TOV EYKEPUMKOV eMEICOdIMV givan 1 BeATioon TOV KIVITIKOV SVGAEITOVPYLOV
TOV 000eVOV e OKOTO TNV oveEapTnoio Toug Kol TV enavéviaén Tovg GTo
OIKOYEVEIOKO Kot emoyyeAuatikd tovg mepifaiiov (Shepherd & Carr, 2004,
Stockley et al., 2012; Patil & Rao, 2011).

To mpoPAjuata mov cvvnOwe mapovcslalovial HeTd amd €vo EYKEQPAAMKO
EMELGOO10 givar Tl €ENG:

1. Advvapio (Humdpeon) f mopdivon oty pic TAEDPA TOV GAOUATOS M
omoia pmopel va gtvon oe OAN TV TAELPE 1 LOVO 6TO TOOL 1 TO YEPL. H
advvopio 1 mapdivon mwopatnpeitol 6to avtifeto TUNUA TOV GAOUOTOG
and ot eivoar n PAEPN otov eyképaro. Aniadn av n PAAPN eivon oTo
apLoTEPO TUNUO TOV EYKEPAAOL 1 TapdAvon 1 mhpeon eueaviletor 6To
oe&i TunUaL TOL GOUATOG,.

2. ZrooTikOTNTA, HUiKN SuoKOUWYio Kot ETMOVVOVE LVIKOVS CTTOGLOVG

Al0TOpOYEG GTNV 1GO0PPOTILOL KOl TNV VEVPOUVTKT) GUVOPLOYT

[TpoPAuato Ek@pacnc Kol KAtavonong Tov ypoamrtod Kol TPopoptkov

AdyoL

Avyvola yia tnv vapén Tov GALOD HIGOV TOL GAOUUTOS TOV

[16voc

[TpofAnuato pvaung , okéYng, TPOGOYNS Kol EKpANnoNg

Awtapoy€c 00pNoNS Kot ApOdELOTG

. Konwon

> w

© oo N O

10.Avokorio 6TOV EAEYYO TOV GUVAICONUATOV
11. Koatdbiym
12.Avokolrieg otnv awtoeumnpétnon

Onwg yivetal ovTIANTTO 01 ETMTOCELS UETA OO £VOL EYKEPAMKO ETEICOS0 Efvat
TOAVOACTOTEG KOl OAANAETWOPOVLV HETOED TOVG GE GYECT LE TNV OWOTH
arokatdotact. [V autd 10 Ady0 1 amokaTAGTOCT EVOG MNUTANYIKOV 060evVODC
uropel va yoprotel oe dvo otddw, TO apYKO OTASO KOl TO OTASO TNG
avappwong (Shepherd & Carr, 2004; Stockley et al., 2012; Patil & Rao, 2011).

To mpdTO 6TAd10 €ivan dtav 0 asBevic Bpioketan ot ME®. Me v €600 TOVL
ot povada Eexkwvdel kot n puotobepamevtikn Tapéufacn n owoio Gov TPDOTO
poOAO €yt

1. Tov Bpoyyod kaBapioud: amoudkpuven TV Ppoyyikoy eykpicemv
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2. [pn  ékmruén  OA®V  TOV  TVELUOVIKOV TEdlV Yoo amoQuyn
OVOTTVEVCTIK®OV EMTAOKADV
3. Xwotn Béomn kot 6Tdom 6To KPERATL Yo TNV TPOANYN E1GPOPNONG

Xe ovvepyosioa 0 PUOOOEPATEVTNC UE TO LIOAOUTO VOGNAELTIKO TPOCOIIKO
tomofetel Tov acbevn e drdpopec BEcES Yo TNV TPOANYN TV KOTOKAMGE®Y
Kot mofoloyikev avtovokAiaoTik®v. Emiong o ¢uociobepamevtig kotd tnv
Topapovn Tov acbevodg otn povada evtatikng Oepameiog eapudlel madNTIKEG
KIWWIOELS OTO AV KOl KAT®O OKPO HE GKOTO TNV SoThpnon g Tpoylis Tmv
apBpancewv (Shepherd & Carr, 2004; Stockley et al., 2012; Patil & Rao, 2011).

3.4.5 TpovpaTiopndg 6T0 KEVIPIKO VELPIKO GVGTIHO.

H vmolopio mapatmpeitoan 6e moAlovg acBeveic pe PAAPN tOoL KEVIPIKO
veupkoy cvotNUaToc. To 0&D eykepaAkd oidnua pe Eoevikn avénon g
EVOOKPOVIOKNG Tieong mpooPdiovv tov kevipikd €heyyo g avamvong. H
avénomn Tov €YKEPUAIKOD OWONUOTOS EVTOMILETAL Omd TNV YEPOTEPEVGT TOL
EMMEOOV GLVEIONOMNG, TOV OVTOVOKAMCTIKOV 1TNG KOPNG TOL HOTIOD, TOV
AVTOVOKAOGTIKOV TOV 0QH0AU®V, TOL TPOTOLOL TNC OVOTVONG KOU TNV
eEacBévnon tov Poikov TOVoL Kol Tov TOVOL NG otdong. H aAinlovyio avtov
TOV  KAWIKOV ONUEI®V  OVIIGTOYOVY OTNV  MPOOSELTIKN avénon g
evookpaviokng mieong (I.C.P.) amd tov grotd Kovid otnv Teployn HVEAOD Kol
YEQUPOG. Mg TNV EUITAOKY] TOL EYKEPOMKOU GTEAEYOVLC 1) AVOTTVOY Yivetot
aoTaONGC Kot Un cuviovicuévi. Me v amdAELD TOV KEVIPIKOD EAEYYOL KOl TO

EMKEILEVO OTOUATNUO TNG OVATVONG, M ovamvon eivolr pnyn Kot otoSikn
(Shepherd & Carr, 2004; Stockley et al., 2012).

Ot tpavpoticpol TG omovoLMKNG OTAANG v amd tov A3 amoppEéovy GtV
AmTOAEW. NG VEDPWONG TOL EPEVIKOD VELPOL KOlL OTNV €EOVAYKAOT TNG
EPOPUOYNG TNG TPAXELOGTOMIOG Kot TOL pnyoavikod aepiopov. Orot ot acbeveic
g&yovv TovV Kivouvo avamtuéng atelektociog, TVELHOVIOG KOl TVELLOVIKNG

epPoing.

H xaBnueptvi puowobepameia kot 1 cuvnOiopévn otepedtunn enaviAny”n TV
01V Tpayudtov umopet va Exovv dpapatikd amotédeocuo oty |.C.P.. 'Epueca
n 1.C.P. umopel va avénbel pe mv avénon ¢ evoobwpakikne mieong oav
arotédecpa g euotkobepomreiog 1 g avappdenone. Ot aArayéc tov Bécewv
0T10 KpePATL umopel vo TPOKAAEGOVY AOPPOEN KATA TNV EYKEPAAIKT QAEPIKN
pon. To mpooképaro tov kpePatiov givor cuvnbwg pvBucuévo otig 20° pe 30°
vy va Bonbnoet oty peimon g |.C.P.. To kepdh 00 acBevi kot 0 Aopdg
umopel va kpotiovvtal o€ otafepd onueio péow dapopwv texvikav (Shepherd
& Carr, 2004; Stockley et al., 2012).

70



IV avtd T0 AdYO 1 PUGIKODEPATEVLTIKY OVTILETOTION Oa TPEmel va, e6TIAlEL OTA
akdAovOa

1. [IpoAnyn ¢ eykepalkng vmoliag kot Helwo™M NG €YKEPOMKNG
Tieong.

2. Amoguyn TV dpacTNPOTHTOV Kol TOV €PEDICUATOV TOV aVEAVOLY
mv |.C.P..

3. Meimon g ateAeKTOsi0g, TNG CLYKEVIPMONG TOV EKKPIGEMY KOl TOL
ThovoL KvoHVoL TG LOAVVOTG TOV TTVEDLOVA.

4. Meiwon tov épyov ™G avomvong kot PeATioomn NG amdd0oNg T®V
OVOTTVELGTIK®MV UMV, 10101TEPO €AV VITAPYEL KIVOLVOG HAKPOYPOVIOG
aVIKOVOTNTOG.

Eappoyn vrofonboduevov kal evepyntik®@v 660 to duvatdv o GOVIOUM Yo,
va evioyvbel 1 KapdloavamveELSTIKY Asttovpyia, vo pewwdel o kivovvog g
OpoppoeuPorng kar n SatnPNoN TOL pVOoKEAETIKOD emmédov (Shepherd &
Carr, 2004; Stockley et a., 2012).

3.5 Agvtepoyeveig emmlokés kKol Puokodeponeio

Ot acBeveic mov voonievovtar ot M.E.O. eivar mbavév va epeavicovv
dgVTEPOYEVEIG EMIMAOKEG KATA TNV d1dpKELX TNG VoonAgiag Toug ot povada. H
QOO OVTOV TOV EMTAOK®V UTOPel Vo EMMPEAGEL TNV QULGIKODEPATEVTIKY)
mopEuPaoct. e TOAAEG TEPUTTOGELS 1] PLGIKOOepamein amoTeEAEl avVTEVOEIE HETA

NV gUEAavion Té€totmv devtepoyevav emmiokmv (Woodard & Jones, 2006; Pryor
& Prasad, 2008).

3.5.1 ZOvopopo cueTNUOTIKIG PAEYROVAOOVS UVTIOPAONS KUl 61y

20VOPOLO GUGTNUOTIKNG OAEYLLOVAOOOVC OVTIOPOCNC

Awpopeg mpooPoréc oto ocopo pmopel va odnynoovv oe  vmepPoliki,
YEVIKELUEVT] PAEYLOVAOON avTidpaoct. AVt 1 avtidpacn ovopdletal «XHvopouo
CLOTNUATIKNAG QAEYHOV®OOVG avtiopaonc» (SIRS). Avtq n  @Aeypovadng
avtiopaon ocvuneplhapPdver e€onpetikd mOAOTAOKES OAANAEMOPAcELS NETAED
TOV SQOPOV OUASOY TOV KLTTAP®V (LOKPOQAYD, OVOETEPOPIAL KOl CGAA),
TOV QAEYHOVOODV OUUECOAAPNTAOV KOl TOV ECOTEPIKOV PLOUCTIKOV 00DV
(vwdoAvTiKo, TENG, CLUTANPDOUATOG).

2 xePpoTEPT LOPPN TNG, LIAPYEL cofapn OlTOPOYN TNG OUOIOCTOCTNG TMV
ayyelov pe dvcsAeitovpyia epaypov tov gvoodniiov ce moAAd Opyoava. Avtd
TPOoKaAEL aOENOT TNG OMEPATOTNTAC TV TPLYOEWMDV AYYEIWV Kot GLYVE 0dnyel
o€ avemdpreln opydvev. Mropet va vdpEeL Lo GYETIKT) ATOAELL PVGLOAOYIKOV
ayYEWKOD TOVOL MOV TPOKOAEL LIOTOOT GTN GLOTNUOTIKN KLKAo@opio Kot
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TpofAnuata otV TVELHOVIKY KukAoopio. Emiong umopel va moapatnpndei
TOPATETOUEVOG Y POVOC TENG, evdoayyelakn BpouPmon kot Bpopforevia.

Edv n pAeypovodng avtidpaon mapouslactel ¢ 0suTEPEVOVGA TPOGROAN GTOV
acBevi] 0 0moio¢ TAGYKEL OO KATOW LOAVCUATIKY acBéveln, TOTE ovoualeton
onym. Ot attohoykoi opyavicuol mwov eumiékovior 6T GNYN OTOTEAOVVTOL
KaTd KUp1o AOyo omd Pakthpia, poknteg ko GAla mapdotta. H oy amoteiel
™mv kopla artioe Ovnoodttog ot MLE.®. (Woodard & Jones, 2006; Pryor &
Prasad, 2008).

To cOVOPOUO GLGTNUATIKNG PAEYUOVDOOOVS avTiopacng umopet va doyvocOel
KMVIKE amtd TV mopovsio 600 1 Kot TEPIGGOTEPOV OO TO TOPOUKATO KPLTH PO
Tov avoAivovtol otov mivaka 3.1.

Mivokog 3.1 Kuvikd kprripra avayvopiong SIRS. TIpocappospéve amxé Pryor and Prasad,

(2006)
Ozppokpacia >38°1 36°C
Tayvkapdio >90 moApovg/hentod
Taybmvoro >20/\entd ) PaCO” <4,3 kPa (32.3 mmHg)
>12 x 10°/Aitpa
WBC 1 4 x 10% Afzpa
1 10% avopipa ovdetepOPILQ

T

H (m\yn umopel va tavoun el og tpeig Katnyopieg.
2nym. Tapovoio GUVOPOUOV PAEYLOVAOOOVS OVTIOPACTC TAVTOYPOVA LE
TEKUNPLOUEVT] KOAMEPYELR TNG AoTH®ENG.
2ofapn onyn. TNym Le SusAeltovpyior 0pyYAV®V, TAPOLGIN LTOTOCTC Kot
vroatpdtoong (vmo&apio, YoAakTikny o&émaon, oAtyovpio)
2nrtiko  ook. XoPapny oNyn mopd TNV YOpMYNon EWKOV LYPOV
avoalmoyovnong.

Edv yiver KAvikny ovayvapion TOV COUTTOUATOV TNG ONYNG, TOTE 0 1TPIKOg
Eleyyoc xobiotaton amopoitntog o€ OAOL TOL GLGTHUOTO TOV OVOPOTIVOL

opyoviopuod  (KopdloAoylkd,  OVOTVEVOTIKO,  VEQPIKO,  YOOTPEVIEPIKO,
rvookeretikd) (Woodard & Jones, 2006; Pryor & Prasad, 2008).

2HVOPOUO GUGTNUOTIKNC OAEYLOVAOOOLC avTidpacnc, onwn kot Puoikodepameio

O onntikdg acBevic amoutel oTEVI] TOPAKOAOVONGON OKOUO KOl TOV OTADV
TopApETpOV O N Oeppokpacio, N mieon Tov aipaTog, M SOVPNON KOl TO
aépla Tov aipatoc. H guowobepanevtikn mapéufoaocn mpayuotonoteitar povo
LETA amd amdAvTn £VOEIEN Kol EQOcOV 0 aoBevig ivan otaBepdg KapO1OAOYIKA.
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Av gvdeikvoton o&uyovmon tov aocbevi e v Amboy, amatteitan TanTdpovn
vrooTHPIEN ToV acheviy e OTpoma Ko avENUEVT YOpHyNom vypov. Aedouév
Dempeitor n cvveyng otevi ToPAKOAOVONCT OAMV TOV TOPAUETP®V KOTE TN
ddpketa g Oepameiog (Woodard & Jones, 2006; Pryor & Prasad, 2008).
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KE®AAAIO 4°

4.1 KatakAiioelg - Opopot

H eppdvion tov xotokAMcemv oOvclOGTIKE OVTOVOKAG TNV TOW0TNTO NG
ToPEXOUEVNG VOONAELTIKNG @povtidas. H ocvuyvotnra ko n enintoon tov
KOTOKAIGE®Y  YPNOILOTOOVVIOL MG OEIKTEG TOWOTNTAG TNG VOONAELTIKNG
epovtidag. O emmolocpdg tov kotakAicewv ota I'evikd Nocokopueio
Kopaiveral amd 2,4% £wg 23% evd 1 emintoon kopoiveton amd 3% £wg 30%. H
EMMTOON TOV KotokAicewv dev givor 1 10 oTOL S1OPOPU TUANUOTH TOL
Nocoxkopeiov pe tovg acbeveig tov Opbonedikadv tunudtov kot tov MEG® va
eupoviCovv  ta vynmAdtepa mocootd. H  Bvmrommta twv  KatakAicewv
vroAoyiletoan mepimov oe 3%. To kd6oTOog TG Oepameiag Tovg extTipdTor Omd
5.000€ ¢wg 75.000€. H mpoinyn eivon 1 Bepamneio ekAoyng tov kataxAicewv. H
onuovpyio ZvuPovievtikdv Emnutponov Koatakiicewv oe e0vikd kol 01e0veég
EMIMEDO OYETIKA HE TNV TPOANYN OAAE Kol Tn Ogpomeio. TV KaTakAMoewv
amocKomoOV oTn PeEATIOON TOV IKOVOTTOV TOV VOCNAELTOV YL GOGCTN
dwyeipton tov TpoPAnuartog (Xotln & ocvv., 2009).

Me tov op1opd TG KATAKAIGNG 0GyoANONKaY TOAAOT GUYYPAPElS Kol EVOSIKTIKA
o avaeepBodv o1 avimpocwnevtikdteEpol opiopoi. KatdikAiion opileton m
KUTTOPIKY] VEKPMOON OEPUATOC AOY® O0KOTNG UIKPOKVKAOQOPIOG GTOVE 16TOVG
¢ meproyns. Emiong wg xatdkiion opiletal o emipovog amoyp®UOTICUOS TOV
oépuatoc, N PAGPNn emOnAakod 16TOD Kot 1) KOTACTPOPN TMOV LIOKEIUEV®V
16TAOV TOL OEPUATOG. TELOC, 1 EVIOTICUEVT KATAGTPOPN TEPLOYXNG OEPUATOS TOV
wpokaAieiton amd mieomn, TP 1| cLVOLAGUO TV VO OpileTonl M KATAKAION
(ITAétn, 2008).

4.2 Mnyoviopoi TpoKAN61S KOTOKAGEQDY

H mopatetapévn eEotepikn mieon mov aockeital ota mpoeéyovia UEPT TOV
cMUOTOG, TPOKOAEL OpOUBmon oTa VITOOOPI TPLYOELDT], VEKP®OT] KOl JLOKOTY)
™G UIKPOKLKAOQPOPIaG, HE EMaKOAOVOO TNV TOPEUTOIIGN TOV EPOOIAGUOD TMV
16TOV UE OpeNTIKEG OVGIEC KO TNV OOUAKPVVGT TV TPOIOVIMOV UETOLOAGLOV,
Vv avo&io Kot TN VEKP®OT TOV 10TAOV NG TEPLOYNG. X TOAMOTEPEG MEAETEG
vrootnpllotav Ott Yo va Oeopnbel n  ewtepikn mieomn  mopdyoviag
oynUoTIcpoy katokAicemg Oa mpémer va dwpkel 1 1 2 ®peg Ko va gival
peyoAvtepn and 35 MMHg. Xe mpdopateg OPMS epyocies avapépetat OTL Yo Vo
EUTOOIOTEL 1] PO TOV QUpATOC Kol va. TPokANOel 1oyoupia amonteiton mieon 300-
350 mmHg (ITAdtn, 2008).

Otav 0 ac0evnig etvan KatakekAMpévog 1 kabnAopévog oe kabiotn BEon eEattiog
TapaAvong, M mieon oe 0dpopeg MEPOYEG TOL dEPUATOS EUmodilel TV
Kukhopopio. Eropévmg, n 8éon g kataxAiicewg oyetileton pe v tomobénon
TOV GMOUOTOC 6T0 KpePatt | otnv Kopékia (gwk. 4.2). Avvauelg ddTunong
umopovv emiong va  mpokaAEécovv PBAGPN oto Oépua, €6V Yo TAPAOEYUO O
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acBevic oAloBaivel mhvo 610 GEVTOVL, avti vo avaonkdvetal. Ot 16tol o1 omoiot
Bpiokovtor mévew amd ooTikég TPoeoyEc mapPoLcIilovy SPOPETIKY OVTOXY|
otV vro&ia og oyéon pe GAAOLG 16TOVG Tov Ppickovion pokpld amd ootd. To
yeyovog avtd €€nyel v vynAn cvyvotnTe. OMUIOVPYING KATAKAICE®WV OTIG
TEPLOYEG AVTEG. ZVVOAVTOVVTOL GUYVA GTNV 1EPT YDPO KO TOVG YAOLTOVS, ™G TO,
mAéov mpoefEyovta PUEPN TOL GKEAETOL TOL GMOUOTOS. AAAo onueio givor 1M
OUOTAATT, TA 6EVPA, 0L PTEPVES, TO vio Kot Ta avtid (ewc. 4.1) (Dewit, 2009 ;
[T dtn, 2008). Axkdpa, onueio Kivddivov Be®@podvTal To YEVVITIKA OPYOVO GTOVG
avdpec, to ombog oTig yuvaikeg, ta (VYOUATIKA, TO TYOLVL, OVAAOYO LE TN
0éon otV omoia tomobBeteitar o acbevic (Xatln & ovv., 2009; Rellly et al.,
2007).

Inner

Elbow knees
Back of head and ears
F T >4 ‘—P
Shoulder Lower back and buttocks Heel

Ewoéva 4.1; Inueio Katokhicsov (mpocapuocuévo amd Www.songamstud.co.kr)

#§ ———— Shoulder blade

Wa ® ——— Tailbone
P e — i

-\+lschium

Heel area

Ewova 4.2: Znueio Katakhicemv 2 (tpocappospévo ard www.informedhealthonline.org)
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4.3 Y1400 avanToéng KaToKMoeE®Y

Kotd v swcayoyn tov acBevots, Ba mpémer va eEetdletol AemTopep®g TO
oépua tov. Emavéleyyor mpaypatomorobvtor oe kabe Papdia oe KAWVNAPELS
acBevelc, mpoocéyovtag 10oiTEPA TNV KATAGTOCT TOL OEPUOTOC TOL PpiokeTan
move and ootévec mpoeoyés. TIAnpng eE€taom tov dépuatog dievepyeiton pio
eopa v Muépa, cvvnbmg ot odpkela Tov pmdviov. Otav avevpioketal
ePLoyN He epuBpodTNTa, ackeiton NI TEoN 6TO KEVTIPO, OGTE Vo, dSmIeTMOEL
€dv TO (PO TOL OEPUATOC PETAPAAAETOL 0O £pLOPO € AevkO 1| WYPO, €6V TO
dépua etvar okovpdypopo. H petaforn avty vrodniwver 6t 1 gpuBpodtnral
glvol Tposmpv Ko 1 ypotd Tov dépuatog anokadiotatal, LOAG 1| Tieomn wovel
vo aokeitar oty mteproyn (Dewit, 2009; Xatln & ovuv., 2009).

Yraow -1V (ek. 4.3)

210010 I: Mia meployn tov 0éppotog pe epvbpr|, podoir] 1 SACTIKTY YPOld.
Tomud 10 dépua umopet va givon Oeppd, pe | yopic aicbnomn «rpoafryroto».
Otav ackeiton mieon pe 1o 04KTLAO, N EPLOPOTNTA GTNV TEPLOYT OEV LITOYWPET
EVIEAMG, OAAA TAPOUEVEL GE TOGOGTO TAV® A0 TO LGO.

210010 Il Aémtovon tov OEPUATOC, TOL OQPEIAETOL GE UEPIKN OMMAEW TNG
emdepuidag n/kat tov yopiov. Tomikd to dépua epeavifel LOAAISES, EKOOPES, 1
oyMUaTIcpd evog afabovc kpatnpa. Xtnv meployn mov mepParret t PAGPN to
dépua etvor pvOpod Ko BepuodTEPO QMO OTL PLGTIOAOYIKAL.

Z1ade |V Ziade

2raden rradio |

— -d_—'.ﬂ'-;‘-.l
v i

— Emdeppita

| Yroddpos 1o

T r
3 ]

Ewodva 4.3: tada Katokricemv (rpocappocpévo amd www.homed.gr)

216010 Il: Yrdpyer eEEAkmon Tov dEPUATOG Kol GYNUATIGUOS KpaTpo. AKOUN
KOl 0 VTOKEIPEVOG VITOOOPLOG 16TOG EUMAEKETAL 0T dPpwTikn eEgpyacia. To
éAkog pumopel va empolvviel 1 Oxt. ZyxedoOv TAVTO AVATTUGGETOL POKTNPLOKT
AOIH®EN 610 6TAd0 AWVTO, TOV 0OMNYEL 68 TepaTép® daPpwon g PAAPNG pe
€KPOT| LYPOV.
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216010 1V: Yrdpyel e€éhkmwon kot vékpwon o€ Pabog, mov mepthapfdvovv tov
VTOKEIUEVO pHVIKO OAAQ Kol ootitn 10T0. XT0 OTAO0 OVTO, TO €AKOG
EMPUOAVVETOL KO TTOAAOTAMG ord UIKpoopyovicovs. Mmopel va ivar oteyvo,
LLE OKOTEWVO YPOUQ, KOl VO KOADTTTETOL a0 0fpoicelg vekpmuévon 16tol 1 va
TEPLEYEL €V, TOAYVPELOTO VAIKO amd vekpd KOTTOPO Kol TUMOES EKKPIGELS
(Dewit, 2009; Xatln & ovv., 2009).

Ortav oynuatiotei eoydpa. (amd vekpod 16TO e GKOTEWVO YPMOLOL), TO GCOVIPILLOTO,
TPEMEL Vo amopakpuvlodv, TpokeWEVOL vo exTiunBel cwotd T0 GTAdS0 NG
e&élkmong (Dewit, 2009; Xatln & cvv., 2009).

[Mo v afloAdynon 10V acBevolg €KTOC amd TIC YVOOTEG TEXVIKEG
¥PNoomotovvToL Kot enmpdsbeta péoa, OTmg ivar ot S1apopec KMUOKeS (.
4.1). Apketd €idn tvmomomuévemy evTOTOV UmopodV vo ypnoorotnfoiv,
TPOKEWEVOL vo ekTiunBel o kivouvog ovamtuéng kotakAicemv. Xe avtd
AopPdvetor vmOYNn M YEVIKN KOTAGTOGN TOL OEPUOTOC, O EAEYYOSC TMV
AELITOLPYLOV 0VPNONG KOl APOSEVONC, N KIVIITIKOTNTO, TO EMIMEDO GLVEIONONG
Kol  Kataotoon Opéync. ‘Etol, mpoceyyileton pe tpdMO MO GLGTNUOATIKO 1)
dvvokny tov aoBevolg Vo avamTOGGEL €AKN AmO  KOTAKAIGN. Xvyvd Td
VOGNAELTIKA 15pVUOTA XPNOUOTOI0VV gite TNV KAlpako Braden gite 1o chotnpa

Norton (mwv. 4.2) ywo. ™ cvotnuatomomuévn e&étaon tov dépuartog. (ITAdrn,
2008)

[Mivaxag 4.1: MeBodoroyikd péoa yo v ektipnon tav katokiiceov (ITAdtm, 2008)

Meg0060r0Y1KO Y K0m0g E¢@appoyn Eyxvpétnto/
gpyoieio AlomoTtio
K\ ipoka Shea YoBapotnrta Evkoin Métpra
EMOVADGEMG
KAipoxao EnovAwon Métpra- Métpra-Koan
EMLPAVELOG AVvGKOAN

KAipaxo Norton Evtomon Evkoin Métpro- KaAn
KIvoOvVoL

K\ipoxo Braden Evtémon Evkon-Métpo | Métpro- Kaan
KIvoOvVoL
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ITivaxag 4.2: KAipaka Norton (mpocapupocuévn amd Www.nursegr.blogspot.com)

OYXIKH KATAXTAXH BAOGMOI IINEYMATIKH BAOMOI
KATAXTAXH
KAAH 4 AIAYTEIA 4
METPIA 3 AITA®GEIA 3
KAKH 2 SYI'XYXH 2
ITOAY KAKH 1 KOMA 1
APAXTHPIOTHTA BAOGMOI KINHTIKOTHTA BAOMOI
[TEPITTATHTIKOX 4 ITAHPHZ 4
ME BOHG®EIA 3 EAA®PA 3
ITEPIOPIEZMENH
KA®ETAI ZE KAPEKAA 2 [TOAY 2
ITEPIOPIEMENH
KATAKEKAIMENOX 1 AKINHXIA 1
AKPATEIA BAOGMOI OPEEH I'TA BAGOMOI
OATHTO
ATIOYZA/OYPOKA®GETHPAX 4 OYXIOAOI'TKH 4
AKPATEIA OYPQN 3 MIKPH 3
AKPATEIA KOITPANQN 2 PINOI'AXTPIKOZ 2
YOQAHNAY/YTPA
AKPATEIA 1 TIIOTA AITIO TO 1
OYPQOQN/KOITPANQN >TOMA
* AoBeveic pe pabuporoyia ion N xaunAotepn tov 14 £yovv LYNASG Kivouvo avarTLENG
KOTOKAIGE®V.

4.4 MMopayovres avanTuéNG KOTOKAMOE®V

O1 mapdyovieg mov enNPealovy TV AVATTUEN TOV KOTOKAMGE®V UTOpOovV Vo
YOPIOTOVV GE evooyevelg kol eEmwyevels. Evooyeveilg mapdyoviec amotelovv 1
Oepuokpacio Tov coRATOC, TO PAPOS TOL GOUONTOS, O VIOGITICUOS, N AKPATELN
OMEKKPIUATOV, N OyYEWKN VOGOG, N EAAeym oaucONTIKOTNTAG KO 1 SLOVONTIKY
EKMTOOT). ZToVg e€MYEVEIS TAPAYOVTEC KOTATAGGOVTOL 1 OKIVNGi, 01 QUVAUELS
TPPNG, N kKobOAwon oto KpePhTt | TNV KOPEKAQ, 1 DYIEWVH TOV GOUATOG, M
avénuévn Bepuoxpacio mepPAALlovtog Kot To GUPCIHO TOV acBevh KATd TN
uetaxivnon (e. 4.4) (ITAdatn, 2008; Dewit, 2009).

Ewova 4.4: Avvapeig tpipng kot méoemg oto kpePatt (mpocapuocuévo amd OPUS 12 Scientist 2007
Voal. 1, No. 2)
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http://www.nursegr.blogspot.com)

Evtomiovtar  emiong opopévor  emPapuviikol  mopdyovieg  KivoLuvVov
CYNUOTIGHOD KOTOKAICE®MV OTMC M ToyLoapKia, 0 cakyap®ong owpntmg, m
aQLOATMOT), TO oidnua, 1 VIEPPOAIKN €PIOp®ON Kol 1 TPOYWPNUEVN NAKIL e
g00pavoto dépua (ITAdtn, 2008; Dewit, 2009).

Onoc avapépbnke Kot eoivetol Kot omd ToV Tapamive TIVOKe TG KALOKOG
Norton, n kwnTwomra givor évag amd tovg Tapdyovieg mov adloAoysital yuo
TOV KivOuvo avamtuéng KotakAicewy.

H dwampnon g kivnrikdtrog eivor onupavtikn yuo v vyeio. H emdsvouévn
KvnTikdémTa aveEdptnta amd v ortio Tov TV TPoKAAEsE, aKoAovOeiTal amod
évag aplpd apvnTIKOV EMATOCE®V OTMOC Helmorn KvnTikdtToS apbpocemy,
avanTuln CLOTMACEMS, OMMOAE HLIKNG 16Y00C KOl OVIOYNG, EmMOeivmon
KOPOLOYYELKOD, OVATVEVLGTIKOD KOl OVPOTOUTIKOD GUGTHUOTOS, OL0TOPOyN
YOOTPEVIEPIKNG AETOVpYiog Kol ovamTuEn kotakAiicewv. H éxtaon wor 1
ddpkeln. TG axkwvnoiag etvor onuovtikol apvntikoi mwopdyovieg, ot omoiot

ocvupdriovy oty emdeivoon g akepodotnTag TtV otov (ITAdtm, 2008;
Dewit, 2009).

4.5 IIpoinyn KotakAice®v

To mpoAnmTikd pétpa epapuolovior 6e dtopo mov Ppiockovior e LYNAO
kivouvo vy mpokAnon xatdkMong. o v a&loAdynomn kor eviomion T®v
ATOL®OV LYNAOV KIVOUVOL VILAPYOVV, OTOC TPOAvapEPONKE, dAPOPES KAILOKES
a&lordynong (Norton, Braden, Shea kot aAlec) (ITAdtn, 2008; Dewit, 2009).

Ta Pacikdtepa mpoAnmtikd pétpa eiva:

Svxvd yopiopo. oto kpePatt (kbbe 2 dpec), TPOGEKTIKO GNKMU KOl
KATAAANAN B€om Tov apPP®OGTOL 6T0 KPERATL. ZTOVG KOTAKEKMUEVOLS
acOevig mpémel va  ypnoipomowovviol Pfondnuato Om®G GENVEG,
pnaSihdpio, podokd embépota Kot GAAN, OGTE VO, ATOPEVYETOL 1] AUECT
enapn LETAED 06TEWVOV TPOECOYDV.

nuovtikd etval 6tav o acBevig tomobeteitan oe TAGYLN KATAKALOT VO
amo@eLYETOL 1] oTHPIEN TOL KatevOeiay TAvV® GTOV TPOYOVTHPAL.

Y1oug KotakeKAMUEVOLG acbevelg to mPookEPaAo TOL KpePaTION VO
JlaTnpeitaL 6To YOUUNAOTEPO EMIMEDO OV EMITPEMEL 1] KAVIKT KOTAOTOO
OV 0G0evT.

Agv pémel va yivovtor HoAdEELS € 00TEWVEG TPOEEOYEC.

Awtrpnon KaANng vYEwvng, amoeuyr vyning Bepuokpaciag, vypaciog
KoL ETAAENYT] TOV OEPLATOG LE OAPOPES EAADOELS OVTIES.

[IpooeKTIKN Kol EMAPKNE EVUIATOOT).

Enapxng 0péym, coppomnuévn datpoer] mov vo KoAOTTEL OAEG TIG
OVAYKEG TOL OPYOVIGLLOV.
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YTooTNPIKTIKA GUGTAUATO OVOKOVPICNG TNG TECEMS, ONMW®G E0KA
OTPOUATO AEPOG N HE OPPMOEG VAIKO Kol €POOICUEVE HE E10TKEG
GUOKEVEG OVAKOTOVOUNG TOV BAPOVG GMUATOG KOt TOV EAEYYO TEGEWC,.
[Ipootacio Tov acfevodg amd AOWWMOEEIS Kol LTOGTPIEN TOV CUVLVTIKOV
GUGTNLOTOC,.

Xuyvog Eleyyoc Béonc acbevi) Kot S10pOmomn EALEIUUATOV.

Edv vrdpyer evdoeyopevo Bertioons g KivnTiknig KatdoTaong Kol g
dpaoTNPOTNTOS TOv 0060evovg, TPEmMeEL vo. KABlEpOVETOL TPOYPOLLLLOL
OMOKOTACTACNC KOl VO JTNPEiToL 1 TPEYOVCO  KIVNTIKOTNTO KOt
dpacTNPOTNTA LE TPOYPOLLO. ACKNCEDV EVPOVE KIVNOTG.

Yuvepyacio TG WITPIKNG Kol Tapoia TPk OUEOaS Yo TO GYESIOGUO TNG
epovtidog tov (ITAdrn, 2008; Dewit, 2009).

4.6 Oepomeio KOTUKAMOEOV

Ot otpatnykéc Oepaneiog TV KatakAicemv copueova e v European Pressure
Ulcers Advisory Panel (EPUAP) xou tv National Pressure Ulcers Advisory
Panel (NPUAP), teptilapfdavooy tnv ektiumon g KoTtakAlong, tTov Kabopiopo
TOL TPAOUOTOC KOL TNV  OTOUAKPLVGN TMV  VEKPOUEVOV  1GTOV, TN
YPNOLOTOINCT KATAAANAOL EMOEUATOC £TCT DOTE VO SLUTNPEITOL 1) KATAAANAN
VYPOGIO TOL TPAVUOTOG KO 1) @POVTION Yo HEimon NG mieons 6to onpeio g
katdxiong (Xatln & ovv., 2009).

[a v aviyetodnion ¢ KOTAKAoNG, agov 0 10Tpdg TPOcOlopiceEl Kot
aEloloynoel 0 6tddo €EEAK®ONG aKOAOVOOVY GLYKEKPIUEVES OepamevTIKEC
GUGTAGELG, Y10, AVOKOVPIOT) TOV GUUTTOUATOV TOL acOEVOVE Kl TPOOywyn NG
ddkaciog emovAmong. Ot 600 o KowEg Tpoceyyicelg mepthapupdvovy e101Kd
umdvio,. Ko eeappoyn woxpov embepdtov 1 emdéopmv. Emumiéov, €1duéc
AOG1OV, KPEUEC KO OAOIPES UOPEL V. papUOLovToL TOTIKE GE TOKTA YPOVIKA
dwotuata. Znuovtikny elval 1 mpootacic Tov acBevoic amd AoumEers,
epappolovrag pétpa aonyiog Kot avtionyiog Kotd m epovtida Tov TpadaTog.
[Iptv v emideon tov Tpavuotog mpémel va aétohoyeiton o Pabudg ko o
moluévag, yuoo onueion AOIUDEE®S, EMIMESD EKKPICEWMS, TOVO KOl TOPOUKEIUEVO
dépuoa. (ITAan, 2008; Dewit, 2009).

4.6.1 Zopainpopotikés 0epamevTIKEG TPOGEYYIGELS

Xe Katakiioelc pe kabvotépnomn g enovA®ONG, £xovv doKINAoTEL O1dPpopeg
OepamevTiKég mpooeYYioelS OTMC elval 1 KOAAEPYELN EMOEPIKOV LOGYEVUOTOG,
N (PNON TOV OLENTIKOV TOPUyOVT®V, N MAEKTPIKN Kol MAEKTPOUOYVNTIKY
dwadepuikn déyepon ko 1 o&vyovobepamneio (Xatln & ovv., 2009).
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Hlextpkr) drodeppikn d1€yepom Ko NAEKTPOUAYVNTIKT) S1EYEPON

Muw  Oegpamevtiky] mpocéyyion eivor 1 MAEKTPIKY  SdePUIKT  O1€YEPOT
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS) kot n nAektpopoyvntikn
déyepon (Electromagnetic Therapy). H mnlextpikny kot MAEKTPOUOYVITIKY|
OladepIKN d€yepon TV WOPAACTOV BEATIOVEL TNV KLKAOQOPIN KOl ETLTAYVVEL
TN 6OVOEST] TOL KOKKIDOOVG Kot EMONAI0KOD 16T00. Z0yYpoveg HeAETES €015V
OTL KOTAKAIGELS TOV OEXTNKOV VYNANG TAGNG NAEKTPIKY EVEPYELNL ETOVADONKAY
ue pvoud 40% rtaydtepo, ot Sudpkew g ePoopdoac oe cOykplon UE
Tpovpata Tov dev vroPANOnkay ¢’ avt (Xatln & cvv., 2009).

O&vyovobepansio

> Bepaneio TV KatokAcE®V oNUOVTIKO pOro mailel M pepikr| mieon Tov
o&vyovov. Onag sivon yvwoto, 1 pepikn mieorn tov o&uyovou tomikd emnpedalet
mv avayévvnon Tov emOnNAloKod 16To0, TN @AYOKVLTTOPIKN Apuva, TNV
ayYEWYEVVEDT] Kal TN 60vOeoT Tov KoALlaydvov. H Bepameia ypovimv tpavpudtmv
ue o&vyovobepamneio oe Balduove vrepPapikod o&vyovov (YBO,) €deiée Ot o
pLOUOG TG emMOVA®ONG avEdveTal, OTwG emiong aLEAVETAL KAl 1 AVTIGTOGT TOL
TPAVUATOC 6€ AOUMEELS. Me ) ypnion tov YBO, amokabictatal £vo kuttapiko
ePPAALOV G6TO OMOI0 PEATIOVOVTOL OL UNYOVIGHOL ETOVAMGNG TOV TPUVUOTOG
Kol TG Kuttopikng duvvac. H avénon e PO2 GTNV TPOVLUATIKN TEPLOYN,

TPOAYEL TNV EMOVAMOTN HE TOAAOTAACLOCUO T®V WOPRANCTOV KOl T®V
EVOOOMAOK®V KLTTAPMV, LE TNV TAPAYOYN KOALXLYOVOL KOl TV AYYEIOYEVVEDT).
To YBO, avéavet onpavtikd kot t Paktnploktévo dpaon v AEVKOKVTTAP®Y.

‘Exet deyyBei emiong, 01t 10 YBO, amotedel ynpetotaktikd mopdyovta £AENG Kot
gvepyomoinong tov pokpopdywmv. H evepyomoinon mpoxoaAel tnv mopaymyn
avéNTIKOV Tapaydvteov amd T HOKPOPAYQ, Ol Omoiol O £xel avapepOel
emToyhVoLuV TNV ETOVAMTIKT digpyooia (Xatin & cuv., 2009).

4.7 ®PvowkoBepameio KoL KOTAKAOELS

H ovowoBepancia oe katakekMpévo aclevny, €yer o¢ kOpo pUEANUA TNV
TPOANYN KO TNV OVTILETOTIOT TOV EXMTOCEDV TNG LOKPOYPOVINS KOTAKAIONG.
AcBeveic pe ayyelokd eyKEQPAAMKO €MEICOO0, KPOAVIOEYKEPOUMKN KAK®OON,
Parkinson, mopaminyio, teTpaminyio, ayKvAOTomTIKY omovovAoapdpitido Kot
dAlo AOY® ™G TOAVWPNG oKivntomoinong oto kpePati, KvovveLOLV Omd
ddpopeg emumAokes. Extodg and tov Kivouvo avAamTuEnG KoTakAIGE®Y LITAPYEL
Kol Kivouvog odnpdtov oto dkpo, apfpik®dv ayKuA®oewV, UOIkNG atpogiag,
Lwikov Bpayovoewv, OAefoBpduPmong kot GLALOYNG PPoyyIK®OV eKKPiGE®V
(ITAdtn, 2008; Dewit, 2009) .
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O @uvowobepameLTNC G GCLVEPYNSIO HE TO 1UTPOVOCIAEVTIKO TPOCHOTIKO
emoTpaTeVEL O1Popeg HEBOOOVE Y TNV TOPEUPOCT] GTOV KOTOUKEKAIUEVO
acOevn:

Eniloyn xatdiinAwv 6écemv tov acbevi oto kpefatt avdioyo pe To
TEPIOTATIKO Kol GUYVEC OAAOYEC BEcemV Yoo KOAVTEPO dePIGUO Ko
arocvunieon  tov  onuelov  méoewc.  TomoBétmon  €dkdv
OEPOCTPOUAT®V Y10 KATAKAMOELS, LAEIAEPLO Kol GPTVES Y10l TNV OITOPUYY
N TNV ATOGVUTIEST] TV CNUEI®V KATAKAIONG, TO OTOi0l YPNGLOTOI0VVTOL
e€ioov Kol Yo TNV amoeLYN ULIKOV Ppoaydvoemv (Yo Tapddetyud Tov
YOOTPOKVIUIOL HVOC) oAAG Kot Yoo O£0€1C ovoyaitiong KOUTTIKOD
TPOTOTOV OTO VO AKPO (C€ TEPITTAOCELS OTMOG TO AYYEWNKO EYKEPOAKO
emelcdo10). Katd v opbootdmon o euoikobepomeutig epovrtilel va
@opdel 0 0c0evic €101KEC EAAOTIKEC OVTIOPOUPOTIKEC KAATGEC EVO TO
onueio Tov £YEl TAPOVGIUGTEL KATAKALOT TPETEL VO EVOSUTMOVOVTOL KOl VO,
KOADTTTOVTOL TPV TV EQOPHOYN TNG EOTKTG KAATGOGS.

H avamvevotikn @uowkobepomeion meptAapuPivel Kupimeg StoppoyoTiky
avamvor, O0oKNoES Owpakikng €kmTuéEng, Ppoyyikn Tapoy£TELoT Kot
YPNON EEACKNTAOV OVOTVOTC.

H xwvnolofepamneio ektedeiton evepyntikd 1 madntikd av vrdpyel arovcio
Kkivnong, oote va datnpnbei  evkopyio v apbpmoewv, vo Tpoinedel
N Wik atpoio kot va PeATiobel T0 KVKAOPOPIKO Voo (0UCKNCELS
avtAog).

Ot Jwrtdoelg eivor emiong ONUOVTIKEG Yo TNV OWTNPNON  TNG
EAOCTIKOTNTOG TOV VOV Kol TNV TPOANYT 0YKLADGE®V. ATayopeveTal
OUMG 1 EKTEAECT] OITACE®V GE ONUEID TOV dEPUATOG TTOVL £YOVV OPYicEL
va, gpeaviCouv onuadlo KoTdkAlong.

AmodNUatikn HEAOEN HE TO OWNUATM®OES AKpo o€ avapponr OEon
(omayopevetar n pudAacn oe ootéwveg meployég) (ITAdarn, 2008; Dewit,
2009).
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KE®AAAIOQ 5°

H doxmon ¢ ovowoBepaneiog otn Movada Evtatikng Oepomeiog eivor
avoykaio va ekteleitol pe mpocoyn. O Immoxpatng (460-377 n.X., [Tatépag g
latpkng) siyxe oavaeépel yapoaktnplotikd «Primum, non nocere», pntd Tov
omoiov 1 petaepoot sivar «I[Ipdta amd dAo, UV TPOKOAEGELS KAKO».

211 GUVEYELD OVOPEPOVTOL KATowo avemfounta copfdvia, to aroteléspatd
TOVG, M TPOANYN TOoug 1 o1 TPOTmOL ovTipeTdOmong tovg (Mmdpiov &
[Mavomovrog, 2006).

5.1 H aAirayn 0ong
Koatd v aAlayn 0€cewv 1daitepng tpocoyns xpnlovv ta eENG:

[pouuéc oipotoc

[Ipocoyn kot otabepomoinom TV YPOUUOV CiATOS TPV omd OTOONTOTE
alhayr] Béong tov acBevi). AmoeevyeTal £T61 M UETOTOMION TOV YPOUUDY
aipatog Ko 1 Thov| AmMAELL OiLOTOG.

Tpoayeto6®ANVOC KOl GTPAA OVOTTVEVGTHPO

‘Eleyyog g o100epdTNTOS TOV TPOYEWOCOANVO MG OTOPLYN OTOGOANVEOCONG
Kotd v oAlayn 0€ong pe amotéhecuo vrofoupio 1 ko dmvowa. ‘EAeyyog tmv
OTPAA TOL OVATVELGTNPO OGTE VO, omoPeLyDel 1 tpdon ¢ Tpayeiag omod
LLETOTOTIOT) TOV TPAYELOCOANVOL.

GwpaKocTOUld

H petatdémon tov coAnva Bopokootopiog €xel evOEYOUEVAOS KOTAGTPOPIKE,
anotelécpata. o va mpoAnelel edéyyetor  otabepdtnTo TOV GOAVA GTO
Oopaxa tov acbevoic.

Koatdyuata

‘Eyxoipn evnuépmon tov puotkofepamentn Yoo T0 €100¢ TOV KATAYUATOV TOV
&xel o acbevng ko yio mbavég 0éoeilg tomoBetnuévng EAEnc. H petatodmion evog
KOTAYUOTOG TPOKAAEL TOVO, OULOTMOUATO KO YEVIKT avnovyio oTov acHevn.

2OUVEYNC EAEYYOC LOVITOP

Koatd v oddayn 0Oécemv evoeilelg omwg appubuiec, ovomvola Kot
vroSuyovoupios  pmopodv  va  yivouv  €yKoupo  OVTIANTTEG om0 TOV
QLGIKOOEPATTELTN] UE TN CLVEYN TOPOKOAOVONGT TOL UOVITOP. XE AVTEG TIC
TEPUTMOCELS O AGHEVIG EMGTPEPEL GTNV OPYIKT] TOL BEoM Yo va. avayaTIcGTOVV
TOL GUUTTTMLOTOL.
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DopUOKEVTIKN OY®YN

H alhayn 0éong eivar cuvnbowg enimovn kol mpokaiel dvocpopion oTov achevn
TP TOVG TPOGEKTIKOVS YEPICUOVS TOL PuGkoBepamevtr). ['a Vv peioon tov
QOWVOUEVOV  TOL TOVOL 7OV  TPOKOAOVV GLVINOMG EUEAVIOT VTEPTAONG,
TaLKaPOiaG 1 akOUa Kot ahENGT EVOOKPAVIOKNG Ttieons, 0 acHevig KaAvTTETOL
LE ovVoAYNTIKG Gappaka (1 xopryno”n Tev omoi®v YIVETOL 00 TO VOONAEVTIKO
npoconikd) (Mrapiov & ITavorovioc, 2006; Xaparapmovong, 1999).

5.2 H 01001K0010 TG OVUTVEVGTIKIG QUGIKOOEpaTTELNG

‘Eva peydho pépog tg @uowkobepameiag Tov ovomvevotikov sivar ot 0éoelg
TOPOYETEVONG, Y10 OVTO AVAPEPOVTAL oNUeio TPoooyNG Katd TV Kabe Béon oe
ovykekpyéveg meputtooels (Mmapiov & Ilavomovrog, 2006; Xaporoumrovong,
1999).

Koatdpponn Béon

[TpolapuPavetor to aicOnuo dvcopopiag mov pmopel va mpokAnOel o
ToyvoopKovg aclevelg pe ehevBepn avamvor| katd v kotdpponn 0om, ue
TPOOOELTIKY] TOTOOETNON 6TV KaTtdpponn OEo.

AcBeveic pe punyavikn vrootpién avomvong Umopel Vo TOpOVGLAGOVY KOKO
aepIoUd oty Katdppormn 0€om, AOY® KAUYNG TOL TPOUYEWOCOANVA, E
ATOTEAECILA VTTEPTOGT, oppLOuia 1 avénon evdokpaviakng mieonc. [lpoinmrikd
YOAOPDVOVTOL Ol GOANVES TOV OVOTVELGTIPO KO MG OVIYETOTION 0 060evNig
EMAVEPYETAL TNV APYIKT TOV BEGM N GTNV AVAPPOTY.

Avdappomnn Béon

Avédpponn Béomn epapuoletor LOVo GV GUVTPEYEL ATOAVTOG AOYOS KOl EQOGOV O
acOevig Oev €XEl KPAVIOEYKEPAMKN KAK®OGT, TVELHOVIKO OiOMUO, KOPIOKES
appuOuieg war avénuévn aptnplokn mwieon. Emiong n  avdppomn 0Oéom
OOPEVYETAL GTOVC TOAD LEYEANC NAkiog aoBeveic kat TOVE TadoapKovs.”
Koatd v tomofétmon acbev pe €AEN KaTaypdTov GTnV oUYEVIKT Hoipo otV
avapponn 0éom, To onueio ¢ EAENC peTakveital akoAovB®VTOG TPOOOEVTIKA
v avappomnn 0€omn (Xaporapmovone, 1999).

[TAdy10 Béon

Koatd v tonoféton acbevi pe kndepova avyévog otnv mAdyia 0€omn, umopel
va. TPokANOel TpaLUATIGUOS TOV OUOV. ATOPEVYETOL TOTODETDOVTOC TPOANTTIKA
poAd amd BoapuPdrkt petald dPov Kol KNoeUOVa.

Amo@ebyetal 11 Totofétnon achevn pe Katdypato Aekdvne oty mAdyio 0€on,
My mbovotntog petotdmiong Tov Kotoypudtov. Edav vmdpyel eEmtepikn
ooteocvvOeom kol 0 acOevng PBpioketal oe kpePdtt pe mAaivd otnpiypata, 1ot
emyelpovvTon o1 mAdyleg 0éoelg mapoyétevons. H nuumpnvng 6éon mapoyérevong
npoteiveTal avti g mAdylog o€ acOevelc pe katdypoto KAEIOUS, ®UOTAANTNG Kot
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Bpayoviov Yoo amopuyn peTatoOmoNg TV Kotaypdtov. Téhog, oty
TOPOYETELOT) a0OEVT UE KOATAYLOTO YOPNYOUVTOL OVOAYNTIKA Ko Ol YEPIoUOl
TOV QPUOIKOOEpamELT €lval WOTEPOC TPOGEKTIKOL Yol VO Amo@EvYBovy 0
évtovog Tdvog, 1 mbavi) TPOGN TOL TVEVUOVA KOl O TTVEVLLOVO-OLLOODPOKAS.

H tomoBétmon tov acBev) oe mAdyla 0éom mapoyétevong mpokodel TOAAEG
POPEG LETOPOPE TV EKKPIGEDV OO TOV AV® TVELLOVO 6TOV KAT®. ['lot avtd 10
AOYO elval amapaitntn 1 TopPoyETEVOT Kol TV dVo Tvevudvev (Mrdaplov &
[Mavomovrog, 2006; Xaporapmovone, 1999).

Lpnvig Béon

H mpnvng 0éon mapoyétevong eivor kot n o emkivouvn kobdg pmopel va
npokAnOel cwpeia emmAokdv (amoovvdeon coOAMvev, Kabetpwv, andepaén
cOMVoOV Kot OAa). Tw  ovtd Adyo amorteiton  cuvepyacio OV
OTPOVOCNAELTIKOD TPOCMOMIKOD HE TOV PUOIKODEPATEVTY], WE TPOCOYN O
acBevig va €pbel otnv mpnvh Béon mpoodevtikd (Xopaiaumovong, 1999;
Malkoc et a., 2009).

H npnvng Béon mpénel va amopevyetol o€ acbevelg pe aotdbsior GrTovOLMKNIG
OTHANG, 0€ acOEVEIC YEPOVPYNUEVOLG GTO BDpaKa 1] TNV KOIWAOKY] YMDPOL KOl GE
atpodvvapikd actadeic aceveic (Mrdpiov & IMavoémovroc, 2006).

Eniong, mpocoyn yperaleton kot kotd T uotkofepameion TOV AVOTVELGTIKOV
ANV TNG TOPOYETEVOTC.

[TANEeic- Aovnoelg

Koatd t1g mAnéeig mapatnpodvrol Guyva movog, LETATOTICT TOV KOTAYUATOV TOV
TAeVPDOV, TETENIES (a1poppayikég KNAIdeG mov gueovioviol 6To dEpUa, XMPIC
Tpavpatiky  aeopun). IlpoAnmtikd o @uowobepanevtig Oo mpémer va
evnuepwel v 10 16TOopKd TOL AGBEVOVE MOTE VO EIVOL TPOGEKTIKOG GTOVG
YEPLGLLOVS TOV.

Kotd 11g dovioelg vmapyel mepintworn vo mpokAinbodv moOHVOG, KOTAYLOTO,
TAEVPOV, UETATOTION KATAYUAT®V GTOVOLAIKNG 6ThANG. [ v amoeuyn tov
avoTépov  emifaiiovtal pooektikoi yepopoi (Denehy & Berney, 2006;
Xoapoaroapmrovong, 1999).

Amboy

Katd tov vaepoepiopd tov mveduova pe tqv Amboy umopel vo mpokAnfovdv
dvcpopia, mvevpobopaxag, peimon kopdlakng tapoyns. ['a va teplopiotovy ot
dvvatodtnteg vo cuufodv tor TOPOTAV®, EAEYXETOL 1) €VTOCT TNG TIEONS TNG
Amboy kat vapyet emeOAAEN 6TO Vo, TO ETAVOANPOEL.

Avappognon

Kotd v avappdonon propetl va tpokAnBovv: vrolaiptio, Kokdg aepioplos Kot
akbpowon ¢ P.EE.P. 1 ¢ C.PA.P. IlpoAnntikd avidavetor 1 mopoyn
ofuydvov mpwv TNV ovappoOONoN KOl CLUVIOUEVETOL 1 OlodKocio
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YPNOUOTOLDVTAG TO AemtdTepo Kobetnpa avappoéenongc. (Tereidvovtag yiveton
gmova@opd Tov 0&Vyovoy 6Tto apytkd Tov Tocootd). H akvpwon g P.E.E.P. 1
g C.P.A.P. eivar avandpevkn, yio avtd ot dtadikacieg yivovior GOVIOa.

SOUTEPOCUATIKA Ol avappOPNCELS TPEmeL vo. yivovian pe @edw. Kotd v
avappoenon oe acbeveic mov Ppiokovioar € pnNyovikn vrootPEn TG
avomvong umopet vo mpokAnBovv countuén mveduova 1N kot atedextocio. o
TNV OVTILETOTIGT] TOVE TPOTEIVOVTAL TEPLOPIGLEVES AVOPPOPNGELS KOL AVGT TNG
atedextociog. Katd v anokOAAnon exkpicewv ivon mhavov va moapatnpnOet
emdeivoon g kotdotaone tov acBevodg N vmofapio. H pvotpayeiokn
avappoOPnon ®¢ LEGO TPOKANONG Pryo etvon mToAD dvcdpeotn Yo Tov acOevn
kol Qo mpémer va yivetor povo Otav eivor amolvtmg amapaitntn. ‘Evdeién
amotelel M advvopio Tov acBevoig va Prgel kot vo amoypéuyel ondte Kot
KaTokpatoOvTol ot ekkpicels. Zuvnlwmg evdeikvutal o mapoEuopd ypdviag
Bpoyyitidag, UETEYYXEPNTIKEG eMMAOKEC,  OVLOAEITOLPYIOL  AQpuyyo Kot
vevporoyikd voonuata. H pwvotpayeioky avoappdenon avievoeikvutal o€
cofapd BpoyydGmAGHO N EIGTVELGTIKO GUPLYUO.

AcbBevng mov PBpioketol 6€ TPOTOKOALO OTOJEGUEVONC QO TOV OVOTVELGTHPO
Oev TPEMEL Vo, LEVEL YWPIG AVOTVELGTIKT VTTOGTNPLEN, 010TL €161 emPapOveTal 1
dwdkacio amodéspevons. o vo amoddcel T0 TPOTOKOALO OTOOEGUEVLONG
TPETMEL VO, YIVOVTOL OVOTTVEVGTIKEG OIGKTGELS KOl ETOVEKTAIOELONC TOV 0lGBEVOVG
OTNV EVEPYNTIKN XPNOT TOV OVOTVEVSTIKOV Tov puev (Denehy & Berney, 2006;
Xoaparoapmrovong, 1999).

Eival mpogoavég 0TL Ta sQaApaTa Tov STPAETTOVTOL LWITOPOVY VO YOPLGTOVV GE
COAALOTO GTPATNYIKNG KO AGTOYOVG XEPICUOVS TOV OKOLO KOl O EUTELPOTEPOG
10TPOC, PLOIKODEPATEVTNG KUl VOGNAEVTIC, OTATIGTIKA ival avamdPevkto 0Tl
Bo OlampdEel, YEYOVOC TTOV UEIDVETOL LE TNV EKTAIOELOT KO T GLVEPYOGia
OLV.

Ta cedApata otpatnykng etvon to coPapdtepa Kot ETPAAOLV:

o) Xvveyn eVUEP®OT TV PLGIKODEPATEVTMV (CUVAVTHGELS, ETIGKEYT], 0OTYIES
070 deATio voonheiog).

B) Zvveyn €leyyo NG  OMOTEAECUATIKOTNTOG TMV  YEPICUDV  TOV
QLGIKOOEPATELTMV.

v) T'éviun ovvepyoasio OA®V TOV HEADV NG OUddas mov &xel TV €vBHvn TV
appootov (Xoparapurovdng, 1999; Needham & Korupolu, 2010).

86



5.3 lpéinyn TapopopPAOCEDY

AcBeveic KAVIpELS, UE HEIOUEV KIVITIKT OpacTnploTnTo Kol oucONTIKEg
oltopaysc elvol emPPENEC OTNV  EUPAVION TOPAUOPPOCEMV. Telgvtaieg
gpevveg £xovv OelEel OTL M EPEAVIOT] PVTK®OV GVOTTAcEDY G 0D TPAVUATIOUO
TOL VOTIOIOL HLEAOD GLVOEETOL e TNV DTOPEN KPAVIOEYKEPAMKDV KOKDOGEWDY
Kot TV mapovsio kotakAicemv. Oco peyoldtepn 1 S1OPKEWL TOPOUOVIG TOV
GTOGLOV TOGO T0 OVGKOAN VAL 1) AVTIUETMOTIGY] TOVL.

Ov ovvnBelg mapapopP®cel; mov cvvovtd Kavelc oe Movada Evtatikic
Oepamnciog eivar to pafoOKpavo, n Tapecn 1 TAPEAVGT TOV TEPOVIAIOL VELPOU,
n 0éon melpatiaiog kapyng mov maipvel o Akpog mHOAG KLpimG UETE 0o
KPOVIOEYKEPOAKES KAKMOELS Kot TéA0g T0 e&apOpnua tov oyiov (Melavidov,
1999).

Padkpavo

KoAeitoar 1 mopopdpemon tov avyévoa Katd Ty omoia mopatnpeitor mwAdylo
KON NG KEQOANG LLE TOVTOYPOVT] EAAPPE GTPOPT TTPOG TNV avTifetn TAgLPE
Kol 0QeIAeTAl G€ GMAGO TOV EVOC AO TOLG OVO GTEPVOKAEIOOUOGTOEDEIG LVEG.
Koatd v dmtio kotdkAon, TpocEXOVUE MGTE TO KEPAAL Vo, BpiokeTal o péEom
0éon ko 01 o€ BEon TAAYL0G KAUWYNG, TO OTO10 UITOPOVUE EVKOAN VO, TETVYOVLLE
av TVAEOVUE GE POAD Ol TTETGETO KO TNV TOTOOETCOVLE TPOG TN UEPLL TTOL
EyeL TNV Taon avtd va kaumtetol (Melavidov, 1999).

[épeon 1 TapdAvon TEPOVIAIOV VELPOL

€ MAPECT] TOV TEPOVIAIOL VEVPOV EYOVUE TTMCT) TOV AKPOL TOJO LUE aOVVOLLio
eKTéLEONG payloiog KApuyNg Kor ovaomaong tov &€ yeilovg. IMapoatnpeiton
anoiew ™G owontikdtntag oto mpdcsbio TuMUa tov dKpov TOdA, CTNV
e€OTEPIKY] EMPAVELD TNG TEPOVNG KOl 0TO EEM ¥elAog TOV dicpov THOa. AV €xel
emnpeactel o empavelokog KAAOOG YAVETOL 1 AVAGTOON, EV® TOPOUEVEL M
paytoio kapym. Otav ennpeachHei o ev to Pdbet KAAdOG, £yovue advvapio KoTd
™V payloio KAy Kot JWKPT oTOAEW TG eONTIKOTNTOS GTNV TTLY UETOED
lov -20v daxtdvrov. H BAAPN mov mpokaeiton eivatl GUVOLAGUOC CLUTIESTC TOV
vevpov Kot woyopiog. O acbevig mapamoviETal Yoo Ovcdpesto aicOnuo Tévov N
pnovolaopo. H mdpeon N1 mapdhvon umopel vo eméAber petd v epappoyn
vépOnka 1 petd and topotetapevn 0éon EEm oTpoPng Tov 1oyiov. Xe mepinTon
oL 0 aclevig épet vapOnka tov potdue Yoo TOOVA COUTTOUOTA TIECNS, EVD
av €Yel ammAeln ooOnTikOTNTOG 0o TPEMEL v eKTEAOVUE GLYVOTEPO EAEYYO.
Téhog, opovtilovpe wote to 1oyion vo Ppiokovion oe péomn 0om, pe v
tonofétnon poshapiov oty e€mtepikn emipdvelr tov unpov (Melavidov,
1999).
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®¢omn meApatioiog Képuwng tov dkpov wdda,

H mopovcio melpotioiog xkapuymg otov dkpo moda eival €va cuvnBiopévo
QovOpEVO OV aKOAOVOEL Kpovioeyke@aAlKeg Kakmaels. H epappoyn vapdnka
o€ ovvdvacuod ue datdoelg Oempeiton arotelespotiky (Melovidov, 1999).

E&dpOpnua 1oyiov

To 1oyio e€apBpavetarl og BEon Tpocaywyng Kal 6w oTpoPns. Katd tnv mAdyia
KaTdkAlon Kadd Ba givar va tomobeteiton pailapt petald TV Unpov OGTE TO
oyio vo dwatnpeitar og uéon 0éon (Melavidov, 1999)

Younepoacpotikd onueio Tposoyng avé B€on amotehovv ta &G

Yrto katakiion: To kepd va dwtnpeitonr oe uéon 0éon, ta dvo axpo oe
avapponn B€on Yoo TV amoQLYN OWNUATOS, To 1W0)io oe péon Béon kol ot
TodOKVNKEG o€ payaio Kapyr. Ta kdtom dxpa kahd Ba ivor vo TomoBetodvton
o€ avappomn Béon Otav avtd Kpivetal avoykaio.

[MAdywo xotdkion: Metd v tomobétnon tov acBeviy ot Béom avty,
eQapUoyn UIKpNS €AENG oTov GOGTOTYO0 MU0 YL VO TNV ETAVOPOPE TOL GE
ocwotn| 0éomn. TomoBétnon pa&haplod pHetald TV Unpov.

[Tpnvng katdkAon: To kepdAl Tpémel va GTPEPETOL TOVANYIGTOV KAOE dVO DpEG
eved 0 Bpayiovag tng cvotoryng kabe popd mAevpdc va Ppicketal 6 KAy, oV
10 emtpémovy ot cuvinkes. Ilposoyn Oa mpémel va diveton ko 6to oidNpa TOL
umopel va epeaviotel oto mpdcsomo. Ilayouéveg yaleg umopet va fonbricovv
oV amoevyn tov (Melavidov, 1999).

88



KE®AAAIO 6° —YYZHTHXH

Onoc amodewkvdetar amd ta Piphoypagikd dedopévo oAAG Kot omd To
OMOTELEGUOTO TOV OYETIKOV HE TO OEua €PELVAOV, 1N QLCIKODEPATEVTIKN
napéppacn oto yopo g M.E.O. givar moAvTyun kot arapaitntn yuo tov fopid
TGy ovTo acOeV).

Xe €peuva. TOV TPAYUATOTOINCE TO TUNUO evTaTikng Oepameioc tov Erasme
Hospital, Free University of Brussels, Bruxelles, Belgium, ek uépovg tov
European Society of Intensive Care Medicine, pe ckomd va. eKTIUNOEL GALG KoL
va, kaBopicel kaAvtepa 10 mpoeik tov Evpwmaiov dvoikobepamcvt otnv
Movada Evtatikng Oepaneiag, ta amoteAéopata emPePaincay v GOUUETOYM
TOL GTNV OVOTVELGTIKY] @PovTida Tov acfevi] kKabdg kot Tov pOAO TOL OTN
Kwvnromoinon kot tonofEtnon tov achevr| oto kpePdrtt. AvayvopicOnikav opmg
kol emmpdcberorl poAol. To 22% tov puoIKODEPATELT®VY TOV AVTOTOKPIONKOYV
oTNV €PELVO. GLUUETELY OV TNV TTapaKoAovONon Tov achevh KaTd TNV SlapKELL
NG PAONG TOVL AOYUANKTIGLOV Omtd ToV avarvevstnpa, 12% oty pHouion tov
pnyovikov aepiopov, 25% oty ddkasio g amocwAvoons, kot to 46%
ommv  €popuoyn Tov  un  emeuPotikod  pnyavikov oepiopod  (MEMA).
Kobopiotikog moapdyovtag @aivetar va givar o aplBuoc tov Bepameutdv mov
amoacyolovvial anokielotikd otnv MLE.®., yio mapddstypa e povdoo Omov dev
VINPYOY OTOKAEIGTIKOL pLoIK0OepomeLTEC TO 23% CLUUETEIYE OTNV EQAPULOYY
MEMA, ev® og povado Omov amacyOAOVVIOL TEGGEPIS 1] TEPLGGOTEPOL
@LokobepameLTEG TO TOc00TO NTa 67%. H pedém €deiée emiong 6t1 10 41%
OLUUETEXEL 0E KMVIKEG €pevveg, 10 72% oe oeuwvdpla, ko 10 89% oty
EKTOIOELON POTNTAOV. XE YEVIKEC YPAUUES Ol PLOIKOOEPATEVTES PaiveTal vV
aKOoA0LOOVV TaPOLOLOVG TPOTOVS EPAPLOYNG TV PLUCTKODEPATEVTIKMOV HUECHV
KOl TEYVIKAOV 0vOAOYO KAOE POPA LLE TO EKAGTOTE TEPLOTOTIKO.

Yrapyer opopmvio HETAED TV EPELVNTOV CLYYPAPE®Y GE 0,TL APOPH TNV
avoykodtnto Ko mv OMOTELEGLOTIKOTNTOL TV TadNTIKOV
QLGIKOOEPATTEVTIKOV  TEYVIKAOV  KIVNTOTOINoNG mov  €appdlovior  GTovg
acBeveig mov Ppiokoviol oe KOPA GTOXEHOVTOC GTNV OTNPNGTN TOV EVPOVE
Tpoy1ag TV apbpdocewv (Brahmbhatt et a., 2010; Morris et a., 2008; Stockley
et al., 2012).

Qo1060, KOOGS TO HEYOADTEPO TOGOGTO TNG E€PELVNTIKNG apBpoypapiog
TPOEPYETAL OO YDPES TOV EEMTEPIKOV, TOPATNPOVLVTOL OPIGLEVES O1apopés. [
nopddetypa, o avtiBeon pe ta voookoueio mov Bpiockovion oty Evponn kot
mv Avotpaiia, oto vosokopeia tov Hvouévov EOvov o guotkoBepamentng
avorapfPdvel Ty £yKoipn Kivntomoinomn Kot TV AEITOVPYIKT ATOKATAGTOGT TOL
acBevi] 0ALQ dev €QAPUOLEL AVATVEVGTIKES PLGIKODEPATEVTIKES TEXVIKES GTOVG
acbeveic g M.E.O. mapd povo oe ondvieg nepumrtmoelg (Hodgin et al., 2009).
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‘Epevva &xel mpaypotonoindel eniong og voookopeia g Avotpariog pe Pactkd
Bépa 10 Katd mOGO gival AGEOANG M PLGKOOEPATEVTIKY TOPEUPACT GTOVG
acBeveic g Movadag. Ta suvprjpata TG cuykpivoviol e TOAUOTEPEG EPEVVEC
(o1 omoieg katéAnyav og avtibeta cupmepdopaTo) oV £lyov Tpoyuatomonel
o€ mopopoto Béua, katd ta £tn 1992 ko 1994, tov onoiwv dpmc aueiofnteiton
10 cvunmEpacpa kabmg kpivetal Tmg 1 pebodoroyia Tovg NTav eAaTTOUATIKN. Ta
OMOTEAEGUOTO  TNG  GLYKEKPIWEVNG  €pevvag  elvor  evBappuvTikd kot
vroypoppilovv Twg 1 puokobepameia eivar acQAAES Vo EKTELEITOL EQOGOV dEV
EMPEPEL APVNTIKEG EMUTAOKEG, Ol Omoieg va Kabvotepohv TV aAvApPP®OGT TOL
acOevn (Zeppos et a., 2007).

Melétec otov yopo g M.E.®. otmv EAMGda, PBpédnkav eldyiotes. Ta
amoteAécpato piag €€ avtov emPeford®vovry TV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG
euvowkofepameiog otV Hovada KobmG Kol TNV evacyOANGN TOLG TOGO UE TNV
TOPOYY] OVOTVELCTIKNG QuoKoOepameioc 660 Kol UE TNV KIWNTOMOINGT TOV
acBevr| copeova pe to Euvpomaikd dedopéva, Tantdypovo OUmS KOTOOEIKVOIOLV
Kot dtdpopa apvntikd onueio. H kdioyn tov edinvikov ML.E.O. glval eAmng,
1600 Bdon Tov EAMVIKOV 660 Kot fACT TOV EVPOTATKOV 00NYIdV. AkoOua, 1
oLVEXILOUEVT KOl LETOTTTUYIOKY EKTOIOEVOT TOV PLGIKOOEPATEVTMOV KOOMDS Kol
N OULUUETOYN TOLG O KAWIKEG €pevveg elval mOAD younidtepn omd to
EVPOTOIKA OESOUEVAL KOl YEVIKOTEPO, TO OEGOUEVO OVOTTUYUEVOV YOPDV
(Anuntpiov, 2009).

Eivol macipoavéc mmg vmdpyel EAAEWYN €PELVOV TAVE GTA OTOTEAEGLOTO TNG
evowobepaneiag otic M.E.O. tov vocokopeiov g EALGSaG kot tpoteiveTon 1
EKTELECT] OYETIKOV EPELVAV, MOTE VO KATAYPOPEL 1 YEVIKOTEPT €IKOVO TOV
eEMNVIKOV Movadwv, va agloAoynfovv ta amoTeAéouaTd TOLG Kot Vo KOTAOTE
gVKOAOTEPT 1M PeATiOON TG TOOTNTAG TNG TAPEYOUEVNG PLGIKODEPATEING OTIC
M.E.®.. Eniong mpoteivetar va Aaupdavouvv yopo eite €0Kd cepvdplo gite
LETOTTUYIOKA  TTPOYPAUUATO (OGTE Ol TTVYOVYOL QUCIKODEPATEVTEG OV
gpyalovtar otic MLE.®. t@v €AAnviKOV VOGOKOUEI®V VO UTOPEGOLV VO
eEE101IKEVLTOVV OTIC OUTEPOTNTEG TTOV OTOLTEL 1] GOGTH Kot LIELOVVY EPAPLLOYT
™m¢ euowkoBepanciog oto yopo ™ Eviatkng Oepanciog. I[Tapopoimg, ot
OTOVOACTEG TV GYOA®V  (uotkobepameiog ypedletor va mapokolovBovv
KOmo10 €101K0 {om¢ padnua mov va agopd v Movada evtotikng Oepameiog
DOTE VA ElVOL YVADGTEG TOV YOPOL KOl VO EIVOL KAAVTEPA TPOETOLUACUEVOL Y10
Vv €£AGKN O TNG TPAKTIKNG TOVG EPYOUGIOGC.
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