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HEPIAHYH

2KomdGg NG GLYKEKPIUEVIG EpYaciag elval va TEPYpAYEL LECO OO TN UEAETN TNG
oOyypovng apbpoypapiag katl Pipioypapiog, Tov poro g O/O otnv mordtnTo {ONC
TOV ATOU®V LE CKANPLVOT) KOTA TAGKOC.

210 TPAOTO KEPAAOL0 TEPLYPAPETOL 1) cuTioA0Yia, To TaBoloyoovaTOUIKA GToyEia, N
emonpoAoyia, N KAVIKN €iKova, 1 01dyvoon kot n eoppakevtikn Oepaneio g ZKII.
H ZKII e&ivor mOALESTIOKY OTOUVEAMVOTIK] VOGOC TOV  KEVIPIKOD VELPIKOV
CLGTNOTOG 7OV YopokTnpiletor amd vmotpomdlovca 1M YPOVIO. TPOOSELTIKA
e€eMoolpevn SVOAEITOVPYIDL TOL VELPIKOV GLGTHLOTOG, LE YOPUKTNPIOTIKY TOPEia
eEdpoewv kot veéoewv. Eivar n mo ovyvn mdOnon mov mpoosPirier to KNZ oe
veapoOe avOpmdmovg. Agv vrapyel KAaowkn kKAwikn ewova (Adym ¢ Eexmplotng
€0TIOKNG TPOSPoANG ), e€aptdrtar amd To péyebog g xtaong Kot T 0Eon g PAGPNS
Kot cLVNOOG aPopd T0c0 TpoPAnpata otV kivnon kot oty aichnon 66o Kot og
dAAeg ouoOntpieg Aettovpyiec. H didyvoon g ZKIT eivar dvorkoin ko 1 Oepameio
TPOG 1O TaPOV Oev Exel Ppebet.

To 6e01epO KePaAaio avaPEPETUL GTIG SAPOPES PLGLOOEPATEVTIKES LeBODOVE TOV
epappoloviar ota dtopo pe XKII. H ovvOng @uoikoBepamevtikny ovILeTdmIoN
meprapfPdvel mAextpikd epebiopd, kpvobepameion ko kwnowoBepomeia. [T
OLYKEKPEVOL Yoo TV KwnoloBepomeio  avaeépovior  agpdflec  aOKNGELS,
EVOLVALMOT, OATACELS, Kivnolofepaneia 6To vepd, aAAd Kot cuykekpipéves péBooot
onwg Bobath, PNF, Frenkel kot Vojta. Olec avtég ot pébodot Exovv amodeydei , péom
EPELVNTIKNG, OldKociog 101aiTEpA E€VEPYETIKEG OTNV Helmon TG éviaong TV
ocuunteOUdTeV TV atdpov pe ZKIT.

Ocov agopl TV 0OmOTEAEGUOTIKOTNTO TG QLOIKOBepaneiag oV YevikOTEP
Katdotoon vyelag Kot 610 eminedo g modtrag {ong Tov aclevov pe XKIT ovt)
aVOADETOL OTO TPiTO KEPAAOO NG gpyociog avtig. Méow oavaokOTmong g
apBpoypapiog amodelkvOETOL TS Eva TPOYPOULA LGIKOOEpATEING EGTIOGUEVO GTNV
Bepanevtikn doknon PBeitidvel v mowdtra Mg tov atdopwv pe ZKIT apkel va
etvar eEATOLKEVIEVO KOl GTOYEVOUEVO OTIS OVAYKES KOL GTO YOPOKTNPLOTIKA TOL

Kké0e acBevoic.
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EIXATQI'H

H 2KII givar cuvmbiopévn dwotapoyn mov tpocsPdiier movo and 1.1 sxoatoppidpia
dropo moykoopiong. Amotehel onuovtikn ottio avomnpiog e vEOLS evnAlkovg Kot
duotuydg toc0 M artic 660 Kot M Bepameio ™G mOPAUEVOLY UEXPL Kol GNUEPQ
OTPOCOLOPIOTEG.

[ToAoi acBeveig pe ZKIT avamtbocovv pvikny  advvopio, onacTiKOTNTO,
npoPAnuata otn Badion, oTig peTaPopiés PApovg, GtV KOTMGN Kol GTHV OVTOYXN GTNV
doxnon, mov eumodilovy TNV GLUUETOYN TOVG OTIS KOO UEPIVEG TOVG dPAGTIPLOTNTEC.
[Tpwv amd 20 ypovia mepimov o1 TEPLEGOTEPOL EpELVNTEG BE®POVGAY OTL O TEPLOPIGUOS
TOV OpOCSTNPLOTHTOV aKoun Kot 1 poviun Eekovpaon oto KpePdrtt, Ntav omapaitnta
v ta dropa pe XKIT. Zpepa yvopiloope 611  puoikobepaneio eotiacuévn Kupimg
oV doknon ival onUovVTIKOS TapAyovToS Yo fo KoAn mototnta {ong ota dropa
avtd. [ToAAd eitvar Ta mpoypappota HEGSH TV omoiwv avEaveTon 1 aepofia avtoyn, M
Hoikn evouvaumon, N 1ooppomia, N KavoétnTa PAdoNg Kot YEVIKOTEPO 1 TOOTNTA

Comg Tov acBevov pe ZKIT.



KE®AAAIO 1

1.1 Opwoudg

H oxhjpuvon xatd mAdkag (EKII) eivor por dyvootg attioloyiog, ypovio
QAEYLOVAOING, OMOUVEAIVOTIKT) VOGOG TOL KEVIPIKOL VEVPIKOD GUGTHUATOG, 1) OTTOid
amOTEAEL TN GLYVOTEPN UN TPAVUATIKY attia avamnpiog e véovg eviaikeg (Kovtong
& Tlavog, 2008).

To Pacikd yapokTNploTikd ¢ voécov eivar n mAdka, 1 omoio amotedel meployn
AmOpVEAVOONG OV €VTOTILETOL GTN AEVKY] OVGIO TOV EYKEPAAOL KOl TOL VOTIOLOV
uverov (Fuller & Manfotd, 2002). H amopverivoon gival ek@dilon ¢ ONkng g
HLEAVIC TTOL OQEIAETAL GE 0L PAEYLOVDOT] KOl KOTAGTPOPIKY ENEEEPYOTIO LE TOV
vevpa&ova va xdvel 1o tepifAnua amd pueiivny ev puépet 1 cuvolkd. H xotastpoen

™G KNG ™S pveMvng Slotapdocel TRV GUGIOAOYIKT AYOYLUOTNTO TNG VEVPIKNG

®OoNG Kot 001 YEL 6TV EKONAMGCT T®V VELPOAOYIK®V onueinv Kot cupntopdtov (Carr
& Shepherd, 1998).

Ewova 1.1 (http://www.acnr.co.uk/pdfs/vol ume5issue?/v5i 2neuropathol ogy. pdf)

1.2 Ietopikn avadpoun

Kaveig dev yvopiler and mwoTe ypovoroyeitoan 1 okAnpvvon katd mAdkoc. H mo
maAMd meptypoen fowg apyilel pe v mepintwon g acbévelng tng Lidwina von

Schiedam omd tov 14° awwva. ITévie adveg apydtepa to 1822 mo Aemtopepn


http://www.acnr.co.uk/pdfs/volume5issue2/v5i2neuropathology.pdf

oTol(El0l VILAPYOVY amd TNV TEPLYPAPN TV €EAPCEOV Kol VOECEWV WE TOWKIAES
VELPOAOYIKEG EKONAMGELG OV KOTEYpaYE 010 MuePoAdyo tov o Frederic D' Este,
gyyovog tov Boowéa Tewpyiov g AyyMog. Kovtd oto 1840 o Xkotcélog
naboroyoc Robert Carswell xar o I'dAlog watpog Jean Cruveilheir, kévouv tig
TPMOTEG TAHOAOYOAVATOUIKES TOPATNPNOELS Kot AmeIKoVILouv o€ oyE010 TO. ELPTLLATOL.
To 1868 évag amd tovg daonuotepovg ['dArlovg watpolg Ko gpevvntéc o Jean
Martin Charot emitvyydvel T cLOYXETION TOV CLUTTOUATOV HE TNV VTOKEIUEVN
vevporoywkny PAEPn evd omv avdivon TV TaHOAOYOOVOTOMK®Y  EVPNUATOV
neptypdoet v vmopén tov <<mlakov>> (sclerose en plaques), divovtag 6tov kOGO
po Aemtopepn meptypoen g actéveroc. To mpdto Piio yio ) ZKIT dnpooctevtnke
10 1869. Mo ypovid apyotepa o Edward Rindfleish napatnpel 6t1 1 @Aeypovn givol
eketvn mov mpokaAei ™ PAGPN ota vevpa. O Pierre Marrie 1o 1884 vrepoomniletat
emipova v dmoyrn Ot v mopoddtnon g XKII mpoxoadiel pior eAeypovr amod
Gyvwotovg pikpoopyavicpovs. Xto téhog tov 19° adva n maOnon avoyvepiletot
an6 tov Dr. Moxon (1873) otnv Ayyiio kot amd tov Edward Seguin otig HITA (1878)
(Roncarali, 2005).

Amd tote Ta0 ApBpa Yo ™ XKII 6Ao kot av&dvoviav. Méxpt to 1904 vmnpyov
nepinmov yileg avapopéc Meyardtepng a&iog NTav T0 EVOLAPEPOV TOV APYLOE LETAED
1930 kot 1940 yopw amd Vv KAvikn ayoyn tov acdevav pe XKII. Ta tedevtaio
mevivia xpovia M Puwotpomnta tov atopev pe ZKIT €yel yiver mepiocodtepo omd

dmAdcLo evd TowTOYpova. £xel Pektiobel kot  Ttotdtta {m1g tovg (Murray, 2009).

1.3 o000 youvaTOUIK( SVPUOTA

[Ipwv yivouv ot amapaitnteg Topég, 0 eyKEPaA0g eEmtepkd dev eppavilel onpeia
TPOGPoANG amd T VOGO, dAAL M eMPAvELD TOV VOTINIOL pVEAOD pumopel va glvan
aVOROAN otnv Ooyn kot v vern. Ot Topég 1oL EYKEPAAOL KOL TOV HVLEAOV
amoKaAVTTTOUY  ToALApPOuEG dldomapteg KNALdEG, Omov O 10TOG elvar ehagpd
CLUTIEGUEVOS KAT® OmO TNV EMOAVED TNG TOUNG, 7oL dlakpivovial omd TNV
nepIBAlovca Aevkn ovcio AOY® Tov £pLOPOPAIOV YPOUATOS TOVG (TO XPDOHO OVTO
opeikeTon otV andiela poekivig). Ot PAGPeg mokilAovy o€ S1AUETPO AyOTEPO TOL
eVOg (IMooToD €m¢ pepkd ek0TooTd. Ol aAAOIDOGCELS OVTEG TOPATPOVVTAL KUPIG
OTN AEVKN OLGIAL TOL EYKEPAAOL KOl TOV VOTIAIOV HVEAOD Kol OgV EMEKTEIVOVTAL

népav TG LOVNG 16000V TV POV TOV KPOVIOKOV Kol votloiov vedpwv. Eivol
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COPMG TEPLYEYPOUUUEVES KOl AVTOG £ivarl 0 AGYOG Y10 TOV 0010 OVOUAGTNKOV TAGKES
a6 tovg ['dArovg maBoroyoavaTdovg.

Afoonueiom eivar M tomoypagion TV Prafov. Xapoaktnplotiky givor 1
TEPIKOTMOKT] EVTOMIGT, LOVO OUMG OTIC TEPLOYEG OOV Ol VTOEMEVOVUATIKEG PAEPEG
emevovovy TIg Kothieg (og yerrovia KVUPI®G HE TO GMOUOTO KOl TOVG KOATOLG TMV
TAQYi®V KOIMOV). AAAEG TEPLOYEG OTIC 0Toieg GLVNOMG eppavilovtot ivar To, OTTIKA
vevpa Kat 1o yiaopo (oTaviog OpmG ot OTTIKEG 0001) Kl 0 VOTINI0G HVEAIS, OTTOL Ot
QAEPeg ™G yoprogwdovg unviyyag Ppiokovion dimia otn Aevkn ovoia. Ot BAGPec
KOTOVELOVTOL TUY0L0L GTO GTEAEYOG, TO VAOTIOHO0 HVEAD KOl TO TOPEYKEPAAMOIKE GKEAN
YOPIG TPOTIUNON GE GLYKEKPLUEVO GLGTILOTE VMV. XTO GAOLO TOV EYKEQPAAOL Kot
OTIG KEVIPIKES TLPNVIKEG Kol vOTLoieg dopéS, o1 BAAPEC KaTaoTPEPOLV TAL EAVTPA TNG
HLEAMYNG, APNIVOVTOG OVGLUGTIKA OVETAPO TO VEVPIKA KOTTOPO.

H 1otoloywn epedvion g PAEPne e€aptdtar amd v niwkio g Ot oyetikd
npoceotes PAAPec epeavifouv pepikn 1 TANPN KATOGTPOPN KOl OTMOAEN TNG
poedvng xotd Coveg, mov oynuotiovior amd T GLPPON TOAADV  HUKPOV,
neplpAefikav Kupiwg eotidv. Ot aoveg oyetikd dtaocmlovtat. [Tapatnpeitol woikiin
OAAG Mm eKPOAMON NG OAyodevdpoyloiog, vevpoyiolokn (0GTPOKLTTOPIKY|)
avtidpaon Kot dmOnon pe LovomTHpNVa Kot AEUPOKVTTOPO TOV TEPLAYYELLKOD YDPOL
Kol Tov €€ yuravo Tov ayyelov. Apyotepa, TS eotieg dmbolvv pkpoyAolakd
eoyokVOTTapa (LoKPOPAY) Kol TO aoTPOKLTIOPO HEoH Kot YOp® omd Tig PAAPES
av&avouv oe péyebog kot apipd. Ot maiaég eotieg amoteAoHVTOL Amd TEMAYVGUEVO,
OYETIKA OKVTTAPLO VOYAOLOKO 16TO, IE Alyo KATO TOTOVG TEPLALYYELKA AEUPOKDTTOP
Kol pokpo@dya . autég T1g PAdPec umopel va mapatnpnBovv Atyotr axépatot a&ovikol
KOAwdpot. H dibowon avt tov afdvov amotpénet ) Paieplavi eKpOAoT. Q6T1dG0,
oe mohoiéc PAdPeg pe dtaxomn tov afdveov pmopel va moapatnpndei aviovca M
KOTOV00, EKPOMON TOV HAKPAOV 00DV GTO VOTIOI0 HVEAD. ZTOVG OKEPOLOVG AEOVES
moTeEVETOL OTL AaUPAVEL YOPO HEPIKT] ETOVOUVEAIV®OOT, 1| omoia e€nyel TIG HEPIKAG
amopveMvouéveg  okotevoypoeg mAdkes. Kot eEaipeom, oe Alyeg omd TIg
noAodtepeg PAGPec mopatnpeitor GYNUATICHOS KOAOTATOV, YEYOVOS TOV OTuaivel
OTL 6NV TABOAOYIKY| S10OIKAGTIO GUUUETEXOLV Ol LOVO 1 LuEAiv) Kot ot dEoveg, OAAG
EMIONG KOl O LIWOCTNPIKTIKOG 16TOG Ko o opoopa ayyeio. OAeg ot dwaPabuicelc
otomoforoyik®v peTafoAdV  peETah TV OVO OKPUIOV  OVTOV TEPIMTMOCENMV

avevpiockovtal  o©TIG Towkilov peyébovg, oynuaTog kol MAKiog mAGKeES ko eivor
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ovpPatég pe ™ pokpdypovn KAvikn mopeio g vocov (Adams, Victor & Ropper,
2003).

1.4 Avtworoyia

H attoroyio g vocov péypt ko ofuepa mapapével dyvootn. H vocog, yevikd,
tomofeteitanl peTaEy TV VOGMV 0LTOOVOGOAOYIKNG TPOEAEVOTG e THAVO OVGLOGTIKO
pOAO TN AolpmEN amd Ppadeig dpdvteg 100¢. Ymhpyovv dvo Pacikég Bewpleg otnv
naBoyévela. H mpdm Pacileton otig AomEelg amd 100G He PEYAAO ¥pOVO ETMACNS
KOl HE EUPAVIOT CLUTTOUATOV, THUVOG KAT® ond emidpactn mePPUALOVIIK®OV
nmopayovtov. H dAln Bewpia Pacileton e avopoiio otnv ovocoAoyikY] pvduon pe
VREPPOAIKT] OVOGOAOYIKT AAVTNOT O€ Hio AoiUmEn G€ 10 1 0€ AVETOPKN OVOGTOAN
™™g avocoavtiopaons otn Aoipnmén. H tpdtn Bsmpia dev amoxdeiet ) devtepn.
[MBavdg yevetikd kot avocoroywkd mpodlatefelléva GTopa avTidpodV GE 10YEVN
Loipwén (oe aviyovo oyeviy M mpoepydueva éupeca amd 1o KNX) pe ovouain
KUTTOPIKN 1 Ko LUK avooic. Apydtepa, o 1010¢ 10¢ N kol €vag pn €101kOg
nepPOALOVTIKOG TopayovTag (TUPETOG, GTPESG, OLNTNTIKOG TOPAYOVTOS) WITOPEL Vo
KIVNTOTOLEL o 0VTOAVOGLOKY] TPOGPOAY] OTN HLEAIVH), TOL EKONAMVETOL WE TNV
EUOAVION TV SLUTTOUATOV NG vocov. H avocoavtidopaon avt) aeopd ta T-
AELPOKVTTOPO TOL EMTIDEVTOL GTOL VELPIKE KVTTOPM, OTOYVUVAOVOVTAS TO Omd TNV
pwoedivn (Kerstead et al, 1999).H televtaio 0mmg gival yvomotd aviyvedeTOl GTO
eykeparovotiaio vypd (ENY) tov appdotov pe moAlamin ckApuvon, 1010itepa o
mEPLOOOVG e€ApoemV Kot evepyov EEMENG TG VOGoVL. Akdpa otov opd katl 6to ENY
tov acBevov Ppédnkav avticopato Evovtt g Pactkng TpoTeivng g poeiivng. H

£pevva MOTOCO Yo TNV awtlohoyio kot maboyévela e vocov Ppioketan oe eEEMEN
(Aoyobétn, 1988).

1.5 Mopoéc tne XKII

H vocog pmopel va mpet tig akdrovdeg LopeEg

1.Yrotpomalovoa popen): Eivar n cuovnbiopévn kAaotkr] popen pe morrég e£apoelg
amd TV apyn, IOV aPRVoLV Kavoy PBabpol avamrnpieg ( coPfapotepeg cuvnbwg ota 5

TPOTA ¥POVIA). XT1 Lope1| oL aviKeL To 65% TV TEPImTOoE®V.

12



2.Agutepoyevidg  mpoiohoo  Hopen, OmoL 1 apyKA vmotpomidlovco  Hopen,
Tapovctilel oloéva kot ouyvotepeg €EAPGEIS Ol omoieg Oev akoAiovBovvtal amd
PN PeAtioon, LE ATOTEAEGLO TI] GLCCMPELOT] VITOAEIUNATOS Kot pio Topeia fvor

EMOPPDG TPOOOEVTIKY.

3.Ipwtoyevidg mpoiovca popen, mov apopd 6to 15% tov acbevodv Kot 18img ovTovg
mov gueavifovv ™ véco petd v nikia tov 20-30. Xapaktnpiletor ond otabepd

TPOTOVCH GUGCMOPEVGT] VEVPOLOYIKMDY VITOAEUUATOV.

4. Koronbne (ehappid) : Me apatéc kot ehappég e&apoelg (Kupimg pe omnTIKES Kat
aoONTIKég draTapoyéc) e YPYOPN GIOKOTAGTOOT Kol LOKPEG VOECELS IE EAAyLOTA
povipa vroleippota. Xtn popen avty avikel to 20% ( McDonad & Halliday, 1977)
(Aoyobétn, 1988).

1.6 Eménumoloyia

Ot emdnuoroyikéc peréteg £xovv Oci&el opropéva Kopla Kot otafepd vpnuate To

omoia oyetilovrot pe ™ vOoO.

1) I'eoypoed mhatoc. H cuyvotnta eppdviong avéavel 660 av&dvetot 1 amdeTaon
and tov lonuepvd 1000 mpog t0 Pdpelo 660 Ko mpog to VOTIO Muoeaipto. O
Kivouvog eueaviong g voocov yoapaktnpiletar og vymidc o6toav vrdpyovv 30-80
nepintdoelg avd 100.000 kdrokovg, PETplog OTav vIdpyovv 5-25 mepmtdoels avd
100.000 kot youniog eav to mepiotatikd givar Arydtepa and 5 avé 100.000. Xtnv
EMGda o1 emdnpuoroyikég pehéteg etvor Atyeg pe oyt mANpn oTolyElo Kot To T0OGOGTA

mowkiddovv, Eekivavtog and ta 30 meprotatikd avé 100.000 katoikovg.

2) ®Oro. H oxAnpuvon katd mAakog ival cuyvotepn otig yovaikeg (oyedov SmAdoieg
YOVOIKEC VOGOUV EVAVTL TOV avOpdV), LE o dpaotnplotnto mov eEapaviletar oxedov

o1 O1dpKeELa TG KON OMG Kot avEAVEL Katd T Aoyeia.

3) Metavdotevon. ‘Exetl dwomotwbel 6tL  eppdvion g vocov ennpedletal omd tov
om0 dapovig oty mandikn nhikia (otic nukieg 10 éog 15 etdv). Av Kamotog
SlpEVEL 0 TTEPLOY] LYNAOD KIVOUVOL Y100 CKANPLVOT KOTE TAGKOG 0T TOdIKO Kot

PP Tov xpovia, STPEXEL LEYOADTEPO KIVOLVO VO ELPAVIGEL TN VOGO aKOUN Kot
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oV HETAVOOTEVGEL OTNV GUVEXEWL GE TEPOYN] UE YOUNAO kivdvvo epedviong g

vOGOU.

4) Aoyméeis. 'Exet dStomotobel prio cuey€tion g eReaviong g vooou pe AUOEELS

amd 0pIoUEVOLG 100¢, OTmG 0 10g Epstein Barr mov npokaiel AOUdON pLovomupiveo.

5) ZvvOmapén pe dAlo vooruoto. Mmopei 1 vOGOC v GUVLTTAPYEL HE GAAL VOO LLOTOL

Omwg M payoeditda, n Bupeocidomdbela kot AL AVTOAVOGH VOGTLLOTAL.

6) Bitapivn D. Televtaio pekét amod to [avemiotiuiov tov Harvard éyet deiéet 6t
SOV o€ YOPES HE YOUNAN MAo@dvela, 6mov ta eminedo g Prrapnivng D otov

opyavicpud etvat younid, avdvet 1o Kivouvo gpedviong g vosov.

7) Kéanviopa. To kanvicpo gvoyomoteitol yio. ToAG voonuota. Tedevtoia, HEAETES
delyvouv OTL Kol M EUOAVIOT TNG CKANpLVONG Katd mAdkag emnpedletal and ovtod

(Kapayempyiov, 2009).

1.7 Ipoéyvewon

H péon duapxeta g ZKIT eivar 30 ypdévie amd 1t Sdyvoon. To ocvvolikd
TPocdoKio emPimong peidveror katd 7 xpovia. O Bdvatog amd T eMTAOKES TG
YKIT etvoar ocvyvotepog otovg Gvopeg pe mpoiovoeg Hopeés e acBévelnc. H
mveLoVia Kot 1 ammAglo Tov epebicpartog, eival ot autieg Bavatov otovg acheveic
avtovg. Zuyvn eivan ko n KatdbAyn. O deiktng avtoktoviag eivon entamidoiog ,
€101KA o€ vedTEPOLS 0eBeVEiC GTNV apyN TG KAMVIKNG TOpEiag TG VOGOU.

H XKII eivor kahonOng oto 40% tov nepmtdcemv pe Ayeg meploptotikés PAGPES
petd amd 15 ypdvwa. Ot guvoikol mapdyovieg sivor m pkpr] nAkio €vapéng, m
EMKPATNON TOV eONTNPIOKOV KOl OMTIKOV CLUATOUATOV, TO OMAL @OAO, 1
VIOTPOTIALOVCO LOPPN TV KPIGEMV KOl 1 U1 CUUUETOYN TNG GMOVOVAMKNG GTHANG
Kot g K0ots. Kok mpdyvoon éxovpe 6tav n nikio Evapéng e vocov givol Tdvem
amo 35, 6tav Eyovpe TPOUN KvnTikn PAGPN, dppev @OLO, xpoOVia TPoiohsa LOPET
KaBMG Kot GUUUETOYN TNG TOPEYKEPAAIONS KO TOL VOTIOHOL HVEAOV.

Atpopia eykepdlov eppavifetor oy fma tpog pétpla XKIT kot givor mbavov va
e€elMybet, 6tav omv MRI pe oxuaypaewd ansikoviCovrar BAaPeg katd v Evapén

g vooov (Netter, 2009).
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1.8 Avdyvoon

H oacpoiig Owdyvoon mepthapfdvet 10  GLVOLOOUO TOL  1GTOPIKOV, TNG
OVTIKELLEVIKTG VELPOAOYIKTG €EETOIOTC KOl TV EPYOCTNPLOKDOV EEETAGEMV.
Epyaotmploxéc eEetdoelg :
1.0cpvovotaic mopakévinon pe v omnoto. AauPdvetar ENY yw tov €upeco
TPOGOIOPIGHO PLOYNUIK®V dtotapay®dv Tov eEmKVTTAPLov VYPoD Tov KNI (Aoyobé,
1988).

2. Hiextpopuoioloykég eetdoelc:

* [IpokAntd dvvopikd ta omoio amroTeAoVV TIG LEGES NAEKTPOEYKEPUAOYPAPIKES
avtidpaoelg o po oepd and ontikd (VER:Visual Evoked Responses) , axovortikd
(BAER: Brain Stem Auditory Evoked Responses) 1 ocopotoacOntikd (SER:
Somatosensory Evoked Responses) epebicpata. Avopoiieg mapatnpovvror oto 70-
80% tov acbevov .

* Hhektpoeykepaloypapnuo He T0 0moio Katoypd@ovTol ot d1apopég duvoptkov, ot
omoieg mapovcslalovior oty eEMTEPIKY OEPUOTIKY] EMPAVEIL TOL OVOPOTIVOL
Kpoviov ®¢ amotéAecpa g Aettovpyiog Tov eyke@ailov. Hiektpogyke@aioypapikég
dwtapayés damotdvovtal 6to 35% twv acevav pe XKII.

* Hiektpovvotaypoypagio n onoio GOUPEALEL 6T HEAETN TNG SLOTLPTVIKNG
opOaApomAnyiag.

3. ATEIKOVIGTIKES EEETACELG EAEYYOL TOV EYKEPAAOD KO TOL VOTIAIOV HVEAOD:

* Aéovikn topoypagia eykepdiov (CT), n onoia pmopet va mapovotdlel opomTikég
EPLOYEC M KATA TO 05D GTASI0 TEPLOYES TOL GKLOLYPAPOVVTOL EVIOVOTEPX LETH ALTTO
EVOOQAEPLL  Eyyvuon  1AOVYOV  OKTVOYPAPIKNG ovciog. ALTEC Ol TEPLOYES
OTTOLLVEAIVMOTG TTOPOTNPOVVTOL YOPAKTNPIOTIKA GTIS TEPIKOIAMOKEG LDVES TOV
gyKePAAoL Kot Wraitepa YOPw amd Tig TAAYLEG KOIALES.

* Mayvntikn topoypagiac (MRI), n omoio ivor onuoviikd mo gvaicbnmm amd v
a&ovikn, 00Tl AMOKAAVTTEL TNV TOPOLGIN TAAKAOV EVIGYVUEVOV GUVIOVIGHOV GTNV
TEPIKOIAOKT] TEPLOYY], O1 OTOIEG ATOTEAOVV 1oYLPES evieitelg Yo XKII. Qotdo0, O
npénel vo. onuetmBel 6Tl Ol TEPIKOUMOKEG TEPLOYES OVENUEVOL GLVIOVIGLOD TMV

omoiwv N onuocio gival dyvootn mapatnpodvtol Kol 6€ TOAAL NMKIoUEva GTopa

(AoyoBétn, 1988).
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Magnetic resanance imaging
(MAI scan) of the brain

Ewéva 1.2 Mayvntuc topoypagiao. (Www.health.nytimes.com)

Opog ta cvuntodpata, Ta onpeio kot n ropeia dpwg e XKII mokiAovv 1060 TOAD,
®oTe vo vhpyel onuoavtiky Thavotnta Aavlacsuévng ddyvoons. Ot epyastnplokég
eetdoelg etvar Kaveg va vrootnpiEovy v KMvIKN dtdyvmor g achévelng, aAid
kapio dev eivon g0k yia T ZKIT ovte Kamola and avtég amoPaivel OeTikn oe OAoLG
toug acbeveic. O mapomdved AOYOL LTOYOPELOVY TNV OVOYKOLOTNTO £VOS GLVOAOL
YVOCTIKOV KPLTnpimy.

Ymv dexoetio Tov 1950 avagaivovtol yio TpOTN QOpA M avaykn Kabopiopod
SPOp®V KPIINPlwV ®G TPOS TNV HOPeN Kol TN Sdyvmon S vOsov, omd Toug
Allisson ko1 Millar to 1954 ta omoio 6T GULVEXEW TPOTOTOMONKAV OO TOVG
Schumacher 1965 ko1 McDonald 1977, péypt ta péypt onjpepa 16x0OVTO KPLTHPLoL TOL
Poser et al (1983).

INa va piinocovpe yuo BéRam XKIT Ba wpémer va Eyovpe Evav omd TOVE TOPAKAT®
oLVVOVOAGOVE COLE®VA pE Ta KptTiplo, Tov Poser et al (1983).

o) Iotopikd V0 TOVAd)IOTOV TPOGPROADV (Doemv) Kol KAWVIKY &€voelEn yio 600
Eexwplotég PAdPec.

B) Iotopikd dHo mpooPormdv, KAMviKN &voelEn wog PAAPNG Kot TapakAviky £voeién
(Tporintd duvaKd, vevpoamelkdvion) yio GAAN pia Eexoptot PAGPT.

y) Iotopwd 600 mpocPfordv, KAvik M mapakiwvikny €voeln pag PAAPng Kot
evpnuata omd 10 ENY

d) Iotopikd pog mpooBoAng, KAMVIKN 1 TopakAVIKY EVOEIEn 000 Eeympiotdv Prafov
Kot gvprpata and 1o ENY.

H «d0e vrotpomn Bewpeitar og véa don dtav dapkel tovddyiotov 24 dpeg, dtav
aeopd dtapopetikn eviomion g PAdPng oto KNX kot 6tav ) daywpilel ypovikd

amod TNV TPONYOLUEV TOVAGyIoTOV évag pnvog. I[Ipdoeata to 2001 Beomiotnkoy Ta
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dayvootikd kprripla Tov McDonald mov otpilovtal kvpimg otV dlacmopd GTov
YPOVO KOl GTO YDPO TOV OTOUVEAVOTIKGOV BAaPdv Kot ota gvpiuata tov ENY. To
TAEOVEKTIHO OVTOV TOV KpLTnpiov elvar 1o yeyovog, 0Tt umopet va oprotikomom el n
duyvoon g XKIT akdpo Kot petd amd po LoVOSUUTTOUATIKY KAWVIKY VTOTPOT,
elte petd and o tpoodevtikn emdeivacn. To dtayvomoTtikd avtd oyédo Tastvounong

ko To kKpreipa. Tng MRI etvon dpmg apretd moAdvmioka (Aoyobétr, 1988).

1.9 Kavikn gikéova

Ot KMVIKEG EKONADCELS 0NV ZKANPLVON KOTE TAGKOAG TOpOLGLAlovv LeYaAn
TOIKIAOLLOPQIa POV dEV VTLAPYEL VEVPOAOYIKO GOUTTMUO TO OTTO10 Vo UV Umopel va
eppaviotel gite ommv évapén elte oty mopeio g vOGOoL. Zvyvl GTO 1GTOPIKO
avaeépovtol KOmwon, vobpomnta , amdAsw Papovg, acaen GAyn HLdV Kot
apOpmdoewv, KEQOAUAYIES, CLUVOICOMUOTIKEG OlOTOPOYES, EALEWYT] GLYKEVIPWOONG,
KIVITP®V, EVOLOPEPOVTIMV Kl TPOGOOKIDV Ml apKeTEG EBOOUAdES 1| UNVES TPV TNV
EUPAVION VEVPOAOYIKOV CUUTTOUATOV pE dayveoTiky Boapdtra. Ta cvopmtdpoto
yevika dev gpoaviCovtor pe o&ela, oyeddov amominktikn évapén. Ot McApline kot ot
ovvepyateg (1972) perémoav tov tpomo évapéng e vocov oe 219 acbeveic ko
avaeépovv 6t tepinov 610 20% Ta VELPOAOYIKE GUUTTOUATO EKINAGONKAY TANPOG
pnéoo oe Alyo Aemtd kou og mopdpolo mocootd péca o wpec. 1o 30% To
countopate eEeAyOnkav Bpadvtepa, ce TEPIOS0 L0 1) LEPIKMV MUEPOV KAl GE EVal
Ao 20% oxoéun Ppadvtepa, o pepkcés efoopnadec N unves. 1o vorowro 10% ta
ocvuntopate elyav acapn Evapén kol Ppadeia, otabepn N Kotd doelg eEEMEN eml
unveg ko €tn. H popen mg vooov pe e£apoeic Ko o1 veEceL eivan cuyvotepn o€

acBeveic nlkiog kdto tov 40 eTdv.

[podwa coprtOpOTE KO 6N pEio

To apykd cOuntopa 6to NUICL TOV ocdevav pe ZkAnpovvon katd [TAdkog eivon
advvapio 1 apmodia oe Eva 1 TEPLOCOTEPA LEAT TOV GOUATOS. ZVYVA cLVOLALOVTOL
CUUTTOUOTO, LUPUNYKIAGLOTOS TOV AKPOV KOl CLGPLYKTIKO oicOnuo yopw amd tov
Kopuo kot o péEAN. ITibava ta mponyodueva countdpaTo £ivol TO ATOTEAECUO TOV
omicOuwv deopdv oLV votaiov pvehod. Ta KAvikd cOVIpOUO OV TPOKHTTOLV

TOWKIAAOVY amd amAd GUPGIUO 1N avETOPKN EAEYXO TOL €VOC 1 KOl TV V0 KAT®
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dxpov, €mg omoocTikn 1M atosikn mopamdpeon. Ta TeEVOVTIOL OVTOVOKAOGTIKA
dTnpovvTol Kot opyotepa mapdyovtol {ompd pe eKTATIKY] meApatioio avtidpaon.
Mmnopel emiong va GLVUTTAPYOLV KATAPYNOT TOV KOUMOK®V OVTOVOKAOGTIKOV KOl
TO1KiAOL BaBpov dtatapayn TG ETMOANG Kot eV T Pdbel aioOntikdtToc.

Xpnown givan | mapatnpnon 6t o acBevig pe ZKII tapovoidletor e countdpoT
0T0 €vo KAT® GKpo, aAAd pe onueia kKo oto 0vo. O acBevig mapomoveitor yio
advvapio, acVVEPYELD 1] OLULMOLO KOl LUPUNYKIACUOTO OTO £VOL KATM GKpO, ELavilel
Oumg appotepdmicvpo onueio Babinski kot dAlho evprjuoto mOL VITOINAMVOLV
AULPOTEPOTAEV PN TPOGPOAN TOV PAOIOVOTIOI®V Kol OTiGHwV dECUMV.

H mobntuc xapyn tov avyéva umopel va TPOoKOAEGEL HUPUNYKIOGUA, oicOnua
1000V MAEKTPIKOV PELUOATOG GTOLG MUOLS Kol TN pdyn, N Kol GTOVIOTEPO GTO
mpocOio Tunua tov unpadv. To eawvopevo avtd gival yvowotd o¢ onueio Lhermitte, av
Kol LGAAOV amoTedel cOUTTOMO Tapd onpeio Kot To mepléypaye mpmtog o Babinski
og €va MEPIOTOTIKO TPADUATOG TOL ovyeVIKoy pverov. H copPorr tov Lhermitte,
oLVIOTOTOL GTNV TAPATIPNCT OTL ATOTEAEL GLYVO EAIVOUEVO GTOVS TACYOVTIES OO
YKII. Amoterel ekdniwon avénuévng evaiohnciog TV amopLEMVOTIKOV aSdvov
oV mieon N o1 O1dTAcT TOL VOTIAIOV HVEAOD OV TPOAYETOL LE TNV KALUWT TOV
QVYEVOL.

Xuyvé emiong ocoumtopo amotedel Eva Pvbo, cuveyxég GAYog 6TO KATM HEPOG TNG
payns, acaens eivar OU®MG 0 CLOYETICHOG Tov pe TG PAdPeg g XKIIL.. Emdvia
exdnroverarl eniong éva 0&0, KOLGTIKO AGAPOS EVIOTIGUEVO AAYOG 1| YOPAKTNPIOTIKO
SEIPLoTIKO-pliTikd  GAyog, o€ £va LEAOG N G€ €Vl TUN IO TOL KOpLov. Q6TOGO avTol
ol TOUTOl GAYOVG TPOKOAOVVTAL EVOEYOUEVO, OO ATOUVEAVOTIKEG €0TIEC OTIC (DVES
€10000V TOV POV Kol UTOPEL VO ATOTEAODV TO TPMTO GOUATOUO TS VOGOL 1) va
ekdNAwOobV ce omowdnmoTE (QACT TG MON eykatectnuévng vocov (Ramirez-
Lassepas, Tullock , Quinones & Snyder, 1992).

Emiong avaupeca oto Tpdta COUTTOUATO OVOPEPOVTOL TO OHGOMNUO TNG KOTMGEMG
1060 cOUATIKAG (LETA TNV 0QOTVION 1] LETA 0o EAAPPLO LLIKT Tpoomddela) OG0 Kot
vontikng (m.y. daPacpa, emilvon evog apOuntikod TPoPANUATOS, ATOUVNUOVELGN
KATOLO0V KEWWEVOD), KUKAOOVUIKEG KOTOGTACEL, 1 EAAELYT EVOLOQEPOVIMV KOl TO
aioOnua g aotadetag.

AAot ovvnbelg tpomotl évapéng g vocov eivor M omTikn vevpitda, n o&eia
(eyxdpora) poeritido, n TopeyKePUAMIIK ataéio, T0 GCUUTTOUUTO TOV EYKEPUALKOD

oteléyoug ( tAyyog, Tpocmmaiyia 1 opwdio, dvcapbpia, Suthmmria), ot TopoicOncieg
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€VOC AKPOL Kol Ol dlatapayés TG ovpnomns. Avtol ol TpoTol ekdNAmong g lvor
OLYVA YOPOKTNPIOTIKA Kol TNnG €ykatestTnuévng vocov. Mmopel va  Bétouvv
SYVOOTIKG EPOTALATO, TA 0Toio £XOVV TOLAGYIOTOV VTOOETIKEG OMAVINGELS, APOV
EVOEYETAL VO OVTITPOSMOTELOVY GAAN voco amd tn XKIT (Adams, Victor & Ropper,
2003).

Ontikn vevpitiow

H ontikn| vevpitida eivar povomievpn nave amd 90% tov mepumrtdcemy. YTapyeL
B0AmoN TG OPUCNG TOV EMOEWVAOVETAL HECH GE DPES £MG NUEPES KOl GLVOOEVETOL
ovyvé amd Tdvo Katd TN Kivnon tov patiov. H ékmtwon tg 0paong ot xepotepn
MEPIMTOON TOKIAEL AmO TNV APEANTEN EKTTMOOT TNG OMTIKNG o&vTnTag, UEXPL TNV
PN TOeAwon. H eEétaom cuyvd amokaAdTTEL EKTTMOOT TG OPUCS TOV YPOUATOV,
dvcavaioyo peyodvtepn ekeivng g ontikng o&vmntog. Emiong mapatnpeiton
EKTTOON TOV TPOCAY®YOD OKEAOLG  TNG Ovtidpaong TG KOPNG Kol TOWKiAo
EMEILOTO 0TO OTTTIKA TTEdiaL e o GVYVO T0 KEVTIPIKO okdtmpa. [epimov 1o 1/3 tmv
APPAOGTOV EKONADVEL 0EEMG 010N AL TNG OTTIKNG ONANG, e @YPOHTNTA TOV KPOTAPIKOV

TUNUATOG TNG, GOV GVYVO vroAeupatiko gvpnuo (Marsen, 2001).

Eykdpowo pogritioa

H eyxdpoio poeditida givar n minpng PAGPN tov votaiov poedod kot cuvimg
eupaviCetor petd omd évtovo otpeg N AOIU®EN Kot cLVOJELETAL amd OKPATELD M
enioyeon ovpwv kKo advvopio PBadwong. Ta xkdto dkpoa eivor  addvopo Kot

povdwacpéva (Adams, Victor & Ropper, 2003).

Tpopog

Tpdpog givor por tohavtotikn kivion yop® amd pa aphpwon Ady®m cuvedoeTaomng
AYOVIOTOV KOl OVTOYOVICTOV LGV KATO TNV Tpootdlela ektédeong pog kivnong.
Extipdrron 6t Ba cvupPet g 75% t0v acbevdv mov doyvdoTnKov Le GKANPLVOT Kot
nadrog (Deuschl et al, 1998) kot éxel avopepbei oe didpopa péEPN TOL GOMOTOG,
ocvumepAapavouévmy Tov KeQoAlol, Tov kopuov Kot tov dkpov (Alus et al, 2001).
Tpeig tomot tpdpov Exovv evtomotei ( Deusch et a, 1998):
-tpopoc Béong (eppaviCetonr O6tav to ¥épt eivor o o mopoteTopuévn 0éom)
-TpoOpOG evépyelag (eppavifetar OTav To ¥EPL KIVEITAL Y10, VO KAVEL KATL).

-tpopog Npepiag (epeaviletar 6tav to uEAOC Ty, TO XEPL Eivar 6 Npepic)
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Ot pwteg 600 vmokatnyopieg mov oyetilovtal pe TNV TOPEYKEQOAMOA KOl TIg
OLVOEGELS TNG, VO M TpiTn vITokaTNYopia etvar evdekTikny TG Tadoroyiog ota facikd
yayyMa. Iapd to yeyovdg otL €xel damotwdel amopverivoon ota Pacikd yayylo
tov acbevov e okinpuvon koatd midxog (Vercelino et a, 2009), tpduog npepiog
dev &xer avapepbet otn TKIT (Koch et a, 2007).

Atagia

Ata&io etvor por opdda pn UGIOMOYIKAOV KIVICE®V 1 OToiot GLVOOEVETOL Od
dvopetpia, dvcsdladoyokvnoio kot dvovvepyeia. 'Ewg kot 85% twv atdpov pe
oKANpUVOY Katd TAGKOG pmopel vo mapovcsidcovy atoion o€ kdmolo onueio oto
xpOvo kat 610 32% tv acbevav N atadia o sivol apkeTd cofapn OOTE Vo LEIDOEL
T1g Aettovpyikég ikavotnteg (Weinshenker et al, 1996).

H ata&la pmopetl va gival to amotédlecpo SvoAsrtovpyiog TNnG mOPEYKEPAAIOOG
(rapeykepaidikn ataéia), Tov onichiwv decudv Tov VoTIoiov pvelol (oodntikn
ataéio) tov ocvotiuatog  1ooppomiag (obovoaio oatolic), Tov Oolduov, TOV
Bpeypatikod kot Tov petwmiaiov Aofov.

Ytovg acbeveic pe ZKII ekdnidvetor cvvnBmg pe moapeykepoldkn otaio, M
omoio avayvopiletor amd TV EKPNKTIKN Kol KOAADON optria, T puOuikn actddsia
KEPOANG KOl KOPHOV, TOV TEAMKO TPOUO TOV AKP®V Kol TNV AoLVEPYEIN TOV EKOVGLOV
Kivnoewv kot g Paoiong. Eviote pmopel va cuvodeveton omd asOntikn atadio kot
OTIS TEPIGGOTEPEG TMV TEPUITOCEMV EMKPOUTOVV TO. onueia and TN mpocfoArr Tov

votaiov poehot (Hatzitaki , Koudouni & Orologas, 2006).

YTOoTIKOTTO

H onooctwomto amotelel ovoOTOTIKO TOV GUVIPOUOL TOL AVATEPOL KIVNTIKOV
VELPOVOL. ZTOCTIKOTNTA £lval 1] TP TOL EAEYYOVL EKOVGIMV KIVIGEWV, OOV Lo
opdoa pumv, veptepel oe dpdomn Evavtt devTEPNS avtoywvioTplag opddooc. H PAGRN
TOVL €YKEPAAOL €vTOTILETAL GTO TVPAUIOIKO GUGTNHO, ONAAST OTNV KIVITIKN Hoipa
TOV PAO100 TOV EYKEPAAOV.

H onootikoétto, po dushertovpyio tov poikod tovov, mov mnydler péso ond to
KEVIPIKO VELPIKO CVOTNUO, QAvVEPMOVETOL cav Mo e€aptdpevn amd v TayHITa,
avénon tov (tonic stretch reflex).

Aocbevelc pe omaotikdOTnTo TOPOLGIALovy avénuévn ovTictaon otV TofnTikn

kivnon tov dkpov. Emikpotel 6tovg Kapmtpeg Hug TV Ave GKp®V Kol GTOLG
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EKTEIVOVTEG TOV KAT® AKP®V KOl MO GLYVA GTOLG TPNVIGTEG A0 TOVS VATIOGTEG
(Lance, 1980).

To KAVIKE YopaKTNPIGTIKA TNG CTACTIKOTNTAG TEPIAAUPAVOLY TO TOPUKATM:
-vmePTOViaL

-KA®OVO

-d10oTO POV EVH TTPOcaY®YA avtavakiaotikd (crossed adductor reflexes)
-TOVTOYPOVI] GUOTOACT] AYOVIGTAOV KOl OVTOY®OVIGTOV POV elval peilov mpofAnua

NevpornaHo@uololoyia TS CTOCTIKOTNTOC

H onootwommta ogeileton oe pon ypoévie  pelowon kot wopegumddion g
(QUGOIOAOYIKG AELTOVPYING. ATMOAEDL TNG TPOCLVOTTIKNG PLGLOAOYIKNG Agttovpyiog
(inhibition), eival amotélecpo TG OvVIKOVOTNTAG GUVOEGNG 1 UETAPOPAC TOL Y-
apvoPoutipikod o&foc (GABA) oto mpdohio kEPOC Tov KLTTAPOVL. AAAAYEC OTIC
WO TEG ™S HEUPPAVING OTO GLVORTIKA O€0OUEVE KOl 1 OAAOY GTN GLVEXOUEVN
ueioon (inhibition), mapdyovv ™ yopokTpPloTIKy LVEEPELAIGONGI TOV KIVNTIKGV
VELPOV®V.

KAwvikég emntdoeic g £vIovng omosTikOTnTog

O1 KMvikég emmTdoelg TG vtovng onaotikotntag vrofaduifovv v mowdTnTo NG
Comg. [Teptrapfavouv:

-010TOP oG TOV VITVOL

-tOVO

-pELOUEVT] KvnTiKOTTO

-OMAELN TNG AELTOVPYIKOTNTOG

-GLGTOGELG

-EVOYANGELS TNG 0VPOdOYOV KLOTNG Kal TG Agttovpyiag tov gviépov (Adams, Victor
& Ropper, 2003).

2m okMpuvon Kotd TAGKOS T OTOCTIKOTNTO €xel Mo TeAeimg SlopopeTikn
EUOAVIoN Kot EKQpaon amd T AAAEG vevporoyikéc voooug . [IpooPdilel katd KHplo
AOYO O KAT® KOl AyOTEPO TO AV AKPOL.

[Tpokadel por opaKTPIOTIKY EKOVO, OTOL TO YOVOTO OEV UTOPOVV VO AVYiGOLV
Kot dgv glvar dvvatdv vo onkdOGovLV ToV GKpo THda, €161 OM®G akpPog eival
emBounto.

To Baoopo @aiverar «EOAMVO» KOl TPOOOEVTIKG 1 OTACTIKOTNTO OTAMDVETOL KO
OTOLG HVEG TNG KOWALAG, ONUIOVPYDOVTOS £TGL EVTOVN Yo LTOV TOV AOY0 dvomeyio Kot

dVOKOIMOTNTA.

21



Kobodg m omactikétmra mpoywpder  avdvoviag OAO Kol TEPIGGOTEPO TOV
TaBOA0YIKO, LVTKO TOVO GE OAOVS TOVS YPALUWOTOVG LOES, KAVOVTOG TOAAEG POPES TNV
KOTAGTAOT TAPO TOAD €MMOOLVY|, TEPTOVTIAG GE £VOV POVAO KOKAO, OTOL O TOVOG
avéavel Ty onaotikotnto (Burridge et a, 2005).

[ToAAéc @opéc M oTMACTIKOTNTA GTOVG KOUTTNPES Elvar TOAD 16YVPATEPT] amd AV
OTOVG EKTEIVOVTEG, L€ OMOTEAEGHO VO UnV €yovv TNV dvvatdtnta ot aobevelg va
kaBicovv Kot 6TV KapEKAa.

Katd kavéva ot epeavicelg g omacTiKOTNTOS OTNV GKANPLVOT KOTA TAGKOG
Eexvohv pe évav «omacpd EkTaonc». MAMoTa, avTtdg 0 GTOGUOG TNG VIEPEKTUGNG
AOY® TG OMOCTIKOTNTOG UTOopel TOAAEG QOPEC VO €Vl OVOKOLPIOTIKOG Yol TNV
advvapio Tov £(ovV To. KATW® GKP.

Ot acbBeveig €govv v aicBnon g «WevdoFVVAUNG», TOV TOVG JiVEL TNV KAVOTTA
HE TEVIOUEVO OO VO TPOY®PAVE EXOVTOG ONAOON «id TOAD HIKPY duvaToTnTo
Badionc».

Me v npoodo, PEPata, g achivelog avsdvel OA0 Kol TEPIGOTEPO 1 SHVOUN TNG
OTAGTIKOTNTOG KOl Ol GTOGHOl Kot aitepa, OTav TPOKEITOL Y10, CTACUOVS KALYTG.
Tavtdypova avefoivovv OAo Ta AVTOVOKAOGTIKG KOl YIVETOL O GUVTOVIGUOG TNG

Badiong advvartog (Barnes et al, 2003).

Ilévog

Evd n ZKII Bewpeitar pia vésog mov dev oyetiletor dueca e tov ndvo, mop ovtd
10 50% tov acbevav talomopeitor and enddovve cuvopoua. MdAlov elvar To
OTOTEAEC O, ALTOV TOL KaAovvTal "Bpayéa KukA®pata" oTig 0000¢ TOV dUKIVOOV TIG
aoOnTIKEg O1eyépoelg HeTalh TOv £yKeEPAAOL KOl TOV vorTiaiov pvehov. H vevpaiyia
TOV TPWLHOL &ivor évag évtovog kol PacovioTikdg TOVOG GTO TPOCMOTO, GTNV
KOTOVOUN TV KAGO®V TOL VELPOVL, TOV TOAD GLYVA TAPOLGLALETAL GTOVLG
okAnpouvtikoug acbeveis. O kvplopyog Tomog movov oty XKII eival o kovoTikds-
SELPIOTIKOG TTOVOS IOV LV OWG TaPOVSIALETAL GTA GKPOL OAAG Ol GTAVIOL KOl GTOV
Kopud kot yapakmpiletar sav dvoactnoieg. H oopuadyia ivor amd to cuvnbécstepa
CUUTTOUATO, TOV OVTILETOMILOVIOL OO TOLG VELPOAOYOLG KOl OPKETE GLYVO Kot
0TOVG oKANpLVTIKOVUS acBeveic. H vooog avth kabavt dev evBhveton dueca yio tov
TOVO 060 Eupeca AOYm Un KaAng otdong kot Badiong. Tote o pecoonovovAlog dickog
umopet vo tpoPaiiet kot va wiélel kKamoteg pileg e amoTéAeca TOVO GTNV KATOVOUN

TV pllov. Me 11g kivioelg epebiovtan ta votiaio vedpa Kot ot poug oty cOGTOoNN
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TAELPE TOPOLGLALOVY CTAGUO. XE £VIOV KOl TOPATETOUEVT] OLEYEPGT TOL VEVPOL O

TOVOG EKTEIVETOL KOIL TTEPOV TG 0GPVOG TPOG T0 Katw dkpo (Kovtsovpdkr, 2002).

Evtepikd Kol KVOTIKA GCUUTTONOTO!

AVoKOIMOTNTO KL AKPATELN KOTTPAVAOV
AvokoAieg évapéng ovpnong

Yvyvn embopio ovpnong

"Evtovn emBopia ovpnong ovpwv

Axpatewo

(De Souza, 1997).

®dowvopevo Uhthoff

To @oawopevo Uhthoff eivar m apocwpwvn emdeivoon TtV VELPOAOYIK®V
CVUUTTOUATOV (KOO, OTTIKES dtaTopoyEs) OTAV TO GO ToL acbevoig BeppavOet

.. o€ éva {eoto pumdvio (Fromont et al, 2010).

Awtapoyég vTvou

Ot dwatapayég Tov Vmvov givor ToAD cvyvéc otovg acBeveic pe XKII. Tlepimov 10
50% 1tov acBevov avaeépel kamowo dwTapay] Vmvov. Ot mapdyovieg mTov
SLUPBAALOVY GTOV PN aod0TIKO VTTVO €ival COMATIKOL Kot Wuyoloyuol ,0mwg mdvog,
KataOAym, daTapayn ovamvong Katd tov VIVo, GUVOPOUO OVICLYWOV GKP®V Kol
Bapvmnta g vocov. Ot cuvnbeig drotapayés vvov otovg acbeveig pe ZKIT eivan n
abmvie, TO GUVOPOUO ATVOLG GTOV VTVO, TO GUVOPOUO OVIAGLY®OV AKpwV, 1|
vapkoAnyio kot 1 REM dwatapayn vmvov ot omoieg 0dmnyovv cg nuepnioto vvniia,
avénon g kKOmmong , emdeivoon g KatdOiyng Kot peimwong g 0600 Tov THVOU .
Méypt 10% tov eviihkov TANOLGHOV TOPUTOVIETOL Yo, XPOVIK abmvia, pHe cuvion
AVOPEPOLEVO CUUTTOUOTO TNV OLVGYEPELD. GTNV EMEALELGT TOV VTVOL , GTN JLTHPNON
T00 1 WO aevmvion . Ztovg acbeveig pe XKII mov mopoamoviovvrol yio
dwtapayéc vvov to 40% mhoyel omd abmvia, Kupimg SVGYEPELD GTNV EMEAELGT KO
ot dwtpnon tov . Altia abdmviog eivor o0 TGHVOC TOv GLVOLALETOL PE CTTACTIKOTNTA,

0l TTEPLOBIKEG KIVNOELS TV KAt dkpmv (PLMD) kot T0 6uvopopo avicuy®v dkpmv
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(RLS), n vvukrtovpio, TOPEVEPYEIEG QOPUOKEVTIKNAG Oy®YNG KOl WYUYIKN VOGOG
(cvvMbmg kotadAym). H ypovia admvia pmopei vo odnynoet oe peilova katddiwym,
evad €yel amoderyBel 0tL oyetiletar pe TV €THOL0L GLYVOTNTO OGEMV KOL HE TNV

coBapdtmra ¢ avamnpiog (Lobentanz, 2004).

Yoykég owatapayég

Otv ovyvotepeg  yoywkég Olatapoyés otn  owodpoun g ZKIT givor ot
oLVOGOMUOTIKEG, Ol OyXDOES, Ol YUXOTIKEG, T UETAPOAN] TNG TPOSHOMIKOTNTIG,

HUELOVOUEVO, GUUTTAOLOTO KOL O1 TPOVTAPYOVGES WLYIKES OLOTOPOLYES.

‘Eva m0coo16 25 — 50% tov acBevav Ba tapovoidcovy éva cofapd Kotablmtikd
eMe0O010 01N drdpkela TG vOcou . Agv givon EexdBapn n oxéon petald epedviong
N Bapvmrag g MKA pe 1o Babuo g copoatikng suvoiertovpyiog Ko tnv e£EMEN
¢ ZKII.

H MKA gnnpedlet apvntid v mototta {ong tov aclevov , aroteiel Tov Bacikd

napdyovta Kivdbvou amdmelpag avtoktoviag (Joffe, 2005).

Emumntikéc kpioeig

Or acBeveic pe ZKIT eppaviovv eminmrikéc kpicelg 6 mocootd 2-5%

dNAadn Ayo peyaddtepo amd ovtd Tov yevikov TAnbvuoud (Kanner & Barry, 2003).

AWTapayéS 6TIC OVATEPES EYKEPUMKES (YVOOLOKES) AetTovpyieg

Ot yvoocuokég Aertovpyieg (cognitive functions) eivor ot vyniod emmédov
Aertovpyieg
TOL €YKEPAAOL OT®MG M KavOTNTO Yl pddnom, amopuvnuovevon, okéym, Kpiomn,
TPOGOYN, XPNON TNG YADOCGOS K.O.

2g YEVIKEG YPOUUES M TOAAATAY] OKANpuvoT emnpedlel Ayotepo TIG AgLtovpyieg
aVTEG, 6€ GYEom Ue OAAEG AElTOLPYIEG TOL €YKEPAAOL OGS Ty M Kivnom TV peA®V
TOV 6OWUaToG. X' éva mocootd 5-10% twv acbevadv pe moAlomAn okAnpuvon, ot
YVOOLKEG Asrtovpyieg emnpedlovion tOG0 ®OTE 1 KobOnuepwotnto vo yivetot
dvokoln. TTapdia avtd Xoapkot 1o 1877 tomobétmoe ™ dvcapbpia oty TpLada
countopdtov pali pe 1o vootaypd kot tov Tpdpo kot tévice 0Tt autd eivar To
yopaxktnplotikd eviomiopov g XKII. Ilepiéypaye pdioto 1t dvoapbpia tov

atopwv pe ZKIT oc évav apyod, cvptd, HEPIKES POPEG SuoVONTO AdYO HE TIG AEEELS Va
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EKQOVOOVTOL WE TOVUOT OVAUESH OTIS GLAAUPEG OV TPoPEPOVTOL OpYE Kot
dotaktikd. Ou lvers ko Goldstein o’ v dAAn to 1963 vmootipi&av 0Tl 1
dvucapbpia dev elvar yevikd yopaktplotikd e voésov. Bpikav éva mocootd 19% ue
e€achévnon tov Adyov kot éva 2% mapovcioce 10 cOpmTOUa ™G dvcapbpioc. O
Mayo Clinic enédeiée éva mocootd dvoapbpiag otnv ZKIT 41%, to omoio Siépepe
a6 Tov Kurtzke tov omoiov 10 1060610 avépyeton oto 20%. Metémetta peréteg Tmv
omoiwv 0 gpguvnmg Mtov A0yoBepamevTNC €iyov OLPOPETIKA KPITNPLLL OO TIG
TPONYOLUEVEG HEAETEG IOV dteENyONcav amd vevpordyovs. ‘Etot, pmopovpe vo modue
0Tt M emkphnon g ovcapbpiag kvpaiveror avapeco oto 19% £wg 41% ko
eCaptator amd v epunveio tov T glvar  dvcapBpla Ko TG peEBOSOVLE TOL
YPNOLLOTOLOVVTOLL.

H odvopoacio, aviiAnmrik] Kot €KQPOCTIKY, OVOQEPETOL GO GULVOEOUEVI] LE
emdeivoon g ZKII. Avtoi ot acBeveig mBavov va Exovv coPapd mpdPAna e0peonc
AéEe@V, GLVTIPNONG KO XPNONG TOPAPUGIDV KOl VEOLOYIGUOV.

Bpébnke 011 75% tv ¥poviov/mpoodenTikov acbevdv iyov vontikd tpofinuata
AMa cvprtopoto ™ XKIT givor 1 wpocwpvy adaiia, 1 kKOewon (og cuyvotnTa
nepimov 6% ocduemva pe tov Merritt to 1972), n apuddtmon, n avopeio Kot M
dvoeayio (De Souza,1997).

AvVOTTVEVOTIKA TPOPApaTO

H avamvon gAéyyetat amd 10 avtdvopo vevpkd chotTua. Avtd givol To TUNHO TOV
KeVIpKoD vevpikov cuatipatog (KNZX), to omoio edéyyel {oTikég Aettovpyieg, OTMG
TOV KOPOLOKO TOAUS, TNV OVOTVOT) KOL TV 1] GUVEIONTY OKEY).

YoBapég duokoAieg oty avamvon exnpedlovy HOvo pia petoyneio Tov achevov pe
YKII, kvpiog exeivoug mov 1 vocog €xetl e€ehybel oe moAd coPapr| avamnpio. Extdg
amo TN oLUPoAr| 610 aicHnua TG KOTMOoNG, TO OVOTVELCTIKG TpoPAnpaTe pmopet
EMIONG VO EXNPEAGOVY TN SLOOIKAGIN TAPOY®YNG TNG OMIALOG KO POVIC.

Mw GAAN outio TV SVOKOMAOV GTNV avoamvon Umopel vo givorl amoTéAEGH NG
nvevpoviag amd €10pOENGCT. AVTO TPOKLATEL OO TNV AOLVOUIN ATOXPEUYNG NG
BAEVVOGC 1] TOL GAAMOL Ao TNV HOTN Kot TO AdO, 1 amd T SVCKOAMO KATATOONG Kot
&xel oG amotéleoua TNV glomvon Tpoeng 1 vepov. H a&loddynon g Katdmoong Oa
Bonbnoet yevika acBeveic mov Aapfdvovy Kot 'emavaAnyn TPOE 6TOVS TVEDUOVEG
T0VG. Mepikég @opéc, o coAnva citiong eivor omapaitn yw vo amo@evydel o

ovveylopevog kivouvog mvevpoviag amd lepoenon.
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Opopévo @aplroKo Tov YPNGULOTOOVVTIOL GLVINOMG Yol TO. GUUTTOUOTO TNG
oKANpUVONG KOTO TAGKOG OmMOG MPEUICTIKG, HLOYOAOPOTIKE, OMOEW Kot
avVOAYNTIKE umopel vor LEWWGOVY TO pnyovicpd g avamvons. H yprion avtov tov
eopuakov o mpémel va mapakoiovbeiton oe Omolov mAGKEL OmO OVOTVELGTIKA
TPOPAN|LOTAL.

Mvikn advvapio: kabmg ot pdeg mov EAEYYOUVV TNV OVATVOT OTOSVVOUAOVOLY, T
wavotnTo yuoo Pyo etvar petopévn xkow o acBevig Bploketar oe vymid kivovvo
TVELUOVIOG Kol GAAES emmAOKEG oTOVG Tvevpoves. H advuvapio mov mpokaAeiton
ocuvnbwg amd akivnoio, Kok oTdoN COUOTOS, OVIKOVOTNTO €LOLYPAUUoNS Kot
EAEYYOL TOV KOPUOV, WVIKEG OVICOPPOTHES, UEWWUEVT] OGTIKY TUKVOTNTA UIopel va

odnynoetl og avenapkn avomvon (Stiller, 2000).

1.10 Ogpomcia

O¢pamneion yuoo ioon dev vmapyet. Ta Koptkoewdn eivor @appako eKAOYNG OTIG
e€apoeig kat yopnyovvror wepimov yo 1-2 uivec (ACTH 80 povadec kabnuepvd yia
Myec pépeg pe Pabaio perodpeveg 06celg yio éva univa mepimov, 1 Ipedvicovn 100
Mg nuepnoiog omd 1o otépa Yo 15 nuépec kat, otn cLVEXEW, LEPO Tapd PEPA Yo
15-30 nuépeg oe Pobuiaio peimon). e Papiég €£ApoEl YPNOUOTOIOVVTIOL KOl
ueyaAvtepeg dooelc (uebvimpoedvilorovn 0,5 g oe evdopréPio £yyvon 100 cc NaCl
yioo 5 pépeg kar ovvéyion pe Pobuaio  peodueves 86c€lg). Makpoypovia
OVOGOKOTOGTOAT, GE TEPIMTAGELG e AALETAAANAES eEGPTELS, YiveTar pe aloBetompivn
N KuKAo@oopauion o d6on 2,5 mg/kg Bapovc. I'o T oraoTIKOTNTA YPNCLOTOLEITOL
Baclofen 5-10 mge3 nuepnoimg kat yio. Tov TPOUO OVTLYOANVEPYIKA 1) TPOTOVOAOAN.
o ™ omootikny KOG Yopnyodvion aviyyoinvepywd. H @uowobepaneio givor

amapoitnto cvpumAnpopa e Oepanciog (Aoyobétn, 1998).

Yoo Mugkivn

N
o, B
EarEdE. Muehive :E:- b

]

»
B+ AN
£ L

Ewova 1.3 (http://clubs.pathfinder.qr)
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KE®AAAIO 2

2.1 dvcikodepansia

Avopoiieg oty kivnon etvat Guyva to TpdTO oNEEdL OTL TO dTOUO EYEL ZKANpLVOT
katd TTAdKoc, Kot M amOAED TOV KWNTIKOV OpacTNPOTHTOV N N KOVOTNTO Vi
TOPOVGIACEL AELTOVPYIKT OpAcT), umopel va gival 1 TpdTN €vOelln yia Tov acbevi 1
tov emotipova 0Tt 1 XKII elvar pia mpoodevtikd avommpikn acBévela. Otov 1
KIVITIKY ovVIKOVOTNTO. ovEAVETOL 6 oplokd onueio mapdivone pepwkoi acOeveig
pumopel va amotabodv oe @uoikobepancio. Xe avtd to oTAd0, M acOéveln €xet
KOTAGTPEYEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNO, Ol COUATIKES duoiettovpyieg Ba Exovv
onuovpynoetr éva emimedo Asttovpyikng €€acHBiévnong, kot ot avikavOTnteg oL
vrokevton otnv ZKIT propet va £xovv avamtuybet.

O poAog NG amokaTAcTOoNG Elval amodekTdg 0md GAOVG TOVS EMGTILOVES Kol OO
TOVG 1010VG TOVS PLOIKOBEPATEVTEG, GV O O CNUAVTIKOG 6T Ogpameio Tov achevn.
H amoxotdotaon tov dusAeitovpydv ¢ 6TdonS Kot TG Kivnong, mov mpo&eveital
and v XKII mpodmobéter v kupimg epyacia Tov puotkobepomevty| 6e avtd TO
onueio. Opmg o pOAOG TG amoKATAGTACNS dev €lval TAvTa O MO KOTAAANAOG Kot
OTLAVL0L YPNCULOTOLEITAL ATOKAEIGTIKGL.

[o va avipetoniosr pe emrvyia tov acBevr pe ZKII, o puoiwkobepaneutig Ha
TPEMEL VO, Elvol TOALUYAVOG Kot OloncONTIKOC Y10 Vo VTOOVETOL 1] VO AVOIELYVDEL
dlpopovg  poélovg  katdAinAa. M mlotid  oepd  Oepomevtikdv  peBodwV
EMGTPOTEVETOL OTNV EANCTIKN) TPOGEYYIoN Y Bgpameio avtig g ovvletng
Katdotaons. Mo avotnpd vevpoavamtuiloky TPOGEYYIoN Elvol EVIEAMC TEPITTH
otV Bepancio g ZKII, kabmg n exkpuAloTIK) PVOT NG acBévelag ivar avtioTpoen
TV Osopntikdv  vrmobécewv yw avtod Tov €idovg TV mpocéyyon. O
euokoBepanevtig mpémer vo elvar og Béom kot eropwdtmTo vo oAAGEEL TNV
katevBuvon, kot TpocEyyion otn Oepameio Otav EpBel avTnéTOmog e véeg cuvOnKeg
mov mapovolalovior and T dokvudvoelg kot v mpdodo g TKIT (De Sousa,
1997).
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Apyég puowkolBepamneiog

O yepiopog g Pvowobepancioc Ba mpémer va egetdleTon Ko va oyedialetol o€
paxpoypovio. Baon. Or TpdTES avapopés eivol amapaitnteg Yoo T0 GYXEOACUO EVOG
LOKPOYPOVIOL  TPOYPAUUOTOS YEWPICHOD KOl ylo. TNV VLROKIVIOYN  TPOANTTIKNG
Oepanevtikng ayoyns. Ta Bpoyvyxpdévie mpoypdupoto Oepameiog cvyvd etvon
OVETOPKY] Y10 TNV QPOVTION aVT®V TOV achevdv Kol cuyvad 0donyovv ce KaBe GAAo
TOPA EVO ATOPACIOTIKO 0YE010 ST PNoNG 1 PEATIOONG TV AELITOVPYIK®V KIVIGEWV.
H ocvveylldpevn avaueién mopéyel TOKTIK €1GPON TOL QLGIKOOEPATELTY| HE TNV
TOGOTNTA Kot TO €100 NG Bepameiog mov TapEyxeTal, H10POPOTOLDOVTIG THV TUKVOTNTA
Kol TPoGaproOlovTag TV oTIg SIKLUAVGELS TNG acbévelag.

Av kot to x@0e dropo pe ZKII eivon Eegymplotd xor cov TETO0 TPEMEL V.

avtipetoniletar £govv evtomcobel T€o0epElS apyES puokobepamneiog :

Awtipnon kot avénon g GEpag TV KIVIIGEMV.
EvBd&ppuvon otabepdtntog otdong.

[Mapeunddion cvondoemv.

A WD P

Awatipnon Ko evlappuven g avoyng tov Bapovc.(De Souza, 1997).

2.2 DvcikodepamsvTiky ASoroynon

H odwdwacio g a&oldynong sivar moAd ONUOVTIKY Yo TNV EKTIUNGCN TOV
avayK@OV ToV acBevi] Kot T0 oXeOACUO TOL KOTAAANAOL OepamenTIKoD TPOYPAUILOTOG.

Avtn 1 dodkacio teprAapPavet:

A. Tnv Yrokewevikn ITAnpoedpnon (1otopikd e nepintmong):

Evopén TOV GLUTTOUATOV(TPOCPATH, TEPLOJIKA, OPVIOI) KOl TN YEVIKN
KaTdoToon Tov actevong

v enidpact tov TpoPARUaTog ( 7T .y 6TOV ETAYYEAUATIKO TOUER)

TN CULUTEPLPOPE TOV CLUATOUATOV KOTA TN Sudpkeld Tov 24mpov Kot
KaBopiopdg onueiov, THTTOL Kot PHGNS TOV TOVOL 1| TOV GUURTAOUOTOS

™ 0€01, TV £vtaon Tov TOVOL N TOV GAA®V GUUTTOUATOV
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B. Ta avtikeipevikd dedopéva (KMvikn a&loAdynon) eival 11 GUGTNUATIKY EQAPUOYN
eréyyov ot omoiot Bo kabopicovv ) PAAPN (mOavy avortopky doun kot ™ whav)
(QLGLOAOYIKY] KOTAGTOON) KOl TOVG AELTOVPYIKOVS TEPLOPICUOVS TOV 0obevods Kot

nmepiapBévovuv:

1. Emoxomnon

[Topatinpnon epedvions kot PociK®V IKOVOTHT®OV

Tn ypnowomoinon VIOGTNPIKTIKOV  Pondnuatog 1 0omolodnToTE
TPOCUPLOCTIKO TPOTVTO- AVTICTOOUGTIKN TEYVIKT

Tn vyevikn otdon Kol TN CLYKEKPWEV OTACN 1 OYNUHO  TOV
npooPefInuévov TunpdtOV, OT®MG OAAAYES TEPTYPAUUOTOS, OOYKWOO,
atpogio, AGLUUETPIOL.

Tnv epeavion Tov dEPLATOG OTMS OLAES KOl OTOYPOUATIGLLOVG

Tov tpdémo mov wéBeton, OTEKETOL., TEPTMATA, TNV EVKOMO YEVIKA TNG
Kivnong, m ovvépyela, TNV 1oppomio Kot TNV wkavotnta vo youbel yuo tnv

a&lohdynon.

2. TIpoxinon-dradikacieg EMAEKTIKNG TdoNg

Xpnowonoinon ¢ opyNg NG EMAEKTIKNG  Thong  epoapuolovrog
OLYKEKPIUEVOVG EAEYXOVG e €V GLOTNUATIKO TPOTO, Yo, Vo TPokAnOBovv 1 va
avamopoyfovv To cupmTOpoTo Kot £1ol va. Kabopiotel av n PAAPN elvar og
oVGTOATO 16TO-ecmTEPIKN dopn (apOpicd BvAaKO, cLUVOEGHOLS, VUEVA, TTEPLTOVIa,
oKANPA UAVLYYO, Kol EAVTPO. TOV VEDP®V) 1| GE GLOTOATH povada (LHEG e TOVG

TEVOVTEG KOl TIG TTPOCPVGELS TOVG ).

Evepynrtikd ebpog kivnong
Znteiton amd Tov achevi va KIVIGEL TOL LEPT TOL CAOUOTOS TOL £XOVV GYECT| LE
TO. GUUTTOUOTO GTO €VPOG NG Kivnong Tovg. Amd Tov TpodTO TOL 0 aGHeVNg
Kivelton Kot amd to 160 Kivnonke ektipdrtol ov eivon kavog kot 0EAeL vo Kivioet
T0 GLYKEKPUEVO HEPOG. Emedn kot 0o ovotaAtdc kot 0 pn GuoToATdS 16TOG
(ecowtepkn dopun) emmpedloviol amd TNV EVEPYNTIKN Kivior, OEV OTOUOVMDVOVTOL
ovyKekpéva Tpofanuata. OTONTOTE PN PLGIOAOYIKO GTNV KiVNOT), OTOL0ONTTOTE

aiocOnon mévov 1 omoladNTOTE ALY OTNV 0UcONoN oNUEIDVETOL.
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[ToBnTKd €VPOG Kivnong

Tic deg kvnoelg mov o acbevng extedel evepyntikd TiG emavoarapPdavet
modntikd. Otav to dwbéoo gvpog €xel ohokAnpwbel, aokeiton mieon and Tov
evotKoBepamevty Yo vo £xel v aicBnomn g avtiotoong Tov wotov. H migon
vt KaAgiton vepmieon ko n aicOnon ovopdaleton end-fed ( aicbnon oto 1éhog
™G kivnong ). Mg tovg poeg og yoAdpwon udvo ot un GuotaAtol 1toi Bpickovtal
o€ TAOT. ZNUELOVETOL 0V KATOL0G Ad TOLG EAEYYOVG TPOKAAEL GUUTTMOUOTO GTOV
acBevn.
A.)Metpdtar to gVpog Kivnomg Kot yivetal cOYKPIoN HE TO EVEPYNTIKO €VPOG.
KaBopiletar av o meploptopnodc axorovdel o TpOTLIO TOL TLTKOV TEPLOPIGLOV Y1
ot TV apBpwon, 6TV VITAPYOLY TPOPANLATA GE AVTNV.
B.)IIeprypdoetar to end-feel ko o puowkobepanevtig amopacilel av 1 aicOnon
etvon podokn (oyetikn pe ocopmieon M 014ta6M HOAUKOV 1GTOV), GOXTH (CXETIKN
ue didraon apbpikod BuAdkov kot cuvdécuwv) 1| okinpn ( OYeTIKN pe 00TIKO
umhok) N av dev vapyer end-feel ( ddeo), emedn o acbevig dev emttpémel v
Kivnon oto télog tov dtabécion gvpovg (oyeTikd pe ofeia enmddLVN KATAGTACN
Katd TV omoia 0 aoBevig eumodilel tn Kivnon). Oa mpénel 0 PVGIKODEPATEVTNG
va amopaviei av to end-feel eivon puololoyikd | un ELOIOAOYIKO YU AVTAV TV
apBpwon.
I'.)Kabopiopog tov otadiov g madoroyiog Topatnpdviog TOTE 1) ELEAVICT] TOL
noévov oyetiCetar pe 10 €0pog g Kivnong. O mOvog 1 1 TPOGTATELTIKY HVTKN
ovonaon epeaviCetoar pwv amd to end-feel (0&V), pali pe to end-feel (vmo&v) M
LETA TNV gQappoy viepmieong (ypdvio).
A)KaBopiopdc g 6tabepdmntog Kot e KivnTikotntag g dpdpmong.

Teot apbpiknc akepardTnTog (EMTUKOVPIKT Kivnon)

Avtd elvol modnTikd TEGT TOL YPNCOTOLOVVTOL, Y0 VO ATOKAEICOLV 1| Vo
emPefardoovv apbpikéc 1 Bvlokucés PAAPeg mpv amd Tov EAeyY0 Yo HVIKEG
(ocvotartég) PraPec (Heerkens et al, 1994).

Ta teot meptrappdvouv:
-Amopdkpovon
-Xoumieon

-OAicOnon
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Teot avtictaong
Balovpe avtiotaon 6Toug oYETIKOVG LG, £T61 OCTE VUL GUCTOGTOVV IGOUETPIKE GTO
Héco €HPog, Yo vo KaBoploTtel av vdpyel TOVOG N LELWUEVT] SUVAUT] OTIC CUOTUATEG
povaodes. Ot IGOUETPIKEG GVOTAGELS GTO HEGO EVPOS YPNCUYLOTOLOVVTOL Yol EAGYIOTN
kivnon 1 téomn oTig U GLGTAATEG dopéG YOpw amd TV ApBpwot. Apyikd ot Eheyyol
yivovtor o€ opddeg podv kot petd av mapotnpndel BéPata kamowo wpoPAnua, kabe

LLG TTOL epmAEKeTOL amopovavetat Kot eAéyyetatl (Hoppenfeld, 1993).

5.- ®YXIOAOI'IKH
Kivnon og 640 10 £0pog TpoYLAG EVAVTIO 0T PapvTnTa, TANPNG avTicTaon
4. —KAAH
Kivnon og 6A0 10 £bpog Tpoytdg evavtia ot Papdmra, pikpn avtictaon
3.- METPIA
Kivnon og 6Ao to g0pog Tpoylis evivtio otn Papdtnta, Yopig avtictoom.
2. - OTQXH
Kivnon og 6Ao to g0pog Tpoylics pe e&ovdetepopévn v fopdtnTa
1. - EAAXIXTH
Tyvn ehapprig cvoraong- Kapd kivion otig apdpdoeig
0. - KATAPTHMENH
Agv mapatnpeitat 001 Ynhoeate Kol cOeTAon

3. ¥Ynidaonon

-0épHa, VTTOOOP10 16T Yo EAeYY0 BepUoKpaciag, OONUATOS, VONG

-udEG, TEVOVTEG KO TIG TPOCOVUGEIS TOLG Yo aSloAdyNnor toOvov, gvaichnciog,
onueiov mopoddmong (trigger points) kot Bpaydvoemv

-tevovTio EAVTPa Kot opoyovo BOAako Yo onueimon evasOnsiog, vENG, KPLYHov
-apBpmoelg kol cvvoeouotl Yo Eaeyyo mhavng éxyvong, evaicinciog, aAloymv
ot 0éon M 10 oYU

-velpa Ko alo@opa ayyeiol Yo onpeiwon mopovsiog VELPp®UATOS Kol TOALOD

4. Nevpoloyikd TECT :
AweOnrtikég odol
Emaogn pe to xaopo
Huavoyia
Y1epeoayvmaoio
A&oloynon tpotiTmv
Advvapio EAEYYOL KIVIICEDV
A&loroynon onactikdTTog
A&lohdynon poikng 1oyvog
A&oroynon oe kobiotr Béon
A&lohdynon oty 6pHua otdong
A&ordynon Padiong (Kisner & Colby, 1996).
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2.3 Khipoxkec a&roloynonc

H Kurtzke Atevpopuévn Kiipaka Katdotaong Avamnpiog (EDSS) eivar pio pébodog
TOV TOGOTIKOV TPOGIOPIGHOD TNG avarnpiog ot okAnpuven katd tidkas. H EDSS
avtikatéomoe T1c  mponyovueveg Khpokeg Kotdotaong Avamnpiog mov
ypnotpomolovval o avOpaomovg pe XKII.

H EDSS mnocotikonotei v avamnpioc 6€ okt® Asrtovpyikd cvothpota (FS) ko
EMTPENEL GTOVG VEVPOAIYOVS VO EKYMPNOOVY Uit Agttovpykn Pabuoioyior System
(FSS) og kabe pio amd avtég. To Aettovpyikd GLGTHNATA Eival : TVPAUIIIKO GVGTNUA,
TOPEYKEPUAIDN, EYKEQPAAKO GTEAEXOG, oucONTNPLOKO GUGTNUO TOV EVIEPOVL KOl TNG
0VPOSOYOV KVGTNG, OTTIKO GCVGTNUO, EYKEPAAOG.

Ta EDSS piuata 1,0 éog 4,5 avagpépetor 6e avOpdOTOLG pe GKANPLVON KOTA
TAGKOG ot omoiot givor mANpwg meputatnTikoi, ot 5,0 - 9,5 opilovrar and v

avikavotnta fadiong.

Kurtzke Awgvpouévn Khinoko Katdotaonc Avarnpiog

0,0 Kavovikr vevpoloyikn| e&étacm

1.0 Kapio avoamnpia, ehdyiota onueio og éva FS

1.5 Xwpig avannpia, erdyiota onueio o mepiocotepeg amd pio FS

2.0 Exdyrom avannpia o€ éva FS

2.5'Hmo avommpia og éva FS 1 gldyiotn avarnpia o€ 0o FS

3.0 Métpuo avommpia og éva FS, 1 o, avammpio o tpia 1) téooepa. FS. TIAMpog mepimatn ik

3.5 ITApwg mepumatnTiKn aAAdd pe pétpla avannpio oe £va FS kot tepiocdtepo amd
eMdytot avannpia o€ S1apopo. GAAL

4,0 mpog tepmatnTikds xmpic fondeta, avtdpkng, Kot yio tepinov 12 dpeg v nuépa mapd
oyxetkd coPfopn avarnpio. e 0¢on vo mepratioet yopig fondeia 1 avanavon tepimov 500 p.

4.5 ITpag mepmatnTikdg yopic fondeta, kot yio peydlo pépog g nuépas, etvar og Béon va epyaoctel
, Lmopel va kavel apketés dpaotnpiotnreg pe eddyiotn Pondewa. Xapaxtnpiletar and oyetikd coPopn

avannpia. Xg 0éon va tepratnost yopic Pondeio | e avdmavon kabe 300 u. mepimov .

5.0 mepumoatntikdc ywpic fonbeia i pe avamovon mepinov kabe 200 pétpa. Avamnnpio apketd cofopn
mote va emnpedletl oe peydro Pabud tic Kabnpepvég dpactnpotTrec.

5.5 mepimatntikdc yopic fonbeia 1 pe avamovon mepinov kabe 100 pétpa. Avamnpio apretd cofopn
1060 0G0 V0. aTOKAEIEL TANPMG TIG KABNUEPVES SpaoTnploTNTES

6.0 Aloleimovoa 1 povouepn dopkn| fondeta (.. praoTovvy, deKaviki,) oV givarl avaykaio yio va
neprotnoete mepimov 100 pétpa, pe N yopig avamovon

6.5 Ztabepn) dipepn Pondeto, (umaoctodvia, ToTepitoeg, <<TI>>) MOV OFLALTEITOL Y10 VO, TEPTATHOEL
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nepimov 20 pétpa, Yopig vo aKOVUTAL.

7.0 Agv givar duvatdv va Tepmatiost TEpa and TEPImov TEVTE PETPA, OKOUT Kot L Borfgta, OVGLIGTIKA
meplopiletatl 6TV avomnpiky KapEkAa Yo TOLAd IoToV 12 dpeg TNV nuépal.

7.5 Etvon advvatov vo avtééel mepiocdtepo and pepcd prpata. [eplopiletor oty avammpikn KopEha.
Mmropei va yperootel fondeia otn petapopd.

8.0 Ovclootikd meplopiletar o KPePATL 1) VAN PIKT KOPEKAQ Y10 LEYAAO HEPOC TG NUEPAG.
Avtoelunnpeteiton Opmg oe peydio Pabpo. I'evikd £xel anotelecpatikn xprion Tov fondnudtov.

8.5 Ovotaotikd mepilopiletat 6to kpePdtt Yo To peyordtepo pépoc g nuépac. Ta Pondnipata propet
VoL TOL XPTOYLOTOMGEL OPKETA KOAG Kot Statnpel KATOLEG IKOVOTNTES CVTOEEVTINPETNONG KOL PPOVTIONG
TOV £0VTOV TOV.

9.0 Kobnropévog oto kpefdtt. Mmopel axopo vo ETKOVOVEL Kot va. QAEgL.

9,5 Evtedmg apondnrog acBevic oto kpePdrti. Xe 06om va eMKOVOVEL OTOTEAEGLOTIKA KoL VL,
KaTamivet.

10.0 O 6dvaroc ogeiretor og oKAPLVOT KATA TAGKOG

(Kurtzke, 1983).

[Tapd 10 yeyovog 01t oty  pébodog a&loAdynong tov avamnplav , &xet kpdei
Wuwitepa evaicOn oty KAvikn oAAayn, o€ avtifeon pe m gpnom 1V dveo akpov,
oto Kdt® Aaxpoa Olver mhpo mOAD peydAn Eéuoaocn. H ypnon g poyvntikng
TOHOYPAPiag 6€ KMVIKES OOKIUES Yo TNV aloAdynon g katdotaong e XKIT eivar
evpeta, aAld ovte vty sivon 100% éykvpn emedn morrég PAaPeg g ZKIT elvon
olomAés  (Oev Eyovv KOVEVO KAMVIKG OVIYVELGIO GUUTTOUW). GKAPLVON KOTA
TAGKOG, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV:

H Scripps Nevpoloywkrp Khipaxo BaBuordoynone (SNRS)

H Krupp «iipaxa dpudtmrag kénwong (FSS)

H KAipoka Katdotaong Avikavotntog (1SS)

H Agrtovpywn Métpnon AveEaptnoiag (FIM)

O Agiktng Badwong (Al)

To Cambridge Baowo Zkop otn KIT (Cambs)

H Agrtovpyin A&ordynon g ZKIT (FAMS)

[Ipoeik Emntdcewv tg AcBéveiag (SIP)
(http://www.mult-sclerosis.org/expandeddisabilitystatusscal e.ntml).
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2.4 KpvoOsgpareia

H xpvobBepaneia amoterel mAéov pior oK HEBOSO TOL YPNOLUOTOIEITOL EVPEWS
oV o@uowobepaneio, Oyt UOVO O©€ HVOOKEAETIKG TPOoPANpatTe OAAG Kol of
VELPOLOYIKEG TTOOGELC.

H xpvoBepancia dev mpémer moté va ypnowonoteitor avbaipeta, aAid povo petd
amd ovvevvonon Kol TPoTpomy] Tov Ogpdmovta. Eivar omapaitmro emiong va
Aappavetar cofoapd vrdY”M TLYXOV GLVLTTAPYOVGEC TOONGES OwG T.). Kapdlomddeta,
TVELLOVOTLAOELQ.

Oa mpénel va toviotel BEPara Kot 0 cGTOHS TPOTOS EPAPLOYNS TNG TaryoBepameiog,
0 omoiog pmopel var el T LOPPN Yuypol emBEUATOC (YPNOUOTOIDVTOC TAVTO, Lo
VYPN TETGETO Y10 TNV TPOOTAGIO OO EVOEYOUEVO £PEDIGLO), TAYAKIOL TOAYUEVOL LE
e101kn yalo 1 Kamolo TETGETA, YOKTIKOV, Kpvov aépa 1 vepov (Kekdrtog, 2001).

‘Exetl emkpatioet 1 dmoyn 0tL n pappoyn g mayobepaneiog o mpémet va yiveton
v 15-20 Aemtd avéroya BERara TNV avoyn Tov acHev.

Amd 10 1952 £yet yivel KOWVAOC OMOJEKTNH 1 KAVIKY €QAPLOYT TOV TAYOL Yol TNV

TPoETOLGio EVOC 0oBeV Yo TEPALTEP® PuGkoBepameio
AvTd oL emTLYYAVOVTOL YEVIKOTEPO LE TNV EAEYXOUEVN TOTIKT TTaryoDeparneio elva:

Meiwomn tov Kuttapikoy HeTaoAcol

AyYE106VGTOAN TOV TPLYOPOPOV ayyeimv (apyikd)

Meimon g porg Tov aipatog (apyika)

Meimon oty Toy0INTe TG VEVPIKNG OYOYLLOTNTOG

Meiwomn otV peTapopd AEVKOKLTTAPOV Kot KUPIOS PayoKLTTAP®Y
Meiwon g eAePIKNG KO AEUPIKNG TAPOYETELONG

Meimon g eKTOA®OoNG TG HVTKNG Tvag

Meimon g puikng avtidpaong (omaopdc ) (Lee & Warren, 1974).

2mv mepintoon PEPara TG GKANPLVONG KATO TAGKOS LOG EVOLAPEPEL 1) EMOpOON
™m¢ kpvobepomeiog ota cvunTOUATO TS VOoOoL. ['ar ToAAL ypdvia ot Bepamevté
ypnotpomoovoav v Oeppobepancio yio ™ peiwon g onasTiKOTTOS, TPAYHO TO
omoio dgv amodeiytnke Wwitepa wEEMpo. AvtiBeta 1 Kpvobepaneio amodeiytnke o

OTOTEAEGUOTIKY] QLPOV UETE TNV €QOPLOYN TNG 0akoAoVBOVGE Pelmon TG avTioTaoNG
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oV mafnTiKn ddTacn pe duapkeld amd Alyo Aemtd péxpt kol 24 dpeg. Av OpwG 1
KpvoBepameio dtopkéoetl Yo TOAD, TOTE 1| GTACTIKOTNTO YiveTon TO 1010 évtovn 6Go
Ko Tpv TV epappoyn mayov (Schwid et al, 2003).

Tov Askéufplo tov 1998 mpaypotomombnke pia Epevva TOV GTOXOG TS NTAV VL
OEPEVVICEL TOL OMOTEAEGHOTA TNG TOMIKNG £QAPUOYNG Tdyov oe acBeveic pe XKII.
Svppetetyav 21 dropo pe XKIT ko ata&io o1t0 Gve dkpo, G6TOVG 0OmOiOLG
EQOPUOCTNKE TOTIKN KpvoBepomeion GTOV YN Kol UETA OO SLAPOPESG UETPNCELS
mopoatnpOnKe Hel®OT TOL TOPEYKEPAALIIKOD TPOLOL. TNV TAEOYNOio TV aclevav
N VTOYDPNGN TOL TPOUOL dMpKNoE Yo 45 AenTd Kol G6€ KAMO0VG GAAOVS OKOLOL
neplocotepo. Ot pelemTés KOTEANEOV OTO  GUUTMEPUGHO TWG  UTOPOLV V.
YPNOLUOTOU|COLV TNV ToyoBePmEID Y100 TPOGMPIVY] AVIUETAOTICT TOV TPOUOL OTMG
Y. 0tav Egovv TN Tpdbecn va vroypayovv, TAnktporoyncovv ( Albrecht, Scwecht,
Pollman, Parag, Erasmus & Koning, 1998)

AAN P LEAETT IOV TTPOLYULATOTTOMONKE TNV AUEPIKT], OTMOG KoL 1| TAELOYN Qo TV
epELVAIV £0€1EE MG 1 KpvoBepomeio £l EVEPYETIKA AMOTEAEGUATO GTNV YEVIKOTEPT
katdotaon tov acBevov pe ZKII. Xg avtiv v épguva €@oprdGTNKE TOMIKN
nayoBepaneioa oe mhoyovteg pe XKII eni kabnuepvig Pdoewg v évav pnqve kot
dwmotdinke g o avtifeon pe v opdda A&yyov 1o PAdiopo Kot 1 Kivinon toug
BeAtimBnke evd 1 koOpaoTm TOVg LELDOONKE.

Ymrapyovv BéPora kot £pevvec mov €xovv PBydAel SOPOPETIKO GUUTEPOACHO OGOV
agopd v Kpvobepameia kot v emidpaocrn g otovg acbeveig pe XKII. Ta
napddetypa po Epguva mov Edafe yopa otig H.ILA kot oty omoilav cvppeteiyav 14
dropa wov émacyav ond XKII kot 6tovg omoiovg epaprdstnke kpvo AovTpd 6ToVG 24
Babpovg Kehoiov yia 20 Aemtd £5€1Ee 0L evd M Tpocinyn o&uydvou kat o Babudc
avtiinyng g doknong dev petmbnkav, n oractikotta avénnke (Chiara, Carlos,
Martin, Miller & Nadeau, 1998).
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2.5 Hiektpikoc spebiopidc

H ypnon tov miektpwod epebiopod mpoteivetor amd opKeETOVS EPEVVNTEG MG
onuovtikny péfodog yia v eAdtTon ¢ onacTikOTNTag. O NAekTpikodg epediopndg
pmopet va yivel amgvbeiog 6TOVE GTAGTIKOVG HVG, GTOVS OVTOYMVIGTEG AVTMV, KON
K0l 6T0 VEDPO TOV VEVPADOVOLV GTOGTIKOVG HUG 1 avToy®mvicTéS avt®v. H ypnon tov
nAektpkod epebiopod yo ™ peiwon ™G omaotikOTToS eivon o pébodog mov
YPNOLUOTOIEITOL OPKETE GTO YMPO TNG VELPOAOYIKNG amokatdotaons. Ta &on Tov
NAEKTPIKOV £PEBIGLOL OV TPOTEIVOVTAL YiaL TN pelmon TG omaoTikOTNTOS Evat:

- O Awbeppukodc Hiektpueog Nevpikog Epebiopog (TENS: Transcutaneous
Electrical Nerve Stinulation).
- O HAextpikog Mvikog Epebiopog (EMS: Electrical Muscle Stimulation).

TENS ka ZraotikétnTo

O TENS gpappoletar kupimg 6€ TEPUTTOOCELS TOV TO EMOVUNTO ATOTELECUA EIvar 1)
avaiynoio. [Tapodia avtd, To tedevtaio xpovia Exel diepevvnBel | ¥p1oN TOL EVAVTIXL
ot onactikota. H enidpaon tov TENS ot onacticotta Bdost g cuyvotntog
EQOPUOYNG TOL OlaKpivoTal GE !

-gpyooieg epoapproyng youning cvyvomrac TENS (1 -2 Hz)
-gpyooieg epapproyns vynAng cuyvotntog TENS (20 -100 Hz)
H ypnon yaunAng ovyvoémrog TENS aiveton mog dev €xel kapio enidopacn ot
ueimon g omaotikoétnToc. H ypron vyning ovyvotrog TENS éyxel enidpoaon ot
peimon ™G omaoTIKOTNTOG. XvyKekpiéva, cvyvotnteg peta&d 20 -50 Hz éyouvv
OeTikn emidpaomn ot PElDOTN TNG CTAGTIKOTNTOS. OETIKN €MIOPACT GTN CTAGTIKOTITA
eaivetol Tmg £xet Kot 1 xpron cvyvotntev 99 -100 Hz.
O ypdvog epapuoyng tov gpebiopod vyning ovyvomrag TENS otic mopamdveo
epyaoieg kopaivetar petald 20 xor 45 Aentd. O cvvnBéotepoc ypOVOS EQUPUOYNG
gtvon ta 30 Aemtd.

Ocov agopd v tomoBétnon tov MAEKTpodimv, Ol €PELVNTEG TPOTEIVOLV TIG
TOPOKATO TOOVES TEPLOYES TV NAEKTPOSI®V:
-[Tdve 6TOVE GTAGTIKOVG HVG
-IIdve 6TOVG AVTAYOVIGTES HUG TOV GTOGTIKOV LLOV

-[Iave ota vevpa TOL TPOPOSOTOVV TOVG CTAGTIKOVS LUGC, 1] TOVS OVIUYMVIGTEG ALTAOV
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-Xe onpeio Beroviopov 1 o onpeio Topoddmong (Ppaykopdantng, 2008).

¥t pedém tov Levin ko Chan (1989), avagépovtat ta amoteAéopata tng ¥pnong,
drabeppkon epebiopon, Evavtt ewovikod epediopod. O TENS, aAld kot o €1KoviKOg
epebiopnds, papUOCTNKAY GTO OUOTAELPO TPOG TN PAAPN Kowvd Tepoviaio veHpo Kot
070 €TEPOMAELPO TPOG TN PAAPN HEGO vevpo NUIANYIKOV acBevov. To anotélecua
aUTAG NG UEAETNG NTOV OTL, GE GUYKPION UE TOV EKOVIKO MAEKTPKO epebiopd, o
SdepUIKOG VEVPIKOC MAEKTPIKOG epebopog mapeiye o onuovtikny adénon g
AavBdvovcag TePOO0V TOV HVOTATIKOD OVTOVOKANGTIKOD TMV GTACTIKOV poov. [To
OoLYKEKPIUEVE, TapotnpNOnKe avénon g AavOdvovcag mTeEPLOSOL TOV HVOTATIKOV
OVOVOKAOGTIKOD TV OTACTIK®OV YOOTPOKVNU®V, oA KOl TOV  CTOCTIKOV
KOUTTNPOV poov tov koprov. H adénon avty g AavBavovcag mepiddov 10
HLOTATIKOD OVTOVOKANGTIKOD TMV GTOGTIKOV HVADV GUVETAYETOL QVTOLOTO TN HEIMO

10V Pabpod ocractikdTTag TOV idiov pudv (Miller et al, 2007).

EM S ka1 orasTikéTTO

Ot pog mov mapovstalovy Tn HEYHADTEPT) GTOCTIKOTNTA Eival, Yo Ta dve dkpa, Ot
KOUTTNPES ayK®VO, KOPToy Kot SoKTOA®V. Ot pog Tov KAT® dKpov Tov cuviBmg
TOPOVCIALOVY TN UEYOAVTEPY] OMACTIKOTNTO €lval O TETPOKEPAAOS, O TPOSHiog
KVNULe{og Kot 0 YOoTPOKVILIOG,.

O mAektpwcodg poikdc epebopnodg pmopel va ypnoyomombel yoo v eAdtTmon g
OTOGTIKOTNTOG LVMV KO LVTKAOV OLAO®V.

H epappoyn tov epebiopod yivetat:

-ZTOVG OVTOYWVIGTEG TV GTOCTIKMOV HLOV.

-AmevBeiog 6TOVE GTAGTIKOVG UG,

-2€ Kyntd vehpo TOV VELPOVOLY GTLOGTIKOVS HUG.

O1 Waters (1975) ka1 Baker (1979) éxouv Swomiot®oel TNV €AATIOON TNG
OTAGTIKOTNTOG TOV KAUTTNPOV dve dkpov £pebiloviag Tovg avtaywvioTég PuG. Xe
availoya ovumepdopato katéAnée kot ot Powell kai ot cuvepydreg tov (1999),
epebifovtag Tovg eKTEVOVTEG HLG TOL KOPTOV, TOPATNPOVINS Kot Pertioon g
Aerrovpywkdmrag ¢ dxpag yeipag. O Lin C. (2000) peiwoe ™ omacTikOTTA TOV
KOUTTPOV TOL KOPTOV, €PapUOlovTag MAEKTPIKO HLIKO €pebiopd ©T10 KOO

EKTEIVOVTO TOV SOKTOAMV pV.
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Meiwon g onooTikOTToG TTopatnpeitor Kot and tov amevbeiog epebiopd tov
onootik®v poov. O Day kot ot cuvepydteg tov (1996) mapatipnoav peimon g
OTACTIKOTNTOS TOV KOUTTNPOV HLOV TOL KOPTOL, HE €QapUOYN omevbeiog
NAEKTPKOD PVTKOV £pedicpod oe avTovG. Melmwon TG oTacTIKOTNTOS TOPOLGLALETOL
Kot anevbeiog epebiopd Tov TETPOKEPAAOD, TOL YOSTPOKVNULIOL Kol TOL TPHGOL0V
KvNaiov, Hug Tov EMioNG OVATTOUGGOVY GE MLUITANYIKOVG 0COEVELS.

Evduagpépov mapovoidlovv Epevveg oTic omoieg yiveton epeiopdg Kivntikdv vedpwv
OV VELPMOVOVV CTOGTIKOVS HUG 1| TOVG AVIOYMVIGTEG TOV HUMV HE OTaoTKOTNTA. O
epEBIGOG TOV WAEVIOL VEDPOL LEUDVEL TH CTAGTIKOTNTO TOV KOUTTP®OV HVOV TOV
kapmov. Eniong o gpebiopodg tov mepoviaiov vebpov odnyel oe peimon e Tovikng
dpacTNPOTNTAS TOV TPocHiov KvNUIeioL KOl TOV TEALATIOIOV KOUTTHPOV.

2 Biproypagio vdpyel opKeETE HeYAAN OOKVUOVGT Y100 TO XPOVO TOV OlOPKEL 1
pelmon G OMUCTIKOTNTOC UETO OmO TNV E€QPOPUOYN] TOL TMAEKTPIKOD HLIKOD
epediopov. To ypovikd didouo eaivetar va e£aptdTot Kol omd Tn cLYVOTNTL TOV
oLveEdPLOV NAekTPKoD epediopov Tov poov. H pelwon g onastikdtrog, apécms
HETA TN YpNOoTM NAEKTPIKOD pvikoy epebiopod, owpkel pepikég mpec. Epevvnrtég
TPOTEIVOLV Y10 OMOTEAEG LT PLEYOADTEPNG SLAPKELNG TNV EPAPLOYT epediooD TévTe
nuépeg v gPfdopdda yo tpelg efoonddes. Ymhpyovv cuyypoeeic mov mpoteivovy
EMOVOANTTIKOVG  €peBicpovg Katd T owpkewn e Mupépoc. Ot emavainmrikol
epediopol pmopel va glvar 3 popég v nuépa 1 kat 6 popéc v NuUépal.

H enidpaon tov miextpikod pvikov gpebiopod ot peimon g omocTiKOTNTOC
QaiveTol TOG oTAHOTA Vo veioTaTor dvo efdopnades petd v epappoyn tov. Oco
epapuoleTon NAEKTPIKOG EpEMGLOC TOV HVOV, | CTACTIKOTNTO LEUDVETOL, OTOV OUWOG
OTOUOTNOEL 0 EpEOUOG, HETd amd dV0 EBOOUAOEC 1| CTACTIKOTNTO EXAVEPYETOL GTNV
TPOTYOVUEVT KATAGTOOT. Me TV €navAAnNyn Tov NAEKTPIKOD ULkl £peBIGHOV, 01
OUVOEGEIS HETAED TMV VELPOVMV EVIGYVOVIOL KOl 1 CTOCTIKOTNTO LELOVETOL Yo
ePLocOTEPO YPOVO. I' avTOV TO0 AOYO O1 £pEVVEC TPOTEIVOLY LAKPOYXPOVIOL EPAPLLOYT
TOL MAEKTPIKOV UVTKOV €peBIGHOV, YOPiG OUMC VO KOTOANYOVV GE GLYKEKPIUEVO
YPOVOIALYPALLLLATO GUYVOTNTOG TWV GLVEIPLOV KoLl XPOVIKOD SLOCTHUOTOS EPAPUOYNS
avtav. Ot épevveg mpoteivouv niektpikd pedpo cvyvomrag 20-40 doewv kot
ddpkerag dong 200-300 p/Aentd yio ™ peimon g onaotikdmrag. O gpebiopog o
OLTEG TIC TAPAUETPOVG OV TPOKAAEL TETOVIKY GLGTOAN. H 01€yepon tovg givor mhvta
napovca, ok Kot av 0 pediondg mpokarécset o pikpn cvonacn. 't avtd mbovov

va elvol OmOTEAEGHOTIKOG , OTMG AVOPEPETOL GE OPIGUEVEG EPEVVEG, KOl O PEBIGUOG
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pe pedpa mov 0ev MPOKOAEL TETAVIKY) GLGTOAN o1 Melwon ¢ omactikoéTTog. H
evioyvomn g Aettovpyiag TV HLAOV Yo BEATiOON NG KvnTIKOTNTAG omontel TETAVIKO
NAEKTPIKO PLiKO epeBIoUO.

Olot ot epeuvnTég CLUEMOVODV OTNV €QAPUOYN VYNANG €viaomg MAEKTPLKOD
epebicpod, vy va exivetar évtovn cOomooT, UEYOANG didpkelng moApooepd (8-
10seC), ®oTe M GVUGMACTN TOV OYOVICTOV KOl 1| YOALP®GCT TOV AVIAY®VIGTOV VO,
dwpkel Yoo KAmolwo ypovikd OSdotnuo, Kol ToOAS TPUWTAGGLO 1) TEVIOTAAGLO TNG
TOALOGEPAG, YO VO DTAPYEL KOATOWO0 OVLGLICTIKO OCTNUO  OVATOLONG TV
epeilopevav poov. Aevkpwiletor Ot1, 0TOV HWAAUE Yo SIOPKELD TOAUOGELPAG,
EVVOOULE TO YPOVO TTOL dlapKel 1| GVOTOGT TOL HVOG, EVD OTAV HUAGUE Yo OdpKELNL
TOOAOG, EVVOOVUE TO YPOVIKO OACTNUO TOL OAEIUHOTOS HETAED TOV GLOTACEWV
(Broekmans et al, 2011) (Esnouf et a, 2010) (Taylor, 2002).

Agrrovpywkog Hiektpikog Epediopog (FES)

Agrtovpykdc HAektpuedg Epebiopog (FES) eivar m ypfion HIKPOV MAEKTPIK®V
epedopdTov yuo ™ Oyepon HLAV oL Ogv Agltovpyovv AdyY®m advvapiog —
mopdAvong omd vevpikn BAAPN. xomdg g nebdoov givar vo avomapayeL TIG KIVIOELG
oL £xovv eAattwOel 1| kot xabel evied®dg, OOTE Vo PEATIOGEL TV CVTOVOUIN KOl TNV
nodTnTa (NG Tov atdpov. Avt givar 1 Pacikn dtaeopd amd tov amdkd HAektpucod
Epebiopd (niektpoyvpuvactikn), mov epappoletor pe tov acbevn oe yaiapn 0éon oto
QLGIKODEPAVTEVTIPLO 1| TO 10TPELD, Yo EEAGKN O KATOIWV HUGV 1| VELP®V.

210 Agrtovpywd Hlektpikd Epebiopud Aoutdv, n kiviion mov mpokoAeitor eivon
pépog Kamotag Aettovpyiag, Omwg m.y. N PAOION, TO GNKOUO OO TV KOPEKAN KAT Kot
epappoletor akpPog Katd ™ ddpkela g Aettovpyiag, omd Tov 1010 Tov acbevn 6to
OT{TL TOV, GTO YDPO EPYACING TOV, 1] KOl GE EEMTEPIKOVG YDPOLG.

H évvola tov Agttovpyikod Hiektpikov Epebiopot npotddnke and tov Liberson to
1961, 6tav o 1010G KoL 1] EPELYNTIKN TOL OUAdN dNUIOVPYNGAV TNV TPATY NAEKTPIKY
ovokeL Oyepong ywo TN OW0pHwon TG TTAOCNG TEAUNTOS UETA Omd OyYEloKd
eykeaAkd emewcodo. H Oeswpia tov Mrav o1t deyeipovrog MAEKTpKd TOLG
mopoivpévoug poeg, OBo NTav  dvvatd va mopdyst pio  Aettovpylkn  kivnon,
AVOTOPIETOVTOG £TGL TN Aettovpyia gvog vapbnka 1 kndepdva (Pondnua Pdong mov
TPOGOPUOLETOL PHESH 1) EMAV® GTO VIOIMUW), XOPIC OUMG TO. LEWOVEKTAOTA TOVG. O

Liberson dokxipace ™) ocvokevr] mov dnuiovpynce oe oaobeveic pe MuumAnyio Kot
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avépepe OTL Oyt povo Bedtiddnke onpavtikd n PAdion Tovg He ¥PoN NS CLGKELNG,
OALG KOl OTL GE OPKETEG MEPMTMOGELS Ol 00BeVElS avakTohGOV TNV KAVOTNTO VO
VOCTKOVOLV HOVOL TOVG TO TEALO TOVG Y10, GUVTOUEG TEPLOSOVE UETA TN YPNOT TNG
GLOKELNC.

Kotd tic emopeveg dekaetieg n péBodog FES emextdOnke ko oe epappoyés yo v
OTOKOTAGTAOT) TNG AELTOVPYIKOTNTOS TOV YEPLOV, HVO-NAEKTPIKO EAEYYO GE VAPONKES
Kol TEYVNTA UEAY, EAEYYO NG OMOCTIKOTNTOG OTO EMIMESO TOL VAOTIOIOV HLEAOD,
KIVNTIKA TPOPANUATO a0 KOKDOGES TEPUPEPIKDOV VELP®V K.6. APKETEG OO OVTEC TIG
EPOPLOYEG TTAPEUEVAV Y10l TTOAAL XPOVIOL GE €PELVNTIKG TAGICLL LE TEPLOPIOUEVN
epappoyn oe acbeveilg, Ady® mPOKTIKOV TpoPAnudtov mov oyetifoviov pe TG
TOMOTEPEG TEXVOAOYIES KO 6€ EAAEWYN epmEpiog.

[Mpw ota péca g dekaetiag tov ' 80 10 Tpocwmikd Tov TUHaTog Blolatpikig tov
voookopeiov Salisbury ot M.Bpetavia (mov avikel 6to Bpetavikd EOvicod Zootpo
Yyeiog, to NHS) Eexivnoav v épevva ot puébodo FES, pe oxond va Ponbncovv
KOO0V HEUOVOUEVOVG aobeveic e KvnTikd mpoPAnupoata ota Kot akpa (ta
nodw). Ta mpdrta amoteléopoto ftav TOc0 £vOAPPLVIIKA, OOTE AMOPAGICAV VO
ovveyicovv v €pesuva kot €EEMEN G pnebBOdov. XLTOY0C TOLG NMTOV VO
KOTOGKELAGOLV KAmola a&l0mIoT GLUGKELT] TOV VO UTOPEL TAEOV VAL PN GLOTOLEITOL
KaOnuepwvd and acbeveig pe ddpopa mpofAnuarta, pe otafepd KaAd AmTOTEAEGUATO.
Yradoka, petd amd 10 mepimov ypdvia, KATOCKEDAGAV TV TPAOTN TETOL0 CLGKELT Y10l
acBeveig pe PAdPec Tov kevrpkov vevpkol cvothuatog. To 1997 1 cuokevn €hafe
gykpion xpnong amd to Bpetavikd EBvikd Zoommua Yyesiog. Amd to 1997 kot petd n
uébodoc FES éyer ypnowomombel oamd moAréc yMddeg acbevav oe dekddeg
VOGOKOUEIN KOl 101OTIKEG KAVIKEG.

H pébodoc FES pmopei va Ponbnost dropa pe kvntikég OLOKOALEG
(advvapia/mapeon, Topaivor, orTacTIKOTNTA) AOY® PAGPNG GTOV «OVATEPO KIVITIKO
VELPMOVOY, SNAAON TOV YKEPAAO 1 TO voTlaio puerd. H pnébodog FES epappoletar pe
emtuyio. oe nMlkieg and 6-7 etdv g ko TN yepovrik nAwia. o vo sivon
AmOTEAECUATIKY 1 LEB0JOG, elvar amapaitnto vo punv Topovctdlovy KAK®o™ ot tveg
péco oto. VELPO, OV EVAOVOLV TO VOTWIO HVEAO HE TOVG HOEG. AVTO 1GYVLEL
TPOKELUEVOD VO, UTOPOVV VO, PTAGOVV 01 NAEKTPIKOL TOAUOT HEG® TV VEDPWOV GTOVG
poeg. I'a 10 A0yo avtd N nEB0dog cuvNB®G OV £XEL IKAVOTOUTIKA ATOTEAEGIATO GE
BAraPec TV TEPLYEPIKDV VELPOV (7). HETG OO EYXEIPNOELS OTO KAT® AKPO) 1 OTAV M

KIWWNTIKN dLGKOALD TPoépyeTal amd TpoPAnpa otn péon (0GEUIKY HOipa GTOVOVAIKNG
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omAng). Emiong omdvia éyel koAl OTOTELEGUOTO GE TEPITTOOELS TOAMOUVEATIONG,

Guillain Barre, molvvevponddeteg K.4.

AvtevdeiEelg

H pébodoc FES eivor xatdhAnin yw acBeveic pe PAaPeg Ommg avtéc mov
avaQépONKay TopPATOvVE®, e TNV TPOVTOBEST] Vo pUnv LILAPYEL KATow omd TG O
KAT® avteEVOEiEeIc:
* Aev gpoppdletor KOTd TNV EYKLUOCVLVN, EMEWON OEV LIAPYOLV UEAETEG TOL V.
AOdEIKVOOVY OTL 1 ¥p1IoMN TG LeBOSOL elvar AGOAAN.
* Eqv vmhpyet eminyio, mpémet va eEAEYYETAL LE KATAAANAN QOPUOKEVTIKT OY@YT.
* Eqv vtapyet kopdtokdg Pnuatoddtng, n ypnon me nebddov emrpénetal pdvo petd
amd Eleyxo Kapdlohdyov 1 gEovolodotnuévon texvikoy (yior va Befoiwbel O6tL dev
VTAPYEL TAPEUPOAT).
* Aev mpémel va vdpyovy coPapés depUATOTADEIEG GTNV TEPLOYT TOTOBETNONG TV
NAeKTpOdimV.

* Aev umopet va ypnoponomdei oe Kamola apOpmon mov mapovctdlel AyKOAMON.

Amoteréopata

* Enavevepyomoinom pu®v mov frav adOVOpoL 1] TopIAVTOL.

* EAdTT™O0N TG OTaoTIKOTNTOG.

* BeAtimon g Aettovpytkdtntog Tov pEAOVC.

* BeAtimon g kukAopopiog.

* Abénon g KivnTikOTNTaG TOV 0pdpDGEDV.

* Enavekmaidogvon Tov eyKEQPAAOD GTIG KOVOUPYLEG KIVI|GELS.

* AvEnon avtomemoifnong kot eAdtTmon dyyovg (www.fes.gr).

To 2008 o1 Paul et a mpoayuatomoincav pio €pguvo Yoo vo SIEPELVHGOVY TNV
emidopaon tov Agtrtovpyikov Hiektpikod Epebiopod ommyv Badion tov acbevov pe
YKII. Ot cvppetéyovteg tav 12 vym dropa mov avikay otnv opdda er&yyov kot 12
dropa pe ZKIT mov avikav omv opddo mapépufacns. To mpoToOKoALO ™G épevvog
neplapPove Padon ywoo 5 Aemtd, pe ™ ToydMTo WOL emBvpovce o kdébe
ovppetéyovrog, o 10 pétpa eAdemtikn mopeia . O aoBeveig pe XKII extédhecav 2
(QOPEC TO TPMTOKOALO, TN devTEPN Popa pe T xpnomn FES evod ) mpd 6x1. H opdda
eAEYYoL 0 OAoKANpwGe 2 popég ywpic tn ypnon FES. Ta amotedéopota £de1&av

onuoavtikny Bertioon oy taydnto Poadicpotog, oty TpdsAnyn oEuyovoy Kol GTo
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K6610¢ Padiong tov atdopwv pe XKII, maporlo mov NTav yopnAotepa amd ovtd TG
opadag eréyyov. Ot gpgvvmtég Aomdv kotéAn&ov oto cvpnépaocua 6tt o FES eivan
waitepa w@éAPog oty Paoion twv atopmy pe XKII. Avtifeto amoteAéopata OU®G
&xovv Bpebel oe por GAAN TuyoOTOMUEVT HEAETN TTOL OELOADYNGE TIG CLUVETELEG TOV
FES oe dropa pe devtepoyevr) mpoiovoo XKII. Xe avty v €pevva, 24 dtopo
cvopueteiyoy  ommv  opdda  eAéyyov, mn omoio  akoAovbBovoe  mPHYpOUUQ
euoikobepaneiog oto onitt kKo 20 dtopa Ehafav Oepaneio pe FES yio puo mepiodo 18
gfoonddwv. H opdda daoknong moapovcioce onuaviikn Peitioon oy toyvtnTo
Badwong 10 pétpov yu 3 Aemtd, evad mn opddo FES dev €06eiée onuavtikn odiayn
(Barret et al, 2009).

2.6 YopoOspansia

H vdpobepaneia avapépetor otnv gpappoyn tov vepod ®g Bepamevtikd péco. H
EVEPYETIKY| EMIOPACT] TOV VEPOL GTNV OMOKATACTOON £Vl YVOOTY] OO TOV TATEPO
™m¢ wTpikng Inmokpdrtm. O Inmokpding owdveg mplv, ypnopomolovce gupubicelg ce
{eotd M KpvO vePd Yo TV Bepameia SupdpwV TaOCED®V OTMG PVIKAOV CTUGUMV,
TOPOAVCENDY, PEVUOTICUOV Kol apBpomabeidv. Inuepa ot Quo10OePATELTEG
YPNOLUOTOOVV TO VEPO ®C HUECO OMOKATAGTAONG HE OAPOPES VIPOOEPATEVTIKES
nedddovg Ommwg Kwnowobepomeion oe Oepamevtikég mioiveg M pe TV €QOPUOYN
dwvorovtpwv. Emiong oe e€edkevpéva k€vipa vopobepaneiog Kol OmOKATACTAGNG
epapuolovior Kot VOPONAEKTPIKE AovTpd. AKOUN, LIAPYOVYV KOl EWOIKEC TEXVIKES
vopobepanciog. H Oepamevtiky Opdon tov vepov Paciletar oTig opyes Kol TIG
010N TES TOV.

Apyég Kot 1310TNTES TOV VEPOD
Avoon

XOoupova pe v apyn tov Apyunon, 6tav éva copo elvol TANPOG M UEPIKADG
BuvBopévo oe éva pevotd oe npegpia, voiotator pio ovodikny dnon iorn pe to Papog
TOV PELGTOV OV ekToTileTol. Avt M avodikn ®Onon ovopdletar dvmorn. Me v
Bonbeta g dvoong o1 KIVAGELS TV Ave Kot KATO OKp®V KaOdG Kot TG GTOVOLAKNG
oTHANG Yivovton o gvKola Kot eAeVBepa yioti dgv vapyeL POPTIOT oTIC apHpdoelg
TPOAYOVTOG Kol SOTNPAOVTOG £TGL TNV HVOCKEAETIKY AElTovpyia o€ TaONGES OV 1

@OpTIo™ Ogv emtpéneTal N Ogv tvar duvart.
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Kotd v eupvbion evog acBevodg to mocd tov PAPOVG TOV GOUATOS TOV
vrootnpileton amd ta Katw dxpa givar avdioyo tov BdBovg tov vepod. ‘Etor 6tav
évag aoBevng éxet Pubiotel péypt to Byog g Aekdvng to Pdpog mov vrootnpileTon
a6 T dxpa avtiototyel oto 50% tov Kavovikoh Bapovg Tov atdpov. Evd dtav évog
acBevng Pubiletar péypt tov Bmdpoka Kot Tov avyéva to Pépog mov vrootnpileTon
etvar 30% ko 10% tov Kavovikov Bapovg avtictorya.

Yopootartikn ITieon

H vdpootatikny mieon elval 1600Ovaun oe Oheg TIc empaveleg evog Pubicpévou
OONOTOSC Kot avEAveTal 060 avEdvetal To BAB0C. AVTO TO YOPOKTNPLGTIKO TOV VEPOL
Bonba v @Aefikn emoTpOoPn Kol TNV AETOLPYiD TOL AEUPIKOV GULOTNHHOTOS
ovpPdArovtag ot pelmon Tov oWNUATOV Kol opatoudtov. Etiong n mieon oto
ot0og TpoKaAel TV amoPoAr] TEPIGGATEPOL O€Pa AO TOLG TVELUOVES PonBmvtog
£TG1 KOL TNV OVATVELGTIKN AgrTovpYia.

Avrtictaon Pevoton

H xivnon tov ocopatog 6to vepd eumodiletal amd v avticTaotn Tov peveTov. AVTY
N 6Ovaun avtiotaong eivatl opotdpopen o OAN TV TPoYLd Kivnong Kot eEaptatal ard
™MV To0TNTO NG Kiviong kot v em@dvel Tov péAovg mov kiveitar. Oco mo
ypnyopa yivetor m kivinon péco oto vepd, M avtiotoon ovEAVETOLl, VO Yo
TOPAOELY LD, 1 OVTIGTOGT TOV VEPOD €ival LEYAAVTEPT] OTOV TO AV® GKPO KIVEITOL [E
avorytd T OGyTVAN TNG TOAGUNG OO OTOV KIVEITOL He oPrypéEvn v ypobid. Avtd to
YOPOKTNPLOTIKO YVAPIGUA TOV VEPOD SiVEL TNV dLVATOTNTA GTOV PLGLOBEPATELTN VaL
EPAPUOCEL TNV Kivnolofepameia e avoTNPE TPOOSEVLTIKO TPHYPOULL TPOGPEPOVTOGS
YPNYOPOTEPT Kol acPUAESTEPT] avdppwon tov acBevovs. H ddvaun g avtiotaong
TOL VEPOL GE cLVOLACUO HE TNV dveoon Ponbd oty WavikdtePN OmTOKATAGTOON
OKOUT KOl TOV L0 0 0VVATOV HOADV.

‘Eva povodikd mheovéktnua tng euoikobepaneiog oe Bepaneutikég moiveg etvon n
AELTOVPYIKY|] AMOKATAGTAGCT], OTTOV 1) AVTICTOCT] TOV VEPOV £QAPUOLETAL OUOIOHOPP
Katd TNV Kivnon oe OAeg TIC poikég ouddec. Omwg oo mopdderypo Katd Tnv
amokatdotacn g Padiong m avtictoon epappoletor 6e OAO TO0 OKEAOG €VM O
acBevng Padiletl -tapéuPaocn 1 onoia dev pmopel va epapprooctel € amod o vepo.
‘Eva Ao mopdostypo AerTovpyikng amokatdotaong 6to vepd givon 1 Bepameio evog
TeEVIoTO TOV et HEGO GTO VEPD TIC KIVIOELS TOV TEVIC 1] VOGS TOSOCPOLPIGTI) TTOV

ppeiton to yTommpe e UmdAo.
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Eniong oe oOyypova kot eEedikevpévo kévepa vopobepaneiog 1 avtictacn tov
vepoy puBuiletor pe eWdwd ocvotiuate avtiBemg pong Kot Tawtdypovng XPNong
pvOulopevovr Hyovg Pudillopevng mAaTEOPUOG HE OKOMO TNV TPOGOUPUOYY] TOV
@LvG1oBepamevTIKoh TPOYPappaToS VOpobdepaneing avaAOyo UE TIS OVAYKES KOL TOV
010Y0VG KAOe 0oBevoVS EeXPLoTAL.

O¢epuoxpacio

H xatdAinin Beppokpacio tov vepod yia Bepamevtikovg okomotg Bempeital oTovg
33-35° C. Mg v euPvdion tov acbevovg oe (eotd vepd G€ cLVOLOCUO UE TIG
VIOAOIMES YOPUKTNPIOTIKEG WOOTNTEG TOL VEPOL TPOAYETOL T WLIKY YoAdpwon,
LEWOVETAL O PVIKOG GTOCUOG KOl 1) CTACTIKOTNTO, VO HEWOVETOL 1| evaucOncia otov
TOVO O1EVKOADVOVTOG £TGL TNV EMITELEN TOV GTOHYMV TNG ATOKATAGTACT|G.

Avtedeitelg

Bapidg popong xapdionddeta, deppatiky voso, | aKpATELD OVP®V.

Ewwkég teyvikég vopoldepameiog

Bad Ragaz Ring Method

H Bad Ragaz Ring pébodog eivat évag cuvovaoudg amd OepOameELTIKEG TEXVIKES TOL
epapuoletar péoa ato vepd, n omoio avartoydnke oto Oepud Aovtpd Tov Bad Ragaz
omv EABetia. Ot Ogpamevticol otdyol ¢ TEXVIKNG QVTNG, TPocavatoAilovial 61N
0T100ePOTNTA TOV KOPHOV KOl TOV AKPOV KOOMOS Kol 6TV ULIKN EVOLVAU®OOT HECH
EWVIKOV aokNoemv avtiotaons. Ot aokNoelg TpayloTonoovviol pe Tov aclevy og
optlovtio eminedo, vwofonBovEVO va 1IGOPPOTNGEL GTO VEPD e E101KE GOGIPLa.
Halliwick Method

H pnébodog avamtoydnke and tov James McMillan to 1949 oto Halliwick School

for Girls in Southgate tov Aovdivov. Eekivnoe pe Paocikd okond va fonbnoel ta
dTopo [Le EWOIKES OVAYKES VO OTOKTNGOLV OVEEXPTNGIN Kot VO LITOPOVV Vo, KOAVUTOUV
pe acearern H pébodog divel Eupaon otig ikavotnteg tov achevovg HEco 6To vepd
Kol Oyl OTIG avikavotntéc tov mhve ot yn. O acbevic ocvykpateitar ond Tov
QLO100EPATELTH KOl 1GOPPOTEL GTO VEPO EVM TPOOOELTIKA EAgLBEPDOVETOL e GKOTO
Vo EKTOOEVTEL GTNV 1G0PPOTIO KOl TOV €AEYXO NG OTAGNG TOL GMpatog tov. O
OepamevTg GLOTNUATIKE TPOGOETEL GTO TPAOYPOULO TO TOAVTAOKEG KOl GTPOPUKES
KIWVIOELG L€ OKOTO VO EKTOOEVCEL TOV 060eVT] 6T0 KOADUML Kol vo. ToV foNoEL GTOV

VEVPOUVIKO GLVTOVIGUO TOV KIVI|GEDV TOV.



Watsu

Elvar o popen mabnrikng vopobepanciog Paciopévn 6Tig apyés Tov yveoTov omd
10 poodl Zen Shiatsu. H teyvikn WATSU gpapudleton mhvta pe tov acbevn
eleyyouevo and ta yépla tov Bepamevtn). O Bepamevtig otabepomolel 10 Eva TUMHA
0V 060evoig Kot Kvel TabnTKd To avtiBeto Tpochitovtag €Tt pia opaAn ddtoom
AOY® TG PONG TOL VEPOD TOL GTO TUNO TOV GAOUATOG OV Oev Kiveital. O acBevnig
dev ovppetéyxel gvepyd oty Oepomeia. O Paocikdc oxomdc tng Oepameiog eivor m
YOAGp®o™N M omoio eMEPYETOL HEGO TNG OATOONG KOl TOV (PLGIKMOV 1O10THT®V TOV
vePOD.
Aquatic PNF

Avagépetar otV Ogpameion OOV Ol TEYVIKEC  10100EKTIKNG  VELPOUVIKNG
devkoivvong (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation PNF) mpayuatomolodvtot
péca oto vepd. O aocBevig e OMTIKA, OKOVOTIKE Kot amtikd epebicpata extehet
AELTOVPYIKY], EMKOEWN KOl OlOyDVIO TTOTEVTO KIVGE®MV €VM OTEKETAL, YOVOTI(EL M
Eamilmvel 010 vepo. Ot aoKNoelg puropet va ektehovvton Tadntikd, vrofonfodueva 1

ue avrtiotaon amod tov puoikobepanevtn (Ppaykopdmrng, 2002).

H YdpobBepaneio pmopei va PEATIOCEL TOALY OO TO. GUUTTMOUOATA TOV OTOUOV UE

YKII : evaioOnoia ot (Eotn, €0KOAN KOTMOT, 1GOPPOTia, TPOPANLATE ETUKOIVOVIAGS,
YVOOIKEG  O0TOPOYES, OMACTIKOTNTA-VTEPTOVID, TOVO, EVIEPIKA TPOPANuaTa,
petpévn Kivntikdtea, euoiky katdotaon (M SPractice, 2009).
I'evikdtepa 1 doknon 610 vepd Yvopilel KABOAKY amodoyn ®¢ 0 KOAVTEPOS TPOTOG
OTOKATACTAONG Yoo TN dwthpnon N ™ PeAtioon ™ KvnTikig Kol AEITOVPYIKNG
KATAoTaoNG Kot TG 1ooppomiog tov oatdpmov pe ZKII, pe Baon ™ peiétn tov
Rietberg kot tov cuvepyatdv Tov To 2007.

Ot Gehlsen et a (1984) mpaypotomoncov pio EPEVVO TG OTING T OTOTEAEGLLOTO
£0e1&av 0Tt €va TPOYPOUILO AGKNONG 6TO VEPO Umopel va TpokaAésel OeTikég aAlayEg
oTN MLTKN dVvVauT, 6TV OvIoYN Kot 6Ty Kovpaon o€ acheveic pe oKANpvven Kot
nAdkag. Emiong ov Zamparo kou Pagtiaro, to 1998 e&étacav v emidpacn &vog
TPOYPAUUATOG GOKNONG GTO vePO 6T HLIKN Vvl Kot avtoy atopwv pe XKIIT.
Aéxko dropo pe péon nikio ta 40 étn ocvppeteiyov ce éva vOPOPLo TPHYpOLLL
doknong oéka efdouddmv. AHO TOTOL SLVOUOUETP®V YPNOIUOTOMONKAY Yoo Vo

aE10AOYNOOVY TIC HVTKES HETOPANTEG TOV HEAETHONKOY, EVO TO OTOTEAEGLLOTA OVTNG
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™G €peuvag €015V OTL TO GLYKEKPIUEVO TPOYPOUUO AGKNONG UTOPEL VAL TPOKOAEGEL
Oetikég aAlayég otn poikn Svvoun kot avtoyn o€ dropa pe XKII.

Enopévmg ,éva Bepamentikd TPOYPOULO LE OCKNGELS YOAAPMOONS KOl OUTAGELS GE
moiva pe Beppokpacio mov va unv vaepPaivel tovg 29 Pabuovg kpivetar amopaitnTo

ywo. Tovg acBeveic pe TKIT.

2.7 Avarvevetikn Pucikodeponsio

Evoeieig

“Yrapén kataxpatmuévov ekkpicemv (aipo 1 PAEVVA) oL dev amopakpOVOVTOL LE
™V avappoenon , Tov Prya kot Tig aAhayeg BEcemv.

-Axtivoroyikn gvprjuata ofelog atelektaciog 1 0dncewvy.

-Meiwon g PaO2 1) g SPO2 cav amotéAesia TG KOTOKPATNONG EKKPIcEDV
-IIpopuiaxtiKd :

Y115 o&elec vevporoyikég mabnoelg mov ennpedlovy TNV VELP®GT TOL JAPPEYLOTOG
KaBMG Kol TOV LEGOTAELPLOV KO KOIAIOKADV HUDV.

2TINV oTUYNUOTIKY EIGTVOT| KATTVOD

-O&ela Mo 1 Papid kpaviogykepaiikn kakoon (Ciesla,1996).

Eoopuolduevec teyvikéc ovomvevoTiKne euotkobepaneiog

* KaBapiopog Bpdyywv and 115 ekkpioelg

o) Xopic eEomhopo :

-YnoBonBovuevn Andypepyn:Ihitceic-Aovioeig -Kpovoeig

-Emtayvvopevn exmvon pe 6Komd v mpoaymyn| o

-YmofonBovdpuevog Biyag

-Avtoyevn [lapoyétevon

-Evepyntko kdxho avamvong

B) Me eomhopod e&aokntig Oetikng ekmvevotikng mieong (PEP), flutter, dovntng
tomov HAY EK

*Ymepeppuonoels (xepokivnm vaepeppvonon Manua Hyperinflation (MH) o
vrepepuPvonomn pe t Pondeia tov avanvevotipo Ventilator Hyperinflation (VH)
*AvoppopnceLg

*O¢oeig [Mapoyétevong: (Teyvikéc Bpoyyng [Mapoyétevonc)

* Tpomotr EAeyyduevng avomvong:
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-ZUYXPOVIGUEVT Avamvor], Alappaypatikn-Oopokikn
-Avamvon| pe oorypéva yeidn (cav va ofrvet kept)
-I'howccopapvyyin Avamvon 1| Avamvon Batpdyov

* AMhayn| Bomg

* AGKNGELS TOV AVATVEVGTIKOV LLVOV

(Mnéaprov & TTavomovrog, 2006) (Reid & Chung, 2009).

2.8 Kwwnowo0sponesio

H o&la g doxknong yio 6Aovg toug avBpdmovg etvar modd onpavtikn. ['a kémotovg
avOpamovg Opme 0nmg ot acbeveig pe XKII n doknon givar kKatt Topandve amd amin
kivnon. H Bepancio pécm g xivnong, eivor and ta mpdto BepameuTikd pHEGH TOL
CLVOVIMOVTOL OTNV 10Topia TNG 1ATPIKNG KOl KOTEXEL CNUAVIIKO YMPO KLupimwe, g
QLGIKOOEPATEVTIKNG AVTILETMTIONG.

H moAd déo mov Mbeke tovg acBeveic pe ZKIT va kdBovtal, Bewpdviag 0Tt
oo ONTTOTE KIvNTIKN dpoaotnpotnto Bo emPapivel TNV KATAGTAGYT TOVG ELTVYMG
&xel EemepooTel.

OMlot otv acBevelg, pmopovv va Ponbncoovv oamd v kivnorn, @tdvel va givol
TPOCUPUOGUEV] OTIS KWWNTIKEG SLVATOTNTEG TOLG, N VO OOKEITOL OMOdNTOTE

vePPOAT] OTNV EKTEAEDT).

Ta 0@éAn e doknong

1. Av&non emmédov aveEaptnoiog.
2. Awtpnon g SOVOUNG TOV HOOV KOl EVOLVAU®MOT OLTMOV TOL £XOVV
OTPOPNGEL.
3. Beltimon wavdtntag e 160ppomiog Kol TOV GUVTOVIGHOD TOV KIVIGEDV
4. ZvouPoin oTov TEPLOPIGUO NG CTAGTIKOTNTOG
5. IIpdéinyn xataxAicewv
Ol aoKfoelg Yevika dlakpivovtol o€ !
[MoOnTkég aoknoelg @ 6tav 0 achevig dev Umopel va eKTEAEGEL TIMOTO OO LOVOG
TOV KOl OAEC TPEMEL VAL EPAPLOSHOVV 0d TO PLGIKODEPATELTY.
2NV €QUPUOYT TOV TOONTIKAOV OCKNCEDV TPETEL VAL TPOGEEOVLLE :
-0 acbBevng va €xel cootn Bon, gite Samlmpévog eite Kab1oToC .
-Ot kivnoelg va pnv veepPfaivouy ta puGLoAoYIKA Opia.

-Na yivovtot ota 6pila Tov Tdvov Ywpig ToTE va ta. vepPaivouv.
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-Na yivovtot cuyvd dwodeippata.
YnoPonBovpevog acknoelg @ o achevig yperdletor Ponbeia 6TV EKTEAEGT] TOVG
and Tov eLGKoBepaTELTN 1 APOV dOayOel EOWKES TEXVIKES UITOPEL OPIGUEVES VO
TIC EPOPUOCEL KO LOVOG TOV.
2Komd £(0LV:
-Alatpnon 1 Pertioon tov peyEBoug g KivnTikonTog pog dpbpwong .
-IIpo@OAaén amd mbavég dvokapyieg 1 aKOUO Kot od TOPOUOPPAOCELG.
-ATOKATAGTAOT T®V SLGKOUYIDV KOl TOPALOPPDGEDY TOL VILAPYOLYV oM.

-Beltimon xvukhopopiog aiportoc.

Evepyntikég aoknoelg : 0 acBeviig pmopet va Tig EKTEAEGEL LOVOG TOV KOl LITOPOVV
va yivouv dvokoAOTEPEG v mpooteBouv €0 Papdkio 1 aArGEel 1 Béon
EPAPUOYNG.

2Komd £ouV :

-Abénon évtaong dvvoung Huog.

-Abénon kavcemv.

-Beltimon xvkhogopiog Tov aipatog.

Aoxnoeig pue Avtiotaon/Bapn

Edv o1 evepyntikég aoknoelg eivan ToAD €0KOAEC GTNV EKTEAEGT TOLG UTOPEL AVETAL
va avéfel o Babudc dvokoriog toug av mpocshicovpe Bapn. H mocdmra tov Papovg
nov Ba mpootedel oe KAOBe avénom, mpénetl va emALyetan £T61 OGTE Vo, EYEL TPAYLOTL
Oepamevtikn alio SLVAPDOVOVTOG TPOOSELTIKA, Kol Vo, unVv emPopivel 1} Kovpalel 1 va
npokaiel omaotikétnTa. Ot péBodor ypnowomoinone towv Popdv mPEmEL Vo
Aappdvovy voyn tov aplud Tov emavolyemv Kabe doknomng kot vo 1oyVEL 0
Kovovog <<TeplocdTepPEg EMOVOAYELS- Atyotepa Bapn>>. Ta Bépn evoikd pmopel va
TOL KOTOOKEVAOEL KOl HOVOC TOV KOTOL0G, HE SLUPOPOVE TPUKTIKOVS TPOTOLS (TT.).
COKOVAGKLO LE o) QTAvEL Vo yvopilel TO GLYKEKPIUEVO BAPOG, TOV YPNOUOTOLEL,
1660 axpPag civor. Ilpémer va vmdpEer peydAn mpocoyn omnv eKTEAECT TOV
acknoewv pe Papn o0TL av eivor peyodvtepa amd Oca pmopel va dgxbel m
OLYKEKPIULEVN HLIKY opdda, mov emiPapovel o acBevig pe XKII, Bo éyovue cav
anotéleopo Tpopo Ko ovonact. H enideon towv Poapdv ota dkpa, Tpémel va yiveton
LE TPOGOYT Yo Vo U EePUYEL TO PApog kot cupPel kdmolog tpavpotiopnog (Kekdrog,
2001).
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Boowkd mpdypouo 0.cKNoE®V

‘Eva mopddetypo Bacikng aoknong mopovoidotnke amd tovg Ashburn-De Souza to
1988 kot @aivetar oty swoéva 2.1. 'Evo kevipikd cOVOAO OCGKNCEMV UTOPEL va
ypnowomomBel yi SEOPETIKOVG GKOTOVG pe  dtopopeTikovs acbevelg XKII
aAralovtag v éupaon tov Kwvnoewv. H éupaon tov kivicewv pmopel va etvat,
TPAOTOV, Y10 Vo aLENGEL (o evepyd CEPA EKOVGLOL EAEYYOV, TOV oKoAovOeital amd
vrootnplopevn €Ktoon oto  TéAOG TG oelpds. Evoldaktikd, 10 kpdnuo
OLYKEKPIUEVOVY oTdceV Kot Bécemv Ba evBappivel ) ctabepdtnta, kol pmopet va
ypnoworomBel yuo to tévtopa tov poodv. Ot Bepoaneutéc mpémel va dlevkpvicovy
otovg acbeveig Ot glvarl | TodTTA TOV CTYESI®V TNG Kivnong, mov elval TeEPIGGOTEPO
ONUOVTIKTY 0td TNV TOCOTNTA TV EMAVOAYEDY TOV ETLTVYYAVOVTOL.

‘Eva kevIptkd GUVOAO OICKNGEWV OTMG POIVETOL GTO TOPAELY O TIGTEVETAL VO, ELval
YEVIKNG oTovg Tteplocdtepovs acbeveig pe XKII. Opwmg, kabdg dev vmdpyovv dHo
acBevelc pe 10 1010 axpifac emimedo oaoOnTiIKoKVNTIKNG PAAPNG, OOKNGELS
ovyKekpléveg  ywo tov  k@Be acBevi] amortovvior emumAéov ToL  PAGIKOV

npoypaupoatog (De Souza, 1997).

Ewéva 2.1 Baowkéc aoknoelg (De Souza, 1997)

DK apuyn yovotog oe mpnvi 0éom

2)Kapym umpov kot yovotog og vt 0€on
3)épupa

A)Aimhopa yovatog
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5)Kabicpo pe o modie TEVIOUEVO KoL TA YEPLO. GE AVATOOT
6)Kaym yovatog e mepioTpoen Tov Kopov

7T ovatiopo og 6pbia otdon

8)Opbia otdon

9)IepioTpoen Tov Kopuov Gg OpHia 6Tdon

10)Képyn punpod

11)Metatomon Papovg o€ otdon Pnuatiopuon
12)Baonv (De Souza, 1997).

2.9 Enovekraidcvon Badionc

H Bdoion eivar n xivnon 1ov 6OPATOG TOL €YEL GXEGN LE TNV EVOAAAYY] OTDOAELOG
NG 1GOPPOTIOG TOV GAOUATOS KO ETOVOIOVL TNG. XT1 JTAPOEN CLTH TG IGOPPOTING
TOV GMUATOS GUUUETEYEL OAOKANPO TO COUO LE OLOPOPETIKES KIVIGELS, TEPIOCOTEPO
Oumg ta KaTo dkpa. Kivnolohoyikd kotd tn Badion yivoviot dtadoyikd ot akdAovdeg
EVEPYELEG:

1) Xtpoen g TLELOL, KOOMS TO OMPOVUEVO KAT® GKPO PEPETOL TPOG TOL EUTPOG.

2) Khion ¢ muéhov mpog 1o Katm, oto avtifeto okélog mov gépel T0 PAPOC, TOV
GOUOTOG.

3) Kapyn tov yovatog ot edon e otpiéne.

4) Kivnon tov modiod kot ¢ Todokvnuikig dpbpwong,

5} Kivnon tov y6vatog KoTd TV adpnon 1oV 6KEAOVS Kot

6) [TAdylo kivnon g Aekavng.

Kvkhog Badiong
H avBpomivn Badion pucloloyikd aroteieitor amd Vo PAGELS:
1)ddomn otdong M ot piEng
2)ddaon aumpnong
H @daon otdong 1 otpiEng apyiler 0tav n @tépva 100 €vOg TOO100 OKOLUTO GTO
£00(pOG Kol TEAELMVEL OTAV TO. OGKTLAL TOV 1010V 010V gykaTaAeiyovv to £dapoc. H
QAo ot YopileTon 6€ OLO EMUEPOVS TUNLLOTOL:
-Odon avayaitiong, n omoio apyilet amd ™ OTIYUN TOL N ETEPVO OKOLUTO GTO

£00po¢ KoL TEAELU®VEL 0TV 1 OTéPVa Ppebel akpiPdc kbtm amd to KEvipo PApog Tov
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oopatog (dnAadn tereudvel 6Tav 1 ypopun Papvtnrag mepvA omd TO KEVIPO TNG
TOSOKVN KNG GpOpmong).

-®don mpomdnong, n omoia apyilet amd tn oTryun mov n eTépva PpiokeTor KAT® omd
TO KEVTPO PAPOovs Tov GAOUATOS, dNANOY Otav 1N ypauun g Papdtnrog mtepvd micw
oo TO KEVIPO TG TOSOKVNUIKNG ApBpmong Kot TEAEIMVEL OTOV TO PEYAAO GKTLAO
TOV 1010V T0J100 ALPNGEL TO £Q0LPOG.

Ewdwotepa, katd 1t @don ompiEng otaKkpivoupe:

- Apyum emaon. Eivatl n ypovikn otiypn kotd tnv omoio 1o OO EPYETOL Y10 TPATN
(QOpPA GE EMOAPT LLE TO E60LPOG,.

- Avtamokpion ot @oéption. Eivar m @don m omoia dwapkel 660 10 Pépog TOL
OMUOTOG HETAPEPETAL OO TO KAT® GKPO TOV «TOTAEL GTO £J0POG Kot UEXPL TO AL
KAT® AKpo va eyKatoieiyel To £30OG.

- Méon ompi&n. Elvar 1 ypovikn @domn mov dapkel 660 petatomiletar mpog to
eUTPOS TO PAPOS TOL COUATOS EMAVE® GTO GTNPLYUEVO KATM AKPO, EVED TO GAAO dKpO
TOVEL VO KOKOVUTAEL? GTO £00/(POC.

- Tehu ompiEn. Eivon n ypovikny @don peta&d péong ompiEng Ko mpwv omd v
EMOPN TOL OLOPOVUEVOL KAT® GKPOL LE TO £00LPOG 1 1 OTIYU| TNG OVOWYMOONG TNG
QTEPVOG GTO GTNPLOUEVO KAT® AKPO.

- Ilpoawwpnon. Eivor m ypoviki @don mov pecorafel amd v avOywon oTo
QOPTILOUEVO KAT® AKPO HEYPL TNV OVOY OO TOV OOKTOAW®V GTO AALO KAT® AKPO
ddom g awpnong, n omoia apyilel 6tav ta SAKTLAN TOVL TOJ10V gyKaTAAEIYOLVV TO
£00LPOG Kol TEAELDMVEL OTOV 1] PTEPVA TOV 1510V TOd10V aKOVUTA TO £60pOC. AVLT 1
@aon yopileton emiong o€ dVO EMUEPOVS PACELS:

1.ddon emrdyvvong, mov mepAopPdvel To TPAOTO WSO TG PACNS oLdPNONG, OTAV O
KOPUOG KIVEITOL TTPOG TOL EUTPOG KoL

2.040m emPpadvvong, Tov TePLoUPEvEL TO OEVTEPO GO NS PACTG OLDPNONG, KOTA
TO 0moio M Kivnon emPpadvveTor.

Koatd ™ Bddion, 6tav to éva modt Ppioketan o emapn] e To £60.p0G ,T0 avtiBeTo O
Kwvettar. [opatnpodpe dpmg , 0Tt 68 KAmow GTIyUn Kot To. dvo dxpa Ppickoviol og
EMOPN UE TO £300OC. AVTO 0QeiAeTOL GTO OTL 1) APYN TNG PACNS AVOYOITIONG TOV EVOG
OO0V KAADTTEL €V UEPEL TO TEAOG TNG YA Tpo®ONoNg Tov dALOL TOd10D Kot VT
ovopaletor @dorn SmANng ompiEng. Avt eivol Kol n XOUPOKTNPIOTIKY O1popd TG
Badiong and to tpé€ipo (Hamilton & Luttgens, 2003).
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H Bé&dion amoterel to teELELTAIO GTAOI0 GTO OMOL0 TPEMEL VO EKTAOEVTEL O 0IGOEVNC
pe 2.K.IT
ITPOBAHMATA:
-eAun 1ooppomio
-Gvion Katavoun Bapovg
-GG TIKOTNTA
-poikn advvapio
-0pEMOVOELONG Padion
-otevpupévn Baom otpPENg
-0¢ Padilel og gvbeia ypopuun
(Hewer, 1980)( Giesser, 2008).

Aocxnoeic anokotdotaons fadiong

Amotteitor otadiokn Kivntonoinon yu va etdoet va dwutnpel v 6pbua otdon To
TPOYPOLLO ATOKATAGTAONG TNG Pdoiong meprhapPdver T eENg ORAOES AOKNGEMV:
-Aoknfoelg yopic otpign tov TdoyoVTog TOO100
-AcKNoELS PE LEPIKT OTNPIEN TOV TAGYOVTOG OO0V
-Acknoelg pe gupeia otPiEn Tov PAPOoVE ToL GOUATOG
-Aoknoelg pe mApn otpién tov Bapovg oto Tao)oV 16Yio
-Ailvyo-aoKNoES TANPOVS Kol KPNG oTNPENg He @opd Padiong mpog OAEC TIg
KaTeELOVVGELG.

-AvéBacpa-katéBacon oKalug

-Badion og avoporo £60.pog

-Metaxivnon amd o0pbo oe kabiot) Kol 10 avTiGTPOPO(TPOOSEVTIKA HELOVUEVT
ompi&n and tov Bepanentn)

-Agrtovpywkny  ameEdptmon  acBevi]  HEC®  AEITOLPYIKOV  OPOCTNPLOTHTOV
TPOGOPUOCUEVEG GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV.

-Befaia dev vmdpyovv 2 acBeveic pe 10 010 axpifog enimedo ooONTIKOKIVITIKNG
BAGPNG omdTE OAmMOTOVVIOL OOKNGES OLYKEKPUEVESG emmAféov TOL  Pacikol

TPOYPAUIOTOG Yo TOV KGOe acBevny (Simpson & Pirrie, 1991).
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2.10 M£0odoc Frenke

Ot aokfoelg Frenkel omoteloOv pio oelpd  empeinuévov  KIVAGE®V  TOL
amockoTovy 6to va Bondncovy acbeveig mov mapovoidlovy peltwpévn KivousOnoio
(M ewyn g aicOnong TV KIVGE®V OV EMTELODV Kot adLVOLi0 TPOGIOPIGHOD TNG
0€onG TOV HEADV TOL CAOUATOG TOVG GTO YDPO).

[Mpotog o H.SFrenkel ond v EAPetia 1o 1897 tic mepiéypaye Kot TIg
ypnoonoince yi' avtd Kot épovv to dvopd tov. O Frenkel vrmootipi&e v dmoyn
10V BoctlOpeEVOS GTO YEYOVOS OTL, OTIMG TO PLGLOAOYIKO ATOUO e TV e£ACKTON £lval
duvatd va emTVyEL GOVOETES KIVIOELS TIG 0Toleg dtakpivel bymAov Baburod cuvépyela,
€101 Kol 0 ac0evig pe pelpéVN TV aicOnom Tov KIvioE®V oL EKTEAEL GTO YMPO,
elvar duvatd pe TN ovveyn GOKNO™M Vo EMTOYEL KOADTEPO amOTEAECUO GE OTL £)EL
OoXE0N LLE TN GLVEPYELN TOV KIVNCEWMV TNG KaBnuepivig tov {mng. Qot1600, ot dTtopa
7OV M KivaucsOncio TpakTikd 0ev VILAPYEL O OVTIKEWEVIKOS oKomdg TG Oepameiog pe
TIC AOKNGELS OVTEG EVOL 1) OVTIKOTACTOON TNG «Yapévng aicOnong» pe to aiohntiplo
™G Opaong. Avtd meTVYOIVETOL IKOVOTOMTIKA TapOA’ OTL T0 dtopo oev Ba givon oe
Béom va mepmatnoel moTé 6To 6KOTAOL N va otafel pe ta patio kKAeotd. H Bepaneia
Oo mpémer V' apyloet mpw akdun epgavicfodv to aTaSikd CLUTTOUOTE, OTOV O
acBevic Ba pmopel va extedel akdun Kot T o ovvOeTeg Kivioels. e acbeveilg mov
Bpiokovtonr e mPoy@PNUEVO GTAO0, Olvovtol apyikd TOAD amAEG KIVNGES Kot
OTOOWKA 01 KIVIOELS YivovTal Kot o GOVOETEC.

"o v gpappoyn tov acknoewv Frenkel, aveEaptnto amd 1o otddio mov Ppicketon o
acBevnc, TpEmeL va, TNPOVVTAL OPIoUEVOL KOVOVEG:

1. Tlpémer va divovtar mapoayyEApATo pHe GOV HOVOTOVY] KOl Ol OOKNGES VO
EKTEAOVVTOL OVTOTOKPIVOUEVEG TNV apiBunon Tov Bepamevti], €161 OOTE 0 GOV
va ovBvmofdrieton oe €Aeyyo NG Kivnomg mov eKTEAEl OAVTAMOKPIVOUEVOS OTN
YPOVIKN dLAPKELQ TOL TOV EMITAGOEL 1 apiBunon tov Bepamevt.

2. KéBe po doxnomn M oglpd aoknoemv TPENEL Vo, EKTEAEITOL pe aKpifeto Kot OpoAd
npwv 0 acBevig Tpoympnoel oty enduevr. H akpiPng extédeon ke doxnong €xet
Baokn onuacio.

3. [lpémel va amo@evYOVTOL 01 GOCKNGELS TOV OIOLTOVV UEYOAO HVTKO £PYO KOl TPETEL
va tovicBel 0Tt kaTd TV €EEMEN TOL TPOYPAULOTOS TOV AGKNGEMY, Ol KIVIGELS OEV

TPEMEL VO TOPOLGLALOVY ALENUEVT 15V, OAAG avénuévn cOvOeo).
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4. O1 Kivoelg o€ TANPES €0POG €lval EVKOAOTEPES OO EKEIVEG OV EKTEAOVVTOL GE
pkpoTEPO €VPOG. I' avTo Ko 01 devTepeg TPEMEL V' 0KOAOVOOVV TIG TPADTEC.

5. Kdbe kivnon apyikd mpémel va eKTeeiton Toy0TEPA KOL GTT] GLVEYEWL UE TO OPYO
pLOPo, dedopévov OTL oL KIVIOELS € apyd PLOUO amOLTOVV UEYOAVTEPO KIVNTIKO
Eleyyo YU owtod Ko gfvol SUGKOAOTEPEC.

6. O acBevig mpémet va. EACKEITAL OTIC KIVAGELS TPATO LE TO PLATIOL OVOLYTO Kol GTN
CLVEYELN LE KAEIGTA LATLOL.

7. KdbBe ac0evig mpémet va mapakolovdeitor pepovopéva Kol Pe 1010iTEPT TPOGOYN
YTl VIEAPYEL KIVOLVOGS VO TEGEL.

8. Metalh towv aoKNGe®V TPEMEL VO dTVOVTOL TUKVA YPOVIKG SOGTHLLATO OVATAVGNG
TOL OPPMOCTOV.

9. Otav peietdrol 10 6Y£010 TOL TPOYPAULOTOS TV OCKNGEMV TPEMEL VoL AopPAaveTon
VIOYT 1] YEVIKN KATAGTOGN TOV ac0gvN, 1| YuYOoAOYIKT TOL 01340€0M, 1) KOTAGTAGT TOV
LVOGKEAETIKOV TOL GUGTIUATOG KO EMTAOKES TTOV EVOEYOUEVMOS VITAPYOLV.

Oleg o1 aoxknoelg tvar dvvotd va ekteAodvTal amd TV VITI0 KATAKAGY], omd TV
kafot) Oéon N and Vv O0pba otdon.To vrdoelyHa ACKNGEMY OV TEPLYPAPETOL
TOPOKATO aPopd To. KAT® dkpa, o acBevig eival oe vt Béom Ko mpémer va
onuewmdel 011 kdbe péLOG Kiveitan ymPLoTd.

In doxnon: Kauyn-éktaon tov yovatog kat tov 1oyiov. To péhog oMcBaivel mdvm
o1 Agla emeavelo oty onoia otnpileTor.

2n doxknon: Kdapyn tov yovatog kot Tov 16yiov, anaymyr|, Tpocaywyn Tov 1o)iov Kot
éktoon (emavapopd otnv apyikn 0éon).

3n doxnon: Képyn tov yovatog Kot Tov 16%10v 6€ PKpOTEPO EVPOG — EKTACT).

4n doxnon: Kapyn tov yovorog kat Tov 1oyiov (uikpd €6pog), anaymyn — Tpocoy®yn
TOV o0V — EKTOON.

5n doxknon: Kdapynm tov 1oyiov kot tov yovatog (o acbevig otapatd Katd fovinon
v Kivnon) — éktao.

6n doknomn: Kapym tov yovatog Kot Tov 16Yiov ToV VoG LEAOVS LLE OVOCTIKMLLO TG
QTEPVOG — EKTOOT.

m doxnon: H otépva tov €vdg mod1ov tomobeteiton oty emryovatioa Tov GAAOL
HEAOLG, emavapopd otV apykn B<on.

8n doxnon: Opota e TNV TONYOVUEVN, UE CTOUATNHO TNG Kiviiong amd Tov achevn

Katd fodAnon.



9 doxknomn: Opowa pe v TPOMNYOLUEVY], UE CTOUATNUO TNG Kivnong uHeTd amd
napdyyeApo Tov Oepamevty).

10n doxnon: H @tépva tomobeteiton 610 pé€co ™G GAANG KVAUNG, OVOCNKOVETOL
tomofeteital 010 KpePATL SiMAa 0TO GAAO HEAOG KOl OTI] GUVEXELD ETAVEPYETOL GTNV
apykn| 0éon pe £ktaom tov YOvVaTOS Kot Tov 1oyiov.

11n doxnom: H @tépva tomobeteiton 610 dAlo yovato. ['Avotpd koatd pnikog g
KVAUNG HEXPL TNV TOSOKVIULIKT ApBpmon Kot GTN GLVEXELN ETAVEPYETOL GTNV OPYIKT
0éon (dimha oto GAAO HELOG).

121 doxmon: Opowo pe Vv TPOMNYOLUEVN, OAAL 1 OTEPVO EMAVEPYETOL TOAL GTO
yYovato Kot akoAovbei n éktaon (emavoeopd oty apyikr 0<on).

13n doxnon: Kauyn kot €KTo0m TOV YOVATOV KOl TOV 100V KOl TOV dV0 UEADV
CLYYPOVOS LE OVOCTKMO TNG PTEPVAG.

14n doxnon: Opota pe TV TPONyoUUEVT] OAAL GUVOOEVETAL LUE CTAUATN L, OPYLIKA
Katd foOANoN TOL 0GOeVY KOl 0TI GLUVEXELX [LE TToPdyYEALLD TOL BepamevTy.

15n doxnon: Kauym tov apiotepod yOvVOTOg, OmAy®yn TOL OPIGTEPOL 1OYIOV HE
Képyn tov 6eglov yovatog ovyyxpoves. Ilpocaywyn tov apiotepol 1oyiov kot
ovyypdveg éktaon tov 0e&lod yovatoc. EmavédAnyn pe avtifeteg kivioelg ota 600
WEA.

161 doknon: Kauyn tov apiotepod yOvaTog Kot TanTdYpOVe Omaymyn Kot KAUyT ToV
de&10b 1oyiov Ko Yovatog, mposaymyr Tov 0e&100 1oyiov, £KTaom Kol Twv dV0 HEADV
LE VDY MOT] TG PTEPVAG.

[Tpémet va TovicBel 6Tt 01 AGOUUETPES AVTES ACKNOELS Eival 10104TEPO OVGKOAES.

17/m doxnon: O Bgpamevtig TomobeTel TO dAYTLAO TOV GE dLAPopa GNUEID TOV HEAOVG
oL acfevn| Kt avTOG pHe T ETEPVA TOV GAAOVL TS0V TPOCTAOEL VO, KOVUTTGEL TO
ddTvlo Tov BepamenT.

18n doxnon: Opota pe v mponyovuevn, oA v 0 asBevig TANGLalEL TO ddyTVLAO
oL BepamenTn, ALTOG TO PETaKIVEL Ko 0 acBeviic mpoomadel va 1o akoAovOGeL.

19 doknon: H 6e&1d ptépva Tomobeteiton Tvm 610 aplotepd yOVATO TOV PpiokeTal
o éktaon. Kpatovtag m 68 otépva 6t BEom avtn, 10 oplotepd HEAOG KAUTTETOL
Kot eKTeiveTar.

20n doxknon: H e&1d ptépva tomobeteitarl mavm 6To aplotepd YOVATO KOl GEPVETOL
KOTO UKOG TNG KVIUNG UEYPL TV Todokvnkn apBpwon. Kabmng oMcBaiver mpog ta
KAT®, T0 aptotepd PHEALOG KAumTETAL, EVG OTOV EMAVEPYETOL e OAicONoN N PTéPVa GTO

yYovato, To pEAOG exTEIVETAL.
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Ot mopoamdved aGKNGES AVIUTPOCOTEVOVY AlYEg 0md TO GUVOAO NG oEPdg Tv 100
TEPIMOV 0GKNGEWMV TOL TTEPLEYpoye o Frenkel.

Koatd v epopuoy TtV 00KNCEOV OVTOV TPETEL VO KotoypageTon pHe KAOe
Aemtopépeta N tkavotnTo KaOMG Kot To emTedato Tov achevi| amd pépa o Pépa.

H Broypagia yio v amotelespotikdtta tov acknoewv Frenke eivar apketd
neplopiopévn. Evdiapépovoa épgvva eivar avt tov Yang et a (2009), oty omoia
ovppeteiyov 115 moudid pe eykeaiikn mopdivon. Ta 60 and avtd exmardedTnray e
aocknoelg Frenkel evd ta vrorowma 55 mov avikav oty opdda eEAEYXoL akolovOnoay
éva ovpPatikd mpodypappa doknong. Ta amoteAéopata g peAémng €dei&av OtL 1
dpactnpomta. otV Kafnuepwvr] {on kol 1 GUVOMKN KWWNTIKN Agltovpyia
BeAtidOnkay kot otic 2 opddeg, Ko UdAMoTa oty gvepyn opdda mepiocdtepo. Ot
gpevvntég katéAn&av oto cvumépacpa 6t ot acknoelg Frenkel sivor amotedeopatikég

oV PeAtioon g 160ppomios 6€ TodLL LE EYKEPAAIKT TAPAAVOT).

2.11 Awatdoeic

Avdtoon  ovopdletor  omowdnmote  OepamevtikOc  ¥EPOUOS, O omoiog  eivat
OYEOLOGUEVOG Y10l VO EMUNKOVEL TIG TOOOAOYIKA PPoyuoUEVES OOUEG TOV LOAOK®MV
0TV 1 va avénoetl 1o e0pog kivong euctoroyikemv apbpocewv (Kisner & Colby,
2003).

2KO0moG !

Na avénoovv 1 va 010TnpnoovVV 1] VO ETAVAPEPOVY GTO HETPO TOL SVVATOV
™V TpoyLd TG Kivnong

No €ATTOCOVY TNV HLIKN €VTOoT Kol VO BEATIOGOLY TNV KLKAOQOPIN TOV
aipotoc.

Na coppdrirovy 6ty BEATI®OTN TOL GLVTOVIGHOD TOV KIVGEMV.

Noa KOTOTOAEUNGOVV TIC HVTKEG BPOayOVOELS 1) CLPPIKVAGELC.

Noa dtotnprcovy TV guKopyio Kol EAOCTIKOTTO TOV HUMV.

Noa avénocovv v puikn aicnon e 0oKNGELS OVTOGLYKEVTPWOOTG.

Na yaAop®covV TOVG VG HETPLALOVTAG TN LYV HVIKN £VTOo.

Na dateivouy 100G TOVE HOAAKOVS 1IGTOVS Y10 TNV EMITELEN UEYAANG TPOYLAG

kivnongc.
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dusroroyia tne didtoonc

-Nevpo@uo1oA0YIKeS 1010TNTEG TOV GVGTAATOV 1GTOV

-Mvuwn dTpoktoc: Koatoypogel TN TOLTNTO Kot TN OGpPKEW TNG OlITOoNSG Kot
avTilapBaverol Tig aAAaYEG TOV KOV TOV HLOV.

-Opyavo Golgi: gvatcOntomoteitoar 1660 6T TAGN 7OV TPOKOAEITOL GTOV PV OO
nafntiky owdtoon M amd evepyntikn  ovomaor Tov. Efval mpoototeutikdg
UNYOVICUOG TOV AVAGTEAAEL TNV GUOTOGT TOL LVOG GTOV omoio PpioKeTat.

Otav évag pog dwatayBel ypnyopo, Evepyomoteital 1 HLIKT ATPOKTOS Kot ovEAvEL TV
Taomn oL Poog (avTavakAaoTikd didtoong) evad otav dwutaydel apyd, to Opyavo
Golgi, avaotélher v TAOT OTOV LV, YOO VO TPOCTATEVCEL TOV TEVOVIO -

avtavakiaotiké Golgi (ITovApévrng , 2006).

M£60d0o1 pvikdv datdoemv

2roatikéc AloTdoglc

Ot otatikég dwtaoelg mepiapBdvouv v TomofEnon Tov VoG 1N HOG HLIKNG
onadag oe o €01KN B€om pe TAVTOYPOVY OKIVITOTOINGT TOV KOPUOV, DOOTE Vv
npokAnOel n empmkvuven otV cvykekpyévn  poikn opddo. H tomoBétnon otig
e101KEG aTég Béoelg pumopel va yivel amd tov acBeviy povo (gvepyntikd), | He TV
BonBeto and Tov puoikobepamevth (mabnTIKA)

BoAMotikéc/Avvanikéc Alatdoelc

Ot Bordiotikég dratdoelg mepAauPdvouy TV ETUNKLVGT TOV HVOG N TG HLIKNG
opdoag pe kivnon M oe OAo T0 €VPOg TG Kivnong M pe pLOUKEG POAMOTIKEG
dwtdoelg ota akpoio onueio g dtdtacng N pe Ploneg Kol AmOTOUES KIVIIGELS OTO
oplo. 0L  ELGOAOYWKOD €Vpovg dldtacns. Xvvnbwg ekteEAoDVTOL HE  pLOUKE
eMOVOAOUPOVOLEVES KIVIGELG OIMG Ol SIMAMGELS, Ol TAAAVIEVGELS 1] OL OVOTNONGELS
‘Exouv 10 petovékmmuo O0tt givon ypovofopeg Kol eMMALEOV Ol TEPIGGOTEPOL TIG
exteloV AdBo¢ pe amotédlespa 6oPapods TPavUATIGHOVG. Ot BOAMOTIKES d10TAGELS
TPEMEL VO EKTEAODVTOL OO GTOpO. EUTEPO 1) VIO TNV KaBOONYNoN ATOU®V TOV
yvopilovv avtov tov €idovg dwatdoels. Ov Parlotikés datdoelg epdGov yivovv
OMOTA £(OVV TO TAEOVEKTNUO TNG KIVIONG Kol O WOVIKOTEPOG GLVOETIKOG KPIKOG

avapesa otny TPohEpUAVOT Kot TNV Kupiwg TpoTovnon.
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Awtdoeic P.N.F

Ot dwtdoeig P.N.F. tepilapfdvouv evepyd cuaToAr ToL PO TPV At TO TEVIMUAL.
Nuepa n uéBodog avtng g ddtaong Bempeitonr amd TG TAEOV TPOYWPMNUEVES Kol
arotedeopotikés. o va  exkteleotel ocwotd  ypeldletan  eEmtepikny  Ponbela

e€edKeELLEVOV PLOGIKODEPATTELTN.

BonOntkd puéoa

-Ogppomra: kabmg 1 evdopvikn Oeppokpacio avdveror 16TdG AVTATOKPIVETOL TTO
€0KOAOL OTNV EMUNKVVOT).
-II&yog: pewdvetl Tov TOVO Kot TOV TOVO TG S1TOGNC.
-MdéAoén: peudvel Tov poikd omacuod, v dvokapyio kot avEavel Tnv KukAopopiog
TOVL O{pOTOg
-ApBpucn €AEN: avacToAn Tov apBptkov TOVOL
Avtevdeilelg
N Ortav éva 0oTikd pwAok meplopiletl v Kivnon
N Metd and TpOGPUTO KATOYLO
N Otav vdpyet o&eion PAEYLOVI 1] LOAVGLOTIKY £6TIOL
N Otav mapatnpeiton opdTopo n GAAN EvOelEn yio TPAVUATICUO TOV 16TOV
(McNea & Sands, 2006) (Shrier, 2005).

To 1991 npaypatorodnke oamd toug Brar et a o épgvva og 30 droua pe XKIT
omov amodeiynke OTL 01 dl0TACES GE GLUVOLAGUO HE EVO GLYKEKPUYEVO (PAPLLOKO

dPOVV EVEPYETIKA GTNV CTAGTIKOTNTA TV ACHEVOV QUTAOV.

2.12 Idw0déktpro Nevpouvikny Argvkoivven (PNF)

H 1dwdéktpia  vevpopvikny dievkdAvven (pnf) m  omoio  Poaoiletor 610
OVTOVOKANGTIKO HOVTEAD KOl avamTOYTNKE UETO amd TOPATIPNGN G PLGLOAOYIKO
TANOLoUO GYETIKA LE TOL PUGIOAOYIKA TTpdTLTTA Kivong Ta omoia AdpPavouy ydpo Ge
omPOEd] Kot daydvia Tatévia amd to votitovto Kabat —Kaiser ,uéco oe pa
nepiodo mévte etv , 1946-1951, and tov Herman Kabat , khvikd vevpopuciordyo ,
Kot Vv  @uowobepanevtpio Margaret "Maggie' Knott. Apywd m pébodog
avanmTOyTNKE Yo, acOevelc e veuporoykd EAAEILIOTO KOt E10TKA Y10t TOALOUVEAITION
Kol cKANpvvon katd mAdkog. ‘Emetta 1 péBodog avoantiybnke pe tétoto TpoOmo €101

®oTe v EQaPUOLETE TOGO GE VELPOAOYIKA OGO KOl GE LVOCKEAETIKA TtpofAnuata . To
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ovopa g peBddov pog delyvel mo péPog Tov avBpOTivov GMOUATOG XPNOLLOTOLEITO

KT TNV OPKELN TNG EPAPUOYNG TNG TEXVIKNG Yo Vo, BeATiwbel 1 Aettovpyia oL .

[d100éKkTpial

gtvat 1 IKOvVOTNTO TOL GOUATOG VO aAvVTIAAUPAvVETOL TIG aAlayég Tov cvuPaivouy og
aVTO YPNCYOTOIDVING TOVG VELPIKOVG LITOOOYElG , HEC® NG omoiag cuvteAeital N
HVLIKT] GLGTOAN . 01 KUPLOl VTOdOYEIG oV ypnoiponotetl n péhodog Ppickovror péca
otovg pug (UViKN ATpakTog Kot eAeVOePEg VEVPIKES AOANEELS ) , OTOVG TEVOVTECG
(tevovtio O6pyavo Golgi ) xor otig apbpooelg (copdtio Pacini kor Ruffini's kot
erevbepeg vevpikég amoinéelc). Extdg and tovg moapamdve vrodoyeic n pébodog
ypnoponoiel kot eEmdeKTIKONG LTOdoYEIS ( VITOdOYELS Ol omoiol avTilaufdvovtot Tig
aAAOYEC 6TO0 TEPIPAMAOV HECH TNG APNG , TNG Opacng Kot Thg akong). Olot avtoi ot
VIOd0YElS Umopohv va evepyomomBodv pécw TV Bactkav apymdv g pebddov PNF

LEG® GLGTOANG N YAALPMOTG TOV HVGDV.

Nevpopvikn):

glvol M vVELPOULIKY GOVdESN M omoilot amoteel TV KvnTikn povada (Hvg-vedpo).
Koata v oudpkewon g Oepameiag mpoomabodue vo  ovumepiddfoops 660
TEPLGGOTEPES KIVNTIKEG HOVASES Yiati HOVo €161 1 Kivnom Yivete GLYYXPOVIGUEVN

aKppng Kot dSuvarny.

Atevkdivvon:

onuaivel 6tTL N glpon Tov £peBIcUATOC GTO KIVNTIKO KOTTOPO GTNV CTOVOLALKY] GTNAN
KataeBavel amd kdbe KatevBuvon 1060 duvatn £T61 AGTE 1 LVIKT GLGTOAN Vo givor M

Bértiom duvarty.

O1 Boowcéc apyéc tne PNF givar o1 g€nc:

1. H Bepomevtikn] mpocéyyion eivor mavia OeTikn , €ViGYOOVTOG OTOLONTOTE

duvatdHTNTO TOL AGHEVOVS GE PLGIKO KOl YVYOAOYIKO EMITEDO.

2. O mpotapykds okomds oAdkAnpng g Oepameiog elvar va Pondnost Tovg

acBeveic va emTuyovV T0 VYNAOTEPO EMITEGO AtTOLPYIOG.
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3. H PNF glvar poe ohokAnpopévn tpocéyyion : kdOe Bepaneio amevBovetan oe

OAOKAN PO TOV avOpOTIVO 0pYOVIGUO Kot Ol 6€ £va €101KO TPOPANUA 1) TUN L

TOL GMOUATOG.

Baowd onueia

Avrtictaon

Avtavaxkioon-YnepyeiMon-Axtivofoiia ®oe®V

EAluvBogiong Aapn

®¢omn copatog T060 ToL BEpamEVT] 0G0 KOl TOV TAGYOVTOG

AEKTIKEG EVIOAEC

Ontikd epebiopota

"EAEN kan [Tpocéyyion (xprion apbpikdv vtodoyéwmv)

Aldtoon
2uyypovicuog

[Tatévra kivnong

[Motévto eivan pia kivnon evog péAovg 1 LEPOVG TOV CAOUOTOS OV KIVEL OAES TIC

apBpmoelg ko yivetor daymvia. H ovopacio tov mpokdntel amd v ek B€om Tov

Kot T Kivnon g kouprag dpBpwong.

IHoatévto avysva IHotévta dvo dkpov
1.Képyn pe otpoen de&id 1. Képyn-Tlposaywyn-E&m
Ztpogny

2/Extoon pe otpoon) de&1d
2Extoon-Anayoyn-Ecw
Ztpogny

3.Kéapyn-Anayoynq-"EEo
Ztpogny

4 Extaon-IIpocoyoyi-Eco
Ztpogn

IMotévto KdTm AKpov

1’Extaon-Anayoyi-Ecw
Xtpogn

2 Kapym-TIposayoyi-E&m
Ztpoen

3 Extaon—IIpocayoyn-E&m
Ztpoen

4 Kapyn-Anayoyi-Eco Ztpoon

Baowcéc Teyvikéc PNF:
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Reversal of Antagonisty AvtioTpoon TOV OVIAYOVIGTOV:

Mo opdda TEYVIKOV TTOV EMTPETOVYV TN GUGTOAN AY®VICTH OV aKoAovbeital amod
GLGTOAN OVTAYWOVIGTY], YOPIG S10KOTN 1 XAAAPWOGOT.

Dynamic Reversals (Slow Reversals) /Avvouikéc Aviiotpooéc (Apyéc Aviiotpoéc):

Xpnowonolel 1GOTOVIKEG GUOTAGELS TV OY®OVIGTAOV, KOl OT] GLVEXEWD Ol
AVTOYOVIOTEG EKTEAOVV evepYNTIKY Kivnomn vmd avtiotaon. [lpdta yivetar GuoTOAN
TOV 10YLPOV TATEVIOL Kol 6T cLVEYELWD Tov acbevéotepov. To dkpo Kiveital péca
a6 TOo TANPES EVPOCS Kivnong.

Evdeitelg

Awtapoyn g OUVOUNG KOl TOV GUVTOVIGHOD HETOED OYy®MVICTAOV KOl AVIOY®OVIGTOV,

mEPLOPIoUOL 6TO VP0G NG Kivnong, kovpaon).

P,

Ewéveg 2.2, 2.3, 2.4 Avvopwi] avtiotpogn (Adler, Beckers & Buck, 2008)

Stabilizing Reversals / Avtictpooéc Xrabepomoinonc:

Xpnoyomotel EVOAOCGOUEVEG 1GOTOVIKEG GUGTOAEG TV  TPOTAYOVIGTOV, KOl
aKoAoVOOVVTOL OO GVOTOGT TOV OVTAYMVIGTMOV EVOVTLL GE OVTIGTAOT), EMTPETOVTOG
novo cg TOAD TEPLOPIGIEVO EVPOC TNV Kivnon.

Evocei&elg

Mewwpévn avtoyn, otabepdtnra, 160ppomio Kot GLVTOVIGUOG.

Rhythmic Stabilization (RS) / PvOuwn Xtabeporoinon:

Xpnowponotel EVOAAACOOUEVEG ICOUETPIKEG GUOTAGELS TOV TPOTOYMOVICTMOV, TOV
aKoA0VOOVVTOL ATTO GLGTOAN TOV AVIAYOVICTAV EVAVTIO o€ avtiotaot. Kapia kivnon

OgV EMTPETETAL.
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Evdeitelg
Awrtopay g dvvaung Kol Tov GLVTOVIcHOV, Teplopiopol 6to ROM, petopévog
éleyyog, otabepomoinon Kot 1GoppoTmia.

Repeated Contractions -Repeated Stretch (RC) / EmovaiauBavousvee Xvomdoegic-

Enavoiaupovouevn Awdtaon:

Enavolappavopeveg 1cotovikég GuoToAEG 6€ OAO TO €0POG TPOYLAG TOV TPOKAAOVVTAL
and ypnyopeg datdoelg evioyvuéveg pe avtiotaon. [paypatomolovvior 6e 6A0 TO
ebpog TpOYAG M o€ UEPOC TOL, O©TO omnueio tov meplopwopov. H  teyvikm
emavorappaveror (nAadn, TPeEG N TEGGEPELS OUTAGES ) KATO Tn OLdpKELL EVOG
TATEVTOL 1) LEYPL VO 0modvvap®Oel 1| GLGTOAN.

Evoceigelg

Mewwopévn dovoun, JSvokoAio Evapéng g Kivnomng ,kovpoocn Kot TEPLOPIGUOS GTO
evepyntiké ROM.

Combination of Isotonics -Agonist Reversals (AR)/ Xvvdvoacuodc Isotovikdv-

AvTioTpoQéc oy@VIoTN:

Melopetpikny 6OGTACT TOV AYWVIGT] VIO OVTIOTOON HEGH GTO €VPOG TPOYLIS TOV
akoAovOeitar amd Lo IGOUETPIKY GLOTOAN (EKpETdAAELON Tng 0€omg) Kat, o1
OULVEYELD, EKKEVTIPN-TAEIOUETPIKY] GULGTOAN, EMGTPEPOVTIOS GTNV apyIKn Béom. Aev
vdpyel Kapia xaAdpwon-dtokomn HETAED TV GLCTOADY. ZVVNOME XPNCLOTOOVVTOL
o€ 0paoTNPLOTNTEG evavTia ot PapdtnTa Kot Yo Ty viobétmon o1dpopwv cTdcemV
(.- YéQupa).

Evdeitelg

Advvapia poadv e XX , advvopion TAEOUETPIKOV EAEYYOVL TOL COUATIKOV PAPOug
Katd T OdpKeln peTtafdoemy otn Kivnon, HEloUEVog SOLVOIKOS EAEYYOG TG OTAONS

TOL GMOUATOC.

@9

3 il

Ewéva 2.5, 2.6 Zvvovaopdg weotovik®v (Adler, Beckers & Buck, 2008)
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Rhythmic Initiation (RI)/ PvOuuc 'Evapén dradikacioc:

Exovocla yohdpwon mov akoiovBeitor omd mabntikn kivnon kot mpoywpel otnv
EVEPYNTIKN KOl EVEPYNTIKY] VIO OVTIGTACT] KOl KOTAANYEL OTNV EVEPYNTIKY| Kivnon.
AeKTIKEG EVTOAEG xpNOIUOTOlOVVTOL Yio TV pOOion g TayxdtTog Kot Tov puiuod
TV Kwwnoewv. Ontikd epebiopata xpnoomolovvol Katd T dtdpkeln g eaong
avtioTaoNG Yo T S1lELKOAVLVGN TNG Kivomng.

Evocei&elg

Advvapio yaAdpwong, VIEPTOVIN , GTOCTIKOTNTO, aKolyin, SVoKOMa otV &vapén
™m¢ Kivnong, EMhelppa 6tov Kivntikd oxedlacpd (ampaéio 7 dvonpatian), dvokoiio
KIWNTIKNAG eKpanong, mpofAnpata entkovoviag (apoocic).

Contract- Relax (CR) /Zb¥onace-XoAdpoos :

Etvon o amo tig teyvikég g PNF mov cuvnBog extedeiton oto onueio meplopiopon
100 ROM 610 ayovietikd matévto. loyvpn, piKpod €0povg 1GOTOVIKY GUGTOCT] TMV
Bpayvopuévav poedv (avtaymvioTé) e ELPac GTOVG GTPOPELS oV aKkoAovOeital omd
oopetpikn ovomaon. H ovomaon avty dwatnpeitor vy 5-8 devtepdiento Kot o1n
ocuvéyew akolovbeital amd eKoVGLN YAAAP®ON Kol HETE amd Kivion 6To VEO €0pOg
TPOYLAG TOV ay®VISTIKOV Tatévtov. H kivnon umopetl va elvanr mabntikn, oAdd

EVEPYNTIKT] GUOTACT] EIVOL TPOTIHOTEPT.

& 4
X &
P
Ewoéveg 2.7, 2.8 Kpara- Xorhdpooe/ Xvonaocs-Xordpowoe (Adler, Beckers &
Buck, 2008)

3

A r -

———

|

Contract-relax, active-contraction (CRAC) /Xuonace-Xoldpwoe, Evepyntikn kivnon:

Evepyntikn cvonacn péoa 6to vEo €0pog TPOYLAS OV GLVIEAEL GTN JTHPNON TOV
OVOOTOATIK®OV EMOPACEDV HEG® TNG ALOPainG OVOGTOANG.

Evoceigelg

[Tepropiopdg oto ROM.

Hold Relax (HR) / ZYoroce-Xaldpwoe-Evepyntikn kivnon:
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Etvar o teyvikn g PNF mov cuvnfog mpaypotonoleitor og 0éon yoAdpmong kot
Kt ond to eminedo mov mpokoaiel mOHVo. IoyvupN GOUETPIKT] GLGTOAN T®V
Bpayvopévov poov (avtaymvioTtéc), mov akolovbeital and ekovoto yoldpmon, Kot
moONTIKY Kivnon 61o vEo €0pOg TPOYLAS TOL AVTAY®VIGTIKOD TATEVTOV.

Hold-Relax,Active-Contraction (HRAC) / Kpdra-Xarldpwoe, Evepyntikn T0craon:

[Mopopowa pe v HR pe povn dwpopd 1o 411 1 kivnon mov yivetal 6to véo 0pog
Tpoyuag €tvor evepyntikn ko Oyt mabntuen. H evepyntikn odomaon cvvtelel ot
ST PNON TNG AVACTOANG TOV ATOTEAEGUATOV PHEGa amd apolaieg ovaoTOALS.
Evdeitelg

[Tepropiopdg oty PROM pe movo.

Replication,Hold —Relax, Active Motion (HRA):

O aoBevig tomobeteiton 610 oNuEio TEPLOPIGUOD TOV VPOV TPOYLAC/GTO TENOG TNG
kivnong kot kaAeitan va kpatioet. H ioopetpikn cuotodn) axolovbeitor amd ekovoia
YOAOpOOT Kol PeTd mafnTikn kivnon 6to dtevpupévo 0pog Tpoyldg g kivnong. O
acBevic ot ovvéyeln Kaieiton va Kivnbel kot mdAr oty teAkn| B€om. Aldtaom Ko
avtiotoon epapuolovtatl yio T OELKOALVON TNG 1GOTOVIKNG GLGTOANG. [ KaOe
emovaAnyn n avénon tov ROM egivar embBopuny.

Evdeitelg

Inuovtikn  advvapio, oavikovotnto OlaTNPNoNG MG CLGTOAMNG GE GLYKEKPIUEVO
ROM.

Resisted Progression (RP)/ ITpoodevtikn Avtictoon:

Aldtoon, Tpocyylon Kot eAEyyOueEVN avtioTaon €apuoleTor  pe TO XEPL Yo T
dtevkoAvvon g kivnong g muéAov Kon v eEEMEN g petakivinone. To eminedo
avTioTaonG €lvon mEPLOPIGUEVO, £TGL MOTE Vo un dtatapaydel opun tov acBevovg, o
GLVTOVIGUOG Kol ToyvTnTa Tov. RP umopetl eniong va epappooctel pe ehactiky] {ovn
aVTIGTOOTC.

Evoceigelg

ATapaypéVOS GLYYPOVICUOS Kol EAEYYXOG TOL KAT® HEPOVG TOV KOPUOV / TLEMKA
TULOTO KOTEO TN OEPKELD TNG LETAKIVIIONG, LELOUEVT] AVTOXY].

Rhythmic Rotation (RRo)/PvOuikn Iepiotpoon:

XoAdpwon emroyydvetor e apyn, ETAVIAOAUPAVOUEVT] TEPIGTPOPT TOL EVOG AKPOL
010 onueio 6mov €xel mapoatpndei o meplopiopdc. Kabmg ot poeg yorapodvovv to
pérog kvelton apyd Kot amold péoa oto €Vpog Tpoylis g Kivnong. Oco yivetat

acinm wa téomn, 1600 N teYvikn RRo emavoroppdvetar. O acbevig umopei va
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YPNOOTOGEL EVEPYNTIKEG Kvnoels (exovoleg  mpoomdbeleg) ot RRo 1 o
Bepanevtng umopel va exteréost RRo mabntikd. H ekovola yordpwon otov avtd
elvat duvatov, etvor GNUOVTIKY.

Evocei&elg

XoAdpmon Tov Puikod TOVOL TV HudV (VIePTOVIa) 6€ GLVOVAGUO LUE TEPLOPIGUEVO
PROM tov Bpayvopévev podv.

INa 10 oxomd avto, ot PNF teyvikég €xovv pia evpela epapuoyn ot Bepomeio tomv
ATOU®V UE VELPOAOYIKEG KOl LVOCKEAETIKEG TOONGELS, TIG TEPIGGOTEPEG POPES KAUTA
TNV OTOKATAGTOGCT) TOL YOVOTOG, MU0V, 1GYI0L Kot TOV aGTPOyEAov.

AvaLoya Aomdv e ToV 6TOY0 Tov £xEl KABE POPA O PLGIKOOEPATEVLTNG Y PN CLUOTTOLEL
KoL TIG KOTAAANAEG O1001KOGTEG KO TEYVIKEC.

Ilévog

Awdikooieg

-éupeon Oepameio

-avtiotaon Kat® ond To Oplo Tov THVOL

-ICOLETPIKT) CLGTOAN

-EAEN

-0éom avayaitiong

Teyvikég

1.PvOpun Zrabepomoinon

2 Kpara- Xardpwoe

3.AvtioTpopég ZTafepomoinong

Yovvovooudc Teyvikav

A. Kpdro- Xardpwoe kal otn cuvExela Xuvovacudg lcotovikmy

B. PvOuum Zrabepomoinon mov axoiovbeitar amd Avvapukés Aviiotpopés Pésa 6To

enitovo ROM

Iepropropdc Advoung ko Evepynrikovo ROM
Awducaocieg

-KatdAAnin avtictaon

-Aldtoon

-EAEN xou Tpocéyyion

-KatédAinin 6éon Tov acBevoic

-KoatédAinin otryun yo va ddcovpe Epeoon
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Teyvikeg
1. Emovolopfoavopevn didtaon and v apyn too ROM

2.Eravorappavopevn cvetoi péoa oto ROM

3.2uvévaoudg 1IG0TOVIKGOV

4. Avvopkny  avTIGTPOPN TOV  avToyovietdv (dtevkdivven amd Tovg duvoTovg
OVTOY®VIGTES, TPOANYN TNG AVOKOVPIOTG atd TNV KOVPOGT))

vvovooudc Teyvikav

A. Avvopikn Aviietpon Tov Avayovietdv € cuvovacoud pe Emavoiapfoavopevn
Augtaon péca 6to ROM 1t0VL 0dvvapov matéviov.
B. Avvapikn Xtabepomoinon o éva dvvatd onueio tov ROM kor oty cuvéyeln

Enavaloppavopevn Aldtacn tov adOVoIoL ToTéVTov.

Iepropropodg Madntikov ROM

Awdikooieg

- KatdAAnAn otiyun yio va 00Govpe EUQao
-'Erdn

- KatdAAnAn Avtictaon

Teyvikeg

1. Zvonace- Xardpwoe N Kpdroa- Xordpwoe

2. Avtiotpo@éc X10bepomoinong Tov AVIayovieTOV
3.PuOukn Zrabepomnoinon

Xuvovaoudc Teyvikdv

A. Zoomooe- XoAdpwoe Kot 6T cuvExelo Xuvdvacudc Iocotovikav 6to véo ROM

B. . ZVonace- Xaldpmwoe mov axorovbeitanr and Apyég AVTIGTPOPES EEKIvOVTAS T
kivnon oto véo ROM

I'. PuBuwn Ztobepomoinon 1 Avtiotpoeég Ztabepomoinong kot HETA Avvopukm
AVTIGTPOOT] TV AVTOY®OVIOTOV

Mewopévog Xvvroviopdg kot 'Ereyyog

Awdkooieg

-[Tatévta Atevkdivvong

-EApvBoedong Ao

-Ontikd epebiopota

-ZOOTEG AEKTIKEG EVIOAES O1 OTOlEG HELDdVOVTAL OGO 0 acBeVig TPOOJEVEL

-Meimwon AtevkdAvvong o acBevig mpoodedet
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Teyvikeg
1.PvOuin ‘Evapén Aladikaciog

2.2vvévaouodg Isotovikmy

3.Avvapikn Aviietpogn ToV AVTayOvieTOV
4. Avtiotpoég tabepomoinong

5. Avamapoyoyh/Avtrypagn telMkng 0Eong

ovvovooudc Teyvikav

A. PuOuun ‘Evapén Awdikaciog kKot 6tn mopeia Xovovacuog [cotovikmv

B. PvOuwr ‘Evopén Awdwaciog kot ot ovvéyxewo Avvopiky] AVTioTpoen Tov
Avtoyovictov

I'. Xvvovaopdc Iootovikddv ko Avvopiky] Aviiotpoer] TV AVIOyOVIGTOV 1)

AvTtiotpoéc Ztabepomoinong

"Erreyppa oty Xtadepotnta kor v loopponia

Awdikacieg

-IIpocéyyion

-Ontwkd gpebioparta
-EApvBoedng Ao
-KataAnieg AekTikég eVIOAES
Teyvikeg

1. Avtietpogéc Xrabepomoinong
2.2vvévaouodg Isotovikmy
3.PuOpukn Zrabepomnoinon

Xuvovaoudc Teyvikdv

A. Avvapikny Aviiotpon Tov Avioy®vioTOV KOl GTI GUVEXEW AVTIGTPOPES
Ytafepomoinomng
B. Avvopukéc Avtiotpogéc (mAelopetpikéc) mov akolovBoldviol amd AvVIIGTPOPEC
Ytabepomoinong
Meawopévn Avroym

[o v avénon g avioyng eivol amopaitntn 1 TOWKIMO OCKNCEOV Kot
OPACTNPOTNTAOV, LE GUYVES OAAAYEG EVEPYOTOINGNG SLAPOPETIKAOV HVTKAOV OUAd®V 1)

TUNUATOV TOLV GOUATOS. AvoyKaia givol QUGIKG 1| GOGTH OVOTVOT| TOV ATOUOL KATA
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™ O1dpKeln TG Aoknomng dNAadN 0 GLVOVACUOS AVATVELGTIKNG PLGIKOBEpaTEinG Kot
PNF

Awdkocieg

-Avtavokiaotikd Atdtaong

Teyvikeg

1. Avtiotpogéc TV AViay®vieTtdv

2. Emoavaiappavouevn Atdtaon/Zvotoin
(Adler, Beckers & Buck, 2008).

"Exovv mpaypoatonom0el apketég EpeVVeg Yo TV OMOTEAEGLOTIKOTNTA THG LeBAS0L
P.N.F oe empépovg mepropiopovg aldd Oyt 6cov agopd v emidpacn g o€
ovykekpluéveg vooovg. H épevva tov Wolny et a (2010) eotaler oty
AOTEAEGUOTIKOTNTA 2 S10popeTIKOV peboddwv amokatdotacns, (P.N.F, Butler), oe
acBeveig mov eiyov vrootel eykepoikd emelcdoo. Iapd Opwe to yeyovdg OtL TO
aroteAéopata TV HEBOOMV aLTOV NTaV CONUAVTIKA Yo TNV Bertioon Tov acbevov,
01 EPELVNTEG KATEANEOY GTO GUUTEPAGLOL OTL O GLVOLAGLOG TOVG EIVOL O WPEALLOG.
Evdiapépovca givar kot 1 €pguva tov Mirek kot tov cuvepyatdv tov to 2003 6mov
e€eTdOTNKE 1 OMOTEAEGUOTIKOTNTO €VOG  QUGIKODEPOUTEVTIKOD  TPOYPAULOTOS
Baciopévo oty PNF oy Badion acBevav pe [apxiveov. To amoteléopoto g
goe1Eav onuavtiky Pedtioon g toyvTNTag Kol TS cvuyvotntag g Padiong twv
aclevdv oAAG TO PNKOG SOCKEMGHOL KOl 1) OMAN @don oTtNpEng mapovsiacoy

LEYOAES OLOLPOPEG OTIC LETPNOELS TPV KoL PETA T Bgpameia.

2.13 Teyvikéc vevpopvikic drevkoivvenc (NDT)

Iotopia e uebdd0v

H pébodog tov Bobath avamtoydnke petd to téhog tov B' [aykoopiov [ToAépov. Ot
Bobath's otnv apyn dodreyav pe Toudid pe YKEQUAKT SVGAEITOVPYIO KOl 0PYOTEPTL

EPAPLOCAY TIG TEYVIKEG TOVG GE EVNAIKES - KLPIOMG MUTANYIKOVG -VELPOAOYIKOVG
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acBeveic. H Bepaneio mov avéntuéav éyel katehBuvon otig datapayés g Kivnong
KOl TOL OTOGIKOU TOVOL KOl OTNV  amodlopydvmoy] TV (QLGLOAOYIK®V
OVTOVOKAOGTIKOV unyovicpov. Etor Ppike amymon Kot €QOpUOCTNKE  OTIC
MEPIGGOTEPEC TEPIMTMGELS VEVPOUVIKNG OVOCAEITOVPYING OTMOG Kol OTN GKANpLVON
Kot TAGKOG.

H pébodog tov Bobath's é0ece apyéc kot mpoPAnpaticpodc mov €ywvov dektol
TOYKOGO Kol amotédecay agetnpia yia e£EEMEN kot dAAwV BepamevTik®dy pebodmv.

Apyéc e ueboddoov

O1 Bobath's opifovv 011 n mapéppacn tov Bepomevtn o mpémel va apyiocel and tov
e€ng omAd mpoPAnuatiopnd: Tr mpoorabd va adddEw; Toati; Avtd ta 600 Poacikd
epoTRHOTA €lval 0 unyovicpog mov Ba Bondncet tov Bepamevty va epunvedoel TV
euocopio g pedddoov. H ambdvinon oto mporto epotmuo Oa dobel amd v
aflohdynon tov acBevi). H afohdynon Boa mAnpogopnoel yoo TV KIVNTIKY
dpacTnPLOTNTA TOV 0GHEVT TO €DPOG TTOL eKTEIVETAL 1] TABOAOYIKY dPAGTNPLOTNTO GTO
KNZ 10ov kot 10V 6K076 Ko TOmo ¢ mpocEyyiong mov B emyelpn0el.

H pébodog Bobath amavtd otnv dedtepn epdINom HE TO OKEMTIKO OTL TO
TPpOTAPYIKO pEANUO ToL Bgpamevty €ivar 1 duoAElToLPYiD TOV  EYKEQUMK®OV
UNYOVIGUMV OV AEYYOLVY TNV Kivnon. YrehBvvor BePaimg elvar kat ot apBpdoelg Kot
ol peg e 10 O1KO TOVG cVuoTNUA EAEYYOV, pa 1 Taforoyio dev Ppioketon ekel, aAAd
0TO aVATEPO GLVEPYOLONEVO cvotnuo ov dnuovpyel, Paler oe Astrtovpyia Kot
EAEYYEL TOL KWNTIKA TPOTLTAL.

-T'a tovg Bobath's oe éva vevporoyikd acbeviy n kivnon mepropiletor oe TocdTTA
kot rototnta. H moidtnta kabopileton amd to TpOTLTTA TOL GTAGIKOV TOVOV.

-H amelevBépmon tov TOVIKOV Kol VOTIOH®V AVIOVOKAOGTIKOV TPOTUTMOV £XEL OC
OTOTEAEG O TNV OTMAELY TG EMOEELNG KIVIIONG KOl TNV GTEPEOTLTIO TOV KIVITIKMOV
TPOTOTTWV.

-Evag acBevng mov emavatpopodoteitar POVO amd TN Un QUCIOAOYIKY] OTAoY Kot
Kivnon tov OpopeAOVEL HOVO «AovOacuévn» €kOvVa Y100 TO COUN TOL. AQOV OTL
Kavel Lotalel LGLOAOYIKO Gg AVTOHV, deV EYEL AVAYKT VO d1opOdCEL TaL «AABN» TOV.
Apa m Bgpancion Epyetor va dmdoel otov acBheviy v aicBnon g kivnong kot
BacileTon 6€ PUGLOAOYIKE AEITOVPYIKE TPOTVLTAL.

-O1 QUCIOAOYIKES OTOCIKEG AVTIOPAGELS OLLUOPPAOVOLV TOV OTACIKO TOVO Of
QLOOA0YIKE emimeda. AvAAoya Ta U GLUGLOAOYIKA GTacKE TpdTLTa cyeTilovTon pe

un euoAoykd otacikd toOvo. ‘Etol xotd v Ogpameio aArdloviog to mpoTLTQ
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aAralovpe Tov TOvo. H gpgdvion guoloAoykod otactkov Tovov Bo axoiovbncet v
oAy TOV PN QLUGLOAOYIKAOV Tpothimwv. Kot povo €xovtag og Bdon @ucsioloyikd
TOvo 01 acBeveic O amokTooLV TOKIALA.

Mia BepeMadng apyn g Oepanciog eivar 6t Ta TaBoroyikd ctacikd tpodTLTTO O
npénel va. aAAdlovv kol v dtevkoAvvBolv ot UGOAOYIKEG oTaotkES. [a v
emitevEn oavtod mpémer oto onpeio KA va eleyybodv T mPOTLTOL TTOL
avaryotilovv Ta aVTOVOKANGTIKE, v O TapdyovTol QVTOUATES AVTIOPACELS.

-H ¢@ucioloywkn kivnon dev pmopetl va Paciotel oe pio maboroywkn otdon, aArd
yperaletat To d1kd NG, KOTAAANLO, 6Tactkd vdPabpo.

-O1 otdoelg dev elvar otabepés Kot 00Te 0 6TdHY0G givar N xaAdpmor). Ot pdeg katd ™)
Oepamncio eivor evepynrtikol. Movo ta tpodTLTTA AAAGLOVV £TGL MOTE VO TPOGAPUOGOLY
TOV GTOGIKO TOVO GTIC OVAYKEG TNG OPACTNPLOTNTOG.

Apa ot kevIpikéc pLikéEG opddes Bo mpémel vo 6TaBEPOTOMGOLY TO OO, EVO

EKTEAOVVTOL QUVOLKEG KIVIIGELG GTA TTLO OO UAKPVGUEVO CTUEIDL TOL COOTOC.

Avoartvéirokd Tpdtuna oTdonc Kot Kivnong

¥ pébodo Bobath o 06pog «avamtuén» avagépetal GTOVG PLGLOAOYIKOVG
UNYOVIGLOVS TOV GUVOLAGOLV TO. GTAGIKA KOl KIVITIKE TPOTLTTOL peTalh Toug Kot Oyt
oto emimedo avamtuéng tov vnmiov. AKOpO Kot Ol EVAMKEG UTOpPOVV  va
omsBodpouncovv ce éva katdTEPO emimedo ocuvvepyiog. Exel Oa ypelaoctel va
EMOVEKTOLOEVCOVE TTOPE Vo akoAovONcoVE TNV EEEMKTIKY TTOPELDL TNG GLVEPYIKNG
kivnongc.

H ¢@bon g mpocéyyiong tov Oepomevtr) eivol «ekmodevTiK» apov HOAIS O
acBevig exmadevoetl pali pe tov Bepamevt éva Kivntikd mpdtumo o mpémel va To
XPNOOTOMGEL GTNV KaOnpePIV TOL dPAGTNPLOTNTA.

H pébodog Bobath Baciletar oe vevpoebehktiég apyég mov PAEmoVY TV avamtuén
[0t
Avvapikr, - Zoveyn - Kepoioovpwio - Dvuyoxkevipn — Avtoporn wpwv  amod

evovveionm — [Ipocappdoiun

A0OIKOoTEC Y10 TNV ETTEVEN GLVEPYIKNC Kivnong
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Kotd ™ dwpkela g Oepaneiog o Oepamevtig yivetar pHépog tov asOnmploon
GLGTNUOTOG TOL 0cBevi) Kot ol yepiopol givor pio duvopky oyéon petald Tov
OepamenTn Kot TOV avTIOpAGE®V TOL acOeEVN.

O acBevng BonBiéton Kou KaBodnyeitar va BEATIOCEL TNV TOLOTNTA TNG KIVIIONG TOVL.
Ot avtdpoteg Kivnoelg etvar  Bdon yuo OAeg T1g Kivntikég akoAovBieg kot yio ovtod
gvodmvovtol katevbeiav. 'Etol o acBevig ekmandevetar vor avtdopd otnv emoééia
YPNOT TOV XEPIOV TOL BepameLT TAPA GE AEKTIKA TOPOLYYEALOTOL.

Avayaition

Xpnowonowbvtor  mPOTLE. YL VO OVOXOLTIGOLV TN Un QUGLOAOYIKN
OVTOVOKAQGTIKY] OPAGTNPLOTNTA, TIG EEUPTNUEVEG AVTIOPAGELS KOL VO VITEPKEPAGOVV
ToV TOHOA0YIKO TOVO.

Ta avaoToATIKO 0V TA TPATLTTO, YPNGLULOTOIOVVTAL KOTH TNV EKTEAEOT OGS KIVITIKNG
dpdong ko exel avoyortiCovv tov TaBoAoyikd TOvo, TIc eEapTNUEVES OVTIOPAGELS Kot
T maboroywd kwvntkd mpdtvma. 'Etol  evowopoatdvovtor otnv  OepomeuTikn
TPOGEYYION OOV TPOETOLUACIO Yo EVEPYNTIKY Kiviion kot Yoo va gheyyBodv ta
TPOiOVTA TNC.

H epappoyn tov mpotdnmv ovoyoitiong g ovIoOVOKAOGTIKNG OpacTnPlOTNTOC
axolovbei dvo Pacucois kavovec:

To Ayotepo emPapnpévo HEPOG dOLAELETAL GTNV OPYN.
O yepiopoi Eektvohv amd To KEVIPO TOL GMOUATOC.

nueio KAWL

Ta onpeio Khewdd ival ta onpeia Tov cOUATOG TOL 0 Bgpamevtng Oa yepLoTel Y
VO «€OPOAOTOMGEL> TOV TOVO Kot Vo KaBodNyNoeEL TNV EVEPYNTIKY] QUGIOAOYIKN
kivnon. Avtd ta onueia o emikevipd®oovLV TO evAPEPOV TOL Bepamevtn Yol M
GUULETOYN TOVS GTNV Kivnor Kol 6Téon ivol KaBoploTiky|, apod amoteAovy Kupiopya
TUNMATO Y. TN QULGLOAOYIKT Odlatipnon onowocdnmote 0éong. Ou Bobath's
avayvopilovv og onueia kiewid ™ Covn g Aekdvng, v opkn {dovn Kot to
KEPOAL.

Yoppovo pe v moportave vrdbeon n pébodog Bobath petd and ) perétn g
KLTOPLGLOAOYiag TG Kivnong kot otdong KatéAnée oty ENg apyn:

O ékeyyog (KvnTIKOG - 6TAGIKOC) AOKEITAL KEVTPIKA.
Aevkdivvon
AoV avayotiotovv To Taforoyikd onpeia g KivnTikng Asttovpyiog Oa mpénet:

1) va ookt 0l £va TEPLEGOTEPO PLGIOAOYIKO 6TAGIKO VIOPabPO Yo Kivnon,
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i) va. avartuyBovv ot avTIdpPAGELS TPOGAVOTOAGHOD KOl LlGOPPOTIOG,
i) va. avamtuyfodv Bepeldon KivnTikd TpodTuma, Tdve oto omoio o ekmTadevToHV
O EMOEELEC KIVNTIKES OPAGELS.

Olec o1 mopamdve Aettovpyiec Pacifovior omv emtvoyn OlELKOAVVON 7OV O
Bepanevtng Ba ddoel otov acBevr). H devkdivvon meptlopfdver Kivntikn Ko
acOnmplokn vrootPEn TOV TPOTOHMWV 7OV TPOKELTOL Vo, gktehestovv. H
vroot)piEn avty Ba mpémel va TPOKaAEl TV KIVNTIKY amAvTnon oAAL € Kopio
nepinton dgv Bo TPEMEL va, AmOKAEIEL TNV EVEPYNTIKT] GUUUETOYN TOL a.cOevn).
Kivntpo

D)ot o1 xelp1opol Tov YPNGUYLOTOLOVVTOL GTNV OVOXOITIOT KOt TN SlELKOAVLVOT| €0V
®G 6TOYO TNV CKOTUN KvnTiKY dpdion Kol Tig Acttovpykég oeidtntec. H evddmon
aUTOV TOV Kuplopyov avaykodv tov acbev egaptdtor amd to Pabud mov 1
BepanevTikn mpocEyyion Bo cuumepAdPel To KIVINTPO Yo EVEPYNTIKY] QUGLOAOYIKY|
Kivntikn dpdon. H Bepanevutikn mpocéyyion Ba mpémetl va divel kdbe otryun kivntpa
ywo. aveEbpntn euotoAoykn kivnon. O Bepamevtig ot uébodo Bobath ypnoyomoiet
téroleg Béoelg mov Ba dwcovv otov acBevn| kivintpa. H ypron tov moyvidiov kot n
EVOOUATOON adpOV  KWWNTIKOV TPOTUT®V TG KOOMUEPVS  OpacTNPLOTNTOC
npoteivetol and tnv Bobath cov dadikacio avénong tov endidéemv tov achevn.
‘Etolr n aoOnmpuokn kabodrynon Oo cvvdvaoctel pe v emoyn éxPoon piog
KvNTikng opdong kot Ba tpoeodotnoel Tov OAO0 pe dvvortdtepa stk
EYYPALLLOTOL.

H Bobath yio vo avénoet 1 vo 6t00gpomomcel Tov 6TacIKO TOVO YPNCUOTOLEL
dtbpopeg arcOnmplakés €16000vg. E@apudletar tapping otov tévovia kol ot
YOOTEPO TOL MVOG pHe oKOmMO TNV TPOKANGN ovomdce®wv. Ot GLUOTAGEIS OLTEG
KaBodnyohvtal AGTE Vo EVEOUATOOOVV GE PLGLOAOYIKA KIVNTIKA 1] GTAGIKA TPOTLTA.
H empnrovon ko n wieon ot poikn yootépo Oa TupodoTHGOLV TOLG PAGIKOVS
VTOOOYEIS TOV AVTAYWOVIOT] HE OKOTO TNV OvooiTion NG LIEPTOVNG OPAGNS TOL
ayoviot). H cuvdvacuévn ypnon tov amotehespdtov g tonofétnong tov acbevn,
og Béoelg mov avayortiCovv ta TaboAoyikd TpoOTLTA KoL TNG apBpPIKNG TPOGEYYIoNG 1|
ENENG elvor pio amd TG POCIKEG TEYVIKEG TOV EVOOUOTAOVEL 1) Ogpamevtikn
npocéyylong twv Bobath.

A&idohoyoc awcOnmmplokdc epebopdc emyyepeitor Kot amd TV TAELPE  TOL
aifovcaiov cuotuatog. I'pryopes oTpo@ucés Kot YPOUUIKES LETABOAEG TG KIVITIKNG

adpaveLng Tov aoBev) Ba TPOKAAEGOLY TV AVENGN TOL GTAGIKOD TOL TOVOL. AAAEC
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QOpEC M apyn eAeyyouevn meplotpoer] Ba avayouticet v vmeptovia Kot Oa
EMUNKOVEL LVTKES OUAOES, 101G GTOV KOPUO.

H mpoetopocioo kot 1n eVvoOUATOON TOV QULGLOAOYIKOV KIVNTIKOV TPOTHI®V
TpoAyeTOL amd TN xpnomn Pondntikdv pécwmv OTmG pmdio poAd GENVEG N GOVIOEG
woppomiag. Kdébe xvntikn opdon oto Bepomentikd kivntikd mpodypoppo etvor €va
KOUUATL TOV KOTOUEPIGUEVOV KIVIITIKOV TPOTLTIMV TNHG KAONUEPIVIAS OpacTNPLOTNTOC.

Amo6 ™ oty mov avtd To KWNTIKO TPOTUTO EGPOLDOVETAL PUVGLOAOYIKE TNV
KIVITIKT] GUUTEPLPOPA TOV acOeV] OALOKANPT 1| TPOCEYYIOT| TPOGOVATOAILETAL Y10 VOl
dmacel gukapieg 6Tov acBevi Vo T0 EVOOUOTOCEL GE TO OAOKANPOUEVES KIVNTIKEG

dpacelg (Bobath, 1992) (Levitt, 2001).

1. AvTipetomion g EKTATIKNG VTEPTOVING 0T KAT® AKPa -XTO OVOTTNPIKO KOPOTGL

Ewova 2.9, 2.10, 2.11 (www.eurekalib.teithe.qr)

I. Zyovpevteite 01t M kapékia dev Oa yhotpnoet. Av o acbevig Ppioketon og
Kapotol fakte ta @péva. [leite otov acBevi) va aKOLVUTAGEL TO TYOUVL 6TO GTHOOG
KOl VoL GKOWYEL TPOG TOL UTPOGTAL.

ii. Zkoyte dimha oto yovata tav aobevr. BdAte 1o avtiBpdyio tov evog xeptod KAt
amd to YOVOTO KOl KPATNOTE TO OOKTLAM pe TO OAAo. Egapupoote otabepm|
ouveyOuevn migon pe ta 4o yépla Kot Avyiote Ta yovata Tov actevr pépvovtag Ta
oo miow. Ilepuévere péyxpt vo VITOY®PNGEL O OMOCUOG KOU OTI GUVEXELN
OTTOLLOKPOVETE TA YEPLOL.

Xnueioon:

Mo va amoevyete v adEnomn g omacTIKOTNTOS KOTA TN OPKELR TNG LETAKIVIONG
amo@UYETE TNV Tieon oto TEAUATA. ATOQPUYETE TIG amdtopeg Kwnoes. [lidote tov

acBevn pe to x€pla coc KAT® amd tovg Ppayiovéc Tov Kot pe yroti Aafn Kapmov.
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Axovumote 10 YOVOTO GOg GtV TAUTN TOL Kapotolol kot fondnote tov achevi| va

¢pBel o cwotn| koot Béon.

2. ©Oéon Y. TOV TEPOPWOCHO TNG EKTATIKNG VLAEPTOVIOG OTO KAT® AKpo

Ewova 2.12, 2.13, 2.14 (www.eurekalib.teithe.qr)

I. Zryovpevteite O6tL 1 kapékha o Bo yYAotprioel. Av o acbevig Bpicketal 6€ KapoTot
BaAte ta ppéva. BeParmbeite 6T o1 YAovtol ToV 060V améyovv Alyo amd v TAdTN
TOV KOPOTGLOV.

il. Zroupdote To ¥€PLO. KOl TOTOOETNOTE TO GTNV £0M EMPAVEINL TOV YOVOTMV.
Amopakpovete to yovota e otafepr| Kol cuveXN TIECT), LE POPA TPOG T KAT® KO
¢€w.

Ynueioon:

-['a va amo@byete v adénon ¢ omacTIKOTNTOS KATA T SLOPKELD TNG LETOKIVIONG,
ATOPVYETE TNV TECN GTA TEALLATOL.

-X& coPapéc mepTOGES Hor Aovpida KVAUNG N pio Al dokTOA®Y pmopodv va
TPOGOPUOCTOVV otV Kopékia. BaAte éva pikpd koppdtt Koovtcoovk 1 pio

OMA®UEVT TETGETA OVALLEGO GTO YOVOTOL

4. AvVIYETOMION TOV KADMVOL TOOOKVILUKNG

Ewova 2.15, 2.16 (www.eureka.lib.teithe.qr)
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I.LAv o acbBevic Bpioketar oto kapotol, Palel ta péva. ENKOvEL To pnpod Kot
tomofetel Eovd to OO 6T0 LVIIOGTHPLYHE (V] 6TO TATONE) £TCL DOTE M TTEPVO. VO EPOEL
0€ EMOPN LE TO LITOCTHPLYHA OTAV TO YOVATO TEGTEL TPOG TAL KATW.

ii.TomoBetel 10 ¥épt (a) otV KOPLET TOL YOVOTOG, GKLPEL UTPOOTA Kol OTPDYVEL
TPOG 10 KAT® TO GKpo. Ackel otabepn mieon HEYPL VO GTAWOTAGEL O CTAGUOG.

Enavolappdver av EavoeppovioTet.

5. Avtiuetonion g vrepToviag 6€ KAy Tov ve GKpov

Ewova 2.17, 2.18, 2.19 (www.eurekalib.teithe.qr)

I. Aéte oTOV 0IG0EV] VO GTPEYEL TO KEPAAL TPOG TOV LITEPTOVIKO Pporyiova. Apyd oG
otafepd avolyete To OAKTLAN KO EKTEIVETE TOV AVTIYEPO HOKPLY omd TNV TOALUN.
Evod n onoaoctikdtto petdveton Avyilete tov Kapmd Kol OlaTnpeite to xEPL ovoIKTO
eve gvbeldleTe TOV AyK®OVOL.

ii. ®épvete 10 Ppayiova pokpld and To GO Kot SloTPEiTE TNV EKTOOT LEYPL TOV VO
pmopeite va tomofetnoete cGTA dNAadY|, OTav 0 ayK®dvag o mapapeivel og pio péon
Béom kauyng yopic vo avéndei to gvpoc (TN Kauyng).

Ynueioon

-['a va amo@vyete v adENon TG CTAGTIKOTNTOG KOTA TN SApKELD TNG LETAKIVIONG
AmoPUYETE TIG OTOTOWES KIVIGELG.

“Evag xovtdc okAnpdc kdlvdpog (5 cm diduetpoc) av tomobetnbei oto yépt Oa
HELDGEL TNV KOUTTIKT GTOGTIKOTNTOL.

-Xpnowonoteitor KapékAa pe UTPATGA, YOIl 1| KOUTTIKY GTOCTIKOTNTO GTO (V®
dpo pmopel va TPOKOAEGEL AvaTpOnY| TOL 0cBevi) TAGY 1| urpootd. Tomobeteite o
Bpoylova ot0 «Umpdtco» G KapékAag 1 o€ HaSAdpt £T61 OGTE TO AVM GKPO Vo
TOPOUEIVEL HOKPLE amd TOV KOPUO LE TOV ayKdVo o€ péomn 0éom kapymg, evod to

JAKTLAN KOl 0 KapTAS Vo vrootnpilovtal o€ enimedn ovdétepn Bon.
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5. @¢on Yo pelmon G EKTOTIKNG VITEPTOVING ota KAtm akpa — Eni kAivng (mhdyia

0éon).

Ewova 2.20, 2.21 (www.eureka.lib.teithe.qr)

i. BédAte pa&ildpt kdto ond to mo6dt mov Ppicketar amd Tave, pe To yovata (Kot TV
V0 TOdIDV) GE KA.
ii. BadAte éva pa&hapt moveo amd thv mAATN TOL acbevi] ylo. va amo@OYETE TO

poAdpiopa amd To.

6. ®éon Yo peimon TG EKTOTIKNG LIEPTOVING 0T KAT® GKpa — Emti kAivng (vmtia

Béon).

Ewova 2.22, 2.23 (www.eureka.lib.teithe.qr)

i. AmopokpiOvete ta moOdl tov acbev kot tomobeteiote paiMdpt avaueca ota
yovoToL.

ii. Baite éva pa&ihapt ota TEALOTA Y10 VO KPOTA TO fAPOG TOV CKETUCUATMV.
Xnueioon

- ATo@UyeTe TIG OMOTOUEG KIVIGELS.

- Mn Bdalete pa&ihapt micw amd ta yovata Yol propet va eumodilel v kukAogopia.

- H oAdayn tov Bécemv Ba fondficel dote va amopevyBovv ot KatakAicelc.

7. AVTIHETOTION TNG EKTOTIKNG VITEPTOVING OTA KAT® GKPOL.
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Ewova 2.24, 2.25, 2.26 (www.eurekalib.teithe.qar)

i. BdAte 10 éva ¥€pt kGT® 0md TOLVG UNPOVS Kol KPATHOTE T SAKTVAG UE TO GANO.
Apyd xor otabepd, Avyiote kot to VO TOOOL KOL OKOLUTNGTE TO TEAUOTO GTO
KpePaTL.

ii. Bonbnote tov acbev] va kel apyd to mdd, 6l — aplotepd péEYPL va
VIOYWPNGEL 1] GLOCTIKOTNTOL.

iii. Xopic va apnoete va gubeiactovv to yovata, Bondniote tov acbevn va yopicet
TAQylo e Ta yovoto Avyiopéva. TonoBeteiote Tov ot B€om Yo pelwon g EKTATIKNG
OTAGTIKOTNTAG.

Xnpeioon

-Avt givon pia ypnoun mpogtoasio yioo tov acteviy mov Bélel vo kabicel pe ta
oo £E® amd to KpePATt, £01KA TO TP®I TOV M oTAGTIKOTNTA £ivon avénuévn. [ToAd
ovyvd évag acBeving pe eKTOTIKO OTOGUO avaKOADTTEL OTL OTOV UETOKIVEITOL GTO
KpePartt, ta mOdA TOV EKTEIVOVTOL OTATOLO SLGKOAEHOVTOS TNV Kivnon.

-Av M omaoTKOTNTA £lvar TOAD 1oyLPY|, €va 6Tabepd ADyIoHa TOV PEYAAOVLIAKTOAOL
TPOG TOL KATW UITOPEL VO TPOKAAEGEL TAL AVTOVOKANGTIKO TNG KAUWYNG KoL VO, EMLTPEYEL
TO AVYIGHA 1610V Kot YOVOTOG,.

-['a va amo@byete v adénon ¢ omacTIKOTNTOS KATA T SLOPKELD TNG LETOKIVIONG,
ATOPVYETE T HEOT) 0T TEAUOTA. ATOQVYETE TIG OMOTOUEG KIVIOELS.

(www.eureka.lib.teithe.qr)

Ot Smedal et ad (2006) mpayuatomoinoav o €pgvva Yo vo aEl0AOYHGOVY TV
amoteAecpatikoTnToe TG Bobath mpocéyyiong ot Pdadion acbevov pe EZKII. Ta
amoteAéopato £0e1Eav Pertimon g 1ooppomiag Kot g PAdIoNg aALL Ol pELVNTEG

TPOTEWVAY TEPALTEP® KAVIKEG HEAETEG pE peyaAdTepo delypa acBevov pe XKIT.
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2.14 M£0060oc VOJTA

Iotopia tne uebddov

O Dr Vojta ntav moidovevpordyos. Acyolndnke pe v mpown Oepameio tov
TaONGEDMV TOL VELPIKOD KOl LVOGKEAETIKOD cvotipatos. [lapovsiace ™ pébBodo tov
t0 1954 pe okomd va dwoel kotevBvuvoelg ywoo Oepamevtiky mopéuPoocn o€
VEVPOKIVITIKES  OlTOPOYEG TEPLPEPIKEG TAPEGELS, PAoncowmnonodio, pofomrodia,
ovyyevelg duomhacieg Tov oyiov.

Yta woudld pe KvnTikég dratapayég o Vojta damictmve pion EAAENYT TG KIVITIKNG
@LGLOAOYIKNG avdmtuéng. [Tiotevetl 6T 1 oacTKOTNTA ERPavileTtar cav erakOAovbo
aVTOV TOV dotapay®v. Xopoktnpilel avTtég T O1aTopayES 6oV GOVOPOUO TPDUNG

OTAGTIKOTNTAG.

Apyéc e ueboddoov

[N tov Vojtan mpodun kivntikn eEEMEN TOL VEOYEVVIITOL EIVaL TO OVTOVOKANGTIKO
apKOVIIGLA, TO 0oio Opilel GaV PLAOYEVETIKNY Kivnon. ZTIG QUAOYEVETIKEG KIVIGELG
pe v e€EMEN ™G avaTTLENG TPOCTIBEVTAL KOl Ol OVIOYEVETIKEG KIVIOELS, OTIMG TO
apKOVOICUO. KOl TO TEPTATNUO Y100 VO EELTNPETIICOVV TIC AEITOVPYIKEG KIVITIKEG
avayKeG.

H opipavon tov vevpikod cuotipartog ivol 1 factkn tpoimdbeon yio v e€EMEN
¢ kvnTikodtToc. H kivnrikdmto avortuceetot akorovddvtag 3 cuvepyikd oTada:
i) Tnv wavotnto vo avtidpd otn 0éon pe avtavokAaoTikohe Unyavicong,

i) Tnv wavotnta vo tapa v 0pbia B<om kat vo 16opponoet,

i) Tig paocuég KIVAGELS

-H wovétra va avtidpd pe avtavoakAootikd givar kotd tov Vojta n téiewn ko
avtopatn pvduon tov BEcewv ToV GOUATOS 610 YDpo. Elvar oniadn n wavotnta
TOL COUOTOG VO TPOocaprdletar oe PETABOAEC TOV TEPPAALOVTOC TOV. AV KATA TN
dwpkela g aSoAdynong ot Ppepikn nAkia damotwhodv mafoloykd KivnTikd
TPOTLTOL B0l VTAPEOLV Kol LEAAOVTIKES OVOUOAES TNV KIVITIKT ovOTTTUEN.

-0 Vojta e€etdlel v ikavotnto e ovopBmon 10V 6OUATOC GE ETEPOTAEVPES EIOIKES
dpacTNPOTOMoELS. Xmovdaio poro Ba maiel n avopbwon tng Ldvng g Aekdvng.

-H ehevBepn petokivnon eival amotélecpa QOUCIKOV KIWWAGEWV Kol GKPOV. XTNnV

KNtk dvcsiertovpyio, n Aettovpyia g avopbwong kot 1 Qooctkn kivnorn oev
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evaAldooovtol puBukd kot oTig dVo TAELPEG. AvTd €xEl GOV OMOTEAEGUO VO
TOPOAKOAVETAL 1] PUGLOAOYIKT] KIVI|TIKT] avVATTTUE).

-O havBaopévog Tpomog ot dredikacio g otabepomoinong g 0phiag Béong kot ot
eEMEIYES OTNV AVATTVEN TOV QOCIKOV KIVIGE®V, 00NYOUV GE KOokN puduon tov
pikov TOVOL Ko NG Kivnong Kot otn dnpovpyio TafoAoyikdv TpoTOT®V GTACTG Kot
kivnong. H mpown Bgpamevtikn napéuPacn Ba mpordfer v avimrtuén tétoumv
mpotLT®V avayortilovtag v avoplwon ce Aabog tpodTLTOL.

-H ewova tov aviavakiaotikov 0éong Ba ddoel TAnpopopiec yloo TNV HEAAOVTIKN
KNtk avantoén. Ta avtavokiactikd 0éong copeova pe t pébodo Vojta givar ta,
axolovba:

1) AvtavokAaotiko g TAdylag 0éong

2) Landau

3} Avopbmwong

4) Avhywon

5) Callis—kotokdpveo

6) Collis—opilovtio

7) AVOymon TV YEPIOV Kol TOAAVTELGOT).

Avoartvéiokd Tpdtuna oTdonc Kot Kivnong

O Vojta dioupei v kivntikn avantoén og to Badioua o€ 4 otddia:
A. Tlpoto 614010 Kapyems. Avtd 10 otddlo dwapeitan péypt 6 efdopddeg petd ™
Y€Vvnon Kot opyoTepa PETATINTEL GTO GTAO0 TG £KTOOTNG, omekovilovtag €161 TV
HETAPaOT 0O TN QLAOYEVETIKY] GTNV OVIOYEVETIKN Kivnon.
B. IIpadto 014810 éktaionc. ExdnAdvetol otig 6 efdopddeg kot mapapévetl péypt toug 4
TPMOTOVS UNVveS TG Long Tov Ppépove. Apydtepa mepvA GTO SEVTEPO GTAGIO KAUWYEWC.
I'. Aedtepo otdd10 KApyems. (4-8 pnveg). Xe avtd 10 6tado 10 mondi asbdvetan
ac@aAEG ot B€om Tov Kot Kavo vo ovopBmBOel Kot va eKTEAEGEL PACTKEG KIVIOELG. X
avTo T0 6TAdW0 aSloonueimTeg KivnTikég dpdoelg apyilovv.
-H vntia 0éom otabepomoteitan yio va ktvnBodv ta dxpa.
-E&apavilovtal To ToViKQ avTovVOKALGTIKA.
-Apyiler n avdpBmon g opkng kot TueAkng {dvng.

-AvamToooETOL G1Yd - Gy TO APKOVIIGLLAL.

79



A. Agvtepo otado éktaong (8-14unveg). H avopbwon tov cdpatog ekteleiton oe
avtd 10 otéol0. To modi kdbeton ywpic fonbdet. Xto éhog tov 14ov pnva apyilet va
TEPTATAL.

O Vojta meptypdpel évo GLUVTOVIOCUEVO GOVOAO KIVAGE®MV, TO <OVTOVOKANGTIKO
apKOVIIGUAY». TO 0Ttolo dgv gppaviletal oty Kavovikn ovamtuén. [Ipoxettor yio éva
CUUTAEYLO. QUAOYEVETIKAOV UETOKIVAGE®V. AVTO TO GUUTAEYHO €AELOEPAOVETOL OF
"d1popeg Ldveg TIG avTaVaKAACTIKEG (OVEC.

o to avtovakAooTikd 16x0ovVV 01 VOPOL TG OAOTNTAG TOL YMPOL Kol XPOVOUL.
Awywpilovtor og kOpleg Kot fondntiéc {dveg.

O1 kOpieg avtavakrlooTikég {OvVeES TOV AKpoV Eival TEPIPEPIKEG GE GVYKPLOT UE TNV
OMKN Kot TOEAKT| {ovn.

Ot BonOntikég Ldveg Bpiokovtal 6TOV KOPUO GTNV OUIKN KATLEMKT LOvn.

Awdkaoisc yia v enitevén cvvovaouivne Kivnong

H ypnon tov xoptwv {ovov mpokoiel T0 «ovTovoOKAOGTIKO 0pKOVOIGHA» KOl £TGL
gvodmveTol M avamtuén kvntikng Aettovpyioc. H ypnon tov Bondntikov Covov
TPOoKOAel AVTIOTOOT OTNV €KTOGT GLYKEKPIUEVOV LVTKOV opddmv. 'Etot pio kivnTikn
amdvtnon dtevkoAivvetor kot eAEyyetor KoAvtepa. H katdAinia exkieypévn apykn
0éon ko n xpnon Pondntikadv pécov -pasthdpla, UrTareg - €000MVEL TNV TPOoOlddeon
v kivnon. Katd ™ ypnoyonoinon tov kuplov avtavakAasTIK®V (ovav o acBevig
Bploketon oe mpnvn Béon pe 10 KepdAl yupiopévo oto mAdt. To chvolo TV peAdV
oV Ppickovtal TPOG TNV TAEVPA TOV TPOSOTOV YopakTNpileTton cav «GHVOLO PEADV
TOV TPOGMOTOLY, EVA ALTO TNG AVTIOETNG TAELPAS KGVVOAD LEADV TOV CLYEVO.

To TpOTLTTO. ACKNGEMY TOL YPNCIUOTOLOVV TIG KOPLEG OVTAVAKAACTIKEG (MdVEG glvor ot
KIVAGES TOV AVe Kol KAT® GKPp®V OHOTAELPO 1 ETEPOTAELPE TOL TPOCOTOV KoL
avyEvaL

-AvtavokhaoTikég (DVES KOl KIVIOELS TOV Ve GKPOL GTNV TAELPA TOV TPOGHOTOV.
-AvtavakhaoTikég (OVES KOl KIVIGELS TOV Ve GKPOL GTNV TAELPE TOL avyEva
OVTOVOKANGTIKEG (MVES KOl KIVIGELS TOV KAT® GKPOL GTNV TAEVPA TOV

TPOGMOTOV.

-AvtavokhaoTikég (OVES KOl KIVIGELS TOV Ve GKPOL GTNV TAELPE TOL QVYEVOL.

O emTuMUEVOC GLVOLAUGUAG TOV TOPATAVE® TPOTVTOV-UCKGEMV dPA EVOOMTIKA GTIC
Aertovpyieg ¢ otabepomoinong kot g avoplwong, SNAndT SIUOPPAOVEL GTUGIKA

TPOTLTA.
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Ot BonOntikég avtavaklooTikég (MOVES YPNOYLOTOOVVIOL Yo VO EKTOLOEHGOVV
EMUEPOVG KIVITIKES OPAGELS TaPd Y1 Vo edpatdcovy mpoTuma otdone. O Vojta pe tig
Bonbnrikég (oveg mpoomabel va dnuovpyncels katdAinia acntikd epedicparta pe
ATAOTEPO GKOTO TN SWUOPPMOT AETTOV KIWNTIKOV TpotummVv 'Etct ympilel 10 copa
o115 akOAoVOeC {DVeg:

i) H {®vn tov xoppov

i) H {dvn tov mtnyovuviod

iii) H {dvn g kepaAng

iv) Ot {dveg Tov Ave drpov
V) Ot {®veg TV KATO GKpmV.

Katd ™ ypnowonoinon tov {ovodv avtdv emiyelpeital apyikd ETUNKLVON OTIC
YOOTEPES TOV HVOV OV OEAEL VO EVEPYOTOU|CEL KOl GTY] CLVEYEW TPOTEIVOVTOL
AELTOVPYIKE KvnTiKA TpdTLTTO OOV 01 POEG Ba pmop€covy va dpactnplomombovy ce
pio mo @uololoyiky KatevBuvon. H mieon mov aokeitor otoug poeg ota Aeyopeva
avtoavokAootikd — onueion  gvodwver  koatd  €va Pobpud v mpdxAnom
KOVTOVOKAOGTIKOV» KIVICEWV HE OKOTO TNV UETEMEITO EVOOUATOON TOVG OE
Aertovpykd mpodTLTO. 6TACT G Ko Kivnong. O Vojta ypnoonotel v avtictaon yio
VO TPOKAAEGEL TOVIKT 1) GOGIKY| LVTKY| 0pdoT) Kot avtidpdacels avopbwong. H pébodog
Vojta Oswpei OtL av, oe évav acbeviy pe NON avertuypéva Taboloyikd KvnTikd
npdtuma, mPokAnOel M @uolohoywkn mopeia ¢ avamtuéng Ba  dmpovpynbodv

KaAOTEPEG cLUVONKES Yo ekovota kivnon (Vojta & Petters, 2007).

Ewoéva 2.38 AvravoxkraoTtiké Tov gproopov (Www.sciencedirect.com)

O1 Béckstrom kou Dahlgren 1997 npayuatonoinocav pia £pgvvo. o€ €61 EVAMKEG U
VEVPOAOYIKEG dlaTapoyéC  ©TOVG 0moiovg e@dpuocav ™ uébodo tov Vojta emi

KaOnuepvng Paoemg yio 4 unves. Ta anotedéopata g Epevvag £0ei&ov Pertiomon
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™G OVTOYNG, 1TNG Kovpaong, NG HLIKNg Obvaung, G KwnukdTntog, g

OVOTVELGTIKNG IKavOTNTOG Kot TG PAdiong.
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KE®AAAIO 3

3.1 Howtnro Lonc

O 6pog mowdwtnta {oNg oamotedel pio oyeTkd véo €vvolo OV HE TOV KOLPO
avantoynke Ko €ywe meplocdtepo ovvletn. Eppoviomke yio mpdT) Qopd oTIg
HITA om dexkoetio Tov '50. Apyikd, eixe tovtiotel pe v €vvola Tov PBloTikov
emmédov, kobmOg meptlaupove €vvoleg mov glyav Vo KOAVOLV HE TNV KOTOVOAMTIKY
KOwovio: TNV 1010KTNGIl0 NAEKTPIKOV GLOKELAV, OVTOKIWVNTOV Kot owkiog. O
eAe0Bepog YpOVOG, 01 eVKALPIES Yo SLAKOTES KOl avayuyn Ttpootédniay apydtepa. To
1960 o 6pog dtevpHvinke, yio va epthdfet v modeio, v vyeia ko gve€ia, v
owovopia Kot T Brounyaviky avantusn.

Méypt ofjuepa dev LAPYEL £VAG KOOGS Am0OdEKTOS OPIGUOG Yol TV TTotdTnTo (NG,
EWIKA apov M évvola Ppioketol 6to petaiypo petald TV avOpOTIGTIK®V,
KOWMOVIKOV ETICTNUAOV KOl TOV EXCTUAOV TNG LYELOGC.

O1 Lankhorst et a (1996) 6pioav v moldtnto {ONG OC TN KATAGTAGT EVOG OTOUOV
Omwg VT KpiveTol amd 10 1010 TO GTOUO GE TPELG CNUAVTIKOVG Topelg ¢ {ong, T

COUOTIKT, TV YUYOAOYIKY] KO TNV KOWVOVIKY AEITOVPYIKOTHTO

H mowmta (ong mov oyetiletor pe v vyeld ovoeépetar oe eKeives Tig
TOPOUETPOVG TNG ToOTNTOG (NG Ol omoieg emnpedlovion amd TNV KOTAGTOGN TNG
vyeiog kabmhg kot and T epovtida ¢ vyeiog (Meyers et al, 2000). O IMaykdoutog
Opyaviopog Yyeioag opilel og mordtnta {ONg TV VIOKEWEVIKY aicOnon Tov atdpov
yw. ) 0€om Tov o1t (N o€ GLUVAPELN LE TNV KOVATOVPA Kot TO GUGTNUA aldV GTO
omoio (el kol og oYéon HE TOVG OTOYOVG, TIS TPOGOOKIES, TOL MPATLTO KOl TO
EVOLOQEPOVTA TOV. ATtotedel pia kKoTdoToon pe gvpeio SLaKOUOVGT, TOL ennpedleTal
HE TOAOTAOKO TPOMO Omd TN QULGIKN VYElR, TNV WYLYXOAOYIKN KOATAGTOGY|, TIC
TPOCHOTIKEG TEMONGELS, TIG KOWWOVIKEG GYECELS KOl TIS OYECELS UE TPOEYOVGES
popeéc tov mepPdriovioc. O opopdg avtdg ekepdlel v dmoyn Ot N TOWOTNTO
LN avoEEPETOl GE 0L VTOKELUEVIKY EKTIUNGM, M omoio eumeplEyetor ¢ &va
TOMTICUIKO, KOWOVIKO kol mepioriroviikd cvvoro. llepioodtepo oamotelel o
TOALTTOPOYOVTIKN 10€a, TOV GLVOWILEL TV Amoyn Tov KaBevog YU ovTég 1 Kot Yo

dAleg mhevpég g Lome (WHOQOL, 1995).
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2UVOTTIKA, Ol TOUElG mov koAVTTOVTOL Kot Bempeitar OTL SpopEOVOLY 1N
oLVOAKT oldTNTa (mNg siva:

— H ogovoikn-couatikn vysia. Avtdog o topéag coumepthapfdvel 1o aicOnuoa g
KOT®OONG, TOL TOVOV, AETOLPYIKES Owtapoyés oamd T voéco kot to mbavd
mpoApato HITVoUL.

— H yoyoloyixn xardoracy. Extyndtor 1 youyoAoyikn Katdotoon ToV appdGTO, TOV
empedletor apvnTikd oamd v Omapén apvnTiKOv cvvaicOnudtov  dyyovg 1
kataOlyme. IloAAég @opég, ta apvnTikKGd cvvaucHnuoto TPoEPYovTol omd 1T
OOUOTIKY] aviKoavotto AdYy® NG VOGOV Kol €vol ONUOVTIKA 1 TPOCMITIKY|
alohdynon 1ov acBevovg YU  avtiv. ZTov TOpEN OUTOV  TEPAAUPAVETOL O
OVTOGEPAGOG KOt 1] IKOVOTNTA OKEYNGS, LABNOoNG, LVAUNG KOl GLYKEVTPMONG.

— O pabuos oveCoptnoiog. Avaeépetal GTnNV KWNTIKOTNTA TOL 0cOgvols, M omoia
kaBopilel kon T kaOnuepVES Tov dpactnprotntes. Emiong, apopd kot otnv mibavn
e€apnomn Tov and eappaka 1 wtpikd Bondnparta, Kabdg kot 6NV KavoTTé TOL Yo
gpyacia.

— Ot kovwvikéS oyéoeig. XTOV TOUEN OVTOV EKTILMVIOL Ol TPOCMOTIKEG GYECELS, M
KOW®VIKY DTOGTHPEN Kot 1) 6EE0VAAMKT] OPAGTNPLOTNTA.

— To mepifoiiov. O topéag avtdg mEPAaUPAVEL TNV OKOVOUIKY KOTAGTOOT), TNV
erevbepia, ™ ouokn acediela kot eEacdion. Emiong, oto cuykekpiuévo topéa
nmepapBdvovtol 1 TodTNTO TV LIANPECLOV VYELOG Kot 1| TpocPacrn 6 avtég, TO
owoyevelokod mepBdAlov, ot evkaipieg ko M mwpdsPfacn oty TANPoEdHPNoN, M
GLULETOYN KO Ol EVKALPIEG Yo O100KESAOT 1} AvATOvoN K.4.

— O rtelevtoiog TOHENG QVOQEPETOL OTNV AVEVUATIKOTHTA, TN Opnokeio Ko TIG

TPOCOTIKES TETO0IONTEIS.

Ot acBeveig pe ZKII avripetonitovv npoPAnuata e OAOLS TOVG TAPUTAVE TOLUEIS
mov amoptilovv v motdtnta Cm1g.

Amo peléteg €xer Ppebel OTL o1 KVPLOTEPOL YLYOTMIESTIKOL TOPAYOVTIEC TOL
avripetonilovv ot acbeveig pe XKII oyetifovror pe ™ copatiky ovomnpio, To
emineda Ayyovg, To aichnua g KOTMoNG, T SuoKoAieg fadiong kot TV afefatdoTnTa
ywo. to uéAdov (Buelow, 1991).

Otav 0 o10)0g ™G Oepamneiag eivon n Pedtimon g katdotaong Tov achevoig Kot Oyt
n Bepancia, 6nwg cvuPaiver oty ZKII, toéte 1 agoddynon g modtrog Lmng

Kpivetal amoapaitnen.
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3.2 Hoapdyovrec mov eanpealovv tnv mowotnto Long Tov acdevov ne XKII

2 OUOTIKA TTpoBAnuoTo

O Lobentanz ka1 ot cuvepydtec Tov oty épevva toug to 2004 vrootnpilovy Ot 1
a1TIOAOYIKT Goxéom avdpeso oty KotabMmtikn o1dbecn, oV KOTMOT Kol OTIC
duokoAieg Tov Vvov Toapapével acaens. H kémwon kot ta mpofAnpata vvov pmopet
va glvar amotéleoua TV Qoppdkmv 1 g mopeiag g vooov. Opiopuévo KAMvIKA
xopakTnplotikd fonbodv ot d1dkpion e KOT®ONG O OMOTELEGUO TG VOGOV 1] MG
ocountopa g Kotddiyns. H copatikr kémwon emdevovetor pe tn (ot Kot
BeAtidveTor petd amd avamavcn, eved 1 KOT®on mov oxetileTton pe ™V KatdOinym
elvar ovveyng kot emipovn. Ot 10101 gpevvntég dmictmoay otov TANOGuoUd NG
perétng tovg o0tL 10 80% vmépepe amd kémwon kot to 62% elxe mpofiquota
moldttag vmvov. Emiong, xotéAnav o6to cupmépacuo 0Tl GTOVG TEPIOCOTEPOVS
acBevelg, EMTAEOV NG VELPOAOYIKNG AVIKOVOTNTOG Kol TG KataBMmTikng 61d0gonc,

T TPOPAN AT TNG KOTOGONS Kot Tov Vvov ennpéalov v motdtnta {ong TovG.

211G TEPIOGOTEPEG UEAETEC, N KOTMOY OVOPEPETOL MG TO MO KOWO GUUTTOUN, GE
1060010 75-90% tv ocbevav, eved mocootd S50-60% tnv mepypdpel ®¢ TO
YEPOTEPO COUTTOMO, TNG VOGOV, TO oToio oyetiletar pe kakn mowotnto (ong (Zifko,
2003).

Ye o GAAN peAétn, n komwon meptypapetal —o6€ 1060otd 40%— wg 10 povadiko
CUOUTTOUN TOV TPOKOAEL OVIKOVOTNTO KOl EVOXOTOLEITOL YU OWTNV TEPIGGOTEPO T’
0,TL 1 adLVOUA, I GTOGTIKOTNTO, TO KIVNTIKG TPOPANHATA 1 Ol dloTapayEs ovpnoNng
(Bakshi, 2003) I'evikd, 1 kémwon gival yvoot) amd TG TPMOTES TEPLYPUPES TG VOGOV
Kot €xel yiver avtikeipevo peAémng ta teAevtaio ypovia eoutiog TG HEYAANG
emidpaong g otnv modtnto {mng tov acbevav (Castro et al, 2000).

AlAeg pehéteg €de1Eav 0TL 660 avEdveTal 11 KOTOON Kot 1) KatdBAiwym, Tov givar ot
TAEOV GLYVEG KOl Bepamedoes KAVIKEG EKONAMOELS TNG VOGOV, TOGO ennpedleTon N
modta {ong, aveEdptnta omd ™ euoikn avikavotta Xe pia perétn 120 acbevov
pe ZKII peremOnke m mowdtmra Cong ovtdv o€ oYéorm WHE MOPAYOVIEG OTMS M
COUOTIKY avoamnpio, 1 KOT®OYN, M YVOOTIK Asrtovpyio, 1 KOTAOAW™M, N
TPOCOTIKOTNTO KOl Ol OTOPAYEG CUUTEPLPOPAS. XPNOUOTOUDVTOS TNV KAMpoKo
ektipmong g mowdvtnrog {ong MSQOL-54, Bpébnke 6Tt | KatdOAym Ko 1 KOT®ON

etvar o1 mpwtapywol mopdyovieg mov ennpedlovv onuaviikd v mowdtrta {ong
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aVTOV TOV 0oBevdv. AvtiBeta, 1 EKTTOOT TG YVOOTIKNG Asttovpyiag dev emnpedlet
onuovTika Ty oldtnta (ong avtdv tov acbevov (Benedict et al, 2005), (Janardhan
et al, 2002).

Ot gpeuvntég pog GAANG HeEAETNS, vToSTAPIEAY OTL 1] EAAELYT AVEGTC TOV 0GHEVDV
pe ZKIT amotehel onuoavtikd mpoOPANpa Kot tOvicav OTL OOUTEITOL GLOTNHOTIKN
npocéyylon kaBOAN TN SudpKeEW NG VOOOL GTOVG TOPOKAT® TOUELS: VTUGIUO,
dlnpNnon g 6moTNG BE0NG 6TO avaTNPIKO KOpPOoTohKl Kot 6To KPePATL, TPOGANYN
TPOPNG, HLACNON KOl KOTATOGN TNG TPOPNS, EAEYXOG TOV 0VPWV, GEEOLOAIKT (oM
(Rousseaux & Perennou, 2004).

‘Eva dAAo copotikd countopo mov cuuPdiiel otn peiwon g modtrog (ong Tov
acfevadv auT®V glvar Kot 1 6TacTiKOTN T, 1 0Ntoio 0dNyel o€ Tpomomoinon N peimon
TV Kadnuepvav tovg dpactnplotitwv. H Bepaneio g onactikdmrag —kot Kotd
ocuvéngwa 1 avénon g mowdtntag Lons— eivarl arapaitnTn yo v HEESN N Kot TNV
eEAAEYN TOV EVOYANTIKOV GCUUTTOUATOV TOV GTOGU®OV, TOV TOVOL KOl TG KOTWONG

(Rizzo et a, 2004).

Xe o peAétn omov e€etdotnke n mowdtnto (NG TV acbevav o oyéon pe v
KIVNTIKY TOLG Kavotnta, PBpédnke 0Tt ot acbeveic mov dev elyav ) dvvatdTa vo
HETOKIVOUVTOL 0O POVOL Toug glyav ptayn mowdtnta (ong (Talaraska & Brzozowska,
2003).

H dvvatéomta avantuéng g avtovopiog tov achevav, oote va Paciloviot ctov
€0 TO TOVE, oVVELSEEPEL BeTikd oty oot ta. {ong toug (Miller, 2002).Eniong, &xet
Bpebel 0TL M LVYNAN AVTOEKTIUNOT KO 1] GUUUETOYN GE VYIEIG CLUTEPLPOPES KABMG Kot
N amodoyn s vosov gival euvoikol TpoyvwoTikol Tapdyovieg KaAng motdtntag Lmng

TV aobevov avtav (Juczynski & Adamiak, 2000).

Poywkéc datopayéc

H avtiinyn g vocov and tov achevi emnpedlel v motdtnto {ong Tov achevov
pue XKIT (Spain et al, 2007). 'Eva obvnbeg yopaxmmpiotikd ctoieio omotelel m
gvpopia, 6mov o achevng mapovslaletor VIEPAITIO00E0G Kot OV MOTEVEL OTL £)EL
Kamolo onuavtikod TpoPAnua. Avtibeta, givar olyovpog yio v ioor. Aniovel veéia,
1060 GLVAICONUATIKY] 0G0 KOl GOUATIKY], oKOpo ki ov Ppioketonr kaOnlopévog ce
avamnpwod apa&idro. H avtidpaon avt €xel kabopd opyavikn Bacn Kot cuvdEeTal pe

™V TPoTovGa LopeY| TS VOGOU Kat e onuavTikov Babuot avarnpia.. Exiong, cuyvn
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etvan ko M aAe&Bopia, Kotd TV omoia 0 acBevig 0ev UTOPEl VoL KATOVONGEL Kol VoL
EKQPACEL AEKTIKA ToL GuVaLGOn T Tov, dev eivan 6e BEom va kavel BeTikd dvelpa Kot
va 0€oel 6TOYoVE Yia T (o1 TOL KOl TEPLYPAPEL COUATIKG CLUTTONOTA 6T BEoM TV
aotnuatov. To eawvopevo owtd ogeidetar oe PAAPN oto pecoroPio (eyKe@oAkn
JOUN TOL GUVOEEL TO. EYKEPOALKG Mo@aipla), aAAd €yel kol Kabopd Yoyoloykn
Baon (Kovtoovpdxn, 2002).

Eniong, ot acBeveic gppaviCovv datapayés coumepupopds, ot omoieg ogeilovion
oTIG voNTIKEG eMAelyelg Ko Tapovotdlovtal cuVIOWS OTIS STAPOYEG GUVIECTC TV
LVTLOVIKOV oTotyeimv Pe ToV TPo@opikd Adyo. Ot dtatapayEs cupmeplpopds pmopet
VO ELPOVIGTOVV OO TO PO GTASIN TG VOGOV Kol 0EV GUVOEOVTOL GUECH [LE TNV
KAMvikn eikdva tov acBevovg. Zuvnfomg elval Nmieg Kot 0gv dNUovpyohv dlaTopayEs
ot oyéon tov 0cbevolc PE TO OIKOYEVEIOKO KOl TO EVPVTEPO KOWMOVIKO TOV
neptPdAlov. AvtifBeta, n katdBiyn eivar n cuyvotep cuvaGONUOTIKY dlaTapoyn,
og 1060610 25-55% tov acbevdv, kot amotelel Tpodyn ekdimon g vocov (Patti
et a, 2007).01 katablmtikoi acbeveic ue TKIT ekdnidvovov Oupod, avnovyio kot
ocvvalcOnuotiky  evepebiotdTTo  mEPIOCOTEPO O’ 6,11 amOGLPOT, AVENUEVN
OLTOKPLTIKN Kot EALELYT] EVOLOQPEPOVTOV, TOV GLVNOMG epEavilovtal oTnV KatdOAym
(Kanner & Barry, 2003). Ot Fruehwald et a (2001) vrootpi&ov 6Tt 1 KotdOAym
ovvoéeTol oe OAN TV mopeia TG vOoOoL e TNV Towdtnto (mNg, OTme TV eKAauPdver
0 k0B acBevnc.

O Waren et a (1991) cuvékpwvav acbeveig pe ZKIT o¢ mpog 11 cvvaisOnuotikn
nieon mov elyav Prdoel KoTd TOVG TPELS TEAEVTAioVg puves. Ot acBeveic yopiomkay
o€ OpAdEg avdioya pe v mepiodo vVeeong 1 £€apong g vocov. Ta amoteléopota
éoe1&av 0t o1 acBeveig mov PBpiokoviav oe mepiodo E€apong epnaviiay peyoldTePN
cuvaeOnuotikn aotdbeln, Plovay cEOOPATEPE WYLYOTIECTIKA GCLUTTOUATO KOt
nopovsialay KPATEPT GLYVOTNTO OVTICTAOUICTIKOV GUVOIGONUATIKOV OVATACEDV.
Ov acBeveic avtol, emiong, LVICOBETOVGOV TEYVIKEG OVTILETMMTIONG ECTINGUEVES GTO
YEWPWOUO TOv ocvvasHuatog Kot Oyt otV emiAvon Tov TPOPAUATOS 1 OTNV
avalnmon Kowwvikng vroompiing. Ot mopamdve epguvntég mpoteivovv 1N
CLUUPOVAEVLTIKY] ®G PEGO Yo TN HeiwoM Tov Ayyovs kot tn Peitioon tov Plotikod

EMIESOL KoL TNG TO1OTNTAG LONS TV 0G0EVAOV QLTOV.

H avtyletdnion tov cOUTTORITOV Kol TOV SUCUEVAOV KOWVOVIKOV GLUVONKGOV, ToL

oyxetiCovron pe ) ZKII, dtevkolvvOnke pe ) datnpnon g aichnong tov eAéyyov
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Kot g aioOnong g eAnidac-aictodoéiog. IToAlol acBeveig exppdlovv éva aicOnua
avaKoOEIoNG LE TNV aVOKOIvemon NG ddyvomong kol mapoadEydnkav twe mpv yivet
avtd voulav ott avryetomlov kdmowo Poapid yuywarpikn voco. To aicOnua g
afepordotag g mpog t vocso mpoPAnuotilel Adym ¢ un wpoPAEYLOTNTOS TOV
vrotponm®v. H evnuépwon yia tn @Uon g vOGoL Kot 101KA Y10, TO ATOTEAEGLOTO TG
Oepanciog cvvterel ot Pedtioon g mowdttag {ong, kobmMG M epappolopevn
onuepa Bepameio emunkdvel 10 €AeVBEPO LIOTPOTOV OACTNUA KOl EAATTMOVEL TN

ovyvotTa Kot v évraon Tev vrotpormv (Miller, 2002).

AvoAisrtovpyio. ovpoddYOV KLGTNE Kot daTapoyn 6eEOVOAKOTNTOC

H ogfovohkn dvohertovpyia emnpedler v modtra {ong tov acevov, aAld
pokpdypoveg Epevves yo T ceovahkn Aettovpyia oe acBeveic pe ZKIT edleimovv.
Qo1660, pa oyetikd Epevva £de1&e 0TL o 70% TV acbevav Tapovcince 6eE0VOAIKT
dvoiertovpyia, M omoia dev PeATidOnNKe 61O SAGTNUA TOV dVO ETOV OBPKELNG TNG
HeAETNG, OAAG ovtiBeta M ékTOOM KOU M €VTOOT TOV GLUTTOUATOV ovEnonkav
onuavtikd. H dvciettovpyla oyetildtav nepiocdTepo Le TIG aAAAYES TG Agttovpyiog
™G KOOTNG, EVO 1 TOAAOTAN avdAvor £0e1Ee OTL 0 mopdyovtag TG SVCAELTOVPYiaG
™G 0oVpoddYoL KVOTNG NTav aveCdptnto GVGoYETILOUEVOS HE TN GEEOLOMKN
dwtapayn, OTaV 1M EmOPACN TGOV YLYOAOYIK®OV Topayovieov omoAeipOnke. H
TOPATEVOUEVT] OBPKELN TOV GUUTTOUATOV Kol 1 U1 £YKOpN OVIYLETOMTIGN TOLG

emnpealet apvntikd v modtra (g (Zorzon et a, 2001).

H dvolettovpyia g KOoTNG Kot 1 6eE0VAAIKTY dtoTapay] OTOTEAOVV GTPEGOYOVEG
Katootdoelg kol oyetiovion pe petopévn morotra (ong akopa Ko o acbevelg e

wikpn avikavotnto (Nortvedt et a, 1999).

o 11¢ dwtapayés ot oefovalikn Aettovpyion evBdvovion emiong m KOTWGON, N
OTOOTIKOTNTA, 1) ASVVOUI TOV OOV, To TPORARUATO TG 0VPOdOYOV KOGTNG (OTMG
TpoavaPEPONKE), 0 TOVOG, Ol YVOOTIKEG KOl Ol GUUTEPLPOPIKEG OANOYES, KAODS Kot
mpoPAfuato mov oyetiCovron pe ™ ypoviotnta kot v €EEMEN ™ vooov. Ta
mpoPAuato avtd vroypappilovy TV avaykn yw ektignom, xepopd Kot Oepameio

Tovg (Jonsson, 2004).
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Kowmvikéc oyfoeig

H ypoévia ko ametintiky vy ™ o1 acBéveia evog atdpov €xel ovtiktumo ce OAn
™V oKoyévela kot oty gunuepio ™e. H peydiov Baburod avikavdémra tov acbevoic
Kot M yvootiky e€acBévnon esivor emmpdcobetol onuavtikol mopdyovieg yuoo tnVv
TOPOKUN TOV TPOTUTOV NG (oNg Kot TNV omopdvmon ond  KOWOVIKEG
dpacTNPOTNTES. ATOTELOVV EMMAEOV OMUAVTIKOVG Ogikteg SIrESS avapeso GTovg
ovyyevelg. To Stress av&dvetot 1060 6T0VG 060eVEIC OGO KOl GTOVS GLVTPOPOVS TOVG
otV TeP1000 APEGMS HETA TN O1yVOON Kol EXNPEALOVY apvNTIKA TNV TotdtnTo {ong
tovg (Pekmezovic et a, 2007). O Janssens et a (2003)tovilovv 6tL 1 KatdOAwyn Kot
10 Qyy0G OmOTEAOVV TOPAYOVTEG TOL EmMMpedlovv ) oyéon ™ EDSS ko g SF-36
KAMpoKog, €161 AGTE 1 GYECT AVALESO GTIG OLO AVTEG KAILOKES NTOV PLEYOADTEPN GE
acBevelc e TMEPIOCOTEPA CLUTTOUOTO AYYOLG Ko KatdbAwyng. Oesdpnoav Tl
peyoAvtepn avammpio 0dnyel 6€ onuavTikOTEPT KATAOANYM, 1 omoial pE TN GEPA TG
HEWOVEL TNV TOWOTNTO TNG VONTIKNG VYElOG, OMMC vt UETPATOL HE TIS OVTO-
cvoumAnpovpeves khMpokes. Emiong xotd tovg cvyypageic n katdOiwyn pmopetl va
amoTeEAETEL Eva TOPAYOVTO AOY® TOV 0TOiov Ot acBeVEIC LITEP-EKTILOVY TNV avamnpio
TOVG.

Emopévog n mowdwmta {ong tov acbevav pe ZKII oe topeic 0nmg 1 cefovaiikn
Aertovpyio, M vonTiky vyelo kor ot meplopopol eEontiog TG COUOTIKNAG Kot
ovvalcOnpotiknig dvoAettovpyiag emmpedletor og onuoviikd Padud.(Janardhan &
Bakshi, 2000).

3.3 H xhipaxko Multiple Sclerosis Quality of Life-54 (M SQOL -54)

To gpotnuatoroyio MSQOL-54 dnuovpyndnke amd tovg Vickrey et a to 1995,
Yl TOV TPOGO0pIopd g mordtnrog Cmng oe acbeveig pe ZKII. 'Eyxet 1o mAeovéknua
Ot ypnoonolel epmTHcES and To gpmtnuotordyo Short Form 36-l1tem health
survey og Kevipiko mopnva, mepiéyxel Opms kot 18 emmpocheteg epmtnoeglg ot omoieg
amevBovovton £101kd og acBeveig pe XKII.

H mowomta {ong tov acBevov pe ZKII paivetar mog eivon xepodtepmn and avn twv
VYoV poptopov. Eivar covoeaspévn pe avénuévn vevporoyikn avommpio Kot givorn
1epotepn oe acBeveilg pe SPMS cuykpitikd pe exeivovg mov mhoyovv and RRMS

(Vickrey et a, 1997).
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H a&oddynon g modtntog {ong pe KAvViKE ep@tUatoldyla Tapéyel LOVAOTKES
TANPoQopiec mov dev mapéyovral amd v aSloAdynon pe v kKAipoxo EDSS kot
LITOPOVV VoL XPNOIUELGOVY ®C dgvTEPEDOVTA KAVIKG epyoleia (Janardhan & Bakshi,
2000).

To epomuotordylo SF-36 eivar éva oamd ta gvplhTEpa  YPNGUYLOTOLOVUEVA
EPOTNUOTOAOYIOL KOl  HETAPPAOTNKE, TPOcHpUoOcTnke Kot aforoyndnke o€
SwpopeTikég yAwooes. Metpher 000 Pacwéc €vvoleg vyelog pe ovo ocvvBeteg
Babporoyieg, copoatikn vyeia Kot Wyoyikn vyeio.

INo 10 gpommuatordoylo MSQOL-54 avtd to otoyeio cvumAnpobnkav pe 18
emmpOoOeTO. 0TOVG TOUEIG TOL AyYovg Yo TV Vvyeio (4 epoToelg), 6eE0VOAK
Aerrovpyia (4 epwmoelg), avomoinon and T ceEovarkn Asttovpyia (1 epdTnon),
yveviké mowdtnto Long (2 epotioelc), yvootikn Aettovpyic (4 epoTNOEL),
evepyntkotra (1 epdnon), movog (1 epdtnon), KOWOVIKOTNTA.

To tehkd epotnuatordylo MSQOL-54 epilapfdver 52 epmTNGELS YOPIGUEVES OE
12 iMpokeg kKo 600 yoprotég epmtoels. H Pabuoroyia kdbe khipokog mpoépyetot
amd To HEGO OPO TV VIOEPMOTHoEMV. YYnAdtepn Pabupoloyio onuoaivel KaAvtepm

oot {OTG.

3.4 H eridpaocn tne ovoikodepancioc atny worwotnto Long tov atopmyv ue XKII

Ot McCullagh et a (2008) mpaypotomoincov o, TOYXOOTOMUEVY EAEYXOUEVN
€PELVA Y10 VO SLOTIOTMOCOLY  TO. LAKPOTTPOBESLOL 0OPEAN TNG AGKNONG GTNV TOLOTNTA
Comg kot ot ké6nwon og acbeveic e TKII. v épevva mpav pépog 30 acbeveic
nov elyav dayvootel pe ZKII, aveEdpmta and 1o €minedo TG KNTIKOTNTOG TOVG.
Oocot avikav otV evepyd opddo mapokoiovBovoov eni 3 pnveg poadfupoata dVo
Qopéc v efdopdda kot Ekavov mpdypappa doknong pio gopd v efdopdada. H
mopokorovOnon e opdoag eAEYXoL yvotay po @opd to pva. Ot petprioelg £yvov
Katd v évapén, otovg 3 kot otovg 6 upvec. H Modified Fatigue Impact Scale
(MFIS), n Multiple Sclerosis Impact Scale-29 (MSIS-29) wor m Functional
Assessment of Multiple Sclerosis (FAMS) ypnoworomnkay yo T pétpnon g
KOTwong kot v wototnto {ong . H kapdiakn cvyvotra kot to Borg's Rating of
Perceived Exertion (RPE) xotoaypdenkav kotd TN Ol0pKEL HIOG OTOLYELMOOVG
doxacio kénwong. H aAlayn kot n ovykpion g apykng Pabuoroyiog petald tov
opadwv mpaypotomomnke pe 1o Mann-Whitney U-test. Eikoot técoepig
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CLUUETEYOVTEG OAOKANpwGaY TO mpdypappa , 12 oe xébe opddoa. Me Bdon v
aAlayn ot Pabuoroyieg oe Tpelg pnves, M opddo AokKNoNg Eixe ONUOVTIKA
HEYOALTEPES PEATIOCEIS oV KOVOTNTA Yoo doknon ,otn mototnta {OnNg Kot ot
KOmmon. e €61 unveg, N owpopd oty PBabuoroyio mapépeve onuaviiky HOvVo Yo
FAMS MFIS. Ot acBeveic pe ZKII mov coppeteiyov oe €va, TpOYpOpLLLe AGKNOMG Yo
3 unveg Pertiooav v wovoTNTA Yo AoknoT, Helwoay TV KOTmon kot avéncav to
enimedo ¢ moldttog Cmng Tovg, HE TS PEATIOGES otV TotoTnTa (®NG Kot 6TV

KOVPOOT Vo S10pKOVV Kol LETA TOVG 3 PNVEG.

Yty épevva tov Petgan et a 1996, neputatntikoi acbeveig pe XKIT coppeteiyov
o€ éva TpOYypoupa acknoemv Yo 15 gfooudoeg oe eEwvocsokopelokd Bepamevtipio
Y. Vo BEATIOGOLV TN QULOIKY KOTAGTOOY Kol vo. douV TNV EmOPACN GLTAG TNG
BeAtioong omv ADL, ot d160eom ko ota enimeda g kOnwong. O acOeveic pe
YKII yopiomkav toyoio g pio opddo mov akolovOnce TPIYPULLILO ACKGEMV 1) GE
g GAAN mov dev axolovOnoe kavéva mpdypappa doknong .H Bepamevtikn doknon
nephaupave 3 ovvedpiec tv 40 Aemt@v TV €fOOUASH GUVOLAGUEVT LLE EPYOUETPO
dvo Kot kdTe dxpov. ATd toug 54 acBeveic mov elyav emheyel apyikd yio tn peAén,
¢€1 elyav amokAeloTEL Yo AOYOUG GGYETOVG e TNV £PELVA KOt T1 VOGO. AVo emumAéov
dropo anoxkieiotnkav Adyw é€apong e ZKII . 'Etot, ypnopomomdnkay  dedopéva
amod 46 GUUUETEYOVIEC VIO TN OTOTIOTIKN] OVAALGN. X& GUYKPIOY WHE TNV OpHAda
eAéyyov, m opdoa mov akoloVOnce Bepamevtiky Goknomn  €0€1EE  OTOTIOTIKA
ONUOVTIKEG avENoelg ot péytotn aepofia wavomra (VO 2 max.) kot 6t Quoikn
wavotnto, gpyoociag (PWC), upetd v mepiodo g Oepomeiag. Metd ond 15
ePoopdoes, Ppédnkav onuUOvIKEG  OPOPES HETAED TOV OHAd®V Yo TN UEYIOTN
ICOUETPIKN SVVOUT, Y10 T GUVOAIKT SUVOUT TOV Gve GKpoL (KAUWN-£KTAGT GOV,
KAUYN-€KTAON OyKOVA) Kol Yo T GLUVOAKT dbvoun tov kdto dkpov (éktoom -
Kauym toyiov, Kauyn- éktaot yovarog). Malota yia ti¢ 3 and tig 4 poikég opddeg
OV Gve akpov (Kapuyn-£KToon GUOL Kol Kauyn aykove) Kot yio 1 omd tig 4 poikég
OMAdEG TOL KAT® AKPoL(EKTOCT YOVOTOG) ONUEIMONKAV OTOTICTIKG GNUOVTIKES
aAlayéG. Xe oLYKPION HE TNV OUAd0 €AEYYOVL TOL Ogv aKoAoVONGE TPHYpOULA
doknong, n opdda mov akoAovOnoe Bepancio pe doknon Pertioce onUOVTIKE OAEG
TIG TTUYEG TOV QLUOIKOV emmT®oe®v TG acbévelag (Badion,  kwvnuikdtTa,
TEPUTOINGT TOL GMOWOTOG) . 210 TPoPid (SIP), petd amd 10 efdonddec mpomdvnong

Kot petd amd 15 efdopdadec mpomdvnong eokorovBoOce Vo, VIAPYEL CNUOVTIKY
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emidpaon omv ocvvolkn Pobuoroyic  (0AAG povo ywo T KwnTIKOTNTO MTOV

OTOTIGTIKG GNUOVTIKT).

Ot Jones 1999 cuykpwvav  €vo mTpoOypoppe doknong He otdxo TV avénomn g
KTiKOTTag pe évo mpdypappo doknong pe Papn Tov KAT® GKpoL Kol HE Lo
opdoa eréyyov mov Oev aKkoAovOnoe Kavéva mpdypappe doknons. Kot ta dvo
Tpoypaupota doknong éywov oto onitt. 19 acbeveic pe ZKII yopiomkay toyaio ce
Tpelg opdoes. ‘Evag acBevig g de0tepnc opddas amoympnoe omd T HeAET UETd
amo 1éooepis efdopdoes, e€ontiog TGVOL GTI 0GPLIKT LOipa, TO OO0 TGTELETOL OTL
dev glvan amotéleopa g mapéppaons. Evoc acBeving g mpdtng opddos amoydpnoe
Myo petd v évapén g HeAétng. Avtég ol amoympnoels donoav telkd 17 acOeveig
ywo. otatiotikég avaAivoelg. H pviky dvvaun (MVC) tov tetpaxépoiov, ot
Aertovpykég  dpactnplotnteg, n Padion kot n petaxivinon (Timed Wak and Timed
Transfer) petpnOnkav, avtictorya. Av kot 1 0e0TeEPN oudda eixe PeAtidoet
ONUOVTIKA TO ¥POVO OV OMOLTEITOL Y100 TN HETAPOPE oTn KapiékAa, doev Ppédnkav
ONUOVTIKES O10POPES HETASD TV TPLUOV OpAd®V oty Tayvtnto Padiocpotog , otV

KOVOTNTA LETAPOPES KO 6T HVTKN duvoun.

O1 Wiles 2001 mpaypotomoincov pio Tuyotomomuévn daeTtavpodUEVT] SOKIUN Yo
Vo JlaMGTAOCOVY v 1 Puctlobepaneio pmopel vo PEATIOCEL TV KIVITIKOTNTO, GTOVG
acBeveig pe ypdvio KIT ko av vapyet dStapopd petald tmv Bepaneudv 6To omiTL Kot
oto Bepamevtiplo EKTOG TOL vosokoueiov.42 acbeveic pe ypovia XKIT yopiomkay
Toyoio g 6 opdoeg yia dSiotnua 3 BoopadmV :

-puctofepaneio 6To omiTL

-puowkobeponeio o EWTEPIKA 10TPEiQ

- yopic puowobepamneia.

40 acBeveic meprnednkav telkd oty aviivor, enedn 600 acbeveilc amocvpOnKay
énerta amd mEPAITEPM EKTIUNGELS. Agv Ppédnkav oTATIOTIKE GNUOVTIKEG O10POPES
peta&y TV dvo opddwv acknong pe Pacn to Aeiktn Kwntwoétmrag Rivermead
(RMI), 1 115 devtepevovoeg petpnoetg g kivnrikotntag ( balance time, timed walk,
nine hole peg test, assessor global mobility change scale, VAS-patientmobility, VAS-
carer mobility and VAS-fals).

O Wiles 2001 avépepav onpavtikn emidpacn tng euoikobepaneiog pe Paon ta

npwtoyevy amotéleopa RMI otav €yve cUykpilon HETOED TV ORAd®Y TOL dEXTNKAY
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evclobepameio 6To oTiT/VOGOKOUEID Kot TNG OUASG TV 0oHEVAOV TTOV dEV dEYTNKAV
Kapio euoobepaneio. Avtd emPefordOnke Ko amd TIC GNUAVTIKEG EMNTMOGELS GE OAL
OEVTEPEVOVTO UETPNCIUN OTOTEAECUOTO TO OTOio. MTAV VIEP TWV OUAO®V TOV
akohovONoav mPOypapupa Adoknong kot Oyt g opdoag eréyyov. Emmiéov,
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG EMITOCELS Ppédnkav vép tng Bepaneiag pe doknon 6cov
a@opd T d1dfeon Kot T pelwomn Tov Ayxovg Kot TG KaTabAYNg Le faon ™ KAIpaKo
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

‘Epevva tov Carter to 2003

11 ocvppetéyovteg pe Mma éwog pétpio XKII, ov omolot Mtav oe Béon va
TEPTATHOOVV Y10 TOVAAYIGTOV TECOEPA AENTA, YWPIoTNKAV Tyl GE 2 OLAdES, o
opada doknong kot n GAAN opddo ympic doknon. To 12 eRdopddmv mpdypappa
doxnong oe Bepamevtipla ektdg vosokopeiov teptddpfove d0o @opég v efdoudda
aepoPro doknorm pe emifreyn ,  evOLVAP®OTN Kol OCKNGES gAaoTiKOTNTOG .13
ovppeTEyovteg  elyav emdeyel apykd yu T HEAETN, OAAG dVO eiyov amokAeloTel
TP amd TV Evapén g mapéuPaocng, o Evag yiati eiye cofapn vaéptaon Kot 0 AALOG
vt glye avantoget kapkivo oty Kotlokn yopa. Yrnpée po onuavtikn peioon oto
amotédespo tov Normalised Physiological Cost Index [Kapdwokn cvyvotnto oe
npepia ko doknon (modpoi avé Aemtd) dtapoduevo pe Ty TayxdTNTO ToL Podicuatog
(uétpa ava Aemto)] petd and 12 gfdouddec otnv opddo Goknong , AL Oyl otV
ouada eréyyov. Emumdéov, vanpye por onUovTiKy dopopd HETAED TV OPAd®MV TN
nocootwoia petafoin tov PCl. Katd m ovykpion g opddoag GAoknong pe v opdoo
Yopig  Aaoknomn, vINpEaV  ONUOVTIKEG OPOPES GTNV ICOUETPIKT] SVVAUN TOV
KOUTTPOV TOL 16Y{0L Kol Tov YOVOTOG Kol TV d00 GKP®V, TOV EKTEVOVI®V TOV
YOVATOG KOL TOV POYLOi®V KOUTTAP®V TOL OeE00 AKPOL, OALG Ol TOV EKTEWVOVI®OV

TOV YOVOTOG KOl TOV POYLoimV KOUTTP®V TOL 0PLeTEPOD AKPOU.

O1 O'Connell 2003 mpaypotomoincoy (o, TUYOLOTOUEVT] EAEYYOUEVT] SOKIUN V1o
va a&oloynfoldv ol EMATOCE TOV TPOYPOUUATOV  Oepameing pe doknom o€
Bepanevtpla €ktOg vocokopeiov yio  acbeveig pe XKIT ko fmo ovommpio. 11
ovppetéyovreg pe vrotpomdlovca -dtoieimovca XKII, yopiotkav tuoyoio oe opndda
doknong 1M opada ywpig doknon . To mpdypappa dacknong AdpPoave yopo 00
QOpEC TV gfdopdda, pio dpa opadiky agpdfia mpomdvnon pe emomteio Ko pio dpo

mv efdopdada eEatopkevpévn/atopkny  Goknon. AVO GUUUETEXOVTEG amO TN
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TEWPAPATIKN Opddn amokAeioTnkav Ady® vroTpomng. Metd 10 Tpiunvo TPOYpOLLLLOL
doxnong, n opdda acknong eiye PeAtimbel onpavtikd 6Gov aEopd TNV KOTAGTOCN
vyeiog, omwg petpibnke pe to Modified Graded Exercise Test (MGET) kot tnv
nmowotnta. {ong omwg petpndnke ue to Functional Assessment of Multiple Sclerosis
(FAMYS) og oOykpion pe v apywkn pétpnon. H péon petaforr) tov kapdiakond
pvBuov pe Paon to Borg's Perception of EXxertion ftav GTOTIOTIKG GMUOVIIKOG
HEYOADTEPN LTEP TNG OUAONS AOKNOMG, GE CLYKPION HE TNV OpAda eAEYxov. Agv
Bpébnkav onuavtikég dtapopés otn Multiple Sclerosis Impact Scale (MSIS) kot 6t

ToyVTNTO PadicpaTog.

¥t perétn  tov De Bolt 2004, ot acOeveic pe EIKIT cvuupeteiyov o€ oKt®
gPOoOdGoEg KOT 'olkOV TPOYPOUUO OCKNCE®MV OVTIOTOONG Yol Vo, €EETOGTOVV Ol
EMNTMOGES GTNV 1COPPOTiD, OTNV EKTATIKN OVVOUN TOL KAT® GKPOV, Kol GTNV
Kivnrikdmra. Metd 1 dwotpopdtoon avd eminedo avoamnpiog kot nikiog, ot
OLUUETEYOVTEC Y®piloTnKav Tuyoiot o€ o opddo AokNong M Kot po opdoo pn
doxnong . H Bepamevtikn doknomn amotelobtay amd aoKNGES LE OVTIoTAOT 3 POPES
v gfdopdoda. H opdda eréyyov datnpnoe to emninedo g dpactnpldttds ™. Amo
toug 37 acBevelg mov giyav emheyel apykd yuo ™ perémm, 1 amoxieiomre AOY®
é€apong g vooov. ‘Etot, mapéuevay dedopéva amd 36 (opdda aoknong N = 19, kot
opada eAéyyov N = 17) GUUUETEYOVTEC Y10, OTATIOTIKN avdAvon. Metd thyv mapéufoon
Qo onNUovTIK Owpopd peTaEd Ttwv dvo opddwv PBpébnke otnv dbvaun TV
EKTEWVOVIMV TOL KAT® AKpov. Agv Bpébniay onUAVTIKES SIOPOPES GTO AMOTEAEGLOTA

peTalld TV 0V0 OUAd®Y OGOV APOPA TNV KIVNTIKOTNTO KoLl TNV 1GOPPOTia.

Ot Lord 1998 mpayuotomoinoov pio TAOTIK UEAETN YlO. VO GLYKPIvOuv 600
Oepanevtiég mpooeyyloelg  pe doknom Yoo Pektioon g Padiong  oe
neEPITATNTIKOVG acBeveic pe oatapoyés g Padiong Adyw XKII. ‘Eywve clykpion
HETOED OGS TPOGEYYIONG HE OELKOADVON KoL  HI0G TPOCEYYIONG HE (OKNOM .
Yvvolka 23 acBeveig pe XKII, khvikd otabepoi Tuyaomombnkay. Qotdc0, TPELS
ovppetéyovreg (000 amd v opdda S1evkOAVVOTG Kot £vag amd TNV opdda Aoknong )
AMOKAEIGTNKOV AOY® LTOTPOTNG N TEPAUTEP® 1ATPIKNG TapépPacns. Aéka oe KO
opndda OAOKANp®oaY TN HEAETT, Kot EAafav TovAdyiotov 15 Bepaneieg oe po mepiodo

évie €mg entd efoopdomv. Or GUUUETEXOVTEG TV OV0 OUAd®V £JE1ENV ONUAVTIKT
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oLVOAIKY PBeAtioon g KivnTikotTTaGg, Ommg petprinke pe to 10-metre timed walk,
stride length, RMI, Rivermead Visual Gait Assessment ka1 to Berg Balance Test.

Agv Bpébnkav onuovTikég S1apopég LETAED TV 00O OUAO®V.

Ov Solari 1999 a&oAdynoav TV AmOTEAEGUOTIKOTNTO €VOG EVOOVOGOKOUELOKOD
TPOYPAUIOTOS PVOIKNG OTOKOTAGTOONG Yl T Ogpameio (copatikég Aettovpyieg Kot
dopég), v avikovotta (dpactmpiotnrec) ko v modtra (ong (T1Z) tov acbevov
HE OKANPLVON KOTE TAGKOG GE 0L TUYOLOTOMUEVT], OTAN-TVPAY, EAEYYOUEVT] LEAETN.
[Tevivta mepumatntikol  acBeveic pe ZKIT déyxOniav  yio tpeig efoopnddes GLGIKY
amokatdotacn (opddo mapéuPacng) 1 acknoelg oto omitt (opdado eréyyov). To
TPOYPOLLO EVOOVOGOKOUELNKNG OTOKATAGTACTG TEPAAUPave d00 @opég TNV Nuépa
doxnon tov 45 Aentov, modnTikny (didtacn, Kvnromoinon) Kot TapPEUPAGELS OTIC
dpaoTNPOTNTEG (Yo TOPASEYHO S1ELVKOAVVOT) TOV KOVOVIKOD TPOTOV PBadicpatog).
O1 acbBeveig agohoynOnkav katd v Evapén, v 3n, v 9, ko ™ 150 gfdopdoa.
[Tévte acbeveic amocHpOnkay amd ™ pelétn mpwv and ™ ANEN ™ (tpeg and v
OAdO OTOKATAGTOONG: 0 évag acbevic Adym £Eapong TG VOGOU Kot ot GAAOL 2 AdY®
KMVIKTG emdeivoong , 600 amd v opado EAEYYOV: EVOg amETVYE VO TOPOVGIAGEL THV
tedevtaio e&€taom, €vag emdevmOnke), oAAG Olol &iyav ovumepinebei oTIg
avaAvoels. Agv Bpédnkov onuaviikés Oapopes yio TN PEATiOoN TV GCOUATIKGOV
AELTOLPYIOV KOl OOp®V, OTtmG petpdtal and tn Atgvpouévn Khiipoaxoa Kartdotoong
Avamnpiog (EDSS). Xto téhog ¢ mapéppaong mopotnpinkay onuavtikég dStopopEg
petald g opddog mopéuPacng Kol TG OHAdOS  EAEYXOL OTNV AVIKOVOTNTO
(dpaoctpiotreg), dmog ektiufnkav pe Baon to Functional Independence Measure
(FIM) xou otov topéa vyeia - mowdtntag (ong Oommg petpndnke pe to mental
composite score (cuvaeONUATIKOG TEPLOPIGHOG TOL POLOV, WLYIKN vYEia, (OTKOTN T
Kol KOW@VIKT] Agrtovpyia) tov SF-36. Avtég o1 S10pOopEC TAPEUEIVAY Y10, EVVEQ

gPoopdoss.

"Epevva toov Mostert 2002

37 aocbeveic pe ZKII mov ovppeteiyav o€ €VOOVOCOKOUEWNKO TPOYPOLLLLO
OTOKATACTAONG TLYooTomONKaY o€ pio opada  aepoPilag mpomdvnong N G€ i
opdoa eréyyov. H opdda mapéuPaong axorovdnoe aepdfia doknon 4 epoopddowv
v 30 Aemtd mévte popég v eRdopdda o modniato pe egatopkevpuévn évraor. H

ouada eréyyov €loPe pépog oto 00 TPOYpoOUUN AmOKATAGTOONG, OAAG OEv
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ocupedvNoe va avénoel 1o eminedo g évtaong . Amd tovg 37 acbeveic mov
coumepUMEONKav  apywukd, 26 mopépEwvaV Yoo OTATIOTIKEG  OVOAVGELS.  Avo
ATOKAEIGTNKOV AOY® TNG OMNUAVTIKNG OAAOYNG GTO NAEKTPOKAPIIOYPAPTLLO KOTA TN
dwapkewn g aoknong. Tpeig acOeveic dékoyay AUeESO TN HEAETN HETA TNV TLYOiO
EMAOYT TOVG GTNV OpAda doknong. Avo vépepav amd ALENUEVT] CTOGTIKOTNTO TMV
Kat® dkpov petd amd v €pguva. Amd v oudoa eAEyyov, Tpelg acBeveic
TOPOVGIOCOY KIVITIKA TPOPANUATO TOL €V UTOPOLGAY VO, GTNPIEOVY TO TPOYPULLLOL
mopéuPaonc kot dAAot 0vo elyav cvpmtopota Eapong g XKII. Ze cvykpion pe v
AP TN, M opdda doknong £de1Ee onuavTikn Pertioon g agpdfiag avoTnTog
Kot ¢ mowotntag {mng (0mwg petpdtor pe to SF-36), kot advénon tov emmédov
dpacTNPLOTNTAS.

Qot000, OTNV TAPOVLCH UEAETN Ol OTATIOTIKEG OVOADGEIS TEPLOPIOTNKAV GE
oLYKpicelg evidg ™G opddag. Q¢ ek ToHTOV, Ol SIUPOPETKES EMMTAOCELS UETAED TOV

OLLAd®V TOPAUEVOVY AGAPELS.

Mo Toyoomopévn, SGTAVPOVUEVT], EAEYYOLEV LEAETN TpaypatomomOnke and
toug Wilesa et a (2001) oe acbeveig pue ypovia okAnpuven Katd mAGKaG mov giyov
dvokoia otn Padion. Kdbe acbevic Ehape tpeic meprodovg 8 efdopddwv Bepomeiog :
euoloBepaneioc.  oto  omit,, @uolobepameio  oTO  voocokopeio, Kot - Kopio
evotoBepanevtikny mapépPacn. Ot mepiodotl Oepaneiog ywpiommkav ce 8 gfdopdodsg.
H ocepd g Oepaneiag ko n katdtaén o pio and t1c 6 mbovég maporiayéc oy
Toyaia . O a&rorloynoelg dieénydnoay wa efdoudda Tpv ko po fOopada Letd ard
k60e meplodo Oepomeioag wor 8 efoopddeg perd vV tEMKN  mepiodo.
Ot acBeveig haPav dVo cvvedpieg Tov 45 Aentdv kdOe gfdopddn oe SOPOPETIKES
nuépec v 8 efdopddec, eite oto omitt €ite 6TO0 Vocokouegio amd dVo EUmEPOVG
vevpouotkofepamevtés .O kabévag Tovg avTIHeTdOmLE Le TOV 1010 TPOTO OAOVG TOVG
aclevelg kot dev yvopille Tig dwdikaocieg kol ta mopiopato g aglordynong. Ot
apyés g euokobepaneiog mTov ePapproloviol 6To GMiTL KOl TO VOGOKOWELD, av Kot
TOPOUOIEG GE KATOLEG AMOYELS, SIEPEPAY ADGY® YDPOL Kol EE0TAIGHOV. Ot EKTIUNCELG
&ytvav oto omitt Tov acbevov and évav avodtepo @uoloBepamevt amd QAL
VOGOKOUELD, 0 00l0g ayvoovse TN katovoun g Bepaneiog, dev cuinToVcE e TOVG
acBevelg Kol TOVG PLGIKOOEPATELTEG KOl YEVIKOTEPA dgv €lye Kapio avapueEn oty
Oepancia . 19 a&loloynoelg TepAduPfove N TPOTAPYIK UETPNON KOl [0l GEPA omd

OEVTEPEVOVGES  UETPNOELS YOO TNV EKTIUNOT TLXOV EMATOCEWV GTN YEVIKN
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AVIKOVOTNTO, GE GUYKEKPLUEVO CUUTTOUATO 1] OPUGTNPLOTNTEG GUUTEPIAAUPOVOUEVNC
™m¢ 1o0ppomiag, g Padiong , g Asrtovpyiog Tov dved EKpov, TNG YVOOTIKNG
Aertovpylag kot g O1dBeong. Ot acBeveig kot o1 Bepamevtéc KAnOnkav eniong va
EKPPAGOVY TN YVOUN TOVS CYETIKO HE TIC EMATAOCES OTNV KIVNTIKOTNTA, KoL
YEVIKOTEPO e BEpaTA OYETIKA e oVTH OT®G 01 TTOGES. ATd Tovg 45 acbeveig mov
elyav emieyel , 42 dpyoav v épevva . 'Evag 0pmg acbevig amocupbnke énsita and
pia mepiodo Oepomeiog ko petd v aloAdynon tov , kot vag GAAOG  HETO TNV
TPOSANYN oV, 0AAG TP omd ™ Oepameio, 'Etor 40 acbeveic anmotédesav ) Pdon
™g avdAvong, ek Tov onoimv 39 vrefAnOncav ce Oleg Tig ekTiunoels. To cuvoro g
Oepaneiog mov TapadOONKE GTO OTITL NTAV EAAPPDOG UEYAAVTEPO OO OLTO TOL
VOGOoKOopEiov aAAd o ypdvog Yo dAAeg epyociec MTav Aa@P®S LVYNAOTEPOS GTO
vocokopeio. H emitevén tov otdymv Bepaneiag NTav Tapouole 6To GTitt Kot GTO
vocokopeio. Ot gpevvntée katéAn&av oto GULUTEPAGUO OTL, &V TPOYPOLLLLOL
puowkobepanciog 8 gfdopadmv (dvo eopég v efdopddn) odnyel 6€ oNUOVTIKA
BeAtimon g KvnTIKOTNTOGC, TNG VITOKEWEVIKNG VYEiag, Kot TG 01d0eong oe aoheveic
pe ypoévia XKII 1o omoio mopéyeton gite oto omitt gite 6To TUNUA PLGIKODEPATEING
TV vocokopeiov Ta o@éAn avtd, av Kot kKAvikd onpovtikd ivar Bpoydpia, yeyovog
mov VITOdNA®VEL OTL M OlPKNG QuoloBepanevTikn mapépufacn umopel va glvan

avayKoio yio Ty avénon g tototntag {ong Tov actevav autov.

O 11 épevveg mov mpoavagEpOnkay emAéybnkov pe okomd tnv e€étaocm g
AmOTEAEGLATIKOTNTOG TG uokobepaneiog oe acheveig pe KII otig dpactnploTres
™g kadnuepvig {ong kat yevikdtepa oty moldtnto {mNg Toug.

Olot ot ovppetéyovieg mov eEetaotnkav  elyav owyvootel pe XKIT  aArd
mopovcioloy SpopeTIKd XapakTnPloTikd . To peyddlo €0pog TV OMOTEAECUATOV
omv kApoka EDSS, avédeiée 1t mowihopopeio og mpog ) PBapvtnta g vOGou
HETAED TOV GUUUETEYOVI®V. LTIG LEAETEG VINPYOY GUUUETEXOVTES LE  OLOPOPETIKOVG
tomovg ¢ ZKII. Téhog, otig épevveg elyav ocvumepinefel acBeveig dAwV TtV
NAKIOV Kot Tov 000 EOA®V. To TOGOGTO TOV YUVOIK®V HETOED TV GLUUETEXOVTWOV
NTav UEYOADTEPO KOl QaiveTol VO OVTIKOTOTTPIlEL TOL EMONUIOAOYIKE gvupripaTo
OYETIKG pE TNV KoTavopu peta&d tov 6vo eviwv otn XKIT (Pozzilli, 2002). H péon
NMKio TOV GOUUETEXOVI®OV KupovoToy 35 €mg 55 etV Kot o1 TePIocdTEPEG UEAETEG

elyav éva avotato 6pilo 65 eTmv.
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H évtoon, n ddpkela Kot 11 cuyvoOTnTa Qoivovtol vo ival onuUovTikol mopayovTeg
Yo TNV Tpomonoinom g Oepaneiog. Metafh opwe avtdv tov 11 pehetdv dev vanpye
TOIKIAOLOPQio. OGOV aPOPA TN OEPKELX KOl TN GLYVOTNTA TV GLVEIPIDOV , EVO 1
évtaon ovyva dev avaeepotav. Etot, givar advvato vo kabopiotel 1 KaAvtepm
duvarn «ddon» G OepamevTiKng doknNong Yoo EMTEVEN TOV BEATIGTOV EVEPYETIKMOV
emdpdoemv yuo Tovg acbeveic pe TKII.

Av ko pepkéc HEAETEG 0EI0AOYNOAY TOVG 1010VG TOUELS, O1UPOPETIKAE TPOTOHKOAAM
ypnoomromdnkay ywo ™ dVvaun, TN QULOIKN KOTAGTOGN, TNV 160pPOTia, TNV
ToyvmTo. Padong kot v vyelo-mowdtnta (ong, yeyoveg mov  eumdolce 1
oLYKEVTPOOT TV dedopévev. H peydin mowihMa tov amotelecpudtov vroypappilet
TNV avayKn Yo fol YEVIKY] GOLPMOVIO GYETIKA UE TIG CNUAVTIKOTEPES EKTIUNGELS TOV
EMATOCEWV TNG PLGIKOOEPATEVLTIKNG TOPEUPACTG.

Elvar yeyovog 61t elvan dvokoro va Pydiovpe cvumepdopoto kKupiog AOY® TV
dpopeTik®dv HeBOdV a&lordynong mov mepielyav ot épevves . Ouwmg, n avdAivon
TOV OTOTEAEGUATOV TOPOVGIOGE 1oYLVPES eVOeigelg vép G Quowobepaneiog o€
OUYKPION HE TN UN TOPEUPOTIKN TPOGEYYIST) OGOV OQOPE TNV HLIKY AEITOLPYIKY
dvvaun, TV ovVIoyn OTNV AETOVPYIKN GOKNGN Kol YEVIKA TNV KvnTiKotTTo-
dpacTNPLOTNTAL.

Alya rav ta otoyeio mov Ppédnkav yio ) Pertioon g dibeong, g KOTWONG
Kol TG oavtiAnyng ¢ voocov. Agv PBpébnkav amodeiktikd otoyeio Yy TNV
aveOTEPOTNTO TOV EWKAOV TPOYPOUUUATOV AGKNONG CLUYKPLTIKA LE TIC OUAOES EAEYYOL
o6cov agopd v ad&nom TG CLUUETOYNG OE OpacTNPOTNTEG. AVLTO TO ELPMUA
VoOMNA®VEL OTL M avtiBeom ™G TEWPAUATIKNG doKNoNng Kol TG Goknomg eAEYXov
elval éva onuavtikd oTowyElo Yoo TOV TPOGOIOPIGHO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TNG
Oepaneiog ot ZKII. [Tapdéio mov 10 mapandve cvunepdcopata Paciletal o vYNANG
TOWTNTOG £PEVVEG , TPEMEL Vo onuewmbel 0Tl o1 mePLocOTEPES HEAETES €lyav
ovumeptAapet Evav pukpd apBud achevov.

EmmAéov, eaivetar O6t1 mepebnkav  peréteg mov tOVILOV TNV EUOPAVION TOV
SPOPETIKOV OMOTEAEGUATOV 6TV 1010 opdda Opwg pia Epguva €xel meplopiopévn
OTOTIOTIKY] OVOAVGT] OTOV VIAPYOLV SUPOPES GTO. AMOTEAEGILOTO GTO ECWTEPIKO TNG
KGOe opddag kar oyl dlopopéc uetald tov amoteAecudtov Tov opadmv (Mostert
2002).

Eivar evdwopépov, to 0tL pdvo n perétn tov Mostert 2002 meprypdopst ototyeio yio

TG OPVNTIKEG EMMTAOCELG TNG EPEVLVAG, OVOPEPOVTAS TNV OVENCT] TNG GTOGTIKOTITOG
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TOV KAT® dKkpov oe 000 cuppetéyoviec. QQoTOC0, KAVEVOS OO TOVS EPELVNTESG OEV
avépepe kamolo otoyeio Yo emProfr] OmMOTEAEGUHOTO TNG LGIKOOEPATEVTIKNG
mopéuPaonc. Kot mapolo mov o€ apketéc €pevveg avapeépOnkay amoywpnoelg
OLUUETEYOVI®OV omd TG €vepyEC opdodeg oe kouio 0ev ouvdébnkov oavtég ot
AmOYWPNOELS Ue TNV Puokobepomevtiky) Tapépupaon. H dwmictwon eaiveror va eivor
onuoavtikn yati cvvilBmg ot ywrpol cvpPodievay tovg acBeveic pe XKIT va
amo@HYoLV TNV AOKNON AOY® TOV SUVNTIKOV GUVETEWDV GTNV EVEPYOTOINGN NG
¢€apong N oty emdeivoon ¢ ékPaocng g VOGov agod 1M avénon g
Bepuokpaciog katd Vv doknon pmopel vor 00MYNOEL GE U0 TAPOSIKT AVENCT TNG
oLYVOTNTOG TOV KMVIKOV onueinv kot coprtopdtov g XKIT (White 2000).

Avayvopilovtag 0Tt 1] KOT®oN EXNPeAlEL TN GLVIPWTTIKN TAEWOYNEio TOV achevov,
010 TapeABOV VINPYE M Arroyn OTL 1| Aoknom dev pmopel va yivel avekTn Kot 6Tt TV
TPOTWOTEPO Ot aoBevelg va emikevipwBovv oty e€otkovounon evépyelag. Amd v
AN TAevpd, N amoPLYN TG doknomn Exel eniong ta petovekTuatd e. Ot avBpwmot
mov kdvouv kabBiotikn (o1 €rovv avEnuévo kivovvo va avamtiéovv éva peydio
aplOud AoV mpoPAnudtov vyeiog, OT®g TayLoopPKio Kol KApOlyYEWKT VOGO.
EmumAéov, ta moAd yapnAd emineda dpactnpldTTag Tov Topatnpnonkay o Atopo Le
YKIT (Stuifbergen 1997) cvyvd ocvumittovv pe U0 OTOAEW. GE YOXOYOYIKES
dOpACTNPLOTNTESG, KOWMOVIKEG ETAPES, 1) € GUVNOEIS OPACTNPLOTNTES TNG KOO UEPIVIG
Cong, mov €ivol CNUAVTIKES Y10 TNV OWTOEKTIUNGN TOLG KO TNV KOAT YLYOAOYIKY|
TOVG KOTAGTOOT).

Ev oMiyoic, ot épevveg delyvouv Ot M Ogpamevtiky doxknon pmopel va givon
evepyetikn yoo tovg acbevelg pe XKII ommv woopetpikn) dvvaurn, ot QUOIKY
KATAGTAOT), OTNV KIWWNTIKOTNTA, GTO ¥POVO MOV OTOUTEITOL Y10, TNV UETOPOPA, GTO
pvOud g Padiong kol oto ypdvo 1coppomias. EmumAéov, ota Betikd evprjpota
Bpénkov amoteAéopata mov oyetifovrar pe 1t dwdbeom, Om®G TO AYXOG Kol M
KaTaOAym Kot yevikotepa pe emimedo g mowdtnrag (ong tovg. Aev vmpée kopio
évoelEn emPrafov emdpacewv g euoikobepaneiog yu Tovg acOeveig pe XKII.
Me Bdon ta amoteléopato avtd, eaivetor AoYiKn 1 Tpodinon g euoikodepaneiog

oe acBeveig pe ZKII ot omoiot dev ivan o pdion £Eapong g vocsov.

Eneon opwg pe Pdon Tic mpomyovpeveg €pevveg 0ev KOTAANEOUE O KOO0

CLUUTEPOCHO. OGOV  a@OpPl TNV  EMOPACN GCLYKEKPIUEVOV  QUOIKODEPATEVTIKMOV
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napepPacewv oe cvykekpuéves popeéc g XKII ftav okOmpo vo 1o ££€TACOVE

TOPOUKAT.

H enidpaon the aepofiac doknong

Ta dropa mov whoyovv and XKII mapovotdlovv onpaviikd younidtepn aepofia
KOvOTNTO, GLYKPITIKG pe tov vy mAnbvopd (Ponichtera - Mulcare et al, 1997). H
dwmiotwon avty otoryelobeteiton amd to yeyovog OTL ToL KIVNTIKA, OVOTVEVGTIKA Kot
VELPOAOYIKA TTPOPANaTO TOV TOPOLGLAlovV o1 acbevelg avtol, 6€ GLVOLAGUO LE TO
évtovo aicOnuo Kémwong, toug anotpénel and to va yvuvdlovror. H aepofia opmg
4oKNoT, OC GLVIGTAPEVN TOV CUGTNUATOV UETAPOPAS Kol KaTavilmong o&uyovov,
HE TNV aOENGM TOL aplBHoy KOl TOV OYKOL TMV HUTOXOVOPi®V, UE TNV aOENGT TOL
TVELLLOVIKOD OEPIGUOV, TNG KOPIIOKNG TOPOYNGS, TNG ALUOCSPUPivIG, TV TPLYOEdDV
ayyeiov Kot TAN0o¢ dAL®mV PloAoyiKdv mpocappoydv, tpodyest tn {oTikdTnTo TN
AELTOVPYIKY] IKAVOTNTA, TV KOTMON Kol KOT ETEKTACT] Kot TNV Totdtnta (mns.

Ymhpyovv apKeTd EMGTNUOVIKA OE00UEVA, TO, OTTOIOL EVIGYVOVV TNV TEMOiOnon 0Tt
ot acBeveic pe XKII emw@elovvtol amd T GUUUETOYN TOVS GE AEPOPLOL TPOYPALLOTOL
doxnong kKot cuvenmg Bo Tpémel va youvalovtor MGTE VoL TPOGyoLV TN QLGIKT TOVG
KOTAoTOo Kot TN TotdTNTo {OMNG.

Ov Stuifberg ka1 Roberts (1997) mpayupotomoincov o épgvva pe otdéyo ™V
emidopaon ¢ aepoPfiag mpomovnong o€ yovaikeg pe ZKII. o v aglohdynon tov
629 yuvouk®v mov TMpav PEPOC otV €pevva. ypnotpomomdnkov ta . Health
Promoting Lifestyle Profile Il ot Quality of Life Index-MS Version. Ot yvvaikeg
OV OVNKAY GTNV Opddo EAEYYOL Kot NTav LYLES Elyov KAADTEPA OTOTEAEGLLATO AT
exeiveg mov avnkav oty opada moapépPaocnsg. Ot yvvaikeg pe mpoodevtiky] LKIT
elyav xepotepa amoteléopato and exeiveg pe kaiondn 1 vrotponidlovoa XKII. Ta
CUUTEPACLLATO TOV EPELVNTAOV NTAV OTL £vOL TPOYPOUL aepOPLog AoKNoNg UTopEt va
Behtiwoel v vyeio ko v wowdtto {ong tov yovakov pe XKIT kot doitepa
QVTOV TOL £YOLV TNV KaAonOn 1 v vroTpomalovcsa Hopen TG vOGOU.

Yy perétn tov Rampello et a (2007) diepguvnOnke 1 omoTEAeGHOTIKOTNTA EVOG
TPOYPAULATOS aepdflag mpomdvnong 8 foorddmv GtV AEITOVPYIKT KAVOTNTO, GTN
Baotom, otV PEYIGTN avToyT], OTNV KOTMOT Kot 6TV Vyeia-motdtnTa (NG aTou®mV He
YKII. Aekoevvéa dtoua (14 yovaikeg, 5 avdpec, péon nikio ta 41 £tn) pe o Eog
pétpla devtepoyevn mpoiovoo ZKIT coppetelyav apykd oAld TeAKAE Evieka dTopa

(8 yvvaikeg, 3 dvtpeg, pe péon nikio to 44 €m) olokAnpwoov tn perétn. Ta
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AmOTEAEGUATO TNG UEAETNG £D€1EAV OTL PETA TO TPAYPALLO AGKNONG 1] ATOGTACT Kot
n toyvro Padiong avénbnkav onuaviikd. Bektioon mopatnpnbnke eniong oty
péylomn avtoyn Kot mpdcAnymn o&uydvov. Ki 6cov apopd v mowdtnto (mng ta
amoteAéopaTo £OE1ENV UL OYETIKT TPOOSO.

Ov  Kileff xon Ashburn (2005) mpaypatomoinoov pio TAOTIKY HEAETN Yo Vo
JEPELVIHIGOLV TNV EMOPACT TNG 0EPOPLAG AGKNONG GTNV AEITOVPYIKOTNTA TOV OTOU®V
ue pérpiov Poabuov (Kurtzke 4-6) oxinpuvon katd midkag (ZKIT).Or coppetéyovieg
ntav 8 yvvaikeg péong nakiog 45 etov aAld tEMKA povo 6 olokAnpwoav To
npoypoppa. H mapéuPfoacn amotelodvtav and dvo cuvedpieg v gfdopdda tov 30
AenT®V TOONANGI0 6€ oTATIKO TOONANTO GTO PEYIGTO €minedo g doknong yw 12
gfoopdoes. Ot cuykpicelg mpv Ko petd v mopépuPaon £0ei&av onuovtiky Pedtioon
OTNV AELITOLPYIKT Kot 0EPOPIa IKOVOTNTO TOV AcHEVOV.

[Mopdha avtd vVEapYoLVV Kot EPEVVES TOL Oev Exovv Oeilel va emépyetal PeAdtioon
ot péylotn mpocinyn o&vydvov (VO2max) oe acbeveig pe TKII cvvemeio g
doknong, &viovTtolg oTic 1deg €pevveg moapatnpnOnke onuovtiky peiwon g
avTiAopuPavopevng KOmmong, HE TAPAAANAY TPOAY®YN TNG AEITOVPYIKNG IKOVOTNTOG
Ko g morotnrog {ong (Mostert & Kesselring, 2002).

Ot Rodgers et a (1999) deényoyav o pedét v va kabopicovv av évo 6unvo
mpdypappo aepdflag acknong umopel va emnpedost avoporieg ot fadion atopwv
pue XKII. Xmv épevva ocvppeteiyav 18 acbevelc, otovg omoiovg petpndnke to
TaONTIKO €0POG TPOYLEG TOV apPBPOCEDY Kol 1) dVVAUN TOV KAT® AKP®V, 1 TaXOTNTL
Kot o pvOudg Padiong. Ta amoteAéopato €6ei&av OTL €vor €£AUNVO TTPOYPOLLLLOL
aepoPiag doknong dev Pedtiooe onpaviikd v Padion twv acbevov pe ZKII.

O oxomdg g épevvag Twv Pariser et a (2006) tav vo meptypayet Tig aAlayEC 6TV
Kopolyyelokn vyeia, 6t kovpacn Kot 6TV modtrta (N atdpmy pe oKANpuvon
Katé mAdKog HETA omd aepoPlo mpoypappa doknong oto vepo. Ot GLUUETEXOVTES
nrov 2 yovaikeg, pe TKII mavo amd 10 ypovia kot fmia avornpio. H po yovaiko (40
etdv kar EDSS = 2.5/10) avépepe koOpaot, LOLIAGHE. OTO ¥EPLOL KOt TO, TOSL0, TNG,
Kot Tepiotactokn Bormopévn opacn. H dAin (51 etdv koar EDSS = 3.0/10) avépepe ta
Ol mpofAnqpota cvv akopyio oto de&l KaTm Akpo G Kot ot dvo yuvaikeg ékavav
agpoPfikn doknon o€ £vtaoct 160dvvoun UE TO YOAUKTIKO Katd@Ait Tovg (70-75% g
LEYIOTNG KOPOLOKNG GLYvOTNTOG) 000 Qopic TNV efdopdda yia 8 efdouddes, 1 omoia
nephapPave 10 Aemtd mpobéppavon, 30 Aentd doknomn ko 20 Aemtd amoBepamneia.

(Tohoktikd KaTd®EAL ivar 1 €vtaon TG Aoknong Alyo Tpv amd T GLGGMPEVOT] TOL
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yolaktikod o&€og oto aipo Kotd TN Odpkeln g Swfabpopuévng aoknong).Ta
amoteAéopato TG Tapéupaong £dei&av Pedtioon g Kopdlayyelokng vyeiog Kot TV
2 yovawkov pe XKII. Evé o Broach kot o Dattilo to 2003 anédei&av otL ot
dpaocTNPOTNTEG 610 VvEPO UmopovV va ypnowomombodv yw v oavEnon g
KOPOLYYELOKNG OVTOYNG, TNS MLikNG dvvaung, tn Pertioon ¢ 1ooppomiog Kot g
evlvyloiag, T pelowon ™G onmacTIKOTNTAG, TN TPOANYTN TPoPANUdtov  omd Tig
KOTOKAMOEL, TN WLIKNG atpoio, TNV €VIoYLON TNG OLTOEKTIUNONG KOl 1TNG

VTOTETOIOMNOMNG, TN YOALPMOT KoL TH YLYOKIWNTIKY avATTLEN OAMV TOV ATOU®V.

H Beitimon g KopdoavamvevsTIKNG avToYNS, 1) OO0 OTOTEAEL T CTUAVTIKOTEPN
éxppaon ¢ Poroykne aflag evog atopov, Ba mpémer vo oamoterel wvpiapyn
TPOTEPULOTNTA, LIOG KO ETPEPEL AOENGN TNG (OTIKOTNTOG HE TOPAAANAN adENGN TNG
nodttog Cong Tov acBevav pe XKII. IMoapdpota ftav Kot to amoteAéoUATo TNG
épevvag tov Galliene kot twv ocvvepyatdv tov to 2007, 6mov Ppnkav OTL O
oLVOLAGUOG €VOC TTPOYPaupaTog vVopobepameiag pe aepoPia doknom meplopilel v

KOmmon kot Bertidvel v wodtnta {ong tov atopwv pe XKII.

H ernidpoon tnec uuikne evOuvaumong

Ot aoBeveic pe ZKIT yapaxtmpifovrarl kot amd EAlewyn dvvoung (Ponichtera et al,
1992) «kou amd pewwpévn eoppomiotikny wavotta, ( Kent — Braun et al 1996) pe
EkONA0 TOV Kivouvo TToE®V Kol TV cvverakOAovbwov Kotoyudtov.( Frzovic et al,
2000) (Cattaneo et al, 2002) Méocw TV GOKNGEMV TOL GTOXEVOVY GTNV AVENCT TNG
SVVOUNG TPOAYETOL KO 1) 10OPPOTIOL KOl O VEVPOUVTKOG GUVTOVIGHOG, LE ATOTEAEGILOL
TNV TPOGTAGIO TV AGHEVAOV Omd TIG TTOCELS, LE O,TL AVTO GUVETAYETOL Y10 TNV LYElL
Kot v mowotnto {ong toug. Mo gddytotn Ty dvvaung Bewpeitor kaBoploTIKNG
onuociog ywou T OEKTEPOLMOT TOV KAOMUEPIVAOV AEITOVPYIKOV OVOYK®OV, OTMOS 1M
avVOY®ON AVTIKEWEVOV, 1 HETAnTOOoN and kobiot) o OpOia Béom, n Gvodog Kot M
KaBodog khipakoc. (Bassey et a, 1992) (Thomaset al, 1995) (Fleming et al, 1991).

H &0vaun oe acBevelg pe ZKII pmopel vo Pedtiwbel péocw mpoypoppdtov pe
avtiotdoelc (Bapn, Adotyo k.4.), (Swenson et a, 1994) (Kasser et a, 1996) xafac
Kot pe doknon oto vepd (Gehlsen et a, 1984).

Ot White et a (2004) mpoypatonoincav pio €pgvvo yo. vo a&loloyncovy tnv

emidpaon evog 8 gfdopddmv TPOoodELTIKOV TPOYPAUUATOS OCKNCEDV LE OVTIGTOON
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oT0 KAT® Akpa, otn Padion, otn kOmmon Kot 6t mototnta {ong aclevav pe XKII
(uéom Pabporoyio avarnpiag 3,7 +/ - 0,8) . 8 cvupetéyovieg Ekavav mpomdvnon dVo
Qopég Vv gRdopdoa. Katd tic dvo mpoteg fSOUAdES, TOL ATOUN OAOKANPOGAY £V
oet tov 8-10 emavarfyewv pe o 50% g péyiotg exovotag cvotoine (MVC) g
KOUYMG Kot EKTAOTG TOL YOVOTOG. X€ LETAYEVESTEPES TEPLOOOVGS, EKAVOV £VOL GET TMOV
10-15 eravaiqyewv pe to 70% g MVC. H avtictaon avénbnke kotd 2-5% otav to
dropo cvpmAnpovav 15 emovalyelg oe d1000)IKEG cuvedpies. H 1oopetpikn dvvaun
TOVL TETPUKEPOUAOD, TV omichiov pnpuiov, Tov TeApatiaiov Kol Tov  payloiov
KOUTTNPOV 0E0A0YNONKE TPV KOt LETA TO TPOYPULLO KATAPTIONG, XPTCLLOTOLOVTOG
£Val 160KV TIKO SUVOUOUETPO. MayvnTiKéS TOROYPaPiEG TOV UNPOV TPV Kot UETA TO
TpOypappte  doknong, toydvtnra Padiong , apbudc Pnudtov oe 3 Aemtd,
QLTOOVOPEPOUN KOVPOOT KO OVIKOVOTNTO MTAV TapAyovieg mov adloAoynonkav
emiong . H éxtaon tov yovarog (7,4%), n mehpotioio kapyn (52%) ko yevikdtepn
emidoon (8,7%) avénbnkav onuavtikd . H avtoavagepopevn KOTmon peimdnke Kot
0 Babudg avamnpiag elye TTOTIKN TAOTM HETA TO EKTAOEVTIKO TPOYPOLLLLAL.

Eniong, ot Ponichtera-Mulcare et a 1o 1993 katéinéav oto cvumépaoua 0tL 1 xpNRon
lovov pe emmpdécbeto Papog, o€ cvvovaopd pe mepmatnua  (cvyvoémmro: 3
eopég/efdoudda, ddpkeie 45 Aemtd ovd cvvedpia), av&avel TV oYL TOV KATO
axpov Katd pécov 6po 22%.

Ot Dodd et a (2011) mpoypoatomoincav pio £PELVO. ylo. VO TPOGOIOPIGTEL 1
OOTEAECUATIKOTNTO, TNG TPOOJEVTIKNG GAGKNONG LE OVTIGTOOT Y10 TOVS OvVOPOTOVG
Le GKANPLVON KATh TAGKOS, pe EReacn ot PeATioon Tov EAAEUUATOV TG PAdioNG.
Ot ovppetéyovteg Ntav  dropa pe  vmotpomalovca-dlareirtovoa EKIT mov
yopiotnkav tuyxaic oe po. opddo mov 0KoAoVONGE €va mPdypappo GoKNoNg UE
TPOOSEVTIKT OVTIGTAGT dVO Popég TNV efdopdda yro 10 eBdopddeg (n = 36), 1 oe o
opada eAéyyov mov axoAovOnce ™ cvvnOn aywyn pwo eopd v gfdopdda yro 10
epdouadec (n = 35). To amotedéopoto KoTaypaenkay kotd v évapén, v 10" ko
mv 22" efdopdda. Ot cvpuetéyoviec mapakorlovdnoav 10 92% tmv TPoTovAGE®V.
Tn 10" eBdopdda, dev eviomiotnkoy Sapopéc oty anddoon ¢ Padiong . Qotodsco,
o oOYKpon He TNV opada eAEYXov 1 opddo mapéuPacng mapovcsioce  avENUEVT
avtoyn Kot OOVOUN 6Tovg HOEG TV KAtem akpov. Bektiwoelg vrép g Ppédnkav
eniong Yo T COUOTIKY KOT®o™, TV vyeio- mowdtta g (onc. Tnv 22" efdoudda
dev Ppébnke kapio oxeddv opopd petald tov 2 opddwv. 'Etor ot gpeuvntéc

KATEANEAY GTO GUUTEPACHA OTL VO TPOYPOLLLLO ACKNONG LE TPOOSEVTIKT OVTIGTAO)
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pmopet va. £yl Ppayvmpobecpa amoteAécpata 6TN UElMOT TG COUATIKNG KOT®ONG,
otV aOENGN TS AVIOYNG TOV LMV KOl UTOPEL VoL 00N YNOEL € UIKPEG PEATIOGELS OTN
poikn dvvaun kot v wowdtnta {ong oe dtopa pe vmotpomdlovca-dtoAsimovsa
oKAMpuvon katd mAdKaG. Qotdco, to 0EAN avtd Ogv eivol paxpumpodeocua, ov
GTOLOTHGEL 1] TPOTOVNOT).

H épevva opoc tov Dalgas et a (2010) épyetar vo avTiKpoUGEL TO TPONYOVUEVO
CLUTEPACLO, OPOV 1 TPOOOEVTIKN doknon e ovtiotaon PeAtiooe v KOT®ON Kol
mv mowdtnta {ong Tov aclevav pe KIT kot paMoto n gvepyeTikn avut emidpaon
dratnpnnke Yo tovAdyiotov 12 efdopdodeg petd 1o T€Aog g mopEnpaong.

Apxetol gpguvntég dtaTvdVoLVY TNV TeEmoidnom Ot N peyioTonoinon g SHVAUNG
TOV KOT® akpov Bo mpémel vo amotedel TP®TEVOVTO GTOYO GE £V TPOYPOLLO
exyopvaong achevov pe ZKII, oAb nepiocdtepo pdAiota av ot acbeveig avtol eitvon
npoyopnuévng nakiog (Skelton et al,1994) (Bassey et a, 1992). Me v idw 0éon
tawtifovral kot aAAol emotnuoveg, (Earles et al, 2000) ot onoiot mpecPfedovv v
TPOTEPULOTNTA. TNG EKYVUVOONS TOV KAT® AKPOV EVOVTL TNG YEVIKNG HLIKNG
evouvlpwonsg. Avtd BéPara dev onuaivel ot Bo mpémel va mapapedeitor N pLikN
EVOLVAL®ON TOV Gved AkpoV Kol Tov Kopuov. Avtifeto, poAota, cuvictdtol vo
exhoppdvetar Kot vo avTILETOMIETOL TO avOpOTIVO GOUN TAVTO MG Lo AppNnKTN

ordtnTa (Bean, Kiely, Herman, Leveille, Mizer, Frontera et al, 2002).

H emidpoon ToV oVOTVELCTIKOV AOKNCEMV

E&ioov onuaviikn pe v mpooymyn ¢ aepoPlag KovOTNTAG KOl TNG HULIKNG
SOVOUNG TOV CKEAETIKOV HLAOV Vol Kol 1) EVOLVAUMOGT] TV OVOTVEVGTIKOV HLOV.
Kot ovtd artioroyeitoar and to yeyovdg OTL Pe TV EUOAVION TOV TPAOTOV KIOAG
CLUUTTOUATOV VELPOUVTKNG dtatapayns oe acbeveig pe ZKII enépyetor TpoodevTIKy|
OTOOLVALMOT) TOV AVATVEVCTIK®OV LAV, KATACTOON 1 0Toiol GuVOSEHETAL OO YPOVIO
Kopeoud 0L apTNPLoKod aipotog ot O10&eido tov avBpaka (CO2).H vyniq
OLYKEVTIPMOOT]  avOPUKLALOGEOPIVIG UEWDVEL TN AELTOVPYIKY KOVOTNTA TOV
aclevav, pe cLVETAKOAOLOT GLURTOUOTOAOYIM TNV KOT®OY|, TN OVGTVOll Kot TNV
mepUTEP® eMOEivmOT TG KAMVIKNG Toug eikovag. [TapdAinia, ekeuilovton kot ot
poikég opddeg mov elvarl vevOovveg yio o Adyo Ko v Koatdmoon. Oieg avtég ot

OVOTVELOTIKES EMMAOKEG EMMPEAlovV {OTIKA GLGTNUATO TOV OPYAVIGLOV KOl PEPOVV
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avénpévn evBivn Yo Ta VYNAL TOGOGTA VoonpoTnTag Kot Bvnotudtnrag, Kabmg Kot
Yol T LELOUEVN AEITOVPYIKY tKavdTTa oL epgavilovy avtol ot acbeveic.

Ao TIC avOTEP® OOMOTOCES YIvETOl OVTIANTTO OTL M OVIUETOMIGN TOL
aoOnuatog ¢ KOTOOoNS Kot 1 Kadnuepwvotnta yevikdtepa Kabiotator eVKOAOTEPT
av 610 KaOnuepvo TpoOypape TEPILAUPAVOVTOL-EKTOC TOV 0EPOPLOV ACKNGEMV- KoL
OOKNGOELG EVOLVAUMONG TOV OVOTVEVGTIKGOV LVOV. Mg ToV TpOTO anTdv avédvetal 1
EIOTVEVOTIKN KOL 1) EKTVEVGTIKN dUVaUT, UE TOPAAANAN PeATioon OA®V TOV JEKTMOV
TVELLLOVIKNG A1TOLPYIOG.

[ToAhol epevvntég pelétnoav TV €MOPUCT CLYKEKPIUEVOV TPOTOKOA®V GTNV
avamvevotikn Asttovpyio acBevov pe XKII. ITo ocvykekpipéva, amd €pgvva TV
Klefbeck et a dwamotddnke advénon e SOVOUNG TOV AVOTVEVGTIKOV HOOV AOY®
doxnong, owdpkelag 10 efdopddmv.

E&ioov onpavtikn dwamictmon anotelel 10 yeyovog OTL 1) EXidPACT| THG TPOTOVIONG
dtatnpnOnke akoun kot Eva ppva petd omd v mavon g (detraining) (Klefbeck et
al, 2003). IMapodpota gival kot ta anoteréouata twv Chiaraet a 1o 2006, émov petd
a6 doknon ddpkelag 8 efdopddwv o1 acbeveic mapovciacav Pedtimon TG HEYIOTNG
EKTIVEVOTIKNG PONG, OTNPAOVTIOS TIS TPOGUPUOYES OVTEC GE OVATEPO TNG EVAPENG
emineda, axoun Kot foopddeg Hetd amd 10 mEpag g doknons. Kot oe dAAn épsuva
tov Olgiati et a, oe deiypa 8 acbevav, mapatnpndnke avénon g dHvaung tov
EIOTVEVOTIKOV KOl TOV EKMVELCTIKOV HLOV UETA omd doknon owdpkelag 4
efoopadmv. (Olgiati et al, 1988) Opoimg, o épevva twv Smeltzer et al, o deiypa 20
acbevov pe pétpla €o¢ ko coPapn avommpio (expanded disability status scale,
EDSS. 6,59,5), xotaypdenke petd omd tpiunvn aoknon ovénon g HEYoTNng
EKTVEVOTIKNG SOVOUNG ™S TaENG Tov 19+10%, ywpig Ouwe TapdAinin Pedtioon g
dvvoung tev ewonvevotik®v poov (Smeltser et al, 1996). Ano v épevva ot
dwmotdinke 01t 1 €EACKNGCT TOV EKTVELSTIKOV HL®V Peitiooe T dvvaun
OTOKAEIOTIKA G€ 0OVTOVG, Yopic va vmbpler mapdupola dpdon Kol  GTOVLG
EIOTVELOTIKOVG HUG. AVTifETO pe TO amOoTEAEGHO OVTO lval TO TOPIGHUA TG EPELVOG
tov Gosselink et a to 2000, otmv omoic 1 WPOTOVNON EVOLVAUWOONG TOV
EKTIVEVOTIKAOV VAV a0ENGE TOGO TNV EKTVELGTIKY OGO KOl TNV EIGTVELGTIKY| HVIKY|
dvvaun. Enpavtikn emiong SmicTMon TG Topumdve Epevvag amotelel M 0Tk
emidpaon ¢ doknong okoun kou o acBevelc pe vynAn T oty KAIpoKo
avammpiag (EDSS). Xvvenmg, yiveror katovontd o0tL ov acbeveig Oa mpémer va

CUUUETEYOVV GE TPOYPOUUATO (OKNONMS, €0t Kot v Pplokovioar e TOAD
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TPOYWPNUEVO GTAS1I0 NG VOGOV, KaODS vmapyovv mepmpro Peitioons g
OVOTTVEVLGTIKNG AELTOVPYIOG TOpd TNV KPIGIUOTNTO TNG KATAGTOONG.

["a 6hovg tovg mapamdve Adyovg, n debvig emotnuoviKy KovOTNTa LITOSTNPILEL
otL 1 éykopm ocoppetroyn tov aclevav pe EKIT oe mpoypdupato  exyvpvaong tomv
OVOTVELGTIKMV HL®V, B&Tet Tic Pdoelg Yo pia tepiocdtepo Betikn mopeia ko ExPaon

™G vOGOV.

3.5 Xvunepaonato,

O ogvowobepanevtig alloroydvtag tov aclevr pe XKII, Aappdavoviog vmoyn
mopeio. NG VOGOL Kol OVIOG YVOOTNG MHECOV Kol TEYVIKOV UTopel vo cLuPairet
onuovTikd otnv Peitioon ¢ Koatdotaong He €va EEATOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLLOL
amokatdotaong . H ekpudOnon kot n emavainymn toV OCKNGEWV OTOTEAOLV TO
Bacikdtepa onpeia Yo TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOV BepamenTikoy Tpoypappatos. H
EKAOTOTE EMAOYN QLOIKOOEpOTEVTIKNG TopEUPacng mpémel va yivetal pHeETd amod
Aemtopepn) a&loAdynomn t6Go oTnV apyn 060 Kol KOTA TN SIIPKELD TNG, Kot LE Paciko
yvopovo O0tt kéBe dropo pe ZKII eivor Eexyopiotd xor €tor Oa mpémer va
avtipetoniletot.

Ouwg 10 11 QuowoBepanevtiky] mpocseyyon Oa mpémel va yivetar kabe @opd
e€aptdror Kot omd TN HopeN, To 6TAd0 N TN PapdTNTa TG KATAGTACNG TOL 0.60EVODg
pe 2KII.

Aocbeveic pe XKII ot omoior kabictavror axivntol gite eEontiog g mTPOOIOL NG
acBévelag mov mpokodel mapdAvon eite Katd ) didpkela ¢ emdeivoong / EEapong
KOl KOTOANYOLV KAMVIPELS OVTILETOTILoVTOL cuVO®G He KaOnUEPIV OVOTTVELGTIKT
euotkoBepameion S10TL 1 OVATVELGTIKY] OVETAPKEL OV TAPOLGLALOVY UTOPEL Vo
odMyNoetl o coPapdtepeg EMMAOKES.

2T1§ OVOTTVELOTIKEG OOKNOELS SuumeptAapuPavetar ereyyouevn, apyn kot Poabeld
avamvon, €KHAOnom  JEPUYHOTIKNG avamvong, ekuddnon kot edoknon Tov
e€aoknt) avomvong Kot cvvovacpds Pabidg kot apyng  ovomvong HE OtpOpPES
0GKNGELG TOV KOPLOV Kol TV dve dkpwv. Emiong evouvaumon tov KOIMOKOV Ho®v
Kot avénon g TpOANYNS TV VYPOV. OGOV 0popd TN KUKAOPOPIKY GTACT TOV KATM
dxpov , n omoila Bo mpémel va amo@evyeTol KOOMOS avEAVEL TOV KivOuVo QAEPIKNG
OpouPwong, cuvictdTon TAONTIKY 1 IGOUETPIKT AOKNOT, £T61 OGTE va, dnpiovpyndei o

LLIKOG UNYOVIGHOG AVTANONG Yo va fondfcel oty emiotpor| twv eAepav. H coom
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0TAGoT, TOTOBETON KOl 1 O1dTAoT TV LVAEPTOVIKAOV pudv Ba Tpémel va yivoviot
oLYVA KOOMOG Kot 1 oAy OE TPNVY KOt TAAY10 KATAKAIOT) KOl 0VTIGTPOP®S, MGTE VOl
amoPeLYBovV 01 KOTAKMOELS.

Ot acbeveig o1 omoiot £yovv pétpla avammpio | mo ghaepld popen XKII ko dev
Bpiokovtat g otado £Eapong g vocov Ba mpémet va axorlovBovv tovidyiotov 3-4
Qopéc Vv gRdopdoa Eva TPOYpoLe aepOPlOV OCKAGEMV KOl HVIKNG EVOLVALMONG.
H xé0e ovvedpia Ba mpémer va apyiler pe mabntiKéc Kvioelg, aoKNGES XOAAPOONG
Kol O1ATOoNG TOV UEMVOLY TNV GTACTIKOTNTO KOl aVEAVOLY TNV VAVYIGIO KO TNV
AULATOGN TNG TEPLOYNG. ZTO TPOYPOULLO TPETEL VAL GUUTEPIAOUBAVOVTOL LELOVOLEVES
KIVAGELS 0AAG KOl GUVOVOGTIKES TOV APOPOLY OAOVG TOLG HHES Kat TIS apBpDCELS TOV
EUTALKOVTOL GE i Kivnomn dote va dtortnpnfovv 6€ ToAD KOAY KATACTOGT] KOl Ol TTLO
onuovTikés kvntikég Asrtovpyieg. H vopobepameion eivor pio péBodog diaitepa
EVEPYETIKT Kot Wimg yo avtn Vv katnyopio acOevov pe XKII y1 avtd Oa mpénet va
TAOLGIOVEL TO PLOIKOOEPATELTIKO TOVG TTPOYpapa. O puowobepanevtig Oa mpémet
va dtvel Aemtopepn) €€ynomn Kot vo KAVEL EMOEIEN TOV OCKNOEOV KOl QLKA VO
Bpioketon mévta dimha amd Tov acbevn.

I"oa tovg mdoyovteg pe kalonn 1 vrotpomidlovca Lopen pe eAaPpld avamnpio To
npoypoppe. euoikobepaneiog Bo mpémel va axolovBel v idwo katevBuvon OTwS
avaQEPAIE KOl TPV, He TN dwpopd OTL 6e ovtn TN Kotnyopio n éviacm, ot
EMOVOANYELS, 1 SLOPKELDL KO YEVIKOTEPO 1] OVGKOALL Ba Tpémet var efvan peyaAvTePES.
O opuowobepancutng Bo mpémetl va eoTIdlel €d® OTNV PLIKY EVOLVAUMOT KOl GTIG
AETOVPYIKEG OOKNGES Kol €POCOV KaBodnynoet tov acBevny mpog tnv omoT
EKTENEOT) TOV O0KNOCEWV O Pmopel va Tov eMTPEYEL VAL TIG EKTEAET KOl LOVOG TOV GTO
omitL.

Emopévog m doxnomn, o0tav elvor kotdAAnio Sopmuévr, €EATOUIKELUEV Kot
otoxevpévn, umopet va fondncet Tovg mhoyovteg and XKII, apevog appfrovovrog

CUUTTOUOTOAOYIO TNG VOGOV KOl APETEPOL TPOAYOVTOG TNV TTOLdTNTO LTS TOVG,.
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