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IHEPIAHYH

To doBua stvon pua ypovia wdbnom mov yapoaktnpiletor and EAEYLOVY| T®V
OEPAYMYMV KO OTOTEAEL TNV O GUY VN XPOVIA TTOUOTKT) VOGOG TV
Bropnyavoromuévev yoponv. H pieypovi nailet onpoviikd poio otnv
EUPAVIOT] TOV AoOUATOC KO TPOKOAEL GTEVMOT Kol amO@Pasn TOV AEPAYOYDV.
Ot acBeveig pe doBua £xovv o yeveTikn Tpooldfeon oALE To GUUTTOUATO
eupaviCovron petd and £kbeom oe ekAVTIKOVC Tapdyovteg. Avadloya Le To aitio
dlokpivetal o€ 107EVEG, AALEPYIKO, OICKTGLOYEVES KO AyVAOGTNG OTIOAOYING.
Eniong ta&wvopeiton o€ evooyevég kot eE@yEVES OVOAOYO LLE TNV TOPOLGIN
oLVV000V aTomiag. MeyaADTEPO TOGOGTH EUPAVIONG TNG VOGOV £YOVV TO. TOOLE.
LLE OTKOYEVELNKO 16TOPIKO aTomiog. Xuvnon countodpata ival o Pyag Kot o
ouptypuog. KAwvikd to doOuo pmopet va doayvacOel pe andivtn Pefordtnta oty
nAkia tov tévte etov. H Khvue 01dyvoon repthapfdvetl 1o 10Tpikod 16Topiko,
Vv KAMvikn €€€taom Kot tnv epyactnplokn depevvnon. To dsbua

Kot yopromoteiton pe Baon ) fapvnrta oe Mo doAdginov, Nmo enUEVoOY,
uétpro empevov ko coPapd empévov. H Bepaneio tov ivon eEaptdpevn amod
Bapvunra Tov.

H pvowoBepaneia mailel onuoavtikd péro otn Bepaneio tov dsOuaroc. O
(QPLGIKOOEPAUTEVTIC OPYAVMDVEL TO KATAAANAO TPOYPOLLLO OOV TPMTO YIVEL M
a&loldynon tov acsBevi). Avti mepriappavel Ty aSloAdynon tov
OVOTTVEVGTIKOV GLGTHHOTOS (PLOUOC avamvong, oeuyoi, TPOTOG AVATVOTG,
otBocKOTNOT), TNG AEITOVPYIKOTNTOS, TNG COUOTIKNAG AVATTUENG, TG SUVOUNG
KOl TOL EDPOVG TPOYLAS. To PuGIKOOEPUTEVTIKO TPOYPOLLLO OTOTEAEITAL OUTTO
AOKNGELS YOAbpmoNGS, LAAaln, BEcElC yohdpmong, S10acKaAN THT®Y AVOTVOTG,
expdOnon Pnya, mapoyETevon eKKpicemV Kal doKNoELS EvOuvArmons. Eival
TOAD GNUOVTIKO TO TTPOYPOLLLO VO OVTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKES TOV TTOO10V KOt
va, KevTpilel To EVOLOPEPOV TOV.



EIZATQI'H

H nvevpovikn amoxatdotacn cuvictatol wg TpdTLIo GPOoVTIONS Yio TOVG
acBeveig e ypovia Voo |uata Tov aepoyoyav kot facileTon oe OO Kot
aLEAVOEVH EMGTNUOVIKA GTOLYEL0L. XTO TEPAGLO TOV TEAELTUIMV JEKAETLDV,
TOAAEG OPYAVAGELS VITOGTHPIEQV TNV TVEVUOVIKT OTOKOTAGTOOT Kot ovETTLE ALY
OLOKANPOUEVEG ONAMGELS KOl TEKUNPLOUEVES KATEVOVVTNPLES YPOUUES YLl TNV
EQUPUOYN TNG. ME TNV TEKUNPIOGOT TOV GTOYEI®Y TOV SIETOVV TNV KAIVIKN
pdEn 000nKke N evkopio vo EEMEPAGTEL O GKETTIKIGUOG KOl VO, TEIGTOVV O1
emayyeARaTieg vyeiog Kol To VOOSAELTIKA 1OPVUATA Y10 TV VTOGTHPIEN TOV
TPOYPOUUUAT®V TVEVHOVIKNG OTOKOTAGTOONG.

H Apepicavikn @mpakikny Kowdtra (American Thoracic Society) kot n
Evponaikn Avanvevotikry Kowotnta (European Respiratory Society)
V10OETNCOV TOV TOPOKATMO OPIGUO Y10 TNV TVELLOVIKT| OTOKATAGTOON:

H mvevpovikn amokatdotoon eivot TEKUNPLOUEVT], SIETIGTLOVIKT] KoL
oAOKANpoOUEVT TOPEUPACT Y10 TOVG AGOEVEIS LLE YPOVIEG OVOTTVEVOTIKES
mabnoelg, ol omoiot elval copuntopaTKol Kol cuyva TepLopilovTol 6TIC
KaOnuepvég Toug dpactnplottes. H mvevpovikn anokatdotaot evidooeTot
010 eEatopkevpuévo mpdypoppa Bepaneiog tov achevi. 'Exetl oyediootel pe
GKOTO VO LEUDCEL TOL GUUTTAOUOTO, VO, BEATIOGEL TN AELTOVPYIKT] KOATAGTAGCT, VO,
ALENGEL TN GLUUETOYT GE OPOUGTNPLOTNTEG KOl VO LEUDGEL TO KOGTOS TV
VYEWOVOUIKDOV damavav mepiBaiync. Avtd emttuyydvovtal pe t otadepomoinon
1 TNV OVTICTPOPN TOV CLGTNUOTIKAOV EKONADGEDV TNG VOGOV.

O 0op1opOG EMKEVIPOVETOL GE TPELS TOPOUUETPOVGS YO T EMLTUYIO TNG
OTOKOTAGTACTC, Ol 070101 Elvall L0l SIEMGTNLOVIKT] TPOGEYYIOT|, £V
eCATOLKEVUEVO TTPOYPOLLLLY. COUPMVO LE TIC AVAYKES TOV aoOEVT KO 1) TPOGOYN
GT1 COUATIKT], YUYOAOYIKT] KOl KOWVMVIKT) AELTOVPYia.

H mvevpovikn amokatdotoon tov aclevov te xpovia TVELUOVIKT) VOGO EVIGYDEL
1 Oepoameio Yo TOV EAEYYO KOL TV OVOKOLPICT] TOV CLUTTOUNATOV. Etiong

BeAtidvel T Aettovpykn) wavotnta. ' v enitevén tov otdymv o achevng



TpEMEL va. eviuepmBel Yo T vOo0, TN Bepameia Kot TIC GTPATNYIKEG
OVTILETMTIOTG,.

O QLOIKOOEPATEVTHC Y10 TNV EQOAPLOYN TNG OVUTVEVCTIKNG PLGIKOOEpOTEinG
aKoAoLOEel o oepd Prudtov. Apyikd yivetor 11 Ay ToL 16TOPIKoD Kot
akoAovOel 1 aloAdynomn tov achevr|. ['iveton n cvvektiunon Tov evpnudtov
Ko U BAoTM aLTOV OPYOVAOVETOL TO PUGIKODEPATEVTIKO TPOYPULLLLOL.

To puokoBepamevtiKd Tpdypappa TepLapPavel acknoelg Kot 0Ecelg
YOAEPp®ONG, ddacKaAa THTOV avamvong, ddackoiio Brya, Bpoyyum
TOPOYETEVCT] KO OVOTVEVGTIKEG OGKTGELS.

H epappoyn acknoemv kot 0Ecemv yoAdp®ong 6ToXEVEL G YOAAPOCT) TOV
OVOTTVELCTIK®V LGV oL Bpickovial oe chomaon. Me 11 d1dacKaAio TV
TOTOV OVOTTVOTC BEATIOVETOL O TVELUOVIKOG ALEPIGLLOG KOl O GUVTOVIGUOG TMV
avoTvELSTIK®MV Kiviioewv. H amofoln tov ekkpicewv amd 10 Bpoyykd dEvTpo
yiveton pe to Pryo Kot tnv mwopoyétevot). Emopévme ot dvo mopamdve TeYVIKES
avakoveilovv Tov avamvevoTikd achevn and éva cofapd coumtopa. TELOG, ot
AVATVELOTIKEG EIvOl amapaitnTES Yo TNV KAADTEPT) ATOS00T) TOV
OVOTTVEVGTIKMV VOV .

M avoamveuo Tkt Talnomn mov epapUoLeTolL 1 AVOTVELSTIKT PLGIKOOEpamEio
etvort ko to doBpa. To modikd doOua SLopEPEL TN PLGIKODEPATEVTIKT
OVTILETOTIOT, KOO avaeépetal o pikpn nikiokn opdda. [apd to yeyovog
avTd 16YVoLVV 01 Pacikéc apyEg Kot epapuolovtat ot id1eC TEXVIKEG.

O @Lo1KOOEPUTEVTNC TPEMEL VAL TPOTOTTONCEL TO TPAYPOULA e Bdon TV NAkio
oL Tod100. To TpdYypappa TPENEL va etval EAKLGTIKO Yo, TO TTodi Kot vol
pokalel To evilopEPoV Tov. ETopévmg ot teyxvikéc mapovoidlovtal pésa omd to
moyviol. TéAog 0 puoikoBepamevti|c TPEMEL VAL KEPOIGEL TNV EUTIGTOGHVN TOV
OO0V KOl TOV YOVIOV LE GKOTO TNV KAADTEPT OLVATY GLVEPYAGI.

Y10 Ke@droa Tov akolovBovv mapovctdletal n wdONon Tov TadKOL AcOUATOC

KOl 1] LGIKOOEPATEVTIKT] TNG AVTIUETMOTIOT).



KE®AAAIO |
1.1 OPIXMOX AXOMATOX

To doBua ivon pra ypovia dtatapoyn TOV 0EPAYOYDOV, TNG 0Toiug To factkd
KMVIKE YOpOKTNPIOTIKA VoL 1] 0TOPPOEN TOV OEPAYDYDV, 1
VIEPAVTIOPAGTIKOTNTA TOV BpdyYwV 6€ didpopa epedicuata Kot 1
vrofodokovoa ereyuovn (Bateman et al., 2004). Avtd ta kKAvikd,
YOPOKTINPLOTIKE 001 YOUV GE EMOVOAAUPAVOUEVO GCUUTTOUOTA OTTO TO
AVOTVELSTIKO cVoTNUA. Ta KOpla KMVIKE copurtodpato givat 0 cuptyuds, To
aicOnpa cvoeiéne tov Odpaka, n dvorvota kot o Prxag (McPhee, 2006). Ot
KMVIKEG EKONADGELS, N sofapdTNTa TOV ACHLATOC KO 1) AVTATOKPLoT) OTN
Bepamneio kaBopilovtal amd TV OAANAETIOPAOT) TOV KMVIKOV YOUPUKTNPICTIKOV
(Bateman et d., 2004).

O optopdg yo 1o acbuo 6nmg d6Onke omd to Expert Panel Report 3: Guidelines
for the Diagnosis and Management of Asthma (2007) eivat o €&ng:

To doBua etvor pua xpovia AEYLOVAOONG dLOTapOLyT] TOV GEPAYWYDY GTNV 0ol
GUUUETEYOVV TOAAG KOTTOPO KOl KVTTOPIKE OTOLYEIN OGS 10TIKA KVTTOP,
NOGVOELALN, T-AELPOKDTTAPA, LOKPOPAYO, OVOETEPOPIAQ KoL ETOMALOKA
KOTTOPO. Z€ KATO10V¢ 0s0eveig avtr 1 eAeyHOVY| TpokoAel emavarapfavopuevo
EMELCOJ10. GLPLYHOV, dVoTTVOLaS, oPLEitaTog 6To oTrfog Kot Prya Wing To Ppddv
N TS TPOWES OPES. AVvTd Ta EnE1GOd10 LVIOWC GyeTilovTan Le EKTETOUEVN
amdPPALn TOV 0EPAYDYDV TOV EIVOL GUYVA OVOSTPEYLUN UE 1 XOPIC
eappokevTikny ayoyn. H pAeypovi) cuvnbmg mpoxkaiel adénom g Ppoyyikng
VIEPAVTIOPACTIKOTNTOG O€ o Towkida epediopdtov. H avactpoen g
ATOPPUENG TOV OEPAYDYDV UTOPEL v Elvar ateANg o€ KAmolovg acOuatikong
acBeveic.

O mopamdve opIGHAG KO 1) AVOyVAOPLoT] TOV OI0ATEPMOV Y OAPAKTIPIOTIKAOV TOV
doBuatog mpoépyovtal amd HEAETN TOV TPOTOL LE TOV OTOI0 01 OAAAYEG GTOVG
aepay®yoLvg oyetiCovrotl pe d1Popovs mopdyovieg Tov cupfdAlovy 6t

QAEYLOVY] TOV OEPAYMYDV, OTMG OAAEPYLOYOVA KO 101 TOV OVOTVEVGTIKOV
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GLOGTNLOTOG, KO TG TNV OVOYVAOPLOT] TG GUUUETOYNG TOV YOVISI®V GE OTEC TIG
ddkaciec. Me Bdon avtéc Tic mpooeyyicels katavonOnke n taboyéveon Tov
dofuoatog, ot dadikasciec Tov dnovpyeiton 1) ETILOVN EAEYUOVT TOV
AEPUYMYMV KOl Ol ETIMTMOCELS OVTAOV 0TV €EEMEN, TN d1dyvwon, T Bepaneio
Kot v TpdAnyn tov dcbuatog (NIH, 2007).

“Evag 6e0tepog opiopog mov £yt 600si amd v GINA Committee givar o €€ng:
To doBua etvor pua xpovia AEYLOVAOONG dLoTapoyT] TOV GEPAYWYDY GTNV Omoio
GUUUETEXOVV TOALA KOTTOPA OO LAGTOKVTTOP, NOSIVOPUALQ Kot T-
AEUQOKVTTOPO. XE EVAAMTO ATOLO VT 1| PAEYLLOVY] TPOKAAEL
emavarapfavopeva enelcod10. GUPLYHOD, SVGTVOL0S, GPIEILATOC 6TO 6T 00 Kot
Bya 16img ) voyta /Kot vopis o Tpmi. AVt To CUUTTOUTO GLVAOWOC
GLVOEOVTOL LE EKTETAUEVO OAAA LETAPANTO TEPLOPIGUO TNG POTG TOV AEPQ O
0TO10G €lval LEPIKMG OVOGTPEYIULOC ElTe avToOpaTO EitE pe Oepameia.

H pAeypovn| mpokadel emiong vIePOVTIOPACTIKOTNTA OEPAYOYDY GE L0l TOIKIAOL
epebioudrov (Ninan & Russell, 2000).

O op1opog ypetdleTon vo TPOGOPUOGTEL OTIC WOUTEPOTNTES TOV TOLOTKOD
doBuoatog. TloAld Bpéer mov mapovsidlovy vrotpomidlovta enelcOd friyxo Kot
GLPITTOVGAG AVOTVOTC OEV AVTOTOKPIVOVTOL GTO BPOYYXOOIACGTAATIKA QAP LOKOL.
Ta Bpéen avtd yapaxtnpiloviar 6Tt TacyovVv amd acOuatikn Bpoyyloiitida. H
TOPAKOA0VONGT TOVC OUMG £xEL dEIEEL OTL TOL KAVIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG VOGOL
o€ dlpéPoLvV amd eketva Tov AoOpaTOg TOV peYyaAdTEP®Y TodldV. Etiong dtav
vrepPoiv to 15° piva g ong avtomokpivoviol kKaAd oto fpoyyodiacTalTikd,
edppaxa. H vrepavtidpactikdOtnta Tov agpaywymv xel Ppedet 0TL oyetileTon
otevd pe atomia. Qotdco oTa TodLd £xEl amodeydel OTL N emikINT
VITEPAVTIOPACTIKOTNTO KOl TOL VTOTPOTLALOVTA EMEIGOOLN ATOPPAENG TOV
aEPUYOY®V Umopel va Tpoépyovion amd PAAPN TV agpaywy®V and Aoiuwsn,
glopoenon EEVov oMUATOG 1) emaveEN@BEvTa viypo. EmmAéov vrootnpiletan
OTL TOAAG BpEpn Kot viTa Topovctdlovy enelcOo10. BPoyYOCTACLOV ETELON

EYOLV LUKPOTEPOL OAUETPOL aepay®yovs. H avénuévn avtidpactikdtnto TV
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AEPUYMYMV Eval TOPOSIKN KOl GLUYVA OVTATOKPIVETOL IKOVOTOUTIKA GTOL
avTIHoOpaTIKG eAppoKe. XOUTEPACUOTIKE, ¢ AcOua eivol TPOTHOTEPO VO
yopaxtnpileTar n xpovia AEYLOVAOOING TAONOT TOV 0EPAYOYDV, TNG OO Ol
exONAOcElS opeilovtal o amdPpaln TV Bpdyymv, Tov aVIATOKPIVETIL 1] GTO
uéAlov Ba avtamokpifel otnv avtiacOuatikn Oepancio (Motoavintng &
Kaprabiog, 1999).
Télog mpémel va avapepbet 0TL To Ppoyykd dobua cuvhBwmg dakpivetar o
e€YEVEG Ko EVOOYEVES AVAAOYQ LLE TNV Tapovsio 1 0L, aVTiGTOLY0, GLVOSOV
atomiag. Q¢ atomio opileTor n aTopK| 1 0KOYEVNG TAOT, GLVIO®G KaTd TNV
modwn M epnPucn nAikia, Tpog evarcOnromoinomn kot Topaywyn IgE
AVTICOUATOV OG amAvINoT ot cvbvin ékbeon o aAiepyloydva. O dpog
atomio O Tpémel va ypnoomotleiton yio va teptypapOel 1 yevetikn npodidbeon
v IgE-evoucOntomoinon o€ kowvd teptailovtikd aArepyloydva, oTo omoio,
extifevtatr OA0L 0ALA LOVOo Eva pikpd HEPOG Tov TANBLGUOY avaTTOGOEL EMiLOVN
IgE andvinon.
To Kowd yopakTnploTIKd TV 000 THTOV BPoyykoy dcuatog eivar:

QAEYLOVI] TOV AEPAYDYDV

VITEPAVTIOPOACTIKOTITO

omoOPpPON
AlapEpovVY MG TPOC:

™V nAia EvapEng

TIC E101KEG QOKIUAGIES

TIC KMVIKEG EKONADGELG
2UYKpITIKA, TO €vO0YEVEC AoOua £xel peyaAvtepn nAkio Evapéng, amovcstalel n
vrepevocinoio oTig eWKES doKILOGIES Kal TEivEL 68 GOPapdTEPEG KAVIKEG
exOnrlooels. EEoutiog Tmv Kowvav yopakInploTiK®V Toug 1 d1dkpion LETAED

TOVG dgv £xel 101aitepO KAVIKO 0pelog (McPhee, 2006).
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1.2 TAGOTI'ENEIA

Agv VILapyEL YVOOTOG UNYOVICUOC TTOL VO EPUNVEVEL TNV TABOYEVELD TOV
Bpoyyukob acOuotog og dAa Ta dtopa. YTapyovv OUmG KOWEG EKONANDGELS TTOV
yopaxtnpilovv Tig TaBoroyikég diepyacieg mov 0dNyoHv 6To AcOua. ENUAVTIKO
POAO GTNV EULPAVION TOL AGOUOTOS KATEYEL ] PAEYUOVI] TOV OEPAYWYDV
(McPhee, 2006). H pAeypovn emnpedlet tn SIAUETPO TOV GEPAYDYDV UE
ATOTELEGLLOL VO OVCYEPUIVETOL 1] OLOKIVIGT] TOV OLEPOL GTOVE TVEVUOVEC KOTE TN
@Ao™M NG EIGTVONG Kol Kupiwg KaTd T Ao TS EKTvong. AnAadn,
TopeUTodileTal 0 0€pag Vo OTAGEL OUOAL OTIG KOWEMOESG, OAAG Kol avTioTPOPO
va eUYeL and avtés. Emiong n pAeypovi emmpedlel tnv vrofdckovca Bpoyyikn
VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO, 1) OTTOI0L EV GUVEYEIX AVEAVEL TNV EMOEKTIKOTN T GTO
Bpoyyoonacpuo (Cohn et a., 2004). tn eAeypovddn diepyacio copfdilovy
KOTTOPA OIS OVOETEPOPIAL, NOGIVOPLVAAL, AEUPOKVTTOPA, LUCTOKVTTOPM KO
dAA0 0vOGOdPACTIKA KOTTOPO, SOUIKA KOTTOPO TOV BPOYYUKOD TOLYMUATOG
kaOd¢ kot ta mpoiova toug (NIH, 2007).
To Bpoyywod dobua yapokmpileton amd oTéEvOON Kol 0mOPPoEn TOV
aePAY®Y®OV. AvTO £Y€L OC AMOTEAEG LA TOL EENG:

ADENOT TOL EKTVELCTIKOD £PYOV TNG OVOTTVOTG

[Tapataon g eKTVONg

ADENON TG AVOTVEVGTIKTG GUYVOTNTOG

Yrepdidtaot), Tov XL OC ATOTEAEGLA TV TAYIOELOT TOV Aépal

AvENON TOL EIGTVELGTIKOV £PYOV
H maBoyéveln g amdepoaing tav aepaymydv ogeiletat o€ dvo
AAANAETOPOGES 000VE:

Tn vevpoyevn, n omoia péc® vevpodaPiBactdv &xel 6TdOY0 TIg Aeieg

LiKeg tveg
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Tn Aeypovmon, oty omoio TPOKAAEITOL OTON LA KO VTEPEKKPION

BAEVVIC LECH TOV KLTTAPWOV TNE AEVKNG GEPAG TOV EKKPIVOLV

LECOAUPNTES Kol KUTTOPOKIVEG.
O1 dvo awtéc 0doi avapépovtal wg Eexmprotés. Oumg aAANAETIOPOVY GE PEYIAO
Babuo, pe arotédeocpa 1 otéveoon Tov Bpoyywv. ['a tapddetypa, Kotd T1g
QAEYLOVAOOELS O1EPYOCIES KATAGTPEPETAL TO EMONAL0, OTTOTE O1 EAEVLOEPEC
veupikécg tveg ektifevton o epeBIOTIKOVE TAPAYOVTES, LLE OTOTELECLOL VO
EVEPYOTOLEITO O YOMVEPYIKOS UNYOVICUOC, O 0TT010¢ TPOKAAEL TEMKA
Bpoyydomacpo. EmmAéov, o1 vevpikég tveg Tov TotydUHOTOG TV PPOYyYOV
av&dvouv v Ekkpron ¢ PAEVVOC Kot ETOPOHV HEGH vELPOOLXPIRacT®V GTa
QAEYLOVMON KOTTAPO GLUUETEYOVTOS LE ALTO TOV TPOTO GTNV EMEKTUCT TNG
eAeypovnic (Holgate & Polosa, 2006; Warner & Naspitz, 1998; Lynn et a.,
2003; Tecklin, 1981).
H éxBeon oe cuykekpuéva ailepyloyova 1 Std@opa GALa Un 101K epedicpata
EVEPYOTOLEL GTOVG OEPAYWYOVG O GEPA OVTIOPAGEDY KVTTAPIKNS OLEYEPCNG.
Amotéleopa ivol 01 PAEYLOVOOELS dlEpyasieg va datnpovvTal LEGH S1APOP®V
TOTKA TTOPAYOUEVOV KUTTUPOKIVAOV Kol BAA®Y LECOANPNTOV. XT0 dobua
VILAPYEL TO EVOEYOUEVO SLOKVILAVOTG TNG EVTOONG KO TOV EKONADGE®VY TNG
voGov. Avto mapatnpeitol 1060 6To 1610 ATOHo OG0 Kot oo TO Vo, ATOUO GTO
aAlo (McPhee, 2006; Cecil, 2003). X& oA dtopo 0 fpoyyikd doduo
EKONADVETAL LLE MO GUUTTOUOTO KOl LEYAAQ LEGOOAGTALLATO T|PEUING EVD
GAA0 dTopa £YOVV EMILOVO N TOPATETAUEVO, COUTTOUOTO KOt fopld KAVIKY
ewova. Emmiéov ta epebicpata mov mpokaiovv v Evapén 1 v €€apon
dapépovv amd drtopo og dropo. I'ia tn didyvaoon tov dsbuoatog Pacildopacte 6
KMVIKE Kot EPYACTNPLOKA OEOOUEVAL.
Ta KAaoowkd cupntodpata tov dcuatog eival ta Eng tpia

1. pOVIHOG avamvELGTIKOS GLPTYHOG
2. ypéVia SOOTVOLa. e KPIGELS

3. ypoVIog Pryag
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2VUV000 CUUTTOUATO vl | TOPAYWYT TTLEA®Y Kot TOVOG 1} aicOnua cuoPiEng
oto Bopaka. O acOevrg eivor TBavo va mapovctdlel Lovo Eva 1 GLVIVACUO
ocvuntopdtov. Etvolr cvvnbeg ta copntodpata va epgoviCovror 1 va
gmdsvdvovTol Katd tn didpketa e voytoc (McPhee, 2006; Cecil, 2003;
[pipnc ka1 ovv., 2006).
Metd v €16Tvon aAAEPYIOYOVOL 1 aATOPPOEN TOV AEPAYMYDY GCLVTEAEITOL GE
Vo PACELS, TNV TPOUN Kot TV dyun. H Tpoun edon apyilet 10 Aentd petd
TNV €16TVOT] TOL 0ALEPYLOYOVOL. Katd 10 TpdTO degvTepdiento eppavileTon
TTOON TOV UEYIOTOV eKTVveOUEVOL Oykov aépa (FEV 1), n onoia opeidetan o
Bpoyyoomaco amd T cLOTACT) TOV AEIMV LVTKOV VOV KOl GE 0101 L0l TOV
Bpoyyov mov mpokaieital amd v eEayyeiwon Tov mAdopatoc. H avtidopaon
oLt SloPKEL TEPITOL O DOPA KO ETAVEPYETOL GTO PVGLOAOYIKO. 'Entetta
axolovBei n dyun avtidopaon, n omoia apyilel 4-8 mpec petd v ékbeon oto
alAdepyloydvo. H oyun avtidpoaon eivort o Evrovn Kol TopaTETOUUEVT).
Ooeiletar o eAeypovaOOT 0mMONnomn tov Bpdyyov amd KOTTOPO TNG AEVKNG
oelpdc. Av 0 AneBei Bepameio T0TE TPoKAAEiTAL BPOYYIKN
vrepovtdpactikomta (ITamipng, 2002).
[ToALd KOTTOPO TG AEVKNG CEPAG TAiPVOLY LEPOG GTNV ACOUATIKY OVTIOPOOT).
Otav 1o adAiepyloyovo Epyeton o€ emapn pe v IgE tov pactokvttdpmy, 1o
LOGTOKVTTOPO EKKPIVEL O1APOPES LEGOAAPNTES OTMG: AELKOTPLEVIA, 1GTOUIVY
(mrapdyovto mov evepyomotel To arpomeTaa) kot Opopufolaves.
O1 BpopPo&aveg Tpokarovv:

Yreprapaywyn PAEVVAS amd Tovg PAEVVOYOVOLG 0OEVES

Yvomaon Tov Aelov Loikdv vav tov Bpoyyov (Bpoyxdcracio)

Ayyel00106TOAY, ££010M 01 TAACUATOC GTO O1AUEGO 16T Kol dnpiovpyia

010N LOLTOG

[Ipocélkvon EAEYUOVOIDV KVTTAP®V OO TNV OLUOTIKN KUKAOPOpia 6TO

Bpoyyuo 1610.

15



O Bpoyydomacog Kot To oidnpa peaviCovtat Kot vroympovV YP1Yopa.
Avtifeta n Aeypovadng avtidpaon epgovifetor puetd amd 6 dpeg,
avVOoTPEPETOL OVGKOAN Kot £YEL SLAPKELO.
H pAeypovadng avtidpaon tpokaieitor amd dSapopeS KLTTOPOKIVES Ko
YEWOKIVEC, 01 0Toieg ekkpivovTal oo T0 LoeToKVTTAPO. To amotéAeopa TG
QAEYLOVOONG Olepyasiog eivar o&eieg ko ypdvieg PAdPec.
H o&gla pdon yapaktnpileton ano:

20000 TOV AelmV LOTKOV VOV ToV Bpoyywv

Oidnua tov Ppoyykov emBnAiov amd ayyelokn eoidnon

Ayye100100TOAN

Yrepéxkkpion PAEVvNG (TTpiptng, 2006).
H ypovidomnra tov dobpatog cuvovdletal pe KatasTpoet] ToV Bpoyyikod 16To
Tov yopoktnpiletor and amoyduvmaon tov endnAiov, vepTpodio TV Aeiwv
LLTKOV VOV, VEOLYYELOYEVEGT], VITEPTPOPIN TOV KAAVKOEWOMV KVTTAP®V KO
evandOeon vov KoOALayovou Kat® amd T Pacikn pepppdvn tov emdniiov. To
TEMKO amoTéEAesLA Efvat 1] ovad1aOPP®OT TV BPdyymv Kot 1 ard@pasn Tov
VA0V OTTO TOAAEG EKKPICELS KOl VITOAEIULOTO KUTTAP®V.
H Bepamncio pe avtipAeypovardn £xel oKOTO VoL avOSTPEWYEL TIC TOPATAVE®
depyaocies. H emruyng avrandkpion otn dodikacio avtr amortel edopuades
K0l € KOTOLEC TEPIMTOGELC Umopel vo eivar atedng (Bateman et al., 2004). X¢
Kdmolovg acBeveic 1 mapovcia e xPOVIag PAEYUOVIG UTopel va. oxeTileTal pe
LOVIPEG HeTaPOoAEC 6T doun TV agpaywy®dv. To gatvouevo avtod gival yvmoto
¢ alrway-remodeling ko o pmopel va avaoyefel TANpmS pe Tig uéypt TdPOL
dwbéoeg Bepameieg (Holgate & Polosa, 2006). Enopévmg, ot agpaywyol pe
APOVIOL AEYLOVT] OTOKTOVV HEeYAAN evaucOncia oe epebicpata 1dkd
(cAAepyroyova) kot pun e101ka (exivtikoi kot epebiotikoi mapdyovteg). ['ivovtan
vrepevaictnTol, pe amoTtéAeGA VA TPOKAAEITAL BPOYYIKN

VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO AKOLA Ko oo epebicpata modd yoaunAng Evraong.
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Onwg £xel dramotmbel vdpyovv apkeTOl EKALTIKOL TAPAYOVTEG TOL AGOUATOC,
o1 omoiotl pumopovv va, Ta&vounfodv wg:

(PLGLOAOYIKOL LEGOAUPNTEC | PAPLOKOL, TTOL TPOKAAOVY acatikol kpion

aAAEPYL0YHVA, TO OTTOT0 TPOKAAOVYV PAEYLOVI] TOV AEPAYDYDV KOl

VITEPAVTIOPAGTIKOTNTO GE ELAGONTOTOMUEVA ATOLLO,

eEmyeveig puokoynUkovg Tapayovtec N epebicpata, Tov TPOKAAOVY

VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO TOV OEPAYWYNDV GE ELAGHNTOTOMUEV ATOLLO,
Mepikoi ekAvTtikol mapdyovieg emdpovv LOVo oe dtoua ue Bpoyykd dobua evod
GAAO1 TPOKAAOVV TO £VTOVEG OVTIOPAGELS GTO ATOMO LE GO0 GUYKPITIKA LLE
T UGoAoyKkd dropa (McPhee, 2006).
O1 Bpdyyor avtidpovv og kabe epébicua mov Bempovv emiPrapéc yio tov
opYavIcUO Ue Tov 1010 TpOTo, eite elvar €101k eite un €101kO epEdiopa. XTOY0G
etvo n amopdkpuvon Tov pebicnatog Kol 0 TEPLOPIGUOS TOV ETMTMOCEWY TOL
otov opyoavicud. Ot Bpodyyol cuoTdvTol Yo vo Teploplodei 1 €l6000¢ Tov autiov
GTOV 0pyavicud, dnAadn mpokaieital Bpoyydomacpoc. [ v aropdkpovon
ToVL attiov wpokaAeitat o Pyac. Eniong mapdyetar AEVVN e 6KOTTO TNV
TPOGTAUGIO TOL EGOTEPIKOD TOV OEPAYDYDV KOl T1] OLELKOAVVGT| TG

OMOUAKPVVGTG TOL QUTiOV.
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1.3 IMAPATONTEX KINAYNOY EM®ANIZHYX AXOMATOX

[Tivakag 1.1: Tapdyovteg kKivduvov eueaviong acOuotog

[IpodiaBeticol mapdyovteg

Atomia

I'evetikol

Awtioloyikot mapayovteg

AAAepYL0YOVO ECOTEPIKOD YMDPOL

- Axdpea OKlOKNG GKOVNG

- Amexkpioceg Lowv

- ZmOpOol TOV HVUKNTOV

AMdepyloyova eEOTEPIKOV YDPOV

- T'peg

- 2XmOpOol TOV HVUKNTOV

Aocmipivn

AlAepyloyOVvoL GTO YDPO TNG EMAYYEALOTIKNG EPYOTIOG

EmiBondnrikoi mapdyovreg

loyeveig avamvevotikég AoU®EELS

Muwp6 Bapog yévvnong

Atarrto

ATHOCQUPIKT] pOTTOVOT

- Pomol ecotepikdv ydpwv

- Pomol eEotepikdv yopwv

Kanviopa

- Tofntikd Kanviopo

- Evepynto kdnvicpa

[Tapdyovteg mov emdetvadvovy 1o dobua: Exivtucol mapdyovreg

AMlepyloyova

loyeveic avamvevoTikég AOUMDEELS

ZOUOTIKN AGKNOT KO VTEPOUEPIGULOG

Kopucég cuvOnieg

A0&gidio Tov Beiov

Tpopéc, cuvBeTIKA TPOPIL®V, YPOOTIKES, PAPLLOKOL
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O mapdyovtec mov oyetilovtal pe Tov Kivouvo eupavionc actuotog umopovv vo
YOPLGTOVV G€ dvo Katnyopies. H mpd xotnyopia weprrapufavet tovg
TOPAYOVTEG TTOL £ivat vTevBVVOL Yo TV €EEMEN TNG VOGOV Ko KLPIMG TOVG
vevetkog. H devtepn katnyopio meptlapupavel Tovg Topdyovies Tov 0dnyoHv
GTNV EUEAVIOT] TOV GUUTTOUATOV Kot KUPIOS Tovg TepBailovtikots. Kdmoiot
TAPAYOVTEG Etvar VTEVBVVOL TOCO Yo TV €EEMEN TNG VOGOV OGO Kot TNV
EUPAVIOT TOV GLUTTOUATOV. O1 UNYOVIGHOL [LE TOVS 0TOTOVS Ol TOPAYOVTEC
emnpedlovv v ekdNAwon Kat tnv eEEMEN T vOsoL givar cuvOeTOL Kt
moAvdidotartol. ['a mapddetypa n emdekTikdTNTO 6TO AGOuUA e£0pTATAL OO TIC
aAAnAemopacelg petald tav vredhuvav yovidiov aAAd Kot amd Tig
aAniemidpdoelc peta&y yovidiov kat tepiBdirovtoc (Holgate, 1999; Ober,
2005). Xto dropa pe yeveTikd emiapupévo voPadpo vrdpyovv Tapdyovteg
oL €nnpedlovy Tov Kivouvo epedvions acOuatog, OTMS N ®pPipaven Tov
OLVOGOTOUNTIKOUY GLGTHHOTOG KOl 01 AOUADEELS KATA TOV TPAOTO YpAvo NG TOV
mod100. EmumtAéov 610V emmoAas Lo Tov AcOUaTog TopatnpovvTaLl S10POPES
HETAED OLOPOPETIKAOV PLAMOV Kot £BvikoTT@V. O1 dopopég VTES OVTAVAKAOHY

TO OLOPOPETIKO YEVETIKO, TEPPOALOVTIKO KOl KOWVOVIKOOTKOVOLKO TPOPIA

1.3.1 dvown avocia

H @vou| ko mabnrtikn avooio oyetiCovror pe v avdmtoén kou t pvoOuion g
eAeypovmdovg dadikaciog (Eder et al., 2006). H épevva €xet emkevipwbel oty
aviocopomio. LeTaED TV TapayOUEVOV KUTTOPOKIVAOV amd o, Thl kot Th2
Aeppoxvttapa. [To cuykexkpyéva vrootnpiletor 6Tt 01 OALEPYIKEG VOGOL Kt
mhavoToTa Kot To dobpa opeilovtal eite o€ LIEPTAPAYWOYT KLTTAPOKIVOV Od
ta Th2 gite og petouévn mapoywyn kottapokveav ord ta Thl Aeppokdtrapo. H
QAEYLOVI] TOV OEPAYOYDV 6TO AoOL IGMC Vo 0OQEILETAL GE SLOITAPOLYT| TNG
ooppomiag petacd tov Th Asppoxvttdpwv. Ta Thl Aeppokdtrapo Tapdyovy
KLTTOPOKIVES, O1 OTTO1EG AMOTELOVY GLUVVTIKO UNYOVIGHO Y10 TNV OVTILETMTION

TV Aodéewnv. Ta Th2 Aepgokdtropo mopdyovy KUTTOPOKIVES, Ol OTOIEG
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GUUUETEXOVV GTNV OALEPYIKN avTidpaot. Me Bdon tn «Bempia Tng vylEvnc»
vrooTNPIlETON TMG QLT 1 BVIGGOPOTIO TOV KLTTAPOKIVOV UTOPEL VoL EENYNGEL
TN OPOUATIKY OVENOT) TOL ETUTOAAGLOV TOL AGOLATOG 6TIG dVTIKEG Ydpec. H
Bempia avtn €xel Paciotel oty LIOOBEGT OTL TO AVOCOTOMTIKO GVGTNL TWV
VEOYVAV TEIVEL VA TAPAYEL LEYUAVTEPEC TOGOTNTEG Th2 KuTTOpOKIVAOVY. Tal
nepPorroviikd epedicpata, OTwg o1 AOWWMEELS, EVEPYOTOLOVV TNV TOPAYWYT
tov Thl Aepgokvttdpwv. Me avtd tov Tpomo 1 oxéon ThL/Th2 og woppormia.
SOUQOVO e EPEVVEG TOL TOLOLE TTOV £PYOVTOL GE ETAPT LE CLVOUNAIKOVG TOVG
KOl TOL ATOUOL TTOV EKOvaY UIKPATEPT YPTION G AvVTIPLOTIKA Kol EYOVV
pocPAnOet amd pupatioot, tapd kot nrotitioa A £xovv pHetwuévn enintmon

Tov doBuartog (Eder et al., 2006; Sears et al., 2003).

1.3.2Tovidwa

2V £KQPaoT TOL AGHLOTOG GUUUETEXEL KO O TAPAYOVTAG TNG
KANPOVOUIKOTNTOC, ®OTOGO dev efvan EekdBapog Kot KaTtavontodg 0 pOAOG TNG
otv e€EMEn g vooov (Holgate, 1999; Ober, 2005). Eyxet Bpedel 0Tt moALA
yYovidwn €lTe GUUUETEXOVV EITE GLVOEOVTOL LE TNV TOPOLGIN TOVS AGOUATOG Kol
TOV YOPOKTNPOTIK®OV avtoV. H moAvmiokodtnta Tou poAoL TV YoVidimv 610
oo paivetol o€ OPIGUEVA QUIVOTLTIKA YOPAKTNPIOTIKA Kot Oyl TOGO 6TV
maBoLoloAoyKn eEEMEN TNG VOGOL 1) 6TV KAMVIKT gikova. Epguvntiko
EVOLLPEPOV TTPOKAAEL O pOLOC T®V YoVidimv oty Tapaymyn IgE avticoudtwv,
OTNV EQPAVIOT) TNG VTEPAVTIOPAGTIKOTITOG TMV OEPAYDYDV KO GT| 1N
(LGLOAOYIKY] TOPAYDYT) TOV TPOPAEYLOVOIMY KLTTOPOKIVOV. Emiong apretég
gpevveg e€etdlovV MG 01 YEVETIKES O10KVUAVOELG LETAED TV ATOU®Y UTOPOLV
va, kabopicovv v aviandkpion ot Oepancia. [draitepo gvolapépovv
TOPOLG1ALoVY 01 £pevveg LOVOLLYMOTIKMV Kot SILLYOTIKAOV O1d0U®mV. Ot peléteg
TOV SOOUOV TOPAAANAA LE GLYKPIGELS TOL PAVOTUTTOV TOL AGOUOTOG LETAED
oLYYEVOV TPMTOL Pabpod vrootnpilovy Ot vVIapyEL YEVETIKO LITOPabpo TO

omoio pmopet va e€nynoet to asOpa. O povolvymtég mapovaialov couemvio
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ocvuntopdtov 6to 19% tov tepimt®ce®v, 6ToVG SILLYNDTES TO OVTIGTOL(O
10600TO Nrav PoALS 4,8%. Ta armoteléouata avtd £V emTavoin@Oet Kot
oyvponomBel oe peydro aplBud asbevav dmov vroroyictnke 6TL 0 fabudg
otov omoio To dobua eivarl kKAnpovounotuo ival peta& 33% ko 87%. To evpog
TOL TOPATNPELTAL EIval TOAD HEYAAO KO TO, COUTEPAGLLATO EIVOL SOVGKOAQL.
(Momaddémovrog, 2003).

[1pOoQaTEC AVAADGEIC TOL YOVIDHUATOG EXOVV OVOLYVOPICEL YEVETIKOVG TOTOVG
Tov oyeTilovrot pe avENUEVo Kivouvo exONA®ONG ToL AGOUATOG GE OPIGUEVOLG
mAnBvopove (Ober & Hoffjan, 2006). H yevetikn motkihopopeio kabmg kot m
TOIKIMO TV QOVOTOT®V TOV AGOUATOC OElVOLV TN LEYAAN ETEPOYEVELD TTOV
yopokpilel avti ™ VOGO Kol avadEkvOouV T CNUOVTIKY ETIOPACT] TOV
nepiparrovtog (Eder et al., 2005). 'Etol mapatnpovpe 6Tt ToAAG ool pe
doBua Exovv un acOuaTicovg yoveic kot amd TV AAAN moAlol acOuatikol yoveig

amoktovv un acbpatikd toudwd (11 et a., 2006).

1.3.3 ®vro

[ToAAég épevveg Exouv deilet S10pPOPEC GTOV EMTOAACUO TOV TAdTKOV AoBaTog
KOl GLPLYROV avdapecsa oe ayoplo kot kopitoa. [To cvykekpyéva o
EMITOAOG OGS TOV AoBuaTog etvat HeyaAdTEPOG 0T OyOpLaL LE TOGOGTO 75%.
[Tapd 6Aa avtd otV epnPeia n téon avtn oAralel. O enmoAacUOS TOV
gpnPkod dobuatog Kot Guptypov givar peyolitepog oto kopitoto (Sears et al.,
1993; Sennhauser et al., 1995; Lichtenstein & Svartengren, 1997; Nicolai et al.,
2001). Xe perétn mov mpaypotomombnke otn Néa Znhavdio Ppébnke 6tL péypt
™V NMKia Tov 26 TOV T0 T0600Td TV actevdv e cuptyrd nTay 1010 Kot yio
T, Vo PUAN. Emtiong n peAétn £dei&e 0Tt Ta ayopia oy o mbovov
eKONADGOVY cLPYUO pEYPL TRV NAkia Tov 10 eTdv, eved Ta Kopitolo HeETd TV
nikia Tov 10 etov (Mandhane et d., 2005).

H avtiotpoen avt) otov enumorlacud tov aclpotog Letald ayopidv Kot

KOPLTOLOV TPayUaTonoleitat otnv nAikio tov 12 etdv. Awo v nAkio tov 12

21



ETMOV KOl LETA O EMUTOAACUOS TOV GUPLYLOD UEUDVETUL GTO AyOPLL EVD
avtiBéTmg avéavetor oto kKopitowo (Venn et a., 1998). v moidkni niikia to
T0000TH TOV eMmoAacUoV Ppédnke 35:65 Kopitoia: aydpia, GTOVG EVIAIKES
VIPYE AVTIGTPOPT TOL Adyov 65:35 yuvaikeg: avtpeg kot oty epnPeio 50:50
Kopitolo-ayopia (Sennhauser & Kuhni, 1995; Skobeloff et al., 1992;
Senthilselvan, 1998; Schatz & Camargo, 2003).

1.3.4 TlepBdrrov ko TpoOTog (mng

H éx0eom o€ vaifplo Kot ecmTEPIKA OAAEPYLOYOVA ETVOL EVOC GTUOVTIKOG
TOPAYOVTOG KIVOOVOL EULPAVICTG TOV Y10 TO 0ALepYKd AcOBua. H £ékBeon oe
aVTOVG TOVG TOPEYOVTEG GTNV TOdIKT NAKia oyetileTon e Tpdun
gvacOntomoinon, n onoia 6€ GLVOLAGUO pE pokpoypoOvia EkBeon oe TANODpa
aAAEPYIOYOVOV GTO GTiTL, GLVOEETOL LE EMIHOVO AoOL Ko petmpévn
avamveuoTikn Asttovpyio. Ot KAMViIKEG EKONADCELG TNG VOGO TTOKIAOLV Ko
e€APTOVTOL OO TO WO1AUTEPO X OPAKTNPIOTIKE TOV OAAEPYLOYOVOL, OTIMG
EMOYIKOTNTA, TOTOG EVTOTIGLOV, EGMOTEPIKN 1 LITABPLa TOPOLGia.

2NV Todkn NAKio o1 Tpo@ikég aAdepyiec eivor mo cuyvég amd Tig
avOTVELSTIKES aALePYiec. O TpoPIKEC aAAEPYIEC TPOKAAOVY EKONAMCELS GTO
OEPLUO, TN YOOTPEVIEPIKT KO AVATVELGTIKT 000. H mapovaio tpogpikng
aAAdepyiag eivor Tapdyovtog Kivdvvou EQPAVIoNS ACOUATIKOV COUTTOUATOV GE
oo nAkiog >4 etdv. Me v adEnon g NAKING To OVOTVELGTIKA
CUUTTTOUOTO, OPEIAOVTOL KVPIMG GE ECMTEPIKA AALEPYLOYOVA OTMOC 1| GKOVN, TO.
Kkotowkiola Cma, o1 katoopides Kot 11 LOVYAX OALA Kol 6€ EEMTEPIKA OTTMG M
Yopn.

H tomkn avtidpaon meprrapupavet tn ocvvoeon tov eW0kov IgE aviicopdtov
Yo TO avTydvo 6t 16TIKE kuTTopa. Etot petd and emovékbeon oto
OUYKEKPIEVO avTIYOVO akoAoVOEl deon evaicOntomoinom mov odnyel oy
aneAeLOEPOON LEGOAUPNTOV TOV IGTIKOV KLTTAP®V KOl TV EKONAMOCT TOV

YOPOUKTINPIOTIKOV OALEPYIKMDY CUUTTOUATOV. TN GUVEYEL 0KOAOVOEL 1)
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Kabvotepnuévn evousOntomoinotn. Me dedouévo 6t 1) emavalapfoavopevn
ékbeomn o€ aviydva kot 1 enakoAovdn aArepykn amdvinomn pnopel vo PAayovv
TOVG EUTAEKOUEVOVG 10TOVG, TO OAAEPYIKH CUUTTOUOTA LWTOPEL VoL ETUEIVOLY
aKOuO KoL LT TV amopdkpuven tov avtrydvoo (Szefler, 2012; Patel & Miller,
2009).

1.3.5 Aoipuwén

Ot 10yeveic avamveLoTIKEG AOUMEELS AITOTEAOVY TNV TTO GLYVN OLTi0 EKONAMONG
doBuatog oty Todikn nAkio. Xe moAAd wodd GLVICTOVV T0 EPEBIGLA TOV
TPOKAAEL GLPLYUO Ko Priya Ko Uropel va emMOEVOGOVY 10 otomikd dobpa. Ot
Baptbg LopPNS avamTVELSTIKEG AOUMEELS GLVOEOVTOL LE EMIHOVO oo oTn
petémerta mwodkn nAtkio. Ot emavalapPoavopleves avamvevoTiKEG AOUDEELS
UTOPEL VO EMOEVOCOVV TEPULTEP® TO, GLUTTMLLOTAL.

H Loipwén pmopel va fAGyEL TO ETOMAL0 TOV dEPAYOYDV, VO, TPOKAAEGEL
QAEYLOVN KOl VO, TUPOJOTNCEL OLVOGOAOYIKT] OITAVTION KOl
VIEPAVTIOPACTIKOTNTO TOV aEPAy®YDV. Otav 1 Loipnmén vTtoympnoet, N
VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO TAPAUEVEL Y10 EVAL YPOVIKO dtdotnuo. Kotd ) didpkeia,

NG TOOIKNG Kot EVAAKNG (mNG 01 AOUMOEELS OTOTEAOVY £VO GTULAVTIKO

gpebioTikd mapdyovra (Sarsfield, 1976).

1.3.6 Kamvdg torydpov

O Kamvog ToV To1YAPoV lvar £vOG omd TOVG IGYLPOTEPOVS ECOTEPIKOVS
TEPPAALOVTIKODG TAPAYOVTES KIVOUVOD Y10 ETOVAAAUPAVOLEVA ETEIGOIIO
cLPLYHOL Ko Brxa 1 AoBpatog o€ 0mo100MmoTe 6TAo10 TG TAdIKNG NAkiag. O
KOTTVOG TOV TOTYAPOL TUPOSOTEL PAEYLOVADOELS AMAVINGELS GTOVG ALEPOLYMYOVG.
Eniong av n untépa kamvilel Katd tn S1pKELN TG EYKVUOGVUVIG, TOTE 1
avATTLEN TOV TVELUOV®V EIVOL OIVETOPKTNG GTO OVOTTUGGOUEVO EUPPVO, YEYOVOHG
70 01010 GLVOEETAL LE GUPLYIO GTO TPDTO 6TAdL TNG Lone. To kKdnvicua

oLVOEETAL LE EMUOVN TNG 0oOEVELNG Ko LEIOUEVT avTamOKplon ot Oepamneio
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o€ vrhpyov acOpa. O Kamvdg Tov Totydpov givor emPBAofng yio OA0VG TOVG
avBpmmove. QoTdGO TO KOTOGTPEMTIKA OTOTEAEGLOTO TOV Elval 1daitepa
EUPOVN oTO LKPOTEPNS NAIKING Tod1d e€attiog TOV HIKPOTEPOL peYEBOVS TV
aepay®y®V T0uG. Emopévag 1 amo@uyr| tov kamvoL givol £vag Topayovtog
TPOANYNG TOL AcOaTOC Kol AAA®Y avarveLsTIK®V voonudtwv. Erxiong, mpénet
va, Yivel GapEG OTL TO KATVIGLLO, Ao yOPEVETOL LEGH GTO GTITL TOV KATOIKEL TO

acOuatikd mandi, oAAd Ko oto avtokivnta mov To petagpipovv (SIGN, 2003;

Bacharier et a., 2008; Subbarao et al., 2009; Nishimuta et al., 2011).

1.3.7 Pomot

H atpoocpaipikn pdmaven emdpd 6to mondtkd aclua. O pomot £xovv dueon
to&1K1| Opdiom oTovg Tvevpoves. Eniong mpokaiobv o&eldmtikd 6Tpeg Kot
QAEYLOVI] TOV OEPAYDYDV. XE ATOLO TOV EIVOL YEVETIKA EVAAMTO GE TOPAYOVTES
OV TPOKAAOVV 0EEIOMTIKO GTPEG Umopet vo TpokAnOei dobpa amd tovg pHToLG.
O1 pOmot katatdocsovtal ot vraibpla aAlepyroyova. [apdia avtd

evtomiCovtol vYnAEg GuykevTpmoelS Kat evtog omttiod (SIGN, 2003; Patel &

Miller, 2009).

1.3.8 Awatpoon

e nepkéc peaéteg patvetal 6tL 0 UNTPKoOS OINAlacrdg Tpostatevel and v
avantuén acOuatoc ota tpia TpdTa YpoOvia TS (oNg, xopig OUMS 0
TPOGTATEVTIKOG 0 TOG POAOG Vo dlatnpeital o€ peyaivtepeg nhikieg (SIGN,
2003; Vigvolo et d., 2005). Ano 11 vTobéoelg mov £xovv 00N YNGEL € DETIKG,
dedopéva, ywpig OUMS HeYAAN 1oy, Tpémel vo avapepBodV avTEC TG AYNG
AVTIOEELOMTIKMOV OVGLDV, 1YVOCSTOLEIMV KOl TOAVAKOPESTOV MTOP®V 0EEMV.
'Et61 0 Toudid mov KAvouv PEYAAT KOTaVAA®GT yopldv (Ta Al Tov onoimv
TEPEYOVV UEYOAO TOG06TO ®3 MTapdV 0EEMV), PPOVTMV KOl AOYOVIKDV
(vynAd emineda Prrapivng C) kot yopmAn KoTovalmor oAaTion, PaiveTat vo.

&xovv Ayotepo acopa.
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Agv TPEMEL VAL 0lYVOOVLLE TOL TTAOLA TOL OTTOT0L TAGYOLY ATtO TPOPIKN OALEPYia
TOVTOYPOVA LE TO AoOL TOVG. ' AVTA 1) TPOPT) TTOV EUTEPIEYEL TOV
aAAEPYI0YOVO TTOPBEYOVTO UTOPEL VO TPOKAAECEL EEAPCT] TOV CLUTTOUATOV TOV

doOuatoc (Lynn et al., 2003; Mutius, 2011).

1.3.9 Epebiotikol mopdyovreg

‘Evag peydirog apBuog epehotikv mopayoviwv, OTmG To 0pOUITO, 1| OKOVT
KOl TO YAOPLOUEVO VEPD, EXEL GLVOEDEL LE CLUTTOUOTA OTTO TO OVOTVEVCTIKO
Ko 1o douo og mondtd. O unyavicpoi dev givor 16101 Yo OAOVE TOVG
epedioTikovg mapdyovteg kKo pmopel va mepthapfdvouv 1060 0EE0MTIKE 0G0

KOl VELPIKA LOVOTTATIOL OTOTE GLGTNVETAL 1] ATOPLYT| TOV TOPAYOVTIOV AVTOV
(Bacharier et d., 2008).

1.3.10 Aoxnon

H doxnon mpokarel achuatikd copntdUoTo 6TNV TAELOYN QLN TOV TOOIDOV LLE
doOua. O BpoyyoomTacUOC TOL TPOKAAEITOL OO TNV AGKNGT UTOpPEl va,
BewpnBel évag Eexwplotdc eatvoTLTTOC TOL doBpatog. O punYoviepdg TPOKANONG
TEPILOUPAVEL OALAYEG GTNV OPUNTIKOTNTA TOV AEPAYWOYDV, TO 0Toi0 elval
QTOTEAEGLOL TG ATMAELOG VYP®OV /Kot TS oAAayng ¢ Oeppokpaciog Tmv
aEPUYOY®V. Q¢ AmOTELEGLO £YOVUE GTEVMOOT] TV BpdyyV Kol Bpoyy0GTaGLO.
H cvotuotikn agpdPia doknon ivar 1d1itepo GNUOVTIKA Yo TNV ovVATTLEN
TOL TTOO10V Kol Y1 AVTO OEV TPEMEL VO, ATOPEVYETOL. Y TAPYOLV EVOEIEELS OTL N
YOUNANG £VTOGT PLGIKT] OPAGTNPIOTNTO GTNV TOUdIKT NAKio GUVOEETOL LE TNV
avantuén dobuatog oty eviihikn Lon (SIGN, 2003). Xvunepacuatikd to
doBua Ko 1 eAeypovny Tov aepay®y®v Bo TpEmEL va EAEYYOVTAL Yid VO,

O1EVKOAVVETOL 1] AELITOVPYI TNG OVATVOT|G MGTE VO EVVOEITOL ] GLUUETOYN TOV

ond100 og afintikéc dpactnpiotreg (SIGN, 2003; Sarsfield, 1976).
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1.3.11 Kaupkég cuvOnkeg
Ot axkpaieg Oeprokpacieg Kot To VYNAL TOGOGTE VYpPAGiag EXYOVV GVGYETICOEL e
10 AoOpa ko T Tapo&Hvaelg tov. Ex tovtov ot yovelg Ba mpémetl va yvopilovv

0T 0 Koupodg emnpedletl To achuaTiKo Tondi Kot vo Tpocaprdlovy avardyms Tig

Oepomevtikég otpatnyikéc (SIGN, 2003; Sarsfield, 1976).

1.3.12 Yoyoroyikol mapdyovteg

O yuyoroyikol Tapdyovteg kot wWtaitepa To pdvio Stress umopel va,
EMNPEAGOLY TNV EKONA®OT Tov doBpatog. To ebpnua avtd anaitel TeplocOTEPT
uerétn ota wodld. Emiong n Asttovpyio TV TvELUOVOV KoL 1) EKONAWOGN
doBuoatog paiveton va emmpedleton amd to Stress towv yovimv. To Stress sivat
Kavo vo, emOEVocel To dobua. H amopuyn otpepouévmv KaTasTAGE®Y Kot 1)
dlayeipton tov SIress Exovv evePYETIKA AmOTEAECUOTA KOODS LITAPYEL CLOYETION
neta&y dobuatog kot yoyoroyikav dwatapoydv (SIGN, 2003; Sarsfield, 1976;
Subbarao et a., 2009).

1.3.13 Tawtoypova epedicuata

H tavtoypovn ékbeon oe d1dpopa epebicuata pumopel va Exel aBpolotikd 1 Kot
GUVEPYIKE ATTOTEAEGLLOTO, GTOL GUUTTMMOTO, KO GTIG TAPOEVVOELS TOV AGOUOTOC.
2NV TAEIOYN QL0 TOV TEPIMTOCE®V £VO GLYKEKPIUEVO £pEBicLa eivarn
TPoeEEYOV, OUMG TPETEL Vo, ANEOOHV VITOYN 01 AAANAETIOPACELS KaBmG pmopel

vo emnpedoovv v ékPaocn (Bacharier et al., 2008).

1.3.14 dappoko

Ao ta papuaka 1 aomipivn ennpedlet o 10-20% tov achuotikov acbevav
Ko pmopet va mpokaAiéoel coPfapn 1 Kot popaia kpion. Ot B avactoAeic
avtevoeikvutal 6to dodpa yloti Tpokaiovv fpoyydcTacuo akouo Kol OTov
00000V € popePn KoAAvpiov VA 01 AVTOYOVIGTEC TOL EVEDUOL TNG

ayyelotevoivng uropei va tpokaiiécovy Pryyo (Subbarao et a., 2009).
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1.4 EINAHMIOAOI'TA TOY AXAOMATOX

To doBua eivar pa amd T To Koweég ypdvieg TondkEG 0oOEVELEC.
Emdnuoioyikég peréteg £xovv 0eietl 0T 0 eMmoAacIOG TOV AoOUATOC £YEL
avénbei ta televtaio 30 ¥pdvia GTIG AVATTUYUEVES KO OVOTTTUGCOUEVES YD PES.
AvtiBétmg o1 Tpocateg peAéTeg Olyvouv oTabepomoinon 1 axopa Kot Leimon
ToV emmoAacpov. Ot tepiBaiioviikol mapdyovieg gaivetal va mailovv
ONUOVTIKO POLO GTN SIUUOPPM®GCT TOL ETMOANGLOV. ATTd TNV GAAN LeEPLd Ot
YEVETIKOL TOPAYOVTEG POLVETOL VOL U] LTTOPOVV VOl OLTIOAOYTIGOVV TIG SLOUPOPES
otov enmoiacud tov dobuoatoc (Ipiptne kat ovv., 2006; Lancet,1998). Tnyv
TEAELTOAIO OEKOETIO, TOALES ETIONUOAOYIKEG LEAETEC GLUTTEPOIVOLV OTL TO, GITOLLOL
oL {OVV GE AYPOTIKEG TTEPLOYEG VOGOVV GE LIKPOTEPO TOGOGTO OO Ta ATOO
nov {ovv o¢ aotikég meproyéc (Riedler et a., 2000; Kilpelainen et al., 2000;
Fahrlander et al., 1999). To pawvouevo ovtd umopet vo e€nyndei pe Paoet
«Bempio ¢ vyiewvne» (hygiene hypothesis). Zoueova pe ™ «Bempio g
VYIEWVNG» 1 €kBeon o€ KOvd aAlepyloydva, LKpOPia Kot PikpoBlakong
Topdyovteg and vopig oty moudikn nikio fonda otn dtapdpewon Kot
@PILAVOT) TOV OVOGOTOMTIKOV GLGTNATOG. To Yeyovdg avtd odnyel oe peimon
ToV emimolocpov Tov dobuoroc (Kilpelainen et al., 2000; Ipiptng kot cuv.,
2006).

e pehéteg mov Exovv mpaypatonombel yio o AcOpa mopaTnpovvIIL
O0LPOPOTOGELS OGOV 0POPA TOV EMUTOAAGUO TOL AcOuatog. Eniong teivel va
avénbel Ta televtaia ypovia. Ot ye@ypaPikés O10popés LETAED TV TANBVGUOV
6TOLG 0T0i0VG dteEayetal 1 Epevva, Kot To. LeBodoAoYIKd TpoPALaTa TG
£PELVOC UTOPOVV VA EENYNCOLV TIC TOPATNPOVIUEVES OLOPOPES.

e maykooo eninedo to 10% towv evnhikov kot 1o 35% TV Toadidv Tdoyovy
and acOuoa. H enintoon tov dobpartog stvon peyoadtepn ota mondld cLYKPLTIKE
LLE TOVG EVIIMKEG Ko £xEl avodkn wopeia. Tavtdypova pe TRV avENcn Tov
EMUTOAAC OV TOL AGOUATOC avEAvETUL KO 1] XPT|OT TOV QOPUAK®Y Y10, TNV

OVTILETOTIOT TOV.
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XOopeova pe ™ o1edvn pedétn yia to modwo dobua |SAAC o vynAotepog
EMMTOANCUOC GUUTTOUAT®V TOV doBuatog mopatnpnonke oto Hvopévo
Boaoikelo, otnv Avotpario, T Néa ZnAavdia kot v IpAavoia. Z1n cvvéyeila
axolovBovv meproyéc g Apepiknc. To aoOua amoteAel ) debtepn aitia
€100YW®YNG OTO VOGOKOEID Yo odd dve twv 18 etdv otig HITA. Emiong
avénonke n cuvtayoypaenon PAPUAK®V KATA 2,5 PopEG LETAED T®V TEPLOOWMV
1994-1995 ko 2003-2004. O pikpdTEPOG ENUTOALAGLOC TOPATPONKE OTIG
AVATOMKEG EVPOTAIKES YdpeG, otnv Ivoovnaia, omnv Kiva, otnv ABonia kot
otV Ivdio. Ocov apopd tnv EALGda Bpicketar otn 52" 6éom o€ chvoro 56

YOPDOV TOV GLUUETELY AV GTNV EPELVOL.

[Tivokag 1.2.; EmmoAacpog tov 4cOpatog 0Tme Tposkuye omd yYpomTd EpOTNUATOAOYLO

Gy
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Yroryeia and ™ pelén ISAAC delyvouv Tig €ENG dapopég 6ToV ETMOAAGUO
TOV GCUUTTOUATOV TOV AoOaTOG 0TIg NAKieg 6-7 etV ko 13-14 etV petadd

™¢ eaong 1 (1992-1998) kot g pdong 3 (1999-2004) ¢ perétng:
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KaBe sopPoro avtiotoryel og kdmolo KEVTpo mov cvppeteiye otn perém. Ta
umhe Tpiyovo detyvouy peimon tov emimoloouot (>/1SE to ypdvo), Ta Tpdova,
TETPAYOVO VITOONADVOVVY LIKPT dtapopd 6tov entmoracud (<1SE) kot ta
KOKKIVOL TPIy®Va avTioTorobv o€ avénon tov enirolocuov (>/1SE 1o ypodvo).
[To avaAvtikd otnv NAMKLOKN) opada 6-7 TV, Tapatnpnonke avénon tov
EMMOALAGLOV o€ 25 kévTpa, peimon tov og 14 kévrpa kot pikpn dtpopomoinom

o€ 27 kévtpa. Xtnv nukokn opdda 13-14 etdv mapotnpnonke adénon tov
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emumolacuoV o€ 42 kévtpa, peimon tov o€ 40 kévipa Kol pikpr S10popomoinem
o€ 24 kévtpa. H EAAGOa de cvppeteiye otn @don 3 kot yi avTtd dgV VITAPYOLY
ctotyeia.

H EAAGO0 cuyKaTaAEYETOL 0TI EVPOTATKESG YDPES LE TOV LUKPOTEPO
EMTOAUGLO Tod1KoV AcOuatoc souemva pe ) perétn ISAAC. Ta tehevtaia
25 ypovia £xel mapotnpnoel adénon tov entmorlacuol Tov TadKoy AcOLATOC.
Kdamototl epeuvntég cuoyetilovy v adENGN TOL EXMOAAGLOV TOV AcOLOTOG LLE
™V avénomn Tov aplfpov TV VIEPPAPMV Kl TOV TaYVOUPKMY TodMY TOGO
otv EALGOa 060 kot o maykoopio eninedo. H mayvoapkio Bempeiton og Evag
Baoikdg mapdyovtac kKivovvov epedvions acluatog. Televtaia ototyeio
delyvouv 0Tt To AcOua Kot 1) TOdIKN TOYLGAPKIK TOPOVGIALOVY TOPOLOLES
téoelc Tic televtaieg dekaeties. [lapdiinia ta Taydsapka TodLd
TOPOLGLALOVY UEYAADTEPT OPDTNTA TG VOGOV KO QVENUEVT YPNON
eoppakov (Tantisiraet al., 2003; Schachter et a., 2003; Chinn & Rona, 2001).
To éto¢ 2006 mpaypatomomOnke otn Adnva n perétn PANACEA og detyua
700 todrdv nhkiog 10-12 etdyv. And v épevva Tpokvmtovy O6TL 10 25% TV
ayopli®v kot 10 19% twv koprtoidv QEavVIcay Kamolo oTiyur ot {on Toug
ovptyprd. O emmoAacpog Tov TpEYovTog cuptyov ntav 9% yia ta aydpla Kot
5,8% vy1a. T kopitoia. To 23,7% Twv ToUdIdV ELPAVICE KATOL0 GTUYUN
ocvuntoOpate aoduotog ek Tov omoiwv o 27,6% ntav ayopla kot to 20,4%
kopitoa (Priftiset d., 2007).

e o dAAN perétn mov mpaypoatorombnke to £étog 2008 oto vosokoueio Ayia,
Yooia og detypa 2133 moudidv nhikiog 7 ko 18 etddyv Bpédnie 6t1 0 emmoracudg
oV doBpatog ™ ¥Poviky oty TG épegvvag Ntav 9% ota modld niiog 7
etV ko 5% otovg epnfoug 18 etwv. To 26,3% twv eprifov eiye eppavicst
dofua kdmoa otrypn ot (o1 tov. To 58,2% tov mtadidv pe dobpa ntov
OACVUTTOUATIKA OC TNV NMKio TV 7 €TdV. Ao avtd To Tondld o 7,6%

ouvéyloe va £xel copmtopato uExpt v epnpPeio (Bacopoulou et al., 2009).

30



2y Ildtpa 10 2003 TpayuatomoOnke pio Epgvva pe oTdYO T1 LETPNOT) TOV
EMITOAOGLLOV TOV doBuotog. Xt pekétn EAafav népog 2725 mardid nAkiog and
8 oG 10 etdv. O1 pnébodot mov ypnoioTomONKAY TV AVTIGTOIYEG TOV LEAETOV
TOL TTPOYLOTOTONONKAV TO TPOTNYOOLEVD, £TT. ZVYKEKPIUEVA TO éTo¢ 1978
npaypatoromOnke perétn oe detypa 3003, to étog 1991 o¢ deiyua 2417 kot to
1998 o¢ deiypa 3076. Ao T amoteAéopota Goivetal OTL 0 EMUTOAACUOS TOV
doBuatog to étog 1978 nrav 1,5%, 1o étog 1991 frav 4,6%, 1o étog 1998 ftav
6% kot o £10¢ 2003 NTavy 6,9%. ZounepacuaTIKG O ETUTOAAGLAOC TOV TALOTKOD
dobpatoc akolovdel avéntikn mopeia oto mEPacua tov ypovov (Priftiset al.,
2007).

M akopo peréTn divel TAnpopopiec oYeTIKE e TOV aplBd TV EI6UYOY®OV
670 vocokopuegio eEotiog Tov madtkov doOuatog. Zta Tpio peyGha Tond TPk
vocokoueio Tng AOMvac To T0G06TO EIGAYMYNG GTO VOGOKOUEID avENOnke Katd
271% and 10 1971 ¢ 1o 2000 otig nAkieg 0-14 gtav. 1o €1d01kd ot oS
nMkiog 0-4 etcdv 1 abEnon Tov TocooTov KVUdvOnKke oto 250% Kot ot TOSLA
nAkiag 5-15 e1dv oto 276%. X10 ddotnua 1978-1987 n uéomn etnoia avénon
TOL 0p1OoY TV elcaymymy fToav 12,2%. Avtictorya oto dtdotnuo 1988-1993
ntav 4,7% kot oto ddotnua 1994-2000 rrav 0,6%. Enione to mocooto
EMOVEICOY®YNG 0TO Vocokopeio avénnke and 15,3% ce 23,3%. Tnv nepiodo
2001-2005 o ap1fuog elcaywyng oto vosokopeio e&autiog tov dobuotog
ueiwonke kotd 50,2%. Ztnv nAkiokn opdda 0-4 etdv peiwdnke kotd 61,3%.
2V nAkokn opdoa 5-14 etov n peiwon Nrav 32,4%. Avtictoryo petmdnke
K0l TO TOGOOTO EMOAVEICAYMYNG 6T0 vocokopeio oto 12,8%. ITio cuykekpiuéva
oTig Nhkieg 0-4 etdv anod 22,4% peinvdnke oto 14,8% kot otig nAkieg 5-14
etV pewwbnke oto 7,8% amd 12% (Priftis et al., 2007).

H naykoouo perétn ISAAC o @don 1 copmepiédafe v EALGS oTIC YdPEC
LLE TO UIKPOTEPO EMTOANCUO TONdKOV AcOuaTog. Zuykekpuéva Bpédnke ot
oot nAkiog 6-7 etdv oto 7,6% kot ot oo nikiag 13-14 etodv oto 3,7%.

¥t @don 2 perethnke deiypa taudiov nikiog 10 etdv amd v Adnva (1000)
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kot omd T Ogooarovikn (1000). Armotdbnke 6t to 25% TtV TOUSIHV
eUPAVIoE Kamola otryun ot {on tov cvpntopota acbuatoc. To 10% tov
OOV OVEPEPE GUUTTOUOTO, TOV TEAELTOIO Y¥POVO e YOOV TNV 1d1a
oLYVOTNTA Kol GTIS OLO TOAELS.

To 2004 npaypotomomOnke Epguva atnv [Holiyvn g Oecoarovikng.
Svppeteiyov 2005 mwoudid nAkiog 9-12 etdv. Xn peAé avt Bpédnke 6110
EMMOAAGLOC TOV acOpatog tav 6,1% (Sichletidis et a., 2004).

Mo tedevtaio HEAETN Kot 1O10{TEPA OTULAVTIKTY Elvan ekeivn oL eEETOGE TIg
OPOPES EMITOAAGLLOV TOL TTadIKOD AcOpTOg LETOED TOV APopOoVGiov ATTIKNG
Kot Tov AMdptov ONPag. AnAadn LEAETNGOV L0 OLGTIKT TEPLOYN KOl L0l
aypotikn. H pelétn éywve oe 3 pdoeic. H pdon 1 €ywve v mepiodo 1995-1996,
@aon 2 &ywve v mepiodo 1999-2000 kou n edon 3 Eyve v mepiodo 2003-
2004. v tpod @don ta modid Tov cvppeteiyav nrav nikiog 8-10 etov. Ta
o1 AL Té EAAPoV LEPOG Kot OTIC ETOUEVES 2 PAGELS. TNV TTEPLOYT] TOL
Apoapovsiov o emmolacpog Tov dobuotog fpédnke 12,8% tnv mepiodo 1995-
1996, 13,3% v nepiodo 1999-2000 ko 13,6 % v mepiodo 2003-2004. v
TePLOYN Tov AAdpTov ot avtictoryeg TES Bpédnkav 10,2%, 14,5% kot 14,4%
AVTIOTOLO LLE TIC YPOVIKEG TEPLOOOVS. ZVUTEPOUGLOATIKA 1) SLOUPOPA OVALESH GTIG

dvo mepLoyés kpibnke w¢ otatiotikd acnuavn (Priftiset al., 2007).

1.5 AXOMA KAI ITATAIKH HAIKIA

To doBua eivar n o cuyvi xpdvia TadIK VOGOS TV BLoUnyovoToUEV®DY
YOP®OV. Meyahhtepo mTOGOGTO ELPAVIONS TNG VOGOV £XOVV TO TTALSL LLE
O1KOYEVELOKO 16TOP1KO atomioc. To cuuntopota Kot o1 TapolHveelg
wpokaAovvTol omd motkila epedicparta ta omoio meptAaudvovy aAlepyloyova,
yevelc Aoudéels, doknor, pomovg Kot koarvo Totydpov. To dcua
EKONAOVETAL LLE ETOVOAAUPBAVOUEVO, GOUTTMUOTO TOV OVOTVEVGTIKOD
GLOTNUOTOG. ZVVIOT cLUTTOUATO Efvol 0 Bryag Kol 0 GLPTLYUOS, TO OTTolx

TOAMEG POpEC eppavilovTan Alyoug unveg petd tn yévvnon. Kivikd to doOua
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umopel va dtayvocBel pe amoivtn Befatdtnta otny nAkio Tov S eTdv.
Enopévag, n mpoun didyvoon, tapakorovdnon kot Oepamneio tov
OVOTTVEVGTIKMY GUUATOUATOV gival 0velooTikNg onpaciog (Bacharier et al.,
2008).

H ouyvomrta tov debuatog eivarl peyoldtepn 6to modld GUYKPITIKA LE TOVG
evihikeg (Warner & Naspitz, 1998). To moidiko acOuo yapakmmpiletal omd
emavalapfoavopeva EnecOd10 ATOPPAENS TOV AEPAYWOYDY Kot SlAEiTOVTA,
CUUTTOUOTO, AVENUEVIG OVTIOPACTIKOTITOG TOVG GE O1APOPOVG £pEBIGTIKOVC
napdyovteg (I et a., 2006). O opiopdg Tov mad1KoH dobuatog ivatl SVGKOAO
va, arodobel pe axpifela yia ta Bpéen Kot o wodld TpocyoMKng nAkiog, to
omoia Topovctalovy erxavarapfovopeva eneicddo fryxa /Kot cuptypoo.

To countopote avTd eival Kowd cg modld TpocyoAKng nAkiog Kot eivon
ovyva Tapootkd. Exiong mdve amd ta pced Bpéen pe cvptyno Ha eivar vyu) ot
oyolkn nhkio (Morgan et a., 2005).

O ocvpryuog €xel YwploTel o€ TEGGEPIC KOTNYOPIES, 01 omoieg givor ot €€Ng
(Taussig et a., 2003):

1. THopodikdc cuPtYUOG: AvAQEPETAL GE TOOLA TOV TOPOLGLALOVY GLVPTYUO
on OldpKeln TV 2-3 TPOTOV Ypovev ¢ (ong Tovs. O cuptyuds
gEapavietar petd 1o 3° étoc Lmnc.

2. Mn a1tomikdg cuptyUOS: avaQEPETOL GE GLPTYUO TTOL OPEIAETOL KOTA
KOP1Lo AOYO G€ AOIMIN VOCTLLOTO KOl EAATTOVETOL OTN LETEMELTO TTOLOIKT)
nixia.

3. Emipovo acBua: avagépetal oe Guptyrd 0 0moiog GLVOSEVETAL LE TA.
TOPOKATO:

Khvikég exdnhooelg e atomiog (Exlepa, aliepykn pvitida,
EMMEPLKITION, TPOPIKES AALEPYIES), NOGIVOPIALL QULLOITOC KOV
avénuévn cuvolkn IgE

EvaicOnronoinomn og tpdeyLa 6tn Bpe@ikn] Kot TpdIT ToOTKT

nAia, n omoia pecorafeite amd edkd IgE avricouota kot
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eMaKOAOVON ekdNA®ON aALepyiag oe cuVON ElGTVEOUEVOL
aAlepyloyova (Searset a., 2003; Rhodes et al., 2002).
EvaicOnronoinon o stomvedpeva ailepyloydva mptv omd tnv nAkio
tov 3etov (Il et a., 2006).

Owoyevelokd 1otopikd acbuatog (Castro-Rodriguez et al., 2000).

4. YoBoapdg doAreimov cuPLYHOS: avaQEPETAL GE GTOPAIIKA 0EEN EMEIGOOLN
GLPLYLOD KOl GUVVTIAPYEL LE EKONAMOELS ortomiog (Eklepa, OAAEPYIKA
gvaloOntonoinomn, meprpepikn noowoiiio aipartog) (Bacharier et al.,
2007; Subbarao et d., 2009).

To emavalappoavopeva xeicOd0 GUPTYUOV £YOVV UEYOAADTEPT ENXITTMOOT GTA
o1 ToV Ppickoviol 6ToV TPAOTO ¥Pdvo NG LmNg Toug. Me Bdon peléteg
TEPLECOTEPO ATd T, LICA BPEPN Kol Toud1d NAMKING KAT® TV TPV €10V o
&Yl Eva TOVAG1oTOV €mE1GOO10 cvuprypov (Martinez et al., 1995). Otav to,
Bpéon mapovcidlovy enavalopPavOopeva ETEGOO0 GUPLYLOV EXOVV LYNADTEPO
kivouvo va avartoovv enipovo doBua oc evidikes. EmumAéov ta atomkd
ondid givar o mhavo va dratnproovy o cvptyud (i et al., 2006). Ocov
a@opd TN TPOYVOGST ToUlEl oNUAVTIKO POLO 1) GOPAPATNTO TOV CLUTTOUATOV
KaTd To dvo TPOTA YPOVIO TNG LONG TOV TOSUDV.

Enionc 660 av&dvetor n nAkio T0G0 LEWGVOVTOL 1] GUYVOTNTO KOl SIAPKELN TMV
emelc0dinv cvprypov (Bacharier et al., 2008).

To modwkd oo ywpileton 6€ EAVOTOTOVG AVAAOYA LE TNV NAIKIQ Kol TO
gpediopara mov to mpokalovv. O daywPIoUOG G SUPOPETIKOVS POLVOTVLITOVG
BonBdel onv avayvopion g etepoyEivelas Tov acluatog. Bacukdg 6tdyoc e
KaTnyoplomoinong eivan 1 dtevkdivvon g Tpodyvmong Kot g Bepameiog
(Bacharier et d., 2008).

H niucia etvor oAb onpovtikoc mopdyoviag yio Ty Kotnyoplomoinom.

Enopévmg pe faon mv nhkio Tpokdmtovy ot NG TEGGEPIC PALVOTLTOL:



1. Nfmo (0-2 etomv)

2. TMoudid Tpoosyorikng nAkiog (3-5 etwv)

3. Moudd oyorknc nhkiog (6-12 etdv)

4. "'Epnpot
Xoupova pe to epedicpata Tov TpokaAoHv AcOUN TPOKVTTOVY TEGGEPIC
Kot yopieg, ol omoieg ivar:

1. Toyevég doBua

2. Aoxnoloyevéc aobua

3. Aliepykd dobpo

4. AcOuo dyvootng aitioAoyiog
210 Tond1d TPOGYOAKN G NAKiog 1 Pacikn 010pOopOTOINGTN TOV PUVOTHTOV
0QEIAETO GTNV ETUOVT] TOV AoOUATOC KOTd TN S1dpKELD TOV TEAELTAIOV YPOVOUL.
AV T0. GUUTTTOLOTO, VITOYDPOVV TEAEIDG AVAUESO GTA EMEIGOOLN KO
eupoaviCovror petd amd KpO®ua, TOTe 1 KATIAANAN d1dyvoon etvon acOua
0PEONEVO GE KATTO10 10, dNAadn 10y7evEG daBua. Ot 101 eival To To kovo
epEdioua 0T TPOCSYOMKN NALKiA. € aLTH TNV NAKLOKT Opdd UTopEL va
gUQAVIoTEL Ko To aobua mTov opeidetal oty doknon (Bacharier et al., 2008).
H mpaypatomoinon depuotikaddv OOKIHLOGIOV Kol AAA®Y dOKILOGIDVY Y10, TNV
avayvopion g tapovoioc IgE aviicopdtov £xel okomd v eakpifwon e
KMVIKNG 6YE0NG avAapesa otV EK0ecT o€ S10POPOVS TAPBEYOVTES KOL TV
EUPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV. € TEPITTMOOT TOL T EVPNUATA Efvon OeTIKA TOTE
yiveton Adyog yio aAdepyiko dobpa. Xe avtd 1o onueio mpémetl va tovicbel 6T
atomio amoteAEl TopdyovTa Kvovuvov Yo eniplovo aclua gite ta adlepyloydva
etvan eppavn epedicpata yio tn voco gite Oxtl. Av o€ umopet vo TpocoloploTel
KavEva oALEPYIKO ep€Bica TOTE 0 PouvOTLTIOG YapaKTnpileTal g un
aAAepyKds. TTapdia avtd vITAPYEL TO EVOEYOUEVO VO UnV £xEL aviyvevBel axkouo
10 ovykekpiuévo gpébioua (Bacharier et a., 2008).
210 ool TG OYOMKNG NAKIOG 01 OQEIMOUEVES GE OALEPYIOYOVA TTEPITTMOCELS

etvar ovyvéc. Emiong 1o 10yevég dobpa etvar apketd cuyvo o avTr| TNV NAKIOKN
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opdoa. Eva onuovtikd Bépa 6cov apopd ™ Bepaneio Tov aAlepyucov acOuaTog

amotelel 1 dpyuotnto (Bacharier et a., 2008).
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KE®AAAIO ||
2.1 KAINIKH ATATNQXH KAI EKTIMHXH TOY AXOMATOX

H dudyvmon kot n otadtonoinomn tov dobpatog Pacilovton:

270 10 TPIKO 16TOPIKO

v KAwvikn e€€taom

Yty epyaotnprokn depedvnon (N.A.C. Australia, 2006)

Ta Kowd KAvikd otoryeia sivar:

EnavolapPavopeva emeicoo1o cuptyov

Bdpoc oto otfoc

Briag

Avernvouo (SIGN, 2003)
Ot acBpoaticoi acBeveic mapovoidlovtar pe Eva evpd Ao onueiov Ko
CUUTTOUATOV, TO 0010 TOoKiIAAEL 61O PaBd coPapdtnrtac amd achevn o
acBevi) Ko Lepkég eopéc ka otov oo acBev). H vodibyvoon tov dobpoatog
o€ Todld Kol eVMKEG eivan €va cuvnbiouévo tpdpfinua. H didryvoon pmopet va
U1 Yivel AOy® pn €101KOV QUGIK®OY COUTTOUATOV 1) ETEWON 01 acOeveig
avEXOVTOL TOL LETPLO GCLUTTAOUOTO TOL GUPLYLOV KOt TOV BAPOove 6To 6THBOC TPy

{nmoovv 1atpikn Ponbela (Povocog, 2006).

2.1.1 Zvuntopoto
Ta svynBéotepa copntdpate oto acOua eivar (SIGN, 2003):
2uppitovca avamvon
Avornvola
B1yag, o omoiog pumopet va givar Enpog 1 va cuvoodedeTal amd amdypeRy”
oL £fvol KOAAMONG KoL GUYVA TEPLEYEL Puoporta PAEVVOG
AtoOnpua Bapovg oto otnhog
To countdpota dgv elval 101kd Yo To AsOua, VITAPYEL OU®S YOPOKTPIOTIKA

nuepnowa drokvpoven. H Bapvumnra tov cuountopdtov motkiddel and wold N
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¢ ToA0 cofapn. Eniong ta cupntdpoto pmopet va ivor ETE1G0010KA e
pecodaotnoTa eAcOBepa 1| GVVEYN KLHAVOUEVE OU®G TTpog T PapitnTa. Ot
acBeveic dev epeavifovv mavTa OAQ TO GUUTTOUATO, VITAPYOVV T.Y. (TOUO LE
doBua mov gppaviCovv povo Enpd Pya. Ta countdpate puropet va
ELPOVICOOVV Y100 TPAOTN POPE GE OTOLAUONTOTE NAKIN, GUYVA £XOVV VOYTEPIVI
gmitaom, Enoylokn Katavoun 1 epeaviovion HeTd amd tnv doknon kot ékbeon
o€ epefIoTIKOVC TapdyovTeS 1 aAlepyloyova Kabm¢ kot AoUdEELS, Kupiwg
oyeveig (Povooog, 2006).
2€ UEPIKEC TEPIMTMOELS TO GOUTTMOUOTO UTOPEL va epaviCovtol HOVo EmOyL0KA,
Omm¢ T0 dobpa mov TpoKaAeital amd T YOpN TOVS AVOIELATIKOVG UTVEC.
2uvn0wg GLVVTTAPYOLY CLUTTOUATA, TO OTTOT0 dElYVOLV OALEPYiQ Omtd prviTida,
emume@ukitidon ko EkCepa. XoPapd enelcdoa dobpatog puropel va copovv
TOAD YPNYOpO., LEPIKEC POPES oe draotnua Aymv Aertav (brittle asthma), kat
umopet va givarl ametintikd yuo ) (on (Povecog, 2006).
H o&ela acOuatikn kpion puropel va opeihetor o€ TOKIAOVG EKAVTIKOVG
napdyovteg ko ekdnidveron pe (N.A.C. Australia, 2006):

Oégia dvomvola

Brya

2uprypo
[ToAAég popég pia acOuatikn Kpion pumopel va mponyeitan pog 10YeVeic
AOTHMENG TOV AVATVELCTIKOV, OTOTE TAPOLGLALETOL TPADTO 1] CLUTTMOUATOAOY IO,
TOL KO1voL Kpvoroynuatoc. Emiong ot kpicelg dobuatoc mupodotovvot amod
Baktnp1otakég AOYMEELS TOV AVATVELGTIKOD, OTTMG LITOTPOTLALOVGES
typopitdeg (Povococ, 2006).
H xpion eppaviCeton pe:

8 Bnyo évtovo Enpod mopo&uopukd
§8 'Evtovn aicOnon élienyng aépa

8 XZvo@kTikd aicOnua Bapove 6to Bdpoka
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X1 ovvéyela pmopel va epeavicdel cuptypdg Kot SVCTVOLN EKTTVEVGTIKOD TOTTOV.
H didpkela g acOuatikng kpiong mokiAlel amd MPeC MG Kot NuéEPES /Kot
gfoopades. Ymoextipnon mg cofapdtmrog pog acluatikng kpiong pmopel va,
amofet potpaia, ¢’ doov N emélevon pog oEeiog kot fopldc acOUUTIKNAG
Kpiong, av 0ev £yet £yKopT Kot EVTOTIKY 0EPATEVTIKTY OVTILETOTIGT, LTOPEL VO

00N yNoEL pePIKEC Popég oto Bavato Tov acbevoic (Povccog, 2006).

2.1.2 Khvikd onpueio,
To KAvikd onueia eEaptdvror omd ™ PapHnta Tov AcOuotog Kot umopel v
AEImOVY EVIEAMG. L€ TEPIMTOGT TOV TOL GLUTTOMOTA Eival dtodeimovTa, M
@LoIKN e€€taom umopel va etval teheing puotoroyikn. Ta cuvnbéatepa,
OKPOOCTIKA evpruata etvat:

Movcikotl ekmveuoTikol 1 E16TVELGTIKOL pOYYOL

Meiwon Tov avamveuotikob YiBvpicoTog, To 0T0i0 GLVAVTATOL

OTOVIOTEPO.
Xe kpion acOuotog epeaviCovrot eniong:

Toayvmvola, Toyvkapdia,

EicoAkn pecomienplomv S1aotUatomv AdYm ¥pNong ETKOVPIK®OV HL®OV

"Evtoveg cuomaoElg TOV GTEPVOKAEDOUAGTOEOOVS LG

Avénuévn €kntvén tov BdpaKog
e moAb coPoapn) kpion mwoapatnpeitar

Kvdavoon

Z10mAo¢ O paxag AOY® TOAD yaUnAng pong aépa

Yrndtoon

20yyvon

Kaopo (Povoocog, 2006)
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2.2 TATPIKO IXTOPIKO

e kabe acbevn Tov vdpyel n vroyia 6t Thoyel and dcbuo eivor amapoaitnTn N

Ay Aemtopepois 1aTptkoD 16Toptkov. To 1TpiKd 16TopIKo TPEMEL VoL

nepapBavet (SIGN, 2003; Sarsfield, 1976: Bacharier et a., 2008; NIH, 1997):

1.
®

@ @ @ @ @ @ N

[Teprypaoen countoudTOV

20prypog

Eivan dwitepa ypriowun n caeng teptypaen e Bopufaddovg avamvong
®oTE Vo enenyodvTal 01 TEPLYPUPIKOT OPOL TOV YPNCILOTOIOVV GUYVA Ol
YOVELG.

Bryog

To evdlopépov eotidletar oTnV TEPLYpaP TOV Pykdv doemv (Lovipng,
Tapo&LVTIKOG, pefoTIKOC), TG XPOolas (VYPOG/ENPOC, LETOAAIKOC) KO TNG
évtaong tov PNya.

Avckola 6TV avomvon

Atevkpvileton av TPOKELTAL Y10 VTOKEEVIKO aicOnpa mTov Teptypapet 1o
1010 TO TOUd1 1 Y100 EPYMAN OVOTVOT) TOV UTTOPEL VAL YIVEL AVTIANTTN Kol
amd TOVG YOVELG.

Xpi&ipo oto otdoc

Arevkpviletar av cuvovaletor pe GALQ OO T TOPATAVED CUUTTOUOTOL
Kol KAT® amd moleg GuVONKeg EKONADVETL.

XapoKTpo COUTTOUATOV

Emoywd, ohoetn 1 cuvovacuog

2oveyn , ETEICOOLOKA 1] CLVOVACUOC

XpoOvog epedvions, S1ipKeLDL, GUYVOTNTO

Huepnow dtaxdpoven

HAwdia epgpdavionc copuntopdtov

E&EMEN TV cuuntoudToV 6TO KAOE EMEIGAO10 KO LE TV TPOOSO TN

nAkiog
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@ » @ @ @ @ @ @ W

@ ® @ N ® @ @ ® 2 @ ® @ @ ® UV @ @

Exivtikd aitio

looeic

‘Ex0eomn og eEmowkiaxd 1 evooxkokiaka epediotikd aitio

Aoxkmon

AAayéc Tov Kapov, £kbeom og kpvo aépa,

XovoioOnuoTikeg aAlayEg

Ddappoka (aompivn, P-aVUGTOAELS, |11 OTEPOELDN AVTIPAEYLOVAOIN)
XopoKInploTikd TV acOUaTiKdv TapoSucuny

[Ipodpopa copatdpata (PvVikn GLUEOPNOT, PIVIKY KaTappon, PAyac,
TUPETOC)

ApBuog-papditnta acOuatikdv tapoELoumy

AVTIUETOMIOT GTO OMITL 1| GTO VOGOKOUELO

Eid0¢-006¢€1¢ pno1omotoOEVOV QapUEK®Y

Owoyeveloko 16TOPIKO

AcOua

Kvidwon, ayysioionua, avagpouiatio

‘ExCepo

AMdepyikn pvitido, EmmepLKiTION
[Tapappivokormitida

Kowavikd 1otopikod

XuvOnKeg Kotowkiog

Kdanviopa yovémv, ékbeon tov maidov oe autd
2uvOnkec 6YoAKoD TePPAALOVTOG

Eninedo exkmaidevong kot amacyOAnomn Yovémy
Enidpaon oto eninedo {ong

Iotopikd voytepvav apurvicewv

Enidpaon oty avdntuén, counepipopd tov mod1on

Huépeg amovaiag amd 1o oyoleio Kat enintwon otnv amwdd061 TOV
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® Emnidpaon oTig dpacTnploTNTEG TOL TOOLOV KOl TNG OIKOYEVELNG

® O1KOVOUIKEG EMITTOCELS TNG OIKOYEVELNG

e autod o onueio mpémel va avapepbel 0Tt Exet 11aiTEPT dyVOGSTIKY a&io
OTOV TO GUUTTMOUATO EMOEVAOVOVTOL KLPI®G TN VYT 1] vopic to mpwi. H
vroyia Yo T 01dyvmon Tov Toudtko AGOUATOg EVIGYVOVV TO 1GTOPIKO
exCénorog, aliepyiag Katl doBuatoc otnv otkoyévela. TELOG £xel onuacio yio
cMOTY O1yV®oT 1 caeNg SIEVKPIVIOT] TOV TEPLYPUPTIKDOV OP®V TOV
YPNOLUOTOLOVV 01 YOVEIS OTOV OVOPEPOVY TO, GCLUTTAOOTA TOV OO0V Kot

eldwkoTepa g BopvPmdovg avarnvong (Ipiptng kat cuv., 2006).

2.3 KAINIKH EEETAXH

H a&la ¢ kv e&étaong o€ AGELS TOL ATOVGIALOVY TO GUUTTMOUATO Eivarl
TEPLOPIGUEVT]. Q0TOGO, KOl GE QLTI TNV TEPITTOON Umopel va vdpEovy
ypriowo evprjuata (SIGN, 2003; Sarsfield, 1976; Bacharier et a., 2008; NIH,
1997).
H vk e€étaon npénel va eoT1dlel GE:

® Zoiteg

® Avomvoéc

® Mdrtia, aotid, Aoud, pon

® Odhpaxa

® Aépuo

1. Xt0 evoibueco TV acOUATIKOV TOPOELGUOV:

Emoxonmon: ®ucloloyikn 1 propet vo cuvumdpyovv PAGPES oTo dépa
EVOEIKTIKEG ATOTIKTG deppoTiTIONG 1] KVIOWON
Axpoaoct): DuGloAoyIKO avVaTVELSTIKO Y1OOPIGHO 1 OTTOVIOTEPO GLPITTOVTEG,

peyydlovteg, mapdtocn EKTVoNg 1 aKopa otdoraptol Tpilovies.
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[Ipdcba prvooskodmnon: Ducsloroyikn 1§ pvikog BAeEVVOYOVOG 0y POG Kot
01N UOTMOONG

Qrookonmon: PuGloAoyIKT 1] IO GLVLTAPYEL EIKOVA LEGTC OTITIONG LE VYPO

2. X1 dudpkel Tov achuotikov mopoluouoo:
Emiokoémmon: ®uctoroyikn N avdroya e ) fapvtnto Tov TopoEucuon
GUPLYUOG, TAYDTVOL0, EICOAKT GOAYNGC, LEGOTAEVPIOV-ETYAGTPION, AVOTETOON
PVIKOV TTEPVYI®V, VITEPEKTACT) BDPUKA, TEPIGTOUATIKT KVAV®OT), 0pOOTVOLAL.
Axpdaon: DuGloLOYIKY| | TAPATACT) EKTVONG, GVPITTOVTES, PEYYALOVTEG,
omovioTeEPA TPILOVTEG, EAMATTOGT OVOTVELGTIKOV Y1BLPIGHOTOC, CIOTNAOS

Bopaxoac (Ipiptg kot cvv., 2006).

24 EPTAXTHPIAKH AIEPEYNHXH

H epyaotnprakn diepedvnon dev givar amapaitntn va yivetal o ka0e mondl
VTonTo Vo, Taoyel and doOua. Znteital avdioya pe n fapvnra TV
CUUTTTOUATOV KO TIG Oy VOOTIKES OVOKOAIEC. XN O1YVOOTIKT dlEPELVNON
TEPAAUPEVOVTAL O OVOTVEVGTIKEG OOKILAGIES, 1) SOKIUAGIO AGKNONG, M
axtvoypoapio Omdpoka, 01 dEPUATIKEG OOKILAGIES KO 01 OOKILOGIEC TPOKANGONG

(ITpigptng xou cvv., 2006).

1. Avanvevotikéc dokipaoiec (N.A.C. Australia, 2006)
H pétpnon g AEP pe poduetpo oto 1d1wtikd wtpeio N ta eEmtepikd wTpeiol
VOGOKOUEIOV, TPV KOl LETE 0O E1GTTVOT Po-O1EYEPTN TOPEYEL YPNOLES
TANPOQOPIES Y1 TNV O1dyVmOT Ko TNV AVTILETOTION Tov doBuatoc. Etot,
avénon g AEP petd and eilomvon Po-otepyéptn katd 15% kot dve Bempeitan
gopnua d10yveoTikd aotdlelog towv aepaymymv. Avénon e AEP Mydtepo amd
15%, dev amoxAeiel To evoeyOLEVO Tapovsiog doBuatoc, Wiaitepa av To Todl
elval og koA oyetikd kotdotaon ko n tiun s AEP mptv amd v etomvon tov

Bpoyy0dlacTaATIKOV PPIGKETAL GTO OVOUEVOUEVO 0P Y10 TO VYOG TOV TTOdL0V.
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H pérpnon e AEP pmopet axdun va Bondnoet 0nwg oM avapépbnke, otnyv
EMIAOYT TOV TOTTOL 7oL O avTIHETOMIGTEL TO TOdL, oV ONAad” avtd Ba elcoyOel
oto voookopeio. H pérpnon e AEP ypnoyievet eniong oty mopakorovdnon
NG mopeiag Tov AcOUATOC TOL TAd100. XNUEWBVETOL OTL GLYVE 1 KAVIKTY
extiunon g Poapvnag Tov AcOUaTog amd To Y1oTpd Kot TOAD TEPIGGOTEPO OO
TOVG YOVEIG OgV avTamOKPIiveETaL TNV TpoyHoTkOTNTA. Mepikoi yovelg cuyvd
VTOEKTILOVY TNV BopOTNTA TOL AGOUATOG, EVED AALOL TNV VIEPEKTILOVY
eMNPeAGEVOL amd AAAEG avnovyieg 1 avacedieies. H kataypaoen e AEP o¢
E101KA NUEPOADYLO dVO POPES TN HEPA KOOMUEPIVDG UTTOPEL VAL ODGEL YPNCILES
KOl OVTIKELLEVIKEG TANPOPOPiES Yo TV €EEMEN TNG VOGOL TOL OO0V .

2NV TePInTOoN TOL TO TOdl OEV avVTATOKpIvETOL 6TV avTiocO otk Oepameio
TPEMEL Vo dlepevvaTon UNec N Bepameio dev elvat tkOVOTOMNTIKN 1| UNTT®G M
andPpatn TV aepaywymv dev givat avaotpéyiun. Ta evoeyodueva avtd
dtevkpviovron pe mo TOAOTAOKES AVATVEVCTIKES OOKILOGIES OTTMC Elva 1)
ompopetpia (FEV, FVC), ot kapmoreg pong-oykov (MEF 25-75%) ko n
mAnBuopoypagio OAGKANPOL TOV cOUATOC. Me TV TAnBvcuoypapio eEAEyyovTal
1 AVTIOTOON TOV AEPAYMYDV, 1 VIOAETOUEVT Asttovpyikn yopnTtikdtnTo (FRC)
Kot 0 vroAewmopevog 6ykog (RV) tov mvevpdvev, Tapauetpol Tov OAEG
Bpiokovtatl avénuéves oto AcHua. XNV TEPITTMOT TOV T ATOTEAECLOTA, TMOV
JOKILOGLOV OVTAOV OeV BEATIOVOVTAL LLE TO EICTVEOUEVA PPOYYOSOGTAATIKA OL
doKILOoTeg TPEMEL VAL EMOVOAAUPAVOVTAL LETA OO CLGTNLLOTIKY YOPNYNON
KOPTIKOGTEPOELO®V Yo 1 1 2 eBdoudidec omdTe av Tpdkettan yio AcOua

onueldvetal onuovtiky Pedtioon tovg (Matsoavidatg kot Kaprdbiog, 1999).

2. Aokipacio aoknong (N.A.C. Australia, 2006)
Agv yperdleton va yivetar og moudd pe Peforopévo dobua, agod eivor yvooto
OTL 1] TAEOVOTNTA TOVG TOPOVSIALEL BPOYYOCTACUO UETA OTO EVTOTIKY] AGKNO).
Avtifeta 1 dokipacio stvon ypnoun e Tondld tov epeaviCovy dtumn eKova

Gobuatoc (movog 6to otNBog, Pyac 1 dveTvola) LETE amd AoKnoT YOPIS va



GLVLTLAPYOVV 01 KAUGIKEC EKONAMGELS TOV AoOaTog. ZTo Todi mov Ppicketan
o avtincOuatikn Oepaneio Kot TaPOVGIALEL ATLTTO GLUTTMOUATO LLE TNV
doknorn, 1 doKacion UTopel Vo YPNGYLEDGEL GTO VO O1IKPIVEL oV aTd,
opeilovTon mpdypatt o Ppoyydomacuo and avemopkr epaneio 1 o€ Kokn
(QLGIKN KOTAGTOOT TOV GLYVE TOPOLSIALOVY Ta OO LE XPOVIO AcOua.

H dokipacio aoknong mepiiapfavel e edbepo tpé€ipo otny Hroudpo yio 7 min
£T01 OOTE 01 6QiEeIC TO V Tod100 Vo, avéPovy endvo amd 170/min. H doxipacio
etval mo akpifng otav yivetou pe koAdpevo tamnta o yovia 10-15 popdv kot
ue tovnTa 5-8 yAu/dpa. Ipv apyicel | dokiposcio, KaTd TN SIGPKELN TNG KO
15 min petd 1o téhog g, Tpénet avd 3 Aemtd va petpiétar  AEP ue poouetpo
N o FEV1 pe ompduetpo. Xta wondid mov tapovstdlovy dobua and doknon
umopel oty apyr e doxipacioc va wapatnpnoel fpoyyodiactorn, oALd LeTd,
a6 3-5 min apyilel o Bpoyydomacuoc Tov peytetonoteitan ota 5 Min petd to
téA0G TG doknong. [Ttoon oty Ty g AEP 1 tov FEV 1 g 164&emg Tov 10-
15% xon dvw, o chykpion pe TV TN TPtV amd v EvapEn T oKNnong
Dempeitor onuovtikn. LtV TEPInT®O™ oL TapaTnPNnoel peydin Ttdon twv
TOPAUETPOV AVTAOV Popel va ypnoyonombel elonvedpuevoc B2-01eyEpTng Yo
dueco amokatdoTaot Tous. Av 1 dokacio amofel apvntikn puwopet va
emavoineet oe o efdopada. H emavainyn g aveBdlel T cuvolikn
gvacOncio g dokaciag yu ) S1dyveoon tov AcOUaTOg 6€ TOGOGTO TOL

vrepPaiverl To 90%.(Matcavidtg kat Kaprddiog, 1999).

3. Axtwvoypoagia Odpaka
['vetou mwhvtote 6TV TO AoOUA TPOTOUYYVAOGKETAL KO £KTOTE UOVO dTOV
VILAPYEL EVTOVI AVOTTVELGTIKT OLGYEPELD TTOV dEV avtamokpiveTarl otn Oepameia,
Yo va. amokAelc0gl To EVOEXOUEVO TOPOVGING EXTAOK®V (T.). TVELHOOMDPOKAGS,
ATELEKTAGIO) 1) GAA®V KATOOTACEDY TOV EKONAMVOVTOL LE GLPITTOVGH OVOTTVOT
(m.x. elopoenon EEvov cmpatoc). Ta aKTIVOYPaQIKG EVPHUOTH TOIKIALOVY

avadioya pe ) Bapvra g vocov. Ta mepiocdTepa Tondld pe StaAeimovro
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ENELGOO10. PPOYYOCTACLOV £YOVV GTO LEGOIIACTLATA TOV KPIGEDMV
(LGLOAOYIKY] aKkTIVOYpaPio Odpaka. Zta Tondd Pe ¥POVIO GUUTTOUATO 1] UE
oLy vég e€ApaElC TOV AoBLATOG, UTOPEL VO VTTAPYOVV VTEPAEPIGLOS TOV
TVELUOVOV KO TEPIPPOYYIKES TOXOVGELS, KUPIMG GTNV TEPLOYT TV KOIADV.
AKOVOVIGTEG OKTIVOOKIEPEG TEPLOYES TOPATNPOVVTIOL GE UIKPEG TEPITTAOGELS KOl
opeilovtal o AoipmEn, mov gival cuviBwg 10yeveic 1} o atelektacio. Ot
aTEAEKTOGIEG UmOpEl var Elval VITOTUNUOTIKEG E0G AOPDOELS 1) AKOUT VAL ApOPOVY
oAOKANPO TOV TTveLpova. Katd kavovo vtoympodv GOVTOUM, GTAVIO OLMC
EMPUEVOLV KVPIMG OTOV APOPOVV TO JEELO LEGO 1) TOV OPIGTEPO KAT® AOPO.

(Mozoaviotng kot Koapradiog, 1999; Bacharier et a., 2008; SIGN, 1997).

4. Ayotoloyikég eEETAGELG

H yevikn aiportog yivetal cuvnbme ota modid pe kpion dobpatog mov

€100 yOVTOl 6TO VOoOKOELD, 1 fonBeta dpm¢ mov Tpocpépel omdvia eivart
onuavtikn. H nocivogiiio mov mapatnpeiton € peptkd mondd pmopet vo un
GLVOEETAL LUE TNV OTOTIN, OALA e AALEC KOTAGTAGELS TOL TVYOV GLVLTAPYOLV,
OTMOG TOPOGITOGELS.

Ta enineda avoGoGPUPIVOV TPETEL VO, TPOGO10piLovTal 6 oo e ETILOVO
GoBua Tov dgv avtamokpivovTal IKOVOTOMTIKA 6tn Bepomeia. e avtn TNV
oudd TSIV UITOoPEL Vo vTdpyovV yaunAd enineda IgA 1 kot vtotdEewv ™G
1gG kot avénpéva enineda g IgE. Bektimon tov emmédwv g IgA apydtepa
otV modkn nAkio propel va cuvovaletar pe Pertioon tov dobuoatog. O
poLog v vrotdemv g 1gG ot Papdtnta Tov dobuoatog dev €xet
dtevkpwiotel TApws, Bewpeiton Opwe 0t N avendpreta g 1gG3 kat ot
dwtapayéc g 1gG4 cuvdéovtan pe avénuévn cvyvotnta atomios. Ta enineda
¢ IgE givarl avénuéva e moAld modid pe dodua, aArd ondvia To €DPMUA AVTO
BonBd ot dayvwotiki 1} T BepamevTikny TPOGEYyon Tov Tadtov. O
TPOGAOPICUOC TOV EOIKAOV |gE avTicopdtov pe padloavocoroyikés pebddong

(RAST) emiBoapivel o1kovouIKa Kot TPETEL VO, YPTCLUOTOLEITOL LE PEOD, KVPIMG
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YL TNV EVIGYLOT NG KMVIKNG DTOWING, TOV TPOKVTTEL At TO 10TOPIKO TOV
appdotov. To 1610 1oydeL Kot Yia Tig deppatTikéG dokipaciec. (Matoavidg kot

Kaprabiog, 1999)

5. Aepuatikéc OOKIHOGTIES

AmoBAEémOVY 0TN JAMIGTMOON TOV ALTI®OV TOV EKAVOVV TO. CLUTTMOUATO GTO
TOd1, OALG GTLAVIO TPOCPEPOVY GTNV TPOKTIKT OVTILETOTIGN TOL dcOuoatog. Ot
dokipaoieg etval ebkoleg otV eKTEALECT Kol 0XEOV OvDIVVEC. Ta avTiydva mov
etvar dvvatd va ereyBovv eitvar moAAd. ZvviBwg eA&yyovTal To dKkapt TNG
GKOVIG, aVTIYOVO amtd YT, GKOAO, O10POPES YUPELS KOl AEVKMOUOL YOANKTOC
ayerddog. [Ipémel amapaitmra va xpnoylomoteital To S1HAVTIKO HEGO MG
aPVNTIKOC HapTLpag Kot dtdAvpa totopivng wg Betikdg paptopag. H
TAELOVOTNTO TOV TOOIDV e acOpa £xovv OeTikéC Lepkég dEPUOTIKESG
doKIUAGIES, 0 aplOUOG TV 0TolmV aEAVETOL LE TNV TPO0OO TG NAKiaG. AAAG
KOl TOL JUod tepimov amd To Un acOUatikd mondid £ouv TOLAGYIGTOV Lo,
depuoTikn dokipacio BeTikn. AvTO 10YVEL IOOHTEPA Y10 TO AEVKM O TOV
ayeAadtvov YaAaKToG. ['evikd, oTic depuatikéc dokipociec Aappavetor vedyn
Kupimg n Evrovn Betikn| avtidopact. Onmc avapiépOnke Kot yia TG SOKIUAGIES
RAST cuvnfmg 1 1010 mAnpoopio pmopel va ekpatevtel omd £vo AETTOUEPES

10710p1K0. (Matcavidtg kot Kaprddiog, 1999)

6. Aokpacieg TpOKANGNG

Bpoyyoonacpog pnopel va tpokAnOel teyvntd e E16TVOT| IGTAUIVTG,
petayyoAivng | otayovidiov amocstaypuévov vepov. Ot dokipacieg TpoKANoNg e
otapivn | LETAYYOAIVN EKTEAODVTOL LLE EIGTTVOT] TPOOSEVTIKA LEYOADTEPOV
d0GEMV QLTMOV TOV OLGLOV Kol LETPNON KAOE POPA TNS OVOTVEVGTIKTG
Aertovpyiog (e OTPOUETPIKEG SOKIUAGIES 0€ TTOUdLL AV TV 6 ETOV Kot e
TANOvouoypaPio. OAOKANPOL TOV GOUATOS 6TO BPEPN). TN doKaoia e

ATUOVE OOGTAYUEVOL VEPOD (VITEPTYNTIKOG VEPEALOTOMNTHG) EICTVEOVTAL
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TPOOJEVTIKA peyaAhTePOl GyKol E0TUILOUEVOL OTOGTAYUEVOD VEPOL KOl
EAEYYETAL 1] AVATVELGTIKT Agrtovpyia Le ToV 1010 TpdTo. O1 dokacieg
emovorapPavovton péxpt va Bpebdel o 0yKog mov Bo TPOKAAEGEL EKTTMOOT TNG
avomveLoTIKNG Asttovpyiog kotd 20%. Ievikd, Oempeital 6Tt Ta TSI pE T
TAEOV £VTOVO GUUTTMOUATO £YOVV LEYOADTEPT ACTADELN TOV AEPAYDOYDV, OGS
oLt TPocdtopileTar e TG dokpacies mpdrkinong. Ot SoKacies aVTES
OTOTELOVV TOAVTIHO EPYAAEID GE EMONUIOAOYIKEG LEAETEC OLAOWV TANOVGLOD.
210 otopkd eninedo omavia fonbovv, apol oTIC TEPIMTMOOELS AGOUOTOC LE NTTLa,
apeifoia copurtopata 6oL Oa fondovcay dayvmoTikd, cuyva arofaivovy
YELOMC aPVNTIKES, EVO avtiBeta amofaivovy yeudmg OeTikéc 6e LePIKE ool

7oL dgv Eyovv KaboAov cvurtdpata. (Matcaviotg kot Kaprddiog, 1999;

NIH, 1997)

2.5 ATA®OPIKH AIAI'NQXH

2NV O QOPIKN d1dyvmon Tov acuotog mepthapfdvoviol VOGTLOTO TOL
TPOKOAOVV GLPITTOVCH AVATVOT). ZNUEUDVETOL OU®G OTL TO AoBpa dev
oVVOJEVETOL TTAVTOTE amd GupiTToLGH avamvor. Mepikd moudia Tapovcstalov
névo vrotpomialovra enlcodo Prixo. Avti 1 opdoda aclevdv daytyvaoKeTol
GYETIKA OVOKOAN, APOV OTMG NON avaPEPONKe o1 doKIpacieg TPOKANONC OV
etvar amdAvuTa vaicOnTeg Ko £101KEG Yy TV dudyvmor) tov dcOuatog. TovileTon
TAVTWOG, OTL TO OIKOYEVELNKO 1] ATOUKO 1GTOPIKO ATOTIOC, 1 ELPEVIoT TOV By
KOTE TNV VOYTa 1 LETO 0O AGKNGT KOl 1] AvTATOKPIoT 6TA, BPOYY0d10GTUATIKA
QappoKa Kadletovv TV dtdyvoon tov dcduatog wiaitepa wibavr (Bacharier et
al., 2008; Nishimutaet a., 2011; NIH, 1997).

H dtapopikn| d1dyvmon tov dobpatog amd aAid vooruota Grov TpokKaAovy
oupiTTOLGA OVATVON KOl AALEC GLVOPEC EKONADGELS, EMITVYYAVETOL KUPIMOG LLE
™V My AeTTOUEPOVS 16TOP1KO0V. 'ETO1, 6T0 16TOPIKO TPEMEL TPOGEKTIKA VOl
gpevvaror av o ypoéviog Pryos epeaviCetatl Kotd Ty Katdmoon 1 ov

avaeEpovTal cLyvol gpetol, Wwitepa oe Ppéen. O eKINADGELS AVTEC pUTopel va.
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VTOONADVOLVY YPOVIEC EICPOPTCELS EITE KATA TNV KATATOOT| £{TE 0
YOGTPOOIGOPAYIKT TaAvdpounot. O xpdviog mapaymykdg Pyag o Eva
MroBapéc moudi Tov Exel peydAn 0peén Kot peyahes, Mmapéc Kol OUGOGLES
KEVMGELG, GUVIYOPEL VITEP TNG VOKLGTIKNG VOoov. H avagopd cuyvav
AOWDEE®VY Ko a0 GAAC GLGTILLATO TIOAVOAOYEL AVOCOAOYIKT] AVETAPKELD, EVAD
wponynbeica Papid, 10yevig N wikpoProkn AoiUmEN ToV avaTVELSTIKOD
GUGTNIOTOG UTOPEL VOL DITTOONAMVEL TNV TOPOVGI0 VITOAEUUATIKNG YPOVIOG
BAGPNG Tov Tvebpova OTmG Yo Tapdderypo copPaivel og Aoluwén and adevoio,
OV UITOPEL VAL TPOKAAEGEL AMOPPAKTIKY BpoyyloAition Kot udviun PAAPN Tov
HIKpOV agpaywy®v. IIpdmwpog TokeTHS Kot avamvensTikd tpofAnuato oty
VEOYVIKN TEPI000 UTOPEL VoL GLVOEOVTOL LE TNV AVATTLEN BPOYYOTVEVLOVIKNC
dvomiaciog. (Matoavidtg kot KaprdOiog, 1999)
To doBua pmopel va dtopopodiayvwotel amd to TopaKAT® VOGTLOTO ovAL
nAxia.
1. Bpepwn niia (1 unvoc-1 £toug)
To Bpepikd dcobua dev eivar cuyvo Wlaitepa oV TPOTN PPEPIKN NALKia.
OopvPadn avomvon mov uropel va ekAneBel g cuptypudg pmopel va
TPOKAAEGOLV Ta TapoKat® vooruata. (ITpiptne kot cvv., 2006)
O&ela BpoyyloAitida, 10yEVHG CUPTLYLOGC
TpayeloLlaAdKVVGOT), TPOYEIOOICOPAYIKO GLUPLYYL0
Bpoyyomvevpovikn dvemiacio
["aotpooicoayikn TaAvdpOUNGT|, VTOTPOTALOVGES ELGPOPNGELS
2uyyevN G KapOloTaOEIES, oy yEKOG OOKTOALOC
20VOPOLO. AVOCOVETAPKELNG
Kvotikn tvoon
2HVOPOUO OLGKIVITMV KPOGGOV

Koxkitng

N wWw w W wWw W W W w w

Nnmiokn nAkia (1-5 etdv)
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O ovvnBéotepog aToA0YIKOG TOPAYOVTOC TOL TPOKAAEL EMILOVO
vrotpomdlovta cuptyrd GTNV VNmlokn nAKio givat 1 VToTPomAlovoeg
howméelc tov avomvevotikov. (IIpiptng ko cuv., 2006)

Aopmdéeic (10yevng, YAOULOIOKES, LUKOTAUGILOTIKEG)
OmicOoppivikn Katappon

Owepoepnomn EEvov cOUATOG

w w W W

Kvotikn tvoon

3. ZyoAwn ko epnpikn nAio (5-14etmv)

O emipovog 1 vroTpomAl®V GUPLYUOG GTNV TOUOTKY| Kot €@K nAkio

umopel kotapynv va Bempeitor 6Tt givor acOuotikng artoroyiag. (Ipipg

Kot ovv., 2006)

§8 Aouobéeig (pwvitida, typopitida, TVELUOVIO, TVELLOVIKT QLUOTI®OON)

§ Bpoyyektoocieg

§8 Epebiotikd aitio (mabntikod 1 evepynTikd KATVIGHO, ATUOGQALPIKT
pPOTOVGT))

§ Kvotikn ivoon

8 Wuyoyevn aitia

2.5.1 [TapaxAvikdg ELeyy0G Yia TNV SQOPIKT O1dyveon
Enileypéva, pe Bdon ta kAwvikd dedopéva amorteiton emmpdsbetog
EPYOOTNPLOKOG EAEYYOC TTOV TTEPIAAUPAVEL KOTA TEPITTOON TO TOPUAKATED
(ITpipTng ko cvv., 2006):
§ Axtwvoypoeio Odpoka
dvpoativoavtiopacn Mantoux
AVOGOAOYIKOG EAEYYOG
Aokipocio 10paTa
AALepY10AOYIKOG ENEYYOG
Owopayoypaenuoa-Baplovyo yedua
PHuetpia

w W w W W W
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HKT', vtepnyoypdonua kapdtdc 1 Kot oyysimv
A&ovun topoypagio Hopaxo

Bpoyyookdnnon

w w w W

[Tepaitépm anetkovioTikdg ELEYYOC

2.6 XTAAIOIIOIHXH TOY AXOMATOX KAI TOY
AYXOMATIKOY ITAPOEYXMOY

H meprypaen g tagivounong g Bapvunrag tov acluotog Bempeitar yproun,
o0t 1 Bepameia yapokpileTon amd oTASIOKT TPOGEYYIOT), COLP®VA LE TNV
omoia to eminedo g OBepaneiag petafdrrerar, Kabmg avEdveton n fapvnTa TG
naOnong (Zwvaviotg ko Muprokepotttdrng, 1995; N.A.C. Australia, 2006).

H ta&ivounon tov dobuatog pe faon  Papdtnta tov £xel amoderydel OTL
oyetileton pe ToVg TOHOAOYOOVATOUIKOVG EIKTESG TNG PAEYUOVIG TOV
aepayoyov. H Bapdtnta tov dobpotog ektipdrol pe To 16Topikod, TNV KAWVIKNY
e€ETOOM KO TOV EAEYYO TNG TVEVUOVIKNC AEITOVPYING, OV TO EMTPEMEL 1) NAIKiO
oL TTOd10v. Extipdrol n cvyvotnra, n cofapodtnta Kot 1 S1ipKeELR TV
CUUTTOUATOV, O TEPLOPICUOGS TNG SPACTNPIOTNTOG KOt 1] SIOKOTT TOV VITVOL amd
vokTePVEG e€dpoets. O Eeyy0g NG TVELUOVIKNG AElTovpYiag omoTehel
onuoavTiKo ototyeio otnv extipnomn g Papvtnrog Tov dcbuatog. H pérpnon kot
1N TOPOKOAOVON O™ TNG LEYIOTNG EKTVEVLGTIKNG POTG OmoTELEL Yiat TO AoOua 6T
LETPNOT TNG OPTNPLOKNG GTOV EAEYYO TNG LIEPTACNG. (ZvavidTn Kot
Moprokepatttdrng, 1995)

O1 pETPNGELS TNG TVELULOVIKNG Agttovpyiog mov yivovion € mondid nAtkiog
HEYOADTEPNG TOV £EL Y povAY Bempohvtal TEPIGGOTEPO AEIOMIOTES, EVO 1
HETPM O TNG LEYIOTNG EKTVELGTIKTG pONG €ivort duvatn HETA TV NAKia TV
TECCAPOV ETOV. € PpEen Ko wodtd moAd LKpnc nAKiog, AEITOVPYIKEG
doKIpacieg TvevuOVaV yivovton povo o 10kd kévtpa. Emiong, n avrandxpion

o1 Oepancia pe fPoyy0d10GTAATIKE CUVEKTILATOL GTIV TAEIVOUNOT TNG
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Bapvtntag. AALot deikteg, Onwg n oAk IgE, ta e101kd avticopata IgE, 1
aviyveLoT] KUKAOPOPOUVTMV OEIKTMV PAEYUOVIG OGS 01 E10TKES KLTTAPOKIVEC N

N NOGIWOPLAAIKT] KATIOVIKT TPMOTEIVY, eV Exovv axouo BEon oty eKTiunon g

coPapodtntag g vosov. Opmc Aapfavovtor vTéyn 6To 6YESAGHEO TNG OATKNG

OepomenTikng avTueTdmiong (Zwvovidtng kat Muplokepoittdxkng, 1995).

To Bpoyykod dobua ta&voueital oe:

8 "Hmo dwoleimov

8 'Hmio empuévov

§ Métpio empévov

§ XoPapo emuévov

To kB 616010 S10PEPEL WG TPOG TIG NUEPES LE CLUTTAOUOTA, TIG VOYXTES LE

GUUTTAOUOTO, KO TNV TVELLOVIKT] AEITOVPYia. ZTOV TOPOKATO TivVOKa,

TOPOTNPOVVTOL TO YAPOKTNPLOTIKA KAOE otadiov (ITpiptng ko cvv., 2006).

[Tivokag 2.1.: Ztadionoinorn doOpotog

HMEPEZX ME XYMIITQMATA NYXTEX ME IINEYMONIKEZ
SYMIITOMATA AEITOYPTIEZ (v
Toudid >6 £1dv)
HITIO § Zvumropoata <2 popéc/efdopddo <2 popég o pnva PEF>80% tng
ATAAEITION §  AcvumtopaTikdg acOEVAG Kol QUGIOAOYIKTY npoPremduevng
PEF peta&d tov mapoéuopudv Hpepnowa draxdpovon
§  Tlopo&uopoi cdvropot ko fmol(diopkody g PEF<20%
Myeg dpeg oG Myeg Muépeg)
HITIO §  Zvumropota>2¢opic/efdouddo aAld Oyt >2¢0péc/pfiva PEF>80% ¢
EIIIMENON Kadnuepvé TPOPAETOUEVIG
§  Tapo&uopoi mov pmopel va exnpedlovv Hpepnowr dtoxvpoven
PLOIKT dpaoTNPIOTNTA g PEF 20-30%
METPIO §  Koabnuepwd copntopato >1popd/efdopddo PEF>60%-<80% tng
EINIMENON §  Xpnon B2-ayovictov(tayeiog EvopEng TPoPAETOUEVIG
dpaong) Hpepnowa droxdpovon
§  Tlopo&uopoi mov exnpedlovy e PEF>30%
Sdpaotnprotro=>290pic/efdopddo
Y~OBAPO §  Zoveyn cvumtdpaTo Zoyva PEF<60%tng
EINIMENON §  Tlepopiopévn euoikn dpactnpdtnTa mpoPrenduevng
§  Zuyvn mapo&uopoi Hpeprowo draxdpavon
g PEF>30%
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Amd tov mwivaxa (NIH, 2007) cuoprepaivetar 6Tt 6060 avEAVOVY 01 HEPES Kot Ot
VOYTEC L€ CUUTTOUOTA KOl 0G0 pelmveTal 1) ekmvevotikn por| (PEF) t6co mo
Bapv yapaxtnpiletar To acbua. Kabe acbevic dev eival amapaitnto va
ToPOVGIALEL OAO T YOPAKTNPLIOTIKA VO GTOOIOV KOl KOTOTAGGETAL GTO TLO
coPapd 6tdd10 hv epEavilel akoOUa Kl Eva 1] OVO YOPOKTNPIGTIKA TOV GTAd{0V
avtov. YTapyel ukpdg aptfuoc acbevav mov givor dvokoro va taivoundei o
KATOo1a oo TIG KaTNnyopieg avTesg, Ommg modid e apatés kot coPapésg Kpioelg
doBuoatog ko eErevBepa pecodtactrpata. Ot acbeveig avtol amoteAovv Kot
dVGKOA0 TPOPAN U OEPATEVTIKNG AVTILETOTIONG (ZvavidTng Kot
Mouprokepoittdxng, 1995).
Q¢ acOpotiKoc mapoEuopdg opiletol To EMEIGOJ0 PE OLPVISLO 1) TPOOOEVTIKA
emdevov eV achuatikn copuntopatoroyia. Eival n cuvéneio Tov mowidov
Babpod amdepaéng TV 0EPAYOYDV UE ATOTEAEGLA TV OVENCT TOV
QVTIGTAGEWV, TN LEIMON TNG POTG TOV 0EPX, TOV AVOLOLOLOPPO VITEPUEPIGILO
KO TN LELOUEVT SLVOTOTNTO TOV TVELLOVIKOV TTapeYYLOIaTOC. Talivopeitor mg
npog t Papvtnra oe (Tokrydvvng, 2011):

§ "Hmiog

§ Métpioc
§ Zofopog
8

Emikeipevn avanvevotikn ducyEpeia
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[Tivokag 2.2.: Ztadionoinon acOuatikod mapo&uouod og Tpog ) fapdtnta

"Hmog Métprog ZoBapde Emweipevn
OVOTTVEVOTIKT
dpaotnpotnta
AvomvevoTikn Iepratdet Muirdet Xe akwnoio
dvoyépela e Bpéon mo Advvapia citiong
Mmopei va Eamhdoet advvapo KA,
dvokoAia citiong
TIpotipd va T'épver pmpootd dtav
KaOetTon KaOetTon
Ophio pe Ipotdoeig Dpaoeig AéEeg
Eypniyopon Mrmopet vo vapyet Yvv0mg vrdpyet Yuv0mg vrdpyet Bubwmrta n
Siéyepon Sdéyepon déyepon ovyyvon
Avénpévog
ApBpog avoamvomv AvEnpévog ouviwg>30/min
Ducioroykods apldpdg avanvodv e Tadil 6e £Ypyopon
Hhxkio Ap1Opodg avamvodv
<2pnvov <60/min
2-12 umvév <50/min
1-5 etdv <40/min
6-8 etdv <30/min
Xpnon emKovpKOV Zuvnbwg oyt Zoviibmg var No Toapdado&n
OVOTVEVCTIKAOV HUMV KWWNTIKOTNTOL

K0l ELGOAKES

OdpaKko-Kodg

Zoprypog Métprog cvuvibog povo oto | ‘Evtovog Yvvn0mg évrovog Amovcia cuptypod
TEAOG TG EKTVONG
ApBpog apitewv/min <100 100-200 >120 Bpadvkapdio
Ducroroycos apBpog ceitewv oto Toudid
Bpéon 2-12uqvav - <160/min
Nimo 1-2ypovév  <120/min
Zyohkn nhcion  2-8ypovav  <110/min
PEF peté and >80% mpoPrendpevng 1 60-80% <60%
Bpoyyodactartikd KOADTEPNG TPOCAOTIKNG 'H dudpkera
NG AVTOTOKPLONG <2MPEG
Pa02(ce atpocpaipicd | duotoroykh(cuvidwg de >60mmHg <60mmHg mavy
agpar) xperdleton pétpnon) Kodvmon
PaCO2 <45mmHg
<45mmHg >45mmHg mbavny
OVOTTVEVCTIKT
AVETAPKELL
Sa02(o¢e atpoopapkd | >95% 91-95% <90%
agpo)

Ymooepiopdg kot vepkomvio peaviCetor o VKoM 6Ta LKPE TodLd




Onwc paiveton amd tov wivaka 1 Tatvépunon 6tov acHpatikov tapoucsuob o€
oTédw YIVETOL COUPMOVA LLE TNV AVOTVELGTIKT SUGYEPELD, TNV IKOVOTNTO
outMag, TV eypryopon Kot Tov aplfpid Tov avamvomy, Tn Ypnon Tov
EMKOVPIKAOV LUV KoL TIG EIGOAKEG, TNV £VTOGT] TOL GUPLYHOV KO TOV aplouod
TV 6Piemv ava Aentd. Eniong divetal Bdon otn HETpNon TG EKTVEVGTIKNG
pong (PEF) petd amd yopnynon Bpoyxodloctoltikod, 6T HETPNGT TG UEPIKNG
nieong tov o&vuydvou (PaO2) kot tov d10&ediov Tov avOpaxoa (PaCO2) kat ot
LETPTOT| TOL TOGOGTOV TOL KOPEGUOV TOV APTNPLOKOD OilaTog 6 0ELYOVO

(Sa02) o€ atpocaipikd agpal.

2.7 DPAPMAKA
H Bepamneio Tov Bpoyyucod acOuatoc £xel ¢ GTOYXO TNV TPOPLAAEN Ko
avVOKOVPIGN OO TO GUUTTOUOTA KO TOV EAEYYO TNG VOOOUL e LEI®MOT TV
nopovcuav. H emaprng kot katdAAnAn Oepamentikn oymyn Unopel vo LEIMGEL
LaKPOTTPOOEC O T PAEYLLOVY] TV OEPAYOYDV LE ATOTEAECLO VOL ETLTEVYDET
ELEYYOC TV CLUTTOUATOV Kol TPOANYT TS EEAMENC TC VOGOV o€ Bapid Kot
un avaotpéyiun andepaln (Povococ, 2007; Sarsfield, 1976; NIH, 1997).
210 YEVIKA PHETPOL BEPATEVTIKNC OVTILETMMTIONG TOL PPOoyykod AGOUATOG
OVOPEPETOL:

® H mpoéAnyn Ko

® H oamogpuyn eKAVTIKOV Tapaydvimv Tng vOGoL
H amogpuyn adiepyloyovav tov mepipdilovioc (okovn, yopn, {oa, K.o.) oAAd
Ko Tov Komviopoatog (svepyntikd kot modntikd) Osmpeitor amapaitntn yo v
emtuyio omolaconmote Oepameiag.
H @appaxevtikn Oepaneio Tov Bpoyykod dcuatog ypnoyLonoteitot yio tnyv
QVTILETATIOT TNG AVASTPEYIUNG OTTOPPOENS TOV OEPAYMYDV KOl TNV TPOANYN
NG VIOKEILEVN S PAEYLOVIG TOV PBpoyy®v. Etcot vidpyovv dvo Katnyopieg

QOPUAK®V:
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® To edppaka avakodeione tov copntoudtov (relievers), mov ctoysdovv
GTNV OVOKODPIGT KOl GTNV AVIILETMOTIOT TNG AVOUCSTPEYIUNG OTOPPUENS
TOV 0EPAYOYDV. AVvTd gival Katd KOp1o Adyo ta Bpoyy0dtoGTOATIKA.
® Ta eapuaka eréyyov ¢ vocov (controllers), mov otoyevovy otnv
KOTOGTOAN TNG XPOVIOG PAEYLOVIG TOV AEPAYDYDV, TOV £ivar vTELOLYT
yio v TaboyEvela TG vOsoL kot ivol Katd kvplo AOYo to
OVTIQPAEYLOVDOT, KOt E101KA Ta £16TTVeEOUEVH otepoeldn (Povoooc, 2007;
N.A.C. Australia, 2006; Gelfand, 2009).
Tao approka ovaKoLPIoNS TOV CLUTTOUATOV £XOVV BPOoYY0o10cTAATIKY OpAcT)
KOIL YPNGLULOTOI0VVTOL Y10, TNV GUECT OVAKODPIGT] TOV GUUTTOUATOV KOl TNV
KaBvoTépnomn 1 avacTOA TG TPOOSOL TOL TOPOELGHOV. XE AVTE VITAYOVTAL Ot
B2-deyépteg Ppoyeiog Kot pokpds dpAonc, To AVTLYOAVEPYIKA PAPLLOKE KOl O1
uebvro&avliveg (Povooog, 2007; N.A.C. Australia, 2006; NIH, 1997).
Ta edpproaxa eEAEyyov ot Oepaneio Tov Bpoyyucov dobuatoc Aappdvovtaor yio
ueydla ypovikd droctiuota Kot o€ kadnuepwvn Baon. Iapduerpot Tov
AapPévovror vroy”n Yo va a&loAoyn0el 1 ATOTEAEGUATIKOTNTO TOV EAEYYOV TNG
VOGOV givat:
® H ghdrtoon g ocvuyvotTog TV ToPoSLoU®Y
® H avakov@ion TOV COUTTOUATOV
® H Beltimon ¢ ovamveELSTIKNG AtTovpYiag
® H ghdttoon g Ppoyy kNG LIEPAVTIOPACTIKOTITOGC
® H Beitimon g mordtrog {ong Tov asevong
Me kp1rtiplo ¢ Tapamdve TOPUUETPOVS TO TTO OTOTEAEGHATIKA PAPLOKO GTOV
ELEYYO TNG VOGOV £ival TO, GTEPOELIN.
To KOpTIKOGTEPEOELDN EIGTVEOUEVA 1] GUGTNUATIKA YOPNYOVUEVA ATOTEAOVV TOL

0 1oYLPA AVTIPAEYLOVOON 6N Ogpameia Tov dobuatog (Povccoc, 2007).
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Té\og pe Bdon 1o 6Tdd10 6TO OMoio aviKeL 0 acBevig divetal ko 1 avédloyn

TPOPLVAOKTIKY] OLY®YN. ZTOV TAPOKAT® TIVoKe TPOoTEIVETOL BEPATEVTIKO GYNULQ

v KéBe 61Ad10. META TV £QOPLOYN TOL BEPATEVTIKOD GYNUATOG EAEYXETOL T

TEYVIKN AMYNG TOV QopUAK®V amd Tov achevi] Kot 1) cuppdpemon tov. Eniong

vrevOvuileTon N avaykn ANYNG LETPOV Y1 TNV OTOPUYT EKAVTIK®V atidv. H

Bepamneio emava&loloyeiton KaOe Tpelg pe €61 unveg. Xtnv enavoaslordynon

av&dvetat 1 606N N TPOTOTOLEITAL TO GYNLLOL TV YOPNYOVUEVDV QOPUAK®DV OV O

EAEYYOG EKTIUATOL WG AVETOPKNG. AVTIOETOG ST PEiTOL 1] EAATTOVETAL TO

OYMLOL 0V O EAEYYOC TMV GUUTTOUATOV KpiveTot ikavomomtikdg (IpipTng,

2006).

[Tivokag 2.3.: Ogpamneio aoduatog

Ztadronoinon

TIpoguiaktikn aywyn

Svpntdpora/pépo

Svuntdpoto/voyto

Kabnuepwn poppoakevtiki ayoyn

"Hmo Swheinov <2uépeglefdopada

<2voyrtec/unva

8 Ag ypeldletor KoOnUepvI QOPUOKEVTIKY Oy®YN

"Hmio empévov >2/eBdopddo arrd <Uuépa

>2vioyteg/pva

8§ TIpotewvopevn Bepaneio.:

XapnAég d6oelg elomvedLEVOV

KOPTIKOGTEPOELO DV

§  Agbhrepn emhoyn:

Xpopdveg N avTay®VIGTEG AEVKOTPLEVIMV

Mérpro empévov Kabnpepwa >1 viyto/epdopdda

IIpotewopevn Beponeia:

XapnAég 800l el0TveEOUEVOV
KOPTIKOGTEPOEWSMV KoL LoKpag dpdong B2
AYOVIOTEG

Meétpieg d60€1g 16TVESLEVDV

KOPTIKOGTEPOELO DV

Ewwodtepa oe 060gvig e 10Toptkd coPapdv achpoticdv

TPOELGUDV

§

IIpotewopevn Beponeia:
Métpieg 8OGELS ELGTVEOUEVOV
KOPTIKOGTEPOEWIMV KoL LoKpdg dpdong B2

AYOVIOTEG

Yopapd Zoveyn

Zoyva

TIpotewopevn Beponeio:

YynAég 80o¢ig slonvedpevov
KOPTIKOGTEPOEOMV KoL

pakpdg dpdong B2 ayovioTés Kat av

ypealeton

KOpTIKOoTEPOESN amd To otdpa(1-2mg/kgmuépa,

avétepn d6om 60mMg/muépa)
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KE®AAAIO |1
3.1 AZIOAOT'HXH ITATIAIOY ME ANAIINEYXTIKO
ITPOBAHMA

H npocéyyion evog appwotov vnmiov 1 €vOg Tandol gival cuyva £vog SVGKOAOG
616%06. Ta modd eivar cuyvd eoPiopéva e omoladnmote dadkaciol, Ao
Ko amd to mepBdArov Tov voocokoueiov. H cuvepyasia kot 1 Katavonomn e
OTKOYEVELNG KO TOL TTOd100 TTailovv oNUavTIKO pOAO 6T AEIOAGYNON KO TN
Oepancio tov. Emouévaog kpiveton amapaitntn n Aentopuepnc Enynon tov
JdIKACIOV TOL TPOKELTAL VO, akoAovOrcovy (Mmapiov kot [Tavomovrog,
2006).

Ta kprmpla g a&loddynong npénel va eivar kabopiopéva, KaTovonTd Kot
EexdBapa dote va elvor EDKOAT, oV YPECTEL 1) ETOVAEIOAOYNOT TOV APPDCTOV
and tov 1010 puokobepamevt 1 Ao Kdmoov AALo. Ot TexviKég aEloldynong
OV YPNOILOTOOVVTOL Yol TV €EETOON TV TAUIIDV-0GOEVDOVY eV daPEPOLV
wwaitepa and avtég Tv evndikov. Iailovv kot £dd onuoavtikd poro, N
TOPATHPNON, 1 EMGKOTNON, 1| YNAAPNGT, 1] 6TNOOGKOTN O, O1 LETPT|GELS TOV
Dpaxikoy Tory®UATOC KaOdS Kot 1 ovlnTNnom and TV omoio avTAovvTol
YPNOUYLEG TTANPOPOPIES, av Kot epOcOV TO Ttadi BpiokeTor oty avaioyn niikia.
2NV €KA0TOTE NAKIN TOL OO0 AAAMOTE OPEIAETAL KOt 1] d10pOpdL atd TNV
a&loldynon Tev evnAikwv, kadhg o puotkobepamevtig Ba Tpémel va £xel
aLENUEVT] TTOPOTNPNTIKOTNTO TOAAES POPES, Y10 TN GLYKEVIPMOGCT] TOV
amopaitnTov TAnpoeopidv (Madpiov kot ITavomoviog, 2006; Mrdapiov-
[Tavomoviov, 1987).

[Ipwv dpm¢ omd omoladNmoTe ASI0AOYNOT TOV AVATVEVGTIKOV GLGTNILATOG, Elval
amopaitnTn N AW VOGS OAOKANPOUEVOL OTKOYEVELNKOD, LOTPIKOV KOl
YEPOLPYIKOV, oV VILAPYEL, 16TOPKOV. [d1aitepn Enpaocn Ba wpénet va d00el 6T0
16TOPIKO NG TAONONG, OTIS EPYUCTNPLOKES EEETACELS aEPi®V aipaToC, oTO

OMOTELEGLLATO TOV OKTIVOAOYIKOU EAEYYOV KOOMDG Ko GTIC SOKIUAGIES
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TVELHOVIKNC Agttovpyiog (ompouéTpnon K.o.). Avtd ta tehevtaio yivovtat
ocuvnBmG LeTd TV NAIKia TV 6 eTdv, Adym ¢ EAAEIYNG CLUVVEPYOGTOG Kot
KOTovOnong tov d1adikaci®v omd 1o moidi (MrdapAiov kat [Tavoémoviog, 2006;
Mmndaprov-ITavomovrov, 1987).
H a&tohdynon evdg mondod e avamvevnstikd TpoPAnUa O1oKpivetol 6tny :
® A&oAdynom Tov avaTVELGTIKOD GUGTHUOTOS OOV EAEYYOVTOL:
I. 0 puOUdC T™C avamvong
ii.  oto@vyuoi
lii. 0 TPOTOC TNG AVATVONG
IV. 1M ombookdnnon Kat To. EVPTUOTO TNG
® A&oAO0YNo™M AEITOVPYIKOTITOG KOl COUATIKAG OVATTUENG

® A&oAdynon g SVVOUNG Kol TOL EDPOLVG TNG KIVIONG

3.1.1 AZIOAOTI'HZH ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

H mapatrpnon tov aclevi, mapéyet T1g TANPOPOPIES GYETIKA LE TO YPDOO TOV
JEPLOLTOC, TOV OVATTVELGTIKO puOUO, TN pvikn Katappon (edv vadpyet), ™
GLYVOTNTO TNG OVOTTVONC, T BPOKIKT GUUUETPIN, KO TN YEVIKT KOTAGTOON
npeuioc tov aceviy. Eviovtolg, éva pikpd modi pmopel va yivel aviiovyo oty
10€a 0TL KAmo10g TANncdlel 6to kpePdtt Tov. Emopuévmg OAa avtd pmwopovv va
napatnpnBovv pe teYVIKEG oL 0g B dGovY GTo TOdl TV alicBnon g
e€étaong. Téroteg teyvikég umopov va BewpnBovv to maryviol, N Tapotpnon
amd LOKPLAL KoL 1 TPOCEYYIoT UE PIAKO TPOTO.

a. O pOuoS TG avamvong:

O péooc 0pog Tov pLOLOD TS avamvong o€ Eva EVTTVIO Kat VYLEG BpEPog £mg ToV
TPMOTO ¥pdvo TG Lo Tov kvpaivetotl and 30-40 avamvoéc to Aentd. Katd to
20 £10¢ 0 pLOUOC perwvetal oTig 25-30 avamvoic To AETo, KATd TN OAPKELN TNG
TOOKNG NAKiog ot avamvoéc perwvovtal o 20-25 avamvoég 10 AEnTO , EVD £mG

v gpnPeia o puOuog Téetet otig 15-20 avamvoés 10 AEnTO.
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Mo akodun Bactkn S1a@opd omd TOVG EVAMKES TOTEAEL TO YEYOVOC OTL KATH TOV
VTVO 0 PLOUOC TV AVATVODV, OVEAVETOL GTO TTALOLA, EVD GTOVG EVIAIKES
ehattoveton (Cecil, 2003).

B. Ot cpvuyuol:

Ot opuypoi og éva veoyévvnto kopaivovtal peta&d 100-160 cpuypol to Aentd.
Ao 1 émg 4 etdv, o1 cpuypol petwvoviat o€ 80-120 opuypotg to Aemtd. Kabag
10 ool TANGLalel oty epnPeio ot cevYUHoi TOV UTOPOVV Vo GLYKPLOOVV HE TOV
eviAka, onAadn 60-80 cpuypoi 1o Aemtd. O pvOUdS TV GELYUOVY glvar
duvatdv vo aAAGEEL GE TEPITTMOT OPUGTNPLOTNTOS TOL TS0V 1) GyYOVS Kol Vo,
Hag dmaoel AavOaopévo amotédecpa (Cecil, 2003).

v. O 1pOTOG TG OvVaITVONG:

O 1pomog NG avamvong propel va mapotnpndel ko va aloroyndet ko and
LLOKPLA, Y10l TIG TEPUTTMCELS TOL TO Toudi O€ cuvepydletal akdun. Ot GLeTAGELS
amoTELOVV GUVIOMC £VOEIET OVATTVEVGTIKNG TPOOTAOEINC. XTO LUKPOTEPOL
ool etvon o ePEavels, Kabmg Ui SUCKOAN E16TTVOT) GLVOOEVETAL A id
GVOTOCT GTO YOUNAOTEPO TUNLO TOL 6TEPVOL. O LEGOTAEVPIEG CVOTACELS
AmOTELOVV EVOEIEN OOPPOENS TV AEPOPOPDY 00DV EVD Ol EMOTEPVIKES
GUOTAGELS ATOTEAOVV £VOEIEN AmOPPAENG TOV AVAOTEP®V TUNUATOV TOV
AEPAYMYDV. LE TEPIMTWOT TOV TO SLAPPAYLLA OEV KIVEITOU PUCTIOAOYIKEA ATOTELET
EVOEIEN OTOPPOENG TOV KATOTEP®Y AEPOPOP®Y 00DV

[ToAAég popég ivan emiong duvaTd vo TOPOLGLAGEL TO TTadi Yo KOPTWGT LETAED
TOV TAELPDOV, TOL OTOTEAEL ONUASL, OECUEVLONG TOV OEPO GTOVS TVEDLOVES OO
Thav GTEVOOT TOV 0EPAYOYDV. AVT N KOV TAPATPEITOL GVYVA 6TO o
KOl OVTITPOSMTEVEL Lol VENUEVT TPOGTADELD Y10 EKTTVOT).

‘Evag dAAog tpdmog avamrvonc mov mapatnpeital dtov Kupimg to moudi eivor
ayy®pEVo tvar 0 €ENG: Katd TNV €16TTVON, 0 BMPOKOG SIEVPVVETAL EVD TO
emydotplo Tpofiéton mpog ta péoa, To avtifeto cvuPaivel katd v ekmvon. Me

TOV TPOTO OVTO OAOL 01 EMKOVPIKOTL PVEG AapPdvouy Opdor kabag 1
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mpoondbeln Yio e1omvon| eivar dOOVoKoAN. [lapatnpeitan Evtovn cVoTOOT TOV
GTEPVOKAEIOOUOGTOELOOVG L.

0. XmBookdmnon:

H otBockommon tov madod ivan mapdpota e avtiv evoc eviniikov. H
otBockommnon yivetoan cuvnbwg and tov mondioTpo Kot amotelel Uia pEBodo
TOPATPNONG KO EPUNVEINS TOV AVOTVELGTIK®OV NX®V IOV €VTOTiLovTol 1060
Kot TNV €167TVOT 060 Ko kKatd tnv ekmvon|. [Iptv toroBetnBel to otnbookodmio
6710 6T 000G TOV TSV, TPEmeL va eheyyDel av elvon Bepud. ‘Etot divetar oto
mondi  evkanpia va del ko va aucBoaviel To otnbookomio. Eivar oxomipo va, tov
000&l ta e€nynon yia to T Tpoxetton va yivel ko 6t dgv Ba 1o BAGwyerl. Emiong
etvar o@éMpo va 600el 010 Tadi Eva aryamnuévo tov matyviot yio va aicBoavOel

o dveta kot vo amofaiiel Tuxdv gofieg tov.

3.1.2 AEIOAOT'HXEH AEITOYPI'TKOTHTAZX KAI ZOMATIKHE
ANAIITYEHX

H a&toldynon avtod tov tHmov Eexvdetl 0tav 1o maidi £yl Eemepaoet Ta ofeia
KOl £VTOVO CUUTTOUOTO TG TAONONG TOV, KOt AMOTEAEL ONHOVTIKO TUMLO TNG
oMkNg Tov a&loAdynong. To mapandve copPaivel Eneldn To dyyog amod To
CUUTTOUOTO, LOC OVOTTVEVGTIKNG OLOYEPELNG Efvat SOuvaTOV Va
d10LPOPOTOGOLY TO PVTKO TOVO, KOO Kot TN cLVNOIGUEVT aVTIOPACT) TOV
mod100 o1 voco. H a&loddynon avti mepriapfdvel P yevikn e£€tacm g
KINTIKOTNTOG TOL Toudtov (Akpa-kePai-apBpmaoelc), Tnv eEétaon g
d0ITPOPNG KO TNS GTOUOTIKNG AElTovpyiag, Kabmg Kal o EKTiunon tov
AELITOVPYIKOV IKAVOTHTOV TOV Tod100.

Kot v ektipnon g KivnTikdtnTog ToV Todtov EAEYYETOL 1] EVAVYIGIN KO TO
e0po¢ TV apBpOCE®V, TOV AKP®V, TNG KEPAANG KL TNG GTOVOLAIKNC GTHANG.
AUEGO eVOLOPEPOV TPOKAAEL KO 1) KIVNTIKOTN T TOV BdpaKa, 6T @don TG
glomvon|g ko ¢ ekmvong (Kafer, 1980).

H pétpnon avtn apopd tpio onueio:
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0L TN LOeYGAN 670 VYog TS 4Nng Thevpdc (dve Bopakiky avomrvon)

B. v Epoedn amdpuon (TAdylo TAEVPIKT avaTvon)

v. T0 Vyog ¢ 10Ng mievpdc (SropparyLoTIKY ovaTvon)

To evotopépov Yo T SLVATATNTA GITIONG Kol GTOUATIKNAC AEITOVPYiaG £YKelTot
GTO YEYOVOC OMG OTOV GLVVLTTAPYEL KOO0, AOTLMEN TOV AVATVELGTIKOV KO
TAVTOHYPOVA KOTATOOT TNG TPOPNG, duoyepaiveTon 1| avarvon. Evd, eriong ot
VIEPAPOLES EKKPIGELS TOV AVOUELYVOOVTAL LE TIG TPOPES LELDVOVY TNV
Bpentik| tovg a&ia. To mwodi cuyvd Tapovslalel anmAeia 0peéng Kot SuskoAio
GTNV KOTATOON).

Mua Aettovpyikn a&lordynon agopd TNV KaTapéTpnon g Kadnuepvig
OpOoTNPLOTNTAG. ZVYKEKPIUEVEG EPWMTNOCELS, GYETIKA [LE TO QyammuUEVa Ty vioto
Kol TIG 0OANTIKEG SpaGTNPLOTNTES TOV TTALOIOV UTOPOVV VAL OEIEOVV TNV OVTOYM

oV doknon evog mondtov (Kafer, 1980).

3.1.3 AZIOAOI'HXH THX AYNAMHX KAI TOY EYPOYX KINHXHX

e Toudld e ypoOVIOL aVOTVELCTIKA TPOPANUATO GLYVE TOPATPOVVTOL SIOPOPES
G TPOG TN HLTKN dVVaUN Kot To VPOS TV apdpikdv Kiviicemv. Etot divetan
HeYdAN onuocio TNV EKTIUNGN TOV PLVTKOV GLGTHILATOS TOV GCAOUUTOS TOVE KO
KLPI®G TOV KOMAK®OV HU®V, TS ®UOTAATNG KaBmG Kot Towv omtichimv poaylaiov
noav. H koA uotkn] KatdotaoTn Tov KOIMoK®V eival aropoitnn yio Evoy
amotelespatiko Pryxa. H advvapio tov payaiov Kot Tov podv e ®UOTANTNG
umopei va opeiletan (ko givan to cvvnBéotepo) oe Hia kvpmtikny otaon (Kafer,

1980).

3.2 XKOIIOI THX ANAIINEYXTIKHY ®YXIKOGEPAIIEIAX
YTA ITAIAIA

H avanvevotikt puoikobepaneio 6ta mondid £xel g 6TdYOVS TS TaL €ENG
@ TV ELATTOON TOV EKKPICEMV KOl TG PPoyy KNG omdPpoaEng

@ v EkTTLEN TOV TVELUOVOV
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@ v avénon g KivnTikdTNTOG TOL ODpOKO Kot TNV AmTo@LYN ovVATTUENG
TOPOLOPPDCEDV

@ Vv avénon g avToyng otV ACKNoN

@ v dwbackario 1 T PEATIOON HIOG EAEYYOUEVIC OVOTTVONG

@ v TPOANYN avATTVENG AVATVELGTIK®OV AoumdEemy (Mrdpiov-

[MavomovAiov & HAdmovAiog, 1983).

3.30 POAOX TOY ®YXIKOGEPAIIEYTH XTHN INPOAHYH

O pdAog Tov PucKoBepameL TN £lvoil TOAD CNUOVTIKOG KOl TOYKOG MG
ATOOEKTOC Y10l TOL AUECO ATOTEAECUATO TOV EMPEPOVYV 01 PLCTIKODEPATEVTUKES
1EBOOOL BTNV AVTIUETOTION KNG TEONONG TOV AVATVEVGTIKOV GLGTNUATOG. O
euvokofepamevtng eivan e B€om va avipetonioel ™ TOAVOTNTA ELPAVIOTG
EMITAOKDOV, KAO®DG Kot Vo LEIWGEL TO YPOVO TOPOUOVHG TOV Tod100 GTO
voookoueio. Ot emmhokég amoTeAoVV Eva GLVNGUEVO PAIVOUEVO LETA Omd
Mo Aoipwén Tov avamveLGTIKOU GUGTILATOC.

Ta péca mov drabétel 0 PLoKoBePATELTNC Y10 VO EMTHYEL TO POAO OVTO
cuvvoyilovton o¢ €ENG:

o. XoAdpmon Tov poov e acknoels kot BEGEIS yoAdpmong.

B. Awdackoiio TOTOV OVOTVONG

v. Awdackoiia Tov Prya

0. Bpoyyim mapoyétevon He aoknoels kot 001G TapoyETELoTGg

€. AvamvevoTikéG Ko S10pOmTIKEG AOKNOELG

ot. Epapuoyn opadikov tpoypaupudtov epameiog.

(Mnaprov-ITavomovrov & Hidmovroc, 1983)
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3.4 MEQO®OAOI ANAIINEYXTIKHYE ®YXIKOGEPAIIEIAYX XE
ITAIAIA

O 1pOTOC TNG PLGIKOOEPATEVTIKNG AVTIYLETDTIONG TOV OVOTVEVGTIKAOV
nobnocewv oto Tadd, otnpiletal Katd Ao 6TO TPOTLTO AVIYETMOTIONG TOV
EVNMK®V, Kot 101eitepa OTOV TPOKELTOL Y10l TOdLA peyaAvTepng nAtkiag. H
Ol0Popd EYKELTAL GTNV AVAYKT) TNG TPOCOPLOYNG TOV TPOYPAUUOTOS OVAAOYX LLE
™V NMkia tov wodov. 'Etot, ta pikpdtepa motdid cuyvé vimbouvy mo aGQair
Ko oiyovpa 0tav AapuBavovy 1n euotkoBepamenTiky Oepaneion 6TV ayKaAld Tov
Quvowofepamevtn 1 610 TATOU GE 6YEoM e To KpePdtt. [ToAld oo
oLVVOEOLVY TO KPEPATL TOVG e TOV VTTVO Kol O vidBouvv dveta otav fpebovv oto
KkpePartt, o' éva EEvo mepPariov Kot 6€ dpa UN KatdAAnAn yio vvo (Mrdplov-
[Mavomovriov & HAdmovAog, 1983).

Ot ovveodpieg Ba mpémel va meptlapdvouv Eva ToAD KaAd opyoveUEVO
QLGIKOOEPATEVLTIKO TPOYPULLLO, DGTE VO LITAPYEL L0 1IGoPppOTTia LETAED TNG
dadkaciog BPoyykng ToPOYETELOTG, TOV OVOTVEVGTIKOV OICKNGEMVY Kol TOV
TOLYVIOIDV-0GKNGEWMY TTOL EVEPYOTOLOVV T1 AEITOVPYIKOTNTA KO TNV
KvNTIKOTNTA TOL Tod100. AVvTd givon TOAD onUavTiko waitepa dtov
aoYOAOVUOOTE HE TToud1d Tov VITOKEWVTOL 68 pokpOypovn Oepameio (Mmaplov-
[MavomovAiov & HAdmoviog, 1983).

M akOun TPOKANGT KOTE TNV EPAPLLOYT| TS OVOTVEVGTIKNG PLGIKOOEpaTEING
oTo odd, Elvar n kavoOTNTA S1THPMNONG TNG TPOCOYNS TOL OGOV GTO
TPOYPOUULLD KOt 1] ENITEVEN HOG KOANG cuvepyaciag. H pavtacio kot

N vtopovn givan 000 otoryeia mov Ba fondcovy T0 PLGIKOBEpOTELTH VOl
emtOyel To emBounto amotéleoua (Mrdplov-Ilavorodrov & HAdmovAog,
1983).

[Mo ta o peydio Todld n epaproy” evog opadtkol TPoyPELULOTOS

Oepanciog Oempeitar Wavikn. Arapaitnteg tpodmodécelg PEPara mpémetl va ivon
1 Ko TdONGN, 1 PLGLOAOYIKT VONTIKT] KOTAGTAGCT] KOl 1] KON 1] KOVTIVT

nMkio ®ote va emTpénete Ha KoAn cvvepyacio. BéBata o tpdmog avtdg
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Bepamneiog dev evdeikvutor og GoPapég TOBNGELS TOL OVOTVEVGTIKOD
OLGTHUATOG, TOL Oa TPEMEL VAL aVTIUETOTIGTOOV £101KA (Mmtdplov-TTavomodiov
& HMomovlog, 1983).

["evikd o puowoBepamevtig Oa mpémel va eivar avorytdg oe TOAAES

aAAay€C Ko evoALakTIKEG OepamenTiKeég Tpoceyyicels. H epapuoyn

SPOP®V TEYVACUATOV OT®G KaOpEPTES, ayammuéva atyviow, UTdAes Kot
GPLPIYTPES HIEVKOAVVOLV OPKETA T1 SOVAELN TOV PVGIKODEPATELTI] KO 0OTYOVV

010 emBounto anotéleoua (Mmapiov-TITavomoviov & HAdmoviog, 1983).

3.5 XAAAPQXH TQN MYQN

Me ) yoAdpwon pobaivel kaveic T dlopopd avapeso oe Eva GLGTAGUEVO Kot
EVa, YOAOPOUEVO LD, YEYOVOS TOAD CTUOVTIKO Y10 VOV OVOTTVEVGTIKO APPMOGTO,
GTOV 0TO01{0, AOY® TNE OLGKOANG GTNV GAVOITVOT] TOV, Ol OVOTTVEVCTIKOL LOEC Efvat
oe ovonaot). H enitevén g yaldpwonc ota maidid, dev eivor o €0KOAN
dwokacio. Arnapaitntn mpodnddeomn ota peyaAdTepa Tod1d amotelel N
Vmapén KaA®V oyEcemv cuvepyaciog e To Bepamevtn Ko fadid Katovonon g
onuaciag g Bepaneiag, kabmc ko ) OEon mov KatéYEL | YoAdp®oN G VTHV
(Mznéaprov-ITavorovrov & HlomovAog, 1983; Mrdpiov ko ITavoémovrog,
2006).

H yoAdpwon o€ moidid nAkiog omd Te66APMY ETOV Kol TAVEO EXITVYYAVETOL E:
0l) AGKNGELS YOAAPMONG

B) Boeig yardpwong

V) néiadn

e moudld nAikiog amd 000 £wg TEGGAPMV ETOV 1) YOALPMOT EMTVYYAVETAL
Kuplog Pe v Tomofétnon tov modod € yarapwtikéc 0écelc (Mmapiov-

[MavomovAov & HAdmoviog, 1983; Mrdprov kot [Tavémoviog, 2006).
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3.5.1 Aocknoeig yolapwong

Eivow evepyntikég aokmoelg yoldpmons Tmv dKpmv, TG KEQOANG Kl TOV
KOpHoV Tov dddokeTon To modi vo exterel LOVO Tov. Ot AGKNGELS OVTEC
yivovtal 6€ GUVOVACUO LE TIG AVATVEVGTIKES KIVIGELS, Y10 TO AOYO 0TO dgv
pémel va EEmePVOVV TO HETPO DOGTE VAL NV ennpedletor o puOuds Kat o

apOuog tav avarvomv (Mmdpiov kot [Tavomoviog, 2006).

Eucova 3.1.: Ovdétepn Béon Ewova 3.2.: Ieproyoyn kepaing
To moudi Eexvdier amd ovdétepn BEon ko cuveyilel e TNV mePLaymYN TG

KEPOANG YaAopd, ovomvEoVTos TavTOYPOVE aPYa Kot puOUIKA.

Ewova 3.3.; ovdétepn 0éon ue  Ewova 3.4.; Kapyn kopuod  Ewkdva 3.5.; Aidpnon dve akpov

Képyn dvo dxpwv
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To moudi Eekvdier amd ovdétepm BEom e KApyn TOV dvo GKPp®V Kot EI6TVOT| Kol
ovveyiletl e Kauyn Koppov, aidpnon tov dvo dkpov kot ekmvon (Mmapiov

kot [Tavomoviog, 2006).

-

Ewova 3.6.: Tetpamodikn 6éon pe kopwon  Ewodva 3.7.: Tetpamodikn B€om pe Adpdwon g
NG GTOVOLAIKNG GTAANG OTOVOVAIKNG GTHANG

To moudi Eexvdier amd teTpamodikn 0€on, e KOP®OTN TNG CTOVOVAKNG GTNANG,
HEGO TO KEPAAL KO E16TTVON. Zvveyilel He AOpdmon TS 6TOVIVAIKNG GTHANG,

€Em t0 KeQAM Ko ekmvon (MmapAiov kot [Tavomoviog, 2006).

3.5.2 Béoeic yordpmong

O 0éoe1g avtéc yapaktnpilovrol amd Kapyn oto 1oyio Kol £KToen 6TV
oToVOLMKY| GTNAN. Z€ avth T 0€om o1 kothaKol poeg etvon yaiapoi, to
omAdyva TECOLVY To APPAYLL TPOG TO AV KOl dNUIOVPYOHV £Val TLO
QLG1OA0YIKO BoA®TO oynua. To dtdepayua amokTd peydAo UnKog.

Me ™ 6TOVOLAIKY] GTHAN GE€ EKTACT KOl APOV O KEVIPIKOS TEVOVTOS TOV
dppaypatog KatéPel ko otabepomomnbel ota GTAAYVA, 01 TAEVLPIKES TOV TVES
avVOYOVOVV T TEAEVTAiES Bmpakikéc TAevpés. Me avto Tov Tpdmo
emruyydverol peydio €0pog kivinong oto ddppayua Kot 6to Odpaxa. H
OVOTTVELGTIKT ovTAlO Kiveitan pe To ddgpayuo and 0E6EIC PLGIOAOYIKOD Kot
KWV GLOAOYIKOU TAEOVEKTNLOTOG LLE OTOTEALEG O VO, TEPLOPILETOL 1) GLUUETOYN
TOV ETKOVPIKOV LVOV.

O 0éoe1g yorhdpmong mov divovtor oto modl e€aptovrot omd v nAkio Tov. Ot

Béoe1g mov vioBeTovVTAL 6TO KPEPRATL EIvar: VTR, TAGY1O, NPV, NOTTTLAL,
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nukadiot). [N'a v kabiot 08om pmopet va ypnoipomon el po kapEkia e M
Yo0pig otPIEn TV dve dxpov ot éva tpanéll. H 6pba otdon propet va
ypnotporomel yia YoAdpwon av 0 0c0eVIg OKOVUTNGEL KATOL e KALYN TOV
KOPHOV TTPOG ToL EUTPOG Ko oTNPIEN NG payng o€ toixo. Ta modwo mpémet va
Bpiokovtol o€ piKpn amaymyn Ko vo, aréyovv mepimov 20ek0To0Td 0md ToV
t0iy0. O1 dpol Tpémet va elval YoAapoi Kot TEPTOVV UTPOGTA TPOG TO KATM KOt

Katd pKog Tov oopotog (Mrapiov kat [Tavoroviog, 2006).

Méocic oto KpePartt

T -..‘J|L s
PO ol

Ewova 3.8.: "Yrtia 0éom

Yy vrtia 0€on tomobeteiton Eva pa&Adpt KAT® amd 1o KEQAAL Kal Ta yovoTa,
Y vor LEVOLV YoAapd Kot Avytopéva. I meptocotepn yoAdpwon
tomofeTovvTon LOEIAGPLO KOl GTOVG OYKMVEG TOL Ppiokovion 6 AP KAy,

amayyn, Kot E6m otpor] (Mmdpiov kot ITavoroviog, 2006).

Ewoéva 3.9.; Hukabioth 0éon

H nuabiot) 06om avtn givon idwa e v Ot H povn dapopd givan ot
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AVOYOVETOL TO ETAVE UEPOS TOV KPePaTiov kat Tomobeteitor paStAapt oty

0oV (Mraprov kat [Tavoroviog, 2006).

-y
il

Ewoéva 3.10.: TTAdywo Béom
v mAdywe Béom tortoBeteitanl paSihdpt kdtw omd To KePAMM. To endvm moOd
elval og kapymn kot torodeteitan pagiAdpt KATo amd avtd, OAAA Kot KAT® oo

70 Gve AKpo ov gival omd endv, Yo TANpN otpién (Mzrdpiov Kot

[Tavomoviog, 2006).

Ewova 3.11.: Huumpnvnic 6éom
v nurpnvn 0éon 1o endve Tdo1 Bpioketan oe kapym. Tomobeteiton pagtidpt
KAt amd 10 KEQAA Ko otny Tpochia emedveln. tov Odpaka (Madplov kot

[Tavomoviog, 2006).
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Ewova 3.12.: Huwntia 8éon
v nuntia Béon to endve oot Bpioketan o kauy. ToroBeteiton pagtidpt
KAT® 0o T0 KEQAAL, TV omticba empdvela Tov Bdpaka Kot Eva avapeso oo,

6o Yo T oTtPIEN Tov Avytopuévou yovarog (Madpiov kot ITavomovAog,
2006).

3.5.3 Maraén
[IpobmoBeom ¢ ndAaEng eivar 1 TANPNG EXAPN TOV XEPUDY TOV
QLGKODEPUTELTN LE TO GMUA TOV TTad100. To yeyovdg avtd pmopel va
TPOKUAECEL AVNOVYI0 GTO TTOOL KO EWOIKOTEPA OTOAV OEV EXEL OIKEIOTNTO LE TO
evowobepamnevtr. Eivar ebkolo va katavonBetl 0Tt n pokaén epapuoletat povo
otav eivar avaykoio kot eXPAAAETOL 1] YOALPOGCT TOV GUGTUGUEVOV HVDV
(Mznéaprov kat ITavomoviog, 2006).
Me ™ pdraén emroyydverol:

Mvikn yoAdpwon

KoaAvtepn kukho@opio Tov aipatog oTig Puikés opdoeg mov epappuoleton

AlevKOAVVON TNG AVATVONG

Koibdtepn o&uyovoon
Ot Béce1c Tov TomoBeTovVTOL TO TAILA SLOPEPOLY AVAAOYQ TNV NAKIQ KO TNV
KOTAGTOON TNG LYELNS TOVG.
To y€pt Tov PuoKoBepamevTH) Kiveital pe apyEG KIVIGELS XPNCLOTOIDVTAG TNV
moAdun 1 to daxtoda Tov. To yépt de petaxiveitor 6yeddv KaBOA0L TAVHD GTO
dépua, OAAA M e Kot 01 apyEC KUKAIKEG KIVIGELS YivovTal o€ BABog kot Katd,
™ @domn g ekmvong (MmapAiov kot [Tavoémoviog, 2006).
H pariaén epappoletol:
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Paylaio emepdvelo Tov Odpaxa
[Ip6cbia empdvela Tov Bmpaka
Kopvpéc tov Ompaka

Axpa

Paywoio emodvela tov Oopaka

2uvN0m¢ LoAdGGoVTOL LE TIG TOAAUES O LVTKEG LALEC 01 oTtoieg Ppiokovtal
exkaTéEpmOeV TOV aKOVOOIMV AmoPVGE®V OO TNV AVYEVIKT LOIpA TPOG TO KAT®.
To moudi Ppioketar oty Koot N tpnvn 0€om. Edv o unopel va mépet tv
pnvn B€on 06T €xel duoTvola, TOTE UTopPel | LAAAEN Vo epaplooTel otn 0e€id

Kot aplotepn TAGyo kKotakAton (Madpiov kot [Tavomoviog, 2006).

[pdchia emodveila Tov Odpoko

To moudi Ppioketar oty vrtia 1 Kabiot) BEon, 6oV N pdAadn yivetor pe T1g
GKPEC TOV SOYTLAMY KO LOAAGGOVTOL 01 GTEPVIKEC TPOSPVGELS TOV peilova
DwpaKiKoy KAT® oo T0 KATM YEILOC TV KAEWOV Kol o€ 0AOKANPO TO peilova

Bopaxikd po (Mrdprov kot [Tavonoviog, 2006).

Kopvoéc tov Hmpaka

To moudi Ppicketar oty Kabiot BEon, uropel OpmS N paAacn va yivel Kot omo
Vv vt Béon. Me ta dkpa TV SoTOAMV LOAGCGOVTAL O
OTEPVOKAEIDOUAGTOEIONG VG, 0L OKOANVOL Kot ot Tpareoeldng poeg (MmdpAiov

kot [Tavomoviog, 2006).
Axpa

To moudi tomobeteiton og vt B€om. H pdraén yiveton ota kKdtm dxpa, aAid

LITOPEL vaL EpapUOoTEL Kot 6Ta v dkpo (MadpAiov kot [Tavoémovroc, 2006).
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3.6 AIAAXKAAIA TYIIQN ANAIINOHX-TPOIIOI
EAEI'’XOMENHX ANAIINOHX

Ot 1Omot g avamvong eivon ot €1g:
2VYXPOVIGUEVT
Avamvon pe odkhelota yeiin

Aw@paypotikn avamvon

3.6.1 Xvyypovicuévn avamvon

H ovyypoviopévn avamvon givarl modd Bacikn kot xproyn, Kabng HEcm avtng
avaxoveiletor To mondi amd ) dvonvola. Eniong BertidveTon o cuvtoviopog
TOV OVOTVEVGTIKOV KIVIGEMV KOl YEVIKOTEPO PEATIOVETAL O TVELIOVIKOG
aepopoc. H ocvuyypoviopuévn avamvon amotedeitor amd T 010 poyLOTIKY Kol TN

Bopaxikn avorvon (Tecklin,1981; Balachandran et al., 2005).

Extéleon d10@poyLOTIKNG OVOTTVONC

Ewéva 3.13.; Ala@pary otk ovomyon 6T @AcT TG EIGTVONG

To woudi Bpioketon o€ Vrtia BEom pe Ta O ELAPPA AVYIGUEVO TTAVD CE
naSindpt. O puoikoBepamevtng Tomobetel Ta yEpia Tov yoAopd Tave GtV
KOWAA TOV Tod1ov ko {ntdet amd to mondi va whpet po Pabdid elomvon dote va
(POVGKMGEL 1 KOWMA Tov. To Bwpaxikd Toiymue Kol o1 OOl TOV Tod1on
mopapévoouy yaropoi. Katd tn edon tg eknvong {nteitat and to modi va,
POVPNEEL TNV KOG TOVL TTpog Tal péoa. [ va emtevyBel n kotavonon g
Kivnong, 0 PUoIKOOEPATEVTIG LE UIKPES TEGELS TV YEPLDV LITOPonbdetl Tnv

££€000 TOV 0€pa. amd TOVG TVEDIOVEG 6TO TELOG TG ekmvong (Tecklin, 1981).
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e mepinTon SVOKOAING GTNV KOTOVONGT TOV TPOTOL OVTHG TG OVOTTVONG
{nretton and to moudl va TomoHetnoel Ta 1K TOL YEPLOL TAV®D 6TV Kolld. Mg
TOV TPOTO aTO M TEYVIKY pobaiveton mo evkola. EmmAiéov 1o mondi eivon o

0éon va v epapudlel HOvVo Tov Katd TN SIUPKELD TNG NUEPOS.

Extéleon O@pokikne ovortvone

Ewova 3.14.: Ompaxikr ovamvor 6T ¢Act e EI6TVONG

To moudi Bpioketon KT PE TO YOVATO AVYIGUEVO, OTTMG KO GT O1OLPPOY LLOTIKT
avomvon. O pucikoBepamevtng Tomo0ETEL TA YEPIOL TOV GTO AVE TN TNG
Tpoc0iag empdvelag Tov Bmpaka. To modl maipver o fadid avaco Kot
(POVOKAOVEL TO BDPOKA OCTE T YEPLXL TOL PLGIKOOEPATELTY VO, LETOKIVBOVV
pog T TAve. H Kotd mapapéver yoropr). AkoAovBel 1 @aon g EKTvong
Omov to Todi Pydlel kald 6o TovV aépa, EVO TO YEPLU TOV PVGIKOOEPAUTELTY|
vrofonfovv v kivnon miélovtac 6to T€A0G TG eKmvons. To modi pmopel va
Tom00eTNGEL TA YEPLOL TOV TAVED G6TO BdpPOKA TOL Kol Vo ETAVALAPEL TNV doKnom

LLE GKOTO VO, KATAVONGEL KAAVTEPX TOV TPOTO TS OPAKIKNG OVOTVOTG

(Tecklin,1981; Balachandran et al., 2005).

E@oproyn-0100cKoAio. GUYYPOVIGLEVNC OVOITTVONC

O 0éoe1g eQapLOYNG TNG CLYYPOVIGUEVTC OVOTVONG Elvat:
Yrtio pe Avyiopéva yovata pe tnv tonofétnon pasilaplon
Huwobiot) HBéon

Kabiot) 0éon urpootd amd kabpéet
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Ewova 3.15.: Kabiot 0¢om Ewova 3.16.: Awo@paypotikn Ewova 3.17.: Zvyypovicuévn

UTPOCTE o€ KOOpEPTN ovomvon ovamvon
IMa ta Toud1d n kadvtepn B€om ivar 1 KaB1oT UIPOcTd o8 KOBPEPTN. e avT
™ 0€om Umopovv va TapakoAovBovv LOVe TOVE T CMGTH GTAGT TOV GMOUATOG
Kol va eEAEYYoLV TV Kivnon tov nubopaxkiov oTig pAGELS TNG EKTVONG Kol
elonvong. Emiong to exkhappdvovv mg moyviol omdte cuvepydlovtal o e0KOAM.
H ovyypoviopévn avamvon Eekivael mévto amd TV EKTVON).
O pvowoBepanevtig ToMobETEL TO vl XEPL GTO GTEPVO KOIL TO AALO GTNV KOIMA
TOL OO0V, Znteitan and to mondl va KAveL EKTvor) amd TO GTOUO CUCTMOVTOG
TOVTOYPOVA TOLG BPAKIKOVS Kol KOAokoOg poes. O puoikofepomevtig aokel
mieom 610 BPaKIKo Toly®Ua Kot 6TV KOl He okomd va vtoondnocet
ueiwon tov 0yKov. X1 GLVEYELD, aKoAoLOEL | don TG elomvonc. To mandi
naipvel po Pabetd 16TvVon Kot 0 aépag GTEAVETOL GUYYPOVMOG Kol OLOTOLOPPQL
oto Bopaka Kot oy KotMd. O uokoBepaTEVTNG YOAAPDOVEL TNV TLEGT KO
vrootnpilel v €kntvén Tov Bdpaka. H emaer) tov yxepidv tov
euowkobepamevtn) He 10 Bpakikd Kol KOoko Toiympa olatnpeital. 'Etot
divovtan gpebicparta 6to mondl va KEvel cuyypovms 0mpokikr) Kot KOAMoKN
avamvon. Me tn cuyypovicpévn avamvor to modi pobaivel va cuomd kot vo,
YOAOPDVEL TOVG OVOTVELGTIKOVG poeg. Télog mpémetl va dobel mpocsoym ot
oLYvOTNTA Kol TOo pLOUO TV avarvodv. Ot YpNYopES OvamvoESG £X0VV G

ATOTEAECILA TOV OEPICUO TOV VEKPOL YDPOL TOV TVELUOV®V GE PLEYOADTEPO
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Babud amd 011 Twv KuyeAidwv. ['a avtd 10 AdYo o1 avarvoég mTpémet va etvorn
apyés Kot Babiéc. H cuyvotnta Tov avamveusTIKOV KIVIGEDV 6To Tadld ivort
20-24 avamvoég ava Aemtd. Emiong o ypdvog g ekmvong mpémet va eivat

LeYaAOTEPOG 0o TO YPOVO glomvong (MmapAov kat [Tavoémoviog, 2006).

3.6.2 Avamvon pe eokAeiota yeiin

Ewova 3.18.: 'Hpeun siomvon Ewova 3.19.: 'Hpeun eknvon pe ookAEloTa YN

H avomvon| pe piocoxieiota yeiln tpaypoatomoteiton g eENg: to moudi apyilet pe
NPEUN E0TVOT| TOV aKOAOVOEITOL OTO MPEUN EKTTVON| LLE TA XEIAN LIGOKAEIGTO
yopig draxonés. Eivarl oa va mpoomabei 1o maidi va offioet £va kepi mov
Bpioketal og pikpn amdoTaom and ta xeidn tov. Me v avamvon pe
HoOKAEIGTO XEIAN EMTLYYAVETOL AUESA 1) AOENOT TNG CTOUATIKNG TEGNC, N
EKTIVOT] TTEPIOCOTEPOV AEPA KOl O1 BPOYYOL TAPAUEVOLV Y10l TEPIGGOTEPO YPOVO
avoiktoi. Emiong n avamvon PBedtidvel tyv migon o&uyovov (PaO2) d1ott kpatd
avoytovg TOLG aepaywyovs. EmmAéov epmodilel tnv mayidevon Tov aépa Kot
TAVTOYPOVE KPATA OVOTYTES TIC KLWEAIDEC. TENOG TO TTadi vidBet
OVOKOVPICUEVO UETA TNV EKTEAECT) TNG OVATTVONG UE MICOKAEIGTA XEIAN

(Mzéaprov kot ITavomovrog, 2006; Frontera, 2006).

3.6.3 Alo@payLaTIKY) ovomTvon
H dwppaypatikn avamvon exktedeiton Onmg avapépOnke mopanave. Otav

OO PAYLOTIKT] OvaTvOn EKTEAEITON KOTE TN O1dpKeLn oG Kpiong dvomvolag N
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GAANG dpaocTnNPlOTNTOG TOV TPOKAAEL OvoTvola fonddaet To Toudi va avamvEet pe
ereyOUEVO TPOTO. AVTO €xel G amotédesa va etvon to moudi og BEon va Bécet
V7o TOV £AEYYO TOL TNV Kpion dvomvolag. To mondl YoAapdveL Kot ovTIETOTICEL
v kpion dvonvouwog. Eniong BertidveTon yevikdtepa 0 aepiopog TV

TVELUOVIKAOV TUNUATOV KO LEUDVETOL 1] OPAGT| TV EMKOVPIK®OV LVOV. TEMKA,

Betidveron n avomvon (Tecklin, 1981).

2VVOTTIKG TO TTidi UTOPEL e TN SLOUPPOYLATIKT OVOTTVON:
No pelinoet 1ov aploud TV avoTvomV
No LEUDGEL TO AVATVELGTIKO £PYO
No emavakToEL TOV EAEYYO TNG OVOTVONG
Na tpocapuolel TV avamvor Tov availoyo Le TIG KadnueptvéC Tov

dpaoctnprotnreg (Tecklin,1981)

3.7 ATAAXKAAIA KAI TPOIIOI EAEI'XOMENOY BHXA

H avantuén tov eAéyyov tov By Kabmg Kat ot TeYVIKEC TPOKANONS TOL Priya
BonBovv otV Kivntomoinon kot TV amofoin Twv eKKpice®V amd T0 BPoyyko
dévtpo tov acbev). Emopévac stvan yprioweg péBodot yia to puotkofepamentn
(Mnaprov kot [Tavomoviog, 2006).
O tpomot ereyyouevoL Pryya efvor ot eENG:

OeAnuatikoc Pryog

Byac pe v vwoPondnon tov yepidv

3.7.1 Oehnuatikdg Pryoc

O @uo1KOBEPATEVTNG Y10l TNV EPAPLOYT OVTNG TNG TEYVIKNG TOTOOETEL TO O
o€ uo Kapékha. Ze avthi TN 0€om 10 Tondi Tpémet va mapet pa Babid eilomvon,
va Vv kpoatioet yuo 2°°-107", apéomg PeTd vor EKTVEDLGEL 0PYE KOl TPOG TO TEAOG

™G ekmvong va fréet duvatd pe t Pondela TV ETKOVPIKOV PVOV (KOIAOK®OV).
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Me 10 KpATNUO TNG AVATVONG Y10 LEPIKA OEVTEPOAETTA TPV TO Priy QL
EMTUYYAVETAL VO, UTTEL TEPIOCOTEPOS OEPUG OTIC TEPLOYES UE ATEAEKTAGIN. AVTO
EXEL MG ATOTEAECLLO, GTT) PACT TNG EKTVOTNG VO, TOPACVPOVTOL TEPIGGOTEPEC
exkpioelc. ['o v KaAVTEPT dVVOTY) EQOPLOYN TNG TEYVIKNG Elval OKOMTILO VA
{nmOel and 10 modl va EKTVEVCEL e LICOKAEIGTO, XEIAN TOV 1101 LIAPYOV EPQL
TOV 0EPOPOP®V 0dMV. XN cuvéyeln {nteitan va whpet po apyn ko Badid
dppaypotikn ewlonvon. H dadikacio ovt epapuodletar 4-5 popés. 'Exel 61610
TNV TPOTOYEVH ATOKOAANGT] T®V EKKPICEDV QIO TO KOTMTEPO TUNLOTO, TOV
Bpoyyucov dévtpov. Emiong mptv v epappoyn e teXVIKNG Tov BeAnpatikon
Brxo mpémel va ePAPUOCTEL 1] TEXVIKY TNG EMTAYLVOUEVTG EKTVONG. Elvarl ToAv
ONUOVTIKO O PLOIKOOEPATEVTNG VO, TAPAKOALOVOEL TN CLYVOTNTA TOV AVOTVODV
TOL OO0V GAAQ Kol T YEVIKOTEPT KaTaoTaon Tov. H texvikn tov OeAnuatikod
Brxa etvor Witepa KOTAGTIKN KOl UTOPEL VOL ETOEVMOCEL TNV KOTAGTACT] TOV
m010100. [ avTd 10 AdY0 TO LEGOOAGTHHOTA EEKOVPAOT|G TOV OO0V

kpivovton aropaitnto ( Mrdpiov kot ITavomoviog, 2006).

3.7.2 Biyyog pe v vrofondnomn tov yepiorv

H teyvikn g vroPonnong tov Prya pe ta xépra Tov pueiKodepamevt 1 TO
YEPL0. TOV 1010V TOV acBevn lvorl amOTEAEGUATIKN YL TV TTapayyn Pya. Eival
waitepa ypotun e01kd OTav To Toudi £xel adVLVALOVS KOoAlokovg poeg. O
ac0evig Tomobeteitan o€ VT 1} KaBioth B€om. Xty vmtio Béon (nteiton amd
tov acBevr| va whpet po Babid Stappaypatikn eilomvon. Ot TaAdpeg Tov
@uvokofepamevtn TomobeTOHVTOL | IOl TAVED TNV AAAN Kot 01 SVO Hall KAT
axp1Bdg amd To TNV EWPoedn amdeLoT Tov acheviy. Znteitat otov acbevn va
EKTTVEVGEL KOl TOVTOYPOVO 0 PUGTIKOOEPATEVTNG TIECEL TO OLAPPOALYLLOL TPOG TAL
Tove ko péca. Etol mpokaieitot £vog mo duvatog Kot mOTEAEGLLATIKOS By 0.
H dwdwocio eivar 1 id1a ko 6tov o acbevng Ppioketon oty kabiot Béon. H
dapopd eivar 6t 0 puoikoBepamevtrg Bpioketor Ticw amd Tov acbevi). O

QLGIKOOEPATEVLTNC TVALYEL e Ta XEPLOL TOV TNV KOWALL TOV acBevh. Katd v
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EKTIVOT] GTPOYVEL TNV KOIAA TOV a.cBeVT] TPOg T LECH KO TAV®, EVA
TaVTOYpOVA YEPVEL TOV 0.6BevN TPOG Ta PP Kabmg Tpoomabel va fr&et

(Tecklin, 1981; Balachandran et al., 2005).

3.8 AIAAXKAAIA KAI EOAPMOTI'H BPOI'XIKHX
HAPOXETEYXHX

H Bpoyyikn mapoyétevon £xel ¢ okond tov Kabapiopo tov Bpdyywv amd Tig
ekkpioelg. O1 ekkpioelg aTég av 0ev amopakpuvBoLV amd To PPoyyKd dEVTPO
oV a60ev Tpokalovv tpoPAnuata. ['ivovion eotio cucom®pevong piKpoPimy,
Tl OTTO10L 0 UITOPOVV VAL OTOULAKPLVOOHV LLE TOVG AUVVTIKOVS UNYOVIGLOVG TOV
OVOTTVEVGTIKOD GUGTILLOTOG, LE OTOTEAEGLA T OTLLLOVPYI0 ETUOAVVOEWDY
(Balachandran et al., 2005).
H Bpoyyikn mapoyétevon ota mondid emtvyydveTon e:

Emitayvvouevn eknvon| pe okomd v mpdxkinomn Priyxa

YmoBonBoduevn andypepyn

Bpoyywm mapoyétevon oe avapponr BEon
H tavtodypovn @opuokevTikn bvwootpiln Le tn xopnynomn PPoyyodtacToATIK®Y
gtvar yprown kot ToAAEG opéc avaykaio (Balachandran et al.,2005).

3.8.1 Emtoyyuvouevn exmvon

YKOMOC TNG EMTAYLVOLEVTG EKTVONG lval 1) TpOKANGN TEGNC Ko 1] GTEVOOT)
™G aEPOPAPOV 000V 6TO oNpeio OTOV PpickeTal 6TO VYOG TS TPOYEING KOl TOL
KVP1Lov PBpoyyov. H mpoxkAnon Prixa Kot 1 amopdkpuven Tov eKKpicemy yiveTon
LE TNV EQOPLOYT] EMLTOYVVOUEVNC EKTTVONG, EVAVTIOL GTNV OVTIGTACT] TNG KIVNomg
™G YA®TTIdNG, OOV Ko TpokaAgitan avénon g evoobwpakikng micong. H
avénuévn evoobwpaxikn miEler t pepuPpdvn g tpayeioc. [To cvykekpéva,
méleton To omicHo TUAA TPOC T LECH KOl GTEVEVEL TNV TpoyEia katd o 1/6

NG KOVOVIKNG ETIPAVELNG. APECOG LETA avolyel 1 YAOTTION Kot £T01
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EMTLYYAVETAL L0 TTECT], TOL VITOAOYILETOL MG EVOALEST) TG KLYEAIIIKNG
mieong kot vt TG Tpayeiag. To amotédeopa ivor Eva EMTOYVVOUEVO KOO
aépa, TO 0010 TPOKAAEL LETAKIVIOT T®V EKKPICEWV TPOS TO PAPLYYAL.

[Mo ™ gpappoyn g texviKng o acBevng etvan gite kaBiotdg pe Avyiopéva
yovata gite 6€ po KapEkAa amévavtt amd Eva kKafpéetn. O kabpéetng
YPNOLEVEL Yo, va, EAEYYEL 0 aoBevig T B€om Tov Kopuov tov. O
euvowkofepamevt ntdel amd To Todl va KAVEL pia YpNyopTn EKTVOT) LE
TAVTOYPOVT] GUGTOCT] TOV KOAOK®OV TOL pu®v. Emetta 1o mandi kdvel po
dwppaypatiky elomvor|. Katd tn didpreia g EKTEAECTG TNG TEXVIKTG VTG O
@uvokofepamevtng TonobeTel Ta YEPLO TOL GTO LITOYAGTPLO TOV TTALGLOV Y1dL VOl
eréyyel v xivnon. Kot katd ™ edon g exmvong aokel mieon. Eniong xatd
@3o™M NG EIGTVONG 0 PLCIKODEPATEVTG OCKEL AvTioTOGT 6TV Kivn o™ TOL
dappdypotog n oroio TpoodevTiKd ehattovetol. H avtictaon mov ackeiton
amOcKOTEL 6TV EVOLVAL®OT Tov dlappayuotoc (Baachandran et al., 2005;
Tecklin, 1981).

Me 0010 TOV TPOTO 01 EKKPIGELG LETAPEPOVTOL OO TOVS HKPOVG TPOG TOVG
neyaAvtepovg Ppoyyxovg kot v tpoyeia. Etol Ba eivar evkoAdtepo va,
TOPOYETELTOVV LE TNV TEXVIKT TOV BeAnuévou Pya. Emiong n emtayvvouevn
EKTTVOT] UITOPEL VOL GLVOLOGTEL LLE TAVTOYPOVEG KIVIGELS TOV AVE GKP®V KO TOV
Koppov. Téloc mpémel va TOVIGTEL OTL KATA TN O1APKELD TNG EKTEAECTIC OVTAOV
TOV TEYVIKOV umopel va tpokAnbel Bpoyyoomacpoc. I'a avtd kon epapuodlovue
LLEGOOIOG T LOTO YOAAP®ONG UE SLOPPAYUATIKT ovarvony. ' ETot amopebyetal 1
EUPAVIOT] TOV PBPoyYOcTacOL 0ALG Kot 1) EXOEIVOOT TOV av £xEL 110N
enpoaviotel. Edv 1o moudi dev epappdlel cootd v doknon, tov {nteital va
ekteAéaEL (o pkpn exkmvon (yvota) oe pikpo kadpéntn (Sidiropoulou K, 2002).
H emtayvvopevn ekmvon| umopel va yivel Kat e TV mopoymyn Stopopmy oy,
OV EVEPYOTOLOVV OAUPOPETIKOVG EKTVEVCTIKOVS pieg. Me tov tovo "ya”
TPOKOAEITO GVGTOGT KVPIME TOL £YKAPTIOL KOTMOKOV HLAG, TOV HVAOV TOV

EMYAGTPLOV KO YEVIKA TOV LVAV TNG TpOcHiog empavelog tov Bopaka. Me tov
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TOV0 "yov" TPOKAAEITOL GVOTOCT OTA KATMTEPA TANYLO TUAUOTO TOL Odpoaka.
Me tov tovo "yov" mpokaleital cuonaon 610 0micH10 KATM TUNHO TOV BDpoKa.
Me 11¢ aALETAAANAES OVTEC GUOTAGELS TOV EKTVEVGTIKAV LMDV TETVYOIVETE M
LETAPOPE TV EKKPIGEMV OO TOVG LKPOVS TPOG TOVG HEYAAOVLS BpOYYOvG Kot
v Tpoyeia, ax' 6mov Oa Tapoyetevdoiv e To Priyo (Balachandran et al., 2005).
Tig ovondoelg avtég aKolovBel 1 eKTEAEST] TNG SLOLPPOLYLOTIKNG LVATTVOTG KOIL O
KUKAOG emavorapfdvetal £mg OTOV €V VITAPYOVY EKKPIGELC.

H emtayvvopevn exmvon pmopet vo cuvovaoTel Kot Pe KIVI|OELG TOV AKP®V Kot
TOL Koppov. ['a mapdderypa amd v vmtio 0€om yiveTon Katd T Ao TG
EKTTVONG KALWYT TOV KOPHOV TPOS Tal eUnpOc. Katd tnv ekmvon yiveton

EMOVAPOPE GTNV apyIkn OEom).

3.8.2 YroBonbovpevn andypepym
H vrofonbovuevn andypepyn meprrappavet.

TEGELS KOl OOVIGELS KATA TN (ACT) TNG EKTVOTC

kpovoelg kot tAnéelg (Balachandran et a., 2005).
O1 TEGELS KOl 01 OOVIGELS TPAYLLATOTOOVVTOL LE TNV TOTOBETNGN TNG TAAGUNG
TOL PLGIKOOEPUTEVTN 1] TOV SUKTOAMY TOV GTO TUNUO ATd TO 0010 TPEMEL VL
amopakpuvhovv o1 ekkpicelg Tov vrdpyovv. H emloyn g ypnoyomoinong e
TOAGUNG N TOV daKTOA®V €apTdTor amd TV nAkio Tov Toudov (Balachandran
et a., 2005).
Kotd t @don g ekmvong Kot To GUYKEKPILEVA KOTA TO TEAOG TNG, O
euowkobepamevtng TECEL PE T XEPLOL TOV KOl CLYYPOVEOS AoKeL dOVNON TAV®
GTO TUNUO TOL TTVELHOVA TTOV BELEL VO TOPOYETEVCEL, AMTOGKOTMOVTAS GTNV
TOPUYMYN EVOC KOUATOG EVEPYELOG TTOL Ba peTad00El d1apécov Tov BDPaKOG Kot
Ba 0dNyMoEL TNV ATOKOAANGT TV EKKPICEDV KO GTI LETOKIVNOT TOVG TTPOG TO
VYNAOTEPO TULLATO TOV BPOYYIKOV EVTPOV SIEVKOAVVOVTOG TNV ££000 TOVC.
Koatd ) @don g stomvong cuveyilel va dtotnpel TV ETan TS TOAGUNG TOL

ue to onueio Tov Bwpakikod TorydOHATOG TOL OEAEL VO TaPOYETEVGEL, £TC1 DGTE
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70 oSl va 6TEILEL TOV 0épa 6TO omnpeio Tov avtdc akpimg Oélel (Balachandran
et a., 2005).

O medekiopol Kat Kupiwg o1 TANEELS e KOoIAN TV TaAdun ivar ot yeipiopol amd
T1G KPOVGELG IOV £paprolovtal Katd kuplo Adyo.

Ot edekiopol EKTEAOVVTAL LE TO WAEVIO YEIAOG KO LE TN poryloiol ETLPAVELD TOV
5%, 4°° ko 3”° daxTOAOL N UE TIC AKPES TV SAKTOAWMV GTA TO LUKPE Toud1dL.
Amoelyetal 1 Gpeon TANEN TG paylaiog empdvelag Tov Odpoka o Todd Kot
YL TO0 AdY0 avTd 0 PuoIKoBepamevTg TotoBeTel T Hidt TOAGUN TAV® GTO TPOG
TOPOYETELOT) TUNLLOL KO Y TUTTA TAV® GE AVT LE TOL SAKTLAN TOV AAAOL YEP1LOV.
O medexiopol epappolovion pe katevhuven amod T1Ig KATOTEPES TAELPES TPOS T
TAVO Kot EUTPOS Kol GLVICTATOL GE YPNYOPES EVOAAAYEC KAUYNMG-EKTACT|C TOL
kaprov (Balachandran et a., 2005).

O mn&elg pe KoiAn v moAdun TpoyLaTonolovvTal e Tov 1010 Tpomo,
YPNYOPES EVOAAAYEG KAUYNG-EKTOOTG TOV KOPToV. Tol ddyTuAa Kot 1) Tohdur Oa
TpEMEL VoL GynUatiCouv pio KoiAn empavela | oroio o eQATTETOL TANPWOS LE TO
Odpaka Tov 0cbevoig katd TV ektédeon ¢ teyvikng (Balachandran et al.,
2005).

Oa TPEMEL VO VOPEPOVLLE TG 1) EPAPLLOYT TOV TEXVIKAOV OVTOV ATAYOPEVETOL
TOV® GE 0CTIKEG EMPAVELEG OTMG GE GTANYVIKES ETIPAVEIES KABMG Kot TAV® GE
Youvo oépua. TELOG TpEmer va TOVUE TS 01 KPOVGELS TPOKAAOVY £V
AVTOVOKAOOTIKO EPEDIOTIKO AMOTEALEGLOL GTO AVATVELGTIKO GUGTNLLAL,
aLEAVOVTAG TO €DPOG TV AVATVOMV LE OVTOVOKAACTIKO EPEBIGHO TOL
TVELLOVOYAGTPIKOD VEVPOV. Etiong emtuyydvetol 1 amokOAANGN Kot
YOAEP®OT TOV EKKPIGE®V OV £lvol KOAMNUEVEG GTNV TTOPEiDL TOV

TparyeloPpoyykov dévdpov (Balachandran et al., 2005).

3.8.3 Bpoyyikn mapoyétevon og avipponn BEéon
H teyvicn g Bpoyyiknc mapoyEtevons oe avapponn 0Eom otoyevel 6

petaxkivnon tov ekkpicewv pe ™ Pondeta g Papvrog omd tao pukpd
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BPOYYOTVELLOVIKG TUNLOTA GTOVG LEYOADTEPOVG BLEPOLYMDYOVS TOV
OVOTTVELGTIKOV GLGTNOTOG, OOV UECH TG OPACTG TOV KPOGGMTOV EMONAiov,
NG TEYVIKNG TNG EMLTOYVVOUEVN OVOTVOTG Kot TOL BeAnpatikon Brya Oa
TOPOYETEVTOVY 0t TO TpayEoPpoyykd dévipo tov acbevr (Balachandran et dl.,
2005).

O B€oe1g Bpoyykng TapoyETELOTG TOV EYOVV TEPLYPOUPEL Efvor EvTEKa KO
BaciCovtol oty avotopia Tov Tpayelofpoyytkol dEVTIPOV.

Ka0e o amd 11g 6€ce1g yio Bpoyyikn TapoyETELOT GTOYEVEL GTNV KAOET
TOTOOETNON TV PPOYYOTVEVUOVIKMOV TUNUAT®V 1] AOPOV oL TPEMEL VUL
TopoyeTeLBOVY TAV® amd TV Tpayeio. Me v enidpaocm ¢ PapdTnTog Kot Tic
TEYVIKES TTOL OVOLPEPOMKAY TOPATAV® ETLTLYYAVETAL O TEAIKOG GTOYOG, ONAdN M
napoyétevon Tov ekkpicemv (Balachandran et al., 2005).

> BAoypagio vtapyovy avaeopéc 0tL 1 fapunrta dev ivat 0 HOVOG
UNYOVIGUOG TTOV EUTAEKETOL Y10, TNV TOPOYETELOT| TV EKKpicewv. Ta
Bpoyyomvevpovika TUNpoTta oV ToTofETOVVTAL GTNV KATAAANAN OEon Yo
Bpoyyikn mapoyETenon, £xovV TV KOADTEPT SLVATH TAPOYETEVLCT TWV
ekkpicemv. Avtd Bewpeital Tmg oPeileTal GTOV KOADTEPO AEPIGLO TOV EXOVV TOL
BPoyYOTVELLOVIKA TUNUOTA GTIG EOIKEG ovappoTeg OEGEIC Bpoyyikng
napoyétevone. H petakivnon tov ekkpicemv givat mo e0koAn Adym ™ vyning
POTG TOVL EKTVEOLEVOL OEPOL KOL TNG UIYAVIKNG TTIECNG.

H epappoyn g teyvikng avtng olapkel 8-10 Aemtd ko yiveton addayn 3-4
0écemv og KaBe cvvedpia. O mveduovag pE TN LEYOADTEPT] GLGCHOPELOT)
eEKKPIoE®V TPETEL VA TOPOYETEVETOL TEAEVTOLOG, £TGL AMOPEVYETAL 1)
OEVTEPOYEVIC OLICTIOPA TWV EKKPICEMV GTOV VY] TVEVLOVAL.

H avapponn 0éom av&avel to €pyo TG avamrvong Kol LEWDVEL T AEITOVPYIKN
yopntikoétnto v tvevpovov (FRC) axoua kot og vym droua. I't avtd to Adyo
{owg yperootel va tpomomonBoivv ot avdppomeg 0Ecelg Ppoyyikng TapoyETevong

avaroyo pe to ekaotote wandi (Balachandran et al., 2005).
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H Bpoyyikn mapoyétevon avievoeikvotol 6€ PEPIKEG TEPITTMOELS, Ol OTOIES

gtvot:

wn

AVELPLOLLOL OLOPTNG KO EYKEPUAIKNC apTNPiog
KpIiGELG OVGTVOLOG

TAOMN Y10 EUETO (YOOTPOOLGOPUYIKO AVTOVUKAUGTIKO)
Bpoyyomvevpovikd cupiyylo

OLULOTTTLON

KapOlaKES appuiuieg

TPOGPAUTO YELPOVPYEID GTO KEPAAL Kol Aopld

VTEPTAO

w W W W W W W W

nvevuoviko oidnuo (Balachandran et al., 2005).

3.8.4 Teyvikn ¢ PpoyyIkne TopoyETEVONG

O gvokoBepamevtrg Tonobetel Tov acBevi) oTIg cGTEG BEGELS Bpoyykng
TOPOYETEVOTG, YPNOULOTOIDOVTOS TO KATAAANAN LEGO OTTMOC LaSAdpia.
[Tpoxeévovu va un dnovpyndet dyyoc otov ac0evn, To meptPariiov TpEmel vo
etvorl KataAAnAo Stapop@ouévo. Agv Tpémel va Eeyvape 0Tl To Tadid eivat
waitepa evaicOnta ko Tpémet va ta petayepllopacte oapopetikd. Tao moidid
KATO TOV TECCAP®V ETOV ival KOAO Vo TOTOOETOVVTAL TNV AYKOALH TOV
euvowkofepamevtn pe ™ ypnon paétopiadv. Me avtd tov TpoTo 10 Todl
a1oBdveTon o okelaL.

Ot katdAAneg B¢ce1g TOTOOETNOMG TOV OO0V TPETEL VO EIVOL TETOEG DOTE O
QLGIKOOEPATELTNC VAL £YEL GLVEYN EMAPN LLE TO TPOCOTO TOV Tod10V. Me avTod
TOV TPOTO 0 PUGIKODEPATEVTNG Elva 6€ BT VoL EAEYYEL TN YEVIKOTEPT
Katdotaot otnv onoia Ppioketal to madi. [ToAAEC popég elvar amapaitnto va
YPNOLOTONOOVV Ty vidlo Kot TEXVACLOTO TPOKELUEVOL VO NV OTTOGTTOTAL 1)
TPOCOYN TOVL TALS10V KO e 0vTO TOV TPOTO va. yivel ) aymyn (Balachandran A

et a., 2005; Mraprov kot [Tavoroviog, 2006).
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Epoapuoyn e teyvikng

1. X170 tého¢ ¢ ekmvonG 0 pLGIKODEpaTELTNC EQaPUOLEL TTiEoT Ko 06vN oM
GTO TPOG TOPOYETELCT] TUTLLOL
2. X @don g E10TVoNG 0 eLGIKOBEPATELTNG STt pEl TNV ETAPN LE TO
Owpaxiko Toiyoua Le cKomo vo ovaykaleton 0 acOevng va 6TéEAVEL TOV
aépa 610 cvykekpuévo tunuo (Mrdpiov kot [Tavorovioc, 2006).
H teyvikn avt) emavorlapfaveton yio 3-4 popég ko Emetta Tov {nteiton va néet

2-3 popéc. AkorlovBel S eI LLE OLUPPAYLLOTIKT] CLVATTVOT.

3.8.5 B¢aeic Ppoyyikne Tapoy£TELong Yo Toudld amd TECCAPMV YPOVAY Kol

TOvV®

®¢on 1. Ave AoPoi
§ Kopvoeaio tunpota

Ewoéva 3.20.: TTapoyétevon kopupainy tunudtov dvo Aofon

To moudi kéBeton 6to KpePatt Ko onpilel TNV TAATN TOL GE £vo LASIAAPL e
yovia 30° anévavtt and to puokoBepanevth). E@apudleton micon kot d6vnon
AVAUEGO GTO 0GTO TNG KAEIDNG Kot TO v PEPOS TS wpomAdtng. To 1810

emavaAappavetor Kot otnv GAAN Tigvpd (Mmdpiov kot [avoémoviog, 2006).



®¢om 2: Ave AoPoti
§ OmicOw TppOTa

Ewova 3.21.: [Tapoyétevon omicOiwy tunudtov dve Aofod

To moudi kédBeton 6to KpePatt Ko onpiletor TPog To EUTPIC TAVE® GE Eva,
nacihapt og yovia 30°. O pucikobepamevtig oTéKETOL TIOW® OO TO TOLST Ko
epapuolel mieon kot 66vNnomn 610 Ave TN TS opomAdtnc. To idto

epapuoletal kot otV GAAN Thevpd (MrapAiov kot [Tavomoviog, 2006).

®¢on 3: Ave AoPoti
§ TIpocOia TuqpoTa

Ewova 3.22.: [Tapoyétevon npdchimv Tunudtemv dve Aofod

To moudi tomobeteiton o€ VT BEoT AV o€ emimedo kpePart. O
Quokofepamev ePapuOleL TiEoT Kal OVNGT 6TO TUNUA TOL PpickeTon
OVAUESH GTO 00TO TNG KAEIdAG Kot TG ONANG Tov pactod (Mrdpiov Kot

[Mavémovrog, 2006).
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O¢om 4: Ave AoPog
§ Tunuota yAnooidog

Ewova 3.23.: [Tapoyétevon yAwooidag

Avaconkdvovue 1o kpepdtt katd 35 ekatootd (khion 15°). To moudi Eamlmvet
amd TV 0e&1d TAELPA LE TO KEPAAL TPOG T KATM KO GTPAUUEVO KOTA TO V4 pe
@opa pog ta wicw. Tomobeteitan Eva pa&hapt ticw omd tov acbevr (amd v
OUOTAGTN UéEYPL TNV TTEPLOYN TG Aekdvng). Ta yovata Ppickovral o€ kauyn. O
euvokofepamevc papuolet Tieon Kot 06vnon dimAa axppmg and tnv
aplotepn OMAN Tov HoGToV. ZTa KOpiTelo Le avamTuYHEVO 6TB0G Ol YEPIGHOT
YIVOVTOL PLE TNV TOAGUT TOV YEPLOV KATM Ot TN LOGYAAT KOt TO SAKTLAM

TeEVTOUEVA KAT® and To otboc (Mrmapiov kot [Tavomoviog, 2006).

®¢on 5: Méoog hofog
§ 'Efo tunpota
§ 'Eoco tpuquoto

Ewova 3.24.: Tlapoyétevon Em/éom tunudtov uécov Aofod
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Ta TuqpOTO QVTA TOPOYETEVOVTOL LE TNV TOTOOETNON TOL OGOV 6TV 1d10
0éom pe v Tponyovuevn (0éon 4). H dapopd ivor 6tL 0o mondi eivan
OTPOUUEVO TTPOG T aploTePd. O puokoBepamevTi Qaprolel dGvnon Kot

ntieon mhvo and ™ de€1d ONAN Tov pactov (Mrdpiov kot [avoémoviog, 2006).

®¢om 6: Katw Aofog

§ IIpdcbia Pacikd Tunuoto

Ewova 3.25.: TTapoyétevon mpdchimv facikdv TunpdTov Kétm Aofod
To kpefatt fpioketar oe kKAion yoviag 30°, ONAad| OVOCTKMOVOULLLE T Lo AKPN
Kkatd 45 ekatootd. To mwondi Eamimver amd ) de€id Tov TAevpa pe 90° yovia
KAMong. To kepd ivar Tpog Ta KAT® Kot Tiow oty TAATN TomobeTeiton
na&indpt. Avapeca and ta toda tonobeteital paSihdpt kot 1o aplotePd O
elval amo v méve Tievpa o BEon kapyms. O puokobepamevtTig eQaproOlet
Tieon Kal dOVION OTIC KOTMOTEPES TAEVPES, KAT® OO TNV OPLOTEPT] LACYAAN.
['a v moapoyétevomn tov deE10b Tpdchiov Pacikov TUNUATOC, TO Toudi
EAMAMVEL GTNV apLoTEPT TOV TAELPE e TNV 1010 B€om. O puoiKoBepamevTig
epapuolel mieon kot d6vnon oty 0e€1d mAevpd Tov 6TNOOVS KATW amd TN deEIA

nooydAn (Mrapiov kat [Tavomoviog, 2006).
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®¢on 7: Katw AoPog

§ OmicOw Pacikd TuAuaTO

Ewova 3.26.: TTapoyétevon onichiwv Bactkdv TUNUATOV KAT® AoBov
To kpefatt Bpioketar oe kAion yoviag 30°, ONAad| OVOCTIKOVOULLE TN Lo
dicpn xatd 45 exotootd. To moudl torobeteitol o TPV KOTAKALOT, LLE TO
KEPAAL TPOG T KATM Kal Eva LaSihdpt kdto ond to oyio. O
euvowobepamevtng PapUOLel TieoN Kol OVNOT GTIC YOUUNAOTEPES TAEVPES
NG TAATNG TOL Tod1oV. H epappoyn tov yepiopdv yivetal apiotepd Kot
de€1d Kol amoPeHYETOL TAV® 6T 6TOVOLAIKT oA (MTtdplov Kot

[Mavémoviog, 2006).

®¢omn 8 ka1 9: Katw AoPoi
§ 'Etw Bootkd TuApaTo;

Ewova 3.27.: TTapoyétevon £ Pacikdv Tunpdtov Katwm Aofon
To kpePar pioketon o kKhion yoviag 30°(avacnkovovue ) po dkpn kotd 45

ekatootd). To moudi tomobeteitan oe wpnvn Béon Eamhwpévo Tave otV
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aPLOTEPT] TOV TAELPE, LLE TO KEPAAL TPOG TO KAT® KOl CTPAUUEVO TTPOG TOL
eunpog kota 1o 1\4. To mod Ppioketar 6€ KAWYN TAVD 6€ Eva LaIAdpt yio,
otpiEn. O puoikoBepamevthg ePaprdlel mieon Kot dGVNoN GTA AVAOTEPA
TUNUOTO TOV KOATOTEP®V TAELPAOV. [10 TNV TOPOYETELON TNG APIGTEPTIC TAEVPAG
oV Ovpaka 1 B€on Tov TOd1OL TaPAUEVEL 1) 1010 PE TN Olapopd OTL TO TONdT
TPEMEL VoL EAMADGEL 0T dEEIRL TOL TAEVPA, EVD 0 PLGIKOOEPATEVTAG EPaPUOLEL
TANEELS KO SOVIGEIC TAV®D oTNV aploTtepn) TAEVPA Tov othfovg (MmdpAiov Kot

[Mavémoviog, 2006).

®¢on 10: Kdtm Aofoti
§ Kopvoeaio tunpota

Ewova 3.28.: [Topoyétevon kopu@aimv TUNUATOY KAT® AoV

To moudi tomobeteitan oe TpNvN KATAKAGOT, LE dVO paSAdpla KATo and to 1oyiol
tov. O puvoikoBepamevn ePapUOleL TEST Kl OVIGT GTO HEGO TUNUOL TNG
TAATNG KAT® akp1POG omd TIG ®UOTAATEG Kot GTIG OVO TAEVPEG TNG TAATNG TOV
oud100. Agv epapuolovtal YEPIoUol TAV® 6T 6tovoLMKn 6ThHAT (Mmdpiov

kot [Tavoroviog, 2006).

3.8.6 B¢oelc poyyikne mapoy£Tenong o€ Tondld NAIKING ¢ TECTUPMOV ETMV

®¢om 1: Ave AoPoti

§8 OnicOa, kopoaio TufpoTO,
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To moudi Tomobeteiton v 610 GOUN TOV PuGKoDepamevTr, pe yovia 30° Tpog
T, EUTPOC. ATo T B€om avti) epapuoloviotr TANEELS Kol OOVIGELS GTNV TEPLOYN
HeTAEL TOL 0GTOV TNG KAEIDOG KO TNG OUOTAATNG KOt GTIG dVO TAEVPES TNG

nAdng (Tecklin, 1999).

®¢on 2. Avo AoPoi

§ IIpdoHio Tuquoto;
To moudi tomobeteitanl mave 6to copa Tov Puotkobeparev e Yovia 30° Tpog
T Tiow. Ao ™ BEon avt epappdlovror TANEELG Kot OOVIGELS GTNV TEPLOYN
HeTa&d ToV 06TOV TNG KAEIDOG Ko TS ONANG TOv LOGTOD KOl GTIC OLO TAEVPES

tov Odpaxo (Tecklin, 1999).

®¢on 3: Katw Aofoi

§ Boaowd tunuora
O puvowoBepamevtng tonobetel To wodl otn 6e€1d N aprotepn TAeLPA, TV GE
éva, pa&ihdpt, mov Bpioketan ota oS0 ToV. [Ipocéyet To keI Kol 0 KOPUOG
TOL TTOd100 va Bpickovtol 660 To dvvatdv 61o 1010 eninedo. Epapuodlovrtaon
TANEELS KO SOVIGELS KAT® akpPdS amd TN pooydin kabe dxpov (Tecklin,

1999).

®¢on 4. Kdtw hofoi

§ OmicOw TpAuOTO
To moudi tomobeteiton 6€ TPV KATAKAGT), TAVE GTO TOAL0 TOL
(QLGIKOOEPATTELTY], LE TO KEPAAL KL TO DTTOLOUTO GO0 TOL GTO 1010 EMimEDO.
Epappdloviar mANEES Kot SOVIGELS GTNV TTEPLOYN TOV KOTOTEPMV TAELPAOV KOl

Tiow amod TIC pooydreg Kot Tov dvo tasvpav (Tecklin, 1999).

®¢on 5: Kdtw Aofoi
§ TIpdcHio TuquoTo;
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To moudi Tomobeteiton o€ VITIOL BEGT), TAV® GTA TOOLN TOL PLOTIKOOEPATEVTY, UE
TO KEPAAL KOl TO VITOAOITO GO TOV 67O 1010 eninedo. Epapuolovron mAnéelg
Kol OOV GELG OTNV TTEPLOYN TOL BdpaKa Alyo To KAT® amd Tig ONALC TOV HOCTOV

tov audov (Tecklin, 1999).

H epappoyn] g teyvikng mov meptypleeTon Tapamdve apyilel LOAMS T0 vEoyVO
ocvumAnpavel TV 4-6 fdopnada g yévvnong tov. H cuyvotnta e epapproyng
Ba mpémel va glval Kabnuepvn e Tpotipunon oTig anoysvpativég mpeg 1-1,5
DPEG LETA TO TEAELTAIO YELLO TOV TTOnd10V. H cuvolkn didpkela g KAOe
Oepamneiog etvar 20-25 Aentd, dnAaon 5-10 Aentd o€ kdOe o and Tic 0€ceig yia
Bpoyywkn mapoyétevon. Eivon oxomipo o avtd to onueio, va avapepbei 0T1 oTo
TOOLE KATW® TOV TECGAP®V ETMV OEV EPAPUOLOVLE TNV TEYVIKN TG PPOYYIKNG
mopoyEtevong o€ avappomnn Béon. [ToALEG Epevveg £xovv deietl OTL | avappon
0éom TPoKaAEL TO YOGTPOOIGOPAYIKO OVTOVOKANGTIKO TO OTO10 TPOKOAEL
npofAnuata oto woudwd (Tecklin, 1999).

O gpuokoBepamevtg, OTaV acyOAEiTOL HE TOOLA TOAD puKkpnG NAKioG, TOAAES
@opég Ba ypelaotel va tpomomomoel TIC 0E6E1g Yia fpoyyikn TapoYETELOT| LUE
G6TOYO TNV OMOTEAEGUATIKOTEPT] TAPOYETEVCT TOV EKKPIGEDV OO TO
tporyeloPpoyyiko oévepo (Tecklin, 1999).

Ot tpomomtompéveg BEcE1C BPOyyIKNC TOPOYETELOTG TOL GLVIGTOVVTOL OO TN
oebvn Biproypapio etvar o1 €1g:

Opbo Béon

[Tpnvn oprlovtia BEon

"Yrtio pe kAion tov kepaiod 30° tpog o mhveo

w w W W

Op1lovtio TAGYL, TAVE oIV aploTeP Kot 0518 TAELPA TOL GMOUATOG

TOVL
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3.9 ANAIINEYXTIKEX AXKHXEIX

210 Tondtd pe modiko oo 0 TVELHOVIKOG AEPIGAC OEV EIVOL TKOVOTOTNTIKOG
AOY® TG AdLVOUING TOV OVOTVELCTIKAOV LOMV. O1 OVOTVEVGTIKEG OIGKTGELS
etvan amapoitnTeg Yo v KoAOTEPT OmMOO0GT] TOV AVATVEVGTIKMOV HLOV. €2¢
dueco amotéleopa Bewpeitor 0 KOAHTEPOG TVELHOVIKOG ALEPITUOG.
YOUTEPOUGLOTIKA O OVATVEVGTIKEG OIGKTGELS OTOTEAOVY CTUOVTIKO TopdyovTo
Y10 TNV OAOKANP®GOT VOGS TPOYPAULOTOG VATVEVGTIKNG PLGIKOOEpaTEiNG
(Tecklin, 1999).
O1 610Y01 NG AVOTVELGTIKTG PLoIKoBepameiog etvar:

§ Evouvaumon tov avomveusTIKOV LGV

§ Awmpnon N amoKoTAoTaoT TG KIVITIKOTN TS TOL OmpoKa

8 Bonbeia otnv ékntuén TV TVELUOVOV

§ Bonbeia oty anoforn TV ekkpicemv amnd TO TPAYEOPPOYYIKO SEVTPO

§ Awpnon N aIoKoTAGTACT] oG TTIO PUGIOAOYIKNG OVATVONG
O1 aoknNoElS ekTEAOVVTUL £iTE EVEPYNTIKA atd TOV 0loBevn, EVD O
euvokofepamevtng kKaBodnyel TV Kivnon tov Bmpaka, €ite e avTioTACT TOV
TPOGPEPETAL OO TO PLGIKODEPATELTN 1) A TOV aGBeVN, €lTe Le TN YPHoN
dpopuv uécmv (Tecklin, 1999).
To mondd Tov givon TOAD pikpd e nAtkio dev eivar o€ BEom va cuvepyasTOHV
oTOTE O€ TOVG divovTal EKOVGLES AVOTVELOTIKEG aoKNoel. [Tapoia avtd 1
Kkivnon tov aépa SIUEGOV TV TVELUOVOV Uopet va vBappuviel e otabepn
TEST] TOL TPOGPEPETAL LLE TA YEPLA TOV PVGIKOOEPATELTH KOUTA TO TELOS TNG
EKTTVONG 0T OpaKIKT TEPLOYY] KOl GTNV TTEPLOYT] TOL OLULPPEYLLOTOG.
O1 0GKNGELS TOV EMALEYOVTOL TPETEL VOL TPOKOAAODV TO EVOLOPEPOV TOV TOLOIDV,
®ote vo un TECoVToL YuYoAOYIKA LE ETAVOANYELS OTTADY OVATOUIK®Y
0CKNCEWV, 01 OTOIEG EIVaLl LOVOTOVEC KOl KOLPAGTIKES Yo avtd. EmimAéov, To
TPOYPOUULLD TOV AoKNGEWV Oa Tpénetl va mepthapPdvel dpacTnploTnTES, OTWS TO
YPNYOPO TTEPTATN O, TO THONUA KOODS Ko oty vidlo Tov TeptAaufivouy Tig

TOPATAV®D OPUGTNPLOTNTEG, MOTE VO EXITAYVVETOL 1) ALVOTTVOT] KO VO LWITOPEL 6N
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GLVEYELD TO TOOL VO ALOKEITAL IO EVYAPIOTO GTNV AVOTVEVGTIKY] AOKN O
(Tecklin, 1999).
Ot avamvevoTikég aoknoelg dwympilovrot Ge:

1. Tevikég avOmVELGTIKESG OLOKT|GELG

2. Evtomouévec avomveLoTIKES OOKNOELS

O YeVIKEG OVOTTVEVGTIKEG ACKTGELS £XOVV MG GTOYO TN YEVIKOTEPN
dOpOCTNPLOTOINGN TOL A0V, LE GKOTO LU0, TO PUGIOAOYIKT VOTTVOT 1) TV
ATOKOTACTAOT TNG KIVNTIKOTNTOG TOL Ompaka. Ot avOmTVELSTIKES AOKNOELG
UTOPOVY VO GLVIVACTOVV UE EAEYYO TNG AVOTVONG. XTO ool e aclua o
YPOVOG NG EKTVONG, Ba Tpémet va efvar LeyaAdTEPOG, 1 AvaAoyia O€ TNG EKTTVONG
ue v elomvon Ba mpémet va eivar TovAdyiotov 3:2 (dnAadn 3 fruara,
nonuaTa pe eKTvon, 2 Puata, Tndnuara e ewlonvon]). H avaloyio avti o
TPEMEL VO aVEAVEL GTASIOKA VITEP TNG EKTVOTG OAO Ko meptocdtepo (Tecklin,
1999).

[Mo ™V avamveuo Tk AoKN o™ Kot TPOKEWEVOL Vo, d00El ELpacTt) otV EKTVON,
T0 Toudi evBappHveTal 6To Vo oKopTdel uroAdkio amd BauBdkt, mov eival
GUYKEVIPMUEVO, GE EPIKTN Y10 TNV ACKN O amdGTOCT N VO GPNVEL KEPLE TOV
avapovv, amropgdyovioc motdco T Ploun ko amdtoun exkmvon (pvonua). o
dpaotnplotTa avTH, Ypnoiponotel Ty Kabiot BEon pe Eragpd KALYM TOL
KOPLOV, 1 omoia mapeumodilel v eAevBepn elomvon. Télog, mpémet va
AVAQEPOVLE TTMG 1) EMAOYN TNG APYIKNG BEONG Y10 TNV EKTEAECT) TOV YEVIKMOV
OVOTTVELGTIKMV OCKNCEWMV, YIVETOL OVOAOYQ LLE TNV AMKIQ, TNV KATAGTOGN Ko
T1G dSuVaTATNTESG TOV TOd10V. O1 AVOTVEVGTIKEG ACKT|GELG GLVOLALOVTOL LE
KIWNOELS TOV GKp@V Kot Tov kKoppov (Tecklin, 1999).

Ol EVTOTIIGUEVEG OVATVEVGTIKEG OIGKNGELS £XOVV MG GTOYO VO YOUVAGOLV Kol VOl
EKTOOEVGOVY GLYKEKPYEVOLG LVEG 1 LVTKEG OHAOES. TNV TEPIMTOGCT TOV
GoOLaToc, To 0molo OVNKEL GTIC ATOPPUKTIKEG TVELLLOVOTTAOELES, diveTaL ELLpaon

otV eKydUVaoT Kot Tov EAeyyo Tov dagpayuotoc (Tecklin, 1999).
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H doxnon tov doppdypatog, eivatl ToAd onUavTIKO TUNLO TNG OVOTVEVCTIKNG
euvowkofepameiag, Wiaitepa OTOV £YOVLE VO KAVOVUE LE TTod1d, Tov eppaviCovv
ovyva kpioelg Bpoyykod doBpatog, KaBdS £TG1 EMTLYYAVETOL IGYVPOTOIN O
TOV SWPPAYHOTOG, AOTE VO UTOPECEL TO TOdL vor aviemeEéABet oTig kpioelg. H
doknomn Tov dtppdyuatog etval arapaitnn yoti £vo KaAd acKUEVO
Swappaypa Bondd to modi va yarapmdVeL EDKOAITEPO KATE TNV TPOoTAOELD TNG
avamvevotikng dadikaciog (Tecklin, 1981).

Avaroya pe ™ otdon mov viobetel To Tondi petafdAietor Ko HEon, 1 popen
KO 1] KvnTikOTNn T T0L o1oppdypatoc. Etot av 1o mondi etvar 6pio 1| xabioto,
01 06A01 ToL S10PPAYLATOG KIVOOVTOL KOTAKOPLEQ 2-3 EKATOCTA GE NPEUN
avanvon kot 10-12 gkatootd og fadid avamvon. Otav to moudi maipvel tv
Ady1o B€0M TO TPOG T KATW EVPIGKOUEVO NUIOEPPAYLOL KIVEITAL TEPIGGOTEPO
KOTA TIC PAGELS EIGTVONG, EVO TO TPOG TO, TAV® TOPOVGLALEL CYETIKA LELOUEVT
kivnon. 'Etol n doknon tov Stoppdyotog TpoTdTon vo YiveTon 6 OAEG TIG

napomave 0éoeic (Tecklin, 1999).

@ Aocknon Tov d10epaynaToc o€ VITio B€om

Ewoéva 3.29.: Evéuvaumon dtagpdyotog o vrtio 0éom

O pvowoBepamevtng TomobeTel T0 TONdT OE VITIOL BECT LE TO TOSIL GE KA.
Tov {ntd va KAVEL EKTVOT], GLCTTOVTOG TOVS KOIAOKOVS HOEG, KOl GTY) GLVEXELL
VoL KAVEL O10pPOLYLLOTIKT] OVOTTVOT], KOTA TN O18pKELDL TNG OTo10G, EQapUOLEL

aVTICTOOT HE TNV TOAGUT TOV, TOV TPOOOEVTIKA EAATTMVETOL KOl GTO TEAOG TNG
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EKTVONG, aoKeital Tigon. Me tnv avtictaot, mov ackel 0 pLGIKoBePATELTIC,
EKTOC OO TNV EKYVUVOGT] TOL dlappdypotos, Bonbd to madi va evromicet kot va
eléyEet T puikn cVoTOGT TOV SPPAYHOTOS. Me ToV 1010 TPOTO SOAGKETOL GTO
o3l TAOS VoL YOUVALEL LOVO TOL TO O1APPAYLLOL TOV, ACKAOVTOG TNV TEST LLE TO
épt Tov. H 1d1a doxnon pmopel va yivel ko amd v kabiot 0€on, anévavtt
amd éva kaBpEe, pe v epapuoyn wo {ovne N teteétag (Mmdplov kot

[Mavomovrog, 2006).

@ Aocknon Tov Sl0QPAYUOTOS GE TPV 1 TETPATOSIKN BEom

P e

Ewova 3.30.: Evéuvdpmon drappdypotog oe teTpanodiky 6éon

O puvoikoBepamevng TomobeTel To TOdl o€ TPMVN N TETPATOOIKT) OEO.
TomoBetel Ta xEpla TOL GTO EMYACTPIO KO TOPOTPVVEL TO TOOL VO KAVEL EKTTVON
GLUOTIMOVTOG TOVG KOTAMOKOVG LVEG. 2T GLVEYELD TOV ({nTdel va mdpet po fodid
€10TTVON], GLGTAOVTOG TO JIAPPAYLLO. KO GTPADYVOVTOG LE TO, XEPLO, TOL TO OO
1pog o kpePatt (Mmaprov kot [Tavomoviog, 2006).

@ Acknon tov Slepayprotog o deE1d Kot aptoTep] TAAYL0 KOTAKALON

Ewova 3.31.: Evéuvdumon dtappdylotog 6 aplotepn] TAAYLO KOTAKAIOT
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To moudi Tomobeteitan o€ apioTepn TAAYLO KATAKALOT LE TO TOSL TOL VO
Bpioketal and kdtw o Kapyn. O puokobepomevtic 6TEKETOL THO® AT TO
ool e TO £Va TOL YEPL VO OKIVITOTOlEL TO ap1oTePO NUIB®PAEKIO KOl UE TO
GdAAo va. aokel mieon kAT amd TNV TAEVPE TOL 0eE100 EMYAGTPLIOV.

H 610 drodwkacio akorovOeitor kot Katd tnv TomofETnomn Tov tod1od 6
aplotepn TAAYLo KatdkAion. To mapdyyeiua eival To 1010 e TV TPONYOOLEVT
0éom (Mmaprov kar [TavorovAog, 2006).

O1 d1popeg BEGEIC AGKNONG TOV SLOPPAYUATOS EDVOOVV KOL TOV OEPIGUO TV
EKAOTOTE TVELUOVIKOV TUNUATOV. ETol 1 OTia ko 1) tpnvi) €bvoolv Tov
aepopd kuping tov Pdocwv. H 6e1d mAdylo KatdkAion vvoel Tov depIGUo
TOL OPIOTEPOV TAELPIKOVL TUNLATOG, EVO 1 Kab1oT BE0m €VVOEL TOV OEPIoUO

TOV KOPLE®OV TV Tveuudvov (Mrdplov kat [Tavoroviog, 2006).

3.10XYXKEYEX ANAIINEYXTIKHYE ®YXIKOGEPAIIEIAX
H avémrtoén g texvoroyiag éxel Pondnoet oAb ot 6mOGTOTEPT KO
OMOTELEGLLATIKOTEPT] AVTILETMTIOT TOV AGOEVAOV UE YPOVIO ATOPPOKTIKE,
voonuata. Aldpopeg GLGKEVES UTOPOVV VO POVOLV YPNGLLES YOl TV
QVTILETMOTION ALTNG TG VOoOV, Tdvta BEPata, e T CMOTH Kot EVOESEIYUEVN
ypNon tovg 1 omoia Bo kabodnyeiton kot Ba katevBHveTAL A TO
evotkobepanevt (Volsko et al., 2003).
Ta €ldN TV GLGKELAOV AVATVEVGTIKTG PLGIKOOepameio elvar Ta ENg:

® Xvokevéc OeTikng mieong ekmvong e Tpoocwmides epapproyns (PEP)

® dvontpeg epapproyng dovoduevng wicong (PEP)

® ZvoKevEG VYNANG GLYVOTNTAG TOAAVTMOTNG BMPAKIKOV TOYOUATMOV

(y\éko)

O1 cvokevég Oetikng mieong exnvong (PEP), amotehovvtat amd o Aaotiyévia

udoka 1 omoia TePPAALEL TO GTOUO TOV AGHEVOVC. TN LAGKO OVTY,
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TPocapuOleTal Eva €101KO EEAPTNLLA TO 0010 AlOKEL avTioTOION GTN POT| TOL
EKTTVEOLLEVOL 0€paL TOV TTand1oV. H Aettovpyia Toug £xel g eENG:

To maudi , apod kdvel pio peun 16mvorn, euod (ekmvéet) péoo otny gdkn PEP,
N omoia £yel pLOUIOTEL VO AOKEL TN CMOTY OVTIGTOON GTNV EKTVOT| TOL TOO100,
LLE QTTOTEAEGLOL VOL KPOTIOVVTOL 0VOLYTOT 01 alepary®yol yia meptocotepn mpa. Me
aVTO TOV TPOTO 01 PAEVVEC TOPACVPOVTOL KOl LETOKIVOUVTOL AOY® TNE OPUNE TOL
a€pal OTO TOVG TVEVIOVEG TTPOG TOVG UEYOADTEPOVS aEPAY®YOVS. ATO eKel
LTTOPOVV VO, TOPOYETEVTOVY EVKOAOTEPQ OO TOV AGOEVT] LUE TIG SIAPOPES
TeyviKéG Tapoyétevong (Volsko et a., 2003).

M cuvedpia Oepameiog e v epapproyn g Betikng tieong ekmvonc
ovviotatal og 10-20 avanvoég pe ) pdoka PEP. Eneita epappdleTon
EMLTOYVVOLEVT] EKTTVOT], 1 07010l OTOTELEITON OO LI SLOPPOLY LLALTIKT] OVOTTVOT)
Kol ApESMG LETA Yivovtan 1-2 mpoomdbeteg e OeAnuatikd Prya. H didpketa kot
N ovyvotTa kBe cuvedpiog PapUOLETAL OTIC ATOUIKES OVAYKES TOV KAOE

noudov (Volsko et al., 2003).

Avtevoeiteig PEP:
® OC&ela kpiomn Bpoyydomacov Kuping oe acuatikovg acevelg
[Tvevpobdpaxag
Awomroon (>20 mi)
[Ipooatn yelpovpyikn enéuPfoacn 6To LWOYAGTPLO
[Teprrovaixn didAvon
Apodidivon
[Ipoceatn pvikn xEpovpyikn enéupfoon
Bapidg popoen rypopitida
YoPapég dratapayic Tov wmdovg totov (Volsko et al., 2003).

@ @ @ @ @ @ @ @
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Ot puonmpeg epapuoyng dovoouevng mieong PEP elval cuokevég, ot omoieg
ovvovAalovv T BeTikn mieon ekmvong pe dovnon. Ot o KOwEG GUOKEVES ival
tov tomov flutter ko acapella. To flutter amoteleiton omd Evav TAooTiKG GOARVO
0 0molog PEPEL 6T Lol AKPN TOL £Vl EMGTOMO, LEGO GTO OTTOI0 PLGAEL O
acBevig. Kot oty dAAn dkpn tov amd émov kot Byaivel o ekmveOUEVOS 0EPAG,
VILAPYEL Lo LYNANG TUKVOTNTAG HETOAMKT prtidta. H prido avtn, avdroyo pe
v Kataokevn tov flutter, médietar Adym g mieong Kot TG 0pung Tov
EKTTVEOLLEVOL OLEPOL LLE L0 CLYKEKPUEVT] LY vOTN T 6-26HZ. H cuyvdtnta avt
etva 101 Le TV 18106VYVOTNTA TV TVELUOV®V TOV OVOPOTOV LE ATOTEAECLOL
Vo, TPOKAAEITOL TOAAVTOGT-0OVNOT 1 0Toi0 PEPETOL QIO TO GAOUOL TG CVOKELNG
0710 BOpaka SIEVKOAVVOVTOS TNV ATOKOAANGT) TOV PAEVVOV amtd TO
TporyeloPfpoyykd dévipo tov madtov (Volsko et al., 2003). To
QTOTELECUATIKOTEPO EVPOG TNC VY vOTNTaS ToL flutter yio TV amokdAANoN TV
BAevvav amd To TpayEOPPoy KO 3EVTPO TOV TTadtov eival 8-16HZ.

XV epappoyn tov flutter o acevig kdbeTon AVAmOVTIKA GE Lo KAPEKAQ [LE TOL
OO0, AVYICUEVA KOl EQOTTOUEVA LE TO OATEDO KOt 01 AyKMVEG virooTnpilovtol
navo og Eva tpoméll. To flutter Bo mpémel va kpotiéton oplovtia pe pia pukpn
KMom mpog ta Tévm N TPOG T KATM, £T61 OGTE va. Bpedel o KatdAAnAn Béon
Y100 TV TOPpaymyN TG UEYIETNG SuvaThg ToldvTmong Kot dovnong tovu flutter ko
TOL TPpAYEOPPOYYIKOV dévTpov. O acOevng kdvel o Npeun ewemvon, Palet To
akpootouo tov flutter oto otopa TOV KON Emetta ekmvEEL Aiyo To £viova, amd To
QLGLOAOYIKO TPOSTAHMDVTOG VO KPATNGEL TO LAYOLAN TOL OGO YIVETAL TTLO
akivnta Kot 6tafepd. Mo avamvevotikn cuvedpio pe to flutter amoteleiton amd
4-15 e16mvoEG-eKTVOEG TIC 0TToieg akOAOVOEL 1 TEXVIKN TNG EMTAYVVOUEVIC
EKTTVONG, N omoia e TN oepd TS akoAovdeitol amd O1pPOyLOTIKY] OVOTVOT] KoL
fernuatikd Prya. Télog, mpénet va emonuaviel Twg ot avtevoeitelg tov flutter
gtvan 101e¢ pe avtég g pdokag PEP (Volsko et d., 2003). H cvokevn acapella,

ypnoomnotel éva focua yio avtifapo kot Evav poyvnmn. Katevbover tov
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EKTIVEOLLEVO AEPQ LECOL OTTO EVOL KOVIKO GTNPLYUO, £TCL OCTE VO, TAPAYEL
TaAGvTmon-06vnon 6mmg ko To flutter.
H ovokevn ivan d1a8éo1un oe dvo ypoduata, o€ uTie kol tpdcivo. H mpdoivn
GLOKELN YPNCLOTOLEITAL OTO TOUOIGL TTOV UTOPOVV VO SLOTHPHICOVY THV
OVOTTVELGTIKT POT) TOL aépa. TOLAGyLeToV pe puOud 151/min yio ndvo amd 3sec.
H um\e ovokevn| ypnoponoteitor and acheveic mov Hmopovv va mapdyovy
EKTIVEVOTIKN poT| Le pOud kdtm omd 151/min.
Avtevdeifelc e cvokevng acapella

® Tlvevpobopaxog
AomToon
Evdoxpaviakn mieon >20 mmHg
[Ipdo@ato Tpavua 1 XEPOVPYEID GTO KPOVIio Kol T1 GTOUATIKN KOIAOTNTA
Eyyeipnon tov otcopdyov
[TpopAuato 6to HEGO aTi
Apodvvapikn aotddeio

O&ela pdomn typopitidog

@ @ @ @ @ @ @ @

Pwoppayia

® Noavtio (Volsko et a., 2003)
O1 6VOKEVEG LYNANC GUYVOTNTOG TOAAVTMOONG 0paKIKOV TolOUAT®V (YILEKO)
AmOTEAOVVTAL OO EVOL E101KEA EVOLLOL TO OTTO10 Elval ALAVIKO KOl POPDOVTOS TO
KOAOTTEL OAN TNV TEPLoyT ToL Bmpaka. Eivor tioypévo amd cuvheTikd viko
LEYAANG aVTOYNG TO OO0 ECMTEPIKA KOUAVTTETAL £ OLOKANPOV OO AUCTLYEVINL
EMEVOLOT LLE TN LOPPN Kol TIG WO10TNTEG VOGS «UmaAoviov». H ecmtepikn avth)
EMEVOLOT LEC® EVOC EEMTEPTKOD GOAVA LLE L0 YEVVNTPLO TOAUDV 0EPA
(cepoovumiestng), 1| 0TTOI0 GTEAVEL PUTEG 0EPOL LEGO, GTO EGMOTEPIKOD TOV
YILEKOD, avoryKALOVTOG TO VO POVGKMVEL, AGKMOVTAG £T01 TiEGT 6T0 HwpaKiko
TolyUa, KaBMOE Kot v SoVEITOL AdYM TOV GUVEXOUEVOV PUT®V aépa. AVAAoya,

Le tov acBevr|, TpocsaprdleTar 0 pLOUOC TV POV aEPa O 0TTO10¢ HITopEt vol
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otaoel péxpt kan 20 purég 1o devtepdiento. EmmpocHitmg pmopodpe v o,
pvOuicovpe kot Vv mieom mov ackel To YIAEKO TV GTOV EQOTTOUEVO ODpaKa
tov acBevi). H dibpreia ¢ ovvedpiag kopaiveral amd 20-30 Aentd 6€ dvo 1
TPELS dlapopeTikég TayvTeg Kat cuyvotnteg (Volsko et a., 2003).
To amoteAécpata TG EPAPUOYNS TOV YIAEKOL gfvan TaL €ENG:

® Pevotomoinon twv ekkpicemv

® Xohdpmon TovV EKKPIGEDY

® Metakivnon ekkpicemv amd Tovg PPOYYOVS oTNV TpayEia omd OTOV Kot

amofaAilovtal pe To fyo.

Ev xataxAeidr elval pia cuskevn, v omoia 1o Tadi Umopel va T yPNoYLOTOoLEL

KO LLOVO TOV LE TNV KATAAANAT ekmaidevon amd to puoikobepamevth (Volsko

et ., 2003).

acapella

Ewova 3.32.: Zvokevn Acapella  Ewova 3.33.: Zvokevn Flutter

3.11 OMAAIKA TPOI'PAMMATA ANAIINEYXTIKHX
OYXIKO®EPAIIEIAX

To opadikd TPOYPAULOTO AVOTVELGTIKNG PUGIKODEPATELNG APOPOVV TOLOLH
LEYOADTEPNC NAKIOG TTOV TANPOVV GLYKEKPIUEVES TPOUTODECELC:
§ Kowd avamvevotikod Tpofinua

§8 'Iowa nhkioy
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§8 KoAn vontikn katdotoon
Me 10 opadikd tpoypdupota to maidid vimbovy 0Tt fpickovior e Eva otkelo
ePPAALOV OOV OAOL £YOVV KOV TPOPANIATO Kot KOOV GTOYOVGS, KAVELG O€
LLELOVEKTEL 1] VITEPTEPEL AMEVOVTL GTOV BALO. AVATTUCGOVTAL PIATEC KOl
TPOAYETOL 1] EMKOVOVIOL GTO GLVOLCONUATIKO-YLYOAOYIKO emtinedo. To otpeg
Kol To dyyog, eSodeipovtol Kot tn B€om Tovg Taipvouv 1 vYEVIC QAL O
aVTAYOVIGUOG Kol 1) evBAppLVGT] Yid TOV KO Tovg 61dyY0. Ta madid Eepevyouvv
amtd TN POVTIVA TNG OTOLUKNG OVOTVELGTIKNG PLGIKoBEpameia eite avT
€QPUOLETOL GTO GTiTL EITE GE KATOLO VOGOKOLETLO.
H c¥otaon Tov opadikod Tpoypaupatog puotkodepaneiog yopileton kot
KOAOTTEL TPELS PacKOVG TOUEIC:

§8 AoKNGEIC YOAAPOOTG

§8 AOKNOEIC TaPOYETEVONC

§ AvanvevoTiKEC 0OKNOELG
To mpoOypappo TPETEL v, Elvarl EDEAMKTO Kol VA, SIOUUOPPAOVETAL AVALOYO LE TIG
EKAGTOTE GLVONKEG-OEOOUEVA, AL VO £YEL KOl TOIKIAMO £TGL MOTE VO KPATA TO
eVOLaPEPOV TV oDV Covtavd. O puoikoBepomevtig umopel va ypnoiponolel
OAPOopa OVTIKEILEVO-OPYOAVA, LUE TN LOPPT TTOLYVIOI0D OTMG TTY. TPOUTOAIVO,
COLPTYTPES KOl UTAAES.
To amotéleopa givar ta Toudd vo d10oKeOALOVV Kal THVTOYPOVO VO EKTEAODY
T1G OEpATEVTIKEG AICKNOELS, OIEKTEPOULDVOVTAG LLE OVTO TOV TPOTO TO TPOYPOLLLLLOL
Le emTuyioL.
TéNog, o1 aoknoelg mpémet va eivar amAéc, ehevBepec kot puOukéc. Aev mpémnet o
euowkobepamevtng vo (Ntd amrd To Tondld e LEvouy axivita 1 va Toug divet
OTATIKEG OOKNGELS Y10l TOAD dpa. Etvorl KaAd va tovg divel 0GKNGELS e TOAAES
eENYNOELC Y100 TOV TPOTO TTOL TPEMEL VO EKTEAEGTOVV, UE ALTO TOV TPOTO OE

yivovtan outia yio tn AMyn Kot voB€Ton KaKNg 6TaoNG.
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3.12 ENAEIKTIKO ITIPOT'PAMMA ANAIINEYXTIKHX
OYXIKOGEPAIIEIAX

Onwg avaeépbnke tapandve Eva mpdypoppo puoikobepamneiog teptlapupavet o
egng:

1. aoKNoELg YOAAPOONG

2. 0OKNOELG TAPOYETEVOTG

3. aVOTVELOTIKEG Kot O10pOMTIKEG IOKNOELS

XTI OCKNGELS YOAAP®ONG TEPIAAUPAVOVTOL:
§  HIKpEC YoAPEG KIVIOELS KAPYNG - EKTOOTG, TAAYL0G KAUYNG, GTPOPNC,
TEPLOLYMYNG TOV KEPOALOD
8 yoAopEC KIVIOELS QUMdPNONG, KAUYNC, EKTAONG, OTOY®YNG TPOGOUYMYNG
TOV VO AKpOV
§  yOAOPEC KIVIIOELS UMPTONG TOV AVE AKPOV E GVYYPOVI GTPOPT| TOV
KOPLOV

8 KWNoEIC odpNoNg OAOKATPOV TOV KOPHOD Y10, YEVIKT YOAAP®OT).

211G 0OKNGELS TOAPOYETEVONS TO OIS TAPOTPVVETOL VOL:
8 @von&etl eho@pld LToAdKLo TOV TOTOOETOVVTOL OE EMIMEDT EMPAVELQ
8 ofnoet kep1d
8 (QPOVOKMGEL UTAAOVICL
§8 @vonéel péoa o€ umovkdAo e vepd e Eva KAAUUAKL KAVOVTOG
QLGOAMOEG
KAVEL EKTVELGTIKOVE KOKAOVG (Y vDTO) UITpooTd 6E KaOpEPTN
cpupi&el Ue cpupiyTpec

QLGN EEL KOUUATAKLO, YOPTIO

w w W W

Tapdyel Sapopovg Nyovg (m.y. xo, X0, Youv)

102



2115 avamveELOTIKEG Kol 010pOmTIKES 0IoKNOELS TO TTadi Tomobeteiton o€ Kabiot
0éon unpootd ce KaBPEPTN UE TOVG DUOVE YOAUPDOUEVOVC, TI CTOVOVAMKN
oTNAN evbeia Kol Ta KATO AKpa 6 EAaPPLA omay®yn. Amd tn 0€on avtn Kdvel
GUUUETPIKEG OLOKNOELS TMV AKPOV GLUVOVAGUEVES e glommvon Kot ekmvor| (Babid

glomvon kpatnua ywo. 1" 1 2" exmvon yalopad).

3.13 BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXH THX EIIIAPAYXHX
THX AEPOBIKHX AXKHXHYX XTHN ANAIINEYXTIKH
AIIOKATAXTAXH

O1 teyVvIKég TNG OVOIVEVOTIKNG PLGIKODEpameiog GLUPBAAAOVY CNUAVTIKA GTNV
QVTILETOTIOT TOV Tondtkov dcOuoatog. H aepofikn doknon emiong £xel Oetikn
EMIOPOOT OTNV AMTOKATACTUCT).

Mo épevva mov deEayOnke avdpeca oe dvo opadeS Yo Tpels unves. H mpan
OUAO GUUUETETYE TPOYPOLLO, ATOKOATACTACTG, EVD TOPAAAN AL AauPove
QopUOKEVTIKN aymyn. H de0tepn opdoa AauPoave pdvo QoprokeuTiKn oymyn.
To mpOypapLo ATOKATACTACTC TEPLEAAUPOVE ACKNCELS EVOLVAU®GTG,
eKToiOELON TOL AGOEVT] TYETIKA LLE TNV AVTIUETMOMIOT] TNG VOO0V,
EMOVEKTOUOEVGT TNG OVOTVOTG, TEYVIKEG TAPOYETEVOTG KO TEXVIKES YOALPMONG
enépepav. H opdda mov coppeteiye 6to mpodypappo arokotdotoong Pertiooe
Vv mordtnTa (NG aEAVOVTIGS TV aVIOYN KOl LELWVOVTOG TNV KOPOLOKT
ovyvotnta. Tao amoTeEAEGHATO TOV TPOYPAUUATOS TTAV POVEPH OKOLLO, KO LLETA
amo €&L unveg amd to mépag Tov (Cambach et al., 1997).

e o GAAN épevva ovppeteiyav 42 acBeveic, ek Twv omoimv o1 24 ftav aydpia,
nMkiog 8-16 etov pe pétpro kKo coPapod dodua. Ot achHeveic vropAndnkav ot
OTPOUETPIKEG SOKIUES, KMVIKT 0ELOAOYNOT Kot 0GKNOELG TPOKANoNG. Ot
acBeveilc a&toloynOnkay dvo opEg, TPy Kot petd tnv aepoPikn doknon. Metd
amd OLO UNVES Ol EPELVNTEC KOTEANEAY OTL 1 aepOPia dokmon €xet opéAn. H

aepOPia aoknomn oe acOuatikd Todld oyetiCetar pe n peimon g kadnuepivng
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¥PNoNG oTEPOE®V, ave&aptnta omd ™ Papvtnta g vocov (Cambach et al.,
1997).

O Fluge et a. oto Hanover ¢ 'eppaviag dieé&nyayav pia Epgvva g 36 moidld
ne aoOpa pe okomod va eEAEYEOLY TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TEXVIKAOV TNG
yoga ko g euoikofepamneioc. Ta modid yopiotkay oe tpelg opddes. H mpmn
opdoa axorovdnce Tpodypappa Yoga pe acknoels ovorvoav. H devtepn opddo
aKoA0VONGE TPOYPALLO OVOTVELSTIKNG PuoikoBepaneiag. H tpitn opdda dev
axolovOnce Kamolo Tpdypappa acknoewv. Kot ot tpeig opadeg Aappavoy
QOPUOKELTIKN oymyN L P2-aywvioTéc. Metd amd té66epic UNVES 1| TPMTN Kot M
devtepn opdda Tapovsiocay PEATIOON TOV GLUTTOUATOV TOV AcOUATOC. 1
devTepn oudda, 1 omoio akoAoVONGE PLGIKOOEPATELTIKO TPOYPOLLLLA, ETYE
Beltioon Tov mvevpovik®v Asttovpyidv (Ernst, 2000).

O Matsumoto kot o1 cuvepPYATEG TOL PETE OO Epgvva Tov desryayay,
KOTEANEOY GTO CLUTEPACLLO OTL TOL TALSLA TTOL AKOAOVBOVV aepoPikd
TpoOypoupa, Tapovotalovy ttdon e FEV1. O Neder kot o1 cuvepydtec tov
Bprkav 0Tt Ta TOd1d, TOL OKOAOVON GV OLO UNVAOV AEPOPIKO TPOYPOLLLLLA,
ueimoav v kadnuepvy ypnomn otepoedmv eapuakav (Caroll, 1999).

Mo dAAN €pevva dteEdyOnke oe 62 moudid pe péco 6po nikiog ta 10,4 €. Ta
OO YOPIoTNKOV GE VO OUASES, 1oL OpLAO EAEYYOVL KOt o opdoda AoKNoNG.
Kot ot dvo opddec axorovdncav mpdypappo acknoewv 6to onitt. H opdda
doxnong acyoAndnke pe 1o AOANUa ¢ KalaBoospaipiong yio oyt EBOOUAdES.
O1 gpevvntég KatéAn&av 6To GLUTEPAGHO OTL TO TOLLY TOV GLUUETELYOV GTO
opadikod mpdypappa Pertiocav v modtnTa {ong Tov (Basaran et a., 2006).
H enidpaon g koldupnong otn Pertioon tov GLUTTOUATOV TOL TAIGTKOD
doBuartog £xel pehetnBet amd moALEG opdoes. O XaprtdmovAog Kot ot
cvvepydteg Tov vrooTNPilovy OTL 1 KOAOLUPN o™ o€ Tod1d pe acOua £xet
EVEPYETIKA OMOTELEGLOTA GTNV AVATTVLEY TOVE KOl GTOV KAAVTEPO EAEYYO TNG
vooov. 'Eva mpdypappa ekpdbnong koAvupnong, mov yivetot 6 KAEIGT)

Oepuovopevn moiva, pe EATOUIKEVUEVT] TPOTOVNOT], OGKNGES COOTNG
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avamvong kot efoopadioio pobnuate eoaivetor 0Tt BEATIOVEL T LGIKN
KOTAGTOOT TOV ToUdI®V HE AcOLL0, LEUDVEL TOL GUUTTOUATO TOV AoOuaTOoC, Kot
av&avel v avtoektipnon Toug. H koAvupnon mpoteivetal g 1 KoTaAANAOTEPN
doxnon ywo Tondid pe Ppoyykod dodua, emedn n vypacio Tov TEPPAAALOVTOC TNG
TGIVOG AMOTPETEL TNV EUPAVIOT] TOV ACOUATOC LETA TNV KOT®OT Kot BEATUDVEL
TN PLGIKT KATAOTOGT TMV OVOTVEVCTIKGOV podv (Xapitortoviog, 2003).

Ev katoaxAeior n aepofikn doknomn £xel COUATIKA Kot YLYOAOYIKA o@éAn. Ta
Tod1d ov abAovvtal £Y0VV HEIMON TOV CUUTTOUATOV, KOAVTEPO TVELUOVIKO
aePIoUO, AapBdvouy Aydtepa @apuaKa Kot dtayepiloviotl KaAvtepa T vOGo.
Eniong amoktovv avtonenoidnon, coppetéyovy o dpactnplottes Hall e Tovg
VY1ElG cVVOUNATKOVS TOoVS Kol acBdavovTon kaAvTepa. o GAoVg aTOVG TOV
Adyovg ot yoveig £xovv voypémwaon va vBappivVovy Ta TadLd Tovg Vo

GUUUETEXOVV GE TPOYPAULOTO AVOTVEVGTIKT QLGIKOOEpOTELDLC.
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XYMIIEPAXMATA

H puowoBepamneia £xel TporyLatomo el TpOOd0 GTO YDPO TNG TOUOAUTPIKNG KO
7O €101KE GTOV TOUEN TV AVOTVELGTIK®V ToONGE®Y, GTOV 0TO10
ovyKatalEyeTol 10 TodKd Ppoyykd acOua. O Pacikdg oTdY0g TOV
QLGIKOOEPATTELTY] GTNV AVTILETMOTICT] TOV TodKoV AcOuotog eivai
ATOUAKPUVOT TOV EKKPIGEMV amd TO TpaYEOPPoyYKO dEvTpo Tov achevr). Ot
eKKpioelg emnNPeAlovV T SOUT| TOV TOIYMUTOS TOV AEPUY®YDV. Ta woidid
dvokolevovton va kabapicovv pHova tovg Toug aepaywyovc. H datmpnon tov
Bpoyymv xwpic exkpicelc eivar onuavtikn Kabm¢ €101 TPOPLAAGGETAL O
acBevic amd EMMAOKES, OTMG OEVTEPOYEVEIC AOUMEELS KO ATEAEKTOGIEG.

H Ogpamevtikn npocéyyion evog mondov ivar 00GKOAN vtobeon. O
QLGKOOEPATELTNG TPETEL VO GLVVTTOAOYILEL TOAAEG TOPAUETPOVS. ApPyIKd 1
NAKia Tov Toud1ov givan o Tapdyovtog mov Ha Kabopicel Tov Tpdmo
npocéyyionc. To mandi, EpOGOV 1O EMTPEMEL 1) NAKIO TOV, Kot Ol YOVEIG Tpémet
va evHep®BOLV y1a TN VOGO TOL AGOUATOC KOl V1o TO PUGTKOOEPATEVTIKO
pdypappa Tov Ba akorovdncel. Eviuepavovtol yio toug Bpoyvrpdfeciiovg
Kol LokponpOBecovs 6toOYoVS KaBmGg Kot Yo 1o Tg Ba emttevyBovv. TToAd
ONUOVTIKT TOPAUETPOS vl Kol 1] 60T aE0AdYN o™ TOL Tod100. Méowm ¢
aEloAoyNoNg o0 puotkofepamenTg AapPavet TiC KOTAAANAES TApOPOPIES Y10
™V opyavmon ¢ Bepameiog.

Ot teyviKég Kat o1 HEB0SO01 avamvELGTIKNG PLoIKoDEPATELNG TTOV
YPNOLOTO10VVTOL EIVOIL 1] S1O0CKAAIN OLOPOPETIKMY TOTWV AVATVONG, 1
YOALPWOON TV LLOV, 1) O100CKAAIN TOV EAeYYOUEVOL PrYa, 1 EPOPLOYN
Bpoyyknc mapoy£TELOTNC KOl O1 AVATVEVLGTIKEG 0loKNGELS. Emiong ta opadikd,
wpoypdupato euoikodepaneiog BonBodv oIV AVTILETMOTICT] TOV TOLOTKOD

dobpatoc. Avtd copPaiverl emedn to mondl eEKAAUPAVEL TO OLOOIKO TPOYPOLLLLOL
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¢ oy viotl ko ocOdvetan owkeio o€ Eva xdpo pe dAa toudid. Oreg ot
ToPATAVE TEXVIKES Kal PEBodoL £xovv eEonpeTiKd amoTeEAESLOTO TNV TPOANY)
KOl OTOKOTACTACT] TOV TAOLDV UE doOpLaL.

SZVUTEPOGLOTIKA KOUTOAYOLLE OTL 1] OVOTTVEVCTIKY] uotkoBepameio omotehel
ONUOVTIKO TOUEN GTNV YWY OAVTILETOTIONG TOV Toudtkov AsOuatog.
Soupairel ot Bertioon g motdTNTag LONG TOL OO0V KO GTN LEIMOT TNG
cvyvotnTog ko fapvtntag twv mapoSucumv. Eniong BeAtidvetal n ootk
avVTOYN Kot EVOOpPUVETAL 1) GUUUETOYT GE OpacTNPOTNTEC. TO ONUOVTIKOTEPO
oLV gtvar 6Tt To TOdi pobaivel vo avtipetomilel ko va dworyepileTon po
ypovio TédOnon. H avanvevotikn pucikobepaneio fonbdet to mondi va (noet pua

QLG1O0A0YIKT| (N Ywpic TOV TEPLOPIoUO TOV AoOuATOC.
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IHAPAPTHMA

OAHTIEX ITPOX TOYX I'ONEIX I'TA TH AIAMOP®QYXH TOY
ENAOOIKIAKOY ITEPIBAAAONTOX TOY ITAIAIOY ME AXOMA

§ Mnv koanviete kaBOAOV HECH GTO GTiTL TOGO £GEIC OGO KOl Ol EMCKENTES
COLC.

§ Xpnowonoleite cuyva NAeKTPIKN okovTa (OTav T0 Todi AEinel amd 0

omitt).

Heokovilete TPOGEKTIKA e VYPO Tovi KOAR GTNUEVO

AmailayOsite amd oAl pe Toyd xvovdt (TéAog), eav givarl duvatdv

KPATEIOTE TO TOTOUATO ¥OPIg YA | TPOTYWNGTE YOALE LE AETTO YVOLOL,

ovvletikd mov va AapPdvouv pukpn empavela damedov. Mnv kaAdmteTe

TO TOTAOLATO LLE LOKETO OTO TO1YO GE TOlYO.

§8 Xpnowomnotgite kKMvookendouato tov TAévovtatl. [TAévete Ta
KMvookenaopato Ommg Kot ta pagidpio pe vepd 60-C pia popd v
gPOOLAON [LE ATOPPLTAVTIKA XWPIG Appo Kot poAakTikd. Agpilete Ta
KON uepvd.

8  AVTIKOTOGTAOTE T, TOLTOVAEVI, LOEIAGPLOL 1] TATADUOTO, e GUVOETIKA

ard Dacron 1 «omoaAlepyucd».

KoAdyte 1o otpopota kot to poSilapio e KaAADOTOL.

‘Exete 660 10 duvatov Aydtepa moryvida 1 avTikeipleva 6To dMUATIO.

[TAévete cuyva Ta xvovdwtd (odKia.

§  AQNVETE TIG KOVPTIVEG AVOIKTEC KATA T SIAPKELDL TNG NUEPOS DOTE VO,
UTOiVEL TO PMC TOL A0V LEGO GTO OTITL GOG.

§ Awmpeite to pmdvio ko v kovliva kabapd agpilovioag KaAd T0 YHPo.
Noa kaBapilete cuyva pe YAmpivn TIG EMPAVELEG TTOV OVOTTOGGOVTOL
uoknteg (LovyAa).

§8 Agpilete kaAd TO OTITL TIC LECTUEPIOVES DPES KOTA TIC OTTOTEC M)
OLYKEVIPMOT TNG YOPNG lval yaunAdtepn.

§8 Mn ypnotponoteite vypavinpa. EAéyEte Tic cmwAnvdoelg (umdaviov-
kovlivag) yio Tuyov dlappoéc. My €xete UTA E6OTEPIKOD YDPOL TOL
GLVTNPOVV TNV LYPAGIQ.

§ Mmnopeite vo ypNGIUOTOLEITE KMUOTIGUO KoTd T S1dpKeElo TV o (E0TMV
unvov. EEacpaiiote KaAr cuviipnon 6TIg KAUOTIOTIKEG GCUOKEVEC.

§8 H 1davikn Oeppokpoacio Tov omition 1o yemva givar péypt 18°C kot n
Wavik vypacio younAotepn and 45%.

§ ®povrtiote va UV VAGPYOLV KATCOUPIOES GTO GTITL GO 1) OV VITAPYOVY VaL
unv &yovv TpdcPacn ce TPOPLA.

§ FEAattoorte T1g duvatég pupmotég oty kovliva, T.y. TNYAVIGUO.
Mayeipebdete pe avorytd mapdbupa Kot TOV amoppoPnTpo 6€ Asttovpyia.

§8 O kamvog amd to laxt | v EVAOcOUTA PUTOPEL VO YELPOTEPEVTEL TO
GoBua Tov Tad100.

wn W

wn W
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8

Kpatmote ta {oa €Em and v kpePatokdpopo Kot £EE® amd To Gmitt av To
mondl etvan aAlepykod og KAmoo amd avtd. Av avtd ivar duvatd, TAévete
TO GUYVA.

XpNooTolEiTE PIATPO VYNANG EVEPYELNG OTOPPOPTONG COUATIOIMV.
Avtd TomoBeTOVVTAL GTO KMUATIGTIKO, GTO (POVPVO, GTNV NAEKTPIKN
OKOVTA.

BOHOHXTE TO ITAIAI NA AITOKTHXEI TON EAEI'X0O TOY
AXOMATOX

[Ma va pumopécel 1o modi vo amoKTNGEL TOV EAEYYO0 TOV AoOATOC TPEMEL VO
INuovpynBei £va ox€010 EAEYYOL KO VOL LETVEL LOKPLA OTO TOVG TOPEYOVTEG
oL gvBvvovtan yia Tig e€dpaoels.

["a ™ dnovpyio Tov oyediov eEAEYYOL TPEMEL VAL

8

MdBete yuo 10 doBpo. Mdabete yuo T1g Kpioelg asOuatoc, Tt Tpokaiel o
EEaPOT KO TTO10, TTPOEOOTONTIKA GTLAd10 dElYVvOLY OTL TO AcOL TOV
Tod100 Ha yelpotepéyet.

Elote evijuepot yo ta TpoedomomTikd onuddle Iov Umopel vo EPQAVIcEL
10 Tondil. Mdbete mwg va otapotnoete po EEapon.

Kavte éva oédio dpdong yia 1o dodua. Zvvepyaoteite e TO YOTpO TOV
OO0V Y10 VoL 6YENAoETE Evol KaBnUeptvo Tpoypapo Kot Eva, oxE10
ddcwong mov Ha fondncet to moudi.

Alota pe o TpogdomomTIKd onpddia piag Kpiong doduotog

wn W W W W W

‘Epnée ™ viyta

Elye éva kpvoldoynua 1y ypinn
Eiye mopeto

Efye BovAopévn ot 1 kotappon
Elye éva yapydinuoa oto Aoupd
drepvionie Kal elye daxpvppolo

To moudi povotav va:

wn W W W N W

Etvar aviiouyo

Etvat 1o mpocwmo touv YAouo

Elye povpovug kokAovg kdtm and ta pdtio
Eiye ocpi&o oto othog

Etvor addvapo 11 kovpacsuévo

"Eyel movoxéparo
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Inuddto Tpoedomoinong EKTOKTNG OVAYKNG
Ynrdpyovv opég mov Oa ypelaoctel va Tael To Tadi 6To vocokoueio Yol pmwopet
va yperaotel e€eldtkevpévn epovtida. Mepikoi yoveic yvopilovv 0Tt To moudi
TOVG €Yl (o emelyovoa kpion doduatog dtav:

8 Avomvéel pe SlopopeTIKO TPOTO: O YPYOpQ, N O apYd, 1) EYEL O PNYN

avomvon ar’ 0Tt cuviOwG.
§8 'Exet fnyo M cuptyud mov de oTopatd.
§8 'Eyet pehavd viylo 1 xein.

[Mwg umopel va fondndei To mandi va Exel Aydtepeg kpicelg acOuotoc?
§8 No elote 6€ gypNyoporn MOTE VO, TOPOTNPNCETE TA TPOEWOOTOUTIKA
onuadia Tpv amd pio Kpion acOuatod.
§ ZXvuvepyaoteite pe Tov mandiotpo yuo va @Tidéete évo oyédo dpdong poli.

d1idte éva oyEdo dpdomng Yo To dobua
To oyéd10 dpdiong eEetalet tovg mapdyovteg Tov TpokaAovy 1o dobua. Emiong,
TEPAAUPAVEL TIG KAOMUEPIVES 1UTPIKES OVAYKEG TOV TOO10V, KOOMG Kot Lo
AoTo QOPUAK®V Y10 ALECT] AVAKOVPIoT] TMV CUUTTOUATOV KOTAE TN S1ApKELD,
uog kpiong N 0tav apyilet. To ox€dio dpdong apopd dvo Toueic: kKadnueptvo
TPOYPAULLO Kot TPOYPOUUO Otdomong. Efval 6kOmipo va evepOGETE 0GOVG
oLVVOVOGTPEPOVTOL UE TO TTandl (SaoKAAOVE, 01KOYEVELR) Y10 TO GYES10 dpaoNc,
wote vo Yvopilovy tog va avtaneEEABovy oe pa kpion dcOuotoc.
To nuepnG1o TPOYPALLLO UTOPEL VO TEPIEYEL:
§ Iapdyovieg mov mpokaAoHV 1o dodua Tov Tod1ov
§ Ta kabnuepvd eappoka wov AapuPdvet Kot Tov TpOTo ¥PHoNG TOVG
§ Awypappa petpnti pong
To wpdypappo Stlcmong Uropel va mepLEyeL:
§8 Ta onuddio TPoedomoinong ToL THLd100
§ Avayvoon tov dtoypappotog LETPNT PONS
§ Ovopato Tov EopUAK®Y S1A6MGTG TOL YPNCILOTOIOVVTOL Y10, TH
Oepameio Tov AcOuaTog OTOV N KPion YEPOTEPEVEL.
§ Bnuota mov mpénel va axolovOncete €4v To Tandi Exel Lo Kpion
GoOLaToc Ko TOTE TPEMEL VO KAAEGETE TO Y1OTPO.
8 Ap1Ouovc éktaxtng avaykng Kot tote 0o YpelooTal Vo, LETAPEPETE TO
ool 6GTO VOGOKOUETD.

Mda0ete 1 pmopel va mupodoTnGeL To Ao Tov OO0V GOG

Ot Tapdryovteg Kivdvvou pmopel va tupodoticovy pia Kpion doduatog 1 va
yepotepevoovy. Otav pabete molol mopdyovteg TpoKaAoHY 10 AGOL TOV
TOd100, etval onuUovTiKO vo AAPBETE LETPA Y10 VO ATTOPEVYETAL 1] ETOPT) TOV LLE
avtovc. 'Etot petdveron n mBavotnta 1o modi va Exet pa kpion acOpartoc.
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OEXEIX BPOI'XIKHX TAPOXETEYXHX

Ewova A: Avo AoPog, kopu@aio TuuaTo

Ewova B: Avo Aofdg, onticOio tunua, apiotepn TAsvpd
Ewoéva C: Ave AoBog, tpocHia Tunuato

Ewova D: Mécoc Aofdg, de€id mAgvupa

Ewova E: I'hwooida, apiotepn TAsvpd

Ewova F: Aveo hofoc, onicBio tunua, de&1d mhevpd
Ewoéva G: Katw AoBog, kopveaio factkd Turua
Ewéva H: Katw AoBog, mtpodchio facukcd Ttunpo
Ewoéva | Kdto LoPdg, onicHio Pacucod tunqua
Ewoéva J. Kdtw AoPog, mAdyo Bacukd Tunpo,
Ewoéva K: Katw Aofog, péco Paocikd tunua
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