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EYXAPIXTIEX

Av ka1 @oiveTol TUTIKN 1 S1dIKAGI0 TOV EVYOPIOTIOV, EVTOVTOLS TEPIAAUPAVEL YVio1O
cuvausOfpata Tov EYOVV KATAGTOAAEEL KOTA TV O1APKELD TV GTOVI®MV KAOMG KoL KOTAE TNV
P00 TOV YPOVOL OV YPEUCTNKE Y10 VO OLOKANpmOEL 1| epyacio o).

HEekwvavtag Oo 0&Aape vo euYopIGTHCOVIE TNV KAONYNTPLO LOG GE QLT TNV TTUYLOKY|
epyaocia, Kovotavtiva Baciieiddn, n omola pog svpfodrieve kot pog katevbove Ao avtdv
TOV KOPO EKTOVNONG QTG TNG EPYOCIOC.

Agv Ba pmopodoa va EgxACOVIE TOVG PIAOVLG LAG, LE TOVG OTO10VE TEPAGAUE AEEXATTO OAN
avTd TO XPOVLaL.

Keivovtoag, Ba Bélape vo evyapIGTAGOVUE TIG OIKOYEVEIEG LOG TOV [LE TNV OLYATTT) TOVG HOG
ompiEav OAa aVTA T YPOVIOL YUYIKE KoL TPOKTUKA.



IHHEPIAHYH

O avBpomvoc okehetdg amotelel €va MOAOTAOKO, cOVOETO GHVOAO KOl OLTO OPEIleETOL
GTOV TPOMO UE TOV OTMOI0 EUMAEKOVTOL OVOTOUIKG KOl AETOVPYIKE TO OTOlXElD OV TOV
amoptilovv. Omoladnmote andKAGT Omd TO PLGLOAOYIKO JSTAPAGGEL TNV 1GOPPOTIR. AVLTOV
TOU GUVOAOL Kot OEYEIPEL UNYAVIGUOVG OTOKOTAGTAGNG OV EMPEPOVV TIS TEPICCOTEPES
QOPES ETDOVVEG LVOCKEAETIKEG AALAYEG.

H xokn otdon tov cOUatog €rel Gov GUVEREIDL TNV OVATTLEN UNYOVIKAOV POTAV GE
olpopa  onueion TOL CAOUOTOC HE OMOTEAEGUO OUAOES HLOV Vo aoKOOV  OLVALELS
e€iooppommone. Edv 10 oopo mopopeivel oe akatdAANAn otdomn yu peydAo yxpoviko
dloTn o TOTE TOPOVCLALOVTOL LOVIES HVOGKEAETIKES OLATOPOLYES.

2KOmOG NG TapovoOS TMTLYWKNG €ivar M avaokonmon oty Pirloypapio kot v
apBpoypapio oyetikd pe TG pPLikég dvoiertovpyieg TG mLeMKNG (OVNG TOL EMPEPOVV
Broxvntikég aAhayég otny 00@LIKN poipo g omovdvAikng otAng ( Kato Xiwoto Zrovpwtd
2OvEpopo). ENUavtiko emiong eivol To Koppdtt g anokatdotacn Kot e aloAdynon yio
po appovikn kivnon petald tovg.

0 Ie r I , .
210 17 Ke@AAOO OVOQEPOVTOL TO HVOCKEAETIKO GUVOPOUO KOU TS OLOPOPETIKES
OepamevTiKég TPoceyyioeEIS TOV £Y0VV avamtuyTel amd T dekoetio Tov 80 uéypt onjuepa.

10 2° kan 3° KEPAANIO aVAPEPOVTOL GTOLXELD OVOTOMKNG KOl EUPLOUNYOVIKAG TNG
0GPLOTTLEAIKTG KOl IGYLOKNG TEPLOYNS. Me T 6TOLKELd 0V Th B0l LTOPEGOVE VO GYNUATIGOVLE
L0 OAOKANPOUEVT] ATTOYN Yo TV TTEPLOYN] KOL TNV APLoTN AEITOLPYIO TOV 0GPVOTVEAKOD Kol
1GYLOKOV GUUTAEYLLOTOC.

10 4° KEQAAOLO OVOQPEPOVTOL TO OMOTEAEGUOTO TMOV HLIKOV OVIGOPPOTIDV MG
emmpedlovv v apbpwon, 10 eHpwg Kivnong, TV WO0OEKTIKOTNTA KO TO KIVNTIKA TPOTLTA.
Avaeépovtar OAa To GOVOPOLL TTOV OPEIAOVTOL GTIC LVTKEG OVIGOPPOTILEG Kol Kupiwg To Kdtm
X106T6 ZTowpwtd ZHVOPOpo Tov Ha LoG amacOANGEL TEPIGGOTEPO.

Y10 5° KEPOAOMO avapEpovTal TPOTOL ASI0AOYNGELS TOV HVIKOV OVGAEITOLPYIDV GTNV
TEPLOYT TOL OCPVOTVEMKOD KOl IGYLOKOD GUUTAEYUOTOS LEG® TNG OMTIKNG EMOKOTNONG KO
TOV LOTKAOV SOKIUACIDV.

To 6° KEPAAOLO OVOPEPETAL GTO PLOCLOOEPATEVTIKO TPOYPOULO OTOKATACTOONG TNG
0CQVOTVEAMKNG TEPLOYNG OOV GUUTEPIAAUPAVOVTOL OCKNGELS, OUTAGELS, MGONTIKOKIVITIKNY
EMOVEKTOIOEVOT, ETAVEKTOIOELON GTAONG, AUECES KOl EUUEGES TEXVIKEG.
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EIZATQI'H-EINNIXKOIIHXH TQN MYIKQN ANIZOPPOIIIQN

Ta end®@dvva poookeleTiKd cOVOpopa (CLYEVIKO M avYEVORPayIOVIO GOVOPOUO, YOUNAN
0GQLOAYIOL 1| 0CELOITYLOAYIOL KO GAAL) £XOVV TOALTAPOYOVTIKY olTlontodoyévveon. AvVTO
glye oov amotéleoua va avamrtvyfovv morréc Oepamevtikéc mpooeyyicelg (Bullock et al,
1993).

Kotd v duipkela g dexoetiog tov 1980, n puowobepaneioo ennpeacpuévn amd Tovg
Maitland kouw McKenzie dpyioe va gotialel oty ypfion ¢ a&loldynong tov ENKOVPIKOV
apOpIK®OV KIVCEMV KO TNV GLGYETIGT TOLG UE TNV ELPAVIGT) TOV TOVOL KOOMOG emiong Kot o€
OepamenTIKEG TEYVIKEG TOL EMIKEVIPM®VOVTOV KLpimg omv opbpikn Asttovpyion ©¢ HEGO
OVTILETOTIONG 000evdv pe poookeheTikd movo. Kdmowot GaAlotr Bepamevtéc dpycav va
epapuolovv KMvikég pebddovg mov ypnoyomolovee o Bpetavog Cyriax kot gotialov kupimg
v a&oAdynon oty €akpifmon GLYKEKPILEVOV 16TMOV OV Be®povvTay OTL AmoTELOVV OrTia
TPOKANOoNG oL THVoL. H gpaproyn avtdv tov pebddwv odnynce ce aliayn Tov pOAOL NG
euokobepaneiog 1060 ¢ eminedo KAWVIKNG mpdéng 660 Kol oe PILOcOoPIKO eminedo. Apyloe
va dtvetal oTadlakd HeyaAuTEPN RPN GTNV 0EOAOYNON KOl TO EMIKEVTPO NTOV TAEOV M
aloA0YNoT TOV HOAOKOV 10TOV 1 TOV apfpikod TEPLOPIGHOV MG TNYN TS OLGAEITOVPYING,
TOPA 1 AVOKOVELIoT TOV TOVOL UE TNV ¥PNoT UOAAENS, PLGIKOV Kol NAEKTPOOEPATEVTIKMOV
pécwv kat yevikov acknoewv (Sahrman et a, 2002). 'Eva axoéun onuavtikd Pruo avtge g
apBpiknc dvorertovpyiag Omwc v yapaktnpilovv apketol, givor N kotdroén tov aclevav
o€ cOHVOpoUa 6TAONG, OVGAELTOVPYIOG KOl GTOTIKNG COUG®VO [LE TNV GUGYETIOT TOV KIVIIGEMV
™¢ £.X Kot Tov THVOL TOL TPOKAAOVV 0LTEG ot Kiviaelg (Sahrman et al, 2002).

To cOVOpopo 6TAoNS AVAPEPETAL GTOV TOVO TTOL gRPaviletal Ady®m unyavikng téong otav
éva dtopo drotnpel por AovBaopévn 6Tdon Yo (o TopPATETOUEVT YPOVIKT TEPT000. L& AVTO
TO GUVOPOLO OEV VTLAPYOLY AVMUOALEG GTN LLIKT OVVOUN 1 EAUCTIKOTNTA TOV PVOG. Edv Opmg
N AavOacuévn otdon, ot aviGoppomieg ot dVVAUN KOl GTNV EANCTIKOTNTO GUVEXLGTOVV O
OVOTTTUYTOVV OVOUOALECS.

H otatiki] dvehrertovpyia d1apEpel amd T0 ETMOIVVO GUVOPOUO GTACTG GTO OTL EUTAEKETOL
TPOCUPLOCTIKY] BPAyLVON TOV LOANK®V 16TMOV Kot poikh advvopio. Ta aitio pmopet va gtvon
n ovvnlswn mopateTtopévng Aavlaocuévng otdong M umopel va vl 10 omotélecuo
Bpoyvvoewv kol GLUEHGEMY 01 0MOlEG GYNUATIOTNKOY KOTE TNV ETOVAMGOT TOV 10TOV UETA
a0 TPOVUATIGHO 1 XEPOLPYIKT ETEUPOOT.

O owotéc otaTikég ouv0gLeg eival amapoitnTeG GTOVE EVIMKEG Yo VO amopevyovv ta
ENOIVVO, GOVOPOUA GTACTG, Ol OTATIKEG OVGAEITOVPYIEG KOl Ol U] PUGIOAOYIKES TAGELS OTA.
OVOTTUGOOUEVO 00TA KOl Ol TPOGOPHOCTIKEG OAAAYEG GTOVG MVEG KOL TOV HOAOKO 16TO.
Emeon 1o poloxd meplopBpikd poplo Kor o meEPopopds g kivinong tov apbpocemv
Bewpovviav 6t givar to KOplo TPOPANUE, TOAD HiKpN M EAGIOTN TPOGOYY| divoviav GTovV
POLO TOV HVAOV KOl TOL KIVNTIKOV EAEYYOV OG TAPAYOVTEG TPOKANGNG dvusAettovpyudv. Oco
aPopd TO PVIKO GUOTNA, Ol KAVIKOL UGIKOOEpameLTEG TO avTIHETOTIC AV KaBopd pe Opovg
euPopunyovikng Kot €dwvav EUEacn Kuplowg omnv evOLVAUM®GN Kol TOAD ALyOTEPO GTNV
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GUOTNUOTIKY] OLATACT) HVOV 1| HUVIKOV Opdd®mV Kol oKOUN AyOTEPO GTNV EMITELEN KOANG
pvikng woppomiog (Bullock et al, 1993).

Apyéc g Oekaetiag Tov 1990 ko ®g TG UEPEG MOG  €XEL  YOPOAKTNPLOTEL
QLoKODEPATELTIKA ®G M TEPIOOOC TOL KIVNTIKOL cvotnuotos. Ta tehevtaio ypovia, ot
acfevelc pe pvookeAeTIKE mPoPANUATO OTOTEAOVY TNV HEYOADTEPN Opdoda acHBevodv mTov
Aappavoov  puowoBepamevtikn  @povtida. H  @uowoBepamevtik)  mpocéyylon  mov
avtipetonilel  pepovopéva puikd, vevporoywkd 1 okeletikd mpoPAnuato Bempeiton amd
TOALOVG U oAokAnpopévn kot averapkns. H kivnrtikny duciettovpyio anoterel 1o Pacikod
TPOPANUO TO 0moi0 KOAEITOL VO OVTIHETOTIGEL 1| GVUYYPOVN QLOIKOBEPATEVTIKY TTapEpPocn
Ko 1 Kivnomn amoteAel o emikevtpo g eEEMENG g puokobepaneiog (Sahrman et al, 2002).
Mio and 11 TAGEC TOL VTAPYOLV T TEAEvLTAiX YPOVIL oTNV euokobepameia givor 1M
ovoTnuatiky BeAtion g LLIKNg Aettovpyiag.

Ymv Katavonon, BepedMmon kot avamtuén Tov EVVOIOAOYIKOD HOVTEAOL TOV POAOL TMOV
pooV ©¢ TafoyevveTikdg mopdyovtog oAAd kot otnv Bepameio ETOIVVOV HVOGKEAETIKOV
GLUVOPOUWOV £XOVV GLUPAAEL ATOPAGIOTIKA G OPOCUO apyKd To €pyo Tov Kraus, katomy
tov Janda kot apydtepa g Sahrman. O Kraus eivat o tpdtog mov 1o 1970 édmaoe Papvtnta
Oyl LOVO 6TO POAO TNG CUVTKTG 0OVVOUTNG» OAAG Kol GTNV EMIOPACT] TNG CUVTKNG ELAVYIGTOG»
KOl TO GUGYETICE PE TNV TPOKANCT TNG YOUNANG 00QUAAYinG aAAL Kot Vv Bgpameio T™C.
Katomv o Janda to 1987 Swtdmmoe v €vvolo TG MVIKNG avicoppomtiog ywpilovtag Tic
LiKEG avicoppomies 6€ 000 GHVOPOLA TO VM KOl TO KATM YLO6TO GTOVP®OTO GHVOPOLO.

O Janda Bempel 0TL TO VTOGTPOUA Yo THV EKONA®OT Kol aVATTUEN TOV TEPIGGOTEP®V
HUIK®OV  OVIGOPPOTLOV TPOEPYETAL amd TNV TPOPAEYIUN OavTIOPAOT) TOV OPYOVIGHOV CE
KAONUEPIVEG KOTATOVNGELS OTMG OVOYKOOTIKES TEPLOPICTIKEG GTACELS TOL CAOUOTOS AOY®
nepBaArovtoc  epyaciag, emavalapPovopeva  @opTic, KATOTOVNGELS KOl (QOPTiOL 7OV
opeilovtal otnv Papdtnra kot T€A0G N HetpéEVN euoikn dpactnprotta. H agoldynon g
POikng avicoppomiag oe acbevelg katd tnv ofelo @aon em®IVVOV GUVIPOUWMV deV Elvar
aomot) kKo Bo mpémer va Oegdyetar pe Waitepn mPocoyn. AEmTOUEPNS KOl KPS
a&10A0YN o TOV BPAYLUEVEOV LUOV KOl TOV KIVITIKOV TPOTOI®V UTOPEL va yivel pdvo otov ot
acbeveic Bpiokovtar otnv voeio N xpoOVIa EAcn, OnAadT Otav £xovv Alyo 1| KaBdriov Tdvo.
Katd v agoddynon, n e&étaon tov apbpdocewv mponyeitar g €£étoons T@vV HLOV.
Hekwape v aEoAdyNon Ue TNV avaAvoT g 6Tdomng Kot TG Padiong, yeyovog mov amortel
eumepia kot Waitepn ko) mopotnpntikdtnra(Sahrman et a, 2002).

H mAnpoeopieg mov cuAiéyovpe amd TV apykn ovaivon eivor a&ldmoTeg Kot Lmopovyv va
pog vrodei&ovy moleg doKIacieg | T€0T v EMALEOVIE , £TOL MGTE VO KAVOLLE OIKOVOUiaL
xPOVOL TopaAeinovTag TEPITTO TE0T .Oa TPEMEL Vo GYNUOTICOVUE O TOAD KOAN YEVIKT
€IKOVA YO TNV PLIKN Agttovpyio TOL 0oBeEVODS Kot OGOV aPOpd TO KIVNTIKO GUGTNLUO TOV
ac0evoig, AmoEeVYOVTOS VO TEPLOPICTOVLE TNV TPOGOYN LOVO GTNV TEPLOYT| TOL EKONADVETOL
10 TpOPAna(Sahrman et al, 2002).
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KE®AAAIO 2°: ANATOMIA

2.1 ANATOMIA XIIONAYAIKHX XTHAHX KAI HYEAIKHE ZQNHX

H ovBpdmivn omovovAikny otAn etvon o wdwaitepa TOAVTAOKT KOTOGKELY UE WEYOAN
otafepdmra Ko Kivntikdmra. [Hapovoidlel vynin ctabepdtnto Tov opeileTon KATd KOPLO
AOYO oV GPLoTN KOTOGKEVAGTIKY] OOUN UE TNV EUPAVIOT TOV KLUPTOUATOV OAAL KOl OTIG
TOAAEG OAVGOMTEG OapBpDCEIS Ol omoieg TapEYovv TNV avaAoyn Kwntikdétnta Otav 1
OTMOVOLAIKY] OTNAN TV €xel avaykn. Ta kvptopota omn Oopokikn kol otn epn poipa
KaAlovvtol TpmTomadn Kabdg dtapopedvovtal kotd v euPpuikn (on eved To KLPTOUATO
OTNV OVYEVIKN] KOl OTNV OCQLIKN Hoipa kaAovviow Ogvtepomadn Kot SOHOPPOVOVTOL
petayevéotepa (ITovApéving, 2007).

Ta KVPTOUATO GTNV CVYEVIKT KOl 0GQVIKT poipa Exovv mapel v ovopacio Adpdwon (to
KUPTO UEPOG Eival TPOG TOL EUTPOG) KOl KOP®OT TO Bmpakikd Kot teporaydvio tuniue (to
KUPTO UEPOG TTPOG Ta Tio®). Ot 1epoi omdvdvAOL GuveVOVOVTOL HETAED TOVG Kat oynuatilovv
T0 1EP0 00TO Kol 01 KOKKVYIKO1 cuvevdvovtol Kot oynuatiCouv tov kokkvyo. H omovoviikn
oTNAN amoteAeital Katd kovova and 33 6movoUAOVS TOV £vay EMAVE GTOV GAAO Kot EREavilel
4 poipeg: ™V avyevikn, ™ O0pokikn, TNV O0GELIKN Kol TNV 1EPOKOKKVYIKY. X& OUTEG
avaAroyobv 7 avyevikoi, 12 Bmpokikoi, 5 ooevikoi, 5 epol kot 4-5 KokkvyiKol orTOVILAOL
avtiotoyo ([Toviuéving, 2007) (sk.2.1).

AYKEMIKH
AP A

DOFAKIKH
SACHPA

O
MAOIPA

IEFD

KOKEYTAY

Ewova 2.1. H omovévuliky otin and midylo dmoyn (rpocappoopévo amd Www.neurocenter.gr/N-
S.html).

Ot 616vOVAOL EVOVOVTOL HETOED TOVG LEGM TMV LEGOCTOVOVA®V dICK®OV EVA 01 1EpOol Kot
0l KOKKVLY1KOL 6TTdVOVAOL givar evopévol PETaED Toug Kot oynpatiCovv to 1epd 06TO Kol TOV
koxKvya. To 1epd 06t0 apbpmdveton etepdmAgvpa e TO Aayovio oynuotilovrag tn Aekdvn. Ot
KUPLOTEPEG UNYOVIKEG AEITOVPYIES TNG GTMOVOLAIKNG GTHANG £lval Vo TapEYEL TPOGTAGIN GTOV
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VOTIOL0 HVEAD Kot VO LETOPEPEL TOL POPTIO. Amd TNV TEPLOYN TNG KEPAANG Kot Tov BdpoKa oTn
Aexavn (IToviuévrng, 2007).

2.2 Aopn] pe6oomovovAI0V diGKOV

H dpBpwon peta&d dvo omovdvimv eivar pie cvpguon. Avty oynuotiletor and dVo
OTOVOVAMKEG TAUKES OV GLVOEOVTOL HE TO GTOVOLAIKSO dicko. H doun avtov tov dickov
amoteAeiTon amd £vo KEVIPIKO TUNUO OV OVORALETON TNKTOEWONG TUPNVOS Kol sivar éva
poAakog Cehatvaddng 1otdg mov mepiéyel 88% vepd Kat v TEPLPEPIKO TUNUO, TOV VA
OOKTOMO, TOV OmOTEAEITOL OO GLYKEVIPIKEG 1vEG Ol 0moleg O1OTAVPAOVOVTOL 1 (L HE TNV
dAAN AoEa oe otpopata. Ot Kevipikég iveg mov Ppiokoviol 6e €mOQY] LE TOV TNKTOEWN
mopnva gival oxeddv oplldvtieg, mopevdpeveg PETAE) TOV GTOVOLAIKOV EMQAVEIDV GE
elMenyoedn olaypappion. ‘Etotl, o muprvag eivorl moyidgupévog HéGo o€ ol EKTACIUN BNk
ov oynuoatiletal amd TIC GTOVOLAIKES EMUPAVEIEG KOL TOV WADdN OaKTOAMO TOL OToiov Ot
dramhekOpeveg iveg oto véa dropo epmodifovv v mpoémtwon tov mopnva (Kapandji, 2001).
2T0V HEGOGTOVOVALD 010KO, N Tapoyn aipatog eapaviletal yopw otnv 0e0TEPT OEKAETIA TNG
Cong pe amoTEAEGHO 1 TPOPN TOL Vo £50PTATAL OO TNV OCUMTIKN TIESTN TNG YOVOPIVIG
emodavelns. H ouolodoywkn éktaon tov dlokov e&aptdtor omd TV TPOPOOOGio aUTH EVEM
OTOONTOTE OAAOYT] TOV TECEMV OVTAOV Umopel va gvoyAncel v otabepomoinom g
omovOLMKNG 6THANG (Aovkag, 1980)(swk.2.2).

L b= a il Y =l
Y EAE

MHKTOEIAHE
M HMNAE

Ewodva 2.2. Aopn pecoomovdviiov dickov (rpocapuocuévo omd Www.goudelis.gr)

2.3 ZOVOEo 0L 6TTOVOVMKNG GTIANG

H sootepikn| otabepdmra ™ omovovAikng oting e€aceaiiletat amd TOVG GUVOEGLOVG.
To ovvdeouikd cvotnua givor avtd mov Kate€oynv Tapéyel TV evOoyev] otafepoTnTa 61N
omovOVAIKY] 6THAN M omoia mepBdAleTor amd Tov mPAGO0 MUK GVVOEGHO, TOV OmicOo
emunKkn oHvoeopo, Tov mPochHo atiavtoalovikd cOvdecpo, tov @ypd ocHVOEGHO, TOV
OVYEVIKO GOUVOECUO, TOV €MOKAVO0 OUVOEGHO, TOVG HECOKAVOIOLG GLVOEGHLOVG, TOLG
UEGEYKAPO10VG GVVOEGHOVS Kol Tov KaAvrthiplo vuéva ([Toviuéving, 2007). tov mivako 2.1
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avaQEPOVTOL 01 GUVOEGHOL GE GYECT] LLE TNV AELITOVPYIO TOVG KOl TNV TEPLOYN TNG GTOVIVAIKNG
GTNANG TNV omoia EAEYYOLV.

ITivaxag 2.1. THvdeopotl omovdvMkng oting (mpocappocuévo amd Hamilton & Luttegens, 2002)

XOvogopol Agttovpyia Heproym
IpdéoOrog smpikng [epropiopdg éxktaong. Evioyver  A&ovag péxpt iepd. Kora
70 TPOGH10 TUN LA TOV WVDOOVG AVOTTTUYLEVOG GTNV OGOVIKT KoL
d0KTUAIOV Ompaxikn poipa
IpécOog atravroa&ovikog [Tepropiopdc €ktaong A&ovag Kot ATAOVTOG
OmiocOw0g empnkng [Tepropiopdg kapyns Evioyvet A&ovog péypt 1epod
70 0micH10 TUNLA TOL WVDSOVG
daxTvAiov
Qypog 6Hvocopog [Mepropiopdg Kapyng, e1Ka A&ovag péypt 1epd
GTNV 0CQVIKN poipa
Avyevikég 6VOVOEOHOG [epropiopdg Kapymg Avyevikn poipa
EnmaxkéavOiog 6Ovoeopog [epropiopdg kapymg OWPOKIKN Kot 06QLIKN Loipa
KoAlvrtiiprog vpévag [Tepropiopds Kapymg A&ovog Tpog 10K 06TO
MeoakavOior oOvoeopol [Tepropropde kéipymg Kvping oopuikn poipa
Meogykdpoiol 6OvogsHoL [Mepropiopdg TAdylog Kapyng Kvping oopuikn poipa

[Iepropiopndc g oTpoPrg g A&ovag mpog kpavio
Kopvgaiog 6Ovoeopog KEPAANG TPOG TNV 1010 TAevpaL

Kot TAGYL0G KALWTG TPOG TNV

avtifetn mievpd

Ot ovvdeopol avtol mapéyovv oTafepOTNTA GTN GTOVOLAIKN GTHAN HE OVO TPOHTOLG.
[Ipdta and 6ia, Pdon Tov UAKOLS TG EYKAPCLNG SLOTOUNG TOVG OV OGO UEYOADTEPT Eivar
(dnradn T0 OGO TOXOG €ival 0 GUVOEGHOG) TOGO 1 AVTIGTAGT TTOL TPOPAAAEL eival avENIEVN
Kol 0EVTEPEVOVTIMG OO TNV ATOCTOCT TOL GLVOECUOV TPOG TO KEVTIPO TeEPLoTPoPns. Oco
poakptepa givar tomoBetnuévog €vag oOVOEGUOG amd TO KEVIPO TEPIGTPOPNS TOGO
peyaAvtepn avtiotaon kot otafepotnro mwpoPdiel. Or meEPIOCOTEPOL GUVOEGHUOL TNG
GTOVOLAIKTG GTNANG Elval KOTAOKEVACUEVOL Amd KOAAOYOVES 1veG Ol OTTOlEC EAAYIGTOTTOOVY
TNV EXUAKLVOT TOPEXOVTOC KaTh KOP1o Adyo peyardtepn otabepotnto (ITovipéving, 2007).

2.4 OX®YIKH MOIPA XIIONAYAIKHX XTHAHX

Orav dovpe og mpocOionichia axtivoypagio T 6TOVOLAKY GTAAT, vt gival gvbeio Kot
GLUUETPIKY G€ GY€oM He TV pecakdvoa ypapun. To TAGTOS TOV GTOVOLAIKOV COUATMOV
avéaveral ovpaio . H opldvtia ypapun diépyetor omd 1o vyniodtepo onpeio tov Aoydvimv
akporopldVv Olapécov twv 04 kot Os omovodAwv. Ze mAdylo axtivoypaeion @aivetol m
0G(QLIKN AOpdmaon Kot 1 06QLIKN poipa o otaon (Kapandji, 2001).

H yovia tov 1epod 06100 mov oynpatiletan amd v optlovTIo YPOLLLUTY KOl TY YPOLLLY TTOV
eQPAMTETOL TG AV empoveiag Tov 11 omovovAov kvpaivetar mepimov otig 30° poipeg. H

13



oopvoiepn yovia Ppioketon petald tov aova tov Os Kot TOL AEOVO TOV 1EPOV 0GTOVL KOl
Kopaivetor yopo otig 140° poipec. H yovio kiiong g Aekdvng agopiletor amd v
oplovVTIOL KoL OO TN YPOUUN 7OV EVAVEL TO OKPOTAPLO HE TO Gved yethog g MPKng
cOELOTG Kot Kupaiveton Tepimov otig 60° poipeg (Kapandji, 2001) (s 2.3).

f’//f

"Z’fff
ﬁfﬂrfﬂﬂm

Ewoéva 2.3. Xapoktnpiotnka oo@uikng poipag o npepia @ n yovia tov 1£pod 06tod b) n ocpuoiepn
yovia kat C) 0 deiktng g 06QLikNg Adpdwong (tpocappolopevo and Kapandji, 2001)

O d¢eiktng g 0oPLIKNG AOpdwong pmopel va kKabopiotel evdrvovtog To dve yeilog tov O
omovoLAOL pE 10 KAT® Yeihog Tov Os omovoviov. H kdabetog oe avt v ypapun eival
ocuvnBmg peyoAvTEPN ©T0 OMOVOLMKO emimedo O3 Kol AVIIPOCSHOTEVEL TO OeikTn NG
AOpdmwong, o omoiog av&dvel 660 avédvel  Adpdwon. H omicOia mpoPoir avtimpocwmedet
™V andoTaoN HETAEDL TOL KOTAOTEPOL YeiAovg tov Os GmOVOLAOL Kol TNV KAOBETO TOV
oépyetan and tov O omdvovro. Avti eivan Betikr| edv 11 ooeLIKN poipa gival o éktaom,
apvntikn eav givon og kapyr (Kapandji, 2001).

2.4.1 H Aopn Tov Oc@uikod Xa6vovrov

Ot oopvikol omdvovrot elvar mEvte Kot T0. GOUOTA TOVG Elval To. HEYOADTEPA OAWDV TV
omOVOLA®V. ATO TOVG TEVTE 0GPLIKOVG GTOVOVAOVS LOVO O TEUTTOC OLOPEPEL Y1IOTL TO GO
Tov glval mo oy Urpootd amd 0Tl Tow. AV TapaTNPNGOLUE £vVOV 0GPVTKO GTOVOLAO Ao
omicbo dmoyn, To TUIATO TOL TOV OTOTEAOVV £1VOL TO VEQPPOEIDES CTOVOLAIKO GO0 LLE TNV
npocOionicOia d1dpeTpo pkpdTEPN GO TNV TAAYLO KOl PE HEYOADTEPO TAATOC Otd VYOG Kot
Ta OVo mEToAo TomoBeTnuéva ynAd to. omoio. mopedovror omicHi ko emi To €0 Kot
evplokovior oe €va emimedo mov @Epetor AoSd mpog To kAT kou £Ew. Ta métada
GLVOVTOUVTOL OTN HECT YPOUUn Kot oynuotifovv v akavl®orn amdéevon mn omoia givol
tetpamievpn (Kapandji, 2001) (sik.2.4).
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OTIOWOLALKO
TRTRA

Ewéova 2.4. Aour 06¢vikol 6movédAo (Tpocapuocuévo omd WWW.stivoz.com)

Ot gykbpoieg amoPUOELS AMOKOAOVUEVES Kol TAELPOELDELG TpoEpyovTal amd KATAPBOAES
TAELPOV OV EVOONKAV 6TOVS 6TOVOVAOLG. O awyévag N UioKog ToLv GTOVOVAOL apopd Eval
Bpayh 00TIKO TUHO TOV EVMOVEL TO GTOVOLAIKO GMOUO HE TO TETOAM. AVTA OTOTEAOLV TO.
AVAOTEPO KOl TO, KATMOTEPO OPLOL TOV LEGOCTOVOLAI®MV TUNUATOV Kot omticOia epodialovtal e
ocvvoeon Yo TV apbpikn andeuon. H ave apbpun amdpuon PBpicketal oto dvem yeilog Tov
TETAAOV OOV EVOVETAL LLE TOV AYEVO EVA GTNV KAT® apOpikn amd@uor mov eEoppdte amd 10
KAT® XEIAOG TOV GTOVOLAIKOD TOEOL PpioKeTOl O GTOVOLMKOS GOANVOG GE GYNLLO. IGOTAELPOV
tprycdvov (Kapandji, 2001).

2.4.2 Zdvéeopor Oopuiknc Moipag

Ot oVvoecpol pmopovv va, peretnBodv apevog oe ofehaio dtotopn HETA amd apaipeon
TOV TETAAOV KOl OPETEPOV GE UETOTIOAO OTOUN] JOUEGOL T®V avyévav. XTnv ofeiaio
SlTopn HUmopove vo 00VpE dVO €101 CLVOEGU®Y. AVTOVG TOL JATPEYOLY OAO TO UNKOG TNG
OTOVOLAIKTG GTNANG Kol TPOKELTOL YL TOV TPOGO10 Kot Tov omichio empkn GOVOEGUO Kot
TOVG TOUENKOVG GLUVOEGUOVG OV TopevOVTIOL HeTalh Tov omovoviikov toéwv (Kapandi,
2001).

O pdo0og eMPNKIG GOVOEGHOG EKTEIVETOL GOV i 1GYVPN Tovio ad T PAGT TOL WKV
00TOV £MG TO 1EPO TNV TPAGO1a EMPAVELR TV GTOVOVA®Y. ATtoTeleiTon amd PaKpES tveg Tov
mopevovTal oo ™ pio dKpn TOL GLVOEGHOL otV GAAN Kot amd Ppayeils ToEoe1delc tveg mov
KkatevBouvovtor peTald TV onovovAwv. O omicOrog empunKg GUVOEGOG eKTEIVETOL OO TN
Baon Tov wiokod 0ctoh € Tov 1Epd cwAnva. Ta dvo yelln tov oymuoatilovv vmddeg
npoekPorég kol to&oedeic Katapoelg otovg pecoomovoviovg diockov (Kapandji, 2001)
(ewc.2.5).
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TUVOEG]LOL

[Ipoctiog

OmicO10g £ X Emyuikng

Empmkng

Qypog

Ewdva 2.5 . Zovdeopot oopuikng poipa (mpocappoouévo and Drak et a, 2005).

H ofehaio mpoPorn) amokaAdTTEL TOV HEGOGTOVIVALO HIGKO UE TOV VAN OOKTOALO KOt
oV TINKTOEWY Tupnva. Ta omovovAikd TO&a elval GUVOEdEUEVOL LE TOUEAKOVS GLVOEGLLOVG.
Ka0e métaro eivar evouévo pe 10 emOUeVo pe Eva 1oYVPO GUVIEGUO KITPIVOL YPMOUATOC, TOV
OYpo6 cvvoeono. O wypoOg cHVOEGIOG TPOGPVETOL TPOG TO. KATM GTO Ave YXeIAOg TOV TETAAOV
TOV KOTMOTEPOV GTMOVOLAOL. To €ow yethog TOL evdveton pe TG {veG TOL ETEPOTAELPOV
GUVOEGHOL OTN WECM YPOpUp] Kot TEPKAEIEL TO OMOVOLAIKO coAnva. Ot akavOmoglg
ATOPVGELS EVAOVOVTOL LLE TOVS 1GYLPOVG HEGUKAVOL0VG 6VVIEGHOVG TTOL cuve)ilovy omiching
pe tov €MAKAVOL0 ©UvVoEoHo. Metald TV EMKOVPIKAOV OTOEVCEDYV TOV EYKOPGI®mV
amoOoemV Bpickovial o1 peceykapaoiol cvvoespor (Kapandji, 2001).

2.4.3 Mbec Oc@uikig Moipag

Ot pwoeg g 00QULIKNG HOIpaG TG OMOVOLMKNG OTNANG OE  €YKOpPolo  OloToun
Swywpiloviat og TPES OUAdES: TOVG 0TicB10VG, TOVG v T PaBel TAayiovg Kot Tovg pHHEG TOV
kotmokoO torydpatog (ITovApéving, 2007) (ewc.2.6). Xtov wivaka 2.2 avo@épovior ot
omicO10t Kot ot TAAY10l pieg KaBMS Kot 01 HHEG TOL KOIALKOD TOLYMIOTOG Kol 6ToV TivaKa 2.3
avaQEPOVTOL 01 EKPVGELS, KATOPVGELS KOl 1] VEDPOGT] QVTOV TOV HLOV.

[Tivaxag 2.2. Ot pdeg g 06QUIKNG Loipag TG GTOVOVMKNS GTAANG

OmicOuor poeg 06QVOg IAdywor poeg Kotmaoxkov Toyydpatog
poeg

O pecaxavOiog O tetpdyomvog 06@puikdég O gykdporog KotMmakog

O gykaporookavO®mong O Layovoyoitng 0 ¢060 100G KOLMOKOG

O mixetog O ¢Em LoE6g KorMaKOg

O Layovorlevpikog O 0p06¢ KorMaKOg
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KoLk
foufurvikd
TR ooayLryds  Kawai

Ewova 2.6. Moec 06@uikng Loipog (mpocappocpuévo amd WWW.mgerogiorgis.gr/xeirourgikes-
epemvasel §/'sundromo-koiliakwn.html).

[Tivaxag 2.3. 'Exguon, Kotdeuon Kol vebpmon LudV TG 06QUIKNAG Hoipag (Tpocapuocuévo omd
Kovtoouméhag, 2005)

Meg "Ex@uon Koatapoon Nevpoon
"E&m Lo&og 8 xatwtepeg TAEVPEG EUpoeLdNG amdPLGT)], AEVKN 6 katdtepa
KOUALOKOG pug ypoppn, NPk akpoioeia, LEGOTAEDPLA VEVPA,
Nnpo edua, Aayovia AOLYOVOLTOYOGTPIO,
aKpoAOQia AayovoPovPoviko
"Eocm Lo&og Ooouikn mepttovia, 3 KOTOTEPEG TAEVPES KO 6 KoTtdTEPQL
KOWMOKOG pug  Aaydvia akporogia, 600  mAgvpikol xOvopot Tovg, LEGOTAEVPLY VEVPOL
€Em TprINUOpLYL ELPOELING mOPVGT, AEVKN Ko
Bovfwvikod GLVIEGUOV ypopun, Nk edueuon AoyovodmoyaoTplo
Kot AayovoPovPmvikd
Eykapoiog 6 KatdTEPOL TAEVPIKOT EUpogLdng amdPLGT), AEVKN 6 katdtepa

KOUALOKOG pug

Op0Oog
KOUALOKOG pug
TeTpaywvog
06 (QVIKOG pug

Moivoyong
nog

YOVOPOL, 0OCPUVIKN
neprovia, Aayovia
akporo@ia, EEm
TpUINUoOpLo fovPuvikov
GUVOEGLOV

Hpwr ovpeoon kot
npum axporooia
Oocpuorayoviog
GUVOEGLOG, AayOVLd,
OKPOAOPIOL, KOPLOEG
EYKAPCIOV AmoPLoEMV
KOTOTEPOV OGPVIKDYV
OTOVOVLA®V
ATovebp®oT UNKIGTOV
oG, eYKapoteg
aro®HoELS BpaKiK®V
K0l 0CQUIK®V
onOVOLA®V, apOpLKég

ano@voelg 4°°, 5%, 6° xat

ypappn kot NPkt cOuvon

5%, 6%, 7°° mhevpikdg

YOVOPOG, ELPOEING ATOPLON
12" mhevpd

2116 aKkovODONG AToPUGELS
OAOV TOV GTOVOLA®MVY EKTOG
TOL ATAOVTO

LLEGOTAEVPLO, VEVPOL
KOl AO0yOVOLTOYOGTPLO
Kot AayovoPovPoviko

6 katdTEpO
HeGOTAEDPL VED PO
Oopvikd TAEypa
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7°° wyeVIKoD 6TTOVEHAOL

2.5 ANATOMIA NYEAIKHE ZQNHX

H mvelikn {ovn cav cuvorlo vmootnpilel TV KOIMA Kot TOPEYEL OLVOUIKO GUVIETIKO
poro petalh TG oMOVOLAIKNG GTAANG Kot TV KAtw dkpov. TIpoxeitar yuo évav KAeloTo
001e00pOp1Kd KOKAO amotelobpevo amd 6 1 7 00Té Kot TEPIAAUPAVEL TO VO VMOV, TO
1€p0, T0. 00TA TOV SYNUATICoVY TOV KOKKLYO Kot TOVG dVo unpovs. Ta ootd avtd cuvodovtal
peta&d tovg and 6 | 7 apbpdoelg o1 omoieg cvumepAapPavouy Tig dVO 1EPOAAYOVIEG, TV
1EPOKOKKVYIKT], TIG 1EPOKOKKVYIKEG, TNV NPIKN GOUELoN Kot TG dvo apBp®dGELS Tov 16 iov
(Lee, 1999).

25.1To epb 0616

To 1€pd o0otd Ppiokeror ot PAcm ™S OTOVOLAIKNG GTNANG Kol €£YOVTOG VIOYM TN
Aertovpyion Tov dev pog mopaEevedel 1 ovopacio Tov Tov d0Onke, kaODC kel €dpevel 1O
KEVTpo Papog tov cOMTOS. Aoterel TO OepéAlo TNG OTOVOLMKNG OTAANG Kol ival oTEVA
GUVOEOUEVO LE TIC TKOVOTNTES KO OVIKAVOTNTEG TOL CAONNTOG. Zynuatiletor amd v évoon 5
1EPOV OTOVOVA®V KOl €YEL TO GYNUO OVATOd0VL TPLY®VOV, CONVOUEVO HeTA) TV 000
avOVLPEV 00T®V. To 1€pd mowilel and dropo o ATopo Kot HeTa&h aploTepng Kot 0e&Ldg
TAevpdg TOL 1010V 06ToV. EmmAéov elvar evdlapépov 0Tt evd apykd To 1€pd 06TO amoTeAeiTon
amd 5 Eeywplotd 0otd Katd TN Yévvnom, oty egpnPeia apyilovv va cuyymvedovtal Kot
owvnBwg epeaviCovral vieddc «hopéva» omd v nhkia tov 25 pe 26 etov (Lee, 1999).

H «éroym tov 1epod omovdvrov (tepn Pdon) amoteheiton and T0 GTOVILAIKO GO0 UTPOGTA
(to mpdcho TpoeEEyov AKpoV Eivol TO AKPOTNPLO TOV 1EPOV 06TOD) Kol TO GTOVOVAIKO TOEO
and micw. [TAdyia, ol eykdpoleg amOPHGELS TOV TPAOTOV 1EPOV GTOVOVAOV Elval EVOUEVES LE
TO TAEVPIKA GTOLYEID, Y10 VO GYNLLOTIGOVV TIC TTEPVYOEdEic amopuoel; (Lee, 1999) (sik 2.7).

Bobpin via mv it
Mpéoypuon ov

Omiclion Mscﬁmson_"f ,‘ 3 & st p 2.
Sovecopon AN E 7 INaana lepf) Axporopia
' Oniotio [epd TpAuu
Méam lepi o e
Akpolopia % E:ﬁ;?::f;z BEE
lepd Sxiopa 25 T
PO ZxioH B S {— o Kato mhévia yovia
"-\-..-"‘ :l.:'-;{:.'-"i h
= _ el P 1epd Képac
Evkapowr Amdguan —— " - o

e, 4 [
I ~—Koxruykd Képag

Ewéova 2.7. OnicOia dmmoyn tov 1pov kat tov Kokkuya (mpocapuocuévo amd Aovkog, 1980)
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H xatevBouvon g dveo apbBpikig amdéeuong tov 1€pov 0otob eniong mowkiiel. H omicha
EMPAVELD TOL 1EpOV glval KVPTH 1060 010 ofehMaio 000 kol 610 €yKdpoilo emimedo. Ot
axavOmoelg aroevoelg tov I3 péypt Tov Is omovolAOL GUVILOVTOL KATA TN HEGT YPOLUT YO
vo. oynuaticovv v epn dxavia (akporoein). ATd To TAGYL TG HECTG LEPNG AKPOLOPTIOG
Bpioketor n evdbpeon epn akporodio wov oynuotiletal and T GLVOGTEWMGT TOV aPHPIKMOV
amoPOGEDY TOV 6TOVOLA®YV. Ot akavODIEL 0moPVoelS Tov Is 6movivAov (Kot TEPIGTAGIOKA
TOL TETOPTOV) TOPOUEVOLV UN evouéves otn péorn ypouun. Ipoe&éyovv ovpaia yuo va
oynpoticovv ta 1epd képata ko pali pe v omichn 6yn tov copatog Tov Os GToOVIVAOL
oynpotiCovv 1o 1€pd oyiopo. H midywa 1epn axporopio eivar amotéAespa g £vmong TV
eyKapowwv anopvcemv tov 1 wg Is omovodiov. Metald g mAdylog kot g evoldueong
axporogiog Bpiockovion Ta omicOio TpuaTa, To OToio AVaPEPOVTOL GTOVG 0TTicO10VG KAGOOLE
TOL KAOE 1Epov omovdvAkov vevpov (Lee, 1999).

Ymrdapyovv tpia foBpia otnv mAdyla akporopia mov aviieTtolyovVv 610 Vyog Tav I, I kot
I3 omovovA®V KO XPNGLEVOVY YL TNV TPAGPLGT| TOL OTIGO10V HEGOGTEOL 1EPOV GLVIEGLOV.
H mlayw axporopia evdvetor pe to TAELPIKO GTOVKElD Yoo Vo oynmuoticel v mAdyio
emeavelo. (6ym) tov 1epov. H dvo emedvelo tov 1epod ivor TAATELRL VD M TPOG T KAT®
oTEVEVEL GE OPlO TO OMOI0 KOUTVLAMVEL TPOS TO HEGH Yoo Vo evobel pe 10 codpa tov Is
onovdvilov. H yovia g kapmiing ovopdletor Kdtw mAdywo yovio tov tepod octov. H
apBpIKN EMPAVELD TOV 1EPOV EIVOL MOELONG GTO GYNLLA, ATOTEAOVUEVT amd dVo Ppayloves oe
oynpo L kot dravépetar eE0A0KANPOL TAVE® GTO TAEVPIKA GTOLYEID TOV TPATOV TPIOV 1EPDOV
omovdvAwv (Kapandji, 2001).

H mpocbia mievpd tov 1€poh 06100 givor Koidn 1660 ¢ Tpog To ofeiaio 0G0 KoL TPOG
T0 €yKapowo emimedo. H vmdkon muelikn emedveln eivar Babdtepn avtictorya otov I3
ondVOLAO Kol 6€ ATtV TN 0€om 10 1EPO 06TO ePPavIfeTan va KAVEL Yovio. XTn HEoT YPOUUN
™G mpdcbog empdvelag, TEGGEPO OLOCOUOTIKA GKPa TAPOLGIALoVV TIG GKANPOTOUNKESG
OYWOUESG Tov dev glvor amoOAvta evouéves. TIAdyin ota evopévo GTOVOLAIKA COpOTO
vapyovv téocepa (ehyn KOMOKOV 1Epdv Tpnudtov péco amd to omoio dtomepvoldv ot
KotAlakol KAGOOoL Tov KaBe 1Ep0h GTOVILAIKOV VEDPOL KABMG Kot TUNUOTIKEG KOWAOKES 1EPEG
apmpies. Meta&d tv Vo 1Epdv Tpnudtev Tpoeséyovv To. TALLPIKE oToryeln TOv KAOE
GTOVOLAKOD GMUOTOG KOl EVOVOVTOL HETOED TOLG KAOMS Kot e TIG EYKAPSIES ATOPVGELS YLo.
Vo oynuaticovy Ty TAdyla empdvela Tov epov (Lee,1999).

2.6. O kOKkKvLYOG

To pkpd TeEMKd TUNMPO TG CTOVOVAIKNG CTNANG €lval 0 KOKKLYOS O 0oiog amoTeleiTon
amd TEGGEPELS GLYYWOVELVUEVOVG KOKKLYIKOVS 6movovAovs. Onwg kot 10 1€pd 06TO Kot 0
KOKKLYOG €xel oYU avamodov tprydvov. H Bdomn tov kdkkvya givatl oTpappévn tpog to dve
Kol epeoavilel g yYaqvn yu v dpBpmon pe to 1€pd 06to Ko 000 OmoPVOELS, pio og KAOE
TAQY10 o1 omtoieg Tpoe&Eyovy mpog To v Ko apBpdvovior He TOPOUOLES OTOPVCELS TOV
1EPOV 0GTOV KOl Ol 0Toiec TPOPAALovy Tpog ta KAT®. Ot amoPHGELS AVTEG AVTIGTOLOVY GE
TPOTOTONIEVEG AV KOl KAT® apOpikég amoPUoELS OVAAOYES LE OUTEG TTOV VIAPYOVYV GTOVG
dAlovg omovdviove. Kabe mAdylo empdvela Tov kKOKKLY eLOVILeL o VTOTLTMOY EYKAPTLOL
amOPLCT| TOV TPOPAALEL ad TOV TPADTO KOKKLYIKO 6THVOLAO. Ot KOKKVYIKOT GTOVOLAOL deV
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£€YOVV OTOVOLAIKA TOEN KO EMOUEVOG O KOKKVLYOS Oev SloBETEL 0OTEWVO VOTIIO0 COANVA
(Drakeet a, 2007) (e1x.2.8).

Aven ApBpu) An

[Mrepirno

Ewova 2.8. H tpdcbia dyn tov 1£pod Kot Tov KOKKvuya (Tpocappocuévo amd Aovkag, 1980).
2.7 Avaovopo Ooto

To avodvopo ootd amoteleiton amd Tpior TURHOTE: TO AXyOVIO, TO NPIKO KOl TO 1GYL0KO
00710. Katd ™ yévvnon, ta 00Td ovTtd cLVOEOVTAL LE YOVOPO GTNV TEPLOYN TNG KOTVANG EVD
apydtepa otV NAkia peta&d 16 kot 18 etdv ouyymvevovial og va eviaio ootd (Drake et a,
2007) (ek.2.9).

Awpovia Axporcpin

Awydva Axpoiopia

Apdpua] Empdvan

»
Tpdopuan w0
Meadareow
Tyvbiopou 7}

S
apbva Aknvba SNy ) Cmighua Ave

Origha Avi A
Arvivia Aol b
i ToZoeib Fpapsi Ree
Gnu_ﬂm K'w:t-l ton Aapdwon Oatal
Aoyovia Axavie Anyovokteviaio | ;
. épeopa AL
]::L;[J..mtllj’-Wﬂl‘v‘fj Avos e Axavia
Kiadog : | ;
) . ; oaxd
- K nfuig :
loy Rk ipTo e " L
oK dptopa Kigdoc - Kipraua
lopaxdg Khddos loyiaxog
Khadoc

Ewdva 2.9. H éow kot £€m drmoyn Tov avdvopov 0otod (tpocappocpévo ard Aovkac, 1980).
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2.7.1 To hayovio o6tod

To Aaydévio 0010 glval pio TTEPVYOELONG KATOGKELN 1) Ooia amoTeAEl TO v UEPOC TOV
OVAOVUUOL 0GTOV KOl GUVEICPEPEL GTO CYNUATICUO TOV v pEPOVS TG KoTtuAnc. H Aaydvia
axporopia etvar kKupt 6T0 ofelaio eninedo Kol MUITOVOEONG OTO £YKAPG10 EMIMEOO OOTE TO
mpocho Tuua evoldpesa va givor koido Kot o omicBio va eivar kvptd. H mpdcbua ko n
omicOw dve Aayovia dkavla Bpickovtal ota dkpa g Aayoviag akporooiog. Kdtm and v
omicOr dve Aayovia dkovBo To AoyOVIO KOUTUAMVEL OKOVOVIGTO YloL VO, TEAEIDGEL GTN
omicO Katw Aayovia dkovOo. Avtd givol TO HEPOG HOG ETKOVPIKNG  LEPOAAYOVIOG
apBpwonc. Onwg kot oto 1€pd, N apbpikn emedveln givon oynuotog L. Mo mowiMo amd
vyouata, Baboviopota, akporloeicg kot adAaKeg Exovv avapepOel Kol avanthcoovtal pe
™V nAkia. £to Kyog e apbpIKNg EMPAVELNS 1 ETPAVELD TOV Aoyoviov givar TOAD Tpoyld
Kot Tapéyel onueio Tpdboeuong Tov TPdebiov pecootiaiov eporayoviov cvvdéopov (Lee,
1999).

H 1eporayovia apBpwon dev pumopet vo ymiaepnOet e€antiog tov Pabovg e dpbpwonc.
[Ip6cHa n ToEoe1dNg Ypauun tov Aayoviov gpeaviCetor otn yovio HeTad KOVIOU Kol LoKPD
Bpayiova g apBpwkig em@dvelog kol mTPoeE€yel UTPOoTO Kol KAT® Yo, Vo OTACEL TV
Kteviaio ypouun omv omoio To Aaydvio cuvoéetan pe to MPkd. Avty n ypopp petald
teporaydviog apBpmong Kol ACYOVOKTEVIKOD OYKOUOTOG &ivor o ypouun petafifoong
Suvlpemv amd T 6TOVOLAMKY GTHAN 6TA KAT® AKpa Kot EVIGYVETOL OO TIG 0OTIKEG OOKIOES.
(Lee, 1999) (ek. 2.10).

To Bapoc tov Taopatog

11
el Avvdprig ovridpaonc ESdaons

Ewdva 2.10 KatevbBuvon tov ooTik®dv dokidwv (tpocappocpévo ard Aovkac, 1980).

2.7.2 To npwko ootod

Bpioketar oty k1o mAevpd TOL AVOVLHOL 06TOV Kot apBpdveTon pe To NPKd 06Td NG
avtifeng mhevpds pécm g NPKNG cvuevong. Apbpodveton pe 10 Aaydvio omd Tave pESH
0V TAve MNPkod KAAdov kot oamoterel mposb to /5 g kotoAng. O MPwds KAGSOG
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apBpdvetor pe 10 10x0KO 00TO 610 VYOG Tov Bupeoedovg tpipatos. To MPikd evua
Bpioketon ota mAdywo TG NPKNg akporoeiag 1 exatootd KOTd TPOCEYYIoT GTO TAGL TNG
péong ocvpueuotakng ypauung (Lee, 1999).

2.7.3 To woLox6 06T6

Amoteleiton omd to chpo kot Tov kKAAdo o omoiog poli pe tov kdtw kAado tov MPucod
0010V oynuatilovy To KATM YEiAog Tov Bupeoedovg TPNHOTOS. To TAVE PEPOG TOL COUATOG
TOVL 1oyiov oynuoatilel To Tatoua Yoo TV KotdAn kKabdg kot to omicbio 2/5 g apbpikng
eEMPAvELNG TG ApOBp®ONG Tov 1YoV, ATO TO KAT® HEPOG TOV GMUATOC, O 1GYLOKOS KAAOOG
npoeEéxel mpocho kol péoa yia va apBpwbel pe 10 kbt KAddo tov MPikov. To 1oylaKd
KOpTOUO elvor pia Tpayld TepLoyn otV omich Kot KAT® TAELPE TOL 1GYLKOD CAOUOTOS Kot
elvar HEPOC 1oYLPAOV UVIKOV KOl GLUVOESUKAOV TPpooevoewv. [ldveo and 10 Kdptoua, M
oK) axavlo mpoetéyet. Avty 1 dxavBo givor emiong HEPOC CLUVOESIKAOV KOl HVTKOV
npocpvcenv (Lee, 1999).

2.7.4 H xotOAn

Zymuotifetor amd T GLVOGTEMOT] TPUDV 0GTMV TTOV OTOTEAOVV TO OVAVLLO. XOVOPIKA
€xel 10 oyMua evog nuoeatpiov Kot poeléyetl oe pa mpocsOomidyta kot kKatm kotevduvon. H
NUICEAVOEIONG EMPAVELD. AVATOPIOTH TO apOpKd HEPOG TNG KOTVANG €V TO pU1n apBpikod
pépog amoterel to KotvMaio PoBpo. Avtdg o BoOBpoc eivar cvuvexduevog pe v KoTLAOi0
evtoun mov Ppicketan peta&d TV S0 AKpmVv TG NUIoeAVoeldng emdavelag (Lee, 1999).

2.8 Ieporayévia ApOpoon

H eporayovia dpbpwon mpocdiopiletar cav dwpbpwkn. H apbpikn empdveia tov 1€pov
KoAOTTETOL OO VOAOEWN YOVOPO evd M Aayovia apBpikn emEAVELD KOADTTETOL A0 EVOV
TOmo wmomn xovopov. To mhyog tov apbpikov yO6vopov Oapépel péca oTig dteg apbpucég
empdveleg. O apBpikdc BOAakag amotereitar amd dVO oTpdpOTA: Eva eEMTEPIKO VMOES
oTp®U TO 0Ttoio ePLEYEL ApBovn voPAdotnon, ayysio aipatog Kot KOAAQYOVEG Tveg Kot pio
eowtepkn aphpikn| emdavela. [Ipdcba, o BOAaKag dakpiveror kabapd amd ToV 1EEPOAAYOVIO
oVVOECHO evd omicBio ot Tveg Tov BOAaKa Kot o1 pecooTiaiol cHvoespotl evavovtat. TIpog ta
KOT®, 0 BOAOKOG OVOUELYVOETOL LE TO TMEPLOGTEO TOL TOPOKEIUEVOL 1EPOV KOL OVAOVLLOV
007100. Onwg ot dAleg apBpdoelc, o BOAakaG TG 1EpoAayoviag apBpwong vrootnpiletatl and
VIEPKEILEVOVG GUVIEGLOVS KO TTEPLTOVIES, LEPIKA aTd TOL OTTOi0 EIval amd TaL O IGYVPA GTO
ocopa (Lee, 1999) (ek.2.11).
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Ewéva 2.11 TIpocbio. dmoyn tov cLvaEoUmy TG TLEMKNS (dVNg (Tpocappocpévo amd Aovkag,
1980)

O mp66010¢ 1Ep0AOYOVIOC GUVOECUOG €ivol O MO AOVVAROG GUVOEGHOC TNG OMAdNG Kot
eatvetal va gtvar cuvéyela Tov apBpikov Bulaka TG tepoiayoviag dpBpmong. Kivikd otav n
eporaydvia. apBpwon elvar VIEPKIVNTIKY], O GOVOECUOG GLYVE amotelel o Ty mOVov.
Otav avtdc 0 60vdecHog glvar VTELOVLVOS Y10 TOL TOPATOVA TOV AGOEVY], O TOVOG UTOPEL VoL
avorapaydel 1 va peyeboviel pe ynidoenon N mieon avtg ¢ katackevng (Aovkoag, 1980).

O pecootiaiog 1eporaydviog obvoesuog o omoiog gival copmoyng kot eEpetikd 1oxvPOHS
oLVOEGHOG KatalopPavel To dtdotnue Heta&d 1Epov Kot Aaydviov Kupt®dpatog. Amoteleiton
and Ppayeiec, 1oyvpéc deouidec vav ot omoieg SlaumAEkovtol pe O0eGpideg TOL omicOlov
1EPOAOYOVIOL GLVOEGHOV TOV €lvol GOVOEGHOG ToyVG Kol otalfepds, 0 0moiog evioyVel
TEPLGOOTEPO TOV UEGOGTED GUVOEGHO (Aovkag, 1980).

O eMdocmVv 16Y10iepdg GUVOEGUOEC TPOCPVETOL KEVIPIKA OTN YOUNAOTEPT TAAYL OYN TOV
1EpoV Kol Tov kOkkvyo. H kopuepn avthig g apbpwong oto dve pépog g aAAd Kot M
TUKVOTNTA TNG KAVEL TIG dapOpikég eyyvoelg eEapetikd dvokoreg (Aovkag, 1980).

O omicOio¢ (uakpic) 1eporaydviog oOVOEGUOC TPOGPVETOL KEVIPIKG OTNV TAAYWL 1PN
axporogio otovg I3 kat I4 omwovovAovg mhayiwg, oty omicHia dve Aayovia drxavla Kot 6To
o ™G Aayoviag axporogiog. Kelteton micw amd Tov Hecd0TE0 GUVOEGHO Kol yopileTor amod
aLTOV amd TNV aVAdLON TOV OTIGOIV KAAS®MY TV 1EPAOV GTOVOLAIKAOV VEDP®V Kol oyyEi®V.
Mmnopet va. yniaenOet ovpaioa g omicBiog dve Aaydviag dkavlog mg pa xovopn yopdn Kot
o€ V1o 10 onueio kaAvmteTan amd TV meprrovia Tov peiova yAovtiaiov podc. Kevipikd, tveg
AVTOV TOV GULVOEGHLOL TPOcEVOVTAL 6TO0 OmicHio métako TOL OmicOoV GTPOUATOG NG
06PHOOMPUKIKNG TEPLTOVIOG KOl GTNV ATOVEVPMOOT] TOV EKTEWVOVIMV HUAV TNG CTOVOLAIKNG
otAnG. Xe éva PabBvtepo eminedo €yxovv mapatnpnbel ocvvoéoelg peta&d ToL omicOiov
1EpoAayoviov GLVOEGHOL Kot Tov ToALoyN pu. [TAdyleg tveg avaperyvoovtolr pe v v
Cdvn tov peilovog 1oyvoiepot cuvdiouov (Aovkag, 1980).

O peifov 16y101epd¢ 6VVOEGHOG cuvtifetal amd Tpelc HeYOAeS YOpdES, TNV TAGY, TNV Uéom
Kol v dve. H mAdywo yopdn cuvdéel 10 oyakd KOpTtopo pe v omicho ave Aaydvia
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drxavOa. Amd avt) ™ Yopdn ekevovion puEPog amd Tig tveg tov amoedn p. H pecaio {ovn
TPOGPVETAL GTA EYKAPTLO TUNHATA TOV I3, 14 Ko Is omovovhAov kot 6To TAGY10 OPLO TOL KATM
1EPOV 0GTOV KOl TOV KOKKLYO. AVTEG Ol TveG TPEYOLY TTPOG T EUTPOG, KAT® Ko €Em Yo val
@TAooVV 6T0 1oYKO KOpTopa. Ot tveg avtng ™G {DOVNG TEPIOTPEPOVTAL £TGL DGTE OVTEG TOV
avépyovtat amd TV € OYN TOv 10Y10KOD KUPTMUOTOG VAL ELGAYOVTOL LEGO GTO TAAYO0 LUEPOG
TOL 1EPOV €VM Ol 1veg mOL OvEPYOVTOL OO TNV HUEGH OYN TOL GYLUKOD KLPTOUOTOS VO
TPOCOVOVTOAL KPAVIOK(. L& LEPIKOVG OvOpOTOVS, 0TOG 0 cUVOESHOG AapPdvel pepukcés tveg
amd Tov OKEPaAO pnpaio pv. Ot tveg Tov SKEPOAOL pnplaiov pv PToPoHV Vo YEPLPDOGOLY
TO OYOKO KOPT®UA Yo Vo Tpocs@uiBovv amevbeiag otov peilova oyoiepd cvvoespo. Ot
tévovteg 1oL PafV TETAAOL TOL TOALGYON KL UTOPOVV EMIONG Vo avaptyBovv pe v dvo
EMPAVELD TOV 1oy 10iepov cvvdéapov (VIeeming et al., 1997).

O 006QVOAOYOVIOG GUVIESUOG EIVOL GYNUOTOS TPIYOVIKOD KOl EKTEIVETOL LETAED TOV AKPOL TNG
gyKapoog amoeuons tov Os 6movdvAoL Kot TG Aaydviag andpuong tpog to micw. H kdtm
poipa Tov GLVOEGHOV TPOGPVETOL GTNV TAAYLOL Hoipa TOV 1EPOL 00TOV oynuatilovtog tov
mAdylo  ooeuoiepd ovvdeopo. Ot oceuolaydvior clOvdeopor glvar onuaviikol SlOTL
nepopilovv ™ otpoen tov O5 GTOVOVAOL TAVEO GTO 1EPO 0GTO Kol EVIGYVOVV TIG 0pOpikég
AmOPVGELS TOV 6TOVOVAOL eumodilovtag £161 TNV mpdcbia doAicOnom tov Os mhve 6To 1EPd
00106 (Aovkag, 1980).

2.9 Iepokokkvykn ApOpwon

H 1epokoxkvywn dpbBpwon xatnyoplomoleiton og cvuvapOBpmwon mapdro mov &xel Ppebel
TOALEG OPEG KOt oav dtipBpmaon. Ot vootnpikTikol chHvdesot mepthappdvovy Tov Tpodchio,
TOV 0TiG010 KO TOV TAAY10 1EPOKOKKVYIKO 6UVdESHO. O mPpdO10¢ 1EpoKOKKVYIKOG GUVOEGLOG
avomaploTd T cLVEXEL TOV TPOGOI0VL EMUNKN GLUVOEGUOL TNG GTOVOVAIKNG GTNANG. O
omic010¢ 1EPOKOKKVYIKOS GUVOESHOG £xel OO0 otpmdpata. To ev T Pdbel otpdpa cuvdseTat
670 oM PEPOG TOV CAOUATOG TOV [5 GTOVOVAOL Kol TOL KOKKVYA OVOTOPIGTAOVTAS TOV 0TicHio
EMUNKN GOVOEGHO TNG GTOVOVAMKNG CTNANG EVD TO ETIMOANG GTPAOUO KYEQPVPADOVEL> T OPLaL
™G 1€PNS CYICUNG Kol TNV TO® TAELPE TOV KOKKVYN GUUTANPAOVOVTOG £TGL TOV PO GCOANVA
Ot mAAY101 1EPOKOKKVYIKOL GUVOEGLOL GLVOEOVVY TO 1EPO HE T KOKKLYIKA Képata (Lee, 1999).

2.9.1 Evookokkvyikn apOpmon

H evdoxoxkuykn apBpwon katnyopromoteital cav cuvydvopmon GTovg VEOUG EPOGOV TA
o000 mporta Tpuqpata yopiovrar pécw evog voxdvopivov dickov. Me tov kaipd, n dpbBpwon
oLVNO®EC CLVOOTEMVETOL OV KOl MOTOCO TEPIOTOCLOKE mapouével oav ddpBpmon (Lee,
1999).

2.9.2 Hpw odpguon

H npwn odpeouon Bpioketon mpog o eumpdg petalld TV TOPUKEILEVOV ETPAVELDOV TOV
NPIKOV 00TOV Kot emedn dev £xel oapOHpikd vypod Katnyopromoleiton ®¢ cvvapBpwon. Ot
OOTIKEG EMPAVEIEG KOADTTOVTOL amtd v AEMTO VOAAOEWN YOVOPO &VA HETOED OVTAOV
napepPdiretar £vag evueyEdng wvoxdvopivog dickoc (Drake et al., 2007) (sk. 2.12).
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Ewdva 2.12 H nPin ovpevon o€ a) petomiaio topn, b) ofeliaio toun diGpuesov tov voydvopivov
diokov Kot €) mpochia dym (Tpocapuocuévo om0 Aodkag ,1980)

H omicBr ko1 1 dve Oyn tov diockov cuvnBmg mepiéyel ol KooTTOL 1| OToial Oev
wapotnpeitanl Tpwv ond v nlkia tov 10 etdv. Avt etvon po pun dtopOpikn KOOTNTO Ko
Umopel vo avamoploTé Hie XPOVOAOYIKY eKQUAMGTIKY aAhayn. Ot vmooTnpiKTIKol GHVIEGHOL
aLTG ™S apBpwong meptlapfavouy Tov avm NPKd cOVOEGHO, TOV KAT® TOE0EN GUVOEGLO,
Tov omic010 kot tov Tpdebio nPikd cvvoeopo (Drake et a., 2007).

O dvo MPucodg cVVOeGHOG tvar pia xovopn vadn {dvn 1 onoia «Tpéyer» eykdpoio peta&d
Tov NPkov eupoatiov kKo tov npikov ootov. [lpog ta kdtm, 0 TOE0EONE GUVIECUOG
avapelyvOeToL e ToV voxdvopvo dicko yia va cuvoedel otov Katm MPiKd KAGS0 apeoTepa.
O omicBiog nPwog cHvoeopog eivor HEPPPOVOEIONG Kol OVOLELYVDETAL LE TOV TPOKEILEVO
TEPLOGTED EVA 0 TPOGH10¢ GVVOEGHOG TNG NPIKNS GVUELONG Efvorl TOAD YOVOPAS Kol TEPLEYEL
1060 €YKApPoleg 060 Ko mAdyleg tveg Aaupdvel tveg amd v amovedpmorn TOV KOAIK®OV
POV KoBdS Kot Tov HoKpy TPOcay®yoy Ho o omoiog yldletor katd mAdtog g apBpmong
(Kapandji, 2001).

2.10 APOPQXH IXXIOY

H apBpwon tov 1oyiov katnyopromoleitoan mg pio ampocdtoplotn woedng dtaphpwon. Ot
apBpcéc empaveleg g 01dpOBpmong elvarl n UNVoedNg EMPAVELR TG KOTOANG KOL 1| KEQOAY|
Tov pnpuaiov 0otov. H punvoedng emedvela e KOTOANG CUUTANPAOVETOL TEPUPEPIKH LE
emyeidlo woyovdpvo x6vopo mov ovopdaletor kotvAaiog daktOvAlog. H unvoedng emopdaveia
pali pe tov kotvlaio doktOA0 KaAVvTTOLY To 2/3 TG KEQOUANG ToL Unpraiov. O KOTLALOL0G
OOKTOA0G TPOGPVETOUL KATE UNKOS TNG 0QPVOG TNG KOTUANG Kot QEPOUEVOS TAV® ATO TNV
KOTLALOMO EvTOpUn oyMUOTilEL ToV £YKApolo cHVOEGHO TG KOTOANG. O 6TPOYYLAOS GUVOEGOG
™G KEPOANG TOL punptaiov mepfaiietal amd apBpikd vuéva Kot EKTEIVETOL OO TOV KOTLALOLO
B60po mpog to fOOpo ™ KEPAANG. O GUVIEGHOG OVTOC TEPLEYEL TV aPTNPIN TG KEPAANG TOL

25



unplaiov mov givor KAGS0¢ tov KotvAaiov KAAdov g Bupeoeidovg aptmpiag (Lee,1999)
(e1x.2.13).
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Ewdva 2.13. Atatopn g dpBpmong tov 1oyiov 610 petmniaio eninedo (mpocopuocuévo and Aovkag,
1980).

O apBpikdc BOAaKAG TPOGPVETAL YOP® OO TNV 0OPPV TG KOTOANG £TGL MGTE QVTH KOl O
KOTLAL010G O0KTOAMOG Vo TpoPaiovy €AedBepa 610 €0mTEPIKO TOL BvAakikoL y®pov. H
TPOcELOT ToL BOANKE 6TO pUnplaio 0oto Yivetal mepimov og ion amdcTacn ard 10 Yellog Tov
apBpucod yOvopov TG KEPAANS Tov unplaiov. 'Etot, 10 eE@BLANKIKO TUNHO TOV OVOTOUIKOVD
avyéva givar pkpotepo gumpodg and Ot omicHu. IIpdcbia n TpdoELoN yiveTol KATA UKOG
™G TPOcHNG HEGOTPOYAVINPLOG YPOUUNS VO omticBia M mpodcpuomn Ppioketal mepimov Eva
daxtvro enl ta evtog TG omicOiag pecotpoyavinprog ypouuns (Lee, 1999).

2.10.1 Xvvoeopol woyiov

2T0Vg GLVOEGHOVG TG APBpwoNG Tov 1oyiov avikovy ot eEwBLAaKIKOl GVVIESHOL OL
omoiot glvarl 0 Aayovounpikog, o woytounpkos, o npounpikds chvoespog, 1 meprpepng {ovn
Kol 0 evooBurakikdg oHVOEGHOG OV €ivol O GTPOYYLAOG GUVOECUOG TNG KEQOANG TOV
unplaiov. Ot Tpelg TpdTOL GUVIEGHOL EVIGYVOLY TO BOANKA Kot cLyypOvmg meplopilovy Tig
vépuetpec Kwvnoels. H mepipepng (ovn oépetorl cav mepthaipto yopw omd TO0 GTEVOTEPO
TUNLO TOV QLYEVO TOV UNPLoioL EVA 1 KEPOAT TOV UNpLoiov TpoPaAlel HEGM TG TEPLPEPOVG
{ovng oav kovumi puéco otny kovumodtpuno (Lee, 1999) (ewk. 2.14).
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Ewédva 2.14. Zovdeouot tng apBpwong tov toyiov (mpocapuocuévo omd Aovkag, 1980)

O Aayovounpikodc cOVOEGHOG EKPVETAL amtd TNV TpoOchia kKdTm Aayovio dkavBo Kol amd v
0QPL TNG KOTOANG KOl KOTAPVETOL GTNV TPOGHI0L LEGOTPOYOVTIPLAL YPOApUTY. ATTOTEAEITOL OUTTO
pia woyvpn €€ poipa mov eEpeTat mapdAAnia e Tov dEova Tov avyéva Kot pia acOevesTepn
¢0m poipa mov eépetar TapdAnia pe Tov G5OV TOL GOUATOG TOV pnptlaiov. Ot dVo poipeg
€K TV onoimv N €€ GLGTPEPETOL KOTA TNV TTOpEia TNG EVEPYOLV LE JAPOPETIKO TPOTO KOl
oynuatiCouv adpd To oyfua avestpapupuévon Y. v 6pbua BEon mov 1 mderog TpoPdrel Tpog
To oW, N TGN AVTOV TOV GLVOEGHOV TTAPEUTOOILEL TNV TTAOGN TOL KOPUOV TPOG T TICW
Yopig kapio poikn evépyela. EmmAéov, o Aayovounpikdg GOVOEGOG GLYKPOTEL TNV KEPOAN
TOV pnpuiov og emagn pe v KotoAn. Kotd v képyn tov unpov eAatt@veTal 1 Taon Kot
6TOVG 000 AoyOVOUNPIKOVS GLUVOEGHOVS Kol £T61 1] TOEAOG Uopel v TpoPaAiel Alyo axoun

TPOS T To® kol yivetoaw dvvarn M kKabiot) 0éon. H maydtepn €€w poipa tov cuvdécov
napepmodilel v éow otpoen. Otov kaumtetor o unpog, OAOG 0 GUVIEGHOG YIVETOL YOAAPOG
kot £to1 0 Babuog otpoeng eivor peyardtepog (Aovkag, 1980).

O oyounpkdg GVVIECHOG EKPVETAL OO TNV 0OPPV TNG KOTVLANG KOl KATOQVETOL GTNV €60
empdveln. tov peiova tpoyavinpa. AxtivoPorel emiong ommv mepipepkn {dvn kot
nopepnodilel v é6m 6TpoP1| ToL UNPov (Aodvkag, 1980)

O nPBounpukdc ocvvoesuog givatl 0 asOevESTEPOS amd TOVS TPELS GLVOEGHOVS. Expuetan amd )
Bupeoedn akporoio Kot To Tapakeipevo TUqHA TOL Bupeoeldovg vuéva. Aktivoforel otnv
neplpepikny  {ovn Kot TEMKA  KOTOQUETOL  OTO  KOTMTEPO TUNUHO NG TpoOcbiag
LEGOTPOYOVTIPLOG YPOUUNG EVO TapeUmodilel TV amoywyn tov punpov (Aovkag, 1980)

O otpoyyvAdg cOvdeopog ekteivetal amd TV KotvAaio evioun péxpt o OOpo ™G KePaAng
OV Unploiov 0otov. Agv cuufdAet on SaTHPNON TG EMAPNG HETAED KEPOANG Kot KOTOANG.
Xe e&hpOpnua tov woyiov pmopel va moapeumodicer péxpt evog Pabuod v moapamépo
TaPEKTOTIOoN 010TL udvov toTe drateivetan (Aodkag, 1980).

2.11 ANATOMIA MYQN ITYEAOY KAI IZXIOY
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Yrdpyovv 21 Bacikoi poeg mov mpocsvoviot anevbdeiog 6To 1Epd, GTO AVAOVVLLO 1| KOl GTO
000 00Té Kot cuvepyoLv pall HE TOVG GLVOEGHOLG KOl TNV TEPLTOVIO Yol VO TAPAYOLV
(QLGLO0AOYIKT Kivnon Kot 6TafepdTnTa TOL KOPHOL Kot TV AKpaVv (miv.2.4, mv.2.5, eik. 2.15).

[Tivaxog 2.4. OVOROGTIKY avaQOopd LMV TNG TVEAOL Kot TNG ApBpmong Tov 1oyiov

Meilwv yAovtioiog pog Huwpevoong pog Krevitg pog

Mécog yAovTiaiog pug Hutevovimong pog Amoedng pog

EAdccmv yAovtiaiog pog Awcéparog unpraiog pog "Ec® Bupoetdng pog
OpB6g unpraiog pog loyvog mpocarywydg pug "E€w Bupogtong pog
Telvav v mhateio Mokpdc mpocaymyds pug  Ave didvHog PG
mepLrovia

Poamtikog pog Bpaybg mpocaywyodg pug Kdéto didvpoc pog
Aayovoyoitng pog Meydhog mpocaywyog pog  Tetpdywvog unproiog pog
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loyicchyio Koo Z0vSpopo
Amiosidolg pudg

L\ Micog MhouTidiog
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Aidupog K
Ecw Qupoaidrig pug

Teivow TV TTAOTEIO
EpITOVIN JUg

Méyag

FAoutimiog
BuAakinic loyiaKo
KuptWpuTog
loxvog TpoGUywyd Pug
Méyug Mpocaywydg Hug
il Quhokiig Mzifovog
8 Tpoyuvipog

Audroon f prign # 841
OmoBiwy Mnpaiooy |

Mudv
wyovorv e Toivic
Hpipevaodng pug
Huirsvovtmdng pug Mokpd KeQuAr Alkepiiou

Bpuysio Kepouil AKepdhou

Ewdva 2.15. Mg g muéhov kot g apBpwong tov wyiov (tpocappocpévo amd Www.stivoz.com)
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[Tivokag 2.5. "Exguon, Katdeuon Kot vedpmaon Ludv 16Yiov Kot TuEA0D

Mveg

Mgeyaiog yrovTraiog
Méoog yLovTiaiog
Muwkpdg yrovTraiog
Teivov Ty Thateio
TEPLTOVIO,

Amogdng

"Ecm Ouvpogrdilg
"E&® Bupos1dng
Avo-Karto didvpog
Terpdymvog
pnpraiog

Pamtikog

Aayovoyoitng

Krevityg

Op06g pnpraiog

Moxkpog
TPOCAY YOS

Bpaybg
TPOGUYWYOS

Mgeyaiog
TPOGAY YOG

AwéQarog pnpraiog

Hptevovrtdong

Hpwpevoong

"Ex@uon
‘EEo empdvelo Aayoviov, 1£pod

Kot KOKkvya, Peil@v 1oylolepdg
GUVOECHOG

‘E€w empdveia Aayoviov 06To0

"E&w emodveln peilov

TPOYOVTI PO PN PLoiov
Aayovia akpoArooio

[Ipdcbia empaveta 1epod 06100

‘Ecw empdveia Bupoetdn vpéva

'EEo empdvelo Bupoeidn vuéva,

NPdS Kat 1oy 1aKdg KAASOG
Ioyloxn dxavOa

"E&w yelhog 101000

KUPTMOUATOG
[Ipdcbia v Aaydvia akavOo

Aaydviog BoOpog, eykapoteg
OmOQUGELS ,CAOLLATO KO
pecoomovdvAtol dickot Tov 127
Bmpakikod kot 5 0cEviKGV
GTOVOLADY

Ave KAGS0G NPikov

[pdcbia kbt Aaydvia dkavOo

Amd 10 cOpo Tov NPkod Kot
nPd eopa

Kdéro khddoc nPikov

Kdaro kAddog, Khadog 1oy10Koy
KoL 1oY10KO KOPTOUQ

Moxkpd KeQaA: 10YL0KO
KOPTOLLOL.

Bpoyeio kepaln: tpayeio
ypapun, éEm vreprovovAla
akporoia ddpuong unplaiov
Ioyokd KopToOpQ

Ioyaxod koptopa

Katdgouon
Aayovokvnuoia towvia, yAovtioio
TpayLoHa unplaiov 06To0

‘E€w empdveia peyaiov

TPOYOVTI PO UNPLOHOV.
[Ipécbia empdveto peilwv
TPOYOVTI PO PN pLoiov
Aoayovoxvnpioio Towvio

Ave yethog peillov tpoyavtipa

Ave yethog peydlov TpoyavTipa

‘Eco emodvetlo peilov tpoyavtipa

Av® yethog peydAov TpoyavTipa
Avo yeihog peydiov tpoyovtipa

Ave £0m EmOAvELN d1APLONG
punpaiov
EAdocov tpoyavimpog pnpraiov

Avo TEPAG TNG TPAYELNG YPAUUNG
™G 610pVoNG TOL UNPLAiov

Me tov T€vovTa TOV TETPOKEPOAOV
oTNV entyovatido Kot do
EMLYOVOATIOKOD GLUVOEGLOV GTO
Kvnuoio KOptopo

"Eco kpdomedo tpoyeiog YPopunig

Tpaygio ypapur

OmnicOuo empdvela ddpouong
unptoiov eOLO ToV peydAov
TPOCAY®YOV

Kepoln mepdvng

Ave PEPOG £00 EMPAVELNG
d1apuong Kviung
"Ecw x6vovAog kviung

Nevpoon
Kérto yhovtiaio vevpo

Avo ylovtioio vevpo
Avo yhovTtiaio vevpo
Avo ylovtioio vevpo
1% ko 2° 1epd vedpo
Lepd TAéypa
Oupoeldég vedpo
Iepd mAEypa
Iepd mAéypa
Mnpuaio vevpo

Mnpuaio vevpo ko
0GPLIKO ALY

Mnpuaio vevpo

Mnpuaio vevpo.

®vpoeldég vehpo

Oupoeldég vedpo

Ioyaxo vevpo.

H poxpd kepoin

VELPAOVETAL OO KVILoio
poipa Tov 1oy1KoH VELPOL

Kvnaia poipa woytocod

VELPOL

Kvnuaia poipa 1oyiorkod

vevpov
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KE®AAAIO 3% BIOMHXANIKH TOY OX®YOIIYEAIKOY KAI
IZXTAKOY XYMITAEI'MATOX

H xdpra Aertovpyia 100 cOUTAEYHOTOG OWTOV €lval vo KIVEL Kol TOVTOHYPOVA VO TOPEYEL
pa otafepn Pdon méveo otnv omoio ta dkpa pumopovv va Asttovpyncovv. O Kopuodg Kot Ta
Kbto dkpoa palt Exovv v dvvatdTNTA Y10 TOALOACTOTY Kivon UE (o EAGYIOTN ATOAELD
evépyewoc. H appovio peta&d vevpikol kol HUOGKEAETIKOD GLGTNUOTOC EIVOL CMNUAVTIKY Y10
MV Ap1oTn AELTOVPYiot TOL OGEVOTVEAIKOD KOl 1GYIOKOV CLUUTAEYHATOS. MEGa amd €pevveg
Bpénke 611 6tav o Kopudg Kveitor otn o TAELPE VIEApYoLVy gvbeieg avtiBeTKEG duvdpelg
TOV 0CQVIKOV GTOVILAIKGOV VMV £VAVTL TOV UMV TNG TVEAOL Kot TV Kato dkpov ( Adams

et al., 2002).

Duc1ohoyKd, o1 pLViKéG opddeg AetTovpyohV GE appOVioL Kot 1) EVEPYELL TOVG OVTIGTEKETOL
ammd TOLG IGYVPOVG GLVOEGLOVS KoL TNV TTEPLTOVia 6€ éva cuykekplévo Badud. Edv n appovia
AVTOV TOV LGV dotapdocetal and Kdmolo ottio 1 1 CLVOEGKT VTOGTHPIEN e&acBevioet
dAha onueia kaOnAopatog Ba mpénel va Ppebodv OTmG yio Tapdderypo 1 0Aloyn 6TACNS Kot
kivnon tov copatog (Lee, 1999).

3.1 KINHMATIKH ANAAYXH

H xwnpotikny avéivon sivor por amkn, Teptypoaeikn mpoceyyion g kiviiong n omoia
acyoAgiton pe TIG WOTTEG TNG Kivnong, onAadn v katedOvvon, ™ @opd, aAid Kot To
onueia EPoPHOYNS TOV SLVARE®V Kot TNV dtdpketa g kivnong (Ioviuéving, 2007).

3.1.1 Kivnpotiki g 06QUIKNGS poipag

e unyavikovg 6povg, ot 06eLTKOL 6TOVIVAOL Exouvv T dvvatotnta 12 Babumv ehevbepiog
(0 apBudc tov KotevBOVoemY TPog TG omoieg umopel éva. cvoTNUA Vo KivnOel) kabdg M
kivnon umopetl va mpaypatomondel oe avtifBeteg kateLOHVOEIS KATO PKOG KOl TOV TPLOV
kdOetwv peta&d toug aEdvev. QoTd60 aVTO TO TN OEV AOYOSOTEL Y10 TOLG OVUTOUIKOVG
TOPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO TPOGUPHOGOLV KOl VO TEPLOPIGOVY TNV TPAYUATIKY Kivnon 1M
omoio pmopet va. epeoviotel (Levin, 2007) (ewk.3.1).

AZovas Etpogiis
1= AprwoTpa

Kaberos ASovas

Ewoéva 3.1. Babpoi ehevbepiag tov 06puikod omovéviov (tposapuocuévo and Levin,1997).
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KAwikd, n oopuoiepny ouvdeon eaivetal va mapovctalel 4 Pabuovg elevbepiag kor ot
KWINGELS oL Tapovotdlet eivar kapyn cvuvodgvouevn pe omohonpochio odicOnon, éxtaon
ovuvodevopevn pe tpochomicOia oricOnon, de&ld mAdylo KAUYN KOl GTPOPT] GUVOOELOUEVN
amd péoa kot Tpog T EEm oAicnon Kot aploTep] TAGYL KAUYN Kot GTPOPT] GUVOOIEVOUEVT
and péca Kot tpog ta EEm oricOnor (Bogduk et al., 2002).

H «épyn ovvodevduevn omd omcbonpoéchi oricOnon g ooeuikng poipag g
OTOVOVAIKNG GTNANG TPUYUOTOTOEITOL KOTA TNV UETAKIVIION TOV KOPHOL TTPog ol EUmTPOc. O
petomiaiog d&ovag gival dSuvapkog Tapd GTATIKOS Kol KIVEITOL TPOG TOL EUTPOG LLE TNV KLY
€161 ®OTE Vo cuvodeveTal pe pa Tpochio oAioOnom 1-3 ythootd. H éktaom cvvodsvopevn
amd Vv mpocHonicOo oAioHnon g ocELIKNG polpag TPoypaTOTOEITOL KOTH TNV
petokivnon Tov Koppov mpog T wiow. H apbpoxivmuatikn mov epgoaviletor oTIiC
Cuyoamopuoilokéc apBpmdoelg katd T OdpKelo TG KAUYNG Kol TG £KTOONG €lval aTeANg
kivnon. Katd t didpketo g kbpyng, ot Katm apbpikés amopvoelg Tov dvm omovoviov (Yo
napdderypa tov Os 6movodAov) oAlcaivouy TPog o Ave Kot eUTpPOg KOTO UAKOG TOV Gvm
apOpIKdOV amoPHGEDY TOV KAT® cmovovAov (Yo mopddetypa tov I3 omovéviov). Katd
OLIPKELNL TNG EKTAONG, Ol KAT® apBpIKES AmopUGELS TOV dve 6TovovAoL oAlcBaivovy Tpog ta.
KATO Kol To® Katd pKog Tov v apdpikdv amo@bcemv Tov Kdtw cmovovAov. To oAikd
€0pog avTG TG oAicOnong givar 5-7 ytmootd (Bogduk et al., 2002).

H «xivnon mov ovvodedel T omoOvOLAIKN GTHAN Kotd TN TAAY0 KOUWT KOl GTPOQY|
dwTvOdNKe Yoo TpdTN opd amd tov Lovett to 1903. IMapatpnoe 0Tt po 1Mo KEKaUEVN
pog o korevbovon pdafdog dev umopet va kapedet oe opBég yovieg xwpig va otpapei. To
omovoLAkd emimedo O4-Os moapatnpndnke va eivar petafoatikd akorovboviag tov Ttpodmo
kivnong eite tov omovovAkol emumédov O3-O4 gite 10V omovovAKOL emmédov Os-I. H
TAQYLL KAPY™M KOl GTPOPN NTOV TOAD TEPLOPIGUEVT] 6TO GTmOVOLAKO emimedo Os-1; dtav
ovykpwotav pe ta Ao orovovhkd enineda (Bogduk et al., 2002).

Soupwvo pe tovg Bogduk et al. (2002), yvicio a&ovikn oTtpo@n avipeco oe dVO
00QVTKOVE GTOVIVAOLG Elvar duvatn HEXPL TPES HOIPEG. Xe ovTO TO onpeio OAEG Ot tveg TOv
HeECOGTOVOVAOL dickov mov gvBuypappilovtal oty Katevbvuvon e oTpoPng eival Lo
tdon. O apyikdc dEovag avtg g kivnong etvar kabetog drapécov Tov omichiov pépovg Tov
onovovlkoy ocopatog. H avtimievpn Quyoamoguoiaxy dpBpwon covpmiéleTor Kot 1
oudmievpn Quyoamopuotokn apBpwon givar vod tdon. Metd and tpelg poipeg oTpo@n|, 0
d&ovog petatomiletar omv vrd thon Cuyoamo@ucioky dpbpwon kot 0 Gve GTOVOLAOG
TEPOTPEPETOL TV o€ avtdv tov véo GEova. To OGmOVOLAIKO COUO TEPIGTPEPETOL
omcOoTAG Y10 LETOPEPOVTOG L0 TAAYLOL OMOTIKT dVVOUT GTO HEGOGTOVOVALD dioko. H kdtw
apOp1Kn amOPLVON TEPIGTPEPETOL TPOG TO TIGM KO LEGH SLOTEIVOVTOG TEPATEP® TOV BOANK
Kol TOug oVVOEGHOVG. Tlepartépm meprotpo@r| pmopel va odnynoetl oe préN Tovg VO TAOoM
totov¢ (Bogduk et al., 2002).

To 35% ¢ avtictaong 6T 6TPoEN TAPEXETAL AT TOV HEGOGTOVOVAL0 dicko kot To 65%
and to omicOia ototyeion TOv omOVOLAIKOV TOEoL. T Ta Tpiar v emimeda TG OGPLIKNG
poipag TG OmMOVOLAIKNG GTNANG, M 0EOVIKN] GTPOPT] GLVOOEVETOL OO OVTITAELPN TAAYLOL
Képym. Avt n xivnon mept evdg Ao&od dEova eumAékel elapld KApyn 1 €KTOGT TOL
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eMESOL. Avapépet emiong 0Tt 6T0 6movOLAKO eminedo Os-11 0 TpoOTOG Kivnomng Tetvel va elvat
opoOTAEVPOG, dNACON TAAYLOL KAUYT KOl GTPOPN oTnV 010 Katehhuven Kot 610 GToVOLAKO
eninedo 04-Os avtd eivon petafoariropeva. EmmpdcoOeta onueidvel 6tL empuépouvg Kvioelg
TOV GTOVOLAIK®OV EMTEIMV VILAPYOVY KOl OEV UTOPOVV Vo TEPLYPUPOOVV LE TOLG TOPATAV®D
tpomovg (Bogduk et al., 2002).

O1 Bogduk et al. (2002) gpedhvnoav v otpodn mov ueaviletal Katd v TAdylo Kauymn
NG 0CPLTKNG HOIPAG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG Kot Tapatipnce 0Tt 0 64% TV Tepmtdcemy
nov e€€tace Kapio oTpoPn OV ERPAVIGTNKE 6T0 6TOVOLAKS entimedo Os-11 evd 6T0 VTOLOITO
36% n katevBuvon g oTPoPNG NTaV TAVTOTE 1010 Pe TV Kotevhuvon g TAdylog KApwNg
Kot emoAnOevetar omd tpelg dwapopetikég Béceig (kapym, péon 0éom M éktaon NG
OTOVOLMKNG GTHANG).

[Ticw and to omovovAikd eninedo Os-11 gppaviotnre évag evolapépov Tpdmog Kivnong. X
€KTOOMN TNG GMOVOLAIKNG GTNANG 0T 6TOVOLAIKA entimeda O1-O2 kot O3-O4 1 oTpOPY| MOV
avtifetn g mAdylog KApynS. Xe KAUyYn TG 6movVOLAMKNG GTNANG 6TO GTTOVOVAKE EMimeEdQ
01-O2 kar O3-O4 M otpoen kot wAGy Kapym frav oty do katevBovon. Avrtibeta, oe
€KTOOT TNG OMOVOLMKNG GTNANG 0T OTOVOLAIKA emimeda O2-O3 kot O4-Os 1 oTpoPn NTav
01 pe v TAGY KARYT VO 0€ KAUYT TG GTTOVOLMKNG GTNANG GTA GTOVOLAIKA £mimeEda
02-03 ko1 O4-Os M katedBovvon g oTpoPng Kot g mAGywo kapyng NMrav avtiBetn. To
CLUTEPOACHO. OO VTN TN HeEAETN NTav OTL 1 Kivion o1 0GQLIKY poipa NTav cvvlet
(Bogduk et al., 2002).

H Bounyavikn g ooepvoieprig oOvdeong £xet eavel 61t aArdlel 1060 pe v nAkio 660
Kot pe tov ekuMopd. To otiypiaio k€vipo GTPOPNG Yoo TNV KAUWYN N TNV €KTOCT Kol TNV
A0 KAUWYT LE GTPOON UITOPEL VO LETATOTIOTEL GNUAVTIKG [LE TOV EKPUAIGUO 0ONYADVTOG GE
vrepPoiikn omeOionpochia 1| TAGyle OAicON oM KOTA TN SbPKELN TNG PLGIOAOYIKNG Kivong
TOL KOPUOV OTO OSWITUNUOTIKO eminedo (OMmMC Yoo TOPASELYHO. OTO OCQVOTLEAKO 1|
Owpakooocuikd eminedo). To @LGLOAOYIKE @OpTiot UTOPODV GTNV TPOYUATIKOTNTO VO
evepyovv mepl evOg UETOTOTICUEVOL GTIYUIOHOL AEOVOL GTPOPNG TOPAYOVTOS £TCL OVAMLLOAN
kivnon. Xvvoyilovtag okdéun kor €dv mn  Pounyaviky] g 0CQELIKNG oLVOEONS MTOV
emPeforopévn kol avopeoPnm, n  dvvordmTa vo LEApYEl ol PHETAROAAOUEVN
Bropmyaviky givar vynAn (Bogduk et a., 2002).

3.1.2 Kwynuatikn roeMknig Lovng

H xwvnridma g teporayoviag apbpwong éxet eviomotel amd tov 17° cudva. Meréteg
HE OKOMO TOV TPOGOOPICUO TMV KWWNGE®V TOV 1EPOANYOVIOV apBpdcewv, TG MPng
GUUELONG KOl TOV 0EOVOV TAVEO GTOLG 0TOI0VE TPAYUATOTOOVVTIOL OVTEC 01 KIVIIGELS £XOVV
yivel and to péoa Tov 19°” aucdvo ( Wilder et al., 1980; Vieeming et al., 1997).

To amoTEAEGUATO QVTOV TOV HEAETMV £XOVV 0OMNYNGEL GE LEYAAN TPOGPOPE YVOGE®Y OGO
aQopd TIc Acttovpyiec ko TIg dvohettovpyieg g mueMkng (ovng. Ot KIVAGELS TNG TLEMKNG
{dvng cav cvuvolo pmopovv va yivovv og tpio emineda: oto ofehaio eninedo (mpdcblo Ko
omicOa KAion), oto petomaio eninedo (TAGyLo KAL) KoL 6TO £YKAPGL0 EMINESO (GTPOPECS).
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‘Evoc ocvuvdvacuog Ohov tov mapamdve Kvce®V Umopel vo mpaypatomombel Katd
dapketa TG uotoroyikng Padiong (Vieeming et a., 1997).

Koatd ™ d1dpkela tov Kiviicemv ovT®V, 1 Kivnon Wtopet va TpayaTonoteital EVviog TG
TLEAKNG LOVNG. AV KOl 01 KIVIOELG OTEC GTNV 1EPOAaYOVIO ApBpmaon Kot TV 1Pk cupevon
glval mOAD TEPLOPIGUEVEC MOTOGO 1 Kivion TPOyUOTOTOlEiTal. XE o £PELVO OV
npoypoatonomdnke to 1989, o Sturesson ypnowomoince roentgen stereo photogrammetric
analysis (RCA) (aktvodoylkd pnMYavnue) ylo. vo. €PELVAGOLV TNV KWWNTIKOTNTO TNg
teporaydviog apBpwong. Ty Epevva EdaPav pnépog 9 yovaikeg and 20-50 etdv kou 15 dvdpeg
a6 20-50 etdv. Ot gpguvntég Bprkav povo 2,5 poipeg 6Tpoeng tov avdvupov 0otob kat 0,5-
1,6 ytiootd oAicOnong. Avti N peiétn mpaypatonomdnke oe pépovca Papog otdon. Avtd
TO. OTOTEAEGLLOTO, VITOGTNPIXTNKAY KOl OO EMOUEVEG EPEVVEG, Ol omoieg vrooTHPEaV OTL

nEPIoGHTEPO amd 6° GTPoPNG Ko 2 y1AooTd oAicOnon Oa mpénet vo Osmpeitar Tadoloyicd
(Jacob& Kissling1995).

H np6chia ko omicHia kAion tov 1€pov 06100 gpeaviCeton Katd tn dtapKeln Kivnong tov
KOPHOL Kot TV Katm dkpov. H kdto kot owicOia oAicOnon tov 1epod octod oe oyéomn Ue 10
avAOVUHO 006Td GLUVodEDEL TV TTPOcHia KAIoN Tov 1Epov péoa otnv muelkn (ovn mepi Tov
petomaiov dEova. Avti n kivnon epeavileton apeimievpo Kabdg 10 cOUo Kiveitor amod
ot og OpOua Béom ko av&avel EAAPPAOS 0T TPMTO GTAdIN TG TPOSO0g KAUYNG TOL
Koppov. Movomievpn mpdcbia kAion eppaviCeton katd v Kapwr tov wyiov. H mpodchia kot
dvo oAcOnon Tov 1Epod 006T0H GE GYEOT LLE TO OVAVULO 0GTO GLVOOEVEL TNV omicHio KAlom
TOV 1Ep0Y TPt Tov peTmmaiov dEova kot epgoviletor 6tav o cope wdel and dpba oe VT
0éon kol og UEPIKEG MEPMTMOELS TTPOC TO TEAOC TNG KAUWYNG TOL KOopuov. Movomievpn
onicOia Khion tov 1Epov eppaviletar katd tn didpkela EKTacng Tov Katm axpov (VIeeming et
al., 1997).

Otav 10 1€pd Kiveiton Tpdcbia 6e Gy€on He TO avVOVLIO 00TO o OAloOnon epeavileTon
peta&d tmv dvo apbpikodv empovelidy. H eporayovia apbpmon éxel oyxfuo boomerang pe
d0o Bpoyioveg oe 90° peto&d tovg. O wikpdc Ppayiovag tov boomerang I kiveiton og puo
keparoovpaio Katevbuvon evd o pakpivg Ppoyiovag Iz, I3, 14 xiveiton oe mpocHiomicHia
katevBvvon. Ot dvo PBpayioves cuyKAIvovY TNV TOEOELON| YPOLLLY TOV OVOVOLOV 0GTOV. TNV
pocHo KAion Tov 1EPOV, TO 1EpO6 06TO O0Alchaivel TPOg Tal KAT® TOVv Kovtov Ppayiova Kot
TPOG TO TO® KOTO WAKOG Tov pakpy Ppoyiove tov boomerang. Avth n kivnon meplopiletan
amd TO GENVOEWEG GYNUO TOL 1EPOV, TIG KOPLEOES Kot To PBabfovidpato tomv apdpikdv
EMUPOVELDV, TOV GUVIEAESTN TPIPNG TG 0pOPIKNG EMPAVEING KOL TNV OKEPAULOTNTA TOV
ueilova woyoiepod ocvuvdéouov(Vieeming et a., 1997).

Ot oVvdeopot vrootnpilovial oe avTV TV Kiviion omd Tovg PHES TOL ELGYMPOVV EVTOG
to0vg. To €0pog avtng ™G ohicbnong sivar eEapetikd pkpd (1-2 yilootd) Kot pmopet va
ymiaenOet. Otav to 1epd kveitar omicOua, n apbpiky emedveln oAcOaivel TPOg ta UTPOS
KOTA WKOG TOL pokpL Ppayiova Kot Tave otov kovid Bpayiova. Avti 1 kivnon mepopileton
amd Tov omicHo 1Eporayovio cHVOEGHO. AVTOC 0 cVVOEGHOG LTOCTNPILETAL OO TN GUGTOAY|
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TOV TOALGYOOVE PV 0 omoiog evepyomoleiton katd TNV mpodcHio KAion tov 1EPOV 06TOV
(Vleeming et al., 1997) (ex.3.2).

M pdberthus Boioherm) P
o lepos ™= ! w

Tipsing wn Kikmos
Tiows O entiryem
—_

B,

Ewova 3.2. Bpayiovag Tov boomerang (rposapupocpévo and Vieeming et a., 1997).

H mpocHua kAion tov avovopov ootdv epgovifetor apgimievpa Katd tn odpkeld g
pdc01ag KApyng Ko katd v £yepon amnd vrtia g edpaia 0éomn. Katd tnv dibpxeia avtmg
™G Kivnong, n mueAkn (VN OTPEPETOL MG M0 HLOVAON TPOS TO. EUTPOS GTOVG UNPOVG.
Movémievpn npodchio KAion Tov aveOVOHOL 06TOV gUEaVIfETOL KATO TV €KTAGN TOL KATM
dipov. Avtn N kAion mapdyet kivnon evtog g 1010g g TueAkng {dvng Kot avty| eivor 101
pe v omicbia KAion Tov 1epov (Vleeming et al., 1997).

H omicOw kAion tov avovopmv ootV gpeoviletal apeimievpo KOTd TV €KTOCT TOL
Koppov. Katd tn didpkelo avtig g kivnong, n moelkn {dvn oTpéeetal o¢ o povado
6TOVG UNpovc. Movomievpn onicOia kAhion Tov avevirov 06To0 ep@avileTot Katd TNV KAy
TOV KOT® dKpov. Avti N KAlon mopdyel Kivnon evtog g mueAkng Cmvng Kot eivan 1010 pe
mv mpoch kKMom tov 1epoh 06tov. Otav t0 avdvopo ootd Kwveital mpochio oMcBaiver
TPOG TO. KAT® KOTE UNKOg ToL Kovtol Ppoyiova kot mTpog To Tom KOTé PUNKOG TOL HOKPD
Bpayiova g eporayoviag apBpwong. Otov 10 oveOVLHO 00TO KIVEiTOl TPOG TO TICM
oMcOaivel mpocHhio kotd uNKog Tov HOKPL Ppoayiove Kol Gve KATd HUNKOG TOL KOVIOU
Bpayiova g eporayoviag apbpmong (Lee,1999).

3.1.3 Kivnuatiki Tov 16)iov

O unpdc apBpovetar pe 10 avovopo ootd oe o apbpwon mn omoia gival wovhy va
ekteléoel meplaywywkn Kivnon. To 1oylo eivon poe woewdng apbpworn pe ivinon
yopoaktnpilopevn amd 12 PBabuovg ehevbepiog katd punkoc Kot mepi Tpudv Kabetwv petald
toug agovav. H kdpyn kou n éktaon epeaviCetal 0tav 1 moelkn (Ovn og po povada ite o
erebBepog unpog meplotpépetor mept evog petomaiov GEova SUECOV TOL KEVIPOL TNG
KEPOANC Kol Tov awyéva Tov pnpod. Ipoceyylotikd N Kapyn tov pnpod sivar 100° aAAG
AKOAOVOOVUEVT ATO TIC KIVIGELS TMOV 1EPOANYOVIOV KOl TOV LEGOGTOVILAIWV 0pOpMOGEMV 1|
TpocHo emeavela Tov UnNpov EBdvel va €pBet o emaen pe 1o othog. H éktaon tov unpov
etvar Tpooeyyiotikd 20° (Kapandji, 2001).

H amoayoyn xor 1 mpocaywyn speavifetor 0tav n mueliky] {dvn og o povada gite o
erevBepog unpog mepiotpépetanl mept evog ofelaiov dEova dto HEGOL TOL KEVIPOL 1TNG
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KeQAANG tov pnpov. Ilpoceyyiotikd eivar dvvatéc 45° anaywmyng kot 30° mpocaywyng Tov
unpov ot omoieg axoilovBovvtor and mAGyw kapyn g Aekdvng. H é€o xon éow otpoen
epeavifeton otav n moelMkn {ovn o¢ po povada gite 0 eAevBepog unpoc otpépeton mepi evog
emyunkn d&ova. H tomoBétnon avtod tov déova e&optdror amd 10 KabA®Ue Tov Tod10D.
Otav n moehkn {dvn otpépeton mepl evdc KabnAwpévoyv modov o emunkng d&ovog g
OTPOPNG TPEXEL OO TO KEVTIPO TNG KEPAANG TOV UNPov Sapésov Tov EEm pnplaiov Kovoviov.
Otav 10 OO elvar ekTOC €06.9POVS, 0 UNPOS GTPEPETAL TTEPT JAPOP®Y EMUNKOV 0EOHVOV 0L
omoiol eEPVOLV amd TV KEPAAN TOL unplaiov kot g matovoos. [lpoceyylotikd, n €ow
otpopn @tavet g 30° pe 40° ko m £€m etaver tig 60° (Kapand;i, 2001).

3.2 KINHTIKH ANAAYXH

H oc@uikn, 1 mueAikn Kot 1 10Y10Kn TEPLOY YpNoLevovy yia va. petafiactel to Bépog
™G KEPOUANG, TOL KOPUOV KOl TOV Ve GKP®V 6To KAT® GKpa Kabdg Kol Vo DTOUEVEL TIG
duvdpelg mov gpeaviCovtor Katd ™ ddpkeln TG Kivnong Tov ave Kot Kato akpov. O
UNYXOVICUOG LLE TOV OTO10 OTEG O EVEPYELEG EMTLYYAVOVTOL OMOTEAEL TNV KIVNTIKY| AE1TOVPYiN
™ mepoyne. Ot Snijders & Vieeming £yovv ypnoytomomoet tovg 6povg «form closure» kat
«force closure» ya va eptypayouy ta madnTikd Kot evepyd cLGTATIKG TOL GVUPALOVY GTNV
datnpnon g Kotdotoong e meployns. To «form closure» avagépetar oe pio otabepn
KATAOTOON HE KOAL €QAPUOCUEVES apBpikéc empdvele OMov Kol emmAéov duvaun Ogv
xpeGLeETOL Y10 VO SLoTNPRGEL TV KOTAGTOOT TOL cLoTiuatog. O Babuds e Enputg «form
closure» kabe apbpwong e€aptdrar and v avatopio ™g. Yapyovv TPElG TapayovTeg mov
ouvveloPépovy otn «form closure» kot owtoi ol Topdayovteg gival To oyNua TG apOpikng
EMPAVELNG, O GLVTEAESTNG TPPNS TOV apOpikoD YOVOPOL KOl 1) AKEPALOTNTO TV GLVOEGUMOV
nov mpooeyyiovv v Gpbpwon. Ztnv mepintwon tov «force closure» ypetaloviol enmAéov
duvauelg yio va dtatnprioovy ) otabepotnta avédvovtog v tpipn (Vieeming et a., 1997).

Ot apBpidoelc mov amoteAovvTol Omd TAATIEG ETMIPAVEIEG €lvol KATAAANAES Yo va
HETOPEPOVV HEYAAEG POTEC OLVAUE®Y OAAG €lvol EVAAWMTEG OTIC OTUNTIKEG dvvauels. Ot
TOPAYOVTEG TOL AVEAVOLY TNV evooapBpikn cvumieon Bo avénoovy Tov cuvteAeotn TPPNG
Kol TNV wovotnro ¢ apbpwonc va aviiotabel otig oMoBnoeic. Emapkng ocvumieon
evooapBpid mpémel va eitvat T0 AmOTEAESHA OA®V TV SVVAUE®V KOTA TAATOG TG ApOpmong
Yo vo €rovpe otafepdTNTOL KoL OTOTEAEGUOTIKY UETOQOPE @optiov. Katd cuvémeia, n
otafepdtTTO. TOL GCLOTNAUOTOG, OMANSY 1 KOVOTNTO UETAPOPAS (POPTIOV HECH TMOV
apBpdoewv, etvar dvvapukn Kot e€aptdtor ond TOAALOVS TAPAYOVTEG TOL EVEPYODV £0TM Kot
otiypaia. Avtol ot Tapdyovieg elval 1060 vdoyevelg 060 Kot eEmyeEVElG OC TPOG TO GLGTNUO
Kol TeptAapavoouv ta axdiovda:

U Evdoyesveic mapdyovres otalepdTnTag. 0GTEWVN OKEPAOTNTA, OPOPIKN CLVOEGIKY)
aKePALOTNTA, LVOTEPITOVIOKT] OKEPALOTNTO, PUGIOAOYIKO VELPIKO GVGTNILA

U Eéwyeveic _mapayovres orabepotnrag. cfontiog g Poapvntoag mpokaioHvTol
dwutunTikég ov omoieg Oo mpémer va petoeepOBovv Ol HECOL TOL GLOTNHOTOG
(Vleeming et a., 1997).
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Mo xdBe dtopo vmdpyovv TOAAEC otpatnyikés Swbéoiueg vy v emitevén g
otofepotnTag. Avtég otnpiloviol 6Tovg eVOOYEVEIG TOPAYOVTEC TOL OTOUOL (EKTOTIKOTNTA
TOV GLVOETIKOV 1670V, ULIKT SOV, cOUATIKO BApog, oxfuo apbpikng ETLPAVELNS) Kol Ta.
eoptia mov ypetdloviar va eAéyEovv. Oco peyoddtepo givatl To poptio Tov petapépeTot TG0
HEYOADTEPT] GLUTTIEST TG OPOPIKIG ETPAVELNS OTOLTEITOAL Y10 ATOTELECUATIKY| LETAPOPE TOV
eoptiov. H otabepdmra dev cupfdiiel povo yuo v mocoOTNTO TG Kivnong oAAd kol otov
ELEYYO TOV GLOCTNUATMV T OTTOL0L EMTPETOVY GTA POPTiR v LeETAPEPHOVV Kot TNV Kivnon va,
givon opoAn kot yopic tpoonddeio (Lee, 1999).

3.2.1 Kwntikn} Ocguiknig Moipag

H xwntkn avdivon g oc@uikng Hoipag OvaQEPETOL GTNV UEAETN OVOTOMK®OV
TAPOyOVIWV OV VTOUEVOLV GULUTIECTIKES, CTPOPIKES KOl OLUTUNTIKEG OLVALELS Ol OTOLEG
epnpaviCovror Katd tn SdpKel HeTaPOpds Goptiov amd Tov Koppd ota Katw dxpa. Ot
CUUMIECTIKEG QUVAUELS TAPOTNPOVVTOL OTOV dVO OLVALELS EVEPYOVV 1| pia gvavTiov TG GAANG.
O «OpLOg avaTOHKOS TOPpdyovTag oL TEPLOPilel T CLUMIEST GTNV 0GPLIKN pHoipa ivar To
OTOVOLAIKO COUO KOl O HEGOGTOVOUAOG Oiok0g, TapOAo mov Kot ol {LYOUTOPLOIOKES
apBpwcelc £yovv mapatnpndei va amoppopovy 10 20% tov 0EOVIKOD GLUTIEGTIKOV GOPTIOn
(Bogduk et a., 2002) (ew. 3.3).
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Ewoédvo 3.3. Zvumieotikd goptia oty 06Quikn poipa (tpocapposuévo and Lee, 1999)

Téc0 0 pecoonovovilog 6iokog 660 KOl 0 TNKTOEWNG Tupnvag petaBialovv 1o poptio
ot Pdon tov onovoviikod cdpotoc. Eva Aentd @loiddeg k€ALQOG amoppo@d Tov KOPLo
Oyko ovumieong, vrooTNPOUEVO TOVTOXPOVO amd £V VOPALAMKO UNYXOVIGUO €VTOS TOL
OTOYY®ON TLpNVa, 1 GLVEWGEOPE Tov omoiov gfaptdtor omd TOv PLOUS EOptTiong. O
UECOGTOVOVAMOG OioK0G TPoeLeyel MEPETPIKO KOl Ol TeEMKEG mAAkeG Avyilovv mpog Ta
omovoLAKd copata. To vypd 10V omoyydon mupnva mEletar mPog to £E® UECH TMOV
oAePdiov. IMavtog dtav o pvBudg cvumieong avEdvetronr 1o pikpod péyebog tov ayysimv
umopel va. kabvoteprioel Tov puOud €kpong, £T0L MOTE 1) ECOTEPIKN TIEST TOL GTOYYDOM
Topnva va avéndetl av&avovtog Ty cupmesTiky dvvaun g povadag (Lee, 1999).

Ot Quyoamopucilokés apfpdoelg 0V CLUUETEXOVY GTNV amoppdPNoN TOL PApovg dTav TO
ocopa Bpioketal oe ovdétepn B€om, 000évtog 0Tl Ta ofelaio Kol LETOMOIN GVGTATIKA TOVG
elvar katevBovopeva kabeta. Otav 1 omovovlikn o)A eivor og éktaon 1N kdT® opHpikn
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amOPLGT TOL AVE GTOVIVAOL YAMGTPA TPOG TO KAT® Kot ennpedlel Tnv evdooapOpikn doun.
Otav n agovikn cvumieon epappoletol 6e VTRV TNV AOPOMTIKY GTACT TO POPTiOo Umopel va
petapepbel Stopuécov e KaTm apHpikng andeuong oto TEToro Tov omovoviov (Lee, 1999).

Otav n omicHa Bwpakikn weprrovia Ppioketon vTd TGN TO OGELIKA TUNHOTA BpioKovToL
VIO TV EMPPON ALENUEVOV CUUTIEGTIKOV QOPTIOV Katd TN ddpkela ™S Tpdsbiog Kopyng
TOV KOPHOV. Mg 10 ¥podVOo avTd pmopel va 0dMyNoeLl o€ TOALL £mEIcOO10. TPOPOANG diGKOV.
OepameVTIKEG OTPATNYIKEG Ol 0Toieg PEATUOVOLY TNV AACTIKOTNTO TNG OmicOlg BwpaKiKg
TEPLTOVIOG GE QLTI TNV TEPINTOGT Bal LELWGOLVV TO GUUTEGTIKA POPTIOL GTNV 0CPVTKN Hoipa
(Lee, 1999).

Ot otpo@ikég duvhpelg mapatnpovviotl Otav pia dSvvapn eeapuoletol e Eva avTIKEILEVO
0€ OTOLOONTOTE ONUEI0 EKTOG OO TO KEVIPO TEPIOTPOPNG. AvTh N duvaun Ba avaykdcel To
avtikeipevo va meplotpagel yopom amd €vav dfova. H afovikn otpo@r] tov 0GQLIKOV
omovovAlov epeaviletar 0Tav 10 06Td TEPIOTPEPETAL TEPT VOGS KABETOL AEOVA SLOUEGOV TOV
Kévipov T0Lv copotoc. To 65% twv dvvdpewv mov avamtiocoviol amd TNV GTPOeN
ATOPPOPAOVTOL OO TOVS OVOTOUIKOVG TOPAyovteg mov Ppiokovtol €vIOg TOV GTOVOLAIKOV

T6&0v Ko 10 35% TV SLVALEDV ATOPPOPAOVTOL OO TIG SOUES TOV GTOVOLAMKOD CAOUOTOG
(Bogduk et al., 2002).

O wodng daktOMog amoteleiton amd opodKevipa eAdopota €16l Tomofetnuéva Tov va
EMTPEMOVV GTPOPIKES Kol TAAY1EG Kivioels. Katd Tig Kivnoelg avtég dAheg tveg dwateivovran
Kol GAAEG YoAop®VOLV. YTO TIG GUVONKEG OTATIKNG QOPTIONG UTOPOVV VO EUOPOVIGTOVV
TPpOLUOTICHOT aKkOpa kot pe 2 poipeg 1 akdpa kot pe 3,5 poipeg agovikng mepiotpopng. O
Aoyovooo@uiKOg o0vdeouog moilel éva onUOVTIKO POAO GTOV TEPLOPIGUO TNG GTPOPIKNG
dvvaung otV 06eLoiepn cvvdeon. Oco mo peydro gival To PKOG TG EYKAPGLOG ATOPLOTG
o0V Os 1} 1W6odVvvapa 660 To KPS ival To UAKOS TOL AYOVOOGPLIKOD GLVIEGLOV TOGO O
woyvupn elvar  avtiotaon oty otpoen]. Katd m didpkeia mpdsbiog KAyng e 0GeUIKNG
poipag o otiypaiog agovog mEPIOTPOPNG Kivelitow TPog To. eUmpds, avédvovtag €Tl To
OLUTESTIKO QOPTIO Kol KOTé oLVEREWD TNV KavotTo NG GpBpmong va vrouével Tig
oTpoQIKEG duvapelc (Bogduk et al.,2002).

Ot doTuNTIKEG OLVANELS TAPUTNPOVVTIOL OTOV WK EPOPUOGUEVT] OVVOUN TPOKOAEL
petotomion ovo emavelmv. Omobonpdcbio oricOnon eppaviletor oy 0cELIKY poipa
otav po duvaun emtyelpel vo EKTOMIGEL TOV AV GTOVOLAO TPOG TOL EUTPOG GE GYECT| LLE TOV
Kdt®w omdvovro. Ot avatopkol Topdyovieg TOL  AVTIGTEKOVTIOL TNG omcOonpochiog
oAloBnong oty oceuoiepn ocbLVOeon elval KVPIOG M EVOENVOON TOV KAT® opBpiK®OV
amo@Vee®V Tov Os 6ToVOHAOL EvavTl TOV Ave apBptKOV amoeLGe®mV Tov [1 oTovdLA®V Kot
TOV A0yovoosLik®av cuvdésuwv (Bogduk et a., 2002).

Agvtepebovieg mapdyovieg TePIAAUPAVOLV TO HECOGTOVOLALO dicKO, Tov TPOGHio Kot
omicOo emunKn cHVOEGHO Kot TO TIG® GLVOESUIKO GVOTNUA TNG pHéoNg Ypoppns (Twomey &
Taylor, 1994). Avvopikd, ot micw cLVOECUOL TG WEONG YPOUUNG, N omicO Ompakikn
mepLtoviae Kol ot pOES ot omoiot dMuovpyovy TAoN €VIOS aLTOD TOL CLOTHUOTOG Eivat
onuovtikoi o610 va 1coppomovv T omcbonpochieg dwautunTikég Suvapelg ot omoieg
enpavifovtoar katd v éyepon upeyddov eoptiov (Vlieeming et a., 1997). H dpiom
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Aettovpyion TG OmMOVOLAIKNG OTHANG Ba mpémel va €ElGOPPOTEL TIC GULUMIECTIKES KO
SloTuNTIKEG duVAELS £ToL OGTE TO PEYEDOC TNG TPOKVTTTOLGAS dVVOUNG Vo unv vrepPaivel
™mv wovotta g apbpwong (Lee, 1999).

3.2.2 Kwvntwkn IMveMknig Zovng

H xwmru avdivon g muehkng {OVNG avo@EéPETol oTN UEAETN TOV OVOTOMK®OV
TOPAYOVIOV Ol 0Toiol dtnpovy TNV akepadtnTo TG TueMkng Covne. H  moehikn Covn
TaPOVGLAlEl £V AVTOKAEWOMTIKO unyaviopd o omoiog eumAékel form ko force closure. Oco
apopd to form closure to oyqua ™G 1eporayoviag apbpdoemg TolKiAAEL EEAPETIKA 0o
dropo og dropo kol akdOpo Kot oto 1010 o dtopo (N apiotepn pe ™ o6e€1d mhevpd) . H
eporaydviog apBpmor KeAVTTETOL amd TOVS TO GYVPOVS GLVOIEGUOVS TOV cOpaTog. O
omic010¢ 1eporaydviog chvoesog avEdvetl TV téor Tov Katd v omicBio khion Tov 1epov i
Katd v Tpdcbio Khion Tov avovopov ootod (Vleeming et al., 1997).

O petllov 1eporoyéviog 6OVOECHOG KOl 01 HEGOGTEOL GUVIEGHOL AVEAVOUY TNV TAGCT| TOVG
Katd v mpdcsbio KAlon Tov 1Epov M mpog ta omicHia kAion tov avavopov. O Vieeming
(1997) Bpnke o611 Kotd ™V TPOGO KAiom TOL 1EPOL M AOENCT GTNV GLVOEGLUKY TAOT
dtevkodvvel tov unyoviopd form closure av&dvovtog €16l T cvumiesn otV Eporayovio
apBpwon. H ovurieon tov apfpik®dv EMPOVEIDOV EIVOL OVGLOGTIKN Y10l TNV OTOTEAEGUOTIKY|
petapopd poptiov. ‘Etot éyovpe peyardtepn otabepdtnta kotd v npdcsbia KAion tov 1Epov
napd katd v onicHa (Vieeming et a., 1997).

O tpd6010t 1EpOAaYSVIOL GUVOEGOL Elval O T AdVVALOL TNG OpddaG Kol brootnpilovtal
pdcbia amd v axepadtTo TG NPKNg ovpeuong. ‘Oco apopd Tovg HVEG Ol OToiot
ovufPdArlovy oy otafepdTNTO TNG 0CPV-TVEAO-ICYIOKNG TEPLOYNG LITAPYOLV 1) ECAOTEPIKN
ko 1 e€mtepkn] povada (Lee, 1999). H sowtepikn povada amotedeitan amnd tovg PHEG TOL
€06Povg ™G muehkng {AVNG, TOVG EYKAPGLOVG KOWAMOKOVG, TOV TOALGYWN ML KOl TO
Stppaypa (ek.3.4).

! = e
lepa Mhics tow (lvez o
Ll

Ewoéva 3.4 . Ecotepikn povado pvov(rpocappocuévo and Paget, Frank & Lardener, 2010)

H e&mtepucn povdda arotedeitor omd T€66EPO GLOTHLOTOL
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1

To omicBio mAdylo cOomuo meprapfPdvel Tov mAatd poayaio po, tov peilova
yiovtiaio pv kot TN Owopecsorafovca Bwpakikn meprrovia. Ot iveg tov peilova
yAovTiaio pog TpEyovv kdBeTa TPOog TNV 1EPOAAYSVIA ApHp®ON Kol AVALELYVOOVTOL LLE
v omicOo Bwpaxiky TePLTovio Kot TOV aVTITAELPO TAATL poylaio Hv. ZVUTIEST TNG
teporaydviog dpBpmong svpPaivel 0tav o peilovog YAovtioiog pug Kot 0 avtimAevpog
TAOTOG poaryloiog pug cuotéAhovtat. Avti 1 cvumieon TANcalel Ta 600 avOVLLL 0CTH
amd TNV To® TAEVPA Kol GUVEIGQEPEL 6ToV pnyavicpo force closure. Avtd to mhdylo
GUOTNO GUUUETEXEL ONUOVTIKG GTY UETOPOPE POPTIOV HEG® TNG TLEAIKNG {dVNG
KOTA TIg OTPOPIKES KIVIOELS Kot katd to Badiopa (VIeeming et a., 1997).

To Babb emunkeg cvotnUa TEPIAAUPAVEL TOVG EKTEIVOVTES TNG GTOVOVMKNG GTNANG,
10 Babv méraro g omicHiug Bwpaxikng meprtoviag, tov peilova yAovtiaio cOHVOEGHO
Kol TOV O€QaA0 pnproio pv. Avtd to cvotnuo umopel emiong va av&avel Ty tdon
otV omicOo BwpoKiKN TEPLTOVID KOl VO SIEVKOAVVEL TN GUUTIEST] OTIG 1EPOANYOVIES
apBpwoeic. Emmnpocheta o dik€palog unploiog pug pmopet va eA&yyel To €0pog NG
Tpochlog KAMONG TOL 1EPOL HECH TV GLVIECE®MV TOL GTov peilova 1epoAaydvio
ovvdeopo (Vleeming et al., 1997) (ewk.3.5).

Ewéva 3.5. OnicOio mAdylo cvotua (tpocappocuévo amd Paget, Frank & Lardener, 2010)

3.

To mpdécblo mAdylo ocvommuo mepthapfdvel Tovg TAAYIOLS KOUMOKOVS, TOVG
AVTITAELPOVG TPOGAYWYOLG TOV UNPOV Kot TN dtopecsorafovoa TpocHio KotAaKn
neprrovia. Ot mAdylotr KotMakol poeg Bewpovdvtan 0Tt givor Pacikd @acikol poeg ot
omoiol apyilovv v Kivnom Kol 6T GLVEYEWD OTOLTEITOL 1| GUGTOAN TOV E£YKAPGIOV
Kothokoh Yo v otabgpomoinon tov kopuov (Hodges et al, 2004). Ov mAdytot
KOWMOKOL EUTAEKOVTOL GE OAEC TIG OPACTNPLOTNTEG TOV KOPHOV, TOV Gv® Kol KOT®
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dxpov. [opapévouv evepyol oty kobiot) Béon ywpig vrooPiEN ™G TAATNG EVD
YoAap®OVOLV e TN dtactavpmon Tov todiwv (Lee, 1999).

4. To mhdylo cvotuo meptlopuPdvel Tov PECO KOl EAAGGOVO YAOLTIOO MV KOL TOV
avTiTAELPOVS TPOGAYWYOoVS ToL UNPov. Tlapdro mov avtol ot pbeg dev epumAékoviot
anevbeiog oto unyovicpd force closure g eporayoviag dpbpwong, eival onpovTikoi
v T Agttovpyia g muehkng Ldvng kotd v 6pBia othom kot katd T Padion Kot
avayortiovror  avtovokAaoTikd otav 1M epolayoévia  apBpworn eivor  aocTtabng.
Advvopio 1 avemopKNG EVEPYOTOINGT KOl GLYYPOVIGUOG TOV HVGV TG €60 Kol £
povadag peidvouy tov unyavioud force closure tng eporaydviag apbpmonc. O
acBeviic tOTe V1I0BETEL OVTIGTAOUIOTIKEG OTPATNYIKES Yoo VO SIEVKOADVOLY TO €pYyo,
TPAYLO TOV UTOPEL VO OOMYNGEL GE QVTIPPOTNOT TNG 0GPLOIEPNG CVVOEDTG, 10YI0V
kot yovorog (Lee, 1999).

3.2.3 Kwwntki] Ioyiov

To 1oyio 0éxeTan SLVAUEIS TOALATAAGIES TOV GCOUOTIKOV BApovg Kot TPOKEUEVOL Vo £XEL
otafepdtnra amoutel 0oTIKY, apOpikn Kol pvomepttovaikn akepotdotnTa. Ot TOPAYOVTIES TOV
GUVEICPEPOVY GTNV oTafEPOTNTA TOV 1oYIoL €lval 1 AVOTOMIKTY SOUOPP®ST TG ApHpwong
KkaBmg Kot 1 katevBLVoT TV 0GTIKAOV dOKIdWV, N 6TEPEOTNTA Kol 1] KartevOvuven Tov BdAaka
Kol TV GUVOECHMV Katd Tn dbpkelo cuvnbicpévov Kivioewv kot 1 dbvoun tov mepi
apOpikdv poov ko teprroviag (Lee, 1999).

Katd ™ odpkeia mg 6pblog otdong, 10 vrepkeipevo copatikd PAapog KatovEpET
CUUUETPIKE HECH TNG TVEAIKNG (MOVNG OTIC KEPAAEG TOV QVYEVOV TV pnploimv. Ymapyet
évag ohvOeTOg UNYOVIoHOG TV S0KId®V EVTOG TNG KEQUANG TOL avyEva TOL UnpLaiov 06Tov
oV TPOAAUPAVEL TIG OLOTUNTIKES OVVALELS TNG KEPOANG TOV UNPOv Katd TtV 0pblo oTdon
(Kapandji, 2001). H «atevBvoven tov OOAoka kot TV opfplkdvV GLVIEGU®V Emiong
oLVEISPEPEL 0T oTafepOTNTA TOV 1oYiovL Katd TN ocvvnOopévn kivnon. 1o TéA0C NG
AmAy®YNG O OWYEVAS TPOOKPOVEL 6TO KOTLALNIO YEIAOC dlevkoAvvovtag to pnyaviopd form
closure avédvovtog ™ otabepotnto ympic va mepropilel tnv kivnon(Kapandji, 2001).

3.3 Aertovpyikn fropnyaviki] TS 6TOVOVMKNG GTAANG

H mp6c61a kdpym tov Koppov odnyel o€ po Tpog To Tom PETAPOPE TG TEAMKT {dVNG
®¢ po. povada ko petotomilel to kévipo Papovg micw and T péon ypauun. Ta avovopo
oTpéPOVTOL TPOC T eUmPdS (mpdobia Khion) mepi evog eykapoiov AEova oV TEPVA amd TIg
woyokég apBpmoels. H oopuikn poipa kaumntetatl mpog to epumpds puéypt mov o Os ondvovAog
va kopueBel kot va oMoBnoel mpdcbia mave oto 1epd. Kot ot dvo omicHiec v Aayodvieg
dravOeg TV oVOVLULOV 00TOV Ba TPETEL VoL S1ovOCOLV [a 161 amdGTOoT TPOS TO AV KOOMC
n moedkn {ovn kdvel mpdcsbia KAion otov €yKapoto AEova mov TEPVAEL amd TIG UNpLoieg
keparéc (VIeeming et al., 1997).

O Vleeming (1997) avagépetl OTL LITAPYEL LA EAAPPA GTPOPT] TOV dVO AVOVLU®OV 0GTMV M)
omoia pmopel va v aicBovBel Kamolog cav o mpocéyyon v onichwv dve Aoydviov
akdvlwv. Ze 6pbo 6Tdon, 10 1EpO6 00TO pPéVEL 68 eAaPPLd TPdchia KAion. Avt) N TpdcOia
KAlon pmopel vo av&avel oe Pepkd ATopo Kot T SIIPKELD TV TPMOTOV 60° KApYNg Kopprov.
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MoMg 1 emunKvven tov gv T Padel cuoTNUATOS Exel emTELYDEl 1 GYETIKN KIVNTIKOTNTO TOV
1EPOV HELMVETOL GE GYECN HE aLTH TOV avovopov. Ta avovopa ootd tote cvveyilovv va
OTPEPOVTOL OTIS UNplaiec KeQOAEG aprvovtag o€ pia. oicBia kKAion to 1epd (Vieeming et al.,
1997).

To otddo mov epueavileTor T N AVTICTPOPN NG KAIGNG TOL 1EPOH 0GTOV PaiveTAL VO
elval onuovtikng yua ) otabepdtnra g teporayoviag apbpwong. H mpdcbia kiion tov 1epov
OLELKOAVVEL TN cLUTIEST] aVEAVOVTAG TV 0TABEPOHTNTA OTIS 1EPOAAYOVIES aPOBPDOGELS EVD M)
omicOin kKAion Tov epov Bewpeitan Béon vdrimtn. EGv 10 1€p6 0016 mapapével oe mpodchia
KAMon og OAn m Sdpkew TG TPOcHG KAUYNG TOL KOPUOV, M 1epoAayovia. dpBpwon
TOPOUEVEL GUUTIECUEVT KOL TOL POPTIOL UTOPOVV VoL HETAPEPOHOVV TO ONMOTEAEGULOTIKO GTO.
KOTO GKpo. pécm g moeMkng (dvne. Otav n tpdchio khion tov 1epov otapatd tpv tig 60°
KOUWYNGS KOprov, OTmM¢ oto dtopa pe Ppayyvopévoug omicOiovg pnpuaiovg, n 1epoiaydvia
apBpwon eivar AydTepo GLUTIEGHEVT KOl TEPIGGOTEPOG UNYXAVIKOS EAEYYOG OTOLTEITON Yol TN
petapopd eoptiv. IToArol yauniol oceuikoi tpavpatiopol epeavifovior e avtr| ™ 0éon
(Vleeming et al., 1997).

Ot poeg mov eAéyyovv v TtpocHia KAUYN TOL KOPHOL Kot TG mueMkNG (mvng givor ot
EKTEIVOVTEG HOEG TNG GTOVOLAIKTG GTHANG, O TOALGYLONG HVG , Ol TETPAY®VOL 0GPVTKOL LESG
Kol ot ektetvovieg poeg tov 1oyiov. Ilpwv Eexwvnoet m kdpyn tov KOpHOL amotteitot
oT0fEPOTOINGT TV 0GPVIKMOV TUNUATOV KoLl TOV 1EPOV OO TV ECMTEPIKT OUASN TOV HVODV
Kot 10101TEPQ TOV EYKAPGLOV KOIMOKOV OOV, TOV TOAVGYLON UL KOl TOV HUOV TOV TUEAMKOD
edapovg (Lee, 1999).

H éktoon tov koppov odnyet oe po mpodchia petapopd g mueAtkng {ovng kot o
LETATOTIGN TOV KEVIPOL PApovg umpocstd amd T péon ypouun. H Bopakooceuikn poipa g
oTOVOVAKNG 6TNANG ekteiveTol péypt mov o Os ondvdvrog va ektabel Kot va oAlcOncel Tpog
Ta Tiow o710 1Epd. To 1epd mapapével otn Béon mpodchiog KAiong oe oxéon pe ta avovoua. Ot
poeg mov  EAEYYOLV TNV £KTOOTN TOL KOPUOL TEPAAUPAVOLY TOLG KOIMOKOVS, TOLG
TETPAKEPAAOVG, TOVG TeElvovteg TV mAoTeion mepltovion Kot Tovg Aayovoyoites. Ilpwv v
€KTOOT TOV KOpPUOV amouteiton otafepomoinon TV 0GELIKGOV TUNUATOV TNG GTOVOLAIKNG
OTNANG KOt TOV 1€POV 1) OTOlN EMTLYYAVETOL OO TOVG UVEG TNG ECMTEPIKNG LOVASOS Ko
WOWHTEPO TOV EYKAPCIOV KOIALLK®V HUGV, TOV TOAVGYO®V HLUMV KOl TOV VOV TOL TUEAMKOD
edapovg (Vleeming et a., 1997).

Koatd mv avappiynon 1 v Péoion mopdystot po. cueTpoen viog TG mLEAMKNG {dvng.
v avappiynon o6tav o 6e&10g unpog kdumteton to 0e&l avdvoupo 00TO €pyeTal 6€ omicOn
KAion kot 10 1Ep6 oTpépetar Tpog ta deid. Otav o de1dg unpog ekteiverat, to de&l avdvopo
épyetol o€ mpodcha KAion kot To 1epd oTéPeTal TPOS T aplotepd. Etotr 6tav n mvehkn {ovn
oTPEPETAL £T61 OGTE va T0 0e&l avavopo va €pbetl oe omicOia KAiomn, T0 aploTEPO AVAOVLLO CE
pdcOia kAo kot to 1Epd oTpépetan mpog ta 0eg1d tdte M 0e€1d TAeLPA NG EepNg Pdomng
Kavel mpochia khion kat 1 aplotepn omicOio KAion oe oyéon pe o avavopo (Lee, 1999).

H petagopd 100 copotikod Bapovg amd tn Omodkny oty Hovomoowkn 0éom amoutel
GUVTOVIGUEVT] SLEVKOALVON KOl OVOYOITION GLYKEKPIUEVOV HLIK®OV OpAd®V Ol oTmoieg €ivor
Aertovpyieg TV apbpikadv aviavakiootikav. H povomodikn otdon omaitel otabepomoinon
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™G mueMKNG (MVNG o010 HETOTIOI0 EMIMESO Kol KATA GLVETELL O OUOTAELPOG, UECOG KOl
elMdocmv yAovtwiiog pug kot o telvov m mAatela mepitovio Bo mpémer oufowg va
gvepyomomBovv. Avt] m  evepyomoinomn  epeaviletal  ovtavoKAACTIKA HECH  TMV
punyavobmodoyéwv mov Ppickovial 6tov oTpoyyvAo cOvdeopo. H otdon oto éva mdd kot
&yepon Tov GAAov amattel amotehecpotikny form kou force closure g oceu-TveLo-1GyIKNIG
neployng. Amdieto Tov pnyavicpov form closure (apBpwkn actdbewn) otn eépovoa Papovg
mevpd, 1 ordielo tov force closure (pvomepitovaikny advvapio 1 EAAENYT GLVIOVIGHOV
peta&d oo kot €M HOVAd®V) 6€ OAOKANPO TO CVOTNUO EKONAMVETOL OUECHOE KOTO TN
dbpketo avtng TG Kivnong (Lee, 1999).

H aprotepn mAdyla képym tov koppod omd 6pbia BEomn Eekivd pe PHETOTOTION TPOG T AVE
oV OOV amd TV 0e&1d mTAeLPE dtnpdOVTOG £TGL TN Ypauun g Papdtmrog eviog g
moeAkng Lovne. H kopuen g Kapmding oty mhdylo kapyn tpénet va givat 6To einedo tov
peydiov tpoyavinpo. H moehkn {dvn kieivel Tpog ta aplotepd oG o LovEado Kot GTPEPETUL
elaEp®G Pog Tor d0eSld oTig unplaieg kePorés. EAdyiomn xivnon epeavifeton evtdg g
moeMkng {dvng mopodho mOL GTOVG VEOUG Mot GTPOoPN Umopel va gpeoviotel pe to Oeéi
AVAOVLLO Vo, KAveL omicBio KAIon Kot T0 aplotepd avdVLLO va, KAveL Tpdchia khion. Xe avthv
Vv mepintwon 1o 1epd oTpépetor mpog ta 0estd. To d0e&i 1oyio kdver mpocaymyn Kot €Em
otpon. H ocovuikh poipa kdumtetor mAdyion mpog ta apiotepd. Kivikd o Os omévovAog
eppovifetor va KAveL TAAYLo KALWY™ 1 VO GTPEPETAL GLYYPOVEDS Le TO 1Epd. Ot pieg ot omoiot
eEAEYYOLV TNV TAAY10. KALLWYT] TOL KOPUOV TEPIAAUPEVOVY TOVG OVTITAELPOLS LOES OTWS TOVG
KOWMOKOUG, TOVG EKTEIVOVTOC TNG OMOVOLAIKNG OTNANG, TOALCYONG ,TETPAY®VOS
AQyOVOWoTTNG, OmoEIdng Teivov ) TAATEWR TEPITOVin, 0 HEGOS KOl EAAGGMV YAOVTIONO0G KOt
OLOTAELPOL TPOGOY®YOi TOL toyiov (Lee, 1999).

H otpopn g muelikng {ovng pali pe v oTpotn NG 6TovOLAMKNG GTHANG, TV YOVAT®V
KOl TV TOSOKVNUK®OV EMTPETOVY 6Ta paTia v copdcovy 360° poipeg amd éva otabepd
onueio. Katd v apiotepn otpo@n tov KOPHOV, Ol UNPoi oTpEPOvVIoL TPOG TO. OPloTEP
KataAnyovtag o€ pio Tpdchio Kot €00 PETOTOMION 6T0 £YYHS 0e&100 Unpov kot omicHio Kot
€€ PeTaToOmon TOL €YYVG aploTePOV Unpov. Tavtdypova 1 moehkn {Ovn ©¢ por povado
OTPEPETOL TPOG TO. OPLOTEPA TPOG TO OPIOTEPE OTIG UETOTOMIGUEVEG UNPLOIEG KEQPOUAES
00MNYOVTOS GE €KTOON Kol €00 GTPOPN TOL JeE100 UNpov Kot KARYM HE €00 GTPOPY TOL
aplotepov unpov. H otpoen cuvveyiletoanw oe pio kédBetn kotevBovvon mopdyovtog puo
dmveAk] ocvotpon. To de&l avavopo kdver mpochio kKAMon evd 10 aploTeEPd AVOVULLO
Kével omicha kiion. Kot ta dvo avdvopo madntikd odnyovv 1o 1€pd G€ 0PIOTEPT) GLCTPOPN.
To 1€p6 xaver omicO kAion otn de&ud epoAaydvia apbpwon kot wpdsbia KAion otnv
apotepn] ieporayovia apBpwon. H ooouikn poipa otpépetar mpog ta apiotepd. Kiwvikd o O5
OTOVOLAOG, POIVETOL VO GTPEPETAL | VO KAVEL TAAYLo. KApyn ocvyxpoveog pe 1o 1epd (Lee,
1999) (g1k.3.6).
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Ewodva 3.6 Kivioeig omovoviikhg otiing (mpocappocuévo omd http://www.neurocenter.gr/N-S.html)

3.3.1 Biopnoviki pecocmovovriov dickov

H xwntikdmra g onovovAkng otAng e&aptdrol Katd Eva pHeydAo TOGOGTO 0md TOVG
LEGOGTOVOVALOVG JIGKOVG, 01 0Toiotl amoTeEAOVV T0 ¥4 TOL GLVOMKOD UNKOVG TNG GTOVOVLAIKNG
oTANG. O TKTOEWNG TVPNVOG OTOTEAEL TO KEVTIPIKO TUNLLOL TOV LEGOGTOVOVLALOV dIGKOL Kot
Bpioketon mwhvta kGt omd pio dlopkn mieon akopa Kot oty npepia. O wddng 0aKTOALOG GTO
omoio damoT®ONKay apdeEAES VEVPIKES 1veg, TEpIKAELEL TOV TNKTOELDN TVPT VA Ko pall e Tov
omicto kol Tpochio empunkn cHvoeGHo eUmodifovy Tov TNKTOEWN TuPN VA Vo dtoMcOnoel
pog ta wow 1N eunpds. ‘Epeguveg avagépovy dtl 0 TNKTOEWONG TUPNVAG KOTA TNV TOOIKT Kot
epnPkn nAkio epeoavifel ayyeio mov mpoépyoviat amd T0 cdu Tov cmovoviov (Bosnjek &
Makovec, 2010).

Me v advénon g nAkiog, M TEPEKTIKOTNTO TOV VYPOV GTOV TNKTOEWY TLPNVA
ehattoveror (Nachemdon et al, 1982). 'Etot, o pecoomovodiog diokog yivetal mepiocotepo.
WOOMG KoL EDPLITOG KL GTOVG TEPLGGATEPOVS OVOPDOTOVG EPLPOVILEL EKPVMOTIKES LETAPOALS.
AVTEC 01 EKPUMOTIKEG OAAOLDGELS LTOPOVV VOL ONULOVPYGOVY POYUY OTIS €60 GTIRASEG TOV
woOM dakTLAioL, omdTe pia emPapvvon mov dev eivar dSvvaTd vo polpacHel opoldpopPEa
pmopel vo, 0ONYNGEL GTOV GYNUOTIGUO KNHANG TOL TNKTOEWN Tupnva. O TNKTOEONG TLUPTVOG
aockel mieon SOUEGOL TOL VDO dOKTLAIOL TAV® GTOV OMIGO10 EMUNKT CUVOECUO KOl GTIC
unvyyeg ko tpokaiel wovo. O Babrdg eKpUAGNG TOV HEGOGTOVOVALOL dIGKOL SLOPEPEL OO
dropo oe dropo. Ot amOPUGIOTIKOL TAPAYOVIEG TOV EMWOPOVV GTNV EKEVMOT OV £YOLV
eEakpPmbei (Goel et al, 1985).

H mieon otoug pecoomovovMovg diokovg eEoptdton petald ALV Ko amd
dpactnprota Tov pdv. To mhyog tov HECOGTOVOOAMOL dioKOV TOIKIAEL OTIS O1APOPES
poipec g omovoLMKNG oTNANG o€ KABe poipa glval avAAOYOS TPOG TO GYETIKO TAYOG TOV
dtoxov. H ooeuikn poipa, mov €xet 10 peyoAdTepo YOS TOV HECOGTOVOLAIDV dICKWOV Omd
TIG VIOAOIMEG pOlpES TNG OMOVOLAIKNG GTNANG, TOPOLGCLALEL TNV UEYOADTEPT KAUWYN Kot
éxtaon. To oynua kot 1 Béon TV HECOGTOVOOMMOV dICK®OV SULUOPPDOVETOL GCOUPOVA LE TIG
KIVGES TOL COUOTOS Kol QLUOIKA pe tnv katevbuovon kor to péyebog, Otav vIAPYEL
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emPapvvon. H dwtpopn tov pecoomovovAlov dickov PeAtidveron pe v Kivnorn evo
avtifeta 1 akwnronoinon woAd ypiyopa divel v ekeviion (Goel et a, 1985).

O TpdTES APESES LETPNOELS GTNV TIEGT TOV LEGOGTOVIVALOL d{GKOV TTparyoTomolOnkay
and tovg Nechemson & Elfstrom (1970) ue €10ikn Peldva tomofetnuévn 6TOV TNKTOEWN
mopnva tov O3 pecoomovOOAIOL odlokov Kol pETPNGOV TNV TECT TOL  OYETAL O
pecoonovdvAlog diokog o didpopec Béoelc Tov chuatog. Tty Ophia 6Tdon N wicon otov 3°
pecoonovovio dicko petpnonke og 100%. Me agetnpio v Ty 100% amd v 6pba
oTaon petpndnkay kol cvykpidnkav diieg Béoelg kat kivnoeglg tov copotos. H mieon otov
HEGOOTOVOVA0 dioKo peTpnOnKe Kot KOTA TNV avOymon Papovg pe OEQopeg TEXVIKES.
2Nuepa, To TOAAG TPOVUATO GTNV GTOVOLAIKY] GTHAN ocvpPaivouv efautiog AovOaouévng
TEXVIKNG KOTA TO oNKouo Kot petapopd Papovg. Otav éva dtopo eival 6pbo oe yoroapn
otdon (avamavon), N ypouun Papdnrag TéQtel Pnpootd amd TV 0oeLIKN poipa (610 VYOG
tov O1 | Tov Oz 06QEVIKOD cmoVvovAoV). Ot petpfioelg £0ei&av OTL 1 EMPAPLVOT] GTOLG
(QUOIOAOYIKOVC  UEGOOTOVOVALOVG diokovg TG 0oouikng poipag elvar 40% mepimov
peyolvtepn oty kabiot and 0tL oty 0pbia Béom. Avtd cvpPaivel yati n dpactnpiotTa
TOL Aayovoyoitn givarl peyaddtepn oty kabiot and v opbuo 0éon (Mavdpovkoag, 1996)

(e 3.7).

&

ke

25 | |

Ewova 3.7 O popricelg otov O3 pecoomovodAo dicKo og O18popeg dPasTNPLOTNTES Kot
acknoelg (mpoocapuosuévo and Nachemson, 1976)

Ot Tipég g mieong 610 €0MTEPIKO TOV HIGKOV TTOV OVAPEPOVTOL GTY TOPATAVED EKOVOA,
UTOPOVV VO ATOTEAEGOLV EVaV KOAO 00NYO GOPTIONG THG 0GPLIKNG HOIPOS TG GTOVOLAIKNG
OTNANG, £TGL TOV Ol OCKNGELS VO EKTEAOVVTOL LE OCPAAELD, HEGO GTO OPLOL TG OVTOYNG TMV
HECOGTOVOVAM®V dioK®V, 0AAL Kol TOV POAOYIKOV VAKOV TOv TEPPAAAOVY TNV 0GQUTKY|
poipa ¢ omovovAiknig othAng (Jensen, 1990).
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3.4 My ovikn T1G 6TOVOVAMKNGS 6TIANG 6€ KAONUEPLVES OVOKOALES

H ocovuikn poipa g omovovAikng otiing eivar to tuiuo exeivo mov d€yetan Tig
TEPLGGATEPES POPTIGEIS TNV OpOla 5TAGT KO KAOE QmOUAKPLVOT TOV POPTIWV a0 TO GO
tomofetel peyoddtepeg poméc a@ol avEdvetor o poyAofpayiovag avtiotaong Kot ot pomég
avTéG €E100pPOTOVVTOL GO TNV OVOAOYN GLVOECUIKY TAON OAAG KLpi®G amd TV HLIKY
dpacTNPOTNTA TV paylainy Kot Tov Kotlakdv poov (ITovAuéving, 2007).

Otav yw omowdnmote AOY0 Ol TPOKOAOVUEVEC POTEC TOL ONUOVPYOVVTIOL UE TNV
QTOLAKPLVOT TOV QOPTIOV 0md T0 cdpa (0Tmg HETOPOPE €VOC avTIKEWEVOD) owénboldv
amOTOUO KO Ol HOEG TNG GMOVOVAMKNG CTNANG OVTOVOKAOGTIKG 0pyNGoLY Vo, GLGTAADBOLV M
BAGPN o©TOLG HEGOOTOVOVAIOLG OICKOVUG 1) GTOLG GLVOECUOVS TNG TePoyng Ba  elvan
avaroeevktn. Edv pe v anopdkpouveon tov @optiov GLUVUTTAPYEL Kol GTPOPIKT Kivnom Tng
OTOVOVAKNG GTHANG omd TNV omoio MPOKVTTOLV KOl GLUGTPOPIKO @opTia, To omoio
TpooTifevtal 6Ta NON TPOHTAPYOVTA, TOTE N TACT TOV dEYOVTOL Ol HLEGOGTOVOLALOL dIGKOL

€lvol CLGCMPEVTIKN Kol TOAD PEYOAVTEPT, HE LYNAO Kivovvo pnéNG Tov vmon SaKTLAIOL
(TTovAuévtng, 2007).

Zmv ovomovTikn muikabiot) 6éom ta eoptic mov d€xetar 1M 0cELIKN poipa givat
peyaALTEPO EVOVTL TV PopTimV TG OpOlag BEong, d10TL oty kabiot) BEon 1 Aekdvn EpyeTon
o€ mpocHia kKMom Omov €KTOC TG AENONC TS AOPOMONG Tapatnpeiton kKot avénuévn téon
amd Tov Aoyovoyoitn pv, o omoiog [E TN GEPE TOV aoKel Kol 0VTOC KAmolo @OPTIoN GTNV
06(QLIKN poipa ¢ omovdvAikng otAng (ITovApéving, 2007).

Edav opwc ot kabiot) 0éon o kopuodg otnpileton (ue éva pa&hapt | otV mAGTN TOL
KaOlopoTog) otV MEPLOYN NS OCPLIKNG HOIpaC, Ta QOPTIO OV d&yeTan 1 TEPLOYN Eivar
GLYKPITIKA WKPATEPO ad aLTA TNG XOPIG OTAPIENS TG GTOVOLAIKNG oTHANG. Ta pikpoTEpa
eoptia mov propel va dgxbel 1 oocpvikn poipa eppaviCovror 6tav to copa BpickeTor og Voo
KatdkAlon pe to woyio Kot To yovata va Ppickovtol oe 0éon KaApyms, AOy® TV TOAAGDV
TAPayOVTOV 0L 0QEIAOVTOL GTNV EAAYIGTONTOINGT TOV TAGEMV TOV UTOPEL VAL TPOKOAECEL TO
COUNOTIKO BAPOS, GTOV Aayovoyoitn pv mov PpickeTol o YOAUGT Kot 6TV AeKdvn mov xel
AdPer omicOia kAlon mpoxaAdvrtag peimon g ooepuoiepds yoviag. To avtifeto copPaivet
otav ta yovato givor oe B€om éktaong Omov M ooeLOolepd ywvia avEdvetor, M Aekdvn
AapPaver Béon mpdcobiag KAoNg Kot TO GITOVOLMKO TUNHO TOL AQYOVOWOITN UL AOY® TNG
oldtaong Tov ompovpyel o avénuévn Tdon MGV TNV 0CEVLIKY pHoipa, TpocsBétovrag
OKOHO. TTEPLGGOTEPO POPTIO GTNV O0GELIKN poipa TG omovovAkng othAng ([lovAuéving,
2007).
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KE®AAAIO 4° : MYIKEX ANIZOPPOIIEX KAI *ZYNAPOMA

4.1 Mvikég avicoppomies

H pixkn avicopponia meprypdper 10 @ovopevo ekeivo Kot TO OMOI0 KATOWOL HOEG
Bpaybvovtor ydvoviag tnv €LUCTIKOTNTO TOVG, EVO G KATOOVS GAAOLG avoyoTileTor 1
Aertovpyio Tovg Kot yivovtor advuvapot. Otov ot Hug avtidpovV yio Vo TPOSTUTEYOLV TO GMLLOL
and PAafeg M vy vo  HEWGOLY TOV TOVO, TOTE KAmWOOL GAAOL  TOPOLGLALOLV
VIEPOPAGTNPLOTTOINGT, €V O GAAOVLG emépyeton avayaition. To @ovopevo avtd NG
VIEPOPAGTNPLOTOINGNG 1 avoryaiTiong, 0dnyel o€ LETAPOAT TOV TPOTOV TNG KATATOVIONG TWV
apfpdoewv kol €xel cav amotédecpa TV ovénong g KoOmwone tov puov. Otav
TapoLGLaLovTol  TOPOUOIES TPOCTATEVLTIKEG OVTOPAGELS, GLYKEKPIUEVOL OTAGIKOL N
avtifoputnkol poeg evepyomolovviol TOAD gvkoia. Avtifeta, GAAOL HOEC HE TPOTAPYIKY|
SUVAIKN I POGIKY| AELITOLPYia, TAPOLGLALOVY TAGN YO OVOXOATIOT OTAV ATOLTEITOL PLGIKT
dpactnpoTa. Me T0V 6po GTACIKOT PVEG dEV EVVOOUVTAL ATOKAEIGTIKA UOVO Ot pOEG OV
€Yovv oTaoIKn Asrtovpyio katd TV 0pOlar 6TAoN, 0AAL Kol OVTOL TOV GLVEIGPEPOLY GTNV
dtatnpnon ¢ otdong katd v Padion (Janda & Schmid, 1980; Janda, 1986; Jull & Janda,
1986; Sahrmann, 1987; Janda, 2000).

4.1.1 Xrotikoi kor Daokoi poeg.

O Janda kot ot cvvepydteg Tov MGTEVOLY OTL Ol OTOTIKOL M ovTifaputiKol pideg
TAPOLGLALOVY TAGN Yo VIEPYPTON Kt EVOEYOLEVN Ppbyvvor), evd avtiBeTa ot aoctkol pieg
VIoAELITOVPYOVV Kot TEivovv Ttpog TV advvopia (Janda & Schmid, 1980; Jull & Janda, 1986;
Janda, 1986; Sahrmann, 1987; Janda, 2000). Ot pvg avtoi cvyvd opodomolobvtal oe
Cevydpra, ko mBavov va emnpedlovion amd tov  vOpo g apolfaiog avayoitiong Tov
Sherrington.

To pawvopevo avtd mapatnpeital 6tav Evag PG TOPAREVEL GLVEXELD COLYTOS omd TN i
Aevpa ¢ dpBpwonc. O poug oy avtiBetn mhevpd, 1 GAADG 0 OVTAYOVIGTNS LG, GLVIO®G
Bpioketan o cvveyn emunkvvon kot amodvvapdvetol. O amodvvapmpévog pog oev elvat
mAéov oe Béon va exkterécel TIg ouvnBelg Agttovpyieg TOL Kol AAAOL HOEG TTOV AELTOLPYOVV
cuvepykd Ba tpénet vo KatamovnBodv vepPoAtkd TPOKEUEVOL VO avTIGTAOUIGOVY QLT TV
amoduvapmon. To eovopevo avtd gival yvootd og cuvepykn koprapyio. [a mapdaderypo av
évag oTackOg Hug Ommg o Aayovoyoitng otov PBpayvvlel Adym g vrépypnong, dev Oa
TPoKANOel uévo UNyaviKog mEPLOPIGHOG TOV €HPOVG KIVIOTG TOV AVTOY®OVIGTH| TOV UEYAAOL
ylovTiaiov, oALG emiong Ba eppaviotel vevpoAroyikn avayaition g dpdong tov (Liebenson,
1996; Janda, 2000). Xtov mivaka 4.1 PAémete tOLG oTATIKOVC UOEG TOVL €YOVV TAGN Ylo
Bpayvvon Kot Toug AcTKoVS HOEG TOVS £YOVV TAGCT] Y10 VITOAEITOLPYIOL.
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[Mivaxag 4.1. Trotikoi kat pacikoi woeg (rpocappoopévo and Jull & Janda, 1986)

XTAXIKOI

(Téon Yo Bpéyovon)
TacTpokviipiog /vTokvnpidrog

Ioyproxvnuaion
pocaymyoi
Op06c pnpraiog

Teivov v ThoTED TEPLTOVIX,

Aayovoyoitng

Teivov v mhoteio TeprTovia

Amogidng
Iepovotiaion
Ynviakoi

Tetpdywvos 06@uiKog

Meilov ko eEhdoocov 0opaKikog

MMiatig payraiog

OAXIKOI

(Tdon yio vrolertovpyio)

Iepoviaiog

"Eco ko 'EE® mhatig

pdécOrog kvnmaiog

Meydrog Kar pécog YAOUTLOI0G
Méon poipa Tpomeloglon
Eyxdporog korliakog

olvoyong

MAéyror korhakoi
Op06g KorMmakdg

I[Ip66010G 000vVTOTOG

Popposrdnig

Karo kol péon poipa tpomelogion

Ev to pads kaprtipes Tov avyévo

Avo poipo tporeloerdn/ Xxoinvoi

AVELKTIPOS OUOTAATNG

Ot otacikoi 1 avtiBaputikol poeg eivarl vrevBuvor yia v datpnon g 0pdlog otdong Katd
v PBédon. To peyoddtepo pEPOG TOL KUKAOL TG PAOIONG amOTEAEITOL OITO TV LOVOTOJIKN
@Aaon otNPENg, Kol KATO GLVETEWD OIVETOL EUPOCT GTOLG HVG TOV EUTAEKOVIOL GTN (OO
avt. O koBoTiKOg Tpdmog LNG OTIG GUYXPOVEG KOWMVIEG E£XEL MG OMOTEAEGUO TNV
VREPUETPN AELTOVPYIO KOL VTEPYPTON TOV GTAGIKAOV HVAOV OOV Kot vBappLVEL TV ovATTLEN
Bpayvveewv (Janda, 2000). Zvyypovog 6Tovg OcIKoVS 1 SUVOUIKOVG HEG Tapovoldletat M
téomn vo g&acbevoiv Aoym NG petowpévng Asttovpyiag 1 evepyomoinomg tovg. Ot otacikol i
@ootkol poeg amotehobvTal omd WKTOV TOTOL 1veg, Tig tveg Ppadeiag cvetoing (tomov 1) mov
VIEPEYOVY GTOVG OTAGIKOVG HVG, Kot Tig veg tayeiag ovotoAng (tomov II) mov vrepéyovv

o1ov¢ pactkovg g (Hoheisel & Mensel, 1989; Sessle & Raboison, 1992) (mwv.4.2).

[Mivaxag 4.2. Xopaxtnpiotikd tov Tomov tov Muikov Ivéov (mpocapupocuévo amd Hoheise &

Mensel, 1989)
XAPAKTHPIXTIKA TYNOX I TYHOX II
Bpadeiag GuGTOANG Toelog CLGTOANG
Koénmon AvBertikol Mn avBextikol
Meraforiopog O&e1dmTIKOS Avoepopfrog
Evépyewan Mutoyovopia IMwkoyovo
AYYELWOKO GVGTNNO Exrevég Muwkpd
Meroporki) Tpotipnon Xtafepd poid pnKog Téon ywo kpd pMrog
Tayvmra Apym I'piyopn
G6VGTOM|S/YoAdpmon
napayoyn dovepng
Metafoiiopnoc katd tnv Yyniog Xouniog
avamavon
Agvrovpyia YTOCIKY avTIBOpVTNKY Docikn
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‘Evog evolbdpecog tOHmog v eivor ot amoKoAOOUEVEG 1veg Tayelog GULGTOANG e
avlekTikOTNTO 0TV KOT®O™. ALTOG 0 TUTOC VOV EUPOVILEL avTOY] OTNV KOTWGON, OAAA
TaLTOYXPOVA £XEL KAl VYNAN Ta\TNTO GOGTOCNG-YoAdpmong. O TOTog avTodg £xel Ko aepofio
Kot avoepoPfro petaforkd dvvaukd. IMapopotes pe tov tomov I iveg, ot iveg avtéc oe
KOTAGTOON ovamovong mapovotdlovy vymio petafoid koctog cuvthipnong (Liebenson,
1996).

Y& ubdeg mov vmapyovv onueion mopoddtmong (trigger points) éxer amodetytel OT
napovolaletar  onuavtikn  oAloyn  ota  eminedo. g  HAektpopvoypagikng (HMI)
EVEPYOTOINONG OKOUN Kol HEGO OTNV 10100 TNV AETOLPYIKN WHLiK) povdda. Znueio
TLPOSOTNONG TOV EUPAVILOVV YOPAKTNPIOTIKO TPOTLTTO AVOTOPAYWOYNS OVAPEPOUEVOL TOVOV,
napovotdlovv o HMIT pedéteg vmepevepebiotdoTnta 100 TUPVO TOL GNUEIOV TLPOSOTNONG
Eniong, to onueio mupoddtnomng evog L €xel oXEGN LLE TNV OVOXOUTION TTOL EREAVI(ETOL GE
GALOVG YEITOVIKODG oG Aettovpyika epmiexopevoug (Hubbard & Berkoff, 1993).

2uvoyilovtog, 01 GUVETELEG KO TO OTOTEAECHOTA TNG MLIKNG avicoppomiog pmopel va
glvarl, aAdayn TG UNYOVIKNG Tov opfpdcemv, dNAadn OVIeN KOTAVOUN NG Tieomg Kot
KOTOOVNONG,  MEPLOPICHOS  TOL  €VPOVLS  Kivnong,  EUPAVION  OVTICTOOUIGTIKNG
VIEPKIVNTIKOTNTOG, OALNYEG GTNV 10100EKTIKOTNTO, SLOTAPAyES 6TV apolfaio avayaition Kot
OAAOYT TOL TTPOYPOAUUATICHOD TOV KVNTIKOV Tpoturev (Janda, 2000).

4.1.2 Tvoyétion poikng ko apOpiknic dvcrertovpyiog

H pn otaBepotnta g 00puomueMKG Teployng Bempeiton 0 oNUAVTIKOTEPOG TAPAYOVTOS
yw. tov 0o@uikdé movo (Panjabi, 1992). Ot mo ovyvéc mnyéc mpoOKAnong movov &ival
mOAVOTATO Ol 16TOL OV €YOVV TOLG TMEPLOCOTEPOVS OGONTIKOVS VTOOOYEIS TOV TOVOV.
AveEapmra Ouwg e To Towd elvan M akpPng Ty TPOKANGNS TOV, OAOKANPO TO KIVITIKO
cvotua Ba avtidpdost Kot Bo mpoomadnoet vo avtictodicel onoldnmote doTapay] LEGH
tov wadv. Ot unyovicpol mpocapuoyng kot ovtiotdduiong Ba mopapeivouv gvepyol yu
APKETE HeYEAO XPOVIKO OIACTNUA LETE TOV TPOVUATICUO 1} TNV KAK®GT TOV LOAUK®OV LOPimV.
Emopévog, ot acbBeveic pe ooguikd movo 6Oa €yovv oavemopkn otabepomoinom g
oopvomvelknc meployng (Richardson & Hodges, 1996).

Ot pbdeg amotehovV T0 HEGO LE TO OMOI0 Ol KIVNTIKES EVIOAES TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
GLGTNUATOG N 1] OVIOVOKANGTIKY] GTOVOLAIKY dpactnpidtra, aviietaduilovy omoladfmote
owtapayn. [To ocvykekpipéva, vGPYOLVV KATOI0L HOEG TOL AVTIOPOVV e KaBoplopuévo TpOTo
otav kamoteg apfpaoelg tpavpatiCovtal 1 ducAettovpyodv. AvTt 1 oxEon aAANAETIOpaONG
Ba Aertovpynoel, gite o¢ emProfrig enidopacn otovg poeg, N otig apbpmoelg, kot mbavotota
Ba odnynoel oe kdmoleg avtiotafuotikég PeTaforég otov Agttovpyikd cvvepyd pv. Otav
évag pug Ppoydvetor 1 VIEPOPACTNPLOMOLEITAL, OVATTOGGETOL ALENUEV THEST KO
Katamdvnon otov opOpikd BOAaKe KOl TNV TEVOVTOTEPLOGTIKY évmor). Eniong, 6tav o pg
elvar  avoyortiopévog kot addvopog, ocvoyetietar pe v etoyn otabepdtmra TV
EUTAEKOUEVOV 0pBpMOCEMY, Kal [LE TNV AVTICTOOOTIKY 6Tafgpomoinon 1 Kot kKO0 LE TNV
emaxoAovdn vrepkvntikotnto (Sahrman et a, 2002) (e 4.1)
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Kavovikds Kavovikdg

Mug Mucg

Kovrdg
AIQTETApEVOG (TPIXTOC)

(adivapocg)

Ewova. 4.1 Mvikf 1copponia kat avicopponia (tpocappocuévo ard http://www.neurocenter.gr/N-
S.html)

Onoc Mrov yvootd, 1 avénuévn opactnpldtio ToV Y-KIWNTIKOV VELPOVOV OEV
ovoyetillotav pe v emPraPn mpocaywyiky, apbpwkn Spactnpotro. Ewdletor 6t 0
poakpoyxpoviog emPrapng epediopds, mbavoév va evepyomolel T0 KOUTTIKO OVTOVOKANGTIKO
amoeuyNs. [lapdpoleg eKAVCELS AVTAVAKAQGTIKOV amd TS opOpdCELS, He TV HEGOAGPN oM
ATAYOYIKOV GUUTAONTIKOV VAV, €00V TEPLYpaPel Kol omd GAAovg epguvntéc (Janda &
Bullock, 1993).

dreypovny g GpBpwong tov yoévatog umopel vo 0ONYNGEL GE OVTOVOKAOGTIKY] HVTKY|
avoyaition. O Hides 1o 1994 napatipnoe 0t oe acbeveic pe ofeio yaunin ocevaAyia,
TOPOVCIALETAL TOTIKY OVTAVOKANCTIKY HUIKY atpoio. AAAol gpevvntég €xovv Oei&et
GLOYETION OVOUESO GTNV UELWUEVT] OTAOEPOTNTA TNG AGTPAYUAOKVIIULIKNG GpBpmong Kot 6TV
aVOaiTIoN TOL HEYAAOL Kot LEGOV YAovTaiov katd tv Badion (Janda & Bullock, 1994).

H m\npn katavomon g oxéong aAANAETIOPAGNS OV VIAPYEL OVALEGH GTNV AELTOVPYiN
TOV Hdv kol Tig apbpooelg, pag Ponbdel oty Bepamevtikny mpocéyyion. Xpedletar vo
evtomicovple Kot vo  o&lOAOYNGOVUE TNV OALGOMT OVTIOPOCT OVAUESOH GTNV  HULIKN
avicoppomio, TIC OoAAAYEG OTO KIVNTIKO TPOTLTOL KO TNV  GULYKEKPIUEVN  opOpikn
dvoiettovpyia, Yo VoL EVTOTIGOLUE TO oNpEia KAEWOH TG Aettovpyikng maforoyiag. Me avtod
oV TpOTo 10 Bepamevtikd pog mpdypoppo o yivel mo eEgdkevpévo kot Bo amo@vyovpe Ta
etoyd amoteléopota ¢ omobBepameiag. O Lewit Oswpel 0TL 1 ovykekpluéveg apOpikég
dvuoiertovpyieg oyetiCovran pe cuyKekpipévn dvoiettovpyio tov poov (Lewit, 1999).

4.1.3 Ahrayég 0TO KIVIITIKG TPOTLTTOL
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H oYmapén woévov, pvikng avicoppomiog, onueiov mopoddtnong 1M apdpikig
dvoiertovpylag, petofdiel TNV KOvOTNTA TOV 00HEVOV VO EKTEAECOLV GULYKEKPUUEVQ,
otepedTLTIOL KIvNTIKA 7poTuma. H apvntiky] oxéon mov vmdpyel avapeco oe Stipopeg
ATOMKEG, AETOLPYIKES Kol TaBoroyikés petaforés pall pe TV Un QUGIOAOYIKY EKTEAECT
Bacikdv KvNTIKOV TpoTuTtemVv dtanwviletor cuveydc. Ot oaAdayéc | ta AavBoouéva KivnTikd
TPOTVITAL OO PUOVOL TOVG TPOKOAOVV EMMAEOV KOTATOVIGN OTO UETAPOPIKO GUGTNHO KOt
001 youV otV eEAMTAMOT €vOG TOTKOD TPOPANUOTOC TEPA amd To OPLOL LaG TEPLOYNG 1 EVOS
Tuqpatog Tov cmpatog (Liebenson, 1996; Janda, 2000).

Avtd to AavBaopéva 1 aAlaypéva Kivntikd Tpotuma avayvopicOnkay oe KAvikd eminedo
TpOT Popa amd tov Janda, o omoiog mapatHPNoE OTL KOTA TNV EQPAPUOYH TOV KANGIKOD
Puikoy T€oT, OMAAdN TOV EAEYYO TNG MLIKNG 16YV0G UE To YEPLA, OEV MTov dvvaTtdV Vo
O WPIOTEL 1| PLGLOAOYIKNY EVEPYOTOINGT TOV EUTAEKOUEVOV VOV OO TO OVTIOTAOUIOTIKA
KNTiKd  mpoTuma,  Kotd Ty SldpKew  pog  ouykekpuyévng  dpactnpromtoag. Ot
AVTICTOOOTIKEG KIVIOELS EIVOL OVTIOIKOVOLIKEG KOt KOTATOVOUV acLVIOIGTA Kot £vVIova TIg
apBpdoelc. Ot pdeg evepyomolovVTOLl PE OVATOTEAECUATIKO TPOTO YWOPIG GLYYPOVIGUO, Kot
€161 &youv TNV Tdom vo kovpalovtal Ypyopa. XT0 KAUGIKO TEGT TNG EKTACTG TOL 16Y10V amd
mv mpnvn Béom, elvar dvokoAo va dmiotmBel 1 LVIEPOPAGTNPLOTOINCT TOV OCPLIKDOV
EKTEVOVI®V TNG GMOVOLAIKNG CGTHANG 1 TOV IGYOKVUII®OV ooV, ©¢ ovTioTdduon tov
OVOYOLTIGUEVOL HEYOAOV YAOLTIOHOV pv. AvTd oL TTopaTNPEiTol Kot Katoypdeeton ivor 1
GLVOMKT] dUVOUN 1] TOGOTNTA OAAL Oyl 0 TPOTOG oL eKTEAEITON 1) Kivnom, ONAadn 1 ToldTnTaL
™. Ot dokyacies, niadn To T€6T oL ypnoiponotet o Janda, eivar moAd mo evaicOnteg, Kot
EMTPEMOVY GTOV KAVIKO QUGIKODEPATEVTY) VO SIOKPIVEL TIG GYETIKEG HVTKES OVIGOPPOTEES KO
To AavBoopéva KivnTikd TpOTLTa, TOPOTNPAOVINS TIG U1 PLGLOAOYIKEG avTIoTAOUIcELS KaTA
™V dbpKelo eKTéEAEONC TOV PVTK®OV dokuaciov (Janda, 2000).

Otav éva kivntikd mpotvmo petafdiietal,  okoAovBio g evepyomoinong N M YPOVIKY
GEPE TVPOOATNONG TOV JOPOPETIKMOY HVAV TOV EUTAEKOVTAL GE L0 GLYKEKPIUEVN Kivnon,
dwrapdocetar. Or kbplot mpoToywviotés icwg kabvotepodv vo evepyomomBovv, evd ot
cuvepyoi 1 o1 6tafepomolol PV AELITOVPYOLV AVTIGTUOIGTIKG KOl VITEPOPAGTIPLOTOLOVVTAL.
AVTO €yl 0oV AMOTEAEGLLO VO, DTOKEVTOL OL 0POPADCELS GE HEYAAVTEPT ATTO TO PLGLOAOYIKO
Katamovnon. Mepikéc @opéc mn ypovikn akolovbio givar @uGloloyiky, 0AAL TO GUVOAIKO
€bpog kivnong iomg etvar meplopicpévo eEantiog e apOpikng dvokapyiog 1 Ppdyvvons tov
avtayovietov pov (Janda, 2000).

KAaoikd mapdderypo poikng avicoppomiog mov TpokaAel dtatapoyr] 6€ Kvntikd TpdTLTTO
glvalr 6tav ot Bpayvopuévol KaUmTipes tov 1oxiov cvvovalovtal pe adOVORovs UeYIAovg
YAOLTIOOVG PG, TPOKUAMVTOAG U1 GLUYYPOVIGUEVO KIVNTIKO TPOTLTO €KTAGNG TOL 1oyiov. O
HEYAAOG YAOLTIOHOG HVG TBOVOV Vo lval avoyOUTICUEVOS KOl VO EVEPYOTIOLEITAL AVETOPKMG
Katd TNV dLapKELd TG KIvong, TPOKAADVTAG LIEPIPACTNPLOTOINGCT TV GTAHEPOTOIDV HVDV
NG 0GQLIKNG HOIPAS TNG GMOVOLAMKNG GTAANG, ONANDY] TV OCEVIKAOV EKTEWVOVI®MV LLOV.
[Tapdéro mov €va Této10 TPOTOTOMUEVO TPOTLTO 16MC v €xel TPokANOel g amotéleoua
KOUTTIKNG avTIGTAOUIoNS TOV 16Yi0v AOY® KOTOmOVNONG TS 0GOVOG, TPOPANUA VITEPPBOAKOV
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TPNVICUOV, oavicookeAag 1N kdtl GAAo, mBavotata JSwwvilet v actdbso pe v
VIEPPOAMKTY KATATOVNGN THG OGEVIKNG Hoipag thg omovovAikng oting (Janda, 2000).

g TETOEG TEPIMTAGELG, OL aKOAOLOES Agttovpykég TaBOAOYIKES avopaiies B Tpémet va
aAlndocvvoéoviar pe Ppdyvvon Tov Aayovoyoitn, avoayoition N advvopio 1 onueio
TLPOSHTNONG TOL UEYAAOL YAOLTIHOV, LIEPSPAGTNPLOTOINCT 1 CGNUEl TVPOOTNONG TV
0GQPLIK®OV eKTEWVOVTOV, apBpikn SvoAertovpyios TG OGELIKNG HOIPAC TNG CTOVOLAIKNG
GTNANG, ALOYT] OTOV GLYPOVICUO 1) GTNV OVTOYY TNG £KTOOMG TOV 16YI0V KUPIMS KaTd TNV
Baoion. H a&oldynon g ddvoung tov poav yopic vo Aappdvovpe vaoyn v tayxdhnTa
gvepyomoinong N YoAdpmong 1 TNV akoAovdia evepyomoinons TMV oy®VIGTOV , GUVEPYDOV Kol
otafepomold®v pvav, eivar avemapkng kot AavOaouévn. Avaeépetar 0Tl «0 €YKEQUAOG
okéPTETOL TG O eKTEAEGEL OCLVOAMKA TNV kivnon kot Oyt mwg Oa  evepyomomoel
HEUOVOUEVOLS poeg». Ot poeg pmopel va €QOuUV OTOUIKY] OVIOTNTA, OAAG AEITOLPYOVV
OAANAOEEAPTMUEVA Y10 VO TOPAYOLV OHOAEG KOl 18aVIKG GVYYpoVIoUEVES Kivioelg (Janda,
2000) (mv.4.3).

[Tivaxog 4. 3 Tlapadelypata VrTeEPSPAGTNPIOTOMUEVOV, OOVVOUMOY HVMV KoL TO GYETIKE
aAlaypéva Kivntikd toug tpotvna (mpocapuocuévo and Janda, 2000).

Adovvauog Yrépopaoctyprorommuévog  Ymepopaoctypromoiquévog Kwvnytixo
aywVIGTHS aVTAYOVIGTHS GOVEPYOS POTLTTO
Meydhrog Aayovoyoitng pog, opBog Exteivovtec koppov, "Extaon woyiov
yrovTiaiog pnpaeiog pog LGYLOKVTLLLOL0L VG
nog
Méoog [Ipocaywyoi pg TETPAY®VOG 0GPLIKOG g,  ATayoyn oyiov
yrovTiaiog Teivav TNV TAATELL
oG TEPLTOVIO, OITIOELONG LVG
Kovihoxoi Exteivovteg pog koppov Aayovoyoitng pog Kéapym xoppot
poeg
MpécOrog Meilov & ghdoocmv Avo poipa tpameloeldn, Xopniopo Tov
000VTOTOG Bwpakikog pog OVEAKTNPOG OUOTAGTNG, Kopuov amd push-
g poufoedii up
(oTaBepomoinon
®OUOTAATNG)
Ev to padar Y muviokog pog 2 TEPVOKAELAOTOEONG VG Kéapyn ovyéva
KOUTNPES
TOV OVYEVA
Méon & Avo poipa tpameloeldn, Amayoyn 1
KATO poipa AVEAKTIPOG ®UOTANTNG, KAy TOL OOV
Tpameloglon Poppogidng pog (oTaBepomoinon
NG ®UOTANTNG)
Avggpaypa YxoAnvol pg , peilmv Avamvon

Bopakikdg pog

52



To zmpoétLma. avtd  ypnoipomolovvtal oty afloAdynon Yy Vo OMIGTMOCOVUE
GUCYETIGHOVG OVARESH o€ LTIEPPOMKA Kotamovnuéves apBpmdoelg, onueio mupoddTNoNG,
Bpoayvouévoug pdec kot avayolticpévoug M advvotovg poes. Emiomg, a&ioloyovvton
AETOVPYIKEG OpaoTNPLOTNTES OT®MG TO Mukdbiopa kot to Padv kdbwopa, M emikoym Ko
dpPACTNPLOTNTEG TTOL TEPLEYOLV TO oTolXEl0 TG Tpocéyylone. Emiong eléyyovpe 7y poikég
AVIGOPPOTHES, PTWYO GLYXPOVICUO KIVAGE®V Kol GAAEG ducAettovpyiec. H aglohdynom kan
KATOypoe], TOV CAAXYOV GTO KIVITIKG TPOTLTTO KOl TOV HVIKOV 0VIGOPPOTUDY, TPETEL VO
yivetan yia va S10moTOVOLHE TL XPEOLETAL SLATACT), Tl EVOLVAUMOT KOl Tl EMOVEKTOIOEVON,
oe oofeveic pe ovvopopa dwrtapoyns. Ov mAnpoeopieg avTEG HOC EMTPETOLV V.
KOTOVOT|GOVE, TNV OAANAETIOPOGT TTOV VTTAPYEL AVAUEGH OTIC LETAPOAES TNG EUPLOpUNAVIKNG
KOl TNV VELPOPLGLOAOYio acevav e TafoAoyikn AelTovpyio TOL KIVNTIKOD GLGTHHOTOC, KOt
VoL SLOLULOPPOCOVUE aVALOYa TNV KAVIKY pog Tpocéyyion (Janda, 2000).

4.2 YHvopopa Poikng avicoppomTiog.

H téom opiopévaov poov va avartbccovv advvapio 1 Bpdyvvon dev coppaiver pe toyaio
TpOTo, OAAG epeaviletor pEco omd YUPOKINPIOTIKA TPOTLTTOL PLIKNG avicoppomiog. O
GLUOTNUOTIKOG TPOTOG TPOKANOTG KOl OVATTUENS TOV TPOTOTTOV HVIKNG 0VIGOPPOTioG Umopel
va wpoPreeBel KAvikd kot vo AneBodv ta avaykoaio pétpa mpoANYNG kot tpoeviains. H
EUGAVIOT TNG HVIKNG avicoppomiog Oev meplopileTonl € KATOO GUYKEKPIUEVO TUMUO TOV
oOMOTOC, 0AAG otadlakd pmopel vo emektafel oe oAOKANPO 10 pafdmTO HLIKO cHOTNUA.
[Mopdro mov N PoiKN avicoppomios EUTAEKEL OAOKANPO TO GMO, vl o gpeavig N apyilet
VO OVOTTOGGETOL GTAOIOKA Kot TPOPAEWILA GTNV TTEPLOYN TS OUIKNG {DOVNG KO TNV TEPLOYN
™¢ Aekavng. 'Etot, Aowdv m dexaetio Tov 1980 o Janda ftav o mpd@Tog mov mepiéypaye to
avm Kol KATm 6TavpmTo YL0U6TO GUVOPOLO ®C 600 TPOTLTO avicopporiag Tmv puav (Paget et
a, 2010).

4.2.1 Z1avp®T6 ((10.6T6) 6VVOPONO TOV AVM GKPOV

To otavpwtd (yuotd) ovvopopo tov aGve dxkpov (Upper Crossed Syndrome)
yopaxtnpileton omd v avdmtoén Ppdyvvong oty ave poipa tov tpamelogdr], TOV
AVEAKTNPOL TG OUOTAATNG Ko ToV peilov Bwpakiko, Kot amd Ty avayoition/advvopio tov gv
T Babel KOPUTTPOV TOL CVYEVE Kol TOV KAT® 6TabEPOTOIdV Lomdv ™G ouonAdtng (uéon
Kot Kato poipo tpamefoedn pv). Avtd 1o TPOTLTO TG UVIKNG AVIGOPPOTIOG TPOKOAEL
YOPOKTNPLOTIKEG oAAayEG TOGO GTV 6TAcT 000 Kot otnv kivion (Paget et al., 2010).

Koata v o0pbia Béon eppaviCetor avdymon kot mpoPoAr] mpog ta. EUTPOS TOV MUOL,
KaOdG Kot Gve GTPOEN KOl Omay®yr] TNG OUOTAATNG, Kot TpdcOia mpoPorn tov kepaiov. H
aAloyn G otdong mbavotato odnyel o€ KOTOMOVNON TNV OYXEVOKPOVIOKY Kot
avyevobmpakikn évmorn. Eniong mapovcidletar petopévn otabepdmra TG OUOTAGTNG Kot
oav cLVERELD PETABAAAoVTOL OA TO. KvNTiKG mtpdtuma Tov v dkpov (Paget et al., 2010)
(ec.4.2).
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wea SN

. Tight:
Cervical Suboccipitals
flexors | Upper trapezius/
levator
_ 4 N Weak:
Tight: y<id § :
Pectorals / s

Lower trapezius

a

©Human Kinetics 2010

Ewova 4.2. Ztovpoto y1o6td chHVOPOUO ToV Gve Gkpov(Tpocapuocuévo
http://www.muscl el mbal ancesyndromes.comy/j anda-syndromes/upper-crossed-syndromey).

4.2.2 Zto0p016 ( (10670) 6VVopONO TOV KATM GKPOV.

To otovpwtd (ylaotd) odvdpouo Tov Kat® akpov (Lower Crossed Syndrome)
yopoakmnpileton amd Ppdyvvon oTovg KOUTTPES LOEG TOL 10%I0V KOl TOVG eKTEivOVTEG LOEG
NG 0GPLIKNG HOipag TNG GTOVOLAIKNG CTHANG, EVA 01 KOIAMOKOL Kot ot YAovuTiaiol poeg o€
avayoaition kot advvapio. H tomoypagio tov Bpayvopévov Kot ovayotticpévoyv podv yopm
amd TV mePoyn ™G Aekdvng oynmuotilel éva otovpd, Kol Yoo avTd €YEL OVOUAGTEL Kot
Zrovpotd Xiaotd Xovopopo. H poiky avt avicoppomion mpokaAel mpocHio kiion tng
Aekdvng, avénuévn Kapuymn oto 1oyio Kot ovTioTaduotiky advénon e 06QLikng AOpd®monc.
‘Etot mapommpeiton mpodidbeon yu vmepPfoiikn Katomdvnon S OGOPLIKNG MHOlpag TNg
OoTOVOLMKNG GTHANG Kot TV oyimv (Paget et al., 2010) (swk. 4.3).
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Weak:
Abdominals

Tight:
Tharacolumbar
extensors

Weak:

Lol Gluteus maximus

Hip flexors

Ewova 4.3 Ztowpoto y1aotd cOVEpouUo Tov KAt Gkpov(Ttpocapuocuivo amd
http://www.muscl el mbal ancesyndromes.com/j anda-syndromes/upper-crossed-syndromey).

4.3 ®vo10A0YIKI] GTUTIKI] TOV CONOTOG

H cwot otdon emtpénel ota pépn tov cdpatog va Ppickovral oe 1coppomnia. To copa
OTOTEAEITOL ATTO TUNHOTA TTOV 1G0PPOTOVV GE [a KAOETN GTHAN GTOVG HUG KOl GUVIEGUOVG.
H ocwom otdon Ponbaer o dwtnpnon owtig g 16oppomiag. Ztnv waviky opba Béon,
kaBmg T0 Atopo mapatnpeitan and To TAG M Ypauun Popdnrog mepvaet 1 Exet dueon oyéon
pe ta €M Pacikd avotopukd otovyeio:

‘E€m opupd.

ApBpwon yovotog .

Meydrog TpoyovTipog.

[IpocOiomichieg KapmbAeg TG GTOVOVAIKNG GTHANG.
Axpopio

Mactogidng andpuon (Norris, 1995)

oM~ wbdNPRF

Oco meplocdTEPO T0 COUA TOPEKKAIVEL amd TV gvBuYpAuUIon avTn, amorteitor GAAN
evépyela yua va kpatnfel 1o copa oty 0pbla BEom, yroti ot poeg g otdong £xovv Ayotepo
UNYoViKd TAEOVEKTNUO VO SlotnpovV TNV 100ppoTtia. Xe GAAEC MEPMTOGES eEoutiog NG
KOTOGKEVTG TOV GOUOTOS, OMOLTEITOL TEPLGGOTEPT EVEPYELD Yoo Vo dtatnpnbel 1 1ooppomia
omv o6pbw 0éon (Norris, 1995). Ot pvikég opddec mov KATELOLVOLV TIC KIVAGEIS TNG
GTOVOLAIKTG KO 160PPOTOVV GTOV KOPWO, eivar amd eumpdg 0 0pBOG Kot o1 TAAY10l LOEG NG
KOWMOG 7OV KAUMTOUV TOV KOPUO KOl om0 TGM O 1EPOVOTION0G HVUG TOV €KTEIVEL TOV
kopuo(Mak et a, 2010)

4.4 Avutopaypévn GTOTIKI] TOV GORATOS
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H 6pba otdon tov copatog emmpedletar amd morlotg tapdyovies. H Aekdvn amotelel
Bdon omv omoio otnpileton M omovovAkn omin. H whion g Aexavng pmopel va
TPOKAAEGEL PETOPOAEG OTO KUPTOUATO TNG GTOVOLMKNG oTAnG. H Aekdvn pe v cepd g
ompiletoar kot Cuyootabuileton amd ™ Béomn TV 1oylov aeod avtd v otpilovv. H
SITNPNON TOV PLGLOAOYIK®OV KUPTOUATOV TNG GTOVOVAIKTG GTHANG dgv glval puoévo Bépa tov
poyliov LoV 0AAL Kol TOV HuGV Tov mepikieiovy T Aekdvn. Ot pideg avtol mpénet va
€YOuV TV KOTAAANAN SUVOUN KOl TO KOTAAANAO UNKOG Y10 VO KPOTHGOLV Tr AEKAVY GTNV
opOo. Béon(Yiou et a,2009). Ot pvikéc avicoppomie UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY OAANYEG
TNV adO00T| Kol AEITOVPYIN TOV EUTAEKOUEVOV Kivioewv. H emavdinym un ¢uotoloyik®ov
KWWINOEWV avamOQevKTo oonyel e emmpochetn emPapuvvon, n omoia pe TNV cepd TG pmopet
Vo OL0®VIGEL TNV HVTKT avicoppoTio Kot TV dvcsiettovpyio g dpBpwons. Lto epyaciokd
epBOAALOV, O OLVOLOGUOG HLIKNG OVIGOPPOTIOG KOl EKTEAEONS EmavAAOUPavOUEVOV
OpPACTNPOTATOV £XOVTAG KOKN 1 @ToYN oTdomn, ovuPdAlel oV €KONA®ON EmONUi0G
ouvopoL®V vEépypnong (Liebenson, 1996) (swk. 4.4).
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Ewéva .4.4 H puo1oloyiKY] 6TOTIKN Kol 1) O10TOPAYIUEVT] GTOTIKT TOV CAOUOTOG
(rpocappoocuévo amd Kieioovpag, 2001)

4.4.1 Xorapn 1] voOp1] otaon

H o1tdom avt yopaxtmpiletor and kiion tov koppod mpog ta wicw, avénuévn Adpdmon
oTNV KAT® 0ceLIKN poipa, avénuévn KOe®mon oty KAt Bmpokikn) poipa Kot pio Tpodchio
mpoPoin g kepaing. H poikéc avicoppomieg mov mopatnpovviol G€ oLt Th GTACT, £ivat
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Bpayvpévol ave kothokoi poeg (Gve TuRpa Tov 0pHoH KOMAKOD Kot TV AOEDV KOIMOK®Y),
€0 UECOMAEVPIOL UVES, EKTEIVOVTEG TOVL 10YI0L Ko KAT® 0GQLIKOL ekTElvOVTEG HOEC LE TN
oyetikn meptrovia. [apoammpovviar pvikég advvapie oTovg KAT® Kotlakove (Kéto Tunua
0V 0pBov KOMoKOD Kol TV A0EDV KOIMOK®Y) GE EKTEIVOVTEG HVEG TNG KAT® O®PUKIKNG
poipag kot ekteivovtog tov woyiov. IlbBovég mnyég mévov pmopel va eival, tdon  oTovg
Aoyovounpikohs GLVOEGHOVS, GTOV TPOGHI0 EMUNKN GUVOEGUO, TOV OmicHlo emunKn
GUVOEGHO KAOADG KOl GTEVMOOT TOV LEGOGTOVOLALOV TPNUAT®V TNV KAT® 0cQLTKN Hoipa g
omovovMkng othing (Norris, 1995) (sik. 4.5).

Ewoéva 4.5 Xakapn 1 vobpn otdon (mpocappocuévo and Norris, 1995).
4.4.2 Ytaon svbsraopivng payme N eximeons payms

H otdom avt yopoaxtpiletor and peiopévn oceuoicpd yovia, £KToGN TOL 1GYI0V Kot
pdcOia KAion g Aekdvne. Ot puikéc avicoppomieg mov mTOPATNPOVVIAL GE QT T GTAON
gtvon Ppayvpévol kapmtpes tov koppov( ophOg KOIMaKOC HVG Kot HecOmAEDPlol HHEG ) Kot
ekteivovtog tov oyiov. [Hoapatnpovviar addvapor exteivovrog kol mOavdg KOUTTPES TOV
woylov. IIBavég mnyég moévov pmopel vo €ival, 1 OTOAEW TNG QUGIOAOYIKNG OCQOUIKNG
KOUTOANG Kot 1) Téomn otov onticOo empunkn cvvdeopo (Norris, 1995) (sik. 4.6).
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Ewova 4.6. Evbeloopévn phyn 1 eninedn payn (tpocappocuévo amd Norris, 1995).

4.4.3 LkoM®TIKI oTAON

H oxolMotiky] 6140 avaQépeTal 6TV OTOdNTOTE TAAYLN OTOKALGT] TNG GTOVOLAMKNG
oTNANG oto peTomaio enimedo. Mmopel va vtapyel acvUpeTpior ot wylo, T ASKdvn Kol To.
Kbt dxpa. Ta dvo Pacikd €idn okoAmong a@opodv TNV OPYOVIKN Kol U] OPYOVIKN 1
Aettovpyiky] okoMwon. H  opyovikn oxoMwon elvor un  avaoctpéyiun  oKoAlwon.
Xapakmnpiletar and mAdyo ondkMon , TpoeEoyn TpoOchilag EMPAVELNS TOV BDpKO Kol KOTA
mv dokpacio TG KApYNg g omovovAkng otnAng eppovielr omicbo eEoykoua. H
Aertovpyiky] okoAMmon etvar avaoTpéyiun okoAimon kot cuviBc dev €xEl GTPOQOIKEG
avopolieg (Kisner, 2003).

Mvikég avicoppomiec mov moapatnpovvTol €ivar PpayLVUEVES OUAOES HVOV GTNV KOIAN
TAELPE TNG KOUTOANG Kot 0dVVOUES OOUES OTN KLPTH TAELPE TG KOUTVLANG AV TO 16)i0
Bpioketor o€ Tpocaymyn, ot Tpocsaywyol uoeg oe avtn TV TAeLpd Ba givar Bpayvuévot Kot ot
amoywyol Bo etvor droteTtapévor Kot advvapot, evd to avtifeto and avtd cvpPaivovv cto
dAlo dxpo. ITiBavég myéc mOvov pmopel va givat, 1 L1k KOTWGT Kot GUVOEGIKT TACT) GTNV
TAELPA NG KLPTOTNTOG, £peBiondg vevpkng pilag kol PVTKEG aVIGOPPOTIEG 1 SLOTETAUEVES
Kot adOvapeg Souég ot KuptH TAevpa ¢ kapumding (Kisner, 2003) (swk. 4.7).
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Ewéva 4.7. To 600 Baoikd idn okolMmong opyovikn kat un opyaviky| (Tpocapuocpuévo amd
http://nsorthopaedi cs.gr/page8.php)

4.4.4 KvpoTiki otdon

H otdon avt yopoxtmpiletor omd g avénuévn Bopoakikn koumoAn, pio wpdcsdia
poforr] ¢ ouomAdtng (otpdyyvAor duot) kot tpdcsdio Tpoforn ¢ kepainc. Ot pvikég
OVICOPPOTIEC TTOV TOPATNPOVVTAL GE QTN TN oTAoM &lvar PBpayvuévol poeg oto mpdchio
Ompaka (LEGOTAEDPLOL HOES), LOEG TOV VM AKPOV TTOL EKEVOVTOL amd To Bmpaka (Leilmv Kot
eMiocmv Oopakikdg poeg, TAOTOG payloiog oG, Kot TpocHiog 0dovimtdg HUG), HOES
OVYEVIKNG HOIPOG KoL TNG KEPOANG TOL TPOCOVOVIOL OTIV OUOTAGTN (AVEAKTAPOS TNG
OUOTAATNG Ko Gve Tpomelogldng) kot poeg avyevikng poipag (Norris, 1995).

2m KuQOTIKY otdon adbvoapol eivar ot Bwpaxikoi tepovoTioiot pbeg Kot ot pOEG oL
TpokaAovV omicOio Tpofoin g opomAdtng (poprPoedng g, dve Kot KAt Tparnelogldng).
[MBavég myég movov pmopel va givat, 1 téon otov onicHo MUK GOVOEGHO, 1| KOTMOGN
BpaKIKOV 1EpOVOTIOIOV KOl POUBOEIODOV HLOV, TO GUVIPOUO AVE H®PUKIKOD GTOUIOV Kot TO
avyevikd covopopo otaong (Norris, 1995) (eik. 4.8).
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Ewova 4.8. Kvpotikn otdon (mpocappocuévo amd Norris, 1995 ).

4.4.5 AopdmTikn 6Ttdom

H otdon avth yapaktpiletor omd adEnon e 06euoicpdc yoviac tdve arnd 30°, avénon
GTNV 00QLTKN AOpd®oN Kot amd avénon oty Tpochio KAIon TG AeKAvng Kol 6T KAy TOVL
woyiov. X1 AopdwTiKn otdon cuviBwg mapatnpeitor avénuévn Bmpakikn KOEon Kot pio
TpocHo. TPoPoAn TG KEPOANG KOl KoAEitol KVEOAOPO®TIKY otdon. H Aopdwtik) otdon
yapoxtpiletor amd Ppoyvouévovg KoUTTipeg Tov 1oyiov (Aayovoyoitng pug, teivav v
mhateia Tepitova, opOOC unpraioc) Kot eKTEIVOVTEC LOEC 06QUIKNG poipag (tepovartiaiot pHeg).
Eniong mapatnpodvtor advvapotl kotdtakoi( opfd¢ kothakdc pug, éow kot EEm KOIMaKOG).
[TBavég mnyég mdvov pmopel va eivar, n tdon otov TpOcHo MUK GUVOEGO, 1| CTEVMOON
TOV HECOOTOVOVAMMV TPIUATOV Kol 1 Tpocéyylon tov apbpikdv facets (Norris, 1995) (ei.
4.9).
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Ewova 4.9. Aopdwtikn otdon (rpocappoocuévo and Norris, 1995)
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KE®AAAIO 5° :AIATNQXH MYIKQN ANIZOPPOITIIQN

5.1. OITIKH ENIXKOIIHXH

H pvikn avicopporia. cuviBwg mponyeitol g EUEAVIONG TOV ETOIVVOV GLVIPOL®V
OTOTE 1| AEMTOUEPNC KOl TPOGEKTIKY 0E0AdYNon umopetl vo pag Pondnoet va AdPovpe to
arapaitmra Oepoamevtikd pétpo. H a&loddoynon g poikng avicoppomiag oe acbeveic katd
mv o&ela edomn endduvemv cuvdpOu®V dev givar aidmotn kol Oa wpémel va deEdyetor pe
wwitepn mpocoyn. Aemtopepng Kot akpiPng agloAdynon tov Bpoayvouéveov Hu®V Kol TOV
KWW TIK®OV TPOTOTTOV Uropel va yivel pdvo 6tav ot acheveic fpiokovtar otnv vroéeio 1 xpovia
@aon, dnradn otav Egovv Alyo 1 kabdrlov ovo (Janda, 2000).

Koatd v agordynon, n e&étaon tov apbpdoewv mTponyeitor g e£€Ta0NG TOV HUOV.
Hekwvape v a&loAdynon pe v avaAvcn g oTaong kot e Padiong, yeyovog mov omontel
eumepio Kot wwaitepn KaAn mapotnpntikoétnto. Ot mAnpoeopieg mov cLAAEYovue amd TV
apytkn avdivon mpémel vo. glvar aSldOmoTEG Kot Vo Umopobv v Lo LTOJEIEOVV Toleg
OOKIHLOGIEG VO O1EEAYOVE OVOAVTIKG £TCL OCTE VoL LTOPOVLE VO KAvoupEe otkovopia xpovov
naporeinoviag meptrtég dadkacies. O puokobepanevtng Ba mpémetl va oynpatiletl pia ToAd
KOAT YEVIKT] €KOVO YioL TNV HVTKN Agttovpyio Tov 060gVOS Kot VoL GKEPTETOL COUPIKA OGO
aQOPE TO KIVNTIKO GUGTN A TOV acHeEVOLS amopedyovTag va meplopilel TNV Tpocoyr| Tov HOVo
OTNV GLYKEKPLUEVT TEPLOYN OV ekdNAdVETOL TO TPpOPANua (Janda, 2000).

5.1.1. Ontikn emokoénnon oty 6pOra <o

H ontwkn emokomnon mepthapfdvel mv a&loddynon g 0pbiag otdong Kot g Padiong.
Xmv opbo otdon, dnAadn otnv Owmodik] ot)pign, mopatnpovue Kot mpocmafodue vo
EVTOTIGOVLE OOUIKEG OCLUUETPIEG OMMG AoEOTNTA TG AEKAVNG KOl TTEPVYOELDT MUOTANTY).
EAéyyovue v Béom g Aekdavng Kot mapatnpodue v Tpochio KAIoN Kol TIg GTPOPES NG
Aexavne. EAEyyovpe Tic puikég vmeptpopiec 010 OPAKOOCEVIKO TUNUO TV EKTEWVOVIMV
HLAOV TOL KOPHOV Kol 6To Gve Tunpo tov tpamelocdn pv. [apatnpodue g puikég atpopieg
OV UTOPEL VOL LTTAPYOVV GTO PEYAAO YAOLTIAO LV KOl GTO OGPLOIEPO TUNLO TOV EKTEWVOVIMOV
po®v Tov Koppov. ['vetar éheyyog g oTdong 6TV HOVOTodIKn oTNPLEN KOl TOPATPOVUE OV
VIapyeL advvopio Tov HEGOL YAOLTIHOV PV, AOEOTNTO TNG AEKAVNG KOl TUXOV GAAEG LVTKEG
avtictaduicelg (Janda, 2000).

5.1.2. Ontikn emokémnon g fadionc.

Ta kqtw dkpa £xovv 11 (OTIKY amOGTOA| Vo PEPOLY TO PAPOVE TOV CAOUATOG KOl TNV
petapopd tov. H koA toug Katdotaon ival eTOUEVOG  amapaitnTn Yoo TNV KOVOVIKY] Kot
amodoTikn kabnuepwn Aettovpyio (Hoppernfeld, 2008). Ly ontikn| emtokdnnon g Padiong
EMKEVIPOVOLOOTE KVPIMG GTINV KIVNTIKOTNTO TOV 1o)iov (Hetmpévn vrepéktaon), avénuévn
TGyl KAiom g Aekavng (advvapio Tov pécov yAoutiaiov pv), aviietadotiky avénen g
0GPULIKNG AOPOMONG Kol HEWOUEV] KIVNTIKOTNTA TNG AEKAvNg mov pmopel vo opeileTon Gg
dvuoiettovpyia TV eporayoviov puav (Janda, 2000).
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5.2. Mvikég dokipaoieg

H pvikn e€éraom amoteiet pia pé€B0do mpocdoptopol Kot HETPNoNG TS HLIKNG dVvauNg
Kol omoTeELEL Lol TPOSTAOELD TPOGOIOPIGHOV TNG TKAVATNTOS TOV ATOUOL VO GLGTA £VaV UV 1)
po otk opdoda. H poikn e€étaon eivor ypnoun yu v dadikacio g aloAdynons tov
acBevi] kabmg evromilovion M EAAewy” 1ooppomiog TV puodv kabmg kol 1 emidpoacn Twv
Poik®V Bpaydveemv Kol oTpoPldV GTNV GOGTH AEITOLPYIO TOV HVOCKEAETIKOD GLGTNUOTOC
(KXiewoovpag, 2000).

5.2.1. Mvikn evepyomoinon

Ot axodAovBeg doKIHOGIEC EKTIOVV TNV KAVOTNTO TOL 0GHEVI] VO OTOLOVMOCEL KOl Vo
OLOTNPNOEL L0l GUYKEKPIUEVT] GUGTOATN TOV PVAV TNG £00 N £E® HOVADNG KO GTI GLUVEYELD VO
dwatnpnoet tov éheyxo (unyoavioud force closure) g oc@ULIKNAG UOoipaC Kol TNG TVEAIKNG
Covng and avénuéva poptio. H poomepitoviaxkt| otabepotmra omattel OO vaun Kot KatdAinio
GLYYPOVIGHO KATA TIG AelTovpykég dpactnprotnteg (Richardson & Hides, 2004).

"Ec® povado: Eykaporog KOIMaKOg HUS-TOAVGLONG PVG

Kotd v aviymon goptiov, &xel mapatnpndel 611 o€ acbeveig pe ypovio Tévo ot péon
VILAPYEL LEYOADTEPO EALELLLO OTNV aVTOYN Kol Oyt wWaitepa ot SVVOUN. Apa 01 SOKIUAGIEG
Ba pémel va mepAapPAvouy Lo IGOUETPIKT) GLGTOAT Yo (o KABOPIGUEVN YPOVIKY TTEPT000
(6mwg yro mapaderypo 10 devteporenta) (Hides et a, 2001).

Otav évag pog dvciettovpyel, mopovctdletl (o avikavoTnTo vo dloTnpnoel pio GOoTOo
ne évo, eootkd tpomo (ue Tvaypota). Avtéc ol doKipacieg Tpoadiopilovy TV KavOTNTO TOV
actevi] VoL OMOLOVAGEL L10L GUGTOAN TNG £€6M HOVADNG VIO GTAdIAKA aVENUEVO POPTio. XNV
e€étaon, Yo amopdvmon Tov £YKAPG1ov KotMakov, o achevig elvar og mpnvn B€om ko po
(QOVGKMTN Hovada pe pavopetpo tomobeteiton Katm and v kotud (Hides et a, 2001).

dovokaveror 1 povada ota 70 mmHg. Ztov acBevn divetar 1 odnyia va tpapnéet tov
OUPaAO Tpog To péca kot Katw. H kotud propel va ymiaenOel 2 ekatoostd mpog to péca Kot
Kdto ™G mpdcblog dve Aayoviag dkavBog yio va e£0c@oMoTel 1 KATEAANAN GLUGTOAN TOV
EYKAPGIOL KOWMOKOV Hv. e avtd 10 onueio o £yKApolog KotMokdg pug glvan mepimov 4
YA0GTA ToVG Kol 0 €6M TAAYL0G KOIAMoKOg pog givorn 15 yilootd mayds. Otav o eykdpolog
KOWMOKOG PG GUGTEALETAL TPOLYLOTOTOLEITOL ot AOENCT GTNV TAGN KOl O)l 1O10UTEPO GTNV
owykwon o€ avtd 10 onueio evd ov 0 £0® TAAYOG KOWMOKOG HLG OCLOTEAAETOL
Tporypoatonoleitan po epeovn ddykmon (Hodges et al, 2004).

O moAvoyong pug yniageitor eriong v vo €E00QAAIGEL T CUOTOCN TOV EYKAPCI®OV
Kook, H katdAAnin evepyomoinon eivor éva apyd kot otafepd S10YK®UO TOV HVOG,
axplBdg mAdY and TG akavOmoelg amopvoelg. Mo akatdAAnAn evepyomoinon eivol o
ypnyopn ovomacn mov dwpkel yuoo Alyo. Koatd 1 obpkein ovtig g dokipaciog
OTOL0ONTOTE GTPATNYIKY| OTOKATAGTACTG OV YPNGLUOTOLEL TOV 0pBO KOMOKO Hv Kol TOVG
TAQYI0VG KOIAKOVG LOES QaiveTal Pe TNV aAAOYN TNG TECNG GTO HOVOUETPO TNG LOVASOG.
Otav 0 £ykdpc10G¢ KOWMAKOG VG EVEPYOTOLEiTAL LEPOVMUEVQ, 1) TtigoT Ba Tpénetl va méoetl 6-8
mm Hg. MegydAn ntdon g mtieong amotelel £voeiEn Ot 1 06QLoiepT| AOpdwon avéavetal Kot
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ot n ovdétepn BEom g omovdLAKNG otAANg £xet yobei (Hodges, 2004). Otav o moAvoyidong
pog etvar advvapog 1 atpoPkds, £va YNAAPOOLUEVO EALEIUUIO UTOPEL VO YIVEL AVTIANTTO
TAQYlL OTIC aKOvVODOES amoeVUGeElS Tov ennpeacuévov tunuatoc. Otav and tov acbevn

{nteitonr vo cvomdosl Tov mOAVGYWON, N EAAEWYN evepyomoinong umopel va yivel avTiAnmty
tomwkd (Hodges et al, 2004) (ewc.5.1).

Ewova 5.1. Evepyomoinon tov eykdpciov kotkokob po (tpocappocpévo amd Paget et al.,
2010)

AL0QOPETIKA 1] OTOUOVAOGT] TOV EYKAPGLOL KOIALOKOD LV KOl TOV TOAVGYLO0VG UL UTOopEl
va a&oroynBel oy teTpamodikn 0éon. Ot dpot Tov acbev kot ta wyia ompiloviar Tavm
oTa ¥éPLoL Kot 6T YyOVOTO Kot 1) 0GQLIKY poipa gival og ovdétepn Béom. Amd avtn T Béom
dtvetan otov acBevi) 1 0dNyila va YOAUPADGEL EVIEADMS TNV KOWMA Tov. O £YKAPG10¢ KOIMAKOG
VG OITOLLOVAOVETOL AEYOVTOS 0TOV 0eBevT| val KAVEL EIGTTVON-EKTTVOT] Kol LETA va Tpafn&el Tnv
KOWMA Pog TN omovOLALKT oTAN. Otav yivel cwotd avty 1 dedikacio 1 KAto Kotmd Ha
pEmeL vo, avOywBOel Tptv TV Tave KotAld Kol o1 TAGY10l KothMakol Ba mpémel va mopapeivouy
yohapol. Ov katw mhevpés OBa mpémer va mapapeivoov oe péon 0éom. O moAvoydNg
amopOVMVETAL G€ ot TN B€om Ko pmopet va ynioendel TAdye Tov akavlmodv amropucemv
N angvbeiog mhve amd 10 1€pd 0010. o va e€etdoovpe v wavdTnTo. TOL 0cBEVOVS Vo
QTOLLOVMGEL TOV TOALGYION 1V 1 0dnyic Tov Tov diveTon ival va cLoTAGEL TOV PV KATO amd
To dAKTVAL TOV QLGKoBepamevty). EmmAéov mapatnpeiton pio arAAnieEdpmmon petald tov
KOIAMOKOD TOLYDUOTOS KOl HVADV TOV TVEAKOD €JAPOVS, TV 10XV 1N TNG 0COLIKNG LOipaG
(Hides et al, 2001).

"E€® povada : onicOomhdyra, mposOonriayra Kol TAGYLO CUGTILATO.

To omicOwonidyro cvotnuoe oamoteieitor and tov peilova yAovtwaio pv, tov mAATL
paywio pv kot v omicOia Bwpokikn meprtovio. Otav o peilowv ylovtiaiog pug eivan
adVUVOLOG, O YAOLTOG eU@OVILETOl TEMAATUGUEVOS KOl 1| YAOVUTIOKY| Tuyn Umopel vo elvan
younAdtepn oty addvaun mievpd Katd v Oopba otdorn. O peilov yiovtioiog HvG
aloroyeitar oe mpnvn Béomn. Amd tov acBevy (nteiton va o@ifel tovg YAOLTOVG Ko
ymAapeiton 1 ovomaot. Edv o acBevic eivarl oe Bon va kdvel T cvoracn mov tov {nreitot
TOTE KAVEL £KTOGT TOV UNPOV UE TO YOVATO GE KAUYT VD avtiotaon epopuoleTon otov unpo.
[Hopatmpodvtar cuyvd tumpoatikég advvapieg tov peiova yAovtwaiov pv oe acBevelg pe
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xpoVia Tpdchia Khion tov avdvopov 0otov. Avth 1 Béon emunkvvel Tov peilova yAovtiaio
o Kot 0tav avtdg o pog agloroyeitar oe pia Ppoyyvouévn Béon Ba Bpebel pe advvapio. O
TAQTOG poyloiog HVG amOUOVAOVETAL EUTOOILOVTAG TNV TPOCOY®YYT] TOV EKTETAUEVOL YEPLOV.
Avt0g 0 pug telvel va avédvel v tdon katd PNKog tng omicOiog Bwpakikng meptroviog
(Hodges et al, 2004) (s1k.5.2).

Ewoéva 5.2. Evepyomoinon tov peilovog yaovtiaiov po (mpocapuocpévo amd Paget et al.,
2010)

To nAhdyw0 cvoTnno amoteieiton and tov peilova Kot EAAccovVe YAOLTIOIO UL Kol TOVG
TPOGUYMYOVS HOEG TOL OVTImAELPOL UNPOoV. A&loAoyeiton 1 IKOVOTNTO ATOUOVOONG LG
OVLGTOMG TOV TPOGO®V VOV TOL uécov yAovtiaiov pv (Hides et a, 2001). O aocbevnig eivan
og Ay KatakAon pe 1o vrd e€étaon Katw dxpo mpog to tave. To mddt Tonobeteiton oe
eMappLd EKTOON, amaymyn Kol €60 GTPOPN. Znteitol omd Tov achevi va KpaTiGEL TOV KOPUO
Kot to OO akivnto kKot kKoB®MG M vmootNpEn amd TOV QUGIKODEPUTELTH UEIDVETOL
napotnpeitan T0te N avtiopaon. O achevig pe addvopeg Tpodchieg tveg Tov HEGOL YAOLTLOIOV
po Ba telvel va mePLOTPEYEL TNV AEKAVN Y10l VO SIEVKOADVEL TNV ¥PNOT TOL TEIVOVTOG TNV
mhateia meprtovia. Evailoktikd pmopel va mpoxkinfel pior mAdylo kAon g omovOLAIKTG
oTNANG oV Tpoomdbela va Kpatioel 1o ool oty Béom tov. Kot otig 600 meputtddcelc n
otafepdtnrTa TG 0oPLIKNG poipag £xel yobel oty mpoomdbeio va emtevyBel 10 €pyo mov
nmbnke (Hodges et a, 2004).

Edv o acbevig umopel va kpatiost ™ cwoty 0éon ywoo 10 devtepodlenta, ToOTE
epoapuoletorl o avtiotaon evavtia otnv Kapyn, mpoocaywyn kot €£m otpoen. Otav ot
mpochieg tveg Tov PEGOL YAovuTiaiov pvog sivor advvapeg, To T voywpel gvkoia. Ot Ticw
tveg Tov pécov yAovtwiov pvog emiong agloloyobvtar oe mAdyo Béom. Ta oyio kot to
yovato givar oe eAa@pld Kapyn. Xtov aclevn dtvetor n odnyia vo dlotnpnoel TV Emoen
petoEd TOV 0oTPOyGA®V KOl TOTE VO GNKMOGEL T0 AV Yovato (E€m oTporn 1oyiov)
epapuolovtag avtiotaon ota mAdyla tov woyiov. Otav ot miow {veg TOV PHEGOL YAOLTIOLOV
podg etvar adHvapes to mOdL voywpel evkoAa Ko 0 acBeviic koTd TNV Tpoomdbela avTy
TEPLOTPEPEL TN AEKAVN TPOS TO TOW SELVKOAVVOVTOG TN ¥PNON TOL TElVOVTOG TNV TAOTEIN
neprrovia. EvaAdaktikd, pmopetl va mpokinOel mAdyla KAy ™ omovOoLAIKNG GTHANG GTNV
npoondbeio va kpatnBel 1o woyio oe €€ oTpor). Ot TPooay®yol HOES OTOUOVMVOVTOL
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dtvovtag otov acBevr| Tnv odnyia va Tpocdyetl To KATm TOOL EVO 0 PLGLO00EPATEVTHG KPOTd TO
nave oot og amoywyn (Hodges et a, 2004).

5.3 MYIKO MHKOZXZ

H poikn Bpdyvvon pmopel va eanpedost ™ Popmyoviky g 0GELIKNG, TLEAKNG Kot
woyokng mepoyns. Ov pdeg or omoiot telvovv vo Ppoydvovior Kotd TV Topovsio
dvodettovpylag g mueAkng (dvng Ba mpémel va a&loAoynBodv Yo o URKOS Tovg. AvTol ot
poeg meptlopPdvovv Tovg eKTEiVOVTEG HOEC TNG OMOVOLAMKNG OTNANG, TOLG OmicOi0vg
unploiovg poeg, tov opho unpioio g, Tov Aayovoyoitn (o, Tov teivav v miateio tepirovia,
TOVG TPOCAYMYOVE HVEC Kot ToV amiogldn] po (Lee, 1999).

Exteivovtec poec e omovOouMKNC OTAANG

H a&oldynon tov ektevdéviov poodv tov koppol &ivor 1dtaitepa OLGKOAN yloTi
dwoyilouv TOAAEG omovOvAKEG apBpdoelg. Tt kKAMvikn wpagn M a&oAdynomn g
elaoTikOTToG Yiveton and kabiom 0éom otabepomordviog TNV AEKAVN e GLUVOMKN KAy
TOV KOPHOV TTPOC TO EUTPAG KL TOPOTPOVLE TOV TPOTO LE TO OTOI0 GTASINKE 1) GTTOVOVAIKT)
oTNAN Kaumtetol Kou petafdAilovtal Ta kuptopota tne. [To agiomotn Bewpeiton | dokipacio
tov Schober n omoia exteleitan pe tov acbevny oe 6pbia BEom (Kheroovpag, 2000).

Me ave&itmio poAvpt onuadevetor n akavOmong andeuomn tov I; Kot katdmy peTpdvTog
pe peCovpa 10 ekatootd mo mhve (kepaAikd) tomobetel 10 2° onuddt. Apov Tomobetndovv
To oNpdola, 0 acHeving eKTEAEL KAUWYT TOV KOPUOV TPOG T EUTPOS, aPnvovtos eAevBepa o
¥€PLOL TOV VoL KPEUOVTOL UTPOGTA Ympig va Avyicel ta yovata. Tote petpdpe v ondotoon
avaueca oto 2 onudota. Katd péco 6po 1 andotacn avipesa ota 2 onueio and 10 ekatootd
mov givor Kotd TV OpOla avatopkn Béon avéavel ota 15 eK0TOoGTA KOTd TV TANPY KApyM
Kot pewdvetor oto 8-9 ekatootd katd v mAnpmn €ktacn. O pécog 6pog g adENoNG ™G
amocToonG avaueso oto 2 onueio gival 5 ekatootd, 6tav 1 avénon ¢ andoTaonS Eival
pKpoOTEPN TOV 3 EKATOCTMV Bewpeital £VOEIEN TEPLOPICUOD TOV EVPOVE KIvnong TG KARYMG
™G 06QPVIKNG poipag ¢ omovdvAiknig othing (KAietsovpag, 2000) (e1k.5.3).

ol
A

Ewova 5.3. Aokipacio a&loAdynong Tov EKTEVOVIOV HLMV TNG GTOVOVAIKNG GTAANG
(rpocappoocuévo amd http://www.spondylitis.be/index.php?page=diagnose)
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Ioyokvnuiaiol poec (Stk€@oAoc UNPLaioc VS, NUIDLEVAOOTC HUC, NULTEVOVIOONC HUC)

O acBevig etvan e Omtior KotdkAon pe T0 KAT® Gkpo mov dev a&loroyeitar oe Béom
Képynmg woyiov kot yovatog yo otabepomoinon g Aekdvng. To Kdtw dkpo mov a&loroyeitot
elval oe ovdétepn Béon. O puokoBepamevtig PplokeTal TPOG TV TAELPA TOV KATW® AKPOL
7oL Ba a&lohoynBei. Me Tov aykdva Tov evog xeptov otafepomotel T0 KAT® AKPO GE 0VOETEPN
amd oTpoPég BEom Ko pe v mToAdun Tov idov yeptov mECovTag EAAPPA TNV KVviun otatnpel
Vv €éKtoom 6to Yovoto. To aAlo xépt otabepomotel Kot ynAaed oty mpodchio dve Aaydvia
GravOa eléyyovtag v 0éomn g Aexdvng (Norris, 1995).

Avoydvoope 1o €EeTalOleEVO KAT® OKPO TPOYUOTOTOIOVTAG KApym 1oyiov péypt va
Tapovclootel kivion oty Aekdvn, to YOvoTO v opyicEl VO KOUTTETOL 1 HEYPL VO
TAPoLGLoTEL dSvoEopia otV TEPLOYN TV oylokvnaiov. To unkog tov oyokvnuaioy
givar uololoyikd 6tav 1 kapyn oto oyio eivar mepimov 90° yopic va Topovoiactel kKivnon
otV Aekdvn (omicO kAion) B xduyn oto yévaro. Kauyn toyiov pikpotepn tov 70°
Bempeitan évoelEn onuaviikng Ppdyvvong tov ioyokvnuoiov. o va oloxinpwbBel
dwadikooio mpémel va edeyyBodv kot ot dvo mhevpég (Norris, 1995) (suk.5.4).

90 75

30

Ewéva 5.4. Aokipacio a&loAdynong tev 1oyloKkvnoioy pudv (Tpocaprocuévo and
http://www.topendsports.com/testing/tests/abdominal -strength.htm)

Koumtipec uoec oyiov (Aayovowoitne kor opddc punpiodioc pvc), mpocsaywyoi pvec 1oyiov,
VOV TNV TAATELL TEPLTOVIO,

Ot kopumtpeg UOEG TOL 16YI0L Kol GUYKEKPEVE O AOyOvOWyoiTng Hug, 0 opBdg pnpilaiog
pug kKo o tefvov v mAatela meprtovia kaB®MG Kol Ol TPOoay®yol pOEG TOv 1oyiov
a&loloyohvTol ¥pPNoUOTOI®VTAS TpoTotoinon ¢ Béong g dokiuaciog Thomas. Zntdue
amd Tov acfevr] va Kabioel aKOLUTOVTOG T IOYLOKA KUPTOUOTO GTNV AKPY TOL KPEPATION.
Koatémv o ac0evig mdver pe ta 600 xépra To kAT Akpo mov oev a&lohoyovpe Kot Tpafdet To
yovoto 660 T0 dvvoTdv To Kovid oto otnfog. O PLOIKOOEPATEVTNG GTEKETAL TPOG TNV
mAevpd ov dev a&loroyeitan pe pHETOTO TPog Tov achev). Me to €va yEpt otabepomolel Tov
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acbev) oty TAdtn (uéomn Bwpakikn poipa) kot pe to GALo yépt otabeponotel T0 AVYIGHEVO
yovaro. Katomy, Eamidvel tov acBeviy poAhdpovtag madntikd v TAGTN TOL TOVE® GTO
KkpePatt, OTNPAOVTAG TNV KAUYN 6TO YOVOTO, TNV KOUWYN OTNV O0CGELIKN Hoipa 1Ng
OTOVOVAKNG GTNANG Kot TV omicOio khion ¢ Aekdvng, Yo vo. 6TafepomomaeL TV £KQLON
TOV Kapatpov tov wyiov (Norris, 1995).

Zntape omd tov aohevi vo YoAopOGEL TANPWOG TO £EETALOUEVO KATM GKPO OPVOVTAS TO
va kpépetarl eAevBepo. [apampodvtog eAEyyovpe Tov pUnpo, TNV ETLYyOVOTION Kot TV KVIUN.
O unpdc Ba mpémetl va Bpioketon 6to 0ploVTIo N MO KATW amd T0 0plloVTIo EMIMEO EVD AV
Bpioketar ynAotepa amd 10 opildvtio eminedo ivan EvoeiEn Ppdyvvong tov Aayovoyoitn po.
Eniong, 0o npénetl aockdvtog ehappd micon (Alyo o mhve amd 10 yOvaTo) vo TpoKoAEGoVUE
10°-15° vrepéktaon oto e&etalopevo 1oyio. To gvpog avtd avticToyel 6T0 amartovuevVo
€0pog TG VITEPEKTAOTG TTOL Ypelalopoote katd tnv Padion (Norris, 1995) (ew.5.5).

Ewdva 5.5. Aokipacio a&lohdynong KoUntnpov Loy 1oyiov (Tpocaprocuévo omod
http://bj sm.bmj.conv/content/34/4/279.full)

H wnun Ba mpénel va kpéuetor katakOpveo mpog 1o £30¢pog kol Bo mpémel va elval
duvatov vo emrhyovpe mabntikd kapyn yovatog 135° ympic va ydoovpe v otadepomoinon
™G 0GQLIKNG poipag N g Aekdvng (Ympic va mapovciactel mpdchia KAl TG Aekdvng Kot
€KTOOT TNG 0GPLIKNG HOipag TG 6TOVOVAIKNG 6THANG). Otav 1 kvqun oynuotiletl pe to unpod
yovia pikpotepn tov 90° kapyng, n emyovarida eivar tomobetmuévn vynidtepa and To
QLGOA0YIKO KoL aVTd amoterel EvoeEn Ppdyvvong Tov opbov unpaiov po. Katd tov éleyyo
tov tefvov v mloteio mwepttovia amd v dw BEom, €poOcOV TO PNAKOG TOL HLOG givan
euoloroyikd o mpémetl vo eivar duvaty n Tpayuatomoinon madnTikig npocaymyng 15°-20°
YOPig vo TpokANOel mtdon g Aekdvng amd v cvototyn TAevpd . Otav dev glval epiktd va
yivelr ovTO TO €VPOC TNG TOONTIKNG TPOsUY®YNS, en@aviletal avAdkmon N elval eminedn n
eEmTepIKN TAELPE TOL PUNPOV eV TapoTINPEiTAL TPOG TA Gved Kot €E® WETATOMION NG
emryovatidog kot avtd amotelel €voelEn Ppdyvvong tov teivov v mAateio meprtovia
(Norris, 1995).
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Ano v 010 Béon e&éraong pmopovpe va EAEYEOVUE KOl TOLG TPOCAYWYOVS UVEG TOV
woytov. Otav 10 UNKOG TV TPOCAY®YDOV HLAOV &lval @LOI0A0YIKO eivar dvvaty 1
npayporonoinon madntikig omaywyng 15°-25° ywpic v amdieio g otadeponoinong g
Aekdvng, dNradn ympic va mpokindel avoywon g Aekdvng amd v cvotoyn mievpd. Otav
dgv glvar €Kt M eMiteEVEN ALTOV TOL €VPOVG, epPavileTar andAeln TG oTadepomoinong g
Aekdvng M amdtopn avénomn ¢ thong mov oicBovopacte kol ovtd amoterel €voedn
Bpdyvvong tov mpocaymydv. H dokipacio mpaypotonoleitor kot e Tov acbevi o€ TAdyo
katdxkhon (Norris, 1995) (e1k.5.6).

-

Ewdva 5.6. Aokipacio a&lohdynong tov teivovto v mlateio mepttovio, (Tpocapprocuévo amd
http://www.accessphysi otherapy.com)

IIpocoaymwyoi pdec Tov 1oyiov

H a&oAdynon tov povoaphpik®dv Tpocaymy®v pumv 0w ival 0 KTEVITNG HUug, o Bpaydg
TPOGAY®YOS UVG, O HOKPUS TPOCOY®YOS HUG Kot O UEYOAOS TPOcOy®mYOS HUG Kol TV
SpHpIKdV Tposaywymdv Ommg £ival 0 10YVOG TPOSAYMYOS HVG AL KOL TOV MULTEVOVTMON
KOl TUIWHEVAOIN HLADOV TOV AETOVPYIKA GUVEICOEPOLY GTNV TPOCAY®YN TOL 10Yi0oV
mpaypoatonoleiton pe v akdéAovdn dokpacio. O acbevig Ppioketon EamAwpévog oe vTIO
B¢om kovtd o dKpn ToL KPERATION TPOG TNV TAEVPA oL Ba a&lorloynOel To AvTiGTOLO KATM®
Gkpo. To xdtw dGxpo mov Jev afoloyeiton tomobeteitan oe amoywy 15° Yy va
otabepomomBei | Aekdvn. To kdtw dkpo mov allodoyeitar Bo mpémet va mapapeivel kad' OAN
Vv OldpKelo TG doKipaciog oe ovdétepn BEoT, OMAAOT Vo amo@VOyovE €iTe KAUYN-EKTOON
elte €om-£€m otpoe1] T0v 1oyiov. H Béom tov efetaotn, ot AaPéc otabepomoinong kot M
ymAdonon moapapévovv idleg Omw¢ meptypdeOnkoav mopomdve Yoo TNV JOKIHOGIo TV
oylokvnuaiov poov (Kieioovpag, 2000).

Kévovpe omaymynq tov woyiov péypt va moapovoiactel kivnon ommv Aekdvn. To
PLGLOAOYIKO UAKOG TV PodV emitpénel 45° amaywynig Tov 1o)iov y®PIc Vo ToPOLGIUGTEL
avOymon g Aekdvng amd v cvotoyn mhevpd. Av dev eivar epikty 1 anoywyf 45° pe
TeEVIOUEVO TO yOvato amotelel €voelln Ppdyvvong tov mpocaywydv poov. Katdmv
ektehodpe Eava v dokipocio pe to yovato Avyiopévo 15° mepimov kol av 10 €0po¢ TG
anoymyng eivar 45° 10te onuaivel 6tL o1 dropbpikoi mposaywyoi uvec £xovv Ppayvvoei. Av
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dev mapovotdletar 45° amoymyn Tov 1oyiov pe to yovato oe kapyn 15° tdte onuaivel Ot
&xouv PBpayuvlel kot ot dvapBpikol kot ot povoapbpikoi mpocaywyol pdeg TOL 1GYIOV
(Kieroovpag, 2000) (e1k.5.7).

Ewdva 5.7. Aokipacio a&lohdynons v mpocoymydv Hodv ToV 1610V (TpocapHocuévo amd
http://www.activephysi otherapy.gr/2p=43)

Amogdng pg

O acBeviig TomoBeteitan oe VmTio KatdkAlon. O ELGIKOOEPATEVLTNG GTEKETAL TTPOG TNV
mAevpd Tov KdTe dKpov mov eEgTaletal. Me 10 €va xEpt 6TABEPOTOIOVTAG TV KVIUN KOl UE
70 GALO TOV UNPO PEPVOLUE TO KOT® Gkpo o kauyn 60° ko mApn tpocaymyn. H Aekdvn
otafepornoteitan mélovtag TOo YOVATO KOTE UNKOoG TOL unplaiov. Amd v Béom mov
TePLypaeOnKe Mo mOV® EKTELOVUE €60 GTPOOPTN TOL 1oyiov. Otav T0 PNKOg Tov PVog eivat
QLGLOAOYIKO, TAPOTNPEITOL HOAOKT OTAOKA QLEAVOUEVT TAGT GTO TEAOG TNG TPOYLAG NG
kivnong mg éow otpoenc. Otav o pug &xel PpayvvOel n telkn aicOnomn mov amokopilovpe
elvar orxAnpn| ko mbavotata va oyetileton pe movo mov mapovotdleTar fabid oTovg YAouTovg
(K etoovpog, 2000) (k. 5.8).

= oL e FINE. e
W= y It S
.

Ewdva 5.8. Aokipacio a&lohdynong amtogtdoig p (Tpocoppuocus o a6 Frank et a, 2010)
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Q¢ emPefainon TV eVPNUATOV TG SOKILAGIOG UTOPOVLE VO KAVOVUE YNAGPGNOT TOV
poog amd mTpnvh Kotakiion. Ynilaedue oto onueio mov téuvovtal ot 2 vontég evbeieg mov
oynuatioviot omd v Tpodchio dve Aaydvia dkavOa Kot To 1oytakd KOpT®U Kot TV omicOio
dve Aayovia dkoavlo kot Tov pHeydAo tpoyovipa. Xe mepintwon Ppdyvvong n ynidenon cto
onueio avtd gpeavifel Wwitepn svoucHnoio kot avénuévn taon (Kiewsovpag, 2000)
(ex.5.9).

B gRe
Ewéva 5.9. Pnidonon omoedong poodc (mpocappoospévo omd Frank et a, 2010)
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KE®AAAIO 6°: AITIOKATAXTAXH MYIKHX ANIZOPPOIIIAX

6.1 ATIOKATAXTAXH OX®YONYEAIKHXE ITEPIOXHX

O mpoypappaticpdg ToL TGVOL TOL KIVNTIKOV GUGTNHHOTOS, 01 GUVNOELES TNG GTACNG TOL
CMUATOG N 01 OAANYEG OTO KIVNTIKG TPOTLTAL, OITOLVIILOVEDOVTOL OIS 1) PLGLOAOYIKT BAdion
N GAlec xwmtikég Opaotnpotres. Otav ta avemapkn 1 evepyoPopa Kivntikd mpdtumo
eykafiotavrol, 10te dtowviCovy TV puikn avicoppomio 1 v apbpikr] dvciertovpyia, ot
omoieg mBavov amoteAohv Kot TIg autieg TpokAnong tovg. H Bepaneio mov eotidletar povo
OTIG LETAPOAES TNG TEPLPEPIKNG AEITOVPYIKNG TaBoAoYiag dNAadN, 6TOVG Bpoyvouévoug pie,
to onuela mopoddTNoNng N v apbpikn dvokapwyic, dev elvar mhvto emrTLyNG OTAV Ogv
a&lohoyodvTol Kot dgv EMOVEKTOOEVOVTOL TO. AovOaspuéva KivnTikd mpdtuma. Avtd amotedel
Kot Evav onuovTikd mopdyovia mov eEnyet Yot o mOVOg dlapKel Kot EMUEVEL AKOLLAL KOl OTOV
eEalelpboiv ot attieg mov Tov mpokdrecav (Janda,2000).

O kaBe pog avéroyo pe ™ Béom mov €xel 610 cOUO, dNAadN av givar v T® Pabel M
EMUTOAMNIG Kot avdAoya pe v 0pdon tov mpémel va amokatactodel pe dtapopetikn péhodo.
Olec ov pébBodot mov ypnotpomotovvral Bonbodv 6Ty amoKaTACTACT TS OLGAEITOVPYING,
opmg kopio TEYVIKN pepovopévn dev elval emapkng yw v Oepameia g, Ilopokdto
AVOQEPOVTOL Ol KUPLOTEPES TEXVIKEG TOV GLUPMVA ue Tov Janda mpoo@épovy o KOADTEPO
OTOTEAEGUATO. MG OVAPOPE TNV OMOKATAGTAGT TOV HVIK®OV dvciertovpyidv (Janda, 2000).
2tov mivaxa 6.1 avagpépetor cuvontikd 1 Bepaneion oL PAPUOLETAL OE TEPIMTAOGELS LVIKMOV
OVOAELITOLPYIDV.

[Mwvéxog 6.1 Ogpaneion mov gpapudletar e PLIKEG dvoAettovpyies (TPocapUoGUEVO amd
Janda, 2000)

Xoldpwon / 14tacn TV VIEPIPUCTHPLOY — BPOYLOUEVOV HVOV

Teyvikég Kivntomoinong twv SVGKOUTTOV 0pOPOCEDV

Teyxvikég evouvapmons twv adHVOUL®OY LLOV

Enavekmaidevon Tov KV TIKOV TPOTUTIMV GE AVTOVOKANLGTIKO 1] VTOPAOLDOES
eninedo

O okomdc TOV TPOYPALUATOS OMOKATAGTOONG TNG MLIKNG wooppomiag stvar 1
otafepomoinon, 1 EMOVAIPAGTNPLONMOINGT TOV HLOV, 1 EXAVEKTAIOELOT] TG AVTOYXNG TOLG
KOl 1 OLTOHOTH EMICTPATEVCT] TOVG UE GALEC CUVEPYIKEG MVLIKEG OUAOES, TPOKEUEVOL VO
otpi&ovy Kol Vo TPOGTOTEVGOLV TNV OCPLOTVLEAMKN TEPLOYN] OO OLAPOPES AEITOLPYIKES
eoprioelc. Ot Richardson kot Jull emvoncoav éva mpdypappa 1Te66apwv oTadiny mov pnopet
va epapprocel oto poikd cHotnua. O EAeYY0C TOV KIVIICEWMV [LE T1 GTASIOKT] POPTION Eivan O
o KATAAANAOG TpOTOG Yo var BeATiwbel n Aettovpyia Tov cuoTHATOS. Ol ACKNGELS TPETEL
va gpapuolovior apyd pe EAeyX0 TV GLOTAGE®MV TOV HVAOV Kol YOPIG amOTOUES KIVIGELS,
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evd 1M dwthpnon g ovdétepng B€ong ™ oceLIKNG poipag katd T OpTIon Elval
amoapoitnt (Richardson & Jull, 1995).

6.2 [Ipoypoppo amOKATAGTOOCNS GTO HVIKO GVGTNNO

To TP®OTO 6TAG0 TOV TPOYPAUUOTOS ATOLTEL TNV ATOUOVOOT] KOl GUGTOCT] TOV €V TM
BaOel podv, 0V EYKAPGIOL KOWKOV Kol TOL ToAvoywdr. O Oegpamevtic ypnoipomotel
dbpopeg TEYVIKEG SlELVKOALVONG, OTWC TO pnyaviopd Proavadpaons (gk.6.1), amtikd Kot
AeKTIKA epebiopata, T SEPOYUOTIKN OvVOTVON Kol O0POpPeTIKES BEcElg, TPOoKEIUEVOD O
acBevg va Labet va GuoTd 0TS TOVG PVEG.

Ewdva 6.1. Mnyoviopdc Broavadpaong (tposappocuévo oo http://www.ccphysio.com)

Otav 0 acbevig elvar ce Béom vo OMOUOVAOVEL GLTOVG TOVG WVEG, EKTOUOEVETAL GTN
dlTnpnon TG GVGTOCNG TOVG Kot avTd Ponbdel otnv avénon g avIoyng TOVg Kol OT1
otafepotnta g mepoyng (Richardson & Jull, 1995). Erniong, oe pedéteg mov €ywvov og
TPOVUOTICUO TNG OGPLIKNG LOIpaG TG GTOVOVAIKNG GTHANG KOTA TO 00 6TAS10, OvVOQEPETAL |
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG GLV-CVGTACTG TOL EYKAPGLON KOIAOKOV LE TOV TOAVGYION O GYEON
pe tov mdvo kol ) Helwon G EREAviong VEwV emelcodiwv votepa and mapiéupaocn 4
efdonadmv kar emaveléyyov tpion ypoévio apyotepo. (Hides et al., 2001). Emiong é£yxet
oamodeyfel 6Tl o1 0aokNoel oTabepomOINoNC HEWWVOLY TOV TOVO Kol PeATIdVOLV TN
Aertovpyikdtta o€ aobeveig pe évtovo movo otny ooy (Koumantakis et al., 2005) (s1k.6.2).
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Ewova 6.2. Acknon 60OTACNG EYKAPGLOL KOIAMAKOD KOl TOALCY1OT LGV (TPOGOPUOGUEVO amd
http://www.onlinedegrees.org)

To 0gvTEPO 6TAOWO TOV TPOYPAUUATOS GTOYEVEL GTN OPACTNPONOINCT TOV HLAOV TOV
omcsOomAdylov, Tov mpdcshov mhayiov, TOL &v T PABEl EMUNKOVG Kol TV TALYLOV
oLOTNUATOV. AVTO EMTLYYOVETOL HE OLWITAGES KOL OCKNGES EVOLVAUMONG, YL TNV
oTafepomoinsn ToL KOpPUOV Kot TNV 160PPOTIR TV LUV YOP® Ao Tn AEKAVH KOl TO 10)10.
Onwg €yovpe avapépel Kot 6ta TponyodUeEve Kepdiaio vIdpyovv opdoeg Hodv Tov &ite
&yovv Vv thon va Ppoydvovtar gite va eivor advvapot (Richardson & Jull, 1995).

6.2.1 Avdtacn pv@v

Ot poeg mov €yovv v thom va Ppaydvovtol glvar ot EKTEIVOVTEG TG 0GPLIKNG Hoipog
NG GMOVOVAIKNG GTHANG, 0 Aayovoyoitng, o opBdc unpraiog, o telvav v mhateio mepttovia,
0 OTOEWNG, Kot o1 Tpooaywyol pes. Enopévag, avtol ot pog mpénet va databodv dote va
amoPeLyBoVV  KOTAGTAGES UOVIHOV  HOTKOV  OLuAaKOGLVOECUIKOV  Ppoaybvoewv Kot
TPOVUOTICUOV KOl VO, DITEpYel adENom TS EVKOUWING TOVG KOl TOV €0POVG TPOYLEG TPV
apyicouv ot €vioveg OOKNGES EVOLVAUMONG TOov akoAovBodv oTto emOUEVO GTAOLOL.
[Mapokdte akoAovBodv KATolEg S1OTAGELS Yio TOVG HOEG TOV avaPEPONKaV TTo AV, TOV
ektelovvTon pe ) Pondeta puokobepomevth (ABavacomovrog, 1989).

Exteivovtec poec The 06QVIKNC Hoipac

[Ma va d1ataBovv ot ekTeivovTEg TS 0GPLIKNG LOIPAG TNG GTOVOLAIKTG GTHANG, O
acBeviic tomobeteitonl o VTN KATAKAIOT KOl KAUTTEL T, 1010, LE TA YOVOTO AVYIGUEVA TTPOG
T0 6TNHOC. XN CLUVEXELN TTAVEL LLE TA XEPLOL TOL TOVG UNPOVG TOV KO TOVS PEPVEL OGO UTOPEl
1pog 10 6TNO0G Ko KAver T dtdtaor pe ) Pondeta tov puoikobepamevn (g1k.6.3).
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Ewova 6.3. Aldtaon ektetvoviov pomv e 0opuikig poipag (tpocappocuévo and Page et a, 2010)

OpBoc unpraiog pog

O aoBevnc Ttomobeteitol og TPV KATAKAIGN Kot 0 pUGL00EpATEVTNG, LLE TO Eva YXEPL,
otabepomotel T AeKAvVN Alyo TAV® 0O TOV TPOYOVTIPA, YO V. EUTOSIGEL TNV KAIoT TNG TPOG
T EUTPOG UE TO AALO, PEPVEL TOV UNPO o€ £KTACT IE AYIGUEVO TO Yovato (giK. 6.4).

\Q\I T

Ewova 6.4. Adtacn opbod unpiaiov (tposappocspévo amd Kovtoovunélag, 2005)

Aayovoyoitng pug

O acBevnc Ttomobeteitol og VITIO KATAKALGT], LE TO KATM TOL AKpa amd TV dpOpwomn Tov
woyiov £€m amd o KPERATL KOl 0 PLGOOEPATEVTNG LLE TO £VaL TOV YEPL PEPVEL GE KAPWYT TO
1oio mov dev Ba dratabet, Yo va mapeumodicel TNV KAIOT TG AEKAVNG KATA T S1TOGT Kot
pe to dAho tov yépt méleL To unpd mPog To KATw. Ao avtn ™ B€om pumopel va drotabel kot o
0pBd¢ unpraiog, av To YOVATO TOV AKPOL OV JATEIVETOL EIval AVYICUEVO KOTA TNV £KTOOT
T0V 1oyiov (k. 6.5).
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Ewdva 6.5. Ardtacn hayovoyoirn (mpocapuoocpévo and Page et a, 2010)

Teivov thv TAQTELD TEPITOVIO LVC

O aoBevng Ttomobeteitan 610 KpePATL G TAAYLO KATAKALOT, LE TO GKPO TOL TPOKEITOL VO
owatafel Tpog o TAV®, EVO TO GALO KAT® GKpO va glval e AVYIGUEVO TO YOVATO, Yo
KaAVTEPN oTafepOTNTA KOTd TN d1dTacT. O euokoBepamevTNC e TO £val TOL YEPL
otafepomotel T AEKAVN GTO VYOG TNG AXyOVIOG 0kpPOAOPIaG Kol e TO AALO XEPL, PEPVEL TO
oyio mov dwoteivetal oe ovdETEPT BEom N EAAPPA £KTOGT Kol TO O VEL, He T fondeia g
Bapvtnrag, va £pbet e Tpocaymyn Kot 6T GUVEXELD, TECEL TO TEPLPEPIKO GKPO TOL UNPOY
o€ peyoloutepn mpoocaymyn (Abavacoémoviog, 1989) (ewk. 6.6 ).

Ewodva 6.6. Aidtoon teivav v mhateio meptrovia (tpoocappocpévo amd Page et a, 2010)

IIpocaywyol udec

O acBevng tomobeteitan 6to KpePdtt oe VTl BN pe oTadepoToUEVI TN AeKAvT), KO
LE TO £va TOV TTOOL £€® amd To KpePRATL Ko To AALO og B€om €kTaong 610 10Y{0 Kol GTO
yovato. O puokoBepamevTNC e TO £VaL TOL YEPL KPATAEL TO UNPO amd TNV €60 TAELPE KOVTA
GTO YOVOTO, KOl LE TO GAAO KPATAEL TNV TOOOKVN KN dpBpwon Tov dxkpov mov PpickeTat
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mhvo oto kpePatl. Amo avti T BEom épvel T0 TOOL e BEoN HEYIGTNG Oy YNNG Kol
TPOCUYWYNGS otnVv apbpwaon tov 1oyiov (e1k.6.7).
¥ = L'P\‘Tf‘-u":l g ’F"*"
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Ewova 6.7. Aldtacn npocaywydv (tpocappoouévn and Kovtoovumélag, 2005)

Amoe1dng pog

O acBevng Tonobeteitan oto kpePdtt o€ vrTIa BEom. To €va Tov O PpickeTan TAVE® GTO
KkpePatt og Béomn éxtaomg Kot To AAAo gival og BEomn Kapuyng 60° 610 woyio kol oto yovaro. O
Bepamevng pe to éva tov YEpL otabepomolel TV mTpodchia Aaydvia akavOo g TAELPAS TOV
oyiov oL elval 6€ €KTAOT KOl LE TO BALO TOL YEPL «ayKaAldlew v dpBpwon tov yovatog
(Kovtoovumérag, 2005) (e1k.6.8).

Ewova 6.8. Adtaon amoedoig (mpocappocuévn amd Kovtoovuméiag, 2005)
6.2.2 I0100€KTIKT VELVPOUVIKY] UTOKATAGTOON

Mia emumAéov texvikn| mov pmopel va ypnoipomoindel oe avtd to otédo eivar 1 PNF. H
texvikny PNF 1 1010dektikn vevpopvikn dievkodivvon, sivar po péBodog amokatdstacng mov
amoteAeiton omd £vo GLVOVOGUO TOONTIKAOV S1UTAGEMY KOl IGOUETPIKOV GLGTOA®V. H Te)VIKN
PNF ovcuaotikd sivor por teyviky] d1dtaong tov puikod cvotipotog kot Ponbder oty
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avénon ¢ EANCTIKOTNTOG KOL TOL GLUVIOVIGHOL GE€ OAO TO €VPOC KIVONG, TPOCPEPEL
KOADTEPO KvNnTikO €Aeyy0, evd PonBdel otn peimon g KOTMONG KOl TV TPOVUATIGUOV. AV
KOl opyYIKé oYeOBoTNKE YloL TNV OMOKOTAGTOCT ATOU®V UE TOPAAVOT), TAEOV ATOTEAEL [
evpeia péBodo amokatdcTacns yuo éva evpv pacua acbevov (Janda, 2000).

6.2.3 Evovvapmon po@v

Ot poeg mov €yovv v tdon va odnyodvtar e advvopio Kot fpiokovion oe didtaot eivat
ot Kothokol pog, o peilmv kot o pécog yAovtiaiog puc. Emopévmg avtol or poeg mpénet vo
avéNoovy TNV dVvVauN, TNV OVIOYN Kol TNV €AOCTIKOTNTA TOLG, (MCTE VO UTOPOVV
VooTNPilovy GMOOGTA TNV 0GPLOTLEAIKT TEPLOYT KOL VAL ODGOLV TNV dVVATOTNTA GTO (ITOLO
Vo CUUUETEYEL 68 Opaotnplotnteg pe avénuévn de&otta. To 2005, éywve épevva oe évav
acBevi] e dvoAettovpyion otV 00PLOTVEAKT {dOVN TOL TOPOLGIalE Kol ACLUUETPIO OTN
Baoion. H poyvntikn topoypaeio Tov £0€1ve HETATOTION KOl TEPIGTPOPT] GTN AEKAVY], EVD
glye advvapio oto peydAo yAovtwio pv kol Tto Aayovoyoitn. Metd amd amotvyia
TPOYPAUUOTOS  OTOKATAGTOONG WHe mAektpobepameia, epdppoce éva  mpoypoupo 40
EPOOUAO®V LLE OGKNOCELS EVOLVALMONG, OTOL TO OMOTEAEGHLATO NTaV Waitepa evOappLuVTIKG
(Legier, 2005). ITopokdtm avopEPOVIOL KATOIEG OGGKNGES EVOLVAUMGNG TOL OPOPODV TIG
LViKES opadeg mov kotovopdotnkay (Kisner, 2003).

Kowuokoti uoec

O ac0Bevng elvan o€ DITIOL KATAKALOT LE Ta 1010 Kot ToL YOVOTO, G€ KAUWYN KOl TNV 0GQLIKT
poipa enimedn (omicOio kKhion Aekavng). Znteiton and Tov acbevi va oNKOGEL TO KEPAA TOV
Kot avtd Bo mpokoAécel o otafepomomtiky GVUOTOCT TV KolMokdv. H doknon
e€eAMooETAL VLY DVOVTOG TOVG MUOVG, UEYPL Ol MUOTAATEG Kot 0 Bdpakag va avacnkwOovv
amo 1o £€00¢po¢. H doknon mpaypotonoteitat pe Toug Ppayioveg oplévtiovs, SumAmpévovg 6To
ot0og 1 Tiow omd To KePAAL (€1k.6.9).

Ewéva 6.9. Acknon avadimAhdce®my y1o, TV evouvaumon tov Kotoakodv (tpocappocuévo and Kisner,
2003)

O aoBevnig pumopet va mapapeivel 6e LTI KOTAKAION pE Ta. dVO Yovata oto otnboc. [Ma va
000¢t éupaon otov kdtm 0phO KOMOKO KOl GTOVG TAAYIOLG KOLAMOKoVS, (nteital and tov
acBevi) va Tpokalécel pa omichia KAion g Aekdvng Kot 6T GUVEXELD VO PEPEL Kot T OO
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yovata oto otffog kot va emotpéyel. H dvokoAio g doknong avEavetor PEMVOVTAS TN
yovio TG KAUYNS TOV 1oyiov Kot Tov yovatov (€1k.6.10).

Ewova 6.10. Acknomn evouvaumong Tov KOAMOK®Y LUV KAUTTOVTOS Ta, Io)io Kot T AEKAVT Tvo
otV 06QLIKN poipa (Tposappocuévo amd Kisner, 2003)

O aoBevng mapapével oe VTITIO KATAKAIGN Kot @EPEL EVOAAAE Kot Tar 00O YOVATO TPOS TO
otfog. H doxnon eEelicoetal (ntdvtog omd tov achev) va KAUWEL Kol GTN GUVEYXELL VOL
extelvel To éva ool Ko petd to dAro. To avtiBeto mHOL eite mapapével oe EKtaom eite
Bpioketat o€ KAUY™M TOL 16YI0L KOl TOL YOVATOV, £TGL MGTE LOVO TO £va TOOL VO TPOCPEPEL
avtictaon v kabe popd. E&elicoetan mpocbétovtag Papn otig modokvnukég (ewc. 6.11).

Ewdva 6.11. Acknon evouvapmong TV KOIMOK®Y LoV He Lkpn avtiotaon (Tpocapuocuévo omod
Kisner, 2003)

O acBevig amd v vrtio Bon Kaumter tov éva Bpayiovo Téveo amd 10 VYOG TOL KEPAAL0V,
eva to avtifeto Katw dkpo exteivetar. H doknon mpaypatonoteiton evoAldE ko eEgliooeTon
npocBétovtog Papn ota yépla Kot TIg Todokvnkeés (e1k.6.12).

Ewodva 6.12 Acknon evouvaumong T@V KOIAMOK®OV LMV LE TO. TEGGEPQ GKPa VO KIVOOVTOL GE
gvalaocooueva oyfquata (mpocapuocuévo amd Kisner, 2003)
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T"Aovtiaiol poec

O aoBevng Tonobeteitan og tetpamodikn B€omn. Exteivel evaAldE ta woyia, dtatnpdvog To
yovata og kapym. [Ipocoyn dote va unv emyepndel éxtaon népa and t0 S0OEGLO €VPOG
TOV 1oYiov, Yiati ovTo B TpokaAEsel TAom otV 1EpoAaydVIo Aphpwaon 1 GtV 0cELIKN pHoipa
™G 6movOLAIKNG oTNANG (e1k.6.13).

Ewdva 6.13. Acknon evéuvapmong yAoutiaimv podv and tetpamodikn 0éomn (mpocapuocpuévo ord
Kisner, 2003)

O acbBevng TomoBeteiton o€ VTN KATAKALOT pe To OO Avyopuéva. Extelobvtanr aoknoelg
vépupag, e Tov aclevn va mélel To0 dve TUNUA TG PAYNS Kot o TOSLN GTO £50(POS Kol VoL
avoyavel to woyia. H doknon eglicoetar pe m ypnon eractikov avia 1 {ovng pe Papog
yopo amo t Aekavn (Kisner, 2003) (s1k.6.14).

Ewoévo 6.14. Acknon evduvaumong yrovtiaiov poov omd 0¢on yéepupag (mpocapuocuévo amod
Kisner, 2003)

To 1pito ©6TAOW0 TOL TPOYPAUUATOS OTOKATAGTACNG TEPAAUPAVEL TOV EAEYYO T®V
AELTOVPYIKOV KIVGE®V TNG OGPLOTVEAKNG TEPLOYNG, EVA OTNPEl TOV EAEYXO TOV €V TM
Baber tomkmdv pvov. Emiong mepilopfdver PEOUETPIKEG KOl TAEOUETPIKEG OOKNGELS LE
KOTAAANAN avtiotaon oe Ola ta enimeda kivnong (uetomaio, ofehaio, £ykapoto). Te avtd
T0 GTAO0 M YPNON UTAAOS, TPOYOALOG, TOWVING Kot GAA®V HECOV KOTA TNV OPKELN TOV
ackfoswv kpivetor omopaitmt (Sapsford & Hodges, 2001). Yndpyovv moAld &idn
OAC0KNGE®MY OV UTOPOVV Vo, Yivouv mave o€ pio Bepameutikny pmaia. Ot aoKNGES QUTEG

amottodv  dUVOUT, 160ppoTio. KOl oLVEPYOSiO OAOKANPOL TOL KIWNTIKOD GULGTHUOTOC
(e1x.6.15).
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Ewodva 6.15. Evduvapmon KotMok®v 6g purndra (tpocappocpévo and http://www.exercisegoal s.com)

Tpomomompéveg ackNoELS YEQUPOS AmaTtovV 6TafepomoinoT amd ToLG KOIAMOKOVG Kol TOVG
EKTEIVOVTEC UG TOV KOPLOV, GE GUVIVOGHO LE TOV HeYOAO YAOoLTIOH0 Kot TOV TETpaKkéParo. O
actevig and T Béom g YEPLPOG oNKOVEL EVOALAE Ta TOdOL TOV, VM M TPocHNKN PBépovg
oToVG Pporyioveg 1 oTo TOSIA TOL OTOLTEL peyadbTepn dvvaun kot Ereyyo (g1k.6.16)

Ewova 6.16. @éon yéeupag yio. Ty avantvoén tov eEAEyyov Tov Koppov (TpocapUocuiVo amd
http://www.exercisegoal s.com)

H tavtoypovn yprion Papovg Kou SteP 6e GLVOLAGUO LE TN YPNYOPN EKTEAECT TNG GOKNOMG
odnyel og £viovn dpacTnpPlOTNTA, IOV OUMG amottel peydlo pvikd cvvtovioud (Kisner, 2003)
(ew. 6.17).

Ewova 6.17. ZovOetn doknon evéuvaumong yAouTloiov (Tpocuplocuévo and
http://www.exercisegoal s.com)

Me avTég TIC AOKNGELS OLOTNPOVUE TNV VTAPYOLGO KIVNTIKOTNTA, QVEAVOLUIE TNV oYL, TOV
OYKO, TNV aVTOYY KOl TN GLVEPYACIO TOV HLAOV TOV EVEPYOVV, OTMG EMioNg TNV AWENCT NG
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KUKAOQOPIOG TOV QiUOTOC GTOVG HLG TTOV EVEPYOLV Kot TNV Gvodo e Beppokpaciog tov
oouatog (Sapsford & Hodges, 2001).

Téhog 10 TETAPTO GTAOGLO TOV TPOYPAULOTOS amantel oTadepdTnTa KOTA TN d1dpKEL0 TOAD
YPNYOP®V KIWVNCEW®V. XTNV TPAYUATIKOTNTA €AAyIoTOL AVOp®TOL €YOovV TNV OVAYKN
exmaidevong tov teTdpTov oTadiov. AAAmote €yl amodeyBel OTL o1 YPNYOpPEG KIVIOELS
HELOVOLY TNV 1KOVOTNTA oTOOEPOTNTAG TOL KOPHOV EVM, Ol apYEC EAEYXOUEVEC KIWNGELS
TPOAYOLV TN 6TAOEPOTNTO KOl OVTEG £Y0VV aviykn ot Tepiocotepol aobeveic (Richardson &
Jull, 1995).

[ToAAég peréteg €govv amodeifel 0Tl Ol aoKNoelg ot Ogpameion TOL 0GPLIKOL TOVOL
amoteloVV  onuavtiky] Bepamevtiky ocvpPfoin. BéPoia ov Bepamevtikég aoknoelg dev
amoteAoOv Bepameion Yoo 6GAovg tovg acBeveig pe dvohettovpyion otV 0GELOTVEMKT (MY,
®otdc0 €xel amodeyBel OTL eivol OmMOTEAEGUOTIKEG G€ TOAAOVGC. ApKeTég peAéteg €yovv
EPEVVICEL TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA TOV OCKNCEWV 6TABEPOTOINGNG Yo TOV OGPLIKO TOVO
Kot TN Bertioon g Aettovpyiag TG 0oeVIKNG Hoipag ¢ omovoviikng otying (Liddle et al.,
2004).

6.3 Tomkég apeoes TeYVIKESG

Otv tomkéc dpecec TeERVIKEG, AmOTEAOLV  dudpopes  KAaoowég  pebddovg g
QLoIKoBepamElng TOV XPNGLOTOLOVVTOL KVUPIWS Y10 TNV KOTAGTOAT TOL TOVOL OV EMPEPOVY
ol poikéc dvoiertovpyies. Apywkd Cnteltonr amd tov acBeviy 0 mePOPIGHOG 1| 1 SloKomN
OTO10.GONTOTE SPACTNPLOTNTAG OVOTAPAYEL TO CLUTTMOWATA TOV TOVOL. Méow ¢ pndAagng
KOl TOV SIPOP®V TEYVIKMOV TNG TPOCPEPETOL YOALPMOTN KOl KIVITOTOINGT T®V 1GTMOV TOV
acOevi). H xatomoréunon tov Trigger points (onueio mupododtnong), Yivetol He 1GYOLUIKY
mieon ko Tavtdypovn odtacn, Enpa N vypd Peddva, mayopdialn, Oepud péoa Kot GAAEG
TEXVIKEG, UE OKOMO TN UEIWON T®V GLUEVCE®V, TNV oENCT TOV VPOV TPOYLIS KoL TNV
avakoveon tov aclevy and tov movo. EmmAéov pe v mAektpobepameio, onAadn 1
Swdepuikn miektpikn vevpodi€yepon (T.E.N.S), ta Swdvvopukd pedpoto, to vaépnyo
KOpata, to laser, To moAKd pedpoTo Kot To VYicVYVa, TPOGEEPETUL GTOV 0ohevh avaAiynaia,
vrepapio ko pooydiacn Tov poov mov Ppiokoviar e cuomact. Kivikd mpdypappa and
TOVETIOTNUIOKA vocokopeio spapudletar oe 46 acOevig, nhikiog and 18 éwg 65 etV ue
oo@uomvelkd mwovo. H amoxatdotaon tovg mepleddupove pOVO €QApPULOYT LIEPNY®V Kol
niextpobepancioc yio 4 eBoopdoeg pe omoteléopota kaborov evBappuvrikd. [Mapd
OladedopEVN xpNon TV BEPamELTIKOV VIEPNY®V Kol TNG NAekTpobepanciog oG amd TG o
owdedopéves nebBodovg @uokobepameiog, VIAPYOLV TEPLOPICUEVEG OTOdEIEELS Yo TNV
OMOTEAEGUATIKOTNTO TOVG o€ mOvo otnv muelkny (ovn (Edadi et al., 2011). Idwitepa
QTOTEAECLLATIKY] OGS €tval 1) 10VTOQOPEDT, Le dladepUtkn £yxvon KopTiLovng kot Euiokaivng
TomKd 6TV GpOpwon pe ) xpron yorPavikov pedpatog (Page et al, 2010).

Av 1 dpBpwon sivar dOoKapmTn Kot «KAEW®UEVN» ¥petdleTon va Yivel TEPIOCOTEPO KIVNTIKN
Kot AELITovpyIkn pe dudpopeg texvikég kivntoroinong (Manual Therapy). To Manual Therapy
elvar n Bgpamevtikn TPocEyyion Omov o BepamevTG LE TN XPNON TOV XEPIOV TOL TPocTadel
VO EVTIOTIOEL, VO avayVOPIGEL KOl TEMKO HE NTIOVS YEPIGUOVS VO OTOKOTOCTGEL TNV
naoyovoa mepoyy (Page et a, 2010). Xe épsuva mov Owpknoe 3 ypovia, Kot
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npaypatoromOnke o 1995 avaueca oe 740 avopeg ko yovaikeg nikiog 18 pe 64 etdv mov
napovcialay 0GPLIKO TOVo, avakaAvEOnke Ott ol acBevelc mov avietOTIGTNKOY e
TEXVIKES KVNTOTOINONG Ely0v KOADTEPO AMOTEAECUOTA GE GYECT] LE ALTOVE TTOV aKOAOVON GOV
TPOYPAUILO. KAUOGIKNG Quotkofepameiog, dnradn pe niektpobepomeio kot poraén(Meade et
al., 1995) (ex.6.18).

Ewova 6.18. Manual Therapy (npocapuocuévo amd http://mentaltrackmarks.com)

Kémoteg amd 11¢ 1e)vIKEG OV Ypnouonotovvior oto Manual Therapy eivon 1 teyvikn g
poikng evepyomoinong (Muscle Energy Technique) émov amoxafiotdtor 1 AETovpytkoTnTOo
OTIG OVOKAUTTEG <KUTAOKOPICUEVES» apBpDOGELS. e TEPUTTAOGEIS OOV 1) OLGAEITOVPYIO KOt O
TOVOG 00N YOV GE WLIKO OTOGHO KOl HEI®OY TOV PNKOVS TOV HLGV, XPNCULOTOLEITOL M
TeYvikn g yaAdpoong (Strain and Counter Strain), yw vo omokotootobel m pLIKN
EAOOTIKOTNTO, €V VAAPYEL OKOMO Kol 1 pvomeprtovaiky omeievfépwon (Myofascial
Release). H nepirovia givatl évag 1016¢ mov Bonddetl Toug poeg vo dtatnpoldv T HopeY| TOVG
Kol HEC® OLTAG NG TEYVIKNG OAMEAELOEPOVOVTIOL Ol GUUPVGELS 7OV TPOKOAOVV TOVG
TEPLOPIGLOVE TG Kat TV dvoiertovpyia ¢ (Richardson & Jull, 1995).

Télog, Wiaitepo  amOTEAEGUATIKY] €lvan Kot 1 EpoAaydvia (dvr). e TEPMTMOELS OTOV
VILAPYOVV EKQPLMOTIKES OAAOIDGELS OPOTES GTNV AKTVOYPOaPia, 1 HEIWON TNG KIVITIKOTNTOG
umopel va avaxoveicel and tov Tdvo. Ot e101kéG 1eporaydvieg {DOVES XPNOCLOTOIOVVTOL Y10l VO
GLYKPOATOVV TIG 1Eporaydvies apBpdoelg, vrootnpiloviog kK otafepomolidviag TV THEAO
(Richardson & Jull, 1995).

6.4. TO KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

INa 11¢ kwnoelg tov poadv cvvepyaloviol TOAAEG OVOTOMUKES TEPLOYES, OTIS OTOIEG
GUUTEPIAQUPAVOVTAL GAOLDOT KO VITOPAOIMOT KEVIPO TOV MHUGPAPI®V, 1N TOPEYKEPAAIdQ,
QLYOKEVTPEG KIVNTIKOT 0001 KO YOUNAOTEPO KIVNTIKG KEVIPO, OTO EYKEPAUMKO GTEAEXOG KOl
oToV VOTloio pogdd. Me Tovg KivTikovg avTtods GYNUOTIGHOVS CLVEPYALOVTOL KEVIPOUOLOL
aoOnTiKég 0dol kol aoOnTiKd KEVIPO TOL E€YKEPAAOV, TO ONOI0L GLVEXDS UETOPEPOLV
epebiopata mov emmpedlovv Tig Agttovpyieg Tov KvnTikoh pnyavicpod (Aoyobétng, 2004).
‘Etot, o Janda Oswpei 011 0 éAeyyog T®OV KWWAGE®V OTO TO KEVIPIKO VELPIKO GOGTHUA
emdéyeTon emavekmaioevong (Janda 2000).
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6.4.1 Kevtpikéc Eppeceg TeYVIKES

Ot teyvikég mov dev amevfuvovTol GUEGH GTNV OTOKATACTOCT TV TAHOAOYIKOV 16TAV,
aAAG Exouv amotélecuo Kol 1oyvpn EMOpAcN TAVEO GE OVTOVG OVOUALOVTOL KEVTPIKEG
éupeoeg texvikés. Mepikd mapadelylato TETOIOV TEYVIKOV oVOQEPOVTAL TOPOKAT®, Yo VO
dei€ovv Tov cvuminpouatikd poho tovg oty mTpoosyylon tov Janda (Heitkamp et al., 2007).

H mpocéyyion Vojta Pociletor ot yeVETIKG KOIKOTOMUEVES KIVNTIKEG AELTOLPYIEC TTOL
GLVOEOVTAL LE TNV OVATTVEN TOV KEVIPIKOV VELPIKOV cvothratog. Ot acBevelg TomobeTovvtan
o€ €101kEG BEaEIC Omov gvepyomotovvTol EpedicuaTa TPOg T0 KEVIPIKO VELPIKO cVGTNUA. AT
n evepyomoinomn oyetiCetar pe v avénon g otabepdtTog TV opdpdoemv Kol TV
KAVOTNTO TOL GOUATOS VO OTILLOVPYNGEL VO KOTAAANAO TEPIPAALOV Y10 TNV OTOTEAEGLLOTIKN
LUIKT 0pacTNPOTNTO Kol EMOUEVOS EMOVOPEPEL TO  KIVNTIKO GUGTNUO OO TEPUTTMOCELS
pakpoypdvimv duciettovpyidv (Heitcamp et a., 2007) (swk. 6.19).

$ W‘M
g -
LIV i Ha 4'\"

Ewéva 6.19 TIpocéyyion Vojta (npocappocpévo and Page, Frank & Lardner, 2010)

H pébodog Feldenkrais péow Aektikdv odnyudv, oAAGlel Tig AavOUGUEVES GTPATNYIKEG
Kkivnong Katd tn o1dpkela EKTEAEONG HOG AoKNoNG. AVTOG 0 XEPIGHOC, Elval OVGLOGTIKE o
YEPOUYDYNON TPOG TOV 0GHEV], aPOV TOV ovayKALEL ACLVEIONTA, VO GUVELINTOTO|GEL TOV
0MOTO TPOTO EKTEAEGTG TNG Kivnong péoa amd tnv id1a v kivnon (Heitkamp et al., 2007).

6.5. AIXOHTIKOKINHTIKH EITANEKITAIAEYXH

Eivou to televtaio otdd10 {®TIKNG GNUAGIOG 6TV amoKaTAoTOoT GOUG®VO. e Tov Janda
O Janda toévice ™ onpocio ¢ TOVOOTNG 0AOKANPOL TOV aGONTIKOKIVNTIKOD GUGTAKATOC,
KkaBdg emnpedlel To vVOTEPO KEVIPO TOL KEVIPIKOL VEVPIKOD GLGTHWOTOG, TOL EXNPEGlovY
Kol TapEYovy Pacikéc mANpoeopiec Y T dTpnon g otdong Ko g tooppomiog. H
Beopla avty ovaeéper o 0QEAN TOL 10100ekTIKOD gpeBiopnod. O  aicOnTikokivnTikdg
epebiopdg mpooPépel UelON TOV TPOLUOTICHAOV Kot avénon ¢ KivaioOnociog. Otav
TPOKELTOL Y10 EVOLVAUMOT HVAOV €YEl KOAVTEPO OMOTEAECUATO GE GYECN WLE TNV OTAN
TPOTOVNON, EVO TapIAANAa BeATidver T AsttovpykdtnTa Ko TNV avtoyn (Laasonen, 1984).
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H Bewpla avt) €yel eleyyBel oe pia pedén kotd v omoie, GCKNGELS OL0JEKTIKOD
epebiopot epappdomrav and acbeveig oe po tpoomdbeia vo PeATidoOLY TV TOYLTNTA
EMGTPATELONG TOL HEYAAOL Kot pHEcov YAovTiaiov katd v Padion. Ot acBeveig extélecav
aokNoelg wooppomiog yioo 15 Aemwtd v nuépa yo 1 gfdopada. Or aoknoelg avtég elyav cav
amotéleopa vo ovénbel onuavTiKd 1 ToyOTNTO EVEPYOTOINONG AVTAOV TOV HVOV KATE TNV
Badion. (Moseley et al., 2003). Avtol tov €160V¢ 18100EKTIKT ETOVOKTAideVoN PEATIOVEL TV
EVEPYOTOINGT TOV HVAV CTOUOTO KOl VITOGLVEIONTO Kot Oyl GOV €KOVGL0. LVTKY] GLGTOAN
(Janda, 2000). O Janda (2000) 6Ocwpei TNV EMOVEKTAIOELON TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD
GLGTNUATOG G £VO. OVOTOCTAGTO KOUUATL TNG OMOKATAGTAGNGS, WOW{TEPO GE ATOWO TOV OEV
pumopovv va dtophmdcovv 10 TPOPANUG Tovg pe dAleg peBOdoLG.

6.6 ETANEKITAIAEYXH XTAXHX

[dwaitepa onpavtikn etvan 1 S10pHwGN TG GTAGNG TOV CAOUATOS TOV TAGYOVTOG. ['evikd ot
acbeveig ekmadevoVTaL 6T COGTH GTACT GOUATOG KATA TN SLIPKELL OOV TOV AEITOLPYIKMV
OPACTNPLOTNTOV KOl AGKNGEMV KATA TN SLAPKELD TOV TPOYPAUIOTOS amoKatdotaons. Oumg,
1 OTAGN TOL COUATOG UTOpPEl glte evkoAa gite dvoKoAn va doplwBEl, e TIC TEYVIKEG Kot TIg
OCKNGELS TOV avapEPOINKay Tapandve, OPmG eivar €0KoAo va Eavayadel av dev ekhelyouy ot
TOPAYOVTEG TOV T dNUovpyncav. Evo oLokANpOUEVO TPOYPOLLLO OTTOKATAGTACTG TEAEIDMVEL
pe tov Bepamevtel vo S10GOKEL GTOV AGKOVUEVO £Va, TPOYPOLLO AGKNONG, TO 0Toi0 Oa ekTeAel
ouvvéyewa. To mpodypappo avtd Oo TeptAapPavel : o) aoKNGELG EVKOUYING, MOTE va dtotnpeitot
T0 €VPOG TPOYWIS TOV apBPOCEDY, TO QUOIOAOYIKO UNKOS TOV HOAV Kol TOV GAA®V
neplaplpikdv doudv, B) aoknoelg avénong e dHvVaUNG TOV HVGV, OOV GE OVTOYMVIOTESG
Kol 0yOVIeTEG oG Kiviong Ba mpaypatomolovvtal ookl idtog Evtaong, Onmg emiong Kot
670 OVO NUUAPLE TOV CAOUATOG, MGTE VO, UV dNovpyndodv d10popEg ot OHVAUN TV HLDV
ov 00N yobV oe AavOacuével OTAGELS, KOl Y) OOKNOELS YO KOAY QUGIKN KOTAOTOOT.
EmumAéov, mpénetl va d104Eel 6Tov TAcyovTa va unv viofetel 6TAGELS Yo TOAD PEYAAO YPOVIKO
dldoTnpa, Kot av ovTo gV elval EPIKTO TOV GUUPBOVAEVEL VO TIG OIIKOTTEL GLYVA KOl VO KAVEL
OITAGELS Kol AGKNGCELS Tpog TNV avtifetn katevBuvon. Télog 6Aa tao dtopo mov €xovv
AavBacuéVn GTACT TPEMEL VO TO KOTAvoncovv Kot vo. ondnocovy oty Bepaneio Toug pe 10
Vo ovayveopicouy kot va 910pfmdcovy OA0VG TOVG TEPPBOAAOVTOAOYIKOVG TAPAYOVTEG TOV TOVG
emnpéacoyv apvntikd otn otdon tovg (Abavacodmovrog, 1989; Janda, 2000) (ew. 6.20).
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Ewova 6.20 O80ovimTdg unyavicog Kakng oTaons chpuatog (tpocappocuévo ard Brugger, 2000)

[Ipdéoeatn avackoOmnon pog TAnpoeopel 61t 10 KaAOTepo OePAmELTIKO OMOTEAEGHA £)EL
dueon oyxéon pe 10 e€atopikevuEvo TPOHYPOUUO KOl TNV TopaKoiovOnon omd Tov
e€edikevpévo Oepomevtn (Hayden et al., 2005). To 2003 oe por kKAvikny dokiur o 42
acBevelc pe diokekToun, akoAovOnOnke éva mpdypoppa otadepomoinong vwd v enifieyn
OepamevtdV, og oyéomn pe poL Opdda TOV OEV £KAVE CLYKEKPUUEVES OOKNGELS KOl KAT® O
napokorovdnon. Ta amotedéopata £deiEav 0Tt 1 opdda mov déytNnKe TV mopEnPaon £de1ée
Bektioon oe Oleg TIG TOPAUETPOVS, dNAadN TTOHVO, AElTOVPYIKOTNTA, UV KOl ELAVYICT
(Yilmaz et ., 2003).
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YXYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

O pikég dvohertovpyieg g moehkng Lovng eivor o cvyvn Propumyoviky Kékwmon, n
omoia €l0dyetar VTOLVAX OGO Kot ouEVidl kot pmopel vo mpokinOel amd pia Gepd amd
TafoAOYIKEG  KOTOOGTACELS, MOV OTL, TMEPIGGOTEPEG TMEPUTTMOEL; OONYoLV G  YPOVIO
HUVOOKEAETIKO TOVO, OOV TTokadtepa oyetiCovtay pe thv ocpuadyio (Panjabi, 1992).

H ovipetomon tov nafoloyikdv KOTOCTAGE®V, KOl MO CLYKEKPIUEVO TOV HLIKOV
OVICOPPOTLDY OV TPOKAAOVV, €XEL MG KVPLO oTOYO TN O0pHwoN YvOoT®V TaHOAOYIKMOV
oLVOPOL®Y, OmG £va amd avtd mov kKatovouace o Janda wg Lower Crossed Syndrome (LCS)
N Karto Xiootdo Xovopopo. Ta obvopopa avtd egivor dvvatdv va Tpoépyovior amd
HETOYEVVITIKA KIVITIKA GUVOPOUA 1| ad GLVEXEIS OpasTNPLOTNTEG OV TPOKAAOVV OAAOYEG
6TO KIVNTIKO GUGTNHa. AVTA pe TN Gepd Tovg Ba TPOKOAEGOVV HVIKEG AVICOPPOTHES ElTE HE
NV TAPOS0 TOV YPOVOV, €iTE PETA amd TpavHATIoNO, KOT®oN 1 acBéveia (Mooney, 1997).

O poikég avicoppomieg mov epu@avifovior 6Ty 06ELOTLEAIKT (VN 0dNyohV oe EAAeyN
otafepdtNTOG TOGO GTNV TEPLOYN TNG AEKAVNG KOl TNG 00PVOG, OGO Kol 6TO 16Yi0. Avti 1
EMheyn otobepdrag 6° avTEG TIC OOUES, Bewpeital 0 oNUAVTIKOTEPOG TAPAYOVTAS Y10l TOV
06QLiKd Tovo. Epgavifovior puookedetikég aAlayég, mov £xovv katd Kuplo Adyo va kKévouv
pe advvopio, petowpévn avtoyr, oAlayég oto pNiKkog kabmg kot otov ypdvo Kol TPOTOo
EVEPYOTOINGNG TOV HLAOV, LEIWUEVO EVPOC TPOYLAS TV apOPOCEDV KOl KATOEG EKPUAGTIKES
aAhowwoelg. Oleg avtég o1 SOUIKES OAANYEG TTOL TAPEKKAIVOLV OO TO (PLGLOAOYIKO TPATLTO,
€Youv TApa TOAAEG EMMTMOOELG 6TO cVOTNUO. To EALEILHOTA OVTA UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY
TPOVUOTIGHOVS TOV HOAMK®OV HOPI®V, TOPAUOPOAOCELS, 0oTAOE, aveTapKn HLikn dvvoun
KOl 0VTOYT, OVETOPKN HLIKO EAEYX0 Kol EMOUEVAOS TOAAG AdON Katd TO Kivntikd mPOHTLITO
(Gracovetsky, 1997).

H poikn avicoppomio eivor £va GUGTNUATIKO QOIVOUEVO TOL OVOTTUCCETOL GTAOIOKA KOt OEV
emnpedlel 0Aovg TOVG HLG otov 1o Pabud. Opmg oT1g TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOGELS, M
dvuoAettovpyia AQopd Lo Ao TIG IO AEITOVPYIKEG TEPLOYEG TOV GAOUATOG, TNV TLEAMKN {dvn
Kol TNV 00QULIKN pHoipa NG omovovAlkng otqAng. [ va eléyEovpe ™ cofoapdtmra g
KATAoTOONG, £lval TOAD onuavtikny kdbe gopd pie coot Kot Aemtopepns agloddynon. Méow
NG MPOGEKTIKNG Tapatpnons, péoa omd ) Padion kot v Opba otdon, kot OAeg Tig
dokipaoieg mov gpapuolovior 6tov achevn, uropovue va BydAovpe ypnoa Kot a&toAoya
ATOTEAECUATO, KOl £TC1 VO, OVENGOLUE Ta MTVYNUEVE amoTeEAEGaTO TIG Oepameiog mov Oa
epapuodoovue (Gracovetsky, 1997).

H Bepamneia tov Lower Crossed Syndrome enikevipdvetat 611 S10T00T TOV BPayuouévav
KOUTTNPOV HLUOV TOV 10YI0V Kol TOV EKTEWOVIOV HLAOV TNG OCGEULIKNG Hoipag 1ng
OTOVOLAIKTG GTNANG ME TIS KATAAANAES TEYVIKEG. Ot KotMakol Hug Kot o1 YAOLTIHHOl VG TOV
Bpioxovion ce dudtacr, mpEmel va evouvapmBovy, kot vo evepyomomBovv pe E101KEC
OGKNOELS, TOV OU®G OAEG O1 PVTKEG OUAOEG TTOL EUMAEKOVTOL GTNV TVEAMKY LDV yperdlovton
v ™ Bertioon kot v 1ooppomia Tov cuotiuatos. Emmiéov e€icov onuavtikn sivor kot n
EVOLVALL®MON TOV €V TO PABEL LLAOV TOL KOPLOV KO TTLO GLYKEKPUEVE TOL TOAVGYLON KOl TOV
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EYKAPOIOL KOWAKOV 7OV TEPIKAEIOLV KLAWIPIKA TNV 0CQULIKN HOipa TNG OTOVOLAIKNG
oG Xwpic TV owGTH EVOLVALMOT Kol EVEPYOTOINGT OVTAV T®V HUGV, 0G0 KOAN KoL Vo,
glvol M ATOKATAGTACT] TOV VIOAOT®V HVIKAOV OHAO®MV TOL GLOTHHOTOG, TOTE 0gv Ba elval
EMTVYNG M otabepomoinon oV ocpuomvelky weployn. Opmg cduemve pe tov Janda, n
olokApwon ¢ Oepomeiog yivetor He TNV EMAVEKTOIOELON TOL KEVIPIKOV VELPLKOD
GLGTNUATOG, OV YL~ OVTOV OMOTEAEL €va avATOOTOGTO KOUUATL TS Méca amd didpopeg
teyvikég omog v PNF, v mpocéyyion Vojta, tv aicOntikokivntikn enaveknoidevon kot
TOAAEG GAAeg neBOOOVE EMTLYYAVETOL £VOL OAOKANPOUEVO TPOYPOLIO TTOV OmevBiveTOL GE
6Aovg Toug acbeveic (Richardson & Jull, 1995).

H oamoxatdotaon €xer g KOpO ©10X0, TNV OWOOTH WHLIKN €VEPYOTOINoM Kol
OpacTNPOTNTA KAT® amd J1dpopeg cuvinKeg, te otoxo TV KvnTikn €€EMEN. Ot acBeveig
oL gpPoviCovv pLikég avicoppomiec Tpémel vor aALlaEovy Tpomo oG, Kot va viaEovy otV
KaONUEPVOTNTA TOVE TV COUATIKY AOKNON KOl TNV GOGTH EPYOVOUIN GTO YMPO TOVS, MOTE
va égovv pakpompdbeoua amoteléopoto (Panjabi, 2003).
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