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EIXATQI'H

AITEIAKO EI'KE®AAIKO EITEIZOAIO -OPIEMOZ-MHXANIZEMOXZ EKAHAQXHX

‘Qg Ayyewkd Eykepaikod Eneicdoio opiCetar n PAEPN Tov £yKe@oAkoD 1GTOV 0yYELOKNG OUTIOAOYI0G.
To eyke@oMKO eNEIGOS0 YVOGTO Kol G «EMiBeon TOV £ykePAAOV» cupPaivel Otav po aptnpio 1 Eva
aLoPOPO ayyeio 1o omoio Tapéyel 0EVYOVO GTOV EYKEPALO, gite pmAokapeTol and BpouPo eite pryvotal
(rabaivel pHén) He amoTéAEGHO. TV SLOKOTN TNG TAPOYNS TOV aiplatog og pia meployn tov KNX. Otov
UTAOKAPETOL 1] TOPOYT OUILATOG TO EMELGOO10 OVOUALETOL 1Y oKO Kot pmopet va elvan ite Opopufmtikng
attoroyiog eite epPoikng artoroyiag. 1o OpouPwtikd enclcodo oynuatileton £vog Opoupog aipotog
pEGQ GE [aL apTnpio TOL EYKEPAAOL 1} GTO apoPOpa ayyeia, Omwg axpPmg yivetar 6to 00 Eugpaypo
TOV pvokapdiov pe TG aptpieg g kapdac. O Bpdupog oymuatiCeTor cuvnbwS Ge Lo TEPLOYN TOL
ayyeiov pe mAakeg aBnpockinpwong mov oynuotifovrotl amd evanobécelg Amovg GuvHBwS GTa TOYMUTO
v apmpodv. H Opopufoon pumopel va «drapopembel» otig eEmkpdvies kot evookpavieg aptnpieg dtav to
aipa TpayhVETAL KOl LOPPOTOIEITOL GOV TAAKO KOTO UNKOG TOL TPOVUOTIGHEVOD ayyeiov. O evoodnitokdg
TPOVUOTIOUOS (TAYLVOEN-CKANPLVEN) «adEAlEL> OUOTETAAL Y10, VO EUUETVOVY 0LTA Ko va 0BpotoTodv,
KOl TOTE EVEPYOTOLELTAL O UNYOVIGHOG TNG THENG Kol 1 avanTuén Tov Bpdpfov aipartog. H pon tov
aipaTog 010 UEGOV TV EVOOKPAVIOV Kol EEMKPAVIOV GUCTNUATOV LEUDVETOL KOL 1] <TOPATAELPN
KK oopio» dtatnpel v opadr Asttovpyia. Otav 0 avTioTaOUICTIKOG UNYOVIGLOG TNG TOPATAELPNG
KUKAOQOPLOG OOTVYYAVEL, TO «PAVTIIGHO [LE QL0 LEWDVETAL, 0OONYDVTOG GE KLTTAPIKO Bdvaro.

210 guPoAko emelcod10 0 BpOUPog «Talldéve» amd o GAAN Tepoy HECH TNG KLKAOQOPIg TOV
a{pLOTOg KO KOTOANYEL VO, amo@pacel ooy ELBOAO TOV avAd Tov ayyeiov otov eyképaro. H mpoéievon
etval cuvnBwg amd v kapdd. [lepimov 10 45% TV WGYUUKOV ETEIGOdIMV 0PEiAOVTOL GE PIKPOVG 1)
peyaiovg aptmplaxos Opoupoug, ek v onoiwv 20% sival EpPora KTpoeléncemg Kot 01 GAAOL £OVV
dyvootot artioroyia (Hickey,2003). Mikpoeppoin umopei va Eeondost and pia GKANpOVepHEVT TAGKA
GTNV KOPOTIOKT aptnpic 1 amd Tnyég g Kapdlig OTwg 0 EVOOKOATIKOS VIOICUOG 1) ploTeEPN
vrokwntiky Kotkio (Hickey, 2003). EpufoAn vo popen aipatog, Aimovg 1 aépa pmopei vo ekdnimbei mo
oLYVA KAt TV O1dpKELN EYXEPNCE®V KOPALAS AL emiomng Kot LeTd amd yepovpyeia 6€ pakpd 06Td

(Warlow et al, 2001).

Otav priyvoton 1 «omder £va ayyelo P 6TOV EYKEPAAO TO EMEIGOO10 ovopaleTot opoppaytkd S1dtt
o710 onpueio g PAAPNG dnovpyeitor arpoppoaryio Kot S1TaPAGGETOL 1) TOPOYN TOL aipatog. O Adyog yia
VO «GTACEL VA 0yYEl0 EVTOG 1) EKTOG TOL EYKEQPAAOV EMTPEMOVTOG TO AL VO SLOPVYEL GTOV EYKEPOUAO
etvar ouvnBog 1 avelédeyk vréptaon. [lepinov to 15% tov eykepaiikdv engicodinv etvat
ALULOPPOYIKA Kot TO VITOAOLTO 20% apopd GTOL IGYOUKE LLE TO IoYALUKA Vo, OE@PovVTAL TO ML
(Hickey, 2003).
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To aipa, T0 0&Vydvo Kot Ta amopoitnTa OPETTIKA GLOTATIKE TAPEYOVTOL GTOV EYKEPAAO LEGH TECGAPWOV
Bacwdv apmmpudv : Ot peyadtepeg eivar 1 0€€16 Kot 1 aprotepn] KoPp@Tidw o1 omoieg ynilapavrol
gvkola dimha 6TOV TPAYMAO GTNV TTEPLOYT TOL ANLUOD KOl dVO HKPOTEPES APTNPIES, Ol GTOVOVMKES Ol
omoieg €1GEPYOVTAL OO TO OO PEPOS TOV EYKEPAAOV KOl TPEPOVV TTEPLOYEG TOL TOV EVBVVOVTAL YO TNV
avamTuén, TV Kapdlakn Aettovpyio kot tnv Bgppokpacio Tov cdpatog. Otav dtakonel 1 Tapoyr Tov
a{LLOTOG GE 10, TTEPLOYT OTOV EYKEPAAO TO VELPIKA KOTTOPA OEV TTaipvouV 0EVYOVO KOl GTEPOVVTOL TV
SITPOPIKAOV oTotyelmV Kot TG YAVKOING mov ¥petdlovTot Yio Vo AELTOVPYNGOLV Kot TEMKO VEKPAOVOVTOL
MG ATOTEAEGILA TOV EYKEPAAMKOD ENEIGOOI0V.
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O eyK€palog amoTeLeiTOL OO SIGEKATOUUDPLO VELPIKE KOTTAPO KOl EAEYYEL TNV IKOVOTNTA TNG OPOONG,
NG 0KONG, TNG YEVONG, TS OCOPNONG, TNG OAlag Kot TG kivnong. Emiong n oxéyn, n evaicOnoia tng
PvnUNG, g Kpiong Kot g mopatnpnTikodtnTos EeKvovy and tov eyképoro. H vékpmon tov vevpikmv
KLTTOPOV LL0G TEPLOYNG TOV EYKEPAAOV SATAPAGGEL TV AEITOLPYIO 1} IKOAVOTNTO TOV EAEYYEL OVTN 1M
TEPLOYN TOL EYKEPAAOV pLE EKONAMOT TV OVTIGTOLY®V GLUTTOUATOV. OTOV T GLUTTOUOTA EVOG
EYKEPOAKOD d1opKoVV AyoTEPO amd 24 mpeg Kot Umopel va £xouv S1dpKeLo LEPIKADV SEVTEPOAETTMV 1|
OPOV UE TOPOSIKT S10KOTN TS TAPOYNG TOV ALILATOG, TOTE TO EYKEPAAIKO OVOUALETOL TOPOSIKO 1GYOLUKO
enelcodto ( Transient Ischemic Attack 1| TIA) kot amotelel onuavtiky évosiEn 6Tt To dtopo Ppicketal o€
Kivouvo ekdNAMONG LEALOVTIKOD EYKEPAAIKOV €MEIGOSI0V. ZOUQmva e TV Apepkavikn Kapdtoroykn
"‘Evwon (2000), o obykpion pe avOpmdmovg mov dgv giyav TETO0 £mELGO010, 01 AvOp®TOL 01 010101 ElY OV
Budoet Eva mapodikd 1oyatpiko enelcddo eivar 9 popég mo mBavo va £xovv Eva EYKEQPUMKO GTO HEAAOV.
Me v khvikn €€€taon Pmopovv va ovaKaAveBovv KAmolo TpogdonomTikd onueio yio LEAAOVTIKO
eYKeQOAKO enels0d10. Eva and avtd gival To puonua oty Kapwtida, to oroio onuaivel suvndwg tnv
Ymapén abnpookAnpovvong péca otov avid g aptnpiag. To pdonua givor Evag 110G mov TpokaAeiTa
oo 1o aipo Tov dtaoyiletl T oTeEvEUEVT 0pTNPIO Kol OKOVYETAL [LE TO GTNOOOKOTIO TOTOOETUEVO TAV®D
otV aptnpio.

[Ttuxlakn epyacio Touv Zte@dtov AAéEavSpou
ZeAida 5



Carotid duplex

Ultrasound
wand

Carotid
artery

XYMTQMATA-IIPOEIAOIIOIHTIKA HMEIA

[Ipogidomomrikd onpeio- evoei&elg evog eyKe@OAKOD ETEIGOOI0V ATOTEAOVV !

-Ea@vikn aicOnomn povdidcpatog 6to Tpdowmo, To Ppayiova 1 To OO, Wiaitepa 6TV (o TAELPE TOV
GMOUATOC.

-Ea@vikn SuoKoAio otV opAio 1 aTdAEL VYEPELOG AOYOL 1} SLGKOAIN GTNV KOTAVONOY| TOV AOYOU.

—Z0QVIKE YVOOTIKA TpoPApata 6mmg cVYYLon, apuvnoio, EAAENYN KAvOTNTOG TPOCOYNG N EMIAVONG
TPOoPANUATOV.

-Z0QVIKN SVCKOAIN GTNV O10THPNGT| TG IGOPPOTING.
-Eagvikn (AN 1 duokoAia 6to BAdIGHOL.
-Ea@vikn SuokoAio oty Opact 6to £va 1| Kot ot 000 pdtia, dSurhomnio 1 OoAY Opaoc).
—ZopVvikdg 6oPapog TOVOKEPAAOS Y®PIc pavept| attia : voutio 1 EUUETOC.
—ZaQVIK otatapayr] cuVEIdNoNG.

Ta KAwvikd copurtopata mov akolovfodv Eva eykepaiikd kabopilovtar amd v Béon tov BpduPov, v
Agrtovpyio TNG CLYKEKPIUEVIC TEPLOYNG KOl TNV £KTOON TNG PAAPNG 6TOV £YKEPOAKO 16T0. AveEdpTnTa
omd TV AUTIOA0YIO TOL EYKEPOALKOV, OLOPPOYIKOD 1] IGYOUIKOD, 1) TAEVPE TOL GMOUATOG TNG OToias N
Aertovpyia ennpedletal eivon n avtifetn (amévavt) and v mepoyn g PAAPNG Etot dote, éva
«TOMNUO» GTO APIETEPO NUICPAIPLO TOV EYKEPAAOV Vo eTNPealet TV 6eE1d TAELPE TOV GAOUATOG KO
avtiotpoga. To eninedo ¢ avammpiag Tov TPOoKHTTEL Amd £vo EYKEPAAKO KULOIVETOL 0O N0 MG
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cofopd Kot 01 EMATAOGELG TNV KaONUePVOTNTA TOL ATOUOV propel va gival amd EAAYIGTES MG
GNUOVTIKEG.

TAYTOIIOIHXZH AITIOAOI'TAY ETKED®AAIKOY EIEIZOAIOY

Tov ®gfpovapro tov 2011, to tpunquae Nevporaboroyiag tov Nocokoueiov Frenchay oto Bristol g
AyyAiag, dnuocievoe o LEAETT GYETIKA [LE TO OiTlo TOV EYKEPUAKOV enelc0dimv. Ta taboroyikd
EVPNUOTO KO 01 KMVIKEG EMMTMOCELG TOKIAOVY AVAAOYOL LLE TOV TUTTO TOV EYKEPOAAIKOV EMEICOST0V, TO
onpeto kot v artio. Ta peydia Ieyaypuikd eneicodio cuvBmg cuvdoéovtal e AONPOCKANPpMOY TOV
eEOKPavIOK®OV 1] MeydAmv EvOOKPaVIOKAOV APTNPLOV 0ALd puropel va TpokAnBovv kot arnd
«tepoyopo». Ta meptocoTepa PIKPA ELPPOUKTO EYKEPAUAKE TPOKAAOVVTOL OO APTNPLOGKANP®GN 1) GE
nAkiopévoug amd Ayyelokn Eykepaionddeio Apvroedovc (CAA). Qotdco, Ayyetitideg kot dtoTopoyég
™G TENG UTopoHV VO TPOKAAEGOLV L GEWPE OO SLUPOPETIKE TPOTLTOL IGY UKDV, KO EVIOTE
atpoppayikd eykeeaikd. H palikn woyopio wov tpokaeiton and cofopr| vrdtacn 1 avEnuévn
€VOOKPOVIOKT Ttieon, dnpovpyel {nég mov EMTEIVOVTAL GE GUYKEKPLUEVES TEPLOYES Ko TAN00G
VELPAOVOV KOl UTOPEL VoL cLYYEETOL e TOV Y TOYAVKOUKO «tpavpotiopno». H kdpla artio g
Yrapayvoedobg arpoppayiag etvar  pnén avevpvopatog oto tpdtuma CAA, evd AptnplopAiefddstg
dvomAacies kot poAvouatikd Avevpocpata gival cuyva vrevbouva. Avtd uropet eniong vo TpokaAEGovV
Hopekyvpotikn Eykepoiikn Awoppayia, ov Kot ot Tig TEPIocdTePEg popic mepmiékel NOGo TV
Mikpav Ayyeiov. Mepikég popéc 1 arpopparyios TpoKOTTEL md o VEOTAUGIAL.

Tov lavovdpio tov 2011, to Tpunqpa Xepovpykng tov [avemomuiakod Nocokopegiov Stony Brook g
Néoag YOpKng onpHocieuse o, OAOKANP®UEVT 1TPIKT EPEVLVO CYETIKA LLE TNV OUTIOAOYIO TOV EYKEQPAAKOD
¢ OnicBiog Kukhogopiac. ['a tov okond avtd avarvdnkav 7 dokipég yia Eva tanbog 8.057 acBevav ex
TV omoimv to 23% Ntav pepovouéva eykepaikd Onicbiog Kukhlopopiog kot 4% o cuvdvacud
[Ip6cbog ko OmicOiog Kukhopopioc. Zvvoika n AOnpookinpotiki) Noocog Meydrov Ayyegiov ntav
vevBovn yuo to 35% tev eykepaikomv Onichiog Kukiopopiag, Kaporogpporiopog yio to 18%, Nocog
Muwkpav Ayyeiov yio 1o 13% kot ATpocdiépretng Artoroyiog yio 1o 15%. Eykepolikd emeicodio
OVOUEIKTMV KOl <AOITAV» LTIV avTioTotyovoay 6to 4% kot 8% twv eykepaikmv g OnicOiog
Kvkhogopiag, avtiotoya. ['evikd, N ABnpocskinpotikiy Nocog Meydrov Ayyeiov 1Tov 1 o Guyvn
VIOKOTNYOPio EYKEPAAKOD EMEIGOSIOV.

EINIITOQXH TQN ETKEQPAAIKQN EITEIZOAIQN ANAAOT'A ME THN ITAOGOI'ENEIA KAI THN
EONOTHTA TOY ITAHOYXMOY

Tov Mdawo tov 2011, to Mntpmdo Katoypagng EYKEPUAIK®V enelcodimv Tov Notiov Aovdivov (SLSR)
ONUOGIELGE O EPEVVOL TYETIKE LLE TNV EMMTMOOCT TOV ALTOAOYIKOV VTOKATIYOPLDV TOV EYKEPOAIKOV GE
moAEOVIKO TANOBLGHO. ZOppwva pe 6ca givol Yvomotd LExpt Tdpa, 0 Kivouvog eYKEPAAKOD ENEIGOSI0V
glval LYNAOTEPOG TNV LOOPT PLAT] GUYKPITIKA [E TNV AEVKT]. AV Kot 01 TOPAyOVTES KIVOHVOL Yo
EYKEPOMKO ENELGOJ0 £IVOL YVOGTO OTL S1PEPOVV HETUED TOV TANOVGUAOV OVTOV, £XOVV Yivel AMyeg
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TAnBuopaKéG HEAETEG TOV aVaEEPHNKAV GTOV KIVOLUVO OUTOAOYIKDOV VITOKOTNYOPLUDY GE LAVPES
ebvottec. To SLSR givat évag katdAoyog KOToypagng EYKEQPUMK®OV ENEIGOdIWV Pact{OUEVOS GTOV
mAnBuoud, mov kaAvmtel Evay moAveBvikd TANBLGUO TOV AGTIKOV KEVTPOL TG TAENS TV 271.871
Katoik®v omd Tovg omoiovg 10 63% eivar Agvkoi, To 28% pavpot kot To voAouto 9% AV BvoTTOV.
Mo tpoomompévn tabopuotoroyikn dokiur tov ORG 10.172 ypnciponomdnke, yio vo VToAoYiGEL Ta
TPOTLTO. ALTOAOYIKDOV DTTOKOTIYOPIDV KOl TO EYKEPAAKO VTOKOTNYOPLOTOONKE ¢ €ENG -

Abnpookipoon Meydlov Aptmpiov (LAA, Large Artery Atherosclerosis).
Kapdroepporopog (CE, Cardio Emvolism).

Ddpa&iuo Mikpov Ayyeiov (SVO, Small Vessel Occlusion).

AN Artoroyiog.

Ampocdoptotng Attoroyiog kot Tavtodypovng Attoroyiag.

agprwdrE

Ta anmoteAéopata g Epevvag pHeta&d tov XentepPpiov Tov 1999 kot tov Avyovotov tov 2006 yia
cuvolko ogtypo atopmv 1.181 acbevodv pe TpdTO 1GYAUIKO EYKEPAAKS ETEIGOO10 €K TV OmoimV T0 51
% ntov yovaikeg kot n péon nakio 71.4 £, €6ei&av To Tapakdtom ctotyeia

YEINTEMBPIOX 1999- AYT'OYXTOZX 2006

Efvomta [Toc0010 enti Tov
[TAnBvopob

Agvxkol 71 %

Mavpot 20%

V. 0

foMOl P 6% Awtiohoykdg Iapdyovtag Atopa | [Tocoo10 eni tov

Ayvoomg Efvikng | 3% ,

. mAnBuopov

Tovtottog
LAA 109 9.3%
CE 325 27.8%
SVO 316 27.0%
Al Attiodoyiog 40 3.4 %
Ampocdopiotng Attoroyiag | 283 24.2%
Tavtdypovng Attoroyiog 96 8.2%

H avaioyio mocootol epgdviong yia tig Mabpeg puAésg, kKabmg Kot Tovg Mavpovg g AQPIKNg Kot NG
Kopaifung rav onpavtucd vynidtepn yio SV O (Opa&yo Mikpav Ayyeiov) kot ota dvo oia. H
avaloyio T0G0oTOV EUPAVIONS Yoo AAANG Atttodoyiog tay vynAOTEPT 6€ MapoLg Y10l TIG YOVOUKEG Kol
otovg Mavpovug g Appikng Yo Avopeg kot I'vvaikeg cuykprtikd pe toug Agvkovg. H avaloyia
TOGOGTOV EUPAVIONG Y10, AALES PLAEC GUYKPLTIKG e Tovg Agvkovg Ntay LyMAoTeEPN Yow SV O oTig
yovaikeg, Kot Yoo Ayvootng ATpocsdiopiotng Attioloyiog otovg AvOpeg.

[evikotepa, AvTpeg Kot yuvaikeg HETA TNV ELUNVOTTOLGT Bpickovion 6€ VYNAOTEPO KiVOLVO Yia
GLHLOPPOYIKO EYKEPUAKO eMELGO010, evid Appukovol ,KivéCor kau [Mamwvilor €xovv vyniotepa
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TOGO0TA AGHEVELNG «KAEIGIILATOG» TOV ayYEi®V Kol VTEPTOONG, TO OTTOia Elval TAPAYOVTEG KIVOHVOL Yio.
oY OIKO eykePalké emercooro ( Hewko et al., 2004).

EITIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA

To ayyelokd eyke@OMKO EMEIGOJ0 TO TEAELTALO YPOVIL ATOTEAEL £val amd TOVS PacikoVg TapdyovTe TOV
oomnyel o LokpOYPOVN avikavoTnTa Kot avamnpio Tov eviiiiko minfuopd. Ta dropa mov katapépvovy
va eMPLOGOVV 0md Eva EYKEQPUMKO ETEIGOI0 KANPOVOLOHY GLVIHOMGS Lo EVTOVN KIvNnTKN adLVapio Tov
emnpealetl o€ mOA peydro Babud to vdromo g (oNg Tovs. ZOUE®va e oTotyeio TS AUEPIKAVIKNG
Kapdroroywkng Etaupiog (2000) 1o eykepotikd eneicddo omoterel To Tpito katd 6epd Adyo
Bvnowdttog otov apepikovikd TAnfucud kot Kae ypovo TANTTOVTAL 00 TETOLN ENEGOOLN TEPITOL
700.000 avOpwmot otic H.ILA pévo. Amo avtovg ot 550.000 Bidvouv yio tpdT @Opa ETEIGOS0 Kot Ta.
400.000 a6 avtd eivar IoYoUIKa EYKEPUAMKA. X& OA0 TOV KOGO TO TEPIGTATIKO TPMTOV EYKEPAUAIKOV
emelcodiov ayyiCet ta 200 yo kébe 100.000 dropa kébe ypovo (Sudlow et al.,1997) kot £xel wg cvvéneio
5,54 gkatoppdpia Bovatovg mtaykoouing (Murray et a., 1997). Eviog tov npotov 30 nuepdv and v
TPp®OTN TPoSPfoAn n cuyvotTa Bavdrtov givar vymAr kot ayyilel 1o 30% Kvpiwg Yo To apHOPPOYIKA
EYKEPOAK( GTO OTTOl0L 1) KOTAGTAON £lval o Kpiciun amd Ol 6T IGYUUKE EYKEPAAIKA. QGTOGO
neplocotepol and to 50% twv acevav emPidvovy yia ta endueva tovAdyiotov S ypdvia. [lepinov 4
eKoToppvpLa gtvat ot GuvoAkd ot emlmvteg pe eykeeaikod otig HILA kot 1o 90% avtdv €povv petvet pe
po povipn avomnpio. AeSopEVNG VTG TNG KAANG GLUYVOTNTOG KO TV TOAADV TEPIGTATIKMV, 1] EKTIUNON
KoL 1) KOTovonon g avikavotnTtog Tov akoAovdel petd amd pio tpocBoAn yivetor vynAn TpoTEPALOTNTA
GTNV PPOVTION YO0 TNV VYEIX OVTAOV TOV 0cHEVOV.

[TPOI'NQXH

Q061660 01 aKPIPEIC EKTIUNCELS TG OVIKOVOTNTOS OV AKOAOLOOVV £val EYKEPOAKO ENTEIGOD10 gival
dvoKoA0 va Yivouv Kabdg ot teptocdtepot acbevelg emAéyovtan yia e&étaon gite oty ofeia pdomn 6To
VOGOKOUEID €1TE GTO KEVTPO OMOKOTAGTOCNC KO TO OTOTEAECLOTOL TOV LETPNOEMV UTOPEL Vau vt unv
elval avTITPOGOTEVTIKA KABMG 01 EKTIUNGELS AVTEG YIVOVTOL GE SLOPOPETIKOVS XPOVOLS KT TNV TEPiodo
avaKTNoNG TOV aobevav. Xe eninedo acbevav petapintés 6nmg 1) n cofapdtnta Kot 2) To £160¢ TV
gyke@aakoy kobmg kot 3) N nhkia kot 4) o1 cuvOnKeg voonpdTTag EnNPEAlovy TNV AVIKAVOTNTO Kot
TOWKIAOVV GE O1APOPEG PLEAETEG GYETIKA LLE TNV OVIKOVOTNTO LETE OO EYKEPAALKO.

SOueovo pe avtéc TG peréteg  emintwon (cuyvotnta g epedvions) g e&aptnong oTig
dpacTNPLOTNTES TG Kol uepivig Long Tov acBevav eivat ToAD VyMAN HETA amd £vVa EYKEPOAKO Kol
GTNV GLUVEYELN LEIMVETUL GOUP®VA LE TOALOVS GLYYPOEEiS. Mo avadpopukn avdAvcn dedopévmy and
éva detypo 292 atdépmv oto Rochester , €dei1&e 0L apéomg petd amd 1o eykeaikd 10 75% tov acbevav
NTav évrova e£apTNUEVOL KOTA TNG OpacTNPOTNTES TG Kodnuepwvotntag. Evtovtolg povo 1o 57%
napépevoy eEaptnuévot kotd tnv €£000 TOVG 0d TO VOGOKOUEID. € piat GAAN £pEVVaL OYETIKA LE TO
untpmo 976 acbevav pe eykepaiikd oto Frenchay, kévipo vyeiag oty Ayydia ot Wade et d., Bprikov ot
1 EMTTOON TNG GLVOAIKNG €EAPTNONG TV 0obevav peimbnke ard to 58% mov Mtav o pia foopada
petd and 1o eykePoikd oto 9% oTovg 6 Uveg HETd amd TO EYKEPAMKO. T pia YIOmmVECIKN LEAETN O
Kojimaet a., £éde1&e mopopoto anoteréopata pe povo 10 25% tov acbevdv mov extudvouy yio o
npmTa 5 ypdvia va ivar Eviova eEaptnuévol oty kabnuepwvotnta tovg. H Christie (1998) ce o
GYETIKN £PEVLVA EYKEQPUMK®V ENEIGOdIWV 6TV MeABovpvn g Avotpadiog avagépel 6 unvav enimeda
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avikovoTToS Yo 296 dtopa mov petelyav oty HeAétn avtr. To 25% avtdv Nrav aveEdptntotl 6tng
dpactnpLOTNTES TNG Kol pepivig Lmng kot to 17% umopovcav vo odnyncovv avtokivito 1 vo
YPNCLOTOCOVY UEGH LETAPOPAS. ATTO OGOVG NTOV KATM TMV 7S ETMV KO OEV £YACAV TIG OLGONGELG TOVG
apECMG LETA amd TO EYKEPAALKO ,T0 54% avtdv NTav Un eEapTNUEVOL GTNG KOONUEPIVEG OPOCTNPLOTNTES
kot to 36% avT®V propodoay vo. 0d1yIGOvV GLTOKIVITO 1] VoL XPNCULOTOGOVY HEGO LETAPOPAC.

AMec peréteg o aoBeveic e okomd v aSloAdyNom TG VELPOAOYIKNG AEttovpyiag HETA omd
eYKePaAKd vrootnpilovy pia actdo0EN Amoyn Yol TIG TPOOTMTIKES TOV VILAPYOVY GTNV OTOKOTAGTOCT
v aobevav. O Bonita et al., ot onoiot a&loldynoav 1o uoiKd 16TOPIKO 6TV KIVNTIKY oKATAGTAoN
acOevav petd amod eykepotkd oto Aukland oty Néa Zniavdia avapépovv 61t o 88% avtmdv giyav
Kivntikd eddeippoto. H avaioyio avtdv tov emloviov Tov siyov enipova Kivntikd eAAeippota 6 pveg
petd and 1o enelcdo10, pet®dnke oto 62% Ko 1 TAsOYNeio TOV EAAepdTOV ftay fme. [apopoing ot
pio orokANpopévn épevva otnv Ohavodio To 73% tov acbevov giyav numdpeon aAld poévo to 36%
ocuvéyle va éxel otovg endpevoug 12 pnves. M dAAn épgvva og 148 paxpoypdviovg emlmvteg and
eykepaAk6 oto Framingham oty kowotnto Mass, £de1&e 6t 67 iyov vroiemopevn numdpeon, 4

elyav apEITePOTAELPN KIVNTIKN advvapio kot 77 0gv lyov KivnTikd eEAAEippaTo.

Av Kot ) Koot T TG fadiong givar éva amd ta 1o cuvnOGUEVE TPOPAN AT GE £V 0ED EYKEPOALKO O
TEPIGGOTEPOL KATOPHDOVOLV va. lvar aveEAPTNTOL 6TO TEPTATNA. TNV £pgLVa. TTOV £yve 6to Frenchay
omv AyyAio uévo 1o 27% tev acbevav propovoay va Badicovv Aettovpyikd pia eBoopdada HeTd v
pocPoln, aArd o 6 uveg to 85% Ntav aveEapmrot av Kot poévo 1o 25% avtov giye amokTiost

@votloloyikn tayvtnto, fadiong! (Greshamet al. ).

Melém Atopa pe | 1 eBdopdda petd 6 unveg petd [Tocootd
EYKEQPOAKO E&dptnong oty
KaOnpepvotmta
petd tovg 6
HIVES.
Rochester 292 219 évtova 169 napéuevay
eaptnuévor E&aptmuévor 57%
2116 Ko pepvég
dPOCTNPLOTNTEC
Frenchay 976 566 évtova 98 mapéuevav
eCapnuévor E&aptmuévot. 878 aveEaptntot 9%
2T1¢ KaOnpepvég aALG povo 219 puciloroyikn
dpOUCTNPLOTNTEG TayVTNTO BAoOIoNG.
Melvourne- | 296 74 aveEdptnTot
Austraia 222 gEaptnpévol €K TV omoimV
37 umopovcav vo 0dnyneouvv 75% -56%
Framingham | 148 77 Tpwg aveEdptntot 52%-26%

67 vroAeuOUEV MUTAPEST
4 sutdnyio
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2OUQMOVO. LE TIC TOPOTAV®D EPEVVEC 0 UEGOC OPOC TOL TOGOGTOV TV OTOLMV TOV TOPUUEVOLV
gEaptnuévol otic kaOnuepwéc dpacTnPLOTNTEC LETA TOVE 6 UAVEC 0Ttd EYKEQOAKO £mElc0010 aryyilel To
38,5%.

OYXIKOOEPAIIEIA

H apyng guoikoBepancio cuvnBmg mapéyetor HOVO TOLG TPMTOVG UNVEG LETA OO TO EYKEQPAAMKO EVD M
OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG KO 1] KOTOAANAOTNTA GTNV ¥POVIKY] avTh @don elval aféfon. e pa mpdseotn
épevva Tov paypatono)Onke oy Itodia o1 cuyypaeeic SeEnyayoy Ui GLGTNUATIKNY ETOVEEETAOT Kot
avAALGN TVYOLOV KAIVIKOV SOKIUAV Y10l VO EKTIUGOVY TNV OTOTEAEGLLATIKOTNTO TOV
QLOIKOOEPATEVTIKMV TAPEUPAGEDV GTA KIVITIKE KOl AELITOVPYIKA ATOTEAECUATO APy LETE TO
eykepoiko. EpguviOniav dnpoctevpéves pedétec 6mov ot acbeveic vtofAndnkay tuyaio ce evepyntikn
QLOo1KoDEpATEID GUYKPIVOLEVT LLE EIKOVIKO PAPLLOKO 1| X0Pig puoikobepameio, TOVAGYIGTOV 6 uMveg PETA
Vv npocPolr|. To amotédecpa rav o aAAoyr] GTNV KIVNTIKOTNTO KO GTIV ave&apTnoio TV
dpactnpromtov ¢ kadnuepvig Long. Zmmyv épguva avty ypaetnkov 700 dtopa kot Eywvav 15 toyaisg
KAMvikég dokpuéc. H avaivon tov omotelec TV £J€1EE £VOL GNUOVTIKO OMOTEAECO TNG
QLG1KOOEPATELTIKNG TaPEUPOONS TO 0010 NTAV ELPOVEG OTAV TO IKPNS-UEYEANG amdcTaoNS Pdotoio
BewpnOnkav wg 6vo Eeywprotd anoteréspata. Eniong n Pedtioon g aveEaptnoiog oTig Kabnuepivég
OpaCTNPLOTNTEG NTAV HEYAAVTEPT GTNV OLAdN TapEUPacnS Y®Pic OU®S onUavTiKES dtapopés. Ta
amoteAéopaTo NG £peuvag £0e1&av OTL 01 PUOIKOBEPATEVTIKES TaPEUPACELS BEATUOVOLV T AEITOVPYIKEL
amoTeEAECUOTO OKOUO Kol oV EQappocfolv apkeTd PeTd To eYKEQOMKO ENEIGOS10. AVTE TOL ELPNUATO
O1eyelpoOVY TO CKEMTIKO U0C O SEVPNUEVNG OVTIANYN G GTNV AELTOVPYIKT] OVAKTNON TOV 0c0evVdY Kot
0o mpénel va a&lomon 0oy 6To oxedlooud TOV TPOYPAUUAT®OVY KIvNTIK)G amokatdotacns.(Ferrarello
Francesco et al., 2011).

[NPQIMH ENAP=ZH AIIOKATAXTAXHX

To epdTHO OV £YeipeTal amd TIG TAPATAVED TPOCEYYIGELS ival TEMKA, TdTe B Tpémel va epaproctel n
evokoBepaneio. ['evikd, av o acBevg éxel oTabepomombel apodvvapkd, Kot To €101KA 1) TiECT) TOL
aipatog, o Tpocdloplonds g BEong Kot 0 kopeoudg tov o&uydvou 1o aipa, 1 YALKOLN ToL aipatog Kot
N Bepuoxpacio T0V GOUOTOC Eivol 6 KOAQ ERITENO Kot EAEYYONEVA, 0VTO dLadpapaTilel To Pacikd
pOAO-KAELSL TNV opaAn mopeia g eEEMENG TG ppovTidac Tov aoBevoig ( Jones Stefanie et al., 2007). O
acBeviic 6e ot TNV TEPIMTOON UTOPEl va EEKIVIIGEL TNV EVEPYNTIKY] OTOKATACTACT EVTOG KOL TV
npotev 48 wpdv and 1o encloddio (Feigenson 1979, Hayes & Carroll 1986). O otdyog oty mpdiun
AmoKOTACTACT lval N TPOANYT TNG SLOVONTIKNG KOl GOUATIKAG EKQVAIGT|C KOl 1] YEVIKOTEPT WYLYOAOYIKN
TPOETOGIO TOL 0GOEVY] GTNV TPOSTADELL TOV Yo avAPP®ST. AV 0 acBeVg KaTapEPEL Vo
EMKOWVMVIGEL EMTLUYMG OO TNV OPYN] TOVOVETOL NOKE KOl EVIGYVETAL OOTE Vo KATAPAAEL peyolvtepn
npoondbeio. H o0ykpion 600 opddov acdevav mov Eekivoay TNV anoKaTdeTao, 11 TPAOTN EVTOS 3
NUEPAV UTO TNV ELCAYMY1] 6TO VOGOKONEI0 Kot 1] ogvTepn 4-15 nuépec petd, £0€1e 611 1) opada
npoung ropépfaong anpe 1T pro Kot eiye TEPLEGOTEPES TOAVOTNTES VO TEPTTATI|GEL VOPITEPW.
Ko vo emotpéyel 6to oriti (Hayes & Carroll, 1986).
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To moavemotpiokd vosokopeio tov Kuopio g @lavdiog die&nyaye po épevva to 2007 oyetikd pe to
AMOTEAECLLATOL TNG EQUPLOYNG EVTOVTG PLGIKODEPUTEINS TPOTOVATOMGUEVTG 0TV BAdioN Katd TV
PO 0&eia EAGN TOL EYKEQPOMKOD EMEIGO010V G6TO Vocokoueio. Ao toug 22 acbeveig mov petelyov ot
19 ohoxkAnpwacav v épgvva. [Ipv v amokotdotacn ot 13 dev tav oe BEon va TepmaATRGOLY 1)
yperalovtay 2 Bonbovc yio va mepmatoovy Kot ot vtorowrot 6 yperalovtay 1 fondo. Ot acbeveig
mpaypatonoinoay o péyiotn Bepameio 1 opag v nuépa yia va amokthcovv-kepdicovy 20 Aentd
nepratnpo. Emumiéov tovg 660nke kot amAn-copupatikn puoikobepaneio kotd v tepiodo tov 3
ePoopadmv Bepamneiag. I'a To okomd TG Epevvag KaToypaeNKoy 7 SOUNUEVO KIVNTIKA TEGT Kol Tpiv Kot
LETE TNV OTOKOTAGTOCT KO KATO TNV BUNVI LETEMELTO ATOKATAGTAOT KOl 0KOAOVONGE KOl YVOOTIKT
doknon-avtiAnyn oyeTKd pe v doKiun, otnv dtapkela g Bepaneiag. Metd v anokatdotoon ot 16
acbeveic pmopovoav va mepratioovy ywpig Bondeta kot ot vwéroumor 3 ypetdlovtav 1 fondo yia va
nepmatnoovy. O Méoog 6pog +/- v Tumikn otabepn amdkion andotacng nepmotiuatog nrav 10,8 +/-
4,4 m pe v AoKNON VO KOTOYPAPETOL OC EAAPP®G eMimovn). Metd amd T1g 3 efdopddeg o ypdvog
nepratpatog Tov 10 W , | OTasTIKOTNTO TNG TOSOKVIUIKNG ,1 LLIKT SOVOUN TV KAT® GKPp®V Kot ot
EMBOGEIG TNV KAMpaKo KivnTikhg a&loAdynong Pertiwbnkav P(<0.05). H tpdiun evtatikny aymyn
ATOKOTAGTACTG £YIVE KOADGS 0vekT|] 0t Tovg acbeveic kot pdvo 3 amd avTovg EYKATELEWWAY.
Beltiopéveg kivntikég duvatotnteg mapatnpnonkav oe 6Aovg Toug acbeveic. (Peurala Sininka et al.,
2007). Eropévmg 1 évapén g omoKaTtdoTooG VOPIG LETA amd TO EYKEPUMKO ETEIGOSI0 PAIVETOL VOl EYEL
HUOVO OQEAT GTIG AEITOVPYIKES IKAVOTNTEG TOV AGOEVAOV, EVD LELDVEL ETIOTG TO LOKPOYPOVIO
KOIVOVIKOOIKOVOLUKO KOGTOG TOV EMPOPHVEL GNUOVTIKA TA ATOL OVTE KO TIG OIKOYEVELEG TOVG
(Dombovy et a., 1986).

[NPOI'NQXTIKA XHMEIA KAI H 2XEXH THX ETKATAXTAXHE 2ZITAXTIKOTHTAX ME THN
TEAIKH EKBAXH TOY AXOENH

‘Eva @Ado onpovtikd {Rtnpa yo tov acBevi| Kot To 0tkoyevelokd tov meptBdAlov givor n dvvotda
extipmong-mpoPreyng g teAkng EkPaong Tov 0s0evos. AvoTuxdg glvat ToAD SVGKOAO va eKTiUnOel 1)
£KTOOMN TNG OVAPPMONG , OV KOl LITAPYOLV KATO1! KOAY TPOYVMGTIKE onueia OV APopovV TNV
YEVIKOTEPT] PLGLOAOYIKN AElTOLPYiR TOV AGHEVOVG LETA TO EYKEPAAIKO £MEIGOO10. 1oL mopaderypa 1
opoAn Aertovpyia e KOOTNG, N NMKIA , 1| £VTAOT TOL ENEIGOO10V, 1| Evtovn 1| «amoToun» BeAtioon kol
SVVATOTNTO KOANG ETKOWVOVIOG YMPIG YVOOTIKEG SaTappayES LTopovV oTIG 2 EBO0UAdES LETA TO
EMELGOO10 VO, EVIGYOGOVY TNV TTemoidnon 0Tt 0 acHevig Ba Exel KaAn TEMKN avapp®oT). ZOUPOVO, LE TIG
TEPLIOOOTEPEG UEAETEC, OL TTLO ONUOVTIKOL OEIKTEC TNG GLVOMKNC EkPaong eivar 1)  apytki Aertovpytkn
OVIKOVOTNTO ,TPAyLLO TOV ONUAIVEL OVGLOGTIKA TO «onUeio» amd 1o omoio EeKvael 1) SLOIKAGIN TG
amoKaTAeTAoNGS, Kot Kotd devtepov 2) n nikia (Alexander, 1994). H mieioynmoeio tov acbevadv mov
emlovV PETd TOV TPMOTO VO ATt TO ENELGOJ0 PEATIOVOVTOL KOl KOTAPEPVOLV VoL  EXOVV TNV 1010
Aerrovpywkodtrta 6mwg Tpwv v PAapn (Carr & Shepherd, 1999).

"Evag onuovtikdc mopdyovtag 6Ty KTk 0moKaTdoToot ToL achevn] Kol ot duvatdtnta tpdyvmong
¢ Pertioong Tov givol  avanTvEn TNS VIEPTOVINS GTNV NUITANYIKN TAELPE TOV acbevn. Xe pia
€peuva oL £Yve 6 €va TAVETGTNIIOKO vocokopeio oty OAlavdio to 2011, Bpébnkav kdmoto
ONUOVTIKA GTOLXEIN GYETIKA PE TNV OvOALGT TNG €EEMENG TG LITEPTOVIAG GTO NUITANYIKO GKPO GTOVG
KOUTTNPEG TOL OYKMOVA KO TNV O1LEPELYNON TNG TPOYVMOOTIKNG a&ilag TOL KvnTikov A&Yyov Tov Bpayiova
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og oyéon e v vreptovia. H épgvva apopovoe 6toug emlncavteg amd TpdTO EYKEPOUAKO ENEIGOOI0
GTOVG TPAOTOVG 6 PNvEG LETE TO EYKEQPAALKO. Zvuvolkd peteiyov 50 acbeveig pe TpdTO 1GYOLUIKO
eMEI0O010 Kot opyIkn TopdAvcn Tov Bpayiova, ot omoiotl lnyOncav GTNV LovAda AVIYLETOTIGNS TOV
EYKEPAMKDOV EMEIGOJIMV. XPNOILOTOIDOVTOG TNV TpoTomotnuévn kiipako Ashworth ko v Fugl-Meyer
vy TV a&loAdynon g enidoong Tov Ppayiova, a&loAoynOnke n VIEPTOVIA KOl O KIVITIKOG EAEYYOS TOV
Bpayiova otic mpatec 48 mpeg, otig 10-12 nuépeg, kot otovg 3 Ko 6 punveg petd v PAAPn. Ta otoryeia
£0e1&av 011 10 T0600TO eMinT®ONG (CVYVOTNTAC EUPAVIONC) TNG VIEPTOVIOG PTAVEL GTO UEYIGTO TNG TPV
and Tov tpito univa (30%) ko 1 dtotnpnon g £pbave oto 42% tewv acbevdv 6tovg 3 Kot 6 uveg petd
10 £YKEPOAKO. O CVPUPETELOVTES TOV TapovSialay TANpupEM] KivTIKO £Leyyo Tov Bpayiova 6Tig
npateg 48 mpeg and v Prapn eixav 13 gopéc peyarvtepn mOavOTNTA VO OVATTOEOVY VIIEPTOVI
OTOVG TPATOVS 6 PVES 07T’ 6TL TO ATORO pe PETPLO £MS KAAO KviTIKO £Aeyyo Tov Bpayiova. Ta
ATOTEAEGLATO OLTO OEV GLYYXEOVTAL LLE TO TOGOGTO AEITOVPYIKNG EKTOLOEVLGNG TOL Ppayiova Tov
epapuooinke otovg acheveic. Ta amoteAéopato cuvnyopohv oty dmoyn OTL YEVIKA 1 LItEpTOVia
eEeMooetan og €va PeydAo m0c0oTo acBEVMOV e Oy YEIKO EYKEPAAMKO ETEICOO10 KUPIMS EVTOC TV
TPAOTOV 3 UNVAV 0O TO ETELCOO10, EVEO 0 QTOYOC KIVNTIKOC EAEYYOC Eival TapEyoVTIac Kol TPOYVOGTIKO
onueio Tov Kwdvvov avamtvéng vreptovioc. ( Dejong LD et a., 2011). Avoiyovtog o topévieon 6to
onueio avtd givor oNUAVTIKO Vo TOVIGHEL OTL 1] AEITOVPYIKT GNUAGT0 THG OTOCTIKOTNTOS (O
VIEPOVTOVAKANGTIKOTNTOL) TOPAUEVEL SIPOPOVUEV LETA TO EYKEQPOAKO emEIGOO0. [Tpdypatt puéypt Tdpa
QoiveTal OTL 1] AVTOVOKAOGTIKY DTEPKIVNTIKOTNTA UTOPEL VaL £XEL 1oL LUKPY| OYETIKE GLUPBOAN TNV
AELTOVPYIKT IKAVOTNTO 6 TOMA GTopo petd amd eyke@olkd encicodio (O’ Dwyer et al., 1996 ).

[Top 0ha avtd eEakorovOel va Bempeitar 000UéEVO OTL 1] CTAGTIKOTNTA £IVOL TO HEYOADTEPO KKTOTNLLO
G€ L0 KINTIKY| avomnpio Hetd amd eyKe@aAkd. 26T000 01 cuVNIGUEVES KAMVIKES OOKIUES Yol TV
OTACTIKOTNTA OEV KAVOLV S10KP1LoN HETAED TNG CLUPBOANG TOV VIEPTOVAOV OVTAVAKANCTIK®V LLE TNV
OAAQYLLEVT] UNXOVIKT] TOV LUV (.. 1 SOKIUN TOV EKKPEUOVG Kot 1 KAipaka Ashworth, Fowler et al,
1997). H Bpdyvvon Tov podv Kot 1 akepyio Tov GKpov uropei va eKANeel og onuddt g
OTOOTIKOTNTOG, 0ALG 00 propovos avt’ avToD va «avTavakia» 1)Tnv andavinen 6tov oo TTdoNg
otav vaapyel QT wWwoppomia 1| TNV TPOoTAOELD ATOPVYNS KATAPPEVLONS TOV AKPOL OTAV VTAPYEL
GILOVTIKI] 0OVVOLIC TOV VOV TOV KATO GKPpOV Kot 2)tnv EAAenymn deE16TNTOS 6TV Kivijon.
KAetvovtog v mapévBeon avti), Tapopoimg £va U guotoAoyiko Kivntikd potifo pmopel va pnv
avTIKOTonTPiLEl OTaSTIKOTNTA, GALE VO TPOKVATEL GO TNV AVICOPPOTIC TV PHVAV TOV TPOKUAEITAL

o7l TV YP1ON TOV KUTA TPOTIPNN G SVVATOTEPMY HVAV KOL TV AOVVORIX 1] TV TAPAAVGT] TOV
arrov (Shepherd, 2001).

MEG®OAOI NEYPOAOT'IKHE AIIOKATAXTAXHZ

To Bacikd epdTUO €Vl TOLOG TOTOG KIVITIKNG OTOKOTAGTACNG £IVOL TEPIGGHTEPO OMOTEAEGLOTIKOG V10!
v p€ytom Aettovpyikn £kPaot tov acBevn. Ot onpovtikotepes HEBOJ0L TOL ¥PNGUYLOTOLOVVTIOL GTNV
OTOKATAGTAOT) TOV KIWNTIKOV EAAEIUUATOV PHETA amd Eva EYKEQPUAIKO ETEGOO10 glvar !

-H Nevpoavantvloxkn ekmaidgvon , yvooth kot og Bobath.

-H Id106gkTuci] Nevpopvoikn] Atevkéivvon, yvooty| kot og PNF.
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-H Teyvikn Brunstrom.

-H O¢gpancio péom TEPLoPLopov TS YPNGNS TOV VYLOVS AKPOV Kl EEAVAYKAGUEVNS (PO TOV
npocsPefinuévov axpov.

-H g€e1dikevpuévn KIvi|TIKT) ETUVEKTOIOEVOT GE AELTOVPYIKES OPAOTNPLOTITES pe Pdon TiC emoTpES
¢ Kivnong. Mg Bdon v tpocéyyion avty| divetor ELEACT) GTIC ACKNGELS IGOPPOTIOG Kot EAEYYOV TOV
KOPHOU LEGA OO OGKNOELS «OTIOYUEVES» OTA TPOTLTO. TG Kaldnpeptvig Asttovpykdtrag. [lapddinia
toviletatl 0 pOAOG TNG LLIKNG EVOLVAUMONS Kot TNG avToyns te pebddovg vmoostpiéng g Padiong kot
EVEPYNG GLUUUETOYNG TOV 0I0OEVAOV GE OGKNGELG LE GTOYO TNV TpodBnom g aveéaptnoiog (Carr &
Shepherd, 1985). I'a 10 okond avt¢ TG neAétng n néBodoc ot avaiveTat 516001k TAPUKATM.

Ot mapandve tpoceyyicels Pacifovtar oty Bewpia tng Kivntikng pabnong. H Bdon g pabnong and
amoyn eucloloyiag, mepthopfaverl Ty Tpomonoinom tov cuvayewnv (Bear et al., 1987). Av kot ot
TAAGTIKEG AAAAYEG TTOV OLVTUTPOGMTEVOVY TNV HdOnon eaiveton va evtomiloviol 6€ GLYKEKPYLEVOLG
VEVPAVEC, 0VTOT 01 VEVPMOVEG glvarl, TOAVOTATA EVPEMS KATAVEUNIEVOL EVTOG TOL VEVPIKOV
OLGTHLOTOG,0e00UEVNC TG TepimAoknc VoG g nabnong (Kupferman ,1991). Avti 1 katavoun tov
VELPOVOV gVOVVETOL KATA TAGA TOAVOTNTA Y10 TNV TPOPAVT] IKOVOTNTO TOV ATOU®V Vo pabaivouy omd
™mv apyn 6e§10tteg VoTepa amd pio eKTETAUEVN eyke@aAlkn PAaPT. O Wyke (1971) avapépet 6t
expadnon pog kvntkng de&tomtog petd and éva AEE anodsikvdeton amd v Peitioon Katd tnv
EKTEAEDT TNG, TNV EAATTMOGN TOV GPUALATMOV KO TOV ¥POVOL TOV OTOLTEITOL Y10 TV OAOKANP®GT TNG.

H Mé6odog Baobath, (Berta& Karel Bobath, 1970) Bacileton otnv ypnon cvykekpiuévmv 0écemv kot
oTNV o®oTY TomofETnomn N omoia dtevkoAvveL TV Pertioon g Kivntikotntag. H eumeipio mov avaktdton
amo v tomofétnon o dapopetikés BEcelg elvar amapaitnt Yo Vv PeAtioon Tov EAEYYOL ToV
ocOpotog kot fondd oty aropuyn avdntuéng pog Aavlasuévng otaong. [apdiinia o xepiopnog Tov
0060evoDg LECH GLYKEKPIUEVOV «CNUEIMV-KAEIIDV» TOV COUATOG Vel TV dLuVaTOTNTA GTOV BEpamenTn
va tov kafodnynoet o€ pia KaAvtepn kivntikotnta. H puoin Ponfeta o moArég mepintdaoelg eivan
aropaitnTn Ko propel vo tpoopepbel Yo dpactnplotntes, Onwg va. petakivnel Kamolog, va EamAdoeL 1)
va kabicel. Axopa kot 6tov 0 acfevig LETAPEPETAL OO L ETPAVELN GE H1oL GAAT, 1] T ToToHETNON
TOV GAOUATOG KOl 0 GMGTOG XEPIOUOG BE@POVVTOL TOAD GNUOVTIKA apoV divouv TNV duvaTOTNTA GTOV
acbevn vo avoktioel TNV aicbnon tov puetoloyikdv tpotiTtemv kivnong. H Bobath wotéco
«KOTOTECEL TO GLVEPYIKA TPOTLTO KIVNONG T OTTOi0L OLLMG EMTAYVVOLVY TV EULPAVION TOV KIVIGEDV GTA
LEAT TOV GAOUATOG TTOV TAPOUUEVOVY OOPOVT.

H teyvic g PNF avartoydnke and toug Knott & V0ss ot omoiol Bacictnioy oTig mopatnpioelg Tov
Kabat. H pihocopia tng pnebddov Baciletar 6To 6Tt To KvNTIKE GYAROTE 6TOV VY] TANOVGUO avOpOT®V
elvar omelpoedn Kot dorydvieg aAANAovYieg KIVAGE®V Kol £(0VV TAVTA GUYKEKPIUEVT) emBounTh|
katévBuvon. Katd v €vvola auth 1 TEXVIKY] VT OpaGTNPLOTOLEL TOVG 1O100EKTIKOVG VTTOOOYELG TOV
CMUATOG TPOKELEVOD VO, ONULIOVPYNOEL TIC GLVONKES MOTE 0L AELTOVPYIKT OPAGTNPLOTNTO TOV ATOLOV
va yiver evkorotepa. ' Tov Adyo avtd ypnoponolel oynuata kivinong ta onoia facilovrol otnv
TOPOTIPNON TOV TPOTOYEVOV TOTEVTMV Kivnong Kot oyetilovtan pe Ta 6Tastkd aviavakiootikd. Ot
apyés otig onoteg Paciletan etvor n epappoyn avtictaong otny kivinon, 1 S1ITUCT TOV LUKV
GLVTEAEGTMV, 1] GLVEPYIKT Kivom TV apBp®dcemV , 1 EVOLVAR®OOT LEGH TOV ETOVOAAUPBOVOLEVOY
GLGTACEMVY, N 6TadEpOoTOinon TV aPBpPDOCE®Y, 1| EVOALNYT TOVL £I00VE TNG LVIKNG GLGTOANG KOl 1) XPNOT
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oOWOTAOV APV amd Tov BEpAmELTH TOL YPNGYLOTOLOVV TOVG LITOOOYEIG TNG TiEONS GOV SELKOAVVTIKO
UNYXOVIGHO.

H mpocéyyion Brunnstrom avtifeta, mov avantoydnke omd tov Xoundo dvoikobepamevti Signe
Brunnstrom, divet éppacn 6to GuvepyIKA TaTEVTO KIVI|G1G TOV OVOTTOGGOVTOL KOTA TNV SLOPKELL
avaxopyng amd nurAnyio. H tpocéyyion avt] evBappivel Ty avAamTuén TV GUVEPYEIDV TOV KOUTPOV
KOl TOV EKTEWVOVTOV KOTA TNV TPOLUN AVAKOUYT, Le TPOOEST TNV GLVEPYIKT| EVEPYOTOINGT TOV HV®V, 1|
omoio péoa amd v ekmaidocvon-eEdoknon Ba petafel oty eBehovtikn evepyomoinon tov Kivicemv. H
Bewpia Brunnstrom avantoydnke pe fdon to 1epapyikd povtélo avamtuéng Kot ®pipoveng Tov
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNHOITOG, OOV vtootnpileTor | onpacio T Vapéng TS avTavVOKANGTIKNG
GUUTEPLPOPAS KOl TNG OLPOPOTOINGNG TNG KATA TNV OPILOVGT TOV VELPIKOV cuoThatog. Tovto

onuaivel TOG 0 EAeyy0g TS Kivnong kot ¢ 6tdong eoptdtor amd Ty epedvion oAl Kot TV
AKEPALOTNTA TNG EKAVOTG TV OVTOVOKAOCTIKOV. ZOUemva e TNV Bewpia avth 1 éKAvon 1 eEapdvion
OVTOVOKAQGTIKOV CUUTEPIPOPDV aVTIKATOTTPILEL TNV OPILAVOT] TOV EYKEPAAKOD GAOL00 TOL
OVOOTEALEL TNV OVTOVOKAAGTIKY] GUUTEPLPOPE 1 OTTOlL EAEYYETOL OO T KOTMOTEPQ VTloia enimeda. H
OVTOVOKAOGTIKT) GUUTEPLPOPA KATOPYEITOL KABMG TO OVOTEPA KEVTPO TOV VELPIKOV GLGTHHOTOG
opalovv kat eivar o€ Béon va eEAEYEOLY KAADTEPO TNV TOLOTNTO OAAG KOL TV TOCOTNTA TNG EKOVGLOC
kivnong ( Shumway-Cook and Woolacot, 1990). H Oepancio. Brunnstrom Paciletot otig
OVTOVOKAOGTIKEG KIVIOELG KAPWYNG-EKTOONG, MOTE 0 GOEVG SIUUEGOV TOV VOTIO®MV AVTOVOKAOGTIKOV
VO «EPAGEL GTOV EYKEPUAMKO £Aeyyo. Baoiletar onladn og avTdpdcelg mov oyetilovtal pe aKovoto Kot
ALTOHOTN KIvom VOG LEPOVG TOL GMOUATOG MG ATMOTEAEGILO, OGS ECKEUUEVIG EVEPYNG AVTIGTAONG M
petaxivnong oe éva dALo péPog Tov copotoc. H dradikacio g KvnTiknig ovaKopyng Kotd
Brunnstrom petd ond eyke@oiikd ene160010, akohovOel 6 dradoyikd GTAdIO AVAAOYO TAVTO LLE TNV
coPapotnta ¢ PAEPNS Kot To duvaptkd mov vrdpyet Yo tpocapproyn. Ta otddia avtd eival To €€MG :

1. Apéowmg petd amd eyKePalkd enelcdO10 VILAPYEL Po TEPTOO0G YOAAP®ONG, COLPOVA LLE TNV OTTOi10 OEV
epeavifeton kapio Kivnomn tov TposPePAnUEvav akpwv.

2. H Avaxton apyilet pe v avantuén g oTasTiKOTNTAG, TV ADENGT] TOV AVIOVOKANLGTIKOV KOl TOV
GLVEPYIK®V TATEVIMV KIv|onG TOL 0VOUALoVTaL DTOYPEMTIKES GVVEPYEiES. AVTEG OL VTTOYPEWTIKEG
ocuvepyeieg pmopet va ekdnAmBodv pe v €viaén Tov GLVOAOL 1 HEPOLG LOVO TOV GLUVEPYIKMV TATEVTMV
Kivnong Ko va TpokHYouv Mg amoTELEGHA TOV AVTOPAcE®VY 6T epediopata 1 oG EAGYIOTEG KIVNTIKES
OOV GELG.

3. H Zrnactikdtra yivetar o £viovr Kot o1 vtoxpemTikeés cuvepyeieg mo woyvpéc. O acbevig kepdilet
€KOVO10 EAEYYO UECH TV GUVEPYIKMOV KIVITIKOV TATEVIOV, dAAL £YEL Eva TEPLOPICUEVO EVPOG LEGA GE
avTd.

4. H ZnootikdTnTo Ko 1 EMPPOT TOV CLVEPYEIDV apyilel va peidvetal kot o actevig eivat og Béom va
Kveltan pe Ayotepoug meploptoplovs. H evkoiio tov kiviicemv tpoywpd amd 1o 1o SVGKOATN GE o
€0KOAT HECO GTO GTAO10 OVTO.

5. H Zrnaoctikdmra apyilel va HeudveTat, Kot VIapyel LEYOADTEPT) OLVOTOTNTA VO EKTEAOVVTOL OTTO TOV
actevn elebBepa Ta GLVEPYIKE KV TIKA TATEVTA. XTO GTAO0 avTd 0 0cBevig elvan og BEom va emdei&et
QTOLOVMUEVES KIVIIGELS KO TTLO TEPITAOKOVS GLVIVAGILOVG.

6. H Znaotikdmra ivol TAéov e£aQaviGéV, ETITPEMOVTOG OYEOOV PLGLOAOYIKY KIvNGN Kol GLVTOVIGUO.
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H teyvucn e€avaykaopévng ypnong tov tposfefinpuévov akpov pécm mEPLOPIGROV TS KIV 6N TOV
VY100g avortoydnke amd tov Ap. Edward Taub (1980) , o onoiog vrootpilet 6Tt puetd amnd Eva
EYKEPOAMKO EMELGOS10 0 acBevig otapatd va ypnoiponotel 1o mposPefinuévo akpo, 010tt amobappiHvetal
and v dvokorio. O Taub votepa and Epevveg o€ mePapaTOma TPOTEIVEL OTL OMOTELEGUO GVTNE TNG
HLIKNG adLVOpi0G Kot TapdALG™G Kot TG OVGKOALNS GTNV XPNoN, vl Lo SELTEPEOVGO GUUTEPUPOPTKT)
TPOGAPUOYY], TNV omoia amokaAel ekpadnuévn adpavoroinon. H expabnuévn adpavoroinon eivar pia
HOPOTN OPVNTIKNG avaTpo®odoTnons. Ta dropa dev eival o BEom va kiviicovv to mposPePAnuévo dkpo
TOVG 1 Ol KIWWAGELS TOVG £Vt avamoTeAEPaTIKEG Kot ad€ELEG Ko oav amdvtnomn o€ avtd epeovileton n
TANPNG KoTaoTOAN TG Kivnong. H dadikacio g Oepaneiog avtig emOIMKEL Vo TETHYEL TO AVTIGTPOPO.
[Tepropilovrag 10 vYEC GKpo o€ TEPaRaTOlma Kot EKTadeovTos To0 TpocPePAnuévo pe v néBodo g
AVTOUOLPNG Y10 TNV EMTVUYN EKTEAEDT], TO TPOSPEPANLEVO dkpo Eyve Aettovpyko ( Taub, 1980). H
TEYVIKT VTN TTEPIAAUPAvVEL TNV ToToBETNON VapOnKa 6To VYIS dkpo Yia To 90% TV wpdV ToL 0
acBevic etvan Eumviog, eavaykdlovtag oe xpron to TposPePAnuévo dipo pe 6tdYo TV Tpom®inon Twv
AELITOVPYIKADV KIVIICEDV GE KaOMUEPIVES OPAGTNPLOTNTEG.

Tpeig dAheg EMUEPOVS GUYPOVES TEXVIKES TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL GNIUEPO GTNV ATOKATAGTACT] TV
EYKEPAMKAOV ETEIGOOIMV Kol PaiveTon va kepOILovy cuvex®S £50POG EVOVTL TOV TOAAOTEPWOV
moylopévev uebodwv tvat ot

-Biofeedback, yvootn kot og BloAoyikn enavatpo@oddtnon
-Functional Electrical Stimulation, yvootog ko og Agttovpykdg Hiektpikdg Epebiopodg.
-Raobotic Rehabilitation, yvoot) kot g popmotikng anokatdeTtaon.

H Buworoywu] Eravatpo@odotnon Aettovpyel Le TNV ¥p1|on GLGKELOV AViYVELONG TECTS,
HMI,fvte0oKOTNoNG Kot KATOypOoPg TV YOVIOV TV 0pdpOoemV KoL EXEL CLLOVTIKT EPOPLLOYN Yo
v ekmaidgvon g Padiong. Etvar pa texvikn mov 6toy€vel 6Ty TpOTOToinct g avtdvoung
dpaGTNPLOTNTAG, TOV TOVOL KOt TNG KIVITIKNG SVGAEITOVPYING LEG®, EKOVGLOV EAEYYOV TTOL EVIGYVETAL LE
AKOVLGTIKA, OTTTIKA Kol aucOntpla unvopota. O acBevig tpomonotel TIg TaPATdVED CLUTEPIPOPES TOV
kaBodnyoduevoc and epebdicpata mov 1 id1a 1 dpAon ToL TEPAYEL KoL TO UNYEVNLLOL TOL LETATPETEL GE
onTika 1 akovotikd unvopata. (Mulder & Hulstijn, 1988). H emitvyio tg nebddov e&aptdrar amod to
YVOOTIKO EMIMESO TOL 0GOEVOVS KAl TNV 1KAVOTNTO TOV VO TEWapyel EKOVOLO TAV® GTIG AEITOVPYIES TOV.
>10 dvo axpo to biofeedback ypnoponoeitar kuping otov Eleyyo Tov VIEEAPOPTLOTOG TOL GUOV Kot
otV PeATioon TG AELITOVPYIKOTNTOS TOV XEPLOV, EVM GTO KATM® GKPO £xel ypnoiponombel otov Eheyyo
¢ wmromodiag (Wolf et al., 1994).

H Eg@appoyn tov Hiektpikot Epebiopod ypnowonoteital yio va BEATIOGEL TNV HLIKY 10YV, VO
EMTAYVVEL TO EVEPYNTIKO £VPOG Kivnong ,va fondcel oty dtoyeipton Tov TomKoH 01N UATOG LEGM
1GOTOVIKMV HIK®OV GUCTAGEMV Kol VO €YKOOOPVGEL TPMIUN WOL0JEKTIKOTNTO GE ousONTpLaKd
emnpeacpévovg acbeveig. O Belanger, 1991 kataAnyel 6to cuUTEPAGHO OTL 0 NAEKTPIKOG £peBiondC
oatverar va epedilel apyég Kot ypyopes KIVNTIKEG LOVADES TOV HVOG Otav epapudlovtal ot TapdueTpot
Yo LO1Kn evouvaumon (Vymin cuyvotnra / pedpo VYNANG EVTAGNG Y10 GUVTOO XPOVIKA dtaothpata). H
TEXVIKN €XEL POVEL XPNOIUN KOl GTNV UEIMOT) TNG GTOCTIKOTNTOS TWV OVTAYOVIGTOV LMV KOl TNG
GUYKOUYNG TOV aplpdoemv.
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H Popmotukn| amokataotacn fociletol 6TIg EMGTAUES TOV LEAETOVV TNV avOp®OTIVY Kivnon Kot et
oaV GTOYO VO EVIGYVGEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTN T TV HeBOO®V Bepameioc. Xpnoionolel popmoTikég
GLGKEVEC Y10L TNV EVIGYLOT| TNG KIVIONG TOL Avm Kot KATM GKpov Kot LEG® TG PonBelag cueKeEL®OV
amEIKOVIONG TNG KivNnomg, eVioyvEL TNV KvousOnTikn avtiAnyn Kot tnv avatpo@odotnon tov achevi). Ot
POUTTOTIKEG TEYVOAOYIEC TPOGTAHOVV VAL AE10TOCGOVV TIG APYES TNS VEVPOTAUGTIKOTNTOG LE TNV
BeAtimon ¢ moldtnTOg TG Kivnong, Kot Ty avénon g EVTaons Ko TG ETOVOANYNG TG
epyaocioc.(Selzer et a.,2006 and Cooper, 1995).

YYTKPIZEIZ METAZEY TQN MEGOAQN AIIOKATAXTAXZHY Q¥ [TPOX THN
AIIOTEAEEMATIKOTHTA TOYZ

[Mowa 6pmg givor 1 1€B0S0G TOL EMPEPEL TAL LEYIGTA SVVATA OPEAT] GTIV AELTOVPYIKT] OTOKOTAGTOCN
acevav petd and eyKeQaMKO £TeGOd10? TNV Tpootadeio va 00l pia 1KavoTomTIKY ATAVTNGeY GTO
peydro autd nnua £xovv yivel ToArég Epevveg. [apaxdtw avapépovral kdmoto and ta mo aldAoya
oToLyEll OYETIKA LE TIC PLOTIKOOEPATEVTIKES TPOGEYYIGEIS GTNV OMOKOTAGTOGT TOV EYKEPUAKOV
EMELGOOIMV.

To 2005 6to Notwvyyap g AyyAiag Tpoyuatoromndnke pia Epevva e otd)o vo aloAoyneEL TV
amoteAecpaTikOTnTO TG MEBOGSov Bobath évavtt tng Oepanciog Pacilopevng oty emotiun ¢ Kivnong.
2y épevva Erafov pépog ko v ekmAnpoocay 120 acbeveig cuvolikd amd tovg 598 mov eionyncav
oTNV TTEPLYA AMOKATAGTAONS. Ot Apykég HETPNGELS APOPOVGAV GTNV KAILOKO KIVIITIKTG aEloAdynong
Rivermead ( Ot tpeig Topeic g mepiéyovv eAleippoto Kot avikavotnto : Adpn Agrtovpykdmra, Kato
Axpo kot Koppog, Ave dxpo. Kébe topéag nepirapfdvet 10 pe 15 avtikeipeva. o mtapdostypa n Adpn
Aertovpykdtnta tepapfavetl tny fadion, v yepon omd v Kabiot) B€om, v petakivnon ond v
KatdkAlon oty kabiot 06on oto TAdL Tov KpePatiov. Kdbe avtikeipevo Babuoroyeiton amd 0 1 kon to
obvolo kabe Topéa abpoiletar) kot oty KAMpoka Kivntikig aétoddynens MAS

KXipoka Kivntikng A&oddynong yio AEE (Motor Assesment Scale) Babpog
1.An6 v dmtio ot [TAGylo Kotdichion Tave oty vy TAELPA 0-6
2.And v vrTia KaTdkAon oty kabiot) 0éon oto TAdL tov kpePatiov | 0-6
3.Icoppomia ot kabiom 0-6
4.And v kabiot oy 0pOla 6o 0-6
5.Badion 0-6
6.Aettovpyia ve dxpov (ektdg AKpog Yeipag) 0-6
7. Kwnoeig dxpag xeipag 0-6
8.ITpoympnuévec SpacTnPlOTNTEG TNG AKPOC YEIPOG 0-6

O xabe Pabudc a&oroyeitan pe Baon v tkavotnta. I1.y yia tov topuéa 4, o fabuoc 6 isovtat pe v
duvatdtnta Tov acbevi va péoa oe 10 devteporenta va onkmbei ko va kdtoet 3 popéc ( Carr &
Shepherd, 1999) .

Agvtepevovoeg petpnoelg aloAoyovoay TV AEITovpyKy aveéaptnoia, v Tayvtntae fadiong, myv
Agrtovpyia Tov Bpayiova,tov puiké TOvo kot v aicOnon. Ot petpnoelg £yvav amd pio «TuQAN»
a&loldynon katd v évapén kot petd otoug 1,3 kot 6 punveg petd v Evapén. ZOUemva e aVTEG
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-Ta aroteléopata e £peuvag NTav Tt 1 cLYKPLON HETOED TV dVO YKPOUT dev €0€1Ee Kauio CNUAVTIKY
d1popd yio kéroles omd TIC LETPNGELC.

-Ta onuavtikd dedopéva yio v Kivntikn a&loldynon g Rivermead xopdvOnkov and P=0.23 oe
P=0.97 kot yo. Tnv kApaxo kvntikng o&oadynone MAS and P=0.29 og P=0.87. Agv vanp&ov dniadn
ONUOVTIKES O1POPEG OTIG KIVNTIKEG IKOVOTNTEG 1 6TV AE1ToVpYIKn aveEaptnoio avapeca 6tovg acheveic
nov élafov Bobath 1) Oepancio péow emotnuoviknig kivnong Kot yio ovtd 1 perétn dgv £de1&e v
VIEPOYN KATO0G €K TV dVO Ttpooeyyicewv (Dr. PM Van Vliet et al., 2005).

H épevva yio va Bpebel 1o mo amotelecpotikd puoikofepanevtikd TepleyOUeEVo, TPE dV0 PUCIKEG
Katevdvveels : A) TV eEET00N TG UTOTELEGUUTIKOTITOS ELOIKOV-CVYKEKPLUEVOV TOPEUPAGEOV 1)
B) v amoteleopotikétnTa 0cpanevTIK@V Tpooeyyice®v faciopuivov 6 cuykekpuéveg Oempisc.
H npot €yer Bpet emrvyio Kabdg mapepfacels OTmg adENon TG TOGOTNTOS THG AOKNONG LE TEXVIKEG Y10
TNV S1EVKOAVVOT EKULABNONG KIVITIKOV OEEI0THTMV, EKTAIOELGT GE O1AOPONO LE VTOGTHPIEN TOV
copatkod Bapovg, eEavaykacuévn xpnomn Tov TPosPEPANUEVOL AKPOL HECH TEPLOPIGLOV XPTONG TOV
VY1006, eEA0KNON G€ EOIKO-GVYKEKPIUEVO £PYO, HEIMGOV TNV KIVNTIKNY avamnpio 6€ GG LE TNV Opdoo.
¢ Bobath .

Yvykpiceic avapeoa otnv Bobath, PNF, Rood kot cvufotikdv Oepameidv dev Exovv dei&el onuavtikn
dolapopd oto amoteAEGHATA. L0TOGO AVTEG 01 EPEVVES EYOVV YIVEL OVTIKEIULEVO KPITIKNG OYETIKA LLE TO OTL
N nopépfaocn gival ToAd KaOvoTEPNUEVT Kl YPTCLROTOLOVV RETPNOELS TOV OEV EIvaL EEELOIKEVUEVES
Yo TV HETPNON TS KV TIKNGS avannpiag. Eniong éxovv katnyopnOel 611 dev dtabétovv Tig Pacikég
TPoLTOEGELS Yol Ll KA eAeyyOpevn peAétn 1 onoio Ba TeptAapfavet :

-a&oAoyNnon amo «tvEAO» a&lohoyn

—TVYOLOTTOIN G TV OELYUATOV

-koBoplopog pey€Bouvg TV SEIYUAT®OV LE TNV SVVAUT TOV VTOAOYIGHOVD.

H Bobath kot To miaicio 610 omoio Pacilovtot ot emoTApES TNG KIVIONG, <KIVNTIKT EKPLAONGT» Ol 0TTO1EG
neptypdoovton amd v Carr ko Shepherd, sivat 600 gupémg SoKIpaoUEVEG TPAKTIKES. Ot ALPOPES
aVTOV TOV 600 Bepameldv Exovv Tapovolactel o€ o peiétn tov Langhammer kon Stanghelle (2000), n
omoio avaAVETOL KAAVTEP TOPAKAT®, 01 OTOI0L GVYKPIVAV TIG BEpameVTIKEG TPOGEYYIGEIS GE o TV
eleyyouevn dokun. Xe avtifeon pe T TponyoOUEVES EPEVVES, AVTN 1| SOKIUY| YPNOOTOINGE Eva
«tVOAO» aloroyntn, meptélafe eeducevpévn HETpnon Yo TV KvnTikn ovornpia, kabopioe 1o péyedog
TOV SelYUATOV Le SLVOULKO VTOAOYIGUO, v 1| Bepaneia Eekivinoe vopig kot cuveyionke Yo 660 ot
acbeveic vooniehoviav 610 VOGOKOUELO.

Ymp&av onuovtikég dopopéc avapeoa otig 600 Oepameieg A) otnv péTpnon-aéohdynon g

KV TIKTG avOmnpiog 6TiS 600 foopnadeg petd amd TNV Tuyoio KaTtavoun TMv acdevav 6Tig opadeg
kot B) 6T0 pdxpog tov ypovov drapoviig Yo «<xdpn» e opadas TG KIviTIKNG EKpadnong.

Mo TpdGPATN CLOGTNUATIKY PIAOAOYIKT] EPELVO OOKIUMV-UEAETMOV TTOL EPEVVOVY TNV
amoteAecpatikotnTo TG Bobath , Bprikay :

-000 TEPMTMOELG GTIV GEPA KO L0 EAEYYOUEVT SOKIUN TTOL avEPEPaY BeTiKd amoTeAéouaTa.

— Qo un ereyyopevn dokipn, Tpelg ereyyopeveg kot pio toyaio Tov avéPepay apvNTIKd amoteAécuata.
—01 VTOAOITES £PEVVEG OEV £Je1EAV O10POPES AVAEGO GTO. GUYKPIVOLEVA YKPOUT.

O Zuyypogéag KatéAnge 0Tt To AmoTEAEGHATA OEV £0E1EAV GTOYELN TOV VO OTOSEKVHOVV TV
amoteAespatikotnto TG Bobath, aAld obte ko otoygia 6TL dev eivan amotelecpotiky, eéotiog TV
uebodoroyikmv tepopopmv (Dr. PM Van Vliet et al., 2005)
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Mia TpodG@aTn £pEVVO. TOL TUAIOTOG 0moKoTaoToong Tov Nocsokopegiov St Viencent’s Health otnv
MelBovpvn g Avotpaiog TPOoTAONGE Vo ODCEL ATAVTNGELS CYETIKA LE TO OV UTOPEL M
ouowoBepaneio facilouevn oto okentikd e Bobath e cuvévaoud pe v npaktikn doknon va
netOyel peyortepn Pertimon oty wavdtra Badiong o acoBeveic e EYKEQOAMKO GUYKPITIKA LE TNV
QLoKoBepameio TOV EMKEVIPAOVETOL GE dOUNUEVI TPOKTIKT) doknon povo. O 61dy0g NTav Vo GuYKpivouy
Vo GUYKPiIvouy Ta Bpoayumpdfespa 0QEAN TV 6Vo BepamevTiK®OV Tpoceyyice®V yia TV Pedtimon g
QuvokoBepameiog GYETIKA e TNV SLVOUTOTNTO VO LTOPEL VoL TEPTATNOEL KaVElg o€ 018popeg cuvONKeg Hetd
TO EYKEPOAKO ENELGOO10. XTNV Epevva EAaPov HEPOG 26 GLUUETEXOVTESG 0L 0TT0101 ElY0V TEPACEL
EYKEPOAKO emelc010 peta&y 4-20 gfdouddwv Kot Bpickovtay og B€om va mepraticovy pe Eleyyo. Kot
01 000 opddeg Eafav Bmpec cuvedpieg puoikobepaneiog yia mepiodo 2 efdopddwv. H po opdda Eafe
evowobepaneio Bacilopevn otny évvola tng Bobath, peta&y g omolag 1 pia dpa fTov dopnpévn
TPOKTIKY doknon. H dAin opdda élafe 6 dpec amd v dounpévn tpaktiky doknon povo. H eE€raon
NTOV TEPTATNLLO GE EVOMOUATOUEVT ETPAVELQ-PApTa Pe dvioT kKAlon Yo 6 Aemtd. MetpnOnke n tayvnto
Baoiong kot 1 khipaxoa vroiouro Berg. O petpnoeig Eywvav mpv kot LT TV mtepiodo puoikobepaneiog
Kol T amoteAEopaTa £6e1EaV OTL Ogv VINPEE oNUAVTIKY dLoPopd otV Bertioon Kot TV dVO OUAd®Y
LETA TNV QLOIKOOEPOTEID GYETIKA LLE TV TPOGUPUOYT 6TOVG oty BAentn dokipacio fadiong (88.9 u +-
73.1 tomikn andkiion 1 opdda g Bobath, évavtt 41 p +- 40.07 tomikn amdkAen 1 opddo Thg
dopmuévng mpaktikng doknong kot P=0.07).

A) H gpoavnig dtapopd tng vrepdimhaociag exidoong e opadog e Bobath dev éptace og ototiotiky
onUavTIKOTTA AOY® TG TOAD LYMANG dtakvpavens. Eivar epeavég emiong 6t pe peyarvtepo apbud
acOevav Ba yvoTtav avepr| Kot 1 GTATIGTIKY] d10popd.

B) Qotdco oty Toydra Bddione mapatnpndnke onuavtikn avénon yia v opdda tng Bobath (26.2 p
avo Aemtd pe amokiion 17,2) Evavtt (9.9 p ava Aentd pe amokion 12.9 kot P=0.01). ' t1g 600 opdideg
deV VINPYOV ONUAVTIKEG SLopopES Yia TNV KAipaka vrorowto Berg (P=0.2).

H épguva avt ogiyver temkd BpayvepoOeopo 6@ehog yio TV uoikoOepaneio faciopévn 6To
okenTik6 Bobath oyetika pe v perriooon g toydTnToS TS PAdIGNS HETA OO EYKEPUIKO
ene66010. (Brock et al., 2011).

To tunpa wTpikng Ko uoikobepaneiog Tov Nocsokopeiov Baerum oty NopPryia npaypatonoince po
€pEvVa Y10, TNV GLYKPLOT AVAUESH TNV TPocEyylon ¢ Bobath kot 6to mpdypappa kivntikng
emovekmaidosvong. Erafav pépog suvohkd 61 acBeveic ot omoiotl yopiotnkoay toyoio og 600 OPAdES Kot
TUNHOTOTOMONKAY KOTA VA0 KOt NUTANYIKT TAEVPA.TO TPADTO YKpoUT meptérafe 33 acheveig kot To
0gvTEPO 28 5TOVG OTOl0VG TTAPNXONKE PLOIKODEPUTEIN GOUPOVA LLE TNV TPOGEYYLIOT TOV TPOYPAULOTOS
KINTIKNG enaveknaioevong kot Bobath, avtictorya. H cvouminpouatiky Oepaneio mov 660nke dev
OEpepe 0T GTA OVO YKPOLT.

O1 kopieg petpnoelg amddoong Eywvav pe Baon mv Kiipaka Kvntikig A&oddynong (MAS), v
Khipoxo Kivntikng A&oroynong (SMES) 1 ADL Barthel index, xafd¢ kou to Nottingham Health
Profile. Eniong kataypdonkay ot akdAovbot mopauetpot : S1dpKeLo TOPAULOVAC GTO VOGOKOUEID, Ypnon
BonOnTiKOV GLGKEVAOV YO TNV KVNTIKOTNTO Kot 1] O10uovi Tov acBevoie petd v ££060 amd to

vocokopeio.
Ta anoteréopata £de1&av 0Tt 01 ac0eveic TOV AVTLETOMIGONKAY e TO KIVITIKO TTPpdypapnpo
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EMUVEKTOIOEVLONG EPEIVAV ALYOTEPES PEPES GTO VOGOKOUELD OTO AVTOVS TOV GVTINETOTICONKAY pe
Bobath (puéon tiun 21 nuépeg évavtt 34 nuepmv, P=0.08). Kat ot 00 opddec BertidOnkov otnv kAipoko
Kivntikng alordynong MAS ko SMES, aArd n Beltioon oty KvnTiky AE1tovpyio NToV GNUoVIUKG
KOADTEPT TNV OUES0 TOV KIVNTIKOV TPOYPAUUOTOS enavekTaidevons. Kot otig 600 opddeg Pertidrbnke o
deiktne ADL Barthel index oyetikd pe t1c kaOnueptvég dpaoTnploTNTEG XMPIG OUMG OTLOVTIKES OL0POPES
HETOED TV ORAd®V. 26TOGO 01 YUVOIKES TOV OVTIUETOTIGONKOV e TO TPOYPOUUO KIVNTIKNG
enoveknaidosvong Bertimdnkav nepiocdtepo otov deiktn ADL kabdnuepivav dpactnpromrov an’ ot ot

yuvaikeg mov aviyetonicdnkay pe Bobath. Asv onpeiddnkav dtapopég peta&d Tmv opadmy yio tov
éleyyo g mowotntog Long (NHP), v xpron Bondntikdv cuckevdv 1 v Stapov Toug pHetd v €£000
at0 TO VOGOKOLELD.

Mé€Bodog Xpbdvog MAS SMES Agrrovpykdmra | Aeiktng -ITowvmta
[MapépPoong | Hopapovig Barthel index Zong
210 KaOnuepwvottog | -Xpnon
vocokopeio Bonnpdrov
(Méoog -Awpovn
6pog) 0]
Bobath 34 nuépeg | Tow Tow A Amn Xopig
BeAtioon | BeAtioon | BeAtioon BeAtioon Alopopéc
MRP 21 nuépeg | Town Tow Z1UOoVTIKI Z1UOoVTIKI Xopic
BeAitimon | Bektioon | Bektioon BeAtioon ot Awopopég
Yovoikeg

To cvunépacpo avtg g perémng eivar 0tL 1 puoikoBepaneio PactlOpevn 610 TPOYPULLLO KIVITIKNG
emaveknaioevong MRP givar apoTipdTepn omd v ypnon g Bobath oty edon oéeiag
aToKATAGTAGN S 000eVDV e eyKeQOAKO emelcodto ( Langhammer B et al., 2000).

Mia AN épevva tov [avemotnpiakov Nocokopeiov tov Amsterdam otnv OAlavdio To 1990,
TPOCTAONGE VoL ODCEL AMAVINGELS Y10 TNV GYETIKTY amoteleopatikdtta e Nevpoavortuélokng Bewpiog
Bobath ,cuykprrikd pe v pébodo Brunnstrom amd tny mhevpd g AEITOVPYIKNG OMOKATAGTOUCNG
acbevav ue AEE. Xpnoworomnke évag evorlaoodpuevoc oyediacuog Oepaneiog ( BC BC) kot 1 kabe
@don TV PuokobepamevTIK®V TapepPacemy dupknce S efdouddec. H Aettovpykn amokatdotoon twv
acOevav aloloyndnke yia kabe gfdopada pe v xpnon tov deiktn Barthel kot v dokuun g
dpactnproTnNTag T0L Bpoyiova, TNV Kataypaen e tayVtrag Badiong kot TNy Jevépyela ovdAvong g
Badionc. Xtnv apyn Kot T0 TEAOG TOV PAGE®V TOV PLGIKOOEPATEVTIKOV TaPEUPACEDY
TPOYUOTOTOONKE VELPOAOYIKY| Kol vELPOoWLYoLoyikn agloddynor. H avdivon tov ypovik®dv celpav
£0e1&e OTL povo 1o éva acBevn) BerTiOOnke N TaydnTe Baoiong KaTA TNV SLEPKELX TOV PAGEMV TNG
ouoikoBepaneiog kata Brunnstrom am’ 6Tt oTig @AcEIS VEVPOUVOTTUELOKN G TapERPacnS, EVEO dgv
PBpéOdnke kAT 6YETIKO MG TPOGS TIS VTOLOVTES TAPUANETPOVG.

Mo v Aertovpyio TOV Gve akpov Kot TV péytotn Tayvtnta fadiong Ppédnke po vynin
oVoYETION HETOED TG TPO TGS ELOONASOS KATA TV 070id 0 060V £0€15E TA TPAOTA TOL CNUAOLO.
AVEKOPYNS KoL TNG TEMKNG TOV KoTaoTaotg netd and 20 efdopadeg (Wagenaar RC et al., 1990).
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YTov dVTIKO KOG TO oKeENMTIKG TN Bobath 1 vevpoavartvEroxig Oswpiag sivar 1 o dnpoiing
0£pamEVTIKY] TPOGEYYIGT TOV AP CLUOTOLEITAL GTIV UTOKUTAGTACT NETA UTO EYKEQPAMKO, ®OGTOGO 1|
avoTtepotnTo ™G Ocwpiog g Bobath mg péitieTo cidog Oepameiag dev £xer TekpunprwOei. To 2009
ONUOGIELTNKE aL £pEVVOL LE GTOYO VO 0ELOAOYNOEL TO dtaféaipa aTotyElo amd TNV avaoKOTN O TOAADY
UEAETMV GYETIKA UE TNV amoteAecpotikotnto e Bobath oty amoxkatdotoon petd and eykepaiiko
enelo0o10. EEetdobnkav cuomuatikd ot Biproypapikég Paceig dedopévav g MEDLINE émg tov
Maéptio tov 2008 kot ot peréteg ta&vopundnkay otovg okolovboue topeis @ A) ouodntikokivnTikdg

Eleyyog TV Gve kot kKato dxpwv, B) éyepon, I') éleyyog icoppomiag, A) emdefiotzra, E) kivnrikdtnro,
Z) xoOnuepwvég Aettovpyikég dpactpidoteg, H) vysio-mowdtnta {ong, kot ®) cyéon k66TovG-
amoteleopatikdmmrac. Avo aveEaptntotl epevvntéc fabpordyncov OAn v erloloyia Tov
GLYKEVTPOONKE YOP® omd T0 NTHa avTd, cOLUPMVO pE oTotyela TG Baong Aedopévov Ducikobepamneiog
( PEDro kAipaxe) oo Ty omoia Tpoékvye [, kadbtepn cvvleon ototyeiov 60 yio v
amoteAecpatikotnTo TG Bobath 660 kot yio tnv vepoy T oxetikd pe T GAAEC PLOKODEPATEVTIKES
npoceyyioelc. H kiipaxa PEDro, sivon pia a&tomot pétpnon g nebodoAoyikng motdtntog EpELVOV Kot
TOPEYEL L0 TTLO TEPIEKTIKT duvaTOTNTO LETPNONG TNG LEBOSOAOYIKTNG TOOTNTOC ATV VTLAPYOLY SITAEC
«tveAéc» peréteg (K.Bhogal et al., 2005).

E&etaoOnkav apyucd 2.263 pedéteg Kot EmeLto amd TV TA0YT Le BAon Tpokabopiouéva Kpitiplo
wpoékuyav TeMKA 16 peréteg yia meportépm avdivon otig onoieg cuppeteiyov cvvolkd 813 acheveig pe
eykeQaAko encloddo. H avdiven £de1ée 6T1 dev vfpée kapia £voedn avotepotnrag s Bobath
OTOV 016N TIKOKIVITIKO £AEYY0 TOV AVM KOl KAT® GKPOV, TNV ETOEEIOTNTA, TNV KIVIITIKOTNTA, TIG
OpacTNPLOTNTES TG KOONUEPIVI|G CO1)G, TNV VYEIX-TOLOTNTA O1S KOL TNV OYE0T] KOGTOVG
OTOTEAEGPUATIKOTNTOS. MOVO TTEPLOPIGUEVH OOEIKTIKE oTotYEln BpéOnKay yia Tov EAeyy0 TG
wopporiag vrép tne Bobath. E&attiag tmv neplopiopévav dabdéciumv otoyeinv dev epapudcbnke Kopio.
KaAVvTEPT ovvOeoT GTotyElwV Yoo TNV VYEla oL va oyeTilovton pe TV motoTnTa (™G Kot TNV oxéon
KOGTOVG amoTeEAeGLATIKOTNTOC. ME Baon TNV KaAOTEPT duvaTI] 6VVOEST] UTOIEIKTIKAV GTOLYEIOV (G
TOPO, OEV VITAPYOVY GTOLYELX Y10 TV AVOTEPOTNTA TN|S KAOE PuowkoBepanevTIKIG TPpoosEyyone. H
emovetétaon £0e1Ee TOALEG LeBOOOAOYIKES adLVapiES TV HEAETAOV Ol omoieg Oa mpémet vor avaBempnBovv.
Ba mpémel va dOnpociedovtol LYNAOTEPNS TOOTNTAG SOKIUES MGTE VO dSNUIOVPYNOOVV TEPULTEP®
KkatevBuvtipieg Ypappég (Kot Oyl TPOSMMIKEG TPOTIUNCELG PUVOIKODEPATEVTMV), 01 0moiec Oal
YPNOEVGOVY MG TAAIGL0 0o T0 0Toio Ot Bepamevtég Ba TPEMEL VO AVTA|GOLV TV TO OMOTEAEGLOTIKT
Oepancio ( Kollen BJ et a.,2009).

To 2007 dnpocievdnke dAn pio épevva otnv NAacKOPN oYETIKA UE TIC PLGIKOOEPATEVTIKES
TPOGEYYIGELS Y10 TNV AVAKTNOT TOL EAEYYOL TNG GTACTG Kol TNV AEITOVPYio TOL KAT® AKpov UETA aAmd
eYKePaAKO enelo6d10. EEetdobnkay ta kevipikd Cochrane untpoa eykepoiikdv kot ot MEDLINE
(1966-2005),EMBA SE (1980-2005) kor CINAHL (1982-2005) kot vanpée emoen pe epevvntég Kot
EUTELPOYVALLOVES Y10 TNV OTOKOTAGTOOT TOV £YKEQPUAMKOV. Ta kprripla fTav 1) tuyoaieg peréteg 2)
EVIMKEG UE TNV KAVIKT S10yVMGN TOV EYKEPAALKOD ETELG0I0V, 3) 01 PUOIKODEPATEVTIKES TPOGEYYIGELS
Yo Tov EAEYY0 TNG OTAGNG Kot TNV AELTOVpYia TOV KAT® AKpV, 4) T eninedo TG avammpiog Le KIVNTIKN
dvoAettovpyia | GLUUETOYN. ZTNV avaBedpnon vt courepAnEOnkay 20 peAétec mov apopodoav
ovvolkd 1087 aoBeveic. Xtig cvykpicelc mepAa@dnkov: A) veupo@uelorloyikl] TPocEyyion 6€ 6o
ne aidn mpocéyyion, B) mpociyyion TS KivnTIKNG padnong o€ oyéon pe aiin tpocsyyion, I')
OVAPEIEN TPOGEYYIGEMV OE GYE0 PE AAAN TPOGEYYION YL TO. UTOTEAEGNATO, TI|G GUVOMKNG
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e€aptnonc ko g Aertovpykig aveéaptnoios. H avapeiin-cuvovasog Bepanentik®v npoceyyicewv
Bpédnke onuUavTIKA TO ATOTEAEGUOTIKY OO TV HEHOVOUEVT] BepamevTiKny TPpocEyyion oty Pedtivon
NG AEITOVPYIKNG oveEaptnoiog. Agv LINPENY OTUOVTIKES OL0LPOPES Y10 OTTOLAONTOTE GAAN OO TIG
ovykpicelc. To copmépacpa TS £PEVVOG GVTNHS KATAA]YEL 6TO 0T ] TapepPatiki Quoikodepaneio
APNOLUOTOLAOVTUG £VO. KUEIYNO» OTOLYEIMV 0O HLUPOPETIKES PUOIKOOEPUTEVTIKEG TPOCEYYIOELS
gival o amroteleopaTIKI 0’ 0TL pwopel 1) KG0e Oepameio yro TV emitevén AerTovpyIKNg
aveEapTnoiog PETA 0o EYKEQPUMKO ETELG0010. Acv LILAPYOVV OPKETEC EVOEIEELS Yo VO KATAANEOVY GTO
OTL omoladNmoTe amd TIG PVOIKOOEPATELTIKEG HEBOOOVG ElvaL TTO OMOTEAEGLATIKY GTNV TPOOON G TNG
ATOKATAGTACNG TNG avamnpiog omd onotadnmote AN tpocéyyion ( Pollock A et al., 2007).

MEGOAOI OYZIKOOEPAIIEIAYZ I'TA THN ANAKTHXH THX AEITOYPI'IKOTHTAX TOY ANQ
AKPOY

-To TpuMqua OTOKATAGTAGTG KOl PUGIKNG LLTPIKNG TOL Tavemiotniov ¢ Kagoshima g larmviog
dnuocievoe to 2010 pio Epevva GYETIKG PE TNV LEAETN TV OTOTEAEGUATOV EVIOVOV ETOVOIANTTIKOV
0CKNGEMVY YPNOLOTOLDOVTOS L0 VEQ TEXVIKT OIEVKOALVOTG Y10 TNV OVAKTNON TNG KIVNTIKOTN TG TOV
NUITANYUKOD v GKPOL Kot TNG KPS XEIpag LETE amd eYKEPOAMKO ETEIGOO0. XTIV TEYVIKN QLT TNV
pOBecT TOV AGHEVOVG VO LETAKIVIGEL TAL VD AKPOL 1) TAL OGXTLAL TOV MLUITANYIKOD XEPLOV, AKOAOVONGE N
GLVEWONTOTOINGT TNG KIVNONG, YPTOILOTOLDVTOG TOALUTAG acOntpla epedicpata. 23 acOeveic
GLUUETELOV OE oL S1OGTOVPOVLEVT £pEVVa 6TV 0Ttoia Ot 2 EBO0UAdES EVIOVMV ETOVOATTIKMOV
aocknoewv dtevkoivvong (100 eravaryenv og kKGbe cuvedpia pe 5-8 10V aoknoemv d1ELKOAVVOTS avaL
nuépa) evolrdocovtay pe 2 fdouddeg cvufatikng amokatdotaonc yio. ouvolkd 4 cuvedpiec. Ot
Oepaneieg Eekivnoav pe 2 efSOUAOES EMUVAANTTIKOV 0GKNCEMV SIEVKOAVLVGNC Y10, TNV pio opdda kot 2
gBoopndowv supupatikng puokobepansiog yio tnv dévtepn opdda. Metd tnv whpodo g TPMOTNS GLVOSIOL
TV 2 gfJoUAd®V EMAVOATTIKOV 0CKNCE®MV kKot 01 800 ouddeg £de1&av Peltimon ota otddia

Brunnstrom tov dvo dkpav Kot Tov yep1ob o€ avtiBeon pe T PKpEg BEATIOGELS TOL TapaTnPnOnKay
Katé TNV TpdTH 6VVod0 TV 2 eBdouddwv suufatikng euowkobepaneiag. To andd 10T Yo TNV
a&loroynon g Aettovpyiog tov xepuwv( STEF SCORE), n onoia a&loloyel v tkavotntao va yeipiletaon
avtikeipeva BeATidONKe Kot 6Tig dV0 opddeg kaTd TNV dtdpkeld TV 2 cuvodwv. Metd v dévtepn
oVV0d0 TOV 2 gfSOUAS®MV CLUVESPLDOV ETOVAANTTIKOV AGKNCEMV Kol GCLUPOTIKNG PVOIKoOEpameiag, Kot ot
dv0 opddeg Edeiéav pikpn mepottépm Pertioon exktdc omd 10 okdp STEF. To cupmépacpa g Epguvag
glva OTL 1) vEa TEYVIKI] OLEVKOAVVONG EVTOVOV ETUVOEAMTITIKAV UGKNGEOV TPOMOEL TNV AEtTOVPYIKN

OTOKATAGTOON TOV (VO NUITANYIKOD AKPOV KOl TOV YEPLOV 6€ PEYAAOTEPO PaOpd o’ 6TL N
ocvpfatikn puowkoBepaneia (KawahiraK et al., 2010).

Alapopeg puokoBepamevTIKEG TEYVIKES £xovV avamTuyOel Yoo TV Bertioon g Asttovpyikng
amTOKATAGTAONG 6€ aofevelc e NUITAN YK dve dKkpa Tov o@eilovion 6e EYKEPAAKO £MEIGOO10 N
emikTNTN £YKEQUMKN PAAPN, cvpmeptrapPovopévng e -1O100EKTIKNG VELPOUVIKNIG dtevkdivvong PNF,-
¢ Brunnstrom, -tng Bobath,- tov niexpopvoypapnipatog EMG mov gykotviace thv niektpikn di€yepon,
-G avénpévng évtaong euoikoBepaneia,-Tng NAEKTPOVIKNG ekmaidevong Tov Bpayiova, -TNG TPpMUNG Ko
emovarlopLBovOpeEVNG alGONTIKOKIVITIKTG S1€yEPONG TOL Ppoayiova, -TNG SKPOVIOKTG Loy VI TIKNG
diéyepong (TMYS), kat ¢ Oeprukng mapiufoong yio Ty S1VKOAVLVOT TG e PLUKNG KoL KIVITIKNG
aVAKTNONG YOl TO MUITANYIKA v akpo. Ot KAOUGGIKES VEVPOPVGIOAOYIKES TEXVIKES TTOL
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YPNCLOTOLOVVTOL Y10, TV SIEVKOALVGT] TOV NUTANYIKOV Ave dkpov oev £xovv emPePfaiwbel yio tnv
TPOMONGN TNG AELTOVPYIKNG ATOKATAGTOONG TOV Ave Akpmv. Ot Aettovpyikég BEATIOGELS TOV
TopaTNPOVVTION pe emavoronBovouevn eKmoidoevomn e KAuyng Kot g EKTOoNG Y10 TO NUTOPETIKO YEPL
KOl L€ EVTOVEG EMOVOANTITIKES ALOKNGELS O1ELKOAVVOTG Y10l TO NUITANYIKO KATM® GKPO KOt Yol KIVITIKN
anposio TOV Gve AKpmV Kol TV 00XTOA®Y, £X0VV TPOTEIVEL OTL 1] AELTOVPYIKY] UTOKATAGTOCT] TOV
NMUITANYIKOD Ave GKPOL Kot TOV EPLov Ba propovee va e€aptn0el amd TNV eravdinyn eKovoL®OV
KIVI|GEOV, TPOKUAOVUEVES 00 ETUVULAPPOAVOUEVES AOKNOELS HLEVKOAVVOTG, E0IKE 0TAV OVTEG
emnpealovran amé cuvepywka potipo (KawahiraK et a., 2010).

- H Bepaneia péom e&avaykaopuévng ypnong tov tpocPefAnuévon dkpov 6 cuVIVAGUO LE TNV EVTOVT
KOl TOA®V 0GKNGEWV £EAGKNOT, £xEl amodeyDel T eival amOTEAEGLATIKY| TNV pelwoN NG
OTOGTIKOTNTOG KOl TNV abENGN TS AetTovpyiog TOV NUITANYIKOD Gve GKPOL Gg XpOVIovg acheveig e
eYKeQOAMKO ddotnua 6 unvov-10 ypdvia petd and 10 eyKeEPUAMKO ETEIGOO10. XE QLT TNV £PEVLVA TO
avenNPedoTO AKpo ToL KdBe acbevi Tav meplopicuévo pe pia (ovn og Béon meplopiopon yia to 90%
TOV OPAOV TTOL 01 acBeveic NTav Eumviot , 7 nuépec v efdopada Kot yo 2 efdopddes cuvorkd. ['a kdbe
dropo Eeympiotd elyxe avatebel Eva EATOUIKEVIEVO TPOYPALLLO OCKNCEDY TOV AV AKPOL amd £va
ouvowkoBepamevti) Ko £va enaryyelpatio Oepameut 10 omoio Empene vo oAoKANPpwOel oe 5 nuépeg v
gfoopdon og o KAVIKN amokataotoons eEmtepik®v aclevav. [lapovsidotnke peiwon g
OTOOTIKOTNTOG KOl BEATI®OON TNG AEITOVPYIKOTNTOC Ol OTTOIEC UETPHONKOV UETA TO CUTAOK» TV 2

efdopadmv Oepanciog Kot 1 fertiooe mapéusive 6Tovg enduevoug 6 punveg. Tpeic ddreg perétec (Wolf et
al 1989, Taub et a 1993, Morris et a 1997) yia dropa mov glyav VIOGTEL EYKEPAMKO ETEIGOII0
TOVAYLOTOV €Vl YPOVO TPV ald TNV EPAPLOYN TPOYPAULATOS EKTOIdELONG KO EEQVAYKAGUEVNG YPNONG
éoe1&av otoryeio 0TL N eavayKaoUEVT XpNoT Elxe amoTéAEGHO GTNV (P1IoN TOL TPocPePAnuévovn dipov.
Ot acBeveic Epevay yuoo 7 dpeg KaOnuepva o€ KEVTPO amoKaTAcTAoNG Yo TEPiodo 14 nuepmv eved
EMPETE VAL EKTEAEGOVV LAl TOIKIALDL OPOGTNPLOTHTOV Yo 6 MPES LLE TEPLOPIGUO NG KIVIIONG TOV VYL0VG
puéAovg to omoio Ntav tomofetnuévo o vapOnka. H Oudda pe tov meplopiopd £0€1£e onUOVTIKN
uetafoir], amd o apyikr) coapr) KvnTiky) avendpkelo o€ BEATIOUEVT] KIVNTIKT AEITOVPYIKOTNTA KO
tpomo Lomg. O Taub kat ot cuvepyateg TOV TAPAKOAOVONGAV St POVIKE TaL ATOWO TNG LEAETNG TOVG Yol
pa Tepiodo 2 eTddv Kot Pprikav 0Tt Ta dropa oty opddo e eEavaykacuévng ypnong daTnpncay To
«képdn» Tovg ((Carr & Sepherd, 2004).

-Xe aobevelg pe eykepaiikés PAaPeg o Asttovpycog Hiektpucog Epebiopog pe v ypnomn moAlonimv
ONUEI®V GLGTOANG YO TNV TPOKANGT VOGS GUYKEKPYLEVOD TPOTLTTOV LVIKNG dPAGTNPLOTOiNoNG QaiveTon
va €yet Betikn emidpacn. Ta anoteAéopata meprapfdvouvy TNV avaKkTnon TGS HVIKIG AEtTovpyiag
otV eproyn Tov ®pov ( Faghri et al., 1994) ,tng evepynTiKig £KTO.0NG TOV KAPTOD KOl TOV
daxtolov (Krajl et al., 1993). Aev vdpyovv crotyeia yio v yevikdtepn BeAtioon g AELTOVPYIKNG
KOVOTNTaC KOOMG eV VILAPYOLV UEAETEG, TTOV VO EKTLUOVV TNV GLVOVAGUEVT EMOPACT] TOV NAEKTPIKOV
€pefiopol Kol TOV 0GKNGEMV EKTOIOEVGNE TOL Av® dkpov. O NAEKTPIKOG Epediopndg oty dkpa yeipa
QUivETOL OTL EMOPAE GTNV PHUIKT] SPAOTNPLOTNTO NETA OO OYYELOKO EYKEPUAIKO EMELGOO0. M1a
peré 14 atopov (8 £mwg 69 pnves petd and 1o eyke@olkd enelcodio) ( Dimitrijevic et al. 1996) £xet
oeiet avénomn g NAEKTPOUVOYPAPIKTG OPAGTNPLOTNTOS GTOVG EKTEIVOVTES TOV KOPTOV, alENGCT) TOV
€0pPOVG TPOYLAG KIvIONG TNG EVEPYNTIKNG EKTAONG KOPTOD Kot EAATTMGT TG GVOTUGNS TOV HIKEPAAOV
Bpayidviov. Ot acBeveic oty pHeAétn ot 01€0eTaV HePIKO EKOVGI0 EAEYYO TNG EKTAGTG TOV KAPTOV TPV
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amd Tov NAEKTPIKO epebiopd. O cuVOLACUOS NAEKTPIKOV £peBIoUOD KO EKOVGLOC TPOCTAOELNG LLE
NAEKTPOUVOYPOQIKT] KATOYPAOT) ovapépetal 6Tt Topovotdlel kald anoteiéopata ( Kraft et al., 1992).

Mo tpdoatn épevva yio v Poumotikd vrofonBovpevn arokatdotacn tov dve dkpov petd and o&h
eyKeQaAKo eneloddo ( Masiero et al., 2007) £deiée ta mapaKaT® GTotKElo. TNV Epeuva GLUUETE OV 35
acOeveic og ofeia pdon, mepimov (o eLOOUAdN ad TO EXEIGOOIO0 LLE LOVOTAELPN, IOYOLUKT EULPOAN 1
OpopPotid eykepaiikd. Ot acOeveic ywpiommray Toyaio og 600 opddeg OTOL 1 OpAdA EAEYYOL-
ovykplong Ba Aappave cvoppotikny evowobepaneio. H meipapatikn opdda pe covoro 17 dropa d€xOnke
eMmPOGHETN TPAOUN POUTOTIKY) GO TIKOKIVNTIKY EnaveKTaidevon Yo 4 dpeg TNV efdopdda e mepiodo
ouvolkd 5 efdouddwv. H opdda eAéyyov pe ohvoro 18 atdumv ektédnke oV pOUTOTIKY GLGKEVT Yid
30 Aemtd v gfdopada, aALG 01 AGKNGELS £yvay 6TO avennpéacto dkpo. H poumotikn exmaidevon
AmOTELOVGE TEPLPEPELAKO XEPICUO-KABOINYNOT TOL MOV KoL TOV ayKMVO Y10 TO TAGYOV diKpo,
cLVOLOGHEVA e OTTTIKT KaBodNYyNon. Ot Bacikég LETPNGELS TOV AMOTEAEGUATOV YV LLE XPNOT| TNG
KinTtikng kKhMpokog Fugl-Meyer Assesment (FMA) yio tnv Aettovpyikotnto tov dve dkpov (‘' Quog /
AYKOVOG KOl GUVTOVIGHOG TOV TUNpdtov Tov Kapmov / Akpag xeipag ) yio va petpnbdei kdbe tunpo tov
EKTaUOELOEVOL GKkpov. Evd ypnowonomOnke 1 enidoon (Score) tov Epevvntikod latpikod Zvufoviiov
(MRC) yia va. petpnbei n dovaun tov poodv oe 3 KIVAGELS :

-Anayoyn ouov ( MRC Aghtogidn)

-Képyn aykodva (MRC Awepdiov)

-Kapyn kaprod (MRC Kourtipwov tov kopmov).

Eniong ypnowonombnke to FIM gpyaieio pétpnong g Aettovpytkng ave&aptnoiog Kot 1 KIvnTikr Tov
emidoon mov Pabporoyeitor and 1 -7 (amdivtn Bondeto- amdivtn aveEaptnoin) Kot 0 TEGT ELEYYOL TOL
koppov ( TCT ) kou ) tpomomomuévn kAipoaka Ashworth Scale ( MAS).

FIM SCORE (functional independence measure)

1| Ipng O acBevig umopel va mapdyet Arydtepo and 10 25 %
BonBewa NG OTOUTOVUEVNG OVUVOUNG.

2 | Méyom O acBevnig umopel va mapdyet Arydtepo and 1o 50%
BonBewa NG OTOLTOVUEVNG OVVOUNG.

3 | Mérpu O acBevnig umopel va mapdyet 50-74% tng
BonBewa ATTOUTOOUEVNC OVUVOUNG.

4 | EMdypotng O acBevng pumopet va mapdyer 75% e amaitovpevng
EMOPNG dvvaung.
BonBeia

5 | EnifAeym Amldg va Bpioketor kKamolog dimha

6 | Tpomomomuévn | Xpetdleton povo pia. fondntikr GuoKev].
aveEoptnoio

7 | Amdhvt Agv yperaletTon Kaveis.
aveEoptnoio
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YUYKPITIKG PE TOVG 060EVEIS TG OPadOG EAEYYOV |, 1] TELPUPATIKY] OPLAOO £0E1EE ONUAVTIKES

OLLQPOPES OTA KIVIITIKA 0QEAT KOl TNV AEITOVPYIKT] OVAKORWYT TOV AV GKPOL PETAE TNV PONUTOTIKY

Oepameio

MRC | Grades Trunk Control Assesment -Tests on bed

0 Kopio xivnon

1 Pniagpnon cvonacng 1.poAldpiopa oty addvatn TAELPE

2 Opotn xivnon/ oyt evavtia otnv
Bapvtnto / Oyl oe TApeg VPOG 2.poAMGPIG O GTNV dVVATH TAEVPA
TPOYLOG

3 Kivnon evavtia oty Bapimta 3.copporia oty kabioth Béon
Y®pig avtictaon ) ) o

4 Kivnon evévtia o€ aviictoon 4.£yepon and my camhoti Oeon
aAAG Oyl 1GOVVAUT LE TOV VY00

5 duciloloykn dvvaun

TRUNK CONTROL — SCORING

0 = advvartov va mpaypatorondel kivnon ympic forfeia

12 = wavdg va extedéaetl pia Kiviion aAld oyl 6€ PLGLOAOYIKA TANIGLO OTTIMG 1) XPNOT
TOV ¥EPLOV Yo VTOoTNPIEN otV Kabiot Oéon

25 = 1KovOG VoL EKTELEGEL OLOKANPOUEVO LU0 PLGLOAOYIKY Kivion

Y0yKpion MRC Agdtoedn — Atkepdrov avapecsa oe Xvpufatikn O/0 - Popnotikn Ogponeio

KMpoaxa Métpnong Enidoon — Score
MRC dektogion R<0.5

MRC dwcepdrov R<0.5

FMA xwvntikng a&toAdynong P<0.5

FIM pétpnon P<0.5

FIM xwvntwn enidoon P<0.1

MAS EAdyioteg drapopéc
TCT téot eAéyyov kopuoh EAdyioteg drapopéc
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Yoykpion Koauntypov Kaprod — Akpag Xeipag avapeco o Zoppatiky ®/0O - Popnotikn Ogpomeiol
Kiipoxko Métpnong Enidoon — Score

MRC Kaprtipwv Kapmov ELGyioteg drapopéc

FMA xwnrtikng a&toddynong ELGyioteg drapopéc

FIM pétpnon ELGyioteg drapopéc

FIM xwvntwn emidoon ELGyioteg drapopéc

MAS ELdyiotec drapopég

TCT téot eAéyyov koppov ELdyiotec drapopég

To cvunépacpa givor 6t o1 acbeveig mov ElaPav pounotiky| Oeponeio oe avtiBeon pe v copPatikn
Oepamncio, Tapovsiocav peyaldtepn peimon g KvnTikng ovoamnpiog Kot £dei&av Bertioon oty
Aertovpyikn) wkovotnta. H popmotikn Ogpaneio propel eTopévmg vo COUTANPOCEL ATOTELECHATIKG,

TNV OTOKATACTAC OO TNV 0Py TS Y10 06OEVEIS TOV £X0VV VTOOTEL EYKEPUAIKO ETEIGOOL0 KL
£yovv TapeTIKo dvo axpo ( Masiero et al, 2007).

-H nAextpopvoypapikn exavatpoodotnon £xetl ypnoyonombet yio va Bondnoet dropa va
EVEPYOTOMGOLYV 0OVVOUOVE 1] TAPAAVTOVS HOG, 1] VO EAATTOGOVY TNV OVETIHV UNTN LUK

dpactnpronoinon. Exet fpebet 61 Bonbdet Tovg acBevelg e eyKe@aAKo £TEIGOS0 VO OVOKTHICOVY €V
HEPEL TNV AetTovpYIKOTNTO TOV Gvem dkpov ( Brudny et al 1979, Kelly et al 1979, Wolf et al 1979, Balliet
et al 1986, Crow et al 1989, Wolf et a 1994). Axdua kot o€ TAPEAVTOLG PO UTOPEL VO LITAPYEL, EGTM Kot
pKpo, dvvapkd yio ekovota poikn Aettovpyio ( Baliet et al, 1986). Mo pelétn pe v ypnon
e€e1dikevpévng doknong yia tov tpiképaro Bpaytovio (Wolf et a, 1994) £deiée oL otnv oudda Tov
oéymre HMI emavatopoddtnon, n péon HMI' dpactnpiotnta 6tov tpiképaro avéndnke onuavikd.
Yrdpyovv AMyo oTotyeio OUMC Yo TV HETAPOPH TV ONMOTEAECUATAOV 0T BEATIOON TOV AEITOVPYIKOV
emdooewv ( Carr & Sepherd 2004 ).

[NPOTIMHZEIX AXOENQN XXETIKA ME THN AXKHXH META AIIO EI' KEDPAAIKO EIIEIXOAIO

"Yotepa and 10 TAN00G avtd TV GTOYEI®V GYETIKA e TIG PLOIKODEPATEVTIKES TPOGEYYIGELS EVOC
napdyovtag mov Ba fondncet va Eekabapicetl To tomio yro TNV KaAOTEPN-PEATIOTN AgtTOVPYIKY
OTOKATAGTAOT) TOV AGHEVOV HETE amd YKEPUAIKO EMEGOO10 elval va epevvnOel moteg elval 01 0GKNGELS
GTIG OToleg Ogiyvouy Tpotiunon ot 18101 ot asBeveic mov emlovv petd and eykepaiikn PAGPn. ['a to
okomo avtd 1 oyoln pucikobepaneiag Tov [avemomuiov g MeABodpvng otnv Avotpoiio o
OLVOVAGHO LE TIG LOVASES EYKEQPOAMKOV Kot Ta Florey wotitovta vevpoemotumv e MeAfodpvng,
avéntoéay po perétn to 2011 pe v ypnon KAIaKOG TPOTiUnong Aoknong Kat Ty xpnon
gpotuatoroyiov. To eponuaToloY10 avTd poll e T KaDEPMUEVES EKTIUNGELS TNG PVGIKNG
dpactnploTTaS, TNV 01d0e0m Kot TV mordtnta (N oAokAnpdOnke o pio povo cvvedpia a&loAdynong.
Yvppeteiyav cuvolka 23 emlnoavteg eyke@oikov engicodiov(puéon nikia 63, 65% avdpec) kot 43
vyteic paptopeg (Léon nhkia 61, 66% dvdpeg). Ot opddeg SiEPepaV K TV TPOTEPWV o€ 4 amd Tovg 5
apYKOVG TOPAYOVTES TPOTIUNONG ACKNONG : GYETIKA LE TNV OUAON EAEYYOL Ol EMLNCAVTES EYKEPAAIKOD
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TPOTIUN GOV 1] AGKNON VO, EIVOL TTLO dOUNUEVT], GE OULAdN KOt KATO TPOTIUNGT| Vol YiveTal GE KAmola
€yKOTAoTOoN OTMG Yopvaostplo. H avdivon tov mapaydviov anépepe 6 0e00UEVA LLE YVALOVE TOVG
TAPAYOVTEG AVTOVG, KOl AVTOL 01 TAPAYOVTESG SLAPOPOTOLOVVTOL EMIGNS Y10 TNV OLAN TOV EYKEPAMKDV
KoL TNV opdido eEAEYyov. Bpébnkav ototyeia Ot 01 010p0pEC TV OPAd®V NTOV PEIOUEVES OTAV T EMITESQL
OpacTNPLOTNTAG Kot 1 YuyoAoyikn| gveéia avtiotolyovoay. To copmépacua e £Epevvos Nrav Ot ot
emlNoovTeG amd eYKEPAMKO £TEIGOO10 £YOVV OLUPOPETIKES TPOTIUNGELS ALOKNGEDV KOl O1 TTPOTIUNGELS
aVTEG LTOPOVV VO YPNOLUOTONOOVV Y1 TNV BEATIOON TOV TPOYPAUUATOV OTOKATAGTOONG OGTE VO
avénbei n coppeToyn Kot CLUUOPE®ON TV acbevav pe avtd.(Geraldine Banks et a., 2011).

To a&loonueimto e0pnpa TG HEAETNG ALTNG NTAY OTL TA ATOUO LETA OO EYKEPOUMKO ETEIGOJO EXOVV
OLOLPOPETIKES TPOTIUNOELG GE OYEOT e VYU dTopa TG 1010 NAKING TOL OV TEPAGAV EYKEPOUMKO
eNe100010. AVTEG Ol SLOPOPES TV TPOTIUNCEMV NTAV ERPAVEIS aveEdptnTa amd To av 1 SoUn Tov
EPMTNUATOAOYIOV GYETIKA LLE TNV TPOTIUNOT TV OCKNGEWV ElXE OPIOTEL EK TOV TPOTEP®V 1| TPOEKLYE
TEMKA a0 emeepyacio TV 0E00UEVOV. ZVYKEKPIUEVA 01 EMLMVTEG OO EYKEPAUAKO OVEPEPOV L0,
LEYOADTEPT] TPOTIUNGT] Yo SOUNUEVN AOKNGT GE YOUVAGTHPLO KOl GE OPLAOES GE GYEOT LLE TNV OpLAdL
eAEYYOL TV VYOV 0TOR®V. TTOALES amd TIC S10pOPES AVTEG PEMONKAV OTOV TO TPEXOVTO EMITEOQL
OpaCTNPLOTNTAG Kol 1 YUYOAOYIKY| €vELia avTIoTOLOVGAY, TOL dEiyVeL OTL 01 TaPAyOVTES aVTOl Elval
ONUOVTIKES ETPPOEG GTNV TPOTILOVLEVT AoKNoT. [0 To ATopa PE EYKEQPOAKO 01 ATOUIKESG SLOPOPES OTIG
TPOTIUNCELG GYETIKA P TNV BEom g dpBpwonc Nrav peyoAdTEPES A’ OTL 6T LYW ATOMO AAAGL Yol
EPMTNOELS GYETIKA LLE TNV TPOSTAOELN NTAV 01 S10POPES NTAY LUKPOTEPES A’ OTL 6TV Opada EAEYYov. Ot
dV0 opddeg emiong TOPOVGIOGAV ATOKAIOT GYETIKA LE TIG SVOKOAEG YOP® Od TNV AGKNOT KOl TNV
aicOnon dvceopiag yio avth, e TOVG EMLMVTEG OO EYKEPAMKO va, £6TIALOVV GTOV TOVO Kol TNV
KOUPOGN,EVD 1 OPLAS VYDV ATOUMV VO ETLYKEVIPOVETUL GTO OTL OeV £XEL YPOVO Kot KivnTpa.
SVYKEKPLUEVO, TOL ATOUO LE EYKEPOMKO £0€1EaV 1) peyoldTepn mpoTiunon Yo Aoknon 6€ Ouddes avTi yia
atopkd. H doxnon oe opdada mapéyet Eva Kovmvikd TepiBAAAoV Kol 1) ATOUOVOGT] Y10 VTOVG UTOPEL Vo
gtvan éva peilov 0épo petd amd eykePaiko enelo6d10. 2) ‘Edei&av mpotipunomn yio. Goknon pe Gropo, tg
1010g NAkiag pe avtovg oe avtifeon pe v opdoda eAEYyov. Avtd pmopet vo avTimpocwmével TNy emibopio
TOVG va, gtvarl YOpw amd avOpmdmovg e mapopotleg epmelpieg Long n KaAVTEPN KaTavOnsoTn TG OTOUIKNG
Tovg katdotacng. 3) [lpotiuncav exiong n doknon va givar Sopumuévn Kot va £xetL Eva 100G «poVTIVOIG».
Aoppdvovtoag vTdyn Tovg TEPLOPIGLOVS TOL dNUOVPYEL Eva EYKEQPUMKO ETEIGOSI0 YO TIG IKOVOTNTES TOV
ac0evovg, TOTE £val 01Kelo TEPIPAAAOV LE TOKTIKEG OPUGTNPLOTNTEG UTTOPEL VO Eival KaBnovuyaoTikd yio
avtovc. 4) Avépepav Tpotipumon vo Toug yivet enidelén g doknong. H petopévn ovtonenoibnon petd
amd &va eYKEPUAIKO emelc0010 elval cuvnBiopuévn ko prmopel va emnpedlel v embopio Tovg va
OOKIUACOVV TO AYVMOGTO EVA 1) TOPATHPNOT Elvar Eva GNUOVTIKO HEPOG TN LAONoNG Kat puopet va
Bonbnfoel oty oo TEXVIKN Kal otV peimon tpavuaticpmv.5) Télog, £dei&av kadbtepn diabeon va
yivetal n AGKNOM OE (O €YKATAGTACT). AVTO TO TEPPAALOV EVIEXOUEVMS VAL TOVG £V TTO O1KEIO Ko
VAP oV cLVNOMG KaADTEPEG duvaTOTNTEG Yot TPOSPaon evd emaryyeApaties o Oépata vyeiog
Bpickovtar exel og etouotTa v ypelacdel. .(Geraldine Banks et ., 2011).
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[Tpotynocelc aclevav GyeTikd Pe TNV ACKNOT UETA A0 EYKEPAAMKO ETEIGOO10

1. H doxnon va yivetor 6€ opadeS oVl 0TOUIKA

2. H doxnon va yiveton pe dtopo g idtog nikiog.

3. H doxnon va éyel ouykekpiuévn doun Kot va, unv petaPdiretar.(va £xet Eva 100¢ «pontivag)

4. Na yiveton emidoeién g doknong.

5. H doxnon va yivetal o€ opyavopévn eyKatdotoon.

Mua mapopota eiova pe fAcT To TAPATAVE® TPOEKLYE KOl Atd TO OEOOUEVO LE YVAOUOVE, TV
TOPOYOVTIKN ovAALGN. O Ypapués VTOV TOV OMOJEIKTIKAOV GTOYEI®MV GLYKMVOUV 610 OTL T dToua Ue
eyKeQaMkd detyvouv diafeon yio AoKNo™ Ue 0pYOVOUEVO TPOTO KOl GE GLYKEKPUUEVT EYKOTAGTOON GE
avtifeon pe ta vyu) dropo T opadag EAEYYoV. QoTOGO N EVTaEN TOV EMITESMV dPAGTNPIOTNTOS KOt TNG
YUYOAOYIKNG gVEETiOg TNV MPA TNG AGKNONG, G€ v TOAVUETOPANTO povtédo eEacBévnoay Ty enidpoon
¢ opddac oty Tpotwovuevn doknon. H enidpaon e opddac mapéueive GNUOVTIKH LOVO Y10 TNV €K
TOV TPOTEP®V EMAOYN TOL YDOPOL TNG AGKNONG 1 OTOI0L EXKEVIPAOVETOL GTNV LOKNGT GE Ui
kabepouévn eykatdotacn. Avtd delyvel OTL 1 TPOTIUNON Yo SOUNUEVT] AGKNON TOV OTOUMV LE
EYKEPAMKO MEIGOO10 OQEIAETOL EV UEPEL OTA YOUNAA ETITE O HPAGTNPLOTNTOC KOL GTNV OTOYOTEPN
yuyoloyikn gveia. XOpemva pe v 0éutepn vOBECT AVTNAG TNG AVAAVONG TA ATOWA [LE EYKEPAAKO
ENELG0010 elyav LYNAN petafAnTdotro peTaéd TOVE 6T0 KATA TOGO TOVG Apecay oplouéveg Tomobeoieg
v doknon kot ov Nhedav va givor aveEdptnTot. AVTO VTOINAAOVEL 6TL 0L G.PROSIOL Y10, TO GYEOLAGHO
TPOYPUURATOV ATOKOTAGTAGNG HETA A0 EYKEPAMKO enE1c0010 B0 Tpémer va Aafovv cofapa
VO] TOVG TIG UTOUIKES OL0POPES GTIS TPOTIUNGELS GYETIKA pe TNV Tomodesia TS AGKNONG KOl TNV
aveCaptnoio Katd TV dLdpkela TNGS. Q6100 YoUNAN pHeTafAnToTnTa HETAED TOVG ElYOV GTO V.
«eKBETOVV» TOV €0VTO TOVS KATA TNV AGKNOT VITOJEIKVOOVTOG AYOTEPES ATOMKES dtapopéc. Ev
KOTOKAEIOL

1) ta yapnAdtepa eninedo dpacTnPLOTNTOG cLGYETICOVTAL e VYNAOTEPT TPOTIUNON Yio SouNUEVN
doknon kot yapunAotepn dwdbeon v aveaptnoio.

2) Otoyn mordtnto (NG cvoyetiletal pe pEYOADTEPT TPOTIUNOT Yo SOUNUEVT AOKNOT KOl OKOLOL
UEYOAVTEPT] TPOTIUNOT Y10 AGKNGON GE EYKOTAGTOON.

3) H svaucOnoia mov €de1&av ta dtopa 6€ Kovpoom Kot KOTmon ivat cuvnOouévn LETA 0O EYKEQOAKO
EMEICO010 LE AMOTEALEGLLOL TPOTYOVUEVESG GUVTOICUEVES OPACTNPLOTNTES Yo OVTA, VO Eivor TAEOV
KOLPOGTIKEC.

4) H peiopévn dOHvoun Kot 6TodepotnTo HeTd amd YKEPOUAKO avEAvouy TNV uTtdfeln aVTOV TOV
acBevdV 6TOV TPALUATIGHO Kot ToV TOVO. To HETEYKEPUAKE 0VTA ETOKOLOVO TG KOTOGNS KO TOV
novov 0o Tpémer va Aapfdvovrar vToy, pe TPOTOTOM|OELS TG OLdpKELNG Ogpameiag Kol TOV
nePLEONEVOL TG 670 avaloyovv (Geraldine Banks et a., 2011).
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XOaHNAd entineda dpaoctnpLléotnTac Kot
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61a0¢eon yla doknon o€ S6LaBeon ywa Sopnpévn  6LaBeon yla avefaptnoia
£yKATAOTAON aoknon

2XEXZH IKANOTHTAX BAAIZHY KAI ®YXIKHYE KATAXTAXHY ME THN KINHTIKH
EEAYXOENHXZH META AIIO ETKEDPAAIKO EIIEIZOAIO

To XentéPpro tov 2011 dnpocievTnke pia Epevva Tov Ivatitovtov NevpoemoTnUdY Kot QUGIKNG
amokatdotacng tov [avemompiov Sahlgrenska tov Gothenburg g Xoundiog. Znv épevva avth €yve
npoonadeto va ekTunOel ) kavotnTa fASIoNG Kl 1] LGIKY] GOUATIKY dPAGTNPLOTNTO HECH KAVIKOV
TEGT KO LETPNCEMV Kot Vo, dlepeuvnBel ) oxéomn pe v kivntiky eEacBévnon apketd petd and va
EYKEPOMKO ENELGOD10.

[Ipwv 6pwg avapepBoHv Ta amoTEAEGHATA TNG EPELVAG, XPTCLO Yo TNV KAAVTEPT) KOTOVONGT TOV
otoyeimv givar, va yiver  akdAovdn avackdnnon.

H Bédion eivar éva ovclaotikd pépog g kabnuepivig copatikng dpactnprottas. Metd amo
EYKEPUMKO €MELGO010 TEPITOV TO 65% TOV EMLOVTOV £0VV HEIOGEL TNV IKAVOTNTO PAdIONG KO
RETA amo 6 pfveg a6 v tpocsPfoir) S0% tov emOVTOV ££0K0L0VOOVY Va TapovcLdlovy per@pévn
powki Aerrovpyia. H PAGPN Tov KivTiKdV Kot o1eONTIKGOV 000V KATOANYEL GE SLOPOPETIKA KIVITIKA
TPOTLTQL KO [LE TNV TTAPOOO TOL YpdVoL o€ evoopvikés ardayéc. H peimon g powmg pdloc tov evepydv
VOV pmopet va eEnynoet ev puépet yloti  uéyiotn mpocinyn o&vydvov pmopet va peiwbel 6to icd and
aVTO TOL TAPLALEL GTO VY ATopa TG NMKING TV aTOU®V pEe eyke@aikd. H petopévn pokn Aettovpyio
GUVETAYETOL AVENUEVO UNYOVIKO £pYO Kol Peiwon Tng TaydTTos Padiong o Ayotepo amd 10 oo o€
oYE0N UE TO PLOIOAOYIKO. Mia 1) yaunin toydmra Badiong oe GuVOLAGUO e 2) THY ETWYN AELTOLPYia
TOV WOV Ko TNV younir aepdfio tkavdtnto pmopei vo 00Ny 6EL 6€ SITAOGLOGLO TOV EVEPYELNKOV
KOGTOVG, oL opiletar wg N pdoinyn o&uyovov (VO2) avd povéda amdetacng Tov TepmatiOnKe.
Apxetéc pedéteg £xovv emPefordoet Ty oyéon e tayvTTag BAdiong kot TG KWNTIKNAG avamnpiog Kot
pepkég £de1&av oyéoelg petatd e aepdfiag IKovoTNTaS Ko KV TIKNG-Aertovpyikng aloddynong. To
VYNAO KOGTOG EVEPYELOS Y10 TEPTATNLOL GE ATOUO PUETE Ol EYKEQOMKO ENEIGOJ0 UTOPEL VO ETNPEACEL
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TNV SVVATOTNTO VO EKTEAOVV KOIL VO GUUUETEXOVY GE KOOMNUEPIVES OpacTNPLOTNTEG KOl G €K TOVTOV VL
o0MYNGeEL o€ v adA0 KOKAO 010V TEMKA 1] QUOIKT] OPAGTNPLOTITA VO ATOPEVYETOL. XE L0, LEAETT|
ATOUOV e EYKEQOAMKO, 01 0.60gveic mepmaTnoay To 50% g nuepnolas TosodTNTAS fpudTev TOL
Topralovy o€ aTopo Tov KAvouy KadioTik {m Kol ypnopomoincay to /5% kopveaiog pnéyetg
apocinyng ovyovov (VO2 Peak) ywo meprdtnpo o€ vropéyrioto poOpuo. Melétec yio T0 TpayroTikod
EMMEDO PVOIKNG KATAGTAONG LETA OO £YKEPOAMKO elvan Alyeg Kal 01 TEPIGGOTEPES £YOLV YIVEL GE
NAKIOUEVOLS. Mia TpdG@atn LEAETN GE EYKEPAUAKA EMEIGOILN, £0E1EE TOAD YOUNAG emimed
KaOnuepviig dpactnproTnTog and LETPNGELS UE IGOKIVITIKO SUVAUOUETPO KoL TPOCMOTIKES AVOPOPES,
yeyovog mov Ba propovoe va Enynoel TNy Kok towdtnto Lo1ng o€ kamowo fabpd. Mo vdbeon vy
avTd gtvat OTL T0 EMNEGO PVOIKNG KATAGTAGNS OPYA LETA A0 £VOL EYKEPAUAKO ENEIGOO10 £xEL LEIWBEL Kot
elvat younAotepo amo avTd ToL VY TANGLGUOL OV deV £YEL VITOGTEL EYKEPUAMKO Kol OTL 1] IKOVOTNTA Y10,
Badion, PLOIKT COUATIKT OPAcTNPIOTNTA KOl KIVNTIKN avannpio eival 6tevd cuvdedeueveg pe avto. O
6TOY0C TNG HEAETNG TOV TTOVETIOTNIOL TOL ['KéTEUmOPYK NTAV VO XPNGUYLOTOMGEL KAVIKA EQUPUOCLES
uebdodovg yio v A)ektipnon s kadnuepiviig-cuvnOispévng Badiong kot B) wkavétnrag,to I
KOGTOG EVEPYELNG KO TO, A) EMITEIU COUATIKNG dPUGTNPLOTNTOG O EVOL deiyua 0pkeTd VEOV atdumv

ue eYKeQUMKO EMEIGOS10 Kot va S1EPELVNGOVY KATA OGO 1 OYL N KWNTIKN avomnpio GLCYETIGTNKE UE TNV
KovOTNTa Y10 BAd1oMN Kot T OTOUKE EMIMESD COUATIKNG dPASTNPLOTNTAS. TNV UEAETT OV
ocvppeteiyov 22 dvopeg kot 9 yvvaikeg pe péon nikio 60 etV o1 omoiot iyav Tepdoel £yKEPOAKO
emelsodto mpv and 7-10 ypovia. Ot petproelg mov Eyvav agpopovoay oty KAipaka Fugl Meyer
KvNTIKNG agloAdynong, otny HEYIeT ToydTNTe PAdiong, T€0T AmTOCTUoNC TEPTATHILATOS Yo 6
ocuveyOueva Aemtd, avtiAnyn tov acBevi) yia v dokipacio, Kapdtakdg puOudg Kot dikTng PUGTIOAOYIKOV
KOGTOLG evépyelag. H puoikn dpactnpldtnTa avapEpeTon HEG® TS YPNONG TNG KAILOKAG OTOTEAECUATOV
v nikouévovs. H péon andotaon mov nepromOnke yio 6 Aentd rav 352(+/-136)u. kat o
@Vo10LoY1KOG dgikTng Tov kKooTovg Ntav 0.60(+/-0.41). H atouikn guoikr dpactnpiotra ntav oto 70%
TOV QUGLOAOYIKOV T®V. H copotik wovotnto mov puetpiétor oc 1 péytotn tayvtmrta édiong, nrov
OPKETA KOT® 00 TO PLGLOAOYIKO KaBADS 0 LG Opog Nrav mepinov 60% tov Puooroykov. H péon
000TAGT 1|TAV TO UGV TOV EKTIUMOUEVOV TMV PUOLOAOYIK®V TIUAV 1] 07010 )TV TAPONOLE BE Lo
AN perétn mov £yve Yo To eYKEPaAKd o€ petayevéstepo 01ad10.To KOGTOG EVEPYELOG TO OO0
vroloyiotnke ypnoonolvtag To PCl tov puoioloyikol KOGTOVG evEpYELOG NTAV TEPiITOV TO NTAGGL0
070 0VTO TOV VYOV avOpOTOY. Q6TOG0 0 Kapdlakdg puOudg kot o Baduodg aviiapPovopevng
TPOOoTAOELOG Yo TV AoKNoT TEPEUEVE YaUNAOG, TBovOV eartiag Tng younAng tayvtnrog Badonc. To 1)
VYNAO KOGTOG EVEPYELAG KO 2) | oA TayvTTa prnopei va eEnyndel kot amd Ty OVOmTOTEAEG LOTIKY|
unyavikn g Badiong eEontiag g dratapaypevng Aettovpyiog @V Lodv TV kbt dkpov. I'evikd o
aLTV TV HEAETN amodelytnke OTL ) KivnTikn) eEacBévnon oyetileton pe v wavotta Badiong oAAd oyt
e 10 eMned0 PLOIKNG KATAGTAONS. YZTAPYOUV GoPapés eVOEIEEIS 1] COUATIKY OPACTNPLOTITA PETA
00 EYKEPUAKO ETELGOO10 YIVETUL AMYOTEPO GUYVA GO TNV CLVIGTOUEVT KOl YIX AOY0VS vyeiog Oa
TPETEL OTIS GUVEDPLES VO TEPLAUUPAVETAL TOKTIKY] CORATIKT] OPpOoTNPLOTNTO OKONO. KO Y10, pEYdro
YPOVIKO draoTna HeTd 0o To eyKeEPUIMKO emercooo (AnnaDanielson et al., 2011).

YHMEIA-KAEIAIA XTHN BEATIZTH AITOKATAXTAXH
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Ievikd éva peydro pépog g vevpoamokatdotaons faciletor oty vtodeomn 41t o1 acBeveic pmopovv va
BektiwBovv pe v doxnon. M épguva yio TV KIvnTikn Ladnon Kot tny onuocio tg oty ovaKTnon
HETE amd £YKEQPUMKO ETEIGOOI0 GYETIKA LLE TIG KIWWNGELS TOV Ppayiova oe acBevelg pe nuimdpeon
enédelée o mopakdato evpnuota - H kivnten pabnon pmopet va ywpiobet 6 Kivnuatikd Kot Suvopkd
ovotatikd. MeAéteg o vy dropa delyvouv OTL N dlaTPNoN TS KIVNTIKNG udfnong emtuyydvetot
KOADTEPQ IE TOIKIAQ Kot HETABANTA TPOoypdupato eKmoidevonc. £pevva oe (MIKA LOVTEAN KOL 1)
AELITOVPYIKY] OMEIKOVION GE avOp®OTOLG delYvouV OTL 0 MPYOC EYKEPAAOC umopel vo vitoAnbei oe

mAooTkéG aAlayEG Katd TV dibpkela 1060 TG KWNTIKNG pabnong 6co kot tng avdktmonc. Ot

PN OVICROL TG KIVITIKG RaOnong eival Aettovpyikol Katd Ty dtapkelo Tne avdoppunte
OVAKTIONG NETA OO EYKEQPAMKO KOL GAMAETIOPOVY PE TPOYPAPRPATO EKTAIOEVOG
amoK0TA6TAGNS. Ot TOALG VTOGYOUEVES VEEG TpOGEYYioELS amokatdotaong Bacilovtal oTic Oempieg g
KWWNTIKNG LaOnong 0nme 1 eKmoidguon HELOUEVOL TPOSOVATOAMGHOV, 1| Oepaneio pEcm eEavayKaoUeEVNS
XPNONG TOV TPOSPEPANUEVOL GKPOL, 1| NAEKTPOUVIKT SLEYEPOT LE NAEKTPOULOYPAPNLA uEcm TV trigger
points, 1 poumotikn dtadpacTiky Oepamneio kot 1 ewkoviky Tpaypatikotnta. ['o BEATIoTO KIvnTIKG

OTTOTEAEGPATO, OL TEYVIKES OMOKOTAOTUONS 00 TPETEL VO TPOSAVATOAMEOVTUL TPOG CUYKEKPLUEVA.
KWV TIKG eEAAeippota ToV a60evav Kot evogopéveg o€ cuvovaoul Yo mapadsrypa pe Ogpaneio
RECO TPOKAN GG TEPLOPIGUEVIIS KIVI|GNG KOL EIKOVIKT] TPAYRATIKOTNTA. AVO KPIGLO EPMTNLOTA TOV
0o mpénel TavTa va {ntovvral omd po TEXVIKY anokatdotaong eivat A) katd ndécov ta kEpdn Oa
e€axoAovBoidv vo veicTovTol Yo ueydlo ypovikd ddotnua Hetd Ty Tpordvinon kot B) kotd 1660
EMEKTEIVOVTOL KO O 0OKNOEIG-AELTOVPYieC oL dev Eyovv ekmandevbei (Krakauer John W, 2006).

Ov Carr & Sheperd, 1998-2000, meptypdpovv e TOALEG SNIOGIEVGELS TOVG L0 VEX TTPOOTTIKY GTNV
KIWNTIKY] 0moKatdoToon Hetd amd PAAPTN eykepdiov, n orola Bpioketal o e£EMEN Ta televtaia 15
xpovia. [Ipoxettal yio pua Tpoontiky oty omoia £xovv GVUPAAEL EPEVVEG GTOVG TOUEIS TOV KIVITIKOV
eAEYYOV, TNG KIVNTIKNG Habnong, ™¢ EUPLopnyavikng, TS YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPIKNS AVTIANYNGS, TNG
TEPPOALOVTIKNG YLYOAOYIOG, TNG VELPIKTG TAACTIKOTNTAG Kol vevpomdbeiag. Baciletor oty dmoyn ot
o1 éB0d01 TOL YPNOUOTOLOVVTOL GTNV KIVITIKN arokotdotacn Oa mpémel va otnpilovtol oTIg EMOTNUEG
OYETIKA [E TNV avOp®OTIVY Kivnon ot omoleg eivat Slopk®dg EVIULEPMUEVES OO TNV EMGTNLOVIKT TPOOOO
Kot TV KaTovonon pe facmn ta oToryeio TG OMOTEAEGLATIKOTNTOS. AVGTUYDS OUW®S, TOAAY o’ dGa
YivovTol oHEP GTO OVOUA TNG KIVITIKNG TOKATAGTAOTG EE0K0A0V000Y Vo uny IANPOvY aVTEG TIG
ot oS Kot PacilovTal 6€ avaTOOEIKTES, N1| OOKINAGHEVES EVVOLEG KUL GE TPOCMTIKES
TPOTIUNGELS OEpamevT@V Kol YraTp®V. TOc0 exel 0G0 Kol G OPIGUEVA KEVTPO AMOKATAGTACTC PAiVETOL
pa ampobopic vo TESOVV Yol TIG CNUOVTIKES OALAYEC TOVL TTPETEL VAL YIVOLY TOGO TNV JL0OIKOGIO TNG
VEVPOUTOKOTAGTOON G OG0 Kot 6T0 mePIPAALOV 6T0 omtoio Oa Tpémet va eKTEAEITAL, DOTE M
VEVPOUTOKOTAGTOOT VO £XEL TOL BEATIOTO TO OTOTEAEGULOTO KO VOL EIVOL YPOVIKE KOl OIKOVOLLLKE
arodotikn. O cofapoTepes evoeilerg pe faon emotnpovikéc EpEVveS Yl TG vEeg nebBodovg
TapEPPacNS GTIV OMOKATAGTAGT, OEl)VOLVY OTL, 01 HEB0JOL ekaidevoNG OV £X0VV GYESUGTEL Yo TV
TOVOON TNG KIVITIKNG EKTTOIOEVONG HTOPEL VoL £X0VV OETIKES EMTTMOOELS 6T AVOUILOPYAVAOGT] TOV
EYKEPAAOV neTd a6 e vevpikn BAapn. H mbovotnta 6Tt avtd mov kével To dTopo 6ty StdpKeLo TG
ATOKOTAGTACTG TOVL HETA amd o&eia eykepatkn PAAPN uropel va ennpedoet gite Betikd gite apvnTid
NV aVadlopYAvVMCT] TOL EYKEPAAOV KO TIG VEDPOUVIKES OTOVTIGELS Eval 1 KIVIITIPLoL SOV Y10 TOVG

EMOYYEMILOTIEG TNG ATOKATACTOONG Y10 va Bpovv Ti¢ o anoteisouatikéc mapsuBaoceis (Carr & Shepherd,
2000).
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[Mo va avaxktoovv v emdé€io amddooT Ta ATopo LETE amd EYKEQPAAIKO EMEIGOO0 OeV amanteitor pdvo
va elvat ikavol ot Hoeg va Tapdyouv apKeTn OUVOUY OALG TTPETEL VO EVEPYOTOIOVVIOL GOGTA Y10, TOV
€Leyy0 OAOKANPOL TOV HVLOCKEAETIKOD GLYKPOTHLATOC. Ta dtopa pe vepPoiikr| advvaplio Kot EAAELYT
KWWNTIKOV EAEYYOVL Uopel va unv gival o BE0m Vo TPAYUATOTOMGOLY TPAKTIKEG AOKNGELS EQPOCOV Ol
KPIGIHOL Y10 TNV 0pacTNPLOTNTO HUG OEV HITOPOVV VAL TTOPEYOVY SUVAUT Y10 TOV XPOVO TOV OTTOLTEITOL.
Ytoyeia amod v epyacia Tov Buchner et al., 1996, vmodnid@vouy 0Tt 6TAV VITAPYEL CUOVTIKNY
advvopia 1o £i00g OKNGE®V dVvauNg pmopel vo unv wailel péro otV evicyvon Tov acdevi] Yo TV
avENon TS PVIKIG TOV dVvaung. Qot0G0, TEPA amé £va opLoPEVO OPLo TS OVVAUNGS 0L BLOKNGELS
PEMEL VAL EIVOL ELOIKES-CYETIKES IE TIS OPAOCTPLOTNTES Y10 TIS OMOIEG EKTALOEVOVTUL. Me dALa AoV,
1) 6tav o1 poeg eivan advvapot, uébodotl dnwc n NAekTpikn d1éyepon, N avtictoon-fépoc o€ doknon
OVOLKTNG KIVNUOTIKNG 0AVGIONC, 1) ICOUETPIKT] GLGTOA Kot unyovikd-fonfodueveg 0oKNGELS UTOPOVY va
8000VVv ot TPOTO 6TAdI0 OG UEGO BEATIOONG TNE IKOVOTNTAS TGV LMV Vo, ovoTtéAovtal. Q6Tdc0 2)
otav 1 dvvaun avéBel 610 KatdTaTo OPLo Ot acknoels Ba tpémet va givan Bropnyavikd mopouoteg pe Tig
OpaoTNPLOTNTES Yia TG 0moieg exkmatdévovtal. Ag vToBEcov e Yo Tapadetypa 0Tt OéAovpe va
EKTTOOEVCOVLE VA ATOLO VO GNKAOVETOL KO VoL KAOETOL PLETA OO EYKEPAMKO EMEICOO10. AVT 1] AGKNOM

amotel o1 EKTEIVOVTEG HOEG TOV KAT® AKP®Y VO LTOPOVV VO GNKOGOVY TTAV® ortd 3 popég v pndlo Tov
COMOTOG Kol LOEG O1 OTTOI0L VO, LTTOPOVV VO GLVEPYUGTOVV UETAED TOVG DOTE VA EAEYEOLV TIC SLVALELS
nov mopdyovtot. Otav ot pog eivor ToAH adVLVALOL, AGKNGELS Y10 TOV TETPAKEPOUAO Kot AAAOVG EKTEIVOVTEG
TOV KATO AKpOV Etval omapaitnTes Yo va av&NGouy Ty SuvaTOTNTA TOPAYMOYNS OVVOUNG TOV LGV GE
€va, GLYKEKPIUEVO EMimed0. 20TOGO Y10 VO Yivel LETAPOPA G PEATIOUEVT] ATOS0OTG TNG £YEPOTG KOl TOV
kabiocpartog, ol acknoelg Oa mpémer pdAlov va givor :

1) KAe1oThg KIVHOTIKAG 0ALGIdaG,

2) Vo TOPEYOVY GNUAVTIKT avTioTaoN, Kot

3) vo avTImpoc®REVOVY TAPOLOLN TATEVTA KIVIONG.

O1 0oKNGELG AVERBACUATOG GE GKOAOTATL TOV EIVOl KAEIGTNG KIVNUOTIKNG 0Avoidag (dniadn pe otabepd
TO TTOV® O, GE OVTHV TNV TEPITTM®AN TO TOSL TOV TATA GTO GKAAOTATL) Sivouv TNV dLVOTOTNTO VO
eEaoknBolv ot ekteivovteg PHEg TOV KAT® AKP®V VO GNKOVOLY TO BAPOS TOV CAOUATOG. TNV TPAEN
TETOLEG OCKNGELS Yo avENo g duvaung yivovtat og 3 oét 10 péyotov emavarnyeny. To kdbiopo Kot
1 €yepon propel vo 0empnBei og doknon evéovvapmong e 1o Hyog Tov Kabiopotog onkmpévo 1660
MOTE VO UTOPEL £VOL ATOUO LE HVTKT) OLOVVOLIO VO TV TPAYLOTOTOMGEL KOl OTNV GLVEYELD VO LelmBel
wote va avéndei n avtictoon Kot va Betiwbel o Eleyyog. Ot epPropnyovikés peréteg tov kabicpatog
KOl TNG £YEPOMNG TAPEYOLV TIG TANPOPOPieg oTIg omoieg PacileTon n ekmaidevLoN. EEPOVLE Y10 TOPBEOETY LA
1) v Waviky torobEéten Tov mod1ov Yo TV unyavikn arodotikotnta ( shepherd & koh, 1996).

2) 6t avénomn tov Hyovg Tov Kabiouatog peldver Tig anottoelg o duvaun ( Rodosky et al., 1987).

3) 611 TEPIGTPEPOVTAG TO AVD UEPOG TOV GMUOTOG TPOG TO EUTPOS GTOL IGYI0L EVIGYVETOL 1] EKTACT) TOV
kato axpov.( Pa & Rogerset a., 1994).

[Mvetol poavepd 0TL KPETAPOPE>» OO AOCKNOELS TOV EIVOL SOUVUMIKA TapOpoles propel va cvpfei. o
TOPAOELYLLOL O1 ACKT|GELG Ol OTTOIEC EVIGYVOLV TNV SVVAUTN TV EKTEWOVIMV TOV KAT® GKP®V HITOPOVV Vi
EYOUV «UETAPOPE» Oyt udvo 1) oty Pertioon ™G Eyepong kKan Tov Kabicpatog aAld kot 2) 6TV
Bertioon g TayvTnTes TS fdoronc. H tedevtaio avtr| enidpaocn, uropel va opeiletal oe evioyvon
NG IKOVOTNTOG VO LETOPEPOLVV TO Papog HEc® TG eaomg otpiEng (Le TV xpnom ™S avTidpaons Tov
SUVALE®DY TOV £6APOVC) Yo TV TPO®ON O TNG COUATIKAG LAlag eUmpOg Kat pHoKpld. Ol a6KGELS
dvvapung eaivetal vo, £(ovv amoteleopaTikOTNTA 0td TNV A) BedTioon g emeTpdTEvoNg TOV
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KIWNTIKOV povadwv, v B) wcoavotta mapaymyng dvvaung tov podg, I') tov KatdAAnAo xpovicpo
péEY1oTNG-KopuPaiog Svvapung kot A) HEGM TNG AVATTLENG VEVPOKIVITIKAOV TOTEVIMV GUVTOVIGHOD HEGH
amo TV £ACKN O, EVVOOVTAG TNV KvnTikn pddnon. O evepynTIKES AOKINGELS EMIGNG HELAOVOVY TNV
pokn dvokapyia ( Hagbarth et al., 1985) kot v avTovoKAGGTIKY] VTEPKIVIITIKOTN T, EGV
vrapyet (Butefisch et al, 1995). Avti n Tpoontiky 6TV omoKatdotact thy onoia tpdtot o Carr &
Sheperd et al. to 1985 é0ecav, OLo kot TeplocdTEPO QaiveTal va ival Kpioun yio. To GTopo Tov
TPOCTaHOVV VO OVEKTIGOVVY THY IKOVOTNTO VO KIVOUVTOL OTOTEAEGUOTIKA, OVGLATIKE ONAMOT) Vo
avakTNooLvV de&lotnteg o€ kaBnuepvég evépyeteg. Ot apytkég KIVIGELG-OPOGTNPLOTNTES TOV TO GTOUO LIE
EYKEPOAMKO eMELGOS10 pabaivel otnv ofeia PAOT GTO TPOSTATEVUEVO TEPIPAAAOV TOV VOGOKOLEIOV
pmopet va unv etvar ot KoTdAANAES Yo TNV (o1 TOV PETd EKTOG TOL VOGOKOUEIOV 1) TOV KEVTPOL
amokatdotacns. Otav n o&ela edaon Tov eyke@aikoh olokAnpwbet, o acBevig Kiveitar 660 10 duvatdv
KaAvtepa pe dedopévn TV LuiIkn advvouio Kot TIG OTodNTOTE TPOGAPLOYEG GTOVG LOANKOVS TOV
uropei va€yovv AaBet ydpa o¢ tote. 'Evag 1pomog pe tov onoio umopel va mpofindel n emaxdiovdn
ddkacio amokatdotTaong eivor n dadkacio tov vo pdbet o acbevig moteg apyikég evépyeleg-Evapéng
yivovton poAg emyepel pia 0pactnpldTNTa. AV TO KIVIITIKO TOTEVTO E1val SIKOMOAOYNUEVA
amotelecpatikd, o tpémel va emavaineBel kot va 010ayBel . Av givar avamoteAeopatikd, EVOALOKTIKOL
Tpomot Oo Tpémet va Ppebolv (m.y yprion g GAANG TAELPES) S10POPETIKA 0 0loBeVIS Ba TpEmet va
nopartnOel amd ovT TV dpacTNPOTNTO (.Y OVIIKAOIGTOVTOG TO TEPTATNO LE PETAKIVIION UE
avormpiko opaéido). To va mepratd Koveig apyd pe otpién 4 onpeiov i vo tpowbei Tov €0vTo TOV
KWVOOUEVOS GTO avamnpiko apa&idolo pe To Eva x€pt Umopel va eival OYETIKA ATOTEAEGUATIKO LEGO GTO
vocokopeio, aALG poAg Ppebet oto omitt Oa yperooTtel TNV duvATOTNTA VO UTOPEL VO GNKDOVETAL OITO
OLOUPOPETIKES KAPEKAES, VO LITOPEL VO TEPTATA TIG OTAPAITNTES ATOGTAGELS, VO Lopel var dtacyilel To
Opopo ot Povaptla kKot 00T kabeENc. Av avtd dev eivar duvatdv, OAo Kot MyodTePO TEPTATNUO OO
yiveron Kot vdpyovv evdeifelg Ot opiopeva dropa emdevdvovTal e TNV €£000 ToVS 0nd T0 VOGOKOUELD
(Wadeet a., 1992). Av kot 1 dpactnploTnTo IOV EXLYEPEITOL, Y10, TOPASELYLOL TO TEPTATNUA, EIVOL
exeivn mov apykd To ATOHO NTOV EEEOIKEVUEVO VO KAVEL, AVOKTOVTOS EQVA TNV IKOVOTNTO VO, TEPTOTNGEL
VO TNV TOPOVGIO CNUAVTIKOV OAAAYDV GTO GOGTNILO EAEYYOL TOV KIVIGEWV, gival TOavAOg 10 1010 pe
NV padnon pog véag dpasTnProTNTAS KoL TNV avantun ToV oyeTIK@v dg&otitov. O Rosenbaum
(1991) éyet emonpavel 6T 1) Kivien yivetal o eEgtdikeopévn pe T pddnon ko avtoé mOavdg
o@eileTar otV PEATIOOGN TOV GOGTOV YPOVIGHOV, GVYYPOVIGHOD KUL GUVTOVIGHOV TG EVEPYOTTOINGNG
TV puov. H eknaidevon e Badione emopévag mpénet va neptAapuPavel acknoelc A) yio. Ty evioyvon
™¢ advvapiog Twv pomv, B) g dtathpnong tov uipkovg tovg, kabng kot I') mpaktikng eEdoknong g
Badiong edv givar amapaitnto og Kivntd 01ddpopo BAdiong He WAVTH TPOGOESTG Yo TV VITOSTHPEN TOV
copatkob Bapovg yuo va amotpéyet v mtoor. [lepmauo og dSiddpopo pmopet va givar
amoTeAecUATIKO 6TO va. e&ovaykalet Ta kdto dkpa og apolfaio Aettovpyia, 6NV €KTAON TOL 1GYI0L Kot
™V paytoio KApym Katd to TéA0G TG Ao GTHPLENG Kol OVTIGTOLO VO EVIGYVEL TV KAUYN TOL 6oV
Kot g TodokvnUkng. Mia {dvn mtpdcsdeong mov va amosPaivel 1o 30% tov Epovg Tov GOUATOS, HTopel
va givol amopaitnn 6Ty TPOIUN EKTOIOEVOT TOV KAT® AKPOV OTOV 01 LOES Eivat TOAD adVVOLOL Y10l VoL
vrootnpryBei to 100% tov cwpoatikov Papovg (Hesse et al., 1995). Emtpénet pe avtd tov tpdmo thv
eEdoknon g Bdoiong ywpig tov kivduvo ¢ ntwonc. EmmAéov eivan dvvor n eEdoknon twv

TAPOUUETPOV GLYYPOVIGLOD TOV KATM AKpmV akoOua Kot av 0 acBevi)g dev €yel TNV arapaitntn dvvaun
Yo, TNV Voo tNPEN Tov BAPOVE TOV CAUNTOC EVM JEVKOADVETOL 1 KTapOy®YN>» Bnudtmv Tpoc to. eUmpdc
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AOy® T Ktvoduevng emedveloc. Av emiong 1 e£A0KNON SLOPKECEL OPKETA dVVATOL 1 TOKTIKT EKTOIOEVOT)
GTOV KLMOUEVO TATNTA VO BEATIAGEL KOL TNV OVTOYN.

To 2007 otv 'epuavia £ytve po épevva yia vo Bpebdel katd TOGO 1 EMOVOANTTIKY KIVITIKN
EMOVEKTAIOEVGT GE GLVOLAGHO e PLGIKOBepameia, BeATidvouy TV Badion Kot TIG Pactkég KaOMUEPIVES
dpaoTNPLOTNTEG UETA O EYKEPOUAKO EMELGOO10. O 6TOY0G Ty va a&loAoynOel 1 enidpacn g
EMOVOALOUPBOVOLEVTG KIVITIKNG EKTOIOEVLONG GE NAEKTPOUNYOVIKO EKTOOELTT PASIONG GE GLVIVAGUO LE
evokoBepaneio. Xtnv cvppeteiyav 4 Feppovikd kévrpa anokatdotaong, 155 un nepuratnrikol acbeveig
o1 omoiot glyav VITOGTEL TPMTO EYKEPAAIKO €MEIGOO10 o€ AydTepo omd 60 nuépeg. Ot acbeveic ywpiomkav
o€ 2 opadec kot 1 opada A d€xOnke 20 Aentd emavaiapfovopevne KvnTikng ekmaidevong Kot 25 Aentd
ovowoBepaneiog. H opdoa B d€x0nie 45 Aentd puoikobepaneiog kabe pépa yia mepiodo 4 efdouddmv.
O1 Baowkég petapintéc frav - A) 1 ikavotyta g fadieng (katnyopia Aertovpyikng Badiong, 0-5) ko
10 Barthel index oyetikd pe v B) gvpeio gvon TG KivTIKOTNTAS 0TI KAONPEPIVEG dPaSTNPLOTNTES
€vog atopov ( OpHokvoTIKOC EALEYYOG-TPOCOTIKY TEPITOINGN-XPNOT TOVUAETOC-GITIOT-LLETAPOPD-
KIVNTIKOTNTA-EVOUOT-OKAAEG-UTAVio. k0O avtikeipevo Babroroyeitor and 0-3 ¢ mpog 1o Pabud
ave&apnoiog kot to cuvolkd abpoispa (0-100). Ot petafAntég avtég a&loAoyndnKoy «TveAG» TNV
apyn Kot 6o TéA0G TV Bgpameidv Kabdg kot 6 unveg apydtepa yiao enavéLeyyo. O GKOTOS NTaV 01
aVTOTOKPIVOuEVOL otV Bepaneio va yivovy mepuratntikoi (Agitovpyikn kavomra Badiong 41 5) 1) va
kataAn&ovv og deiktn Barthel > =75. Meténeita devtepehovoeg petafAnTEG tav ) ToOTNTO TS
Badwong, n avroyi, N KIVIITIKOTTA KOt 1] SOVAUT TOV TOO10V.

H avdivon tov anotelecpdatov £d€1Ee Ot !

Hopépupaon Apyn Oepameiog Téhog Bepoameiog Agixtng Barthel 6 unveg petd
4 gfdopadeg >N =
Ouéda A (20 min- 41 pmopovoav va, Ixavotra Badiong
Badiong oe 77 Mn TEPTATIIGOVV 75 54
dtadpopo+25 min | mepumatnTikol povol
puokoBepamneiog)
Ouéda B (45 min | 78 Mn 17 unopodvoav vo Ixavotra Badiong
euowobepaneiog) | mepuraTnTiKol TEPTATIIGOVV 21 28
puovol

-ZNUOVTIKGE PEYaADTEPOG aptOUdS TV acBevadY TG opddag A HTOPOLGAV VO, TEPTATHGOLY LOVOL TOVG
(41 and 77 évovtt 17 and 78 n opdado B. (PB< 0.0001) oto téhog g Oepomeiog TG meplodov twv 4
gfdopadmv. (Pohl M et a., 2007)

-Eniong onpavtiké nepiocdtepotl acbeveig tg opddag A eiyav bdacel o€ éva deiktn Barthel > = 75:44
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évavtt 21 g ouddag B . (PB< 0.0001). (Pohl M et al., 2007)

-Xe 6 pveg mapakorovdnon, n KaAvtepn tKovotnTa Pddiong oty opdda A cuveyiotnke (54 and 77
évavtt Tov 28 amd 78 g opdadog B, (PB< 0.0001), evd kat o pubuog avtamdkpiong otov deiktn Barthel
index dev diépepe. (Pohl M et a., 2007)

—Two0 Oheg T1¢ devtepevovoeg petafantéc ( tayxdTnTo BAdIong, avToyr], KIVNTIKOTNTA Kot SOV T0d10V),
ot acBeveic e opadog A giyav Pertiwbei onuoviikd nepiocodtepo (PB< 0.0001) xatd tnv didpkeia
Oepomeiag, oAAG Oyt petd v didpketo topoakorovOnong. (Pohl M et al., 2007). To otovyeio avtod
gvieyveL TV droyn 011 o1 OgpamevTiKEG cuvedpies Oa mpémer va yivovron o€ éva faBog xpovov pe
0TOY0 VO UTOPEGOVY 0L 0.6OEVEIS VO LA TNPIGOVY TNV KUAN QUGIKT] KATACTAGT KOl AVTOY1] REYPL TO
onpeio mov O propovv o1 id1oL AVEEAPTNTOL VO TPAYRATOTOLOVV TNV KOOIEPOUEVI] PUOIKI] TOVG
e€doknon.

Téhog Omm¢ avapépOnke vopitepa, 1 EVTATIKY GAOKN O™ KOl 0 NAEKTPIKOG £peBoOC Yo vor BeATimbel
EVEPYOTOINGN TOV 0OVVOU®V 1 TAPAALTOV HV®V UTtopel va fondnoet onuavtikd oto opyiKa oTddia TG
OTOKATAGTOOTG.

BAZIKEYX APXEX EKITAIAEYXHX XTHN AITIOKATAXTAXH ATOMQN ME AEE.

Ievikotepa otic Paciéc apyés TG ekmaidevong LeTd amd £va EYKEPAAMKO ENEIGOO0 GLYKOTUAEYOVTOL
- H avapovni kot tpoAnymn g cOyKapyng Tov HOAAKOV Lopiov HEGH EVEPYNTIKMOV TPOTOV AAAL Kot
manTikd ov dev yivetar aAlidg. Ot poeg pe Tov bynAoTEPO Kivovvo Bpdyvvong elvar ot melpotiaion
KOUTTAPEG TNG TOSOKVNIKNG (E101KOTEPO O VITOKVTIIBL0G), Ol KAUTTAPES KOl TPOGAY®YOL TOV 16Yiov, Ot
€00 GTPOPELS KO TPOGUYMYOL TOV MOV, O KAUTTAPES TOL OYKAOVO, O1 TPMVICTES TOL avTIPporyiov Kot ot
KOUTTAPEG TOV KOPTov ,TV dakTOA®V Kot Tov avtiysipo (Carr & Shepherd, 2003).

-H évap&n g putkng opactnploTTog e TNV YPNOT KIVNGLOAOYIK®V apy®V Onwg eivar n EGAeyM NG
BopvNTag, N LEIOUETPIKT, N TAEOUETPIKY] KOL ICOUETPIKN GUGTOAN] KO 1] XPNON TEYVIKOV OTMG M
NAEKTPOLVOYPOPIKT] ETOVATPOPOSOTNON KOl O AELITOVPYIKOC NAekTpikog epebiopdc (Carr & Shepherd,
2003).

-H exnaidevon tov Kivntikolh eAEYYOL HEG® GLYKEKPIUEVOV GTOYWV. To ATOHO TPEMEL VO EKTONdEVETOL VL
EVEPYOTOLEL TOVG LG TOV GLVEPYATIKA KO GE GUYKEKPIUEVO UNKOG, VO Ol TNPEL TNV HLIKT GUGTOAN VTTO
GLYKEKPIUEVEG GLVONKES POPTIONC, VO UTOPEL VAL AVEAVEL KO VO LELMVEL TNV TOYVTNTA Kivnong émov
amorteitat. Olo avtd ELANPETOVY GNUAVTIKEG AEITOVPYIKES OpacTNPLOTNTEG OTIMG Etvat 1) €yepon N M
Badion (Carr & Shepherd, 2003).

-H evéuvapmon péowm g adénong g avtictaong Tov goptiov Kot ToL aplOHol TOV EMOVIAYE®Y GE
oyéon mavta pe Aettovpyikég dpactnpiomres (Carr & Shepherd, 2003).

-H eknaidevon g Kapdiayyelokng avtoyng He tnv avénon tov aptfpod Tov ETaVOANYE®DV 1) TNG
dtavuopevng andoTacng Kot TV fadion ota TAaicio evog Hmov tpoypaupatoc aepdpiag doknong (Carr
& Shepherd, 2003).

H exnaidevon {oTik®V dpaotnplotnTOv OTMS vopitepa avaeépinke Tpémel va apyilel apéoms pog
otafepomom0si wwtpikd o acBeviic. Mo Tomiky cvvedpia puoikoBepamneiog Oo Tpémel va mepthapivet
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NV €EAOKNOT TOL EVEPYNTIKOV €AEYYOL NG KABIGTAG Kot TG OpBlag BEong, tnv petakivnon and v pio
0éon oV GAAN kot TV eEAGKNGN dpaoTNPLOTHT®V Omtd TiG BEGEIS 0vTES (E101KG TNV TPOGEYYIoN
OVTIKEWWEVOV TEPOL A0 TO UAKOG TOV AV GKPOL), OTTMG Eivot 1 £YEPGT KoL 1 ETOVAPOPE TNV KOG
0¢om, n Paodion kot o xepropoc avrikelpévoy. H otpoen mpog tnv vyu] mhevpd Kot 1o KGOiopo oty
axpn Tov Kpefatiov givan kpioya onueia Yo v exitevén g aveaptnoiog. And v 0éomn av
umopel va apyicel vopic n eKmaidevon g KoTdmoons, TG EMKOVOVING, TNG OTTIKNG avalTnong oT1o
ePIPAALOV, TNG TPOGHAMOTG THG TPOCOYNG KOl TNG KavOTNTAS 160ppdmnong kot petakivnong ( Carr &
Shepherd, 2003). O a6k 61 KIVITIKOTNTOS 6T0 KPEPATL propei va ivor omatain ypovov cta
apkd otaola. Eivor pdriov TpoTipdtEPo va avardVETOL 0 YPOVOS EEACKN OGNS GE dPUCTPLOTNTES
a6 TNV KeOoT Kol Ty 0pOe O¢on. H Epepacn mov divetan o Spactnplotnteg KOMONG endved 6To
kpePatt (0nmg o porddpiopa) givar pailov vrepPoikéc yrati aparpeiton ypovog amd Tig
dpasTnprotnTeg oTIc Mponyovueves 0éoerg ( Carr & Shepherd, 1998). Meléteg oyeTIKa LE TIG AOKNGELG
evOLVAU®ONG Katd TNV d1dpKela TG eLGIKODEPATELTIKNG GLuVEIPiaG £dEENV TNV oNUAGio TOV £YoVV
kaBmg evromiodnke o oyxéon petald tov apBpod Tov eravainyeny Kot e eltioong oty KApoka
Kivntikng agloddynong g MAS og acbeveic mov tav og B€om apykd va 0pHoctatioovy ETGVE® GTO
pocPefAnpévo Katw dkpo kot va Kavouv €va fripo pmpootd pe 1o vyiés. I'evika 6mmg
TPOAvVaPEPONKE, 1] EKTALIOEVON TNG SVVAUNGS TOV KATO GKPOV TPETEL VO GLVOIEVETAL A0
ekmaidgvon ko eEdoknon g padwong. (Carr & Shepherd, 2003).

Avayvopiopéves peréteg £xovv deilet 0T acbeveig pmopohv vo avtéEouy TNV TPMOUN KoL EVEPYNTIKN
ekmaidevon g Padiong petd amd eykepoiiko enelcooto ( Richards, Maouin et al. 1993).

210 TpodTa 6TddI pmopel va ypelaotel 0 puoikofepamevtng vo fondncet tov acBevi| va Kiviicel 10
TPocPePANUEVO GKPO TPOKEYEVOL vaL £XEL O 10106 P OvVTIANYN-1€a TG Kivnong.

-Megydin onuacio tpénel vo diveton 6ToV Kivouvo TpavUaTIGHoD Kot veeapOpnotog Tov
OTPOCTATEVLTOV NUITANYIKOD MOV KOTE TNV SUPKELN TOV GUVEIPLOV OAANL KOl GE OAEG TIG VITOAOUTEG
KaOnpePVEG dpacTNPLOTNTES TOV 0.GHEVOLG KOl EWOIKOTEPN OTIG LETAPOPES Ao dALovg. O
evotkoBepamevtg Oa mpémet va yvaopilel 1] va. cupPovAévetat To TPOTOKOALO Yo TV TPOANYN TNG
@OPTIONG TNG APHPMOGCTG TOL MEOV, TOV TPAVUATIGHOV KOl TOL TOVOL KoL VO EVIULEPADVEL OVAAOYOL TO
VOONAELTIKO TPOGMTIKO Kol TO TEPPAALOV TOL aGOEV e GTOYO TNV TPOANYN TpavpaTIcH®V. Eval
TPOTOKOALO TPOANYNG TEPLAAUPAVEL : TIG dtodKaGiec TomoBETONG, amoPLYN KATolwv HeBddmV
UETQOPAGS Kol peTakivnong tov achHeviy, TNV 10avIKN VTOGTHPIEN TOV dve dKkpov otnv Kabiot BEom kot
TIG OIGKNOELG TTOV YPNGILEVOLV YO TV OVAKTN G| TNG EVEPYNTIKNG HVIKNG OPAGTNPLOTOINONG TOV HUDV
™¢ opkng (ovng (Carr & Shepherd, 2003).

-H moapoyn pondnudrov-opfdcewv dev eivar amAn vtdbeon kon to fondnuata mov tapéyovral dev Ha
pénel va avtikafiotodv v doknon Kot Ty ekmaidgvon yio Ty adénon g HOIKng SOVaUNG Kol TOL
Kwntikov eléyyov (Carr & Shepherd, 2003).

O Wilson (1995) oyetikd pe to ivroviKa EAAEIOTo LETA 0o £YKEQOAKO emelcOd10 Tapabétel 8 onueia
7oL PonBovv Ta Atopa e TPOPANUOTA VUG VO KOOIKOTOGOLV, VO 0todnNKELGOLV Kol Vo
AVOKOAEGOVY TANPOPOPIES :
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-Amlhomoinomn TV TANPOPOPLOV —EAATTMGCT] TOV TANPOPOPIDOV TOV TOPEYOVTOL TPOG enelepyacio v
KdOe otiypr| — eAdy1otog TEPIGTACLOG TG TPOGOYNS — EAEYYOG TNG KATOVONONG THG TANPOPOPIoG e
gpmTNOT — gVOAPPLVGT TOL AGBEVT VO KAVEL EPMTNCELS KOl GUGYETIGLOVG LE MO YVOOTO LAMKO — Xp1on
TOL Kavova «Aiyo kot cuyva» (Badeley 1992) —n exudOnon npénet va yivetal o€ moikileg cuvOnkec mote
va podyeton 1 yevikevon. Ot puoikofepamevTég TPEMEL VAL YPNCIUOTOIOVV TO CTUELD QVTA Yol VoL
BonBovv dropa pe TpoPAnpaTo LVINUNG KATA TV SIOPKELD TNG KIVNTIKYG EKTAIOEVOTG.

XYMIIEPAZMA

Agv givor axopa yvootd apketd yio 1o Tt akpidg «pobaiver» o eyképalog Kot i yivetol o veEvpwvikd
eninedo Kabdg kot wo1og ivorl 0 KaAHTEPOG TPOTOG vaL Yivel 1 eKkuddnon oe dtopa pe avikavomres. Opmg
elval yvootd apKeTa Yo TO MG UITopoLV ATOLA OV £lval 6€ BE0T GOUATIKA, Vo LABOLY Kol VO EKTEAODV
QTOTEAEGUATIKA Y100 TNV amokTnon de&lothtov oe pia cuykekpuévn kivnon ( Magill, 1998, Gentile ,
2000) ko pwopovv va xpnotponotnfody avtég ot uébodot oty KvnTikn arokatdotoot. Eivat yvooto
YL TOPAdELYHa OTL 1 KpdOnom g kivnong Kot 1 avamTuEn IKavoTT®V arottovy eEGoKNnon LUe
GUYKEKPIUEVOUG GTOYOVG KO OVTIKEEVIKT] OVOTPOPOOATNOT GYETIKA pe TNV amoteAespatikotnTo. O
EKTTALOEVOUEVOG TTPETEL VaL £XEL TNV gukaupia vo eEaoknBel evepynTikd Kot Vo, KOTOVONGEL TV GNUacio,
TOV cLYVOV enavolyeny. H arokatdotaon yio v Bedtioon g anddoons TV AEITOVPYIKOV
KWNGE®V OMO KoL TEPIGGATEPO EMKEVTIPMOVETOL GTNV eEdoknon Y vo Bedtimbel n ddvaun, 0 cwoTog
YPOVIGUAC EVEPYOTOTNONG TOV VAV, 1] KOPILOYYELOKT] OVTOYT KO 6TV EKTTOUOELON Yo va omoKThHovv ot
BéAtioteg de&rotnteg oe Aettovpyikég dpaotnprotnres. Ot uéhodot mov ypnoorotovvrol Kabodnyodhvral
Ao TNV TPEYOLGA YVAOOT G€ TOAAOVS TOUELS 01 0TToi01 Elval «EE®» amd TNV YVAOGCT TOV ETAYYEALATIOV GE
Oépata amokatdotaonsg. Kivikol Ko meipapatikoi 6OVOEGHOL GLYKPOTOVVTOL OYL LOVO OVALESH GE
QLGKOOEPATEVTEG KOl PUCIATPOLS AL Kol e EUPLOUNYAVOAOGYOVGS, PLGLOAOYOVS, YLYOAOYOLS KOl
EMOTNUOVEG TANPOPOPIKNGC. 261000 onuovTikég allayég mpénetl va Adfovv BEon otnv KAMvikn Tpaén
®oTe VoL ANeOOVY LITOYN 01 AVAYKES TOV AGHEVAOV (OC «EVEPYDV» LOONTOV KOODS Kot 1) avdykn yio
avENoN TOV SVVATOTITOV EEACKIGNG KAl TOV POVOL TOV UPLEPAVETUL 6T (LOKIGT YL TNV
Beitioon g puknig dvvaung. Ot Bepamevtés £X0VV 0PYIcEL VL €OTOUAKPOVOVTOL» OO TNV £EAPTNON
TOV «€Vag TPOG EVO» KOl TNG TAPASOGLOKNG LOPOTG Bepameiog e Ta XEPLa KoL KAVOUY ypriion TS
KUKMKIG TPOTOVIONG KAl TNG GOKN GG OE YKPOUT KUl OE TPOYPARNOTO. EKTaidEvoNS. [TveTtan
TEPLGGATEPN YPT|ON TNG TEXVOAOYIKNG TPOAOOV, OGS TO SLUOPAUCTIKA NAEKTPOVIKE GLGTNUATA, 1| AOKN oM
HE UNYOVILaTa, ToL 0ivouv KiviTpa avatpopoddTtnong g aichnong g kivnong, T cuotiuato
vrootHPIENG TG PAdiong Kot ot kuAdpevol dtddpopot (Hesse et a., 1995 , shepherd & Carr ,1999). H
e€AOKNON KOl T YPOVIKA KKOPUPATIO KIVITIKI|G EKTTOIOEVOTNG dredyovTal kKAOe pépa avavovrag
TO YPOVO TTOV SUTAVATAL Y10, GUTE GTIV OLIPKELD PLOG GVVEIPLOG. ZE AVTA TO TPOYPALULATO 1) ELPOCT
dtvetat 6NV ULOIKN TPOTAVN O™ KOl AGKN O™ KOl 0TIV €kmaidevon de&loTnTev TovilovTag TV YVOGTIKY
EUTAOKY] TOV ac0evn Kat TV €£AOKNOTN GTNV avAKTNoN dVVAUNG, EAEYXOV KOl PUGIKNG avtoyns. Ot
gvoeierg 0T 01 né00oootl avToi givor amoTEAEGHATIKES 6TNV BEATiOON TG AEITOVPYIKIG ETIO0ONS TOV
NMKIOPEVOV PE EYKEPUMKO £TEIG0010 avdvovtar 0Lo kKo TepiecoTepo ( Sherrington & Lord, 1997,
Dean et a., 2000). [Tap 6Xo avtd, optouévol exayyeipaticc vysiog Topauévouy eykhmpiopévol 6
«roAaopoditikes» peddoovg kot paivovtar anpdhvpot va propécovv va oArdEovy. H cuveyilopevn
Kuplapyio g erhocoeiog g Bobath ( Davies, 1990) kot 1 awodoyn TG 0o TovG PUGLATPOVG Yo
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TEPLOCOTEPO OO GO dVA TAPA TNV EAAEWYT] GUYYPOVOV ETGTNUOVIKAOV AOYIKMV KOl Amodei&emv yio
AMOTELECUATIKG AELTOVPYIKE OQEAN, eivar 0VOKOLO Vo KaTavon0ei dgdopuévig TG oyéong TG
SUYYPOVIG EMOTNHOVIKIG YVAGNS IE TNV VEVPOUTOKATAGTAGT KOl TOV aplOpov TV dnpocievpiveyv
REAETOV TOV AVOQPEPOVTUL 6TA OETIKA amoTeELéopaTa TOV nEBGd®V Tov Pacilovral o€ avTi TNV

Yvoon.

Epdcov elvar mAéov mpopavég 0Tt ekmaideuomn oty EEEIBIKEVUEVT AOKNOT £XEL TNV SLVATOTNTO VO
KaBodnynoel v avadlopydvwon Tov eYKEPAAOL TPOG KOADTEPT AELTOVPYIKN 0TOOOGT, EIVAL CUAVTIKO
va. Y PN GLHono 000V avTéS 01 péB0d0L 6TIC PUOIKOOEPUTEVTIKES GUVEDIPIES DGTE VA £XOVV T PEYLGTO.
OVvaTE 0QEAT KL VO EIVAL OTOTELECRATIKES GTNV AEITOVPYIKI] UTOKATAGTOOT] TOV 0.60EVOV pnetd
070 EYKEPUAKO EMELGOON0.
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