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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

 

 

 

Η παξνύζα εξγαζία κειεηά ηνπο ηξαπκαηηζκνύο πνπ αλαπηύζζνληαη ζε 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο πςειώλ απαηηήζεσλ θαη ηδηαίηεξα ζε ηξαπκαηηζκνύο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηελ άξζξσζε ηνπ ώκνπ. Η γιελνβξαρηόληνο άξζξσζε είλαη κία 

άξζξσζε κε πνιύπινθε δνκή θαη πνιιέο παζνινγίεο  όπνπ ε θαζεκία ρξήδεη εηδηθήο 

κειέηεο. Σηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα αλαθεξζνύκε ζηνπο ηξαπκαηηζκνύο ηνπ 

επηρείιηνπ ρόλδξνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα πξσηόθνιια απνθαηάζηαζεο πνπ 

ππάξρνπλ θαη ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνλ αζιεηηθό ρώξν. Ιδηαίηεξα ζα θαηαγξαθνύλ ηα 

πξσηόθνιια απνθαηάζηαζεο θαη κεηά από αλαζθόπεζε κειεηώλ ζα αλαθεξζνύλ ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπο. Αθόκα έλαο δεπηεξεύνλ ζηόρνο ηεο 

εξγαζίαο είλαη λα ηνληζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ ηνπ ώκνπ, ώζηε λα ιεθζνύλ νη αλάινγεο πξνθπιάμεηο από ηνπο 

αζιεηέο θαη ηελ πξνπνλεηηθή νκάδα γεληθόηεξα. Σε έλαλ επαγγεικαηία αζιεηή είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθό  λα αλαξξώζεη από ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ θαη λα επηζηξέςεη ζηηο 

αζιεηηθέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο, όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα αιιά θαη κε αζθάιεηα. 

Έηζη ε γλώζε αιιά θαη ε αλάπηπμε ελόο πξσηνθόιινπ πνπ ζα θαζνδεγεί ηνλ αζιεηή 

κε αζθάιεηα ζηελ απνζεξαπεία ηνπ είλαη ππνρξέσζε ηόζν ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνύ 

όζν θαη ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή.  
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢ 
 

 

Slap = Superior Labrum from Anterior to Posterior = Ρήμε ηνπ αλώηεξνπ επηρείιηνπ ρόλδξνπ 

Rom= Range Of Motion = Δύξνο θίλεζεο 

Αμνληθή ηνκνγξαθία ή Τπνινγηζηηθή ηνκνγξαθία = Axial Tomography, Computed 

Tomography - CT = Απεηθόληζε καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ (MRI)  

Απεηθόληζε Μαγλεηηθνύ ΢πληνληζκνύ = Magnetic Resonance Imaging MRI), ή αιιηώο 

Ππξεληθόο Μαγλεηηθόο ΢πληνληζκόο)  

MR Arthrography 

MRA = Μαγλεηηθνύ ΢πληνληζκνύ Αξζξνγξαθία = Magnetic Resonance Arthrography 

P.N.F = Ιδηνδεθηηθή Νεπξνκπτθήο Γηεπθόιπλζεο  

IR= internal rotation = έζσ ζηξνθή 

ER= external rotation = έμσ ζηξνθή 

Κ.Κ.Α = θιεηζηή θηλεηηθή αιπζίδα 
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Ο αζζελήο πηάλεη ηε ιαβή από ην ιάζηηρν μεθηλώληαο κε ην ρέξη ζηηο 45 κνίξεο από ην πιάτ 

θαη ηνλ αληίρεηξα λα θνηηάεη πξνο ηα πίζσ. Δλ ζπλερεία ζηξέθεη ηνλ αληίρεηξα θαη θάκπηεη 

ηνλ αγθώλα θαη θέξλεη ην ρέξη πξνο ηα πάλσ, θαη επηζηξέθεη πάιη. Δπαλαιακβάλεη κε βάζε 

ηηο νδεγίεο. (Wilk KE, Andrews JR 

1994)……………………………………………………………… 
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ζηξέθεηαη πξνο ην έδαθνο. Πξαγκαηνπνηεί θίλεζε πξνζαγσγήο θαη επαλαιακβάλεη αλάινγα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

Δηζαγσγή 

 

Η εξγαζία πνπ ζα αθνινπζήζεη πξαγκαηεχεηαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο ξίμεηο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ ζηνλ ρφλδξν ηεο 

γιήλεο. Η παζνινγία ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαηέρεη κία 

ηδηαίηεξε  ζέζε ζηελ απνθαηάζηαζε θαη απνηειεί κία πξφθιεζε γηα ηνπο 

θπζηθνζεξαπεπηέο.  Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζηελ πνιχπινθε δνκή αιιά θαη 

ζηνπο πνιινχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ξήμεηο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ. Η άξζξσζε ηνπ ψκνπ πξνζηαηεχεηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη απφ κχεο θαη 

ζπλδέζκνπο. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο αξζξψζεσο ηνπ ψκνπ παξέρεη ζην άλσ άθξν έλα 

κεγάιν εχξνο θηλήζεσο. Καη νη ηέζζεξηο αξζξψζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηελ άξζξσζε 

ηνπ ψκνπ, δειαδή ε γιελνβξαρηφληνο, ε αθξσκηνθιεηδηθή, ε ζηεξλνθιεηδηθή θαη ε 

σκνπιαηνζσξαθηθή, ζπληεινχλ ζηελ ζπλνιηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ.  

 

Η πξψηε αλαθνξά ζε ξήμεηο ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Andrews θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1985, ζε έλα 

πιεζπζκφ κε αζιεηέο ξίπηεο. Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα ν Snyder (1990) θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ πεξηέγξαςαλ ηελ ξήμε ηνπ αλψηεξνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ πνπ μεθηλά 

απφ ην νπίζζην θαη πξφζζην ηκήκα, θαη νξηνζέηεζαλ ηνλ φξν ηεο ξήμεο Slap. Απφ 

ηφηε, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε, ηελ αηηηνινγία, 

δηάγλσζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ απηψλ. (Maurer SG et all 2004). Ο 

Snyder θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηεγνξηνπνίεζαλ ηελ ξήμε SLAP ζε ηέζζεξηο ηχπνπο. 

Σν  21% ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ είλαη ηχπνπ Ι ν ηχπνο ΙΙ απνηειεί 

ην 55% ησλ ξήμεσλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη απνηειείηαη απφ εξεζηζκφ θαη 

εθθπιηζηηθέο αιιαγέο παξφκνηεο κε απηέο ηνπ ηχπνπ Ι. Σν αλψηεξν ηκήκα ηνπ 

επηρείιηνπ θαη ν ηέλνληαο ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ απνζπψληαη απφ ηελ ππνθείκελε 

γιήλε, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη έλα αζηαζέο ηφμν. Ο ηχπνο ΙΙΙ απνηειεί ην 9% 

ησλ ξήμεσλ θαη ζρεκαηίδεη έλα δάθξπ “ρεηξνιαβήο θάδνπ” ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο, 

κε ηα ελαπνκείλαληα ηκήκαηα ηνπ ρφλδξνπ θαη ηνπ ηφμνπ ηνπ δηθεθάινπ λα 

παξακέλνπλ ζηαζεξά ελσκέλα. Ο ηχπνο  ΙV ζπλαληαηαη ζηνπο 4 απφ ηνπο 27 

αζζελείο έρνπλ ηχπνπ IV ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλδπαζηηθψλ ξήμεσλ ηχπνπ Slap. Πην ζπρλά νη ηχπνη ΙΙΙ θαη IV 
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ζπλδπάδνληαη κε απνθφιιεζε ηνπ ζεκείνπ πξφζθπζεο ηνπ δηθεθάινπ. Αθφκα κία 

απφζπαζε ηνπ ρείινπο απφ ην γιελνεηδέο βνζξίν νλνκάδεηαη ξήμε Bankart, φπνπ 

πξψηα πεξηγξάθηεθε απφ ηνπο Perthes θαη Bankart ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα. 

Perthes G. (1906) , Bankart ASB. (1920). Η ξήμε ηχπνπ Bankart είλαη έλαο άιινο 

ηχπνο ξήμεο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ φπνπ παξνπζηάδεηαη κεηά απφ εμάξζξεκα ηνπ 

ψκνπ ή πνιιαπιά ππεμαξζξήκαηα. 

΢ηνπο αζιεηέο είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλνη νη ηξαπκαηηζκνί ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ, 

ηδηαίηεξα ζηα αζιήκαηά πνπ ελεξγνχλ πάλσ απφ επίπεδν ηνπ ψκνπ θαη 

πξαγκαηνπνηνχλ πνιιέο ξίςεηο. Τπάξρνπλ εμσγελείο θαη ελδνγέλεηο παξάγνληεο  

ηξαπκαηηζκνχ, φπσο ηα πξνβιήκαηα απφ έιιεηςε θπζηθήο θαηάζηαζεο, θφπσζεο, 

ππέξρξεζεο θαη παξάγνληεο ππεξθφξησζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα βξεζνχλ  ηξφπνη 

απνθπγήο ηξαπκαηηζκψλ ζηελ σκηθή δψλε ζε αζιεηέο ξίπηεο. 

Η απνθαηάζηαζε ηνπ ψκνπ θαη εηδηθφηεξα ε απνθαηάζηαζε ηεο ξήμεο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ είλαη κία δχζθνιε θαη αξθεηά ηδηαίηεξε πεξίπησζε. Απφ ηελ ηνπνγξαθία ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ αιιά θαη απφ ηελ ζχζηαζε ησλ ηζηψλ πνπ ηξαπκαηίδνληαη 

παξαηεξνχληαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη γηαηξνί θαη νη θπζηθνζεξαπεπηέο ηφζν 

ζηελ δηάγλσζε φζν θαη ζηελ κεηέπεηηα απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  ΢ηελ 

εξγαζία ζα παξαηεζνχλ έγθπξα πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη κεηέπεηηα ζα 

αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα απφ πξφζθαηεο θαη ζχγρξνλεο έξεπλεο πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ. ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα ζπληειέζεη ζηελ εχξεζε 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο ηα νπνία ζα νδεγήζνπλ ηνπο αζιεηέο ζε γξήγνξε 

θαη αζθαιή επάλνδν ηνπο ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

2.1 Γιελνβξαρηόλην Γηάξζξσζε 

 
Σν ζχκπιεγκα ηνπ ψκνπ απνηειείηαη απφ ηελ γιελνβξαρηφλην, ηελ αθξσκηνθιεηδηθή, 

ηελ ζηεξλνθιεηδηθή δηάξζξσζε θαη ηελ σκνπιαηνζσξαθηθή. Η γιελνβξαρηφλην 

δηάξζξσζε ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ θαη ηελ σκνγιήλε ηεο 

σκνπιάηεο. Δίλαη ζθαηξνεηδήο άξζξσζε, θαζψο φκσο ε σκνγιήλε έρεη ξερή 

θνηιφηεηα ε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ εμαξηάηαη απφ ζπλδέζκνπο θαη ηέλνληεο γηα λα 

δηαηεξεί ηελ αθεξαηφηεηαο θαη λα απνθεχγεηαη ε εμάξζξσζε. Η άξζξσζε ηνπ ψκνπ 

έρεη ηξεηο βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη πξαγκαηνπνηεί θηλήζεηο ζηηο εμήο θαηεπζχλζεηο: 

θάκςε-έθηαζε, πξνζαγσγή – απαγσγή, έζσ – έμσ ζηξνθή, ηελ νξηδφληηα 

πξνζαγσγή – απαγσγή θαζψο θα ηελ ζπλδπαζηηθή θίλεζε ηεο πεξηαγσγήο. (Milner 

C. 2008). Η δνκή θαη ε ραιαξφηεηα ηνπ ζχιαθα επζχλνληαη γηα ηελ αμηνπξφζεθηε 

θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ. Η σκνγιήλε θαιχπηεηαη απφ παινεηδή 

αξζξηθφ ρφλδξν πνπ είλαη παρχηεξνο θαηά ηα ρείιε ηεο. Η αξζξηθή επηθάλεηα ηεο 

σκνγιήλεο ζπκπιεξψλεηαη πεξηθεξηθά απφ ηνλ ηλνρφλδξηλν επηρείιην ρφλδξν. 

(Platzer 1985). Σφζν ε βξαρηφληα θεθαιή, φζν θαη ε σκνγιήλε , θαιχπηνληαη απφ 

παινεηδή ρφλδξν. Ο ρφλδξνο ζηε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ είλαη πην παρχο ζην θέληξν, 

ελψ ην ηκήκα ζηα ρείιε ηεο θνηιφηεηαο είλαη παρχηεξν ζηελ πεξηθέξεηα. Η σκνγιήλε 

πξνζηαηεχεηαη επηπιένλ απφ ηνλ επηρείιην, ιεπθφ ηλψδε ρφλδξν, πνπ είλαη πην παρχο 

πεξηθεξεηαθά.(εηθ. 2.1) Ο ρφλδξνο απηφο πξνζδίδεη ζε βάζνο ζηελ θνηιφηεηα, θαη ηελ 

πξνζηαηεχεη απφ ηελ πξφζθξνπζε κε ηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ ζε έληνλεο 

θηλήζεηο. Τπάξρνπλ αξθεηνί νξνγφλνη ζχιαθνη ζηελ πεξηνρή ηεο άξζξσζεο ηνπ 

ψκνπ. 

2.1.1 ΢πλδεζκηθέο θαη κπτθέο εληζρύζεηο. 

 

Η άξζξσζε ηνπ ψκνπ πξνζηαηεχεηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη απφ κχεο θαη ζπλδέζκνπο. 

Ο θνξαθνβξαρηφληνο ζχλδεζκνο, νη ηξεηο δεζκίδεο ηνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ 

θαη ν θνξαθναθξσκηαθφο ζχλδεζκνο απνηεινχλ ηελ ζπλδεζκηθή ελίζρπζε ηεο 

άξζξσζεο ηνπ ψκνπ (εηθ 2.1). Η κπτθή ελίζρπζε παξέρεηαη πάλσ απφ ηνλ 

ππεξαθάλζην κχ θαη ηε καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ, θάησ απφ ηε καθξά 

θεθαιή ηνπ ηξηθέθαινπ βξαρηνλίνπ, κπξνζηά απφ ηνλ ππνπιάηην κχ θαη ηηο ηλψδεηο 
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πξνεθβνιέο ηνπ κείδνλα ζσξαθηθνχ θαη κείδνλα ζηξνγγχινπ θαη πίζσ απφ ηνλ 

ππαθάλζην θαη ηνλ ειάζζνλα ζηξνγγχιν. Οξζφο ραξαθηεξίδεηαη σο «κπνεμαξηψκελε 

άξζξσζε» θαζψο ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε ηεο κε ηε δξάζε ησλ κπψλ πνπ ηελ 

πεξηβάιινπλ. Hamilton N., Luttgens K. (2002) 

 

 

Δηθόλα  2.1 Γιελνβξαρηόληνο άξζξσζε, ζύλδεζκνη θαη ηέλνληεο (Thompson 
Jon C.2002) 

 

2.1.2.΢ηεξλνθιεηδηθή Άξζξσζε. 

Η ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε είλαη ν κνλαδηθφο άκεζνο ζχλδεζκνο ηνπ άλσ άθξνπ κε 

ηνλ θνξκφ. Η θιείδα έρεη ην ζρήκα ηνπ ηειηθνχ ζίγκα “S”. Η έζσ πιεπξά ηεο θιείδαο 

δηαρσξίδεηαη απφ ηελ αξζξηθή επηθάλεηα ηεο ιαβήο ηνπ ζηέξλνπ απφ έλαλ 

ηλνρφλδξηλν δίζθν ή κελίζθν. Ο δίζθνο απμάλεη ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο αξζξηθήο 

επηθάλεηαο, αιιά δηαρσξίδεη ηελ άξζξσζε ζε δχν δηαθνξεηηθέο θνηιφηεηεο θαζψο 

ελψλεη αλψηεξα ηελ θιείδα θαη θαηψηεξα ζηελ ζηεξληθή εληνκή. Οη θηλήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε είλαη αλάζπαζε – θαηάζπαζε, 
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πξφζζηα - νπίζζηα πξνβνιή θαη ζηξνθή. Η αλάζπαζε θαη ε θαηάζπαζε 

πξαγκαηνπνηνχληαη αξρηθά αλάκεζα ζηνλ δίζθν θαη ζηελ θιείδα. Ο άμνλαο πεξλά 

ππνρξεσηηθά απφ ην ηέινο ηνπ ζηέξλνπ θαη πξνο ζηελ θιείδα, πξαγκαηνπνηψληαο 

κία πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα θάησ πνξεία.(Gray, 2002). Η πξφζζηα νιίζζεζε θαη ε 

νπίζζηα νιίζζεζε είλαη αξρηθά θηλήζεηο αλάκεζα ζηνλ δίζθν θαη ζην ζηέξλν. 

Δπνκέλσο, ε αλχςσζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε πξνο ηα πάλσ θαη πξνο ηα πίζσ. Η 

ζηξνθή ηεο θιείδαο πξαγκαηνπνηείηαη ζαλ πεξηζηξνθή ζηελ άξζξσζε θαη έρεη εχξνο 

θίλεζεο 30° κνηξψλ γχξσ απφ ηνλ καθξχ άμνλα ηεο. Η ζηξνθή πξαγκαηνπνηείηαη 

αθνχ ν ψκνο έρεη αλπςσζεί θαηά 90° θαη είλαη απαξαίηεην γηα λα επηηπγράλεη πιήξε 

αλχςσζε. Η ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε ππνζηεξίδεηαη απφ έλα δπλαηφ αξζξηθφ 

ζχιαθα πνπ εληζρχεηαη πξφζζηα θαη νπίζζηα απφ ηνπο αληίζηνηρνπο ζηεξλνθιεηδηθνχο 

ζπλδέζκνπο. Οη ζχλδεζκνη πεξηνξίδνπλ ηελ πξφζζηα πξνβνιή θαη ηελ ζχκπηπμε ηεο 

θιείδαο. Η δεμηά θαη ε αξηζηεξή θιείδα ελψλνληαη κε ηνλ κεζνθιεηδηθφ ζχλδεζκν πνπ 

δηαζρίδεη ηελ θιεηδηθή εληνκή ηνπ ζηέξλνπ. Η ζηεξλνθιεηδηθή δηάξζξσζε έρεη ηξεηο 

βαζκνχο ειεπζεξίαο. Ο πιεπξηθφο ζχλδεζκνο παξέρεη επηπξφζζεηε ζηαζεξφηεηα 

ζηελ άξζξσζε ελψλνληαο ηελ θαηψηεξε επηθάλεηα ηεο θιείδαο κε ηελ αλψηεξε 

επηθάλεηα ηεο πξψηεο πιεπξάο θάηη πνπ πεξηνξίδεη ηελ ππέξκεηξε πεξηζηξνθή, 

αλάζπαζε θαη θαηάζπαζε. (εηθ. 2.2) (Thompson Jon C.2002) 

 

 

Δηθόλα 2.2 ΢ηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε (Thompson Jon C.2002) 

 

 

 

 



6 

 

 

2.1.3 Αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε 

 

Η αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε βξίζθεηαη αλάκεζα ζην αθξσκηαθφ πέξαο ηεο θιείδαο 

θαη ζηε κεζφηεηα ηεο αθξσκηαθήο πξνεμνρήο. (εηθ. 2.3) Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο είλαη 

ζρεδφλ επίπεδεο θαη θαιπκκέλεο κε ηλνρφλδξηλν ηζηφ. Η επηθάλεηα ηεο θιείδαο είλαη 

κία ζηελή, νβάι πεξηνρή πνπ αληηθξίδεη πξνο ηα έζσ θαη πξφζζηα. Ο θνξαθνθιεηδηθφο 

ζχλδεζκνο εθηείλεηαη κεηαμχ ηεο θνξαθνεηδνχο απφθπζεο θαη ηεο θιείδαο. 

Τπνδηαηξείηαη ζε έμσ θαη ζε έζσ κνίξα. Η έμσ κνίξα, ηξαπεδνεηδήο ζχλδεζκνο 

εθθχεηαη απφ ην άλσ έζσ ρείινο ηεο θνξαθνεηδνχο απφθπζεο θαη θαηαθχεηαη ζηελ 

ηξαπεδνεηδή αθξνινθία. Η έζσ κνίξα, θσλνεηδήο ζχλδεζκνο, εθθχεηαη απφ ηε βάζε 

ηεο θνξαθνεηδνχο απφθπζεο θαη θαηαθχεηαη ξηπηδνεηδψο ζην θσλνεηδέο θχκα. (εηθ. 

2.3) (Thompson Jon C.2002) 

 

Δηθόλα 2.3 Αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε (Thompson Jon C.2002) 
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2.1.4 Ωκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε 

Η έλσζε αλάκεζα ζηελ σκνπιάηε θαη ζηνλ ζψξαθα δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ 

αιεζηλή αλαηνκηθή άξζξσζε γηαηί ζηεξείηαη ησλ ζπλεζηζκέλσλ αξζξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Η θίλεζε ηεο θνίιεο πξνεγνχκελεο επηθάλεηαο ηεο σκνπιάηεο ζην 

θπξηφ βφζξν ζπλδέεηαη άκεζα κε θηλήζεηο ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή, αθξσκηνθιεηδηθή θαη 

ζηελ γιελνβξαρηφλην άξζξσζε. Οη θηλήζεηο ηεο σκνπιάηεο απφ ηελ ζέζε εξεκίαο 

είλαη αλάζπαζε – θαηάζπαζε, πξνζαγσγή – απαγσγή, άλσ θαη θάησ ζηξνθή. Οη 

κχεο πνπ πξνζθχνληαη επίζεο θαζνξίδνπλ ηελ ζέζε ηεο σκνπιάηεο. Η επίδξαζε ηεο 

άξζξσζεο ζηελ θίλεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο θαη ζηεξλνθιεηδηθήο είλαη λα επηηξέπεη 

ηελ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο έηζη ψζηε ε γιελνεηδήο θνηιφηεηα λα θηλείηαη πξνο ηα 

πάλσ θαη πξνο ηα θάησ. 

 

2.2 Οζηά 

΢ην άλσ άθξν δηαθξίλνπκε ηελ σκηθή δψλε θαη ην ειεχζεξν άλσ άθξν (βξαρίνλαο, 

πήρεο, άθξν ρέξη). Η σκηθή δψλε ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ σκνπιάηε, ηελ θιείδα θαη ην 

βξαρηφλην. 

2.2.1 Ωκνπιάηε 

Η σκνπιάηε είλαη έλα πιαηχ ηξηγσληθφ νζηφ. Έρεη έζσ ή λσηηαίν ρείινο ή απρεληθφ 

πνπ ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηελ άλσ θαη ηελ θάησ θαη ηελ έμσ γσλία. Η πξφζζηα ή 

πιεπξηθή επηθάλεηα είλαη ειαθξά ππφθνηιε (ππνπιάηηνο βφζξνο). Δκθαλίδεη 

γξακκψζεηο γηα ηελ πξφζθπζε κπψλ. Η ξαρηαία επηθάλεηα κε ηελ σκνπιαηηαία 

άθαλζα ππνδηαηξείηαη ζην κηθξφηεξν ππεξαθάλζην βφζξν θαη ζηνλ κεγαιχηεξν 

ππαθάλζην βφζξν. Η άθαλζα ηεο σκνπιάηεο αξρίδεη πξνο ηα έζσ κε ηξηγσληθή βάζε 

πνπ επεθηεηλφκελε πξνο ηα έμσ απνιήγεη ζε πιαηηά απφθπζε, ην αθξψκην. Σν 

αθξψκην θαηά ην έμσ άθξν ηνπ έρεη σνεηδή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηε ζχληαμε κε ηελ 

θιείδα. 

Η γσλία ηνπ αθξσκίνπ είλαη ςειαθεηή θάησ απφ ην δέξκα θαη απνηειεί ηε ζέζε 

φπνπ ην έμσ ρείινο ηνπ αθξσκίνπ κεηαβαίλεη ζηελ σκνπιαηηαία άθαλζα. Η έμσ γσλία 

ηεο σκνπιάηεο θέξεη αξζξηθή επηθάλεηα , ηελ σκνγιήλε. ΢ην άλσ ρείινο ηεο 
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σκνγιήλεο ππάξρεη ην ππνγιήλην θχκα. Ο απρέλαο ηεο σκνπιάηεο πξφζθεηηαη ζηελ 

σκνγιήλε. (Netter F.H 2006) 

 

Δηθόλα 1.4 Ωκνπιάηε (Netter F.H  2006) 

 

Η θνξαθνεηδή απφθπζε θέξεηαη πάλσ ζηελ σκνγιήλε, θάκπηεηαη ζε νξζή γσλία 

πξνο ηα έμσ θαη εκπξφο θαη ην άθξν ηεο είλαη πεπιαηπζκέλν. Μαδί κε ην αθξψκην 

πξνθπιάζζνπλ ηελ ππνθείκελε άξζξσζε ηνπ ψκνπ. Δπί ηα εληφο ηεο βάζεο ηεο 

θνξαθνεηδνχο απφθπζεο, ζην άλσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο, ππάξρεη ε εληνκή ηεο 

σκνπιάηεο. 

2.2.1.1 ΢ύλδεζκνη ηεο Ωκνπιάηεο 

Ο αθξσκηνθνξαθνεηδήο ζχλδεζκνο θέξεηαη πάλσ απφ ηελ δηάξζξσζε ηνπ ψκνπ απφ 

ηελ θνξαθνεηδή απφθπζε πξνο ην αθξψκην. Ο άλσ εγθάξζηνο ζχλδεζκνο ηεο 

σκνπιάηεο θέξεηαη ζαλ γέθπξα πάλσ απφ ηελ εληνκή ηεο σκνπιάηεο, (΢ε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο ππάξρεη θαη θάησ εγθάξζηνο ζχλδεζκνο ηεο σκνπιάηεο, πνπ θέξεηαη 

απφ ην ρείινο ηεο σκνπιαηηαίαο άθαλζαο πξνο ηελ σκνγιήλε). (εηθ. 2.5)(Kahle W. et 

all 1985) 
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Δηθόλα 2.5 ΢ύλδεζκνη αθξσκηνθιεηδηθήο δηάξζξσζεο (Giacomo G.Di et all 
2008) 

2.2.2 Κιείδα 

 

Η θιείδα έρεη ζήκα S γηαηί εκθαλίδεη δχν θακπέο, ηελ έζσ θαη ηελ έμσ. Η έζσ θακπή 

(2/3 ηνπ κήθνπο) ζηξέθεη ην θπξηφ πξνο ηα εκπξφο θαη ε έμσ θακπή ην θπξηφ πξνο 

ηα πίζσ. Δζσηεξηθά αξζξψλεηαη κε ηελ ιαβή ηνπ ζηέξλνπ ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή 

δηάξζξσζε θαη εθάπηεηαη ζην πξψην πιεπξηθφ ρφλδξν απφ ηνλ πιεπξνθιεηδηθφ 

ζχλδεζκν. Πιεπξηθά ελψλεηαη κε ην αθξψκην ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή δηάξζξσζε, 

θαζψο θαη κε ηελ θνξαθνεηδή απφθπζε κέζσ ηνπ θνξαθνθιεηδηθνχ ζπλδέζκνπ 

Απηφ ην καθξχ νζηφ έρεη πνιιά αζπλήζηζηα ραξαθηεξηζηηθά 

1. Γελ έρεη κπειιηθή θνηιφηεηα  

2. Δίλαη ην πξψην νζηφ πνπ νζηενπνηείηαη ζην έκβξπν (5ε κε 6ε εβδνκάδα) 

3. Παξφιν πνπ είλαη κεγάιν νζηφ αλαπηχζζεηαη ζε κεκβξάλε θαη φρη ζε ρφλδξν 

4. Δίλαη ην πην ζπρλφ καθξχ νζηφ πνπ πθίζηαηαη θάηαγκα ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

Giacomo G.Di et. All.(2008) 
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2.2.2.1 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Η θιείδα έρεη ηξείο ιεηηνπξγίεο: 

1. Να κεηαθέξεη δπλάκεηο απφ ην άλσ άθξν ζηνλ θεληξηθφ άμνλα ηνπ ζψκαηνο. 

2. Λεηηνπξγεί σο γάληδνο ην άλσ άθξν ειεχζεξν απφ ηνλ θνξκφ, ππνζηεξηδφκελν 

απφ ην ηξαπεδνεηδή κχ. 

3. Παξέρεη ζχλδεζε γηα ηνπο κχεο. 

Σν αδχλακν ζεκείν ηεο θιείδαο είλαη ε έλσζε ηεο κεζφηεηα κε ην έμσ 1/3 ηεο. Η 

κεηαθνξά δπλάκεσλ ζηνλ θεληξηθφ άμνλα ηνπ ζθειεηνχ κεηά απφ άκεζεο πηψζεηο 

ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ ή ηνπ άλσ άθξνπ κπνξεί λα απνδεηρηνχλ πνιχ δπλαηέο. 

Απηέο νη άκεζεο δπλάκεηο είλαη ε ζπλεζηζκέλε αηηία θαηάγκαηνο ηεο θιείδαο. Όηαλ 

ζπκβαίλεη έλα θάηαγκα ν ηξαπεδνεηδήο είλαη αλήκπνξνο λα ππνζηεξίμεη ην βάξνο ηνπ 

ρεξηνχ έηζη ε ραξαθηεξηζηηθή εηθφλα ηνπ αζζελή κε θάηαγκα ζηελ θιείδα είλαη λα 

ππνζηεξίδεη κε ην πγηέο ρέξη ηνπ ηνλ θξεκάκελν ψκν ηνπ. Σν έζσ θάηαγκα φρη κφλν 

θαηαζηέιιεηαη αιιά ζπκπαξαζχξεηαη πξνο ηα έζσ απφ ηνπο πξνζαγσγνχο ηνπ 

ψκνπ θπξίσο απφ ηνλ κείδνλ ζηξνγγχιν, πιαηχ ξαρηαίν θαη ηνλ κείδνλ ζσξαθηθφ. 

(Δηθ. 2.6) (Ellis H. 2006) 

 

Δηθόλα 2.6 Χαξαθηεξηζηηθά θιείδαο (Thomson Jon 2002) 
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2.2.3 Βξαρηόλην νζηνύλ  

Σν βξαρηφλην είλαη ην κεγαιχηεξν νζηφ ζην άλσ άθξν, καδί κε ηελ σκνπιάηε 

ζρεκαηίδνπλ ηελ γιελνβξαρηφλην δηάξζξσζε ζην ζεκείν πνπ εθάπηεηαη ε θεθαιή ηνπ 

βξαρηνλίνπ κε ηελ σκνγιήλε. ΢ην θάησ άθξν αξζξψλεηαη κε ηελ σιέλε θαη ηελ 

θεξθίδα. Σν άλσ άθξν απνηειείηαη απφ ηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ θαη ηνλ αλαηνκηθφ 

απρέλα. ΢ηελ πξφζζηα έμσ επηθάλεηα ηνπ άλσ άθξνπ ππάξρεη ην κείδνλ βξαρηφλην 

φγθσκα θαη πξνο ηα έζσ ην έιαζζνλ βξαρηφλην φγθσκα. Μεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

νγθσκάησλ αξρίδεη ε αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ πνπ αθνξίδεηαη απφ ηηο αθξνινθίεο ηνπ 

ειάζζνλνο θαη ηνπ κείδνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο. Ο ρεηξνπξγηθφο απρέλαο 

απνηειεί ην φξην ζψκαηνο θαη άλσ άθξνπ ηνπ νζηνχ. ΢ην κέζν ηνπ ζψκαηνο ζηελ 

έμσ επηθάλεηα, ππάξρεη ην δειηνεηδέο ηξάρπζκα. Σν ζψκα εκθαλίδεη πξφζζηα έζσ 

επηθάλεηα κε έζσ ρείινο θαη πξφζζηα έμσ επηθάλεηα κε έμσ ρείινο πνπ πξνο ηα θάησ 

γίλεηαη νμχηεξν. ΢ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ππάξρεη ε αχιαθα ηνπ 

θεξθηδηθνχ λεχξνπ. Σν θάησ άθξν ηνπ βξαρηνλίνπ θέξεη πξνο ηα έζσ ηελ 

παξαηξνρίιηα απφθπζε θαη πξνο ηα έμσ ηελ παξαθνλδχιηα απφθπζε. (εηθ.2.7) 

Η ηξνρηιία θαη ν θφλδπινο ζρεκαηίδνπλ αξζξηθέο επηθάλεηεο γηα ηα νζηά ηνπ πήρε. 

Πάλσ απφ ηνλ θφλδπιν βξίζθεηαη ην θεξθηδηθφ ή ππεξθνλδχιην βνζξίν, ελψ πάλσ 

απφ ηελ ηξνρηιία βξίζθεηαη ν θνξσλνεηδήο βφζξνο. 

Σν βξαρηφλην θαηά ην άλσ άθξν έρεη ππνζηεί ζηξνθή, δειαδή ε θεθαιή ζηξέθεηαη 

πξνο ηα πίζσ θαηά 20° ζε ζρέζε κε ην ζψκα (γσλία ζηξνθήο). Η γσλία κεηαμχ ηνπ 

επηκήθε άμνλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ ηεο θεθαιήο είλαη πεξίπνπ 130° θαη θαηά ην 

θάησ άθξν ε γσλία κεηαμχ ηνπ εγθάξζηνπ άμνλα ηεο άξζξσζεο θαη ηνπ επηκήθε 

άμνλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ βξαρηνλίνπ είλαη πεξίπνπ 76°-89°. 

Η άλσ επηθπζηαθή γξακκή δηέξρεηαη νξηδφληηα δηα ηνπ ειάζζνλνο νγθψκαηνο θαη 

θάησ απφ ην κείδνλ φγθσκα. Γηαζρίδεη ηε δψλε πξφζθπζεο ηνπ ζπιάθνπ έηζη ψζηε 

κηθξφ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη κέζα ζην ζχιαθν. ΢ην θάησ άθξν ππάξρνπλ δχν 

επηθχζεηο θαη δχν επηθπζηαθέο γξακκέο. Η κία επίθπζε θέξεη ηελ παξαηξνρίιηα 

απφθπζε θαη ε άιιε ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο θαη ηελ παξαθνλδχιηα απφθπζε. (εηθ 

2.7) Moore K. Dalley, A. F (2006) 



12 

 

 

Δηθόλα 2.7 Βξαρηόληo νζηό, πξόζζηα θαη νπίζζηα άπνςε (ThopmsonJon 2002) 

 

2.3 Μύεο ηεο σκηθήο δώλεο 

Οη κχεο ηεο σκηθήο δψλεο νληνγνληθά δηαηξνχληαη ζηνπο κεηαλαζηεχζαληεο απφ ην 

θνξκφ ζην άλσ άθξν, ζηνπο εθηεηλφκελνπο απφ ην βξαρίνλα πξνο ηνλ θνξκφ θαη 

ζηνπο κεηαλαζηεχζαληεο, σο θξαληνζσξαθηθνί κχεο, απφ ηελ θεθαιή ζηελ σκηθή 

δψλε. 

2.3.1. Μύεο ηεο σκηθήο δώλεο πνπ θαηαθύνληαη ζην βξαρηόλην 

Ραρηαία (νπίζζηα) νκάδα: Τπεξαθάλζηνο, ππαθάλζηνο, ειάζζσλ ζηξνγγχινο, 

δειηνεηδήο, ππνπιάηηνο, κείδσλ ζηξνγγχινο θαη πιαηχο ξαρηαίνο. 

Τπεξαθάλζηνο: Δθθχεηαη απφ ηελ ππεξαθάλζηα πεξηηνλία θαη ηνλ ππεξαθάλζην 

βφζξν. Φέξεηαη πάλσ απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν, κε ηνλ νπνίν ζπκθχεηαη θαη 

θαηαθχεηαη ζην άλσ ρείινο (άλσ βνζξίν) ηνπ κείδνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο. 

΢πγθξαηεί ηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ επί ηεο γιήλεο, ηείλεη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν θαη 

απάγεη ηνλ βξαρίνλα. Μεξηθέο θνξέο ππάξρεη νξνγφλνο ζχιαθνο θνληά ζηε γιήλε. 
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Τπαθάλζηνο: Δθθχεηαη απφ ηνλ ππαθάλζην βφζξν, ηελ σκνπιαηηαία άθαλζα θαη ηελ 

ππαθάλζηα πεξηηνλία θαη θαηαθχεηαη ζην κείδνλ βξαρηφλην φγθσκα. Δληζρχεη ηνλ 

αξζξηθφ ζχιαθν ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ. Πξνθαιεί έμσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα. 

΢πρλά θνληά ζηελ άξζξσζε ππάξρεη ππνηελφληηνο νξνγφλνο ζχιαθαο ηνπ 

ππαθάλζηνπ κπφο. 

Διάζζωλ ζηξνγγύινο: Ο ειάζζσλ ζηξνγγχινο εθθχεηαη απφ ην έμσ καζραιηαίν 

ρείινο ηεο σκνπιάηεο πάλσ απφ ηελ έθθπζε ηνπ κείδνλνο ζηξνγγχινπ θαη 

θαηαθχεηαη ζην θάησ βνζξίν ηνπ κείδνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο. Πξνθαιεί ειαθξά 

έμσ ζηξνθή ηνπ βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο. Πξνθαιεί ειαθξά έμσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα. 

Γειηνεηδήο: Ο δειηνεηδήο δηαηξείηαη ζε ηξεηο κνίξεο ηελ θιεηδηθή, ηελ αθξσκηαθή, θαη 

αθαλζηθή. Η θιεηδηθή κνίξα εθθχεηαη απφ ην έμσ ηξηηήκνξν ηεο θιείδαο, ε αθξσκηαθή 

κνίξα απφ ην αθξψκην θαη ε αθαλζηθή κνίξα απφ ην θάησ ρείινο ηεο σκνπιαηηαίαο 

άθαλζαο. Καη ηξεηο κνίξεο ζπλελνχκελεο θαηαθχνληαη ζην δειηνεηδέο ηξάρπζκα ηνπ 

βξαρηνλίνπ. ΢ηελ πεξηνρή ηνπ κείδνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο ππάξρεη 

ππνδειηνεηδήο νξνγφλνο ζχιαθνο. Οη ηξεηο κνίξεο ηνπ κπφο δξνχλ ελ κέξεη 

ζπλαγσληζηηθά θαη ελ κέξεη αληαγσληζηηθά. Ο δειηνεηδήο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο κπο 

γηα ηελ απαγσγή θαηά ηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ. Η απαγσγή ηνπ βξαρίνλα κέρξη 

πεξίπνπ ηηο 90° γίλεηαη κε ηνλ δειηνεηδή κχ, αξρηθά κφλν κε ηελ αθξσκηαθή κνίξα 

ηνπ. Μφλν κεηά ηελ πεξάησζε ησλ 2/3 ηεο θίλεζεο απαγσγήο ζπλερίδεηαη κε ηελ 

θιεηδηθή θαη ηελ αθαλζηθή κνίξα. Η θιεηδηθή θαη ε αθαλζηθή κνίξα ηνπ κπφο κπνξνχλ 

λα πξνζάγνπλ ην βξαρίνλα κφλν αθνχ έρεη ζπκπιεξψζεη ην 1/3 ηεο θαζέιμεο ηνπ. Η 

θιεηδηθή κνίξα θαη ελ κέξεη ε αθξσκηαθή πξνθαινχλ θαη κεξηθή πξφζζηα αηψξεζε, 

ελψ ε αθαλζηθή κνίξα πξνθαιεί νπίζζηα αηψξεζε ηνπ βξαρίνλα. Απηέο νη ζπλνδέο 

θηλήζεηο επηπξνζηίζεληαη ζην πιαίζην ησλ βαζηθψλ θηλήζεσλ ηνπ άλσ άθξνπ (π.ρ. 

Αηψξεζε θαηά ηε βάδηζε). Η θιεηδηθή θαη ε αθαλζηθή κνίξα ηνπ δειηνεηδνχο εμαζθνχλ 

ζηξνθηθή δξάζε ζ'απηέο ηηο θηλήζεηο. Η θιεηδηθή θαη ε αθαλζηθή κνίξα πξνθαιεί έζσ 

ζηξνθή ζην βξαρίνλα πνπ βξίζθεηαη ζε πξνζαγσγή θαη έμσ ζηξνθή, ελψ ε αθαλζηθή 

κνίξα πξνθαιεί έμσ ζηξνθή ζην βξαρίνλα πνπ βξίζθεηαη ζε έζσ ζηξνθή. Νεχξσζε: 

Απφ ην καζραιηαίν λεχξν (Α4-Α6), ε θιεηδηθή κνίξα λεπξψλεηαη θαη απφ ζσξαθηθνχο 

θιάδνπο (Α4-Α5) 

Τπνπιάηηνο: Δθθχεηαη απφ ην έμσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο θνληά ζηελ θάησ γσλία ηεο, 

θαη θαηαθχεηαη ζην ειάζζνλ βξαρηφλην φγθσκα θαη ηελ εγγχο κνίξα ηεο αθξνινθίαο 
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ηνπ. Πξνθαιεί έζσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα, ζηαζεξνπνίεζε ηεο γιελνβξαρηφληαο 

δηάξζξσζεο ηνπ ψκνπ θαζψο θαη πξφζθπζε ηεο σκνπιάηεο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. 

Νεχξσζε: Απφ ην ππνπιάηην λεχξν (Α5-Α6). Η παξάιπζε ηνπ ππνπιάηην πξνθαιεί 

κέγηζηε έμσ ζηξνθή ηνπ άλσ άθξνπ, πξάγκα πνπ δείρλεη φηη είλαη ηζρπξφο έζσ 

ζηξνθέαο ηνπ βξαρίνλα. 

Μείδνλ ζηξνγγύινο: Δθθχεηαη απφ ην έμσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο θνληά ζηελ θάησ 

γσλία ηεο θαη θαηαθχεηαη ζηελ αθξνινθία ηνπ ειάζζνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο, 

θνληά ζηνλ ππνηελφληην νξνγφλν ζχιαθα ηνπ κείδνλνο ζηξνγγχινπ. Πξνθαιεί 

πξνζαγσγή θαη ειαθξά έζσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα. Η θίλεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα 

εκθαλήο φηαλ ν βξαρίνλαο βξίζθεηαη ήδε ζε ειαθξά απαγσγή θαη έμσ ζηξνθή. 

Νεχξσζε: Απφ ην ζσξαθνξαρηαίν λεχξν (Α6-Α7). ΢χκθπζε κε ηνλ πιαηχ ξαρηαίν ή 

ηέιεηα έιιεηςε ηνπ κπφο. 

Πιαηύο ξαρηαίνο: Δίλαη επξχο θαη πιαηχο θαη απνηειεί ην κεγαιχηεξν κχ ηνπ 

ζψκαηνο. Δθθχεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηνπ 7νπ-12νπ ζσξαθηθνχ 

ζπνλδχινπ, ζπνλδπιηθή κνίξα, απφ ηε ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία θαη ην νπίζζην 

ηξηηήκνξν ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο, ιαγφληα κνίξα, απφ ηε 10ε-12ε πιεπξά, 

πιεπξηθή κνίξα, θαη αξθεηά ζπρλά απφ ηελ θάησ απφ ηελ θάησ γσλία ηεο 

σκνπιάηεο, σκνπιαηηαία κνίξα. Έηζη ινηπφλ ν πιαηχο ξαρηαίνο έρεη ηέζζεξηο 

εθθπηηθέο κνίξεο, πνπ ζπρλά έρνπλ δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία. Δκβξπνινγηθά 

εμειίζζεηαη καδί κε ην κείδνλα ζηξνγγχιν, καδί κε ηνλ νπνίν θαηαθχεηαη ζηελ 

αθξνινθία ηνπ ειάζζνλνο βξαρηφληνπ νγθψκαηνο. Ο ππνηελφληηνο νξνγφλνο 

ζχιαθνο ηνπ πιαηένο ξαρηαίνπ κπφο βξίζθεηαη ιίγν πξηλ απφ ηε ζπλέλσζε ησλ δχν 

κπψλ. Ο πιαηχο ξαρηαίνο ζπκβάιιεη ζην ζρεκαηηζκφ ηεο νπίζζηαο καζραιηαίαο 

πηπρήο. Καζέιθεη θαη πξνζάγεη ηνλ αλπςσκέλν βξαρίνλα. Όηαλ ν βξαρίνλαο 

βξίζθεηαη ζε πξνζαγσγή, ηνλ θέξεη πξνο ηα πίζσ θαη έζσ, νχησο ψζηε ε ξαρηαία 

επηθάλεηα ηνπ ρεξηνχ λα θαιχπηεη ην γινπηφ. Δλεξγνχληεο θαη νη δχν πιαηχ ξαρηαίνη 

έιθνπλ ηνπο ψκνπο πξνο ηα πίζσ θαη θάησ. Δπίζεο ελεξγνχλ θαηά ηε βίαηε εθπλνή 

θαη θαηά ην βήρα. Νεχξσζε: Απφ ην ζσξαθνξαρηαίν λεχξν (Α6-Α8) 

Κνηιηαθή (πξφζζηα) νκάδα: 

 Κνξαθνβξαρηόληνο: Δθθχεηαη απφ ηελ θνξαθνεηδή απφθπζε καδί κε ηε βξαρεία 

θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ βξαρηφληνπ. Καηαθχεηαη ζην κέζν ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ 
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βξαρίνλα. Φέξεη ην βξαρίνλα πξνο ηα εκπξφο (πξφζζηα θάκςε) θαη ζπγθξαηεί ηελ 

θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ επί ηεο γιήλεο. Νεχξσζε: Απφ ην κπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α6-

Α7). 

Διάζζωλ ζωξαθηθόο: Δίλαη ν κφλνο κπο ηεο σκηθήο δψλεο πνπ δελ θαηαθχεηαη ζε 

νζηφ ηνπ ειεχζεξνπ άλσ άθξνπ. Δθθχεηαη απφ ηελ 3ε-5ε πιεπξά θαη θαηαθχεηαη 

ζηελ θνξαθνεηδή απφθπζε. Καζέιθεη θαη ζηξέθεη ηελ σκνπιάηε. Νεχξσζε: Απφ ηα 

έζσ ζσξαθηθά λεχξα (Α6-Α8). 

Μείδωλ Θωξαθηθό κπο: Παξνπζηάδεη ηξεηο εθθπηηθέο κνίξεο, ηελ θιεηδηθή, ηε 

ζηεξλνπιεπξηθή θαη ηελ θνηιηαθή. Η θιεηδηθή κνίξα εθθχεηαη απφ ην έζσ εκηκφξην ηεο 

πξφζζηαο επηθάλεηαο ηεο θιείδαο , ελψ ε ζηεξλνπιεπξηθή κνίξα εθθχεηαη απφ ην 

ζηεξληθφ πκέλα θαη ηνπο ρφλδξνπο ηεο 2εο – 6εο πιεπξάο. Η αζζελέζηεξε θνηιηαθή 

κνίξα εθθχεηαη απφ ην άλσ ηκήκα ηνπ πξφζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο ζήθεο ηνπ νξζνχ 

θνηιηαθνχ. Ο κείδσλ ζσξαθηθφο θαηαθχεηαη ζηελ αθξνινθία ηνπ κείδνλνο βξαρηφληνπ 

νγθψκαηνο θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε, κεηά ηε ζπζηξνθή ησλ κπτθψλ δεζκίδσλ, νη 

δεζκίδεο ηεο θνηιηαθήο κνίξαο θαηαθχνληαη πάλσ απφ ηηο ππφινηπεο κνίξεο. Δίλαη 

ηζρπξφο κπο, κε ηεηξάπιεπξν ζρήκα επί θξεκαζκέλνπ βξαρίνλα θαη ηξηγσληθφ επί 

αλπςνχκελνπ. ΢πκβάιιεη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ πξφζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο καζραιηαίαο 

θνηιφηεηαο θαη ηεο πξφζζηαο καζραιηαίαο πηπρήο. Με ην βξαρίνλα ζε απαγσγή, ε 

θιεηδηθή θαη ε ζηεξληθή κνίξα πξνθαινχλ θίλεζε ηνπ πξνο ηα πξφζσ , γλσζηή θαηά 

ηελ θνιχκβεζε. Ο κπο ελεξγψλ κε φιεο ηηο κνίξεο ηνπ θαηεβάδεη ηνλ αλπςσκέλν 

βξαρίνλα. Δπίζεο πξνζάγεη ην βξαρίνλα θαη ηνλ ζηξέθεη πξνο ηα έζσ. Η 

ζηεξλνπιεπξηθή θαη ε θνηιηαθή κνίξα καδί θέξλνπλ ηνλ ψκν πξνο ηα θάησ θαη 

εκπξφο. Σέινο, ν κπο δξα θαη σο επηθνπξηθφο εηζπλεπζηηθφο φηαλ ν βξαρίνλαο είλαη 

θαζεισκέλνο. Έλαο εμαληιεκέλνο δξνκέαο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαζειψλεη ηνπο 

βξαρίνλεο ηνπ επί ηνπ θνξκνχ γηα λα κπνξνχλ νη κείδνλεο ζσξαθηθνί λα δξνχλ σο 

επηθνπξηθνί εηζπλεπζηηθνί κχεο. Νεχξσζε: Απφ ηα έμσ θαη έζσ ζσξαθηθά λεχξα (Α5-

Θ1) 
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2.3.2.Δηεξόρζνλεο κύεο ηνπ θνξκνύ πνπ θαηαθύνληαη ζηνλ ώκν. 

Ραρηαία (νπίζζηα) νκάδα 

Διάζζωλ ξνκβνεηδήο: Δθθχεηαη απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηνπ 6νπ θαη 7νπ 

απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη θαηαθχεηαη ζην έζσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο. (εηθ 2.8) 

Μείδωλ ξνκβνεηδήο: Βξίζθεηαη νπξηαίσο ηνπ ειάζζνλνο ξνκβνεηδνχο. Δθθχεηαη απφ 

ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο ηνπ 1νπ – 4νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ θαη θαηαθχεηαη ζην 

έζσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο, νπξηαίσο ηνπ ξνκβνεηδνχο. Καη νη δχν κχεο επηηεινχλ 

ηελ ίδηα ιεηηνπξγία, δειαδή πηέδνπλ ηελ σκνπιάηε επί ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη 

ηελ έιθνπλ πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Οη δχν κχεο κεξηθέο θνξέο ζπκθχνληαη 

πξνο ζρεκαηηζκφ εληαίνπ κπφο. Νεχξσζε: Απφ ην ξαρηαίν λεχξν ηεο σκνπιάηεο (Α4 

θαη Α5). (εηθ 2.8) 

 

Δηθόλα 2.8 Μύεο ηεο σκηθήο δώλεο (Thompson Jon 2002) 

Αλειθηήξαο ηεο ωκνπιάηεο: Δθθχεηαη απφ ηα νπίζζηα θχκαηα ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ ηνπ 1νπ έσο ηνπ 4νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη θαηαθχεηαη ζηελ άλσ 

γσλία ηεο σκνπιάηεο. Αλπςψλεη ηελ σκνπιάηε θαη ζπγρξφλσο ζηξέθεη ηελ θάησ 

γσλία πξνο ηα έζσ. Νεχξσζε: Απφ ην ξαρηαίν λεχξν ηεο σκνπιάηεο (Α4 θαη Α5). 
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Πξόζζηνο νδνληωηόο: Δθθχεηαη ζπλήζσο κε ελλέα νδνληψκαηα απφ ηελ 1ε-9ε 

πιεπξά. ΢'απηε ηελ πεξίπησζε δπν νδνληψκαηα εθθχνληαη απφ ηε 2ε πιεπξά. Ο κπο 

θαηαθχεηαη ζε φιν ην έζσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο απφ ηελ άλσ έζσ κέρξη ηελ θάησ 

γσλία. Αλάινγα κε ηε ζέζε θαηάθπζεο δηαηξείηαη ζε ηξεηο θαηαθπηηθέο κνίξεο, ηελ 

άλσ κνίξα πνπ θαηαθχεηαη θνληά ζηελ άλσ έζσ γσλία, ηε δηάκεζε κνίξα πνπ 

θαηαθχεηαη ζην έζσ ρείινο ηεο σκνπιάηεο θαη ηελ θάησ κνίξα πνπ θαηαθχεηαη θνληά 

ζηελ θάησ γσλία. Καη νη ηξεηο κνίξεο θέξνπλ ηελ σκνπιάηε πξνο ηα εκπξφο, θίλεζε 

ζεκαληηθή γηα ηελ πξνο ηα εκπξφο θίλεζε ηνπ βξαρίνλα. Δίλαη ε αληίζεηε θίλεζε 

απ'απηήλ πνπ παξάγεηαη απφ ηνπο αληαγσληζηέο ξνκβνεηδήο κχεο. Οη άλσ θαη θάησ 

κνίξεο καδί πηέδνπλ ηελ σκνπιάηε επί ηνπ ζψξαθα θαη έηζη δξνχλ ζπλεξγηθά κε ηνπο 

ξνκβνεηδήο. Η θάησ κνίξα ζηξέθεη ηελ σκνπιάηε θαη ηδηαίηεξα ηελ θάησ γσλία, πξνο 

ηα έμσ θαη εκπξφο. Έηζη γίλεηαη δπλαηή ε αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα. Δπί θαζεισκέλεο 

σκηθήο δψλεο θαη νη ηξεηο κνίξεο αλπςψλνπλ ηηο πιεπξέο θαη κπνξνχλ λα δξνχλ σο 

επηθνπξηθνί εηζπλεπζηηθνί κχεο. Νεχξσζε: Απφ ην καθξφ ζσξαθηθφ λεχξν (Α5-Α7). 

Κνηιηαθή (πξφζζηα) νκάδα 

Τπνθιείδηνο: Δθθχεηαη απφ ην ρφλδξν ηεο 1εο πιεπξάο θαη θαηαθχεηαη ζηελ έμσ 

κνίξα ηεο θάησ επηθάλεηαο ηεο θιείδαο. Φέξεη ηελ θιείδα πξνο ην ζηέξλν θαη έηζη 

ζηαζεξνπνηεί ηε ζηεξλνθιεηδηθή δηάξζξσζε. Νεχξσζε: Απφ ην ππνθιείδην λεχξν 

(Α5-Α6) 

Ωκνϋνεηδήο: Έρεη δχν γαζηέξεο. Η θάησ γαζηέξα εθθχεηαη απφ ην άλσ ρείινο ηεο 

σκνπιάηεο θαη ε άλσ γαζηέξα θαηαθχεηαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ πνεηδνχο νζηνχ. 

Σείλεη ηελ πεξηηνλία θαη δηεπξχλεη ηελ ππνθείκελε έζσ ζθαγίηηδα θιέβα. Νεχξσζε: 

Απφ ηελ ελ ησ βάζεη απρεληθή αγθχιε (Α1-Α3). 

2.3.3. Κξαληαθνί κύεο πνπ θαηαθύνληαη ζηελ σκηθή δώλε 

Σξαπεδνεηδήο: Παξνπζηάδεη θαηηνχζα, εγθάξζηα θαη αληνχζα κνίξα. Η θαηηνχζα κνίξα 

εθθχεηαη απφ ηελ άλσ απρεληθή γξακκή, ην έμσ ηληαθφ φγθσκα θαη ηνλ απρεληθφ 

ζχλδεζκν θαη θαηαθχεηαη ζην έμσ ηξηηήκνξν ηεο θιείδαο. Η εγθάξζηα κνίξα εθθχεηαη 

απφ ηηο αθαλζψδεηο απνθχζεηο θαη ηνλ επαθάλζην ζχλδεζκν ηνπ 7νπ απρεληθνχ κέρξη 

ηνπ 3νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ θαη θαηαθχεηαη ζην αθξσκηαθφ άθξν ηεο θιείδαο ζην 

αθξψκην θαη ζε ηκήκα ηεο σκνπιαηηαίαο άθαλζαο. Η αληνχζα κνίξα εθθχεηαη απφ ηηο 
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αθαλζψδεηο απνθχζεηο θαη ηνλ επαθάλζην ζχλδεζκν ηνπ 2νπ ή 3νπ-12νπ ζσξαθηθνχ 

ζπνλδχινπ θαη θαηαθχεηαη ζην έζσ άθξν ηεο σκνπιαηηαίαο άθαλζαο. Η θχξηα 

ιεηηνπξγία ηνπ ηξαπεδνεηδνχο κπφο είλαη ζηαηηθή, δειαδή θαζειψλεη ηελ σκνπιάηε 

θαη ζηαζεξνπνηεί ηελ σκηθή δψλε. Όηαλ ελεξγεί, έιθεη ηελ σκνπιάηε θαη ηελ θιείδα 

πξνο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Η θαηηνχζα θαη ε αληνχζα κνίξα ζηξέθνπλ ηελ 

σκνπιάηε, ε δε θαηηνχζα κνίξα πξνθαιεί επίζεο ειαθξά αλχςσζε ηνπ ψκνπ θαη 

έηζη ππνβνεζάεη ηνλ πξφζζην νδνλησηφ. ΢ε παξάιπζε ηνπ ηειεπηαίνπ ε ελέξγεηα ηεο 

θαηηνχζαο κνίξαο ηνπ ηξαπεδνεηδνχο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ζρεηηθά αλπςσκέλν ην 

βξαρίνλα πάλσ απφ ην νξηδφληην επίπεδν. Νεχξσζε: Απφ ην παξαπιεξσκαηηθφ θαη 

απφ θιάδνπο ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο (Α3-Α4). (εηθ. 2.9) 

΢ηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο: Η κία θεθαιή ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο εθθχεηαη απφ 

ην ζηέξλν θαη ε άιιε απφ ηελ θιείδα θαη θαηαθχεηαη ζηε καζηνεηδή απφθπζε θαη ηελ 

άλσ απρεληθή γξακκή φπνπ ζπλελψλεηαη κε ηελ έθθπζε ηνπ ηξαπεδνεηδνχο. Η δξάζε 

ηνπ επί ηεο σκηθήο δψλεο είλαη κηθξήο ζεκαζίαο. Νεχξσζε: Απφ ην 

παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν θαη θιάδνπο ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο (Α1-Α2) 

2.3.4 Μύεο ηνπ βξαρίνλα 

Γηθέθαινο Βξαρηόληνο: Η καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ εθθχεηαη απφ ην ππεξγιήλην 

θχκα ηεο σκνπιάηεο θαη ε βξαρεία θεθαιή απφ ηελ θνξαθνεηδή απφθπζε ηεο 

σκνπιάηεο. Καηαθχεηαη ζην δηθεθαιηθφ φγθσκα ηεο θεξθίδαο θαη ζην άλσ έζσ κέξνο 

ηεο πεξηηνλία ηνπ πήρε. Δλεξγεί ηφζν ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ φζν θαη ζηνλ 

αγθψλα. Κάκπηεη ην αληηβξάρην, ππηηάδεη ηνλ πήρε θαη θάκπηεη ηνλ βξαρίνλα. 

Νεχξσζε: Μπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α5-Α6) (εηθ 2.9) 

 

Οπίζζηνη κχεο ηνπ βξαρίνλα 

 

Σξηθέθαινο Βξαρηόληνο: Ο ηξηθέθαινο βξαρηφληνο απνηειείηαη απφ ηξείο θεθαιέο ηελ 

καθξά, ηελ έζσ θαη ηελ έμσ. Η καθξά θεθαιή είλαη δηαξζξηθή θαζψο εθθχεηαη απφ ην 

ππνγιήλην θχκα ηεο σκνπιάηεο. Η έμσ θεθαιή εθθχεηαη απφ ην άλσ ήκηζπ ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ βξαρηνλίνπ νζηνχ. Η έζσ θεθαιή απφ ην θάησ 

ήκηζπ ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ βξαρηφληνπ νζηνχ. Οη ηξείο θεθαιέο 

κνηξάδνληαη θνηλή θαηάθπζε ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ σιεθξάλνπ ηεο σιέλεο. 

Δθηείλεη ηνλ πήρε εάλ ν βξαρίνλαο βξίζθεηαη ζε απαγσγή, ε καθξά θεθαιή 
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ζπκβάιιεη ζηελ πξνζαγσγή ηνπ. Νεπξψλεηαη απφ ην θεξθηδηθφ λεχξν (Α7-Α8) (εηθ 

2.9) 

 

Αγθωληαίνο:Ο αγθσληαίνο ηξαβάεη αξζξηθφ ζχιαθν πξνο ηα έμσ γηα λα κελ 

ηξαπκαηηζηεί ν αξζξηθφο πκέλαο θαηά ηελ έθηαζε. Δπίζεο ζηαζεξνπνηεί ηελ σιέλε κε 

ην βξαρηφλην. Δθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο παξαθνλδχιηαο απφθπζεο 

ηνπ βξαρηφληνπ νζηνχ. Καηαθχεηαη ζην άλσ ηκήκα ηεο σιέλεο θνληά ζην σιέθξαλν 

θαη ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθα. Δλεξγεί σο βνεζεηηθφο ηνπ ηξηθέθαινπ βξαρηνλίνπ ζηελ 

έθηαζε ηνπ αληηβξαρίνπ. Νεχξσζε: Κεξθηδηθφ λεχξν (Α7-Α8) 
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Δηθόλα 2.9 Μύεο ηνπ βξαρίνλα, ηεο ξάρεο θαη ηεο σκνπιάηεο (Thompson Jon 
2002) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1 Βηνκεραληθή αλάιπζε ηνπ ώκνπ. 

Ο ζρεκαηηζκφο ηεο αξζξψζεσο ηνπ ψκνπ παξέρεη ζην άλσ άθξν έλα κεγάιν εχξνο 

θηλήζεσο. Καη νη ηέζζεξηο αξζξψζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ, 

δειαδή ε γιελνβξαρηφληνο, ε αθξσκηνθιεηδηθή, ε ζηεξλνθιεηδηθή θαη ε 

σκνπιαηνζσξαθηθή, ζπληεινχλ ζηελ ζπλνιηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ (Warwick 

R, Williams P (1973). Η ελφηεηα απηή αζρνιείηαη κε ηελ θηλεκαηηθή ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο ηεο άξζξσζεο. Κηλεκαηηθή είλαη ε πεξηγξαθή ηεο θίλεζεο αλεμάξηεηα 

απφ ηηο δπλάκεηο πνπ πξνθαινχλ θίλεζε. Γηα λα αλαιχζνπκε κία θίλεζε πιεξέζηεξα, 

πξέπεη λα αλαιπζνχλ ε θηλεκαηηθή θαη νη ιεηηνπξγίεο ησλ κπψλ φπσο θαη ην 

απνηέιεζκα ησλ δπλάκεσλ πνπ αζθνχληαη ζηηο αξζξψζεηο. Σέινο, ζα αλαθεξζνχλ νη 

εκπινθέο θαη ε παζνκεραληθή ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ. (Richardson, Iglarsh 1994) 

3.2 Κηλεκαηηθή αλάιπζε ηνπ ώκνπ. 

Η αλχςσζε ηνπ ψκνπ πεξηγξάθεηαη σο θίλεζε ηνπ βξαρίνλα καθξηά απφ ην ζψξαθα 

ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν. Η θάκςε είλαη θίλεζε αλχςσζεο ζην νβειηαίν θαη ε 

απαγσγή πξαγκαηνπνηείηαη ζε κεησπηαίν επίπεδν. Μηα πην ιεηηνπξγηθή αλάιπζε ηεο 

θίλεζεο ηεο αλχςσζεο πξνηάζεθε απφ ηνλ Johnston ην 1937. Πεξηέγξαςε ηελ 

πξφζζηα αλχςσζε ζην επίπεδν ηεο σκνπιάηεο, ζαλ κέζε θίλεζε ηεο πξφζζηαο 

θάκςεο θαη ηεο απαγσγήο, επεηδή ε σκνπιάηε βξίζθεηαη ζε κηα γσλία πεξίπνπ 300 

κε 450 πξφζζηα ηνπ κεησπηαίνπ επηπέδνπ. Η εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην πιατλφ ηκήκα ηεο σκνγιήλεο δελ ζηξίβεη θαη έηζη ν 

δειηνεηδήο θαη ν ππεξαθάλζηνο είλαη απηνί πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηελ αλχςσζε ηνπ 

ρεξηνχ. Έηζη ππάξρνπλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηαζηεί πξφζθξνπζε ησλ 

ππναθξσκηαθψλ δνκψλ. Η ζηξνθή ηνπ ψκνπ ζε ζρέζε κε ηνλ καθξχ άμνλα ηνπ 

βξαρίνλα, είλαη κηα άιιε βαζηθή ιεηηνπξγηθή θίλεζε πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ζε δηάθνξεο κνίξεο αλχςσζεο ηνπ άθξνπ. Άιιεο θηλήζεηο ηνπ ψκνπ, πεξηιακβάλνπλ 

ηελ νπίζζηα αλχςσζε ή ηελ έθηαζε ζε νβειηαίν επίπεδν θαη ε πξνζαγσγή, ε θίλεζε 

φπνπ ν βξαρίνλαο έξρεηαη θνληχηεξα κε ην ζψκα. Η νξηδφληηα θίλεζε ζπλήζσο 

κεηξάηαη απφ αξρηθή ζέζε 900 ηεο βξαρηφληαο απαγσγήο θαη θαιείηαη σο νξηδφληηα 

θάκςε ή απαγσγή, θαζψο ην ρέξη θηλείηαη θαηά κήθνο ηνπ ζψκαηνο θαη ε νξηδφληηα 
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έθηαζε ή απαγσγή θαζψο ην άθξν πξνζπεξλά ην ζψκα κέρξηο φηνπ λα θηάζεη ζην 

πιάη ηνπ θνξκνχ. Bechtol CO, (1980) 

Οη ηξείο ηχπνη θηλήζεσλ (αξζξνθηλεκαηηθέο θηλήζεηο) ζηελ γιελνβξαρηφληα άξζξσζε 

είλαη ε νιίζζεζε, ζηξνθή θαη πεξηζηξνθή. Η ζηξνθή πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ δηάθνξα 

ζεκεία ζηελ θηλνχκελε επηθάλεηα ράλνπλ ηελ επαθή κε ηα δηάθνξα ζεκεία ηεο 

ζηαηηθήο επηθάλεηαο. ΢ηελ νιίζζεζε, έλα ζεκείν ηεο θηλνχκελεο επηθάλεηαο έξρεηαη 

ζε επαθή κε πνιιαπιά ζεκεία ηεο ζηαηηθήο επηθάλεηαο. Καη νη δχν απηέο θηλήζεηο 

παξάγνπλ αμηνζεκείσηε αιιαγή ζηελ επηθάλεηα επαθήο αλάκεζα κε ηηο αξζξηθέο 

επηθάλεηεο. Η ζηξνθή επηηπγράλεηαη φηαλ έλα ή πεξηζζφηεξα ηκήκαηα ηεο θηλνχκελεο 

επηθάλεηαο, έξρνληαη ζε επαθή κε έλα ζεκείν ηεο ζηαηηθήο επηθάλεηαο. Όιεο απηέο νη 

θηλήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ γιελν-βξαρηφληα άξζξσζε, αιιά φρη ζε ηζφπνζε 

αλαινγία. Σν 1976 ν Poppen θαη ν Walker κειέηεζαλ ην θέληξν ζηξνθήο ηεο γιελν-

βξαρηφληαο άξζξσζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλχςσζεο ζε θπζηνινγηθά θαη κε-

θπζηνινγηθά άηνκα. Σα απνηειέζκαηα ηνπο πξνηείλνπλ φηη ε θπζηνινγηθή, 

πξσηνγελήο επηθάλεηα θίλεζεο είλαη ε ζηξνθή ζηελ γιελν-βξαρηφληα άξζξσζε. Η 

ζεσξεία ηνπ Sasa (1961) γηα ηελ σκηθή ζηξνθή πεξηγξάθεη νπίζζηα νιίζζεζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ βξαρίνλα κε έζσ ζηξνθή θαη πξφζζηα νιίζζεζε κε έμσ ζηξνθή. Ο 

Krummel επέδεημε ζε κνληέιν, φηη ε πξφζζηα θάςνπια πξέπεη λα είλαη ειαζηηθή γηα 

λα πξαγκαηνπνηεζεί έμσ ζηξνθή. Άξα ινηπφλ θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο θηλεηνπνίεζεο 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζνπκε νιίζζεζε ηεο βξαρηφληαο θεθαιήο, ψζηε λα δηαηαζεί 

ν αληίζεηνο καιαθφο ηζηφο θαη λα επηηξαπεί ε θίλεζε ηεο νιίζζεζεο πξφζζηα θαη 

νπίζζηα. Δπεηδή ε πιήξεο θίλεζε ηνπ ψκνπ απαηηεί ηαπηφρξνλε θίλεζε απφ ηελ 

ζηεξλνθιεηδηθή, αθξσκηνθιεηδηθή θαη σκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ γιελνβξαρηφληα άξζξσζε, νη θηλήζεηο απηέο ζα πξέπεη λα ειεγρζνχλ θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Η κεραληθή ηνπ ψκνπ επηηξέπεη ζην άλσ άθξν έλα 

εχξνο θίλεζεο πνπ μεπεξλά νπνηαδήπνηε άιιε άξζξσζε. Σν εχξνο απηφ ηεο 

θίλεζεο, είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ απαηηείηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηζζνηέξσλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν ζχκπιεγκα ηνπ ψκνπ πεξηιακβάλεη 

ηέζζεξηο αξζξψζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε κεγάιε επθξίλεηα, αξκνλία θαη ηαπηφρξνλα. 

Οη αιιαγέο ζην επίπεδν θίλεζεο, εκπιέθνπλ θηλήζεηο ζηελ άξζξσζε ηεο θιείδαο, ηεο 

σκνπιάηεο θαη ηνπ βξαρίνλα. Οη θηλήζεηο απηέο είλαη απνηέιεζκα ζπλδπαζκέλεο 

εξγαζίαο ηεο ζηεξλνθιεηδηθήο, αθξσκηνθιεηδηθήο θαη ηελ γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο 
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θαζψο επίζεο θαη ηνπ κεραληζκνχ νιίζζεζεο ηεο σκνπιαηνζσξαθηθήο άξζξσζεο. 

Inman VT, (1944), Bechtol CO, (1980) 

3.2.1 ΢ηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε 

Ο αξζξηθφο δίζθνο είλαη ηλνρφλδξηλνο, ηζρπξφο θαη ζρεδφλ θπθιηθφο, δηαρσξίδνληαο 

πιήξσο ηελ αξζξηθή θνηιφηεηα. Η ζχλδεζε ηνπ δίζθνπ κε ην άλσ έμσ ηκήκα ηεο 

θιείδαο θαη ην πξψην ζηεξληθφ ρφλδξν, επηηξέπεη ζην δίζθν λα ιεηηνπξγήζεη σο 

ζηξφθηγγα, έλαο κεραληζκφο πνπ ζπλδξάκεη ζην πιήξεο εχξνο θίλεζεο ηεο 

άξζξσζεο. Η κέζνδνο απηήο ηεο επαθήο ηνπ δίζθνπ ζηαζεξνπνηεί ηελ άξζξσζε 

ελάληηα ζηηο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζηνλ ψκν θαη πνπ κεηαθέξνληαη κέζσ ηεο 

θιείδαο ζηνλ ζθειεηφ. Υσξίο απηή ηελ επαθή, νη δπλάκεηο πνπ ζα εθαξκφδνληαλ ζα 

είρε ηελ ηάζε λα πξνθαιέζεη ππεξπήδεζε ηνπ ζηέξλνπ απφ ηελ θιείδα, 

πξνθαιψληαο εμάξζξεκα. Καηά ηελ αλχςσζε θαη ηελ ζπκπίεζε ηεο θιείδαο, ε 

κεγαιχηεξε θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη αλάκεζα ζηελ θιείδα θαη ζην δίζθν. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο πξφζζηα θαη νπίζζηαο νιίζζεζεο, ε κεγαιχηεξε θίλεζε εκθαλίδεηαη 

αλάκεζα ζην δίζθν θαη ζηελ ζηεξληθή επηθάλεηα. Ο ζπλδπαζκφο ηνλ ζθηρηψλ 

ζπλδέζκσλ θαη ε πίεζε ζην δίζθν θαη ζηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο είλαη ζεκαληηθφο γηα 

λα δηαηεξεζεί ε ζηαζεξφηεηα ηεο θίλεζεο. Οη θηλήζεηο ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή 

άξζξσζεο, επηηξέπνπλ ηελ αλχςσζε θαη ηελ ζπκπίεζε ηεο θιείδαο, θαζψο επίζεο 

θαη ηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα νιίζζεζε. Ο άμνλαο θαη γηα ηηο δχν θηλήζεηο βξίζθεηαη 

θνληά ζηε θιεηδηθή θαηάθπζε ηνπ πιεπξνθιεηδηθνχ ζπλδέζκνπ. (Frankel VH, Nordin 

M (1980) 

3.2.2. Αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε 

Η θπξηφηεηα απηήο ηεο άξζξσζεο επηηξέπεη ζην αθξψκην θαη άξα θαη ζηελ 

σκνπιάηε, λα νιίζζεζε πξφζζηα θαη νπίζζηα πάλσ απφ ην έζσ ηκήκα ηεο θιείδαο. 

Η θίλεζε απηή ηεο σκνπιάηεο ζπγθξαηεί ην γιελνεηδέο θχκα ζπλερφκελα λα 

αληηθξίδεη ηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πιήξνπο απαγσγήο, ε 

θιείδα πεξηζηξέθεηαη αμνληθά 500. Η θιεηδηθή απηή θίλεζε επηηξέπεη ζην γιελνεηδέο 

θχκα λα ζπλέρηζε ηελ αλχςσζε θαη ηελ πηζαλή αχμεζε ηνπ εχξνπο ηεο αλχςσζεο 

ηνπ άθξνπ. Όηαλ απνηξέπεηαη ε ζηξνθή ηεο θιείδαο, ην άθξν κπνξεί λα θηλεζεί 

ελεξγεηηθά ζε απαγσγή κφλν 1200. (Warwick R, Williams P (1973), Inman VT (1944). 

Η θίλεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο είλαη ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζπλνιηθήο 
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θίλεζεο ηνπ άθξνπ. Έλαο θαζνξηζηηθφο ξφινο ηεο άξζξσζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

απαγσγήο, είλαη λα πξαγκαηνπνηεί ζπλερφκελε έζσ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο κεηά 

απφ ηεο 1000 ηεο απαγσγήο, φηαλ ε ζηεξλνθιεηδηθή θίλεζε ζπγθξαηείηαη απφ ηνπο 

ζηεξλνθιεηδηθνχο ζπλδέζκνπο. Η αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε έρεη 3 βαζκνχο 

ειεπζεξίαο. Λεηηνπξγηθά νη δχν βαζηθέο θηλήζεηο ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο, 

είλαη ε νιίζζεζε φηαλ ε άξζξσζε ηνπ ψκνπ θάκπηεηαη θαη εθηείλεηαη, θαζψο θαη ε 

αλχςσζε θαη ε ζπκπίεζε, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζπκβαδίζνπλ φηαλ ν βξαρίνλαο 

πξαγκαηνπνηεί απαγσγή. Η ζηεξλνθιεηδηθή θαη ε αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε, παίδνπλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θίλεζε ηνπ σκηθνχ ζπκπιέγκαηνο. Frankel VH, Nordin M 

(1980)  

3.2.3 Γιελνβξαρηόληνο άξζξσζε 

Δίλαη κηα πνιπαμνληθή ζθαηξηθή άξζξσζε. Η επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο ζρεκαηίδεη 

γσλία 1300 κε 1500 κε ηνλ άμνλα θαη είλαη αλεζηξακκέλε πεξίπνπ 200 κε 300 ζε 

ζρέζε κε ηνλ άμνλα ηεο θάκςεο ηνπ αγθψλα. Ο Kelley ιακβάλεη ην γιελνεηδέο ρείινο 

σο κηα δεζκίδα αξζξηθνχ ηζηνχ πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ζθηρηέο ίλεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

Kelley DL, (1971),Dvir Z, Berme N(1978). Η θίλεζε ηνπ βξαρηνλίνπ θαη ηεο 

σκνπιάηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηαηφπηζε ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ηεο 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο, ιακβάλνληαη σο θηλήζεηο ηεο θπξηήο σνεηδνχο 

επηθάλεηαο (θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ) ζπζρεηηδφκελε κε ηελ θνίιε σνεηδή επηθάλεηα 

(γιελνεηδέο βνζξίν). Η αξζξηθή βξαρηφληα θεθαιή, ζηξίβεη, νιηζζαίλεη θαη 

πεξηζηξέθεηαη. Η ζηξνθή πξαγκαηνπνηείηαη ζε θαηεχζπλζε αληίζεηε κε απηή ηεο 

νιίζζεζεο. Ο πνιπαμνληθφο ζρεδηαζκφο ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο επηηξέπεη 

κηα πνηθηιία θηλήζεσλ. Η άξζξσζε λα ζεσξείηαη φηη πξαγκαηνπνηεί ηηο θηλήζεηο ηεο 

θάκςεο-έθηαζεο, πξνζαγσγήο-απαγσγήο, πεξηαγσγήο θαη ηεο έζσ θαη έμσ 

ζηξνθήο.(Warwick R, Williams P (eds 1973) 

Η κεραληθή κέζε ζέζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο, δειαδή ε ζέζε ζηελ νπνία 

ην θέληξν ηεο βξαρηφληαο θεθαιήο είλαη ζε επαθή κε ην θέληξν ηνπ γιελνεηδνχο 

βνζξίνπ, επηηπγράλεηαη ζην πξφζζην επίπεδν θαη φηαλ ην ρέξη είλαη ζε 450 αλχςσζε 

αλάκεζα ζε ζέζε θάκςεο θαη απαγσγήο κε κηα κηθξή έμσ ζηξνθή. Steindler A: 

(1970). Η ζέζε ηεο θαιχηεξεο εθαξκνγήο ηεο άξζξσζεο είλαη ζε ζέζε θιεηζηήο 

θηλεηηθήο αιπζίδαο θαη επηηπγράλεηαη κε πιήξε απαγσγή θαη κε έζσ ζηξνθή.Warwick 

R, Williams P (eds 1973). Η πξφζζηα θαη έζσ θαηεχζπλζε ηνπ γιελνεηδνχο βνζξίνπ 
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θαζνξίδεηαη απφ ηελ ζέζε ηεο σκνπιάηεο. Σν επίπεδν ηεο σκνπιάηεο είλαη 300 κε 

450 πξφζζηα ηνπ κεησπηαίνπ επηπέδνπ. Κηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα ζε ζρέζε κε ην 

γιελνεηδέο βνζξίν κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ ζε ζρέζε κε ην κεησπηαίν θαη 

ζηεθαληαίν επίπεδν ή ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ηεο σκνπιάηεο. Doody SG, Freedman 

L, et al.(1970). Οη γιελνβξαρηφληεο δνκέο βξίζθνληαη ζηελ ζέζε επζπγξάκκηζεο φηαλ 

νη θηλήζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε ηελ σκνπιάηε. Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο 

πξνηείλνπλ φηη ε “αιεζηλή απαγσγή” δελ πξαγκαηνπνηείηαη ζε κεησπηαίν επίπεδν, 

αιιά ζε θάπνην βαζκφ πξαγκαηνπνηείηαη ζην επίπεδν ηεο σκνπιάηεο (Kessler RM, 

Hertling D(1983), Johnston TB (1937). ΢ην επίπεδν θίλεζεο ηεο σκνπιάηεο, ε 

θάςνπια δελ ζηξέθεηαη θαη ν δειηνεηδήο θαη ν ππεξαθάλζηνο κπο επζηάδνληαη ηδαληθά 

γηα ηελ αλάζπαζε ηνπ άθξνπ. Ο κεραληζκφο θίλεζεο ηεο αλπςψζεσο ηνπ ρεξηνχ 

είλαη έλαο ζπλδπαζκφο θηλήζεηο θαη εκπιέθεη ηελ γιελνβξαρηφληα θαη 

σκνπιαηνζσξαθηθή θίλεζε. Απηά ηα ζηνηρεία είλαη ζεκαληηθά λα ιεθζνχλ ππφςηλ 

φηαλ κειεηάκε απηφ ην κεραληζκφ. Ο Poppen θαη ν Walker ππνζηεξίδνπλ φηη ζε 

ραιαξή ζέζε κε ην ρέξη ζην πιάη, ν άμνλαο ηνπ βξαρηνλίνπ θάλεη γσλία κε ην 

θαηαθφξπθν επίπεδν 2,50 κε έλα εχξνο απφ -3 έσο 9 βαζκνχο. Η γσλία αλάκεζα ζην 

γιελνεηδέο βνζξίν θαη ηνπ θαηαθφξπθνπ επηπέδνπ, ε σκνπιαηνζσξαθηθή γσλία, 

πνηθίιιεη απφ -11 έσο 10 βαζκνχο. Poppen NK, Walker PS (1976),Freedman L, 

Munro RR (1966) 

΢ηηο πξψηεο 300 ηεο απαγσγήο, ε σκνπιάηε θηλείηαη κεξηθψο ελ ζχγθξηζε κε ηνλ 

βξαρίνλα. Ο Poppen θαη ν Walker αλαθέξνπλ αλαινγία 4,3:1 γηα ηελ γιελνβξαρηφληα 

σο πξνο ηελ σκνπιαηνζσξαθηθή θίλεζε. Μέζα ζην ίδην εχξνο, ε βξαρηφληα θεθαιή 

θηλείηαη πξνο ηα άλσ ηνπ γιελνεηδνχο βνζξίνπ γηα 3mm. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

απαγσγήο, ην γιελνεηδέο βνζξίν θηλείηαη πξνο ηελ κέζε, ζηελ ζπλέρεηα παίξλεη κηα 

θιίζε πξνο ηα άλσ θαη ηειηθά θηλείηαη πξνο ηα άλσ θαζψο ην άθξν πξαγκαηνπνηεί 

πιήξε αλχςσζε. Η σκνπιάηε ζηξέθεηαη απφ 00 έσο 300 ζηελ θαηψηεξε κέζε ζέζε 

θαη κεηά ηηο 600 ην θέληξν ηεο ζηξνθήο κεηαθηλείηαη πξνο ην γιελνεηδέο βνζξίν. 

Δπίζεο, ππνζηεξίδνπλ φηη, φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη απαγσγή ηνπ ρεξηνχ θαη ηελ 

παξαηεξήζνπκε απφ ην πιάη, ζα δνχκε κηα έζσ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ αληίζεηε ηνπ ξνινγηνχ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο (Poppen NK, Walker 

PS(1976). Απηή ε θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζην κεησπηαίν επίπεδν. ΢'απηε ηελ 

θίλεζε ε θνξαθνεηδήο απφθπζε θηλείηαη πξνο ηα άλσ θαη ην αθξψκην νπίζζηα. Σν 

ζπλνιηθφ πνζφ ηεο ζηξνθήο είλαη 400 θαηά ηελ πιήξε αλχςσζε. Καηά ηελ δηάξθεηα 
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απηήο ηεο θίλεζεο ε άλσ γσλία ηεο σκνπιάηεο θηλείηαη καθξηά απφ ηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε, ελψ ε θάησ γσλία ηεο σκνπιάηεο θηλείηαη πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Η 

θίλεζε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή αλ ηελ αλαινγηζηνχκε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έζσ 

ζηξνθή ηνπ βξαρηνλίνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απαγσγήο ηνπ ρεξηνχ. Η αληίζεηα ηνπ 

ξνινγηνχ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο, θαηά ηελ νπνία ην αθξψκην θηλείηαη νπίζζηα, 

επηηειείηαη φηαλ ν βξαρίνλαο πξαγκαηνπνηεί έζσ ζηξνθή. Ο βξαρίνλαο θαη ε 

σκνπιάηε θηλνχληαη ζπγρξνληζκέλα, κε απνηέιεζκα ην ζρεηηθφ πνζνζηφ ηεο 

ζηξνθήο αλάκεζα ζηα δχν απηά νζηά λα είλαη κηθξφ. Η έζσ ζηξνθή απνδίδεηαη 

ιεηηνπξγηθά ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη ηνπ κείδσλ ζσξαθηθνχ, θαζψο 

επίζεο θαη ζηελ ζηξνθή πνπ πξαγκαηνπνηεί ε γιελνβξαρηφληνο θάςνπια. Όηαλ ην 

ρέξη πξαγκαηνπνηεί έμσ ζηξνθή, κνλάρα 600 θίλεζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο 

είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζνχλ, είηε ελεξγεηηθά είηε παζεηηθά Μεηά ηηο 300 ε θίλεζε ηεο 

απαγσγήο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηξνθή ηεο θιείδαο θαη ηεο σκνπιάηεο θαηά κήθνο 

ελφο ππνζεηηθνχ άμνλα πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε κέρξη ηελ 

κεζφηεηα ηεο σκνπιάηεο.(Bateman JE, 1971) (εηθ.3.1, 3.2) 

 

 

Δηθόλα 3.1 Απαγσγή 30 κνηξώλ Netter F.H (2006) 

 

Ο ζρεδηαζκφο απηφο ηεο θίλεζεο πξνζθέξεη ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ ζηαζεξφηεηα. 

Η θίλεζε απηή ηεο σκνπιάηεο ζπλερίδεηαη έσο φηνπ ν ζηεξλνθιεηδηθφο ζχλδεζκνο λα 

γίλεη ζθηρηφο, πεξίπνπ ζηηο 1000 ηεο αλχςσζεο, απνηξέπνληαο νπνηαδήπνηε άιιε 
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θίλεζε πεξαηηέξσ απφ ηελ ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε. Δπεηδή φκσο ε σκνπιάηε 

πξέπεη λα ζπλερίζεη λα ζηξέθεηαη πξνο ηα έζσ, ε κνλαδηθή επηινγή γηα ηελ ζχλδεζε 

ηεο σκνπιάηεο θαη ηεο θιείδαο είλαη ε ζηεξλνθιεηδηθή άξζξσζε λα γίλεη ην θέληξν 

ηεο πεξηζηξνθήο. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο θίλεζεο ε κεζφηεηα ηεο σκνπιάηεο, 

πνπ είλαη ζρεηηθά αθίλεηε, ζα θηλεζεί πξνο ηα έζσ (εηθ.3.2) 

 

Δηθόλα 3.2 Κίλεζε σκνπιάηεο πξνο ηα έζσ Netter F.H (2006) 

 

Καζψο ην ρέξη θηάλεη ηελ πιήξε αλχςσζε, ε αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε 

δπζθνιεχεηαη λα θηλεζεί θαζψο ν ηξαπεδνεηδήο ζχλδεζκνο γίλεηαη ζθηρηφο. Ύζηεξα 

απφ απηή ηελ ιεηηνπξγία ε σκνπιάηε θαη ε θιείδα θηλνχληαη ζαλ κία κνλάδα. Καηά 

ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο απαγσγήο, ε θιείδα ζηξέθεηαη θαηά κήθνο ηνπ καθξνχ απηνχ 

άμνλα. Η ηάζε απηή ηεο ζηξνθήο κεηαθέξεηαη ζηελ θιείδα, κέζσ ηνπ 

θνξαθνθιεηδηθνχ ζπλδέζκνπ. (Inman VT, 1944),Moore KL (1980). Μεηά ηεο 300 ηεο 

απαγσγήο, ε θίλεζε ζηελ γιελνβξαρηφληα θαη ζηεο σκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε 

γίλεηαη ηαπηφρξνλα θαη ζπληεινχλ ζηελ αλχςσζε ηνπ ρεξηνχ. Η αλαινγία ηεο 

γιελνβξαρηφληαο θαη ηεο σκνπιαηνζσξαθηθήο θίλεζεο αλαθέξεηαη φηη είλαη 1,25:1,32, 

1,35:1,33, 2:1,7 θαη 2,34:1,34. Η αλαινγία ηεο γιελνβξαρηφληαο κε ηελ 

σκνπιαηνζσξαθηθή θίλεζε, κπνξεί λα πνηθίιιεη ζε ζρέζε κε ην επίπεδν θαη ην ηφμν 

ηεο αλχςσζεο, ηελ θφξηηζε ηνπ ρεξηνχ θαη κε δηάθνξεο αλαηνκηθέο κεηαβιεηέο θάζε 

αηφκνπ. Saha AK (1961) 
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Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε αξρηθέο 300 ηεο απαγσγήο είλαη απνηέιεζκα ηεο 

γιελνβξαρηφληαο θίλεζεο. Απφ ηηο 300 κέρξη ηελ πιήξε απαγσγή, ε θίλεζε γίλεηαη 

απφ ηελ σκνπιαηνζσξαθηθή θαη ηελ γιελνβξαρηφληα άξζξσζε. Η θίλεζε ηεο 

σκνπιάηεο είλαη απνηέιεζκα ησλ θηλήζεσλ ηεο ζηεξλνθιεηδηθήο θαη ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο. Πεξίπνπ νη 400 ηνπ ζπλνιηθνχ εχξνπο θίλεζεο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζηεξλνθιεηδηθήο θίλεζεο θαη 200 είλαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε. Έλαο παξφκνηνο ζπζρεηηζκφο πθίζηαηαη θαη φηαλ ην ρέξη 

αλπςψλεηαη κέζσ έθηαζεο. Έμσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα ζπλνδεχεη ηελ θάκςε ηνπ 

ψκνπ. (Blakely RL, Palmer ML 1984)  

Παξαηεξψληαο ην απφ άλσ, ζε ραιάξσζε, ε σκνπιάηε θάλεη κηα γσλία 300 κε ην 

κεησπηαίν επίπεδν θαη κηα γσλία 600 κε ηελ θιείδα. Απηή ε ζέζε θαηεπζχλεη ην 

γιελνεηδέο βνζξίν πξφζζηα θαη πξνο ηα έζσ. Η ζέζε ηεο σκνπιάηεο ζε ζρέζε κε ην 

ζσξαθηθφ ηνίρσκα πξνζθέξεη κηα ζηαζεξή βάζε γηα θηλήζεηο ηνπ άλσ άθξνπ. Η 

σκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε δελ είλαη κηα πξαγκαηηθή άξζξσζε, αιιά πξνθχπηεη 

απφ ηελ επαθή ηεο σκνπιάηεο κε ην εμσηεξηθφ ηκήκα ηνπ ζψξαθα. Η σκνπιάηε 

δηαηεξεί ηελ ζέζε ηεο ζην ζθειεηφ κέζσ ησλ κπψλ πνπ ηελ ζηαζεξνπνηνχλ θαη ηελ 

θηλνχλ, δειαδή, ηνλ ηξαπεδνεηδή, ηνλ πξφζζην νδνλησηφ, ηνπο ξνκβνεηδήο θαη ηνλ 

αλειθηήξα κπ ηεο σκνπιάηεο. Οη θηλήζεηο ηεο σκνπιάηεο ζπζρεηίδνληαη ιεηηνπξγηθά 

κε απηέο ηνπ άλσ άθξνπ. Οη θηλήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ακηγείο ζησλ 

σκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε είλαη ε αλάζπαζε, θαηάζπαζε, πξφζζηα θαη νπίζζηα 

νιίζζεζε, έζσ θαη έμσ ζηξνθή.Warwick R, Williams P (1973) 

3.3. Ωκνβξαρηόληνο Ρπζκόο 

Η θίλεζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηεο σκνπιάηεο κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε ζρέζε κε ηνλ 

σκνβξαρηφλην ξπζκφ ζε 4 ζηάδηα: 

1ε Φάζε (έλαξμε θίλεζεο): Ο βξαρίνλαο, ε θιείδα θαη ε σκνπιάηε, βξίζθνληαη ζηελ 

θπζηνινγηθή ηνπο ζέζε 00. Η γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηεο θιείδαο θαη ηεο 

σκνπιαηηαίαο άθαλζαο είλαη 00.  

2ε Φάζε: Απαγσγή ηνπ βξαρίνλα 300. Η θιείδα αλπςψλεηαη ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή 

άξζξσζε 120 πεξίπνπ ρσξίο ζηξνθή. Μία κηθξνχ εχξνπο θίλεζε παξνπζηάδεηαη ζηελ 
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αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε. Απηφ θαίλεηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο γσλίαο πνπ 

ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηεο θιείδαο θαη ηεο σκνπιαηηαίαο άθαλζαο (100). 

3ε Φάζε: Απαγσγή ηνπ βξαρίνλα 900 (600 ζηελ γιελνβξαρηφλην άξζξσζε θαη 300 

ζηξνθή ζηελ σκνπιάηε). Η θιείδα αλπςψλεηαη 300 θαη απηφ απνηειεί ην ηέινο ηεο 

θίλεζεο (ρσξίο ζηξνθή). Όιεο νη θηλήζεηο ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή 

άξζξσζε. Ο βξαρίνλαο ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ άμνλα ηνπ 900 (έμσ ζηξνθή). Γελ 

παξνπζηάδεηαη θακία αιιαγή ζηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδεη ε θιείδα κε ηελ σκνπιαηηαία 

άθαλζα.  

4ε θάζε (ηέινο ηεο θίλεζεο): Απαγσγή ηνπ βξαρίνλα 1800 (1200 ζηνλ βξαρίνλα θαη 

600 ζηελ σκνπιάηε). Η θιείδα δελ έρεη θαζφινπ αλπςσζεί ζηελ ζηεξλνθιεηδηθή 

άξζξσζε, αιιά ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ άμνλα ηεο 450 θαη αλπςψλεηαη ιφγσ ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο, 300 αθφκε. Η γσλία κεηαμχ ηεο θιείδαο θαη ηεο σκνπιαηηαίαο 

άθαλζαο, απμάλεηαη θαηά 100 (200) (Milner E. Clare 2008) 

3.4.Κηλεηηθή αλάιπζε ηνπ ώκνπ 

Η κειέηε ηεο θηλεηηθήο αζρνιείηαη κε ηηο δπλάκεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ή 

ηξνπνπνηνχλ ηηο θηλήζεηο ζην ζψκα.(Brunnstrom S.1983). Ο ζεξαπεπηήο 

ελδηαθέξεηαη γηα ηηο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη απφ ηελ βαξχηεηα, ηνπο κχεο θαη ηηο 

εμσηεξηθέο δπλάκεηο. Η εθαξκνγή απηψλ ησλ δπλάκεσλ νδεγεί ηελ άξζξσζε ζε 

αξζξηθή ζπκπίεζε θαη ζε πίεζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ. Όηαλ κπνξνχκε λα 

θαηαιάβνπκε πψο θαη ζε πνίν βαζκφ απηέο νη δπλάκεηο επεξεάδνπλ ησλ ψκν, ηφηε ε 

ζσζηή δηαρείξηζε ηνπο κπνξνχλ λα επαλαθέξνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο.  

Η αθξηβήο αλάιπζε ησλ δπλάκεσλ ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ, είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

δηφηη: 

α. Οη κχεο πνπ επηδξνχλ ζηνλ βξαρίνλα πξέπεη ηαπηφρξνλα λα ζπλεξγαζηνχλ θαη κε 

άιινπο κχεο, ψζηε λα απνηξαπνχλ δπλάκεηο εμαξζξψζεηο, έλαο παξάγνληαο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη αζηάζεηα ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ. 

β. Έλαο κπο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ, επηθέξνληαο αιιαγέο ζε 

δηάθνξεο αξζξψζεηο. π.ρ. Ο πιαηχο ξαρηαίνο πνπ εθθχεηαη απφ ην ζσξαθηθφ 
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ηνίρσκα θαη θαηαδχεηαη ζην βξαρίνλα, ηξνπνπνηψληαο ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζα 

επεξεάζεη ηελ σκνπιαηνζσξαθηθή, αθξσκηνθιεηδηθή θαη γιελνβξαρηφληα άξζξσζε. 

γ. Σέινο αλάινγα κε ηελ ζέζε πνπ βξίζθεηαη ην ρέξη, νη ιεηηνπξγία ησλ κπψλ αιιάδεη, 

ψζηε λα επηηξαπεί φιν ην δηαζέζηκν εχξνο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο. (Zuckerman JD, 

Matsen FA 1989). 

Η αξζξηθή αληίδξαζε ζηηο δπλάκεηο ζηελ γιελνβξαρηφλην άξζξσζε έρεη κειεηεζεί θαη 

βξεζεί απφ ηνπο Poppen θαη Walter θαη έρεη βξεζεί ίζε κε 90% ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζψκαηνο ζηηο 900 απαγσγήο. (Poppen NK, Walker PS 1978) 

Σν αλψηεξν ηκήκα ηνπ ηξαπεδνεηδή κπφο είλαη ν βαζηθφο αλειθηήξαο ηεο σκηθήο 

δψλεο. Παξφια ηαχηα νη αλειθηήξαο κχεο ηεο σκνπιάηεο θαη νη ξνκβνεηδήο είλαη 

ηθαλνί λα πξαγκαηνπνηήζνπλ αλχςσζε, εάλ ν ηξαπεδνείδεο εκθαλίδεη αδπλακία ή 

έρεη παξάιπζε. Η θαηάζπαζε ηεο σκηθήο δψλεο, πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο άκεζα λα 

αζθεί δχλακε θάπνηνο κπο, θαζψο ε ηάζε απφ ηνπο αλειθηήξεο ραιαξψλεη. Δάλ είλαη 

αλάγθε γηα κεγαιχηεξε θαηάζπαζε, π.ρ. Καηά ηελ βάδηζε κε παηεξίηζεο, ε θαηψηεξε 

κνίξα ηνπ ηξαπεδνεηδή θαη ν πιαηχο ξαρηαίνο ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ κείδσλ ζσξαθηθφ 

γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε θίλεζε. Η πξφζζηα θαη νπίζζηα νιίζζεζε κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί σο ε πξφζζηα θαη νπίζζηα θίλεζε ηεο σκνπιάηεο ζην ζσξαθηθφ θισβφ. 

Η πξφζζηα νιίζζεζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ν πξφζζηνο νδνλησηφο ζηελ σκνπιάηε 

θαη ν κείδσλ ζσξαθηθφο ζηνλ βξαρίνλα ζπζπψληαη ηαπηφρξνλα. Η νπίζζηα νιίζζεζε 

πξνέξρεηαη απφ ζπλεξγαζία ηνπ ηξαπεδνεηδή θαη ησλ ξνκβνεηδψλ. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ νη πξψηεο 900 θάκςεο, ε πξφζζηα θαη κέζε κνίξα ηνπ δειηνεηδή 

ζπλεξγάδεηαη κε ησλ ππεξαθάλζην, κείδσλ ζσξαθηθφ, θνξαθνβξαρηφλην θαη κε ηηο δχν 

θεθαιέο ηνπ δηθεθάινπ. Η ιεηηνπξγία φισλ ησλ κπψλ εθηφο ηνπ δειηνεηδή μεθηλνχλ 

λα δνπιεχνπλ κεηά ηηο 900. Οη κχεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θίλεζε ηεο πξνζαγσγήο 

θαη ηεο έθηαζεο ηνπ ψκνπ είλαη παξφκνηεο αιιά πνηθίινπλ. Οη πξνζαγσγείο θαη νη 

εθηείλνληεο ηνπ ψκνπ είλαη ν πιαηχο ξαρηαίνο, ν κείδσλ ζσξαθηθφο, κείδσλ 

ζηξνγγχινο, ε νπίζζηα κνίξα ηνπ δειηνεηδή θαη ε καθξά θεθαιή ηνπ ηξηθεθάινπ. Ο 

πιαηχο ξαρηαίνο θαη νη ζσξαθηθνί κχεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνη ζην ζψξαθα θαη ν 

κείδσλ ζηξνγγχινο δνπιεχεη ζπλεξγηθά κε ηνπο ξνκβνεηδήο γηα λα ζηαζεξνπνηήζνπλ 

ηελ σκνπιάηε. Η σκνπιάηε νινθιεξψλεη ηελ ζηξνθή ηεο ρσξίο ηελ ιεηηνπξγία 

απηψλ ησλ κπψλ. Όηαλ ζπλερίδεηαη ε έθηαζε πέξαλ ηεο κεζφηεηαο θαη πξαγκαηνπνηεί 

ηελ ππεξέθηαζε, ε δξαζηεξηφηεηα ησλ ζσξαθηθψλ κπψλ παξεθθιίλεη θαη ε νπίζζηα 
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κνίξα ηνπ δειηνεηδή απμάλεη. Οη κχεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ έμσ ζηξνθή ηνπ 

βξαρίνλα είλαη ν ππεξαθάλζηνο θαη ειάζζσλ ζηξνγγχινο. Ο ππνπιάηηνο, ν κείδσλ 

ζηξνγγχινο, ν πιαηχο ξαρηαίνο θαη ν κείδσλ ζσξαθηθφο ζπλεξγάδνληαη ζηελ έζσ 

ζηξνθή. (Brunnstrom S.1983). 

 

 

3.5 Παζνκεραληθή ηνπ ώκνπ 

 

Λφγσ ηεο αθξαίαο θηλεηηθφηεηαο πνπ ππάξρεη ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ, ε έιιεηςε 

ηεο ζηαζεξφηεηαο είλαη κηα ζπλεζηζκέλε δπζιεηηνπξγία θαη ζπρλά ζεξαπεχνληαη απφ 

ηνπο θπζηθνζεξαπεπηέο. Η απνθαηάζηαζε ζέηεη σο ζηφρν ηελ επαλαθνξά ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηφζν ζην θηλεηηθφ, φζν θαη ζην θηλεκαηηθφ επίπεδν.  

Αξθεηνί ζηαηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο σκηθήο δψλεο: 

α. Σν κέγεζνο ηνπ γιελνεηδνχο βνζξίνπ. Η δηάκεηξνο ηνπ βνζξίνπ πξέπεη λα είλαη 

75% ηεο δηακέηξνπ ηεο βξαρηφληαο θεθαιήο. 

β. Οπίζζηα θιίζε ηνπ γιελνεηδνχο βνζξίνπ. 

γ. Οπίζζηα θιίζε ηεο βξαρηφληαο θεθαιήο. 

 

Ιζζνξνπηζηηθνί παξάγνληεο δξνχλ γηα ηελ δπλακηθνί ζηαζεξφηεηα: 

α. Γπλάκεηο ησλ πξσηνγελψλ κπψλ θίλεζεο. 

β. Γπλάκεηο βαξχηεηαο. 

γ. Γπλάκεηο ησλ ζπκπηεζηψλ θαη ησλ ζηαζεξνπνηεηψλ κπψλ. 

δ. Ίζεο θαη αληίζεηεο δπλάκεηο ηξηβήο θαη δξάζεο. 

Οπνηαδήπνηε κεηαβνιή ηεο ζηαζεξφηεηαο, αιιάδεη ην θέληξν ηεο ζηξνθήο ηεο 

βξαρηφληαο θεθαιήο θαη πξνθαιεί αθξαία απφθιηζε απφ ην γιελνεηδέο βνζξίν. ΢ε 

νξηζκέλνπο αζζελείο ε θηλεκαηηθή ηεο άξζξσζεο κπνξεί λα εκθαλίδεηαη θπζηνινγηθή 

ζην πιήξεο εχξνο ηεο θίλεζεο, φκσο ε κπτθή ηζρχο θαη άξα θαη ε αξζξνθηλεκαηηθή λα 

κελ είλαη. Απηφ εκθαλίδεηαη φηαλ ν πξφζζηνο νδνλησηφο δελ ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, 

επηηξέπνληαο ζηνλ ηξαπεδνεηδή λα πεξηζηξέςεη ηελ σκνπιάηε πξνο ηα άλσ, 

εθηειψληαο πιήξε απαγσγή, αιιά κε αδπλακία. ΢ηελ θάκςε εάλ ν ηξαπεδνεηδήο 

είλαη αδχλακνο, ηφηε ν πξφζζηνο νδνλησηφο εθηειεί πιήξσο ηελ θίλεζε, αιιά 

εκθαλίδνληαο αδπλακία ζηελ άξζξσζε.(Brunnstrom S.1983) 



32 

 

 
 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

4.1 Σξαπκαηηζκνί ηνπ επηρείιηνπ ρόλδξνπ. 

 

Η πξψηε αλαθνξά ζε ξήμεηο ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ κπφο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνλ Andrews θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1985, ζε έλα πιεζπζκφ κε αζιεηέο 

ξίπηεο. Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα ν Snyder (1990) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πεξηέγξαςαλ 

ηελ ξήμε ηνπ αλψηεξνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ πνπ μεθηλά απφ ην νπίζζην θαη πξφζζην 

ηκήκα, θαη νξηνζέηεζαλ ηνλ φξν ηεο ξήμεο Slap. Απφ ηφηε, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε, ηελ αηηηνινγία, δηάγλσζε θαη απνθαηάζηαζε 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ απηψλ. (Maurer SG et all 2004). 

Ο πξνζζηναλψηεξνο επηρείιηνο ρφλδξνο επεθηείλεηαη απφ ηελ άγθπξα ηνπ δηθέθαινπ 

βξαρηνλίνπ κπφο έσο ην κέζν ηεο γιεληθήο εληνκήο (ζηε ζέζε πνπ ην ξνιφη δείρλεη 3 

ε ψξα ζηνλ γιελνεηδή δαθηχιην. (εηθ.4.1). Απνηειεί ην πην πεξίεξγν θαη ηδηαίηεξν  

ζηνηρείν ζηελ γιελνβξαρηφλην δηάξζξσζε. Ο Cooper θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1992) 

πεξηέγξαςαλ ηελ αλαηνκία, ηελ ηζηνινγία θαη ηελ αγγεηαθή ηξνθνδνζία ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ κεηά απφ πησκαηηθέο κειέηεο. Ο ηέλνληαο ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ 

βξέζεθε λα εηζέξρεηαη άκεζα ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ. ΢ηελ ζέζε φπνπ ν 

δείθηεο δείρλεη 12 ε ψξα ζην γιελνεηδέο ρείινο, ν παιψδεο ρφλδξνο εθηείλεηαη πάλσ 

απφ ην αλψηεξν ρείινο, εθεί φπνπ ε ζχλδεζε ηεο ππνεπηθάλεηαο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ απνηειείηαη απφ ιεπηφ ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. (Donald F. et all 2000). 

Ιζηνινγηθά ν  επηρείιηνο ρφλδξνο απνηειείηαη απφ ηλνρφλδξηλεο ίλεο αληίζεηα κε ηνλ 

παιψδε αξζξηθφ ρφλδξν ηεο γιήλεο θαη ηηο ίλεο ηεο αξζξηθήο θάςνπιαο. Δπηπιένλ 

εμεηδηθεπκέλεο ίλεο ειαζηίλεο κπνξεί λα βξεζνχλ ζπνξαδηθά παξαηεηαγκέλεο κέζα 

ζηηο ζπλδεηηθέο ίλεο. Όπσο θαη ζηνπο ππφινηπνπο ζπλδεηηθνχο ηζηνχο εκθαλίδεηαη κία 

κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ρνλδξνθπηηάξσλ κε ην γήξαο. (Nam E.K., Snyder S.J 2003)  

 Μηα κηθξή εζνρή ή αξζξηθή ζρηζκή παξνπζηάδεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηελ είζνδν ηνπ 

ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ ζην ππεξγιήλην θχκα. Σν πξνζζηναλψηεξν ηκήκα ηνπ 

ρφλδξνπ θάλεθε λα είλαη ραιαξά πξνζεισκέλν ζηελ γιήλε, επίζεο, ε δηάηαμε ηνπ 

θαζψο θαη ε ηζηνινγηθή δνκή ηνπ απνδείρηεθε φηη είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ 
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κελίζθνπ ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Δπηπιένλ, ν γιελνεηδήο ρφλδξνο βξέζεθε λα 

είλαη ηξηγσλνεηδήο, κε ην ειεχζεξν ηκήκα ηνπ λα ζηξέθεηαη πξνο ηελ γιελνβξαρηφληα 

άξζξσζε. Η αηκαηηθή ηξνθνδνζία ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο 

θιάδνπο ηεο ππεξπιάηηαο θαη ηηο πξφζζηεο πεξηζπσκέλεο βξαρηφληεο αξηεξίεο.  Ο 

ρφλδξνο ιακβάλεη ηελ αηκαηηθή ηξνθνδνζία ηνπ απφ αξζξηθέο ή πεξηφζηεα αγγεία θαη 

φρη απφ ππνθείκελν νζηφ. (Cooper DE et all. 1992). Όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηνλ 

κελίζθν ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, ε αηκάησζε είλαη πεξηζζφηεξε πεξηθεξηθά απφ‟ 

φηη θεληξηθά, παξφιν πνπ ππάξρεη αηκαηηθή ξνή θαηά κήθνπο ηνπ ρφλδξνπ. 

(Prodromos et all. 1990). Σν αλψηεξν θαη ην πξνζζηναλψηεξν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ 

έρνπλ πιεκκειή αηκάησζε ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν ηκήκα ηνπ, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο θιηληθέο επηπινθέο θαηά ηελ δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ 

αλψηεξνπ ηκήκαηνο. (Donald F. et all 2000). Ιδηαίηεξα ην πξνζζηναλψηεξν ηκήκα ηνπ 

ρφλδξνπ, φπσο θαη φινη νη ρφλδξνη ηχπνπ κελίζθνπ, έρνπλ άκεζε αηκαηηθή δηείζδπζε 

κφλν ζηελ πεξηθεξηθή ηνπο ζχλδεζε κε ην ρείινο ηεο άξζξσζεο. (Cooper DE et all. 

1992) 

 

Δηθόλα 4.2 Δπηρείιηνο ρόλδξνο, αξζξηθή θάςνπια θαη άιια ζηνηρεία ηεο 
σκνγιήλεο Goradia V. (2009) 

Οη αλψηεξνη θαη νη κέζνη γιελνβξαρηφληνη ζχλδεζκνη ζπλήζσο είλαη πξνζθνιιεκέλνη 

ζην πξφζζην-αλψηεξν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ, ν νπνίνο κε ηελ ζεηξά ηνπ είλαη 

πξνζθνιιεκέλνο ζην γιελνεηδή εληνκή. Παξφια απηά, θπζηνινγηθέο παξαιιαγέο 

ζηελ παξαπάλσ αλαηνκία δελ ζεσξνχληαη παζνινγηθέο. Σν ππνρφλδξηλν ηξήκα είλαη 

έλα θπζηνινγηθφ άλνηγκα αλάκεζα ζην ρφλδξν θαη ζην γιελνεηδέο ρείινο. Σν κέγεζνο 
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ηνπ κπνξεί λα πνηθίιεη απφ κφιηο ιίγα ρηιηνζηά κέρξη λα εθηείλεηαη ζε νιφθιεξν ην 

πξνζζηναλψηεξν ηεξηαηεκφξην. ΢ε θπζηνινγηθέο επίπεδα νη άθξεο ηφζν ηνπ ρφλδξνπ 

φζν θαη ηεο γιήλεο είλαη νκαιέο, ρσξίο αηκνξξαγηθά ζηνηρεία ηα νπνία ζα ζήκαηλαλ 

ηελ χπαξμε παζνινγίαο. (Nam E.K, Snyder S.J 2003) 

΢ε κία κειέηε ησλ Williams et al. 1994 κε 200 αξζξνζθνπήζεηο ψκσλ βξέζεθε φηη ην 

24 (12%) έρνπλ ηελ παξαπάλσ αλαηνκηθή δνκή. Δβδνκήληα πέληε 75% ησλ 

αζζελψλ κε ππνρφλδξηλν ηξήκα επίζεο αλαθέξνπλ φηη ν γιελνβξαρηφληνο 

ζχλδεζκνο πνπ εηζέξρεηαη απεπζείαο κέζα ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ ζηε 

ζέζε 1 ε ψξα ηεο γιήλεο. Δπίζεο, θαηέγξαςαλ έλα αθφκε δηαθνξεηηθφ ζηνηρείν, ην 

1,5% φπνπ νλνκάζηεθε ζχκπιέγκα Buford, φπνπ πεξηιακβάλεη ηνλ γιελνβξαρηφλην 

ζχλδεζκν πνπ εηζέξρεηαη απφ ηε βάζε ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ, κε πιήξε έιιεηςε 

ηνπ πξνζζηναλψηεξνπ ηζηνχ.  Η ζεκαληηθφηεηα απηήο ηεο αλαηνκίαο έγηλε αληηιεπηή 

ζε κία κεκνλσκέλε πεξίπησζε φπνπ έγηλε ιάζνο δηάγλσζε θαη ζεσξήζεθε 

απνθφιιεζε ηνπ ρφλδξνπ πξαγκαηνπνηψληαο ζηαζεξνπνίεζε. Ωο απνηέιεζκα 

παξνπζηάζηεθε ζνβαξφο πεξηνξηζκφο ζηελ έμσ ζηξνθή φπνπ ρξεηάζηεθε παζεηηθή 

θηλεηνπνίεζε ππφ αλαηζζεζία γηα επηηπγραλζεί αξζξηθή απειεπζέξσζε. (Rames RD 

1993) 

 

4.2 Βιάβε Slap  

 

Ο επηρείιηνο ρφλδξνο είλαη κία ηλνρφλδξηλε δνκή ηξηγσληθνχ ζρήκαηνο, πνπ 

θαηαιακβάλεη ηελ πεξηνρή αλάκεζα ζηνλ ππνθείκελν αξζξηθφ ρφλδξν ηεο γιήλεο θαη 

ηνπ ηλψδνπο ηζηνχ ηεο αξζξηθήο θάςνπιαο. Η κνξθνινγία ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο 

ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ είλαη πεξηζζφηεξν κηλεζθνεηδήο απφ ηελ θχζε ηεο θαη πην 

ραιαξά ζπλδεδεκέλε κέζσ ελφο ιεπηνχ ειαζηηθνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κε ηελ 

ππνθείκελε γιήλε. Lippitt SB, Matsen F (1993) 

΢ε πιήξε θάκςε ηνπ ψκνπ, ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ εηζέξρεηαη 

απεπζείαο ζηνλ ηέλνληα ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ, καθξηά απφ ηελ έθθπζε 

ηνπ δηθεθάινπ κέζα ζην ππεξγιελνεηδέο βνζξίν. ΢ε αληίζεζε, ν αξζξηθφο ρφλδξνο 

ηεο γιήλεο εθηείλεηαη πέληε ρηιηνζηά πάλσ απφ ηελ άθξε ηνπ ρείινπο, φπνπ 

δεκηνπξγεί κία θπζηνινγηθή εζνρή θάησ απφ ηελ καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ θαη 

ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. 
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Γχν θπζηνινγηθέο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο κπνξνχλ αξζξνζθνπηθά θαη 

αθηηλνγξαθηθά λα κπεξδεπηνχλ κε βιάβεο ηχπνπ Slap. Η επηρείιηα εζνρή ή επηρείιην 

ηξήκα σο κία θπζηνινγηθή απνζχλδεζε ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ, έρεη παξαηεξεζεί ζην 73% ησλ θπζηνινγηψλ ψκσλ.Smith DK,et al (1996). 

Γεχηεξνλ, ε εηθφλα ελφο κέζνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ, κε απνπζία ηνπ 

αλψηεξνπ πξφζζηνπ επηρείιηνπ ηκήκαηνο, νξηνζεηεί ην ζχκπιεγκα Buford. (εηθ.4.2) 

Σν ζχκπιεγκα Buford πεξηγξάθηεθε ην 1994 απφ ηνπο Williams θαη Snyder θαη 

ζπλεξγάηεο ηνπο, κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 200 πηψκαηα. Απηή ε 

πνηθηιινκνξθία εκθαλίδεηαη ιηγφηεξν ζπρλά θαη έρεη αλαθεξζεί κε ζπρλφηεηα 1,5% 

έσο 5%. Παξφιν πνπ απηή ε πνηθηινκνξθία πθίζηαηαη, ν βαζκφο πνπ επεξεάδεη ή 

πξνζηαηεχεη ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ επηρείιηνπ απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ, δελ είλαη πνιχ 

θαιά θαηαλνεηφο. 

 

Δηθόλα 4.3 Έλαο κέζνο λσηηαίνο γιελνβξαρηόληνο ζύλδεζκνο, κε ην 
ζύκπιεγκα Buford, κπνξεί λα είλαη αηειή όηαλ πξνζθνιιάηαη ζε έλα ραιαξό 
αλώηεξν ρείινο. (Williams R.W 1994) 

 

Η καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ εθάπηεηαη θαη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ 

γιελνεηδνχο ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη ηνπ ππεξγιελνεηδνχο θχκαηνο. Η 

επαθή γίλεηαη θαηά πξνηίκεζε ζην αλψηεξν-νπίζζην ηκήκα ηνπ επηρείιηνπ θαη θαηά 

ηελ έθηαζε ζην πξφζζην-αλψηεξν ηκήκα. Ο Vangsness θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1994) 

πξαγκαηνπνίεζαλ κειέηε ζε 100 πηψκαηα γηα ηελ έθθπζε ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ 

δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ. Βξήθαλ φηη 50% ηνπ ηέλνληα έξρεηαη απφ ην ππεξγιελνεηδέο 

θχκα θαη 50% έξρεηαη απφ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Ωο απνηέιεζκα θαηέιεμαλ ζε κία 
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θαηάηαμε ηεο επαθήο ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ ζην 

γιελνεηδέο/επηρείιην ρφλδξν ζε ηέζζεξηο ηχπνπο: Σχπνο Ι (22%) νινθιεξσηηθά 

νπίζζηνο, ηχπνο ΙΙ (33%) ην πεξηζζφηεξν ηκήκα νπίζζην, ηχπνο ΙΙΙ(37%) ηζφπνζα θαη 

ηχπνο ΙV (8%) ην πεξηζζφηεξν πξφζζηα. (Maurer SG et all 2004) 

 

4.2.1 Δκβηνκεραληθή βιάβεο Slap 

 

Η καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ γεληθά αλαθέξεηαη σο θαζειθηήξαο ηεο 

βξαρηφληαο θεθαιήο. Άιιεο έξεπλεο επίζεο πξνηείλνπλ φηη παίδεη ξφιν ζην λα 

πξνζθέξεη πξφζζηα ζηαζεξφηεηα ζηελ γιελνβξαρηφληα άξζξσζε. Ο Kumar (1989) 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε κηα πησκαηηθή κειέηε, εξέζηζαλ ηελ βξαρέα θεθαιή ηνπ 

δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ θαη βξήθαλ φηη ε βξαρηφληα θεθαιή κεηαηνπίδεηαη 15,5mm 

αλψηεξα. Παξφια ηαχηα, φηαλ θαη ε καθξά θεθαιή θαη ε βξαρέα θεθαιή εξεζίζηεθαλ 

ηαπηφρξνλα, εκθάληζαλ κηθξφηεξε κεηαηφπηζε θαη έηζη νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη 

ε καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ ιεηηνπξγεί σο θαηαζπαζηήο ηεο 

βξαρηφληαο θεθαιήο. Ο Itoi (1993) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ζε 13 πηψκαηα 

ηνπο ψκνπο ηνπο γηα λα δνπλ ηελ ζπκβνιή ηεο καθξάο θαη ηεο βξαρείαο θεθαιήο ηνπ 

δηθέθαινπ ζηελ πξφζζηα ζηαζεξφηεηα. Καηέιεμαλ ζπκπεξαζκαηηθά φηη θαη νη δχν 

δξνχλ σο ζηαζεξνπνηεηέο ζηελ απαγσγή θαη ζηελ έμσ ζηξνθή, εηδηθφηεξα ζηε ξήμε 

ηνπ Bankart. Ο Pagnani θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πξνθάιεζαλ ξήμε ηχπνπ SLAP ζε 

πηψκαηα θαη βξήθαλ αχμεζε ζηελ πξφζζην-νπίζζηα θαη άλσ θαη θάησ αξζξηθή θίλεζε 

θαηά ηελ εθαξκνγή θφξηηζεο. Καηφπηλ εξέζηζαλ ηελ καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ 

βξαρηνλίνπ θαη βξήθαλ ζεκαληηθά κεησκέλε αξζξηθή θίλεζε φηαλ εθαξκφζηεθε πξνο 

ηα άλσ θφξηηζε. Ο Rodosky θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηελ ζπλεηζθνξά ηεο 

καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ θαη ηελ πξφζζηα ζηαζεξφηεηα, κειεηψληαο πησκαηηθνχο ψκνπο πξίλ θαη 

κεηά απφ ηελ δεκηνπξγία ξήμεο ηχπνπ SLAP. Καηέιεμαλ φηη ν εξεζηζκφο ηεο καθξάο 

θεθαιήο ηνπ δηθέθαινπ ζηαζεξνπνηεί ηελ βξαρηφληα θεθαιή ζε κία δχλακε πξνο ηα 

άλσ θαη απμάλεη ηελ αληίζηαζε ζε ζηξεπηηθά θνξηία (αληηζηέθεηαη ζε αθξαία έμσ 

ζηξνθή). Δπίζεο θαηέιεμαλ φηη νη ξήμεηο ηχπνπ SLAP ζηα ζεκεία ηεο ξήμεο 

απμάλνπλ ηελ αληίζηαζε ζην θαηψηεξν γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν, πνπ ζεσξεηηθά ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην ζχλδεζκν θαη θαη'επέθηαζε πξφζζηα αζηάζεηα. 

Μία πξφζθαηε κειέηε ηνπ Healey θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2001) εθηίκεζαλ ηελ 

ζρεηηθή ζπλεηζθνξά ηηο αληίζηαζεο θαη ηηο κεηαηφπηζεο θάησ ππφ ζπλζήθεο θφξηηζεο 
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ηεο έθθπζεο ησλ δχν θεθαιψλ ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ. Καηέιεμαλ φηη ην ηφμν ηνπ 

δηθεθάινπ πξνθαιεί πξσηνγελή πεξηνξηζκφ θαη φηη ν επηρείιηνο ρφλδξνο πξνθαιεί 

δεπηεξνγελή πεξηνξηζκφ. Σέινο θαηέιεμαλ φηη ε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο θαη ησλ δχν είλαη 

αλαγθαίνο γηα λα πξνθαιέζεη εκθαλείο ραιάξσζε. (Maurer SG et all 2004) 

 

4.2.2. Καηάηαμε βιάβεο Slap 

 

Ο Snyder θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηεγνξηνπνίεζαλ ηελ ξήμε SLAP ζε ηέζζεξηο 

ηχπνπο. (εηθ. 4.7) 

Σύπνο Ι : To 21% ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ είλαη ηχπνπ Ι. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ εξεζηζκφ θαη εθθπιηζκφ ηνπ ρείινπο ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ 

επηρείιηνπ ρφλδξνπ, κε δηαηήξεζε κίαο δπλαηήο έλσζεο ηνπ επηρείιηνπ θαη ηνπ ηφμνπ 

ηνπ δηθεθάινπ ζηελ γιήλε. Απνηειεί κία κηθξή βιάβε θαη αληηκεησπίδεηαη θπξίσο 

ζπληεξεηηθά θαη κε θπζηθνζεξαπείεο. ΢ε αζζελείο κέζεο ειηθίαο θαη κεγαιχηεξνπο 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θαη αξζξνζθνπηθά. (εηθ. 4.3,4.7 )(Habermeyer P. 2006) 

 

Δηθόλα 4.4 Σύπνο Ι  Slap κε ζξαύζκα ζηελ άθξε ηνπ αλώηεξνπ ρεηινύ. 
(Williams R.W. 1994) 

 

Σύπνο ΙΙ: Απνηειεί ην 55% ησλ ξήμεσλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη απνηειείηαη απφ 

εξεζηζκφ θαη εθθπιηζηηθέο αιιαγέο παξφκνηεο κε απηέο ηνπ ηχπνπ Ι. Σν αλψηεξν 

ηκήκα ηνπ επηρείιηνπ θαη ν ηέλνληαο ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ απνζπψληαη απφ ηελ 

ππνθείκελε γιήλε, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη έλα αζηαζέο ηφμν. Δίλαη ζεκαληηθφ 



38 

 

λα εμεηάδεηαη ν κέζνο γιελνβξαρηφληνο γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο. (εηθ. 4.4, 

4.7)  

 

Δηθόλα 4.5 Σύπνο ΙΙ Slap κε απνθόιιεζε ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ. (Williams 
R.W 1994) 

 

Σύπνο ΙΙΙ:  Απνηειεί ην 9% ησλ ξήμεσλ θαη ζρεκαηίδεη έλα δάθξπ “ρεηξνιαβήο θάδνπ” 

ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο, κε ηα ελαπνκείλαληα ηκήκαηα ηνπ ρφλδξνπ θαη ηνπ ηφμνπ 

ηνπ δηθεθάινπ λα παξακέλνπλ ζηαζεξά ελσκέλα. Σν ζξαχζκα ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ είλαη ζαλ ην ρεξνχιη ελφο θάδνπ φπσο ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ κελίζθνπ ζηελ 

άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Μπνξεί λα ρσξηζηεί ζηα δχν αθήλνληαο κέξνο ηνπ ρφλδξνπ 

θαη ζηα δχν άθξα. (εηθ.4.5) 

 ΢ηνλ ηχπν IV ξήμεο (10%), εκθαλίδεηαη θαη πάιη έλα δάθξπ “ρεηξνιαβήο θάδνπ” ηνπ 

αλψηεξνπ ηκήκαηνο πνπ εθηείλεηαη ζηνλ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ θαη έλα κεξηθφ δάθξπ 

ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ κπνξεί λα κεηαηνπηζηεί κε ην δάθξπ ηνπ ρφλδξνπ κέζα 

ζηελ άξζξσζε. (εηθ 4.1,4.7)(Snyder 1994), Habermeyer P.et al,(2006) 
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Δηθόλα 4.6 Σύπνπ ΙΙΙ Slap, κε ζρίζηκν ηύπνπ "ιαβήο θάδνπ" ηνπ αλώηεξνπ 
ηκήκαηνο ηνπ ρείινπο. (Williams R.W. 1994) 
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Σύπνο ΙV: Σέζζεξηο ζηνπο 27 αζζελείο έρνπλ ηχπνπ IV ξήμε ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ.(εηθ 4.6,4.7) Δίλαη βιάβε παξφκνηα κε ηνπ ηχπνπ ΙΙΙ ξήμεο Slap, κε ηε 

δηαθνξά φηη ππάξρεη δάθξπ «ιαβήο θάδνπ» ζηνλ κελίζθν ηνπ αλψηεξν ρείινπο. 

Αθφκα ζε απηή ηελ θαηεγνξία, ππάξρεη έθηαζε ηεο ξήμεο ζηνλ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ 

βξαρηνλίνπ. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία ζηελ έθηαζε ηνπ ζρηζίκαηνο ζηνλ ηέλνληα. Γηα 

κηα θνξά αθφκε ε ζηαζεξφηεηα ηεο σκηθήο δψλεο πξέπεη λα αμηνινγεζεί γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ ε ξήμε επεθηείλεηαη θαη ζηνλ κέζν γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν. 

 

Δηθόλα 4.7 Σύπνπ IV Slap, ππάξρεη δηαρσξηζκόο ηνπ αλώηεξνπ ρόλδξνπ πνπ 
ζπλερίδεη ζηνλ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ. (Williams R.W 1994) 
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Δηθόλα 4.7  Βιάβε Slap Καηάηαμε θαηά Snyder Habermeyer P.et al,(2006) 

 
 
4.2.2.1. ΢πλδπαζηηθνύ ηύπνπ ξήμεηο Slap 

 

Έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί πνιιέο πεξηπηψζεηο ζπλδπαζηηθψλ ξήμεσλ ηχπνπ Slap. 

Πην ζπρλά νη ηχπνη ΙΙΙ θαη IV ζπλδπάδνληαη κε απνθφιιεζε ηνπ ζεκείνπ πξφζθπζεο 

ηνπ δηθεθάινπ. Απηέο νη ξίμεηο θαηεγνξηνπνηνχληαη σο ζχκπιεγκα ηχπνπ ΙΙ θαη ΙΙΙ ή 

ηχπνπ ΙΙ θαη IV. ΢ηε κειέηε ηνπ Maffet θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1995) βξήθαλ φηη 32 

απφ ηνπο 84 αζζελείο κε ξήμε SLAP δελ εκθάληδαλ ζηνηρεία πνπ ηαίξηαδαλ κε ηελ 

θαηάηαμε ηνπ Snyder (2003) θαη έηζη πεξηέγξαςαλ ηξεηο επηπξφζζεηνπο ηχπνπο γηα 

λα πεξηιάβνπλ (εηθ.4.8) 1) ηηο πξνζζηνθαηψηεξεο ξίμεηο ηχπνπ Bankart ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηχπνπ Slap, 2) ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ κε αζηαζέο επίπεδν 

ζρίζηκν ηνπ ρείινπο, θαη 3) ηνλ δηαρσξηζκφ απφ ην αλψηεξν ρείινπο ηνπ ηέλνληα ηνπ 

δηθεθάινπ πξνο ηνλ κέζν γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν.  Habermeyer P.et al,(2006), 

Nam E.K., Snyder S.J (2003). 
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Δηθόλα 4.8 Καηάηαμε βιάβεο Slap θαηά Maffet (1995) 

 

4.2.2.2 Καηάηαμε θαηά Morgan 

 

Ο Morgan θαη νη ζπλ. Γεκηνχξγεζαλ κηα ππνθαηεγνξία ζηελ ηχπνπ ΙΙ Slap ζε 1) 

πξφζζηα, 2) νπίζζηα θαη 3) ζπλδπαζηηθή πξφζζηα θαη νπίζζηα ξήμε. Πίζηεπαλ φηη νη 

ξήμεηο Slap κε πξφζζηα βιάβε αλαπηχζζνπλ πξνζζηναλψηεξε αζηάζεηα, φπνπ 

δεκηνπξγείηαη  κηα δεπηεξεχνλ πξνζζηναλψηεξε ςεπδνειαζηηθφηεηα. Αθφκα, 

πίζηεπαλ φηη ε ρξφληα αλψηεξε αζηάζεηα νδεγεί ζε ξίμεηο ηνπ πέηαινπ ζηξνθέσλ πνπ 

μεθηλνχλ απφ κεξηθή πάρπλζε απφ κηθξνηξαπκαηηζκνχο κέζα ζηελ άξζξσζε. 

(Morgan C.D 1998), Habermeyer P.et al,(2006) (εηθ. 4.9) 
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Δηθόλα 4.9  Καηάηαμε ηύπνπ Slap II θαηά Morgan. a. πξόζζηα ξήμε, b. νπίζζηα 
ξήμε, c. ζπλδπαζηηθή ξήμε ). (Habermeyer P.et al. 2006) 

4.3 Βιάβε ηύπνπ Bankart 

Ο ξφινο  ηνπ γιελνεηδέο ρείινπο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο. Δπίζεο ην αλψηεξν θαη ην θαηψηεξν άθξν ηεο γιήλεο 

ιεηηνπξγεί ζαλ άγθπξα γηα ηνλ θαηψηεξν γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν θαη σο 

πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ηεο απαγσγήο ηνπ ψκνπ. Μία απφζπαζε ηνπ ρείινπο απφ 

ην γιελνεηδέο βνζξίν νλνκάδεηαη ξήμε Bankart, φπνπ πξψηα πεξηγξάθηεθε απφ ηνπο 

Perthes θαη Bankart ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα. Perthes G. (1906) , Bankart ASB. 

(1920). Η ξήμε ηχπνπ Bankart είλαη έλαο άιινο ηχπνο ξήμεο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ 

φπνπ παξνπζηάδεηαη κεηά απφ εμάξζξεκα ηνπ ψκνπ ή πνιιαπιά ππεμαξζξήκαηα. 

Όηαλ ε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ εμαξζξψλεηαη απφ ηελ σκνγιήλε, νη ζχλδεζκνη πνπ 

θπζηνινγηθά ζπγθξαηνχλ ηελ θεθαιή ππεξδηαηείλνληαη θαη πνιιέο θνξέο πθίζηαληαη 

θαη ξήμε. Όηαλ ν ζρίδνληαη νη ζχλδεζκνη  ηφηε ν ηξαπκαηηζκφο απηφο νλνκάδεηαη ξήμε 

Bankart. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ην θαηψηεξνο γιελνβξαρηφληνο ζχλδεζκνο έιθεη ηνλ 

θαηψηεξν ρείινο καθξηά απφ ηελ γιήλε. Ληγφηεξν ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν είλαη λα 

έιθεη ηνλ ρείινο καδί κε έλα θνκκάηη νζηνχ, γλσζηφ σο νζηηθή ξήμε Bankart. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκψλ ν ψκνο πξέπεη λα αλαηαρζεί θαη 

αθηλεηνπνηείηαη ζε λάξζεθα ηχπνπ θάθειν, ψζηε λα βειηησζεί ε επνχισζε ηνπ 

ζπλδέζκνπ θαη ηνπ ρφλδξνπ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη δνκέο πνπ έρνπλ 

ηξαπκαηηζηεί δελ επνπιψλνληαη ζσζηά. Goradia Vic (2009). Όηαλ πξφθεηηαη γηα 
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απνθαηάζηαζε ξήμεο ηχπνπ Bankart αλαθεξφκαζηε ζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Η 

ηερληθή πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί επηιέγεηαη ιακβάλνληαο ππφςε: α. ηελ πξφζβαζε 

ζηελ άξζξσζε, β) ην είδνο ηεο ξήμεο γ) ηηο αλαηνκηθέο δνκέο πνπ εκπιέθνληαη δ) ηελ 

δηαδηθαζία επνχισζεο ε) θαη ηνλ ηχπν ηεο ζηαζεξνπνίεζεο πνπ ρξεηάδεηαη. Η ηδαληθή 

ηερληθή πξέπεη λα ειαρηζηνπνηεί ηηο  πηζαλφηεηεο ηξαπκαηηζκνχ ησλ γχξσ ηζηψλ. Η 

αξζξνζθφπεζε ηερληθή εμαζθαιίδεη ζε πςειφ βαζκφ ηα παξαπάλσ. Αληίζεηα κε ηελ 

αλνηρηή απνθαηάζηαζε ηεο ξήμεο Bankart ε νπνία δεκηνπξγεί κεγάιν έιιεηκκα ζην 

ROM εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο πνπ πξνθαιεί ζηνλ ππνπιάηην ηέλνληα, ελψ ε 

αξζξνζθφπεζε  δεκηνπξγεί ειάρηζηα ηξαχκαηα ζηνπο ηζηνχο. Οη Sedeek et 

all.(2008), πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε κεηά απφ αξζξνζθνπηθή αληηκεηψπηζε 37 

αζζελψλ απφ ην 2002 κέρξη ην 2003 κε  πξφζζηα αζηάζεηα ηεο γιελνβξαρηφληαο 

άξζξσζεο  απφ ηνλ ίδην ρεηξνχξγν. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη φινη νη 

αζζελείο δηαηήξεζαλ ή αχμεζαλ ην ROM θαη δελ θαηαγξάθηεθε κείσζε ηεο έμσ 

ζηξνθήο κεηεγρεηξεηηθά. Σα ζπκπεξάζκαηα έδεημαλ φηη ε αληηκεηψπηζε ηεο ξήμεο 

Bankart κε ηελ ρξήζε ξακκάησλ άγθπξαο είλαη κία αμηφπηζηε ηερληθή κε πνιχ θαιά 

κεηεγρεηξεηηθά απνηειέζκαηα θαη κεησκέλα πνζνζηά ππνηξνπήο. 

 

4.3.1 Καηάηαμε βιάβεο Bankart 

 

Κιαζηθή ξήμε ηνπ Bankart:  

Απνηπρία ηεο ζπλέρεηαο ζηελ κεηαβαηηθή δψλε αλάκεζα ζηνλ ρφλδξν θαη ζην 

επηρείιην ρσξίο απνθνπή ηεο έθθπζεο ηνπ ζπλδέζκνπ κε ην πεξηφζηεν. 

Γηπιή ξήμε ηνπ επηρείιηνπ:  

Πιήξεο απνθνπή ηνπ επηρείιηνπ απφ ην γιελνεηδέο ρείινο, ελψ ε έθθπζε ηνπ άλσ 

γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ είλαη αλέπαθν. Απηφ ζεκαίλεη φηη κία δηπιή απνθνπή 

ζπκβαίλεη ζην γιελνεηδέο ρείινο θαη ζηνλ άλσ γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν. 

Οζηηθή ξήμε Bankart: Οζηηθφ απνζπαζηηθφ θάηαγκα ηνπ γιελνεηδνχο ρείινπο κε 

απνθνπή ηνπ επηρείιηνπ θαη ηνπ άλσ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ. (εηθ 4.10) 

Habermeyer P.et al,(2006)  
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4.3.2 Καηάηαμε θαηά Perthes 

 

Κιαζζηθή ξήμε ηνπ Perthes:  

Πιήξεο απνθφιιεζε ηνπ επηρείιηνπ καδί κε ηνλ γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν απφ ην 

γιελνεηδέο ρείινο, φπνπ ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ 

απνθνιιάηαη ππφ-πεξηνζηηαθά απφ ηνλ απρέλα ηεο σκνπιάηεο. 

Ρήμε ALPSA: 

Απφ-πεξηνζηέσζε ηνπ επηρείιηνπ θαη ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ γιελνβξαρηφληνπ 

ζπλδέζκνπ απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ απρέλα ηεο σκνπιάηεο κε ηελ αλάπηπμε 

νπιψδε ηζηνχ ζηελ βάζε ηνπ πεξηνζηηθνχ ζχιαθα. 

Σξηπιή πήμε ηνπ επηρείιηνπ:  

΢πλδπαζκφο ξήμεσλ κε απφζπαζε ηνπ επηρείιηνπ απφ ην γιελνεηδέο ρείινο, 

απφζπαζε απφ ην θαηψηεξν γιελνβξαρηφλην ζχλδεζκν θαη απφ-πεξηνζηέσζε ηνπ 

θαηψηεξνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ απφ ηνλ απρέλα ηεο σκνπιάηεο. 

Έμω-επηρεηιηαθή ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ:  

Απνθφιιεζε ηνπ θαηψηεξνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ απφ ην γιελνεηδέο ρείινο, 

φπνπ ν επηρείιηνο παξακέλεη αλέπαθνο. Habermeyer P.et al,(2006) (εηθ 4.10) 

 

4.3.3 Καηάηαμε κε βάζε ηελ αξζξηθή γξακκή: 

 

Ρήμε ηχπνπ κε-Bankart: Απηέο νη ξήμεηο αληαπνθξίλνληαη ζε κηα εηδηθή θαηεγνξία πνπ 

θαηέηαμε ν Uhthoff, θαηά ηελ νπνία ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ γιελνβξαρηφληνπ 

ζπλδέζκνπ εηζέξρεηαη ζηελ κεζφηεηα ηνπ απρέλα ηεο σκνπιάηεο θαη φρη ζηνλ 

επηρείιην. Μία πξφζζηα αξζξηθή θνηιφηεηα δεκηνπξγείηαη. Ο επηρείιηνο ζπρλά ράλεη 

ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ θαη κπνξεί λα είλαη ζηξνγγπιφο. ΢πλήζσο ζπλαληάηαη ζε 

αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ αζηάζεηα ιφγσ ζπλεζεηψλ. 

Ρήμε ηνπ επηρείιηνπ ηχπνπ Quattro: Απφζπαζε ηνπ βξαρίνλα απφ ην θαηψηεξν ηκήκα 

ηνπ γιελνβξαρηφληνπ ζπλδέζκνπ, ζπάληα αιιά φηαλ εκθαλίδεηαη αθνινπζείηαη απφ 

δάθξπ ζηνλ ππνπιάηην ηέλνληα. 

Ρήμε ηχπνπ GLAD: chrondral ξήμε ζηελ κεηαβαηηθή δψλε ηνπ επηρείιηνπ ρσξίο 

απνθφιιεζε ηνπ επηρείιηνπ. Απηή ε ξήμε πξνθαιείηαη απφ άκεζν ηξαπκαηηζκφ θαη 

πξνθαιεί ρξφλην πφλν, αιιά φρη ζνβαξή αζηάζεηα. (Habermeyer P.et al. 2006) 
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Δηθόλα 4.10 Καηάηαμε Βιάβεο Bankart (Habermeyer P.et al. 2006) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

5.1 Δπηδεκηνινγία Σξαπκαηηζκώλ ηνπ Δπηρείιηνπ ρόλδξνπ 

 

Οη ηξαπκαηηζκνί ζηελ πεξηνρή ηνπ ψκνπ είλαη πην ζπρλνί ζε αζιήκαηα θπξίσο 

“αλδξηθά” φπσο είλαη ην ακεξηθάληθν πνδφζθαηξν 12%, κπέηδκπνι 18% θαη πάιε 

18%. Αθφκα νη άλδξεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. ΢ηα αζιήκαηα επαθήο νθείιεηαη ην 60% γηα ηξαπκαηηζκνχο ζε ζρνιηθέο 

νκάδεο απφ ην 2005 έσο ην 2007, ζχκθσλα κε κειέηε ηεο Ellen Yard, MPH θαη 

ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα θαηά ηνλ αγψλα παξά θαηά ηελ πξνπφλεζε. Αλεμάξηεηα απφ 

ην άζιεκα έλαο ζηνπο ηέζζεξηο αζιεηέο βγαίλεη εθηφο δξαζηεξηφηεηαο γηα 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εβδνκάδεο εμαηηίαο ελφο ηέηνηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  

 

΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Burra G (2002) θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ νη ηξαπκαηηζκνί 

ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ είλαη ηξεηο θνξέο πην πηζαλνί λα ζπκβνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ αγψλα παξά ζηελ πξνπφλεζε. Μφλν νη αζιεηέο ηεο πεηνζθαίξηζεο έρνπλ 

πςειφηεξν δείθηε ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παξνπζηάζηεθε ζην πνδφζθαηξν, ζηελ πάιε θαη ζην κπέηδκπνι γηα ηνπο 

άλδξεο θαη ζην softball θαη ζηελ πεηνζθαίξηζε γηα ηηο γπλαίθεο. Οη ηξαπκαηηζκνί ζηνλ 

ψκν είλαη 13 θνξέο πηζαλφηεξν λα ζπκβνχλ ζην πνδφζθαηξν, ην άζιεκα κε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηξαπκαηηζκνχ απφ ην γπλαηθείν πνδφζθαηξν πνπ έρεη ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ. Οη ηξαπκαηηζκνί είλαη ιηγφηεξν ζπρλνί ζην κπέηδκπνι ελψ 

αλάκεζα ζην πνδφζθαηξν θαη ζηελ πάιε δελ ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο. Γηα ηηο 

γπλαίθεο νη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί ζπκβαίλνπλ ζην softball παξά ζην 

πνδφζθαηξν θαη ζηε θαιαζνζθαίξηζε. Σα πνζνζηά κεηαμχ πεηνζθαίξηζεο θαη softball 

είλαη ίδηα. Όζν αθνξά ηελ ζρέζε ηξαπκαηηζκνχ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ νη 

άλδξεο έρνπλ απμεκέλν πνζνζηφ ηξαπκαηηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα 

ηξαπκαηηζκψλ είλαη ζην πνδφζθαηξν(3.9%), πάιε (9,5%), κπέηδκπνι (14,6%), 

πεηνζθαίξηζε (22,1%), softball (23.0%), θαιαζνζθαίξηζε αλδξψλ (24,2%), 

πνδφζθαηξν αλδξψλ (27,7%), θαιαζνζθαίξηζε γπλαηθψλ (27,8%) θαη πνδφζθαηξν 

γπλαηθψλ (44,5%), θνιχκβεζε (27.6%). Burra G. (2009) 
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5.1.1 Καιαζνζθαίξηζε 

 

Η σκηθή δψλε θαηά ηα αληαγσληζηηθά παηρλίδηα ηεο θαιαζνζθαίξηζεο είλαη ε πην 

ζπρλή άξζξσζε γηα ηξαπκαηηζκνχο. Οη πηζαλφηεηεο λα ηξαπκαηηζηεί ζηνλ ψκν έλαο 

θαιαζνζθαηξηζηήο θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο αληαγσληζηηθνχ παηρληδηνχ είλαη θαηά 4 

θνξέο πεξηζζφηεξεο απφ ηελ ηππηθή πξνπφλεζε. Ο πην ζπρλφο ηξαπκαηηζκφο είλαη 

άκεζν ρηχπεκα ζηνλ ψκν απφ άιινλ παίρηε. Πεξίπνπ ην 16% ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ζην ψκν ζε κία νξζνπεδηθή θιηληθή πξνέξρνληαη απφ ηελ θαιαζνζθαίξηζε. 

Ιδηαίηεξφ ζέκα είλαη νη θαιαζνζθαηξηζηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη αζιεηέο απηνί είλαη 

αλαγθαζκέλνη λα θηλνχλ νη ίδηνη ηα αλαπεξηθά ηνπο ακαμίδηα κε ηα ρέξηα ηνπο θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ βνιή είλαη επηξξεπείο ζε ηξαπκαηηζκνχο. Σν 90% ησλ αζιεηψλ 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ ψκν. 

Σππηθά πξνβιήκαηα ηνπ ψκνπ είλαη ε αζηάζεηα πνπ πηζαλφλ λα πξνέξρεηαη απφ έλα 

εμάξζξεκα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε o ζπλδπαζκφο ηεο ππεξδηάηαζεο κε πηζαλή 

ξήμε νδεγνχλ ζε ζρίζηκν ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. ΢ε επαγγεικαηίεο αζιεηέο 

ρξεηάδεηαη αξζξνζθνπηθή ζηαζεξνπνίεζε. Σα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα αζηάζεηεο 

ζε θαιαζνζθαηξηζηέο νθείινληαη ζηελ ρξφληα ππέξρξεζε πάλσ απφ ην χςνο ηνπ 

ψκνπ. Δμαηηίαο ησλ ζπλερψλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ ζηνλ ψκν ηφζν ε αξζξηθή θάςνπια 

φζν θαη νη ζχλδεζκνη θνξηίδνληαη ππέξκεηξα. Ο επηρείιηνο ρφλδξνο ζρίδεηαη θαη ν 

ψκνο αλαθέξεηαη σο ραιαξφο θαη ζπλνδεχεηαη κε πφλν. Αδηάγλσζηνο πφλνο γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κελψλ ή θαη ρξφλσλ είλαη ζπρλφ παξάπνλν ζηνπο 

θαιαζνζθαηξηζηέο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην 75% νθείιεηαη ζε κεξηθή ξήμε ηνπ 

πέηαινπ ζηξνθέσλ θαζψο θαη ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηχπνπ Slap. 

(http://www.schulterinfo.de/eng/info/sports/basketball.htm) 

 

5.1.2. Δλόξγαλε γπκλαζηηθή 

 

Πνιχ ιίγεο κειέηεο έρνπλ γίλεη γηα ηξαπκαηηζκνχο ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ ζε 

αζιεηέο ηεο ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο. Ο Cerulli G., θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ απφ ην 

παλεπηζηήκην ηεο Πεξνχζηα Perugia ζηελ Ιηαιία, κειέηεζαλ πέληε πεξηπηψζεηο 

γπκλαζηψλ κε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ επηρείιην ρφλδξν ηχπνπ Slap. Οη 

ηέζζεξηο απφ ηνπο νρηψ αζιεηέο έλησζαλ πφλν θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

άζθεζεο ξφδαο. ΢ηελ κειέηε πήξαλ αθφκα κέξνο ηξείο αζιεηέο γπκλαζηηθήο ρσξίο 

ηξαπκαηηζκφ ζηνλ ψκν. Σν 46% ησλ αζιεηψλ γπκλαζηηθήο έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ 
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άξζξσζε ηνπ ψκνπ θαη ην 12% απφ απηνχο έρνπλ ηξαπκαηηζκφ ηχπνπ SLAP. Έλα 

ζπζηεκαηηθφ θαη πξννδεπηηθφ πξφγξακκα ελδπλάκσζεο αιιά θαη ζσζηήο ηερληθήο 

κεηψλεη ηελ εκθάληζε ηέηνησλ ηξαπκαηηζκψλ. 

 

5.1.3 Ακεξηθάληθν πνδόζθαηξν «Rugby» 

 

Οη Funk L. θαη Snow M. (2007) ζην Ννζνθνκείν Hope ζην Salford ζηελ Μεγάιε 

Βξεηαλία είραλ σο αληηθείκελν κειέηεο ηνπο λα πεξηγξάςνπλ ηελ δηαθνξνπνίεζε θαη 

ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ζε παίρηεο ηνπ 

αζιήκαηνο rugby θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνία κεζνιαβνχζε κέρξη λα 

επηζηξέςνπλ ζηηο αζιεηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 51 

επαγγεικαηίεο αζιεηέο νη νπνίνη φινη ππνβιήζεηζαλ ζε αξζξνζθνπηθή αληηκεηψπηζε. 

Όινη νη αζζελείο δηαγλψζηεθαλ κε βιάβε ηχπνπ Slap. Η θαηάηαμε ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή θαη ε ζηηγκή επηζηξνθήο ησλ αζιεηψλ ζηηο αζιεηηθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν 35% ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ κειέηε έρεη βιάβε ηχπνπ Slap. Αθφκα 

ππήξμαλ 11 πεξηζηαηηθά κε κεκνλσκέλνπ ηχπνπ ξήμε Slap (61%), 3 αζιεηέο είραλ 

ξήμε Slap ζρεηηδφκελε κε ξήμε ηχπνπ Bankart (17%), 2 ξήμεηο Slap ζρεηηδφκελεο κε 

ην νπίζζην ηκήκα ηεο γιήλεο (11%), 2 ξήμεηο ηχπνπ ζρεηηδφκελεο κε πξφζζηνπο θαη 

νπίζζηνπο ηξαπκαηηζκνχο (11%). Απφ ηηο 18 ξήμεηο Slap νη 14 ήηαλ ηχπνπ ΙΙ θαη ΙΙΙ 

(17%) ήηαλ ηχπνπ ΙΙΙ θαη 1 ξήμε (5%) ήηαλ ηχπνπ IV. Καλέλαο απφ ηνπο αζζελείο κε 

βιάβε ηχπνπ Slap δελ παξνπζίαζαλ ζπκπηψκαηα αζηάζεηαο. Η καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία είρε 76% επαηζζεζία ζηελ θαηαγξαθή ησλ ηξαπκαηηζκψλ. Έμη κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά ην 89% ησλ αζζελψλ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη. Οη αζζελείο κε 

ηξαπκαηηζκφ κφλν ξήμεο Slap ήηαλ νη πξψηνη πνπ επέζηξεςαλ ζηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζε δηάζηεκα 2,6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

6.1 Δλδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο ηξαπκαηηζκνύ 

 

Έλαο ηξαπκαηηζκφο ζε κία άξζξσζε δελ νθείιεηαη πάληα ζε έλαλ άκεζν 

ηξαπκαηηζκφ νχηε θαη ζε έλα ζχλδξνκν ππέξρξεζεο. Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο 

νη νπνίνη απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο ηξαπκαηηζκνχ ζε κία δνκή. Απηνί νη παξάγνληέο 

κπνξεί λα είλαη ελδνγελείο αιιά θαη εμσγελείο, παξαθάησ αλαθέξνληαη νη θπξηφηεξνη.  

 

 

6.1.1 Δμσγελείο παξάγνληεο. 

 

Οη εμσγελείο παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο εθείλεο ηηο ζπληζηακέλεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζιεηή-αζζελή θαη ελνρνπνηνχληαη 

γηα ηελ ζηαδηαθή εκθάληζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Μεξηθνί απφ ηνπο θπξηφηεξνπο 

παξάγνληεο είλαη: 

 Δκβηνκεραληθή ησλ αζιεκάησλ: Η ιαλζαζκέλε εθηέιεζε ηεο ηερληθήο ελφο 

αζιήκαηνο επεξεάδεη ηνπο καιαθνχο ηζηνχο δεκηνπξγψληαο 

κηθξνηξαπκαηηζκνχο. 

 Πξνζέξκαλζε, νη δηαηάζεηο, ε απνζεξαπεία, ν εμνπιηζκφο, ν αθαηάιιεινο 

αζιεηηθφο ρψξνο, ηα αζιεηηθά παπνχηζηα, ςπρνινγία, δηαηξνθή φια απηά 

ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε κίαο παζνινγίαο (Kujala, 1995) 

 Αλεπαξθήο απνθαηάζηαζε πξνεγνχκελνπ ηξαπκαηηζκνχ (Inklaar, 1994) 

 Ηιηθία, θχιν (Agell et all, 2005) 

 

6.1.2 Δλδνγελείο Παξάγνληεο. 

 ΢χλδξνκν ραιαξψλ αξζξψζεσλ 

 Λεηηνπξγηθή αζηάζεηα αξζξψζεσλ 

 Αζπκκεηξίεο ζηελ σκηθή δψλε (σκνπιάηε, θιείδα) 

 Μπτθέο αληζνξξνπίεο 

 Παζήζεηο ησλ νζηψλ (νζηεναξζξίηηδα) 

 Οζηηθέο αλσκαιίεο (αληζνζθειίεο, βιαηζφηεηα γνλάησλ) 

 Κχθσζε, ζθνιίσζε 
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6.2 ΢πλεζηζκέλεο αηηίεο γηα ηξαπκαηηζκνύο ώκνπ ζε αζιεηή ξίπηε. 

 

Αθφκα θαη φηαλ ν αζιεηήο βξίζθεηαη ζε ηέιεηα θπζηθή θαηάζηαζε, κε πξννδεπηηθή 

πξνζέξκαλζε, κε επαξθή δνθηκαζίεο θαη ζσζηή ηερληθή ξίςεο ην άλσ άθξν 

πθίζηαηαη αθξαία θνξηία. Οη αηηίεο απηέο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο: πξνβιήκαηα θπζηθήο θαηάζηαζεο, θφπσζεο ή ππέξρξεζεο (ή 

ππεξθφξησζεο)  θαη κεραληθφ κεηνλέθηεκα. (Brotzman S B, Wilk KE 2003) 

 

6.2.1 Πξνβιήκαηα θπζηθήο θαηάζηαζεο: 

 

Η έιιεηςε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο νδεγεί ζε: 

 Έιιεηςε ηδαληθνχ βάξνπο ζψκαηνο 

 Έιιεηςε ελδπλάκσζεο ηνπ άλσ άθξνπ κε έλα δνκεκέλν πξννδεπηηθφ 

πξφγξακκα ελδπλάκσζεο, θαηά ηελ πεξίνδν ρσξίο πςειέο απαηηήζεηο θαη 

αγψλεο. 

Η έιιεηςε αλάπηπμεο κπτθήο δχλακεο θαη αληνρήο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

(κήλεο κε ρξφληα). 

 Αλάγθε γηα έλα πξφγξακκα ελδπλάκσζε θαηά ηελ πεξίνδν πνπ δελ 

ππάξρνπλ αγσληζηηθέο ππνρξεψζεηο. 

 Αλάγθε γηα δνκεκέλν πξφγξακκα ελδπλάκσζεο πνπ επηβιέπεηαη θαηά ηελ 

πεξίνδν απηή.  

Αθαηάιιειε ελδπλάκσζε κε πξφγξακκα κε βάξε κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

 Πεξηνξηζκφ ζην ROM ηνπ ψκνπ αιιά θαη ζηνλ θνξκφ 

 Αληζνξξνπία κεηαμχ ησλ αληαγσληζηηθψλ κπψλ 

 Σν θαηλφκελν ηεο κείσζεο ηνπ κήθνπο ή ησλ «θαβάιεκα» ησλ κπτθψλ ηλψλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ κεραληζκφ ξίςεο. 

 

 

- Τπεξδηάηαζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ππεξβνιηθή ειαζηηθφηεηα. 

- Έιιεηςε θαηάιιειεο πξνζέξκαλζεο θαη δηαηάζεσλ πξίλ απφ ηελ πξνπφλεζε, 

ξίςεηο 
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- Πεηξακαηηζκφο κε λέεο βνιέο ζε πιήξε  ηξνρηά, κέγηζηε απφζηαζε θαη κε 

κέγηζηε έληαζε ζηελ αξρή ηεο ζεδφλ. 

- ΢πκκεηνρή ζε παηρλίδηα πξίλ ν αζιεηήο λα είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνο 

ηφζν ζε θπζηθή θαηάζηαζε φζν θαη ζε κπτθή ελδπλάκσζε. (Brotzman S B, 

Wilk KE 2003) 

 

6.2.2 Κόπσζε, ππέξρξεζε θαη παξάγνληεο ππεξθόξησζεο 

 

 Οη πνιιέο επαλαιήςεηο ησλ ξίςεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα κίαο πξνπφλεζεο/ 

αγψλα 

 Η ζπλέρηζε ησλ ξίςεσλ ελψ ππάξρεη θφπσζε, θνχξαζε ή ζπαζκφ ζηνπο κχεο 

 Η κε ιήςε ελδηάκεζσλ δηαιεηκκάησλ μεθνχξαζεο θαηά ηηο ξίςεηο 

 Η έιιεηςε ελφο ελεξγνχ πξνγξάκκαηνο ηξεμίκαηνο, δηαηάζεσλ θαη 

ελδπλάκσζεο θαη ελφο ειεγρφκελνπ πξνγξάκκαηνο ξίςεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο αγσληζηηθήο ζεδφλ. 

 Η πξνπφλεζε ή ε εμάζθεζε ζε άιιεο ζέζεηο αλάκεζα ζηηο ξίςεηο νδεγνχλ 

ζηελ ππέξρξεζε 

 Δλδπλάκσζε ε νπνία είλαη πνιχ έληνλε θαη επίπνλε αλάκεζα ζηηο βνιέο 

πξνθαιεί θφπσζε ζε φιν ην ζψκα ή θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κπτθέο νκάδεο. 

(Brotzman S B, Wilk KE 2003) 

 

6.2.3. Μεραληθό κεηνλέθηεκα 

 

΢πλήζσο ππάξρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ έιεγρν θαη ζηελ γσληαθή ηαρχηεηα 

πξνζζέηνληαο θφξηηζε ζηνλ ψκν πνπ πξαγκαηνπνηεί ηηο ξίςεηο. (Wilk KE et all 1998) 
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6.3 Σξόπνη απνθπγήο ηξαπκαηηζκώλ ζηελ σκηθή δώλε ζε αζιεηέο ξίπηεο. 

 

Η πξνπνλεηηθή νκάδα καδί κε ηνπο γπκλαζηέο κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ ζηελ 

κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ γηα έλαλ επηθείκελν ηξαπκαηηζκφ ζηνλ ψκν ηνπ αζιεηή σο 

εμήο: 

 Να κεξηκλνχλ νη αζιεηέο λα είλαη ζε θαηάιιειε θπζηθή θαηάζηαζε πξίλ 

πξαγκαηνπνηήζνπλ βνιέο ζε κέγηζηε δχλακε θαη ηαρχηεηα 

 Να κεξηκλνχλ νη αζιεηέο λα αθνινπζνχλ πξφγξακκα πξνζέξκαλζεο θαη 

απνζεξαπείαο πξίλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ξίςεο. 

 Αλάπηπμε ελφο εηήζηνπ πξνγξάκκαηνο γηα λα δηαηεξεζεί ε κπτθή δχλακε ζην 

ρέξη θαη ε αληνρή, ειαζηηθφηεηα θαη ην θπζηνινγηθφ ROM. Πξνηείλεηαη έλα 

δηάζηεκα μεθνχξαζεο 2 κε 3 εβδνκάδεο ζην ηέινο ηεο αγσληζηηθήο πεξηφδνπ, 

αθνινπζνχκελνπ κε έλα πεξηνξηζκέλν θαη δηακνξθσκέλν πξφγξακκα 

άζθεζεο 

 Δθκάζεζε θαη επίβιεςε ελφο πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο . Η πξνπνλεηηθή 

νκάδα ή ε ηαηξηθή νκάδα πξέπεη λα είλαη ππεχζπλε γη‟απηφ ην πξφγξακκα. 

Πνιινί αζιεηέο πεξηνξίδνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπο θαη ην ROM ηεο άξζξσζεο 

απφ ηελ θαθή ρξήζε ησλ αζθήζεσλ κε βάξε. Άιινη αζιεηέο απνδπλακψλνπλ 

ηελ άξζξσζε θαζψο πξαγκαηνπνηνχλ πνιιέο δηαηάζεηο κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη παξά πνιχ ε ειαζηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο. 

 Να εμαζθαιίδνπλ φηη αζιεηήο ρξεζηκνπνηεί ζσζηή ηερληθή θαηά ηελ ξίςε. 

Παξφιν, πνπ θάζε αζιεηήο έρεη ην δηθφ ηνπ ηξφπν ξίςεο, είλαη ζεκαληηθφ ζηελ 

θξίζηκε ζηηγκή ηεο ξίςεο (εθηφμεπζε ηεο κπάιαο απφ ην ρέξη κέρξη ηελ θάζε 

επηβξάδπλζεο),  λα ππάξρεη ζσζηή ηερληθή. 

 Ο πεξηνξηζκφο ηνπ πιήζνπο ησλ ξίςεσλ θαηά ηελ πξνπφλεζε ηνπ αζιεηή, 

ζπληειεί ζηε κείσζε ηεο θφξηηζεο ηνπ ψκνπ. Δπίζεο ε αιιαγή ζέζεο ηνπ 

αζιεηή απφ ηελ νπνία παίδεη ζπλήζσο, θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζε ακπληηθέο 

ζέζεηο κεηψλνπλ ηα θνξηία πνπ δέρεηαη ε άξζξσζε ηνπ ψκνπ. Απηέο νη ζέζεηο 

είλαη θαη νη πξψηεο ζέζεηο πνπ ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζην δηάζηεκα ηεο 

επαλέληαμεο ηνπ ζην αζιεηηθφ πξφγξακκα. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ ν αζιεηήο λα είλαη θαηάιιεια θαη δεζηά ληπκέλνο ζε αθξαίεο 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζε πςειέο λα πξνιακβάλεηαη ε εμνπζέλσζε θαζψο 



54 

 

θαη ηπρφλ ζεξκνπιεμία. Σα πνιιά πγξά θαη ε ζσζηή ελπδάησζε είλαη ζεκεία 

θιεηδηά. 

 Σέινο, φζν θαη λα ζπληζηψληαη νη ήπηεο αζθήζεηο κε βάξε, ε ελδπλάκσζε 

αιιά θαη ην πιήξεο ROM, ν θαιχηεξνο θαη απνδνηηθφηεξνο ηξφπνο γηα έλαο 

ξίπηε λα θαηαθέξεη λα πεηχρεη ην κέγηζην απνηέιεζκα είλαη λα εμαζθείηαη 

ζπλερψο κε ηε ξίςε κπάιαο κε έκθαζε ζηελ ζσζηή ηερληθή. (Wilk KE et all 

1998), (Brotzman S B, Wilk KE 2003) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

 

7.1 Γηάγλσζε Βιάβεο Slap 

 

Η δηάγλσζε ηεο βιάβεο Slap είλαη δχζθνιε θαη ηαπηφρξνλα πξνθιεηηθή γηα 

δηαθφξνπο ιφγνπο. Αξρηθά, ε αλαινγία ησλ πεξηζηαηηθψλ ζε ζρέζε κε 

ηξαπκαηηζκνχο ηνπ ψκνπ είλαη ρακειά. Ο Snyder (1994) ζε κία ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε πάλσ απφ 2,300 αξζξνζθνπήζεηο ψκνπ κφλν 140 αζζελείο έπαζραλ 

απφ βιάβε ηνπ αλψηεξνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ δειαδή ην 6,1%. Γεχηεξνλ, ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα θαη κηκνχληαη άιιεο παζνινγίεο ηνπ ψκνπ, φπσο ην 

πέηαιν ζηξνθέσλ, ηελνληίηηδα δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ κπφο θαη αζηάζεηα 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο. Σέινο, ππάξρνπλ πνιιά πεξηζηαηηθά κε παξφκνηα 

παζνινγία θαη ηξαπκαηηζκνχο κε ξήμε ηχπνπ Slap, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηηο 

δηαηαξαρέο ζην πέηαιν ζηξνθέσλ (κεξηθή πάρπλζε ηνπ ρφλδξνπ θαηά ηελ κεξηθή 

ξήμε ηνπ πέηαινπ ζηξνθέσλ ζην 40% κε 29% θαη νιηθή πάρπλζε ηνπ ρφλδξνπ ζην 

11%), ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηχπνπ Bankart (22%), αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε 

(16%) θαη ρνλδξνκαιάθπλζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο (10%). Μφλν ην 28% 

ησλ βιαβψλ ηχπνπ Slap δελ ζρεηίδνληαη κε άιιεο παζνινγίεο ηνπ ψκνπ. (Snyder 

1994) 

 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ξήμε Slap είλαη αζαθή θαη κεηαβιεηά, 

έηζη ν γηαηξφο πξέπεη λα είλαη ππνςηαζκέλνο. Ο πφλνο είλαη ην πην ζπρλφ ζχκπησκα, 

εηδηθά ζηνπο αζιεηέο ξίπηεο θαη ζε απηνχο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ δξαζηεξηφηεηεο 

πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο θεθαιήο, παξφκνην κε ηνλ πφλν ηεο πξφζθξνπζεο. Οη 

αζζελείο κπνξεί επίζεο λα πεξηγξάςνπλ κεραληθά ζπκπηψκαηα φπσο θφιιεκα, 

θιείδσκα άξζξσζεο αθφκα θαη ήρν ηξνρνχ ζηελ άξζξσζε. Άιια ζπλήζε παξάπνλα 

πεξηιακβάλνπλ πφλν θαηά ηελ πιάγηα θαηάθιηζε πάλσ ζην πάζρνλ κέινο, πφλν 

θαηά ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, κείσζε ηεο δχλακεο, κείσζε ηνπ R.O.M θαη 

χπαξμε ηεο αίζζεζεο φηη ην ρέξη “βγαίλεη απφ ηελ άξζξσζε”. Οη αζιεηέο ξίπηεο 

ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα έλα “λεθξφ ρέξη” . Brotzman S. Bt, Wilk E. K.(2003) 
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Σα επξήκαηα απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε είλαη ειάρηζηα θαζψο δελ ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ ξήμε Slap. Η εμέηαζε πξέπεη λα μεθηλά κε 

ππνςία, ςειάθεζε, αμηνιφγεζε ηνπ R.O.M ηνπ ψκνπ, λεπξνινγηθή εθηίκεζε θαη 

αμηνιφγεζε ηνπ απρέλα. Ο θιηληθφο πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο κε ηηο ζπλδπαζηηθέο 

παζήζεηο ηνπ ψκνπ. Έλα αθφκα βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δηάγλσζεο είλαη ε αμηνιφγεζε 

ηεο σκνπιάηεο. Ο Kibler θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ βξήθαλ 60 απφ ηνπ 64 αζζελείο κε 

ηχπνπ ΙΙ ξήμε Slap λα παξνπζηάδνπλ δπζθηλεζία ζηελ σκνπιάηε. (Kibler W.B 1998) 

 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαζνξίδεηαη εάλ ν πφλνο ηνπ αζιεηή είλαη απνηέιεζκα νμχ 

ηξαπκαηηζκνχ, εάλ πξνέξρεηαη απφ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ή αλ πξφθεηηαη γηα 

ρξφλην πφλν απφ ηνπο ηζηνχο. Γηα παξάδεηγκα, κία κεηαθίλεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο 

άξζξσζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί ζε έλαλ ξίπηε ν νπνίνο βηψλεη πφλν γηα ηνπιάρηζηνλ 

δχν κήλεο ρσξίο ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ ή άκεζν ρηχπεκα ζηελ πεξηνρή ηνπ ψκνπ. 

Brotzman S. Bt, Wilk E. K.(2003) 

 

7.1.1 Γνθηκαζίεο Πξόθιεζεο ξήμεο ηύπνπ Slap 

 

Τπάξρνπλ πνιιέο δνθηκαζίεο πξφθιεζεο πνπ έρνπλ πεξηγξαθηεί γηα ηελ δηάγλσζε 

ηεο ξήμεο ηχπνπ Slap (εηθ.7.1).  

 Η δνθηκαζία ζπκπίεζεο θαη ζηξνθήο, είλαη γλσζηή σο “δνθηκαζία ηξνρνχ”  

Δθηειείηαη κε ηνλ αζζελή μαπισκέλν χπηηα ή ζην πιάη, κε ηνλ ψκν ζε απαγσγή 90º , 

εθαξκφδεηαη ζπκπηεζηηθή δχλακε ζην βξαρηφλην κε έζσ θαη έμσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ. 

Δκθάληζε πφλνπ θαηά ηε δνθηκαζία είλαη ζεηηθφ ζηε παζνινγία. Η δνθηκαζία απηή 

είλαη ζρεηηθή κε ηελ αλίρλεπζε ξήμεο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ αιιά δελ είλαη εηδηθή γηα 

ξήμε ηχπνπ Slap.  

 Η δνθηκαζία ηνπ δηθεθάινπ, γλσζηή θαη σο “Γνθηκαζία Speed”, εθηειείηαη κε 

ηνλ αζζελή λα αληηζηέθεηαη ζε πξφζζηα θάκςε ηνπ ψκνπ θαη ην αληηβξάρην ζε 

ππηηαζκφ. Η δνθηκαζία είλαη ζεηηθή εάλ ε καλνχβξα παξάγεη πφλν ζην αλψηεξν 

ηκήκα ηεο σκηθήο δψλεο. Απηή ε δνθηκαζία είλαη ηδηαίηεξε ρξήζηκε γηα δηάγλσζε 

ηχπνπ ΙΙ ξήμε Slap. Πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ ςεπδή απνηειέζκαηα θαζψο αξθεηέο 

δνθηκαζίεο πνπ ήηαλ ζεηηθέο ζε αζζελείο ήηαλ ςεπδείο θαζψο έπαζραλ απφ 

ηελνληίηηδα δηθεθάινπ. 

 Η δνθηκαζία άλσ νιίζζεζεο ή δηαθνξεηηθά “Γνθηκαζία Kibler”, εθηειείηαη κε 

ηνλ αζζελή είηε θαζηζηφ είηε φξζην, κε ην ρέξη πιεπξηθά ζηνλ ηζρίν θαη ηνλ αληίρεηξα 
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λα ζηξέθεηαη νπίζζηα θαη ηα δάθηπια πξφζζηα. Ο εμεηαζηήο ζπξψρλεη ηνλ αγθψλα 

πξνο ηα άλσ θαη πξνο ηα εκπξφο ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ αζζελή. Η ζεηηθή 

δνθηκαζία παξάγεη πφλν ζην άλσ ηκήκα ηνπ ψκνπ θαζψο θαη έλα ήρν “πνπ” ή “θιίθ”, 

αθφκα παξάγεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ δξαζηεξηφηεηα πάλσ 

απφ ην επίπεδν ηεο θεθαιήο. Απηή ε δνθηκαζία αλαθέξεηαη λα έρεη 78.4% πνζνζηφ 

επαηζζεζίαο θαη 91.5% πνζνζηφ εμεηδίθεπζεο γηα ξήμε επηρείιηνπ ρφλδξνπ ζην άλσ 

θαη νπίζζην ηκήκα ηνπ ψκνπ.  

 Η δνθηκαζία crank πνπ έρεη πεξηγξαθηεί απφ ηνλ Liu θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή είηε φξζην είηε μαπισκέλν χπηηα. Σν ρέξη ζεθσκέλν ζε 

απαγσγή 160º ηφηε ην βξαρηφλην θνξηίδεηαη αμνληθά κε κηθξή εζσηεξηθή θαη 

εμσηεξηθή ζηξνθή. Θεηηθή δνθηκαζία παξάγεη πφλν (ζπλήζσο ζηελ έμσ ζηξνθή) θαη 

αθνχγεηαη αξθεηέο θφξέο θαη “θιίθ”, αθφκα αλαπαξάγνληαη ηα αληηθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Η δνθηκαζία αλαθέξεη ζην 94% επαηζζεζία ζηελ πεξηνρή ηνπ ψκνπ 

θαη 90% αξλεηηθή πξφγλσζε ζηελ ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη δελ είλαη 

εμεηδηθεπκέλε δνθηκαζία γηα ξήμε ηχπνπ Slap. 

 Η ελεξγεηηθή δνθηκαζία ζπκπίεζεο O'Brien εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή φξζην θαη 

ην ρέξη ζε θάκςε 90º κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη ηνλ ψκν ζε απαγσγή 10º - 15º θαη 

κέγηζηε έζσ ζηξνθή. Ο εμεηαζηήο αζθεί δχλακε πηέδνληαο ην ρέξη πξνο ηα θάησ. Ο 

αζζελήο ηφηε ππηηάδεη ην αληηβξάρην κέγηζηα θαη επαλαιακβάλεηε ε δηαδηθαζία. Η 

ζεηηθή δνθηκαζία παξνπζηάδεη πφλν θαηά ηελ πξψηε εθηέιεζε, φπνπ ν πφλνο 

κεηψλεηαη ή εμαθαλίδεηαη κε ηελ επφκελε επαλάιεςε. Πφλνο πνπ εληνπίδεηαη ζηελ 

αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ πφλν κέζα ζηελ 

άξζξσζε. Η επαηζζεζία ηεο δνθηκαζίαο αλαθέξεηαη ζην 100%, ε αξηηφηεηα ζην 

98.5% κε 94,6% ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία θαη 100% αξλεηηθή δηαγλσζηηθή αμία γηα 

αλσκαιίεο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. 

 Η δνθηκαζία πξφθιεζεο πφλνπ (Γνθηκαζία Mimori εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή 

ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη ην ρέξη ζε απαγσγή 90º κε 100º. Ο εμεηαζηήο πεξηζηξέθεη ηνλ 

ψκν ζε έμσ ζηξνθή θαη ην ηνπνζεηεί δε κέγηζην πξεληζκφ. Η ζεηηθή δνθηκαζία 

πξνθαιεί πφλν κφλν φηαλ ην ρέξη βξίζθεηαη ζε πξεληζκφ ή φηαλ ν πφλνο ζηνλ 

πξεληζκφ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ πφλν ζηνλ ππηηαζκφ. Απηή ε δνθηκαζία 

αλαθέξεηαη φηη έρεη 100% επαηζζεζία, αξηηφηεηα ζην 90% θαη 97% αθξίβεηα ζηελ 

δηάγλσζε ξήμεο ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ (Slap). 
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 O Kim θαη ζπλεξγάηεο αλέπηπμαλ ηε δνθηκαζία θφξηηζεο δηθεθάινπ ΙΙ γηα λα 

αμηνινγήζνπλ εηδηθφηεξα αζζελείο γηα ηελ χπαξμε βιάβεο ηχπνπ Slap. Η δνθηκαζία 

εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε, κε ην ρέξη ζε απαγσγή 120º θαη κέγηζηε έμσ 

ζηξνθή. Ο αγθψλαο βξίζθεηαη ζε θάκςε ην αληηβξάρην ζε πξεληζκφ θαη ηφηε δεηείηαη 

απφ ηνλ αζζελή λα θάκςεη ηνλ αγθψλα ηνπ ελάληηα ζε αληίζηαζε πνπ αζθείηαη απφ 

ηνλ εμεηαζηή. Απηή ε δνθηκαζία αλαθέξεηαη λα έρεη επαηζζεζία ζην 90%, αξηηφηεηα 

ζην 97%, 92% ζεηηθή δηαγλσζηηθή αμία θαη 95% αξλεηηθή δηαγλσζηηθή αμία ζε 

ηξαπκαηηζκνχο Slap ηχπνπ ΙΙ. (εηθ) Seung-Ho Kim et all (2001) 

  

Δηθόλα 7.1 Γνθηκαζία θόξηηζεο ηνπ δηθεθάινπ (Seung-Ho Kim 2001) 

 
 
7.2 Χεηξνπξγηθή Αληηκεηώπηζε ησλ ξήμεσλ ηνπ Δπηρείιηνπ ρόλδξνπ ηύπνπ 

SLAP 

 

Σχπνπ Ι ξήμε: Σν αλψηεξν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ βξίζθεηαη πίζσ ζε κία ζηαζεξή εζνρή 

θαη κε κεραλνθίλεην μπξάθη θαζαξίδεηαη ψζηε λα απνηξαπεί κεηαγελέζηεξν κεραληθφ 

πηάζηκν 

 

Σχπνπ ΙΙ ξήμε: Σν επηρείιην δάθξπ επηζθεπάδεηαη κε αλαβνιέα θαη πνηθίια 

ρεηξνπξγηθά ξάκκαηα θαη άγθπξεο 
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Σχπνπ ΙΙΙ ξήμε:  ΢ηε βιάβε απηή ην δάθξπ έρεη ην ζρήκα «θνπβά», ην νπνίν 

πξνζερηηθά εμεηάδεηαη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί κία ζηαζεξή άγθπξα ηνπ δηθεθάινπ θαη 

ηνπ ππφινηπνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Σν ζρηζκέλν ζξαχζκα ηφηε αθαηξείηαη αθήλνληαο 

κία νκαιή κεηαβαηηθή επηθάλεηα. 

 

Σχπνη ΙV ξήμε: Η ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ έθηαζε ηνπ ζρηζίκαηνο ζηνλ ηέλνληα ηνπ 

δηθεθάινπ. Δάλ ε ζρηζκέλε πεξηνρή πεξηιακβάλεη ιηγφηεξν απφ ην 30% ηνπ ηέλνληα, 

ηφηε ην απνθνιιεκέλν ηκήκα ηνπ ρφλδξνπ θαη ηνπ ηζηνχ ηνπ δηθεθάινπ κπνξνχλ λα 

απνθνπνχλ. Δάλ είλαη ζρηζκέλν πεξηζζφηεξν απφ ην 30% ηφηε: 

 ΢ε έλαλ ειηθησκέλν αζζελή κε πφλν ζηνλ δηθέθαιν, ν επηρείιηνο ρφλδξνο 

αθαηξείηαη θαη γίλεηαη ρεηξνπξγηθή ζπξξαθή ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ 

 ΢ε έλαλ λέν αζζελή, ν ηέλνληαο δηαηεξείηαη θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε 

αξζξνζθνπηθή ηερληθή ζπξξαθή. 

(Wilk KE Brotzman 2003) 

 

΢εκεία απνθαηάζηαζεο 

 

 Οη ηχπνπ ΙΙ θαη IV ξήμεηο έρνπλ κία πεξηζζφηεξν ζπληεξεηηθή πνξεία 

απνθαηάζηαζεο. Έλαο λάξζεθαο θάθεινο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 3 εβδνκάδεο κε 

αζθήζεηο γηα ηνλ αγθψλα, ηνλ θαξπφ θαη ζηελ περενθαξπηθή 

 Αζθήζεηο αηψξεζεο μεθηλνχλ κεηά απφ ηελ 1ε εβδνκάδα 

 Έμσ ζηξνθή πέξα ηνπ αλεθηνχ πφλνπ θαη έθηαζε ηνπ ρεξηνχ πίζσ απφ ηελ 

πιάηε κε ηνπο αγθψλεο ηελησκέλνπο απνθεχγνληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 4 

εβδνκάδεο. 

 Δπηηξέπεηαη ήπηα ελδπλάκσζε ηνπ δηθεθάινπ κπφο αιιά ρσξίο έληνλε θαη 

ηεηακέλε δξαζηεξηφηεηα γηα 3 κήλεο.    

(Wilk KE Brotzman 2003) 

 

7.3 Γηαγλσζηηθά Μέζα 

 

Αθηηλνδηαγλσζηηθή δηεξεχλεζε ηνπ ψκνπ πξέπεη λα μεθηλήζεη κε ζπκβαηηθέο 

αθηηλνγξαθίεο ψζηε λα δηαγλσζηεί κηα πηζαλή εμάξζξσζε ηνπ ψκνπ, παζήζεηο ησλ 

νζηψλ, νζηηθέο αλσκαιίεο, δπζπιαζίεο. Παξφια απηά νη ζπκβαηηθέο αθηηλνγξαθίεο 
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δελ ζα βνεζήζνπλ ζηελ απνθάιπςε θάπνηνπ πηζαλνχ αξζξηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. 

΢ρεηηθέο κειέηεο φπσο Mui Hong Lim ,Paul H. Leitschuh H P., θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπο πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία 

(Computed Tomography CT), ηελ απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (Magnetic 

Resonance Imaging MRI) θαη Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ Αξζξνγξαθία (Magnetic 

Resonance Arthrography MRA) 

Η CT είλαη θαιχηεξε ζηνλ εληνπηζκφ νζηηθψλ αλσκαιηψλ θαη ε MRI είλαη αλψηεξε 

ζηελ αμηνιφγεζε ξήμεσλ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Η MRI αλαθέξεη 95% επαηζζεζία 

ζην λα εληνπίδεη πήμε ρφλδξνπ θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα ζηελ ηαπηνπνίεζε βιαβψλ 

ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ζε ζχγθξηζε κε βιάβεο ζην θέληξν ή 

ζην θαηψηεξν ηκήκα. Άιιε έξεπλα αλαθέξεη φηη ε MRI λα έρεη 86% εππάζεηα θαη 

100% εηδηθφηεηα ζηελ αλίρλεπζε βιάβεο ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ ρφλδξνπ. Η 

παξνπζία αξζξηθνχ πγξνχ ζηελ άξζξσζε απμάλεη ηελ αληίζεζε ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ 

καιαθψλ δνκψλ θαη ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο. Η MRA αξρηθά εθηειείηαη κε 

αιαηφλεξν, ηψξα φκσο ρξεζηκνπνηείηαη γαδνιίλην, έλαο πςειφο καγλεηηθφο 

παξάγνληαο, ν νπνίνο δελ είλαη ηνμηθφο γηα ηελ αξζξηθή επηθάλεηα. Ο Chandani θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ 89% εππάζεηα, 88% αξηηφηεηα θαη 89% αθξίβεηα ζηνλ 

εληνπηζκφ ξήμεσλ αλψηεξνπ ηχπνπ ζηνλ επηρείιην ρφλδξν, ελψ ν Lee θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ ζε πξφζθαηε κειέηε 92% εππάζεηα θαη 83% επηηπρία ζηελ 

αλαγλψξηζε απηψλ ησλ βιαβψλ. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Waldt (2004) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δηαγλσζηηθήο αμίαο ηεο MRΑ απφ ηνπο 68 αζζελείο κε ξήμε ηνπ 

επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαηαηάρηεθαλ σο εμήο: 7 αζζελείο (10%) θαηαηάρηεθαλ 

αξζξνζθνπηθά σο ηχπνπο Ι Slap, 41 αζζελείο (60%) σο ηχπνπ ΙΙ Slap, 14 αζζελείο 

(21%) σο ηχπνπ ΙΙΙ Slap θαη 6 (9%) σο ηχπνπ IV Slap. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ 

αξζξνζθφπεζε ε MRΑ έδεημε 82% επαηζζεζία θαη 98% αθξίβεηα γηα φινπο ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ηχπνπ Slap. Η MRΑ ζε ζρέζε κε ηελ ηερληθή ηεο αξζξνζθφπεζεο 

είραλ θνηλή δηάγλσζε ζε 45 απφ ηνπο 68 αζζελείο.  

Η MRΑ ε πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ δηάγλσζε ηξαπκαηηζκψλ ηνπ 

επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηδηαίηεξα ηχπνπ Slap αιιά νη δπλαηφηεηεο ηεο είλαη πεξηνξηζκέλεο 

φζν αθνξά ηελ δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ Slap. Παξφια 

απηά παξέρεη κε αθξίβεηα πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ ηέλνληα ηνπ 

δηθεθάινπ θαη γεληθφηεξα ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο αιιά θαζψο θαη επξήκαηα 

άιιψλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ ρφλδξνπ. (Waldt et al 2004) 
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Δηθόλα 7.2 Ρήμε Slap ηύπνπ Ι, ζε 
23ρξνλή (Waldt S 2004) 

 

Δηθόλα 7.3 Ρήμε Slap ηύπνπ ΙΙ, ζε 26ρξνλό αζζελή (απεηθόληζε MRA) (Waldt S 
2004) 

 

 
 

  

Δηθόλα 7.4 Ρήμε Perthes (Bankart) ζε 20ρξόλν αζζελή κε αζηάζεηα ώκνπ 
(Waldt S 2004) 

 

 
 
 
7.4 Μεραληζκνί Κάθσζεο 

 

Σξαπκαηηζκνί ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ κεηά απφ άκεζν ηξαχκα 

ή κεηά απφ επαλαιακβαλφκελε θίλεζε ζηνλ ψκν. Παξαδείγκαηα κεραληζκψλ 

θάθσζεο αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Βίαηε έμσ ζηξνθή θαη απαγσγή  
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 Βίαηε ππεξέθηαζε 

 Άκεζε πηψζε πάλσ ζηνλ ψκν ν νπνίνο πνπ βξίζθεηαη ζε ζέζε ππεξδηάηαζεο 

 Άκεζν ρηχπεκα ζηελ σκηθή δψλε 

 Ξαθληθφ “ηξάβεγκα”, φπσο φηαλ πξνζπαζνχκε λα ζεθψζνπκε βαξχ 

αληηθείκελν 

 Κηλήζεηο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ ψκνπ 

Οη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ ψκν ελφο αζιεηή ξίπηε ζπρλά παξνπζηάδνπλ κία 

έθξεμε πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ ηνπ σκηθνχ ζπζηήκαηνο εμαηηίαο ησλ πςειψλ κπτθψλ 

απαηηήζεσλ, ηφζν ζηαηηθά φζν θαη δπλακηθά, έηζη ζπρλά παξνπζηάδεηαη 

απνδηνξγάλσζε ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο. Η θπζηθνζεξαπεία θαη ε απνθαηάζηαζε 

πξέπεη λα είλαη ε πξσηεχσλ ζεξαπεία κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ ψκν, γηα ηνλ 

αζιεηή ξίπηε πξίλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. 

 

Οη αζιεηέο ξίπηεο είλαη επηξξεπείο ζε ηξαπκαηηζκνχο ζηελ σκηθή δψλε εμαηηίαο ησλ 

πςειψλ δπλάκεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ θίλεζε ηεο ξίςεο. Οη δπλακηθνί 

ζηαζεξνπνηεηέο ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο πεξηιακβάλνπλ ην πέηαιν 

ζηξνθέσλ, ηνπο σκνπιαηνζσξαθηθνχο κχεο, θαη ηελ καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ 

κπφο. Οη ζηαηηθνί ζηαζεξνπνηεηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ γιελνβξαρηφληα αξζξηθή 

θάςνπια θαη ην ηλνρφλδξηλν ρείινο. Αθφκα θαη έλα κεκνλσκέλν ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δεκηά ζηνλ ψκν ζπρλφηεξα φκσο πξνέξρνληαη απφ 

ππέξρξεζε πνπ ζηαδηαθά νδεγεί ζε απνηπρία κίαο ή θαη πεξηζζφηεξσλ δνκψλ. 

Η θίλεζε ηεο ξίςεο απαηηεί κία ζπλδπαζηηθή θίλεζε πνπ μεθηλά πξννδεπηηθά απφ ηα 

αθξνδάθηπια ηνπ άθξνπ πφδα κέρξη ηα δάθηπια ησλ ρεξηψλ. Απηή ε αιιεινπρία 

θηλήζεσλ έρεη πεξηγξαθηεί σο θηλεηηθή αιπζίδα. Kibler WB (1998). Γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά ε θηλεηηθή αιπζίδα, απαηηείηαη δηαδνρηθή κπτθή 

δξαζηεξηφηεηα ψζηε ε ελέξγεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ζην θάησ άθξν λα κεηαθεξζεί ζην 

άλσ άθξν κέζσ ηνπ ψκνπ, ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαθηχισλ θαη ηειηθά ζηελ κπάια. Η 

ηαρχηεηα ηεο κπάιαο θαζνξίδνληαη απφ ηελ επηηπρή πξαγκαηνπνίεζε δηαδηθαζίαο 

απηήο. Η ζηξνθηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο, ζπγρξνληζκφο θαη ε ζέζε ηεο σκνπιάηεο είλαη 

ζεκεία θιεηδηά ζηελ θηλεηηθή αιπζίδα. Οπνηαδήπνηε θπζηθή θαηάζηαζε πνπ 

ηξνπνπνηεί απηά ηα ζηνηρεία ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο, ηδηαίηεξα απηά πνπ επεξεάδνπλ 

ηνλ θνξκφ, ηελ κέζε αιιά θαη κέξε ηνπ θάησ άθξνπ επηβαξχλνπλ ζηελ αλάπηπμε 

ελφο κε ιεηηνπξγηθνχ ψκνπ. Hirashima M et all. (2002) 
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΢ηνπο επαγγεικαηίεο πςεινχ επηπέδνπ ξίπηεο, ππάξρεη εμηδαληθεπκέλε ηζνξξνπία 

κεηαμχ σκηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο. Ο ψκνο ρξεηάδεηαη λα είλαη αξθεηά 

θηλεηηθφο γηα λα επηηπγράλεη αθξαίεο ζέζεηο ζηξνθήο ψζηε ε ηαρχηεηα πνπ 

κεηαδίδεηαη ζηελ κπάια λα είλαη ε κέγηζηε, αιιά ηαπηφρξνλα ν ψκνο πξέπεη λα 

παξακέλεη ζηαζεξφο ψζηε ε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ λα παξακέλεη κέζα ζηελ 

σκνγιήλε, δεκηνπξγψληαο έλα ζηαζεξφ ππνκφριην γηα ζηξνθή, απηφ είλαη γλσζηφ 

σο “παξάδνμν ηνπ ξίπηε”“thrower's paradox”. ΢ε θάζε ξίςε , νη καιαθνί ηζηνί πνπ 

πεξηβάιινπλ ηνλ ψκν θνξηίδνληαη ζε επίπεδα πνπ πιεζηάδνπλ ην φξην αληνρήο ηνπο, 

έηζη γίλνληαη επηξξεπήο ζε ηξαπκαηηζκνχο. Οη απαηηήζεηο θαη ε επαλαιεςηκφηεηα ηεο 

πςειήο ηαρχηεηαο ζηηο ξίςεηο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ ψκνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ζρέζε ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο πνπ ζηαδηαθά νδεγνχλ ζε 

ηξαπκαηηζκφ. 

Σα κνληέια ηξαπκαηηζκψλ ηνπ ψκνπ ζε επαγγεικαηίεο ξίπηεο είλαη ζπρλά θαη 

πξνβιεπφκελα, φκσο ππάξρεη αθφκα αληηπαξάζεζε γηα ηνπο αθξηβείο κεραληζκνχο 

θαθψζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ απηνχο ηνπο ηξαπκαηηζκνχο. Πξφζθαηεο βηνκεραληθέο 

κειέηεο βνήζεζαλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζνγέλεζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζε αζιεηέο 

ξίπηεο. Πεξαηηέξσ πνζνηηθή πιεξνθφξεζε γηα ηελ Δκβηνκεραληθή θαη ηελ θηλεκαηηθή, 

ηφζν θπζηνινγηθή φζν θαη παζνινγηθή, έρεη βνεζήζεη ηνπο θιηληθνχο λα αλαπηχμνπλ 

απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο, πξνζηαζίαο θαη απνθαηάζηαζεο γηα ηνπο 

αζιεηέο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

 

8.1 Πξσηόθνιιν απνθαηάζηαζεο 

Μεηά από αξζξνζθνπηθή απνθαηάζηαζε ηύπνπ ΙΙ ξήμε SLAP 

(Wilk KE Brotzman 2003) 

 

Φάζε 1: Άκεζε κεηεγρεηξεηηθή θάζε –«Πεξηνξηζκέλε θίλεζε» (Ηκέξα 1ε- Δβδνκάδα 

6ε ) 

 

΢ηφρνη 

1. Πξνζηαζία ηεο ρεηξνπξγεκέλεο πεξηνρήο 

2. Απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ επηπινθψλ ηεο αθηλεηνπνίεζεο 

3. Πξναγσγή ηεο δπλακηθήο ζηαζεξφηεηαο 

4. Μείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο 

 

Δβδνκάδα 0-2ε 

 Νάξζεθαο ηχπνπ θάθεινο αηψξεζεο γηα 4 εβδνκάδεο 

 Ύπλνο ζε immobilizer γηα 4 εβδνκάδεο 

 Κηλεηνπνίεζε αγθψλαο θαη περενθαξπηθήο 

 Αζθήζεηο ζχιιεςεο κε ην ρέξη 

 Παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο ππνβνεζνχκελεο αζθήζεηο ROM 

o Κάκςε ζηηο 60° (2ε εβδνκάδα: θάκςε ζηηο 75°) 

o Αλχςσζε in scapular plane σο ηηο 60° 

o Έμσ θαη έζσ ζηξνθή κε ηα ρεξηα ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 10-15° 

o Έζσ ζηξνθή ζηηο 45° 

o ΢εκείσζε: Κακία ελεξγεηηθή έμσ ή έζσ ζηξνθή ή απαγσγή 

 Τπνκέγηζηεο ηζνκεηξηθέο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ψκνπ 

 ΟΥΙ απνκνλσκέλεο ηζνκεηξηθέο δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ 

 Κξπνζεξαπεία, θπζηθά κέζα φπνπ ρξεηάδεηαη 

 

Δβδνκάδα 3-4ε 

 Αθαίξεζε ηνπ λάξζεθα «θάθειν» αλάξηεζεο ηελ 4ε εβδνκάδα 
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 Ύπλνο κε ηνλ λάξζεθα κέρξη ηελ 4ε εβδνκάδα 

 ΢πλέρηζε ησλ ήπησλ αζθήζεσλ ζην ππάξρσλ ROM (παζεηηθφ ROM θαη 

παζεηηθφ-ππνβνεζνχκελν) 

o Κάκςε ζηηο 90° 

o Απαγσγή ζηηο 75-85° 

o Έμσ ζηξνθή ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ ζηηο 25-30° 

o Έζσ ζηξνθή ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ ζηηο 55-60° 

o ΢εκείσζε: Ο ξπζκφο πξφνδνο ηνπ αζζελνχο εμαξηάηαη απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ 

 ΟΥΙ ελεξγεηηθή έμσ ζηξνθή, έθηαζε ή αλχςσζε ψκνπ 

 Έλαξμε ξπζκηθψλ ζηαζεξνπνηεηηθψλ αζθήζεσλ 

 Έλαξμε αζθήζεσλ ηδηνδεθηηθφηεηαο 

 Tubing έμσ θαη έζσ ζηξνθή ζηηο 0° απαγσγήο 

 ΢πλέρηζε ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ 

 ΢πλέρηζε θξπνζεξαπείαο 

 

Δβδνκάδα 5-6ε 

 ΢ηαδηαθή βειηίσζε ηνπ ROM 

o Κάκςε ζηηο 145° 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 45° απαγσγήο: 45-50° 

o Έζσ ζηξνθή ζηηο 45° απαγσγή: 55-60° 

 Έλαξμε δηαηάζεσλ αζθήζεσλ 

 Έλαξμε ήπηα θίλεζε ROM ζηηο 90° απαγσγήο 

 ΢πλέρηζε έμσ θαη έζσ ζηξνθήο (κε ην ρέξη ζην πιάη) 

 Αζθήζεηο PNF κε εμσηεξηθή αληίζηαζε 

 Έλαξμε ελεξγεηηθήο απαγσγήο ηνπ ψκνπ (ρσξίο αληίζηαζε) 

 Έλαξμε πιήξεο θίλεζε αξπαγήο (κε ην βάξνο ηνπ ρεξηνχ) 

 Έλαξμε απφ πξελή ζέζε θάκςε έθηαζε ψκνπ θαηά κήθνο λνεηήο επζείαο 

γξακκήο, πξελή ζέζε νξηδφληηα απαγσγή 

 ΟΥΙ ελδπλάκσζε δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ 

 

Φάζε 2ε: Δλδηάκεζε θάζε – ΢πληεξεηηθή θάζε πξνζηαζίαο (Δβδνκάδα 7-14ε) 
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΢ηφρνη 

1. Πξννδεπηηθή επαλάθηεζε πιήξνπο ROM (10ε Δβδνκάδα) 

2. Γηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο ρεηξνπξγεκέλεο πεξηνρήο 

3. Δπαλάθηεζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

 

Δβδνκάδα 7-9ε 

 Πξννδεπηηθή αλάθηεζε ηνπ ROM 

o Κάκςε ζηηο 180° 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 90° απαγσγήο: 90-95° 

o Έζσ ζηξνθή ζηηο 90° απαγσγήο: 70-75° 

 ΢πλέρηζε ηελ πξφνδν ζηηο ηζνηνληθέο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο 

 ΢πλέρηζε ησλ αζθήζεσλ PNF, δηαηάζεσλ 

 Έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο «Thrower‟e Ten» 

 

Δβδνκάδα 10-12ε 

 Έλαξμε ήπησλ κε πεξηζζφηεξε έληαζε αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο 

 Πξφνδνο ζηελ έμσ ζηξνθή θαηά ηελ θίλεζε ηεο ξίςεο 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 90° απαγσγήο: 110-115 ζηνπο ξίπηεο (10-12 

εβδνκάδα) 

 Πξφνδνο ζηηο ηζνηνληθέο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ δηαηάζεσλ. Πξφνδνο ηνπ ROM ζε ιεηηνπξγηθέο 

απαηηήζεηο (π.ρ ζε αζιεηέο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ ψκνπ) 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο 

 

Φάζε 3: Μηθξή πξνζηαηεπηηθή θάζε (Δβδνκάδα 14-20) 

Κξηηήξηα γηα έληαμε ζηελ θάζε 3 

1. Πιήξεο αλψδπλν ROM 

2. Ιθαλνπνηεηηθή ζηαζεξφηεηα 

3. Μπτθή δχλακε 

4. Καζφινπ πφλνο ή επαηζζεζία 

 

Δβδνκάδα 14-16 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ δηαηάζεσλ (δηάηαζε ζχιαθα) 
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 Γηαηήξεζε ηεο θίλεζεο ηεο ξίςεο, ηδηαίηεξα ηεο έμσ ζηξνθήο 

 ΢πλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο 

o Σν πξφγξακκα «Thrower‟s Ten» ή βαζηθέο αζθήζεηο 

o Αζθήζεηο PNF κε εμσηεξηθή αληίζηαζε 

o Πξνπφλεζε αληνρήο 

o Έλαξμε ήπηνπ πξνγξάκκαηνο πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ 

o Πεξηνξηζκέλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ήπηα θνιχκβεζε, κεξηθή 

θίλεζε αηψξεζεο ζην γθνιθ) 

 

Δβδνκάδα 16-20 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ δηαηάζεσλ 

 ΢πλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο «Throwe‟s Ten» 

 ΢πλέρηζε ηνπ πιεηνκεηξηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 Έλαξμε ελδηάκεζνπ αζιεηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Throwing Program» 

(Αλαθέξεηαη αλαιπηηθά παξαθάησ) 

 

Φάζε 4: Πξνρσξεκέλε θάζε ελδπλάκσζεο (Δβδνκάδα 20-26ε) 

Κξηηήξηα γηα ηελ έληαμε ζηελ θάζε 4 

1. Πιήξεο αλψδπλν ROM 

2. Ιθαλνπνηεηηθή ζηαηηθή ζηαζεξφηεηα 

3. Μπτθή δχλακε ζην 75-80% ηεο πγηήο πιεπξάο 

4. ΟΥΙ πφλν ή επαηζζεζία 

 

΢ηφρνη 

1. Δπαλάθηεζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη αληνρήο 

2. Πξφνδνο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

3. Γηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ 

 

Δβδνκάδα 20-26 

 ΢πλέρηζε ησλ αζθήζεσλ ειαζηηθφηεηαο 

 ΢πλέρηζε ησλ ηζνηνληθψλ αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο 

 Παηέληα PNF κε εμσηεξηθή αληίζηαζε 
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 Πιεηνκεηξηθή ελδπλάκσζε 

 Πξφνδνο ζε ελδηάκεζα αζιεηηθά πξνγξάκκαηα 

 

Φάζε 5: Δπηζηξνθή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο (Μήλαο 6-9νο ) 

Κξηηήξηα γηα έληαμε ζηελ θάζε 5: 

 

1. Πιήξεο ιεηηνπξγηθφ ROM 

2. Ιζνθηλεηηθή κπτθή ελδπλάκσζε (λα πιεξεί ηα θξηηήξηα)  

3. ΟΥΙ πφλν ή επαηζζεζία 

 

΢ηφρνη 

1. Πξννδεπηηθή επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

2. Γηαηήξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο, θηλεηηθφηεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο 

 

Αζθήζεηο 

 ΢ηαδηαθή πξφνδνο ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε κε πεξηνξηζκέλε 

ζπκκεηνρή 

 ΢πλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαηάζεσλ θαη ελδπλάκσζεο 

 

 

8.2. Πξσηόθνιιν Απνθαηάζηαζεο 

Μεηά από αξζξνζθνπηθή αληηκεηώπηζε ξήμε SLAP ηύπνπ 1 θαη 3 θαη κε κεξηθή 

ξήμε ηνπ πέηαινπ ζηξνθέσλ (Όρη απνθαηάζηαζε ξήμεο πέηαινπ ζηξνθέσλ) 

(Wilk ΚΔ Brotzman 2003) 

 

Ο ζηφρνο ηνπ παξαθάησ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο είλαη λα επηζηξέςεη ν 

αζζελήο/αζιεηήο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο/άζιεκαηα φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα αιιά 

θαη αζθαιέζηεξα.  

Απηφ ην πξφγξακκα είλαη βαζηζκέλν ζηελ θπζηνινγία, ηε βηνκεραληθή, ηελ αλαηνκία 

θαη ηελ δηαδηθαζίαο επνχισζεο ηνπ κπφο. 

 

Φάζε 1: Φάζε θίλεζεο (Ηκέξα 1ε-10ε) 

 

΢ηφρνη 
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 Απνθαηάζηαζε ηνπ αλψδπλνπ ROM 

 Μείσζε ηεο αηξνθίαο 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο 

 

Δχξνο θίλεζεο 

 Άζθεζε αηψξεζεο 

 Αζθήζεηο κε ηελ βνήζεηα αλάξηεζεο κε ζρνηλί θαη κπάξαο  

 Αζθήζεηο ζε κπάξα L-bar 

o Κάκςε – έθηαζε 

o Απαγσγή – πξνζαγσγή 

o Έμσ θαη έζσ ζηξνθή (έλαξμε ζηηο 0° απαγσγήο κε πξφνδν ζηηο 45° 

απαγσγήο, κεηά ζηηο 90° απαγσγήο) 

 Απηνδηαηάζεηο (δηάηαζε ζχιαθα) 

 

Αζθήζεηο 

 Ιζνκεηξηθέο: ΢εκείσζε, ΟΥΙ ηζνκεηξηθέο δηθεθάινπ γηα 5-7 εκέξεο 

κεηεγρεηξεηηθά 

 Έλαξμε εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζηξνθήο ζηηο 0° απαγσγήο ζε πην αξγή 

θάζε (ζπλήζσο 7-10 κέξεο κεηεγρεηξεηηθά) 

 

Μείσζε πφλνπ θαη θιεγκνλήο 

 Πάγνο, παπζίπνλα θαη αληηθιεγκνλψδε αγσγή, θπζηθά κέζα 

 

Φάζε 2: Δλδηάκεζε θάζε (Δβδνκάδα 2ε-4ε) 

Κξηηήξηα γηα έληαμε ζηελ θάζε 2 

1. Πιήξεο αλψδπλν ROM 

2. Λίγνο πφλνο ε επαηζζεζία 

3. «Ιθαλνπνηεηηθφ» MMT ηεο έζσ θαη έμσ ζηξνθήο θαη θάκςεο 

 

΢ηφρνη 

 Δπαλάθηεζε θαη βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο 

 Οκαινπνίεζε ηεο αξζξνθηλεκαηηθήο 

 Βειηίσζε ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ ηνπ σκηθνχ ζπκπιέγκαηνο 
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Δβδνκάδα 2ε 

 

Αζθήζεηο 

 Έλαξμε ηζνηνληθνχ πξνγξάκκαηνο κε βάξε 

o Αζθήζεηο γηα ηνπο κχεο ηνπ ψκνπ 

o Ωκνπιαηνζσξαθηθνί κχεο 

o Άζθεζε έμσ θαη έζσ ζηξνθήο ζηηο 0° απαγσγήο 

o Καηάθιηζε ζην πιάη έμσ ζηξνθή 

o Πξελή ζέζε εθηέιεζε έμσ ζηξνθήο ζε επζεία γξακκή 

o Άζθεζε PNF κε εμσηεξηθή αληίζηαζε κε δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε 

 Οκαινπνίεζε ηεο αξζξνθηλεκαηηθήο ηεο σκηθήο δψλεο 

o Κηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο 

o ΢πλέρηζε ηεο δηάηαζεο ηνπ ψκνπ (έμσ θαη έζσ ζηξνθή ζηηο 90° 

απαγσγή) 

o Έλαξμε αζθήζεσλ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

o Έλαξμε αζθήζεσλ ηδηνδεθηηθφηεηαο 

o Έλαξμε αζθήζεσλ θνξκνχ 

o Έλαξμε αζθήζεσλ αληνρήο ζηα άλσ άθξα 

 

Μείσζε πφλνπ θαη θιεγκνλήο 

 ΢πλέρηζε ησλ θπζηθψλ κέζσλ, πάγνπ 

 

Δβδνκάδα 3ε 

 

Αζθήζεηο 

 Πξφγξακκα «Thrower‟s Ten» 

 Έκθαζε ζην πέηαιν ζηξνθέσλ θαη ελδπλάκσζε ηεο σκνπιάηεο 

 Γηαδηθαζίεο δπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο 

 

΢ηφρνη 

1. Βειηίσζε ηεο δχλακεο, ηζρχο  θαη αληνρήο 

2. Βειηίσζε ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 
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3. Δηνηκαζία ηνπ αζιεηή γηα έλαξμε ηεο θίλεζεο ηεο ξίςεο θηι 

 

Αζθήζεηο 

 ΢πλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο «Thrower‟s Ten» 

 ΢πλέρηζε  ελδπλάκσζεο κε βάξε (ππεξαθάλζηνο, δειηνεηδήο) 

 Έλαξμε αζθήζεσλ έμσ θαη έζσ ζηξνθήο ζηηο 90°/90° ζέζε (αξγά/γξήγνξα 

ζεη) 

 Αζθήζεηο γηα ηνπο κχεο ηεο σκνπιαησζσξαθηθήο 

 Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο κε ιάζηηρν ζσιήλα γηα ηνλ δηθέθαιν βξαρηφλην 

 Γηαγψληα παηέληα PNF 

 Έλαξμε ηζνθηλεηηθήο ελδπλάκσζεο 

 ΢πλέρηζε αζθήζεσλ αληνρήο θαη λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

 ΢πλέρηζε αζθήζεσλ ηδηνδεθηηθφηεηαο 

 

Φάζε 4: Δπηζηξνθή ζηελ θάζε δξαζηεξηφηεηαο (Δβδνκάδα 7ε θαη παξαπάλσ) 

Κξηηήξηα γηα έληαμε ζηελ θάζε 4 

1. Πιήξεο ROM 

2. Καζφινπ πφλν ή επαηζζεζία 

3. Ιζνθηλεηηθή δνθηκαζία πνπ εθπιεξψλεη ηα θξηηήξηα γηα ξήμε 

4. Ιθαλνπνηεηηθή θιηληθή εμέηαζε 

 

΢ηφρνη 

1. ΢ηαδηαθή αχμεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

αζιεηή/αζζελή γηα ηελ πιήξε επηζηξνθή ηνπ. 

 

Αζθήζεηο 

 Έλαξμε ελδηάκεζνπ αζιεηηθνχ πξνγξάκκαηνο (π.ρ ξήςεηο, ηέλληο) 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ ηεο θάζεο 3 (ξήςεηο θαη πξνπφλεζε ηελ ίδηα 

κέξα), (θάησ άθξα θαη ROM αληίζεηεο κέξεο) 

 Πξφνδνο ηνπ ελδηάκεζνπ πξνγξάκκαηνο 

 Κιηληθή αμηνιφγεζε 

(Brotzman S.B, Wilk KE 2004) 

 



72 

 

8.3 Πξσηόθνιιν Απνθαηάζηαζεο  

Μεηά από αλνηθηή πξόζζηα αξζξηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ επηρείιηνπ ρόλδξνπ 

ηύπνπ  Bankart (Wilk KE from  Brotzmam 2003 ) 

 

Φάζε 1:  Άκεζε κεηεγρεηξεηηθή θάζε 

 

΢ηφρνη 

 Πξνζηαζία ηεο ρεηξνπξγεκέλεο πεξηνρήο 

 Διαρηζηνπνίεζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο αθηλεηνπνίεζεο 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο 

 

Δβδνκάδα 0-2 

 Νάξζεθα αλάξηεζεο γηα μεθνχξαζεο (1 εβδνκάδα) 

 Πηζαλφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα χπλν (2 εβδνκάδεο) – απφθαζε γηαηξψλ 

 Αγθψλαο/ άθξα ρείξα γηα ROM 

 Αζθήζεηο ζχιιεςεο 

 Παζεηηθφ ROM θαη ππνβνεζνχκελεο ελεξγεηηθέο γηα αχμεζε ηνπ ROM  

- θάκςε κέρξη αλνρήο ηνπ αζζελνχο 

- απαγσγή κέρξη αλνρήο ηνπ αζζελνχο 

- έμσ θαη έζσ ζηξνθή ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ  

 Τπνκέγηζηεο ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο 

 Ρπζκηθή ζηαζεξνπνίεζε 

 Κξπνζεξαπεία, θπζηθά κέζα φπνπ ρξεηάδεηαη 

 

Δβδνκάδα 3-4 

 Πξννδεπηηθή αλάθηεζε ηνπ ROM 

o Κάκςε ζηηο 120-140° 

o Έμσ ζηξνθή ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ ζηηο 35-45° 

o Έζσ ζηξνθή ζε ζηάζε αεξνπιάλνπ ζηηο 45-60° 

o Έθηαζε ψκνπ 

 Έλαξμε ήπησλ ηζνηνληθψλ αζθήζεσλ γηα κπτθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ ψκνπ 

o Αζθήζεηο κε ιάζηηρν γηα έμσ θαη έζσ ζηξνθή 
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o Αζθήζεηο κε βάξε γηα , δειηνεηδή, ππεξαθάλζην, δηθέθαιν βξαρηφλην θαη 

σκνπιάηε 

o ΢πλέρηζε ησλ δπλακηθψλ ζηαζεξνπνηεηηθψλ αζθήζεσλ, PNF 

 Έλαξμε απηνδηάηαζεο ηνπ ζχιαθα 

 

Δβδνκάδα 5-6 

 Αχμεζε ηνπ ROM κέρξη ηελ αλνρή ηνπ αζζελνχο 

o Κάκςε ζηηο 160° (κέγηζηα) 

o Έμσ θαη έζσ ζηξνθή  ζηηο 90° απαγσγήο 

o Έζσ ζηξνθή ζηηο 75 ° 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 70-75° 

o Έθηαζε ψκνπ ζηηο 30-35° 

o Κηλεηνπνίεζε ψκνπ κε εηδηθέο ηερληθέο, δηαηάζεηο 

o ΢πλέρηζε ηεο απηνδηάηαζεο ηνπ ζχιαθα 

o Πξφνδνο ζηηο δηαηαηηθέο αζθήζεηο 

o ΢πλέρηζε ησλ δηαγψλησλ παηέλησλ ηεο PNF (ηερληθή ξπζκηθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο) 

o ΢πλέρηζε ηεο ηζνηνληθήο δηάηαζεο 

o Γπλακηθέο αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο 

 

Δβδνκάδα 6-7 

 Πξφνδνο ζην ROM ζε: 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 90° θαη απαγσγή 80-85° 

o Έμσ ζηξνθή ζηηο 90° θαη  

o Κάκςε: 165-175° 

 

Φάζε 2: Δλδηάκεζε Φάζε 

 

΢ηφρνη 

 Καζηέξσζε ηνπ πιήξεο ROM 

 Οκαινπνίεζε ηεο αξζξνθηλεκαηηθήο 

 Βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο 

 Δπαλάθηεζε ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 
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Δβδνκάδα 8-10 

 Πξφνδνο ζε πιήξεο ROM θίλεζεο (7-8 εβδνκάδεο) 

 ΢πλέρηζε ησλ δηαηαηηθψλ αζθήζεσλ 

 Κηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο, δηάηαζε ζχιαθα, παζεηηθή θαη ελεξγεηηθή 

δηάηαζε 

 ΢ε αζιεηέο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ ψκνπ, ην ROM ζηελ έμσ ζηξνθή 

μεπεξλά ηηο 90° 

 ΢ε αζιεηέο πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ παξαπάλσ θαηεγνξία, δηαηεξνχλ ηελ έμσ 

ζηξνθή ζηηο 90° 

 ΢πλέρηζε ησλ δηαηαηηθψλ αζθήζεσλ 

o Σν πξφγξακκα «Thrower‟s ten» γηα αζιεηέο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

ψκνπ 

o Ιζνηνληθέο αζθήζεηο δηαηάζεσλ γηα φιν ην ζχκπιεγκα ηνπ ψκνπ 

o Σερληθέο PNF 

o Γνθηκαζίεο γηα λεπξνκπτθφ έιεγρν 

o Ιζνθηλεηηθέο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο 

 

Δβδνκάδα 10-14 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ ειαζηηθφηεηαο 

 ΢πλέρηζε φισλ ησλ αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο 

 Έλαξμε ήπησλ πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ 

 Έλαξμε ειεγρφκελεο θνιχκβεζεο, αηψξεζε ζην γθνιθ θηι΄ 

 Έλαξμε ήπησλ ηζνηνληθψλ αζθήζεσλ ζε κεράλεκα κε βάξε (12-14ε 

εβδνκάδα) 

 

Φάζε 3: Πξνρσξεκέλε Φάζε Δλδπλάκσζεο (Μήλεο 4-6) 

 

Κξηηήξηα γηα ηελ έληαμε ζηελ 3ε θάζε 

1. Πιήξεο ROM 

2. Καζφινπ πφλνο ή επαηζζεζία 

3. Ιθαλνπνηεηηθή ζηαζεξφηεηα 
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4. Μπτθή δχλακε ζην 70-80% ηεο θεληξηθήο-πιεπξηθήο πιεπξάο ηνπ πάζρνλ 

ψκνπ 

 

΢ηφρνη 

 Βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο, αληνρήο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

 Αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο 

 Γηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

 

Δβδνκάδα 14-20 

 ΢πλέρηζε ησλ αζθήζεσλ ειαζηηθφηεηαο 

 ΢πλέρηζε ησλ απηνδηαηάζεσλ ηνπ ζχιαθα  

 Γηαηήξεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ζηελ έμσ ζηξνθή 

 ΢πλέρηζε ηνπ ηζνηνληθνχ πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο 

 Έκθαζε ζηελ κπτθή ηζνξξνπία (εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή ζηξνθή) 

 ΢πλέρηζε ησλ παηέλησλ PNF θαη ηελ εμσηεξηθή αληίζηαζε γηα ελδπλάκσζε 

 Έλαξμε λέσλ θαη ζπλέρηζε ησλ παιηψλ πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ 

ελδπλάκσζεο 

 Έλαξμε κηκεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ξίςεσλ (ε έγθξηζε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ 

είλαη απαξαίηεηε) 

 

Φάζε 4: Δπηζηξνθή ζηελ θάζε Γξαζηεξηφηεηαο (Μήλαο 6-9) 

 

Κξηηήξηα γηα ηελ έληαμε ζηελ θάζε 4 

1. Πιήξεο αλψδπλν ROM 

2. Ιθαλνπνηεηηθή ζηαζεξφηεηα 

3. Ιθαλνπνηεηηθή δχλακε (ηζνθίλεζε) 

4. Καζφινπ πφλνο θαη επαηζζεζία 

 

΢ηφρνη 

 ΢ηαδηαθή επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Γηαηήξεζε ηεο δχλακεο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ 

 

Αζθήζεηο 
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 ΢πλέρηζε ησλ αξζξηθψλ δηαηάζεσλ γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

 ΢πλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο: είηε ην πξφγξακκα «Thrower‟s 

ten» είηε βαζηθφ πξφγξακκα ελδπλάκσζε γηα ηνλ ψκν. 

 Δπηζηξνθή ζηελ αζιεηηθή πξνεηνηκαζία (ρσξίο πεξηνξηζκνχο) 

 

 

8.4 Βαζηθά ζεκεία θιεηδηά γηα ην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο ησλ 

αζιεηώλ. (Brotzmam 2003) 

 Απηνδηαηάζεηο γηα απνθπγή παζνινγηθψλ αιιαγψλ (ζθίμηκν) ηεο αξζξηθήο 

θάςνπιαο  

 Δλδπλάκσζε ηεο σκηθήο δψλεο κε ην πξφγξακκα «Thrower‟s Ten». 

 Σέιεηα θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζιεηή 

 Πεξίνδν πξνζέξκαλζεο θαη απνζεξαπείαο πξίλ θαη κεηά ηελ πξνπφλεζε θαη 

ηνπο αγψλεο 

 Απνθπγή «ππέξρξεζεο» – ζπλέρηζε ξίςεσλ ελψ ππάξρεη θφπσζε 

 Υξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ Wilk θαη ζπλεξγάηεο (1998) 

 

 

 

Δηθόλα 8.1 Οπίζζηα δηάηαζε ηεο αξζξηθήο θάςνπιαο. Κξαηήζηε ην πάζρνλ ρέξη 

πίζσ απφ ην θεθάιη κε ηνλ αγθψλα ιπγηζκέλν θαη κε ην πγηέο ρέξη δηαηείλνπκε. 
Γηαηεξνχκε ηελ δηάηαζε γηα 5'' θαη επαλαιακβάλνπκε. (Wilk KE, Andrews JR 1994) 
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Δηθόλα 8.2 Με ην πγηέο ρέξη, πηάλνπκε ην πάζρνλ ρέξη ζε νξηδφληηα πξνζαγσγή θαη 

δηαηείλνπκε. Γηαηεξνχκε ηελ δηάηαζε γηα 5'' θαη επαλαιακβάλνπκε. Πνιχ ζεκαληηθή 
δηάηαζε ζε ξίπηεο γηα κείσζε ηεο 'ζθηρηήο' νπίζζηα άξζξσζεο. (Wilk KE, ANdrews 
JR 1994) 

    

Δηθόλα 8.3 ΢ε κία πφξηα ν αζζελήο θξαηηέηαη κε ηνπο αγθψλεο ηνπ ζε έθηαζε θαη ηνλ 

ψκν ζε απαγσγή 90 κνηξψλ θαη έμσ ζηξνθή. Ο αζζελήο θάλεη 1-2 βήκαηα πξνο ηα 
εκπξφο κέρξη λα ληψζεη ηε δηάηαζε ζηελ πξφζζηα πιεπξά ηνπ ψκνπ. Κξάηεκα 
δηάηαζεο γηα 5΄΄.Απνθπγή ζε αζζελήο κε ραιαξή άξζξσζε – ζπλδέζκνπο. (Wilk KE, 
Andrews JR 1994) 
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Δηθόλα 8.4 O αζζελήο ζε χπηηα θαηάθιηζε, ν θπζ/ηεο πηέδεη ηνπο ψκνπο πξνο ηα 
θάησ ελψ ν αζζελήο αληηζηέθεηαη ζηελ θίλεζε. Υαιάξσζε θαη ν αζζελήο θάλεη 
δηάηαζε ζηνπο ψκνπο κε ηνλ ψκν έμσ απφ ην θξεβάηη. Γηαηεξεί ηελ δηάηαζε γηα 5΄΄. 
(Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

 

Δηθόλα 8.5 Γηάηαζε κείδσλ ζσξαθηθνχ. Με ηελ πιάηε ζε κία γσλία ζηνλ ηνίρν. 
Σνπνζεηεί ν αζζελήο ηα ρέξηα ζε 90 κνίξεο απφ ην αληηβξάρην. Γέξλεη πξνο ηελ 
γσλία ελψ ηα ρέξηα αθνπκπνχλ ζηνλ ηνίρν. Γηαηεξεί ηελ δηάηαζε γηα 5΄΄. (Wilk KE, 
Adrews JR 1994) 

 

 

Δηθόλα 8.6 Γηάηαζε δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ. Καζηζηφο κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη 
ην ρέξη λα μεθνπξάδεηαη πάλσ ζην πφδη. Με ην πγηέο ρέξη πηέδεη ην αληηβξάρην γηα λα 
εθηαζεί πεξηζζφηεξν ν αγθψλαο θαη δηαηεξεί ηελ δηάηαζε γηα 5΄΄. (Wilk KE, Andrews 
JR 1994) 
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8.5 Πξόγξακκα Δλδπλάκσζεο «Thrower’s Ten» 

 
Σν παξαθάησ πξφγξακκα είλαη ζρεδηαζκέλν γηα λα ελδπλακψζεη ηνπο κχεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηνη γηα ηελ εθηέιεζε κηαο ξίςεο. Ο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα 

απνηειεί έλα θαιά νξγαλσκέλν θαη πεξηεθηηθφ πξφγξακκα ελδπλάκσζεο. ΢ε 

αληίζεζε φιεο νη αζθήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη αλαθέξνληαη εηδηθά ζε ξίπηεο ψζηε 

λα απμήζνπλ ηελ κπτθή ηνπο δχλακε, αληνρή θαη ηζρχ ησλ κπψλ ηνπ ψκνπ. (Wilk KE, 

Andrews JR 1994) 

 

 
 
 

 

Δηθόλα 8.7 Γηαγώληα παηέληα Γ2 έθηαζε. Ο αζζελήο πηάλεη ηελ ιαβή απφ έλα 
ιάζηηρν θαη πξαγκαηνπνηεί δηαγψληα θίλεζε απφ ην θεθάιη ηνπ πξνο ην αληίζεην 
πφδη. Πξαγκαηνπνηεί ζεη θαη επαλαιήςεηο θάζε κέξα αλάινγα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
θπζ/ηε. Γηαγψλην παηέλην Γ2 θάκςε. Ο αζζελήο πηάλεη ηε ιαβή απφ ην ιάζηηρν 
μεθηλψληαο κε ην ρέξη ζηηο 45 κνίξεο απφ ην πιάη θαη ηνλ αληίρεηξα λα θνηηάεη πξνο ηα 
πίζσ. Δλ ζπλερεία ζηξέθεη ηνλ αληίρεηξα θαη θάκπηεη ηνλ αγθψλα θαη θέξλεη ην ρέξη 
πξνο ηα πάλσ, θαη επηζηξέθεη πάιη. Δπαλαιακβάλεη κε βάζε ηηο νδεγίεο. (Wilk KE, 
Andrews JR 1994) 
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Δηθόλα 8.8 Αζθήζεηο γηα ελδπλάκσζε ηνπ δειηνεηδή θαη ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Ο 

αζζελήο ζηέθεηαη κε ην ρέξη ζε απαγσγή 90 κνίξεο θαη ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε. Με 
ηελ παιάκε λα ζηξέθεηαη πξνο ην έδαθνο. Πξαγκαηνπνηεί θίλεζε πξνζαγσγήο θαη 
επαλαιακβάλεη αλάινγα κε ηηο νδεγίεο. Γηα ηνλ ππεξαθάλζην ν αζζελήο ζηέθεηαη κε 
ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη ηνλ αληίρεηξα πξνο ηα πάλσ. Κάκπηεη ηνλ ψκν ζηηο 30 
κνίξεο γσλία κε ην ζψκα, φρη πην ςειά απφ ην χςνο ηνπ ψκνπ. Γηάηαζε γηα 2΄΄ θαη 
επηζηξέθεη αξγά. (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

Δηθόλα 8.9 Πξελή θαηάθιηζε απαγσγή ξνκβνεηδνύο: δηαγψλην παηέλην Γ2 

θάκςεο. Με ην πάζρνλ ρέξη λα θξαηάεη έλα βαξάθη πξαγκαηνπνηεί έθηαζε ψκνπ. 
Ξεθηλψληαο κε ηελ παιάκε πξνο ηα θάησ θαη χζηεξα ηελ ζηξέθεη πξνο ηα πάλσ. 
Πξαγκαηνπνηεί θάκςε ζηνλ αγθψλα θαη θέξλεη ην ρέξη πάλσ, κε ηελ παιάκε λα 
ζηξακκέλε πξνο ηα κέζα. ΢ηξέθεη ηελ παιάκε πξνο ηα θάησ θαη θέξλεη ην ρέξη πξνο 
ηελ αξρηθή ζέζε. Η άζθεζε πξέπεη λα εθηειείηαη κε ειεγρφκελν ηξφπν. (Wilk KE, 
Andrews JR 1994)  
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Δηθόλα 8.9 Πξελή ζέζε γηα ηνλ πιαηύ ξαρηαίν. Πξελή θαηάθιηζε, κε ην πξφζσπν 
ζηξακκέλν πξνο ηα θάησ, κε ην πάζρνλ ρέξη λα θξέκεηαη απφ ην θξεβάηη. Με έλα 
ιάζηηρν ν αζζελήο ζεθψλεη ην ρέξη φζν πην πάλσ κπνξεί. Γηαηεξεί ηε ζέζε γηα 2΄΄ 
θαη επηζηξέθεη αξγά. (Wilk KE, Andrews JR 1994)  

 

 

 

Δηθόλα 8.10 Έζσ ζηξνθή κε 90 κνίξεο απαγσγή. Ο αζιεηήο ζηέθεηαη κε  ηνλ ψκν 
ζε απαγσγή 90 κνηξψλ θαη ζηξέθεη έμσ θαη ηνλ αγθψλα ζε 90 κνηξεο θάκςε. Ο ψκνο 
παξακέλεη ζε απαγσγή θαη ζηξέθεη ηνλ ψκν κπξνζηά, δηαηεξψληαο ηνλ αγθψλα ζηηο 
90 κνίξεο. Δπηζηξνθή ζηελ αξρηθή ζέζε αξγά. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

 

Δηθόλα 8.11 Έμσ ζηξνθή κε 90 κνίξεο απαγσγή. Ο αζιεηήο ζηέθεηαη κε  ηνλ ψκν 

ζε απαγσγή 90 κνηξψλ θαη ζηξέθεη έμσ θαη ηνλ αγθψλα ζε 90 κνηξεο θάκςε. Ο ψκνο 
παξακέλεη ζε απαγσγή θαη ζηξέθεη ηνλ ψκν πίζσ, δηαηεξψληαο ηνλ αγθψλα ζηηο 90 
κνίξεο. Δπηζηξνθή ζηελ αξρηθή ζέζε αξγά. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 



82 

 

 

Δηθόλα 8.12 Δλδπλάκσζε δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ κε ιάζηηρν. Ο αζιεηήο θξαηάεη 
ηελ κία άθξε ηνπ ιάζηηρνπ ζσιήλα θαη ε άιιε είλαη ζηαζεξνπνηεκέλε. Κάκπηεη ηνλ 
αγθψλα 90 κνίξεο θαη επαλαιακβάλεη. Σν πγηέο ρέξη ππνζηεξίδεη ηνλ πάζρνλ ζην 
χςνο ηνπ αγθψλα. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

 

Δηθόλα 8.13 Άζθεζε κε βάξε γηα ηνλ ηξηθέθαιν βξαρηόλην. ΢εθψλεη ην πάζρνλ 
ρέξη πάλσ απφ ην θεθάιη θαη ην πγηέο ππνζηεξίδεη. Δθηείλεηαη ν αγθψλαο πάλσ απφ 
ην θεθάιη. Γηαηεξεί γηα 2΄΄ θαη ρακειψλεη αξγά. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

 

Δηθόλα 8.14 Κάκςε θαξπνύ. Τπνζηεξίδεηαη ην αληηβξάρην ζε έλα ηξαπέδη κε ην ρέξη 

ζηελ άθξε. Η παιάκε θνηηάεη πξνο ηα πάλσ. Ο αζιεηήο θξαηάεη έλα βαξάθη θαη ην 
θαηεβάδεη ην ρέξη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Γηαηεξεί γηα 2΄΄ θαη επηζηξέθεη. . (Wilk 
KE, Andrews JR 1994) 
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Δηθόλα 8.15 Πξεληζκόο αληηβξαρίνπ: Ο αζιεηήο ζηαζεξνπνηεί ην αληηβξάρην πάλσ 

ζην ηξαπέδη κε ηνλ θαξπφ ζε νπδέηεξε ζέζε. Με έλα βαξάθη ζηξέθεη ηνλ θαξπφ ζε 
πξεληζκφ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Γηαηεξεί γηα 2''. Δπηζηξέθεη ζηελ αξρηθή 
ζέζε.  Τπηηαζκφο αληηβξαρίνπ: Ίδηα ζέζε ζηξέθεη ην θαξπφ ζε ππηηαζκφ φζν ην 
δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

Δηθόλα 8. 16 Δλδπλάκσζε serratus anterior: Ο αζιεηήο μεθηλά κε push-up ζηνλ 

ηνίρν. Πξννδεπηηθά ζπλερίδεη ζε θεθιηκέλε επηθάλεηα θαη ηέινο ζην έδαθνο. . (Wilk 
KE, Andrews JR 1994) 
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Δηθόλα 8.17 Καζηζηφο ζε θαξέθια θαη ηα ρεξηα ζην πιάη ηεο. Οη παιάκεο ζηξακκέλεο 

πξνο ηα θάησ ηα ρέξηα πξέπεη λα είλαη καθξηά ην έλα απφ ην άιιν φζν ε απφζηαζε 
ησλ ψκσλ ηνπ. Αξγά πηέδεη ηα ρέξηα ηνπ ψζηε λα αλαζεθσζεί ην θνξκί ηνπ απφ ηελ 
θαξέθια. Γηαηεξεί ηελ ζέζε αλχςσζεο γηα 2΄΄.. (Wilk KE, Andrews JR 1994) 

 

Δηθόλα 8.18 Rowing: Πξελή θαηάθιηζε κε ην πάζρνλ ρέξη έμσ απφ ην θξεβάηη λα 
αησξείηαη. Με έλα βαξάθη θαη ην αγθψλα ζε έθηαζε, αξγά θάκπηεη ηνλ αγθψλα θαη 
θέξλεη ην βαξάθη φζν πην ςειά γίλεηαη. Γηαηεξεί ηε ζέζε γηα 2΄΄ θαη κεηά επηζηξέθεη 
αξγά. . (Wilk KE, Andrews JR 1994) 
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8.6 Πξόγξακκα αζθήζεσλ ώκνπ (Brotzman S. Brent, Wilk E. Kevin 2003) 
 
Σν παξαθάησ πξφγξακκα ελδπλάκσζεο εθηειείηαη κε βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ – 

θπζηθνζεξαπεπηή. Ο αξηζκφο επαλαιήςεσλ, ζεη θαζψο θαη ην πιήζνο εθηέιεζεο 

ησλ αζθήζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηξνπνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ  θιηληθή 

εηθφλα ηνπ αζιεηή. 

 
 

 

Δηθόλα 8.19 Με έλα ζρνηλί ζηαζεξνπνηεκέλν ζηνλ ηνίρν πάλσ απφ ην θεθάιη, ν 
αζζελήο θάζεηαη ζε κία θαξέθια.  Με ηνλ αγθψλα ηελησκέλν θαη ηνλ αληίρεηξα λα 
θνηηά πξνο ηα πάλσ, αλαζεθψλεη ην πάζρνλ ρέξη φζν πην ςειά κπνξεί. Βνεζάεη 
φπνπ ρξεηάδεηαη κε ην πγηέο ρέξη κε ηελ άιιε άθξε ηνπ ζρνηληνχ. Brotzman S. B., Wilk 
K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.20 Απφ χπηηα θαηάθιηζε κε κία κπάξα νξηδφληηα, ν αζζελήο ηελ θξαηά θαη 
κε ηα δχν ρεξηά. Οη αγθψλεο ζε έθηαζε θαη νη αληίρεηξεο απφ ηελ πάλσ πιεπξά ηεο 
κπάξαο. ΢εθψλεη θαη ηα δχν ρέξηα πάλσ απφ ην θεθάιη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 
Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.21 Άζθεζε κε κπάξα έμσ ζηξνθή, scapular plane: Ύπηηα θαηάθιηζε κε ην 
πάζρνλ ρέξη ζηηο 45 κνίξεο απφ ην ζψκα θαη ν αγθψλαο ζηηο 90 κνίξεο. Πηάλεη ηελ 
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κία πιεπξά κε ην πγηέο ρέξη θαη ηελ άιιε κε ην πάζρνλ. Η πγηήο πιεπξά βνεζάεη ην 
πάζρνλ ρέξη λα έξζεη ζε έμσ ζηξνθή. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.22 Άζθεζε κε κπάξα, scapular plane: Ύπηηα θαηάθιηζε κε ην πάζρνλ 

ρέξη 45 κνίξεο απφ ην θνξκφ θαη ησλ αγθψλα ζηηο 90 κνίξεο. Οκνίσο κε ηελ 
παξαπάλσ άζθεζε ζε έζσ ζηξνθή. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.23 Ο αζζελήο ζηέθεηαη κε ην πάζρνλ ρέξη ζην πιάη ηνπ θνξκνχ θαη ηνλ 

αγθψλα ζηηο 90 κνίξεο. Πηάλεη ηελ κία άθξε απφ ην ιάζηηρν ζσιήλα θαη 
πξαγκαηνπνηεί έμσ ζηξνθή, δηαηεξψληαο ηνλ αγθψλα εθαπηφκελν ζην πιάη ηνπ 
θνξκνχ. Δπηζηξέθεη αξγά ζηελ αξρηθή ζέζε. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.24 Άζθεζε γηα ηελ έζσ ζηξνθή:  Οκνίσο κε ηελ παξαπάλσ κε ηελ 

δηαθνξά φηη ην πάζρνλ ρέξη βξίζθεηαη απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά κε ην ιάζηηρν θαη 
πξαγκαηνπνηεί έζσ ζηξνθή. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 
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Δηθόλα 8.25 Απαγσγή 90 κνηξώλ: Ο αζζελήο ζηέθεηαη κε ην πάζρνλ ρέξη ζην πιάη 
θαη ην αγθψλα ζε έθηαζε. Καζψο ην ρέξη πιεζηάδεη ηηο 90 κνίξεο ε παιάκε ζηξέθεηαη 
πξνο ηα έμσ. Η θίλεζε δελ μεπεξλάεη ηηο 90 κνίξεο. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.26 "Empty can": Άδεην δνρείν: Ο αζζελήο ζηέθεηαη κε ην πάζρνλ ρέξη θαη 
ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη πξεληζκφ. Κάκπηεη ην ρέξη ζην χςνο ηνπ ψκνπ κε 30 
κνίξεο γσλία απφ ην ζψκα. Γελ μεπεξλάεη ην χςνο ηνπ ψκνπ. Brotzman S. B., Wilk 
K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.27 Πξελή νξηδφληηα απαγσγή: πξελή θαηάθιηζε  κε ην πάζρνλ ρέξη λα 

βξίζθεηαη έμσ απν ην θξεβάηη. Απάγεη ην ρέξη ζην πιάτ παξάιιεια κε ην έδαθνο 
Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 

 

Δηθόλα 8.28 Γηθέθαινο βξαρηόληνο: Ο αζιεηήο ζηέθεηαη φξζηνο κε ηηο παιάκεο λα 
ζηξέθνληαη πξνο ηα κέζα. Υξεζηκνπνηψληαο βαξάθη πξαγκαηνπνηεί θάκςε ζηνλ 
αγθψλα. Δπηζηξέθεη αξγά ζηελ αξρηθή ζέζε. Brotzman S. B., Wilk K.E. (2003) 
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8.7 Πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο 

Δλδηάκεζν πξόγξακκα επαλέληαμεο γηα αζιεηέο ξίπηεο. 

(Reinold MM et all. 2002) 

 

Βήκα 1ν 

Πέηαγκα ηεο κπάιαο (ρσξίο πεξηζηξνθή ψκνπ) ελάληηα ζε ηνίρν θαηά ηηο εκέξεο πνπ 

δελ ππάξρεη. Ξεθίλεκα κε 25-30 ξίςεηο, κε ζηαδηαθή αχμεζε ζηηο 70 ξίςεηο θαη 

αχμεζε ηεο απφζηαζεο. 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ            Απφζηαζε 

20 20m (πξνζέξκαλζε) 

25-40 30-40m 

10 20 (απνζεξαπεία) 

 

 

Βήκα 2ν 

 

Πέηαγκα ηεο κπάιαο (κε ήπηα πεξηζηξνθή ηνπ ψκνπ) ζε κέξεο ρσξίο πξνπφλεζε. 

 

   Αξηζκφο ξίςεσλ   Απφζηαζε 

10 20 (πξνζέξκαλζε) 

10 30-40 

30-40 50 

10 20-30 (απνζεξαπεία) 

 

 

Βήκα 3 

΢πλέρηζε ηεο ζηαδηαθήο αχμεζεο ηεο απφζηαζεο ελψ αθφκα ε κπάια πεηηέηαη απφ 

ήπηα θάζε πεξηζηξνθήο ηνπ ψκνπ. 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                                 Απφζηαζε (ft) 

10  20 (πξνζέξκαλζε) 

10 30-40 

30-40                                                          50-60 
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10 30 (απνζεξαπείαο) 

 

 

Βήκα 4ν 

Αχμεζε ηεο απφζηαζεο ξίςεο ζην κέγηζην 60ft. ΢πλέρηζε ηεο ξίςεο ηεο κπάιαο κε 

πεξηζηαζηαθέο ελδηάκεζεο ξίςεηο φρη παξαπάλσ απφ ηελ κηζή ηαρχηεηα. 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                            Απφζηαζε (ft) 

10 30 (πξνζέξκαλζε) 

10 40-45 

30-40 60-70 

10 30 (απνζεξαπεία) 

 

Βήκα 5 

΢ε απηφ ην βήκα ζηαδηαθά απμάλεηαη ε απφζηαζε ξίςεο ζηα 150 ft κέγηζηα.   

 

Φάζε 5-1 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ             Απφζηαζε (ft) 

10      40 (πξνζέξκαλζε) 

10      50-60 

15-20       70-80 

10      50-60 

10      40 (απνζεξαπεία) 

 

Φάζε 5-2 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                        Απφζηαζε (ft) 

10                40 (πξνζέξκαλζε) 

10               50-60 

20-30                                     80-90   

      20                                          40-50 

      10                                          40 (απνζεξαπεία) 
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Φάζε 5-3 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                             Απφζηαζε (ft) 

10                                                        40 (πξνζέξκαλζε) 

10                                                        60                             

15-20                                                 100-110 

20                                                        60 

10                                                        40 (απνζεξαπεία) 

 

Φάζε 5-4 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                               Απφζηαζε (ft) 

10                                                     40 (πξνζέξκαλζε) 

10                                                     60 

15-20                                                120-150 

20                                                     60 

10                                                     40 (απνζεξαπεία) 

 
Βήκα 6 

Πξφνδνο  θαηά ηελ ξίςε απμάλνληαο ηελ ηαρχηεηα ξίςεο ζε απφ ½ ζε ¾  ηαρχηεηα. 

Υξήζε θαιήο ηερληθήο θαη κεραληζκψλ ξίςεο. 

 Ο αζιεηήο πξέπεη λα κέλεη πάλσ απφ ηελ κπάια 

 Ο αγθψλαο λα είλαη ςειά 

 Η ξίςε πάλσ απφ ηελ θνξπθή 

 Σελ ξίςε αθνινπζεί ην ρέξη θαη ν θνξκφο 

 Σα πφδηα βνεζνχλ ζπξψρλνληαο 

 

Φάζε 6-1 

 
Αξηζκφο ξίςεσλ                      Απφζηαζε (ft) 

10                                               60 (απνζεξαπεία) 

10                                              120-150  

30                                                45 

10                                                60 



91 

 

10                                                40 

 

Φάζε    6-2 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                        Απφζηαζε (ft) 

10                                                    50 (πξνζέξκαλζε) 

10                                                 120-150  

20                                                   45 

20                                                    60 

10                                                    40 

 

Φάζε 6-3 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                       Απφζηαζε (ft) 

10                                                     50 (πξνζέξκαλζε) 

10                                                     60 

10                                                     120-150 

10                                                      45 

30                                                      60 

10                                                      40 (απνζεξαπεία) 

 
Φάζε 6-4 
 
Αξηζκφο ξίςεσλ                        Απφζηαζε (ft) 

10                                                   50 (πξνζέξκαλζε) 

10                                                   120-150 

10                                                    45 

40-50                                               60 

10                                                     40 (απνζεξαπεία) 

 
΢ε απηφ ην ζεκείν εάλ ν αζιεηήο ξίπηεο ζπκπιεξψζεη κε επηηπρία ηελ θάζε 6-4 

ρσξίο πφλν ή ελφριεζε θαη πξαγκαηνπνηεί ξήμεηο ζην ¾ ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο ηνπ, 

ηφηε κπνξεί λα ηνπ επηηξαπεί λα πξνρσξήζεη ζην 7ν βήκα: ε «πξνζνκνίσζε» , ν 

ξίπηεο μεθνπξάδεηαη κία κέξα ελδηάκεζα απφ έλα πξφγξακκα ξίςεσλ θαη 

επαλαιακβάλεη ηελ επφκελε κέξα. 
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Βήκα 7ν 

Δλδηάκεζε πξνπφλεζε «πξνζνκνίσζε» ( ½ κ ¾ ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο) 

 

Ηκέξα 1ε 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                       Απφζηαζε (ft) 

10 (πξνζέξκαλζε)                       120-150 

10 (πξνζέξκαλζε)                           60 

40 ξίςεηο                                          60 

Ξεθνχξαζε γηα 10΄ 

20 ξίςεηο                                          60 

 

Ηκέξα 2ε : Ξεθνχξαζε 

 

Ηκέξα 3ε 

 

Αξηζκφο ξίςεσλ                        Απφζηαζε (ft) 

10 (πξνζέξκαλζε)                          120-150 

10 (πξνζέξκαλζε)                             60 

30 ξίςεηο                                           60 

Ξεθνχξαζε γηα 10΄ 

10 (πξνζέξκαλζε)                           60 

20                                                     60 

Ξεθνχξαζε γηα 10΄ 

10 (πξνζέξκαλζε)                           60 

20                                                     60 

 

Ηκέξα 4ε : Ξεθνχξαζε 

 

Ηκέξα 5ε 

Αξηζκφο ξίςεσλ                    Απφζηαζε (ft) 

 

10 (πξνζέξκαλζε)                           120-150 
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10 (πξνζέξκαλζε)                             60 

30                                                       60 

 

Ξεθνχξαζε 8΄ 

20                                                      60 

Ξεθνχξαζε 8΄                           

20                                                       60 

Ξεθνχξαζε 8΄    

20                                                       60 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν ν ξίπηεο είλαη  έηνηκνο λα μεθηλήζεη κία θπζηνινγηθή αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σν πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί απφ ηνλ γπκλαζηή θαη ην 

πξνπνλεηή. Κάζε βήκα κπνξεί λα ρξεηαζηεί ιίγν πεξηζζφηεξν ή ιίγν ιηγφηεξν ρξφλν 

επίζεο ην πξφγξακκα πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή θαη ηνλ 

ζεξάπνληα γηαηξφ. Ο αζιεηήο πξέπεη λα ζπκάηαη φηη πξέπεη λα πξνπνλείηαη ζθιεξά 

ρσξίο φκσο λα ππεξληθά ηηο δπλάκεηο ηνπ. (Reinold MM et all. 2002).  
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Kεθάιαην 9 
 
9.1 ΢ύγθξηζε πξσηνθόιισλ 
 
Η απνθαηάζηαζε ηνπ ψκνπ θαη εηδηθφηεξα ε απνθαηάζηαζε ηεο ξήμεο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ είλαη κία δχζθνιε θαη αξθεηά ηδηαίηεξε πεξίπησζε. Απφ ηελ ηνπνγξαθία ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ αιιά θαη απφ ηελ ζχζηαζε ησλ ηζηψλ πνπ ηξαπκαηίδνληαη 

παξαηεξνχληαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη γηαηξνί θαη νη θπζηθνζεξαπεπηέο ηφζν 

ζηελ δηάγλσζε φζν θαη ζηελ κεηέπεηηα απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  

Απηνχ ηνπ είδνπο ν ηξαπκαηηζκφο είλαη αξθεηά ζπρλφο ζε αζιεηέο θαη ηδηαίηεξα ζε 

αζιεηέο πςεινχ επίπεδνπ θαζψο έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα ζπλερή αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα πςειά θνξηία νδεγνχλ ζε ηξαπκαηηζκφ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηεο 

σκνγιήλεο.  Έηζη, ε χπαξμε πξσηνθφιισλ απνθαηάζηαζεο πνπ ζα απνηεινχλ 

νδεγά ζεκεία γηα ηνλ  θπζηθνζεξαπεπηή είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θαιχηεξε αιιά θαη 

πην γξήγνξε αληηκεηψπηζε ηνπ αζιεηή. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηνπο αζιεηέο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα αθνινπζήζνπλ έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ζα ηνπο 

δηαθπιάμεη ηελ αζθαιέζηεξε αιιά θαη ζπλάκα γξήγνξε επάλνδν ηνπο ζηηο αζιεηηθέο  

 

Σα πξσηφθνιια ηα νπνία θαηαγξάθηεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην κπνξνχλ λα 

εθηηκεζνχλ σο έγθπξα θαη αμηφπηζηα θαζψο είλαη επίζεκα θαηαγεγξακκέλα θαη έρνπλ 

εθδνζεί ζην βηβιίνπ ηνπ Brotzman S.B θαη Wilk K.E (2003). Ο Wilk έρεη παξαζέηεη 

πνιιά πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο γηα ηνπο πνηθίινπο ηξαπκαηηζκνχο ηεο 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο, ξήμε πέηαινπ ζηξνθέσλ, παγσκέλνο ψκνο, εμάξζξεκα 

ψκνπ θ.α. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηελ ξήμε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ σο κεκνλσκέλε 

παζνινγία έρεη παξαζέζεη πξσηφθνιια κεηά απφ αξζξνζθνπηθή απνθαηάζηαζε 

ηχπνπ ΙΙ ξήμε SLAP (Wilk KE 2003) θαη κεηά απφ αξζξνζθνπηθή αληηκεηψπηζε ξήμε 

SLAP ηχπνπ 1 θαη 3 θαη κε κεξηθή ξήμε ηνπ πέηαινπ ζηξνθέσλ, ηνλίδνληαο φηη δελ 

πξφθεηηαη γηα   απνθαηάζηαζε ξήμεο πέηαινπ ζηξνθέσλ. (Wilk ΚΔ). Όζν αθνξά ηελ 

ξήμε ηχπνπ Bankart παξνπζηάδεηαη ην πξσηφθνιιν κεηά απφ αλνηθηή πξφζζηα 

αξζξηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηχπνπ  Bankart (Wilk KE 2003 ). 

 Μεηά απφ ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε ηεο γεληθφηεξεο αξζξνγξαθίαο αιιά θαη ηεο 

αξζξνγξαθίαο ηνπ Wilk KE δελ  βξέζεθαλ άξζξα ηα νπνία αλαθέξνπλ κειέηεο πνπ 

έρνπλ σο αληηθείκελν έξεπλαο ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ πξσηνθφιισλ απηψλ ζε 

απιφ πιεζπζκφ αιιά θαη ζε αζιεηέο.  
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 9.2 Γηαθνξέο κεηαμύ πξσηνθόιισλ απνθαηάζηαζεο 

 

΢ην πξψην πξσηφθνιιν ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ αξζξνζθνπηθή απνθαηάζηαζε 

ξήμε SLAP ηχπνπ ΙΙ, ε δηάξθεηα απνζεξαπείαο δηαξθεί κέρξη 9 κήλεο θαη δηαρσξίδεηαη 

ζε 5 επηκέξνπο θάζεηο. Η αθηλεηνπνίεζε κεηά ην ρεηξνπξγείν δηαξθεί 2 εβδνκάδεο 

θαη χζηεξα μεθηλά ζηαδηαθά ηελ ήπηα θηλεηνπνίεζε. Ο λάξζεθαο αθαηξείηαη νξηζηηθά 

ηελ 4ε εβδνκάδα, ν αζιεηήο δελ πξαγκαηνπνηεί ελεξγεηηθή έζσ ή έμσ ζηξνθή. ΢ηελ 

2ε θάζε φπνπ νλνκάδεηαη θαη ελδηάκεζε θάζε πξνζηαζίαο μεθηλά ν αζιεηήο ηελ 

ήπηα ελδπλάκσζε θαη πην δξαζηήξηα ηελ 10ε -12ε εβδνκάδα φπνπ μεθηλά θαη  ην 

ελδηάκεζν πξφγξακκα ελδπλάκσζεο «Thrower‟s ten». Οη ήπηεο αζθήζεηο δηαηάζεσλ 

μεθηλνχλ κε πξνζνρή γηα λα απνθαηαζηαζεί ην ROM. ΢ηελ 3ε θάζε ηνπ 

πξσηνθφιινπ έρεη απνθαηαζηαζεί ην πιήξεο ROM ηνπ ψκνπ θαη ζπλερίδεηαη ην 

ελδηάκεζν πξφγξακκα ελδπλάκσζεο. ΢ηελ 4ε θάζε έρεη επηηπγραλζεί αλψδπλν θαη 

πιήξεο ROM θαζψο θαη ε κπτθή ελδπλάκσζε θπκαίλεηαη ζην 75% ηεο δχλακεο ηνπ 

πγηνχο κέινπο. Ο αζιεηήο μεθηλά ηηο ήπηεο πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο. Καηά ηελ 5ε θάζε 

φπνπ ρξνληθά βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 6νπ θαη ηνπ 9νπ κήλα κεηά ην ρεηξνπξγείν, ν 

αζιεηήο κπνξεί λα επηζηξέςεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ. Όκσο πξέπεη απαξαίηεηα λα 

πιεξεί ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα φπσο αλψδπλν ιεηηνπξγηθφ ROM, επαξθή 

ελδπλάκσζε. Η επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη πξννδεπηηθή θαη 

επηιεθηηθή ελψ παξάιιεια ζπλερίδεηαη ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο θαη δηαηάζεσλ. 

 

Σν δεχηεξν πξσηφθνιιν απνθαηάζηαζεο αθνξά ηξαπκαηηζκνχο ηνπ επηρείιηνπ 

ρφλδξνπ θαη ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηηο ξίμεηο ηχπνπ SLAP I θαη ΙΙ. O Wilk 

ρξεζηκνπνηεί ην πξσηφθνιιν απηφ φηαλ ζπλππάξρεη θαη κεξηθή ξήμε ηνπ πέηαινπ 

ζηξνθέσλ, ηνλίδνληαο δε φηη δελ απνηειεί πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζε πεξίπησζε 

πνπ ππάξρεη κεκνλσκέλε ξήμε ηνπ πέηαινπ ζηξνθέσλ. Η δηάξθεηα απηνχ ηνπ 

πξσηνθφιινπ είλαη κέρξη 7 εβδνκάδεο θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο θάζεηο 

γεληθφηεξα έρεη πην γξήγνξν ξπζκφ απνζεξαπείαο. Βαζηθή δηαθνξά ηνπ κε ην 

πξνεγνχκελν πξσηφθνιιν είλαη φηη δελ ππάξρεη πεξίνδνο αθηλεηνπνίεζεο, θαζψο 

απφ ηελ πξψηε κέξα μεθηλά ηελ θπζηθνζεξαπεία κε ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο, έμσ – έζσ 

ζηξνθή κε πεξηνξηζκφ θαη δηαηάζεηο. Καηά ηελ 2ε θάζε φπνπ ζεσξείηαη θαη ε 

ελδηάκεζε θάζε ν αζιεηήο αλακέλεηαη λα έρεη επαλαθηήζεη πιήξεο ROM θαη λα κελ 

ππάξρεη πφλνο θαζψο θαη ηθαλνπνηεηηθφ ROM ζηελ έμσ θαη έζσ ζηξνθή. ΢ηελ 2ε 

εβδνκάδα εληάζζεηαη ζην πξφγξακκα ε άζθεζε κε βάξε, κε ιάζηηρα γπκλαζηηθήο 
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αιιά θαη κε PNF. ΢εκαληηθφ θνκκάηη ζε απηή ηε θάζε είλαη ε νκαινπνίεζε ηεο 

αξζξνθηλεκαηηθήο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο. ΢ηελ 3ε εβδνκάδα ν αζιεηήο 

κπνξεί λα μεθηλήζεη ην ελδηάκεζν πξφγξακκα γπκλαζηηθήο “thrower‟s ten” θαζψο θαη 

ηερληθέο ζηαζεξνπνίεζεο. Γηα λα πξνρσξήζεη ν αζιεηήο ζηελ 3ε θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην 70% κπτθήο δχλακεο ζε ζρέζε κε ηελ 

αληίζεηε πιεπξά. ΢ηφρνο είλαη ε αχμεζε ηεο δχλακεο, ηεο αληνρήο θαη ηεο ηζρχο. Σν 

πξφγξακκα ελδπλάκσζεο ζπλερίδεηαη θαη απμάλεηαη πξννδεπηηθά κε πην δπλακηθέο 

αζθήζεηο. ΢εκαληηθφ θνκκάηη είλαη θαη νη αζθήζεηο λεπξνκπτθνχ ζπληνληζκνχ θαη 

επαλεθπαίδεπζε ηεο  ηδηνδεθηηθφηεηαο. Καηά ηελ 7ε εβδνκάδα φπνπ θαη μεθηλά ε 4ε 

θάζε ν αζιεηήο κπνξεί λα επηζηξέςεη ζε δξαζηεξηφηεηεο αθνχ πιεξεί πάιη θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο. Η έλαξμε ελφο ελδηάκεζνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο είλαη 

απαξαίηεην πξίλ επηζηξέςεη ν αζιεηήο ζην γήπεδν. Απαξαίηεηε είλαη ε ζπλέρηζε θαη 

ν εκπινπηηζκφο κε λέεο αζθήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο ελδπλάκσζεο. Δλ ζπλερεία, 

εάλ  ε θιηληθή αμηνιφγεζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή ν αζιεηήο κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην 

πξφγξακκα ησλ πξνπνλήζεσλ ηνπ. 

΢ην ηξίην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ην νπνίν αλαθέξεηαη κεηά απφ αλνηθηή 

πξφζζηα αξζξηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ηχπνπ  Bankart (Wilk KE 

2003 ) απνηειείηαη απφ 4 θάζεηο κε ζπλνιηθή δηάξθεηα πεξίπνπ 6-9 κήλεο. Η 

αθηλεηνπνίεζε κε λάξζεθα δηαξθεί κία εβδνκάδα θαη ζηελ ζπλέρεηα μεθηλά έλα 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κε πξσηεχσλ ζηφρν ηελ κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη 

ηνπ νηδήκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο, θπζηθά κέζα, παγνζεξαπεία αιιά θαη θάπνηα 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα. Η πξνζηαζία ηεο ρεηξνπξγεκέλεο πεξηνρήο απνηειεί 

ζεκαληηθφ θνκκάηη θαη δηαξθεί πεξίπνπ 3 εβδνκάδεο. Απφ ηελ 3ε εβδνκάδα θαη κεηά 

μεθηλνχλ ήπηεο ελεξγεηηθέο θηλήζεηο γηα λα επαλάθηεζε ηνπ λένπ ROM. Γηα ηελ κπτθή 

ελεξγνπνίεζε ηεο πεξηνρήο εληάζζνληαη ηζνηνληθέο αζθήζεηο κε ιάζηηρα θαη βάξε, 

θαζψο θαη ζηαζεξνπνηεηηθέο αζθήζεηο κε PNF. To ROM θεξδίδεηαη ζηαδηαθά κε 

ζπγθεθξηκέλεο κνίξεο ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξνληθά δηάζηεκα. ΢ηελ 8ε εβδνκάδα πνπ 

μεθηλά θαη ε 2ε θάζε έρεη απνθαηαζηαζεί πιήξσο ην πξνυπάξρνλ ROM, ζπλερίδνληαη 

νη ηζνηνληθέο αζθήζεηο θαη νη αζθήζεηο ηδηνδεθηηθφηεηαο. Ο αζιεηήο μεθηλά ην 

ελδηάκεζν πξφγξακκα „thrower‟s ten‟ θαη ηζνηνληθέο αζθήζεηο. Σελ 10ε εβδνκάδα 

κπνξεί λα μεθηλήζεη ήπηα θνιχκβεζε θαη έλαξμε ήπησλ πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ. Η 

άζθεζε κε βάξε επηηξέπεηαη ηελ 14ε εβδνκάδα κε πξνζνρή. Η 3ε  θάζε μεθηλά ηνλ 

4ν κήλα θαη ιήγεη ηνλ 6ν κήλα ηα θξηηήξηα γηα λα εληαρζεί ν αζιεηήο είλαη αλψδπλν 

ROM θαη ηθαλνπνηεηηθή ζηαζεξφηεηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ψκνπ. Οη αζθήζεηο 
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ελδπλάκσζεο ζπλερίδνληαη κε κεγαιχηεξε πνηθηιία θαζψο θαη νη δηαηάζεηο. Η 4ε θάζε 

ζεσξείηαη ε θάζε φπνπ ν αζιεηήο επηζηξέθεη ζηελ δξαζηεξηφηεηα δειαδή ηνλ 6ν κε 

9ν κήλα. Η επηζηξνθή ηνπ αζιεηή είλαη ζηαδηαθή κε ζθνπφ ηελ δηαηήξεζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη πξννδεπηηθά ηεο αχμεζεο ηεο κπτθήο δχλακεο. 

 

΢πλνςίδνληαο, παξαηεξνχκε φηη ηα πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο εμαξηψληαη απφ ηελ 

έθηαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ αιιά θαη απφ ην είδνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Ο ρξφλνο 

απνθαηάζηαζεο πνηθίιεη αλάκεζα ζηα πξσηφθνιια θαη θπζηθά πξνζαξκφδεηαη ζηνλ 

θάζε αζζελή αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ. Σα παξαπάλσ 

πξνγξάκκαηα απνηεινχλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ 

ηξαπκαηηζκψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10 

 

΢πκπεξάζκαηα 

 

Η παζνινγία ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαηέρεη κία ηδηαίηεξε  

ζέζε ζηελ απνθαηάζηαζε θαη απνηειεί κία πξφθιεζε γηα ηνπο θπζηθνζεξαπεπηέο.  

Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζηελ πνιχπινθε δνκή αιιά θαη ζηνπο πνιινχο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ξήμεηο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηείηαη κία νινθιεξσκέλε θιηληθή αμηνιφγεζε ψζηε λα 

επηηπγραλζεί κία ζσζηή εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ επηρεηιίνπ 

ρφλδξνπ θαη θαηά ζπλέπεηα λα απνθαζηζηεί εάλ ρξήδεη ή φρη ρεηξνπξγηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Η κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο θαη εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε, ηελ ηνπνγξαθία αιιά θαη 

ηνπο  κεραληζκνχο ηεο επηρείιηαο παζνινγίαο. Ιδηαίηεξα, δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

πξνζηαζία θαη ζηελ επνχισζε ηνπ ρφλδξνπ, ελψ πξννδεπηηθά απνθαζίζηαηαη ην 

εχξνο θίλεζεο, ε δχλακε θαη ε δπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηεο γιελνβξαρηφληαο 

άξζξσζεο. (Wilk KE et all. 2005). 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ θαη άιιεο κειέηεο ψζηε λα πεξηγξαθηνχλ νη 

ξήμεηο ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ ψζηε λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία, ηα νπνία ζα 

ζπληειέζνπλ ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ απηψλ. ΢πγθεθξηκέλα 

νη κειέηεο κε επηθέληξσζε ζε αζιεηέο ζα απνηεινχζαλ ηδαληθφ αληηθείκελν κειέηεο, 

θαζψο ε ζπρλφηεηα ηξαπκαηηζκψλ είλαη ζε αζιήκαηα φπσο ην πνδφζθαηξν (3.9%), 

πάιε (9,5%), κπέηδκπνι (14,6%), πεηνζθαίξηζε (22,1%), softball (23.0%), 

θαιαζνζθαίξηζε αλδξψλ (24,2%), πνδφζθαηξν αλδξψλ (27,7%), θαιαζνζθαίξηζε 

γπλαηθψλ (27,8%) θαη πνδφζθαηξν γπλαηθψλ (44,5%), θνιχκβεζε (27.6%). Burra G. 

(2009). Όζν αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζηνπο αζιεηέο 

παξαηεξήζεθε φηη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξεί καθξνπξφζεζκα 

λα νδεγήζνπλ γεληθφηεξα ζε ηξαπκαηηζκφ ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ. ΢πγθεθξηκέλα 

ππάξρνπλ εμσγελείο αιιά θαη ελδνγελείο παξάγνληεο πνπ ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηνχλ θαη λα ιάβνπλ ππφςε απφ ηελ πξνπνλεηηθή αιιά θαη 

θπζηθνζεξαπεπηηθή νκάδα. ΢ηνπο αζιεηέο είλαη ζπλεζηζκέλα ηα πξνβιήκαηα 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, ε θφπσζε, ε ππέξρξεζε θαη νη παξάγνληεο ππεξθφξησζεο 
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θαζψο θαη ηα κεραληθά κεηνλεθηήκαηα. Όια ηα παξαπάλσ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζηαδηαθά ζε ηξαπκαηηζκνχο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ηδηαίηεξα ζε επαγγεικαηίεο 

αζιεηέο λα βξεζνχλ ηξφπνη απνθπγήο ηξαπκαηηζκψλ ζηελ σκηθή δψλε. 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

Μεηά απφ αλαζθφπεζε ηεο αξζξνγξαθίαο αιιά θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο 

παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη πιεζψξα πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο ηα νπνία φκσο 

απνηεινχλ πξνζσπηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ ζεξάπνλησλ ηαηξψλ θαη ησλ 

θπζηθνζεξαπεπηψλ. Σα πξσηφθνιια απηά δελ αθνινπζνχληαη απφ ζπζηεκαηηθέο 

έξεπλεο ψζηε λα απνδεηρζεί ε αμηνπηζηία αιιά θαη ε εγθπξφηεηα ηνπο. Σν γεγνλφο 

απηφ δελ άξεη ηελ νξζφηεηα αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο θαζψο πξνέξρνληαη απφ ηελ κειέηε αιιά θαη ηελ 

θιηληθή εκπεηξία ηνπ εμεηαζηή. Όκσο δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα πξσηφθνιια θαζψο δελ παχνπλ λα απνηεινχλ ππνθεηκεληθέο ζέζεηο.  

Σα πξσηφθνιια πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ πξνέξρνληαη απφ έξεπλεο ηνπ Wilk 

KE, θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. Έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ γξεγνξφηεξε αιιά θαη 

αζθαιέζηεξε επηζηξνθή ηνπ αζιεηή ζηηο αζιεηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Βέβαηα, κε 

ηηο αλάινγεο δηαθνξνπνηήζεηο θπξίσο ζην θνκκάηη ηεο ελδπλάκσζεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε απινχο αζζελείο κε θπζηνινγηθή θαζεκεξηλή 

δξαζηεξηφηεηα. Δίλαη αλαπφθεπθην ην γεγνλφο λα ηξνπνπνηνχληαη θαη λα 

πξνζαξκφδνληαη ηα πξσηφθνιια απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο θαη ηνπο 

θπζηθνζεξαπεπηέο. Βέβαηα ην θαηλφκελν απηφ απνηειεί αλακελφκελε θαη απνδεθηή 

ηαθηηθή θαζψο θαλέλαο ηξαπκαηηζκφο δελ είλαη αθξηβψο ν ίδηνο θαη κε ηελ ίδηα 

ζπκπησκαηνινγία. Δμάιινπ ν ζρεδηαζκφο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ζηνλ θάζε αζζελή/αζιεηή κε βάζε ηηο αλάγθεο αιιά θαη ηηο ζπλζήθεο 

απνζεξαπείαο είλαη απηφ πνπ ζα ραξαθηεξίζεη έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο σο 

πεηπρεκέλν. Ο ζρεδηαζκφο γίλεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ γηα λα καο 

πιεξνθνξήζεη γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ ηζηψλ θαη ησλ δνκψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ξήμε. 

Έηζη θπζηθνζεξαπεπηηθά ζα κπνξέζνπκε λα ηξνπνπνηήζνπκε ην πξσηφθνιιν 

απνθαηάζηαζεο  ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε αζζελή/αζιεηή καο. 

Απαξαίηεηε θπζηθά θξίλεηαη ε ζπλερή ελεκέξσζε ηνπ ηαηξνχ θαζψο θαη ε 

επαλαμηνιφγεζε ηνπ αζζελή/αζιεηή αλά δηαζηήκαηα. 
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