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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ αθξάηεηα ησλ νχξσλ είλαη ε μαθληθή κε ειεγρφκελε απψιεηα νχξσλ, απν-
ηειεί έλα ηδηαίηεξα ελνριεηηθφ ζχκπησκα, πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πξνζσπηθή 
θαη θνηλσληθή δσή ησλ παζρφλησλ. Σα ζπληεξεηηθά κέηξα πνπ κπνξνχλ λα βνεζή-
ζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο απηήο είλαη παξεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν θαη ηηο 
ζπλήζεηεο ηεο δσήο ηνπ πάζρνληνο, επαλεθπαίδεπζε ηεο θχζηεο, δηάθνξεο κέζνδνη 
ελεξγεηηθήο θαη παζεηηθήο θπζηνζεξαπείαο θαζψο θαη αξθεηέο επεκβαηηθέο κέζνδνη. 
Οη κέζνδνη απηέο δίλνπλ θαιά απνηειέζκαηα ρσξίο ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ 
θαξκάθσλ ή ηε λνζεξφηεηα ησλ επεκβάζεσλ, απαηηνχλ φκσο ηε καθξνρξφληα ζπκ-
κφξθσζε ηνπ αζζελή. Ζ ειεθηξηθή δηέγεξζε είλαη κηα απφ ηηο λεφηεξεο κεζφδνπο θαη 
απνηειεί καδί κε ηελ ρξήζε ηερληθψλ βηνινγηθήο αλαηξνθνδφηεζεο έλαλ απφ ηνπο 
λεψηεξνπο ζπλδπαζκνχο ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο κπνξνχλ κε ηδηαί-
ηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα λα εκπιαθνχλ θαη νη Φπζηθνζεξαπεπηέο νη νπνίνη ζα ζπ-
λεξγάδνληαη κε ηνπο εηδηθνχο Οπξνιφγνπο Ηαηξνχο. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

   Ζ δηαδηθαζία ηεο ζηαδηαθήο απνζήθεπζεο ησλ νχξσλ ζηελ νπξνδφρν θχ-
ζηε, θαζψο θαη εθείλε ηεο απνβνιήο ηνπο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ζε ζπλζήθεο 
θνηλσληθά απνδεθηέο, απνηεινχλ έλα πνιχπινθν θαηλφκελν, πνπ βαζίδεηαη ζηε κν-
λαδηθή αλαηνκηθή δηακφξθσζε ηεο θχζηεσο θαη ηεο νπξήζξαο, φπσο επίζεο θαη ζηελ 
πνιχπινθε λεχξσζή ηνπο.  

Γηα λα γίλεη ινηπφλ θαηαλνεηή ε θπζηνινγία ηεο πιεξψζεσο ηεο θχζηεσο, 
ηεο θελψζεσο, ησλ δηαηαξαρψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, θα-
ζψο θαη ησλ νπξνδπλακηθψλ ηερληθψλ ειέγρνπ φισλ ησλ παξαπάλσ, είλαη απαξαίηε-
ηε ε αλαηνκηθή πξνζέγγηζε ηεο θχζηεσο θαη ηεο νπξήζξαο ππφ ην θψο ησλ λεφηεξσλ 
δεδνκέλσλ ηεο λεπξνθπζηνινγίαο, ηεο ηζηνινγίαο, ηεο ηζηνρεκείαο θαη ηεο νπξνδπ-
λακηθήο ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ.  

Ζ νπξνδφρνο θχζηε είλαη έλα κπτθφ φξγαλν, πνπ επελδχεηαη εζσηεξηθά απφ 
επηζήιην (νπξνζήιην) θαη θαιχπηεηαη ζηελ εμσηεξηθή ηεο επηθάλεηα ελ κέξεη απφ πεξη-
ηφλαην θαη ελ κέξεη απφ πεξηηνλία. Σν κπτθφ ηνίρσκά ηεο ζρεκαηίδεηαη απφ ιεία κπτθά 
θχηηαξα πνπ απαξηίδνπλ ηνλ εμσζηήξα κπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ  

 

Λεηηνπξγηθή Αλαηνκηθή  

Καηώηεξνπ Οπξνπνηεηηθνύ θαη Ππειηθνύ Δδάθνπο  

ζηε Γπλαίθα 

 

 

1.1. Ο εμσζηήξαο   

 

Κιαζηθά ην κπτθφ ηνίρσκα ηεο θχζηεσο πεξηγξάθεηαη φηη απνηειείηαη απφ 
ηξεηο κπτθέο ζηνηβάδεο, ήηνη: 

i. Έμσ επηκήθε, 

ii. Μέζε θπθινηεξή θαη 

iii. Έζσ επηκήθε1.  

Οπσζδήπνηε φκσο νη κπτθέο ίλεο ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο (απφ ηε κηα ζηνηβά-
δα ζηελ άιιε) θαη ζρεκαηίδνπλ έλα δηαπιεθφκελν δίθηπν, φπνπ δηαθξηηέο ζηνηβάδεο 
δελ είλαη εχθνια αληρλεχζηκεο3. Απφ ιεηηνπξγηθή άπνςε, απηή αθξηβψο, ε δηάηαμε 
ησλ κπτθψλ ηλψλ, πνπ πεξηγξάςακε, εμππεξεηεί ηε ζκίθξπλζε ηεο ελδνθπζηηθήο θνη-
ιφηεηαο ζε φιεο ηηο δηακέηξνπο ηεο, φηαλ ν εμσζηήξαο ζπζηέιιεηαη4. 

 Παξφια απηά επηκήθεηο κπτθέο ίλεο ηείλνπλ λα θπξηαξρνχλ ζηελ έζσ θαη έμσ 
επηθάλεηα ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο. ΢ην νπίζζην θπζηηθφ ηνίρσκα κεξηθέο απφ ηηο επη-
κήθεηο κπτθέο ίλεο ζπλερίδνπλ πέξαλ ηεο βάζεσο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη ζπλέ-
ρνληαη κε ηελ πξνζηαηηθή θάςα ή κε ην θνιπηθφ ηνίρσκα. ΢ην πξφζζην ηνίρσκα κεξη-
θέο κπτθέο ίλεο ζπλερίδνπλ εληφο ησλ εβνθπζηηθψλ ζπλδέζκσλ, ζπκβάιινληαο ζην 
ζρεκαηηζκφ ηνπο2. 

 

 
 
 
 
1.2.  Η νπξεηεξνθπζηηθή ζπκβνιή 
 
Σα θαηψηεξα 1-2 εθ. ηνπ νπξεηήξα πεξηβάιινληαη απφ κηα αηειή ζήθε ιείνπ 

κπτθνχ ηζηνχ ζπλέρεηα ηνπ εμσζηήξα (ζήθε ηνπWaldeyer),πνπ ρσξίδεηαη απφ ην νπ-
ξεηεξηθφ κπτθφ ηνίρσκα κε έλα ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Οη επηκήθεηο κπτθέο ίλεο 
ηνπ ηειηθνχ νπξεηήξα, ζπλερίδνπλ πξνο ην θπζηηθφ ηνίρσκα θαη  ζηα νπξεηεξηθά 
ζηφκηα ζπλέρνληαη κε ην επηθαλεηαθφ ηξίγσλν6. 
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1.3  Σν ηξίγσλν 
 
΢αλ ηξίγσλν νξίδεηαη ε πεξηνρή ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο νπξνδφρνπ θχ-

ζηεσο, πνπ εθηείλεηαη κεηαμχ ησλ δχν νπξεηεξηθψλ ζηνκίσλ θαη ηνπ απρέλα (Δηθφλα 
1.1). Ο ιείνο κπτθφο ηζηφο ηεο πεξηνρήο απνηειείηαη απφ δπν δηαθξηηέο ζηνηβάδεο, 
πνπ ζπλήζσο απνθαινχληαη επηθαλεηαθφο θαη «ελ ησ βάζεη» κχεο ηνπ ηξηγψλνπ. Ο 
«ελ ησ βάζεη» κπο απαξηίδεηαη απφ κπτθά θχηηαξα, πνπ δελ δηαθέξνπλ απφ εθείλα 
ηνπ εμσζηήξα5, δει. ζηελ νπζία απνηειεί ην νπίζζην θαη θάησ ηκήκα ηνπ εμσζηήξα7, 
γηα λα απνθεχγεηαη δε ε ζχγρπζε έρεη πξνηαζεί λα νλνκάδνληαη εμσζηήξαο κπο ηνπ 
ηξηγψλνπ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
                                
 
 
 
Δηθόλα 1.1 Γηάγξακκα γπλαηθείαο θχζηεσο-νπξήζξαο θαη 
                                   ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ. 

 
 
Άιινη εξεπλεηέο ρσξίδνπλ ηνλ εμσζηήξα ζε ζψκα θαη βάζε. σο ζψκα ζεσ-

ξνχλ ην ηκήκα ηνπ εμσζηήξα πάλσ απφ ην επίπεδν ησλ νπξεηεξηθψλ ζηνκίσλ ελψ 
σο βάζε ην θάησζελ ησλ ζηνκίσλ ηκήκα ηεο θχζηεσο. Αλ θαη αλαηνκηθά ή ηζηνινγηθά 
δελ δηαθξίλνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ζψκαηνο θαη βάζεσο, ζεσξνχλ φηη πθίζηαληαη ζε-
καληηθέο δηαθνξέο απφ άπνςε θπζηνινγίαο. Έηζη ε βάζε, καδί κε ηηο πεξηνπξεηεξη-
θέο κπτθέο ζήθεο θαη ην εγγχο ιείν κπ ηεο νπξήζξαο ζπληζηνχλ εληαίν κεραληζκφ πνπ 
ειέγρεη αθελφο κελ ην έζσ ζηφκην ηεο νπξήζξαο θαη ζπκβάιιεη ζηελ εγθξάηεηα ησλ 
νχξσλ, αθεηέξνπ δε ηελ νπξεηεξνθπζηηθή ζπκβνιή θαη δελ επηηξέπεη ηελ θπζηεννπ-
ξεηεξηθή παιηλδξφκεζε ησλ νχξσλ. Απφ ηζηνρεκηθή άπνςε ππνζηεξίδεηαη πσο ε 
βάζε ηνπ εμσζηήξα έρεη πινχζηα αδξελεξγηθή λεχξσζε, ζε αληίζεζε κε εθείλε ηνπ 
ζψκαηνο, πνπ είλαη ρνιηλεξγηθή8.  

Ο επηθαλεηαθφο κπο παξηζηά έλα κνξθνινγηθά μερσξηζηφ ηκήκα ηνπ ηξηγψ-
λνπ, πνπ ζε αληίζεζε κε ηνλ εμσζηήξα απνηειείηαη απφ κηθξά κπτθά θχηηαξα, θαη 
φπσο ήδε αλαθέξζεθε ζπλέρεηαη κε ηελ ελδνηνηρσκαηηθή κνίξα ησλ νπξεηήξσλ.  

Ζ νπξνδφρνο θχζηε λεπξψλεηαη απφ ην θπζηηθφ πιέγκα, πνπ θέξεη ζπκπα-
ζεηηθέο θαη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο. Οη παξαζπκπαζεηηθέο έρνπλ ην λσηηαίν θέληξν 
ηνπο ζηα Η2-Η4  κπεινηφκηα, ελψ νη ζπκπαζεηηθέο μεθηλνχλ απφ ηα Θ10-Ο2  κπεινηφκηα. 
Σν θπζηηθφ ηνίρσκα είλαη πινχζην ζε απηφλνκα γάγγιηα, πνπ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 
πεξηέρνπλ αθεηπινρνιηλεζηεξάζε ελψ αληίζεηα ε ζπκπαζεηηθή, λνξαδξελεξγηθή λεχ-
ξσζε ηνπ εμσζηήξα είλαη εμαηξεηηθά αξαηή θαη ζπλνδεχεη ζπλήζσο ηα αγγεία, ρσξίο 
λα επεθηείλεηαη ζηηο κπτθέο ίλεο10.  
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Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη θαη έλα ηξίην ζηνηρείν ζηε λεχ-
ξσζε ηεο θχζηεσο, κε ρνιηλεξγηθφ θαη αδξελεξγηθφ. Απηφ ην ζηνηρείν έρεη ζπλδεζεί κε 
δηάθνξεο νπζίεο, φπσο ην αγγεηνδξαζηηθφ εληεξηθφ πεπηίδην (VIP), νη πξνζηαγιαλδί-
λεο θαη ε ηξηθσζθνξηθή αδελνζίλε.  

΢ε αληίζεζε κε ηνλ εμσζηήξα θαη ην «ελ ησ βάζεη» ηξίγσλν, ην επηθαλεηαθφ 
ηξίγσλν πεξηέρεη ιίγεο ρνιηλεξγηθέο απνιήμεηο, ελψ είλαη πινχζην ζε λνξαδξελεξγη-
θέο (ζπκπαζεηηθέο). 

 Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ην θπζηηθφ ηνίρσκα πεξηέρεη ζεκαληηθφ αξηζκφ απηφ-
λνκσλ λεπξηθψλ γαγγιίσλ, πνπ είλαη αθφκε κεγαιχηεξνο ζηνλ νξνγφλν ρηηψλα. Οη 
λεπξψλεο ησλ γαγγιίσλ δέρνληαη πξνγαγγιηαθή λεχξσζε ηφζν ρνιηλεξγηθή (επνδσ-
ηηθή), φζν θαη ζπκπαζεηηθή (πηζαλφλ αλαζηαιηηθή)9. Ζ παξνπζία δχν ηχπσλ λεπξη-
θψλ απνιήμεσλ ζηα ελδνηνηρσκαηηθά γάγγιηα, έρεη επηβεβαησζεί κε ην ειεθηξνληθφ 
κηθξνζθφπην. Ζ νπξνδφρνο θχζηε θέξεη λεπξηθφ πιέγκα θαη ζηνλ ππνβιελλνγφλην, ην 
θαινχκελν ππνεπηζειηαθφ λεπξηθφ πιέγκα. Σα λεπξηθά ηνπ θχηηαξα πεξηέρνπλ αθε-
ηπινρνιηλεζηεξάζε θαη θείληαη ειεχζεξα εληφο ηνπ ραιαξνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Σν π-
πνεπηζειηαθφ λεπξηθφ πιέγκα είλαη αξαηφ ζην ζφιν ηεο θχζηεσο, γίλεηαη φκσο ππ-
θλφηεξν  ζηνλ απρέλα θαη ηδηαίηεξα έληνλν ζηελ πεξηνρή  ηνπ ηξηγψλνπ. Τπάξρνπλ 
ελδείμεηο φηη ν ξφινο ηνπ ππνεπηζειηαθνχ λεπξηθνχ πιέγκαηνο είλαη αηζζεηηθφο. Υν-
ξήγεζε ζε νπξνδφρνπ θχζηεσο πεηξακαηφδσσλ θαςατζίλεο φρη κφλν ειαηηψλεη ηα 
επίπεδα ηεο νπζίαο Ρ ζην ηνίρσκα ηεο θχζηεσο θαη εμαθαλίδεη ηα λεχξα πνπ ην εκ-
θαλίδνπλ, φπσο απνδείρηεθε αλνζντζηνρεκηθά, αιιά θαη αιιάδεη ζεκαληηθά ηε ιεη-
ηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, πξνθαιψληαο επίζρεζε νχξσλ11. 

 
 
 

1.4. Ο θπζηηθόο απρέλαο 
 
 ΢ηε γπλαίθα ν θπζηηθφο απρέλαο απνηειείηαη απφ ιείεο κπτθέο ίλεο δηά-

θνξεο απφ εθείλεο ηνπ εμσζηήξα. Όκσο ε δηάηαμή ηνπο δελ είλαη θπθινηεξήο φπσο 
ζηνλ άλδξα αιιά εθηείλνληαη θαηά κήθνο ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο νπξήζξαο. Δπνκέλσο 
δελ ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ ζθηγθηήξαο θαη ε ελεξγφο ζπζηνιή ηνπο δελ παίδεη ξφιν 
ζηε δηαηήξεζε ηεο εγθξάηεηαο ησλ νχξσλ. Οπσζδήπνηε φκσο παξά ηελ απνπζία 
αλαηνκηθνχ ζθηγθηήξα θαη ν γπλαηθείνο θπζηηθφο απρέλαο δξα ζαλ ιεηηνπξγηθφο ζθη-
γθηήξαο, δεδνκέλνπ φηη γηα λα αλνίμεη ρξεηάδεηαη ελεξγφο ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα. Απ-
ηή ε αλαηνκηθή δηακφξθσζε βξίζθεη ηελ αληαλάθιαζή ηεο θαη ζηε λεχξσζε. Έηζη έ-
ρνπκε ζρεηηθά αξαηφ δίθηπν ζπκπαζεηηθψλ ηλψλ θαη πινχζην ρνιηλεξγηθψλ, ν ξφινο 
ησλ νπνίσλ δελ είλαη δηεπθξηληζκέλνο. 

 
 
 

1.5.  Η νπξήζξα 
 
Ζ γπλαηθεία νπξήζξα κε κήθνο πεξίπνπ 4 εθ. θαη δηάκεηξν 6 ρηι., αξρίδεη απφ 

ην έζσ νπξεζξηθφ ζηφκην ηεο θχζηεσο θαη δηαηξέρεη πξνο ηα θάησ θαη πίζσ απφ ηελ 
εβηθή ζχκθπζε. Γηαπεξλά ην πεξίλεν θαη ηειεηψλεη κε ην έμσ νπξεζξηθφ ζηφκην πνπ 
εθβάιιεη ζην πξφζζην θνιπηθφ ηνίρσκα. 

 Σν ηνίρσκά ηεο απνηειείηαη απφ κπτθφ ζηξψκα εμσηεξηθά θαη επαιείθεηαη 
απφ βιελλνγφλν εζσηεξηθά. Σν κπτθφ ηνίρσκα απνηειείηαη απφ δχν ζηξψκαηα, έλαλ 
εμσηεξηθφ γξακκσηφ κπ (ξαβδνζθηγθηήξαο) θαη έλαλ εζσηεξηθφ ιείν κπ. Όπσο θαη 
ζηνλ άλδξα ν γξακκσηφο κπο είλαη δηάθνξνο ησλ παξαθεηκέλσλ κπψλ ηνπ ππειηθνχ 
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εδάθνπο. Οη ίλεο πνπ απαξηίδνπλ ην ξαβδνζθηγθηήξα δηαηάζζνληαη θπθινηεξψο θαη ε 
θχξηα κάδα ηνπο ζπγθεληξψλεηαη ζην κέζν ηεο νπξήζξαο. Οη κπτθέο απηέο ίλεο είλαη 
βξαδένο ηχπνπ θαη έρνπλ δηάκεηξν πνπ θπκαίλεηαη απφ 15-20κ. Παξφιν πνπ ην πά-
ρνο ηνπ γπλαηθείνπ ξαβδνζθηγθηήξα είλαη κηθξφηεξν ηνπ αλδξηθνχ, είλαη ζε ζέζε λα 
αζθεί ζπλερή ηφλν ζηελ νπξήζξα γηα παξαηεηακέλν ρξφλν. Ο πεξηνπξεζξηθφο γξακ-
κσηφο κπο (εβνθνθθπγηθφο) ζπκβάιιεη ζηε ζχγθιεηζε ηεο νπξήζξαο θαηά ηε δηάξθεηα 
έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ (βήραο θ.ιπ.), φπνπ απαηηείηαη γξήγνξε αχμεζε ηεο νπξεζξη-
θήο αληίζηαζεο2.  

Ο ιείνο νπξεζξηθφο κπο εθηείλεηαη ζε φιν ην κήθνο ηεο νπξήζξαο θαη απνηε-
ιείηαη απφ ιείεο κπτθέο ίλεο, κε πξνζαλαηνιηζκφ ινμφ ή επηκήθε. Οη ίλεο απηέο εθηεί-
λνληαη κέρξη ηνλ θπζηηθφ απρέλα, φπνπ ζηε γπλαίθα ιείπεη έλαο επδηάθξηηνο θπθινηε-
ξήο ιείνο κπο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηνλ πξν-πξνζηαηηθφ ζθηγθηήξα ζηνλ άλδξα. Ζ 
λεχξσζε ηνπ ιείνπ κπφο είλαη θχξηα ρνιηλεξγηθή, ίδηα κε απηήλ ηνπ εμσζηήξα. Ζ λεχ-
ξσζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ κπτθψλ ηλψλ εληζρχεη ηελ ππφζεζε πσο ν ιείνο 
νπξεζξηθφο κπο ζηε γπλαίθα, παίξλεη ελεξγφ κέξνο ζηελ νχξεζε, εμππεξεηψληαο ηελ 
ειάηησζε ηνπ κήθνπο ηεο θαη ηελ δηάλνημή ηεο5.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθόλα 1.2 Γηάγξακκα γπλαηθείαο θχζηεσο 

 
1.6.  Οη κύεο ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο 
 
 
Καζψο ε νπξήζξα δηαπεξλά ην ππειηθφ έδαθνο πεξηθιείεηαη θαη ππνζηεξίδε-

ηαη απφ ην πεξηνπξεζξηθφ ηκήκα ησλ κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, δει. ηνλ αλειθηή-
ξα ηνπ πξσθηνχ θαη ηνλ θνθθπγηθφ κπ. Ζ ιεηηνπξγία ησλ κπψλ απηψλ επηδξά ζεκα-
ληηθά ζηε ζθηγθηεξηαθή ιεηηνπξγία. Απηφ ην πεξηνπξεζξηθφ ηκήκα ησλ κπψλ ηνπ ππε-
ιηθνχ εδάθνπο (πεξηνπξεζξηθφο κπο ηεο νπξήζξαο) πεξηβάιιεη θπθινηεξψο ηελ νπ-
ξήζξα θαη απνηειεί κέξνο ηνπ άπσ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ καδί κε ηνπο ήδε πε-
ξηγξαθέληεο ιείν θαη γξακκσηφ ηνηρσκαηηθφ ζθηγθηήξα ηεο κεκβξαλψδνπο νπξή-
ζξαο. Απφ ηνπο ηξείο, ζεκαληηθφηεξνο ζηε δηαηήξεζε ηεο εγθξάηεηαο ησλ νχξσλ ζε-
σξείηαη ν γξακκσηφο ηνηρσκαηηθφο ζθηγθηήξαο (ξαβδνζθηγθηήξαο). Ο πεξηνπξεζξη-
θφο ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζπζηειιφκελνο ζε θαηαζηάζεηο απμεκέλεο ελδνθνηιηαθήο 
πίεζεο5. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

Νεύξσζε θύζηεσο-νπξήζξαο ζηε γπλαίθα 

 

 

2.1.  Μεραληζκνί θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

 

Αξθεηέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο επηδξνχλ ζηε δηαδηθαζία νπξήζεσο. Μηα αξρη-
θή απιή αληίιεςε είλαη φηη απηέο νη πεξηνρέο παξάγνπλ δηάθνξνπ βαζκνχ επφδσζε 
θαη αλαζηνιή πνπ ειέγρεη ηελ νχξεζε κέζσ θάπνηαο ηειηθήο θνηλήο ππεξλσηηαίαο 
αληαλαθιαζηηθήο νδνχ πνπ βξίζθεηαη ζηε γέθπξα(Δηθφλα 2.1).  

΢πγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφηεξν 
ξφιν απφ άιιεο, ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη βιάβεο απηψλ ησλ 
πεξηνρψλ έρνπλ εηδηθέο επηδξάζεηο. Απηέο νη πεξηνρέο είλαη: 

1. Σν παξάθεληξν ινβίν 
2. Ζ άλσ κεησπηαία έιηθα/δηαθξαγκαηηθή πεξηνρή 
3. Ζ ηνμνεηδήο έιηθα/ηκήκα ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο 
4. Ζ δηαθξαγκαηηθή πεξηνρή, ν ππνζάιακνο θαη ν κεζεγθέθαινο 
5. Ζ παξεγθεθαιίδα 
6. Ζ γεθπξηθή θαιχπηξα 
 

 
 

 

2.1.1.  Γεληθέο επηδξάζεηο θαηά πεξηνρέο 
 
 
Οη Hess (1947)12, Tang (1955)13, Tang θαη Ruch (1956)14 θαη Nathan (1976)15 

είλαη ίζσο νη πην γλσζηνί ζπγγξαθείο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ 
κε δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ θχζηε.  

Γηα πνιινχο ιφγνπο είλαη πξνηηκφηεξν λα παξακείλεη θαλείο ζ’ απηφ ην πιαί-
ζην ησλ επηδξάζεσλ θαηά πεξηνρέο, θαη φρη ζηα ‘‘ηεξαξρηθά’’ θέληξα πνπ έρνπλ πεξη-
γξαθεί απφ κεξηθνχο ζπγγξαθείο.  

Ζ βαζηθή νξγάλσζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ειέγρνπ ηεο νπξήζεσο είλαη έλα 
ππεξλσηηαίν αληαλαθιαζηηθφ κε ηνπο θεληξηθνχο λεπξψλεο (επνδσηηθνχο θαη αλα-
ζηαιηηθνχο) θείκελνπο ζην ξαρηαίν ηκήκα ηεο γέθπξαο. Ο νπδφο απηνχ ηνπ αληαλα-
θιαζηηθνχ ειέγρεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, εθνχζηνπο θαη αθνχζηνπο. 
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Δηθόλα 2.1 Μηα απινπζηεπκέλε αλαπαξάζηαζε ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ  
   ζρεηίδνληαη κε ηελ νχξεζε. +, επφδσζε, -, αλαζηνιή. ac.  Πξφζζηα ηνμνεηδήο  
    έιηθα,am. Ακπγδαινεηδήο ππξήλαο, pl. Παξαθεληξηθφ ιφβην, po. Πξν-νπηηθφο 
    ππξήλαο, rf. Γεθπξηθφο δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο, sc. Τπνκεζνιφβηνο ηνμνεηδήο  
    έιηθα,se. Γηαθξαγκαηηθή πεξηνρή, sfg. Άλσ κεησπηαία έιηθα. (Απφ Torrens θαη  
    Morrison 1987)   
 

 
 
 
2.1.2.  Δηδηθέο επηδξάζεηο θαηά πεξηνρέο 
 
 
ΠΑΡΑΚΔΝΣΡΟ ΛΟΒΗΟ 
 
Ζ θινηνλσηηαία λεχξσζε ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο βξίζθεηαη ζηελ πξνθεληξηθή 

έιηθα θνληά ζην δξέπαλν. Απηή πεξηιακβάλεη ηελ πεξηνρή ηνπ ζθηγθηήξα, ζπαζκφο 
ηνπ νπνίνπ κεηά απφ ακθνηεξφπιεπξεο παξαθεληξηθέο βιάβεο, πξνθαιεί αδπλακία 
γηα έλαξμε ηεο νπξήζεσο. Οη Fukuda θαη Koga (1992)16 εξεχλεζαλ ηα παξαπάλσ ζε 
ζθχινπο θαη πξνηείλνπλ ηελ άπνςε φηη ε πξνθεληξηθή έιηθα αλαζηέιιεη ην θέληξν νπ-
ξήζεσο ζηε γέθπξα, ελψ ηαπηφρξνλα πξνθαιεί ‘‘εθνχζηα’’ ζπζηνιή ηνπ ζθηγθηήξα. 
Δίλαη επίζεο πηζαλφ φηη ε ράιαζε ηνπ ζθηγθηήξα κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ ελεξγν-
πνίεζε ηεο πεξηνρήο ηνπ εμσζηήξα ζηε γέθπξα. Απηή ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί κηα 
νδφο ηνπ εθνχζηνπ ειέγρνπ ηεο νπξήζεσο. 

 
 
 
ΑΝΧ ΜΔΣΧΠΗΑΗΑ ΔΛΗΚΑ 
 
 
Πιεξνθνξίεο απφ θιηληθέο έξεπλεο ζε αλζξψπνπο έρνπλ πξνζδηνξίζεη ηε 

ζρέζε απηήο ηεο πεξηνρήο ηνπ θινηνχ κε ηελ νχξεζε. Ακθνηεξφπιεπξεο  βιάβεο 
πξνθαινχλ αθξάηεηα απφ ηε κνξθή ηεο ζπληνληζκέλεο νχξεζεο κε απψιεηα ηεο θνη-
λσληθήο αληίιεςεο θαη κεξηθέο θνξέο έιιεηςε ζπλείδεζεο ηνπ γεγνλφηνο. Οη Gjone 
θαη Setekleiv17 εληφπηζαλ κηα παξφκνηα πεξηνρή ζηε γάηα κε δηέγεξζε ηνπ θινηνχ θαη 
κπφξεζαλ λα ηελ δηαρσξίζνπλ ζε αλαζηαιηηθή θαη επνδσηηθή. 
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ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΖ΢ ΣΟΞΟΔΗΓΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΣΖ΢ ΔΠΗΥΔΗΛΗΟΤ ΔΛΗΚΑ΢ 
 
 
Οη Gjone θαη Setekleiv βξήθαλ πεξηνρέο ζηελ πξφζζηα θαη ππνκεζνιφβην ην-

μνεηδή έιηθα (ζε γάηεο), ε δηέγεξζε ησλ νπνίσλ πξνθάιεζε αληίζηνηρα ζπζηνιή θαη 
ράιαζε ηεο θχζηεσο. Βιάβεο ηεο πεξηνρήο απηήο ζε αλζξψπνπο, έρνπλ πξνθαιέζεη 
αθξάηεηα ζπλνδεπφκελε απφ αθηλεηηθή αιαιία (akinetic mutism). Γηέγεξζε ηξηψλ πε-
ξηνρψλ ζε αλζξψπνπο πξνθάιεζε επηηαθηηθή νχξεζε. Παξφια απηά ν ππνθαηλφκε-
λνο, έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ζην Bristol αξθεηέο εθαηνληάδεο δηεγέξζεηο θαη βιαβψλ 
(γηα ςπρνρεηξνπξγηθνχο ζθνπνχο) ζηηο νπίζζηεο Μεησπηαίεο θαη Σνμνεηδείο πεξηνρέο, 
ρσξίο πνηέ νη αζζελείο λα παξαπνλεζνχλ γηα επηηαθηηθή νχξεζε ή αθξάηεηα.  

Ακθνηεξφπιεπξεο βιάβεο ηνπ Κξνηαθηθνχ ινβνχ ζηνλ άλζξσπν (ζχλδξνκν 
Kluver-Bucy) δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ αθξάηεηα. Οη εξγαζίεο ησλ Gjone18 θαη Ed-
vardsen θαη Ursin19 ζε πεηξακαηφδσα, πξνηείλνπλ φηη πξνζζηνκέζνο ακπγδαινεηδήο 
ππξήλαο έρεη αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζηελ νχξεζε θαη ν νπηζζνπιάγηνο ακπγδαινεη-
δήο ππξήλαο θαη ν Ηππφθακπνο επνδσηηθή. Ο ακπγδαινεηδήο ππξήλαο δέρεηαη ψζεηο 
απφ ηνλ Σνμνεηδή θινηφ θαη ηηο πξνβάιιεη πξνο ην Γηάθξαγκα  θαη ηνλ Τπνζάιακν. 
Πηζαλφηαηα ζπκπεξηθνξέο νπξήζεσο ζε δψα, φπσο ε νξηνζέηεζε ηνπ ρψξνπ κε ηελ 
νχξεζε, απαξηηψλεηαη ζ’ απηέο ηηο πεξηνρέο.   

 
 
 
ΓΗΑΦΡΑΓΜΑ ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ΢ 
ΚΑΗ ΜΔ΢ΔΓΚΔΦΑΛΟ΢ 
 
 
Ο Hess, δηεγείξνληαο γάηεο, πξνθάιεζε νχξεζε κε ζπληνληζκέλε ‘‘πξνθα-

ηαξηηθή’’ ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ πξν-νπηηθφ (pre-optic) θαη ππεξρηαζκαηηθφ Τπνζά-
ιακν. Ο Τπνζάιακνο έρεη επνδσηηθέο (νπηζζνπιάγηα) θαη αλαζηαιηηθέο (κεζνθνηιηα-
θή) πεξηνρέο, αιιά ηα πεξηζζφηεξα πεηξάκαηα έρνπλ δείμεη πσο ππεξηεξνχλ νη πξψ-
ηεο. Ζ χπαξμε πνιιψλ απηφλνκσλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπλππάξρνπλ ζηνλ Τπνζάιακν 
θάλεη ηελ αλάιπζή ηνπο δχζθνιε. Έλεζε ζεζεκαζκέλσλ νπζηψλ ζθηαγξαθεί ηηο θα-
ηηνχζεο απηφλνκεο ζπλδέζεηο, πνπ ζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ ζηειέρνπο, 
πνπ είλαη γλσζηφ φηη επηδξνχλ ζηελ νχξεζε. Έλεζε ηνπ ηνχ ηεο ςεπδνιχζζαο ζηελ 
θχζηε, ηειηθά ζθηαγξαθεί παξφκνηεο πεξηνρέο ηνπ ζηειέρνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 
ηνπ πξν-νπηηθνχ (pro-optic) Τπνζαιάκνπ.  

Ο κεζεγθέθαινο πεξηέρεη πνιιέο δηεξρφκελεο ίλεο θαη πεηξακαηηθά κπνξεί λα 
πξνθιεζνχλ ζεηηθέο επηδξάζεηο θπξίσο απφ ελεξγνπνίεζε ή θαηαζηξνθή απηψλ ησλ 
ηλψλ, θαη φρη ηφζν απφ ηε δξάζε ηνπο ζε ‘‘θέληξα’’. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ 
βξεη φηη ε θαηά νπζία πεξί ηνλ Τδξαγσγφ επνδψλεη ηελ νχξεζε. Απηά ηα επξήκαηα 
δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ παξαηήξεζε ησλ Tang θαη Ruch φηη ε ζπλνιηθή επίδξαζε ηνπ 
κεζεγθεθάινπ ήηαλ αλαζηαιηηθή. Οη Fukuda θαη Koga20 αλέζηεηιαλ ην αληαλαθιαζηη-
θφ ηεο νχξεζεο δηεγείξνληαο ηε ξαρηαία θαη ηελ θνηιηαθή θαηά πεξηνρή πεξί ηνλ Τ-
δξαγσγφ, ηνλ ππξήλα ηεο ξαρηαίαο ξαθήο θαη ηελ θεληξηθή θαιχπηξα. Οη Yoshimura 
θαη ζπλ.21 θαηέζηεηιαλ ηελ νχξεζε κε δηέγεξζε ηεο κέιαηλαο νπζίαο θαη έδεημαλ φηη 
απηφ νθείιεην ζηε δξάζε ηεο ληνπακίλεο κέζσ D1 ππνδνρέσλ, πηζαλφλ ζην επίπεδν 
ηεο γέθπξαο. 
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ΠΑΡΔΓΚΔΦΑΛΗΓΑ 
 
Ζ νχξεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ρσξίο ηελ παξεγθεθαιίδα, αιιά ε 

δηέγεξζε ησλ παξεγθεθαιηδηθψλ ππξήλσλ έρεη δείμεη ηφζν επνδσηηθέο, φζν θαη 
αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο.  

Ο Nishizawa22 έρεη κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ηεο παξεγθεθαιηδεθηνκήο ιεπην-
κεξέζηεξα θαη έδεημε φηη πξνθαιεί πηψζε ζηνλ νπδφ πίεζεο θαη φγθνπ ζηε θάζε πιή-
ξσζεο, θαη επίζεο ειάηησζε ζηελ πίεζε νχξεζεο, ελψ δελ έρεη θακηά δξάζε ζην 
ΖΜΓξάθεκα ηεο νπξήζξαο. Απηφ ζεκαίλεη αλαζηνιή θαηά ηελ πιήξσζε θαη επφδσ-
ζε θαηά ηελ νχξεζε.  

 
 
 
 
ΚΔΝΣΡΟ ΟΤΡΖ΢ΔΧ΢ ΢ΣΖ ΓΔΦΤΡΑ  
 
Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ζην επίπεδν ηεο Γέθπξαο θαη ηνπ παξαθείκελνπ 

Πξνκήθε πξαγκαηνπνηείηαη ν ζπληνληζκφο θαη ε απαξηίσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 
θχζηεσο θαη ηνπ ζθηγθηήξα ζηνλ ελήιηθν. Βιάβεο πάλσ απφ απηφ ην επίπεδν 
πξνθαινχλ αθξάηεηα κε ζπληνληζκέλε (ζπλεξγηθή) δξαζηεξηφηεηα θχζηεσο θαη 
ζθηγθηήξα, ελψ βιάβεο ζ’ απηφ ή ζε θαηψηεξν επίπεδν επηθέξνπλ έιιεηςε 
ζπληνληζκνχ θαη δπζζπλέξγεηα εμσζηήξα/ζθηγθηήξα. Οη ελδείμεηο ηεο εληφπηζεο 
απηνχ ηνπ θέληξνπ έρνπλ αλαζθνπεζεί απφ ηνπο Torrens θαη Morrison23 θαη ηνλ 
Holstege24.  Σν θέληξν ζπλίζηαηαη απφ έζσ (M) θαη έμσ (L) πεξηνρή. Γηέγεξζε ηεο M-
πεξηνρήο πξνθαιεί ειάηησζε ηεο νπξεζξηθήο πηέζεσο, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ ζπλην-
ληζκέλε νχξεζε. Γηέγεξζε ηεο L-πεξηνρήο πξνθαιεί δηέγεξζε ησλ κπψλ ηνπ ππειη-
θνχ εδάθνπο θαη αχμεζε ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο. Βιάβεο ηεο M-πεξηνρήο πξνθαινχλ 
επίζρεζε νχξσλ θαη ηεο L-πεξηνρήο αδπλακία ζπγθξάηεζεο ησλ νχξσλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ηεο νχξεζεο ε M-πεξηνρή δηεγείξεη ηνπο Ηεξνχο παξαζπκπαζεηηθνχο θηλεηη-
θνχο λεπξψλεο θαη ηαπηφρξνλα αλαζηέιιεη ηελ L-πεξηνρή θαη πξνθαιείηαη ράιαζε ηνπ 
ζθηγθηήξα(Δηθφλα 2.2).  

Γηα πξνθαλείο ιφγνπο, δελ είλαη δπλαηφλ λα κειεηεζνχλ νη επηδξάζεηο απηψλ 
ησλ βιαβψλ ηεο Γέθπξαο ζηνλ άλζξσπν. Ζ εμέιημε ηεο Μαγλεηηθήο Σνκνγξαθίαο 
(MRI), ψζηε λα κπνξεί λα απνθαιχςεη κηθξέο πεξηνρέο απνκπειηλνπνίεζεο, κπνξεί 
λα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε ηηο ελδηαθέξνπζεο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηεο 
νχξεζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο. 

 
Με πην απιά ιόγηα ην θέληξν ηεο Γέθπξαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ έ-

λαο ‘‘δηαθόπηεο’’, γηα ηελ έλαξμε ηεο ζπληνληζκέλεο νύξεζεο, πνπ ππό θπζη-
νινγηθέο ζπλζήθεο βξίζθεηαη θάησ από ην αλώηεξν θινηώδε έιεγρν. 
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                Δηθόλα 2.2 ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ λσηηαίσλ θαη  
                    ππεξλσηηαίσλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη  
                    κε ηνλ έιεγρν ηεο νχξεζεο.  
 

 
 
 
ΚΑΣΗΟΤ΢Δ΢ ΟΓΟΗ 
 
Όπσο ζπλάγεηαη απφ έξεπλεο ζε πεηξακαηφδσα, νη θαηηνχζεο νδνί απφ ην 

ζηέιερνο ζηελ θχζηε νδεχνπλ κε ηα δηθηπνλσηηαία δεκάηηα. Ο Kuru ζεσξεί θπζηεν-
ζπζηαιηηθέο θαη θπζηενραιαξσηηθέο ίλεο θείληαη μερσξηζηά ζηα πιάγηα θαη θνηιηαθά 
δηθηπνλσηηαία δεκάηηα αληίζηνηρα. Ζ επνδσηηθή θπζηενζπζηαιηηθή νδφο είλαη ζπγθε-
ληξσκέλε ζε κηα πεξηνρή φπηζζελ ηεο εηζφδνπ ηνπ νδνλησηνχ ζπλδέζκνπ ζηνλ θα-
ηψηεξν Νσηηαίν Μπειφ, αιιά πξννδεπηηθά έξρεηαη κπξνζηά ζηελ απρεληθή πεξηνρή. 
Απηφ θαίλεηαη λα ζηεξίδεη ηελ παξαηήξεζε φηη ην δεκάηην είλαη πηζαλφηεξν λα ηξαπ-
καηηζηεί ζε επεκβάζεηο ζην ΝΜ ζε αλψηεξν επίπεδν. Σν ζχλεζεο απνηέιεζκα ηεο 
ρνξδνηνκήο, αλεμάξηεηα αλ γίλεηαη ακθνηεξφπιεπξα ή εηεξφπιεπξα, είλαη κηα αχμε-
ζε ζηελ αθνχζηα ζπζηαιηηθφηεηα ή αζηάζεηα ηεο θχζηεσο. ΢ε έλα πεξηζηαηηθφ πνπ 
αλαθνηλψζεθε απφ ηνπο Hitchock θαη ζπλ.25 , εηεξφπιεπξε ρνξδνηνκή είρε σο απν-
ηέιεζκα θπζηενγξαθηθή εκθάληζε απμεκέλνπ ηφλνπ ηεο θχζηεσο κφλν απφ ηελ 
πιεπξά κε ηελ κπειηθή βιάβε. Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο ρνξδνηνκέο πεξηνξί-
δνληαη ζηα πξφζζηα 4 mm ηνπ ΝΜ ηείλεη λα επηβεβαηψζεη ηελ άπνςε φηη νη αλαζηαιηη-
θέο (θπζηενραιαξσηηθέο) ίλεο βξίζθνληαη πην κπξνζηά απφ ηηο επνδσηηθέο.   
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2.2.  Μεραληζκνί πεξηθεξηθνύ λεπξηθνύ ειέγρνπ 
 
Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ΝΜ, ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη ησλ απηφλνκσλ 

γαγγιίσλ, είλαη θαιχηεξα λα κειεηεζνχλ ζπλνιηθά ζε ζρέζε κε ηελ θεληξνκφιν θαη 
θπγφθεληξν δξαζηεξηφηεηα. 

 
 
ΑΠΑΓΧΓΟΗ ΟΓΟΗ 
 
Οη ζρεηηθέο ζπιαγρληθέο θεληξνκφιεο ίλεο μεθηλνχλ απφ κεραλνυπνδνρείο 

θαη ππνδνρείο ηνπ πφλνπ ζηελ θχζηε, ηελ νπξήζξα, ην παρχ έληεξν θαη ην νξζφ. ΢ηε 
ζπλέρεηα πνξεχνληαη κε ην ππειηθφ θαη ππνγάζηξην λεχξν δηά ησλ Α-δέιηα θαη C η-
λψλ. Οη αληίζηνηρεο ζσκαηηθέο θεληξνκφιεο ίλεο απφ ηελ νπξήζξα θαη ην ππειηθφ έ-
δαθνο πνξεχνληαη κε ην αηδνητθφ λεχξν. Δθηφο απφ ηε κεηαβίβαζε πφλνπ, ζεξκν-
θξαζίαο θαη ηδηνδεθηηθψλ πιεξνθνξηψλ, απηά ηα λεχξα θαίλεηαη λα κεηαθέξνπλ πιε-
ξνθνξίεο γηα ηελ παξνπζία ή απνπζία ηεο ξνήο ησλ νχξσλ.  

 
 
ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΝΧΣΗΑΗΟΤ ΜΤΔΛΟΤ   
 
Οη θεληξνκφιεο ψζεηο θαηά ηελ άθημή ηνπο ζην ΝΜ, εκπιέθνληαη άκεζα ή έκ-

κεζα ζηε λσηηαία ή ππεξλσηηαία αληαλαθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη λεπξψλεο ζην 
ΝΜ πνπ δέρνληαη θεληξνκφιεο ψζεηο απφ ηελ θχζηε θαη ην παρχ έληεξν είλαη ηξηψλ 
θπξίσλ ηχπσλ. 

1. Σνπηθέο ηεξέο δηαζπλδέζεηο πνπ θπξίσο αθνξνχλ ηα θπζηενζθηγθηεξηαθά 
αληαλαθιαζηηθά, κε εμαίξεζε κεηά απφ θάθσζε ηνπ ΝΜ, νπφηε κπνξεί λα 
αλαρζνχλ ζε θχξην αληαλαθιαζηηθφ ηφμν θαη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε θαίλε-
ηαη λα ζρεηίδνληαη κε θεληξνκφιεο ίλεο ηχπνπ C. 

2. Οζθπντεξνί λεπξψλεο κε βξαρείο αληφληεο άμνλεο ζπκκεηέρνληεο ζηα 
ζπιαγρλνζπκπαζεηηθά αληαλαθιαζηηθά. 

3. Νεπξψλεο κε καθξνχο αληφληεο άμνλεο, πνπ θηάλνπλ ζην εγθεθαιηθφ ζηέ-
ιερνο θαη πηζαλφλ εμππεξεηνχλ ην ππεξλσηηαίν αληαλαθιαζηηθφ ηεο νχξε-
ζεο θαη επηηξέπνπλ ηε ζπλεηδεηή αηζζεηηθφηεηα.  

Δίλαη πηζαλφλ φηη αηζζεηηθέο νδνί πνπ δηαηξέρνπλ πξνο ηα άλσ ην ΝΜ πνη-
θίιινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Οη πεξηζζφηεξεο παξαηεξήζεηο έρνπλ γίλεη ζε αζζελείο 
πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε πξνζζηνπιάγηα ρνξδνηνκή. Ο Nathan ζεσξεί φηη εηδηθή αη-
ζζεηηθφηεηα απφ ηελ θχζηε θαη ηελ νπξήζξα αλέξρεηαη κε ηα λσηηαηνζαιακηθά δεκά-
ηηα. Θεσξεί πσο αλ απηά δηαηακνχλ ε κφλε παξακέλνπζα αίζζεζε είλαη απηή ηεο ε-
πηθείκελεο νχξεζεο, ε νπνία πηζαλφλ μεθηλά απφ ηδηνδεθηηθνχο ππνδνρείο ηνπ ππειη-
θνχ εδάθνπο θαη αλέξρεηαη κε ηελ νπίζζηα δέζκε. Οη Hitchock θαη ζπλ. έρνπλ δείμεη 
φηη κεξηθέο θνξέο ε αηζζεηηθφηεηα ηεο θχζηεσο κπνξεί λα δηαηεξεζεί χζηεξα απφ δη-
αηνκή ησλ λσηηαηνζαιακηθψλ δεκαηίσλ, πνπ είρε πξνθαιέζεη ακθνηεξφπιεπξε ηεξή 
αλαιγεζία. Ο Kuru26 ζπλδπάδεη πιεξνθνξίεο απφ πεηξάκαηα ζε δψα θαη παξαηεξή-
ζεηο ζε αλζξψπνπο θαη ηνλίδεη ηε ζπκβνιή ησλ λσηηαίν-πξνκεθηθψλ ηλψλ ζην παξά-
κεζν επηθαλεηαθφ ζηξψκα ηεο νπίζζηαο δέζκεο. Γελ θαίλεηαη πσο ππάξρεη ηδηαίηεξνο 
ιφγνο νη θεληξνκφιεο ζπλδέζεηο (projections) ζηνλ άλζξσπν λα είλαη πην εληνπηζκέ-
λεο απ’ φηη είλαη ζηα δψα. Οη McMahon θαη Morrison έρνπλ δείμεη φηη ε εληφπηζε κα-
θξψλ αληνπζψλ ζπλδέζεσλ (projections) απφ ηα φξγαλα ηεο ππέινπ (επεηεχρζε κε 
κηθξνειεθηξφδηα πνπ θαηέγξαθαλ απφ ην ΝΜ γάηαο) δελ ζπλδένληαη πιεζίνλ ηνπ 
λσηηαίνπ κπεινχ θαη ε ζέζε ηνπο αιιάδεη ζηα δηάθνξα λσηηαία επίπεδα. 
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ΗΔΡΟ ΚΔΝΣΡΟ ΟΤΡΖ΢ΔΧ΢ 
 
Έρεη ήδε ηνληζηεί φηη ην ‘‘θέληξν’’ νπξήζεσο ζηελ Ηεξά κνίξα ηνπ ΝΜ δελ ε-

μππεξεηεί έλα λσηηαίν εμσζηεξηαθφ αληαλαθιαζηηθφ. Με εμαίξεζε ηα λενγλά δελ 
κπνξεί λα ζπληνλίζεη ηηο παξαζπκπαζεηηθέο, ζπκπαζεηηθέο θαη ζσκαηηθέο δξαζηε-
ξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πιήξσζε θαη ηελ θέλσζε ηεο θχζηεσο.  

Παξά ην γεγνλφο ινηπφλ φηη ν απφιπηνο έιεγρνο ηεο αλαζηνιήο θαη επφδσ-
ζεο πξαγκαηνπνηείηαη απφ αλψηεξα θέληξα, είλαη πηζαλφ φηη ν ηχπνο αληαπφθξηζεο 
ηεο θχζηεσο θαη ζπλεπψο ε νινθιήξσζε ηεο θέλσζήο ηεο, ειέγρεηαη ζε κεγάιν βαζ-
κφ απφ λεπξηθέο αιιειεπηδξάζεηο ζην επίπεδν ηεο Ηεξάο κνίξαο ηνπ ΝΜ θαη ζηα πε-
ξηθεξηθά γάγγιηα.  

Ζ ζπλεζηζκέλε απάληεζε ζε θάθσζε ηνπ ΝΜ είλαη ε πξνζσξηλή πιήξεο 
παξάιπζε ηεο θχζηεσο. Πξνθαλψο νη ζπλαπηηθέο ζέζεηο ζηνπο δελδξίηεο ηνπ θηλεηη-
θνχ ππξήλα ηνπ εμσζηήξα πνπ θαηαιακβάλνληαη απφ ηηο θαηηνχζεο ίλεο ηνπ ΝΜ, θε-
λψλνληαη θαη ρξεηάδεηαη ρξφλνο λα επαλα-απνηθηζζνχλ απφ ηνπηθή αλάπηπμε αμφ-
λσλ. Ζ αλαδηάηαμε ησλ ζπλαπηηθψλ επαθψλ απνηειεί ηε κία φςε ηεο λεπξνπιαζηη-
θόηεηαο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν ηξφπνο πνπ νη ζπλαπηηθέο επαθέο επαλα-
απνηθίδνληαη ζρεηίδεηαη κε ηηο αλάγθεο θαη είλαη πηζαλφ φηη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο 
ειεθηξηθήο δηέγεξζεο νθείινληαη ζηνλ ηερλεηφ ρεηξηζκφ απηήο ηεο λεπξνπιαζηηθφηε-
ηαο. 

 
 
ΠΑΡΑ΢ΤΜΠΑΘΖΣΗΚΔ΢ 
ΦΤΓΟΚΔΝΣΡΔ΢ ΟΓΟΗ 
 
Οη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο ησλ πξφζζησλ Ηεξψλ ξηδψλ (Η2-4) απνηεινχλ ηελ 

θχξηα θηλεηηθή παξνρή πξνο ηελ θχζηε. Ζ ηξίηε Ηεξή ξίδα είλαη ε επηθξαηνχζα ζηηο 
πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν. Γηαηνκή ησλ νπίζζησλ ξηδψλ θαηαζηέιιεη 
έληνλα ηε ιεηηνπξγία ηεο θχζηεσο, αλ θαη ε δηαηαζηκφηεηα παξακέλεη θπζηνινγηθή. Οη 
επηπηψζεηο είλαη ζπλήζσο κφληκεο. Ζ δηαηνκή κφλν ησλ πξνζζίσλ ξηδψλ ηείλεη λα 
πξνθαιεί ειάηησζε ηεο δηαηαζηκφηεηαο ηνπ θπζηηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ζηα δψα απηφ 
ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ζην πνζνζηφ ησλ αδξελεξγηθψλ απνιήμεσλ ζηελ θχζηε. Οη 
παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο ζηνλ άλζξσπν είλαη ρνιηλεξγηθέο.       

 
 
 
΢ΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΦΤΓΟΚΔΝΣΡΟΗ 
 
Οη θηλεηηθνί λεπξψλεο πνπ λεπξψλνπλ πνπ λεπξψλνπλ ην ξαβδνζθηγθηήξα 

έρνπλ ηελ αξρή ηνπο ζην έμσ ηκήκα ησλ πξφζζησλ θεξάησλ θνληά ζηνπο παξαζπ-
κπαζεηηθνχο θπγφθεληξνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο ζηελ πεξηνρή πνπ θαιείηαη ππξήλαο 
ηνπ Onuf. Οη De Groat θαη Kawatani επηζεκαίλνπλ φηη νη ηεξνί απηφλνκνη θαη ζσκαηη-
θνί ζθηγθηεξηαθνί θηλεηηθνί λεπξψλεο ζπλδένληαη ζηελά απφ θπζηνινγηθή θαη αλαηνκη-
θή άπνςε. Δθηφο απφ ηελ εληφπηζή ηνπο έρνπλ κηα ηδηαίηεξε θαηαλνκή ησλ θπζηηδίσλ 
πνπ πεξηέρνπλ ηα λεπξνπεπηίδηα θαη έρνπλ αζπλήζε θαη ραξαθηεξηζηηθή κνξθνινγία 
ησλ δελδξηηψλ. Δπί πιένλ, αληίζεηα κε άιινπο α-θηλεηηθνχο λεπξψλεο, δελ εθθπιίδν-
ληαη ζε λφζν ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα. 
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΢ΤΜΠΑΘΖΣΗΚΔ΢ ΦΤΓΟΚΔΝΣΡΟΗ ΟΓΟΗ  
 
Οη ζπκπαζεηηθέο θπγφθεληξνη νδνί πνπ μεθηλνχλ απφ ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ 

ζσξαθννζθπτθνχ ζπκπαζεηηθνχ ππξήλα, ζπλήζσο ζπλάπηνληαη ζην ππνγάζηξην θαη 
ππειηθφ γάγγιην. Μεξηθά φκσο έρνπλ ηηο ζπλάςεηο ηνπο ζηα γάγγιηα ηεο ζπκπαζεηη-
θήο αιχζνπ θαη κεηαγαγγιηαθέο ίλεο απφ απηέο ηηο ζπλάςεηο πνξεχνληαη κε ηα ππειη-
θά λεχξα, γεγνλφο πνπ πεξηπιέθεη ηε εξκελεία ηεο επίδξαζεο ηεο δηέγεξζεο ηνπ ππ-
ειηθνχ λεχξνπ ζε πεξηθεξηθφηεξε ιεηηνπξγία. 

 
 
 

2.3.  Νεπξνκεηαβηβαζηέο θαη ππνδνρείο 
 
Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ ζηα παξαζπκπαζεηηθά θαη ζηα 

ζπκπαζεηηθά λεχξα ζπλνςίδεηαη παξαθάησ. Ο γαγγιηαθφο κεηαβηβαζηήο θαη γηα ηα 
δπν λεχξα (παξαζπκπαζεηηθά θαη ζπκπαζεηηθά) είλαη ε αθεηπινρνιίλε, πνπ δξα ζε 
ληθνηηληθνχο ππνδνρείο. Ο κεηαγαγγιηαθφο κεηαβηβαζηήο ζηα παξαζπκπαζεηηθά λεχ-
ξα είλαη ε αθεηπινρνιίλε πνπ δξα ζε κνπζθαξηληθνχο ππνδνρείο ησλ κπτθψλ θπηηά-
ξσλ ηεο θχζηεσο. ΢ηα ζπκπαζεηηθά λεχξα ν κεηαγαγγιηαθφο κεηαβηβαζηήο είλαη ε 
λνξαδξελαιίλε πνπ δξα ζε αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο.  

Οη λεπξνκεηαβηβαζηέο εκπεξηέρνληαη ζε θπζηίδηα πνπ ηείλνπλ λα αζξνίδνληαη 
ζε πεξηνρέο κε κεγάιε ππθλφηεηα λεπξηθψλ απνιήμεσλ. Όηαλ ε λεπξηθή κεκβξάλε 
απνπνιψλεηαη, απειεπζεξψλεηαη ν κεηαβηβαζηήο κε δηαδηθαζία πνπ είλαη γλσζηή σο 
εμσθχησζε. Σν ηη ζπκβαίλεη θαηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ κεηαβηβαζηή ζην ζπλαπηηθφ 
ράζκα εμαξηάηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

1. Πνηφο είλαη ν παξαθείκελνο δηεγεξηηθφο ππνδνρέαο. 
2. Σελ ηαρχηεηα ηεο δηάζπαζεο ή ηεο επαλαπξφζιεςεο. 
3. Σελ παξνπζία αλαζηαιηηθψλ ή δηεγεξηηθψλ ζπλ-κεηαβηβαζηψλ. 
4. Σελ παξνπζία πξνζπλαπηηθψλ αλαζηαιηηθψλ ππνδνρέσλ.  
Ζ ιεηηνπξγία ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο δελ εμαξηάηαη κφλνλ 

απφ ηελ θαηαλνκή ησλ λεχξσλ, αιιά επίζεο θαη απφ ηελ θαηαλνκή ησλ ππνδνρέσλ. 
Ζ νξγάλσζε ησλ ζεκαληηθψλ ππννκάδσλ ππνδνρέσλ ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ηνπν-
γξαθηθήο παξνπζίαο ησλ ππνδνρέσλ (ε νπνία είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ θαηαλνκή 
ησλ ζρεηηθψλ λεχξσλ). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΣΡΙΣΟ 
 
 

Φπζηνινγία ηνπ Καηώηεξνπ Οπξνπνηεηηθνύ 
 
 
 
Σν θαηψηεξν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ξεδεξβνπάξ (ηελ θχ-

ζηε) θαη κηα νδφ απνρέηεπζεο ππφ εθνχζην έιεγρν (ηελ νπξήζξα). Ζ ιεηηνπξγία ηνπ 
ζπζηήκαηνο είλαη λα απνζεθεχζεη θαη λα απνβάιιεη ηα νχξα (ν θχθινο νπξήζεσο) 
θαη απηή ε δηαδηθαζία δηαθξίλεηαη ζε θάζε πιεξψζεσο (απνζήθεπζε) θαη θάζε θε-
λψζεσο (απνβνιή). 

 
 
 

3.1.  Φάζε πιεξώζεσο ηνπ θύθινπ νπξήζεσο 
 
Αλ ν θχθινο νπξήζεσο αλαπαξαζηαζεί ζαλ κηα αγθχιε πηέζεσο-φγθνπ, ε 

θάζε πιήξσζεο ζπκβαίλεη ρσξίο ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ελδνθπζηηθήο πίεζεο. Απηφ 
πξνυπνζέηεη φηη ε θχζηε είλαη δηαηάζηκε θαη φηη δελ ππάξρεη ελεξγφο ζπζηνιή ηνπ 
εμσζηήξα. Σελ ίδηα πεξίνδν ν θπζηηθφο απρέλαο θαη ε νπξήζξα παξακέλνπλ θιεηζηνί. 

 
 
 

3.1.1.  Φπζηθή δηαηαζηκόηεηα 
 
Ο κεραληζκφο ηεο δηαηαζηκφηεηαο θαη ε πδξνδπλακηθή ηεο πιεξψζεσο ηεο 

θχζηεσο έρνπλ ζπδεηεζεί απφ ηνπο Torrens θαη Morrison27. Ζ θχζηε εκθαλίδεη κεγάιε 
δηαηαζηκφηεηα θαηά ηελ πιήξσζε. Χο δηαηαζηκφηεηα νξίδεηαη ε αιιαγή ηνπ φγθνπ γηα 
κηα δεδνκέλε αχμεζε ζηελ πίεζε (C=ΓV/ΓP). Δλ πεξηιήςεη ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχ-
πνη θπζηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θπζηηθνχ ηνηρψκαηνο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηαηαζη-
κφηεηα. ΢ηελ αξρηθή θάζε ηεο πιήξσζεο δελ απαηηείηαη δηάηαζε ηνπ ηνηρψκαηνο-
απιά μεδηπιψλεηαη ν ζφινο ηεο θχζηεσο. Αθνινχζσο ηξία θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο θχζηεσο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε δηαηαζηκφηεηα- ε ειαζηηθή, ε ημψδεο θαη ε 
πιαζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ ιείνπ κπφο λα απμεζεί ζεκαληηθά ζε κήθνο, ρσξίο απφιπηα 
αλαινγηθή αχμεζε ζε ηζρχ, εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηνπο δεζκνχο κεηαμχ 
θπηηάξσλ. Οη ίλεο ηνπ θνιιαγφλνπ κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ είλαη δηεπζεηεκέλεο θαηά ηέ-
ηνην ηξφπν ψζηε κπνξνχλ λα απνζπλδεζνχλ θαη/ή λα γίλνπλ πην ινμέο, θαζψο ηα κπ-
τθά θχηηαξα απνρσξίδνληαη ην έλα απφ ην άιιν. Απηφο ν ηχπνο δπλεηηθήο δηαηαζηκφ-
ηεηαο εμαληιείηαη φηαλ μεπεξαζηεί ε θπζηνινγηθή ρσξεηηθφηεηα ηεο θχζηεσο. Καηα-
ζηάζεηο πνπ απμάλνπλ ην θνιιαγφλν ηνπ θπζηηθνχ κπφο, φπσο θιεγκνλή θαη ε αθηη-
λνζεξαπεία πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αζηάζεηα, δηαηαξάζζνπλ ηε δηαηαζηκφηεηα. 

 
 

3.1.2.  Αξγόο ξπζκόο πιήξσζεο 
 
Ο θπζηνινγηθφο ξπζκφο πιήξσζεο ηεο θχζηεσο είλαη πεξίπνπ 2 ml/min. ΢ε 

απηφ ην ξπζκφ ηάζεσο ηα δπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηηθνχ ηνηρψκαηνο επηηξέ-
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πνπλ δηάηαζε κε ηελ ειάρηζηε αχμεζε ηεο πίεζεο. Δπηπξνζζέησο νη κεραλνυπνδν-
ρείο ηάζεσο πνπ βξίζθνληαη ζην θπζηηθφ ηνίρσκα αληαπνθξίλνληαη πνηθηινηξφπσο 
ηφζν ζε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο πιήξσζεο, φζν θαη ζε δηαθνξεηηθνχο φγθνπο. Σν 
θαηλφκελν ηεο ζπρλνπξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηαρείαο δηνχξεζεο είλαη γλσζηφ ζε φ-
ινπο καο. 

 
 
 

3.1.3.  Αλαζηνιή ηεο ζπζηνιήο ηνπ εμσζηήξα 
 
Απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη κεηά, ην νπνίν ζπλήζσο ζεσξείηαη φηη είλαη 

ε πξψηε επηζπκία γηα νχξεζε, απαηηείηαη θάπνηνο έιεγρνο ηνπ ‘‘αληαλαθιαζηηθνχ’’ 
ηνπ εμσζηήξα. Απηφ ιακβάλεη ρψξα ζε δηάθνξα επίπεδα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 
Δγθεθαιηθέο πεξηνρέο, ζπλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο, ειέγρνπλ ην θέληξν νπξήζεσο 
ζηε γέθπξα. Ζ ηνπηθή θεληξνκφινο δξαζηεξηφηεηα επεξεάδεη ηελ θαηάζηαζε πφισ-
ζεο ησλ λεπξηθψλ δηαζπλδέζεσλ ζην ΝΜ. Ζ ππξνδφηεζε ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ 
ηνπ εμσζηήξα ειέγρεηαη απφ ηνπηθή, ζπλερή αλαζηνιή. Ζ κεηάδνζε ησλ ψζεσλ ζηα 
κεηαγαγγιηαθά παξαζπκπαζεηηθά λεχξα ειέγρεηαη ζηα απηφλνκα γάγγιηα κε αξθε-
ηνχο κεραληζκνχο. Σν θαηλφκελν ηεο πξνζσξηλήο επφδσζεο ζεκαίλεη πσο εψο φηνπ 
έλαο κεγάινο αξηζκφο ψζεσλ θηάζεη ζηα γάγγιηα, ε ραξαθηεξηζηηθή δξάζε ελίζρπ-
ζεο δελ ιακβάλεη ρψξα θαη ε ψζε πνπ εμέξρεηαη απφ ηα γάγγιηα δελ επαξθεί λα 
πξνθαιέζεη ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα. Δπί πιένλ, ππάξρεη γαγγιηαθή αλαζηνιή απφ 
αδξελεξγηθνχο θαη πνπξηλεξγηθνχο κεηαβηβαζηέο. Ζ ζπκπαζεηηθή αλαζηνιή πξνθα-
ιείηαη απφ θεληξνκφιν δξαζηεξηφηεηα ηφζν ζηα ππειηθά, φζν θαη ζηα αηδνητθά λεχξα. 
Ζ πξνθχπηνπζα πξνγαγγιηαθή ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζεσξείηαη φηη δηεγείξεη ηα 
κηθξά έληνλα θζνξίδνληα (small intensely fluorescent-SIF) θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη 
ζηα ελδνθπζηηθά γάγγιηα. Απηά απειεπζεξψλνπλ λνξαδξελαιίλε, ε νπνία ελεξγεί 
πξνζπλαπηηθνχο α2 αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο, πνπ αλαζηέιινπλ ηελ απειεπζέξσζε 
ηεο αθεηπινρνιίλεο. Δπί πιένλ, κπνξεί λα ζπκβεί απεπζείαο αλαζηνιή απφ ππεξπφ-
ισζε ησλ κεηαγαγγιηαθψλ παξαζπκπαζεηηθψλ λεπξψλσλ. 

 
 
 
 

3.1.4.  Οπξεζξηθνί παξάγνληεο 
 
Ο θπζηνινγηθφο κεραληζκφο ζχγθιεηζεο ηεο νπξήζξαο δηαηεξεί ζηαζεξή νπ-

ξεζξηθή πίεζε θαηά ηε δηάξθεηα  ηεο πιήξσζεο ηεο θχζηεσο, αθφκε θαη παξνπζία 
απμεκέλεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Ζ videoθπζηενγξαθία ζε θπζηνινγηθά άηνκα δείρλεη 
φηη ε εγθξάηεηα δηαηεξείηαη ζηνλ θπζηηθφ απρέλα. Απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ ν εγ-
γχο νπξεζξηθφο κεραληζκφο ζχγθιεηζεο. Αλ απηή ε θπζηενπξεζξηθή ζπκβνιή αλε-
παξθεί, ε εγθξάηεηα κπνξεί αθφκε λα δηαηεξεζεί ζηε δσή πςειήο πίεζεο ζηε κεζφηε-
ηα ηεο νπξήζξαο πεξίπνπ 2-3 εθ. πεξηθεξηθφηεξα. Απηή ε δψλε αληηζηνηρεί ζηε κέγη-
ζηε κπτθή πχθλσζε ηφζν ηνπ ιείνπ, φζν θαη ηνπ γξακκσηνχ κπφο, θαη κπνξεί λα ζε-
σξείηαη σο ν άπσ νπξεζξηθφο κεραληζκφο ζχγθιεηζεο. Βέβαηα είλαη ζπδεηήζηκν αλ 
πξάγκαηη αμίδεη απφ ηελ άπνςε ηεο θπζηνινγίαο λα ρσξηζηεί ε νπξήζξα ζε δχν ηκή-
καηα. Ζ θπζηνινγηθή νπξήζξα πηζαλφλ ιεηηνπξγεί ζαλ κία κνλάδα. Οπσζδήπνηε, 
απφ πξαθηηθή άπνςε είλαη ρξήζηκν, γηαηί νη δχν νπξεζξηθέο πεξηνρέο είλαη δπλαηφλ 
λα ππνζηνχλ κε ηαπηφρξνλε βιάβε θαη ν δηαρσξηζκφο βνεζά ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο 
δπζιεηηνπξγίαο. 
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3.1.5.  Δγγύο νπξεζξηθόο κεραληζκόο ζύγθιεηζεο 
 
 
Διαζηηθόο ηζηόο 
 
Υσξίο ακθηβνιία, ε ζεκαληηθή πνζφηεηα θνιιαγφλνπ θαη ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

πνπ βξίζθεηαη γχξσ απφ ηνλ θπζηηθφ απρέλα ζπκβάιιεη ζηελ παζεηηθή ζχγθιεηζε ηεο 
εγγχο νπξήζξαο. Οπσζδήπνηε φκσο, αλ απηφο ν ειαζηηθφο ηζηφο ήηαλ ν ζεκαληηθφ-
ηεξνο παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί ζχγθιεηζε, ηφηε ζρεδφλ κε βεβαηφηεηα ζα παξεκ-
βάιιεην ζηελ νχξεζε. 

 
 
Μπτθή θαη ζπλδεζκηθή αλάξηεζε 
ηνπ θπζηηθνύ απρέλα 
 
Ο θπζηηθφο απρέλαο θαη ε νπξήζξα ζπγθξαηνχληαη ζηε θπζηνινγηθή ηνπο ζέ-

ζε ηφζν απφ ηνπο κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, φζν θαη απφ δηάθνξνπο ζπλδέζκνπο 
πνπ πεξηέρνπλ ιείεο κπτθέο ίλεο πνπ δηαηξέρνπλ απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο εβη-
θήο ζχκθπζεο πξνο ηελ νπξήζξα (θαη ηνλ θφιπν). Videoζθνπηθή εμέηαζε δείρλεη φηη 
ε άλνδνο ηνπ θπζηηθνχ απρέλα είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο νπξεζξηθήο ζχ-
γθιεηζεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε άλνδνο κπνξεί λα είλαη ηζρπξή θαη ηαρεία θαη έρεη 
πεξηγξαθεί ζαλ ‘‘ιάθηηζκα’’. Σελ ίδηα ζηηγκή θάζε ππφιεηκκα πγξνχ ζηελ εγγχο νπξή-
ζξα επαλέξρεηαη πίζσ ζηε θχζηε. Παξά ηελ ηζρχ απηήο ηεο θίλεζεο, ε θαηαγξαθή 
ηεο πίεζεο ζην επίπεδν ηνπ θπζηηθνχ απρέλα ή ακέζσο θάησ απφ απηφλ δελ δείρλεη 
θακία αχμεζε. Απηφ νδεγεί ζην αλαπφθεπθην ζπκπέξαζκα φηη ν πξσηαξρηθφο ξφινο 
ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ θπζηηθφ απρέλα είλαη ε αιιαγή ηεο 
κνξθνινγίαο ηεο πεξηνρήο θαη φρη ε παξαγσγή πίεζεο ζχγθιεηζεο. 
 

 
Μεηαβίβαζε ελδνθνηιηαθήο πίεζεο  
 
Ζ κεηαβίβαζε ηεο πίεζεο απφ ηελ θνηιηαθή θνηιφηεηα ζηελ νπξήζξα, κπνξεί 

λα ζπκβεί κφλνλ αλ ε εγγχο νπξήζξα δηαηεξείηαη εληφο ηεο ειάζζνλνο ππέινπ (πάλσ 
απφ ην ππειηθφ έδαθνο), πνπ απνηειεί ελεξγφ ηκήκα ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο. Ζ ε-
πάξθεηα ηεο κεηαβίβαζεο εμαξηάηαη απφ ηελ επαξθή αλάξηεζε ηνπ θπζηηθνχ απρέλα. 
Ζ κεγάιε ζεκαζία απηήο ηεο άπνςεο επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε επηηπρήο 
αληηκεηψπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ θπζηηθνχ απρέλα εμαξηάηαη ζρεδφλ απφιπηα απφ 
επεκβάζεηο πνπ βειηηψλνπλ ηελ αλάξηεζε ηνπ θπζηηθνχ απρέλα.   

 
 

 

3.1.6.  Άπσ νπξεζξηθόο κεραληζκόο ζύγθιεηζεο 
 
 
Μπτθή ζύγθιεηζε 
 
Ο ιείνο κπο θαη ην βξαδείαο ζπζηνιήο ζηνηρείν ηνπ γξακκσηνχ κπφο είλαη 

ξπζκηζκέλνη λα δηαηεξνχλ πίεζε ζχγθιεηζεο γηα καθξά ρξνληθή πεξίνδν. Πεξηζζφηε-
ξν απφ ην 1/3 ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο εμαξηάηαη απφ αδξελεξγηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη 
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Donker et al28. παξαηήξεζαλ ειάηησζε ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο θαηά 65% κεηά απφ 
ρνξήγεζε 10 mg θαηληνιακίλεο ελδνθιεβίσο ζε εζειφληξηεο. Απηή ε παξαηήξεζε 
επηβεβαηψζεθε θαη απφ άιινπο θαη πξνθαιεί, έθπιεμε ιακβάλνληαο ππ’ φςε ην γε-
γνλφο φηη ν ιείνο κπο ζηε γπλαηθεία νπξήζξα είλαη θπξίσο επηκήθεο θαη έρεη ιίγα α-
δξελεξγηθά λεχξα. Παξ’ φια απηά ν α-αδξελεξγηθφο απνθιεηζκφο κπνξεί λα επεξεά-
ζεη ηελ ηνπηθή αγγείσζε, ηα ππειηθά γάγγιηα ή ην γξακκσηφ κπ, φπσο επίζεο λα α-
πνθιείζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο θπθινθνξνχζαο λνξαδξελαιίλεο. Απηφ ην πξφβιεκα 
εξεπλήζεθε απφ ην Nordling, πνπ έθηαζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λνξαδξελαιίλε δελ 
είλαη ζεκαληηθή θαη ε νπξεζξηθή πίεζε ειέγρεηαη απφ λεπξηθή δξαζηεξηφηεηα 

 
 
 
 
Τπνβιελλνγόληεο ηδηόηεηεο  
 
Ζ ππνβιελλνγφληα ζηνηβάδα ηεο νπξήζξαο απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ 

πνπ ζηεξίδεη έλα πιέγκα θιεβψλ. Ο Berkow29 παξνκνίαζε απηή ηελ πεξηνρή ζηε γπ-
λαίθα κε ην ζπνγγηψδεο ζψκα ηνπ άλδξα θαη ζεψξεζε φηη κπνξεί λα παίδεη θάπνην 
ξφιν ζηελ εγθξάηεηα. Όκσο δηάθνξνη ζπγγξαθείο ζεσξνχλ πσο έρεη πην ελεξγφ 
ζπκκεηνρή ζηελ νπξεζξηθή πίεζε απ’ απηφ ηνλ παζεηηθφ ξφιν. Έρνπλ παξαηεξεζεί 
δηαθπκάλζεηο ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο, ηδηαίηεξα ζε πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 
Πεηξάκαηα ζε ζθχινπο απφ ηνπο Raz et al.30 ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ε πιήξεο 
δηαθνπή ηεο αξηεξηαθήο πεξηνρήο ζηελ νπξήζξα ειαηηψλεη ηελ νπξεζξηθή πίεζε θα-
ηά 30%. Παξφκνηα πεηξάκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ ζε αλζξψπνπο απφ 
ηνπο Rud et al.31 βξήθαλ φηη ην 28% ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο νθείιεην ζε δξάζε ηνπ 
νπξεζξηθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ. Ο ίδηνο ζπγγξαθέαο ζρνιηάδεη ην γεγνλφο φηη ε νπξε-
ζξηθνί παικνί εμαθαλίδνληαη θαηά ηελ έλαξμεο ηεο νπξήζεσο, απηφ ζεκαίλεη φηη κέ-
ξνο ηεο νπξεζξηθήο ‘‘ράιαζεο’’ νθείιεηαη ζηελ πηψζε ηεο πίεζεο ζην αγγεηαθφ δίθηπ-
ν.  

 
 
 
Οξκνληθνί παξάγνληεο 
 
Οη δηαθπκάλζεηο ηεο νπξεζξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε θπζηνινγηθέο γπλαίθεο εμαξ-

ηψληαη απφ ηηο νξκνληθέο αιιαγέο ηνπ έκκελνπ θχθινπ. Τςειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ 
έρνπλ κεγαιχηεξε δξάζε ζην κήθνο ηεο νπξήζξαο παξά ζηελ νπξεζξηθή πίεζε. Αλ 
θαη ν Rud32 βξήθε κηθξέο αιιαγέο ζηηο νπξεζξηθέο κεηξήζεηο κεηά απφ ζεξαπεία κε 
νηζηξνγφλα, ππάξρεη γεληθή ζπκθσλία φηη ε πηψζε ηνπ επηπέδνπ ησλ νηζηξνγφλσλ 
κεηά ηελ εκκελφπαπζε ζπκβάιιεη ζηε ζηαδηαθή επηδείλσζε ηεο νπξεζξηθήο ιεηηνπξ-
γίαο , φπσο έρεη θαηαγξαθεί κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Έρνπλ βξεζεί ππνδνρείο νη-
ζηξνγφλσλ ζηελ νπξήζξα. Υακειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ πξνθαινχλ αιιαγέο ζην 
βιελλνγφλν, ζηα αγγεία ηνπ ππνβιελλνγνλίνπ θαη πηζαλφλ ζηε κπτθή ιεηηνπξγία. Πα-
ξά απηή ηελ βεβαηφηεηα γηα ηελ ζεκαζία ησλ νηζηξνγφλσλ, πξέπεη νπσζδήπνηε λα 
ηνληζζεί φηη δελ έρεη απνδεηρζεί απφ επξείεο επηζηεκνληθέο κειέηεο, πξαγκαηηθή βει-
ηίσζε ηεο νπξεζξηθήο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ ρνξήγεζε νηζηξνγφλσλ.  
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Μήθνο νπξήζξαο, ηνηρσκαηηθή ηάζε θαη ειαζηηθόηεηα          
 
Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ζπζρέηηζε κεηαμχ νπξεζξηθνχ κήθνπο θαη δηαηα-

ξαγκέλεο νπξεζξηθήο ζχγθιηζεο ζε γπλαίθεο, αλ θαη κφλν ηνπ ην κήθνο δελ απνηειεί 
δηαγλσζηηθή παξάκεηξν γηα ηελ αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα. Δίλαη απίζαλν ην κήθνο 
λα παίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν, πην πηζαλφ είλαη φηη ε δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ νπ-
ξεζξηθνχ κήθνπο επηηξέπεη ζην κπ θαη ζηνπο άιινπο ηζηνχο ηνπ νπξεζξηθνχ ηνηρψκα-
ηνο λα δξνπλ κε κεγαιχηεξε επηηπρία θαη λα θξάδνπλ ηνλ απιφ. Δίλαη εχθνιν λα θα-
ληαζηεί θαλείο κηα βξαρεία νπξήζξα δελ κπνξεί λα θιείζεη ηφζν απνηειεζκαηηθά. Οη 
Bissado θαη Finkbeiner αλαζθνπψληαο ηελ ζρέζε κεηαμχ κήθνπο/ ηάζεσο θαη ηελ α-
ληαπφθξηζε ζηελ δηέγεξζε ηνπ εμσζηήξα θαη ηνπ ιείνπ νπξεζξηθνχ κπφο, επηβεβαηψ-
λνπλ φηη ε ζπζηνιή είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ ν κπο επηκεθχλεηαη. Δπλφεην είλαη 
φηη γίλεηαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή φηαλ βξαρχλεηαη. Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ νπξεζξη-
θνχ κήθνπο θαηά ηελ δηάξθεηα επεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε αθξάηεηαο απφ 
πξνζπάζεηαο ίζσο λα είλαη ζεκαληηθή αθξηβψο γη’ απηφ ην ιφγν.  

 
 
 
 

3.2.  Η  θάζε θέλσζεο ηνπ θύθινπ νύξεζεο 
 
Ζ θπζηνινγηθή θέλσζε ηεο θχζηεσο είλαη κηα εθνχζηα πξάμε ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ζπζηνιή ηεο θχζηεσο θαη ράιαζε ηεο νπξήζξαο κέρξη λα αδεηάζεη ε θχ-
ζηε. Ζ θέλσζε κπνξεί λα δηαρσξηζηεί: ζηελ πξνθελσηηθή θάζε ή έλαξμε ηεο νχξε-
ζεο, ζηελ θπξίσο νχξεζε ή ζπλέρηζε ηεο θέλσζεο θαη ζηελ κεηεθελσηηθή θάζε ή ιή-
με ηεο θέλσζεο.       

 
 
 
3.2.1.  Έλαξμε ηεο νύξεζεο 
 
Οη Tanagho θαη Miller33 πεξηέγξαςαλ ηελ πξννδεπηηθή πηψζε ζηελ νπξεζξη-

θή πίεζε ζχγθιεηζεο πνπ ζπλέβε κφιηο πξηλ απφ ηελ αχμεζε ηεο εμσζηεξηαθήο πίε-
ζεο κε ηε ξνή λα αξρίδεη φηαλ ε πίεζε ηνπ εμσζηήξα μεπεξλά εθείλε ηεο νπξήζξαο. 
Δπίζεο παξαηήξεζαλ φηη ε νπξεζξηθή πίεζε κπνξεί λα παξακέλεη ζηαζεξή, ελψ ε 
εμσζηεξηαθή  πίεζε λα μεπεξλά ηελ νπξεζξηθή. Όπνηεο θαη αλ είλαη νη αιιαγέο ζηηο 
πηέζεηο, ε δηαδηθαζία ζπλνδεχεηαη, ζε θπζηνινγηθά άηνκα, απφ ρναλνπνίεζε ηνπ απ-
ρέλα. Απηή ε ρναλνπνίεζε ζπλήζσο αξρίδεη πξηλ παξνπζηαζηεί θακία αιιαγή ζηελ 
πίεζε ηνπ εμσζηήξα, θάλνληαο ιίγν απίζαλν λα πξνθαιεί ηε δηάλνημε ηνπ θπζηηθνχ 
απρέλα ε ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα. Οη Rud et al.34 έρνπλ πεξηγξάςεη ηηο αιιαγέο πνπ 
ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο νχξεζεο ζηηο γπλαίθεο. Ζ ελδννπξεζξηθή πίεζε ε-
ιαηηψλεηαη 3 δεπη. πεξίπνπ πξηλ ε θχζηε αξρίζεη λα ζπζηέιιεηαη θαη απηή ε ζπζηνιή 
ζπλερίδεηαη γηα 3 δεπη. έσο φηνπ αξρίζεη ε ξνή ησλ νχξσλ. Γηαθνξνπνηήζεηο απφ απ-
ηφ ην πξφηππν δξαζηεξηφηεηαο ζπλνδεχνληαη ζπλήζσο απφ θάπνηα δπζιεηηνπξγία, 
φπσο αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα, φπνπ ε έλαξμε ηεο νχξεζεο κπνξεί λα γίλεηαη κφ-
λν κε πηψζε ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο ή κε ‘‘ζθίμηκν’’. Πσο ραιαξψλεη ν θπζηηθφο απ-
ρέλαο δελ είλαη αθφκε πιήξσο δηεπθξηληζκέλν. Οη Tanagho θαη Miller ππνζηεξίδνπλ 
φηη ε πηψζε ηεο πίεζεο νθείιεηαη ζε ράιαζε ηνπ γξακκσηνχ κπφο, θαζψο ζεσξνχλ 
πσο ν ιείνο κπο ηεο νπξήζξαο κπνξεί λα ζπζηέιιεηαη ή λα ραιαξψλεη κφλν ηαπηφ-
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ρξνλα κε ηνλ εμσζηήξα. Βέβαηα ππάξρεη κηα ειάηησζε ζηελ ΖΜΓξαθηθή δξαζηεξηφ-
ηεηα κφιηο αξρίζεη ε πξνθελσηηθή θάζε. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν νπξε-
ζξηθφο κπο, ηφζν ν ιείνο φζν θαη ν γξακκσηφο κπνξνχλ λα ραιαξψζνπλ. Ο 
Torrens35 έδεημε φηη ε δηέγεξζε ησλ ηεξψλ λεχξσλ πξνθαινχζε ειάηησζε ηεο νπξε-
ζξηθήο πίεζεο, ε νπνία ήηαλ αλεμάξηεηε απφ νπνηαδήπνηε θεληξνκφιν δξαζηεξηφηε-
ηα θαη ήηαλ επίζεο αλεμάξηεηε απφ ηε ζπζηνιή ηεο θχζηεσο. Ζ ζεκαζία ηνπ θπζηη-
θνχ ηξίγσλνπ ζε ζρέζε κε ηε δηάλνημε ηνπ απρέλα δελ είλαη μεθάζαξε. Πην ζπγθεθξη-
κέλα κία κε-αδξελεξγηθή, κε-ρνιηλεξγηθή επίδξαζε πξνθαιεί ηφζν ζπζηνιή φζν θαη 
ράιαζε. Απηφ εληζρχεη ηελ ηδέα φηη ηνπηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ ρεκηθή ηζνξξνπία 
ηεο λεχξσζεο δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πηζαλφ λα είλαη 
ππεχζπλεο γηα ην ζπληνληζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 
 
 

3.2.2.  ΢πλέρεηα ηεο νύξεζεο 
 
Δλψ ε έλαξμε ηεο νχξεζεο είλαη κηα πξάμε ππνθείκελε ζηε βνχιεζε, ε ζπ-

λέρεηά ηεο βαζίδεηαη ζε κηα πην απηφκαηε δξαζηεξηφηεηα, δεδνκέλνπ φηη ην άηνκν 
λνηψζεη αθαζφξηζηα κφλν ηε ρσξεηηθφηεηα ηεο θχζηεσο. Ζ νχξεζε κπνξεί λα αξρίζεη 
ζρεδφλ αλεμάξηεηα απφ ηελ ρσξεηηθφηεηα ηεο θχζηεσο. Μφιηο ην λσηηαίν-
πξνκεθηθνλσηηαίν αληαλαθιαζηηθφ ηεζεί ζε ιεηηνπξγία απφ αλψηεξα θέληξα, θαίλεηαη 
πσο κπνξεί λα ζπλερίζεη λα ξπζκίδεηαη θαη λα ειέγρεηαη απφ ηελ ηνπηθή θεληξνκφιν 
δξαζηεξηφηεηα κε πνιχ κεγάιν βαζκφ αθξίβεηαο.  

 
 

3.2.3.  Οινθιήξσζε ηεο νύξεζεο 
 
Κάησ απφ θπζηνινγηθέο πεξηζηάζεηο ε θχζηε είλαη πνιχ αθξηβήο ζηελ ηθαλφ-

ηεηά ηεο λα θελψλεη αθξηβψο ηελ πνζφηεηα πνπ πεξηέρεη κε κηα πίεζε νχξεζεο πνπ 
δηαηεξείηαη ζε πνιχ ζηαζεξά επίπεδα.          
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΣΔΣΑΡΣΟ 

 
 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢  ΣΗ΢  ΟΤΡΗ΢Η΢ 
 

 

4.1.  Δπηδεκηνινγία ηεο αθξάηεηαο ησλ νύξσλ 
 
 

Γεληθά ζηνηρεία 
Ζ αθξάηεηα νχξσλ απνηειεί γλσζηή δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο νχξεζεο, 

πνπ έρεη επξχ θάζκα θιηληθψλ εθδειψζεσλ, δπλεηηθά επεξεάδεη φιεο ηηο νκάδεο ειη-
θηψλ θαη ησλ δχν θχισλ, εκθαλίδεηαη φκσο ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο ειηθη-
σκέλνπο. Απνηειεί ζχκπησκα, θαη φρη λφζν, πνπ ζπρλά πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα 
αιιειεπίδξαζεο πνηθίισλ παζνθπζηνινγηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 
παξαγφλησλ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρεη παξνδηθφ ραξαθηήξα, ζε αξθεηέο φκσο 
άιιεο εκθαλίδεη ρξνληφηεηα, ε δε βαξχηεηά ηεο θπκαίλεηαη απφ ηελ απιή, πεξηζηαζη-
αθή εθξνή ιίγσλ ζηαγφλσλ νχξσλ κέρξη ηελ πιήξε απψιεηα ηνπ ειέγρνπ νπξήζεσο, 
πνπ κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη ή φρη θαη κε ηελ απψιεηα θνπξάλσλ. Παξά ην γεγνλφο φηη 
δελ απεηιεί άκεζα ηε δσή, εληνχηνηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθνχ βαζκνχ λν-
ζεξφηεηα θαη ζνβαξέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηφζν ζηνπο άκεζα επεξεαδφκελνπο φζν 
θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Βιάβεο ηνπ δέξκαηνο, ζπρλέο νπξνινηκψμεηο, θαθνζκία ηνπ 
ζψκαηνο, θαηάζιηςε, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, κείσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, θνηλσ-
ληθή απνκφλσζε, δπζαξκνλία ζηηο ζρέζεηο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ, 
επεξεαζκφο ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πξψηκνο ηδξπκαηηζκφο θαη νηθνλνκηθφ 
θφζηνο, απνηεινχλ ην θάζκα ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ ηεο. 

Παξά ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπ, ην πξφβιεκα ζπρλά δελ αληηκεησπίδεηαη κε ηελ 
αλάινγε ζνβαξφηεηα ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο φζν θαη -ζε κεξηθέο πεξη-
πηψζεηο- απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο. Ο εζθαικέλνο κχζνο πεξί θπζηθήο θαη αλα-
πφθεπθηεο ζπλέπεηαο ηεο γήξαλζεο, ε αληηκεηψπηζε ηεο αθξάηεηαο ζεσξείηαη taboo, 
ε ζεκαληηθνχ βαζκνχ ελφριεζε πνπ ζπρλά δεκηνπξγείηαη, ε ειπίδα γηα απηφκαηε 
ππνρψξεζε, ε εληχπσζε φηη δελ ζεξαπεχεηαη θαη, ηέινο, αλεπαξθήο θαηαλφεζε ηεο 
θχζεσο ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ζνβαξή ελαζρφιεζε, 
απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ζηε κεησκέλε δήηεζε θαη πιεκκειή 
παξνρή βνήζεηαο. Όπσο εθηηκάηαη, ζε θάζε αλαγλσξηζκέλε πεξίπησζε αθξάηεηαο 
αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ είθνζη πνπ δελ είλαη γλσζηέο ζηνπο πγεηνλνκηθνχο θνξείο. Σα 
ηειεπηαία φκσο ρξφληα ε αλάπηπμε απνηειεζκαηηθφηεξσλ κεζφδσλ ζεξαπείαο θαη ε 
κεηαζηξνθή ηεο ζέζεο ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη ζην πξφβιεκα έρνπλ νδεγήζεη ζε 
κεγάιεο έθηαζεο εθπφλεζε επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ δηεζλψο, πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ 
εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο δηαηαξαρήο θαη δξαζηηθφηεξν ζρεδηαζκφ πνιηηηθψλ πγεί-
αο. 
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4.2.  Οξηζκνί / Οξνινγία 
Δπηδεκηνινγηθέο Παξάκεηξνη 
 
 ΑΚΡΑΣΔΗΑ ΟΤΡΧΝ: Ζ Γηεζλήο Δηαηξεία Δγθξάηεηαο (International Conti-

nence Society) νξίδεη σο αθξάηεηα ηε ‘‘δηά κέζσ ηεο νπξήζξαο αθνχζηα απψιεηα νχ-
ξσλ πνπ θαηαδεηθλχεηαη κε αληηθεηκεληθέο κεζφδνπο θαη πνπ δεκηνπξγεί πγεηνλνκηθφ 
θαη/ή θνηλσληθφ πξφβιεκα’’, ελψ ην Τπνπξγείν Τγείαο ησλ ΖΠΑ (US department of 
Health and Human Services) ζεσξεί σο αθξάηεηα ηελ ‘‘νπνηνπδήπνηε βαζκνχ αθνχ-
ζηα απψιεηα νχξσλ, πνπ δεκηνπξγεί πξφβιεκα’’. Παξά ηνπο δχν απηνχο ‘‘επίζε-
κνπο’’ νξηζκνχο, ε δηεμαγσγή ζρεδφλ φισλ ησλ κέρξη ζήκεξα επηδεκηνινγηθψλ εξεπ-
λψλ ζηεξίδεηαη ζηε ζεψξεζε ηεο αθξάηεηαο σο ‘‘επεηζνδίσλ αηθλίδηαο θαη παξά ηελ 
βνχιεζε απψιεηαο νχξσλ πνηθίιεο βαξχηεηαο’’. Θεσξνχκελε σο ζχκπησκα, ζηελ 
θαηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ηνπ νπνίνπ βαζίδνληαη ζρεδφλ φιεο νη επηδεκηνινγηθέο 
έξεπλεο, ε αθξάηεηα δηαθξίλεηαη ζηνπο εμήο θχξηνπο ηχπνπο: 

i. Δπηηαθηηθή αθξάηεηα (Urge incontinence). Παξά ηε βνχιεζε απψιεηα νχξσλ, 
ηεο νπνίαο πξνεγείηαη ηζρπξή κε θαηαζηειιφκελε επηζπκία γηα νχξεζε (Ur-
gency). 

ii. Αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα (Stress incontinence). Απψιεηα νχξσλ πνπ ζπκ-
βαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα θπζηθήο-ζσκαηηθήο πξνζπάζεηαο. 

iii. Με ζπλεηδεηή αθξάηεηα (Unconscious incontinence). Αθξάηεηα πνπ ζπκβαίλεη 
ρσξίο λα πξνεγείηαη έληνλε επηζπκία πξνο νχξεζε θαη ηεο νπνίαο δελ γίλεηαη 
ζπλεηδεηή αλαγλψξηζε (Conscious recognition). 

iv. ΢πλερήο εθξνή νχξσλ (νιηθή αθξάηεηα). 
v. Δλνχξεζε. Όξνο ζπλψλπκνο ηεο αθξάηεηαο, ζηνλ νπνίν φκσο δελ ηίζεηαη σο 

πξνυπφζεζε νχηε ε αληηθεηκεληθή θαηάδεημε ηεο δηαηαξαρήο νχηε ε πξφθιεζε 
επηπινθψλ. Όηαλ αλαθέξεηαη ζε επεηζφδηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ λπθηεξηλνχ χπλνπ, πξνζηίζεηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ‘‘λπθηεξηλή’’. Οξηζκέλνη 
ζπγγξαθείο, φηαλ αλαθέξνληαη ζηελ αθξάηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ρξεζηκν-
πνηνχλ ηνλ φξν ελνχξεζε φηαλ δελ ζρεηίδεηαη κε αλαηνκηθφ πξφβιεκα, θαη ηνλ 
φξν αθξάηεηα φηαλ ε αθνχζηα απψιεηα νχξσλ είλαη απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγί-
αο είηε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είηε ηνπ ΚΝ΢36. Καηά άιινπο, ελνχξεζε 
είλαη ε δηαηήξεζε ηεο αθνχζηαο- αληαλαθιαζηηθήο νχξεζεο κεηά ηελ ειηθία 
ησλ πέληε εηψλ. 
ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢ (Prevalence) ηεο αθξάηεηαο νχξσλ. Οξίδεηαη σο ε πνζν-

ζηηαία(%) αλαινγία ησλ αηφκσλ ελφο πιεζπζκνχ πνπ εκθαλίδνπλ αθξάηεηα ζε νξη-
ζκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαη απνηειεί ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαλίδεη έλα άηνκν κηαο ε-
ιεγρφκελεο νκάδαο αθξάηεηα νχξσλ θαηά ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Τπνινγί-
δεηαη δηαηξψληαο ηνλ αξηζκφ ησλ εληνπηδφκελσλ πεξηπηψζεσλ (παιαηψλ θαη λέσλ) 
πξνο ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ειεγρφκελσλ αηφκσλ. 

ΔΠΗΠΣΧ΢Ζ (Incidence) ηεο αθξάηεηαο νχξσλ. Τπνδειψλεη ην ξπζκφ εκθάλη-
ζεο λέσλ πεξηπηψζεσλ αθξάηεηαο κεηά ηελ πάξνδν νξηζκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκα-
ηνο. Τπνινγίδεηαη δηαηξψληαο ηνλ αξηζκφ ησλ λέσλ απηψλ πεξηπηψζεσλ πξνο ην ζπ-
λνιηθφ αξηζκφ ησλ αξρηθά εγθξαηψλ αηφκσλ θαη εθθξάδεηαη σο κνλάδεο ζπρλφηεηαο 
πνπ αληηπξνζσπεχνπλ λέα πεξηζηαηηθά αθξάηεηαο πξνο άλζξσπν-ρξνληθή πεξίνδν 
(π.ρ. εάλ απφ 100 κειεηψκελα άηνκα ηα 10 εκθαλίζνπλ αθξάηεηα κεηά απφ έλα έηνο 
παξαθνινπζήζεσο, ε ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ππνινγίδεηαη ζε 0,01 αλά άλζξσ-
πν-ρξφλν). 
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ΑΘΡΟΗ΢ΣΗΚΖ ΔΠΗΠΣΧ΢Ζ (Cumulative incidence). Δθθξάδεη ηε ζηαδηαθή, κε 
ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, παξαηεξνχκελε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θαηαγξαθνκέλσλ 
λέσλ πεξηπηψζεσλ αθξάηεηαο. Όηαλ ε επίπησζε είλαη ζηαζεξή (ζηαζεξφο ξπζκφο), ε 
αζξνηζηηθή επίπησζε ππνινγίδεηαη απφ ηε ζρέζε AE-1-e-E(t) , φπνπ <e> ην ρξνληθφ 
δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο θαη <E> ε επίπησζε. Ο επηπνιαζκφο θαη ε επίπησζε 
απνηεινχλ ηηο θχξηεο παξακέηξνπο ζθηαγξάθεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο αθξάηεηαο 
νχξσλ φπσο εκθαλίδεηαη ζηνλ πιεζπζκφ, ζπρλά φκσο δεκηνπξγείηαη ζχγρπζε απφ 
εζθαικέλε ρξήζε ηνπο, κε ζπλέπεηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο  λα είλαη δπζρεξήο ν 
ζπζρεηηζκφο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ.   

 
 
 
 
 
4.3.  Γηαζηάζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνβιήκαηνο 
 
Οη ηξεηο παξάκεηξνη πνπ πξναλαθέξζεθαλ απνηεινχλ κέηξν ηνπ κεγέζνπο 

θαη ηεο έθηαζεο ηφζν ηεο αθξάηεηαο νχξσλ φζν θαη ησλ απαηηνχκελσλ γηα ηελ αληηκε-
ηψπηζή ηεο ελεξγεηψλ. ΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νη κέρξη ζήκεξα κειέηεο αλαθέξνληαη 
ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο δηαηαξαρήο, ελψ ειάρηζηα είλαη ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηελ 
επίπησζή ηεο. Δπηπιένλ, ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλψλ πνηθίινπλ, ζε κεξηθέο δε 
πεξηπηψζεηο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζε αζπκθσλίεο πνπ α-
θνξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ραξαθηεξηζκνχ ελφο αηφκνπ σο αθξαηνχο, ηελ αθνινπ-
ζνχκελε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειεηψκελσλ πιεζπ-
ζκψλ37. ΢ε ειάρηζηεο κφλν πεξηπηψζεηο έρνπλ εθαξκνζζεί ηα θξηηήξηα ηεο ICS πξν-
θεηκέλνπ λα ραξαθηεξηζζεί έλα άηνκν σο αθξαηέο, ελψ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη 
δηαθνξνπνηεκέλεο, απιέο εθθξάζεηο. ΢ην πξφβιεκα ηνπ αλνκνηνγελνχο νξηζκνχ 
πξνζηίζεηαη θαη ε αλππαξμία θνηλψλ νξίσλ ηφζν γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δηα-
ηαξαρήο φζν θαη γηα ην ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα επεξεαζκνχ ηνπ αηφκνπ, θαζψο 
επίζεο θαη δηαθνξέο ζην ραξαθηεξηζκφ ηεο αθξάηεηαο (π.ρ. κφληκε, παξνδηθή, ηαθηη-
θή, πεξηζηαζηαθή θ.ιπ.)38. Με ειάρηζηεο εμαηξέζεηο, ε κειέηε ησλ επηδεκηνινγηθψλ 
παξακέηξσλ βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε θιηληθψλ ζπκπησκάησλ –πνπ θαηαγξάθν-
ληαη είηε κε ηε κέζνδν ηεο πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο είηε ηεο ζπκπιήξσζεο εξσηεκα-
ηνινγίνπ- θαη φρη νπξνδπλακηθψλ επξεκάησλ. Αλεπαξθήο θαηαλφεζε ησλ εξσηήζε-
σλ, παξνρή πιεξνθνξηψλ απφ ηξίηα πξφζσπα θαη ηάζε απφθξπςεο ή θαη δηφγθσ-
ζεο ηνπ πξνβιήκαηνο δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ζηαηηζηηθνχ ιάζνπο θαη εμαγσ-
γήο αλαμηφπηζησλ, δχζθνια ζπγθξηλφκελσλ θαη κηθξήο πξαθηηθήο αμίαο ζπκπεξα-
ζκάησλ.39 Σέινο νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί ζε επηιεγκέλεο, κηθξέο ν-
κάδεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη αλαθέξνληαη θπξίσο ζε ελήιηθέο γπλαίθεο (20-64 
εηψλ) θαη ζε άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο (άλδξεο θαη γπλαίθεο ≥ 65 εηψλ), ελψ πνιχ κη-
θξφο είλαη ν αξηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αθξάηεηα ζηνπο έθεβνπο θαη 
ελήιηθνπο άλδξεο (15-64 εηψλ), κε ζπλέπεηα λα ππάξρεη αζαθήο εηθφλα γηα ην πξφ-
βιεκα ζην κεγάιν απηφ ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ.   
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4.4.  Παξάγνληεο πξνδηαζεζηθνί θαη ζρεηηδόκελνη κε ηελ αθξάηεηα 
νύξσλ 

 

Φπζηνινγηθέο κεηαβνιέο, παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ιήςε νπζηψλ (θαξκα-
θεπηηθψλ ή κε), αθφκε θαη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, είλαη δπλαηφ λα ζπκβάινπλ ζηελ 
απνξχζκηζε ηνπ ειέγρνπ νπξήζεσο θαη ζηελ πξφθιεζε αθξάηεηαο νχξσλ. ΢ηε ζπλέ-
ρεηα, πεξηγξάθνληαη νη γλσζηφηεξνη, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο επεξεάδνπλ 
θπξίσο ηηο γπλαίθεο θαη ηα ειηθησκέλα άηνκα. 

 
 

4.4.1.  Ηιηθία-θύιν 
 
΢εκαληηθφο αξηζκφο ειηθηνεμαξηψκελσλ αλαηνκνθπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ, 

θαζψο θαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, πνπ γίλνληαη πιένλ έθδειεο κε ηελ πάξνδν ηνπ 
ρξφλνπ, επεξεάδνπλ ηνπο κεραληζκνχο εγθξάηεηαο νχξσλ. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα 
κέρξη ηψξα ζηνηρεία, ε δηαρξνληθή κεηαβνιή ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο αθξάηεηαο νχξσλ 
παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθή κνξθή ζηα δχν θχια. ΢ηνπο άλδξεο παξνπζηάδεηαη ζηαδηα-
θή-ζηαζεξή άλνδνο ησλ ηηκψλ ηνπ επηπνιαζκνχ, ελψ ζηηο γπλαίθεο παξαηεξείηαη δη-
αθχκαλζε, πνπ εκθαλίδεη ην κέγηζην ηεο ηηκήο ηεο ζηε κέζε ειηθία (40-59 εηψλ), πα-
ξνπζηάδεη πηψζε ζηε δεθαεηία 65-74, ζηε ζπλέρεηα δε, κεηά ηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ 
ζηαζεξνπνηείηαη. Δλδηαθέξνλ φκσο παξνπζηάδνπλ θαη νη ειηθηνεμαξηψκελεο κεηαβν-
ιέο ησλ εμήο παξακέηξσλ: 

Α) Μνξθή ηεο αθξάηεηαο. Ζ κνλίκνπ ραξαθηήξα αθξάηεηα εκθαλίδεη αχμεζε 
ηνπ επηπνιαζκνχ θαη ζηα δχν θχια, ελψ ε παξνδηθή κεηψλεηαη ζηηο γπλαίθεο θαη απ-
μάλεηαη ζηνπο άλδξεο. 

Β) Σχπνη αθξάηεηαο:  1) Ζ αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 
κείσζε ζηηο γπλαίθεο θαη αζζελή αχμεζε ζηνπο άλδξεο. 2) Ζ επηηαθηηθνχ ηχπνπ εκ-
θαλίδεη αχμεζε ζηηο γπλαίθεο θαη κείσζε ζηνπο άλδξεο θαη, ηέινο, 3) ε κηθηνχ ηχπνπ 
αθξάηεηα απμάλεηαη θαη ζηα δχν θχια. Οη κεηαβνιέο απηέο ησλ ηχπσλ ηεο αθξάηεηαο 
εμεγνχλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά ηε δηαρξνληθή κεηαβνιή ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο αθξά-
ηεηαο ζηηο γπλαίθεο40. 

Γ) Αλαινγία κεηαμχ ησλ θχισλ. Όπσο αλαθέξζεθε, ε αθξάηεηα νχξσλ επε-
ξεάδεη ηηο γπλαίθεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φ,ηη ηνπο άλδξεο. Ζ δηακνξθνχκελε 
φκσο αλαινγία κεηαμχ ησλ δχν θχισλ δελ παξακέλεη ζηαζεξή, αιιά κεηαβάιιεηαη 
κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απφ ηε ζρέζε Γ/Α=4/1 ζηε δεθαεηία 15-24, θζάλεη ζηελ 
θνξπθαία ηηκή Γ/Α=6/1 ζηηο ειηθίεο 45-54, θαηφπηλ δε, κεηψλεηαη θαη θαηαιήγεη ζηε 
ζρέζε Γ/Α=2/1 κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, ελψ ζε γεξηαηξηθνχο αζζελείο έρεη πα-
ξαηεξεζεί αθφκε θαη αλαζηξνθή ηεο αλαινγίαο απηήο. 

 
 
 
 

4.4.2.  Γπλαηθνινγηθνί – καηεπηηθνί παξάγνληεο 
Α.  Σεθλνπνίεζε.  
΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ε θχεζε θαη ε γέλλεζε παηδηψλ ζεσξνχληαη 

παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε αθξάηεηαο νχξσλ. Δθηφο απφ ε-
ιάρηζηεο εμαηξέζεηο, ε ζέζε απηή θαίλεηαη λα ηεθκεξηψλεηαη απφιπηα απφ ηελ πιεην-
λφηεηα –ηνπιάρηζηνλ ηα 3/4- ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ. ΢χκθσλα κε ηηο έξεπλεο απηέο: 
1. Τπάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεθλνπνίεζεο θαη αθξάηεηαο νχξσλ –ηδηαίηεξα 

ηνπ ηχπνπ πξνζπάζεηαο- ηεο νπνίαο ηφζν ε εκθάληζε φζν θαη ε εμέιημε επεξεά-
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δνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ θχεζε θαη/ή ηνλ ηνθεηφ41. Δηδηθφηεξα ζηηο ειη-
θίεο 30-34, ηα 3/4 πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα ζπλδέ-
νληαη κε ηελ ηεθλνπνίεζε, ελψ αλάινγε ζπζρέηηζε παξαηεξείηαη ζε ιηγφηεξεο απφ 
ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο ηνπ ίδηνπ ηχπνπ αθξάηεηαο ζε γπλαίθεο ειηθίαο 40-44 εηψλ. 

2. Ζ ζχλδεζε κεηαμχ αθξάηεηαο θαη ηεθλνπνίεζεο εμαζζελίδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 
ρξφλνπ. Έηζη, ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 45 εηψλ, αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 
αθξάηεηαο παξαηεξείηαη ζε γπλαίθεο, πνπ απέθηεζαλ πεξηζζφηεξα απφ ηξία παη-
δηά. Ζ παξαηήξεζε απηή ζπκθσλεί κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο καο, θαηά 
ηα νπνία ε απφθηεζε κέρξη θαη ηξηψλ ηέθλσλ δελ ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε α-
θξάηεηαο, ελψ ε γέλλεζε ηεζζάξσλ ή θαη πεξηζζνηέξσλ παηδηψλ εκθαλίδεηαη σο 
παξάγνληαο πξνδηαζεζηθφο ηεο δηαηαξαρήο ζε ειηθησκέλεο γπλαίθεο. Δμαίξεζε 
απνηειεί ε αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα, ηεο νπνίαο ν επηπνιαζκφο βξέζεθε λα 
ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ γελλήζεσλ. 

3. Ζ επηηαθηηθνχ ηχπνπ θαη ε κηθηή αθξάηεηα δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ ηεθλνπνίεζε. 
4. Σν κέγεζνο ηεο αθξάηεηαο επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλε-

ζε. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ζηηο ειηθίεο 30-44 εηψλ ν επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο 
ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ ηειεπηαία γέλλεζε, ελψ κε-
ηά ηα 45 παξαηεξείηαη αληηζηξφθσο αλάινγε ζπζρέηηζε κεηαμχ ειηθίαο ηεο κεηέ-
ξαο θαηά ηελ πξψηε γέλλεζε θαη επηπνιαζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Ζ θχεζε ή ν ηνθεηφο πξνδηαζέηεη ζε αθξάηεηα; Σν εξψηεκα απηφ, ζε κεγάιν βαζ-
κφ είλαη αδηεπθξίληζην. Τπνζηεξίδεη φηη ε ηειεηφκελνο θχεζε θαη κφλν, δεκηνπξγεί 
ηηο πξνυπνζέζεηο εθείλεο πνπ νδεγνχλ ζε απψιεηα ηνπ ειέγρνπ νπξήζεσο, απν-
ηειψληαο ην ζεκαληηθφηεξν πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα πνπ ζπλδέεηαη κε εκθάληζε 
αθξάηεηαο νχξσλ42. Αληίζεηα, νη Diokno θαη ζπλεξγάηεο ζεσξνχλ φηη απαηηείηαη ε 
παξνπζία θαη άιισλ επηβαξπληηθψλ εθηφο ηεο θπήζεσο παξαγφλησλ, φπσο ην 
κέγεζνο ηνπ εκβξχνπ, ην κέγεζνο θαη ε αξρηηεθηνληθή ηεο ππέινπ, ε θχζε ηνπ ην-
θεηνχ, ε ππνθείκελε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Γε-
δνκέλνπ φηη ε αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα είλαη ν ζπρλφηεξα ζρεηηδφκελνο κε ηελ 
ηεθλνπνίεζε ηχπνο αθξάηεηαο, γίλεηαη θαλεξφ φηη ε βιάβε ησλ λεπξνκπτθψλ ζηνη-
ρείσλ ηεο ππέινπ πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηνλ ηνθεηφ, πηζαλφλ λα απνηειεί ηνλ θξηζη-
κφηεξν παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε εκθάληζε ηεο αθξάηεηαο. Όζνλ αθνξά ην εί-
δνο ηνπ ηνθεηνχ, εθηφο απφ κεξηθέο εμαηξέζεηο, νη πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο ζπκ-
θσλνχλ ζην φηη ν θπζηνινγηθφο ηνθεηφο κε ή ρσξίο ρξήζε εκβξπνπιθίαο, ν αξηζ-
κφο ησλ ηνθεηψλ απηψλ, θαζψο θαη ηξαπκαηηζκφο/ζπξξαθή ηνπ πεξηλένπ ή ηνπ 
θφιπνπ ζπλδένληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε πξφθιεζε αθξάηεηαο νχξσλ, ελψ ε θαη-
ζαξηθή ηνκή δε θαίλεηαη λα απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα. Δπαλεη-
ιεκκέλνο ηξαπκαηηζκφο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο –θπξίσο ησλ λεπξηθψλ πιεγκάησλ 
θαη φρη ησλ ίδησλ ησλ κπψλ-, πνπ ζπκβαίλεη θπξίσο ζε πνιχηνθεο γπλαίθεο κε η-
ζηνξηθφ παξαηεηακέλνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ ή ρξήζεο εκβξπνπιθνχ, απνδπλα-
κψλεη ην κεραληζκφ εγθξάηεηαο νχξσλ, ε παξαηεξνχκελε φκσο κείσζε ηνπ ζρε-
ηηθνχ θηλδχλνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζπλεγνξεί ππέξ ηεο χπαξμεο ‘‘επηδηνξ-
ζσηηθψλ δηαδηθαζηψλ’’. 

Σέινο, ηνλίδεηαη φηη ε απνπζία εκπεηξίαο θπήζεσο-ηνθεηνχ δελ πξνζηαηεχεη 
απφιπηα ηηο άηνθεο γπλαίθεο απφ ην ελδερφκελν αθξάηεηαο νχξσλ, πνπ ζπλήζσο εί-
λαη επηηαθηηθνχ ηχπνπ. Οη Nemir-Middleton θαη ζπλεξγάηεο θαη νη Wolin θαη ζπλεξγά-
ηεο αλαθέξνπλ, φηη ην 52.4% θαη 50.7% αληίζηνηρα άηνθσλ γπλαηθψλ ειηθίαο 17-25 
εηψλ πνπ κειέηεζαλ, παξνπζίαδαλ ζε θάπνην βαζκφ αθξάηεηαο ηχπνπ πξνζπάζεηαο, 
ελψ, απφ ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλάο καο, θαζψο θαη ησλ Diokno θαη ζπλεξγαηψλ, πξν-
θχπηεη φηη ην 15.5% ησλ εγθξαηψλ θαη ην 11.3%-14.1% ησλ αθξαηψλ ειηθησκέλσλ 
γπλαηθψλ δελ θπνθφξεζαλ πνηέ.         
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 Β.  Δκκελόπαπζε. 
Έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, θαη ηδίσο ζ’ απηέο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή δηαθνπή ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ, ν επηπνιαζκφο 
ηεο αθξάηεηαο νχξσλ είλαη κεγαιχηεξνο, ελψ έρεη δηαηππσζεί θαη ε αληίζεηε άπνςε, 
φηη δειαδή νη σο άλσ γπλαίθεο εκθαλίδνπλ αθξάηεηα ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε 
πξνο ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο. Απφ ηα αλσηέξσ γίλεηαη νξαηή ε χπαξμε δχν εληε-
ιψο αληίζεησλ ζέζεσλ, θαζψο, ελψ ππάξρεη ε γεληθή εληχπσζε φηη ην ‘‘θιηκαθηεξηα-
θφ ζχλδξνκν’’ κε ηελ επαθφινπζε πηψζε ησλ θπθινθνξνχλησλ επηπέδσλ νηζηξνγφ-
λσλ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε αθξάηεηαο νχξσλ θαη παξά ην γεγνλφο φηη ην 
70% ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζπλδένπλ ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο κε ηελ εκκε-
λφπαπζε, δελ κπφξεζε λα ηεθκεξησζεί αληηθεηκεληθά ε αλσηέξσ ζπζρέηηζε. Απφ ηηο 
ζρεηηθέο κειέηεο δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο 
αθξάηεηαο κεηαμχ πξν- θαη κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη 
ζηα εμήο: 1) Ζ ειηθία θαηά ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε εκκελφπαπζε παξνπζηάδεη κεγά-
ιε δηαθχκαλζε. 2) Ζ νηζηξνγνληθή δξάζε ζπρλά ειαηηψλεηαη ή θαη παχεη πξηλ απφ 
ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε, ελψ επίπεδα νηζηξνγφλσλ αληρλεχνληαη γηα κεγάιν ρξν-
ληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θιηκαθηεξηαθνχ ζπλδξφκνπ. 3) 
Γελ είλαη γλσζηφ εάλ ν κεραληζκφο εγθξάηεηαο ησλ νχξσλ επεξεάδεηαη θπξίσο απφ 
ηα ρακειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ ή απφ ην ζχλνιν ησλ κεηαβνιψλ πνπ ζπλεπάγεηαη 
ε θπζηνινγηθή γήξαλζε43.  

 
 
 
Γ.  Υξήζε αληηζπιιεπηηθώλ  
Ζ ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ θαξκάθσλ, αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηά ηεο, δελ 

ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε αθξάηεηαο νχξσλ. 
 
 
 
Γ.  Αλαηνκηθή ζέζε νξγάλσλ γελλεηηθνύ θαη θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο  
Βιάβε ηνπ αλειθηήξα κπφο, πξφπησζε κήηξαο θαη θπζηενθή-

ιε/θπζηεννπξεζξνθήιε ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε αθξάηεηαο νχξσλ, ν επηπνια-
ζκφο ηεο νπνίαο απμάλεη αλάινγα κε ην βαζκφ ραιάξσζεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 
θαη πξνβνιήο ηνπ θνιπηθνχ ηνηρψκαηνο44.       

 
 
 

4.4.3.  Παρπζαξθία 
 
Ζ θνηλή πεπνίζεζε φηη ε παρπζαξθία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε θαη 

ηηο ππνηξνπέο ηεο αθξάηεηαο νχξσλ, ηεθκεξηψλεηαη απφ κειέηεο, ηα απνηειέζκαηα 
ησλ νπνίσλ θαηαδεηθλχνπλ φηη πέξαλ νξηζκέλσλ νξίσλ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο κάδαο 
πξνδηαζέηεη ζε εκθάληζε αθξάηεηαο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηεο. Με βάζε ην δεί-
θηε ζσκαηηθήο κάδαο (ΓΜ΢) (βάξνο/χςνο2 ), νη Burgio θαη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ 
φηη γπλαίθεο κε κφληκε αθξάηεηα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο Γ΢Μ ζπγθξηλφκελεο 
κε ηηο νπδέπνηε αθξαηείο, ελψ νη Bump θαη ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ φηη ε ηθαλνπνηεηη-
θή ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηα ζπκπηψκαηα αθξάηεηαο, 
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ειαηηψλεη ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθνχο ρεηξηζκνχο, ηέινο δε, ζηηο πεξη-
πηψζεηο γλήζηαο αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα απμάλεη ηελ ηερληθή επθνιία ηεο αλα-
γθαίαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη κεηψλεη ηα πνζνζηά απνηπρίαο45. 

 
 
 
 

4.4.4.  Κάπληζκα 
 
Απφ ηελ έξεπλά καο, ην θάπληζκα δε θάλεθε λα ζπλδέεηαη κε ηελ αθξάηεηα 

νχξσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, ελψ ζην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ νη Burgio θαη ζπλ. 
πνπ κειέηεζαλ δείγκα γπλαηθψλ κέζεο ειηθίαο. Αληίζεηα, νη Bump θαη ζπλ. αλαθέ-
ξνπλ φηη ην θάπληζκα απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο γλήζηαο αθξάηεηαο απφ 
πξνζπάζεηα θαηά 2,5 θνξέο, αλεμάξηεηα απφ άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ (ειηθία, 
βάξνο, εκκελφπαπζε, θπζηνινγηθνί ηνθεηνί). Γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξα 
απφ έλα παθέην ηζηγάξα ηελ εκέξα έρνπλ πεληαπιάζηεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο α-
θξάηεηαο. Οη θαπληζηέο αλαπηχζζνπλ ζπλήζσο αθξάηεηα ηχπνπ πξνζπάζεηαο, αθφκα 
θαη ζηηο πεξηπηψζεηο αθέξαηνπ νπξεζξηθνχ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ, ζπγθξηλφκε-
λεο κε ηηο αθξαηείο πνπ δελ θαπλίδνπλ. Πηζαλφηεξε εμήγεζε απνηειεί ην γεγνλφο φηη 
νη θαπλίζηξηεο βήρνπλ ζπρλφηεξα θαη πην βίαηα, ηξαπκαηίδνληαο έηζη ηα λεπξνκπτθά 
ζηνηρεία ηνπ νπξεζξηθνχ ζθηγθηήξα.  

 
 
 

4.4.5.  ΢σκαηηθή άζθεζε 
 
Πεξίπνπ ην 50% ησλ γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο γπκλάδνληαη ηνπιά-

ρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Οη Burgio θαη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ φηη νη αθξαηείο 
γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ηνλ ίδην βαζκφ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηηο εγθξαηείο, ζπ-
κπεξαίλνληαο έηζη, αθελφο κελ φηη ε εμάζθεζε δελ πξνζηαηεχεη απφ ηελ εκθάληζε 
αθξάηεηαο νχξσλ, αθεηέξνπ δε φηη νη αθξαηείο δελ πεξηνξίδνπλ ηηο ζσκαηηθέο ηνπο 
δξαζηεξηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ επεηζφδηα αθνχζηαο απψιεηαο νχξσλ 
θαηά ηελ πξνζπάζεηα. Οη Nyygard θαη ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ φηη απψιεηα νχξσλ θα-
ηά ηε δηάξθεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο εκθαλίδεη ην 1/3 (30%) ησλ θπζηνινγηθψλ γπλαη-
θψλ, ελψ, αθφκε θαη κεηαμχ ησλ άηνθσλ, νη κία ζηηο επηά παξαηεξεί δηαβξνρή κε νχ-
ξα. Σν ηξέμηκν απνηειεί ηελ άζθεζε, θαηά ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα απψιεηα 
νχξσλ. Μφλν 20% ησλ γπλαηθψλ ζηακαηνχλ λα γπκλάδνληαη, ην 55% ρξεζηκνπνηνχλ 
απνξξνθεηηθά πιηθά, ελψ ην 18% αιιάδεη είδνο αζθήζεσο, θαηαθεχγνληαο ζπλήζσο 
ζηελ θνιχκβεζε θαη ηελ πεδνπνξία46. Απφ ηα αλσηέξσ ζπκπεξαίλεηαη φηη απψιεηα 
ιίγσλ ζηαγφλσλ νχξσλ θαηά ηε δηάξθεηα θπζηθήο άζθεζεο ζηηο γπλαίθεο απνηειεί 
ζπλεζηζκέλε, θπζηνινγηθή θαηάζηαζε. 

 
 

 
4.4.6.  Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αθξάηεηαο – αηνκηθό  
ηζηνξηθό λπθηεξηλήο ελνύξεζεο 
 
 
΢πζρέηηζε κεηαμχ ηδηνπαζνχο εμσζηεξηαθήο αζηάζεηαο-επηηαθηηθνχ ηχπνπ 

αθξάηεηαο θαη ηζηνξηθνχ λπθηεξηλήο ελνχξεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δηαπηζηψλεηαη 
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θαη ζηα δχν θχια, εκθαλίδεηαη φκσο ζηνπο άλδξεο (63%) θαη ζηηο γπλαίθεο (38%)47. 
Δπηπιένλ, δηαπηζηψζακε φηη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αθξάηεηαο νχξσλ (γνλείο, α-
δέιθηα, ζηελή ζπγγελείο) δε ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή, ελψ νη Diokno θαη ζπλεξ-
γάηεο αλαθέξνπλ φηη ην ηζηνξηθφ απηφ απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα, θπ-
ξίσο ζηηο γπλαίθεο. 

 
 

4.4.7.  Γεκνγξαθηθνί Παξάγνληεο 
 
Σν θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε επαγγεικαηηθή αζρνιία ε ζπδπγηθή 

θαηάζηαζε (έγγακνη, άγακνη, δηαδεπγκέλνη), θαζψο θαη νη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηε-
ηεο δε ζπλδένληαη κε ηελ αθξάηεηα, κε εμαίξεζε ηελ παξαηήξεζε φηη νη γπλαίθεο πνπ 
αζρνινχληαη κε γξαθηθέο εξγαζίεο (White collar workers) παξνπζηάδνπλ κεησκέλν 
θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο. Γπλαίθεο ηεο ιεπθήο θπιήο παξνπζηάδνπλ αθξά-
ηεηα ζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηηο έγρξσκεο (καχξεο).  

 
 
 
 

4.4.8.  Λήςε δηαθόξσλ πγξώλ 
 
Απφ ζηνηρεία ηεο έξεπλάο καο, πξνθχπηεη φηη παξά ηε γλσζηή δηνπξεηηθή 

δξάζε ησλ δηαθφξσλ αιθννινχρσλ θαη θαθετλνχρσλ (θαθέο, ηζάη, θφια) πνηψλ, θαη 
κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο κέζεο, δελ ππάξρεη ηεθκεξησκέλε ζπζρέηηζε κε-
ηαμχ θαηαλαιψζεψο ηνπο θαη αθξάηεηαο νχξσλ. 

 
 
 

4.4.9.  Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 
 
΢ε λεφηεξεο ειηθίεο, λνζήκαηα θαη θαθψζεηο ηνπ ΚΝ΢ ζπλδένληαη κε ηελ εκ-

θάληζε αθξάηεηαο νχξσλ. ΢εκαληηθή ζέζε κεηαμχ απηψλ θαηέρνπλ ηα ηξαχκαηα ηνπ 
λσηηαίνπ κπεινχ πνπ, κε εθηηκψκελε ζπρλφηεηα 8000-10000 πεξηζηαηηθψλ ην ρξφλν, 
κέζε ειηθία εκθάληζεο ηα 29 έηε θαη ζεκαληηθή πξνηίκεζε ζην αλδξηθφ θχιν (80-
85%), απνηεινχλ ηηο θαθψζεηο κε ηε κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν. ΢ηελ 
ηξίηε ειηθία πνιιαπιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζπλδένληαη κε ππεξδξαζηεξηφηεηα 
ηνπ εμσζηήξα θαη αθξάηεηα. ΢ηνπο άλδξεο θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (ζηεζάγρε, 
παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζφδηα), ζαθραξψδεο δηαβήηεο, λεπξνινγηθά λνζήκαηα (λ. 
Parkinson, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο), κπνπάζεηεο, ρξφληνο βήραο θαη/ή θηάξληζκα, 
άιιεο παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ρξφληεο νπξνινηκψμεηο, ρξφληα δπζθνηιηφηεηα ή 
αθξάηεηα θνπξάλσλ, θαθψζεηο θξαλίνπ θαη ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη, ηέινο, δηαηαξα-
ρέο νξάζεσο, απνηεινχλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο48. ΢ηνπο ηδξπκαηηθνχο ειηθησ-
κέλνπο νη αξζξνπάζεηεο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ην νξγαληθφ εγθεθαιηθφ 
ζχλδξνκν (παξαιήξεκα, πξννδεπηηθή άλνηα θαη ησλ αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ σο 
ζπλέπεηα ιήςεσο θαξκάθσλ θαη/ή κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ) απνηεινχλ ηα ζπρλφηε-
ξα παζνινγηθά αίηηα. Σέινο, εθηφο απφ αθξαίεο κνξθέο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαηά 
ηηο νπνίεο εθδειψλεηαη είηε απάζεηα θαη άκβιπλζε ηνπ ελζηίθηνπ απηνζπληήξεζεο 
(βαξηά θαηάζιηςε) είηε έληνλνο ζπκφο θαη ερζξηθφηεηα, πνπ νδεγνχλ ζε αληηθνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά (εθνχζηα απψιεηα νχξσλ), δελ έρεη δηαπηζησζεί ηζρπξή ζπζρέηηζε κε-
ηαμχ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη αθξάηεηαο. 
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4.4.10.  Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 
 
Δπεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ φξγαλα ηνπ νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη εθηε-

ινχληαη ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ ζπλδένληαη ζπρλά κε εκθάληζε αθξάηεηαο. ΢ηνπο 
άλδξεο, ε αηηηνινγηθή ζχλδεζε κεηαμχ ξηδηθήο πξνζηαηεθηνκήο θαη αθξάηεηαο νχξσλ 
είλαη απφιπηα ηεθκεξησκέλε. Απψιεηα ειέγρνπ νπξήζεσο –ζπρλφηεξα ηχπνπ πξν-
ζπάζεηαο- εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 8% θαη 87%, εμαξηψκελν 
απφ ηελ ρεηξνπξγηθή εκπεηξία θαη ηνλ νξηζκφ ηεο αθξάηεηαο, ππνινγίδεηαη δε φηη ην 
90% ησλ αζζελψλ επαλαθηνχλ πιήξε έιεγρν νπξήζεσο, ελψ έλα έηνο κεηά ηελ ε-
πέκβαζε αθξάηεηα παξνπζηάδεηαη ζε ιηγφηεξν απφ ην 5%. ΢εκαληηθφ πνζνζηφ αθξα-
ηψλ γπλαηθψλ (63%) αλαθέξνπλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή επέκ-
βαζε, ην 1/3 πεξηζζφηεξεο απφ κία επεκβάζεηο θαη πνιιέο απφ ηηο γπλαίθεο απηέο 
ζπλδένπλ ρξνληθά ηελ έλαξμε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο κε ηελ επέκβαζε, πνπ ζπρλφ-
ηεξα είλαη πζηεξεθηνκή(20.8%), ελψ κεηά απφ ξηδηθή αηδνηεθηνκή, θαηά ηελ νπνία ζπ-
λαθαηξείηαη θαη ηκήκα ηεο άπσ νπξήζξαο, εκθαλίδεηαη δηαηαξαρή ηνπ ειέγρνπ νπξή-
ζεσο (ηχπνπ πξνζπάζεηαο ή ζπλερήο απψιεηα) ζην 28% ησλ γπλαηθψλ. 

 
 
 
 

4.4.11.  Λήςε θαξκάθσλ 
 
Φαξκαθεπηηθέο νπζίεο, φπσο δηνπξεηηθά, α θαη β-αδξελεξγηθνί αγσλη-

ζηέο/αληαγσληζηέο, αληηρνιηλεξγηθά, αληηθιεγκνλψδε, αλαζηνιείο δηφδσλ Ca+ +, αληη-
θαηαζιηπηηθά, ππλσηηθά, αλαιγεηηθά, εξεκηζηηθά θαη αληηςπρσζηθά, ζπκβάιινπλ ζηελ 
πξφθιεζε αθξάηεηαο νχξσλ. Ζ επίδξαζε απηή γίλεηαη πιένλ έθδειε θαηά ηελ ηξίηε 
ειηθία, θαηά ηελ νπνία, φπσο ππνινγίδεηαη, θαηαλαιψλνληαη ηξεηο πεξίπνπ θνξέο 
πεξηζζφηεξα θάξκαθα (25% ησλ θπθινθνξνχλησλ) απ’ φ,ηη ζε λεφηεξεο ειηθίεο , ηα 
πεξηζζφηεξα δε απφ απηά ιακβάλνληαη ζπγρξφλσο (62% ησλ πεξηπηψζεσλ). Πνιιέο 
απφ ηηο νπζίεο απηέο, κνλέο ή ζε ζπλδπαζκφ, επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαηψηε-
ξνπ νπξνπνηεηηθνχ, ην δε ηειηθφ ηνπο απνηέιεζκα δελ είλαη δπλαηφ λα πξνβιεθζεί. 
Απφ ηε κειέηε καο δηαπηζηψζεθε φηη θάξκαθα, φπσο θαξδηνινγηθά, δηαηαξαρψλ ηνπ 
κεηαβνιηζκνχ θαη ελδνθξηλνπαζεηψλ, θαζψο θαη ηα αληηθιεγκνλψδε-κπνραιαξσηηθά, 
εκθαλίδνπλ ζπζρέηηζε κε ηελ αθξάηεηα νχξσλ ζηνπο άλδξεο, ελψ ε ρξήζε αληηθαηα-
ζιηπηηθψλ ζπλδέεηαη κε ηε δηαηαξαρή ζηηο γπλαίθεο. ΢ηηο λεφηεξεο ειηθίεο, ηα δηνπξε-
ηηθά θαη αληηυπεξηαζηθά απνηεινχλ ηα ζπρλφηεξα ζπλδεφκελα κε ηελ αθξάηεηα θάξ-
καθα. 

 
 
 
 

4.4.12.  Τπόιεηκκα νύξσλ 
 
Αηειήο θέλσζε ηεο θχζηεσο θαη ρξφλην κεγάιν ππφιεηκκα νχξσλ (>50 cc) 

ζπζρεηίδνληαη κε εκθάληζε αθξάηεηαο νχξσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο. 
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4.4.13.  Ιδξπκαηηζκόο – εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν   
 
Οη ζπλζήθεο απηέο επεξεάδνπλ θαηά θχξην ιφγν ηα ειηθησκέλα άηνκα, είηε 

πξφθεηηαη γηα κεηαθνξά ηνπο ζε νίθνπο επγεξίαο είηε γηα εηζαγσγή ηνπο ζε λνζνθν-
κείν ζπλέπεηα νμείαο θαηαζηάζεσο49. Αλαθέξεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην α-
θξάηεηαο παξνπζηάδεηαη ζην 23.4%-35% ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ λνζειεχνληαη 
ζε λνζνθνκείν ζε θάπνηα θάζε ηεο παξακνλήο ηνπο, ελψ ζην 28% ησλ πεξηπηψζε-
σλ ε δηαηαξαρή ζπλερίδεηαη γηα πεξηζζφηεξεο απφ 10 εκέξεο, είλαη δε ζπρλφηεξε ζηα 
άλσ ησλ 75 εηψλ άηνκα. 

 
 
 

 
4.4.14.  ΢σκαηηθή, πλεπκαηηθή  
θαηάζηαζε – πεξηβαιινληηθνί θξαγκνί 
 
΢ε φιεο ηηο νκάδεο ειηθηψλ, αιιά θπξίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηδηαίηεξα ζε 

ηξνθίκνπο νίθσλ επγεξίαο, ζνβαξνχ βαζκνχ έθπησζε ησλ λνεηηθψλ θαη/ή ζσκαηη-
θψλ ιεηηνπξγηψλ θαη πνηθίια πεξηβαιινληηθά εκπφδηα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 
εθδήισζε αθξάηεηαο, αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο επαξθνχο κεραληζκνχ εγθξάηεηαο 
νχξσλ. Ννεηηθή αλεπάξθεηα (έθδειε ζην 50% πεξίπνπ ησλ ηδξπκαηηθψλ ειηθησκέ-
λσλ), ακλεζία, θαθή θπζηθή θαηάζηαζε, δπζιεηηνπξγία ησλ κεγάισλ αξζξψζεσλ, 
δηαηαξαρέο ηεο ηζνξξνπίαο, κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο επθακςίαο ηνπ ζψ-
καηνο θαη έθπησζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαζηζηνχλ δπζρεξή ηελ απηνεμππεξέηεζε 
ηνπ αηφκνπ θαη πξνδηαζέηνπλ ζε –ζπλήζσο επηηαθηηθνχ ηχπνπ- επεηζφδηα αθξάηεηαο. 
Δπηπιένλ, πεξηβαιινληηθνί θξαγκνί, φπσο δπζπξφζηηε ηνπαιέηα ή ππνθαηάζηαηά 
ηεο, δπζθνιία ρξεζηκνπνηήζεψο ηεο θαη έιιεηςε αλαγθαίαο βνήζεηαο ζπκβάιινπλ 
νπζηαζηηθά ζηελ εθδήισζε θαη δηαηψληζε ηνπ πξνβιήκαηνο50. 

 
 
 
 

4.5.  ΢πκπεξάζκαηα  
 

1) Ζ αθξάηεηα νχξσλ εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη ηελ ειηθία θαη απνηειεί 
πξφβιεκα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. ΢ηελ παηδηθή ειηθία ζπλεζέζηεξε 
κνξθή αθξάηεηαο είλαη ε λπθηεξηλή ελνχξεζε, κε ζπρλφηεξε εκθάληζε 
ζηα αγφξηα. Μεηά ηελ ειηθία ησλ δεθαπέληε εηψλ επεηζφδηα αθνχζηαο 
απψιεηαο νχξσλ (κφληκα ή πεξηζηαζηαθά) εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα νη γπ-
λαίθεο (κία ζηηο ηέζζεξηο) ζε ζρέζε πξνο ηνπο άλδξεο (έλαο ζηνπο εί-
θνζη). Ζ αλαινγηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ παξνπζηάδεη ζηαζεξή 
αχμεζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη θηάλεη ηελ κέγηζηε ηηκή ηεο ζηε 
κέζε ειηθία (Γ/Α=6/1). Καηά ηελ Σξίηε ειηθία, ε ζρέζε απηή κεηψλεηαη, νη 
γπλαίθεο φκσο ζπλερίδνπλ λα ππεξηεξνχλ θαη παξνπζηάδνπλ αθξάηεηα 
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ζε δηπιάζην πνζνζηφ (έλαο ζηνπο ηέζζεξηο άλδξεο-κία ζηηο δχν γπλαί-
θεο).  

2) Δθηφο απφ ειάρηζηεο εμαηξέζεηο απηφκαηεο ππνρψξεζεο ησλ ζπκπησ-
κάησλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο ε κε αληηκεησπηδφκελε αθξάηεηα ππνηξνπηά-
δεη θαη εκθαλίδεη ηάζε ρξνληφηεηαο.  

3) Ζ ζπρλφηεξε κνξθή αθξάηεηαο ζηνπο άλδξεο είλαη ε επηηαθηηθνχ ηχπνπ 
απψιεηα, ελψ ζηηο γπλαίθεο αθξάηεηα πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά ηε 
δηάξθεηα θπζηθήο πξνζπάζεηαο. ΢ηνπο ειηθησκέλνπο παξαηεξείηαη 
ζηαζεξή αχμεζε κεηθηνχ ηχπνπ αθξάηεηαο. 

4) ΢ηηο γπλαίθεο ε ηεθλνπνίεζε (θχεζε, αξηζκφο θπζηνινγηθψλ ηνθεηψλ, 
ηξαπκαηηζκφο ηνπ πεξίλενπ θαηά ηνλ ηνθεηφ), ραιάξσζε ηνπ ππειηθνχ 
εδάθνπο θαη κεηαβνιή ηεο θπζηνινγηθήο αλαηνκηθήο ζέζεο ησλ ππειη-
θψλ νξγάλσλ (πξφπησζε κήηξαο, θπζηενθήιε / θπζηεννξζνθήιε), ε 
παρπζαξθία, ην θάπληζκα, ε πζηεξεθηνκή/ξηδηθή αηδνηεθηνκή θαη ε πα-
ξαηεηακέλε λπθηεξηλή ελνχξεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, απνηεινχλ 
ηνπο θπξηφηεξνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο. Παζνινγηθέο θαηα-
ζηάζεηο (αλεπάξθεηα ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, ππέξηαζε, πλεπκνλνπά-
ζεηεο, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, λ. Parkinson, πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 
θαη αγγεηνπάζεηα), ρξφληα ιήςε θαξκάθσλ (δηνπξεηηθά, αληηππεξηαζη-
θά, θαξδηνινγηθά θάξκαθα, αληηθαηαζιηπηηθά, θ.ιπ.), ρεηξνπξγηθέο ε-
πεκβάζεηο ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ, θαθψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηή-
ιεο θαη ηνπ ΝΜ, εηζαγσγή ζε νίθνπο επγεξίαο ή ζε λνζνθνκείν, ζνβα-
ξνχ βαζκνχ έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ή ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 
ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο αθξάηεηαο. Σέινο δελ έρεη δηαπηζησζεί 
ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνηλσληθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, ε-
παγγεικαηηθήο αζρνιίαο ζπδπγηθήο θαηαζηάζεσο ηεο εκκελφπαπζεο 
ζηηο γπλαίθεο, ηεο θαηαλάισζεο δηαθφξσλ πγξψλ (αιθνφι, θαθέο, 
ηζάη, θ.ιπ.), δηαθφξσλ ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο ζσκαηη-
θήο άζθεζεο κε ηελ εκθάληζε ηεο αθξάηεηαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΠΔΜΠΣΟ 
 
 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η  
ΣΗ΢ ΑΚΡΑΣΔΙΑ΢ ΣΧΝ ΟΤΡΧΝ 

΢ΣΗ  ΓΤΝΑΙΚΑ 
 
 
 

5.1.  Ιζηνξηθό 
 
Όηαλ ν γηαηξφο πνπ ζα αζρνιεζεί κε ηελ αθξάηεηα βιέπεη γηα πξψηε θνξά 

ηελ πάζρνπζα, ζα βνεζήζεη απφ κεξηθέο ραξαθηεξηζηηθέο εξσηήζεηο, πνπ αθνξνχλ: 
1. Σν κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ δεκηνπξγεί ηελ αθξάηεηα. 
- Υάλνληαη νχξα κε βήρα, θηάξληζκα θαη κεγάιε πξνζπάζεηα; 
Σόηε έρνπκε αθξάηεηα πξώηνπ βαζκνύ (Ι). 
- Με αιιαγή ζέζεο, πεξπάηεκα θαη κηθξή πξνζπάζεηα; 
΢νβαξή αθξάηεηα δεύηεξνπ βαζκνύ (ΙΙ).   
- Δίλαη ζπλερήο ε αθξάηεηα; Υσξίο λα κέλνπλ θαζφινπ νχξα ζηελ θχζηε; 
Οιηθή αθξάηεηα, ηξίηνπ βαζκνύ (ΙΙΙ). 
2. Κάπνηεο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηεο απψιεηαο. 
- Όηαλ έρεη ηελ έπεημε γηα νχξεζε, πξνιαβαίλεη λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα;  
Όηαλ ππάξρεη έπεημε, πνπ ε αζζελήο δελ κπνξεί λα θαηαζηείιεη θαη ε 

απώιεηα ζπκβαίλεη ζην δξόκν γηα ηελ ηνπαιέηα πξνθαλώο ην αίηην είλαη ε ε-
πείγνπζα αλαγθαζηηθή νύξεζε. 

- Ξππλάεη ηε λχρηα γηα λα νπξήζεη; 
Η θαηαθαηηθή απάληεζε είλαη ζπλήζσο ππέξ ηεο απώιεηαο από αζηά-

ζεηα ηεο θύζηεο ή ηνπιάρηζηνλ επηηαθηηθήο αθξάηεηαο. 
3.   Σελ πνζφηεηα ηεο απψιεηαο. 
-     Υάλεηαη κηθξή πνζφηεηα νχξσλ ή ζρεδφλ αδεηάδεη ε θχζηε; 
Η κηθξή πνζόηεηα, πνπ ζπλδέεηαη κε θάπνηα πξνζπάζεηα, είλαη ππέξ 

ηεο ΑΠ, ελώ ε θύζηε αδεηάδεη απόηνκα θαη κε ηελ αίζζεζε ηνπ κε ειέγρνπ ηεο, 
ζηελ επείγνπζα αλαγθαζηηθή νύξεζε. 

Πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο γηα ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε ηεο αθξάηεηαο, πφζν 
θξάηεζε ε επηηπρία ηνπο, επίζεο πνηεο επηπινθέο παξνπζίαζαλ, πξέπεη λα δηεξεπλε-
ζνχλ πξνζεθηηθά θαηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ. Νεπξνινγηθνί αζζελείο θαη λεπξνρεη-
ξνπξγηθέο ή νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε πξέπεη λα ιεθζνχλ π-
πφςε. 

 
 
 

5.2.  Φπζηθή εμέηαζε 
 
 

5.2.1.  Γνθηκαζία πξνζπάζεηαο 
 
Ζ δηαδηθαζία είλαη απιή. Έλαο θαζεηήξαο 14ch αδεηάδεη ηελ νπξνδφρν θχζηε 

θαη εθηηκάηαη ην ππφιεηκκα ησλ νχξσλ. Ζ εμεηαδφκελε είλαη μαπισκέλε ζε ζέζε γπ-
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λαηθνινγηθήο εμέηαζεο θαη ππάξρεη απφ εμεηάδνληα άκεζε επνπηεία ηεο νπξήζξαο κε 
ηνλ θαζεηήξα ζηελ θχζηε. Γεκίδεη ε θχζηε κέρξη ηνπ ζεκείνπ ηεο αλνρήο θαη φρη ηεο 
ππεξπιήξσζεο. Βγαίλεη ν θαζεηήξαο θαη κε ηα δάθηπια ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ λ’ α-
λνίγνπλ ηα κεγάια ρείιε θαη ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ λα πηέδνπλ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ 
θφιπνπ, ψζηε λα ππάξρεη ζαθψο επηζθφπεζε ηνπ έμσ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο, πα-
ξαγγέιιεηαη ζηελ εμεηαδφκελε λα βήμεη δπλαηά(Δηθφλα 5.1). Γηα λα ηεζεί έλδεημε εγ-
ρείξεζεο, πξέπεη ε απψιεηα ησλ νχξσλ λα είλαη ηαπηφρξνλε κε ηελ αχμεζε ηεο ελ-
δνθνηιηαθήο πίεζεο θαηά ην βήρα. Αλ ε απψιεηα νχξσλ δε θαίλεηαη ζ’ απηή ηε ζέζε, 
ε άξξσζηε αλαζεθψλεηαη θαη θάζεηαη ζηελ άθξε ηνπ εμεηαζηηθνχ θξεβαηηνχ ψζηε θαη 
πάιη λα θαίλεηαη ην ζηφκην ηεο νπξήζξαο, βήρεη θαη πάιη, θη απηή ηε θνξά κε ηελ 
πξφζζεηε πίεζε ηνπ βάξνπο ησλ ζπιάρλσλ είλαη πηζαλφ λα δεηρζεί ε αθξάηεηα. Αλ 
θαη κε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία δελ θαηαδεηρηεί ε αθξάηεηα, ζεθψλεηαη ε άξξσζηε 
φξζηα θαη βήρεη κε ηα πφδηα αλνηρηά. Δδψ ζα πξέπεη ν εηδηθφο λα είλαη πξνζεθηηθφο 
θαη λα δηαπηζηψζεη φηη ε απψιεηα ησλ νχξσλ είλαη ηαπηφρξνλε κε ην βήρα θαη φρη κε-
ηά απφ ιίγα δεπηεξφιεπηα, νπφηε κπνξεί λα πξφθεηηαη γηα ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα, 
ηχπνπ επείγνπζαο αλαγθαζηηθήο νχξεζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ην βήρα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Δηθόλα 5.1 Γνθηκαζία πηζηνπνίεζεο ηεο αθξάηεηαο 
                             απφ πξνζπάζεηα. 
                              

 
 
 
ΠΔΡΑΗΣΔΡΧ ΔΡΔΤΝΑ 
 
Θα απαηηεζεί ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

1. Όηαλ δελ απνθαιχπηεηαη ε αθξάηεηα κε ηε θπζηθή εμέηαζε. 
2. Όηαλ ε αθξάηεηα ζπλππάξρεη κε επείγνπζα αλαγθαζηηθή νχξεζε, 
ζπρλνπξία, ελνχξεζε, θηι. 

3. Όηαλ πξνυπήξμε απνηπρεκέλε εγρείξεζε γηα αθξάηεηα. 
4. Γηα λα απνθιεηζζεί ε αζηάζεηα ηνπ εμσζηήξα θαη ε δπζρέξεηα νχ-
ξεζεο. 

Σελ αξρηθή εθηίκεζε απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ε θαι-
ιηέξγεηα ησλ νχξσλ, αλ δελ πξνυπήξρε. 
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5.3.  Οπξνδπλακηθόο έιεγρνο51 
 
Θεσξείηαη ε πιένλ νινθιεξσκέλε κειέηε ηεο νχξεζεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε δηάγλσζε ησλ ηχπσλ ηεο αθξάηεηαο. 
Ζ θπζηενκαλνκεηξία θαηά ηελ νχξεζε-κειέηε πίεζεο/ ξνήο (pressure flow 

study)-απνηειεί κέξνο ηεο νπξνδπλακηθήο κειέηεο ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 
δηαηαξαρέο νχξεζεο.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαηαγξάθνληαη ηαπηφρξνλα ε ελδνθπζηηθή 
πίεζε (Pves), ε ελδνθνηιηαθή πίεζε (Pabd ), ε πίεζε ηνπ εμσζηήξα (Pdet) – (δηαθνξηθή 
πίεζε Pdet=Pves-Pabd), ε ξνή νχξσλ θαη φηαλ είλαη απαξαίηεην, ην ειεθηξνκπνγξάθε-
κα (ΖΜΓ) ηνπ έμσ ζθηγθηήξα. Απφ ηε Γηεζλή Δηαηξία Δγθξάηεηαο (ICS), έρνπλ πξνζ-
δηνξηζζεί θαη νξηζζεί δηάθνξεο ρξήζηκεο παξάκεηξνη ηεο εμέηαζεο ψζηε λα απνθεχ-
γεηαη ε ζχγρπζε θαηά ηελ πεξηγξαθή. 

Αλ ε θιηληθή εμέηαζε δελ έρεη θαηαδείμεη ηελ αθξάηεηα, ε νπξνδπλακηθή έξεπ-
λα ζα καο δψζεη ιχζε θαη ζα ηεθκεξηψζεη ηε ζπλζήθε αθξάηεηαο. 

Ζ ξνή ησλ νχξσλ ζα καο απνθαιχςεη, κε ην εχξεκα ηεο  ‘‘ρακειήο ξνήο’’, 
ηπρνχζα απφθξαμε απφ πηζαλφ ππνθπζηηθφ θψιπκα ή κία αηνλία ηνπ εμσζηήξα. Ζ 
ρακειή ξνή ησλ νχξσλ απφ πηζαλή ππναληαλαθιαζηηθφηεηα ηνπ εμσζηήξα ζα πξν-
σζήζεη ηελ έξεπλα ζε πεξαηηέξσ νπξνδπλακηθή κειέηε. 

Ζ θπζηενκαλνκεηξία πιεξψζεσο ζα ‘‘πηάζεη’’ ηελ αζηάζεηα ηνπ εμσζηήξα.  
Ζ κέηξεζε ηεο ειεθηξηθήο αγσγηκφηεηαο ηεο νπξήζξαο (urethral electric con-

ductance) ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή φηη ε ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα ησλ νχξσλ είλαη θαηά 
πνιχ κεγαιχηεξε ηνπ νπξνζειίνπ θη έηζη ηνπνζεηνχκελα ειεθηξφδηα ζηελ νπξήζξα 
κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ηελ παξνπζία νχξσλ πνπ δηαθεχγνπλ. 

΢ηε βηληεν-νπξνδπλακηθή ππάξρεη θαη ε ‘‘εηθνλνγξάθεζε’’ ηεο πάζεζεο. Δίλαη 
ηδαληθή εμέηαζε γηα ηελ επίιπζε δχζθνισλ δηαγλσζηηθψλ πξνβιεκάησλ.   

 
  
 

5.4.  Απεηθνλίζεηο  
 
Δλδνθιέβηνο ππεινγξαθία, αληνχζα θπζηενγξαθία, ππεξερνγξάθεκα νπξν-

πνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, θπζηενζθφπεζε θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία δίλνπλ ζεακαηη-
θέο απεηθνληζηηθέο δπλαηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε. 

 

 
5.5.  Γνθηκαζία ηεο πάλαο (Pad test) 
 
Δίλαη ε πην απιή κέζνδνο γηα ηελ επηβεβαίσζε θαη πνζνηηθή κέηξεζε ηεο 

αθξάηεηαο φηαλ απηφ δελ δηνξζψζεθε αιιηψο. Οη αζζελείο κε γεκάηε θχζηε θνξάεη 
πάλα πγηεηλήο θαη επαλαιακβάλεη φιεο εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλήζσο ηελ 
θάλνπλ λα ράζεη νχξα, π.ρ. βήρεη, ηξέρεη, θηι. Απηφ γίλεηαη γηα 40 ιεπηά ή γηα 2 ψξεο, 
αλ ππάξρεη ακθηβνιία52. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΔΚΣΟ 
 
 

 
ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ΢ ΑΚΡΑΣΔΙΑ΢ ΣΧΝ ΟΤΡΧΝ 

΢ΣΗ ΓΤΝΑΙΚΑ 
 
 
 

 

6.1.  ΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 
 
Ζ πξψηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα είλαη λα 

ζπζηαζεί ζηελ παρχζαξθε αζζελή ε απψιεηα βάξνπο, ν πεξηνξηζκφο ηεο ππεξβνιη-
θήο ιήςεο πγξψλ θαη ε ειάηησζε ησλ ηζηγάξσλ αλ θαπλίδεη. Πνιιέο αζζελείο δελ ζα 
ρξεηαζηνχλ ηίπνηα άιιν. 

Η ζπληεξεηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη: 

 Αζθήζεηο ππειηθνχ εδάθνπο 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

 Biofeedback 

 Ζιεθηξηθφ εξεζηζκφ 

 Πάλεο αθξάηεηαο 
 
 
  

 

6.1.1  Αζθήζεηο ππειηθνύ εδάθνπο53 
 
Πξφθεηηαη γηα ηηο γλσζηέο αζθήζεηο Kegel, πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ ελίζρπζε 

ησλ κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο(Δηθφλα 6.2). Πξνηηκψληαη νη λέεο γπλαίθεο κε κηθξφ 
βαζκφ αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα, πνπ δελ έρνπλ ρεηξνπξγεζεί πξνεγνπκέλσο. Ο-
ξίδεηαη σο ειάρηζηνο ρξφλνο αζθήζεσλ νη 3 κήλεο. Αλαθέξνπκε επίζεο ηνπο θνιπη-
θνύο θώλνπο κε απμαλφκελν βάξνο αιιά ην ίδην κέγεζνο, ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηεί ε 
πάζρνπζα ζηνλ θφιπν θαη πξνζπαζεί λα ηνπο ζπγθξαηήζεη γηα 5-10 ιεπηά, αθνινπ-
ζψληαο έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα αζθήζεσλ(Δηθφλα 6.1). 
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                               Δηθόλα 6.1 Κψλνη femina κε απμαλφκελν βάξνο                                

 

 
                                              Δηθόλα 6.2 Αζθήζεηο Kegel   

 
 
 
 
6.1.2.  Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία50 
 
Υνξεγείηαη κάιινλ πεξηκέλνληαο ηελ εγρείξεζε ή ζην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ 

κηαο απνηπρεκέλεο εγρείξεζεο γηα αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα θαη ηεο επαλεγρείξε-
ζεο: 

Αλαθέξνπκε ηα εμήο θάξκαθα: 
1. Φαηλπιπξνπαλνιακίλε (Ornade) ζε δφζε 25-100mg. ΢αλ α-δηεγέξηεο 

απμάλεη πηζαλψο ηελ αληίζηαζε ηεο νπξήζξαο, αιιά απμάλεη θαη ηελ αξ-
ηεξηαθή πίεζε. 

2. Μηδνδξίλε (Gutron) ζε δφζε 2,5mg×3 εκεξεζίσο. Απμάλεη ηελ πίεζε ζχ-
γθιεηζεο ηεο νπξήζξαο51. 

3. Οηζηξνγφλα (Premarin pom). Ίζσο είλαη ε πην δηθαηνινγεκέλε ρξήζε 
θαξκαθνζεξαπείαο ζηελ αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα. Βνεζνχλ ζηελ ειάη-
ησζε ηεο αηξνθίαο ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο νπξήζξαο θαη ζην εξκεηηθφ ηεο 
θιείζηκν. Υνξεγνχληαη ζε αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα θαηά ηελ εκκελφ-
παπζε θαη πξηλ απ’ απηήλ. 
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6.1.3.  Biofeedback 
 
Ζ κέζνδνο επαλεθπαίδεπζεο κέζσ Biofeedback αλήθεη ζηηο ζεξαπείεο ζπ-

κπεξηθνξάο. Ζ θηινζνθία ηεο παξέκβαζεο αθνξά ην ζχλνιν ηνπ πξνηχπνπ ηεο δηα-
δηθαζίαο απνζήθεπζεο-θέλσζεο. Σν Biofeedback, επαλεθπαηδεχεη δχν εηδηθέο νκά-
δεο κπψλ: 

Α) Σνλ εμσζηήξα, ιείν κπ, κε έιεγρν ηεο ελδνθπζηηθήο πίεζεο. 
Β)  Σνπο κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο (γξακκσηνί κχεο). 
Ζ επαλεθπαίδεπζε ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο έρεη εθαξκνζηεί κε πνηθίινπο ηξφ-

πνπο. 
Πξψηνο ν Kegel56 εηζήγαγε ηελ ηδέα επαλεθπαίδεπζεο θαη ελίζρπζεο ηνπ ππ-

ειηθνχ εδάθνπο, κέζσ κηαο απιήο ζπζθεπήο πεξηλενκεηξίαο. Απνηειείηαη απφ αεξν-
ζάιακν θαη θανπηζνχθ, κήθνπο 6-8cm θαη δηακέηξνπ 2cm, ζπλδεδεκέλν κε καλφκε-
ηξν, δηαβαζκηζκέλν απφ 0-100mmHg(Δηθφλα 6.2). Ο αεξνζάιακνο εηζάγεηαη ζηνλ 
θφιπν ηεο γπλαίθαο θαη θαηαγξάθεη θάζε ζχζπαζε-ραιάξσζε. Εεηείηαη απφ ηελ α-
ζζελή λα ζθηρηεί, φπσο φηαλ ζέιεη λα ζπγθξαηεζεί ή λα δηαθφςεη ηελ νχξεζε. Ο ίδηνο 
κεραληζκφο ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ απιή εηζαγσγή ησλ δαθηχισλ ηνπ εμεηαζηή ή κε 
απιή παξαίλεζε δηαθνπήο ηεο ξνήο ηεο νχξεζεο. 

Γεχηεξε ηερλνινγηθή αλάπηπμε είλαη ε εκθάληζε κεραλήκαηνο ηχπνπ κπν-
γξαθήκαηνο θφιπνπ, πνπ πξψηνο εθήξκνζε ν Perry (1982)57. 

Σξίηνο ηχπνο είλαη ε βίληεν-ειεθηξνληθή πεξηλενκεηξία ηνπ Bourcier (1982)58. 
Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο ελδνθπζηηθήο πίεζεο, πξψηνη νη Wilson59 θαη 

Jones60 θαηέγξαςαλ κέζνδν κείσζεο ηεο πίεζεο, ελψ ν Latimer61 ρξεζηκνπνίεζε ηε 
κέζνδν γηα αχμεζε ηεο ελδνθπζηηθήο πίεζεο ζε κηα πεξίπησζε αξξψζηνπ κε επί-
ζρεζε. 

Οη δηαηαξαρέο ηεο νχξεζεο πνπ επηδέρνληαη ζεξαπεία κε Bio-feed-back είλαη: 
1. Γλήζηα αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα 
2. Δπηηαθηηθή νχξεζε 
3. Μεηθηνχ ηχπνπ αθξάηεηα 
4. Φπρνγελήο δπζιεηηνπξγία νχξεζεο 
5. Ηδηνπαζήο αζηάζεηα εμσζηήξα  
6. Γπλαηθείν Οπξεζξηθφ ΢χλδξνκν 
 
 
 
                                      
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
                         Δηθόλα 6.3 ΢πζθεπή πεξηλενκεηξίαο 
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6.1.4.  Ηιεθηξηθόο εξεζηζκόο 
 
Μπνξεί λα δνθηκαζζεί ζηε αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα, κε άιιεο ζπληεξεηηθέο 

κεζφδνπο. 
 
 

6.1.5.  Πάλεο αθξάηεηαο 
 
Οη πάλεο θαη ηα εηδηθά εζψξνπρα γηα ηελ αθξάηεηα είλαη ην πξψην θαη ην ηε-

ιεπηαίν κέηξν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα62. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                Δηθόλα 6.4 Πάλα αθξάηεηαο 

 

 
 

 
6.2.  Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 
 
Πάλσ απφ 100 δηαθνξεηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εθαξκφζηεθαλ ζην 

παξειζφλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο απφ πξνζπάζεηα. 
1.Πξφζζηα θνιπνξξαθή (Kelly) 
2.Οπηζζνεβηθέο 

                       -Τπεξεβηθή θπζηεννπξεζξηθή αλάξηεζε (Marshall-    Marchetti-Krantz) 
                       -Κνιπναλάξηεζε ζην ιαγνλνθηελίηε ζχλδεζκν (Burch) 

3.΢πλδπαζκφο δηαθνιπηθψλ θαη νπηζζνεβηθψλ ηνκψλ κε ρξήζε βειφλσλ 
                       -΢πλδπαζκέλε νπξεζξνθπζηηθή αλάξηεζε θαη θνιπννπξεζξνπιαζηηθή  
              (Raz-Pereyra) 
                      -Δλδνζθνπηθή αλάξηεζε ηνπ θπζηηθνχ απρέλα (Stamey)  

4.Δγρεηξήζεηο γηα βιάβε ηνπ ζθηγθηήξα 
                      -Πεξηνπξεζξηθέο εγρχζεηο 
                      -Σερλεηφο ζθηγθηήξαο (AS 800) 
                      -Σαηλίεο (Slings) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ  ΔΒΓΟΜΟ 
 

 
 

Η ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ ΓΙΔΓΔΡ΢Η  
΢ΣΗΝ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η  

ΣΗ΢ ΓΤ΢ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΣΗ΢ ΚΤ΢ΣΔΧ΢  
 
 
 

7.1.  Δηζαγσγή 
 
Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζπρλφ εχ-

ξεκα ζε δηάθνξεο κνξθέο λεπξνγελψλ λφζσλ. 
Αξθεηά εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζ’ φιν ηνλ θφζκν ππνθέξνπλ απφ λεπξνγελή 

κπτθή δπζιεηηνπξγία θαη θάζε ρξφλν ν αξηζκφο ηνπο απμάλεη. Κάζε θάθσζε ή λφζνο 
πνπ ζπλνδεχεηαη απφ παξάιπζε ησλ θάησ άθξσλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξη-
θνξά ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

΢ε αζζελείο κε θάθσζε ηνπ ΝΜ, ε απψιεηα ηεο δπλαηφηεηαο ειέγρνπ ησλ απ-
ηφλνκσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο, εηδηθφηεξα ηεο απνζεθεπηηθήο θαη θελσηηθήο ιεη-
ηνπξγίαο ηεο θχζηεσο, απνηειεί κείδνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλαπεξίαο ηνπο. Απηέο νη 
δηαηαξαρέο φρη κφλν πξνθαινχλ ζεκαληηθά θνηλσληθά, ςπρνινγηθά θαη πξνβιήκαηα 
θαη πγηεηλήο, αιιά επίζεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κείδνλα ηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη 
λα βξαρχλνπλ ην πξνζδφθηκν επηβηψζεσο. 

Δθηφο απφ ηελ θάθσζε ηνπ ΝΜ, κηα πιεηάδα άιισλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξα-
ρψλ κπνξνχλ λα πξνζβάινπλ ηελ θχζηε, φπσο ζπγγελείο λσηηαίεο αλσκαιίεο (δηζρη-
δήο ξάρε), λφζνο ηνπ Parkinson, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, αγγεηαθέο βιάβεο θαη φ-
γθνη ηεο ΢΢ ή ηνπ ΚΝ΢. Αλ θαη ε ζπρλφηεηα ηεο λεπξνγελνχο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θχ-
ζηεσο είλαη δηαθνξεηηθή ζηηο δηάθνξεο λνζνινγηθέο νληφηεηεο, έλα ζεκαληηθφ πνζν-
ζηφ ησλ αζζελψλ κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα ζα αλαπηχμνπλ αξγά ή γξήγνξα ζηελ 
εμέιημε ηεο λφζνπ ηνπο, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ ιεη-
ηνπξγία ηεο θχζηεσο.  

Δθηφο απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ηεο θχζηεσο κε απνδεδεηγκέλε λεπξνινγηθή 
βάζε, κηα κεγάιε νκάδα αζζελψλ ππνθέξεη απφ δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηψηεξνπ νπ-
ξνπνηεηηθνχ ρσξίο εκθαλή λεπξνινγηθή αηηία. Απηνί νη αζζελείο κε δηαθνξεηηθέο κνξ-
θέο ησλ απνθαινχκελσλ ‘‘ηδηνπαζψλ’’ ζπλδξφκσλ δπζιεηηνπξγηθήο νχξεζεο θαη α-
θξάηεηαο νχξσλ. Γεδνκέλνπ φηη ε αηηία απηψλ ησλ αλσκαιηψλ είλαη άγλσζηε, ε εηδηθή 
ζεξαπεία είλαη δχζθνιε. Γη’ απηνχο ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνχο ε 
ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε είλαη απνγνεηεπηηθή θαη ζπρλά νδεγεί ζε αθξσηεξηαζηηθή 
ρεηξνπξγηθή.  

΢ε αζζελείο κε εκθαλή λεπξνγελή δπζιεηηνπξγία ηεο θχζηεσο, ε αθξάηεηα θαη 
ε αλεπαξθήο θέλσζε ηεο θχζηεσο κε ππφιεηκκα νχξσλ θαη ππνηξνπηάδνπζεο νπξν-
ινηκψμεηο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θάλνληαο ζρεδφλ αδχ-
λαηε κηα ηθαλνπνηεηηθή επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία θαη θαιήο πνηφηεηα πξνζσπηθή 
δσή. Αλ θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ ηε λεθξηθή αλεπάξθεηα ειαηηψζεθε ηα ηειεπηαία 30 
ρξφληα, λεθξηθέο επηπινθέο ζπλερίδνπλ λα ζπκβαίλνπλ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λεθξηθήο 
βιάβεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ παξνπζία θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκε-
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ζεο θαη ηελ  πςειφηεξε επίπησζε λεθξνιηζίαζεο ζε αζζελείο κε λεπξνγελή δπζιεη-
ηνπξγία ηεο θχζηεσο. Ζ ζρέζε κεηαμχ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ 
θαη πξνβιεκάησλ ηνπ αλψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ είλαη πξνθαλήο θαη επεξεάδεηαη απφ 
ηελ πνηφηεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο θχζηεσο. ΢πλεπψο ε θαηάιιειε ζεξαπεία ηεο θπζηηθήο 
δπζιεηηνπξγίαο είλαη έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα 
ηα πξνβιήκαηα ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ. 

Ζ θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη δξαζηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
ππεξαληαλαθιαζηηθνχ εμσζηήξα θαη λα βειηηψζεη ηελ απνζεθεπηηθή ηθαλφηεηα ηεο 
θχζηεσο. Ζ δηά βίνπ φκσο ζπλέρηζε απηήο ηεο ζεξαπείαο απνηειεί ζεκαληηθφ δήηεκα, 
θπξίσο ιφγσ ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. Δπί πιένλ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζε-
λείο, εηδηθά ζηηο γπλαίθεο, ε αθξάηεηα παξακέλεη έλα πξφβιεκα αθφκε θαη κε θαξκα-
θνινγηθή ζεξαπεία ζε κεγάιεο δφζεηο. 

 
 
 
 

7.2.  Η ππνδνκή γηα ειεθηξηθή δηέγεξζε ζηνλ έιεγρν ηεο θύζηεσο 
 
Ο απφιπηνο ζηφρνο ζηε ζεξαπεία ηεο λεπξνγελνχο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θχ-

ζηεσο πξέπεη λα είλαη ε απνθαηάζηαζε φζν είλαη δπλαηφλ πην θνληά ζην θπζηνινγη-
θφ, ηεο απνζεθεπηηθήο θαη ηεο θελσηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο θχζηεσο. 

Γηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, κε επηπηψζεηο ζηε θάζε πιήξσζεο ή 
νχξεζεο ή ζην ζχλνιν ηνπ θχθινπ νπξήζεσο, κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ ζε πεξί-
πησζε λεπξνγελνχο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θχζηεσο. Βαζηδφκελε ζ’ απηέο ηηο θιηληθέο 
νληφηεηεο νη θιηληθνί ζηφρνη ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηψηε-
ξνπ νπξνπνηεηηθνχ, κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

1) Θεξαπεία ηεο αθξάηεηαο, πνπ νθείιεηαη ζε έιιεηςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 
γξακκσηψλ κπψλ ηνπ νπξεζξηθνχ κεραληζκνχ ζχγθιεηζεο, κε βειηίσζε ηεο 
ζπζηνιήο ηνπ ζθηγθηεξηαθνχ κεραληζκνχ. 

2) Αληηκεηψπηζε ηεο αθξάηεηαο, πνπ νθείιεηαη ζε εμσζηεξηαθή ππεξδξαζηεξηφ-
ηεηα ή νπξεζξηθή αζηάζεηα, κε έιεγρν ηεο αζηάζεηαο ηνπ εμσζηήξα ή ηεο 
νπξεζξηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

3) Ζ δπλαηφηεηα θέλσζεο ηεο θχζηεσο ζε αζζελείο κε παξαπιεγηθή θχζηε, κε 
πξφθιεζε ζπζηνιψλ ηνπ εμσζηήξα. 

4) Ο έιεγρνο ηεο νχξεζεο ζηελ ππεξαληαλαθιαζηηθή θχζηε, κ’ έλαλ ζπλδπα-
ζκφ θαηαζηνιήο ηεο απηφκαηεο αληαλαθιαζηηθήο δηεγεξζηκφηεηαο ηεο θχ-
ζηεσο θαη ειεγρφκελεο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ εμσζηήξα. 

  
 Απηνί νη ζηφρνη κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

ειεθηξηθήο δηέγεξζεο: 
1. Απεπζείαο δηέγεξζε ησλ θπγφθεληξσλ λεχξσλ ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ 
κε άκεζε δξάζε ηνπ ειεθηξηθνχ εξεζίζκαηνο. 

2. Δλεξγνπνίεζε ηεο αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε δηέγεξζε ησλ θε-
ληξνκφισλ λεχξσλ.  

3. Έκκεζε ηξνπνπνηεηηθή δξάζε ζηε ζπκπεξηθνξά νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπ 
θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ κε ειεθηξηθή δηέγεξζε άιισλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ. 

΢ε αζζελείο κε πιήξε δηαηνκή ηνπ ΝΜ θαη ππεξαληαλαθιαζηηθφηεηα ηεο θχ-
ζηεσο πξέπεη λα ειεγρζεί ην ζχλνιν ηνπ θχθινπ νπξήζεσο. Απηφ ζεκαίλεη πσο εθηφο 
απφ ηελ ειεθηξνδηέγεξζε γηα θέλσζε, πξέπεη ζπκπιεξσκαηηθά κε άιινπο ηξφπνπο 
λα απμεζεί ε ρσξεηηθφηεηα θαη ε δηαηαζηκφηεηα ηεο θχζηεσο. Μφλν κε απηέο ηηο πξν-
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υπνζέζεηο ηφζν ε θέλσζε, φζν θαη ε απνζήθεπζε ησλ νχξσλ ζα ειεγρζνχλ κε ηέηνην 
ηξφπν, πνπ λα πξνζεγγίδνπλ ην θπζηνινγηθφ.   

Ζ ζεκαληηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ νπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ζηε λεπξνγελή 
δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ έγηλε ε αηηία γηα εθηεηακέλε έξεπλα ζην 
πεδίν ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηεζζάξσλ δεθαε-
ηηψλ. Σν γεληθφ ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηε λεπξνδηέγεξζε γηα ηε ζεξαπεία ησλ δηαθφ-
ξσλ ιεηηνπξγηθψλ πξνβιεκάησλ, βνήζεζε ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ειεθηξηθήο 
δηέγεξζεο. Γεληθά νη ζπζθεπέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξεί λα δηαθξηζνχλ ζε εθεί-
λεο, πνπ δελ εκθπηεχνληαη ρεηξνπξγηθά θαη ζηηο ρεηξνπξγηθά εκθπηεχζηκεο λεπξνπξν-
ζέζεηο. 

Πνιινί ηχπνη ειεθηξηθήο δηέγεξζεο κε νπξνινγηθέο εθαξκνγέο έρνπλ κειεηε-
ζεί θαη έρεη παξνπζηαζηεί έλαο εληππσζηαθφο αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ. 
Σειηθά φκσο ιίγεο κέζνδνη έρνπλ επηδήζεη απνδεηθλχνληαο ηελ σθέιεηά ηνπο, αιιά 
θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο κεηά απφ επαξθή παξαθνινχζεζε. 

Σα ειεθηξφδηα επηθαλείαο ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ κε εκθπηεχζηκεο ζπζθεπέο 
γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ. (Transcutaneous Electrical 
Nerve Stimulation, TENS)63. Σνπνζεηνχληαη βχζκαηα ζηνλ νξζφ ή ζηνλ θφιπν γηα 
ηελ ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο64. Έρνπλ δνθηκαζηεί επίζεο σο ελδνθπζηηθή ειεθηξνδηέ-
γεξζε ζε παηδηά κε δηζρηδή ξάρε. Τπάξρνπλ δηαζέζηκεο εκθπηεπκέλεο ζπζθεπέο, 
πνπ πξνθαινχλ ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα γηα θέλσζε ηεο θχζηεο ζε παξαπιεγηθνχο ή 
έιεγρν ησλ ζπζηνιψλ ζε ππεξαληαλαθιαζηηθέο θχζηεηο. Μηα άιιε εθαξκνγή ηεο ειε-
θηξηθήο δηέγεξζεο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπησκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, φπσο 
είλαη ε επηηαθηηθή νχξεζε, ε ζπρλνπξία, ε επηηαθηηθή αθξάηεηα θαη ηα ιεηηνπξγηθά α-
πνθξαθηηθά πξνβιήκαηα. 

Μηα αλαζθφπεζε ηεο ηζηνξίαο ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο είλαη ρξήζηκε γηα λα 
θαηαλνήζνπκε γηαηί θάπνηα ζπζηήκαηα βξήθαλ κεγαιχηεξε θιηληθή εθαξκνγή αλάκε-
ζα ζηηο ηφζεο ζεσξεηηθέο δπλαηφηεηεο. 

 
 
 
Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ΢ ΓΗΔΓΔΡ΢Ζ΢ 
 
Ζ πξψηε αλαθνξά γηα ηε ρξήζε βην-ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ζθνπφ ηε 

ζεξαπεία λφζνπ βξίζθεηαη ζ’ έλαλ Αηγππηηαθφ πάππξν. Γηα αηψλεο εθαξκφζηεθαλ 
δηάθνξνη ηχπνη θπζηθνχ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζαλ εκπεηξηθή ζεξαπεία ελφο επξένο 
θάζκαηνο αλζξψπηλσλ λφζσλ. 

Καιχηεξε γλψζε ηνπ λεπξνθπζηνινγηθνχ ππφβαζξνπ ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξ-
ζεο άξρηζε κε ηα πεηξάκαηα ηνπ Galvani ζε βαηξάρνπο, πνπ έδεημε φηη έλαο κπο ζπ-
ζηέιιεηαη κεηά απφ ειεθηξηθή δηέγεξζε ηνπ αληίζηνηρνπ λεχξνπ. Ζ αλαθάιπςε ηεο 
μεξάο κπαηαξίαο απφ ηνλ Volta, έθαλε ηνλ ηερλεηφ ειεθηξηζκφ ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν 
ηεο Ηαηξηθήο. 

΢ηε αξρή ηνπ 19νπ αηψλα παξνπζηάζηεθε κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηηο επηδξά-
ζεηο ηνπ ειεθηξηζκνχ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Σελ ίδηα πεξίνδν απνθηήζεθε θαιχηεξε 
γλψζε ηεο βαζηθήο λεπξνθπζηνινγίαο, επηηξέπνληαο ηελ θαηαλφεζε ηεο εηδηθήο λεχ-
ξσζεο ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ θαη ηελ εμήγεζε ηεο δξάζεο ηνπ ειεθηξηζκνχ ζηηο 
βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο. Δηδηθά νη εξγαζίεο ησλ Bell θαη Magendie, πνπ έδεημαλ ην ξφ-
ιν ησλ νπίζζησλ ξηδψλ ζαλ αηζζεηηθψλ θεληξνκφισλ νδψλ θαη ησλ πξφζζησλ λσ-
ηηαίσλ ξηδψλ ζαλ θηλεηηθψλ, ήηαλ πνιχ ζεκαληηθέο. Σν 1864 ν Budge έδεημε φηη κπν-
ξνχζε λα πξνθιεζεί ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα κε άκεζε δηέγεξζε ηνπ θνηιηαθνχ ηκήκα-
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ηνο ηεο ηεξάο κνίξαο ηνπ ΝΜ. Δπνκέλσο ε νπξνδφρνο θχζηε ήηαλ ην πξψην φξγαλν 
πνπ ππνβιήζεθε ζε άκεζε ειεθηξηθή δηέγεξζε! 

Σα πξψηα πεηξάκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο, πνπ ζα επέηξεπε 
ρξφληα άκεζε ειεθηξηθή δηέγεξζε ηεο θχζηεσο, άξρηζαλ ην 1940. Σελ ίδηα επνρή άξ-
ρηζαλ πεηξάκαηα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θπζηηθνχ βεκαηνδφηε. 

Ο πξψηνο άκεζνο θπζηηθφο βεκαηνδφηεο εκθπηεχζεθε ζε άλζξσπν ην 
195465. Σα ειεθηξφδηα ηνπνζεηήζεθαλ απεπζείαο ζην ηνίρσκα ηεο θχζηεσο θαη δηε-
γέξζεθαλ κε δηαδεξκηθά θαιψδηα. Πεξαηηέξσ ηερληθέο δηνξζψζεηο επέηξεςαλ ηελ θα-
ηαζθεπή ελφο δηεγέξηε πνπ απνηειείην απφ ειεθηξφδηα, πνπ εκθπηεχζεθαλ ζην θπ-
ζηηθφ ηνίρσκα θαη ειέγρνληαλ απφ δηαδεξκηθά ηνπνζεηεκέλν δέθηε. Γηάθνξα κνληέια 
απηνχ ηνπ ηχπνπ ησλ δηεγεξηψλ αλαπηχρζεθαλ. Ζ ζπζηνιή ηνπ εμσζηήξα πηζαλφλ 
ήηαλ ην απνηέιεζκα ηεο δηέγεξζεο πξνγαγγιηαθψλ εκκχεισλ παξαζπκπαζεηηθψλ ή 
κεηαγαγγιηθψλ ακχεισλ ηλψλ. Γεδνκέλνπ φηη θαη νη πξνγαγγιηαθέο θαη νη κεηαγαγγιη-
αθέο ίλεο είλαη πξνζηηέο ζε εξεζίζκαηα, απηή ε κνξθή δηέγεξζεο ζα κπνξνχζε ζεσ-
ξεηηθά λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν γηα αζπζηνιηθή, φζν θαη γηα ππεξαληαλαθιαζηηθή θχ-
ζηε. Βέβαηα ζηελ ππεξαληαλαθιαζηηθή θχζηε κφλν κηθξή αχμεζε ηεο ελδνθπζηηθήο 
πίεζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί. Ο δηεγέξηεο ηχπνπ Mentor δνθηκάζηεθε εθηεηακέλα ζε 
αζπζηνιηθή θχζηε. Δπηηεχρζεθαλ κέγηζηεο ελδνθπζηηθέο πηέζεηο 55cm H2O, αιιά ιφ-
γσ αδπλακίαο ράιαζεο ηνπ θπζηηθνχ απρέλα, δελ ήηαλ δπλαηή ε θέλσζε ηεο θχζηεσο 
ρσξίο ειάηησζε ησλ ππνθπζηηθψλ αληηζηάζεσλ. Ζ δηάρπζε ηνπ ξεχκαηνο ζε άιια 
ππειηθά φξγαλα, ησλ νπνίσλ ν νπδφο εξεζηζκνχ ήηαλ ρακειφηεξνο απφ εθείλνλ ηεο 
θχζηεσο, είρε ζπρλά σο απνηέιεζκα ππειηθφ θαη θνηιηαθφ πφλν. Δπί πιένλ ε ηαπηφ-
ρξνλε επηζπκία γηα αθφδεπζε, ε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηεο ππέινπ θαη ησλ θάησ ά-
θξσλ, θαζψο θαη ε ζηχζε θαη ε εθζπεξκάηηζε ζηνπο άλδξεο δελ επέηξεςε ηε καθξν-
πξφζεζκε ρξήζε απηψλ ησλ δηεγεξηψλ. Παξαηεξήζεθαλ επίζεο πνιιά ηερληθά πξν-
βιήκαηα, εηδηθά απνθφιιεζε ησλ ειεθηξνδίσλ απφ ην θπζηηθφ ηνίρσκα ή δηάβξσζε 
ηεο θχζηεσο θαη έηζη απηή ε κέζνδνο δηέγεξζεο ηεο θχζηεσο έρεη ζήκεξα πιήξσο 
εγθαηαιεηθζεί. 

Ο Burghele66 πξνζπάζεζε λα δηεγείξεη ηελ θχζηε αζζελψλ κε θάθσζε ηνπ 
ΝΜ, κε ειεθηξφδηα ζηα ππειηθά ζπιαγρληθά λεχξα. Πνιχ πεξηνξηζκέλα θιηληθά απν-
ηειέζκαηα έρνπλ δεκνζηεπηεί κ’ απηή ηελ ηερληθή. Ζ κνξθνινγία ησλ ππειηθψλ 
ζπιαγρληθψλ λεχξσλ (plexiform) ζηνλ άλζξσπν, θάλεη δχζθνιε ηελ εθαξκνγή ησλ 
ειεθηξνδίσλ. Ζ δηέγεξζε ησλ ζπιαγρληθψλ λεχξσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηθαλνπνη-
εηηθή θέλσζε ηεο θχζηεσο, κφλν αλ δελ δηεγεξζνχλ ηαπηφρξνλα ζπκπαζεηηθέο ίλεο, 
ψζηε λα πξνιεθζεί ε ζπζηνιή ηνπ θπζηηθνχ απρέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο 
ηνπ εμσζηήξα. Οη δπλαηφηεηεο κ’ απηφλ ηνλ ηχπν ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο είλαη πε-
ξηνξηζκέλεο θαη δελ ππάξρεη ζχζηεκα δηαζέζηκν γηα θιηληθή εθαξκνγή. 

Ζ εθαξκνγή ειεθηξηθήο δηέγεξζεο άκεζα ζην ΝΜ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ 
Nashold, πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηηο ελαπνκείλαζεο άζηθηεο θηλεηηθέο νδνχο γηα λα ελεξ-
γνπνηήζεη ηελ νχξεζε. Αλ θαη δεκνζηεχηεθαλ θαιά απνηειέζκαηα κε βξαρππξφζε-
ζκε παξαθνινχζεζε, παξαηεξήζεθαλ πνιιέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, παξφκνηεο κ’ 
εθείλεο ηεο άκεζεο δηέγεξζεο ηεο θχζηεσο. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κ’ απηφλ ηνλ 
ηχπν δηέγεξζεο πεξηειάκβαλαλ πςειή ππνθπζηηθή αληίζηαζε, πνπ απαηηνχζε ζθη-
γθηεξνηνκή, ηδξψηεο θαη αλφξζσζε ηξηρψλ, ζηχζε ζηνπο άλδξεο θαη αθνχζηεο θηλή-
ζεηο ησλ θάησ άθξσλ. Ο αξρηθφο ελζνπζηαζκφο κ’ απηή ηελ ηερληθή ππνρψξεζε ζε-
καληηθά, αιιά είλαη αθφκε δηαζέζηκνο έλαο θψλνο (πξφζεζε) γηα δηέγεξζε ηεο θχ-
ζηεσο θαη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ελδηαθέξνληα κα-
θξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα.  

Οη Tanagho θαη ζπλεξγάηεο απφ ην ΢αλ Φξαγθίζθν, άξρηζαλ ηελ έξεπλά ηνπο 
επίζεο κε απεπζείαο δηέγεξζε ηνπ ΝΜ, αιιά παξαηήξεζαλ πνιχ κεγάιε αχμεζε ηεο 
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ππνθπζηηθήο αληίζηαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηέγεξζε. Αλ θαη παξαηεξήζεθε θάπνηα 
θέλσζε, θαηαγξάθεθε πςειή ελδνθπζηηθή πίεζε απέλαληη ζε πςειή ππνθπζηηθή α-
ληίζηαζε, κε νχξεζε κφλν ζην ηέινο ηεο δηέγεξζεο φηαλ κεηψζεθε ε ππνθπζηηθή α-
ληίζηαζε. ΢πκπέξαλαλ φηη ζην επίπεδν ηνπ ΝΜ δελ ήηαλ δπλαηφλ λα γίλεη δηαρσξη-
ζκφο ηνπ θέληξνπ ηεο θχζηεσο απφ απηφ ηνπ ζθηγθηήξα. Δμαηηίαο απηνχ μεθίλεζαλ 
κηα εθηεηακέλε ζεηξά πεηξακάησλ ψζηε λα πεηχρνπλ κέγηζηε εηδηθή εμσζηεξηαθή δηέ-
γεξζε κε ειάρηζηε ζθηγθηεξηαθή δξαζηεξηνπνίεζε. Ζ έξεπλα απηή έδεημε πσο ήηαλ 
απαξαίηεηνο ν δηαρσξηζκφο ηνπ ξαρηαίνπ απφ ην θνηιηαθφ ζπζηαηηθφ ησλ ζρεηηθψλ 
ηεξψλ ξηδψλ θαη δηαηνκή ηειηθά ησλ ζσκαηηθψλ ηλψλ ησλ ηεξψλ θηλεηηθψλ ξηδψλ, πνπ 
πξφθεηηαη λα δηεγεξζνχλ. Απηά ηα πεηξάκαηα θαηέιεμαλ ηειηθά ζ’ έλαλ εμσκεληγγηθφ 
δηεγέξηε ηνλ πξνζζίσλ ηεξψλ ξηδψλ γηα αζζελείο κε θάθσζε ΝΜ, πνπ είλαη δηαζέζη-
κνο γηα θιηληθή έξεπλα. Μ’ απηή ηε κεζνδνινγία ε δηέγεξζε ηεο θχζηεσο ζπλδπάδεηαη 
κε ηεξέο νπίζζηεο ξηδνηνκέο γηα ηνλ έιεγρν ηεο αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 
θχζηεσο.  

Ο Brindley απφ ην Λνλδίλν άξρηζε ην 1969 πεηξάκαηα ζε δψα κε ζθνπφ ηελ 
αλάπηπμε ζπζηήκαηνο ελδνκεληγγηθή δηέγεξζε ησλ πξνζζίσλ ηεξψλ ξηδψλ θαη ην 
1972 πέηπρε νχξεζε θαζνδεγνχκελε απφ πξφζεζε, ζε θπζηνινγηθνχο θα παξαπιε-
γηθνχο κπακπνπίλνπο. Ζ πξψηε επηηπρεκέλε εκθχηεπζε δηεγέξηε πξνζζίσλ ηεξψλ 
ξηδψλ ζε αζζελή κε παξαπιεγία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 197867. Έθηνηε έρνπλ πξαγ-
καηνπνηεζεί δηεζλψο πεξίπνπ 700 ηέηνηεο εκθπηεχζεηο ζε αζζελείο. Σα θιηληθά απν-
ηειέζκαηα έρνπλ πνιχ βειηησζεί κεηά ηελ εηζαγσγή ην 1986 απφ ηνλ Sauerwein ηεο 
πιήξνπο ελδνκεληγγηθήο νπίζζηαο ξηδνηνκήο γηα ηνλ έιεγρν ηεο απνζεθεπηηθήο ιεη-
ηνπξγίαο ηεο θχζηεσο, ζε ζπλδπαζκφ κε εκθχηεπζε δηεγέξηε ησλ πξφζζησλ ηεξψλ 
ξηδψλ. 

Οη δηεγέξηεο ησλ ηεξψλ λεχξσλ ζην επίπεδν ησλ ηεξψλ ηξεκάησλ παξνπζηά-
ζηεθαλ απφ ηνλ Habib. Αλ θαη απηφο ν ηχπνο ηνπ δηεγέξηε αλακέλεην λα πξνθαιεί 
ηελ ίδηα δξάζε κε ηνπο δηεγέξηεο ησλ ηεξψλ ξηδψλ, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ θησρά πη-
ζαλφλ ιφγσ αλαζηνιήο απφ ηαπηφρξνλε δηέγεξζε ησλ θεληξνκφισλ ηλψλ. Ζ δνπιεηά 
φκσο απηή απνηέιεζε ηε βάζε γηα πεξεηαίξσ έξεπλα απφ ηνλ Schmidt, πνπ απέθεξε 
ηε δεκηνπξγία ηνπ δηεγέξηε ηνπ ηεξνχ ηξήκαηνο γηα ηε ζεξαπεία ησλ ιεηηνπξγηθψλ δη-
αηαξαρψλ ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ. 

Σαπηφρξνλα κε ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ γηα άκεζε δηέγεξζε ηεο θχζηεσο, 
παξνπζηάζηεθαλ εκθπηεχζηκνη δηεγέξηεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο. Ο Caldwell 
ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηνλ άκεζν ζθηγθηεξηαθφ δηεγέξηε. Απηφο ν ηχπνο ηνπ 
δηεγέξηε θαη φζνη ζρεηηθνί αθνινχζεζαλ, ιεηηνπξγνχζαλ ζπλερψο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο εκέξαο θαη κεξηθέο θνξέο θαη ηε λχθηα, κε εμαίξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νχξε-
ζεο. ΢θνπφο ηνπο ήηαλ λα βειηηψζνπλ ηελ ηνληθή δξαζηεξηφηεηα ησλ γξακκσηψλ 
κπψλ ηεο νπξήζξαο. Σα ειεθηξφδηα δηέγεξζεο ηνπνζεηνχληαη θνληά ζηνλ άπσ ζθη-
γθηήξα θαη ε δηέγεξζε πηζαλψο γηλφηαλ είηε κε δηέγεξζε ησλ θηλεηηθψλ ηλψλ ηνπ ζθη-
γθηήξα ή κε ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ή θαη κε ηα δχν, αλάινγα κε ηελ ηζρχ 
ηνπ ξεχκαηνο, πνπ ρξεζηκνπνηείην. Ζ ρξφληα δηέγεξζε απηνχ ηνπ ηχπνπ, αλ θαη απν-
ηειεζκαηηθή γηα ηελ αχμεζε ηεο ελδννπξεζξηθήο πίεζεο, θαίλεηαη πσο ήηαλ πξνβιε-
καηηθή γηαηί έρεη εγθαηαιεηθζεί απφ φινπο ηνπο ρεηξνπξγνχο, πνπ ηελ ρξεζηκνπνίε-
ζαλ ζην παξειζφλ. 

Με ρεηξνπξγηθά εκθπηεχζηκα νξζηθά ή θνιπηθά ειεθηξφδηα έρνπλ δνθηκαζηεί 
απφ πνιιά ρξφληα ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα ηεο θχζηεσο, κε πνηθίια απνηειέζκαηα. 
Σν νξζηθφ βχζκα πνπ αξρηθά ζρεδηάζηεθε γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο ησλ θνπξά-
λσλ, εθαξκφζηεθε επίζεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξάηεηαο ησλ νχξσλ. Πηζαλφλ δηεγεί-
ξεη θάπνηεο θηλεηηθέο ίλεο ηνπ αηδνητθνχ λεχξνπ θαη ε ζεξαπεπηηθή δξάζε πξνθχπηεη 
απφ ηελ αληαλαθιαζηηθή αθνινπζία ηεο δηέγεξζεο απηψλ ησλ θεληξνκφισλ ηλψλ. Σα 
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θνιπηθά βχζκαηα παξφκνηα κε ηα νξζηθά, αλαπηχρζεθαλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθξά-
ηεηαο απφ πξνζπάζεηα. Δξγαζίεο απφ ΢θαλδηλαβνχο ζπγγξαθείο επέθηεηλαλ ηε ρξή-
ζε απηψλ ησλ ζπζθεπψλ ζηε ζεξαπεία ηεο αζηάζεηαο ηνπ εμσζηήξα. Ζ ζεξαπεπηηθή 
δξάζε φισλ απηψλ ησλ ζπζθεπψλ, πηζαλφλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ α-
ληαλαθιαζηηθνχ, πνπ αθνινπζεί ηε δηέγεξζε ησλ θεληξνκφισλ λεπξηθψλ ηλψλ. Ζ 
ρξήζε απηψλ ησλ ζπζθεπψλ, πεξηνξίδεηαη ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 
θαη είλαη δχζθνιν λα νξγαλσζνχλ ειεγρφκελεο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Ί-
ζσο κεξηθνί αζζελείο λα σθειεζνχλ ζε θάπνην βαζκφ, αιιά ε αλάιπζε θφζηνπο-
νθέινπο δελ είλαη επλντθή. 

Γηα ηε ζεξαπεία ηεο λεπξνγελνχο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θχζηεσο κεηά απφ θά-
θσζε ηνπ ΝΜ, κφλν ε δηέγεξζε ησλ πξφζζησλ ηεξψλ ξηδψλ βξίζθεηαη ζε θιηληθή ρξή-
ζε. Γηα ηηο δηάθνξεο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ 
πνπ ζρεηίδνληαη κε λεπξνινγηθέο λφζνπο, ε δηέγεξζε ζην επίπεδν ηνπ ηεξνχ ηξήκα-
ηνο, θαίλεηαη κηα ελδηαθέξνπζα πξννπηηθή γηα ην κέιινλ. 

 
 
 
 

7.3.  Θεξαπεία κέζσ ιεηηνπξγηθνύ ειεθηξηθνύ εξεζηζκνύ 
 
 

7.3.1.  Ιζηνξηθά Γεδνκέλα 
 
Σν 1952 ν Bors68 παξνπζίαζε ηα πξψηα απνηειέζκαηα ηεο ειεθηξνδηέγεξ-

ζεο ησλ έζσ αηδνητθψλ λεχξσλ, ζηνλ απρέλα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 
Σν 1963 ν Caldwell69 εηζήγαγε ηελ ειεθηξνδηέγεξζε ζηε ζεξαπεία ηεο αθξά-

ηεηαο, κέζσ εκθπηεπκέλσλ εξεζηζηψλ. Ζ κέζνδνο ήηαλ πνιχπινθε θαη ηα απνηειέ-
ζκαηα θησρά (επηηπρία θάησ απφ 50%). 

Σν 1968 νη Alexander θαη Rowan70 παξνπζίαζαλ ηα πξψηα κνληέια εξεζη-
ζηψλ πνπ δελ εκθπηεχνληαλ, κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην 60% ησλ αζζελψλ κε α-
θξάηεηα 

Σν 1971, απφ ηνλ Nashold71 έγηλαλ θαη νη πξψηεο αλαθνηλψζεηο ησλ απνηε-
ιεζκάησλ, άκεζεο ειεθηξηθήο δηέγεξζεο ηνπ ΝΜ, ελψ ηελ ίδηα επνρή δεκνζηεχηεθαλ 
νη πξψηεο εξγαζίεο ηνπ Bradley72, φπνπ θαηνλνκάζηεθαλ ηα θέληξα ηεο νχξεζεο θαη 
δηαηππψζεθε ε ζεσξία ηεο ξχζκηζεο ηεο νχξεζεο κέζσ λεπξηθψλ θπθισκάησλ. 

Με ηελ πξνζζήθε ηνπ νπξνδπλακηθνχ ειέγρνπ, ζαλ αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο 
ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ, δφζεθε κεγαιχηεξε ψζεζε ρξεζηκν-
πνίεζήο ηνπ ζαλ ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ, ηδηαίηεξα κεηά ηηο πεηξακαηηθέο κειέηεο ηεο 
΢νπεδηθήο ζρνιήο απφ ηνπο Fall θαη Sundin. ΢ήκεξα δηαζέηνπκε κηα πνηθηιία ζπ-
ζθεπψλ θαη ειεθηξνδίσλ πνπ δίλνπλ φιεο ηηο δπλαηφηεηεο ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ, πνπ 
έρεη θεξδίζεη πιένλ κηα ηζρπξή ζέζε αλάκεζα ζηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51 

7.3.2.  Σερληθέο παξάκεηξνη 
 
΢ηα ζχγρξνλα κεραλήκαηα εξεζηζηψλ ππάξρεη δπλαηφηεηα θαζνξηζκνχ ησλ 

ειεθηξηθψλ παξακέηξσλ, αλάινγα κε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, πνπ πάληα πξέπεη 
λα ειέγρεηαη κε νπξνδπλακηθή κειέηε. Παξαηίζεηαη ην εχξνο επηινγήο ησλ ειεθηξη-
θψλ εξεζηζκάησλ: 

 Σχπνο ξεχκαηνο: Μνλνθαζηθφ, δηθαζηθφ, ηξνπνπνηεκέλν 

 ΢πρλφηεηα: 10Hz<f<400Hz 

 Γηάξθεηα ψζεσο: 0.1ms<Tp<5.0ms 

 Δξέζηζκα (Voltage): 0V<V<20V 

 Δξέζηζκα (Ampere): 0mA<1<70mA 
Ζ πεηξακαηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ δηαπηζηψζεθαλ κεηά 

απφ ελδνθνιπηθφ ειεθηξηθφ εξεζηζκφ ζε γάηεο παξέρεη ζεκαληηθά ζηνηρεία άμηα πξν-
ζνρήο: 

 Ζ ραιάξσζε ηνπ εμσζηήξα παξακέλεη γηα κεξηθά ιεπηά κεηά ην ηέινο 
ηνπ εξεζηζκνχ. 

 ΢ε νξηζκέλα δψα, ν εξεζηζκφο δελ παξάγεη θαλέλα απνηέιεζκα φζνλ 
αθνξά ηε ραιάξσζε ηεο θχζηεσο. 

 Παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ε ηνπνζέηεζε ησλ ειεθηξνδίσλ, πξνθεηκέλνπ 
λα έρνπκε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

 Δίλαη ζεκαληηθή ε ππεξνρή ηνπ δηθαζηθνχ θαη ηξνπνπνηεκέλνπ ξεχκαηνο 
ζε ζρέζε κε ην κνλνθαζηθφ. 

 Οη ρακειέο ζπρλφηεηεο ησλ 20Hz έδσζαλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 
ζηε ραιάξσζε ηνπ εμσζηήξα, κε ρξφλν ψζεσο 1.5ms. 

 Οη πςειέο ζπρλφηεηεο θνληά ζηα 200Hz είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αχμεζε 
ηεο νπξεζξηθήο πηέζεσο. 

 ΢χκθσλα κε ηα πεηξάκαηα ζε γάηεο, επεηεχρζε ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιε-
ζκα κε ηξνπνπνηεκέλν ξεχκα ησλ 50Hz θαη δηάξθεηα ψζεσο 2ms. 

΢ε εξγαζία ηνπ Bourcier θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ73 ζε γπλαηθείν πιεζπζκφ 
κε πξνβιήκαηα νχξεζεο, δηαπηζηψζεθαλ ηα εμήο: 

 Αχμεζε 30-50% ηεο νπξεζξηθήο πίεζεο εξεκίαο ζε γπλαίθεο κε ζθηγθηε-
ξηαθή αλεπάξθεηα. 

 Διάηησζε θαηά 30% ηεο ελδνθπζηηθήο πίεζεο ζην ηέινο ηεο πιεξψζεψο 
ηεο ζε γπλαίθεο κε ρακειή θπζηηθή δηαηαζηκφηεηα. 

 Σα εξεζίζκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο είλαη πεξηζζφηεξν δπζάξεζηα ζε 
ζρέζε κε απηά ησλ πςειψλ ζπρλνηήησλ, αιιά δεκηνπξγνχλ ιηγφηεξα 
πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ην κπτθφ θάκαην. 

 Γηα κηα επαξθή κπτθή ζπζηνιή ε δνζνινγία 25-35mA έληαζεο είλαη ζπ-
λήζσο αξθεηή. 

 Ο ρξφλνο εθαξκνγήο ηεο θάζε ζπλεδξίαο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ 
ξεχκαηνο θαη ηεο κεζφδνπ εθαξκνγήο. Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά φηη ζηε κέ-
ζνδν φπνπ εθαξκφδνληαη ηφζν ην ελδνθνιπηθφ φζν θαη ην ελδνπξσθηηθφ 
ειεθηξφδην ζηε κεγαιχηεξε έληαζε, ε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο δελ μεπεξ-
λά ηα 20min. ΢ε ελδνθνιπηθή απιή εθαξκνγή ε δηάξθεηα κπνξεί λα θηά-
ζεη θαη ηα 30min. 
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                     Δηθόλα 7.1 Φνξεηή ζπζθεπή ειεθηξηθήο δηέγεξζεο ηνπ ππειηθνχ   
                       εδάθνπο κε θνιπηθφ (αξηζηεξά) θαη πξσθηηθφ (δεμηά) ειεθηξφδην. 

 
 
 
 
 

7.3.3.  Δθαξκνγή ηνπ Λεηηνπξγηθνύ Ηιεθηξηθνύ Δξεζηζκνύ ζε 
πξνβιήκαηα ηνπ θπζηενζθηγθηεξηαθνύ κεραληζκνύ  

 
Ο ιεηηνπξγηθφο ειεθηξηθφο εξεζηζκφο (FES) έρεη πνιιέο εθαξκνγέο πνπ γηα 

λα είλαη επηηπρείο πξέπεη λα επηιέγνληαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή κεηά απφ ιεπηνκεξή α-
μηνιφγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αθξηβή θαζνξηζκφ ηνπ ζηφρνπ. Θεσξείηαη φηη ν αξηζ-
κφο ησλ δέθα ζπλεδξηψλ είλαη ηθαλνπνηεηηθφο γηα ηε ιήςε απφθαζεο πεξί ζπλέρηζεο 
ή φρη ησλ ζπλεδξηψλ. Δθηφο απφ ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο, ην απνηέιεζκα ηεο ζεξα-
πείαο πξέπεη λα επαιεζεχεηαη θαη κε νπξνδπλακηθφ έιεγρν. 

Μπνξνχκε λα εθαξκφζνπκε FES ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο παζήζεσλ: 
Α. ΢ε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ππεξιεηηνπξγία ηνπ εμσζηήξα ή ρακειή 
δηαηαζηκφηεηα. 
Β. ΢ε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ νπξεζξηθή ππνηνλία κε ηαπηφρξνλε α-
λεπάξθεηα ησλ ζθηγθηήξσλ. 

 
ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ 
 
Οη παξαθάησ αλαθεξφκελεο αληελδείμεηο ζεσξνχληαη απφιπηεο. 

 Τςειή δηαηαζηκφηεηα 

 Τπφιεηκκα νχξσλ πάλσ απφ 100cc 

 Κπζηεν-νπξεηεξηθή παιηλδξφκεζε 

 Οπξνινίκσμε 

 Μεηξνξξαγία 
Ζ ρξήζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ εξεζηζκνχ έρεη μεθηλήζεη ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαε-

ηίεο, κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ έιιεηςε «ελ ησ βάζεη» γλψζεσλ ησλ λεπξν-
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θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ θαη ηεο πεξηθεξηθήο ηνπο εθδήισζεο πνπ είλαη ην κπτθφ 
ζχζηεκα, θαζηζηά ηε ζεξαπεία απηή ‘‘πεηξακαηηθή’’, παξά ηα ζεηηθά ηεο απνηειέζκα-
ηα. Ζ ζπλερήο βειηίσζε ησλ ειεθηξνδίσλ δίλεη πεξηζψξηα εμεηδηθεπκέλεο παξέκβα-
ζεο κε θνηλσληθά θαη αηζζεηηθά απνδεθηφ ηξφπν. Ζ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο ειεθηξη-
θήο δηέγεξζεο πξέπεη λα ζπλερηζηεί, γηαηί δίλεη ειπηδνθφξα κελχκαηα, εηδηθφηεξα 
ζηνλ ηνκέα ηεο γπλαηθείαο αθξάηεηαο. 

Ο Kegel πξψηνο74, ην 1948, πεξηέγξαςε ηηο αζθήζεηο πεξηλένπ σο ηελ πιένλ 
θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα ηελ αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα. Ο ζηφρνο ησλ 
αζθήζεσλ είλαη ε αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ε αλάπηπμε δπλαηνχ αληαλαθιαζηη-
θνχ ζχζπαζεο θαηά ηελ απφηνκε αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. ΢πλήζσο ζπλη-
ζηάηαη ε ζχζπαζε λα δηαξθεί 5-10sec, αθνινπζνχκελε απφ ίζε πεξίνδν ραιάξσζεο. 
Οη Bo θαη ζπλεξγάηεο πηζηεχνπλ φηη κία δπλαηή ζχζπαζε δηάξθεηαο 6-8sec, πνπ αθν-
ινπζείηαη απφ 3-4 γξήγνξεο ζπζπάζεηο, έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηηο ζπλή-
ζεηο αζθήζεηο ρακειήο έληαζεο. Ζ αλάπηπμε ηεο κπτθήο ππεξηξνθίαο είλαη αξγή δηα-
δηθαζία θαη πξνθαλψο απαηηείηαη καθξά πεξίνδνο αζθήζεσλ κε ηελ πςειφηεξε έ-
ληαζε. Δπαλαιακβαλφκελεο ζεηξέο ζπζπάζεσλ πξέπεη λα εθηεινχληαη θάζε εκέξα, 
αλ θαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ζπζπάζεσλ πνπ ζπληζηψληαη δηαθέξεη κεηαμχ ησλ ζπγ-
γξαθέσλ. Οη Bo θαη ζπλεξγάηεο ρξεζηκνπνηνχλ 30 ζπζπάζεηο εκεξεζίσο, ν Jolleys 
40 ζπζπάζεηο, νη Burgio θαη ζπλεξγάηεο75 50 ζπζπάζεηο, Largro-Janssen θαη ζπλεξ-
γάηεο 50-100 ζπζπάζεηο, Wells θαη ζπλεξγάηεο 90-160 ζπζπάζεηο. Απηφ πνπ εθ-
πιήζζεη είλαη φηη, εθηφο απφ ηελ κεγάιε απφθιηζε ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ ζην ζε-
ξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν, ππάξρεη θαη κεγάιε δηαθνξά ζηα αλαθεξφκελα απνηειέζκα-
ηα. Οη Bo θαη ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ ζεξαπεία ζην 60% ησλ αζζελψλ πνπ αθνινχ-
ζεζαλ αζθήζεηο θάησ απφ απζηεξή επνπηεία θαη κφλν ζην 17% ησλ αζζελψλ πνπ 
εθηεινχζαλ ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη. ΢ε κεγάιε κειέηε ησλ Halin θαη ζπλεξγαηψλ αλα-
θέξεηαη βειηίσζε ζην 71% κεηά ηελ πξψηε ζεξαπεία. Γχν ρξφληα αξγφηεξα ην 25% 
ππεβιήζε ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ελψ ην 55% εμαθνινπζνχζε λα έρεη ηα ζεηηθά 
απνηειέζκαηα ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο.  

Ο Jolleys76, θαηά ηελ κειέηε ηνπ κε δχν ειεγρφκελεο νκάδεο παξαηήξεζε 
πιήξε απνθαηάζηαζε ζην 41% θαη βειηίσζε ζην 46%. Ο Largro-Janssen77 αλαθέξεη 
85% απνθαηάζηαζε ή βειηίσζε ζηελ νκάδα πνπ έθαλε ζεξαπεία. Καηά νξηζκέλνπο 
ζπγγξαθείο, αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα νη κεγαιχηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο, κε καθξχ 
ηζηνξηθφ θαη κεγάιν βαζκφ αθξάηεηαο. Αληίζεηα, άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ θαιχηεξα 
απνηειέζκαηα ζε λεφηεξεο γπλαίθεο θα ζε κεηξίνπ βαζκνχ αθξάηεηα. 

Δθηφο απφ ηηο αλαθεξφκελεο ζχλζεηεο ζπζθεπέο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ ππε-
ιηθνχ εδάθνπο, γηα ηε ζπλέρηζε ησλ αζθήζεσλ ζην ζπίηη ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθνί 
θνιπηθνί θψλνη πνπ ζπγθξαηνχληαη ζην γπλαηθείν θφιπν 15min, δχν θνξέο ηελ εκέ-
ξα. Απηνί απνηεινχλ κία ηζρπξή αηζζεηηθή δξάζε-αληίδξαζε, φπνπ ην ππειηθφ έδα-
θνο ζπζπάηαη γχξσ απφ ηνλ θψλν γηα λα ηνλ ζπγθξαηήζεη κέζα ζηνλ θφιπν. Καηά ηε 
δηαδηθαζία κπτθήο ελίζρπζεο, πξννδεπηηθά απμάλεη ην βάξνο ησλ θψλσλ78. ΢ε ζπ-
γθξηηηθέο εξγαζίεο ε ρξήζε ησλ θψλσλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή απνηειεζκαηηθφηεηα 
γηα αζθήζεηο ξνπηίλαο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο θαη ε εθπαίδεπζε απαηηεί ειάρηζην ρξφ-
λν. 
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7.3.4.  Δπαλεθπαίδεπζε νπξνδόρνπ θύζηεσο 
 
Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο επαλεθπαίδεπζεο  ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο εί-

λαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο, ε πξνγξακκαηηζκέλε νχξεζε θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε. 
Μεγάιε έκθαζε δίλεηαη ζηνλ εγθεθαιηθφ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηψηεξνπ νπ-
ξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη αζζελείο παξνηξχλνληαη λα νπξνχλ ζε πξνγξακκαηη-
ζκέλα δηαζηήκαηα, κε πξννδεπηηθή αχμεζε ησλ κεζνδηαζηεκάησλ ηεο νχξεζεο. Ζ 
δηαηήξεζε εκεξήζηνπ δηαγξάκκαηνο νχξεζεο βνεζάεη ζηε ζεξαπεία θαη δίλεη θίλεηξν 
ζηνλ αζζελή. Ζ θνληηλή επνπηεία θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε είλαη απαξαίηεηεο ζηε θάζε 
ηεο ζεξαπείαο κε ηερληθέο ζχζπαζεο-ραιάξσζεο. Σα πξψηα ζεηηθά απνηειέζκαηα 
θαίλνληαη κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα ζεξαπείαο θαη κία αλεπηηπρήο ζεξαπεία δελ 
πξέπεη λα ζπλερίδεηαη πέξαλ ησλ 2-3 εβδνκάδσλ. Οη Jarvis & Millar, θαηά ηε ζπγθξη-
ηηθή κειέηε δχν νκάδσλ γπλαηθψλ, δηαπίζησζαλ φηη ην 83% πνπ ππνβάιινληαλ ζε 
ζεξαπεία ήηαλ ειεχζεξεο ζπκπησκάησλ, ελψ κφλν ην 23% απηψλ πνπ δελ έθαλαλ 
ζεξαπεία. ΢ε άιιε ζπγθξηηηθή κειέηε ηα απνηειέζκαηα δηαηεξνχληαλ κεηά απφ 6 κή-
λεο παξαθνινχζεζεο θαη δελ ππήξρε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ην ζεξα-
πεπηηθφ απνηέιεζκα. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ πξφζθαηεο εξγαζίεο, θαηά ηηο ν-
πνίεο ε ελίζρπζε ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο κε θνιπηθνχο θψλνπο είλαη επίζεο απνηειε-
ζκαηηθή θαη ζηελ ζεξαπεία ηεο επηηαθηηθήο νχξεζεο. Ζ παξαηήξεζε απηή εμεγείηαη 
κε ηελ ππφζεζε φηη ε δπλαηή ζχζπαζε ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο κεηψλεη ηελ ειεθηξηθή 
αγσγηκφηεηα ηνπ θπζηηθνχ απρέλα. 

 
 
 

7.3.5.  Ηιεθηξηθόο εξεζηζκόο  
 
Ο ειεθηξηθφο εξεζηζκφο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο κπνξεί λα απνηειέζεη απνηε-

ιεζκαηηθή ζεξαπεία ηφζν γηα ηελ αθξάηεηα εθ πξνζπαζείαο φζν θαη γηα ηελ επηηαθηηθή 
νχξεζε. Ζ επηηαθηηθή νχξεζε ζεξαπεχεηαη κε κέγηζην εξέζηζκα κηθξήο δηάξθεηαο, 
ελψ ε αθξάηεηα εθ πξνζπαζείαο ζεξαπεχεηαη κε καθξάο δηάξθεηαο θαη ρακειήο έληα-
ζεο ειεθηξηθφ εξέζηζκα. Οη Eriksen & Eik-Nes79 ζεξάπεπζαλ κε ειεθηξηθφ εξεζηζκφ 
55 γπλαίθεο κε αθξάηεηα εθ πξνζπαζείαο. Μεηά ηε ζεξαπεία, 68% απφ απηέο  ήηαλ 
εγθξαηείο. Μεηά δχν ρξφληα παξαθνινχζεζεο ην 56% απηψλ ησλ γπλαηθψλ δηαηε-
ξνχζε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη Eriksen θαη ζπλεξγάηεο ζε άιιε κειέηε αλαθέξν-
ληαη ζηε ζεξαπεία 48 γπλαηθψλ κε επηηαθηηθή νχξεζε. ΢ην 50% ησλ γπλαηθψλ απηψλ 
ππήξμε πιήξεο απνθαηάζηαζε δηαπηζησκέλε θιηληθά θαη νπξνδπλακηθά, ελψ ζην 
33% ζεκαληηθή βειηίσζε. Μεηά έλα ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηα ζεξαπεπηηθά απνηε-
ιέζκαηα δηαηεξνχληαλ ζην 77%. Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ζε 
γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαλ ζε ζεξαπεία ζην ζπίηη θαη απηψλ πνπ επξίζθνληαη θάησ 
απφ ζπλερή επνπηεία82. Δίλαη ζίγνπξν φηη ηφζν νη αζθήζεηο ππειηθνχ εδάθνπο φζν 
θαη ν ειεθηξηθφο εξεζηζκφο απαηηνχλ ζπζηεκαηηθή θιεηζηή παξαθνινχζεζε θαη ελ-
ζάξξπλζε83.   Ζ ειεθηξηθή δηέγεξζε είλαη κηα απφ ηηο λεφηεξεο κεζφδνπο θαη απνηειεί 
καδί κε ηελ ρξήζε ηερληθψλ βηνινγηθήο αλαηξνθνδφηεζεο έλαλ απφ ηνπο λεψηεξνπο 
ζπλδπαζκνχο ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο κπνξνχλ κε ηδηαίηεξε απνηε-
ιεζκαηηθφηεηα λα εκπιαθνχλ θαη νη Φπζηθνζεξαπεπηέο νη νπνίνη ζα ζπλεξγάδνληαη κε 
ηνπο εηδηθνχο Οπξνιφγνπο Ηαηξνχο. 
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