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INIEPIAHWYH

To avocomomtikd cvoTnuUa €ival €va TOAVTAOKO GUCTNUO 1GTAOV Kol OpYAv@V TOv
0pYOVIGHOV, 6oV ToV TpooTateVEl and emBéoelg elforéwv Tov omoiovg avayvopilel g
EEvoug. O @LGI0A0YIKOG POAOG TOV GVOGOTTOMMTIKOV GLGTNHOTOG £1VOLl VO TPOGTATEVEL TOV
0pYOVIGHO Kot Vo avTILETOTICEL TIG AOUMEELS TOV TPOKAAOVVTAL OO PakTiplo, 100G Kot GAA
pikpoPia mov e6Pfdriovv 610 copa. To avocoroywkd cvotnua Opmc umopel vo emtedel
AavBoopéva evavtiov Tov 10100 ToL 0pYaVICHOD TOV, GTOXEVOVTOS TO KOTTOPO, TOVS 1GTOVG
Kot To Opyava tov. ‘Etol mpokdntovy 1o, avTodvoc VOGTIUATA, TO 0010 KOTOTACOOVTOL: O)
TOL oiuatog, P) TV eVOOKPIVOV 0OEVOV, Y) TOV YOOTPEVIEPIKOD GLGTAUOTOS, O) TOL
SEPUOATOG, €) TOV OPYAVOV- TEPIAAUPAVOUEVOD KOL TOV HVOGKEAETIKOD GVLOTANATOC, £) TOL
LaTion, 1) 1oL KoAAayovov Kot 0) Tov vevpikod cvuothuatoc. H Papid pvachéveia apopd pio
aVTOAVOGT VOGO MOV TPOKOAEl ULIKN advvopio Kol KOTMOYN TOV CKEAETIKOV HLOV Kol
opeiletal g PEl®OT TV VTOOOYEMV OKETVAOYOAMVNG OTIS VELPOUVIKES cuvayels. TTépa amd
TOL KUPLOL KAVIKGL YOPOKTNPIOTIKA TNG VOGOV, TOV €ivan 1 poikn advvapio Kot 1 KOTwon Tov
OKEAETIKMOV HLOV, 1 O GUYVE TPOTOEUPOUVICOUEVT] EKONAWMGT TNG VOCoOL €ivol 1 TPOocsPoAn
TOV 0QOOAUK®OV HL®OV. ZTN GLVEXELN, TPOGPAAALOVIOL TPOGHOTIKOL UVES, TOPOLGLALovTaL
dvcoapbpia, dvoKatamocia, ELGPOPNCN Kol GE EXOUEVO GTAON TPOGPAALOVTOL Kot HOES TOV
Koppov Kot tov akpwv. H vocog speavilel e€dpoeig (xapakmmplotikés pooachevikés kpioels)
mov ypedlovion AQueon vmoom)piEn kot veéoelc. Acbevelig pe ™ voco ypnlovv
ouowofepaneion Yo TNV AVIYETOTION OVOTVEVCTIK®V, HVOCKEAETIKOV KOl VEVPOAOYIKMDV

TPOoPANUATOV.

AéCerg kAe1ord: avtodvoco voonpata, faptd poaciveta, puoucodepaneia.



EIZXATQI'H

To avocoAoywd cOoTUA £XEl OKOMO TNV TPOGTAGIO TOV 0pYavVIcHoD amd EEVOug
eloPoieic, Omwmg gival ta. pikpoPia, ot 1oi, ta mapdotta K.o. Apa (7 xopiletar) og 600 enineda
TO TPAOTO OPOPA TN UN EOIKN 0vOGOAOYIKT amdkpion (PLoIKN avosia) Kot To dELTEPO TNV
ek (emikmm ovooia). Kot ot 800 ovtéc @hoelc otoyedovy 6T GLYYPOVICUEVT] Kot
katevBuvopevn avtidopaon Katd tov Eévav «cicforéwv». Otav yio omolodnmote AOYO TO
aVOGOTTOMTIKO GUGTNUO «KAVEL AGBOGC» Kol OTPOQPEL KOTA E0VTOV, TOTE £YOVLE OVTOOVOGIOL.
Anhaodn 10 1010 T0 AVOCOTOMTIKO GVUoTNUO avayvopilel and AdBog mg «EEvo» tov 1010 ToV
opyovicpd. ZNUeEPO Ol €101KOT KATAVOOLV KaAVTEP TNV TAHOYEVELD TOV VOST|LATOV OVT®OV
kol yvopilovv 011 1€00epig eivar o1 Tapdyovieg mov o€ cuvdvacud BEtovv ce Kivnom 1o
QUVVTIKO GVOTNUO TOV 06OEVOV EVAVTIOV TOL €0VTOD TOV: @) TO YEVETIKO VIOGTPMUA, ) ot

0pUOVEG, Y) TO GTPES Kal 0) TO TEPPBAAAOV.

IMa va ekdnAdoel Kamolog avTodvoco vOoNLa, TPETEL VO EXEL YEVETIKY| TPOOLAOEa).
2uvnbmg ot acBevelg e avTodvocsa VOSTILATO £X0VV GTNV OKOYEVELL TOVG KL GAAOV 1} GAAQ
dropa pe avtodvocso voonuo. Emmpdcheta tn yevetikn mpodidbeom yio To VOGTLLOTO QLTE
tovilel 1 cLGYETION TOVG e Ta avTyova tetosvpPatdtras. Ta pdpla avtd eivar StopopeTiKd
oe K0be dvBpomo kot moilovv oNUOVTIKO POAO Yo TNV ATAVINGY TOV OVOGOAOYLKOD
cvotuatog o &évoug ewoPoreis. ITlpémer vo tovicovpe Ot1 T0 VOoonuoTo OVTO dEV
KAnpovopovvrtal, avtiBeta kKAnpovopeital 1 mpodidbeon ya véonon. Avdioya [e T0 cOGTHHO
1 10 6pyavo oL TPOSPAALOLY Ba AVAPEPOVLLE YAPUKTNPLGTIKA TO GAKYOPDON dtofrTn-THmov
[, ™ Bupeoeditioa Hashimoto, ™ voco tov Crohn, v yopioon, TV 0yKOAOTOWTIKN
omovovAitida (AX), t pevpatoedn] apbpitda (PA), 1o cvotnpatikd epvOnuotmon Avko
(XEA), t0 ovvdpopo §ogren, m okAnpuven katd midxoeg (XK), to covopopo Guillain-Barre

(GB) kot téhog ™ Boprd pvacBévera (BM). H khvikn eikdva tov acbevi dtapépet omd dropo



o¢ dropo. [Tap’ Olo avtd KATOW GVUTTONHOTO KADE AVTOAVOGOV VOGLOITOG Ep@avifovTol 6g

OAovg Tovg acbeveic.

H Bopid pvacBévela sivar €va avtodvoco voonpa, Omov ot pog 0V avtamokpiveTol
KOVOTTOMTIKGL GTO €PEOIGHO TOV VELPOV, AOY® UEWWUEVOL 0POUOD TOV AEITOLPYIKOV
vrodoyéwv g akeTviloyorivng (AChR) amd edwd avti-vmodoyéo avticopata. Ta koplo
coumtOpaTo TG Paplic poachivelag ival 1 advvapio Kot 0 KAPOTOG TOV GKEAETIKOV HUGMV.
H mo ovyva mpotospeavilopevn ekdnimon g vosov givor 1 TposPoin tov o@Balkdv
poov, mov odnyel oe mtdon Preedpwv kKot wapodiky dumhomnio. Emiong mpoofaiier kon
TpoocwTIKOLS Hug. H mposforr] twv podv tov @dpuyya kot Adpoyyo mpokaiel dvoyépeio
OTNV KATATOGN Kot TV optAlo. Xe endpeva otddio TPocsPAAlovtol ot HOEG TOV KOPUOL Kot
TOV OKPOV. X& TPOYOPNUEVES KOTAGTAGES TPOSPAAAOVTOL KOl Ol avamveLosTikol poec. O
acOevig Tapovctdlel KivnTikd supipota, v ogv epeavilel aAlayég 610 aenTikd cuGTHIA

1 OTOL AVTOVOKANGTIKAL.

H @uoikoBepancio amotereitan avandonaoto Koppdtt g Oeponeiog TV 0vTOdvVOGHOV
VOoNUat®wv — 060 pmopolv vo Oepamevtodv, G€ GLVOLOGUO HE TNV 1OTPIKY KOl TN
QOPUOKEVTIKT]  OVTIHETAOTION. XTOX0G TV  QLUOIKOOEpAmELTOY €lvol 1 AEITOLPYIKN
OTOKATAGTAOT Kol €moveKTaidoevon twv acbevav oe kanuepvég OpactnpldtTes, 1
OVTOGLVTHPNON, N €VEEIN KO 1 YLYXOAOYIKT VTTOGTNPIEN TOV 101wV GAAL KOl TOV GLYYEVIKOV

TPOCOTWV.
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OEQPHTIKH ITPOXEITIXH

1. ANOXOITIOIHTIKO XYXTHMA

1.1. Tevika

To avocomomtikd cOGTNU givol €va CUGTNUO IGTOV KOl OPYAVEOV TOV OPYOVIGLOD
TOL UTOPOLYV Vo avayvmpilovy ta 1010 GLOTATIKA Kol v avTdpoLy Tpog T EEva. Eivar éva
e€apeTik@ moAdmAOKO cvotnuo mov Paociletoan oe €va WOALGHVOETO KOl OLVOUIKO
EMKOVOVIOKO SIKTLO PETOED SOPOP®V EWDADV KLTTAP®YV, TO O0moia "TePUToAovLV" GTO GO
To oVvolo Tev popiov Kaum Tov KuTTapov 1oL mailovy polo oty avocia amaptilovv To
OVOGOTOMTIKO GUGTNO, 1] 0€ CLYYPOVICUEVT Kol KOTELOVVOUEVT] AVTIOPOCT] AVTOV KOTH TNV
€10BOAN TOV LKPOOPYAVICU®Y AEYETOL AVOGOAOYIKT amoOKpion. H cvuotnuotikny avocoroyikn
andkplon tov Eevioth dlokpivetar ot euotkny (1 un €dik) avooia) kot v emiktnTn (M
€1kn avooia). H xvplo dagopd avapeso oe avtég Tic 000 PAGEIC TNG OVOGOAOYIKNG
amoKpIoNg £YKELTOL Kuplwg 6To YPOVO EVAPEEDS TNG KO GTO KVTTOPO-HOPLe KAEWLA TOV
YPNOLOTOOVVTOL Yo TNV avayvopilon tov Eévav eioBforéwv. Emiong, onuoviikn dogopd
avipeca ota dvo €0n avociog Tov avOp®TOL €ivor M EWOIKOTNTO KOL 1 <UVIUN» TOV
yapoktnpilel v eniktn avoocio (Abbas, 2001). Kapdid tov cvotipatog givatl n tkovotntd
TOVL Vo ovoryvopilel Kot va avtiopd 6€ ovcieg mov ovopdalovror avtydva, €ite avtd givon

AoOYOVOL TaPAYOVTES, £iTe HEPT TOV GMUOTOG (A TOAVTLYOVA).

1.2. My e8wk1) (@uokn) avooia
Ot unyoviopol g Un EWIKNG-QLVOIKNG 0vociag 0ev epeavifouy €10IKOTNTO Kot dpOVV
EVOVTL €VPEOG PAGUOTOS SVVNTIKOV TaBOYOVOV TopayOvVI®mV. ZTOLG UNYOVIGHOVS OVTOVG

nepthoppdvovrot:

) T0 HEPLLOL KO Ol BAEVVOYOVOL TTOL SPOLV MG OVALTOLKOL-UNYOVIKOT @poarypot,

11



B) n Avcoldun mov Avel Paktnplokd KOTTOPO,

Y) ot 318.pope PAEVVMIELS EKKPIGELS,

d) 0 HUNYOVICUOG TOL CULUTANPOUOTOS 7OV OTAV EVEPYOTOLlEiTAL TPOKOAEL TNV

KOTOOTPOPT TV Paktnpiov,

€) M POYOKLTTAPMGN TTOL EMLTEAEITOL OO EEEIGIKEVIEVQ, KOTTOPO, TOV OUHLOITOG,

{) ta povikd kottapa (NK) mov evepyomolovvtal and Tig IepPEPOVEG KoL 1| Opio
TOVG OTPEPETOL KUPIMG EVOVTL KOPKIVIKOV KLTTAPOV KOl KVTTAP®V HLOAVCUEVOV UE

100G, K.0.

1.3. Eldwkn (emikTtnTn) avooia

Ot dpbioelg g €OIKNG-EMIKTNTNG vOsiaGg aoKOUVTOL omd €WK KOTTOPO €K TOV
omoiwv ta kvupdtepa eivar ta T kot to B Aegpgpoxvttapa. H emiktntn avoocio eivarl pua
eEeldkevévn popoen avtidpaong mov Katevhvvetal Evavit evOg GUYKEKPIUEVOL TOHOYOVOV.
Kevtpwo, puBuiotikd poko oty andvinon avt) kotéyovv ta T Aeppoxvttapa. Opiopéva T
AELPOKVTTOPA AOKOVV KLTTAPOTOEIKT dpdiomn amévavtt o€ pukpoflakd KOTTopa, 1 6€ KOTTOPO
TOL opyaviopov mov £xovv poivvlel amd 100¢ (kvttapikn avooia). IMopdiinia, ta B
AELPOKVTTOPA SLOPOPOTOIOVVTOL GE TAOGUOTOKVTTAPO KOl EKKPIVOLV TIC AVOGOGQAIPIVES 1)
avticopata (yopkn avooia). To aviioduate adpovomolody ToV avIlyovikd mapdyovio M
S1ELKOADVOLV TV KABOPGT] TOV LE TOVG UNYOVICUOVS TN PLGIKNG avooiag (payokvTtdpmon,
ocoumAnpoue). Me v TPOTN ETOQEN TOL OPYOVICUOD WHE KATOl0 aviiyOvo emépyetar M
gvaucnTonoinon Tov, HE TAPAY®YN KLTTOPWOV OVOCOAOYIKNG MVIAUNG. ZE& UETAYEVECTEPN
EMOPT] TOL OPYOVIGHOL pE TO {1010 oaviiydbvo m  omdvinon eivor  taydtepn Kot
amoteAecpatikotepn. H emiktnmn avoocio dlokpivetal TEPUUTEP® ) GE EVEPYNTIKY, OTOV TO

{010 T0 Gtopo mOPAYEL TO AVTICOMATO N To gvatcOnTomomuéva Aepgokivtrapa Kot ) oe
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TaOnTiKy, 0TV TOL YOPNYOUVIOL TPOCYNUATICUEVO OVTICOUOTO 1 AEUEOKVTTOPA, TOV

TPOEPYOVTAL amd £VOL TPONYOLUEVMS EVALGHNTOTOINUEVO GTOLLO.

1.4. T ko B Agp@okvtTapa

Ta Aepgoxvttapa eivor €vog TOTOG AEVKOKVLTTAP®V Kot dV0 peydres thEelg Tov
Aeppoxvttapov givor too T ko ta B Agppoxdtropa. Ta T Aeppoxvttapa givor onpovticd
KOTTOPO TOL OVOGOTOMTIKOD GLGTHUATOS 7oL PonBodv 6NV KATAGTPOPT] HOAVGUEVDV
KLTTAPOV Kot cuvtoviCovv v 6An avocoroyikn avtidpaor. Ta T Aepgokvttapa Exovv otnv
empaveld Tovg Eva popto mov ovopdletoar vrodoyéag T Aeppokvttdpov. Avtdg o vodoyag
aAMAETIOPA pe popla mTov ovopdlovtal avtiydva iotocvppatotntoas. Ta B Aepgoxvttopa
elvar eketva mov mopdyovv 1o aviicopata. To aviicdpoto TPOosKOALOLVTOL TAV® GTO
avTIyOvo Kol TO OTULOOEVOVY Y10l TNV KATAGTPOPY] TOL omd GAAN KOTTAPO TOV CLVOGOTOTIKOV

GUGTNLOTOG.

1.5. Makpo@aya-ov8eTepO@UALX

AALOL TOTTOL AEVKOKLTTAP®Y TEPIAOUPEVOLY TO PLOKPOPAYa Kol ToL 0vOETEPOPIA. Ta
HOKPOPAYO KOl TO OVOETEPOPIAN KLKAOPOPOLV GTO aipa Kot ETPAETOVYV TOV OPYAVICUO Y10
E€va popla. MO avakaAdyovv EEva avTydva, 0TS PakTiplo, To OyoKLTTOPOVOLYV KOl TO.
KataotpéPovyv. Ta pokpo@dyo Kot Ta 0VOETEPOPIAN KOTACTPEPOLY To. EEva avityovo
QTUOYVOVTOG TOEIKE popla, Omwg ehevBepeg pilec o&uydvov. Av M Tapay®Y] OLTOV TOV
ToIK®V popiov cuveylotel ywpic EAeyyo, KataoTpEéPovtal eKTOG amd Ta EEva aviydva Kot ot

YETOVIKOl 167T01.

1.6. AVTLyOVQ LOTOGUUBATOTNTAG-ZVVSIEYEPTIKA HOpLX

Ta peiCovoc ovotiuatoc wotocvppatdmrag (MHC) popla Bpickoviot 6Tig EMQAVELES
OA®V TOV KLTTAP®V Kol eivor €va onuovtikd HEPOg TG Guvvag tov opyavicpov. [a
TapAdEypa, O0tav KOmolog 10¢ mposPilel Eva kottapo, to popto MHC deouevet éva pépog
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0V 100 (avTLydvov) Kot Topovcstdlel TO aVTLyOVO OUTO GTNV EMPAVELD TOV KVTTapov. Ta
KOTTOPO OV €YoLV TN duvatdTNTO Vo, TOPOLSLAlovv avTyova pécm tev popiov MHC
ovopdloviar aviryovomapovslaotikd kottapa. Kdébe popro MHC mov mapovcualer éva
avtiyévo avoyvopiletor amd évav ocvppatd vmodoyéa T Agppoxvttapov. "Etot, éva
OVTIYOVOTIOPOVGLOCTIKO KUTTOPO £XEL TN duvatOTNTA Vo TAnpogopnoet Eva T Agppokdtrapo
vy t0 Tt MBavd cvppaivel 610 E0MTEPIKO TOV KLTTAPOVL. Q6THG0, Yo vo avTdpdcel o T
Aeppokvtropo oe éva EEvo avtiydvo mov PBpioketon v oto MHC popro, éva dhio poplo
TOV OVTIYOVOTOPOVGLOCTIKOD KLTTAPOL TPEmel v oteilel éva dgdtepo pnvopo oto T
Aeppoxvtropo. "Eva avtiotoryo popo oty emedveia tov T Aeppokvttdpov avayvopilel to
dgvtepo avtd pvopa. Ta SO aVTA HOPLA, TOV AVTLYOVOTOPOLGLUGTIKOD KVTTAPOL Kot Tov T
AELPOKLTTAPOV, OVOUALOVTOL GLUVOLEYEPTIKA LOpLa. YTTdpyovv apketd (edyn GuvoleyepTIKOY
HOPi®V TOL GLUUETEYOVY GTNV OAANAETIOPAOT] TOL AVTLYOVOTOPOVGLOGTIKOD KUTTAPOL LE TO
T Aepgoxvttapa. Molg to MHC popo kot o vmodoyéag tov T Aepgoxvrtdpov
aAMAETIOpAGOoLY Kol TO 1010 cupPel Kot pe o GLVILEYEPTIKA UOPLE, LILAPYOVY OPLGUEVA.
mBoavd povomdtio mov 10 T Aeppokidttapo pmopel vo akoAovBnocetl. Xe avtd meprlapPaverot
n evepyomoinon tov T Aeppoxvrtdpov, n avoyn N o Bdavarog tov. Ta Prpota, mov Ha
aKOAOVONGOLVV, EEAPTAOVTAL EV LEPEL KOL OO TO TOLOL GLVOLEYEPTIKA LOPLO AAANAETOPOVV Kot
1660 KoAG oAAnAemdpovv. Emedn avtég or adinAemdpdoelg ivor 1000 kpiciueg yuo v
avTiOPOoT TOL OVOCOTOUTIKOD GULGTNUOTOS, Ol EPEVVNTEG TIG UEAETOVV EVIOTIKA Yo VO
avaKoAOYovV véeg Bepaneieg mov Ba pmopovoay va EAEYEOLV 1 VO GTAUATAGOVY TNV €mifeom

TOV OVOGOTONTIKOY GUOGTHOTOG GTOVG 16TOVE KO TO OPYOVO TOV CMLLOTOG.

1.7. KUTTapoKiveG-XNUELOKIVES
"Evag tpomog pe tov omoio tar T Aepgokvttapo pumwopohv v ovTdpacovy LETE TNV
aAnieniopacn tov MHC popiov pe tovg vmodoyeig tov T Agppokvttdpmv Kot v

OAMAETIOPOOT TOV GCULVOLEYEPTIKOV poplov elval v  €KKPIVOLV  KLTTOPOKIVEG Kot
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wpeokiveg. Ov  xvttapokiveg elvor mpwteiveg mov  pmopodv va TPOKOAEGOLV TNV
gvepyomoinomn, v avénon N kot Tov BAvaTo TV KVTTEP®V TOL 0VOGOTOMTIKOY GUGTHLOTOG.
Mmnopovv emiong va EXNPEAGOLV 1GTOVE OV OEV AVIKOVV GTO OVOGOTOMTIKO cvotnua. [a
TAPASEYHD, KOTOEG KLTTOPOKIvEG CLUPGALOVY oIV TAYLVOT TOL  OEPUOTOS  TOV
mapoTnpeital otovg acevelg pe okAnpodeppa. Ot ynuetokives eivar pikpd LoOPLo TPOTEIVOV
OV TTPOGEAKDLOVY KVTTOPO TOV OVOGOTOUTIKOV GLGTNHWATOS. H veprapaymyn ynpelokivay
GULVEIGQEPEL GTNV OMONOT KOl AEYLOVT] TOV TPOSPAAAOUEVOL opydvov. ['a Tapddetypa, M
VIEPTOPAYMYT] YNUELOKIVAV OTIS 0pBpdOCEL avOpOT®V e PELHOTOEN apBpitida pmopel va
€XEL MG AMOTELEGLOL TNV GLCCAOPEVOT| GTNV APOPIKT KOIAOTNTO KATAGTPOPIKMOV KVTTAP®V TOV
OVOGOTOTIKOV GUGTHHOTOC, OT®MG Hakpopdya, ovdetepdpiia kot T Asppokdtropa. Ta B
Aeppokvtropa glvar €vo GAAOG TOMOC TOAD GMUAVTIKOV KLTTAPOL TOL OVOGOTOUTIKOV
GLGTNUATOG. AVTA GUUUETEYOVV GTNV ATOUAKPLVGT EEVMV avVTLYOVOV Omd TOV OPYOVIGUO,
YPNCLOTOIDVTAG £VOL EMPOVEINKO LLOPLO OV TPOGKOAAATOL GTO OVILYOVO 1) (PTLIYVOVTOG
GLYKEKPLUEVO OVTIGAOUATO TOV OVIYVEDOLV KOl KOTAGTPEPOLV GUYKEKPIEVA EEVAL avTLYOVOL.
Qo1660, 100 B Agppoxdtropa pmopodv va @otidéovv aviicopata pdévov otav Adfovv v
KAtdAANAN evtoAn amd ta T Aeppokdtropa. MoOMc ta T Aeppokidttapo oteihovy pivopo oto
B Aeppoxidttopo HECEH KLTTAPOKIVMOV, TOL AEITOLPYOVV GOV HOPLoL - oyyeAoQOpol, Ta B
AeppokdtTopa pmopodv vo TIdEOVY éva HovadKd TOTO OVTIGOUATOS TOV GTPEPETOL GTO

GUYKEKPIUEVO OVTLYOVO.

1.8. AVTIOWUATA-AVTOAVTIOWUATH

Ye kdamola avtodvocso voornuota, to B Agpeoxdtropa AavOacupévo  @Tidyvouv
OVTIGOWOTO EVOVTIOV 1GTOV TOV 0pYaVIoHOV (awToavTyova), avti evavtiov EEvav avTydvav.
Zoyvl, oVTO TO ALTOOVTICOUATO, £iTe TOPEUPAALOVTOL GTN (PLGLOAOYIKY AElTOLPYiD TOV

10TOV, €iTe €VEPYOTOIOVV TNV KATACTPOPY] TOV 10TAV. AvOprmol mov mdcyovv ond Papid
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poacHévela, vivBouvv poikn advvapic, yiori To avToavTiIcORTo TPOsBAAlovy Eva HEPOG TV

VELP®V OV JIEYEIPEL TNV GVOTUGT TOV HVMDV.

@ (b) : ©

7
Antigen-
binding

receptor
(antibody) g o Ty cell T cell

Eixova 1: Avticopata
1.9. Tevetikol mpoSLadeoikol TapayovTeg

Ot yevetikol mapdyovteg LTOPOvV Vo EMNPEAGOVY TO AVOGOTOMTIKO GUGTIUO KO TIG
avTdpdoelg Tov og EEva avtryova pe dtapopovg Tpdmovs. Ta yovidia kabopilovv v motkidio
tov MHC popiov mov ot avBpwmot £xovv ota kutTapd tovg. Ta yovidia eniong ennpedlovv
Vv evogyopevn dataén twv vrodoyéwv tav T Aeppokvttdpmv. Meréteg £dei&av 0TL KATOL0
MHC yovidia oyetiCovrat pe ta avtodvosa voonpata. Qotdc0o, To yovidla dev eivat ot pHovot
TAPAYOVTEG Yot TOV KABOPIGHO NG MPoddheons KAmolov Yo po. avtodvoon voco. [a
Tapadelypa, kdmowo, dropa mov &xovv ota KOTTapd touvg poptoe MHC, oyxetilopeva pe
voonua, dgv Ba avoamtvEovv TtEMKE avtodvooa voonuata. AAAot Alydtepo Katavontol
TOPAYOVTEG TOV UTOPOLV VO, EMNPEAGOVYV TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUA KOl TNV TOPEID TOV

VTOAVOG®MV VOGT|LAT®V, £ival 1 YNPOven, T0 YpOVIO AyX0G, Ot OPUOVES KOL 1] EYKVUOGUVT).
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2. AYTOANOZXIA

2.1.Tevika

To apovtikd ocvomuo ota avtodvocso ATopo Oev givol dvoAeltovpytkd, elval
VIEPOPAGTNPLO. AVTIOPA G€ oTIdNTOTE, dev pmopel va Eeympioet T eivon d1kd TOL Kot T givat
EEvo. Atopa e 0VTOAVOGH VOGT|LLOTO, YAVOLY TNV KVUPLOL 1010TNTA TOV CILLVTIKOU GUGTLLOTOG,
TNV 0VOGOAOYIKT avoyf. ANAadT], EVO TO APLVTIKO GUGTNIA TPETEL VO, AVEXETAL TOV EQVTO TOV

GTO QVTOAVOGO, VOGT|LLOTO OEV TOV OVEXETOL KO TOL EmLTiOETOL.

2.2. MaBoyéveira

[TopéAo mov 1 maboyévelw TOV — OVTOOVOCM®V  VOONUATOV  OIOOEIKVOETOL
nolvropayovtiky (6nwg Bo avamtuyel Tapakdt®), EVIONTOLS, GHUEPO, O EIBIKOTL KOTAVOOUV
KoAvTepa. TV maboyéveln towv voonudtov ovtov. ‘Etot, @aiveton 6tt 4 givor ot kvplot
TOPAUETPOL TOV GE cLVOLACHO BEtovv og Kiviom TO QULVTIKO GOOTNUO TV 0cOevOV
EVOVTIOV TOL €0LTOV TOV: O) TO YEVETIKO VIOGTPOUA, ) Ol OPUOVES, Y) TO GTPES Kot J) TO

nepParrov.

To yevetikd vTOGTpOUCL:

4

[Ma va exkdnAdcEL KATO10G A TOAVOGO VOGO, TPETEL Vo, £XEL o€ Eva Pabud "yeveTikn
podtdleon”. Zovnbwg o1 acheveic e avtodvooa vosrpata £x0ovv cLVNO®G GTNV OKOYEVELNL
TOVG Kot GAAOV 1 dAha dtopo pe avtodvoco voonua. Emmpdcsbeta ) yevetikn mpodidbeon
Yl To. VOGOt avTd ToVILEL 1] GLOYETION TOVG e Ta avTrydva wotocvpuPatotnroc. Ta puopla
avTd glvar O10QopeTikd 6To KEOBe dtopo Kol mailovy oNUOVTIKO POAO YO TNV ATAVINGT] TOL
avoGoA0YKOD cvoTthuatog o€ EEvoug eioPoleic. Tlpénet va tovicovpe 6Tt To vooruota avtd

dgv KAnpovopoHvtal, KAnpovoueitot povo n mpodiddeon yia voonon.
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O opudvec:

H de0tepn mapapetpog yio v eKONAMON TOV VOSHUATOV 0uT®V £ivol ot 0ppdVeES TOV
eOrlov. I't' avtd mpocPdaiiovtar mepiocdtepo yuvaikes. o mapdderypa m PA oy
gyKopoovvn epeavifel veeon, evad otn Aoyeia Eapon. Eniong o ZEA gpoavilel £Eapon kot
oTNV €YKLPOGUVT Kot oty Aoyeia. Télog, 1 BM ¢aiveton va mpocsPdiel eni 1o mAgiotov TIg

Yovaikec.

To otpec:

Muepa yvopilovpe O6TL M YUY pog oeaipa, TO VELPIKO HOG COGTNHO Kol TO
AVOGOAOYIKO poG oVt “opthovy” 10 éva e To dAAo kot to éva emnpedlet to dAro. 'Etot
Aomdv VoTEPA OO EVOL GTPECOYOVO YEYOVOG Umopet va mopatnpnOel n emayoyn 1 n €opon
avtdv TtV voonuatov. I'vopilovpe emiong 6Tt T0 YuyKd OTPEC OTOJSOPYOVAOVEL TO
aVOGOAOYIKO cUOTNUA, £T6L oVTO  aOOKIUO ToPdysel QAEYHLOV®ON TENTIOW  ONAaoT|
KLTTOPOKIVEG TOL AVTA “OpAoOV” e ToV £YKEQOAO. O eYKEQPUAOG LE TN GEPE TOVL AVTOTAVTH
GTO OVOGOAOYIKO GUGTNUO Kol TO KAVEL va vepdpactnplomoteitat. Il avtd n amopuyn tov
oTpEG, N Goknon Kot 1 vyewn datpoen (Le pecoyeaxn dionta) Oewpovvtatl TOG0 GNUAVTIKEG

Y TovG a60eveic aVTOHS 060 Kot 1 BEPATEVTIKY Oy®YY].

To mepiBdAiov:

Awapopotl mapdyovteg Tov TEPPAAAOVTOS, UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVY EKONAMGCT T®V
aVTOAVOG®MY Voonuatov. MeAétec onuepa £xovv SELKPIVICEL MG 1 MAMOKT oKTIvOBoAia
glvalr dvvatdv vo OpacTNPOTOMGEL To. avtodvosa voonuota. AAlot mepifailoviikol
TOPAYOVTEG OGS £IvOL 1 VITEPIOONG OKTIVOBOALD, TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL OMOTTMOT, M
YOPYNoN SPOp®V QOPUAK®V, TOKIAol pukpoopyaviopol pmopet va cvuPdiiovv oty
ELPavion avtoavocmV TabffoewV (0 OTPETTOKOKKOG, O PEVUATIKOG TUPETOG, Ol 101 K.0L.).
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2.3. Avtodvooa voonpata

Ta avtodvoca voonpato gival po opddo VOoUATOV He KOPLO YOPOKTNPICTIKO TNG
TaldoPLGLOAOYIOG TOVG TNV AVTOOVOGIN. XLTOV 0P TOV APPAOCT®V ATd CVTOAVOCH VOGT LLOTOL
KUKAOQOPOUV GLVINOMG AVTOOVTICHOTO KOTA TOV OVTIGTOLY®OV IGTOV Kol OPYAVOV TOVG. XT0.
QVTOAVOGO VOCTLATO KATOTACCOVTOL EKEIVOL TOV OIUATOG, TMOV EVOOKPIVAOV 0OEVOV, TOV
YOGTPEVIEPIKOD GUGTNHUOTOS, TOL OEPUATOS, TV OPYAV®V, TEPIAAUPOVOUEVOL Kol TOL
HVOCKEAETIKOD GLGTNHLATOG, TOV UATIOV, TOL KOAAOYOVOL KOl TOV VELPIKOV GLGTHHOTOC. Ta
Kuplotepa o omoia Ba avapépovpe kot Bo avoaivcovpe mopakdto sival O cokyopmong
dwpnmg tomov |, m Bupeoeditida Hashimoto, n vocog tov Crohn, mn yopiacn, n
QYKLAOTOMTIKY OTOVOLALTION, 1 PELUATOEWNG apBpiTda, O CLGTNUATIKOG £PLONUATOING
AOKog, To chvdpopo §ogren, n okinpvvorn katd mTAdkag, to cdvvdpopo Guillain-Barre ko

téhog (1e éppacn) N Paptd poacHivela.

2.3.1. Zakyxapwdnc Awafrtng tumov I

O WooVLAMVOEEOPTMUEVOS VEAVIKOG GOKYOpDONG dafntng tomov I givar o xpovia
wdOnon mov oPeileTOl GE OVEMOPKY] TOYKPEATIKY] £KKPION WGOVLAIVNG, LE OTOTEAEGLQ
vrepyAvkopion Ko emMmTAOKES Opyavemv, OT®G Toxéws eEeMocouevn abnpockAinpuvon,
vevporabeia kot apeiPAnotposdonddeia. Méon nhwia Evapéng g vocov etvan 8-12 €t pe
péyoto oty eonPeia. Apyiler mepimov 1-1.5 ypdévia vopitepa ota xopitcie. H vocog
epoaviletl emoyés e&apoemg (kupimg lavovdplo kot Ampikio). Moudd pukpotepo TV 6 €TV
mapovstalovy peyadvtepn emoywotta. Ilapatmpeitor ypryopn eldttwon g emimtmong
petd v eonPeia kot eppavifetar pe v id1a cuyvotNTo 08 Avdpeg Kot yuvaikes (Travis et a,

1987).

Aino:
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H yevetkr OSwatapoyn mpokoiel HETAPOAN] OTNV  OVOGOAOYIKY  akepaldTNTa,
ONUIOVPYDVTOS £TGL CNUOVTIKO KIVOLVO Y10 QAEYHOVASN KOTAGTPOPN TOV B-KLTTAP®OV TOV
naykpéotoc. H PAaPn ovvieheiton pe pnyoviopd oavtoavooiog. ITaBoloyoovatopikd
TAPOTNPOVVTIOL QAEYUOVAOES AEUQOKLTTOPIKEG OmONoelg yOopw oamd To vnoidw Tov

Langerhans 1 katactpopn vnodakdv kuttdpov (Dambro, 1997).

2NUELOL KOL COUTTTOUNTOL.

O caxyoapdong dwPrtng tomov | eppavilel moivovpia Kot ToAvdwyia, ToAveayio Tov
avaEPETal KAaoowkd oAAd dev eivar ovvnOng, n avopella moapatnpeitoar GLYVOTEPQ.
KoatafoAr, pe amotélespo va vmdpyel peimon g evepyntkotnrag, ANdopyog Kot puikég
kpdumec. I[Mapammpodvrar  cvvaicOnuotikés  dwtapayés OmmMG  gvepebiotOTNTA KO
cuvalcOnuatiky aotdbela, kepaAiadyiec, TPooPoAég dyxOVS Kol TTAOGT CYOMK®OV EMOOCEMV.
Eniong datapayég oty 0pacn onwg Baupog. ®mpakikdg Kot KOWKOS TOVOGS, TEPIGTUGLOKN
dvokoAa otV avamvor], Kotkokn dvogopia, vovtia, didppoto 1| dvokotmotnto (Schultz,

1997).

2.3.2. Oupeocditida Hashimoto (Xpovia Aep@oxkvtrapikn Oupeostditida)
Xapaxkmpiletar amd Agppoxkvtrapikny ombnon tov Ovpeocdovg, mov apydtepa
avtikobictotonr and ivoon kol PUmopel vo GLUVLTTAPYEL KO HE GAAQ CLTOAVOGO. VOGTLLOTOL.
[IpocPairer kvplwg véeg kol MMKIOUEVES YUVOIKEG. X& MMKIOUEVES YLUVOIKEG 1 VOGOG
enpaviletar cav poéoidnua (aAroimon g VENG TOV VTOSOPLOV 16TOV) EVHD 0 adévag gival
TAEOV aTPOPIKOG. e avTovg Tovg acbevelg kKatd v o&ela @don gupaviCovror povopevo
vepBupeoeldto o, Ta omoia ivat Tapodikd Kot dev dtopkohv Thve amd 2-3 unvec. Agv givat
KAnpovokn mabnon pe v KAaooikn €vvolo Tov Opov. ‘Exel owoyevr| Katavour, dniaomn

apKETA PLEAN NG 10106 okoyévelag TpooPariovtat amd to voonua (Fapdikag, 1984).
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Alta:

[Tepparrovticol mapdyovteg gvmdBelag dev €yovv mpocdiopiotel pe axpifeia. H
avENUEVN TPOANYT 10diov, HECH ALTOAVOGMOV UNYXOVIGLMV 1 AUECTS TOEIKNG midpaons Oa
pumopovoe va avénoel Tov Kivovvo avtodvoong Bvpeosiditidoc. Mepwkd @dpuaxo (my
apmdapdvn,  a-vtepPePOVY, P-viepeepOVY, VIEPAELKIVN-2) GLYVA TPOKOAOVV TNV
Tapay®yn Bvpeocdikdv avtoavticopdtov. H emayyehpotikn 1 Kotd v moudikn nAwio
éxBeon G KEPOANG KOl TOL TPoYNAOL o€ akToPoAia av&dver Tov Kivouvo gpedviong
Bupeoeditdag Hashimoto. H vocog mbovotata vo opeidetar o yeveTikn] avoporio g
KLTTOPIKNG 0vooiag Katd TV omoia T KATtaoToATIKE T Agp@okdTTopa 0ev KOTAGTEALOVTOL
EMOPKMOG LE CLVEMEWNL VO gvepyomotovvion to. B Aepgoxvttapo kot to omoio mapdyovv
aVTICOUOTO TO, omoio avtdpovv pe Bupeocdkd avtiyéova. Me v mipodo Tov ypovov o
Bupeocong dmbeitar and Aspeoxvtrapa, To. BLAdKIL TOL BVPEOEBOVG KATAGTPEPOVTAL, TO
KoALogWES e€apaviletar kot gpeaviletor Mmoo €o¢ pétplo tveworn Tov Bupeogdovs, o

EKTETAUEVT] OTNV ATPOPIKNY LOPON TNG BupeoeldiTidng.

2NUELO. KOL OCDUTTOUOTO:

O 0dévag gival doyK®UEVOS, avdOLVOG Kal 1 VET ToL LTOSKANPN kot Aofiddne. H
BpoyyoxknAn pumopel va eivor acOUUETPT] KOL GLVNO®G EMKPOATEL 1) OVETAPKEWL TOV
Bupeocdovg. AvEavetor m TSH otov opd, chattovetar m T4 kot ekdniodvetor o
vofupeoedIonos.  YymAol  TiTAOL  OVTIUIKPOCOUIOK®OV  OUPEOEOIKDY  OVTICOUATOV
avevpiokovtal oxedov mdvtote. Ta avIIGOUATO QVTA HUTOPOVV VO, TPOKAAEGOVY TOVTOYPOVA
Bupeoeiditido kot vrepBupeoetdiopnd, 1 emovopalopevn Hashi-to&ikwon (Harrison, 2001).
XoapaKTnploTikd countopate ivor n omddeia, n vrokvnTkoOTNTa, 1 Ppadvkapdia, N peimon

™G OpeENS KO 1 aOENGT TOV COUATIKOV BAPOVG.
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2.3.3. Nooog tov Crohn

Xopakmpiletor ©G 1010mabNg EAEYHLOVOONG VOGOS TOL AEMTOD KO TOV TOYEOG
eviépov, mpooPailovca OAeg TIG OTIPAOEG TOL TOYMUATOG TOL eviépov. Eivar Ppadémg
eEeMoodpevn Kot vToTpomalovca vOGOS e TAGT amdPPUENS TOL EVIEPOV AGY® CTEVHGEWV,
oLPLYYOTOINGNG Kol TPOGPOANG TAPAKEILEVOV TPOG TN GAEYHOV®OT PAGRN dopdv. EZmavia
pumopel vo. epgaviotel oe OAeC TIC GAAEG TEPLOYEG TOV YAGTPEVIEPIKOL GoANva. Ot
TEPLocOTEPEG TEPMTOGELS apyilovv ota 15-25 ypdvio. Xapoaktnpiotikny elvar n TpocPoin
oAV TV oTIPAOMV TOL EVIEPIKOD TOLYDOUATOS LE PAEYLOVT OAWMV GYEOOV TOV TEPUTTOCEMV
TOVAGYLOTOV G€ TOTKEG TTeployés. Eppaviletan kKokkimpa kot vreptpodio Tov MTMO0VS 16T00
mov axolovBel To pecevIEPLOL OyyElo GYEDOV OTIC HGEG MEPUMTMOELS VOGOV TOVL AENTOV
evtépov. TEAog vapyovV TEPLOYES VYI0VG eUPOreg ot pAeypovmdels Prafeg (Dambro,

1997).

Altia

Etvol 1d1omabng vocog kot emdevadvetor amd Paktnplokn Aoiumén Kot ASYHOV®OOn
avtiopaon. Oewpieg vrootnpilovv OTL N YEVETIKY], TO TEPIPAAAOV, N SOTPOPY], Ol AVOUOAES
TOV OHOPOp®V ayyeimv oKOHO Kot Ot WYuyoAoywkol mapdyovieg sivar aitiw g vOoOv.
[Tapdria ovtd 1 cvvausOnuatiky Eoption dev mpokaAel v acBévela kol 1 O10KOTY| TOV

kanvicpatog emPapivel Ty Katdotacn g vooov (Florence, 1997).

2NUELO. KOL OCOUTTOUOTA:

Y& OAOVG TOLG TVTOVG NG vocov Crohn, mn d1dppola avaTTOGoETOL KATOWL GTLYUN
0TOVG TEPLEGOTEPOVG acbevels. O KOIMOKOG TOVOG OvamTOGGETOL KVpiwg ota 2/3 mepinov.

[Mopatmpeitar andieto Papovg kot yoyypovaddeg muddepua. AAAo cvuntoOpoto eivor m
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omovOVALTION, 1 cLUUETPIKY] apBpitida, 1 pitda. Epgaviletor kothiaxn evaicOnoia, cuvibwmg

TEPLOCOTEPO O OTL OVOUEVETAL [LE BAGT) TOL COUTTOUATO, KO KOWAOKT, Lol omaviog.

Edv vrapyet mposforn pwévo tov Aemtod eviépov 1oTe TOpovcldlovv empuévovoa
dbppota 6g KGOe GTIYUR, AKOUN KOl TN VOYTO WTopel Kat eviepikn andppaén oto 1/3. Akoun
eppavitouv, cvyvd akabopioto KotMakd movo. Movo ouwmg ot ool acBeveic pe KotloKo
TOVO £YOLV KOl EVOCONGIO TOL OEV VEIETOL LE TIG KEVAGELS KOl CLYVO EMOEWVOVETOL [LE TN
Mym tpoens. H apoppayia mov cuviBog etvon peydin gpoaviCetor oto 20%, mepurporTikn

vOc0g cvumepthappdvovca cupiyyla, ecmTEPKE cupiyyla Kot TEAOG apBpitida 5%.

Edv vapyet mpocfoin povo tov maxéovg eviépov totE 1 O1dppota givar empévovoa
Ko epeavifeton KAOe oty axoun Kot tn voyto. YTApYEL QUATIYECTN, TEPUTPOKTIKT VOCOG,
ONUOVTIKN amdAE BApovg, ToEKO PEYAKOAO, EVTIEPIKT ATOQPUEN, KOUMAKOS TOVOS GTOVG
poovg acbevelg mov ovyvd veiston pe v kévoon kot apbpitida oto 20%. Edv vrdpyet
TPOGPOAY Kol TOL TOYEO0VG KOl TOV AEMTOV EVIEPOV TOTE MOPOVCIALETAL EVIEPIKT] AmOPPAEN

7o ovyvn kat apbpitido oto 5% (Farmer et a, 1975).

2.3.4. Ywpiaon

Xpovia. vocog mov yoapoktnpiletar amd vrepmiocio g emdeppidoc. Kivikdg
yopaxtnpiletor amd epuOnuotddng mAdKeS moL eUEAVICOVY ATOAEMIGN Kol Ol OTOiEG
akolovBovv meplodovg eEdpoemg kot veécewv. To gpuBnuo pmopel va oyetieton pe
oLOTNHOTIKOVG N TtepPaiiovtikog mapdyovies. H mopeio g vocov givan ogia, ypdvia 1
akoun Kot anpdPrentn. ovnbwg speaviletar og atopo nAkiog 10-30 etdv, oAAd umopei va
epeaviclel Ko og veoyvd kot o nAukiopévous. H cuyvotra eivar 1 10100 6T00G AVvOpES Ko
otic yovaikeg (Moschella et a, 1992). H yopioon £yl dtapopeg kKAviKEG poppéc onmg: H

VOMUGUOTOEWNG Yopiaon N yoploon HE EUEAVION TAOK®V, 1 GTAYOVOEWNG Ywpiaot, N
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QAVKTOVOONG Yopiacn, 1 yoplacn TTux®V, N OCTPOKOEWNS Kot 1 gpubpodepuion M

amoPOMIMTIKN Ypioon 1 cHVOpopo Tov kKoKKvov atdpov (Habif, 1990).

Alna

H attia T yopiaong eivan dyvootn. Qotd660, pmopet va elval YEVETIKO KANPOVOLUKN
N va wepva and yevid o yevid. [IiBavov va givon yevetik| avopaiio kotd ) oodtkacio g
pitwong. Ot Tep1oGOTEPOL EPELINTEG GLUPOVOLY OTL TO VOGOTOMTIKO GUGTNUA KOTd KATO10
Tpomo evepyomoleiton AavOacuéva, yeyovog mov emToyOveEL TOV KOKAO ovamtuéng twv
KLTTAp®V TOL Oéppatos. ‘Eva kKavovikd KOTtapo Tov dEpuatoc @ptudletl Kol TEQTEL omd TV
empaveln Tov copotoc o 28 £mg 30 nuépeg. AAAG Eva YmPLOCIKO KOTTOPO TOV OEPUATOG
OlopKel HOVO TPEIS PE TECTEPLS NUEPES YO VO, WPIUACEL Kot va KivnBel Tpog v empavela.
Avti va tE@Tovv (amdTTmon), Ta KOTTOPO GLECOPEVOVTOL Kot aroTeAoVV Ti¢ PAGPes. Tifaveg
wnoeig mepriapPdvoov: to dyyxog, n PAAPN, N acBéveln, n AolpumEn, To GTEPOEION Kol 1M
avtidopaon o eapuaka. H yopioon dev givar pa porvven kat dgv givor petadotikny (HO &

Zioty, 1993).

2NUELOL KOL COUTTTOUNTOL.

XopaKTNPIoTIKO CUUTTONOTO TNG Yopiaong eivatl 0 Kvnopdg, o oTiypato oo voya,
ol apyLPOYPOES POALIDES 1| Ot KOKKIVEG TAdKeS. EvtomileTtan kupimg 6ta yovarta, TOVg oyKOVES
KOL TO TPYOTO TG KEPAANG pe v mapovoio apbpitidag. Eivar Oeticd to onueio Auspitz,-
OOV TMOPOLGLALETOL OTIKTY] o1poppoyios LETA TNV OMOUAKPLVON TOV AEMOV Omd TV
EMPAVEID. TNG YOPWICIKNAG TAAKAG, 7OV OQeileTor oTOV €OKOAO TPOVUATIGUO TOV
OLITETOUEVOV EMLPAVELONKADV TPLYOEW®V. ATOKAAEITOL KOt onpeio ™G apatnpds 6pOGov Kot

napovctalovy to @awvopevo Koebner. Katd to @awvopevo avtd eppavilovv yoplacikd
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eEavOnua o vym mepoyn Tov Séppatog 1-2 efdopddec peTd omd TPALUOTIGHO TNG

emdepuidog otn ovykekpluévn mepoyn (Jaster, 1997).

Exéva 2: Yopioon
2.3.5. AykvAoTomTIK1) 6TIOVSVALTIS 0

Xpévio kot e£gMocoUEV]  QAEYHOVAOONG VOGOC NG OMOVOLMKNG OTNANG UE
lepoAayovitido- ovvinlme apeotepdmAELpY], ©C KVUpLo yvopiopd ™. H mpooPoAn tov
TEPLPEPIKDOV  0pOpdCGE®V €KTOG TOV 10YlMV KOl TOL OUOL &lvar omdvia. Xvyvotepo
exdNAdVETOL 68 VEOLG AvOpeS Kot TN devTepn N Tpitn dekaetio. H vosoc oyetiletar 1oyvpd
pe to oviyovo totoovufatoémroag HLA-B27 ko speaviletor o peyolvtepn coyvotnta

0TOVC Avdpeg o’ Ot 0TI yuvaikeg (Harrison, 2001).

Aino:

H ekdnimon g vOGou GLVOEETOL GTEVA pE TNV KANPOVOUIKOTNTO, KOOMG moAlol
ndoyovieg £X0VV KATOOV GLYYEVH e avTh TV Taforoykn katdotaon. H dmapén yevetikng
TPodIBESNG, MOTOCO, dEV GUVETAYETAL omapoitnTa EKONAMSN TG AL, KaOMOG LITdpyoLV Kot

Aot Tapdyovteg mov dradpapatiCovv kdmolo poAo otV eKONA®O™ TG acHEvelag.

2NUELO. KOL OCDUTTOUOTO:
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[Mopatnpeitar ocuaiyio kot dvokapyio-petopévn Bopakikny EKTTuEn Kot KAy
OTNV 00QVLIKN MOipa NG OMOVOLAIKNG OTNANG, 7OV Ogv VOIETOL HE TNV KOTAKALON.
EpeaviCetar cuyva m voyta vroypedvovtag tov achevr va onkwbel amd 10 kpePdtt kot
EMOEWVOVETOL TIG TPOWVEG MPEG, AAG PelTidvetonr pe Tig dpactnpotntes. Xapaktnpileton
and clonMAn évapén kot dapkel mive and 3 punves. Zvvnbowg epeavifel dAyog mepLPepIKNg
apBpmong Kupiog oto oyio Ko Bwpakikd dhyoc amd v TPOSPoin g Bwpokikig poipag
NG GTOVOLAIKNG GTNANG KOl T®V HUVTKAOV TpocsLcemv. [TapaapBpucd dAyog, opeildpevo oty
evbeoitida (QAeypovy TOV TEVOVTIOV TPOGEVCE®V Kol GLUVOEGH®YV 010 0010). Emiong
mpocPailel To peilova TpoyavInpa, TIG AAYOVIEG AKPOAOPIES, T 1GYIOKA KUPTMUOTH KoL TG
ntépvec. EEmapBpikd svprpota ivor n o&ela mayosditida oto 20% nepinov tov achevov, n
AoPTITION, 1) AVETAPKELD QOPTNG, O SLUTAPAYES TNG KAPILUKNG AYOYILOTNTOGC, 1] AUVAOEIdWO,
N OUEOTEPOTAELPY] TVELLOVIKY tVOOT] TOV Aved AOB®OV KOl 1) QAEYLLOV] TOL YOGTPEVIEPIKOD
ocvotuatog. Emiong vevpohoyikég emmhokég oyetilOpeEVeS HE OMOVOLAKO KATaypo 1
e€apOpnua, athavtoasovikd vresapHpnuo, cOVOPOUO WROVPId0E VOTIHIOL HVEAOD. ARl

YEVIKA GUUTTOROTO Eival 0 TOPETOC, 1| KaTtofoAn Kat 1 amdAsia Bapovg (Harrison, 2001).

Eixova 3. AykvhomouTiK1] 6TovOvAITION
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2.3.6. Psupatostdng apfpitida

H PA eivar pia xpovia cuotnpatiky] @AEYpovadng vosog, mov yopaktnpiletot kupimg
amd QAeypovi] tov apBpikov 16100 Kol GLVOJSEVETOL amd TOvo, oidnua Kot dvokoyio. H
vOc0g mpocPaiet To 1% tov GuVOAKOV TANBLGLOL TV EVNAIK®V Kot EvToTilETOL GE OAEG TIG
@UAEC. Ot yuvaikeg, TPoGPAAAOVTOL TEPIGGOTEPO OO TN VOGO GE GUYKPIOT| LE TOVG AVIPES E
avoaroyio 3:1. Zmmv mieoyneio TV TEPMTOCEOV To cvpmtopate apyilovv Pobuiaio.

Q061660, VILAPYEL TEPITTMOON KoL VO TOPOVSLAGTEL apvidia Eppavion g vOGov.

Altia:

H ottoroyio g vocov oOev elval okOpo yvoot) ®¢ oNpepo, OU®G O16popot
mopayovieg €yovv  evoyomombel yw TNV EUOAVION NG, OM®G  KANPOVOUIKOTNTA,
KMUOTOAOYIKEG cLuVONKeG, O1TPOPT, OTPES, opuovikd aitia k.o H gucioloyikr| dpBpwon
(OMradn M meployn Omov cvvevmdvoviol 600 00Td) mEPPalAeTal omd Tov apbpikd BvAaKo
(oéxog), o omoioc v ompilel ko Vv mpoototevel. Ot amoAnéelc twv 600 00TOV
emKoAOTTOVTOL OO XOVOPO. ATO TNV E6MTEPIKY| TAEVPA, 0 apOpkdS BOANKOC KaAVTTTETON OTTO
oV apBpikd vuéEva oL TapayeEL £va vYPO, T0 apBpikd VYPS. To VYPO avTd Mmaivel kot Opépet

TOVG XOVOPOLG Kot Tl 06T péEca otov apbpikd BHAaKO.

> PA, 10 avocoloyikd cOGTNHO TOV OPYOVIGHOV EUQVILEL OPIGUEVES SLOTAPOYEG.
Y1oug aocbeveic, T0 cVOTNUA OVTO, TO OMOI0 Elvol OlAMIGTELUEVO WE TNV TPOCTOGIO TOV
OMOUATOG Ao TIC AOUMEELS KO TIC VEOTTANGIES, Y10 ASIELKPIVIGTOVS AdYOLS, emtifeTanl otal
KOTTOPO TOL 1010V TOL oOpyavicpoy péca otov opfpikd OOAaKo pe avTofAATTIKA
aroteAéopato. AAA®oTE, Yy TOV AOYyOo avtd, M pevpatoedng apbpitda Bewpeiton
"avutodvoco voonua'. Me v gueAvion g vOoov, To AEVKA OLUOCOAiple TOL OTOTEAOVV
UEPOC TOV PUVGLOAOYIKOD OVOGOAOYIKOU GUGTILOTOG, GUYKEVIPOVOVTOL GTOV apfpikd vuéva

KOl TPOKOAOVUV  QAEYHOVH. AvtOd koAeitar vpevitido kot epeaviCeton pe Beppdtra,
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epuBpdTMTa, 0ldNUA KoL TOVO, TOL €ival TUMIKE GUURTAOUOTO TNG PEVHOTOEWOOVS apOPiTIONG.
Kotd v €&éMén g @Aeypovig, ta KOTTOPO TOL apBptkov LUEVE aVOTTOCCOVTOL Kot
dwpovvtal pe TaBoAOYIKO TPOTO, UETARAAAOVTAG TO PLGLOAOYIKA AenTO apBpikd vuéva oe

a0, Kot £Tol 1 ApHpmo™ S10YKAOVETOL KOl VoL ETOIVYN GTNV ETAQPY| KoL TNV Kivnon.

Kobnhg n PA eéeliooetat, ta kOtTapa mov dinbodv tov apbpucd vpéva emekteivovtal,
eloBarlAovy kot Sfpdvouvy Tovg apBpPtkovg 16TOVE KATAGTPEPOVTOS TOVG XOVOPOLS Kot To.
00td. O1 TepPAAAovTeg HOES, GOVOEGILOL KO TEVOVTEG, TOV EVIGYVOLV Kol 6TOHEPOTOLOVV THV
GpBpwon, €£acbevodv kol adLVOTOVV v AEITOLPYNGOLY PLGLOAOYIKA. 'Etol mpokaieiton
TovVog Kot ducpopeia tv apbpdcewyv, mov mapatnpodvioar cvyvd otn PA. Emmdéov, ot
QAeYHOVDOES avtidpdoels otnv PA cvuBdAlovv e yevikevpévn amdAgl 06TIKNG HAalag,
TPAYLLO TOL UTOPEL Vo 03N YN oEL 6€ 06TEOMOPpmOT (E00paVGTO 0GTA, EXPPENT GE KATAYLOTA).
Ot gpeuvnTég MGTEVOVV OTL 1] KATAGTPOPN T®V 0GTOV EEKIVAL 6T TPOTA £va e dVO €T omd
mv évapén g vocov. To yeyovog avtd vroypappiler ) onuacio g £ykaipng odyveoong

Kot TPOUNG EVapENG BEPUTEVTIKNG AY®YNG YiaL TN amoTEAEGHATIKY pOOon ¢ PA.

2NUELO. KOL OCOUTTOUOTA:

H vbécog ekdonidvetor pe movo ot apfpmdoels, mpov) SLVCKOUWio, GUUUETPIKN
dwykmon tov apbpodcemv kol kotafoAn tev dvvapenv. O moévog otig apbpmaoelg apyilet
névto otadlokd kot cvvodgvetar omd TpNEo. Ot pkpéc apBpdoElg TV YEPIOV Kol TOV

OOV TPOSPAALOVTOL GUUUETPIKEG Ko fvort Beppég Kot OVOKOUTTEC.

28



Eixova 4: PeopaTocidng apbpitida

Ot acBeveic mov €yovv Ta MOPATAVEO CLUTTOUOTE TTEPLGGOTEPO OO 6 e£fdopddeg

ndoyovv mBavotata amd pevpatoetdn apOpitida Kot TPEMEL Vo GLUPOVAEVTOVV PELUATOAOYO.

H PA, ex16¢ and 11¢ apBpioelg, givar duvatdv vo tposPariel Kot GAAL HEPN TOV
copatoc. Iepinov to éva méunto tov acbevov avanticoel pevpotikd olidwe. Ilpdkettan Yo
vrodopla oyKidi mov cvvnbwg epeavifovtal Kovid ot apbpvoelc. [Toddol acBeveic pe
pevpatoedn apbpitida eppaviCovv avatpio (Leimon Tov PLGLOAOYIKOD aplOOD TV EpLOPHY
apocPatpiov). AAho AyOteEPO GLYVE GLUTTMOUOTO EVOL O QVYEVIKOG TOVOS, 1 EnpoeOaipuio
kot Enpootopia. [ToAd omdvia, ot acBeveig pmopel va epeavicovy EAEYHOVH TV OLLOPOP®V
ayyeiov (ayyeutida), tov mepiPAquotog TV mwvevpdvev (TAevpitida) 1 Tov GAKOL TNG

Kapddg (mepucopditida).

H PA dwrtapdooel v modtta (Mg Kol HEWOVEL TO TPOSOOKIHo emiPimong twv
acBevov. v mopeion TG vOoov vmapyovv mepiodol EEaPoNG KoL VLITOYDOPNONG TOV
ocvuntopdtov. Otav givar oe €€apon, ot acbeveig dev UTOPOVV VoL KAVOLV OVTE TIG OMAEG
KaOnuepvég dpactnplotteg OT®G TAVGIHO, YTEVIOUA, HOYEIPENRA, YEYOVOS TTOL TOAD GLYVA
oonyel oe cuvarcsOnuoTKég dratapayes Omme katadAlnym Ko dyyos. Emonuioloyucéc peréteg

ogiyvouv emiong ovénuévo kivouvo Bavdtov oamd AOWWMDEES TOV AVATVELCTIKOD Kol
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oVPOTOMTIKOD KOl Omd  KOPOOYYEWKA €MEIGOO0 KOl VOCHUOTO TOL  OUUOTOUTIKOV

GUGTNLOTOG.

2.3.7. ZuoTNUaTiKOG epuOnuat®wdng AVKog

O XEA givar o ypévia mdbnon Tov avoGOTOmTIKOD GUGTHUOTOS OV UTOopel va
amofel akdun kot Bovatneopa, ov Kol Le TG TPOSEATES WTPkég eEEAEELG 1 BvnodtnTa
éxel pewwbet apretd. Omwg Kot pe TIC VIOAOMES OVTOAVOGES TAONOCELS, TO AVOCOTOIMNTIKO
cLOTNUA EMTIOETAL GTOL KOTTOPO KOL TOVG 1GTOVS TOV GMUOTOS TPOKOAMDVTOS GAEYUOV KO
otoroyikn PAGPN. O ZEA pmopel va ennpedost omolodnmote PEPOG TOL CAOUOTOS, OAAY
TeEPLocOTEPO GLYVA Tpokaiel PAAPeg ot KOPOd, OTIS OPOPMOCES, OTO OEPUN, GTOVG
TveOOVESG, OTIG PAEPES, GTO MmOP, OTO VEPPA Kol 0TO vevpkd cvotnua. H mopeion tng
ndOnong sivar anpofientn. O ZEA pmopel va ocvuPel oe omowadnmote miwio kot givon

TEPIGGOTEPO GVY VOGS oTI yuvaikes (Kelley et al, 1993).

Aino:

H attiohoyio tng vocov eivar péypt otryung dyvoot. [ap' 6ha avtd yvopilovpe tmg
0 AVUKOG &lvorl o avtodvocog mibnomn, onAadn, TO OVOCOTOMTIKO HOG CVGTNUHO LITO
QLGLOAOYIKEG GLVONKEG AEITOVPYEL MG L PLGIKT dpvva Tov opyovicprov. Tlapdyet dtdpopa
OVTICOUOTO MOOTE VO UTOPEL VO KATOTOAEUNGEL O14POpa POKTNPLN KOl 1OVG TOV EIGEPYOVTOL
otov opyoviopd poag. Otav kdmorog vooel oamd 1o AVKO, 0 OpYOvVIGUOG TOL TAPAYEL
aVTICOUOTO TOV avTi va emtifevtal ota Paxtipla, entifevion 6o 1010 TO GOUA Kot Yio ovTO
TOV AOYO0 OUTA T OVTICOUATO OVOUALOVTOL VTONVTICMUATO, ETEWN OTNV ovGia emtifevton
GTOVG 16TOVG TOV 1oL ToVL opyavicuov. Otav avtd Ta avticodpato apyitovv vo emrtiBevtol
07O GO0 TOTE TPOKAAOVV PAEYHOVH KoM 1oToA0YIKEC PAGPe. QoTtdOG0 TO TL TPOKOAEl oTN

AVTICOUOTO VO EMTIOEVTOL GTOV 0pYaVIGHO, €IVl LEXPL OTIYUNG AYVMOOTO.
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[ToAAég peléteg éxouv Ociéel mwg o Abkog pmopel va eivor KAnpovopkog, kabmg
cLVNMBOS VOGOV 0md avTd OPKETA PEAT LI0G OIKOYEVELNG, MOTOGO GAAES HeAETEG ExouV Oeilet
TG 0 AKog pmopel vo mpokAndel and kdmotov 16 mov tposPidel kdmolo dropo mov £yl TNV

podiabeon eupaviong g mddnong (Boyer, 1997).

2NUELOL KOL COUTTTOUNTOL.

Xe kabe avBpmmo o AvKog gppaviletor pe dPopPeTIKOHS TPOTOVG. 26TOGO T MO
Kowd cvopntopata Bewpovvror 1 aphpitda ywpic OUOS KOTASTPOPT TOV apBpOGEMY OTMG
ot pevpatosdr] opbpitda, 1o aicOnua €£dviAnong, o youUNAOS TLPETOC KOl TO
YOPaKTNPOTIKO €pLBpd eEdvOnUa ot0 TPOSOTO Tov poldlel pe meTalovda, e&avOnuato
Umopohv v TOPOLGLOGTOVY Kol GTOV KOPUO Kot To move dkpo. Mepikd Arydotepo cuyvd
ocuumTOUATe TEPIAOUPBAvOLY TNV cAomekia, TNV @otogvaicOncia, ™V KatdOAwym, Vv
kepoaradyio kot aicOnpa {dAng. Ov mwhoyovieg and TEA ocvyva egppavifovv 1o cOVOpPOUO
Raynaud, onAadn ta SGkTuAd TOLg mOvoOV Ko pedavialovv Otav ektifevtar oto KpvOo.
Mepikég moAd coPapéc emmAOKEG TG VOGOV WGTOCO gival 11 avENOT TOL OYKOL TG Kapoldg
AOY® Topovsiog vypoh GTO TEPIKAPOO, 1 PAEYUOVI] GTOLG VEQPOVLG 1 Omoio Umopel vo
eEeMybel oe veppikn avemdpkeln, 1 mwEPKOPIiTIdn, 1 pvokapditida, M oyyeuUTdn Kol 1
Tvevpovitda, 1 TAELpiTIdn eV TOAD omAvia KAmOlO¢ TOov Vooel amd AVKO umopel va

TOPOVCLAGEL KATo10 eyKeaAkd enelcodto (apdikag, 1984).
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Eixova 5. Zootnpatikog puOnpotddong Avkog

2.3.8. XOv8popo Sjogren

To obvdpopo Sjogren eivar por GLGTNUATIKY AVTOAvooT TAONGN, mTov TPosPaAlet
Kate€oynv Tovg eEWKPVEIC 0OEVEG KOL TPOTMAVIOS TOLG OOKPLIKOVS Kol GlEAOYOVOLC.
Awxkpiveton oe mpotonafés, dtav dev vrokeltar GAAN TdOnon, Kot o dgvtepomabic, dtav
eppoaviCetor oe GAAEG aVTOAVOGES TOONGCELS, OMMG T.Y. OTN PELUATOEWY| apbpitda, ©TO
GLUGTNUATIKO €PLONUOTAOON AVKO M OTN CLGTNUATIK) GKANPLVGN. AV KOl TO GOVOPOUO
Sjogren pmopet vo. TpocPiAlel omotadnmote NAKia, €ival GLYVOTEPO OTIC YUVOUKES HECTG
nukiog kot 1 avoloyio yovouk®v mpog avopeg eivor 91, To ovvdpopo Sjogren
yopoktnpileTor omd pio EVvTovn AEPEOKLTTAPIKT d1ONoT TV GLEAOYOV®V KOl TV O0KPLIKOV
adévov. Tlapatmpeitar npoofoin g misoyneiog tov Aofiov, WBUTEPOS TOL KEVIPIKOV
toug TuNpotos. Ta capmg mepryeypapupéva Bractikd kévipo onaviCovv. Ot dmbnoelg and
AELPOKDTTOPO KOTAGTPEPOLY TIG KOWEAIDEG KOl TOVG TOPOVS, £V Ol TEAEVTOIOL GLVIOMG
dwtetvovror kot yepilovv pe Kuttapikd vroAgippoata. Ot AEUPOKLTTOPIKES dONoELS TV
adévov aroterodviatl Kupiog and T- kottapa. Xto televtaio 6TAd TG VOGOV Ol OOEVES
aTPOPOVV Kol Umopel vo avtikatastafohv amd vaivorompévo 16td Katl tvoon. Adym g
amovciog dakpO®V, 0 KEPATOEWNS yiveTar ENPOc Kol Tapovctdlel poyYRES, eved pmopel va
eEedkmbel. H éMhetyn oéhov mpokadel atpogia, AEYHOVY] KOl O1AGTOGT TOV GTOUOTIKOV
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Brevvoyovov. H ovppetoyr] eEoadevik®v TmEPOYOV, OM®MG TOV TVELUOVOV, NG
YOGTPEVIEPIKNG 000V, TOV NTOTOS, TOV VEPP®V, TOV Bupeoegldolc, elvar emiong cvvinBelg ota
maicto g vosov §ogren. To cuvdpopo §ogren oyetiCeton pe po 40mhdcio avénon tov
Kvoduvou yio Kakombeg Aépoopa. Ymapyovv Kamowor Baotpot Adyot yuo va Oempodpe 0TL 1
Khovik)  eméktacn tov  B-Agppokvttdpov  dwdpapatifer €va KeEVIPIKO pOrO oIV
nafoLGLoAoYia TV AEUPOEW DV dBNce®V Kol pmopet va eEnynoet v avénuévn enintwon

TV Kakon0ov Aepeopdtov tov oyetiCovrot pe avt ™ datapayn (Fapdikag, 1984).
m HOoW X 2 nm poyn (1 apotkag

Alta:

H owtio Tov cvvdpouov §jogren eivor dyvoortn. Tvmkd or acBeveic pe cvvopopo
Sjogren eugavifovv mopoy®y GLTONVIICOUATOV, 10I0¢ avTImupnVIK®OV. Avtd pmopel vo
katevBovovton evavtiov tov DNA, t@v 16ToVIKOV Kol U 16TOVIKOV TPMOTEIVOV TOL TUPT V.
Eniong o pevpotogidng moapdyovrog avevpioketal cvuyvd oto cdAlo, To OdKpLO KO TNV
KukAopopia. H mapaywyn avtoavticopdtov eoivetal Tmg avImposOTEVEL TNV TOAVKAWMVIKT
gvepyomoinon towv B-Aeppoxvttdpwv. H diéyepon avtr|, mbavdg va ogeileton otov 10
Epstein-Barr, o omoiog avevpioketor cuyvé 6tovg oleAoydvoug adéves. Tavimg dev vdpyet

KOG Qpeon amddein mov va EVOYomolel Tov Tapamdve 10 otV TafoyEvelo TOV GLVOPOLLOV

Sjogren.

2NUELOL KOL COUTTTOUNTOL.

To xvpro countopa givatl To ENpod otopa. Ot acbeveig £xovv Enpoctopia ki avtd gival
pa dvodpeotn aicOnon. v apyn o acbevig acBdveton cav va éxet Paupdxt péca oto
GTOLO TOV, EVO OTN CLVEXELN OeV UTopel VoL LAOEL Yol LEYAAO Y¥pOoVIKO dtacTna, dev pmopel
va @dgl Tpoeég xwpig va mel vepd poli yi vo TIg oTPAOEEL TPOG TOV 0160QAY0. YTapyeL

eniong EnpoeBoipio. Eivar ki avtd pa dvcdpeot aicOnon. O acbevrg aicBdvetal cav va
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éxet dppo N aykdadio péoa ota patwo. To mpwi mov Eumvael koAloOv Ta PAEQapa KoL TPETEL
va Kotafdiel mpoomdbeta yio va to avoiel. Evoéyetan va €xel ko pmtogvaictnoia, dniadn
va gvoyAgitarl amd to €Viovo QmG. Xty KAvikn g€€taon 1 YAdooa glvarl oteyvY], Umopel va
Aeimovv o1 INAéG evd pmopel va LTEPYOLY Kol VIOAEIUUATO TPOPAOV KOAANUEVA TEV®D GTOV

1670 TNG.

H vocog éyet ko dAha cvuntdpota, 6mwg to Enpd déppa kat T ENPOTNTa TOV KOATOL
[AMOyo g Enpoétmtag oTtov KOATO, M TAGYovod, gUEOVILEL TOAD GLYVO KOATITIOES,
dvomapevvia (erddvvn cvvovoia), poyddes kAn]. Eivar vocog tov yuvaikedv kot opeilovpe
va ogfoOpacTe Kol Vo 0E0A0YOVUE TTAVTOTE aVTO TO YeYovos. Mmopel va moapatnpnel ko
Enpoc PMyxog, oAAd kol OOYK®oN TeV TopoTdnV N ALV eEokpvav adévov. AAla
CUUTMTAOUATO TO OTOl0. TOPAyovVTal OO TIG EEMUOEVIKES EKONAMOELS €lval O TOVOG OTIG
apBpmoelc kot otovg poeg. Ot acbeveig pmopel vo eppavicovv apbpaiyiec ko apbpitida,
dvokotmotnta, dvoaveéio ot (ot Kot To kpvo. To «pavopevo Raynaud» (n kvkilogopia
aipatog ota dKpa, cLVNOMG 6TO OAKTVAN TV XEPIDOV 1] KOl TOV TOSUDV, OAAL LEPIKES POPES
Kot TG oG N TV anTidv), dtakomtetot Eapvikd. To gaivopevo opeiletal 6€ GTAGUO TOV
LIKPAOV 0pTNpLdV TV SakTOA®V. ZTn O1dpKew Tov €melcodiov epeavifovror aAlayég Tov
YPOUATOG TOV OEppoTog (ypd M umAe), povdacpo kot movog. Eivar mold cvyvd oto
ovvopopo Jogren, dedopévov 0t eppaviletar oto 40% tev acbevaov. Mropei emiong va

EULPOVICTOVV EavONULATA GTO OEPLLA, LOVIAGHOTO ) LUPUNYKIAGLOTA TOV AKPWV.



Sjogren's - Dry eyes,

< dam to
hdrome i, eye :L?r?u:e

- .

=

Dry mouth,
- increased
tooth decay

Eixove 6: ZOvépopo Sogren

2.3.9. ZKA|puVoT KATA TAAKAG

H oxpovon katd midkog N moAlomArn, okAnpuven (EK 1 I1X) 6mwg ailubg
ovopdletat, etvar pia ypovia, AEYHOVAOING VOGOS TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTLATOG, TOV
yopoktnpileTon amd TV KOTUGTPOPT TOV GTPOUNTOS HVEAMVNG, OTIS SAPOPES TEPLOYEG TOV
EYKEPAAOL Kol TOV voTwiov pvelod. Avdioya pe to mov evromilovtar ot PAdPeg, sivan
duvatd va mpooPAndel m KvnTK] 000 Kot 1 oONTIK 000G TOV KEVIPWKOD VELPLKOD
GLGTNUATOG LE EMOPACT GTNV Kivnon, omnv aen 1 o€ dAAieg aoBnoets. o avtd Kot 1 vocog
aLT €XEL OVTIKTUTO GTNV EMAYYEALATIKY GTAOI00POUIN, OTIS GYECELS KOl KOWVMOVIKOTNTO TOV
acbevav, ot omoiol oty mhsoyneia Tovg, Ppickovtol oty Tpitn Kol TETAPTN JEKAETIO TNG
Cong tov. Ta 90% mepimov tv avBpodnwv mov mapovsialovv ) véco, Ba &ovv Vv
vrotpomalovco popen g (ne e&dpoelg kot veéoeig). Tlpokettar yuoo po avtodvoon
dwtapay] mov €xel ooV TEMKO OMOTEAEGUO TNV ONUOLPYID OVTICOUATOV EVAVTIO GTHV
Boown mpwTEIV) NG HLEAMVNG TOL  KEVTIPKOV vevupikov ovotipatog (KNX). Ta
OVTOOVTICOUATE OVTO OEV KOTAGTPEPOVY TO GUVOAO TNG HveAivng tov KNX  oddd
CLYKEKPLUEVES TEPLOYES KABE Popd, Ol omoieg ovopdalovtan £0Tieg | TAGKES OMOUVEAIVOOTG.

Agdopévov 61t n poeiivn oto KNZ nailel ovslaostikd poho otnv HETASOOT TNG TANPOQOPiag
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amd TOV £VOL VELPMVO GTOV GAAO, M KOTOGTPOPN TNG TPOKAAEL S10KOTY TNG EMKOWVOVING TV

Spopov Tunpdtev tov KNZ pe anotélespa v duoyepn Aettovpyia Tov.

Alna

H attroroyia g vooov sivar dyvoot. Ta g tdpa emoTnUoVIKE dedopEVA 001 YODV
GTO GUUTEPACHO OTL TPOKELTOL Y10, L0 OLOTOPOYT] TOV OLVOGOTOMTIKOV GUGTHIATOS TO 0010
mOavov avTopd avouolo oty Tpoomdfeld Tov vor e£0VOETEPDOGEL KATOOV £EMTEPIKO

nmapayovta. [TiBavoroyeiton 6TL 0 TapdyovTog avTtdg eivan £vag 1 TEPIGGOTEPOL 101.

2NUELOL KOL COUTTTOUNTOL.

Ta cvopntOpate dSeEPOVY TOAD, avdioyo pHe mola vevpo £xovv TpooPAndel. Aev
vrapyel évog kot povadikog tomog XK. O kdbe acBevig mapovstdlel GLUTTONOTO TOV O
dAlog pumopet va punv €xet. AAAG KO TO. GUUTTAOLOTO TOL {B10L TOL ATOUOV gival duvaTdV Vo
nmowilovv amd Koupd ce kapd. Mepued amd to cupnTodpata gival opatd GAla Opmg dmwe N
Kovpaon, N aArayn cuvausOnudtov pe erokdéiovfo v KatdOAwym, 1 aTOAE PVAUNG Kot
TpoPAnpata cuykévipmong sivor cuvnBmg cvopnTodpata “kpued” Kol ivar SVGKOAO Vo To
TEPLYPAYOLUE o OGAAOVG. Aegv vmapyer dniadn “tvmikn” oxinipuvon. Eivar po voécog
“mpocomkn” kot £Tol dev gival OLVOTY L0 YEVIKY TEPLYpa®n TG vOcov M pia PEPoun
TPOYVOGCT. YTOPYOLV OU®G UEPIKA CUUMTOUATO TTOL gival KOwvd o moAAoOS acBeveic. O
TPOUOG TV Akpov, gival éva and to coPapotepa tpoPfAnuota Tov achevov pe XK, mov dgv
eréyyetan puéypt onpepa oe Kovorontikd Padud. Emmiéov n andieio dpaong 1 Simhonio kot
T0. TPOPANUATO 1GOPPOTIOG TOV GLYVE TpokaAovVTAL omd TNV avénuévn Beppokpacio Tov
COUOTOC, M advvapio 1 aviKavoTnTa £VOg AKPOL, N 0AAAYY oTNV aicOnon TV XEPLOV 1 TOV
OOV OTMOG T.Y. LOVIOCLO -TOV GUYVE TEPLYPAPETAL GUV VO TEPTATAVE TV G€ PapPaxt,

CaAn 1 aotdbeta, Kovpaon Tov givar Sucavdioyn TPog Tig OpacTNPLOTNTEG TOVG 1) ATPOGUEVT
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Kovpaon Kot avaykn yw cvyviy M Practiky evovpnon. Téhog 1 omacTikdTNTO, TOL EMIGNG

Tohoumopel Eva peydio apdpo acbevov (Charcot, 1868).

2.3.10. ZVv8popo Guillain-Barre

To ovvdpopo Guillan-Barre (GB), 10 omoio ovoudletar emiong o&eio 1610mabng
moAvvevpitida Kot avioveo mapdrocn tomov Landry, sival pio Aeypovadng dtotapoyr Tov
TEPLPEPIKDY VEVP®V OV PBpickoviol 610 EMTEPIKO TOV EYKEPAAOD KOl GTO VOTIOIO HVEAD.
Xopakmpiletor amd tayeio epedvion advvapiog Kot Guyxve mopdAvcons TV KAT® GKp®V, TOV
v GKpOV, TOV OVOTVELCTIKOV HUOV KOl TOL TPOGAOTOL. XZLYVA 1M MUK advvopio
cuvodevetal amd mapotctnoels. O TaBoPLGLOAOYIKOG UNYOVIGHOG LG 0GOEVELNG NYOVIEVOL
Kot Tov cuvdpopov GB pmopei va yopoaktnpiletar and Campylobacter jguni Aowdéerg. H
hooyovog dbvaun tov C. jguni Bswpeitar O6tL givar Ady® ™G TOPOLGIO TOL O€ EOKE
avtryéva 6TV kKGyovio mov potpdlovtal pe tao vevpa. ‘Etol otpépetal kotd TG KOWOLANS,
TAPAYEL OVTICOUATO TOL TAPOLGLALOLY  OlOGTAVPOVUEVT avTIOpaoT, HE HLEAIV Kot
npokaAeitar amopverivoon. Ganglioside GM1 gaivetol va Topovstdalovy SloGTAVPOVUEVT
avtiopaon pe C. jguni avtydovo MIToToALGaKYapity, LE OTOTELEGHO TNV OVOGOAOYIKT PAGHN
070 TEPLPEPIKO veupkd cvomua. H dwodikacio avty ovopdletor poplokn SoKOUOINO.
[MoBoroyikd gvprpota tov cuvdpopov GB mepriapfdvovv Aepokvttapiky] dmdnon otig
onovovlkég pilec kol ta TEPLPEPKO veVPa, akoAovBolduevn omd ) pecordfnon Tov
LOKPOPAY®V, TOAVESTIOKY OTOYOUVOOT TNG pueAivnc. To povopevo avtd mpokaAel atéleleg
ot O1000N TV MAEKTIPIKMOV VELPIKAOV epebicpdtov, pe evOeyOUEVO €vo UTAOK TNG
ayOYIOTTaG Kol YoAapn mopdAvcn. Xe opiopévovg acbevelg pe cofapn voco, pia
OgVTEPEVLOLGA GLVETEWD NG cOPapng GAEYLOVIG €ival 1 OVOGTATMOOY KOl 1 OTOAELL TOV
dEova. Mio vmoopdda Tov acbevdv umopel va €govv TPMTOYEVH OVOGOAOYIKY emifeom

eVOEMG KOTA TOV VELPUEOVOV, LE OMOTEAEGLOL L0 TTAPOLLOLOL KALVIKT E1KOVOL.
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Alta:

H attioroyio mopapével dyvoot. Ot emotipoves avagépovv OtL ol pcol acheveig
OV EKONAMVOLY TO GUVOPOLO avaPEPOLY OTL TTponyNONKe 10yevig N Paktnploky Aoipmén
omwg my. movorapog 1N dwdppotla. Kdmolor ol miotebovv Ott M AOWMEES OVTEG
AALOLOVOLV TO VELPIKO KVTTOPO, KOl OEV AELTOVPYOLV KOvOViKA. Xe mepimov 5-10% tov
TEPMTMOCEDV OVOPEPETAL OTL TPONYNONKE KPN YEWPOLPYIKY €mEUPacn N GAAN 10TpIKn

Tpaén.

2NUELO. KOL OCOUTTOUOTO:

Apyw6d ovuntopo tov ovvopopov GB  elvar  podowaopo 1 popunyKlocuo
(raparcbncio) oto dGYTLAN TOV TOSIDOV KOl TOV YEPIDV, LE TPOOSEVTIKT OdVVALLio KOTA TN
OUIPKELLL TOV TTPOGEYDV MUEPDV. Mepikég popég, N mopasncio pumopel vo mpokvyel udévo
oTa OQyTLVAN TOV KAT® akpwv. Ta copntdpato propet vo epgaviCoviot povo ot pio mAgvpd
T0V cOpatog. Mmopet va eEakorovBodv va Tpokalobv Mo SOVGKOAID GTO TEPTATNUA UE
opwopévoug acBeveic va ypnlovv ™ Ponbeia omprypndtov. H acBévewn eEehicoetar pe
AMOTEALECLLOL TNV TANPT TOPAAVGT] TOV AVE Kol KATO GKpOV Kot 6€ GOPapEg TEPIMTAGELS, 1|
mapdivon ovveyilert péypt 10 “mOyopo” TOV OVOTVELCTIKOV HLOV, OTov TOTE &ivat
amopoitnTn 1 avaTveLoTIKn vVtootnPEn. H mapdivon tov podv katdmoong o eavaykdost
™ xpnomn evog coinva oitions. Ta cuUTTOUATA TOV GLVOPOLOV, TTOL AVOTTOCGETAL YPIYOPU
oe o mepiodo Alyeg nmuépeg petd amd 1-3 gfdopddeg amd 10yevelg AOUDEELS, OT®G
KpLOAOYNUO,  QapvyyiTido, nNmoTitdoo N yaoTpeviepikn  AolpmEn, mepthapfdvovv
HUPUNYKIOOUO, KOU LOVSIOGHOL GTOL GKPa, HVTKT aduvapio, Tpocmpvy TapdAvcn Tov KAt
dxpov, TOV v dKp®V, TO TPOCMTO KOl TOV OVOTVELSTIKGOV poov. [Tapatnpeital duokoiia
OTIG KIVINGELS TV 00OaAUdV, TNV ofAia, T Ao oY, TNV KATATOGY], OLGKOAMO EAEYYXOL NG
KOOTNG, OLoKOAlN TNG TEYMGS, Ppadukapdiec N YoUnAn apTNPLoKY| Tieo.
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2.3.11. Bapud pvac@ivera (Myasthenia gravis)

H BM e&ivar pioe avtodvoon voGog mov TpokaAel poikn advvopio kol KOT®mon TV
OKEAETIKOV HLOV KOl TOV OQeidetal o€ €AATTMOOT TV LTOSOYEMV OKETVAOYOAIVIG OTIg
vevpopikég ovvayelg (Harrison, 2001). H advvapio Bektidvetor pe v EEKovpacn, evd
emdevoveton pe v kémwon. H BM pnopet va cuopfel kot ota 600 gora e€icov. Xvyvotepa
npocPaidel veapég yovaikes (kdto tov 40 e1dv) kot peyalvtepovg avopes (tépav tov 60
ETMV), 0ALG umopel va ocvupPel oe onowadnmote NAkia. To T0GOGTO gUEAvVIoNg TG TAONGNG
etvan 20 otovg 100.000 minbvopov (Poulas et al, 2001). Qotdc0 n BM givar puo 7d6non mov
OgV O10YIYVMGKETOL EDKOAO KOl TO TOGOGTO EUPAVIONG TG iowg va givarl peyodvtepo. H BM
dgv Bewpeitor KAnpovopkn mabnon, ovte ko givar petaddopevn. Mropel oropadikd v

ELQAVIOTEL 08 TEPLEGOTEPQ amd Eva LEAN NG 1dtog owcoyévetog (Phillips, 1994).

Alta:

To aitto g voécov eglval n Topoywyq OVIICOUATOV EVOVTL TOV VTOO0YEN TNG
akeTVAOYOAIVNC (avtodvoom avtidpaon). Ta aviicodpoto avtd keAdvmtovv v 0écmn mov
poopileTon ylo TNV OKETLAOYOAIVN HE amoTéAecUO ot vo, unv umopel va dpdoet. Katd
cuvémelo 0ev efvar duvatny M HLIKN GLGTOAN 1 ovomaon. To aitilo mov mpokoAel TNV
OVTOAVOGT OVTY OVTIOPAOT) TAPAUEVEL AYVOOTO. ZNHovTikKy Bewpeitoan 1 cupfoir tov Bvpov
a0éva. 0 0To10G, OTAV APUPEITUL YEPOVPYIKA, GE TOALEG TEPITTMGELS, TPOKAAEL TNV Pertioon

N akoun kot v toon Tov achevoic.

TaBogvoioloyio:

Ta KAVIKA YopaKTNPIGTIKA TG VOGOL avayvopioTnKay Yo Tp®Tn eopd 10 1672 amd
10 QVO10AOY0 TG emoyng Thomas Willis, eved meprypdonke og kAvikny ovtotnta Lol ota

€N tov 190v awdva and tov Friedrich Jolly. H cdvdeon g pe dAlo avtodvoca voohpata,
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Omwg M Bupeoeditidn KoL 1 PELHOTOEWNG apbBpitida, KOODS Kot 1 EVIOMION 1GTOAOYIKMOV
avVOUIAMOV 6T0 BP0 adéva o€ €vo peydho TocooTo TV acevav, £dmwcav capeic evoeilelg
YL ToV outodvoco yoapaktipo tg. Ot evdeifelg avtég emPeformbniav to 1973 dtav ot
Patrick kot Lindstrom (Patrick & Lindstrom, 1973) édeiéav Ot 1 xopfynon vmodoyéa
OKETVAOYOMVMG o€ mepapatdlmo TPoKoAel TEPOUATIKY] HLOCOEVELD. XTI GUVEKELD,
dwmot®dnke 6t o1 poachevikol acbeveic Exovv ehattOpéEVo aptBprd TETOL®Y VTOSOYEWMVY GTIG
vevpopikég ovvayelg tovg (Lindstrom et al, 1976). 'Etor ypriyopa koatoavondnke OtL 1
poacHévela TpokaAeitar and avTodvooT avTiOPOCT) KATA TOL VITOJ0YEN OKETVAOYOAIVIG OTN
VELPOUVTKY  oOvoy™n. ZVYKEKPIUEVE, oTovg meplocdtepovg acbeveic (~85%) 1 vdoog
TPOKOAEITAL OO OVTOOVTICAOUATO OV GLYKEVIPAOVOVTOL GTN HETAGLVATTIKY TEPLOYN TNG
VEVPOUVIKNG CHVOYNG KOl EAATTOVOLV TOVG O00EGIULOVG VITOJOYEIG OTN UETAGVVOTTIKN
HeUPpavn pe TEMKN GuVEREWD TN dtoTopoyn TG HLikng cvotoAng (Drachman, 1998). Avti-
VTOJ0YEN OVTIGMUOTO OVIYVEDOVTIOL GTOV 0pd ovTOV TV acbevdv (opobetikoi acheveic).
[op’ 6Aa avtd, 610 13-15% TtV 00Bevdv e pVacHEVIKA CUUTTOUATO OEV AVIXVEDOVTOL OVTL-
VTOS0YEN AVTIGMUOTO GTOV 0pO TOVG, Ol 0moiol gival yvwotol wg opoapvntikoi. Edikdtepa,
ot0 40-50% tov opoapvnTIK®OV acOevOV avivEDOVTOL OVTICOUOTO KOTQ TNG TPMTEIVNG

MuSK (Muscle specific tyrosine kinase) (Vincent et al, 1993).

) Avti-vmodoyéa oVTICOUATO:

Onwc oM avagépape, 1 BM mpokaAeitar, otnv mieovotnta towv acBevov, amd
OLTOOVTICMUATO KOTO TOL HVTKOV DITOd0YEN TG aKeETVAOYOAIVIC. Ta aviicopaTa avtd givon
kopiog 1gG ko mpocdévovior oe O1dpopeg mePLOYEG TG €EMKVLTTAPLOG TEPLOYNG TOV
vodoyéa. H mAeliovotnto TV avtoavticopdtov eoiveTar 0Tt TPOTIHE o TEPLOYN NG O-
VIOUOVADSAG TOL LTTOJOYEN TOL ovopaletar Kopla Avosoyovog Ieproyn (Main Immunogenic

Region, MIR) (Tzartos et al, 1998), kevipikd onueio g omoiag amoteAovv 10 apwvolikd
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katdrowta. Etvar dtoupopetikn and ) 0€omn mpdcsdeons TG akeTLAOYOAIVIG, EVD O QaiveTot
Vo EUTAEKETOL 0TI AgLTOVPYia Tov dawviov Tov vrodoyéa (Tzartos et al, 1988). H MIR eivar
L. QLUAOYEVETIKA GUVTNPNUEVT TEPLOYN] OV TPOPRAAAEL GTNV KOPLEOT TOV VLTOOOYEN Kot
umopet va. oynuotilel éva gvkivnto tunpo mov e0KoAo mpooeyyiletal amd To avOCOEIOIKE
KOTTOPO, YEYOVOG TOV GLVNYOPEL Yo TNV oyvpn avityovikotntd tng. Eivar ma yvootd 6t n
TPOGOEST] TOV OVTONVIICOUATOV GTOV VTOJ0YEN 00Nyel G€ EAATTMOON TOV AEITOLPYIKA
Swbéciu®v VIodoyEwV 6T vevpopvikny cvvayn. Eyovv meprypaesl tpelg xvprot mbavol

pnyoviopol yU avtd 1o govOopeVo:

a) Aviyovikn tpomomoinon: Emedn ta avtooviicodpoto givor diobeviy, pmopodv Kot

SLGLVOEOLV YELTOVIKOVG VTTOJ0YEI OTNV EMPAVELD TOV KVTTAPOV, ALEAVOVTOS £TGL TO

PLOUO EVOOKVLTTAPMONG KO KATAGTPOPNG TOVC.

B) Apdon tov Xvuminpouatog: Ta pdplo ToOV GLUAANPOUOTOS TPOCOEVOVTIOL GTA

GUUTAOKO LITOJOYEN- OVTICOUO TPOKAAMVTOG T AVOT TNG UEUPPAVNG TOL TEPLEYEL

TOVG VITOOOYELS.

v) Asuovpyik)  mopeumddion: Eivor moAd mbavd éva  pukpd kAdopo  tov

OVTOOVTICOUATOV VO TPOGOEVETOL KOVTA 1 Kol mhvew otn 0éon mpodcdeong g

aKETLAOYOAIVN G enmodilovTag £TG1 TN PLGLOAOYIKY AELITOVPYiR TOV LTOSOYEM.

41



CUpTTAL a
Béom H b npwy
TPOOdECTG
s ACh

Au{an mapepodion TG
AsiToupyiag Tou AChR

Avon Tng pepppdvng
HEOW TOU CUUTTANPWHATOC

EmiTayuvopevn eviokutTdpwon
Kai amoikodépnon twv AChR

Eixove 7: H dpaon Tov avtoaviicopdrov tov AChR

B) Avri-MUuK avricouazo:

Apyid, eixe emkpoatioel 1 avtiAnyn O6tt 0 AGYoc pn aviyvevong avil-umodooyEo
AVTICOUATOV GTOVG «€OPOaPVNTIKOVC» acbevelg, Ntav o yaunAdg tovg Tithog mov KabioTovse
TNV OVIYVELOT] TOVG HE TIC VTAPYOVGES EPYUCTNPLOKEG-O0YVAOOTIKEG HeBOOOVS advvaTy.
Qo1000, APYOTEPQ Ol EPEVVES GTPAPNKAY GTO EVOEYOUEVO VTTAPENG AVIICOUATOV KATH GAA®V
TPOTEIVIKOV HOPiOV KOVTA 6T vELPOULIKN cvvayn. Ta tedevtaia ypdvia Exel amoderybel 6Tt
€vo. OMUAVTIKO TOCOCTO OPOoOPVNTIKAOV HuacHevik®dv epeavilel avtioopato Kotd g
npwteiviig MuSK (Vincent et al, 1993). H MuSK eivat por Kivdon g tupociving, 1 onoia
GLUPEALEL GTI] CLOCOPELGT| TOV VIOSOYEMV OKETVAOYOAIVIG OTN UETACLVANTIKY HEUPpdvn
oe ovvepyooio pe v ayypivn (Lo EKKPIVOUEVN TPWOTEIVI) OTI] VELPOUVIKY GOVOyM).
Amotedeital amd o EEOKVTTOPIKN TEPLOYN TAOVCLIN GE KVOTEIVEC KO 0L EVOOKLTTOPIKN

TEPOYN He dpaon Kvdong. Avticopoto kotd e MUuSK €yovv aviyvevbel oto 50% mepimov
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TOV OpPOOPYNTIKOV HacHeVIK®V, evd dev gueaviloviol o6tovg opobetikodg 1 o€ pun
pvacBevikd dropa. H aviyvevon avti-MuSK avticopdtov sivar cagng évoeién pooachévetlog
Kot wKovn Yo va B€cet T Sidyveon tng. ZVVOmTIKA T KOPLOL YOpOKTNPoTIKA TG avTi-MUuSK
pooacOévelag givat 1 advvapio TOV TPOUNKIKGOV HUGV, GOYVA 1 LOTKY oTpoeic (TpOG®mTO Kot
YA®GGA), M OOLVOUIL TOL OVOTVELGTIKOD GUGTAWUOTOC, 1 EANTTOUEVY OmOKPLON GE
OVOGOKOTAGTAATIKG Kot Bupextopun, 1 un vmopén vrepriaciog OOHoL adéva Kot 11 oTabepn
mopela ™G voéoov. O maBoeuLooA0YIKOG UNYOVICUOS TOL  eKKLVEL Kot ocvvinpel v
avocoloywkn omdkpion ot BM mopapével dyvootoc. Eivor moAd mbBavo vo vrapyovv
SLaPOPOL UNYAVIGHOL GE SLAPOPES OLAdES aGOEVMVY e TEMKA KON KATAANEN TV AVTOdvVOooT
amokpilon. Agv €xovv PBpebel ovclooTIKEG S10POPEG HETAED OPOBETIKOV KOl OPOOPVNTIKMY
HLOGOEVIKOV TOVAGYIGTOV OGO 0pOpPd TO. NAEKTPOPLGLOAOYIKA KOl KAWVIKG ELPMUOTE TNG
vocov. H advvopic Ymopéng apketd afidmotov Swyvootik®v pedddwv  yuor Tovg
0pPOOPVNTIKOVG HLOCHEVIKOVG duoyepaivel TNV SEEAYMYT] CLUYKPLTIKOV UEAETMOV HETAED TV
Vo SpopeTiK®V OOV pvacHévelag. [ap’ OAa avtd, oNuepa VITAPYOVY KATOEG EVOEIEELS
060 agopd Vv Mlkio TpoToEUPdViong TG vOcov otov mAnBuvoud. o mopddsrypo
TOTELETOL OTL 1 OPOUPVNTIKOV TOHTOV pVOcHEVELR epPavileTal o GLVYVE 6T TOLdIKN NAKia
kot Wwitepa mpwv v epnPeia (Vincent et al, 2003). O poiog tov OOHovL adéva eivar
QTOOEOELYLEVO, GNUOVTIKOG, TAPOAO TOV O UNYOVICUOG Kol 0 Bafuog epmAokng Tov ot VOG0
dev &xel axopo devkpwviclel mnpwc. H yepovpykn agaipeon tov Bdpov adéva Exet
amodelyfel ®g (o amoTeEAECUATIKY OEPATEVTIKY] AVTILETMOTION TOV OPOPETIK®OV HVACHEVIKDOV
HE €vol 0pKETA LEYAAO TOCOGTO OVTAOV VO, TOPOVGLALEL KMVIKTY BeATion peTd amd peptkoig
unves. Avtifeta dev vapyovv cofapég evoeilelg Ot n Bupektoun Opa To 1010 EVEPYETIKA
oTNV 0opoapvnTIKoL TUTOL pvoacHéveln. Emmiéov, €xer Ppebel 611 0opoapvnTiKoy TUTTOL
pvacBevikoi dev epgavilovy mepiotatikd vrepmiaciog Tov Bdpov ko Bvpuodpatoc (Verma,

1992).
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Klwvikn eikova

Ta kopro copmtdpato g BM etvon  advvapio kot 1 KOT®OT TOV GKEAETIKOV HVOV.
H mo ovyva mpotogpueavilopevn ekdnimon g vosov givor 1 TposPoin tov o@Balkdv
Hu®V, Tov 00Nyel o€ TToN TV PAeEApV Kot Tapodikn durdonio. Ta tpio kpaviakd vedpa
to. omoia. GVUPAAOVY GTn AgLtovpyio. TOV OMTIKOV HLOV UTOPEL Vo EXNPEAGTOVV KOl TO
KEVIPWKO M Tpito vevpo eivar ekeiva ta omoia emnpedloviotl Mo GLYVE. ZVVETDS KOTOL0G
TPENEL VAL TEPLUEVEL TTAOGT, EAATTOUEVT] OPAGT], VO KOITALEL TPOG TOL TAV® KOl TPOG T KATW
Kot AyOTEPEG O10yMVIEG KIVNGELS TOV 0POOAUDY. AESOUEVOV QVTMV TV GTOYEIMV 0 0oBEVIG
napovctalel dmlonio. Agrtovpykd ovtd KataAnyel € OLGKOALN LE TG epyacieg OMwS TO
dwPacua, epyacieg GTOV VTOAOYIOTY, EMICKEVEG GTO GTiTL, 0ONYNON KOl AGPUAEG avEPaciLa
¢ okdAag. H mpdm kivnon omyv PBedtimon g otpatnykng enavopbwong g dumhomiog
elvar va vmapyer kdmola a&loldynon €161 MGTE VO TPOGOIOPIGTEL MO0 KPOVIOKE VELPO
TPOKOAOVV 0TH. AT YIVETOL LE TNV TOPATIPNON TOV ONTIKOV KIVIGE®V, UE TO TECT TNG
KGALVYNG ToL patiov ko pe to teot Maddox. Avtd duwg mpémel va yivouv amd TOV
Bepanevt. EmmAéov 1eot pe Hess Screen n kdhoym pe mpiopa 8o pmopovoay va yivouv amd
éva vevpo-opBaipiotpo. Ta gumiexopeva kpaviakd vedpa Ba Tpocdtopicovv edv 1 Sumhomio
elvar kaBetn n opldvtia kabdg kot 0 Pabud g kémwong AOYy®w TG cofapoTnTag NG

duthomiog 1 onoia umopet va petafindet avéroya.



Ly mnttarad — Falgis asd Recmesrp Tel Tempdas fdam

i_::;i

Otoav vrdpyet Tpocforn) TV 0PHOAUKAOV KOl TOV TPOCOTIKOV VOV 1) KOV TOL

l'-|l-l-l:-l-|l'--|-l-|-l.-l--|-|-l

-

Eixova 8. Bapud poacBévera

acBevoug sivor yopaktnploTiky Kot 1 opAia yiveton Evpivn. H gpodvion tov acBevoig pe ta
GOKAEIGTO LTI Kot TV €KONAN KOTTmaon eivan yapaxtnpiotikn (pvacbevikd tpocwneio). H
TPOCPOAN TV HLAOV TOV QApLYYL KOl TOV Adpvyyo mpokaAlel dvoyEpel GTNV KOTATOGON
(dvoxaramooia), Tnv opthia (Svcapbpia), advvapio aToBoANg TOV EKKPIGEMV Kl EIGPOPNOT.
Ye emdpeva oTAdWL TG vOoov mpooPdAlovror ot poeg Tov Kopuol kKot Tewv dxpov. H
TPOcPoAn ot OV €ivol GLUUETPIKT KOl TOIKIAAEL G TPOG TO ¥POVO ePPaviong ts. Eivar
eniong dvvato, 6€ TPOYWPNUEVES KOTAGTAGELS, VO TPOGPANBOLY 01 HHES TOL OVOTVELGTIKOVD
CLOTNUATOG, OMOTE O acBevig £€xel avAyKn €mMElYOLGOS VOCOKOUEWNKNG OVIILETOTIONG
(wacbevikn kpion). Kotd m guown e&étaon o acbevig mapovoidlel evpniuata amd 10
KVNTIKO cOOTNUHO, VA OEV VTAPYOLY gupnuate and 1o ocOnTikd 1 TVYXOV aA oy TV
avtavakAaoTIKOV. H mtdon tov BAe@dpov Kol 1 avEKPPACGTH EIKOVE TOV TPOCHOTOV gival
oLV YOPAKTNPIGTIKA OV TPOKVTTOLV Oond TNV ALVOUIN TOV TPOCOTKOV poov. H
eEEMEN ¢ vOooL mowkihel, aAAd cuVBMC dapopP®VETAL EVTOG dVO ETAV amd TNV ELOAVION
TOV TPOTOV GVUTTOUATOV. 10 15% mepinov twv acBevadv n vécog mepropiletal 6Tovg
0POOALKOVG HOEG, EVD GTNV TAEOVOTNTA VILAPYEL TEAIKT] GUUUETOYN TOV HVOV TOV KOPULOV

Kot v dkpwv. [ToAlol mapdyovieg pmopet va emnpedcovy TPog 10 SVGUEVESTEPO TNV eEEMEN
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™G VOGOL (T.)Y. PUPUAKEVTIKOL, U0 YEPOVPYIKT EXEUPOOT), 1| GLVAIGONUOTIKY EOPTIOT, Ml

GLGTNUOTIKN VOGOG, 1 KOO KAT.).

H vbécog ommg €yovpe avaeépel Kor mopamdve epeovilel e£Apoelg Kot VEEGELS.
Xopakmpiotikd g eivor ot mbavég poaceviéc kpioelg petd amd AOUMEELS, YELPOVPYIKEG
emepuPaoelc M avemopkn QoOPUOKELTIK KOAvy™n. Eivor évtoveg e€dpoeic tg voOcov e
cofopov Pabpov yevikevpévn HLikn adVVOUIN LE OTOTEAEGHO QdLVOLIC GTNV OVOTVON Kol
TNV KOTATOGN, MOV omoutovVv TV Auecn vmoot)piEn tov acBevi ot Movdoa Evtatikng
O¢pomeioc. Xe pvocHeviky Kpion To EVOPEPOV EMKEVIPMOVETAL GTNV VROCTNPEN TOV
{otikdv Aertovpyiov  (avamvon). IMapdAindo yopnyodviol 0ovVOGOCQOIPIVEG Yo TNV
€EOVOETEPMOT TOV OVTOAVIICOUATOV 1 OeEdyeTol TAACUAPAIPEST] YL TV OTOUAKPLVOT
t0vG. 'Exel Bpebel mog n Bopextoun (apaipeon tov BOpov adéva) petafdrrel uvoikd v
mopeia TG vOoov. L1 cuvExewn 0 acBevig Aappdvel kaBnueptva Kot avaAoyo e TG avayKeg
TOV OVTU(OALVEGTEPAGIKA PAPULAKO OTMG 1) TUPLOOCTLY LIV KOt 1) VEOGTLY VN, TPOKELLEVOL VL

avénoet ) dlapkela dpacng e akeTvVAoYOoAIvNg ot cuvantikn oxoun (Poulas et al, 2000).

Awgyvoan:.

H Beticn o1bryvoon g poacBévelog cuvemdystat o pokpoypovn Bepamevtikny aywyn
OV GLYVA GUUTEPIAOUPAVEL KOl XEPOVPYIKT AVTILETOTIGT ToL oobevovg (Bvpextoun). Ta
avTd T0 AdYO0 ivar onuovTikd va 1efel cwoTd 1 S1dyvVEOoT, Vo ATOKAEIGTOVV GAAES VOGOL TOV
UTOPEL VO TAPOTAOVIIGOVY TOV KAMVIKO 1aTpd Kot va. dtepeuvnfodv Kataostdoelg mov mlavov
va emmpedlovv v €EEMEN g vocov. To 1otopikd Ko m Quokn e&étaom amotelohv
ONUOVTIKA oTotyeia Yo v opO1| didyvmon. Xt cuvéyela, n owdyvoor Ba emiPeforwbel pe
Olqpopec TopaKAVIKEG Kol epyaoctnplokés eetdoelg. H emavapopd g Hoiknhg 1oy0og o€
oYEOOV (QULGLOAOYIKG ETimedn HETE TN YOPNYNOY OVILYOAVECSTEPUGIKMY OLGLOV ToyElOg

dpaong (Tensilon test), sivar po pébBodog mov ypnoomoteitor evpéme. Idwaitepng onpaciog
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elvat o S1Popa NAEKTPOPUGIOAOYIKE ELPNUOTA Kol KUPIOS N aviyvevon avti-umodoyéa M
avti-MuSK avticopdtov otov 0pd tov acBevoig 1 onoio BEtet kot v TeMkN didyvaon. Ta
aVTI-UTOOOYEN  OVTICOUOTO aviyveDovTol cLVNOMG LE POSOAVOGOYNIKO TPOGIOPIGHO
(Radioimmunoassay-RIA). H pébodoc avti mpocdiopiopod tov ovtoaviicopdtov facifetol
OTNV KOTOKPNUVIGN VTOS0YEMV TPOCHACUEVOV HE padievepyd a-pmovykopoto&ivn (I-
bungarotoxin - 1oyvpOG TPOGIETNG TOL VTTOJOYEN) OO TAL EIGIKA YL0L TN VOGO OVTIGMLLOTO TOV
opoy tov acbevovg. Amd v mocdTNTA TG padlevépyelng oto ilnuo vmoloyiletor M
GLYKEVIPMOOT] TOV OVTI-LTOO0YEN AVIICOUATOV GTOV 0pd ToL acBevolg. Oo mpémel vo
onuemdel 6t petalh poachHevikdv dev VILAPYEL KOAN GLGYETION HETAED TNG GLYKEVIPMONG
TOV AVTICOUATOV Kot TG Bapdtrag TS vocov. QoT1000, TPOKEEVOL Yl TOV 1010 asbev, ot
AVEOUELMGELS TOV TITAOL TOV AVTOAVIICOUATOV glvatl GLVIOMG EVOEIKTIKEG TNG LETAPOANG TNG
KAavikng tov  koatdotaons. Ta avii-MuSK  avticopata  avigvebovior Kot ovtd e
padtoavocoynukd mpocdlopiopd. Iapovoia avti-vmodoyéa 1 avti-MuSK  avticopdtov

amoterel cagn £voeiEn vapéng g vocov.

Ocporeio.:

Amotedeopatikn Oepaneia pmopet va emitevyBel pOVO pE TN XEPOLPYIKY| aPaipesT TOV
Bopov adéva. I'evikdg vrootnpileTon 0Tt T0 éva TpiTo TV 0I6OeVAOY OV VPicTATOL BLpEKTOUT
napovotdlel toon, evd dAAo €va Tpito epeavilel ovolaoTiKY] BeATioon 6€ PEPIKOVS UNVEG )
xpovia. H yopnynon @opudxmv pe oviiyoAveESTEPAGIKN OpAoT], OTMC 1 VEOSTIYUiv Kot 1
nopdootiyuivy (Mestinon), éxet ©¢ 0moTtéAecpo TOV TEPOPICUO TNG VOPOAVLONG NG
OKETVAOYOMY™NG GTN VEVPOUVTIKT] GUVAYT] KOl ETOUEVMG TNV TAPATACT) TNG ETIOPACHS TNG OTN
ocovayn. Amotedel g amd TIg mo moMég pebodovg mov eEakoiovdel va dradpapatilet
ONUOVTIKO pOAO T BEPATEVTIKT OVTILETMOTIONG TNG VOGOoL. H yopnynon kopTikooTePOEd®V

KOl OVOCOKOTOGTOATIK®OV 0mookomel ot peiwon TtV  HoacHeviKdv GUUTTOUATOV,
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EATTAOVOVTOG TNV OVOGOAOYIKN OTOKPION KOl GUVETAMS TOV TITAO T®V KLKAOQOPOOVI®V
avtoavticopdtov (Palace et a, 1998). Evdwapépovoa 0éon otn Oepamentikn oTpotnyikn £xet
N €QOPUOYN TNG TAAGLOPAIPESTG KOl 1] EVOOQAEPRLO yopNynon HeYdAwV d0GE®mV avOpOTIVOV
avococpapvev. Ilpdkertar yuo Oepamevtikég pebddovg mov gpapudloviar kKvplwg oe
coPopéc KOTAoTACELS Kol HVAcHEVIKES KPIGELS KOl GTOYELOVY GTNV TAPOIIKY|, OAAGL TOAD
GLYVA COTNPLO, OATOUAKPLVGT] TOV KUKAOPOPOLVTMV OVTIGOUATOV artd TOV 0pd TOV a60evoig

kaBdg kot oe acBeveig mov mpoetopdlovral yio Bupektoun.

Boowd pelovékmua 6Aov tov mopondve Oepamevtikdv mopepfdcewmv  gival 1
EMAeYn  E0IKOTNTOG KOl Ol TOPEVEPYELES TOL  EUOAVICOVTOL HETO OMO TAPOTETOUEVN
yopnynon. OAeg ot Bepameieg mov MON avaEEPONKAV £ivol GUUTTOUATIKEG, GTOXEVOVY dNAOON
oV EGAEIYT TOV GUUTTOUATOV KOl GTOV TEPLOPIGHO NS Bvnoipudmrag. Ot épevveg onuepa
0AOEVOL KOl TEPIGGOTEPO GTPEPOVTIOL GE EOIKES ovocobepamneieg mov Oa amoderyBodv mo
AMOTELECUATIKEG Kol Oa TEPLOPIGOVV TIG TOPEVEPYEIEG TV NON LITAPYOVI®V OEpPATELTIKMOV
oynuateov (Drachman, 1987). H mpocéyyion ovth yivetar @ikt Kabdg to avtiydvo eivor
koAb kaBopiopévo Kot ot AemTopépeleg yo v mafo@uciodoyia g voocov dtevkpiviovot
kaOnuepwvd. H wWoavikn Bepameioa Bo eivor avt mov Oa katevBdveror 610 Unyovicpo

eKKivnong Kot doTnpNoNg TG LTOAVOCT|G ATOKPIOTG.

Néec Ospomevtiéc npooeyyioeic:

KaBadg n poacBévela opeiletal kupiog ota mopoyOUeEVO OVTOOVTICOUOTO KOTE TOV
HOTKOD DTTOO0YEN TNG OKETVAOYOAIVIG, N EEMOMUATIKN OTOUAKPLVOT] TV OVTOOVTICOUATOV
HE OVOGOTPOGPOPNOT GE VLIOJOYEN AKIVNTOTOMUEVO GE OOLAALTO VTOCTP®UM, KOTO TN
dwdkacio g TAacpapaipeons, Oo en€tpene TV EMGTPOPY| 6TOV AcHEVI] OAWV TV AAL®V
AmaPaiTNTOV GLOTATIKGOV TOL TAdopatdc tov (Psaridi- Linardaki et al, 2002). Qotdco, M

epapuoyr avtne g pedddoov ywo OBepameion dvoyepaiveror amd TNV EALEWYT QLGIKOV
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vrodoyéa oe peydieg mocottes. H moapaymyr avacuvavacuEVeOV eEOKVTTOPIKMOY TEPLOYDV
TOV VTOUOVAO®MY TOL VTOJ0YXEN KOl 1) XPNON TOLG MG EWOIKMV 0VOGOTPOGPOPNTOV TOV
OVTOOVTICOUATOV TOV HLOCHEVIKOV Yoo Epaproyn o€ €01kn Bepameio g poacOévelag Oa
UTOPOVGE VO OMOTEAEGEL IGMG TV TPATN AVTLYOVOEWIKN Bepameia TG pvacHévelag. Mehéteg
OTO €PYACTNPO HOG OTOXEVOLV TPOG OLTHY TNV KATeLOLVON HE TOAD eVOUPPLVTIKA
amoteléopato. H ovvovaopévn ypnon OAov TV  avoGLVOVAGUEVOV  £EOKVTTOPIKOV
TUNUATOV TOV VTOUOVAO®V TOL VTOOOYEN AKETVAOYOAMYNG OAVOLLEVETOL VO OTTOLOKPOVEL TNV
TAEOVOTNTO. TOV  OVTOOVIICOUATOV o0 TOVS TEPICCOTEPOVS OPOLS  UVACHEVIK®V,
TPOCPOEPOVTOG £TGL TN OLVOTOTNTO GYEOUGHOD KOl EQAPLOYNG U0 VEOS, OMOTEAEGLOTIKG,

avtyovo-edikng Bepameiag yio ) poacOéveln (Psaridi- Linardaki et al, 2005)
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3. PYZIOOEPAINIEYTIKH ANTIMETQIIIZXH AYTOANOXQN NOXHMATQN

3.1.Tevika

Onwg avagépope mopondve To avTtodvoso voonpata gival wonabeic achéveleg Tov
OpPYAVIGHOV, T TEPIGCOTEPU YWPIS dyvoouévn aitoroyia. H 1atpikn mpoktiky] €xer mg
GTOYO NG TNV AVAYVOPLoT TOV 1TV 0AAL Kupimg TV Bgpaneio tov acBevdv — 6to Babud
7OV AVTA gival OEpPOTEVGILO-, LE TN ¥PNOT PUPUAK®OV KoUT S10popmV GAL®Y TopeRPAcE®V.
Ewdikdtepa ota xpovia autodvoso vooLata, opmyds otny tpocmdfeia avt lvar n 4ppnK
cuvepyacio Tovg pe Tovg QuotkoBepamevtés. H @uowobepaneio omotedel avamdGTacTo
KOUpATL TG Oepameiog Le TNV YUXOAOYIKY] VTOCTNPEN TOV aGHEVOV KOl TV OKOYEVEIDV
touG. H xuptotepn osupfoin toug Opmg amoTeAobV T0 TPOYPAUUATO ACKNONG Y10l AEITTOVPYIKN

ATOKOTAGTACT) TOV ACHEVAV.

Aocxmon kot puclobepamevtikd péoo (m.y. Oepud embépata, toyobepancio, paiasn,
TENS) eivor amopoitmto yoo ) Beitioon N dwtnpnon G KOANG KOTAGTOOTNG TOL

ac0evoug.

H ovowoBepaneio yevikd &xer Betikd omoteléopota otnv  KvnTikdtnto, oTn
dvokapyia, T QLGIKN KOTAGTOGN, TN AEITOLPYIKOTNTO KOl TNV OMKN €KOVO, VYENG TOV
acOevr. H Beltioon eivar peydin, tdéoco aueca 6co kat pakporpdbeopa (Seckin et al, 2000).

[Mopaxdato Tapadétovpe avé voonua Tic 016popes PUOTKOOEPUTEVTIKES TOPEUPACELS.

3.2. AykvAoTomTikn omovSvAitida
H ovowkoBepanevtikny avtipetomon acbevov pe AZ, efoaptdtor amd 10 Pabuod
eEEMENC TG VOGOV, TO YPOVO JAPKELAS TNG, TIG LITAPYOVGESC TAYIMUEVES TAPUUOPPDOCELS, T

@aom ™G vocou (é€apomn - VPeoN) Kat oo TV NAKIa.

50



Xe mpOO oTado TG AX mpdT Asttovpyikn oAdayn eivar m peiwon g yoviog
KAlong ¢ Aekdvng mpog T EUTPAS, e OMOTEAEGHO T HEI®ON TG AOPOMONG GTNV 0COVTKN
poipa 6GToVOLAIKNG GTHANG Kot Tov evBstacd Tov woyiov. Ztn ddpkeia e£EMENS g vOGoL, N
(QULGOAOYIKT KOQ®OT S1EVPHVETUL AGY® TNG UEYOADTEPNG KAUWYNG TOL KOPUOV KOl 1) QUYEVIKN

AOpdwon avédvetal oty tpocmdbela Tov achevi vo KpaTnoel eupv onTikd medio.

H Boaowr Bepameio yio toug acbeveic pe aykviomontiky omovovAitioa eivar 1
Kivnowobepaneia, n omoia PéPara mpémer va axorovBeitor amd v gpapuoyn Sapdpwv
QULOIKOV PEG®V, OTMG O1dpopeg LopEs Beppobepamnceiog, niektpobepaneiog kot poraéng. H

Kivnolofepamneia £xel G oKOmO:

a) v emPpddvvon ¢ SadIKAciog ayKOAMONG KOl OTOQVYNG TG ONULOvPYiog

TOPOALOPPDCEWDV,

B) TV aviyeTd®nion Kot S1OpOmCN TV VIUPYOVGHOV TAPAUOPPDCEDYV,

Y) TV avamTuén g SVVAUNG TOV HOOV TG GTOVOVAKNG GTAANG,

d) TN ST PNoN THG AVOTVEVGTIKNG IKOVOTITAG.

H xwnowoBepancio oty AX mpénet va éxet ovvOetn opdon. Epapuodlovral acknoelg
pe okomd M O10pOwon g Asttovpyiog g Padiong. ACKNGELS HVIKNAG EVOLVOU®ONG LE
£ULQOOT) OTOVG: LEYAAOVG YAOLTIAIOVG, KOIALOKOVS, BWPAKIKOVG, GTEPVOKAEIOMUAGTOEONG KO
GTOVG POEG TNG OUIKNG {DVNG. AGKNGELS e OKOTO TN pelmon g d1dtaomg Tov paylaimy Kot

Tpoomdhelo EVOLVAUW®GONG TOVG.

AVOTVELOTIKEG OCKNGES LE OKOTO 1T O0pOmorn e ddkaciog g avamvong.
Boowo epyodeio epapproyng g kivnolobepaneiog 61 cvykekplévn voco givat n povado
awpnong (Dega & Milanowska, 1994).
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3.3. Pevpatosednc apOpitida

H o¢uowkoBepamevtikny avripetdmon achevov pe peopatoetdn apbpitido mpémel va
€xel yopaktnpa wilaitepo kol ovvlero. H dtepodota avty mpokdmter €€ oautiog: Tov
e€eMKTIKOD YOPAKTPO TNG VOGOV, TOV TOVOV, TNG E0TINGNG TOV CALNYDV GE TOAAL TUNLATO
TOV KWVNTIKOV GUGTAUOTOS, TS dSVOKOAIG amd TAEVPAS Tov 0cBevols vo amodeydel T voco

KOl TNG OLGKOALNG Y10 KOVOVIKOTOING.

H dwopdépemon puoikofepamevutikod TpoypAaIoTos 6T PELUATOEWN apBpitida sival
dvokoAn. IIpémetl va Aappdavovpe v’ oyv pag, tov Babud exeoviiong g apbpwong/ wv,
AELITOLPYIKOTNTA, TNV LIAPYOVGO PLGIKT KATAGTACT) TOV acBevolg, TI avAyKES TOL KOl TEAOG
™ @don g aoBévewag (Veeon, éEapon). Ilpémel va amavtd emiong oe tpelg  Paocikd
EPOTNUATA, £VOL VITAPYEL 1 SVVATOTNTO EMGTPOPNG TNG AELTOVPYIKOTNTOS GTIV TPOTNYOVLEVN
KOTAGTOGN, 0V VIAPYEL I SLVOTOTNTO SOPOMONG TNG YOUUEVNG AELITOVPYIKOTNTOG IKAVOTNTOG
Kol TG TTPEMEL Vo KoTevBivovpe TIC avaykeg Tov acOevr] o oyxéon UE TIG MEPLOPICUEVES
KAVOTNTES TOV.

3.3.1. Baowkég apyxéc avtipetwmniong & pédodol Oepaneiag tng PA

Yxkomdg g puotkobepaneiag otn PA givar:

a) N emrdyvvon g dwdikaciog g SoPOMENG TOV CAAAY®V TOL TPOKAAOVVTOL OO

tov TafoAoyikd mapdyovta,

B) n amopuyn dnpovpyiag GLUEHGEWV,

¥) M ATOPLYT SEVTEPOYEVOV OALAYDV TOV TTEPLOPILOVV TO EVPOG KIVIOTG KOl TN HVTKY

dvvoun,

d) M amoevY| TAOOAOYIK®V GTEPEOTVIMV, 1 O10pHwoN TOovg Kar M dmuovpyia
KOAVOVIKOV o€ TePInTmon mov Eyovv TpokAndel dapkeic PAaPeg amd tov maboroyucd

napdyovro (Dega & Milanowska, 1994).
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OcpancvTiKéS TPOoEYYIGEIS KATA THY vePYN] mePiodo Tns PA

Katd v evepyn mepiodo ¢ voécov Bétovue o €@aprOyn KOTAAANAES (QULGIKEG
puebddovg, Ommg Nmia pdAaln, akvnromoinom pe vapOnka, TEXVIKES YOALP®ONG, TOV £XOVV
cav 610Y0 T HelwoN TOv THVOVL, TNG TPOCTUTEVTIKNG HVTKNG cVOTAONG Kol Tpo®dnon g
yorhdpwong. Eniong n mantikn ko vmopfonboduevn kivinon ota 6pla tov mdévov, 1 omoia
eEeMooetan Pabuiaic avdroyo pe v avtoyn Ttov aoBevodg. AKOUN MIEG TEXVIKEG
Kwvnromoinong g apbpwong ypnowonotdvtag dovicels I ko II PBobupod pe otdyo tov
TEPOPIOUO NG dvokapyiog g dpbpwong kat tn datnpnon ¢ dabéoiung kivnong, NIieg
HUVIKEC CLOTAGELS Y10, TEPLOPIGUO TNG UVIKNG aTpoPiag, (pMon oTnPIKTikoh Kot fondntikov
eEomMopob yuo OAeg TIc apBpmdoelg mov Bpiokovian oe EEapon, cwaoth BEon 6to KpePaTL Katd
1 dtbpKeLla TG EEKOVPAGTG, ATOPLYN SPACTIPLOTHTAOV TOV TPOKAAOVV TAGT GTIS apOpDGELS
Kot ekmoidevon Tov acbevolg MOTE VO OmMOQUYOLUE TS TOPUUOPPADGCELS Kol VO

TPOGTATEVCOVLLE TIG OOUES TNG ApOBpmOoNG.

Tlpopvlalsic kotd tnv Evepyn PAEYUOVWON TEPLODO:

O aoBevig kovpaletarl ehkoAa KA, EMOUEVMG, Ypelaletar TeplocdTepT Eekovpaon and
0t cuvnBwG. Oa Tpémel va TPOEWOTOINOEL, MGTE VO AMOPEVYEL TNV KOTMGN Kol TNV TACT], KO
Bo mpémer vo daybel peBOSOVLG daTNPNONG NG EVEPYELNS TOL KOTA TN OLIPKELD TMOV

KaOnpeEPVOV dpacTNPLOTHTOV.

Ot devtepehovses EMOPACELS TNG PAPLOKEVTIKNG AYOYNG KOl TOV GTEPOEODV UTOPEL
Vo TEPIAOUPEVOLY 0GTEOTOPMGN Kot YOAOPITNTA TOV GLUVOEGIMY, GUVETMG Ol OLGKNGELS OEV

Ba Tpémel va TpokaAovV vITeEpPOAIKT TAGT GTA 0GTA 1} TIS APOPADGELS.

AV M QOPUOKEVTIKY ay®Yn EAEYXEL TN SOYKWOGON Kot ToV enakOAovbo movo, N Aoknon

umopel va eEghMybel mpocekTIKA.

Avtevdeikvutol o1 00KNOEG HEYIOTNG avTioTaons, ol Ploteg aoKNoE EVOLVAU®ONS

OV TTPOKAAOVV cvumieon g dpBpwong kot avédvovv v gpebiotdTTd TG, ALEAVoVTag
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EVOEYOLEVO KOL TNV KOTAGTPOON TOV apfpikdv emeaveldv. Agv Bo mpémel va eKTEAEGTOVV
teyvikég odtaons. H mepropiopévn kivnon oe o dpbpwon pe d1dykwon mpokaieitor and
Vv vePPOAMKN TOGHTNTA VYPOV GTO aPHpKd ddcTUa KoL Ol amd cupeELeels. H mpoxinon
Kivnong oto drateTapnévo apBpikd Bvdako Ba £xel ¢ amoTéEAEGHA TNV LVTEPSIATAGT TOV, UE
emaxorovfo v vrepkvnTikoTTo (] NeEdpOpnua) otav elattmbel n Sdykmon. Mmopei,

eniong, va avEnoet v epebiotdtnTa ™S APHPMONG KAt VA TOPATEIVEL TNV AVTIOPACT] TNG.

OcpanmevTiKéS TPooeEYYIGEIS KATA THY TEPLOJO Vpeons THS PA:

IIAdvo Beparsioc:

H Oepomevtiky] mpocéyywon eivar m 0w 6mwg oe kdBe vmoleion kot ypovia
LVOCKEAETIKY OLGAELTOVPYiD, EKTOG Ol TIG EOIKES TPOPLVAAEELS oV Ba Tpémet va AeipBovv,
owTL ot maforoywkég aAlayéG amd TN OdlKacio. TG VOoOL KOOGTOOV TO TUNUOTO
TEPLOCOTEPO €MPPENN o€ PAAPN. ACKNCE KOANG QULOIKNG KOTAGTAONG WUNOEVIKNG M
eMbylotg ovpumieong 6mwg N KoAvUPnon 1 M modoniacic, ol omoieg EKTEAOVVTOL HEGO GTOL
oplaL avToyng Tov acBevoig pe apbpitida, PEATIGVOLY TV AEPOPIKT] IKOVOTNTO KOL TN GLGIKT

dpacTNPLOTNTA TOV, HEWDVOVTOS TNV KATAOALYT|, TNV aviiovyica Kot Tov ¢OBo Tov.

O apBpkdg BUAAKOG, 01 GOVOEGLOL KO 01 TEVOVTEG LUWITOPEL VO TOPOVGLAGOLV adVVOLLLioL
TOV SOUMV TOLG amd TN PeLHOTOEWN dwdtkacia (emiong ®¢ amoTéLEGHA TG YPHONG TOV
OTEPOEWOMV), EMOUEVMG 1 EVTOOT TOV TEXVIKAOV SATOCNG OV YPNCUYOTO0HVTOL Yol TNV
QVTILETOTION TOV PPoyOVoE®VY Kol TV cLoTdcemV Ba mpénel va eEeMooetan e Tpocoyn.

Avtevdeikvutar ot Blateg dwatdoeis 1 xepiopol (Kisner & Colby, 2003).

3.4. TXAfpuvon Kot TAAKQG
2ta dropo pe XK pmopel va mapotnpnlel oxedov kdbe vevporoyikd GOUTTOMO KOt
ekONAlmon. H pdon tov mpofAnudtwv mov ekOnidvovtol and AToHo 6€ ATONO, OAAL akoun
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Kol 6TO 1010 TO ATOUO GE SLPOPETIKEG XPOVIKES OTIYUEG, ival TOWKIAOTPOTT), TOADLOPPT Kot

anpoPAremtn).

E&educevpévol otdyot, avaroya pe to dropo, pumopet va givat:

a) H drompnon g pvookeretikng aptiomrac: Ta dropa ypetdlovior cupfoviéc Kot
KaBodNynon vy Tovg PG Kol TO. LOANKE popla Tov Kivduvehouv va Bpayvviovv, yua
TO TOTE KO MG TPEMEL VO yivovtal ot datdoels. O pOAOg TG HVTKTG EVOLVALMONG
otV TPOANYN NG avIKOvVOTNTOS Kol TN PEATiOon TV AEITOLPYIKAOV KIVITIKOV
emoOcemV 0ev €xel dtevkpviotel. Eivar evolapépov va oMUELOCOVE TO GUUTEPACLLOL
oG HeAétng ya TNy avénon g aepoPikne euoikng katdotaong (Petgjan et a 1996),
oVUEMVO e TO omoio vPée Kol avENon TG HVTKNG OVVauUNg, KAtL Tov deiyvetl Ot
glval ekt 1 Pertioon TV EMOOCEOV TOV HVOV GE MO OTOUVEAMVOTIKY VOGO.
Ynrdapyovv ototyeio 01t ot pébodot yoypavong (m.y. Ppeyuéva povya) sivor évo Pripa
pog T Pertimon ¢ KavotnTag Tapaywyng £pyov o dropo ue XIT (Woyciechowska
et a, 1995), kat kdmoor acBeveic umopel vo @EeAnBodv omd kdmolo popen

YOYPOAVONG TPV KoL KATA TNV AoKN o,

B) H dwampnon g aepofikng iavotntog: Topeova pe perém (Petajan et al, 1996),
N aepofik] AGKNON £XEL EVEPYETIKN EMIOPAOT) GTIS TAPUUETPOVS TNG KOPOOYYELOKNG
Aertovpyiog kot g eveéiog oe dropa pe XI1. Tvyaio kotdtaln atdpmv ce o opdoo
doknong kot og pa xopic doknon. H opdda doknong coppeteiye oe tpelg ouvedpieg
ekmoidevong v efdoudda v 15 efdouddec akorovBdvtag cuvovacuévn ypnon
EPYOUETPOV Y1 TO AV KOl KATO GKPOA, e EAAPPD povYIoHO, EE0CKOVUEVOL GE KOAN
aepllopevo dmudtio, evBappopévol va kdvouv mopéo PETAED TOLG Kol v mivouv
apketd  vypd. To oamoteAécpato  mopovotdlovv  onuavtikn  Peitioon g

kapdwoyyelokng Aettovpyiag, pe ovénoelc ™mc VOomax OLYKPIGUES UE OVTEC TTOV
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AVOQEPOVTOAL GE AVTIOTOLXEG HEAETES o€ VY dtopa pe KabioTikd Tpodmo {ong. Av Kot
N eknaidevon dev meplelye €EeOIKEVUEVEG OOKNGES EVOLVALMONG, OvapEpONKe
avénomn g SVVaUNG TOV TEPIGGOTEPMOV VOV TOV GVE GKPOL KOl TOV EKTEWVOVIWV
HL®V Tov YOVaTOG, KATL oL deiyvel Ot M poikny dvvaun pmopel va avéndel oe o
amopveMvotiky voco. Ta dtopa otnv opdda yopig AoKNon SWTNPNCAV TIS OPYLKES
ovvnBelEg toug kat emdooels. Emopévag coppova pe Petgjan ko cuvepydreg (1996)

npénel va evBappivovpe kot va BonBape dropa pe ZIT vo GUUUETEXOVY GE TOKTIKG

TPOYPALLOTO aEPOPIKTG AoKNOMG,

v) H avtipetdmion g kénwong: H avtipetdnion g kénwong meptlapfaver
ov{NNoN LE TO GTOUO KOl TN GLYKEVIPMOOT] TANPOPOPIDOV GYETIKA pe TN @OON, TV
€KTOOMN KOl TOVG €KAVTIKOVG Tapdyovieg TG koémwone. Ot otpatnyikég pmopet va
neptlopPdvouy dtoheippota Yo YaAdpmor|, arAoToinon TG SOVAELIS, TG EVOLONG 1)

NG TPOETOLAGIOG TOL PAYNTOV Kot 0pdn dlayeipior tov ypovov,

d) H ovvepyooia pe to dtopo yia vo eEacpalicovpe 0Tt 01 ToPEUPACELS EIVOL OYETIKES

LE TIC avAyKeS Kot TIS emBupieg tov,

€) H ovvepyaciao pe o dTopo yio tov kafopiopd cKom®V Kol TPoGOoKIMY,

{) H mopoyn xatddiniov Bondnudtov yio v kabnuepwvn dwPioon: e dropo e
évtoveg avamnpieg pmopel va givar amapoitmmm m ypnion eEomcpov (Carr &

Shepherd, 2004).

3.5. ZVv8popo Guillain-Barre
210 cOvdpopo GB, cuyva akdpo Kot Tptv amd TNV EVapEN TG OVAKOUYNGS, PPOVTIOTES
umopel va dwatayBel va kivnoovv v dxkpa xeipa Tov acbevoig, yio va dtatnpnBodv ot pdeg

€VEMKTOL KOl 1oyvpol. Apyotepa, 0tav o acBevig apyilel vo avaktd Tov EAEYX0 TOV AKP®V,
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Eexwva M evotkoBepamneio. Dvokobepameion Kot TAKTIKY Aoknon sivol amapaitntes kod’ OAn
NV TEPi000 AVAKOUYNG Yol TV EVIGYLON TOV ATOOVVOUOUEVOV HVOV. ZKOTOS TNG PLGIKNG
ayoYNg elvatl n TOVOOT TOV LLUOV Kot TOV 0pOpOcE®V, HEGH JUPOP®Y COUATIKOV KIVIIGEMV
Kol 0OKNGEWDV, Yo TNV ovénon g duvaung, v gveléia kot to €vpog kivnong. Ot acbeveig
pumopel va ypelaotovv Pondntikég cvokevég, Onmg otmpiypata Ppayiovo, mePTATOVPES,
VO PIKEG KAPEKAES, PpayLmpoBecia OCTE VO TAPEXETAL KIVITIKOTNTO KATA TN O1dpKELD TG
amokatdotaong N av 10 GB mpoxadiel povipeg avamnpieg, ywo pakpoypovia ypnomn. To
TPOYpappo Oepameiag YIvETor GOUP®VO LE GUYKEKPUYLEVEG OVAYKES TTOL TIPETEL VO, KAALPOOHV

oe kabe acbevn (van Doorn, 2004).

Xopakmplotikd Tov TPOoypAupLaTos anobepansiog sivor O, Tt Eexwva petd and 1-2
unveg voonielag. Ztdyog €ivar n emaveknmoidevon tov podv, yuo. va ovénbel n Asttovpyia
TOVG, MOTOL Vo EXOVELDEL 1] VELPIKN TTOPOYT, Ol AGKNGELS aVENONG €DPOVS TPOYLAS V1oL OAEG
TG apBpdoelg, yioo guehMéio Kol Almoven, Ol OCKNGES EVOLVOUMONG Yot OVAKTNON Kot
evioyvon TOV pLOV, OEPOTEVLTIKEG OOKNOCELS HE AEITOLPYIKEG OPOCTNPLOTNTEG Yo VO
BedtiwBovv ot mBavOTTEG AVAKTNONG KOl TNV TPOANYN HOVIUNG avomnpiog AGY® HOTKOV

ovondcewv (Goodman & Snyder, 1995).

3.6. ®UOIKOOEPATIEVTIKT) AVTIHETWOTILOT BAPLAG LUAGCOEVELAG
3.6.1. Avanvevotik Oepameia

H avanvevotikn guoikoBepancio otn BM mepilappdavel, avoamvon pe ta xeidn oyedov
KAEWOTA -ouT 1M doknom ekteAsital TPEG QOpEg TV Muépa, mpmi, peonuépt, Ppdov-. O
acBeviic Ba mpémet va eivon Kabiopévog oe pa kKapékia 1 6to kpePATt, E10TVON amd TN poT
apyd kot Pabid pe to otop KAEoTo, petpdetl 1-2 kot exkmvéet AEyovtdg Tov eueig va Pydiet

™V Kowd pog ta €. H exmvon yiveton amd 10 otopa pe ta xeidn oxeddv KAEIOTA, HETPAEL
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1-2-3-4, péypt va Pydrer 6Ao 10 aépa. O xpovog ekmvong Bo mpémel va dSuTAAc1og amd To

xpévo ewomvone. H doxnon Ba mpémet va exteeitan 0éka Qpopés.

H expdbnon g doepaylatikng avamvong eivat moAAn onpavtiky. Avtiy 1 doknon
exteAeital tpewg gopég v Muépa, mpwi, peonuépt, Ppadv amd oéka eopéc. O acbevig
Bpioketan oe mpnvn B€on oto kpePdatt. Tomobetel Tov de&i ¥€pt oM KOWMA KO TO APLETEPO
o10 otnBoc. To apiotepod xépt dev mpémet va kiveital. H eiomvon yivetan amd ) potn apyd kot
Babid pe 1o otopa Kieloto, petpder 1-2 ko exkmvéet Pydloviag tn koltMd mpog to €Em. H
exmvon yivetor amd 10 otopa e o ¥eldn oxeddv khelotd, petpdet 1-2-3-4 péypt va Pydiet
OM0 TO 0épa, 0 XPOVOG eKTvong Bo Tpémel va SUTAAGLOG amtd TO XPOVO EIGTVONG. ZNUAVTIKES

OOKNOELS Avamvong etvat OAEG aVTES Tov TPokaAovV B0 LE GKOTO TNV ATOYPELUWT).

3.6.2. Mvik1) advvapia

H eppdvion g poikng advvapiog mowkider and acBevr] oe acbevi). Tovnbwg dpmg
axorovBel éva ovykekpipuévo mpdtvmo. Ot acBeveic pe onuaviikny acBévela towv PoAPav
umopel vo. mapovctdlcovy TPOPANUE GTOV OVYEVA, OOLVOUIC EVALYICIOG E OMOTEAEGUA M|
evbuypauon tov copatog va yiveton dvokoAn. Ot acBeveic pe vmepPoAiikr| advvapio
KWWIGEWV GTO TAV® PEPOG TOV COUATOG OVTILETOTILOVY TPOPALOTO LE TIG KAONUEPIVES TOVG
OpaocTNPOTNTEG OTOL oNpeia Thvew amd tovg duovs. Ot de acbeveig pe advvapio ota KAT®
dxpo avtipeTtonilovv dvokoAieg otav Padilovv peydieg amootdoelg Ko O6tav avefaivovv
okdiec. H ocoPapotnta avtig ¢ advvapiog moikiler and acBevy oe acBevr). Kdmorot
acBeveic pe ocofapdtepo mPOPANUA dEV UTOPOLV VO, GNKAOGOLY T GKPO TOVS Topd HOVO
eldyota, pe Ayec emavainyelg avtdv. AALOL T puropel va emnpedlovion oTig Kadnuepveg
TOVG OPACTNPLOTNTEG Ol OMOIEC TPOKAAOVV Kovpaot. Aaufavoviag Opme eapuroka OTme M
TLUPOOCTIYUIV] 1| VEOSTLYUIVI] UTOPEL VO TPOKAAEGOVV VITEPPOAIKT avEnomn 1 HEYIAN TTMOON

g dvvaung tovc. H kabnuepwvn dapoponoinon mailel emiong onuaviikd porlo oe acOeveig
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pe cofapd mpofAnuate Kovpaons. A0y g HeYEANg dtaupopomoinons e advvopiog, Tov
peyébovg avtig kKot tov OtL 0 kbBe acBevig umopel vo emmpeoactel kot amd GAALOVLG
TOPAYOVTEG, O YOITPOS TPEMEL VO, €IVOL OPKETO OVTIKEWWLEVIKOG (OC TPOS TNV EKTIUNOM NG

ayoyng (Thomas, 2008).

3.6.3. XelpovakTiki pétpnon vvaung

H yepovoxtiky pétpnon tov poov (MMT) éxel ypnoyomombei oe moAAovG TOTOLG
vevpopvikdv acheveidv. H MMT pmopet va ypnoonomBel yia tn didyvoon Kot extipumon
¢ Bepaneiog dtav 1 GoPapodTnTa TG AdLVOUING KoL 01 0AAAYEG TNG ay®YNg eivan peydieg. H
aélomotio MMT apeiopnreitar. Avtifeta to dvvapopetpo xepdc (HHD) éxer peyodvtepn
aflomotio 6tav ypnoyonoleitor amd Oepamevtég o1 omoiotl £XovV TElPA e QLT TV TEYVIKN
(Andrews,1991). Otav ektiundei to péyebog g BM n e&étaon HHD diver mepiocotepo
TOW0TIKN Kot a&lomotn HETPNoN Tov pudv 1 omoia @tdvel ota 70 pounds (Wikholm &
Bohannon, 1991). H ypnon g HHD divet v Jdvvatdmra octov ywrpd va €xet
OVTIKEYEVIKOTEPT] KOl L0 TTOL0TIKN HETPMon 1 omoia Ponbd otn didyvmon, T Bepameia kot
TNV amodoTIKOTNTO NG OGoKknons. Ymhpyovv moAAéG ocvokevés pétpnong pe HHD ko
avoroyikég kot ynoetokég (Andrews, 1991). H evaicOnocio toug e&aptdtor amd v péTpnon
™¢ avBpomvng dvvaung (Andrews et al, 1996). Ot GLGKEVEG Eival GYETIKA QTNVEG, POPNTES
Kot KAmo10g Oyl 0pKETA EUTEPOS UTOPEL vaL KAVEL TOV EAeYY0 Tepimov otov 110 ¥pdvo pe

MMT (Andrews, 1991).

3.6.4. KAwvik1) e@appoyt] Tov SuvapopeTpov Xeipog

To 1eot mov mpaypoatomomOnke pe HHD eivor éva €ykvpo 1copetpikd teoct o€
ovykplon pe v MMT, 1 onoia eivon o wpodyepn pétpnon (Bohannon, 1990). To mpdyepo
te0T divel v duvatdtTa oToV acBevi) va £xel HEYOADTEPO EAEYYXO TV TPOCTADEIDV TOV

Katafaiel ko mapdyel Aydtepn dOvaun 1 omoia Ponbdel vo amopevybel o TOHvog 0 omoiog
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eumodiler tov acBevr) va kdver ) péyiomn ovvory mpoomdbein. H BM ocvvnbwmg eivor
GUUUETPIKT], GLYVA YiveTor yxepdtepn pUmopel OPMG va yivel Kol N 1 HETPLOL 1] AKOUN Ko
oAb coPopn oe péyebog. Mmopel emiong va eppavictel advvapio tov BoAfav. H eEéraong
g BM pe to dvvopoduetpo xepds copmepthoptBavel Kot Thv €0ALYIGIO TOL oWYEVO Kot TOV
dvo kot kKdtow poov. To mpdétvmo tng cvokevng oty pétpnon g BM cvyvd elvan
oTEPEOTVIIKO Kot ovviBwg oyetietan pe to TOpPAmOvVe TOL aoOEVH] OYETIKA pe 1N
Aertovpywkdtntd Tov. H pérpnon apopd oty Képymn tov avyéva, Tov GRmV, ToV ayKdve, TV
€KTOOT TOL ayK®Vva, TNV £KTOGT TOL KOPTov, TNV KAUYN TOV UNpav, TV EKTAcT TOV
YovaTmv, TV KAUyM TV yovdtov Kol TV eukivnoia tov actpaydiov. Eniong pmopel va
YPEWGTOVV UETPNCELS Kot € GAAovg pug. O ywtpog Bo Pocicel TG peTpnoelg Tov
Aoppévovtag vToyn ToL Kol TV apyYIKY] KOTAGTACY], TO 16TOPIKO KOl TV KIWVNTIKOTNTO TOV
acbevr). To Tpmtoékoiro ¢ e&€taonc (Bohannon, 1997) cuurepihapfavel o oepd omd dvo
emovaAyelg peyiotng mpoomnddelog péoa oe 000 pe Tpio SELTEPOAEMTO GLYKEKPLUEVNG
coPfopdtrag m omoio e&oleiper TIC B€oelg mov  derypotilovv  TOLG KOVIIVOUG KO
amopokpvopévovg pug (Andrews et a, 1996). Xvvictdtor movon evog Aemtod petad
emovaAMyenV €161 OoTe vo Oac@aAiletar 1 KoAOTepn mpoomdbela Tov acbevn kol vo
elaylotomoteital n mhovotnto kKovpacns avtov. H dtakdpoven avapeso oTig EmavoAnYELg
Ba mpémetl va givon Arydtepo amd 15% kot 10 péyioto twv dvo mpoomabeidv Bewpeiton OTL
glvar  Tpéyovoa dvvaun tov aclevr. Ta kpurpla yoo v emdeivoon kot Bedtioon elval
emiong 15%. H olykpion ©¢ mpog Tic TIHEG TV UETPNOEMV-O100ECIL®MY  PUGIOAOYIK®Y
petpnoewv pe HHD, pmopel va ypnowonomBel ya va ypnoipomombei yio va kabopiotet 1

ocofapdtnra Kot 0 TPOTOG GLUUETOYNS TG cvokevnc (Andrews et a, 1996).

3.6.5. EKTiunom ¢ AELToUpYLKIG QVTOXT
H o&ordoynon tov mopopétpov g Padiong, m oamndotacn kot o xpovog, Exel
ypnoonomel g EvOelEn otV AEITOLPYIKY avtoyn o€ ToAAEC acbéveiec. (Steele, 1996). Ou
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acOeveic pe BM €dikd exeivor pe advvapio, cvyvd mapovctdlovv Hel®UEVN AELTOVPYIKT
Kvntikotta. Metd amd poikn kénwon Tov pov Tov Kdto dkpov, 1o Bdooua amortel
peyoldTepn Kapdtomvevpovikn vrootpién. H woavoétto tov acBevov va kalvmtovv
AELTOVPYIKEG AMOGTACELS GE AOYIKEG ToLTNTEG apyiletl va ehattdveTan 1} Kot va undeviletat.
Ot TvevpovoAOYOL XPNGLLOTOOVV TO TEGT TOV PadicHOTOC TOV EEL AETTAOV Y10 TOALAL YPOVIK.
topo (Steele, 1996), oA ot acOeveic pe BM mapovcialovy vaepPoiikn KOT®G™, TNV omoia
évag ‘e00pavotoc’ acBevig dev Ba pmopovce va avtéEet, Padilovrog &L Aemtd pe ™ péyiom
tayvTa. To 16T avToL ToL £id0Vg delyvouV OTL 1) TTLO YPNYOPN TOYVTNTO TOPOLGLALETAL GTA
dvo pe tpio TpdTa Aemrd (Butland et a, 1982). Metd an’ avtd o acbevig mpocapudletl ™
ToyvTTO TOL GVLPE®Va pe To teot (Butland et al, 1982). Ot gpeuvntég amokaAvaTOLY OTL O1
YPNYOPES TOYVTNTEG ATOLTOVVTAL LOVO GE TEPIMTMOGCELS EMEIYOVIMV KATUGTAGEDV OGS OTAV
dwacyilovv To SPOLO APOV EYOVV TEPTATNGEL £VO. OIKOOOUKO TETPAY®VO. H duvaun tov Kdtwm
axpov (netpiOnke amd dvvapdueTpo xepdc) cvoyetiletor o€ peydrlo Pabud pe Tig TayOTNTEG
katd tn Padion (Bohannon et al, 1996). 'Eva tpilento 1e0T PAdiong givar apKeTd AEITOVPYIKO
Kol Kkpo dote va yivel avektd and acbeveic pe BM mov degv Bpiokovian o kpion. Otav ot
cofopd mhoyovieg acbeveic mapovoldlovv GTO TEGT KOKN OVATVELGTIKN Agrtovpyio Om®G
NIF 1 FVC, n avtoyn toug pmopet va givor ToAd younAn yio 3-Aemto Badicpa. Xe avtég Tig
TEPMTMOCELS KOl M WKPOTEPN OMOGTACN Kot 1 TOYVTNTO UTOPOVV Vo ¥PNOLULOTOM B0V mg
deiktec Aertovpykng avtoyng (Bohannon et al, 1996). O ywtpdc o mpénel maviote vo
YPOVOLETPEL TOV a6OEVY Y10 GLYKEKPILEVT OTOOTOOT KOl LETA Vo, bIToAoyilel Tnv TaydnTa (N
amdotacn Olupeitar S tov  xpdvov). To oOVOAO TOV KOVOVOV OTIC TOYVTNTEG
YPNOUOTOIEITOL Y1t VO TPOGdlopicel TV cofapdtnta g Asttovpyikng tkavottog. Oleg ot
petpnoelg Ba mpémet va ypnoponomboiv €161 dote va fondncovv v Bepamevtikn opdoa va

EKTIUNGEL 10, ATOOOTIKT Oy®YN.
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Otav kdmowog acBevig kdvel 10 1€0T TOL 3-Aemtov Padiocpatog Tov divoviat
OULYKEKPIUEVEG 00Myieg Tpv amd avtd (Steele, 1996). Xpnoyomoteitor Kot pio Gepd amd
OGTPOPEG OV KAVEL 0 000eVIG OTIS omoleg peTpdTol  anoctact. Eniong ypnowonoteiton kot
EMOPKNG POVNTIKY £VOAPPLVOT £T0L DGTE VO S1EVKOADVETOL 1| TpooTdbela Tov acBevoig e
OAec TG petpnoelg ™G Ovvaunc. Emiong yiveton (ovTikeylevikyn) HOyvNTOGKOTNGT TOV

LOTIKOV Kol TOV OTTIKOV oNUElDV KOOMOG EMIGNS Kol YEVIKOV CUUTTOUATOV.

Ot mopdpetpotl katd 10 3-AEMTO TMEPTATNO, ATOCTAGT KOl XPOVOG UETPLOVVTOL Kot
oLYKpivovTot Le PLUGLOAOYIKA dedopéva £Tot AapPdvetar n atoputkn HETPMOT oG Pdon oe kbbe
acOevi). AMayég peyodivtepeg tov 1,5 mod./dgvutepdiento Bempodvtor moAd onuavtikég. H
GLUVOMKT 0mdoTacN 7oL dtovveton og Tpla Aemtd omd kdbe acBevi pmopel emiong vo

avoeepbei 6T0 GUVOLO TOV PLGLOAOYIKGOV dedopévav (Steele, 1996).

3.6.6. [leprypa @) TG AGKNONG

H BM mnapovcidlel mévte mepmmtmoelg cvuntopdtov. H Oepaneia g otabepnic BM
pe doxknon eivar éva dlemotnuovikd €pyo. To mpdypappo 0GKNCEMV Y10l GLYKEKPIUEVO
ocountopa dtveton amd Tov eLoKoBepameLT Kot 0 TOBOAGYOS Y1OTPOG TPEMEL VO ODGEL TNV
KOTAAANAY @opuokevTikny oywyn. Emiong mpémer va AapPdvetar vmoyn n avioyn tov
acBevolg otig KaONUEPIVEG dpaoTNPLOTNTEG £TCL OGTE OVTOS VO, UV VIEPPOPTMOVETOL LE
ToAAEG Bepamevtikég aoknoelg. Ov acBeveig pe BM mpémer va €xovv v kavotta va
mopakolovfohv 1o CLUTTOMOTO KOT TNV EEKOVPAOT), KOTO TNV OOCKNON Kol KATO TNV
ektéleon tov dpactnpotntov tovs. H otadioxny avénon tov apBpod twv acKncemv ot
omoleg mpémel vo givan pétplog €vtaomg, yivetor poévo avdioya pe NV avioyn tov Kdaoe
acBevoig. H doknon, wotdco, dev €xel mapovoidost Peitioon otn dvcAettovpyio TV
VEVPIKOV KLTTAP®V TOoV £yKePAAov. Elval amapaitnto n doknon va ypnoiponroleitor pévo o

otafepovg acheveic TV omoimv 1 Bepamevtikn aywyn unopel va eheyyfei. Ot khMvikol yrotpol
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npénel va yvopilovy 0Tt ot acBeveig ot omoiot mapovsialovy emdeivwon dev Egovv TNV
duvatoOTNTO Vo TOPUKOAOVONGOVY T OKE TOVG GUUMTOUATO KoL OEV  HITOPoLV Vo
AKOAOVONGOLV TNV QOPUOKEVTIKY] Oy®YY], STPEXOVTOS TOV KIVOLVO VO XEPOTEPEYOLV TV
Katdotoon tovg pe v avéavopevn doknorn. H doknorm dev mpémer va Eekwvber mpv
otabepomomBei 1 katdotaon tov acBevovs. H cuveyrg doknon Ba aveBdoetl T Asttovpyn
KovoTNTo TOV 060gvovS, T0 omoio onuaivel 01t Ba elattwbel n mBavoTTO EMAEivONS TG

BM (Thomas, 2008).

3.6.7. EKTiunomn Tov aoknoemwv Tov acBevoic
O)ot ot otabepoi acBeveic pe BM ot onoiot ackovvtal Bo mpémetl var EKTIUNCOVY T S

TOPOKATO onpeio:

a) Koavovog «To doAdpio ava pépax». Ot acbeveig Oa mpénel va kpatdve tnyv evépyela
Toug OTav Kavouv TG koOnuepvég Ttovg dpactnpotntes. Aev Qo mpémer va
eEovBevavoviar 10 Tpwi ypnoonolwviag /5 cents and 1o doAdplo TOLG HE TNV

doknon,

B) ABAncov «otn KaAbTEPN Yo oéva dpa NG MuéEpac». Ot TeplocdTepol aobeveic
KOVOLV TO KAADTEPO OV UTOPOVV GE GYECT UE TNV KOVPACT| TO TPWi, ALY KATO10L,

OL®G, 0eV eival «Tp®Ivol TOTO,

v) ABMoov «itav M TLPLBOCTIYUiv €ivol 6TO VYNAGTEPO EmMmedd TNC»M LoN
duapxeta Lomg g mupdootiypivig eivar 4 mpeg. Ot acBeveic Ba mpénet va ablodvton

cuVMBmC LapIon pe dVO MPEG UETA TN AYN TOL PAPUAKOL,

d) AOAnoe Tig peydiec opddeg podv. To mpdypappa Tov aoknoewy Oa Tpénel va ival
GUVTOMO Kol dUVOUOTIKO, HETPLag Eviaons. Oa mpémel va divetol EUEOCT Kol GTOVG
UG TOV OUOV KoL TOV YOOV,
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€) Movo acknoelg pétplag £vioong. Ot acbeveic 10 mapakdvovy OTaV Ot TOAUOTL TOVG
avédvovratl wveo and 30 bpm and ™ otiypn g EEkovpaong MG Kot TN GTIYUN NG
ATOKOPVPMOTG TNG AGKNOTG, OTAV EAATTMVETAL 1 KVOTTVOT] TOVG KOTA T1 GTLYUY TTOL 1|
doknon Ppiokeror 6to VYNAOTEPO oNUElO NG, OTAV TAL GLUTTOUATO XEWPOTEPELOLV
Katé TV Aoknon Onmg 1 Ttdon kot 1 oumAonio. Exiong 6tav o acBevig givar akoun
KOVPAGUEVOG VO MPES LETA TNV AGKNON Kot OTOV VIdBEL TOVOVS KaTé TOTOVS GTOVG
pug TG emopeves pépes. o mpémet maM va vmevBvpicovope o kKabe acBevig va
cupuPovievetal Tov Bepdmovia 1Tpd TOV TPV OPYICEL OTOLOONTOTE TPOYPOLLLLLOL

acknoewv (Thomas, 2008).

3.6.8. Ei81 aOKNOEWV KAL CUGKEVEG

H mo cvvnBiopévn agpofixn Aoknon mov cuvieTovy 6e OAOVS ToVG acbeveig elvar To
Badiopa. Ot acbevelg Bo mpémel va Eexvodv oe emimedeg empdveleg, Le Gveto Pripar Ko
eleyyopevo mepiPaiiov, Oyt 6e OpoOUoVS He kiviom kot Oyl o€ VIeEPPOAIKES BepLOKPUGIES.
EmumAéov m otatiki] doknon pe otatikd epyouetpo. Xpnoomoteitonr eniong modnAato yio

doknon oe 6pOua BEon 1 610 TATOLO.

AMec aoknoelg gvovvapmong yivovior pe PBapn. Or acBeveic eivor erevbBepor va
YPNOLOTOU|COVV UNYOVIHOTO UE OCQAAEC unyaviopovg 1 elaepd Bapn. Mmopodv va
exteAécovy tpia o€t Towv 10 1 12 emavarnyemv aAld oyl tepiocdtepa og kabe doknomn. Tovg
GLUPOVAEVOVE MOGTE 01 ACKNGELS OVTOYNG VO UnV Yivovtol o€ onpeio vtepPoAkng KOT®ONG.
O d1dpopog dev eivar acPAANG dokno, encdn o acheving pumopel va Taoel oty vIepPoin

npokaidvroc kénwon (Thomas, 2008).

3.6.9. Y8poOepaneia
H vopobepaneio katoxtd £€vo  peydAo KOUUATL TG  QULGIKODEPATELTIKYG

OVTILETOTIONG. XAPaKTNPIOTIKN €ivon 1) KOAOUPNon. Ot acBeveic Ba mpémel va kolvundve o
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vepd Omov €yovv Vv odvvarotnta vo. ayyiEovv tov mubuéva. Ta Pabdtepa vepd eivon
emkivovva. [ldvtote mpémel va Exovv kdmolov SimAa Tovg OTOV KOADUTOVV KOl TOTE VO UnV
KOALUTTOVOV OTav 01 Beppokpacies sivorl vtepfolikég enedn pmopel va TPOKOAEGOVYV KOTMON).
H gpappoyn g vdpobepanciog oe éva péco otddlo g BM evdeikvotal, emeidn dgv vmapyet
Bapvtnrta kot 1 Beppokpacio Tov vepoL £xel pLoxarapwtikn dpdor. OAeg o1 aoKNGES TPEMEL
va. givar agpoPieg, To vepd vo £xet pa péon Bepuokpacia mepinov otovg 30° C, to Hyog Tov
VEPOV NG TIGIVOS VO PTAVEL GTO GTEPVO KOl 1] OBPKELN TOV 0K GE®V va un Eemepvdet ta 30

Aemtd, £xovtog vrd mapakorovOnon Tov acbevi (Campion, 2000).

Kapyn kan éxtaon opov: o acBevig oe 6pba 0éon kottdlovag mpog v meiva Kot
o Gve dkpa o Béom éktaonc. To dve dkpo ektehel whpyr, vmoPfonbovuevo amd 10
elevBepo dxpo. To v Gkpo emoTPEPEL GTNV apyIKN TOL BEoM EKTEADVTOG €KTOON KOl

ocvveyiletl o vepéktacn vofonfovdevo amd To eAevBePO dicpo.

Eixova 9: Yrepéktaon opov
Amoyoyn kol Tpocaywyn ®pov: o achevic oe 0pbia otdon kortdlovtog mpog TV

moiva Kot To v akpa og £ktoot. To ave dkpo oe amaywyn o1 LEGT YPOLUT TOV OU®V, LE
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TIG TOAGLES VO KOITOUV UTTPooTd Kot 6€ opiovtia ypappun. To dve dxpo extehel mpocaywmyn

EMGTPEPOVTOS GTNV apyLKn B€om.

Eixova 10: Amaymyn KoL Tpocay®yn ARy

Kapyn kot éktaon aykdvov: o acBevig oe 6pbia BEoM, aKOVUTOVTOG T GTOVOLAIKT
TOV GTNAN 61OV TOiY0 TG Ticivac. To dve GKpo KOVTA Kol KATA UNKOG TOV GAOUOTOS, LLE TNV
ToAQun o€ vrTia Bon, ektehel KApy”M aykova. To ave dkpo pe v moAdun oe Tpnvh B€on,

EMOTPEPEL OTNV OPYLKT TOVL BEGN EKTEADVTOG EKTOCT AYKDVOL.

Eiwxova 11 Kapyn kor £KT0.01] OYKOVEOV
[Ipnvicpdc kot vtacpdc aviBpayiov: o acbevig oe 6pbia Béon pe ta dve dxpa
KOVTO 6T0 6OW0. Kol TOVG ayKmve og 08om kapyng 90°. Ot makdpeg o pnvn Béon ektelovv

otpoPn wote va Ppebodv oty vmtie. Ot mokdueg emavagépovior otnv mpnvn 0éom

EKTEADVTOG TPNVIGUO.
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Eixova 12 TIpnyviepdég kon vatiacpég avrifpayiov

Opilovtio mpocaywyn Kot omaywyn Gveo dxkpov: o oacbevig oe Opba otdon,
Kottalovtog mpog TNV miciva Kol To ave dkpo oe 0éom amaywyns. To dve dkpo exkteet
oplovtia mpocaywyn. To dve dkpo emoTpépel otV apyikn Tov Béomn ekteAdVTOG 0p1lovTia

OOy Y.

Eixova 13. OplovTio Tpocaymyr] ®pov
‘EEm otpoen opov: o acbevig oe yovumet| B€on, TAdL 6Tov TOlYO TNG MGivag Kot TO
dve dxpo og €KTooTm mapAAANAO GTOV TOiYOo, He TNV TOAduUN va. akovund tov toixo. To dvo

dxpo e€aokel mieon oTov Toiyo TG MGivag.

67



Eixova 14. 'EE® oTpo@1] Opov

2Homaon HOOV NG KOIAIKNG Y®poG: 1 apylkn 0éon tov acbevn eivan 6pOia, pe v
TAGTN VO, aKOLUTA ToV TolXo ¢ Toivag, Ta dve dkpo oe amoymyn péypt 90° otabepd kot
EKTEAEL KAPYT 10YI®OV KOt YOVATOV. XT1 cLVEXELN 0 acBevig o Opbia oTACT LE TOVS AYKADVEG

o€ KOPYT UTpooTd 610 Bmpoka, ektedel KApynM ota deE18 Kol 6To AploTEPA.

B>

Eixova 15. TH6maon KOUMOKAOV po@v
Kapyn, éxtaon kot mAdylo kapyn omovovAkng othAng: o acbevig oe dpbio Béon,

Kkortd{ovTog mpog TNV MGive Kot To v akpo TopdAinia oto copa. O acbevig extelel
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KApYM Koprov Kot EMGTPEPOVTAG TNV apykn 0€om, extelel éxtaon. O acBevig Pubilet o

Y€PL TOV GTO VEPD KUl EMGTPEPEL TNV APYIKY] TOV BEoT EKTEADVTAG TAGYLO KA.

Eixova 16: Kapyn ko £éktoon Koppov

Eixova 17: Thaya kGpyn Koppov

Kapyn kot éktaon woyiov: o acBevig Pploketan oe 0pbia Béon, mAdyla 6To TOl)YOLLO
¢ Toivag Kot Pe TO €va v GKPO GE Omay®yr Kpatd Tn Umdapa yio acediea. Ta Katw
dxpa evopéva oe éktact). To kKatw dkpo ektelel kKapyn oyiov. To kdTm dKpo EMGTPEPOVTOG

otV apyikn Tov B€om, extelel £KToom 1GYI0L Kot av GuveYIsEL, eKTELEl LITEPEKTAON.
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Eixova 18. Kapyn ko éktoon oyiov

Eixova 19: Yrepéxtoon toyiov
Amaymyn kot tpocaymyn wyiov: o acbevig Ppioketan oe 6pba otdomn, kottaloviog
PO TNV Toiva, PE ta Ave dkpo ot éktacr. To kdtw dxpo oamd BEom €ktaomg exteAet

oamayoyn. To Kdtm akpo ekTeAel TPOGUY®YY| ETOTPEPOVTAG GTNV OPYIKT TOL BEom).

Eixova 20 Awaymyn Kol Tpocay®yn weyiov
Kapyn kot éxtaon yovatov: o acbevig o 6pOia otdon, ko1tdloviag To Tolymua g
moivog Kol (e T0 €va dve GKpo o€ KAUYT Kpatd tn pmdpa yioo ac@dieln. To kKdtow dkpo
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extedel whpymn yovarog kor vmoPonddte amd to ehevbepo dve dxpo. To kdtw dxpo

EMGTPEPEL OTNV APYIKY| TOV BE0T EKTEADVTAG EKTOGT YOVATOG.

Eixova 21: Kapyn kot éktaon yovatov

[MeApotoio kKo payloio képym: o acBevig oe 0pbla otdon, Kortalovtag To Toiywuo
NG TGIVOG KOl PE TO Aved GKpo KPaTd TN Hadpo yuo ac@drea. O acbevig onkdveTol 6TIg
POTEG TOV TOJIDV TOV EKTEAMVTOG TEALOTIONN KALWYT KOl ETAVEPYETOL GTNV aPYIKT TOL BEom

EKTEAMVTOG poryroior KApy).

Eixova 22 Tlehpotioio kKo poyroio kapyn
3.6.10. EkTipnon th¢ AeLTOVpYIKN G OepaTeiag
O Bepamevtng £xel ™ dvvatdTto vo emAéEel Tpdmovg Ko Bondnuoato-amd ta Mo

VAPYOVTA-TO. OTOole  OmOTEAOVVIOL OO GEPE  €pOTNCEOV 1 KAIHOKEG Ol  OTOlES
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QVTITPOCGMOTEVOVY TNV VIOKELUEVIKY EKTIUNGT NG KOT®ONG ONMOS 1 KAILAKO TNG AGKNONG
mleong UEXPL KOL TIG OVTIKEWMEVIKEG UETPNOELS TNG OOvoung pe ovvoauopetpo yepos. H
dwdkacio g aglohdynong umopel vor GuvoLALeL TRV YoUNAdTEPT £1C KOt TNV VYNAOTEPT
mpocéyyion oe Bépata PAAPNG Kot S1apOp®V TapayOVI®V OTt®G T0 Péyehog g dSmhomiog N

g mtdong pall LE TIC OVATEPEG 1) KATMOTEPEG LETPY|GELS.

To mpoto Prpa elvar M OAOKANP®OTN TOL 16TOPIKOV TOL acBevolg 10 Omoio
cvopmepAapuPavel Tig KaBnueptvég Tov dpactnpoTnTeg Kot T cuvnBeteg Tov. To mepleydpevo
aVTOV €ivol apKeETE oNUOVTIKO (OoTe vo extiunfel n enimtoon mov €xet 1 BM otov kdébe
actevn yopiotd. Avtd PBonbdel oto va teBoldv mpotepardtnTeg Kol 6TOHYOL KAODS Kot TO

oyé010 Bepameiog.

Aocyeta pe v mpocéyyion aglohdynong o acbevig Ba mpémel va elvan 1o emikevipo
™G OAng dwdikaciog. Ov petpnoelg Oa mpémer va avtavakKAOOV TIG OVTIKEWUEVIKES KOl
TOPATNPNOIUES TOLOTNTEG KOl TIG VITOKEWWEVIKEG eumelpieg Tov kdbe acbevny (Christiansen &

Baum, 2005).

3.6.11. MapepuBoric TG AstToUpyIKNG Oepameiag

Apéomg poAg povv ot 6toyol o Bepamevtng B avortiéel otpatnyikés Pacilopevog
0TO0 VPO TNG ekmaidevong, TV OepamevTIKOV JPACTNPOTHTOV Kot TeEYVIKOV. O
ovyKekpiévog tpomoc OBepameiog Oo eEaptnBel amd tovg idovg mapdyovteg ot omoiot
GLVVTEAOVV TNV dtdkacio g agtoAdynong. Emmiéov, n koatavonon g 0Ang dadkaciog
and tov acbevn, o Pabudg e PAAPNS kot N emBupio TOV Vo ETCTPEYEL GTOV TPOTYOVUEVO

tpomo {ong tov oiyovpa Oa ennpedoovv Tov Tpomo Bepaneiog wov Oa emAélel o Bepamevtng

(Holmes, 2008).
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3.6.12. Ekmai8svomn Tov acOevr)

O mpotapyikdc poéAog g ekmaidevong vy ta dtopo pe BM Bo mpémer va
EMKEVIPOVETOAL GTO MG 1 KOTMOT EMOPA STV Kodnuepvotnta avt®dv. Ot dpactnplotTnreg
OV OOLTOVV UEYOAVTEPOVG HLG Bor E00EWOLV Kol TEPLGGOTEPN EVEPYELX amd €KEIVES OV
amotovy piKpoTEPOLS. Tl avtd 10 AdYO0, KAmowog Ba mepipeve ypnyopodtepn embetikdTN T
KOl LOKPOYPOVLIL. OVAKALYT) OGOV 0pOPE EPYAGIEG OTTMOG 1) KNTOVPIKN 1 YEVIKA XELPOVOKTIKEG
OpPACTNPLOTNTESG, GE CGXECN LE AVTIOTOLY0 EVKOAOTEPES, OTMG TO OdPfacia 1 1 TPoETOaCioL
tov Qayntov. O Bgpamevtng Oa TPEMEL VO APIEPMDGEL CNUAVTIKO YPOVO GTIG GTPOTIYIKEG
dwmpnong ¢ evépyewns. llapokdto divovior «kdmoleg mpotdoslg oe  kabnuepvi
amocyOANGT| TOV ac0EVOVG 01 0Toleg EAATTOVOLY TNV Ttieon Kot TV kOmwon. Avty| BéPata dev
elvar Alota gupelag popeng aAld Alota mpotdoemv AOY® Tov OTL KABe Atopo £xel TIg Okég

Tov avdykeg (Holmes, 2008).

3.6.13. [IpoTAGELS Y T SLaTipnon TG EVEPYELAG

Baoikn avroocvvrnpnon:

Ot acBeveig Ba mpémet var ¥pMoIOTO00V 10TpIKo Kot avOeKTIKO eE0TAMGUO GTO UTAVIO
YL vo. umopovv va mtAévovtot kot vo viovovion Kabiotol. EmmAéov Ba mpémnetl va opyoavmdcovv
TOL OVTIKEIEVA KO TOL pOVYQ £TGL MOTE VO OTOLTEITOL AIYOTEPT] EVEPYEL KOl Y10 VOL TOL PTACOVV

OAAG KO Y100 VOL TOL YPT|CLULOTOU|COVV.

H Agirovpyio-dioyecipion-dioiknon tov omition:

Tovg cvpPoviedovpe va TAEVOLY LIKPOTEPT TOGOTNTA POVY®V, VO YPTCLLOTOLOVV
KaAdOwo pe Komdkio Téve og podeg ta omoia B propovv vor KLANGOLV Kol OYL VoL GNKAOGOLV,

VO 0pYOVAVOLV TOV EEOMAGUO TOV HAYEPIKAOV CKEVAV £TGL MOTE VO TO PTAVOVYV €VKOAN
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YOPic vo S10vOoVV OMOGTAGEIS KOl VO XPNOLUOTOOVV EANPPES MAEKTPIKEG CKOVTEG M

oQoLVYYapioTPEC.

To yovia:

Ta yovia va yivovtol cog ®peg coc NUEPOS KaTh Go¢ omoieg £xovv meplocdTepn
evépyewn. Mmopovv va yoviCovv ta €10n povaPikng omd KATaoTHUATO To 0ol KAVOLV

TOPAd0cT KAT OiKOV.

O pdloc (cac) we yoveic:

Ba mpénet va Koavovilouv va €xovv otabepd onpeia yio va KAvVouv TV oAAayn TG

névag evod Oa kdbovrtal.

H gpovrtida twv kotoikidiwv:

H o@povtida tov katowidiwv Oa yivetor pe 1 yprion doxeimv yioo v Tpo@Y| TOLG,
mhvo oe podoeg. Na ypnoyonotodv onpeio TOv avoy®vVovTal Yio vo Totofgtovvtal ta doyeia

Kot vo TpocAdfovy kdmotov yo va Pydlet Ta Katowkidio Tovg fOATa.

Apoatnpiotntec eledbecpov ypovou:

Ol ep1o60TEPEG KOVPACTIKEG OpaoTnPlOTNTEG B0 TPEMEL Vo eKTEAOVVTAL KOTA TN
olapKeln TG OpAcNSg TOV POPUAKOVL, Vo LaBovy va avayveopilovv To oNuadta e KOTwong
KOl 0p1VOUV apKeTO ¥POVOo Yo EEKOVPACT] KOt VL EEIGOPPOTOVV TIG EMITOVES OPOCTNPLOTNTES

HE eKEIVEG TOV amOTOVV MYOTEPT) COUOTIKT TPOGTADELQ.

2eCovalikn paoTnploTnTOL.:
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H ocefovohikn dpactnpdmra mpémet vo. Aapupdvel ydpo pdvo Tr GTIyUn Tov 1
KOO OV €ivol avaoTUATIKOG TOPAYOVTOG KOl VAL YPTGILOTO0UV BEGEIG-OTAGELG 01 OTolEg

ATOLTOVV AYOTEPT| EVEPYELQL.

Xpnon Ospomevtikdy EVaoyoAoEwY Y10, ATOKOTATTOCN:

O Ogpamevtg Kot n cwoth Bepameio £xovv 0eilel OTL 1| GLUUETOYN CE dPACTNPLOTNTES
umopel va PeEATIOOEL Ko Vo 01e0K0AVVEL TNV VYela Kot gunpepio Tov acBevn. Ot evasyoANGELS
TOL YPNOUOTOMONKAY Y10 OMOKATAGTOCT £XOVV  GUYKEKPIUEVA  YOPOKINPICTIKA [UE
Oepamevtikn o&lo. [a mapdderypo, €KtOG ToL OTL pumopel va elval KAnpovoukd pmopel
TavtoOYpova vo glvol Kot erotkodountikd otnv Pektioon g PAGPNg. AAha BegpamevTikg
otoyeion cupmepAapBavouy AEITOVPYIKEG dPACTNPLOTNTEG OTIC omoieg pumopel o achevig va
avtamokpdei (Trombly & Radomski, 2002). TToAhoi pébodor Babporoyodv tic BepomevtiKég
EVOOYOANCELS. Zvumepthapfdvouy aAlayn Béong tov acbevi 1 TV LAMKOV, 0Aloyn ToV
poyradv (Bpoytovov), adénone g cmUTIKAG avtiotaone N avénong g OapKeLng TG

OpacTNPLOTNTAG.

O Bepamevtng Ba Kabopicel moleg dpactploTnTeES Ba GLUTEPIAAPEL OAOKANPDOVOVTOG
TO 1GTOPIKO TOV ATOUOV TO OTOT0 I6MG CLUTEPIAAUPAVEL KOl L0 EVOLOPEPOVTA AMGTO EAEYYOV.
To va ypnoyonotleig aoKkNoels avtictolyes Kot cuvioelg e tov tpomo {ong £xel moALA BeTukd
onueia. AlEUKOADVEL TNV GLUUETOYN, GLOGIYYeEL TN oYéom HETOEL TOL 0cOevi] KOl TOV

BepameuTn TOL Ko £Ivol GNUOVTIKO GTOV TPOGOIOPIGHE TOV EMITESOL TNG PeATimoNC.

Eivan vyiomg onpaciog emiong, 10 yeyovdg Tng mopakoAovONoNG Tov EMUTEOOVL
Tpoonabelog Tov achevn) Yo vo amo@evydel N vepPoAIKN KOTMOT, OTOTE KOl GLVIGTATOL VO
OTOUOTNOEL M dpacTnplotTnTa Topd vo dnuovpynfovv eumddle vrepPoikng miconc. 'Etot,

LEWOVETAL O XPOVOG OVAKOUYNG KOl EANTTOVETOL O Kivouvog Ompovpyiag kpiong. Xtig
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evoeilelg koémwong iowg ocvumeptlapPaveTor Kot 1 HETPNOYN TOV KOPOOK®V TOUAUDV-
neplocotepeg amd 20 bpm mov gival 6€ KATAGTOCT) NPEUING-01 AVOTVOES, 1| TTOGT, 1) SUTA®TIL

Kot 1 kKomwon (Holmes, 2008).

TeyvikéC mPOoOPLOYIC:

Ot teyvikéc emovopBmoelg pumopel vo meptroufavovv t ypron eEomMopol Ko
OTPOUTNYIKES YPNOUES OTAV 1 TLTIKY emidoon dev elvar gpiktn. H emavopbotikny mpoktikm
epapuoletar og mepurtwoelg e€achévnong tov poov oty BM enedn elvar mpopavég oti

emmpedlovtar o1 Bacikég dpacTnPlOTNTES OTWS AVTO-EELTNPETNON, YOVIO, EPYACTH KTA.

Opog mpénet va 600t peyddn mpocoyn ot PAAPN ¢ dpaong Kabndg 1 advvapio twv
OTMTIKOV POV glval onuoviikog moapdyoviag oty BM kot cvyvd n mpdn €voeltn g
acBévelnc. H mo kown teyvikn yoo va peiwbovv ot emdpdoelg e owmioniog sivor va
KaALQTEL TO PATL TOL 0cBevn pe éva Koppdtt adtapavés. H mrdon pmopet va etvan pepikn M
vevikn. [loAlol acBeveic Puvvouv otadioxkn emdeivoon Katd TN OGPKED  HLOG
dpactnpomtog Omwg 10 ddfacpa. Ta copntopate icwg peiwbodv mpocwpvd pe v
Eexovpaon (Paul & Gilchrist, 2003). O Oepamevtic Oa Tpémetl va evpepdoet Tov acbevi yia

10 Tt B0 TEPUEVEL Kol TG VOl ETOVOPODTEL.

Mo GAAN onpavtiky TAevpd T duciettovpyiag givar 1 katdmoon tpoens. H cmwot
extipmon kot mapéupaocn propet va givar amapoitnTeg yio vo amoTpéyouy Tov achevi) va £xet
@uodo&ies. Educevpévorl Bepanevtéc e ekmaidevon ot dvceayia icwg Ponbncovv pe Tig

vinpeoieg tovg (Southam, 2006).
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