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1. HIEPIAHYH

H aykviomomtikny omovovAitido ivon o ypdvia pAeypovmong mddnon n omoia
eppaviCetar cvvnbwg oe véa dtopo nikiog 20-30 etdv. H dudyvoon pmopel va
KaBvotepnoetl Em¢ Kol entd £Tn).

Ye avtifeon pe Tic AAAEC PAeYLOVMOELS apBpomtdbeleg n TpocPoAn TV avopmV
elval TpUTAGo1o amd OV TOV YOVOULK®V. TN ¥Opo Log 1) enintoon givor mepimov 1
otovg 200 avopeg kar 1 otig 500 yuvaikes.

Ot Ogpamevtikég aywyEC OMOGKOTOLV GTNV OVOKOLOIGN 1 OmaAAayr] omd To
CLUUMTOUATO, OTN JWTNPNOCN TG KIWNTIKOTNTOS KoL AETOLPYIKOTNTAS TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG KOt 6T 10T PN oN TG TotdTnTos (mNg TV achevoy.

H ovupoly ¢ avamveuotikng @uoikobepameiog otV OVIILETONTION  TNG
OYKLUAOTONTIKN G 6TovOLAapOpiTIdog stvat onuavTiky.

210 YeVIKO UEPOG TNG TTLYLOKNG €PYOCTOg YIVETOL EKTEVIG OVOPOPA TNV KALVIKY
EIKOVOL TNG OYKLAOTOMTIKNG GTOVOLATIONG, O©TOV TPOTO Odyvmong Kol oIy
a&loA0YNoNG TNG. ZT0 €W0KO UEPOC mapatiBevtal o1 6TOYOL TNG OVOTVELGTIKYG
ovowofepanciog Yoo 1t Ogpameion g,  avaivovror  01€€00KA Ot
QLGKOOEPATEVTIKEG TEYVIKEG TOV EQUPUOLOVTAL KOl TEPLYPAPETOL £VOL EVOEIKTIKO
npdypappo  Kwvnolobepomeiog vy tov  kdBe acbev) pe  ayKLAOTOMTIKY
onovovAapBpitioa.



2. EIXAI'QI'H

210 mAoiolo TG TPOCEATNG TAVEAAVIOG EMONUIOAOYIKNG EPELVOS VIO TIC
pevpaTikeés  mafnoelg, mov mpaypatomrombnke oamd 10 EAAvViKO Topupa
Pevpatoroyikov Epsguovov oto yevikd mAnBuopd o€ 0oTIKEG, MUMOOCTIKEG KOt
aypotikég meployxés e Bopewag, Kevipikng kot Notwog EALGSog, peretiOnke o
EMMOAAGUOG, ONAOO 1M OLYVOTNTA, KOU 1 OVIWETOTICT TOV OPOUPVNTIKOV
onovovlopBpttidwv, ot omoieg meprlauPdveTon Kot 1 OLYKLAOTOUTIKN
onovdviapBpitda. H cuyvotmta g aykvAomomtikng omovoviapdpitidag fpédnke
0Tl avépyetal oto emimedo Tov 2,4%0 TV evMkov Kot 0Tt givor €E1 PopEc
LLEYOAVTEPT] GTOVG AVOPES Omd O,TL OTIS YUVOIKES, EVO 1 LS NAkia Tov acevav
KOTA TV ELPAVIoN TG VOoOU glval Ta 26 ypovia.

Q¢ ayKLAOTOMNTIKT GTOVOLAITION opileTan 1| ¥pdVIa PAEYLOVMOINE TAON G TOL
mpocPBiirel kot eEoynv TIG leporayoviec apBpwcelg , ONAad TG apOpOGELS
HETOED  TOL 1EPOV 00TOV Kol TOV AAYOVIOV OGTOV TNG AEKdvng, kabdg kot T
OTMOVOVAIKT] OTNAY, OAAL OPKETE GLYVA Kol TEPLPEPIKES  apBpdoELS, Kupimg
apBpaoelc Tov Kato dxpov. Oyt ondvia 1 mdOnon avty npooPaiiel kot GAlo
Opyava, OTTMC Y1 TAPASELYLLOL TO, LATLA.

2KOmOG NG TOPOVGAG TTVYIKNG epyaciog eivar va emdei&el T cvupuPfoin ¢
OVOTVELGTIKNG  QLGIKOOEPAmEIOG OV OVTIUETOMIGN TG  OYKLAOTOWNTIKNG
onovdvAopBpitdac. ['a Adyovg mov eéumnpetodv v KoAVTEPT avdmtuén Tov
Bépnatog, n epyacia yopiletar oe 600 pEPN: €va YeviKo Kot £vol €101KO. XTO YEVIKO
LEPOC, YIVETOL U0 EKTEVIAG OVOPOPA OTNV KMVIKT €KOVA TNG OLYKLAOTOMTIKNG
OTOVOVAITIONG, GTOV TPOTO dLAYVMOOTC Kot TNV aloAOYNoNG TNG. ZTO E101KO UEPOC,
N gpyosio mapabEtel TOVE GTOYOVS TG OVOTVELGTIKNG Quotkofepameiag yio
Bepameio TG ev AOy® TAONONG, avalvel S1eE001KA TIC PLOIKOOEPATEVTIKES TEYVIKEG
mov epapuolovtol Kot mopafETel £vo EVOEIKTIKO TPOYPOULO Kivnolobepameiog,
€0KO Yo tov k0Be acOevn| e ayKvAomoinTiky ornovovAapOpitida, ctotyeia mwov
GLUYKEVTPAOVOLV OOUPIGPNTNTO KOl TO UEYAADTEPO EVOLLPEPOV Y10 TOV KAOE
oLVVAOEAPO emaryyEALOTIOL.
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3. Ta peopoaTikd vooipoto

To oVvolo TV pevpatik®v voonuatov (etepoyevig oudda mobnoewmv Tov
oLVOETIKOD 10T00, TV apbpdoewv Kot Tov o00t®v) &éetdloviol amd 1T
Pevpatoroyia. O 6pog «peupaticpdc» eivar po amAomotnuévn YEVIKN €KQpao,
avoQEPOUEVT] OE EVOYANTIKEG, EMAMOLVES EKONAMGELS ONO TO HVOGKEAETIKO
GUOTNUO, OVEEAPTNTAOG GLYKEKPIUEVNG artiag. O Opog «apBpitida» dev onuaivel
navrote Vmopén QAeyHovig, OAAG vmodnimver a) movo otnv apbpwon, P)
TEPLOPICUO TOV KIWNGEOV TG GpOpwong kot y) mopapdpemon g apbpmong.
[Xavidng Dp., Xavidtng A. 2002]

3.1 Ta&vounon peouatik®v vocyudtwy
H to&wvounon tov pevpotikav voonudtov eueoaviCer moAdég dvoyépeteg. TTho
amodekTY| €ivar 1 O18KPLoN OE TPELS EMUEPOVS OUAOEC GOUPMVO, LLE TO EGV 1 VoM
™m¢g kvpiopyne PAAPNg Tov ovvdeTikoD 16TOL €yl Pdon o) TPOTOTAOMDG
eAeypovmon (0mmg ot pevuatoedn apbpitida, oyKvAomomtiky GTovOVAITIdA,
TOWKiAEG AAAEC apBpitideg, cLOTNUOTIKOG €PLONUATMOONG AVKOC, GKANpodeppia,
TOAVULOGITION Kot depUaTOpVOGitida, olddne moAvopOpitida) B) petaforikn
(0mwg  ooteomOpmwon, ovpik  opbpitida) kot y)  ekELVAOTIK (0TS
ooteoapOpitidn). [Xavidmme Dp., Xaviotg A. 2002]
Mo GAAN ta&tvopunomn dtoywpilel TIc pELUATIKEG TOONOELS GE PAEYLOVMOELS KO N
QAEYLOVADOELS. O1 PAEYHOVAOOELS PEVUATIKEG OO CELS KOTATAGGOVTOL e PAon TV
a0 YEVELD TOVG KO TIC KAVIKEG TOVG EKONADGELS O TECGEPLS VTOOUADES:
Avtoavoces pevuotikég mofoes
2115 aVTOAVOGEG PELULATIKEG TTaONGEIC TEPLAaPdvovTaL:
Pevpatogidng apbpitida
Zovopopo §ogren
SVOTNUATIKOS EpLONUATOONS AVKOC
SVOTNUOTIKN KA pLUVO
[ToAvpvocitda — Agppatopvoscitida
Pevpatikn moAvpwodyio
Neavum omabng apbpitida
2HVOPOLO EMKAAVYNG VOGT|LATMV TOL GUVIETIKOV 16TOV
Me vOG0G TOV GUVOETIKOV 1GTOV

QoA

Mn dtapopomompévn vOGo¢ ToV GUVOETIKOV 1GTOV
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@  Nooog tov Still tov evnhikov
@ AVTIpOGQOMTIOIKO GUVIPOLO
@ Ayyelitideg

Opoapvytikég omovoviaplpitides
2NV OpAda TV 0POOPVITIKMY GTovOLAapOp1Tidwv TeptiapfBdvovtol o
TOPOKATO TAONGELC:
@ AykvloTiki orovévioppitido
@ Yoplooikn apbpitida
@ Avudpaotikny apBpitide Mot omovoviapOpitida. H wébOnon avtm
enpaviCetar péoa oe 1-3  eBdopddec peETA amd AOWMEES TOV
OLPOTOLOYEVVITIKOD COANVO, TOL OQEilOvVTOL GE YAAULOW 1| HETO 0o
AOWUMEEIC TOV YOOTPEVIEPIKOD CMOANVO TOL OPEIAOVTOL GE OPIOUEV,
LIKPOPLa, OTTWG 1) YEPGIVIOL TNG EVTEPOKOAITIONG, 1| GLYKEAQ, 1| GOALOVEALDL
N 1o KapmvroPaktnpido. Ov meplocOTEPOL AGHEVEIC HE AVTIOPACTIKY
apBpitda  eppaviCooy TV TOPOKAT®  YOPAKTNPIOTIKY  TPLOdQ
CUUTTOUATOV:
§ OvpnBpitido 1 Sidppota
§ ApOpitida
§ Emumepukitido,
@ Evtepomadntikn apbpitida M/kar omovovAapOpitido. H mabnon ovty
epeaviCetar oto 10-20% twv aclevdv pe GAEYLOVMOOT VOGO TOV EVIEPOV),
oradn voco tov Crohn 1 eAkmon koAitida.

@ Neavikny omovéviapOpitido Mn Sagoporomuévn omovoviapbpitida M
adlpopomointy omovovAapOpitida, oty omoia cvumeptlaupdvoviot
acBevelc e TUMIKA CLUTTOUOTO, Ol OmOoiol OU®G OEV UTOPOVV Vo
katatoyfov otic dAlec katnyopiec. [Mrapoiidkoc E. 2008]

Kpvorailoyeveis apOpitioeg

v opdda TV KpuoTtaAloyevav apbpitidwv teptiapBdvovrol Katd KOplo
Adyo dvo mabnoels:

@ Ovpikn apbpitida
@ Wevdoovpikn apbpitida

13



Atapopeg diies mabnoers (PeLHOTIKOS TVPETOC, 10YEVIC apbpitida, OlKoyEVNS
LLECOYELKOG TUPETOG, GOPKOELIKN apbpitida K.4.)

Arthritis
Imflammatory ™ Non inflammatory

P

Seropositive Seronagative Infectious Crystal induced
I
heumatoid arthritis] [Ankvlosing spondyvlitis |
Lypus Psoriatic Arthritis
Scleroderma Reactive Arthritis
Vasculitis Inflammatory Bowel
Sjogren’s Disease Arthritis

Ewoéva 3.1: Ta&vounon pevpotikdv Voo UATOV

3.2 Avdiven opoapvytikdy aplporalbeimv

Opoapvntikég apBponddeiec (Seronegative arthropathies) 4 omovdvAapOpitideg
(spondarthritis | seronegative arthropathies). Ilpokertat yio por oudda ypoviov
QPAEYLOVOODV VOGOV LE KOWVA KAWVIKGA, 0VOCOAOYIKA Kot YEVETIKA Yvopiouata. Ta
KAMVIKG  YopokTnplotikd  meptiapBdvovv  oceualyio @AEYHOVAOOOVE TOTOL
1EPOAYOVITION, OGVUUETPT) TEPLPEPIKN apBpitida, evOesitidn Kol 1POOKLKAITION.
[Kovtpovundc A., Zaxkag A. 2008; Dougados M. 2002]

Ta gpyaotprakd gvpfuata mepthapfavovy cuvnbmg v mapovcio oe dloitepa
VYNAO TOGOGTO TOL avTlyovoy totocvuPatotntag HLA-B27 ota AevkokvrtTopa.
To aviydvo avtd cuvioTd OelKTN £VOC EEEIBIKELUEVOD AMAOTVTION TV AVTIYOV®V
tdEewc I tov peilovoc ocvomuatog totocvpPatoémtas. H mapovsio tov, o€
TEPUITAOGES OUPPOAIDY TNG Oyveons, 1010iTEPA Yoo TNV  OYKUAOTOWMTIKY)
onovovAapOpitido  givar kabopiotikny [Kappdg A. kot ovv. 1999]Axouo
yopaktnpilovtal amd oTafep®dg apyMTIKEG SOKIUAGIES Y10, PEVUATOELDN TOPAYOVTIQ
IgM (0.pov 6ToV 0pd TV TAGKOVIMV OEV OVEVPIGKETOL O PEVLOTOELONG TOPAYOVTAG
Aéyovtar opoopvmtikég) IlaBoroyoavatoukd, n PAGPN evromiletar ot0 onueio
TPOGPLONC GLVOECUMV Kol TEVOVIOV o€ 00TA (evBeoitida) kor Aydtepo cuyva
otov apfpikd vuéva (apbpitida). [Kovtpovurdg A., Taxkkag A. 2008]
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Ot cuvnBelg onuavTiKEG Opo1OTNTEG LETOED TOVG Elvart:
‘EAdetyn peopatogidn mopayovio
Avebpeon 6e PeYAAN cuyvoTnTo TOV avTlydvou tetocvufPatotntoc HLA- B27
[TpooPoAr ™ 6movOLAMKNG GTHANG Kol T®V 1EpoAayovimy apbpmdoeny
KAnpovopikn 1 otkoyevnig emPdpouvon
O@Boiukn ovppetoyn (1pitida, 1P1doKLKAITION)
AcOupeTpn, PAEYHLOVAOONG 0poapvNTIKT) OAtyoapBpitida
IToAAEC KMVIKEG OLO1OTNTES
[Xavidng Dp., Xavioc A. 2002]

Ot opoapvmrikéc omovoviapOpitideg (ZI1A) cvupove pe TV EVPOTAIKT OUAdO
uelémgc orovovAapOponadidv (ESSG European Spondylarthropathy Study Group)
OTMC avaPEPONKaV Ko Tapamdve ivat ot eENG:

H ayxviomomtikr emovéviapOpitida (AX)
H avtidpaocticn apbpitida
To obvdpopo Reiter
H yopracum apbpitida
H evteponabikn apbponddeia (ehkddn koritida 1 voso tov Chrohn)

[Kappdg A. kot ovv. 1999 ; Xoavidmg Op., Xavidmg A. 2002; Kovtpovurdg A.,
Yokkdag A. 2008]

Qotoco pepwkoi acbevelc, moapd TV VIOpPEN KAMVIKOV KOl  OKTIVOAOYIKOV
gupnuatev covoviapdpitidac, 6 GLUTANPDOVOLY KPLTHPLOL HLOG OO TIG TOPOTAVE®
vOGOVG KOl KATATAGGOVTOL MG EXOVTEG adlapoponointn orovovAapOpitioa. 'a ™
dlyvoon tov vécwv avtov £govv mpotabel dtdpopa kprtpra. Ta kpitiplo ¢
Evponaikng Oudoag Merétng nA (ESSG) &yovv evoioOnoia 0,86 kat £101kdTnTO
0,87 (ITivakag 3.1) eved to. Kpitplo. Tov AMOr Kol TOV GLVEPYATM®V TOV E£YOVV
evarotnoia 0,92 kot ewdkdtnTo 0,98 (IMivakag 3.2).

[Kovtpovumdc A., axkag A. 2008]
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IMivaxoeg 3.1
Kpimpua ta&ivopmong tov XnA coppava pe v Evporaiky Opdda perémg ZnA
[Kovtpovumdc A., Zaxkag A. 2008]

Kpumpua ta&ivopnong tov XnA cdoppova pe mv Evporaiky Opdda peréng ZnA

Dreynovaong 06PUaALYia 1 GcOUPETPN POPITION KVPIOMS TOV KAT® AKPOV
YYN évo 016 To TOpUKATO:

1. evadhaooduevo Ghyog YAOLTMV

2. 1lepolayovitida

3. evOeoitidoa

4, 01K0YEVELNKO 16TOPIKO YmPIaonS, 10100l000C PAEYLOVMOOOVE VOGOU TOL EVTEPOL

3. yopioon

6. 1310mabN G PAEYLOVAOING VOGOG TOV EVTEPOV

7. ovpnBpitida N TpaynAitida 1§ o&ela d1dppola ToV TEAEVTAIO UHVO TPV TNV
eUEAavion ¢ apHpitidog

3.2.1 llpoyvwaen twv XTIA

H npoyvoon tov ZnA uropei va eivar coPapni: 1o 80% twv achevov pe AX €yovv
am®AELD KvNTIKOTTOG TG XX ot TpddTa 10 £t T vooov kat mepimov to 1/3 tov
acBevov cuvraélodoteitar mpompa yoo Adyovg vyeiag. H Aesttovpykr| wavotnto
TV acfevav mapovctdlel apyn Kol oTadlokn ETOEIVOOT). AVGUEVEIS TPOYVOGTIKOL
delkteg TG Aettovpykng xoatdotaong €ivar n mpooPoAr] tov oyiov, M MAKia
évapéng <16 et®v, 0 mEPOPICUOG KIVINTIKOTNTOS TNG OCGQUIKNG HOipaS TNG
OTOVOVAIKNG OTAANG, N OaKTLAITION, 1 OAlyoapOpitida, N TTY avTamdKPlon oTo
MZA®, n tiuy g TKE >30 mm/1 opa kot 1 pdokvkdritida. [Kovtpovumdg A.,
Yokkdg A. 2008]
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IMivaxag 3.2
Kpumpla tov Amor kot cuv yia v didyvoon tov XITA
[Kovtpovumdac A., Taxkag A. 2008]

Kpuripwo

BaOpog

A. KMviké copntope | 1oTopiko

1. ocpuadyio voyteptvi] 1 TPOIVI] OGOLIKN dvoKapyio

2. aoVUUETPT OALYopOpiTIdQ

3. eVOAALUGGOUEVO AAYOS YAOVTMV

4. 50KTLATION

5. dhyog mtépvag 1 GALo onueio evBesitiong

6. iprdokvKAiTIdN

NN (PN

7. un YovoKoKKIKY ovpnBpitida 1 tpayniitida mTov mponyndnke puéypt
éva punva mg apBpitidog

8. o&ela apbpitida mov cuvodedel N TponyNONKe HEYPL Eva VA TG
apOpitidog

9. mapovcia 1 wotopikd Yopioong, Paravitidag, 1} W010Ta00Vg
QAEYLOVADOOOVS VOGOV TOV EVIEPOV

B. AkTivoAoyiko g0pnuo

1. ieporayovitida (appotepdmievpn > 200 Pabduov 1
gtepdmievpn > 3ov fabuov) 3

I'. I'eveTiko vofadpo

1. mapovcio HLA-B27 1 owkoyevelakd 1otopikd AX, cuvopouov Reiter,
payoewditidog, ywpiaong, N 1010madodg PAEYLOVAOIOVS VOGOV TOV
EVTEPOL 2

A. Avtamokpion ot Ogpaneio

1. capng Pertimon T@V COUTTOUATOV LLE U1 GTEPOELON
avtipieypovmon (MEZAD) kot SpoUaTIK VIOTPOTN UE TN SLOKOTN
Tov MXAOD 2

Midyvawon XA, ecv > 6 fabuoi amo to. 12 kpitipia
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4. H ayKvAOTTOUTIKY] GTOVOLAITION

4.1 H emikpaTnon Kot 0 0piouos THS AYKVAOTOMTIKHG GTOVOVAITIONS

Etopoloyikd n aykvAomomtiky] omovovritido (AX) mpoépyetol amd TIG EAANVIKEG
pileg aykvAog (aTOG TOL EYEL GO AYKVANG, KUPTOG) Kol 6tOVOLAOC (Eva amd Ta.
33 wikpd ootd mov amaptiCovv v XX). [Carlini W. 2009] Eivat pio cuotnuotiki
QAEYLOVAOONG VOGOG TTOL TTPOKOAEL ooTteomoinom TV apbpdcewv kot evlesitidn
Kupimg Tov 1oYiov, TG GTOVOLAIKNG GTNANG, Kol TV TEPLPEPIK®V apbpacewv. Ta
TPOTA oNuadie AX yio TpdT eopd  PpeénKav ce vIOAEippOTO OKEAETOD U0
aryvrtiokn povutag 5000 etmv. Amd 1OTe dampeneic ywatpoi 6mwg o Reado
Columbo, o Bernard Connor, o Sir Benjamin Brodie, o Charles Fagge, and o Carl
von Rokitansky avépepav mopouolo euvpiuate- cuountopoato AX ce detypoto
TTOUATOV Kot 0o0evav. Qotdeo 1 TPAOTN £YKLPN KOl TEKUNPLOUEVT] KOTOYPOPT|
TOL OPOUOL KOl TOV CLUTTOUATOV TG AX avapépdnke amd tov W. von
Bechterew 1o 1883. Apyotepa o Adolph Strumpell to 1897 and n Pierre Marie to
1898 Ntav amd TOovg TPAOTOVE TOL GLVEPAANV GNUOVTIKG CTNV TEPLYPUPN NG
voGov. Avtog eivar kot 0 AGYOC OV 1 0yKLAOTOMTIKTY] GTOVOLMTION KOAEITOL MG
vooog Bechterew 1 vésog Marie— Strumpel|.

AMeg ovoupaciec ™G vocov eivar M aykvAomomtikn omovoviapOpitida, m
OYKUAOTIONTIKT) GTTOVOLALTION KO 1] PELUOTOELONG CTTOVOVALTIC.

4.2 IlaBoloyikij avatouio

O mparteg PAAPeC mapovotdlovtol GTIC 1EPOAAYOVIES 0pBPDOGELS, OO TIG OTOLES
Katd Kovova apyilel n madnon. X cvvéyeto tpocPailovtal ot KpES apOpdCELS
™mGg XX, ¢S 06QVIKNG, OPaKIKNG Kol Kol opd avyevikne poipac. O apBpukoc
YOVOPOG KATAGTPEPETAL KOl O APOPAOCELG TEMKA AYKVADVOVTOL. ZVYVO GLYYEOVTOL
o1 PAdPeg g AX pe o BAGPec ¢ pevpatogldong apbpitidog.

H BéPan didyvoon yivetar povov, 6tav eméABeL 11 0GTEONTOINGT TOV TNKTOEO0VC
TLUPNVOL TOLV UECOOTOVOLAIOL dickov Kot oynuaticfoblv 1o GUVIECUOPLTA
(ootEdPLTA), TOL KATOANYOVV OTIC YOPAKTNPIOTIKEC 0GTIKEG YEQUPES UeTAED TV
OTOVOVAMV Ol omoieg mpokoalobV TV aykVA®on. [Mmokotcélog X. 1981] Xe
OMAVIEC TEPIMTMOGELS 1| TAONON TPoYWPEL Ko oTIg UEYAAES apBpdOoELS, OTWS TO
oyia kot o1 ®po[Xvpewviong I1. 1997]
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4.3 H xlivikn gikova, tneg AX
210 apykd oTtadlo TG VOGOL TO GLUTTOUATO &ival oyeddv avemaicOnto aAld
oTadlaKd yivoviol o évrovo. Avtd pmopei va €pyovtot Kol vo mapépyovrot. Extoc
and to yevikd cvuntopato adadecio, mupetd, KoTtafoir] SUVALE®V Kol ATOAEL
Bapovg M oplopéveg GOpEG avorpic, TO TOPAKAT® ONUEID KOl GUUTTMOUOTO
amoTEAOVV TV TANPN KMVIKN €kOva TS AX !
- Ooevadyia (pAeyuovmddovg TOTOL)

EvBeoitida

AocvOupetpn mepupepikn apbpitida

Avokapyio Tepleeptkdv apdphcemv

Metopévn kivntikdmta 0wpakikod kAowBov Kot SVGKOAMO oVOTVOnG

[Zopewviong I1. 1997; Kappdg A. kot cvv. 1999]

Oaopovolyio pleyuovmoonvs Tomov

H @Aeypovn ¢ omovouAkng otnAng mpokaiel TGvo Kot SuoKapyio Yaunid oty
TAQTH, GTO AVM TUNUO TOV YAOLTAV, GTOV OLYEVO, KOL TO LIOAOMO HEPOS TNG
onovovAkng oting. H évapén tov mdvov ko g axopyiog eivor cvvnbog
Babuiaio Kot oTadloKG EMOEWVAOVETOL HE TO TEPAGHA TOL ¥POVOL. Zvyvd To
GUUTTTAOUOTO TOL TOVOL KOl TNG OKOUYioG Elval yepOTEPO TIC TPOIVEG MPEG 1 LETA
antd TAPATETOUEVES TEPLOOOVS OOPAVELNC.

O mévoc ka1 dvokapyio vToywpovv pe TV kivnon, ™ Bepudtta Kot éva (eotd
VIOUG TO TTPL.

[Mopakdto avagépovtal to kprmpo g eAeypovodovs Oceuaiyiog to omoia
a@opoVV  €KTOC Omd TNV OYKVAOTOWMTIKY]  OMOVOLAITION.  YEVIKOL  TIG
omovdvAapOpitidec. [Kovtpooundg A., Zakkdg A. 2008]
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IMivaxkog 4.1
Kputipro preypovndovg oceuadyiag[Kovtpooundg A., Zakkdc A. 2008]

Kpuipwo ¢reypovdrdovg Ocpuadyiog

PN 0oeLIKN dvokapyia > 30 Aentd.

BeAtimon g oGeLOAYiNG e TV AoKNoN Kol Oyl LLE TV AVATOVoT).

a@OTVION AOY® AAYOVLE GTO OEVLTEPO NUIGL TNE VOYTOC.

EVOAAACGOUEVO AAYOG YAOLTMV.

QAEYLOVOONG 0GPLOAYia, GV >2 kKprthpla, evatcOncia 0,70 kot edikdTTOL
0,81.

EvOsaitida n evBsoorabeia

[Ipoxertanr yoo BAGPN mov evromileton 610 oNueio TPOGPLONG GLVOEGUMV KOl
tevoviov oe ootd. ITo cvykekpéva meprhapPdvel tov Axiddelo tévovia, v
meApatiaio TepLtovia Yoo TNV TTEPVA M TIG KEPAAES TOV pETATOPCI®V, TN Pdon Tov
TEUTTOV UETATOPGIOV, TO KVILOLO0 KOPT®UW, TO OVATEPO KUl KATMTEPO TUNUO TNG
emyovatidag kot Vv Aayovio akporogio. EpeaviCetonr mepimov oto 33% twv
acOevov. [Toviéc A., Katoaurag A. 2008]

Ewova 4.1: Awdykwon tov 6e&1o0
ayiddelov Tévovta ot Béon TpdSPELGTG
TOL TAV® GTN PTEPVO AOY®
evBecomabelag

Acbuuetpn wepipepixn appitido (10iwg TV kdTw arxpwv)

[Tqtrel mo cvyva to woyia, v oukn Covn (YAnvoppoyidvia, akpmUokAEIdIK,
oTEPVOKAELOIKN GpOpwon) Kot TG apfpdcelc Tov HPUKIKOD TOYMUTOS KoL TNV
np” cdpevon. EpeaviCetor oe mocootd 33% tov achevov.
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Leprpepixéc aplparoeig

Extoc amd ™ XX 1 vocog emmpedlel Kol TG peyaAeg apBpmoelg tav dxpwv
(yAmvoBpaytovio  apBpwon, unpaic  apbpwon, apbpdoelg  yovatwv Kot
TOOOKVNUIKNG) Xe mpoywpnuéva  otddo.  ennpedlovior Kot mwapovotdlovv
dvokapyio N Kot LEPIKN ayKOAMOT], 010YK®OT Kol EpuOpotnTa, 68 avtifeon Ue TIC
kpéc apBpmacelg mov givor mdvrote elevbepeg. Avtd ovuPaiverl otig 4 and g 10
TEPUTAOGES 060evdv. Zmdvior emnpedlovion Ta OAKTLAN Kol Ol apBpdceElS TV
SOKTOA®MV TOV OOV, O OYKMVOG KOl O aoTpaydAos. . [XZvuewviong I1. 1997,
Kappdg A. kot cov. 1999]

Meiwuévny kivprikotnta Qwpaxixod kAwfod kar dvokoiio avamvons

Ot acbeveic pe aykvrlomomrtiky omovovAitidn (AS) éxovv petmpév KvnTikoTTo
0V Bwpakikoh KA®POU AOY® TPOGPOANG T®V GTOVOLAIKAOV Kol TAELPOYOVOPIVAOV
apOpdce®V. X TPOoYWPMNUEVN VOGO 1 06TEOTOINGT T®V TPOSPEPANUEVOV
apOpdcemv k0b16TA TOV BpaKiKd KA®MPBO aKivnTo PE HEWOUEVT] EVOOTIKOTNTA.
[Mrapotidrog E. 2008]

H ypovia omovdvditida kot ot aykvAmoelg eivor 1 outio TG mpog to. EUTPOC
KOUTOLAOTNTOG TOL GV Koppov (Ompakikn poipa g 6movovAKiG 6THANG) dnAadn
G KOPOONG, LUE ATOTEAEGHLA T SVGKOAID GTNV AVOTTIVOT), TNV TEPLOPICUEVT Kivnon
GTNV GTOVOLAIKT] GTNAT KOl TNV GLPPIKVMOCT] NG YOPNTIKOTNTOS TMV TVELUOV®V.
[Zvpemviong I1. 1997; Xaviotng @p., Xaviotng A. 2002]

4.3.1 Ta coprtoOpeto. TS AX 6T TALOLG
To copnTdOpaTe TNG 0YKVAOTOMTIKNG GTTOVOLAITIONG GTO TaddL Elvat:
XpoOviog THVOG oV TAAT 1) TOV QvYEVOL
Xpoviog THvog ota YOVATO, GTO GPUPA 1| GTO TEALLOL
Adykoon tov opBphcemv
AvEnuévn axopyio petd amd meptddovg adpavelng

4.3.2 TovomTIKI| avVOQPopd TOV COUTTORATOV TG AX
0GQLAAYIOL PAEYLOVDOOOVE TUTOV
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TEPLOPIOUOG TNG KIVNTIKOTNTAG TNG XX 6€ OAa TOL EMimeEdn

movog Kot O0yKwomn g Gpbpwong tov oyiov, Tov YOvatog 1N GAA®V
apOpdcewV

TOVOG 610 6TNH00G, YOP® Ao TIG TAELPEG Kol KAT® Ot TN PTEPVOL

evleoition

acOuUETpN TEPLPEPIKN apbpitida (10ing TV KAT® AKp®V)

pitda N payoetditida (1p1doKVKAITION)

adtofecio N EUTOPETO Kol EYOVTAG VUYTEPIVES EPLOPDGELS

KovpooN

dVOKOAIL aVaTTVONG

4.4 H aitioloyia TS AYKOAOTOINTIKNG GTOVOVIITIONS

Av ko n autoroyion ™G AX TOPOUEVEL ACOENG 1) LOITPIKT KOWVOTNTO £YEL KATOES
10€e¢ y1o To TL B umopovoE va, TNV TPOKOAESEL. Ioyvpn YEVETIKY] GUVIGTOGO givat
TPOPAVIG TOGO OO TNV OKOYEVELNKT KOTAGTOOT OGO Kol amd TNV 1GYVPT] CUVOEST
ue 1o HLA-B 27 avtiydvo. AkOun motedouy 0Tt EVOEYOUEVMS VO VTTAPYEL GUVOEDT
LE TNV emidpacn opiopévav Paktnpiwv.

To HLA-B27 &ivor éva aviiyovo-pio. mpoteivn mov Pondd tov opyovicpd va
TOPAYEL OVTIGOUATO Yo, TV Kotamoléunon g Aolpwéne. To 1973, epevvntéc
Bpnkav por cuvdeon HeTAD TS AyKLAOTOMTIKNG GTTOVOLALTIONG KO TOL YEVETIKOV
deikn. Qoto6c0, 1 oY€on ALt gV cLUVETAYETAL TNV dueor ovvoeon. O kabévog
nmov €xel o HLA-B27 avtiydvo dev vooel kot 'avdaykn ond AX. Emiong, doev
napovcstalovv 6ot ot acBeveig pe AX 1o HLA-B27, adld mepimov 10 90% twv
acBevov pe AZ €yovv 1o deiktn.

Ot gpevvmtéc dev eivan oiyovpol g akpioc 1o HLA-B27 oyertieton pe v
avartoén g AL, aAld miotevovv Ot €xel Pondncel oty avénon g vOCOV.
Yrapyovv 600 mbavég Bempieg:

o HLA-B27 odeikmeg oAAdler 1OV TpOTO TOL OplGpéva  Paxthplo
OAANAETIOPOVV LLE TO GOUW, ETTPEMOVIOS TNV OVOTTUEN (QAEYLOVIG TTOV
uropetl va odnynoel oe véa 06td, o€ TEPLOYEG OTOV TO oM Ogv Ba Empene
va, amoteAEitol amd 0oTd.

10 HLA-B27 avtiydovo éxel emmtdoel; 6tov TpOTO TOv GAAES TPMTEIVES
dovAgvovy U€ca 6To0 oMU, OAAALOVTOG TO OVOGOTOWTIKO GUGTNUO TOL
GMOUOTOGC.

22



Boaxtipwo

Onwc  mpoavagépnke, opiouévol  gpevvntéc  miotevovy Ot 1 emifeon
OLYKEKPLUEVOV €100V PakTnpiov 6T0 6OUN TPOKAAEL AEYHOVH YOP® OO TOVC
ocuvdéopovs. To HLA-B27 £&yer dvvmrikd vo kdver pe ovtd, oAld amouteiton
nePLocOTEPN Epevva Yo va, emPePorwbel n cuvdeo.

H @Aeypovn kot wdwaitepa 1 xpovia Aeypovi], 6mmg g AZ pumopet vo mpokaAécet
amEAELOEPMOT YMIUKDOV OVCIOY GTO GAOUO TOV UTOPOoVV vo. PAGYOLY TOLG YOP®
16T00¢, Om®G 0 YOvopoc. Ot kateoTpappévol 1otol avtikabiotator amd ovADON
16710, 0 0mo10¢ UTOPEL VO TPOKOAEGEL TEPICTOTEPO TOVO, SLOTL OEV TPOGTATEVETAL 1|
apBpwon 1660 KaAd 6co pe v vmapén xOvopov. O oVA®ING 16Tdg pmopel ot
CUVEYELDL VO, OKANPUVEL Kol VO OyNuUaticel vEo 00TO, ®G OMOTEAEGUO TNG
OYKUAOTIOMTIKNG OTOVOLMTIONG 610 cdpa. Avti 1 01001Kacio. TOL GYNUATICUOD
VEOU 00TOV AEYETAL 0GTEOTOIN G, Kol o€ acbeveic pe AY, 06TO avonTOGGETOL OTOV
dev mpémel, meplopiloviog TNV KvnTkoTo, Kot tnv €veMéio TS GmoVOLAMKING

GTNANG.

4.5 Ilpoopatny épevva GYeTIKd PE TA YOVIOLa OV eumiékovTol ue Ty AX

AVO véa, yovidlo OV EUTAEKOVTIOL OTIS PAEYLOVMOELS OOIKOGIEC TOV GMUATOC
eviomioe O1ebvng epevvnTik] opdda tov Aovdivov, cOpPova pe oTolyEiol oL
dnuocievovral oto emtotnuoviko évruro Nature Genetics.

Ot gpevvmtéc and ta mavemotpio g OEEdpdNg, Tov Kovveravt kot tov TEENC
nerétnoav 1o yovidiopa 2.053 atopwv pe Aykvloromtikn Znovoviitida kot 5.410
1010V TPOPIA aTOU®V, TOV AmOTELEGAV TNV OpAda EAEYYoL. Evtomicay €61 meployéc
TOV YOVIOI®UATOC OV oyeTiloviay Ue TNV Ao, ot d00 16YVPITEPES NTAV LE TA
yovidre ERAPL kot IL23R.

To ERAPI gumiéxetal 6€ onUOVTIKE <UOVOTATION TOL OPYOVIGHOV TOV TGTEVETOL
ott mailovv poAo otov éheyyo ™G eAeypovng. To IL23R éyer epmhoxel oty
yopioon kot 10 oLVOpopo evepébdiotov  eviépov, mabnoelg mov  emiong
TEPILAUPEAVOVV OKATAAANAEG PAEYLOVADOELS AVTIOPAGELS.

Ot gpevvmrég e€nyovv O0TL «ntav YvOoTd OTL ETPOKELTO YO IGYLPO YEVETIKO POAO
Kol TP 1 TEPATEP® £pevva Ba evtomicel Ta YeveTKd aitio TG vosov. Av kot
&xovv olaturwOel ToOAAEG Bempieg Yia 10 TL TpoKaAel TNV TAON o1, N KOTAVON T TOL
POAOL TV SVO AVTAV YOVIdiwV ivan &va TepdoTio Pripa Tpog kalvtepeg Bepameieg
Kot TPpOUN O1dyvewon.»
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4.6 O1 emmiokés g AX

Ot emmlokég g AX eivon omdvieg pe e€aipeon v mpocHio payoeditido mov
eppavifetal oe 10cootd 20- 40% TV 0acbevav.

1lpocBio payoeiditioon

Ot acBeveig pe aykviAomomrikn) omovOovAiTIda umopel va avamtvéovv 1pitda,
eAeypovn g ipdog. H pitda yapaktnpileton amd epufpodmra kot Tdvo 6To HATL,
€101k O6tav o1 acbeveig kortdlovv 6€ Aaumepd pOTA.

Ext0¢ amd v ip1da, To aKTivedtd GOUA Kol TOV YOPLOEWO0VS TOL 0PBaALOD propet
VO, TOPOLGLAGEL EAEYUOVT]. AVLTO avagépetal ¢ poyoewditda. Avt) emnpedlet
nepinov 1 ota 3 dtopa pe AX. IMopatnpeiton KOKKIVIGUO TOL HOTION Kot 0VTO Etvat
enovvo ywa Tov acBevn. Eav avantuybel payoeditida, n Bepaneio pe o@Oaipuces
otaydveg mpémel va EeKvNoel 10 ocuvtouotepo dvvatov . H Bgpameio ¢
payoewditidog eivar cuvnBmg emtvyng. Qotdco, €dv eV AVIIUETOTIOTEL Yp1yopo

umopel vo vdpéet povium anmAeio T 0paong (LEPIKN 1| TANPNG).

Ewova 4.2 IpidoxvkAitidn

Nevpoloyixa mpofinuazo

To 06Td TG GTOVOLAIKNG GTNANG KAADTTOLV KOl TPOGTATEVOVV TO VOTIOIO HVLEAD
Kol to votiodio vevpa. Ot acbeveilg pe aykvAomomtikn mTopovcstdlovy UEYAAO
KivOLUVO TPALUOTIGHOD TOV VAOTIOIOV HVEAOD, EMELON 1| CLYXDOVELOT TNG XX &lvor
acBevng kol givor mBavd vo vmootobv Katayuo, o€ mepintmon atvynuotog. H
KGK®on ™G XX Umopel Vo TPOKAAEGEL CLUMIESN TOV V.U, 1| OTOoio Hmopel va
00MNYNOEL 6€ OAAAYEG TNG OoONTIKOTNTOG Kol TNG KvNTIKOTNTOS KAT® amd 1O
EMimedo TG cLUTIEONG.

To ocvuntdpaTo ™G cvumieong tov voTaiov pveAov mepAapPavovy aAiloyn M
anoAsw TG oonTikdOTTag oTa XEpro N To wOdW, advvapio, 1 SVOKOAMA GTOV
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ELEYYO TOV EVTEP®V N TNV 0VPOOOYO KVGTN. AV 01 KOKDGELS TOV VOTIIOL HVEAOD
apefodv yopic Oepaneio pmopel va 0dnyncovv 6e poviun tapdivon.
Katdypata omovéviov. H amdielo dOvaung tov ootdv (ooteomevio M
00TEOTOPMON) ep@aviletal apketd ovyva oe droua ue AX, avédvovtag tov
kivouvo katdyupoatos. H mo cuyvn evidmion tov kotayudtov 6toug acheveic
aVTOVG £tval 6TO KATM UEPOG TOL QVYEVOL.
E&apBpwon tov omovdvdlmv. Mepikég @opég to 00TA TG XX Umopel va
e€apOpwbovv pepikmg, pio katdotaon yvootq o¢ vreEdpbpnua. Edv dev
avayvoplotel kol otabepomondel, to veEdpOpnuo umopel vo odnynoet oe
cuumieon Tov voOTaioL HLELOD

Xovopopo equina Cauda. ITpoketton ylo puo odvio eXmAoKy Tov cvpPaivet
o avBpomovg pe pakpoypovia achéveln Tov Exovv coPapn dvoKapyio TG
>¥. To copuntodpato Tpokvtovy omd BAEN TV vevpmv Yo unAd oTtny TAGT
Kol mepAapUPavouy  avopoAn oaicOnon, mpoPANuoTo pEe TNV KIWWNTIKN
Aertovpyio Kot TPOPANLOTO EAEYYOV TNG OLPOSOYOV KVGTNG KO TOV EVIEPOV.
Ot dvopec pmopet vo ELOOVIGOVY GTLTIKT] OVGAEITOVPYIN 1] AVIKAVOTNTOL.

Kapoia

Yuyva dmioTOVOVTOL dATapayEG ToL PLOUOD, TEPKOPIITION KOl AVETAPKELN TNG
aoptikng PoarPidac oe mocootd 3- 5%. Ot JSwrtopoyéc oyOYUOTNTOG
dlmotdvovTal  MAEKTPOKOPIOYpapik®s. . [Kouuds A. xor ocvv. 1999 ;
Yvuemviong I1. 1997]

Ilvevuoveg

ApPKETO YPOVO LETA TNV EUPAVIOT] TOV CKEAETIKOV EKONADGE®V UTOPEL VoL
eUQOVIoTEL  fvoom OTIg KOPLEEG TV TVELUOVOV HE TOAVY] TPOOOEVTIKN
ommlaonoinon kot Ppoyyitda. Aoym g @AEyuovaddng dwtapoy ™S M
OYKUAOTIONTIKT) GTTOVOLALTION LITOpPEL Vo EMNPEACEL TO TPOYEOPPOYYIKO OEVOPO KoL
TO TTVELOVIKO TOPEYYVUA, OALO KOl VO TPOKOAECEL OVOTVEVCTIKES EMMAOKES TOV
nepapupdvoov  TovV  TEPLOPICUO T00  OOpaKIKOL TOYMUATOS, OVLTOUOTO
TveLROOMPAKD, Kol amoPPOKTIK dmvoln Vmvov. H meploplotiky] ovomvevusTik
averapkelo pmopel va avantuydel oe acbeveic pe aykvlomomtiky] omovdvAitida,
AMOY® g ovvinéng tov apfpdcemv kot ayKOA®on g Ompakikng poipag e
omovOLAKNG oTANG. Ta aktvoypagikd svpruato tov Bodpoka givoar duvatov va
avtikotontpilovv ™ cofopdtia TV KAvik®v. H mvevpoviky mapeyyvuotikn
vO60¢ glvar cuvMBwg TPOOSELTIKY] HE TNV dNUOVPYiIO KUOTE®MVY, OTNACimon, Kot
tvoon 6mov eppaviCovtor oe mpoywpnuéva otdola. Ilap’o0lo mov didpopec
OVTIPAEYLOVMDOEIC  OVLGIES Ypnowonowvvtal  ywo. v Ogpameion g
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OYKUAOTIOMTIKNG OTOVOLAITIONG, TO OMOTEAECUOTA TOLG OTNV  TVELHOVIKEG
ekOnlmoelg etvan acapeic. H cuyvomta tov mapeyyvuotikov Brapov exel peiwbdet
ONUOVTIKO TOL TEAELTOLN XPOVIA,TIHOVOTOTO AOY® KOTAPYNGNG TG OAKTIVODEPATELNG
MG  OMOVOLMKNG  OTNANGTNV ~ OMOowL  YPNOUOTO0VcaY MG  OLVNTIKO
OVTLPAEYLLOVMOES LEGO.

H aykvlmtikn orovévioapBpitida mpoxkarel dAlote dAAov Babuov kT
TG OVOTVEVLCTIKNG AEITOVPYIOG TOGO AOY® TPOGPOANS TOL HLOGKEAETIKOV
oLOTNHTOG 66O Kot AdY® TPOGPOANG TOL TVELUOVIKOD TapeYyOLaToS.E1dikoTepa,
EMELON mpocfarovral ol OTOVOLAOTAELPIKEG, EYKAPCOTAEVPIKES Ko
oTEPVOTTAELPIKEG dlopBpdGEL TPoKaAEiTOL dSVOKAYO TOL BOPOKIKOD TOLYMUATOS
kot kafnioon tov OBwpakikod Toryduatos.[ Fishaman P. Pulmonary Diseases
(1988) |

Ot acBeveig pe aykviomomrikn omovovAoapOpitida ypetdlovtal avénuévn
oLUPOAN TV KOMOK®V HL®V, AOY® HEIOUEVIIC GULUUETOYNG TNG TAEVLPIKNG
OVOTTVONG OTNV EMOPKT KIvnTomoinon tov Ompoka,evd toutdypova avcdvetotl 1
€VOOKOIAOKY] TIEGT] Kol SIELKOAVVETAL 1] AVOOOG TOV SLOPPAYLOTOG.

Ot Van Meenen kat cvv. (1984) pelétnoav v TVELUOVIKT AEITOVPYiO GE
VYW Atopo UE SEUEVO BDPOKO KOl CUUTEPAVAY OTL 1| EAATIMOT TNG TVEVLOVIKNG
Aertovpyiog oe avTovg ToLg aobeveic mOAVdg va, oPeileTanl oe VEVPOUVLIKN PAGLN
TV dopokikdv avorvevotikov poov.O Fetdius kat cuv (1986) cuurnépavay Tmg
Kol M QUCAELTOVPYID TNG HKPOG OLUETPOVL TV OEPAYOYDV OTOTEAEL OMUAVTIKO
TOPAYOVTO, TOV GLUPAAEL GTOV TEPIOPIGLO TOV TVELVHOVIKOD OLEPIGLLOV.

H aykviomomtikn omovovioapOpitida eivar dvvatdév akoun vao mpocPAaAiel to
TVELUOVIKO TTapEyyvpa o€ m0c0otd 1.2% TV app®eT®mV,N ENUTAOKY 0VTH GLVIOWC
napatnpeitor e avrpes.H mveopovikn PAEPN apyilel pe moyvvon tov Kopveoiov
VelOKMTO KOl TOKVOOT LG 1) Kol TOV 2 KOPUOAOV TV TVELLOVOV,N BAARN avt
ocuvNBmg oomyel oe APEITEPOTAELPN VOO KOl KOTAGTPOPN TMV KLYEAIIKOV
TOYOUATOV.O1 TVELLOVIKEG AVOUOAIEG UTOPEL VO TOPAUEIVOVY GTO GTAO0 QVTO M
va e&gAryfovv pe v avamtuén kootikav eEepyacimv.| Feltelius N, Hedenstrom
H, Hillerdd G, Hallgren (1990), Kanathur N, Lee-Chiong T., (2010), Xavidtg
®p., Xavidvtg A. 2002, Van Meenen M, Ghesquiere |, Demends M (1984) |

Elxn oto évrepo
[ToAol dvBpomotr pe TNV OYKLAOTOMTIKY] OMOVOLAITION Oa  avamtvuyBodv

eEEAKDGEL OTNV ECMOTEPIKT EMPAVEIL TOV EVIEPAOV, AV KOl Ol EEEAKDGELS OEV
TPOKAAOVV GLUVIOMG GLUTTOUOTOL.
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4.7 Emmolacuos tis voeov

H A.X eivau ) Tpitn o€ oepd mo cuyvi amd Tig pevpatikés madnoelg (netd
™MV ooteoapOpitido Kot TNV pevpatoeldn apbpitida).

H aykvAomomtikn onovovAitida mopatnpeitor e OAO TOV KOGUO OAAY Eivar
TO OOEOOUEV OTOVG KowKAowovg. O emumolaouodg eivor 0,1-2% tov
YeEVIKOD TANBVGLOD, e TOV VYNAOTEPO EMTOAAGLO OTIG POPEIEG EVPOTATKES
YDPES KO TO YOUNAITEPO GTN LOOPT PLAT].

Ot Gvdpeg mpooPdriovior cuyvotepa omd TIG YUVOIKES Kol 1 ovadoyio givort
tpia Tpog €va. Ot yvvaikes tetvovv var £(0VV TO NI 1| ACLUTTEOUOTIKY
véco. Ilepimov évag otovg 200 dvopec kar pio otig 500 yuvaikeg ot
Bpetavia tacyovv amd ™ voco.

[Tapovcialeton katd TN SdpKew TG €PnPeiag N TOV TPOTOV ETOV TNG
péong nAkiag. Amo Tig nAkieg towv 15 éwg 30 etmv yivovial avtinmtd to
CUUTTOUOTO TNG OYKLAOTOMTIKNG 6TtoVOLAITIOaG. Kopupaio exdnimon 15-
25 etv.

>mv EAAGda, 1 cuyvomtd ¢ vooov kupaivetar omd 0.03% wc 0.21% tov
TANOvGLOYD.

H Aykvlomomtikry omovovAitido emnpedler mepimov 0,1% oe 0,5% 7tov
evNAtkov TANOLGLOYD.

Ov aocBeveic pe aykvlomomtiky omovoLAiTIdn €xouvv avENUEVE, TOCOGTA
Kapdayyelokng voonpdmrag kot Ovnoipnomros. [Zopemviong I1. 1997]

5. H dwayvomon mng AX

O pevpatordYog eivat 0 YTPOS TOL EOIKEVETAL GTY S1AYVMOT) Kot T Ogpameio G
vooov. Qotdc0, pmopel vo givor d0GKOAO Yo €vov YOTpO Vo OlOYVMGCEL UE
BePardota ™V AX 6TO TPOIUE GTASN TNG VOGOV O10TL TO GLUTTAOUOTO UTOPOVV
va. ovortuoyfovv moAD ortadwokd. Epegvveg Ogiyvouv mwG 1M 0yKLAOTOUTIKY
OTOVOVAITION UTOpel Vo TOPAUEVEL AdLAYVMOOTN Yo, YPpOVId, KLpimG oTo TodLd.
‘Evog eviMkog pe oyKuAOmom Tk omovOovAiTidn ypetdletol Katd néco Opo emTd
YPOVIO Y1 Vo TapEL pa ddyvoon. Avtd BEPata xel enintwon otov achevr 010TL 1
gykoupn Sdyvoon kot M €ykoupn Oepameion  pmopel vo  PeAtidoel  TIC
LLaKPOTPODEGLES TPOOTTTIKES TOV AITOLOV.

H dudyvoon g AX tibeton pe Baon ta avabewpnuéva kpiripro tov 1984 (New
York criteria). H npowun ddyvoon ™mc AX kot tg omovoviapOpitidag eivor
®WOTOCO OKOUO KO LLE OVTA TO. KPLTNplo. €V UEPEL SUOKOAN. Ta tehevtaia ypdvia,
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opwg, €xer onuelwbel onuavtikn wPO0OOS: KATh TPMOTOV avamTuydnkay véa
KPLTNPLOL Y10 TO QAEYUOVDON TTOVO GTNV TAATY, TO KUPLO0 COUTTOUN TS VOGOU.
EmimAéov, onuiovpyndnkav véa kpitinpla TaEvounonsg Tov TpOIUL®Y HopPdV HE
GUUUETOYN TNG OTOVOVAKNG OTAANG, TO OToial EKTOG amd TO TLTIKO 1GTOPIKO Kol TO
YOPAKTNPIOTIKA KAVIKO GUUTTOUOTE GUUTEPIAAUPAVOLY KOl TIG €PYOCTNPLOKES
napapétpove (HLA B27, C-avtidpdoa mpmTeiv) Kol TNV 10TPIKA OTEKOVION
(oktvoypagia, poyvntiky topoypoein). ITo avolvtikd n didyveoon g AX
neplopPavel: [Mrapaiidrkog E. 2008]

Iatpkod 16TOpPIKO

latpwkn amekdvion (aKTivoypaio, LoyvnTIKY TOLOYPOQio)

Epyaomprokég mapdapetpol (HLA B27, C-avtidpmoo tpoteivn)

Tororompuéva kprmpia g Néag Yopkng

5.1 Iotopixo

‘Eva okoyevelakd 16Topikd givor onuavtikd €dv vwdpyel N vIoyio Yoo ELEAVIoN
AYKOUAOTOMTIKNG omovOLAMTdaG. Tlapdio mov m attoAdoyia ¢ vocov givol
Gyvootn goivetal mmg LITAPYEL KANPOVOULKY] TpodldBeon yia v mtdOnon avtry. O
TOVOG TOL TOPOLGLALETOL KATA TN OdpKELD TNG VOYTAC KOl 1) TPWOIVY] SLGKOUyio
mov Olapkel meptocdtepo amd 30 AEMTA  OMOTEAOVV TOL 7O GNUOVTIKE 1GTOPIKA
YOPAKTNPIOTIKA. AkOun moAlol acBevelc avagépouv 1otoptkd o&eloc mpdabiog
POYOEITIONG.

Mo TPOGEKTIKY Kol AETTOUEPNG ANYM TOL 16TOPIKOV UTOpel vo glval apKeTA
OTOKOAVTITIKY] Kol pmopel vo  amodeydel ypnowun Otav  ovvovdletor e
OVTIKELEVIKE oTOtYElD 0O KAVIKES OOKIUOGIES KOl TIG LEAETEG AMEIKOVIOT|G.

5.2 Awayvwortikéc eéetdoelg

5.2.1 Arin arxtivoypagio

A axTvoypooio, 0EOVIKN KOl WOYVNTIKN TOLOYDPOOI1

Y10 mpOWa oTadl TG vOGov, ot Yiatpoi cuvinBwmg Oev elvar ce Béom va
aviYvVELGOVV OTOLEGONTOTE TAOOAOYIKEG OALOUDGELS GTI GTOVOLALKY] GTNAN HE T
xpPNon ™G omAng axktwoypagiog. H omdn axtivoypoaeio eival mo ypnown oe
TPOYWPNUEVO, GTAIILO.

Kdamoleg @opéc ot axtvoypagiec delyvouv mwg ot omdvovAol g XX £Youvv
oLYKEKPIUEVEG TOBOAOYIKEC aAAoldoEC. Edv avtéc o1 adloidoelg eivol opatéc,
evioyvovv 1 Odyvoon. Qo16c0, 0ev pmopel v mel koveic ot pio «kabopn»
aKTVOYpOPio amokAeiel TV 18 yvV®OT TNG OYKLAOTOW TIKNG GTOVOLAITIONG.
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5.2.2 Aéovikn kar payvytiky topoypoapio

Méypt mpdopata, 1 amAn axtvoypoagio NTav 0 Povog tpdmog Yo vo, emPePorwbet
Le otyovuptd n AL, dpmg todpa pe ) xpnion e payvntikng (MRI) ot e a&ovikng
Topoypapiog umopel va aviyvevbel n vocog amd to TPMOTO OTAS TNG Kol Vo
mopoakoAovdnBei n eAeyLOVOOMG dpacTnPLOTNTO.

Mia a&ovikn topoypagio (CT) 7| payvntikn topoypoio pmopei vo ypnoomomdei
enmiong yo. v a&loAdynon TovV 06TOV Kol T®V UOAUKOV 16TOV (T.)Y., TO VOTIOI0
KOVAOA) LE TEPIEGOTEPEC AEMTOUEPELEG. Ot AKTIVOYPUPIES OVTEG OMOKAADTTOVV TIG
aAAayég ot omovdLAkn) oA mov emnpedloviar and v AX. Axoun eivot
YPNOES GTO VO, SLYVOOTEL TUYXOV KATAYL TNG XX TO 07010 givot apKeTd cuyvo o€
avtovg Tovg acbeveic. Axkopun n CT kot n MRI pmopei va eviomicel tuyov
apoppayio. Avti M agoppayio. pmopel vo TPOKOAECEL AUATOUO TPOKOADVTOG
GLUTTIEST] VEVPIKAOV GTOLYEIMV.

5.2.3 Zrvlnpoypdepnua 06TV Kal TOUOYPAPIKS GTTIvOnpoypdpnua

To ocmvOnpoypdonua ootdv (BS) gpoapuoletar €dd kot xpovia yloo v EKTiUNo
™G €vePYOTNTOG TG tEpoAayovitdas. To topoypaeikd omivOnpoypdenue octov
(SPET) amotelkel ypnoun péBodo otn diepedvnon e 0GPLOAYINGC.

To ocmvOnpoypdonua ootmv (BS) amotelel uépog e S10yvmOTIKNG TPOGEYYIONG
ot dlepedivnon TG 0oeLOAYiaG, pe TV Topoypagikny perétn (SPET) va divet
axpiPeic mAnpopopieg otV ektipunon Tov epoiayoviov apbpmocemv. Me to SPET
00TOV, YOpig emumAéov oaxtwvikn emPdpoven o€  oxéon  Ue TN Ao
onwvOnpoypagikn e&€taomn Kot €goviag TN OLVOTOTNTO TPIGOUCTATNG KOl
EVKPIVESTEPTG ATEIKOVIONG SOUMV, AVOOEIKVOETOL HLEYAAN TowKIAMO PAaPav Tépav
NG EVEPYOV 1EPOAAYOVITIOOC.

Oewpeiton ypriown n epapuroyn tov SPET 61N d10yvooTiKy TPpocEyyion aVTng g
Katnyopiag ac0evav.
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H vrepnyoypagio omoterel o 6ho kot mo cvyvd ypnoipomotoduevn neBodo
amelkoOvions mov ovuPdirel ot Odlyvoon pevuatoloyikedv mabncewmv. H
VILEPNYOYPOPio amOTEAEL YPNOUN, avaipoaktn, eInvy ywpic Proroyikn emPapuvon
eEetaotikr pébodo M omoio. umopel vo Pondnocer onuovtikd T Odyvoon Twv
peLLOTOLOYIKGV T cewV. [Mrapaiidkog E. 2008]

5.2.4 Axtivoloyika svpijuarza.

Ta axtivoloyikd evprpata o€ acheveic pe AX a@opovv TV TpocPoin e XX Kot
TV 1eporayoviov apbpocewv. [['aiavoroviog N., Ztolapdc A. 2005]  Kdamow
OKTIVOAOYIKG EVPNLATA EIVOL TO TOPAKATO:

0 H yopokmmpiotiky| coppeTpikn TpocPoir] 6TiS 1Epoiaydvies apOp®OoELS TIC
epeavifel o¢ Boréc dwPpdoelc. Achpelo Kot avopoAio oto yeidn tov
1EPOAQYOVIOV apBpdoewv €ival To TPAOTA YOUPOKTNPICTIKA OKTIVOAOYIKA
evpiuato. To pecdpbpro drdotnua apyikd devpiverat, (Yevdodiebpuvon
KOTAGTPOPT TOV YOVOPOL- VIOYOVIpLa Sdfpwon), apydTEPO OUMC GTEVEDEL,
o xelAln ™G apBpwong okAnpOvovtal Kot TEMKO ETEPYETOL OGTIKN
ayKOA®OT HETOED 1Ep0D Kot Aayoviov ootov. [Zvpemviong I1. 1997]

0 ATOLEW TG QUOLOAOYIKNG KOPTOGNS TG X Kot avTi avTtig Kvpmon 1M /
Kot AOpdwon. Ewkdva 5.1

0 Koataypora oe omorodnmote onueio g XX. To Katdypoto Umopovv vo
00N YNoOoVV GE VEVPOLOYIKG eEALeippoTa 1/ Kot votiaio Tapaudpemon.

0 Ot oo@vikoi 6mdvOvAOL pumopel va, ueaviovy Eva avOUOAD TETPUYOVIGUEVO
oynuo ad ™ OPpwon mov £xel cvuPel exkel TOv TO 06TO GLVOAVTA TOV
woon 10Td Katd ™ OdpKel ™G PAeYHovVdOovS gdaons. To gupnua avtd
elvar ovyvod ot Bopokik poipa g XX Kabdg Kol 6TV 0GQPLIKN Kot
amotelel TOAEC POPEC TO TPDTO AKTIVOAOYIKO onueio T mdbnong.

0 XtodwKd ovoamTuocovtal, HE apyr] cuvnbwg v mepoyn petaéy @10- 02
KéOeta, PeAovoeldny ovVIESUOPUTE LETOED TOV EMPUOIOKADV TAAKOV
YELTOVIK®V GTOVOVA®V, T OTtoio, GTNV TANPN aVATTUEN TV, dNUIovVPYoHV
otafepés 00TIKEC YEQUPEG HETOED TOV  OGMOVOLAIKOV GCOUATOV KOl

TPOGodidovY 6TV T, TNV KAUGOIKT 0KTIVOAOYIKT £1kOVa KaAapion bamboo.
[Kappac A. kou ovv. 1999; Taxkdag A. 2009]

0 Oot1e0moinon TV GLVOIEGUMV TNG XX Kol AYKOVAM®GT TV {UY0- ATOPUGIOKOV
apBpdoewv (facet)
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AALO OKTIVOAOYIKG EVPTLLOLTOL:

0 Ocoteomevia 1] ooteonopmon . H andieio dvvaung twv 0otdv aviavetl tov
kivouvo kataypoatos. H mo cuyvn evidomion tov kotaypdtov 6toug acheveic
avTovg €lval 610 KAT® HEPOG TOL owyéva. Katd kvplo Adyo mapovcidleton
o€ aoBevelc e pokpoypdvia GIovovMTION. .

0 EvOeoitioa 1 evBecomdbein g otépvoc. Ilpdxertor yuo cvuyxvd kAviko
evpnuo Tov opeiletal o mePlapOpIKNy PAeyHov) TG BE€ong TpOSPLONC TOL
AyiAdelov T€vovio. otV TTEPVOL.

POSTUREIN ADVANCED LONG-TERM
ANKYLOSING SPONDYLITIS

B

oy

S

Lagd,
P

@ www.rheumtext.com - Hochberg et al (eds)

Ewova 5.1 AAAayr| ¢ 6TonS 6€ TPOY®PNUEVT] 0YKLAOTOUTIKT GTTOVOLALTION

5.3 Epyoctyploxés mapaucTpol
H epyaotnplokn npocéyyion g AX yivetal pe v avalnitnon:
0 Avénuévov tuov ovitydovov totocvpfatdtnroac HLA- B27 og oOykpion pe
70 YEVIKO TANOLGUO.
Avénuévn i taydvta kabilnong epvbpadv apoceapiov TKE (gvpnuoa
Oy mavta otabepd) [Koppds A. kot cvv. 1999]

Agv vrdpyovv epyactnplokés e£eTtdoelg mov vo. popovv va emPefaidcovy 1 va
amokAeicovy T Odyvwon ¢ ayKLvAOTOMTIKNG 6movOovAitdas. Tlapdia avtd o
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ovoia yvootm og HLA- B27(= Human Leucocyte Antigen), n omoio. ovopdleton
avTlyovo  UETOUOGYELONC M OvTIyOVO  16TOCLUPOTOTNTAG, VTAPYEL  OTO
avocomoTiko oot 6to 5-10% tov TANBvopov katl 6to 90-95% TtV acbevav
ne aykvAomomtikn omovovAitda. H HLA-B27 Betikdmrta eivar mapadv oto 92%
TOV AEVKOV LE OYKVAOTOUTIKT] GTOVOLAITION Kol efvon onpepa AydTeEPO GLYVY O
acBeveic Tov GAlov ebvomtov. O mpoodiopiopdg g HLA-B27 umopel va
Bonbnoet v vrootpién g O1dyvaong, aAld dev eival Eva amapaitnto HEPOG NG
KMVIKN G a&10A0YM0o™G.

Aeixtes preyuovis TKE kou CPR

H toydmra kabilnong epvbpdv arpocpaipiov (TKE), eivar cuyvd avénuévn oe
cuvOnkeg aykvAlomomtikng omovovAitdag. Epyaotnplakde domotdveTon mme n
tayvmra kabilnong epubpov eitvar avénuévn oto 85% 1oV TEPIMTOCEWDY, VITAPYEL
TOOV avoupio Ko AELPOKVTTAPW®G.

EmmAéov, oV ayKuAOTOMTIKY] GTOVOLAMTION VLITAPYEL OVENCT GTN GLYKEVIPOON
oto apo ¢ CRP (C- avtidpooa npmteivn, ). H C.R.P. givar pog o&egiog pdoemg
TPOTEIVN oV TapdyeTon and to frap. H mapovsio kot avénon g C.R.P. dnlovet
TOV €ENOKOAOVOO TPOYVMOOTIKO KIVOUVO Yl ETEPYOUEVES KAPOLAYYELOKEC TAONGELS.

5.4 AvabBswpnuéva kprripia tns Néag Yopkrng

To 1984, kowonowovvtal to. avabempnuéva kpttipla g Néag Yopxng. [Ipoxetton
v kpupo. tagvounong kot ddyvoong. Eivor amodektd xkprrfpu yuu
ddyvoon g AZ kot £xovv vYNASG Babud eEgdikevong. XpnoomoumvTog avtd To
Kpunpla n duyvoon Paciletal oe peydro Pabud oty vmoapén tov pHeTaBordv TV
epoAayoviov apbpacemv. To tpomomomuéva Kprtipa, ov Kol €01Kd, 0gv givan
KATAAANAQ Yo T S1dyvmon o aceveig pe AX ota apyikd otadio e vOGou.

A. Avdyvoon

1. Khvikd kprripo.

o. XounAn oc@uoAyio kot dvokopyio Yoo mTePecdtepo amd 3 UNveg, M omoia
BeltidveTon Pe TNV AGKNGN Kot oYL LE TNV OVATOLOT).

B. Ilepropiopdg ™G KIvNTIKOTNTOS TNG OGPLIKNG HOIPOG TNG GTOVOVAIKNG GTNANG,
1060 6710 HETOTIOH0 OG0 Kot 6T0 ofgMaio eninedo.

v. EAMdttooon tng Ekmruéng tov Bopaka oe oyéon pe dtopa id1ov eOAOL Kot nAkiog
(<5 cm = Avouaia o€ vEOLg EVAAMKEC)
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2. Axtwvoloyikd kprripo. Apgotepdmievpn iepoAayovitida Pabuov 2-4 1
etepdmievpn Paduov 3-4. H Babuoroyion tov ieporayoviov eivar n eEnc:
0 = pucloroyikn
1 = Ymontn eporayovitioa
2 = qmo iepolayovitida (LUKPEC EVTOTIGUEVEG TEPIOYEC UE OAPPDOOES N
KOTd TAAKOG)
3 = uétpro gporayovitdo (uétpo | mpoywpnuévo leporayovitido pe
dwPpdoelg, ™MV amddelEn e Katd TAdKac, T 0ehpuvoT|, oTEVMon 1
LEPIKT QLYKOAMOT))
4 = cofapn avouaiio (aykdAwmon)

B. xotdtoén

1. Op1oTIKY OYKLAOTOMTIKT] GTOVOVAITION SL0YLYVAOGKETOL, EGV TO OKTIVOAOYIKO
KPLTN PO GLVOEETAL L€ TOVAGYIOTOV VOl KAVIKO KPLTHP10.

2. [TiBovn ayKvAomom Tk 6rovOVAiTION, EAV:
a. [Tapovcidlovrtar tpia KAVIKE KprTrplo

B. To axTvoAoy1Kd KpLTNP1o TOPOVGIALETOL YMPIC OTOL0ONTOTE
onueio | CLUTTOUATO TOV TANPOVV T KAWVIKA KprTipto. (AAAeg
attieg teporayovitidag O mpémet vo, AngOoHv vdym.)

9.5 Adwagopikiy drayvaweon AykvAiomomTIKHS 6ITOVOVAITIOAS

H dweopikn dudyvoon g AX Ba yiver kvpiog amd tnv OwokomdBeior wov
TPocPaiiel emiong véa ATOHO KOl EKONAMVETOL LE OGPLOAYIOL 1] OGPLOIGY LAY,
oAAG Kor GAAEG TOONGEG TOL TPOKOAOVV TOPOHUOL. GULUTTOUATO, OT®G 1
peLLOTOEONG apbpitida. [Zvuemviong I1. 1997]

O movog younAd oty TAGT Kol OTOVG YAOLTOUC 1 OTovV éva  YAOLTO,
AVTITPOCOTEVEL TAvD amd to Tpia TétopTa TV acbevav pe AX. To cuyvotepo
AdBoc ot Odyvwon ota apylkd otddio gival vo, amrodobovv T COUTTOUNTE CE
owokomdfela. OMZXE. Ta kbplo yopaKINPIOTIKA Yvopicpota mov Ponbodv o
dlakpion g dokomdbelag amd v AX givon 0Tt o€ véoug o PAEPN tov dickov
owwnOwg oyetiletar pe €va TPALUOTIKO TEPIOTATIKO (0V Kol 0vTO dEV LGYVEL V1ol
toug avBpdmovg 30 1 40 etmdv Otav 1 AX pumopel axoua va Eekvd) Kot owTo, VD
ol acBeveig pe dokomdbela £xovv Tpmvy SvoKapyio yioo Alyo AenTd Younid oty
mAatn. H mpown dvokapyio dev elvar mpoeléymv ocOuntopo Kot cvvinbwg
dmotdvetal pe aueon e&étaon. Edv, cav amotéiespa g mponTmong dickKov,
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VIAPYEL GLUUETOYN VoTwiov pilov pe panesthess, advvapio kKdmolmv pvmv Kot
S10LPOPOTOINGM NG 1GYVOG TV OVTAVAKAACTIK®OV, TOTE 1 O10p0opodidyvmon eivat
€0KOAN, S10TL AVTA OV ATOTEAOVV YOPOKTNPIOTIKE TNG AX.

H dwapopucny d1dyvaoon g AZ and v pevpartosdn apbpitida Bacileton ota eENG:

1) IpocPdarrel véa dtopa kot To 90% ivan Avopeg, EVED 6TV PEVUATOEIN
apBpitda TpooParrovtal cuviBmg Yuvoikec.

2) H XX eivar mn xvpotepn evtomon ¢ oe oavtifeon pe v PA mov
TPOGPAAALOVTOL Ol LIKPES TV apOPDOCELS AKPWOV

3) Aev vadpyovv vrodopia olidia Onwg otn PA

4) H dokipocio yio Tov pELUATOEION TOPAYOVTO, EIVAL OPVNTIKY KOl Evot Guyvi M
ELPAVIoN 1PLOOKVKATTIONG Kot pitdac. [Mrakatsékog . 1981]

6. H a&roroynon

H a&ordynon mg AX Paociletar kupimg o€ amhég KAMVIKES SOKIUAGIEG TOL
BonBovv oV damicT®o™ TG GTOVOLAIKNG SVOKAUWING KOl GTOVE TUTTOTOMUEVOVG
KAMviKoUg Ogikteg mov omotelovv gpyareia. Odyvoong kot afloAdynong twv
OAAQYDV TNG OYKLAOTOMTIKNG omovOvAitdag. Emiong amapaitnm eivor kar M
eopuo  aflohAdynong MoTe O QLGIKODEPAMEVTNG VO EYEL TANPN YVOON TNG
KOTAGTAONC TOV acOevn.

6.1 Aoxwyacicg
Ymv agloddynon g vOooL YPNCIUOTOOVVTOL £E1 AMAEC KAMVIKES OOKILOGIES Ot
0ToleC YPNOIUOTO0VVTOL Y10 TNV AEOAOYNoN TS gvotsinoiog TV 1EpOAAYOVIKV
apOpdcewv Kot ™V eEEMEN TNV GTOVOVAIKT GTIHAT TS VOGOU.
[Mopaxdto mopatiBevror ot doKipacieg avTés:

ATO6TAO WVIEKOV 0YKAONOTOS- TOLYOV

O ac0evig aKovumd e TN payN OTOV TOLYO Kol TIG PTEPVES KOL TNV OUOTANUTN Vo
elval og emaen pe avtdv. Yo kovovikég cuvOnkeg to wvio Ba ayywle tov toiyo.
Omno1adnmoTE amOGTACT Al TO Wi0 6TOV T0lY0 TOPOLGLALEL TPOC TOL EUTPOC KALYN
OTNV OVYEVIKN Hoipa Kol OomokOoAOTTEL TN OLOoKOUyio TNG- G MANPN EKTAON-
OLVYEVIKNG HOipag.

Eniong pmopet va ypnotpomromdei n dokipacio andotaons Kpotdeov- toiyov.
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OCOPUT-TO-WALL TEST

© www. rheumtext.com - Hochberg et al {eds)

Ewova 6.1: An6ctoom viakoh 0YKMUOTOS- TO1Yo

Aokipacio yro a&loldynon Tov 0Ppovg Kiviong oty dmpakikn poipo g

XX

LIlpofolin anbovg
Koatd v aykvAomomtikn omovOovAition emnpedletal Kot 1 TEPLOX TS OPaKIKNC
poipog g XX. Xuvem®g 1 kavoviky] mpoPoAn) tov otfovg mopaPidleton. H
HETPTM O™ NG SPOPAS TNG TEPIUETPOV TOL BdpoaKka HETOED TANPOVS EIGTVONG Kol
TANPOVE eKTVONC, ©To Vyog tov 4% pecomiedplov SwwotAuatog (eminedo Ttwv
ONAOV TOV HaoTOV) OTOKOADTTEL TNV advvapio TANPOVS EKTTLENG TOV BmpaKikoD
KAwPov. H xavovikn enéktacmn tov Odpaka eivarl 5 exatootd. Av 1 pétpnon eivan
ONUOVTIKE LUKPOTEPT OO QLTY), LTOPEL VoL VTTOOEIKVVEL AX.
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Extipnon ¢ KiviTik0TnTog TS 0GQUIKNG Hoipog tTng XX
Métpnon tov onueiov Schober xar Wright.

Inueio avapopds givor 1o pecodtdotnua HETad TV akavlmomv aropvcoewv O5
kot 11 wov yniagdtot. ITo evkoAn givon 1 extipnon g pe Pdon tic dvo omicHieg
Aayovieg dxavOeg ol omoieg gaivovtal pe TAAY0 QOTIGUO 0md TIC EIGOAKES TOL
déppatog mov vapyovy ekel. To domnua O5- 11 sivor éva daktvAo(1l/2 ex.)
Thve amd Vv opldvtio Tov evavel Tig Aayovieg dkavlec. Exel axkpipaog Pdlovpe
10 TPDOTO oNUAdL. Aéka £K0TOGTA endve, Palovpe va 2° onuadt kot 5 exatootd
Kat® £va Tpito onuddt (mpoocoyn oV UETOTOMION TOV OEPUOTOC KOTA TIG
LETPNOELS). XN UEYLOTN TPOoTADEl EMTIKLYNG TOL OPPDOCTOV UETPAUE TNV
andotoon ond 1o 1° uéypt 1o 2° onudadt (Schober) kou and 1o 2° péypr o 3°
(Wright). Ot amoctdoelc avtég givar puotoroywkd 15 pe 20 k. Znv ayKvA®TIKA
onovoviapOpitda mepropilovtor og 10-12 ko 15-17 1 kot Aryotepo, Aoy eEEMENG
G malnomng Kot VOGOV 1| EMTESWONG TG 0GPVOG Kol VEAVOLV TPOOSEVTIKA
ue v mpdodo g Oepanciag. [Kawar J., Al-Sayegh H. 2005]

II ] I|
| | /J I
) ' ) | ] b
| "”T!k — |I — r\ S S /1|R II Ewova 6.2: Schober test

© www.rheumtext.com - Hochberg et al (eds)

Vv Iloyo kopyn te OMEY

H amdctoon tov doktOA0L TOUL 060evi amd TOo mATOUO €ivor 1 TANPNG TAGYL
Képyn xopic Képyn mpog to EUmPOg 1 AVYIGUA TV YOVATOV. AVTO ETITVYYAVETOL
pe ) ypnon o peCovpog mov tonobeteiton o Eva TAYKO Kot £X0VTAG TOV acheVT)
va kaumtel to xépt tov H dapopd petald tov petpnoemv tov daktolov (Tpito
ddytoro) Béom oe OpOlo otdon Yoo TV TANPN TAELPIKN KOUWYT UETPLETOL KO
KOTAYPAPETOL GE EKOTOCTA.
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AOKIpOGiES Y10 PAEYHOVI] TG 1EPOLAYOVING apOp®ens (1epoiayoviTidn)
2ourwieon otis 1epoiayovies apOpwoeis
O acBevn¢ Bpioketol 6g VTIOL KOTAKALOT Kot 0 Bgpamevtig Tonobetel Ta xEpla Tov
TOvVe OTIG AAYOVIEC OKPOAOPIES LE TOVG OVTIXEPES OTIG TPOGOIES Aved AoyOvieg
dravleg kot T ToAdpES TOL oTa WylaKA Kuptopota. Kabng o Bepameutg aokel
dvvarr mieon ot AEKAVT LE TA SLO TOV XEPLOL TPOG TN UEGT] YPOLUT TOL GAOUOTOS O
acBeveic aicdvetarl TOVO YOp® amd TIc 1Eporaydvies apbpaoels. [Stanley H. 1976]

Ewova 6.3: H coumieon tov Aayoviov 06T®V Yo TOV EAEYY0 aoTAOEI0G TOV
leporayoviov dtapbpocenv [Stanley H. 1976]

V  Aokwooio tov Gaendin

O aocBevnig Bpioketar o vtor B€on Kot SUTADVEL Ko TOVS dV0 PnpovS TOL GTO
ot0oc. "Yotepa o Oepamevtig tov yopilel mpog to xeilog Tov kpePation €161, OGTE
0 £€vOg YAOLTOG VO OKOLUTTA TTAV® GTO ¥EIAOG Kot 0 GAAOG VO TOPOUEVEL TAV®D GTO
kpePatt. O acbevic agpnvel 1o TOS oL dev otnpiletal va TEGEL amd To ¥eIAoC TOV
KkpePoation, evd to dALO TOL AKPO TOPAUEVEL G KAUYN. AV aucBavOel movo oty
mePLOYN NG epoAayoviag apbpwong , elvar €va akdpo onueio mdOnong oy
neployn avtn. [Stanley H. 1976]
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Ewoéveg 6.4 ko 6.5: To onueio tov Gaendin, movoc katd tnv ektédeon G
doKIuaGiog VTG, eival To onueio mdbnong oty teporayovia dpbpwon. [Stanley
H. 1976]

Vv Adoxooio tov Patric 57 tov Fabere

O acBevnig tomobeteiton og VmTIL KATAKAMOT HE TO €va TOSL VO, OKOLUTA GTO
yovato tov dAAov modov. H dpBpwon tov 1oyiov ivon topa og Kby, amoyoym
Kol Tpog ta EE® otpo@r). [ va kovvhoetl o Bepamentig TV 1eporaydvia apbpmon
aLEAVEL TNV ATOY®OYN TOV UNPov TELOVTAC TO YOVOTO [E TO £VOL TOV XEPL TPOG TO.
KATO, EVO PE TO AALO TELeL TNV Tpdchia ave Aaydvia dkavla TG GAANG TAELPAG.
H doxipocio eivor Betikry 0tav o acBevrg mapomovebel yia avénuévo movo.
[Stanley H. 1976]
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Ewoéva 6.6: H doxipacio tov Patrick 1 tov Fabere

6.2 Toromomuévor klivikoi dciktes aéloloynons Ty uetafolov tng AX

Ot dcikteg Bath 6mwc ovoudlovror gival TO0 amOTEAEGHO TOV EPYACIOV IOG
EPEVVITIKNG OUAONG TTOV OMOTEAEITOL OO PEVUOTOAOYOVGS, PLGLOOEPATEVTES, KO
GLVEPYATEG TNG £PELVOG LE EOKO eVOLAPEPOV Yia TNV AZ 01 07t0i01 OVERTVEAY TOVG
deikteg oto Baociukd EOvikd Noocoxopcio (Royal National Hospital) yio
pevpotikég vooovg oto Bath e Ayydioc. IIpokerton yia epyoleio dibyvmong Kot
a&loloynong tov ailayov. . [Garret S. et al. 1994]

Ot deikteg avrtol givat:
6.2.1 Aeivtys BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index)

O ogiktng amoteieitor amd €61 TPOOSEVTIKA EPMOTNLOTO GYETIKA LLE TO. GUUTTAOUOTO
™G AX Kot cupmAnpovetal and tov 1610 Tov acbevn. [Kovtpooumdg A., Zakkag A.
2008] Metpd ) dpaoTnPOTNTA TS VOGO Kal gival gvaicOnTog otV aAlayn o€
owotnuo 3 unvov. EAdttoon tov delktn katd pio povado moplotdvel v
eMdyotn KAMvikd onuavtikn petaforr. . [Kovtpoourdg A., Taxkdg A. 2008]
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Olo to otoryela amotumvtor pe 10 exotootd opiloviio OMTIKN OVOAOYIKY
KMuoka. YyniAn poabuoroyio tov deiktn avtikatontpilel peydin opactnplotnta
™m¢ vooov. [Cesar F. et a. 2005] [[Tapdpmmua ceA.79, mivakog 6.1]

6.2.2 Aeiktyns BASFAI (Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index)

[Ipoxertan yio 10 gpwtioelc mov amaviovior € 10 EKOTOOTA OTTIKY OVOAOYIKN
KMpoka Kot kaBopilovv Toug Aettovpytkoe TEPIOPIGLOVS TOV ATOL®Y e AZX.

Oco mo vynAo givor 1o okop tov BASFI 1660 peyordtepog eitvar o meploptopodg.
[Cesar F. et d. 2005]

Ot mpdTEC 8 £pOTNOELS LPOPOVV TNV AELTOVPYIKT] OVATOUIO EVD 01 EpMTNGELS 9 Ko
10 avtovakAovv TV «KovOTnTo €vOC OTOLOV VO OVTILETOTICEL TV KAONUEPIVN
Con» oMAadn ektehoOV GLVEXEIC OpaoTNPOTNTEG OMMOC O aOANTIGUOC Kot Ot
dpaotmpomreg g kKabnuepwig Long. [Henderson S. 2003] [TTapdptnuo oeA.80,
nivakag 6.2]

6.2.3 Adeintys BASMI (Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index)

Amoteheitor omd mEVIE KMVIKEG HETPNGELS Yoo TNV eKTiUNoM TS a&oViKNg
KOTAOTAONC KO TIG KMVIKA oNUovTIKEG aAlayéc otn XX, Ot petpfoelg avtég ival:
N andoTACN KPOTAPOV- TOiyov, N Tpomomomuévn dokipacio Schober, n otpoen Tov
aVYEVA, M TAAYLL KARWYT TNG 0OGOLIKNG Hoipag TG XX Kol 1 andGTAcT TOV £0M
opupwv. [Cesar F. et a. 2005] Ot petpiosig kot 10, omoteAéopato Topatifevion
avoAVTIKQA otov mivaka. H ocvvolikn Pabuoroyia wxvpaiveton amd 0 €wg 10.
[[Tapdptnua oer.81, Tivakag 6.3]

6.3 Dopua aéoroynons

Exto¢ and Tic KAMvikéc dOKIHOGIEC KOl TOVG TLTOTOINUEVOVS KAVIKOUG OEIKTEG
aEloAoynong e&locov ypnown elvor kKot M eoppo  a&toddynong, m - omoio
neprapPdvel O o eketva o otoryeion TOL 0 PLOIKOBEPATELTHG TPEMEL Vo EAEYEEL
KOl VO 0ELOAOYTGEL Y100 VOL EYEL LKL GQOLPIKT] YVOUN KOl YVAOOT] Yo TNV KATAGTAOT)
0V 060evoug. AkoAovBel pia eoppra a&lordynong onwg avtr cuvtayOnKe amd Tovg
pvokobepamevtéc Tov Brigham and women” s hospital tg Bootovng,.
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Brigham and women’ s hospital

Hucepounvia,  ....... [...].......

2roryeio aclsvoig

EOVOHO ... OVopL e

1)

latpixo 16Topiko

Oéelo mpocHia paryoerditida, [Tepicapditidn
[Ipwwn dvokopyio Avendprelo aoptikng BarPidog

Alyptog  TOVOG  YOUNAG 6TV | Nevporoytkd TpoPAfoTe:
TAGTY

Approg movog oTIg 1EPOAAYOVIES [Tvevpovikn tvaoon

apOpdoeig "EMcn o0 éviepo

Kapdroyyzword zpopifiparta AAKO: et e e
AppoOpuieg

2)

Iotopixo mapovcag vocov

Evdektikd avagépovtal ot e€MG pOTACELS TOL EIVOL QTOPOiTNTES YOl TN
Ay evOg 16T0PIKOL TOPoVGOS VOGO:

0 Ilow ta cvpuntoOpaTw;

0 II660 kapd sivor TapodV T0 GLUTTOUOTA,

0 'Exete mopatnpnoetl KAt mov va, Letpldlel 1 va PEATIOVEL TO

GUUTTOUOTO,

0 H gpopdvion tov countopdtov Ny Eaevikn;

Xpriowog €ivar 0 o0VODAGUOS 10TOPIKOD TOPOVTAS VOOV, KAIVIKWOV

OOKIUOOLIV KO OTEIKOVITTIKWV EVPHUCTOV

3)

A&roloynon movov

Xpnon g onTiKNG avaroyikne kKipoxkog VAS

4)

Mvikn ovvaun

Muikd TECT KO KOTOYPAPT TOV OTOTELEGUATOV

5)

Baowoua
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[Tapampnon mpotimov Padiong kot a&loAdynon s aveEoptnciog Tov
acHevn.

6)

Nevpoloyika alloloynon

Aoxipacio Tevovtiov aviovakAocTIKOV

Aoxipacio AicOnong Movdwopa  IlapoacOncio
Aokyocio poov

AgproTopIKY] ONUEIMOT TOV COUTTOUATOV KOL TOV ETTEIOV
coPapOTNTAC TOL GUVOEETAL LLE TO GVYKEKPLUEVO EMITEOO
dPaCTNPLOTNTOLC.

0 Xvvdpouo equine cauda

© O O ©o

7)

2tdon couarog

Anmieln, puGOA0YIKNG AMdpdmong oty OMEX

"‘Evtovn avénon g kavovikng 0opakikng KOQong

8)

looppomia

H doxipocio Berg ypnooroteiton yio v avIIKEWEVIKN LETPNOT TG
1GOPPOTIOG

Ynpeioon: Zopeova pe t Marray Kail Toug GUVEPYATEG TNG 1 KOKN)
60T TOL GOUATOG, TO LEWWUEVO EVPOC KIvIoNG KOt 0 TOVOS 00N Yel Eva
onpovtikd opluo achevov pa AX oe dratapoayn TG 1IGOPPOTIAG LE TO
udtio ovorytd 1 KAEIGTAL.

9

Aeixktns BASDAI (Zvurinpoveror amo tov aclevij)

A&ordynon tov acbevov pe avoaroyikn ortikn KAipoko(0- 10)
Koénwon

A&ovikog TOVog

[Teprpepucodg mOVOg

EvBecomdBero

10)

Yniapnon- Eieyyog 1gpoiayovitioag

Aoxipaciec :
0 ZXvumieon oTig 1EpoAYOVIES 0pBpDGELS
0 Aoxwacio tov Gaendin
0 Aoxwaocio tov Patric 1 tov Fabere

11)

Evpog xivyong

Or ac0eveig pe AX £xovv HEIOUEVT] KIVINTIKOTNTO TNG XX
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Métpnon evepyntikov Kou wadntikov evpovg kivnong g dpOpwong tov
OUoL, XX, 1YoV, YovaTog Kot TOJOKVIUIKNG 6€ OAa T emimeda Kivnong

12) E101xég dokuacieg
0 Ztpopn Tov avyéva (Cervical Rotation)
0 Amdotoomn kpotapov- toiyov( Tragus-to-wall distance)
0 Amdotacn daktvAov- edapovg (Fingertip-to-Floor distance)
0 Tpomomompévn dokipacio Shober (Modified Schober test)
0 ITAdyw képyn oceuikng poipog (Lumbar Lateral Flexion)
0 Enéxtaon Ompaxa (Chest expansion)
13) Atapopoodiayvaron
Iepolayovitida umopel va, YTOVOLAIKY] VITEPOGTMOGCT UTOPEL v,
TOPOVCIAGTEL OTIC akOAOVOES | TaPOoVCIGTEL 6TIC akOAOLOEC TABOAOYIKES
TaHoA0YIKEG KATOOTAGELG: KOTOOTAGELC:
0 Ymeprapabvpeoedopnds | 0 AyKLAOTOMTIKY LIEPOSTOON N
0 OwKoyeviG LEGOYELNKOG Sy 10100 GKEAETIKN VILEPO-
TVPETOG otwon (Ankylosing hyperostosis or
o Nécoc Whipple diffuse idiopathic skeletal hyperosto-
0 Noécoc tov Paget Sis) : vapyovv apbovo 06TEOPVTO,
, oA etvan o TpocBia. Ot ieporaryd
0 Tapoaminyia . .
] vieg apBpmacelg dev emnpealovton Kot
0 NOGOQ,B&hd ot acBeveig dev £xovv oo@LOAYiN
0 ®vpatioon PAEYLOVAOIOVG TOTTOV.

0 XVVOPOUO ZaTP®
0 Pnmvoeidng Bepameio

EvOgoondOsro propel va gival mapovca otic akorov0ec maboroyikéc
KOTOOTAOELS:

0]

0]
(0]
(0]
(0]

Ovpwn abpitidn

Aldyvtn YOovOKKOKO AOTH®EN
2HVOPOUO ZamPpd

Pnrtwvoeidnc Oepaneia

Bacillus Camette-Guerin (BCG)
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7. H avTipneT®@mon 1S 0YKVAOTOUTIKN G GTOVOLAITIONG

H nédBnon avt) eEehiooeton o€ ypovikd dtdotua 10-15 ypdvev. e peptkoic
acBeveic 1 dvokapyio Kot 1 TOPOUOPP®ON eivorl PETPLEG KOl OEV TPOKOAOVV
avammpioa. [ToAdol dpmg acbeveic mapapopedvovtal oe peydio Padbud, mote vo
Bempovvtor avamnpot, e101kd dTav 1 GITOVOLALKT] GTNAN 0yKLA®OEL GE Khpym.

H Oepaneio meprhapPdver: 1. yevikd pérpo wor ocvuPouvrés, 2. edapuoka, 3.
yelpovpyikég enepPhoeic kat 4. puoikoBepomeio. [IEK Inmoxpdteiog. 2005]

I'evika pétpa ko cvpfovrég

O acBevng mpémel va evnuep®veTOLl Yoo TNV TAONGN TOL KOU TIC GLVETEIEG TOL
uropel va €xel. Addoketal vo dlatnpel (o 6mOGTH GTACN GTO CMOUN TOL KOl Vo
Kével aoknoelg. Ot aoKNOELS TPEMEL VO YIVOVTOL APKETEG POPES TNV NUEPO KO VL
aQOPOVV KLPIMG TOVG HOEG TNG PAYNG, TOVG KOWMOKOVS Kot TOVS OmpaKikovd.
[Ipémel va kowdtol og otpdpa oo dev Ba PovAtdlet, pe N yopic Eva ToAd Aemtd
naElapt o€ vToe 1 TPNVR 0o, Yo Vo LITopEGEL £TGL VAL ATOQUYEL TNV KA TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG.

Ot 7yevikég ovuPfovréc mov divoviar otov  acBeviy UE  AYKLAOTOWTIKN
onovdvAapBpitida and ™ BepamevtiKy) opddw ival:

H é0Ainon. Mio and 11g 10avikodtepeg aOANTIKEG OpASTNPLOTNTES YL TOVG
acBeveic avtovg elval o koldumt. Emiong, dpactnpiotieg Onwg 10 UMAGKET
Kol 1o POAET evdeikvutor kaBmdg cuvovalovv kivion pe ddtacn. H mooniacio
Bempeitonr moAD oeéMun kabag datnpet evepyeic TIg apbpmdoelg Kot avEAver T
Hoikn ovvaun tev Kdtom dkpov. EmmAéov, amotehel moAd KOAY avATVELGTIKN
doxnon kabag fondd v ékntvén Tov BwpakiKov KA®POD.

H xabnuepwvn doknon, éktaon ¢ omovovlkng oting ke 15 min i uion
dOpa, OTOV EKTEAOVVTOL OpAGTNPLOTNTEG He Kapym (m.y. odnynon, dSdPacua,
TapaKorovOn o TNAEOPUGTC).

O éleyyoc Yo cwotd copatikd Papoc. Mo koA daTpoPr] ¢ aVTHV TNV
nepintwon eitvar pio mov Ba wpémel va divel TovAdytotov 6v0 pepideg Tpoipwmy
o€ mpwteiveg kaBe pépa - kpéac M yapt. Ta ppodta Kot To Aoovikd omoTEAOVY
mmyég Prrapvov, Kabmg kot 1 nuePNola Katovaiwon YaAoktoc Bo dmoet pio
EMOPKN TPOocPopd acPeotiov. Edv elval amapaitnto, o yiatpdg pmopel va
YOPMNYNOEL OGEL dlokio GLOMPOL Yo TNV Avalpio.

H evBdppovon yia erebBepn xivnon tov kupiog apbpdoewv, GLYKEKPIUEVOL
TOV OPOV Kot ToVv wyiov. [IEK Inrokpdteiog. 2005]
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Dappoxa (GVOAYNTIKA Kol 0VTIQAEYHOVAOOT)
XPNOWOTO0UVTOL KLUPIME 16YVPE OALL Kol ALYOTEPO 1OYVPE AVTIPAEYUOVOON
odpupaxka. H yopniynon tov eoapuakmv givor ypovia. Ta eapupoake avoakov@ilovv
tov acfevi] amd tov mOVO, Kal £T01 MO €0KOAN UmOpel vo mpoypotomromBel n
doknon.

Xepovpykéc emeppdosig

Y€ MEPIMTOGELG LEYAANG TOPAUOPPOGTG EPAPLOLOVTOL YEPOVPYIKESG EMEUPATELS, OL
omoiec Opmg etvar dVoKoAEG Kot emKivOuveS. Zkomog Toug givar 1 010pHwon ¢
TOPOUOPEMOONG KOl 1 UEYOAVTEPT OLVOTH OTOKOTACTOON NG KWWNTIKOTNTOGC.
Yvuykekpéva, yivovior  yio TNV - OMOKATAGTOGON TNG  KWNTIKOTNTOG —OF
KateoTpoppévee apbpdoelg ommg tov 1oyiov (apBpomiactikéc 1oyiov) Ko,
onavimg, yio v evbuypauon e pdyne 1 o€ acBeveic e mepropiopévn Kivnon
otV avyevikn poipa. [IEK Inmokpdteiog. 2005]

®vowobepaneia

Kamow otoyyeio mov mpémer vo pmopel vo mapampel o guotkobfepamevtnc Kot
TapAAANAC poTA ToV acbevn givat 1 BwpakiKny vVaePKOE®OGOT, N dSVoKAUYIN TOV
apOpdcE®V OUOL — AEKAVIG — 0GQVOG - avyEvac, 1 HLikN advvapio, o xpOvog
évapéng Kot mopeiog g vosov, n duvatdTNTA AVTOEELTNPETNONG, PAdIoONG K.A.T.

H o@uoikoBepomevtikny teyvikn o€ acbevi) pe ayKvAomomtiky omovovAapOpitidn
QTOGKOTEL:

2y kabvotépnon g eEEMENS TG VOGOV,

X1 peiwon tov TOVOL Kot TS OLGKOUWYING,

v avénomn g TpoyLas TV apbpdcewmy,

21 YOALP®OT T®V GLGTUGUEVOV LAV,

21 010aoKaAD EOIKMOV AGKNGEMV Y10l KAADTEPT] AVATVEVGTIKN AElTovpYia,
2NV amo@uYn Kot TPOANYN YEVIKA TV GUYKAUYE®DV,

2 dwtpnon ¢ SOVOUNG, OvToyNg Kot TPOmavTOg EANCTIKOTNTOC TWV
HOGDV.
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IMivaxkog 7.1
AVTILETOTION UE PUOIKA HEGA KATA TO 0EL Kot ¥pOVIo 6Tddo g AX

OZY XTAAIO XPONIO YXTAAIO

O acbeviig oto otddo avtod | Katd to ypdvio 6tddto 1 epappoyn pdraéng

éxet  évtovo  moévo kol | fonBa ot poikn yaldpwon kot T peimon tov
eAeypovn. H kpvoBepamneio pe | movov. H Bepuobepamneio pe tn popen vrepniyov,
yoypd emBépoata B Tov | VIEPVOP®V 1| Bepprdv emBepdTmV Exel GNUOVTIKO
TPOGPEPEL KAmol avokovion | Betikd anotéleoua. To 1010 1oyvet ko pe ™

and tov mOvo, Omwg Ko M | AaomoBepomeio, OnAadn tnv TotofEétnon £101kov
epappoyn tov TENS. uiyporog yro. 20 min ko o€ Ogpuokpacio 40-70 °C
otV macyovoa neployr. H vdépobepansio
(Oepuokpacio vepov 38 °C) oe Oepuovouevn
moiva KPIVETOl ®¢ 10eOEg PUOIKOOEPATELTIKO
uéco. Eniong, pmopodv va gpappoctovv Laser
(uéyrotog xpdvog axtivoPoinong kabe onpeiov 2
min), TENS kot dtaotavpodpevo 1 Stodvvopukd
PEVUOTOL, TTPOKELLEVOD VO, TPOKAAEGOVV
OVOAYNTIKY] KO OVTIQAEYLLOVAOON Opdon. Meydn
onuocio 6tTo 6Tddlo avTd £YEL N Kivnolobepameia.

To dwvorovtpo (ne kpHo M
YAMopd vepd) Exel emiong o
OLVOAYTTIKY], OVTIQAEYLOVADOT)
KO OVTIOONLOLTIKY] OpAcm Kol
uropet va tov fondnoet. Katd
N PAc™n vt dev yivovion
aoKNOEG-Kivnolofepameia.

1.1 To avarvevotiké npotomo evog aclevy ue A.X

2NV 0yKLAOTOMTIKY] OTOVOLAAPOPITION VITAPYEL AYKVAMOT] TOV CTOVOLA®V
™G Bwpokikne poipag TG OTMOVOLAIKNG GTNANG KOl TOV GTOVOLAOTAELPIKDOV
apOphcE®V.
O Oopokag eivar og g poviun €omvevotikny B€omn oe OAn T SPKEW TOL
OVOTTVELGTIKOD  KOKAOL, ywpig meplBoplo  elactikotroc. Ot Pondnrtikol
EICTVELOTIKOL HOEG Ypryopa. advvatiCovv kol teMk®g adpavovv. [Hapatnpeiton
éviovn evepyomoinon TV kollok®v podv. H evdotikdtmta tov Bwpoxikohd
TOYOUATOG Umopel va elval LEWOUEVT] KOl GUYVA LITAPYEL OVOLOLOYEVIG QLEPLCUOG,
TpoPaveg oegvtepomadne amd pelwpEVOo Oyko Ttov mvevpova. O mveduHovog
TOPOUUEVEL PUGIOALOYIKOG GYEOOV GE OAEG TIC TEPUTTAOCELS KoL 1) KIWNTIKOTNTO TOV
dloepdypatog olatnpeitol KaAr. AVOTVEVGTIKY] AVETAPKELD OEV TAPATNPELITAL.
To duppaypa Asttovpyel oxedOV PLGLOAOYIKE, SOTNPOVIOG PLGLOAOYIKEG TULES
TVELUOVIK®V OYK®V Kol aegpiov aipatog, €ktdg €dv Yo omolodnmote AOYO
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dvciertovpyncoovy ot kothakol poes. To dtdppaypa stvar n wpaypotikn Tnyn Long
Y10 TOLG OPPDGTOVS AVTOVS O1OTL:

AvtiotaBuilel Aertovpyikd v axopyio Tov Odpaxa.

Yvvtedel ot OlOTPNON (PLGLOAOYIK®V TIUMV TVELHOVIK®OV OYK®V KOl
aepiov oipaTog.

SouPBardier oty pn epedvion dVoTVOLaG GTNV NPEUIaL.

[['pappatoroviov E., Bafovpdxn E. 1999]

To avamveuostikd TpdTLO TOV AGOEVAOV LLE OYKLAOTOMTIKN GOVOLATION Eivon N
OL0LPPOYLLOTIKT] OVOTTVOT] KOl LOVO. ZTNV EIGTVOT] GUOTATOL TO SIAPPOYLLOL KO EAKEL
TIG TeEAELTAlEG TAELPEG KATM KOU GTN GULVEXELN TIC OVOOTPEPEL. XTN EKTVON OL
KOWAOKOL HE TN GVOTACT] TOVC GIPOYVOLV TO SAPPOYLO TPOG TO TAVED KOl TO
EMOVOPEPOVY GE EIGTVEVCTIKY BEom. Xe npepia 1 TVELUOVIKT OYKOL ETAPKOVV. X
Loikd €pyo eueoaviletar ypryopn koémwaon, ntoon ¢ PO, kot avénon g PCO,,
o10TL o1 acbevelg avtol dev umopohv vor AVENGOVY TOV TVELUOVIKO TOVC OEPIGUO
1060 (OGTE VO EMAPKEL Y10 TIG OVAYKEG TOL ULIKOV TOvg €pyov. ' va avénbel o
TVELLOVIKOG 0ePIOUOG TPEMEL VoL avENOel 0 avamvevOUEVOG OYKOG, QLEAVOVTOG TN
BopakomveLOVIKY] EKTTTVEN KOl TN GLYVOTNTO TOV avarvomv. TELOG, ol acbeveilg
LE OYKVAOTOMTIKY] OTOVOLAITIOON OV LTOMEPOVY OO OVOTVOLNL GE MPEUIaL.
[['pappatoroviov E., Bafovpdaxn E. 1999]

IMivaxag 7.2
AwatopoyEg aeptopot otnv AX
, . H AX anotelel mePLoproTiKoy THTOV GUVOPOUO, AOY®
IIvevpovikoli 0ykot , . , , ,
. peimong g dATAGIUOTNTOG TOV TVELHOVAOV 1) ATEAOVG
KO YOPNTIKOTNTES | o A
WPOKIKNG EKTTVENG
FEV1 Mewopévn
FVC Mewmpévn
FEVUFVC dvooroyikn 1 avénuévn
RV ®vocroioyikn), peropévn 1 avEnuévn
TLC Mewopévn
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7.2 H ovufoin tys avamvevotikijs pvaeikolspancios ctov aclevy ue A.X

H avamvevotikn guowo0epaneio anockonel:
X dwtpnon g KoTMTEPNG TAELPIKNG OVOTVONG WHE OGOGKNGCN TOL
dloepaypatoc.
X dtpnon TV 6YESOV PUGLOAOYIKMOV TIUMV TOV TVELHOVIK®OV OYK®V,
PO, ka1 PCO..

X datnpnon g KwnTikotTog MOV VIAPYEL GTOV aAvOTEPO Odpaxka pe
aAayn Bécewv, pe Kvnoelg dvo akpov kol pe opyég Padiéc elomvoéc.
[['pappatoroviov E., Bafovpdaxn E. 1999]

Ot oxomoi ¢ Bepaneiog emttvyydvovral:
Me v aArayn 0£onc TOV GOPATOGC.

M’ ot tov Tpodmo arrdlovv (Bedtidvovtar) ot mvevpovikoi 6ykot (FRC, VC)
dtadoyd otic To kot Bécelg: vmtia, kabiot) 6mov 0 achevig YMoTpd Tave og
naSilapla, TAAY KOTdKAlon, numpnv, nuonta, koo, opbuw. Tevikd pe ™
0éon petapdrrovral:

Ot pepkéc mecelg Tv aepimv aipotog.

H evepyomoinom TV avamveLGTIKOV HOOV.

To avamvevotikd €pyo.

H petaxivnon tov ekkpicemv péca 6To Tpayelofpoyyikd 0EVTpo.
H oawpdtoon tov Tvevpoveov.

O 0aepIGHOG TOV TVELUOVIKDOV TUNUATOV.

H éxntuén tov mveopudvov Kot Tov 0opoakiKdv SIuUETpoV.

H drnia Géon eivon m Béon omv omoia apyiler n owdackoiio TG OLOPPOYLOTIKNG
aVOTTVONG Kot €lvat 100ViKT Yol TNV EKTELEGT] TOAADV YUUVOGTIKAOV TPOYPOUUATOV.
Eniong, e€acporilel kpod ovoamvevotikd £€pyo Kot UEYEAN Tpoyld kivinong oto
S1a@paypo KabdS Ko LKpovg TVELLOVIKOVS GYKOLG.

Ymv wldyia kotdrAion OlevkoAvveTal 1 Ekntuén Tov nubwpakiov Tov PpickeTon
EMAVO Kl TOL MUAEPAYHoTog Tov Ppioketon kdtw. Emumiéov, ot mvevpovikol
OyKot glvol LEYAADTEPOL GE GUYKPLON LE TNV VLTI KoL TNV TTp1v1| O€om.

v mpnvy kotaxiion Sevkolbvetar 1 EKTTuEn Tov TPOGHIoL TUMUOTOS TOV
0Py IOTOC Kol 01 TVELOVIKOT OYKOL Elval peyoAvtepot o’ dtL otV VITioL OEo.
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H xabiotn ko n dpbha Oéan 6100€T00V TOV KOAVTEPO KOTA AETTO QEPICUO OTMOS KO
TOVG KOADTEPOLG TVELUOVIKOVE OYKOVG. [Ipoimofétouy avénuévo ovoamvevotikd
€pYo Kol SLGKOAELOVY TN JLAPPOYUOTIKT OVOTTVOT O1dTL TO d1dppayua 6T Koo
Béon Ppioketon otn wo yapnAn tov Béon. [[pouuatomovrov E., Bafovpdaxn E.
1999]

Mg v doknon otnv 6pOa B<on.

Kotd m duipkela tov ackncoewv oty 0pbia B€on, o1 tpoondBeleg pe ta dvo
dKpo KoL TOV Ave Koppo yivovtal katd n dtdpKel TG E10Tvong. Avtég avédvouy
unyovikd v €kntoén tov Odpaka ot opb 1 ot kabiomy 0éon ko oe
cuvdvacud pe PBabiég elomvoé avéavouy Tovg TveLIOVIKOVG Oykovs. H yaidpwon
Kol M Emavagopd yivovion katd T owdpkew g ekmvons. Efvor onuaviwko va
avapepBel To¢ Tpénel va diveTon TPOGoyn OTN OIPKELD TNG GUVOMKNG GOKNOMG
00Tt og oaocbeveig pe OdaTopoyn TEPLOPIOTIKOL TOMOL Omwg &livol Kol M

QYKLAOTTOWTIKY 6ovOovAitida 1 PO2 peidvetor vépuetpa. [I'pappotoroviov E.,
Bopovpaxn E. 1999]

Mg avonvevoTikég aokioels — fadiéc elomvosc.

Ol avamvevoTIKEG OCKNOELS OPOPOVV TNV EVEPYNTIKY EKMTLEN TOV TPIOV
SlpéETpov Tov Bdpako PE CLOTOAN TV PONONTIKOV OVOTVELGTIKOV HLOV CE
ocuvdvacuo pe Pabiég elomvoéc kat emthoyn cotg Béong yia kdbe mepinton.
Amopaitrta 1 elomvon yivetor amd tn potn Kot 1 ekmvor| omd 10 otopa. Ot Pabiég
avamvoég etvar apyég kot pvOukéc. Kalvtepo amotélecua emtuyydvetor e
KPATNUO TNG EIGTVONG GTO TEAOG TNG Yo 3-5 SEC, PeAtidvoviog €161 ToV 0EPIoUO
GT0 TVELHOVIKE TUN AT IOV aepilovion Tteyd Kabmg eniong Kot Tov mapdmAevpo
aePIoUO.

H éxntuén tov Bopaxa propet va yivel otig mapokdtm 0Ecelg:
[TAdy1a 8e€1d KatdkAion Yoo TV £KTuEn ToL 0PLoTEPOD NUIBWPAKIOL.
[TAdylo aprotepn KATAKALOT Yo TV EKTTVEN TOV 0PLETEPOV NO®POKiov.
Huwnta 6éon yuo v ékmtuén tov tpochiov ko

Huumpnvn 0€om yia v €kntuén tov omicbiov Bwpaxikod TotydUoTog.

O @uvoikoBepamevtig YPNCHOTOLEL TOL YEPLAL TOV TAV® G6TO BWPAKIKO TOlyUa Y10
Vv EKTTLén TeV POV SUETpoV. Katd v ekmvon akoAovbel TV eKTVELGTIKY
kivnon tov dwpétpov Tov Bopaka. Katd ™ Pabid eionvon ackel avtictaon mov
TPOOOEVTIKG EANTTOVETAL LE TNV OAOKANP®ON NG €6mVoNG. Avt, o’ &vog
epebilel v €kmtuén, o’ €TEPOV SLVOUMVEL TOVG EIGTVELGTIKOVG PVEG Kl ALEAVEL
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v avtoyn tovs. Katd 1o téhoc g Pabdidc siomvong Kot apov £xel emtevydel m
Tpne  Ekmtuén, 0  ELOKODEPATEVTAG KOADTTEL OAN TNV  EMPAVEID TOV
nuibwpakiov petokvoviag to yépro tov. [poppatorodrov E., Bapovpdxn E.
1999]

Emdva 15, o] TRy Pt
AGKIION T EYRGPOIOC 511TPOY Tou GEITTE00U NPl

Ewoéva 7.1: Acknon g eykapoiog stapuétpov tov AP nubwpakiov.

Ewoéva 7.2 Acknon g Katakopueng StauéTpov kot tpocsbionicOiag oto AP
TAQY10 BpaKIKO TOTYWLA.

H ddaockora g Bopakikng avamvong yivetoan og e€ng: O acbevng Ppioketon
oe vrto. Béon pe ta yovata Avyopéva. O euoikobBepamevtng Tonobetel ta yEpLa
OV YoAopd Tave otnv Tpdchia emipaveln Tov Bopaka 6to dve Tunuo kot {NTtd
and tov acBev va mapel o Podid ewomvor|, va ekntugel to Ompoka Kot vo
OTPMOEEL W' ALTOV TO, XEPLOL TOL PLGIKODEPATEVTN TPOS TOL EMAV®, EVM TO KOIAOKO
TOolyOUO TOPOUEVEL YOAaPO. ZTr GLVEXE Vo eKTVEVLCEL Pabid @épvoviag TIC
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TAELPEC TPOG T KAT® (Ta Y€ptar Tov Puoikobepamevt vrofonbovv v kivnon
TPOGPEPOVTAG THEST 6TO TELOG NG ekmvonc). ' vor cuveldnTomomocetl o acbevig
KOADTEPOL OWTAV TV avomvevoTikh Kivnon (avefokotéfacuo Tmv TAELPOV) TOV
{ntate va tomoHetnoet Ta d1kd TOL YEPLO TAVED GTO BDPOKOL.

H xabot) 0éom eivar wdavikn v ™ dwackoAio TG Oopakikng avamvong,
OTMC emiong Kot yio TV Aoknong ¢ pe Pabiég avamvods, yiati otn Béon avt OAa
ta. ototyeio. Tov Bopoka Kvovvion eAebBepa Kol ETITLYYAVOVTOL Ol HEYOADTEPES
TIWEC TVEVUOVIKOV dyKmV. [['pappoatorovriov E., Bapovpdakn E. 1999]

Me v eknaidgvon TG 1@ PaYRUTIKIG AVATVOI|G.

O aoBevic tomoBeteital oe vt O€om pe to yovata eAappd Avyiouéva. O
euvokoBepamevtig Tomobetel Ta YEPLAL TOL YOAOPA TAV® GTNV KOWALE Tov achevn
Kot {Ntd an’ avtov va mapet pa Padid elomvon, vo. pOVGKMGEL TNV KOIALY TOL Kot
Vo OTPMOEEL W' TRV T XEPLOL TOL PLOIKOOEPATEVTY) TPOC T EMAVE®, EVED TO EXAV®D
Bopakikd TolyoUo Kot 0t GOl ToPaUEVOLV YoAapol. ZTn cvvéyel Tov (Nt vo
ekmvevoel Pabid poveaviag v KouMmd Tovg mpog To péoa. To yépro TOL
evowoBepaneut vrofonBodv v kivnon mpoceEpovtag mieon 6to TEAOS TNG
exknvone. [['poappatorovrov E., Bapovpdkn E. 1999]

Ewova 7.3 : ®éomn d1000KaATNG TNG OLOPPOYLOTIKNG OVOTTVONG

7.3 O1 pvoIK0OcpamevTIKES TEYVIKES YIAL TNV EMITEVEN TWY CKOTOV THS
avanvevoTikS pooikolspancios oty avtiuetomon e A.X

Ot puowoBepameVTIKES TEXVIKEG UE TIC OMOilEG EMITLYYAVOVTOL Ol GKOTOl TNG
OVOTTVELOTIKNG  Quowkodepameilg OGNV OVIUETOMION NG OYKLAOTOWTIKTG
onovdvlopBpitidag sivar:

52



1N YOALP®OT TOV OVATVEVCTIKAOV LVAOV KOL 1] YEVIKT] XAAAP®GT TOv achevn,
01 TPOMOL EAEYYOLEVNG OVOTTVONG,

0l OLVOTVEVGTIKEG ALOKTGELS,

N TpOANYN M 010pOOCTN TOV KAK®OV GTAGEMY TOV KOPLOD.

Amopaitnt mpodmdheon mpv TNV EQOPUOYN OTOWIGONTOTE TE(VIKNG &ivorl M
YoAdpworn, mov amotehel TN Pdaon TG TLPOUIdNS TOV QUGIKODEPATELTIKDOV
texvikov. [ITavomoviov- Mrapiov E., Hudmoviog P. 1983]

7.3.1 H yalapwaon twv poav

Ot teyVIKEG YOAAPOGNG TOV YPNGUYLOTOLOVVTIOL £XOVV OC CKOTO VO LELWGOLV TNV
€VTOoN TOV OOV Kol TOpIAANAQ Vo LEWWGOVY TO dyyog Kot va BonBncovv tov
acBevn vo avTIETONIcEL KaADTEPO TNV 0c0EVEL TOV.

H yoAdpwon emitvyydveton pe:
0 Modlain

H pdroén oxomd éxer va eloTTdOEL TIG EMMOVVEG GUOTAGCEL TV VAV, TOL
opeilovtol ToAD cuyvd otov Kakd agplopd. Kdaver to aipo va kvkilopopel mo
YPNYOPQ G’ OVTOVG TOVG HVEC, MGTE VO, £X0VV KaAvTepN 0&uydvmon. Evag pog mov
ofuyovmveTol ocwoTd 0ev MPOKOAEl mOTé mOVO ko epyaletor @uotoroyikd. H
wéroén epapudleton ot payaio emedvelo Tov Bopaka, oty TPOSH Kol OTIG
KOPLOEC TOV Odpaka, HE TIG TOAAUES N TIC GKPES TV SAKTOA®VY, apyd Kot fadid
TPOKELUEVOD VOl EMPEPEL KATELVOAGTIKO OMOTEAEGUO GTOVG GLOTACUEVOLS HVES. Ot
Béoeic paraing mov vioBetovvtan eival ol €ENG: Vo, TPNVNG Kot kab1oTn pe KAlon
TOL KOPUOV TTPOG T EUTPOC.

0 Aoxknoeig yoAapwong

Ov aoknoelg yordpwong elvar elebbepeg evepynTIKEG OGOKNOES TOV AKP®V,
GLUVOVACUEVEG e EIGTTVON Kol EKTTVOT). Agv mpémel va givot EVIOVESG, Yol Vo pUnv
TPOKAAEGOVY HENGT GLUYVOTNTOGC TV OVOTVODV.

0 Oéoeig yarapwong

Tic Béoe1g avtég T1g maipvel o acBevig oto kpePdrtt, oy kabiot) Ko otnv 6pba
otdon. Otav vioBetovviar avtég o1 Bécelg Bo mpémel OAa Ta PEAN vo £xovv KOAN
ompi&n. [[Tavomovrov- Mrdprov E., HiomovAog P. 1983]
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Oéoeis oo Kkpefartt

0]

VAT To yovarto etvarl era@padc Avytopéva. Tomobeteital palildpt kdtm amd
T yovota kol 1o KepdAl. To mepiocdtepn yoldpwon TomobeTovvion
HaEIAAPLO. KOl GTOVG OYKMVEG, OV PpioKoviol 6€ eAAPPE KAUYT|, OTAy®Yn
Kol £60 GTPOPT).

nuikadwet): n 0éon avt) elvar O pe v VITIL pEe TN SWPOpPA OTL
OVOYAOVETOL TO ENAVEO UEPOC TOV KpePRatiov katl tomobeteiton paSidapt oy
06 (V.

aAaYI0 pE EMAPPE KAIGT TOV KOPHOV TTPOS T EUTPOS: TO TAVE® TOOL €ivon
Avywopévo. TomoBeteiton t0 pa&ihdpt k0Tt omd 10 ALYIGUEVO YOVOTO, TO
KEPAM KOl KAT® oo TO dve AKpo oL €ival amd ENAvV®, Yio TANPN oTHPLEN.

vy Aaywa 0éon: to yovata givol o€ KAy Kot To Endve givol Ayo mo
oo ond 10 Kéte. Tomobetovvtar 3 N 4 paSthapa yio vo onkwbodv ot duot
Kol €vo emmAéov PaAdpl avAUESO OTN UHOGYOAN KOl GTN HESN Yo, Vo
CUUTANPAOGEL TO KEVO oG ™G meptoyns. 'Eva dAro pa&ildpt tonobeteiton
KATO amd 10 kePAAL. Avt M 0fon elval KatdAAnAn yo acBeveilg pe ofeia
OVOTTVELOTIKY] OVETAPKEL 1] Y10, aoBeveic mov £yovv opBoTvoLa.

NUITPNVIS: TO EMGV® OO eivar Avylopévo. Tomobeteital palidpt kKétm omd
TO KEPAAL KOl GTNV TTPOcHia EmpAveLn TOV BDpPOKa.

NUWATWY. TO EMAV® TOOL €ivan Avyiopévo. ToroBeteiton paliddpt Katw omd To
KeEPAM, TV omicOia empaveln Tov Bdpoka Kol £vo avApESH 6To dVO TOdLN
yioo ™ ompiEn v Avyiopévov yovatog. [[lavomoviov- Mmdpiov E.,
HMomovog P. 1983]

Oéocis oty Kabioty otaony

(0]

K0010T1] pe KAion TOV KOPROU TPOG TA EUTPOS: 0 acBevng Khivel Tov KOpUO
POG T UmpOg Kar ompilel Toug aykmveg ota yovata 1 o€ Tpaméll 1 o€
HaEAGPL.

Ko010T 6¢ KapEKAa pe vy TAGTY, LOpIg xetporaféc: o achevng Kiivet
TOV KOPUO TTPOG T EUMPOG KO oTNPILEl TOVG AYKMVEG GTO EMAVA HEPOG TNG
KapekAag. TomoBeteitan paildpt KAT® omd TOVG YKMOVEG.
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0 kKafwT] ot PTépves: 0 0c0evig KAIvel TOV KOpUO TPOS ToL EUTPOG Kot
otpilel Toug aykmveg o Tpoméll. Tomobeteiton paliAdpt avdlpeca oTovg

yhovtovg kot otic @tépvec. [ITavomoviov- Mmrdpiov E., Hldmovrog P.
1983]

Oéocis oe opba oTdon

0 KApYN TOV KOPHOV TPOS TO EPTPOS KoL oTHPLEN TNG PAYNS 6 VA TOUYO: TO
oo TPEMEL v améyovy omd Tov Toiyo mepimov 30 ek., oL MUOL Vo givon
yohapotl Ko ot Bpayioves va TEPTOLY YOAOPOl TPOS TA KAT® KATO UNKOG TOV
GMOUOTOG.

0 KApyN T0V KOPROU TPOS TA EUAPOS KAl STNPIEN TOV AYKAOVOV 6€ £6PaVo
oV PBpiokeTol 6TO VYOS TOV OP®V 1| 6t0 TEPPAlL £vog mapaOvpov: yia
KaADTEPN YoAdpwon To €va mOoL otnpiletal oe YnAOTEPO EMimedo Kol TO
KEVIPO PAPOVE TOL GOUATOC HETATOTILETAL EMAV® G’ OVTO TO TOOL.

Tn uéBodo mpoodevTIKNG yaAGpwaong
Mio GAAn pébodog yordpwong eivor m HEBOOOG TG TPOOJEVTIKNG YOALPOGONC
(aoxnoelg Jacobson), 6mov o duvatr poiky cbomacn akolovdeitol amd o ion
LTKN YoAdp®o Tov 10100 Podg M TG 1010G PLTKNG ORAdAG.
H mpoodeutikn yoAdpwon £xel oKomd vo. AVENCEL TOV EAEYYO TOV AoHevOY TV
0TOVG okeAeTIKOUG poec. O acbevic mapotpHVETOL VO GLGTA IGOUETPIKE LVEG Ko
LLTKEC opddES, Yo va popet vo avayvopilel tnv Eviaon.
H cVonaom —yoldpwon yivetol o€ Tpelg @AGELS:
GUOTOOT| OGS OUASOC LVDV,
KPATNUO TNG GVOTOONG KO TEAOG
YOAdpmon
Otav gpappolovtol o1 aoknNcelg avtég Bo mpémel va mpoceyovtal to eENG:
2V apyn TOV 0oKNGE®Y GVGTACNC, Y10 KAADTEPT KOTAVONGoN TNG GVGTAOTC
—xaAapwong, etvar kaAvtepo va apyilete amd Tic peydAeg LUTKES OUADEC.
H doxnon kdBe poikng opddog eravarapfavetot 3-4 popéc.
H ¢don tg obonaong Oa sivar tdon @ote vo punv avidpdoovy ot POEG HeE
Kpapmo.
Ot aoknoelg yivovior apyd, NPERO Kot GE YDOPO TOV OV £YEL TOAD QMC Kot
B0pvPo. Alvete mepiocOTEPT TPOGOYN GTOVS HHES TOV Ppickovion 610 6t bog,
OGTOV 0VYEVO, GTOVG MEIOVE KOl GTOVG KOWKOUS poeg. H yaddpwon avtov

TV LoV Ba £yl cav amotélecpa T Pedtioon tov agpiopov. [[Tavomodrov-
Mmnéaprov E., Huomovrog P. 1983]
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Hapadeiyuata oackyeewy

IMivaxag 7.3

[Topadelypoto aoKNGEDMV TPOOIEVTIKNG YOAAP®ONG

Koppog

Avo axpa

Karm axpa

1. méote T0 KEQPAA
GTO OTPMUO, KPOUTIOTE
KOl OPTOTE.

2. TEGTE TOVE MUOVG
TPOG TO GTPOLLL,
KPOTOTE KOl 0PN OTE.

3. 6pi&te Vv KO
G0G, KPOTINOTE KO
QPN OTE.

4, cpiEte TOVG
YAOVTOVC GO,
KPOTNGTE KOl APNOTE.

1. kévte ypobrid,
KPOTNOTE KOl OPY|OTE

2. oNKOGTE TOV KOPTO,
KPATNOTE KOl 0P| OTE

3. Avyiote TOV ayKOVA,
KPOTNOTE KOl OPT|OTE

1. cpi&te T OGKTLAC,
KPOTNOTE Kol ApNOTE

2. ONKOOTE TO TEAUQ,
KPOTNOTE KOl 0PN OTE

3. Ayiote 10 YOVOTO,
KPOTNOTE Kol ApNOTE

Me tov tpOmo avTd EMTVYYAVETOL YAAAP®ON GE OAO TO COUM 1) GE EVO TUN L
T0V GOUATOC. O GVVOLAGUOC OA®V TV HEBOOWV YOAAPOONG PEPVEL KAADTEPO
KOl OPTIOTEPO AMOTEAECUO KOl KIVEL TO EVOLAPEPOV TPOCPEPOVTOG UEYAADTEPT
mowdio. H xoAn avipetonion kot 1 EUMIGTOCLVY] GTO TPOCMOMTO TOV
evokoBepanevty), fonbodv onuaviikd ot yordpwon tov achevi. O acBevic
npémel va odoketol kdbe pio péBodo ymPoTA Ko Vo, TPOYwpPAEL oTnv
emoUEV, a@OV Kotavonoel Ty mpd™). . [IlavomovAov- Mmdpiov E.,

HMomovog P. 1983]

71.3.2 Ot Tpomot Eleyyoucvns avanvong

2vyypovicuévy avamvon

H cvuyypovicpévn avamvon|, eiomvon apyd kot fabid pe coyypovn adénon tov
OYKOV TOV OWPaKIKOD TOYMUATOC KOl TNG KOWMAG- EKTVOYN OpYd Kol NPEU LE
ocuYxpovn Helwon Tov Oykov TOL BWPOKIKOD TOYYMWUOTOS KOl TNG KOG,
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avakov@iler tov acBevny amd T ovomvold tov. [[lavomodriov- Mmapiov E.,
HMoénovAog P. 1983]

["a va xotavoncet o acBeviic avtd ToV THTO AVATTVONG, TPEMEL VOL TOV YiVEL YOPIoTH
ddacKaAio TNG S1aPPAYUOTIKNG Kl TNG OpaKIKNG avamvong, Kol 6T GUVEXELDL VO
YIVEL EQOPLOYT TNG GLYYPOVIGLEVTG OLVOTTVOTG.

H ovyypoviopévn avamvon votepo amd TN OOacKoAio TNS SOPPOYHOTIKNG KOt
Bopakikng avorvong yiveton o¢ EENG:

0 O acBevng tonoBeteiton og BEom VT e AvylGHEVA Ta YOVATA 1) NUKaO1oT
N k0O urpootd o€ KaBpéPtn, dcTE va TopakoAovOel Kot 0 10106 T 6OOT
OTAOT TOL KOPUOVL TOL Kol Vo EAEYYEL TV Kivinon twv 600 nubopokiov oTIc
(QACELS ELGTVONG KOl EKTVOTG.

0 O @uowoBepamevng tomobetel T pio TOAGUN GTO GTEPVO Kal TNV GAAN GTNV
Kowd Tov acBevn kot (Nt ar’ aVTOV VoL EKTTVEVGEL OTO TO GTOUO L€ GOGTAOT)
TOV HOPOKIKOV Kol KOIMOK®V UMV, EVO 0 QUOIKOOepameLT G aoKel Tieom
010 Owpokikd Tolympa Kot oty Kowdd vrofondmvrog €161 ot peiwon tov
OYyKoL ToV OpaKa Kol TNG KOUMALG.

0 Z1m ocvvéyeln Tov (ntd va elomvencel Pabid GTEAVOVTOS OLOLOLOPPO. TOV AEPOL
010 OdpaKa KOl GTNV KO, EVO 0 QLGIKOBEPATEVTNG YAAUPADOVEL TV TtieoN
ka1 vrootnpilel v ékntuén TV BdpoKka Kot TG KOWALAG dloTnpOVTIS TNV
EMOPN HE TO BpaKiKO Kot KOIMoKO Tolymua, avaykaloviog £Tol Tov achevn
Vo KAVEL GLYYPOVMG BOPOKIKT Kol KOTAOKT] CLVATVOT).

M’ ovtd tov Tpoémo 0 achevig pabaivel vo cLoTA KOl VO YOAAPADVEL TOVG
avomveLoTIKovg puoes. [[Tavomoviov- Mrdprov E., Huomovroc P. 1983]

Exeivo mov mpénet va mpoceyfel 1dwaitepa ivor 1 cuyvotnta Kot 0 puluog e
avamvong. Ot ypNyopec avamvoéc €xovv ¢ amotéAecyo vo agpilovv Tov vekpd
ADPO TEPIGGOTEPO KAt AYOTEPO TIG KLWYEAMOES. ' avTd 01 avamvoég Tpémet va eivan
apyéc kat Pabiéc. o va cuveldntomocel 0 acHevC KOADTEPQ TN GLYYPOVIGUEVT
aVOTTVON, TOV TPOTPEMETE VO TOMOOETNGEL Tl KA TOL YéPLo TO €va TTAVE® GTO
Odpako Kot To GALO 6TV KOUMAL.

Avamvon] pe o@rypéva, yeiin
H avarmvon pe oerypéva xeidn yivetar pe 1 yopig tn odomacn tov KotMoKoV
LGV (€10mvon NPeRO — EKTVOT 0pYQ Kol X®PIiG SLOKOTES, UE WOOKAEIGTO YEIAY,
oav vo tpoonadel o acbevig va ofnoet éva kepi). Me Tov TpOTo anTo -HIcOKAEIGTO
YEIAN- avEAveTal N GTOUOTIKY TECT], TAPAUEVOLV Y10 TEPLCGOTEPO YPOVO OLVOIKTOL
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ol Bpdyyor kol ekmvéeTal mePLocoTEPOg afpag. H avamvon avtr Ponbder ot
Leiwon Tov aépa Tov etval ToydELUEVOS GTOVE TVEVLLOVEG.

‘Evog tpomog yio va ekmondevtel 0 acBevig ¢° avtd tov TOTO TNG OVATVOTG
elval va ofnvel xkepid. Mepikoi aoBeveic vioBetovv avbopunta avtdv TOoV TPOTO
MG Oovomvong. Xe TEtolo mepimtwon mpémer vo  evBoppldvovior  yio
ypnowomoinon mg. . [[Tavorodbrov- Mrdaprov E., Huomovrog P. 1983; Kisner C.,
Colby L. A. 1996]

AWQPaYROTIKI] 0VOTVOT

H Swoppaypoatikny avomrvon (OUKoVOULKT) avomvon) GUVTEAEL TN UEI®OT TOV
£pyov ¢ avomvong (glomvon apyd kat Pabid pe ocdyyxpovn ovénon tov OYKOL TG
KOWMAG-EKTTVON apyd KoL PEU. LE GVYYPOVI LEIMGT TOV GYKOV TNG KOIALAG).

H dwepoaypatikn oavamvon mpoteivetal Yy va 01EVKOAVVEL TNV OVOTVON
GLUVOALKG, Yo va. TN 0€tel VLo ToV €AeyyY0 TOL acbeV] KT TN O1dpKELD. OVOTVOLOG
(eleyyduevn avomvon) Kol Yoo Vo, KOADTEPEVEL TOV OEPIGUO T®V PoCIKOV
TVELUOVIKOV TUNatov. . [[Tavoroviov- Mrdapiov E., Huomovdog P. 1983; Kisner
C., Colby L. A. 1996]

I'wocogapvuyykn avamvon

H 7yloocopoapuyyiky ovoamvor ypnolULoTolEitol Yoo vo  avENcel v
EICTIVELOTIKY] YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOV®V, OTOV VITAPYEL LEYAAN advuvauio TwV
EIOTVELOTIKOV Hov. O acbevic yeuilel pe aépo 10 oTOU TOV, £MELTO KAEIVEL TO
otoHa ToV, TECEL PE TN YADGGO TOV TOV 0EPQ TPOG TO TG® KAl TOV TAYOEVEL GTO
Qapuyya. Amotélespa e Kivnong avtg ivat o eEavaykasprog g 16000V TOL
aépa 6TOLE TVELHOVES. . [[Tavomoviov- Mrdpiov E., Huomovrog P. 1983; Kisner
C., Colby L. A. 1996]

7.3.3 AvanrvevoTikés acK)oELS

H avamvon eivor avamvevotikry kivinon, mov eEac@aiiletor omd TOLG
OVOTTVEVGTIKOUG HOEG Kol TNV EANGTIKOTNTA TOL Hpakikoh TOLOUOTOS KOl TOV
nvevpudvov. Evvomto eivar Aomdév 0Tt 000 KaAvTepn €ivar 1 amdO00T TV
OVOTTVEVGTIKAOV LVAOV, TOGO KAAVTEPOG EIVOL KOl O TTVEVUOVIKOG OLEPITUOC.
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Y& TaBoA0YIKEG KOTAGTAGELS, OOV VITAPYEL AOVVOLIO TOV OVATVEVCTIK®OV UMV, O
TVELLLOVIKOC aePIoUOG dev givat tkavomomTikds. I' avtd 10 AdY0 01 VOmTVEVCTIKEG
OCKNGELS Elval amapoiTnTeC.

O1 avOTTVELGTIKEG AICKNCELG LTTOPOVV VO £XOVV dAPOPETIKOVS GTOYOVS OTMG:

Vo, S10TNPHGOLY N VO OTOKOTAGTIGOVVY LA, IO PUGLOAOYIKT] GLVATTVON,

va, S10TNPIGOLY N VO OTOKOTAGTHIGOVY TNV KV TIKOTNTO TOV Bdpoka,

va, fondncovy oy EKTTLEN TOV TVELUOVOV Kol TEAOG

va. Bondncovv oty omofoin TV EKKPIGE®V OO TO TPOYEOPPOYYIKO
dévopo. [[Tavomovrov- Mrdprov E., Huomoviog P. 1983]

Ot ooknoelc vyivovtor eite  evepyntikd oamd 1OV 0cOev), &vd O
euvowkoBepamevtig Kaboonyel v kivion tov Bdpoka, €ite pe avtioToon Tov
TPOocPEPETL amd TOV LGIKODEPATELTN 1| ad TOV acbevn|, eite akduN e TN ¥pnom
dapopwv pécwv ((oveg, Bapog, Kepid).

Edv o acOevng elvar avikavog va cvvepyachei, tote dev pmopel va d00ovv
EKOVOLEG AVATVEVGTIKEG 00KNOELS. [lapdia avtd 1 Kivnomn tov aépa dapécon Twv
mvevpdvov pmopet va evlappuvlet pe otabepn mieon mov TpocPEpeTal e T YEPLOL
OV PuotkoBepamev ™ Kal TEL0G TG ekmvong (akoAovbel To pLOUO TN avomTVong
OV 000ev) QUEOTEPOTAELPA 1] LOVOTAEVPO GTNV VD O®PAKIKY TEPLOYR, OTNV
TAQYL0L TAEVPIKT, OTNV OTIGO10 TAEVPIKY| KOl TNV TEPLOYY] TOV SLOUPPEYLLOTOC.

ELev0epec evepynTIKES, Op@OTEPOTAEVPES
210(0G TV OCGKNGEMY ALTOV £Ivol Vo S10TNPr|GovY 1 VA OTOKATOGTI|GOVV Lo
TLO (PLGLOAOYIKT] AVATVON 1] VO ATOKATOGTI|COLV TV KIVITIKOTNTO. ToL Hdpaka. O
YPOVOC TNG E6TVONG €lvat 160G LE TO YPOVO TNG EKTVOTG.
Apywn Béon:
Nukadnuévov
Kaflot)
o6pOua
H emioyn g apywng 0éom yivetow avdioyo pe TV KOTAGTAOT KOl TN
dvvatdTTa ToL 0G0V, O AVOTVEVCTIKEC AGKNGES GLVOLALOVTAL LLE KIVICELS TWV
dvo dxkpov kot Tov koppov. H teyvikn meptloupdver Pabid kot apyn eomvon
(Sroppaypotiky kot Bwpakikn) pe ocOyypovn omoywyn N Kapuyn 1 €€® otpogn 1
TEPLOLYOYN TOV AVO AKPOV KOl GTN CUVEYXELN EKTTVOT] apyd Ko Pabid pe chyypovn
emavagopd tav dxpov. [I[Tavoroviov- Mrdpiov E., Hidmovrog P. 1983]
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AGKNOGELS NE ERPAOT] GTNV ELGTVOI]

21000¢ TV 0OKNoE®V aut®v &ivar va Ponbnicovv oty EkmTuEn TV
veLpovav. O xpdvog g E16TTVoN|§ elval LeyaAVTEPOG Ao TO ¥POVO TNG EKTVOT|C.
Apywn 0o
NuKadnuEVOL
Kaflot
opOa
H teyvicn meplopPaver Pabid kot apyn eomvon (Se@poyloTiky Kot
Bopakikn) pe cOyypovn amoywyn N kauyn N €£® oTPOPN N TEPLAYMYN TOV AV®D
APV, KPATNHO TNG ELGTVONG V1o 2”7 KOl TN GUVEYELD EKTVON 0PYE KOl XOAPA LLE
GUYYPOVI ETAVAPOPA TOV AVED AKPWOV.

ELev0epec evepynTiKES, HOVOTAEVPES

210(0G TOV OGKNGE®MV OVTOV €ivol va, O1EVKOAVVOLV TNV AVATVOTN GTOV &Val
TVELLLOVOL.

Apywn Bon:
Kabot
opOo.

Yuvovdlovtal [e KIVNGELS TOL AVe KOPUOU Kot TV dve dkpov. H teyvikn
neprapPdvel Pabid kot apyn €lomvor| e cLYYPOvN TAAYLD KARY™ 1 GTPOPY| TOV
dvo Kopuob mpoc Ta aplotepd 1 0e€id, avarloya pe to mo NUbmpakio youvaletot
KOl OTN GLVEYELN EKTVOT apyd Kol Babid pe cuyypovn ETava@opd TOL GOUATOS Kot
TV akpov. [ITavorodviov- Mrdapiov E., HAdémovlog P. 1983]

Evtomopéveg avanvenoTIKES AGKNOELS

210Y0G TV OCKNGEMV OVTAOV VOl VO YOUVAGOUV GLYKEKPLUEVOLG HVEG M)
noikéc opdoec. Otr aoknoelg otV apyn elvar ehedBepeg evepynTiKEG Kol o1
cuvEyeln yivovtot pe ovtictaon.

H teyvikn meprlopPdver Pabid kot apyn €womvor) otnv apyn S omoiog
OOKEITOL OVTIGTAOT) TOV TPOOOEVTIKA EAATTMOVETAL, Y10, VO OAOKANP®OEl To €0pog
¢ kivnong kot otn cvvéyewn ekmvon opyd ko Pabid, oto TéA0G TG omoiog
aoKeitol mieon 1y vo ovomacOolv  TEPICCOTEPO Ol  EKMVEVLOTIKOL HUEC.
[[Tavomoviov- Mzrdprov E., Huomovrog P. 1983]
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Exyopvaon oww@paypatog
0 Yruio ue ta yovozo, o€ Kouwn

Zntape and tov achevn vo KAVEL EKTVOT GLGTIOVTOS TOLG KOIALKOVG HWVEG Ko
OTN GUVEYEWD VAL KOVEL SIOLPPOALYLLOTIKT OVOTTVOT).

Epdcov o acBevig €xer xatardfer mowovg axpifag poeg Ba youvdoet,
uropeite va kdvete v 1010 doknon pe mieon kot avtiotaon. Tomobeteite To xEpt
G0 TAV® GTO JLAPPOYLLO KOl TPOKEYLEVOL VO TPOCPEPETE PEYOAVTEPT] OVTIGTOON,
tomofeteite Ta Y€pro cOC TO £Vl TAVM GTO GAAO. TNV apyf TNG EI0TVONG OGKEITE
avVTIOTOG OTO OEPOYUO, TOV TPOOJELTIKE EAONTTMVETOL KOl OTO TEAOG TNG
EKTVOT|G OOKELTE TTigon.

> 0éom avt) UTOpElTE VO YPNCLOTOMGETE UAVIO OKIVITOTOIMVTOS TO
Oopaxa 1 va torobetnoete TN pid 60 TOAAUN TV 6T0 BMPOKe TPOGPEPOVTOG
ocuveyn mieon 1060 o1 QEACT NG EGMVONG OGO KOl G OVTNV TNG EKMTVONG
avayKalovtog pe avtd tov Tpomo 10 Odppayuo vo d0VAEYEL TEPLoGOTEPO. [
eviovotepn aoknon ntdte omd tov acBeviy vo ekteAéoel OuTAN| €1GTTVON,
yopiloviag TV €omvon 6 dVo {Govg YPOVOLS, evd M ekmvon eival Padid Ko
npeun. [Iavoroviov- Mrapiov E., HAiidmovlog P. 1983]

0 Koabioty (0éon unpootd o€ kabpéptn)

H teyvikn etvan 1010 T evtovdtepn doknon tomobeteite ) (o ToAldun 6to
Bdpako TPOGEPEPOVTAG GUVEYN TECT] KOl GTNV EKTVOT| KOl GTNV €16Tvor|. Mg Ttov
Tpomo avtd mepropilete ™ OBwpokikn EKTTLEN Kol aVOYKALETE TO SLAPPAYUO VO
dovAéyel meplosoTepo. Tnv GAAN madaun v tomobeteite oto Odppayuo Kot
TPOGPEPETE AVTIGTACT) GTNV 0PI TNG ELOTVOTNG KOl TEST] GTO TEAOG TG EKTVONG.

o Iliayio Béon

X 0éon avt| To MUOEPOYHE ToL PPioKETAL TPOC TO KAT® KVEITOL
TEPIGOOTEPO OTIS PACELS TNG EIGMVONG — EKTVONG OO TO MUOAQPAYUO TOV
Bpioketat TPog To EMAVE Kot TO 0010 £YEL OYETIKA LELWUEVT] KIVITIKOTNTA.

‘Etot yuo v doknon tov 6e&1o0 nudtagpdypatog o achevng torobeteiton o
de&la mAdyla KatdkAon pe o oo mov PpickeTor amd KAT® G€ KAPWYN EVO Yo TNV
doknorn Ttov oploTEPOD MUOPPAYHATOC TomoBeTEiTOl OE aploTEPn ALY
KATOKALON.

0 Ilpnvig Béon

H teyvicn eivan idwa. H avtiotoon npoceépetont ToALES @opEC Ko amd TO 1010
10 kpePdtt. O acbevic umopel va youvdoel To ddgpayua Kot LdvVog Tov HeE TNV
EQOPUOYT TIEOTC KOl OVTIOTAONC UE TNV TOAQUN TOV N UE €Papuroyn Papovg otnv
KO1AA 1] KEvovTog TNV AGKNGT «@Uon o TV Keptdv». Tonobeteite avappéva kepld
010 TPamElL pe ™ EAOYO. GTO VYOG TOV GTOUOTOG TOV 0.oBEVI] Kol G amOoTAOT S
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cm. Zntdte and tov achev va puonéel palokd pe PIGOKAEIGTO YEIAN GLOTAOVTAG
TOVG KOIAMOKOVG, EVA 0 1010 TPOGPEPEL TTEGT LLE TA XEPLOL TOV TAV® GTO EMLYAGTPLO
070 TEAOC TNG EKTVONG. XTNV €167von (S10QPAYLLOTIKY OVOTTVOT]) TPOCPEPEL O 1010G
OVTIOTOGT 7OV TPOOJEVTIKG EAATTMOVETAL, Y1O. VO OAOKANpwOel 10 €Opog NG
kivnong. Avtd 1o emavolapfaver apketéc eopés. KdébBe pépa avidvere v
amdGTACT] TOV KEPLOV Y10 EVTOVATEPT AIGKT G Kol Y10 VO OLOMTIGTMGETE TNV TPOOOO
tov acbevi). H 1010 doknon umopel va yiver kaw 6g 6pba 0éom. [ITavorodAiov-
Mmnapiov E., Hudmoviog P. 1983]

Exydpvaon kotmok®v

Apywn Béon:
TETPATOOIKN

TpNVIG
Kafot
Kot ot1g tpelg tonofetovvror o1 maAdpues tov Oepamevti) otV KO TOL
acBevn kot Tov {nteitan va Kavet po fabid EKTvor GLCTAOVTOG TOVS KOTAOKOVG Kot
oTn ouvéxew vo kavel po Pabid elomvon pe ovomacn tov dwgpdypatoc. H
TeYVIKN elvan O Om¢ Ko otV doknorn tov Sepdypatoc. [ITavorovAiov-
Mmnapiov E., Hudmoviog P. 1983]

AGKN 01| TOV HVAV TOV AVATEPOV KOl KATAOTEPOV TUNHATOS TOV ODpaKa.

['a v doknon tov nubwpdxiov o acbevig tortobeteitor 6to KpePdttL pe 10
NUWO®PEKLIO TOL TACYEL TPOG TO ENAVE® KOl TO GVGTOLYO YOVATO AVYIGUEVO.

Apyn 0éon:
TAQYL
nuonTIoL

NHPNVIG
2115 Béoeic avtég tomobetel TIC mOAdpES TOV 0 BEPAMEVTIC GTO TUNMUA TOV
nubwpakiov wov mpoxertar vo acknbel ko (nreiton amd tov achevi n extédeon
EKTVONG 6TO TEAOC NG omoiag epapuroletal mieon, VO GtV €16TVOT eQapuoleTat
aVTIGTOGT OV TPOOSEVTIKA EANTTOVETOL UEYPL TO TEAOG TNG €lomvone. [ v
EVIOVOTEPT (GKNGON TOV OVOTVELGTIKOV HUOV TOV OVAOTEPOL KOl KATOTEPOL
TUNUOTOG TOL Bdpaxa epaprolovtal Ta €ENG:

TomoBeteiton poliddpt kGt omd 10 VYIEG MUOWOPAKIO HE OKOTO Vo
neploplodel 11 KvNTIKOTNTA TOL Kol Vo VIAPYEL SVVATOTNTO EVIOVOTEPNC
éxntoéng tov mhoyovtog nubwpakiov. (Xtmv apyn tomobeteitar 1 pa&hapt
Kot 6N ovvéyeto 2 kot 3 poSihapia).

62



Znteiton emiong and tov achevi vo KIvijGEL TPOG TO KEPAAL TOL GTO TEAOG
NG EIGTVONG TO VM AKPO, TOV AVIIGTOLYEL OTNV TAGYOLGA TAEVPA.

Kotd ™ oudpkela g eknvong o @uotkofepamevtig aArddler ™ 0éon twv
YEPLDV TOV, TPOKEWWEVOD VA YOUVACEL OAO 1O mAAYlo Tufua. O acBevic
emavoAopuPavel Kol HOVOG TOV TIG OOKNGELS OPKETEC Popég TV Nuépa. H doxmon
TOV LGV 0VTOV Umopet va yivel kot og kabiot Béon unpootd otov kabpéetn. X
0éon avt) tomoBetodvtal T ¥Epla TOV BEPUTELTH] GTO AVATEPO KOl KOTMOTEPO
Bopakikd Toiyouo kot epapudletor mieon 610 TEAOG TG EKTVONG KOL OVTIIGTOO
TNV 0PYN TNG EICTVONG OV TPOOSEVTIKA EAATTOVETOL LEYPL TO TEAOG TNG EIGTVONC,
[[Tavomoviov- Mzrdprov E., Huomovrog P. 1983]

O aoBevic pmopel va kdvel kol LOVOS TOV TNV AGKNGON ALt £QapUOLovVToC
mieon kot avtiotaon (ekmvon — ewomvon) oto Owpakikd TuNRuo mov OéAel vo
YOUVAGEL LOVOTTAELPA. 1 CUPOTEPOTAELPA, LE TNV TOAGUN TOL M pe T Ponbewn
Lovng mhdtovg 5-10 cm ko pikog 2 pétpa mepinov (to unkog eEaptdtol and to
1060 YovTpdS glvan 0 achevig).

H doxnon pe m Covn yivetor og €€Ng: o acBevilc tuAiyer m (dvn oTIC
KOTOTEPEG TAELPEG HE T GKpa dactavpopeva. H {ovn otn @domn g elomvong
YOAOPDOVEL TPOOSEVTIKA, TPOCPEPOVTOC TNV OPYN M0 OVTIOTOON KOl GQiyyETOU
670 TEAOG TNG EKTVOTC TPOGPEPOVTOC TTIEST).

Apyn 0éon:

Kabot
opOa
TEPTOTMOVTOG

H doxnon pe m {ovn pmopel va yivel kol acOppetpa yoo to de€i 1 aplotepd
nubwpdkio. O acbevng mepiBdiier pe ™ Covn to KATEO TUNUO TOL BOpPOKO Kot
otafepomotel 10 TPOg 1O VYEC MUBWPAKIO TUNHO AVTAG UE TO ¥EPL TOV N, OPOD
TEPAGEL TO AKPO NG {OVNG UTPOGTA o TNV KO TOV, T0 oTtafepomolel e To
unpo tov. O devtepog Tpdémoc otabepomoinong eival KAAOTEPOC, Yol TOPAUEVOVY
TEPIGGOTEPO YAAOPOL OL DLLOL.

Koatd to téhog g @dong g ekmvong o acBevng tpafd to tunpa g Lovng
mov Bpioketar oto NUBPAKIo mov Thcyel TPOog 10 YEPO NMubmpdkio. Katd
@aomn ¢ €lomvong otnv apyn €popuolel avtiotaon, tpafoviag ™ {dvn Tpog To
1ep6 Mubwpakio Kot yorapmvel ) OV TPog 10 TEAOC NG €lomvong, (omdte
EAATTOVETOL 1] AVTIOTOOT)), Y10 VO, OLOKANP®OEL 1] 0VaTVELGTIKY Kivio).

Me avtd Tov TpOTO YOUVALEL OA0 TO NUWOWPAKIO LETOKIVOVTOG TN (MY 6€ OAO TO
oyn. o mv doxnon tov mico Owpokikdv tunudtov o aclevig oesiiel va,
kaBicel pe evbelocpévn ™ OTOVOLAMKN OTNAN Kol KAUWT TOL KOPUOV TPOG TO
eUnPOC. Ztabepomolel To TPog To YEPO NUO®PAKIO TUNHO AVTAG, EVEO GTO TEAOG TNG
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eKTvong Tpafd mpog ta eUmPOC To TN TG Lavng mov Ppioketal 6to NuUb®PAKLO
nov whoyet. [[Tavoroviov- Mrdprov E., Hiomovioc P. 1983]

SOUTEPACUATIKA, 1) AVETVEVGTIKI] QUoIKoOepameia amoPALnet:
® X1 Peltioon g otdong tov achevn pe:

0  OUQOTEPOTAEVPEC OVOTTVELCTIKEG OOKNOELS €AeL0epeC evepyNnTIKEG UE
oLYYXPOVI KAUYN, amay®yn Kot EE® oTpoPn TV Ave AKp®V 1) €KTOCT TOV
avo kopuov (kKopmon). Ot acknoelg avtég Oa Tpémel vo yivovtol Urpoctd,
o€ KaOpEP Yo vo EAEYYEL TN GTACT TOL Kol O 1010G.

® X1 Peltioon tov aeplopov, kKaAdTepn EKTTLEN Kol GVETPio TOV ODpaKa LE:

0  ANQoTtepOMAEVPEC AVATVEVGTIKEG OOKNOELS, EAEVOEPES EvEPYNTIKES, UE
gupaon otnyv etonvon (kpatmuo).

e X1 dwutpnon Kot avénon g KwnTikOTTog TG GMOVOLMKNG GTAANG UE
OUQOTEPOTAELPEC 1  LOVOTAEVPES OVOTVELOTIKEG OOKNGELS, EAEVBEPES
EVEPYNTIKEG, UE GUYYPOVN Kivnon tev OKp®V Kol TOL KOPUOL GTIC PAGELS
EIOTTVOTC — EKTTVOT|C

® 2TV 1GYLPOTOINCT TOV ATPOPIKMV HVMV KOt O1ATOCT TOV BPayvuévmy UE:

0 Movomlevpec aVaTVELGTIKEG OIGKNOELS, EAEVOEPEC EVEPYNTIKES, UE KALYN
TOV KOPUOV TPOG T0 KVupTod (oKoAimon), Kot

0 Movomievpeg avVaTVELGTIKES AOKTOELS, EAEV0EPEC EVEPYNTIKES, LE GTPOPN
TOL KOPLOV TTPOG TO KOiA0 (GKOAImO™N)

® X1V avaKovelon ond Tov TOVO HECH TNG XOAAP®GCNG TOL TPOKAAEITAL GTOVG
GUGTOGLEVOVG LVEG.

H exnmaidevon tov acBevr ot dwatpnomn KoAng otdong oty opba 1 Kabiotd
6TdoM Kot 6T0 KPEPRATL KO O1 AVATVEVCTIKES AGKNOELS e EUPOCT GTNV €l6TVoT] Ha
ToiovV TPOTAY®VIGTIKO pOA0 otV avénon Tov aepiopov. [Ilavorodiov-
Mmnapiov E., Hudmoviog P. 1983]
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1.3.4 H mpoinyn kai n o16pBamaen Ty KAKOY GTAGEDY TOV KOPUOD 6& acOevi
ue AX

Ot KoKéG OTAGELG TOL KOPUOV G OPICUEVEG TAHOAOYIKEG KATAGTAGEIS OTTMG KO
GTNV OYKLAOTOMTIKY] GTTOVOLALTION OMUIOVPYOVV TTAPAUOPPADGELS TOL EUTOOILOVV
TNV KOAN TVELUOVIKN AEITOLPYIO LE OTTOTEAECUO VO KOTAATYOUV GE OVOTTVEVGTIKY)
OVETAPKELN AOY® KOKNG KOTAVOUNG TOV AlEPO GTOVE TVEDLLOVEG,.

H amoguyn onuovpyiog mapapopedcemy EMITVYYAVETOL UE TNV EKTAIOELOT] TOL
acBeviy ot dSlaTPNOT CWGTNG GTAGNG TOV KOPUOL 610 KpePdTt, otnv koblot)
0éon kot oy 6pbia. [ITavomoviov- Mrdapiov E., Hudmovrog P. 1983]

2woty otdon £l £vo ATOUO OTOV:

0 Zto kpefat, oe Béon VmTe 1 MukedGuevny ot opor Ppickovior oe
opllovVTIO €mimedo, 1 GMOVOLAIKN GTNAN Kol TO KEPAM eivon kdBeto oTO
oplOVTIO €MimEdO TOV OUMV Kol To Yovato givol EAAPPOS AVYIoUEVOL Kot
o€ EAAPPA ATTOYOYT).

0 Xmv kaBwt) 0fon o1t unpoi Ppiokovror oe wApPnN otpEn  Kou
oynuotiCovv opOn yovia pe to yovota mov givat eEAapp®dsg oe anaymyn. Ta
néALOTA Vo, Bpickoviol og TANPN EMOEN LE TO TATMUO KOl Ol PTEPVES VO
Bpiokovioan kdt® oamd ta yovata. To kepdAl Ko 1 6movovMKn GTHAN Vo
elval KaBeto 610 0p1LOVTIO EMIMEDO TOV OUMV.

0 Xtmv 6pBw B¢on o etépveg eivan evopéveg kot oty 10w evbeia. Ta
SAYTLAL ELOPPDOC OTOUAKPVOUEVA, £TCL MOTE 1 YOVio Tov oynuatiletal vo
unv vrepPaiver tic 45°. Ta yovore eivar evbewoopéva. Ta  oyio
evbelacpéva ko oe €€ otpogn va popdlovtal €€icov to PAPog NG
Aexdvng. Ot opoTAdTEG GE TPOCAY®YN KOl KATAGTAOT KOl 1| LECT] YPOUU
OV TEPVA OO TO KEPAAL Kal 6T GTOVOVAIKY GTHAN var glval KAOET 61O
0plOVTIO EMIMEDO TOV DUWV.

7.4 TIpéypoppo avorveLoTIKIS Kivijelo0gpaneiog

A. KaoOwoty 0éon papootd oto kaOpéptn, ®ote o acbevng va eléyyel ) Béom
TOV K TIG OVOTVEVGTIKES KIVIGELC.

1. Zopuetpiky] AGKNON TOV OVOTVELCTIKOV HUOV TOL OVOTEPOL TUNUATOG TOL
Ompakoa pe okomo v avéopeinon g tpochionicOioc dwapetpov (ek.7.4, 7.5)

2. ZOUUETPIKN AIGKNOT) TV AVATVEVGTIKOV LUOV TOV KOUTMOTEPOV TUNLOTOS TOV
Bmpaka pe okomd v avéoueinon g eykapotag dmpokikig dtapétpov(eik.7.6)
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Ewoveg 7.4, 7.5

3. AGKNGELS TOV VD AKP®V GE GUVOLUGHO IE KATAAANAT OVOTVELGTIKN
TPOCSTAOEL Y10 TNV AGKNON TOV OVOTVELGTIKMOV UMV KOl TOV EKTEWVOVIWOV HVOV
TOL KOPHOV
Ta xépro 6N HeGOAQPN, KATA TN EACT) TNG EKTVOTG Ol AYKMVEG PEPOVTOL TPOG
T EUTPOG Ko KOTA TN (pACT TNG EICTVONG TTPOG TA TIG®, O PLGIKODEPATEVTNG
aoKEl 0vVTioTOON 6TOVG 0YKOVES (E1K.7.7)
Ta yéplo Tio® amd ToV avYEVA, KOTO TN PAGT TNG EKTVONG Ol OLYKMVES PEPOVTOL
TPOG T EUTPOS KO KOTA TN PAGT TNG ELGTVONG TTPOG TO TG, AVTIGTACT GTOVG
aykoveg (e17.8)

Ta xépra o€ B€om TpodTOONG, KATA TN OACT) TNG EIGTVOTG TO YEPLO PEPOVTOL GE
Béom £xtaong Kot Kota T PAct e eKTvong TaAl o€ 0éon tpdTaong (g 7.9)
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[Teprayoyn tov 11OV, KATA TNV EIGTVOT TA YEPLO avePaivouy Kot KATd TV
elonvon katePaivovv (euk.7.10)

Avdartaon Tov dve akpwv, Katd T eAoT TS €16TVoNG 0 acBeVC TEVIMVEL TO,
YEPLLL TTPOG TOL TAV® KOVIPO GTNV AVTIGTACT] TOV PLGIKOOEPATEVTY], EVM KOTA TN
@aomn ¢ eknvong o katefalet (ewk.7.11)

Ew.7.11

B. Ackiogig 6 6k po otpopo ( TAdyia kon Tpnviy 0o )
Ewonvevotikég acknoelg dvo nubopokiov pe tpoPoir avtictaong
(ek.7.12)
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Av000 1OV dvm GKPOL LE OVTIGTACT] KOTA T (PACT TNG EIGTVOTG TOV
appmctov (gk.7.13)

Amo v TAGylo Beom To KATM YEPL KPATAEL AVYIGUEVO TO YOVOITA, YiVETOL
GTPOPY| TOL KOPHOV KOl TNG KEPAANG TTPOG TNV avtifetn TAgvpd, EVAD
GLYYPOVMOG PEPETOL TO AVM GKPO TPOG TA TIGM KO TAVE® KATA TN QOO TNG
ekmvon|g (ewk.7.14)

Kapym tov kdtm dxpov mpog ta eumpOg KATd TN O1PKELD EKTVEVGTIKTG
TPOSTAHELNG KO £KTOCT TTPOG TOL TIOW KATA TN OIBPKELD EICTVEVGTIKNG
npoondfeiag (gik.7.15)

Ewoveg 7.13,7.14,7.15
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Ot aocknoelg o€ TpNvN He LaEIAaPL KAT® oo T KOWAA TEPIAaUPavouV:
- Tpeic aoknoelc ya toug payaiovg Bmpakikovg HoeS, omov TpoAAleTon
aVTIOTOON UE TIG TOAGUES OTO OIOKOVUEVO BmPaKIKO TOlY®LLA, KATA TO
TEAOG TNG EKTTVONG, OVTIOTOON OIOKEITOL KOl KOTA TN (POLOT) TNG ELGTVONC LE

Téo™M TPOOSEVTIKNG UEIWONG UEXPL TO TEAOG TNG EICTVEVGTIKNG
npocmadelag (k.7.16,7.17,7.18)

ANSA [/ ..
g V'&'}? _J_,."/ ﬂj i L_"__l."'“‘:"—’?’—'f?' /

s

= ,n:}ﬂ\ 4 e
e £
57 Ao = = L

2
| = o
| . N
o L
L ] - e b
-4 L i B
a"f e
e

Ewovec 7.16,7.17,7.18

I'. Ackfogls 610 ToAVLVY0 Yl TNV AGKN O TG OLVATVONG K TV
EKTEWVOVTOV UMV TNG PAYNS

Métwmno mpog 10 moAvlvyo: Katd t @domn g e16mvong yivetol KAy
TOV 0YKOVOV TPOG T, TAAY10, LE TTTAOGT TOV KOPUOV TTPOG TO EUTPOC, KATA
N PAGCT NG EKTVONG YiveTan emavapopd otnv 0pbia BEon e Kapym tov
KopLov Tpog T, epmpog (ek.7.19)

Métwmno npog 10 ToAbvYo: O ApPOGTOG GTEKETOL TOAD KOVTO GTO
moAvlvuyo Kot amd T BE0M VT KAVEL TEPLOYYT XEPLDV, TN GTIYUT TOV
avePaletl Ta yepla YnAd exTeLEl EIGTVEVCTIKES TPOOTADELES, EVO OTAV TOL
katePfalel extelel ekmvevotikég Tpoonddeieg (euk.7.20)

Métomno mpog 1o mordlvyo: Apon TV KAT® AKp®V eVOALAE TPOG TO ToW
(ewc.7.21)
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Me v At mpog to moAvlvyo: Amd T B€om avT) 0 AGKOVUEVOC
epapuolel AaPn tv yepadv Tov 610 TOAVLVYO GTO VYOS TNG KEPAANG
tov. Katd m @don g elomvong gépvet To 6tnBog Tov TPog ToL EUTPOC
EKTEAMDVTOG VITEPEKTACT] TNG BLPAKIKNG LOIPOG TG GTOVOLVMKNG GTNANG,
KOTA TN QAGT TNG EKTVONG 0 BMPUKAC TOV APPMOTOV EMAVEPYETAL OTN
0éon tov (ewk.7.22) [ Mréprov E- ITavémovog I'., (2006)]
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1.5 To arwotelécuota THS AVATVEVGTIKHS PUOIKOOEPATEINS OTHY AVTIUETOTICH
s AX

H avomvevotikn guotkoBepaneio £xel Ta akdOAovba amoteAéopata

0 IlpokaAel v avEnom Tov 0EPIGUOD TOV TVELLOV®V KOl TNG EAUCTIKOTNTOGC
TOL TVELUOVIKOV TOPEYYVUOTOGC,

0 Av&avel Vv KivnTkomta TV opdpodcemv Tov Bdpake kol TG OwpaKIKNg
LO1pOg TNG GTOVOVAMKNG GTNANG,

0 Beltidver v 1oy0, TV ovToy| KOl TI GLVEPYACIO TOV OVOTVELGTIKMV
TO\A

0 XZvuPdariet ot Peitimon g KPS Ko LEYEAANG KVKAOQOpiag TOV aipaTod,

0 Aoxel éva €100G¢ HAAAENS OTO KOLMOKA Opyave, LEG® TNG EVOAAOGGOUEVIC
kaB0d0v kol avodov Tov SPpdynatoc, pe emakdéAovBo TV TPOKANGN
gpebiopov ¢” avtd To Opyova,

0 XoAOPMOVEL TIG VITAPYOVGES GLUPVGELS AVALESH GTO TETAAN TOV LITECWKOTO.

0 Ewvioybder ™ yordpwon tov aclevoic kot TEA0G

Avédver v avtoyn tov acBeviy Kol PEATIOVEL TN (QULGIKN TOL KATAGTOOT.
[[Tavomoviov- Mmapiov E., Hlodmoviog P. 1983; I'pappoatomoviov E.,
Bopovpaxn E. 1999]

7.6 O poiog s Kivyorobeparciog oty avryuetomion s A.2 kot n mapdbeon
EVOG EVOEIKTIKOD TPOYPIUUATOS KIvjor00epameiog.

O acbBevic Ba mpémel va extelel aoknoelc Kivnolobepameiag oyeddv Kadnuepvd,
®ote va KobBvotepnoel apketd v EEMEN TG vOGoV. Me KaTAAANAO TPOYPOLLLLOL
KivnooBepaneiog Oa pmopéoel 0 achevig va S TnP1oEL OPKETA TNV KIVNTIKOTTO
TOV apOpOCEDY TOL KOl VO TEPLOPIGEL TN PAEYLOVY| Ko Tovg Tovoug. Emiong, pe
™mv KwvnotoBepaneio Bo SuVoUDOGEL TO PVTKO cOoTUO (EKTEIVOVTEG HVOV KOPLOD
Kot oyiov Pacikd), ®ote va avtioTodel 6TIS SIUPOPETIKES EAATTOUATIKEG TAGELC.
Apywcd, o acBevig mapovstalel avyevik vtepAopdwon. Katdiinieg acknoelg Ha
YOALPOCOLVV TIG HVTKEG GLGTOAEG TV LTELOLVAOV POV YU avTh T B¢om. EmmAéoy,
eueavifetarl £vtovr) GLGTOAN TOL AaYyovVOYOoTTn ULOG Kol TV 1oYIOKVIUIOI®Y, TOL
eépvel Tov acbBevi oe B€om kauyng kopupov. Katdiinkeg aocknoelg mov O
npoteivel o puotkoBepomevtic Oa avakovpicovy Tov aclevi) amd To POIVOUEVO
avtd. Alvetalr €U@acTm G€ 0OKNGES OWATACNS Yo YOAAP®OOT KOl OITOQLYT
ovondoewv Kat Bpdyvvong tov poav. [IEK Innokpdreiog. 2005]
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7.6.1 EVOEIKTIKG TPOYPOpO. OCKHGEWY
Aoxkioeig Yuo feitioon g otdong

Mo tétola doknom elvar vo otéketor 0 acbevilc kovid ¢ éva Tolyo Kot Vo
mpoomabel va ayyiel TavTdYPOVA TOVS YAOVTOVG TOV, TNV 0GPV KO TIG MUOTAATEG
oV otoVv T0iYx0. EmumAéov, pumopel vo mpoonafncel vo aKOLUTNGEL Kol TO oM
LEPOG TNG KEPUANG GTOV TOTYO €XOVTAG TO GOYOVL TOL TTPOg To pEca. Ot aoKNOELg
aLTEG evOEikvLTOL Vo AAUPBAVOLY YDpo UTPocTd o€ KaOpEmTN Yoo vo dtopOdvel
Lovog tov o acbevic ) otdon tov. [IEK Inmoxpdreiog. 2005]

Ewova 7.23: Acknon oty 0pbia otdon
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XTpopic KePug (0€rd / aprotepd)

Ewova 7.27

M dyeg KApWYELS AVO KOpRov

Ewova 7.28

XTPopig Gve Koppov (6€1d / aproTtepa)

Ewova 7.29
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Ewova 7.31

AGKIGELS VL0 EVOUVARMGT] KOIALIKOV

Ewova 7.32 ko 7.33

AITOON EKTEVOVTOV KOPHOV KOl 0TIGOIOV unproimv po@v

Ewova 7.34

Kivnon yeprav tpog minpn KaApyn — TEVTONE OREOV
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AWTAOES KOPUHOV

X
£ — - 2> -
ST B e —

Evepyntikn éktaon koppov

s

Ewova 7.35

Ewova 7.36

@ Healthwize Incorgorated

Ewova 7.37
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EvaAiAlaE ] TavTto)pove vITEPKAPYELS AVED AKPOV

77,

Ewova 7.38

EvairlaE ektaoeig kAT dxpov

Ewova 7.39

Ynépkopyn dve dkpov pe €KTOO] TOL U1 GVTIOTOL(O0V KAT® GKPOV
evalrhGg. (amé mpnvn) Kol TETPOTOSIKY) OSon)

Ewova 7.40

Ewova 7.41

78



Ynepéktoon Koppov

Ewova 7.42

Kivnon Aopdmong — KOQpmong amd TeTpamodik) 0&on

Ewova 7.43

AWTAGES TPOCUYMYDV KUl LIGYLOKVI|LLOIOV HO®V

Ewova 7.44
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o1 KOUTT POV LYV

- Awdta

Ewova 7.45
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Ta m6ow 6g owataon. Kapyn mhdayia Tov Koppov
1E TO avTifETO GVO GKPO TAVO OO TO KEQAAL.

Ewova 7.46

UPLOTEPA KoL HETA 0€CL0
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8. EIIIAOT'OX

H opipdmrta ™ mposPoing twv cuvoéoumv kot 0 Babudg TV CLGTEUIKOV
CLUTTOUATOV TOKIAAOVY TOAD amd évo dtopo oe dAlo. H éyxoupm, axpipnc
dldyvoon kot 1 Bepaneio umopohv vo EAaYIGTOTOMCGOVY T, £T1) TOV TOVOL Ko TNV
avikavotnto. H Bgpameio g aykvAomomtikng omovovAitidoc Paciletal kvpimg
ot xpnon eopudkev oe ovvovacud pe @vowkobepameio koM SlodIKOGIEG
OTOKATAGTOCNC 7OV  OlTNPOLV TN AEITOLPYIKOTTO TV  opdpdcoemv Kot
ouuPdALoOVY GTNV TPOANYN TOV TAPULOPPDCEWMV.

H o¢uooBepancio amoterel éva Pacikd cvotatikd e Oepanciog. [Ipémer va
apyioel voplc kol vo EKTEAEITAL TOKTIKA YL Vo OlaTnpovVTal TO €VPOC TNG
KIVNTIKOTNTOC TG Gpfpmong Kot 1 KoAn KOTAoTOON TV UOdV, OOTE Vo
TpoAN@Oovv, va meploptotovv 1 vo dopbwbodv ot apbpikés TapAUOPPDOGELS.
Emumiéov, av n mpocsPorr] tov déova (0movOLAIKNG GTAANG) &ivor emipovn, M
OomOVOLAIKT] OTHAN Tpémel va KwnromomBel kol vo  EKTEAOVVIOL OGKNGELS
OLVOLTTVOT|G,.

JUYKEKPEVA, Ol KOTAAANAES 0€cel VTVOL KOl TEPTOTUATOS, OV
OLUVOLOVTOL UE KOWMOKEG OOKNGES KOl OOKNOEWS NG mAATNnS, Ponbovv va
dwatnpnfel n cwom otdon. O Bondnrikég acknoelg datnpodv v gveMéio TV
ouwvoéopwv. Ol 0OKNCES avamvong evioyvovv TNy  wkovomta  (kot T
YOPNTIKOTNTA) TOV TVELUOVOV, Kol 1 KOAOUPNon moapéysl aepoPikn Goknon.
Axoun kot pe ) BérTiom Oepamneia, BEPara, pepikoi dvBpwmot Ba avartuéovy o
OVOKOUTT M «OYKLA®UEVI)» OTOVOLAKY] OTNAN, O0AAG Oa  mopopeivovv
Aertovpytkol edv avtn n ™EN eppaviotetl oe pia 0pda Béon. H cuveyng epovtida
glvat kpioyng onuaciog.

H aykvlomomrikr] omovovAitido amoterel éva 106Pflo mpdPAnua, Kot ot
dvBpomol amotvyydvovv cuyvd va cvveyicouv t Oepameia, omodte, G AL TNV
TEPIMTOON, UOVIHEG AMOAEES oTdoNG Kol kKwntikdtntoag epeaviCovrol. Tlapoia
aVTA 1] COOTH EVNUEPMOT TV 060eVAOV Yo TG TOOVEC EMUTAOKEG KOl TOV TPOTO
OVTILETONMIONG TOV, €lvol UEPOG TOV VTOYPEDCE®V TOV KAOE emayyeApatio
euvowkoBepamevtn. TELOG, M KATAAANAN TPOGEYYION YO TNV OVIUETOTICN TNG
VOGOV AT Elvol TAVTO 1) SIETICTNLOVIKT).
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IHHAPAPTHMATA

IMivaxag 6.1
Agixtng Basdai

Agikmg BASDAI (cuoumAnpovetot amd tov acevn)

Tnv nepacpévn efoopndon, o oVOAOYIKT OTTTIKY| KAIpLOKO
[0 (kab6rov) 10 (moAd évtovn)],

1. TT6co évtovn Yo 1 KéTwon/KoTtafoAr TOV EVOIMGEC;

2. 1660 évtovo ftav 10 GAyog oL giyec 6Tov awyéva, TNV 0oL 1 T0 16Yi0;

3. I1660 £évtovo oV 1o Ahyog 1 1 d10ykwon o€ dAlec apbpdoelg (ektdg amd
avyéva, 06D, 16Y10);

4, TI660 évtovn NTav 1 dvseopio omd KAmTolo oNUE0 OTAV TO AKOVUTAS 1) TO
TECELS;

5. [T660 évtovn Ntav 1 duokapyio Tov eiyeg To Tpmi dtav Eumvovoeg;

6. [1660 dapkovoe N dvokapyio to Tpwi dtav Evavovoes; (O-pon-pio-paucv-
V0 1 TEPLOCOTEPES MPEC)

Ot gpotoeig 5 kot 6 exhappdvovior g po epdmon (LEcog 6pog).
ABpoilovue 10 oxop (néyioto 50), kat dapovue pe to 5 yio va Bydhovpe to
deixt BASDAI (uéyioto 10).
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IMTivaxag 6.2
Agiktng BASFAI

I[opokoi® amavTN6TE 6TIC EPOTIGELS Y10 TIS OKOAOVOEG
OPUSTNPLOTNTES 060G KOTA TNV TEAEVTAUIO EBOONGOT.

1) TomoBémon «daitoag 1 kaAodv yopic Ponbeio 1 evioyvon (m.y
EVIOYVUEVEG KAATOEG)

EYKOAO 0O
AAYNATON 0O

2) Kauyn mpoc 1o eumpds yio v TAPETE £va. 6TOUAO amd TO TATOUO XWOPIg
Bonbeta.

EYKOAO 0O
AAYNATON 0O

3) H emitevén péypt éva vyndo paet yopig forndeto 1 fonbnuoato
EYKOAO O
AAYNATON O

4) To ofkouo omd o, KapEkAo Le Ppayioveg ympic T ypnon Tov xepiov
o0c 1] OToldNToTE GAAN Pondeta.

EYKOAO 0O
AAYNATON O

5) ZRkopa ard to Tdtope xopic fondeia

EYKOAO O
AAYNATON O

6) Ttabsite ywpic vroompién yia 10 Aentd ywpic vo TaATOPHOTE

EYKOAO 0O
AAYNATON 0O

7) Avoppiynon 12- 15 pétpa yopic ™ ypRon UTAoTOLVIOD N GAAOV
Bonbnuartog yio To TEPTATN LA,

EYKOAO 0O
AAYNATON O
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IMivexag 6.3
Agiktng BASMI

AmoteAéopara
Metproeic 0 1 2
Kpdtagpog-toiyog <16cm 15 pe 30 ex > 30 ex
Kéapyn OMZX >4 .cm 2 ne 4 ek <4 ek
(tpomomomuévo Schober test)
ZTpoen avyEvo, > 700 20 pe 70° <20°
[TAGywo kGpuym OMEX >10 cm 5 ue 10 ex <5¢K
Intermalleolar distance >100 cm 70 pe 100 ex <70 ek
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