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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Δπραξηζηψ πνιχ ηνλ Μαπξφπνπιν Γεκήηξε γηα ηελ ζεκαληηθή βνήζεηα πνπ κνπ 
πξνζέθεξε γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Αθφκα ηνλ Γηάλλε – 
Κινληηάλ Σζηεπάλε θαη ηνλ Νεθηάξην Αλησλνγηαλλάθε γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεξγαζία 
ηνπο , φζνλ αθνξά θάπνηεο εηθφλεο ηεο εξγαζίαο. Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 
ηελ θ. Μαγγίλα , δηεπζχληξηα ηεο Μ.Δ.Θ. ηνπ «Κσλζηαληνπνχιεηνπ» λνζνθνκείνπ γηα 
ηελ παξνρή βηβιηνγξαθηθνχ πιηθνχ κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ κνλάδα. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) 
απνηειεί έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζην ρψξν 
απηφ. 

ηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή καδί κε 
ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηεί κέζα ζηελ κνλάδα, θαζψο θαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 
κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα έξζεη αληηκέησπνο. Καζίζηαηαη ζαθέο ινηπφλ πσο ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο είλαη απαξαίηεην κέινο ηεο νκάδαο πνπ απαξηίδεη ην πξνζσπηθφ 
ηεο κνλάδαο ( γηαηξνί, λνζειεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο). 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ 
A.R.D.S   Adult respiratory distress syndrome: χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο 
                 δπζρέξηαο ελειίθσλ. 
CaO2       Arterial oxygen content: Πεξηεθηηθφηεηα νμπγφλνπ ζην αξηεξηαθφ 
                αίκα. 
C.O.P.D.  Chronic obstructive pulmonary distress: Υξφληα απνθξαθηηθή 
                πλεπκνλνπάζεηα. 
C.P.A.P.  Continuous positive airway pressure: πλερήο ζεηηθή πίεζε 
                αεξαγσγψλ. 
C.V.P.     Central venous pressure: θεληξηθή θιεβηθή πίεζε. 
ECG        Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 
F.E.V1    Forced expiratory volume in 1 sec: _πλακηθά εθπλεφκελνο φγθνο ζε 
                έλα δεπηεξφιεπην. 
F.I.O2    Fractional inspired oxygen: Κιαζκαηηθφ εηζπλεφκελν νμπγφλν 
F.R.C.  Functional residual capacity: Λεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε 
              ρσξεηηθφηεηα. 
F.V.C.  Forced vital capacity: _πλακηθή εθπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα 
I.C.P.  Intracranial pressure: Δλδνθξαληαθή πίεζε. 
I.M.V.  Intermittent mandatory ventilation: _ηαιείπσλ ππνρξεσηηθφο 

αεξηζκφο. 
Μ.Δ.Θ.  Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. 
M.I.      Myocardial infraction: Μπνθαξδηαθφ έκθξαγκα. 
PaCO2  Partial pressure of carbon dioxide in arterial blood: Μεξηθή πίεζε 
              δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην αξηεξηαθφ αίκα. 
PaΟ2      Partial pressure of oxygen in arterial blood: Μεξηθή πίεζε ηνπ 
              νμπγφλνπ ζην αξηεξηαθφ αίκα. 
P.E.E.P.  Positive end-expiratory pressure: Θεηηθή ηειν-εθπλεπζηηθή πίεζε. 
PO2     Pressure of oxygen: Πίεζε νμπγφλνπ. 
SaO2  Arterial oxygen saturation: Κνξεζκφο αξηεξηαθνχ νμπγφλνπ. 
SO2     Oxygen saturation: Κνξεζκφο νμπγφλνπ. 
Σ.L.C.  Total Lung capacity: Οιηθή πλεπκνληθή ρσξεηηθφηεηα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) 
απνηειεί έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζην ρψξν 
απηφ. 

ηελ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή καδί κε 
ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηεί κέζα ζηελ κνλάδα, θαζψο θαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 
κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα έξζεη αληηκέησπνο. Καζίζηαηαη ζαθέο ινηπφλ πσο ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο είλαη απαξαίηεην κέινο ηεο νκάδαο πνπ απαξηίδεη ην πξνζσπηθφ 
ηεο κνλάδαο ( γηαηξνί, λνζειεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο). 

Μέζα ινηπφλ απφ ηηο ζπλερείο γλψζεηο θαη αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ, πάληα 
κε νκαδηθή ζπλεξγαζία, επηηπγράλεηαη ν βαζηθφο ζηφρνο, ν νπνίνο είλαη ε έγθαηξε θαη 
απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ. 

Οη θπζηθνζεξαπεπηέο κε ηηο γλψζεηο πνπ δηαζέηνπλ κπνξνχλ λα παίξλνπλ 
κέξνο ζηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ θαζψο θαη λα βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε θάπνησλ 
θαηαζηάζεσλ, φπσο θαηαθιίζεηο  ή/θαη κφληκεο παξακνξθψζεηο. Πξνζνρή 
παξνιαπηά ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε θάπνηα ζπλήζε ιάζε πνπ γίλνληαη θαη ηα νπνία 
ζα κπνξνχζαλ λα απνβνχλ κνηξαία. 

ην πξψην θεθάιαην ν αλαγλψζηεο έξρεηαη ζε επαθή κε ην ρψξν ηεο ΜΔΘ , 
ην πξνζσπηθφ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο. 

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε αλαηνκία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γλψζε θαη εθφδην γηα ηελ θαηαλφεζε αιιά θαη 
ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ. 

ην ηέηεξην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε. 
Μεγάιν θνκκάηη ηεο δνπιεηάο ηνπ ζεξαπεπηή ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ρξήζε 
κεραλεκάησλ, πάληα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ γηαηξφ. Αλαθέξεηαη ινηπφλ ν ηξφπνο 
ρξήζεο ηνπο, φπσο θαη ε εμέιημε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

ην πέκπην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, κέζα θαη 
ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν θπζηθνζεξαπεπηήο. 

ην έθην θεθάιαην γίλεηαη δηαρσξηζκφο θαη αλάιπζε ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 
αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηα πην ζπλεζηζκέλα πεξηζηαηηθά πνπ ζα θιεζεί λα 
αληηκεησπίζεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο. 

ην ηειεπηαίν θεθάιαην θαίλεηαη ζπκπεξαζκαηηθά ε ρξεζηκφηεηα ηνπ 
θπζηθνζεξαπεπηή ζην ρψξν ησλ ΜΔΘ φπσο θαη θάπνηα ιάζε πνπ γίλνληαη θαηά ηελ 
εθαξκνγή ηεο θπζηθνζεξαπείαο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 
 

1.1 Ζ Μ.Δ.Θ. ΚΑΗ Ζ ΓΟΜΖ ΣΖ 

 

1.1.1 Οξηζκόο Μ.Δ.Θ. 

 
Ζ εληαηηθή ζεξαπεία μεθίλεζε ηε δεθαεηία ηνπ „50 κε ηελ επηδεκία ηεο 

πνιηνκπειίηηδαο. Σφηε ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο ν αλαπλεπζηήξαο αξλεηηθήο πίεζεο 
(«ζηδεξνχο πλεχκσλ»). ήκεξα ε εληαηηθή ζεξαπεία δεζπφδεη ηεο 
ελδνλνζνθνκεηαθήο Ηαηξηθήο. Γελ λνείηαη λα ππάξρεη λνζνθνκείν ρσξίο Μνλάδα 
Δληαηηθήο Θεξαπείαο ( Μ.Δ.Θ. ). Ζ Μ.Δ.Θ. έρεη αληηθείκελν ηνλ βαξηά θαη θαηά θαλφλα 
πνιπζπζηεκαηηθφ άξξσζην, ηνπ νπνίνπ ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία κε 
κέζα πςειήο ηερλνινγίαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηαρείαο δηάγλσζεο , ζεξαπείαο θαη 
ηειηθά δηάζσζεο ηνπ βαξέσο πάζρνληνο αζζελνχο. 

Ζ ίδξπζε ησλ Μ.Δ.Θ. θαη ε αλάπηπμε ησλ ήδε ππαξρφλησλ είλαη θνηλσληθή 
απαίηεζε ησλ πξνεγκέλσλ ιαψλ. ηε ρψξα καο παξά ηελ πξφνδν πνπ ζεκεηψλεηαη 
ηα ηειεπηαία ρξφληα, νη αλάγθεο εμαθνινπζνχλ λα είλαη κεγάιεο ζε πνιιά επίπεδα. Ζ 
Δπξσπατθή Δηαηξεία Δληαηηθήο Θεξαπείαο κεηά απφ ζρεηηθή κειέηε , εθηίκεζε φηη νη 
πξαγκαηηθέο αλάγθεο ζε θξεβάηηα Μ.Δ.Θ. ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ πνπ 
εθεκεξεχνπλ είλαη 4 % επί ησλ ζπλνιηθψλ θιηλψλ γηα ηα ηνπηθά λνζνθνκεία θαη πάλσ 
απφ 10 % απηψλ γηα ηα πεξηθεξεηαθά θαη ηα παλεπηζηεκηαθά. 

 

1.1.2 Δμνπιηζκόο Μ.Δ.Θ.  

 
Ο βαζηθφο εμνπιηζκφο κηαο Μ.Δ.Θ.  απαξηίδεηαη αδξά απφ:  

 
1. Δμεηδηθεπκέλν μελνδνρεηαθφ εμνπιηζκφ ( εηδηθέο θιίλεο, θνκνδίλα, ζηξαηφ, 

ηξνρήιαηα ηξαπεδίδηα, θσξηακνχο, θηι ), ζπζθεπέο αλαξξφθεζεο ( επηηνίρηεο ή 
θνξεηέο ), ζπζθεπέο ρνξήγεζεο ελδνθιέβησλ πγξψλ. 

2. Δηδηθφ απηληδσηή 
3. Αλάιπζε αεξίσλ αίκαηνο 
4. Αλαπλεπζηήξεο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο 
5. Παικηθφ νμχκεηξν. Σα παικηθά νμχκεηξα (εηθ 1.1) ζπλήζσο ηνπνζεηνχληαη ζηα 

δάρηπια θαη θαηαγξάθνπλ ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ θσηφο κφλν απφ ηηο παιιφκελεο 
αξηεξίεο. Κάπνηα απφ απηά δνπιεχνπλ ζην εξπζξφ  θαη θάπνηα ζην ππέξπζξν. Σα 
θιηληθά παξαδεθηά , αζθαιή γηα ηνλ αζζελή , θαηψηεξα φξηα ηνπ θνξεζκνχ ηεο 
αηκνζθαηξίλεο κε νμπγφλν βξίζθνληαη ζην 90% ηεο ηηκήο ηνπ θνξεζκνχ ηεο 
αηκνζθαηξίλεο. 
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Δηθ 1.1: Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ παικηθνχ 

 
 
Monitors. Monitor είλαη ε ζπζθεπή πνπ θαηαγξάθεη ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 
αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ςεθηαθά ή κε ηελ βνήζεηα 
θπκαηνκνξθψλ παικνγξάθνπ θαη ρξεζηκεχνπλ ζηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε 
βαξέσλ παζρφλησλ αζζελψλ (εηθ 1.2 ).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 

Δηθ 1.2: πζθεπή monitor 
 
ην Monitor εκθαλίδνληαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ δηάθνξεο παξακέηξνπο φπσο: 
 
 Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ( EKG ) 
 Ζ αξηεξηαθή πίεζε ( ΒΡ ) 
 Ζ ζπρλφηεηα ησλ αλαπλνψλ 
 Ο θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ( SpO2 ) 
 To ηεινεθπλεπζηηθφ δηνμείδην 
 Ζ ελδνθξαληαθή πίεζε ( ICP ) 
 Ζ θεληξηθή θιεβηθή πίεζε 
 Οη πηέζεηο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, θηι. 
                                                                              
 
Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ηεο Μ.Δ.Θ. πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηε ιεηηνπξγία ησλ  
πξναλαθεξνκέλσλ ζπζθεπψλ θαη λα γλσξίδεη αλά πάζα ζηηγκή φιεο εθείλεο ηηο 
παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο , σο επίζεο 
θαη ην είδνο ηεο κεηαβνιήο ησλ παξακέηξσλ απηψλ. Οη ηέζζεξηο πξψηεο απφ ηηο 
παξαπάλσ είλαη απηέο πνπ κπνξνχλ ζπρλφηεξα λα κεηαβιεζνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα 
ηεο θπζηθνζεξαπείαο . Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο νη  παξαθνινπζνχκελεο 
παξάκεηξνη κπνξεί λα κεηαθηλεζνχλ εθηφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ ηεο παξακέηξνπ 
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νπφηε ε κεηαβνιή ζεκεηψλεηαη σο επηθίλδπλε γηα ηελ δεκηνπξγία επηθίλδπλνπ 
ζπκβάληνο. 
 

1.1.3 Δίδε Μ.Δ.Θ.: 

 
Δθηφο απφ ηηο γεληθέο Μ.Δ.Θ. , πνπ αληηκεησπίδνπλ θάζε είδνπο παζνινγηθφ ή 
ρεηξνπξγηθφ πεξηζηαηηθφ, ππάξρνπλ θαη εηδηθέο κνλάδεο , αλάινγα κε ηηο επηκέξνπο 
εηδηθεχζεηο ηνπ λνζνθνκείνπ, πνπ δέρνληαη θαη λνζειεχνπλ πεξηνξηζκέλν αιιά εηδηθφ 
θάζκα πεξηζηαηηθψλ φπσο: 
 
 Ομείεο θαξδηνινγηθέο θαηαζηάζεηο (ηεθαληαία Μνλάδα) 
 Βαξηά εγθαχκαηα  
 Νεπξνινγηθά λνζήκαηα 
 Λεπραηκία , πιαζηηθέο αλαηκίεο, θιπ 
 Μεηακνζρεχζεηο  
 Απνζπκπηέζεηο  
 Παηδηά  
 Νενγλά 
Ζ αλαγθαηφηεηα ησλ κνλάδσλ απηψλ ππαγνξεχεηαη απφ ην ηδηαίηεξν αληηθείκελφ ηνπο, 
απφ ηελ αλάγθε απνκφλσζεο νξηζκέλσλ πεξηζηαηηθψλ, αιιά θαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο 
ηνπηθέο αλάγθεο θαη  εηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ην λνζνθνκείν. 
 

1.1.4 Δπίπεδα Μ.Δ.Θ. 

χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 
Δληαηηθήο Θεξαπείαο νη Μ.Δ.Θ. θαηαηάζζνληαη ζε 3 επίπεδα ιεηηνπξγίαο αλάινγα κε 
ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ πιαηζηψλεη ηνλ θάζε αζζελή: 
 
 

Δπίπεδα ζεξαπείαο Αλαινγία λνζειεπηή/αζζελή αλα 
θιίλε 

III ( πςειφηεξν ) 1/1 

                           II 1/1.6 

                           I ( ρακειφηεξν ) 1/3 

 
Πίλαθαο  1 :  Αλαινγία  λνζειεπηή/αζζελή αλά θιίλε  ζε  ζρέζε κε ηα επίπεδα  

ζεξαπείαο  
 

Γηα ηα επίπεδα ΗΗΗ θαη ΗΗ ε παξνπζία θπζηθνζεξαπεπηή θξίλεηαη απαξαίηεηε ελψ γηα ην 
επίπεδν Η ε παξνπζία θπζηθνζεξαπεπηή είλαη επηζπκεηή. 
 

1.1.5 Καηεγνξίεο αζζελώλ Μ.Δ.Θ.: 

 
Οη αζζελείο ηεο ΜΔΘ ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο : 
 
Πνιπηξαπκαηίεο κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, δηάζεηζε εγθεθάινπ, θαηάγκαηα 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή άιια, θαθψζεηο ζψξαθα κε πλεπκν/αηκνζψξαθα, 
ηξαπκαηηζκνχο ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ , ηξαπκαηηζκνχο λεχξσλ θ.α. 
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Παζνινγηθά πεξηζηαηηθά: ρξφληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα (Υ.Α.Π.), ινηκψμεηο, 
λεπξνκπτθά λνζήκαηα, κεηαβνιηθά λνζήκαηα, πληγκφο απφ ζαιαζζηλφ λεξφ, ηέηαλνο, 
θαξκαθεπηηθή δειεηεξίαζε, θ.α. 
Μεηεγρεηξεηηθνί αζζελείο: ρεηξνπξγεία άλσ θαη θάησ θνηιίαο, ζσξαθνρεηξνπξγηθνί θ.α. 
 
 

1.1.6 Αλζξώπηλν δπλακηθό πνπ απαξηίδεη κηα Μ.Δ.Θ.: 

 
 
Οη αλάγθεο ηεο Μ.Δ.Θ. ζε πξνζσπηθφ είλαη κεγάιεο. Όζν κεγαιχηεξεο φκσο είλαη νη 
Μ.Δ.Θ., ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε ζρεηηθή εμνηθνλφκεζε πξνζσπηθνχ. Ζ 
ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε απνδνηηθφηεηα ηεο Μ.Δ.Θ. εμαξηψληαη, θαηά θχξην ιφγν, απφ 
ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ βαζκφ εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ γηαηξψλ θαηά 
δεχηεξν ιφγν απφ ηνλ αξηζκφ ησλ θξεβαηηψλ. Γεληθά ε απνδνηηθφηεηα κηαο κνλάδαο 
δελ θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ην ζχλνιν ησλ θιηλψλ πνπ δηαζέηεη φζν απφ ηελ 
εηνηκφηεηα ηεο λα δερηεί βαξηά πεξηζηαηηθά. 
πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ηελ Μ.Δ.Θ. κπνξνχκε λα ηελ θαληαζηνχκε ζαλ κηα 
«νηθνγέλεηα» γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο νπνίαο ηα κέιε πνπ ηελ απαξηίδνπλ ( 
ηαηξνί, λνζειεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο ) πξέπεη λα έρνπλ έλα θνηλφ ζηφρν πνπ είλαη ε 
απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Ζ νξγάλσζε έρεη σο εμήο: 
 
Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ: ηηο Μ.Δ.Θ. παξέρεηαη εμ‟ νξηζκνχ 24σξε ηαηξηθή θάιπςε απφ 
εηδηθεπκέλν θαη επαξθέο πξνζσπηθφ. Ζ θάιπςε απηή εμαζθαιίδεηαη αθελφο απφ κηα 
βαζηθή θαη εηδηθεπκέλε ζηε Μ.Δ.Θ. ηαηξηθή νκάδα πνπ εξγάδεηαη ζε κφληκε βάζε θαη 
αθεηέξνπ απφ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, πνπ έζησ θαη κηα νιηγφκελε καζεηεία ζηε Μ.Δ.Θ. 
απνηειεί κέξνο ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ. Δπίζεο ππάξρεη θάιπςε απφ ζπκβνχινπο 
ηαηξνχο, απφ φιεο ηηο εηδηθφηεηεο πνπ δηαζέηεη ην λνζνθνκείν. 
 
Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ: Οη αλάγθεο ηηο Μ.Δ.Θ. ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη 
κεγάιεο θαη ε εμεχξεζε ηνπ δχζθνιε. Δίλαη αδηακθηζβήηεην φηη νη κνλάδεο 
«θξαηηνχληαη» απφ ηηο λνζειεχηξηεο, νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ζθιεξέο ζπλζήθεο 
εξγαζίαο , πνπ απαηηνχλ ζπλερή, ελεξγεηηθή θαη ππεχζπλε παξνπζία. Δίλαη επίζεο 
ζεκαληηθφ, ζηα βαζηθά θξηηήξηα επηινγήο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ Μ.Δ.Θ.  
λα πεξηιεθζεί εθηφο απφ ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ( γηα ηνπιάρηζηνλ 6-12 κήλεο ) ζηελ 
εληαηηθή ζεξαπεία θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 
 
Φπζηθνζεξαπεπηέο:  Οη θπζηθνζεξαπεπηέο ζεσξνχληαη δσηηθά κέιε ηεο νκάδαο, 
πξνζθέξνληαο έλα επξχ πεδίν θξνληίδαο απφ νμέα αλαπλεπζηηθά πεξηζηαηηθά κέρξη 
θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο θαζηζηψληαο ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πνηέ 
ζαλ κηα δηαδηθαζία ξνπηίλαο. Ζ παξνπζία ηνπο ινηπφλ ζε κηα Μ.Δ.Θ. θξίλεηαη 
αλαγθαία αιιά φπσο θαη νη λνζειεπηέο είλαη «ιίγνη» έηζη ψζηε λα θαιχςνπλ επαξθψο 
ηηο κνλάδεο. 
 

1.1.7 Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ εηζαγωγή θαη ηελ έμνδν ηνπ αζζελή από 
ηε Μ.Δ.Θ.: 

 
Απηέο δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηάιιειε ρξήζε ησλ πεγψλ θαη εκπνδίδνπλ ηελ αλαίηηα 
ηαιαηπσξία ησλ αζζελψλ πνπ δελ έρνπλ πξννπηηθή βειηίσζεο. ηνπο παξάγνληεο 
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πνπ θαζνξίδνπλ ηελ εηζαγσγή ζπκπεξηιακβάλνληαη ε πξσηνπαζήο δηάγλσζε, ε 
βαξχηεηα απηήο, ε πηζαλή επηηπρία ηεο ζεξαπείαο, ε ζπλλνζεξφηεηα, ην πξνζδφθηκν 
ηεο δσήο, ε πηζαλή πνηφηεηα δσήο κεηά ηελ έμνδν θαη νη επηζπκίεο ηνπ αζζελνχο ( θαη 
ησλ ζπγγελψλ ). Ζ ειηθία κεκνλσκέλα δελ απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ εηζαγσγή θαη 
ε θάζε πεξίπησζε εμεηάδεηαη ρσξηζηά. Ζ έμνδνο ηνπ αζζελή γίλεηαη κφιηο απηφο είλαη 
αλεμάξηεηνο απφ ηελ ζηελή παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε. ε αζζελείο ρσξίο 
ξεαιηζηηθή ειπίδα αλάλεςεο θαη κεηά απφ ζπδήηεζε κε ηελ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα 
εθηηκάηαη ην ελδερφκελν ηεο απφζπξζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο πηζαλήο δσξεάο 
νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε. 
 
 
                                              
 
 
 



 16 

2 ΑΠΝΔΤΣΗΚΖ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 
 

2.1   Ηζηνξηθή αλαδξνκή: 

 
 Ζ πξψηε ζρνιή θπζηθνζεξαπείαο ιεηηνχξγεζε ζην γεληθφ λνζνθνκείν «Βαζηιεχο 
Παχινο» ζηελ Αζήλα ην 1958. Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 1974 ιεηηνχξγεζαλ ηκήκαηα 
θπζηθνζεξαπείαο ζηα Κέληξα Αλσηέξαο Σερληθήο Δθπαηδεχζεσο (Κ.Α.Σ.Δ.) 
Θεζζαινλίθεο θαη Αζήλαο, ηα νπνία κεηνλνκάζηεθαλ ην 1975 ζε Κέληξα Αλσηέξαο 
Σερληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δθπαηδεχζεσο (Κ.Α.Σ.Δ.Δ.). Απφ ην 1983 έσο θαη 
ζήκεξα, ηα ηκήκαηα θπζηθνζεξαπείαο ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην ηεο Σξηηνβάζκηαο 
Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο ζηα Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα (Σ.Δ.Η.) ηεο 
Αζήλαο, ηεο Θεζζαινλίθεο, ηεο Λακίαο θαη ηεο Πάηξαο βάζεη ηνπ Ν.1404/83, 
αλαβαζκηζκέλα θαη κε πξννπηηθή γηα αθφκε κεγαιχηεξε βειηίσζε. 
  ηελ Διιάδα γηα πξψηε θνξά εθαξκφζηεθε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ην 1958 
ζην θέληξν πνπ νξγαλψζεθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ 
επηδεκία πνιηνκπειίηηδαο ζην Ννζνθνκείν Λνηκσδψλ Ννζεκάησλ. Δθεί ηφηε 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο πνπ έζηεηιε ν ζνπεδηθφο Δξπζξφο 
ηαπξφο θαη έγηλε ε πξψηε ηξαρεηνηνκία γηα εθαξκνγή κεραληθήο αλαπλνήο. Οη 
πξνζπάζεηεο ζπλερίζηεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε κνξθήο αλαπλεπζηηθήο 
αλεπάξθεηαο. Σν 1959 ηδξχζεθε ζηε «σηεξία» ην Κέληξν Αλαπλεπζηηθήο 
Αλεπάξθεηαο θαη Αλαλήςεσο. Σξία ρξφληα κεηά, απνθαζίζηεθε ζε ζπλεξγαζία κίαο 
θπζηθνζεξαπεχηξηαο θαη ηνπ δηεπζπληή ηεο ζρνιήο θπζηθνζεξαπείαο, λα νξγαλσζεί 
εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία. 
 
       

 2.2   Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία: 

 
  Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία απνηειεί εηδηθφ θιάδν ηεο γεληθήο 
θπζηθνζεξαπείαο θαη απαηηεί εηδηθέο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο. Ζ πξνζθνξά 
ηεο έρεη βαζηθή ζεκαζία ηφζν γηα ηελ ζεξαπεία ησλ νμέσλ θαη ησλ ρξφλησλ 
πλεπκνληθψλ λνζεκάησλ, φζν θαη γηα ηελ ελ γέλεη ζεξαπεπηηθή. Οη ελδείμεηο ηεο 
αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο θαιχπηνπλ φιε ζρεδφλ ηελ παζνινγία ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, δειαδή νμέα θαη ρξφληα λνζήκαηα, ηε ρεηξνπξγηθή ηνπ 
ζψξαθα, θχξηνο δε ζθνπφο ηεο είλαη ε αχμεζε ηνπ πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ θαη ε θαηά 
ην δπλαηφλ επσθειέζηεξε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ, γηα ηελ πξφζιεςε ηνπ Ο2 θαη ηελ 
απνβνιή ηνπ CO2. H αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία απνβιέπεη:  
 
ηνλ θαζαξηζκφ ησλ βξφγρσλ απφ ηηο εθθξίζεηο. 
ηε ραιάξσζε ησλ κπψλ 
ην ζπγρξνληζκφ ησλ αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ 
ηελ άζθεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ 
 
i. θαζαξηζκόο ηωλ βξόρωλ 
O θαζαξηζκφο ησλ βξφγρσλ απφ ηηο εθθξίζεηο πεξηιακβάλεη : 
− Σελ άζθεζε ηεο εθπλνήο κε ζθνπφ ηελ άζθεζε ηνπ βήρα 
− Σελ ππνβνεζνχκελε απφρξεκςε θαη  
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− Σε βξνγρηθή παξνρέηεπζε κε αλάξξνπε ζέζε  
 
ii. ραιάξωζε 
Ζ ραιάξσζε ησλ κπψλ επηηπγράλεηαη κε κάιαμε, αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη ζέζεηο 
ραιάξσζεο. 
 
iii. ζπγρξνληζκόο θαη έιεγρνο ηωλ αλαπλεπζηηθώλ θηλήζεωλ  
πγρξνληζκφ ησλ αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ ιέκε ηελ θαηά ηελ εηζπλνή – εθπλνή 
ζχγρξνλε θαη νκνηφκνξθε θαηά ηηο ηξεηο δηακέηξνπο ( θαηαθφξπθε – πξνζζνπίζζηα – 
εγθάξζηα ) απμνκείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ ζψξαθα. Έηζη επηηπγράλεηαη θαιχηεξε θαη 
απνδνηηθφηεξε αληαιιαγή αεξίσλ Ο2 θαη CO2 θαηά ηε κεηαθίλεζε ησλ πλεπκνληθψλ 
φγθσλ αέξνο. 
 
iv. άζθεζε ηωλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ 
Ζ θαλνληθή αλαπλνή εμαζθαιίδεηαη απφ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο κπο θαη ηελ 
ειαζηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ησλ πλεπκφλσλ. Δπλφεην είλαη ινηπφλ 
φηη φζν θαιχηεξε είλαη ε απφδνζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ηφζν θαιχηεξνο είλαη 
θαη ν πλεπκνληθφο αεξηζκφο. Δπνκέλσο είλαη επλφεην φηη ε άζθεζε ησλ κπψλ απηψλ 
ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο είλαη απαξαίηεηε.   

ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

  
Ζ εξγαζία απηή ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία γηα ηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

(Μ.Δ.Θ.) θαζψο θαη γηα ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία. Ζ δηαδηθαζία απηή 
πξαγκαηψζεθε κέζα απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη απφ έξεπλεο, νη νπνίεο 
έρνπλ δεκνζηεπηεί ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα απηά. Απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζα 
παξνπζηαζηνχλ, ζθνπφο είλαη λα δεηρζεί ε αλαγθαηφηεηα παξνπζίαο ηεο 
αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο κέζα ζηνπο εμεηδηθεπκέλνπο ρψξνπο ησλ Μνλάδσλ 
Δληαηηθήο Θεξαπείαο.  
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3 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

 

3.1 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΧΝ  ΠΝΔΤΜΟΝΧΝ 

Ζ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ γίλεηαη µε ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Σν 
αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηηο αεξνθφξνπο νδνχο, ηνπο πλεχκνλεο θαη ην 
ζψξαθα (πιεπξηθφ ηνίρσκα θαη δηάθξαγκα). 

 
3.1.1 Αεξνθφξνη νδνί ή αλαπλεπζηηθνί νδνί: 

 Οη αεξνθφξνη νδνί απνηεινχλ ην αγσγφ δηακέξηζκα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, 
µε ην νπνίν γίλεηαη ε κεηαθνξά ηνπ αέξα (φρη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ) θαη ν ρψξνο 
πνπ πεξηθιείνπλ νλνκάδεηαη λεθξφο ρψξνο. Οη αεξνθφξνη νδνί δηαθξίλνληαη ζε: 

i. Αλψηεξεο αεξνθφξνπο νδνχο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηε ξηληθή θνηιφηεηα, ην ζηφκα, 
ην ζηνκαηνξηλνθάξπγγα, ην ιάξπγγα, ηελ ηξαρεία θαη ηνπο βξφγρνπο κέρξη ην 
ζεκείν εηζφδνπ ηνπο ζηνπο πλεχκνλεο θαη 

ii. Καηψηεξεο αεξνθφξνπο νδνχο φπνπ απηέο πεξηιακβάλνπλ ην ελδνπλεπκνληθφ 
ηκήκα ησλ βξφγρσλ θαη ηηο δηαθιαδψζεηο ησλ βξφγρσλ, κέρξη ηα ηειηθά 
βξνγρηφιηα. Οη αεξνθφξνη νδνί ρξεζηκεχνπλ γηα λα πξνζθνκίδνπλ ζεξκφ θαη 
έθπγξν αέξα ζην αλαπλεπζηηθφ δηακέξηζµα ησλ πλεπκφλσλ. Σν δηακέξηζµα απηφ 
πεξηιακβάλεη ηα αλαπλεπζηηθά βξνγρηφιηα (είλαη ε ζπλέρεηα ησλ ηειηθψλ 
βξνγρηνιίσλ), ηνπο θπςειηδηθνχο πφξνπο, ηνπο θπςειηδηθνχο ζάθνπο, ηα 
θπςειηδηθά θνιπνεηδή θαη ηηο πλεπκνληθέο θπςειίδεο. Σν ζχλνιν ησλ δνκψλ απηψλ 
απνηειεί ην αλαπλεπζηηθφ ινβίν. 

 
3.1.2 Ρηληθή θνηιφηεηα:  

 
Οη ξηληθέο θνηιφηεηεο ζην πξφζζην κέξνο ηνπο θαιχπηνληαη απφ ζηηβαδσηφ πιαθψδεο 
επηζήιην, ελψ νη ξηληθέο θφγρεο απφ ςεπδνζηνηβαδσηφ θξνζζσηφ θπιηλδξηθφ 
επηζήιην. Οιφθιεξε ε έθηαζε ηνπ επηζειίνπ απηνχ θέξεη άθζνλα ιαγελνεηδή θχηηαξα 
πνπ εθθξίλνπλ βιέλλε. Μέζα ζηε ξηληθή θνηιφηεηα εθβάιινπλ νη παξαξξίληνη πφξνη 
θαη νη δαθξπτθνί πφξνη. Αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηεο ξηλφο: 

i.  Κάζαξζε ηνπ αέξα απφ εηζπλεφκελα ζσκαηίδηα: Σα κηθξνζσκαηίδηα 
θαηαθξαηνχληαη απφ ηηο ηξίρεο ηεο ξηλφο, ηηο ξηληθέο θφγρεο θαη απφ ην δηάθξαγκα, 
ελψ κηθξφηεξα ζσκαηίδηα κέρξη θαη 1 µm πξνζθνιινχληαη ζηε βιέλλε ησλ 
θξνζζσηψλ θπηηάξσλ θαη µε ηνπο θξνζζνχο απνβάιινληαη. 

ii. Λφγσ ηεο αγγεηνβξίζεηαο ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ξηλφο, ν εηζεξρφκελνο αέξαο 
ζεξκαίλεηαη (απφ 6 °C θζάλεη ζηνπο 30 °C ).  

iii. Ζ φζθξεζε ειέγρεη ρεκηθψο ηνλ εηζπλεφκελν αέξα, πνιιά απφ απηά κπξίδνπλ 
άζρεκα θαη έηζη  απνθεχγεηαη ε εηζπλνή ηνπο. 
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3.1.3 ηόκα: 

 
 Σν ζηφκα ρξεζηκεχεη ζηελ αλαπλνή γηα ηελ πξφζιεςε πεξηζζφηεξνπ αέξα, φπσο 
ζπκβαίλεη θαηά ηηο δηάθνξεο κπτθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

3.1.4 Φάξπγγαο: 

 
ην άλσ κέξνο ηνπ θάξπγγα εθβάιινπλ νη ξηληθέο θνηιφηεηεο ( ξηλνθάξπγγαο ), θαζψο 
θαη νη επζηαρηαλέο ζάιπηγγεο ( επηθνηλσλία µε ην µέζσ νπο ), ζην µέζν ηκήκα ηνπ ην 
ζηφκα ( ζηνκαηνθάξπγγαο ) θαη ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ απνηειεί ζεκείν ζπλάληεζεο 
ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ ( πξφζζην ηκήκα ) θαη ηεο πεπηηθήο νδνχ ( νπίζζην ηκήκα ). 
Ο θάξπγγαο επηηειεί αλαπλεπζηηθή θαη πεπηηθή ιεηηνπξγία θαη επέρεη ζέζε αληερείνπ 
γηα νξηζκέλνπο θσλεηηθνχο ήρνπο. Γνκή ηνπ θάξπγγα αθνινπζεί ζηελ παξαθάησ 
εηθφλα(3.1): 

 
Δηθ. 3.1: Γνκή ηνπ θάξπγγα 

 

3.1.5 Λάξπγγαο: 

 
 Απνηειεί ηελ αξρή ηεο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. Υξεζηκεχεη σο αεξαγσγφο 
θαη σο θσλεηηθφ φξγαλν. Δίλαη έλαο ηλνρφλδξηλνο ζσιήλαο πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ 
ην πνεηδέο νζηφ θαη κπξνζηά απφ ηε ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα, ζην χςνο ηνπ 
4νπ, 5νπ θαη 6νπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ. Έρεη κεγαιχηεξε δηάκεηξν ζηνπο άλδξεο, 
φπνπ θαη πξνεμέρεη, ζρεκαηίδνληαο ην ιαξπγγηθφ έπαξκα (κήιν ηνπ Αδάκ). 
Απνηειείηαη απφ ρφλδξνπο, θαηάιιεια ζπλδεδεκέλνπο κε ζπλδέζκνπο θαη 
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δηαξζξψζεηο, πνπ θηλνχληαη κε ηε βνήζεηα δηαθφξσλ ηηκψλ. Ο ιάξπγγαο είλαη µηα 
κπνρφλδξηλε δνκή θαη ε θνηιφηεηά ηνπ θαιχπηεηαη µε βιελλνγφλν. Σν άλσ ζηφκην ηνπ 
ιάξπγγα απνθξάζζεηαη θαηά ηελ θαηάπνζε ηεο ηξνθήο απφ ηελ επηγισηηίδα. Καηά 
ηνλ βήρα ε επηγισηηίδα θιείλεη ελψ ηαπηφρξνλα μεθηλάεη ε εθπλνή. Με απηφ ηνλ 
ηξφπν απμάλεηαη πνιχ ε πίεζε ζηηο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο, φηαλ ε 
γισηηίδα αλνίμεη ν αέξαο βγαίλεη κε κεγάιε ηαρχηεηα θαη απνβάιινληαη μέλα ζψκαηα, 
βιέλλα θιπ. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ πξνζηαζία θαη 
ηνλ θαζαξηζκφ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. Ο ιάξπγγαο λεπξψλεηαη απφ θιάδνπο ησλ 
άλσ ιαξπγγηθψλ λεχξσλ. Ζ θνηιφηεηα ηνπ ιάξπγγα πεξηέρεη δπν δεχγε πηπρψλ ή 
ρνξδψλ (ισξίδεο ζπλεθηηθνχ ηζηνχ), ηηο ςεπδείο θσλεηηθέο ρνξδέο (δελ ρξεζηκεχνπλ 
γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο, αιιά ζηεξίδνπλ ηηο αιεζείο θσλεηηθέο ρνξδέο) θαη ηηο 
αιεζείο θσλεηηθέο ρνξδέο. Σν θάησ άθξν ηνπ ιάξπγγα ζρεκαηίδεηαη απφ ην θξηθνεηδή 
ρφλδξν. Ο ρφλδξνο απηφο ζπλδέεη ην ζπξενεηδή ρφλδξν, απφ επάλσ, µε ηελ ηξαρεία 
απφ θάησ. ηελ επφκελε εηθφλα(3.2), θαίλεηαη ν δνκή ηνπ ιάξπγγα φπσο 
πξναλαθέξζεθε: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Δηθ. 3.2: Γνκή ηνπ ιάξπγγα 
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 3.2   ΣΡΑΥΔΗΟ-ΒΡΟΓΥΗΚΟ ΓΔΝΓΡΟ 

 

 
 Δηθ. 3.3: ρεκαηηθή παξνπζίαζε (α) ησλ θαηψηεξσλ αεξνθφξσλ νδψλ µέρξη ηα 

ηειηθά βξνγρηφιηα θαη (β) ηνπ αλαπλεπζηηθνχ δηακεξίζκαηνο. 
 
Σν ηξαρεην-βξνγρηθφ δέλδξν πεξηιακβάλεη ηελ ηξαρεία, ηνπο δπν βξφγρνπο θαη ηηο 
δηαθιαδψζεηο ηνπο κέρξη ηα ηειηθά βξνγρηφιηα.   
 

3.2.1 Σξαρεία: 

 Ζ ηξαρεία είλαη ηλνρφλδξηλνο ζσιήλαο κε κήθνο 10 έσο 11 εθ. θαη απνηειεί ηε 
ζπλέρεηα ηνπ ιάξπγγα, ζην χςνο ηνπ ηέηαξηνπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ θαη φπηζζελ 
ηνπ ζηέξλνπ δηράδεηαη ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ βξφγρν, πνπ ν θαζέλαο εηζέξρεηαη ζηνλ 
αληίζηνηρν πλεχκνλα. Ο δεμηφο βξφγρνο θέξεηαη πην θάζεηα, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 
επθνιφηεξε ηελ ελζθήλσζε μέλσλ ζσκαηηδίσλ κέζα ζην βξφγρν απηφ. Ζ ηξαρεία ( 
κήθνο 12 εθ. θαη δηάκεηξνο απινχ 2.5  εθ. ) ζην ηνίρσκά ηεο θέξεη µηα ζεηξά απφ 16 
κέρξη 20 ρφλδξηλνπο δαθηπιίνπο, αηειείο θαηά ην νπίζζην κέξνο ηνπο. Σν κέξνο ηνπο 
απηφ ζπκπιεξψλεηαη απφ ηλψδε θαη ιείν κπτθφ ηζηφ, πνπ επηηξέπεη ζηνλ παξαθείµελν 
νηζνθάγν λα δηαηείλεηαη θαζψο ε θαηαπνζείζα ηξνθή µεηαθέξεηαη, µέζσ ηνπ 
νηζνθάγνπ, ζην ζηνµάρη. Οη ρφλδξηλνη δαθηχιηνη θαζηζηνχλ ηελ ηξαρεία ζηαζεξή θαη 
εχθακπηε θαη δηαηεξνχλ ηνλ απιφ ηεο ζπλερψο αλνηθηφ. ην ηνίρσµα ηεο ηξαρείαο 
ππάξρνπλ εγθάξζηεο ιείεο µπτθέο ίλεο, πνπ ζπζπνχµελεο ζηελεχνπλ ηνλ απιφ ηεο 
ηξαρείαο, θαη επηµήθεηο ιείεο µπτθέο ίλεο, πνπ ζπζπνχµελεο βξαρχλνπλ ηελ ηξαρεία . 
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Δηθ. 3.4: Γηαθιάδσζε ηεο ηξαρείαο 

 

3.2.2 Βξνγρηθό δέλδξν: 

 Ο δηραζκφο ηεο ηξαρείαο ζην χςνο ηνπ 4νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ, αληηζηνηρεί ζηελ 
ζηεξληθή γσλία. Ζ ηξαρεία κε ηνλ δηραζκφ ηεο δίλεη ηνλ αξηζηεξφ θαη δεμηφ ζηειερηαίν 
βξφγρν. Ο δεμηφο είλαη κηθξφηεξνο, επξχηεξνο θαη εηζρσξεί κε κεγαιχηεξε γσλία ( γη‟ 
απηφ θαη ηα μέλα ζψκαηα θέξνληαη πην ζπρλά ζην δεμηφ πλεχκνλα ). Πάλσ απφ ην 
δεμηφ βξφγρν βξίζθεηαη ε άδπγε θιέβα ελψ πάλσ απφ ηνλ αξηζηεξφ, βξίζθεηαη ην 
ανξηηθφ ηφμν. Μπξνζηά ηνπ είλαη ε πλεπκνληθή αξηεξία θαη ε θιέβα. Ζ ηξαρεία θαη νη 
βξφγρνη, απνηεινχληαη απφ ηξεηο ρηηψλεο, α) ηνλ ηλνρφλδξηλν ρηηψλα, β) ην κπτθφ 
ρηηψλα, απφ ιείεο κπτθέο ίλεο ζε δπν ζηηβάδεο  (ηελ έμσ επηκήθε θαη ηελ έζσ 
εγθάξζηα ) θαη γ) ηνλ βιελλνγφλν, κε πνιχζηηρν θξνζζσηφ επηζήιην, θαιπθνεηδή 
θχηηαξα θαη νξνβιελλνγφληνπο αδέλεο. Σν βξνγρηθφ δέλδξν ζρεµαηίδεηαη ζην 
εζσηεξηθφ θάζε  πλεχµνλα απφ ηελ πξννδεπηηθή δηαθιάδσζε ηνπ πξσηνγελνχο 
θχξηνπ βξφγρνπ ζε µηθξφηεξνπο ζε απιφ βξφγρνπο ( δεπηεξνγελείο θαη ινβηαίνπο ) 
µέρξη ηα βξνγρηφιηα. Πξφθεηηαη γηα 20 µε 25 δηαθιαδψζεηο πνπ απνηεινχλ ηελ 
αεξνθφξν νδφ. Οη πξψηεο 16 δηαθιαδψζεηο απνηεινχλ ην αγσγφ δηαµέξηζµα θαη 
έρνπλ φγθν πεξίπνπ 150 ml ( ν αλαηνµηθφο λεθξφο ρψξνο ) θαη νη επφµελεο 8 
δηαθιαδψζεηο απνηεινχλ ην αλαπλεπζηηθφ δηαµέξηζµα θαη έρνπλ φγθν πεξίπνπ 2750 
ml. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηνπο, νη θιάδνη αθνινπζνχληαη απφ ηε ζχζηνηρε 
πλεπκνληθή αξηεξία. ην ηέινο ηνπ πλεπκνληθνχ δέλδξνπ, απαληψληαη νη 
πλεπκνληθέο θπςειίδεο. Οη θπςειίδεο είλαη νη ηειεπηαίνη θιάδνη ηνπ βξνγρηθνχ 
θιάδνπ, ζαλ κηθξέο θνηιφηεηεο δηακέηξνπ 0,1 έσο 0,3 ρηι. Σν ηνίρσκά ηνπο 
απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ ππφζηξσκα, κε άθζνλεο ειαζηηθέο ίλεο θαη καθξνθάγα 
θχηηαξα, απφ αηκνθφξα ηξηρνεηδή αγγεία, κε ηνίρσκα απφ ελδνζήιην θαη ιεπηφ 
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βαζηθφ πκέλα, θαζψο θαη απφ αλαπλεπζηηθφ επηζήιην κε ην βαζηθφ ηνπ πκέλα. Οη 
θπςειίδεο ζα κπνξνχζαλ λα θαιχςνπλ επηθάλεηα 90 ηεηξαγ. κέηξσλ, δηακέζνπ ηεο 
νπνίαο γίλεηαη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. 
  

3.2.3 Βιελλνγόλνο ηωλ αεξνθόξωλ νδώλ:  

Ο βιελλνγφλνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ εµθαλίδεη   θξνζζσηφ επηζήιην θαη αδέλεο, 
πνπ εθθξίλνπλ ηε βιέλλε θαη άιια ζπζηαηηθά: 
  Κξνζζσηφ επηζήιην: Απηφ βξίζθεηαη ζε φιν ην κήθνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ θαζψο 
θαη ζηνπο παξαξξίληνπο θφιπνπο θαη ηηο επζηαρηαλέο ζάιπηγγεο, ελψ δελ ζπλαληάηαη 
ζην πξφζζην έλα ηξίην ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο, ζε µέξνο ηνπ θάξπγγα θαη ζηα 
αλαπλεπζηηθά βξνγρηφιηα. Οη θξνζζνί θέξνπλ ζπζπαζηηθφ µεραληζµφ πνπ ηηο θάλεη 
λα δνλνχληαη, δειαδή λα θηλνχληαη εµπξφο-πίζσ δπλαηά, ηαρέσο θαη 
απνηειεζµαηηθά, επαλεξρφµελεο ζηε ζέζε ηνπο. Ζ θίλεζή ηνπο γίλεηαη µέζα ζε 
ζηξψµα βιέλλεο ( φρη αέξα ). Απηφ έρεη σο απνηέιεζµα ηε µεηαθνξά ηεο βιέλλεο, θαη 
φ,ηη άιιν έρεη εγθισβηζηεί µέζα ζε απηή, πξνο ηα άλσ θαηά µήθνο ησλ αεξνθφξσλ 
νδψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ απνβνιή ηεο ( απφρξεµςε ). Ζ δφλεζε ( θίλεζε ) ηνπ 
θξνζζνχ γίλεηαη πεξίπνπ 20 θνξέο/sec θαη µεηαθέξεη ηε βιέλλε πεξίπνπ θαηά 20 
mm/min.  
Αδέλεο ηνπ βιελλνγφλνπ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ: Καζ' φιν ην µήθνο ησλ αεξνθφξσλ 
νδψλ, θαη µέρξη ηα ηειηθά βξνγρηφιηα, µεηαμχ ησλ θξνζζσηψλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ 
ππάξρνπλ ηα ιαγελνεηδή θχηηαξα θάησ απφ ηελ επηζειηαθή ζηνηβάδα ππάξρνπλ ηα 
αδεληθά θχηηαξα. Σα ιαγελνεηδή θχηηαξα, µε ηελ έθθξηζε ηεο βιέλλεο θαη ηα αδεληθά 
θχηηαξα µαδί θαη µε ηηο άιιεο εθθξίζεηο ηνπο, πξνζηαηεχνπλ ην βιελλνγφλν απφ 
µεραληθή βιάβε ή μήξαλζε. Οη εθθξίζεηο απηέο, µε ηελ θίλεζε ησλ θξνζζψλ, 
µεηαθέξνληαη πξνο ηα επάλσ θαη απνβάιινληαη, ελψ ζπγρξφλσο αλαπιεξψλνληαη 
µε θαλνληθφ ξπζµφ. 
 Βιέλλε: Απηή απνηειείηαη απφ βιελλίλε (πνιπζαθραξίηεο), ιεπθνθχηηαξα, αλφξγαλα 
άιαηα, χδσξ θαη επηζειηαθά θχηηαξα. Σελ εµέξα απνβάιινληαη 100 ml 
ηξαρενβξνγρηθήο βιέλλεο, πνπ πεξηέρεη ιεπθσµαηίλε θαη αλνζνζθαηξίλεο 
(αληηζψµαηα). 
 Πηχεια: Απηά απνηεινχλ µε ζηαζεξήο ζχζηαζεο µίγµα εθθξίζεσλ ησλ αδέλσλ ηνπ 
ηξαρεηνβξνγρηθνχ δέλδξνπ, ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ ησλ αδέλσλ ηεο ξηληθήο 
θνηιφηεηαο θαη ησλ δαθξπτθψλ αδέλσλ, µαδί µε εγθισβηζµέλν μέλν πιηθφ, λεθξά 
θχηηαξα, θαγνθχηηαξα, ιεπθνθχηηαξα, εξπζξνθχηηαξα, ηνηρσµαηηθά θπςειηδηθά 
θχηηαξα ή αθφµε θαη πξντφληα βαθηεξηαθήο ή µπθεηηαθήο ινίµσμεο. 
 

3.3   ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΣΧΝ ΑΔΡΟΦΟΡΧΝ ΟΓΧΝ 

 
Οη ιεηηνπξγίεο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζπλίζηαληαη ζηελ αγσγή ηνπ αέξα, ζηε ξχζκηζε 
ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο (θιηµαηηζηηθήο) ηνπ αέξα θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ 
πλεπκφλσλ απφ ηελ είζνδν ζηεξεψλ ή πγξψλ νπζηψλ (πξνζηαηεπηηθά 
αληαλαθιαζηηθά). 
Αγσγή ηνπ αέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο: 
 Ζ αγσγή (µεηαθνξά) ηνπ αέξα γίλεηαη µε παιηλδξνµηθή θίλεζε µέζα ζηνπο ίδηνπο 
πάληα αεξαγσγνχο. ηηο αεξνθφξνπο νδνχο δελ γίλεηαη αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη µε 
ηελ έλλνηα απηή νη αεξαγσγνί απνηεινχλ ρψξν αρξεζηµνπνίεην γηα ηηο αληαιιαγέο 
ησλ αεξίσλ, ν νπνίνο απνηειεί ην λεθξφ ρψξν. Ο ρψξνο απηφο απνηειεί µεηνλέθηεµα 
γηα ηελ αλαπλνή, γηαηί απμάλεη ηνλ πλεπµνληθφ αεξηζµφ θαη ην έξγν ηεο αλαπλνήο. 
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Όµσο, ε απνθπγή δηπινχ αγσγνχ ζπζηήµαηνο, γηα ηελ εηζπλνή-εθπλνή, παξέρεη ηε 
δπλαηφηεηα µεγαιχηεξνπ αξηζµνχ θπςειίδσλ γηα ηε δηάρπζε ησλ αεξίσλ. Οη 
παξάγνληεο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αγσγή (θαη ηελ αληίζηαζε) ηνπ αέξα 
µέζα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο είλαη ην εχξνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, ν ηξφπνο θίλεζεο 
ηνπ αέξα, ε ξνή ηνπ αέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο θαη ε αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ 
νδψλ ζηε ξνή ηνπ αέξα. 
 
Δχξνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ:  
Σν εχξνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ δελ είλαη ζηαζεξφ. Απηνί εθθηλνχλ παξάιιεια (δπν 
ξηληθέο θνηιφηεηεο), µεηά ζπλδένληαη ελ ζεηξά ( ξηλνθάξπγγαο, ιάξπγγαο, ηξαρεία) θαη 
ζηε ζπλέρεηα δηαθιαδίδνληαη, ζηελνχµελνη ζπλερψο. Δπίζεο, ην εχξνο ηνπο 
µεηαβάιιεηαη θαη θαηά ηε ζχζπαζε-ράιαζε ησλ ιείσλ µπτθψλ ηλψλ ηνπ ηνηρψµαηνο, 
πνπ δξα επάλσ ζηνπο αηειείο ρφλδξηλνπο δαθηπιίνπο. Ζ µεηαβνιή ηνπ εχξνπο ηνπ 
απινχ ησλ αεξαγσγψλ ζπµβάιιεη ζηηο µεηαβνιέο ηνπ πλεπµνληθνχ αεξηζµνχ 
(πνζφηεηα µεηαθεξφµελνπ αέξα ), νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλαπλεπζηηθή 
ιεηηνπξγία, αιιά θαη γηα άιιεο ιεηηνπξγίεο, φπσο γηα ηελ νµηιία, ην ηξαγνχδη, ην 
θχζεµα, ην βήρα θιπ. 
 
Σξφπνο θίλεζεο ηνπ αέξα: 
 Ο αέξαο ζην αγσγφ δηαµέξηζµα θηλείηαη µε γξαµµηθή ξνή ( ελψ ζην αλαπλεπζηηθφ 
δηαµέξηζµα µε δηάρπζε ). Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνχο γίλεηαη µε 
ζηξνβηιψδε ξνή, νµαιή ξνή θαη µε ξνή µεηάπησζεο. ηξνβηιψδεο ξνή: Απηή είλαη 
θίλεζε πνπ αθνξά πςεινχο ξπζµνχο ξνήο ηνπ αέξα, πνπ ζπµβαίλνπλ ζε µεγάινπο 
αεξαγσγνχο θαη φηαλ πθίζηαηαη ππέξπλνηα (ηξαρεία θαη βξφγρνη ). Ζ ζηξνβίισζε ηνπ 
αέξα ζηνπο µεγάινπο απηνχο αεξαγσγνχο απνηειεί ηελ πξψηε πεγή δεµηνπξγίαο 
αληίζηαζεο ζηελ αλαπλνή νµαιή ξνή: Απηή είλαη θίλεζε ηνπ αέξα πνπ δεµηνπξγείηαη 
ζε ραµεινχο ξπζµνχο ξνήο ηνπ, πνπ ζπµβαίλνπλ ζηνπο µηθξνχο αεξαγσγνχο. Ζ 
νµαιή ξνή έρεη ζρέζε µε ηε δηάµεηξν ησλ αεξαγσγψλ, ζπγθεθξηµέλα είλαη αλάινγε 
ηεο ηεηάξηεο δχλαµεο ηεο αθηίλαο (r4), πνπ ζεµαίλεη φηη, φηαλ ε αθηίλα ηνπ 
αεξαγσγνχ γίλεη ε µηζή (βξνγρνζχζπαζε, φπσο π.ρ. ζην βξνγρηθφ άζζµα), ε ξνή 
ηνπ αέξα ζηνλ αεξαγσγφ απηφ ζα µεησζεί ζην 16πιάζην. 
 
Ρνή µεηάπησζεο: Ζ ξνή απηή είλαη ν ζπλδπαζµφο ηεο ζηξνβηιψδνπο θαη ηεο νµαιήο 
ξνήο. Απηή δεµηνπξγείηαη ζε ραµεινχο ξπζµνχο ξνήο αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εθπλνήο θαη ζε ζεµεία ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ φπνπ, απφ μερσξηζηνχο αγσγνχο, ε 
ξνή ελψλεηαη θαη εθβάιιεη ζε θνηλφ αεξαγσγφ. Ζ ξνή αιιάδεη απφ νµαιή ζε 
ζηξνβηιψδε, φηαλ ν αξηζµφο Reynolds ππεξβαίλεη ηα 2000. Απηφο ν αξηζµφο δελ έρεη 
δηαζηάζεηο θαη ηζνχηαη: 
 

Αξηζµφο Reynolds = Ππθλφηεηα x Σαρχηεηα x δηάµεηξνο/Γινηφηεηα 
 
 
Ρνή ηνπ αέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο:  
Ζ ξνή ηνπ αέξα ζην ηξαρεηνβξνγρηθφ δέλδξν είλαη µεγαιχηεξε απφ εθείλε ζηε 
ηξαρεία αιιά µεηά µεηψλεηαη θαζψο απμάλεη µε ηε δηαθιάδσζε (νη βξφγρνη γίλνληαη 
πνιππιεζέζηεξνη θαη ε δηάκεηξφο ηνπο κεηψλεηαη) ε επηθάλεηα ηεο εγθάξζηαο 
δηαηνκήο ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ. Ζ παξνρή ηνπ αέξα εμαζθαιίδεηαη φρη µφλν ζην 
ζχλνιν ηνπ πλεχκνλα, αιιά θαη ζε θάζε ηκήκα ηνπ. Καζψο ε ξνή ηνπ αέξα κεηψλεηαη 
ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο, ζσκαηηδηαθφ πιηθφ, πνπ είρε εηζπλεπζζεί, εγθαζίζηαηαη 
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επάλσ ζην βιελλνγφλν θαη εγθισβηζκέλν ζηε βιέλλε κεηαθέξεηαη πξνο απνβνιή µε 
ηελ θίλεζε ησλ θξνζζψλ. 
Αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζηε ξνή ηνπ αέξα: 
 Ζ αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ είλαη αλάινγε µε ην κήθνο ηνπο θαη ηελ 
ππθλφηεηα ηνπ αέξα θαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο ηεηάξηεο δχλακεο ηεο αθηίλαο ηνπ 
απινχ ησλ βξφγρσλ, ελψ επεξεάδεηαη θαη απφ ην είδνο ξνήο (ζηε ζηξνβηιψδε ξνή 
απμάλεη). Ζ κέηξεζε ησλ αληηζηάζεσλ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο αλαπλνήο, µε ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηεο αηκνζθαηξηθήο θαη θπςειηδηθήο πίεζεο 
θαη ηεο ξνήο ηνπ αέξα δηακέζνπ ησλ νδψλ απηψλ. Ζ αληίζηαζε είλαη αλάινγε ηεο 
θηλνχζαο δχλακεο θαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηνπ ξπζκνχ ξνήο ηνπ αέξα:  
 

Αληίζηαζε = Κηλνχζα δχλαµε / Ρπζµφο ξνήο 
 
Ζ θηλνχζα δχλαµε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο είλαη ε δηαθνξά µεηαμχ ηεο 
αηµνζθαηξηθήο πίεζεο ( ζηνµαηηθή θνηιφηεηα ) θαη ηεο θπςειηδηθήο πίεζεο, ελψ θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο είλαη ε δηαθνξά µεηαμχ ηεο θπςειηδηθήο πίεζεο θαη ηεο 
αηµνζθαηξηθήο πίεζεο. Ζ αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ εθθξάδεηαη ζε cm 
Ζ2Ο/L/sec θαη νη θπζηνινγηθέο ηηµέο ( ελήιηθεο ) θπµαίλνληαη απφ 0,05 µέρξη 1,5 cm 
Ζ2Ο L/sec ( γηα ηνλ ππνινγηζµφ ηεο αληίζηαζεο βιέπε ιεηηνπξγηθέο δνθηµαζίεο ησλ 
πλεπµφλσλ). ηε ζπλνιηθή αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, ν ιάξπγγαο ζπµβάιιεη 
θαηά 40 %, νη µεγάινη αεξαγσγνί µε δηάµεηξν επάλσ απφ 2 mm θαηά 40 % θαη νη 
µηθξνί αεξαγσγνί µε δηάµεηξν θάησ ησλ 2 mm θαηά 20 %. 
 
 
 

3.4   ΠΝΔΤΜΟΝΔ 

 

3.4.1   ΓΔΝΗΚΑ 

Οη πλεχκνλεο ζεσξνχληαη ζαλ δπν κεγάια ζπνγγψδε, ειαζηηθά φξγαλα ( ζάθνη ) 
πνπ επξίζθνληαη κέζα ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη ράξε ζηελ ειαζηηθφηεηά ηνπο 
κπνξνχλ θαη παξαθνινπζνχλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψξαθα ( έθπηπμε θαη ζχµπηπμε ). Οη 
πλεχκνλεο επξίζθνληαη κέζα απφ ηνλ πιεπξηθφ ζψξαθα θαη επάλσ ζην δηάθξαγκα 
θαη ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο απφ ηελ θαξδία θαη ηα κεγάια αγγεία      ( κεζαχιηνο ή 
κεζνπλεπµφληνο ρψξνο ). Μέζα ζε θάζε πλεχκνλα επξίζθεηαη νιφθιεξν ην βξνγρηθφ 
δέλδξν θαη νη θπςειίδεο. Αθνινπζεί ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ πλεπκψλσλ(εηθ 
3,5): 
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Δηθ. 3.5: Γνκή ησλ πλεπκφλσλ 

 
Κάζε πλεχκνλαο έρεη ηέζζεξηο επηθάλεηεο: 
i. ηελ έζσ επηθάλεηα: θέξεη ηελ πχιε ηνπ πλεχκνλα, απφ ηελ νπνία δηέξρνληαη ηα 

πλεπκνληθά       αγγεία, ηα λεχξα θαη νη βξφγρνη 
ii. ηελ θάησ επηθάλεηα ή βάζε: επηθάζεηαη ζην δηάθξαγκα 
iii. ηελ έμσ επηθάλεηα: επξίζθεηαη απέλαληη απφ ηνλ πιεπξηθφ ζψξαθα, 
iv. ην άλσ ηκήκα ησλ πλεπκφλσλ: εμέρεη ζαλ θνξπθή 
Ο δεμηφο πλεχκνλαο ρσξίδεηαη κε δχν κεζνιφβηεο ζρηζκέο ζε ηξεηο ινβνχο θαη ν 
αξηζηεξφο κε κηα ζρηζκή ζε δπν. Οη ζρηζκέο εζσηεξηθά απνκνλψλνπλ ηηο θιεγκνλέο 
ζην ινβφ αλάπηπμήο ηνπο. Κάζε ινβφο ηνπ πλεχκνλα δηαηξείηαη ζε πνιινχο 
κηθξφηεξνπο, πνπ πεξηέρεη ηηο θπςειίδεο. 
 
ΓΔΞΗΟ ΠΝΔΤΜΟΝΑ 
Άλσ ινβφο: Κνξπθαίν, νπίζζην θαη πξφζζην ηκήκα. 
Μέζνο ινβφο: Έμσ θαη έζσ ηκήκα. 
Κάησ ινβφο: Κνξπθαίν, έζσ βαζηθφ, πξφζζην βαζηθφ, έμσ βαζηθφ θαη νπίζζην βαζηθφ. 

 
ΑΡΗΣΔΡΟ ΠΝΔΤΜΟΝΑ 
Άλσ ινβφο: Κνξπθαίν, νπίζζην, πξφζζην, άλσ θαη θάησ γισζζίδα. 
Κάησ ινβφο: Κνξπθαίν, έζσ βαζηθφ, πξφζζην βαζηθφ θαη νπίζζην βαζηθφ. 
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Δηθ.3.6: Λνβνί πλεχκνλα 

 
Ζ ξίδα ηνπ πλεχκνλα ζρεκαηίδεηαη απφ ζηνηρεία ηα νπνία εηζέξρνληαη ή εμέξρνληαη 
απφ ηελ πχιε ηνπ πλεχκνλα. Απνηειείηαη απφ ηνλ θχξην βξφγρν, ηελ πλεπκνληθή 
αξηεξία, ηηο πλεπκνληθέο θιέβεο, ιεκθαγγεία, βξνγρηθά αγγεία θαη λεχξα. 
Πεξηβάιιεηαη απφ ζσιελψδεο έιπηξν ηνπ ππεδσθφηα, ν νπνίνο κεηαβαίλεη απφ ην 
κεζνπλεπκφλην ηνηρσκαηηθφ ππεδσθφηα ζηνλ πεξηζπιάγρλην ππεδσθφηα πνπ 
πεξηβάιιεη ην ζχζηνηρν πλεχκνλα. ( Snell S.R. ). Ζ κνξθνινγηθή, αλαηνκηθή κνλάδα 
ηνπ πλεχκνλα είλαη ην πλεπκνληθφ ινβίδην ζρήκαηνο ππξακίδαο µε χςνο 20-25  mm 
θαη βάζε 10-15 mm. ε θάζε ινβίδην εηζέξρεηαη έλαο βξφγρνο πνπ νλνκάδεηαη 
ελδνινβηαίνο βξφγρνο θαη ν νπνίνο θαηαιήγεη ζηα ηειηθά βξνγρηφιηα, πνπ απνηεινχλ 
ην πέξαο ηνπ αγσγνχ δηακεξίζκαηνο. Απφ θάζε ηειηθφ βξνγρηφιην αξρίδεη ην 
αλαπλεπζηηθφ δηακέξηζµα, δειαδή αξρίδεη ην αλαπλεπζηηθφ βξνγρηφιην ην νπνίν 
εκθαλίδεη δηάζπαξηεο θπςειίδεο. Σν αλαπλεπζηηθφ βξνγρηφιην δίδεη ηνπο 
θπςειηδηθνχο πφξνπο πνπ πεξηέρνπλ ηηο δηθέο ηνπο θπςειίδεο ζαλ εθζπιαθψζεηο θαζ' 
φιν ην κήθνο ηνπο. Σέινο, ν θπςειηδηθφο πφξνο θαηαιήγεη ζηα θπςειηδηθά θνιπνεηδή 
πεξηέρνπλ ηηο δεζκίδεο ησλ θπςειίδσλ. Σν ζχλνιν απηφ, δειαδή ην αλαπλεπζηηθφ 
βξνγρηφιην, νη θπςειηδηθνί πφξνη, ηα θπςειηδηθά θνιπνεηδή θαη νη πλεπκνληθέο 
θπςειίδεο, απνηειεί ην πξσηνγελέο ινβίδην ή αλαπλεπζηηθφ ινβίν. Όπσο 
αλαθέξζεθε, ην ζχλνιν ησλ δνκψλ απηψλ απνηειεί ην αλαπλεπζηηθφ δηακέξηζµα 
κέζα ζην νπνίν γίλεηαη µε δηάρπζε ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Σν κέγεζνο ησλ 
θπςειίδσλ πνηθίιιεη. Απηέο ησλ βάζεσλ ησλ πλεπκφλσλ έρνπλ δηάκεηξν 7 µm θαη 
ησλ θνξπθψλ 30 µm. Οη γεηηληάδνπζεο θπςειίδεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο µέζσ 
πφξσλ (πφξνη ηνπ Kohn). Ζ επηθνηλσλία απηή βνεζά λα µε ζπκπέζεη ην ηνίρσκα ηεο 
θπςειίδαο φηαλ απνθξάζζεηαη ην θχξην ζεκείν εηζφδνπ ηεο θπςειίδαο. Με ηνλ ηξφπν 
απηφ δηαηεξείηαη ν θπςειηδηθφο αεξηζκφο. 
Σν ηνίρσκα ηεο θπςειίδαο ή ε θπςειηδηθή κεκβξάλε απνηειείηαη απφ κνλφζηνηβν 
πιαθψδεο επηζήιην. Πξνο ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο θπςειίδαο ππάξρεη µηα πδάηηλε 
ζηνηβάδα, ε νπνία πεξηέρεη ηνλ επηθαλεην-δξαζηηθφ παξάγνληα θαη πξνο ηελ έμσ 
επηθάλεηα ππάξρεη ε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θπςειίδαο ( ειάρηζηε 
πνζφηεηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ). Μεηά ηε βαζηθή κεκβξάλε πξνο ηα έμσ επξίζθεηαη ν 
κεζνθπηηάξηνο ρψξνο θαη ζηε ζπλέρεηα ε βαζηθή κεκβξάλε θαη ην ελδνζήιην ηνπ 
πλεπκνληθνχ ηξηρνεηδνχο. πλνπηηθά, απφ ηελ θπςειηδηθή θνηιφηεηα ( αέξαο ) κέρξη 
ην πλεπκνληθφ ηξηρνεηδέο ( αίκα ) ππάξρνπλ ε πδάηηλε ζηνηβάδα, ( µε ηνλ 
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επηθαλεηνδξαζηηθφ παξάγνληα ), ην επηζήιην ηεο θπςειίδαο, ε βαζηθή ηεο κεκβξάλε, 
ν κεζνθπηηάξηνο ρψξνο, θαη ε βαζηθή κεκβξάλε µε ην ελδνζήιην ηνπ πλεπκνληθνχ 
ηξηρνεηδνχο. Σν ζχλνιν ησλ δνκψλ απηψλ νλνκάδεηαη θπςειηδν-ηξηρνεηδηθή 
κεκβξάλε ή αλαπλεπζηηθή κεκβξάλε. Ζ κεκβξάλε απηή ρσξίδεη ηνλ αέξα ηεο 
θπςειίδαο απφ ην αίκα ηνπ ηξηρνεηδνχο. Σν πάρνο ηεο είλαη πεξίπνπ 2 µm. 

 
Δηθ. 3.7: Σνίρσκα θπςειίδαο θαη θπςειηδν-ηξηρνεηδηθή κεκβξάλε 

 
ε θάζε πλεχκνλα ηνπ αλζξψπνπ ππάξρνπλ πεξίπνπ 250-350 εθαηνκκχξηα 
θπςειίδεο. Ο ηεξάζηηνο ηνπο αξηζκφο ησλ θπςειίδσλ παξέρεη µηα ηεξάζηηαο έθηαζεο 
επηθάλεηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 60 κέρξη 80  m2 ( πεξίπνπ ην κηζφ γήπεδν ηέληο ή 
πεξίπνπ 40 θνξέο ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψµαηνο ). Ζ επηθάλεηα απηή κπνξεί απφ 50 
m2, θαηά ηε βαζχηαηε εθπλνή, λα θζάζεη ζηα 130 m2 θαηά ηε βαζηά εηζπλνή, φηαλ 
ηνπο νη θπςειίδεο εθπηχζζνληαη. Ζ µεγάιε επηθάλεηα πνπ ζρεκαηίδνπλ νη θπςειίδεο, 
ην ιεπηφηαην πάρνο ( µφλν 0,5 µm ) ηνπο θπςειηδνηξηρνεηδηθήο µεµβξάλεο ( βξαρεία 
απφζηαζε κεηαμχ αέξα θαη αίµαηνο ) θαη ην ππθλφ δίθηπν ησλ ηξηρνεηδψλ πνπ θέξεηαη 
γχξσ απφ ηελ θπςειίδα ζαλ έλα ζπλερέο αηµάηηλν ζηξψµα, ζπληεινχλ ψζηε ε 
ηζνξξνπία πηέζεσλ ησλ δηαρεφµελσλ αεξίσλ λα επέξρεηαη ηάρηζηα. Ζ νιηθή 
πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο ζηα πλεπκνληθά ηξηρνεηδή, ζε νπνηαδήπνηε δεδνκέλε ζηηγκή, 
είλαη 60-140 ml. Ζ πνζφηεηα απηή απιψλεηαη ζε µηα επηθάλεηα ησλ 60 m2 πεξίπνπ. 
Απηφ εμεγεί, γηαηί ε ηζνξξνπία κεηαμχ εηζπλεπζζέληνο αεξίνπ θαη ηξηρνεηδηθνχ 
αίκαηνο απνθαζίζηαηαη κέζα ζε έλα δεπηεξφιεπην. ηνλ άλζξσπν θαη ζε ζπλζήθεο 
εξεµίαο, µεηαθέξνληαη 200-280 ml νμπγφλνπ ζην ιεπηφ (ελψ απνβάιινληαη 200 ml 
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δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηνλ ίδην ρξφλν), πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπο µπτθήο άζθεζεο 
µπνξεί λα θζάζνπλ θαη ηα 6000 ml, δειαδή 25 θνξέο πεξηζζφηεξα απφ φ,ηη ζε 
θαηάζηαζε εξεµίαο. Ο µεγάινο αξηζµφο ησλ θπςειίδσλ ηνπ πλεχµνλα, ην 
δηαθνξεηηθφ µέγεζφο ηνπο, ν µεγάινο αξηζµφο ησλ βξφγρσλ θαη βξνγρηνιίσλ 
(πεξίπνπ 1 εθαηνκκχξην ), ην δηαθνξεηηθφ µήθνο θαη ε δηάµεηξφο ηνπο εμαζθαιίδνπλ 
ηελ ηαπηφρξνλε θαηαλνµή ηνπ εηζπλεφµελνπ αέξα ζε φιν ηνλ πλεχµνλα. Ζ 
θπζηνινγηθή απηή δηάµεηξνο ησλ βξφγρσλ ζεσξείηαη ε πην ηδαληθή, γηαηί µε ηνλ ηξφπν 
απηφ ειαηηψλεηαη ζην ειάρηζην ν φγθνο ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ αέξα. Αλ ζπλέβαηλε ε 
δηάκεηξνο απηή λα ήηαλ κηθξφηεξε απφ φηη είλαη, ζα απαηηνχζε ηφηε ππέξκεηξν έξγν 
γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο αλαπηπζζφµελεο µέζα ηνπο βξφγρνπο ηξηβήο απφ ηελ 
θίλεζε ηνπ αέξα. Ζ δίνδνο πγξψλ δηαµέζνπ ηνπ ηνηρψµαηνο ηνπ πλεπµνληθνχ 
ηξηρνεηδνχο δηέπεηαη απφ ην λφµν ή εμίζσζε ηνπ Starling, ηνπο θαη ζηα αγγεία ησλ 
άιισλ ηζηψλ, ν νπνίνο ιέγεη φηη: ε πδξνζηαηηθή πίεζε ή πίεζε ηνπ αίµαηνο ηνπο 
θαξδίαο θηλεί ην πγξφ έμσ απφ ην ηξηρνεηδέο ( δηήζεζε ) θαη ε θνιινεηδνζµσηηθή 
πίεζε ηα . πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αίκαηνο ηνπ πλεπκνληθνχ ηξηρνεηδνχο θηλεί 
ην πγξφ ηνπο ην εζσηεξηθφ ηνπ ηξηρνεηδνχο (επαλαξξφθεζε). Φπζηνινγηθψο, ζηα 
ηξηρνεηδή ησλ πλεπκφλσλ ππεξηεξεί πάληα ε θνιινεηδνζµσηηθή πίεζε θαη έηζη δελ 
ζπκβαίλεη πνηέ δηήζεζε πγξψλ έμσ απφ ην πλεπκνληθφ ηξηρνεηδέο θαη εληφο ησλ 
θπςειίδσλ, αθφκε θαη θαηά ηελ έληνλε κπτθή άζθεζε. Γηήζεζε  πγξψλ κπνξεί λα 
ζπκβεί ζε αχμεζε ησλ πηέζεσλ ηνπ αίκαηνο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν θαη ζην ζχζηεκα 
ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ, ηνπο π.ρ. ζε θάκςε ηνπο αξηζηεξήο θνηιίαο ή ζε βιάβε 
ηνπο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο, νπφηε απμάλνπλ νη πηέζεηο ζηα πλεπκνληθά ηξηρνεηδή, µε 
απνηέιεζκα λα γίλεηαη έμνδνο πγξψλ θαη πιήξσζε ησλ θπςειίδσλ (πλεπκνληθφ 
νίδεκα) .  
 
Σα αγγεία: Οη πλεχκνλεο έρνπλ δηπιή αγγείσζε: ηε ιεηηνπξγηθή, πνπ γίλεηαη κε ηνπο 
πλεπκνληθέο  αξηεξίεο, θαη ηελ ηξνθηθή. Οη πλεπκνληθέο αξηεξίεο, αξρίδνπλ απφ ηελ 
δεμηά θνηιία ηνπο θαξδηάο θαη παξαθνινπζνχλ κέζα ζηνλ πλεχκνλα ηε δηαδξνκή ησλ 
βξφγρσλ θαη ησλ δηαθιαδψζεψλ ηνπ. Σν αίκα επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά (αξηζηεξφ 
θφιπν) κε ηνπο πλεπκνληθέο θιέβεο θαη έηζη ζπκπιεξψλεηαη ε 
κηθξή θπθινθνξία. Σα ηξνθηθά αγγεία είλαη νη βξνγρηθέο αξηεξίεο. Δίλαη θιάδνη ηνπο 
ζσξαθηθήο ανξηήο θαη αηκαηψλνπλ ηνπο βξφγρνπο θαη ην ηνίρσκα ησλ κεγάισλ 
αγγείσλ. Οη βξνγρηθέο θιέβεο θαηαιήγνπλ δεμηά, ζηελ άδπγε θαη αξηζηεξά, ζηελ 
εκηάδπγε θιέβα. 
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Δηθ.  3.8  Αηκαηηθή ξνή κεηαμχ πλεχκνλα θαη θαξδηάο 
 
Σα λεχξα: Πξνέξρνληαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κάιηζηα απφ ην 
πξφζζην  θαη ην νπίζζην πλεπκνληθφ πιέγκα. 
 
 
 

3.5  ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΑΝΑΠΝΟΖ 

 
Αλαπλνή είλαη ε ιεηηνπξγία πνπ αθνξά ην κεηαβνιηζκφ ησλ αεξίσλ ζηνλ νξγαληζκφ 
θαη κε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ε πξφζιεςε ηνπ Ο2, γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζή ηνπ απφ 
ηα ζσκαηηθά θχηηαξα θαη ε απνβνιή CO2, πνπ παξάγεηαη ζηα θχηηαξα. 
Ζ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ γίλεηαη κε δηάρπζε. Σν νμπγφλν δηαρέεηαη απφ ηηο θπςειίδεο 
ζην αίκα θαη ην δηνμείδην απφ ην αίκα ζηηο θπςειίδεο. Όπσο γλσξίδνπκε απφ ηε 
θπζηθή, φηαλ ε κεξηθή ηάζε ελφο αεξίνπ ζ έλα ρψξν είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ κεξηθή 
ηάζε ίδηνπ αεξίνπ ζε έλαλ άιιν ρψξν, ηφηε ην αέξην κεηαθηλείηαη απφ ηελ πεξηνρή ηεο 
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κεγάιεο κεξηθήο ηάζεσο ζηελ πεξηνρή ηεο κηθξήο θαη κάιηζηα ηφζν, φζν  ζα 
ρξεηαζηεί γηα λα εμηζσζνχλ νη κεξηθέο ηάζεηο ηνπ αεξίνπ. πλεπψο γηα λα γίλεη ε 
δηάρπζε απαηηείηαη έλαο ζπληειεζηήο ζπγθέληξσζεο. Γειαδή ε ζπγθέληξσζε ηνπ 
νμπγφλνπ ή ε κεξηθή ηνπ πίεζε πξέπεη λα είλαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ζηηο θπςειίδεο 
απφ φηη ζην αίκα θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ δηνμεηδίνπ ή ε κεξηθή ηνπ πίεζε λα είλαη 
πςειφηεξε ζην αίκα απφ φηη ζηηο θπςειίδεο. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 
δηαδηθαζίαο ηεο αλαπλνήο, θαηά ηελ νπνία εηζέξρεηαη ζπλερψο νμπγφλν κέζα ζηνπο 
πλεχκνλεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε φηη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ιακβάλεη 
ρψξα  κεηαμχ θπςειίδσλ θαη ηξηρνεηδψλ θαη φηη νη αλψηεξεο αλαπλεπζηηθνί νδνί ( 
ζηφκα, ξηλνθάξπγγα έσο ηηο πλεπκνληθέο θπςειίδεο ) δελ παίξλνπλ κέξνο ζηελ 
αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Σν ηκήκα απηφ απνηειεί ηνλ λεθξφ ρψξν, δει. φγθνο αέξα ν 
νπνίνο δελ παίξλεη κέξνο ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Ο αέξαο ηνπ λεθξνχ ρψξνπ 
ππνινγίδεηαη ζην 40 % πεξίπνπ ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ αέξα, δει. πεξίπνπ 150 
ml. 
 

3.5.1 Γηάρπζε θαη κεηαθνξά αεξίωλ:  

Γηάρπζε είλαη ε δηαθίλεζε ησλ αεξίσλ κέζα απφ ηελ ηξηρνεηδνθπςειηδηθή κεκβξάλε, 
πνπ απνηειεί ην δηαρσξηζηηθφ θξάγκα κεηαμχ αίκαηνο-αεξίσλ. Σν Ο2 κε ηελ εηζπλνή 
θηάλεη ζηηο θπςειίδεο, θαη αλακηγλχεηαη κε ηνλ αέξα πνπ ππάξρεη κέζα ζε απηέο. 
Γηαιχεηαη ζην ιεπηφ ζηξψκα πγξνχ πνπ ζθεπάδεη ην εζσηεξηθφ ησλ θπςειίδσλ, 
πεξλάεη κέζα απφ ηα θχηηαξα, πνπ απνηεινχλ ην ηνίρσκα ηεο θπςειίδαο θαη ηε 
βαζηθή κεκβξάλε. ηε ζπλέρεηα δηέξρεηαη ην ζπλδεηηθφ ηζηφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα 
ζηελ θπςειίδα θαη ην ηξηρνεηδέο. Μεηά πεξλάεη ηε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ ηξηρνεηδνχο, 
ην θχηηαξν ηνπ ελδνζειίνπ. Αθνινχζσο δηαιχεηαη ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο, πεξλάεη 
ηελ κεκβξάλε ησλ εξπζξνθπηηάξσλ θαη κέζα ζε απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ αηκνζθαηξίλε 
ζρεκαηίδνληαο ηελ νμπαηκνζθαηξίλε (ΖbO2). Έλα κηθξφ πνζνζηφ (πεξίπνπ 0,3%) 
παξακέλεη δηαιπκέλν ζην πιάζκα. Έηζη κεηαθέξεηαη ην νμπγφλν κε ηε κεγάιε 
θπθινθνξία ζηνπο ηζηνχο. Δθεί ην Ο2 πνπ βξίζθεηαη ζε θπζηθή δηάιπζε, δηαρέεηαη 
πξνο ηα θχηηαξα ησλ ηζηψλ, δηαπεξλά ηελ εμσηεξηθή κεκβξάλε ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη 
ζπλαληά ηα έλδπκα ηεο αλαπλεπζηηθήο αιχζνπ, ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο εζσηεξηθήο 
κεκβξάλεο ησλ κηηνρνλδξίσλ. Σν Ο2 πνπ θαηαλαιψλεηαη έηζη αληηθαζίζηαηαη, κε ηε 
δηάζπαζε ηεο HbO2 ζε Ο2 θαη Hb. Σν Ο2 πνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθε επαλέξρεηαη κε 
ηηο θιέβεο ηεο κεγάιεο θπθινθνξίαο ζηελ θαξδηά. Απφ εθεί κε ηελ κηθξή θπθινθνξία 
θηάλεη ζηνπο πλεχκνλεο θαη ν θχθινο επαλαξρίδεη. 
 
 

3.6  ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΔ ΚΗΝΖΔΗ 

 
Δίδε αλαπλνήο: Όηαλ ε αλαπλνή είλαη ήξεµε θαη εχθνιε, ραξαθηεξίδεηαη σο εχπλνηα, 
φηαλ γίλεηαη γξήγνξα, σο ηαρχπλνηα ή πνιχπλνηα, φηαλ γίλεηαη αξγά, σο βξαδχπλνηα 
θαη φηαλ πάιη ε αλαπλνή γίλεηαη δχζθνια, σο δχζπλνηα Ζ δχζπλνηα µπνξεί λα είλαη 
εηζπλεπζηηθή ή εθπλεπζηηθή. Σέινο άπλνηα ζεµαίλεη παχζε ηεο αλαπλνήο γηαηί απηή 
µπνξεί λα ζπµβεί ζηελ εηζπλνή ή ζηελ εθπλνή. 
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3.7  ΦΤΗΚΔ ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΣΧΝ ΠΝΔΤΜΟΝΧΝ 

 

3.7.1  Δθηαζηµόηεηα ηωλ πλεπµόλωλ:  

Απηή είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ πλεπµφλσλ λα εθπηχζζνληαη, φηαλ απηνί δηαηείλνληαη• µε 
ηελ έθπηπμή ηνπο αθνινπζεί ε εηζπλνή ηνχ αέξα. Ζ έθπηπμε ηνπ πλεχµνλα αθνξά 
φια ηα ζεµεία ηνπ· νη θπςειίδεο απμάλνπλ ζε φγθν θαη νη αεξαγσγνί δηαηείλνληαη. Ζ 
αχμεζε ηνπ εχξνπο ησλ αεξαγσγψλ νθείιεηαη ζε µηα έιμε ( ηξάβεγµα ) ηνπ 
πλεπµνληθνχ παξεγρχµαηνο επάλσ ζηνπο αεξαγσγνχο, θαζψο ν πλεχµνλαο 
εθπηχζζεηαη. ε ραµειφ πλεπµνληθφ φγθν, νη θπςειίδεο είλαη µηθξέο θαη εζπεηξαµέλεο 
θαη ηα µηθξά βξνγρηφιηα εµθαλίδνπλ ηνίρσµα πεπαρπζµέλν θαη είλαη θεθαµµέλα. ε 
πςειφ πλεπµνληθφ φγθν, ηα βξνγρηφιηα αλνίγνπλ πνιχ θαη νη θπςειίδεο έρνπλ 
δηάµεηξν 200 - 300 µm.  

3.7.2  Διαζηηθόηεηα ηωλ πλεπµόλωλ:  

Απηή είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ πλεπµφλσλ λα ζπµπηχζζνληαη (γίλνληαη µηθξφηεξνη), φηαλ 
παχζεη λα επελεξγεί ε δχλαµε πνπ ηνπο έθπηπμε ηφηε αθνινπζεί ε εθπλνή ηνπ αέξα. 
Οη ειαζηηθέο δπλάµεηο ηνπ πλεπµνληθνχ ηζηνχ θαζνξίδνληαη, θαηά θχξην ιφγν, απφ ηηο 
ειαζηηθέο θαη ηηο ίλεο θνιιαγφλνπ πνπ δηαπιέθνληαη ζην παξέγρπµα ησλ πλεπµφλσλ. 
ηνλ πλεχµνλα πνπ επξίζθεηαη ζε ζέζε ζχµπηπμεο απηέο νη ίλεο επξίζθνληαη ζε 
θαηάζηαζε µεξηθήο ζπζηνιήο θαη ζπζπείξσζεο, ελψ ζηνλ πλεχµνλα πνπ επξίζθεηαη 
ζε ζέζε έθπηπμεο, νη ίλεο επξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε µεξηθήο έθηαζεο θαη µεξηθήο 
απνζπζπείξσζεο, µε ζπλέπεηα ηελ επηµήθπλζή ηνπο. Ο βαζµφο ηεο έθπηπμεο ηνπ 
πλεχµνλα ζε θάζε δεδνµέλν ρξφλν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ είλαη αλάινγνο µε ηε 
δηαπλεπµνληθή πίεζε. Σν πφζν θαιά έλαο πλεχµνλαο εθπηχζζεηαη θαη ζπµπηχζζεηαη 
ζε µηα θαηαβνιή ηεο δηαπλεπµνληθήο πίεζεο απνηειεί έλα µέηξν ηεο ειαζηηθήο 
ηδηφηεηαο ηνπ πλεχµνλα. Γηα ην ραξαθηεξηζµφ ηεο ειαζηηθφηεηαο ελφο πλεχµνλα 
ζπζρεηίδεηαη ν φγθνο ηνπ πλεχµνλα µε ηελ πίεζε απνθαηάζηαζεο ή ειαζηηθήο 
επαλαζπζπείξσζεο. Ζ πίεζε ειαζηηθήο επαλαζπζπείξσζεο ηνπ πλεχµνλα, φπσο 
αλεθέξζε, ηζνχηαη µε ηε δηαπλεπµνληθή πίεζε, δειαδή µε ηε δηαθνξά ησλ πηέζεσλ 
απηήο πνπ πθίζηαηαη εληφο ηνπ πλεχµνλα θαη απηήο πνπ πθίζηαηαη επί ηεο εμσηεξηθήο 
επηθαλείαο ηνπ πλεχµνλα θαη ε νπνία δηαπλεπµνληθή πίεζε είλαη απαξαίηεηε γηα λα 
δηαηεξεί ηνλ πλεχµνλα ζε έθπηπμε ζε έλα θαζνξηζµέλν φγθν. Δπεηδή, θαλνληθά, νη 
πλεχµνλεο είλαη πξνζθνιιεµέλνη ζην ζσξαθηθφ ηνίρσµα, απηνί επξίζθνληαη πάληα, 
ιφγσ ηεο έιμεο ηνπο απφ ην ζσξαθηθφ ηνίρσµα, ζε µηα θαηάζηαζε ειαζηηθήο ηάζεο. 
Ζ ηάζε απηή απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο, φηαλ νη πλεχµνλεο δηαηείλνληαη 
θαη ειαηηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, ιφγσ ηεο ειαζηηθήο ηνπο 
επαλαζπζπείξσζεο. Όπσο αλεθέξζε, ε ειαζηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ βνεζά ζηελ 
απνβνιή ηνπ αέξα θαηά ηελ εθπλνή. Ζ ειαζηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ δηαπηζηψλεηαη, 
ηφζν φηαλ νη πλεχµνλεο επξίζθνληαη µέζα ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα, φζν θαη φηαλ 
βγνπλ έμσ απφ απηή, νπφηε µαδεχνληαη θαη γίλνληαη ζαλ δπν µάδεο µε φγθν πνιχ 
µηθξφηεξν απφ απηφ πνπ είραλ µέζα ζην ζψξαθα. Μηθξέο πηέζεηο αξθνχλ λα ηνπο 
εθηείλνπλ, πνπ ζεµαίλεη φηη ε εθηαζηµφηεηα ησλ πλεπµφλσλ είλαη µεγάιε θαη ε 
ειαζηηθφηεηά ηνπο µηθξή 
 

3.7.3 Δλδνηηθόηεηα ηωλ πλεπµόλωλ:  

Αληί ηνπ φξνπ εθηαζηµφηεηα ησλ πλεπµφλσλ (θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο) 
ρξεζηµνπνηείηαη επίζεο θαη ν φξνο ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ. Δλδνηηθφηεηα ηνπ 
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πλεχµνλα είλαη ε µεηαβνιή ζε φγθν ηνπ πλεχµνλα αλά µεηαβνιή ζε δηαπλεπµνληθή 
πίεζε ηνπ πλεχµνλα απηφ ζεµαίλεη φηη µηα δεδνµέλε δηαπλεπµνληθή πίεζε πξνθαιεί 
µεγαιχηεξε ή µηθξφηεξε δηάηαζε (εθηαζηµφηεηα) ηνπ πλεχµνλα εμαξηψµελε απφ ηελ 
ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχµνλα. Ζ ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ νλνµάδεηαη ζηαηηθή 
ελδνηηθφηεηα, φηαλ εθθξάδεη ηε ζηαηηθή ζρέζε πίεζε-φγθνο, δειαδή απηή πνπ 
µεηξείηαη ζηελ αξρή ή ζην ηέινο µηαο θάζεο αλαπλνήο. Ζ δπλαµηθή ελδνηηθφηεηα 
εθθξάδεη ηε ζρέζε πίεζε-φγθνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο, δειαδή άλεπ 
δηαθνπήο ηεο· ζε απηή ιαµβάλεηαη ππφςε θαη ν παξάγνληαο ηαρχηεηα µε ηελ νπνία 
επηηπγράλεηαη ε θαηλνχξγηα ζέζε ή ν φγθνο ηνπ πλεχµνλα. Ζ δπλαµηθή ελδνηηθφηεηα 
ησλ πλεπµφλσλ, επεηδή επεξεάδεηαη απφ ηηο αληηζηάζεηο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, είλαη 
µηθξφηεξε ηεο ζηαηηθήο ελδνηηθφηεηαο. Ζ θαµπχιε πνπ ραξάζζεηαη απφ ηε ζρέζε 
πίεζε-φγθνο ζηελ εηζπλνή νλνµάδεηαη θαµπχιε εηζπλεπζηηθήο ελδνηηθφηεηαο, ελψ 
απηή πνπ ραξάζζεηαη απφ ηε ζρέζε απηή ζηελ εθπλνή νλνµάδεηαη θαµπχιε 
εθπλεπζηηθήο ελδνηηθφηεηαο θαη νιφθιεξν ην δηάγξαµµα νλνµάδεηαη δηάγξαµµα 
ελδνηηθφηεηαο ησλ πλεπµφλσλ. Ζ ζηαηηθή ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχµνλα µπνξεί λα 
δεηρζεί πεηξαµαηηθψο ζεσξψληαο ηνλ πλεχµνλα ζαλ έλα µπαιφλη. Όηαλ ζην µπαιφλη 
εηζάγεηαη αέξαο, ν φγθνο ηνπ µπαινληνχ µεηαβάιιεηαη απφ V1 ζε V2 θαη µεηξνχληαη 
νη πηέζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο φγθνπο απηνχο. Αλ παξαζηαζεί γξαθηθψο ζηνλ 
θάζεην άμνλα ε πίεζε θαη ζηνλ νξηδφληην άμνλα ε αχμεζε ζε φγθν, ε θιίζε ηεο 
γξαµµήο (V/Ρ) πνπ ιαµβάλεηαη απνηειεί µέηξν ηεο δηαηαζηµφηεηαο ( εθηαηηθφηεηαο ) 
ησλ πλεπµφλσλ ( θαη γηα ην ζψξαθα ). Ζ θιίζε ηεο γξαµµήο, φζν πιεζηέζηεξα 
επξίζθεηαη πξνο ηνλ θάζεην άμνλα ηφζν πεξηζζφηεξν δηαηάζηµνη είλαη νη ηζηνί φζν ε 
θιίζε ηεο γξαµµήο επξίζθεηαη πιεζηέζηεξα πξνο ηνλ νξηδφληην άμνλα ηφζν 
πεξηζζφηεξν άθαµπηε είλαη νη ηζηνί ηνπ πλεχµνλα ( ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπ ηζηνχο 
ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο ). Ζ ελδνηηθφηεηα, ινηπφλ, εθθξάδεηαη µε ην ιφγν ηεο 
µεηαβνιήο ηνπ φγθνπ ηνπ πλεχµνλα ( ζε ιίηξα ) πξνο ηε µεηαβνιή ηεο 
ελδννηζνθαγηθήο πίεζεο ( ή ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο ζε cm H2O ):  
 

Δλδνηηθφηεηα = αV / αΡ (L/cmH2O) 
 
Ζ ελδνηηθφηεηα ( ε θιίζε ηεο θαµπχιεο πίεζε-φγθνο ) παξέρεη έλα µέηξν ηεο 
εθηαζηµφηεηαο (ηθαλφηεηα δηάηαζεο) ηνπ πλεχµνλα. Ζ παζνινγηθψο ραµειή 
ελδνηηθφηεηα δείρλεη φηη ν πλεχµνλαο είλαη άθαµπηνο, πνπ ζεµαίλεη φηη απαηηείηαη 
πεξηζζφηεξν έξγν γηα λα πξνζιεθζεί ν θπζηνινγηθφο φγθνο αέξα. Ζ παζνινγηθψο 
πςειή ελδνηηθφηεηα είλαη εμίζνπ άζρεµε θαηάζηαζε ζπµβαίλεη ζην πλεπµνληθφ  
εµθχζεµα θαη ζεµαίλεη φηη νη πλεχµνλεο εθπηχζζνληαη ηξνµεξά εχθνια, αιιά έρνπλ 
µεησµέλε ειαζηηθή επαλαζπζπείξσζε.  
 

3.7.4  Δπηθαλεηαθή ηάζε: 

 Ζ ειαζηηθή επαλαζπζπείξσζε ηνπ πλεχµνλα δελ νθείιεηαη µφλν ζηνλ ειαζηηθφ ηνπ 
ηζηφ, αιιά, θπξίσο, ζηελ επηθαλεηαθή ηάζε, πνπ δεµηνπξγεί ε πδάηηλε ζηνηβάδα ηεο 
θπςειίδαο. Σελ επηθαλεηαθή ηάζε ηεο ζηνηβάδαο απηήο ηελ θαζνξίδεη ν 
επηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο πνπ πεξηέρεη. Σν θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ παξάγνληα 
απηνχ είλαη ην θσζθνιηπίδην δηπαιµηηνυιηθή ιεθηζίλε, φµσο ζπµµεηέρνπλ πξσηεΐλεο ( 
απφ πξσηεΐλεο ) θαη δηάθνξα ηφληα (θπξίσο ηνπ αζβεζηίνπ). Ο παξάγνληαο απηφο 
εθθξίλεηαη απφ ηα θχηηαξα ηχπνπ ΗΗ ηνπ επηζειίνπ ηεο θπςειίδαο. Ζ θπζηνινγηθή 
ζεµαζία ηνπ επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα είλαη ε αθφινπζε:  
i. Μεηψλεη ηελ επηθαλεηαθή ηάζε ηεο πδάηηλεο ζηνηβάδαο ηεο θπςειίδαο. Απηφ έρεη ζαη 
απνηέιεζµα λα απαηηείηαη µηθξφηεξε πίεζε γηα λα δηαηεξείηαη µηα δεδνµέλε αθηίλα ή 
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φγθνο θπςειίδαο. Έηζη, ε µείσζε ηεο επηθαλεηαθήο ηάζεο απαηηεί µηθξφηεξε µπτθή 
πξνζπάζεηα ( ζχζπαζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ µπψλ ) γηα ηνλ αεξηζµφ ησλ πλεπµφλσλ 
θαη ηελ παξαµνλή ηνπο ζε αεξηζµφ. 
ii. Πξνιαµβάλεη ηε ζχµπησζε ηνπ ηνηρψµαηνο ( θνιιαςάξηζµα ) ησλ θπςειίδσλ θαηά 
ηελ εθπλνή, γηαηί ν επηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο αιιάδεη επηθαλεηαθή ηάζε 
θαζψο µεηαβάιιεηαη ην εµβαδφλ ηεο ζηνηβάδαο ηνπ πγξνχ ηεο θπςειίδαο, δειαδή, 
φηαλ ην εµβαδφλ απηφ απμάλεη, φπσο ζπµβαίλεη θαηά ηελ έθπηπμε ηνπ πλεχµνλα 
(εηζπλνή ), ε επηθαλεηαθή ηάζε απμάλεηαη θαη φηαλ ην εµβαδφλ µηθξαίλεη, φπσο θαηά 
ηε ζχµπηπμε ηνπ πλεχµνλα ( εθπλνή ), ε επηθαλεηαθή ηάζε ειαηηψλεηαη ζεµαληηθά. Ζ 
επηθαλεηαθή ηάζε, φηαλ νη θπςειίδεο είλαη δηαηεηαγµέλεο, είλαη 40-50 dynes/cm θαη 2-
5 dynes/cm φηαλ νη θπςειίδεο είλαη µηθξέο ( µε νιηγφηεξν αέξα-εθπλνή ). Έηζη, 
δηαηεξείηαη θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ θπςειίδσλ, δειαδή νη µηθξέο θπςειίδεο λα µε 
αδεηάδνπλ ηνλ αέξα ηνπο ( εθπλνή ) ζηηο µεγάιεο θπςειίδεο θαη λα µε πθίζηαληαη 
απνθιεηζµέλεο ( θνιιαςαξηζµέλεο ) θπςειίδεο θαη ππεξδηαηεηαµέλεο θπςειίδεο 
(ππεξαεξηδφµελεο ). Ζ απνπζία ηνπ επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα ή φηαλ απηφο 
είλαη αλελεξγήο δεµηνπξγεί ζηε βξεθηθή ειηθία ην ζχλδξνµν ηεο αλαπλεπζηηθήο 
δπζθνξίαο. Ζ µεησµέλε ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ θαη ε θπςειηδηθή αζηάζεηα 
νδεγεί ζηε ζχµπησζε ησλ θπςειίδσλ (αηειεθηαζία). Σα βξέθε απηά εµθαλίδνπλ 
ζνβαξφηαηε θνπηψδε αλαπλνή. 
 
 

3.8 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ ΚΤΚΛΟ ΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΖ ΑΝΑΠΝΟΖ 

Δηζπλνή: 
 Ζ εηζπλνή είλαη ε δηεξγαζία εηζφδνπ αέξα ζηνπο πλεχµνλεο. Απηή απνηειεί 
ελεξγεηηθφ θαηλφµελν θαη δηαθξίλεηαη ζε ήξεµε θαη ζε βαζηά εηζπλνή. 
 
Ήξεµε εηζπλνή: Απηή γίλεηαη µε ηε ζχζπαζε θπξίσο ηνπ δηαθξάγµαηνο πνπ 
δηεπξχλεη ηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη θαηά ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο, ησλ έμσ 
µεζνπιεχξησλ µπψλ (αλπςψλνπλ ην πιεπξηθφ ηνίρσµα ηνπ ζψξαθα), ηνπ 
δηαρφλδξηνπ µέξνπο ησλ έζσ µεζνπιεχξησλ µπψλ, ησλ ζθαιελψλ ( αλχςσζε ησλ 
δπν πξψησλ πιεπξψλ ) θαη ησλ νδνλησηψλ µπψλ ( αλπςψλνπλ πνιιέο πιεπξέο ). Οη 
αληαγσληζηηθέο δπλάµεηο, πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δηεχξπλζε ηνπ ζψξαθα, είλαη ε 
ειαζηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, θαζψο θαη ε αληίζηαζε 
ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσµάησλ, φηαλ απηά απσζνχληαη απφ ην θαηεξρφµελν, ζε 
ζχζπαζε, δηάθξαγµα. Ζ ζεηξά ησλ θάζεσλ ζηελ εηζπλνή είλαη: ζχζπαζε ησλ 
εηζπλεπζηηθψλ µπψλ, έθηαζε ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο, δεµηνπξγία αξλεηηθφηεξεο 
ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο, ζεηηθφηεξε δηαπλεπµνληθή πίεζε, έθπηπμε ηνπ πλεχµνλα, 
θπςειηδηθή πίεζε µηθξφηεξε ηεο αηµνζθαηξηθήο θαη είζνδν ηνπ αέξα µέζα ζηνλ 
πλεχµνλα. Πξνηνχ αξρίζεη ε εηζπλνή ή φηαλ απηή ηειεηψζεη, ε ελδνθπςειηδηθή πίεζε 
είλαη ίζε µε ηελ αηµνζθαηξηθή πίεζε.  
Βαζηά (βίαηε) εηζπλνή: Απηή γίλεηαη µε ηε βνχιεζε ή αληαλαθιαζηηθψο, θαηά ηελ 
άζθεζε, θαη νθείιεηαη ζηε ζχζπαζε ησλ µπψλ ηεο ήξεµεο εηζπλνήο ζηελ νπνία 
πξνζηίζεηαη θαη ε ζχζπαζε ησλ βνεζεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ µπψλ, πνπ είλαη:  
i. νη ζθαιελνί θαη νη ζηεξλνθιεηδνµαζηνεηδείο µχεο (αλπςψλνπλ ην ζηέξλν) µε ηε 
δξάζε ηνπο αλέξρνληαη νη πιεπξέο (πξνζζνπίζζηα θαηεχζπλζε), ζηαζεξνπνηείηαη ην 
άλσ µέξνο ηνπ νζηέηλνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη έηζη νη µεζνπιεχξηνη µχεο γίλνληαη 
πην απνηειεζµαηηθνί 
ii. νη µείδνλεο θαη νη ειάζζνλεο ζσξαθηθνί, ππνθιείδηνη, νη εθηείλνληεο ηεο ξάρεο θ.ά. 
µχεο Με ηε ζχζπαζε φισλ ησλ µπψλ απηψλ απμάλεη ν φγθνο ηεο ζσξαθηθήο 
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θνηιφηεηαο θαη γίλεηαη µεγαιχηεξε εηζξφθεζε αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ 
ελδνυπεδσθνηηθή πίεζε µπνξεί λα θαηέιζεη ζηα 60-100 mmHg θάησ ηεο αηµν- 
ζθαηξηθήο πίεζεο, ελψ ζπγρξφλσο δηεπθνιχλεηαη ε ξνή ηνπ αίµαηνο πξνο ηελ θαξδία. 
Ζ µέγηζηε εηζπλνή ηειεηψλεη απφηνµα µε θιείζηµν ηεο γισηηίδαο, ζχζπαζε ησλ 
θνηιηαθψλ µπψλ θαη µε µηα αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο.  
 
Δθπλνή: 
 Απηή είλαη ε δηεξγαζία απνβνιήο αέξα απφ ηνπο πλεχµνλεο θαη δηαθξίλεηαη ζε ήξεµε 
θαη ζε βαζηά εθπλνή. Ήξεµε εθπλνή: Απηή απνηειεί θαζ' ππεξνρή παζεηηθφ 
θαηλφµελν θαη νθείιεηαη ζε:  
i.  Άξζε ηεο ζχζπαζεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ µπψλ· ην δηάθξαγµα σζείηαη πξνο ηα 

επάλσ, ιφγσ ηεο ειαζηηθήο επαλαθνξάο ησλ πλεπµφλσλ 
ii.  επαλαθνξά ησλ εθπηπγµέλσλ πλεπµφλσλ θαη ηνπ 8σξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, ιφγσ 

ηεο ειαζηηθήο ηνπο επαλαζπζπείξσζεο 
iii.  επαλαθνξά ησλ απσζεµέλσλ θνηιηαθψλ ζπιάρλσλ απφ ηε ζχζπαζε- θάζνδν 

ηνπ  δηαθξάγµαηνο ζηελ εηζπλνή θαη 
iv.  δξάζε, ίζσο, ηνπ δηαρφλδξηνπ µέξνπο ησλ έζσ µεζνπιεχξησλ µπψλ 
 
Ζ ζεηξά ησλ γεγνλφησλ ( θάζεσλ ) ζηελ εθπλνή έρεη σο αθνινχζσο: ράιαζε ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ µπψλ, µείσζε ηνπ µεγέζνπο ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο, µείσζε ηεο 
αξλεηηθήο ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο ( απφ -10 µε -15 ζηα - 4 µε -5 mmHg ), µείσζε 
ηεο δηαπλεπµνληθήο πίεζεο, ζµίθξπλζε ηνπ µεγέζνπο ( φγθνπ ) ηνπ πλεχµνλα θαη 
δεµηνπξγία θπςειηδηθήο πίεζεο µεγαιχηεξεο ηεο αηµνζθαηξηθήο πίεζεο θαη έμνδνο 
(εθπλνή) ηνπ αέξα απφ ηνπο πλεχµνλεο. Ζ εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ αέξα επέξρεηαη, 
ιφγσ παζεηηθήο ζχµπησζεο ( θνιιαςάξηζµα ) ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήµαηνο. 
Όηαλ αξρίδεη ε ήξεµε εθπλνή, ε θπςειηδηθή πίεζε είλαη µεγαιχηεξε ηεο 
αηµνζθαηξηθήο πίεζεο. ην ηέινο ηεο ήξεµεο εθπλνήο, πνπ είλαη ε θαηάζηαζε ηεο 
ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφµελεο ρσξεηηθφηεηαο-FRC θαη δελ πθίζηαηαη ξνή αέξα, ε 
ελδνυπεδσθνηηθή πίεζε πξνέξρεηαη µφλν απφ ηηο ειαζηηθέο πηέζεηο 
επαλαζπζπείξσζεο ησλ πλεπµφλσλ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, πνπ είλαη, 
φµσο, πξνο αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο ε µηα µε ηελ άιιε.  
Βαζηά ( βίαηε ) εθπλνή: Απηή γίλεηαη µε ηε βνχιεζε ή αληαλαθιαζηηθά, φηαλ απμάλεη ν 
πλεπµνληθφο αεξηζµφο, φπσο θαηά ηε δηάξθεηα µπτθήο άζθεζεο απνηειεί ελεξγεηηθφ 
θαηλφµελν θαη νη µχεο ( εθπλεπζηηθνί ) πνπ δξνχλ είλαη: 
 
i.  νη έζσ µεζνπιεχξηνη µχεο, εθηφο απφ δηαρφλδξην µέξνο ηνπο (λεχξσζε απφ ην 

1ν-11ν ζσξαθηθφ λεπξνηφµην) ε ζχζπαζή ηνπο θαηεβάδεη ηηο πιεπξέο (θίλεζε 
πξνο ηα θάησ θαη µέζα) θαη ηζρπξνπνηεί ηα µεζνπιεχξηα δηαζηήµαηα γηα λα µε 
ελδίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα εθπλεπζηηθψλ πξνζπαζεηψλ, φπσο ν βήραο 

 
ii.  νη ηξίγσλνη ηνπ ζηέξλνπ, νη µηθξνί νπίζζηνη θαη θάησ νδνλησηνί νη µχεο απηνί 

θαηεβάδνπλ ηηο πιεπξέο θαη ζηελεχνπλ ηα µεζνπιεχξηα δηαζηήµαηα,  
 
iii.  νη θνηιηαθνί µχεο· απηνί πεξηιαµβάλνπλ ηνλ έμσ θαη έζσ ινμφ θνηιηαθφ, ηνλ νξζφ 

θνηιηαθφ θαη ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ µπ ( λεπξνχληαη απφ ηα 6 θαηψηεξα ζσξαθηθά 
θαη ην 1ν νζθπτθφ λεπξνηφµην ηνπ λσηηαίνπ µπεινχ ). Οη µχεο απηνί θαηεβάδνπλ 
ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο, θάµπηνπλ ηνλ θνξµφ θαη θπξίσο, µε ηε ζχζπαζε ηνπο, 
απμάλνπλ ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε ηα θνηιηαθά ζπιάρλα, ηφηε, σζνχληαη πξνο ηα 
επάλσ, ελάληηα ζην δηάθξαγµα, ην νπνίν επξηζθφµελν ζε ράιαζε, σζείηαη θαη 
απηφ πξνο ηα επάλσ, µε απνηέιεζµα ηε µείσζε ηνπ φγθνπ ηεο ζσξαθηθήο 
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θνηιφηεηαο. Οη θνηιηαθνί µχεο αξρίδνπλ λα ζπζπνχληαη απφ πλεπµνληθφ αεξηζµφ 
40 L/min θαη επάλσ θαη έληνλα απφ αεξηζµφ 7090 L/min, θαηά ηελ εθπλνή ηνπ 
εθεδξηθνχ φγθνπ αέξα, ην βήρα, ην δφξηζµα θαη ηνλ εµεηφ πνπ απαηηνχληαη 
εθξεθηηθέο πηέζεηο θαη πςειέο, γξαµµηθέο ηαρχηεηεο ξνήο αέξα, θαζψο θαη ζην 
ηέινο µηαο µέγηζηεο εηζπλνήο, πνπ µε ηε ζχγθιεηζε µαδί ηεο γισηηίδαο επέξρεηαη 
απφηνµν ζηαµάηεµα ηεο εηζπλνήο  

 
iv.  νη νζθπτθνί µχεο θαη νη µχεο ηνπ πεξηλένπ απηνί εµπνδίδνπλ ηε µεηαθίλεζε ησλ 

ζπιάρλσλ ηεο θνηιίαο πξνο ηα εµπξφο θαη θάησ  
 
ην δηάθξαγµα· απηφ παξαµέλεη ζε ζχζπαζε θαη ζηελ αξρή ηεο εθπλνήο γηα λα µε 
µεηψλεηαη ν φγθνο ηνπ ζψξαθα απφηνµα θαη ε εθπλνή λα γίλεηαη νµαιφηεξε, ελψ ζηε 
ζπλέρεηα ραινχηαη ηειείσο. Ζ δξάζε ησλ µπψλ απηψλ, φισλ ζπλήζσο, αλεβάδεη ηελ 
ελδνπλεπµνληθή πίεζε θαηά 20-30 mmHg επάλσ απφ ηελ αηµνζθαηξηθή πίεζε, αιιά 
απηφ, παξνδηθά, µπνξεί λα θζάζεη θαη ζηα 300 mmHg. ε µέγηζηε ζχζπαζε ησλ 
θνηιηαθψλ µπψλ ε ελδνθνηιηαθή πίεζε µπνξεί λα θζάζεη ζηα 150-200 mmHg θαη λα 
πξνθαιέζεη ην ζηαµάηεµα ηεο ξνήο ηνπ αίµαηνο ζηελ θνηιηαθή ανξηή. Σν βάζνο ηεο 
παξαηεηαµέλεο εθπλνήο πεξηνξίδεηαη απφ ηελ ειαζηηθή αληίζηαζε ηνπ ζψξαθα θαη 
απφ ηα απσζεµέλα θνηιηαθά ζπιάρλα. Καηά ηε βίαηε εθπλνή ε ηαρχηεηα ξνήο ηνπ 
αέξα θαζνξίδεηαη απφ ηελ θηλνχζα δχλαµε, δειαδή ηελ θπςειηδηθή πίεζε θαη ηελ 
αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζηε ξνή θαη δίδεηαη απφ ηνλ ηχπν:  
 
Ρνή αέξα = ( Κπςειηδηθή πίεζε )  /  ( Αληίζηαζε αεξνθφξσλ νδψλ ) 
 
 

 
 

Δηθ. 3.9: Έθπηπμε θαη επαλαθνξά ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ 
 

3.8.1 πηξνµεηξία: 

 Ζ ζπηξνµεηξία µεηξά ην µεηαηνπηδφµελν φγθν αέξα θαηά ηηο δηάθνξεο θάζεηο ηεο 
αλαπλνήο, επνµέλσο θαη ηελ επάξθεηα ηνπ αεξηζµνχ. Σν φξγαλν πνπ 
ρξεζηµνπνηείηαη νλνµάδεηαη ζπηξφµεηξν θαη είλαη έλαο θαηαγξαθέαο φγθνπ αέξα. 
ήµεξα, ρξεζηµνπνηνχληαη ζπηξφµεηξα µε θιεηζηφ θχθισµα, φπσο ην ζπηξφµεηξν 
ηνπ Benedict ή ηνπ Hutchinson. Με απηά, ην άηνµν µπνξεί λα αλαπλέεη γηα θάπνην 
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ρξνληθφ δηάζηεµα, γηαηί πθίζηαηαη εηδηθφ θχθισµα πνπ απνξξνθά ην παξαγφµελν 
CΟ2 θαη πξνζηίζεηαη Ο2 γηα λα δηαηεξείηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ Ο2 ε ίδηα µε εθείλε ηνπ 
αέξα. Σα ζπηξφµεηξα απηά επηηξέπνπλ, επίζεο, ηνλ ππνινγηζµφ ηεο θαηαλάισζεο 
ηνπ Ο2. ηα φξγαλα απηά ν δηαρσξηζµφο ηνπ εηζπλεφµελνπ απφ ηνπ εθπλεφµελνπ 
φγθνπ αέξα γίλεηαη µε ηε ρξήζε βαιβίδαο. Σν ζπηξφµεηξν απνηειείηαη απφ έλα 
αλεζηξαµµέλν ηχµπαλν επάλσ απφ έλα θχιηλδξν, µε δηπιά ηνηρψµαηα, πιήξε 
χδαηνο γηα λα επηηπγράλεηαη ζηεγαλφηεηα. Σν βάξνο ηνπ ηπµπάλνπ αληηζηαζµίδεηαη µε 
αλάινγν βάξνο µε ηε βνήζεηα ηξνραιηψλ. ην ζχζηεµα ηχµπαλν-ηξνραιίεο είλαη 
ζπλδεδεµέλε γξαθίδα πνπ νη θηλήζεηο ηεο θαηαγξάθνληαη επάλσ ζε έλα 
πεξηζηξεθφµελν θαηαγξαθηθφ. Μέζα ζην ηχµπαλν εηζάγεηαη µίγµα αεξίσλ, ζπλήζσο 
αηµνζθαηξηθφο αέξαο ή νμπγφλν, γηαηί ην ζχζηεµα είλαη θιεηζηφ. Ο ρψξνο ηνπ 
ηπµπάλνπ πνπ πεξηέρεη ην αέξην µίγµα επηθνηλσλεί µε ην ζηφµα ηνπ αηφµνπ µε 
θαηάιιειν ζσιήλα. Όηαλ ην άηνµν εθπλέεη µέζα απφ ην ζσιήλα απηφλ, ην ηχµπαλν 
θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη, φηαλ εηζπλέεη, ην ηχµπαλν θηλείηαη πξνο ηα θάησ. Οη 
θηλήζεηο ηνπ ηπµπάλνπ πξνθαινχλ αληίζηνηρεο θηλήζεηο ηεο γξαθίδαο, ε νπνία 
θαηαγξάθεη έλα δηάγξαµµα πνπ νλνµάδεηαη αλαπλεπζηηθφ δηάγξαµµα ή 
ζπηξνγξάθεµα. ( εηθ 3.10 ) 

 
Δηθ. 3.10 : πηξφκεηξν θαη ζπηξνγξάθεκα 

 
Σν ζπηξνγξάθεµα µεηξά δπν παξάγνληεο: (α) ηνλ φγθν απιψο ηνπ µεηαηνπηδφµελνπ 
(δηαθηλνχµελνπ) αέξα θαη µε ηελ έλλνηα απηή ην ζπηξνγξάθεµα ρξεζηµεχεη ζαλ 
ζηαηηθή ιεηηνπξγηθή δνθηµαζία ησλ πλεπµφλσλ θαη (β) ην πφζν γξήγνξα ν αέξαο 
µπνξεί λα δηαθηλεζεί ( µεηαθηλεζεί ) εληφο θαη εθηφο ησλ πλεπµφλσλ ( ηαρχηεηα ξνήο 
ηνπ αέξα ) θαη µε ηελ έλλνηα απηή ην ζπηξνγξάθεµα απνηειεί µηα απφ ηηο δπλαµηθέο 
ιεηηνπξγηθέο δνθηµαζίεο ησλ πλεπµφλσλ. Μηα άιιε µέζνδνο έµµεζνπ ππνινγηζµνχ 
ηνπ αλαπλεφµελνπ φγθνπ αέξα ρξεζηµνπνηεί πλεπµνηαρνγξάθν, ν νπνίνο ππνινγίδεη 
ηε ξνή ηνπ αέξα. Άιιεο µέζνδνη µέηξεζεο ηνπ αλαπλεφµελνπ φγθνπ αέξα είλαη π.ρ. ε 
θαηαγξαθή ησλ δηαζηάζεσλ ( πεξηµέηξνπ ) ηνπ ζψξαθα µε ζσµαηηθφ µεηξεηή ή ε 
θαηαγξαθή ηεο ζσξαθηθήο δηαµέηξνπ µε έλα µαγλεηφµεηξν. Οη µέζνδνη απηέο είλαη 
θαιχηεξεο, αιιά ζέηνπλ πξνβιήµαηα αθξηβνχο βαζµνλφµεζεο. 
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πηξνµεrξηθά δεδνµέλα: 
 χµθσλα µε ηε δηεζλή νλνµαηνινγία, ηα ζπηξνµεηξηθά δεδνµέλα θαζνξίδνληαη απφ 
ηνλ αλαπλεφµελν φγθν αέξα, ηνλ εηζπλεφµελν εθεδξηθφ φγθν αέξα, ηνλ εθπλεφµελν 
εθεδξηθφ φγθν αέξα θαη ηνλ ππνιεηπφµελν φγθν αέξα. Αλαπλεφµελνο φγθνο αέξα: 
Αλαπλεφµελνο φγθνο αέξα ( Α.Ο.Α ή T.V ) ή βάζνο αλαπλνήο νλνµάδεηαη ν φγθνο 
ηνπ εηζπλεφµελνπ ή εθπλεφµελνπ αέξα ζε θάζε θαλνληθή αλαπλνή. ε πγηείο ελήιηθεο 
θαη ζε θαηάζηαζε εξεµίαο ν φγθνο απηφο θπµαίλεηαη απφ 300 µέρξη 1500 ml, µε µέζε 
ηηµή 500 ml. Απφ ηνλ φγθν απηφλ έλα µέξνο µφλν ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηνλ θπςειηδηθφ 
αεξηζµφ, πεξίπνπ ηα 350 ml, ην άιιν µέξνο 150 ml απνηειεί ηνλ αέξα ηνπ λεθξνχ 
ρψξνπ ( απφ ηε ξίλα µέρξη ηα ηειηθά βξνγρηφιηα ). Ζ ζχλζεζε ηνπ αέξα ηνπ λεθξνχ 
ρψξνπ είλαη φµνηα µε εθείλε ηνπ αέξα ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, µε ηε δηαθνξά 
φηη ν αέξαο ηνπ λεθξνχ ρψξνπ είλαη πιήξσο θνξεζµέλνο µε πδξαηµνχο. πλεπψο, 
φζν πην βαζηά γίλεηαη ε αλαπλνή, ηφζν πεξηζζφηεξνο θαζαξφο αέξαο θζάλεη ζηηο 
θπςειίδεο θαη σο εθ ηνχηνπ ηφζν πεξηζζφηεξν νμπγφλν πεγαίλεη ζηνπο ηζηνχο. Ο 
αλαπλεφµελνο φγθνο αέξα απμάλεη ζε πεξηπηψζεηο απμεµέλνπ µεηαβνιηζµνχ, φπσο 
π.ρ, ζηε µπτθή εξγαζία, ηνλ ππξεηφ θ.ιπ. Δηζπλεπζηηθφο εθεδξηθφο φγθνο ζέξα: 
Δηζπλεπζηηθφο εθεδξηθφο φγθνο αέξα ( ΔθΔΟΑ ή ΔRV ) είλαη ν µέγηζηνο φγθνο ηνπ 
αέξα πνπ µπνξεί έλα άηνµν λα εηζπλεχζεη µεηά απφ µηα θπζηνινγηθή ήξεµε εηζπλνή. 
Ο φγθνο απηφο θπµαίλεηαη απφ 1 µέρξη 3 ιίηξα θαη δείρλεη ηελ εθεδξηθή ηθαλφηεηα 
ελφο αηφµνπ γηα εηζπλνή. Δθπλεπζηηθφο εθεδξηθφο φγθνο ζέξα: Δθπλεπζηηθφο 
εθεδξηθφο φγθνο αέξα ( ΔθΔΟΑ ή ERV ) είλαη ν µέγηζηνο εθπλεφµελνο φγθνο αέξα 
πνπ έλα άηνµν µπνξεί λα εθπλεχζεη µεηά ην ηέινο µηαο ήξεµεο εθπλνήο. Ζ ηηµή ηνπ 
θπµαίλεηαη απφ 1 µέρξη 2 ιίηξα. Ο φγθνο απηφο δείρλεη ηελ εθπλεπζηηθή εθεδξεία ελφο 
αηφµνπ θαη ρξεζηµνπνηείηαη, θπξίσο, µε εθµάζεζε απφ ηνπο αζιεηέο. Τπνιεηπφµελνο 
φγθνο ζέξα: Τπνιεηπφµελνο φγθνο αέξα ( ΤΟΑ ή RV ) νλνµάδεηαη ν φγθνο ηνπ αέξα 
πνπ παξαµέλεη µέζα ζηνπο πλεχµνλεο µεηά απφ µηα µέγηζηε εθπλνή. Ζ ηηµή απηνχ 
ηνπ φγθνπ αέξα θπµαίλεηαη απφ 1 µέρξη 1,5 ιίηξα θαη έρεη µεγάιε θπζηνινγηθή 
ζεµαζία, γηαηί µέζα ζηνλ αέξα απηφ δηαιχεηαη ν αλαπλεφµελνο φγθνο αέξα. Ο 
ππνιεηπφµελνο φγθνο αέξα επηηξέπεη µηα αδηάθνπηε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ηνπ 
αίµαηνο θαη ηεο θπςειίδαο απηφ πξνιαµβάλεη ηηο δηαθπµάλζεηο ησλ αεξίσλ ηνπ 
αίµαηνο θαηά ηηο θάζεηο ηεο αλαπλνήο ( αλαπλεπζηηθφο θχθινο ), ηφζν ζηελ ήξεµε 
αλαπλνή φζν θαη ζηε βαζηά αλαπλνή. Ο ππνιεηπφµελνο φγθνο αέξα µαδί µε ηε 
δσηηθή ρσξεηηθφηεηα απνηεινχλ ηελ νιηθή πλεπκνληθή ρσξεηηθφηεηα. ΤΟΑ 
ππεξβαίλσλ ηα 35 % ηεο ΟΥ ππνδεινί ππεξδηάηαζε ησλ πλεπµφλσλ ή δηαηαξαρή 
ηνπ θπςειηδηθνχ αεξηζµνχ. Ο ππνιεηπφµελνο φγθνο αέξα ηείλεη λα απμεζεί µε ηελ 
ειηθία, ελψ ν εηζπλεφµελνο εθεδξηθφο θαη ν εθπλεφµελνο εθεδξηθφο φγθνο αέξα 
γίλνληαη αλαινγηθψο µηθξφηεξνη. Οη µεηαβνιέο απηέο, δειαδή ε απψιεηα ηεο 
αλαπλεπζηηθήο εθεδξείαο µε ηελ ειηθία, απνδίδνληαη ζε µείσζε ησλ ειαζηηθψλ 
ζηνηρείσλ ηνπ πλεχµνλα. Ο ππνιεηπφµελνο φγθνο αέξα δελ µπνξεί λα µεηξεζεί µε ηε 
ζπηξνµεηξία, γηαηί πξφθεηηαη πεξί φγθνπ πνπ δελ µπνξεί λα εθδηψμεη ην άηνµν. Ο 
ππνιεηπφµελνο φγθνο αέξα θαη ε ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφµελε ρσξεηηθφηεηα 
ππνινγίδνληαη έµµεζα µε ηηο µεζφδνπο πνπ αθνινπζνχλ.  
 
 

3.8.2 Όγθνο θαη ρωξεηηθόηεηα: 

 ην ζεµείν απηφ πξέπεη λα θαζνξηζζνχλ νη φξνη φγθνο θαη ρσξεηηθφηεηα. Οη φξνη 
απηνί ρξεζηµνπνηνχληαη θαη νη δπν, φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζε ππνδηαηξέζεηο ηνπ 
πλεπµνληθνχ φγθνπ. Ο φξνο ρσξεηηθφηεηα ρξεζηµνπνηείηαη, φηαλ έλαο φγθνο µπνξεί 
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λα ρσξηζζεί ζε δπν ή πεξηζζφηεξνπο φγθνπο· π.ρ. ζαλ εθπλεπζηηθφο εθεδξηθφο 
φγθνο ( ERV ) θαη ζαλ ππνιεηπφµελνο φγθνο ( RV ), πνπ ηζνχληαη µε ηε ιεηηνπξγηθή 
ππνιεηπφµελε ρσξεηηθφηεηα. Απφ ηε ζπζρέηηζε δπν ή πεξηζζφηεξσλ φγθσλ 
αλαπλεφµελνπ αέξα θαζνξίδνληαη νη δηάθνξεο ρσξεηηθφηεηεο:  
Εσηηθή ρσξεηηθφrεηα ( ΕΥ ή FRC ): Απηή είλαη ν µέγηζηνο φγθνο αέξα πνπ 
απνβάιιεηαη απφ ηνπο πλεχµνλεο µε ηζρπξή εθπλεπζηηθή πξνζπάζεηα, αθνχ έρεη 
πξνεγεζεί απηήο µηα µέγηζηε εηζπλνή. ήειαδή, είλαη ην άζξνηζµα ηνπ εηζπλεπζηηθνχ 
εθεδξηθνχ φγθνπ αέξα, ηνπ αλαπλεφµελνπ φγθνπ αέξα θαη ηνπ εθπλεπζηηθνχ 
εθεδξηθνχ φγθνπ αέξα θαη απνηειεί πεξίπνπ ην 80% ηεο νιηθήο ρσξεηηθφηεηαο. Ζ 
δσηηθή  ρσξεηηθφηεηα πνηθίιιεη ζε θπζηνινγηθά άηνµα θαη θπµαίλεηαη απφ 1400 µέρξη 
7.000 ml, µε µέζε ηηµή  ηνπο άλδξεο 4.000 ml θαη ζηηο γπλαίθεο 3.400 ml θαη εθθξάδεη 
ην µέγηζην ησλ αλαπλεπζηηθψλ  δπλαηνηήησλ ηνπ αηφµνπ, δειαδή ηε ζπλνιηθή 
ηθαλφηεηα λα θηλεί αέξα µέζα θαη έμσ απφ ηνπο πλεχµνλεο ( αεξηζµφο ).  
Λεηηνπξγηθή ππνιεηπφµελε ρσξεηηθφηεηα ( Λ.Τ.Υ. ): Απηή είλαη ε πνζφηεηα ηνπ αέξα 
πνπ παξαµέλεη ζηνπο πλεχµνλεο µεηά ην ηέινο µηαο ήξεµεο εθπλνήο θαη είλαη ίζε µε 
ην άζξνηζµα ηνπ ππνιεηπφµελνπ φγθνπ αέξα θαη ηνπ εθπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ φγθνπ 
αέξα ε ηηµή ηεο είλαη 2,4 ιίηξα. Υξεζηµεχεη γηα ηε µειέηε ηνπ θπςειηδηθνπ αέξα.  
Οιηθή ρσξεηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ ( Ο.Υ. ): Απηή είλαη ε πνζφηεηα ηνπ αέξα πνπ 
πεξηέρεηαη ζηνπο πλεχµνλεο θαηά ην ηέινο µηαο µέγηζηεο εηζπλνήο. δειαδή, είλαη ην 
άζξνηζµα ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ αέξα, ηνπ εθπλεπζηηθνχ φγθνπ αέξα ηνπ 
ππνιεηπφµελνπ φγθνπ αέξα θαη ηνπ εηζπλεπζηηθνχ φγθνπ αέξα. Ζ ηηµή ηεο είλαη 5,400 
µέρξη 6 ιίηξα. 
 Δηζπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα: Απηή είλαη ε µέγηζηε πνζφηεηα ηνπ αέξα ε νπνία 
µπνξεί λα εηζπλεπζζεί µεηά ην ηέινο µηαο ήξεµεο εηζπλνήο, δειαδή απνηειεί ην 
άζξνηζµα ηνπ αλαπλεφµελνπ φγθνπ αέξα θαη ηνπ εηζπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ φγθνπ 
αέξα. Οη µεηαβνιέο ηεο εηζπλεπζηηθήο ρσξεηηθφηεηαο ζρεηίδνληαη µε ηηο µεηαβνιέο 
ηεο ΕΥ, δεδνµέλνπ φηη θπζηνινγηθψο ε εηζπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα απνηειεί ην 75% 
πεξίπνπ ηεο ΕΥ, ελψ ηα ππφινηπα 25°/ν  απνηεινχληαη απφ ηνλ εθπλεπζηηθφ 
εθεδξηθφ φγθν αέξα. 
 
Γπλαµηθνί πλεπκνληθνί φγθνη: 
 Μέγηζηε εθπλεπζηηθή ηθαλφηεηα ( ΜΔΗ ).: Απηή είλαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ εμέξρεηαη 
ησλ πλεπµφλσλ, µεηά απφ βαζχηαηε εηζπλνή, µε φζν ην δπλαηφ ηαρεία θαη βαζηά 
εθπλνή. δειαδή, θαηά ηε ΜΔΗ ( ζε αληίζεζε µε ηε ΕΥ ) ε εθπλνή γίλεηαη ζε φζν ην 
δπλαηφ κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. ε θπζηνινγηθά άηνµα ε ΜΔΗ θαη ε ΕΥ είλαη ίζεο. 
Ζ ΜΔΗ θαη ν ρξφλνο απνβνιήο, πνπ θπζηνινγηθά είλαη 1,5-3 sec, ρξεζηµεχνπλ ζηελ 
θιηληθή γηα ηελ εθηίκεζε ηεο χπαξμεο ή µε βξνγρνζχζπαζεο. Γηα ην ζθνπφ απηφ 
ρξεζηµνπνηνχληαη, επίζεο, θαη νη ππνδηαηξέζεηο ηεο ΜΔΗ ζε 1 sec, 2 sec θαη 3 sec. 
Μέγηζηνο εθπλεφµελνο φγθνο αέξα ζην πξψην δεπηεξφιεπην (ΜΔΟ10 ή 
FEV10):Απηφο είλαη ν µέγηζηνο φγθνο αέξα πνπ έλα άηνµν µπνξεί λα εθπλεχζεη φζν 
γίλεηαη πην βίαηα θαη γξήγνξα ζην πξψην δεπηεξφιεπην µέζα ζην ζπηξφµεηξν, αθνχ 
έρεη πξνεγεζεί µηα µέγηζηε εηζπλνή. Πξφθεηηαη γηα µηα δπλαµηθή µέηξεζε ηεο ΕΥ, γηαηί 
γίλεηαη ζε ζπλάξηεζε µε ην ρξφλν θαη µπνξεί λα απνθαιχςεη µηα πλεπµνλνπάζεηα, 
ελψ ε ζηαηηθή ΕΥ φρη. ε θπζηνινγηθφ άηνµν, αλ ν FVC είλαη 5 ιίηξα, απφ ηα νπνία ηα 
4 ιίηξα εθπλένληαη ζην πξψην δεπηεξφιεπην, ηφηε:  
 

FEV1.0  /  FVC = [ 4.0 / 5.0 ] x 100 = 80 % 
 
ε θπζηνινγηθφ άηνµν ν ΜΔΟ10 έρεη ηηµή 80-85 % Μέγηζηνο αεξηζµφο ( ΜΑ ): Απηφο 
είλαη ν µέγηζηνο φγθνο αέξα, ν νπνίνο µπνξεί λα αλαπλεπζζεί ζην ιεπηφ µε 
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εζεινχζηα πξνζπάζεηα θαη µεηξείηαη ζπηξνµεηξηθψο νη ηηµέο ηνπ είλαη 150170 lt/min 
θαη θπµαίλνληαη πνιχ ( S.D= ±2535% ). Ζ δπλαµηθή απηή ιεηηνπξγηθή δνθηµαζία 
ζπλίζηαηαη ζε ηαρεία θαη βαζηά αλαπλνή γηα 15 sec. Ο φγθνο απηφο ησλ 15 sec 
πξνεθηείλεηαη ζηνλ φγθν πνπ ζα είρε αλαπλεπζζεί απφ ην άηνµν, αλ ζπλέρηδε λα 
αλαπλέεη γηα 1 ιεπηφ.  
 
Πλεπµνληθφο αεξηζµφο θαη ε αλαπλεπζηηθή παξνρή:  
Πλεπµνληθφο αεξηζµφο ή νιηθφο αεξηζµφο νλνµάδεηαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ 
εηζέξρεηαη ή εμέξρεηαη µε ηε ξίλα θαη ην ζηφµα ζε θάζε αλαπλνή. Οιηθφο αεξηζµφο 
ιεπηνχ ή µέγεζνο αλαπλνήο ( ή θαηά ιεπηφ αλαπλεφµελαο αέξαο ή αλαπλεπζηηθή 
παξνρή ) νλνµάδεηαη ν φγθνο ηνπ αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζην ιεπηφ. Έηζη, ε 
αλαπλεπζηηθή παξνρή είλαη ην  γηλφµελν ηνπ εηζπλεφµελνπ ( ή εθπλεφµελνπ ) φγθνπ 
αέξα επί ηελ αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα. Απηφ δείρλεη φηη ε αλαπλεπζηηθή παξνρή ( ή ν 
πλεπµνληθφο αεξηζµφο ) µπνξεί λα απμεζεί είηε µε αχμεζε ηνπ αλαπλεφµελνπ φγθνπ 
αέξα, είηε µε αχμεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπρλφηεηαο ή θαη µε ηα δπν. Κπςειηδηθφο 
αεξηζµφο νλνµάδεηαη ν φγθνο ηνπ θαζαξνχ αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζηηο θπςειίδεο ζε 
θάζε εηζπλνή, ελψ αλά ιεπηφ θπςειηδηθφο αεξηζµφο νλνµάδεηαη ν φγθνο ηνπ θαζαξνχ 
αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζηηο θπςειίδεο αλά ιεπηφ. Ο θπςειηδηθφο αεξηζµφο είλαη πάληα 
µηθξφηεξνο ηνπ νιηθνχ αεξηζµνχ· ην πφζν µηθξφηεξνο είλαη, απηφ εμαξηάηαη απφ ηνλ 
αλαηνµηθφ λεθξφ ρψξν, απφ ηνλ αλαπλεφµελν φγθν αέξα θαη απφ ηελ αλαπλεπζηηθή 
ζπρλφηεηα. ε εξεµία ν αλά ιεπηφ φγθνο ηνπ πλεπµνληθνχ αεξηζµνχ (αλαπλεπζηηθή 
παξνρή) θπµαίλεηαη απφ 3000 ml µέρξη 10.000 ml µε µέζε ηηµή 16 x 500 = 8000 ml = 
8 ιίηξα αέξα. ε έληνλε µπτθή πξνζπάζεηα, ε πλεπµνληθή παξνρή ή ην µέγεζνο 
αλαπλνήο µπνξεί λα θζάζεη µέρξη 25 x 4.600 = 115.000 ml = 115 ιίηξα ή θαη 
πεξηζζφηεξν ( 200 lt ). Ο µεραληζµφο ηνπ πλεπµνληθνχ αεξηζµνχ εµπιέθεη ηηο 
αεξνθφξνπο νδνχο θαη ηηο θπςειίδεο, θαζψο θαη ηνπο αλαπλεπζηηθνχο µπο. 
 
ρέζε θπςειηδηθνχ αεξηζµνχ-αηµάησζεο ( Va / Q ):  
ηνλ άλζξσπν, ζε θαηάζηαζε εξεµίαο, ε ζρέζε µεηαμχ ηνπ νιηθνχ θπςειηδηθνχ 
αεξηζµνχ ( 4,2 ιίηξα ) θαη ηεο νιηθήο αηµάησζεο ( 5 ιίηξα ) είλαη πεξίπνπ 4.2 / 5.0 = 
0.8. Ζ ζρέζε απηή είλαη ε ηδαληθή θαη ζπµβαίλεη ζε έλα ηέιεην πλεχµνλα, δειαδή φηαλ 
ε θάζε ηνπο µνλάδα αληαιιαγήο αεξίσλ ηνπ έρεη ηελ ίδηα ζρέζε VA / Q, δειαδή είλαη 
ε πεξίπησζε ηνπ νµνηνγελή πλεχµνλα. Όµσο, ν πλεχµνλαο, θαλνληθά, είλαη 
αλνµνηνγελήο, γηαηί ε ζρέζε VA / Q ζηηο θνξπθέο είλαη απμεµέλε θαη ζηηο βάζεηο 
ραµειή. Δηζη, ε ζρέζε VA / Q, απφ πιεπξάο µνλάδσλ αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ ζηνπο 
πλεχµνλεο, µπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ραµειή, πςειή θαη µεδέλ.  
 
i. ρέζε VA / Q ραµειή: Πξφθεηηαη γηα µνλάδεο αληαιιαγήο νη νπνίεο δέρνληαη νιίγν 
αέξα θαη πνιχ αίµα απηφ ζεµαίλεη φηη απηέο ππναεξίδνληαη ζρεηηθά µε ηελ αηµάησζή 
ηνπο, γη' απηφ ζα έρνπλ έλα ΡΟ2 ραµειφ θαη έλα PCO2 πςειφ. 
 
ii. ρέζε VA / Q πςειή: Πξφθεηηαη γηα µνλάδεο αληαιιαγήο νη νπνίεο δέρνληαη πνιχ 
αέξα θαη νιίγν αίµα• απηφ ζεµαίλεη φηη απηέο ππεξαεξίδνληαη ζρεηηθά µε ηελ αηµάησζή 
ηνπο, γη' απηφ ζα έρνπλ έλα ΡΟ2 πςειφ θαη έλα PCO2 ραµειφ ζηελ πεξίπησζε απηή 
ππάξρεη πνιχ πεξηζζφηεξν δηαζέζηµν Ο2 ζηηο θπςειίδεο απφ απηφ πνπ µπνξεί λα 
απνµαθξπλζεί απφ απηέο µε ην δηεξρφµελν αίµα, θάηη πνπ αλαθέξεηαη µε ηελ 
έθθξαζε ν αεξηζµφο πάεη ραµέλνο. Δπηπξφζζεηα, θαη ν αεξηζµφο ηεο πεξηνρήο ηνπ 
αλαηνµηθνχ λεθξνχ ρψξνπ ησλ αλαπλεπζηηθψλ αεξνθφξσλ νδψλ ζεσξείηαη, επίζεο, 
αξλεηηθφ ζηνηρείν. Σν άζξνηζµα ησλ δπν απηψλ µνξθψλ ραµέλνπ αεξηζµνχ 
νλνµάδεηαη θπζηνινγηθφο λεθξφο ρψξνο.  
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iii. ρέζε VΑ / Q µεδέλ: Πξφθεηηαη γηα µνλάδεο αληαιιαγήο πνπ αηµαηψλνληαη, αιιά 
δελ αεξίδνληαη απηφ ζεµαίλεη φηη ζπµβάιινπλ ζηελ είζνδν θιεβηθνχ αίµαηνο. ε 
παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο µπνξεί λα ζπλδπάδνληαη νη πεξηπηψζεηο ηεο ζρέζεο VΑ / 
Q, φπσο π.ρ. ζηελ απνθξαθηηθή λφζν ησλ πλεπµφλσλ φπνπ ππάξρνπλ πεξηνρέο µε 
VΑ / Q πνπ πιεζηάδεη ζην µεδέλ θαη πεξηνρέο φπνπ ε ζρέζε VA / Q είλαη απμεµέλε. 
Οη επηδξάζεηο ηεο θαθήο θαηαλνµήο ηεο ζρέζεο αεξηζµφο-αηµάησζε εμεγνχλ ζρεδφλ 
πιήξσο ηε δηαθνξά ησλ µεξηθψλ πηέζεσλ ηνπ CΟ2 πνπ πθίζηαληαη µεηαμχ 
αξηεξηαθνχ αίµαηνο θαη θπςειηδηθνχ αέξα θαη επάλσ απφ ην µηζφ ηεο δηαθνξάο ησλ 
µεξηθψλ πηέζεσλ ηνπ Ο2 πνπ πθίζηαληαη µεηαμχ ηνπ θπςειηδηθνχ αέξα θαη ηνπ 
αξηεξηαθνχ αίµαηνο. 
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4  ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 

 
Βαζηθφο ζθνπφο ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο ( ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αηκνζθαηξίλε ) είλαη ε εμαζθάιηζε επαξθνχο νμπγφλνπ Ο2 γηα ηηο αλάγθεο ησλ ηζηψλ θαη ε 
απνβνιή ηνπ παξαγφκελνπ θαηά ηνλ αεξφβην κεηαβνιηζκφ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα CO2. Οη 
πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κέζα ζηηο Μ.Δ.Θ., δελ είλαη ζε ζέζε λα  επηηχρνπλ απηφ 
ηνλ θχθιν αλαπλνήο, γη‟ απηφ θαη ππάξρνπλ κεραλήκαηά ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 
ηελ ελίζρπζε, ή ηελ νιηθή αληηθαηάζηαζε ηνπ αεξηζκνχ ηνπ αξξψζηνπ. Ζ βνήζεηα απφ ηα 
κεραλήκαηα απηά παξέρεηαη εδψ θαη πάξα πνιιά ρξφληα. Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ 
ππνζηεξίδνπλ φηη έρεη πξαγκαηνπνηεζεί αλάλεςε λενγέλλεηνπ κε κεραληθή αλαπλνή ην 
1472 θαη ελειίθνπ ην 1744. Αλαθέξεηαη αθφκα φηη γηα πξψηε θνξά εθαξκφζηεθε απηφκαηνο 
κεραληθφο αεξηζκφο απφ ηνλ Draeger ην 1907.   

 
 

4.1 ΜΖ ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΟ ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΑΔΡΗΜΟ (ΜΔΜΑ) 

 
 
Ο ΜΔΜΑ εθαξκφζηεθε ζηελ Διιάδα ην 1958 ζηελ επηδεκία ηεο πνιηνκπειίηηδαο 

θαη ζην λνζνθνκείν σηεξία ην 1960 – 1980 κε κηθξνχο ρεηξνλαθηηθνχο 
αλαπλεπζηήξεο. Ο ΜΔΜΑ παξέρεηαη απφ ζπζθεπέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ αεξηζκφ 
ηνπ αζζελή θαη εμαζθαιίδνπλ ηελ αληαιιαγή αεξίσλ ρσξίο λα απαηηείηαη ε ρξήζε 
ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα ή ηξαρεηφζηνκνπ. ( barreiro tj, gemmel dj, 2007 ).  

Ζ ρξήζε ηνπ είλαη ηδηαίηεξα επηηπρήο ζε άηνκα πνπ είλαη ζε εγξήγνξζε, 
ζπλεξγάζηκα , κε απζφξκεηε αλαπλνή, αηκνδπλακηθά ζηαζεξά ,( ε εληαηηθή ζεξαπεία 
κε κηα καηηά ζει. 25 ), κε θαιφ επίπεδν ζπλείδεζεο, ρσξίο ππξεηφ θαη κε ελεξγφ ην 
αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, ψζηε λα γίλεηαη απφρξεκςε θαη λα θαζαξίδνληαη νη 
αεξαγσγνί. ( Ferrer m, 2008 ). 

Δλδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ είλαη ε νμεία ( π.ρ. παξφμπλζε Υ.Α.Π. ) ή ρξφληα ( 
π.ρ. λεπξνκπηθή λφζνο) αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, φηαλ ε ελδνηξαρεηαθή 
δηαζσιήλσζε ζεσξείηαη αθαηάιιειε ( π.ρ. αλαπλεπζηηθή λφζνο ηειηθνχ ζηαδίνπ) 
θαζψο θαη σο βνήζεκα θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ.  

Ο ΜΔΜΑ κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε επηκέξνπο ηερληθέο, απφ απηέο ζα μερσξίζνπκε 
δχν σο βαζηθέο, ηνλ αεξηζκφ αξλεηηθήο πίεζεο θαη ηνλ αεξηζκφ ζεηηθήο πίεζεο.  

4.1.1 ΑΔΡΗΜΟ ΑΡΝΖΣΗΚΖ ΠΗΔΖ 

 
Τπάξρνπλ αλαθνξέο φηη ην 1832 έγηλε ε πξψηε επηηπρήο πξνζπάζεηα κεραληθήο 

αλαπλνήο αξλεηηθήο πίεζεο. Σν 1864 ν Alfred jones ζρεδίαζε ηελ πξψηε παηέληα 
αλαπλεπζηήξα αξλεηηθήο πίεζεο θαη ην 1929 νη drinker θαη shaw ζρεδίαζαλ ηνλ 
«ζηδεξνχλ πλεχκνλα». (βηβιίν: Αλαπλεπζηηθή θ/α ζει. 220). Ο αεξηζκφο αξλεηηθήο 
πίεζεο αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκάησλ ηεο αλαπλεπζηηθήο 
παξάιπζεο απφ ηελ πνιηνκπειίηηδα.  

Οη αζζελείο εηέζεζαλ ζε αλαπλεπζηήξεο άξκαηα (tank) ηα νπνία ήηαλ 
ζθξαγηζκέλα κέρξη ηνλ απρέλα. Καηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ ε κείσζε ηεο πίεζεο ηνπ 
αλαπλεπζηήξα πξνθαινχζε έθπηπμε ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαηά ηελ εηζπλνή. Ζ 
εθπλνή γηλφηαλ παζεηηθά. Ζ ρξήζε ηνπο ηειηθά ηέζεθε πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηεο 
έιιεηςεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο , ηεο πησρήο θάζαξζεο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ 
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άλζξαθα CO2 θαη ηεο θαηαθξάηεζεο ησλ εθθξίζεσλ πνπ πξνθαινχζε απφθξαμε ησλ 
αεξαγσγψλ θαη πλεπκνλία. 

Άιιε ζπζθεπή αξλεηηθήο πίεζεο ήηαλ ν καλδχαο πεξηηχιημεο ( buncowrap-
pneumowrap-wrap) . απνηειείηαη απφ έλα κεηαιιηθφ ζψξαθα θαιιπκέλν κε ζθιεξφ 
πιηθφ πιαζηηθφ θαη εθαξκφδεηαη πίεζε ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψξαθα θαη ηελ 
θνηιηά, ελψ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε. Ζ ρξήζε ηνπ δελ έγηλε απνδεθηή 
ιφγσ ηνπ φηη πίεδε ηνλ ζψξαθα θαη ηελ πιάηε.  

σκαηηθφ έλδπκα (body suit). Λεηηνπξγεί θαηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνλ καλδχα κε ηε 
δηαθνξά φηη ν αζζελήο θαιχπηεηαη απφ ηνλ ηξάρειν σο ηνπο αζηξαγάινπο. Ζ 
ζπζθεπή απηή δελ ήηαλ εχρξεζηε ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ζηελ ηνπνζέηεζε θαη 
απνζχλδεζή ηεο.  

Θψξαθαο νπιίηνπ (chest cuirass). Δίλαη εχθνινο ζηελ ρξήζε θαη ηελ ηνπνζέηεζή 
ηνπ, εθαξκφδεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψξαθα θαη ηεο θνηιηάο, κεηαθέξνληαο 
αξλεηηθή πίεζε. Δίλαη θαηαζθεπαζκέλνο απφ εηδηθή πιαζηηθή νπζία θαη ππάξρεη 
δπζθνιία εθαξκνγήο ζε παρχζαξθα θαη θπθνζθνιησηηθά άηνκα.  

Ο αξλεηηθφο αεξηζκφο αληηθαηαζηάζεθε απφ αλαπλεπζηήξεο ζεηηθήο πίεζεο, νη 
νπνίνη είλαη ηδηαίηεξα επηηπρείο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο αλαπλεπζηηθήο 
αλεπάξθεηαο. Ο αξλεηηθφο αεξηζκφο ζηηο κιεξεο καο ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα εθηφο 
απφ ηνπο αζζελεηο κε ρξφλην ζχλδξνκν ππναεξηζκνχ ( π.ρ. θπθνζθνιίσζε) ή ζε 
πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο (π.ρ. βιάβε λσηηαίνπ κπεινχ). Οη ηερληθέο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα θαη ζήκεξα πεξηιακβάλνπλ α) ηνπο αλαπλεπζηήξεο γηιέθν, 
νη νπνίνη παξέρνπλ αξλεηηθή πίεζε κφλν ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ ην ζψξαθα θαη β) 
ηα αλαθιηλφκελα θξεβάηηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηε βαξχηεηα γηα ηελ επφδσζε ηεο 
δηαθξαγκαηηθήο θίλεζεο. 

 

4.1.2 ΑΔΡΗΜΟ ΘΔΣΗΚΖ ΠΗΔΖ 

 
Ο κε επεκβαηηθφο κεραληζκφο ζεηηθψλ πηέζεσλ παξέρεη αλαπλεπζηηθή 

ππνζηήξημε θπξίσο απφ ξηληθέο ή πξνζσπηθέο κάζθεο ζηελήο εθαξκνγήο. Σα 
πιενλεθηήκαηα ηνπ κε επεκβαηηθνχ αεξηζκνχ, φπσο έρνπλ θαλεί κέζα απφ πνιιέο 
έξεπλεο είλαη ε απνθπγή επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαηεηακέλε ρξήζε ηνπ 
κεραληθνχ αεξηζκνχ θαη ηελ δηαζσιήλσζε (intensive care med, 2006). 

 Αθφκα είλαη ε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο θαη ηεο λνζεξφηεηαο εμαηηίαο ησλ 
κεηαδηδφκελσλ κνιπζκαηηθψλ λνζεκάησλ θαζψο θαη ε κεησκέλε παξακνλή ζηε 
ΜΔΘ αιιά θαη ζην λνζνθνκείν γεληθφηεξα. (burns ke, adhikari nk, keenan sp, meade 
m, 2009). Δπηπξφζζεηα νθέιε ηνπ κε επεκβαηηθνχ κεραληζκνχ είλαη φηη δηαηεξείηαη ν 
βήραο, επηηξέπεηαη ε ζίηηζε απφ ην ζηφκα, επηηξέπεη γξεγνξφηεξε θηλεηνπνίεζε θαη 
έρνπκε απνθπγή επηπινθψλ απφ ηνλ ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα, φπσο 
κηθξνεηζξνθήζεηο ή θαη ηξαχκα  ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ.  

Ο ξηληθφο δηαιείπσλ αεξηζκφο ζεηηθήο πίεζεο ( NIPPV ) παξέρεη εηζπλεπζηηθή 
πίεζε ππνζηήξημεο ( PS πεξίπνπ 10 – 30 cm H2O ) , ελψ ν εηζπλεπζηηθφο ρξφλνο 
είλαη πξνθαζνξηζκέλνο, πξνζαξκνδφκελνο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αζζελνχο. ηφρνη ηνπ 
είλαη λα απμήζεη ηνλ αλαπλεφκελν φγθν ( VT ) , λα απνβάιεη ην C2O θαη λα κεηψζεη ην 
αλαπλεπζηηθφ έξγν ( WoB ). Οη πην θαηλνχξηνη αλαπλεπζηήξεο πξνζθέξνπλ επίζεο 
πξνζαξκνδφκελα επίπεδα ζεηηθήο ηεινεθπλεπζηηθήο πίεζεο ( PEEP ).  

Ο NIPPV είλαη απνηειεζκαηηθφο ζηε ρξφληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζην 
θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα, ζηελ νμεία ππνμαηκηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ( 
friolete r, liaudet l, Eckert p, 2004 ), ζηνλ πησηνπαζή θπςειηδηθφ ππναεξηζκφ, ζηνλ 
λπρηεξηλφ ππναεξηζκφ θαη ζε κεξηθνχο αζζελείο κε νμεία παξφμπλζε ΥΑΠ ή κε νμεία 
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ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ( ferrer m, 2008 ), θαζψο θαη ζε αζζελείο κε 
νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα ( masip j, 2007 ). 

Γηα επηηπρή ρξήζε φισλ ησλ παξαπάλσ απαηηείηαη θαιά εθπαηδεπκέλν 
πξνζσπηθφ, ζπλεξγάζηκνο αζζελήο θαη πξνζεθηηθνο ζπγρξνληζκφο ηεο αλαπλνήο 
ηνπ αζζελνχο κε ηνλ αλπλεπζηήξα, πξαγκα ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ ζην ξφιν ηνπ 
θπζηθνζεξαπεπηή κέζα ζηελ κνλάδα ( βηβιίν:  Ζ λνζειεπηηθή ζηε ΜΔΘ). 

 
 πλερείο ζεηηθή πίεζε ησλ αεξαγσγψλ ( CPAP ). 

CPAP (continuous positive airway pressure ) είλαη ε ηερληθή θαηά ηελ νπνία ην 
νμπγφλν παξέρεηαη κέζσ κίαο ζπζθεπήο. Ζ ζπζθεπή δηαηεξεί κία ζεηηθή πίεζε ζην 
θχθισκα θαη ζηνπο αεξαγσγνχο θαηά ηε δηάξθεηα θαη ηεο εηζπλνήο αιιά θαη ηεο 
εθπλνήο. Γειαδή ε CPAP είλαη ε δηαηεξεκέλε ζεηηθή πίεζε θαη ζηελ εηζπλνή θαη 
ζηελ εθπλνή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απηφκαηεο αλαπλνήο. ( εκεηψζεηο: 
θπζηθνζεξαπεία ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, Εαληά Αγγειηθή ). Σππηθά ε πίεζε πνπ 
δηαηεξείηαη είλαη πεξίπνπ 5 - 10  cm H2O. απνηέιεζκα απηνχ είλαη ε βειηίσζε ηεο 
νμπγφλσζεο θαη ε κείσζε ησλ δηαηαξαρψλ ζην ιφγν αεξηζκνχ / έθρπζεο , V / Q , 
φπνπ V = θπςειηδηθφο αεξηζκφο θαη Q = αηκαηηθή ξνή . απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 
έθπηπμε αηειεθηαηηθψλ ή νηδεκαηηθψλ θπςειίδσλ. Ζ απμεκέλε ιεηηνπξγηθή 
ρσξεηηθφηεηα ( FRC ) κεηψλεη έηζη ην αλαπλεπζηηθφ έξγν ( WoB ). 

Έρεη βξεζεί απφ έξεπλεο  φηη ε CPAP είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ μεθηλά 
πξψηκα ζηηο λφζνπο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε κέηξηεο πηέζεηο αεξαγσγψλ ( π. ρ. 
θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα, πλεπκνλία). Δπίζεο , εκπνδίδεη ηε ζχκπησζε ησλ 
αλψηεξσλ αεξαγσγψλ ζηελ απνθξαθηηθή άπλνηα θαη ζηνλ χπλν. 

Δπηπξφζζεηα ζε έξεπλα ηνπ Masip j. ην 2007, αλαθέξεηαη ε επηηπρήο ρξήζε ηνπ 
CPAP ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα θαη ε πξνζθνξά ηνπ ζηελ κείσζε ηεο δηάξθεηαο θαηά 
ηελ νπνία ν αζζελήο παξακέλεη δηαζσιελσκέλνο, θαζψο θαη ζηελ κείσζε ηεο 
ζλεηφηεηαο . ηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ε ρξήζε CPAP ζε νμχ πλεπκνληθφ 
νίδεκα πξνζθέξεη γξεγνξφηεξε βειηίσζε ζηελ αληαιιαγή αεξίσλ θαη ζηνπο 
θπζηνινγηθνχο παξακέηξνπο ζε ζρέζε κε ηε ζπκβαηηθή νμπγνλνζεξαπεία . 

Αθφκα ππνζηεξίδεηαη φηη ην CPAP είλαη κία απιή ηερληθή ε νπνία κπνξεί λα 
κεηψζεη ην πξνθνξηίν θαη ην κεηαθνξηίν, ελψ απμάλεηαη ε θαξδηαθή παξνρή ζε 
νξηζκέλνπο αζζελείο. Σφζν ε CPAP φζν θαη ε PEEP  κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηνλ 
αεξηζκφ ή ζηνλ απνγαιαθηηζκφ ηνλ αζζελψλ κε COPD  ή άζζκα πνπ είλαη 
δηαζσιελσκέλνη ή έρνπλ ηξαρεηνζηνκία, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ αηειεθηαζία ησλ 
κηθξψλ αεξαγσγψλ θαη κεηψλνληαο ηελ παγίδεπζε ηνπ αέξα. 

 ε έξεπλα ηνπ 2008 απφ ηνλ M. Ferrer  παξνπζηάδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 
ηνπ κε επεκβαηηθνχ αεξηζκνχ θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ απνγαιαθηηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα 
κία ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο κε 
ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη αξθεηνχο κε ππεξθαπληθή αλαπλεπζηηθή 
αλεπάξθεηα. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 50 αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ 
απνζσιελσζεί , παξφιαπηα κέζα ζηηο επφκελεο 48 ψξεο απφ ηελ απνζσιήλσζε, 
δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα παξάγνπλ απζφξκεηε αλαπλνή. Σν δείγκα ησλ αζζελψλ 
ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο, ην πξψην ζα ζπλέρηδε κε εθαξκνγή κε επεκβαηηθνχ 
αεξηζκνχ θαη ην άιιν ζα παξέκελε δηαζσιελσκέλν θαη ζα ππνζηεξηδφηαλ απφ 
επεκβαηηθφ αεξηζκφ, ζπκβαηηθφ κε ηελ εθαξκνγή απνγαιαθηηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα 
έδεημαλ φηη νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο δφζεθε ππνζηήξημε κε κε επεκβαηηθφ αεξηζκφ 
παξέκεηλαλ γηα ιηγφηεξν δηάζηεκα κέζα ζηε κνλάδα. Αθφκα παξνπζίαζαλ κηθξφηεξε 
εκθάληζε πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ε δηάξθεηα επηβίσζεο ήηαλ 60 κέξεο 
παξαπάλσ ζε ζρέζε κε ηελ άιιε νκάδα. Δπηπιένλ, ν ΜΔΜΑ ήηαλ ην ίδην 
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απνηειεζκαηηθφο φζνλ αθνξά ηα επίπεδα ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ CO2 θαη ηνπ 
αξηεξηαθνχ PH  φζν θαη ν επεκβαηηθφο. 

ε άιιε ηπραηνπνηεκέλα ειεγρφκελε έξεπλα ησλ Girault C, Daudenthen I, 
Cherron V, Tamion F, Leroy J, Bonmarchand G, 1999, αμηνινγήζεθε ε 
απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ΜΔΜΑ θαηά ηε δηάξθεηα απνγαιαθηηζκνχ ζε 33 
δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο κε νμεία ή ρξφληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κεηά απφ 
ηνπιάρηζηνλ απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα απνγαιαθηηζκνχ κε αλαπλεπζηηθή 
ππεξθαπληθή αλεπάξθεηα. Σν δείγκα ησλ αζζελψλ ρσξίζηεθε ηπραία ζε δχν νκάδεο. 
ηελ πξψηε νκάδα αζζελψλ ζα ζπλέρηδαλ ηνλ ΜΔΜΑ θαη ζηελ άιιε ζα ζπλέρηδαλ 
θαλνληθά ηνλ επεκβαηηθφ κεραληζκφ. Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη ν κε επεκβαηηθφο 
κεραληθφο αεξηζκφο επηηξέπεη κηα κηθξή κείσζε ζηελ πεξίνδν ελδνηξαρεηαθνχ 
κεραληθνχ αεξηζκνχ, θαηά κέζν φξν 3 εκέξεο, παξφιαπηα ν ζπλνιηθφο ρξφλνο ηεο 
κεραληθήο ππνζηήξημεο πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηνλ απνγαιαθηηζκφ, ήηαλ κεγαιχηεξνο γηα 
ηνπο αζζελείο πνπ ηνπο παξείραλ κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. 

 ε έξεπλα ησλ Ferrer M, Esquinas A, Arancibia F, Bauer T, Gonzalez G, 
Garillo A et al. 2003, αμηνινγήζεθαλ 43 αζζελείο, νη νπνίνη απέηπραλ ζην λα έρνπλ 
απζφξκεηε αλαπλνή γηα 3 ζπλερφκελεο κέξεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ζπλερφκελεο 
απνηπρίαο ζηε δηαδηθαζία ηνπ απνγαιαθηηζκνχ. Απφ απηνχο νη 33 έπαζραλ απφ 
ρξφληα ππνβφζθνπζα πλεπκνληθή δηαηαξαρή. Ο δηαρσξηζκφο ησλ αζζελψλ έγηλε 
φπσο θαη ζηελ παξαπάλσ κειέηε, αληίζεηα φκσο κε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα νη 
αζζελείο πνπ δέρηεθαλ κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ, παξνπζίαζαλ κείσζε ζηελ 
πεξίνδν ηεο ελδνηξαρεηαθήο αιιά θαη ηεο ζπλνιηθήο κεραληθήο ππνζηήξημεο θαζψο 
θαη ζηελ παξακνλή ηνπο ζηε ΜΔΘ αιιά θαη ζην λνζνθνκείν. Δπηπιένλ 
παξαηεξήζεθε κείσζε ζηελ εκθάληζε πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ηνπ 
ζεπηηθνχ ζνθ, φπσο επίζεο κείσζε ππήξρε θαη ζηελ αλάγθε ηξαρεηνζηνκίαο. 
Παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηνλ ρξφλν επηβίσζεο κέζα ζηηο ΜΔΘ αιιά θαη κεηά ηελ 
απνρψξεζε ησλ αζζελψλ απφ ηε κνλάδα, γηα πεξίπνπ 90 εκέξεο. Αμηνζεκείσην 
είλαη φηη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηνπ κε επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ ήηαλ ηα 
ίδηα γηα φινπο ηνπο αζζελείο, δειαδή θαη γηα απηνχο πνπ είραλ αιιά θαη γηα απηνχο 
πνπ δελ είραλ θάπνηα ππνβφζθνπζα κνξθή αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Λφγσ ηνπ 
κηθξνχ δείγκαηνο δελ βξέζεθαλ μεθάζαξα απνηειέζκαηα. Απηά ηα επξήκαηα 
απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ΜΔΜΑ θαηά ηε δηάξθεηα απνηπρίαο ηνπ 
απνγαιαθηηζκνχ, κφλν ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ρξφληα ππνβφζθνπζα αλαπλεπζηηθή 
δηαηαξαρή, φπσο αλαθέξεηαη ζε άιιε έξεπλα ηνπ 2006 απφ ηνπο Bunrs KE, Adhikari 
NK, Meade MO. 

 

4.1.3 Ο αεξηζκόο ζεηηθήο πίεζεο δύν επηπέδωλ ( BiPAP ) 

Ζ BiPAP ( Bilevel Positive Airway Pressure ) είλαη κέζνδνο αεξηζκνχ θαηά ηελ 
νπνία ρξεζηκνπνηείηαη έλα θχθισκα , ην νπνίν επνπηεχεη ηελ αλαπλνή ηνπ αζζελνχο 
θαη παξέρεη δχν δηαθνξεηηθέο πηέζεηο ( εκεηψζεηο: Φ/α ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, 
Εαληά Αγγειηθή ), θαζψο επίζεο επηηξέπεη θαη ηελ απηφκαηε αλαπλνή. Ζ πςειφηεξε 
πίεζε απμάλεη ηνλ θπςειηδηθφ αεξηζκφ θαη ηελ θάζαξζε ηνπ co2 , ελψ ε ρακειφηεξε 
πίεζε δηαηεξεί ηελ θπςειηδηθή ζηξάηεπζε.  

 

4.2 ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΟ ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΑΔΡΗΜΟ ( MV ) 
 

Γηα ηελ θπζηνινγηθή αληαιιαγή αεξίσλ κέζα ζηνπο πλεχκνλεο είλαη αλαγθαία ε 
χπαξμε ησλ παξαθάησ πξνυπνζέζεσλ :  
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i. Αθέξαην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: θπζηνινγηθνί θαη αλνηρηνί αεξαγσγνί, πγηέο 
πλεπκνληθφ παξέγρπκα, θπζηνινγηθή ζε ζχζηαζε θαη έθηαζε αλαπλεπζηηθή 
επηθάλεηα θαζψο θαη θπζηνινγηθή ζρέζε αεξηζκνχ – αηκάησζεο ( V/Q ) . 

ii. Φπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο αλαπλεπζηηθήο αληιίαο: κε ηνλ φξν «αλαπλεπζηηθή 
αληιία» ελλννχκε ην ζχζηεκα πνπ εμαζθαιίδεη ηελ ειεχζεξε είζνδν θαη έμνδν 
αέξα ζηνπο πλεχκνλεο, δειαδή επαξθή θπςειηδηθφ αεξηζκφ. 

iii. Αλαπλνή ζε θπζηνινγηθή αηκφζθαηξα ( O2 = 21 % , N2 ~ 79% ) . 
 

4.2.1 Δλδείμεηο κεραληθνύ αεξηζκνύ 

 
Δλδείμεηο έλαξμεο κεραληθήο ππνζηήξημεο απνηεινχλ εθηφο απφ ηα ρεηξνπξγεία , 

γεληθά ε χπαξμε άπλνηαο θαη ε εγθαηεζηεκέλε ή επηθείκελε νμεία αλαπλεπζηηθή 
αλεπάξθεηα. ε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα αλ θαη ππάξρνπλ θάπνηνη ζηαζεξνί 
παξάκεηξνη εθαξκνγήο MV , ηα αθξηβή φξηα γηα δηαζσιήλσζε ησλ ηηκψλ ηνπ 
νμπγφλνπ ( PO2 ), δηνμεηδίνπ ( PCO2) θαη ηνπ PH ζην αξηεξηαθφ αίκα δελ είλαη ζαθή 
θαη ζπλίζηαηαη ε εμαηνκίθεπζή ηνπο , αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε αζζελή. Δθηφο απφ ηηο 
νμείεο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο ( π.ρ. θαξδηαθή αλαθνπή) , ε δπζθνιία ησλ γηαηξψλ 
ζηελ απφθαζε, είλαη ζην αλ θαη πφηε ζα πξέπεη έλαο αζζελήο λα δηαζσιελσζεί θαη 
λα αεξηζηεί κεραληθά, ελψ επηδεηλψλεηαη βαζκηαία. 

Γελ ππάξρνπλ απιέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ,παξφιαπηα ε αχμεζε ηνπ ξπζκνχ 
αλαπλνήο, παξάδνμε αλαπλνή, εξγψδεο αλαπλνή, αίζζεκα εμάληιεζεο, αδπλακία 
νκηιίαο , ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη δηαηαξαρέο επηπέδνπ 
ζπλείδεζεο θαζψο θαη ππνμαηκία, ππεξθαπλία, αλαπλεπζηηθή κεηαβνιηθή νμέσζε θαη 
θπζηθνί παξάγνληεο ( π. ρ. εμάληιεζε, ζχγρπζε, πησρφο βήραο ), ζπλήζσο 
θαζηζηνχλ ηελ αλάγθε γηα κεραληθφ αεξηζκφ. Ζ εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ 
απνθνξηίδεη ή αληηθαζηζηα πιήξσο ηελ αλαπλεπζηηθή αληιία, κεηψλεη ηηο αλάγθεο ησλ 
αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζε νμπγφλν θαη βειηηψλεη ηε ζρέζε αηκάησζεο – αεξηζκνχ θαη 
θαη‟ επέθηαζε θαη ηελ νμπγφλσζε. 

 

4.2.2 Βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο ηωλ αλαπλεπζηήξωλ 

 
 Ο κεραληθφο αεξηζκφο είλαη ν πην ζπρλφο ηξφπνο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο 

κέζα ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. ηφρνο ηνπ είλαη ε δηαζθάιηζε ηνπ αεξηζκνχ 
θαη ηεο νμπγφλσζεο γηα φζν δηάζηεκα είλαη απαξαίηεην. Πξφθεηηαη γηα αεξηζκφ 
ζεηηθήο πίεζεο, αληίζεηα δειαδή κε ηε ιεηηνπξγία ηεο θπζηνινγηθήο αλαπλνήο, φπνπ 
ε είζνδνο ηνπ αέξα γίλεηαη ιφγσ ηεο δηαθνξάο πηέζεσο. Σν δεηνχκελν ινηπφλ είλαη ε 
ππνζηήξημε ηεο εηζπλεπζηηθήο θάζεο ηεο αλαπλνήο, ε εθπλνή γίλεηαη παζεηηθά.  
Κάζε ζχγρξνλνο αλαπλεπζηήξαο είλαη ζε ζέζε λα ππνθαηαζηήζεη πιήξσο ηε 
ιεηηνπξγία ηεο αλαπλεπζηηθήο αληιίαο είηε λα ππνβνεζήζεη, θαη αλάινγα κε ηηο 
αλάγθεο λα ζπκκεηέρεη ζε άιιν βαζκφ, φζνλ αθνξά ηελ νινθιήξσζε ηεο 
αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο.  

Πξφθεηηαη γηα κία ειεθηξνληθή ζπζθεπή γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο νπνίαο απαηηείηαη 
ειεθηξηθφ ξεχκα, πεπηεζκέλνο αέξαο θαη παξνρή νμπγφλνπ. Ζ ζπζθεπή είλαη 
εθνδηαζκέλε κε νζφλε ζηελ νπνία θαηαγξάθνληαη ηα θπζηθά κεγέζε ηεο πίεζεο ηνπ 
φγθνπ θαη ηεο ξνήο, ηφζν ζηελ εηζπλνή φζν θαη ζηελ εθπλνή.  
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4.2.3 Μνληέια αεξηζκνύ 

Σν κνληέιν αεξηζκνχ πεξηγξάθεη θαηά πφζν κία αλαπλνή είλαη : 
 Πιήξσο ή κεξηθψο ππνζηεξηδφκελε ,  
 Διεγρφκελνπ φγθνπ ή πίεζεο ,  
 Τπνρξεσηηθή ( ρνξεγνχκελε απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

εηζπλεπζηηθή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο ) , ή  
 Ππξνδνηνχκελε απηφκαηα .     

Ζ δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο κπνξεί λα είλαη νξηζκέλε (π.ρ. ρξνλνκεηξεκέλε ) ή 
πνηθίιε ( π.ρ. αλάινγα κε ηελ παξνρή ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ ). Οη κνληέξλνη 
αλαπλεπζηήξεο κε κηθξνυπνδνρείο παξέρνπλ ζεκαληηθή επειημία, επηηξέπνληαο ηελ 
αιιαγή απφ ππνρξεσηηθή θαη πιήξε ππνζηήξημε ζε κεξηθή ππνζηήξημε , ε νπνία 
κεηψλεη ηελ αλάγθε θαηαζηνιήο θαη επηηξέπεη έλα θαιχηεξν επίπεδν ζπλείδεζεο 
ζηνπο αζζελείο.  

Σα κνληέια αεξηζκνχ πιήξνπο (ππνρξεσηηθήο) ππνζηήξημεο (π.ρ. IPPV, 
ειεγρφκελνο κεραληθφο αεξηζκφο SMV ) είλαη άβνια θαη απαηηνχλ θαηαζηνιή, ιφγσ 
ηνπ φηη δελ επηηξέπνπλ ηελ απηφκαηε αλαπλνή. Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ζνβαξέο 
αλαπλεπζηηθέο λφζνπο, ζε θπθινθνξηθή αζηάζεηα ή φηαλ απνπζηάδεη ε αλαπλεπζηηθή 
ψζε. Γηαηίζεληαη κνληέια ζηαζεξνχ φγθνπ (VCV) ή ζηαζεξήο πίεζεο (PCV), αιιά ην 
πξφηππν ξνήο ηνπ αέξα ζην PCV επηηπγράλεη ηελ βέιηηζηε αληαιιαγή αεξίσλ. 

Ο αεξηζκφο ειεγρφκελνπ φγθνπ IPPV/CMV ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κεηεγρξηξηηηθά. 
Κάζε αλαπλνή ρνξεγείηαη κε πξνθαζνξηζκέλν φγθν θαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν. Ζ 
πίεζε ησλ αεξαγσγψλ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ δηαηαζεκφηεηα ησλ πλεπκφλσλ.  

Ο αεξηζκφο ειεγρφκελεο πίεζεο ρνξεγεί κηα πξνθαζνξηζκέλε πίεζε ρσξίο λα 
ππάξρεη άκεζνο έιεγρνο ζηνλ αλαπλεφκελν φγθν, ν νπνίνο εμαξηάηαη απφ ηνλ 
εηζπλεπζηηθφ ρξφλν, ηελ πλεπκνληθή δηαηαζηκφηεηα θαη ηηο αληηζηάζεηο ησλ 
αεξαγσγψλ. Ο PCV πξνζηαηεχεη ηνπο πλεχκνλεο πεξηνξίδνληαο ηελ κέγηζηε 
εηζπλεπζηηθή πίεζε(PEEP).  

 Σα κνληέια αεξηζκνχ κεξηθήο ππνζηήξημεο ελζαξξχλνπλ ηελ απηφκαηε 
αλαπλνή θαη πξνηηκψληαη γηα ηελ κείσζε ηεο θαηαζηνιήο, φηαλ απηφ είλαη δπλαηφ. Ζ 
έλαξμε ησλ αλαπλνψλ γίλεηαη απφ ηνλ αζζελή, ν αλαπλεπζηήξαο ηελ αληρλεχεη κέζσ 
επαίζζεησλ αηζζεηήξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα παξέρεη ηελ εηζπλεπζηηθή ππνζηήξημε. 

Τπνβνεζνχκελνο ειεγρφκελνο αεξηζκφο(Assist control) 
 Ο αλαπλεπζηήξαο παξέρεη κηα αλαπλνή φηαλ δηεγεξζεί απφ ηελ εηζπλεπζηηθή 

πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο ή θαη αλεμάξηεηα αλ απηφο δελ αλαπλεχζεη γηα θάπνην 
ρξνληθφ δηάζηεκα. 

πγρξνληζκέλνο δηαιείπσλ ππνρξεσηηθφο αεξηζκφο (SIMV) 
 Παξέρεη έλαλ νξηζκέλν αξηζκφ κεραληθψλ αλαπλνψλ κε ζθνπφ λα επηηεπγρεί 

ν ειάρηζηνο θαηά ιεπηφ αεξηζκφο, ζπγρξφλσο φκσο επηηξέπεη θαη ηνλ απηφκαην 
αεξηζκφ κε ππνβνήζεζε πίεζεο. Οη ππνρξεσηηθέο αλαπλνέο ειιαηψλνληαη θαζψο ν 
αζζελήο αλεμαξηεηνπνηείηαη απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ. 

Αεξηζκφο κε ππνβνήζεζε πίεζεο (Pressure support) 
 Μηα πξνθαζνξηζκέλε πίεζε ππνζηεξίδεη θάζε απηφκαηε αλαπλνή. Ζ 

ζπρλφηεηα είλαη ηνπ αζζελνχο. Ζ ζηαδηαθή κείσζε ηεο πίεζεο ππνζηήξημεο θαζηζηά 
ην κνληέιν απηφ έλα άλεην θαη απνηειεζκαηηθφ κέζν απνγαιαθηηζκνχ. 

Θεηηθή ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε (PEEP) 
 Πεξηγξάθεη κηα ζεηηθή πίεζε πνπ δηαηεξείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, 

απμάλεη ηελ ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα, εκπνδίδεη ηελ αηειεθηαζία ησλ 
θπςειίδσλ ζην ηέινο ηεο εθπλνήο θαη κεηψλεη ηηο δηαηαξαρέο V/Q. Ζ PEEP βειηηψλεη 
ηελ νμπγφλσζε θαη ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζε θάζε κνληέιν αεξηζκφ, ππφ ηνλ φξν φηη 
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ε θαξδηαθή παξνρή (CO) δελ κεηψλεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ επαθφινπζε αχμεζε ηεο 
ελδνζσξαθηθήο πίεζεο. 

  

4.2.4 ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΣΟΤ ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΟΤ ΜΖΥΑΝΗΚΟΤ ΑΔΡΗΜΟΤ 

 
Σν «βαξφηξαπκα» αλαθέξεηαη ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ησλ πλεπκφλσλ ιφγσ πςειήο 

πίεζεο ( π.ρ. πλεπκνζψξαθαο ) . Ζ πςειή κέγηζηε εηζπλεπζηηθή πίεζε ( PIP ) > 35 
cm H2O ιφγσ κεησκέλεο πλεπκνληθήο δηαηαζηκφηεηαο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
θαηαζηξνθή ησλ αεξαγσγψλ θαη απειεπζέξσζε αέξα ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν. 

Σν «νγθφηξαπκα» πεξηγξάθεη ηε βιάβε ησλ πγηψλ θπςειίδσλ απφ ππεξδηάηαζε 
θαηά ηε δηάξθεηα επηζηξάηεπζεο ηνπ πάζρνληνο πλεχκνλα . 

Οη ζηξαηεγηθέο πξνζηαηεπηηθνχ αεξηζκνχ πεξηιακβάλνπλ ρακεινχο 
αλαπλεπζηηθνχο φγθνπο ( ~ 6 ml/kg ) γηα ηελ απνθπγή ηνπ νγθνηξαχκαηνο , ηε 
δηαηήξεζε PIP < 35 cm H2O θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θπςειηδηθήο ζηξάηεπζεο κε PEEP 
> 5 cm H2O. ( Ζ εληαηηθή ζεξαπεία κε κία καηηά ). 

ε έξεπλα ηνπ 2009 απφ ηνπο Pneumatikos IA, Dragoumanis CK θαη Bouros DE, 
αλαθέξεηαη φηη ε πλεπκνλία ηνπ αλαπλεπζηήξα είλαη απφ ηα πην ζπλεζηζκέλα 
πξνβιήκαηα ησλ κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ επηπινθή απηή ζπκβάιεη ζηελ 
παξαηεηακέλε δηακνλή ζην λνζνθνκείν, ζην πςειφ θφζηνο δηακνλήο θαζψο επίζεο 
θαη ζηελ αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο. Οη παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε απηνχ 
ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε κείσζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα εμαηηίαο ηνπ 
ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα,, ν ηξαπκαηηζκφο ηεο επηθαλεηαθήο επηζειηαθήο κεκβξάλεο 
ηεο ηξαρείαο, ε πξφζβαζε ησλ κηθξνβίσλ απφ ηελ αλψηεξε σο θαη ηελ θαηψηεξε 
αλαπλεπζηηθή νδφ, θαη ε εγθαηάζηαζε ηνπ βηνθίικ ( biofilm = πνιχ αλζεθηηθφ θαη 
εχθνια αλαπηπζζφκελν κηθξφβην ) ζηελ επηθάλεηα ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. Ο 
ζπλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ ζέηνπλ ζε κεγάιν θίλδπλν ηνπο αζζελείο γηα ηελ 
αλάπηπμε πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα.  

Πξνιεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί είλαη ε ειεγρφκελε ελδνηξαρηαθή 
πίεζε, ε αλαξξφθεζε ησλ εθθξίζεσλ, ε απνιχκαλζε ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηφκαηνο, ε 
ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ ζσιήλσλ θαη ε κείσζε, κέζσ ηεο πξφιεςεο ηεο 
πξφζβαζεο ηνπ βηνθίικ ζηνλ ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα.   

ε άιιε έξεπλα ηνπ 2008 απφ ηνπο Ozsancak A, Ambrosio C,Garpestad E, Hill 
NS, θαίλεηαη πσο έρεη γίλεη ζπζρεηηζκφο κε θάπνηεο δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη ζηνλ 
κεραληθφ αεξηζκφ. Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, 
αληηκεησπίδνπλ απψιεηα ηνπ θαλνληθνχ εηθνζηηεηξάσξνπ χπλνπ, ζπλερείο δηαθνπέο 
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, αχμεζε ησλ κεηαβαηηθψλ ζηαδίσλ ηνπ χπλνπ θαη 
επηηάρπλζε ηεο θίλεζεο ησλ καηηψλ. Ο επεκβαηηθφο κεραληζκφο θαίλεηαη λα είλαη 
ππεχζπλνο γηα απηέο ηηο αλσκαιίεο θαη θπξίσο ε ρξήζε κε θαηάιιεισλ εθαξκνγψλ. 
Ζ απνθπγή ηνπ ππεξαεξηζκνχ είλαη ζεκαληηθή γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζεη άπλνηα, 
ηδηαίηεξα ζην απζφξκεην κνληέιν αεξηζκνχ. Ο ΜΔΜΑ θαίλεηαη πσο έρεη ηα ίδηα 
απνηειέζκαηα κε ηνλ MV φζνλ αθνξά ηηο αλσκαιίεο απηέο θαηά ηνλ χπλν. 

Έξεπλα ηνπ 2007 απφ ηνπο  Caroleo S , Agnello F , Abdallah K , Santagelo E , 
Amantea B , ππνζηεξίδεη πσο ην 25 % ησλ αζζελψλ, ζηνπο νπνίνπο παξέρεηαη 
κεραληθή ππνζηήξημε, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηε δηαδηθαζία ηνπ απνγαιαθηηζκνχ. 
Ζ δηάξθεηα, απφ ηε κία πιεπξά ζρεηίδεηαη κε παζνθπζηνινγηθά ζηνηρεία θαη 
ππνβφζθνπζεο αζζέλεηεο θαη απφ ηελ άιιε κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο ε 
αλάπηπμε ηεο λεπξνκπνπάζεηαο ηνπ βαξέσο πάζρνληνο, ε παξαηεηακέλε ρξήζε 
θαηαζηαιηηθψλ θαη ην ζεκαληηθφηεξν φισλ ε απξνζπκία ησλ γηαηξψλ λα 
αλαγλσξίζνπλ ηνλ ζσζηφ ζπγρξνληζκφ απφ ηνλ απνγαιαθηηζκφ, δηαδνρηθά ζηελ 
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απνζσιήλσζε. Ο ζηφρνο ηνπ ππάξρνληνο πξσηνθφιινπ γηα ηελ δηαδηθαζία ηνπ 
απνγαιαθηηζκνχ είλαη λα μεπεξαζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφλ ζα 
δεκηνπξγνχληαλ. Σα πξσηφθνιια ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε θαζεκεξηλή 
θιηληθή εθηίκεζε θαη ε δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη απφ νκάδα γηαηξψλ θαη 
λνζειεπηψλ ηεο ΜΔΘ. Γηα ηνλ απνγαιαθηηζκφ θαη ηελ απνζσιήλσζε ηνπ αζζελή ζα 
πξέπεη πξψηα ν ίδηνο λα έρεη θάλεη απζφξκεηε αλαπλνή ζε αλαπλεπζηήξα Σ ή ζε 
PSV κε πίεζε ππνζηήξημεο 7-8 cm H2O θαη PEEP >4cm Ζ2Ο. Ζ δηεπθφιπλζε ηεο 
δηαδηθαζίαο απηήο θαίλεηαη λα γίλεηαη κε ην ζπλδπαζκφ ηνπ κε επεκβαηηθνχ 
κεραληζκνχ θαη κε ην ζσζηφ ζπγρξνληζκφ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ ΜΔΘ.  

Κάηη επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνλ ρψξν ησλ ΜΔΘ είλαη φηη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 
πνπ εθαξκφδεηαη κεραληθή αλαπλνή, ν άξξσζηνο πξέπεη λα βξίζθεηαη θάησ απφ 
έιεγρν ηφζν θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά , φζν θαη κε ζπζθεπέο απηφκαηεο 
παξαθνινχζεζεο ( monitors ) .  ( βηβιίν: Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ζει. 219 ) 

Ζ ζπλερήο παξαθνινχζεζε ζηε κνλάδα εμαζθαιίδεη ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ 
αιιαγψλ ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ θαη ηελ αθξηβή εθηίκεζε ηεο πξνφδνπ θαη ηεο 
αληαπφθξηζεο ζηελ ζεξαπεία. Σν monitoring βνεζάεη ζηελ θιηληθή εθηίκεζε . Ζ 
ηαθηηθή θιηληθή εμέηαζε είλαη ζεκαληηθή. Σα απιά θπζηθά ζεκεία, φπσο ε φςε ηνπ 
αζζελνχο , ε πεξηθεξηθή αηκάησζε ( π.ρ. ςπρξφ, σρξφ δέξκα ) θαη ην επίπεδν 
ζπλείδεζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ, φζν θαη νη παξάκεηξνη πνπ θαίλνληαη ζηελ νζφλε. 
Όηαλ ηα θιηληθά ζεκεία θαη νη παξάκεηξνη ηεο νζφλεο δηαθσλνχλ, ζα πξέπεη θαλείο 
λα βαζηζηεί ζηελ νξζφηεηα ηεο θιηληθήο εθηίκεζεο , κέρξηο φηνπ λα απνθιεηζηνχλ 
ελδερφκελα ιάζε ηεο νζφλεο. Όζνλ αθνξά ην αηκνδπλακηθφ monitoring νη θχξηεο 
ηηκέο πνπ κεηξψληαη είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε ( BP ) , ε νπνία ζε αζζελείο πνπ 
βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε πξνηηκάηαη λα παξαθνινπζείηαη ζπλερψο κε ηε 
ρξήζε ελδναξηεξηαθήο γξακκήο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 
πίεζεο ( BP ) δελ ζεκαίλεη πάληα θαη αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο ( CO ) . 
Γειαδή ε αξηεξηαθή πίεζε δελ αληαλαθιά ηελ θαξδηαθή παξνρή. Ζ θεληξηθή θιεβηθή 
πίεζε ( CVP ) , κεηξάηε κέζσ ηεο έζσ ζθαγίηηδαο ή ηεο ππνθιείδηαο θιέβαο θαη 
αληαλαθιά ηελ πίεζε ηνπ δεμηνχ θφιπνπ. Δίλαη έλαο ζεκαληηθφο ηξφπνο εθηίκεζεο 
ηνπ φγθνπ αίκαηνο ζηελ θπθινθνξία θαη θαζνξίδεη ηνλ ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη 
λα γίλεηαη ε ρνξήγεζε ησλ πγξψλ. Ζ πίεζε ελζθχλσζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ( 
pulmonary artery wedge/occlusion pressure PAWP/PAOP ) αληαλαθιά ηελ πίεζε ηνπ 
αξηζηεξνχ θφιπνπ ηεο θαξδηάο. Ζ θαξδηαθή παξνρή ( CO ) ζπλήζσο κεηξάηε κέζσ 
ηεο ζεξκναξαίσζεο , αλ θαη ε κέζνδνο απηή απνηειεί ηνλ ρξπζφ θαλφλα ( cold 
standard ) γηα ηελ κέηξεζε ηεο CO, ην ιάζνο ηεο αλέξρεηαη ηνπιάρηζηνλ ζε 10 % .Σν 
ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ( ECG ) . Ο ξπζκφο θαη ε ζπρλφηεηα ηνπ γξαθήκαηνο 
θαηαγξάθνληαη κέζσ κίαο κνλήο αλαγσγήο ζηελ νζφλε παξαθνινχζεζεο.  

 

4.3 Σν αλαπλεπζηηθό monitoring 

 
Σα αέξηα αίκαηνο παξαθνινπζνχλ ηε κεξηθή πίεζε ηνπ νμπγφλνπ ζην αίκα PaO2 , 

ηε κεξηθή πίεζε ηνπ δηνμεηδίνπ Pa CO2 θαη ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία. Ζ κέηξεζή 
ηνπο βνεζά ζηελ δηάγλσζε θαη επηηξέπεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αεξηζκνχ γηα ηε 
βέιηηζηε αληαιιαγή αεξίσλ. Ο θνξεζκφο ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν (SaO2)  
ππνινγίδεηαη κέζσ θαζκαηνθσηνκεηξηθήο αλάιπζεο ηνπ πνζνζηνχ θνξεζκέλεο 
πξνο αθφξεζηεο αηκνζθαηξίλεο. πλήζσο ηα ρξεζηκνπνηνχκελα νμχκεηξα κε ηνλ 
δείθηε ζην δάρηπιν ή ζην ινβφ ηνπ απηηνχ είλαη αλαμηφπηζηα αλ ε πεξηθεξηθή 
αηκάησζε είλαη πησρή. Ζ νμπγφλσζε είλαη ζπλήζσο επαξθήο φηαλ είλαη > ηνπ 90 % ν 
θνξεζκφο ηνπ κηθηνχ θιεβηθνχ αίκαηνο ( SvΟ 2) κεηξάηε κέζσ ηνπ ηλνπηηθνχ 
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θαζεηήξα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο (PA) ή κέζσ ιήςεο ηνπ αίκαηνο απφ ηνλ 
θαζεηήξα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο θαη κέηξεζεο ηνπ θνξεζκνχ ηνπ αίκαηνο. 
Φπζηνινγηθά επίπεδα βξίζθνληαη >65-70%. 

 Πλεπκνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα : Ζ θπςειν-αξηεξηαθή δηαθνξά πίεζεο ( PO2 ) θαη 
ν ιφγνο κεξηθήο πίεζεο ηνπ νμπγφλνπ ζην αξηεξηαθφ αίκα PaO2 πξνο ηε θιαζκαηηθή 
ζπγθέληξσζε εηζπλεφκελνπ νμπγφλνπ (FiO2) είλαη κέηξν ελδεηθηηθφ ηεο αληαιιαγήο 
αεξίσλ. 

 Ζ πλεπκνληθή ελδνηηθφηεηα ( compliance LC ) νξίδεηαη σο ν αλαπλεφκελνο 
φγθνο VT δηα ηεο πίεζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ VT. Πξφθεηηαη γηα έλα 
κέηξν εθηίκεζεο ηεο επθνιίαο κε ηελ νπνία δηαηείλεηαη ν πλεχκνλαο θαη κεηψλεηαη ζε 
δηάθνξεο πλεπκνληθέο παζήζεηο. 

 Καπλνγξαθία . Ο εηζπλεφκελνο αέξαο πξαθηηθά δελ πεξηέρεη δηνμείδην ηνπ 
άλζξαθα CO2. ην ηέινο ηεο εθπλνήο , ε ηειν-εθπλεπζηηθή ζπγθέληξσζε ( CO2) 
αληαλαθιά θαηά πξνζέγγηζε ην αξηεξηαθφ PaCO2 θαη δειψλεη ηελ επάξθεηα ηνπ 
θπςειηδηθνχ αεξηζκνχ, ππφ ηνλ φξν φηη ε θαηαλνκή απηνχ είλαη νκνηνγελείο. 

ηνπο δείθηεο εθηίκεζεο εηδηθψλ νξγάλσλ πεξηιακβάλνληαη : ε κέηξεζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο, ε κέηξεζε ησλ νχξσλ, ε γαζηξηθή ηνλνκεηξία θαη ε παξαθνινχζεζε 
ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο. 

 Ζ δπλαηφηεηα ηεο ζπλερήο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ θαίλεηαη λα είλαη 
πνιχ ρξήζηκε ζηελ ζχγρξνλε ηαηξηθή.  Παξνιαπηά  κέρξη θαη ην 1846 νη γηαηξνί ήηαλ 
απηνί πνπ κέζσ απιψλ ηερληθψλ φπσο ην ζηεζνζθφπην εθκαίεπαλ ηηο πιεξνθνξίεο 
πνπ ρξεηάδνληαλ. Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα ππάξρεη κία ηεξάζηηα αχμεζε ζηελ παξνρή 
ζπζθεπψλ παξαθνινχζεζεο. Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία εηδηθά εμεηδηθεπκέλα monitor 
θαη ζεξαπεπηηθά φξγαλα, ηδηαηηέξα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Οη πεξηζζφηεξεο απφ 
απηέο ηηο ηερληθέο έρνπλ εκπινπηίζεη ηελ θαηαλφεζή καο κε ηνπο ιεηηνπξγηθνχο 
κεραληζκνχο ησλ αζζελψλ θαη έρνπλ βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 
ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Ζ αληαγσληζηηθή αγνξά έρεη πξνσζήζεη ην monitor 
ζρεηηθά κε ηελ θάζε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Παξφιαπηά νη ηερληθέο απηέο ιέλε κφλν ηη 
είλαη πηζαλφ, δελ εμαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ ή ηε βειηίσζε ηεο 
ζεξαπείαο ή θαη αθφκα ηε βειηίσζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζηνπο αζζελείο. Γηα λα 
ζπκβεί απηφ ζα πξέπεη ηα ζηνηρεία πνπ δίλνληαη λα ζπλδπάδνληαη κε ηηο θαηάιιειεο 
ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. Αλ δελ ζπκβεί απηφ, ην κφλν πνπ επηηπγράλεηαη είλαη ε 
παξνρή ελφο αθφκα εξγαιείνπ ην νπνίν δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά. 
βαζηθφο ζηφρνο ινηπφλ φινπ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη λα είλαη ε 
βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ. Αιιηψο φινο ν εμνπιηζκφο απηφο δελ 
κπνξεί λα βνεζήζεη. Με βάζε ινηπφλ έλα ηαηξηαζηφ ξεηφ κπνξνχκε λα πνχκε φηη “a 
full with a tool , is still a full” . ( Joachim Boldt , 2002 ) , ( Pinslay MR, 2007 ) . 
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5   ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΣΔΥΝΗΚΔ ΣΖΝ Μ.Δ.Θ. 
 
 

5.1 Σερληθέο Αλαπλεπζηηθήο Φπζηθνζεξαπείαο ζηελ Μ.Δ.Θ.  

 
Σν ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχεηαη ζε ΜΔΘ είλαη 

δηαζσιελσκέλν. Ζ παξάθακςε ησλ θπζηθψλ αεξαγσγψλ θαη ε παξνπζία ηερλεηνχ, 
απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο θιεγκνλήο θαη απνηειεί πεγή κφληκνπ εξεζηζκνχ κε 
απνηέιεζκα ηε ζπλερή παξαγσγή εθθξίζεσλ. Απηφ απμάλεη ηφζν ηνλ θίλδπλν απφ ηηο 
ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ φζν θαη ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο βπζκάησλ βιέλλεο. 
Δπηπιένλ νη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ πίεζε ζηα ηνηρψκαηα ηεο 
ηξαρείαο εμαηηίαο ηνπ θνπζθσκέλνπ αεξνζαιάκνπ (Cuff) απνηεινχλ πνιιέο θνξέο 
παξάγνληεο κε άζρεκεο ζπλέπεηεο. Ζ δπλαηφηεηα επνκέλσο ηνπ αζζελνχο λα βήμεη 
απνηειεζκαηηθά θαη λα παξνρεηεχζεη ηηο εθθξίζεηο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ πνξεία 
ηνπ κεηά ηε ΜΔΘ (Οπξαλία Μαπξίδνπ-Σφινπ 2006). 

 

5.1.1 Δλδείμεηο γηα Αλαπλεπζηηθή Φπζηθνζεξαπεία: 

 
 Ύπαξμε θαηαθξαηεκέλσλ εθθξίζεσλ (αίκα ή βιέλλα) πνπ δελ απνκαθξχλνληαη 

κε ηελ αλαξξφθεζε , ηνλ βήρα θαη ηηο αιιαγέο ζέζεσλ. 
 Αθηηλνινγηθή επξήκαηα νμείαο αηειεθηαζίαο ή δηεζήζεσλ. 
 Μείσζε ηεο PaO2 ή ηεο SPO2 ζαλ απνηέιεζκα ηεο θαηαθξάηεζεο εθθξίζεσλ 
 Πξνιεπηηθά 
 ηηο νμείεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ λεχξσζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο θαζψο θαη ησλ κεζνπιεχξησλ θαη θνηιηαθψλ κπψλ. 
 ηελ αηπρεκαηηθή εηζπλνή θαπλνχ 
 Ομεία, ήπηα ή βαξηά θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε( Ciesla ND,1994) 
 

 
 
 

5.1.2 Καηεγνξίεο αζζελώλ πνπ ρξήδνπλ Αλαπλεπζηηθήο Φπζηθνζεξαπείαο 

 
Οη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη θπζηθνζεξαπεία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζηε ΜΔΘ είλαη: 
i. Αζζελείο ζε Μεραληθφ Αεξηζκφ κε Σξαρεηνζσιήλα ή Σξαρεηνζηνκία ζε 
 θαηαζηνιή, 
ii.  Αζζελείο ζε Μεραληθφ Αεξηζκφ κε Σξαρεηνζσιήλα ή Σξαρεηνζηνκία ρσξίο 

θαηαζηνιή πνπ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ην πεξηβάιινλ, 
iii.  Αζζελείο κε Σξαρεηνζηνκία πνπ δελ είλαη ζε Μεραληθφ Αεξηζκφ θαη 

α) επηθνηλσλνχλ κε ην πεξηβάιινλ 
β) δελ επηθνηλσλνχλ κε ην πεξηβάιινλ 

iv. Αζζελείο κε Με Δπεκβαηηθφ Αεξηζκφ 
v. Αζζελείο κε κάζθα Ο2 
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5.1.3 Δθαξκνδόκελεο ηερληθέο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο  

 
Οη «ηερληθέο» πνπ εθαξκφδνληαη είλαη νη παξαθάησ θαη εμαξηψληαη πάληα απφ ηελ 
γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο: 
i. Καζαξηζκφο Βξφγρσλ απφ ηηο εθθξίζεηο 

α) Υσξίο εμνπιηζκφ : 
- Τπνβνεζνχκελε Απφρξεκςε: 
-Πηέζεηο- δνλήζεηο – Κξνχζεηο .( Ciesla Nancy, 1997 ) 
- Δπηηαρπλφκελε εθπλνή κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή βήρα 
- Τπνβνεζνχκελνο Βήραο 
- Απηνγελή Παξνρέηεπζε 
- Δλεξγεηηθφ θχθιν αλαπλνήο 

β) Με εμνπιηζκφ : 
- Δμαζθεηήο ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο πίεζεο (PEP) 
- Flutter 
- Γνλεηήο ηχπνπ HAYEΚ 

ii. Τπεξεκθπζήζεηο, ρεηξνθίλεηε ππεξεκθχζεζε (Manual Hyperinflation, 
MH) θαη ππεξεκθχζεζε κε ηε βνήζεηα ηνπ αλαπλεπζηήξα (Ventilator 
Hyperinflation VH) (Berney S , Denehy L 2002 ) 

iii. Αλαξξνθήζεηο 
iv. Θέζεηο Παξνρέηεπζεο: (Σερληθέο Βξνγρηθήο Παξνρέηεπζεο) 
v. Σξφπνη Διεγρφκελεο αλαπλνήο: (πγρξνληζκέλε Αλαπλνή [Γηαθξαγκαηηθή- 

ζσξαθηθή]) , Αλαπλνή κε ζθηγκέλα ρείιε [ ζαλ λα ζβήλεη θεξί] , 
Γισζζνθαξπγγηθή Αλαπλνή ή Αλαπλνή Βαηξάρνπ (FROG BREATHING ) 

vi. Αιιαγή ζέζεο 
vii. Αζθήζεηο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ .( Cirio S. , Piaggi G.C. , De Mattia E., 

Nava S , 2003 ) 
viii. πλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ ηερληθψλ κεηαμχ ηνπο 

 
 

Αλαιπηηθφηεξα: 
 
 

5.2  ΚΑΘΑΡΗΜΟ ΒΡΟΓΥΧΝ ΑΠΟ ΣΗ ΔΚΚΡΗΔΗ 

 

5.2.1   ΥΧΡΗ ΔΞΟΠΛΗΜΟ : 

 

5.2.1.1 ΤΠΟΒΟΖΘΟΤΜΔΝΖ ΑΠΟΥΡΔΜΦΖ (ΠΗΔΔΗ–ΓΟΝΖΔΗ- ΚΡΟΤΔΗ ) 

 
Ζ ηερληθή ηεο ππνβνεζνχκελεο απφρξεκςεο πεξηιακβάλεη: 

 Πηέζεηο θαη ζπγρξφλσο δνλήζεηο θαηά ηε θάζε ηεο εθπλνήο θαη 

 Κξνχζεηο  πίεζε θαη ε δφλεζε 
 είλαη νη ζπρλφηεξα πξνηεηλφκελεο ηερληθέο ζε έλα δηαζσιελσκέλν θαη ζε κεραληθά 
αεξηδφκελν αζζελή θαζψο επίζεο θαη ζε αζζελείο κε δηαηαξαγκέλν επίπεδν 
ζπλείδεζεο ή αδπλακία πξφθιεζεο βήρα. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ επθνιφηεξν 
θαζαξηζκφ ησλ θξνζζψλ ηνπ επηζειίνπ ησλ θεληξηθψλ αιιά θαη ησλ πεξηθεξεηαθψλ 
αεξαγσγψλ (Hardy KA 1994 ,  Chevallier Jean 2008  , Imle PC 1989 ). 
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5.2.1.1.1 Πηέζεηο θαη Γνλήζεηο 

Σερληθή: 
Σνπνζεηείηε ηελ παιάκε ζαο ζην ηκήκα φπνπ ππάξρνπλ εθθξίζεηο θαη πηέδεηε 
θάλνληαο ζπγρξφλσο θαη δφλεζε θαηά ηε θάζε ηεο εθπλνήο (εηθ 5.1) θαη κάιηζηα 
θαηά ην ηέινο απηήο , κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή ελφο θχκαηνο ελέξγεηαο πνπ ζα 
κεηαδνζεί δηακέζνπ ηνπ ζψξαθα θαη ζα ραιαξψζεη ηηο εθθξίζεηο απφ ηα βξνγρηθά 
ηνηρψκαηα. Καηά ηνλ ρξφλν ηεο εηζπλφεο ραιαξψλεηε , ρσξίο φκσο ε επαθή ηεο 
παιάκεο ζαο κε ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα λα δηαθφπηεηαη ,  ψζηε λα αλαγθάδεηαη ν 
αζζελήο λα ζηέιλεη ηνλ αέξα ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα (εηθ 5.2).Οη ηερληθέο απηέο 
πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κφλν πάλσ απφ ηνλ πλεχκνλα ν νπνίνο ην ζσξαθηθφ 
ηνίρσκα ζε πιήξε εηζπλνή .  
 
 

 
 
 

Δηθ 5.1  : Σνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ ζηελ πίεζε θαη δφλεζε 
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Δηθ 5.2   : Δθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο 
 
 

Σα απνδεθηά αλαηνκηθά ζεκεία γηα ηελ εθαξκνγή πηέζεσλ θαη δνλήζεσλ 
πεξηιακβάλνπλ νπίζζηα ην επίπεδν ηνπ Θ12 θαη πξφζζηα ηελ μηθνεηδή απφθπζε ζε 
θπζηνινγηθή αλαπλνή. Οπίζζηα , ηα θαηψηεξα φξηα ηνπ πλεχκνλα θαηεβαίλνπλ ζηνλ 
Θ12 κε βαζηά εηζπλνή θαη αλεβαίλνπλ ζηνλ Θ9 κε βίαηε εθπλνή πξάγκα ην νπνίν 
ζεκαίλεη άξηζηε γλψζε ηεο αλαηνκηθήο ηνπ πλεχκνλα θαη ηεο γχξσ πεξηνρήο απφ ηνλ 
θπζηθνζεξαπεπηή. .( Ciesla Nancy, 1997 ) Σα θαηψηεξα φξηα ηνπ πλεχκνλα κπνξεί 
λα είλαη 2 εσο 3 επίπεδα πςειφηεξα ζε αζζελείο κε θνηιηαθή δηφγθσζε θαη ζε 
αζζελείο κε πάζεζε ζην ήπαξ ή ζην λεθξφ. Σα θαηψηεξα φξηα ηνπ πλεχκνλα 
κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ κε κηα ζηεζνζθφπεζε θαη κηα κέηξηα εθαξκνγή δφλεζεο 
(ρξεζηκνπνηνχκελε ζαλ κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο εμέηαζεο έηζη ψζηε λα θαζνξηζηεί ε 
ρσξεηηθφηεηα ησλ ππνθείκελσλ δνκψλ).Έλα ηκήκα ηνπ πλεχκνλα , ην κεζαίν ηκήκα 
ηνπ δεμηνχ θάησ ινβνχ , δελ είλαη πξνζβάζηκν ζηηο παξαπάλσ ηερληθέο εμαηηίαο ηεο 
αλαηνκηθήο ηνπ ζέζεο. 

Ζ ηερληθή ηεο δφλεζεο είλαη πην βίαηε απφ απηή ηεο πίεζεο. ηα 12 έσο 20 Hz, ε 
δφλεζε είλαη παξφκνηα κε ηε θπζηνινγηθή ζπρλφηεηα ησλ θξνζζψλ ηνπ επηζειίνπ. Ο 
ζψξαθαο «δνλείηαη» θαηά ηελ θάζε ηεο εθπλνήο ηεο αλαπλνήο. Ζ δφλεζε 
ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε αζζελείο πνπ αλαπλένπλ κε ππνζηήξημε φζν θαη ζε 
αζζελείο πνπ είλαη ζε κεραληθφ αεξηζκφ. Οη εθθξίζεηο κεηαθηλνχληαη ζηηο αλψηεξεο 
νδνχο φηαλ ε δφλεζε εθαξκφδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα βξνγρνζθφπεζεο. Δπίζεο νη 
δπν απηέο ηερληθέο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κε ρξήζε κεραληθψλ ζπζθεπψλ. Οη 
κεραληθέο απηέο ζπζθεπέο πνπ πξνθαινχλ πηέζεηο θαη δνλήζεηο (εηθ 5.3) έθαλαλ ηελ 
εκθάληζε ηνπο ζηα ηέιε ηνπ 1960 έηζη ψζηε λα επηηξέςνπλ ζε αζζελείο κε θπζηηθή 
ίλσζε κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία κε ηελ ζεξαπεία. Όκσο ε ρξήζε απηψλ ησλ 
ζπζθεπψλ ζε ελήιηθεο αζζελείο ηεο Μ.Δ.Θ. απμάλεη ην θφζηνο, δελ κεηψλεη ηηο 
απαηηήζεηο ζε πξνζσπηθφ θαη απνηειεί θίλδπλν γηα δηαζηαπξνχκελε ινίκσμε. (A 
Hristara-Papadopoulou, J Tsanakas, G Diomou, O Papadopoulou, 2008  ) 
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Δηθ 5.3  : Βεληνπδάθηα πιεπξηθψλ πιήμεσλ 
 
 

 Γεληθά ζεκεία πξνζνρήο θαη ελδείμεηο/αληελδείμεηο/επηπινθέο θαη ησλ 
2 ηερληθψλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο: 

 
1. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε πξέπεη λα εθαξκφδνληαη θαηεπζείαλ πάλσ ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο έηζη ψζηε λα επηηξέπνπλ ζην ζεξαπεπηή λα παξαηεξεί κε 
κεγαιχηεξε επθνιία αλαηνκηθά ζεκεία , εξεζηζκνχο ζην δέξκα ή πεηέρηεο θαζψο 
επίζεο θαη ηα ζεκεία εηζφδνπ παξνρέηεπζεο ζψξαθνο θαη θιεβηθψλ γξακκψλ, θαη 
λα εληνπίζνπλ αδηάγλσζηα θαηάγκαηα πιεπξψλ θαη ζηέξλνπ ή ηελ παξνπζία 
ππνδφξηνπ εκθπζήκαηνο (παξνπζία αέξα ζηνλ ππνδφξην ηζηφ). Οη θνθθηλίιεο θαη 
νη πεηέρηεο είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα κε ζσζηήο εθαξκνγήο ηεο ηερληθήο. ε 
αζζελείο κε ζιαζηηθά ηξαχκαηα ή εγθαχκαηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ζψξαθα, 
ελδείθλπηαη ε ηνπνζέηεζε απνζηεηξσκέλνπ πεδίνπ πάλσ ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. 
(Ciesla Nancy, 1997 ) 

2. Καηά ηελ αληηκεηψπηζε αζζελνχο κε θάθσζε .. ν νπνίνο είλαη αθηλεηνπνηεκέλνο 
είηε κε εηδηθά νξζνπεδηθά κεραλήκαηα είηε κε ζσξαθηθφ θεδεκφλα , ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο απνκαθξχλεη κε πξνζνρή ηνλ θεδεκφλα κεηά ηελ ηνπνζέηεζε 
ηνπ αζζελή ζε θαηάιιειε ζέζε παξνρέηεπζεο (νπίζζηα). Με απηφ ηνλ ηξφπν ε 
πξφζβαζε ζην ζψξαθα είλαη επθνιφηεξε ρσξίο λα εκπνδίδεηαη ε ζηαζεξφηεηα ηεο 
.. 

3. Οη ηερληθέο απηέο δελ αληελδείθλπηαη θαζψο δελ απμάλνπλ ηελ ελδνθξαληαθή πίεζε 
ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε πνπ θέξνπλ θαζεηήξα κέηξεζεο ηεο 
ελδνθξαληαθήο πίεζεο. 

4. Ζ δχλακε θαη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία εθαξκφδνληαη απηέο νη δπν ηερληθέο 
(θξνχζεηο-δνλήζεηο) πνηθίιεη αλάινγα ηελ εκπεηξία ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή (π.ρ. εάλ 
ε ηερληθή γίλεηαη κε 1 ή 2 ρέξηα ) θαη εμαξηάηαη θα επίζεο απφ ηελ αλνρή ηνπ 
αζζελή ζηνλ πφλν , ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρνπλ θαηάγκαηα πιεπξψλ.  

5. Ζ βίαηε δφλεζε αληελδείθλπηαη ζε θαηάγκαηα πιεπξψλ, θαζφηη κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη δηάηξεζε ηνπ ππεδσθφηα θαη πλεπκνζψξαθα, ελδνπιεχξηα αηκνξξαγία 
ή εμσπιεχξην αηκάησκα. 

6. Ζ εθαξκνγή δφλεζεο ζε αζζελείο κε θαηάγκαηα ζσξαθηθψλ ζπνλδχισλ πξέπεη 
λα είλαη ήπηα θαη πξέπεη λα εθαξκφδεηαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο 
θπζηθνζεξαπεπηέο. 
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7. Μηα επηπινθή ηεο ηερληθήο ηεο πίεζεο είλαη ε πξφθιεζε βξνγρφζπαζκνπ θπξίσο 
ζε αζζελείο κε ρξφληα βξνγρίηηδα. 

8. Ζ απνδεθηή ζπρλφηεηα θαη δχλακε ηεο ηερληθήο ηεο πίεζεο δελ είλαη γλσζηέο. 
Έρνπλ αλαθεξζεί ζπρλφηεηεο ησλ 100 έσο 480 θχθισλ/ιεπηφ, παξάγνληαο πίεζε 
2.4m/kg θαη δχλακε 58 εσο 65Ν (Newton) επί ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο (Cecelia 
J. Eales, Michael Barker and Nicola J. Cubberley, 1995, ). 

 
 
 
 

5.2.1.1.2 Κξνύζεηο 

 
Σερληθή: 
Απφ ηηο θξνχζεηο νη ρεηξηζκνί πνπ εθαξκφδνληαη είλαη νη πειεθηζκνί θαη θπξίσο νη  
πιήμεηο κε θνίιε ηελ παιάκε (clapping) (εηθ 5.4).Οη πειεθηζκνί εθηεινχληαη κε ην 
σιέλην ρείινο θαη ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ 3νπ ,4νπ θαη 5νπ δαθηχινπ ή κε ηηο άθξεο 
ησλ δαθηχισλ. πλίζηαληαη ζε γξήγνξε ελαιιαγή κεηαμχ πξεληζκνχ θαη ππηηαζκνχ 
ηνπ αληηβξαρίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε σιέληα θαη θεξθηδηθή απφθιηζε        

 

 
Δηθ 5.4  : Σερληθή θνίιεο παιάκεο 

 
ηνπ θαξπνχ (φηαλ εθηεινχληαη κε ην σιέλην ρείινο) θαη ζε γξήγνξε ελαιιαγή 
θάκςεο-έθηαζεο ηνπ θαξπνχ (φηαλ εθηεινχληαη κε ηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ ). Οη 
πιήμεηο πξνθαινχλ αληαλαθιαζηηθφ εξεζηζηηθφ απνηέιεζκα επί ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο ( εηθ 5.5) , απμάλνληαο ην εχξνο ησλ αλαπλνψλ δηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 
εξεζηζκνχ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαη κεραληθφ απνηέιεζκα πξνθαιψληαο 
ηε ραιάξσζε ησλ θνιιεκέλσλ εθθξίζεσλ ζην βξνγρηθφ δέληξν. 
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Δηθ 5.5 : Πιήμεηο κε θνίιε παιάκε (clapping) 
 
 

5.2.1.1.3 Δπηηαρπλόκελε εθπλνή κε ζθνπό ηελ πξναγωγή βήρα 

 
Ζ επηηαρπλφκελε εθπλνή πξνθαιεί κηα πίεζε θαη ζηέλσζε ηεο αεξνθφξνπ νδνχ 

απφ έλα ζεκείν θαη κεηά , ην νπνίν εμαξηάηαη απφ ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ. ε 
κεγάινπο φγθνπο ησλ πλεπκφλσλ ην ζεκείν απηφ βξίζθεηαη ζην χςνο ηεο ηξαρείαο 
θαη ηνπ θχξηνπ βξφγρνπ. Κάησ απφ θαλνληθέο ζπλζήθεο ην βξνγρηθφ έθθξηκα 
απνκαθξχλεηαη απνηειεζκαηηθά απφ ην αλαθεξφκελν ηκήκα (ηξαρεία – θχξηνο 
βξφγρνο) κε ηε βνήζεηα ηνπ βήρα. Όηαλ ν φγθνο ησλ πλεπκφλσλ ειαηηψλεηαη, απηή ε 
πεξηνρή ζηελ νπνία αζθείηαη ε δπλακηθή πίεζε θαηεβαίλεη πξνο ην βξνγρηθφ δέλδξν 
θαη ζπλνδεχεηαη απφ κηα γξήγνξε θίλεζε ησλ θάησ ζσξαθηθψλ ηνηρσκάησλ. Με ηνλ 
ηξφπν απηφ κπνξεί λα θαζαξηζηνχλ ηα ηκήκαηα ησλ αεξνθφξσλ νδψλ πνπ 
βξίζθνληαη πξνο ηα θάησ. Γηα λα πξνθαιέζνπκε βήρα θαη απνκάθξπλζε ησλ 
εθθξίζεσλ εθαξκφδνπκε επηηαρπλφκελε εθπλνή νπφηε πξνθαιείηαη αχμεζε ηεο 
ελδνζσξαθηθήο πίεζεο εμαηηίαο ηεο αληίζηαζεο ηεο θιεηζηήο γισηηίδαο. ηε ζπλέρεηα 
αλνίγεη ε γισηηίδα θαη έηζη δεκηνπξγείηαη έλα επηηαρπλφκελν θχκα αέξνο. Ζ πςειή 
ελδνζσξαθηθή πίεζε πηέδεη ηελ κεκβξάλε ηεο ηξαρείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ην πίζσ 
ηκήκα – πξνο ηα κέζα θαη ζηελεχεη ηελ ηξαρεία ζην 1/6 ηεο θαλνληθήο επηθάλεηαο. Σν 
επηηαρπλφκελν ξεχκα αέξα θαη ε ζηέλσζε δπλακψλνπλ ηελ εθξεθηηθή δχλακε ηνπ 
αέξα θαη νη εθθξίζεηο εμσζνχληαη πξνο ην θάξπγγα. Ζ πξνζπάζεηα γηα 
απνηειεζκαηηθφ βήρα γίλεηαη κε εηζπλνή ή εκθχζεζε πνζφηεηαο αέξα πεξίπνπ ίζεο 
κε 85-90% ηεο νιηθήο πλεπκνληθήο ρσξεηηθφηεηαο. ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί 
ζχγθιεηζε ηεο γισηηίδαο πεξίπνπ γηα  0,2 sec θαη δεκηνπξγία πςειψλ 
ελδνζσξαθηθψλ θαη ελδνθνηιηαθψλ πηέζεσλ νη νπνίεο κε ην απφηνκν άλνηγκα ηεο 
γισηηίδαο θαη ηελ ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ , είλαη ηθαλέο λα δεκηνπξγήζνπλ ξνή 
αέξα (PCF) πάλσ απφ 6 lit/sec (LIMA, Elisângela Veruska Nóbrega Crispim Leite et 
al,2008) 

. 
 

5.2.1.1.4 Τπνβνεζνύκελνο Βήραο 
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Ο βήραο πξνθαιείηαη ζειεκαηηθά ή αληαλαθιαζηηθά θαη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε 
νθείιεηαη ζηελ δηέγεξζε ησλ ππνδνρέσλ ηνπ επηθάξπγγα , ηνπ ιάξπγγα ή ησλ 
κεγάισλ αεξαγσγψλ. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα ππάξρεη θαη σο πξνζηαηεπηηθφο 
κεραληζκφο φζν θαη κεραληζκφο θάζαξζεο γηα λα απαιιάζζεη ηνπο αεξαγσγνχο απφ 
ηηο ππεξβνιηθέο εθθξίζεηο (εηθ 5.6). 

 
                                       

 
 

Δηθ 5.6 : Τπνβνεζνχκελνο βήραο 
Σερληθή: 
Αξρίδεη κε ζχληνκε εηζπλνή αέξα κεγαιχηεξε απφ ηνλ αλαπλεφκελν φγθν αθνινπζεί 
ην θιείζηκν ηεο γισηηίδαο γηα 0,2 sec πεξίπνπ γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ζηελ πίεζε λα 
απμεζεί ζηνπο θνηιηαθνχο , ππεδσθνηηθνχο θαη θπςειηδηθνχο ρψξνπο ζε 50-100mmHg 
θαηά ηελ εθπλνή(εηθ 5.7) . Σν ελεξγφ άλνηγκα ηεο γισηηίδαο αθνινπζείηαη απφ 
επηηαρπλφκελε εθπλεπζηηθή ξνή ζην ζηφκα θηάλνληαο ζην αλψηαην ζεκείν κέζα ζε 
30-50 msec ηελ ηηκή ησλ 12 l/sec.  Δθαξκφδεηαη ζε αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ 
παξάιπζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, φπσο ζε πςειέο απρεληθέο βιάβεο ή ζ‟απηνχο κε 
λεπξνκπτθέο παζήζεηο πνπ αδπλαηνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κεγάινπο πλεπκνληθνχο 
φγθνπο θαη θαηάιιειεο πηέζεηο γηα λα απνβάιινπλ ηηο εθθξίζεηο. Δθηειείηαη κε πίεζε 
ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ζπξψμηκν ησλ θνηιηαθψλ (εηθ 5.8). Έρεη απνδεηρζεί φηη 
φηαλ ε πίεζε πξνζθέξεηαη θαηά ηελ εθπλεπζηηθή θάζε ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ βήρα , 
ηφηε απμάλεη ζεκαληηθά ε κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή. (Schmidt I. Pneumologie. 2008) 
. 
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Δηθ 5.7 : Α) Βαζεηά εηζπλνή, Β) Κιείζηκν γισηηίδαο, Γ) Άλνηγκα γισηηίδαο,  
Γ) Βίαηε εθπλνή ζαλ απνηέιεζκα ηεο δπλαηήο ζχζπαζεο ησλ θνηιηαθψλ. 

  

 
 
Δηθ 5.8  : Πίεζε ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ζπξψμηκν θνηιηαθψλ θαηά ηελ ηερληθή ηνπ  

ππνβνεζνχκελνπ βήρα 
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Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερληθήο απηήο απαηηεί ηελ αλάινγε εκπεηξία απφ ηνλ 
θπζηθνζεξαπεπηή θαζψο θαη ηνλ απφιπην ζπληνληζκφ αζζελή- θπζηνζεξαπεπηή. 
Δπηπιένλ , φηαλ κεγάιε πνζφηεηα αέξα (εκθχζεζε) εηζέξρεηαη ζηνπο πλεχκνλεο , 
πξηλ ηελ εθπλεπζηηθή θάζε ηνπ βήρα θαη έηζη νη απμεκέλεο δπλάκεηο ειαζηηθήο 
επαλαθνξάο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα βνεζήζνπλ 
ελεξγεηηθά ηελ εθπλνή. ηνπο αζζελείο απηνχο πνπ έρνπλ ζνβαξά επεξεαζκέλε 
εηζπλεπζηηθή ηθαλφηεηα , ηέηνηεο κεγάιεο εκθπζήζεηο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κέζσ 
αλαπλεπζηήξα ή κε ηε εθαξκνγή ηεο γισζζνθαξπγγηθήο αλαπλνήο αλαθνξά ηεο 
νπνίαο γίλεηαη παξαθάησ. Ζ ηερληθή ηνπ ππνβνεζνχκελνπ βήρα είλαη αλεπαξθήο 
φηαλ πξφθεηηαη γηα αζζελείο κε θησρφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο. ηελ πεξίπησζε απηή 
γίλεηαη ρξήζε ηεο ζπζθεπήο κεραληθήο «εκθχζεζεο – ελεξγεηηθήο εθπλνήο» (Cough 
Assist) (εηθ 5.9). Δίλαη ζπζθεπή ε νπνία δηεγείξεη ηνλ βήρα κε ηελ εθαξκνγή ζεηηθήο 
πίεζεο ζηνπο αεξαγσγνχο, ε νπνία κεηαηξέπεηαη γξήγνξα ζε αξλεηηθή πίεζε 
πεξίπνπ 80cmH2O θαη παξάγεη ηελ κέγηζηε εθπλεπζηηθή ξνή. Δθαξκφδεηαη κέζσ 
ηξαρεηνζηφκαηνο ή κε ξηλνζηνκαηηθή κάζθα αιιά θαη κέζσ επηζηνκίνπ, αξθεί ν 
αζζελήο λα κελ έρεη πξφβιεκα ζχγθιεηζεο ρεηιέσλ. Ζ ζπζθεπή απηή είλαη κηα 
απνηειεζκαηηθή κε επεκβαηηθή κέζνδνο γηα ηελ θάζαξζε ησλ αεξαγσγψλ αιιά θαη 
γηα ηελ πξφιεςε ηεο ινβψδνπο αηειεθηαζίαο ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε 
πξνρσξεκέλα ζηάδηα λεπξνκπτθήο λφζνπ.  ( W. A. Marchant, R. Fox, 2002). 

 
 
 

 
 
 

Δηθ 5.9 : πζθεπή  κεραληθήο «εκθχζεζεο  – ελεξγεηηθήο  εθπλνήο» (Cough Assist) 
 

Κάζε ζπλεδξία απνηειείηαη απφ 5 πεξίπνπ θχθινπο εθαξκνγήο θαη αθνινπζείηαη 
απφ πεξηφδνπο θαλνληθψλ αλαπλνψλ ή ρξήζεο ηνπ αλαπλεπζηήξα γηα 20-30‟‟ γηα 
ηελ απνθπγή ππεξαεξηζκνχ. Ζ θάζε ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πέληε ή θαη 
πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο θαη επαλαιακβάλνληαη κέρξη ηελ απνβνιή φισλ ησλ 
εθθξίζεσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κπνξεί λα 
επαλαιακβάλνληαη θάζε 10-60 min. Μπνξνχκε λα εληζρχζνπκε επίζεο ην PCF (Peak 
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Cough Flow) κε ηελ πίεζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θαηά ηελ εθπλεπζηηθή θάζε (Fink, 
2007) 

. 
 

5.2.1.1.5 Δλεξγεηηθόο θύθινο αλαπλνήο 

 
 
Μέζνδνο πνπ πήξε ην φλνκα ηεο απφ ηνπο αγγινζάμνλεο θαη νξίδεηαη σο θχθινο 
ειέγρνπ ηεο αλαπλνήο , αζθήζεσλ ζσξαθηθήο έθπηπμεο , θαη βίαηεο εθπλνήο. Αξρηθά 
ρξεζηκνπνηήζεθε ηθαλνπνηεηηθά γηα ηελ παξνρέηεπζε αζζελψλ κε θπζηηθή ίλσζε ζε 
ζπλδπαζκφ κε ζέζεηο παξνρέηεπζεο , κε πιήμεηο θαη δνλήζεηο. Ο ελεξγεηηθφο θχθινο 
αλαπλνήο είλαη ζπλδπαζκφο αλαπλνψλ, ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο (ειεγρφκελε 
αλαπλνή), ηεο ζσξαθηθήο έθπηπμεο θαη ηεο επηηαρπλφκελεο εθπλνήο. θνπφο ηεο 
ηερληθήο απηήο είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο πλεχκνλεο θαζψο 
επίζεο θαη ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο θαιχηεξεο νμπγφλσζεο ησλ 
πλεπκφλσλ. Ζ ηερληθή απηή μεθηλάεη κε ηελ εθηέιεζε ηεο ειεγρφκελεο αλαπλνήο, ζηε 
ζπλέρεηα ηεο ζσξαθηθήο έθπηπμεο θαη ζην ηέινο ηεο επηηαρπλφκελεο εθπλνήο. Ο 
θχθινο ησλ αλαπλνψλ επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα θαζαξίζνπλ νη πλεχκνλεο απφ ηηο 
εθθξίζεηο. ε πεξίπησζε πνπ αζζελήο έρεη πνιιέο εθθξίζεηο, ε επαλάιεςε ησλ 
αλαπλνψλ είλαη κεγαιχηεξε απ‟φηη ζε έλα αζζελή πνπ έρεη ιηγφηεξεο εθθξίζεηο. 
Απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή. Ζ δηδαζθαιία ησλ 
παξαπάλσ αλαπλνψλ γίλεηαη ρσξηζηά (Fink, 2007). 
 

5.2.1.1.6 Απηνγελήο Παξνρέηεπζε 

 
Μέζνδνο πνπ παξνπζηάζηεθε ζην Βέιγην ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960. Δίλαη κηα 
ηερληθή ειέγρνπ ηεο αλαπλνήο φπνπ ν αζζελήο ξπζκίδεη ηελ ζπρλφηεηα , ην βάζνο θαη 
ηνλ πξννξηζκφ ηεο εηζπλνήο θαη απνηειείηαη απφ 3 θάζεηο. ηελ πξψηε θάζε, γίλεηαη 
ε απνθφιιεζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο κηθξφηεξνπο αεξαγσγνχο. Δπηηπγράλεηαη 
αλαπλένληαο απφ ρακεινχο πλεπκνληθνχο φγθνπο. Ζ δεχηεξε θάζε πεξηιακβάλεη 
ηελ ζπιινγή εθθξίζεσλ ζηνπο κεζαίνπο αεξαγσγνχο αλαπλένληαο απφ κέζνπο 
πλεπκνληθνχο φγθνπο. Σέινο , ε ηξίηε θάζε πεξηιακβάλεη ηελ απνβνιή ησλ 
εθθξίζεσλ απφ ηνπο θεληξηθνχο αεξαγσγνχο. Δπηηπγράλεηαη αλαπλένληαο απφ 
κέζνπο θαη κεγάινπο πλεπκνληθνχο φγθνπο. Αλαιπηηθφηεξα ν ζθνπφο ηεο ηερληθήο 
απηήο είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο βξφγρνπο πξνο 
ηνπο θεληξηθνχο κε ηελ αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνχο ησλ 
πλεπκφλσλ ρσξίο λα δεκηνπξγήζεη θνιιαςάξηζκα (collapsus) ηεο αλαπλεπζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο. Απηφ είλαη εθηθηφ κε ηνλ έιεγρν ηεο αλαπλνήο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. 
Όηαλ είλαη δπλαηφλ ε εθπλνή πξέπεη λα γίλεηαη ηειείσο παζεηηθά , απνθιεηζηηθά κε ηε 
δχλακε ζχζπαζεο ηνπ πλεπκνληθνχ ηζηνχ(Fink, 2007). Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο 
ηερληθήο ζα πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ ζε πνην ζεκείν ησλ πλεπκφλσλ βξίζθεηαη 
ζπζζσξεπκέλε ε βιέλλα. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ εμήο ηξφπν: Ο αζζελήο 
πξαγκαηνπνηεί κηα γξήγνξε εθπλνή. Ο ήρνο πνπ ζα αθνπζηεί καο ππνδεηθλχεη ηελ 
πεξηνρή ζπζζψξεπζεο ηεο βιέλλαο. Δάλ ν ήρνο αθνπζηεί ζην πξψην δεπηεξφιεπην 
ηεο εθπλνήο θαη έρεη ζχληνκε δηάξθεηα , ε βιέλλα βξίζθεηαη ζην θεληξηθφ ζχζηεκα 
ησλ πλεπκφλσλ. 
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Δάλ ν ήρνο αθνπζηεί ζηε κέζε ηεο εθπλνήο , ε βιέλλα βξίζθεηαη ζηε πεξηνρή ηεο 
ηξαρείαο  Δάλ ν ήρνο αθνπζηεί ζην ηέινο ηεο εθπλνήο ( θαηφπηλ 3 δεπηεξνιέπησλ) ε 
βιέλλα βξίζθεηαη ζηα πεξηθεξεηαθά ηκήκαηα ησλ πλεπκφλσλ. 
ηε ζπλέρεηα ν θπζηθνζεξαπεπηήο δίλεη νδεγίεο ζηνλ αζζελή πψο λα αλαπλεχζεη θαη 
κπνξεί λα θαηεπζχλεη ηελ αλαπλνή ηνπ ηνπνζεηψληαο ηα ρέξηα ηνπ ζηελ θνηιηά ή ην 
ζηήζνο ηνπ αζζελνχο ( Lapin CD , 2002 ). Ζ ηερληθή απηή πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 
απφ ειεγρφκελεο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο:  
Ο αζζελήο μεθηλά λα αλαπλέεη ζε ρακεινχο αλαπλεπζηηθνχο φγθνπο θαη λα εθπλέεη 
κε ηνλ εθπλεπζηηθφ εθεδξηθφ φγθν (E.R.V.), κε ζθνπφ λα απνθνιεζνχλ νη εθθξίζεηο 
απφ ηηο κηθξέο αεξνθφξνπο νδνχο  
Ο φγθνο αεξηζκνχ ζηε ζπλέρεηα απμάλεηαη , κε ηνλ αζζελή λα αλαπλέεη κε ηνλ 
θαλνληθφ αλαπλεφκελν φγθν (κέρξη ηνλ εθεδξηθφ εηζπλεπζηηθφ) , αιιά λα εθπλέεη 
κέρξη ηνλ εθεδξηθφ εθπλεπζηηθφ , δηεπθνιχλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ κεηαθίλεζε 
ησλ εθθξίζεσλ πξνο ηελ ηξαρεία. 
Αλαπλένληαο ζε απηνχο ηνπο φγθνπο αεξηζκνχ , νη εθθξίζεηο κεηαθηλνχληαη ζε 
κεζαίνπ κεγέζνπο αεξνθφξνπο νδνχο. ηε ζπλέρεηα ν αζζελήο αλαπλέεη βαζηά ζε 
πςεινχο αλαπλεπζηηθνχο φγθνπο ρξεζηκνπνηεί ηελ επηηαρπλφκελε εθπλνή γηα 
απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ. Ζ ηερληθή απηή απαηηεί ζσζηή δηδαζθαιία θαη 
εθπαίδεπζε, πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα είλαη ηθαλφο λα ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ 
ζηνπο δηάθνξνπο πλεπκνληθνχο φγθνπο. Ζ εθηέιεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ 
κ‟απηφ ηνλ ηξφπν έρεη άξηζηα απνηειέζκαηα (Hardy KA, Anderson BD, 1996) 
 
 
 

5.2.2 ΜΔ ΔΞΟΠΛΗΜΟ: 

 
5.2.2.1 Δμαζθεηήο ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο πίεζεο 
 
Ο εμαζθεηήο ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο πίεζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαιχηεξε 
παξνρέηεπζε ησλ πλεπκφλσλ ζε φιε ηελ Δπξψπε (εηθ .10). 
 
 

Δηθ. 5.10 : Δμαζθεηήο ζεηηθήο εθπλεπζηηθήο πίεζεο ΡΔΔΡ 
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Σερληθή: 
Ο αζζελήο εηζπλέεη θαη εθπλέεη απφ πέληε έσο είθνζη θνξέο δηα κέζνπ κηαο βαιβίδαο 
αληίζηαζεο ηεο ξνήο , ε νπνία δεκηνπξγεί κηα εθπλεπζηηθή ζεηηθή πίεζε ζηνπο 
αεξαγσγνχο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο. Έλα ελζσκαησκέλν καλφκεηξν 
ρξεζηκνπνηείηαη ζην θχθισκα γηα λα ζηγνπξεπηνχκε φηη ε πίεζε είλαη κεηαμχ 10-20 
cm H2O θαηά ηελ εθπλνή. Ζ ηερληθή εμαζθείηαη θαιχηεξα απφ ηελ θαζηζηή ζέζε , ελψ 
ζπλδπάδεηαη θαιχηεξα κε ηνλ ΜΔΜΑ φηαλ έρνπκε ξηληθή κάζθα θαη επηζηφκην γηα ηνλ 
ΡΔΡ. Αληελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηέηνηνπ είδνπο αζθήζεσλ δελ έρεη παξαηεξεζεί. 
Πάλησο θαιφ είλαη λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη 
αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, πλεπκνζψξαθα ή αηκφπηπζε (Bellone A, Spagnolatti L, 
Massobrio M, Bellei E, Vinciguerra R, Barbieri A, Iori E, Bendinelli S, 2002). 
 
5.2.2.2 FLUTTER 
Σν Flutter (εηθ 5.11) είλαη έλαο 
κηθξφο εμαζθεηήο κε επηζηφκην , ν 
νπνίνο δεκηνπξγεί κηα ειεγρφκελε 
ηαιάλησζε ζηε ζεηηθή εθπλεπζηηθή 
πίεζε, δηαθφπηνληαο γηα πνιχ κηθξά 
ρξνληθά δηαζηήκαηα ηελ 
εθπλεπζηηθή ξνή. Ζ ρξήζε ηνπ ζε 
ζπλδπαζκφ κε ΜΔΜΑ είλαη 
παξφκνηα κε απηή ηνπ ΡΔΡ 
(Bellone A, Lascioli R, Raschi S, 
Guzzi L, Adone R., 2000)                                                                                                            
      
     Δηθ 5.11 : Flutter 
 
 
5.2.2.3 Γνλεηήο ηχπνπ Hayek 

 
Ο Hayek είλαη έλα ζχζηεκα αξλεηηθήο πίεζεο πνπ ζπλδπάδεη αξλεηηθή πίεζε 
δηακέζνπ ελφο πιαζηηθνχ ζψξαθα εθαξκνζκέλνπ ζηνλ αζζελή κε πςειήο 
ζπρλφηεηαο ηαιαληψζεηο θαη ζεηηθή εθπλεπζηηθή πίεζε. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε 
κεγάιε επηηπρία ζηελ παξνρέηεπζε αζζελψλ κε κπτθή δπζηξνθία Duchenne. Σν 
κεηνλέθηεκα ηεο είλαη φηη πνιινί αζζελείο ληψζνπλ άβνια κε ηνλ πιαζηηθφ ζψξαθα 
πνπ εθαξκφδεηαη , ελψ ε ζπζθεπή είλαη νγθψδεο θαη δελ κεηαθέξεηαη. (A Hristara-
Papadopoulou, J Tsanakas G Diomou,  O Papadopoulou, 2008). 
 
 

5.2.3.1 ΑΝΑΡΡΟΦΖΔΗ: 
 

Οη βαξεηά πάζρνληεο δηαζσιελσκέλνη αζζελείο ησλ ΜΔΘ, ηφζν απηνί πνπ έρνπλ 
απμεκέλεο βξνγρηθέο εθθξίζεηο, πξάγκα εμαηξεηηθά ζπρλφ, φζν θαη απηνί πνπ νη 
εθθξίζεηο ηνπο είλαη θπζηνινγηθέο, αδπλαηνχλ λα ηηο απνβάινπλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, 
φπσο είλαη γλσζηφ, ε παξνπζία μέλνπ ζψκαηνο ζηελ ηξαρεία, φπσο ν 
ηξαρεηνζσιήλαο θαζψο επίζεο θαη ππνθείκελεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο κεηψλνπλ 
ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ βιελλνθξνζζσηνχ επηζειίνπ ελψ παξάιιεια παξαβιάπηνπλ ην 
αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, ππφ ηελ έλλνηα είηε ηεο άκβιπλζεο ηνπ είηε ηεο ειιάησζεο 
ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ επηβάιιεη ηελ απνκάθξπλζε ησλ 
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εθθξίζεσλ απηψλ κε αλαξξφθεζε ηεο ηξαρείαο. Έηζη ε αλαξξφθεζε είλαη ε πιένλ 
ζπρλά εθαξκνδφκελε ηερληθή ζηηο ΜΔΘ (εηθ 5.12). Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο , 
εηζάγεηαη θαζεηήξαο κέζσ ηνπ ηερλεηνχ αεξαγσγνχ ζηελ ηξαρεία ή θαη ηνπο 
κεγάινπο βξφγρνπο πξνθείκελνπ λα απνκαθξπλζνχλ νη εθθξίζεηο. Ζ ελδνηξαρεηαθή 
αλαξξφθεζε είλαη έλαο ζεκαληηθφο ζχκκαρνο ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηνζεξαπείαο ζε 
έλα δηαζσιελσκέλν αζζελή.(Μαζάο , Γεκνπνχινπ , θνξδά , Κάηζαξεο , Μαγθίλα , 
βηβιίν: Ζ λνζειεπηηθή ζηε ΜΔΘ )  

Ζ αλαξξφθεζε δηακέζνπ κηαο ηερλεηήο αεξνθφξνπ νδνχ ελφο αζζελνχο κε 
επαξθή νμπγφλσζε θαη ζηαζεξνπνηεκέλεο ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ έρεη ζρεηηθά 
ιίγεο αληελδείμεηο (πηλ.1). Πξηλ ηελ εθαξκνγή αλαξξφθεζεο ζε αζζελή κε αζηαζείο 
ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ή ρακειφ SPO2 ην φθεινο ηεο αλαξξφθεζεο ζε αληίζεζε 
κε ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο επηπξφζζεησλ αξξπζκηψλ ή απνθνξεζκνχ ζα πξέπεη λα 
ηεζεί ππφ ζπδήηεζε κεηαμχ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ . 
 
 
 
 

 
 

Δηθ 5.12  : Σερληθή ηεο αλαξξφθεζεο 
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.2.3.1 Ζ Ρηλνηξαρεηαθή αλαξξφθεζε: 

 
- Δλδείθλπηαη γηα ηελ θάζαξζε ησλ αεξαγσγψλ φηαλ νη ζπζζσξεπκέλεο εθθξίζεηο δελ 
κπνξνχλ λα απνκαθξπλζνχλ επαξθψο κε βήρα ή άιιεο ηερληθέο θαη ζπλεπάγεηαη 
ηνπο θηλδχλνπο κηαο επεκβαηηθήο ηερληθήο. ε αζζελείο κε ππάξρνπζα βξαδπθαξδία 
ζα πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θαζψο εξεζηζκφο ηνπ 
πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ 
ξπζκνχ. Δλδείθλπηαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε έληνλε θπζηθνζεξαπεία ζηνλ 
ζψξαθα ε νπνία πεξηιακβάλεη παξαηεηακέλε βξνγρηθή παξνρέηεπζε, δηέγεξζε ηνπ 
αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα , θαζψο θαη αλαξξφθεζε ηνπ θάξπγγα θαη φηαλ ε ηαηξηθή 
νκάδα απνθαζίδεη λα κελ δηαζσιελσζεί ν αζζελήο(. Pedersen CM, Rosendahl-
Nielsen M, Hjermind J, Egerod I., 2009).  
- Αληελδείθλπηαη ζε παξνπζία ζπξηγκνχ εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ κεραληθνχ 
ηξαχκαηνο ζε κηα νηδεκαηψδε αεξνθφξν νδφ. Δπεηδή ν θαζεηήξαο κπνξεί λα 
εηζέιζεη ζηνλ εγθέθαιν , ε ξηλνηξαρεηαθή αλαξξφθεζε ζε θάηαγκα βάζεσο θξαλίνπ, 
θαηάγκαηα πξνζψπνπ θαη ζε πεξηπηψζεηο ππφλνηαο ή γλσζηήο δηαθπγήο 
εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ) αληελδείθλπηαη.( Morrow BM, Argent AC.,2008) 
 
 
 

Δπηπινθέο                                                                  Πξνηεηλφκελε Παξέκβαζε                                                                  

Τπνμαηκία Δπαξθήο νμπγφλσζε πξηλ θαη κεηά 
ηελ δηαδηθαζία 
Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 
αλαξξνθήζεσλ ζε 15-20sec 
 

Μηθξνβηαθή κφιπλζε Άζεπηε ηερληθή 
Αιιαγή ηνπ θαζεηήξα αλά 2-4 
πξνζπειάζεηο 

Μεραληθφ ηξαχκα Υξήζε θαζεηήξσλ πνιπβηλπιίνπ κε 
πνιιαπιέο πιάγηεο νπέο θαη κηα 
ηειηθή νπή 
Μείσζε ηνπ αξηζκνχ εηζαγσγψλ ηνπ 
θαζεηήξα ζηελ αεξνθφξν νδφ 
Υξήζε ζπλερνχο αλαξξφθεζεο 

Αηειεθηαζία Έθπηεμε ηνπ ζψξαθα πξηλ θαη κεηά 
ηελ δηαδηθαζία 
Υξήζε 100% ηνπ νμπγφλνπ 

 
Πίλαθαο  2νο :  Δπηπινθέο Δλδνηξαρεηαθήο Αλαξξφθεζεο 

 
 
Πσο Δθαξκφδεηαη ε Σερληθή: 

 
Ζ αλαξξφθεζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί είηε κε θιεηζηφ είηε κε αλνηρηφ ζχζηεκα. ην 

αλνηρηφ ζχζηεκα (κηαο ρξήζεο θαζεηήξαο) (εηθ 5.13) ν αζζελήο απνζπλδέεηαη απφ ηνλ 
κεραληθφ αεξηζκφ θαη αλαξξνθάηαη κε έλα ζπκβαηηθφ θαζεηήξα. ην θιεηζηφ ζχζηεκα 
(πνιιαπιψλ ρξήζεσλ θαζεηήξαο) ν αζζελήο παξακέλεη ζε κεραληθφ αεξηζκφ. Ζ 
δεχηεξε ηερληθή επηηπγράλεηαη κε θιεηζηφ ζχζηεκα αλαξξφθεζεο (Sole ML, Byers JF, 
Ludy JE,  Zhang Y, Banta CM, Brummel K. , 2003 ). 
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Δηθ 5.13 : Σχπνο πξνζηαηεπφκελνπ θαζεηήξα. Γηαθξίλνληαη ε ππνδνρή 
γηα ηελ έγρπζε θπζηνινγηθνχ νξνχ θαη ε κεκβξάλε πξνζηαζίαο 

 
 
Πιενλεθηήκαηα ηνπ θιεηζηνχ θπθιψκαηνο είλαη: 
 

1. Απνθπγή ηεο κφιπλζεο ησλ θαζεηήξσλ 
2. Πξνθχιαμε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ηελ αλαξξφθεζε απφ ηηο βξνγρηθέο 

εθθξίζεηο ηνπ αζζελνχο 
3. Απινπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

 
ηα Μεηνλεθηήκαηα πεξηιακβάλνληαη: 
 
1. Ζ δηαδηθαζία ρξήζεο 
2. Σν θφζηνο (Subirana M, Solà I, Benito S ,2007 ). 
 
Παξφια απηά ππάξρνπλ κειέηεο νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη ν θίλδπλνο 
ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ν ίδηνο θαη γηα ηα δπν ζπζηήκαηα. Γηα ηελ 
ζσζηή εθαξκνγή ηεο αλαξξφθεζεο πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα εμήο παξαθάησ: 
 α) Δπαξθήο νμπγφλσζε ηνπ αζζελνχο κε Ο2 100% θαη παξνρή κεγάισλ φγθσλ 
αέξα κε ηελ Ambu. πλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ ΖΚΓ θαη ηνπ νμχκεηξνπ. 
 β) Αλαξξφθεζε ηεο ηξαρείαο εθαξκφδνληαο ηνπο αθφινπζνπο θαλφλεο: - Ζ φιε 
δηαδηθαζία νθείιεη λα γίλεηαη άζεπηα θαη ν θαζεηήξαο λα είλαη ιίγν κηθξφηεξνο εψο 
ίζνο ηνπ κηζνχ ηεο εζσηεξηθήο δηακέηξνπ ηνπ ηξαρεηνζσιήλα. 
- Ο θαζεηήξαο εηζάγεηαη ρσξίο εθαξκνγή αλαξξφθεζεο κέρξη λα βξεζεί θψιπκα , 
νπφηε απνζχξεηαη ειάρηζηα πεξίπνπ 1 cm, 
- Γίλεηαη ζηαδηαθή απφζπξζε ηνπ θαζεηήξα πεξηζηξνθηθά κε εθαξκνγή δηαθεθνκέλεο 
αλαξξφθεζεο. 
- Ζ δηάξθεηα ηεο αλαξξφθεζεο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 10-15sec θαη ε πίεζε 
αλαξξφθεζεο λα είλαη απφ -80 έσο -120mmHg. 
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- Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα απνζχλδεζεο απφ ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ λα κελ ππεξβαίλεη ηα 
20sec. 
γ) Ομπγφλσζε ηνπ αζζελνχο (100% Ο2) κε ηελ Ambu , ρνξεγψληαο κεγάινπο 
φγθνπο αέξα κέρξη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελνχο λα επαλέιζνπλ ζηα πξν ηεο 
αλαξξφθεζεο επίπεδα. 
δ) Δπαλάιεςε ησλ ζηαδίσλ α-γ κέρξη λα απνκαθξπλζνχλ νη εθθξίζεηο. 
ε) Δπηκειήο αλαξξφθεζε ηνπ ζηφκαηνο , θάξπγγα θαη κχηεο θαη νξηζηηθή απφξξηςε 
ηνπ θαζεηήξα. (Βαβνπξάθε , Γξακκαηνπνχινπ , 1999 ) , ( Εαληά , 2005 ) ,   ( Ζ 
λνζειεπηηθή ζηε ΜΔΘ ) 
Πξηλ ηελ αλαξξφθεζε ζε αζζελή πνπ είλαη ζε κεραληθφ αεξηζκφ , ν ζεξαπεπηήο ζα 
πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ην ρξφλν μεπιχκαηνο «washout time» ( είλαη ν ρξφλνο πνπ 
απαηηείηαη γηα λα αληηθαηαζηαζεί ν φγθνο ησλ αεξίσλ ζην θχθισκα ηνπ 
αλαπλεπζηήξα κε θξέζθα αέξηα κε πςειφ θιάζκα O2 ). χκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα 
ηερλνινγία απηφο ν ρξφλνο κπνξεί λα είλαη ηφζν κηθξφο φζν 3 εσο 5 αλαπλεπζηηθνχο 
θχθινπο γηα αλαπλεπζηήξεο . 
 
Γεληθά ζεκεία πξνζνρήο θαη ελδείμεηο/αληελδείμεηο/επηπινθέο ηεο ηερληθήο θαηά ηελ 
εθαξκνγή ηεο: 
 
1. Ζ αλαξξφθεζε απνηειεί κηα απνζηεηξσκέλε δηαδηθαζία. 
2. αλ ηκήκα ηεο αξρηθήο αμηνιφγεζεο , ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα εθηηκήζεη ηελ 

αλάγθε θαη ηελ αληίδξαζε ηνπ αζζελή ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλαξξφθεζεο. 
3. Ζ αλαξξφθεζε ζπρλά βειηηψλεη ην αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα θαη κπνξεί λα 

κεηψζεη ηηο πηέζεηο ησλ αεξαγσγψλ. 
4. Όηαλ δελ είλαη παξνχζα κηα κε ηκεκαηηθή παζνινγία ησλ ινβψλ ε αλαξξφθεζε 

είλαη επαξθήο θαη ε βξνγρηθή παξνρέηεπζε κε εηδηθνχο ρεηξηζκνχο δελ 
ελδείθλπηαη. 

5. Δίλαη αλαγθαία ζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο κε αδχλακν ην αληαλαθιαζηηθφ 
ηνπ βήρα. 

6. Απαξαίηεηε είλαη ε αμηνιφγεζε φισλ ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πξηλ, θαηά ηελ 
δηάξθεηα θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αλαξξφθεζεο. 

7. Όηαλ κεηά απφ κεραληθή δηέγεξζε ηεο ηξαρείαο είηε ιφγσ εξγψδνπο 
δηαζσιήλσζεο είηε ιφγσ κε ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα, 
πξνθαιείηαη βήραο, αληελδείθλπηαη ε αλαξξφθεζε. 

8. Ζ αλαξξφθεζε είλαη δπλεηηθά επηθίλδπλε θαζφηη κπνξεί κέζσ ηνπ εξεζηζκνχ ηεο 
ηξαρείαο λα εθιχζεη παξαζπκπαζεηηθνηνλία κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 
επηθίλδπλεο βξαδπθαξδίαο ή θαη ζπαληφηεξα αλαθνπήο.  

9. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαξξφθεζεο ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε έρεη έλα εχξνο 
δηαθχκαλζεο 25 mmHg ζηνπο αζζελείο ηεο ΜΔΘ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηαζηνιή. 
 
 

.2.3.2 ΤΠΔΡΔΜΦΤΖΔΗ 

 
Τπάξρνπλ 2 εηδψλ ππεξεκθπζήζεηο, ε ρεηξνθίλεηε ππεξεκθχζεζε θαη ε 
ππεξεκθχζεζε πνπ γίλεηαη κε ηελ βνήζεηα ηνπ αλαπλεπζηήξα. Αλαιπηηθφηεξα: 
Ζ ρεηξνθίλεηε ππεξεκθχζεζε ( εηθ 5.14, 5.15 ) εθαξκφδεηαη απφ πνιινχο 
θπζηθνζεξαπεπηέο ζε πνιιέο ρψξεο θαη πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1968. 
Πξνυπνζέηεη ηελ απνζχλδεζε απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ηελ πξνψζεζε κεγάινπ 
φγθνπ αέξα ζηνπο πλεχκνλεο κε ηελ βνήζεηα ηεο Ambu(εηθ 17).Τπάξρεη ην 
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ελδερφκελν λα δσζνχλ αλαπλνέο ζηνλ αζζελή  ζε κεγάινπο φγθνπο θάηη ην νπνίν 
κπνξεί λα επηηεπρζεί ειεγρφκελα κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. (Hodgson C , Denehy L ,  
Ntoumenopoulos G, 2000). 
 

 
Δηθ 5.14  : Υεηξνθίλεηε ππεξεκθχζεζε κε αζθφ Ambu 

 
 
 Αληηζέησο ε ππεξεκθχζεζε κε ηελ βνήζεηα ηνπ αλαπλεπζηήξα  επηηξέπεη ζηνλ 
ρεηξηζηή λα ειέγμεη ηα φξηα πίεζεο ηνπ αέξα , ηνπο φγθνπο πνπ θαίλνληαη ζην monitor 
θαη λα δηαηεξήζεη ηελ ζεηηθή εθπλεπζηηθή 
πίεζε. Δπηπιένλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ρσξίο 
ηελ απνζχλδεζε απφ ην PEEP.( Berney S,  
Denehy L , 2002 ) . 

Δηθ 5.15  : Αζθφο Ambu 
 
 
 
 
 
Σερληθή: 
Ζ ηερληθή πεξηιακβάλεη αξγή , βαζηά εηζπλνή , 
εηζπλεπζηηθφ θξάηεκα θαη γξήγνξε 
εθπλεπζηηθή θάζε γηα λα απμεζεί ε 
εθπλεπζηηθή ξνή. Υξεζηκνπνηείηαη κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε πλεπκνληθήο ζχκπησζεο , 
γηα ηελ επαλέθπηπμε ησλ θπςειίδσλ , γηα ηελ βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο θαη ηεο 
επελδνηφηεηαο θαη ζπκβάιιεη ζηελ κεηαθίλεζε ησλ εθθξίζεσλ ζηνπο θεληξηθνχο 
αεξαγσγνχο. Ο επηπξφζζεηα ρνξεγνχκελνο φγθνο αέξα θηάλεη ζηα πην επέλδνηα 
ηκήκαηα ησλ πλεπκφλσλ ηα νπνία εθπηχζζνληαη θαλνληθά θαη κέζσ ηνπ κεραληζκνχ 
ηεο αιιεινεμαξηήζεσο θαη ησλ παξάπιεπξσλ θαλαιηψλ επαλεθπηχζζνληαη νη 
θπςειίδεο πνπ είλαη ζε ζχκπησζε (Κ.Stiller 2000). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ε 
δηαθνξά ηεο ρεηξνθίλεηεο ππεξεκθχζεζεο απφ ηελ ρεηξνθίλεηε ππεξνμπγφλσζε. Ζ 
ηειεπηαία ρνξεγεί πςειά επίπεδα νμπγφλνπ ρξεζηκνπνηψληαο κηα Αmbu ρσξίο 
πξνζπάζεηα αχμεζεο ηνπ VT ζε βαζκφ φπσο κε ηελ ρεηξνθίλεηε ππεξεκθχζεζε. Ζ 
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ρεηξνθίλεηε ππεξνμπγφλσζε ζπλήζσο εθαξκφδεηαη πξηλ θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 
αλαξξφθεζεο , κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο ππνμπγνλαηκίαο. . (Maxwell L.J. Ellis E.R. 
, 2007) 

 

.2.3.3 ΘΔΔΗ ΠΑΡΟΥΔΣΔΤΖ 

 
 

Μηα απφ ηηο παιαηφηεξεο κεζφδνπο ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο πνπ έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί κε κεγάιε επηηπρία ζηελ απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ. Ζ βξνγρηθή 
παξνρέηεπζε  πεξηιακβάλεη: πιήμεηο , δνλήζεηο , ππεξαεξηζκφ κε αζθφ θαη βξνγρηθή 
αλαξξφθεζε ησλ  εθθξίζεσλ. Οη πιήμεηο θαη νη δνλήζεηο πξέπεη λα γίλνληαη ζηε 
θάζε ηεο εθπλνήο , εθηφο εάλ ππάξρεη αληέλδεημε ησλ πιήμεσλ, φπσο επί 
πξνζζήθεο PEEP (ζεηηθήο ηεινεθπλεπζηηθήο πίεζεο) ζηηο ζπλζήθεο ηνπ 
κεραλήκαηνο, θαηάγκαηα πιεπξψλ, νζηενπφξσζε. Ζ ζέζε παξνρέηεπζεο 
αλαθέξεηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο ζε κηα ζέζε ε νπνία επηηξέπεη ζηελ 
βαξχηεηα λα βνεζήζεη ηελ   παξνρέηεπζε  ηεο  βιέλλαο   πεξηθεξηθά   ησλ   
πλεπκφλσλ  ζηνπο  ηκεκαηηθνχο   

 
 

Δηθ 5.16  : Θέζεηο ηνπ ζψκαηνο  γηα βξνγρηθή παξνρέηεπζε 
 
βξφγρνπο θαη ελ ζπλερεία ζηηο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθέο νδνχο. Ζ θαηαιιειφηεξε 
ζέζε θξίλεηαη απφ ηα αθξναζηηθά επξήκαηα θαη ηελ θιηληθή εθηίκεζε. Τπάξρνπλ 11 
ζέζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα γηα ηελ παξνρέηεπζε 14 πλεπκνληθψλ 
ινβψλ (εηθ 5.16) . Ζ ζέζε παξνρέηεπζεο εληζρχεη ηνλ πεξηθεξηθφ θαζαξηζκφ ησλ 
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πλεπκφλσλ , απμάλεη ηελ ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα ησλ πλεπκφλσλ 
θαη ελεξγνπνηεί ηνλ θαζαξηζκφ ηεο βιέλλαο. Ζ ρνξήγεζε βξνγρνδηαζηαιηηθψλ 
θαξκάθσλ δηεπθνιχλεη ηελ θάζαξζε. Ο ζπλδπαζκφο ησλ ζέζεσλ παξνρέηεπζεο κε 
ΜΔΜΑ είλαη ηθαλφο λα βνεζήζεη ηελ θαιχηεξε παξνρέηεπζε ησλ βξνγρηθψλ 
εθθξίζεσλ. (Ruth Dentice, 2000) 
 
 
 
 
Σερληθή: 
Οη ζέζεηο παξνρέηεπζεο φισλ ησλ βξνγρνπλεπκνληθψλ ηκεκάησλ θαη ησλ δπν 
πλεπκφλσλ  (εηθ 5.17) , κε ζχγρξνλε εθαξκνγή πίεζεο θαη δφλεζεο ή άιιεο ηερληθήο 
πνπ θξίλεηαη θαηάιιειε  αλαιφγσο ηνλ αζζελή θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 
(δηαζσιελσκέλνο ή κε δηαζσιελσκέλνο) είλαη νη αθφινπζεο: 
 

 
Δηθ 5.17  : Βξνγρνπλεπκνληθά ηκήκαηα ησλ 2 πλεπκφλσλ 

 
α)   Γεμηφο Πλεχκνλαο: 
 
Παξνρέηεπζε άλσ ινβνχ: 
Κνξπθαίν ηκήκα Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε επζεηαζκέλε ηελ 
ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη κε ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηα αξηζηεξά. Ζ πίεζε θαη ε 
δφλεζε εθαξκφδεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηελ δεμηά θιείδα. 
 Πξφζζην ηκήκα : Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε θιίζε ηνπ 
θνξκνχ πξνο ηα πίζσ.Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ 
αληηζηνηρεί ζηελ 2ε θαη 3ε πιεπξά  
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Δηθ. 5.18  : Παξνρέηεπζε πξφζζηνπ ηκήκαηνο άλσ ινβνχ δεμηνχ  πλεπκνλα 

 
Οπίζζην ηκήκα: 
Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα 
εκπξφο. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 2ε 
θαη 3ε πιεπξά. 
Παξνρέηεπζε κέζνπ ινβνχ 
Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ην θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ λα είλαη αλεβαζκέλν 
θαηά 35 cm 
Έζσ ηκήκα:  
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηχπηηα ζέζε.Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 6ε πιεπξά (θάησ απφ ην ζηήζνο). 
 
Έμσ ηκήκα: 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 6ε πιεπξά (θάησ απφ ηελ σκνπιάηε θαη πξνο 
ηα έμσ) 
 
 
 
Παξνρέηεπζε θάησ ινβνχ: 
Κνξπθαίν ηκήκα Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε . Σν θξεβάηη παξακέλεη 
αλεβαζκέλν ζηα 35 cm. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ 
αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 6ε πιεπξά (πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε). 
Οπίζζην ηκήκα: 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε . Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ην 
θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ λα είλαη αλεβαζκέλν θαηά 45 cm. Απηφ ηζρχεη θαη γηα ηα 
άιια βαζηθά ηκήκαηα. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ 
αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (νπίζζηα θαηψηεξα ζσξαθηθά ηνηρψκαηα) . 
Έμσ ηκήκα: 
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Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πιάγηα ζέζε .Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (πιάγηα θαηψηεξα ζσξαθηθά 
ηνηρψκαηα).  
 
 
 

 
 

Δηθ 5.19 : Παξνρέηεπζε έμσ βαζηθνχ ηκήκαηνο θάησ ινβνχ δεμηνχ πλεχκνλα 
 
 
 
Πξφζζην ηκήκα: 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηχπηηα ζέζε. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (πξφζζηα). 
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Δηθ 5.20 : Παξνρέηεπζε πξφζζηνπ ηκήκαηνο θάησ ινβνχ δεμηνχ πλεχκνλα 

 
Με ηηο πξνεγνχκελεο ζέζεηο πνπ παίξλεη ν αζζελήο παξνρεηεχεηαη θαη ην έζσ βαζηθφ 
ηκήκα. 
 
β)  Αξηζηεξφο Πλεχκνλαο 
 
Παξνρέηεπζε άλσ ινβνχ 
 
Κνξπθαίν ηκήκα: 
Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε επζεηαζκέλε ηελ ζπνλδπιηθή 
ζηήιε θαη  ζε ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηα δεμηά. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη 
αθξηβψο θάησ απφ ηελ αξηζηεξή θιείδα. 
 
 
 
 
Πξφζζην Σκήκα: 
Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα πίζσ. 
Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 2ε θαη 3ε 
πιεπξά.  
 
Οπίζζην Σκήκα: 
Ο αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη ή ζηελ θαξέθια κε θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα 
εκπξφο. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 2ε 
θαη 3ε πιεπξά.  
 
Άλσ γισζζίδα: 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε . Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ην 
θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ λα είλαη αλεβαζκέλν θαηά 35 cm. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε 
εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 5ε πιεπξά (θάησ απφ ηελ 
σκνπιάηε θαη πξνο ηα έμσ). 
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Κάησ γισζζίδα: 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηχπηηα ζέζε.Σν θξεβάηη παξακέλεη αλεβαζκέλν ζηα 35 
cm. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 
6ε πιεπξά. ( Chang Angela T, Boots Robert , Hodges Paul W & Paratz Jennifer 
2004) 
Παξνρέηεπζε θάησ ινβνχ 
 
 
Κνξπθαίν ηκήκα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε.Σν θξεβάηη παξακέλεη αλεβαζκέλν ζηα 35 
cm. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 4ε θαη 
6ε πιεπξά (πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε). 
 
 
 

 
 

Δηθ. 5.21 : Παξνρέηεπζε  θάησ γισζζίδαο άλσ  ινβνχ αξηζηεξνχ πλεχκνλα 
 
Οπίζζην ηκήκα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπξελή ζέζε. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ην 
θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ λα είλαη αλεβαζκέλν θαηά 45 cm. Απηφ ηζρχεη θαη γηα ηα 
άιια βαζηθά ηκήκαηα. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζην ηκήκα πνπ 
αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (νπίζζηα θαηψηεξα ζσξαθηθά ηνηρψκαηα) . (Chang 
Angela T, Boots Robert , Hodges Paul W & Paratz Jennifer 2004) 
 
Έμσ ηκήκα 
Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πιάγηα ζέζε. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (πιάγηα θαηψηεξα ζσξαθηθά 
ηνηρψκαηα) . 
 
Πξφζζην ηκήκα 



 75 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εκηχπηηα ζέζε. Ζ πίεζε θαη ε δφλεζε εθαξκφδεηαη πάλσ 
ζην ηκήκα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 7ε θαη 8ε πιεπξά (πξφζζηα θαηψηεξα ζσξαθηθά 
ηνηρψκαηα). 
 
 
 
πκκεηξηθή Παξνρέηεπζε: 
- Γηα ζπκκεηξηθή παξνρέηεπζε ησλ νπίζζησλ ηκεκάησλ ησλ θάησ ινβψλ ηνπ δεμηνχ 
θαη αξηζηεξνχ πλεχκνλα ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε ζέζε πξελή θαη κε ην θάησ 
κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ αλεβαζκέλν θαηά 45 cm. 
- Γηα ζπκκεηξηθή παξνρέηεπζε ησλ πξφζζησλ ηκεκάησλ ησλ θάησ ινβψλ ηνπ δεμηνχ 
θαη αξηζηεξνχ πλεχκνλα ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε ζέζε χπηηα θαη κε ην θάησ κέξνο 
ηνπ θξεβαηηνχ αλεβαζκέλν θαηά 45 cm. ( Chang Angela T, Boots Robert , Hodges 
Paul W & Paratz Jennifer 2004) 
 

 

 
Δηθ 5.22 : πκκεηξηθή παξνρέηεπζε  ησλ πξφζζησλ ηκεκάησλ ησλ θάησ ινβψλ 
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-  Γηα ζπκκεηξηθή παξνρέηεπζε ησλ θνξπθαίσλ ηκεκάησλ ησλ θάησ ινβψλ ηνπ 

δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ πλεχκνλα ηνπνζεηείηαη ν αζζελήο ζε ζέζε πξελή. Σν 
θξεβάηη είλαη ζε νξηδφληηα ζέζε.  

- Γηα ηελ παξνρέηεπζε ηεο ηξαρείαο ν αζζελήο εθφζνλ θαζίζηαηαη δπλαηφ 
ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε. Σν θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ είλαη αλπςσκέλν θαηά 
45 cm.( Chang Angela T, Boots Robert , Hodges Paul W & Paratz Jennifer 2004) 

 
Γεληθά ζεκεία πξνζνρήο θαη ελδείμεηο/αληελδείμεηο/επηπινθέο 
ηεο ηερληθήο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο: 
 
1)  Ζ ζέζε παξνρέηεπζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ην κεραληθφ αεξηζκφ θαη ην PEEP 

ζεσξείηαη φηη απμάλεη ηελ δηαπλεπκνληθή πίεζε , βειηηψλεη ηηο αλαινγίεο 
αεξηζκνχ/αηκάησζεο, απμάλεη ηελ επελδνηφηεηα ηνπ κε εμαξηψκελνπ 
εκηζσξαθίνπ θαη κεηψλεη ηελ ζχζηνηρε αληίζηαζε ησλ αεξαγσγψλ. 

2)  Κίλδπλνο αηειεθηαζίαο αλ ν αζζελήο ηνπνζεηεζεί κε ην πάζρνληα εκηζσξάθην 
πάλσ πιεπξά . 

3)  Παρχζαξθνη ρεηξνπξγεκέλνη αζζελείο ηνπνζεηεκέλνη ζε ζέζε Trendelenburg 
(15ν) γηα  βξνγρηθή παξνρέηεπζε ησλ θαηψηεξσλ ινβψλ ζπάληα παξνπζηάδνπλ 
θιηληθά ζεκαληηθφ απνθνξεζκφ. 

4)  Οη παξνδηθνί απνθνξεζκνί ( κείσζε SPO2) πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 
ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή γηα βξνγρηθή παξνρέηεπζε επαλέξρνληαη ζπλήζσο ζε 
ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

5)  Ζ ηνπνζέηεζε γηα βξνγρηθή παξνρέηεπζε ζπλήζσο ζπλερίδεηαη κφιηο ν αζζελήο 
έρεη αληαπνθξηζεί πιήξσο ζε αιιαγέο ξπζκίζεσλ ηνπ αλαπλεπζηήξα. 

6)  Ζ δηάξθεηα ηεο βξνγρηθήο παξνρέηεπζεο κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ 15 εψο 60sec 
αλάινγα ηελ αλεθηηθφηεηα ηνπ αζζελή ζε αιιαγέο ζέζεσλ θαη ζηελ πνζφηεηα 
παξαγσγήο εθθξίζεσλ. 

7) Γελ είλαη απαξαίηεηε ε βξνγρηθή παξνρέηεπζε ζε φζνπο αζζελείο είλαη 
ζπλεξγάζηκνη , αλαπλένπλ απηφκαηα θαη κπνξνχλ λα βήρνπλ απνηειεζκαηηθα.  
(N. Mπαιηαγηάλλεο, Γ. Αλαγλσζηφπνπινο, 2009, Μ. Φαξάθεο,2003,  Savci, 
Sema,  Ince, Inal, Arikan, Hulyan, 2000) 

 
 

.2.3.4 ΣΡΟΠΟΗ ΔΛΔΓΥΟΜΔΝΖ ΑΝΑΠΝΟΖ 

 
Οη ηξφπνη ειεγρφκελεο αλαπλνήο είλαη νη εμήο παξαθάησ : 
 
α) πγρξνληζκέλε αλαπλνή ( Γηαθξαγκαηηθή - Θσξαθηθή Αλαπλνή) : 
Ζ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή (νηθνλνκηθή αλαπλνή ) ζπληειεί ζηελ κείσζε ηνπ έξγνπ 
ηεο αλαπλνήο (εηζπλνή αξγά θαη βαζηά κε ζχγρξνλε αχμεζε ηνπ φγθνπ ηεο θνηιηάο – 
εθπλνή αξγά θαη ήξεκα κε ζχγρξνλε κείσζε ηνπ φγθνπ ηεο θνηιηάο). 
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Δηθ 5.23 : Δθαξκνγή δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 
 
Ζ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή πξνηείλεηαη γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ αλαπλνή ζπλνιηθά , γηα 
λα ηελ ζέηεη ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ αζζελή θαηά ηελ δηάξθεηα δχζπλνηαο (ειεγρφκελε 
αλαπλνή) θαη γηα λα θαιπηεξεχεη ηνλ αεξηζκφ ησλ βαζηθψλ πλεπκνληθψλ ηκεκάησλ. 
Καηά ηελ δηδαζθαιία ζσξαθηθήο αλαπλνήο ν αζζελήο ( εθφζνλ είλαη ζε επαθή κε ην 
πεξηβάιινλ) παξακέλεη ζε χπηηα ζέζε κε ηα γφλαηα ειαθξά ιπγηζκέλα, νη σκνπιάηεο 
ζε πξνζαγσγή ψζηε λα κελ εκπνδίδεηαη ε θίλεζε ησλ πιεπξσλ. Ο 
θπζηθνζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ ραιαξά πάλσ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ 
ζψξαθα ζην άλσ ηκήκα θαη εθφζνλ θαη δεηά απφ ηνλ αζζελή λα πάξεη κηα βαζηά 
εηζπλνή , λα εθπηχμεη ην ζψξαθα θαη λα ζπξψμεη κε απηφλ ηα ρέξηα ηνπ 
θπζηθνζεξαπεπηή πξνο ηα επάλσ, ελψ ην θνηιηαθφ ηνίρσκα παξακέλεη ραιαξφ. ηελ 
ζπλέρεηα εθπλέεη βαζηά θέξλνληαο ηηο πιεπξέο πξνο ηα θάησ ( ηα ρέξηα ηνπ 
θπζηθνζεξαπεπηή ππνβνεζνχλ ηελ θίλεζε πξνζθέξνληαο πίεζε ζην ηέινο ηεο 
εθπλνήο ).(βηβιίν: Αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία, Μπάξινπ, Παλφπνπινο,2006) 
                                                 
β) Γισζζνθαξπγγηθή Αλαπλνή ή Αλαπλνή Βαηξάρνπ (Frog Breathing) 
 
Απηφο ν ηχπνο αλαπλνήο είλαη κηα ηδηαίηεξε ηερληθή αχμεζεο ηνπ αλαπλεφκελνπ 
φγθνπ. Δίλαη ηχπνο αεξηζκνχ κε ζεηηθή πίεζε , ε νπνία παξάγεηαη απφ ηνλ αζζελή 
φηαλ βισκνί αέξα σζνχληαη ζηνπο πλεχκνλεο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο απαηηείηαη ε 
ζπλεξγαζία ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο , ηεο καιζαθήο ππεξψαο , θάξπγγα θαη 
ιάξπγγα. Ο αέξαο θξαηείηαη ζηνπο πλεχκνλεο απφ ην ιάξπγγα , ν νπνίνο δξα σο 
βαιβίδα , ελψ ην ζηφκα αλνίγεη γηα ηνλ επφκελν βισκφ. Μπνξεί λα απμεζνχλ νη 
πλεπκνληθνί φγθνη κέρξη 1000cc θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ε δπλαηφηεηα γηα βήρα. 
Υξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο αζζελείο κε πςειέο απρεληθέο βιάβεο ή κε λεπξνκπτθέο 
παζήζεηο ζηνπο νπνίνπο δελ έρεη επεξεαζηεί ε ιεηηνπξγία θαηάπνζεο. 
Δθαξκφδνληαο ηελ ηερληθή απηή κπνξνχλ πεξηνδηθά νη αζζελείο λα κέλνπλ εθηφο 
αλαπλεπζηήξα θαζψο θαη λα απνθηήζνπλ δπλαηφηεξε νκηιία. 
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γ) Αλαπλνή κε θηγκέλα Υείιε (ζαλ λα θπζάεη θεξί) 
 
Ζ αλαπλνή κε ζθηγκέλα ρείιε γίλεηαη κε ή ρσξίο ηε ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ 
(εηζπλνή ήξεκα – εθπλνή αξγά θαη ρσξίο δηαθνπέο, κε κηζφθιεηζηα ρείιε, ζαλ λα 
πξνζπαζεί ν αζζελήο λα ζβήζεη θεξί). 
 

 
Δηθ 5.24 : Αλαπλνή κε θηγκέλα Υείιε 

 
Με απηφ ηνλ ηξφπν ε ζηνκαηηθή πίεζε απμάλεηαη, παξακέλνπλ γηα πεξηζζφηεξν 
ρξφλν αλνηρηνί νη βξφγρνη θαη εθπλέεηαη πεξηζζφηεξνο αέξαο, νπφηε θαη έρνπκε 
παξαγσγή κηθξήο ζεηηθήο πίεζεο θαηά ηελ εθπλνή, ην νπνίν κεηψλεη ην 
θνιιαςάξηζκα ησλ θπςειίδσλ. Ζ αλαπλνή απηή βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ αέξα πνπ 
είλαη παγηδεπκέλνο ζηνπο πλεχκνλεο .  Έλαο ηξφπνο γηα λα εθπαηδεπηεί ν αζζελήο 
ζ‟απηφ ην ηχπν ηεο αλαπλνήο είλαη λα ζβήλεη θεξηά εθφζνλ θαζίζηαηαη δπλαηφ 
.Μεξηθνί αζζελείο πηνζεηνχλ απζφξκεηα απηφλ ηνλ ηξφπν ηεο αλαπλνήο.(Dechman 
G, Wilson, 2004)  
Γεληθά ζα ιέγακε φηη ππάξρνπλ ζέζεηο , νη νπνίεο βειηηζηνπνηνχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 
δηαθξάγκαηνο. ηελ θαζηζηή ή ζηελ φξζηα ζηάζε κε ειαθξψο γεξκέλν πξνο ηα 
εκπξφο ην ζψκα, ηα θνηιηαθά φξγαλα αλαζεθψλνπλ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ 
δηαθξάγκαηνο θαη πηζαλφηαηα έηζη δηεπθνιχλνπλ ηε ζπζπαζή ηνπ θαηά ηελ εηζπλνή. 
Έλα παξφκνην απνηέιεζκα έρνπκε θαη ζηελ πιάγηα θαηάθιηζε θαη ζηελ πιάγηα 
εκηθαζηζηή ζην θξεβάηη ζέζε, φπνπ ν ζφινο ηνπ εμαξηψκελνπ ηκήκαηνο ηνπ 
δηαθξάγκαηνο, δειαδή ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο , πνπ βξίζθεηαη απφ θάησ, αλεβαίλεη κε 
απνηέιεζκα λα θηλείηαη πεξηζζφηεξν. Απηφ ην απνηέιεζκα ζπλδηαζκέλν κε 
ραιαξσκέλνπο ψκνπο θαη απρέλα δηεπθνιχλεη ηελ ειεγρφκελε αλαπλνή. (εκεηψζεηο 
γηα ηε ζεσξία ηνπ καζήκαηνο: θπζηθνζεξαπεία ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, Εαληά 
Αγγειηθή, 2006) 
 

.2.4 ΑΛΛΑΓΖ ΘΔΖ 

Ζ αιιαγή ζέζεσλ θξίλεηαη αλαγθαία δηφηη κε ηνλ ηξφπν απηφ πξαγκαηψλεηαη ε 
βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη κεηψλεηαη ν αξηζκφο εκεξψλ 
λνζειείαο ηνπο. Δπηπιένλ, κε ηελ ζπρλή αιιαγή ζέζεσλ πξνιακβάλνπκε ηηο 
θαηαθιίζεηο, ελψ κε ηελ επηκέιεηα ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ηνπ αξξψζηνπ ζην 
θξεβάηη πξνιακβάλνπκε ηηο παξακνξθψζεηο. Οη πξνυπνζέζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα 
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ηελ αιιαγή ησλ ζέζεσλ είλαη ε θαιή γλψζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελή , ελεκέξσζε 
απφ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ  πξνζσπηθφ γηα πηζαλέο αιιαγέο ζηελ πνξεία ηνπ 
αξξψζηνπ, ελψ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε θαζεκεξηλή επηζθφπεζε θαη αμηνιφγεζε 
πξηλ θαη κεηά απφ θάζε παξέκβαζε (π.ρ. ζθχμεηο, αξηεξηαθή πίεζε, θνξεζκφο, 
ζπρλφηεηα αλαπλνψλ ). 
Δίλαη κηα ηερληθή, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο κεηαθνξάο νμπγφλνπ 
κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο ζρέζεο αεξηζκνχ-αηκάησζεο (V/Q) (ζρ.2) ε νπνία είλαη ε 
ηδαληθφηεξε ζηηο κεζαίεο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα. Οη αιιαγέο ζέζεσλ βνεζνχλ ζηελ 
αχμεζε ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ , ζηε κείσζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο θαη ζηελ 
θηλεηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ θαζψο θαη ζε κείσζε ησλ εκεξψλ δηαζσιήλσζεο ηνπ 
αζζελνχο. Ο αθξηβήο κεραληζκφο απηήο ηεο δξάζεο δελ είλαη γλσζηφο θαη γηα λα 
απνζαθεληζηεί ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο. Ζ πςειή θαζηζηή ζέζε 
ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά γηα ηνπο αζζελείο πνπ δχζθνια κεηαθηλνχληαη ζε 
πνιπζξφλα θαζψο θαη γη‟απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θάζε απνδέζκεπζεο απφ ηνλ 
κεραληθφ αεξηζκφ. Ζ πιάγηα ζέζε κε ηνλ πάζρνληα πλεχκνλα ζηελ επάλσ πιεπξά 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα βειηίσζε ηεο ζρέζεο V/Q , θαζψο θαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ 
αεξηζκνχ θαη ηεο θάζαξζεο ησλ εθθξίζεσλ ζε πεξίπησζε αηειεθηαζίαο.  
 
 

.2.4.1 ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΔ ΔΠΗΓΡΑΔΗ Δ ΚΑΘΔ ΘΔΖ 
Γηαθξίλνπκε ηέζζεξα είδε ζέζεσλ: 
1.Ύπηηα 
2.Πιάγηα 
3.Όξζηα 
4.Πξελήο 
 
 
1) ΤΠΣΗΑ ΘΔΖ 
Ζ χπηηα θαηάθιηζε ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθή κείσζε ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ , 
κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο θαηά 25-30% ζε ζρέζε ηελ 
φξζηα ζέζε δει. πεξίπνπ 800ml . Ζ FRC κπνξεί λα κεησζεί κφλν θαηά 600 ml εάλ ηα 
ρέξηα ηνπνζεηεζνχλ πάλσ απφ ην θεθάιη. Παξαηεξείηαη ζχγθιεηζε ησλ εμαξηψκελσλ 
αεξαγσγψλ , πηψζε ηνπ αξηεξηαθνχ νμπγφλνπ θαη κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο. 
Μεηψλεηαη ε εγθάξζηα δηάκεηξνο ηνπ ζψξαθα θαη παξνπζηάδνληαη αηειεθηαζίεο ζηηο 
βάζεηο. Με ηελ ρνξήγεζε PEEP νη πεξηνρέο πνπ αηειεθηαηνχλ κεηψλνληαη αιιά δελ 
εμαθαλίδνληαη .Παξνπζηάδεηαη κείσζε ηνπ λεθξνχ ρψξνπ , ε ππεδσθνηηθή πίεζε 
απμάλεηαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη ν αεξηζκφο θαη ε αηκάησζε εκθαλίδνπλ 
θαιχηεξε θαηαλνκή ζηηο εμαξηψκελεο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα. Ζ ζρέζε αεξηζκνχ –
αηκάησζεο (V/Q) παξνπζηάδεη αχμεζε απφ ηηο κε εμαξηψκελεο ζηηο εμαξηψκελεο 
πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα. ηελ ζέζε απηή έρνπκε θνηιηαθφ ηχπν αλαπλνήο , ελψ 
απμάλεηαη ην έξγν ηεο (Drakulovic MB, Torres A, Bauer TT, Nicolas JM, Nogué S, 
Ferrer  Lancet. 1999). ε πγηή , κε δηαζσιελσκέλα άηνκα έρεη αλαθεξζεί φηη 
απμάλεηαη ε αληίζηαζε πεξίπνπ θαηά 40% κεηά απφ θαηάθιηζε , ρσξίο φκσο 
ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαηά ηελ πξελή- χπηηα ε πιάγηα θαηάθιηζε. Δπηπιένλ ζε απηή 
ηε ζέζε έρνπκε ζπκθφξεζε ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία , ελψ απμάλεηαη ην έξγν 
ηεο θαξδηάο. 
ηελ ζέζε απηή , δελ παξαηεξείηαη κεγάιε έθπηπμε ησλ πιεπξψλ θαη έρνπκε 
κεγαιχηεξε ελδνηηθφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Σν βάξνο ησλ ζπιάρλσλ 
ζπξψρλεη ην δηάθξαγκα ζε ςειφηεξε ζέζε αλάπαπζεο θαη έηζη, κε ηελ ζχζπαζε 
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ηνπ, έρνπκε κεγαιχηεξν εχξνο θίλεζεο. ( Bein T, Ritzka M, Schmidt F., Taeger K , 
2007 ) 
 
2) ΠΛΑΓΗΑ ΘΔΖ 
Καηά ηελ πιάγηα θαηάθιηζε ε ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα ( FRC) 
παξνπζηάδεη κείσζε ζπγθξηλφκελε κε ηελ θαζηζηή ζέζε θαηά πεξίπνπ 17% ζηηο (0ν) 
θιίζεο ηνπ θξεβαηηνχ θαη πεξίπνπ 27% ζε ζέζε Trendelemburg (- 25ν). Ζ 
ιεηηνπξγηθή ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα ( FRC) θαηά ηελ πιάγηα θαηάθιηζε, ζε 
νπνηαδήπνηε θιίζε θαη λα είλαη ην θξεβάηη , ππεξβαίλεη ηελ FRC φηαλ απηφο βξίζθεηαη 
ζε χπηηα ζέζε. ε κνλφπιεπξε πλεπκνληθή πάζεζε παξνπζηάδεηαη βειηίσζε ηεο 
νμπγφλσζεο φηαλ ν πάζρσλ πλεχκνλαο βξίζθεηαη απφ πάλσ ελψ ην 
ελδνπλεπκνληθφ shunt κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά φηαλ ν πγηήο πλεχκνλαο είλαη 
θάησ. ε πλεπκνληθή πάζεζε ζηελ νπνία εκπιέθνληαη θαη νη δπν πλεχκνλεο , ε ηάζε 
ηνπ αξηεξηαθνχ νμπγφλνπ παξνπζηάδεη πςειφηεξεο ηηκέο φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη 
ζε δεμηά πιάγηα θαηάθιηζε. Απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ή ζηνλ κεησκέλν φγθν πνπ 
έρεη ν αξηζηεξφο πλεχκνλαο ή ζηελ κεησκέλε θαξδηαθή ζπκπίεζε. Μειέηεο έρνπλ 
δείμεη φηη θαηά ηελ πιάγηα θαηάθιηζε ε αληίζηαζε ξνήο ζηνπο αλψηεξνπο αεξαγσγνχο 
είλαη πςειφηεξε απ‟φηη ζηελ χπηηα ζέζε. Δπηπιένλ έρεη βξεζεί φηη ε ελδνηηθφηεηα 
είλαη κεησκέλε, ν φγθνο ζχγθιεηζεο ησλ αεξαγσγψλ παξακέλεη ακεηάβιεηνο, ε 
ππεδσθνηηθή πίεζε απμάλεηαη απφ ηηο κε εμαξηψκελεο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα πξνο 
ηηο εμαξηψκελεο, ελψ παξαηεξείηαη θνηιηαθφο ηχπνο αλαπλνήο. Ο αεξηζκφο είλαη 
θαιχηεξα θαηαλεκεκέλνο ζηνλ πάλσ πλεχκνλα θαη ε αηκάησζε ζηνλ θάησ. Ο 
αεξηζκφο κπνξεί λα βειηησζεί κε ηε ρνξήγεζε PEEP. Ζ ζρέζε αεξηζκνχ-αηκάησζεο 
δελ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ δπν πλεπκφλσλ. Σέινο ε 
ελαιιαγή ηνπ αζζελή απφ ηελ κηα πιεπξά ζηελ άιιε κεηψλεη ην κεηεγρεηξεηηθφ 
ππξεηφ.( Bein T, Ritzka M, Schmidt F., Taeger K , 2007 ) Ζ πιάγηα ζέζε απνηειεί 
αληέλδεημε ζε αζζελείο κε αηκφπηπζε θαζψο θαη κε πλεπκνληθφ απφζηεκα , ιφγσ 
θηλδχλνπ δηαζπνξάο ζηνλ πγηή πλεχκνλα. 
 
3) ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ 
ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαηά ηελ αιιαγή ζέζεο απφ χπηηα ζε φξζηα ζέζε έρνπλ 
παξαηεξεζεί ηα εμήο : Θσξαθηθφο ηχπνο αλαπλνήο , αχμεζε ηεο νιηθήο πλεπκνληθήο 
ρσξεηηθφηεηαο (TLC) , αχμεζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ (TV) , αχμεζε ηεο δσηηθήο 
ρσξεηηθφηεηαο (VC) θαη αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο 
(FRC). Δπηπιένλ , παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηνπ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ (RV) , αχμεζε 
ηνπ εθπλεπζηηθνχ εθεδξηθνχ φγθνπ (ERV) , αχμεζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ,κείσζε ηνπ 
θηλδχλνπ εκθάληζεο αηειεθηαζηψλ , αχμεζε ηνπ PaO2 , αχμεζε ηεο πξνζζηνπίζζηαο 
δηακέηξνπ ηνπ ζψξαθα , εκθάληζε κεηαβνιψλ ζηελ θαηαλνκή ηεο ξνήο ηεο 
πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο ελψ κεηψλεηαη ην αλαπλεπζηηθφ έξγν. Καηά ηελ φξζηα ζέζε 
έρεη επίζεο παξαηεξεζεί , ελψ έρνπκε ζσξαθηθφ ηχπν αλαπλνήο , θαιχηεξε 
θαηαλνκή ηνπ αεξηζκνχ θαη ηεο αηκάησζεο ζηηο εμαξηψκελεο πεξηνρέο ηνπ πλεχκνλα. 
ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κε ηελ αιιαγή απφ χπηηα ζε φξζηα ζέζε παξαηεξείηαη 
αχμεζε ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο ( total blood volume) , κείσζε ηνπ θεληξηθνχ φγθνπ 
αίκαηνο ( central blood volume) , κείσζε ηεο θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο , κείσζε ηεο 
πλεπκνληθήο ζπκθφξεζεο θαη κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ. Καηά ηελ φξζηα ζέζε , ε 
αχμεζε ηνπ ηφλνπ ησλ θνηιηαθψλ απμάλεη ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπιάρλσλ κε 
απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Μείσζε ηεο 
ελδνηηθφηεηαο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ππνζηήξημε ησλ ζπιάρλσλ πξνθαινχλ 
νη δψλεο θνηιίαο πνπ εθαξκφδνληαη ζε αζζελείο κε πςειή βιάβε ηνπ λσηηαίνπ 
κπεινχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ , ην δηάθξαγκα έξρεηαη ζε κηα πην θπζηνινγηθή ζέζε 
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αλάπαπζεο πνπ βνεζά ζηε βειηίσζε ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ. ( Bein T, Ritzka M, 
Schmidt F., Taeger K , 2007 ) 
 
4) ΠΡΖΝΖ ΘΔΖ  
Πξφθεηηαη γηα κηα ζέζε πνπ δελ ζπλεζίδεηαη λα δίλεηαη ζηνπο αζζελείο , φρη γηαηί 
απνηειεί αληέλδεημε αιιά ιφγσ έιιεηςεο εμνηθείσζεο κε ηε ζέζε απηή. Γελ πξέπεη λα 
δίλεηαη ζε αζζελείο κε αζηάζεηα .., ρεηξνπξγείν ζψξαθνο ή θνηιηάο θαη ζε 
αηκνδπλακηθά αζηαζείο αζζελείο. Θα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θξνληίδα γηα ηελ 
πξνζηαζία απφ λεθξψζεηο ιφγσ απμεκέλεο πίεζεο ζηελ κχηε θαη ζην πξφζσπν, ελψ 
έρεη αλαθεξζεί ηζραηκία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ απφ ηελ 
εθαξκνγή ηεο ζέζεο απηήο έρνπλ δείμεη φηη έρνπκε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 
ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο, ζπγθξηηηθά κε ηελ χπηηα ζέζε, κείσζε ησλ 
αηειεθηαζηψλ, παξνρέηεπζε ησλ εθθξίζεσλ, βειηίσζε ηεο θίλεζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο 
θαη θνηιηαθφ ηχπν αλαπλνήο. Ζ ζέζε απηή βνεζά ζην λα δηαηεξνχληαη νη εμαξηψκελεο 
πεξηνρέο θαιχηεξα αεξηδφκελεο. Μειέηε έδεημε φηη κε ηελ πξελή ζέζε βειηηψλεηαη ν 
αεξηζκφο ησλ ξαρηαίσλ – νπίζζησλ πεξηνρψλ. πγθξηηηθά κε ηηο άιιεο ζέζεηο , ζηελ 
πξελή ζέζε έρνπκε πην νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ αεξηζκνχ φπσο θαη ηεο 
αηκάησζεο θαη βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο. Δπηπιένλ, ζηε ζέζε απηή παξαηεξείηαη 
κηθξφηεξε θιίζε ησλ πηέζεσλ ηνπ ππεδσθφηα ιφγσ βαξχηεηαο, ελψ ν φγθνο 
ζχγθιεηζεο , ν PaCO2 θη ν λεθξφο ρψξνο παξακέλνπλ ζρεδφλ ακεηάβιεηνη (Sud S, 
Sud M,Friedrich JO, Adhikari NK,2008). Όζνλ αθνξά ηελ νμπγφλσζε , απηή είηε 
παξακέλεη ακεηάβιεηε είηε απμάλεηαη ζε αζζελείο κε ARDS. Μηα αξρηθή κηθξήο 
δηάξθεηαο παξακνλή ζηελ πξελή ζέζε ελδείθλπηαη γηα λα δηαθξίλνπκε απηνχο πνπ ζα 
σθειεζνχλ απφ ηε ζέζε απηή. Έξεπλα έδεημε φηη ζην 50% ησλ αζζελψλ κε ARDS 
παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ επηηξέπνληαο έηζη ηε κείσζε 
ηνπ FiO2 θαη ηεο PEEP.Μεηά απφ 120min παξακνλήο ζηελ πξελή ζέζε 
παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο , ε νπνία παξέκεηλε θαη κεηά ηελ 
επαλαθνξά ζηελ χπηηα ζέζε. Σειεπηαίεο κειέηεο έδεημαλ φηη παξνπζηάζηεθε 
βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο θαη ζε νμεία πλεπκνληθή βιάβε (ALI). Ζ βειηίσζε ηεο 
νμπγφλσζεο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηνπο εμήο κεραληζκνχο ζε : 
 
1.Μεηαβνιή ηεο πεξηνρηθήο θίλεζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο , 
2.Καιχηεξε απνκάθξπλζε ησλ βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ , 
3.Βειηίσζε ηνπ πεξηνρηθνχ αεξηζκνχ ελψ ε αηκάησζε παξακέλεη ζρεδφλ ακεηάβιεηε 
θαη 
4. Άξζε ηεο κεραληθήο πίεζεο πνπ αζθεί ε θαξδηά ζηνλ αξηζηεξφ θάησ ινβφ ζηελ 
χπηηα ζέζε. 
 
ηελ πξελή ζέζε πξνθαιείηαη αμηνζεκείσηε ειάηησζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ 
ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Ζ κείσζε απηή νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε αθακςία ηνπ 
ζσξαθηθνχ θισβνχ ζηελ πξελή ζέζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ χπηηα. Ζ ελδνηηθφηεηα ηνπ 
ζσξαθηθνχ θισβνχ δελ είλαη νκνηνγελήο , αθνχ ην ζηεξληθφ ηκήκα ηνπ θηλείηαη πην 
ειεχζεξα ζπγθξηλφκελν κε ην ζπνλδπιηθφ ηκήκα . Αθφκε , ην ζπνλδπιηθφ ηκήκα 
(άθακπην) θηλείηαη πην ειεχζεξα , ελψ ην ζηεξληθφ (δηαηαηφ) πην δχζθνια. 
Όζν κεγαιχηεξε ε κείσζε ηεο ζσξαθηθήο ελδνηηθφηεηαο ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 
βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο. Δπηπιένλ , φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ηηκή ηεο ελδνηηθφηεηαο 
ηνπ ζσξαθνθνηιηαθνχ θισβνχ ζηελ αξρηθή χπηηα ζέζε ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε 
κείσζε ζηελ πξελή ζέζε. Ζ ελδνηηθφηεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Cst, rs) 
θαζψο θαη ε ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα (Cst , L) δελ επεξεάδνληαη θαηά ηελ πξελή 
θαηάθιηζε. ε έξεπλα θάλεθε φηη 30 ιεπηά κεηά ηελ επαλαθνξά ζηελ χπηηα 
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θαηάθιηζε, ε ελδνηηθφηεηα φινπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ε 
ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχκνλα παξνπζηάδνπλ αχμεζε ζπγθξηηηθά κε ηελ ηηκή πνπ είραλ 
ζηελ πξελή θαη κ‟ απηή πνπ είραλ αξρηθά , ελψ ε ελδνηηθφηεηα ηνπ ζσξαθνθνηιηαθνχ 
θισβνχ επαλήιζε ζηελ αξρηθή ηηκή. Καηά ηελ παξακνλή ηνπ αζζελή ζε απηή ηε ζέζε 
ε κέζε πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε , ε πίεζε ελζθήλσζεο θαη ε θεληξηθή θιεβηθή 
πίεζε παξνπζηάδνπλ κηθξή αιιά ζεκαληηθή αχμεζε , νη νπνίεο φκσο επαλέξρνληαη 
ζηηο αξρηθέο ηηκέο κεηά ηελ επαλαθνξά ζηελ χπηηα ζέζε. Άιιεο αηκνδπλακηθέο 
παξάκεηξνη παξακέλνπλ ακεηάβιεηεο θαηά ηελ πξελή θαηάθιηζε. Σέινο ζηελ 
ππάξρνπζα ζέζε θαζίζηαηαη δχζθνιε ε θαξδηνπλεπκνληθή αλαδνσγφλεζε ζε 
πεξίπησζε πνπ ζα απαηηεζεί.( Fessler HE, Talmor DS, 2010) 
 
 
 
 
 

 
 

Δηθ 5.25 : Σνπνζέηεζε αζζελνχο ζε πξελή ζέζε 
 
5) Αιιαγέο ζέζεσλ θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν: 
Ζ έγθαηξε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή θαη νη ηνπνζέηεζε ηνπ ζε ζσζηέο ζέζεηο είλαη ηα 
πην ζεκαληηθά κέζα κε ηα νπνία κπνξνχκε λα ειαρηζηνπνηήζνπκε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο 
επηπινθέο. Απφ ηελ εκέξα ηεο επέκβαζεο ή απφ ηελ πξψηε θηφιαο κεηεγρεηξεηηθή 
εκέξα ζπλίζηαηαη ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή γηα έγθαηξε θηλεηνπνίεζε θαη αιιαγή 
ζέζεσλ φηαλ απηφ δελ αληελδείθλπηαη. Πξφθεηηαη γηα ηελ πην εχθνιε κέζνδν αχμεζεο 
ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο, πξφιεςεο αηειεθηαζηψλ θαη 
βειηίσζεο ηνπ αεξηζκνχ θαη ηεο αηκάησζεο. Ζ κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία είλαη 
ζπλήζσο αλαγθαία γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηνπ πφλνπ, έηζη ψζηε λα είλαη πην 
εχθνιε ε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή (Kumar Jithendra A., Maiya Arun G., Pereira 
Daphne, 2007) 
 

.2.5 ΑΚΖΔΗ ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΧΝ ΜΤΧΝ 

Ζ αλαπλνή είλαη αλαπλεπζηηθή θίλεζε , πνπ εμαζθαιίδεηαη απφ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο 
κχεο θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ησλ πλεπκφλσλ. Δπλφεην 
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είλαη ινηπφλ φηη φζν θαιχηεξε είλαη ε απφδνζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ηφζν 
θαιχηεξνο είλαη θαη ν πλεπκνληθφο αεξηζκφο. ε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπνπ 
ππάξρεη αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ν πλεπκνληθφο αεξηζκφο δελ είλαη 
ηθαλνπνηεηηθφο. Γηα απηφ αθξηβψο ην ιφγν είλαη απαξαίηεηεο νη αλαπλεπζηηθέο 
αζθήζεηο. Οη αζθήζεηο εθηεινχληαη είηε ελεξγεηηθά απφ ηνλ αζζελή, ελψ ν 
θπζηνθνζεξαπεπηήο θαζνδεγεί ηελ θίλεζε ηνπ ζψξαθα , είηε κε αληίζηαζε πνπ 
πξνζθέξεηαη απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ή απφ ηνλ αζζελή εθφζνλ θαζίζηαηαη 
δπλαηφ, είηε αθφκε κε ηε ρξήζε δηάθνξσλ κέζσλ (δψλεο, βάξνο, άιια κέζα 
εμάζθεζεο αληίζηαζεο , θεξηά). ( Cirio S. , Piaggi G.C. , De Mattia E., Nava S , 2003 
). 
Έρνπλ γίλεη θαηά δηαζηήκαηα πνιιέο πξνζπάζεηεο απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο γηα λα 
βξεζνχλ ηξφπνη εμάζθεζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ εχθνινη θαη εθαξκφζηκνη απφ 
αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ηφζν ππφ κεραληθή αλαπλνή θαη είλαη έηνηκνη λα 
απνδεζκεπηνχλ , ή ακέζσο κεηά ηελ απνδέζκεπζε ηνπο. Ζ άζθεζε αθνξά ηφζν ηνπο 
εηζπλεπζηηθνχο φζν θαη ηνπο εθπλεπζηηθνχο κπο γηαηί νη κελ πξψηνη είλαη ζεκαληηθνί 
γηα ηελ απηφκαηε αλαπλνή νη δε δεχηεξνη γηα ην βήρα πνπ είλαη θαη απηφο έλαο ιφγνο 
γηα λα ζπληεξνχληαη ππφ κεραληθφ αεξηζκφ (Δι.Ρεθιείηε 2005). Απφ ηελ ζηηγκή πνπ 
ν αζζελήο ζηελ ΜΔΘ απνδηαζσιελψλεηαη , θαη είλαη ζπλεξγάζηκνο είλαη ζε ζέζε λα 
επσθειεζεί ησλ αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ έηζη ψζηε λα απμεζεη ην Σ. V (Tidal 
Volume), λα βειηηψζεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ , λα απμήζεη ηελ 
εηζπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα , λα εληζρχζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ βήρα θαη λα βνεζήζεη 
ζηελ απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ.( Cooper CB, 2009). Οη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 
ελδείθλπληαη γηα αζζελείο κε λεπξνκπτθή λφζν ή κε θάπνην ηξαπκαηηζκφ ν νπνίνο 
επεξεάδεη ηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο. Δπίζεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ φηαλ ην 
ζσξαθηθφ εχξνο κεηψλεηαη ζαλ απνηέιεζκα ζπζζσξεπκέλσλ εθθξίζεσλ ή πφλνπ ή 
φηαλ ν αζζελήο είλαη αθηλεηνπνηεκέλνο κεηά απφ ρεηξνπξγείν. Σέινο δελ ελδείθλπληαη 
φηαλ ν αζζελήο είλαη ζε κεραληθφ αεξηζκφ αιιά κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαηά ηελ 
απνδέζκεπζε ηνπο απφ απηφλ. ( Cirio S. , Piaggi G.C. , De Mattia E., Nava S , 2003 ) 
 
 
Γεληθέο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 
- Διεχζεξεο ελεξγεηηθέο , ακθνηεξφπιεπξεο. ηφρνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ είλαη λα 
δηαηεξήζνπλ ή λα απνθαηαζηήζνπλ κηα πην θπζηνινγηθή αλαπλνή ή λα 
απνθαηαζηήζνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζψξαθα. Ο ρξφλνο ηεο εηζπλνήο είλαη ίζνο κε 
ην ρξφλν ηεο εθπλνήο. 
 
Αξρηθή ζέζε : 

 Ζκηθαζήκελνπ 

 Καζηζηή 

 Όξζηα 
 
Ζ επηινγή ηεο αξρηθήο ζέζεο γίλεηαη αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε θαη ηελ δπλαηφηεηα 
ηνπ αζζελή. Οη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο ζπλδπάδνληαη κε θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ 
θαη ηνπ θνξκνχ. Ζ ηερληθή πεξηιακβάλεη βαζηά θαη αξγή εηζπλνή (δηαθξαγκαηηθή θαη 
ζσξαθηθή) κε ζχγρξνλε απαγσγή ή θάκςε ή έμσ ζηξνθή ή πεξηαγσγή ησλ άλσ 
άθξσλ θαη ζηελ ζπλέρεηα εθπλνή αξγά θαη βαζηά κε ζχγρξνλε επαλαθνξά ησλ 
άθξσλ. ( Cirio S, Piaggi GC, De Mattia E, Nava S. Monaldi 01, 2003) 
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.2.5.1 Αζθήζεηο κε έκθαζε ζηελ εηζπλνή 

ηφρνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ είλαη λα βνεζήζνπλ ζηελ έθπηπμε ησλ πλεπκφλσλ. Ο 
ρξφλνο ηεο εηζπλνήο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ ρξφλν ηεο εθπλνήο. Αξρηθή ζέζε : 

 
 

 
Ζ ηερληθή πεξηιακβάλεη βαζηά θαη αξγή εηζπλνή (δηαθξαγκαηηθή θαη ζσξαθηθή) κε 
ζχγρξνλε απαγσγή ή θάκςε ή έμσ ζηξνθή ή πεξηαγσγή ησλ άλσ άθξσλ θξάηεκα 
ηεο εηζπλνήο  γηα 2΄΄ θαη ζηε ζπλέρεηα εθπλνή αξγά θαη ραιαξά κε ζχγρξνλε 
επαλαθνξά ησλ άλσ άθξσλ. 
 

.2.5.2 Αζθήζεηο κε έκθαζε ζηελ εθπλνή 

ηφρνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ είλαη λα βνεζήζνπλ ζηελ απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ. 
Ο ρξφλνο ηεο εθπλνήο είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ ρξφλν ηεο εηζπλνήο. Αξρηθή ζέζε : 
 

 Ζκηθαζήκελνπ 

 Καζηζηή 

 Όξζηα 
 
Ζ ηερληθή πεξηιακβάλεη: ήξεκε εηζπλνή θαη ζηελ ζπλέρεηα εθπλνή αξγά θαη βαζηά κε 
θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο ηα εκπξφο. 

.2.5.3 Διεχζεξεο ελεξγεηηθέο , κνλφπιεπξεο 

ηφρνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ είλαη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αλαπλνή ζηνλ έλα 
πλεχκνλα. Αξρηθή ζέζε: 
 

 Καζηζηή 

 Όξζηα 
 
πλδπάδνληαη κε θηλήζεηο ηνπ άλσ θνξκνχ θαη ησλ άλσ άθξσλ. Ζ ηερληθή 
πεξηιακβάλεη βαζηά θαη αξγή εηζπλνή κε ζχγρξνλε πιάγηα θάκςε ή ζηξνθή ηνπ άλσ 
θνξκνχ πξνο ηα αξηζηεξά ή δεμηά , αλάινγα κε ην πην εκηζσξάθην γπκλάδεηαη θαη ζηε 
ζπλέρεηα εθπλνή αξγά θαη βαζηά κε ζχγρξνλε επαλαθνξά ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ 
άθξσλ. Σξνπνπνηήζεηο κπνξείηε λα θάλεηε ζηηο κνλφπιεπξεο αζθήζεηο , αλάινγα κε 
ην ηη ζέιεηε λα πεηχρεηε (κφλν έθπηπμε ή απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ ή θαη ηα δπν) 
δίλνληαο αλάινγα έκθαζε ζηελ εηζπλνή , ζηελ εθπλνή ή θαη ζηηο δπν θάζεηο. 
 

.2.5.4 Δληνπηζκέλεο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο : 

 
ηφρνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ είλαη λα γπκλάζνπλ ζπγθεθξηκέλνπο κχεο ή κπτθέο 

νκάδεο. Οη αζθήζεηο ζηελ αξρή είλαη ειεχζεξεο ελεξγεηηθέο θαη ζηε ζπλέρεηα γίλνληαη 
κε αληίζηαζε. Ζ ηερληθή πεξηιακβάλεη βαζηά θαη αξγή εηζπλνή ζηελ αξρή ηεο νπνίαο 
αζθείηαη αληίζηαζε πνπ πξννδεπηηθά ειαηηψλεηαη , γηα λα νινθιεξσζεί ην εχξνο ηεο 
θίλεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα εθπλνή αξγά θαη βαζηά , ζην ηέινο ηεο νπνίαο αζθείηαη 
πίεζε γηα λα ζπζπαζζνχλ πεξηζζφηεξν νη εθπλεπζηηθνί κχεο. 
 
α) Γηάθξαγκα 
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Αξρηθή ζέζε: 
 

Ύπηηα κε ηα γφλαηα ζε θάκςε εθφζνλ επηηξέπεηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 
αζζελνχο (κε δηαζσιελσκέλνο θαη κε επίπεδν ζπλείδεζεο). Εεηάκε απφ ηνλ αζζελή 
λα θάλεη εθπλνή ζπζπψληαο ηνπο θνηιηαθνχο κχεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα θάλεη 
δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Δθφζνλ ν αζζελήο έρεη θαηαιάβεη πνηνπο αθξηβψο κχεο 
ζέιεηε λα γπκλάζεηε , κπνξείηε λα θάλεηε ηελ ίδηα άζθεζε κε πίεζε θαη αληίζηαζε. 
Σνπνζεηείηε ην ρέξη ζαο ζην δηάθξαγκα θαη πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεηε κεγαιχηεξε 
αληίζηαζε , ηνπνζεηείζηε ηα ρέξηα ζαο ην έλα πάλσ ζην άιιν. 
 
 

 

 
 

Δηθ 5.26  : Άζθεζε δηαθξάγκαηνο 
 
 
Γηα ηελ εληνλφηεξε άζθεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ηνπ αλψηεξνπ θαη θαηψηεξνπ 
ηκήκαηνο ηνπ ζψξαθα θάλεηε ηα εμήο: 
- Σνπνζεηείηε καμηιάξη θάησ απφ ην πγηέο εκηζσξάθην κε ζθνπφ λα πεξηνξηζηεί ε 
θηλεηηθφηεηα ηνπ θαη λα ππάξρεη δπλαηφηεηα εληνλφηεξεο έθπηπμεο ηνπ πάζρνληνο 
εκηζσξαθίνπ . 
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- Εεηάηε απφ ηνλ αζζελή λα θηλήζεη πξνο ην θεθάιη ηνπ ζην ηέινο ηεο εηζπλνήο ην 
άλσ άθξν , δηαθνξεηηθά αλ δελ κπνξεί ζεθψλεηαη παζεηηθά απφ ηνλ 
θπζηθνζεξαπεπηή , πνπ αληηζηνηρεί ζηελ πάζρνπζα πιεπξά. 
 

 
 

Δηθ 5.27  : Άζθεζε εκηζσξαθίνπ 
 
Αζθήζεηο αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε άιια κέζα νη νπνίεο εθαξκφδνληαη θπξίσο θαηά 
ηελ απνδέζκεπζε ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα: 
 
Δμαζθεηέο αλαπλεπζηηθψλ κπψλ: 
Τπάξρνπλ δπν ηχπνη εμαζθεηψλ : νη εμαζθεηέο αληίζηαζεο θαη νη εμαζθεηέο κε 
θαηψθιη πίεζεο (threshold). Οη εμαζθεηέο αληίζηαζεο ηππηθά απνηεινχληαη απφ κηα 
ζεηξά απφ πξνζαξκνζκέλα αθξνθχζηα δηαθνξεηηθήο δηακέηξνπ πνπ πξνθαινχλ 
αληίζηαζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο (εηθ 5.28, 5.29). Σν κέγεζνο ηεο δηακέηξνπ 
κπνξεί λα κελ αιιάδεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο αιιά κπνξεί λα κεηαβιεζεί ε 
αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα αιιάδνληαο θαη ηελ ξνή ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα . Ζ 
αληίζηαζε απηή είλαη αλάινγε ηεο ξνήο δει. φζν πςειφηεξε είλαη ε ξνή ηφζν 
απμάλεηαη θαη ε αληίζηαζε. 
 
 

 
 

Δηθ  5.28 : Δμαζθεηήο αλαπλεπζηηθψλ κπψλ triflow 
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Δηθ 5.29  : Δμαζθεηήο αληίζηαζεο 
 
Οη εμαζθεηέο κε νδφ πίεζεο (εηθ 5.30) έρνπλ πεξηζζφηεξν εθαξκνζηεί θαη εξεπλεζεί 
θαη έρεη βξεζεί φηη πξάγκαηη ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο εμαζθεηέο απηνχο κπνξείο λα 
βνεζήζεηο ηνλ αζζελή λα απνδεζκεπηεί απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα ζε πεξηπηψζεηο 
φπνπ νη θιαζζηθέο κέζνδνη έρνπλ απνηχρεη. Οη εμαζθεηέο threshold ΗΜΣ , φπσο είλαη 
κηα απφ ηηο εκπνξηθέο νλνκαζίεο , είλαη ζπζθεπέο πνπ ζε αληίζεζε κε απηνχο ηεο 
αληίζηαζεο δελ εμαξηψληαη απφ ηελ ξνή ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα θη απηφ γηαηί ε πίεζε 
παξακέλεη ζηαζεξή θαζ‟φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο. Με ηηο ζπζθεπέο απηέο 
δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα παξάγεη κε ηελ εηζπλνή ηνπ κηα ειάρηζηε εηζπλεπζηηθή 
δχλακε γηα λα ππεξληθήζεη ηνλ νπδφ –θνξηίν πνπ ηνπ έρνπκε ζέζεη γηα λα ζπλερίζεη 
ηελ εηζπλνή ηνπ. 
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Δηθ 5.30 : Δμαζθεηήο threshold ΗΜΣ 
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6 ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΣΗ ΤΝΖΘΔΣΔΡΔ ΠΑΘΖΔΗ ΣΖ Μ.Δ.Θ 

 

6.1 Ο αζζελήο κε απνθξαθηηθό πλεπκνληθό λόζεκα (ΥΑΠ) 

 
Σν απνθξαθηηθφ πλεπκνληθφ λφζεκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαπλεπζηηθή 
αλεπάξθεηα θαη λα νδεγήζεη ζηελ Μ.Δ.Θ. ή κπνξεί λα θάλεη πην πεξίπινθε ηελ 
δηαρείξηζε εάλ ν αζζελήο ήηαλ ήδε ζηελ κνλάδα γηα άιινπο ιφγνπο. Δάλ ε 
ζπληεξεηηθή δηαρείξηζε απνηχρεη ή είλαη απίζαλν λα βειηησζεί ή λα εκπνδίζεη 
πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηνπ θπςειηδηθνχ αεξηζκνχ, ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ θαη ε 
επαξθήο απνκάθξπλζε απφ ηνλ νξγαληζκφ ησλ άθζνλσλ θαη θνιιψδε εθθξίζεσλ, 
πξέπεη λα εθαξκνζηεί ε δηαζσιήλσζε θαη ν κεραληθφο αεξηζκφο. 
  Ο ζθνπφο ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ είλαη λα εμαζθαιίζεη επαξθή θπςειηδηθφ αεξηζκφ 
ν νπνίνο ζπλήζσο αμηνινγείηαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο. Ο 
αλαπλεφκελνο φγθνο αέξα θαη ν αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο πνπ παξέρεη ηθαλνπνηεηηθέο 
ηηκέο αεξίσλ ηνπ αίκαηνο θαη pH είλαη θαζηεξσκέλνη θαη δηαηεξεκέλνη εθηφο αλ 
αιιάμνπλ νη θιηληθέο ζπλζήθεο. Ζ αθξηβήο ξχζκηζε ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ βνεζά 
λα απνθαηαζηαζεί πην νκαιά ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, λα απνθαηαζηαζεί ην 
αλαπλεπζηηθφ έξγν, λα μεθνπξαζηνχλ νη θνπξαζκέλνη αλαπλεπζηηθνί κχεο θαη λα 
εμαζθαιηζηεί έλα βειηησκέλν πνζνζηφ εηζπλεφκελνπ νμπγφλνπ (FIO2).( Epstein SK, 
2009) 
  Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηα εθεδξηθά ζπζηήκαηα 
ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο, δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αεξηζκνχ, απνζχλδεζεο 
θαη δηαξξνψλ ηνπ ζσιήλα. Μία κάζθα επαλεηζπλνήο πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο 
δίπια ζε θάζε θξεβάηη. Σν ζχζηεκα ζπλαγεξκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγεί ζπλερψο γηα 
λα δίλεη ζήκα ζε πεξίπησζε απνζχλδεζεο ή δπζιεηηνπξγίαο. Σν ζχζηεκα 
ζπλαγεξκνχ δελ πξέπεη λα θιείλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 
  Ο θαηά ιεπηφλ φγθνο κπνξεί λα εμαζζελεζεί ζνβαξά κε κηα δηαξξνή ζην ζχζηεκα. 
Οη ζπλδέζεηο ηνπ ζσιήλα είλαη ζπρλά ηα ζεκεία απφ ηα νπνία έρνπκε δηαξξνή αέξα. 
Ζ πιήξεο απνζχλδεζε ζηελ ελδνηξαρηαθή ή ηελ ηξαρενζηνκηθή ζχλδεζε κπνξεί λα 
ζπκβεί ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κε πςειή πλεπκνληθή αληίζηαζε.(Zuwallack R, 
2009). 
  Ζ απζηεξή παξαθνινχζεζε ηνπ εθπλεφκελνπ αλαπλεπζηηθνχ φγθνπ ζα βνεζήζεη 
λα εμαζθαιίζεη ζηνλ αζζελή ηθαλνπνηεηηθφ αεξηζκφ. 
  Ζ ζεηηθή ηειν-εθπλεπζηηθή πίεζε (P.E.E.P.) είλαη ρξήζηκε ζηελ πξνψζεζε 
κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηαο γηα αληαιιαγή αεξίσλ ζηελ εθπλνή ηνπ αζζελή ζηα 
ηκήκαηα πνπ αεξίδνληαη. Χζηφζν ε θιεβηθή επηζηξνθή θαη ε κπνθαξδηαθή δηάρπζε 
κπνξεί λα είλαη κεησκέλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαρείξηζεο ηεο P.E.E.P. Ζ 
ππεξβνιηθή παξαθίλεζε γηα λα βήμεη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο πξέπεη λα 
απνθεχγεηαη δηφηη απηφ εληζρχεη ηα παξειθφκελα θαξδηναλαπλεπζηηθά απνηειέζκαηα 
ηεο P.E.E.P. Ζ ζπλερήο ζεηηθή πίεζε ησλ αεξαγσγψλ (C.P.A.P.) βνεζάεη επίζεο λα 
δηαηεξεζεί ε βαηφηεηα ησλ αεξαγσγψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ απηφκαηνπ αεξηζκνχ. 
Απηή ε κνξθή ηνπ αεξηζκνχ σζηφζν θαίλεηαη λα πξνηηκάηαη ζηα παηδηά, ελψ ε 
P.E.E.P. ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ζηνπο ελήιηθεο.( Fagevik Olsén M, Westerdahl 
E, 2008) 
  Ζ παξέκβαζε κε ηελ παξεκπφδηζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ζηνλ αζζελή κε 
ελδνηξαρηαθή δηαζσιήλσζε απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο εηζξξφθεζεο ησλ 
ζηνκαηνθαξπγγηθψλ θαη γαζηξηθψλ πεξηερνκέλσλ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
πλεπκνλία. Ο θίλδπλνο ηεο εηζξξφθεζεο απφ ηελ ζηνκαηνθαξπγγηθή θνηιφηεηα 
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κπνξεί λα κεησζεί θάλνληαο αλαξξφθεζε κέζσ ηνπ αεξαγσγνχ κε ηνλ ζσιήλα (cuff) 
ηνπ αεξαγσγνχ πνπ δηνγθψζεθε. 
  Ζ επαλαιακβαλφκελε αλαξξφθεζε γίλεηαη πην εχθνια κε έλαλ ηερλεηφ αεξαγσγφ 
θαη πξνθαιεί ιηγφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ αζζελή. Ζ αλαξξφθεζε κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θνξεζκνχ (πάλσ απφ ην 60%) ηδηαίηεξα ζηνλ 
αζζελή πνπ αεξίδεηαη. Ζ δηαρείξηζε ηνπ 100% ηνπ νμπγφλνπ γηα απηά ηα 3 ιεπηά πξηλ 
θαη κεηά ηελ αλαξξφθεζε κπνξεί λα κεηψζεη απηή ηελ επίδξαζε ηεο κείσζεο ηνπ 
θνξεζκνχ. Απηφ ζπλήζσο πεηπραίλεηαη κε ηελ κάζθα επαλεηζπλνήο πξηλ ηελ 
ζεξαπεία. Ο θίλδπλνο ηεο εηζξξφθεζεο ησλ γαζηξηθψλ πεξηερνκέλσλ κεηψλεηαη κε 
ηελ ρξήζε ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα.( Coffman HM, Rees CJ, Sievers AE, Belafsky PC, 
2008) 
  Ζ θνηλή αηηία ηεο νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ε ρξφληα απνθξαθηηθή 
πλεπκνλνπάζεηα (C.O.P.D.) ζαλ απνηέιεζκα ηεο κεηαβνιήο ηεο ζρέζεο ηνπ 
αεξηζκνχ θαη ηεο αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ, ηεο αδπλακίαο ησλ εθπλεπζηηθψλ 
κπψλ, ηελ αληηδξαζηηθή πλεπκνληθή ππέξηαζε, ηεο δεμηάο θνηιηαθήο αλεπάξθεηαο θαη 
ηελ εμαζζέληζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ νμπγφλνπ.  Ζ δηφξζσζε ησλ επηπινθψλ ηεο 
αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, είλαη ζπρλά πην δχζθνιε απφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 
πξσηνγελνχο αηηίαο. Ζ ππνμαηκία θαη ε ππεξθαπλία είλαη ζπρλά παξνχζεο. Ζ 
ππνμαηκία βειηηψλεηαη ζπλήζσο κε ηελ ρνξήγεζε νμπγφλνπ. Οη επηπινθέο ηνπ 
θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο είλαη κεηαμχ ησλ πην θχξησλ πνπ παξαηεξνχληαη κε ηελ 
αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Ζ αμηνζεκείσηε ππεξθαπλία (απμάλεη ηελ αξηεξηαθή 
πίεζε PCO2) κε νμαηκία (κεησκέλν pH) κπνξεί λα παξάγεη ππεξβνιηθή 
αγγεηνδηαζηνιή θαη ππφηαζε πνπ νθείιεηαη ζηελ ηνπηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ αγγείσλ 
ηνπ αίκαηνο. 
  Ζ ήπηα ππεξθαπλία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληαλαθιαζηηθή αγγεηνζπζηνιή θαη 
ππφηαζε. Πεξηζηαζηαθά ε ζπζηεκαηηθή ππφηαζε παξαηεξείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
απνζχλδεζεο απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα καδί κε ηελ παξνπζία ππεξθαπλίαο ζε έλαλ 
ινγηθφ βαζκφ.( Δζσηεξηθή Παζνινγία, Harrison, 2001) 
   Ζ πλεπκνληθή θαξδία είλαη πνιχ γλσζηή επηπινθή ηεο ρξφληαο πλεπκνληθήο 
λφζνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ζπκθνξεηηθήο 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ππνμαηκία καδί κε ηελ κείσζε ηνπ pH πξνθαινχλ 
πλεπκνληθή αγγεηνζπζηνιή θαη κία αχμεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε. 
   πλεπψο αληηζηξέθνληαο ηνλ βξνρφζπαζκν, ηελ ππνμαηκία, ηελ ππεξθαπλία θαη 
ηελ νμαηκία κπνξεί ζπρλά λα κεησζεί ε πλεπκνληθή αγγεηνζπζηνιή, ε ρακειή 
αξηεξηαθή πίεζε θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα βειηησζεί ε αηκνδπλακηθή. 
   ην ηειηθφ ζηάδην ηεο πλεπκνληθήο αλεπάξθεηαο θαηαιήγνπκε ζηελ πξννδεπηηθή 
αχμεζε ηεο αληίζηαζεο ησλ αεξαγσγψλ, ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο, ηεο θαηαλάισζεο 
νμπγφλνπ θαη ηελ παξαγσγή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. ε πεξηνρέο φπνπ ππάξρεη 
απφθξαμε βξφγρσλ πθίζηαληαη θπςειηδηθφο ππναεξηζκφο θαη δηαθνξνπνίεζε ηεο 
ζρέζεο αεξηζκνχ θαη αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ. Ζ ππνμαηκία θαη ε πλεπκνληθή 
νμέσζε παξάγνπλ αληηδξαζηηθή πλεπκνληθή ππφηαζε θαη πεξαηηέξσ αλαπλεπζηηθή 
αλεπάξθεηα. Ζ πιήξεο δηαηήξεζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ε επίκνλε ππνμαηκία 
θαη ε αλαπλεπζηηθή νμέσζε κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αξξπζκία. (Asthma and COPD: 
basic mechanisms and clinical management  Peter J. Barnes, 2002) 
 
1.α  Γηαρείξηζε 
  Οη αξρέο δηαρείξηζεο γηα ηελ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, αλεμάξηεηα απφ ηελ 
αηηηνινγία, πεξηιακβάλνπλ ηελ δηαηήξεζε ησλ αεξαγσγψλ, ηελ ππνζηήξημε ηνπ 
αεξηζκνχ, ηελ παξνρή επαξθνχο κεηαθνξάο νμπγφλνπ, ηνλ έιεγρν ηνπ pH, ηελ 
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θξνληίδα γηα επαξθή απνβνιή ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 
θπθινθνξίαο. 
 
 
Οη αξρηθνί ζηφρνη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη: 
1) Να εκπνδηζηεί ε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ αξηεξηαθνχ νμπγφλνπ  (PaO2) θαη λα 

δηαηεξεζνχλ ή λα βειηησζνχλ ηα επίπεδα ηνπ. 
2) Να απνηξαπεί ε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ επηπέδνπ θνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ 

νμπγφλνπ (SaO2)θαη λα δηαηεξεζνχλ ή λα βειηησζνχλ ηα επίπεδα  ηνπ. 
3) Να κεησζεί ή λα απνηξαπεί ε πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ αξηεξηαθνχ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (PaCO2).( Langer D, Hendriks E, Burtin C, Probst V, 
van der Schans C, Paterson W, Verhoef-de Wijk M, Straver R, Klaassen M, 
Troosters T, Decramer M, Ninane V, Delguste P, Muris J, Gosselink R, 2009) 

 
  Σα ζεξαπεπηηθά κέζα κε ηα νπνία απηνί νη ζηφρνη εθπιεξψλνληαη εμαξηψληαη απφ 
ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ θάζε αζζελή. Δάλ νη εθθξίζεηο ζπγθξαηνχληαη πξνσζείηαη ην 
θιείζηκν ησλ αεξαγσγψλ θαη ε αηειεθηαζία, ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθέο ζέζεηο 
παξνρέηεπζεο πνπ ππνδεηθλχνληαη απφ ηελ παζνινγία, ηηο αθηηλνγξαθίεο θαη ηελ 
θιηληθή εμέηαζε. Οη πξνηεηλφκελεο ζέζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εκπινθή 
ζπγθεθξηκέλνπ βξνρνπλεπκνληθνχ πεδίνπ πξέπεη λα πξνζεγγηζηνχλ φζν ην δπλαηφλ 
πην θνληά. πρλά, ε ζπγθεθξηκέλε ηνπνζέηεζε ζηελ Μ.Δ.Θ. ζπκβηβάδεηαη κε ην 
επίπεδν ηνπ αζζελή. Μπνξεί λα κελ αληέρεη λα μαπιψζεη ζε ίζην επίπεδν ή λα είλαη 
ηνπνζεηεκέλνο ζε ηέηνηα ζέζε ψζηε βξίζθεηαη ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ ή ζε 
πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιινπλ νη ζπζθεπέο παξαθνινχζεζεο θαη ν αλαπλεπζηήξαο. 
   Οπνπδήπνηε είλαη δπλαηφλ, είλαη ηδαληθφο ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο αιιαγήο ζε 
ηέζζεξηο ζέζεηο (πξελή, πιάγηα δεμηά, πιάγηα αξηζηεξά θαη χπηηα) θαη πξέπεη λα 
επηρεηξεζεί εάλ δελ αληελδείθλπηαη, αθφκα θαη ζε έλαλ αζζελή πνπ αεξίδεηαη.  
 Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη θξνχζεηο, πηέζεηο θαη δνλήζεηο, πνπ ελδείθλπληαη ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηηο ζέζεηο παξνρέηεπζεο. Ζ αθξηβήο αθνινπζία, ε δηάξθεηα, ε έληαζε 
θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ζεξαπείαο βαζίδεηαη ζην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Οη ζέζεηο 
παξνρέηεπζεο κπνξεί λα αληελδείθλπληαη ζε αζζελείο κε αζηαζή δσηηθά ζεκεία θαη 
ακέζσο κεηά ην γεχκα. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο σζηφζν, νη αζζελείο πνπ ηξέθνληαη 
κέζσ ζσιήλα 24ψξεο πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ε δηαδηθαζία γηα 15 ιεπηά κεηά ην 
ηάηζκα. Ο ζσιήλαο (cuff) ηνπ ηερληθνχ αεξαγσγνχ είλαη θνπζθσκέλνο γηα λα 
απνθεπρζεί ε εηζξξφθεζε. Ζ ζέζε trendelenburg θαη ε αλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία έρνπλ ζπλδπαζηεί κε ηελ θαξδηαθή δπζξξπζκία θαη αλαθνπή. 
(McKeough ZJ, Alison JA, Bye PT, 2003) 
 
   Χζηφζν απηέο νη ηερληθέο πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κε ινγηθή θαη κε πξνζνρή ζε 
φια ηα ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο θαη ζηηο αιιαγέο ησλ ζπκπησκάησλ. Δάλ ν 
αζζελήο δελ αεξίδεηαη ή πξφζθαηα απνζσιελψζεθε, δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζέζεηο 
ηνπνζέηεζεο ηνπ ζην θξεβάηη θαη ζηηο αζθήζεηο αλαπλνήο γηα λα βειηησζεί ε 
βξνγρηθή πγηεηλή, ν θαηά ιεπηφλ αεξηζκφο, ν αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο, λα απμεζεί ν 
αλαπλεφκελνο φγθνο θαη λα βειηησζνχλ ηα αξηεξηαθά αέξηα ηνπ αίκαηνο. Οη 
αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο εάλ γίλεη ζπλδπαζκφο 
ηεο ηερληθήο ηεο αλαπλνήο κε ζθηγκέλα ρείιε κε κεραληθή πίεζε ζηελ θνηιία. Απηή ε 
επαλεθπαίδεπζε ηεο αλαπλνήο έρεη απνδεηρζεί φηη βειηηψλεη ηελ αληνρή ζηελ 
άζθεζε. 
   Οη ζέζεηο ηνπνζέηεζεο ζην θξεβάηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 
πξνάγνπλ ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αιιαγή ησλ αεξίσλ. Ο αεξηζκφο θαη ε 
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δηάρπζε εθηείλνληαη ζηα θαηψηεξα πλεπκνληθά πεδία. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ζηηο ζέζεηο 
παξνρέηεπζεο ηα αλψηεξα πλεπκνληθά πεδία ζεξαπεχνληαη επλντθφηεξα. Δπνκέλσο 
ηα ιηγφηεξν επεξεαζκέλα πλεπκνληθά πεδία κπνξεί λα ζπκβάιινπλ πην νπζηαζηηθά 
ζηελ βειηίσζε ησλ αξηεξηαθψλ αεξίσλ. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ν θπζηθνζεξαπεπηήο 
πξέπεη λα εμεηάδεη ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο κε ζεβαζκφ ζηελ πλεπκνληθή 
ιεηηνπξγία ζε ζπλδπαζκφ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ θαη ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλσλ 
πλεπκνληθψλ πεδίσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξνρέηεπζεο ε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 
ζηελ θάζε ζέζε πξέπεη λα ειέγρεηαη γηα λα απνθεπρζεί ε δηνρέηεπζε ησλ εθθξίζεσλ 
ζηα ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλα ιεηηνπξγηθά, θαηψηεξα πλεπκνληθά πεδία θαη λα 
απνθεχγνπκε ηελ πηζαλφηεηα ηνπ θπζηθνχ πεξηνξηζκνχ ζηελ αλάπηπμε ησλ απφ 
θάησ πλεπκνληθψλ πεδίσλ.( (Reignier J, Lejeune O, Renard B, Fiancette M, Lebert 
C, Bontemps F, Clementi E, Martin-Lefevre L,2005) 
   Αλ θαη ε ηνπνζέηεζε ζην θξεβάηη πξνβιέπεηαη φηη ζα βειηηψζεη ηε ζρέζε  αεξηζκνχ 
θαη αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ ν θάζε αζζελήο ζα αληαπνθξηζεί δηαθνξεηηθά 
αλάινγα κε ηνπο παξάγνληεο φπσο ε παζνινγία, ε ειηθία θαη νη ηδηαίηεξεο δηαηαξαρέο 
ηνπ. 
   Δπνκέλσο ε αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο πξέπεη λα 
παξαθνινπζείηαη θαη λα θαηαγξάθεηαη. 
   Σνπνζεηψληαο αζζελείο κε απνθξαθηηθφ πλεπκνληθφ λφζεκα ζε ζέζε κε ην θεθάιη 
πξνο ηα θάησ κπνξεί λα έρνπκε θάπνηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Σα θνηιηαθά 
ζπιάρλα κεηαηνπίδνληαη πξνο ηα πάλσ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν αλπςψλνπλ ην 
δηάθξαγκα. Απηή ε επίδξαζε κπνξεί λα γίλεη θαη ζε άιιεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο κε ηελ 
πίεζε ηεο θνηιηάο κε ηα ρέξηα. Οξηζκέλεο ζέζεηο παξνπζηάδνπλ έλα ηδηαίηεξν 
πξφβιεκα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη πηεζηηθφο αλαθπθιψκελνο αεξηζκφο. Ζ απφδνζε ηνπ 
αεξηζκνχ κεηψλεηαη ζεκαληηθά φηαλ ην θεθάιη ηνπ αζζελή ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην 
επίπεδν ησλ ηζρίσλ ιφγσ κηαο αχμεζεο ζηελ νιηθή πλεπκνληθή αληίζηαζε πνπ 
πξνθιήζεθε απφ ηελ πίεζε ησλ θνηιηαθψλ πεξηερνκέλσλ. Ζ ρξήζε ηεο κάζθαο 
επαλεηζπλνήο κπνξεί επνκέλσο λα απαηηεζεί γηα λα δηαηεξήζεη ηελ πίεζε φηαλ 
γίλεηαη αιιαγή απφ κηα ζέζε ζηελ άιιε. Ο επαξθήο αλαπλεφκελνο φγθνο κπνξεί λα 
δηαηεξεζεί ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο βνεζά ηνλ αζζελή κε βξνγρηθή παξνρέηεπζε. 
   Με ηελ ρξήζε ηεο κάζθαο επαλεηζπλνήο ν θπζηθνζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα 
εμαζθαιίζεη φηη ν αζζελήο αεξίδεηαη αξθεηά θαη παίξλεη κηα κεγαιχηεξε απφ ηελ 
αλαπλεφκελε αλαπλνή θάζε ιεπηφ. Σν ζπληνκφηεξν δπλαηφ, ελζαξξχλεηαη ε 
απζφξκεηε αλαπλνή ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζέζεηο παξνρέηεπζεο. Οη κηθξνί αεξαγσγνί 
ειαθξψο δηεπξχλνληαη ζηελ εηζπλνή θαη πξνθαινχλ ηηο βιέλλεο λα απνκαθξπλζνχλ 
απφ ηα ηνηρψκαηα. Γη‟ απηφ ην ιφγσ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο ηα βιελλψδε 
εθθξίκαηα κεηαθηλνχληαη πξνο ηελ ηξαρεία. Οη θξνχζεηο θαη νη δνλήζεηο ζην ζσξαθηθφ 
ηνίρσκα δηεπθνιχλνπλ απηή ηελ κεηαθίλεζε. Γηα ηνπο αζζελείο ρσξίο αηζζήζεηο ή 
ηνπο αζζελείο κε παξάιπζε ν αεξηζκφο ή ε κάζθα επαλεηζπλνήο κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα απμήζνπλ ηνλ φγθν ηεο εκθχζεζεο.( Terzano C, Conti V, 
Petroianni A, Ceccarelli D, De Vito C, Villari P, 2008) 
    πκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν ζπλήζσο ρνξεγείηαη ζπλερψο είηε ν αζζελήο αεξίδεηαη 
είηε φρη, γηα λα δηαηεξεζεί ην επίπεδν ηεο PaO2 εληφο επλντθψλ νξίσλ. Ζ 
ζπγθέληξσζε ηνπ νμπγφλνπ κπνξεί λα απμεζεί πξηλ απφ ηελ παξνρέηεπζε θαη ηελ 
ζεξαπεία γηα λα βνεζήζεη λα αληηζηαζκηζηεί ην άγρνο πνπ επηβάιιεηαη απφ ηελ 
ζεξαπεία. Σν νμπγφλν σζηφζν πξέπεη λα απμάλεηαη ζπλερψο ζην 100% θαη λα 
εηζπλέεηαη ην ιηγφηεξν γηα 3 ιεπηά πξηλ θαη κεηά ηελ αλαξξφθεζε. Πξέπεη ν 
αξηεξηαθφο απνθνξεζκφο λα είλαη θαηλνκεληθφο κε ηελ ηνπνζέηεζε ζην θξεβάηη θαη 
ηηο θξνχζεηο, ην νμπγφλν κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα απμεζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
ζεξαπείαο. Δάλ ν αζζελήο αλαπλέεη απηφκαηα ρσξίο νμπγφλν, ε ρνξήγεζε νμπγφλνπ 
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κπνξεί λα ελδείθλπηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα λα απνθεπρζεί ν 
απνθνξεζκφο. Ζ ρνξήγεζε ηνπ νμπγφλνπ πξέπεη λα είλαη θαλνληζκέλε απφ ηελ 
νκάδα ηεο Μ.Δ.Θ. θαη βαζίδεηαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο. Ζ 
ζνβαξή ππνμαηκία είλαη γλσζηφ φηη πξνθαιεί κε αλαζηξέςηκε δεκηά ζηνπο ηζηνχο, 
κέζα ζε ιίγν ρξφλν, αιιά ε ππεξνμείδσζε κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη επηβιαβή 
απνηειέζκαηα ζε ιίγεο ψξεο. Με ηελ αχμεζε ηνπ θπςεινεηδή αεξηζκνχ, ε αληαιιαγή 
ησλ αεξίσλ, ε ζρέζε αεξηζκνχ θαη αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ θαη ε ρνξήγεζε 
νμπγφλνπ κπνξνχλ λα εθκεηαιιεπηνχλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο νμαηκίαο λα 
κεησζνχλ. 
   Ζ γεληθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελή θαη ε βάδηζε είλαη αλαγθαία γηα ηηο νκαιέο θαη 
θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Μέρξη ηα ζχγρξνλα ρξφληα απηφ 
ην γεγνλφο ήηαλ πεξηζζφηεξν εθηηκεκέλν κφλν γηα ηηο ζπλζήθεο ηεο εληαηηθήο 
ζεξαπείαο. Οη αζζελείο ζηελ Μ.Δ.Θ. ελζαξξχλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηφηε λα 
θηλνχληαη, λα αζθνχληαη, λα θάζνληαη ζην θξεβάηη, λα ζεθψλνληαη, λα θάζνληαη ζε 
θαξέθια, λα θάλνπλ κεξηθά βήκαηα θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο λα θάλνπλ βφιηα 
κέζα ζηελ κνλάδα, αθφκα θαη φηαλ αεξίδνληαη. Ζ φξζηα ζηάζε βειηηψλεη ηελ 
θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Μεξηθνί δηαθσλνχλ 
πσο νη αλαθιελφκελεο θαξέθιεο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκεο ζηελ Μ.Δ.Θ. γηα λα 
παξέρεη θαιχηεξε δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα είλαη φξζηνο. (E.M. Clini,  and N. 
Ambrosino ,2008) 
   Δάλ δελ αληελδείθλπληαη, ηεξάζηην φθεινο κπνξεί λα απνθηεζεί απφ ηελ 
νξζνζηάηηζε ηνπ αεξηδφκελνπ αζζελή θαη απφ ηελ άπνςε ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο 
βειηίσζεο ηνπ λεπξνκπτθνχ επηπέδνπ θαη ηεο βειηίσζεο ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 
ιεηηνπξγίαο. Ζ νξζνζηάηηζε θαη ην βάδηζκα αθφκα θαη κεξηθψλ βεκάησλ κπνξεί λα 
είλαη εμαηξεηηθά επεξγεηηθέο γηα ηνλ αζζελή ηεο Μ.Δ.Θ. θαη απηή ε πξνζπάζεηα δελ 
πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα κεησζεί απφ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή. Ζ νξζνζηάηηζε 
θαη ην πεξπάηεκα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ηηο άιιεο απφςεηο ηεο θξνληίδαο ηνπ 
αζζελή.( Ambrosino N, Casaburi R, Ford G, Goldstein R, Morgan MD, Rudolf M 
,2008) 
    Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ ECG (monitoring) ηνπ αζζελή είλαη απαξαίηεηε ζε  
νπνηνδήπνηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ παξαθνινχζεζε (monitoring) ηνπ ECG ή ηνπ  
αξηεξηαθνχ θνξεζκνχ ζε έλα θξίζηκα άξξσζην αζζελή πνπ εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο 
φπσο νξζνζηάηηζε ή βάδηζε δελ κπνξεί λα δνζεί κεγάιε έκθαζε. Ο 
θπζηθνζεξαπεπηήο δνπιεχεη κε ξίζθν θαη ελδερνκέλσο επηθίλδπλα γηα ηπρφλ 
απνζχλδεζε απηψλ ησλ νξγάλσλ ειέγρνπ επεηδή νη θαισδηψζεηο δελ θηάλνπλ ιφγσ 
ηεο κεηαθίλεζεο. ε αλακνλή ηεο αχμεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, νη παξάκεηξνη ηνπ 
αεξηζκνχ γηα ηνπο αζζελείο πνπ αεξίδνληαη είλαη πηζαλψλ λα πξνζαξκνζηνχλ. Μία 
κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ηνπ νμπγφλνπ πξέπεη λα δνζεί γηα ιηγφηεξν απφ 3 κε 5 
ιεπηά πξηλ ηελ δξαζηεξηφηεηα θαη λα ζπλερηζηεί κεηά γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά κέρξηο 
φηνπ ν αζζελήο λα ζπλέιζεη πιήξσο απφ ηελ αχμεζε ηεο πξνζπάζεηαο, έηζη ψζηε, ν 
θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε πίεζε ηνπ αίκαηνο λα επαλέιζνπλ κεηαμχ ηνπ 5% θαη ηνπ 
10% ησλ βαζηθψλ ηηκψλ. Ζ άζθεζε θαη εηδηθφηεξα ε βάδηζε ηνπ αεξηδφκελνπ αζζελή 
κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά επεξγεηηθέο θπζηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά παξάιιεια. Οη 
πηζαλνί θίλδπλνη σζηφζν πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ. Γη‟ απηφ ην ιφγσ ν 
θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη έμππλα θαη ππεχζπλα ηελ βάδηζε κέζα 
ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αζζελή.( Carlin BW . , 2009) 
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6.2 Status asthmaticus. 

   Σν status asthmaticus είλαη πηζαλψο κηα απεηιεηηθή θαηάζηαζε γηα ηελ δσή. Σα 
παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ ηελ αληίζηαζε ησλ αεξαγσγψλ, 
δεπηεξνπαζή βξνγρφζπαζκν θαη ζπγθξάηεζε ησλ βιελλσδψλ εθθξίζεσλ. Σν έξγν 
ηεο αλαπλνήο απμάλεηαη ιφγσ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζθνξίαο. Σα επαλαιακβαλφκελα 
απνηειέζκαηα ζηα νπνία ν αζζελήο γίλεηαη πην αλαηκηθφο θαη ππεξθαπληθφο, κπνξεί 
λα πξνθαιέζνπλ δεπηεξνγελψο θπςειηδηθφ ππναεξηζκφ, αχμεζε ηνπ 
βξνγρφζπαζκνπ θαη αληηδξαζηηθή πλεπκνληθή ππέξηαζε. 
   Σα θιαζηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο ζνβαξήο αζζκαηηθήο θξίζεο πνπ κπνξεί 
λα εμειηρζνχλ ζε status asthmaticus πεξηιακβάλνπλ: ηαρχπλνηα, δχζπλνηα, δπζθνιία 
ζηελ αλαπλνή, αθνπζηηθφ ζπξηγκφ, ηαρπθαξδία, θπάλσζε, αλεζπρία θαη παληθφ. Δάλ 
ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα ζπλεξγαζηεί γηα ηελ ζπηξνκέηξεζε, ηνλ βαζκφ κείσζεο 
ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, ηεο κέγηζηεο ξνήο θαη ηεο F.E.V1 κπνξεί λα παξέρεη έλαλ 
δείθηε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο παξεκπφδηζεο ησλ αεξαγσγψλ. (Rodrigo C.,2006) 
 
   Σν θχξην αληηθείκελν ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη λα βνεζήζεη έηζη ψζηε ν  αζζελήο 
λα κελ ρξεηαζηεί ηνλ κεραληθφ αεξηζκφ. 
    Δάλ ν αεξηζκφο γίλεη απαξαίηεηνο ε πξφγλσζε γηα αλάξξσζε είλαη αδχλαηε. Ζ 
ηαηξηθή δηαρείξηζε ζηνρεχεη ζηελ παξνρή θαξκάθσλ θαη πγξψλ γηα λα κεηψζνπλ ηελ 
ππνμαηκία κε νμπγφλν, λα ειαηηψζνπλ ηελ θιεγκνλή θαη ηελ αληίζηαζε ησλ 
αεξαγσγψλ θαη γη‟ απηφ ην ιφγν ηελ κείσζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο θαη ηελ 
αλεζπρία. (Kercsmar CM, 2000) 
     Ζ θπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα απμήζεη ηελ ηαηξηθή δηαρείξηζε ηνπ αζζελή κε  status 
asthmaticus. ε ζπλεξγαζία κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελή ν  
θπζηθνζεξαπεπηήο βνεζάεη ζηελ απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ, πξνσζεί ηελ ραιάξσζε, 
ηελ απνδνηηθφηεξε αλαπλνή, κεηψλεη ηελ ππνμαηκία θαη δηδάζθεη ζηνλ αζζελή λα 
ζπλδπάδεη ηελ ραιαξή αλαπλνή κε ηελ γεληθή θίλεζε ηνπ ζψκαηνο. 
   Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί γηα λα απνθεπρζνχλ ηα εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινχλ 
βξνγρφζπαζκν θαη ρεηξνηέξεπζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή π.ρ. επηζεηηθέο 
θξνχζεηο θαη επηηαρπλφκελεο εθπλεχζηεθεο αζθήζεηο. 
   Μεξηθέο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα απνθεπρζνχλ, γηα  
παξάδεηγκα, ιφγσ ηεο κε αλεθηηθφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ηεο επηδείλσζεο ησλ 
ζπκπησκάησλ ζε απηέο ηηο ζέζεηο. Λφγσ ηεο αιιαγκέλεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο ζε 
δηάθνξεο ζέζεηο ε ηνπνζέηεζε ζην θξεβάηη (εηδηθά ζε αζζελείο ζε αλαπλεπζηηθή 
δπζθνξία) πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ πξνζεθηηθά ζχκθσλα κε ηελ αληνρή ηνπ αζζελή. 
     Έλα κεγάιν πξφβιεκα ζην status asthmaticus είλαη ν αλαπνηειεζκαηηθφο 
βήραο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα εξγαζηεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θάξκαθα 
πνπ παίξλεη ν αζζελήο γηα λα δηεπθνιπλζεί ν θαζαξηζκφο ησλ εθθξίζεσλ καδί κε 
ηξνπνπνηεκέλεο ζσξαθηθέο θξνχζεηο θαη λα θάλεη πην ήπην ηνλ βήρα. Ζ εμαζθάιηζε 
ελφο παξαγσγηθνχ βήρα ρσξίο ηελ αχμεζε ηνπ βξνγρφζπαζκνπ είλαη κία πξφθιεζε. 
   Ζ βαζηά αλαπλνή κε εθπλνή κε κηζφθιεηζηα ρείιε βνεζά λα παξαηαζεί θαη λα 
δηαηεξεζεί ε βαηφηεηα ησλ κηθξψλ αεξαγσγψλ. Γίλεηαη έκθαζε ζηε βαζηά, αξγή θαη 
ραιαξή αλαπλνή. (Echeverría Zudaire L, Tomico Del Río M, Bracamonte Bermejo T, 
García Cuartero B.,2000) 
 

6.3 Απνκάθξπλζε απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα 

 
   Ο θπζηθνζεξαπεπηήο παίδεη έλα ζεκαληηθφηαην ξφιν δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο 
απνκάθξπλζεο ησλ αεξηδφκελσλ αζζελψλ. Ζ αλάιπζε ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο θαη ε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kercsmar%20CM%22%5BAuthor%5D
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πλεπκνληθή ιεηηνπξγία παξέρνπλ ηε βαζηθή γξακκή αλαθνξάο πξηλ γίλεη πξνζπάζεηα 
γηα απνκάθξπλζε. Ηδαληθά, ν απηφκαηα αλαπλεφκελνο φγθνο ηνπ αζζελή ζα πξέπεη 
λα πιεζηάδεη απηφλ ηνπ αλαπλεπζηήξα. Ζ δπλακηθή δσηηθή ρσξεηηθφηεηα ζα πξέπεη 
λα είλαη πεξίπνπ δηπιάζηα ηνπ απαηηνχκελνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ ηνπ αζζελή. Ζ 
απνκάθξπλζε ζπλήζσο δελ ελδείθλπηαη αλ ν αζζελήο απαηηεί Ρ.Δ.Δ.Ρ. ή 
εηζπλεφκελν νμπγφλν πεξηζζφηεξν απφ 0,40ml Hg απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα. Ο θαηά 
ιεπηφ αεξηζκφο θαη ν κέγηζηνο εθνχζηνο αεξηζκφο κπνξνχλ επίζεο λα κεηξεζνχλ ζην 
θξεβάηη θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ απφθαζε πφηε ζα απνκαθξπλζεί ν 
αζζελήο.(Kydonaki K. , 2010) 
 
Γεληθά βήκαηα από ηελ απνκάθξπλζε από ηνλ αλαπλεπζηήξα. 
 
1.  Έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα απνκάθξπλζεο ζρεδηάδεηαη γηα θάζε αζζελή, 

θαηά ην νπνίν κεξηθέο ρξνληθέο πεξίνδνη πεξλνχλ εθηφο αλαπλεπζηήξα, κε έλα 
ζσιήλα Σ, πνπ παξέρεη ην θαηάιιειν νμπγφλν θαη πγξαζία. 

2.  Ζ αξρηθή ρξνληθή πεξίνδνο εθηφο αλαπλεπζηήξα δηαιέγεηαη πξνζεθηηθά. Σα 
πξσηλά είλαη ζπρλά θαιφο ρξφλνο. 

3.  α) Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα είλαη ζην ειάρηζην θαηά ηε δηάξθεηα 
απηήο ηεο πεξηφδνπ, δειαδή φρη καδί ή κεηά ηε θπζηθνζεξαπεία, φρη κεηά απφ 
γεχκαηα, κεηξήζεηο, δηαδηθαζίεο, φρη θαηά ηε δηάξθεηα νηθνγελεηαθψλ 
επηζθέςεσλ. 
β) Παξέρεηαη ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν θαη πγξαζία. 

4.  Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξνζθέξεη ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε, 
5.  Σα δσηηθά ζεκεία, ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο θαθήο αλαπλεπζηηθήο 

θαηάζηαζεο θαηαγξάθνληαη ζπλερψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνκάθξπλζεο. 
6.  Ο αζζελήο δε κέλεη απαξαηήξεηνο ζηηο αξρηθέο πεξηφδνπο απνκάθξπλζεο, 

κέρξη ε πεξίνδνο εθηφο αλαπλεπζηήξα λα είλαη αμηφπηζηα θαιά αλεθηή γηα  
κεξηθά δηαδνρηθά ιεπηά. 

7.  α) Δπηδείλσζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, αεξίσλ αίκαηνο θαη δείγκαηα  
αλαπλεπζηηθήο δπζθνιίαο, ππνδεηθλχνπλ φηη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα  
επηζηξέςεη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ αλαπλεπζηήξα. 

7. β) Πεξίνδνη μεθνχξαζεο ηνπιάρηζηνλ κηαο ψξαο δηαζπείξνληαη ζηξαηεγηθά  ζην 
πξφγξακκα απνκάθξπλζεο. 

8.  Σα αέξηα αίκαηνο κεηξνχληαη ζε θαλνληθά δηαζηήκαηα, δειαδή θάζε 15, 30, 60, 
120 ιεπηά ή πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζπρλά, φπσο ππνδεηθλχεηαη. 

9.  Αλ ηα αέξηα ηνπ αίκαηνο ζηαζεξνπνηνχληαη κέζα ζε παξαδεθηά φξηα θαηά ηελ 
πεξίνδν απνκάθξπλζεο θαη ν αζζελήο αλέρεηαη γεληθά θαιά ηε δηαδηθαζία, 
απμάλεηαη ν ρξφλνο εθηφο αλαπλεπζηήξα. 

10.  Οη αζζελείο κε ππνθεηκεληθή πλεπκνληθή λφζν πνπ είλαη θαη ειηθησκέλνη, ζα 
αλακέλεηαη λα ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα απνκαθξπλζνχλ ηειείσο 
απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

11. Ζ απνκάθξπλζε είλαη γεληθά πην γξήγνξε ζε αζζελείο πνπ ρξεηάζηεθαλ  
κηθξφηεξε πεξίνδν αεξηζκνχ. 

12.  Γηα λα επηηαρπλζεί ε δηαδηθαζία απνκάθξπλζεο, έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη 
ρξήζηκνο ζε κεξηθνχο αζζελείο ν δηαιείπσλ αλαγθαζηηθφο αεξηζκφο (I.M.V.). 
Άιινη φκσο έρνπλ παξαηεξήζεη φηη ε ρξήζε I.M.V. ηείλεη λα θνπξάζεη ηνλ 
αζζελή θαη λα θαζπζηεξήζεη ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή ζηελ απνκάθξπλζε. 'Έηζη 
ν I.M.V. πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πξνζεθηηθά θαη λα ηίζεηαη ππφςηλ ε 
ηδηαηηεξφηεηα θάζε αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.( Burns KE, 
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Meade MO, Lessard MR, Keenan SP, Lellouche F , 2009),( Blackwood B, 
Alderdice F, Burns KE, Cardwell CR, Lavery GG, O'Halloran , 2009) 

 
 

6.4   Ο αζζελήο κε πεξηνξηζηηθό πλεπκνληθό λόζεκα 

 
    Ζ νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα ζπλδεζεί κε πεξηνξηζηηθφ λφζεκα ησλ 
πλεπκφλσλ. Ζ πεξηνξηζηηθή πλεπκνληθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηελ 
δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ πνπ εηζέξρνληαη ζηελ Μ.Δ.Θ. γηα άιινπο ιφγνπο απφ 
απηνχο ηνπ πλεπκνληθνχ λνζήκαηνο, ην πλεπκνληθφ παξέγρπκα, ην ζσξαθηθφ 
ηνίρσκα ή θαη ηα δχν κπνξεί λα πεξηιεθζνχλ. 
    Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο 
αεξηδφκελεο αιια θαη ηεο αηκαηνχκελεο πλεπκνληθήο επηθάλεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά ν 
αζζελήο θαίλεηαη πσο κπνξεί λα αλαπλέεη γξήγνξα, παξφιαπηα δελ κπνξεί λα 
εηζπλέη θαη λα εθπλέεη αξθεηά.  
 Τπάξρνπλ δάθνξεο παζήζεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ηέηνηνπ ηχπνπ 
δηαηαξαρέο: α) θαηαζηάζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη κείσζε ηνπ ελδνζσξαθηθνχ ρψξνπ 
θαη απψιεηα ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο (ελδνζσξαθηθνί φγθνη, ππεδσθνηηθή 
ζπιινγή, ινβεθηνκή ή πλεκνλεθηνκή, κεγάινπ βαζκνχ δηφγθσζεο ηεο θαξδηάο) , β) 
θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα θαη ή ηνπ 
δηαθξάγκαηνο (θαηάγκαηα πιεπξψλ, βαξηέο θαθψζεηο ζψξαθα, εγθπκνζχλε, 
εθηεηακέλεο πιεπξηθέο ζπκθχζεηο, αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιαλζξίηηδα, πθνζθνιίσζε, 
παρπζαξθία, ρσλνεηδήο ζψξαθα κεγάινπ βαζκνχ, παξέζεηο ή θαη παξαιχζεηο 
λεχξσλ πνπ αθνξνχλ ηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο) , γ) θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ 
κείσζε ή απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο (ηλψζεηο 
δηάθνξσλ αηηηνινγηψλ, πλεπκνληθφ νίδεκα). ηηο πεξηπηψζεηο αχηεο κπνξεί λα 
παξαηεξεζεί δηαηαξαρή ηεο δηάρπζεο θαη αχμεζε ησλ αληηζηάζεσλ ηεο πλεπκνληθήο 
θπθινθνξίαο. 
πλέπεηεο ηνπ ηχπνπ απηνχ, είλαη ε κείσζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ αέξα, νη 
δηαηαξαρέο ζηελ αληαιιαγή αεξίσλ, ν θπςειηδηθφο ππναεξηζκφο, ε αχμεζε ησλ 
αληηζηάζεσλ ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο, ε πλεπκνληθή ππεξηαζε θαη ε 
ππεξηξνθία ηεο δεμηάο θνηιίαο καθξνπξφζεζκα. Δξγαζηεξηαθά εκθαλίδεηαη κείσζε 
ηεο νιηθήο θαη ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο θαζψο θαη ηεο ελδνηηθφηεηαο, κείσζε ηνπ 
FEV1 θαη κείσζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ νξίνπ.( Εαληά Αγγειηθή) 
    Σν ζχλδξνκν Guillain-Barre, ε κπαζζέλεηα Gravis θαη νη λεπξνκπτθέο 
δειεηεξηάζεηο είλαη νη πην ζπρλέο ζηελ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κε ηελ έιιεηςε ηνπ 
αξρηθνχ πλεπκνληθνχ λνζήκαηνο.  
   Οη ηερληθέο ηεο βξνγρηθήο πγηεηλήο είλαη πνιχ απαξαίηεηεο ζηνλ ρξφληα πεξηνξηζκφ 
ησλ αεξαγσγψλ, ηζρχνπλ ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη εθθξίζεηο, ην 
βξνγρηθφ νίδεκα, ν βξνγρφζπαζκνο ή γίλεηαη ν ζπλδπαζκφο φισλ απηψλ ησλ 
παξαγφλησλ.  
 
  Γηαρείξηζε 
    Ζ πεξηνξηζηηθή αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί   ζπλήζσο ζε  
ηαηξηθέο θαη ζε ρεηξνπξγηθέο θαηαζηάζεηο, παξφια απηά νη αξρέο ηεο δηαρείξηζεο ηεο 
νμείαο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο πνπ ζπλδένληαη κε απηέο είλαη θαη ζηηο δχν 
πεξηπηψζεηο παξφκνηεο. 
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    Αλεμάξηεηα απφ ην αλ ελδείθλπηαη ν κεραληθφο αεξηζκφο ή φρη, ε νμπγφλσζε ησλ 
ηζηψλ, ε απνκάθξπλζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ε ξχζκηζε ηνπ pH ηνπ αίκαηνο 
θαη ην νπζηαζηηθφ θαξδηαθφ απνηέιεζκα θαζνξίδνληαη σο πξνηεξαηφηεηεο. 
     Σν αξρηθφ πξφβιεκα ησλ αζζελψλ κε πεξηνξηζηηθφ πλεπκνληθφ λφζεκα είλαη ν 
παξαγσγηθφο βήραο πνπ νδεγεί δεπηεξνγελψο ζηελ γεληθεπκέλε αδπλακία θαη ηελ 
λεπξνκπτθή αζζέλεηα. Οη ηερληθέο δηεπθφιπλζεο ηνπ βήρα φπσο ν εξεζηζκφο ηεο 
ηξαρείαο (απφ ηνλ ζεξαπεπηή) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηελ ππνζηήξημε κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ρεξηψλ ζηελ θνηιηά (απφ ηνλ 
ζεξαπεπηή ή ηνλ αζζελή) γηα ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο θαη ηεο ελδνηξαρεηαθήο 
πίεζεο. Έλαο θπζηνινγηθφο βήραο πηζαλφλ λα δηεπθνιχλεη θαη λα είλαη πξνηηκφηεξνο 
θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο ζηελ απνθφιιεζε ηεο βιέλλαο απφ φηη κε ηελ 
επαλαιακβαλφκελε αλαξξφθεζε. Αθφκε θαη έλαο αδχλακνο βήραο δηεπθφιπλζεο 
κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφο ζηελ πξνψζεζε ησλ εθθξίζεσλ πξνο ηνπο 
θεληξηθνχο αεξαγσγνχο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπο κε ηελ αλαξξφθεζε. Βαζηθφ 
ζεκείν ζε φια απηά είλαη ε εμαηνκίθεπζε ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο ζε ζρέζε κε 
ηνλ αζζελή. ( Naji NA, Connor MC, Donnelly SC, McDonnell TJ.J, 2006). ε κεξηθέο 
πεξηπηψζεηο ε αλαξξφθεζε κπνξεί λα είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα πξνθιεζεί βήραο 
θαη λα θαζαξηζηνχλ νη εθθξίζεηο ηαπηφρξνλα. Οη πξνζπάζεηεο πνπ θάλεη ν αζζελήο 
γηα λα βήμεη είλαη ζπλήζσο εμαληιεηηθέο γηα ηνλ ίδην, γη‟ απηφ ηνλ ιφγσ πξέπεη λα 
ππάξρνπλ αξθεηέο πεξίνδνη μεθνχξαζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα 
γηα ηνλ αζζελή πνπ αεξίδεηαη.( McIlwaine M.P, 2007) 
   Έλαο αζζελήο κε πεξηνξηζηηθφ πλεπκνληθφ λφζεκα ζα είλαη πην ερζξηθφο ιφγσ ηνπ 
πεξηνξηζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζε ζέζε θαηάθιηζεο. Ζ 
ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή θαη ε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ζε απηή ηε ζέζε επνκέλσο πξέπεη 
λα ειεγρζεί πξνζεθηηθά. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε θάπνηνλ πνπ δελ έρεη ηελ 
ηθαλφηεηα λα ηνπνζεηεζεί κφλνο ηνπ ζην θξεβάηη, δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 
επηθνηλσλήζεη φηαλ έρεη αλάγθε γηα λα αιιάμεη ζέζε θαη ζε απηφλ πνπ έρεη ζσκαηηθή 
εμάληιεζε. Οη νζηηθέο πξνεμνρέο θαη ε ιέπηπλζε ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα 
πξνδηαζέζνπλ ηε ιχζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ αζζελή, κε ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο 
θαηαθιίζεσλ. 
    Πξέπεη λα ζρεδηαζηεί  έλα πξφγξακκα αιιαγψλ ζέζεσλ γηα λα βειηησζεί ε 
θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία αθφκα θαη φηαλ ν αζζελήο αεξίδεηαη ηερλεηά, λα 
κεησζνχλ νη θίλδπλνη ησλ θαξδηναλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ, λα κεησζνχλ νη 
κπνζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο θαη λα πξναρζεί ε ραιάξσζε. Πξνζεθηηθή κειέηε 
πξέπεη λα γίλεη γηα ηελ άθζνλε ρξήζε ησλ καιαθψλ ζεληνληψλ, αθξψδσλ πιηθψλ, 
καμηιαξηψλ, ησλ ζηξσκάησλ θαη ησλ ειεθηξνυδξαπιηθψλ θξεβαηηψλ. Ο θίλδπλνο γηα 
θαηαθιίζεηο είλαη κεγάινο γηα θάζε θιηλήξε αζζελή, γη‟ απηφ ην ιφγσ ε παξεκπφδηζε 
ηνπο είλαη πξσηαξρηθφο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο.( Wang JY, Chuang PY, Lin CJ, Yu CJ, 
Yang PC, 2003) 
    Μφιηο αλαπηπρζεί ε θαηάθιηζε, ε ζεξαπεία είλαη ζπρλά πην αξγή ιφγσ ησλ 
θαθψλ ζπλζεθψλ ηνπ αζζελή θαζψο δεκηνπξγείηαη πεγή κφιπλζεο ζε έλα ήδε 
εππαζή αζζελή. Πεξαηηέξσ πεξηνξηζκνί πνπ κπνξεί λα έρνπλ επηβιεζεί ζηελ 
ηνπνζέηεζε θαη ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπ αζζελή απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ησλ 
θαξδηναλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ. 
    Γεληθά ε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή είλαη κηα πξνηεξαηφηεηα ζηελ Μ.Δ.Θ.  θαη φζν 
πην ζπρλά γίλεηαη ηφζν θαιχηεξα είλαη ηα απνηειέζκαηα, ιακβάλνληαο πάληα ππφςε 
ηελ θαηάζηαζε ηνπ. Οη θηλήζεηο κπνξεί λα είλαη παζεηηθέο, αιιά πην σθέιηκν είλαη λα 
γίλνληαη ππνβνεζνχκελα θαη ελεξγεηηθά, φηαλ απηφ επηηξέπεηαη. Γελ έρεη ζεκαζία 
πφζν αδχλακνο είλαη ν αζζελήο, νη ππνβνεζνχκελεο θαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο είλαη 
ην θχξην ππνζηήξηγκα ηεο θηλεηηθήο παξέκβαζεο πνπ γίλεηαη απφ ηνλ 
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θπζηθνζεξαπεπηή, ηδηαίηεξα φηαλ απηέο κπνξνχλ λα γίλνπλ πξννδεπηηθά, κε θχξην 
ζηφρν ηελ φξζηα ζηάζε. 
 ( Salhi B, Troosters T, Behaegel M, Joos G, Derom E, 2010) 
   Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δελ πξέπεη λα εθηειεί ηηο ππνβνεζνχκελεο ή παζεηηθέο 
θηλήζεηο φηαλ απηέο αληελδείθλπληαη. Αθφκα θαη νη κέηξηεο πξνζπάζεηεο ελεξγεηηθψλ 
θηλήζεσλ κε κηθξφ αξηζκφ επαλαιήςεσλ, σθεινχλ ηνλ αζζελή ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο 
ζεξαπείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε κπνζθειεηηθή θαη θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ζε 
ζρέζε κε ηηο παζεηηθέο θηλήζεηο πνπ ζε θακία πεξίπησζε δελ ζπκβάινπλ γηα λα 
βειηηψζνπλ ηελ κπτθή δχλακε, ηελ αληνρή θαη ηνλ ζπληνληζκφ. 
 

6.5 Ο αζζελήο κε ζύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ελειίθωλ.(A.R.D.S.) 

Ο φξνο νμχ ηξαχκα ηνπ πλεχκνλα (acute lung injury, ALI) πεξηγξάθεη κηα 
θαηάζηαζε ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο, πνπ εθδειψλεηαη κε πνιχ δηαθνξεηηθή 
ζνβαξφηεηα, απφ απιή δχζπλνηα έσο νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, νπφηε θαη 
νλνκάδεηαη ζχλδξνκν ηεο νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (acute respiratory 
distress syndrome, ARDS). Σν ARDS απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα αίηηα 
αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζηνλ άλζξσπν. 
Πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά ζηνλ άλζξσπν ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, σο απνηέιεζκα 
ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο ή ινίκσμεο. Αξρηθά νλνκάζηεθε ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο 
δπζρέξεηαο ησλ ελειίθσλ (adult respiratory distress syndrome), αιιά ε νλνκαζία ηνπ 
επαλαπξνζδηνξίζηεθε χζηεξα απφ εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ ζε παηδηά.  

Σν ARDS εκθαλίδεηαη θιηληθά κε δχζπλνηα, ηαρχπλνηα θαη ππνμία, ε νπνία δελ 
αληαπνθξίλεηαη ζηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ. ηνλ άλζξσπν, ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε 
ηνπ ARDS είλαη ηξία:  

 νμεία εκθάληζε αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο,  
 ακθνηεξφπιεπξεο πλεπκνληθέο δηεζήζεηο ζηηο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα θαη  
 πίεζε ελζθήλσζεο ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο ίζε ή κηθξφηεξε απφ 18 mm Hg 

(απνπζία αξηζηεξήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο).  

Πεξαηηέξσ δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ηνπ ARDS θαη ηνπ επηφηεξνπ ALI γίλεηαη κε ηνλ 
ππνινγηζκφ ηεο ζρέζεο ηεο ηάζεο ηνπ νμπγφλνπ ζην αξηεξηαθφ αίκα πξνο ηελ 
πεξηεθηηθφηεηα ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα ζε νμπγφλν (PaO2:FiO2). Μεγάιε ζεκαζία 
έρεη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ ARDS απφ άιιεο θαηαζηάζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, πνπ 
έρνπλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα, φπσο πλεπκνλία, πλεπκνληθή ζξνκβνεκβνιή θαη 
ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Χζηφζν, κεξηθέο θνξέο απηή ε δηαθνξνπνίεζε 
είλαη αδχλαηε.  

Σν ARDS είλαη δεπηεξνγελήο θαηάζηαζε. πλήζσο απνηειεί κέξνο ελφο 
ζπλδξφκνπ πνιιαπιήο νξγαληθήο αλεπάξθεηαο (multiple organ failure, MOF), πνπ 
παξαηεξείηαη ζπρλά ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. Αλ θαη ε παζνγέλεηά ηνπ δελ 
έρεη αθφκε δηαιεπθαλζεί, πηζηεχεηαη φηη αλαπηχζζεηαη ζε ππφβαζξν κηαο θιεγκνλήο 
ή ινίκσμεο ζε θάπνηα πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 
δηαπεξαηφηεηαο ησλ θπςειηδηθψλ ηξηρνεηδψλ θαη ηελ αλάπηπμε πλεπκνληθνχ 
νηδήκαηνο. Έηζη, ε ππνθείκελε λφζνο έρεη ζπνπδαία ζεκαζία ζηελ νμχηεηα ηνπ 
θαηλνκέλνπ, αιιά θαη ζηελ πξφγλσζε. ηνλ άλζξσπν, έρνπλ πεξηγξαθεί πνιιέο 
θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ARDS θαη δηαθξίλνληαη ζε απηέο πνπ 
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πξνθαινχλ άκεζε βιάβε ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο (εηζξφθεζε, πληγκφο, 
εηζπλνή ηνμηθψλ αεξίσλ, πλεπκνλία θ.ιπ.) θαη ζε απηέο πνπ πξνθαινχλ έκκεζε 
βιάβε (ζήςε, νμεία παγθξεαηίηηδα, εγθαχκαηα, ζχλδξνκν δηάρπηεο ελδναγγεηαθήο 
πήμεο, θεηνμενηηθφο δηαβήηεο θ.ιπ.). Χζηφζν, ε θπξηφηεξε αηηία θαίλεηαη πσο είλαη ην 
ζχλδξνκν ηεο ζήςεο. 

Οπζηαζηηθά, ην ARDS είλαη ε αλάπηπμε νμένο πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο θαη 
ζηνπο δχν πλεχκνλεο, σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ 
ελδνζειίνπ, ιφγσ θιεγκνλήο ζε θάπνηα πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο. Αξρηθά, ε απμεκέλε 
δηαπεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ νδεγεί ζηε ζπζζψξεπζε πιάζκαηνο ζηηο θπςειίδεο. 
Δίλαη πηζαλφ φηη ε πξσηαξρηθή αηηία ηνπ νηδήκαηνο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ 
θπθινθνξνχλησλ νπδεηεξφθηισλ, σο απνηέιεζκα ηεο θιεγκνλήο. Σν πλεπκνληθφ 
νίδεκα πξνθαιεί ειεπζέξσζε λέσλ θιεγκνλσδψλ πξντφλησλ θαη αλαπηχζζεηαη έλαο 
θαχινο θχθινο, πνπ νδεγεί γξήγνξα ζε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ δψνπ. Ζ 
θιεγκνλψδεο αληίδξαζε ηνπ πλεχκνλα είλαη ρπκηθνχ θαη θπηηαξηθνχ ηχπνπ. ε απηήλ 
εκπιέθνληαη θπξίσο ηα νπδεηεξφθηια θαη ηα καθξνθάγα, αιιά θαη κνλνθχηηαξα, 
ιεκθνθχηηαξα θαη αηκνπεηάιηα (ζπγθφιιεζε). Σν ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε 
θαηαζηξνθή ηνπ επηζειίνπ θαη ηνπ ελδνζειίνπ ησλ θπςειίδσλ. Πεξηζζφηεξν 
επεξεάδνληαη νη κηθξνί αεξαγσγνί θαη νη θπςειίδεο, πνπ γεκίδνπλ κε πγξφ θαη παχνπλ 
λα ιεηηνπξγνχλ. Ζ πλεπκνληθή ππέξηαζε πνπ πξνθαιείηαη νθείιεηαη ζε απμεκέλε 
αληίζηαζε ησλ πλεπκνληθψλ ηξηρνεηδψλ. Ζ πλεπκνληθή ππέξηαζε κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε δεμηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα.( Warren M. Zapol,François Lemaire, 1991)* 

 
  Γηαρείξηζε 
  Ο αζζελήο ζα ρξεηαζηεί λα δηαζσιελσζεί φηαλ ηα αέξηα ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο 
εκθαλίδνληαη λα είλαη ζνβαξά πξνζβεβιεκέλα θαη ρεηξνηεξεχεη ε αλαπλεπζηηθή 
δπζρέξεηα. 
   Γηα αζζελείο είηε κε πεξηνξηζηηθφ είηε κε απνθξαθηηθφ αλαπλεπζηηθφ λφζεκα νη 
βαζηθέο αξρέο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ αζζελή απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα είλαη 
αλάινγεο. Ζ πεξαηηέξσ παξαθνινχζεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ επηπέδνπ ζε 
ζπλδπαζκφ κε απηή ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο είλαη νπζηαζηηθή γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο 
πξνφδνπ ηνπ αζζελνχο.( Delong P, Murray JA, 2006) 
    Ζ κεησκέλε πλεπκνληθή ειαζηηθφηεηα, ε ηαρχπλνηα θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ 
εηζπλεφκελνπ νμπγφλνπ, είλαη απφ ηηο θχξηεο παξακέηξνπο πνπ παξαηεξνχληαη ζην 
A.R.D.S. νη νπνίεο ρξεηάδνληαη γηα λα δηαηεξεζνχλ ηα απνδεθηά επίπεδα ησλ αεξίσλ 
ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο.( Rance M. , 2005) 
    Σν A.R.D.S. ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά παζνθπζηνινγηθά πεξηνξηζηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά. Γη‟ απηφ ην ιφγσ νη αξρέο δηαρείξηζεο ησλ πεξηνξηζηηθψλ 
πλεπκνληθψλ λνζεκάησλ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά. 
    Δηδηθή πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή θαηά ηηο ζέζεηο 
παξνρέηεπζεο γηα λα ζπκβάιεη ζεηηθά ζηνλ αεξηζκφ θαη ηε ζρέζε αεξηζκνχ θαη 
αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ θαη λα απνηξέςεη ην κεραληθφ πεξηνξηζκφ ηεο έθηαζεο 
ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. 
   Ζ θαζηζηή ζέζε βειηηψλεη ηελ πλεπκνληθή ρσξεηηθφηεηα. Ζ ρξήζε ηεο 
αλαθιελφκελεο θαξέθιαο πξέπεη λα κπαίλεη ζπρλά ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αζζελή, 
ζεσξεηηθά ε δπλακηθή ιεηηνπξγία ησλ πλεπκνληθψλ πεδίσλ ζα βειηησζεί εάλ νη 
πλεχκνλεο ζα έξζνπλ ζε πην φξζηα ζέζε. Αθφκα κία ζέζε πνπ θαίλεηαη λα πξνηηκάηε 
ζε πνιιέο κειέηεο είλαη ε πξελή. Σα απνηειέζκαηα ηεο φζνλ αθνξά ηελ θαιχηεξε 
νμπγφλσζε ησλ πλεπκφλσλ είλαη πνιχ θαιά, παξφιαπηά δελ έρεη δηεπθξηληζηεί ν 
ρξφλνο παξακνλήο ζηε ζέζε απηή θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη 
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ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο απφ ηελ ρξήζε ηεο.( Bengoechea Ibarrondo MB, 2008), 
(Martínez O, Nin N, Esteban A, 2009) 

6.  Ο αζζελήο κε αζζέλεηα ζηεθαληαίωλ αξηεξηώλ 

 
   Ζ αξρηθή πξνηεξαηφηεηα ηεο δηαρείξηζεο ζηελ νμεία θάζε ηνπ κπνθαξδηαθνχ 
εκθξάγκαηνο είλαη ε δηφξζσζε ησλ άκεζσλ πξνβιεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 
αξξπζκίεο θαη κπνθαξδηαθή αλεπάξθεηα, πνπ αθνινπζείηαη απφ ηελ εθαξκνγή ελφο 
πξννδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. 
   Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη ζπλερψο λα ειέγρεη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελή θαη 
ηηο αιιαγέο απηψλ. 
 
 Γηαρείξηζε 
   Οη πξσηαξρηθέο αξρέο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ αζζελή κε κπνθαξδηαθφ έκθξαγκα είλαη 
ε κείσζε ηεο απαίηεζεο γηα νμπγφλν απφ ην κπνθάξδην θαη ηνλ θφξην εξγαζίαο ηνπ. 
Σν κπνθάξδην ρξεηάδεηαη λα μεθνπξαζηεί έηζη ψζηε λα επέιζεη ε θαηάιιειε 
αλάξξσζε. 
 
Ζ κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ κπνξεί λα γίλεη κε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο: 
1) Ήξεκν πεξηβάιινλ ρσξίο ππεξβνιηθνχο ζνξχβνπο. 
2) Ξεθνχξαζε ζην θξεβάηη κέρξη λα επέιζεη ε ηαηξηθή ζηαζεξφηεηα θαη ν αζζελήο λα 

παξνπζηάζεη ζεκάδηα θπζηθήο βειηίσζεο. 
3) Ζ πξννδεπηηθή θηλεηνπνίεζε μεθηλά ζε ζπλδπαζκφ κε ην ηαηξηθφ επίπεδν ηνπ 

αζζελή θαη ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο. 
4) Μείσζε ηεο αλεζπρίαο ηνπ αζζελή γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ, γηα ηελ θξνληίδα ηνπ 

εαπηνχ ηνπ φπσο επίζεο θαη γηα ηηο νηθνγελεηαθέο θαη επαγγεικαηηθέο ηνπ 
ππνρξεψζεηο. 

5) Ήξεκεο αζθήζεηο θηλεηνπνίεζεο, βαζηέο αλαπλνέο θαη βήραο ζπλήζσο 
μεθνπξάδνπλ άκεζα ζαλ κέζσ πξνθχιαμεο αλ θαη νη θξηγκνί είλαη πην ζπρλά 
εκθαλίζηκνη ζηηο βάζεηο ησλ πλεπκφλσλ απηψλ ησλ αζζελψλ. Απνθεχγνληαη ε 
πλεπκνληθή ζπκθφξεζε θαη ην θαξδηαθφ stress. 

6) Οη ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο βνεζνχλ λα απνηξαπνχλ νη θαξδηναλαπλεπζηηθέο 
επηπινθέο, ε θιεβηθή ζηάζε ηνπ αίκαηνο, ε δπζθακςία ησλ αξζξψζεσλ θαη ε 
κπτθή αδπλακία. Ζ ραιάξσζε πξνσζείηαη ζπρλά απφ δξαζηεξηφηεηεο ρακειήο 
έληαζεο. Όια ηα επίπεδα ηεο δξαζηεξηφηεηαο, πεξηιακβάλνπλ αλαπλεπζηηθέο 
αζθήζεηο νη νπνίεο γίλνληαη κε ζπληνληζκέλν  ξπζκηθφ ηξφπν. Οη αληελδείμεηο 
θαηά ηελ δηάξθεηα φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ  ζε αζζελείο κε αζζέλεηα ησλ 
ζηεθαληαίσλ αξηεξηδίσλ είλαη ην θξάηεκα ηεο αλαπλνήο θαη νη ηζνκεηξηθέο 
αζθήζεηο θαη δελ ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε θαλέλα ζηάδην ηνπ 
πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. 

    Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη ζπλερψο λα πξνζέρεη γηα ηα ζεκάδηα ελφο 
επηθείκελνπ εκθξάγκαηνο πνπ πεξηιακβάλνπλ γεληθφ ή ηνπηθφ πφλν νπνπδήπνηε 
πάλσ ζηνλ ζψξαθα, πάλσ ζηα άθξα θαη ηνλ ιαηκφ, ηνπο θαξδηαθνχο παικνχο, ηελ 
δχζπλνηα, ηελ ειαθξηά δαιάδα, ηελ ζπγθνπή θαη ηελ αίζζεζε δπζπεςίαο θαζψο 
επίζεο ηνπ ιφμηγθα θαη ηεο λαπηίαο.( Arcêncio L, Souza MD, Bortolin BS, Fernandes 
AC, Rodrigues AJ, Evora PR, 2008) 
   Αλάινγα κε ην βαζκφ ηνπ κπνθαξδηαθνχ εκθξάγκαηνο, ησλ βιαβψλ θαη ηελ 
βαξχηεηα ηνπο, δηαθνξνπνηείηαη ε μεθνχξαζε ζην θξεβάηη. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
μεθνχξαζεο ζην θξεβάηη ν θπζηθνζεξαπεπηήο επηθεληξψλεηαη ζηελ αζθήζεηο 
ξπζκηθήο αλαπλνήο, ζε αζθήζεηο κε ήπην βήρα θαη ηε ηξνπνπνίεζε ηεο ζέζεο ηνπ 
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αζζελή κε ην πξνζθέθαιν αλπςσκέλν θαηά 15o γηα λα δηεπθνιχλεη ηε βαξπληηθή 
κεραληθή δξάζε ηεο θαξδηάο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα κεηψζεη ηελ απαίηεζε ηνπ 
κπνθαξδηαθνχ νμπγφλνπ. Ο αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα αλαπλέεη βαζηά θαη λα βήρεη 
θάζε κία ψξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη αζθήζεηο ζην θξεβάηη 
πεξηιακβάλνπλ, ξπζκηθέο ρσξίο αληίζηαζε αζθήζεηο ηνπ ηζρίνπ, γφλαηνο θαη 
πνδνθλεκηθήο νη νπνίεο ζπλήζσο γίλνληαη πεξίπνπ θάζε 4 ψξεο. Ο αζζελήο πξέπεη 
λα αζθεί έλα-έλα πφδη μερσξηζηά ζε χπηηα ζέζε απηφ πνπ ζα θάλεη είλαη ην εμήο: ζα 
ζέξλεη ηελ θηέξλα ηνπ πάλσ-θάησ ζην θξεβάηη πξνζέρνληαο λα κελ ζεθψζεη ην πφδη 
ηνπ απφ απηφ. Απηέο νη αζθήζεηο εθηεινχληαη ζσζηά θαη ζπληνληζκέλα κε ηελ 
εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή θαη απαηηνχλ ζρεηηθά κηθξή πξνζπάζεηα. 
   Δπηπιένλ εθηεινχληαη πξνιεπηηθά γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηεο θιεβηθήο  ζηάζεο 
θαη ν ζρεκαηηζκφο ζξνκβνεκβνιήο. Αθφκα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ ξχζκηζε θαη 
ηνλ ζπληνληζκφ ηεο αλαπλνήο, λα ελζαξξχλνπλ ηελ βαζηά αλαπλνή θαη λα κεηψζνπλ 
ηελ αηειεθηαζία. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ζπρλά έρεη ηελ ππεπζπλφηεηα λα μεθηλήζεη 
θαηλνχξηεο δξαζηεξηφηεηεο καδί κε ηνλ αζζελή νη νπνίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 
θάζηζκα ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ, ελαζρφιεζε κε ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα, λα 
αλεβαίλεη θαη λα θαηεβαίλεη ζην θξεβάηη, λα θάζεηαη ζηελ θαξέθια θαη λα βαδίδεη ζην 
ρψξν. Όηαλ πξνζζέηεη λέεο δξαζηεξηφηεηεο ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζηνλ αζζελή, ζα 
πξέπεη λα ειέγρεη ηηο αιιαγέο ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα έηζη ψζηε λα κπνξεί λα 
πξνγξακκαηίζεη ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν θαη λα εμαζθαιίζεη κία αζθαιή 
θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. (Elizabeth Dean, 2004). 

6.7 Ο αζζελήο κε κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

 
  Μεηεγρεηξεηηθά, ππάξρεη κηα κεγάιε κείσζε ζηηο ηηκέο ησλ F.V.C. θαη F.Δ.V1 θαη κηα 
ήπηα κείσζε ηεο F.R.C., ε νπνία θηάλεη  κέρξη θαη 30% απφ ηελ πξψηε κέξα θαη 
ζπλερίδεη έηζη γηα πνιιέο αθφκα κέξεο. Κχξηα αηηία είλαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 
δηαθξάγκαηνο, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ κείσζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ πλεχκνλα, 
αχμεζε ησλ αληηζηάζεσλ ζηνπο αεξαγσγνχο θαζψο θαη αχμεζε ηεο ξνπήο πξνο 
αηειεθηαζία. 
  Μεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ζψξαθα θαη ζηελ άλσ θνηιία, ε ζπρλφηεηά ηεο 
θηάλεη ην 90% ηνπ ζπλφινπ ησλ επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ, αθφκα θαη ζήκεξα 
πνπ ε πξν- θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αγσγή έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά. πλήζσο 
απαηηείηαη ηνπνζέηεζε κεζνπιεχξησλ παξνρεηεχζεσλ ψζηε λα απνκαθξπλζεί ν 
αέξαο θαη ην πγξφ απφ ηελ ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα θαη λα απνθαηαζηαζεί ε πίεζε θαη 
επνκέλσο ε επαλέθπηπμε ηνπ πλεχκνλα. 
   πλήζσο ε αηειεθηαζία αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηεο 6εο θαη ηεο 26εο κεηεγρεηξεηηθήο 
ψξαο θαη νθείιεηαη θαηά θαλφλα ζηελ θαηαθξάηεζε παρχξξεπζηεο βιέλλεο θαη 
πεγκάησλ αίκαηνο. 
   Βαζηθή ζεκαζία έρεη ε πξφιεςε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αηειεθηαζίαο πνπ αθνξά θαη 
ην θπζηθνζεξαπεπηή. ' απηφ βνεζά ε θαιή πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε θαη 
πξνεηνηκαζία ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα ρεηξνπξγεζνχλ θαη ηδηαίηεξα εθείλσλ 
πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο επηπινθήο (θαπληζηέο, 
παρχζαξθνη, ειηθησκέλνη θαη αζζελείο κε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα). 
(Εαληά Αγγειηθή, ζεκ. γηα ηε ζεσξία ηνπ καζήκαηνο: θ/α ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα) 
 
Γηαρείξηζε 
   Ο αζζελήο είλαη ζπλήζσο δηαζσιελσκέλνο ζε κεραληθή αλαπλνή, βξίζθεηαη ζε 
θαηαζηνιή θαη αδπλαηεί λα βήμεη γηα λα απνβάιιεη ηηο εθθξίζεηο. 
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Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία πεξηιακβάλεη: 
1)  Βξνγρηθή παξνρέηεπζε κε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε ζέζε παξνρέηεπζεο. 

Υξεηάδεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηνπο παξνρεηεπηηθνχο ζσιήλεο πνπ θέξεη ν 
ρεηξνπξγεκέλνο αζζελήο. 

2)  Πιήμεηο - δνλήζεηο. 
3)  Αλαξξφθεζε ζε άζεπηεο ζπλζήθεο (απνζηεηξσκέλα γάληηα θαη θαζεηήξεο.) 
4) Απαξαίηεηε είλαη ε ρξήζε λεθεινπνηεηψλ λα γίλεηαη ζπζηεκαηηθά θαη λα 

πξνεγείηαη ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο. Με ηελ εθχγξαλζε ησλ 
αεξνθφξσλ νδψλ επηηπγράλνπκε ξεπζηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ, εμαζθαιίδνληαο 
κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ εχθνιε απνκάθξπλζή ηνπο, ρσξίο λα ηαιαηπσξείηαη ν 
αζζελήο. 

5)  Όηαλ ν αζζελήο αξρίζεη ηε δηαδηθαζία απνγαιαθηηζκνχ ηφηε εθπαηδεχεηαη ζηελ 
ηερληθή πξφθιεζεο βήρα θαη ηελ ππνβνεζνχκελε απφρξεκςε. 

6)  Όηαλ ην επηηξέπεη ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο αξρίδεη ε θηλεηνπνίεζή ηνπ. 
   Ο αζζελήο πνπ εηζέξρεηαη ζηε Μ.Δ.Θ. είλαη δπλαηφλ λα ππνζηεξίδεηαη κεραληθά κε 

κε επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. ηνπο αζζελείο απηνχο πνπ αδπλαηνχλ λα 
απνκαθξχλνπλ ηηο εθθξίζεηο κεηά ηε βξνγρηθή παξνρέηεπζε είλαη δπλαηφλ λα 
γίλεη ξηλνηξαρεηαθή αλαξξφθεζε.( Freynet A, Falcoz PE., 2008) 

 
   Γηα φινπο απηνχο ηνπο αζζελείο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο θαζνξίδεηαη απφ: 
1) ηε κείσζε ησλ επεηζνδίσλ ησλ αλαπλεπζηηθψλ ινηκψμεσλ, 
2) ηε βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, 
3) ηελ ειάηησζε ηεο ππνζηήξημεο κε κεραληθφ αεξηζκφ, 
4) ηελ απνθπγή ηξαρεηνηνκήο. 
   Όια απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο ηνπ αζζελνχο 
ζηε Μ.Δ.Θ., ηελ απνθπγή ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο 
θαη ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο.( Ikeda S. , 2005) 
 
Δλδείμεηο γηα Φπζηθνζεξαπεία είλαη: 
 
1) Δληνπηζκέλεο εθθξίζεηο (αηκαηεξέο ή βιελλψδεηο πνπ δελ  απνκαθξχλνληαη κε 

βήρα), 
2) αηειεθηαζία ή πλεπκνλία (κεηά απφ αθηηλνινγηθφ έιεγρν), 
3) απφ ηνλ έιεγρν αεξίσλ αίκαηνο: ειάηησζε ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ  νμπγφλνπ 

(ΡΟ2) ή ηνπ θνξεζκνχ (SPO2 ) ιφγσ ηεο παξακνλήο ησλ  εθθξίζεσλ. 
    Ζ βξνγρηθή παξνρέηεπζε ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε ζψξαθνο ή θνηιίαο, παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε δπζθνιία ιφγσ ηεο 
αδπλακίαο ηνπνζέηεζεο ηνπ αζζελνχο ζε ζέζεηο εμαηηίαο ησλ παξνρεηεπηηθψλ 
ζσιήλσλ πνπ θέξεη ν αζζελήο.( Pasquina P, Tramèr MR, Granier JM, Walder 
B.2006) 
    Όηαλ γίλεη δηαθνπή ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη απνζσιήλσζε 
ηεο ηξαρείαο ν θπζηθνζεξαπεπηήο δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηελ 
πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο γηα βαζηέο αλαπλνέο θαη βήρα. Όηαλ ε γεληθή θαηάζηαζε 
ηνπ αζζελνχο ην επηηξέπεη, δίλεηαη πξφγξακκα  αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ, κε ζθνπφ 
ηελ αχμεζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ (ρξήζε εμαζθεηψλ αλαπλνήο), ηε βειηίσζε ηεο 
θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνλ απνηειεζκαηηθφ βήρα κε ζθνπφ ηελ 
απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ.( Ries AL, Make BJ, Reilly JJ., 2008) 
   Σέινο, εθφζνλ ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο είλαη ηθαλνπνηεηηθή  πξνρσξνχκε 
ζηε ζηαδηαθή θηλεηνπνίεζή ηνπ. Έρνληαο πάληνηε ππφςε ην ρξφλν παξακνλήο ζηε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Freynet%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Falcoz%20PE%22%5BAuthor%5D
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Μ.Δ.Θ. θξνληίδνπκε ζηε ζηαδηαθή νξζνζηάηηζε ηνπ αζζελνχο. Όισλ απηψλ έρεη 
πξνεγεζεί ε ιήςε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ.     Απαξαίηεηα επίζεο είλαη ε πεξίδεζε ησλ 
θάησ άθξσλ κε ειαζηηθνχο επηδέζκνπο ή ε ρξήζε θαιηζψλ. 
   Όηαλ ν αζζελήο κεηαθεξζεί ζε ζάιακν λνζειείαο ζπλερίδνπκε ηελ  αλαπλεπζηηθή 
θπζηθνζεξαπεία. Δπίζεο δίλνπκε νδεγίεο ηφζν ζηνλ ίδην φζν θαη ζηνπο ζπγγελείο γηα 
ην πξφγξακκα ησλ αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ πνπ ζα θάλεη ζην ζπίηη ηνλίδνληαο ηε 
ζσζηή ρξήζε ησλ εμαζθεηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεί γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 
δηάζηεκα. 
   Ζ ελεκέξσζε ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή γηα ηε δηαδηθαζία θαη πνξεία ηνπ  ρεηξνπξγείνπ 
είλαη απαξαίηεηε. Βαζηθέο παξακέηξνπο πνπ πξέπεη λα γλσξίδεη είλαη ην είδνο ηεο 
ηνκήο, νη ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο βξίζθεηαη ν αζζελήο, ε θπάλσζε, ν αξηζκφο ησλ 
αλαπλνψλ, ε ζεξκνθξαζία, νη ζθχμεηο, ε ΡΟ2, ηα πηχεια, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε 
αθηηλνγξαθία. Δπίζεο ν αξηζκφο θαη ε ζέζε ησλ παξνρεηεπηηθψλ ζσιήλσλ, ε 
πνζφηεηα ηνπ πγξνχ θαη ν ηξφπνο δηαθπγήο ηνπ αέξα. 
    Ζ ιήςε αλαιγεζίαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθαξκνγή ηεο αλαπλεπζηηθήο 
θπζηθνζεξαπείαο αλ είλαη κε ζπλερή ελδνθιέβηα έγρπζε ή είλαη επηζθιεξίδηνο. Με 
ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία έρνπκε θαιχηεξε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή θαη ην 
απνηέιεζκα είλαη απνδνηηθφηεξν.( Mark G. A. Palazzo , Maie Templeton , 2007) 
 
Οη ζθνπνί ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο είλαη: 
 
α) Ζ έθπηπμε ηνπ ελαπνκείλαληνο πλεπκνληθνχ ηζηνχ, κέζσ δηέγεξζεο θαη  

πξναγσγήο ηεο φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξεο εηζπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο. 
β)  Ζ πξφιεςε ηεο ζχκπησζεο ησλ πλεπκνληθψλ θπςειίδσλ. 
γ) Ζ βξνγρηθή παξνρέηεπζε. 
δ)  Ζ κε εηδηθέο ζέζεηο παξνρέηεπζε ηεο ππεδσθνηηθήο θνηιφηεηαο (απφ αέξα,  αίκα, 

πγξφ) κέζσ ησλ παξνρεηεπηηθψλ ζσιήλσλ. 
ε)  Ζ δηαηήξεζε θαιήο θηλεηηθφηεηαο θαη ε παξεκπφδηζε θπθινθνξηθψλ  επηπινθψλ. 
ζη)  Ζ επαλέληαμε ηνπ αζζελνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 
 
Ζκέξα ρεηξνπξγείνπ 
 
   Ο ηξφπνο εθαξκνγήο ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο ζα εμαξηεζεί απφ ηελ 
πγηεηλή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Δάλ βξίζθεηαη ζε κεραληθή αλαπλνή ζα 
εθαξκφζνπκε ηηο ηερληθέο ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο πνπ αλαθέξνληαη ζηε 
κνλάδα ιακβάλνληαο ππφςε ην είδνο ηεο ηνκήο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο πνπ έρεη. 
   Απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ έρεη ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα, 5-6 ψξεο κεηά ηελ 
ηειεπηαία ιήςε θαηαζηνιήο θαη φηαλ ν αζζελήο είλαη μχπληνο, ελζαξξχλεηαη λα 
εηζπλέεη βαζηά γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα, λα εθπλέεη βίαηα ή λα βήρεη αθνχ 
ζηαζεξνπνηήζνπκε ηελ ηνκή ηνπ θξαηψληαο ηε καιαθά θαη ζηέξεα. Λφγσ ηνπ φηη είλαη 
ππφ ηελ επήξεηα ηεο αλαιγεζίαο ηελ πξψηε εκέξα κπνξεί λα αλαπλέεη πην άλεηα. 
Σνπ ππελζπκίδνπκε λα επαλαιακβάλεη ηηο βαζηέο αλαπλνέο, ηε βίαηε εθπλνή θαη ην 
βήρα θάζε θνξά πνπ ζα είλαη πην μχπληνο. 
 
Πξώηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
   Ο αζζελήο κπνξεί λα θαζίζεη επάλσ ζην θξεβάηη ζηεξίδνληαο ηελ πιάηε ηνπ  
επάλσ ζε καμηιάξηα κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ε θίλεζε ηνπ θάησ ηκήκαηνο ηνπ ζψξαθνο 
λα κελ εκπνδίδεηαη.( εθφζνλ επηηξέπεηαη)  
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   Αθνχ πξνεγεζεί ε ρνξήγεζε αλαιγεηηθνχ θαη ε εθαξκνγή λεθεινπνίεζεο,  
ελζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα εθπηχμεη ην ελαπνκείλαλ πλεπκνληθφ πεδίν εηζπλένληαο 
βαζηά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαθξάγκαηνο. Σνπ ζπζηήλνπκε λα θξαηά ηελ αλαπλνή ηνπ 
γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα. Δπίζεο ηνλ παξνηξχλνπκε λα εθπλεχζεη βίαηα αλάκεζα ζε 
2-3 ήξεκεο αλαπλνέο θαη λα βήμεη απνηειεζκαηηθά. Δπίζεο ν αζζελήο εθπαηδεχεηαη 
λα ππνζηεξίδεη ηελ ηνκή ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ.  
   Δάλ δελ αληαπνθξίλεηαη ζην πην πάλσ πξφγξακκα θαη ππάξρνπλ εθθξίζεηο,  
εθαξκφδνπκε βξνγρηθή παξνρέηεπζε κε ηξνπνπνηεκέλεο ζέζεηο ρσξίο λα  
παξεκπνδίδνληαη νη παξνρεηεπηηθνί ζσιήλεο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα 
επαλαιακβάλεη ηηο βαζηέο αλαπλνέο πνιιέο θνξέο ηελ ψξα. Ζ ρξήζε εμαζθεηψλ 
αλαπλνήο θάζε ψξα κε 10-15 αλαπλνέο ηνλ δηεπθνιχλεη. (Εαληά Αγγειηθή, ζεκ. ηεο 
ζεσξίαο ηνπ καζήκαηνο: θ/α ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, βηβιίν: Γξακκαηνπνχινπ –
Βαβνπξάθε, 1999) 
 
Γεύηεξε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
   Αλ φια βαίλνπλ θαιψο, ν αζζελήο κπνξεί λα θηλεηνπνηεζεί απφ ην θξεβάηη, κε ηα 
πφδηα θξεκαζκέλα γηα φζν δηάζηεκα αληέρεη, ή αθφκε αλ είλαη ζε θαιή  θαηάζηαζε, 
λα θαζίζεη ζηελ θαξέθια.  
    Δλζαξξχλεηαη λα ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ, θξαηψληαο ηελ εηζπλνή ηνπ γηα ηξία 
ηνπιάρηζηνλ ιεπηά, εθπηχζζνληαο ην ζψξαθα ζην θαηψηεξν ηκήκα άκθσ θαη 
πξννδεπηηθά δίλνληαο έκθαζε ζηε ρεηξνπξγεκέλε πιεπξά, πιελ ηεο 
πλεπκνλεθηνκήο. 
    πζηήλνπκε απνηειεζκαηηθή βίαηε εθπλνή θαη βήρα κε ζηήξημε ηεο 
ρεηξνπξγεκέλεο πιεπξάο. 
    Δάλ δελ ππάξρνπλ παζνινγηθά επξήκαηα ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα θαη ζηελ 
αθξφαζε θαη είλαη ζε ζέζε λα αλαπλέεη βαζηά, λα εθπλέεη βίαηα ή λα βήρεη, ε βξνγρηθή 
παξνρέηεπζε δελ είλαη απαξαίηεηε. Μπνξεί λα μεθηλήζεη αζθήζεηο ησλ άλσ θαη θάησ 
άθξσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο σκηθήο δψλεο, γηα λα αλαθηεζεί ην εχξνο ηεο θίλεζεο φζν 
πην γξήγνξα θαη κε ιηγφηεξν πφλν. Ζ ρξήζε ησλ εμαζθεηψλ ζπλερίδεηαη. 
    Αλ παξ' φιε ηε βνήζεηα ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ν αζζελήο θαηαθξαηά εθθξίκαηα, 
δελ αλαπλέεη θαη δελ βήρεη ηθαλνπνηεηηθά, ε ρξήζε Ρ.Δ.Δ.Ρ (ζεηηθή ηειν- εθπλεπζηηθή 
πίεζε) θαη ε ρξήζε C.P.Α.Ρ. ζα δψζεη κηα ηθαλνπνηεηηθή ιχζε. (βηβιίν : αλαπλεπζηηθή 
θ/α Γξακκαηνπνχινπ, Βαβνπξάθε , 1999) 
 
Σξίηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. 
 
   Ο αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 
Δπαλαιακβάλεη φιν ην πξφγξακκα πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα θαη κφλνο ηνπ. Μπνξεί 
λα θάζεηαη ζε θαξέθια θαη λα πεξπαηάεη παίξλνληαο καδί ηνπ ή επάλσ ζε ηξνρήιαην 
ηηο κπνπθάιεο έσο φηνπ νη πλεχκνλεο είλαη εληειψο θαζαξνί θαη ζε πιήξε έθπηπμε. 
   Δθαξκφδεηαη 3-4 θνξέο ηελ εκέξα κέρξη θαη ηελ 11ε -14ε εκέξα πεξίπνπ γηα ηηο 
ζσξαθνηνκέο θαη γηα φζν ππάξρεη πξφβιεκα γηα ηηο εγρεηξήζεηο άλσ θνηιίαο. 
Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή, εθφζνλ έρεη θαηαζηήζεη ζαθέο ζηνλ αζζελή ην 
πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, είλαη ε αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ε επαλέληαμή 
ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Απηφ ζα επηηεπρζεί κέζα απφ πξφγξακκα 
αζθήζεσλ, ην νπνίν ζα είλαη εμαηνκηθεπκέλν, ζε ζπλεξγαζία γηαηξνχ θαη ζεξαπεπηή. 
(Nynke Smidt, Henrica CW de Vet, Lex M Bouter and Joost Dekker, 2005) 
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6.8 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαξδηάο 

 
    Οη επηπινθέο πνπ αθνινπζνχλ ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαξδηάο απνηεινχλ 
ζπρλά αηηία ζαλάηνπ. Δθείλνη δε νη αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα ρξφληα 
πλεπκνλνπάζεηα θαηαηάζζνληαη ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ αηειεθηαζία είλαη ε 
ζπλήζεο επηπινθή ζηηο επεκβάζεηο αλνηρηήο θαξδηάο πνπ  παξνπζηάδεηαη κεηά ηελ 
απνζσιήλσζε ηξαρείαο ηνπ αζζελνχο. 
    Ζ πξφιεςε θαη ε ζεξαπεία ηεο αηειεθηαζίαο πεξηιακβάλεη ηελ έγθαηξε 
θηλεηνπνίεζε θαη ην πξφγξακκα ησλ αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ κε βαζηέο αλαπλνέο, 
βήρα θαζψο θαη ηε ρξήζε εμαζθεηψλ αλαπλνήο. 
    Ζ θηλεηνπνίεζε έρεη απνδεηρζεί έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα ηελ πξφιεςε  
κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 
    Πεξηζζφηεξν έληνλε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία πξνηείλεηαη αλ ε  
αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο επηδεηλψλεηαη.( Renault JA, Costa-Val R, 
Rossetti MB.,2009) 
 
Ζ Αλαπλεπζηηθή Φπζηθνζεξαπεία πεξηιακβάλεη: 
 
1)  Πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο. 
2)  Οδεγίεο γηα αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο θαη θηλεηνπνίεζε. 
3)  Πέληε βαζηέο αλαπλνέο θάζε κηα ψξα. 
4)  Γπλακηθή ζπηξνκεηξία κε εμαζθεηέο αλαπλνήο Π.ρ.  Triflow ή Voldyne. 
5) Κηλεηνπνίεζε θαη πξννδεπηηθέο αζθήζεηο γηα πέληε εκέξεο σο ηελ  επίηεπμε 

αλεμάξηεηεο θίλεζεο ρσξίο βνήζεηα. 
 
Σελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα νη αζθήζεηο είλαη: 
 
1)  Αζθήζεηο άλσ άθξσλ (θάκςε - έθηαζε). 
2)  Αζθήζεηο θάησ άθξσλ θάκςε - έθηαζε - ζηξνθέο θαη αηψξεζε ησλ  θάησ άθξσλ 

απφ ηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ. 
3) Βάδηζκα. (Δ.Βέε,Δ. Καξαγηάλε 2001). (Freitas ER, Soares BG, Cardoso JR, 

Atallah AN.,2007) 
 
 

6.9 Ο αζζελήο κε ζωξαθηθό ηξαύκα 

 
    Σα ζπληξηπηηθά ηξαχκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ ζψξαθα είλαη ζπρλφ θαηλφκελν γηα 
ηελ Μ.Δ.Θ. Ο ηξαπκαηηζκφο ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη ην πλεπκνληθφ παξέγρπκα 
ζπκβάινπλ ζηελ πηζαλφηεηα αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Σν κε δηάηξεην ζσξαθηθφ 
ηξαχκα είλαη ζρεηηθά ζπρλφ αιιά δελ έρεη πνιιά εμσηεξηθά θιηληθά ζεκεία γηα λα ην 
αλαγλσξίζεηο, εθηφο απφ ηελ εθρχκσζε. Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα γίλεη γξήγνξα ε 
δηάγλσζε, ηδηαίηεξα αλ πξφθεηηαη γηα ζνβαξή εζσηεξηθή θάθσζε. Ζ ελδνζσξαθηθή 
βιάβε πξνθαιείηαη θπξίσο κέζσ ηξηψλ κεραληζκψλ: 1. Καηάγκαηα πιεπξψλ, ηα 
νπνία ηξαπκαηίδνπλ ηηο ππνθείκελεο δνκέο (πλεπκνζψξαθαο, αηκνζψξαθαο, 
πλεπκνληθή ζιάζε) θαη πξνθαινχλ έληνλν πφλν καδί κε θάθσζε ηνπ δηαθξάγκαηνο, 
ππναεξηζκφ θαη αηειεθηαζία. 2. Απμεκέλε  ελδνζσξαθηθή πίεζε. Ζ απφηνκε αχμεζε 
ζηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ξήμε δνκψλ γεκάησλ κε αέξα ή 
πγξφ.  Ρήμε ηνπ νηζνθάγνπ, ησλ θπςειίδσλ ή ηνπ δηαθξάγκαηνο πξνθαιεί 
κεζνζσξαθίηηδα, πλεπκνζψξαθα θαη εγθνιεαζκφ ηνπ θνηιηαθνχ πεξηερνκέλνπ εληφο 
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ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο , αληίζηνηρα. 3. Γπλάκεηο δηάζρηζεο. Οη ελδνζσξαθηθέο 
δνκέο είλαη πξνζθνιιεκέλεο γεξά ζηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο θαη νη δπλάκεηο δηάζρηζεο 
πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αληηζεηηθή θίλεζε ησλ νξγάλσλ νδεγνχλ ζε ξήμε 
ζπιάρλσλ ή αγγείσλ. Ο ζπλδπαζκφο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ θεθαιηνχ θαη ηεο θνηιηαθήο 
ρψξαο κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Ζ παξάδνμε θίλεζε 
ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο πνπ ζπλδπάδεηαη κε ηνλ ρηππεκέλν ζψξαθα θαη ηα 
θαηάγκαηα ησλ πιεπξψλ είλαη απνηέιεζκα ηεο αζηάζεηαο ησλ ηκεκάησλ ηνπ 
ζσξαθηθνχ θισβνχ φπνπ πξνμελήζεθε απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ. Αλ είλαη ζνβαξφ ην 
ηξαχκα νη αζζελείο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθή ζηαζεξνπνίεζε ησλ πιεπξψλ 
ή ζηαζεξνπνίεζε κέζσ ζπλερνχο αλαπλεπζηηθήο δηαρείξηζεο. 
   Ζ παξνπζία αίκαηνο ή αέξα κέζα ζηελ ζσξαθηθή θνηιφηεηα ρεηξνηεξεχεη ηνλ  
αεξηζκφ, πξνσζεί ηελ ζπγθξάηεζε ησλ εθθξίζεσλ θαη παξεκπνδίδεη ηελ  
απνηειεζκαηηθή εθθαζάξηζε ηεο. Οη κηθξέο δηαρχζεηο κπνξεί λα δηαιπζνχλ  
νινθιεξσηηθά κε ηελ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαη λα αλαπηπρζνχλ μαλά κε 
θάζε ππνθείκελε αηειεθηαζία. (βηβιίν: Ζ εληαηηθή ζεξαπεία κε κηα καηηά, 2007). 
 
  Γηαρείξηζε 
    Ζ ζνβαξή αλεζπρία θαη ε δχζπλνηα ηνπ αζζελή κε ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζψξαθα είλαη 
νη θιαζηθέο ελδείμεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ αθξφαζε θαη ε επίθξνπζε 
ηνπ ζψξαθα κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ έλαλ ππνθείκελν πλεπκνλνζψξαθα ή 
αηκνζψξαθα. Ζ έθηαζε ηνπ πλεπκνλνζψξαθα επηβεβαηψλεηαη κε ηελ αθηηλνγξαθία. Ο 
ηξαπκαηηζκφο ηνπ ζψξαθα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαηάγκαηα ηνπ ζσξαθηθνχ 
θισβνχ ζε δηάθνξα ζεκεία. Ζ παξάδνμε θίλεζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ηκήκαηνο 
κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζπρλά θαηά ηελ αμηνιφγεζε. Απιά θαηάγκαηα ησλ πιεπξψλ 
ρσξίο επηπινθέο κπνξεί λα κελ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο ζεξαπείαο. 

πλήζσο κεηά απφ ηα ζσξαθνρεηξνπξγεία απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε 
κεζνπιεχξησλ παξνρεηεχζεσλ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε απνκάθξπλζε ηνπ αέξα θαη 
ηνπ πγξνχ .Σα θαηάγκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ επηπινθέο κπνξεί λα 
αληηκεησπηζηνχλ κε κεζνπιεχξην λεπξηθφ απνθιεηζκφ θαη θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ 
δηαηήξεζε ηεο βξνγρηθήο πγηεηλήο θαη ηελ απνθπγή πλεπκνληθψλ επηπινθψλ. 
 Φπζηνζεξαπεπηηθά, ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δψζεη ζπκβνπιέο φζνλ αθνξά 
ηε ζσζηή ζηάζε θαη επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη αζθήζεηο ησλ άλσ 
άθξσλ. Πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί ζηηο κεηαθηλήζεηο, ιφγσ ηεο χπαξμεο ησλ 
παξνρεηεχζεσλ ψζηε λα κε βγνπλ. Αλ επίζεο ε παξνρέηεπζε έρεη λα θάλεη κε αέξα 
,θαιφ ζα ήηαλ λα απνθεχγνληαη νη ηερληθέο ζεηηθήο πίεζεο, αλ ηέινο ε παξνρέηεπζε 
είλαη ζπλδεδεκέλε κε αλαξξφθεζε, ζα πξέπεη λα απνζπλδέεηαη ν αζζελήο θαηά ηελ 
βάδηζε θαη κεηά λα μαλαζπλδέεηαη. 

Δάλ ν αζζελήο κπνξεί λα δηαηεξήζεη κηα θαιή ηηκή αλαπλεφκελνπ φγθνπ θαη 
θπζηνινγηθέο ηηκέο ζηα αξηεξηαθά αέξηα μεθηλάεη ε απνζχλδεζε απφ ηνλ 
αλαπλεπζηήξα. Μέρξηο φηνπ ν αλαπλεφκελνο φγθνο θαη ε δπλακηθή δσηηθή 
ρσξεηηθφηεηα είλαη κεηαμχ απνδεθηψλ νξίσλ, ην νμπγφλν κπνξεί λα παξέρεηαη κέζσ 
ελφο ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα κε έλαλ εηδηθφ ζσιήλα ζρήκαηνο Σ. ηα αέξηα ηνπ 
αξηεξηαθνχ αίκαηνο παξαθνινπζνχληαη ζπλερψο κεηά ηελ απνζχλδεζε ηνπ 
αλαπλεπζηήξα. (Εαληά Αγγειηθή, ζεκ. ηνπ καζήκαηνο: θ/α ζην αλαπλεπζηηθφ 
ζχζηεκα, 2002) 
 

6.10 Ο αζζελήο κε ηξαπκαηηζκό ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ   πζηήκαηνο 
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   Ζ ππνμαηκία παξαηεξείηαη ζε πνιινχο αζζελείο κε βιάβε ηνπ θεληξηθνχ  λεπξηθνχ 
ζπζηήκαηνο. 
   Σν νμχ εγθεθαιηθφ νίδεκα κε μαθληθή αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο  
πξνζβάινπλ ηνλ θεληξηθφ έιεγρν ηεο αλαπλνήο. Γεληθά κπνξεί λα εκθαληζηεί 
βξαδπθαξδία, ππέξηαζε ή πεξηνδηθή αλαπλνή. Αληίζεηα πηψζε ηεο αξηεξηαθήο 
πίεζεο θαη καιαθφο γξήγνξνο ζθπγκφο είλαη ελδείμεηο βιάβεο ηνπ πξνκήθε. Ζ 
αχμεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο εληνπίδεηαη απφ ηελ ρεηξνηέξεπζε ηνπ επηπέδνπ 
ζπλείδεζεο, ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηεο θφξεο ηνπ καηηνχ, ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ησλ 
νθζαικψλ, ηνπ πξνηχπνπ ηεο αλαπλνήο θαη ηελ εμαζζέλεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη 
ηνπ ηφλνπ ηεο ζηάζεο. Ζ αιιεινπρία απηψλ ησλ θιηληθψλ ζεκείσλ αληηζηνηρνχλ ζηελ 
πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (I.C.P.) απφ ηνλ θινηφ θνληά ζηελ 
πεξηνρή κπεινχ θαη γέθπξαο. Με ηελ εκπινθή ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο ε αλαπλνή 
γίλεηαη αζηαζήο θαη κε ζπληνληζκέλε. Με ηελ απψιεηα ηνπ θεληξηθνχ ειέγρνπ θαη ην 
επηθείκελν ζηακάηεκα ηεο αλαπλνήο, ε αλαπλνή είλαη ξερή θαη αηαμηθή.(βηβιίν: 
εγρεηξίδην λεπξνινγίαο, Β. Σνκάξα, 2001) 
   Οη ηξαπκαηηζκνί ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πάλσ απφ ηνλ Α3 απνξξένπλ ζηελ 
απψιεηα ηεο λεχξσζεο ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ θαη ζηελ εμαλάγθαζε ηεο εθαξκνγήο 
ηεο ηξαρενζηνκίαο θαη ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ. Όινη νη αζζελείο έρνπλ ηνλ θίλδπλν 
αλάπηπμεο αηειεθηαζίαο, πλεπκνλίαο θαη πλεπκνληθήο εκβνιήο. 
    Ζ θαζεκεξηλή θπζηθνζεξαπεία θαη ε ζπλεζηζκέλε ζηεξεφηππε επαλάιεςε ησλ 
ίδησλ πξαγκάησλ κπνξεί λα έρνπλ δξακαηηθφ απνηέιεζκα ζηελ I.C.P.. Έκκεζα ε 
I.C.P. κπνξεί λα απμεζεί κε ηελ αχμεζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο ζαλ απνηέιεζκα 
ηεο θπζηθνζεξαπείαο ή ηεο αλαξξφθεζεο.( Gemma M, Tommasino C, Cerri M, 
Giannotti A, Piazzi B, Borghi T.,2002). Οη αιιαγέο ησλ ζέζεσλ ζην θξεβάηη κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ απφθξαμε θαηά ηελ εγθεθαιηθή θιεβηθή ξνή. Σν πξνζθέθαιν ηνπ 
θξεβαηηνχ είλαη ζπλήζσο ξπζκηζκέλν ζηηο 20o γηα λα βνεζήζεη ζηελ κείσζε ηεο 
I.C.P., επηπιένλ ε αλάξξνπε ζέζε δελ επηηξέπεηαη (κφλν ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ 
γηαηξφ) (βηβιίν: Αλαπλεπζηηθή θ/α, Βαβνπξάθε, Γξακκαηνπνχινπ,1999) . Σν θεθάιη 
ηνπ αζζελή θαη ν ιαηκφο κπνξεί λα θξαηηνχληαη ζε ζηαζεξφ ζεκείν κέζσ δηαθφξσλ 
ηερληθψλ. 
 
 Γηαρείξηζε 
   Ζ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία είλαη απαξαίηεην  
ζπζηαηηθφ ηεο αμηνιφγεζεο γηα φινπο ηνπο αζζελείο ηεο Μ.Δ.Θ. πνπ 
ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηνλ λεπξνινγηθφ αζζελή. Οη πξνηεξαηφηεηεο ηεο 
θπζηθνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ: 
 
1)  Πξφιεςε ηεο εγθεθαιηθήο ππνμίαο θαη κείσζε ηεο εγθεθαιηθήο πίεζεο. 
2)  Απνθπγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ εξεζηζκάησλ πνπ απμάλνπλ ηελ I.C.P.. 
3)  Μείσζε ηεο αηειεθηαζίαο, ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ εθθξίζεσλ θαη ηνπ πηζαλνχ 

θηλδχλνπ ηεο κφιπλζεο ηνπ πλεχκνλα. 
4)  Μείσζε ηνπ έξγνπ ηεο αλαπλνήο θαη βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ  

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ηδηαίηεξα εάλ ππάξρεη θίλδπλνο καθξνρξφληαο  
αληθαλφηεηαο. 

5)  Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζην θξεβάηη κέζα ζηα φξηα ηεο ζηαζεξνπνίεζεο ησλ 
θαηαγκάησλ θαη ηεο απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 
ζρέζεο ηνπ αεξηζκνχ θαη ηεο αγγείσζεο ησλ πλεπκφλσλ, ζηελ κείσζε ησλ 
παζνινγηθψλ πξνηχπσλ ηεο κπτθήο ζπλέξγηαο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ 
πξναγσγή ηνπ αεξηζκνχ θαη ηελ κείσζε ηνπ κπνθαξδηαθνχ stress. 
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6)   Δθαξκνγή ππνβνεζνχκελσλ θαη ελεξγεηηθψλ φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα γηα λα 
εληζρπζεί ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηεο 
ζξνκβνεκβνιήο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ κπνζθειεηηθνχ επηπέδνπ.( Singhi SC, Tiwari 
L.,2009),( Bershad EM, Humphreis WE 3rd, Suarez JI.,2008) 

 
 

6.11 Ο αζζελήο κε εγθαύκαηα 

 
   Οη αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο είλαη ζπλεζηζκέλεο ζε αζζελείο κε κέηξηα θαη  ζνβαξά 
εγθαχκαηα θαη είλαη κηα θχξηα αηηία ζαλάηνπ. Ο θαπλφο θαη ηα εηζπλεφκελα ρεκηθά 
πξνθαινχλ βξνγρφζπαζκν, βήρα θαη άθζνλεο εθθξίζεηο. Ο εξεζηζκφο ησλ 
θπςειίδσλ θαη ην νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα θαηάζηαζε πνπ 
κνηάδεη κε ην A.R.D.S. 
  Ζ ηαηξηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ αζζελή είλαη ε αξρηθή πξνηεξαηφηεηα. Αλάινγα κε ηελ 
ζνβαξφηεηα θαη ηελ έθηαζε ησλ εγθαπκάησλ, ε ζεξαπεία νξίδεηαη απφ ηελ 
ζπληεξεηηθή ηαηξηθή κεζνιάβεζε ησλ πνιιαπιψλ ρεηξνπξγείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ηελ πξννδεπηηθή ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ θακέλνπ ηζηνχ θαη ηελ κεηακφζρεπζε ηνπ 
δέξκαηνο. 
  Σα δεπηέξνπ θαη ηξίηνπ βαζκνχ εγθαχκαηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαιήγνπλ ζε 
ζνβαξή παξακφξθσζε θαη αληθαλφηεηα. 
  Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή θαη ε εθαξκνγή λάξζεθα ζηα άθξα είλαη επνκέλσο νη 
πξνηεξαηφηεηεο γηα λα βειηησζεί παξάιιεια ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε 
απνθαηάζηαζε ηνπ λεπξνκπτθνχ επηπέδνπ.   
  Ζ ζεξαπεία είλαη επηθεληξσκέλε ζηελ βειηίσζε ηνπ αξηεξηαθνχ θνξεζκνχ,  ζηελ 
δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ θαη ηεο πξφιεςεο ηεο κφιπλζεο. Ζ ππνμαηκία 
ζεξαπεχεηαη απνηειεζκαηηθά κε ηελ ρνξήγεζε νμπγφλνπ. Ζ αλαπλεπζηηθή βνήζεηα 
πξέπεη λα ελδείθλπηαη ζε ζνβαξή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ νθείιεηαη ζε 
εηζπλνή θαπλνχ.(βηβιίν: Ζ εληαηηθή ζεξαπεία κε κηα καηηά,2007) 
 
Γηαρείξηζε 
   Καηά ηελ είζνδν ηνπ εγθαπκαηία ζην λνζνθνκείν, ε βαηφηεηα ηνπ αεξαγσγνχ 
θαζνξίδεηαη ακέζσο. Οη εηζπλεπζηηθέο βιάβεο είλαη ζπλεζηζκέλεο ζηνπο εγθαπκαηίεο 
θαη πξνθαινχληαη απφ ηελ εηζπλνή θαπλνχ, ζεξκηθφ ηξαχκα θαη εηζπλνή αεξίσλ θαη 
ρεκηθψλ. Ζ ζεξκφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ιαξπγγηθφ θαη βξνγρηθφ νίδεκα. 
   Γηαζσιήλσζε εθαξκφδεηαη εάλ ε απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ απφ ην  επηθείκελν 
νίδεκα αληηκεησπηζηεί. Δάλ ελδείθλπηαη πην λσξίο, ε δηαζσιήλσζε κπνξεί λα 
βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζθνξίαο ζην θξίζηκν 24σξν κεηά ηελ 
εηζαγσγή. Ηδηαίηεξε θξνληίδα δίλεηαη ζηα παηδηά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο κε 
εηζπλεπζηηθέο βιάβεο επεηδή απηνί νη αζζελείο έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα 
αλαπηχμνπλ δεπηεξνγελψο πλεπκνληθέο επηπινθέο. Ζ αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία 
απαηηείηαη άκεζα γηα ηνπο αζζελείο κε εηζπλεπζηηθή βιάβε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 
βαηφηεηαο ηνπ αεξηζκνχ ηνπ αεξαγσγνχ, ηελ πξφιεςε ηεο αηειεθηαζίαο, ηελ 
απνκάθξπλζε ησλ εθθξίζεσλ θαη ηελ βειηίσζε ή δηαηήξεζε ηεο αληαιιαγήο ησλ 
αεξίσλ.( Simons M, King S, Edgar D; ANZBA.,2003) 
   Οη θπζηνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο ίζσο ρξεηαζηεί λα ηξνπνπνηεζνχλ γηα ηνπο  
εγθαπκαηίεο. Οη ηνπνζεηήζεηο πξέπεη λα επηηπγράλνληαη κε πξνζνρή. Οη αζζελείο 
πνπ έρνπλ θάλεη κεηακφζρεπζε δέξκαηνο ζα ρξεηαζηνχλ ηδηαίηεξε πξνζνρή φηαλ 
θηλνχληαη ή ηνπνζεηνχληαη. Οη δηαδηθαζίεο απνζηείξσζεο πξέπεη λα ηεξνχληαη 
ζπλέρεηα. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα θνξέζεη πξνζηαηεπηηθή πνδηά, γάληηα, 
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ζθνπθάθη γηα ηα καιιηά πξηλ ηελ ζεξαπεία θαη λα θαιχςεη φπνην ηκήκα ηνπ ζψκαηνο 
ηνπ αζζελή θέξεη εγθαχκαηα κε απνζηεηξσκέλν θάιπκκα.( Serghiou M, Cowan A, 
Whitehead C.,2009) 
   Ζ γεληθή θηλεηνπνίεζε πξνηηκάηαη ζπλερψο νπνπδήπνηε είλαη δπλαηφλ γηα ηελ 
δηαηήξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 
    
   Οξηζκέλεο πξνθπιάμεηο πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 
εγθαπκαηία. Πξψηνλ, νη κεγάιεο πεξηνρέο κε απψιεηα δέξκαηνο απμάλνπλ ηνλ 
θίλδπλν κφιπλζεο, επνκέλσο ν θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε 
ηηο ηερληθέο απνζηείξσζεο. Γεχηεξνλ, ε απψιεηα ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα ζπκβάιιεη 
ζηελ ζεκαληηθή απψιεηα πγξψλ πνπ ζπρλά θαηαιήγεη ζηελ επκεηάβιεηε ηζνξξνπία 
πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα απμήζεη ηελ κπνθαξδηαθή 
εξεζηζηηθφηεηα θαη ηνλ θίλδπλν αξξπζκίαο. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα ειέγρεηαη ην 
ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θπζηθνζεξαπείαο. (Elizabeth Dean, 
2004) , (Spires MC, Kelly BM, Pangilinan PH Jr., 2007). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 
 
 
  Ζ ΜΔΘ πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδχλακν ηκήκα θάζε λνζνθνκείνπ, ην νπνίν 
απαξηίδνπλ γηαηξνί, λνζειεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο. Γηα ηελ θαιχηεξε θαη 
απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία ηεο κνλάδαο, ζα πξέπεη ην πξνζσπηθφ [πνπ 
εξγάδεηαη εθεί λα είλαη πιήξσο θαηαξηηζκέλν κε φ,ηη απαηηείηαη, ψζηε ε λνζειεία ησλ 
αζζελψλ λα είλαη φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξε, εμαηηίαο ηνπ φηη ε κεγάιε παξακνλή 
πξνθαιεί ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, θαζψο είλαη θαη κεγάιν ην θφζηνο. Γηα ην 
ιφγν απηφ ην πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΘ ππφθεηηαη ζε θάπνηνπο γεληθνχο θαλφλεο πγηεηλήο, 
νη νπνίνη αθνξνχλ θπξίσο ηελ πξφιεςε ηεο κεηαθνξάο κηθξνβίσλ κεηαμχ ησλ 
αζζελψλ αιιά πξνζθέξνπλ θαη πξνζηαζία γηα ηνπο ίδηνπο. 
  Ζ θπζηνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε έρεη ζεσξεζεί πσο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 
ζχκκαρνο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ (Risley and Yones, 2003), θαη έρεη 
παξαηεξεζεί φηη κπνξεί λα πξνζθέξεη βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα ζεηηθά 
απνηειέζκαηα ( Berney and Denehy, 2002) ( Hodgson et all,,2002). Οη αξκνδηφηεηεο 
ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ κνλάδα ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο 
θπζηνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, κε ζηφρν ηελ γξεγνξφηεξε απνθαηάζηαζε. 
 Οη ηερληθέο απηέο είλαη ν θαζαξηζκφο ησλ βξφγρσλ απφ ηηο εθθξίζεηο, 
ππεξεκθπζήζεηο αλαξξφθεζεο, ζέζεηο παξνρέηεπζεο, ηξφπνπο ειεγρφκελεο 
αλαπλνήο, αιιαγέο ζέζεσλ, αζθήζεηο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ζπλδπαζκφο 
ησλ παξαπάλσ. Παξφιαπηα ππάξρνπλ θάπνηα ζπλήζε ιάζε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
θπζηθνζεξαπείαο ζηε ΜΔΘ. Όζνλ αθνξά ηε θπζηθνζεξαπεία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, έλα 
κεγάιν κέξνο ηεο είλαη νη ζέζεηο παξνρέηεπζεο. Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπο κπνξεί λα 
παξνπζηαζηεί δπζθνξία ηνπ αζζελνχο ή θαθφο αεξηζκφο ιφγσ θάκςεο ηνπ 
ηξαρεηνζσιήλα. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ζηελ πεξίπησζε απηή, πξέπεη λα ραιαξψζεη 
ηνπο ζσιήλεο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ζα επαλαθέξεη ηνλ αζζελή ζηελ αξρηθή ηνπ 
ζέζε. Έλα άιιν κεγάιν ζέκα είλαη ε αλαξξφθεζε, ε νπνία ηδίσο ζε αζζελείο πνπ 
βξίζθνληαη ζε κεραληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα πξνθαιέζεη κε ηελ εθαξκνγή ηεο 
ζχκπησζε πλεχκνλα ή θαη αηειεθηαζία. Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο είλαη  νη 
πεξηνξηζκέλεο αλαξξνθήζεηο θαη ε ιχζε ηεο αηειεθηαζίαο. αλ βαζηθφ γλψκνλα 
πξέπεη λα θξαηήζνπκε ινηπφλ πσο νη αλαξξνθήζεηο πξέπεη λα γίλνληαη κε θεηδψ θαη 
φηη θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα είλαη πνιχ δπζάξεζηεο γηα ηνλ αζζελή, γηα απηφ θαη ζα 
ήηαλ θξφληκν λα γίλεηαη, εθφζνλ είλαη απαξαίηεηε, ( θπζηθνζεξαπεία ζηε ΜΔΘ, 
Γηψξγνο Υαξαιακπνχδεο, 1999) 
Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζηε ΜΔΘ ππάξρνπλ αζζελείο βαξέσο πάζρνληεο, είλαη ζρεδφλ 
βέβαην φηη ζα πξνθχςνπλ αζηάζεηεο ζηε πγεία ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 
πνπ δέρνληαη. Έηζη είλαη ζίγνπξν φηη νη θπζηθνζεξαπεπηέο ζα  έξζνπλ αληηκέησπνη κε 
νμέα ζπκβάληα, ηα νπνία ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ. Γλσξίδνληαο ινηπφλ ηη 
απξφνπην κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί αιιά θαη πνηνο είλαη ν πην θαηάιιεινο ρεηξηζκφο ζε 
θάζε θαηάζηαζε, ζα κπνξέζνπλ κε ςπρξαηκία λα ρεηξηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα 
παξνπζηαζηνχλ, κε βαζηθφ θαη κνλαδηθφ ζηφρν λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή. 
Ζ παξνπζία ινηπφλ ηεο εηδηθφηεηαο απηήο είλαη πνιχ ζεκαληηθή κέζα ζηε κνλάδα θαη 
ίζσο είλαη θαηξφο ν ρψξνο απηφο φρη κφλν λα απνθεχγεηαη, αιιά λα γίλεη πφινο έιμεο 
γηα ηνπο ζεξαπεπηέο, πνπ κε ηε δπλακηθή ηνπο παξνπζία ζα ζπκβάινπλ ζηελ 
ηαρχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε απνζεξαπεία ησλ αζζελψλ. 
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