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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Απφ ηελ επνρή πνπ ε λφζνο ηεο ΢.Κ.Π. έγηλε γλσζηή ε επηζηήκε 

αζρνιείηαη αθαηάπαπζηα κε απηή. Η ηδηφηππε θιηληθή ηεο έθθξαζε, νη 

εηδηθέο παζνινγναλαηνκηθέο ηεο βιάβεο, νη βαξηέο αλαπεξίεο πνπ ζηαδηαθά 

πξνθαιεί, ε πεξίεξγε επηδεκηνινγηθή ηεο θαηαλνκή θαη πξνπαληψο ε 

«κπζηεξηψδεο» αηηηνινγία ηεο καδί κε ηνπο παζνγελεηηθνχο ηεο 

κεραληζκνχο, πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηε δηακφξθσζή ηεο, απνηέιεζαλ θαη 

απνηεινχλ πφιν έιμεο γηα ηελ έξεπλα θαη ηελ παξαηήξεζε. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη πξνζπάζεηα λα γίλνπλ θαηαλνεηέο φιεο 

νη παξάκεηξνη ηεο αζζέλεηαο απηήο θαζψο θαη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηεο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

 

           Η εξγαζία απηή έγηλε κε ζθνπφ λα πεξηγξάςεη κέζα απφ φζν ην 

δπλαηφλ πην ζχγρξνλα άξζξα θαη βηβιηνγξαθίεο ηηο κεζφδνπο ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο αιιά θαη άιισλ κεζφδσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΢.Κ.Π.. 

 

            ΢ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κηα αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηελ δνκή 

ηνπ Νεπξηθνχ  ΢πζηήκαηνο, ηνλ νξηζκφ ηεο λφζνπ, ηελ αηηηνινγία, ηηο 

κνξθέο ηεο ΢.Κ.Π., ηελ θιηληθή εηθφλα, ηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ. Η ΢.Κ.Π. είλαη κηα απνκπειηλσηηθή λφζνο πνπ 

πξνζβάιιεη ην Νεπξηθφ ΢χζηεκα θαη κέρξη ζήκεξα ε αηηηνινγία ηεο είλαη 

άγλσζηε. Πξνζβάιιεη θπξίσο λένπο ειηθίαο 25-35 εηψλ. Δπίζεο ε θιηληθή 

εηθφλα ηεο πνηθίιιεη κε δηάθνξα ζπκπηψκαηα άιινηε θηλεηηθά θαη άιινηε 

αηζζεηηθά. 

 

            ΢ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ΢.Κ.Π. Γίλεηαη κηα πιήξεο 

αλαθνξά γηα ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο λφζνπ ζε ζηάδην 

έμαξζεο ή χθεζεο θαη πνηφο ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο  ηνπο. Αλαθέξεηαη ν 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο ζε 

θιηλήξεηο αζζελείο θαη ζε αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηξνρνθάζηζκα. 

Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη δηάθνξεο αζθήζεηο ζπληνληζκνχ, 

ηζνξξνπίαο, ελδπλάκσζεο θαη αζθήζεηο δηαηάζεσλ εηδηθά ζε αζζελείο κε 

ζπαζηηθφηεηα. Σέινο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη πνιχ θαιά απνηειέζκαηα φζνλ 

αθνξά ηελ ζεξαπεπηηθή ηππαζία.  
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Η ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢.Κ.Π.) ή αιιηψο Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε 

αλήθεη ζηα απηνάλνζα λνζήκαηα θαη είλαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

λεπξνινγηθέο λφζνπο ιφγσ ηεο ζπρλφηεηαο ηεο, ηεο ρξνληφηεηαο ηεο θαη ηεο 

ηάζεο ηεο λα πξνζβάιιεη λένπο ελήιηθεο.  

Δίλαη κηα πάζεζε αγλψζηνπ αηηηνινγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (Κ.Ν.΢) ε νπνία 

ζηε ζπλέρεηα δεκηνπξγεί ζνβαξά λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. ΢ε φηη αθνξά 

ην γελεηηθφ παξάγνληα νη ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ είλαη πηζαλφλ λα 

πάζρνπλ απφ ηε λφζν ζε ζρέζε κε άιια άηνκα.  

Η ΢.Κ.Π. ζπρλά εκπεξηέρεη κηα ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν πξννδεπηηθή 

εθδήισζε λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ειιεηκκάησλ  

αθνχ ε έιιεηςε ηεο κπειίλεο επηβξαδχλεη ηε κεηάδνζε ησλ δπλακηθψλ 

ελεξγείαο. Κιηληθά ραξαθηεξίδνληαη απφ επεηζφδηα εζηηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ησλ νπηηθψλ λεχξσλ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία 

εκθαλίδνληαη ζε πνηθίιε έθηαζε θαη ππνηξνπηάδνπλ ζε πεξίνδν πνιιψλ 

εηψλ. 

  Οη βιάβεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο 

ηνπ Κ.Ν.΢., θαηαιήγνληαο ζε ζπκπιέγκαηα ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ. Σα 

θιαζζηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα είλαη θηλεηηθή αδπλακία, παξαπάξεζε, 

παξαηζζήζεηο, δηαηαξαρέο φξαζεο, δηπισπία, λπζηαγκφ, δπζαξζξία, ηξφκν 

ζθνπνχ, αηαμία, δηαηαξαρή ηεο ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο θαη 

δπζιεηηνπξγία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο.  



xii 

 

  Η ΢.Κ.Π. ραξαθηεξίδεηαη απφ εμάξζεηο θαη πθέζεηο θαη απφ 

αθαλφληζηε δηάξθεηα θαη έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία εθδειψλνληαη 

έληνλα θαηά ηελ νμεία θάζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 ΢ΤΝΣΟΜΖ Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

Ζ πξψηε πεξηγξαθά ησλ ζπκπησκΪησλ ηεο Ϋγηλε ζηελ Οιιαλδέα ηνλ 14° 

αηψλα  κ.Υ. γηα ηελ πεξέπησζε ηεο κνλαράο Lidwina ε νπνέα παξνπζέαζε 

πεξέεξγε αλαπεξηθά λφζν κε πνιιΪ απφ ηα ζπλεζηζκΫλα ζπκπηψκαηα ηεο 

΢.Κ.Π.. Ο εγγνλφο ηνπ βαζηιΫα ηεο Αγγιέαο Γεσξγένπ ΗΗΗ Augustus d’Este ζην 

εκεξνιφγην ηνπ ην 1822 πεξέγξαςε ηελ ζπκπησκαηνινγέα ηεο λφζνπ πνπ ηνλ 

ηαιαηπσξνχζε θαη ε νπνέα κε ηα ζεκεξηλΪ επηζηεκνληθΪ δεδνκΫλα 

πξνζδηνξέδεηαη σο ΢.Κ.Π..  

Ζ πξψηε θιηληθά δηΪγλσζε ζε αζζελά Ϋγηλε ην 1849 απφ ην Γεξκαλφ 

παζνινγναλαηφκν Friedrich von Frerichs. Οη δηαθεθξηκΫλνη παζνινγναλαηφκνη 

Jean Cruveilhier θαη Sir Robert Carswell  ηνπ 19
νπ

 αηψλα πεξηγξΪςαλε ζε 

ζθέηζα γηα πξψηε θνξΪ ηηο καθξνζθνπηθΫο θαη παζνινγναλαηνκέθεο βιΪβεο ηεο 

΢.Κ.Π..  Σν 1868 ν θαζεγεηάο λεπξνινγέαο ζην Παξέζη J.M.Charcot ν νπνένο 

ζεσξεέηαη θαη “παηΫξαο ηεο Νεπξνινγέαο” εμεηΪδνληαο κηα λεαξά γπλαηθΪ 

δηαπέζησζε λεπξνινγηθΪ πξνβιάκαηα δηαθνξεηηθΪ απφ ηνπο Ϊιινπο αζζελεέο. 

΋ηαλ απηά πΫζαλε εμΫηαζε ηνλ εγθΫθαιν ηεο θαη βξάθε ραξαθηεξηζηηθΫο πιΪθεο 

ηεο ΢.Κ.Π.. Σφηε Ϋγξαςε κηα πιάξε πεξηγξαθά ηεο αζζΫλεηαο θαη ησλ αιιαγψλ 

πνπ πξνθαιεέ ζηνλ εγθΫθαιν θαη ηελ θαζηΫξσζε ζαλ ηδηαέηεξε λεπξνινγηθά 

αζζΫλεηα. Παξφιν πνπ ρξεζηκνπνέεζε φιεο ηηο ζεξαπεπηηθΫο κεζφδνπο ηεο 

επνράο, φπσο ηελ νπζέα ζηξπρλέλε (δειεηάξην) πνπ δηεγεέξεη ηα λεχξα, ελΫζεηο 

απφ ελψζεηο ρξπζνχ ά αξγπξνχ πνπ εθαξκφδεην θπξέσο σο ζεξαπεπηηθά αγσγά 

ηελ επνρά εθεέλε γηα λεπξνινγηθΫο παζάζεηο, ε αζζΫλεηα δελ ππνρψξεζε.  
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Γλψζεηο γηα ηελ αηηηνινγέα ηεο ΢.Κ.Π. ιακβΪλνληαη κεηΪ ην 1970 ιφγσ 

ηεο αλΪπηπμεο ηεο Βηνινγέαο θαη ηνπ λεφηεξνπ θιΪδνπ ηεο Αλνζνινγέαο. ΢ε 

απηφ ζπλΫηεηλε φρη κφλν ε αλΪπηπμε βηνινγηθψλ ηερληθψλ αιιΪ θαη θαηαζθεπά 

επηζηεκνληθψλ νξγΪλσλ κεγΪιεο εκβΫιεηαο. Ζ αζζΫλεηα ηεο ΢.Κ.Π. δελ 

απνηειεέ πηα Ϋλα “κπζηάξην”  αιιΪ αξρέδεη λα θσηέδεηαη κΫζα απφ ηα φιν θαη  

απμαλφκελα επηζηεκνληθΪ δεδνκΫλα, ηα νπνέα παξΪγνληαη απφ ηνπο 

επηζηάκνλεο εξεπλεηΫο νη νπνένη αζρνινχληαη κε ην ζΫκα απηφ. (Murray TJ, 

2009) 

 

1.2 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΢.Κ.Π. 

 

Ζ ΢.Κ.Π. νξέδεηαη, θιηληθΪ, σο πνιιαπιΪ επεηζφδηα λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, νη νπνέεο μερσξέδνπλ κε ηνλ ρξφλν θαη κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε 

εληνπηζκΫλεο απνκπειηλσηηθΫο αιινηψζεηο ηεο ιεπθάο νπζέαο, πνπ απΫρνπλ 

κεηαμχ ηνπο (Δηθόλα 1.1). Ζ θπζηθά πνξεέα ηεο ΢.Κ.Π. εέλαη πνηθέιε. ΞεθηλΪ σο 

λφζνο πνπ Ϋξρεηαη θαη παξΫξρεηαη, ζηελ νπνέα ηα επεηζφδηα ησλ λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ εμειέζζνληαη κΫζα ζε κηθξΫο ρξνληθΫο πεξηφδνπο (κΫξεο σο 

εβδνκΪδεο) θαη εκθαλέδνπλ ζηαδηαθά κεξηθά χθεζε. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

ππνηξνπψλ ειαηηψλεηαη κε ηνλ ρξφλν. ΢ε κεξηθνχο αζζελεέο παξαηεξεέηαη 

ζηαζεξά λεπξνινγηθά επηδεέλσζε (ROBBINS, 2003). 
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Δηθόλα  1.1: Υξώζε κπειίλεο πνπ εκθαλίδεη απνκπειηλσηηθέο πιαθεο. (Fuller et al, 2002) 

 

1.3 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Λφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο Ϋλαξμεο ηεο λφζνπ θαη ηεο εμαηνκηθεπκΫλεο 

θιηληθάο πνξεέαο, εέλαη δπζρεξάο ε δηΪγλσζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ 

παζρφλησλ, θαζηζηψληαο Ϋηζη ηελ επηδεκηνινγηθά ΫξεπλΪ ηεο δαπαλεξά ζε 

ρξφλν, αλζξψπνπο θαη ρξάκα (ΓξεγνξΪθεο Η., 2003). 

΢χκθσλα κε ηνλ Kurtzke (1980), ε ΢.Κ.Π. θαηαλΫκεηαη ζε ηξεηο δψλεο 

ζπρλνηάησλ. Ζ πεξηνρά πςεινχ θηλδχλνπ εέλαη απηά πνπ ν επηπνιαζκφο ηεο 

λφζνπ εέλαη κεγαιχηεξνο απφ 30/100.000, ε δψλε κΫζνπ θηλδχλνπ φπνπ ν 

επηπνιαζκφο εέλαη 5-29/100.000 θαηνέθνπο θαη ε δψλε ρακειάο 

επηθηλδπλφηεηαο εέλαη απηά πνπ Ϋρεη επηπνιαζκφ <5/100.000 θαηνέθνπο. 

΢χκθσλα κ’απηφλ ηνλ ηξφπν, νη πεξηνρΫο πςεινχ θηλδχλνπ εέλαη ε βφξεηα 

θαη θεληξηθά Δπξψπε, κε εμαέξεζε ηελ ΢θαλδηλαβέα, ε Ηηαιέα, νη Βφξεηεο 

Ζ.Π.Α, ν ΚαλαδΪο, ε λνηηναλαηνιηθά Απζηξαιέα, ηκάκαηα ηεο παιηΪο 

΢νβηεηηθάο Ϋλσζεο θαη ε ΝΫα Εειαλδέα. Ζ κΫηξηνπ θηλδχλνπ δψλε πεξηιακβΪλεη 

ηε λνηηφηεξε Δπξψπε, κε εμαέξεζε ηελ Ηηαιέα, ηηο λφηηεο Ζ.Π.Α, ηε λφηηα 
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Απζηξαιέα, ηε Βφξεηα ΢θαλδηλαβέα, Ϊιια ηκάκαηα ηεο παιηΪο ΢νβηεηηθάο 

Έλσζεο, ηελ λφηηα Αθξηθά θαη πηζαλφλ ηελ θεληξηθά Ακεξηθά. ΢ηε δψλε 

ρακειάο επηθηλδπλφηεηαο αλάθνπλ ηΫινο Ϊιια ηκάκαηα ηεο Αθξηθάο θαη ηεο 

Αζέαο γηα ηα νπνέα ππΪξρνπλ δηαζΫζηκα ζηνηρεέα, ε Καξατβηθά, ην Μεμηθφ θαη 

πηζαλφλ ε βνξεηφηεξε Νφηηα Ακεξηθά (Kurtzke JE, 1980) (Δηθόλα 1.2) . 

 

 

Δηθόλα 1.2: Παγθόζκηα δηαζπνξά ηεο ΢.Κ.Π. (McAlpine et al, 1972) 

 

1.4 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Γπφκηζη  εθαηνκκχξηα Ϊλζξσπνη παγθνζκέσο πΪζρνπλ απφ ΢.Κ.Π.. Ζ 

θαηαλνκά θαηΪ θχιν θαη ειηθέα ζην δπηηθφ θφζκν, θαέλεηαη ζην ζράκα πνπ 

αθνινπζεέ: 
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Δηθόλα 1.3: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο ΢.Κ.Π. θαηά θύιν θαη ειηθία ζην Γπηηθό 

Κόζκν. (Richards RG., et al., 2002). 

 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο αζζΫλεηαο, αθνινπζψληαο ην πξφηππν ησλ 

πεξηζζφηεξσλ απηνΪλνζσλ αζζελεηψλ, εέλαη δηπιΪζηα ζην γπλαηθεέν πιεζπζκφ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ αλδξηθφ θαη Ϋρεη κηθξφηεξε ειηθέα Ϋλαξμεο. Ζ νκΪδα κε ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζπρλφηεηαο εέλαη απηά ηεο πην παξαγσγηθάο ειηθέαο 

(Δηθόλα 1.3). 

Σν 50% ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. παξακΫλνπλ πεξηπαηεηηθνέ ζε δηΪζηεκα 

15,5 εηψλ απφ ηελ Ϋλαξμε. ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο εμΫιημεο ηεο λφζνπ ζην ρξφλν, 

ην 30% εέλαη νπζηαζηηθΪ θαζεισκΫλνη ζε αλαπεξηθά θαξΫθια, ελψ νη κηζνέ 

απηνχ ηνπ πνζνζηνχ ζην θξεβΪηη. ΑπηΪ ηα επέπεδα ιεηηνπξγηθάο αδπλακέαο 

κπνξεέ λα δηαξθεζνπλ πΪλσ απφ 10 ρξφληα πξηλ ηελ θαηΪιεμε, ελψ ν κΫζνο 

φξνο δηΪξθεηαο ηεο αζζΫλεηαο εέλαη 30 ρξφληα (Richards RG., et al., 2002). 
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1.5 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΟΜΖ΢ ΣΟΤ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα εέλαη εμαηξεηηθΪ πνιχπινθν, ηφζν σο πξνο ηε δνκά 

φζν θαη σο πξνο ηε ιεηηνπξγέα ηνπ. Δπηπρψο, φηαλ ε ιεηηνπξγέα δηαηαξΪζζεηαη 

ππΪξρεη ε δπλαηφηεηα θαηεγνξηνπνέεζεο κε βΪζε Ϋλα ζρεηηθΪ απιφ 

λεπξναλαηνκηθφ πιαέζην. Σν λεπξηθφ ζχζηεκα εέλαη δπλαηφλ λα ζεσξεζεέ φηη 

απνηειεέηαη απφ δηΪθνξα επέπεδα. Σν επέπεδν πνπ Ϋρεη πξνζβιεζεέ εέλαη ζπρλΪ 

δπλαηφλ λα θαζνξηζηεέ κε βΪζε ηελ θαηαλνκά θαη ην εέδνο ηνπ θιηληθνχ 

πξνβιάκαηνο. (Fuller et al, 2002) 

Σν Ν.΢. απνηειεέηαη απφ 

ηνλ λεπξηθφ ηζηφ πνπ ηνλ 

ζπλζΫηνπλ νη λεπξψλεο θαη ε 

λεπξνγινέα (Καηξέηζεο Δ, 

ΚειΫθεο Γ.,1988). 

 Έλαο ζπλάζεο λεπξψλαο 

Ϋρεη ηΫζζεξεηο κνξθνινγηθΪ 

θαζνξηζκΫ-λεο πεξηνρΫο: ην 

θπηηαξηθφ ζψκα, ηνπο δελδξέηεο, 

ηνλ λεπξΪμνλα θαη ηα 

πξνζπλαπηηθΪ ηειηθΪ θνκβέα. 

(Δηθόλα 1.4) 

 Σν θπηηαξηθφ ζψκα εέλαη 

ην θΫληξν κεηαβνιηζκνχ ηνπ  

θπηηΪξνπ.  ΠεξηΫρεη  ηνλ  ππξάλα  

Δηθόλα 1.4: Ζ δνκή ηνπ λεπξώλα (Kandel et al, 2005) 
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ζηνλ νπνέν βξέζθνληαη ηα γνλέδηα ηνπ θπηηΪξνπ θαη ην θνθθψδεο θαη ιεέν              

ελδνπιαζκαηηθφ δέθηπν, ην νπνέν ζπλζΫηεη ηηο πξσηεΐλεο ηνπ θπηηΪξνπ. Σν 

θπηηαξηθφ ζψκα ρνξεγεέ ζπλάζσο δχν εηδψλ πξνεθβνιΫο ά απνθπΪδεο, ηνπο 

δελδξέηεο θαη ηνλ λεπξΪμνλα (Kandel et al, 2005).   

Οη σο Ϊλσ πξνεθβνιΫο ά απνθπΪδεο ηνπο ζπλΪπηνληαη κε: 

 Γελδξέηεο ά ην θπηηαξφπιαζκα Ϊιινπ θπηηΪξνπ 

 ΔηδηθΪ φξγαλα πνπ βξέζθνληαη ζε κπο, ηΫλνληεο, δΫξκα θαη 

αηζζεηάξηα φξγαλα  

 Με κπο θαη αδΫλεο. Ο ιεηηνπξγηθφο ηνπο ξφινο εέλαη λα Ϊγνπλ ηηο 

ψζεηο απφ ηα ζψκαηα ησλ λεπξψλσλ πξνο ηα θχηηαξα ά φξγαλα πνπ 

ζπλΪπηνληαη (Γεζπφπνπινο & Silbernagl, 1989). 

Ζ θπηηαξηθά κεκβξΪλε απνηειεέ ην ζπλερΫο εμσηεξηθφ φξην ηνπ 

θπηηαξηθνχ ζψκαηνο θαη ησλ απνθπΪδσλ ηνπ θαη ν λεπξψλαο απνηειεέ ηε ζΫζε 

Ϋλαξμεο θαη αγσγάο ηεο λεπξηθάο ψζεο (Νεσρική ώζη νλνκΪδεηαη ε 

ειεθηξνρεκηθά δηαηαξαρά πνπ δεκηνπξγεέηαη ζε Ϋλα λεπξηθφ θχηηαξν απφ 

ειεθηξηθΪ, ρεκηθΪ ά κεραληθΪ εξεζέζκαηα θαη κεηαθΫξεηαη θαηΪ κάθνο ηνπ 

λεπξηθνχ Ϊμνλα) (Kandel et al, 2005). 

Σα λεπξηθΪ θχηηαξα, δηαθΫξνπλ απφ ηα Ϊιια θχηηαξα σο πξνο ην φηη ην 

δπλακηθφ ηεο κεκβξΪλεο ηνπο κπνξεέ λα κεηαβιεζεέ ζεκαληηθΪ θαη γξάγνξα. 

Απηά ε αιιαγά κπνξεέ λα ρξεζηκεχζεη σο κεραληζκφο κεηΪδνζεο ζάκαηνο. 

Διαηηψλνληαο ην δπλακηθφ ηεο κεκβξΪλεο ε κεκβξΪλε γέλεηαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν δηαπεξαηά απφ ην ΝΪηξην απφ φηη απφ ην ΚΪιην
. 
Απηά ε εηζξνά, 

ζεηηθΪ θνξηηζκΫλσλ ηφλησλ λαηξένπ εμνπδεηεξψλεη ηα αξλεηηθΪ θνξηέα ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θπηηΪξνπ θαη Ϋρεη σο απνηΫιεζκα ηελ πξφθιεζε ηνπ δπλακηθνχ 

ελΫξγεηαο (Γεζπφπνπινο & Silbernagl, 1989). 
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Σα δπλακηθΪ ελΫξγεηαο –ηα ζάκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ 

εγθΫθαιν γηα ηελ ππνδνρά, ηελ αλΪιπζε θαη ηε κεηαθνξΪ πιεξνθνξηψλ- εέλαη 

εληφλσο ηππνπνηεκΫλα ζε φιν ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Ζ πιεξνθνξέα πνπ 

κεηαθΫξεηαη, θαζνξέδεηαη απφ ηελ νδφ ηνπ εγθεθΪινπ, ζηελ νπνέα νδεχεη ην 

ζάκα. ΠξνθεηκΫλνπ λα δηαζθαιηζηεέ ε ηαρεέα αγσγά ησλ δπλακηθψλ ελΫξγεηαο, 

νη κεγΪινη λεπξΪμνλεο πεξηβΪιινληαη απφ Ϋλα ιηπψδεο κνλσηηθφ Ϋιπηξν, πνπ 

νλνκΪδεηαη κπειψδεο Ϋιπηξν. Σν Ϋιπηξν δηαθφπηεηαη αλΪ θαλνληθΪ δηαζηάκαηα 

απφ ηνπο θφκβνπο Ranvier ζηνπο νπνένπο αλαγελλΪηαη ην δπλακηθφ ελΫξγεηαο 

(Kandel et al, 2005). 

Ζ κπειέλσζε ησλ λεπξαμφλσλ ζην Κ.Ν.΢. παξΫρεηαη απφ ηα 

νιηγνδελδξνθχηηαξα, ελψ ζην Π.Ν.΢. νη αηζζεηηθνέ, θηλεηηθνέ θαη απηφλνκνη 

λεπξΪμνλεο κπειηλψλνληαη απφ ηα θχηηαξα Schwann. ΚΪζε Ϋλα απ’ απηΪ 

κπειηλψλεη Ϋλα κφλν ηκάκα ελφο θαη κφλν λεπξΪμνλα. Ζ κπειέλσζε εέλαη κηα 

ζπλεξγαηηθά δηαδηθαζέα κεηαμχ ηνπ λεπξψλα θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ θπηηΪξνπ 

πνπ ηνλ κπειηλψλεη. Οη ακχεινη πεξηθεξηθνέ λεπξΪμνλεο επελδχνληαη απφ κηα 

κνλάξε ζηνηβΪδα θπηηαξνπιΪζκαηνο ελφο θπηηΪξνπ Schwann (Felten et al, 

2004)(Δηθόλα 1.5). 

Οη πιεξνθνξέεο κεηαθΫξνληαη εληφο θαη κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ κε 

ειεθηξηθΪ θαη ρεκηθΪ ζάκαηα. Οη παξνδηθΫο λεπξηθΫο ψζεηο εέλαη ηδηαέηεξα 

ζεκαληηθΫο γηα ηε κεηαθνξΪ ησλ ρξνλνεμαξηψκελσλ πιεξνθνξηψλ κε ηαρχηεηα 

θαη ζε κεγαιχηεξεο απνζηΪζεηο. ΋ιεο απηΫο νη πιεξνθνξέεο παξΪγνληαη απφ 

παξνδηθΫο κεηαβνιΫο ηεο ξνάο ησλ ψζεσλ πξνο ην εζσηεξηθφ θαη ην εμσηεξηθφ 

ηνπ θπηηΪξνπ, νη νπνέεο κεηαζΫηνπλ ην δπλακηθφ ηεο θπηηαξηθάο κεκβξΪλεο 

(Kandel et al, 2005). 
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Δηθόλα  1.5: Μπειίλσζε ησλ λεπξαμόλσλ ζην Κ.Ν.΢. θαη Π.Ν.΢. (Felten et al, 2004)          

 

1.6 ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΣΟΜΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΖ΢ ΢.Κ.Π. 

 

ΠαζνινγηθΪ, πξφθεηηαη γηα κέα λφζν ηνπ Κ.Ν.΢., πνπ εμειέζζεηαη ζαλ 

νμεέα ηνπηθά θιεγκνλψδεο απνκπειηλνπνέεζε θαη απψιεηα αμφλσλ κε 

πεξηνξηζκΫλε επαλακπειηλνπνέεζε, πνπ αλαπηχζζεηαη ζε ρξφληεο πνιπεζηηαθΫο 

ζθιεξσηηθΫο πιΪθεο απφ ηηο νπνέεο πάξε ην φλνκΪ ηεο (ΓεκεηξηΪδεο Α, 2004).  

ΓεδνκΫλεο ηεο γελεηηθάο, θιηληθάο θαη απεηθνληζηηθάο ηεο εηεξνγΫλεηαο, 

εέλαη πηζαλφλ λα εκπιΫθνληαη ζηελ εθδάισζά ηεο πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο 

παζνγελεηηθνέ κεραληζκνέ, γεγνλφο πνπ πεξηπιΫθεη πνιχ θαη ηελ ζεξαπεπηηθά 

ηεο πξνζΫγγηζε (Fuller & Manfodt, 2002). 

Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ εέλαη ε απνκπειέλσζε πνπ πθέζηαηαη ην 

Κ.Ν.΢., δειαδά ε απψιεηα ηεο κπειέλεο ζε πνηθέια ηκάκαηΪ ηνπ, κε ζπλΫπεηα 

ηελ αμνληθά δπζιεηηνπξγέα θαη ηελ εθδάισζε ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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Οη βιΪβεο απηΫο νλνκΪδνληαη «πιΪθεο» θαη ζηηο ρξφληεο πεξηπηψζεηο εέλαη 

ζπλάζσο πνιπΪξηζκεο, εληνπηζκΫλεο ζηελ ιεπθά νπζέα ησλ εκηζθαηξέσλ. Ζ 

θαηΪ νπζέα κπνξεέ επέζεο λα πξνζβιεζεέ αιιΪ ζε κηθξφηεξν βαζκφ. Ζ εληφπηζε 

ησλ «απνκπειηλσηηθψλ πιαθψλ» εέλαη ηπραέα, αιιΪ θαέλεηαη φηη πξνηηκνχληαη 

θπξέσο νη πεξηνρΫο γχξσ απφ ηηο πιΪγηεο θνηιέεο ησλ εκηζθαηξέσλ θαη απηΫο ησλ 

νπηηθψλ νδψλ (Lucchinetti CF et al, 2000). 

Οη απνκπειηλσηηθΫο πιΪθεο εέλαη κΪιινλ απνζηξνγγπισκΫλεο πεξηνρΫο 

κε θαιΪ πεξηγεγξακκΫλα φξηα πνπ Ϋρνπλ ξνδ απφρξσζε. ΑπηΫο εέλαη νη 

θιεγκαέλνπζεο πιΪθεο. ΤπΪξρνπλ, αθφκα, πεξηνρΫο ιεπθΫο ά γθξη ζηηο νπνέεο 

ππνδειψλεηαη φηη ζηε ζπγθεθξηκΫλε πεξηνρά Ϋρνπλ ππνζηεέ παιαηφηεξεο 

αιινηψζεηο (Δηθόλα 1.6). Δπέζεο, κΫζα ζηηο πιΪθεο ζπρλΪ εληνπέδνληαη 

αηκνθφξα αγγεέα (Marsden D et al, 1998). 

Σν νιηγνδελδξνθχηηαξν, Ϋλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο ηεο 

επέζεζεο πνπ εμαπνιχεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ζηε ΢.Κ.Π., ζπλζΫηεη θαη 

δηαηεξεέ ηε κπειέλε γηα πεξέπνπ 40 γεηηνληθνχο λεπξηθνχο Ϊμνλεο ζην Κ.Ν.΢.. Ζ 

κπειέλε απνηειεέ κηα ζπκππθλσκΫλε κεκβξΪλε, πνπ πεξηηπιέζζεηαη γχξσ απφ 

ηνπο Ϊμνλεο γηα λα ζρεκαηέζεη ηε κνλσηηθά πνιπκεξά ζάθε πνπ απαηηεέηαη γηα 

ηελ αμνληθά αγσγά κε Ϊικαηα. Αγσγνέ Ναηξένπ θαη Καιένπ εέλαη 

ζπγθεληξσκΫλνη ζηνπο ακκχεινπο θφκβνπο ηνπ Ranvier, κεηαμχ ησλ εκκχεισλ 

ηκεκΪησλ, απφ ηνπο νπνένπο κεηαθΫξεηαη ην δπλακηθφ ελΫξγεηαο γηα λα 

κεηαδνζεέ παζεηηθΪ θαηΪ κάθνο ηνπ εκκχεινπ λεπξηθνχ ηκάκαηνο, θαη λα 

ππξνδνηάζεη Ϋλα λΫν δπλακηθφ ελΫξγεηαο ζηνλ επφκελν θφκβν (Richards RG., et 

al., 2002). 
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Δηθόλα 1.6: Πιάθα απνκπειίλσζεο αζζελνύο κε ΢ΚΠ (γθξη-κπξνύηδηλν ρξώκα) 

(Marsden D et al, 1998) 

 

Οη ζπλΫπεηεο ηεο απνκπειηλνπνέεζεο εμεγνχλ θαηΪ πνιχ ηελ θιηληθά θαη 

εξγαζηεξηαθά εηθφλα ηεο ΢.Κ.Π.. Μεξηθψο απνκπειηλνπνηεκΫλνη Ϊμνλεο, 

κεηαθΫξνπλ ηα δπλακηθΪ κε κεησκΫλε ζπρλφηεηα, εμεγψληαο ηε 

ραξαθηεξηζηηθά θαζπζηΫξεζε ζηελ αγσγηκφηεηα ησλ πξνθιεηψλ δπλακηθψλ. 

ΑπνκπειηλνπνηεκΫλνη Ϊμνλεο, κπνξνχλ λα απνθνξηηζηνχλ μαθληθΪ θαη δεέρλνπλ 

απμεκΫλε κεραληθά επαηζζεζέα, ιακβΪλνληαο ππ’φςε ηηο αλαιακπΫο ηνπ θσηφο 

ζηελ θέλεζε ηνπ νθζαικνχ, θαη αέζζεζε ειεθηξηζκνχ πνπ δηαπεξλΪεη ηε 

ζπνλδπιηθά ζηάιε ά ηα Ϊθξα θαηΪ ηελ θΪκςε ηνπ απρΫλα (ζχκπησκα 

Lhermitte’s) (Kandel et al, 2005). Μεξηθψο απνκπειηλνπνηεκΫλνη Ϊμνλεο, ησλ 

νπνέσλ ν παξΪγνληαο αζθαιεέαο γηα ηελ αγσγηκφηεηα Ϋρεη πεξηνξηζηεέ, 

αδπλαηνχλ λα αληΫμνπλ ηελ πηψζε ζηε κεκβξαληθά ηθαλφηεηα πνπ πξνθαιεέηαη 

απφ ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζέαο, θαη ε αγσγά κε Ϊικαηα αποησγτάνει, 

νδεγψληαο ζηε ραξαθηεξηζηηθά εκθΪληζε ησλ ζπκπησκΪησλ κεηΪ ηελ 

εμΪζθεζε ά Ϋλα δεζηφ κπΪλην (θαηλφκελν Uhthoff). Ζ θαζπζηεξεκΫλε 

αγσγηκφηεηα δπλακηθψλ, κπνξεέ λα εκθαληζζεέ κεηαμχ γεηηνληθψλ 
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απνκπειηλνπνηεκΫλσλ αμφλσλ, κε απνηΫιεζκα παξνμπζκηθΪ ζπκπηψκαηα, φπσο 

λεπξαιγέα ηνπ ηξέδπκνπ λεχξνπ, αηαμέα θαη δπζαξζξέα, ά επψδπλε ηεηαληθά 

ζηΪζε ησλ Ϊθξσλ πνπ δηαξθεέ 1 ά 2 ιεπηΪ θαη ζπρλΪ ελεξγνπνηεέηαη απφ θΪπνηα 

επαθά ά θέλεζε. Αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. θνπξΪδνληαη ραξαθηεξηζηηθΪ θαηΪ ηε 

δηΪξθεηα θπζηθάο ά πλεπκαηηθάο Ϊζθεζεο θαη επαλΫξρνληαη βξαδχηεξα 

(Richards RG., et al., 2002).  

΋πσο πξναλαθΫξακε, ε νμεέα απνκπειηλνπνέεζε Ϋρεη σο απνηΫιεζκα 

ζπκπηψκαηα φπσο λεπξαιγέα ηξηδχκνπ, αηαμέα θαη δπζαξζξέα θηι. Απηφ 

νξέδεηαη σο κέα ππνηξνπά ηεο λφζνπ. Ζ ππνηξνπά, κπνξεέ λα επΫιζεη κΫζα ζε 

Ϋλα ρξνληθφ δηΪζηεκα εβδνκΪδσλ ά κελψλ. Με ηελ πξννδεπηηθά εμΫιημε ηεο 

αζζΫλεηαο φκσο, ηα ζπκπηψκαηα γέλνληαη κφληκα. Σν εχξνο ησλ ζπκπησκΪησλ 

δε δηαθΫξεη ζεκαληηθΪ ζηελ ππνηξνπηΪδνπζα θαη ηελ  πξννδεπηηθά κνξθά ηεο 

αζζΫλεηαο, παξ’φιν πνπ εέλαη ζνβαξφηεξα ζηελ ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά (ψζεηο) 

(Richards RG., et al., 2002). 

 

1.7 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Γελ Ϋρεη κΫρξη ζάκεξα ππΪξμεη θΪπνηα ππφζεζε πνπ λα εμεγεέ 

ηθαλνπνηεηηθΪ ηελ αηηέα ηεο ΢.Κ.Π.. Δέλαη πηζαλφ πνιινέ παξΪγνληεο λα 

εκπιΫθνληαη ζηε παζνγΫλεηα ηεο.  

    

Α) Γελεηηθνί Παξάγνληεο 

 

΢ηνηρεέα γελεηηθάο επαηζζεζέαο ζηε ΢.Κ.Π. Ϋρνπλ θαζνξηζηεέ ζε κειΫηεο 

εζληθψλ νκΪδσλ νηθνγελεηψλ θαη ζε κειΫηεο δηδχκσλ. Δέλαη δηαθξηηΫο ζηελ 
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εκθΪληζε ηεο ΢.Κ.Π. κεηαμχ εζληθψλ νκΪδσλ νη νπνέεο θαηνηθνχλ ζην έδην 

πεξηβΪιινλ θαη ππνζηεξέδνπλ κηα ππνζθΪπηνπζα γελεηηθά πξνδηΪζεζε. Άηνκα 1
νπ

, 

2
νπ

 θαη 3
νπ

 βαζκνχ ζπγγΫλεηαο αζζελψλ Ϋρνπλ απμεκΫλν ξέζθν λα εκθαλέζνπλ ηελ 

αζζΫλεηα. Ίζσο ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρεέν γηα γελεηηθά επέδξαζε ζηε ΢.Κ.Π. 

βξέζθεηαη ζε κειΫηεο δηδχκσλ ζηνπο νπνένπο παξνπζηΪδεηαη 25-30% ζηνπο 

κνλνδπγσηηθνχο θαη ειΪρηζηα 2-5% ζε δπδπγσηηθνχο δηδχκνπο. (Braunwald E., 

1998) 

 

Β) Απηνάλνζνη Παξάγνληεο 

 

          ΢ηε ΢.Κ.Π. δελ ππΪξρνπλ πεηζηηθΫο ελδεέμεηο αλέρλεπζεο αληηκπειηληθψλ 

ά αληηνιηγνδελδξνθπηηαξηθψλ αληηζσκΪησλ θαη εέλαη δπλαηφλ ε αηηέα 

θαηαζηξνθάο ηεο κπειέλεο λα νθεέιεηαη ζε κε αληη-κπειηληθΪ αληηγφλα 

(Compston A. et al. 2002). 

 

Γ) Λνηκώδεηο Παξάγνληεο  

 

           Λνηκψδεηο παξΪγνληεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθΪληζε ηεο ΢.Κ.Π. Οη 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. εέλαη επηξξεπεέο ζε ινηκψμεηο θαη παξνπζηΪδνπλ πςεινχο 

ηέηινπο αληηζσκΪησλ Ϋλαληη εξπζξΪο παξσηέηηδαο, Epstein-Barr, απινχ Ϋξπεηα 

θαη ηδηαέηεξα ηιαξΪο ζηνλ νξφ. Απφ ηνπο ηζηνχο ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. Ϋρνπλ 

απνκνλσζεέ ηνέ φπσο απιφο Ϋξπεηαο, ηιαξΪ θαη  παξατλθινπΫλδα ηχπνπ Η. 

ΤπΪξρνπλ επέζεο ελδεέμεηο ζχλζεζεο αληηζσκΪησλ ζην Κ.Ν.΢. φκσο απηά δελ 

εέλαη επαξθάο εμάγεζε ζηελ ππφζεζε ηνπ ινηκψδνπο παξΪγνληα, ζηηο 
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πεξηπηψζεηο θαηΪ ηηο νπνέεο ε ηιαξΪ εκθαλέζηεθε κεηαγελΫζηεξα ηνπ πξψηνπ 

επεηζνδένπ ηεο ΢.Κ.Π. (Warren et al, 2001). 

 

Γ) Πεξηβαληνινγηθνί Παξάγνληεο  

 

O πξνθαλΫζηεξνο πεξηβαιινληηθφο παξΪγνληαο πνπ κεηαβΪιιεηαη κε ην 

γεσγξαθηθφ πιΪηνο εέλαη ην θιέκα. Έρεη παξαηεξεζεέ φηη ζπγθεθξηκΫλα 

θιηκαηνινγηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ επεξεΪδνπλ ηηο αλνζνινγηθΫο ιεηηνπξγέεο 

(Afoke et al, 1993), θΪηη πνπ κπνξεέ λα απνηειεέ  κηα βηνινγηθά εξκελεέα γηα 

ηελ νπνηαδάπνηε ζρΫζε κεηαμχ ηνπ θιέκαηνο θαη ηεο εκθΪληζεο ηεο ΢.Κ.Π.. Σν 

θιέκα αζθεέ επέζεο Ϋκκεζε επέδξαζε ζηε ζπρλφηεηα Ϋθζεζεο ζε 

ζπγθεθξηκΫλνπο ηνχο, φπσο απηνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, νη νπνέεο εέλαη ζπρλφηεξεο ηνλ ρεηκψλα, θαζψο θαη ζε θξχα, 

πγξΪ θιέκαηα (Graham, 1990). Δμέζνπ ηζρπξφ ζα κπνξνχζε φκσο λα εέλαη θαη ην 

επηρεέξεκα φηη ηα ζεξκΪ θιέκαηα Ϋρνπλ ηελ ηΪζε λα αλαζηΫιινπλ ηελ εμΪπισζε 

ησλ αλαπλεπζηηθψλ θαη ησλ Ϊιισλ ινηκψμεσλ, ιφγσ θαιχηεξνπ εμαεξηζκνχ θαη 

δηαβέσζεο ζε αλνηρηνχο ρψξνπο θαη εμαηηέαο ηεο απνζηεηξσηηθάο επέδξαζεο ηνπ 

ειηαθνχ θσηφο. Οη ηχπνη θαη νη πνζφηεηεο ησλ ηξνθέκσλ πνπ παξΪγνληαη 

πνηθέιινπλ ην έδην ζεκαληηθΪ αλΪινγα κε ην θιέκα θαη ην γεγνλφο απηφ κπνξεέ 

επέζεο λα επεξεΪζεη ηελ Ϋθζεζε ζε θΪπνηνπο αηηηνινγηθνχο παξΪγνληεο 

(Warren et al, 2001).  

 

1.8 ΜΟΡΦΔ΢ ΢.Κ.Π. 
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ΒΪζεη ηνπ ζπλνιηθνχ ηχπνπ ηεο λφζνπ, νη αζζελεέο ζπλάζσο ρσξέδνληαη 

ζε ηΫζζεξηο δηαθνξεηηθΫο νκΪδεο. (Weinshenker BG. 1995, Lublin FD et al 

1996, Paty DW et al 1997). 

 

1.8.1 ΚΑΛΟΖΘΖ΢  ΢.Κ.Π. 

 

ΤπΪξρεη πιάξεο αλΪξξσζε απφ κεκνλσκΫλεο θξέζεηο, κε κηθξά ά 

θαζφινπ ζπζζψξεπζε αλαπεξέαο. Ζ λφζνο δελ πξνρσξΪ πΫξα απφ Ϋλα 

ζπγθεθξηκΫλν άπην επέπεδν, ζπλάζσο νξέδεηαη ζαλ βαζκνινγέα <3 ζηελ 

Κιέκαθα Έθηαζεο Αλαπεξέαο (EDSS-Expanded Disability Status Scale) κεηΪ 

απφ 10-15 ρξφληα λφζνπ. Απηά ε κνξθά ηεο αζζΫλεηαο εκθαλέδεηαη ζε Ϋλα 

πνζνζηφ 10% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ (Weinshenker BG. 1995, Lublin FD et 

al 1996, Paty DW et al 1997). 

 

1.8.2 ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α ΜΟΡΦΖ ΢.Κ.Π. (Relapsing-Remitting, RRMS) 

 

ΚαηΪ ηελ ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά (RRMS) ηεο ΢.Κ.Π. ε λφζνο 

εμειέζζεηαη κε ππνηξνπΫο κεηΪ απφ πεξηφδνπο χθεζεο, κε πιάξε ά ζρεδφλ 

πιάξε αλΪξξσζε. Ζ δηαθνξΪ απφ ηελ θαινάζε ΢.Κ.Π. εέλαη φηη νη θξέζεηο εέλαη 

πην ζπρλΫο θαη νξηζκΫλνη αζζελεέο παξνπζηΪδνπλ ζηαδηαθά αχμεζε ηεο 

λεπξνινγηθάο βιΪβεο. Οη ππνηξνπΫο ζπκβαέλνπλ θαηΪ ηξφπν ηπραέν, παξ’φηη ε 

ζπρλφηεηΪ ηνπο ηεέλεη λα εέλαη κεγαιχηεξε ζηα πξψηα 3-4 ρξφληα κεηΪ ηελ 

Ϋλαξμε ηεο αζζΫλεηαο. Πξφθεηηαη γηα ηελ πην ζπλάζε κνξθά ηεο αζζΫλεηαο θαηΪ 

ηελ αξρηθά ηεο δηΪγλσζε, κε ζπρλφηεηα 40% κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

(Weinshenker BG. 1995, Lublin FD et al 1996, Paty DW et al 1997). 
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1.8.3 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΠΡΟΨΟΤ΢Α ΢.Κ.Π. (Secondary Progressive, SPMS) 

 

ΤπΪξρνπλ ζπγθεθξηκΫλεο θξέζεηο ζηε δεπηεξνγελά πξντνχζα κνξθά ηεο 

ζθιάξπλζεο θαηΪ πιΪθαο φπσο θαη ζηελ ππνηξνπηΪδνπζα, αιιΪ ε αλΪξξσζε 

εέλαη ειιεηπάο, θαη ππΪξρεη επηδεέλσζε ηεο αλαπεξέαο κεηαμχ ησλ θξέζεσλ. Σν 

50% ησλ αζζελψλ κε ηελ ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά ζθιάξπλζεο θαηΪ πιΪθαο, 

πεξλνχλ ζε απηά ηε θΪζε ζε Ϋλα δηΪζηεκα 10 εηψλ απφ ηελ Ϋλαξμε, ρσξέο ηελ 

εθαξκνγά ηξνπνπνηεηηθψλ γηα ηελ αζζΫλεηα θαξκαθεπηηθψλ παξαγφλησλ. Σα 

δεδνκΫλα πνπ ππΪξρνπλ δελ εέλαη αθφκα επαξθά γηα λα απνζαθεληζηεέ θαηΪ 

πφζν απηφ ην δηΪζηεκα επηκεθχλεηαη ιφγσ εθαξκνγάο θΪπνησλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζρεκΪησλ. Ζ ζπρλφηεηα εκθΪληζεο απηάο ηεο κνξθάο ηεο αζζΫλεηαο εέλαη 

πεξέπνπ 40% (Weinshenker BG. 1995, Lublin FD et al 1996, Paty DW et al 

1997). 

 

1.8.4 ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΨΟΤ΢Α ΢.Κ.Π. (Primary Progressive, PP) 

 

΢ηελ πξσηνγελά πξντνχζα ΢.Κ.Π. ε θαηΪζηαζε ηνπ αζζελνχο 

επηδεηλψλεηαη πνιχ γξάγνξα, κε ζνβαξά αλαπεξέα, ρσξέο δηαθξηηΫο ππνηξνπΫο ά 

πθΫζεηο. Ζ ζπγθεθξηκΫλε κνξθά εέλαη ζπλεζΫζηεξε ζηνπο Ϊλδξεο θαη ζε φζνπο 

εκθΪληζαλ φςηκα ηε λφζν, ελψ ε ζπρλφηεηα εκθΪληζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ ηεο 

΢.Κ.Π. ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ εέλαη κηθξά θαη θηΪλεη πεξέπνπ ην 10%. Ζ 

δηαγξακκαηηθά απεηθφληζε ηνπ βαζκνχ αλαπεξέαο, ζε ζπλΪξηεζε κε ην ρξφλν 

ζηνπο αζζελεέο πνπ Ϋρνπλ ηηο δηΪθνξεο κνξθΫο ηεο αζζΫλεηαο, θαέλεηαη ζην 
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ζράκα πνπ αθνινπζεέ (Δηθόλα 1.7) (Weinshenker BG. 1995, Lublin FD et al 

1996, Paty DW et al 1997). 

Ζ πεξηγξαθά απηψλ ησλ κνξθψλ ηεο λφζνπ, Ϋγηλε γηα πξψηε θνξΪ απφ 

ηνλ Charcot ην 1872 (Compston A., et al., 2002) θαη επηβεβαηψζεθε απφ ηνλ 

McAlpine θαη ηνπο ζπλεξγΪηεο ηνπ ην 1955 (McAlpine D., et al., 1955). 

Ζ ιεηηνπξγηθά αδπλακέα απμΪλεηαη ζρεηηθΪ αξγΪ γηα ηνπο RRMS αιιΪ 

εμειέζζεηαη πξννδεπηηθΪ κφιηο πεξΪζνπλ ζην SPMS. Οη αζζελεέο πνπ 

εκθαλέδνπλ ηελ PPMS κνξθά ηεο αζζΫλεηαο ζηελ Ϋλαξμά ηεο, εκθαλέδνπλ 

ηαρχηεξα θαη νμχηεξα ηα ζπκπηψκαηα. Ζ PPMS κνξθά Ϋρεη κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζε απηνχο πνπ Ϋρνπλ κεγαιχηεξε ειηθέα Ϋλαξμεο θαη ζηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ (πνπ Ϋρεη Ϋηζη θη αιιηψο κεγαιχηεξε ειηθέα Ϋλαξμεο). (Richards RG., 

et al., 2002). 

 

Δηθόλα 1.7: Μνξθέο ηεο ΢.Κ.Π. 

(http://www.drugdevelopment-technology.com/projects/fingolimod/fingolimod1.html) 
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1.9 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

 

 ΑλΪινγα κε ηε κνξθά ηεο ΢.Κ.Π. ε θιηληθά εηθφλα δηαθνξνπνηεέηαη. 

ΠαξαθΪησ παξνπζηΪδνληαη ζε ελλΫα βαζηθΫο θαηεγνξέεο ηα ραξαθηεξηζηηθΪ ηεο 

θιηληθάο εηθφλαο ηεο ΢.Κ.Π., ρσξέο λα δηαρσξέδνληαη αλΪινγα κε ηε κνξθά πνπ 

εθδειψλεηαη. 

 

1.9.1 ΟΠΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

 

Μέα απφ ηηο νπηηθΫο δηαηαξαρΫο εέλαη ε νπηηθά λεπξέηηδα ε νπνέα απνηειεέ 

ζπλεζηζκΫλε πξψηε εθδάισζε ηεο ΢.Κ.Π. (Δηθόλα 1.8). Ζ νπηηθά δηαηαξαρά 

εγθαζέζηαηαη ζε δηΪζηεκα ιέγσλ εκεξψλ κε δηαηαξαρά ηεο θεληξηθάο φξαζεο 

θαη ηεο αληέιεςεο ησλ ρξσκΪησλ. ΔλδΫρεηαη λα ζπλππΪξρεη πφλνο θαηΪ ηελ 

θέλεζε ησλ νθζαικψλ. Ζ δηαηαξαρά ηεο φξαζεο κπνξεέ λα εέλαη άπηα ά βαξηΪ 

(Fuller G, 2000). ΢ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ εέλαη κνλφπιεπξε. Ζ εμΫηαζε 

ζπρλΪ απνθαιχπηεη Ϋθπησζε ηεο φξαζεο ησλ ρξσκΪησλ, δπζαλΪινγα 

κεγαιχηεξε εθεέλεο ηεο νπηηθάο νμχηεηαο. Δπέζεο, παξαηεξεέηαη Ϋθπησζε 

ηνπ πξνζαγσγνχ ζθΫινπο ηεο αληέδξαζεο ηεο θφξεο θαη πνηθέια ειιεέκκαηα 

ζηα νπηηθΪ πεδέα κε πην ζπρλφ ην νπηηθφ ζθφησκα (αζπλΫρεηα ηνπ νπηηθνχ 

πεδένπ) (Marsden D et al, 1998). 
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Δηθόλα 1.8: Απνκπειηλσηηθέο εζηίεο ζηα νπηηθά λεύξα (βέιε) (Marsden D et al, 1998). 

 

1.9.2 ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

              Οη  αηζζεηηθΫο  δηαηαξαρΫο  ζην 32% ησλ αζζελψλ απνηεινχλ 

Ϋλα απφ   ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηΪδνληαη. ΢πκπεξηιακβΪλνπλ: 

παξαηζζεζέεο, αηκσδέεο ςπρξνχ ζηνλ θνξκφ ά ηα Ϊθξα κεξηθΫο θνξΫο κε ζαθΫο 

αηζζεηηθφ επέπεδν. Δέλαη αξθεηΪ ελνριεηηθΪ γηα ηνλ αζζελά θαη ζπρλΪ δελ 

ζπλνδεχνληαη απφ Ϊιια βαξηΪ ζπκπηψκαηα ά ζεκεέα. ΜεξηθΫο θνξΫο ε θιηληθά 

εμΫηαζε εέλαη θπζηνινγηθά ά αζαθψο παζνινγηθά. Έλα Ϊιιν ζεκεέν πνπ κπνξεέ 

λα εέλαη θαη ην κνλαδηθφ, εέλαη ην ζεκεέν Lhermitte φπνπ ν αζζελάο 

πεξηγξΪθεη, κε ηελ θΪκςε ηεο θεθαιάο, Ϋλα ζηηγκηαέν αέζζεκα ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο πνπ μεθηλΪ απφ ηνπο ψκνπο θαη επεθηεέλεηαη ζε νιφθιεξα ηα Ϊλσ 

Ϊθξα ά θαη ηνλ θνξκφ ά θαη ηα θΪησ Ϊθξα. Έηζη κπνξεέ λα αλαπαξΪγεηαη ά λα 

παξνπζηΪδεη εμΪληιεζε πνπ κεξηθΫο θνξΫο κπνξεέ λα δηαξθεέ ιέγν εθ' φζνλ ν 

αζζελάο θξαηΪ ηελ θεθαιά ζε θΪκςε. ( ΠαζρΪιεο Υ, 1996) 
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1.9.3 ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

 

             Οη θηλεηηθΫο δηαηαξαρΫο εθδειψλνληαη ζχκθσλα κε ην ζεκεέν αιιΪ θαη 

ην κΫγεζνο ηεο πξνζβνιάο. Έηζη, ινηπφλ, δηαρσξέδνπκε ηηο παξαθΪησ 

θαηεγνξέεο: 

 Πξνζβνιά ππξακηδηθάο νδνχ: Οη ζπλεζΫζηεξεο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ θαη ν 

πιΫνλ ζπρλφο ηξφπνο Ϋλαξμάο θαηΪ ηελ πξνζβνιά ηεο ππξακηδηθάο νδνχ εέλαη 

ε εγθαηΪζηαζε αδπλακέαο θαη θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ,  θπξέσο  ππφ  κνξθά  

κνλνπΪξεζεο  ά  εκηπΪξεζεο.  Ζ  αδπλακέα  απηά, Ϊιινηε εέλαη αηθλέδηα θαη 

ζεκαληηθά, Ϊιινηε δε άπηα θαη ζηαδηαθά, ψζηε εχινγα λα εγεέξεη ελένηε 

δηαγλσζηηθΪ πξνβιάκαηα απφ αγγεηαθΪ ά εθθπιηζηηθΪ λνζάκαηα. ΢ε  φςηκε 

φκσο Ϋλαξμε ηεο  λφζνπ, ε αδπλακέα εκθαλέδεηαη επζχο  εμαξράο  ζηηο 

πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο,  σο  βξαδΫσο  ρσξνχζα  ζπαζηηθά  παξαπιεγέα,  

πνπ ζπλδπΪδεηαη  κε  αηκσδέεο  ά  δηαηαξαρΫο  ηεο  ηδηνδεθηηθάο  

αηζζεηηθφηεηαο  θαη ζθηγθηεξηαθΫο δηαηαξαρΫο.  

΢πλάζσο, νη θηλεηηθΫο  δηαηαξαρΫο  νθεέινληαη  γεληθΪ  ζε  βιΪβεο  ηεο  

θινηνλσηηαέαο ππξακηδηθάο νδνχ.   

 Ζ παξεγθεθαιέηηδα θαη νη ζπλδΫζεηο ηεο πξνζβΪιινληαη επέζεο ζπρλΪ απφ ηε 

λφζν,  κε  απνηΫιεζκα ηελ  εκθΪληζε δπζαξζξέαο,  αηαμέαο  βΪδηζεο,  ηξφκνο  

ζηηο εθνχζηεο θηλάζεηο, αζπλεξγέαο θαη λπζηαγκνχ.  

Ο  παξεγθεθαιηδηθφο  ηξφκνο,  εθηφο  ηνπ  ζψκαηνο  θαη  ησλ  Ϊθξσλ,  κπνξεέ  λα  

εκθαληζηεέ  θαη  ζηελ  θεθαιά  θαη  λα  πξνζδψζεη  ζ'  απηάλ  

ραξαθηεξηζηηθά παιηλδξνκηθά θέλεζε. Ζ  αηαμέα  απνηειεέ ζνβαξφηαην θαη 

δπζνέσλν, γηα ηελ εμΫιημε ηνπ αζζελνχο ζχκπησκα, πνπ νθεέιεηαη ζπλάζσο ζε 
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ζπλδπαζκΫλε  βιΪβε παξεγθεθαιέδαο  θαη  λσηηνπαξεγθεθαιηδηθψλ δεκαηέσλ. 

Ο  ζπλδπαζκφο  ππξακηδηθνχ  ηχπνπ  ππεξηνλέαο  θαη  αηαμέαο,  επηθΫξεη  ην 

ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηε λφζν ζπαζηηθναηαμηθφ βΪδηζκα (Paltamaa J et al, 

2008). 

 

1.9.4 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΟΤΡΖ΢Ζ΢: 

 

Έλα απφ ηα πην δπζΪξεζηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ εέλαη ε αδπλακέα 

ειΫγρνπ ηεο θχζηεο, εέηε απηφ αθνξΪ ηελ πιεξφηεηΪ ηεο, εέηε ζηελ 

θΫλσζά ηεο. Πξνθαιεέηαη αέζζεκα αθξΪηεηαο κε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ νπξάζεσλ πνπ δελ νδεγνχλ ζηελ θΫλσζε ηεο θχζηεσο θαη 

πξνδηαζΫηεη θπξέσο γηα ινηκψμεηο (Marrie RA et al, 2007). 

 

1.9.5 ΓΝΧ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

 

΢πλάζσο νη γλσζηαθΫο δηαηαξαρΫο εέλαη δηαηαξαρΫο ηεο κλάκεο, 

ηεο πξνζνράο, ηεο ηαρχηεηαο πξφζιεςεο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηεο νπηηθάο 

πξφζιεςεο θαη ησλ πην εηδηθψλ αλψηεξσλ ιεηηνπξγηψλ. Πηζηεχεηαη φηη ην 30-

70% ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. Ϋρνπλ γλσζηηθφ Ϋιιεηκκα. Ζ αμηνιφγεζε ηνπο 

εέλαη δχζθνιε θαζψο ππεηζΫξρεηαη ν παξΪγνληαο ηεο θφπσζεο αιιΪ θαη ηεο 

θαηΪζιηςεο θαη πξνθαιεέ αιινέσζε ηεο θιηληθάο εηθφλαο (Alajbegovic A, 

2009). 

 

1.9.6 ΠΑΡΟΞΤ΢ΜΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 
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Οη παξνμπζκηθΫο δηαηαξαρΫο εέλαη δηαηαξαρΫο πνπ ζπλάζσο δελ 

εκθαλέδνληαη σο Ϋλα απφ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα θαη πεξηιακβΪλνπλ ηα εμάο: 

 ΓηαηαξαρΫο ηνπ ζηειΫρνπο φπσο δηπισπέα, έιηγγν, παξαηζζεζέεο, 

δπζαξζξέα, αηαμέα πνπ δηαξθνχλ δεπηεξφιεπηα ά ιεπηΪ, 

επαλαιακβαλφκελα ζπρλΪ γηα κΫξεο θαη εθιακβΪλνληαη σο παξνδηθΪ 

ηζραηκηθΪ επεηζφδηα. 

 Δπψδπλα επεηζφδηα δπζηνλέαο κηθξάο δηΪξθεηαο θαζψο θαη επηιεπηηθΫο 

θξέζεηο Grand Mal ά εζηηαθΫο θξέζεηο. 

 Νεπξαιγέα ηξηδχκνπ (ΠαζρΪιεο Υ, 1996). 

 

1.8.7 ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

 

Οη ζεμνπαιηθΫο δηαηαξαρΫο απνηεινχλ, γηα ηνπο αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. κέα 

απφ ηηο ζπλεζΫζηεξεο αιιΪ θαη πνιχ ζεκαληηθΫο ζπλΫπεηεο ηεο λφζνπ . 

Πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγέεο θαη ζηα 2 θχια κε απνηΫιεζκα λα επεξεΪδνπλ κε 

Ϋκκεζν ά Ϊκεζν ηξφπν ηελ πνηφηεηα δσάο ηνπο. 

 

 Γπζιεηηνπξγέεο γπλαηθψλ 

 

            Σν 60% ησλ γπλαηθψλ κε ΢.Κ.Π. εκθαλέδνπλ ηΫηνηνπ εέδνπο 

δπζιεηηνπξγέεο νη νπνέεο δηαθξέλνληαη αλΪινγα κε ηα ζπκπηψκαηΪ ηνπο ζε 

πξσηνγελεέο, δεπηεξνγελεέο θαη ηξηηνγελεέο.  

 Οη πξσηνγελεέο ζεμνπαιηθΫο δπζιεηηνπξγέεο εέλαη απνηΫιεζκα 

ησλ αιιαγψλ ζηε θπζηνινγέα ηνπ Κ.Ν.΢. θαη πεξηιακβΪλνπλ κεησκΫλε 
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ζεμνπαιηθά επηζπκέα, αιιαγά ζηελ αηζζεηηθφηεηα ησλ γελλεηηθψλ 

νξγΪλσλ, μεξφηεηα θφιπνπ θαη κεησκΫλε αέζζεζε νξγαζκνχ. 

 Οη δεπηεξνγελεέο ζεμνπαιηθΫο δπζιεηηνπξγέεο ζπλδΫνληαη κε 

αιιαγΫο ζηε θπζηνινγέα πνπ επεξεΪδνπλ Ϋκκεζα ηε ζεμνπαιηθφηεηα. 

Δδψ αλάθνπλ ζπκπηψκαηα φπσο ε θφπσζε, ε ζπαζηηθφηεηα, ν ηξφκνο, 

νη νξζνθπζηηθΫο δπζιεηηνπξγέεο, ν πφλνο θαη νη δπζαηζζεζέεο. 

 Οη ηξηηνγελεέο ζεμνπαιηθΫο δπζιεηηνπξγέεο εέλαη απηΫο πνπ 

νθεέινληαη ζε ςπρνινγηθΪ αέηηα. Οη αιιαγΫο πνπ επηθΫξεη ε ΢.Κ.Π. ζην 

ζψκα ηεο γπλαέθαο νδεγεέ ζηε κεέσζε ηεο απηνπεπνέζεζεο θαη ηελ 

αξλεηηθά εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηεο (Donzé C, 2009). 

 

 Γπζιεηηνπξγέεο αλδξψλ 

 

ΜειΫηεο αλαθΫξνπλ φηη ηα πνζνζηΪ ησλ αλδξψλ κε ΢.Κ.Π. πνπ 

παξνπζηΪδνπλ ζεμνπαιηθΪ πξνβιάκαηα θπκαέλεηαη απφ 70-91%. 

 Οη πξσηνγελεέο δπζιεηηνπξγέεο πνπ νθεέινληαη ζε αιιαγΫο ζηε 

θπζηνινγέα ηνπ Κ.Ν.΢., επεξεΪδνπλ Ϊκεζα ηε ζεμνπαιηθφηεηα. 

΢’απηΫο ζπκπεξηιακβΪλνληαη νη ζηπηηθΫο δπζιεηηνπξγέεο, νη 

δηαηαξαρΫο εθζπεξκΪηηζεο, ε κεησκΫλε αηζζεηηθφηεηα, ε κεέσζε 

εξσηηθάο επηζπκέαο θαη ε αδπλακέα νξγαζκνχ. 

 Οη δεπηεξνγελεέο θαη ηξηηνγελεέο δπζιεηηνπξγέεο ησλ αλδξψλ 

εέλαη φκνηεο κε απηΫο ησλ γπλαηθψλ (Donzé C, 2009). 
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1.9.8 ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΢.Κ.Π. 

 

Σα Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. σο ρξφληνη αζζελεέο αληηκεησπέδνπλ δπζθνιέεο νη 

νπνέεο ηνπο επηβαξχλνπλ ηφζν ζε ςπρνινγηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επέπεδν σο 

ζχλνιν ελφο βηνςπρσθνηλσληθνχ πεξηβΪιινληνο. 

Οη κεηαβνιΫο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ πξνηηκάζεσλ θαη ηεο λννηξνπέαο 

ζπλνδεχνπλ ηα πξνβιάκαηα επηθΫληξσζεο ηεο πξνζνράο θαη ηεο 

δηαζπαζηηθφηεηαο. Σα Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. πεξηγξΪθνπλ φηη Ϋρνπλ ηελ αέζζεζε φηη 

εέλαη λνεηηθΪ θαη θνηλσληθΪ απνθιεηζκΫλνη θαη πνιχ δπζαξεζηεκΫλνη κε ηνπο 

εαπηνχο ηνπο, φπσο θαη κε ηελ ειΪηησζε ηεο απζφξκεηεο θηλεηηθφηεηαο. Ζ 

θαηΪζιηςε ζεσξεέηαη φηη εκθαλέδεηαη πην ζπρλΪ ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. παξΪ ζε 

απηνχο κε ζπγθξέζηκεο παζνινγέεο. Γελ εέλαη μεθΪζαξν αλ ε θαηΪζιηςε 

παξνπζηΪδεηαη σο εθδάισζε ηεο λφζνπ ά ιφγσ ηεο ζσκαηηθάο θαη θνηλσληθάο 

δπζθνιέαο. Γηαθφξσλ ηχπσλ θφξηηζε (stress) κπνξεέ λα επηδεηλψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη λα επηηαρχλεη ηελ εκθΪληζε ηνπο. Δπέζεο, 

ζεκαληηθφ εέλαη πσο ε ζπλαηζζεκαηηθά θαηαπφλεζε απμΪλεηαη κε ηελ νμεέα 

εθδάισζε ησλ ζπκπησκΪησλ θαη ζε αζζελεέο κε απμαλφκελε ζνβαξφηεηΪ ησλ 

ζπκπησκΪησλ απηψλ (Carr & Shepherd, 1998). ΢πκπεξαζκαηηθΪ, ινηπφλ, ζα 

ιΫγακε πσο αηηέεο, πξσηνγελεέο ά δεπηεξνγελεέο επεξεΪδνπλ ζεκαληηθΪ, ζε 

ςπρνινγηθφ αιιΪ θαη ζε θνηλσληθφ επέπεδν, ηνπο αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. 

 

1.9.9 ΑΛΛΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΔΗΝΑΗ: 

 

 Σν παξαηεηακΫλν θψκα πνπ δηαξθεέ απφ ιέγεο ψξεο Ϋσο θαη 

εκΫξεο 
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 Ζ αηξνθέα ησλ κπψλ ζηα ρΫξηα εέλαη κέα Ϊιιε ζπΪληα εθδάισζε 

θαη 

 Ζ λαξθνιεςέα, ε θαηαπιεμέα θαη ε παξΪιπζε χπλνπ (ΠαζρΪιεο 

Υ, 1996). 

 

1.10 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΖ΢ ΢.Κ.Π. 

 

            ΢ε Ϋλα αζζελά ηνπ νπνένπ ηα ζπκπηψκαηα, νη λεπξνινγηθΫο εμεηΪζεηο 

θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ δεέρλνπλ φηη πΪζρεη απφ ΢.Κ.Π. ρξεζηκνπνηνχληαη 

κηα ζεηξΪ απφ θιηληθΫο θαη εξγαζηεξηαθΫο εμεηΪζεηο γηα λα απνθιεέζνπλ φιεο 

ηηο πηζαλΫο Ϊιιεο αζζΫλεηεο (Compston A et al, 2002). Γηαρσξέδνληαο ηα 

δηαγλσζηηθΪ θξηηάξηα παξνπζηΪδνληαη σο εμάο: 

 

 Ζ ηερληθά ηεο Μαγλεηηθάο Σνκνγξαθέαο (Magnetic Resonance 

Imaging MRI) φηαλ απηά γέλεηαη κε ηε ρνξάγεζε ηεο ζθηαγξαθηθάο 

νπζέαο Γαδνιέλην, βνεζΪ ζηε δηΪθξηζε κεηαμχ ησλ λΫσλ θαη ησλ 

παιαηψλ πιαθψλ ζηνλ εγθΫθαιν ιφγσ απνκπειέλσζεο (Δηθόλα 1.9, 1.10).  

 

Δηθόλα 1.9: Παζνινγηθέο MRI εγθεθάινπ αζζελώλ κε ΢.Κ.Π. ζηηο νπνίεο είλαη 

εκθαλείο νη απνκπειπλσηηθέο πιάθεο (Marsden D et al, 1998) 
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 Οη αθηηλνγξαθέεο κε ΢Ϊξσζε Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (MRS-

Magnetic Resonance Scan) εέλαη Ϋλα λΫν εξγαιεέν πνπ ρξεζηκνπνηεέηαη 

γηα ηελ Ϋξεπλα ηεο αζζΫλεηαο ηεο ΢.Κ.Π.. Δλψ ε MRI δέλεη αλαηνκηθά 

εηθφλα ηεο εζηέαο ε  ΢Ϊξσζε Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ δέλεη 

πιεξνθνξέεο θαη γηα ηελ βηνρεκηθά θαηΪζηαζε ηνπ εγθεθΪινπ . 

 ΓνθηκΫο νη νπνέεο ζπλέζηαηαη ζηε δεκηνπξγέα δπλακηθψλ (ΠξνθιεηΪ 

ΓπλακηθΪ) κε ηα νπνέα κεηξηΫηαη ε ηαρχηεηα ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ 

εγθεθΪινπ ζηα νπηηθΪ, αθνπζηηθΪ θαη αηζζεηηθΪ εξεζέζκαηα κπνξνχλ 

λα θαλνχλ πνιιΫο θνξΫο πην επαέζζεηα ζπγθξηηηθΪ κε ηηο ηερληθΫο MRI 

θαη MRS. 

 

 Δπέζεο γέλνληαη βηνινγηθΫο δνθηκΫο ζην εγθεθαινλσηηαέν πγξφ (Ϋλα 

Ϊρξσκν πγξφ πνπ θπθινθνξεέ κΫζα ζηνλ εγθΫθαιν θαη ηε ΢.΢.) γηα ηελ 

εχξεζε θπηηαξηθψλ θαη ρεκηθψλ αλσκαιηψλ νη νπνέεο εέλαη ζπρλΪ 

ζπλδεδεκΫλεο κε ηε ΢.Κ.Π.. Οη αλσκαιέεο απηΫο πεξηιακβΪλνπλ 

απμεκΫλν αξηζκφ ιεπθψλ θπηηΪξσλ θαη πςειψλ πνζνηάησλ πξσηεΐλεο, 

εηδηθΪ ηε βαζηθά πξσηεΐλε ηεο κπειέλεο  (ΜΒΡ),  θαη αληηζψκαηα πνπ 

νλνκΪδνληαη αλνζνζθαηξέλεο G.  
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Δηθόλα 1.10: Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία (πγηνύο αηόκνπ), αμνληθή ηνκή ζην ύςνο ησλ 

θνηιηώλ, Σ1 αθνινπζία α ρσξίο ζθηαγξαθηθό θαη β κε ζθηαγξαθηθό. (ΓεκεηξηΪδεο Α, 

2004) 

 

Δπεηδά δελ ππΪξρεη εμεηδηθεπκΫλε δνκηθά γηα ηελ αζζΫλεηα ηεο ΢.Κ.Π. 

ζπρλΪ εέλαη δχζθνιν γηα ηνπο γηαηξνχο λα δηαθξέλνπλ κεηαμχ κηαο πξνζβνιάο 

απφ ΢.Κ.Π. θαη ζπκπηψκαηα απφ κηα έσζε ά αθφκα κηα αλνζνπνέεζε. Δπεηδά 

πνιιΫο Ϊιιεο αζζΫλεηεο παξΪγνπλ ζπκπηψκαηα παξφκνηα κ’απηΪ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε ΢.Κ.Π., νη πεξηζζφηεξνη γηαηξνέ ζα πνπλ ζηνπο αζζελεέο 

ηνπο φηη «ελδερνκΫλσο» λα πΪζρνπλ απφ ΢.Κ.Π. Με ηνλ θαηξφ ηα ζπκπηψκαηα 

ησλ αζζελψλ εμειέζζνληαη ζε δηαιεέπνπζα-ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά ά ζηε 

ρξφληα πξντνχζα εμειηθηηθά κνξθά θαη εΪλ νη εξγαζηεξηαθΫο δνθηκΫο 

απνθιεέζνπλ Ϊιιεο αζζΫλεηεο ε δηΪγλσζε κεηαηξΫπεηαη ζε «πηζαλά ΢.Κ.Π.» 

(Seewann A et al, 2008). 

1.11 ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

Ζ δηαθνξνδηΪγλσζε ηεο ΢.K.Π. εέλαη απαξαέηεηε κε ζθνπφ λα 

απνθιεηζηνχλ ηπρφλ Ϊιιεο παζάζεηο πνπ κπνξεέ λα εκθαλέδνπλ παξφκνηα 
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ζπκπησκαηνινγέα. ΢χκθσλα κε ηνλ ΣζνιΪθε Μ. (ΠξαθηηθΪ 6
νπ

 Παλειιελένπ 

΢πλεδξένπ ηεο Διιεληθάο εηαηξέαο γηα ηελ ΢.Κ.Π,. 2002) ε ΢.Κ.Π. ζα πξΫπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεέ απφ Ϋλα πιάζνο παζάζεσλ (αγγεηαθψλ, κεηαβνιηθψλ, 

ινηκσδψλ, λεπξνινγηθψλ θ.α.), πξηλ ηεζεέ ε βΫβαηε δηΪγλσζε ηα νπνέα 

θαέλνληαη ζηνλ παξαθΪησ πέλαθα: 

 

Πίλαθαο 1.1: Γηαθνξηθή δηάγλσζε ΢.Κ.Π. (ΣζνιΪθεο Μ., 2002) 
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Ζ θαξκαθεπηηθά αληηκεηψπηζε ηεο ΢.Κ.Π. απνηειεέ κέα απφ ηηο 

δπζθνιφηεξεο πξνθιάζεηο ηεο επηζηεκνληθάο θνηλφηεηαο πνπ αζρνιεέηαη κε 

παζάζεηο ηνπ ΚΝ΢. Δέλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθΫξνπκε πσο ζηε ΢.Κ.Π., ν 

ζθνπφο ησλ επαγγεικαηηψλ πγεέαο εέλαη λα επηηχρνπλ, αλ φρη ηελ εμΪιεηςε ησλ 

ζπκπησκΪησλ θαη ηε βειηέσζε ηεο πνηφηεηαο δσάο, ηε δηαηάξεζε ηεο 

ππΪξρνπζαο θαηΪζηαζεο. 

 

1.12 ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Ζ πνξεέα ηεο λφζνπ Ϋρεη απξφβιεπηε εμΫιημε κε δηαθπκΪλζεηο απφ 

πιάξε  

απνθαηΪζηαζε ζην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζπλάζε κνξθά κε πνιιΫο 

εμΪξζεηο.  

ΠξνζβΪιιεη πνιιΪ ζπζηάκαηα πξνθαιψληαο ζνβαξΫο αλαπεξέεο ζην 65% ησλ  

πεξηπηψζεσλ. ΢ηε ρξφληα κνξθά πνπ φπνπ ε πξψηε ψζε εέλαη ζνβαξά θαη δελ  

ππνρσξεέ  ε  κνξθά  ηεο  λφζνπ εέλαη βξαδεέαο  εμΫιημεο. ΢ηε παξαπΪλσ 

θαηεγνξέα αλάθεη ην 10-15%  ησλ πεξηπηψζεσλ (Walton JC et al, 1984). 

Ζ λφζνο εμειέζζεηαη κε δηαδνρηθΫο εμΪξζεηο, θΪζε κηα απφ ηηο νπνέεο 

πθέεηαη φιν θαη ιηγφηεξν. Μεξηθνέ αζζελεέο εκθαλέδνπλ πιάξε απνθαηΪζηαζε 

κεηΪ ηελ πξψηε πξνζβνιά,  ά  ζπαλέσο,  εκθαλέδνληαη  δηαδνρηθΫο  εμΪξζεηο  

πνπ  φιεο  ππνρσξνχλ πιάξσο.  Οη  εμΪξζεηο  απηΫο  κπνξεέ  λα  εέλαη  

αξθνχλησο  ζνβαξΫο,  ψζηε  λα πξνθαιΫζνπλ ηεηξαπιεγέα θαη 

ςεπδνπξνκεθηθά παξΪιπζε (πνιιαπιΪ Ϋκθξαθηα πνπ βιΪπηνπλ ηε 

θινηνπξνκεθηθά νδφ θαη ηηο θινηνπξνκεθηθΫο ζπλδΫζεηο) (Victor & Ropper, 

2003). 
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΢ηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  φκσο,  νη  επαλαιακβαλφκελεο  

πξνζβνιΫο θαηαιάγνπλ  ζε  κφληκε  θηλεηηθά  θαη  αηζζεηηθά  αλαπεξέα.  Ζ  

αχμεζε  ηεο ζεξκνθξαζέαο ηνπ ζψκαηνο πξνθαιεέ επηδεέλσζε ησλ 

ζπκπησκΪησλ. (Engram Β, 1997) 

Σν ηειηθφ ζηΪδην, κε ηελ θαζάισζε ζην θξεβΪηη, κε αθξΪηεηα, κε 

επψδπλνπο θακπηηθνχο ζπαζκνχο ησλ θΪησ Ϊθξσλ θαη κε εκπχξεηα επεηζφδηα 

απφ ινέκσμε, απνηειεέ κηα απφ ηηο πην δξακαηηθΫο εηθφλεο ζηελ Ηαηξηθά 

Δπηζηάκε (Walton JC et al, 1984). 

 

1.13 ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

 

΋πσο  θαη  ηα  θιηληθΪ  ραξαθηεξηζηηθΪ  Ϋηζη  θαη  ε  πξφγλσζε  ηεο  

λφζνπ  

πνηθέιιεη. Πνιινέ αζζελεέο δνπλ 30-40 ρξφληα απφ ηελ εηζβνιά ηεο λφζνπ ελψ 

ιέγνη  

πεζαέλνπλ κΫζα ζε Ϋλα Ϋσο 3 ρξφληα. Ο κΫζνο ρξφλνο επηβέσζεο εέλαη 20-30 

ρξφληα. 

Αλ  θαη  ηα  πνζνζηΪ  ζηηο  δηΪθνξεο  ζηαηηζηηθΫο  δηαθΫξνπλ  κεηαμχ  

ηνπο ελδεηθηηθΪ αλαθΫξνπκε πσο: ην 21% παξνπζηΪδεη βξαδεέα ά κΫηξηα εμΫιημε 

ηα  15 πξψηα ρξφληα, ην  4% γξάγνξε εμΫιημε ζηα 5 πξψηα ρξφληα. ΤπΪξρεη 

επέζεο Ϋλα πνζνζηφ πνπ παξνπζηΪδνπλ απηφ πνπ ιΫγεηαη θαινάζεο κνξθά ηεο 

λφζνπ αλ θαη βΫβαηα ν νξηζκφο ηεο κνξθάο απηάο δελ εέλαη ζαθάο. ΠΪλησο 

πεξηιακβΪλεη ηνπο αζζελεέο πνπ παξνπζηΪδνπλ ειαθξΫο θαη αξαηΫο ψζεηο θαη 

φπνπ ηα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεέα ππνρσξνχλ ηειεέσο ά ζε πνιχ θαιφ βαζκφ. 

ΤπΪξρεη Ϋλα κηθξφ πνζνζηφ πνπ παξνπζηΪδεη ηε κνξθά ηεο ρξφληαο 
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πξννδεπηηθάο εμειηθηηθάο ΢.Κ.Π. κε ά ρσξέο ψζεηο (Walton JC et al, 1984). 

Θεσξεέηαη πσο ε πξφγλσζε εέλαη πνιχ πην θαιά ζε αζζελεέο πνπ δελ 

Ϋρνπλ ζεκαληηθά δπζθνιέα ηα 5 πξψηα ρξφληα απφ ηελ εηζβνιά ηεο λφζνπ. 

Δπέζεο θαιά πξφγλσζε Ϋρνπλ θαη νη αζζελεέο φπνπ ηα αξρηθΪ ηνπο ζπκπηψκαηα 

εέλαη αηζζεηηθΫο δηαηαξαρΫο.  Ζ  ζπκκεηνρά  ηνπ  παξεγθεθαιηδηθνχ  

ζπζηάκαηνο  πξναλαγγΫιιεη ζπλάζσο δπζκελά εμΫιημε.  ΠΪλησο Ϋλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ αζζελψλ θαηαιάγεη, κεηΪ απφ ρξφληα, θαηΪθνηην, κε απψιεηεο νχξσλ 

θαη θνπξΪλσλ, κε επψδπλνπο κπτθνχο ζπαζκνχο ζηα θΪησ Ϊθξα θαη εκπχξεηα 

επεηζφδηα απφ ινηκψμεηο κηα θαηΪζηαζε απφ ηηο πιΫνλ δπζΪξεζηεο ζηελ Ηαηξηθά 

Δπηζηάκε. 

Παξφια απηΪ, ιφγσ ηεο θαιχηεξεο θξνληέδαο ησλ αζζελψλ ε επηβέσζά ηνπο 

Ϋρεη απμεζεέ ζε ζρΫζε κε ην παξειζφλ θαη ν ζΪλαηνο επΫξρεηαη ζπλάζσο απφ 

αλεμΫιεγθηεο ινηκψμεηο (αλαπλεπζηηθνχ, νπξνπνηεηηθνχ, θαηαθιέζεηο) (Walton JC 

et al, 1984). 

       Έηζη, ινηπφλ, γηα λα κπνξεέ λα παξαθνινπζεέηαη ε λφζνο ηεο ΢.Κ.Π. νη 

M.Daumer et al (2007), βαζηζκΫλνη ζε κηα βΪζε δεδνκΫλσλ ηελ SLCMSR 

(Sylvia Lawry Centre for Multiple Sclerosis Research) αλΫπηπμαλ Ϋλα θαηλνχξην 

εξγαιεέν ην "online analytical processing (OLAP)".  Απηφ εέλαη Ϋλα εξγαιεέν 

πνπ αμηνπνηεέ ηα ζηνηρεέα γηα ηνλ θΪζε αζζελά μερσξηζηΪ θαη επηηξΫπεη λα 

βιΫπνπκε βξαρππξφζεζκα ηε κειινληηθά πνξεέα απηάο ηεο ρξφληαο αζζΫλεηαο 

γηα θΪζε αζζελά. ΢ηε βΪζε δεδνκΫλσλ  SLCMSR ππΪξρεη κφλν Ϋλαο κηθξφο 

αξηζκφο αζζελψλ κε πξσηνγελά πξννδεπηηθά πνξεέα ηεο ΢.Κ.Π. κεηΪ απφ κηα 

ζεξαπεέα βαζηζκΫλε ζε εηθνληθΪ θΪξκαθα (placebo) θαη απηφ ην πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ  δελ κπνξεέ λα αλαιπζεέ επαξθψο αθφκα.  
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             Δπέζεο, νη Grasso MG et al (2005) ζΫιεζαλ λα δνπλ ηελ πξφνδν αιιΪ 

θαη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. επεκβαέλνληαο κε Ϋλα 

ζπγθεθξηκΫλν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεέαο. 200 αζζελεέο ζπκκεηεέραλ (70 

Ϊλδξεο θαη 130 γπλαέθεο), ειηθέαο 40-50 εηψλ, νη νπνένη Ϋπαζραλ απφ  

πξσηνβΪζκηα ά δεπηεξνβΪζκηα πξννδεπηηθά ΢.Κ.Π.. Σν πξφγξακκα  

θπζηθνζεξαπεέαο πξαγκαηνπνηεέην δχν θνξΫο εκεξεζέσο κε ζεξαπεπηηθΫο 

αζθάζεηο, δηΪξθεηαο 45 ιεπηψλ ε θΪζε θνξΪ, 6 θνξΫο ηελ εβδνκΪδα θαη 

δηάξθεζε 10 εβδνκΪδεο. ΋ινη νη αζζελεέο παξαθνινπζνχληαλ απφ 

εμεηδηθεπκΫλνπο ηαηξνχο θαη θπζηνζεξαπεπηΫο. Σν απνηΫιεζκα ηεο Ϋξεπλαο 

άηαλ φηη κφλν αζζελεέο κε ζρεηηθΪ κΫηξηα αλαπεξέα θαη κηθξάο δηΪξθεηαο 

αζζΫλεηα εέραλ πξφνδν θαη θαιχηεξε πξφγλσζε ζε ζρΫζε κε ηνπο αζζελεέο κε 

πην ζνβαξά κνξθά ΢.Κ.Π. πνπ άηαλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθά.  

 

1.14 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 

΋ζνλ αθνξΪ ηε θαξκαθεπηηθά αληηκεηψπηζε ηεο ΢.Κ.Π. ππΪξρνπλ 

δηΪθνξα θαξκαθεπηηθΪ ζράκαηα πνπ εέλαη θνηλψο ρξεζηκνπνηνχκελα. Απηά ε 

ρξάζε πιεζψξαο θαξκΪθσλ ππνδειψλεη φηη δελ ππΪξρεη ξηδηθά ζεξαπεέα θαη 

αληηθαηνπηξέδεη ηελ εηεξνγΫλεηα ηεο αλνζνπαζνινγέαο ηεο λφζνπ 

(Παπαζαλαζφπνπινο Π, 1996). ΠαξαθΪησ ζα πξνζπαζάζνπκε λα αλαθΫξνπκε ηα 

πην ζεκαληηθΪ απηψλ: 

 

 

 

 



34 

 

ΚΟΡΣΗΚΟ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ ΚΑΗ ACTH 

 

Απφ κειΫηεο (Scott LG et al 2004, Martinelli Boneschi F 2005) πνπ 

Ϋρνπλ γέλεη ζηα 45 ρξφληα απφ ηελ Ϋλαξμε ηεο ρξάζεο ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ  

ζηελ  ζεξαπεέα ηεο  ΢.Κ.Π,  πξνθχπηεη φηη,  ζέγνπξα Ϋρνπλ ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα 

ζηελ ηαρχηεηα ππνρψξεζεο ησλ ζπκπησκΪησλ ζηε ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά. Απφ 

ηα κΫρξη ηψξα δεδνκΫλα θαέλεηαη  φηη   ην   ζεξαπεπηηθφ   ζράκα   βξαρχρξνλεο   

ρνξάγεζεο   πςειψλ   απνδφζεσλ  κεζπιπξεδληδνιφλεο (ΜΡ) αθνινπζνχκελν 

απφ βαζκηαέα κεέσζε κε πξεδληδνιφλεο (Pr), Ϋρεη ηα θαιχηεξα απνηειΫζκαηα. Ζ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο απνδέδεηαη ζηελ αληηθιεγκνλψδε δξΪζε ηνπο θαη ηηο 

αλνζνθαηαζηαιηηθΫο ηδηφηεηΫο ηνπο. 

 

ΑΓΡΔΝΟΚΟΡΣΗΚΟΣΡΟΠΗΝΖ (ACTH) 

 

ΜειΫηεο κε ελδνκπτθά ρνξάγεζε ACTH θπξέσο ζηελ δεθαεηέα ’60 θαη ’70 

(Rose AS et al, 1970) ζε δηΪθνξα δνζνινγηθΪ ζράκαηα θαηΫδεημαλ φηη ππΪξρεη 

ζηαηηζηηθΪ ζεκαληηθά δηαθνξΪ ζηελ θιηληθά βειηέσζε ησλ αζζελψλ πνπ 

Ϋπαηξλαλ ACTH ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελεέο  πνπ  Ϋπαηξλαλ  placebo.  Ζ 

δηαθνξΪ φκσο  απηά δελ  παξΫκελε  κεηΪ απφ καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε θαη 

ε αέζζεζε άηαλ φηη ππάξρε δηαθνξΪ κΪιινλ ζηελ ηαρχηεηα θαη φρη ζην βαζκφ 

απνθαηΪζηαζεο. 

Ζ  καθξνρξφληα  ρξάζε  ACTH  εθηφο  απφ  ηηο  ζνβαξΫο  παξελΫξγεηεο  

πνπ πξνθαιεέ (νζηεξνπφξσζε, ππΫξηαζε, δηαβάηε, ππνκαλέα) δελ θαέλεηαη απφ ηηο 

κειΫηεο λα Ϋρεη επηπιΫνλ ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα. Απφ αλνζνινγηθΫο κειΫηεο 

βξΫζεθε φηη ε ACTH δελ θαέλεηαη λα επηδξΪ ζηελ ζχλζεζε ησλ αληηζσκΪησλ 
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Ϋλαληη ηεο πξσηεΐλεο ηεο κπειέλεο. (Πηπεξέδνπ Υ., 1996) 

 

ΠΡΔΓΝΗΕΟΛΟΝΖ 

Απφ ηηο κΫρξη ηψξα κειΫηεο (Petelin Gadze Z et al 2009, Perumal JS et al 

2008) θαέλεηαη φηη ε ρνξάγεζε πξεδληδνιφλεο εμ’ αξράο απφ ην ζηφκα δελ Ϋρεη 

ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα νχηε ζηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκΪησλ νχηε ζηε εμΫιημε 

ηεο λφζνπ.  

 

ΓΔΞΑΜΔΘΑΕΟΝΖ 

 

  ΢ηελ κειΫηε ηνπ Cendrowski (2004) ε ρνξάγεζε ηεο δεμακεζαδφλεο θΪζε 2
ε
 

κΫξα γηα 5 εβδνκΪδεο δελ Ϋδεημε ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα κεηΪ απφ παξαθνινχζεζε 5 

κελψλ. 
 
 

 

ΜΔΘΤΛΟΠΡΔΓΝΗΕΟΛΟΝΖ 

 

Γηα πξψηε θνξΪ νη Dowling et al ην 1980 αλαθνέλσζαλ φηη ε ρνξάγεζε 

πςειψλ δφζεσλ ΜΡΗV (600 mg/εκ. γηα 3 εκ.), αθνινπζνχκελε απφ βαζκηαέα 

ειΪηησζε κε πξεδληδνιφλε απφ ην ζηφκα ζε δηΪζηεκα 3-4 κελψλ, εέρε ζεηηθΪ 

απνηειΫζκαηα ζε 5 απφ ηνπο 7 αζζελεέο. Δλ ζπλερεέα επηβεβαηψζεθαλ ηα 

ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα απφ ηνπο Milligan et all (1987) θπξέσο θαηΪ ηελ Ϋμαξζε 

ηεο λφζνπ ζηελ ππνηξνπηΪδνπζα κνξθά, ελψ ζηελ ρξφληα πξντνχζα κνξθά ε 

βειηέσζε άηαλ κηθξά θπξέσο ζην ππξακηδηθφ ζχζηεκα. (Πηπεξέδνπ Υ., 1996) 
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ΑΝΟ΢Ο΢ΦΑΗΡΗΝΔ΢ 

 

Σειεπηαέα Ϋρνπλ δεκνζηεπζεέ κειΫηεο (Brettschneider J et al 2009, 

Smith CH et al 2009) κε ελδνθιΫβηα ρνξάγεζε αλνζνζθαηξηλψλ  ζε αζζελεέο 

κε  ΢.Κ.Π.  κε  εμΪξζεηο  θαη  πθΫζεηο.  Σα απνηειΫζκαηα πνπ φκσο πξΫπεη λα 

επαιεζεπηνχλ ζε κεγΪιν πιεζπζκφ παζρφλησλ δεέρλνπλ ζηαηηζηηθΪ ζεκαληηθφ 

φθεινο ησλ ζεξαπεπκΫλσλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ ππνηξνπψλ 

(Παπαζαλαζφπνπινο Π, 1996). 

 

ΗΝΣΔΡΦΔΡΟΝΔ΢ 

 

Οη κεραληζκνέ δξΪζεο ησλ ηληεξθεξνλψλ δελ εέλαη πιάξσο 

απνζαθεληζκΫλνη.  

Οη ηληεξθεξφλεο β  δξνπλ: 

 Α) ξπζκέδνληαο ηηο ιεηηνπξγέεο ησλ T ιεκθνθπηηΪξσλ  

φπσο ηελ ελεξγνπνέεζε, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ ιεηηνπξγηθά θαηαζηνιά 

ηνπο,  

 Β)Σξνπνπνηψληαο  ηελ  παξαγσγά  θπηηαξνθέλσλ,  ξπζκέδνληαο  

αξλεηηθΪ ηηο πξνθιεγκνλψδεηο  θπηηαξνθθέλεο  θαη   

 Γ)  Ρπζκέδνληαο  ηελ  κεηαλΪζηεπζε  ησλ  C θπηηΪξσλ θαη ηελ εέζνδφ 

ηνπο ζην Κ.Ν.΢. κΫζσ ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ.  

Ζ ρξάζε ησλ ηληεξθεξνλψλ απνδεέρζεθε αζθαιάο θαη νη παξελΫξγεηεο ηνπο 

κεηψλνληαη κε ηελ πΪξνδν ηνπ ρξφλνπ. (Παπαζαλαζφπνπινο Π, 1996) 
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ΑΝΟ΢ΟΚΑΣΑ΢ΣΑΛΣΗΚΑ 

 

Απφ   ηα   αλνζνθαηαζηαιηηθΪ   Ϋρνπλ   ρξεζηκνπνηεζεέ   ε   

αδαζεηνπξέλε,   ε  κεζνηξεμΪηε, ε θιαδξηβέλε, ε θπθινζθακέδε, ε κηηνμαλδξφλε 

θαη ε θπθινζπνξέλε. Ζ  αδαζεηνπξέλε ρξεζηκνπνηάζεθε ζε κεξηθΫο κειΫηεο (La 

Mantia L et al 2007, Invernizzi P  et al 2008) πνπ πεξηιΪκβαλαλ θαη αζζελεέο κε  

ρξνλέσο πξννδεπηηθά κνξθά.  Τπάξμε θΪπνηα κεέσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ λφζσλ 

ρσξέο επέδξαζε  ζηελ  εμΫιημε  ηεο  αλαπεξέαο (Παπαζαλαζφπνπινο Π, 1996). 

 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπΪλσ καο αλαγελΪηαη ην ελδηαθΫξνλ λα δνχκε πσο, 

εθηφο απφ ηε ρξάζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζρεκΪησλ, ε ρξάζε 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κΫζσλ θαη πξνγξακκΪησλ κπνξεέ λα επεξεΪζεη ηελ 

εμΫιημε ηεο λφζνπ αιιΪ θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσάο ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. 

΢ην επφκελν θεθΪιαην ζα παξνπζηΪζνπκε ηα πξφζθαηα βηβιηνγξαθηθΪ 

δεδνκΫλα πνπ αθνξνχλ ηελ επέπησζε ηεο παξεκβαηηθάο θπζηθνζεξαπεέαο ζε 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

  

2.1 ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

        Ο ρεηξηζκφο ηεο ΢.Κ.Π. απφ ηνπο θπζηνζεξαπεπηΫο ζα πξΫπεη λα 

εμεηΪδεηαη θαη λα ζρεδηΪδεηαη ζε καθξνρξφληα βΪζε. Οη πξψηεο αλαθνξΫο 

εέλαη απαξαέηεηεο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο καθξνρξφληνπ πξνγξΪκκαηνο 

ρεηξηζκνχ θαη γηα ηελ ππνθέλεζε πξνιεπηηθάο ζεξαπεπηηθάο αγσγάο. Ζ 

ηαθηηθά επαλαμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ παξΫρεη ζπλερηδφκελν ζρεδηαζκφ 

ηνπ εέδνπο αιιΪ θαη ηεο Ϋληαζεο ηεο ζεξαπεέαο πνπ ζα πξΫπεη λα παξΫρεηαη. 

Θα πξΫπεη, ινηπφλ, νη θπζηθνζεξαπεπηΫο λα δηαθνξνπνηνχλ ηε ζεξαπεέα θαη 

λα ηελ πξνζαξκφδνπλ ζηηο δηαθπκΪλζεηο ηεο αζζΫλεηαο (De Souza et al, 

1988). 

 Οη De Souza et al αλΫπηπμαλ ηηο αξρΫο ηεο θπζηθνζεξαπεέαο ζε 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. νη νπνέεο παξνπζηΪδνληαη παξαθΪησ: 

        

ΟΗ ΑΡΥΔ΢ ΣΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΚΑΣΑ De Souza  et al, (1988)  ΔΗΝΑΗ:    

1. ΔλζΪξξπλζε ηεο αλΪπηπμεο ηεο ηαθηηθάο ησλ θηλάζεσλ.  

2. ΔλζΪξξπλζε ηεο κΪζεζεο ησλ θηλεηηθψλ αζθάζεσλ.  

3. Βειηέσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ηχπσλ θέλεζεο. 

4. Διαρηζηνπνέεζε ησλ αλσκαιηψλ ησλ κπτθψλ ηφλσλ. 

5. Έκθαζε ηεο ιεηηνπξγηθάο εθαξκνγάο ηεο θπζηνζεξαπεέαο. 
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6. Τπνζηάξημε ηνπ αζζελά ψζηε λα ζπλερέζεη ηελ θέλεζε θαη 

ζπλεξγαζέα θαη λα εληζρχζεη ηε ζεξαπεέα. 

7. ΤηνζΫηεζε πξνιεπηηθάο ζεξαπεέαο. 

8. Να ελεκεξσζεέ ην Ϊηνκν πξνο θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

ζπκπησκΪησλ ηεο ΢.Κ.Π. θαη πσο επεξεΪδνπλ ηηο θαζεκεξηλΫο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Αλ θαη ην θΪζε Ϊηνκν κε ΢.Κ.Π. εέλαη μερσξηζηφ θαη ζαλ ηΫηνην πξΫπεη 

λα αληηκεησπέδεηαη Ϋρνπλ εληνπηζζεέ ηΫζζεξηο βαζηθΫο αξρΫο 

θπζηνζεξαπεέαο:  

1. Γηαηάξεζε θαη αχμεζε ηεο ζεηξΪο ησλ θηλάζεσλ. 

2. ΔλζΪξξπλζε ζηαζεξφηεηαο ζηΪζεο. 

3. Παξεκπφδηζε ησλ αθνπζέσλ ζπζπΪζεσλ. 

4. Γηαηάξεζε θαη ελζΪξξπλζε ηεο αλνράο ηνπ βΪξνπο.  

(De Souza et al, 1988) 

 

2.2 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΢ΥΔ΢Ζ Α΢ΘΔΝΖ-ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖ 

 

 Δέλαη ζεκαληηθφ λα ζπδεηεζεέ ε ζεξαπεπηηθά ζρΫζε κεηαμχ 

θπζηθνζεξαπεπηά θαη αζζελά θαηΪ ηε δηΪξθεηα ελφο πξνγξΪκκαηνο 

απνθαηΪζηαζεο. Απηά ε ζρΫζε κπνξεέ λα εκπεξηΫρεη δηαθσλέεο θαη 

ζπγθξνχζεηο νπφηε ρξεηΪδεηαη λα δηαθσηηζηνχλ πιάξσο φρη κφλν ηα 

πξνβιάκαηα πνπ ππΪξρνπλ αιιΪ θαη νη πηζαλΫο ιχζεηο ψζηε λα επηηεπρζεέ ν 

δχζθνινο ζηφρνο πνπ πεξηιακβΪλεη ζεβαζκφ ζηηο επηζπκέεο ηνπ αζζελά 

ρσξέο ν θπζηθνζεξαπεπηάο λα απνκαθξπλζεέ απφ ηα δηθΪ ηνπ πηζηεχσ. Γηα 
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λα γέλεη απηφ πξΫπεη λα εέλαη μεθΪζαξν ηη επεξεΪδεη ηελ απφθαζε ηνπ 

αζζελά, θαη ηη επεξεΪδεη ηελ απφθαζε ηνπ θπζηθνζεξαπεπηά ψζηε λα δνχκε 

αλ ν θπζηθνζεξαπεπηάο κπνξεέ θαη αλ πξΫπεη λα αληαπνθξηζεέ ζηηο 

απαηηάζεηο ηνπ αζζελά. (Πνχιεο Η, 2009) 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Beattie P.  θαη ηνπο ζπλεξγΪηεο ηνπ (2008), ζε 

Ϋξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηάζεθε ζε 1869 αζζελεέο πνπ επΫιεμαλ γηα ηε 

ζεξαπεέα ηνπο εμσηεξηθΪ ζεξαπεπηηθΪ θΫληξα, ην θφζηνο ηεο νπνέαο δελ 

θαιππηφηαλ απφ ηελ αζθΪιηζε ηνπο, ηα 5 πην ηθαλνπνηεηηθΪ 

ραξαθηεξηζηηθΪ ζρΫζεο θπζηθνζεξαπεπηά-αζζελά άηαλ: 

o Θεξαπεέα ηνπ αζζελά κε ζεβαζκφ 

o ΑθηΫξσζε αξθεηνχ ρξφλνπ ζηνλ αζζελά 

o ΔλδηαθΫξνλ γηα ηηο αλεζπρέεο ηνπ 

o Παξνρά ζαθψλ νδεγηψλ θαηΪ ηε ζεξαπεέα θαη ηΫινο  

o Ζ χπαξμε ηθαλνχ πξνζσπηθνχ πνπ λα ηνλ αληηκεησπέδεη κε ζεβαζκφ 

 

2.3 ΦΤ΢ΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

       

      Πξηλ θαζνξηζζεέ Ϋλα πξφγξακκα Φπζηθνζεξαπεέαο γηα Ϋλαλ αζζελά κε 

΢.Κ.Π. αμηνινγεέηαη ε θαηΪζηαζά ηνπ ψζηε ν θπζηνζεξαπεπηάο λα 

θαζνξέζεη Ϋλα ζεκεέν εθθέλεζεο. 

     

Α) Έηζη πξψηα κΫζσ ηεο νπηηθάο παξαηάξεζεο ν θπζηνζεξαπεπηάο 

παξαηεξεέ θαη θαηαγξΪθεη πψο αθξηβψο θηλεέηαη ν αζζελάο. ΠιΫνλ επξΫσο 

δηαδεδνκΫλνο ηξφπνο αμηνιφγεζεο θαη κειΫηεο αηφκσλ κε θηλεηηθΫο 

δπζιεηηνπξγέεο φπσο ηα Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. εέλαη ε αλΪιπζε ηεο θέλεζεο – 



42 

 

αλΪιπζε βΪδηζεο κε ηξηζδηΪζηαηα νπηηθΪ ζπζηάκαηα. Ζ αλΪιπζε βΪδηζεο 

εκπεξηΫρεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλεκαηηθψλ, θηλεηηθψλ θαη 

ειεθηξνκπνγξαθηθψλ δεδνκΫλσλ. Γειαδά, ειΫγρνληαο ηελ θέλεζε ησλ 

αξζξψζεσλ, ηηο δπλΪκεηο πνπ αζθνχληαη ζε απηΫο αιιΪ θαη ηελ 

ελεξγνπνέεζε ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηΫρνπλ ζηελ θέλεζε ά βΪδηζε κπνξνχκε 

λα Ϋρνπκε κέα νινθιεξσκΫλε αμηνιφγεζε ησλ πξνηχπσλ θέλεζεο θαη 

βΪδηζεο ζε Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π.. 

 Έρεη δηαπηζησζεέ (Kelleher  KJ et al, 2010) φηη νη αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. 

ζπλάζσο πεξπαηνχλ αξγΪ, Ϋρνπλ κηθξφηεξν κάθνο δηαζθειηζκνχ θαη πην 

παξαηεηακΫλε ηε θΪζε δηπιάο ζηάξημεο απ’ φηη νη κε πΪζρνληεο. Απηφ 

ζπκβαέλεη πηζαλφηαηα σο αληηζηΪζκηζε ηνπ ειιεέκκαηνο πνπ παξνπζηΪδνπλ 

ζηελ ηζνξξνπέα θαη ζηνλ Ϋιεγρν ηεο ζηΪζεο ηνπο. 

 ΔπηπιΫνλ ζχκθσλα κε ηνπο Givon U. et al (2009), ε βιΪβε ζε Ϋλα 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ά αθφκα θαη ζε ζπλδπαζκφ δχν ε πεξηζζφηεξσλ 

ιεηηνπξγηθψλ ζπζηεκΪησλ ζπληειεέ ζηε δπζθνιέα βΪδηζεο ηνπ αζζελά θαη 

Ϋρεη σο απνηΫιεζκα ηελ εκθΪληζε ελφο ηδηαέηεξνπ πξφηππνπ βΪδηζεο ην 

νπνέν δηαθΫξεη απφ αζζελά ζε αζζελά. ΟξηζκΫλεο θνξΫο, κΪιηζηα δηαθΫξεη 

θαη ζηνλ έδην αζζελά κε ηελ πΪξνδν ηνπ ρξφλνπ. Δλνριάζεηο θαηΪ ηε θΪζε 

βΪδηζεο αλαθΫξνληαη απφ ην 85% ησλ αζζελψλ σο ην θπξηφηεξν πξφβιεκα 

ηνπο θαη πεξηζζφηεξνη απφ ην 1/3 δελ δηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα βΪδηζεο 

κεηΪ απφ 20 ρξφληα απφ ηε δηΪγλσζε 

 

Β) Ζ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. απνηειεέ 

Ϋλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεέα αμηνιφγεζεο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηά. Ζ 
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Benz C (1993) αλΫπηπμε ηνλ παξαθΪησ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο:  

 

 ΔμεηΪδεηαη ην αλ νη αξζξψζεηο εέλαη ειεχζεξεο θαηΪ ηελ παζεηηθά 

θηλεηνπνέεζε. 

 ΢ε πνιιΫο πεξηπηψζεηο ν αξηζκφο ησλ κπψλ πνπ δελ Ϋρνπλ 

πξνζβιεζεέ εέλαη πνιχ κηθξφο θαη δελ ππΪξρεη αξθεηά δχλακε γηα λα 

εθηειεζζεέ κηα ειεχζεξε ελεξγεηηθά θέλεζε. 

 Αλ ππΪξρνπλ πξνβιάκαηα ζπληνληζκνχ ιφγσ βιΪβεο ηεο 

παξεγθεθαιέδαο. 

 ΔιΫγρεηαη ε αέζζεζε θαη ε λεπξνκπηθά ζπλαξκνγά. 

 Αλ δελ κπνξεέ λα ηζνξξνπάζεη ν αζζελάο απφ φξζηα ά θαζηζηά ζΫζε. 

 ΔιΫγρεηαη ην γχξηζκα απφ ηελ χπηηα ζε πξελά ζΫζε θαη αληέζεηα, 

θαζψο επέζεο θαη ην ζάθσκα θαη ην θΪζηζκα ζηελ θαξΫθια, ην 

ζάθσκα απφ ηελ χπηηα ζηελ θαζηζηά θαη ην ζάθσκα αληηθεηκΫλσλ 

απφ ην πΪησκα. 

 ΔιΫγρνληαη νη ιεπηΫο θηλάζεηο ηνπ αζζελνχο, νη νπνέεο πηζαλφλ λα 

κελ εθηεινχληαη. 

 ΔιΫγρεηαη αλ εέλαη δπλαηφλ λα εθηειεζηεέ βΪδηζε. 

 Ή κάπσο δελ εέλαη θαζφινπ δπλαηά  

 Παξνπζέα ζπαζηηθφηεηαο-ππνηνληθφηεηαο 

 Αλ ην Ϊηνκν εέλαη πιάξσο εμαξηψκελν απφ Ϊιινπο 
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Δθηφο απφ ηα παξαπΪλσ, ε Benz C αλαθΫξεη πσο γηα λα γέλεη κηα 

αμηνιφγεζε βΪδηζεο ηνπ πεξηπαηεηηθνχ αζζελά φπσο θαη γηα λα γέλεη 

αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ απηφο πηνζεηεέ κηα φξζηα ζΫζε, ηελ ηζνξξνπέα, 

ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαθηλάζεη ην βΪξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ απφ ην Ϋλα πφδη 

ζην Ϊιιν θαη ηελ ηθαλφηεηΪ ηνπ λα θιεηδψλεη θαη λα μεθιεηδψλεη ην γφλαηφ 

ηνπ κε παξΪγγεικα. Δπέζεο, ελψ ν αζζελάο ζηΫθεηαη φξζηνο ειΫγρεηαη ε 

ζΫζε ηεο ιεθΪλεο ηνπ γηα λα θαζνξηζζεέ θαηΪ πφζν ηπρφλ αδπλακέα ησλ 

θνηιηαθψλ Ϋρεη απμάζεη ηελ ινξδσηηθά θακπχιε. ΔπηπιΫνλ ε ζΫζε ηεο 

θεθαιάο παξαηεξεέηαη, αθνχ ε ππεξΫθηαζε ηνπ απρΫλα κπνξεέ λα 

θαηαιάμεη ζαλ αληηξξνπηζηηθφ κΫηξν γηα κηα απμεκΫλε ινξδσηηθά θακπχιε 

ά κηα απφπεηξα λα πξνσζάζεη κηα αδχλακε θλάκε απμΪλνληαο ηε δχλακε 

ηνπ κνρινχ (Benz C, 1993).  

 

2.4 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΧΝ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΧΝ 

 

Μέα επξΫσο ρξεζηκνπνηνχκελε κΫζνδνο πνπ ιεηηνπξγεέ σο ζχζηεκα 

βαζκνινγέαο γηα ηα ιεηηνπξγηθΪ ειιεέκκαηα, εέλαη ε θιέκαθα EDSS 

(Πίλαθαο 2.1) πνπ πεξηγξΪθεθε απφ ηνλ JF. Kurtzke ην 1983. Ζ 

λεπξνινγηθά ιεηηνπξγηθφηεηα αμηνινγεέηαη ζε 8 θαηεγνξέεο ά ιεηηνπξγηθΪ 

ζπζηάκαηα, πνπ πεξηιακβΪλνπλ ηηο ππξακηδηθΫο ιεηηνπξγέεο, ηηο ιεηηνπξγέεο 

ηεο παξεγθεθαιέδαο, ηηο ιεηηνπξγέεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειΫρνπο, ηηο 

αηζζεηηθΫο ιεηηνπξγέεο θαη ιεηηνπξγέεο ηνπ εληΫξνπ θαη ηεο θχζηεο. ΑπηΪ 

ιεηηνπξγνχλ κεηΫπεηηα σο θαηεπζχλζεηο γηα ηε βαζκνιφγεζε ηεο θιηληθάο 

βιΪβεο ζε ζηΪδηα κηζάο βαζκέδαο ην θαζΫλα, απφ ην 0 (θπζηνινγηθφο), σο 

ην 10 (ζΪλαηνο απφ ΢.Κ.Π.) (Kurtzke JF. 1983). Ζ θιέκαθα απηά πΪλησο 
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δΫρεηαη πνιιΫο επηθξέζεηο ζε ζεσξεηηθφ επέπεδν γηα ηελ Ϋιιεηςε 

επαηζζεζέαο ζηηο κεηαβνιΫο, ζηελ Ϋκθαζε ζηε βΪδηζε θαη ζηελ παξΪβιεςε 

Ϊιισλ ζρεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζηελ Ϋιιεηςε αληηθεηκεληθφηεηαο θαη 

αμηνπηζηέαο (Goodkin et al 1988, Willoughby &Paty 1988, Polman & 

Hartung 1995). O Wade (1992) πξφηεηλε φηη ε θιέκαθα Kurtzke πξΫπεη λα 

ρξεζηκνπνηεέηαη κφλν γηα ηε ζχγθξηζε απνηειεζκΪησλ κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ. Πηζηεχεη επηπιΫνλ φηη εέλαη πξνηηκφηεξν ζε Ϊιιεο 

πεξηπηψζεηο λα κεηξΪηαη ε κεηαβνιά ζπγθεθξηκΫλσλ πξνβιεκΪησλ θαη 

ειιεηκκΪησλ κε ηε ρξάζε κεηξάζεσλ, πνπ εέλαη αμηφπηζηεο θαη Ϋγθπξεο 

(Carr & Shepherd, 1998). 

Ζ ειΪηησζε ησλ ειιεηκκΪησλ πνπ επηθΫξνπλ νη δπζιεηηνπξγέεο 

εμαηηέαο ηεο  ΢.Κ.Π. εμαξηΪηαη σο Ϋλα βαζκφ απφ ηελ εζληθά πνιηηηθά γηα 

ηελ πγεέα, ηηο δνκΫο γηα ηελ απνθαηΪζηαζε θαη ηηο παξερφκελεο ππεξεζέεο. 

Οη θπζηθνζεξαπεπηΫο παέδνπλ Ϋλαλ ζεκαληηθφ ξφιν, αθνχ γλσξέδνπλ ηνλ 

αζζελά θαη κπνξνχλ λα ηνλ παξαπΫκςνπλ ζηελ θαηΪιιειε ππεξεζέα ά 

φξγαλν, ά λα ηνλ ελεκεξψζνπλ γηα θαηλνχξηεο πξνζεγγέζεηο. Δπέζεο, πξΫπεη 

λα εέλαη ελεκεξσκΫλνη γηα ηηο ηερλνινγηθΫο εμειέμεηο, πνπ αλαθΫξνληαη 

ζηελ αχμεζε ηεο αιιειεπέδξαζεο κε ην πεξηβΪιινλ  γηα ηε βειηέσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσάο ζε Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. θαη ηηο νηθνγΫλεηεο ηνπο. 

Ζ πέεζε πνπ δΫρνληαη νη νηθνγΫλεηεο πνπ βνεζνχλ Ϋλα Ϊηνκν κε 

΢.Κ.Π. κπνξεέ λα εέλαη πνιχ κεγΪιε. Μηα Ϋξεπλα ζηελ Αγγιέα, γηα 

παξΪδεηγκα, βξάθε φηη ην 15% ησλ θξνληηζηψλ εέραλ θαηΪζιηςε θαη ην 

24% Ϋπαζρε απφ Ϊγρνο (University of Southampton 1989). Ζ πιεξνθφξεζε 

ζρεηηθΪ κε ηηο παξερφκελεο ππεξεζέεο θαη ε πξαθηηθά βνάζεηα ζην ζπέηη 

θαέλεηαη λα εέλαη αλΪκεζα ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξΪγνληεο ζρεηηθΪ κε 
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ηελ αλαθνχθηζε ηεο πέεζεο πνπ δΫρνληαη νη νηθνγΫλεηεο. Έλαο γεξαλφο (lift) 

επηηξΫπεη ηελ Ϊλεηε κεηαθέλεζε ηνπ αζζελά θαη ειαηηψλεη Ϋηζη ην 

ζσκαηηθφ θφξην ησλ κειψλ ηεο νηθνγΫλεηαο.  

Σν αλαπεξηθφ ακαμέδην εέλαη απαξαέηεην γηα ηα Ϊηνκα πνπ, ελψ 

βαδέδνπλ κΫζα ζην ζπέηη, δελ κπνξνχλ λα θηλεζνχλ Ϋμσ απφ απηφ. Ζ 

εθπαέδεπζε ζηε ρξάζε ακαμηδένπ πξΫπεη λα πξνεηνηκΪζεη ην Ϊηνκν ζηελ 

θέλεζε ηνπ ακαμηδένπ ζε Ϋλα πεξηβΪιινλ, πνπ εέλαη αξθεηΪ πην πεξέπινθν 

απφ ην ζπηηηθφ. Έλα ειεθηξνθέλεην ακαμέδην, ά Ϋλα ρακειφ κνηνπνδάιαην 

κε ηξεηο ξφδεο παξΫρνπλ πεξηζζφηεξε ειεπζεξέα ζε Ϋλα Ϊηνκν πνπ δελ 

κπνξεέ λα βαδέζεη απνηειεζκαηηθΪ θαη απνδνηηθΪ, ά δπζθνιεχεηαη ζηε 

ρξάζε ελφο ρεηξνθέλεηνπ ακαμηδένπ. ΢ε θΪπνηεο πεξηπηψζεηο, ε 

απαηηνχκελε ελΫξγεηα γηα ηε βΪδηζε κπνξεέ λα δηνρεηεπηεέ ζε πην επσθειεέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαη ε ρξάζε ελφο ακαμηδένπ ά ηνπ εηδηθνχ κνηνπνδειΪηνπ 

κπνξεέ λα εέλαη θξέζηκνο παξΪγνληαο γηα ηελ παξακνλά ζηελ εξγαζέα θαη ηε 

δηαηάξεζε ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ εθηφο ηνπ ζπηηηνχ (Carr & Shepherd, 

1998).         

 

Πίλαθαο 2.1: Κιίκαθα EDSS (Kurtzke, 1983) 

 

EDSS Κιηληθή Δηθόλα – Διιείκκαηα Λεηηνπξγηθώλ ΢πζηεκάησλ (Λ΢) 

0 Φπζηνινγηθά Νεπξνινγηθά ΔμΫηαζε. 

1 Κακέα δπζιεηηνπξγέα, ειΪρηζηα ζεκεέα ζε Ϋλα Λ΢. 

1,5 Κακέα δπζιεηηνπξγέα, ειΪρηζηα ζεκεέα ζε πεξηζζφηεξα απφ Ϋλα Λ΢. 

2 ΔιΪρηζηε δπζιεηηνπξγέα ζε Ϋλα Λ΢. 

2,5 ΔιΪρηζηε δπζιεηηνπξγέα ζε δχν Λ΢. 

3 ΜΫηξηα δπζιεηηνπξγέα ζε Ϋλα Λ΢, ά κΫηξηα δπζιεηηνπξγέα ζε ηξέα ά 
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ηΫζζεξα Λ΢, αλ θαη ν αζζελάο εέλαη πιάξσο πεξηπαηεηηθφο. 

3,5 Απνιχησο πεξηπαηεηηθφο, αιιΪ κε κΫηξηα δπζιεηηνπξγέα ζε Ϋλα ά 

πεξηζζφηεξα Λ΢ κε δηαθνξεηηθά δηαβΪζκηζε. 

4 Απνιχησο πεξηπαηεηηθφο ρσξέο βνάζεηα, απηνεμππεξεηνχκελνο φξζηνο θαη 

δξαζηάξηνο γηα πεξέπνπ 12 ψξεο ηελ εκΫξα παξΪ ηε ζρεηηθΪ ζνβαξά 

δπζιεηηνπξγέα ζε Ϋλα Λ΢ ά ζπλδπαζκνχο κηθξφηεξσλ βαζκψλ πνπ 

ππεξβαέλνπλ ηα φξηα ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδέσλ. ΢ε ζΫζε λα πεξπαηΪ 

ρσξέο βνάζεηα ά αλΪπαπζε πεξέπνπ 500 κΫηξα. 

4,5 Απνιχησο πεξηπαηεηηθφο ρσξέο βνάζεηα, φξζηνο θαη δξαζηάξηνο γηα ην 

κεγαιχηεξν κΫξνο ηεο εκΫξαο, δηαθνξεηηθΪ κπνξεέ λα Ϋρεη θΪπνηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο πιάξνπο δξαζηεξηφηεηαο ά λα ρξεηΪδεηαη ειΪρηζηε βνάζεηα. 

΢ε ζΫζε λα πεξπαηΪ ρσξέο βνάζεηα ά αλΪπαπζε γηα πεξέπνπ 300 κΫηξα. 

5 Πεξηπαηεηηθφο ρσξέο βνάζεηα ά αλΪπαπζε γηα πεξέπνπ 200 κΫηξα, ζνβαξά 

δπζιεηηνπξγέα πνπ δεκηνπξγεέ πξνβιάκαηα ζηελ θαζεκεξηλά 

δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. εξγαζέα φιε ηελ εκΫξα ρσξέο εηδηθΫο ξπζκέζεηο). 

5,5 Πεξηπαηεηηθφο ρσξέο βνάζεηα ά αλΪπαπζε γηα πεξέπνπ 100 κΫηξα, ζνβαξά 

δπζιεηηνπξγέα πνπ θαζηζηΪ αδχλαηε ηελ πιάξε θαζεκεξηλά δξαζηεξηφηεηα. 

6 ΓηαθεθνκκΫλε ά κνλφπιεπξε ζπλεράο βνάζεηα (κπαζηνχλη, παηεξέηζεο ά 

νξζνπεδηθΫο δψλεο) πνπ απαηηνχληαη γηα λα πεξπαηάζεη ν αζζελάο γηα 

πεξέπνπ 100 κΫηξα ρσξέο αλΪπαπζε. 

6,5 ΢πλεράο ακθέπιεπξε βνάζεηα (κπαζηνχληα, παηεξέηζεο ά νξζνπεδηθΫο 

δψλεο) πνπ απαηηνχληαη γηα λα πεξπαηάζεη ν αζζελάο γηα πεξέπνπ 20 κΫηξα 

ρσξέο αλΪπαπζε. 

7 Αδπλακέα βΪδηζεο πΫξαλ ησλ 5 κΫηξσλ αθφκα θαη κε βνάζεηα, νπζηαζηηθΪ 

πεξηνξηζκΫλνο ν αζζελάο ζε αλαπεξηθφ θΪζηζκα, κεηαθηλεέηαη ρσξέο 

βνάζεηα κε ην αλαπεξηθφ θΪζηζκα γηα πεξέπνπ 12 ψξεο ηελ εκΫξα. 

7,5 Αδπλακέα βαδέζκαηνο γηα ιέγα κφλν βάκαηα, ελδΫρεηαη λα ρξεηΪδεηαη 

βνάζεηα ν αζζελάο θαηΪ ηηο κεηαθηλάζεηο, εέηε λα θηλεέηαη κφλνο ηνπ κε ην 

αλαπεξηθφ θΪζηζκα, αιιΪ δελ κπνξεέ λα πεξΪζεη κηα νιφθιεξε εκΫξα ζε 
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ζπκβαηηθφ αλαπεξηθφ θΪζηζκα. Ίζσο ρξεηΪδεηαη ειεθηξνληθφ θΪζηζκα. 

8 ΟπζηαζηηθΪ πεξηνξηζκΫλνο ζην θξεβΪηη ά ζε θΪζηζκα ά πεξηπαηεηηθφο ζε 

αλαπεξηθφ θΪζηζκα, αιιΪ κπνξεέ λα κε κΫλεη ζην θξεβΪηη φιε κΫξα. Δέλαη 

ζε ζΫζε λα αζρνιεέηαη κε πνιιΫο δξαζηεξηφηεηεο απηνεμππεξΫηεζάο ηνπ. 

΢πλάζσο κπνξεέ λα ρξεζηκνπνηεέ κε επηηπρέα ηα Ϊλσ Ϊθξα ηνπ. 

8,5 ΟπζηαζηηθΪ πεξηνξηζκΫλνο ζην θξεβΪηη ην πεξηζζφηεξν δηΪζηεκα ηεο 

εκΫξαο. Υξεζηκνπνηεέ κε θΪπνηα επηηπρέα ηα Ϊλσ Ϊθξα. Δέλαη ζε ζΫζε λα 

αζρνιεέηαη κε θΪπνηεο δξαζηεξηφηεηεο απηνεμππεξΫηεζεο. 

9 Γπζιεηηνπξγηθφο θιηλάξεο αζζελάο, κπνξεέ λα επηθνηλσλάζεη θαη λα θΪεη. 

9,5 Πιάξσο δπζιεηηνπξγηθφο θιηλάξεο αζζελάο, αδπλακέα ηνπ αζζελά λα 

επηθνηλσλάζεη ά λα θΪεη/θαηαπηεέ. 

10 ΘΪλαηνο εμαηηέαο ΢.Κ.Π. 

 

2.5 ΠΟΝΟ΢ ΚΑΗ ΢.Κ.Π. 

 

Ζ αληέιεςε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ εμαξηΪηαη ζχκθσλα κε ην βην-

ςπρνθνηλσληθφ κνληΫιν απφ παξΪγνληεο φπσο νη ςπρνζσκαηηθνέ, νη 

ζπλαηζζεκαηηθνέ, νη ζπκπεξηθνξηθνέ θαη νη γλσζηαθνέ. Ζ γλσζηαθά 

αμηνιφγεζε απνηειεέ κηα πξφθιεζε γηα ηνλ κε-εηδηθφ ζεξαπεπηά ν νπνένο, 

θπξέσο κΫζσ ρξάζεο απηφ-ζπκπιεξνπκΫλσλ  εξσηεκαηνινγέσλ, 

πξνζδηνξέδεη ηηο γλσζηαθΫο παξακΫηξνπο πνπ ζρεηέδνληαη κε ηνλ πφλν ηνπ 

αζζελά. ΢ηελ πξνζπΪζεηα ρξάζεο Ϋγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ 

εξσηεκαηνινγέσλ εέλαη πξνηηκφηεξε ζπρλΪ ε πηνζΫηεζε ησλ άδε 

ππαξρφλησλ, ηα νπνέα Ϋρνπλ ρξεζηκνπνηεζεέ δηεζλψο, Ϋηζη ψζηε ηα 

απνηειΫζκαηα λα εέλαη ζπγθξέζηκα. ΢ε απηά ηε πεξέπησζε εέλαη απαξαέηεηε 

ε ζηΪζκηζε ησλ εξσηεκαηνινγέσλ γηα ηνλ πιεζπζκφ πνπ πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεέ. Οη θιέκαθεο PRCS (Pain-Related Control Scales) θαη PRSS 
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(Pain Related Self Statements Scales), θαηαζθεπΪζηεθαλ απφ ηνπο Flor et al 

(1992) θαη Ϋρνπλ ζαλ ζηφρν λα θαηαγξΪθνπλ ηα γλσζηαθΪ ζράκαηα ησλ 

αζζελψλ αιιΪ θαη ηηο απηφκαηεο ζθΫςεηο ηνπο. Δηδηθφηεξα, ε  PRCS 

πεξηιακβΪλεη 15 εξσηάζεηο «κεηξψληαο» ηηο απφςεηο ησλ αζζελψλ σο πξνο 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα πξνβιΫπνπλ θαη λα ειΫγρνπλ ηνλ πφλν ηνπο θαη 

ππνδηαηξεέηαη ζε δπν ππνθαηεγνξέεο: ην βαζκφ πνπ ληψζνπλ αβνάζεηνη νη 

αζζελεέο (helplessness) (εξσηάζεηο 2,4,5,7,8,9,11) θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα 

ηνπο  ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ηνπο (resourcefulness) (εξσηάζεηο 

1,3,6,10,12,13,14,15). Ζ PRSS πεξηιακβΪλεη 18 εξσηάζεηο «κεηξψληαο» ηε 

γεληθφηεξε ζηΪζε ησλ αζζελψλ σο πξνο ηνλ πφλν ηνπο  θαη ρσξέδεηαη ζε    

δπν ππνθαηεγνξέεο: ηελ ηΪζε ησλ αζζελψλ λα «θαηαζηξνθνινγνχλ» 

(catastrophizing) (εξσηάζεηο 2,4,7,9,10,13,14,15,16) θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπο 

λα αληαπεμΫξρνληαη ελεξγΪ ζην πφλν ηνπο (active coping) (εξσηάζεηο 

1,3,5,6,8,11,12,17,18) (Γεσξγνχδεο Γ. et al, 2005). 

Ζ λεπξαιγέα ηνπ ηξηδχκνπ εέλαη Ϋλαο Ϋληνλνο θαη βαζαληζηηθφο πφλνο 

ζην πξφζσπν, ζηελ θαηαλνκά ησλ θιΪδσλ ηνπ λεχξνπ, πνπ πνιχ ζπρλΪ 

παξνπζηΪδεηαη ζηνπο ζθιεξπληηθνχο αζζελεέο. Ο θπξέαξρνο ηχπνο πφλνπ 

ζηελ ΢.Κ.Π. εέλαη ν θαπζηηθφο-δηαμηθηζηηθφο πφλνο πνπ ζπλάζσο 

παξνπζηΪδεηαη ζηα Ϊθξα αιιΪ φρη ζπΪληα θαη ζηνλ θνξκφ θαη 

ραξαθηεξέδεηαη ζαλ δπζαηζζεζέεο (Nurmikko TJ, 2009). 

ΦΪξκαθα εξεκηζηηθΪ ά αληηθαηαζιηπηηθΪ αξθεηΫο θνξΫο βνεζνχλ 

αιιΪδνληαο ηελ "κεηΪθξαζε" ηνπ κελχκαηνο πνπ ζρεηέδεηαη κε ηνλ πφλν 

θαη κε πξνζερηηθά επηινγά ηνπ θαξκΪθνπ θαη ηεο δφζεο ν αζζελάο κπνξεέ 

λα αλαθνπθηζζεέ. Άιιεο κΫζνδνη φπσο biofeedback, βεινληζκφο θαη 
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νκνηνπαζεηηθά κπνξνχλ λα βνεζάζνπλ ζε κεξηθΫο πεξηπηψζεηο (Solaro C, 

2009). 

ΜεξηθΫο θνξΫο ρξεζηκνπνηεέηαη ειεθηξηθά δηΫγεξζε ηνπηθΪ ζηελ 

πεξηνρά πνπ παξνπζηΪδεηαη ν πφλνο γηα ηελ αλαθνχθηζά ηνπ αιιΪ ζπρλΪ 

πξνθαιεέηαη ην αληέζεην απνηΫιεζκα κε επέηαζε ηνπ πφλνπ θαη γη΄ απηφ δελ 

ζπληζηΪηαη. 

Ζ νζθπαιγέα εέλαη απφ ηα ζπλεζΫζηεξα δεπηεξνγελά ζπκπηψκαηα 

πνπ αληηκεησπέδνληαη απφ ηνπο λεπξνιφγνπο θαη αξθεηΪ ζπρλφ θαη ζηνπο 

ζθιεξπληηθνχο αζζελεέο. Ζ λφζνο απηά θαζ΄απηά δελ επζχλεηαη Ϊκεζα γηα 

ηνλ πφλν φζν Ϋκκεζα ιφγσ κε θαιάο ζηΪζεο θαη βΪδηζεο. Σφηε ν 

κεζνζπνλδχιηνο δέζθνο κπνξεέ λα πξνβΪιιεη θαη λα πηΫδεη θΪπνηεο ξέδεο κε 

απνηΫιεζκα πφλν ζηελ θαηαλνκά ησλ ξηδψλ. Οπσζδάπνηε πξΫπεη λα 

απνθεχγνληαη ηα βΪξε, ε απφηνκε ζηξνθά ηνπ θνξκνχ θαζψο θαη ην 

ζθχςηκν. Με ηηο θηλάζεηο εξεζέδνληαη ηα λσηηαέα λεχξα θαη νη κπο ζηελ 

ζχζηνηρε πιεπξΪ παξνπζηΪδνπλ ζπαζκφ. ΢ε Ϋληνλε θαη παξαηεηακΫλε 

δηΫγεξζε ηνπ λεχξνπ ν πφλνο εθηεέλεηαη θαη πΫξαλ ηεο νζθχνο πξνο ην θΪησ 

Ϊθξν (Solaro C, 2009). 

ΒνεζεηηθΪ δξα ζηελ νμεέα θΪζε ε χπηηα θαηΪθιηζε ελψ κεηΪ ηελ 

εμΪιεηςε ηνπ πφλνπ βνεζΪ ε θηλεζηνζεξαπεέα γηα ηελ δηφξζσζε ηπρφλ 

πξνβιεκΪησλ ζηελ ζηΪζε θαη βΪδηζε, θαζψο θαη γηα ηε κεέσζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο. Σνπηθά αληηκεηψπηζε κε αινηθΫο αληηθιεγκνλψδεηο θαη 

κπνραιαξσηηθΫο θαζψο θαη κε ππεξάρνπο ζπλάζσο εέλαη αξθεηΪ βνεζεηηθΪ. 

Υεηξηζκνέ ζηελ πεξηνρά ηνπ λσηηαένπ κπεινχ κε απφηνκεο ζηξνθΫο, πηΫζεηο 

ά ππεξεθηΪζεηο γηα λα επαλΫιζεη ν κεζνζπνλδχιηνο δέζθνο ζηελ ζΫζε ηνπ 

πξΫπεη λα απνθεχγνληαη γηαηέ ζπλάζσο επηθΫξνπλ ηα αληέζεηα 
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απνηειΫζκαηα θαη αξθεηΫο θνξΫο επηδεηλψλνπλ ηελ λεπξνινγηθά εηθφλα ηνπ 

αζζελά. Ηδηαέηεξα απηνέ νη ρεηξηζκνέ πξΫπεη λα απνθεχγνληαη ζε αζζελεέο 

πνπ παξνπζηΪδνπλ βαξεέα νζηενπφξσζε ιφγσ ηεο καθξνρξφληαο ρξάζεο 

θνξηηδφλεο (Solaro C, 2009). 

 

2.6  ΚΟΠΧ΢Ζ ΚΑΗ ΢.Κ.Π. 

 

 Ζ θφπσζε απνηειεέ θνηλφ ηχπν θαη ηαπηφρξνλα ηελ πιΫνλ ζεκαληηθά 

επηπινθά ηεο λφζνπ πξνθαζνξέδνληαο θαη ηελ πνξεέα ηεο, θαζψο επεξεΪδεη 

αξλεηηθΪ φια ηα βηνινγηθΪ ζπζηάκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. ΠΪλσ απφ ην 80% 

ησλ αζζελψλ παξαπνλνχληαη φηη αηζζΪλνληαη ππεξβνιηθά θφπσζε (Fisk JD 

et al, 1994). Καη απηφ εέλαη εχινγν, θαζψο εμαηηέαο ηεο λφζνπ απαηηνχληαη 

κεγαιχηεξα πνζΪ ελΫξγεηαο γηα ηε κεηΪδνζε ησλ λεπξηθψλ εξεζηζκΪησλ. 

Δπέζεο, ε απμεκΫλε κπτθά ηνληθφηεηα θαη νη αιιεπΪιιειεο αθνχζηεο κπτθΫο 

ζπζηνιΫο ιφγσ ζπαζηηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξέδνπλ ηνπο αζζελεέο απηνχο, 

ζπλεπΪγνληαη πςειφηεξε θαηαλΪισζε νμπγφλνπ (Ogliati R. et al, 1986) , 

κε απνηΫιεζκα ηε γξάγνξε αέζζεζε θνχξαζεο. Οη αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. 

παξνπζηΪδνπλ θαη κεησκΫλε αξηεξηνθιεβηθά δηαθνξΪ νμπγφλνπ ζηνπο 

ιεηηνπξγνχληεο κπο, ε νπνέα παξαηεξεέηαη ζπλάζσο ζε Ϊηνκα πνπ 

βξέζθνληαη ζε θαηΪζηαζε απνδηνξγΪλσζεο. ΔπηπιΫνλ, εθηφο απφ ηε 

δηαηαξαρά ηεο νμεηδσηηθάο ηθαλφηεηαο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, Ϋρνπλ 

παξαηεξεζεέ θαη κεηαβνιηθΫο δηαηαξαρΫο, φπσο ε κεησκΫλε παξνπζέα 

ελδχκσλ αεξφβηαο γιπθφιπζεο (Duchateau et al,1991). Ζ θέλεζε ησλ κπψλ 

απαηηεέ ελΫξγεηα. Ζ ελΫξγεηα απηά πξνΫξρεηαη απφ ηελ γιπθφδε ε νπνέα γηα 

λα κεηαηξαπεέ ζε ελΫξγεηα ρξεηΪδεηαη νμπγφλν. Σν νμπγφλν πξνκεζεχεηαη 
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ζηνπο κπο απφ ηελ θπθινθνξέα ηνπ αέκαηνο. Αλ δελ ππΪξρεη αξθεηφ 

νμπγφλν ιφγσ θαθάο θπθινθνξέαο, νπζέεο φπσο ε ιαθηέλε θαη ε 

πξνζηαγιαληέλε πξνκεζεχνπλ ηνπο κπο γηα λα θηλνχληαη (Fisk JD et al, 

1994). 

 ΋ια ηα παξαπΪλσ ραξαθηεξηζηηθΪ ηεο λφζνπ πξνζδέδνπλ Ϋλα 

αέζζεκα Ϋληνλεο θφπσζεο θαη γεληθάο θαθνπρέαο, ην νπνέν δελ ζα πξΫπεη 

λα απνηειεέ εκπφδην θαη αλαζηαιηηθφ παξΪγνληα ζπκκεηνράο ζε 

πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο. ΚΪηη ηΫηνην ζα επηδεέλσλε αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ 

θιηληθά εηθφλα ησλ αζζελψλ, επεξεΪδνληαο αξλεηηθΪ φια ηα ιεηηνπξγηθΪ 

ζπζηάκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

 

2.7 ΠΡΟΩΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΓΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΢.Κ.Π. 

 

ΠαξΪ ην γεγνλφο φηη ε Ϊζθεζε Ϋρεη ζεηηθά επέδξαζε ζηελ πξναγσγά 

ηεο ιεηηνπξγηθάο ηθαλφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσάο ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π., 

ηα γπκλαζηηθΪ πξνγξΪκκαηα ζα πξΫπεη λα εέλαη θαηΪιιεια ζρεδηαζκΫλα 

θαη Ϊκεζα ηξνπνπνηάζηκα, κε βΪζε ηελ πνξεέα ηεο λφζνπ. Δπέζεο, ζα 

πξΫπεη λα ιακβΪλνληαη ππφςε πεξηνξηζκνέ, κε ζηφρν ηε βειηηζηνπνέεζε 

ησλ απνηειεζκΪησλ θαη ηελ ειαρηζηνπνέεζε ηνπ θηλδχλνπ επηδεέλσζεο ησλ 

ζπκπησκΪησλ. Ο βαζκφο δπζθνιέαο ζα πξΫπεη λα εέλαη ηΫηνηνο ψζηε λα 

γπκλΪδεη, πξνΪγνληαο ηε θπζηθά θαηΪζηαζε, ρσξέο φκσο πξφθιεζε 

ππεξβνιηθάο θφπσζεο, κηαο θαη θΪηη ηΫηνην ζα νδεγνχζε ζε δηαθνπά 

κεηαθνξΪο ησλ λεπξηθψλ ζεκΪησλ. Ηδηαέηεξε πξνζνρά ζα πξΫπεη λα δέλεηαη 

ζηε ζπληαγνινγέα ηεο Ϊζθεζεο θαηΪ ηε δηΪξθεηα επηδεέλσζεο ησλ 

ζπκπησκΪησλ θαη θπξέσο φηαλ ν αζζελάο αθνινπζεέ θαξκαθεπηηθά αγσγά 
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κε θνξηηθνζηεξνεηδά. Δπέζεο, θαζνξηζηηθάο ζεκαζέαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξΪκκαηνο θαη ηελ πνξεέα ηεο λφζνπ απνηειεέ 

ε δηακφξθσζε ελφο αζθαινχο θαη Ϊλεηνπ πεξηβΪιινληνο Ϊζθεζεο (Gold 

SM et al, 2003). 

Δπεηδά ε ζπκπησκαηνινγέα ηεο λφζνπ κπνξεέ λα δηαθνξνπνηεέηαη 

απφ κΫξα ζε κΫξα, ζπληζηΪηαη ε Ϋληαζε ηεο Ϊζθεζεο λα πξνζδηνξέδεηαη 

κΫζσ ηεο ππνθεηκεληθάο θιέκαθαο θφπσζεο (πΚΚ) ηνπ Borg. Ζ 

ρξεζηκνπνέεζε ηεο πΚΚ εέλαη πεξηζζφηεξν αμηφπηζηε απφ ηελ θαηαγξαθά 

ηεο θαξδηαθάο ζπρλφηεηαο, επεηδά πνιινέ απφ ηνπο αζζελεέο παξνπζηΪδνπλ 

δπζαπηνλνκέα, κε απνηΫιεζκα ε θαξδηαθά ζπρλφηεηα θαη ε αξηεξηαθά 

πέεζε λα κελ εθθξΪδνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ βαζκφ δπζθνιέαο ηεο Ϊζθεζεο. 

(Debolt LS et al, 2004) 

Θα πξΫπεη επέζεο λα γέλεη θαηαλνεηφ φηη δελ ππΪξρνπλ ζαθψο 

θαζνξηζκΫλεο ζηξαηεγηθΫο γηα ηε βειηέσζε ηεο κπτθάο δχλακεο ζε Ϊηνκα 

κε ΢.Κ.Π.. Παξφια απηΪ, απνηειεέ αδηακθηζβάηεην γεγνλφο φηη Ϋλα 

πξφγξακκα κπτθάο ελδπλΪκσζεο επηθΫξεη πνιχ θαιΪ απνηειΫζκαηα 

αλαθνξηθΪ κε ηελ πξναγσγά ηεο θπζηθάο θαηΪζηαζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθάο 

ηθαλφηεηαο ζε ηΫηνηνπο αζζελεέο. Κχξην ζπζηαηηθφ ησλ πξνγξακκΪησλ 

απηψλ πξΫπεη λα απνηεινχλ νη πνιπαξζξηθΫο αζθάζεηο, νη νπνέεο πξνΪγνπλ 

ηε λεπξνκπτθά ζπλαξκνγά, ε νπνέα κε ηε ζεηξΪ ηεο βειηηψλεη ηελ 

ηζνξξνπέα, Ϊξα θαη ηε ιεηηνπξγηθά ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο, κε Ϊκεζε 

ζεηηθά επέπησζε θαη ζηελ πνηφηεηα δσάο ηνπ. 

 

2.8 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ 
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ΤπΪξρνπλ φκσο θαη θΪπνηνη πεξηνξηζκνέ, νη νπνένη ζα πξΫπεη λα 

ιακβΪλνληαη ππφςε θαηΪ ηελ νξγΪλσζε θαη ηελ εθηΫιεζε ησλ 

γπκλαζηηθψλ πξνγξακκΪησλ. Ζ παξΪβιεςά ηνπο ελδΫρεηαη λα επεξεΪζεη 

αξλεηηθΪ ηφζν ηελ πνξεέα φζν θαη ηελ Ϋληαζε ηεο ζπκπησκαηνινγέαο ηεο 

λφζνπ. Αλαιπηηθφηεξα, νη πεξηνξηζκνέ αλαθΫξνληαη ζηα αθφινπζα. 

 

 ΔΠΗΓΔΗΝΩ΢Ζ ΣΩΝ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΩΝ 

 

ΚαηΪ ηελ επηδεέλσζε ηεο θιηληθάο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο κπνξεέ λα 

θξηζεέ απαξαέηεηε ε ζεξαπεέα κε θνξηηθνζηεξνεηδά. ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο 

θαξκαθεπηηθάο αγσγάο, ε Ϊζθεζε ζα πξΫπεη λα δηαθφπηεηαη ά λα 

εθηεινχληαη δξαζηεξηφηεηεο πνιχ άπηαο κνξθάο, φπσο δηαηαηηθΫο αζθάζεηο 

θαη αζθάζεηο θηλεηηθφηεηαο (Gold SM et al, 2003). 

 

 ΘΔΡΜΟΔΤΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ 

 

Πνιινέ αζζελεέο παξνπζηΪδνπλ ζεξκνεπαηζζεζέα, κε απνηΫιεζκα ηελ 

επηδεέλσζε ηεο θιηληθάο ηνπο εηθφλαο. Μηα αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζέαο ηεο 

ηΪμεο ησλ 0,5°C επεξεΪδεη αξλεηηθΪ ηε ιεηηνπξγέα ηνπ Κ.Ν.΢. θαη 

πξνθαιεέ Ϋμαξζε ησλ ζπκπησκΪησλ. Πξνο απνθπγά ηΫηνησλ θαηλνκΫλσλ 

επηβΪιιεηαη ν πεξηβαιινληηθφο Ϋιεγρνο θαη ε ρξεζηκνπνέεζε ηερληθψλ 

δηεπθφιπλζεο, φπσο ε ζσζηά πξνζΫξκαλζε, ηα δξνζεξΪ ξνχρα, ε ρξάζε 

θαπΫινπ, θιηκαηηζηηθψλ, ε Ϊζθεζε ζην λεξφ, ε επαξθάο ελπδΪησζε ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη ε απνθπγά εθγχκλαζεο ζηηο ζεξκΫο ψξεο ηεο εκΫξαο 

(Guthrie TC et al, 1995). 
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 ΚΟΠΩ΢Ζ 

 

Ζ θφπσζε πνπ ραξαθηεξέδεη ηνπο πΪζρνληεο απφ ΢.Κ.Π. νθεέιεηαη ζηελ 

απνδηνξγΪλσζε, ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζέαο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηε 

ζπαζηηθφηεηα. Γη’ απηφ, ε επαξθάο αλΪπαπζε, θπξέσο κεηΪ απφ 

πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο, θξέλεηαη απαξαέηεηε (Fisk JD et al, 1994). 

 

 Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ΢ 

 

Ζ κεησκΫλε θηλαέζζεζε, ε πησρά αμηνπνέεζε εμσγελψλ εξεζηζκΪησλ 

θαη νη δπζθνιέεο φξαζεο δξνπλ αξλεηηθΪ ζηελ ηζνξξνπέα θαη ζην 

λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ. Δπέζεο, ε θφπσζε καδέ κε ηνλ πησρφ κπτθφ Ϋιεγρν 

θαζηζηΪ κεξηθΫο θνξΫο ηελ Ϊζθεζε δχζθνιε Ϋσο θαη επηθέλδπλε. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηΫηνησλ θαηαζηΪζεσλ πξνηεέλνληαη αζθάζεηο, ζηηο νπνέεο 

ππΪξρεη ν Ϋιεγρνο ηνπ ζσκαηηθνχ βΪξνπο (ζηαζεξφ πνδάιαην, ζηαηηθά 

θσπειαζέα, Ϊζθεζε ζην λεξφ). ΔπηβΪιιεηαη ην πεξηβΪιινλ λα εέλαη θαιΪ 

ξπζκηζκΫλν, ειεχζεξν απφ εκπφδηα θαη νηθεέν. ΜεξηθΫο θνξΫο, ε 

πξνζσπηθά επέβιεςε θξέλεηαη απαξαέηεηε. (Debolt LS et al, 2004) 

 

2.9 ΠΡΟΛΖΦΖ ΠΑΡΑΜΟΡΦΧ΢ΔΧΝ 

 

Ζ ιαλζαζκΫλε ηνπνζΫηεζε αξζξψζεσλ επλνεέ ηελ εκθΪληζε 

παζνινγηθψλ ζπζπΪζεσλ κε ζπλΫπεηα ηηο παξακνξθψζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ 

κηα ζσζηά ηνπνζΫηεζε ζην θξεβΪηη αληηπξνζσπεχεη Ϋλα απφ ηα πην 
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ζπνπδαέα ζεκεέα ηεο πξνιεπηηθάο ζεξαπεέαο. ΚαηΪ γεληθΫο γξακκΫο νη 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. Ϋρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιάκαηα ζηα θΪησ Ϊθξα, παξΪ 

ζηα Ϊλσ. Γη’απηφ ινηπφλ πξΫπεη λα απνθεχγεηαη ε θΪκςε ησλ ηζρέσλ, ε Ϋμσ 

ζηξνθά θαη ε πξνζαγσγά ησλ θΪησ Ϊθξσλ. Σα γφλαηα πξΫπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη ζε ειαθξΪ θΪκςε, γηα λα απνθεχγεηαη ε ζπαζηηθά 

ππεξΫθηαζε ησλ γνλΪησλ θαη ηα πΫικαηα ζε νξζά γσλέα σο πξνο ηελ 

θλάκε. 

Απηά ε ηνπνζΫηεζε (ζηΪζε), κπνξεέ λα γέλεη κε δηΪθνξα βνεζάκαηα 

φπσο π.ρ. ζαθνπιΪθηα απφ Ϊκκν, ηφμα  γηα ηελ Ϋζσ ζηξνθά θαη καιαθφ 

πεδέν 90 κνηξψλ θΪησ απφ ην πΫικα. Δπέζεο πξΫπεη λα ηνπνζεηνχληαη 

αθξνιΫμ γηα ηελ ζηάξημε ηνπ πΫικαηνο ζε νξζά γσλέα, γηα ηελ απνθπγά 

ηπρφλ ηππνπνδέαο (ΚεθΪηνο, 2001). 

 

2.10 ΘΔΣΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ 

Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΢.Κ.Π. 

 

 Ζ βιΪβε πνπ πξνθαιεέ ε ΢.Κ.Π. ζηνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο κπνξεέ 

λα νδεγάζεη ζηελ εκθΪληζε ζπαζηηθφηεηαο, πΪξεζεο, κπτθάο αηξνθέαο, θαη 

αδπλακέαο (Kesselring 2003, Miller et al 2003). Δληνχηνηο, ε θνχξαζε εέλαη 

ην πην ζχλεζεο ζχκπησκα ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. (Brown & Kraft 2005). 

Απηά ε θνχξαζε Ϋρεη πνιχ αξλεηηθΫο επηπηψζεηο ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

αζζελά θαζψο θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο δσάο ηνπ (Fisk et al 1994, Merkelbach 

et al 2002, Pittion-Vouyovitch et al 2006, Dalgas U et al 2010). Οη θηλεηηθΫο 

θαη νη γλσζηαθΫο δηαηαξαρΫο κπνξεέ λα νδεγάζνπλ ηνλ αζζελά ζην λα 

κεηψζεη ηηο θνηλσληθΫο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ζηελ απψιεηα ηεο εξγαζέαο 
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ηνπ, ζην λα κε ζπκκεηΫρεη ζε Ϊιιεο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ειεχζεξφ ηνπ 

ρξφλν, αθφκα θαη ζηελ αδπλακέα λα εθπιεξψζεη ηεο θαζεκεξηλΫο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο. ΋ιεο απηΫο νη αιιαγΫο νδεγνχλ ζηνλ ππνβηβαζκφ ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσάο ηνπ (Ginis KA et al, 2007). 

 Παιαηφηεξα, ε ζσκαηηθά Ϊζθεζε αληελδεέθλπην ζε αζζελεέο κε 

΢.Κ.Π. γηαηέ πέζηεπαλ φηη ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζέαο ζα νδεγνχζε ζε 

Ϋμαξζε ησλ ζπκπησκΪησλ, αιιΪ απηΫο νη ζεσξέεο δελ Ϋρνπλ θακέα 

επηζηεκνληθά βΪζε. Ζ Ϊζθεζε δελ Ϋρεη θακέα επέδξαζε ζηελ παζνγΫλεηα 

ηεο λφζνπ θαη εέλαη ζεκαληηθφ θνκκΪηη ηεο ζεξαπεπηηθάο αληηκεηψπηζεο 

ηεο. Παξ’ φια απηΪ νη αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. ζπκπεξηιακβΪλνπλ ηελ Ϊζθεζε 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηΪ ηνπο ιηγφηεξν απ’ φηη ν ππφινηπνο πιεζπζκφο 

(Stuifbergen & Becker 2001). ΢ε κέα πην πξφζθαηε αλαζθφπεζε 

δηαπηζηψζεθε κέα πνιχ ζεκαληηθά δηαθνξΪ ζηνλ ρξφλν Ϊζθεζεο ησλ 

αζζελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πγηά πιεζπζκφ (Motl et al, 2005).  

 Ζ εηεξνγΫλεηα ηεο λφζνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πιεζψξα θιηληθά 

εθδάισζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαζηζηνχλ δχζθνιν ην λα ζπλνςηζζνχλ θαη 

λα αμηνινγεζνχλ ηα ζηνηρεέα ζρεηηθΪ κε ηα νθΫιε ηεο Ϊζθεζεο. Γη’ απηφ ην 

ιφγν δελ Ϋρεη απνδεηρζεέ, αλ θαη ππΪξρνπλ ζεκαληηθΫο ελδεέμεηο, φηη ε 

Ϊζθεζε κπνξεέ λα βειηηψζεη ζπγθεθξηκΫλα ζπκπηψκαηα ηεο αζζΫλεηαο 

φπσο ε θνχξαζε (Dalgas U et al 2010, Heesen et al 2006, Oken et al 2004). 

Σα πην ζεκαληηθΪ νθΫιε ηεο γηα ηνπο αζζελεέο θαέλεηαη λα εέλαη ε 

βειηέσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο, ηεο αληνράο θαη ηεο δχλακεο. ΢ε Ϋξεπλεο πνπ 

Ϋρνπλ γέλεη (Mostert & Kesselring 2002, Petajan et al 1996, Romberg et al 

2005, Newman MA et al 2007) θαέλεηαη φηη Ϋλα πξφγξακκα γπκλαζηηθάο 

κπνξεέ λα βειηηψζεη ζεκαληηθΪ ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθά ηθαλφηεηα, ηε 
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δχλακε θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. ΢ε κέα Ϊιιε Ϋξεπλα ηνπ Van den Berg θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2006) δεκηνπξγάζεθε Ϋλα πξφγξακκα γπκλαζηηθάο (3 

θνξΫο/εβδνκΪδα) κε ρξάζε ειεθηξνληθνχ δηΪδξνκνπ βΪδηζεο. ΜεηΪ απφ 

κφιηο 4 εβδνκΪδεο Ϊζθζεζεο δηαπηζηψζεθε βειηέσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο, 

ρσξέο λα ρεηξνηεξεχεη ην αέζζεκα ηεο θφπσζεο. ΢ην 4-17% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κεηψζεθε ν ρξφλνο πνπ ρξεηΪδνληαλ γηα λα δηαλχζνπλ 10 

κΫηξα πεξπαηψληαο θαη ζην 6-15% απμάζεθε ε απφζηαζε πνπ κπνξνχζαλ 

λα δηαλχζνπλ ζε 2 ιεπηΪ. ΑπηΪ ηα απνηειΫζκαηα απνηεινχλ ηζρπξά Ϋλδεημε 

φηη ε Ϊζθεζε κπνξεέ λα βειηηψζεη ηελ ηαρχηεηα βΪδηζεο θαη ηελ αληνρά.   

΢ε κέα αθφκα Ϋξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηάζεθε ζε ελλΫα αζζελεέο κε 

βαξηΪ ζπκπηψκαηα θνχξαζεο δεκηνπξγάζεθε Ϋλα πξφγξακκα 20 

εβδνκΪδσλ βαζκηαέσλ δηαηΪζεσλ, αληέζηαζεο θαη αεξνβηθψλ αζθάζεσλ, 

πνπ πξνζαξκφζηεθαλ ζηα κεκνλσκΫλα θιηληθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ ηνπ θΪζε 

αζζελά. Σα απνηειΫζκαηα παξνπζέαζαλ ηε ζεκαληηθά βειηέσζε ζηηο 

θαξδην-θπθινθνξηαθΫο παξακΫηξνπο, θαζψο επέζεο θαη ζεκαληηθά κεέσζε 

ζηα απνηειΫζκαηα ηεο θιέκαθαο θνχξαζεο. Ζ επηηπρέα απηνχ ηνπ 

πξνγξΪκκαηνο νδάγεζε ηνπο αζζελεέο ζην λα ζπλερέζνπλ ην πξφγξακκα 

αθφηνπ ηειεέσζαλ ηε δνθηκά θαη ζην λα εγγξΪθνληαη θαζεκεξηλΪ λΫνη 

αζζελεέο ζην πξφγξακκα, ιφγσ ησλ θαιψλ απνηειεζκΪησλ πνπ 

αλαθΫξνληαη απφ ηνπο αζζελεέο. (Fragoso YD et al, 2008) 

Ζ Ϊζθεζε κπνξεέ, επηπιΫνλ, λα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγηθά 

θαηΪζηαζε ηνπ αζζελά θαη γεληθφηεξα λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσάο ηνπ 

(Dalgas U et al 2010, Turner et al 2009, Malcomson KS et al 2007, Oken et 

al 2004, Schulz et al 2004). 
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2.11 ΒΑ΢ΗΚΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΠΑΘΖ΢Ζ΢ 

 

Δέλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθΫξνπκε πσο ε αμηνιφγεζε, ν 

ζρεδηαζκφο αιιΪ θαη ε πξαγκαηνπνέεζε ελφο θπζηθνζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξΪκκαηνο εμαξηΪηαη θαη απφ ην ζηΪδην ηεο λφζνπ. 

 

2.11.1  ΢ΣΑΓΗΟ ΔΞΑΡ΢Ζ΢ 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

 ΢ην ζηΪδην απηφ αμηνινγεέηαη ε Ϋμαξζε ηεο λφζνπ πνπ κπνξεέ λα εέλαη: 

Α)΢ρεηηθΪ ρακειάο Ϋληαζεο ηελ νπνέαλ αθνινπζεέ ζε κηθξΪ ρξνληθΪ 

δηαζηάκαηα ε δεχηεξε, ε ηξέηε θ.ι.π. ΋ζν κηθξφηεξα εέλαη ηα δηαζηάκαηα 

πνπ κεζνιαβνχλ απφ κηα Ϋμαξζε σο ηελ επνκΫλε ηφζν πην Ϋληνλν εέλαη ην 

πξφβιεκα θαη ηφζν δπζρεξΫζηεξε εέλαη ε εμΫιημε ηεο ΢.Κ.Π.. 

  Β)΢ηε δεχηεξε πεξέπησζε κπνξεέ λα εκθαληζζεέ ε Ϋμαξζε κηα θνξΪ 

θαη λα αθνινπζεέηαη απφ εξεκέα (ε πεξέπησζε απηά ζεσξεέηαη ε πην 

ηδαληθά). 

Γ)΢ηελ ηξέηε πεξέπησζε ππΪξρνπλ εμΪξζεηο πνπ απΫρνπλ αξθεηφ 

ρξνληθφ δηΪζηεκα ε κηα απφ ηελ Ϊιιε, φκσο ε Ϋληαζε ηεο επνκΫλεο εέλαη 

κεγαιχηεξε απφ φηη ε πξνεγνχκελε (Benz C, 1993). 

Γηα λα δηαπηζησζεέ φηη ν αζζελάο βξέζθεηαη ζην ζηΪδην απηφ πξΫπεη 

λα παξνπζηΪδεη ππξεηφ, ζεκεέα θιεγκνλάο θαη ινηκψδε λφζν, ε νπνέα 

πξνεγεέηαη ηεο Ϋμαξζεο. 
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Μπνξνχλ επέζεο λα εθαξκνζζνχλ δηΪθνξεο εξγαζηεξηαθΫο εμεηΪζεηο 

πνπ Ϋρνπκε άδε αλαθΫξεη ζην πξψην κΫξνο, φπσο ε εμΫηαζε ηνπ 

εγθεθαινλσηηαένπ πγξνχ, καγλεηηθά ηνκνγξαθέα θαη απφ ηηο γεληθΫο 

εμεηΪζεηο ηελ εηδηθά κηθξνβηνινγηθά εμΫηαζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξέσλ 

(Benz C, 1993). 

΢ην ζηΪδην απηφ αληηκεησπέδεηαη ε ζπαζηηθφηεηα ε νπνέα κπνξεέ 

κπνξεέ λα εέλαη ειαθξψο ά νινθιεξσηηθΪ πεξηνξηζηηθά φζνλ αθνξΪ ηε 

ιεηηνπξγηθά δξαζηεξηφηεηα, αιιΪ κπνξεέ λα εέλαη θαη σθΫιηκε νξηζκΫλεο 

θνξΫο αθνχ Ϋλαο αδχλακνο αζζελάο κπνξεέ λα βαζηζηεέ ζηελ ζπαζηηθφηεηΪ 

ηνπ (ππεξηνλέα) γηα λα ζηαζεξνπνηάζεη ηα Ϊθξα ηνπ θαηΪ ηηο κεηαθνξΫο ά 

ηε βΪδηζε. Δπεηδά ε απνκπειέλσζε ζπκβαέλεη ζε νιφθιεξν ην Κ.Ν.΢. ε 

ζπαζηηθφηεηα κπνξεέ λα εέλαη ην απνηΫιεζκα λσηηαέαο βιΪβεο ά δηαθνπά 

ηεο κπειηθάο ζπλΫρεηαο (Burfield A, 1985). 

Ο θχξηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζάο ηεο εέλαη ε δηΪηαζε ησλ ππεξηνληθψλ 

κπψλ κε ηελ θηλεηνπνέεζε ησλ αξζξψζεσλ ζ’ φιε ηελ ηξνρηΪ ηνπο. Δθηφο 

απφ ηελ πξφιεςε ηεο ειΪηησζεο ηνπ κάθνπο ησλ κπψλ θαη ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ηεο ηξνρηΪο ησλ αξζξψζεσλ νη δηαηΪζεηο ζεσξεηηθΪ 

πεξηνξέδνπλ ηελ ζπαζηηθφηεηα κΫζσ ηεο κεέσζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

πξσηνγελνχο θεληξνκφινπ αληαλαθιαζηηθνχ ηφμνπ ηεο κπτθάο αηξΪθηνπ. 

Οη ζΫζεηο αλαραέηηζεο ζπληεινχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. Ζ 

δηαζεηηθά δηΪηαζε κπνξεέ λα γέλεη κΫζσ παηεληψλ κε ζσζηΫο ιαβΫο, ζσζηΫο 

αξρηθΫο ζΫζεηο θαη ζΫζεηο θιεηδηΪ φπνπ εέλαη δπλαηφλ. Δπέζεο, ε ραιΪξσζε 

ησλ κπψλ επηηπγρΪλεηαη κε θαηΪιιειεο ζΫζεηο ραιΪξσζεο (Benz C, 1993). 

Ζ παζεηηθά θηλεηνπνέεζε γηα δηαηάξεζε ηνπ εχξνπο θέλεζεο θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο Ϊξζξσζεο, θαζψο επέζεο θαη γηα ηελ δηαηάξεζε ηνπ 
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κάθνπο ησλ κπψλ, νη δηαηΪζεηο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ Ϋρνπκε άδε αλαθΫξεη, 

νη ζΫζεηο αλαραέηηζεο γηα απνθπγά ηπρφλ θαηαθιέζεσλ ζε αζζελεέο πνπ 

επηβΪιινληαη, θαζψο θαη ε ραιαξσηηθά θαη ε πξνθπιαθηηθά αλαπλεπζηηθά 

θπζηθνζεξαπεέα ζπληζηψληαη ζην ζηΪδην απηφ  (Burfield A, 1985). 

Σν θΪζηζκα ζε αλαπεξηθά θαξΫθια δελ ζεσξεέηαη επηβαξπληηθφ ζηελ 

επνχισζε ησλ θαηαθιέζεσλ, εθφζνλ ε πέεζε αλαθνπθέδεηαη θΪζε 30΄ απφ 

ηνλ αζζελά. Έλα αθξψδεο καμηιΪξη θαζέζκαηνο ζπληζηΪηαη, ψζηε εθφζνλ 

απηφ ηνπνζεηεζεέ ζηελ θαηΪιιειε ζΫζε, λα κελ ελνριεέ ηηο θαηαθιέζεηο 

θπξέσο ηνπ ηεξνχ θαη ηνπ ηζρηαθνχ. 

 

2.11.2  ΢ΣΑΓΗΟ ΤΦΔ΢Ζ΢ 

 

        ΢ε αζζελεέο νη νπνένη εέλαη θιηλάξεηο επηβΪιιεηαη ε θηλεηνπνέεζε θαη 

νη ζσζηΫο ζΫζεηο ζην θξεβΪηη, Ϋηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη θαηαθιέζεηο. 

Κχξηνη ζηφρνη ζην ζηΪδην απηφ εέλαη ζχκθσλα κε ηνλ Burfield (1985): 

 Ζ ελδπλΪκσζε ησλ αδχλακσλ κπψλ 

 Ζ εθκΪζεζε ησλ ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξΪζεσλ 

 Οη αζθάζεηο ζπληνληζκνχ  

 Ζ εθκΪζεζε βΪδηζεο.  

To πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεέαο ζην ζηΪδην απηφ δεκηνπξγεέηαη 

πΪληα κε βΪζε ηα ειιεέκκαηα πνπ Ϋρεη αθάζεη ε βιΪβε. ΢πλερέδεηαη ε 

αλαπλεπζηηθά θπζηθνζεξαπεέα δέλνληαο πην Ϋληνλεο αζθάζεηο γηα Ϊζθεζε 

ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ.  

 

2.12 ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ 

 

ΔΪλ αλαηξΫμνπκε ζην ρξφλν ζα δνχκε φηη ε αμέα ηεο Ϊζθεζεο Ϊιινηε 

Ϋρεη εθηηκεζεέ θαη Ϊιινηε Ϋρεη απαμησζεέ πιάξσο.  Δπηπρψο φκσο ε παιαηΪ 

ηδΫα φηη ε Ϊζθεζε νπνηνπδάπνηε εέδνπο πξΫπεη λα απνθεπρζεέ απφ ηνπο 

αλζξψπνπο κε ΢.Κ.Π., Ϋρεη εθηνπηζηεέ αθνχ ζπρλΪ ε αδξΪλεηα επΫθεξε 

ζνβαξΫο επηπινθΫο, νδεγψληαο κεξηθΫο θνξΫο ζηνλ πξφσξν ζΪλαην ηνπ 

αζζελά. 

΋ινη νη αζζελεέο κε ΢.ΚΠ., αλεμΪξηεηα απφ ην βαζκφ αληθαλφηεηαο 

Ϋρνπλ θΪπνηεο δπλαηφηεηεο θαη κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηελ Ϊζθεζε 

αξθεέ λα ην πηζηΫςνπλ θαη λα ην επηδηψμνπλ(Robinson Gill, 1980).  

Έλα θνηλφ εξψηεκα πνπ γέλεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελεέο θαη 

αμέδεη απΪληεζε εέλαη: «Ση κπνξεέ λα θΪλεη ε Ϊζθεζε γηα κΫλα;» 

 

Ζ Ϊζθεζε ινηπφλ κπνξεέ λα: 

 

- Βνεζάζεη ζηε δηαηάξεζε ηεο κΫγηζηεο θαηΪ πεξέπησζε 

αλεμαξηεζέαο. 

- Κξαηάζεη ηνπο κπο ηζρπξνχο θαη λα ελδπλακψζεη εθεέλνπο πνπ 

Ϋρνπλ αηξνθάζεη. 

- Γηαηεξάζεη ην εχξνο θέλεζεο ησλ αξζξψζεσλ θαη κεηψζεη ηνλ 

θέλδπλν βξαρχλζεσλ θαη παξακνξθψζεσλ. 

- Βνεζάζεη ζηε βειηέσζε ηεο ηζνξξνπέαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ. 
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- Βειηηψζεη ηελ θπθινθνξέα ηνπ αέκαηνο θαη Ϋηζη ηηο ζσκαηηθΫο 

ιεηηνπξγέεο. 

- Βνεζάζεη ζηε κεέσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. 

- Μεηψλεη ηνλ θέλδπλν θαηαθιέζεσλ. 

 

΢πκπεξαζκαηηθΪ, ε Ϊζθεζε κπνξεέ λα βειηηψζεη ά λα δηαηεξάζεη ηελ 

πνηφηεηα δσάο απηψλ ησλ αζζελψλ ειαηηψλνληαο ηηο αξλεηηθΫο επηδξΪζεηο 

ηεο αζζΫλεηαο.  

Ζ απψιεηα ησλ θπζηνινγηθψλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηάησλ ζηνπο 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. δελ Ϋρεη κφλν ζσκαηηθά επέδξαζε αιιΪ θαη ςπρηθά 

(ζπλαηζζεκαηηθά εππΪζεηα), αληηδξψληαο πνιιΫο θνξΫο αξλεηηθΪ ηφζν σο 

πξνο ηνπο ηξέηνπο αιιΪ θαη σο πξνο ηνλ έδην ηνπο ηνλ εαπηφ.  Ο 

θπζηνζεξαπεπηάο θαηαλνψληαο ηεο αλΪγθεο θαη  ηα πξνβιάκαηα ηνπ 

αζζελά, ζα πξΫπεη λα εμεγάζεη ηνπο ζηφρνπο θαη ηε θχζε ηεο ζεξαπεέαο, 

ιχλνληαο ηηο ηπρφλ απνξέεο ηνπο, αλαιχνληαο θαη μεθαζαξέδνληαο ηηο 

ππνρξεψζεηο θαη ην ξφιν ηνπ θαζελφο, κε ζθνπφ ηελ  επέηεπμε ηνπ 

θαιχηεξνπ δπλαηνχ απνηειΫζκαηνο. Θα πξΫπεη επέζεο λα ηνλ ελζαξξχλεη, 

λα ηνλ ζπκβνπιεχεη θαη λα ηνλ ζηεξέδεη ςπρνινγηθΪ, θεξδέδνληαο 

παξΪιιεια ηελ εκπηζηνζχλε θαη ην ζεβαζκφ (De Souza Lorraine, 1997). 

ΜΫζα ζε φινπο ηνπο ξφινπο ηνπ θπζηνζεξαπεπηά εέλαη θαη λα 

βνεζάζεη ηνλ αζζελά λα θαηαιΪβεη πσο ε ΢.Κ.Π. επεξεΪδεη ην ζψκα-

θέλεζε αιιΪ θαη φηη ν έδηνο κΫζσ ηεο Ϊζθεζεο κπνξεέ λα αληηζηξΫςεη θαη 

λα εκπνδέζεη ηελ νπνηαδάπνηε δπζιεηηνπξγέα.  Να θαηαλνάζεη φηη ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα Ϋρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ά λα 
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κεηαβΪιιεηαη ζηα εμσηεξηθΪ εξεζέζκαηα θαη λα αληαπνθξέλεηαη αλΪινγα 

(De Souza Lorraine, 1997) (ΡΪπηεο Γ. Θεφδσξνο, 2001). 

Ζ απνθαηΪζηαζε μεθηλΪ θαη ηειεηψλεη απφ ηηο ελΫξγεηεο πνπ παξΪγεη 

ην θΪζε λεπξηθφ ζχζηεκα κΫζσ ηεο ελεξγεηηθάο ζπκκεηνράο.  Ζ ξχζκηζε 

ηεο θέλεζεο δελ εμαξηΪηαη απφ ηπραένπο ά εμσγελεέο παξΪγνληεο (παζεηηθά 

ζπκκεηνρά).  Ζ Ϊζθεζε θαζαπηά εέλαη ην κΫζν πνπ ρξεζηκνπνηεέηαη γηα ηελ 

απνθαηΪζηαζε θαη ζα πξΫπεη λα ζπλδπΪδεηαη κε ηελ πξνζνρά, ηελ ζπλερά 

επαλΪιεςε, ηε ζθΫςε ηνπ ηη θΪλσ θαη ηε παξαηάξεζε ην πψο ην θΪλσ. 

(ΡΪπηεο Γ. Θεφδσξνο, 2001) 

Ο θπζηνζεξαπεπηάο γηα λα αληηκεησπέζεη κε επηηπρέα ηνλ αζζελά 

΢.Κ.Π. ζα πξΫπεη λα εέλαη πνιπκάραλνο, πξνζερηηθφο θαη δηαηζζεηηθφο γηα 

λα κπνξεέ λα αληαπεμΫιζεη ζηνπο δηΪθνξνπο πξναλαθεξφκελνπο ξφινπο 

θαηΪιιεια.  

Δπέζεο, πξΫπεη λα βξέζθεηαη ζε ζπλερά επαγξχπλεζε ψζηε λα εέλαη 

ζε ζΫζε θαη εηνηκφηεηα λα αιιΪμεη θαηεχζπλζε θαη πξνζΫγγηζε ζηε 

ζεξαπεέα, φηαλ Ϋξζεη αληηκΫησπνο κε λΫεο ζπλζάθεο πνπ παξνπζηΪδνληαη 

απφ ηηο δηαθπκΪλζεηο θαη ηελ πξφνδν ηεο ΢.Κ.Π..   Ζ σξηκφηεηα, ε γλψζε, ε 

εκπεηξέα θαη ε θιηληθά επηδεμηφηεηα, εέλαη ζηνηρεέα πνπ ζα πξΫπεη λα 

θαηΫρεη ν θπζηνζεξαπεπηάο αθνχ παέδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρέα 

ηεο ζεξαπεέαο. Δπέζεο, εμαηηέαο ηεο πξννδεπηηθάο θαη αηθλέδηαο θχζεο ηεο 

αζζΫλεηαο ν πξνιεπηηθφο ξφινο ηεο θπζηθνζεξαπεέαο εέλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο απφ ηελ ζηηγκά ηεο δηΪγλσζεο ά ησλ πξψησλ ζπκπησκΪησλ. 

(De Souza Lorraine, 1997). 

Σν νπνηνδάπνηε πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεέαο, φπσο Ϋρνπκε 

πξναλαθΫξεη, ζα πξΫπεη λα βγαέλεη ζηα κΫηξα ηνπ θΪζε αζζελά κεηΪ απφ 
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ιεπηνκεξά εθηέκεζε-αμηνιφγεζε, ησλ πξνβιεκΪησλ, ησλ δπζιεηηνπξγηψλ 

θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ ζε καθξνρξφληα βΪζε.  ΚΪζε Ϊηνκν κε ΢.Κ.Π. εέλαη 

μερσξηζηφ θαη Ϋηζη πξΫπεη λα αληηκεησπέδεηαη. 

 

Έλα θαιφ ηζηνξηθφ ζα πξΫπεη λα ζπκπεξηιακβΪλεη: 

 

- Ζιηθέα 

- Φχιν 

- ΔπΪγγεικα 

- Αξρά Ϋλαξμεο ηεο λφζνπ 

- ΢πρλφηεηα ψζεσλ. 

- Σπρφλ Ϊιιεο ζπλνδΫο παζνινγηθΫο θαηαζηΪζεηο. 

- Έιεγρν παζνινγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

- Έιεγρν αηζζεηηθφηεηαο (ελ ησ βΪζεη θαη επηπνιάο). 

- Έιεγρν ηεο θηλεηηθφηεηαο Ϊλσ θαη θΪησ Ϊθξσλ. 

- Έιεγρν κπτθνχ ηφλνπ (ζπαζηηθφηεηα-ππεξηνλέα). 

- Έιεγρν ηζνξξνπέαο θαη ζπληνληζκνχ ησλ θηλάζεσλ. 

- Έιεγρν ηεο ζηΪζεο ηνπ θνξκνχ αιιΪ θαη ηεο βΪδηζεο. 

- Έιεγρν ηπρφλ αηξνθέαο κπψλ. 

- Έιεγρν θφπσζεο. 

- Σξφπν δσάο 

- ΢πλάζεηεο 

- ΓεκνγξαθηθΪ ζηνηρεέα (π.ρ.. νηθνγελεηαθά θαηΪζηαζε) 
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Δπαλεθηέκεζε θαη αμηνιφγεζε πξΫπεη λα γέλεηαη ζε ηαθηΪ ρξνληθΪ 

δηαζηάκαηα γηα λα βιΫπνπκε ηα απνηειΫζκαηα ηεο ζεξαπεέαο, ηπρφλ 

επηδεέλσζε θαη γηα επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξΪκκαηνο, 

φπσο Ϋρνπκε αλαθΫξεη. 

 

2.13 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΔΡΟΒΗΑ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖ ΢.Κ.Π. 

 

 Σα Ϊηνκα πνπ πΪζρνπλ απφ ΢.Κ.Π. παξνπζηΪδνπλ ζεκαληηθΪ 

ρακειφηεξε αεξφβηα ηθαλφηεηα ζπγθξηηηθΪ κε ηνλ πγηά πιεζπζκφ 

(Ponichtera-Mulcare et al, 1997). Ζ δηαπέζησζε απηά ζηνηρεηνζεηεέηαη απφ 

ην γεγνλφο φηη ηα αλαπλεπζηηθΪ θαη λεπξνινγηθΪ πξνβιάκαηα πνπ 

παξνπζηΪδνπλ νη αζζελεέο απηνέ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην Ϋληνλν αέζζεκα 

θφπσζεο, απνηεινχλ θέλεηξν πνπ ηνπο απνηξΫπεη απφ ην λα γπκλΪδνληαη. Ζ 

αεξφβηα φκσο Ϊζθεζε, σο ζπληζηακΫλε ησλ ζπζηεκΪησλ κεηαθνξΪο θαη 

θαηαλΪισζεο νμπγφλνπ, κε ηελ αχμεζε ηνπ πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ, ηεο 

θαξδηαθάο παξνράο, ηεο αηκνζθαηξέλεο, ησλ ηξηρνεηδψλ αγγεέσλ θαη πιάζνο 

Ϊιισλ βηνινγηθψλ πξνζαξκνγψλ, πξνΪγεη ηε δσηηθφηεηα θαη ηε 

ιεηηνπξγηθά ηθαλφηεηα θαη επηθΫξεη κεέσζε ηεο αληηιακβαλφκελεο 

θφπσζεο. Μνινλφηη θΪπνηεο Ϋξεπλεο δελ Ϋδεημαλ λα επΫξρεηαη βειηέσζε 

ζηε κΫγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ (VO²max) κεηΪ απφ Ϊζθεζε ζε αζζελεέο 

κε ΢.Κ.Π. Δληνχηνηο, ζηηο έδηεο Ϋξεπλεο παξαηεξάζεθε ζεκαληηθά κεέσζε 

ηεο αληηιακβαλφκελεο θφπσζεο, κε παξΪιιειε πξναγσγά ηεο ιεηηνπξγηθάο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσάο (Mostert et al 2002, Romberg et al 

2004). ΢ηε ζπληξηπηηθά πΪλησο πιεηνςεθέα ησλ εξεπλψλ θαηαγξΪθεηαη –

εθηφο ησλ Ϊιισλ– θαη βειηέσζε ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο ηεο ηΪμεο ηνπ 5–
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25%, σο απνηΫιεζκα ηεο Ϊζθεζεο (Petajan et al 1996, Ponichtera-Mulcare 

et al 1997, Van Den Berg et al 2006, White et al 2004, Kileff et al 2005).  

Οη δηαθνξΫο αλαθνξηθΪ κε ηελ πξναγσγά ά κε ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο, 

πνπ παξνπζηΪδνληαη ζηε δηεζλά βηβιηνγξαθέα, πηζαλφλ λα νθεέινληαη ζε 

κεζνδνινγηθΫο δηαθνξΫο, ζην βαζκφ αλαπεξέαο ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηεέραλ, ζηελ Ϋληαζε θαη ζηε δηΪξθεηα εθαξκνγάο ηνπ πξνπνλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ. 

΢πκπεξαζκαηηθΪ, ππΪξρνπλ αξθεηΪ επηζηεκνληθΪ δεδνκΫλα, ηα νπνέα 

εληζρχνπλ ηελ πεπνέζεζε φηη νη αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. επσθεινχληαη απφ ηε 

ζπκκεηνρά ηνπο ζε αεξφβηα πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο θαη ζπλεπψο ζα πξΫπεη 

λα αζθνχληαη ψζηε λα πξνΪγνπλ ηε θπζηθά ηνπο θαηΪζηαζε (Stuifbergen 

AK 1997, Ponichtera JA 1990, Rodgers et al 1999). Ζ βειηέσζε ηεο 

θαξδηναλαπλεπζηηθάο αληνράο, ε νπνέα απνηειεέ ηε ζεκαληηθφηεξε 

Ϋθθξαζε ηεο βηνινγηθάο αμέαο ελφο αηφκνπ, ζα πξΫπεη λα απνηειεέ 

θπξέαξρε πξνηεξαηφηεηα, κηαο θαη επηθΫξεη αχμεζε ηεο δσηηθφηεηαο κε 

παξΪιιειε κεέσζε ηνπ αηζζάκαηνο θφπσζεο. 

 

2.14 ΜΤΗΚΖ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Ζ 

 

Ζ Ακεξηθαληθά Δηαηξεέα Αζιεηηαηξηθάο (American College of Sports 

Medicine) Ϋρεη εθδψζεη νδεγέεο γηα ηελ εθαξκνγά πξνγξακκΪησλ Ϊζθεζεο 

ζε ελάιηθεο πΪζρνληεο απφ ΢.Κ.Π.. Γπζηπρψο, νη ζπζηΪζεηο απηΫο αθελφο 

πξνΫξρνληαη απφ πεξηνξηζκΫλν αξηζκφ εξεπλψλ θαη αθεηΫξνπ αλαθΫξνληαη 

ζηελ πξναγσγά κέαο κφλν ζπληζηψζαο ηεο θπζηθάο θαηΪζηαζεο, ηεο 

αεξφβηαο ηθαλφηεηαο. ΋κσο, νη αζζελεέο απηνέ ραξαθηεξέδνληαη θαη απφ 
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Ϋιιεηςε δχλακεο (Ponichtera JA et al,1997) θαη απφ κεησκΫλε 

ηζνξξνπηζηηθά ηθαλφηεηα (Kent-Braun et al, 1996), κε Ϋθδειν ηνλ θέλδπλν 

πηψζεσλ θαη ησλ ζπλεπαθφινπζσλ θαηαγκΪησλ (Cattaneo D et al, 2002). 

ΜΫζσ ησλ αζθάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο δχλακεο πξνΪγεηαη 

θαη ε ηζνξξνπέα θαη ν λεπξνκπτθφο ζπληνληζκφο, κε απνηΫιεζκα ηελ 

πξνζηαζέα ησλ αζζελψλ απφ ηηο πηψζεηο, κε φ,ηη απηφ ζπλεπΪγεηαη γηα ηελ 

πγεέα θαη ηελ πνηφηεηα δσάο ηνπο (Δηθόλα 2.1). Μηα ειΪρηζηε ηηκά δχλακεο 

ζεσξεέηαη θαζνξηζηηθάο ζεκαζέαο γηα ηε δηεθπεξαέσζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ, φπσο ε αλχςσζε αληηθεηκΫλσλ, ε κεηΪπησζε απφ 

θαζηζηά ζε φξζηα ζΫζε, ε Ϊλνδνο θαη ε θΪζνδνο θιέκαθαο (Thomas M et al, 

1995). 

Ζ δχλακε ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. κπνξεέ λα βειηησζεέ κΫζσ 

πξνγξακκΪησλ κε αληηζηΪζεηο (βΪξε, ιΪζηηρα θ.Ϊ.) (Δηθόλα 2.2)(Kasser Sl 

et al, 1996), θαζψο θαη κε Ϊζθεζε ζην λεξφ (Gehlsen et al, 1984). ΜεηΪ 

απφ πξνπφλεζε κε αληηζηΪζεηο Ϋρεη παξαηεξεζεέ φηη απμΪλεηαη ε δχλακε 

ηνπ κπφο κε παξΪιιειε κεέσζε ηνπ αηζζάκαηνο ηεο θφπσζεο. Πξφγξακκα 

δηΪξθεηαο 10 εβδνκΪδσλ, κε ζπρλφηεηα δχν θνξΫο αλΪ εβδνκΪδα κε 

κεραλάκαηα θαη ειεχζεξα βΪξε, βειηηψλεη ηε δχλακε ησλ θακπηάξσλ θαη 

εθηεηλφλησλ κπψλ ηεο θλάκεο θαηΪ 16–57%, ησλ θακπηάξσλ θαη ησλ 

εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ αγθψλα θαηΪ 6–29%, ησλ απαγσγψλ θαη ησλ 

πξνζαγσγψλ κπψλ ηεο σκηθάο δψλεο θαηΪ 3–11% (Debolt LS et al, 2004). 

Αξθεηνέ εξεπλεηΫο δηαηππψλνπλ ηελ πεπνέζεζε φηη ε κεγηζηνπνέεζε 

ηεο δχλακεο ησλ θΪησ Ϊθξσλ ζα πξΫπεη λα απνηειεέ πξσηεχνληα ζηφρν ζε 

Ϋλα πξφγξακκα εθγχκλαζεο αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. (Δηθόλα 2.3) , πνιχ 

πεξηζζφηεξν κΪιηζηα αλ νη αζζελεέο απηνέ εέλαη πξνρσξεκΫλεο ειηθέαο 
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(Skelton DA et al 1994, Bassey EJ et al 1992). Με ηελ έδηα ζΫζε 

ηαπηέδνληαη θαη Ϊιινη επηζηάκνλεο (Earles DR et al 2000, Bean JF et al 

2002), νη νπνένη πξεζβεχνπλ ηελ πξνηεξαηφηεηα ηεο εθγχκλαζεο ησλ θΪησ 

Ϊθξσλ Ϋλαληη ηεο γεληθάο κπτθάο ελδπλΪκσζεο. Απηφ βΫβαηα δελ ζεκαέλεη 

φηη ζα πξΫπεη λα παξακειεέηαη ε κπτθά ελδπλΪκσζε ησλ Ϊλσ Ϊθξσλ θαη ηνπ 

θνξκνχ. Αληέζεηα, κΪιηζηα, ζπληζηΪηαη λα εθιακβΪλεηαη θαη λα 

αληηκεησπέδεηαη ην αλζξψπηλν ζψκα πΪληα σο κηα Ϊξξεθηε νιφηεηα.  

Δπέζεο, νη Ponichtera-Mulcare et al ην 1993 θαηΫιεμαλ ζην 

ζπκπΫξαζκα φηη ε ρξάζε δσλψλ κε επηπξφζζεην βΪξνο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

πεξπΪηεκα (ζπρλφηεηα: 3 θνξΫο/εβδνκΪδα, δηΪξθεηα 45 min αλΪ ζπλεδξέα), 

απμΪλεη ηελ ηζρχ ησλ θΪησ Ϊθξσλ θαηΪ κΫζνλ φξν ζην 22% ησλ αζζελψλ 

πνπ ζπκκεηεέραλ ζηε κειΫηε. ΢εκαληηθφ εέλαη ην γεγνλφο φηη ηα 

εμαηνκηθεπκΫλα θαη ζηνρεπκΫλα πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο κπνξνχλ λα 

εθηεινχληαη αθφκε θαη ζην ζπέηη. Ζ θαη’ νέθνλ εθγχκλαζε παξΫρεη ζηνπο 

αζζελεέο απηνχο ηε δπλαηφηεηα λα αζθνχληαη, Ϋζησ θη αλ αληηκεησπέδνπλ 

πξνβιάκαηα φξαζεο ά ζνβαξΪ θηλεηηθΪ πξνβιάκαηα. Έξεπλεο, κΪιηζηα, 

Ϋρνπλ θαηαγξΪςεη ηελ πξνηέκεζε ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. λα γπκλΪδνληαη 

ζην ζπέηη (Kent-Braun et al 1996, NG A et al 1997). Βαζηθφ ζηνηρεέν ζηελ 

πξνπνλεηηθά κεζνδνινγέα ζα πξΫπεη λα εέλαη ε ζχληαμε εθαξκφζηκσλ 

πξνγξακκΪησλ, εχθνια ηξνπνπνηάζηκσλ θαη πξνζαξκφζηκσλ ζηηο αλΪγθεο 

ησλ αζζελψλ, βΪζεη ηεο πνξεέαο ηεο λφζνπ. 

Ζ εθηΫιεζε πξνγξακκΪησλ ελδπλΪκσζεο κΫζσ αληηζηΪζεσλ εέλαη 

απφιπηα αζθαιάο, αθελφο γηαηέ νη πηζαλφηεηεο ηξαπκαηηζκνχ εέλαη 

ειΪρηζηεο θαη αθεηΫξνπ επεηδά δελ παξαηεξεέηαη επηδεέλσζε ηεο θιηληθάο 

εηθφλαο ηνπ αζζελνχο. Έλα πξφγξακκα κε αληηζηΪζεηο δηΪξθεηαο 8 
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εβδνκΪδσλ πνπ εθαξκφζζεθε ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. θΪλεθε φηη επηθΫξεη 

ζεκαληηθά αχμεζε ζηελ ηζρχ ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ πνδηνχ, ζχκθσλα 

κε απνηειΫζκαηα Ϋξεπλαο ησλ DeBolt θαη McCubbin (2004). Πην 

ζπγθεθξηκΫλα, παξαηεξάζεθε βειηέσζε ηεο δχλακεο ησλ θΪησ Ϊθξσλ ζε 

πνζνζηφ >30%, κε παξΪιιειε ζεηηθά επέδξαζε ζηελ ηζνξξνπέα θαη ζηελ 

θηλεηηθφηεηα. Παξφιν πνπ νη πξνζαξκνγΫο απηΫο δελ ραξαθηεξέζηεθαλ απφ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεηα, σζηφζν άηαλ ηθαλΫο λα πξνζδψζνπλ ζηα Ϊηνκα 

απηΪ κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαηΪ ηελ εθηΫιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο 

δξαζηεξηνηάησλ. 
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Δηθόλα 2.1 : Δλεξγεηηθέο αζθήζεηο άλσ θαη θάησ άθξνπ. (Robinson Gill, 1980) 
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Δηθόλεο 2.2: Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο άλσ άθξνπ κε βάξνο 1kg. (Robinson Gill, 1980) 
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Δηθόλεο 2.3: Άζθεζε κε ζηαηηθό πνδήιαην άλσ θαη θάησ άθξσλ. (De Souza 

Lorraine, 1997) 

 

2.15 Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΧΝ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΧΝ Α΢ΚΖ΢ΔΧΝ ΢ΣΖΝ 

ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΚΟΠΧ΢Ζ΢ 

 

Δμέζνπ ζεκαληηθά κε ηελ πξναγσγά ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο θαη ηεο 

κπτθάο δχλακεο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ εέλαη θαη ε ελδπλΪκσζε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Καη απηφ αηηηνινγεέηαη απφ ην γεγνλφο φηη κε ηελ 

εκθΪληζε ησλ πξψησλ θηφιαο ζπκπησκΪησλ λεπξνκπτθάο δηαηαξαράο ζε 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. επΫξρεηαη πξννδεπηηθά απνδπλΪκσζε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, θαηΪζηαζε ε νπνέα ζπλνδεχεηαη απφ ρξφλην θνξεζκφ 

ηνπ αξηεξηαθνχ αέκαηνο ζε δηνμεέδην ηνπ Ϊλζξαθα (CO2). Ζ πςειά 

ζπγθΫληξσζε αλζξαθπιαηκνζθαηξέλεο κεηψλεη ηε ιεηηνπξγηθά ηθαλφηεηα 
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ησλ αζζελψλ, κε ζπλεπαθφινπζε ζπκπησκαηνινγέα ηελ θφπσζε, ηε 

δχζπλνηα θαη ηελ πεξαηηΫξσ επηδεέλσζε ηεο θιηληθάο ηνπο εηθφλαο. 

ΠαξΪιιεια, εθθπιέδνληαη θαη νη κπτθΫο νκΪδεο πνπ εέλαη ππεχζπλεο γηα ην 

ιφγν θαη ηελ θαηΪπνζε. ΋ιεο απηΫο νη αλαπλεπζηηθΫο επηπινθΫο 

επεξεΪδνπλ δσηηθΪ ζπζηάκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη θΫξνπλ απμεκΫλε 

επζχλε γηα ηα πςειΪ πνζνζηΪ λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, θαζψο θαη 

γηα ηε κεησκΫλε ιεηηνπξγηθά ηθαλφηεηα πνπ εκθαλέδνπλ απηνέ νη αζζελεέο 

(Chiara et al, 2006). 

Απφ ηηο αλσηΫξσ δηαπηζηψζεηο γέλεηαη αληηιεπηφ φηη ε αληηκεηψπηζε 

ηνπ αηζζάκαηνο ηεο θφπσζεο θαζέζηαηαη επθνιφηεξε αλ ζην θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα πεξηιακβΪλνληαη –εθηφο ησλ αεξφβησλ αζθάζεσλ– θαη 

αζθάζεηο ελδπλΪκσζεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφλ 

απμΪλεηαη ε εηζπλεπζηηθά θαη ε εθπλεπζηηθά δχλακε, κε παξΪιιειε 

βειηέσζε φισλ ησλ δεηθηψλ πλεπκνληθάο ιεηηνπξγέαο (Gosselink et al, 

2000). 

Πνιινέ εξεπλεηΫο κειΫηεζαλ ηελ επέδξαζε ζπγθεθξηκΫλσλ 

πξσηνθφιισλ ζηελ αλαπλεπζηηθά ιεηηνπξγέα αζζελψλ κε ΢.Κ.Π.. Πην 

ζπγθεθξηκΫλα, απφ Ϋξεπλα ησλ Klefbeck θαη Nedjad (2003) δηαπηζηψζεθε 

αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ιφγσ Ϊζθεζεο, δηΪξθεηαο 10 

εβδνκΪδσλ. Δμέζνπ ζεκαληηθά δηαπέζησζε απνηειεέ ην γεγνλφο φηη ε 

επέδξαζε ηεο πξνπφλεζεο δηαηεξάζεθε αθφκε θαη Ϋλα κάλα κεηΪ απφ ηελ 

παχζε ηεο (detraining). Παξφκνηα εέλαη θαη ηα απνηειΫζκαηα ησλ Chiara et 

al (2006), φπνπ κεηΪ απφ Ϊζθεζε δηΪξθεηαο 8 εβδνκΪδσλ νη αζζελεέο 

παξνπζέαζαλ βειηέσζε ηεο κΫγηζηεο εθπλεπζηηθάο ξνάο, δηαηεξψληαο ηηο 

πξνζαξκνγΫο απηΫο ζε αλψηεξα ηεο Ϋλαξμεο επέπεδα, αθφκε θαη εβδνκΪδεο 
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κεηΪ απφ ην πΫξαο ηεο Ϊζθεζεο. Καη ζε Ϊιιε Ϋξεπλα ησλ Olgiati et al 

(1988), ζε δεέγκα 8 αζζελψλ, παξαηεξάζεθε αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ 

εηζπλεπζηηθψλ θαη ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ κεηΪ απφ Ϊζθεζε 

δηΪξθεηαο4εβδνκΪδσλ. Οκνέσο, ζε Ϋξεπλα ησλ Smeltzer et al (1996), ζε 

δεέγκα 20 αζζελψλ κε κΫηξηα Ϋσο θαη ζνβαξά αλαπεξέα (expanded 

disability status scale, EDSS: 6,5–9,5), θαηαγξΪθεθε κεηΪ απφ ηξέκελε 

Ϊζθεζε αχμεζε ηεο κΫγηζηεο εθπλεπζηηθάο δχλακεο ηεο ηΪμεο ηνπ 

19±10%, ρσξέο φκσο παξΪιιειε βειηέσζε ηεο δχλακεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ 

κπψλ. Απφ ηελ Ϋξεπλα απηά δηαπηζηψζεθε φηη ε εμΪζθεζε ησλ 

εθπλεπζηηθψλ κπψλ βειηέσζε ηε δχλακε απνθιεηζηηθΪ ζε απηνχο, ρσξέο λα 

ππΪξμεη παξφκνηα δξΪζε θαη ζηνπο εηζπλεπζηηθνχο κπο. Αληέζεην κε ην 

απνηΫιεζκα απηφ εέλαη ην πφξηζκα ηεο Ϋξεπλαο ησλ Gosselink et al (2000), 

ζηελ νπνέα ε πξνπφλεζε ελδπλΪκσζεο ησλ εθπλεπζηηθψλ κπψλ αχμεζε 

ηφζν ηελ εθπλεπζηηθά φζν θαη ηελ εηζπλεπζηηθά κπτθά δχλακε. ΢εκαληηθά 

επέζεο δηαπέζησζε ηεο παξαπΪλσ Ϋξεπλαο απνηειεέ ε ζεηηθά επέδξαζε ηεο 

Ϊζθεζεο αθφκε θαη ζε αζζελεέο κε πςειά ηηκά ζηελ θιέκαθα αλαπεξέαο 

(EDSS). ΢πλεπψο, γέλεηαη θαηαλνεηφ φηη νη αζζελεέο ζα πξΫπεη λα 

ζπκκεηΫρνπλ ζε πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο, Ϋζησ θαη αλ βξέζθνληαη ζε πνιχ 

πξνρσξεκΫλν ζηΪδην ηεο λφζνπ, θαζψο ππΪξρνπλ πεξηζψξηα βειηέσζεο ηεο 

αλαπλεπζηηθάο ιεηηνπξγέαο παξΪ ηελ θξηζηκφηεηα ηεο θαηΪζηαζεο. 

ΔλδεηθηηθΪ αλαθΫξνπκε φηη δέλεηαη Ϊζθεζε ηνπ δηαθξΪγκαηνο 

αλΪινγα κε ην πνηφ δηΪθξαγκα ζΫινπκε λα δνπιΫςεη (δεμέ ά αξηζηεξφ). 

Έηζη δεηεέηαη απφ ηνλ αζζελά λα μαπιψζεη πιΪγηα ζην ζχζηνηρν πιεπξφ κε 

ην θΪησ πφδη ιπγηζκΫλν. Ο θπζηθνζεξαπεπηάο ηνπνζεηεέ ην ρΫξη ηνπ ζην 

αληέζεην εκηζσξΪθην θαη κε ην Ϊιιν αζθεέ πέεζε θΪησ απφ ηελ πιεπξΪ πνπ 
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ζΫιεη λα δνπιΫςεη (Benz C, 1993). Γηα ηελ Ϊζθεζε ηνπ πξφζζηνπ ηκάκαηνο 

ηνπ δηαθξΪγκαηνο ν αζζελάο ηνζεηεέηαη ζε πξελά ζΫζε φηαλ απηφ εέλαη 

εθηθηφ. Ο θπζηθνζεξαπεπηάο ηνπνζεηεέ ηηο παιΪκεο ηνπ ζην επηγΪζηξην θαη 

αζθεέ πέεζε θαηΪ ην ηΫινο ηεο εθπλνάο. ΕεηΪεη απφ ηνλ Ϊξξσζην λα θΪλεη 

εθπλνά ζπζπψληαο ηνπο θνηιηαθνχο, κεηΪ λα πΪξεη κέα βαζεηΪ εηζπλνά 

ζπζπψληαο ην δηΪθξαγκα θαη ζπξψρλνληαο ηα ρΫξηα ηνπ  θπζηθνζεξαπεπηά 

πξνο ην θξεβΪηη. Γηα λα γπκλαζηεέ ην νπέζζην ηκάκα ηνπ δηαθξΪγκαηνο ν 

αζζελάο ηνπνζεηεέηαη ζε χπηηα ζΫζε ζε ζθιεξφ θξεβΪηη κε ιπγηζκΫλα ηα 

γφλαηα γηα ηε ρΪιαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ. Εεηεέηαη απφ ηνλ αζζελά λα 

θΪλεη εηζπλνά ζπζπψληαο ηνπο θνηιηαθνχο κπο ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηάο 

αζθεέ πέεζε ζην επηγΪζηξην θαηΪ ην ηΫινο ηεο εθπλνάο. ΜεηΪ ηνπ δεηΪεη λα 

θΪλεη βαζηΪ εηζπλνά θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο νπνέαο ν θπζηθνζεξαπεπηάο 

αζθεέ Ϋληνλε αληέζηαζε κε ηελ παιΪκε ηνπ. Ζ αληέζηαζε πξννδεπηηθΪ 

κεηψλεηαη σο ην ηΫινο ηεο εηζπλνάο (ΜπΪξινπ et al, 2006). Γηα Ϊζθεζε ηνπ 

νπέζζηνπ δηαθξΪγκαηνο ε ζσζηά ζΫζε εέλαη ε χπηηα κε ηα γφλαηα ιπγηζκΫλα 

γηα ηελ ραιΪξσζε ησλ θνηιηαθψλ. Οη θνηιηαθνέ κπο αζθνχληαη αλΪινγα κε 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αζζελά ρσξέο απηφο λα θνπξΪδεηαη. ΑπηΫο νη αζθάζεηο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ θπξέσο ζην ζηΪδην χθεζεο ά ζε πην άπηα κνξθά 

ζην ζηΪδην Ϋμαξζεο γηα απνθπγά ηπρφλ επηδεέλσζεο ησλ ζπκπησκΪησλ 

(Burfield A, 1985). 

Γηα φινπο ηνπο παξαπΪλσ ιφγνπο, ε δηεζλάο επηζηεκνληθά θνηλφηεηα 

ππνζηεξέδεη φηη ε Ϋγθαηξε ζπκκεηνρά ησλ αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. ζε 

πξνγξΪκκαηα Ϊζθεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκΫλεο θαη ηεο εθγχκλαζεο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ κπψλ, ζΫηεη ηηο βΪζεηο γηα κηα πεξηζζφηεξν ζεηηθά πνξεέα 

θαη Ϋθβαζε ηεο λφζνπ. 
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2.16 Ζ Α΢ΚΖ΢Ζ Χ΢ ΜΔ΢Ο ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ 

ΠΛΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΝΔΤΡΧΝΧΝ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

 

 

Ζ ζσκαηηθά εθγχκλαζε κπνξεέ λα επηθΫξεη ζεκαληηθΪ νθΫιε ζηε 

γλσζηηθά ιεηηνπξγέα, ηδηαέηεξα ζε Ϊηνκα πξνρσξεκΫλεο ειηθέαο (Hill RD et 

al, 1993), αθνχ πξνθαιεέ αχμεζε ηεο ζπγθΫληξσζεο ησλ λεπξνηξνπηθψλ 

παξαγφλησλ BDNF (brain-derived neurotrophic factor) θαη NGF (nerve 

growth factor), δηεγεέξεη ηε λεπξνγΫλεζε, απμΪλεη ηελ αληέζηαζε ζηνλ 

εθθπιηζκφ ηνπ εγθεθΪινπ θαη βειηηψλεη ηε κΪζεζε θαη ηελ πλεπκαηηθά 

απφδνζε (Cotman CW et al, 1993). Δπέζεο, ε Ϊζθεζε (δηΪξθεηαο 30 min, 

κΫηξηαο Ϋληαζεο) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ησλ επηπΫδσλ ηνπ 

λεπξνηξνπηθνχ παξΪγνληα (BDNF) ελεξγνπνηεέ ηε γνληδηαθά Ϋθθξαζε, κε 

ζεηηθά επέδξαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπλΪςεσλ, ζηελ πξναγσγά 

ηεο πιαζηηθφηεηαο θαη ηεο ζπλνράο ησλ λεπξψλσλ ηνπ εγθεθΪινπ, θαζψο 

θαη ζηε κεγηζηνπνέεζε ηεο επηβέσζεο (Barde A., 1994). 

Ζ δηαηάξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πιαζηηθφηεηαο ησλ 

εγθεθαιηθψλ θπηηΪξσλ απνηειεέ θπξέαξρν ζηφρν ηεο δεκφζηαο πγεέαο θαη 

εέλαη πιΫνλ μεθΪζαξν ζε φινπο φηη ε πηνζΫηεζε ελφο ελεξγνχ ηξφπνπ δσάο 

–κΫζσ ζπζηεκαηηθάο Ϊζθεζεο– κπνξεέ λα ζπλεξγάζεη πξνο ηελ επέηεπμε 

ηνπ ζθνπνχ απηνχ. Ζ ζηνρεπκΫλε ζσκαηηθά δξαζηεξηφηεηα, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ ηξνπνπνέεζε ηεο ζπκπεξηθνξΪο ηνπ πΪζρνληα, κΫζσ ηεο 

πξνζεγκΫλεο δηαηξνθάο θαη ηεο απνθπγάο ηνπ stress θαη ησλ κνιπζκαηηθψλ 

επηδξΪζεσλ, επηθΫξεη αληέζηαζε ζηνλ εθθπιηζκφ ησλ εγθεθαιηθψλ 

θπηηΪξσλ (Young D et al, 1999), πξνΪγεη ηελ εγθεθαιηθά αλαγΫλλεζε 

(Gold SM et al, 2003), δηεγεέξεη ηε λεπξνγΫλεζε (Van Praag et al,1999), 
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ελζαξξχλεη ηε κΪζεζε θαη ζπλεηζθΫξεη ζηε δηαηάξεζε ηεο γλσζηηθάο 

ιεηηνπξγέαο θαηΪ ην πΫξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Δέλαη πηζαλφλ πνιιΫο απφ ηηο 

επεξγεηηθΫο επηδξΪζεηο ηεο Ϊζθεζεο λα δξνπλ θαηεπζεέαλ ζηε κνξηαθά 

δνκά ηνπ έδηνπ ηνπ εγθεθΪινπ. Έρνπλ παξαηεξεζεέ απμεκΫλα επέπεδα NGF 

κεηΪ απφ Ϊζθεζε, ελψ ζε Ϋξεπλα ησλ Gold et al δηαπηζηψζεθε αχμεζε ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ θαη ησλ δχν λεπξνηξνπηθψλ παξαγφλησλ (NGF, BDNF) 

κεηΪ απφ Ϊζθεζε κΫηξηαο Ϋληαζεο, δηΪξθεηαο 30 min (Gold SM et al, 2003).  

Απηά ε ππεξπαξαγσγά ησλ λεπξνηξνπηθψλ παξαγφλησλ ιφγσ ηεο Ϊζθεζεο 

κΫηξηαο Ϋληαζεο δξα ζεηηθΪ, φρη κφλν ζηε κεέσζε ησλ ζπκπησκΪησλ ηεο 

λφζνπ αιιΪ θαη ζηελ έδηα ηελ πνξεέα ηεο (Mostert S et al 2002, Petajan JH 

1996) ρσξέο ηελ παξνπζέα θΪπνηαο αλεπηζχκεηεο ελΫξγεηαο. 

 

2.17  ΒΑ΢ΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

2.17.1 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

΢παζηηθφηεηα εέλαη κέα απφ ηηο θχξηεο εθδειψζεηο ηεο πΪζεζεο θαη 

εκθαλέδεηαη ζην 90-95% ησλ αζζελψλ εέλαη Ϋληνλε ζηα πξνρσξεκΫλα 

ζηΪδηα θαη δεκηνπξγεέ δπζθνιέεο ζην βΪδηζκα, ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

Ϊλσ Ϊθξσλ θαη ζηελ απηνεμππεξΫηεζε. 

Ζ αλΪπηπμε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ αξρηθΪ κπνξεέ λα εέλαη 

ηφζν ειαθξηΪ πνπ λα δηαθεχγεη ηεο πξνζνράο θαη ηνπ ζεξαπεπηά θαη ηνπ 

αζζελνχο.  Ο αζζελάο κπνξεέ λα αλαθΫξεη παξνδηθνχο ζπαζκνχο ησλ κπψλ 

ά Ϋλα αέζζεκα ζθημέκαηνο ζε θΪπνηνλ κπ ά αθφκε ζπαζκφ θΪπνηνπ Ϊθξνπ 

ζε ζπγθεθξηκΫλε ζΫζε.  Ο θπζηθνζεξαπεπηάο εμεηΪδεη ην κπτθφ ηφλν 
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ρξεζηκνπνηψληαο γξάγνξεο θαη αξγΫο παζεηηθΫο θηλάζεηο ζε φιν ην 

θπζηνινγηθφ εχξνο ησλ αξζξψζεσλ. Ζ απφθαζε λα κεησζεέ ν κπτθφο ηφλνο 

εέλαη ζσζηά, φηαλ κπνξνχκε κε ηε κεέσζε απηά λα πεηχρνπκε πεξηζζφηεξεο 

ιεηηνπξγέεο γηα ηνλ αζζελά. 

Πξνζνρά, ζε κεξηθΫο εηδηθΫο πεξηπηψζεηο θΪπνηνο απμεκΫλνο κπτθφο 

ηφλνο κπνξεέ λα εέλαη ρξάζηκνο ζε Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. γηα ηελ αλΪθηεζε ηεο 

βΪδηζεο ά ηεο κεηαθνξΪο. (Romberg et al, 2004) 

 

2.17.2  ΢ΖΜΑΝΣΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ΢ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

ΓΗΑΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Γηα λα κεησζεέ ε ζπαζηηθφηεηα θαη λα απμεζεέ ε εθνχζηα θέλεζε 

δηαηεέλνπκε ηνπο ζπαζηηθνχο κχεο πνιχ αξγΪ ρσξέο λα πξνθαιΫζνπκε 

αληέδξαζε.  Γέλνληαο Ϋκθαζε ζηνπο ηζρηνθλεκηαένπο πξνζαγσγνχο, 

γαζηξνθλάκην, ηεηξαθΫθαιν θαη ζηνπο κχεο ηνπ Ϊθξνπ πνδφο (Δηθόλα 2.4). 

Οη δηαηΪζεηο βνεζνχλ ζηελ βειηέσζε ηνπ αηζζεηηθνχ εξεζηζκνχ 

(ελεξγνπνηψληαο ηνπο ηδηνδεθηηθνχο ππνδνρεέο θαη κεραλνυπνδνρεέο).  

Κιεηδέ ζηε δηΪηαζε εέλαη, λα επηκεθπλζεέ ν κπο δηα κΫζσ ηεο ραιΪξσζεο.  

Έηζη απνθεχγνπκε λα πξνθαιΫζνπκε πφλν θαη κπτθφ ζπαζκφ. (ΠαξΪο 

Γεψξγηνο et al, 1998)   

ΔΪλ κε ηελ επαθά ηνπ ρεξηνχ καο απμάζνπκε ηνλ ηφλν δελ αθάλνπκε 

ην κΫινο, ραιαξψλνπκε ηε θέλεζε θαη πεξηκΫλνπκε λα κεησζεέ ν ηφλνο ά 

πξνζπαζνχκε λα ηνλ αλαραηηέζνπκε θαη ελ ζπλερεέα εθηεινχκε ηε δηΪηαζε 

(Robinson Gill, 1980) .  
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Δηθόλεο 2.4: Γηαηάζεηο θάησ άθξνπ. (De Souza Lorraine, 1997) 

 

ΘΔ΢ΔΗ΢ ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΜΔΗΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

Ζ ζεξαπεέα δηα κΫζσ ζΫζεσλ βνεζΪ ζηε κεέσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

δηα ηεο αλαραέηηζεο ησλ πξσηφγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ παηΫλησλ πνπ δελ 
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επηηξΫπνπλ ηελ παξνπζέαζε θπζηνινγηθψλ θηλάζεσλ (ΠαξΪο Γεψξγηνο et 

al, 1998).   

Ζ δηαηάξεζε ηεο ζηΪζεο θαη ηεο αλνράο ηνπ βΪξνπο ηνπ αζζελνχο, 

γηα φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ρξφλν εέλαη απφ κφλε κηα κΫζνδνο ειΫγρνπ 

αλΪπηπμεο ησλ αλψκαια πςειψλ ηφλσλ θαη Ϋλα πξνιεπηηθφ κΫηξν γηα ηελ 

ειαρηζηνπνέεζε ησλ πηζαλνηάησλ αλΪπηπμεο ησλ άδε απμεκΫλσλ ηφλσλ 

ζηηο αλαθιαζηηθΫο νκΪδεο ησλ κπψλ. (De Souza Lorraine, 1997) 

 

Έηζη: 

 

 Ζ πξελά ζΫζε δηεπθνιχλεη ηνλ θακπηηθφ ηφλν θαη αλαζηΫιιεη ηνλ 

εθηαηηθφ (επηκάθπλζε κεξηαέσλ) . 

 Ζ χπηηα ζΫζε δηεπθνιχλεη ηνλ εθηαηηθφ θαη αλαζηΫιιεη ηνλ θακπηηθφ 

ηφλν (επηκάθπλζε ηζρηνθλεκηαέσλ). 

 Ζ ζσζηά θαζηζηά ζΫζε κεηψλεη θαη αλαραηηέδεη ηνλ θακπηηθφ ηφλν 

ηνπ θνξκνχ θαη κεηψλεη ηνλ εθηαηηθφ ηφλν ζηα θΪησ Ϊθξα. 

 Ζ πιΪγηα θαηΪθιηζε βνεζΪ ζηε δηΪηαζε ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ θαη 

αλαζηΫιιεη  ηνλ εθηαηηθφ ηφλν ζηα θΪησ Ϊθξα (Δηθόλα 2.5).  

(De Souza Lorraine, 1997) (ΠαξΪο Γεψξγηνο et al, 

1998)   
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Δηθόλα 2.5: Πξελή , πιάγηα θαη ύπηηα ζέζε γηα αλαραίηεζε ζπαζηηθόηεηαο. (ΠαξΪο 

Γεψξγηνο et al, 1998) 

 

ΚΡΤΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Πξηλ ρξεζηκνπνηεζεέ Ϋλα ςπρξφ επέζεκα γηα λα κεησζεέ ν βαζκφο ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ζε Ϋλα αζζελά ζα πξΫπεη λα Ϋρεη ειεγρζεέ πξψηα ε 

θπθινθνξέα ζηα Ϊθξα ηνπ θαη λα κπνξεέ λα δηαηεξεζεέ θαη θαηΪ ηε 

ζεξαπεέα.  ΦπζηθΪ δελ ζα πξΫπεη λα ρξεζηκνπνηεέηαη ςπρξφ επέζεκα φηαλ 

Ϋρνπκε άδε θξχα Ϊθξα θαη φηαλ δελ εέλαη αλεθηφ απφ ηνλ αζζελά.  Ζ 

ηνπνζΫηεζε ηνπ ςπρξνχ επηζΫκαηνο –πνηΫ ζε Ϊκεζε επαθά κε ην δΫξκα κε 

ζθνπφ λα απνθχγνπκε ηπρφλ εγθαχκαηα- γέλεηαη αλΪινγα κε ηελ αλνρά ηνπ 

αζζελά ρσξέο λα πξνθαιΫζνπκε απφηνκε ςχμε (αιιαγά αθξαέαο 

ζεξκνθξαζέαο) (ΠαξΪο Γεψξγηνο et al, 1998)  (De Souza Lorraine, 1997). 
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BOTOX ΚΑΗ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

 Σα ηειεπηαέα ρξφληα γέλεηαη φιν θαη πην επξΫσο δηαδεδνκΫλε ε ρξάζε 

ηνπ Botox απφ ηνπο θπζηθνζεξαπεπηΫο γηα ηε ζεξαπεπηηθά αληηκεηψπηζε 

ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζηε ΢.Κ.Π. Ζ ζεξαπεέα απνθαηΪζηαζεο κπνξεέ λα Ϋρεη, 

σο ζηφρν, ηε βειηέσζε δηεθπεξαέσζεο απιψλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηάησλ φπσο ε βΪδηζε, ά αθφκα θαη πεξηζζφηεξν πνιχπινθσλ 

δξαζηεξηνηάησλ φπσο νη εξγαζέεο ζην ζπέηη. Ζ Ϋγρπζε ηνπ θαξκΪθνπ 

πξΫπεη λα γέλεηαη απφ ζεξαπεπηά κε πνιχ θαιά αλαηνκηθά γλψζε ηεο 

πεξηνράο. Σν απνηΫιεζκα ηεο ραιΪξσζεο ησλ κπψλ, φπνπ Ϋγηλε ε Ϋγρπζε, 

γέλεηαη εκθαλΫο κεηΪ απφ ιέγεο κΫξεο. Γηαξθεέ 3-4 κάλεο θαη, ζε νξηζκΫλεο 

πεξηπηψζεηο, αθφκα θαη σο θαη 6 κάλεο (Ward AB., 2008). 

 ΢ε Ϋξεπλα ηνπ Giovannelli M θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007), 

δηΪξθεηαο 12 εβδνκΪδσλ ζε 38 αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. Ϋγηλε ρνξάγεζε Botox 

ζε ζπλδπαζκφ κε πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεέαο ην δηΪζηεκα πνπ 

αθνινχζεζε. Σα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο Ϋδεημαλ φηη ην Botox κεέσζε 

ζεκαληηθΪ ηε ζπαζηηθφηεηα θαη ζε ζπλδπαζκφ κε Ϋλα πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπεέαο κπνξεέ λα Ϋρεη πνιχ ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα γηα ηελ 

πνηφηεηα δσάο ηνπ αζζελά. 

 

2.17.3 Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΓΥΡΟΝΗ΢ΜΟ΢ 

 

Σφζν ε ηζνξξνπέα φζν θαη ν ζπγρξνληζκφο εκπιΫθνπλ πνιιΪ 

ζηνηρεέα ηνπ θηλεηηθνχ ειΫγρνπ θαη θαιφ ζα εέλαη λα αμηνινγνχληαη 

μερσξηζηΪ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ward%20AB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Giovannelli%20M%22%5BAuthor%5D
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Ζ αηαμέα εέλαη ζπγθεθξηκΫλε αλσκαιέα ηεο θηλεηηθάο ιεηηνπξγέαο 

πνπ Ϋρεη σο απνηΫιεζκα ηελ απψιεηα ηνπ ζπληνληζκνχ θαη ησλ εθνχζησλ 

θηλάζεσλ.  Δέλαη Ϋλα πξφβιεκα ην νπνέν αλεμΪξηεηα απφ ηελ θηλεηηθά 

αδπλακέα, αιινηψλεη ηελ θαηεχζπλζε θαη ηελ Ϋθηαζε ηεο θέλεζεο θαη 

κεηψλεη ηηο ζπγθξνηεκΫλεο, εθνχζηεο θαη αληαλαθιαζηηθΫο ζπζπΪζεηο πνπ 

εέλαη απαξαέηεηεο γηα ηε δηαηάξεζε ηεο ζηΪζεο θαη ηεο ηζνξξνπέαο 

(αζηΪζεηα ζΫζεσο θαη απψιεηα ζπληνληζκνχ ζηελ θέλεζε). 

΢ηελ παξαηάξεζε ησλ αηαμηθψλ ζπκπησκΪησλ θαέλεηαη φηη νη 

νκΪδεο αηαμηθψλ κπψλ απαηηνχλ λα ελεξγάζνπλ ηαπηφρξνλα ζε δηΪθνξνπο 

βαζκνχο ζπζπΪζεσλ. Έρεη παξαηεξεζεέ φηη ππΪξρεη Ϊκεζν απνηΫιεζκα ζηε 

κεέσζε ηεο αηαμέαο ηνπ Ϊλσ Ϊθξνπ φηαλ εθαξκφδεηαη πεξηρεηξέδα βΪξνπο, 

παξφια απηΪ ε ρξάζε βαξψλ ζα πξΫπεη λα απνθεχγεηαη φπνπ νη κχεο εέλαη 

αδχλαηνη (De Souza Lorraine, 1997) (Robinson Gill, 1980).  

Ζ ζεξαπεέα ηνπ αηαμηθνχ αζζελνχο κε ΢.Κ.Π. εέλαη δπζθνιφηεξε απφ 

νπνηνλδάπνηε Ϊιιν αζζελά δηφηη Ϋρεη ηηο πεξηζζφηεξεο δηαθπκΪλζεηο.  Ζ 

ζεξαπεέα ζα πξΫπεη λα πξνζαλαηνιέδεηαη ζηελ αλΪθηεζε ζηαζεξφηεηαο 

ζηΪζεο θαη εθνχζηνπ ειΫγρνπ ηνπ θΫληξνπ βΪξνπο ηνπ ζψκαηνο, ζε ζηΪζεηο 

αλνράο βΪξνπο ά θέλεζεο κεηαθνξΪο βΪξνπο.  Ζ ζσζηά επζπγξΪκκηζε ηεο 

θεθαιάο θαη ηνπ θνξκνχ ζε ζΫζεηο ζηΪζεσο θαη θαηΪ ηε δηΪξθεηα ησλ 

θηλάζεσλ, ζα πξΫπεη λα ελζαξξχλεηαη θαη λα απαηηεέηαη ε επαλαθνξΪ ησλ 

θεληξηθψλ κπτθψλ νκΪδσλ ησλ Ϊθξσλ γηα ηε ζηαζεξνπνέεζε (Δηθόλα 2.6). 

Ο αζηαζάο αηαμηθφο αζζελάο γεληθΪ ρακειψλεη ην θΫληξν βΪξνο ηνπ 

κε θΪκςε ζηα ηζρέα.  ΢ε απηά ηε ζηΪζε ν αζζελάο κπνξεέ λα λνηψζεη πην 

ζηαζεξφο αιιΪ κεηνλεθηεέ φηαλ πξνζπαζεέ λα πεξπαηάζεη.  ΔπηπιΫνλ 
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ππΪξρεη θέλδπλνο αλΪπηπμεο ιεηηνπξγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ζπζπΪζεσλ 

ζηνπο γνθνχο (Δηθόλα 2.7). 

Γηα λα δηνξζσζεέ ε αλψκαιε απηά ζηΪζε ζα πξΫπεη λα επηηεπρζεέ 

ελδπλΪκσζε ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ησλ ηζρέσλ θαη λα ελζαξξχλεηαη ε 

νπέζζηα θιέζε ηεο ιεθΪλεο.  Οη αζθάζεηο ζα πξΫπεη λα δέλνληαη ζε γνλππεηά 

ά ηεηξαπνδηθά ζηάξημε πξηλ απφ ηελ φξζηα ζηΪζε εΪλ ν αζζελάο θαέλεηαη 

ηφζν αζηαζάο ά θνβΪηαη ηελ πηψζε (De Souza Lorraine, 1997 ). 

΋ηαλ δνπιεχνπκε κε δξαζηεξηφηεηεο ηζνξξνπέαο εέλαη βαζηθφ λα 

μεθηλΪκε κε αζθάζεηο πνπ ην θΫληξν βΪξνπο βξέζθεηαη ρακειΪ θαη 

πξννδεπηηθΪ κε ην θΫληξν βΪξνπο ςειφηεξα.  ΋πσο επέζεο πξννδεπηηθΪ, 

απφ ζηαηηθΫο πεγαέλνπκε ζε δπλακηθΫο δξαζηεξηφηεηεο θαη απφ πιαηηΪ 

βΪζε ζηάξημεο ζε πην ζηελά.  Οη δξαζηεξηφηεηεο ζα πξΫπεη λα πεξηΫρνπλ ην 

ζηνηρεέν ηεο πξφθιεζεο ρσξέο λα εέλαη δχζθνιεο θαη λα ππΪξρεη νπηηθφο 

ζηφρνο πνπ θξέλεηαη σθΫιηκνο ζηε βειηέσζε ηεο ηζνξξνπέαο. 

Ο θπζηνζεξαπεπηάο ζα πξΫπεη λα μερσξέδεη ηελ αδπλακέα απφ ηα 

πξνβιάκαηα ηεο ηζνξξνπέαο θαη ζα πξΫπεη λα ηελ αληηκεησπέδεη καδέ κε ηελ 

ζπαζηηθφηεηα απφ πξηλ. Ο θπζηνινγηθφο Ϋιεγρνο ηεο ηζνξξνπέαο απαηηεέ 

ηελ ειεχζεξε θηλεηηθφηεηα ηεο ιεθΪλεο γηα λα επηηξΫπεη ζηελ νζθπτθά 

κνέξα λα εθηαζεέ θαη ηαπηφρξνλα ην Ϊλσ ηκάκα ηνπ θνξκνχ λα παξακεέλεη 

ζε φξζηα ζΫζε θαζψο θαη ηελ ειεχζεξε θηλεηηθφηεηα ησλ Ϊλσ Ϊθξσλ 

(ΠαξΪο Γεψξγηνο et al, 1998). 

Γηα ηε ζπληάξεζε θαη βειηέσζε ηνπ ζπληνληζκνχ δχν θεληξηθΫο 

πεξηνρΫο ηνπ ειΫγρνπ θέλεζεο πξΫπεη λα ιακβΪλνληαη ππφςε. 

Ζ πξψηε πεξηιακβΪλεη αλακφξθσζε ησλ νιηθψλ ζσκαηηθψλ 

θηλάζεσλ θαη επηθεληξψλεηαη ζηνλ Ϋιεγρν ηεο θεθαιάο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ 
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Ϊμνλα.  Ζ πεξηζηξνθά απφ χπηηα ζε πξελά ζΫζε, ε πεξηζηξνθά ηνπ θνξκνχ 

ζε δηΪθνξεο ζΫζεηο θαη νη πεξηζηξνθηθΫο θηλάζεηο βνεζνχλ ηελ αλΪπηπμε 

ηνπ ζπληνληζκνχ πνπ απαηηεέηαη ζηα πεξηζηξνθηθΪ ζπζηαηηθΪ ησλ θηλάζεσλ 

(Δηθόλα 2.9).  Ζ ηθαλφηεηα θέλεζεο ηεο θεθαιάο θαη ηνπ θνξκνχ ζε 

ηαθηηθΪ ρξνληθΪ δηαζηάκαηα θαη ε πεξηζηξνθά γχξσ απφ ηνλ Ϊμνλα ηνπ 

ζψκαηνο εέλαη βαζηθά γηα ιεηηνπξγηθΫο θηλάζεηο φπσο ε κεηαθνξΪ θαη ην 

βΪδηζκα. 

Ζ δεχηεξε πεξηνρά θηλεηηθνχ ειΫγρνπ πνπ πξΫπεη λα ζπκπεξηιεθζεέ 

εέλαη απηά ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ κπτθψλ νκΪδσλ, ησλ αγσληζηψλ θαη 

αληαγσληζηψλ ησλ Ϊθξσλ.  Οη βαζηθΫο θηλάζεηο πνπ ζα πξΫπεη λα 

ζηξΫςνπκε ηελ πξνζνρά εέλαη ε Ϋθηαζε θαη επαλφξζσζε ησλ Ϊλσ Ϊθξσλ 

θαη ην βΪδηζκα ζηα θΪησ Ϊθξα. 

Σα βαζηθΪ ζεκεέα ειΫγρνπ θέλεζεο επηθεληξψλνληαη ζηνπο σκνχο 

θαη ζηα ηζρέα.  Οη κχεο πεξηζηξνθάο ζε απηΫο ηηο ζπλδΫζεηο εέλαη αλαηνκηθΪ 

θαη ιεηηνπξγηθΪ ζχλζεηνη θαη ε ηθαλφηεηα απηψλ ησλ κπτθψλ νκΪδσλ εέηε 

λα ζηαζεξνπνηάζνπλ εέηε λα θηλάζνπλ ηηο θεληξηθΫο ζπλδΫζεηο θαηΪιιεια, 

εέλαη απηά ε νπνέα απνθαζέδεη θαη ηελ εθηΫιεζε ησλ θηλάζεσλ ζην Ϊθξν. 

Σν δηαγψλην ηφμν θέλεζεο κπνξεέ λα ελζαξξπλζεέ κε ηε ρξάζε 

πξνιεπηηθψλ λεπξνκπτθψλ ηερληθψλ.  Ζ θπξέσο ρξάζε ηνπ ρεηξηζκνχ 

επαθάο ζα πξΫπεη λα θαηεπζχλεη ηελ πνξεέα ηεο θέλεζεο θαη εΪλ εέλαη 

απαξαέηεην ζα εθαξκφζεη θαη θΪπνηα αληέζηαζε γηα λα ελζαξξχλεη ην κπτθφ 

ζπληνληζκφ ζηνπο θεληξηθνχο ζπλδΫζκνπο.  Θα πξΫπεη λα εθαξκφδεηαη 

ειΪρηζηε αληέζηαζε θαζψο ν αζζελάο κε ΢.Κ.Π. θνπξΪδεηαη πην εχθνια  

(Δηθόλα 2.10) (De Souza Lorraine, 1997). 
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Δηθόλεο 2.6: Δλδεηθηηθέο αζθήζεηο γηα επζπγξάκκηζε θεθαιήο θαη θνξκνύ. (De 

Souza Lorraine, 1997) 
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Δηθόλεο 2.7: Αζθήζεηο γηα αζηαζείο αηαμηθνύο αζζελείο. (De Souza Lorraine, 1997) 
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Δηθόλεο 2.8: Αζθήζεηο πεξηζηξνθήο θνξκνύ. (De Souza Lorraine, 1997) 
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Δηθόλεο2.9:Αζθήζεηο ζπληνληζκνύ άλσ θαη θάησ άθξσλ. (De Souza Lorraine, 1997) 
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Δηθόλεο 2.10: Αζθήζεηο κε δηαγώλην παηέλην θάησ άθξνπ κε ηε κέζνδν Kabat. (De 

Souza Lorraine, 1997) 

 

2.17.4 ΒΟΖΘΖΜΑΣΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Ζ πξνψζεζε βνεζεκΪησλ βαδέζκαηνο φπσο κπαζηνχληα, λΪξζεθεο 

θαη βαθηεξέεο αγθψλνο Ϋρνπλ πιενλεθηάκαηα θαη κεηνλεθηάκαηα ηα νπνέα 

ζα πξΫπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. 

ΦαλεξΪ πιενλεθηάκαηα εέλαη ε βνάζεηα ηνπ αζζελά λα πεξπαηάζεη 

καθξχηεξα ά γξεγνξφηεξα ά λα πεξπαηάζεη κε θαιχηεξν βΪδηζκα.  ΢ε 

κεξηθΫο πεξηπηψζεηο ηα βνεζάκαηα απηΪ κπνξεέ λα απμάζνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ αζζελά ά λα κεηψζνπλ ηελ εμΪληιεζε ηνπ. 

Γηα πνιινχο αζζελεέο κε ΢.Κ.Π., ε ρξάζε ηΫηνησλ βνεζεκΪησλ ηνπο 

δέλεη ηε δπλαηφηεηα λα παξακεέλνπλ ζε θέλεζε θαη λα αλαβΪιινπλ ηελ 
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αλΪγθε ηεο ζπλερνχο ρξάζεο αλαπεξηθάο θαξΫθιαο. Ο θπζηνζεξαπεπηάο ζα 

πξΫπεη λα γλσξέδεη ηα κεηνλεθηάκαηα ησλ αλαπεξηθψλ βνεζεκΪησλ θαη λα 

δψζεη ηελ θαηΪιιειε πξνζνρά θαη πξνθχιαμε πξνθεηκΫλνπ λα ηα 

ειαρηζηνπνηάζεη. (De Souza Lorraine, 1997) 

 

Πην ζπγθεθξηκΫλα: 

 

- Σν θαηαζηαιηηθφ απνηΫιεζκα ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζηα θΪησ Ϊθξα, 

κΫζσ ηεο αλνράο βΪξνπο ηνπ ζψκαηνο ζα κεησζεέ. 

- Οη αιιαγΫο ζηε ζηΪζε ζα πξνμελάζνπλ πιεπξηθά κεηαβνιά αλ 

ρξεζηκνπνηεέηαη κνλφπιεπξε ζηάξημε ά πξνο ηα εκπξφο θιέζε ηνπ 

θνξκνχ κε θιέζε ηεο ιεθΪλεο φηαλ ρξεζηκνπνηεέηαη ακθέπιεπξε 

ζηάξημε. 

 

Δπέζεο, θαζψο κεηψλνληαη νη θπζηνινγηθΫο θηλάζεηο ηεο θεθαιάο θαη 

ηνπ θνξκνχ ζα ππΪξμεη κεέσζε ησλ αληηδξΪζεσλ ηζνξξνπέαο πνπ κε ηε 

ζεηξΪ ηνπο αιινηψλνπλ ην κπτθφ ηφλν. 

Ο θπζηνζεξαπεπηάο ζα πξΫπεη λα δψζεη αζθάζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζα αλαπιεξψζνπλ ηελ αλαπφθεπθηε απψιεηα ηεο θηλεηηθάο ηθαλφηεηαο 

θαη ηηο επθαηξέεο ηνπ αζζελά γηα θπζηνινγηθά θέλεζε. 

 Δθηφο απφ ηελ πξνιεπηηθά ζεξαπεέα πνπ εέλαη απαξαέηεηε γηα ηελ 

θαηαπνιΫκεζε ησλ επηβιαβψλ απνηειεζκΪησλ ηεο ρξάζεο ζηεξηγκΪησλ, ν 

θπζηνζεξαπεπηάο ζα πξΫπεη λα δψζεη αζθάζεηο θαη γηα ηε δηαηάξεζε ηεο 

θέλεζεο θαη ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο ζηα Ϊλσ Ϊθξα.  Απηφ εέλαη ηδηαέηεξα 

ζεκαληηθφ θαζψο ν αζζελάο ηεο ΢.Κ.Π. κπνξεέ ζηαδηαθΪ λα εμαξηΪηαη φιν 
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θαη πεξηζζφηεξν απφ ππνζηάξημε. Δμαηηέαο ηεο δηαθχκαλζεο θαη ηεο 

πξννδεπηηθάο θχζεο ηεο αζζΫλεηαο ην εέδνο ησλ βνεζεκΪησλ βαδέζκαηνο 

πνπ εθαξκφδεηαη ζηνπο αζζελεέο ζα πξΫπεη λα αλαζεσξεέηαη ζε ηαθηηθΪ 

ρξνληθΪ δηαζηάκαηα. 

Οη λΪξζεθεο θαη θεδεκφλεο ζα πξνιΪβνπλ ζπγθΪςεηο θαη ζα βνεζάζνπλ 

ζηελ απηνεμππεξΫηεζε ζηηο θαζεκεξηλΫο δξαζηεξηφηεηεο. 

΋ηαλ ρξεηΪδεηαη λα δνζνχλ νπνηαδάπνηε βνεζάκαηα θέλεζεο ν 

θπζηνζεξαπεπηάο πξΫπεη πξψηα λα εθηηκάζεη ηνλ αζζελά κε ΢.Κ.Π. γηα λα 

απνθαζέζεη ην θαηΪιιειν εέδνο βνάζεηαο (De Souza Lorraine, 1997). 

 

2.18 Α΢ΚΖ΢Ζ ΢ΣΟ ΝΔΡΟ ΚΑΗ ΢.Κ.Π. 

 

΢χκθσλα κε Ϋξεπλεο, πνιιΪ εέλαη ηα πξνγξΪκκαηα, κΫζσ ησλ νπνέσλ 

απμΪλεηαη ε κπτθά ελδπλΪκσζε θαη ε ηζνξξνπέα (ΣερληθΫο λεπξνκπτθάο 

επαλεθπαέδεπζεο, επέδξαζε ςπρξνχ, δηαηΪζεηο, αεξφβηα Ϊζθεζε, 

ελεξγεηηθΫο αζθάζεηο, αζθάζεηο ηζνξξνπέαο θαη θηλεηηθνχ ειΫγρνπ). ΢ε 

λεφηεξε βηβιηνγξαθέα θαηαιιειφηεξν κΫζν απνθαηΪζηαζεο, ζεσξεέηαη ε 

θηλεζηνζεξαπεέα κΫζα ζην λεξφ (Broach & Dattilo, 2003) (Rietberg et al, 

2005). Σν λεξφ σο κΫζν δξαζηεξηφηεηαο Ϋρεη ζεξαπεπηηθφ θαη ςπραγσγηθφ 

ραξαθηάξα.  Ζ πδξνζεξαπεέα εέλαη εμ νξηζκνχ θαζαξΪ πξφγξακκα 

ζεξαπεπηηθάο θχζεσο, ελψ νη ζπλεζηζκΫλεο κΫζνδνη εθκΪζεζεο 

θνιχκβεζεο δελ πεηπραέλνπλ πΪληνηε, επεηδά δελ ιακβΪλνπλ ππφςε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ αηφκσλ (Daly et al 2001). 

Έρνπλ δηαηππσζεέ δηΪθνξεο αληηθξνπφκελεο απφςεηο ζρεηηθΪ κε ηα 

νθΫιε ηεο πδξνζεξαπεέαο.  Ο Burnfield (1978), γηαηξφο θαη αζζελάο κε 
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΢.Κ.Π. ζπλΫζηεζε ηελ απνθπγά ηεο πδξνζεξαπεέαο δηφηη κπνξεέ λα 

νδεγάζεη ζε επηδεέλσζε θαη λα πξνθαιΫζεη θφπσζε.  Απφ ηελ Ϊιιε νη 

Alexander & Costello 1987 ηζρπξέζηεθαλ φηη νη αζθάζεηο ζε πηζέλα εέλαη 

σθΫιηκεο.  ΒΫβαηα νη αλαθνξΫο απηΫο δελ αλαθΫξνληαη ζε ζπγθεθξηκΫλα 

ζεκεέα θαη ζπκπηψκαηα πνπ επεξεΪζηεθαλ απφ ηελ πδξνζεξαπεέα.  Ζ 

εκπεηξέα Ϋρεη δεέμεη φηη ε θνιχκβεζε θαη ε εμΪζθεζε κΫζα ζην λεξφ επλνεέ 

ηνπο αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. κε ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα ζε ζπκπηψκαηα φπσο 

αηκσδέεο, κπτθά αδπλακέα, ειΪηησζε ηζνξξνπέαο θαη αζπλεξγέαο.  Με ηελ 

εθκεηΪιιεπζε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο Ϊλσζεο γέλεηαη πξφγξακκα γηα 

ελδπλΪκσζε. 

 

2.18.1.  ΟΦΔΛΖ ΣΖ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΢ΣΟ ΝΔΡΟ 

 

΢ε Ϋξεπλεο γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ αζθάζεσλ ζην λεξφ ζε αζζελεέο 

κε ΢.Κ.Π. Ϋρνπλ δηαπηζησζεέ ηα παξαθΪησ πιενλεθηάκαηα: 

 ΒειηησκΫλε κπτθά δχλακε (Gehlsen GM et al, 1984) 

 ΒειηησκΫλε θπζηθά θαηΪζηαζε (Pariser G et al, 2006) 

 ΒειηησκΫλε ηθαλφηεηα βΪδηζεο θαη θηλεηηθφηεηαο (Peterson C et al, 

2001) 

 ΜεησκΫλα επέπεδα θνχξαζεο (Pariser G et al, 2006) 

 Αχμεζε ηεο πνηφηεηαο δσάο ησλ αζζελψλ (Roehrs TG et al, 2004) 

Ζ θνιχκβεζε ε νπνέα κπνξεέ λα νξηζηεέ σο ε αλεμΪξηεηε θέλεζε 

κΫζα ζην λεξφ θαηΫρεη πςειά ζΫζε κεηαμχ ησλ κΫζσλ απνθαηΪζηαζεο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. θαη λα δηδαρζνχλ ζε 

απηΪ.  Ο ιφγνο εέλαη φηη ην λεξφ πξνζθΫξεη πνιιΪ πιενλεθηάκαηα γηα ηελ 
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εθγχκλαζε ηνπο.  Σα πιενλεθηάκαηα ζχκθσλα κε ηνλ Gelsen θαη ηνπο 

ζπλεξγΪηεο ηνπ ην 1984 νθεέινληαη ζε κεγΪιν πνζνζηφ ζηελ Ϊλσζε πνπ 

παξΫρεη ππνζηάξημε ζην ζψκα.  Λφγσ ηεο επέδξαζεο ηνπ λεξνχ: 

 

 Ζ φξζηα ζηΪζε κπνξεέ λα επηηεπρζεέ πην εχθνια 

 Ληγφηεξε δχλακε απαηηεέηαη γηα θέλεζε. 

 Σν λεξφ εέλαη ην θαηΪιιειν πεξηβΪιινλ γηα Ϊζθεζε. 

 Αλαπηχζζεη εμέζνπ απνηειεζκαηηθΪ ηε δχλακε, ηελ αληνρά, ηελ 

επιπγηζέα. 

 ΑπνηξΫπεη ε ειαρηζηνπνηεέ ηα ζπκπηψκαηα πνπ απαζρνινχλ ηα 

Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π. φπσο εέλαη ε κπτθά θφπσζε, ε αδπλακέα, ηηο 

αθνχζηεο ζπζπΪζεηο ησλ κπψλ.  ΢πκπιεξσκαηηθΪ ειΫγρεη ην ζηξεο 

θαη βνεζΪ λα κεγηζηνπνηεζνχλ νη απηφλνκεο ιεηηνπξγέεο. 

 Σν βΪξνο ηνπ ζψκαηνο κεηψλεηαη θαηΪ 90%. 

 Οη θηλάζεηο ζην λεξφ γέλνληαη πην εχθνια απφ φηη ζηελ μεξΪ ρσξέο 

ηνλ θέλδπλν ηξαπκαηηζκψλ. 

 Ηζνθέλεζε 

 

Δέλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα Ϋλαλ αζζελά κε ΢.Κ.Π. λα Ϋρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα αζθεέηαη κε Ϊλεζε ρσξέο ε ζεξκνθξαζέα ηνπ ζψκαηνο ηνπ λα 

κεηαβΪιιεηαη θαη λα νδεγεέηαη ζε θφπσζε θαη ζπλεπαθφινπζα ζε κηα 

πηζαλά ππνηξνπά ηεο λφζνπ. 

Οη αζθάζεηο κΫζα ζην λεξφ πξνζθΫξνπλ ηηο ηδαληθΫο ζπλζάθεο 

ζσκαηηθάο Ϊζθεζεο γηα Ϋλαλ πΪζρνληα απφ ΢.Κ.Π. θαη Ϋηζη ζπζηάλνληαη 

αλεπηθχιαθηα.  Σν λεξφ νπζηαζηηθΪ θαηαξγεέ ηελ επέδξαζε ηεο βαξχηεηαο 
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θαη απηά ε κεέσζε ηνπ βΪξνπο ηνπ ζψκαηνο εληφο ηνπ λεξνχ βνεζΪ θΪπνηνλ 

κε αδπλακέα ζηα ρΫξηα θαη ηα πφδηα λα επηηχρεη κεγαιχηεξν εχξνο θέλεζεο .  

ΔμΪιινπ, ην λεξφ ζην χςνο ηνπ ζψξαθα, κπνξεέ λα πξνζθΫξεη ην 

θαηΪιιειν ππνζηάξηγκα, δηεπθνιχλνληαο ηνλ πΪζρνληα λα ζηαζεέ θαη λα 

δηαηεξάζεη ηελ ηζνξξνπέα ηνπ γηα ηελ εθηΫιεζε θΪπνησλ αζθάζεσλ κε 

ιηγφηεξε πξνζπΪζεηα απφ φηη ζην Ϋδαθνο.   

Σν λεξφ επέζεο βνεζΪ ζηελ κεέσζε ηεο ζεξκνθξαζέαο ηνπ ζψκαηνο 

πνπ αλαπηχζζεηαη θαηΪ ηελ δηΪξθεηα ηεο ζσκαηηθάο Ϊζθεζεο (Pariser G et 

al 2006, Roehrs TG et al 2004).  Με ηελ δηαηάξεζε ζε ρακειφηεξα επέπεδα 

ζεξκνθξαζέαο ηνπ ζψκαηνο παξΪγεηαη ιηγφηεξε ππεξζΫξκαλζε, ε νπνέα 

ζπρλΪ εέλαη ην αέηην παξνδηθάο επηδεέλσζεο ησλ ζπκπησκΪησλ ηεο ΢.Κ.Π., 

ελψ ζπλάζσο ζπζηάλεηαη ε ζεξκνθξαζέα ηνπ λεξνχ λα θπκαέλεηαη ζηα 

επέπεδα ησλ 26-30ºC ζχκθσλα κε ηηο Ϋξεπλεο ησλ Peterson θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2001).  

  Αληέζεηα ε Ϊζθεζε Ϋμσ απφ ην λεξφ απμΪλεη ηε ζεξκνθξαζέα ηνπ 

ζψκαηνο κε θέλδπλν λα απμεζεέ ε ζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ε θνχξαζε. ΢ε 

κηα Ϋξεπλα πνπ Ϋγηλε ζε 472 Ϊληξεο θαη γπλαέθεο κε ΢.Κ.Π., ν Cimbiz A θαη 

νη ζπλεξγΪηεο ηνπ (2005), βξάθαλ, πσο ε ζεξκνθξαζέα ηνπ λεξνχ, 

ειαηηψλεη ηνλ θαξδηαθφ παικφ 10-15 ρηχπνπο ην ιεπηφ ιηγφηεξν, ζε ζρΫζε 

κε ηελ Ϊζθεζε εθηφο λεξνχ, κε απνηΫιεζκα λα παξαηεξεέηαη ιηγφηεξε 

θαηαπφλεζε ηεο θαξδηΪο ελψ ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη θαη ν πφλνο. 

ΚαηΪ ζπλΫπεηα ε θνιχκβεζε δέλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηα Ϊηνκα απηΪ 

λα βειηηψζνπλ ην γεληθφηεξν επέπεδν δξαζηεξηφηεηαο ηνπο θαη ηδηαέηεξα ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ νη θηλεηηθΫο θαη ιεηηνπξγηθΫο ηνπο ηθαλφηεηεο εέλαη πνιχ 

πεξηνξηζκΫλεο.  Γηα απηφ ην ιφγν, ε πδξνζεξαπεέα, γλσξέδεη θαζνιηθά 
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απνδνρά σο ην θαιχηεξν, έζσο, κΫζν απνθαηΪζηαζεο γηα ηε δηαηάξεζε ά ηε 

βειηέσζε ηεο θηλεηηθάο θαη ιεηηνπξγηθάο θαηΪζηαζεο θαη ηεο ηζνξξνπέαο 

ησλ αηφκσλ κε ΢.Κ.Π. (Δηθόλα 2.11) κε βΪζε ηελ εξγαζέα ηνπ Rietberg θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007). 

΢ην βαζκφ πνπ νη ζεξαπεπηηθΫο θαη εθπαηδεπηηθΫο ηδηφηεηεο ηεο 

θνιχκβεζεο κπνξνχλ λα ζπλππΪξμνπλ θαη λα αιιεινεπεξεαζηνχλ ζε Ϋλα 

πξφγξακκα, κπνξεέ αλΪινγα λα αλαπηπρζεέ κέα ζπγθεθξηκΫλε κΫζνδνο 

«πξνζαξκνζκΫλεο θνιχκβεζεο».  Ο φξνο «πξνζαξκνζκΫλε θνιχκβεζε» 

(πξνζαξκνγά δξαζηεξηνηάησλ ζηελ αηνκηθά ηδηαηηεξφηεηα) αλαπηχρζεθε 

ζηηο δεθαεηέεο ηνπ 1960 θαη 1970 σο απνηΫιεζκα ηνπ απμαλφκελνπ 

ελδηαθΫξνληνο παξνράο έζσλ επθαηξηψλ ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο λα 

κΪζνπλ βαζηθΫο θνιπκβεηηθΫο θηλάζεηο, αλεμΪξηεηα απφ ην επέπεδν ησλ 

ηθαλνηάησλ ηνπο (Κνθαξέδαο 2003).  

΢χκθσλα κε ηε θηινζνθέα ηεο πξνζαξκνγάο ζηελ θνιχκβεζε, φπσο 

θαη θΪζε πξνγξΪκκαηνο απνθαηΪζηαζεο, θαιά δηδαζθαιέα δελ ζεκαέλεη 

πξνζπΪζεηα αιιαγάο ηνπ αηφκνπ, αιιΪ πξνζαξκνγά ηεο δηδαζθαιέαο, ησλ 

δξαζηεξηνηάησλ θαη ηνπ πεξηβΪιινληνο, Ϋηζη ψζηε νη δηαθνξεηηθΫο αλΪγθεο 

ηνπ θΪζε αηφκνπ κε κεηνλεμέα λα ηθαλνπνηεζνχλ.  Απηφ γηα ηνλ 

θπζηνζεξαπεπηά πξνυπνζΫηεη: 

 

- Να κπνξεέ λα θαηαλνεέ ηηο δηαθνξεηηθΫο εηδηθΫο αλΪγθεο ηνπ θΪζε 

αηφκνπ θαζψο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνέν νη αλΪγθεο απηΫο κπνξεέ λα 

επεξεΪζνπλ ηελ απφδνζε ηνπ. 



103 

 

- Να κπνξεέ λα πΪξεη απνθΪζεηο σο πξνο ην πνηεο πξνζαξκνγΫο (εΪλ εέλαη 

απαξαέηεην) πξΫπεη λα γέλνπλ, αλΪινγα κε ην θηλεηηθφ επέπεδν ηνπ θΪζε 

αηφκνπ, 

- Να γλσξέδεη βαζηθνχο πδξνδπλακηθνχο λφκνπο,  

- Να Ϋρεη θαιά γλψζε ησλ κεζφδσλ θαη δξαζηεξηνηάησλ πνπ γέλνληαη 

κΫζα ζην λεξφ. 

- Να δηαηεξεέ επαθά θαη λα ζπλεξγΪδεηαη κε ηνλ ηαηξφ αιιΪ θαη ηνλ 

θπζηνζεξαπεπηά ηνπ αζζελνχο ζΫηνληαο θνηλνχο ζηφρνπο πνπ ζα 

νδεγνχλ ζε βειηέσζε θαη φρη ζε επηβΪξπλζά ηνπ φπσο ζπκβαέλεη πνιχ 

ζπρλΪ φηαλ ε αιπζέδα απηά δελ ππΪξρεη απφ θΪπνηνλ εμ’ απηψλ. 

 

Απψηεξνο ζθνπφο, εέλαη ε δεκηνπξγέα Ϋλα αζζελά κε ΢.Κ.Π. εέλαη 

πνπ ζα κπνξεέ κε ηελ ζΫιεζε ηνπ κπνξεέ λα ειΫγμεη ην ζψκα ηνπ θαηΪ ηελ 

εξεκέα ά ηελ θέλεζε κΫζα ζην λεξφ.  Γηα λα εέλαη απηφ εθηθηφ πξΫπεη λα 

θνιπκπάζεη ζχκθσλα κε κηα απφ ηηο ηερληθΫο θνιχκβεζεο πνπ ππΪξρνπλ 

απνκνλψλνληαο ηελ χπαξμε ηεο ΢.Κ.Π. θαη ηεο αλαπεξέαο ηνπ, αιιΪ γηα 

ηελ επέηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ, απαηηεέηαη ε αλΪιπζε θαη εθηΫιεζε φισλ 

ησλ παξαπΪλσ πξνυπνζΫζεσλ. 

Απφ ηελ επέδξαζε ελφο εμαηνκηθεπκΫλνπ πξνγξΪκκαηνο 

πδξνζεξαπεέαο ζε Ϊηνκν κε ΢.Κ.Π. ζε πηζέλα κε ζεξκνθξαζέα 28ºC θΪλεθε 

φηη βειηηψζεθε ηφζν ε θπζηθά φζν θαη ε κπτθά θαηΪζηαζε ηνπ αζζελνχο 

(Gehlsen et al 1984).   

΢ε επέζεκε Ϋξεπλα ην 1998 νη Zamparo, P. θαη Pagliaro, P. εμΫηαζαλ 

ηελ επέδξαζε ελφο πξνγξΪκκαηνο Ϊζθεζεο ζην λεξφ ζηε κπτθά δχλακε θαη 

κπτθά αληνρά αηφκσλ κε ΢.Κ.Π. (Δηθόλα 2.12) (Δηθόλα 2.13) (Δηθόλα 
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2.14) (Δηθόλα 2.15) (Δηθόλα 2.16). ΓΫθα Ϊηνκα κε κΫζε ειηθέα ηα 40 Ϋηε 

ζπκκεηεέραλ ζε Ϋλα πδξφβην πξφγξακκα Ϊζθεζεο δΫθα εβδνκΪδσλ.  Γχν 

ηχπνη ηζνθηλεηηθψλ δπλακφκεηξσλ ρξεζηκνπνηάζεθαλ γηα λα αμηνινγάζνπλ 

ηηο κπτθΫο κεηαβιεηΫο πνπ κειεηάζεθαλ, ελψ ηα απνηειΫζκαηα απηάο ηεο 

Ϋξεπλαο Ϋδεημαλ φηη ην ζπγθεθξηκΫλν πξφγξακκα Ϊζθεζεο κπνξεέ λα 

πξνθαιΫζεη ζεηηθΫο αιιαγΫο ζηε κπτθά δχλακε ζε Ϊηνκα κε ΢.Κ.Π.. 

Δλψ ν Broach θαη ν Dattilν (2003) απΫδεημαλ φηη νη δξαζηεξηφηεηεο 

ζην λεξφ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αχμεζε ηεο θαξδηαγγεηαθάο 

αληνράο θαη ηεο κπτθάο δχλακεο (Δηθόλα 2.17) , ηεο βειηέσζεο ηεο 

ηζνξξνπέαο θαη ηεο επιπγηζέαο θαζψο θαη γηα ηε κεέσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

θαη ηελ πξφιεςε πξνβιεκΪησλ απφ ηηο θαηαθιέζεηο θαη δεπηεξνγελά 

ζπκπηψκαηα ηεο ΢.Κ.Π. φπσο π.ρ. κπτθά αηξνθέα, ελψ επέζεο ζπληεινχλ 

ζηελ ελέζρπζε ηεο απηνεθηέκεζεο θαη ηεο απηνπεπνέζεζεο, ζηελ ραιΪξσζε 

θαη δηαζθΫδαζε θαη ζηελ ςπρνθηλεηηθά αλΪπηπμε φισλ ησλ αηφκσλ.   

Παξφκνηα άηαλ θαη ηα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο ηνπ Gallien θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007), φπνπ βξάθαλ φηη ν ζπλδπαζκφο ελφο 

πξνγξΪκκαηνο πδξνζεξαπεέαο ζε ζπλδπαζκφ κε αεξφβηα Ϊζθεζε πεξηνξέδεη 

ηελ θφπσζε βειηηψλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ πνηφηεηα δσάο ησλ αηφκσλ 

απηψλ (Δηθόλα 2.18). 
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Δηθόλα 2.11: Αζθήζεηο γηα δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηζνξξνπίαο ησλ αηόκσλ κε ΢.Κ.Π.  (Κνθαξέδαο, Γ. 2003 )   

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.12: Αζθήζεηο κε βάξνο κέζα ζην λεξό.  

www.asxetos.gr/article.aspx?i=1279 

http://www.asxetos.gr/article.aspx?i=1279
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Δηθόλα 2.13: Αζθήζεηο γηα ξαρηαίνπο κύεο κέζα ζηελ πηζίλα. 

www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797 

 

 

Δηθόλα 2.14: Αζθήζεηο γηα ηνλ δηθέθαιν βξαρηόλην κύ κέζα ζηελ πηζίλα.  

www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.15: ΢ηαηηθό πνδήιαην κέζα ζηελ πηζίλα. 

www.aquaway.gr/docs.php?topic=15&id=Water_therapy 

http://www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797
http://www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797
http://www.aquaway.gr/docs.php?topic=15&id=Water_therapy
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Δηθόλα 2.16: Αζθήζεηο γηα ηνλ κείδνλα ζσξαθηθό κπ κέζα ζηελ πηζίλα. 

www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797 

 

 

 

Δηθόλα 2.17: Βάδηζε ζε ζηαηηθό δηάδξνκν κέζα ζηελ πηζίλα. 

www.asxetos.gr/article.aspx?i=1261 

http://www.asxetos.gr/article.aspx?i=1797
http://www.asxetos.gr/article.aspx?i=1261


108 

 

 

Δηθόλα 2.18: Πξόγξακκα πδξνζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκό κε αεξόβηα άζθεζε (Broach Ellen 

et.al 2003) 

 

2.19 ΔΠΑΝΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΒΑΓΗ΢Ζ΢ ΚΑΗ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ΢ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ 

ΣΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΒΟΒΑΣΖ 

 

΢ε κε κέα Ϋξεπλα ηνπ  Smedal θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2006), 

αμηνινγάζεθε Ϋλα πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεέαο βαζηζκΫλν ζηε κΫζνδν 

Bobath ζε αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. κε πξνβιάκαηα ζηε βΪδηζε θαη ζηελ 

ηζνξξνπέα. Γεκηνπξγάζεθε Ϋλα πεηξακαηηθφ ζρΫδην κειΫηεο ζε 2 αζζελεέο 

κε ππνηξνπηΪδνπζα-δηαιεέπνπζα κνξθά. Οη Ϋιεγρνη πξαγκαηνπνηάζεθαλ 12 

θνξΫο, 3 ζε θΪζε θΪζε (θαηΪ ηελ Ϋλαξμε, θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο ζεξαπεέαο, 

ακΫζσο κεηΪ θαη κεηΪ απφ 2 κάλεο). Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζεξαπεέαο 

άηαλ ε δηεπθφιπλζε ηεο ζηΪζεο θαη ν Ϋιεγρνο ηεο θέλεζεο. Δπέζεο, 

ρξεζηκνπνηάζεθαλ αξθεηΫο ηερληθΫο ηεο κεζφδνπ Bobath θαζψο θαη 

ζπλεληεχμεηο απφ ηνπο αζζελεέο. Σα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο Ϋδεημαλ 

βειηέσζε ηεο ηζνξξνπέαο θαη βειηέσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο βΪδηζεο. Οη 
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αζζελεέο ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο ζεκεέσζαλ ηελ θαηΪζηαζά ηνπο σο «πνιχ 

θαιχηεξε». Οη παξΪκεηξνη ηνπ βαδέζκαηνο πνπ θαηαγξΪθεθαλ ζηνλ 

ειεθηξνληθφ δηΪδξνκν Ϊιιαμαλ θαη ζηνπο 2 αζζελεέο.  

΢πκπεξαζκαηηθΪ, ε ηζνξξνπέα θαη βΪδηζε κπνξνχλ λα βειηησζνχλ 

ζεκαληηθΪ κεηΪ ηε θπζηθνζεξαπεέα κε βΪζε ηε πξνζΫγγηζε Bobath, αιιΪ 

απηφ πξΫπεη λα αμηνινγεζεέ πεξαηηΫξσ ζε κεγΪιεο ειεγρφκελεο κειΫηεο ζε 

αζζελεέο κε ΢.Κ.Π. 

 

2.20 ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΗΠΠΑ΢ΗΑ 

 

           Ζ Αλαπηπμηαθά Θεξαπεπηηθά Ηππαζέα απνηειεέ ζεξαπεπηηθφ 

ζχζηεκα απνθαηΪζηαζεο αζζελψλ κε θηλεηηθΪ, αηζζεηεξηαθΪ, ςπρνινγηθΪ 

θαη καζεζηαθΪ πξνβιάκαηα κε ζεξαπεπηηθφ κΫζν ην θηλνχκελν Ϊινγν. Σν 

παηδέ ά ν ελάιηθαο φηαλ βξέζθεηαη πΪλσ ζηε ξΪρε ηνπ αιφγνπ, αθελφο 

δΫρεηαη παζεηηθΪ ηελ ηξηζδηΪζηαηε θέλεζε ηνπ αιφγνπ ζηνλ ρψξν θαη 

αθεηΫξνπ πξαγκαηνπνηεέ ελεξγεηηθΪ εηδηθΫο θπζηνζεξαπεπηηθΫο αζθάζεηο 

απφ πνηθέιεο αξρηθΫο ζΫζεηο, αλΪινγα κε ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ 

Ϋρεη ζΫζεη ν θπζηνζεξαπεπηάο. (ζΫζεηο: ηππαζηέ, πιΪγην θΪζηζκα, 

ηεηξαπνδηθά, γνλππεηάο, φξζηα, χπηηα, πξελάο θ.α.)  

(www.specialeducation.gr). 

          Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θΪζε αηφκνπ ζρεδηΪδεηαη θαηΪιιεια 

ψζηε λα αληαπνθξέλεηαη ζηηο αλΪγθεο ηνπ. Πξνεγεέηαη ε αμηνιφγεζε θΪζε 

ζπκκεηΫρνληνο θαη αθνινπζεέ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ κε εηδηθφ 

ζχζηεκα. Δθηφο απφ ηνλ εμεηδηθεπκΫλν θπζηνζεξαπεπηά πνπ εέλαη 

ππεχζπλνο ηνπ πξνγξΪκκαηνο, ε ζεξαπεπηηθά νκΪδα ζα πξΫπεη λα 
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πεξηιακβΪλεη ςπρνιφγν θαη εθπαηδεπηά ηππαζέαο, ελψ ηα βνεζεηηθΪ κΫιε 

(νδεγνέ θαη πιατλνέ βνεζνέ) ζα άηαλ πξνηηκφηεξν λα πξνΫξρνληαη απφ 

εηδηθφηεηεο φπσο θπζηθνζεξαπεέα, εξγνζεξαπεέα, γπκλαζηηθά αθαδεκέα θαη 

ινγνζεξαπεέα. 

 

2.20.1."RIDING PHYSIOTHERAPY – ΦΤ΢ΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ & 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΗΠΠΑ΢ΗΑ" 

 

            Οη ζπκκεηΫρνληεο εέλαη παηδηΪ θαη ελάιηθεο πνπ αληηκεησπέδνπλ 

θηλεηηθΪ, αηζζεηεξηαθΪ, ςπρνινγηθΪ ά καζεζηαθΪ πξνβιάκαηα θαη 

πξαγκαηνπνηνχλ εηδηθφ πξφγξακκα αζθάζεσλ πΪλσ ζην Ϊινγν πνπ 

βξέζθεηαη ζε ζπλερά θέλεζε (βΪδελ).  Υξεζηκνπνηνχληαη Ϋλα Ϋσο ηξέα 

θαηΪιιεια επηιεγκΫλα θαη εθπαηδεπκΫλα Ϊινγα, κε εηδηθφ εμνπιηζκφ θαη 

εηδηθΪ βνεζεηηθΪ ζεξαπεπηηθΪ κΫζα. Ζ ζπγθεθξηκΫλε κΫζνδνο 

απνθαηΪζηαζεο απεπζχλεηαη ηφζν ζε παηδηΪ ειηθέαο Ϊλσ ησλ 2 εηψλ , φζν 

θαη ζε ελάιηθεο , ρσξέο πεξηνξηζκφ νξένπ ειηθέαο. 

            Σα ζεξαπεπηηθΪ απνηειΫζκαηα πνπ ζεκεηψλνληαη θαη Ϋρνπλ 

εξεπλεζεέ ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ δηεμνδηθΪ, πεξηιακβΪλνπλ θηλεηηθΪ, 

ςπρνινγηθΪ θαη εθπαηδεπηηθΪ νθΫιε. 

    

 ΔλδεηθηηθΪ αλαθΫξνπκε ηα εμάο: 

· κεέσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη νκαινπνέεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, 

· βειηέσζε ειΫγρνπ θεθαιάο, θνξκνχ θαη ιεθΪλεο, 

· πξνψζεζε ζσζηάο ζηΪζεο ζψκαηνο, 

· βειηέσζε ηνπ ιφγνπ (πνηφηεηα θαη Ϋληαζε απηνχ), 
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· βειηέσζε ηεο ηζνξξνπέαο, 

· πξνψζεζε θαη βειηέσζε ηεο βΪδηζεο, 

· αχμεζε ηνπ εχξνπο θηλάζεσλ ησλ αξζξψζεσλ, 

· αλαραέηηζε παζνινγηθψλ πξνηχπσλ θέλεζεο θαη πξνψζεζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ, 

· βειηέσζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξΪζεσλ, 

· βειηέσζε ηνπ ζπληνληζκνχ, 

· αλΪπηπμε ηνπ αηζζεηηθνθηλεηηθνχ θαη νπηηθνθηλεηηθνχ 

ζπζηάκαηνο, 

· βειηέσζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθάο ιεηηνπξγέαο θαη ηεο αληνράο, 

· αλΪπηπμε ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο ζπλεξγαζέαο θαη ηεο 

θνηλσληθνπνέεζεο, 

· αλΪπηπμε ηεο απηνπεηζαξρέαο θαη ηεο ππνκνλάο, 

· αλΪπηπμε απηνΫιεγρνπ θαη ππεπζπλφηεηαο, 

· ειΪηησζε ηεο εζσζηξΫθεηαο, 

· θαιιηΫξγεηα ζεβαζκνχ θαη αγΪπεο πξνο ηα δψα, 

· αλΪπηπμε δηαρσξηζκνχ αληηθεηκΫλσλ, ρξσκΪησλ, κεγεζψλ, 

γξακκΪησλ θαη αξηζκψλ, 

· βειηέσζε ηεο ζπγθΫληξσζεο θαη ηεο αληέιεςεο ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο θαη 

· αλΪπηπμε ηεο απηνεθηέκεζεο θαη ηεο απηνπεπνέζεζεο πνπ Ϋρεη ν 

ηππΫαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.  www.therapeutic-riding.gr 

 

 

http://www.therapeutic-riding.gr/
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2.21 Ο ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟ΢ Χ΢ ΜΔ΢Ο ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΣΖ΢ ΢.Κ.Π. 

 

Κακέα ζρνιαζηηθά Ϋξεπλα δελ Ϋρεη γέλεη ζηνλ ηνκΫα ηεο  ΢.Κ.Π.. Ζ 

επέηεπμε κηαο νκνηνγελνχο νκΪδαο αζζελψλ ζα άηαλ ζρεδφλ αδχλαηε, θαη 

νπνηαδάπνηε κειΫηε ζα απαηηνχζε Ϋλα πνιχ κεγΪιν αξηζκφ αζζελψλ γηα λα 

εέλαη επαξθάο. Δληνχηνηο, θΪπνηα φρη θαη ηφζν αμηφπηζηα θιηληθΪ 

ζπκπεξΪζκαηα θαέλεηαη λα δεέρλνπλ φηη απηφο ν ηχπνο ζεξαπεέαο κπνξεέ λα 

εέλαη ρξάζηκνο ζηελ θαζπζηΫξεζε ηεο πξνφδνπ ηεο αζζΫλεηαο. Δέλαη 

βεβαέσο ζεκαληηθφ φηη ζε απηφλ ηνλ ηχπν ζεξαπεέαο πξΫπεη λα αξρέζεη 

λσξέο ε απνζεξαπεέα (Hopwood Val, 2004). 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

              Δλ θαηαθιεέδη ηα ζπκπεξΪζκαηα απφ απηά ηελ εξγαζέα εέλαη 

πνηθέια αιιΪ ην θπξηφηεξν εέλαη φηη δελ ππΪξρεη ζπγθεθξηκΫλε ζεξαπεέα γηα 

απηά ηελ απνκπειηλσηηθά λφζν. Σφζν νη ηαηξνέ κε θαξκαθεπηηθΫο αγσγΫο 

φζν θαη νη θπζηθνζεξαπεπηΫο κε δηΪθνξεο κεζφδνπο πξνζπαζνχλ λα 

θαηαπνιεκάζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσάο ηνπ 

αζζελνχο κε ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν.   

Ζ θπζηθνζεξαπεέα ε νπνέα παέδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηελ ζεξαπεέα 

ηεο ΢.Κ.Π. πξΫπεη λα αξρέδεη κε ζσζηά αμηνιφγεζε θαη επαλεμΫηαζε 

ζπλερψο ζηελ πνξεέα ελφο καθξνπξφζεζκνπ πξνγξΪκκαηνο. Ο θΪζε 

αζζελάο εέλαη μερσξηζηφο κε δηαθνξεηηθά θιηληθά εηθφλα, νπφηε πξΫπεη λα 

ζρεδηΪδεηαη Ϋλα πξφγξακκα βαζηζκΫλν ζηνλ θΪζε αζζελά αλΪινγα κε ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ. Βαζηθά κΫζνδνο ηεο θπζηθνζεξαπεέαο εέλαη ε 

θηλεζηνζεξαπεέα, φπνπ κπνξνχκε λα δηαηεξάζνπκε ηε κπνζθειεηηθά 

αξηηφηεηα θαη λα επσθειεζεέ ν αζζελάο απφ ηα ζεηηθΪ απνηειΫζκαηα ηεο 

αεξνβηθάο Ϊζθεζεο. Δπέζεο νη αζθάζεηο θαη νη δηαηΪζεηο ζε αζζελεέο πνπ 

εέλαη θιηλάξεο ά ζε ηξνρνθΪζηζκα εέλαη ππνρξεσηηθΫο νχησο  ψζηε λα 

πξνιεθζνχλ νη κπτθΫο ζπγθΪκςεηο. Έλα Ϋληνλν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

αζζελψλ κε ΢.Κ.Π. εέλαη ε θφπσζε νπφηε απαηηνχληαη πνιιΪ κηθξΪ 

δηαιεέκκαηα θαη δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ εέλαη ν πφλνο ν νπνένο 

αληηκεησπέδεηαη κε αληηθιεγκνλψδε, αινηθΫο θαη κπνραιαξσηηθΪ ρΪπηα. 

Πνιχ θαιΪ απνηειΫζκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ πδξνζεξαπεέα θαη ηελ 

ζεξαπεπηηθά ηππαζέα νη νπνέεο πξνΪγνπλ ηνλ ζπγρξνληζκφ ησλ θηλάζεσλ, 

ελδπλΪκσζε ησλ κπψλ, κεέσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηελ ηζνξξνπέα. Ο 
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Βεινληζκφο εέλαη κηα λΫα ηερληθά φζνλ αθνξΪ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

΢.Κ.Π. θαη δελ Ϋρνπλ πξαγκαηνπνηεζεέ πξφο ην παξφλ αξθεηΫο Ϋξεπλεο.   Χο 

εθ ηνχηνπ θΪπνηα θιηληθΪ ζπκπεξΪζκαηα δεέρλνπλ ηελ θαζπζηΫξεζε ηεο 

πξνφδνπ ηεο ζεξαπεέαο ζε ζπγθεθξηκΫλα ζεκεέα βεινληζκνχ. 

Ζ θπζηνζεξαπεέα εέλαη πνιχηηκε θαη αλαγθαέα γηαηέ  ζπκβΪιιεη 

ζεκαληηθΪ ζηε βειηέσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσάο ησλ αζζελψλ. ΠξΫπεη 

επέζεο λα θαηαλννχκε ηελ ςπρνινγέα ηνπ αζζελά θαη λα βειηηψλνπκε ηελ 

απηνπεπνέζεζε ηνπ. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηνπ θπζηνζεξαπεπηά  εέλαη ε 

βειηέσζε θαη ζπληάξεζε ηεο θπζηθάο θαηΪζηαζεο ηνπ αζζελά.  
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